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I N T R o D u e e I o N 

El futuro de México depende de su niflez. 

Es n~estra misión como profesionales •~xicanos, 
tratar de engrandecer a nuestra Patria y procu-
rar un mejor modo de vida a nuestros semejantes. 

Ni idea en li\ presente tesis, es proporcionar -
bicn<~st~\r infantiJ, y por consecuencia humano, 

t;l Instituto I·'.c;.:ic;:u10 del Seguro Social, dentro 
da su mistica d~ protccci&1 al tvabajador se ha 
avocado a la tar?a ~e defender los derechos de
los niílos y las rn~~n~s trabajadoras d§ndoles 
;:lb~.·.rgue :,r ~.m b·~::a.· pa:'ci<.. 1 r.:"'nt·~ sus ti tu to. 

/\dcm/t!3, no solv.:-.("i't(~ ·'.\jt?~·cc r ... :dicin~ pY\c.\·-.-!11tiva, 
si.rFJ t¡u0 pr:i::n.wvc t:Ni,,::; L\s circunstancias que·· 
1~.,.:,'1r,·.;-.(;.'!' la ::.:l.t'': r:bic,-,, i;:·':tal y sed.al cJc .. 
lu::; der-:.::ch~>·hi ... -~_;l:· t~~~·~; y !:u:~ t~ncfjcj 1··ri<.'"JS 10s ·
~-;ii~c.=-·i :.i~ L:·;~,·.·:~:·· p:.c~.::J:i:~rlc..:r·~··:)s c1 .. :: t~a~-:2.jo, ... 
<~~ L<'S 1 ltit,...·~~tt~·.:':'.r C~ (·~.·~~~CZ\Ci(·n V!•c. ... .r_:~C('.'.(~.r: p~~i·· 

(_{.,l0, 11;1 y :·1:~t:~··~11c::t~~: ru~·,:i·.1.(. u·1 ~~ .... :~ic::..1.-, !Jn.no -
i..~c;~ .·!\..: ld 1 .. ,(:tt .. ~t'~·ii\ 2s q2~:·c nt:L~1 (~~ un J~~;{iCi.1~1i:, ·. 

·Jt:i.:. ;·. ];, \_;·1t...::;a >. St;·" S'..:;.,-.j; .. ·1tc:-;. 

J;:: C~!, -~~,:: .. . l·~o l11f'¿L."~·i l t. ~.1 .. r. =- qu,~ ,·,.·.r· ~n·otccci< 

j!~tC.~!:': 1 :.. :; 
1
, nific, y ( .. _ r~~:. ~· ~1:..i ~·.:.:t•1tl'.\lt:~i ci::cct~ 
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esfuerzos p<:lra poder hacer el mayor mímero de 
Guarderías posible con la partida destinada a 
ello. 

La forma Arquitectónica de este Proyecto obedece
precisamcnte a la idea de que el niño va a un ho
gar sustituto en donde observará objetos semejan
tes a los que ve en su casa, y también la madre -
lo sienta asi. 

La industria de la construcción :regula el índice
de ildc:uisici6n de bienes de las personas que in--· 
tervienen en la eject1ción de la:> obras, por lo-·
um to pa:r.:1 i.ncrement ar c l nivel de vida de dichas 
personas, es necesario proporc:i onarles los medios 
de trabajo adecuados para satisfacer sus nccesida 
des inmediata~. asl como la seguridad social de: 
su famili;;i. Con rclaci6r1 d r~sto último, el IMSS
ha elaborado un amplio plan de construcción de al 
bergues o gu<u'dc1·5 as para a tender a los niños de: 
los trabajadores asegurados. 

l·!6xico con conciencia <k lil i:nportancia que tiene 
(je sal vagm1rdar i\ su 1ü 11e:1, ha expedido difercn-
tos Leyes y ha participado en diferentes Conven-
cj.ones Intornacion<iles de donde se han confirmado 
entre otros los siguientes postulados. 
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1.1 En la 0,N,U. 

DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE I.J\ DIS 
CRIMINACION EN CONTRA DE LA MUJER. 

1111 
••• U. /' fin de impedir que se discrimi

ne contra la m~1jer por razones de matrimO·· 
nio o maternidad y garantizar su de1'echo .. 
efectivo al trabajo, deber.in adoptarse me-· 
tiidas para evitar su despido en caso de m~ 
trimonio o matcrnid;,d, p:·oporcionarle ¿_i .... 
cencia d0 maternidad con sueldo p;;·.gado y -
l::i garantfa de. volver a su empleo anterio1• 
así cenia qut! se l\J pre~nen los servicios -· 
~aciales necesarios, incluido~ los dc~~ine 
dos 21 cuidadc de los ni.fías"" 

·¡. :2 ;1ERí~Ci!OG DEI, 11Ifi0. 

'" •.. Pdncipi.o 9. El niño debe ~er prote 
gido contra toda for1i:,-:¡ C:é: abandono, crw,!1:7 
~ad y cxplo~a~i6n, y no ser~ objato de nin 
g(m Upe· de t·ra ta ... '"' ·-· 

'.'. ~ L:;y clcl Ins t :i. tu to de fcguridild de los 'l'.ra
b.::j r1c~o1'-:~: c1r~l E;stado. 

Capitulo IV: A: :tculo 43 ..... r;st;~~h:Ci· 
rnic11·:0 ,;;} Centros de \.'n:::;'._:icncs y parn r 
c:1p0 ·-..::.Lln, c1 1'.1 Gt'.ardcr~.-.:. Jn~·antilc::i y e 
~P.tc · .,5 Econ~1:::ic~·:..~" ..• .. ¡·¡; 
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TITULO V: De las Prestaciones Sociales. ··
Artículo 41. La preparación y formación -
Social y Cultural de los trabajadores y --
sus familiares derecho-habientes, se reali
zará mediante el establecimi.ento de Cen--=-
tros de Capacitación y extensión educativa; 
de guarderías y estancias infantiles; de -· 
centres vacacionales y de campo:, deporti-··-
vos .. . 11 •: 

nIARIO OFICIAL (miércoles ¡ro.de febrero de 
1961) 

"" Decreto que cr''ª un organismo p(1blico 
descentralizado que se denc:;iinar:~ !ns t~. tu to 
llacional de Protección ¡1 lñ In.f<lncia ..• :n. 

i·rtfr··J.lo ¡71, Los servicios d•.: Gnarderí.: ... 
lnfantil se "restn~'an J"'.r d Instituto 1·!c:d 
<'i\ll.) del s·· .se Social, <le conl'ormidud .-~on-

~ U i.ey y J :.ipo:· i.ciC'1~~; ]iC\jlamc:1ta:t'ia.S. 

(~ ... ..:! ,1 <'. ce :1:·- -~ •. ,(, 1\\:t~s~:- d.:.¡>cn<lic?n l:c~.s (~e su~; .. 
~~i1' :,\ y ~:,i t ... ~bo~~ tr~-.l):\Ji''.1 dcb~;~1 de '-:1-~c:l.ar, 

t;;: ·.· í"!l ',. .,Vi·:.~iD (~C Cu~.~·cj1::.r1.a ~rv1fa.nti1, ·· 
c1, [X '.j~ll·.:. •J::i<: ~:1;.:: :'. ~11 e:~; ur L.0re:l:h1.:i 1 i1boral 
y: --~ tod,\ ;mj•.-~' t·.».,-: (;;. :ho al t~·¿,b:·:jO·· 

•; .1ate1·t:id;i.d. 



,.., 
'' \,,• 'I 

:.:-:-"'.ji:• ~··¡t·i~C~;-.:t.'i:" ).r\~; r·· .. ;:,~~ici:\t:I~.'-~ ., .. ~ le~~ n5.f:c.:,, 
1 
.•• t•L :;";· .. j¡,1 C~~ :.:,_~.c;·:.~J1e/:o el ~-:~u"ientc i·::·o~}rt~7ii0.: 

( ·.• r;'.':..:~.11; :ie:·i :::nos. 

(~( ·;)·!l·;~-~lhJ 

~1·::;t_; ::;:,-~~ 

8!.::1...C) ;n j~; J"'iH..: 0 -r:~:(".GI:AF.:·!S 

•0 :1.;-~v: ;ro1: Gc;::~:runs:> 

! : .. 11 Il~l~.'l · 

'.' ·i:recc i ón 

~~a v .1 ¡· c·in~. l i b.rE:ro he.,; .:on tal 
n perch: ~'O <;:: p.1 .·.• 

.; ·l c~r• to ¡-..~·,r~·, I .::_-.\.. .... ! r;r, 
1:;n·.ic:~'..:'O d·:l·!.c 

" 1 :1~i!· -'.:."'.f'.ri\ r· .. ::_:·1:~tj: .... 1.. ... , 

i :.»J.~.1.~1n i_;l'''?'..~u:r.i.o 
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Cuatro sillns 
Dos cestos para papeles 
Dos tarjeteros doble 
Dos vitrina librero 

Fil l:ro de Recepc i6n 
Mostrador para revisar al niílo antes de -
ser ntendido. 

Sala de Espera de las ?-L.1dres. 
16 sillas fijas para espera de trabajo so 
cial y djrector. 

Consultorio Médico y 
Un sillón giratorio 
Un escri tori.o 
Dos sillas fijas 
Un cesto de papele~ 
Un c.1rchi vero 
Una b6scula de bebé 
Un estadimetro 
Un infant6metro 

Aislados. 

Una mesa par,1 exploración pediátrica 
'l'res cunas 
'!'res camitas di vi di das con mamp<i.ras. 

Sanitario del ~~dico 
Inodoro 
Lavabo 
Portarollo 
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SECCION DE LACTANTES. 

2.1 Zona de Cunas 
150 cunas, divididas en secciones de 30 -
cunas por zona. 

2.2 Zona de cambio de pafíales y aseo de los -
niños. 
Cut:1rto séptico con un inodoro par.:i tirar
el excremento de los pñfíales y un lavabo. 

2.3 Sala de Gateadcro. 
'l'arirna de o. 1 o m. de ;:11 to con colchón de:: 
hule protegido por tela ahulada. 

2.4 Asoleadero. 
Terr:.lZ.:l contigua .:.1 zona de gateadero a -
descubierto. 

SECCION DE MATERNALES. 

3 .1 Zona de dcsc;.mso y donni torio 
45 literas dobles 

3.2 Zona de actividatles educativas. 
Dos aulas con mesas modulares para 45 ni
líos e/u. pj zarr6n, closet par.a material -
edl1cativo. 

3,3 Sanitario para ninos y niílas. 
(Aqul modifiqué el programa J..M,s.s.) e -
integro los sanitarios al nula para evi-
tur que la educadora ll<'Ve al niflO haSti"-
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un baño central y lo propc:ngo adosado a ·
sn. c.ula para comodidad c'.e a:-:ibos. 

3. 4 Zona <lo Ju~~rio'; a dcscubic"'.'to y zona v1~rdc 
(la zona de jueras a descubie1'to es co:.1un 
con los pre-escolar~s). 

3,5 Usos móltiplcs y comednr. 
C:s común con los prc·-cscolares y se usará 
como sal6n de a~tos, ~antas y juegos a cu 
bierto y comedor. 

I;. - ~ECCIO~! DE Pfm··ESCQT,ARé:S, 

1\. 1 Dos aulas a cubicrtc: c('i1 ricsa~; ¡·~odulax 2!;· 

<le 0.66 :r: C.60 p:1.~c'U. 30 nifíos e_'\\. con pj, .• 
:1.ar:dlll' e losr>1: rara 1;1ater:'..<.l (l,id{¡c tic o. 

·>. ~' .' ··-· i t:<11'ii:' ~·,J.1'et n7.ífo~; ~· 1~i?ír,:;, (1\q,:i ra··:di·· 
t:i.<:n{; '•ú• ·.:va·,1:; I ,!'. ,'1,¡;,) lo :··:c":.:~)Ol~JO Í····

~:Ui\l <: 1. e~: lc.r. r:i _\t(:rn:.lC''i. 

<,·":- !.,~r~~!~ : .. •':1 .. tipJ.r":-· y Ct 1 ·,:~~<lp:.". 

S·~. u.-:._·.~¿.. -:"' ·· ni sn:_~ que ~.., :~ ~= !:.. \'11 mD. tl~:i.'n .~~ ·1. ·" "; .. 

l ' -1· ·'· \_., 
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5. 1 • 1 . Zona de preparar, cocinar y servir. 

5.1.2 Zona de lavado y guardado de loza. 

5.2, Oficina de <lietólogo con escritorio un -
cesto para papeles, un archivero, dos Si 
llas fijas, mi tarjetero doble. 

5 • 3 · A LMACEN • 

5. 3. 1 . tu1<1queles para comida no congelada. 

5,3,2. Congeladores. 

5. 4. Ropería con anaqueles para ropa limpfo y 
local para ropa suci'"· 

5.5. Cochera con andén para el almacén de ali 
mentas y acceso u roperfo para llevar y::. 
entregar la ropa de la l<:lvandm'Íé\ cen--
tral. 

5.6. Sala 0= descanso niíleras, con comedor, -
:regaderas, w.c .• lavabos y vestidores. 

5.7. Daílo mozos con una regadera, un w.c., un 
mingitorio, un lavabo y tras casilleros. 

5. B. Baflo Afanadoras con una l'cgadera, 2 ~l. e, 
dos lavabos y cinco casilleros. 

5.9. Patio de servicio para tanques de gas eE 
tacion ,rio, basura y pequef1a.caldexa. 
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5.10. ·Banco de leches con mesa de preparar, fil
tro de agua, auto clave, deberá ser cerra
do pero con extracción de aire. 

5.11. cuarto de Aseo con una tarja y entrepaños
de madera. 

ESPECIFICACIONE:S DE ACUERDO A LAS NORMAS TECNICAS DE CONSTRUCCION DEL IMSS. 

Limpia de terreno para trazo de edificios incluyendo acarreo de escombro
fuera de la obra. 

Excavación de cepas de o.oo a 1.50 m. de pl'Of'undidad en material "A" in-
cluyendo ademes, afinado de taludes, fondo de excavación y un acarreo li
bre de 20 metros medido en banco. 

Relleno compactado en cepas con material producto de excavación, tendien
do el material en capas de 0.20 regando y pisonando, incluye material y -
acarreo, medido compactado. 

Sobreacarreo en carretilla por estación <le 20 m. medido en banco. 

Acarreo en camión de material producto de la excavación, fuera de la obra 
irlcluyendo carga y descarga, medido en banco. 

Plantilla de 5 cm. de espesor de concreto fatiga f 1c=100 kg/cm2 y agrega
do máximo de 40 mm. 

Mampostería de piedl'a de la región asenta(h con morte1•0 cemento arena .1 :5 
incluyendo materiales y obra de mano. 

~~rtAnas de concreto de f'c=150 kg/cm2 de 0.15 x 0.15 cm. d~ sección, - --
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armadas con 4 varillas f 1 S=2000 del No. 2.5 cimbra común en las caras y es 
tribos No.2 a cada 0.25 en cualquier nivel. 

Castillos de concreto f'c=150 kg/cm2 de 0.15 x 0.15 cm. de sección, arma~
dos con 4 varillas f'S=2000 del No. 2.5 

Muros de tabique de barro recocido de 0.14 cm. de espesor asentado con mor 
tero de cemento arena 1:6 acabado común. 

Muro de tabique de 0.14 de barro rojo recocido asentado con mortero de ce
mento arena 1:6 acabado aparente. 

Firme de concreto de f'c=100 kg/cm2 de 0.08 m. de espesor con agregado 
mAximo de 40 mm. armado con malla de acero 66-1010, incluye nivelado y 
maestreado en cu~lquier nivel. 

Fino de concreto de 0.03 m. de espesor en proporción cemento, arena, gravi_ 
lla 1 :2 :3 para recibir loseta vinílica o similar, incluye nivelado y maes
treado en cualquier nivel. 

Suministro y colocación de mayolita o cintilla de primera de 5.5 x 22 cm.
en muros y mamparas asentado con mortero cemento arena 1:4 6 con aplanado
previo de mortero de cemento y cemento ·1 :4 o cemento Crest. Incluye lecha
deado con cemento blanco, remates, cortes y boquillas, en cualquier nivel. 

Suministro y colocación de mosaico veneciano en muros y mamparas, asentado 
con pasta de cemento blanco con color incluye aplanado previo, boquillas.
cortes y remates en cualquier nivel. 

Suministro y colocación de piedra natural laminada, asentada con mortero -
cemento arena 1 :4, incluye taquetes y ali\mbre galvanizado para su coloca-
ci6n en cualquier nivel. 
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Repellado con mortero de cernen to arena 1 : 5 en muros a plomo con acabado co 
mún, incluye material y obra ele mano en cualqui.er nivel. 

Recubrimientos de resinas pl{1sticas de Texcote o similar en muros, plafo-
nes, parteluces, marquesinas o columnas en cualquier nivel. 

~ecubrimientos de plástico plastex de Cueros Artificiales o similar, inclu 
ye pegamento, material y obra de mano, en cualq11ier nivel. 

Suministro y colocación ele pisos de adoqufo rosa de Querétaro de 0.'10 x --
0,40 o similar asentadas sobre el firme con mortero de cemi::mto arena 1 :5 -
junteadas con mortero de cemento blnnco con color. Incluye material, obra
de mano, cortes y remates en cualquier nivel. 

Relleno en azoteas con material ligero (tezontle o similar) cal cemento 
arena, incluye materiales fabricación, tendido, maestreado y nivelado . 

. Enladrillado en azoteas con ladrillo de barro rojo recocido de la región -
de 14 x 20 x 2 cm. asentado con mortero cemc~nto, cal ¿\rena 1 :1 :9, lechadea 
do, escobillado y sellado con alumbre y jab6n, incluye mat. y Obra de M. -

Stuninis tro de herrería exterior (puertas, ventanas, canee les y molduras, -
remates, botaguas y zoclos de secciones tubulares de 16.rnina del No.10, in
cluye herrajes, junquillo, zoclo y molduras, pintura anticorrosiva. 

Aplanado de yeso en muros y plnfones con maestras a plomo y regla, incln-
yendo boquillas y remates, cortes de diamante y buffas, en cualquier nivel. 

Suministro y colocación ele vidrio tr:iple de G mm. ele espesor, nsc~ntado con 
mastique metalset en cualquier nivel. 

Swninistro y colocación ele puertas de O, 90 y ·¡. 20 por 2. 1 O m. construidas
.con. bastidor de madera de 40x40 1mn. cabezales y largueros de 40 mm. por --
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7. 5 cm. forradas con triplay de pino de Gmm. y f6rmic<i 'reka y canto 
perimetral. 

Cerradura!~ Mea. Schlage Mod.A-52 WD mod.'l'ulip de llave exterior y bo-
t6n. 

Suministro y aplicación de pintura vinílica en muros acabados con yeso. 
plafones y trabes, dando dos aplicaciones como mínimo inc.mat. y O.de M. 

Limpiezas. 

Suministro y colocación de tubería de concreto de 0.20cm. <le diámetro .. 
junteada y nivelada con mortero de cemento arena 1:5, incluye trazo, ni 
velación, cama de arena, materiales y obra de mano. 

Impermeabilización de azoteas con imu mano de Impertol ·1150, dos capas
de Termo-flex 1355, riego de arena cernida pegada con Darawel 1105. 

Alfombra Luxor de acril{m, incluyendo bajo alfombra y <\lambre de púas. 

La losa de concreto armado no la especifiqué conforme al IMSS ya que al 
desglosar aceros, alambres y cimbras asi como cemento,arena,grava,agua
y rendimientos da tal número <le diferentes conceptos ~te no caben sino
en varias hojas por lo tanto se usará losa de concreto aparente f 1C=150 
kg/cm2.agregado 40mm.revenimiento 10-12 con acero f'S==2000 del No.2.5 y 
4.G k.de acero/m2. 

El costo aproximado de este tipo de construcción es de $1,200.00/m2, in 
cluído el costo directo, los indirectos de campo, oficina central, inte 
rés sobre capital, amortizaciones, deprec:Luciones, financiamientos y_: 
utilidad del Contratista. 
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