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Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
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fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacién, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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INTRODUCCION

Bl futuro de México depende de su nifiez.

Es nuestra misién como profesionales Mexicanos,
tratar de engrandecer a nuestra Patria y procu-
rar un mejer modo de vida a nuestros semejantes,

Mi idea un la presonte tesis, es proporcionar -
bienestar infantil, y por consecuencia humano,

£l Instituto Mexicono dol Saguro Social, dentro
de su mistica do proteccidn al trabajador se ha
avocado a ia tarz2a éo defender los derechos de-
los nifios y las madres trabajadoras déndoles .-
albargue v un hegar pavciaimente sustituto,

Adomis, no solarovte ojerce nedicinm provoantiva,
Sino que promueve todas las circunstancias que.

<o la calvd fisica, svmtal y scodal dee-
deroche - headengs eus boneficivrios los -
Wiy sdcvoan i proledinientos 4o trabajo, -
an oorauitostucs, o educacidn pro-ascotar, poeio-
coledda y nneeolesin, Coutl Monicoan sano -
Jensie la lacteacia o geomintia oo un Poxicans -
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esfuerzos para poder hacer el mayor nimero de - -
Guarderfas posible con la partida destinada a -—--
ello,

La forma Arquitecténica de este Proyecto obedece-
precisamente a la idea de que 2] nifio va a un ho-
gar sustituto an donde observari objetos seme jan-
tes a 1os que ve en su casa, y también la madre -
lo sienta asf.

La industria de la construccién regula el indice-
de adcuisicién de bienes de las personas que  in--
tervienen en la ejecucidn de las obras, por 10 --
tanto para incrementar 2l nivel de vida de dichas
personas, es necesario proporcionarles los medios
de trabajo adecuados para satisfacer sus necesida
des inmediatas, asi{ como la seguridad social de -
su familia. Con relacién a esto dltimo, el IMSS-
ha elaborado un amplio plan de construccidn de al
bergues o guarderfas para atender a los niflos de-
los trabajaderes asegurados.

México con conciencia de la importancia que tiene
de salvaguardar a su nifies, ha expedido diferen--
tes Leyes y ha participado en diferentes Conven--
ciones Internacionales de donde se han confirmado
entre otros los siguientes postulados,




3

P

En la O.N.U.

DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA DIS
CRIMINACION EN CONTRA DE LA MUJER.

e, TIL 2 Fin de impedir que se discrimi-
ne contra la mujer por razones de matrimo-
nio o maternidad y garantizar su derecho -
efectivo al trabajo, deberin adoptarse me-
didas para evitar su despido en caso de ma
trimonio © maternidad, proporcionarle 2i---
cencia de maternidad con sueldo pogado y ~
la garantia dc volver a su empleo anterior
asi como que se le presven los servicios -
sociales nacesarios, incluidcz los desiing
dos a2l cuidade de los nifios""

DERECHOS DEL MIHO.

b, Principio 9. 11 nifio debe ger prote
gido rontra toda forma di: abandong, cruel.:
dad y explotacibn, y no scrd objeto de nin
gin tips de rrata..."v

Loy del Instituto de fcguridad de los Tra-
bajadores del Estado.

Capitulo IV: Aricuro 43 ..... Estableci.
mientn Ge Centros de Vazooichces y para v
cupe ~cidn, dn Grarderfcs nfantiles y €
Ties ag Brondmicas, .. )
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TITULO V: De las Prestaciones Sociales. -
Articulo 41. La preparaciéom y formacibén -~

"~ Social y Cultural de los trabajadores y —--

sus familiares derecho-habientes, se reali-
zard mediante el establecimiento de Cen----
tros de Capacitacidn y extensibdn educativa;
de guarderias y estancias infantiles; de -
centros vacacionales y de campos deporti-.-
vos. .., ""

DIARIO OFICIAL (miércoies iro.de febrero de
1961)

"o, Decreto que crea un organismo péblico
descentralizado que se denciinari Instituto
lacional de Proteccidn a la Infancia...hv

HUBVA LEY FELRCRAL DEL TRATAJO.

feviculo 371, Los sorvicios do Guarderia -
Infantil se 'wrestardn por ol Instituto Mexi
cana del S0 ure Social, de conformidad con-
cu Tey y I oapericicnes Reglamentaries.

o Liijor ant de tener 1o mayeslia de edad
3o ¢ censtdorarss dependientos do osus .
¢y sioabos trabajen debon de guedar,

cidado Je o adfler or oconsioneas. For 1o -
w0l sooviaio de Guoavderia Infantiy, ..

o Seqguridad fuelal es ur Cerccho laboral

y: o toda augor biurs Jo0ho al tesdajo-

Y aatornidad,
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Cuatro sillas

Dos cestos para papeles
Dos tarjeteros doble
Dos vitrina librero

Filtro de Recepcibn
Mostrador para revisar al niffo antes de -
ser atendido.

Sala de Espera de las Madres.
16 sillas fijas para espera de trabajo so
cial y director.

Consultorio Médico y Aislados.

Un sillén giratorio

Un escritorio

Dos sillas fijas

Un cesto de papeles

Un archivero

Una béscula de bebé

Un estadimetro

Un infantémetro

Una mesa para exploracién pediltrica
Tres cunas

Tres camitas divididas con mamparas.

Sanitario del Médico
Inodoro

Lavabo

Portarollo
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SECCION DE LACTANTES.

2.4

Zona de Cunas
150 cunas, divididas en secciones de 30 -
cunas por a20na.

Zona de cambio de paflales y aseo de los -
nifios.

Cuarto séptico con un inodoro para tirar-
el excremento de los pafiales y un lavabo.

Sala de Gateadero.
Tarima de 0.10 m. de alto con colchén de=
hule protegido por tela ahulada.

Asoleadero.
Terraza contiqgua a zona de gateadero a --
descubierto.

SECCION DE MATERNALES.

3.3

Zona de descanso y domitorio
45 literas dobles

Zona de actividades educativas.

Dos aulas con maesas modulares para 4% ni-
flos c/u, pizarrén, closet para material -
educativo,

Sanitario para niffos y niflas.

(Aquf modifiqué el programa I.M,S8.S.) e -
integro los sanitarios al aula para evi--
tar que la educadora lleve al nifio haste-
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unr: bafio central y lo propongo adosado a -
51 aula para comodidad {e ambos.

Zona G jucgos a descubierto vy zona verde
(1a zona de juecos a descubierto es conun
con los pre-escolaraes).

Usos miltiples y comedor.

BS comin con 1os pre--gscolares y se usaré
como saldn de attoes, zantos y juegos a cu
bierto y comedor.

CECCION DB PRE.-ESCOLARGS,

Dos aulas a cubierte con nesas modularas.
de 0.66 % €.60 pova 30 nifios ¢“u. con pi-
zarvdn, closet para material didictico.

Aulas o descubierto, wona jardisada conti
gz a las avlis a auniertce,

Covitario para nifios v nifics, (Agqei nedi-
fiend ooy T 8.0.) 10 meerenso dee-.-
cual ¢l do o los matormnslons.

Unoo naolviplen y Cougdon,

o ousomi o omisns quo Sothoon mateMnaita.

P e sy M A TY A Ve
CIATTOLON PuNETAYRL,

Coan oy iy caliounng,




5.6,

5.7,

5.8.
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Zona de preparar, cocinar y servir.

Zona de 1lavado y guardado de loza.
Oficina de dietdloge con escritorio un -
cesto para papeles, un archivero, dos si
llas Ffijas, uwn tarjetero doble.

ALMACEN.

Anasqueles para comida no congelada.

Congeladores.

Roperia con anaqueles para ropa limpia vy
local para ropa sucia,

Cochera con andén para el almacén de alj
mentos y acceso a roperia para llevar y-
entregar la ropa de la lavanderia cen--—-
tral. ‘

Sala ¢2 descanso nifleras, con comedor, -
regaderas, ¥.C., lavabos y vestidores.

Baffo mozos con una regadera, un W,C., un
mingitoric, un lavabo y tres casilleras,

Bafie Afanadoras con una regadera, 2 V.G,
dos lavabos y cinco casilleros.

Patio de servicio para tanques de gas es
tacion wio, basura y pequelia. caldera.
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5.10, - Banco de leches con mesa de preparar, Fil-
tro de agua, auto clave, deberd ser cerra-
do pero con extraccidn de aire.

‘5.11. Cuarto de Aseo con una tarja y entrepafios-
de madera.

ESPECIFICACIONES DE ACUERDC A LAS NORMAS TECNICAS DE CONSTRUCCION DEL IMSS.

Limpia de terreno para traze de edificios incluyendo acarreo de escombro-
fuera de la obra.

Excavacién de cepas de 0.00 a 1.50 m, de profundidad en material “A" inee
cluyendo ademes, afinado de taludes, fondo de excavacién y un acarreg 1li-
bre de 20 metros medido en banco.

Relleno compactade en cepas con material producto de excavacidn, tendien-
do el material en capas de 0,20 regando y pisonando, incluye material y -
Cacarreo, medido compactado, ,

Sobreacarreo en carretilla por estacién de 20 m. medido en banco.

Acarreo en camidn de material producto de la excavacidn, fuera de la obra
incluyendo carga y descarga, medido en banco.

Plantilla de 5 cm, de espesor de concreto fatiga £'c=100 kg/ﬁma Y agrega-
do miximo de 40 mnm.

Mamposterfa de piedra de la regibén asentada con mortero cementc arena 115
incluyendo materiales y obra de mano. :

~ardenas de concreto de £'c=150 kg/om2 de 0.15 x Q.15 cm, d= seceidn, ~ --




armadas con 4.varillas f£'s=2000 del No. 2.5 cimbra comin en las caras y es
tribos No.2 a cada 0.25 en cualquier nivel.

Castillos de concreto £'c=150 kg/em2 de 0.15 % 0.15 cm. de seccibn, arma--
dos con 4 varillas f£'s=2000 del No. 2.5

‘Muros de tabique de barro recocido de 0.14 cm. de espesor asentado con mor
tero de cemento arena 1:6 acabado comin.

Muro de tabique de 0.14 de barro rojo recocido asentado con mortero de ce-
mento arena 1:6 acabado aparente.

Firme de concreto de F'c=100 kg/cm2 de 0.08 m, de espesor con agregado ---
maximo de 40 mm. armado con malla de acero 66-1010, incluye nivelado y —--
maestreado en cualquier nivel.

Fino de concreto de 0.03 m. de espesor en proporcién cemento, arena, gravi
1la 1:2:3 para recibir loseta viniflica o similar, incluye nivelado y maes-
treado en cualquier nivel.

Suministro y colocacibn de mayolita o cintilla de primera de 5.9 x 22 cm.-~

en muros y mamparas asentado con mortero cemento arena 1:4 & con aplanado-

previo de mortero de cemento y cemento 1:4 o cemento Crest, Incluye lecha-

deado con cementc blanco, remates, cortes y boquillas, en cualquier nivel,
b

- Suministro y colocacibén de¢ mosaico veneciano en muros y mamparas, asentado

con pasta de cemento blanco con color incluye aplanado previo, boquillas,-
cortes y remates en cualquier nivel,

Suministro y colocacién de piedra natural laminada, asentada con mortero -
cemento arena 1:4, incluye taquetes y alambre galvanizado para su coloca--
cibén en cualquier nivel.

Areisig
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Repellado con morterc de cemento arena 1:5 cn muros a plomo con acabado co
‘mén, incluye material y obra de mano en cualquier nivel.

Recubrimientos de resinas plasticas de Texcote o similar en muros, plafo--~
nes, parteluces, marquesinas o columnas en cualquier nivel.

- Recubrimientos de pléstico plastex de Cueros Artificiales o similar, inclu
ye pegamento, material y obra de mano, en cualquier nivel.

Suministro y colocacibn de pisos de adoquin rosa de Querétarc de 0.40 x --
0.40 o similar asentadas sobre el firme con mortero de cemento arena 1:5 -
junteadas con mortero de cemento blanco con ¢olor. Incluye material, obra-
de mano, cortes y remates en cualquier nivel.

Relleno en azoteas con material ligero (tezontle o similar) cal cemento --
arena, incluye materiales Fabricacién, tendido, maestreado y nivelado.

Enladrillado en azoteas con ladrillo de barro rojo recocido de la regibén -
de 14 x 28 x 2 cm. asentado con mortero cemento, cal arena 1:1:9, lechadea
do, escobillado y sellado con alumbre y jabdn, incluye mat. y Obra de M.
Suministro de herrerfa exterior (puertas, ventanas, canceles y molduras, -
remates, botaguas y zoclos de sccciones tubulares de lémina del No.18, in-
cluye herrajes, junquillo, zoclo y molduras, pintura anticorrosiva.

Aplanado de yeso en muros y plafones con maestras a plomo y regla, inclu~-
yendo boquillas y remates, cortes de diamante y buflas, en cualquier nivel.

Suministro y colocacién de vidrio triple de 6 mm. de espesor, asentado con
mastique metalset en cualquier nivel,

Suministro y colocacidn de puertas de 0,90 y 1.20 por 2.10 m. construfdas-
can. bastidor de madera de 40x40 mm. cabezales y largueros de 40 mm. por --
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7.5 cm. forradas con triplay de pino de 6mm. y foérmica Teka y canto ---
perimetral.

Cerraduras Mca. Schlage Mod.A-~52 WD mod.Tulip de 1llave exterior y bo-—
tén,

Suministro y aplicacién de pintura vinilica en muros acabados con yeso.
plafones y trabes, dando dos aplicaciones como minimo inc.mat. y O.de M.

Limpiezas.

Suministro y colocaciédn de tuberia de concreto de 0.20cm. de didmetro =
junteada y nivelada con morterc de cemento arena 1:5, incluye trazo, ni
velacidén, cama de arena, materiales y obra de mano.

Impermeabilizacidén de azoteas con una mano de Impertel 1150, dos capas-
de Termo-flex 1355, riego de arena cernida pegada con Darawel 1105.

Alfombra Luxor de acrilén, incluyendo bajo alfombra y alambre de plas.

La losa de concreto armado no la especifiqué conforme al IMSS va que al
desglosar aceros, alambres y cimbras asi como cemento,arena,grava,agua-
y rendimientos da tal nimero de diferentes conceptos que no caben sino-
en varias hojas por lo tanto se usard losa de concreto aparente f'c=150
kg/cm2.agregado 40mm,revenimiento 10-12 con acero f's=2000 del No.2.5 y
4.6 k.de acero/m2.

" E1 costo aproximado de este tipo de construccién es de $1,200.00/m2, in
clufdo el costo directo, los indirectos de campo, oficina central, inte
rés sobre capital, amortizaciones, depreciaciones, financiamientos y --
utilidad del Contratista.
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