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INTRODUCCION

La vida, el don mds preciado por los seres humanos., -
lleva consigo una serie de derechos inherentes a la persona, co
mo son: 1a libertad, la educacifn, la igualdad ante la ley, el-
respetoc a la integridad f£isica y muchos mds, a los que tiene de

recho todo individuo por el solo hecho de existir.

La zortura, delito cometido en contra.de la integri--
dad personal, es una vioclacifn gue se ejerce fisica o mentalmen
te a un individuo por diversos medios y que desde hace muchos -
anos estd presente en el mundo enterc, lo cual me llena de pro-
funda indignacién, razbn gue me impulsa a desarrollar esta sen-

cilla tesis.

La presencia de la tortura, tanto en nuestro pafs co-
mo en otros paises del mundo, ha trafdo como consecuencia la ~-
creacién de la Declaracifn Universal de los Derechos Humanos,-
elaborada por la Organizacifn de las Naciones Unidas, como me--

dio de defensa hacia dichos derechos.

£n México, constitucionalmente estd prohibida la tor-

tura, sin embargo, existe una ley -de reciente creacifn- que ex



presamente conlempla tal injusto y que por ende, ofrece la pro-

teccién necesaria a los ciudadanos.,

Hay algunos paises =-como observaremos mds adelante en
a exposicién de este trabajo- que establecen la proteccién de-
los derechos humanos en las Constjtuciones que los rigen, ofre-

ciendo asi, el amparo a la integridad de las personas.
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CAPITULO PRIMERO

LOS DERECHOS HUMANOS

QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS.- Los derechos humanos

basan en la demanda creciente de la humanidad para vivir una -

existencia conveniente y civilizada, en la que la
rente de cada hombre reciba respeto y proteccion.
mis alld de las comodidades y convivencias que la

tecnologia pueden proporcionar.

No hablamos simplemente de necesidades

dignidad
Esta ideca

ciencia y
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inhe-
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do aludimos a los derechos humanos. benotamos aquellas condicio-

nes de la existencia que nos permiten desenvolver y utilizar ple

namente nuestras dotes de inteligencia y de conciencia como se--

res humanos, y satisfacer nuestras necesidades espirituales.

Los derechos humanos son fundamentales

raleza: sin ecllos no podemos vivir como seres humanos.

a nuestra natu-



La Declaracifn Americana de 1948 dice que todos los ~-
hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados
como estdn por naturaleza de razdn y conciencia, deben conducir-

se fraternalmente los unos con los otros.

La opinién gque nos da Cranston, acerca de los derechos
humanos es la siguiente:

"gn derecho humano es un derecho moral uni-
versal, algo gque todos los hombres en to--
das partes y en cualquier época deberfan -
tener, algo de lo cual nadie deberfa ser -
privado sin afrenta grave a la injusticia,
algo gue pertenece a cada ser humano sim--
plemente por el hecho de ser hombre". (1)

Necesariamente la definicién anterior proporciona al -
individuo, por el solo hecho de existir, derechos innatos. De -~
tal manera, gue esos derechos connaturales son las facultades --

propias de todo ente humano y que tiene por el hecho de ser.

Por otra parte, las Naciones Unidas nos manifiestan -~
que:

"Negar sus derechos a los seres humanos --
egquivale a hechar los cimientos de la in-
tranquilidad politica v social, guerra, -
hostilidad entre naciones y entre grupos-
dentro de una nacién, y esa denegacicn -~
conduce a demandas urgentes de una vida -
mejor, dentro de una mayor libertad. Los-
derechos humanos, lejos de ser un tema --

{1) CRANSTON, Maurice. Los Derechecs Humanos hoy. Ed. Trillas.Mé-
xico, 1, D.F., 1963, Pig. 46.



abstracto para filésofos y jurisconsul-
tos influyen sobre la vida diaria de to
dos hombres, mujeres y nifios". (2}

Sin objecibn alguna, estamos de acuerdo con la opi- -
nién que nos brindan las Naciones Unidas, en el pdrrafo ante- -
rior respecto a los problemas que causarfa el negar sus dere- -
chos a los individuos, porque es claro que adoptando esa postu-
ra, estariamos en presencia de una serie de exigencias para el-
mejoramiento y bienestar, tanto individual como social de las -

personas.

Abundando a lo anterior, Norberto Bobbio dice:

"Los derechos humanos nacen como derechos-
: naturales universales, se desarrollan co-
mo derechos positivos particulares, para-
encontrar al fin su plena realizacibén co-
mo derechos positivos universales". (3)

Entendemos el pensar de Bobbio, de la siguiente manera:
que los derechos naturales, se desarrollan como derechos vigentes
individuales, para culminar con la finalidad de derechos vigentes
universales, es decir, como los derechos que rigen en el momen

to en que se hacen valer.

Por otro lado se definfa a los derechos humanos, como a

continuacién se expresa:

{2) NACIONES UNIDAS. Preguntas y Respuestas sobre Derechos Hluma-
nos. Bd. O.N.U. s/lugar s/fecha. Pdqg.



*"Los derechos humanos pueden definirse vomo un
conjunto de prerrogativas que permiten al in-
dividuo desarrollar su personalidad. Estos de
rechos imprescriptibles -citamos aquf el - --
Predmbulo de la Declaracian Universal de las-
Naciones Unidas~, inalienables, inherentes a-
todos los miembros de la familia humana, son-
el fundamento de la libertad, de la paz y de-
la justicia del mundo" . (4)

De acuerdo con la definicifn que antecede, asf{ se defi
nian a los derechos humanos en la historia, tanto Lions, como --
Cassin, Alcald-Zamora, Margadan, Garcfa Ramirez, s6lo por citar-
algunos de ellos, manifiestan que enunciar gque el individuo que-
tiene derechos inherentes a su calidad de persona humana y que -
el ejercicio de estos derechos aseguran el desarrollo de su per-
sonalidad, implica prerrogativas y poderes de accién que el indi

viduo va a sostener frente al poder pGblico.

Sin embargeo, hoy en dfa, en un régimen democrdtico se-
hace cléisicamente una divisidn tripartita de los derechos huma--
nos: a) Los derechos civiles o derechos individuales strictu sen
su (libertad, iqualdad,seguridad, propiedad, etc.); b} Los dere-
chos polfticos, cuyo ejercicio pertenece a los ciudadanos {(sufra

gio, ilegibilidad, peticibn), y ¢) Los derechos sociales, que --—

(3) Cfr. SAGASTUME GEMMELL, Marco Antonio. La Cuestién de los De
rechos Humanos (la declaracibn universal). Perifdico Excél--
sior. 28 de Diciembre de 1986. Pdg. 4-A.

(4) LIONS SIGNORET,Moniqgue y otros. Veinte afos de evolucién de-
los derechos humanos. Instituto de Investigaciones Jurfidicas.
México, 1974. P4ag. 4BoO.



aparecicron en las Leyes Fundamentales desde hace medio siglo y

gque se resuelven en prestaciones del Estado.

Asi también, cn la actualidad, los derechos humanos -
son tanto en ¢l plano interno como en el orden internacional, -
los dereches deseablus, es decir, hay quienes no disfrutan de -
estos derechos porgue se les priva injustamente de ellos, de --
ahf a que aspiren a la conguista de los mismos, ya gque les peor-

tenecen por el hecho de existir.

Aunque en el ano de 1945 tuvo lugar la Conferencia de
$an Francisco, en la que el plblico pidié instensamente que so-
dieran amplias garantfas para los derechos humanos, ¢l estuerzo
que se¢ hizo, desafortunadamente, fue poco para lograr un acuer-
do sobre esos derechos y consecuentemente los medios para dejar

firme su proteccidn, tambiln fueron insuficientes.

Veremos a continuacifn la opinidén que nos brinda Jor=-
ge Carpizo, respecto a los derechos humanos:

“"Toda estructura jurfdico-polftica debe te--
ner como base y finalidad el ascguramicnto-
de los derechos humanos: si ello no fuere -
asi, esa estructura carecerd de valor, cons
tituydndose en un régimen de opresi6n. un =
sistema polftico se define y caracteriza, -
mds allsd de los aspectos ideoldgicos de la-
propaganda, de log mecanismos cldsicos para
alcanzar ¢l equilibrio y los 1limites al po-
der, y de su ostentacién como democracia, -
por ¢l reconocimiento y proteccidén real de~
los derechos humanos, No hay que dejarse --
confundir: donde los derechos humanos no se
respetan, no existe la democracia sino el -
reinc de la fuerza y de la tiranfa™. (5)



Ciertamente el planteamiento antes citado, nos mani--
fiesta 1os objetivos fundamentales de un sistema polftico, pero
sin duda, una de las finalidades importantes son los derechos -
humanos, porgue con base en ellos se apova la democracia y, al-

mismo tiempo, la defensa y el respeto de tales derechos,

Pedro Pablo Camargn, haciendo alusidn a los derechos-

humanos indica que:

“Los derechos humanos, son las facultades --
propias que todo ente humano tiene por el -
hecho de ser. Tales facultades son, al mis-
mo tiempo, las gque el hombre tiene como en-
te individual y como ente social, esto es,-
como miembro de la sociedad, la cual es el-
conjunto de seres humanos que habitan la -
tierra“. (6)

Coincidimos como se ha visto en el desarrolle de este-
capltulo, con el concepto de derechos humanos gue expresamos con
antelacidn y estamus de acuerdo igualmente acerca de las faculta
des que tiene el hombre, tanto en el aspecto individual como en-

el colectivo.

Ahora bien, es verdad que los derechos humanos no pue-
den existir sin la voluntad, claramente expresada por los Esta--
dos soberanos, o sin el acuerdo de éstos, ni sin su cooperacifn,
{5) CARPIZ0, Jorge. Universidad Nacional Autdnoma de México. Los

Tratados sobre Derechos Humanos y la Legislaci6n Mexicana., -

Instituto de Investigaciones Juridicas. México, 198!. Pdg. -
31.



ya que requicren de la aprobacidn y cumplimiento del mismo Estd

do para hacerlos valer en el momento en que se vean afectados.

Cierto es que los derechos humanos son diferentes Jde-
otros derechos, porque su interés fundamental consiste en la --
proteccion y garantia de ciertos valores y necesidades, primor--
diales para el aseguramicnto de condiciones de vida humanitarias

y en un desarrollo total sobre la personalidad.

Pero los derechos humanos sc diferencfan también de -
otros derechos, por la intensidad de su proteccién y su fuerza,
esto es, por el hecho de que los primeros representan valores -
de un alto rango. Estdn considerados en la sociedad con un va--
lor muy grande y su violacifn se compara con un sacrilegio, des

de luego, esto relacionado con una comunidad de creyentes.

{6) CAMARGO, Pedro Pablo. La. Pretecci®n Jurfdica de los Derechos
Humanos y de la Democracia en Amdrica. Ed. Excélsior. S.C.L.
México, 1960. Pdag. 3.



ORIGENES Y CONCEPTOS BASICOS

Tal vez no encontramos definidos, ni protegidos los -
derechos humanos en el C6digo de Hammurabi -que es el mds anti-~
guo gue conocemos-— pero nos referiremos a los tiempos mas remo-

tos de su existencia.

Los conceptos de derecho civil romano, expresados en-
Roma con el prop6sito de hacer justicia entre los individuos, -
constituye en esencia una definicién prdctica de los derechos-
del hombre, al mismo tiempo un criterio razonable y de mucha --

fuerza.

En el siglo XVII en Inglaterra se libraron batallas --
por defender los derechos de los inglescs y contra la falta de-
respeto hacia esos mismos derechos; a consecuencia de estas lu-
chas se originarcn des Jdccumentos importantes: la Petition of-
Right, de 1628 y el Bill of Rights de 16£9. Estos documentos -
tenian una finalidad que era la de reparar agravios especffi--
cos por medio de la limitacitn del poder del rey y el fortale-
cimiento del poder del oparlamento y de los tribunales, aunque

no tenfan el firme prop6sito de definir los derechos humanos.

Las ideas que contenfan la Petition of Right y el -



Bill of Right y sus palabras, se reflejaban en los pasajes de -
algunas obras del siglo XVII tanto franceses como norteamerica--
nos, como por ejemplo: La Declaracidn de los derechos de Virgi--
nia en 1776, la DeclaraciSn Francesa de¢ los dercches del hombre

y la Declaracién de Independencia norteamericana, entre otras.

El 12 de junio de 1776, la convencién de los miembros-~
representantes del pueblo de Virginia ~en los Estados Unidos- ~-
aprobaron su propia constituci6bn y se declararon independientes-

de Inglaterra, desconociendo la autoridad del rey.

En esa misma convencidén, se aprobd la primera declara-

cibn sobre derechos humanos por los mismos representantes; a es-

ta declaracifn también se le conoce como "“Declaracidn del Buen -

Pueblo de Virginia".

Marco Antonio Sagastume, especialista en derechos hu~
manos, nos manifiesta su punto de vista acerca de 8stos:

"Los derechos humanos no estdn para ser uti-~
lizados a favor de ninguna organizacidn po-
lftica partidista, no son de derecha ni de~
izquierda, son para proteger a toda la huma
nidad., Cuando se utilizan los derechos huma
nos en beneficio de un solo grupo se aest8 -~
haciendo una mala utilizacibn de estos dere
chos y un grave dafio en la credibilidad que
debe existir en favor del respetc y promo--
cifn de los Derechos Humanos y Libertades -
Fundamentales". (7}

{7) SAGASTUME GEMMELL, Marco Antonio. La Cuestifn de los Derechos
Humanos {Evolucidn HistSrica de los Derechos del Hombre). Pe-
riddico Excelsior. 24 de Diciembre de 1986. P&g. 23.
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Asimismo Sagastuée Gemmell, expresa que los europeos-—
dicen que la Declaracibn Francesa de 1789 es la primera declara
cibn que existid sobre derechos humanos, ya que la de Virginia-
de 1776 estaba influfda del pensamiento europeo de aquella €épo-
ca. Y al respecto dice: que sostiene que la de Virginia fue la-
primera, aungue lo importante es gue ambos documentos son vita-

les.

Por otra parte la Universidad Nacional Auténoma de -
México, en su texto dedicado a los derechos del hombre, nos ex-—

presa que:

“Los derechos humanos nacieron en el proce-

so de la revoluci6én burguesa en Europa Oc-
cidental y en el curso de la lucha de libe;
ralismo nacional en los Estados Unidos de=
Norteamérica. Grande fue la contribucibn -
de la revolucibn de octubre en Rusia para-
su desarrollo". (8)

Refiriéndose al p&4rrafo anterior Maurice Cranston ma-
nifiesta que:

“En los dfas m&s sombrifos del estalinismo,los
dirigentes sovi@ticos sintieron la necesidad
de reconocer nominalmente la nocifén de dere-
chos. El hecho mismo de haber sido inscritos
tanto en la constitucifn comunista como en--
las demds, constituye un signc importante,--
puesto gque demuestra gque por mds oscura que-
la de los derechos humanos pueda ser, ha- —
adquirido de alguna manera una popularidad —
casi universal. ¢Que significa afirmas que -

(8) UNIVERSIDAD NACTIONAL AUTONOMA DE MEXICO. La proteccién in-
ternacional de los derechos del hombre. México, 1963. Pag.
1



todos los hombres tienen derechos? Desde luc
go, la palabra "derecho" es ambigua. Tener -
un derecho e¢s posecr algo concedido y refor-
zado por la ley del reino". (9

Conforme a lo anterior, consideramos importante la -
aceptacidn que los derechos humanos han tenido en las constitu
ciones de muchos pafses, pero creemos que es todavia mds impor,
tante la defensa que se les deba dar & estos derechos en los -
&mbitos nacional e internacional, para evitar guebrantar dichas

constituciones.

Asf también, después de la Segunda Guerra Mundial y-
gracias a la Organizaci6n de las Naciones Unidas, los derechos
humanos adoptaron un cardcter internacional, pero no por cllo-

han dejado de seguir avanzando en su formacién y desarrollo.

Fundamentalmente hay tres divisiones de los derechos
humanos: en cuanto al cardcter de los titulares, en cuanto a -

su contenido e interés que protegen y en cuanto al grado de su

relevancia social.

Nos permitiremos hacer &nfasis en la divisibn que --

pertenece al grado de su relevancia social, ya que nos conduce

(9) CRANSTON, Maurice. Ob. Cit. P&g. 14.



a la distincién de los derechos fundamentales humanos de otros-—

derechos.

La diferencia gue existe entre los derechos fundamen-—
tales humanos de otros derechos, consiste en que los primeros -
estén mejor asegurados que los segundos; todos los individuos -
tienen derecho a ellos; forman lo gue llamarfamos el nGcleo de-
todos los derechos humanos, razdén por la cual, a veces, se les-
designa derechos fundamentales; y 10s segundos son simplemente-
aquellos derechos humanos que no estén considerados como funda-
mentales y que no tienen todas © algunas caracterfsticas pro- ~

pias de los derechos fundamentales.

Diversos documentos internacionales incluyen entre --—
los derechos humanos fundamentales a los siguientes: el derecho
a la vida, a la libertad personal, a la libertad de pensamiento
y religién, "el derecho a no ser sometido a torturas", ni casti

gado en forma degradante ¢ inhumana, etcétera.

Vitoria nos dice: -en la antigua doctrina- el princi-
pio gue se encuentra, es que en el Derecho Internacional cabe -
proceder contra un Estado que niegue a sus propios sfbditos los
derechos humanos fundamentales, y nos cita este ejemplo: el de-

recho a practicar libremente su religi6n. (10)

{10) DE VITORIA, Francisco. Relecciones del Estado de los In--
dios y del Derecho de Guerra. Ed. PorrGa,S.A. México, 1974.
Pidg. 33.



Como podemos apreciar, Vitoria expresa, que no se pue
den tomar medidas en contra de un Estado, cuando 8ste trate de-
negar sus dercchos a los individuos, siempre y cuando sc encuen
tre dentro del plano internacional, es decir, cuando se vean a-
fectados los derechos humanos, los individuos podridn defender--

los y actuar en favor de ellos.

Por otro lado, en el ano de 1941, el Presidente Nor--
teamericano Roosevelt declardé ante el Congreso de su pafs que:
"para el mantenimiento de la paz y del or-
den internacional se requiere, esencial--

mente, proteger al hombre en sus derechos
fundamentales™. (11)

En verdad compartimos la idea gque una vez el Presi--
dente Roosevelt hubiera manifestado ante el Congreso de Esta--
dos Unidos, sobre la protecci®n que merecen los derechos huma--
nos, porque si bien es cierto que la paz y el orden internacio-
nal intentan permanecer en el mundo, también lo es que a ello -

sirven de base los derechos humanos.

(11} FRIAS, Yolanda.Logros Jurfdicos Internacionales en Materia
de Derechos Humanos y otros esfuerzos tendientes a mejorar
el goce efectivo de los mismos. Organo de la Barra Mexica-
na Colegio de Abogados, 1981. México, D.F., 1979. Pdg. 63.



LOS DERECHOS HUMANOS Y EL DERECHO INTERNACIONAL

Los propfsitos de encontrar un fundamento a los dere-
chos del hombre en el derecho de las naciones, se Temontan al -

primer perfodo histérico del derecho internacional.

La obra Relecciones del Estado, de los Indios y del -
derecho de la guerra- de Francisco de Vitoria, constituye acaso
el primer intento de utilizar los principicos morales, el razona
miento jurfdico y el valor cfvico en ayuda de una causa que com
prendfa al mismo tiempo, los derechos humanos y el derecho de -

gentes.

G6mez Robledo, en la introduccifn de la obra de Vito-
ria, citada anteriormente, nos dice:

"Para saber lo gue pucde hacerse en lo tocan
te a la religién, habrd de examinar la cueg
titn que los espanoles hayan podido tener a
la posesibén de las tierras del nuevo mundo.
De esta discusifn, hasta cierto punto secun
daria en aquel momento, surgi6 lo que hoy -
mds nos interesa, o sea el derecho interna-
cional". (12)

Robledo nos presenta en el pirrafo anterior, el pro--

blema relativo a la religitn en aquellos tiempos, y el que a su

{12) DE VITORIA, Francisco. Relecciones del Estado, de los In--
dios y del derecho de la guerra., Ed. Porrfia. México, 1974.
Pdgs. de la Introduccién XLIX y L .



vez permitié al derecho internacional ocupar un lugar importan-
te, y dentro de &sta la intensién de hacer resaltar los dere- -

chos humanos.

A partir de la Conferencia de San Francisco (1945), -
empieza en el mundo, por medio de las Naciones Unidas, una pro-
mocién sistemdtica de los derechos humanos, al mismo tiempo, --
con los objetivos de esa organizacién creada para mantener la -
paz y la seguridad internacionales, hay algunos avances para la
creacién de un mecanismo internacional para la defensa de los -
derechos humanos a través de instrumentos jurfdicos multilatera

les de obligatoriedad entre las partes.

Varios acuerdos internacionales, han invocado la De--
claracién Universal, ya que contiene principios generales de de
recho, que son reconocidos por las naciones civilizadas; mencio
naremos algunos de los acuerdos: La Convencién entre Francia y-
TGnez en 1955, que contiene una cliusula en la gue se reconoce-
a los habitantes tunecinos el goce de los derechos humanos, «--
enunciados en la Declaracidn Universal; La Conferencia Afroasii
tica de Bandung en el ano de 1955, que manifestd su pleno apo-
yo a los postulados fundamentales que en materia de derechos hu
manos expresa la Carta de las Naciones Unidas, al igqual que la-

Declaracif6n Universal.



Hoy en dfa, la cuestion de los derechos humanos es --
un tema gue concierne a la polftica internacional, porgue sugie
re y hasta cierto punto simboliza una aceptacién -por parte de-
la mayorfa de los miembros de un grupo social- de aeterminadas-
decisiones, gque deberdn ser los fundamentos de la convivencia -

social.

Evidentemente las cuestiones de tipo jurfdico gue se-
plantean en el orden internacional, han contribufdo a reflexio--
nar y denunciar las injusticias a las gue son sometidos los indi
viduos, pero tales cuestiones no exponen su critica de lo gue es
la realidad social y consideramos que &sta debe ser fundamental-

para el respeto hacia los derechos humanos.

Norbert Lechener nos dice:

"constatamos iqualmente gue la cuestién de
los derechos humanos es un asunto de las-
relaciones internacionales. El actual de-
bate surgid a rafz de la intervencién nor
teamericana en Vietnam y de la conmocién—
polftico-juridico-moral gque produjo Water
gate y aparecif como un auto-andlisis de-
la nacifn norteamericana en vIspera del -
Bicentenario". {12)

En efecto, los tratados internacionales en el siglo -

XX se-han utilizado con el propbsito de mejorar las condiciones

{13} LECHENER, Norbert. Seminario de Relaciones Internacionales

América Latina y su Insercifn en el Sistema Internacional.
Pag. 2 .



de trabajo, para regular la supervisién de la administracifn de
territorios sujetos a mandato, y para que la Sociedad de las Na
ciones supervise ciertos derechos de las minorfas religiosas, -
raciales o linglUfsticas de determinados pafses, principalmente-

en la Europa central y oriental,

Por otra parte, Seara Vdzquez nos habla de los dere--
chos del hombre en el plano internacional:
"Los mal llamados derechos humanos (los -
derechos no son humanos, sino que son de
alguien, en este caso particular del hom
bre, término gue abarca gerfericamente al

hombre y a la mujer} se proyectaron del-
planc interno al internacional". (14}

Al respecto, consideramos que si se analiza el térmi-
no "humano”, en el plano internacional o en cualquier otro, = -
atenderemos al significado que nos da claramente este califica-
tivo: perteneciente al hombre o propio de &l; por tal razdn no-
estamos de acuerdo con el Maestro Seara Vdzquez cuando dice: los

mal llamados derechos humanos.

Ademds sabemos que en este mundo no hay nada més huma

no que las personas, todo lo restante es materia y seres sin ra

(14) SEARA Vdzquez, Modesto. Derecho Internacional Pdblico .
Ed. PorrGa, S.A. México, 1984. P&g. 125.



z6n, por eso el término humano encuadra de manera singular a --

las gentes racionales.

Luego de las desgracias ocurridas durante la Segunda-
Guerra Mundial y adn después de ella, se pensé que la comunidad
internacional debfa velar y proteger que los individuos no pier

dan sus valores como persona humana.

Y respecto al concepto de persona humana, encontra---

mos que:

"va a ser el fundamento de la elaboracifn -
contempordnea de los derechos humanos y --
ademds, de la proyeccifn internacional de-
la cuestién, trascendiendo de esa manera,-
del mero &mbito estatal doméstico. Es que-
al comenzar a reconocerse la importancia -
de la cuestifn en los términos planteados-
todos los hombres del mundo, afin cuando se
expresasen a través de sus Estados, esta--
ban reconociéndose los unos a los otros co
mo un reflejo de sf mismos; es decir, como
una parte de ellos mismos, y en consecuen-
cia como de sus iguales". (15)

Ciertamente, la cuestifn antes mencionada nos da un -
panorama amplio acerca de la trascandencia que los derechos hu
manos representan para la sociedad y cl reconocimiento de los -
mismos, con la finalidad de hacerlos valer en el plano interna-

cional.

(15} AUTORES VARIOS. Veinte afios de evolucidn de los derechos hu
manos. Ob. Cit. P&gs. 21 y 22.



LAS NACIONES UNIDAS Y LOS DERECIIOS HUMANOS

Tuvo que haber pasado el mundo por la tragedia de -~
los acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial (1939~1945) y
reconocido los actos de barbarie cometidos por los regfmenes -
totalitarios, para buscar con urgencia la paz y el respeto a -
los derechos del individuo por medio de una declaracidén de de-

rechos humanos.

Asimismo, las responsabilidades que trajo a conse- -
cuencia esa guerra mundial, no se atribuyeron en materia de de
rechos humanos, ni a las Naciones Unidas, ni a la Organizacidén
Universal de la Comunidad Internacional, y tampoco sus inte- -
grantes se vieron obligados a actuar en pro del respeto univer
sal y del cumplimiento efectivo de los derechos y las liberta-
des fundamentales de todos los hombres, es decir, guedaron im-
punes las miles y miles de muertes, al igual gque las violacio--
nes a los derechos humanos, por falta de mecanismos juridicos -

internacionales capaces de sancionar esos injustos.

Desafortunadamente, la Sociedad de Naciones no tuvo -
el suficiente apoyo y se disolvid, para que, en el afio de 1945,
los pueblos de las Naciones Unidas reafirmaran su fe en los de-

rechos fundamentales mediante la Carta de San Francisco, pero -



en &sta no se definieron dichos derechos. La Carta tampoco es-
tablecid un determinado mecanismo internacional para el cumpli

miento de sus disposiciones en materia de derechos humanos.

Sin embargo, creb algunos Srganos de competencia ge-
neral y amplia como la Asamblea General, el Consejo de Seguri-
dad y el Consejo Econémico y Social, e instituyé las bases pa-
ra la creacién de un ndmero ilimitado de organismos subsidia--

rios, como son las comisiones en materia de derechos humanos.

Los dos primeros 6rganos antes citados, no han titu-
beado en utilizar sus poderes de investigacibn y de recomenda-
cién para actuar con intensidad y cardcter variables, cuando -
se han presentado las violaciones de la libertad religiosa o =~
polftica en Europa Oriental, los conflictos raciales en Sud&--
frica, el trabajo forzado en todo el mundo, y otros problemas-

relacionados con los derechos humanos.

Una de las caracteristicas del plano internacional -
en las dltimas décadas, ha sido la lucha contra ¢l cclonialis-
mo, aungue esto, sea O no correcto, la mayoria de los gobier--
nos han identificado la lucha contra la dominacién colonial --

con la lucha por los derechos humanos.

Bisicamente la Organizacidn de las Naciones Unidas =~



actfia apoydndose: en el cumplimiento de las obligaciones que -
han contrafdo los Estados miembros conforme a lo que dice la -
Carta; en la soberanfa equitativa de todos sus miembros; las -
controversias gue Se suscitan entre los miembros, sc resolve--

rédn por los medios pacificos necesarios, etc.

S6lo por mencionar algunos de los principios en los -
gue se basa la Organizacidn de las Naciones Unidas, citamos las
anteriores, que literalmente estén expuestos en el artfculo lo.

de la Carta de las Naciones Unidas.

Los 6rganos que estaban establecidos en la Carta, son
principalmente: La Asamblea General, el Consejo de Seguridad, -
el Consejo Econfmico y Social, el Consejo de Administracién Fi-

duciaria, la Corte Internacional de Justicia y la Secretarfa.

Si algdn Estado gquiere pertenecer como miembro de la-
Organizacidn de las Naciones Unidas, son requisitos indispensa-—
bles: manifestar una gran inclinacién por la paz y sujetarse a-

las obligaciones que la Carta propone.

Creemos necesario expresar ampliamente las funciones-
del 6rgano integrante de la Organizacién de las Naciones Uni--
das encargado de impartir justicia y que es la Corte Internacio

nal de Justicia, con el objeto de obtener una mayor comprensifn



para la defensa de los derechos humanos.

Y decimos que la Corte Internacional de Jus;icia se-
integra por 15 Magistrados elegidos por la Asamblea General y-
el éonsejo de Seguridad, de acuerdo a sus méritos y a su capa-
cidad jurfdica, reconocida a nivel internacicnal, Constituyen
la mdxima autoridad jurfdica en el mundo. Se rige conforme a -
lo establecido en la Carta de las Naciones Unidas. La Corte -

tiene su cede en la Haya (Holanda).

En cuanto a la jurisdicci6n de la Corte, manifestamos
que abarca todos los conflictos gue los Estados miembros enco--
mienden y al resolver acerca de las controversias internaciona-

les emplea los siguientes principios:

-la costumbre internacional, gue ha sido aceptada co-
mo derecho

~las convenciones internacionales

~los principios generales del derecho reconocidos por
las naciones

-y las decisiones judiciales

Sin embargo, pensamos que es indispensable que se ha
gan valer tales principios para impedir gque por cualquier medio

la tortura se siga usando para fines ilfcitos.



DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

En tiempos pasados s¢ presentd el problema de definir
a los diferentes derechos que existfan y elegir cuales de ellos
eran los que iban a ser inclufdos en la Declaracifn Universal -

de los Derechos Humanos.

Respecto a 1o anterior las Naciones Unidas emiten la-
siguiente opinidn:
"Si bien todos los miembros de las Naciones
Unidas coinciden en la importancia de gue-
reconozcan los derechos humanos, a veces -
sus diferentes sistemas juridicos y polfti
cos, as{ como su variado desarrollo econé-~
mico, social y cultural, los induce a sus-

tentar distintos criterios acerca de los-
derechos". (16}

El objeto de lo referente al pdrrafo citado con ante-
lacidn, es obtener el equilibrio entre la preocupacién interna-
cional, respecto de las violaciones de los derechos humanos pga
ra gque los Estados miembros, independientemente de su autori--
dad interna, puedan crear otros medios para la defensa de los -

mismos.

{16} NACIONES UNIDAS, Pregunias.y respuestas sobre Derechos Hu-
manos. Ed. O.N.U. s/lugar s/fecha. Pdg. 9.



Bobbiec nos dice que:

"La declaracitbn universal contiene en ger-
men la sfntesis de un movimiento dialecti
co gque comienza con la universalidad abs-
tracta de los derechos naturales, pasa a-
la particularidad concreta de los dere- -
chos positivos naclonales y termina con -
la universalidad no ya abstracta sino copn

creta de los derechos positivos universa-
les". (17)

Ciertamente, compartimos la manera de expresarse de-
Bobbio, relativa a la Declaracidn Universal de los Derechos Hu
manos, porque es verdad que los derechos naturales son univer-
sales, pero parecen carecer de importancia en tanto no se les-
haya dado el valor que les corresponde, entonces fue indispen-
sable hacerlos resaltar en dicha declaracifn, con el objeto de

garantizarlos y respetarlos.

Antes de entrar completamente al plano y objetivos -
de tal declaracidn, cc analizardn los pactos internacionales -
de derechos econfmicos, sociales y culturales y el de derechos

civiles y polfticos, para el examen preciso de la declaracién-

(17) Cfr. SAGASTUME GEMMELL, Marco Antonio. La Cuestién de los
Derechos Humanos. (la declaracién universal, Sa. parte).-
Peri&dico Excélsior. 28 de Diciembre de 1986. Pdg. 4-A.
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universal de los derechos humanos.

La preparacitn de los pactos sobre derechos humanos-
fue muy dif{fcil, porgue se tuvo que definir cada derecho y li-
bertad en términos jurfdicos para que su aceptacidn fucra uni-
versal y también se tuvo gue acordar en determinados preceptos
a nivel internacional para conocer de las denuncias de que al-

gunos derechos ¢ libertades fueran reconocidos en ciertos pai

ses.

En los pactos se establecif la proteccién internacio
nal en un plano general de dereches humanos y libertades y se
r& jurfdicamente obligatorio para los pafses que los ratifiquen.
Hasta que 35 Estados estén considerados partes, estos pactos ~

entrarén en vigencia.



PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y
CULTURALES

El presente pacto se rige bajo el principio "Pacta -
sunt servanda" (obligatorio para los estados ratificantes). Se
aprob§ el 19 de diciembre de 1966 y entrd en vigor el 3 de --
enero de 1976. Estos derechos son de aplicacién progresiva, es

decir, no son estables, sino que favorecen su avance.

Los Estados parte de este Pacto, se comprometen ante
el Secretario General de la Organizacién de las Naciones Uni--
das a dar informes sobre el perfeccionamiento de los derechos-

contemplados en dicho pacto.

Consta de un predmbulo y treinta y un articulos, di-
vididos en cinco partes. Los pre@mbulos de este pacto y del de
derechos civiles y polfticos son "mutatis mutandis", y en - -~
ellos se hace una invocacién a los principios generales rela--

cionados con los derechos humanos.

Existen muchos derechos consagrados en este pacto, -
entre los cuales se puede referir el de la autodeterminacién -
de los pueblos, el cual da a conocer gue los pueblos estable--
cen libremente su condicién polftica y asimismo preveen su de-

sarrollo econémico, social y cultural.



Por medio de este pacto se convoca a los Estados par-
te y principalmente a los que administran territorios no autbne

mos para que respeten ese derecho.

Tenemos tambitn la no discriminacién en la aplica- --
cién de los derechos reconocidos en el pacto, por diversos moti
vos como el de raza, sexo, color, religi6n, idioma, etcStera, -
pero de cualquier forma los Estados podrdn establecer limitacie

nes determinadas por la ley.

Los Estados parte reconocen su obligacién de fomentar
mejores condiciones de vida para su gente y de garantizar cl de
recho al trabajo, es decir, la facultad de elegir libremente su
labor y en condicijones satisfactorias; derechos sindicales (afi

liacibn, huelga, la formacidn de sindicatos), etc.

Al respecto,Seara Vizguez nos expresa la manera en --
que los Estados miembros se obligan a cumplir con lo dispuesto-
en el Pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, como

a continuacibn observaremos:

"Para vigilar el cumplimiento de las obli-
ciones derivadas de este pacto, se ha pre
visto que los Estados parte presenten in-
formes al Secretario General, acerca de -
las medidas que se hayan adoptado y los -
progresos realizados". (Art. 16) Copias-
de esos informes se enviardn al Consecjo -



Econémico y Social, el cual tambi®&n po-

drd transmitirlos a la Comisi®dn de Dere
chos Humanos, junto con informes simila
res, que hayan presentado los organis--
mos especializados". (18

De acuerdo a lo anterior, apreciamos que los informes
rendidos por los Estados parte, van trazando la linea a seguir-
y a la vez van adoptando una conducta acorde con lo estipulado~

en el Pacto.

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS

Este pacto, al igual que el anterior, se rige bajo el-
principio "Pacta sunt servanda" (obligatorio para los Estados ra
tificantes).

Tiene el carfcter de exigencia moral para los Estados~-
que lo ratifican, ya que los derechos gue contiene pueden recla-
marse ante los Tribunales de Justicia, y a su vez, los Estados -
se comprometen a presentar informes acerca de las disposiciones
que hayan adoptado y de alguna manera, su adelanto hacia el goce

de los derechos consagrados en este pacto,

(18) SEARA VAZQUEZ, Modesto. Ob Cit. P&g. 129,



Garcfa Bauer, nos da su opinidén acerca de los dere--
chos que se contemplan en el pacto internacional de derechos -
civiles y polfticos y dice gue:s

"“son estos los derechos wLasicos ¢ inalie- v
nables del individuo de que hablaba la -
filosoffa jusnaturalista cldsica de los =
siglos XVII y XVIII .Los primeros (dere- -
chos civiles), gue tomaron al individuo -
en su individualidad caracterfstica y en-
sus relaciones con sus semejantes; los se
gundos (derechos politicos) que conside-<

ran al individuo en sus relaciones con el
- Estado y con el poder publico®. (19)

Es interesante la distincién gue hace Bauer, acerca -
de los derechos con relacifn a sus semejantes y al Estado, vor-
que de alguna forma unidos ambos, conjugan las relaciones del -

individuo en un plano social normal.

De 53 artfculos y dividido en 6 partes, es como se com
pone este pacto, que reconocu el derecho de todos a la vida, -
la libertad, la seguridad y la vida privada de la persona; el -
derecho que tijenen todos a la libertad de pensamiento, religidn

y conciencia.

También otorga el derecho a la libertad de expresién y

(19) GARCIA BAUER, Carlos. LOs Derechos Humanos. Preocupacibn -
Universal. Ed. Universitaria Guatemala, 1960. P&g. 93.



- 30 -~

de opinién, de reunidn y de asociacién pacf{ficas; el derecho -
de todos a estar protegidos contra tratamiento cruel, inhumano

o degradante.

Asimjsmo, garantiza la preservacién del patrimonio --

cultural, religioso y lingufstico.

El artfculo primero de este pacto de derechos civijles
y politicos, se reproduce exactamente igual gue el del pacto an
teriormente citado (tambi®n en su articulo primero). En su ar--
ticulo segundo se pretende afirmar la necesidad de implantar un

Estado de Derecho que elimine la arbitrariedad del gobierno.

La prohibici6n de las torturas se manifiesta en el ar
ticulo séptimo de este pacto, gue a la letra dice: "Nadie serf-
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o de
gradantes. En particular nadie serd sometido sin su libre con-~

sentimiento a experimentos mé&dicos o cientfficos.

Los artfculos subsecuentes contienen de igual forma -
garantfas de carfcter individual, en los que se contemplan tam-
bién disposiciones aplicables a los Estados, pero con la idea -
de que unjdos tanto el Pacto Internacional de Derechos Econfmi-
cos, Sociales y Culturales y el presente pacto de Derechos Civi-

les y Polfticos, debfan ser aplicados simultdneamente a los Esta



dos micembros, para lograr ¢l cumplimjento de la Declaracién =

Universal de Derechos Humanns,

El pvacto de referencia, fue aprobado el 19 de diciem
bre de 1966 y entré en vigor el 23 de marzo de 1976. Asimismo-

dicho pacto contiene su Protocolo Facultativo, gue admite las-

denuncias individuales, cuando se hayan violado tales derechos.

Haremos un poco de historia acerca de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos: inmediatamente después de la Se
gunda Guerra Mundial, existe un gran interés manifestado tanto
por los gobiernos, como por las entidades particulares y famo-
sos pensadores en favor de una declaracifn internacional de de
rechos humanos. Esto se pusc de manifiesto en la Conferencia -

de San Francisco.

La Comisién de Derechos Humanos, en su primera se- -
sidn, s6lo discutid la forma y la naturaleza de la Declavacién

sin ocuparse de la redaccién.

Fue en la segunda sesién, que tuvo lugar en Ginebra-
del 2 al 17 de diciembre de ese mismo ano de 1947, cuando se -
formuld el proyecto de Declaraci6n de Derechos Humanos, basdn-

dose cn cl proyecto que hab{a presentado el Comité de Redac- -

¢



cién.

Del 24 de mayo al 18 de junio de 1948, en el tercer -
perfodo de sesiones, la Comisién de Derechos Humanos de las Na-
ciones Unidas, examiné todos y cada uno de los articulos del --
proyecto de declaracibén y con 12 votos a favor, ninguno en con-
tra y 4 abstenciones, aprobS el proyecto de Declaracién de Dereg

chos Humanos, esta sesién se celebrd en Parfs.

Los pafses que se abstuvieron de votar fueron: Rusia,

Bielorusia, Ukcrania y Yugoeslavia, todos ellos socialistas.

En 1947-1948 se decidi6 que esta Declaracidn Universal
de Derechos Humanos se integrarfa de dos © més documentos: una-

declaracifdn, un pacto y medidas de aplicacidn.

La Asamblea General en el ano de 1948, promulgd la --
primera parte de dicha declaracién de derechos como Declaracidn
Universal de Derechos Humanos. La redaccién de las otras dos -=-
partes no habfa terminado afn y, segun las Gltimas resoluciones
constS de dos pactos, uno sobre derechos ccondmicos, sociales y
culturales y, otro de derechos civiles y polfticos, con la sufi

ciente supervisién internacional para su aplicacién.

A finales del ano de 1963, las cldusulas gencrales y-



sustantivas de ambos pactos, fueron aprobados a nivel de la --

Asamblea General.

La declaracién de 1948, es pues, el Gnico documento-
oficial de &mbito universal en el gue se¢ proclaman los dere- -
chos humanos a los que se refiere la Carta de las Naciones Uni
das, llenando dicha declaracién hasta cicerto punto, el vacio -
creado por el retardo en concluir los pactos y adquiriendo un-
status diferente y m&s importante del que se le atribuyé origi

nalmente.

Podemos pensar que la Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos consagra derechos positivos, que en 1a-rea]ida% -
no dejan de ser propuestas para la proteccibn de estos mismos-
derechos. Y decimos positivos porque compartimos el concepto -
que Maurice Cranston nos da acerca de ellos:

"un derecho positivo es necesariamente oblji

gatorio, pues si no es asf no puede ser un
derecho positivo®". {20)

No obstante lo anterior, reconocemos el interes que-
las Naciones Unidas han manifestado para hacer posibles el res
peto y proteccidn de los derechos humanos, mediante los diver-
sos tratados internacionales, aungue desafortunadamente, no ha

(20) CRANSTON, Maurice. Ob. Cit. Pég.ls .
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sido satisfactoria la labor realizada.

Por lo que respecta a los instrumentos internaciona--
les gue consagran a los derechos humanos,en primer lugar se en-
cuentra la Declaracifn uUniversal de los Derechos Humanos, que a
su ver se complementd con toda una serie de instrumentos, tam--
bién de cardcter inaternacional, encaminados a fomentar y prote

ger el disfrute de derechos y libertades.

De la complementacién, antes citada, Bennett manifies
ta que:
“Como resultado se ha obtenido una serie-~
muy amplia de convenciones, declaracio--
nes y recomendaciones, todas las cuales-
emergen de la Carta de las Naciones Uni-
das, y constituyen en su totalidad lo --
que puede llamarse un c6digo mundial del

derecho en materia de derechos humanos y
libertades fundamentales". (21)

En relacién a lo anterior, las convenciones y declara
ciones que se crearon, bajo la tutela de la Carta de las Nacio-
nes, en verdad contienen preceptos dedicados a proteger a losg -

derechos humanos y funcionan también con ese prop6sito.

{21) ROLZ-Bennett, José&. Ob. Cit. Pdg. 4.



La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, --
aprobada el 10 de diciembre de 1948, contiene un prdlogo y 30-

artfculos.

Y en su articulo 50. es con donde encontramos plasmada
la prohibicién de las torturas y tratos crueles, inhumanos o dg

gradantes.

Como ya hemos senalado, existe la necesidad de hacer-
una distincién que no hace la Declaracién Universal de los Dere
chos Humanos, entre derechos e ideales, que aparentan ser lo --

mismo.

Por lo antes expuesto las Naciones Unidas debieran --
darle pleno valor al término Derecho para evitar equipararlo --
con un ideal o algdn otro objetivo que pudiera distorcionar su-

sentido original.

Conforme a este respecto, Condesa de Campo dice:

"Que el ejercicio de todos y cada uno de =
los derechos que se proclaman en esta De-
claracifén es el ejercicio de unos deberes
gue nos obligan a luchar hasta la plena -
confirmacitn de aguellos Derechos Humanos"
(22)

{22) CONDESA DE CAMPO Alange, y otros. Los Derechos Humanos. Ed.
Ciencia Nueva, 3a. edici6n, Madrid, 1966. Pdg. 59.
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La Declaracién Universal de Derechos Humanos, mds o-
menos desde el aho de 1948, se ha- convertido en un jdeal comin
para todos los pueblos, ya que su texto se ha traducido a todos
los idiomas principales y ha penetrado en todos los rincones -

del mundo.

Esta declaracién de derechos humanos fue proclamada-
el dia de su aprobacibn (10 de diciembre)como el"dfa de los De

rechos Humanos", y lo celebran todos los afios en todo el mundo.



CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS

Esta convencién al igual que la Declaracidn Univer--
sal de Derechos Humanos, que la Carta de la Organizacibn de --
los &stados Americanos y gue la Declaracién Americana de los -
Derechos y Deberes del Hombre, consagran los derechos fundamen
tales del hombre, con el propésito de proteger la integridad -

personal de los individuos.

La convencién de referencia, fue avrobada el 21 de -
noviembre de 1969 y hasta el 18 de julio de 1978, entra en vi-

gor.

La Convencifn Americana sobre Derechos Humanos, se -
compone de XI capftulos, de los cuales el II es el que contem-
pla los derechos civiles v polfticos, y dentro de &éste se en--
cuentra el articulo 50. de dicha convencién que se refiere al-
derecho a la integridad personal y hacemos é&nfasis a esto por-
que se habla del tema que nos ocupa ~en concreto la tortura- y
alude tambi€n, gque los menores deben ser llevados a tribunales

distintos a los de los adultos, para su tratamiento.

Por otra parte, en el capftulo VIII, artfculo 52 y -

subsecuentes, la convencién nos muestra la integracién de la -



38 -

Corte Interamericana de Derechos Humanos, tema gue trataremos -

mas adelante y con mayor detenimiento.

La citada convencién,

“Los Estados americanos signatarios de la-
presente convencidn, reafirmando su pro
sito de consolidar en este continente,
dentro del cuadro de las instituciones de
mocriticas, un reégimen de libertad perso-
nal vy de justicia social, fundadeo en el-
respeto de los derechos esenciales del --
hombre;

Reconociendo que los derechos esencia-
les del hombre no nacen del hecho de ser-
nacional de determinado Estado, sino que-
tienen como fundamento los atributos de -
la persona humana, razén por la cual jus-
tifican una proteccién internacional de -
naturaleza convencional coadyuvantemente-
complementaria de la que ofrece el dere--
cho interno de los Estados Americanos;

Considerando que estos princioios han-
sido consagrados en la Carta de la Organi
zacibr de los Estados Americanos, en la -
Declaracién Americana de los Derechos y -
Deberes del Hombre y en la Declaracibn --
Universal de los Derechos Humanos que han
sido reafirmados y desarrollados en otros
instrumentos internacionales, tanto de dm
bito universal como regional;

Reiterando que, con arreglo a la Declara-
cién Universal de los Derechos Humanos ,-
solo puede realizarse el ideal del ser hu
mano, libre y exento de temor y de la mi-
seria, si se crean condiciones gque permi-
tan a cada persona gozar de sus derechos-
econoOmicos, sociales y culturales, tanto-
como de sus derechos civiles y polfticos,

Considerando gque la Tercera Conferen--
cia Interamericana Extraordinaria (Buenos
Aires, 1967) aprob6é la incorporacién a la
propia Carta de la Organizacidn de normas
mas amplias sobre derechos econémicos, so

en su predmbulo nos dice:



de B2 gue conforman la misma,

ciales y educacionales y resolvié que una
convencion interamericana sobre derechos-~
humanos determinara la estructura, compe-
tencia y procedimicento de los Srganos en-
¢cargados de ecsa materia;

ciendo alusitn, gueda comprendido en &1 y a la letra os

que:

“Derecho a la integridad personal
1.~ Toda persona tiene derecho a gque so -
respete su integridad [fsica, psfouvica y-~
moral. 2.- Nadie debe ser sometido a tor-
turas ni a penas o tratos crueles, inhuma
nos o degradantes. Toda persona privada -~
de libertad serd tratada con el respeto ~
debido a la dignidad inherente al scr hu-
mano. 3.~ La pena no puede trascender de-~
la persona del delincuente. 4.- Los proce
sados deben estar separados de los conde-
nados, salvo en circunstancias especiales
y seran sometidos a un tratamiento adecua
do a su condicidn de personas no condena=
das. 5.- Cuande los menores gucden sor --
procesados, deben ser separados de los
adultos y llevados ante tribunales espe
cializados, con la mayor celeridad posi--
ble para su tratamiento. 6.~ Las penas --
privativas de la libertad tendran como {i
nalidad esencial la reforma y la readapta
cién social de los condenados”. -

5681o reproduciremos el artfculeo 50. de tal convencidn

ya gque el tema a que estamos ha--

como si
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CAPITULG - SEGUNDO

VIOLACION A LOS DERECHOS HUMANOS

CONCEPTO DE VIOLACION

La palabra violar significa infringir, obrar en con-~
tra de una ley, precepto o derecho. Deriva del latfn "vis", que

quiere decir fuerza o actuar con fucrza contra un derecho.

Los derechos humanos son el conjunto de prerrogativas

que posee el hombre por el hecho de existir.

En consecuencia, podemos decir que la violacidn a los
derechos humanes significa: quebrantar los privilegios que po--
see el hombre por el hecho de existir, es decir, despojar por la

fuerza los derechos humanos.



MEDIOS DE PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

La proteccién que se brinda a los derechos humanos, -
estd comprendida en diversos 6rganos que a continuacifn analiza

remos:

a) LA COMISION INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS

Debido al gran interés universal en pro de los dere--
chos humanos, surge la idea de crear la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos, en la Quinta Reunién de Consulta, ya gue -
el pensar de las wversonas en general, era que al Estado le co--
rrespondfa la autoridad para resolver los problemas relaciona--

dos con los derechos humanos,

Y sobre la cuestibn planteada con antelacién, encon--
tramos la siguiente opinidn expuesta en un texto relativo a los
derechos humanos y que nos ofrece la Universidad Nacional Aut6-

noma de México:

"Seguramente influyé que ya para ese enton-
ces habian madurado muchas naciones sobre-
la tutela internacional de los derechos de
la persona humana, y se habia observado la
operacién de la Comisién de Derechos Huma-
nos de las Naciones Unidas, que no habfa -



suscitado problemas. Por otra parte, ya ha
bfa ganado terreno la idea de que la viola
cién de los derechos humanos eon un pafs es
un factor que puede alterar la paz de una-
regién”. (1)

Ciertamente el conocimiento gue los Estados adauirig
ron respecto a la proteccidn de los derechos de los individuos,
empezd a abarcar muchos pafses con la finalidad de evitar de -~

alguna manera la infraccién hacia los derechos humanos.

Por otro lado, la resolucitn mds importante de la ~-
quinta recunién de consulta de Ministros de Relaciones Exterio
res (Santiago 1959}, fue relativa a los Derechos Humanos, en la
gue los cancilleres de América manifestaron los avances que en
materia de derechos humanos se habfan alcanzado, después de on
ce afos de proclamada la Declaracifn Americana y junto con d&s-
ta, las reglamentaciones y ordenamientos de la materia, habfan
preparado la celebracifn de una convencién y consideraron gue-
los derechos humanos debfan estar protegidos por un régimen -

juridico.

El prop6sito anterior, se le asignd al Consejo Inte-
ramericano de Jurisconsultos, con el objeto de crear un proyec
to de convencién sobre derechos humanos y otras para la crea--
cibén de una Corte Interameriban; para la protecci6n de tales -

derechos.
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La Comisién Interamericana de Derechos Humanos esta-
ria compuesta de siete miembros elegidos a tftulo personal por
ternas presentadas por los gobiernos y por el Consejo de la Or
ganizacibn de los Estados Americanos, encargada de promover el
respeto de los dercchos humanos; asimismo la Comisién serfa or
ganizada por el mismo Consejo y tendrfa las atribuciones que -

el propio Consejo senalarfa.

La finalidad de la Comisi6n Interamericana de Dere--
chos Humanos, es la de promover el respeto hacia los mismos de
rechos, es decir, exhortar a los palses de América a defender
los derechos inherentes a las personas, cuando &stos se vean =

afectados de alguna manera.
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b} LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS

En la Novena Conferencia Internacional Americana que
se celebrd en Bogotd , Colombia, en el ano de 1948, se aleccio
né al Comité Jurfdico Interamericano con el propdsito de que-
realizara un proyecto de estatuto, para la creacién y funciona
miento de una Corte Interamericana cuya finalidad garantizarfa

los derechos del hombre.

Pero el Comité opind que se propusiera el cumplimien
to de tal proyecto, haciendo notar, en primer lugar, la falta-
de derecho positivo sustantivo en la materia, lo cual formaba-
un impedimento para la elaboracidén del estatuto de la Corte,--
que deberfa establecerse para que conociera de las violaciones

de los derechos humanos.

Posteriormente se insisti6é en la posibilidad de esta
blecar una Corte Interamericana para la proteccidn de los dere
chos del hombre, mediante la X Conferencia Interamericana, en-
Caracas, en 1954. Y en la XI Conferencia se establecid dicha -

Corte Interamericana.

El Consejo Interamevricano de Jurisconsultos, prepard

un proyecto de convencitn sobre derechos humanos y dedicé la -



parte 1V del mismo, a la oryganizacidén y funcionamiento de la ~-
Corte Interamericana de Derechos Humanos, el cual iba a seor so-
netido a consideraci6n de la Conferencia Panamericana, gue ha--

brfa de celebrarsce en Quito en el ano de 1961.

£l estatuto de la Corte Interamericana de Dercchos Hu
manos, en su capitulo i, articulo 1, nos manifiesta que: La Cor
te Interamericana de Derechos Humanos es una institucidn judi--
cial auténoma, cuyo objetivo es la aplicacidbn ¢ interpretacibn-

de la Convencidén Americana sobre Derechos Humanos.

El artfculo 52 de la Convencidn Americana sobre Dere-
chos Humanos, nos dice que:

La Corte Interamericana de Derechos Humanos sec compon
drd de siete jueces, nacionales de los Estados miembros de la -
Organizacién elegidos a titulo personal entre juristas de la --
mds alta autoridad moral, de reconocida competencia en materia-
de derechos humanos, que refinan las condicicnes requeridas para
2l egjercicio de las mds elevadas funciones judiciales conforme-
a la Ley del pafs del cual scan nacicnales o del Estado que los
propenga como candidatos. No debe haber jueces de la misma na--

cionalidad,

La elecci6n de juristas de reconocida competencia en-

materia de dercchos humanos, tiene por objeto, dar una mayor --—



proteccifn a tales derechos por parte de quienes tienen la ver
dadera conviccidn de lo que es el resoveto hacia los mismos, y-
como resultado de ello, ejercer justamente las funciones enco-

mendadas por la Corte a los individuos gque asf lo soliciten.

Es nuestro deber reconocer la labor tan importante -
que realiza la Corte al sumarse a la Convencidn Americana so--
bre Derechos Humanos, porque al interpretar la primera a la se
qunda, lleva a cabo la actividad encomendada a ambos &Srganos -
de proteccién; cuya finalidad es lograr ¢l respeto hacia los -

derechos individuales.



c) CONVENCION EUROPEA PARA LA PROTECCION DE LOS DERECIIOS HUMA-
NOS Y LIBERTADES FUNDAMENTALES

De igual forma que la Declaracién Universal de los =~
Derechos Humanos, la Convencién Europea para la proteccién de-
los Dereches Humanos y Libertades Fundamentales, tiene como --
principal objetivo mantener el respeto de los derechos consagra

dos en ambos instrumentos internacionales.

Al respecto, la Asamblea Consultiva del Consejo de -
Europa, incluyd en su primera sesifn {(1949), las medidas de --
ejecucién de las finalidades, que procuraban el respeto hacia-
las personas y que hablan de la promocién de los derechos huma

nos y libertades fundamentales.

El 13 de Agosto de 1949, fue aprobado el punto que -~
encargaba a la Asamblea Consultiva el estudio de los Derechos-

Humanos, por la Comisién de Ministros.

Posteriormente, la Asamblea Consultiva estudié los -
medios para crear un organismo que asegurara el respeto de los
derechos humanos, al mismo tiempo acordé ceder tal propuesta -
a la Comisi6n de Asuntos Juridicos y Administrativos y ésta se

bas6 en la Declaracién Universal de Derechos Humanos.
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Los quince miembros gque integraban el Consejo de Eu-
ropa, hab{&n suscrito una Convencidn para la Proteccitn de los
Derechos Humanos y Libertades Fundamentales, la cual hacfa su~
mayor esfuerzo para proteger estos derechos, que desafortunada

mente se seqgufan afectando.

A su vez, los Estados miembros de dicho Consejo, de-
seaban lograr una fuerte unificacién entre ellos, mediante el-
aseguramiento de los derechos inalienables de las personas y -
las libertades fundamentales, y determinaron hacerlo por medio

de una Convencidn.

Por tal razbén, fue creada la Convencidn Europea para
la proteccitn de los Derechos Humanos y las Libertades Funda-
mentales, a f£fin de reforzar el amparo que la Declaracibn Uni-=

versal de los Derechos Humanos ofrecfa a les individuos.

Pensamos que el propdsito fundamental de la Conven--
¢ién a la yue hacemos referencia, es lograr el mds amplio res-—
peto por los derechos individuales y también por las liberta--

des, otorgando la proteccidn que para ello se requiere.



LOS TRATADOS SOBRE DERECHOS HUMANOS Y LA LEGISLACION MEXICANA

Primeramente definiremos los tratados, con el objeto
de obtener una comprensién clara acerca de lo que es un trata-

do sobre derechos humanos.

Y es César Septlveda, quien los define de la siguien

te manera:

"Los tratados son por excelencia la mani-
festacifn m&s objetiva de la vida de re-
lacidén de los miembros de la comunidad--
internacional. Puede definirse en senti-
do amplio, como los acuerdos entre dos o
md&s Estados soberanos para crear, para -
modificar o para extinguir una relacidén-
jurfdica entre ellos". (2)

No obstante lo anterior, a los tratados se les ha deno
minado de diversas formas, con lo cual se ha dado origen a una -
confusién alrededor de estos instrumentos internacionales; sin =
embargo, la explicacifn de cada uno de estos nombres permite co
nocer su finalidad que es la de un acuerdo internacional de vo--

luntades.
Por mencionar algunas de las denominaciones que han rg

(2) SEPULVEDA, César. Derecho Internacional. Ed. Porrfia. México.
1981. P&g. 120.



cibido los tratados y que tienen significacién jurfdica, nom--
braremos los siguientes: acuerdos, convenciones, arreglos, con

venios, pactos, declaraciones, compromisos, concordatos, etc.

El concepto de tratado que nos da Modesto Seara V&z-

quez dice literalmente:

"Tratado es todeo acuerde conclufdo entre
dos o mds sujetos de derecho internacio
nal. Hablamos de sujetos y no de Esta-—
dos, con el fin de incluir a las organi
zaciones internacionales". (3)

Aceptamos el concepto gue nos da Seara vdzquez, al --
decirnos que dentro de los sujetos de derecho internacional, -
estin comprendidos los estados, organismos internacionales o su
jetos de otra naturaleza, porque de lo contrario al hablar sola
mente de Estados, se dejarfan de mencionar los otros organismos

que también estdn comprendidos dentro del plano internacional.

Por su parte, Charles Rousseau, se refiere a los tra-

tados como:

"un acuerdo entre sujctos del derecho de
gentes destinado a producir determina--
dos efectos jurfdicos". (4)

{3) SEARA VAZQUEZ, Modesto. Ob. Cit. P&y. 63.

(4) ROUSSEAU, Charles. Derecho AInternacional Pdblico. Ed. Ariel,
S.A. 1957. p&g. 23.



Rousseau, al referirse a los sujetos del derecho de-
gentes, nos dice que dichos sujetos, son los Estados que se en
cuentran en el derecho internacional, y que los efectos jurfdi
cos originados por el acuerdo celebrado entre ellos, son los -
que anteriormente sefalamos, en la definicifn gque expone César

Sepdlveda.

Abundando a lo ya expresado, Jan Osmaiczyk, nos mani
fiesta el concepto de tratado que en Viena se expuso, y que es
el siguiente:

"Término internacional, la definicién de
la Convencidn de Viena sobre el derecho
de los tratados internacionales, de - -
1969: acuerdo internaciocnal conclufdo -
entre Estados en forma escrita, al cual
se aplica el Derecho internacional, que
comprende un documento © tambi&én dos o-
mds documentos relacionados entre sf, -
sin gue importe su nombre concreto", (5)

La definicibn citada con antelaci6n, comprende en -=-
esencia lo manifestado por todos y cada uno de los autores a =
gue hemos hecho referencia, y nos da a entender, de iqual for-
m2 el concepto de tratado, para que con ello tengamos una idea

firme acerca de su contenido.

{S) JAN OSMANCZYK, Edmund. Enciclopedia Mundial de Relaciones-
Internacionales y Naciones Unidas. Fondo de Cultura Econé-
mica. México -Madrid-Buenos Aires-, 1976. P&g. 1033,



Ahora bien, con relacion a los tratados sobre los de-
rechos humanos y la legislacién mexicana, schRalaremos en primer
término, a los Pactos Internacionales sobre Derechos Econdmicos
Sociales y Culturales y sobre Derechos Civiles y roifticos, que
fueron aprobados el 18 de diciembre de 1980, por el Senado de -

la Reptblica.

La ratificacidn que hizo nuestro pafs, acerca de los-
pactos aludidos, nos muestra su enorme aféin e intensiGn de obli

garse a respetar los dercchos humanos a nivel internacional.

Tenemos también, la Convencifn americana sobre Dere--

chos Humanos, de la gue hablaremos mas adelante y con mayor de-

tenimiento,

Asimismo, la Comisidn Mexicana de Ayuda a los Refugia
dos, creada el dfa 22 de julio de 1980, tiene como finalidad, -
procurar medios de ayuda y proteccifn, a aquellos extranjeros -

que solicitan refugio en nuestro pafs.

La presidencia de la Comisi6n Mexicana de Ayuda a Re-
fugiados y el director mundial de Asistencia del ACNUR (Alto Co
misionado de las Naciones Unidas para los Refugiados), firmaron
un acuerdo en el cual el Alto Comisionado se compromete con Mé-

®ico a cooperar en la creacifén y funcionamiento de programas de

’
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asistencia para los refugiados.

La proteccién que el gobierno mexicanc concede a los
refugiados de todo el mundo, nos muestra una vez m&s, el apoyo
que ofrece a los derechos humanos, como lo pudimos apreciar en

los pactos que hemos mencionado.

Por su parte, las Convenciones sobre la igqualdad de-
Derechos de la mujer, comienzan con la Declaracion sobre los -
Derechos de la Mujer en el afioc de 1792 {en plena Revolucidén --
Francesa), cuyo objetivo era el de lograr un avance decisivo -

en la condicién de la mujer.

En tal sentido, en los afios de 1904 y 1910, se firma
ron convenciones sobre supresién de la trata de mujeres y ni--
fios, con el propbsito fundamental de establecer su situacibn -

jurfdica.

Cabe senalar que en el afno de 1939 la Asamblea de la
Sociedad de las Naciones, public6 un estudio en el cual dio. a-

saber la condici6n de la mujer en el mundo.

Y fue en el afio de 1946, en donde el Consejo Econdmi
co y Social de la Organizacidn de las Naciones Unidas, creé la

Comisién de la Condici6n Jurfdica y Social de la Mujer, asigndn
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dole el estudio de los derechos polfticos, econSmicos, civiles,

etc. , de las mujeres a nivel mundial.

La mencionada Comisibn, ha tenido una tarea digna de
ella, y en la que han destacado cuatro instrumentos internacio

nales:

1.~ La Convencibn sobre Derechos Polfticos de la Mujer {Instru
mento aprobado en México en 1952}

2.~ La Convencifn sobre Nacionalidad de la Mujer Casada.(1957)

3.- La Convencién sobre el consentimiento para el Matrimonio,
£dad MInima para el matrimonio y Registro de Matrimonios.
(1962)

4.~ La Declaracibén sobre la Eliminacién de la Discriminacién -
contra la Mujer. (1967) México, prestd su colaboracién pa-

ra su labor.

£sta Gltima dio origen a otra Convencifn, gue fue --

aprobada también por México.

£n la Constitucién Mexicana de 1917, no se le tomaba
en cuenta a la Mujer en las cuestiones polfticas y fue hasta -
1953 cuando se le reconocidé a la mujer, plenitud en sus dere-—-~

chos polrticos.



Como podemos observar, nuestro pafs se ha manifesta-
do en las diversas convenciones para proteger los derechos de-
la mujer en todo el mundo y al mismo tiempo, ha protegido los-
tanto a nivel interno como cn el-

derechos humanos en general,

plano internacional.



LA OBLIGATORIEDAD DE LOS TRATADOS EN NUESTRO SISTEMA JURIDICO

MEX1CANO

Para gue nazca y viva cualquier ley (federal o lo--
cal) ; para que cualquier disposicién o acuerdo administrativo
tenga plena validez, y para que los actos y resoluciones judi
ciales sean legales, tienen, antes y sobre todo, que encon- -
trar su fundamento en la Constitucién Polftica de los Estados

Unidos Mexicanos.

La Revolucifn de Ayutla, ademds de su matiz politi-
co, tuvo propbsitos sociales como: la protesta de un pueblo. -
que deseaba ver respetados los derechos humanos y llevar una
vida digna, que le negaban las fuerzas sociales minoritarias,

pero poderosas.

Resultado de esa revolucién fue la Carta de 1857, -
que habfa de consignar en su articulado los derechos del hom-
bre y estructurar a la Nacién como reptblica federal, democrd
tica y representativa, Desde entonces se consagran los dere--
chos humanos en la legislacién mexicana y en tratados interna

cionales, con el objetivo fundamental de respetarlos.

La sistematizaci6én constitucional respecto a los tra



tados la podemos analizar de manera especial en nuestra Carta

Magna.

En primer lugar hemos de manifestar que nuestra - -
Constitucién Polftica fundamenta que las leyes del Congreso -
de la Uni6én que emanen de ella y los tratados, que se cele- -
bren por el Presidente de la Rep@blica, con aprobacibn del Se

nado, serdn Ley Suprema; esto lo establece el artfculo 133.

Tal precepto constitucional instituye la obligato--
riedad de los tratados que estén de acuerdo con la Constitu--

cién y que serdn la Ley Suprema de toda la Unién.



LA CONVENCION AMERICANA DE DERECHOS HUMANOS Y LA CONSTITUCION

MEXTCANA

Esta convencién se conoce también con el nombre de -
Pacto de San Jos8 de Costa Rica y fue firmada el 22 de noviem-

bre de 1969.

Jorge Carpizo, nos da su opinidn acerca de la protec
cibn de los derechos humanos y las caracterfsticas que tiecne -
un sistema politico y nos dice que:

"Toda estructura jurfdico-politica debe
tener como base y finalidad ¢l ascgura
miento de los derechos humanos, si - -~
ello no fuere as{, esa estructura care
cerd de valor, constituyendose en un -
régimen de opresitn. Un sistema polfti
co se define y caracteriza, mas alld -
de los aspectos ideolbgicos, de la pro
paganda, de los mecanismos cldsicos pa
ra alcanzar el equilibrio y los lfmi--
tes al poder, y de su ostentacién como
proteccién real de los derechos huma~--
nos. No hay gque dejarse confundir: don
de los derechos humanos no se respetan,
no existe la democracia sino el reino-
de la fuerza y la tiranfa". (6)

Ciertamente compartimos la opinidn que nos brinda --

{6)CARPIZO, Jorge. Los tratados-sobre derechos humanos y la le-
gislacidn mexicana. BEd. UNAM. México, 1981. P&g. 31.



Carpizo , en la que nos expone que cualquiera estructura jurfi
dico-polfitica, debe contemplar la protecciédn de los derechos-
humanos, al igual gue todo sistema politice, pero no basta so
1o el reconocimiento y la proteccibn que se ofrece, sinc que-
hace falta en realidad, la imposici®n de una pena a guien vip

le tan preciados derechos.

Desde las primeras constituciones que regian a nues
tro pafs, se manifest6 el interés que existia por defender los
derechos humanos y fue hasta la de 1917, en la que s¢ estable-
cieron firmemente las disposiciones correspondientes a las ga-

rantfas individuales.

De acuerdo a esa trayectoria constitucional, México-
tomdé una posicifn en el afio de 1945, para la creacién del régi
men de las Naciones Unidas y fue la propuesta para la elabora-

cibn de una Carta Universal de los Derecchos del lombre.

s de suma importancia en materia de derechos del --
nombre, gue un pais ratifique los instrumentos internacionales
ya gue contienen el ideal de cuales derechos humanos deben ser

protegidos en todos los palses, asi como su vigencia interna.

A la conclusién que lleg6 Carpizo, con relacifbn al -

tema que se trata, es la siguiente:

‘



- 60 -

"La Constitucién Mexicana y la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos estén -
basadas en la misma filosoffa polftica,-
y por tanto se encuentran mdltiples coin
cidencias y congruencias entre los dos =
documentos”. (7)

En efecto, tanto la Constitucidn Mexicana como la -
Convencién Americana sobre Derechos Humanos, convienen en al-
gunos puntos relativos a la proteccifn de las garantias indi-

viduales, ya sea en forma particular o de manera conjunta.
Realmente consideramos importante la labor realiza-

da por ambos documentos, cuyo objetivo fundamental se dirige-

al respeto y defensa de los derechos humanos.

(7} CARPIZO, Jorge. Ob. Cit. P&g. 36.
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CAPITULO TERCERO

LA TORTURA COMO VIOLACION A [LOS DERECHOS HUMANOS

CONCEPTO DE TORTURA

Definir la tortura tiene como propbsito fundamental-
evidenciar uno de los peores sufrimientos que se causan a los-

individuos en el mundo.

En la Enciclopedia Mundial de Relaciones Internacio-
nales y Naciones Unidas observamos la siquiente definicién:

"Tortura-término internacional, méto--
do para forzar el testimonio provocan
do dolor en el interrogado, objeto de
convenci6n internacional que prohibe-
la aplicaci6n de torturas a los pri--
sioneres de guerra o a la poblacidn -~
civil de un pafs ocupado”. (1)

(1) JAN OSMARCZYK, Edmund. Ob, Cit. P&g. 1028.



El concepto que encontramos on la Enciclopedia en -

cita, es de vital importancia en el plano internacional, por-

que nos permite conocer los &mbitos que abarca la tortura y -

su desarrollo a través de los afios.

As{ tambi®n,

en la Enciclopedia a la gue hemos he--

cho referencia se exponc que:

"la aplicacién de tortura a los prisio-
neros polfticos por regimenes dictato-
riales se ha generalizado de tal modo-
en los anos 60 y 70 en Asia del Sur, -
Africa y américa Latina, que [el pro--
blema de las torturas aplicadas en el-
mundo] fue tratado en 1974 por la - --
Unién Interparlamentaria y por el Tri-
bunal Bertrand Russell II, gue califi-
caron a las torturas aplicadas por los
regfmenes de Chile, Brasil y Paraguay,
como crimenes contra la humanidad".(2)

El pirrafo que antecede nos muestra gue el problema

de las torturas se¢ ha venido atendiendo desde hace mucho tiem

po, por medioc de convenciones, de tratados, inclusive por Tri

bunales como el de Bertrand Russell II y gque denominan a la -~

tortura como un crimen en contra de las personas,

pero pese a

los esfuerzos intentados por los numerosos organismos y proce

{2) JAN OSMARCIYK, Edmund. Ob. Cit, Pig. 1028,



dimientos internacionales, no ha sido posible terminar con =--

ella.

Pareciera que tode 1o que se ha hecho para prevenir
y extinguir a la tortura fuera en vano, porque en el pasar de
las épocas y ahora en la actualidad, se ha definido a la tor-
tura con los mismos elementos de siempre: sufrimiento, cruel-

dad, sadismo, dolor, etc,

Por otra parte, asf se referfa Cicer®n acerca de la

tortura:

"es dominada por el sufrimiento, goberna
nada por la complexién de cada uno, asf
del 4nimo como de los miembros; la orde
na el juez, la rige el livor, la corrom
pe la esperanza, la debilita el temor,-
de suerte que en medio de tantas angus-
tias no queda ningfin lugar para la ver-
dad". (3)

Sin duda alguna, el sufrimiento es la esencia funda-
mental de la tortura, gue acompahado de otros elementos, como~
anteriormente se han sefalado, constituyen el horrible tormen-
to a que son sometidos los individuos, tratando de obtener la-
verdad, o alguna confesi6n falsa, que deje satisfechos a sus -

verdugos.

(3) Cfr. VERRI, Pietro. Observaciones sobre la tortura. Edicio
nes Depalma Buenos Aires. 1977. P&g. 111,
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En consecuencia, exponemos nuestro concepto sobre la
tortura, manifestando que es una violacifén a la integridad per
sonal, que produce sufrimiento al individuo que la padece, cau
s&ndole la mayorfa de las veces, heridas graves, mutilaciones,

etc., inclusive, hasta la muerte.
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LA TORTURA EN LA ANTIGUEDAD

Desde las primeras civilizaciones se dejaba morir de
hambre a una persona, como medio de tortura, lo que era consi-
derado como algo natural, f&cil de realizar, pero sumamente do

loroso.

Edgar Ceballos, hace algunas observaciones relaciona
das con la tortura, en su obra Historia Universal de la Tortu-
ra, que nos dan un panorama amplio acerca de la existencia de-

&sta, en diversos lugares del mundo.

Y asi tenemos que en la antigua Grecia, se cred el -
suplicio de T&ntalo, que consistfa en sentar a una persona - -
frente a mesas gque contenfan ricos manjares, para que poste--

riormente muriera de hambre.

Lo anterior fue utilizade con el objeto de refinar -
el placer o el gozo gue se siente al hacer sufrir a las victi-

mas.

Los egipcios, por su parte, empleaban a los esclavos
pura realizar sus operaciones, es decir, con ellos se experi--

mentaban las m3ds crueles maniobras. El esclavo fue siempre la-



persona apropiada para probar toda clase de torturas.

LoOs sumerios enterraban a las damas de la Corte, a-
sus servidores, a los cocheros, etc., en una gran tumba, pero
antes de hacerlo los habfan torturado y ejecutado con verdade

ro sadismo.

En Asiria, el Rey Usurnasipal tenfa crueles instin-
tos y empleaba al hombre para saciarlos. Y despellejarlos no-

era una tortura, sino un pasatiempo para €1,

La tonsura era usada por los hinddes y consistfa en
una abertura estrecha y larga en la piel, comenzando sobre el
labio superior y continuando por debajo de las orejas. Esto -
para ellos representaba, mds que una especie de tortura, una-

gran diversién.

Como reina de las pruebas, era considerada la confe
si6n de un reo, que acarre§ como hecho ¢l uso y 1la aplicacién

de tormentos para alcanzar su fin, gque era decir la verdad.

Este mismo procedimiento se empleaba a los condena~
dos, para quienes, tanto las penas que producfan dolores ffsi

cos, como la muerte, constitufan el sistema penal de aquellos

tiempos.



Atendiendo a lo expresado en el parrafo anterior, -
observamos que no s6lo para obtener una confesién era que se-
torturaba a las personas, sino también, aln, cuando ya estu-
vieran sentenciadas, se continuaba haciéndoles sufrir. Este -
procedimiento penal imperaba en la antiglledad, pero es tan e-

vidente su fuerza, que sigue reinando hasta nuestros dfas.

Beccaria, en su Tratado de los Delitos y de la Pe-~
nas, expresa que:
"los suplicios refinados,que el entendi=-
miento humano ha inventado para hacer -
la muerte horrible, parecen haber sido-~

inventados mds bien, por la tiramia,que
por la justicia®. (5)

Nos dice también Beccaria que en Alemania fue intro
ducido el suplicio de la rueda, en los tiempos de anarqufa, pe
ro solamente era utilizado cuando se guerfa atentar en contra

de los que se apoderaban de los derechos de regalfa.

En Inglaterra, al acusado se le abrfa el vientre por
que habfa sido acusado de traici6n (crimen de lesa majestatad)
que consistfa en haberse mantenido fiel a su soberano en las ~

guerras civiles,

(5} BECCARIA. Tratadeo de los delitos y de las penas. Edito-~
rial Porrgda, S.A. México, 1985. P&g. 247.



vVarios delitos, como hemos observado, han llevado- -

siempre a los hombres a torturarse unos a otros, sin importar-
el pafs en donde se encuentren, las costumbres gue imperen en-
ellos, la verdad de los acontecimientos y otras tantas circung

tancias, que aunadas, permiten hacer uso de la tortura.



LA TORTURA EN LAS EDADES MEDIA Y MODERNA

Durante el desarrollo del Estado, hace su aparicidn-
el "crimen majestatis" ~-delito politico- que cs el pretexto --
para dar paso a la evolucibn de la tortura y a la vez su estan

cia en la historia.

La manera de actuar de los Tribunales de la lnquisi-
cién, cra por medio de tormentos, contrario a la tradicién ca-
nénica que repudiaba la forma en que eran castigados los incul

pados.

Posteriormente en los siglos XV y XVI, los tormentos
se hacen presentes en los procedimientos judiciales de los paf

ses europeos.

. La tortura es considerada para entonces como una ins

titucibn probatoria.

Resulta interesante observar, que pese a los esfuer-
20s que han realizado las autoridades encargadas de impartir -
justicia, tanto en la edad media como en la moderna, no han -
sido lo suficientemente firmes, para tomar las decisiones per-

tinentes para lograr ¢liminar por completo a la tortura.



EN ESPARA Y EN LA NUEVA ESPARA (LA COLONIA)

La tortura ha estado presente en todas las épocas --
por las que ha pasado la historia y se ha caracterizado princi
palmente, por la crueldad con la que se ejecuta, ademés del ob
jetivo con el que es utilizada. Pero es cn &stas etapas cuando

adquiere mayor auge y sadismo la tortura.

El Santo Oficio, era el nombre con el que tamblén se
le conocfa a la Inquisicidn y es Edgar Ceballos, quien se ex--
presa de esta forma acerca de dicho Tribunal:

"Este diab6lico jurado con cardcter de so-
ciedad an6nima nace oficialmente en febre
ro de 1231, cuando el Papa Gregorio IX ha
ce pfiblica una ley por la cual queda ins-
titufido un tribunal eclesi8stico destina-
do a combatir la herejfa: La Inguisitio -

heredicae privatitis, (la inquisicién de-
la depravacidn herética)". (7}

En dicho Tribunal, eran los obispos los que fungfan -
como jucces naturales en los procesos de fe, aunque el Papa =--
asignaba a los frailes el manejo de la Inquisicidn y, estos a -
su vez, preparaban una lista de delitos que se consideraban re-

ligiosos, para sancionarlos de acuerdo al sistema que regia en-

(7) CEBALLOS, Edgar. Historia Universal de la Tortura. Ed. Po
sada, S.A. México, 21 D.F¥. Pag. 73.



esos Tribunales.

En el proceso, los delitos naturalmente no sc podfan
probar de manera f&cil, por tal motivo todos eran sospechosos-
de herejla. Bastaba una acusacidn para gue el acusado guedara

a disposicién de sus verdugos.

Asimismo, no se le decfa al acusado, quien habfa de-
clarado en su contra, ni porque delito, y obvio era, que el --
acusado no podfa confesar nada. Luego pasaba a la sala de tor-
turas, en donde, con base en los tormentos (cristianos) se le-

obligaba a confesar para gue se declarara culpable.

La Inquisicién trabajaba por medio de un monje o sa-
cerdote gue habia hecho votos de humildad, y éste ejecutaba en
los reos las peores torturas, en las mds horribles prisiones.-
Torturas tales como: las de la cuerda, la flagelacién y el po-

tro
S6lo para hacer notar la forma de oficiar del Tribu-
nal de la Inquisicién, describiremos someramente las anteriores

clases de tormentos:

La cuerda: era de los tormentos mas humanizados que-



habia en aguella &poca. Consistfa en una serie de poleas colaoa
das al techo de la sala de torturas, vor las gue pasaba una --
cuerda. Al acusado se le amarraban las manos a la espalda y se
le ataban juntos los pulgares, después se lc colgaba en los --
pies un peso de 20 kilos aproximadamente, entonces se levanta-
ba a la vfctima y se le dejaba en esa posicibn algunos minutos
para gque con la gravedad del peso pendiente a sus pies, se es

tiraran de manera exagerada los miembros y articulaciones.

En la flagelacifn, se desnudaba al reo hasta la cin-
tura y era entonces cuando se le azotaba, hasta gue se lograra
su confesién o hasta que perdiera la vida.Este tormento era de

los més sencillos.

El potro; era una de las torturas mds usadas. Consig
tfa en una tabla de madera o una rueda en donde el reo era ata
do de manos y pies. Por medio de un hdbil sistema de engranes-
la cuerda era trensada lentamente. La tensidn progresiva que -
se daba a la cuerda, hacfa gue tode el cuerpo 8¢ la victima se
estirara en una forma extrema, hasta lograr la dislocacién de-

los miembros.

En esta etapa de la Inquisicién, las confesiones que
se hacfan, no eran con plena conciencia, sin embargo, lo que -

se manifestaba era considerado apropiado, es decir, se tomaba-
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la declaracién fuera cunal fuera, como la verdad de los hechos,

independientemente de que fuera culpable o no la victima.

Al respecto, Manuel Rivera Silva, dice que la tradi-
cibn cientf{fica sefiala tres sistemas de enjuiciamiento: el sis
tema acusatorio, el inquisitivo y el mixto. Pero @nicamente -~

nos referiremos al segundo de ellos.

Las caracteristicas que posee el sistema ingquisitivo
son las gue se relacionan con la acusacidn: el acusador se ~ -
identifica con el juez y la acusacién es oficiosa; con rela~ -
cifn a la defensa: €sta se encuentra entregada al Juez, el --
acusado no puede ser patrocinade por un defensor y, la defensa
es limitada; y en relacién con la decisibn: la acusacifn, la -

defensa y la decisifn corren a cargo del Juez. {8)

Asimismo, Rivera Silva manifiesta que:

“es de sefalarse, como dato importante, el
fuerte vigor que adquiere la tecrfa gene-
ral de la prueba, la cual engendra el tor
mento. En efecto, en tanto que el valar--
probatorio estd rigurosamente tasado, se~
busca sin desmayo una prueba plena (por ~
ejemplo, la confesifn), utilizlndose para
ello el tormento”. (9)

{8) RIVERA SILVA, Manuel. El Procedimiento Penal. Ed, Porrda, -
S.A, Mé&xico, 1980. p&gs. 187, 188 y 189,

(9} Ibidem.
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Sin duda alguna, el gue el Juez estuviera simultd--
neamente ocupando los cargos de acusador, defensor y juzgador,
dejaba en estado de indefensién al acusado, porgque la protec-—
cién que le brindaba era limitada y sin resultados favorables,

mas bien consideramos que era una defensa disfrazada.

En tanto, que Alfonso el Sabio, expresa las razones
jurfﬁicas que justificaban el tormento, cuando escribe que:
“cometen. los hombres a veces grandes ye-
rros y males, encubiertamente, de mane-
ra que no puedan ser sabidos y probados.
Y es por eso porque tuvieron por bien -
los sabios antiguos, que hiciesen tor--

mentar a los hombres, porgue pudiesen -
saber verdad de ellos". (10)

En verdad que la Santa Inquisicién, fue uno de ios —
Tribunales m&s crueles que pudieron haber existido en épocas pa
sadas, ya que se desarrollf un sistema penal no apegado a la --
justicia y con base todavia menos razonables, que causaron la -

muerte a un ndmero incalculable de seres humanos.

(10) Cfr. Enciclopedia Jurfdica Omeba. Editorial Bibliogrdfica
Argentina, S.R.L. 1968. Tomo XXVI. Pag. 234.



LA TORTURA EN MEXICO

una semana despuss de haber cafdo M&xico en poder de
los espafioles, tuvo lugar uno de los acontecimientos mds desa-
gradables en nuestro pafs. Recordemos el tormento a que fue s¢

metido el dltimo Rey Azteca.

Cuando Herndn Cortés estuvo en poder de Tenochtitlén
quiso recuperar el botfn que perdid durante la noche triste. -
Enfurecido por lo gque le devolvieron los aztecas, no alcanza-
ba las proporciones fabulosas que sonaba, el jefe de los con--
quistadores ordend gue fueran quemados los pies de Cuauhtémoc,
para obligarlo a confesar d6nde escondfa el tesoro. El monarca
azteca soporté el tormento con dignidad y en silencio. Anes --

después fue muerto.

Postericrmente a la época de los aztecas y a otras -
mds, por las que ha pasado nuestro pafs, la tortura se ha he--
cho presente de una manera disimulada, porque las leyes gue --

nos rigen, prohfben terminantemente toda clase de tortura.

As{ tenemos gue en los "Elementos Constitucionales'-
del licenciado Don Ignacio L6pe£ Ray6n, -quien en 1811 sucedié
a Don Miguel Hidalgo, instalando o¢on Zitdcuaro, Michoac&n, la -

Suprema Junta Nacional Americana- en su artfculo 32 nos dice:
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YQueda proscrita como barbara la tortura,
sin que pueda lo contrario adn admitirse
a discusibn".

De 38 artfculos guz componen los Elementos Constitu
cionales de referencia, s6lc el precepto 32 citado con antela-
ciér, habla de la prohibicién de la tortura y de que ngpodrd -~

alegarse lo contrarioc para su ejecucidn.

Dentro de los 23 puntos dados por Morelos para la --
Constitucién gue nombrd como "Sentimientos de la Nacién", el -
14 de septiembre de 1813, el articulo 18 prohibe: "Que en la -

Nueva Legislacién no se admitird la tortura®,

En el afio de 1822, una comisién especial encargada -
de la formacidn del Proyecto de Reglamento Provisional Politico
del Imperio Mexicano, elaboré é&ste, componiéndele de 100 artfcu
los. Y @s un su precepto 76, en donde expresa:

"Tampoco se podrd usar el del tormento en-—
ningn caso, imponerse la pena de confis-
cacidn absoluta de bienes, ni de la infa-

mia transmisible a la posteridad o fami--
lia del que la merecid®,

Asf también se prohibe ¢l uso de la tortura, cuando -
el Soberano Congreso Nacional, qgue decreté las Leyes Constitu-
cionales de 29 de Diciembre de 1836, en donde se crea la Organji

zacién del Supremo Poder <Conservador, manifiesta en su Quinta-



Ley, artfculo 49, relativa al Poder Judicial de la RepGblica -

Mexicana gue:

“jamas podrd usarse del tormento para la-
averiguacién de ningin género de delito".

Posteriormente, hubo dos proyectos de la Constitu- -
cién, gue formuld la Comisién del Congreso Constituyente, en -
el afio de 1842, En el primero de ellos, en su Tftulo I, de las
Garantias Individuales, precepto 7o. fracci6n XI, se dice que:

"Nunca se podra usar del tormento para el
castigo de los delitos, ni de alguna otra
especie de apremio para su averiguacidén.-
Ninguno podrd ser declarado confeso de un

delito, sino cuando €1 lo confesare libre
y paladinamente, en la forma legal".

Este primer proyecto se componfa de 182 preceptos,-
que otorgaban derechos y obligacicones a los mexicanos, y tam-—
bién dedicaba un capftuleo a las Garantfas Individuales, como-

lo hemts mencionado en el pdrrafo anterior.

Después del primer proyecto de Constitucibn, se ela
bor8 un proyecto presentado por la minorfa de la comisién re-
dactora en el mismo Congreso, compuesto de 84 artfculos. En -
su precepto 50. fraccién XIIL, p&rrafo segundo, también hacen-

referencia a la tortura de la siguiente forma:

"En los procesos criminales, ninguna cons-
tancia serd secreta para el reo: nunca po



dra ser obligade por tormentos, juramentos
ni otra clase alguna de apremio, a confeo--
sarse delincuente: ninguna ley guitard 8 -
los acusadous el derccho de defensa, ni los
restringird 4 ciertas pruebas, & determi-
nados alegatos, ni & eleccidn de talus --

parsonas”.

En la fracci6n X111, segundo pdrrafo, de igual forma

expresa:

"Quedan prohibidas la confiscacitn general y
parcial.,la infamia trascendental, la marca-
los azotes y la mutilacidn".

El segundo proyecto de la Constitucién, también con~
templd la prohibicién de la tortura, en el Tftulo III de las -
Garantias Individuales, articulo 13, fraccién XVI, que a la leg

tra dice:

"Nunca se podr& usar del tormento para el --

castigo de los delitos, ni de alguna otra -
especie de apremio para su averiguacidn. --
Ninguno podrd ser declarado confeso de un -
delito, sino cuando &1 lo confesare libre -
y paladinamente en la forma legal".

Posterior al segundo proyecto de Constutucién, Igna-
cio Comonfort, presidente sustituto de la RepGblica Mexicana,-
decrets el Estatuto Orgdnico Provisional de la Reptiblica Mexi-
cana, en el que en su precepto 54 prohibe el tormento, al ex--

presar que:



"A nadie se tomard juramento sobre hecho-
propio en materia criminal, ni podrd em-
plearse género alguno de apremio para =--
que el reo se confiese delincuente, gue-~
dando en todo caso prohibide el tormento"

£l Estatuto en cuestifn, estaba compuesto de 125 --

artfculos y fue decretado el 15 de mayo del afo de 1856.

Continuando afin Ignacio Comonfort como presidente -
sustituto de la RepGblica Mexicana, manifiesta que el Congre-
so extraordinario constituyente, decreta la Constitucidn en -
el anc de 1857. Y e¢s en el articulo 22 en donde apreciamos lo
siguiente:

"Quedan para siempre prohibidas las penas-
de mutilacibn y de infamia, la marca, los
azotes, los palos, el tormento de cual~ -
quier especie, la multa excesiva, la con-

fiscacién de bienes y cualesquicra otras-
penas inusitadas o trascendentales”.

£n el ano de 1917, se reformd la Constitucién de - -
1857, guedando como hasta ahora, y modificando de alguna mane-
ra el aludido precepto 22, que en su primer pirrafo, impide el

uso de la tortura y que textualmente dice:

"Quedan prohibidas las penas de mutilacién
y de infamia, la marca, los azotes, los -
palos, el tormento de cualquier especie,-
la multa excesiva, la confiscacién de big
nes y cualesguiera otras penas inusitadas
y trascendentales".
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Como podemos apreciar, en el devenir de la historia

de Mtxico, se ha contemplado la prohibicidn de la tortura des

de las primeras legislaciones a las gue se ha regido la vida-

instituciona

En

1 de nuestro pafs.

nuestros dfas, existen instituciones en las que

se imparte la justicia por medio de las autoridades designadas

para llevar a cabo ese cometido, aungue no siempre es del todo

legal el proceder de dichas auteoridades, ya que acuden a pro-

cedimientos

grar un resu

Ma
cién a la to

cotidianas:

(11} SIMON,
Posada,

tuera de lo establecido, con la finalidad de lo-

ltado aparentcmente acorde con la ley.

tilde Sim6n, nos expresa su punto de vista,en rela

rtura con la policta, respecto a sus actividades

"En el terrible mundo de la policia poli-
tica en donde las actitudes de lealtad,-
fraternidad, sinceridad, son palabras ma
nipulables en funcidn de los resultados;
en esta situacidn de perpetua brutalidad
de sistemdtica pérdida de la sensibili--
dad ante el doleor vy la existencia dec - -
otros, donde el odio y el amor son usa--
dos como instrumentos de interrogatorio;
en esta institucidn corrompida existen -
paran6icos y sddicos gue gozan con la ~--
tortura y la eliminacidn de aquellos que
por O6rdenes o jurisdicciones caen en sus
manos. Pero: cPor eso se tortura, por --
eso el asesinato es un arma usada frfa--
mente para lograr objetivos precisos? Es
ta serfa una afirmaci6nu, mas que superfi
cial, parcial e interesada". (11)

Matilde. La tortura polftica en Amércia Latina.

S.A. Méxiao, 1976. Pigs. 143 y 144.

Ed.



Es bien sabido que en nuestro pafs las autoridades
judiciales, hacen uso de la fuerza fisica o moral, con el ob
jeto de obtener declaraciones de las personas que son deteni
das, para luego seguirles un proceso por la comisién de un -
delito; tales confesiones las arrancan por medio de la tortu

ra.

Dichas autoridades llevan a la prdctica las tortu-
ras fisicas y mentales y en ocasicnes se practican con mas -
frecuencia las segundas, ya que lo consideran necesario y el
Estado as{ lo entiende y asume esta necesidad y sus conse---
cuencias. De esta forma permite y alienta la tortura y la --

eliminacidén fisica de sus enemigos.

Recientemente se ha creado en nuestro pafs una ley
que se denomina "Ley Federal para érevenir y Sancionar la --
Tortura", publicada en el Diario Oficial de la vederacibn, -
el 27 de Mayo de 1986, conteniendo siete articulos, con la -
finalidad de evitar que por cualquier medio se lleve a cabo-

tan inhumanc delito.

Esta ley en cucstidn, frenard las conductas gue pu
dieran adoptar , y que de hecho adoptaban las autoridades --
que se encuentran al mando de las agencias investigadoras del
Ministerio Piblico, en las diferentes delegaciones, en donde

se practicaba més este tipo de injusticias.
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Lo anterior se lleva a cabo dentro del perfodo de ~
las 72 horas que tiene el Ministerio Plblico para la consigna
cién del indiciado ante ¢l Juzgado, es decir, durante la eta-
pa de la averiguacidén previa, gque es donde, en verdad, s¢ co-
meten las torturas. Sin descartar la posibilidad, de gue una-
vez internado el inculpado, para seguirle proceso ante un - -

Juez, se llegara a comecter de igual forma ese delito.

Aungue no podemos asegurar gue durante el proceso o
en el cumplimiento de una condena, se presente tal injusto, -
pero en caso de que as{ fuera,la ley antes mencionada se en--

cargard de sancionar la violacidn de sus preceptos.

Esperamos que con la Ley Federal para Prevenir y --
Sancionar la Tortura, @sta se extinga en su totalidad o gran-

parte de ella,.



- 83 -
LA’TORTURA MODERNA Y:SU SUPRESION

En la actualidad se hace uso de la tortura con méto
dos diferentes a los que se usaban en ‘la antiguedad, aunque -
en esencia tiene el misme objetivo, obtener una declaracion -
culpable; pero con nuevas formas de hacer confesar a una per-

sona.

Diremos por ejemplo, gue en nuestros dfas se utili-
zan los llamados “"sueros de verdad", gue son administrados a-
personas sensibles, cuya finalidad es la de obtener revelacio
nes y, que de alguna manera, este procedimiento equivale a --

una tortura.

Allec Mellor plantea la lucha eficaz contra la tox

tura, gque apoya en las siguientes bases:

“"la.Confesar gque el problema existe para
proceder despu€s a estudiarlo.
2a.Luchar contra el totalitarismo polf-
tico, porque la reapariciln por obra de
&ste crimen majestatis en ol siglo XN -
es la causa principal de la resurrec- -
citn de la tortura.

3a.Llenar la laguna del Derecho Interna
cional de reglamentar el espionaje en -
tiempo de paz, de modo semejante a como
la Convencién de La Haya ha establecido
sus estatutos para tiempo de guerra, -—-
porgue la segunda causa del resurgi- --
miento de la tortura es el desarrollo =
actual de los servicios de contraespio
naje y de policfa secreta, que operan -
en la impunidad por permitirselo el se-
creto de la defensa nacional.
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4a.La vigilancia e instruccidn de los po-
licfas, que a su juicio, es ol aspecto mo
nos grave del problema , pov exlstir mu-=
chos policias inteligentes que defienden-
e} empleo do los métodos cientificos en -
la investigacién". (12}

Mellor, insiste en gue serfa necesario encontrar la

formula que armonice ¢l respeto al inculpado con ta defensa

social para extinguir la tortura en la prdctica.

En Francia, el procedimiento criminal asequra al --

reo el derecho al silencio y la proteccién contra sf y contra

otros, nos dice Graven, aungue algunos jueces hayan aplicado-

al acusado que rehusa contestar, las conminaciones que la --

ley permite, contra el testigo en igual caso, y le hayan pro_

cesado por desobedencia grave a la autoridad. (13)

Indudablemente la proteccidén ofrecida al acusado -~

por la ley francesa, le permite permanecer al mdrgen de la -
tortura, atn cuando se apliquen las amenazas autorizadas por

la propia ley, y nu cbstante esto Gltimo, el acusado gaza --

(12) Cfr. CASTEJON, Federico. La tortura moderna y su supre--
sibn. Revista de Estudios Politicos. Instituto de Estu—-
dios Polfricos. Volumen LXIII. Afo X1I. No. 63. Madrid, -~
1952, P&g. 123. -

{13) Cfr. CASTEJON, Federico. Ob. Cit. Pdgs. 123 y 124,
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del amparo que le proporciona la ley.

Los Tribunales espafoles, han frenado la violencia-
cometida por los agentes y autoridades de Espafa, ya que la -
Segunda Sala del Tribunal Supremo ha condenado a dos agentes-
especializados de la Direccidn General de Seguridad, por el -

delito de coaccidn, segun la sentencia de 3 de abril de 1952.

Dicho Tribunal estima que existe el delito de coac-
cifbn, porgue de acuerdo con el artfculo 488 del C6digo Penal-
Espanol de 1932, se cmpleé fuerza material, de tal forma gue-

se causaron lesiones.

Ejemplos como el anteriormente citado, nos muestran
de que manera se protegen los derechos humanos, especialmente
en este caso, la integridad personal, y no hay mejor medida -
para ello, gue la de castigar conforme a la Ley a guien in- -

frinja esos derechos innatos.
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LA TORTURA EN LA DETENCION PREVENTIVA

Hist6ricamente cl sistema acusatorio no permitfa --
que al acusado se¢ le encarcelara, sino hasta desputs de dicta
da la sentencia definitiva; por lo que hace al sistema inqui-
sitorio, se reducfa el proceso al examen del inculpado y para
descubrir la verdad, se le capturaba y encarcelaba, ya que -~

eran los dnicos medios de coercién.

La mayor parte de las legislaciones vigentes, en la
actualidad vinculan la detencibn preventiva al procedimiento-
de instruccién, y esto sucede algunas veces en México. Aunque
en otros pafses siguen diferentes sistemas de enjuiciamiento-
y no por ello se altera el hecho de gue la detencidn preventi
va es una medida gque implica la privacién de la libertad de ~
una persona por el término de 72 horas, en tanto se decide so
bre su situacidn y el resultado de la accidn en su contra, es
decir, el individuo permanece separado de la sociedad y res--

tringido de su libertad.

Generalmente una detencibn requiere de la existen--
cia de un mandato judicial ¢ de una orden, salvo la excep- -
citn, en tratdndose de casos de flagrante delito o también --

cuando se trate de cases de urgencia.



Jesds Rodrfguez y Rodrfgqguez, nos define la deten--

cién preventiva como:

“la medida privativa de la libertad, im--
puesta excepcionalmente al presupuesto -~
responsable de un delito grave, en vir--
tud de un mandato judicial, antes del --
pronunciamiento de sentencia firme". (14)

Asimismo, Rodrfguez y Rodriguez expresa gue:

"En consecuencia, esta institucién previsg
ta y organizada actualmente, por la tota
lidad de las legislaciones del mundo, re
viste en nuestra opinidn, cuatro caracte
res esenciales a saber: primero, se tra-
ta de una medida precautoria privativa-
de la libertad personal; segundo, que de
be imponerse s6lo de manera excepcional;
tercero, en virtud de un mandato judi- -
cial, y cuarto, hasta ¢l momento en gque-
se pronuncia la sentencia definitiva so-
bre el fondo". (15)

En verdad compartimos la opinibn que nos da Jests -
Rodrfguez y Rodriguez, acerca de las caracterfsticas que debe
contener la detencifén preventiva, porque necesariamente tie--
nen gue existir las cuatro circunstancias, para gue se pueda-

dar la detenci6n, de lo contrario, las autoridades encargadas

(14) RODRIGUEZ y Rodriguez, Jesfis. La detencién preventiva y -
los derechos humanos en derecho comparado. Universidad Na
cional AutSnoma de Mé&xico. Instituto de Investigaciones —
Jurfdicas. Mé&xico, 1981. Pag. 14.

(15) RODRIGUEZ y Rodrfguez, Jess, Ob., Cit. P&g. 14.



de llevarla a cabo, actuarfan fuera de la loy.,

Otro concepto acerca de la detencidn, es el que nos

da Bustamante:
"la detencifn es el estado de privacién -

de libertad que sufre una persona por --
mandato de un Juez". (16}

Cierto es, que en la actualidad es frecuente que las
autoridades policfacas hagan uso de la violencia para obligar-
a las personas a gue hagan revelaciones sobre determinados - -
asuntos que, posteriormente lleguen a ser considgrados como de

litos.

Por otra parte, Beccaria, dice que el tormento del -
reo mientras se instruye el proceso, es una crueldad consagra-
da por el uso de la mayor parte de las naciones, bien para ---
obligarle a confesar el delito, bien por causa de las contra--
dicciones en que haya podido incurrir, o para descubrir los -~
cémplices que pueda haber tenido, asf{ también por otros deli--
tos en gue pudiera haber incurrido, adn cuando no se le acusa=-

ra de ellos. (17}

(16) Cfr. RIVERA SIIVA,Manuel. Ob. Cit. Pig. 147.

(17) BECCARIA, César. Ob. Cit. P&g. 60



Ahora bien, Rivera Silva nos expresa gue la confe- -
si6bn comprende dos elementos esenciales:
a) Una declaracién, y
p) Que el contenido de la declaracién implique el reconocimien
to de la culpabilidad. Lo anterior nos permite afirmar gque-
no todo lo manifestado por el inculpado es confesidn, sino-
que Gnicamente aquello cuyo contenido se resuelve en contra
de &l por implicar reconocimiento expreso de la culpabili--

dad. £l resto es declaracidn. {18)

Al analizar el pé&rrafo anterior, observamos gue el -
indiciado puede rendir declaraciones que propiamente no conten
gan la verdad de los hechos. Y esto nos lleva a la conclusibn~
de gque, algunas confesiones son arrancadas a través de la tor-

tura y de ello resulta una confesifn obligada.

Zn consecuencia exponemos estar acordes con lo gue se
expresa en el pérrafo en cuestién,respecto a que no todo lo ma~
nifestado por el inculpado es confesibn,algunas veces por no lle

var implicita la verdad y otras, por haber sido obtenida por la-

(18) RIVERA SILVA, Manuel. Ob. Cit. Pag. 213.



fuerza, llegando asfi a provocar la tortura, tanto ffsica como-

moral.

Quienes sostienen el uso de la tortura, pretenden a-
poyarla en el injusto reparto de humanidad, que la mayorfa de
las veces, corresponde a ciudadanos inocentes, y sefalan tal -
uso como beneficioso y oportuno, ademd&s de necesario para la -~

salud del Estado, nos manifiesta Verri. (19)

Al respecto, pensamos que de ninguna manera la tor-
tura puede ser necesaria para la salud del Estado, puesto que,
simplemente, con su presencia, viola la integridad, ya sca fi-
sica o moral de la persona, ademds de los preceptos invocados

por las leyes que protegen los derechos humanos.

En tal sentido, nuestra Constitucidn en su articulo-~
19, pérrafo tercero, otorga al individue la proteccifin necesa-
ria dentro de las cérceles y durante la aprehensifn, y todo --
maltratamiento o abuso que se llegara a comet:r en su contra,=-
serdn corregidos por las leyes y reprimidos por las autorida--

des.

(19) VERRI, Pietro. Observaciones sobre la tortura, Ediciones--
Depalma , Buenos Aires, 1977. P&gs. 81 y 82.



A su vez las autoridades que en ejercicio de sus fun

ciones llegasen a hacer uso excesivo de ellas, serdn sanciona-

das conforme a la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tor

tura.

Por otra parte, el CG6uligo Federal de Procedimientos-

Penales, en su precepto 287, menciona los requisitos de la con

fesidn:

que:

"I.- Que sea hecha por persona mayor de -
dieciocho aflos, con pleno conocimiento =
Yy sin coaccifén ni violencia;

II.- Que sea hecha ante el funcionario =
de policfa judicial que practique la ave
riguacién previa o ante el tribunal que-
conozca del asunto;

IIIl.- Que sea de hecho propioc; y
IV._Que nd haya dates que, a juicio del
tribunal la hagan inverosfimil". (20)

Rivera Silva,

manifiesta con relacién a la fraccién I

“La coaccidn o la violencia priva a la con
fesibn de su esencia: reconocimiento de -
la culpabilidad. Con la coaccibn o la vio
lencia no se reconoce, se acepta para no-
sufrir determinadas consecuencias. La vipo
lencia puede ser fisica o moral. La prime
ra consiste en la fuerza material que se-

{(20) CODIGO FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENALES. Art. 287



ejerce sobre una persona y la moral en la
fuerza que recae sobre el dnimo de la mis
ma". ({21}

Asf también, Rivera Silva expone que nuestros tribu
nales con frecuencia rechazan la invocacidn gue de la violen-
cia hacen los inculpados sustentando que no hay pruebas mate-
riales que la acrediten. Omiten asf la violencia moral, la =--
cual a pesar de no dejar huellas materiales, obliga al sujeto
hacia un proceder carente de libre motivacién. Asi pues, la -
confesidn debe ser espontdnea, y cuando es arrancada por vio-

lencia fisica o moral, no hay confesién.

La negativa a la que hace alusidn Rivera Silva, de-
que nuestros tribunales no aceptaban que los inculpados obje-
taran que se les habia torturado en el momento de declarar, -
es comprensible, puesto que no existfa ninguna ley que prohi-

biera y sancionara la tortura.

Ahora bien, en M€xicoc, ya contamos con la ley que -
previene y sanciona la tortura, aunque es de reciente crea- ~
cibn, ya entrd en vigor y realiza su cometido; pero a nivel -
internacional existe la declaracién sobre proteccién de todas

las personas contra la tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes, que a-continuacibn citaremos.

(21) RIVERA SILVA, Manuel.Ob. Cit. Pdgs. 214 y 215,



LA TORTURA COMO PENA

En la historia de la tortura, cuando una pena corpo-
ral, era todo un sistema, encontramos lo siguiente: como al --
mds antiguo de los procedimientos para estimular y coaccionar-

a las personas, tenemos los azotes.

En los inicios del afo de 1935, existfan en Inglate
rra todavia cinco delitos que se castigaban con la pena de --
azotes. Dicha pena fue abolida en 1948 y postericrmente en el

ano de 1950 se pidi6 su restablecimiento.

Hacemos especial referencia a la pena de azotes, -
porque es en ella en donde se hace presente la tortura y por

ello decimos que opera por medio del dolor fisico.

Comogquiera, los azotes permiten continuar con la -
observacidn del delincuente, es decir’, después de haber sido
torturado, sus verdugos pueden apreciar su prolongado sufri-

miento, que es parte de la pena que se le ha impuesto.

La pena de azotes produce placer a guienes la eje-
cutan, asi también, el castigo corporal es para ellos la for

ma mds directa de gozar y disfrutar de la vida.



En la sociedad antigua, que descargaba los trabajos
corporales sobre los esclavos, el vicjo instrumento para esti

mular, se convirtid en un instrumento penal.

Todas las normas que sirven de fundamento a la pena
parten del hombre normal. Esta suposicién puede que sea apli-
cada a determinada parte de la poblacifn y tener validez para
ella, siempre y cuando, se crea que los individuos viven en -

condiciones normales.

Lo que pretendemos decir, respecto al parrafo que -
antecede, es que, si en la realidad se diera el supuesto plan

teado, no tendria lugar la tortura en esa esfera de vida.

La tortura impuesta como pena, no es mds que ¢l re-
sultado errdneoc de guienes consideran gque puede ser efectivo-
Su uso, por lo tanto constituye un peligro artificial, un do-

lor que estd dem@s y del que se puede disponer.

Al respecto Montesgquieu expone:

"Poda pena gque no se deriva de la absoluta
necesidad, es tirdnica: proposicitn gue -
puede hacerse mds general de esta manera.
Todo acto de autoridad de hombre 4 hombre
que no se derive de la absoluta necesidad
es tirdnico". (22)

(22)Cfr. Beccaria. Ob. Cit., P&g. 9.



Resulta interesante la opinién que Montesquieu nos
manifiesta acerca de la pena, comprendiéndo que toda pena --
que rebasa el marco de la ley es considerada un exceso ilici

to de parte de la misma.

Entendiendo a la pena como la consecuencia juridi-
ca fundamental de la actividad delictiva,; la tortura vienc a

ser un abuso en la integridad ffsica de las personas.

En nuestro sistema jurfdico, el articulo 19 Consti
tucional nos dice, gue todo maltratamiento, ya sea en la ~--
aprehensibtn o en las prisiones, serdn corregidos por las le-

yes y reprimidos por las autoridades.

Asimismo lo anterior lo encontramos en las primeras
constituciones que gobernaban nuestro pafs, al igual que el~
preceptn 22 del mismo ordenamiento jurfdico, que prohibe el-

tormento de cualgquier especie.

La finalidad del mencionado artfculc 22 de la Cong
titucidén Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, es evitar
por cualquier medio la aplicacién de torturas dirigidas a --

una persona, al igual que las que atacan el honor.
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Se puede sefialar gque la tortura como oena na sélo -
sirve para castigar a nombre de la sociedad a quien infringe
sus leyes, sino ademds para que sirva de ejemplo a los mismos

individuos que la componen. (23)

(23) Cit. Por el Maestro José Efiazar Sarmiento Vega.



DECLARACION SOBRE PROTECCION DE TODAS LAS PERSONAS CONTRA LA -

TORTURA Y OTROS TRATOS O PENAS CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES

Encontramos en la Declaracibén sobre Protecci6tn de To
das las Personas contra la Tortura y otros Tratos © Penas Crug
les, Inhumanos o Degradantes, los prop6sitos y finalidades que
en ella estdn contenidos y consideramos la buena voluntad que-
en ella se manifiesta, aungue en nuestros dfas se sigue hacien

do presente la tortura en el mundo.

Desafortunadamente, en la realidad, la declaraci&n -
de referencia, pensamos gue no se respeta porque hay gente, --
gue con frecuencia padece la tortura, y consecuentemente sus -~
preceptos los violan guienes ejecutan la clase de delitos, que

de alguna manera, prohibe la misma declaraci®dn.

Evidentemente, es acertada la intensibn adoptada und
nimemente por los Estados ratificantes de dicha declaracién, -
de brindar prcteccifn a las personas que son victimas de tortu
ras, como medio para determinados objetivos y, por desgracia,~-
a su vez observamos la ausencia de la llamada proteccién, cuan

do se ven afectados los derechos inherentes a las personas.

Ahora bien, sabemos que tanto la Declaracidn Univer-

sal de Derechos Humanos como la Declaracién sobre Proteccién -



de Todas las Personas contra la Tortura y otros Tratos o Pe--

nas Crueles, Inhumanos o Degradantes, tienen comeo objetivo fun
damental, resolver problemas entre los Estados y quizds los me
dios gue se utilizan para la solucién paci{fica de las contro--
versias, no sean lo suficientemente amenarzadores, para evitar-
gue se maltrate tan vilmente a los individuos, ya que se rvre-~ -
quiere de otro tipo de sanciones para corregir tan inhumaqos -

sufrimientos.

Al respecto, decimos gue otre tipo de sanciones, co-
mo podrfa ser con pena corporal, ya que constantemente aprecia
mos que las establecidas, como el rompimiento de relaciones en
tre los pafises miembros de las Naciones Unidas, no surten los-—
efectos deseados y, tal vez, si se modificaran los preceptos -
de las declaraciones, tratados, convenios, etC., en materia de
derechos humanos, se podrfan enmendar las conductas ilicitas-
de los Estados, Yy a su vez se evitarfa violar la soberanfa de

éstos.

Concretando nuestra exposicitn, manifestamos que un
cambio en las disposiciones, que a derechos humanos se refie-
ren, -desde luego, tratando de no invadir la esfera jurfdica-
de cada Estado- seria conveniente, por lo menos, para tomar -
las medidas de seguridad indispénsables, con las que verdade-

ramente se respete la integridad corporal de las personas.



Pensamos que no s6lo es necesario que se susciten --
problemas entre los Estados, para gue las declaraciones y de--
mds instrumentos de cardcter internacional, puedan tener la in
tervencién que les corresponda; porgque ho os dificil que se --
presente un problema de tortura entre individuos de algunos Es
tados miembros de las Naciones Unidas, por alguna raz6n, -ya -
sea de carécter polftico o de otra iIndole~- como tampoco lo es
que algiin Estado miembro, tenga conflictos internos; por tal -
motivo, en el primer caso, se puede resolver el combate de - -
acuerdo a lo expresado en las declaraciones, tratadcs, etc., -
Yy en el segundo caso, si las propias autoridades son las que -
provocan la tortura, entonces (iquien se va a encargar de resol

ver tal injusto?

Por tal razén estimamos conveniente, que se expresen
en los instrumentos internacionales, las modificaciones que a-
éstos se les pudieran hacer en favor de los derechos humanos, -
cuya finalidad sea lograr un verdadero respeto por la integri-
dad de las personas y también, en su caso, tomar las medidas -

pertinentes contra los que violen los derechos individuales.



CAPITULO CUARTO

DERECHO COMPARADO

1.- ALEMANIA

2.- ECUADOR

3.- ESPARA

4.~ INGLATERRA

S.- JAMAICA

6.- JAPON

7.- MEXICO

8.~ PANAMA

9.~ POLONIA

10.- VENEZUELA



CAPITULO CUARTO

DERECHO COMPARADO

En el mundo entero existen diversos sistemas jurfdi
cos, cuya finalidad es establecer, deberes, derechos, liberta
des y todas las garantfas fundamentales encaminadas a su pro-
teccitn, esto se hace con el objeto de defender en primer lu-
gar y hablando de derechos individuales, la vida, la libertad
la propiedad, la integridad de un individuo y demds derechos-

tan preciados por el hombre.

Entre los principios constitucionales, existen algu
nos de cardicter general aplicables a toda persona privada de-
su libertad y entre esos principios tenemos el de la inviola-

bilidad de la integridad ffsica.

En consecuencia, se establecen toda una serie de -~
principios y condiciones legales, en las diferentes constitu-

ciones, que rigen en el mundo.

.
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Enscguida citaremos de manera concreta, s8lo algu--
nos de los sistemas jurfdicos que contemplan la proteccion de
la integridad personal y en especial la prohibicién de la tor

tura en el mundo.



ALEMANTIA

En la RepGblica Federal Alemana, también se protegen
los derechos humanos, aungue no de una forma muy concreta como
podremos apreciar en los siguientes estudios realizados a las-
constituciones de algunos paises, ya que en la presente se ha-
bla de integridad fisica de las personas y no de los derechos-

de referencia.

La Constitucién Federal Alemana estd integrada por -
146 artfculos. En su capftulo primero denominado de los Dere--
chos Fundamentales, es en donde exclusivamente encontramos ma-

nifestada, de alguna manera, la prohibici6n de la tortura.

En el artfculo primero de la aludida constitucién, =
al que se le llama de la Proteccifn de la dignidad del hombre,

observamos que a la letra dice:

“Articuleo 1 (Proteccién de la dignidaad
del hombre)

(1) La dignidad del hombre es intangi
ble. Respetarla y protegerla es obli-
gacién de todo poder plblico.

{2) El pueblo alemdn se identifica, -
por lo tanto con los inviolables e --
inalienables derechos del hombre como
fundamento de toda comunidad humana
de la paz y de la justicia del mundo".
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Evidente es la exposicitin que nos brinda la Consti-
tucidn Federal Alemana, en relacién a la defensa que se les -
otorga a las personas, y debemos entender que dentro del ar--
tfculo que acabamos de citar, queda comprendida la orohicién-
de la tortura, aunque no de manera concreta, pero sf de forma

thcita.

En el breve andlisis que realizamos a la Constitu--
cién de referencia, no encontramos ningdn artfculo que textual
mente prohiba el delito de tortura, ni tampoco que proteja los
derechos humanos, sin embargo, ambos propfsitos estdn compron~
didos dentro del artfculo primero de la multicitada Ley Consti

tucional.
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ECUADOR

En el pals ecuatoriano, se brinda la proteccifn a --
los derechos humanos de manera importante, al igual aue a - -
otros derechos que estan contemplados cn la constitucifn gue -

rige en esa Nacidn.

260 artfculos conforman la Constitucisdn del Ecuador,
vy es en su Titulo IV denominado de los Derechos, de los Debe-
res y de las Garantfas, Capitulo I, artfculo 23 vy siguientes,-

que manifiesta ampliamente la defensa de los ciudadanos.

No obstante lo anterjor, en su capftulo 1I, del cita
do Titulo L[V, dedicado especialmente a los derechos persona--
les, se consagra solo el artfculo 28, el gque a su vez, contie~
ne 18 fracciones y la Giltima de ellas encierra 10 incisos, de-

bido a la importancia que representan los derechos humanos.

De las 18 fracciones antes mencionadas, la tercera -~
estd dirigida, de manera singular a la jntegridad personal y a
la prohibicién de la tortura, -tema gue nos ocupa- y gue lite~

ralmente es coma sigue:

"Articulo 2§.~ Sin perjuicioc a los otros-—
derechos derivados de la naturaleza del-
individuo, el Estado garantiza:
3.~ Integridad personal; no hay tortura,
no tienen permiso a las drogas y otros -
medios de esos enervantes, ni la persona
tiene facultades para usarlos, excepto -
para propSsitos terapéuticos".



Claramente estd expresada la finalidad que se¢ persi-
gue en el arficulo 28 Constitucional, al brindar proteccidn al

individuo, prohibiendo la violaci6n de sus derechos.

Al igual que la Constituci6n Ecuatoriana, nuestra --
Constitucién, contempla la prohibicifn de la tortura, otorgan-

do asimismo la defensa necesaria a los derechos humanos.
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EspPARNA

El respeto por los derechos fundamentales del hombre,
se aprecia en la Constitucidn Espanola de manera muy detal lada,
al igual que en la Constitucibdn Japonesa, que posteriormente --

citaremos.

Importante es sefialar lo que el Tftulo I, designado -
como "De los derechos y deberes fundamentales" de la mencionada
Ley, artfculo 10, pdrrafo 2, manifiesta sobre los derechos huma
nos, y gue textualmente es como sigue:

"Artfculo 10.- Las normas relativas a los -
derechos fundamentales y a las libertades-
que la Constitucién reconoce se interpreta
rdn de conformidad con la Declaracidén Uni-
versal de Derechos Humanos y los tratados-

y acuerdos internacionales sobre las mis--
mas materias ratificadas por Espana”.

Consideramos necesario reproducir literalmente el ar-
tfculo citado con antelacidén, porque toma como fundamento para-
la defensa de los derechos del hombre a la Declaracién Univer--
sal de los Derechos Humanos y demds tratados internacionales re
lativos a esos derechos.

Ahora bien, de 1as.con;tituciones que anteriormente -
hemos analizado encontramos gque solo la Ley Espahola contempla-

dentro de sus lineamientos a la Declaracién Universal de los De
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rechos Humanos, ya que apoyilindose en ésta, extiende su protec

ci6én hacia los derechos inherentes de las personas.

Evidentemente, en Espafa, si se toma como base a la
Declaraci6én mencionada, para efectos de los derechos humanos,
en consecuencia, es 16gico gue le dediquen un articulo a la -

integridad personal.

Lo anterior queda expuesto en el articulo I (ya se-
falado}, capftulo sequndo, de los derechos y libertades, sec-
cién la., de los derechos fundamentales y de las libertades -
ptblicas, artfculo 15 que dispone:

"Artfculo 15.- Todos tienen derecho a la
vida y a la integridad ffsica y moral,-
sin gque, en ningan caso, puedan ser so-
metidos a tortura ni a penas o tratos -
inhumanos o degradantes.

Queda abolida la pena de muerte, salvo-

lo que puedan disponer las leyes pena--
les militares para tiempos de guerra®.

Conforme a lo anterior, resulta clara la proteccidn
que se les otorga a los ciudadanos espanoles, respecto a su -
integridad personal, y es grato saber que en algunos pafses -
como en Espafa, se brinda en forma muy amplia el amparo y pro

teccién a los derechos innatos de las personas.

Cabe también senalar que la Constitucién Espafiola,-
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estd integrada por 169 articulos dedicados a conceder dere--
chos y obligaciones a sus habitantes, cuya finalidad va enca
minada al aseguramiento de un trato digno y un respeto abso-

luto para cada uno de los individuos.
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INGLATERRA

En el Reino Unido, ¢l ordenamiento jurfdico se ha -
modificado a consecuencia de las decisiones del Tribunal Eurp
peo de Derechos Humanos, esto es, desde luego, en favor de di
chos derechos, ya que existfan algunas contradicciones entre-

ambos.

El derecho penal britdnico tiene cuatro etapas que
se distinguen claramente: la primera de ellas es la promulga-
cién de legislacitn que tipifica las acciones ilfcitas y esta
blece las normas a seguir en el tratamiento de los delincuen-
tes; la segunda,la prevenci6én de los delitos y la vigilancia-
en el cumplimiento de la ley, materias que incumben en gran -
medida a la Policfa; la tercera etapa, el enjuiciamiento ante
los tribunales para determinar la culpabilidad o inocencia de
los procesados ¢ imponer la pena en los casos procedentes y -

la cuarta etapa, el tratamiento de 1los reos convictos.

De acuerdo a lo anterior, es en la tltima etapa del
régimen juridico penal inglés, en la que se establece el tra-
tamiento de los reos, con el propGsito fundamental de prote--
ger los derechos humanos, cuando dichos individuos se encuen

tran privados de su libertad.
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Dentro del orvdenamiento jurfdico de Inglaterra, se-
encuentra un periodo llamado de la detencién y tratamiento e-
interrogatorio de los detenideos, en el que se protege la inte

gridad de las personas.

El plan de detencién en la Ley de Policia y de prue
bas en materia penal, prevé gue una persona podrd permanecer-
detenida finicamente en la medida y durante el tiempo necesa--
rios para una finalidad especificada por la ley hasta un mixi
mo de 96 horas antes de que se formalice la acusacifin. Para -
prolongar la detencién mds de 36 horas se precisa obtener una

orden judicial.

Cuando una persona se encuentra detenida deben rea-
lizarse revisiones a intervalos regulares (tanto antes como -
después de formalizarse la acusacifn), para comprobar si con-
curren ‘odavi{a los criterios gue justifiquen la detencibén. En

caso negative, el detenido debe ser liberado inmediatamente.

Como medio préctico para fomentar la confianza pl--
blica en el tratamiento de los detenidos por parte de la poli
cfa, la Administracién Central est8 estimulando el establecci-
miento de planes con arreglo a los cuales, visitantes indepen--
dientes hacen al azar comprobaciones de las précticas de inte

rrogatorio y detencifén de sospechosos en las Comisarfas de Po

licia.
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De la manera en que se plantea la proteccifén en el-
pafs ingleés, resulta muy eficiente y prdctica, debido al méto
do que se utiliza para defender la integridad personal, ya --
que las revisiones periédicas que se efectian cuando una per-
sona est8 detenida, permiten a ésta tener una permanencia res

" petable dentro de una Institucién Policlaca.

En el Reino Unido de la Gran Bretafia a diferencia -
de nuestro pais, se protegen de manera distinta los derechos-
humanos, aunque en la Constitucion Mexicana, se habla de la ~
prohibicidn del tormento de cualquier especie, con la finali-
dad de hacer respetar los mencionados derechos humanos; en el
Ordenamiento Jurfdico del Reino Unido, no se expresa siquiera
de modo similar el impedir la tortura, porque de acuerdo con=-
lo gue se establece en dicho ordenamiento, no existe la tortu
ra en el pais inglés, sin embargo, se les ampara de alguna --

forma a los derechos inherentes al individuo.



JAMAICA

Los derechos humanos en Jamaica estdn protegidos en
la constitucifn que en ese pals tiene vigencia y que conse- -
cuentemente, al defender tales derechos, queda implfcita la -

prohibicif6n de la tortura,

Ciertamente, la decisién de brindar proteccién a --
los derechos humanos, es una labor de cardcter internacional,
porque en todos los ordenamientos jurf{dicos gque rigen en los -
pafses del mundo, contemplan, de manera fehaciente, el amparo

hacia la integridad perscnal.

Por lo que respecta al pafs Jamaiquino, tiene una -
Constitucibén que se compone de 138 artfculos, dentro de los -
cuales, hay un capftulo que es el III, llamado de los Derechos
y Libertades Fundamentales, en el gue estid comprendido el ar-
ticulo 17, paréntesis 1, que a su vez literalmente dice:

"Artfculo 17.- (1} Ninguna persona serd so-

metida a torturas o castigos y tratamien--
tos inhumanos o degradantes".

Es cierto, que el artfculo citado con antelacién, ma-
nifiesta un respeto total por la integridad personal, ya que --
claramente impide la tortura 'y el maltratamiento que se les pu-

diera dar a los individuos.
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JAPON

Al igual que en otros pafses, los derechos humanos-
también forman parte de un capftulo comprendido en la Consti-
tucién de Japon, cuyo cbjetivo fundamental es velar por la de

fensa de los referidos derechos.

Esta Constitucibén Japonesa es muy especial, y en -~
particular en su capituleo I1I, llamado de los Derechos y Obli
gaciones de las Personas, manifiesta de manera muy extensa 1a

proteccién que les brinda a sus ciudadanos.

A diferencia de algunas otras constituciones gque bre
vemente hemos analizado, la constitucidén en estudio, es bastan
te amplia y clara, al otorgar toda una serie de derechos y - -~
obligaciones para sus ciudadanos y sobre todo, consideramos ==
que la presente Carta Constitucional es muy explfcita al refe-
rirse a los derechos humanos, ya gue no nos parece que a tales
derechos se les proteja de la misma manera en otros ordenamien

tos jurfdicos.

Es en el articulo 36 del citado capfitulo IXII de la -

Constitucidn Japonesa, en el gue se prohibe la tortura, dicien

do a la letra lo siguiente:
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"Artfculo 36.- Se prohibe terminantemente-
la aplicacién de torturas o castigos crue
les por cualquier autoridad o funcionario
pliblico™.

Encontramos una similitud en el artfculo antes men--
cionado y el articulo lo. de la Ley Federal para Prevenir y -=
Sancionar la Tortura, gue tiene vigencia en nuestro pafs, cuan
do dice quienes pueden cometer el delito; porgue en el artIcu-
lo 36 de la Constitucidn Japonesa, se dice que la tortura la -
puede llevar a cabo cualquier autoridad o funcionario pGblico:
y en el articulo lo. de la Ley Federal para Prevenir y Sancio-
nar la Tortura, dispone que cualquier servidor pGblico de la -
Federacién o del Distrito Federal que, por sf o valiéndose de-
tercero y en el ejercicio de sus funciones. Aungue no son las-
mismas personas las designadas en los dos casos, la similitud
estriba en gue en las dos leyes se juzga a determinadas perso

nas por cometer el injusto de la tortura.

Lo importante que existe entre los articulos 36 y -
lo. y las leyes gque los contemplan {ambas citadas con antela-
cién}, es que a diferencia de otras Constituciones que hemos-
estudiado, tanto en Japfn como en México, sf se especifica --
quienes pueden cometer el delito y en las demds, se establece
de manera general qgue la tortura se prohibe por cualquier me-

dio.



Consideramos precisa la manera de sefalar, por par-
te de las legislaciones que venimos mencionando, quienes pue-
den llegar a cometer el delito de tortura, sin que con esto,-
se pueda pensar que tratamos, siquiera, de opinar que en las-
otras Constituciones hiciera falta tal designaci6én, porque --

puede ser que existan otras formas de castigar tal injusto.

Es importante decir que la Constitucién que rige en
el Jap6n, estd compuesta por 103 artfculos, dentro de los cua
les, el 36 lo dedica a la prohibicifn de la tortura, como me-
dida de proteccidn hacia la integridad personal y a su vez a-

los derechos humanos.
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MEXICO

En la Repfiblica Mexicana tenemos una Ley de la cual,
emanan todas las leyes gque rigen en nuestro pais, y a la que -
denominamos Constitucifén Polftica de los Estados Unidos Mexi~--

canos.

En dicha Carta Magna se contempla la proteccifn que .-
se nos otorga a los ciudadanos mexicanos respecto de las garan
tfas individuales y los derechos humanos, de los cuales disfru

tamos desde el momento en gue nacemos.

Tal es el caso, que en relacifn al tema que nos ocu-
pa, algunos artfculos de nuestra Constitucién prohiben la tor-
tura, cuya finalidad va encaminada a brindar proteccibn a la =

integridad personal.

Asf es que reproduciremos textualmente, tanto el pd-
rrafo tercero del articulo 19, como el artfculo 22 Constitucig
nales que disponen lo siguiente:

“"Articulo 19.- (tercer p&rrafo) Todo maltra

tamiento que en la aprehensién, o en las -
prisiones; toda molestia que se infiera --
sin motivo legal; toda gabela o contribu--
cibn en las cdrceles son abusos gque serén-
corregidos por las leyes y reprimidos por-
las autoridades".

"Articulo 22.- Quedan prohibidas las penas-
de mutilacitn y de infamia, la marca,los -
azotes, los palos, el tormento de cualquier
especie, la multa excesiva, la confisca- -
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cién de bienes y cualesquiera otras penas
inucitadas y trascendentales".

Ambos preceptos constitucionales manifiestan de ma-
nera expresa la prohibici6én de la tortura, la gue tambi&n se-
impide en una ley que recientemente se ha creado en México y-
que lleva por titulo "Ley Federal para Prevenir y Sancionar =

la Tortura".

La ley que sefalamos en el parrafo que antecede, es
£8 compuesta por siete artfculos y unc transitorio. Todos y -
cada uno de los preceptos de esta ley, marcan con precisién -
los elementos que se conjugan y que nos revelan la presencia-

del delito de tortura como violacién a los derechos humanos.

Los preceptos contenidos en la ley de referencia, -
ya han guedado expuestos literalmente en el capftulo anterior,
razbn por la cual consideramos innecesario reproducirlos por-

segunda vez.

No obstante lo anterior, cabe sefalar gque la ley a-
gue hemos hecho mencibn, de alguna manera viene a reforzar --
los preceptos constitucionales, que en principio contemplaban
la prohibici6n de cualquier clase de tormento y sin duda algu
na la labor de dicha ley, abarca de manera total, los supues-

tos en los que se pudiera presenciar tan despreciable delito.
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Consideramos que la creacién de la Ley Federal para-
Prevenir y Sancionar la Tortura, aunada a la Constitucién Poll
tica de los Estados Unidos Mexicanos, ejercen la defensa nece-
saria en favor de los derechos humanos y en especial a la inte

gridad personal.



PANAMA

Analizando la proteccién de los derechos humanos en-
la Constituci6n Panamefa, podemos observar gque s{ se protegen-
los derechos mencionados, pero (nicamente se hace referencia -
en cuanto a los detenidos, es decir, quienes gozan de tal de--
fensa, son quienes por aldun motivo se encuentran en esa cCir--

cunstancia.

No obstante lo anterior, la Constituciéfn de Panama-
brinda el amparo necesario de las garantfas individuales v de

igual forma, otorga derechos y deberes a las personas.

Son 237 artfculos los que conforman la Constitucidn-
que rige en el pafs Panameific. En su Tftulo I1I denominado de -
los Derechos y Deberes Individuales y Sociales, Capftulo lo. -
llamado de las Garantfas Fundamentales, artfculo 27, encontra-
mos protegida la integridad personal cuyo texto literalmente -

es como sigue:

"Artfculo 27.~ El sistema penitenciario se-
funda en principios de seguridad, rehabili
tacion y defensa social. Se prohibe la - -
aplicacién de medidas que lesionen la inte
gridad f{sica, mental o moral de los dete-
nidos" .

Como se observa en el articulo citado con antelacién,
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se estd& prohibiendo que se lesione por cualquier medio la in-
tegridad de una persona gue se encuentra detenida, sin embar-
go, hay otros. artficulos dentro de la Constitucién Panamefa en
los gue se protege a los demds individuos que no estan en el-
supuesto de una detencifn y a quienes también se les protegen

sus derechos.



POLONTIA

En la Rep@iblica Popular de Polonia, tambidn se les
.

brinda una amplia proteccién a los derechos humanos, al - --
igual gue en las constituciones anteriormente analizadas, de
ahl que la constitucién que rige en el pafs polaco, brinda -

el amparo a la integridad personal de sus ciudadanos.

La ley a la que hemos hecho referencia, se compone
de 106 articulos, dentro de los cuales se encuentra la pro--

teccibn gque citamos en el parrafo anterior.

Y tenemos que, es el Capftulo 8, denominado de los
derechos y deberes fundamentales de los ciudadanos, articulo

87, en el gue se dispone lo siguiente:
“Artfculo 87.- 1~ La Replublica popular -
de Polonia garantiza a los ciudadanos -~
la inviolabilidad personal. El ciudada-
no puede ser privado de libertad sSlo -
en los casos previstos por las leyes. -
El detenido puede ser puesto en liber--
tad si en las 48 horas transcurridas --
despu®s de su detencifn no se le hace -
entrega de la orden de detencidén del ~~
Tribunal o del fiscal.
2- La ley protege la inviolabilidad de-
la vivenda y el secreto de la correspon
dencia. Las viviendas pueden ser regis-
tradas s0lo en los casos previstos por-
la ley.
3- Los bienes pueden ser confiscados s§
lo en los casos previstos por la ley y-
en base de sentencias firmes".
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Notoriamente cn el punto nfmero uno del articulo =--
antes mencionado, observames en  forma clara la prohibicidén -

de la tortura que pudiecre aplicarse a las personas.

Es necesario decir gue el artfculo al que venimos -
haciendo referencia, asegura el respeto a los ciudadanos pola
cos respecto a su integridad personal y de igual forma brinda
otros derechos, de los cuales disfrutan todos los individuos~

de la Replblica Popular de Polonia.
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VENEZUETLA v

Por lo que respecta al pafs venezolano, en rela--
cién con la defensa de los derechos humanos, es en su Cons-
titucibn, en donde encontramos prohibida la tortura, tanto-

ffsica como moral.

La constitucién gque rige en Venezuecla estd com- -
puesta por 251 artfculos, en los que se brindan diversos de

rechos a sus ciudadanos.

Analizando el Titulo III de dicha ley, denominado
de los Deberes, Derechos y Garantfas, especialmente el capf
tulo III titulado de "derechos individuales", observamos que
es en su articulo 60 fraccidn 3, en donde se establece la ~-
prohibicién de la tortura, y que a la letra es como sigue:

"Articulo 60.- La libertad personal y --
la seguridad son inviolables, consecuen
temente:

3.- Nadie puede ser incomunicado ni su-
jeto a tortura o a otros procedimientos
los cuales causen sufrimicnto fisico o-
moral. Algdn ataque fisico o moral in--

fluido sobre una persona sujeta a res--
triccitn de su libertad es punible”.

Consecuentemente, se otorga la protecci6én a las --
personas con la finalidad de evitar que puedan ser sometidas

a las torturas, ya sean fisicas o morales.



A diferencia de otras constituciones que han queda-
do sehaladas con antcrioridad, es en ésta, la de Venezuela, -
en la que apreciamos claramente especificada la clase de tor-

tura (ffsica o meral) que pueden sufrir los individuos.

Aungque no por lo dicho con antelacién, las demds --
constituciones dejan de contemplar ambas formas de tortura,-
sino que deseamos resaltar que la Constitucién Venezolana se

contempla la tortura de manera especifica.



CONCLUSIONES

PRIMERA:

La acébtacién de los derechos humanos en el mundo ,
se ve contemplada en las constituciones de muchos pafses, lo-
cual consideramos importante, pero creemos que es todavfa més
importante la proteccién y defensa que se les deba dar a tan-
preciados derechos, con la finalidad de garantizar la indivi-

dualidad de las personas.

SEGUNDA:
Para mantener la paz y el orden internacional, es -
necesario comenzar por respetar los derechos humanos, que son

fundamentalmente la estructura de toda sociedad civilizada.

TERCERA:

La verdadera proteccibén de los derechos individua--
les, se encuentra en cada una de las legislaciones del mundo
y, muy particularmente, manifestamos, en la conciencia de ca-
da persona, porque el respeto a sf mismo obliga a hacer exten

sivo ese respeto hacia los demé&s.



CUARTA:

Es bien sabido que la Declaracién Universal de Dere
chos Humanos es el principal instrumento internacional que sc
encarga de proteger tales derechos, pero pensamos que es nece
sario el estricto funcionamiento de los &6rganos que la inte--—
gran, con el objeto de hacer valer las neormas aue la confor--
man y asimismo constituir un verdadero respeto para las ga-

rantfas individuales.

QUINTA:

En la Declaracién Universal de Derechos Humanos se-
habla de propuestas; de obtener equilibrio entre la preocupa-
cién internacional; de reconocer los derechos humanos de dife
rentes sistemas jurfdicos, etc., y concluimos que, es indis--
pensable llevar a cabo todos estos planteamientos con la fina
lidad, no sflo de manifestar los propbsitos de dicha declara-
cién, sino con la de ejercer con severidad y constancia lo es
tablecido en ella para el aseguramientc de los derechos huma-

nos.

SEXTA:

Claro ha quedadc a través de la historia que los --
tratados internacionales y las declaraciones sobre derechos -
humanos no tienen la fuerza suficiente para ganarse el respe-

to 'de los que violan sus preceptos, porgque la tortura sigue -



presente hasta nuestros dfas y, urgente es que se¢ apliquen --
otro tipo de sanciones, quizd de cardcter penal, que verdade-
ramente sometan a quienes infrinjan las leyes en materia de -

derechos humanos.

SEPTIMA:

En Mé&xico, hay instituciones en las que sc¢ imparte-
justicia y en las que también se trata de evitar la tortura,-
para lo cual se ha creado la Ley Federal para Prevenir vy San
cionar la Tortura; consideramos que si esta ley cumple su co-
metido, se podrd empezar a extinguir £al delito en nuestro --

pais.

OCTAVA:

La tortura, en nuestra opinién, es una violacibn a-
la integridad personal que produce sufrimiento al individuo -
que la padece, causindole la mayorfa de las veces, heridas --

graves, mutilaciones, inclusive, basta la muerte.

NOVENA:

Los instrumentos internacionales gque conocemos en ma
teria de derechos humanos, contemplan la proteccidn para ta--
les derechos, s:n embargo, creemos necesaria una modificacion
en los preceptos de esos instrumentos, desde luego, evitando-

invadir la soberanfa de los Estados, para que por lo menos se




puedan tomar las 'medidas de seguridad indispensables, con las
que verdaderamente se respete la integridad corporal de las -

personas.

DECIMA:

Es urgente mantener vivo el concepto de los derechos
humanos en el mundo, por medio de los instrumentos de carécter
internacional, cuyo objetive fundamental sea leograr el respeto
hacia los individuos y acabar de una vez con el inhumano deli-

to de tortuta.
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