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INTRODUCCION 

La vida. el don más preciado por los seres humanos. -

lleva consigo una serie de <lerech~s inherentes a la persona, co 

mo son: la libertad, la educaci6n, la igualdad ante la ley, cl

respeto a la integridad f1sica y muchos más, a los que tiene d~ 

recho todo individuo por el solo hecho de existir., 

La ~ortura, delito cometido en contra.de la integri-

dad personal, es una violaci6n que se ejerce física o mentalme~ 

te a un individuo por diversos medios y que desde hace muchos -

años está presente en el mundo entero, lo cual me llena de pro

funda indignaci6n, raz6n que me impulsa a desarrollar esta sen

cilla tesis., 

La presencia de la tortura, tanto en nuestro país co

mo en otros paises del mundo, ha traído como consecuencia la -

creación de la Declaración Universal de los Derechos Humanos, -

elaborada por la Organización de las Naciones Unidas, como me-

dio de defensa hacía dichos derechos. 

¿n México, constitucionalmente cst~ prohibida la tor

tura, sin embargo, existe una ley -de reciente creación- que e~ 



prcsamcntc co11Lcmpla tal injusto y quo por ende, ofrece la pro

tccci6n nccc•saria a los ciwli:H.1ano::;. 

Hay algunos países -como obscrvurumos n1.1s ."ldelunLü en 

l<l exµosici611 de este trabajo- que cstabl~cun la protección de

los derechos humanos en las Consti tucioncs que los r igcn, CTfrc

ciendo as1, el amparo a la integridad de la.s pcrson..ls. 
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CAPITULO PRlMlmO 

LOS DERECHOS llUMl\NOS 

QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS. - Los derechos humanos se 

basan en la demanda creciente de la humanidad para vivir u11J - -

existencia conveniente y civilizada, en la que la djgnid,,d inhe

rente de cada hombre recibo. respeto y protccci~on. Esta idc<i va -

más all~ de las comodidades y convivencias que la ciencia y la -

tecnología pueden proporcionar. 

No hablamos simplcmen te de ncccsi d~i.des biol6g ic.:as cu u!! 

do aludimos a los derechos humanos. Denotamos aquellas condicio

nes de la existencia que 11os µurmitcn desenvolver y utilizar pl~ 

namente nuestras dotes de inteligencia y de conciencia como se-

res humanos, y satisfacer nuestras ncccsid.:idcs cspiritualus. 

Los derechos humanos son fundamentales a nt1estra natu

raleza: sin ellos no podemos vivir como seres humanos. 
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La Declaraci6n Americana de 1948 dice que todos los --

hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados 

c~mo est~n por naturaleza de raz6n y conciencia, deben conJucir-

se fraternalmente los unos con los otros. 

La opini6n que nos da Crans ton, acere u de los derechos 

humanos es la siguiente: 

11 un derecho humano es un derecho moral uni
versal, algo que todos los hombres en to-
das partes y en cualquier época dcberf an -
tener, algo de lo cual nadie debería ser -
privado sin afrenta grave a la injusticia, 
algo que pertenece a cad.J. ser humano sim-
plemente por el hecho de ser hombre". { 1 J 

Necesariamente la definici6n anterior proporciona al -

individuo, por el solo hecho de existir, derechos innatos. De 

tal manera, que esos derechos connaturales son las facultades 

propias de todo ente humano y que tiene por e 1 hecho de ser. 

que: 

Por otra parte, las Naciones Unidas nos 1nct11ifiestan 

"Negar sus derechos a los seres humanos -
equivale a hechar los cimientos de la in
tranquilidad pol!tica y social, gucrra 1 -

hostilidad entre naciones y entre grupos
dentro de una naci6n, y esa denegación -
conduce a demandas urgentes de una vida -
mejor, dentro de una mayor libertad. Los
derechos humanos 1 lejos de ser un tema --

(1) CAANSTON, Maurice. Los Derechos Humanos hoy. Ed. Trillas.Mé
xico, I, D.F., 1963. P<lg. 46. 



abstracto para fi 16~ofos y jurisconsul
tos influyen sobra la vida diaria tlc l~ 
dos hombres, mujeres y 1\ifios'1

• (2) 
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Sin objeción alguna, estamos de ucucnlo con la opi- -

ni6n que nos brindan las Naciones Unidas, en e) párrafo ante- -

rior respecto n los problemas que causaría el negar sus dcrc-

chos a los individuos, porque es claro que udoptando esñ postu-

ra, estaríamos en presencia de una serie de exigencias para el-

mejoramiento y bienestar, tanto individual como social de las -

personas. 

Abundando a lo anterior 1 Norbt::r to Bobbio dice: 

ºLos derechos humanos nacen como dorechos
na tura les universales, se desarrollan co
mo derechos positivos particulares, para
encontrar al fin su plena rcalizaci6n co
mo derechos positivos universales ... (3) 

Entendemos el pensar. de Bobbio, de l.:i siguiente m.:incru: 

que los derechos naturales, se desarrollan como derechos vigentes 

individuales, para culminar con la finalidad tle derechos vigentes 

universales. es decir, como los derechos que rigen en el momon 

to en que se hacen vulcr. 

Por otro lado se definía a los derechos humanos, como a 

continuación se expresa: 

(2) NACIONES UNIDAS. Preguntas y Respuestas sobre Derechos Huma-
nos. Ed. O.N.U. s/lugar s/fcch.:i. P~q. 3 
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•LOs derechos humanos pucde:n definirse como un 
conjunto de prerrogativas que permiten al in
dividuo desarrollar su pcrs01ialidad. E8tos tlc 
rechos imprescriptibles -ciLamos aqui el - -= 
Pre.1mbulo de la Dcclaració.n llnivcrsal de las
Naciones Unidas-, inalienables, inherentes a
todos los miembros de la fami 1 i a humana, son
el fundamento de la libertad, de la paz y de
la justicia del mundo" .(4) 

Oc acuerdo con la definición que antecede, así se defJ:. 

nían a los derechos humanos en la historia, tanto Lions, como --

Cassin, Alcal~-Zarnora, Margadan, García Ramírcz, sólo por citar-

algunos de ellos, manifiestan que enunciar que el individuo que-

tiene derechos inherentes a su calidad de persona humana y que -

el ejercicio de estos derechos aseguran el desarrollo de super-

sonalidad, implica prerrogativas y poderes de acción que el indi 

viduo va a sostener frente al poder püblico. 

Sin embargo, hoy en dfa, en un régimen democrático se-

hace cltísicamentc una división tripartita de los derechos huma--

nos: a) Los derechos civiles o derechos individuales strictu seu 

s~ (libertad, i~ualda<l,scguridad, propiedad, etc.}; b) Los dcrc-

chos políticos, cuyo ejercicio pertenece a los ciududanos (sufr~ 

gio, ilegibilidad, petici"bn), y e) Los derechos sociales, que --

(3) Cfr. SAGASTUME GEMMELL, Marco Antonio. La Cuesti6n de los Oc 
rechos Humanos (la declaraci~n universal). Pcri6dico Excél-= 
sior. 28 de Diciembre de 1986. Pág. 4-A. 

(4) LIONS SIGNORET ,Monique y otros. Veinte años de evoluci6n de
los derechos humanos. Instituto de Investigaciones Jurídicas. 
México, 1974. Pág. 480. 
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aparecieron en las Leyes l"un<l.J.mcnldlcs desde.~ hace mcdil" siqln y 

que se 1·csuclvcn en µrcst.:it:ioncs del Eslado. 

/\sí t.1.mbi(·n, en l.:i .:ictu,·11 idcJ.d, los ¡\erccho~ hum.-inos -

son tanto en el plano interno como en el orden intcrna.cion.:i 1, -

los dcrechcs deseables, es decir, hay quicnt.!s no disfruL:in de -

estos derechos porque se les µriva inju~;t.:imcntc de el los, dv --

ahí a que aspir0r1 a la con4u.isLa de los mismos, ya que les ~er-

tcnecon por el hecho de existir. 

Aunque en el a~o de 1945 tuvo lugar la Confcrencjd ~le 

San Francisco, en ln que el µOblico pidi6 instcnsJ111cntc que SL'-

dieran amplias garantfas para los dcrccl1os l1umar1os, el cst"t1crzt1 

que se hizo, dcsafortunada.mt..'ntc, fue poco pi1r<l logr.:-n· un acuer-

do sobre esos derccl1os y consccuontcmcntc los medios para dciar 

firme su protección, tambi~n fueron insuficientes. 

Veremos a continuaci6!1 la o~ini6n· que nos brinda Jor-

qc Carpizo, respecto a los dcrccl1os l1umanos: 

''Toda estructura jurídico-política clcbc Lc-
ner como ba~c y finalidad el ascgtiramiento
dc los derechos humanos: si ello no fuere -
así, esa estructura carecerá ele valor, cons 
tit:uyéndosc en un régimen de oprcsitin. Un = 
sistema político se define y carac~criza, -
más allá de los aspectos idcol6gicos !le la
proµ.:iganda, de. los mccunismo~ clásicos µara 
alcanzar el equilibrio y los límites al po
der, y dL' su o~;tent.:ici6n como Ur-mnt;r.:icia, -
por el reconocimiento y protección real de
los Jcn~chos hum..inns, Nn hoy que dc~;.:ic_.;c -
confundir: <londt..) los dcn!chos hum.:l.nns no se 
rcspct.:in, no c:.:ist.e la t.lt•mocraciu sino el -
reino Je l.:t fuer.:a y ele la l·i.ru11!;1'1 • (~) 
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Ciertamente el planteamiento antes ci lado, nos ni.ln.i--

fiesta los objetivos fundamcnt.Jles de un sistema polÍLiL·o, pero 

sin dudu, una de !.:is finalid<idcs importantes son Jo~; ~k·rcchos -

humanos, porgue con base en ellos se .i.poya la clcmuc1·.Jcid y, <1l-

mismo tiempo, la defensa y el respeto de tales dcrecl1os. 

Pedro Pablo Camar90, h.:icie11do altisi6n a lus clcrechos-

humanos indica que: 

"Los derechos humanos, son las f:.icult..1Jcs -
propias que todo ente humano tiene por el -
hecho de ser. Tales facultades son, al mis
mo tiempo, las que el hombre tiene como en
te individual y como ente social, esto es,
como miembro de la sociedad, la cual es cl
conjunto de seres humu.nos que habitan L.1 -
tierra". (6) 

Coincidimos como se ha visto en el desarrollo de este-

capítulo, con el concepto de derechos humanos que exprcsilmos con 

antelación y ~stamus Je JcuerJo igualmente Jccrc~ de Las facull~ 

des que tiene el hombre, tanto en el aspecto individual como en-

el colectivo. 

Ahora bien, es verdad que los durcchos humLlnos no puc-

den existir sin la voluntad, claramente expresada por los Esta--

dos soberanos, o sin el acuerJo de éstos, ni sin su cooperación, 

(5) CARPIZO, Jorge. Universidad N<lcional 1\ut6nom<l. de México. Los 
Tratados sobre Derechos Humanos y la Legis l .:ici6n Me:x i cuna. -
Instituto de Investigaciones Jurídicas. M6xico, 1981. P~g. -
31. 
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ya que requieren de lJ. J.probnci6n y cumplimiento del mismo Est.~ 

do para hacerlos valer en el momento en 4uc se vean afct.:ta.dos. 

Cierto es que los dcrci..:hos humano~ son difen"'!ntcs de-

otros derechos, porque su intcr6s fundamental consiste en lu --

proteccí"on y garantía de ciertos valores y necesid<ldcs, primor--

diales paril el aseguramiento de condiciones de vida humanitarias 

y en un desarrollo total sobre la personalidad. 

Pero los derechos humanos se difcrcncfan tambi~n <.le -

otros derechos, por la intensidad de su protecci6n y su fuerza, 

esto es, por el hecho de que los primeros representan valores -

de un alto rango. Están considerados en la sociedad con un v<l.--

lar muy grande y su violación se comp<l.ra con un sacr i lcg i o, de§_ 

de luego, esto relacionado con una comunidad tle creyentes. 

(6) CAMARGO, Pedro Pablo. La.PretecciOn Jurídica de los Derechos 
Humanos y de la Democracia en Am~rica. Ed. Excálsior. S.C.L. 
México, 1960. Pág. 3. 
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ORIGENES Y CONCEPTOS BASICOS 

Tal vez no encontramos definidos, ni protegidos: los -

derechos humanos en el Código de Hammurabi -que es el más anti

guo que conocemo::;- pero nos refcr iremos a 1 os t:i empos rñas remo

tos de su existencia. 

Los conceptos de derecho civil romano, expresados en

Roma con el pre.pósito de hacer justicia entre los individuos, -

constituye en esencia una definición prcictica de los dcrechos

del hombre, al mismo tiempo un criterio razonable y de mucha -

fuerza. 

En el siglo XVII en Inglaterra se libraron batallas -

por defender los derechos de los ingleses y contra la falta dc

respeto hacia esos mismos derechos; u consecuencia de estas lu

chas se originaron de~ ~ccu~cntos irnport·antcs: la Pctition of

Right, de 1628 y el Bill of Rights Oc 1689. Estos documentos -

tenían una finalidad que era la de reparar agravios cspccífi-

cos por medio de la limitaciOn del poder del rey y el fortale

cimiento a"el poder del ?ªr lamento y de los tribunales, aunque 

no tenían el firme prop6si to de dcf inir los derechos humanos. 

Las ideas que contenían la Petition of Right y el -
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Bill of Right y sus palabras., se reflejaban en los pasajes de w 

algunas obras del siglo XVII tanto franceses como norteamerica--

nos, como por ejemplo: La Declarací6n d~ los derechos de Virgi--

nia en 1776, la Dcclaraci6n Francesa de los derechos del hombre 

y la Oeclaraci6n de Independencia norteamericana, entre otras. 

El 12 de junio de 1776, la convención de los miembros-

representantes del pueblo de Virginia -en los Estados Unidos- -

aprobaron su propia constitución y se decl..1.raron indepentiientes-

de Inglaterra, desconociendo la autoridad del rey. 

En esa misma convenci~n, se aorob6 la primera declara-

ción sobre derechos humanos ..por los mismos representantes; a es-

ta declaraci6n también se le conoce como 11 Dcclaraci6n del Buen -

Pueblo de Virginia". 

Marco Antonio Sagastume, especíalista en derechos hu-

manos, no5 manifiesta su punto de vista acerca de éstos: 

"Los derechos humanos no están para ~er uti
lizados a favor de ninguna organización po-
11tica partidista, no son de derecha ni dc
izquierda~ son para proteger a toda la huma 
nidad. Cuando se utilizan los derechos huma 
nos en beneficio de un solo grupo se está = 
haciendo una mala utilizaci6n de estos dcre 
chos y un grave daño en la credibilidad quC 
debe existir en favor del respeto y promo-
ci6n de los Derccbos Humanos y Libertades -
Fundamentalesº. (7) 

(7) SAGASTUME GEMNELL, M3rco Antonio. La Cuesti6n de los Derechos 
Humanos (Evolución Hist6rica de los Derechos del Hombre) • Pe
riódico ~xc'elsior. 24 de Diciembre de 1986. P~g. 23. 
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Asimismo Sagastume Gemmell 1 expresa que los europeos-

dicen que la Declaraci6n Francesa de 1789 es la primera dcclar~ 

ciOn que existi6 sobre derechos humanos, ya que la de Virginia-

de 1776 estaba influ!da del pensamiento europeo de aquella ~po-

ca. Y al respecto dice: que sostiene que la de Virginia fue la-

primera, aunque lo importante es que ambos documentos son vita-

les. 

Por otra parte la Universidad Nacional Aut6noma de -

México, en su texto dedicado a los derechos del hombre, nos ex-

presa que: 

"Los derechos humanos nacieron en el proce
so de la revoluci6n burguesa en Europa Oc
cidental y en el curso de la lucha de libe¡ 
ralismo nacional en los Estados Unidos ae= 
Norteamérica. Grande fue la contribuci6n -
de la revoluci6n de octubre en Rusia para
su desarrollo... ( 8) 

Refiriéndose al párrafo anterior Maurice Cranston ma-

nifiesta que: 

nEn los días más sombr1os del estalinismo,los 
dirigentes sovi~ticos sintieron la necesidad 
de reconocer nominalmente la noci6n de dere
chos. El hecho mismo de haber sido inscritos 
tanto en la constituci6n comunista como en-
las dt?m~s, constituye un sig~c importante,-
puesto que demuestra que por más oscura que
la de los derechos humanos pueda ser, ha
adquirido de alguna manera una popularidad 
casi universal. ¿Que significa afirmas que -

(S) UNIVERSIDAD NACIONAL l\UTONOMA DE MEXICO. La protecci6n in
ternacional de los derechos del hombre. México, 1963. P.:íg. 
136. 
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todos los hombres tienen derechos? Desde luc 
go, la palabra ºderecho" es ambigua. Tener :: 
un derecho es poseer .:ilgo concedido y refor
zado por la ley del reino". (9) 

Conforme .:i lo anterior, consideramos importunte la -

aceptación que los derechos humanos han tenido en las constit~ 

cienes de muchos países, pero creemos que es todavía más impo.E. 

tante la defensa que se les deba dar a estos derechos en los -

ámbitos nacional e internacional, para evitar· quebrantar dichas 

constituciones. 

Así también, después de la Segunda Guerra Mundial y-

gracias a la Organización de las Naciones Unidas, los derechos 

humanos adoptaron un carácter internacional, pero no por ello-

han dejado de seguir avanzando en su formación y desarrollo. 

Fundamentalmente hay tres divisiones de los derechos 

humanos: en cuanto al car~cter de los titulares, en cuanto a -

su contenido e interés que protegen y en cuanto al grado de su 

relevancia social. 

Nos permitiremos hacer 6nfasis en la división que --

pertenece al grado de su relevancia social, ya que nos conduce 

(9) CRANSTON, Maurice. Ob. Cit. PSg. 14. 
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a la distinci6n de los derechos fundamentales humanos de otros-

derechos. 

La diferencia que existe entre los derechos fundamen-

tales hwnanos de otros derechos, consiste en que los primeros -

están mejor asegurados que los segundos; todos los individuos -

tienen derecho a ellos: forman lo que llamaríamos el nrtcleo de-

todos los derechos humanos, razón por la cual, a veces, se les-

designa derechos fundamentales; y los segundos son simplemente-

aquellos derechos humanos que no estan considerados como funda-

mentales y que no ~ienen todas o algunas características pro- -

pias de los derechos fundamentales. 

Diversos docwnentos internacionales incluyen entre --

los derechos humanos fundamentales a los siguientes: el derecho 

a la vida, a la libertad personal, a la libertad de pensamiento 

y religión, "el derecho a no ser sometido a torturas", ni cast.!_ 

gado en forma degradante e inhumana, etcétera. 

Vitoria nos dice: -en la antigua doctrina- el princi-

pie que se encuentra, es que en el Derecho Internacional cabe -

proceder contra un Estado que niegue a sus propios sGbditos los 

derechos humanos fundamentales, y nos cita este ejemplo: el de-

recho a practicar libremente su religión. {10) 

(10) DE VITORIA, Francisco. Relecciones del Estado de los In-
dios y del Derecho de Guerra. Ed. Porrúa,S.A. México, 1974. 
Pág. JJ. 
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Como podemos apreciar, Vitoria expresa, que no se pug, 

den tomar medidas en contra de un Estado, cuando 6stc trate de-

negar sus derechos a los individuos, siempre y cuando se cncue!!_ 

trc dentro del plano internacional, es decir, cu<lndo se veun u-

fectados los derechos humanos, los individuos podrd:n defender--

los y actuar en favor de ellos. 

Por otro lado, en el año de 1941, el Presidente Nor--

tearnericano Roosevelt dcclar6 ante el Congreso de su país que: 

"para el mantenimiento de la paz y del or
den internacional se requiere, esencial-
mente, proteger al hombre en sus derechos 
fundamentales". (11) 

En verdad compartimos la idea que una vez el Prcsi--

dente Roosevelt hubiera manifestado ante el Congreso de Esta--

dos Unidos, sobre la protecciOn que merecen los derechos huma--

nos, porque si bien es cierto que la paz y el orden intcrnacio-

nal intentan permanecer en el mundo, también lo es que a ello -

sirven de base los derechos humanos. 

{11) FRIAS, Yolanda.Logros J.urídicos Internacionales en Materia 
de Derechos Humanos y otros esfuerzos tendientes a mejorar 
el goce efectivo de los mismos. Organo de la narra Mexica
na Colegio de Abogados, 1981. México, D.F., 1979. Pág. 63. 
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LOS DERECHOS HUMANOS Y EL DERECHO INTERNACIONAL 

Los propósitos de encontrar un fundamento a los dere-

chos del hombre en el derecho de las naciones, se remont~n al -

primer período histórico del derecho internacional. 

La obra Relecciones del Estado, de los Indios y del -

derecho de la guerra- de Francisco de Vitoria, constituye acaso 

el primer intento de utilizar los principios morales, el razon~ 

miento jurídico y el valor cívico en ayuda de una causa que ca!!! 

prendía al mismo tiempo, los derechos humanos y el derecho de -

gentes. 

G6mez Robledo, en la introducci6n de la obra de Vito-

ria, citada anteriormente, nos dice: 

"Para saber lo que puede hacerse en lo tocan 
te a la religi6n, habrá de examinar la cueS 
tiOn que los españoles hayan podido tener a 
la posesi6n de las tierr.as <lel nuevo mundo. 
De esta discusi6n, hasta cierto punto secu~ 
daria en aquel momento, surgi6 lo que hoy -
más nos interesa, o sea el derecho interna
cional". ll2) 

Robledo nos presenta en el párrafo anterior, el pro--

blerna relativo a la religiOn en aquellos tiempos, y el que a su 

(12} DE VITORIA, Francisco. Relecciones del Estado, de los In-
dios y del derecho de la guerra. Ed. Porrúa. M6xico, 1974. 
Págs. de la Introducción XLIX y L . 
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vez permitió al derecho internacional ocupar un lugar importan

te, y dentro de ésta la intensión de hacer resaltar los dere- -

chas humanos-

A partir de la Conferencia de San Francisco ( 1945), -

empieza en el mundo, por medio de las Naciones Unidas, una pro

moci6n sistematica de los derechos humanos, al mismo tiempo, -

con los objetivos de esa organizaci6n creada para mantener la -

paz y la seguridad internacionales, hay algunos avances para la 

creación de un mecanismo internacional para la defensa de los -

derechos humanos a través de instrumentos jurídicos multilater~ 

les de obligatorjedad entre las partes. 

Varios acuerdos internacionales, han invocado la De-

claraci6n Universal, ya que contiene principios generales de d~ 

recho, que son reconocidos por las naciones civilizadas; mcnci2 

naremos algunos de los acuerdos: La convcnci6n entre Francia y

TGnez en 1955, que co11tiene una cl~usula en la que se reconoce

ª los habitantes tunecinos el goce de los derechos humanos, --

enunciados en la Declaración Universal; La Conferencia Afroasi.f! 

tica de Bandung en el año de 1955, que manifestó su pleno apo

yo a los postulados fundamentales que en materia de derechos h~ 

manos expresa la Carta de las Naciones Unidas, al igual que la

Declaraci6n Universal. 
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Hoy en día, la cuestión de los derechos humanos es --

un tema que concierne a la política internacional, porque sugi~ 

re y hasta cierto punto simboliza una aceptaci6n -por parte de-

la mayoría de los miembros de un grupo social- de oeterminadas-

decisiones, que deberán ser los fundamentos de la convivencia -

social. 

Evidentemente las cuestiones de tipo jurídico que se-

plantean en el orden internacional, han contribuido a reflexio--

nar y denunciar las injusticias a las que son sometidos los indi 

viduos, pero tales cuestiones no exponen su crítica de lo que es 

la realidad social y consideramos que ésta debe ser fundamental-

para el respeto hacia los derechos humanos. 

Norbert Lechener nos dice: 

"constatamos igualmente gue la cuestión de 
los derechos humanos es un asunto de las
relaciones internacionales. El actual de
bate surgi6 a rarz de la intervención nor 
teamericana en Vietnam y de la conmoci6ri= 
pol.ttico-jurídico-moral que produjo Water 
gate y apareció como un auto-análisis de= 
la nación norteameLicana en víspera del -
Bicentenario". (13) 

En efecto, los tratados internacionales en el siglo -

XX se han utilizado con el propósito de mejorar las condiciones 

{13) LECHENER, Norbert. Seminario de Relaciones Internacionales 
América Latina y su Inserción en el Sistema Internacional. 
P1íg. 2 • 
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de trabajo, para regular la supcrvisi6n de la administraci6n de 

territorios sujetos a mandato, y para que la Sociedad de las N~ 

cienes supervise ciertos derechos de las minorras religiosas, -

raciales o ling~ísticas de determinados pníses, principalmente-

en la Europa central y oriental. 

Por otra parte, Seara v~zquez nos habla de los dcrc--

ches del hombre en el plano internacionc:il: 

"Los mal llamados derechos humanos (los -
derechos no son humanos, sino que son de 
alguien, en este caso particular del hom 
bre, término que abarca geñericamentc aT 
hombre y a la mujer} se proyectaron del
plano interno al internacional''. (14) 

Al respecto, consideramos que si se analiza el t~rmi-

no "humano", en el plano internacional o en cualquier otro, - -

atenderemos al significado que nos da claramente este califica-

tivo: perteneciente al hombre o propio de él; por tal razón no-

estamos de acuerdo con el Maestro Seara Vfizquez cuando dice: los 

mal llamados derechos humanos. 

Además sabemos que en este mundo no hay nada más hum~ 

no que las personas, todo lo restante es materia y seres sin r~ 

(14) SEARA Vázquez, Modesto. Derecho Internacional Pdblico . 

Ed. PorrGa, S.A. México, 1984. Plg. 125. 
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z6n, por eso el t~rmino humano encuadra de manera singular a --

las gentes racionales. 

Luego de las desgracias ocurridas durante la Segunda-

Guerra t·tundial y aún después de ella, se pcns6 que la comunidad 

internacional debía velar y proteger q\1e los individuos no pie!._ 

dan sus valores como persona humana. 

mes que: 

Y respecto al concepto de persona humana, encentra---

"va a ser el fundamento de la elaboraci6n -
contemporánea de los derechos humanos y -
además, de la proyecci6n internacional de
la cuestión, trascendiendo de esa manera,
del mero ámbito estatal doméstico. Es que
al comenzar a reconocerse la importancia -
de la cuesti6n en los términos planteados
todos los hombres del mundo, artn cuando se 
expresasen a través de sus Estados, esta-
ban reconociéndose los unos a los otros ca 
mo un reflejo de sí mismos; es decir, comO 
una parte de ellos mismos, y en consecuen
cia como de sus iguales". (15) 

Ciertamente, la cuesti6n antes mencionada nos da un -

panorama amplio acerca de la trdBCendcncia que los derechos hg 

manos representan para la sociedad y el reconocimiento de los -

mismos, con la finalidad de hacerlos valer en el plano interna

cional. 

(15) AUTORES VARIOS. Veinte años de evolución de los derechos h~ 
manos. Ob. Cit. Págs. 21 y 22. 
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Ll\S Nl\ClONES UNIDl\S 'i LOS DERECHOS HUMANOS 

Tuvo que haber pasado el mundo por la tragedia de -

los acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) y 

reconocido los actos de barbarie cometidos por los regímenes -

totalitarios, para buscar con urg~ncia la paz y el respeto a -

los derechos del individuo por medio de una declaración de de

rechos humanos. 

Asimismo, las responsabilidades que trajo a canse- -

cuencia esa guerra mundial, no se atribuyeron en materia do d~ 

rechos humanos, ni a las Naciones Unidas, ni a la Organizaci6n 

Universal de la Comunidad Internacional, y tampoco sus inte- -

grantes se vieron obligados a actuar. en pro del respeto unive.E, 

sal y del cumplimiento efectivo de los derechos y las liberta

des fundamentales de todos los hombres, es decir, quedaron im

punes las miles y miles de muertes, al igual que las violacio-

nes a los derechos humanos, por falta de mecanismos juridicos -

internacionales capaces de sancionar esos injustos. 

Desafortunadamente, la Sociedad de Naciones no tuvo -

el suficiente apoyo y se disolvió, para que, en el año de 1945, 

los pueblos de las Naciones Unidas reafirmaran su fe en los de

rechos fundamentales mediante la Carta de san Francisco, pero -
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en ~sta no se dcf inieron dichos derechos. La Carta tampoco es

tableci6 un determinado mecanismo internacional para el cumplJ:. 

miento de sus disposiciones en materia de derechos humilnos. 

Sin embargo, cre6 algunos 6rganos de competencia ge

neral y amplia como la Asamblea General, el Consejo de Seguri

dad y el Consejo Econ6mico y Social, e instituyó las bases pa

ra la creaci6n de un namero ilimitado de organismos subsidia-

ríos, como son las comisiones en materia de derechos humanos. 

Los dos primeros 6rganos antes citados, no han titu

beado en utilizar sus poderes de investigaci6n y de recomenda

ci6n para actuar con intensidad y carácter variables, cuando -

se han presentado las violaciones de la libertad religiosa o -

política en Europa Oriental, los conflictos raciales en Sudá-

frica, el trabajo forzado en todo el mundo, y otros problemas

relacionados con los derechos humanos. 

Una de las características del plano internacional -

en las dltimas d~cadas, ha sido la lucha contra el coloniali~

mo, aunque esto, sea o no correcto, la mayoría de los gobier-

nos han identificado la lucha contra la dominación colonial -

con la lucha por los derechos humanos. 

Básicamente la Organización óe las Naciones Unidas -
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act(ia apoyándose: en el cumplimiento de las obligaciones que -

han contraído los Estados miembros conforme a lo que dice la -

Carta; en la sobcraní.:i. equi ta ti va de todos sus miembros; lLls -

controversias que se suscitan entre los miembros, se resolvc-

rán por los medios pacificas necesarios, etc. 

Sólo por mencionar algunos de los principios en los -

que se basa la Organización óe las Naciones Unidas, citamos las 

anteriores, que literalmente están expuestos en el artículo lo. 

de la Carta de las Naciones Unidas. 

Los 6rganos que estaban establecidos en la carta, son 

principalmente: La Asamblea General, el Consejo de Seguridad, -

el Consejo Econ6mico y Social, el Consejo de Administraci6n Fi

duciaria, la Corte Internacional de Justicia y la Secretaría. 

Si algdn Estado quiere pertenecer como miembro de la

Organi zaci6h de las Naciones Unidas, son requisitos indispensa

bles: manifestar una gran inclinaci6n por la paz y sujetarse a

las obligaciones que la Carta propone. 

Creemos necesario expresar ampliamente las funciones

del 6rgano integrante de la Organizaci6n de las Naciones Uni-

das encargado de impartir justicia y que es la Corte Internaci2 

nal de Justicia. con el objeto de obtener una mayor comprensi6n 
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para la defensa de lo:; derechos humanos. 

Y decimos que la Corte Internacional de Justicia se-

integra por 15 Magistrados elegidos por la Asamblea General y-

el Consejo de Seguridad, de acuerdo a sus m~ritos y a su capa-

cidad jurídica, reconocida a nivel internacional. Constituyen 

la máxima autoridad jurídica en el mundo. Se rige conforme a -

lo establecido en la Carta de las Naciones Unidas. La Corte -

tiene su cede en la Haya (Holanda} . 

En cuanto a la jurisdicci6n de la Corte, manifestamos 

que abarca todos los conflictos que los Estados miembros enea--

mienden y al resolver acerca de las controversias internaciona-

les emplea los siguientes principios: 

-la costumbre internacional, que ha sido aceptada co
mo derecho 

-las convenciones internacionales 

-los principios generales del derecho reconocidos por 
las naciones 

-y las decisiones judiciales 

Sin embargo, pensamos que es indispensable que se h~ 

gan valer tales principios para impedir que por cualquier medio 

la tortura se siga usando para fines ilícitos. 
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DECLl\RJ\CION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS llUM.l\NOS 

En tiempos pasados se present6 el problema de definir 

a los diferentes derechos que existían y elegir cuales de ellos 

eran los que iban a ser incluídos en la Declaración Universal -

de los Derechos Humanos. 

Respecto a lo antcr ior las Naciones Unidas omiten la-

siguiente opini6n: 

''Si bien todos los miembros de las Naciones 
Unidas coinciden en la importancia de que
reconozcan los derechos humanos, a veces -
sus diferentes sistemas jur1dicos y políti 
cos, as! como su variado desarrollo econ6= 
mico, social y cultural, los induce a sus
tentar distintos criterios acerca de los-
derechos 11

• { 16) 

El objeto de lo referente al párrafo citado con ante-

laci6n, es obtener el equilibrio entre la preocupación interna-

cional, respecto di?' las violaciones de los derechos humanos pQ 

raque los Estados miembros, independientemente de su autori--

dad interna, puedan crear otros medios para la defensa <le los -

mismos. 

(16) NACIONES UNIDAS, Pregun~as·y respuestas sobre Derechos llu
manos. Ed. O.N.U. s/lugar s/fech~. Pág. 9. 
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Bobbio nos dice que: 

''La declaraciOn universal contiene en ger
men la síntesis de un movimiento dialécti 
co que comienza con la universalidad abs= 
tracta de los derechos naturales, pasa a
la oarticularida<l concreta de los dere- -
choS positivos nacionales y termina con -
la universalidad no ya abstracta sino co~ 
creta de los derechos positivos universa
les". (17) 

Ciertamente, compartimos la manera de expresarse de-

Bobbio, relativa a la Declaración Universal de los Derechos H~ 

manos, porque es verdad que los derechos naturale~ son univer-

sales, pero parecen carecer de importancia en tanto no se les-

haya dado el valor que les corresponde, entonces fue indispen-

sable hacerlos resaltar en dicha declaraci6n, con el objeto de 

garantizarlos y respetarlos. 

Antes de entrar completamente al plano y objetivos -

de tal tlecldraci~n, se analizarán los pactos internacionales -

de derechos ccon6rnicos, sociales y culturales y el de derechos 

civiles y políticos, para el examen preciso de la declaraci6n-

(17) Cfr. SAGASTUME GEMMELL, Marco Antonio. La Cucsti6n de los 
Derechos Hunianos. (la declaración universal, Sa. parte).
Peri6dico Excélsior. 28 de Diciembre de 1986. Pág. 4-A. 
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universal de los derechos humanos. 

La prcparaci6n de los pactos sobre dcrccl1os l1umanos

fuc muy difícil, porque se tuvo que definir cada derecho y li

bertad en t~rminos jurídicos par3 que su aceptación fuera uni

versal y también se tuvo que acordar en determinados preceptos 

a nivel int.ernilCional paru conocer de las denuncias de que al

gunos derechos o libertades fueran reconocidos en ciertos pd1 

ses. 

En los pactos se establcci6 la protecci6n intcrnacig 

nal en un plano general de derechos hum~nos y libertades y s~ 

rá jurídicamente obligatorio para los pafscs que los ratif ioucn. 

Hasta que 35 Estados cst~n considerados partes, estos pactos -

entrar~n en vi9encia. 
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PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y 

CULTURALES 

El presente pacto se rige bajo el principio ''Pacta -

sunt servanda'' (obligatorio para los estados ratificantes). Se 

aprob6 el 19 de diciembre tle 19GG y cntr6 en vigor el 3 de 

enero de 1976. Estos derechos son de aplicaci6n progresiva, es 

decir, no son estables, sino que favorecen su avance. 

Los Estados parte de este Pacto, se comprometen ante 

el Secretario General de la Organización de las Naciones Uni-

das a dar informes sobre el perfeccionamiento de los derechos

contemplados en dicho pacto. 

Consta de un preámbulo y treinta y un artículos, di

vididos en cinco partes. Los preámbulos de este µact0 y del de 

derechos civiles y políticos son "mutatis mutandis", y en -

ellos se hace una invocación a los principios generales rcla-

cionados con los derechos humanos. 

Existen muchos derechos consagrados en este µacto, -

entre los cuales se puede referir el de la autodeterminación -

de los pueblos, el cual da a conocer que los pueblos estable-

cen libremente su condición pol!tica y asimismo prevecn su de

sarrollo económico, social y cultural. 
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Por medio de este pacto se convoca a los Estados par-

te y principalmente a los que administran territorios no autón~ 

mas paru que respeten ese derecho. 

Tenemos tambi't!n la no discriminaci6n ~n la apli~a- --

ci6n de los derechos reconocidos en el pacto, por diversos mot! 

vos como el de raza, sexo, color, religi6n, idioma, etcétera, -

pero de cualquier forma los Estados podrán establecer li~1itaci~ 

nes determinadas por la ley. 

Los Estados parte reconocen su obligaci6n de fomentar 

mejores condiciones de vida para su gente y de gardntizar el d~ 

recho al trabajo, es decir, la facultad de elegir librcmenle su 

labor y en condiciones satisfactorias; derechos sindicales (afl 

liaci't:>n, huelga, la formación de sindicatos), etc. 

Al respccto,Seara Vázquez nos expresa la manera en --

que los Estados miembros se obligan a cumplir con lo dispuesto-

en el Pacto de Derechos Bconómicos, Sociales y Culturales, como 

a continuacibn observaremos: 

"Para vigilar el cumplimiento de las obli
ciones derivadas de este pacto, se ha pre 
visto que los Estados parte presenten in= 
formes al Secretario General, acerca de -
las medidas que se hayan aJoptado y los -
progresos realizados''. (Art. 16} Copias
de esos informes se enviarán al Consejo -



Econ6mico y Social, el cual tambi~n po
drá transmitirlos a la Comisión de Dere 
ches Humanos, junto con informes similil 
res, que hayan presentado los organis-= 
mos especializados". (18) 

- 28 -

De acuerdo a lo anterior, apreciamos que los informes 

rendidos por los estados parte, van trazando la l~nea a seguir-

y a la vez van adoptando una conducta acorde con lo estipulado-

en el Pacto. 

PACTO IN'rERNACIONAL DE DER.OCHOS CIVILES Y POLITICOS 

Este pacto, al igual que el anterior, se rige bajo el-

principio "Pacta sunt servanda" (obligatorio para los Estados r!!. 

ti ficantes). 

Tiene el carácter de exigencia raoral para los Estados-

que lo ratifican, ya que los derechos que contiene pueden rccla-

marse ante los Tribunales de Justicia, y a su vez, los Estados -

se comprometen a presentar informes acerca de las disposiciones 

que hayan adoptado y de alguna manera, su adelanto hacia el goce 

de los derechos consagrados en este p~cto. 

(18) SeARA VAZQUEZ, Modesto. Ob Cit. Pág. 129. 
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García Ilaucr, nos da su opinión acerca de los dere--

chas que se contemplan en el pacto internacional de derechos -

civiles y pol[Licos y die~ que: 

''Son etitos los derechos b~slcos e inalie
nables del indivi.duo de que hablaba la -
filosofía jusna~uralista clásica de los -
siglos XVII y XVIII .Los primeros (derc- -
chas civiles), que tomaron al individuo -
en su individualidad caractcr!stica y e11-

sus relaciones con sus semejantes; los s2 
gundos (derechos políticos) que considc-
ran al individuo en sus relaciones con el 
Estado y con el poder público". {19) 

Es interesante la distinción que hace Bauer, acerca -

de los derechos con relaci6n a sus semejantes y al Bstado, oor-

que de alguna forma unidos ambos, conjugan las relaciones del -

individuo en un plano social normal. 

De 53 artículos y dividido en 6 partes, es como se co~ 

pone este pacto, que reconocL el derecho de todos a la vida, -

la libertad, la seguridad y la vida privada de la persona; el -

derecho que tienen todos a la libertad de pensamiento, religi6n 

y conciencia. 

También otorga el derecho a la libertad de cxorcsi6n y 

(19) GARCIA BAUER, Carlos. Lós Derechos Humanos. Preocupaci6n -
Universal. Ed. Universitaria Guatemala, 1960. Pág. 93. 
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de opini6n, de reunión y de asociaci6n pacificas; el derccl10 -

de todos a estar protegidos contra tratamiento cruel, inhumano 

o degradante. 

Asimismo, garantiza la prcscrvaci6n del patrimonio -

cultural, religioso y ling'üístico. 

El artículo primero de este pacto de derechos civiles 

y polí tices, se reproduce exactamente igual que el del pacto ª!!. 

teriormente citado (tambi~n en su artfculo primero). En su ar-

tículo segundo se pretende afirmar la necesidad de implantar un 

Estado de Derecho que elimine la arbitrariedad del gobierno. 

La prohibici6n de las torturas se manifiesta en el ªE 

t!culo s6ptimo de este pacto, que a la letra dice: ''Nadie será

sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o d~ 

gradantes. En particular nadie será sometido sin su libre con-

sentimiento a experimentos m~dicos o científicos. 

Los artículos subsecuentes contienen de igual forma -

garantías de car~cter individual, en los que se contemplan tam

bién disposiciones aplicables a los Estarlos, pero con la idea -

de que unidos tanto el Pacto Internacional de Derechos Econ6mi

cos, Sociales y Culturales y el presente pacto de Derechos Civi

les y Políticos, debían ser aplicados simultáneamente a los Est~ 
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dos miembros, par.:i. logrui· el cumplimi.t.~nto de la Dcclaraci6n -

Univcrsul <le Derechos Humanns. 

El cacto de referencia, fue üprobado el 19 Je ciicic~ 

bre de 1966 y entró en vigor el 23 de marzo de 1976. Asim\smo

dicho pacto contiene su Protocolo Facultativo, auc aJmite las

denuncias individuales, cuando se hayan violado tales derccl1us. 

Haremos un poco de historia acerc.:i. de 1<1 0Pt:1ar.:ici6n 

Universal de Derechos Humanos: inmediatamente después de la S~ 

gunda Guerra Mundial, existe un gran inter6s manifestado ta.nto 

por los gobiernos, como por las entidades particulares y famo

sos pensadores en favor de una dcclaraci6n internacional de <l~ 

rechos humanos. Esto se puse de nH1nifiesto en la Conferencia -

de San Francisco. 

La Comisión de Derechos Humanos, en su primera se- -

si6n, sólo discutid la forma y la naturaleza de la Declaración, 

sin ocuparse de la redacci6n. 

Fue t?n la segunda scsi611, que tuvo lugar en Ginebra

del 2 al 17 de diciembre de ese mismo año de 1947, cuando se -

forTI\uló el proyecto de Declaraci6n de Derechos Humanos, bas.'.in

dosc en el proyocto que habÍ.:J prest?ntado el Comité de Reclac- -
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ci6n. 

Del 24 de mayo al 18 de junio de 1948, en el tercer -

período de sesiones, la Comisi6n de Derechos Humanos de las Na

ciones Unidas, examin6 todos y cada uno de los articulas del -

proyecto de declaraci6n y con 12 votos a favor, ninguno en cen

era y 4 abstenciones, aprob6 el proyecto de Dcclaraci6n de Der~ 

chas Humanos, esta sesión se celebr6 en París. 

Los paises que se abstuvieron de votar fueron: Rusia, 

Bielorusia, Ukcrania y Yugoeslavia, todos ellos socialistas. 

En 1947-1948 se decidi6 que esta Declaraci6n Universal 

de Derechos Humanos se integraría de dos o más Cocumentos; una

declaraci6n, un pacto y medidas de aplicación. 

La Asamblea General en el año de 1948, promulgó la -

primera parte de dicha declaración de derechos como Declaraci6n 

Universal de Derect1os Humanos. La redacci6n de las otras dos -

partes no había termin.:ido aún y, scg!J'n las últimas resol ucioncs 

const6 de dos pactos, uno sobre derechos económicos, socialc~ y 

culturales y, otro de derechos civiles y políticos, con la sufi 

ciente supervisión internacional para su aplicaci6n. 

A finales del año de 1963, las cláusulas generales y-
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sustantivas de ambos pactos, fueron aprobados a 11ivel Je la --

Asamblea General. 

La dcclaraci6n de 1948, C8 pues, ~1 6nico documc11to-

oficial de 4mbito universal en el que se proclnma11 los acre- -

chos humanos a los que se refiere la Carta de las Naciones Uni 

das, llenando dicha declaración hasta cierto punto, el vacío -

creado por el retardo en concluir los pactos y adquiriendo un-

status diferente y más importante del que se le atribuyó origi 

nalmcntc. 

Podemos pensar que la Declaración Universal de Oere-

chas Humanos consagra derechos positivos, que en la real ida~, -

no dejan de ser propuestas para la protección de estos mismos-

derechos. Y decimos positivos porque compartimos el concepto -

que Maurice Cranston nos da acerca de ellos: 

1'un derecho positivo es necesariamente obli 
gatorio, pues si no es as! no puede s~r uñ 
derecho positivoº. {20) 

No obstante lo anterior, reconocemos el interés que-

las Naciones unidas han manifestado para hacer posibles el re~ 

peto y protección de los derechos humunos, mediante los diver-

sos tratados internacionales, aunque desafortunadamente, no ha 

(20) CRANSTON, Maurice. Ob. Cit. Pág. 16 • 
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sido satisfactoria la labor realizada. 

Por lo que respecta a los instrumentos intcrnaciona--

les que consagran a los derechos humanos,cn primer lugar ~e en-

cuentra la Declaraci6n Universal de los Derechos Humanos, que a 

su vez se complementó con toda una serie ele instrumentos, tam--

bién de carácter inatcrnacional, encaminados a fomentar y prot~ 

ger el disfrute de derechos y libertades. 

ta que: 

De la complementaci6n, antes citada, Bennett manif ie~ 

''Como resultado se ha obtenido una serie
muy amplia Ue convenciones, dcclaracio-
nes y recomendaciones, todas las cualcs
emergen de la Carta de las Naciones Uni
das, y constituyen en su totalidad lo -
que puede llamarse un código mundial del 
derecho en materia de derechos humanos y 
libertades fundamentales". ( 21) 

Bn relación a lo anterior, las convenciones y declar~ 

cienes que se crearon, bajo la tutela de la Carta de las Nacio-

nes, en verdad contienen preceptos dedicados a proteger a los -

derechos humanos y funcionan también con ese propósito. 

(21) ROLZ-Bennett, José. Ob. Cit. Pág. 4. 
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LLI Declaruci6n Univcrs.:ll de los Di.!rechos Humano~, --

aprobada el 10 de diciembre de 1948, contiene un pr6logo y 30-

artículos. 

Y en su artículo 5o. es en donde encontramos plasmada 

la prohibici6n de las torturas y tratos crueles, inhumanos o d~ 

gradantes. 

Como ya hemos señalado, existe la necesidad de hLlceL--

una distinci6n que no hace ln Declaración Universal de los Dcr~ 

chas Humanos, entre derechos e ideales, que .:ip.:irentan ser lo --

mismo. 

Por lo antes expuesto las Naciones Unidas debieran 

darle pleno valor al término Derecho para evitar equipararlo 

con un ideal o algün otro objetivo que pudiera distorcion~r su-

sentido original. 

Conforme a este respecto,. Condesa de Campo dice: 

''Que el ejercicio de todos y cada uno de -
los derc~hos que se proclaman en esta De
claración es el ejercicio de unos deberes 
que nos obligan a lucl1ar hasta la plena -
conf i rmacit>n de aquel los Derechos Humanos 11 

(U) 

(22) CONDESA. DE CAMPO Alange, y otros. Los Derechos Humanos. Ed. 
Cienc1a Nueva. 3a. edici6n, Madrid, 1966. P~g. 59. 
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La Declaraci6n Universal de Derechos Humanos, m.'.1'.s o

menos desde el afio de 1948, se ha· convertido en un ideal com011 

para todos los pueblos, ya que su texto se ha traducido a to<los 

los idiomas principales y l1a penetrado en todos Jos rincones -

del mundo. 

Esta declaración de derechos humanos fue proclamada

cl día de su aprobaci"bn ( 1 O de diciembre) como el "día de los D.§:. 

rechos Humanos", y lo celebran todos los años en todo el mundo. 
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CONVEl<CION AM1':RIC,\N,\ SO!lRJ.: DERECHOS llll~t..\NOS 

Esta convenci6n al igual que la Declaración Univer-

sal de Derechos llumanos, que la Carta de la Orga11izacibn de -

los ~stados Americanos y que la Dcclaraci6n Americana de los -

Derechos y Deberes del Hombre, consagran los derechos fundamc!!. 

tales del hombre, con el propósito de proteger la jntcgrictud -

personal de los individuos. 

La convención de referencia, fue aorobcJ;da el 21 de -

noviembre de 1969 y hasta el 18 de julio de 1978, entra en vi

gor. 

La Convenci6n Americana sobre Derechos Humanos, se -

compone de XI capítulos, de los cuales el II es el que contem

pla los derechos civiles y políticos, y dentro de éste se en-

cuentra el articulo So. de dicha convención que se refiere al

derecho a la integridad personal y l1acemos ~nfnsis a esto f)Or

que se habla del tema que nos ocupa -en concreto la tortura- y 

alude también, que los menores deben ser llevados a tribunales 

distintos a los de los adultos, para su tratamiento. 

Por otra parte, en el capítulo VIII, artículo 52 y -

subsecuentes, la convención nos muestra la integraci6n de la -
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Corte Interamericana de Derechos Humanos, tema que trat.J.rcmos -

mtts adelante y con mayor detenimiento. 

La citada convenci6r1, en su prejmbulo nos dice: 

"Los Estados americano.3 signatarios de la
presente convencibn, reafirmando su proo6 
sito de consolidar en este continente, ~= 
dentro del cuadro de las instituciones de 
mocr~ticas, un regimen de libertad persa= 
nal y de justicia social, fundado en el
respeto de los dQrcchos esenciales del -
hombre; 

Reconociendo aue los derechos esencia
les del hombre nO nacen del hecho de ser
nac iona 1 de determinndo Estado, sino que
tienen como fundamento los atributos de -
la persona humana, razón por la cual jus
tifican una protecci6n internacional de -
naturaleza convencional coadyuvantemcnte
complementaria de la que ofrece el dere-
cho interno de los Estados lUnericanos; 

Considerando que estos principios han
sido consngrados en la Carta de lu Organi 
zaci6~ de los Estados Americanos, en la= 
Declaración Americana de los Derechos y -
Deberes del Hombre y en l<l Declaruci6n -
Universal de los Derechos Humanos que han 
sido reafirmados y desarrollados en otros 
instrumentos internacionales, tanto de ~m 
bito universal como region.:i.1; -
Reiterando que, con arreglo a la Declara
ción Universal de los Derechos Humanos ,
solo puede realizarse el ideal del ser hu 
mano, libre y exento de temor y de la mi= 
seria, si ~e ci:~dn cvrnJiciunc.s que ¡;;cn::.i. -
tan a cada persona gozar de sus derechos
económicos, sociales y culturales, tilnto
como de sus derechos civiles y pol!ticos, 
y 

Considerando aue la Tercera Conferen-
cia Interarnericaña Extraordinaria (Buenos 
Aires, 1967) aprobó la incorporaci6n a la 
propia Carta de la Organización de normas 
mas amplias sobre derechos econ6micos, s2 



ciales y educacionales y resolvi6 que una 
convcncí6n inb.~rmncrican;J. sobre dercchoo
humanos determinara ln csl1.·uct.tll'd, compe
tencia y pt·ocedirni<..!nto de los 6rgann~ en
CJrgudos de es~ niatcria: 
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s6Jo reproduciremos al artículo So. de tal conv0nci6n 

de 82 que conforman l(l misma, ya que el temu. ...t que c~>L.:imo:.::; tw--

cíendo alusiOn, queda comprendido en G1 y a la lctr:a t.!S como sl 

guc: 

"Derecho a la integridad personal 
la- Toda persona tiene dertlcho a que se -
respete SLI integridad f!sic~, psíouic~ y
rnoral. 2.- Nudi0 U.ck ser somL•t.ido <l tor
turas ni a penas o tratos cruel e::;, inhumu 
nos o degradantes. Toda persona privada= 
de 1 ibertad ser¿) tratadn con el rc-spC!tO -
debido a la dignidad inherente al ser hu
mano. 3.- La pena no puede trascender de
la persona del delincuente. 4.- Los proco 
sados deben estar separados de los conde= 
nados, salvo en clrcunstancíws especiales, 
y sernn sometidos a un tratamiento adccuñ 
do a su condición de persona~ no condcn~1= 
das. 5.- Cuando los menores i,ucdcn ser -
procesados, deben ser separados d0 los -
adultos y llevados ante tribunales espe-
cializados, con la mayor celeridad posi-
ble para su tratamiento. 6.- Las penas -
privativas de la libertad tcndrnn como fi 
nalidad esencial lu reforma y la rcadapt::Í 
ci6n social d~ los cond~nados". -
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CAPITULO SEGUNDO 

VIOLACION A LOS DERllCl!OS HUMANOS 

CONC~PTO DE VIOLACION 

La palabra violar significa infringir, obrar en con-

tra de una ley, precepto o derecho. Deriva del latfn ''vis'', que 

quiere decir fuerza o actuar con fucrzu contra un dorL'cho. 

Los derechos humanos son el conjunto de prcrro9utivus 

que posee el hombre por el hecho do cxistí.r. 

En consecuencia, podemos decir que l~ violución u los 

derechos humanos significa: qucbrantur los privilegios que po-

sce el hombre por el hecho de existir, es decir, despojar por 1.n 

fuerza los dQre>chos humanos. 
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MEDIOS DE PROTECCION DE LOS DERECHOS llUMANOS 

La protección que se brinda a los derechos humu.nos, -

está comprendida en diversos 6rganos que a continuación anuliz~ 

remos: 

a) LA COMISION INTERAf!ERICANA DE DERECHOS HUMANOS 

Debido al gran interés universal en pro de los dcrc--

chos humanos, surge la idea de crear la Comisi6n Interamericana 

de Derechos Humanos, en la Quinta Reuni6n de Consulta, ya que -

el pensar de las personas en general, era que al Estado le co--

rrespondfa la autoridad para resolver los problemas relaciona--

dos con los derechos humanos. 

Y sobre la cuestión planteada con antelación, encon--

tramos la :;;i~uiente opini6n expucst.:i en un texto relativo u los 

derechos humanos y que nos of recc la Universidad Nucional Aut6-

noma de .Mt'.?xico: 

"Seguramente influy6 que ya para ese enton
ces habían madurado muchas naciones sobre
la tutela internacional de los derechos de 
la persona humana, y se hab1.a observado la 
operación de la Comisión de Derechos Iluma
nos de las Naciones Unidas, que no había -
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suscit.udo probJ emas. Por ot.ra p~1rtc, ya h~ 
bía ganado t.crrono lu idea de que la vic>la 
ci6n Je los derechos huma.nos en un par:;; eS 
un factor que puede alterar la p~1z Je una
regi6n". l l) 

Ciertamente el conocimiento que los Estados adauiri~ 

ron respecto a la protección de los derechos de los individuos, 

cmpez6 a abarcar muchos países con la finalidad do cvitaf cte -

a.lguna manera la infracci6n haciu los derechos humanos. 

Por otro lado, la resolución m.1s importante de la --

quinta rcuni6n de consulta de Ministros de Relaciones ExteriQ 

res (Santiago 1959), fue relativa a los Derechos Humanos, en la 

que los cancilleres de América manifestaron los avances que en 

matarla de derechos humanos se habían alcanzado, despu~s de º.!:! 

ce años de proclamada la Dcclaraci6n Americana y junto con és-

ta, las reglamentaciones y ordenamientos de la materia, hnbfan 

preparado la celebración de una convcnci6n y consideraron que-

los derechos humanos debían estar protegidos por un régimen -

jurídico. 

El prop6sito anterior, se le asign6 al Consejo Inte-

ramcricuno de Jurisconsulto~, con el objeto de crear un proyeE 

to de convenci6n sobre derechos humanos y otras para la crcu--

ci6n de una Corte lnteramericana para la protecci6n de tales -

derechos. 
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La Comisión Interamcricana de Derechos Huma.nos esta

ría compuesta de siete miembros elegidos a tí~ulo pcrson~l por 

ternas presentadas por los gobiernos y por el Consejo de la O.E_ 

ganización de los Estados Americanos, cnca.rguda de oromovcr. el 

respeto de los derechos humanos; asimismo Ja Comisión sería ºE. 

ganizada por el mismo Consejo y tendrfa las atribuciones que -

el propio Consejo señalaría. 

La finalidad de la Comisi6n Interamericana de Dere-

chos Humanos, es la de promover el respeto hacia los mismos d~ 

rcchos, es decir, exhortar a los paises de Am~rica a defender 

los derechos inherentes a las personas, cuando ~stos se vean -

afectados de alguna manera. 
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b) Ll\ CORTE INTEMMERICANA DE DEHECHOS HUMANOS 

En la Novena Conferencia. Internacional l\mcricar1a qtH~ 

se celebró en Dogot~ , Colombia, en el año de 1948, se alecci~ 

n6 al Comit~ Jurídico Interamericano con el prop6sito de que

realizara un pro~1 ecto de estatuto, para la creaci6n y funcion~ 

miento de ~na Corte lnteramericana cuya finalidad garantizaría 

los derechos del hombre. 

Pero el Comité opin6 que se propusiera el cumplimicn 

to de tal proyecto, haciendo notar, en primer lugar, la fa] ta

de derecho positivo sustantivo en la materia, lo cual formaba

un impedimento para la elaboración del estatuto de la Corte,-

que debería establecerse para que conociera de las violaciones 

de los derechos humanos. 

Posteriormente se insistió en la posibilidad de est~ 

blecer una Coree lnterdn1eric~11J ~ar~ l~ p~atccci6n de los der~ 

chas del hombre, mediante la X Conf0rcncia Intcramcricana, en

Caracas, en 1954. Y en la XI Conferencia se estableció dicha -

Corte Interamericana. 

El Consejo Interamericano de Jurisconsultos, preparó 

un proyecto de convenci6n sobre derechos humanos y dedic6 la -
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pu.rto lV del nnsmo, a la orynni zuci6n y funcion.:imicnto de la -

Corte lntcram1~ricLlna de Derechos Hum.:inos, el cud l iba a ser so

metido a considcr·.:1c16n de la Confcrcnci.:i p,.,namc1~icuna, que ha-

bría de celcbra1·su en Quito c11 el afio de 1961. 

i::l estatuto de la cort:c Interamcricdna de Derechos H~ 

manos, en su capi~ulo 1, artículo l, nos manifiesta que: La cor 

te Interamcricana Je Derechos Humanos es una institución judi-

cial aut6noma, cuyo objetivo es la aplicacibn e intc~pretaci6n

dc la Convenci6n Americana sobre Derechos llum<lll():;;. 

El artículo 52 de la Convención runerica11a sobre Dere

chos Humanos, nos dice que: 

La Corte Interamericana de Derechos Humanos se comµo_!.! 

drá de siete jueces, nacionales de los Estados miembros de la -

Organizaci6n elegidos a titulo personal entre juristas du la -

más alta autoridad moral, de reconocida compctencin en mutcria

de derechos humanos, que retinan las condiciones requeridas para 

~l ejercicio do las más elevados funciones jucliciales conforme

ª la Ley del país del cual sean nacionales o del Estado que los 

proponga como candidatos. No debe haber jueces de la misma na-

cionalidad. 

La elección de juristas de rüconocida compat~ncia cn

matcria de derechos humanos, tiene por objeto, dar una mayor --
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protccci611 a tales deroclios por parte de quicr1cs ti~nen la ve~ 

dadcra convicci6n de lo qua es el rcsoeto l1acia los n1ismos, y

como resultado de ello, ejercer juBtamer1te las funciot10s c11co

mendadas por la Corte a los individuos que así lo soliciten. 

Es nuestro deber reconocer la labor tan importante -

que re.Jliza la Corte al sumarse a la Convención Americana so-

bre Derechos Humanos, porque al intcrµrcta.r la primera a la S.2 

gunda, lleva a cabo la actividad encomendada a ambos 6rganos -

de protecci6n, cuya finalidad es lograr el respeto hacia los -

derechos individuales. 
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e) CONVENCION EUROPEA PARA LA PROTECCION DE [,OS DE:RECllOS llU~\,~

NOS Y LIBERTADES FUNDAMENTALES 

De igual forma que la Declaraci6n Universal de los -

Derechos Humanos, la Convención Europea pu.ru la protecci6n de

los Derechos Humanos y Libertades Fundamentales, tiene como --

principal objeti\'o mantener el respeto de los derechos consagr,!! 

dos en ambos instrumentos internacionales. 

Al respecto, la Asamblea Consultiva del Consejo de -

Europa, incluyó en su primera sesión {1949), las medidas de --

ejecución de las finalidades, que procuraban el respeto hacia-

las personas y que hablan de la promoci6n de los derechos hum~ 

nos y libertades fundamentales. 

El 13 de l\gosto de 1949, fue ¿i,probado el punto que -

encargaba a la Asamblea Consultiva el estudio de los Derechos-

ilum~nos, p~~ la Comisi6n de Ministros. 

Posteriormente, la Asamblea Consultiva cstudi6 los -

medios para crear un organismo que asegurara ~l respeto de los 

derechos humanos, al mismo tiempo acordó ceder tal propuesta -

a la Comisi6n de Asuntos Jurídicos y Administrativos y ésta se 

basó en la Declaraci6n Universal de Derechos Humanos. 
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J,os quince miembros que integraban el Canse jo de Eu

ropa, habían ::>uscrJto una Convención pilra la Protección de los 

Derechos !luma nos y Libertades Fund..lmcnl.:ilcs, l.J. cu.:l 1 hacíu su

mayor esfuerzo µar.::i proteger esto~~ derecho~, quP desafortunad~ 

mente se seguían a(ectar1do. 

A su vez, los Estados miembros de dicho Consejo, de

seaban lograr una fuerte unificación entre ellos, mediante ol

aseguramicnto de los derechos ina1.ienables de las personas y -

lafi 1 ibertacles fundamentales, y determinaron hncci·lo por medio 

de una Convención. 

Por tal raz6n, fue creada la Convención Europe.:i p.:ira 

la protecci~n de los Derechos Humanos y las Libertades Funda

mentales, a fin de reforzar el amparo que la Declaraci6n Uni-

vcrsal de los Derechos Humanos ofrecía a 10~ individuos. 

Pensamos que el propósito fundamental de la Convcn-

~i611 a la 4uc hacemos rcfcrcnciil, e~ J0grnr 01 m~s Ampl10 r1~s

pcto por los derechos individuales y tambi6n por las libertn-

des, otorgando la protección que para ello se requiere. 
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LOS TRATADOS SOBRE DERECHOS HUMANOS Y LA I,EGISLACION MEXICANA 

Primeramente definiremos los tratados, cot1 el objeto 

de obtener una comprensión clara dcerca de lo que es un trata-

do sobre derechos humanos. 

te manera: 

Y es Cdsar SepO.lvcda, quien )_os define de la siguie!!, 

"Los tratados son por excelencia la mani
festaci6n más objetiva de la vida de re
lación de los miembros de la comunidad-
internacional. Puede definirse en se11ti
do amplio, como los acuerdos entre dos o 
m~s Estados soberanos para crear, para -
modificar o para extinguir una relaci6n
jurídica entre ellos". (2) 

No obstante lo anterior, a los tratados se les ha den2 

minado de diversas formas, con lo cual :-;e ha dado origen u una -

confusi6n alrededor de estos instrumentos intern.:icionales; .sin -

embargo, la cxplicaci6n de cada uno de estos nombres permite c2 

nacer su finalidad que es la de un acuerdo internacional de vo--

luntadcs. 

Por mencionar algunas de las denominaciones que han r~ 

{ 2) SEPULVEDJ\, César. Derecho Internacional. Ed. Porrt1a. México. 
1981. Pág. 120. 
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cibi~o los tratados y que tienen significación jurídica, nom--

brarcmos los siguientes: acuerdos, convenciont:>s, arreglos, ca!! 

venios, ¡Jactas, declaracilJnes, compromisos, cancorlldtos, ele. 

El concepto de tratado que nos da Modesto Seara Váz-

quez dice literalmente: 

"Tratado es todo acuerdo conclu!do entre 
dos o más sujetos de derecho intcrnacio 
nal. Hablamos de sujetos y no de Esta-= 
dos, con el fin d~ incluir .J. las organi 
zaciones internacionales''. (3) 

Aceptamos el concepto que nos da Seara Vjzguez, al --

decirnos que dentro de los sujetos de derecho internacionn1, -

están comprendidos los estados, orgnnismos internacional~:; o s~ 

jetos de otra naturaleza, porque de lo contrario al hablar sol~ 

mente de Estados, se dejarían d¿ mencionar los otros organismos 

que también est~n comprendidos dentro del plano i11tcrnacin11d]. 

Por su parte, Charles Rousseau, se refiere a los tra-

tados como: 

11 un acuerdo entre sujetos del derecho de 
gentes destinado a producir determina-
dos efectos jurídicos". ( 4) 

(3) SeARA VAZQUEZ, Modesto. Ob. Cit. Pág. 63. 

(4) ROUSSEAU, Charles. Derecho ~nternacional POblico. Ed. Ariel, 

S.A. 1957. Pág. 23. 
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Rousseau, al referirse a los sujetos del derecho de-

gentes, nos dice que dichos sujetos, son los Estados que se e~ 

cuentran en el derecho internacional, y que los efectos juríd! 

cos originados por el acuerdo celebrado entre cllob, son los -

que anteriormente sefialamos, en la definición que expone C~sar 

Sepdlveda. 

Abundando a lo ya expresado, Jan Osmañczyk, nos mani 

fiesta el concepto de tratado que en Viena se expuso, y que es 

el siguiente: 

"Término internacional, la dcfinici6n de 
la Convención de Viena sobre el derecho 
de los tratados internacionales, de - -
1969: acuerdo internacional concluído -
entre Estados en forma escrita, al cual 
se aplica el Derecho internacional, que 
comprende un documento o también dos o
más documentos relacionados entre s!, -
sin que importe su nombre concreto''. (5) 

La definición citada con antelaci6n, comprende en --

esencia lo manifestado por todos y cada uno de los autores a -

que hemos hecho referencia, y nos da a entender, de igual far-

~~ el cor.ccpto de tratado, parñ ~ue con ello tengamos una idea 

firme aceren de su contenido. 

(5) JAN OSMASCZYK, Edmund. Enciclopedia Mundial de Relaciones
Internacionales y Naciones Unidas. Fonda de Cultura Econ6-
mica. México -Madrid-Buenos Aires-, 1976. P~g. 1033. 
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/\hora bien, con re laci ... on d los trut.ados sobre los d<.?

rechos humanos y la lcgislaci6n mexicana, so~alarcmos en primer 

t6rmino, a los Pactos Internacionales sobre ncrochos Bcon6micos, 

Sociales y Culturales y sobre Dcrccl1os Civiles y PolÍti~os, que 

fueron aprobados el 18 do diciembre de 1980, por el Senado de -

la RepObl ica. 

La ratificación que hizo nul~stro pafs, acerca de los

pactos aludidos, nos muestra su enorme af~n e intensi6n de obli 

garse a respetar los derechos humanos a nivel internacional. 

Tenemos también, la Convcnci6n Americana sobre Dere-

chos Humanos, de la que hablaremos ma.s adelante y con mayor de

tenimiento. 

Asimismo, la Comisión Mexicana de Ayuda a los Rcfugi~ 

dos, creada el d!a 22 de julio de 1980, tie11e como finalidad, -

procurar medios de ayuda y protecci6n, a aquellos extranjeros -

que solicitan refugio en nuestro pa!s. 

La presidencia de la Comisión Mexicana de Ayuda a Re

fugiados y el director mundial de t~sistencia del J\CNUR (Alto CQ. 

misionado de las Naciones Unidas para los Refugiados) , firmaron 

un acuerdo en el cual el Alto CÓmisionado se compromete con Mé

xico a cooperar en la creación y funcionamiento de programas de 



- 5 3 -

asistencia para los refugiados. 

La protección que el gobierno mexicano concede a los 

refugiados de todo el mundo, nos muestra una vez m~s, el apoyo 

que ofrece a los derechos humanos, como lo pudimos apreciar en 

los pactos que hemos mencionado. 

Por su parte, las Convenciones sobre la igualdad dc

Derechos de la mujer, comienzan con la Declaración sobre los -

Derechos de la Mujer en el año de 1792 (en plena Revoluci6n -

Francesa) , cuyo objetivo era el de lograr un avance decisivo -

en la condici6n de la mujer. 

En tal sentido, en los años de 1904 y 1910, se firm~ 

ron convei1ciones sobre supresión de la trata de mujeres y ni-

ñas, con el prop6sito fundamental de establecer su situaci6n -

jurídica. 

Cabe señalar que en el año de 1939 la l\sumblca de ln 

Sociedad de las Naciones, public6 un estudio en el cual dio a

saber la condición de la mujer en el mundo. 

Y fue en el año de 1946, en donde el Consejo Económi 

ca y Social de la Organizaci6n de las Naciones Unidas, creó la 

Comisi6n de la Condici6n Jurídica y Social de la Mujer, asign~~ 
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dole el estudio de los dcrecl1os políticos, económicos, civile~, 

etc. , de las 01ujercs a nivel mundial. 

La mencionada Comisi6n, ha tcniLlo una tai:ea digna de 

ella, y en la que han destacado cuatro instrumentos intcrnaci~ 

na les: 

1 .- La Convencibn sobre Derechos Políticos de la Mujer (lnstr~ 

mento aprobado en México en 1952) 

2.- La Convenci6n sobre Nacionalidad de la Mujer Casada. (1957) 

J.- La Convenci6n sobre el consentimiento para el MaLrimo11io, 

i:dad Mínima para el matrimonio y Registro de Matrimonios. 

(1962) 

4.- La Declaración sobre la Eliminaci6n de la Discriminación -

contra la Mujer. ( 1967) México, prest6 su colaboración pa

ra su labor. 

Dsta Qltirna dio origen a otra Convenci6n, 4ue fue -

aprobada también por México • 

.t:n la Constituci6n Mexicana de 1917, no se le tom.:iba 

en cuenta a la Mujer en las cuestiones políticas y fue husta -

1953 cuando se le reconoc16 a la mujer, plenitud en sus dere-

chos polrticos. 
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Como podemos observar, nuestro país se ha manifesta

do en las diversas convenciones para proteger los derechos de

la muj ... :r en todo el mundo y al mismo tiempo, ha protegido los

derechos humanos en general, t<1nto a nivel interno como en cl

plano internacional. 
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LI\ OBLIGl\TORIEDl\D DE LOS ·rAATl\DOS EN NUES'rRO SISTEHI\ ,TURJDICO 

MEXICANO 

Para que nazca y viva cu~lquicr ley (federal o lo-

cal) ; para que cualquier disposici6n o acuerdo administrativo 

tenga plena validez, y para que los netos y resoluciones iud~ 

ciales sean legales, tienen, antes y sobre todo, que encon- -

trar su fundamento en la Constituci6n Política de los Estados 

Unidos Mexicanos. 

La Revoluci6n de Ayutla, además de su matiz politi

ce, tuvo prop6sitos sociales como: la protesta de un pueblo. -

que deseaba ver respetados los derechos humanos y llevar un~ 

vida digna, que le negaban las fuerzas sociales minoritarias, 

pero poderosas. 

Resultado de esa revolución fue la Carta de 1857, -

que había de consignar en su articulado los derechos del hom

bre y estructurar a la Naci6n como república federal, democr! 

tica y representativa. Desde entonces se consagran los dere-

chos humanos en la lcgislaci6n mexicana y en tratados intcrn~ 

cionalcs, con el objetivo fundamental de respetarlos. 

La sistematizaci6n constitucional respecto a los tr~ 
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tados la podemos analizar de manera especial en nuestra Carta 

Magna. 

En primer lugar hemos de manifestar que nuestra -

Constituci6n Política fundamenta que las leyes del Congreso -

de la Unión que emanen de ella y los tratados, que se cele- -

bren por el Presidente de la República, con aprobaci6n del S~ 

nado, seran Ley Suprema; esto lo establece el artículo 133. 

Tal precepto constitucional instituye la obligato-

riedad de los tratados que estén de acuerdo con la Constitu-

ci6n y que serán la Ley Suprema de toda la Unión. 
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LI\ CONVENCION l\MEl!ICl\NI\ DE o;:RECllOS llUMl\NOS Y LA CONSTI'rUCION 

MEXICANA 

Esta convcnci6n se conoce tambi6n con el nombre de -

Pacto de San Jos~ de Costa Rica y fue firmada L'l 22 de noviem-

bre de 1969. 

Jorge Carpizo, nos da su opinión acerca de la protc~ 

ci6n de los derechos humanos y las características que t:i ene -

un sistema pol{tico y nos dice que: 

''Toda estructura jur!dico-pol1tica debe 
tener como base y finalidad el ascgur~ 
miento de los derechos humanos, si - -
ello no fuere así, esa estructura carc 
cer.1 de valor, constituy"'endosc en un = 
r~gimen de opresión. Un sistema pol!ti 
co se define y caracteriza, m~s all~ -
de los aspectos ideológicos, de la pr~ 
pagando, de los mecanismos clásicos p~ 
ra alcanzar el equilibrio y los lími-
tes al poder, y <le su ostcr.taci6n como 
protecci6n real de los derechos huma-
nos. No hay que dejarse confundir: cto~ 
de los derechos humanos no se respetan, 
no existe la democracia sino el rcino
de la fuerza y la tiranía''. (6) 

Ciertamente compartimos la opiniOn que nos brinda --

{6)CARPIZO, Jorge. Los tratados·sobre derechos humanos y la le
gislación mexicana. Bd. UNAM. M~xico, 1981. Pág. 31. 
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Carpizo , en la que nos expone que cualquiera estructura iur1_ 

dico-política, debe contemplar la protección de los derl.~chos

bumanos, al igua 1 que todo sistema po] í t ico, pero no Uasla s2 

lo el raconocimiento y la protecci6n que se ofrece, sino quc

hace falta en realidad, la impos1ci6n de una pena a quien vi2 

le tan preciados derechos. 

Desde las primeras constituciones que regían ~ nuc~ 

tro país, se manifestó el interés que cxistfu por defender los 

derechos humanos y fue hasta la de 1917, en la que su estable

cieron firmemente las disposicio11cs correspondientes a las ga

rantías individuales. 

De acuerdo a esa trayectoria con~titucional, México

~om6 una posición en el año de 1945, para la creación del régi 

men de las Naciones Unidas y fue la propuesta para la elabora

ción d~ t..na Carta Universal de los Derechos del llombr.e. 

C:s de suna importancia en materia de dcrl?chos dc-1 -

hombre, que un país ratifique los instrumentos internacionales, 

ya que contienen el ideal de cuales derechos humanoH dcbo11 ser 

protegidos en todos los paises, asi como su vigencia interna. 

A la conclusión que llegó Carpizo, con relación al -

tema que se trata, es la siguiente: 



"La Constituci6n Mexicana y lu Convención 
Amcricuna sobre Derechos Humanos están -
busadas en la misma filosoffa política,
y pot:" tanto se encuentran múlLiplcs coin 
cidencias y congrucnc1Js cnLrD los dos = 
documentos" • ( 7) 
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En efecto, tanto la C~nsLituci6n Mexicana como la -

Convenci6n Americana sobre Derechos Humanos, convienen en al-

gunos puntos relativas a l~ protección de las qnra11tias indi-

viduales, ya sea en forma particular o de manera conjunta. 

Realmente cons1der.:imos importante la labor realiza-

da por ambos documentos, cuyo objetivo fundamental se dir.ige-

al respeto y defensa de los derechos humanos. 

(7) CARPIZO, Jorge. Ob. Cit. Pág. 36. 
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LA TOR1'UAA COMO VIOLACION A 1.os DERECHOS llUMJ\NOS 

CONCEPTO DE TORTURA 

Definir la tortura tiene como prop6sito fundamental-

evidenciar uno de los peores sufrimientos que se causan a los-

individuos en el mundo. 

En la Enciclopedia Mundial de Relaciones Internacio-

nalcs y Naciones unidas observamos la siguicnLe def inici6n: 

''Tortura-t~rrnino internacional, m6to-
do para forzar el tcstin1onio provocan 
do dolor en el i11terrogado, objeto d~ 
convenci6n internacional que prohibe
la aplicaci6n de torturas a los pri-
sioncras de guerra o a la poblaci6n -
civil de un país ocupado". (l) 

(1) JAN OSMA~CZYK, Edmund. Ob. Cit. Pág. 1028. 
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El concepto que encontramos on la Enciclopedia en -

cita, es de vital importanciu en el plano internacional, por-

que nos permite conocer los ámbitos que u.barca lil tortura y -

su desarrollo a trav<!s de los a.i"1os. 

Así tambi~n, en la Enciclopedia a la que hemos he--

cho referencia se expone que: 

"la aplicación de tortura a los prisio
neros políticos por reg1menes dictato
riales se ha generalizado de tal modo
en los afias 60 y 70 en ~sia dl·l Sur, -
Africa y América Latina, que fcl pro-
blcma de las torturas aplicadas en el
mundo] fue tratado en 1974 por la - -
Unión Interparlament.:iria y por el Tri
bunal Bertrand Russell II, aue califi
caron a las torturas aplicadas por los 
regímenes de Chile, Dr.::isil y Paraguay, 
como ci:ímenes contra lo. humanidad". (2) 

El párrafo que antecede nos mucstr~ que el oroblema 

de las torturas se ha venido atendiendo desde h~1ce mucho tie~ 

po, por medio de convenciones, de tratados, inclusive por Tri 

bun:i.les como el de Bcrt.rar.d Russcl l 11 y que denominan a la -

torturu como un crimen en contra dr.• las personas, ¡..iwro pes~ .1. 

los esfuerzos intentados por los numerosos organi::>mos y proc~ 

(2) Jl\N OSMl\ílCZYK, Edmund. Ob. Cit. Pág. 1028. 
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dimicntos internacionales, no ha sido posible tcrmina.r con --

ella. 

Parccicril que todo lo que se hn hecho para prevenir 

y extinguir a la tortura fuera en vano, porque en el pasar de 

las dpocas y ahora ~n la ilCtualidad, se ha definido a la tor-

tura con los mismos elementos de siempre: sufrimiento, cruel-

dad, sadismo, dolor, cte. 

tortura: 

Por otra parte, as! se refería Cicerón acerca de la 

11 es dominada por el sufrimiento, goberna 
nada por la complexión de cada uno, asT. 
del ~nimo como de los miembros: la arde 
na el juez, la rige el livor, la corrofñ 
pe la esperanza, la debilita el temor,= 
de suerte que en medio de tantas angus
tias no queda ningGn lugar para la ver
dad". ( 3) 

Sin duda alguna, el sufrimiento es la esencia funda-

mental de la tortura, que acompañado de otros elementos, como-

anteriormente se han scfialado, constituyen el l1orrible tormcn-

to a que son sometidos los individuos, tratando de obtener la-

verdad, o alguna confcsi6n falsa, que deje satisfechos a sus -

verdugos. 

(J) Cfr. VERRI, Pictro. Observaciones sobre la tortura. Edici2 
nes Oepdlma Buenos Aires. 1977. P,g. 111. 
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En consecuencia, exponemos nuestro concepto sobre la 

tortura, manifestando que es una violaci6n a la intcqridad peE 

sonal, que produce sufrimiento al individuo que la padece, ca~ 

sándole la mayorfa de las veces, heridas gr~ves, mutilaciones, 

etc., inclusive, hasta la muerte. 
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LA TORTURA EN LA Am'IGUEDl\O 

Desde las primeras civilizilciones se dejaba morir de 

hambre a una persona, como medio de tortura, lo que era consi

derado como algo natural, fácil de realizar, pero sumamente d2_ 

lo roso. 

Edgat· Ceballos, hace algunas observaciones relacion~ 

das con la tortura, en su obra Historia Universal de la Tortu

ra, que nos dan un panorama amplio acerca de la existencia de

ásta, en diversos lugares del mundo. 

Y así tenemos que en la antigua Grecia, se creó el -

suplicio de Tántalo, que consist!a en sentar a una persona - -

frente a mesas que contenían ricos manjares, para que postc-

riormente muriera de hambre. 

Lo anterior fue utilizado con el objeto de refinar -

el placer o el gozo que se siente al hacer sufrir a las vícti-

mas. 

Los egipcios, por su parte, empleaban a los esclavos 

pei.ra realizar sus operacione"s, és decir, con ellos se cxpcri-

rnentaban las m~s crueles maniobras. El esclavo fue siempre la-
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persona apropiada para probar toda clase de torturas. 

Los sumcrios enterraban a las damas de la Corte, a-

sus servidores, a los cocheros, etc., en una gran tumba, pero 

antes de hac.:erlo los habían torturado y ejecutado con verdad!:_ 

ro sadismo. 

En Asiria, el Rey Usurnasipal tenía crueles instin

tos y empleaba al hombre pur~ saciarlos. Y dcspcllejarlos no

era una tortura, sino un pasatiempo para él. 

La tonsura era usada por los hinddes y consistía en 

una abertura estrecha y larga en la piel, comenzando sobre el 

labio superior y continuando por debajo de las orejas. Esto -

para ellos representaba, más que una especie de tortura, una

gran diversión. 

Como reina de las pruebas, era considerada la confe 

si6n de un reo, que acarre6 como hecho ~l uso y la ~olicaci6n 

de tormentos para alcanzar su fin, que era decir la verdad. 

Este mismo procedimiento se empleaba a los condena

dos, para quienes, tanto las penas que producían dolores fís~ 

cos, como la muerte, constituían el sistema penal de aquellos 

tiempos. 
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Atendiendo a lo expresado en el p5rrafo anterior, -

obscrv.:imos que no s61o p.:ira obtener una confesi6n era que se-

torturaba a l.:is personas, sino tambi6n, aún, cuando yu estu-

vieran sentenciadas, se continuaba haci611dolcs sufrir. Este -

procedimiento penal imperaba en la antigUedad, pero es tan e

vidente su fuerza, que sigue reinando l1asta nuestros días. 

Beccaria, en su Tratado de los Delitos y de la Pe--

nas, expresa que: 

''los suplicios refinados,quc el entendi
miento hum.:i.no ha inventado para hacer -
la muerte horrible, parecen haber sido
inventados rn~s bien, por la tiran1.a,quc 
por la justicia 11

• {5) 

Nos dice también Beccaria que en Alemania fue intr2 

ducido el suplicio de la rueda, en los tiempos de anarquía, p~ 

ro solamente era utilizado cuando se quería atentar en contra 

de los que se apoderaban de los derechos de regalía. 

En Inglaterra, al acusado se le abr!a el vientre PºE 

que había sido acusado de traici6n (crimen de lesa majesta~d) 

que consist!a en haberse mantenido fiel a su soberano en las -

guerras civiles. 

(5) BZCCARIA. Tratado de lo& delitos y de las penas. Edito
rial Porraa, S.A. M~xico, 1985. Pág. 247. 
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Varios delitos, como hemos observado, han llevado- · 

siempre a los hombres a torturarse unos u otros, sin importar.

el país en donde se encuentren, las costumbres que imperen en

ellos, la verdad de los acontecimientos y otras tantas circun~ 

tancias, que aunadas, permiten hacer uso de la tortura. 
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LA TOR'l'URA EN LAS EDAIJBS MEDIA Y MOí>ERNA 

Durante el desarrollo del Estado, \1ncc su apariciOn

cl ''crimen majestatis'' -delito político- que es el pretexto -

para dar paso a la evoluci6n de la tortura y a la v~z su esta~ 

cia en la historia. 

La manera de actuar de los Tribunales de la lnquisi

ci6n, era por medio de tormentos, contrario a la tradici611 c~

nónica que repudiaba la forma en que eran castigados los incu! 

pados. 

Posteriormente en los siglos XV y XVI, los tormentos 

se hacen presentes en los procedimientos judici0lcs de los prt! 

ses europeos. 

La tortura es considerada para entonces como una in~ 

tituci6n probatoria. 

Resulta interesante observar, que pese a los esfuer

zos que han realizado las autoridades encargadas de impartir -

justicia, tanto en la edad media como en la moderna, no han -

sido lo suficientemente firm'cs,·para tomar las deci~ioncs per

tinentes parCJ lograr climino.r por completo a la tortura. 
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EN ESPAÑA Y EN LA NUEVA ESPAÑA (LA COLONIA) 

L~ tortura ha estado presente en todas las 6pocas --

por las que ha pasado la historia y se ha caracterizado princi 

palmcnte, por la crueldad con la que se ejecuta, adem~s del o2 

jetivo con el que es utilizada. Pero es en éstas etapas cuando 

adquiere mayor auge y sadismo la tortura. 

El Santo Oficio, era el nombre con el que también se 

le conoc!a a la Inquisici6n y es Edgar Caballos, quien se ex--

presa de e~ta forma acerca de dicho Tribunal: 

''Este diab6lico jurado con car~cter de so
ciedad anónima nace oficialmente en fe~rc 
ro de 1231, cuando el Papa Gregario IX ha 
ce pOblica tina ley por la cual queda ins= 
tituído un tribunal eclesiástico destina
do a combatir la hercjfa: La Inquisitio -
heredicae privatitis, (lu inquisici6n de
la depravaci6n her6t1ca)''. (7) 

En dicho Tribunal, eran los obispos los que funglan -

como jueces naturales en los procesos de fe, aunque el Papa --

asignaba a los frailes el manejo de la Inquisición y, estos a -

su vez, preparaban una lista de delitos que se consideraban re-

ligiosos, para sancionarlos de acuerdo al sistema que regia en-

(7) CEBALLOS, Edgar. Historia Universal de la Tortura. Ed. P~ 
sada, S.A. M~xico, 21 D.F. Pfig. 73. 
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esos 'l'ribunales. 

Bn el proceso, los delitos naturalmente no se podían 

probar de manera fácil, por tal mot.ivo todos eran sospechosos

de herejia. Bastaba una acusación para que el acusado quedara 

a disposici6n de sus verdugos. 

Asimismo, no se le decía al acusado, quien había de

clarado en su contra, ni porque delito, y obvio era, que el -

acusado no podía confesar nada. Luego pasaba a la sala de tor

turas, en donde, con base en los tormentos (cristianos) se lc

obligaba a confesar para que se declarara culpable. 

La Inquisici6n trabajaba por medio de un monje o sa

cerdote que hab1a hecho votos de humildad, y éste ejecutaba en 

los reos las peores torturas, en las más horribles prisiones.

Torturas tales como: las de la cuerda, la flagelación y el po

tro 

S6lo para hacer notar la forma de oficiar del Tribu

nal de la Inquisición, describiremos someramente las anteriores 

clases de tormentos: 

La cuerda; era de los tormentos m~s humanizados que-
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había en aquella época. Consistía en una serie de polcas colo~ 

das al techo de la sala de torturas, oor las que pasaba u11a 

cuerda. Al acusado se le amarraban las manos a la espalda y se 

le ataban juntos los pulgares, despu6s se le colg~b~ en lo$ 

pies un peso de 20 kilos aproximadamente, entonces se levanta

ba a la víctima y se le dejaba en esa posici6n algunos minutos 

para que con la gravedad del peso pendiente a sus pies, se e~ 

tiraran de manera exagerada los miembros y articulaciones. 

En la flagelaci6n, se desnudaba al reo hasta la cin

tura y era entonces cuando se le azotaba, hasta que se lograra 

su confesi6n o hasta que perdiera la vida.Este tor~ento era de 

los más sencillos. 

El potro; era una de las torturas más usadas. Consi~ 

tía en una tabla de madera o una rueda en donde el reo era at~ 

do de m~nos y pies. Por medio de un h~bil sistema de engranes

la cuerda era trensada lentamente. La tensión progresiva que -

se daba a la cuerJa, 11ac!a que todo el cuerpo de la v!ctima se 

estirara en una forma extrema, hasta lograr la dislocaci6n de

los miembros. 

En esta etapa de la Inguisici6n, las confesiones que 

se hacían, no eran con plena conciencia, sin embargo, lo que -

se manifestaba era considerado apropiado, es decir, se tomaba-
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la declaración fuera cual fuera, como la verdad de los hechos, 

independientemente de que fuera culpable o no l¿t v!ct imn.. 

Al respecto, Manuel Rivera Silva,. dice que la tradi-

ci6n científica señala tres sistemas de enjuiciamiento: el sí~ 

tema acusatorio, el inquisitivo y el mixto. Pero 6nicamente --

nos referiremos al segundo de ellos. 

Las caracter!sticas que posee el sistema inquisitivo 

son las que se relacionan con la acusación: el acusador se - -

identii'ica con el juez y la acusaci6n es oficiosa; con rela- -

ci6n a la defensa: ~sta se encuentra entregada al Juez, el --

acusado no puede ser patrocinado por un defensor y, la defensa 

es limitada; y en relaci6n con la decisi~n: la acusaci6n, la -

defensa y la decisi6n corren a cargo del Juez. (8) 

Asimismo, Rivera Silva manifiesta que: 

"es de señalarse, como dato importante, el 
fuerte vigor que adquiere la teor!a gene
ral de la prueba, la cual engendra el tor 
mento. En efecto, en tanto que el valor-~ 
p~obatorio está rigurosamente tasado, se
busca sin desmayo una prueb~ plena (por -
ejemplo, la confesión), utiliz5ndose para 
ello el tormento u. ( 9) 

(8) RIVERA SILVA, Manuel. El Procedimiento Penal. Ed, Porr<la, -
S.A. México, 1980. P:l'.gs. 187, 188 y 189. 

(91 Ibidem. 
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Sin duda alguna, el que el Juez estuviera simultá-

neamente ocupando los cargos de acusador, defensor y juzgador, 

dejaba en estado de indefensión al acusado, porque la protec

ci6n que le brindaba era limitada y sin resultados favorables, 

m!s bien consideramos que era una defensa disfrazada. 

En tanto, que Alfonso el Sabio, expresa las razones 

jur{dicas que justificaban el tormento, cuando escribe que: 

•cometen los hombres a veces grandes ye
rros y males, encubiertamente, de mane
ra que no puedan ser sabidos y probados. 
Y es por eso porque tuvieron por bien -
los sabios antiguos, que hiciesen ter-
mentar a los hombres, porque pudiesen -
saber verdad de ellos•. (10) 

Bn verdad que la Santa Inquisici6n, fue uno de los 

Tribunales más crueles que pudieron haber existido en épocas pa 

sadas, ya que se desarrol16 un sistema penal no apegado a la 

justicia y con base todavía menos razonables, que causaron la -

muerte a un naniero incalculable de seres humanos. 

(10) Cfr. Enciclopedia Jurídica Omeba. Editorial Bibliográfica 
Argentina, S.R.L. 1968. Tomo XXVI. Pág. 234. 
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Li\ 'l'OR'.ruRl\ EN m:xrco 

una semana despu~s de haber caído M6xicn en putler de 

los españoles, tuvo lugar uno de los acontecimientos más clesi\

gradables en nuestro país. RccorLlemos el tormento a que fue s2 

metido el dltimo Rey A2teca. 

Cuando Hcrnán Cort6s estuvo en poder de Tenochtitlán 

quiso recuperar el bot!n que pcrdi6 durante la nocl1e trisLe. -

Enfurecido por lo que le Jovolvicro11 los aztecas, no alcanza

ba las proporciones fabulosas que soñaba, el icfc de los con-

quistadores ordenó qu~ fueran quemados los pies de Cuauht6moc, 

para obligarlo a confesar d611dc escondía el tesoro. El monarca 

azteca soport6 el tormento con dignidad y en silencio. Años -

despuSs fue muerto. 

Posteriormente a la época de los aztecas y a otras -

mas, por las que ,,~ r~sarlo nu0stro pnfs, la tortura se hil l1e-

cho presente de Unil m~nera disimulada, porque lils leyes que 

nos rigen, proh{bcn terminantemente to<la clase de tortura. 

Así tenemos que en los ''Elementos Constitucionalcs''

dcl licenciado Don Ignacio L6µc~ Ray6n, -quien en lRll succ<li6 

a Don Miguel Hidalgo, instalando <.•n Zit~cuaro, Michouctín, la -

Suprema Junta N.:tcion~l Amcric.Jna- en su artículo 32 nos dice: 



"Queda proscrita como barbara la tortura., 
sin que pueda lo contrario aan admitirse 
a discusi6n". 

- 7 G -

De 38 artfculos que componen los Elementos Constit~ 

cionales de raforancia, s6lo el precepto 32 citado con antela-

ción, habla de la prohibici6n de la tortura y de que nQpodrá -

alegarse lo contrario para su ejecución. 

Dentro de los 23 puntos dados por Morelos pura la --

Constituci6n que nombr6 como "Sentimientos de la Nación'', el -

14 de septiembre de 1813, el zu.:tículo 18 prohibe: "Que en la -

Nueva Legislación no se admitirá la tortura''. 

En el año de 1822, una comisi6n cspeciul encargada -

de la formaci6n del Proyecto de Reglamento Provisional Pol!tico 

del Imperio Mexicano, elabor6 éste, componiéndolo de 100 artÍC!;! 

los. Y ~s un su precepto 76, en donde expresa: 

11 Tampoco se podrá usnr el del tormento en
ningQn caso, imponerse la pena de confis
caci6n absoluta de bienes, ni de la info
mia transmisible a la posteridad o fumi-
lia del que lct mcrcci~''. 

Así también se prohíbe el uso de la tortu~a, cuando -

el Soberano Congreso Nacional, que d~crct6 las Leyes Constitu-

cionales de 29 de Diciembre de 1836, en donde se crea la Organi 

z~ci6n del Supremo Poder Conscrvador1 manifiesta en su Quinta-
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Ley, articulo 49, relativa al Poder Judicial de la RepGblica -

Mexicana que: 

'
1 jamas podrá usarse del tormento para la
avcriguaci6n de ningGn g6ncro de delito''. 

Posteriormente, hubo dos proyectos de la Constitu- -

ci6n, que formuló la Comi~i6n del Congreso Constituyente, e11 -

el año de 1842. En el primero de ellos, en su Título I, de las 

Garantias Individuales, precepto 7o. fracción XI, se dice que; 

''Nunca se podr~ usar del tormento para el 
castigo de los delitos, ni de alguna otra 
especie de apremio para su averiguación.
Ninguno podr~ ser declarado confeso de un 
delito, sino cuando él lo confesare libre 
y paladinamente, en !.J. forma legal". 

Este primer proyecto se componía de 182 preceptos,-

que otorgaban derechos y obligaciones a los mexicanos, y tam-

bién dedicaba un capítulo a las Garantías Indi\rjduales, como-

lo hcmcs mencionado en el párrafo anterior. 

Después del primer proyecto de Constitución, se el~ 

bor6 un proyecto presentado por la minorfa de la comisión re-

dactora en el mismo Congreso, compuesto de 84 art!culos. En -

su precepto So. fracción XII, párrafo segundo, también hacen-

referencia a la tortura de la siguiente forma: 

"En los procesos criminales, ninguna cons
tancia será secreta para el reo: nunca P2 
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drrt ser abligadc por tormentos, jltr~mcr1tos 

ni otra clase alguna de apromio, a confc-
sarsc delincuente: ninguna le~· quit ... i.rá ~ -
los acusadus el derccl10 t!c clefc11sa, ni los 
rcstringir6 á cicrt~s prueba1; 1 j dctcrn1i
nados alegatos, ni tt clecci6n de talt:~> -
personas 11

• 

En l.:i fracci6n XIII, segundo p.'.'.irr.:ifo, de igual forma 

expresa: 

''Quedan prohibidas l~ confisc~ciOn general y 
parcial,la infamia trascendental, la rndrc~
los azotes y la mutilaci6n 11

• 

El segundo proyecto de la Constituci6n, también con

templó la prohibición de la tortura, en el Título III <le las -

Garantias Individuales, art1culo 13, fracci6n XVI, que a la l~ 

tra dice: 

"Nunca se podr6. usar del tormento para el -
castigo de los delitos, ni de alguna otra -
especie de apremio para su averiguaci6r1. -
Ninguno podr.;i ser declarado confeso de un -
delito, sino cuando él lo confesare libre -
y palddina~cnte en la forma le9al'1

• 

Posterior al segundo proyecto de Constutuci6n, Igna

cio Comonfort, presidente sustituto de la República Mexícana,-. 

decreto el Estatuto Org~nico Provisional de la República Mexi

cana, en el que en su precepto 54 prohibe el. tormento, al ex--

presar que: 
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"A nadie se tomarti juramento soOL·c hecho
propio en materia criminal, ni podrfi em
plearse g6ncro alguno de ..ipn .. "'?tnio para -
que el reo se confiese dclincucnlc, que
dando en todo caso prohibido el tormento'' 

~l Estatuto en cucsti6n, estaba compuesto de 125 

ar~fculos y fue decretado el 15 de niayo del afio de 1856. 

continuando afin Ignacio Comonfort como presidente -

sus ti tu to de la RepGblica Mexican.:i, mani f icsta que el Congre-

so extraordinario constituyente, decreta la Constitución en -

el afio de 1857. Y es e11 el articulo 22 en donde apreciamos lo 

siguiente: 

''Quedan para siempre prohibidas las pcnas
de mutilación y de infumia, la marca, los 
azotes, los palos, el tormento de cual- -
quier especie, la multa excesiva, la con
fiscación de bienes y cualesquiera otras
penas inusitadas o trascendentales''. 

Ln el año de 1917, se reformó la ConstiLuci6n de - -

1857, quedando como hasta ahora, y modificando de alguna mane-

ra el aludido precepto 22, que en su primer p~rr3fo, impide el 

uso de la tortura y que textualmente dice: 

''Quedan prohibidas las penas de mutilación 
y de infamia, la 1narca, los azotes, los -
palos, el tormento de cualquier espccie,
la multa excesiva, la confiscación de bie 
nes y cualesquiera otras penas inusitadaS 
y trascendentales''. 

HSíS 
Df: LA 

NO DEBE 
BIBLWTEGA 
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Como podcmo!'-> apreciar, en el d~venir de la hi~t.oria 

de México, se ha cont.0rnpl.Jdo la prohibición de la tortura de~ 

de las primeras legislaciones a las que se J1a regido la vida-

institucional de nuestro país. 

En nuestros días, existen instituciones en las que -

se imparte la justicia por medio de las autoridades rlesiqn~dns 

para llevar a cabo ese cometido, aunque no siempre es del todo 

legal el proceder de dicl1as autoridades, ya que ac11den a pro-

cedimientos tuera de lo establecido, con la finalidad de lo- -

grar un resultado aparentemente acorde con la ley. 

Matilde Simón, nos expresa su punto ~e vista,~11 rcl~ 

ci6n a la tortura con la policra, respecto a sus actividades -

cotidianas: 

ºEn el terrible mundo de 1.:i policía polí
tica en donde las actitudes de leallad,
fratcrnidad, sinceridad, son palabras ma 
nipulables en functbn de los resul t~1dos; 
en esta situaci6n de perpetua brutalidad, 
de sistemática p~rdida de la sensibili-
dad ante el dolor y lu cxistcnci~ de - -
otros, donde el odio y el amor son usa-
dos como instrumentos de interrogatorio; 
en esta institución corrompida existen -
paran6icos y sádicos que gozan con la -
tortura y la eliminaci6n de aquellos que 
por 6rdenes o jurisdicciones caen en sus 
manos. Pero: ¿Por eso se tortura, por -
eso el asesinato GS un arma usada frfa-
mente para lograr objetivos precisos? Es 
ta sería una afirmaci611, mas que superfT 
cial, parcial e inter-escida". ( 1 l) -

(11) SIMON, Matilde. t.u tortura. política en t'\.mércia Latina. Ed. 
Posada, S • .t\. !-lé:xiao, 1976. P5gs. 143 y 144. 
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Es bien sabido que en nuestro pa!s las autoridades 

judiciales, hacen uso de la fuerza física o moral, con el o~ 

jeto de obtener declaraciones de las personas que son detenl 

das, para luego seguirles un proceso por la comisión de un -

delito; tales confesiones las arrancan por medio de la tort~ 

r~. 

Dichas autoridades llevan a la prjcticd las tortu

ras físicas y mentales y en ocasiones se practican con más -

frecuencia las segundas, ya que lo consideran necesario y el 

Estudo así lo 0ntiendc y usumc est.:i. ncccsidud y sus conse--

cuencias. De estu forma permite y alienta la tortura y la -

eliminaci6n física de sus enemigos. 

Recientemente se ha creado en nuestro país una ley 

que se denomina ''Ley Federal para Prevenir y Sancionar la -

Tortura'', publicada en el Diario Oficial de la Vederaci6n, -

el 27 de Mayo de 1986, conteniendo siete art1culo8, can la -

finalidad de evitar que por cualquier medio se lleve a cabo

tan inhumano delito. 

Estu. ley en cuc.sti6n, f=cn.:ir~ lJ.s conduct.Js que P.!! 

dieran adoptar , y que de hecl10 adoptaban ]as autoridades 

que se encuentran al mando de las agencias investigadoras del 

Ministerio P~blico, en las diferentes <lelcqacio11es, en donde 

se practicaba más ~ste tipo de injusticias. 
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Lo anterior se lleva a cabo dentro del perfolla da -

l.:i..s 72 horas 4uc lient! e] Mini.slcrio P(1blico pura lu con!:Ügn!! 

cl6n del indiciado anLc el Juzg~Jo, es Jccir, durante la eta

pa de l.:i averigu.1ci6n previ.:i, que us donde, en vcrdud, s0 co

meten las torturas. Sin descartar la posibilidad, de que una

vez internado el i11culpado, parJ seguirle proceso <lr1tc 11n - -

Juez, se llegara .:i. cometer de igual forma ese delito. 

Aunque no poJcmos asegurar q11e dura11te el proceso o 

en el cumplimiento de una conden.J., se pre::;cnte tal injusto, -

pero en caso de que así fuera,la ley antes mencionada se en-

cargará de sancionar la violación de sus preceptos. 

Esperamos que con la Ley Federal para Prevenir y -

Sancionar la Tortura, ésta se extinga en su totalidad o gran

parte de ella. 
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LI\ TORTURA MODERNA '{ SU SUPRESION 

En la actualidad se hace uso de la tortura con métg 

dos diferentes a los que se usab.:in en la antig"Cl.cdad, aunque -

en esencia tiene el mismc objetivo, obtener una declar3ci6n -

culpable; pero con nuevas formas de hacer confesar ~ una pcr-

sana. 

Diremos por e)emplo, que ~11 nuestros días se utili-

zan los llamados ''sueros de verdad'', que son administrados a-

personas sensibles, cuya finalidad es la de obtener revelaciQ 

nes y, que de alguna manera, este procedimiento equivale a --

una tortura . 

.t'\llec Mellar plante.:i la luch.:i eficaz contr.:i. la to,E. 

tura, que ilpoya en las siguientes bases: 

''la.Confesar que el problcm~ existe µara 
proceder despu~s a estudiarlo. 
Za.Luchar contra el totalitarismo polí
tico, porque la .reut:ia.ri..::i.:':n po::- obr0 ñe 
éste crimen majestatis ~n el siglo XX -
es la causa pri11cipal Je la rcsurrcc- -
ci~n de la tortura. 
Ja.Llenar la laguna del Derecho Intern~ 
cional de reglamentar el espionaje en -
tiempo de paz, de modo semejante n como 
la Convenci6n de La Haya ha establecido 
sus estatutos p3ra tiempo de qucrra, -
porque la segunda causa del rcsurgi- -
miento de la tortura es el desarrollo = 
actual de los servicios de contraespio 
naje y de policía secreta, que operan = 
en la impunidad por permitírselo el se
creto de la defensa nacional. 
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4a.La vigi1a11cia e instr\1cci611 de lo~ p~

licfw~, que .i su juicio, es el ,,specto me 
nos gra\•c del pn)bl0m~1 , pot· exl'itir mu-= 
chos policfa~ ir1leligcntes que dcficnd~n
cl empleo Lle los m6todcls cic11ttficos e11 -
la investigación". ( 12) 

Mellar, insislc en que scr!a n~cesario encontrar ln 

formula que armonice el respeto al inculpado con la defensa -

social par~ extinguir la tortura en la práctica. 

En Francia, el proccdimicr1to criminal asegura al --

reo el derecho al silencio y la protecci6:l cor1trn sí y contra 

otros, nos dice Graven, aunque algunos jueces hayan aplicado-

al acusado que rehusa contestar, las conmin~ciones que la --

ley permite, contra el testigo en igual caso, y le hayan pro_ 

cesado por dcsobedencia grave u l~ autoridad. (13} 

Indudablemente ln protecci6t1 ofrecida al acusado -

por la ley francesa, le permite permanecer al márgcm de l.:i -

tortura, aGn cuando se apliquen las amenazas autorizadas por 

la propia ley f y nv 0bctrrnt:e esto 'Último, el acusado goza --

(12) Cfr. CASTEJON, Federico. La tortura moderna y su suprc-
si'bn. Revista de Estudios Pol.Ítit:os. Instituto de Estu-
dios Poifticos. Volumen LXIII. Año XII .. No. 63. Madrid,-
1952. l?ág. J2J. • 

( 13) Cfr. CASTEJON, Federico. ob. Cit. Págs. 123 y 124. 
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del amparo que le proporciona la ley. 

Los Tribunales españoles, han frenado l~ violencia

comctida por los agentes y autoridades de España, ya que la -

Segunda Sala del Tribunal Supremo ha condenado a dos agentes

especializados de la Direcci6n General de Seguridad, por el -

delito de coacción, según la sentencia <le 3 de abril de 1952. 

Dicho Tribunal ¿stima que existe el delito de coac

ci6n, porque de acuerdo con el artículo 488 del C6digo Penal

Español de 1932, se cmp1e6 fuerza material, de tal forma que

se causaron lesiones. 

Ejemplos como el anteriormente citado, nos muestran 

de que manera se protegen los derechos humanos, especialmente 

en este caso, la integridad personal, y no hay mejor medida -

para ello, que la de castigar conforme a la Ley a quien in- -

frinja esos derechos innatos. 
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[,A ·roRTURA EN LA DETENCION PREVENTIV,\ 

Hist6ricamcntc el sisten1a acusatorio no pern1itta -

que al acusado se le encarcelarzi, sino hasta desput?s de d.ict~ 

da la sentencia definitiva; por lo que hace al sistema inqui

sitorio, se reducía el proceso al examen del inculpado y pc1ra 

descub~ir lu verdad, se le capturaba y encarcelnba, ya qu~ -

eran los 6nicos medíos de coerción. 

La mayor parte de las legislaciones vigentes, ell la 

actualidad vinculan la detenci6n preventiva al praccdimiento

de instrucci6n, y esto sucede algunas veces en M6xico. Aunque 

en otros países siguen diferentes sistemas de enjuiciamicnto

y na por ello se altera el hecho de que la detención prevent1 

va es una medida que implica la privación de la libertad de -

una persona por el término de 72 horas, en tanto se decide s2 

bre su situaci6n y el resultado de la acción en su contra, es 

decir, el individuo permanece sepaxado de la sociedad y res-

tringido de su libertad. 

Generalmente una detenci6n requiere de la existen-

cía de un mandato judicial o de unn orden, salvo la cxcep- -

ci~n, en tratándose de casos de flagrante delito o también -

cuando se trate de casos de urgencia. 
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Jesüs Rodríguez y Rodríguez, nos define la dcten--

ci6n preventiva como: 

"la medida privativa de la libertad, im-
puesta excepcionalmente al presupuesto -
responsable de un delito grave, en vir-
tud de un mandato judicial, antes del -
pronunciamiento de sentencia firme". ( 14) 

Asimismo, Rodrfguez y Rodriguez expresa que: 

"I::n consecuencia, esta institución previs 
ta y organizada actualmente, por la tot~ 
lidad de las legislaciones del mundo, re 
viste en nuestra opini6n, cuatro caract~ 
res esenciales a saber: primero, se tra
ta de una medida precautoria privativa
de la libertad personal; segundo, que de 
be imponerse s6lo de manera excepcional7 
tercero, en virtud de un mandato judi- -
cial, y cuarto, hasta el momento pn que
se pronuncia la sentencia definitiva so
bre el fondo". (15) 

En verdad compartimos la opinión que nos da Jesds -

Rodriguez y Rodríguez, acerca de las caracterrsticas que debe 

contener la detenci6n preventiva, porque necesariamente tie--

nen que existir las cuatro circunstancias, para que se pueda-

dar la detenci6n, de lo contrario, las autoridades encargadas 

(14) RODRIGUEZ y Rodríguez, Jesas. La detención preventiva ~, -
los derechos humanos ~n derecho comparado. Universidad Na 
cional Aut6noma de México. Instituto de Investigaciones = 
Jurídicas. México, 1981. Pág. 14. 

(15) RODRIGUEZ y Rodríguez, Jesús. Ob. Cit. P~g. 14. 
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de llevarla a cabo, actuarían fuera de la ley. 

Otro concepto acerca de la detenci6n, es el que nos 

da Bustamantc: 

'
1 la dutcnci6n es el estado de privaci6n -
de libertad que sufre una persona por -
mandato de un Juez". (16} 

Cierto es, que en la actualidad es frecuente que las 

autoridades policíacas hagan uso de la violencia para obligar-

a las personas a que hagan rcvelociones sobre det~rminadc)s - -

asuntos que, posteriormente lleguen a ser considerados como d~ 

lites. 

Por otra parte, Beccaria, dice que el tormento del -

reo mientras se ~nstruye el proceso, es una crueldad consagra-

da por el uso de la mayor parte de l~s naciones, bien para ---

obligarle a confesar el delito, bien por causa de las contra--

dicciones en que haya podido incurrir, o para descubrir los --

c6mplices que pueda haber tenido, así también por otros deli--

tos en que pudierü haber incurrido, aCn cuando no se le acusa-

ra de ellos. (17) 

(16) Cfr. RIVERA SILVA, Manuel. Ob. Cit. Pág. 147. 

(17) BECCARIA, C~sar. Ob. Cit. Pág. 60 
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Ahora bien, Rivera Silva nos expresa que la confe- -

si6n comprende dos elementos esenciales: 

a) Una declaraci6n, y 

b) Que el contenido de la dcclaraci6n implique el reconocimie.!:!. 

to de la culpabilidad. Lo anterior nos permite afirmar que

na todo lo manifestado por el inculpado es confesión, sino

que únicamente aquello cuyo contenido se resuelve en centro. 

de él por implicar reconocimiento expreso de lu culpabili-

dad. Z:.:l res to es declaración. { 18) 

Al analizar el párrafo anterior, observamos que el -

indiciado puede rendir declaraciones que propiamente no cante~ 

gan la verdad de los hechos. Y esto nos lleva a la conclusi6n

de que, algunas confesiones son arrancadas a través de la tor

tura y de ello resulta una confesi6n obligada. 

C:n consecuencia exponemos estar ~cordcs con lo que se 

expresa en el p~rrafo en cucstión,rcspccto a que no todo loma

nifestado por el inculpado es confesi6n,algunas veces por no 11~ 

var implícita la verdad y otras, por haber sido obtenida por la-

(18) RIVcRr"\ SILVA, Manuel. Ob. Cit. Pág. 213. 
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fuerza, llegando así a provocar la tortura, tanto ffsica como-

moral. 

Quienes sostienen el uso de la tortura, pretenden a-

poyarla en el injusto reparto de humanidad, que la mayorfa de 

las veces, corresponde a ciudadanos inocentes, y señalan tal -

uso como beneficioso y oportuno, además de necesario para la -

salud del Estado, nos manifiesta Verri. (19) 

Al respecto, pensamos que de ninguna manera la tor-

tura puede ser necesaria para la salud del Estado, puesto que, 

simplemente, con su presencia, viola la integridad, ya sea fí-

sica o moral de la persona, ademtls de los preceptos invocados 

por las leyes que protegen los derechos humanos. 

En tal sentido, nuestra Constituci6n en su articulo-

19, párrafo tercero, otorgR nl individtio la prot~cci6n ncccsa-

ria dentro de las cárceles y durante la uprehcnsi6n, y todo --

maltratamiento o abuso que se llegara a carnet¡ r en su contra,-

seran corregidos por las leyes y reprimidos por las autorida--

des. 

(19) VBRRI, Pietro. Observaciones sobre la tortura, Ediciones-
Depalma , Buenos Aires, 1977. Págs. 81 y 82. 
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A su vez las autoridades que en ejercicio de sus furr 

ciones llegasen a hacer uso excesivo de ellas, ser~11 sanciona-

das conforme a la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la To~ 

tura. 

Por otra parte, el C6digo Federal de Procedimientos-

Penales, en su precepto 287, menciona los requisitos de la con 

fesi6n: 

que: 

11 I. - Que sea hecha por persona mayor de -
dieciocho afias, con pleno conocimiento -
y sin coacción ni violencia; 
II.- Que sea hecl1a anta el funcionario -
de policía judicial que practique la ave 
riguación previa o ante el tribunal que= 
conozca del asunto; 
III.- Que sea de hecho propio; y 
IV. Que no haya d~tos auc, a juicio del 
triEu11al la hagan invcrcis!1nil' 1

• (20) 

Rivera Silva, ma11ifiesta con rclaci6n a la fracci6n I 

''La coacci6n o la violencia priva a la con 
fesi6n de su esencia: reconocimiento de = 
la culpabilidad. Con la coacci6n o la vio 
lencia no se reconoce, se acepta para no= 
sufrir determinadas consecuencias. La vio 
lencia puede ser ffsica o moral. La prime 
ra consiste en la fuerza material que se= 

(20) CODIGO FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENALES. Art. 287 . 
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ejerce sobre una persona y la moral en la 
fuerza que recae sobre el jnimo de la mis 
ma". (21) 

Así también, RivcrcJ Silva. expone: que nuestros trib~ 

nales con frecuencia rechazan la invocaci6n que de la violen-

cia hacen los inculpados sustentando que no l1ay pruebas mate-

riales que la acrediten. Omiten así la violencia moral, lw --

cual a pesar de 110 dejar huellas materiales, obliga al sujeto 

hacia ur1 proceder carente de libre motivaci6n. As! pues, la -

confesión debe ser csponttlnc.::a, y cuando es arrancada por vio-

lcncia f1sicd o moral, no hay confcsi6n. 

La negativa a la que hace alusi5n Rivera S1 Lva, de-

que nuestros tribunales no acepLaban que los inculpados obje-

taran que se les había torturado en el momento de declarar, -

es comprensible, puesto que no cxistfa ninguna ley que prol1i-

biera y sancionara la tortura. 

Ahora bien, en M6xico, ya conlamos con la ley que -

previene y sanciona la tortura, aunque es de reciente crea- -

ci6n, ya entro en vigor y realiza st1 cometido; pero a nivel -

internacional existe la dcclaraci6n sobre protecci6n de todas 

las personas contra la tortura y otros tratos o penas crueles,. 

inhumanos o degradantes, que a·contlnuaci6n citaremos. 

(21) RIVERA SILVA, Manuel. Ob. Cit. Págs. 214 y 215. 
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LA TORTURA COMO PENl\ 

En la historia de la tortur~, cua11do una pena corpo

ral, era todo un sistema, encontramos lo siguiente: como al. -

m~s antiguo de los procedimientos para estimular y coaccionar

a las personas, tenemos los azotes. 

En los inicios del a~o Je 1935, existÍ<ln en lnglat~ 

rra todavía cinco delitos que se castigaban con la pena de 

azotes. Dicha pena fue abolida en 1948 y posteriormente en el 

año de 1950 se pidi6 su restablecimiento. 

Hacemos especial referencia a la pena de azotes, -

porque es en ella en donde se hace presente la tortura y por 

ello decimos que opera por medio del dolor físico. 

Comoquiera, los azotes permiten continuar con la -

observaci6n del delincuente, es decir:, después de haber sido 

torturado, sus verdugos pueden apreciar su prolongado sufri

miento, que es parte de la pena que se le ha impuesto. 

La pena de azotes produce placer a quienes la eje

cutan, así tambi~n, el castigo corporal es para ellos la foE 

ma más directa de gozar y disfrutar de la vida. 
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En la soclcd~d antigua, que dcscarga~a los tr~b~jos 

corporales sobre los esclavos, el viejo instrumento µaril cst! 

mular, se convirtió 011 ur1 inslrun1cnto penal. 

Tot.las las normas que sirven ctc fundamento a la pena 

parten del hombre normal. Esta suposición puede que sea. apli-

cada a determinada parte de la poblaci6n y tener validez para 

ella, siempre y cuando, se creti que los individuos viven en -

condiciones normales. 

Lo que pretendemos decir, respecto al p~rrafo que -

antecede, es que, si en la realidad se diera el supuesto plan 

teado, no tendria lugar la tortura en esa esfera de vida. 

La tortura impuesta como pena, no es m~s que el re-

sultado erróneo de quienes consideran que puede ser efectivo-

su uso, por lo tanto constituye un peligro artificial, u11 d0-

lar que está dem~s y del que se puede disponer. 

Al r~~pecto Montesquieu expone: 

''Toda pena que no se deriva de la absoluta 
necesidad, es tiránica; proposición que -
puede hacerse m~s general de esta manera. 
Todo acto de autoridad de hombre á hombre 
que no se derive de la absoluta necesidad 
es tir.1nico" •. < 22! 

(22)Cfr. Beccaria. Ob. Cit. Pág. 9. 
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Resulta interesante la opini611 que Montesquieu nos 

manifiesta acerca de la pena, comprendi~ndo que toda pen~ -

que rebasa el marco de la ley es considerada un exceso ilíci 

to de pa~te de la misma. 

Entendiendo a la pena como la consecuencia jurídi

ca fundamental de la actividad delictiva¡ la tortura viene a 

ser un abuso en la integridad ffslca de las personas. 

En nuestro sistema jurídico, el artículo 19 Consti 

tucional nos dice, gue todo malt1atamicnto, ya sea en la 

aprehensi6n o en las prisiones, ser¿n corregidos por las le

yes y reprimidos por las autoridades. 

Asimismo lo anterior lo encontramos en las primeras 

constituciones que gobernaban nuestro país, al igual que cl

precepto 22 del mismo ordenamiento jurfdico, que prohibe el

tormento de cualquier especie. 

La finalidad del mencionado artfculo 22 de lu Con~ 

tituci6n Política de los Estados Unidos Mexicanos, es evitar 

por cualquier medio la aplicaci6n de torturas dirigidas a -

una persona, al igual que las que atacan el honor. 
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Se puede señalar que la tortura como ~cna no s6lo -

sirve para castigar a nombre de la sociedad a quien infringe 

sus leyes, sino además para que sirva de ejemplo a los mismos 

individuos que la componen. (23) 

(23) Cit. Por el Maestro José Eliazar Sarmiento Vega. 
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DECLARACION SOBRE PROTECCION DE TODAS LilS PERSONAS CONTRA Ll\ -

TORTURA Y OTROS T!V\TOS O PENAS CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES 

Encontramos en la Declaración sobre Protecc.:t6n de TQ. 

das las Personas contra la Tortura y otros Tratos o Penas Cru~ 

les, Inhumanos o Degradantes, los propósitos y finalidades que 

en ella estan contenidos y consiJeramos la buer1a voluntad que

en ella se manifiesta, aunque en nuestros dfas se sigue hacie~ 

do presente la tortura en el mundo. 

Desafortunadamente, en la realidad, la declaración -

de referencia, pensamos que no se respeta porque hay gente, -

que con frecuencia pade~~ la tortura, y consecuentemente sus -

preceptos los violan quienes ejecutan la clase de delitos, que 

de alguna manera, prohibe la misma declaraciOn. 

Evidentemente, es acertada la intensi6n udoptada ung 

nimemente por los Estados ratificantes de dicha declaración, -

de brindar prctccci6n a laci µersor1as que son vfctimas de tort~ 

ras, como medio par~ determinados ob)ctivos y, por desgracia,

ª su vez observamos la ausencia de la llamada protecci6n, cuan 

do se ven afectados los derechos inherentes a las personas. 

Ahora bien, sabemos que tanto la Declaración Univer

sal de Derechos Humanos como la Declaración sobre Protección -
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de Todas las Parsonas contra la Tortura y otros Tratos o Pe-

nas Crueles, Inhumanos o Degradantes, tienen como objetivo fu_!} 

damental, resolver problemas entre los Est~Jos y quizás los m~ 

dios que se utilizan para la solución pacífica de las contro-

versias, no sean lo suficientemente amenazadores, par~ evit~r

quc se maltrate tan vilmente a los individuos, ya que se re- -

quiere de otro tipo de sanciones para corregir tan inhuma~os -

su:rimientos. 

Al respecto, decimos que otro tipo de sanciones, co

mo podría ser con pena corporal, ya que constuntemcntc .:.iprt.=?ci~ 

mas que las establecidas, como el rompimiento de relaciones e~ 

tre los paises miembros de las Naciones Unidas, no surten los

efectos deseados y, tal vez, si se modificar~n los preceptos -

de las declaraciones, tratados, convenios, etc., en materia de 

derechos humanos, se podrían enmendar las conductas il1citas

de los Estados, y a su vez se evitaria violar la soberanía de 

éstD!:i. 

Concretando nuestra exposiciOn, manifestamos que un 

cambio en las disposiciones, que a derechos humanos se refie

ren, -desde luego, tratando de no invadir la esfera jut.údica

de cada Estado- sería conveniente, por lo menos, para ton1ar -

las medidas de seguridad indisp~nsables, con las que verdade

ramente se respete la integridad corporal de las personas. 
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Pensamos que no sólo es necesario que se susciten -

problemas entre los Estados, para que las declnracioncs y <le-

más instrumentos de carácter internacional, puedan tener la i!! 

tervenci6n que les corresponda; porque no es difícil que se 

presente un problema de tortura entre individuos de algunos E~ 

tados miembros de las Naciones Unidas, por alguna razón, -ya -

sea de carácter político o de otra índole- como tampoco lo es 

que algún Estado miembro, tenga conflictos internos; por tal -

motivo, en el primer caso, se puede resolver el combate de - -

acuerdo a lo expresado en las declaraciones, ~raLados, cte., -

y en el segundo caso, si las propias autoridades son las que -

provocan la tortura, entonces ¿quien se va a encargar de reso! 

ver tal injusto? 

Por tal razón cstimamo~ conveniente, que se expresen 

en los instrumentos internacionales, las modificaciones que a

éstos se les pudieran hacer en favor de los derechos humanos,

cuya finalidad sea lograr un verdadero respeto por la integri

dad de l~s personas y también, en su caso, tomar las medidas -

pertinentes contra los que violen los derechos individuales. 



CAPI1'UJ,O ClJAl!TO 

DERECl!O COMPARADO 

1.- ALEMANIA 

2.- ECUADOI! 

3.- ESPAt'lA 

4.- INC;(,ATERl!ll 

5.- JAMAICA 

6.- Jlll'ON 

7.- MEXICO 

B.- PJ'\NAMA 

9;- POLONIA 

10.- VENEZUELA 



CAPITULO CUARTO 

DERECHO COMPARADO 

En el mundo entero existen diversos sistemas jur!d! 

cos, cuya finalidad es establecer, deberes, derechos, libert~ 

des y todas las garantfas fundamentales encaminadas a su pro

teccien, esto se hace con el objeto de defender en primer lu

gar y hablando de derechos individuales, la vida, la libertad, 

la propiedad, la integridad de un individuo y dem~s derechos

tan preciados por el hombre. 

Entre los principios constitucionales, existen alg~ 

nos de carácter general aplicables a toda persona privada de

su libertad y entre esos principios tenemos el de la inviola

bilidad de la integridad física. 

En consecuencia, se establecen toda una serie de -

principios y condiciones legales, en las diferentes constitu

ciones, que rigen en el mundo. 
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Enseguida citaremos de m.:incra concrct.:i, s6lo algu-

no5 de los sislcmas jurfclicos que contemplan la protcccion de 

la inLcgridad person.:il y en especial l.:i prohibición U.e la toE_ 

tura en el mundo. 
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A L E M A N I A 

En la República Federal Alemana, también se protegen 

los derechos humanos, aunque no de una forma muy concreta corno 

podremos apreciar en los siguientes estudios realizados a las-

constituciones de algunos paises, ya que en la presente se h3-

bla de integridad f1sica de las personas y no de los derechos-

de referencia. 

La Constituci6n Federal Alemana está integrada por -

146 artículos. En su capftulo primero denominado de los Dere--

chas Fundamental es, es en donde ex.el usi vu.ment12 encontramos :na-

nifestada, de alguna manera, la prohibici6n de la tortura. 

En el artículo primero de la aludida constituci6n, -

al que ;,e le llama de la Protección de la digniditd del hombre, 

observamos que a la letra dice: 

''Articulo 1 (Protecci6n de la dignidad 
del hombre} 
(1) La dignidad del hombre es intangi 
ble. Respetarla y protegerla es obli= 
gaci6n de todo poder p6blico. 
(2) El pueblo alemán se identifica, -
por lo tanto con los inviolables e -
inalienables derechos del hombre como 
fundamento de toda comunidad humana 
de la paz y de la justicia del mundo''. 
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Evidente es la exposici~n que nos brinda la Consti

tuci6n Federal Alemana, en relación u la defensa que se les -

otorga a las persona~, y debemos entender que dentro del ar-

tículo que acabamos de citar, queda comprendida la prohici6n

de la tortura, aunque no de manera concreta, pero sí de forma 

tticita. 

En el breve análisis que realizamos a la Constitu-

ci6n de referencia, no encontramos ningún artículo que textual 

mente prohiba el delito de tortura, ni tampoco que proteja los 

derechos humanos, sin embargo, ambos propósitos están compren

didos dentro del artículo primero de la multicitada Ley Consti 

tucional. 
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ECUADOR 

En el país ecuatoriano, se brinda la protección u --

los de:rc.chos humanos de manera importante, al iguul auc a - -

otros derechos que están contemplados en la consti tuciC'in que -

rige en esa Naci6n. 

260 artículos conforman la Constitución del Ecuador, 

y es en su T.í. tul o IV denomin.Jdo de los DGrechos, de los Debe-

res y de las Garant!as, Capítulo 1, drttculo 23 y siguientes,-

que manifiesta ampliamente la defensa de los ciudadanos. 

No obstante lo anterior, en su capítulo II, del cit~ 

do Título LV, dedicado especialmente a los derechos persona--

les, se consagra solo el articulo 28, el que a su vez, contie-

ne 18 fracciones y la ~ltima de ellas encierra 10 incisos, de-

bido a 1~ importancia que representan los derechos humanos. 

De las 18 fracciones antes mencionadas, ln tercera -

cstfi dirigida, de manera singular a la integriJa<l pcrsonnl y a 

la prohibición de la tortura ( -tema que nos ocupa- y que lite-

ralmente es como sigue: 

''Articula 28.- Sin perJuicio a los otros
derechos derivados de la naturaleza del
individuo, el Estado garantiza: 
3.- Integridad personal; no hay tortura, 
no tienen permiso a las drogas y otros -
medios de esos enervantes, ni la persona 
tiene facultades para usarlos, oxcepto -
para prop6sitos terap~uticos". 
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Claramente está expresada la finalidüd que se persi

gue en el arficulo 28 Constitucional, al brindar protección al 

individuo, prohibiendo la violaci6n de sus derechos. 

Al igual que la Constitución Ecuatoriana, nuestra -

Consti~uci6n, contempla la prohibici6n de la tortura, otorgan

do asimismo la defensa necesaria a los derechos humanos. 
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B S P A ~ A 

El respeto por los dcrccl1os fu11dame11talcs llcl homb1·e, 

se aprecia en la Constitución Esparlola de manera muy dctal ladu, 

al igual que en la Constitución Japo11csa, que postcriurmente --

citaremos. 

Importante es sefialar lo que el T!tulo I, dcsigna<lo -

como "De los d~rechos y deberes fundamentales'' de la mencionada 

Ley, artículo 10, p.:1'.rrafo 2, manifiestu sobre los derechos hum~ 

nos, y que textualmente es como sigue: 

''Articulo 10.- Las normas relativas a los -
derechos fundamentales y a las libertadcs
que la Constituci6n reconoce se interpreta 
rán de conformidad con la Dcclaraci6n Uni= 
versal de Derechos !Iumanos y los tratados
y acuerdos internacionales sobre l.as mis-
mas materias ratificadas por Espafia''. 

Consideramos necesario reproducir Jitcralmcnte cJ ar-

tí culo citado con antelación, porque toma como fundamento para-

la defensa de los derechos del hombre a la Dcclaraci6n Univer--

sal de los Derechos Humanos y deméis tratados íntcrnacionaJes re 

lativos a esos derechos. 

Ahora bien, de las constituciones que anteriormente -

hemos analizado encontramos que solo la Ley EspafioJa contempla-

dentro de sus lineamientos a lu. Dcclaraci6n Universal de los D~ 
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rechos tfunwnos, ya que apoyándose en 15st..a, extiende su protc~ 

ci6n hacia lo~ derechos inhei·cntcs rle las personas. 

Evidentemente, en Españ~1, sí se toma como base a lu. 

Declaración mencionada, para efectos de los derechos humanos, 

en consecuencia, es lógico que le decliquen un artículo a la -

integridad personal. 

Lo anterior queda expuesto en el artículo I (ya se-

ñalado), capítulo segundo, de los derechos y libertades, sec-

ci6n la., de los derechos fund~mentales y u~ las libertades -

pdblicas, artículo 15 que dispone: 

''Artículo 15.- Todos tienen derecho a la 
vida y a la integridad ffsica y moral,
sin que, en ningún caso, puedan ser so
metidos a tortura ni a penas o tratos -
inhumanos o degradantes. 
Queda abolida la pena de muerte, salvo
lo que puedan disponer las leyes cena-
les militares para tiempos de guerra''. 

Conforme a lo anterior, resulta clara la protección 

que se les otorga a los ciudadanos esµañoles, respecto a su -

integridad personal, y es grato saber que en ulgunos p~fscs -

como en Españ<-1, se brinda en forma muy amplia el amparo y pr~ 

tecci6n a los derccl1os innatos de las personas. 

Cabe también señalar que la Constitución Española,-



- 108 -

est~ integradü por 169 articulas dcdicaUos a conceder dcre-

chos y obligaciones a sus habitantes, cuya finalidad va ene~ 

minada al aseguramiento de un trato digno y un respeto abso

luto para cada uno de los individuos. 
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I N G L A T E R R A 

En el Reino Unido, el ordenamiento jurídico se ha -

modificado a consecuencia cle L:is d~cisionos .Jcl Tribunul 8ur2 

peo de Derechos Humanos, esto es, desde 1 uego, en favor 1..10 cli_ 

chas derechos, ya que existfan algunas contradicciones untre

ambos. 

El derecho penal brit~nico tiene cu~tro etapas que 

se distinguen claramente: la primera de ellas es la promulga

ción de legislaciOn que tipifica las acciones ilícitas y est~ 

blecc las norm;:is a seguir en el tratamiento de los delincuen

tes; la segunda,la prevención de los delitos y la vigilancia

en el cumplimiento de la ley, materias que incumben en gran -

medida a la Policfa; la tercera etapa, el enjuiciami~nto nntc 

los tribunales para determinar la culpabilidad o inocencia do 

los procesados e imponer la pena etl los cosos procedentes y -

la cuarta etapa, el tratamiento de los reos convictos. 

De acuerdo a lo anterior, es en la Ultima etapa del 

r~gimen jur1dico penal inglés, en la que se establece el tra

tamiento de los L·eo::>, con el prop6sito fund.amenta1 de protc-

ger los derechos hu~anos, cuando dichos individuos se encue~ 

tran privados de su libertad. 
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Dentro del ordenamiento jur1dico de Inglaterra, sc

encuentra un periodo llamado de la detención y tratamiento c

interrogatorio de los detenidos, en el que se protege la intg 

gridad de las personas. 

El plan de detención en la Ley de Po.licia y de pru~ 

bas en materia penal, prevé que una persona podra permanecer

d~tenida únicamente en la medida y durante el tiempo necesa-

rios para una finalidad especificada por la ley hasta un rn~Xi 

mo de 96 horas antes de que se formalice la acusación. Para -

prolongar la detención más de 36 horas se precisa obtener una 

orden judicial. 

Cuando una persona se cncu0ntra detenida deben rea

lizarse revisiones a intervalos reg~lares (tanto antes como -

después de formalizarse la acusaci6n), para comprobar si con

curren ~odavía los criterios que justifiquen la detención. En 

cao0 ne:g.J.t.i~:0 1 e1 det..enido debe ser liberado inmediatamente. 

Como medio práctico para fomentar la confianza p~-

blica en el tratamiento de los detenidos por parte de la pOl_i 

c!a, la Administraci6n central estS estimulando el estableci

miento de planes con arreglo a los cuales,visitantcs indep~n-

dientes hacen al azar comprobaciones de las pr~cticas de int~ 

rrogatorio y detenci6n de sospechosos en las Comisarías de PQ 

licia. 
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De la manera en que se plantea la protecci6n en el

país inglés, resulta muy eficiente y pr~ctica, debido al mét2 

do que se utiliza para defender la integridad personal, ya -

que las revisiones periódicas que se efectGan cuando una per

sona está detenida, permiten a ésta tener una permanencia re~ 

petable dentro de una Institución Polic1aca. 

En el Reino Unido de la Gran Bretaña a diferencia -

de nuestro pafs, se protegen de manera distinta los derechos

humanos, aunque en la Constitución Mexicana, se habla de la -

prohibición del tormento de cualquier especie, con la finali

dad de hacer respetar los mencionados derechos humanos; en el 

Ordenamiento Jurídico del Reino Unido, no se expresa siquiera 

de modo similar el impedir la tortura, porquú de acuerdo con

lo que se establece en dicho ordenamiento, no existe la tort~ 

raen el país inglés, sin embargo, se les ampara de alguna -

forma a los derechos inherentes al individuo. 
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J A M A I C A 

Los derechos humanos en Jamaica están protegidos en 

la constituci6n que en ese pa1.s tiene vigencia y que canse- -

cuentemcnte, al defender tales derechos, queda impl!cita la -

prohibici6n de la tortura. 

Ciertamente, la decisi6n de brindar protección a --

los derechos humanos, es una labor de carácter internacional, 

porque en todos los ordenamientosjur!dicos que rigen en los -

países del mundo, contemplan, de manera fehaciente, el amparo 

hacia la integridad personal. 

Por lo que respecta al país Jamaiquino, tiene una -

Constitución que se compone de 138 artículos, dentro de los -

cuales, hay un cap!tulo que es el III, llamado de los Derechos 

y Libertades Fundamentales, en el que está comprendido el ar-

t1..culo 17, par~ntesis 1, que a su vez literalmente dice: 

"Artículo 17. - ( 1} Ninguna persona será so
metida a torturas o castigos y trata~ien-
tos inhumanos o degradantes". 

Es cierto, que el artículo citado con antelaci6n, ma-

nifiesta un respeto total por la integridad personal, ya que -

claramente impide la tortura ·y e"'l maltratamiento qun tie les pu-

diera dar a los individuos. 
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J /\ p O N 

Al igual que en otros paises, los der~chos humanos

tambi6n forman parte de un capítulo comprendido en la Consti

tución de Japon, cuyo objetivo fundamental es velar por la d~ 

fcnsa de los referidos deruchos. 

Esta Constitución Japonesa es muy especial, y en -

particular en su capítulo llI, llamado de los Derechos y Obl,!_ 

gacioncs de las Personas, manifiesta de manera muy extensa la 

protecci6n que les brinda a sus ciudadanos. 

A diferencia de algunas otras cot1stitucioneB que brg 

vemente hemos analizado, la constituci6n en estudio, es bastn~ 

te amplia y clara, al otorgar toda una serie de derechos y - -

obligaciones para sus ciudadanos y sobre todo, consideramos -

que la presente Carta Constitucional es muy expl!citu al refe

rirse: a los derechos human("ls, ya que no nos parece que., tales 

der-cchos se les proteja de la misma manera en otros ordc11amie!.}_ 

tos jurídicos. 

Es en el articulo 36 del citado capitulo III de la -

Constituci6n Japonesa, en el que se prohibe la tortura, dicicTI 

do a la letra lo siguiente: 
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''Artículo 36.- So prohibe tcrminantemente
la aplicación de torturus o caslioos crue 
les por cualquier autori1l~d o fun~ionari~ 
público". 

Encontramos unR similitud en el art1culo antes ~en--

cionado y el artf.culo lo. de la Ley Federal para Prevenir y --

Sancionar la Tortura, que tiene vigencia en nuestro país, cua.!! 

do dice quienes pueden cometer el delito; porque en el artfcu-

lo 36 de la Constituci6n Japonesa, se dice que la tortura la -

puede llevar a cabo cualquier autoridad o funcionario pOblico; 

y en el artículo lo. de la Ley Federal para Prevcr1ir y Sancio-

nar la Tortura, dispone que cualquier servidor público de la -

Federación o del Distrito Federal que, por sí o valifindose de-

tercero y en el ejercicio de sus funciones. Aunque no son las-

mismas personas las designadas en los dos casos, la similitud 

estriba en que en las dos leyes se juzga a determinadas pers~ 

nas por cometer el injusto de la tortura. 

Lo importante que existe entre los artículos 36 y -

lo. y las leyes que los contemplan (~~b~~ citadus con antela-

ci6n), es que a diferencia de otras Constituciones que hemos-

estudiado, tanto en Jap6n corno en México, s! se especifica --

quienes pueden cometer el delito y en las demás, se establece 

de manera general que la tortura se prohibe por cualquier me

dio. 
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Consideramos precisa la manera de señalar, por par

te de las legislaciones que venimos mencio~ando, quienes pue

den llegar a cometer el delito de tortuLa, sin que con esto,

se pueda pensar que tratamos, siquiera, de opinar que en las

otras Constituciones hiciera falta tal designaci6n, porque -

puede ser que existan otras formas de castigar tal injusto, 

Es importante decir que la Constituci6n que rige en 

el Japón, cst~ compuesta por 103 artículos, dentro de los cu~ 

les, el 36 lo dedica a la prohibición de la tortura, como me

dida de protección hacia la integridad personal y a su vez a

las derechos humanos. 
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M E X I C O 

En la Rep6blica Mexicana tenemos una Ley de la cual, 

emanan todas las leyes que rigen en nuestro pais, y a la ·1ue -

denominamos Constituci6n Política de los Estados Unidos Mexi--

canos. 

En dicha Carta Magna se contempla la protección que -

se nos otorga a los ciudadanos mexicanos respecto de las garan 

t!as individuales y los derechos humanos, de los cuales disfr~ 

tamos desde el momento en que nacemos. 

Tal es el caso, que en relaci6n al tema que nos ocu-

pa, algunos artículos de nuestra Constitución prohiben la ter-

tura, cuya finalidad va encaminada a brindar protección a la -

integridad personal. 

Así es que reproduciremos textualmente, tanto el pá-

rrafo tercero del articulo 19, como el artículo 22 Constituci2 

nales que disponen lo siguiente: 

"Articulo 19. - (tercer párrafo) Todo mal tra 
tarniento que en la aprehensi6n, o en las = 
prisiones; toda molestia que se infiera -
sin motivo legal; toda gabela o contribu-
ci6n en las cárceles son abusos que serán
corregidos por las leyes y reprimidos per
las autoridades''. 

''Articulo 22.- Quedan prohibidas las penas
de mutilaciOn y de infamia, la marca,los -
azotes, los palos, el tormento de cualquier 
especie, la multa excesiva, la confisca- -
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ci6n de bienes y cualesquiera otras penas 
inucitadas y trascendentales''. 

Ambos preceptos constitucionales manifiestan de ma-

nera expresa la prohibici6n de la tortura, la que tambiOn se-

impide en una ley que recientemente se ha creado en México y-

que lleva por título ''Ley Federal para Prevenir y Sancionar -

la Tortura". 

La ley que señalamos en el párrafo que antecede, e~ 

tá compuesta por siete artículos y uno transitorio. Todos y -

cada uno de los preceptos de esta ley, marcan con precisi6n -

los elementos que se conjugan y que nos revelan la presencia-

del delito de tortura como violación a los derechos humanos. 

Los preceptos contenidos en la ley de referencia, -

ya han quedado expuestos literalmente en el capítulo anterior, 

raz6n por la cual consideramos innecesario reproducirlos por-

segunda vez. 

No obstante lo anterior, cabe señalar que la ley a-

que hemos hecho mención, de alguna manera viene a reforzar 

los preceptos constitucionales, que en principio contemplaban 

la prohibici6n de cualquier cl~se de tormento y sin duda alg~ 

na la labor de dicha ley, abarca de manera total, los supucs-

tos en los que se pudiera presenciar tan despreciable delito. 
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Consideramos que la crcaci6n de la Ley Federal para

Prevenir y Sancionar la Tortura, aunada a la Constitución Polf 

tica de los Estados Unidos Mexicanos, ejercen la defensa nt.~cc

saria en favor de los derechos humanos y en especial a la int~ 

gridad personal~ 
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PANt\M1\ 

Analizando l~ protocci6n de los derechos humanus en-

la Constituci6n P~namcfia, podemos observar que sí se protegen-

los derechos mencionados, pero únicamente se hace referencia -

en cuanto a los detenidos, es decir, quienes gozan de tal de--

fe ns a, son quienes por alcfun motivo se encuentran en C$a ci r-~· 

cunstancia. 

No obstante lo anterior, la Constituci6n de Panam~-

brinda el amparo necesario de las garant1as individuales y de 

igual forma, otorga derechos y deberes a las personas. 

Son 237 artículos los que conforman la Constituci6n

que rige en el país Panameño. En su Titulo III denominado de 

los Derechos y Deberes Individuales y Sociales, Capítulo lo. -

llamado de las Garantías Fundamentales, art!culo 27, encentra-

mas protegida la integridad personal cuyo texto literalmente -

es como sigue: 

1'Art!culo 27.- El sistema penitenciario se
funda en principios de seguridad, rehabil! 
taci""on y defensa social. Se prohibe la - -
aplicaci6n de medidas que lesionen la inte 
gridad f!sica, mental o moral de los dcte= 
nidos" • 

Como se observa en el articulo citado con antelación, 



se está prohibiendo que se lesione por cualquier medio la in

tegridad de una persona que se encuentra detenida, sin embilr

go, hay otros artículos dentro de la Constituci6n Panamcfia en 

los que se protege a los demás individuos que no cst~n en el

supuesto de una detención y a quienes también se les protegen 

sus derechos. 
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P O L O N I A 

En la República Popular de Polonia, tambi~n se les . 
brinda una amplta protección a los derechos humanos, al -

igual que en las constituciones anteriormente analizadas, de 

ahí que la constituci6n que rige en el pa!s polaco, brinda -

el amparo a la integridad personal de sus ciudadanos. 

La ley a la que hemos hecho referencia, se compone 

de 106 artículos, dentro de los cuales se encuentra la pro--

tecci6n que citamos en el párrafo anterior. 

Y tenemos que, es el Capítulo 8, denoini nado de los 

derechos y deberes fundamentales de los ciudadanos, articulo 

87, en el que se dispone lo siguiente: 

"Artículo 87.- 1- La República popular -
de Polonia garantiza a los ciudadanos -
la inviolabilidad personal. El ciudada
no puede ser orivado de libertad s6lo -
en los casos previstos por l~s leyes. -
El detenido puede ser puesto en liber-
tad si en las 48 horas transcurridas -
despu~s de su detención no se le hace -
entrega de la orden de detenci6n del -
Tribunal o del fiscal. 
2- La ley protege la inviolabilidad cte
la vivenda y el secreto de la corrcspo~ 
dencia. Las viviendas pueden ser regis
tradas sólo en los casos previstos per
la ley. 
3- Los bienes pueden ser confiscados s~ 
lo en los casos previstos por la ley y
en base de sentencias firmes'', 
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Notori.:imcntc en el punto nOmero uno del arL1culo -

antes mc1lcionado, obscrvdmos en forma clilra la prohibici6n -

de la Lortura que pudiere aplicarse a lds personas. 

Es necesario decir que el art!culu al que venimos -

haciendo r~fercncia, asegura cJ respeto a los ciudadanos pol~ 

cos respecto a su integridad personal y de igual forma brinda 

otros derechos, de los cuales disfrutan todos los indivilluos

de la Rcp~blica Popular de Polonia. 
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V E N E Z U E L A 

Por lo que respecta al país venezolano, en rela--

ci6n con la defensa de los derechos humünos, es en su Cons-

tituci6n, en donde encontramos prohibida la tortura, tanto-

física como moral. 

La constituci6n que rige en Venezuela cst~ com- -

puesta por 251 artículos, en los que se brindan diversos d~ 

rechos a sus ciudadanos. 

Analizando el Título III de dicha ley, denominado 

de los Deberes, Derechos y Garantías, especialmente el cap! 

tulo III titulado de "derechos individuales", observamos que 

es en su articulo 60 fracci6n 3, en dor1dc se establece la --

prohibición de la tortura, y que a la letra es como sigue: 

"Articulo 60. - La libertad personal y -
la seguridad son inviolables, consecuen 
temen te: 
3.- Nadie puede ser incomunicado ni su
jeto a tortura o a otros procedimientos 
los cuales causen su[rimicnto físico a
moral. Algún ataque físico o moral ]n-
fluido sobre una persona sujeta a res-
triccit>n de su libertad es punible". 

Consecuentemente, se otorga la protecctón a las --

personas con la finalidad de evitar que puedan ser sometidas 

a 1as torturas, ya sean físicas o morales. 
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A diferencia de otras constituciones que han queda

do scfialadas con a11tcriori,ind, es en ésta, la de Venezuela, -

en la que apreciarnos claran1cntc es¡>ccificada la clase &ie tor

tura (f!sica o moral) que pueden sufrir los individuos. 

Aunque no por lo dicho con antelaci6n, las demás -

constituciones dejan de contemplar ambas formas de tortura,

sino que deseamos resaltar que la Constitución Venezolana se 

contempla la tortura de manera específica. 



e o N e L u s I o N E s 

PRJ:Mó:RA: 

La accptaci6n de los derechos hwnunos en el mundo , 

se ve contemplada en las constituciones de muchos países, lo

cual consideramos importante, pero creemos que es todavía más 

importante la protecci6n y defensa que se les deba dar a tan

píeciados derechos, con la finalidad de garantizar la indivi

dualidad de las personas. 

SEGUNDA: 

Para mantener la paz y el orden internacional, es -

necesario comenzar por respetar los derechos humanos, que son 

fundamentalmente la estructura de toda sociedad civilizada. 

TERCERA: 

La verdadera protecci6n de los derechos individua-

les, se encuentra en cada una de las lcgis)aciones del mundo 

y, muy particularmente, manifestamos, en la conciencia de ca

da persona, porque el respeto a sí mismo obliga a hacer extc~ 

sivo ese respeto hacia los dcm~s. 



CUARTA: 

Es bien sabido que la Declaraci6n Universal de Dcr~ 

chas Humanos es el principal instrumento internacional que se 

encarga de proteger tales derechos, pero pensamos que es nec~ 

sario el estricto funcionamiento de los 6rganos que la inte-

gran, con el objeto de hacer valer las normas aue la canfor-

man y asimismo constituir un verdadero respeto para las ga

rant1as individuales. 

QUINTA: 

En la Declaración Universal de Derechos Humanos se

habla de propuestas; de obtener equilibrio entre la preocupa

ci6n internacional; de reconocer los derechos humanos de dif~ 

rentes sistemas jurídicos, etc., y concluimos que, es indis-

pensable llevar a cabo todos estos planteamientos con la fin~ 

lidad, no sólo de manifestar los prop6sitos de dicha declara

ción, sino con la de eJercer co11 severidad y constancia lo e! 

tablecido en ella para el aseguramiento de los clcrecl1os huma

nos. 

SEX'l'A: 

Claro ha quedado a través de l~ historia que los -

tratados internacionales y las declaraciones sobre derechos -

humanos no tienen la fuerza suficiente para ganarse el respe

to ·ae los que violan sus preceptos, porque la tortura sigue -



prt.!scnte hust.:i nuestros días y, urgente es que se apliquen -

otro tipo de sanciones, quizá de car~cter penal, ~uc verdade

ramente sometan a quienes i11írinjan las leyes en materia de -

derechos humanos. 

SEPTIMA: 

En México, hay instituciones en las ~ue se imparte

justicia y en las que también se trata de evitar la tortura,

para lo cual se ha creado la Ley Federal para Prevenir y Sa!!, 

clonar la Tortura; considerarnos que si esta ley cumple su co

metido, se podrá empezar a extinguir tal delito en nuestro -

pais. 

OCTAVA: 

La tortura, en nuestra opini6n, es una violaci6n a

la integridad personal que produce sufrimiento al individuo -

que la padece, causándole la mayoría de las veces, heridas -

graves, mutilaciones, inclusive, hasta la muerte. 

NOVENA: 

Los instrumentos internacionales que con0ccmos en m!!, 

teria de derechos humanos, contemplan la protcccjón para ta-

les derechos, s:n embargo, creemos necesaria una modificación 

en los preceptos de esos instrumentos, desde lueqo, evitando

invadir la. soberanía de los Estados, para que por lo menos !:>C 



puedan tomar las 'medidas de seguridad indispensables, con las 

que verdaderamente se respete la integridad corporal de las -

personas. 

DECIMA: 

Es urgente mantener vivo el concepto de los dcreChos 

hwnanos en el mundo, por medio de los instrumentos de carácter 

internacional, cuyo objetivo fundamental sea lograr el respeto 

hacia los individuos y acabar de una vez con el inhumano deli

to de tortuta. 
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