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AUTOCONCEPTO, ADOLESCENCIA Y FAMILIA®

[ INTRODUCCION

E! concepto que tiene una persons de s misma constituye
el ndcleo de su pensamiento, motivacién y conducta. De hecho,
Va conducta humana estd en gran medida determinada por la ima-

gen que tienen de 3T mismas las persénni.

€1 autoconcepto se desarrolla a partir del nacimiento, y
sus cambios mfs visibles pueden aprecliarse durante la etapa de
ta adolescencia. Sobre este desarrollo, la familia desempefa
un papel trascendentsl, ya que su estructura y caracterlsticas
influyen en cierta medida sobre 1a futura personalidad de los
hijos. La hipStesis de trabajo de 'a qus parte el presents es-
tudio es que 1a callidad de las relaciones familiares determinan
de maners importante e! desarrollo del! autoconcepto de los hi-

jos, y por ende, influyen sobre \a personalidad de éstos.

De lo anterior se desprende \a importancia de estudiar 1a
relacién que guardan entre sT ¢! autoconcepto y las relaciones

familiares. Para ello, se propusieron los siguientes objetivos

1. Contrastar las definiciones y descripciones del

dutoconcepto que han presentado diversos sutores.
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2. Fundamentar 1a importancia de la adolescencia
como perfodo crucial en el desarrollo del auto-

concepto.

3. Analizar la relacién que guardan entre s ¢l au

toconcepto y las relaciones familiares.

Con objeto de cubrir esos objetivos, se realizé una exten
sa revisidn bibliogréfics de los escritos més relevantes sobre
los temas de asutoconcepto, caracteristicas de la adolescencia
y relaciones familiares. Ls razén de dicha revisién reside en
1a consideracidn de que, si bien adn queda mucho por investi-
gar, el material con que ys se cuenta permite obtener una im-
portante informacién, 1a cual ha quedado organizada e integre=-

das en el presente trabajo.

Se desea contribuir con el conocimiento més completo y ac
tus! con que se cuents, con objeto de permitir a los padres,
maestros y otras personas interesadas, orientar sl desarrollo
de la personalidad en los nifios. E1 enfoque de este trabajo
es preventivo, pues se piensa que es posible prevenir clertos
trastornos conductuales y disturbios smocionales con la observa
cién de determinados lineamientos educativos, familiares y so-~

ciales, los cuales se irén subrayando a lo largo de este estudio.

El material que aqul se presenta puede servir también pars

futuras investigaciones, ya que se desea despertar inquistudes



sobre este tema, muy vasto y no explorado en su totalidad.

Cabe mencionar qus una posible limitacién Intrinseca en es
te trabajo, provenga del hecho de que el material més abundante
y completo esté constitufdo por los datos que arrojan investiga
clones extranjeras, y es conocido de todos la existencia de di-
ferenclas tanto a nivel individual como transnacional, S$in em-
bargo, en la prlctic;l cotidiana, parece ser que tales investiga
ciones han aportado informacin dtil y aplicable extensamente

dentro de nuestro pafs.

th,  AUTOCONCEPTO

A) ANTECEDENTES Y GENERALIDADES. Durante el Siglo de las

Luces, 1a filosoffa se orientd hacia el estudio de los procesos
de 1a mente. Desde entonces se reconocié la existencia de cier
tas clases de conocimiento, como los contenidos mentales, que

aparentemente no eran accesibles a través del método clentlflico.
Los ldeslistas alemanss abordaron el problema del self humano y
1a conciencia de sT mismo. E) problema del autoconcepto hs si-
do revisado después por diversas aproximaciones, entre las que

destacan el Psicoanflisis, et Conductismo y la Psicologfe So -

cial, entre otras. Dentro del Psicoanflisis, el estudio de) Yo
se ha referido tanto a instancias intrapsfquicas como a las fun
ciones de &stas., Por su parte, el Conductismo rechaza las ide-
as del Yo y del concepto del Yo, por considersrlios atributos me
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tafisicos, que implican un grado de dificultad para su estudio
8 través del método cientffico. Sin embargo, la gran mayorfa
de los clentfficos profesionales, como lo son psic6logos clfni-
cos, sociales, escolares y otros profesionales que trabajan di-~
rectamente con nifios y adolescentes, consideran que e} concepto
de! Yo resulta Gtil, no s8lo como una base para foncoptua|lz.r
|a naturaleza del desarrollo, sino también para el trabajo pric
tico, En esta misms 1Tnea, el presente trabajo retoma la ides
de Horrocks (1984) quien afirma que el constructo del Yo es ne-
cesario pars entender la conéucta humana, y que se le puede re-
mover de su estatus motaffsico e hipotetizar de tal forma que
ses un tema vélido pars el estudio psicoldgico. (Bar-On, 1985;

Horrocks, 1984; Strong, 1957)

Segdn Horrocks (1984), el Yo constituye la Gnica realidad
que ¢! ser humano posee. La autoimagen es central para la vide
subjetiva del individuo y determina en gran medida su pensamien
to, sentimientos y conducta. Pero la sutoimagen es, al mismo

tiempo, producto tanto de sus emociones como de su intelecto.

Parece existir una retacién recfproca entre un sutoconcep-
to claramente concebido y realista, y una buena adaptacién, ya
que el autoconcepto proporciona una orientacién consistente 2
la experiencia. También se ha sugerido que l1a satisfaccién y
la felicidad se hayan estrechamente asociadas al autoconcepto,

¥ que son )a consecuencia natural del funcionamiento armonioso



taffsicos, que implican un grado de dificultad para su estudio
& través del método clentffico. Sin embargo, la gran mayorls
de los cientfficos profesionales, como 1o son psicélogos cifni-
cos, socliales, escolares y otros profesionales que trabajan di-
rectamente con nifios y adolescentes, consideran que sl concepto
de! Yo resulta Gtil, no s8lo como una base para conceptualizar
la naturaleza del desarrollo, sino también para el trabajo pric
tico. En esta misma lfnea, el presente trabajo retoma la ides
de Horrocks (1984) quien afirma que el constructo del Yo es ne-
cesario para entender la conducta humana, y que se le puede re-
mover de su estatus metaffsico e hipotetizar de tal forma que
ses un tema vElido para el estudio psicoldgico. (Bar-On, 1985;

Horrocks, 1984; Strong, 1957)

Seglin Horrocks (1984), ¢! Yo constituye la Gnice realidad
que @) ser humano posee. La autoimagen es central para la vida
subjetiva del individuo y determina en gran medida su pensamien

--to, sentimientos y conducta. Pero la autoimegen es, al mismo

tiempo, producto tanto de sus emociones como de su intelecto.

Parece existir una relacién reclfproce entre un autoconcep-
to claramente concebido y realista, y una buena adaptacién, ya
que el autoconcepto proporciona una orientacién consistente a
las experiencia. También se ha sugerido que la satisfaccién y
la felicidad se hayan estrechamente asociadas al avtoconcepto,

y que son la consecuencia natural del funcionamiento armonioso



de la personatidad total. Fitts (1965) expresa que la autoima-
gen de un individuo tiene gran influencia en su conducts y esté
estrechamente relacionada con su personalidad y con su salud men
tal. (Cameron, 1963; Horrocks, 1984; Rosenberg, 1972 y Strong,
1957)

Una caracterfstica distintiva de las actitudes hacia e! sf
mismo es que en toda persona existe una motivacién positiva. Co
mo regia general, la gente desea_obtcn;r una opinién favorable
de sT misma. Una actitud positiva hacla el self en todos los as
pectos de la vida es uno de los més profundos determinantes de u
na adaptacién exitosa a la vids. Otro aspecto fundamental es
que el propio self es muy Importante para la persons, por lo que

se le considera de valor supremo. (Jersildd et al., 1978; Rosen

berg, 1972 y Strong, 1957)

8) DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL AUTOCONCEPTO. En gene-

ral, ¢l concepto del Yo ha sido definido por diversos asutores co
mo una organizacién y reorganizacisn afectivo-cognoscitivas de
las experiencias pasadas del . Individuo, lta experiencia del pre-
sente, y del pronSstico de) futuro. Es en esencia, una simboli-
zacién del organismo, una visién interior personal que se puede
delimitar objetivamente de la realidad externa. Esta visién in-
cluye todas las ideas y sentimientos que una persona tiene res-

pecto de las propiedades de su cuerpo, las cualidades de su men-



te y sus caracteristicas personates. Abarca las creencias, va-
lores y convicciones del individuo, sus concepciones sobre el
pasado y sus prospedtos del futuro. Por tanto, el self se re-
fiere a la persona total del individuo. (Bar-0n, 1985; Horrocks,

1984; Jersild. et al., 1978 y Lifton, 1971)

Aquellos aspectos o caracterfsticas del individuo que son
pecullarmente suyas, y que dan un sentido de unidad a su perso-
nalidad han sido designados con distintos nombres por diversos
sutores, entre otros: "self' por W, James, "ego" por Freud, "au

tosistema” por Sulliven, "proprium”" por Allport, etc.

Kinch (1963) describe al autoconcepto como la organizacién
de cualidades que el individuo se atribuye a si mismo. Hurlock
(1980, p. 537) afirma que “el nicleo del patrén de personalidad

es el concepto que el individuo tiene de sT mismo como persona.’

Jacobson {1954) define al self como aquello que se experi-
menta como la propia realidad subjetiva interna y que se puede
objetivamente delimitar de 1a realidad externa. Jersild et al,,
(1978) sefalan que el self es la evaluacidn subjetiva de un in-
dividuo; es un compuesto de los pensamientos y sentimientos que
constituyen la concliencia de una persona sobre su existencia in
dividual, su nocién devqulén es y qu€ es. Lo que un individuo
sabe de sf mismo es, desde su punto de vista, una realidad indis
cutible. Una persona es 1o que percibe ser, dice Horrocks (1984}
hasta que 1a realidad 1o obliga a aceptar o abandonar ¢sta inter
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pretacién de sT mismo. Incluso las percepciones que de comdn a-
cuerdo tienen otras personas acerca de €1, son tan sélo el pun'-
to de vista de ellos, m&s no del sujeto. Las ideas racionales
acerca de sf mismo descansan sobre premisas realistas de autoa-
valfo. Sus ideas irracionales se basan en malinterpretaciones,
pero no se da cuenta de ello. AsT, los motivos que gobiernan
sus pensamientos, actos y actitudes, varfan desde aquéllos que
puede percibir hasta aquéllos que no reconoce. Al respecto, en
la teminologfa freudiana existen motivos inconscientes y que
constituyen la dimensidn desconocida del self para l1a propla

persona. (Bar-0n, 1985; Horrocks, 198k y Jersild et al., 1978)

Algunos autores han indicado una diferencia entre los nom-
bres que han sido atribuldos al sistema del Yo. Hartman (1950)
es el principal precursor de la separacién conceptual del Yo co
mo sistema psfquico, y el self como concepto referido a uno mis
mo. El concepto del self incluye 1a integridad de la persona:
el Ello, el Yo y el SuperyS, y la representacién del self fren-

te a &1 mismo.

Freud no utitizé el término self, propiamente dicho. Sin
embargo, en su trabajo sobre el narcisismo (1914), introdujo un
crite;lo diferente al del Yo estructural de! sistema psfquico,
referido en sus otros escritos. EV Yo de )a teorTa del narcisis
mo representa un Yo que abarca el todo del individuo, convirtién
dolo en el self bhsico y total. (Astley, 1970; Grinberg, 1966;
Guntrip, 197V y Hartman, 1950)



Otros autores han considerado igualmente al self como la
personslidad integrada como un todo. Jung (1957) explica que
el Yo es el centro de la conciencia, y el self es el centro més
ta circunferencia total, que abarca tanto al! consciente como al
inconsciente. Estos dltimos "no estdn necesariamente en mutus
oposicién, sino que se complementan para formar una totalidad
que es el self." (p. 175). EV1 sf mismo permite V& integracién
de la personalidad. SegGn Adier (1956, citado en Fadiman y Fra
ger, 1979{. el self es la personalidad total, y orlenta al Indl
viduo para integrarse y adaptarse a su medio amblente. - Kohut
(1978, p. 413) mantiene que "el self es una estructura interna
de la mente... Es un congenldo del apsrato psiquico, pero no es

ninguna de sus instancias... Es el nicleo de la personalidad.”

Algunos teSricos han acentuado sobre todo el aspecto de
las relaciones interpersonales en el concepto del self. Rogers
(1972) considera que uno de los factores necesarios para las
buenas relaciones interpersonales es la conciencia de acepta -
cibén de sT mismo. Segln &1, e) self es s conclencia de ser o
de funcionar, y se forms coﬁo resultado de 1a Interaccidn con
ei ambiente, y en particular, como resultado de la interrela =~
cidn valorativa con los demSs. MHorney (1937) opina que ¢! hom-
bre es producto de su medio ambiente y posee un self real o ac-
tusl, que desea lograr una realizacién complets de todas sus ne
cesidades. Concibe que 1o anterior es un sentimiento universal.
Erikson (1959) define al self como una funcién sintética del Yo
y que representa los modelos sociales del medio ambiente y tam-



bién la imagen de la realidad adquirida a través»de las sucesi-
vas etapas de la infancia. Sullivan (1953) sostiene igualmente
que el ser humano es el producto de la interaccién con otros se
res humanos y que la personalidad emerge de las fuerzas persona
les y sociales que actGan sobre el individuo, desde e} momento
mismo de su nacimiento. Como resultado de la ansiedad vivida
por el nifo, surge y se crea el sistema del self, el cual es el
mecanismo més importante del individuo para disminuir ta ten -
sién. Mead (1934) cita que el self es esencialmente una inter-
naleacldn de los aspectos de un proceso soclal o interpersonal.
Existe en la imaginacién y simbolizacién, y es internallzado y
organizado por cads individuo segin su percepciédn de cémo los o
tros individuos lo conciben, Para Spitz (1972) e) self tiene

un doble origen: narcisfstico y soclal.

Bar-0n (1985) express que cada persona tiene una imagen de
su identidad familiar y de su identidad personal. Ambas son se
mejantes, estén interrelacionadas y actdan desde ¢l momento mis
mo del nacimiento. Segin Ackerman (1971), la identidad Indivi-
dual se basa en 1a identidad familiar, la que a su vez requiere

del! apoyo de la socliedsd para su establecimiento.

Para 1a psicologfa socisl, 1a identidad implica 1a autorre
slizacién dentro de un medio social y un perfodo particulares,.
€! individuo, como entidad, es (nico, pero debe de realizarse
siempre dentro de diferentes medios sociales. Existe una inter
accidn dinfmica entre el self {nterno y la cultura circundante,
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y la identidad del self emerge finalmente a partir de dicha in-

terrelacién. . (Borgatta, 1968)

Se ha hecho una distincién entre la identidad y el Yo.
Horrocks (1984) distingue la identidad como el resultado de un
proceso dindmico denominado el Yo. Este producto debe estar ba
sado en postulados que concuerden con ta realidad, ya que la 1=
déntldad, siendo una hipétesis, puede resultar falaz, o por el
contrario, si se confirma con la realidad, la identidad indivi-
dual es més segura y se avanza un paso en la madurez. Este au-
tor postula at Yo como un proceso cuyo producto final consiste

en hipStesis del Yo, denominadas identidades.

Cu;}quler persona tiene varias identidades diferentes que
usa en momentos distintos, cuando las expectativas propias y so
ciales las hacen apropiadas, Ideaimente, una persona busca que
esas identidades formen un todo integral. Esto no sucede asl
en la adolescencia y constituye uno de los problemas de dicho
perfodo. La integracidn de la identidad es una labor constante
del desarrollo en el perfodo de 1a adolescenclia. {(Horrocks,

1984)

Fitts (1965) afirma que la percepcién que una persona tie-
ne de sf misma es multidimensional. De acuerdo a dicha concep-
ci6én, varios autores han identificado algunas dimensiones del

concepto de si mismo:



1. E} autoconcepto, proplamente dicho, y que ha sido de-
finido como el conjunto de ideas y actitudes acerca de lo que
la persona cree ser, Durante la adolescencla, la aceptacidn de
los camblos corporales contribuye de manera importante ql auto-
concepto. Estos cambios son ripidos (peso, estatura.'forma del
cuerpo, apariencia facial, cambios en la voz, etc.) y llevan a
la necesidad de un cambio en la imagen corporal. El cuerpo cam
biante se convierte en un sfﬁbolo, no s6lo de cambio fisico, si
no también de una nueva actitud hacia uno mismo, hacla otros, y
en general, hacia la vida. (Horrocks, 1984)

\

Intimamente relacionada a las caracteristicas flsicas estd
1a influencia en el vestir, el arreglo y las posesiones materia
les. £l no tener ropas similares a las de otros jévenes, el
desarreglo en la apariencia personal, o el no contar con un es-
pacio en casa donde recibir a los amigos y sin sentir p.d.. dis
minuye la concepcidn que tiene un individuo de su propia impor-
tancia, de su sentimiento de competencia social y de su habili-
dad para apreciar su verdadera habilidad y su valor. Por eso,
la falta de atencidn en la apariencia personal puede ser una ma
nifestacién externa de una depreciacidn en el self interno.
(Horrocks, 1984; Hurlock, 1580; Jersild et al., 1978 y Strong,
1957)

2, La percepcidn transitoria del self. La percepcién de
sT mismo que se tiene en un momento dado puede ser transitoria
debido a la influencia de estados de &nimo o experiencias re -

mn



cientes. Muchos adolescentes no reconocen esta naturaleza tran
sitoria y actdan como si e)] optimismo o el pesimismo respecto
al self fuera a durar por siempre. En esta dimensién se iInclu-
ye una visién negativa, la imagen de una clase de self que la

persona teme ser. (Horrocks, 1984 y Strong, 1957)

3. El self social. Se refiere al autoconcepto tal y como
la persona pienss que otros lo ven. E! autoconcepto social que
tiene una persona puede no corresponderse con las percepciones
que ias otras personas tienen de ella, sin embargo tiene un e~
fecto importante sobre su conducta, ya que el modo como un ado-
lescente plensa que otros 1o perciben, 1lega a ser el modo como
€1 ge percibe a 3T mismo. De hecho, se ha sugerido que el self
surge como un reflejo del conocimiento basado en tomar el rol
del otro como un rol importante y verdadero. En este aspecto,
Va actitud que toman los padres, maestros y amigos puede ser be
neficliosa pues al acentuar reallsticamente lo positivo de la
personalidad del adolescente, éste tomard una mejor actitud ha-

cia s mismo. (Horrocks, 1984; Hurlock, 1980; James, 1890 --ci

, tado en Bar-On, 1985--; Rosenberg, 1972 y Strong, 1957)

&, E) self ideal, Es 1o que trata de 1legar a ser o lo
que desesrfs ser una persona, adn cuando no tenga esperanzas de
logrario. Por lo tanto, puede ser 0 no realista, dependiendo
del nivel de aspiracién de la persong, en relacién a sus habill
dsdes y oportunidades para 1a autorrealizacién. Varias desde
suefios irreales hasta metas y mejoras plausibles. (Horrocks,
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. 198l; Hurlock, 1980; Jersild et al., 1978 y Strong, 1957)

'Si el self ldea) ests poco valorizado, puede afectar nega-
tivamente a la sutoestima (un componente de) autoconcepto}, ya
que ef‘lndivlduo se compara 3 s mismo con otros, quienes han
tenido aspiraciones m8s elevadas y que han obtenido m&s logros.
Si por el contrarlio, e) self se sobrevalora y se le coloca en
un nivel poco realista, el individuo experimenta una frustra -
cién continua y queda sujeto a sentimientos de depresién, debi-
do a la discrepancia entre 13 autopercepcibn y el self ideal.
(Horrocks, 1984; Hurlock, 1980; Jersild et al., 1978 y Strong,
1957)

€} nivel de aspiracién de un individuo tiendv a subir con
el &éxito y a bajar con el fracaso. Si el éxito interpersonal
tiene un efecto positivo sobre 1a visién del Yo, la participa-
cidn social en una situacidn de aceptacidn conduce a mS8s éxitos
interpersonales. A !a vez, una autoevaluacién favorable incre-
menta la participacién social. (Horrocks, 1984k; Hurlock, 1980:

Jersild et al., 1978 y Strong, 1957)

E) self ideal se deriva de varias maneras. Segin Havig-
hurst y MacOonald (1955}, el desarroillo de) self ideal atravie-
sa por un perifodo temprano de identificacidn con un padre o un
sustituto, y posteriormente con un adulto joven en su ambiente,
cuyo requisito consiste en ser un modelo atractivo. También se
puede tomar como modelo a un cardcter imaginario que posea una

13



combinacién de varias cualidades. Aléunos padres no ‘“ponen el
buen ejemplo', y ain cuando lo hacen, dice Strong (1957) que no
necesariamen&e serdn aceptados como modelos, si el adolescente
estd luchando por obtener la independencia psicolfgica de su fa
milia. Para desarrollar el self ideal, la lectura puede resul-
tar muy Gti! pues los personajes de los libros pueden servir co

mo objetos para la ldentlficncl&n y la imitacién,

Dentro de esta dimensién, Jersitd et al., (1978) incluyen
la autoideatizacién, la cual es un sistema de ideas y actitudes,
irracionales a la Yuz de revelaciones posteriores que pueda te-
ner el mismo individuo, acerca de lo que puede saberse por o-
tras personas. La autoidealizacidn es una forma de autoengafo
y puede conslistir en considerar la debilidad como fuerzs, o tam
bién pueden enmascar;rse cualidades admirables con debilidades

sutoimputadas o atribufdas.

Todas estas dimensiones de) autoconcepto son de gran signi
flcado, ya que gulan y, en muchas ocasfones, determinan la cone
ducta de un individuo. La conducta de ajuste que interviene pa
ra tratar con estas ldentldgdes constituye el problema princi-
ﬁal en el desarrollo de! concepto del Yo, especialmente dufcntc
la segunda década de la vida. (Horrocks, 1984 y Strong, 1957).
Segdn Fitts (1965), la suma de estos elementos dan como resulta

do un nivel determinado de autoestima.



t) DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO. Para entender el autocon

‘cepto de una persona, es necesario revisar su historia personal
y 1a secuencia de sﬁ desarrollo. Los camblos en el autoconcep-
to de un individuo pueden ocurrir en cualquier &poca durante su
vida, pero esencialmente se dan al principio de cad; fase de de

sarrolio. (Horrocks, 1984; jersild et al., 1978 y Offer, 1969)

E) Yo no es innato, sino que evoluciona depués del naci -
miento, y dentro de los par§metros del ambiente ffsico y social
dei infante.. Tiene por tanto, un origen dinfmico, (Bar-On,

1985; Horrocks, 1984 y Strong, 1957)

La mayorfa de los autores han destacado las relaciones in-
terpersonales valorativas en el desarrollo de) self., De acuer-
do a &sto, e) autoconcepto surge como producto de la interccidn
personal del individuo, lo cual sucede ya desde edad temprana,
por las relaciones entre el recién nacido y su madre. {Horney,
1937; Rogers, 1972; Spitz, 1972; Strong, 1957 y Sullivan, 1953),
Jacobson (1954) opina que el self se forma alrededor de los tres
meses, y que se da a través de un proceso de maduracién de! apa
rato perceptivo en relacidn con el cuidado materno. Kerenberg
(1979) v Mahler (1972} concuerdan en que 1a constelacién indife
renciada del! self-objeto se constituye bajo las experiencias
gratificantes del lactante en su interaccién con 1a madre, a
partir del primer mes de vida, y consideran que desde el fin
de! tercer afo de vida, es cuando se instala un sls;ema defini-

tivo del self.
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Erikson (1973) sugiere que el self se desarroila a través
de las sucesivas etapas de la infancia, como una Interaccién
del sujeto con los modelos socliales d:l medio ambiente. Acker-
man - {1978), Sheldon (1976) y Minuchin (1979) concuerdan en que
es 1a familia la que otorga, contribuye y moldea la identidad

det individuo.

Bar-0n (1985) describe las dos teorfas mis generales sobre

1a formacién del autoconcepto:

a) Teorfa de) Espejo.- Lo slgnlflcatl;o es la respuesta e-
valuativa de los otros; el refuerzo que otros dan a un Indivi -
duo en el sentido de céﬁo es vista por ellos,

b} Teorfs del Modelo.- Enfoca las condiciones bajo las cua
les una persona adopta como proplias las caracterfsticas de otra

En ambas teorfas, la hipStesis central es que la evaluacidn

parental esté positivamente relacionada sl autoconcepto de) nifo.

Si bien el autoconcepto tiene un desarrollo dinmico que
se inicia con el naclmlentd, Ia fase més propicia para estudiar
este proceso es durante la adolescencia, debido a que es parti-
cularmente un perfodo de conciencia y preocupacisn elevadas por
la autoimagen. La adolescencia tardfa, especialmente, resulta
una etapa interesante para estudiar el autoconcepto, ya que el
individuo cambia visiblemente. (Horrocks, 1984; Jersild et al,,

1978; Rosenberg, 1972 y Offer, 1969)



Horrocks (1984) y Strong (1957) sedalan que la época mis
diffciV para resolver los problemas que plantea la formulacién
final del concepto del Yo parece encontrarse entre los 14 y los
18 afos de edad, aunque hay variaciones individuales. La difi-
cultad disminuye gradualmente con la edad y durante la tercera
década de 1a vida o a comienzos de la cuarta, en la mayorfa de
las personas ya se ha alcanzado ta estabilidad de la percepcién

del! Yo.

Segln Erikson (1959), e! periodo de )a adolescencia es @)
Vapso durante el cual el individuo lucha entre 1a identidad y
1a difusién o pérdids de identidad. En la teorfa psicoanallti-
ca se considera que 'a forms en que cada nifio aborda su adoles-
cencia depender§ de su proceso psicolégico anterior. El nifo
recapitula y ampifa en 1a segunda década de vida el desarrolilo
que experimentd durante sus primeros ahos de infancia. E) Yo
de) niflo en la adolescencia inicia una lucha para superar los
conflictos, utilizando para ello todos 1os mecanismos de defen-
sa de que pueda disponer. (COF, 1985). Segdn Horrocks, (1984),
'a principal funcién de 1a adolescencia consiste, de hecho, en
construir, integrar y consolidar un concepto de sf mismo que

conduzca a upa jerarqufa de identidad real y segura.

Es comin que los adolescentes experimenten dificultades pa
ra desarrollar un grupo integrado de conceptos del Yo, adapta-

dos a la realidad, aiin cuando cuenten con factores ambientales

17



que resulten propicios, Los diversos factores que afe?tan en
el desarrollo del autoconcepto son los slg;ientes:

a) confianza en si mismo

b) autoestima ‘

c) hébitos nerviosos

d) molestias psicosomdticas

e) tendencla a la agresién o a ta hulda

f) conducta de afiliacién con los compaferos, en con-

tra de otras personas.

Por otra parte, ciertas dreas de! medio ambiente se con -
vierten en campos de prueba para el desarrollo del concepto del
Yo:

a) conducta y relaciones con los compafieros

b) relaciones heterosexuales

¢) el Yo fisico

d) emancipacién de la autoridad adulta

e) percepcién de! rol y su inducecién

f) eleccidn vocacional

g) aprendizaje y ‘experiencia académica

h) aceptacién del Yo

i) desarroilo y e;aluac|6n de valores

j) formulacién y jerarquizacién de metas

k) demandas culturales.
(Bar-0n, 1985; Horrocks, 1984; Jersild et
al., 1978 y Smith, 1981)



Al elaborar y confirmar un concepto estable del Yo, lo que
el édolescente hace es poner a prueba su realidad, y cuando ob-
tiene resultadés negativos, deber§ resolver su problema, ya sea
mediante el aislamiento y al fijarse tal vez en una etapa ante-
rior a su desarrollo, o comenzando a construir de nuevo.

(Horrocks, 1984)

E! encuentro con la realidad representa la adquisicién de
experiencias vitales v declisivas en la formacién de la persona-
lidad de todo individuo. EI nlﬁo va creciendo y examinando
constantemente la realidad, buscando si ésta confirmar§ o negar§
el débil concepto de sT mismo que ha creado hasta un momento de
terminado. En tales circunstancias, buscard Va seguridad por
medio de 1a negacidn, el alslamiento, etc., pero a la vez, imi-
tard con prudencia la conducta adulta. (Horrocks, 1984). Aqui
nas (1958) observa que los nifios son imitadores y tienden a re-
flejar aquellas actitudes que los adultos toleran. Adelson
(1964) sugiere que la intencién de la imitacién consiste en evi

tar los conflictos tanto internos como externos.

Si en las interacciones sociales el individuo descubre que
sus pruebas de la realidad confirman sus percepciones de sT mis
mo, su concepto del Yo tiende a permanecer més estable que si o
curre lo contrario, Otro factor que fomenta la establlided del
autoconcepto, si bien tam&lén provoca desadaptacién, es la ten-
dencia del individuo a encontrar la seguridad por medio de la

resistencia al cambio. €s caracterfstico de la adolescencia re
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chazar lo nuevo y quedarse con lo conocido, que da mayor. segurl
dad. E) adolescente trata de evitar nuevas opinlones acerca de
sT mismo y nuevas circunstancias. Es por ello comin que exis=- .
tan estereotipos o el intento de definir la realidad en térmi-

nos muy rfgidos, cuando apareﬁe algo nueve o cambios amenazado-
res. (Horrocks, 1984). E1 esfuerzo por mantener la autoconsis
tencia tiene por objeto no perder el self. La actividad exces|
va puede llegar a ser una manifestacién de esta pérdida del self,
Si un adolescente acepta completamente los valores y metas de

sus padres, puede sentir un vacfo y una ausenclia de ldentidad,

1a cu;l tratar§ de llenar con un trabajo Incesante o con activi

dades recreativas. (Strong, 1957)

Tooley (1965) indica que hacia la Gltima etapa de la ado-
lescenclia, los jévenes muestran una necesidad de apegarse més a
la realidad. La conducta estereotipada, que es un mecanismo de
defensa, tiende a declinar inmediatamente después de la puber-
tad.  Cotte (1958) informa sobre una mayor tendencia a ta con-
ducta estereotipada en ¢l caso de Vas nifias. PodrfTa explicarse
en relacién con el desarrollo ffsico femenino que es més precosz
ya que puede constitulr un perfodo de atraccién y preocupacién
por sf mismas, mientras se adaptan a los nuevos cambios y sus

implicaciones biolSgicas y sociales.

Otra caracteristica dindmica del autoconcepto es la tenden
cia a mantener 'a individualidad, A pesar de la influencia de
1a familia, amigos cercanos y grupo de compafieros, los adolescentes
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se resisten en diferentes grados a las demandas de conformidad
que se les exigen. TYambién destaca )a lucha por la emancipa-
cién de 1a autoridad paterna. (Jersild et al., 1§478). Estos
procesos ser&n revisados con mayor detalle en el siguiente cap]

tulo.

E1 adolescente tiene el deseo de entenderse a3 sT mismo y
de )levar a cabo la pirte m&s aceptable de sT. Afgunos crean u
na autosegﬂrldad por medio de demostraciones de su competencia.
Qtros, ansiosos por ganar reconocimiento y afecto, pueden lu-
char por un perfeccionismo. Otros m8s pueden, en cambio, evi-
tar o hulr de sftuaciones en las que resultaran el centro de a-
tencién, mientras que otros las buscarfan. Algunos recurren a
la autoacusacidn y autodesprecio., Algunos mds, tratan de des-
truir cosas o de fastimar a la gente, cuando son heridos en sus
sentimientos. Sin embargo, muchos adolescentes se enfrentan a
fas diversas evaluaciones de s mismos por medio de) aprendiza-
Je de modos de autorreailizacién que resultan constructivos y a-

ceptables. (Strong, 1957)

D) LA AUTOESTIMA., Fitts (1965) mantiene que aigunas ve-

ces autoconcepto y autoestima tienen el mismo siqnificado, ya
que ambos parten de las evaluaciones que !a persona tiecne de sf¥
misma, y juegan un pape! importante en la determinacién de su
conducta. Bar-On (1985, p. 22) menciona que "las diferencias
tinaUfsticas tales como: autoestima, autopercepcién, autocon-
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fianza, autoamor, autorrespeto, etc., parecen que diflieren no
en cuanto a la connotacidén de los significados sino mis bien a
los principios bisicos de las teorTas que emplean esos términos
para su definicién."

L2 autoestima se encuentra estrechamente azociada al auto-
concepto, y se refiere al valor que se confiere al Yo percibido
Podrfa decirse que es la parte afectiva del autoconcepto. La
autoestima se asocia con 1a direccién de la actltud hacia sT
mismo. (Bar-On, 1985; Horrocks, 1984 y Rosenberg, 1972), Zil-
ter (1969, citado en Wells y Marwell, 1976) mantiene que la au-
toestima es un componente del sistema del self. White (1959,
1963, citado en Bar-On, 1985) distingue el respeto y el amor co

mo componentes importantes en la autoestima.

Para el adolescente, muchas de las decisiones que debe to-~
mar se basan en la evaluacién que hace de si mismo y en su lden
tidad hipotetizada. La exploracién de las fuentes de autoestf—
ma de un individuo puede permitir comprender gran parte de la
conducta del mismo. (Bar-On, 1985; Horrocks, 1984 y Rosenberg,

1972)

Segin Fitts (1965), la autoestima queda determinada por la
accién de otros elementos: el self ffsico, el &tico-moral, el
personal, el familiar, el social, la identidad, la autoacepta-
cién, el comportamiento y la autocritica. Cameron (1963) seha-
la que la autoestima proviene de las representaciones centrales

22



del self. Cambia con el desarrollo de la personalidad y con
los camblos del individuo (matrimonio, experlencias sexuales,
edad senll, etc.). Branden (1969, citado en Bar-0On, 1985) argu
menta que para entender la mente humana, es Indispensable cono-
cer 1a naturaleza y el nivel de la autoestima, ademfs de inda-

gar los patrones que el individuo usa para juzazrse y evaluarse.

Saussure (1971) sugiere que la autoestima en esencia, se
establece comparando su representaciédn con 1a de un self ldeal.
Como juicio de valor y también como estado afectivo, 1a autoes-
tima se encuentra fluctuando constantemente, por lo que su regu

lacién constituye un proceso permanente y activo.

Horrocks (1984) y Rosenberg (1972) concuerdan en que el o-
rigen y desarrollo subsecuente de la sutoestims surge en gran
medida de 1a interaccién entre la personalidad det individuo y
sus experiencias soclales. Los factores soclales determinan
los sutovalores del individuo, y éstos influyen sobre la autoes
tima. La persons se valora a sf misma, tomando como referencia
ciertos criterios, los cuales se derivan de las condiciones his
téricas particulares de 1a socliedad y el &nfasis caracterfstico
de) grupo. Por ejemplo, en'nuestrn sctual socliedad, e) é&xito
en los negocios y las habilidades organizativas representan va-
lores muy altos, por 1o que consecuentemente, el fracaso en es-
te campo necesariamente afectar§ a la autoestima. U'Ren (1971)
estima que las conductas sociales resultantes de 1a autoestima

tienen influencia sobre el desarrollo de la personalidad y la
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efectlvldqd social. La aceptacién de sT mismo y 1s aceptacién
social estén muy combinadas. E1 comportamiento de un individuo
en situaciones sociales se correlaciona, por lo menos hasta

cierto punto, con su nivel de autoestima. Rosenberg (1982) su-
glere que 1o que hace 1a persona es imaginar la spariencia que
de &) perciben los otros, y siente orgullo o mortificacién so-

bre ta base de esos sentimientos asumidos.

E) desarrollo de la autoestima también estd estrechaments
relacionado a las relaciones familiares que reinan en el hogar
del adolescente. Segin lo expresa Bar-0n (1985, p.82), "un as-
pecto de la autoestima del nifho parte de las apreciaciones y va

" lores que Yos padres emiten en las relaciones con sus hijos, o-
tro aspecto pertenece 8 sus caracterf{sticas innatas." ‘La Influen-
cia de 1a familia sobre la autoestima serf un tema revisado mis

detanidamente en el dGitimo capftulo.

La autoestima comprende dos procesos sociopsicolégicos dis
tintos:
a) Autovaloracibn.- representa un sentido de seguri-
dad y de mérito personal que un individuo tiene como persona.

7 b) Autoevaluacién.- es el proceso de realizar un jui-
clio consciente de 1a importancia o significancia soclal del Yo,
por Id que varTa de una situacibén a otra.

Ambos componentes pueden no corresponderse. Se puede te-
ner un sentimiento de autovaloracién alto, pero en una situacién
dada, 1a evsluacifn de sT mismo podria ser baja. Lo contrario
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también puede suceder. Sin embargo, estos dos componentes no
se hayan del todo desconectados. Por ejemplo, la autovalora-
cién positiva se puede construir a partir de una acumulacién de
situaciones donde 1a realidad ha fomentado una buena autoevalua
cién. En este caso, los ﬁadres y maéstros bueden ayudar mucho
para que un adolescente encuentre situaciones de¢ rol en lis que

pueds llegar & sutoevaluaciones positivas. (Brisset, 1972)

De Groot (1936, 1947, citado en Bar-On, 1985) indica 1o im
portancia para toda persona, a cuslquier edad, de mantener un
nivel suficiente de autoestima. Para gque el Yo opere blen, o8

necesario que reciba suministros narcisistas regularmente.

También se ha demostrado que el nivel de autoestima es de
particular importancia para determinar la receptividad de un in
dividuo hacia otras personas. Walster (1965) informa que la sy
toestima tiene influencis sobre 1a receptividad de un Individuo
8l afecto'de otra. Un sufeto momentneamente bajo en autoesti-
ma, es més propenso a tener simpatfa por alguien que lo acepta
y le proporciona afecto, de ‘1o que serfa algulen con autoestima
alta, Por su parte Jacods et al., (1971} reportan que las per-
sonas de autoestima baja, a ﬁenudo experimentan dificultades pa
ra reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacién, incluso
cuando se les ofrecen. Horrocks (1984) y Rosenberg (1972) supo
nen que una persona convencida de su propia falta de mérito, es
pera la convalidacién social de su propia visién adversas de s
misma, y tiende a interpretar la conducta de otros de acuerdo
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con sus proplas expectativas.

Las personas con un nivel bajo de autoestima muestran una
tendencia exagerada de dependencia, de fuentes de amor y admira
cién externas, como medio de mantener en equilibrio su autoestl

ma. (Horrocks, 1984)

Varios autores han descubierto una asociacién entre ta ba-
ja autoestima y ls depresién. (Angyal, 1951; Bar-On, 1985; Hor
rocks, 1984 y Rosenberg, 1972). Fromm (1962) y Horney (1950)
enfatizan ¢! hecho de que un sentimiento subyacente de minusva-
17a s caracteristico de la personalidad enferms. En efecto,

- se ha observado una correlacién clara entre la ba}a autoestima
y una serie de sTntomas psicosomSticos de ansiedad, entre los
que se pueden citar: problemas para dormir y permanecer dormido,
Insomnio, temblor en las manos, nerviosismo, latidos fuertes
del corazén, presién o dolor de cabeza, morderse las ufas, res-
piraciones cortas en ausencia de ejercicio o trabajo. E! com-
plejo total de autoderogaciédn podria dividirse en un sentimiento
de inadecuacién y el sentimiento de no ser querido, E) primero
tleva a un desajuste en 1a autodeterminacidn; el segundo, a un
desajuste en la capacidad para amar., La baja autoestima impli-
ca sutorrechazo, autoinsatisfaccién y asutodesprecio; la autoims
gen es desagradable y se desearfa que fuese de otro modo.

.

La popularidad de un individuo estd asociada a una alta ay
toestima. Simon (1972) mantiene que el individuo con nivel al-
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to ﬁe autdestima siente respeto por sT mismo, se considera va-
lioso, y no necesariamente mejor que otros, pero tampoco se con
sidera peor. No se considera perfecto y reconoce sus limitacio
nes, esperando crecer y superarlas, Sin embargo, Horrocks (1984)
subone que la autoestima alta también establece expectativas so
ciales de aprobacién por parte de otras p;rsonas. Kimble y Helm
reich (1972) indican que, en comparacidn con bérsonls de auto-
estima moderada, los sujetos de sutoestima alta o baja muestran
una mayor nece;ldad de aprobacidn social, por razones muy dife-
rentes para ambos casos. La persona con autoestima alta, debi-
do & las exbectativns de aprobacibén establecidas ;or 13 evatua-
cién de su propio mérito, espera la abrobachn y exhibe conduc~
tas de necesidad cuando no se le prnﬁorclona. La persona con
autoestima baja tiene pocas esperanzas de encontrar aprobaclién
social, y por esa razén tiene una necesidad particular de reci-
birla. La persona con autoestima moderada, tal vez en mayor
contacto con la realidad, parece}fa tener 1a mejor probabil)idad

de lograr una adaptacién social normal.

110, ADOLESCENCIA

A) CARACTERISTICAS. 'La palabra ‘adolescencia’ proviene

del verbo latino ‘adolescere', que significa ‘crecer' o 'crecer

haclia Va madurez.'" (MHurlock, 1980, p. 15)

Ya que l1a adolescencia es aquella etapa que resulta la més
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propicia para estudiar el autoconcepto, conviene hacer una revi
si6én muy general sobre las caracteristicas de dicho perfodo.

De esta manera, los padres de hijos adolescentes estarSn docu-
menfados acerca de lo que es la conducta normativa o tfpica de
un adolescente, y de acuerdo a ésto, tendrSn una mayor posibill
dad de comprender y apoyar a sus hijos, contribuyvendo as¥ po:l-

tivamente en el desarrollo de la personalldad de éstos.

Horrocks (1984) sehala que para entender al adolescents se
requiere de:
a) E} conocimiento de !a conducta que se espera de un
adolescente como tal, en ciertas condicliones.
b} E1 suficiente conocimiento de la conducta humana
en general, para determinar cudndo actia 1a persona tan sdlo co

mo adolescente, y culndo 10 hace como cualquier otro individuo.

Gallagher y Harris (1966, p. 18) afirman que la visién del
comportamiento del adolescente debe basarse en ¢l conocimiento
de 1a adolescencia y sus caracterfstices. Sin embargo, "...el
conocimiento sin sentimiento’ puede resultar inGtil," Cémo sien-
te uno hacia el nifto puede ser un factor més decisivo que lo
gue uno sabe acerca de §1. .“Todos necesitamos saber més acerce
de los adolescentes. Son después de todo, los adultos del! mada

na, los herederos de nuestra civilizacién.”" (p. 171)

€1 desarrollo de! ser humano ha sido considerado como una
serie de etapas, cuyos 1Tmites no estdn bien definidos. Sin em
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bargo, el perfodo de la adolescencia constituye un punto obvio
de demarcacién. La naturaleza del adolescente lo aparta de los
nifos y también de los adultos; representa la culminacién de la
fnfancla y el indiclo de la futura vida adulta. (Horrocks, 1984;

Jersild et al., 1978; Offer, 1969 y Rosenberg, 1972)

Segin Hall (1911), los cambios que se producen en la adoles
. cencla marcan un nuevo nacimiento de la personalidad del indivi-
duo. Atribuye los cambios a la maduracién sexual, por lo que
son generados biolSgicamente. Otros aufores han identificado a
Ia adolescencia también como el principio de un perfodo critico

y de transicidn.

O0ffer (1965) expresa que ta transicién a la etapa de la vi-
da adulta se vaiodqulrlendo gradualmente. Emma (1965), de hecho,
considera ta maduracién gradual! de 'a capacidad racional y el rs
pido desarrollo de 1a vida emocional, como los dos fendmenos pri
mordiales de la adolescencia, Pasanella y Willingham (1969) lis
tan las tres Sreas de transicién ms Importantes en la vida del
adolescente:

a) Desarrollo cognoscitivo y educacional
b) Cambios en las actitudes y valores

c) Eteccién vocacional y desarrollo de una carrera.

Horrocks (1984) adade @ la lista otras dos freas de transi-

cién:
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d) Desarrollo ffsico fisiolégico

e) Desarrolllo sociosexval.

Aungue no es posible delimitar edades precisas, se ha con-
siderado que la adolescencia se inicia cuando el joven comienza
a mostrar signos de bﬁbertad (en 1a mujer de los 9 a los 15 ahos,
en el hombre de los 10 a los 16), y continiis hasta que 1a mayo-
rfa de estos signos son sexualmente maduros, y se ha alcanzado .
un crecimiento mental més o menos combleto. segin se mide con
los tests de inteligencia. (Bar-On, 1985; Horrocks, 1984 y Jer
sild et al., 1978), Segin Hurlock (1980, p. 15), "...1a adoles
cencia se inicia cuando el individuo accede a 'a madurez sexual
y culmina cuando se independiza legaimente de la autoridad de

los adultos."

El perfodo de 1a adolescencia cubre aproximadamente de los
11 & los 20 afos de edad, si bien, para algunos puede decirse
que la adolescencia nunca termina, ya que asumen el rol del ado
lescente durante el resto de su vida. Sin embargo, para la ma-
yorfa, este perfodo finaliza entre la segunda y la tercera déca

da de la vida. (Horrocks, 1984 y Jersild et al., 1978)

Horrocks (1984) divide 1a adolescencia en temprana y tardfa,
siendo en 1a primera etapa predominantes ios aspectos del crecl
miento fisiolSgico, y los sociales y de conceptos de sT mismo,

en la segunda.
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B) CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTE. La mayorTa

de los auiores han mencionade puntos de referencia desde los
cusles se puede considerar el crecimiento y desarrollo del ado-

‘lescente:

t. EV nifo busca lograr un sentido de s mismo como de u-
na persona que tiene su propio valor. Se vuelve cada vez més
consciente de st mIsmo, y se observa una tendencia gradual ha-
cia 1a autoestabilidad que caracterizar su vida adulta. La di
reccién del cambio es desde una debendencla infantil hacia la
relacién adulta, basada en el respeto hacia uno mismo y hacla o
tros. El nifo tambié&n aprende su rol personal y social. En es
ts etapa de la vida, més que en ninguna otra, es importante pa-
ra el individuo establecer convicciones acerca de su identidad.
Erikson (1959) afirma que 1a principal tarea de la adolescencia
es el logro del sutoconcepto. La autoimagen es de vital impore
tencia en esta etapa porque el sujeto se enfrenta a decisiones
serlas y urgentes (elecciédn ocupacional, noviazgo o matrimonio,
etc.), y 'a base principal para dicha decisién, es su proplo
punto de vista acerca de céﬁo es el individuo. (Horrocks, 1984;
Havighurst y MacDonald, 1955; Jersild et al., 1978; Offer, 1969;
Rosenberg, 1972 y Strong, 1957)

Ya que el adolescente estd entregado a la tares de conocer-
se a sT mismo, se le ha descrito como una persona emocional, su-
mamente voluble y egocéntrica, que tiene poco contacto con la
realidad y que es incapaz de la autocrftica. También se 1e¢ ha )lama
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do conservador, estereotipado, inestable, pefeccionista y sensi
ble. Fountain (1961) enlista las siguientes cualidades que di-

ferencian a los adolescentes:

a) Sentimientos especialmente Intensos y volubles

b) Necesidad de recompensas frecuentes e inmediatas

c)'COmparatlvamente. poca capacidad para examinar la
realidad

d) iIncepacidad para la autocrTtica

e) Inconsclencia o indiferencis hacia cosas y sucesos

que no se relaclonen con su propia personalidad.

2, E1 adolescente experimenta una ambigUedad de cstatus
como individuo, pues la sociedad no le ofrece expectativas cla-
ras y bien definidas, Muchas veces se espera que el adolescen-
te adopte patrones de conducta adulta antes de que en realidad
esté preparado emocional o socialmente. Ademfs, tiene que en-
frentar sequido valores contradictorios, debido a dependencias
que han sido creadas culturaimente., E) adolescente no tiene claro
sus deberes y responsabilidades, ni tampoco sus derechos y privi
legios sociales. MHa perdido la seguridad de la infancia, pero
ain no se ha ganado su aceptacidn como adulto. (Adams, 1969;
Horrocks, 1984; Jersild et al., 1978; Offer, 1963 y Strong, 1957).
Friedenberg (1959) opina que la autoridad vacilante que los a-

dultos ejercen sobre los j6venes fomenta esta ambivalencia.

Muzio (1970) indica que el adolescente intenta diferenciar
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se de los nifos mss pequedios, pero también de los adultbs. cuyas
responsabilidades le atemorizan. Horrocks (1984) supone que el
adolescente mantiene intencionalmente las diferencias generacio
nales entre &1 y sus mayores, precisamente con objeto de evitar
pertenecer al mundo adulto .y sus indeseables responsabilidades.
A pesér de todo, el adolescente se siente frustrado por la ca-
rencia de estatus y otro tipo de restricciones. €s comdn que
al intentar ajustarse a tal frustracién, el nido. tenga reaccio-
nes negativas (agresi6n, refugio en una relacibn dependiente o

en el grupo de compaferos, alejamiento, etc.).

Un aspecto muy importante en la lucha por adquirir estatus
es la tendencia a emanciparse de la autoridad paterna. El nifo
lucha por romper 1a completa dependencia de la infancia, si
bien permanece en estrecha unidén con los padres. €1 hogar sue-
le eéntonces convertirse en una especie de prisién, y el deseo
de accidn y aventura se intensifican. La autonomfa es un sfmbo
lo de estatus para el adolescente. S5i los padres niegan al ado
lescente la independencia, &ste adoptar§ actltudes negativas ha
cia ellos, y hacia todo lo ﬁue dicen y hacen. Lo que es més
grave es que la confianza en sf mismo y la autoestima se ven se
veramente afectadas, Parece ser que la mayor fuente de friccién
entre padres e hijos se da cuando el control paterno difiere ng
tablemente del que Iimpers en los hogares de los amigos del ado-
lescente. (Havighurst, 1953; Horrocks, 1984; Hurlock, 1980;

Jersild et al., 1978; Offer, 1969; Rode, 1971; Rosenberg, 1972;
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Strong, 1957 y Valters y Stinnet, 1971},

Ausubel (1952 y 1954) considera Ja lucha por la emsncipa~
ci6n de la auvtoridad paterna como el primer paso para obtener u

na fdentidad, hacia la afirmacidn de un autoconcepto reconoci-
ble.

3. En Ya adolescencia, ltas relaciones de grupo adquieren
1a mayor lmportancia.‘ Coh el ingreso a la escuela, disminuye
1a ligadura a los padres y es probable que primero el niflo trans
fiera una parte de sus sentimientos de dependencia al maestro,
pero pronto sus relaclones con el grupo de compafieros se vuelven
cada vez més importantes y comienza a depender mfs de éstos que
de sus padres. E1 nifo se hays fuertemente influenciado por ia
presién de su grupo de compafieros, y su aprobacién o critica a-
fectan su actitud hacia sT mismo. Al principio, esta presibn
puede ser una ventaja en el sentido de que da a} adolescente u-
na oportunidad para desempefar varlos roles dentro de la cultu-
ra de sus compsfieros. M&s adetante, en camblo, esta presién
puede tilegar & interferir con su 1ibertad y le impide ser &)
mismo. Sin embargo, el adolescente se resiste a 1a completa
cohformldad con los estdndares de! grupo; se rehisa a ser “igual
que todos” y desea ser &) mismo, como Individuo inico, Este de
seo 1o lleva a desarrollar su individualidad. (Horrocks, 198%;

Offer, 1969; Rosenberg, 1972 y Strong, 1957)

Cuando el joven recurre a ta pandilia, &sta viene a tomar
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el lugar de la familia, y le permite adquirir una cierta ident}
dad, Ello se debe a que en l1a pandilla también existe un 1fTder
que impone un sistema consistente de valores y reglas, y que

pueden no ser tan confusos o artificiosos como aparentemente lo
estén slendo en el propio hogar; de ahf que recurra a este tipo

de grupos. (Ramfrez, 1985)

Dentro del grupo de compaferos, el tema favorito de discu-
si6n entre jSvenes es la critica a los padres. Podrfa conside-
rarse que esta actitud constituye una manera de rechazar los va
lores paternos y asT lograr un grado de autosuficienclia, (COF,

1985)

Cabe citar a Brittain (1963), quien no confirma la postura
tradicional de que los j6évenes cambian de un comportamiento de
conformidad con los padres a uno de conformidad con los compafe
ros. Ademfis, sefala que los adolescentes no siempre recurren a
los padres en busca de consejo, sino que buscan a diferentes

personas, dependiendo del tipo de consejo que necesitan,

Durante esta &poca, también surgen los intereses heterose-
xuales, que pueden volver c;mplejas y conflictivas las emocio-
nes y actividades del adolescente., La capacidad para la intim]
dad se desarrolla a partir de una amistad estrecha con una per-
sons de)l mismo sexo, y més adelante con el sexo opuesto. La

clave de toda esta etapa es la relacién del adolescente con o-
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tros compaderos, porque tal relacién implica que se tiene un Yo
capaz de relacionarse. (Barnett, 1970; Friend, 1970; Horrocks,

1984 y Strong, 1957)

Horrocks (1984) recomienda que los adultos presten atencibn
a las relaciones heterosexuales de los jévenei. Los nifos se
enfrentan a nuevas experiencias y tienen muchas preguntas que
hacer, sin embargo, son pocos los muchachos que recurren a fuen
tes de informacidn confiables.’ Por lo general, intentanyexplo?
rar por cuenta propia, o discuten largamente con otros adoles-
centes.. Pocos obtienen informacidn directamente con sus p;dres
y en cuanto a los programas establecidos en las escuelas, tampg
co parecen ser suficientes para satisfacer la necesidad de in-

formacién.

k. Es una época de cambios notables fisiolégicos y psico-
16gicos; de desarrollo ffsico y de crecimiento. Los Impulsos‘
sexuales surgen coh mayor intensidad. Estos cambios bésicos e-
mergen principalmente de la dotacién genética del! individuo.
(Havighurst, 1953; Horrockg, 1984; Jersild et al., 1978 y Rosen
berg, 1972). Lerner y Karabenick (1974) iIndican que tales cam-
bios tienen un efecto psicolégico importante. Por ejemplo, sos
tienen que existe una relacidn significativa entre la estima~
cidén que una persona tiene del atractivo ffsico de las diversas

partes de su cuerpo y la autoestima global de uno mismo,
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5. Es una etapa de expansién y de desarrollo intelectual,
asf como de exbansl6n acsdémica. Al nifo se le plden gradual-
mente mayores requisitos acad€micos e intelectuales. Se le pi-
de que adquiera muchas habilidades y conceptos que le serfn dti
les en el futuro, pero que a menudo carecen de Interés inmedia-
to para é1. El joven va adquiriendo experiencia y conocimiento
en muchas 8reas, e interpreta su ambiente bajo esos té&rminos.

(Havighurst, 1953; Horrocks, 1984 y Rosenberg, 1972)

6. Es un perfodo también de desarrollo y evaluacibn de va
lores, alrededor de los cuales 13 persona busca integrar su vi
da, Se valoran en alto grado la poesfa, el romance y la sensi-
bilidad artfstica., Surgen los ideales propios y la persona se
acepta en concordancia con dichos ideales, Sin embargo, suele
existir conflicto entre ¢l idealismo juvenil y la realidad, ya
que los anhelos y esperanzas suelen estar despegados de la rea-
lidad. €1 adolescente vive en dos mundos: el mundo social de
1a realidad, y su propio mundo invisible de la imaginacibn., V-
na de las principales causas de los problemas de) adolescente
comienza cuando el nifio traia de desempefiar en un mundo el pa-
pel que le corresponde en otro de los mundos en que vive.  Esto
e provoca problemas y la falta de entendimiento entre todos
Vos que participan. (Havighurst, lBSi;lnorrocks. 1984 y Offer,
1969)

También debe tomarse en cuenta el hecho de que el pensa-
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miento del adolescente es mistico; interpreta un determinado sy
ceso y hace generalizaciones, tendiendo a buscar siempre la con
flrmaclén de sus hipbtesis con ejemplos que la sostengan, incly
so frente a cualquier refutacté# contundente. Frente a la rea-
lidad, el adolescente se ve en la necesidad de revisar sus pen-
samientos; sin embargo, cuando estd mal ajustado, se retira de

13 realidad, mostrando trastornos que pueden ser psiquicos o so

m3ticos. (Horrocks, 1984 y Offer, 1969)

C) STRESS EN LA ADOLESCENCIA. Los adultos han 1legado a

percibir a los adolescentes en funcién de estereotipos que han
sido fomentados por los medios masivos de comunicacién. Estos
estereotipos actian en doble sentido, dentro de un cfrcuio vi-
cioso, ya que el adolescente se comportard segin las expectati-
vas que sabe que la gente tiene de &1, reforzando de este modo
el propio estereotipo. (Bandura, 196k; Horrocks, 1984 y Hur-
lock, 1980). De acuerdo a Anthony (1969), los estereotipos tie
nen el efecto de afianzar lo que promulgan. Harris y Howard
(1984), por ejemplo, Informan sobre una relacién entre el criti
cismo percibido y la autoimagen. A medida que el adolescente
percibe més critica sobre algin comportamiento o actitud deter-
minada, es més probable que el adolescente se perciba & s mis-
mo como siendo de ese modo. Por su parte, Eckerson (1969) pos-
tula que el estereotipo desfavorable del adolescente ha tenido

un efecto dadino sobre las actitudes y relaciones de los adul-
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tos con los adolescentes, asf como sobre las actitudes de los

Jjévenes hacia sf mismos y sus relaciones con los mayores,

E) estereotipo m&s comin consliste en la conviccidn de que
la adolescencia es un perfodo de desequilibrio agudo, tormento-
so y de stress, a pesar de todos los descubrimientos que demues
tran lo contrario (Horrocks, 1984). Anthony (1966), Hall
(1911) y Kiell (1964) consideran que la adolescencia es una &po
ca de gran agitacién y desérden extremos, y que éstas son carac
teristicas universales, sélo moderadamente influenciadas por
factores culturales, Barnett (1970) supone que la adolescencia
es, en sf, un proceso de desarrollo generador de ansiedad, debi
do a que puede implicar experiencias traum&ticas, en el peor de
los casos, y dificultad de ajuste, en las mejores circunstan-
cias. Levy (1969) opina que el stress se produce como resulta~
do de los cambios que demandan una revisién de las relaciones
paterno-filiales, y de la imagen de sT mismo. Horrocks (1984)
sugiere que el stress de la adolescencia se debe & que es un pe
rfodo de mayor concliencia de las demandas de 1a realidad, pero
observa que hay una dismlnuélén gradual de 1a inquietud y la an
siedad, a medida gue el individuo crece. Ello resulta 16gico
ya que al crecer el adolescente, va adquiriendo mayor experien-
cia y una conducta de enfrentamiento con la realidad mis efecti
va, y disminuye, por tanto, su necesidad de desarrollar conduc~

tas defensivas, como lo son la hostilidad y la ansiedad.
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Parece ser que las condiciones de stress también se rela-
cionan con el medio. Eysenck y Eysenck (1969) reportan que las
personas de clase media estin m8s sujetas a condiciones de
stress que las clases sociales econdmicas altas e inferiores.
Rotter (1966) sugiere que el stress social, sea &ste real o per
cibido, tiende a actuar como un precursor del distrés psicolégi
co, Y e]erée un impacto directo y poderoso sobre la salud fisi-
ca y mental. Asf, los adolescentes que perciben su vida de fa-
milia o la del grupo de compaferos como productores de stress,
pueden manifestar distrés emocional mayor en forma de depresidn,
ansiedad, disfuncidén social y un reducido nivel de actividad (g

nergia). (HWorrocks, 1984 y Siddigue y D'Arcy, 1984)

Benedict (1938) in‘erpreta 1a crisis del adolescente como
producto de la discontinuidad en la educacién de los nifos, ya
que para poder llegar a ser adulto, los adolescentes tienen que
desaprender algunas de las cosas bsicas que les ensefaron cuan
do eran nidos. Ramfrez (1985, p. 94) indica que *...en nuestra
cultura, la adolescencia es el resultado de un conflicto eviden
te entre una biologla propicia a la maduracién y una socledad

prohibitiva."

No obstante, muchos adolescentes parecen sufrir muy poco o
ningdn tipo de stress., Dragunova (1972, citado en Horrocks,
1984) sehala que a medida que el nifo crece, atraviesa por cam-
bios en sus relaciones, las cuales se hacen de tipo m&s adulto.

.
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$i los cambios en la personalidad del adolescente y la percep-
cibén de sT mismo como adulto se producen antes que los cambios
en sus relaﬁiones con los adultos, entonces surgir8n conflictos.
$i un adulto trata al adolescente como si todavia fuese nifo,
estS en desacuerdo con el concepto de sT mismo que tiene el ado
lescente y su percepcién de los derechos, en comparacién con
el grado de independencia que ya posee. C(uando un adulto pre-
vee el cambio en las relaciones adulto-adolescente e intenta vi
gorizarlas, la transicidn resulta mss sencilla y se evitan con-

flictos.

Masterson (1968) recomienda poner menos &nfasis en los as-
pectos de desequilibrio que hay en esta etapa, y sobre todo, ad
vierte del peligro de suponer que la adolescencia es necesaria-
mente un perfodo de stress. Afirma que dicha suposicién puede
provocar ls Inadvertencia de la aparicién de sintomatologfa de
problemas psiquidtricos en el adolescente, porque tales sinto-
mas serfan considerados como pruebas de trastorno “natural®, ca
racterfstico de 1a adolescencia. Para COF (1985, p.7), *“...la
adolescencis es una 'anormalidad’ normal",.. y considera que...
"“la ausencia de esta crisis ha de entenderse como sfntoma de a}

guna anormalidad." (p. 15)

Finalmente, Hess y Goldblatt (1957) rechazan la teorfa de
que los adultos tienen estereotipos negativos de los adolescen-

tes. El problema no es e! de una actitud desfavorable hacia

L1



los adolescentes, sino m&s blen el de una falta de comunica-

cién en los adultos, de sus verdaderas actltudes hacia los ado-
lescentes. Hurlock (1980) sehala ademfs, que las teorfas de la
yodolescencla como unh perfodo inevitable de stress, no han sido

comprobadas por la evidencia cientTfica.

D) DIFERENCIAS SEXUALES. Numerosos autores han sostenido
que existen patrones de personalidad pronunclad;mente distintos
para ambos sexos, durante !a adolescencia. Algunas de estas di
ferencias pueden quizfs estar intrfnsecamente determinadas por
factores genéticos. Sin embargo, ha sido posible concluir que
los dictados de la cultura y las expectativas del papel femeni-
no son la causa de muchas de estas diversidades. El rol de la
mujer sé hace cada vez m8s central en su vida, conforme avanza

la adolescencia. (Conklin, 1938 y Horrocks, 1984)

Toda cultura establece unas normas para los individuos de
la sociedad, y dichas normas llegan a interlorizarse de tal for
ma, que con el paso del tiempo, llegan a formar parte de la per
sonalldad de! individuo, y parece que no pueden ser transforma-

das, sin riesgo de perder la propia identidad. (COF, 1985)
Un aspecto importante en el establecimiento de la identi-
dad en un adolescente es definir y aceptar el propio rol sexual

Parece ser que en el pasado ha resultado mds diffcil para las
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nifas aceptar su femineidad, que para los nifos su masculinidad,.
Sin embargo, la tendencia en ahos recientes ha sido 1a de alen-
tar a las mujeres a hacer sentir sus derechos y valores, y se

Ves ha apoyado e incitado a ocupar posiciones y actividades pre
viamente dominadas por los varones. Curiosamente, esta condi-

cién creciente y cada vez mis generalizada, ha provocado diver-
503 grados de ansiedad en algunos miembros del! sexo masculino,

quienes han expresado su iphabitidad, en relacién con las muje-
res, para demostrar la idea tradicional de masculinidad (*°9“ﬂl
dad, Independencia, determinacibn, etc.) al enfrentarse a situa

ciones de stress. (Jersild et al., 1978 y Komarovsky, 1977)

En una sociedad orientada en favor de los hombres, se ofre
cen mayores recompensas a los hombres, y por lo tanto, el apren
dizaje de) rol sexual es més ffcil para los hombres que para
las mujeres. Los problemas de identificacién sexuval son meno-
res para los hombres también. (Jersild et al., 1978). La mayo
rfa de los estudios sobre diferenclias sexuales que han contras-
tado las percepciones de sT mismos de hombres y mujeres, argu-
mentan que las mujeres cstiﬁ en una posicién relativamente en
desventaja en la sociedad contemporinea. Estas diferencias han
tendido a perpetuar clertas filosoffas de socializacién y otras
contradicciones culturales, respecto 8 1os roles sexuales, y és
tos a su vez, son parcialmente responsables por el mayor stress
y sintomatologfa en las mujeres. (Horrocks, 1984 y Siddigue y
D'Arcy, 1984)
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A pesar de que durante 1a infancia tanto a las nifas como
a los nifos se les anima a adobzar tanto los roles convenciona-
les como los competitivos, durante la adolescencia existe una
tendencia & ejercer una marcads presién en las mujeres para que
se adapten al rol femenino tradicional. Bardwick (1971, p, 14
citado en Siddigue y D'Arcy, 1984), hace notar que "...esta re-
pentins presién para conformarse de acuerdo a un rol més blen
especifico y estereotipado, ests destinado a inducir algln con-
fllicto de rol y ansiedad." Las mujeres perciben mayor stress
en varias esferas de su vida; en particular, se preocupan nés
por desacuerdos con los padres, aceptacién con los compafieros,
relaciones con el sexo opuesto y su desempefo académico. (Hore

rocks, 1984 y Siddigue y D'Arcy, 1984)

La mayor dependencia social y psicolSgica de las adolescen
tes puede explicarse también por la nlturi|ezl de su percepcibn
del stress. Diversos estudios han demostrado que suelen ser al
tamente dependlientes de sus familias, y hasta cierto punto, de
sus compaferos, para apoyo emocional y la expresién de sus pro-
blemas personales. Tamblin‘son més inclinadas a conformarse
con valores adultos, que. 1os varones. Eichler {1983, citado en
Siddigue y D'Arcy, 1984) argumenta que, debido a sus diferencias
estructurales, es probable que los nifios y nifas experimenten
a lamisma familia de modo diferente. La dependencia caracte-
ristica de las nifas tiene el efecto de aumentar su sensibili-

dad al stress relacionado a la familia y grupo de compaferos.
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Las mujeres parecen depender de los padres m&s, para el desarro
1lo de su autoconcepto. (Gecas et al., 1974 y Siddigue y D'Ar-
cy, 1984)

La dependencia de las adolescentes también ejerce un impac
to negativo sobre su autoestima e identidad. Se ha demostrado
que los nifhos poseen un mayor control interno y un mayor nivel
de autoestima que las mujeres adolescentes. (Douvan y Adelson,
1966 y Siddigue y D'Arcy, 1984)., Mucho se ha discutido que tas
md]eres tienden a estar devaluadas en comparacién con los hom-
bres; sin embargo, los estudios no siempr; confirman esta con-
clusién. E1 cuadro de las mujeres adolescentes es de fluctua-
cién entre sumisidn y doﬁlnancla. si bien, con la edgd hay un
incremento en dominancia. En contraste con las mujeres, los va
rones tienden a mostrar un rasgo constante en dominancia en
cuatquier edad. El notable incremento en cuanto a la falta de
sentimentalismo constituye el &rea de mayor diferencia sexual
durante 1a adolescencia. Los hombres tienden a ser menos sentl
mentales y las mujeres tienden mds hacia el idealismo y el ra-
cionalismo. En general, las mujeres son més conservadoras que
los hombres a través de este perfodo; sin embargo, parece ser
que el hecho de estudiar una profesién, se asocia a la apertura
de convencionalismos. (Bar-On, 1985; Dickstein y Posner, 1978;

Gecas et al., 1974 y Horrocks, 1984)

En cuanto a las diferencias de autoestima y su relacibn
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con la identificecisn con alguno de los padres, Dickstein y Pos
ner (1978) afirman que la autoestima de los hombres esté asocis
da con su relacién con el padre, pero no con 1a madre; mientras
que 1a autoestima en 18 mujer se asocia con el tipo de relacién
con su madre, pero no con el padre. Gecas et al, (1974), en
cambio, afirman que tanto l1os hombres como las mujeres tienden
o imltar al padre més que & ls madre, quizés porque e¢) padre et
percibido como una figurs més poderosa que la madre. Segin All
shio (1984), ¢! desarrollo del ego esté altamente correlacions=
do con ¢l desarrollo intelectual para los hombres, pero no para
las mujeres. Por su parte, Strohm et al., (1984) no encuentren

diferencias en el desarrollo del ego para ambos sexos.

E) FACTORES QUE INFLUYEN EN_EL _AUTOCONCEPTO. Murlock (e--

1980, p.538) sehala que ...el autoconcepto es en gran parte
responssble de la facilidad o dificultad que experimenta el ado
lescente cusndo trata de mejorar su personalidad.” Y a conti-
nuacién onu‘ora los siguientes factores principales que influ-

yen en el desarrolio del autoconcepto:

8) estructura corporal h) niveles de aspiracién
b) defectos fisicos i) emociones

c) condiciones fisicas J) patrones culturalas
d) quimica giandular k) escuela secundaria

e) vestimenta y universidad

f) nombres y apodos 1) estatus social
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g) inteligencia m) influencias familiares
En el siguiente capitulo, se har§ una revisisn detenida so

bre el - Gltimo factor: el papel que desarrclla la familia y su

influencia sobre el desarrollo del autoconcepto de los hijos,

1V, LA FAMILIA

A) FUNCION PSICOLOGICA DEL HOGAR. E! hogar desempefa una

funcidn psicolbgica muy importante. Ha quedado demostrado en
diversos estudios que las experiencias que tiene un nifo en sus
relaciones familiares son de gran Importancia durante el desa-
rrollo de su personalidad. Las circunstancias en las cuales se
educa un nifo son decisivas en la formacién de su identidad y

de su autoestima. (Horrocks, 1984)

Debesse (1967) indica que el hogar sigue siendo importante
para el adolescente en cuanto al apoyo emocional Indispensable
para su desarrollo. Horroc&s (1984) advierte que al brindar a-
poyo, es importante que los padres tengan el cuidado de ofrecer
1o con sutiteza y oportunidad. AGn cuando el adolescente, en
su bisqueda de Independencia, adopte la apariencia de un adulto,
conviene recordar siempre que todavia es un nifio, y como tal,
requiere de un sentido de seguridad, de pertenencia y de ser

querido; necesita contar con su hogar y sus padres cuando los
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necesite. Segin Mandelbaum (1969), 1a familia proporciona una
estructura dentro de 18 cual el nifio puede encontrar rafces,
continuidad y un sentimiento de pertenencia. De acuerdo a Galla
gher y Harris (1966, p. 17), "...es funcién de! adulto compren-
der, guiar y prestar ayuda temprana tods vez que un individuo

Joven se enfrente con circunstancias abrumadoras."

B) CLIMA HOGARERO. Hurlock (1980) expresa que el clima ho-
garefo se refiere a la atm6sfera psicolSgica del hogar. "La at-
mésfera psicolégica en la que crece el adolescente tiene un e~
fecto notable sobre su sdaptacidn en lo personal y social.'

(p. 519). E1 cliima hogarefo influye en forma directa sobre las
pautas de conducts caracterlsticas del adolescente. Si el clima
hogarefo es feliz, el joven reaccionard frente a otras personas
y cosas de una manera positiva; si, por el contrario, es conflic
tivo, reaccionar§ negativamente en cualquier ambiente, dentro y
fuera del hogar. La influencia de 1a atmSsfera hogareha puede
ser también de tipo indirecto, por el efecto que produce en las
actitudes del adolescente. "Por regla general, la relacién pa-
dres-hijo es la influencia singular més importante para determi-
nar el clima psicolSgico del hogar y el efecto de ese clima so-

bre el adolescente." (p. 520)

Horrocks, (1984, p. 384) sehala que "...hay dos factores im

poétantci de la vida familiar y social en el hogar qus afectan
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el desarrollo de la personalidad de los nifos: las normas hoga-

refdas de discordia y afecto, y la camaderfa de aceptacién,"

El clima hogaredo tiene influencia sobre todas las esferas
de la vida adolescente; Hurlock (1980) destaca las siguientes:

a) Adaptacién personal.- La atmésfera del hogar tiene in-
fluencia sobre el desarrollo del autoconcepto del adolescente.
Schaefer y Bayley (1960) sugieren que los comportamientos social,
emocional y laboral del hijo constituyen, en alguna medida, una
reaccidn ante las conductas de los padres durante la infancia.

b) Adaptacién social.- La influencia del ambiente hogareio
en la socializacién del adolescente se extiende a muchas 4reas:
la adaptacién a )as costumbres del grupo, la comunicacién con o
tros, la participacién en actividades y la simpatfa por otros.
Un clima hogaredo deficiente desalienta la comunicacién entre
los miembros de 1a familia; y una condicidn para la aceptacién
social es la capacidad de expresar afecto por otros. La falta
de popularidad afecta e! autoconcepto,

c) Felicidad.- E) grado de felicidad que experimenta un
adolescente queda determinado principalmente por el tipo de re-
lacién que mantiene con sus padres., Cuando el joven no recibe
el afecto paterno adecuado para satisfacer sus necesidades, se

siente infeliz y rechazado.

Los siguientes son algunas condiciones y factores que afec

tan al propio ambiente hogaredo (Hurlock, 1980):

49



a) comprensién mutua

b) conflictos acerca de la autonomfa
¢) valores conflictivos

d) actividades compartidas

e) control paterno

f) relaciones conyugales

g) hogares disueltos

h) tamafo y composicién de la familia
i) invasién del hogar por extrafos

J) status socioecondmico de la familla
k) ocupaciones de los progenitores

1) conceptos sobre los roles en la familia

m) favoritismo.

R

Algunos de estos factores y condiciones serdn vistos“enide

talle a lo largo del presente capltulo.

C) PARENTALIDAD Y LA TAREA DE SOCIALIZACION. Bar-0n (1985,

p.4) indica que a pesar de ﬁue "...e]l hombre es el ser de m&s
alto desarrollo evolutivo en. la escala biolégica...es también
el que depende de sus padres por més largo tiempo." Esto obede
ce & una necesidad biol&gica, psicolégica y social. 'La paren-
talidad es una condicién que abarca al individuo desde miltiples
aspectos vitales: bioldgicos, psicolbgicos, sociales, histéri-

. cos y culturales.'" Adem&s,"...estd sujeta a cambios estructura
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les familiares, sociol&gicos, y los que participan dentro del

" propio individuo." (p. 85) '

La parentalidad cambia con las distintas edades de los hi-
jos. Segin Benedeck (1983), cuando el hijo nace y durante los
primeros ahos de vida, la condicién de progenitor ;i de tiempo
completo. Durante el perfodo de latenclia, se es de tiempo par~
cial, hasta el perfodo final que es la condicién de padres sin
hijos, o cual se inicla en la etapa de 1a adolescencia. Eﬁ las’
diferentes edades de los nifos, la actitud del padre dependerd
de "...su fntima disposicidén a aceptar la nueva imagen que el
hijo se forma de ) y & crear, a su vez, una imagen nueva de su
hijo." (Benedeck, 1983, p. 296). Bar-On (1985) sehals que la a
ceptacién de la transicién por los diferentes estados de paren-
talidad depender§ tambié&n en mayor o menor grado de l!a integra-
cién de la pareja parental, de las relaciones padre-hijo, y de
la necesidad que tengan los padres de mantener a sus hijos como

fuente de autoestima.

Los hijos aprenden en el seno familiar la autoestima, la
autoridad y el manejo de susAdiflcult.des del mismo modo que
sus propios padres io aprendieron de los suyos.” (Bar-On, 1985,
p. 5). Musgrove (1967) indica que los padres tienen un papel
continuo como personas de referencia. Incluso en la (itima eta
pa de la adolescencia, los contactos escolares y comunitarios

son tan s8lo prolongaciones de la sltuacién hogareha que el ado
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lescente tiene siempre frente a €1.

Una de las tareas vitales de 103 padres es la socializacibn
de sus hijos. El objetivo de 1a socializacién es lograr la ma-
duracién gradual del nifio, hasts que logre adaptarse e integrar
;l a la sociedad como un adulto. La madurez Iimplica una con-
ciencia psicolégica, un entrenamiento social y 1a adquisicién
de habllidades y capacidades especificas. (Enciclopaedia Bri-
tannica, 1974)

De acuerdo a 1a teoria ps!co.nilttlca. se considera que la
adolescencia es uns recapitutacisn de las actitudes de los pa-
dres hacia la infancia. El pspel de los padres y de la familia
es de vita) importancia pars el desarrollo de la personalidad
de los hijos. Los nifios tienden a imitar & sus padres y & inte
grar dentro de su propla estructura de 1a personalidad los meca
nismos de defenss y formas de enfrentarse con el mundo, y la
conducta y actitudes que han contemplado con sus padras (Horrocks
1984), Por otre parte, las observaciones ¢ indicaciones de los
padres son producto, a menudo, de su propia ansiedad ¢ Insegur]
dades, que son reactivadas por 1a conducts de! adolescente (COR
1985). Weinstock (1967) sfirma que Vos mecanismos de defenss
primitivos como 1a negacién, la represién, la regresidn y la dy
ds, estén estrechamente relacionados con la conducta similar en
los padres. Ramfrez (1985, p. 8) expresa que "...la infancia

imprime su sello en los modelos de comportamiento adulto", es
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decir que “...la infancia es el destino del hombre" porque la

conducta se repite.

En la teorfa del aprendizaje social se concibe que el com-
portamiento del adolescente es un producto del tipo de aprendi-
zaje social que hubo en su vida desde 1a nifez (Bandura y Wal-
ters, 1963). Se atribuye un papel primordial & 1a familia, y
especialmente a los padres, ya qué ellos son los principales a-

gentes de socializacidn durante toda la nifez (McKinney, 1982).

Moulton et al. (1966) sostienen que la familia proporciona
al nifio un sistema socializante en el cual se enfrenta con un
moldeamiento de conductas disciplinarias y afectivas. Handel
(1983) indica que el proceso de socializacién es la tarea m&s
importante que enfrentan lcs padres, y consiste en educar a sus
hijos para que se conviertan en seres adultos de la sociedad a
la que pertenecen, Hurlock (1980, p. 122) también cita que "...
la socializacibén es el proceso de aprendizaje de la conformidad
a las normas, h8bitos y costumbres del grupo. Es 1a capacidad
de conducirse de acuerdo con las expectativas soclales." Final
mente, Horrocks (1984) concuerda en que la familia actda como
agencia educativa para la cultura en la que existe. Los padres
deben ofrecer a sus hijos el aprendizaje y las experiencias que

les permitan adaptarse al medio.
Nevel'shstein (1969, citado en Horrocks, 1984) observa que
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las actitudes juveniles diffciles surgen de las experiencias in
suficientes que d; la vida tienen los adolescentes, porque sus
padres los han apartado de las experiencias adultas. Lurie
(1970) informa que el desequilibrio emocional de los jévenes se
relaciona con la composicién y el funcionamiento famitiar. Ra-
mirez (1985, p. 96) concluye que "...la patologfa del adolescen

te es el resultado de la desarticulacién famitiar."

La socializacién influye en la felicidad de toda persona,
ya que ninguna puede ser feliz si carece de amistades. Asl mis
mo, influye en el autoconcepto, ya que en una cultura que atri-
buye gran prestigio a la popularidad, el adolescente que no tie
ne amigos piensa de s mismo que es un fracasado social, Tal
conviccién corre el peligro de generalizarse, y el adolescente
1lega a creer de sf mismo que es un fracasado en todos 1os as-
pectos (Coleman, 1961). Pero el valor de 1a socializacién tam
bi&n influye en el grado de éxito que la persona logra en la vi
da. '"Con la creciente complejidad de los negocios y de la vida
soclal, el adolescente debe estar preparado para enfrentar a u-
na mayor variedad de personas y para ajustarse a una diversidad
de situaciones sociales més ?mplias que las que hubieron de en-
carar,..generaciones .pasadas'" (Hurlock, 1980, p. 123). Esta
autora concluye también que "...indiscutiblemente, la razén més
importante para fomentar la socializacibén en el adolescente es
que el patrdn de adaptacién social establecido en 1a adolescen-

cia quiz8 determine su nivel de socializacibn para el resto de
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su vida." Resulta asf de vital importancia examinar las pautas
familiares que dan origen al comportamiento tan diversificado

de los jévenes durante la adolescencia.

Durlncp su educacién, el adolescente tiende a resistirse
y a defenderse, pero graduaimente se conforma y es aceptado co-
mo un miembro dti) de la sociedad; es'daclr. que logra la tran-
sicién de nifo a adulto. McKinney (1982, p. 104) sugiere que
la conformidad y la rebeldfa son esencl,lmente "“...dos lados de
1a misma moneda, a saber: la moneda de la afirmacién de la iden

tidad."

pragunova (1972, citado en Horrocks, 1984) sepala que la
anticipacién y 13 iniclacidn de actividades, por parte de los
padres, para facilitar el cambio es la clave. Horrocks (1984)
postula que si el nifo fue capaz de aprender a tener confianza,
armonfa y un sentido de identidad, cabe esperar que la transi-
cibn a la edad adulta sea més fScil. Chapman (1960) hace las
siguientes recomendaciones para facilitar dicha transicién:

a) Unir una restriccidén con un privilegio.~ Esto ha-
r8 que e! adolescente asuma.la responsabi)idad de sus acciones
y al mismo tiempo acentuar§ su responsabilidad hacia el grupo
social.

b) Unir una libertad con una responsabilidad.- Cuan-
do el adolescente aprenda que las libertades y las respoﬁsahlll
dades van unidas, aprender§ a refrenar sus exigencias de liber-
tades hasta ser capaz de manejarlas con éxito.
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c) Unir un elogio con una crftica y viceversa,- Dema
siados cumplidos pueden conducir al adolescente a una confianza
en s{ mismo plena de vanidad, que disminuird su motivacién para
conformarse 3 las expectativas sociales; una crftica persisten-
te debilitar3 la confianza en s? mismo, y eso también har8 de-
crecer su motivacién. Un equilibrio saludable cntre ambas acti
tudes, por el contrario, incrementar§ su motivacién para apren-
der lo que 1a sociedad espera que sepa, y vigorizar$ su confian
28 en sus aptitudes.

d) Vincular las exigencias del adolescente con su ca-
pacidad de aprendizaje.- Si se le brinda a! adolescente 13 mo-
tivacién necesarla para que haga lo que est§ preparado para ha-
cer, de conformidad con su grado de desarrollo, esto inducird
también al rompimiento de vinculos de dependencia y a desarro-

11ar sus propias pautas de pensamiento y de accidn.

Estas sugerencias se materializan en los diversos métodos
que los padres adoptan en sus précticas de crianza de los hijos,
por.lo que se dedicarf otro Inciso para el tratamiento de este

tema.

Horrocks (1984) y Bar-0n (1985) senalan que el adolescente
debe aprender a conducirse por sT mismo; el ldu;to s6lo puede
guiarlo y facilitarle el camino, pero debe asegurarse de ser un
gufa verdadero y no sélo un manipulador que busque satisfacer:

las propias necesidades y su propio bienestar, Los padres de-
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ben preocuparse por sus hijos, comprenderlos, aceptarios y ser
honestos con ellos. Ginott (1969) afirma que el hecho de que
los padres tomen las decisiones, no favorece al desarrollo de

la identidad de los hijos, Pero aceptar al nido no qﬂiere decir
aprobar todo lo que el nifo hace, y ser tolerante con e! nifo no
es lo mismo que aprobar todo lo que el nifo quiere hacer. Es im
portante que los padres no sean ni demasiados comprensivos ni de
masiado rfgidos e inflexibles en el trato con los adolescentes.
McKinney (1982) sugiere que los padres ofreacan una disposicién
creciente a ser un apoyo para las decisiones del nifo, y que no
se conviertan en los autores de sus decisiones. Hurlock (1980,
p. 34) expresa que "...cads adolescente tiene sus propios proble
mas y, por consiguiente, la gufa ha de ser personalizada." Los
padres deben tomar en cuenta las diferencias individuales de sus
hijos, ya que suelen ser muy diferentes entre e¢llos mismos, & pe
sar de que vivan bajo condiciones familiares similares y de que

reciban ]l mismo trato educativo.

Al Inculcar en el adolescente un sentido de responsabilidad
se le debe proporcionar el medio adecuado y la ayuda necesaria
Vpnrl que e¢) adolescente pueda construir su identidad, y tal proce

so debe ser gradual. Los padres deben reservar 1a integridad
de! adolescente como ser humano, y su derecho a la intimided co-

mo persons,
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D) ‘AUTORIDAD PARENTAL Y DISCIPLINA., Bar-0n (1985) sehala
que la autoridad de los padres es imprescindible para mnntener‘
las funciones familiares, asi como la estructura de ia familia.
“Con el control de. los padres, el nifio aprende en parte a desa-
rrollar su propia autoridad Interna, es decir su Superys. Sin
éste, su Yo estarfa dominado por los Impulsos y carecerfa de
los elementos necesarios para integrarse y adaptarse a su medio
smbiente." (p. 83). Minuchin (1979) postula que en los sistemas
familiares deben haber jerarqufas de poder, por lo cual los pa-
dres y los hijos ejercen niveles dlférentes de autoridad, con
objeto de mantener la estructura familiar. €] buen funciona-
miento de la familia demanda que los padres y los hijos acepten

que el uso de la autoridad parenta! es necesaria.

Chagoya (1975, citado en Gutiérrez, 1975) mantiene que en
las familias los !Ifmites de los diversos niveles de autoridad
son expresados a través de mensajes verbales y no verbales.
Cuvando los padres imponen. los |Tmites, el hijo puade protestar
o enojarse, pero tambi&én siente seguridad, ya que cuando el ni-
fio no percibe en sus padres‘ll fuerza para controlarlo, aumenta
su inseguridad y su angusth.v Guti&rrez (1971, p. l9)‘descrlbe
que '*...el tipo apropiado de autoridad personal es aguel que re
presentd la crianza Sptima del nifho, con mensajes claros, esti-
mulantes, de objetividad y congruencia." También establece la
importancia de que ambos padres determinen un patrén de conduc-

ta en conjunto y de acuerdo, para el desempefio de }a autoridad.
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Idealmente, ambos padres estén presentes y desempefan papeles
complementarios en la educacién de sus hijos. Escards (1962)
también destaca la Importancia de que en la familia exista una
funcién de sutoridad paterna-materna global, la cual debe que-
dar determinada por ambos padres, sin que hayan divergencias so
bre la educacién del nifo, pars no transmitirle una conducta am
bivalents.

Bell (citado en Ackerman, 1976) clasifica a las familias
en dos:

a) Familias sanas.- en las cuales los conflictos son
abiertos y manejables, y tienen fronteras delimitadas hacia a-
fuera del nicleo familiar.

b) Familias perturbadas.- los conflictos no son iden-
tificados y se propagan por no tener zonas limftrofes de faml-
lias, lo que permite gue la familia extensa (suegros, cuhados,
abuelos, etc.) intervenga en sus conflictos, hacléndolos vulne-

rables a la opinién e influencias del exterior.

Lidz (1963) asegura qub ta estructura dindmica esenclial de
1a familia depende de 1a habilidad paterna para fomentar una
coalicidn, mantener fronteras entre las generaciones, y apegar-

se a los papeles apropiados vinculados al sexo.

El control firme de los padres, acompafiado de estima paren

tal, promete ser un proceso de socializacién efectivo. La auto
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ridad parental desarrolla en el nifo caracterfsticas de responsa
bilidad social, buen ajuste emocional, autocontrol, independen-

cia y alta autoestima (Baumrind, 1968 y Coopersmith, 1967).

Segin lo indica Hurlock (1980, p. 417), "...1a socializa-
cién en el hogar se hace a través de la d!sclbllno. que signifi-
ca 'ensehanza o instruccidn.'" El principal objetivo de la dis-.
clbllno es ensenfar al individuo s conformarse a las expectativas
sociales hasta un grado razonable. Ad?mls. le ensefa que el mun
do responde a sus acciones bersonllel mediante un castigo o un

Bar-0On (1985) establece que en algunos casos la disciplina
es de crucial importancia para el establecimiento de las actitu-
des en el futuro hacls la autoridad, y también para la influen-
cia de la autoridad sobre l1a estructura de la personalidad y las

creencias sociales y polfticas de un individuo,

Hurlock (1980) establece que la disciplina requliere de:
a) Ensehanza de los conceptos morales.- No debs supo-
nerse que el adolescente ya ha aprendido !o que es correcto ¢ in
'corr§cto. Se requiere proporcionarle una preparacién moral adi-
cional, instruyéndole sobre los Iimites de tolerancia que impone
la comunidad sobre cliertas conductas; asf, &) aprender§ qué es

1o que se espera de &1,
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b) Recompensa por la conducta socialmente aprobada.-
Las recompensas cumplen dos funciones: son Instructivas porque
Informan a1 joven que su conducta ha sido aprobada socialmente,
y que se¢ le considera "buena'; y borque afirman al Yo al estimy
larlo para que continde actuando de la misma manera. Muchas ve
ces, ante un elogio, el joven asume una actitud arrogante, por
lo que los adultos creen que las recompensas los hacen sentir
vanidosos; sin embargo, lo que sucede es que el adolescente a-
dopta esa actitud para defenderse contra -los sentimientos de in
seguridad. Vincent y Martin (1961) sefalan que las recompensas
son un potente instrumento disciplinario, ya que la evidencia
demuestra que proporcionan una fuerte motivacién para conformar
se & las expectativas de la sociedad. Las recompensas deben
ser adecuadas a la etapa evolutiva. En e) caso de los adol?s-
centes, para la mayorfa de ellos, la mejor recompensa es el sim
ple elogio. La alabanzo no s6lo afirma al Yo, sino que tiene
un gran valor educacional, Para que tenga eficacia, sin embar~
go, la slabanzs deberd ser sensata y adecuads ni acto correspon
diente. E) empleo indiscriminado y profuso de cumplidos, o el
hacer alabanzas sélo cuando se est§ de buen humor, rebaja el va

lor educativo de 1a recompensa.

Ginott (1969) ha hecho hincapié en el principio de que en
cualquier situacién personal, uno debe reapcionar a la conducts;
es decir, tiene uno que alabar {o castigar) la conducta, no a

la persona. Por ejemplo, si un nifo hace un dibujo magnffico y
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se le alaba diciéndole que ;s un_excelente artista, es prodbable
que el nifio se Inmoviiize y caigs en una Inactividad artistice,
por miedo de no poder responder a esa alabanza tan elevads. 13
nott sugiere que lo mejor es alabar directaments o! dibujo mis-
mo. E) sentido de 1a alabanzas deber§ ser claro, ya que es un
tipo de gratificacién o de premio que no debe estar sujeto a

ninguna condlicién,

¢) Castigo por las malas acciones.- El castigo tem-
bidn cumple con dos funciones: disuade de repetir acclones so-
clslmente Indeseables y muestra sl adolescente qué es 1o que el
grupo social considera una "mala" accién. Pa}o que el castlgo
sea efectivo en evitar que el joven reincida en una mals conduc
ta, es necesario que &) considere que el castigo es justo y L
recido; ello evitard su resentimiento. *La ;evorldld de 1a pena
debe ser coherente con la gravedad de la mala accibn, La mayo-
rfe de las veces e) castigo es impuesto por un adulto quc‘ontl
enojado por la accl8n del adolescente., En tal caso, la severi-
dad de 1a pens refleja més el estado emocional de! adulto gue

ia gravedad de la accién.

Para que e) castigo ayude al Individuo a obtener &l auto-
?ontrol. debers reunir determinadas caracterTsticas que han si-
do descritas por varios autores (Baumrln&, 1968; Marris y Ho-
ward, 1984; Gnagey, 1370; Solomon, 1964, y Vincent y Martin,
1961):
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*

Debe tener relacidn con la mala accién.
* Ha de ser cierto y coherente.

Ha de ser justo y honesto, & juicio del adolescente.

»*

*

Debe ser impersonal. Si la personalidad de uno esté
siendo criticada, puede surgir un sentimiento de no

ser aceptado. Ademis, para evitar acusaciones de ti
po pcrsonal.'os aconsejable tomar los errores conduc

tusles uno & uno, y por separado.

Tiene que ser constructivo y llevar al) control inter

»

Debe ser demorado hasts gque se comprends el motivo

del iInfractor.

»

Mo debe suscitar un indebldo acceso de temor.

»

No debe significar la imposiclién de trabajos extraor
dinarlos no relacionados con e) acto que provoca el

castigo.

Cuando se le Impone un castigo merecido y justo, el adoles-
cente lo considera en forms crftica. No guardas rencor nl inter-
preta que el correctivo es una sefal de desamor por parte de sus
mayores y tampoco busca vengarse por medio de 1a desobediencie.
€n todo ceso, lo que sT no tolersn los adolescentes son ciertas
formas de cestigo, como la pena corporal a 18 cual consideran
cruel. Como son muy sensibles & 12 opinién de sus compaferos,
tes desagrada de sobremanera pasar por unas situacién de embarazo
en el hogar o en 1a escuela. Un castigo injusto los desagravia,

especialmente cuando ste disfraza la hostilidad de! padre o de!
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maestro. Harris y Howard (1984) indican que la critica desmed}
da o . injusta por parte de los padres tiende a disminuir la auto

estima de) nifo.

Baumrind (1967) sostiene que no debe rechazarse el castigo
como un recurso ineficaz y capaz de producir efec.tos secunda-
rios nocivos, Afirma que con demasiada frecuencia, se han con-
fundido el casttéo con las actividades punitivas y de rechazo
que suelen acompadarlo. Ademis, el casftgo suele reducir los
sentimientos de culpabilidad y hacer que el nifio imite 1a firme
za del padre de varias maneras socialmente constructivas. Di-
versas investigaciones han demos trado que 1a delincuencia nace
en contextos familiares de exigencias laxas, no firmes (Bandura
y Walters, 1963; Glueck y Glueck, 1950 y McCord y Howard, 1961).
Ast mismo, se ha observado que 13 hostilidad en los nifos se re
laciona con la rigidez parental, m8s no con el firme control de.
los mismos (Finney, 1961), Elder (1963) ya antes habfa demos-
trado que cuando los padres ejercen un poder legftimo (democr&-
tico) sobre sus hijos adolescentes y les explican la razén de
sus peticiones, los niflos suelen imitar la conducta de sus pa-
dres, tienden a ser independientes y & tener confianza en s
mismos y en sus propias opiniones, adem§s de asociarse con com-
paferos aprobados por sus padres y tener una motivacidn académi

ca ﬁuy intensa.
Patterson (1982), finalmente, recomienda que los padres se
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sntrenen en reconocer e ignorar los incidentes mfs celiviates
en 1a conducta del nifo, con el fin de definir clara y objetiva
mente cufles conductas reslimente ameritan algiin tipo de reged-

mends o castigo.,

d) Coherencia de las expectatives soclales.- L& eohg
rencia en la disciplina permite al adolescente conoces culles
son sus Ifmites y cufles sus libertades. Por consiguiente, pro
porciona al adolescente una sensacién de seguridad y elimina lo
confusibn; |§ ensefis que las recompensas y los castigos son pre
_doclblu, no casusles. Por el contrario, cuando la disciplina
es caprichosa e inconsistente, e! procesc de sprendizaje se frg
na y ademfs provoce friccidn entre padres e hijos. Mis tarde,
1a falts de coherencia hace que ¢! joven plerda el respato ten-

to & quienes Yo disciplinan como & sus reglas.

€) PRACTICAS OE CRIANZA, "El tipo de control‘ que ejercen
los padras, si es Gue ejercen slguno, influye notablemente en

¢! deserrollo de 'a personaltidad del sdolescente y en su desa~
rrollo social® (meKinney, 1982, p. 116). Chapman (1960) sena-
1a tres normas que considers bsicas en 18 educacién de ltos hi-

Jos: amarios, fijaries 1imites y dejarios crecer.

No cabe pensar en una educacién perfecta, o que &sta ses

cepaz de formar sl hombre o a la myjer ides!. Sin embargo, se
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pueden proponer ciertas metas educativas y adoptar algin método
para alcanzar esos ideales, y de este modo se puede contribuir
en gran parte a formar la personalidad del futuro adulto y a
configurar las expectativas de que dispondr§ ante el mundo que
le rodea (COF, 1985). Las metas de los padres, segin las perci
be el adolescente, tienen un efecto importante sobre su educa-
cién. Es més factible que el adolescente concuerde en cuanto a
metas con los padres, si éstos forman una pareja unida y de a-
cuerdo entre ellos mismo. E| desacuerdo parental puede influir
o afectar mucho el &xito de l1a socializacién parental. Se sabe
también que los hijos tienden a adoptar los valores y a seguir
los deseos de sus padres sl son apoyados, gque si no lo son (Bar

on, 1985; Horrocks, 1984 y Smltﬁ, 1981) .

La mayorTa de los autores han identificado l1os tres méto-
dos de crianza Infantil mfs comines y generalizados (Baumrind,
1967; COF, 1985; Crow y Crow, 1965; Gnagey, 1970; Henry, 1961;
Peck y Havighurst, 1962, entre otros):

a) Método Autoritario.- En este método, los padres
ejercen poder como medio para controlar y limitar la voluntad
del hijo. Hay poco o ningdn intento por explicar al adolescen-
te @) fundamento de la regla que debe obedecer. Las personas
autoritarias Intentan conseguir sus objetivos imponiendo sus
criterios mediante presiones y tratando a sus hijos como seres
sin dlscer;lmlento. Esta actitud frustra permanentemente cual-

quier intento de resolucién personal de los hijos de sus pro-
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pios problemas. La obediencia, la disciplina y el orden rigen
las relaciones familiares. El padre autoritario supone que la
violacién de reglas es intencional y que el adolescente no tiene
oportunidad de explicar su conducta, El castigo es casi siempre
corporal, a menudo riguroso, y a veces cruel, WNo se dan recom-

pensas, ni siquiera palabras de elogio por la buena conducta.

El nifo educado autoritariamente ser§ un individuo muy'de-
pendiente, ya que se le ha acostumbrado a ver todas sus dificul-
tades sparentemente resueltas, mediante la censura de toda ini-
ciativa particular. Al mismo tiempo, sus deseos han sido sopesa
dos de acuerdo con el modelo paterno, sin tenerle en cuenta como
persona capaz de pensar y de desear, dotado de un mundo propio
que no coincide, en la mayorfa de los casos, con el de los adul-
tos. Al llegar a la adolescencia, un nifo educado asi, opta por
una de dos posibilidades: la primera es rebelarse contra toda ay
toridad, pudiendo llegar incluso a adoptar conductas antisoclia-
les, ya que vivir§ el mundo como algo hostil y represor de todos
sus deseos, por lo que buscard satisfaccién en pequeiios grupos
marginados, lo cual no le servird, en realidad, para modificar
su visibén infantil y a crecer afectivamente. La segunda postu;a
puede consistir en adaptarse a las normas paternas y hacer a un
lado todo criterio propio. E) miedo a la autoridad predomina en
este caso. El nifio se vuelve un ser extremadamente dependiente
e incapaz de pensar y decidir por su propia cuenta, ya que pien=

sa que Esto es malo pues siempre le ha sido vedado. El tipo de
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personafldnd que surge entonces es la del adulto-infantit, que
se conforms con todo y carece de Inlclativa. Por otra parte,
pueden |legar a identificarse con el propio autoritarismo y copn
vertirse en Individuos extremadamente autoritarios, incluso més
que los propios padres. En este segundo tipo, el autoritarismo
funclionarfa como defensa ante la propla fragilidad e inseguri-

dad.

Fromm (1962) consld;ra que !a base del carfcter autoritario
reside en la impotencia y la dude, y que su verdadero origen no
es la fuerza sino la debllidad., Satir (1978) también sostiene
que los padres autoritarios son en reslidad inseguros, dependien
tes y temarosos, en su mundo interno. Winkler (1983) ha hecho
una distincibn entre 1o autoridad y e! autoritarismo. La perso-
nd® que esjerce la verdadera autoridad es emisora y receptora a la
vez, y permite la correccién. La persona autoritaris, en cambio,
s6lo es emisora de autoridad pero no .admite correcciones; su pa-
labra (correcta o no) es la ley. Ademfs, suelen ejercer 1a vio-
lencia. De acusrdo & Bar-0On (1985), en la sutoridad intervienen
el respeto y la proteccién hacia otro ser, 8 quien se gula; en
el .autoritarismo, se ejerce la autoridad con fines de convenien-

cias personal Gnicamente.
Adorno et al. (1983) enumeran diversos elementos distinti-

vos de la personalidad autoritaria: convencionalismos, prejui-

cios, rigidez, castigos represivos, miedo y hostilidad, e iden-
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tificacidn con el poder y la dependencia. €Estas caracterfsti-
cas abarcan tanto a la vida personal, como 1a social y religio-

sa de 1a persona autoritaria.

b) Método Permisivo (Antisutoritario § Lalssez-Faire).
En este segundo método, los padres apenss dan muestras de poder
y es mfnimo el interés que demyestran por controlar la conducta.
0 bien, e) padre procura evitar todo tipo de presidn. ODeja al
nifo con entera libertad para que ses &) quien decida sus ebsas.
dejéndolo todo a su propio criterio de eleccisn, No existen mo-
dclbs paternos nl normas, y ¢l nifio debe probar y aprender de
sus propios éxitos y fracasos, fruto de las decisiones qus ha he
cho €1 solo. No se ls dan razones al nific ni existe el diflogo
con 1. E\ castigo es raro porque no existen reglas que puedan
violarse, Los padres creen que e! nifo aprenderd que su proce-
der ss incorrecto por sus consecuencias. Tampoco se le propor-
cionan recompensas por su buena conducta, ya gue los padres con-

sideran que la aprobacién social serf suficiente recompensa.

El nifo educado con este método, crecerd y llegars a la ado
tescencia sin ningin modelo de identificacibn, carente de normas
minimas e interiorizadas para enfrentarse al mundo que le rodea.
At nifo debe, sin embargo, prepar§rsele para que seps reaccionar
o para que disponga de valores y criterios con que poder enfren-
tar at mundo. Por ejemplo, aiin si puede considerarse al esplri-

tu competitivo como algo negativo, debe reconocerse que en nues-

69



tra sociedad es una base fundamental, y por lo tanto, hay que
preparar al nifo bara que lo pueda enfrentar. E| adolescente
que no ha sido ayudado en el plano afectivo para valorar y cono
cer los diferentes aspectos sociales y humanos, puede actuar
con tal ingenuidad que no recibirf més que desilusiones y frus-
traciones, al comprobsr que las cosas no son tal como se las ha
bTa imaginado, Por otra parte, 12 inexistencia de unos modelos
de identificacién y de unos valores en que ampararse puede con-
vertirie en un inadaptado. Este nifo suele recurrir a pequehas
comunidades en las que bueda seguir més o menos el mismo ritmo
de vids que le spetezca, desplegendo su frustracidn social y

sintiéndose perpstuaments incomprendido.

c) Método Democrético (Autoritativo).- Este tipo de
educacidn pretende encontrar sl término medio entre los dos an-
teriores. E) nifo recibe 1a libertad y la autodeterminacibn
que necesita en las distintas fases de su desarrollo, y por
otra parte, no se le niega la necesaria seguridad provenients
del apoyo, asunque ello pueds implicar, a veces, ciertas limita-
ciones. Los padres se interesan por dirigir la actividad del
nifo, pero no les interesa la obediencis como virtud, o por sf
misma, Se preocupan tanto por los derechos parentales como por
los derechos del nifo. Consideran que el nifio debe saber por
qué se le estd Imponiendo determinada regla. Antes de adminis-
trarle un castigo, e) adolescente tiene | oportunidad de ex-

plicer por qué ha quebrantado la norma. La pena tiene relacién
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con el acto cometido y su severidad iguala la gravedad del acto.
No existe violencia alguna tanto en el plano ffsico como psfqui-
co. El método se rige por las tres necesidades biisicas que defi
ne Maslow (1970): seguridad, amor y aceptacién. Procura evitar,
en lo posible, crear temores en &1 y educarlos con excesivas im-
posiciones. Flnalmente, trata de comprender las necesidades in-
dividuales y de cada momento, y sobre todo, acepta al nifo de

buen principio, como un individuo que necesita ayuda, y no se le
abandona a su suerte, Se le brindan recompensas por la buena

conducta, principaimente en forma de eloglos.

E! nifo que ha recibido ests educacibn, al llegar a la ado-
lescencis, tendrd conflictos propios de la edad. 1os cuales le
crearfn las mismas dudes y temores que s los demds, pero al mismo
tiempo, poseerf en su interior la confisnza y la seguridad de
que no est$ solo, y podrf buscar en los demés el aspoyo que nece-
site. Oel mismo modo, serd capdz de pensar y decidir, pues ya
estd scostumbrado a hacerlo, y también podr$ soportar mejor las
frustraciones y elaborarlas, porque su conflanza original ha si-
do suficientemente estimulada paras no hacerle desesperar ante
cualquier adversidsd. Modell (1978) sostiene que s permisivi-
dad moderada de los padres parece estar asociada a una alta auto
estima en los hijos. La restriccién en Va disciplina paterna se

relacions normsimente con una baja autoestima.
Resulta 18gico que debido a 1as grandes diferencias entre
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los varios sistemas educativos, se conformen necesariamente per
sonalidades distintas y formas diferentes de vivir y de enfren-
tarse con el mundo externo (COF, 1985). Sin embargo, s mayo-
rfa de los autores afirman que el método democrftico ha probado
ser ¢) més recomendable. Baumrind (1968) y Gnagey (1970) expre
san que sl bien es importante el método de crianza que existe
en una familia, independientemente de &1, es mucho més importan
te e! hecho de que el adolescente se sienta amado y no rechaza-
do por su familia. Como ys se habTe mencionado anteriorments,
se hs demostrado que la probabllidad de que los nifos actlen
conforme a las expectativas de los padres depende, por lo menos
en parte, de 1a impresién que tengan de sus padres como gratif}

cantes y afectuosos (Bandura y Walters, 1963).

A} estudiar los cambios que se han dado en las relaciones
familiares y los sistemas educativos & lo largo de diversos pe-
rfodos histéricos, Mead (1970) menciona tres estilos familiares
distintos, los cuales a su vez connotan tres estilos cultur;los
distintos:

a) Postfigurativo.- Es Ja culturs tradicional de
nuestros antepssados y de muchos contemporfneos, en la que la
finalidad de s educacién es transmitir a los nifios los valores
y los conocimientos de 1a cultura dominante. A. Freud (1977)
explica que los antiguos sistemas tradicionales de crianzs no
tomsban en cuenta 1a naturaleza del nifo. La asutoridad paren-

tal eras suprema e incuestionable, y partfan del supuesto dea que
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los varios sistemas educativos, se conformen necesariamente per
sonalidades distintas y formss diferentes de vivir y de enfren-
tarse con el mundo externo (COF, 1985). Sin embargo, la mayo-
rfa de los autores sfirman que el método democrético ha probado
ser e} més recomendable. Baumrind (1968) y Gnagey (1970) expre
san que si blien es importante el método de crianza que existe
en-unas familia, independientemente de &1, es mucho més importan
te el hecho de que el adolescente se sienta amado y no rechaza-
do por su familia. Como ya se habfs mencionado anteriormente,
se ha demostrado que la probabilidad de que los nifos actlen
conforme a las expectativas de los padres depende, por 10 menos
en parte, de Ia impresién que tengan de sus padres como gratifi

cantes y afectuosos (Bandura y Walters, 1963).

Al estudiar los cambios que se han dado en las relaciones
familiares y los sistemas educativos & 1o largo de diversos pe-
rfodos histSricos, Mead (1970) menciona tres estilos familiares
distintos, los cusles a su vez connotan tres estilos culturales
distintos:

a) Postfigurativo.» Es 1a cultura tradicional de
nuestros antepasados y de muchos contemporéneos, en 1a que la
finalidad de la educacién es transmitir a los nifos los valores
y los conocimientos de la cultura dominante. A. Freud (1977)
explica que los antiguos sistemas tradicionales de crianza no
tomaban en cuents la naturaleza del nifho. La autoridad paren~

tal ers suprema e incuestionable, y partian del supuesto de que
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la madre lo sabe todo acerca de) cuidado del niko, gracias al
"instinto maternal.'* Sin embargo, no sélo se trataba de una
cuestisn de actitud instintiva, sino tambié&n de las ensefanzas
transmitidas por la tradicién y transmisiSn de una generacién a
otra. Cada cultura, nacién y clase social, afirma 1a autora,
tiene sus proplas ideas de cémo criar a los nifos.

b) Cofigurativo.- Quizé sea 1a cultura predominante.
en la sctualidad. tos nifios aprenden de sus compafieros, al! i-
gual que de sus padres. Los valores de! hogar y ios de la culty
ra de los compaferos suelen ser diferentes, y ) nifo suele a-
prender tanto de la culturs de los compaferos como de !a culturs
doméstice. Segdn comenta Brofenbrenner (1970), son excepciona-
tes las situaciones en que se relinen las personas de diversas e-
dades (sbuelos, hijos, padres, tfos, nietos, qtc.). Esto refle-
ja 1a inquietud de los adolescentes por estar en otros grupos ex
ternos al cfrculo familiar,

c) Prefigurativo.- En esta situacidén, Tos padres a-
prenden de sus hijos. EI cambio se verifica a un ritmo cada vez
més acelerado y los nifos son quienes estén reslmente més expues
tos al camblo. Mead (1970) opinas que estamos avanzando répide-
mente hacla este tipo de cultura. McKinney (1982, p. 120) indi-
ca que si 1a conclusién de Mead es correcta, "...los padres tie-
nen que estar preparados para el camblo y a la vez, tienen que
permanecer firmes en sus convicciones. ...Si los jSvenes han de
aceptar o rechazar acertadamente los valores de un ambiente que

cambia répidamente, es muy importante que algunos aspectos de e-
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se ambiente sean relativamente estables,' Horrocks (1984) su-
gieré que a) tomar decisiones en cuanto al curso y el método
que se emplear§ para guiar a la familia, los padres deben com-
prender el hecho de que el mundo existe en constante transforma
cién, y que por eso resulta indispensable que ajusten apropiada
mente sus valores y costumbres, para satisfacer las demandas
del cambio de los tiempos. ‘Los padres deﬁen comprender que lo
que una vez se consideraba bueno y apropiado, puede que ya no
sea asf, E)1 adolescente es un producto de su época, y como tal,
el enfoque famillar puede fgcl!ltur o desequilibrar su ajuste'
(Horrocks, 1984, p. 386). Por otra parte, también explica el
autor que para el nifio también existe la dificultad cuando se
enfrenta al hecho de que una conducta que era considerada co-
rrecta y aproplada en una situacién o perfodo de la vida, deja
de serlo con el tiempo. Los nifios tienen dificultades para re-

conocer y aceptar eso.

En cuanto a la apertura al cambio, Satir (1978) describe
dos clases de sistemas en una familla: cerrado y abierto. La
principal diferencla entre ellos es 1a reaccifn especifica al
cambio que proviene de afuera. Un sistema ablierto permite la
posibilidad de cambio; el cerrado admite muy poco o ningin cam-
bio. En los sistemas abiertos, la autoestima es primordial y
el poder y la conducta se relacionan con ella. Las acciones
son el resultado de la realidad, los cambios son bienvenidos y

se consideran normales y deseables. En los sistemas cerrados,
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en cambio, la autoestima es secundaria al poder y a la conducta
las acciones estdn sujetas a los deseos del “jefe' de familia,

y hay resistencia al cambio.

Patterson (1982) argumenta que parecen existir diversas ra
2ones para las deficiencias en las pr8cticas de crianza por par
te de los padres. Algunos carecen de modelos de rol efectivos
y simplemente no saben cémo criar & un nifio o manejar una fami-
lia. Otros padres en cambio, pueden demostrar una gran compe-
tencia en estas habilidades, aunque en ocasiones un divorcio,

por ejemplo, puede transformerlass, volviéndolas inefectivas,

F) EFECTO DE LAS CLASES SOCIALES SOBRE LA EDUCACION. La

calfdad de las relaciones emocionales dentro de la familia, y
los valores y actitudes que son estimulados o inhibidos por los
padres, parecen diferir de acuerdo al estatus y clase social
(Enciclopaedia Britannica, 1974). Kohn (1963, p. 471) toma una
postura fenomenolégica al afirmar que *...los miembros de las
diferentes clases sociales, por gozar (o sufrir) de diferentes
condiciones de vida, 1legan a concebir al mundo en forma muy di
ferente." Sedala que los padres de clase media tienen crite~
rios "desarrollistas" y que éstos tienen su rafz en los estilos
mismos de vida de estas clases. Los padres de clase media tie-
nen un verdadero deseo de cambiar sus prScticas de crianza con-

forme a los consejos de los profesionales, mientras que los pa-
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a

dres de la cla;e'obrefajge‘han mostrado reacios a» cambiar sus
métodos tradicionales. Kohn (1959) observa que los padres de
clase medias tienen en gran estima ciertas cualidades, tales co-
mo la curiosidad, la felicidad, 'a consideracién y el control
de sT mismos en sus hijos; mientras que los padres de la clase
obrera estiman cualidades tales como la obediencia, aseo y lim-
pleza. Otro aspecto que hace notar es que al castigar a sus hl
jos, tos padres de clase media se preocupsn més éor 1as Inten-
ciones o ls finalidad del comportamiento castigado, mientras
que los padres de clase obrera se fijan més en las consecuen-

clias externas de la conducta de! nifo.

Handel (1983) menciona las diferencias de parentalidad que

observa entre 1as cleses sociales media y baje:

CLASE MEDIA: CLASE BAJA:
a) innovaciones constantes en )as préc- Retraso en las précticas educati-
ticas de crianza. vas,
b) Relacién padre-hijo més permisiva e Relacién de orden y obediencia.

igualitaria,
Disciplina por alslamiento y spela- Disciplina por castigo ffsico.
ciones a la razén.

-

c

d) Invitaciones a experiencias de valo Reglas autoritarias de moral, rec-

res ¢ Integridad, titud y religlosided.

e) Infunde sutonomis medisnte &l spoyo. Infunds conformidad » las autorida
des externas mediante imposlicidn
de limitaciones.

f) Trato igualitario a los roles sexua  Diferenciacibn Irracional de los

tes. ’ roles en estereotipos sexuales.
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Para las mujeres de estratos sociales bajos, la domestici~
dad aparece a8 una edad mfs temprana, y son educadas en tareas
centradas en el hogar, en adoptar un rol combinado de esposa y
madre. Las mujeres de clase media, en cambio, normalmente han
recibido una educacién més igualitaria y buscan desarrollarse
en un trabajo, ademfs de dentro del hogar (Enciclopaedia Britan
nica, 1974). Middieton y Putney (1962) observan e! efecto que
tiene e! hecho de que 1a madre de la familia tenga un empleo.
Suglercp que el trabajo de la mujer, fuera del hogar, aumenta
su asutoestima, debido a que cobra importancia, especialmente en
las decisiones de la familia, ademés de ser tomada més en cuen-
ta por el marido y ser més valorada por los hijos. Observan
que las mujeres quse trabajan son menos dominantes y sutoritarias
que las que no trabajan. Esa dominancia parte de un sentimien~
to de poco valor personal y es utilizada como medio para impo-

ner prestigio.

Los estudios sobre la dinSmica familiar demuestron que la
personslidad y )a sociedad no pueden considerarse por separado.
EV individuo debe ser anatizado en relacidn con 1a sociedad &
1a que pertensce, pues &1 trata de cambiarla y es, 3 su vez, mo
dificado por ella en una continua interaccién., Las distintas
clases sociales se diferencian fundamentalmente por su papel en
1a economfa y an la cultura. La preocupacidn de los adolescen-
tes pertenecientes & estas distintas clases sociales, también es

diferente. Los j6venes de origen obrero suelen atender princi-
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palmente a las necesidades de supervivencia. Ellos logran. su
independencia antes que 10s adolescentes de clases més pﬁdlen-
tes, ya que obligados a trabajar antes, pueden independizarse e
conémica y moratmente, El adolescente que trabaja se mezcla
con adultos y sequido recibe un trato equfvocamente igualitario
al de &stos dltimos, y en consecuencia el joven se ve obligado
3 asumir determinadas responsabilidades antes de tiempo, forza-
do a adquirir una r8pids adultez en sus relaciones, sin tener
resueltos quiz8s, sus procesos infantiles anteriores. Por su
parte, los Jévenes més acomodados canalizan sus preocupaciones
hacia el estudio. En los estudiantes 1o que sucede es que se
alargs su adolescencia y su entrada en e! mundo adulto, por las
caracterfsticas. de su propla formacién y de acuerdo con la sli-~

tuacién del mercado de trabajo (COF, 1985).

Ramfrez (1985) reporta que 1a patologTa en el adolescente
que es provocada por la desarticulacién familiar, es m&s tfpica
en las clases urbanas, Hace notar que "...la organizacibn de
1a famidia tiene caracterfsticas variables segdn la cultura en

1a que 1a misms se desarrolla." (p. 21)

G) EMANCIPACION DEL ADOLESCENTE, SOBREPROTECCION Y RECHAZO

PARENTAL. DOurante su infancia, el nifo se amolda y conforma &
Yas normas, opiniones y demandas de los padres. S$in embargo,

cuando tlega a la adolescencia, emerge en &1 la necesidad de
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ESTA TESIS N9 DERE
SALR BE LA BIBUIBTECA

conformar su propia identidad, de estructurar su propia indivi-
dua[ldad y comienza a resentir la presién y el dominio paterno,
por lo que lucha contra éstos, generalmente mediante la rebeldfa,
Cuando el impulso natural del. adolescente hacia la independencia
se ve frustrado, la rebeldfa que surge resulta més sana qﬁe la
sumisién; en tal caso, afirman Gallagher y Harris (1966, p. 66),
",..la rebeldfa es normal y deseable, a pesar de su aspecto poco

grato,"

Este camblo en la conducta del nifo produce fricciones en
'a relacién con los padres, quienes no comprenden seguido dicha
situaciédn,  McKinney (1982) y cOF (1985) sedatan que si los pa-
dres comprenden el cambio y lo viven sin miedo, la situacién
conflictiva durar§ apenas 1o necesario para que el muchacho esta
blezca su anhelada independencia. Gallagher y Harris (1966, p.
79) indican que "...es preciso encauzar 1a rebeldfa, no condenar
1a; debemos apreciar la independencia y los frutos de la indivi-

dualidad,"

Horrocks (1984, p. 386) considera que *...el logro de la e-
mancipacién constituye un problema cuya importancia va més all§
de 1a adolescencia ya que sus efectos perduran toda la vida adul
ta." Ante una dominacibn paterna estricta, fuera de lo comin o
irregular, es probable que el adolescente muestre reacciones gra
ves. Esto es especialmente cierto en el caso particular cuando

la actitud de los padres es de demasiada proteccidn o de excesi-
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vo rechazo. El adolescente aiin requiere de orientacién y ayuds,
pero también de proteccién., La escuela y ef ‘égar deben satis-
facer estas necesidades, pero también es de vital importancia
que reconozcan la necesidad del adolescente de obtener su Inde~
pendencia, y sus esfuerzos por buscar 1a emancipacidn, de tal
modo que 1o ayuden y alienten. & aceptar e} estatus adulto tan
pronto como le sea posible. COF (1985) seAala que se puede ayu
dar al nifoc a que se convierta, de una forma natural, en un ser
auténoma, al ofrecerls las posibilidades de que adquiera uns ex
periencia propla, Esto imbl}ca que el nifko se verd Inevitable-
mente expuesto a ta satisfacclién, pero también 3 ta frustracide,
necesariass ambas para el proceso madurative. Como io sugieren
Gallagher y Harris (1966, p. B83), los jSvenes adolescentes "...ne

cesitan practicar a vivir como tos adultos que quieren ser."

Angys! (1951) y Horrocks (1984) mantienen qgue para que el
adolescente logre su emancipacién y asuma su estatus adulto, se
requieren de afos de ampliacién gradual de la independencia y

de la confianza en 3T mismo.

Los motivos que subyascen al dominio psterno pueden ser de
diversa naturaleza. Uno es la sobreproteccién., Gallagher y Har
ris {1966, p. 64) expresan gue ',..los adultos quieren que los
jbvenes crezcan y se independicen, pero no siempre parecen dis-
puestos 8 dejar que lto intenten, Olvidan que si contindan ayu-

déndolos, les quitan ta oportunidad de sprender a hacer por sf
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mismos." COF (1985) expiica que los padres sobreprotectores

pretenden evitarle al hijo todas las frustraciones posibles. Lo
previenen y advierten de todo peligro, lo protegen y escudan.

Tal proteccidén excesiva agobia a los hijos, adem§s de negarles
toda péslbilidad de investigacidn personal, Otra accidn comin
del padre sobreprotector es ocultarle al nido informacién que

le pudiera resuttar dolorosa (por ejemplo. la muerte de un ser
querido). Lo que suele suceder en esta situyacién es que el ni-
fio no tiene la posibilidad de enfrentarse a la realidad y de e-
laborar un duelo normal quercontrlbulrfa, sin duda alguna, a su

maduracidn.

Segfin Angyal (1951) y Horrocks (1984), muchos padres incul
can en sus hijos tales necesidades de dependencia, y son tan e-
xigentes con ellos, que el nifo, incluso en la edad aduita, mues
tra una dependencia tan excesiva que Interfiere con su activi-
dad como persona. EI individuo no logra renunciar al papel de
dependencia infanti), ya que sobrevalora el poder de los padres.
Se halla habltuado a esperar ayuda y atencidn de otras personas,
por lo que espera seguirlas recibiendo toda 1a vida. &n ocasio
nes puede recurrir a extremos para lograrlo, por ejemplo, bus-
cando molestar a los padres, lo cual constituye al menos, una
forma de atencién. Son las personas que tratan de ser slempré
el centro de atencién en las reunjones sociales. Transfieren
el rol de padres sustitutos a sus maestros, jefes, compaderos

mayores, y finalmente en el matrimonio, esperan que su cényuge
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se comporte casi como un padre. E1 adolescente que ha reciblido
demasiada indulgencia tiene grandes diflcultadé; para separarse
de sus padres, y desearTa perpetuar su confortable relacién. De
este modo, se dan casos en los que al casarse, 1a persona insis
te en vivir cerca, o tal vez, en la misma casa de sus padres,

de modo que pueda continuar dependiendo de ellos.

" En esencia, las necesidades emocionales de los proplos pa-
dres son una de las causas determinantes més poderosas de su ac
titud sobreprotectora hacia los hijos. Con frecuencia, la pro-
teccidn excesiva proviene de un padre que ha tenido una infan-
cla infellz y ests determinado a proteger al niflo de 1a infeli-
cidad y frustracién similar que pudiera surgir en un momento da
do en el matrimonio. €n el caso de ls sobreproteccién materna,
la solicitud excesiva y prolongada fuera de 10 razonable, puede
explicarse por el temor que siente 1a madre de perder su papel
como “protectora'., E€s especisimente el caso de mujeres mayores
cuyo centro del universo y Gnlca fuente de satisfaccién real en
la vida es sy hogar. Muchas mujeres, al casarse, se entregan
por completo a sus hogares y a sus hijos, Vlsgando incluso a re
nunciar & toda otra actividad externa, a fin de dedicarse excly
sivamente al hogar. Entonces, cuando sus hijos desean abando-
nar el hogar, 1a madre puede tender a fortalecer los vinculos,
usar la simpatfa, inspirar sentimientos de culpa, y en general,
resistirse al proceso de emancipacién. Su resistencia ser§ mu-

cho mayor si sus relaciones maritales han sido insatisfactorias
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y su devocién a los hijos ha tomado el lugar de 'a devocién a
su marido (Horrocks, 1984),

- Finalmente, Horrocks (1984) menciona que otro factor que
puede favorecer el sobreproteccionismo es la posicién ordinal
que ocupa el nido dentro de los hermanos. Es comin que al pri-
mogénito o al dltimo hijo en nacer, se les trate con la mayor
indulgencia. E) primogénito, en ospeélal. suele ser demasiado
aceptado por sus padres, quienes adoptan una actitud tolerante
poco realista hacia &1, satﬂsfacen todos sus deseos y le permi-

ten desempefar el papel de un tirano en el escenario familiar.

Angyal (1951) y Horrocks (1984) postulan que es posible in
culcar en los hijos sentimientos de independencia que los con-
viertan en personas efectivas, responsables y autosuficientes.
Sin embargo, la conducta paternal puede fomentar impulsos de in
dependencia exagerados, que en realidad constituyan un rechazo
de los nifios haclia sus padres y una reaccién en contra de ellos,
hasta el grado de propiciar inadaptacidn y delincuencia.

Se ha observado que la falta de unidn familiar y el recha-
zo paterno del nifo también incrementan la dependencia manifies
ta del adolescente. Harris y Howard (1984) subrayan que es con
veniente diferenciar entre la critica parental y el rechazo pa-
terno, ya que los adolescentes aparentemente pueden experimen-

tar la crftica sin que se sientan necesariamente rechazados por
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sus padres. E] rechazo paterno es muy destructivo para la per-
sonalidad de los hijos, y provoca en el adolescente una respues
ta de agresién 6 de hulda. Horrocks (1984) sostiene que exis-
ten divefsos grados de rechazo paterno que van desde el suave
hasta el severo o absoluto, siendo el Glitimo el menos frecuente.
El rechazo m&s comin es e) de tipo indirecto y suele aparecer
bajo la forma de un regado insistente, crfticas excesivas, impa
ciencia o mal humor, comparaciones denigrantes, inconsistencia
o suspicacia. ' El rechazo puede ser de tipo indiferente, y en
tal caso, el padre ignora a) nifo y se relaciona con &1 lo me-
nos posible. E] adolescente suele recibir una gran libertad pa
ra su independencia, siempre y cuando no intervenga en las actl
vidades de los padres ni les estorbe, puesto que de ser asT,
las reacciones de los padres serdn exageradas y adoptarfn medi-
das severas que en realidad s&lo reflejen el grado de su irrita
cién por ser molestados. En tal caso, la indiferencia es sustl
tufda por el rechazo activo. El padre que rechazs activamente
tiende & mostrar hostilidad, a amenazar, a negarle al nifo co-
sas que desea, o en otros casos, a ser indiferente y no prestar
le atencidn. Una caracterTstica del padre rechazante es que no
admite ante sT mismo que es de esta manera; ain cuando se le ha
ga ver su rechazo, suele negarse a admitir o reconocer sus pro-
pios sentimientos. Desgraciadamente, el rechazo sT es percibi-
do por el niho, quien sin embargo, no comprende la razén de tal

rechazo.
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Se han propuesto distintas hipStesis para explicar el re-
chazo paterno., Una razén fundamental consiste en el hecho de
que muchos nifios \han nacido sin que sus padres asf Vo desearan.
Estos nihos suelen recibir una dfsclpltna demasiado severa, ade
més de actitudes paternas de rechazo. En tal situacién, el ni-
Ao est§ consciente de ese rechazo e intenta usar todos los me-
dios a su alcance para obtener el afecto y la seguridad que le
faltan. En su intento por lograr la aceptacisn paterna, siguen
actuando como nifios mucho después de que han dejado de serlo.
Ademis, suelen generalizar de sus padres hacia otros adultos,
considerindolos como padres sustitutos. El efecto es en reali-
dad contraproducente, ya que el nifio recibe més bien poca simpa
tia por parte de la gente con la que intenta relacionarse de es
te modo. Cuanto més ablerto y definitivo sea el rechazo, mayor

tenderd a ser 1a reaccién del nifo (Horrocks, 19B84).

"El rechazo puede surgir cuando el adolescente se convier-
te en una causa de conflicto entre marido y mujer, Uno de los
padres puede guardarle resentimiento al niflo porque sienta que
lo embaucaron para tenerto. Puede que el nifo tenga atributos
indeseables o que sea del sexo opuesto al que se deseaba. Si
los padres son particularmente egofstas e Iinmaduros, el nifo re
presentar5 un sacrificio econdmico demasiado fuerte.' (Horrocks,

1984, p. 388),
Schulman et al. (1962) recalcan que el rechazo paterno pue
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de estar inducido también por la propia conducta del adolescen-
te. Obs'ervan que los nifos con problemas de conducta provocan
una mayor hostilidad y’rechazo por parte de sus padres. Patter
son ‘(1986) seflala que el rechazo puede ser provocado por cier-
tas cosas que Yos niflos hacen y que alteran el afecto de sus pa
dres hacia ellos. Hartup (1982) también indica que los nidos

confllyctlvos suelen ser rechazados. Ademdfs, las Informaciones
negativas sobre el nifio y que provienen del exterior (escuelas,
familiares, vecinos, amigos, etc.) influyen también en la exten
sién y duracibn del rechazo. Patterson (1986) advierte que el

rechazo de Vos padres hacia el niio deteriora sus relaciones y

hay una posibilidad de que la mala relacidn sea generalizada ha
cia otras relaciones, Yo cual provoca en el nifo un serio impe-

dimento para lograr habilidades sociales.

El tipo de rechazo m&s extremo puede incluir abandono ffsi
co total, Internamiento de tiempo completo {o semicompleto) en
alguna institucién, el no proporcionar ropas o alimentos adecua
dos, o blen negar permisos y oportunidades educativas, Sin em-
bargo.- parece que las repercusiones son mucho mds graves al re-
tirar la aceptacidn emocional, que al retirar las cosas materia

les (Horrocks, 1984).
Cualquiera que sea e) motivo y el tipo de rechazo, éste
provocar§ inevitablemente la inadaptacién en el nido. Sin em-

bargo, algunos autores sostienen que no toda demostracidn de re
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chazo manifiesto o activo acarrea problemas en los nifos, Heil
brun inlilard (1966) informan que alguna tensién manifiesta es
positiva incluso si significa rechazo o proteccidn excesiva;
produce mejores resultados que el bajo control materno o el no
hacer caso. AdemSs, muchos adolescentes parecen encontrar afec
to y seqguridad en otras partes, fuera del hogar, y pueden lle~-

gar a convertirse en adultos ajustados, a pesar de sus padres,

Dentro de un hogar rechazante, el nifo suele estar ansioso
de marcharse a la primera oportﬁnldad, y a menudo adoptari medi-
das extremas en sus esfuerzos por lograrlo. Asi, especialmente
en el caso de las mujeres, muchas se '‘escapan' de su hogar al
contraer matrimonios prematuros o poco aconsejables, basados en
la conviccidn de que casi cualquier hogar ser§ mejor que el que

se tiene (Horrocks, 1984),

Dolto (1979) asegura que el medio parental sano de un nifo
se basa en gue nunca haya una dependencia preponderante del a-
dulto respecto del nifo, y que dicha dependencia no tenga una
mayor importancia emocional que la que este adulto otorga a la
afectividad y a la presencia complementaria del otro adulto.
Los padres deben asumir su rol emocional, afectivo y cultural,
independientemente de) destino de su hijo. Ello quiere decir
que el sentido de su vida estd en su cényuge, en los adultos de
la misma edad, en su trabajo, y no en el hijo, Quiere decir

que el pensamliento y !a preocupacidn por el hijo, el trabajo he
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cho para é1 y el amor hacia &1, no dominan nunca l1a vida emocio
nal de sus padres, en 10 que se refiere tanto a emociones posi-

tivas como negatlivas,

H) CONFLICTO Y RELACIONES FAMILIARES. Durante la adoles-

cenﬂa. el nifio tiende a expresar sus problemas de modo m&s ma-
nifiesto que durante la infancia, por lo que las fricciones au-
mentan y deterioran el clima hogarefio, Para todo individuo es
provechoso tener la posibilidad de expresar ablertamente sus e~
mociones m8s intensas; sin embargo, desde el punto de vista de
las relaciones. familiares, las expresiones francas de hostili~-
dad y enojo son perjudiciales. La crftica constante o el rega-
fic son las expresiones hostiles manifiestas que ocasionan més e
fectos perjudiciales en todos los integrantes de 1a familia.
Cuando Ya critica es constante, cada repeticiédn va acumulando
el dafio psicolbgico en la personalidad de las personas. Pero
Va hostilidad inexpresada también es sumamente perjudicial para .
las relaciones familiares, ya que tarde o temprano, 1a hostili-
dad reprimida estalla en forma de ataques fisicos o desahogos
verbales fuera de toda proporcién con la situacidn (Hurlock,

1980),
Segin Strong (1957) y Horrocks (1984), el conflicto razona
ble puede servir como entrenamiento en la realidad y la expe-

riencia, pero llevado a grandes extremos, puede producir resul-



tados negativos, particularmente en los muchachos con estabili-
dad emociona! baja. Ackerman (1978) también expresa que el con
flicto es parte de ta vida famillar, Por un lado es la expre-
sién funcional de! crecimiento dentro de )a adaptacién; por o-
tro lado, moldea los procesos del crecimlento. AsT, se convier
te en parte integral de la adaptacidn a la vida y marca las di-

ferencias entre salud y enfermedad.

Cuando dentro de) nGcleo familiar las diferencias son vivi
das como un peligro y no como una fuente valedera de crecimien-
to, se produce el conflicto en su expresién de separacién amena
zante. E) conflicto puede originarse en un segmento de la fami
tia nuclear y otro, entre los propios miembros, o dentro de la
mente de un miembro en particular, Paré)controlar el conflicto
con efectividad, es requisito tener una percepcidn clara de su
origen., El conflicto en las relaciones familiares puede ser re
suelto, neutralizado o fracasar en su intento, en cuyo caso con
duce a una desorganizacién que deteriora progresivamente las re

taciones familiares. (Gutiérrez, 1985)
Bar-0n (1985) sugiere que por medio del! conflicto familiar,
es posible observar el funcionamiento de la autoestima y de la

autoridad parental.

Las percepciones intrafamiliares son trascendentales, Bell

(citado en Ackerman, 1976) postula que la interaccidn famillar o
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rigina y mantiene trastornos emocionales debido a la discrepan-
cla'o al conflicto entre la conducta manifiesta y los sentimien
tos internos. Para mantener el equilibrio en el grupo familiar,
los miembros tratan de adaptarse a las diferencias entre ellos,
Segin COF (1985, p. 55), "...m&s que las causas reales, lo que

es determinante es la forma que tiene cada uno de vivir las si~-
tuaciones, y su capacidad para transformarlas mediante la supe-
racién de las mismas; en caso contrario, se convertir§n en un

trastorno emocional que precisard ayuda."

Los problemas surgen cuando los padres perclben a su fami-
lia de forma distinta y cuando por alguna razén su conducta en
la familia difiere de sus sentimientos ideales. Cuando existe
conflicto familiar, se observan discrepancias entre el rigor o
tolerancis con que se aceptan las diferencias en las opiniones,
valores, necesidades e ideales de cada uno de los miembros (NoL
rocks, 1984). Vvan der Veen et al., (1964) concuerdan en que la
percepcién que tenga una persona de su familia es de gran impor
tancia para el ajuste familiar. Cuando ambos padres poseen con
ceptos ideales acerca de su familia y tratan en verdad de lle~
varlos a la préctica, el ajuste de toda Va familia tiende a ser
bueno. Finalmente, Hurlock (1980) afirma que no son importan-
tes en s? mismas las relaciones entre padres e hijos, o entre
esposo y esposa. Se trata m&s bien de 1a manera en que percibe

las relaciones cada uno de los individuos comprendidos en ellas.
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Hurlock (1980) destaca la importancia de 1a comunicacién,
la cual permite 1a comprensién, y por consiguiente, la unién fa
milfar. Para que sea posible la comprensidn de las relaciones
familiares es necesario que exista la comunlclclényacerca de
los puntos de vista de cads quien. La comprensién mejora si se
comparten las experiencias con los demés. Para que la comunica
cién entre los padres e hijos tengs éxito, la voluntad de comu-
nicarse debe acompafarse de respeto para las opiniones de cada
una de ias partes. Ginott (1969) sostiene que uno de Yos pro-
blemas que existe en la comunicacién entre padres e hijos es
que los adolescentes con frecuencia interpretan 1a atencién co-
mo si fuera un ataque. Los adolc;;entes interpretan la preocu-
pacién de los padres como sl indicara que los padres desconfflan
de su habilidad para tomar sus propias decisiones. Con este
pretexto, los adolescentes pueden resistirse y rechazar los cop
sejos que se les dan, La ruptura en la comunicacidn entre el a

dolescente y sus padres crea conflictos.

COF (1985) concluye que la comunicacién por medio de la pa
labra es muy importante para ayudar al adolescente a super;r
sus crisis. . E1 deporte y 12 actividad artTstica permiten expre
sar sentimientos y emociones, pero nada puede sustitulr el ma-
tiz afectivo de la palabra, que ayuda a recuperar el equilibrio

emocional perdido,
Numerosos autores (Friedenberg, 1969; Harris y Howard, 1984;
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Raliungs, 1969; Schaimberg, 1969 y Steiner, 1970), han destace-
do las causas mfs comnes por Jas que se destruye la comunica-
cidn familiar:

a) En razén del cambio acelerado en lo social y culty
ral, el adolescente pasa por experiencias que no
conocieron sus padres y que son Incapocc; de com~
prender. ‘

b) E1 adolescente puede creer que sus padres no tra-

“tan de comprender sus problemas ni de simpatizar
con ellos.

c) La falta de experiencias compartidas trae ?omo con

secuencia pocos intereses comiines.

Segin Hurlock (1980), 1o més frecuente es que la falta de
comprensibn se debs a la tendencia a dar significados extrafos
o equivocados a lo que se dice. Es comin que se tergiversen
las conversaciones entre los adolescentes y l1os adultos.

Matteson (1974) afirma que V& comunicacidn disfuncional en
'a familia afecta las relaciones interpersonales dentro de la
misma, y que refleja la Infelicidad e insatisfaccibn de los
miembros, especialmente en las relaciones maritales y en Vs au-
toestima de) adolescente. Concluye que los problemas que apare
cen en las familias disfuncionales tienen un origen en dos fac-
tores:

a) Los nifos aprenden modelos Inadecuados de comunica
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cién de los paares; lo que contribuye @ la baja au
toestima, siendo generalmente .dependientes, sumi-
$0s y temerosos.

b) tos modelos disfuncionales de comunicacién entre
Jos esposos son un elemento que contribuye a la In

satisfaccidn de la pareja.

Hurlock (1980) informa que las relaciones famitiares tie-
nen también un poderoso efecto sobre la organizacién familiar.
Las malas relaciones entre los padres constituye una causa fre-
cuente de roces famiiiares, que cargd él ambiente de tensién e-
mocional, por lo que e} adolescente puede buscar estar fuera de
sy casa e! mayor tiempo posible. Ademfs, cuando los padres es-
tén preocupados por sus propios problemas, dan al adolescente
ta impresién de que se desinteresan de é1. €1 aspecto més dafj
no de los roces conyugales es que producen un proceso circular
en el cual las fricclones se ven constantemente reforzadas por
otros integrantes de la familia, quienes al verse afectados,
contribuyen con sus propias reacciones. Cuando las desavenien-
clas familiares son muy grandes, cabe 1a posibllidad de 1a rup-
tura familiar, Yo cual da lugar a mayores fricciones aiin. La
misma autora advierte (p. 508) que "...la disolucién del hogar
es més perjudicial para los adolescentes que pars los nidos pe-

quefios o mayores.'

COF (1985) indice que en estas familias, los hijos sirven
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por un lado para aliviar las frustraciones generadas en el matri
monio, y por otro'lado, se convlertén en los receptores de los
conflictos que los padres pueden proyectar y revivir, lo que les
1leva a ser manipulados en pro de uho y en perjuicio del otro.
En tal caso, suele recurrirse al intercambio material, a cambio
de 13 complicidad. El adolescente llega a servirse de esto para
lograr manipular & sus padres, pero se copvlerte en un individuo

Inestable ¢ inseguro.

La ausencia ffsica o p’]qulcl de! padre o de la madre por
distintos motivos (fallecimiento, viajes de trabajo, desinterés,
incapacidad, etc.), confiere caracterfsticas especiales a los ho
gares y & las relaciones familiares de sus componentes. Cada ca
so ofrece sus proplias peculiaridades, sin embargo, de la madurez
y de l1a salud mental de los adultos dependerd que sepan o no su-
plir la falta del cényuge, y e) consiguiente impacto .sobre e! a-

dolescente que hays padecido tan importante carencia. (COF, 1989

Otro factor que afecta las relaciones familiares es la acu-
mulacién de crisis familiares, surgidas por causas externas (en-
fermedad, desempleo, dificultades en el trabajo, etc.). Lla ines
tabilidad o 1a insuficliencia econdmica también afectan las rela-
ciones familiares, a trav€s de un sentimiento de frustracién y
minusvalfa, Finalmente, e! stress influye igualmente sobre el
ambiente familiar. (8ar-On, 1985; Hetherington et al., 1979;

Patterson, 1986; Rutter, 1976; y Wahler y Dumas, 1983)
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1) INFLUENCIA DE LAS RELACIONES FAMILIARES SOBRE EL AUTO-

CONCEPTO Y LA AUTOESTIMA. Las relaciones familiares son de gran

importancia para el desarrollo del autoconcepto. - Bar-On (1985)
expresa que los padres son las personas que estdn presentes en
las etapas tempranas de Va vida del nido y son los que refuerzan
selectivamente el autoconcepto. Adem#s, a través del proceso de
imitacién de su ambiente, el niflo imita a sus padres y desarro-
11a asT las caracteristicas que conformarfn su autoestima. Hur
tock (1980, p. 552) también coincide en que de ''...entre los
factores que afectan el concepto de sT mismo del joven, las in-
fluencia; famiilares son, sin duda, Vas mis diffciles de contro-
Var.'" A continuacién enumera algunos factores de 1a influencia
del hogar sobre el autoconcepto:

a) Poder de los padres.- La cantidad de autonomfa que
los padres estén dispuestos a conceder al adolescente tiene gran
influencia sobre su autoconcepto.

b) Desaveniencias familiares.- Estas afectan desfavo-
rablemente |1a personalidad del adolescente, por lo que generan
ansiedad, nerviosismo e inseguridad, y por otra parte, estimulan
las agresiones verbales que debilitan el amor propio de) adoles-
cente. Al respecto, Coopersmith (1967) encontr8 que son los con
flictos y tensiones entre la pareja marital, los que se asocisn
a un importante fndice de adaptaciSn deficiente en los hijos, y
que producen una baja autoestima., Rosenberg (1963) informa por
su parte, que los conflictos entre padres e hijos son las causas

mis reiterativas para que se produzca una baja autoestima, Sin
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embargo, Cooper et al. (1983) concluyen de sus investigaciones
que la baja autoestima es funcidn m&s bien de problemas de rela-
ciones entre padres é hijos, m&s que de desajuste en ta pareja
parental.

c) Tamafio de la familia.» E) hijo dnico desarrolla
por lo general un autoconcepto m8s sano que el adolescente que
estd s;metldo a 1a influencia nociva de la rivalidad y los con-
fllctos con sus hermanos, Un bunto de vista opuesto al anterior
es el aportado por COF (1985), quien sostiene que el hijo dnico
forma ba?te de hna situacién muy diffcil en la que 1a unibn exa-
gerada de dos margina al tercer miembro. Los problemas que sur-
gen en este Gltimo caso pueden ser muy violentos y directos, ya
que no hay hermanos para poder desplazar el conflicto. €l hijo
dnico se enfrenta a 1a pareja con rabia y desconsuelo, y busca
el apoyo fuera de la familia, o busca procurarse la alianza de
uno de los dos progenitores. Por otra parte, los padres sienten
mayor temor ante cualquier demanda de mayor libertad e indepen-
dencia, pues viven con ello una pérdida de su rol de padres y se
ven enfrentados a !'a soledad de pareja ante la partida del hijo.
De ahT que los padres que sSlo han vivido para la paternidad se
sientan acabados e indtiles. El adolescente que hasta el momen-
to ha vivido muy unido a sus padres, sufre por ello, y experimen
ta sentimientos de culpa, pero por otra parte, se rebelar§ ante
las presiones psicol8gicas que se ejerzan sobre &1.. Todo é&sto
le producir§ conflictos internos que le dificultarin més su cami
no hacla la independencia

d) Estatus en la familia.- Debido a que los primogéni
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tos son presionados constantemente por los padres, a menudo pa-
decen sentimientos de inadecuacién, que revierte en un cierto
grado de inadaptacién social. Los hijos que nacen después se
orientan mfs hacia los compaferos, y esta tendencia les brinda
popularidad, 1o cuatl influye favorablemente sobre su autoconcep-
to. COF (1985) explica que 1a demanda de responsabilidad y la
oferta de oportunidades que suelen encomendarse a los hijos mayo
res y a los restantes es diferente. él hijo mayor. "abre el cami
no'' para sus hermanos menores, ya que 10s padres van adquiriendo
euberlnncll sobre los problemas de la adolescencia, y ello puede
facilitar la comprensién de \os padres ante el nuevo adolescente,
Ahora, si el hermano mayor ha traumatizado en su proceso a los
bodrel. es comin que los padres tiendan a querer meter mis en
cintura a los siguientes hijos. Aquf, el intercambio de senti-
mientos entre los miembros de 1a familia determinard en cada uno
de ellos, su forma de relacionarse con el entorno del cfrculo fa
miliar,

e) Estatus socloeconémico de la familia,- Su efecto 3o
bre la personalidad proviene directamente de 1a clase de control
que ejercen los padres, induclendo o no el conformismo. Su efec
to indire€cto deriva de la comparacién que hace el adolescente en
tre su estatus y los de sus compafieros, cuyo resultado puede ser

desfavorable sobre su autoconcepto.

Barret (1978) observa que los problemas y deficiencias en

1a autoestima afectan el funcionamiento y ta realizacién en va-
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rias esferas y actividades; sin embargo, la influencia més crf-
‘tica es en la unidad famillar., L& autoestima de la propia ma-
dre influye significativamente sobre su conducta, y ésto a la
vez, repercute en la crianza del nifo. Parish (1981) mantiene
. gque la autoestima estd definitivamente: asociada con la disposi-
cién familiar y con el cumplimiento de las necesidades bisicas
del nido (satisfaccién, amor y sentido de pertenencia). La au-
toestima en los padres dirige su conducta hacia los hijos. Sa-
tir (1978) afirma que los padres que poseen una alta autoestima
Qon gufas para sus hijos, mientras que los de baja autoestima
se comportan como jefes de sus hijos. Lidz (1960) sostiene que
un padre desligado y ausente, presenta inseguridad con respecto
a su masculinidad, y una gran necesidad de que se le admire pa-
ra reforzar su baja autoestima, siendo al igual) que su esposa,
un individuo insensible a las necesidades y a los sentimientos

de los demfs.

El tipo de prEcticas de crianza que Impera en una familia
tambi&n tiene Influencia sobre el autoconcepto. Angyal (1951)
y Horrocks (1984) mencionan algunas de las circunstancias que
condicionan una pérdida de autoconfianza y de respeto por sT
mismo:

a) Ls sctitud sobreprotectora de un padre ansioso
transmite al nifc el sentimiento de que se encuentra incapacita
do para controlar el mundo.

b) Cuando los padres exageran y distorsionan los lo-

98



gros de los nifos, cuando lo colocan dentro de un rol superior
y tienen exbectatlvas elevadas de &, él nifio sufre una autode-
rogacién pues descubre que la imagen que tienen sus padres de
€l es falsa, y al medirse con sus estindares excesivos y fantds
ticos, secretamente comienza a sentirse desvalorizado.

¢) Cuando un padre estd muy ansiosoc porque el nifo ha
gs algo bien, y es excesivamente critico con &1, el nifio 1legas
a ‘creer que no puede hacer nada bien.

d) Las éonstanfcs negativas a las peticiones del nifio
crean en €] el sentimiento de que es una persona fundamentalimen
te mals, porque las cosas que &1 desea estdn prohibidas, por lo
que han de ser malas,

e) El tratar al niho sin entenderlo, sin comprensién
ni respeto, crea en &1 la idea de que simplemente no tiene im-
portancia como persona en un mundo de aduitos. Siente que no
es digno de ser tomado en cuenta y que no tiene vator. E) nifo
necesita tanto sentir que tiene unos "buenos padres”, que tenasz
mente se adhiere a una mala autoimagen, antes que culpar a los

padres por su evidente falta de comprensién y egofsmo.

Hurlock (1980) destaca 'a influencia de las relaciones fa-
milisres sobre la aceptacidén social de los hijos, al fomentar
en ellos de&ermlnad-s actitudes y pautas de conducta. Por ejem
plo, es probable que el adolescente a2 guien se protegié en dema
sTa no obtenga la aceptacibén inmediata por parte de sus compafis

ros, a causa del egofsmo y |a vanidad que adquirié en su medio
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familiar, Por el contrario, el. que asumi8 responsabilidades en
su hogar, mostrar§ un mayor sentido de cooperacidn dentro del
grupo, y por lo tanto, serf mejor aceptado. Los padres que in-
citan a sus hijos a visitar los hogares de sus compaferos, que
permiten las reuniones en su propio hogar y se muestran hospita
larios con los amigos invitados, contribuyen en gran medida a
facilitar 1a aceptabilidad social de sul.hljos.' Warnath (1955)
opina que el hogar parece ser el centro de aprendizaje para el
desarrolto de las aptitudes soclales.'y tal vez, del deseo de

participar en actividades cqn otros individuos.
Finalmente, la aceptacién social también se ve afectada

por el nlmero de miembros en la familia, siendo més recomenda-

ble el nGcleo famillar pequefio. (Hurlock, 1980)

J) DETECCION DEL AUTOCONCEPTO. Con objeto de vigilar el

sano desarrollo de la personalidad de los adolescentes, Jersild
et al. (1978) enumeran una serie de signos que pueden indicar si
el autoconcepto del nifio se inclina hacia la aceptacién o hacla
el rechazo:

a) Signos de autoaceptacién.- El individuo que se acep
ta a sf mismo, tiene un reconocimiento realista de sus recursos,
combinada con una apreciacién de su proplio valor; siente seguri-
dad en las convicciones proplas, sin ser esclavo de las opinio-

nes de otros. También conoce con realismo sus limitaciones, sin
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caer en el adtorreproche irracional. . Son personas espont§neas
<%7 responsables de sT mismas. s ‘

b) Signos de autorrechazo.- Actitudes crénicas de au-
todesaprobacién, autodesprecio, autodesconfianza y sentimientos
de minusvalTa, de no ser merecedor de satisfacciones, recompen-
sas o éxito. Puede incluir también un sentlmlen(o de culpa se-
vefo y de estar condenado. E| adolescente puede ser muy iutoo
critico, pero con un sentimiento de inferioridad y de fracaso
por no alcanzar estndares de perfeccién, a menudo fantésticos.
Hay una marcada inclinacién autom&Stica ante las opInlones‘y de=
cisiones de otros, aiin cuando se juzga persistentemente por un
est8ndar competitivo, como si s8lo se sintiese valioso cuando
sobrepasa a otros. Otras actitudes Incluyen poses, presuncién,
autodestruccién y provocacién. Lo trégico del adolescente que
se rechaza a sf mismo severamente, es que seguido hace cosas
que induce a otros a confirmar su baja concepcibn que tiene de
s mismo. En un extremo patoldgico, e! adolescente que se re-

chaza a sT mismo es su peor enemigo.

Hurlock (1980, p. 559) enlista también ciertas “sefales de
peligro" para detectar la mala adaptacién:
a) Irresponsabilidad excesiva y dependencia de otras
personas.
b) Sentimientos extremos de inadecuacidn e iInferiori-
dad.

c) Excesivas expresiones de conducta asocial {agresio
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nes fisicas, o verbales hacia otras personas, etc.)

d)} Uso exagerado de mecanismos de defensa (racionali-
zacién, proyeccién, etc.), y de evasidn (elabora-
cién de fantasfas, consumo de alcohol o drogas,
etc.)

e) Sentimientos de martirio e hipersensibilidad frente
2 los desaires reales o Imaginarios.

f) Preo:upaciéﬁ. ansiedad e inseguridad excesivas.

g) Actitudes perfeccionistas hacia todo lo que se em-
prenda.

h) Gran preocupacién o falta de interés en la aparien-

- cia personal,

1) Extrema hostilidad hacia toda autoridad,

Hurlock (1980) indica que ninguna de estas sefales forzosa-
mente por sT sola representa un fndice de perturbacidn, Sin em-
bargo, cvando casi todas ellas aparecen en el mismo individuo y
dan 1a impresién de encajar en un patrén de personalidad, es im-
portante considerar la necesidad de abordar el problema de la a-
daptacibén deficiente de la personalidad. Una de las principales
razones de que el joven se acepte ain cuando sepa que no es per-
fecto, es que los demSs 1o acepten. "€l afecto de los demés con
tribuye a la fuerza del Yo, o sea, la capacidad del ‘individuo pa
ra enfrentar los problemas de I; realidad.” (p. 563). Si el ado
lescente no tiene la suficiente fuerza en su Yo, su autoconhcepto

tender$ a oscilar de acuerdo con el trato que le brinden los de-
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mis. Ya que existe una estrecha relacién entre la adaptacién
del adolescente y su grado de aceptacidn, resulta evidente que:
una mejora en la adaptacién sSlo es posibie por una mejo;a en
1a autoaceptacién. "En lo fundamental, ésto se resuelve si se

logra un mayor acercamiento entre el autoconcepto real y el ide

al.” (p. 560)

Horrocks (1984) sugiere cuatro modos adecuados de alterar
la autoestima de un individuo en una direccién positiva: los éxl
tos, la inculcacisn de ideas, el estimulo de las aspiraciones in
&lvldualcs. y la ayuda para construir defensas contra los ata-
ques a3 la percepcién de sf mismo. E; ,..sumamente importante
que el adulto le brinde a) adolescente todas las oportunidades
que se pueda, para reforzar su ego. Esto puede lograrse en par-
te, ayudindolo a adoptar papeles aprobados socialmente y que re-
fuercen el ego. Es un gran error desenmascarario o avergonzarlo,
o hacerio sentirse incapaz, debido a su edad o # su estatus."

(p. 405)

€s conveniente recordar aquf que la ayuda que los padres
proporcionen a los nifos para que éstos construyan su propio au-
toconcepto y autoestima, debe tener Ifmites de acuerdo al grado
de desarrollo del nifo. E! fomento para la individualizacidn en

el adolescente debe ser un procesc gradual y coherentes.
Ramifrez (1985, p. 97) expresa que "...1a higiene mental del
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adolescente, al 61vel de la familta, consistirfa en mejorar,
rectificar .y ...{de no ser boslble). crear condiciones sustitu-
tas para que 1a reparacidn que en forma natural tiende a desarro
Vlar el adolescente se lleve a cabo por cauces menos patol&gicos
y severos.”" Es Importante que ciertos sectores de la sociedad
(psicdlogos, psiquistras, maestros, etc.) no se alfen con la fa-
milia para castigar la patologfa del adolescente; en lugar de

ello, han de rectificar las condiclones que dieron lugar a ella,

V. SINTESIS YVCONCLUSIONES

E) concepto que tiene de sT misma una persona determina en
gran medida sus pensamientos, sentimientos y conducta. Por flo
tanto, estd estrechamente relacionado con su personalidad y con
su-salud mental, y en general, con la adaptacién de la persona
a la vida. €Es por ello, que se considera que la satisfaccién y
la felicidad de un individuo se hayan estrechamente asociadas
_al autoconcepto, y que son la consecuencia natura) del funciona

miento armonioso de la personalidad total.

El autoconcepto se refiere a la visidn interior y personal
que tiene e} Individuo sobre todas sus ideas, sentimientos,
creenclas, valores y convicciones, as{ como de sus concepciones

sobre el pasado, el presente y el futuro. Tal visidn abarca
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las propiedades de su cuerpo, las cualidades de su mente y sus
caracterfsticas personales. Es decir, que el autoconcepto se

reflere a la persona total dél individuo,

La . mayorfa de los autores concuerdan en que }a percepcién
que una persona tiene de sf misma es multidimensional, Cada
una de estas dimensiones han sido denominadas identidades, y
éstas se emplean en momentos distintos, cuando las expectativas
propias y soclales las hacen apropiadas. (dealmente, una perso
na busca que esas Identidaﬁes formén un todo integral. Esto no
sucede asT en la adolescencia y constituye uno de los problemas
de dicho perfodo; la integracién de la identidad es una labor

constante del desarrollo en el perfodo de la adolescencia.

El autoconcepto se desarrolla a través de las sucesivas
etapas de la infancia, como una interaccién del sujeto con los
modelos soclales del medio ambiente, principalmente con la fami
lia, La importancia de conocer este desarrollo radica en que
ello posibilitar§ el entendimiento del autoconcepto de una per-
sona. Si bien el autoconcepto tiene un desarrolio dinémico que
se inicia con el nacimiento, la fase mSs proﬁiéla para estudiar
este proceso es durante 1a adolescencia, debido a que es parti-
cularmente un perfodo de conciencia y preocupacién elevadas por
la autoimagen. La adolescencia tardfa, especiaimente, resulta
una etapa interesante para estudiar el autoconcepto, ya que el

-

individuo cambia visiblemente,
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La autoestima se encuéqtra estrechamente asociade al auto-
concepto, y se refiere al valor que se confiere al Yo percibldo.
Podrfa decirse que es la parte afectiva del autoconcepto. La ‘
exploracién de las fuentes d§ autoestima de un individuo permi=

te comprender gran barta de la conducta del mismo.

§Iendo un componente del autoconcepto, la autoestima tam-
bién cambia con el desarrollo de la personalidad y con los cam-
bios del individuo (matrimonio, experiencias sexuales, edad "i
nil, etc.), y surge a partir de la interaccibn del Indlvlduo cbﬁ

otras personas,

€1 desarrollo de 1a autoestima también estf estrechamente
relacionado a las relaciones familiares que reinan en el hogar

del adolescente.

Numerososbautores han indicado la importancia para toda
persona, 8 cualquier edad, de mantener un nivel suficiente de
autoestima. Se ha descubierto, por ejemplo, una significativa
correlacibn entre el nivel de autoestima y la depresién. AsT
mismo, existe una estrecha correlacidn entre la aprobacibn y

desempedo social y el nivel de autoestima.
Con objeto de analizar el desarrollo de) autoconcepto y la
autoestima, se realiz8é una revisidn extensa sobre el curso nor-

mal de un individuo durante ta etapa adolescente., La adolescen
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cia es una etapa de transicidén en la cual el nifo madura gra-
dualmente hacia ta vida adulta, y se enfrenta a cambios muy
notables de carfcter tanto flsico y fisiolégico como psicolégi=
co.  $Se considera que para poder entender a un hijo adolescente,
es Imprescindible que los padres tengan el suficiente conoci-
miento de la conducta que se espera de un adolescente como tal,
en ciertas condiciones , ademfs de poseer una disposicién y

sentimientos bosltlvos hacia &1,

Las Sreas de transicién més importantes en la vida del ado
lescente pueden resumirse en: desarrollo cognoscitivo y educa-
clonal.‘camblos en las actitudes y valores, eleccién vocacional
y desarrollo de una carrera, desarrollo fisico fisiol6gico y
desarrollo sociosexual. 0e acuerdo a &sto, la mayorfa de los
autores mencionan puntos de referencia desde los cuales se pue-
de considerar el crecimlento y desarrollo de! adolescente: la
tarea de conocerse a sT mismo y establecer 1a propla identidad,
1a vivencia de una ambigledad de estatus como individuo y la
lucha por la emancipacién de la autoridad paterna, el surgimien
to de los intereses heterosexuvales y de la primacTa de las rela
cioﬁes de grupo y amistades sobre la familia, el desarrollo ff-
sicofisiolégico y psicolégico y sus connotaciones, la expansién
y el desarrollo intelectual, y finalmente el desarrolio y evalua

cidén de valores.
La adolescencla ha sido descrita seguido como una época
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de desequilibrio agudo, tormentoso y de stress, a pesar de nume
rosas Investigaciones que démuestran lo contrario. En realidad,
existe un cierto monto de inquietud } ansiedad durante la ado-
lescencia, que sin embargo van disminuyendo gradualmente, a me-
dida que el iIndividuo crece, Llas condiciones de stress, sin
embargo, también pueden estarse relacionando con el medio, por
1o qﬁe se ve influenciado por factores tales como el ambiente
familiar, social y econémico en que vive una persona. Exlisten
diversas teorTas-que procuran explicar el origen del stress du-
rante esta etapa, y sehé\an‘tie(tps aspectos que pueden resul-
tar muy interesantes; sin embargo, ;parentemgpte fas teorfa§

de 1a adolescencia como un perfodo inevitable de stress, no han

sido comprobadas por la evidencia cientTfica.

Un aspecto importante en el establecimiento de 1a identi-
dad en un adolescente es definir y aceptar el propio rol sexual.
Se han citado patrones de personalidad pronunciadamente distin-
tos para ambos sexos, durante la adolescencia. No cbstante, ha
sido posible concluir que los dictados de la cultura y las ex-
pectativas del papel femenino son la causa de muchas de las di-
ferencias sexuales. AslT, se ha observado que existe una mayor
dependencia social y psicolégica, as7 como un mayor grado de
stress entre las mujeres adolescentes. Todo ésto repercute
negativamente sobre su autoestima e identidad. Sin embargo, en
1a mayorfa de los estudios se ha observado una tendencia a la

desaparicién gradual de estas diferencias sexuales, a medida
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que los jSvenes maduran.

M"sldo posible detectar numerosos factores queiinflyyen
en el autoconcepto, entre los que destacan: la estructura corpo
“ral. posibtes defectos flsicos, las condiciones flsicas, la quf
mi;a glandular, 1a vestimenta, los nombres y apodos, la inteli~
gencia, los niveles de aspiracién, las emociones, los patrones
culturales, la escuela, el estatus social, y finalmente, las
v'relacfdﬁes familiares. Este Gitimo factor, a su vez, puede
lnflulrvsobre algunos de los aspectos anteriores, y resulta el
més interesante para estudiar, por lo que se hizo un extenso
an&llsl; sobre este gema. relacionsndolo con el tema del auto-

concepto.

La familia desempeda una funcién psicolégica vital dentro
de! hogar: brindar apoyo, comprender y gular obortunamente.
Asl mismo, 1a familia establece un determinado clima hogaredo,
que se reflere a la atmésfera psicolSgica del hogar. E£1 ambien
te hogarefo Influye directamente sobre las pautas de conducta
"caracterfsticos de sus miembros, y particularmente, del adoles-

cente.

Una de las principales tareas de los padres es la sociali-
2acién de los hijos, la cual consiste en lograr la maduracién
gradual del nifo, hasta que logre adaptarse e integrarse 2 la

sociedad como un adulto. La familja actia como agencia educati-
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va para la cultura en 13 que existe. Proporciona al nifo un
sistems socializante en el cual se enfrenta con un mal deamien=-
to de conductas disciplinarias y afectivas., La socializacién,

a su vez, influye en la felicidad de toda persona, ya que ningu
na puede ser feliz si carece de amistades. Influye, por tanto,
en ‘el autoconcepto, ya que la falta de popularidad social provo=
ca una autodevaluacién del sf mismo. Debido a |ailmportanclc .
del proceso de socializacién es Importanfe examinar las pautas
familiares que dan origen al comportamiento tan diversi ficado de

los j&venes durante la adolescencia.

La autoridad de los padres es imprescindible para mantener
las funciones familiares, asT como la estructura de la familia.
E! contro)l firme de ltos padres, acompadado de estima parental,
resulta en un proceso de socializacién efectivo., ta autoridad
parenta) desarrolla en el nido caracterfsticas de responsabiti-
dad soclal, buen ajuste emocional, autocontrol, independencia y

alta autoestima.

La soclalizacién y la autoridad parental se ejercen a tra~
vés de la disciplina. La disciplina requiere de la ensefanza
de los conceptos morales, la recompensa de conductas socialmen-
te aprobadas, el castigo por las malas acciones, y la coheren-
cia de las expectativas sociales. Para que los anteriores sean
efectivos, es necesario conocer sus caracterfsticas, y en con-

junto, constituyen los diferentes métodos en las pricticas de
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ensefanza que emplea cada familia. Los métodos de crianza in=
fantil m8s comines y generalizados son el autoritario, el ﬁerml
sivo y el democr8tico. El Gltimo es un tipo de educacién que
constituye un término medio entre los otros dos, y es el que ha

probado ser el mis efectivo y positive.

Existen dlvers9s factores que afectan 1a educacién que dan
los bndres a sus hijos. Uno es 1a clase social a 1a que perte-
nece 18 familia, y el hecho de que la mujer trabaje o no fuera
del! hogar, Los otros factores, quizfs més importantes en cuan-
to a su repercusibn sobre 1a personalidad de los hijos, es la
sobreproteccidn o el rechazo parental, 1a disposicién de los
padres hacia Va emancipacién del hijo adolescente, 1as actitu-
des y la callidad de las relaciones familiares, y finalmente
el efecto del conflicto familiar. Todos estos factores influ-
yen directa y poderosamente sobre el autoconcepto y la autoes-

tima de los hijos.

Ha sido posible definir algunos signos en los adolescentes
y que permiten detectar el estado del autoconcepto. Estos sig-
nos sefalan el grado de autoaceptacidn o autorrechazo en el jg-
ven., Es factible, por lo tanto, proponer un tipo de prevencidn
primaria del autoconcepto. FPara tal propSsito, se sugiere em-
plear una escala de medicidn del autoconcepto, que permita
describir la autoimagen en un concepto multidimensional. Exis

te por ejemplo, la Escala Tennessee de Autoconcepto, desarrolla

1"



da por W. Fitts (1965), y que constituye una prueba que mide
varios combonentes del autoconcepto. La Escala Tennessee del
Autoconcepto (T.5.C.5.) consiste en cien afirmaciones autodes-
criptivas, que el sujeto emplea para describir la imagen que tie
ne de sf mismo. Esta escala ha sido adaptada a la versién cas-
te!\una por Blanca M, de Alvarez y Guido A. Barrientos en 1969
(obra citada en Bar-0n, 1985). El conjunto original de Tos
reactivos se derivé de otras medidas de autoconcepto tales como
1a de Balester (i956), Engel (1956) y Taylor (1953). Otros
reactivos fqoron extraldos del inventario Minnessota Multifacé-
tico de la Personalidad, asf como de las autodescripciones de

pacientes y de sujetos sanos.

A manera de prevencidn secundaria, se sugiere que la fami-
Via, y sspeclTficamente los padres, analicen e intenten llevar a
cabo Jos camblios necesarios en sus actitudes, modos de relacio-
narse, asT como en sus précticas de crianza, con objeto de mejo
rarlas y enriquecertas. Ello derlvari en el crecimiento positl
vo de toda la femilia, pero especialmente en el desarrollio de
la personalided del hijo adolescente. La lectura de artfculos
afines a estos temas, la autoobservacidn y la viglliancia del
proplo comportamiento, pueden permitir lograr estos objetivos.
Es muy recomendable, asl mismo, recurrir a la asesorfa profesio
nal de los expertos para una orientacién general, o en caso de

requerirse asf, pars someterse a una terapia familiar.
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