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I N T R o D u e e I O: N 

En el presente trabajo, abordamos el azpecto moral en 

el a.iJ.'..tJ:•:·H.:e, aspecto que ncs narece relevante porque al 

revienr varice estudios sobre la adolescencia pu.dimos consta

tar que se ::..borda le. cucsti6n moral, que ;Je reconcce como una 

etapú ~n °lf~ r·ue el indivi~uo debP ~similar las normas de los 

adultos a fin de integrar~~c al mundo .~E: ell~>P, que f'S w~a 

edad en la que el ·~oven debe asumir de manera reo ¡.ior1'·ciol& ,;uc, 

:.:c·~o~-, ·~E' Wl.<· e;:~ir..: 1.n la qu~ :·0 d: un cuestiona:niento de los 

valores imper·~n-· .. eG, ~:r1•gunto~ :.._;oc1·~ _u fina1iJ.:1d de la vida,. 

er, n·ur.a, <"...tP.stiones que atañen d.iructarr.ente a lo. teoría éti·

ca y a la realidud moru..i • .201· 1ivCc L3tu, c1·üen:1;~ i:u.t: es inte

rn~antc el reunir aquí a varios de los autores que e.1 9Ue tr~ 

ba~oP Ue.n cabj_d'1 o ir, e~~i era moral. 

Los ob,~etivos que perset.,i.;.imos en er..te trübajo son: el 

destacar 01 aspecto moral en el adolescente, y el subr·ayar el 

papel de la moral en la vida del individuo. 

~IOTA: ?OR CL..:STIO'IES FOR:>AL~S APARECE co:.;o TEl:Lo DE ES'rE 

'l'RA3A.JO ":· .J'iA1 ,. ,:I•i..c:AGI\H :.iCRAJ, E:l LA ADOLESCENCIA: 

CN E'-lFO(\CiE "SICJA.,f.LL'"-GJ"; Pt;RO, EN !t.<:ALIDAD RESPON

DE AL TITl;to DE ºEL /l.S?:.e· .. :;... ~. J~~ :~N ~~L ADuLSSG::.1\TE". 
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La importancia del tema radica en el hecho de destacar 

y desarrollar el aspecto de la moral en ia adolescencia; aspe~ 

to que a nuestro juicio es relevante, porque el individuo al 

enfrentarse a cambios y modificaciones que lo han de conducir 

a la vida adulta, tambi,!n registra cambios en su esfera moral 

dichos cambios tL.1en que ver con sus valores, con su conduc

ta moral, con su libertad y responsabilidad de elecci.Sn. 

Igualmente, es importante conocer distintos puntos de 

vista y enfoques de los autores sobre el tema, 

El marco te6rico que va a guiar el presente trabajo se 

conforma nor autores de diversas teorías, tendencias y corrien 

tes. De esta forma, veremon a autorl=S como Gesell, Debesse, 

Anna Freud, Furter, Drooks y otros, 

Ahora bien, para lograr los objetivos propuestos se 

ha dividido el trabajo en dos capítulos. 

En el primer capítulo, estudiaremos brevemente lo que 

se entiende por ética y moral a través de autores contemporá

neos representados por Adolfo Sánchez Vázquez, Fernando Sava

ter, José Ferrater Mora y Victoria Camps. una vez expuestrls 

sus concepciones se presenta una conclusi6n en la que vemos 

la importancia que tiene la moral en la vida del individuo, 

En el segundo capítulo abordaremos el punto de vista 

que tienen 10 autores sobre el aspecto moral en la adolescen

cia. En r.rimer término se estudiar~ la exposici6~ de Brooks, 

el cual sostiene que el desarrollo moral es gradual, y que 

no hay diferencias tajantes entre la infancia, la adolescen

cia y la adultez. Para ello, hace una extensa argumentaci6n 
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que abarca la revisi6n de elementos tales como: las particul~ 

ridades psicol6gicas del carácter moral, los elementos const! 

tutivos del carácter moral y las etapas del desarrollo moral. 

El segundo autor a revisar es Carneiro Leao, en él se 

destaca la educaci6n física en la adolescencia como factor de 

·· adaptaci6n social, y como apoyo de rasgos morg.les. Asimismo 

se subraya la necesidad de que el joven se autogobierne e 

independice de la tutela familiar, con el fin de afrontar los 

problemas de la vida adulta. 

El siguiente autor es John Conger, que en su libro 

Adolescencia señala que el joven se interesa por los valores 

porque el medio ambiente al que se enfrenta es más amplio que 

el del niño, y de aquí se derivan otras consideraciones, como 

por ejemplo, los conflictos que surgen en el jovnn par<: ele¡;ir 

entre los velo.res paternos y los de los amigos. 

Continuamos con el análisis de Maurice Debesse, el 

cual sostiene que en la adolescencia se da la llamada de los 

valores de vida, valores que son de tipo econ6mico, político, 

social, moral, etc., y cuya importancia radica en que son 

ellos los que van a guiar la conducta del individuo. 

fulceguida revisaremos el punto de vista de Dragunova, 

según el cual, en la adolescencia se producen cambios a nivel 

físico, social, mental y moral. En lo que resoecta a la esfe

ra mora1, en la adolescencia se ?PSa de la moral de obediencia 

infantil a la moral de i¡;ualde.d de loR adulto" 1 esto eF-, en 

la adolescencia se ~repara al joven para iniciar su vida en 

la moral de los adultos, 
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En sexto lugar revisaremos la prespectiva de Anna 

Freud, según la cual en la preadolescencia se da el rompi-

miento de la moralidad infantil debido al aumento de energía 

del ello, y que se manifiesta en conductas desordenadas, 

agresivas, egoístas, etc. Ya en la adolescencia se da la for

maci6n del carácter y el rechazo a los ideales y valores 

paternos. 

Pierre Furtcr, por su parte da una importancia capital 

a la moral en la adolescencia, porque piensa que todos los 

desajustes que se presentan en esta etapa permiten replantear 

la conducta, y el que se asuma de manera responsable los 

actos y las elecciones. Asimismo, destaca la importancia de 

la educaci6n en esta etapa. 

otro autor es Arnold Gesell que habla del "sentido 

ético" en el adolescente de 13, 14, 15 y 16 años, de tal fo!: 

ma que en el análisis respectivo veremos cada edad por separ_!! 

do y después de manera global. 

McKinney es uno más de los autores que se revisan en 

este trabajo, y el cual se basa en la teoría de la "interpr~ 

.taci6n perceptual 11 nara explicar el aspecto moral, según 

esta teoría el individuo adquiere los valores durante su 

propia actividad. Los valores son importantes por que guían 

su conducta hacia las acciones buenas ( y malas) que se 

efectúan en las relaciones sociales. 

Por Úl ti."mo revinaremos a Powell, y según el cual el 

niño no comprende los problemas morales, debido a que no se 

le explica el porqué actuar de una manera o de otra, y al 
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lleGar a la adolescencia se le preeenta la duda sobre algunos 

valores, ademiís de que percibe lae contradicciones que se 

presentan en las _conductas de los adultos, Por ello es nece

sario que el adolesctinte de ·un sentido a los valores y los 

comprenda en relaci'6n al medio social en el que se desen-

vuelve. 

En este trabajo, por razones obvias, no agotaremos a 

los autores que escriben sobre el aspecto moral en el adoles

~·,nte, ,,ero en la bibliografía general consignaremos a algu-

~os de los autor&s que dedican una parte de su obra a lo que 

es nuestro tema de estudio, 

Ahora oi<"r., sabemos 1 o difícil que es el elegir a los 

autores nara nuestra exoosici6n, porque corremos el riesgo 

de pasar t~ot· alto a autores consideradas cvmo 11cl·{sic0s 11 , o 

dejar fuera a alguna teoría o corrie01te importante; por ello, 

quiero dejar i.Jn claro que los critt;ri.os sa¿:u..icios par3. 1·1 

elecci6n de autores son: en :irimer lugar, que el autor habl-e 

rle la mora: o de la valoraci6n moral en el adoleecente; y en 

eogun.:i.) lugar, ~l dar cabida tanto a autore2 tradicionales C,9_ 

rno a contempor~neos. 

Elegimos a 10 autores porque consideramos que abordar 

o un mayor nllinero nuede conducirnos a una dispersi6n, en 

ca~bio así podemos analizarlos mejor, 

Finalr;ente, debo señalar que de los autores incluídos 

IÚ:licai:-,ente se t:·ata el aspecto moral o el de los valores, 

porque si abo::"damos todo lo qu€ dicen sobre la adolescencia, 

nos saldríamos de los límites que nos hemos trazado, 
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CONCEPTOS EN TORNO A LA .ETICA Y A LA MORAL 

En este !)rlm~r capítulo haremos un breve recorrido por 

el campo de la ética y 'la moral, esto es con el fin de obtener 

una mejor clari,dad en sus significarlos. Para ello _contaremos 

cor. el apoyo de autores contemporáneos como lo son Victoria 

Ca!!l!)s, .'osó .F'e1T·ner Mora, Adolfo S<l'.nchez Vdzquez y Fernando 

Savater. 

En prilncr t§r::,ino revisaremos la perspectiva de Sán-

chez V!{zquez sobre 1 o que se entiende por ética y moral. 

Etica. 

El objetivo central de la ética es el explicar, e~clu

rec~r, ectudiar e invee.tigc.r una forma de comµ.'Jrtam1ento hwn!.!, 

r.·.', ·.l•e ~:'E t:i m~!'a'!. La ética '9ar+.e de la exisi:~nc1a de dife-

rentes morales a lo lareo de la historia de la h·manidad, y 

como teor!2 que es, ti~n~ que ccclarecer las diferencias de 

l'sas morales aEÍ com.::i el principio que lleve a entenderlas en 

su movimiento y jes~rro~:o. 

Ln thica ::e encuentra con una f•X.pcriencia hist6ric~-so-
cial E::n ¿l tt~rreno de la moral, ::i sea, ccn ~a serie O.e 
mórales efectivas ya de.das, y nart~E~ndo de Pl1as 'trata. 
de e~tablecer ln. enencia c.ie lo. M~;'::'!.l, s:"' or·~1ren, las 
c1ndic10nes 0bjetivas y ~~bj!~1vas del ucto xcra!, las 
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fuentes de la valoraci6n moral, la naturaleza y funci6n 
de los juicios morales, los criterios de justificaci6n 
de dichos juicios, :r el princir.iio oue rige el cambio y 
sucesi6n de diferentes sistemas rno!·ales. (1) 

En síntesis dice que la ática "es lit teoría o ciencia 

del comportamiento moral de los hombres en sociedad". (2) 

La 6tica como ciencia ha de utili:tar el rigor metodoli 

gico y la fundnmAr.taci6n debida a fin de explicar la natural!!_ 

za, los principios y condiciones de los actos humanos, es 

decir, de los actos r:-1C'rales. 

Hay que señalar que la ética es la ciencia y la moral 

su objeto de estudio; y que la moral no es ciencia, pero un 

c6dif·) moral si nuede ser e'3tud1ado científicamente. 

rT.oral. 

Sánchez Vdzquez define a la moral como: 

Un sistema de normas, nrincipics y valores, de acuerdo 
con el cual se regulan las relaciones mutuas entre Jos 
individuos, o entre ellos y la comunidad, de tal manera 
que dichas normas, que tienen un carácter hist6rico y 
social, se acaten libre y conscientemente, por una con-
vicci6n íntir..a, y ne de un rr. •üo mecánico, exterior o 
impersonal. (3) 

La mora] se mueve en 1,.n doble plano: por un lado, el 

normativo que se conforma por las noruiuS t ;-rincipios y valo

res que postulan lo que debe ser; por el otro, el ~ 

(J.) Sánchez V~zoue7, Ad ol fe., Etica, Ed, Gri jalbo, !.!áxico, 
1980, p. 21. 

(2) Ibid.' "'· ?.2. 
(3) !bid., n. 73. 
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formad.o por los actos humanos concretos, 

De esta manera, los actos tienen un significado moral 

en cuanto se relacionan a ciertas normas o principios, ya sea 

como actos moralmente positivos en cuanto que se cumpla la 

norma, o bien como actos 1ooralmente negativos por incumpli-

miento de la norrr.a, 

Lo nor~ativo aounta a la realizaci6n efectiva de los 

actos; las normas existen para su realizaci6n y ·e1 hecho de 

que no todos los individuos las cumplen no significa que las 

normas no sean válidas. 

La moral únicamente se da en la sociedad porque el 

individuo forma parte de una comunidad que se rige por cier-

tos princinios, normas y valores ya establecidos, y su cornuo.!: 

tamiento moral se debe ajustar a esas normas, Asimismo, el 

carácter social de la moral ce manifiesta en el hecho de que 

el comportamiento moral del individuo afecta a otras personas 

y c0mo tal es sancionado por los demás. Por Último, lu fun-

c:6n social aue cumple la moral es el regular las relaciones 

entre les individi;os a fin iie f!yudar a mantener el orden 

social¡ pero es necesario que el indi.victuo acepte por convic

ci6n nro~ia, de manera consciente .Y sin imposiciones exterio

res, la moral social establecida. 

Savater es otro de los autores consul t¡;tlos, y que en 

su Tnvi tnci6~, a ln ética señala: 

Llamo ~tica a la convicción revolucionaria y a la vez 
tradicionalmente humana de que no t0'10 vale por igual, 
de c:ue hay razones para pref<:>r1r un tipo de actuaci6n a 
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otros, tle que esas razones surgen precisamente de W1 

n~cleo no trnccendente, sino inmanente al hombre y situa 
do más allá del ámbito que la pura raz6n cubre; llamo -
bien a lo que ~l hombre realmente quiere, no a lo que 
simplemente debe o puede hacer, y pienso que lo quiere 
porque es el camino de la mayor fuerza del triunfo de la 
libertad, (4) 

Podemos notar en esta definici6n de ética, el señala-

miento sobre el que no todas lns cosas o situaciones tienen 

el mismo valor, que existen motivos para hacer elecciones, y 

esos motivos forman parte del hombre; y que la relaci6n ética 

s6lo SF> da entre los individuos. Y Savater la considera como 

una convicci6n revolucionaria, porque es finalidad de la ética 

acabar con jerarquías, con el poder de unos sobre otros, y 

princi¡oalmente, con ln '2ocieclad ele la i.mposici6n, de aquí que 

sugiera la sociedad de la invitaci6n o la propuesta. 

Moral, 

La moral nretende llegar a comocer "lo que el hombre 

quie2•e" para en ese querer establerP~ "su posibilidad": 

porque el hombre a través del saber o imaginar puede acercar

se a "lo que quiere" aunque jamtfs llegará a saber o, a imagi

nar todo 1110 que puede". 

De acuerdo con el autor, lo que el hombre quiere es, 

en primer lugar ser¡ después ser más y reafirmarse en el ser; 

y por ~timo, ser una totalidad no idéntica, abierta a lo 

posible y autodeterminada. Todos los valores tienen su origen 

en estos tres niveles del quer·er humano .. 

(4) Savater, Fernando, Invitqci6n a la ética, 8d. Anagrama, 
Barcelona, p. 10, 
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Por au parte, .rosé Ferrater )io:::-a en la introducci6n a 

su !:.'ti ca aplicada, afirma que el sentido moral no eP. dado por 

las divinidades sino !JOl' la c0netituci6n bio-social del indi

viduo y por su experiencia tanto cultural como hist6tica. 

Esto' significa que la moral se da en las relaciones sociales 

que se establcc~n cntr6 les indivi<luos, y que ha variado a 

través del ti~i::uo poroue cada grupo, cada comur.idad c?nforma 

su pro¡;1a moral. 

1/lc~·orin Camps hace w: estudio sobre algunos de los 

nrabl e mas <le 1-i ética cont emuor:foea, para el J. o anal iza a 

rrutores que parten de los trabajos de Kant, 38tos autores se 

,reocuran ncr ~xa~i~ar el ler1guaje y p01· ~oncuptc~ t2les, 

como b.ten y deber, anuntan que la P.t:;..ca ya P.sta contenida en 

el lencuajc y que la moralidad se encuentra en la 16gica de 

los juicios o en la semántica de los concertos morales. 

Estos autores oarten de tloo p:-cf,u.Htas fw.du~er.tal es, 

¿qué debo hacer? y ¿r.or qui! hay que ser moral?, l'.1 respu~sta 

es teórica y, piensan ellos, eficaz ~e la práctica. 

3:n ernba:··¡-:o, Camps nboráa el prublwr.a sol•re lo difícil 

que eo la W1ivr-rsalido.d rlc las reglas :;, de que con freGuen-

cia lo te6rico no funcicr.a en Ja práctica, además ese princi

pio universal no nos dice que hacer en una si tüaci6n espec!f.! 

ca, porque vntre más unive:·sal es, menos ayuda a resolver una 

La a 1J.t·J.::a indica qw:; lü. Úi.1.:.~a c.0 se er.ct...en.t 1:"'8. en el 

leng1.<aje, que éste no tiene la impor~ ancia que le dan nleunos 

fil6sofos, uuesto aue se inserta 12n l'.l c:onducta del indiYidu·:i; 



n 

el lenguaje normativo no da criterio.a s:Lrr:plemente señala un 

deseo de transformar el mundo. 

Aaimisr;ic, el lenguaje pro)'.lic:ia t:na universalidad te.Sr.!_ 

ca que en la pri!ct ica se pierde¡ palabras que utiliza una 

comunidad y sobre las qd~ aparentemente hay acuerdo, al pasar 

a considerar casos específicos ese acuerdo desaparece, porque 

cada quien da signi.ficados distintos a las palabras. 

La 4tica debe dejar abiertas las definiciones de las 

ideas y de las virtudes, para no delimitar su sentido y para 

que se encuentren dispor,iblcs a nuevas interpretaciones. 

Y concluye Camps "igualdad y libertad, autonomía y 

universalidad, son las dos reivindicacinnes fundamontales de 

la 8tica 11 o Estan reivindicaciones pueden llegar a contradeci.!. 

se o anularse entre sí, nor ello deben guardar una relaci6n 

de equilibrio. La ática ha buscado, según Camps, la universa

lidad de los principios en lugar de tratar de mantener el 

equilibrio señalado. 

La 4tica es y debe ser norn;ativa, no es necesaria la 

ley .,ero si el compromiso de unos derechos humanos básicos 

que aseguren la convivenc"a y determinen las reglas (de la 

ática). Todo lo anterior constituye el lado T)OSitivo de la 

ética, y el lado negativo señala la incongruencia entre los 

princi ni os que habíamos fijado o que nos ha transmitido la 

historia y un mundo que no se acopla a ollas. 

Como se ha ~cdido constater, en las concepciones de 

los autores ene.ontramos que: 

a) la ética es la teoría de una forma de comportamiento h~ 
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no llamada moral, el objetivo de. la ~tica· es el expli.car de· 

manera científica los problemas morales, 

b) La ática expresa que no todo tiene él m:ismo vá.l.or, .y1.que 

hay razones Dara preferir unas cosas sobl'.e;o~~ás~ 
c) La .ftica no es dada por las divinidácles

1
, sÍ:noi~~r la·.cons

ti tución bio-social del hombre y por su ei~e'ri~n~Ía óUr.tÍlraJ. 

e hist6rica. 

á) La ~tica como teoría se enfrenta a prob-~e~s 6'b.mo;:el. de la 

ü.nivcrse.liclad de los actos. --

e) La moral es un sistema de normas, princip;l.o~ y.valores que 

regulan la vida social, a fin de mantener el orden s·ocial; y 

es acatada por convicciSn propia, 

f) La moral sólo se da en la sociedad, en las relaciones que 

se establecen entre los individuos. 

De esta forma vemos la importancia que tiene la moral 

tanto en la vida del individuo, como para la comunidud. Por

que la moral al ser acatada por una convicción propia, sin 

aue exista una imposición exterior, contribuye a mantener el 

orden .social. 

Por otra 9arte, las acciones humanas se polarizan en 

torno al bien y al mal, as! el individuo se sentirá catisfc

cho si ~ctúa bien, es decir, conforme a lao nor:;ias; y en el 

caso contrario, no sólo sentirá la censura de la sociedad 

sino tarr.bi~n d~ su nropia conciencia, 

Por tll timo, na olvi.tle:r!OS c:ue existe el individuo inmo

ral, esto i.::s, cuando la moral del individuo se o~one a la 

noral social; y el individuo amo~d1, o'..lP r0aliza las acciones 

sin saber lo que es bueno y malo para una moral det1?r?~inada, 
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CAPITULO II 

EL ASPEC'J!O MORAL EN EL ADOLESCENTE 

Antes de iniciar el análisis de cada autor veremos lo 

que se entiende, de manera general, por adolescencia; para 

ello nos basaremos en lo expuesto por Muuss en la introduc

ci6n de sus Teorías de la adolescencia, y en Debesse y su 

Adolescencia. 

La palabra adolescencia deriva de la voz latina adole.!!, 

cere, que significa "crecer" o 11desarrollaroe hacia la madu-

rez". 

La adolescencia es la etapa de la vida del ser humano 

que se vincula a la infancia que le precede y a la edad adul

ta que le sigue. En ella se dan cambios a nivPl bioJ.6gico, 

psicol6gico y social; estos cambo.os estan interrelacionados y 

se reflejan de manera diot1nta en los adolescentes. 

Biol6p;icamente son los cambios fisio16gicos y la madu

raci6n de las funciones reproductoras. 

Psicol6gicarr.ente; han de reali~arse nuevas adaptacio

nes, aquelléis que d¡_st.::.r:-i...en J.a :!c.:rirll.<cta infantil de l!-1 del 

adulto. Los traotornos t)Gicol6gicos µor l<'s cuales !Jasa el 

adolcscen';;e son: la evoluci6n d~l carácter; el deseo de inde

p~nden·.:ia, la ui'i.!~:7.3'~i. 1 :i je: yo, 1::1 form~l.Ci·5:'. ia juicios de 



valor, el desarrollo de las aytitudes, etc. 

Sociol6gicamente, la adolescencia es el per:!odo de 

•ransiciSn que me•lia entre ln niñez dependientP. y la· edad 

adtüta y aut6noma. 

14 

Duntro ue toJos estoo caml1ios que so -produeen en la 

ado.~~cencia; el o.uo nos interesa 1rn este trabajo es el relf! 

.":tun··1.·.:. (:' ... r• :·~ mv~~.J.:, y qce c:.1p~~.aremoa a revisar a conti-'1.ur1-

u) 3~ooks, 1owler Dell. 

En el texto de Brooks se señala que el desarrolle mo-

ral ec· gradual, que no hay diferencias tajantes con:o las que 

presentan otros autores, es decir, hay autores que ubican a 

ln infancia corr.o inmoral o no moral, y a la adolescencia como 

et2na de t"r"ansici6n hacia la mor11 1 tiue se c::>r:sirleru -propia 

de la edad adulta; en ca1~.bi0, ]lara Brooks la mloleecencia 

fo1ina narte del desarrollo moral, 

Para estudiar este d<Jsarrollo rr.oral contamos con va--

rir:.s '!)\~r.-t:as v C'le:nentos que p:-o:iorciona este au:trJr en su a!"!:Í-

lisis, En primer t~rr.iino revisaremos el significado tie· la 

m~ral. 

La moral im"Plica, según Brooks, l¡¡ actuación deJ. 1ndi

vidHo confor:ne a las normas del grupo social al qv.e ~Jcll'te¡¡ece; 

pera, la moral e.demás de ser un c6di¿;a de ccndctcta, es ';;~mbi1fo 

el que esos actos se guíen hacia el bien cor.;ún y que el indi

viduo los realice ~or su prooia vo1 1...intf!d, sin que natlie lo 

obl i¡;ue, 
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Un segunde elemento es el dedicado a las particu1ari-

dades psicol6e;i cas del caráctei• moral. Y para su explicaci6n, 

3rooks se basa en los planteamientos de Dewey, de esta forma 

encor.trarr.os que las oarticularidades 1JSico16gicas son: a) fue_!: 

za o energía; b) juicio intelectual y, c) correspondencia 

emocional. La fuerza o energía se refiere a la cualidad que 

posee el individuo para realizar lo que se propone, aun en 

si tuaeiones en las que se enfrenta a fuertes oposiciones. En 

lo que se refiere al juicio '..ntelectual, 6ste es necesario 

para el individuo a fin de que pueda enfrentar los problemas 

complejos que se le presentan; el juicio tambi6n contribuye 

para que cuente con una amplia eama de respuestas que le ayu

dan a determinar cuáles son las aprooiadas para encarar cie_!: 

ta situaci6n. La correspondencia emocional complementa al 

juicio intelectual, norque es ella la que lo va a conducir a 

efectua!' lo oue sabe que es adecuado, y la que le va a dar el 

empuje necesario para que lo realice. 

Como tercer punto se encu,mtran los elementos consti

tutivos del co.r&cter mornl; los que se dividen en h&bitos o 

habilidades, conoci~lentos e ideales, 

Los conocimientos, Son fundamentales para el indivi-

.. duo porque es necesario oue cuente con ellos para que pueda 

afrontar todos los problemas y las obligaciones que se le pr~ 

sentan. Ahora bien, no todos los conocimientos tienen el mis

mo valor, algunos son m~s importantes y por eso son los que 

m&i hay que difundir. Esto es lo que hay que enseñarle al 

adolescente, el tipo de informaci6n, de conocimientos que son 

valiosos y los que no lo son; se considera que es mejor que 
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todos los ciudadanos tengan acceso a eea informaci6n. Fero, 

se objeta que el adolescente no es aún lo suficientemente 

maduro '1ara comprender hechos irr.portantes. Por eso hay que 

tratar de que el adolescente reconozca sus limitaciones, y de 

proporcionarle la informaci6n sobre hechos contemportneos de 

acuerdo a su nivel de comprensi6n. Brooks seiíala que se debe 

ejercitar al adolescente en los hábitos de conseeuir la in~ 

formación mencionada l{neas atr<1s, reconoce que es un~' ampr~ 

sa difícil para .,·· adolescente, porque debe estar atento 0-

ser astuto con el fin de poder hacer juicios sobre lo que es 

bueno para todos, l:na vez que ha encontrado la verdaci, entre 

lus diferentes "verdades" que se le presentan, debe actuar 

conforme u ella. Para tal fin será necesario proporcionade 

al .iover. diversas situaciones para que pueda ejercer su con-

dcicta y, ::ote la importancia y la satisfacci6n que le prorlu-

ccn sus actos. Hay que inducir al joven, para que investigue 

y profunúice sobre los temas y problemas contemporáneos. Por 

Úl t1::io 1 ha,v que darle a conoíler la herencia social que nos 

han l!:.tfadc nuestros antenaso.dos para que le ayude a su der::a-

rrollo social; a que valore los progresos que se han dallo; a 

que aprecie tanto eea herencia, como lo que nhoru ;:ioseo; y 

nara que tome conc.i_enciu de ln resoonsabili.dad que contrae 

para transmitir la herencia soci.nl y los hechos contemporá-

:~eos a la ceneraci6n que le sucede. 

Los idcal~s. Brooks toma la uefinici6n de G<..tes y 

dice que Wl ideal es "una id•:?[; ::iás un ír:ipu.lso hacia la 

acc16n", Esta definici6n contiene dos ele::.entos: la idea>' el 

irn-;Ju1.so, los cuales !JUeden vari::;.r en c~:1:-.to a efectividad, ya 
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sea que el impulso domine a la idea, en ese caso el individuo 

no comprenderá'. con claridad el neto; o bien, puede ser más 

fuerte la idea que el ir.rpulso, y entonces ser percibido muy 

d~bilment" el acto. •ranto la idea como el impulso se manifie~ 

tan en los actos del individuo en proporciones distintas. 

Los ideales se debenSormar en situacionen reales en 

las que tanto la idea corno el impulso lleven al adolescente a 

<lar una respue<::ta que le sea satisfactoria. En la formaci6n 

de ideales entra la educaci6n moral, por medio de ella se ·1e 

nroporciona informaci6n y se analizan los nroblec:ar: mor:lles; 

como µarte nráctica se le sugiere al adolescente una serie de 

actividades que lo lleven a efectuar actos que beneficien a 

la sociedad J' que le nroduzcan una r;raLificeción a él. 

1Jo$ h~lntcf.;. La~ ait1.Aaci0Hes ele la vida q_ue se repi--

ten con frecuencia, que son 11areciüas, crean los hlibito:;:; Rl• 

üefir..e al t-~Roito c':::.c "esa l.!Gnexión definid-L, perfe·.~t:11:.•::: .. t2 

~stablecido, entre la situación y la respu,;st"1" (5). :::.os 

h:Íbi to"' sor.. in.portantes er, el deGC'.rrollo d~l cLlrácter, y as! 

lo rii:1r,lA•JSti .. a:! a-.:c.s co;;JO ce-operar, re:-..:petnr u loi:.~ ucrüas, 

acepta':" respor.sabilióf,dG· , t.:tc. 

Según 3rooks, :oG h<~i:,i~~.: deber: :.-ormar.:;1..: ;:cmo si Be 

fuerc.~n t~ ut1l1:.:ur uostiJriorm•1nt;;, ._.s tlec1r, e: individuo debe 

re_tliZ<.:r constuntci:J~ntG ac-.;ivida~:\:f' siiui:ar-Js n:..1..-_i lB produz

can znti~-;fP.cci6n y 1uc -queda re:i.~1:-ar ·]{H·1cutE, nero es impor

tante contt.:..r ccr1 ~...:-~: inte! é::- J. c:.:ri ~·u ~;;,~tulf. 

(5) Jrocks, Fowlqi• ilúl, ?CJicr·c~":!a dq 1a ad::-1 ,•sce::cia, Bue
.~:cs Airt:J, !!.U. ·~3.:;e: t.:..r..:·.,~, lS·~S, T'• .~J ~. 
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r:n el cuarto 'Punto se ub:i!·.ja_¡~ 1.·~ $ P"t::."?·r..e del a~earrc

llo moral. En '51 se hu.ce alusión a qne ha~- O.L~v..:i1·cf- que divi--

den el der:arrollu :noral en tres e:-::q.:as. ~a r1·:.::1er.11 eta;:u aba,r 

ca a la infcr1clo.t que se considera eo.:;o ir: .. rr.ocal o n·.:i 1;.oral, 

f!O!.'f!Ue el niño si1;HJlen1entc acata':/ deja 01 .. e lo .:~uíen en r;us 

uctns. ~!1 lLJ se[t;.;" .. da se ubica a la adr.lesc~ncia, qu':l es cor .. s~ 

1ierada cnr.;":\ una ctana de transici~n, er1 la cl.48.1 sureen nue~1as 

for:;ir.s Je conducta ;: emniera el indiv1Uuo a respcr.sabilizurse 

de r:ur: act~s. J,a tercera útapa com:;!"ende la parte final de la 

¡;dole1rnenc1a y el inicio de la edad adulta, en ella se consi

tle1·a que el individuo era posee c;m1 moral, que ya actúa 11or 

cJn~·lccidn ~~o~ia y,- es res~onsable de sus actos • 

.Pura rlroo~s el d~sarrullo morol no se cia en esa forma, 

ti~r· 'll ::ontrario, piensa qLle es Ll!1 desarrollo t:;radual y con-

~ :.nua~io, y q_ue así lo demuestran las particularidades psicol~ 

r¡.~:.E' :: los elementos constitutivos llel cri.rácter l!Wr:.l (los 

cuales ePtan seílal&dos como puntos 2 y 3). A;;mnta que no es 

de sunonerse el que ~eon desconocidas por el joven ciertas 

c.J!\tiuct:is, como la ayuda a otras nersonar. y 1 os deberes, o 

bien, que surjan en la adolescencia. Asirr.is:uo, sostiene QUe 

el cambio que se nroduce de acatar la moral :ior coerción ex-

te'!"na 'J. aca.t;:irlu 11or convicci6n !1ro'.)1a, en ocasi.onee precede 

a la ¡Jubertad; o oucde ser que no se -presente, ~r entonces la 

condncta del fl.dulto responderá a una orden exterior. 

Brooks ~e b~'sa en 1..os r.1vele:3 de co:-idü.cta u_ue :Jronor..e 

:·e Dougall para anlicarlos al desarrollo mor:.l del adoles-

cente, :r son: 
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1) Conducta i.nstintiva, "modificada por las consecuencias na

turnles del acto"; esto es, el niiio aprende las respuestas 

de ciertas conductas. Por ejemplo, el no tocar ciertas 

cesas o no e je cut ar algunas conductas. 

2) La recompensa y el castigo, En este nivel la conducta es 

guiada por preceptos externos que se manifiestan en recom

µensas y castj_gos que recibe el niño de sus padres o de 

otros adultos. 

3) La aµrobación y la desaprobación sociales. La conducta se 

encuentra influenciada por el grupo al que corresponde el 

individuo. 

4) Altruísmo, En este nivel lo que estimula al hombre es el 

ideal, aue lo lleva a realizar lo que para él es bueno, 

independientemente de lo o.ue digan los demás, 

fil primer nivel se alcanza rápidamente y las conductas 

llegan en ocasiones a ser habituales :; acomp?.r!ar al individuo 

en el transcurso de su vida. Por lo que toca al segundo ni

vel, abarca parte de la niñez y deja su lugar al tercer nivel, 

que junto con el cuarto nivel se ex!Jlican con mayor amplitud 

debido a que las conductas y respueEtas del individuo se lle

van a cabo fundamentalmente en esos niveles, 

En el tercer nivel el individuo "al conformar ous 

ideales, sus creencias y sus costumbres a los ideales, creen

cias y costumbres del grupo, se identifica él mismo con el 

grupo y se convierte en miembro de éste" {&). en las activi

dades que precisan de la unión del grupo, el individuo se 

(6) Ibid,, p. 32'). 
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inteera para colaborar. Considera que el bienestar social 

abarca el propio bienestar. Y como el individuo se identifica 

con el grupo, por ello le afect1<n los el ogios o las censuras 

sociales que le hagan. 

Al erupo social lo forman los individuos y ellos mis-

mas moldean las conductas, por lo cual el sujeto tanto acepta 

como aporta al erupo, y ·aquellos individuos a los que les 

~usta colaborar para dar forma a las actividades y a las opi

r.iones, se consolidan corno líderes pero necesitan contar con 

la aprobación del grupo. 

Ahora bien, el hecho de que el grupo elogie o censure 

al individuo no quiere decir que renuncie a su libertad de 

elecci6n, porque el hombre para tener un mejor desarrollo 

ureuisa de iniciativa y libertad de acci6n. 

i':n el cuarto nivel, el. individuo al contar con liber-

tad de acci6n y de iniciativa, les puede desarrollar en el 

nivel del altruísmo, es decir, oi se guía "por el criterio 

del Oien cot!llm SU!Jer1or 11 • De esta for:ail, el individuo al 

sentir csr:. 11 obl1gaci6n" d:l bien comlln posibleir.ente no actúe 

en forma egoísta o antisocial. Ahora que, si el inuividuo 

coneidera que las normas establecidas no responden a ese bien 

C0'.1nin, puede proponer otro sistema de nori.ias, lo cual frecuen 

te:'!'lente da luear a proe:resos humanos en diferentes rartaG. 

Ahor& estuci in remos la cond uc t2. a el ad ·Jl es cent e :!entro 

de cada nivel: 
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Primer nivel: conducta inntii1tiva. Algv.nas de las 

conouctas del primor nivel al ser elementales, cerno por ejem

plo las relacionadas con el bienestar físico, perduran y por 

ello estan preEentes en la conducta del adolescente. En cam~ 

bio, otras conductas son superadas en cuanto tiene una mayor 

pe••r;pectivu del medio social y w1a mayor comprcnsi6n, contan

do con ello sale del primer nivel. 

Segundo nivel: Es conocido que el adolescente posee 

un carácter inrstable, por ese motivo la aprobación y dena-

pr>Jbaciún Goc1u.les son vü·n,a:.:; como ur.1.t.i. t.:~p .... cic de recompensa 

y saf't ir:; o; de tal forma que la opini6n de 1 os dem&o 1 princip8l 

mente de los de su edad, es muy importante, es como un juez 

de sus accionen. ~n algunos individuos la a!Jrobaci6n y desa-

~robaci6n social se presenta desdo antes de la pubertad, es 

mayor en ella y después se prolonea durante toda la vida. 

Por lo que toca al tercer y cuarto nivel, rlrooks señ~ 

la oue Ja conducta del adolescente se debe mover en estos ni

veles, auc es responsabilidad de los padres y educadores que 

aní ocu1·rn y que :mra ello deben apoyar las conductas conve-

nientcs y altruístus rlel joven y ofrecerle un trato honesto y 

co:nprensivo. 

Hasta aqu{ se ha visto el amplio nanorama que da 

I3roo1<s sobre la mor~:.l en la adolescencia. Y, a mar.era de 

conclusi6n señalE.remos que el autor parte de asp<Jctos esen

ciales coruo el si¡;nificado de la moral y las particularidades 

psicol5gicus y los elementos constitutivos del carácter moral, 

·para exnlic?.r el desarrollo moral en el individuo; desarrollo 
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que concibe como un proceso eradual en el cual se inscriben 

cuatro niveles de conducta: 1) conducta instintiva; 2) reco!!! 

pensa y castigo; .3) aprobaci6n y desaprobaci6n sociales y; 

d) altru!smo. Según el autor, la conducta del adolescente se 

debe guiar principalmente por los <los Últimos niveles, para 

lo cual es importante la ayuda <le los adultos, con el fin de 

que lo orienten y le enseñen los actos positivos de la vida 

moral. 



23 

b) Carneiro Leao, A, 

Para este autor brasileño la adolescencia es un perío

do de adaptación al medio adulto, en el cual se madura física, 

sexual, mental, emocional, moral y socialmente. Este período 

depende del anterior (niñez), y la adultez depende a su vez 

del período que nos ocupa; esto es, porque el crecimiento 

individual se desenvuelve como un todo, pero se reconoce que 

existen características y necesidades propias de cada perío

do. 

Si bien, en el texto de Carneiro no se encuentra un 

apartado específico que aborde la moral, encontramos que el 

autor si la meciona; y se infiere a través de temas como la 

educación física, la familia y la disciplina, y autodirección, 

El autor señala que la moral, nuestra moralidad, es el 

resultado do la influencia del medio social 1· la educación 

recibida durante los primeros años. 

En lo que respecta a la educación física, ésta debe 

ser dirieida al crecimiento normal y armonioso del adolescen

te, y a su adaptación al medio social. 

Ninguna modalidad de la educación es más importante que 
la educación física, la cual vincula energía física a la 
nerviosa, a la psíquica y a la moral, para disciplinar~ 
las todas en la dirección de un comportamiento social 
constructivo. El esfuerzo del educador es, aquí, descu-
brir los intereses del individuo y orientarlo en sentido 
social. (7) 

(7) Carneiro Leao, A., Adolescencia: sus oroblemas y su edu
cación, 1'd. UTEHA, i:éxico, 1979, p. 91. 
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Así, l>i energía debe estar orie.~tada, por medio de la 

educacidn física, a adaptar al adolescente a la sociedad. 

Para ello, la educaci6n física debe estar bien organizada y 

contemplar principalmente actividades recreativas y movimien

tos de flexi6r, :r naturales, y hacia el final de la adolescen

cia se pueden permitir los deportes. 

Ahora bien, la educaci6n física es importante para la 

parte moral, porque el individuo demuestra su disciplina por 

la obediencia que tiene a las reglas del juego; y porque va a 

contar con rasgos morales como la firmeza, la resistencia, la 

perseverancia y la paciencia que le da una educaci6n física 

bien dirigida. 

ful lo qui' corresponde a la moral y la cuesti6n fami

liar, encontramos que la dependencia a la familia se puede 

extender más allá ce los veinte ru1os si se hacen estudios 

profesionales, \o antes si 1 os jóvenes se integran pronto a 

la vida laboral), y también porque los padres sie;uen protegie!:!_ 

do a los hijos y los siguen considerando como niños indefen-

sos. Sin embargo, el adole~cente comprende que es necesario 

que adquiera su independencia de los padres, que empiece a 

dirigirse y a adaptarse al medio ambiente. Por lo cual es 

importante que la educaci6n este orientada de to.1 forma que 

ayude al joven a asumir su independencia, la responsabilidad 

sobre sus acto~ y la capacidad de dirigirse. 

Es importnnte el aspecto de la disciplina y la auto

direcci6n, porque le van a permitir llevar una vida ordenada, 

a orientar, a dirigir en el mejor sentido y a enseñar a hacer 
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elecciones¡ y lo cual es necesario que posea para cuando se 

integre como miembro de la sociedad adulta. 

En resumen, notamos que en Carneiro la parte moral en 

el adole.scente se infiere a través de los temas que expone. 

As!, la adolescencia es un período de adaptaci6n social y, en 

el cual cobra importancia la c;di.;caci6n física como factor de 

aclaptaci6n oocial y ccmo "-"ª vía que lo aleja del m¡,_l, de 

conductas de:wiadas y energía mal utili,,ada. Y nor exter.si6n, 

una educación física bien dirigida apoya rasgos morales como 

la firmeza, la paciencia, J.a perseverancia y la disciplina 

derivada de la obediencia a las rep,las del juego. Asimismo, 

es importante la familia porque los padres deber. entender la 

nece>iidad de inrlependencia y f\Utogooicrno dPl adolescente a 

fin de que éate pueda afrontar la vida adulta que le espera y 

su adaptaci6n a ella. 
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c) Cone;er, John 

Al inicio de la sdoloscencia, según Conber, a los 

jóvenes ":r:.fa brillant.es y de :r.entalided más com:ole ja" les 

puede resultar dificil aceptar sin rep~ro las normas y creen 

cias de sus padres. Dudan que esas creenci~s patern8s, sean 

corrp:i.rtid9.s por todas las personas de "pensemiento recto"; 

::i:simismo, los jóvenes pueden notar el riue person.:ts confli.dera

:1>-s "honorables" que teng~n creencias totalmente opueetas 8. 

l3s de sus padres. Por otra p~rte, par8 los edolesce~tes es 

;iV'!ificetivo el hecho de que adeiril.s de que une. acci6n es 

buen~. o mal3 importa 19 intención que te!'lga el individuo. 

Con su reci~;. descubierta cn::i'!cidad pAre :pen2ar en forma 
:r.¿s ~cstrocta, tnmbién ec proboble que el edclescente 
bus~ue p~incipios rroralcs 2rrplioe que puedan ~r~r.oner~e 
corr.o ::?.150 'ur:.iversalir.ente' verdRdero y que se puedan 
0~lic0r si~ inportar las circunst~ncias inmediatas ni 
C'll ''.'CpUl flrided' • ( f') 

Un motivo del interés del adolescente por los V3loree 

recr~les ra~ic2 en 12s exigencias sociules a l~s ~ue se enfren 

t". 0:1 ni~o ·1ive en un embie:ite rro1s limitedo, do!'l:'le los pc;dres 

~on los :iue deter~in::·n lGs nor1n's, en C"".r..bio, el edole~:cente 

se enfrentr> "· un rredio soci8l más omplio, en el cu:?.l debe 

elerir de entre v2ri~~s rosibilid:J.Jes el 11 c6:r.o vivir". 

Sl des,,rrollo coe;noscitivo permite 81 ~.iolescente 

'1rrfl i~r su rcrs"!"'ectiv2 del tiem!)o h'.?ci2 el futuro y con ello 

el d~seo de cont~r con vn conju.nto de v:.:,lo~es (lUe le sirv:'n 

(9) Con~er, John, ~dolescencin 1 Gonerr>ci6n ~resionede, W'xi-
co, 'Sd. Har1a, 19~0, p. e6. 
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Los v~1lores frecuentemente son :fuente de conflictos 

para el adolescente, debido a que '.lJ.gu~os de sus ~ompañeros 

lo pueden inducir para que adopte un conjunto de valores 

totalmente opuesto aJ. de sue padres; asimismo, se enfrenta a 

la influencia de los VAlores de sus profesores, de los libros 

y de los medios de comunicnci6n. 

La presión ~ue ejercen los adultos sobre los adolescen 

tes en releci6n con sus V'.llores rrorales, ha cumentado en lo" 

~ltimos años, debido principalmente a que la sociedad adulta 

ha tenido carrbios en su forma de pensar acerca de los valores, 

como por ejemplo, los valores rel'.lcionodos con las 8spiracio

nes femeninas, la violencia y el sexo. 

Por otra parte, el hecho de que el adolescente se int! 

rese por todo lo que concierne a los V'.:1loro3 rr.ora:es no s6lo 

se debe e su interés por ellos, se debe también ~ su preocup~ 

ci6n por manejar el aumento de los impulsos a~resivos y rebel 

des que suelen c,p•1recer al comienzo de la pubertad. 

Es frecuente que surjan diferencias entre los vtlores 

paternos y los del adolescente, lo cual puede deberse a qu.e 

~ste busc 0 • S'.t identidad propia, o bien p'lra manifest::ir U.'l 

renontimiento hacia la hostili.fo.d e indiferencia de sus 

padres. 

Otro aspecto del "des~.rrollo moral" resi<le en que el 

(9) .!Ei1·· p. se. 
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individuo sc1be cu'."l es la alte:-nativa .1decu·,d9 conforme '1 la 

circunstanci~ rr.oral que se le presente, sin e:ribargo, no siem

pre o.ctw!.r~ con!"orme a las norrr.as estcbleci:l::.s. 

Fina.l~ante, Conger se preg.;.!1.te. ,;,Qué es lo que determi

na el que un odolescente !,meda tener una concienci'l efectiva 

1ue le sirva de guía p'lra su comportn..miento incluso ante pre-

2iones opuAst:1s? Y reeponda de acu~rdo con el estudio del 

psic6loeo rtartín !-!offman, !'.!egú!'l el cual, los rrtdres ju~gan 

ur.. ;r-pel :n'..ly import::in~e en el "dees.rrollo moral". De esta 

forma, si los padres tr;!tan ~1 ~dolescente como " r:i_ un indi

viduo potenci"lmente responsable y cap'1z", si le explican el 

i:or ~ué do ciert<!S conductr,s, el como una coniluct9. incorrectB. 

~ucde sar perjudicid t:?.nto pr.ro. él como pe.r?. tercer9.s perso

n~.s, y le ense?ío!1 i~s realid~1des pr:5cticB.s de un:;i situnci6n; 

estos p:::idres esten estimul&.ndo 11 el desarrollo :.ie un;i. persona 

consciente y ~ad~ra'1 • 

En sum:~, como puntos :::i jestacar en la perspectiva de 

Conger 9ncontr~mos: e) que el adolescente, a diferencia del 

ni~o, ~e eni"rent2:. :-i U!1 medio GOCi?l 'Tlis ··lm:.ilio 0~ ~1 cusl 

debe '.lcc~r •.::lecciones en torno al "c6mo vivirº; b) el joven 

debe establecer unn serie de v'.3.lores con el fin ~e que guíen 

su co!1:lucta.; e~ loe co!1fl.ictos 3. los que Ge enfrente ~P~re. 

optar entre los V:?.loreB pnternoE y los ve,lores de sus '3miros. 
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d) Debesse, Maurice. 

De acuerdo con este autor, durante la adolescencia se 

da "la llamada de los valores de vida", este aspecto es impo,E 

tante porque los vslores son los que guían y regulan la condu~ 

ta y ayudan a definir sus metas y su finalidad. 

Debesse define al valor como "el sentimiento que ten~ 

mos del precio que le atribuimos a una cosa". (10) Y cle.si:f.!, 

ca a los valores en económicos, políticos, mor9les, socinles 

y religiosos, entre otros. Estos velores los asimila el indi

viduo a través de libros, películas y en personajes re9les o 

ficticios. 

Los valores regulan la vida sociel, y uno de los obje

tivos de la escuela, es transmitir esos veiores para relacio

nar al individuo con la sociedad, con sus tradiciones y con 

sus combioe. Pero, el individuo debe elegir entre los Vf.tlores 

que el grupo social le propone, para de esta ~orma tratar de 

armonizar los valores socialmente admitidos y los valores que 

respondan a su convicción íntima. 

Los valores que ~Ds intero~ar. a los ~dolesce~tes son 

los valores de vidu, porque llegan " ser ms.s sensibles a la 

parte din~mica de lns cosns, y ?dquieren el sentido de la 

duración y del c1.mbio. 

En lo que respecta a los valores morales, el niffo 

refleja en su conducta ln influencia del medio :familiar y 

(10) Debezse, ~~urice, La 8dolescencie, Ed. Cikos-Tau, Barce
lona, 1~77, p. ?3. 
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escolar, pero al llegar a la adolescencia tiene nuevas 9ers-

pectivas y posibilidades morales, por eso se rebela en contra 

de la mor'!l ']Ue lo había guiado, ahora siente la necesidad de 

superaci6n, de buscar lo m~s alto, de éxito, de "perfecci6n y 

absoluto". 

En la ó'dolescencia la moral no 'lparece como u:m serie 

de no!"ll'las, ni como un 8C~t~r o apoyRr la moral socinl¡ le 

r.:orc;l aparece como "un esfuerzo de alevaci6n del ser todo 

e:i~ero". ~nl vez por eso el ::-P.J.tor lla:n:i "ide8lis:ro mor~ü 11 o 

1.:i. pP.rte "':'Je ded.ic'1 a los valorcE: r.::or8les. 

Los valores de la vida moral de los adolescentes son 

diferentes i1 los de los ,.,dultos, porque tienen :.m siz;nificado 

distinto 2.1 ~ue le da el '"dul to. De esta manera, l'l solidari

d>1d es Victa como 3bne.:;nci6n y la bon<l'.!d como piedad. 

En suma, como se puede ~r-reci3r, p~rR Debesse son 

import:ontes los valores en la adolnscenciq, ro~·J.ue guían y 

regulen la conducta, así como sus fines. 

B!1 esta et~::-':!, el joven rechc·z~. los volares de zu vida 

i!"'lfn.!1.til :ior'.'lue 1.hor::l tiene nuevoz horizontes, u~ deseo Je 

super:J.ci6n, de µerfecci6n, de progreso, un ºidealismo moral 11
, 

los cu?l0s confor~an el eje sobre el que gir~ ln ~orgl en el 

adolescente. 

Pinml~ente, de todo esto se infiere que es hast'.l la 

ed'.ld 1jul ta r.u:?.!'ldo e~ llega " ln moral de nor'.!l:'.S y rrinci'°'ios 

~ue se ~cotan ror convicci6n propia. 
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e) Dragunova, T.V. 

Desde la perspectiva de esta autora, la edolescencia 

es el P'1SO de la infancia a la edad rrdul ta y 1 en ese paso se 

producen cambios en los 3Spectos físico, mental, moral y 

socil'.l. 

;':urge en el c.,dolesce1~te lo noci6n de 1ue ya no es un 

ni'ío y tiende o ser y a consider2.rse como 3dul to. Este senti¿: 

se adulto lo m<eni !'iest·~ exteriormente el 'tdolescente en el 

fum:•r, beber, el vastirse como adulto y el maquillarse en el 

caso de las jovencitas. Sin er.ib<lrgo 1 el c¡dol escente no tiene 

todavía la seneaci6n de auténtico :>dul to. 

En lo 1ue se refiere al aspecto mornl, el ni'ío asimila 

las normns y exi¡:oncias de la sociedc.d, y se e;,ouentra en una 

posici6n de desiguoldad con respecto a los :ldultos, pero esta 

situación 02mbia cuando se pasa al ~rupo de los adultos por

que yn cuenta con los mismos derechos de los gdul tos, ya es 

una relación equit:itiva. 

En la 2.dolesce:1ci:::t, que viene a ser un pu~nte de enlace 

entre esf-.1 11 morr:l de obediencia" qua rige el ::-:undo inf~ntil y 

la "moral de igualdad" adulta, se asimilan los valores, las 

no1mas y las formas de conducta que se encuentran en los 

adultos, en FUS relaciones y en sus actividades. De est8. for

ma, el edolescente reorienta sus v~lorP.s y norrras del Tl'Undo 

infrntil el P.dl•l to. 

Sscribe ~r~eunova: 

••• en le ~dolcsconcia 2e sient9n los tnscs y se esboza 
la orient2-ci6n generc-1 en la fornwci6n de las actitudes 
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morales y sociales de la personalidad ••• (11) 

El adolescente empieza a rechaznr las .exigencias del 

adulto, no le gusta que lo limiten, que lo controlen, que lo 

protejan, que no tomen en cuenta sus intereses y opiniones, 

esto es porque comienza a sentirse adulto y desea que se 

resrete su personalidad, que se le tenga confianza y que se 

le vaya dando su independencia, para lleear a tener una igual 

dad de derechos con los adultos. 

La rebeldía que se monifiests de diferentes maneras en 

el 2.dOlescente y E'US rrotest:::~2, ES deben P. SU deseo de CDmbio..r 

el trsto que reeibe de los 13dul tos. 

Ahora bien, el ndulto toma.~do en cuenta las peticiones 

del adolescente puede dejar de tratarlo como un ni~o. Sin 

embareo, por diferentes motivos se sicuen m'·•ntenie:cdo las 

rel"ciones como estabon, esto es, el ndul to sie;ue CO!Ürolondo 

fil a~~ol~sc2!1te porque: a) el adolescente conti!1Úa como alum

no, como escolar; b) siQ.te dependiendo de los padres en lo 

muterial; e) es difícil para el ·"dul to dejar de controlar y 

dirigir ~l ni]o, a~n cuundo este co~sciente de que le debe dar 

r::·1:;or inJe~·o!ldcnci:>. y; d) porque el ;;doloscente cún no puede 

con~ucirse de ~2nc~a independiente. 

Todo eato se opone a las aspiracionAa del ajoloscente, 

pero eo cl~;.ro que ºel desc~rrollo de 12 m;jdurez eoci?l del 

~doleece!lte er socialmente necesario ~ oin de prep3rerlo pPra 

(11) !lr2gunova 1 T.V., et. al., Psicologb evolutiva y peda,;6-
gica, l.'oscú, Ed. Frogreso, 1985, p. 122. 
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la vido futura". (12) 

Se trata, pues, de un proceso complejo en el que el 

adolescente ha de iniciar su vida en el sistema de normas de 

los adultos, en donde adquiere tanto independencia como debe

res y derechos. De ie;ual manera, este proceso ayuda al adole~ 

cen~e a e.ctuar, a cumplir con tc.ireas y obligaciones, a ser 

responseble y a relncionerse con los edultos, 

El desarrollo de un:? madurez sociel y moral, valiosa por 
su contenido, se efectúa cuando hay colaboraci6n del aduJ:. 
to con el adolescente en diferentes tipos de actividad, 
cunndo éste se orienta h2ci'.\ el "dul to como hacia un 
modelo (en cuEinto o. la celid8d en el cumplimiento de los 
deberes y en el dominio de aptitudes) y ocupar la posi-
ci6n de colabor8.dor suyo. (13) 

A lo lar¡:;o de estos nárr'.o:.fos hemos visto que DrLJ¡:;unova 

da cabida 9l cspecto moral en ln 3dolescenci8, y oue sostiene 

como premiso f 1.indomental el hecho de que ~e rBsri dr> una "mo-

ro1 de obediencia" infantil a una "rnor~l de igunldsd 11 adulta, 

en donde el joven se e:icuentre en un proceso de Rsimilaci6n de 

las nor~as y valores de los adultos. Por tal motivo, es imPOE 

tanta que éstos no limiten y controlen ol odolescente, con lo 

cual se e'Ti tan los cho.1ues y fricciones entre ellos, y existe 

la posibilidad de que el adulto ayude al joven a estar en una 

situaci6n equivc;lente en cuento "- trato, respeto, derechos y 

res~onEabilid9des. Todo ello contribuye a ~ue el adolescente 

llegue o la "moral de izu~ldad" ndulta y alcP..nce tmnbién la 

mBdurez soci8l, 

(12) !bid.' p. 133. 
(13) Ibid., P• 142-J, 
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f) Freud, Anna. 

Para Anna Freud en la adolescencia se produce un aume~ 

to en la energía del ello, el cual 9rovoca al rom~ini.ient•J del 

er¡uiliorio em;re el yo, ello y super-yo alcanzado en la etap~l 

de latencia. 

Durante la preadolescencia los cambios que se pt·oducen 

son de carácter cuantitativo, y en la adolescencia son de 

carácter cualitativo, 

3n la preadol~scencia se dan una serie de perturbacio

nes y se pierde lo alcanzado hasta la etapa de latencia; de 

tal forma, que ahora el joven descuida sus hábitos de hiGiene, 

StJ vuelve desordenado con sus cosus, comete con frecuencia 

acciones crueles, cambia su forma de vestir, realiza actos 

destructivos y robos, se vuelve práctica común la masturba-

ción nutua y la sumisi6n Bexual hacia comTJru1eros mayores. 

Surgen problemas con su fa:nilia debido a su egoísmo y descon

sideraci6n, en la GGCUela los connictoS Se deben a SU falta 

de atenci6!1, a su irresooncabilldarl y a su rebeldía. Zn suma, 

su ada:itaci6n al medio ambiente se pierde debido al awnento 

de energía instintiva. 

De 9nta rnonrra, n.Jdemos Ucc1r 1ue "la ruptura de la 

moral i.daú infantil en la preadolescencia" se debe a que el 

individuo deja de acatar la moral, los principios y valores 

que hasta entonces le habían guiado. 

Ya en la etapa adolescente las manifestaciones son de 

carácter cualitativo, y c¡ue ne combinan con los car:ibios 

cuantitativos de la preadolenc¿ncia, p·1!':1 ayud:ir ~Jo:- ej.:::!:1l:J 1 
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Anna Freud llama formación del carácter a: 

••• t:>d.:> el conjunt~ de actitudes que adopta en for:'.la 
habitual el yo de un individuo para la soluci6n de estas 
conflictos: la elección de ciertas apetencias instinti~ 
vas cuya satisfacción favorecerá, de otras a las que se 
opondrá y de métodos que adoptará para defenderse contra 
las amenaza..::: qu'; ·rrovicn•"!n de u....1 -'.!:Jrleroso mw-.ado extern.o 
y de un i['Ualmente poderoso mundo interno. (l4) 

Otra de las modificaciones que se producen en la ado-

le<lcencia, es en la relación con los objetos. ili la infancia 

los gadres constituyen el amor objet'il del niño, pera al 

lleear a la adole<.cencia se 103 debe de quitar y reernplazar

:os por objetos exteriores¡ para ello el joven rechaza los 

valores que compartía con ellos, les muestra menosprecio e 

indiferencia porque así le será m;Ís fácil susti tuírlos como 

objetos amorosos. 

Al alejarse de su fnmilia oc~rren modificaciones en 

las relaciones sociales, ahora el joven debe buscar substitu--: 

ton tanto para los objr>t·Js amorosos, ~orno para los ideales y 

creencias que c01n:1art{a c~:J ~us padres. 3n algunos casos los 

,jóvenes sustituyen a los padres por algún adulto, como puede 

ser, por ejemnlo, un pro!'esor o ur: político¡ o bien, los 

jóvens pueden encontrar su ob ~"to en el grupo de amigos o en 

~lguno de EUS inte.:rantes qu~ se couvierte en líder del grupo. 

A manera. de :.:;ínter-lis potlemoB decir que, c0100 elea1entos 

(14) Freud, Anna, Psicoanáliois del decarrollo del niño y del 
adolescente, '1uenos Aires, Ed. Paid6s, 1985, p. 134. 
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importantes de la moral en la adolesc~ncia se encuentran: el 

rompimiento de la moralidad infantil en la prcadolescencia 

debido a los desordenas nroducidos por el aumento de energía 

instintiva; la forr.:aci.6n del carácter como producto tanto de 

los cambios cuantitativos de la preadolescencia y los cambios 

cualitativns de la adolescencia; y por Último, el cechazo de 

los padres como objetos amorosos y la b~squeda de nuevos obj~ 

tos exteriores, con loa cu'.llos se com11arten, entre otras 

cosas, nuevos ideales y valores. 

Vemos a trav~s de los estudios de Anna Freud el que se 

contempla la cueeti6n moral, y si bien es una aportaci6n bre

ve, no por ello deja de ser interesante el conocer uno de los 

enfoques que existen sobre adolescencia psicoanalítica. 
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g) Furter, Pierre, 

Pierre Furter aborda la vida moral del adolescente, y 

advierte que mientras un niño imita las conductas de los 

adultos y se deja guiar por ellos, el adolescente se enfrenta 

a la posibilidad de elegir o rechazar, y con ello descubre la 

autonomía que tiene sobre su conducta moral. Asimismo, la 

adolescencia es la posibilida<.l de replantear la vida moral, 

porque una vez que pasa ya no se vuelve a presentar con fre-

cuencia esa posibilidad; y, cuando las conductas son lo sufi

cientemente aut6nomas y sienificativas llega a su fin la 

adolescencia y da paso a la madurez del adulto. 

Furter sostiene tres tesis sobre la moral en la adole_!! 

cencia: a) la nrimera tesis indica que la conducta moral 

aparece en la adolescencia porque es cuando el individuo se 

vuelve capaz de una conducta moral autJnticP.; b) la segunda 

tesis señala a la adolescencia como la condici6n de la auton~ 

m!a moral del adulto y¡ c) la tercera tesis afirma que la 

adolescencia en su totalidad es un yiroblema moral. 

Para lt.. primera tesis, f'urter argume11ta que en la ado

lescencia ne da el conocimiento de la temporalidad; porque 

los cambios fisiol6picos al ser exoerimentados como un desa-

rrollo hacen del cuerpo la representaci6n de la historia per

sonal. 

La relaci6n entre el cuerpo y la conciencia.se temporali 
za en la obligac16r1 de un aprendizaje fisiol6gico, en -
la comprensi6n del gesto como fen6meno cultural y de la 
pubertad como un comportamiento sexuado. (15) 

(15) I"urter, Pierre, J,a vida moral del adolescente, Ed. El 
Ateneo, Buenos Aires, 1968, p. 221. 
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Tambi6n en la vida imaginaria se experimenta la tempor~ 

lidad porque el adolescente al soñar e imaginar se encuentra 

con la existencia de los posible; al idear hacia. el futuro 

surge la posibilidad de realizaci6n. 

De esta forma, la vida moral nace del conocimiento de 

la temporalidad en el mundo sin considerar las perspectivas 

hist6ricas de la infancia; la vida moral es la respuesta a 

la preocupaci6n por la temporalidad que se va descubriendo 

lentame:lte. 

Para la segunda tesis el autor argu.'!lenta que se debe 

nasar por la etapa adolescente a fin de que se adquiera la 

autonomía moral. Ahora bien, es necesario el contacto con la 

vid'1 real, con la sociedad y con "los otros", y una actitud 

dial6ctica que de sentido a la vida moral del joven con el 

fin de que se llecue a esa autonomía moral. 

La vida moral del adolescente se def~nirá como una 

tarea de recopilar y continuar la civilizaci6n, y de sl.lbra-

yar la importancia de la comunicaci6n con los otros; con la 

finalidad de cambiar la conducta moral en actitud y acci6n 

nol{tica. Por ello el adolescente tiene derecho a una educa-

ción que le proDorcione la libertad necesaria para tornar su 

distancia con respecto a la sociedad, y esa educaci6n tiene 

como uno de sus objetivos la actualidad del pasado en el pre

sente y la orcanización del futuro en el nre!'.ente. 

La tercera tesis ulant~a que la adolescencia es tL'1 

problema r.ioral. Porque según indica el nvtor, el adolescente 

no sólo va e. repetir el pasado ~/ 2 di~r;one!' U.'1 futurv nuevo, 
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tiene además que "edificar por su propia valorizaci6n una 

síntesis personal para nuesi;ro tiempo" (16). El adolescente 

tiene el comrromiso de aceptar su parte de resposabilidad en 

la condici6n humana, haciendo con ello de su existencia un 

testimonio de los valores. 

De esta forma, Ja etapa de la adolescencia, por la vía 

de la valorieación es una posibilidad que se presenta al mun

do nara dar orii::en a una si tuaci6n hurr.ana más justa y que 

sim.bcl1ce les v~11ores de nuestro tiempo, en numa, "la a.dale~ 

ceuc1a es la onortuniu2.ci pe<ré>. una realizaci ór.. concreta de la 

esperanza". (17) 

Por otra p"rte, Furtar destaca la imrortancia de la 

educación en lu vida moral del adolescente, por esi;e motivo 

propone que se brinde la educación f.l81ca parr" los cambios 

cornorales que Ge presentan; la enseñanza de la historia para 

que tome conciencia de la temporalidad; y para ubicarlo en el 

esnacio y en el tiemno, la ensenan?.a de la geografía. 

Cs en la adolescencia cuando se debe er1r,1r la moral, 

porque de lo contrario el joven tendrá qu.., ad-optar la moral 

que le impone la sociedad; aquí juegan un papel importante 

11las otros" poraue al enjuiciarlo y provocarlo le e:x:icen el 

afrontar la vida moral. Asimisrr.o, e:J imnortante que el 

adolescente tome conciencia de sí mismo y edifique su histo-

ria personal. 

(16) 1bid. 1 "· 222. 
(17) !bid. 
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h) Gesell, Arnold, 

Gesell presenta sus estud:os sobre la adolesc,,ncia 

dividirlos por años, de esta forma encontr·amos el "sentido ét.!_ 

ca" dividido en el niño de 13, 14, 15 y 16 años. Respetando 

su divisi6n procederP.mos a revisar en primer lugar el "senti

do ético" del nii\o de 13 años, después el de 14, el de 15, y 

nor ~~timo el de 16 años. 

Sentid·" ético en el adolesce:.te de lJ a.'í.os. 

S1.1 sentido 6t.i.co es más complejo que el del chico de 

12 años, Tier.c una mayor ccmprensi6n de la ética y de su im-

portancia en las relaciones Eoci~les. SA define mds su car~c

ter y por ello se presentan conductas 'ticac opuestas, esto 

es, hay ad0lescentes que respetan el oódq;o ético~; hay otros 

a los cuales no les preocupa e~ no acatar dicho código, A la 

ma~:oróa de los adolescentes de 13 años se les facilita el 

hacer elecciones éticas, el decidir lo que es bueno y lo que 

es •:!alo. r::on conscientes de que hay "fuerzas que los guían", 

esto.~ fut~rzas son su conciencia, la 0!1inión !Jaterna, la opi-

nión de ln rente y otra fuerza ciue ano.rece ":>n el no;.1Dr-e de 

juicio, El hecho de que el adolescente de 13 años tenga cono

cir.iiento de lo ~ue esta bien y lo que ef'ta mal, no qui ore de

cir au.e no realice ºmalas acciones". Admite el que su concie,g 

cia forma pai·tc de él mismo. 

1l1ienc r¡,a~:or conocimiento sobre la relatividaa de la 

verdad, aunque no sie.1.pre dice toda la verdad. :1a proe;resado 

en el sentido de acentar su cul pu Cl...k'1nJ ::i así 1 e corres pende. 
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Comienza a vislumbrarse en el adolescente de 13 eilos el que 

reconozca sus defectos, 

Sentido ético en el adolescente de 14 años. 

En cierto modo, 14 es menos consciente que en épocas an
teriores de su oronia conducta ética, porque actualmente 
constituye m&s parte de eu uro pi o ser. Ya ha perdido la 
intensidad, la escrupulosidad y ese sentimiento de culpa 
que experimentaba a loo 13. Se halla en vías de elaborar 
su prooio concepto de lu 'moral'. (lB) 

Para el adolescente de 14 afias no es difícil decidir 

lo bueno y lo malo. Sube que hacer e11 una oituaci6n dwla, pero 

no siempre lo hace. 

En las decisiones que toma 14 influyen varios elemen

tos: algunos adolescentes se dejan llevar por las opiniones 

familiares o de los amigos; otros, para encontrar lo que es 

correcto, se dejan guiar por el "sentido común"; otra parte 

analiza los problemas previendo sus pro y contras, y lo que 

él obtendría de una determinada acci6n; otros más, se sienten 

enmedio de dos fuerzas onuestas, 

La conciencia ya no molesta tanto al chico de 14 afias, 

pero lo orienta si es necesario. También sucede que como su 

conciencia no lo molesta, entonces el chico no siempre dice 

la verdad. Sin embare:o, n,!:?llega a decir una "r,1entira categ6-

rica" o lo contrario de la verdad. Y en asuntos vitales 

siempre esta dispuesto a hablar con la verdad. 

(18) r.esell, Arnold, El niño de 13 y 14 años, Buenos Aires, 
lld, Paid6s, 1967, p. 118. 
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Sentido Jtico en el aáolescentc de l:; afior.. 

i·1 adolescente de 15 años "tiene un sentido ético mas 

definido que en .;~,ocas anteriores". Reflexiona para pocler 

tomar una decuii6n, decisión que en caso de ser errónea ue lo 

atribuye al no haber reflexionado lo sut'icic:nte. Es más cons

cier.te dP l·:>B nrinci11ios, de l&s normas, de las reglas socia

lPs :r de los l)receptoa J.e la religión; y sus decisiones se 

Casan en esos "pilares morales"· 

Dé cid e 10 QU.t! es bueno ;¡ lo que es malo basi!ndose en 

su propio c6digo moral, :r en caso de duda opta por una resol_!!: 

ción lóeica. Lo3 padres también pueden influir en sus eleccip 

nes. Cuan.1..10 n0 cu:-.n.ta con inform:ición e.! ad..)lescente puede 

actuar m:ll oor desconocimionto. 

A vnces sucedo que el cr.ico de 15 años no hace lo que 

sabí:' que es ccrrHc"to, añecuado y bueno, per0 "trata de con-

vencerse de qut: no está mal''• Esta resistencia indica la 

pr~sencia de ln moral. A los 15 afios es juzgado por su con-

ci.cncia c~ndo lleva a cabo UI!.a ncc1Ón "rruy r..al:1 11 , en accio

nes 1:1e~1os mulas su conl.!i.encia se muestra toler:?.:1te. DicE' la 

vc~dad sin dudar, y nota que es rr.ejor concordar con la gente 

y "hucer t~.n cv~rir>~ ide> cortJs 11
1 ql~·,; decir una verdañ :T.olesta. 

A los 15 afies el chico J-ra reconoce sus culpas. 

Se:itidJ ético en el adolesce:itE: de lo m1os. 

El sentido ético de 16 es más elc¡stico :r al mismo tiem
po estable, re~·Lll::;ftndole snm5.;nente fácil formularlo 
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teóricamente o llevarlo a la orá".'tica. (19) 

Un porcentaje alto puede distinguir entre lo que es 

buenc y lo que es malo. •rotlavía cuenta mucho para 16 que él 

establezca lo bueno y lo malo a partir de su criterio, aún y 

cuando es consciente de que existen principios defendidos por 

los padres y la religi6n. 

General1nente actúa de acuerdo a su propio criterio y 

considera que hace lo correcto; en caso de que falle, de que 

su elecci6n no sea certera y tenga dudas, lo más seguro es 

que recurra a sus amigos o a lo que hacen los otros, awique 

ello no significa que éstos esten en lo cierto. 

A los 16 su conciencia lo juzga si efectúa una acción 

mala en extermo. I•:s amante de la verdad y ello lo puede con-

ducir a ser muy franco y veraz. 

Como se ha podido notar, Gesell a través de estas cua

tro edades menciona una serie de características, de elemen-

tos en relación con el sentido ético; dichos elementos evolu

cionan, aparecen o desaparecen en cada etapa. 

Por ello, podemos concluir que el adolescente según 

Gesell: a) elabora su nrouio concepto de la moral, y alrede

dor de los 16 ru1os su sentido ético se hace más estable; b) se 

le facilita el decidir lo que esta bien de lo que esta mal, 

aunque ello no garantiza el que siempre act~e bien; el tiene 

presente oue la soeiedad, la familia y los u~:'.i;:os influyen en 

(19) Gesell, Arnold, El niño de 15 y 16 años, Buenos Aires, 
Ed. Paid6s, 1971, p. 99, 
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sus decisiones, ella lo orienta y lo juzga en acciones que se 

oueden considerar malas, y se muestra tolerante en acciones 

menos eraves; e) no siempre dice todQ la verdad, pero tamp~ 

ca miente categóricamente y, en cosas importantes expresa la 

verdad. Alrededor de los 15 y 16 años dice la verdad, y se 

muestra franco y veraz; f l el onolescente reconoce sus cul-

nae cuan<lo le corresponde. 
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i) McKinney, John Paul. 

En el texto de McKinney se dedica un capítulo al tema 

de los valores, su desarrollo y su influencia en la conducta 

de los adolescentes. En él se dice que los valores se convie!: 

ten en una gu{a que dirige la conducta del individuo hacia lo 

que deberla ser. 

Los valores éticos o morales son los que giran alrededor 
de las acciones buenas o malas que se llevan a cabo den
tro de las relaciones interpersonales. (20) 

En dicho capÍtLU.o se señala la existencia de varias 

teorías sobre el desarrollo de los valores, una de las cuales 

es la llamada "interpretación perceptual" que sostiene que 

los valores se adquieren uor medio de la actividad del indi-

vid uo, ec to es, "los val ores se desarrollan como una función 

de la estimulación reaferente (realimentación) que proviene 

del comportamiento autoiniciacio". (21) 

Este autor aplica la "interpretaci6n perceptual" a 

los adolescentes, a los cuales concibe como un "agente acti-

vo" que asimila los valores por la "realimentnciÓn" de su 

propia actividad, es decir, que el adolescente forma parte 

activa en la asimilación de los valores. 

r.ic:nnney afirma que: 

... los individuos desarrollan valores cuando se les 
permite escoger libre:nente (movimiento autoproducido) y 
cuando ven que se producen cambios en el estímulo como 

(20) McKinney, John Paul, Psicología del desarrollo: edad 
adolescente, Ed. El T·r.anual ii!oderno, r:.éxico, 1982, p. 99. 

(21) ~- 1 p. 199· 
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efecto de su oropia conducta (reaferencia). Lo análogo a 
la actividad autoproducida del movimiento propio es la 
expectaci6n generalizada de que uno es responsable de 
su propio comiiortamiento. (22) 

El adolescente que nota los resultados de sus actos, 

tiene valores más desarrollados que aquellos que no los 

notan. 

El autor ha enc0ntrado en sus estudios que existen 

tres factores en la estructura de valores de los adolescen-

tes y son: 

a) La imagon de triunfo y los logros que va teniendo el adole~ 

cente, como pueden ser las calificaciones escolares y la 

popuJ. aridad; 

b) un segundo factor es, la importancia que se le da a la 

"calidad de la conducta" sobre el resul tacio final o sobre 

el prestigio que se obtendría; 

e) el te~cer factor son l~s relaciones interpersonHles, en 

las que se señala la Índole moral de ciertas conductas 

oroscritas tnc deberás) como son la falsedad, el daño y 

el ~erjuicio a otras p1~reonas; :r de c1ert;:iR conductas 

~rrRcrita~ (deber·~s hacer) co~o colaborar, ayudar a otros 

individuos .Y cumplir las promesas. 

Hasta nquí homJa vinto lo que <licA c!<inney sobre ia:· 
mora.l en el arloler:ci:-nte, y ~ranneru de f:lnte~is dire::-:os que 

su base es lr.i ~crn•{a d<? la "inti::rpretación ?erceptual 11 para 

e:cc'l.icar el Jet-~:J.rrollo de ~::>o v:.ilor-Gs en el individuo; y de 

(22) ~·· ~· 182. 
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acuerdo con esa teoría, los valores los adqUiere el hombre 

por su propia actividad. De esta forma, el adolescente va a 

notar que los actos que realiza tienen un resultado, y ello 

lo va a conducir a desarrollar valores. 
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j) Powell, Marvin. 

Para este autor, el niflc al 111..;gHr a la :u..\:Jle;cencia. 

ya posee un conocimiento extenso zobre lo que 2r1 ciertuc 

situaciones se considera como bueno o mal.o; y tambiél! tiene 

conocirr.ientos, pero en menor medirla, sobre conce!ltos r.:.orales 

generales del bien y el mal. Todos estos conocimientos le 

sen transmitidos 'ºr lc·s pudres, o bil)n, son asi::!ilados por 

condicionamiento; sin embargo, e·ran parte de esa instrucción 

n..J :icue significado para el individuo porque aÚn no la 

co1cnrende, la comprensi6n de las cue8t1oneE éticas y r.orulcs 

ll~~ará cuando sea mayor. 

Le "e~a forma, el individuo tie~e w1a serie de respue! 

tss nara las ~ituaciones que exigen decisiones moralen, pero 

cu,.nd~ en su l'Epertorio no tiene una respuesta dada para 

alguna situaci~n, difícilm~nte partirJ de otras res9uestas 

para encontrar de entre ellas una adecua.da. Esto puede causar 

conflictos al adolescente, por no saber la respuesta apropie. 

da, por su falta de conocimientos •nas gcr,crales y sobre todo 

del !10r qué de los act.os. 

?crestas motivos el adolescente nota y acepta su igno

rancia svl~re el nor qu0 ciertas rcsruestus de cond~cta son 

equívocas. 

F:J. r•dol ,,scent~ también percibe las contrauicc1ones 

entre lo que le dicen quP. es lo correcto y la conducta de los 

adtll tos, es decir, se espera una conducta del ad·jlescente de 

acuerdo a los patrones dados por los auul tos, pero ést.:is no 

resnctan, ni acatan dichos nat ... ·ones. 
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Todo esto conduce al joven al deseo de saber el por 

qué unas acciones se consideran buenas y otras malas dado que 

s6lo le indican lo que en su c6digo moral se considera es 

correcto y lo que no es correcto. 

otro elemento imnortante durante la adolescencia es la 

duna oue se presenta en torno a ciertos valores morales, lo 

cual 11uerlc conducir a los jóvenes a un desarrollo positivo; 

porque su conducta moral estará euiada por el deseo interno 

de hacer el bien y no norque una autoridad lo decida, 

Powell di ce que: 

••• para que el joven desarrolle una filosofía positiva 
de la vida, debe He!' capaz de percibir la religión, los 
valores morales y la11 actitudes de manera sienificativa. 
Debe entender las relaciones y las interrelaciones 
entre estos campos en cuanto que están relacionados con 
su propio marco de referencia en la sociedad en la que 
est~ creciendo. (23) 

De este autor destacarnos varios elementos que se pre-

sentan en la cuestión moral. Uno de ellos es que el individuo 

al lle~ar a la adolescencia no entiende los problemas mora--

1 es en toda cu extensión, y ello se debe a que desde pequefto 

se le transmiten valores, principios y normas para que actúe 

conforme a ellas, sin embargo, no se le proporciona una expl.:!:, 

cación sobre el por qué debe acatarlos de determinada manera, 

y tampoco se le brindan conocimientos más generales para 

poder enfrentar diferentes situaciones. otro elemento presen-

(23) Powell, Marvin, La psicología de la adolescencia, Ed, 
F.C.E., ¡.~éxico, 1981, P• 365. 
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te, es el 0ue 8e refiere a las contradicciones que uerclbe el 

adolescente entre lo que los adultos dicen que es lo correcto 

y que ellos mismos no acatan. También esta pre,.ente la duda 

hacia al¿-tu1os val ores, duda que ayuda al joven a decidir 

internamente lo que va a considerar como bueno. Así, para un 

desarrollo positivo es necesario que el adolescente tenga y 

de eentido a los valores morales, y los comprenda en rela-

ci6n con la sociedad en la que se desenvuelve. 
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CONCLUSIONES 

A lo largo del presente trabajo se intento mostrar la 

importancia de la moral en la adolescencia. Para ello, se 

partió en primer lugar de estudios sobre lo que se entiende 

por ética y moral, y la im~orta~cia que tienen en la vida del 

individuo y por ende de la comunidad; y en segundo lugar, de 

los estudios de diez autores que abordan el aspecto moral en 

el adolescente. 

En el pri!.1er capítulo vin,os las definiciones que sobre 

ética y moral nos ofrecen autores contemporáneos representa-

dos por Sánchez l/ázquez, Savater, Ferrater y Cruups. 

Sánchez Vázquez define a la chica corr.o teoría de una 

forma de comportamiento humano llamada moral, la ética expli

ca cient.Íficamente los proble:nas morales; .Y la r:ioral, es un 

sistema de normas, princ1 pi os y vai oros que regulan las rela

ciones mutuas entre los individuos, y la cual se acata por 

convicción propia. 

Para Sava~er la ética es la convicción revolucionaria y 

.a la vez humana de que no todo tiene el mismo valor, que 

existen razones para preferir unas cosas y descartar otra::i; y 

la moral esta en relación con el "ouerer del hombre". 

Ferrater, por su parte, opina que la ética esta dada 

por la constitución bio-social del individuo y nbr su cxpe-

riencia cultural e histórica, 

Y por Último Camps, que al reflexionar sobre la ética 
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expone.lo.difÍoi1' qtie es la universalidad de los actos, sin 

emburgo1 es ci~':1~: opl.ni6n de que la ética debe ser normativa 

per? qlle e.s n'e~esario el compromiso de unos derechos humanos 

bfaic~s qu~' apoyan las relaciones entre los individuos, y que 

establezcan las reglas de la ética, 

Con todo lo anterior se puede decir que la moral es 

imJlOrtante tanto para la comunidad como para el individuo, 

porque su conducta afecta a otras personas y por eso misioo es 

nancionado JlOr ellas; asimismo, la moral ayuda a mantener el 

orden social, y a guiar 13 conducta hacia el bien propuesto 

por la comunidad o grupo social. 

En el segundo caoítulo vi:r.os a diez autores que en sus 

textos dedican una parte a la esfera ruoral. 

fil prin,er autor revisado fue drooks, quien señala que 

el desarrollo moral es gradual, l)Or lo que no hay diferen-

cias tajantes entre la infancia, la adolescencia y la 

adul tez. 

Carneiro por su parte, subraya que en la adolescencia 

el individuo se adapta a l'l sociedad, y una de esas adapta-

cienes es la moral, por ello es importante la educación físi

ca para que lo ayude a adaptarse al medio social; u.!:Í como la 

indenendencia familiar para que pueda afrontar los problemas 

y situacioneE"· que la vida adulta le plantea. 

Conrer anur.ta que el medio nocial 81 que se ~nfrenta 

el joven es más amplio que el del niiio y por eno reqc.1ere de 

los valores, además el joven ya no P2~·1Jto. sin renaro las 

normas y creenciaE de los padres; y como se am"9lia su ~ers--
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valores que le sirvan de guía. 
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~;aurice Debesse sostiene que en la adolescen,,ia se da 

el llamdo de los valores de vida, y son importantes porque 

guían la conducta; entre estos valores se encuentran los mor~ 

les que estan encaminados al éxito y a la superación, pero el 

significado que da el joven a los valores morales es diferen

te al que le dan los adultos. 

Para Dragunova en la adolescencia se pasa de la moral 

de obediencia infantil a la moral de igualdad de los adultos, 

y en ella el joven asimila las normas y val~res de los adul

tos1 y adquiere a su vez deberes, derechos y responsabilida-

dcs que lo conducen a la madurez social. 

Anna Freud afirma que en la preadolescencia se produce 

un aumento en la energía del ello, y el cual provoca el rompl 

miento de la moralidad infantil¡ este rompimiento se advierte 

en conductac desordenadas, egoístas y acr3sivns. 

Y en la adolescencia se <.la la restructuración del cará.!:. 

ter y la bdsqueda tanto de objetos amorouos exteriores como 

de nuevos valores, ideales y creencias. 

Pierre Furter advierte que la moral aparece en la 

adolescencia '!JOrguc es cuar•do sa lleca a una autonomía moral, 

~e da el conociinicnto tic la temnoralidud y norque la adoles

cencia rc"9re!"'e:1ta la rosibilidnd de realización d.e la espera!! 

za. De igual forma, es importante ~ue el joven edifique su 

moral, se responsabilice <ie cus actas .Y tv:ne concie11cia de 

EÍ mismo. 
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Gesell señala que el ad oles cent e elabora su propio 

concepto sobre la moral, y hacia los 16 años su sentido t!tico 

eo más estable; que se le facilita elegir lo que esta bien de 

lo que esta mal aunque ello no significa que siempre realice 

acciones buenas; reconoce que su familia, los amigos y la 

sociedad influyen en sus decisiones, y que la voz de su con-

ciencia se deja oir orientando y juzgando según el caso; por 

Último, el adolescente reconoce su culpa cuando así corres-

pande, 

Por su parte McKinr.ey afirma que el individuo adquiere 

los valores durante su actividad, para ello se basa en la 

teoría de la "internretación perceptual "• Y considera que 

los valoree s1n i•r.portantes porque euían la conducta hacia 

acciones buenas que se realizan en las relaciones sociales, 

Por Último, Powell indica que el niño no comprende los 

oroblemaG morales debido u que no se lB enseña el por qu~ de 

los actos y porque no pueden generalizar en caso de que se 

le presente una duda, por ello cree conveniente que el adole~ 

cente le ele un si¡mificado a los valores y los comprenda en 

relP.ci6n al medio social en el que se úcsenvuelve • 

.Pues bien, hemos constataúo que hay autores para los 

cuales es importante e incluso vital la moral en la aúolesce!! 

cia, y hay quienes la consideran como parte del desarrollo y 

que por lo mismo no reviste de una mayor importancia que en 

otra~ eüacies. 

Pero, independientemente de que la moral se astuna o 

no en la adolescencia, si deseo s~:,ra~rar que es importante 

qu.; el joven sea responsaole de sus uctos, que valore lac 
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cosas y situaciones que afirman la vida, que elija la opci6n 

más adecuada, que conozca el por qué tiene que comportarse 

moralmente, y sobretodo que en sus actos deje oir la voz de 

su conciencia antes que una imposici6n externa o coercitiva. 

De lo anterior se desprende que el educador tiene una 

tarea importante: la de intervenir para guiar y despejar las 

dwlas morales que se le presentan al adolescente. 

Que quede hasta aquí nuestro intento por señalar la 

importancia de la moral en la adolescencia. 
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