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INTRODUCCION

En el presente trabajo, abordemos el aspecto moral en
elyédoluquh:e, aspecto que ncs marece relevante porque al
revisar varics cstudios sobre la adolescencia pudimos consta-
tar gue se zborda 1a cucstidn moral, que ue reconcce como una
etapa en ia cue el individuo debe asimilar las normas de los
adultos a fin de integrarce al nundo de ellos, gque es una
edad en la que el Jjoven debe asumir de manera gcecponfunle sugy
nehsov, ©£ wue edsd cn la que e d: un cuestionamiento de los
valores impernnies, wvreguntas sotre la finalidad de la vida,
en sura, cuesticnes que atafien directamente a la teorfa d&ti-
ca y a la realidad morui. Por wuGc e3to, creemct que es inte-
reeante ¢l reunir aqui a varios de los autores que ea sus tra

" bajor den cabidn o la estera moral.
Los objetivos que perseiuimos en este trabajo son: el
destacar ¢l aspecto moral en el adolescente, y el subrayar el

papel de la moral en la vida del individuo.

NOTA: POR CLISTIONES TCRYALIES APARRCE COMO TITULO DE ESTE
TRABASO "2 URAL ¥  I'UCACTON GiCRAL EN LA ADOLESCENCIA:
UN ENFOQUE PSICOANALIVICOM"; PERO, £N RJIALIDAD RESPON-
DE AL TITULO DE "EL ASF-C.C W JURAL E¥ UL ADULLSCINTEY,



La importancia del tema radica en el hecho de destacar
.-y desarrollar el aspecto de la moral en la adolescencia; aspec
to que a nuestro juicio es relevante, porque el individuo al
enfrentarse a cambios y modificaciones cque lo han de conducir
a la vida adulta, también registra cambios en su esfera moral
dichos cambios ti<:ien que ver con sus valores, con su conduc-

ta moral, con su libertad y responsabilidad de eleccidn.,

Igualmente, es importante conocer distintos puntos de

vista y enfoques de los autores sobre el tema.

Fl marco tedrico que va a guiar el presente trabajo se
conforma por autores de diversas teorias, tendencias y corrien
tes. De esta forma, veremos a autorus como Gesell, Debesse,

Anna Freud, Furter, Brooks y otros,

Ahora bien, para lograr los objetivos propuestos se

ha dividido el trabajo en dos capftulos.

En el primer capftulo, estudiaremos brevemente lo que
se entiende por ética y moral a través de autores contempord-
neos representados por Adolfo Sfnchez Vdzquez, Fernando Sava-
ter, José Ferrater Mora y Victoria Camps. Una vez expuestas
sus concepciones se presenta una conclusién en la que vemos

la importancia que tiene la moral en la vida del individuo.

En el segundo capitulo abordaremos el punto de vista
que tienen 10 autores sobre el aspecto moral en la adolescen-—
cias En vrimer término se estudiard la exposici6ﬁ de Brooks,
el cual sostiene que el desarrollo moral es gradual, y que
no hay diferencias tajantes entre la infancia, la adolescen-

cia y la adultez., Para ello, hace una extensa argumentacién



que abarca la revisidén de eleémentos tales como: las particula
ridades psicoldgicas del cardcter moral, los elementos consti

tutivos del cafécter moral y las etapas del desarrollo moral.,

~El segundo autor a revisar es Carneiro Ledo, en él se
'destaca;la educacién f{sica en la adolescencia como factor de
- adaptacién social, y como apoyo de rasgos morasles., Asimismo
s8e subraya la necesidad de gque el joven se autogobierne e
- independice de la tutela familiar, con el fin de afrontar los

problemas de la vida adulta.

El siguiente autor es John Conger, que en su libro
Adolescencia sefiala que el joven se interesa por los valores
porgue el medio ambiente al que se enfrenta es mds amplio que
el del nifio, y de aqui se derivan otras consideraciones, como
por ejemplo, los conflictos que surgen en el joven parc elegir

entre los valores paternos y los de los amigos.

Continuamos con el anflisis de Maurice Debesse, el
cual sostiene que en la adolescencia se da la llamada de los
valores de vida, valores que son de tipo econdmico, politice,
social, moral, etc., y cuya importancia radica en gque son

ellos los que van a guiar la conducta del individuo.

Inceguida revisaremos el punto de vista de Dragunova,
segin el cual, en la adolescencia se producen cambios a nivel
f{sico, social, mental y moral. En lo que respecta a la esfe-
ra moral, en la adolescencia se pesa de la moral de obediencia
infantil a la meral de igualded de los adultos, esto es, en
la adolescencia se vrepara al joven para iniciar su vida en

la moral de los adultos.



En sexto lugar revisaremos la prespectiva de Anna
Freud, segin la cual en la preadolescencia se da el rompi--
miento de la moralidad infantil debido al aumento de energfa
del ello, y que se manifiesta en conductas desordenadas,
agresivas, egofstas, etc. Ya en la adolescencia se da la for-
macién del cardcter y el rechazo a los ideales y valores

paternos,

Pierre Furter, por su parte da una importancia capital
2 la moral en la adolescencia, porque piensa que todos los
desajustes que se presentan en esta etapa permiten replantear
la conducta, y el que se asuma de manera responsable los
actos y las elecciones. Asimismo, destaca la importancia de

la educacidén en esta etapa.

Otro autor es Arnold Gesell que habla del '"sentido
&tico" en el adolescente de 13, 14, 15 y 16 afios, de tal for
ma que en el andlisis respectivo veremos cada edad por separa

do y después de manera global.

McKinney es uno mds de los autores que se revisan en
este trabajo, y el cual se basa en la teorfa de la ‘'interpre
tacién perceptual" vpara explicar el aspecto moral, segin
esta teoria el individuo adquiere los valores durante su
vropia actividad. Los valores son importantes por que gufan
su ccnducta hacia las acciones buenas ( y malas) gque se

efectfian en las relaciones sociales.

Por Gltimo revisaremos a Powell, y segin el cual el
nifio no comprende los problemss morales, debido a que no se

le explica el porqué actuar de una mahera o de otra, y al



llegar z la adolescencia se le presenta la duda sobre algunos
valores, ademés de que perclbe lag contradicc1ones gue ‘se
nrusentan en las conductas de los aoultos. Por ello es nece-—
uarlo,que,el”adolescgnte de un sentido a los valores y los
comprenda’énfrelédiéh al medio social en el gque Se desen--

vuelve.

En esté’trabajo, vor razones obvias, no agotaremos a
los autores que escriben . sobre el aspecto moral en-el adoles-~
éente,ibero en la bibliografia general consignaremos a algu--—
nos de l1os attores que dedican una parte de su obra allo qué

es nuestro tema de estudio.

Ahora vier,, sabemos 1o diffeil que es el elegir a los
autores vara nuestra exvosicidn, porque corremos el riesgo
de pasar por alto a autores considerados como "“cldsicos™, o
~dejar fuera a alguna teoria o corriente importante; por ello,
quiero dejar on claro que 108 criterios seguldos para 11
eleccibdn de autores son: en nrimer lugar, gue el autor hable
de la moral o de la valoraciédn moral en 21 adolescente; y en
segundd lugar, el dar cabida tanto a autorec tradicionales co

mo a contempordneos.

flegimos a 10 autores porague consideramos que abordar
8 un mayor némero vuede conducirnos a una dispersién, en

cambio asi podemos analizarlos mejor.

Finalmente, debo sefialar gue de los autores incluidos
fnicamente se trata el aspecto moral o el de los valores,
porque si abordamos todo lo gue dicen sobre la adolescencis,

nos saldrfamos de los 1fmites que ros hemos trazado,



CAPITULO I

CONCEPTOS &N TORNOA-LA ETICA Y A LA WORAL

in este?p‘rlme.’!‘ ‘cap{tulo haremos un breve recorrido por kk
el campo fie"i'a ética’y: la moral, esto es con el fin de obtener
una ‘me jor cl/ar‘iwr'isﬂgen sus significados. Para ello. contaremos
con el ap‘oyo de :autorecs contempordneos como 1o son Victoria
Carps, Joé‘-é‘?em-uer Mora, Adolfo Sdnchez Vdzguez y Fernando
Savater. e

‘En - privier téruino revisaremos la perspectiva de Sdn--

chez Vdzquez sobre 10 gue se entiende por dtica y moral.
“Etica.

i cojetivo central de la ética es el explicar, escie-
recer, eftudiar e investiger una forma de ccompartamiento huma
Y, <ue 22 i moral. La €tica parte de la existencia de dife-
rentes morales a 1o largo de la historia de l1a humanidad, y
como teor{: sue es, tien: quc ccclarecer las diferencias de
esas morales asi comdo el principio que lleve & entenderlas en
su movimiento y desarrollo,
Lz di1ca e encuentra con una experiencia histdrico-so--
ciazl en el terreno de la meral, o sea, ccn una serie de
merales efectivas ya dadas, y vartiendo de ellas trata
de estadblecer la esencia de la moral, suw ovigen, las
condiciones nbjetivas y subjst1ivas dei acto meral, las



fuentes de la valoracién moral, la naturaleza y funcidn
de 1los juicios morales, los criterios de justificacién
"de dichos ‘juicios, y el princinio que rige el cambio y
sucgsién de diferentes sistemas morales. (1)

En sintesis dice que la &tica "es la teorfa o ciencia

del comportamiento moral de los hombres en sociedad". (2)

La ética como ciencia ha de utilizar el rigor metodnlé
gico vy la fundamentacidn debida a fin de explicar la naturale
za, los principios y condiciones de los actos humanos, es

decir, de les actos mcrales.

Hay que sefialar que la ética es la ciencia y la moral
su objeto de estudio; y que la moral no es ciencia, pero un

cbdifs moral si ouede ser estudiado cientificamente.
Noral.
Sdnchez Vdzquez define & la moral como:

Un sistema de normas, vrincipics y valores, de acuerdo
con el cual se regulan las relaciones mutuas entre los
individuos, o entre ellos y la comunidad, de tal manera
que dichas normas, que tienen un cardeter histérico y
Social, se acuten libre y conscientemente, por una con--
viceién {ntina, y nc de un mydo mecdnico, exterior o
impersonal. (3)

La moral se mueve en un doble plano: por un lado, el
normativo que se conforma por las normas , vrincipios y valo-

res que postulan lo que debe ser; por el otro, el fictico

(1) Sénchez Vdzouer, Adoifc, Btica, Ed. Grijalbo, México,
1980, p. 2L.

(2) Thid., = 22.

(3) Ibid., o. 73.



" formado por los actos humanos congretos,

“De“esta manera, 1osbactos tienen un significade moral
en‘cuénto ge relacionan a ciertas normas 0 principios, ya sea
_como aétos moralmente positivos. en cuanto'que se cumpla la
norma,’ o bier cemo actos moralmente négativos por incumpli--

miento de la norma.

Lo normativo aounta a la realiiacién efectiva:de los .
actos;-las normas existen para gu‘realizaciéﬁ'yfql hecho’de
“‘gue no todos los individuos las cumplen no significa que las

.normas -no sean vdlidas.

La moral tYnicamente se da en la sociedad porque el
individuc forma parte de una comunidad gue se rige por cier--
tos‘principios, normas y valores ya establecidos, y su comvor
tamiento moral se debe ajustar a esas normas. Asimismo, el
caricter social de la moral se manifiesta en el hecho de que
el comportamiento moral del individuo afecta a otras personas
y como tal es sancionado por los demds. Por dltimo, la fun--
cién social gue cumple la moral es el regular las relaciones
entre los individuos a fin de ayudar a nmantener el orden
social; pero es necesario que ¢l individuo acepte por convic=
cidn orovia, de manera consciente y sin imposiciones exterio-

res, la moral social establecida.

Savater es otro de los autores consultuados, ¥y que en

su Invitacidn = la ética sefiala:

Llamo ética a la conviccidn revolucionaria y a la vez
tradicionalmente humana de que no todo vale por igual,
de aue hay razones para preferir un tipo de actuacién a



otros, de que esas razones surgen precisamenie de un
ndcleo no traccendente, sino inmanente al hombre y situa
do mds alld del #mbito que la pura razén cubre; llamo
bien a lo que ol hombre realmente quiere, no a 10 que
simplemente debe o0 puede hacer, y pienso que 10 quiere
porque es el camino de la mayor fuerza del triunfo de la
libertad. (4)

Podemos notar en esta definicién de ética, el seflala——
miento sobre el que no todus las cosas o situaciones tienen
el mismo valor, que existen motivos para hacer elecciones, y
esos motivos forman parte del hombre; y que la relacidn &tica
sélo se da entre los individuos. Y Savater la considera como
una convicecién revolucionaria, porque es finalidad de 1la &tica
acabar con jerarqufas, con el poder de unos sobre otros, y
vrincipalmente, con la sociedad de la imposicién, de aquf que

sugiera la sociedad de la invitacién o la propuesta.
Moral,

La moral nretende llegar a comocer "lo que el hombre
quiere" para en ese querer establecer "gu posibilidad":
porque el hombre a través del saber o imaginar puede acercar-
se a "lo gque quiere" aunque jamds llegard a saber o, & imagi-

nar todo "lo que vuecde",

De acuerdo con el autor, 10 que el hombre guiere es,
en primer lugar ser; después ser mds y reafirmarse en el ser;
Y por ﬁltlmo, ser una totalidad no idéntica, abierta a lo
posible y autodeterminada. Todos los valores tienen su origen

en estos tres niveles del guerer humano.

(4) savater, Fernando, Invitacidn a la ética, Bd. Anagrama,
Barcelona, p. 10.
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Por su parte, José Ferrater YNora en la introduccidn a
su Etica-aplicada, afirma que el sentido moral no es dado por
las divinidades sino nor la conetitucidn bio-social del indi-
viduo'y vor su experiencia tanto cultural como histética.
Bsto’'significa que la moral se da en las relaciones sociales

. gue se establecen entre leos individuos, y que ha veriado a
través del tiemno voroue cada grupo, cada comuridad conforma

su progia moral.

Victoriu:Camps héce un 2etudio sobre algunos de los
orcblemas de 1a dtica éontemporénea, para ello analiza a
autores gue parten de los ‘trabajos de Kant. Zstos autores se
urescuran. ney examinar el lenguaje y por concuptcs tales,
como bien y deber, anuntan que la ética ya esta contenida en
el lenguaje y que la moralidad se encuentra en la 1légica de
los juicios o en la semfntica de los concertos morales,

Estos autores varten de dos vpreguntus f{uwdamentales,
;qué debo hacer? y ;ror qué hay que ser moral?, 12 respussta

es tedrica y, piensan ellos, eficaz en la prdctica.

3in embargo, Camps aborda el problema sobre lc diffcil

gue @5 la universalidad de las reglas y, de que con frecuen--
cia 1o tedrico no funcicna en la prdctica, ademis ese princi-
pio universal no nos dice gue hacer en una situacidn especffi
ca, porque entre mfs unive:'sal es, menos ayuda a resolver una

duda.
La autora indica que la €fice no se encuentrz en el

lenguaje, que éste no tiene la imporfancia que le dan algunos

filésofos, wvuesto que se inserta en la conducta del individuo;
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el lenguaje normativo no.da criterios simplemente gefizla un

deseo de tronsformar el mundos

Asimisnc, el lenguaje pronicvia uﬁa wniversalidad tedri

" ca que en la prdetica sg.pierde; palabras que utiliza una
comunidad y sobre las qué aparentemente hay acuerdo, al pasar
a“considerar casos especf{ficos ese acuerdo desaparece, porgque

cada quien da significados distintos a las palabras.

La ética debe dejar abiertas las definiciones de las
"ideas y ‘de las virtudes, para no delimitzr su sentido y para

que se encuentren disporibles a nuevas interpretaciones.

Y concluye Camps "igualdad y libertad, autonomf{a y
universalidad, son las dos reivindicacinnes fundamecntales de
1a ética". Estas reivindicaciones pueden llegar a contradecir
se o anularse entre sf, nor ello deben guardar una relacién
de equilibrio. La ética ha buscado, seglin Camps, la universa-
lidad de los princinies en lugar de tratar de mantener el

equilibrio sefialado.

La ética es y debe ser normativa, no es necesaria la
ley perc si el compromiso de unos derechos humanos bdsicos
que aseguren la convivencia y determinen las reglas (de la
ética), Todo lo anterior constituye el lado nositivo de la
ética, y el lado negativo sefiala la incongruencia entre los
principios que habfamos fijado o que nos ha transmitido la

historia y un mundo que no se acopla a ellos,

Comt se ha ncdido constatzr, en las conceyuciones de
los autores encontramos gue:

2) 1la ética es la teoriz de una forma de comportamiento huma



12T,

no llamada moral, el-objetivo de la étlca

es: el expllcar de’

manera cxentfflca 1os problemas morale

titucidn tio-social del hombre y.-por

e histérica.

universalidad de los actos.
e} La moral es un sistema de normas, prlncini_s
regulan la vida social, a fin de mantener el orden 5001a1, ¥y
es acatada per conviceidn propia.

£} La moral sdlo se da en la sociedad, en las relaciones que

se establecen entre los individuos,

De esta forma vemos la importancia que tiere la moral
tanto en la vida del individuo, como para la comunidud. Por-
que la moral al ser acatada por una conviceidn pronia, sin
gue exista una imposicidn exterior, contribuye a mantener el

orden sccial.

Por otra varte, las acciones humanas se polarizan en
torno al bien y al mal, asf{ el individuo se sentird satisfe-
cho si sctda bien, es decir, conforme a las normas; y en el
caso contrario, no sélo sentird la censura de la sociedad

sino tarmbién de su oropia conciencia.

Por Yltimo, no olvidenos cue existe el individvo inmo-
ral, esto ¢s, cuando la moral del individuo se ovone a la
moral social; y el individuo amoral, aue realiza las acciones

sin saber lo que es bueno y malo para una moral determinada,
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CAPITULDO Iz
EL ASPECTO MORAL EN EL ADOLESCENTE

Antes de iniciar el andlisis de cada autor veremos lo
que se entiende, de manera general, por adolescencia; para
ello nos basaremos en lo expuesto por Muuss en la introduc—

cién de sus Teorfas de la adolescencia, y en Debesse y su

Adolescencia.

La palabra adolescencia deriva de la voz latina adolesg
cere, que significa "crecer" o "desarrollarse hacia la madu--

rez", -

La adolescencia es la etapa de la vida del ser humano
que se vincula a la infancia que le precede y a la edad adul~
ta que le sigue. En ella se dan cambios a nivel bioldgico,
psicoldgico y social; estos cambios estan interrelacionados y

se reflejan de manera distinia en los adolescentes.

Biolégicamente son los cambios fisiolégicos y la madu—

racidn de las funciones reoroductcras.

Psicolégicamente; han de realictarse nuevas adaptacio——
nes, aguellas que distinsuen la conducta infantil de 1a del
adulto. Los trastornos neicoldgicos vor ies cuales pasa el
adolescente son: la evolucidédn del cardcter; el deseo de inde~-

pendenzia, la afirmazi®n del yo, la formacifn iz juicios de
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valor, el desarrollo de las aptitudes, etc.

Socioldgicamente, 1la adolescencia ed el'perfodb §e~‘
sransicidn que media entre la nifiez depehdiénte‘y la edad

adulta ¥y autdnoma.
Dentro de todos estos cambios. que se groduceﬁ‘en la

ado.secencia, el que nos interesa en este irabajo es el rela

Y mdtal, ¥y que eaperaremoa-a.revisar a continua-

a) Brooks, Fowler Dell.

Fn el texto de Brooks se sefiala que el desarrollic mo--
ral es gradual, que no hay diferencias tajantes como las que
preasentan otros autores, es decir, hay autores que ubican a
1a infancia como inmoral o no moral, y a la adolescencia como
etava de {ransicidn hacia la moral, que se considera propia
de la edad adulta; en carbio, vara Brooks la adolescencia

forma varte del desarrollo moral,

Para estudiar este desarrcllo moral contamos con vae-
Tits puntos o eclementos que pronorciona este autor en su and-
lisis, Bn primer término revisaremos el significado de la

moral.

La moral implica, segtn Brooks, la actuacidn del indi-
viduo conforme a las normas del grupo soecial al que pertenece;
vero, la moral zdemds de ser wn cddigo de cenducta, es tambidn
el que esos actos se gufen hacia el bien comin ¥y que el indi-
viduo los realice vor su prooia voluniad, sin que nadie lo

obligue,
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Un segundc elemento es el dedicado a las pérticulari——
dades psicolégicas del cardcter moral. Y para su éxplicacién,
3rooks se basa en los planteamientos de Dewey, de esta forma
encontramos gue las varticularidades psicolégicas son: a) fuer
za o energfa; b) juicio intelectual y, c¢) correspondencia
emocional, La fuerza o energia se refiere a la cualidad que
posee el individuo para realizar 10 que se propone, aun en
situaciones en las que se enfrenta a fuertes oposiciones. En
lo que se refiere al juicio intelectual, &éste es necesario
para el individuo a fin de que pueda enfrentar los problemas
complejos gue se le presentan; el juicio también contribuye
vara qua cuente con una amplia gama de respuestas que le ayu-
dan a determinar cufles son las apropiadas para encarar cier
ta situacidén. La correspondencia emocional complementa al
juicio intelectual, vorque es ella la que lo va a conducir a
efectuar 10 oue sabe que es adecuado, y la que le va a dar el

empuje necesario para que lo realice,

Como tercer punto se encuentran los elementos consti-—-
tutivos del cerdcter moral; los que se dividen en hébitos o

habilidades, conocinmientos e ideales,

Los conocimientos. ©Son fundamentales para el indivi-
“duo porque es necesario gue cuente con ellos para que pueda
afrontar todos los problemas y las obligaciones que se le pre
sentan. Ahora bien, no todos los conocimientos tienen el mis-
mo valor, algunos son mds importantes y por eso son los que
més hay que difundir. Esto es lo que hay que ensefiarle al
adolescente, el tipo de informacidn, de conocimientos gque son

valiosos y los gue no lo son; se considerc que es mejor gue
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todos los ciudadanos tengan acceso @ esa informacién. Fero,
se objeta que el adolescente no es adn lo suficientemente
maduro “wara comorender heches importantes. Por eso hay que
tratar de que el adolescente reconozca sus limitaciones, y de
proporcionarle la informacién sobre hechos contemporéneos de
acuerdo a su nivel de comprensién. Brooks sefiala que Se debe
ejercitar al adolescente en los hdbitos de conseguir la in--
formacidn mencionada l{neas atrds, reconoce que es unz ompre
sa diffeil para =" adolescente, porque debe estar atento y
ser astuto con el fin de poder hacer juicios sobre 1o que es
bueno para todos. Una vez que ha encontrado la verdad, entre
1las diferentes "verdades" que se le presentan, debe actuar
conforme a ella. Para tal fin serd nccesario proporcionarle
al jover diversas situaciones para que pueda ejercer su con--
ducta v, note la importancia y la satisfaccidn que le produ--
cen sus actos., Hay que inducir al joven, para que investigue
y vrofundice sobre 108 temus y problemas contemporéneos. Por
¥ltimo, hay que darle a conorer la herencia social que nos
han legadec nuestros antenasados para que le ayude a su desa--
rrollo social; a que valore los progresos gque se han dado; a
que aprecie tanto esa herencia, como lo que ahora vwnosese} ¥y
nara que tome conciencia de la responsabilidad gue contrae
para transmitir la herencia Social y los hechos contempord--

1reos a la generacidn que le sucede.

Los idcalzs. Brooks toma la definicidn de Gates y
dice que un ideal es "una ides mds un impwWleo hacia la
accidn", Esta definicidn contiene dos elementos: la idea y el

into a efectividad, ya

imvulso, los cuales vpueden varizr en
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sea que el impulso domine a la idea, en ese caso el individuo
no comprender& con ‘claridad el acto; o bien, puede ser més
fuerfe 1a'idéa que’ el impulso, y entonces ser percibido muy
débilmenfu el acto. Tanto la idea como el impulso se manifieg

tan en los actos del individuo en proporciones distintas.

Los ideales se deben.formar en situaciones reales en
las gue tanto la idea como el impulso lleven al adolescente a
dar una respuesta que le sea satisfactoria. ¥n la formacién
de.ideales entra la educacién moral, por medio de ella se le
nroporciona informacién y se analizan los nroblemas morales;
como.-parte -nrdctica se le sugiere al adolescente una serie de
-actividades que 1o lleven a efectuar actos gue beneficien a

1la sociedmd y que le vroduzcan una gratificacidn a é1.

Lod hébites. Lar situaciones de la vida oue se repi--
ten con frecuencia, que son parecidas, crean los hdbitos; se
define al hdnite com "esa conexidn definid:, perfecimmente
establecida, entre la situacidn y la respuesta™ (5). Los
hdbitos son iwmportantes er el desarrollo del cardcter, y asf
lo demusstiran aLils comod ceecperar, respetar @ 10s vemds,

acentar resporsabilidsdes, clc.

Segilin 3rooks, log hénit.: debern formarzu ccmo s8i se
fueran ¢ utilizar vosterioymaente, ~& decir, el individuo debe
rezlizur constuntenmente acuvividades simi.ares aue le produz-
can zatisfaceidn y que nueda realirar descuds, pero es impor-

tante coniar con interés j cun ofu oyude.

(%) 3rocks, Fowlar Deil, Psicelcgfa de 1a adclescencia, Bue—~—

ine Aires, ud. Yanelugs, 1227, ve 31T,




f#n el cuarto ounto se abourdan

116 moral, En &1 se hace alusién a gque hay

den. el desarrollo moral en tres efatas., La

ca.a la infaneia, que se considera cono inmmoral o no woral,

norque el nifio simuvlemente acata y deja owe lo gufen en sus'

uctos, En le segunda sc ubica a 1a adclescencia, que es consi
derada como una otava de transicién, en la cual surgen nuevas
foranes de conduckta ¥ enmpiera ol individuo a resovensabilizuarse
de suc actos, Ta tercera ctapa comnrende la varte final de la
adolescencia y el inicio de la edud adulta, en ella se consi-
dera que el individuo ya posee una moral, que ya actde vor

conviceidn nropia ¥, es resvonsable de sus actes,

Faura Brooxs el desarrcllo morul no se da en esa forua,
vor e]l -zontrario, piensa que es un desarrollo gradual y cone--

Tihuais, oy gue as{ 1o demuestran las particularidades psicolé

'y los elementos constitutivos del cordeter morsl (los
cuales estan sefialados como puntos 2 y 3). Axunta que no es
de sunonerse el que sean desconocidas por el joven ciertas
conductas, como la ayuda a otras nersonas y los deberes, ©
nien, gue surjan en la adolescencia. Asimismo, sostiens que
el cambio que se vroduce de acatar la moral nor coercidn ex-—-
terna 1 acaterla por conviceidn nronia, en ocasiones vrecede
a la puvertad; o ouede ser gue no se presente, y entonces la

conducta del adulto responderd a una orden exterior.

Brooks se busa en los niveles de conducta aue pronone
e Dougall vpara avnlicarlos al desarrollo moril del adoles—~

cente, y son:



1) Conducta instintiva, "modificada'por las consecuencias na-
—tuialeé del -acto"; esto es, el niHo aprende las respuestas
de ciertas conductas. Por ejemplo, el no tocar ciertas
ccsas o no ejecutar algunas conductas.

2) La recompensa y el castigo. En este nivel la conducta es
guiada por preceptos externos que se manifiestan en recom—
vensas y castigos que recibe el nifio de sus padres o de
otros adultos.

3) La avprobacidn y la desaprobacién sociales., La conducta se
encuentra influenciada por el grupo al que corresponde el
individuo,

4) Altrufsmo. En este nivel lo que estimula al hombre es el
ideal, cue 1o lleva a realizar lo que para él es bueno,

independientemente de lo gue digan los demds,

El primer nivel se alcanza rdpidamente y las conductas
llegan en ocasiones a ser habituales y acompaiiar 2l individuo
en el transcurso de su vida. Por lo gue toca al segundo ni-—
vel, abarca parte de la nifiez y dejo su lugar al tercer nivel,
que junto con el cuarto nivel se exvlican con mayor amplitud
debido a que las conductas y respuestas del individuo se lle-

van a cabo fundamentalmente en esos niveles.

En el tercer nivel el individuo "al conformar sus
ideales, sus creencias y sus costumbres a los ideales, creen-—
cias y costumbres del grupo, se identifica &1 mismo con el
grupo y se convierte en miembro de éste" (6). En las activi-

dades que precisan de la unién del gruvo, el individuo se

(6) Ibid., p. 32G.



integra para colaborar. Considera que el hienestur social
abarca el propio bienestar. Y como el individuo se identifieca
con el grupo, nor ello le dfectun los el ogios o las censuras

sociales que le hagan.

Al grupo social lo forman los -individuos. y ellos mis——‘
mos moldean las conductas, por-le cual el ‘sujeto tanto acepta
como aporta al grupo, Yy aquellos individuos a los que les
gusta colaborar para dar forma a las écti&idades ya las opi-
riones, Se consolidan como lideres pero necesitan cbntar con -

le aprobacién del grupo.

Ahora bien, el hecho de gue el grupo elégié o censure
al individuon no quiere decir que renuncie a su libertad de
eleceidn, porque el hombre para tener un mejor desarrollo

wrecisa de iniciativa y libertad de accién.

in el cuarto nivel, el individuo al contar con liber——
tad de accidn y de iniciativa, las puede desarrollar en el
nivel del altruifsmo, es decir, si se gufa "por el criterio
del bien comln superror". De esta forma, el individuo al
sentir esa "obligacién" d»l bien comdn posiblemente no actie
en forma egoista o antisocial, Ahora que, si el individuo
considera que las normas establecidas no responden a ese bien
comin, puede proponer otro sistema de normas, 1o cual frecuen

temente da lugar a progresos humanos en diferentes ramas.

Ahora estudiaremos la conducte del adolescente dentro

de cada nivel:
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Primer nivel: conducta instintiva. Algunas de las
conauctes del primer nivel al ser elementales, como por ejem-
plo las relacionadas con el bienestar fisico, perduran y por
ello estan presentes en la conducta del adolescente. En cam——
vio, otras conductas son superadas en cuanto tiene una mayor
peispectiva del medio social y una mayor comprensién, contan-

do con ello sale del primer nivel.

Segundo nivel: BEc conocido que el adolescente posee
un cardcter inestable, por esc motivo 1la aprobacidn y desa—-
probacidn sociules son visias como unu vuspocie de recompensa
¥ cantigo; de tal forma que la opinidn de los demds, principal
mente de los de su edad, es muy importante, eg como un juez
de sus acciones. ¥n algunos individuos la azvrobacidn y desa=—-—
orobacidén social se presenta desde antes de la pubertad, es

mayor en ella y despuds ze prolonga durante toda la vida.

Por lo que toca al tercer y cuarto nivel, Brooks sefia
la oue Ja conducta del adolescente se debe mover en estos ni-
veles, gue es responsabilidad de los padres y educadores que
as{ ocurra ¥ que uare ello deben apoyar las conductas convee-
nientes y altrufstas del joven y ofrecerle un trato honesto y

comprensivo.

Hasta aqui se ha visto el amplio vanorama que da
Brooks sobre la morzl en la adolescencia. Y, a manera de
conclusidn sefialzaremos que el autor parte de aspectos esen—
cieles como el significado de la moral y las particwlaridades
psicol8gicas y los elementos constitutivos del cardcter moral,

‘para exvlicer el desarrollo moral en el individuo; desarrollo
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que concibe como un proceso gradual en el cual se inscriven
cuatro-niveles de conducta: 1) conducta instintiva; 2) recom
pensa y castigo; 3) aprobacién y desavrobacifn sociales y;

d) altrufsmec. Segin el autor, la conducta del adolescente se
debe guiar principalmente por los dos (ltimos niveles, para

' lo cual es importante la ayuda de los adultos, con el fin de
que lo orienten y le ensefien los actos nositivos de la vida

moral,
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b) Carneiro Le&o, A.

‘Para este autor brasilefio la adolescencia es un perfo~
do de adaptacién al medio adulto, en el cual se madura ffsica,
sexual, mental, emocional, moral y socialmente. Este perfodo
depende del anterior (nifiez), y la adultez depende a su vez
del perfodo que nos ocupa; esto es, porque el crecimiento
individual se desenvuelve como un todo, pero se reconoce que
existen caracteristicas y necesidades propias de cada perfo-~
do.

Si bien, en el texto de Carneiro no se encuentra un
apartado espec{fico que aborde la moral, encontramos que el
autor si la meciona; y se infiere a través de temas como la

educacién f{sica, la familia y la disciplina,y autodireccién,

El autor sefiala que la moral, nuestra moralidad, es el
resultado de la influencia del medio social vy la educacidén

recibida durante los primeros afios.

En lo que respecta a la educacién f{sica, é€sta debe
ger dirigida al crecimiento normal y armonioso del adolescen-—

te, ¥ a su adaptacidn al medio social.

Ninguna modalidad de la educacifn es mds importante que
la educacién fisica, la cual vincula energfa fisica a la
nerviosa, a la psfquica y a la moral, para disciplinar—
las todas en la direccién de un comportamiento social
constructivo. El esfuerzo del educador es, aquf, descu--
brir los intereses del individuo y orientarlo en sentido
social. (7)

(7) Carneiro Le#io, A., Adolescencia: sus problemas y su edu—
cacidn, ®d. UTEHA, éxico, 1979, n. 9.
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Asi, lu energfa debe estar orientada, por medio de la

" editeacién fisica, a adaptar al adolescente a la sociedad.

Para ello, la educacidn fisica debe estar bien organizada y
contemplar principalmente actividades recreativas y movimien-
tos de flexién y naturales, y hacia el final de la adolescen-

cia =e pueden permitir los deportes.

Ahora bien, la educacién f{sica es importante para la
parte moral, porque el individuo demuestra su disciplina por
la obediencia que tiene a las reglas del juego; y porque va a
contar con rasgos morales como la firmeza, la resistencia, la
perseverancia y la paciencia que le da una educacién fifsica
bien dirigida.

fn lo que corresponde a la moral y la cuestidn fami-—
liar, encontramos que la dependencia a la familia se puede
extender mds alld de los veinte afios si se hacen estudios
profesionales, (o antes si los jévenes use integran pronto a
la vida laboral), y también porque los padres siguen protegien
do a 1los hijos y los siguen considerando como niflos indefen--
sos. Sin embargo, el adolescente comprende que es necesario
que adquiera su independencia de los padres, gque empiece a
dirigirse y a adaptarse al medio ambiente. Por 1o cual es
importante que la educacifn este orientada de tal forma que
ayude al joven a aswumir su independencia, la responsabilidad

sobre sug actos y la capacidad de dirigirse.

Es importante el aspecto de la disciplina y la auto—
direccién, porque le van a permitir llevar una vida ordenada,

a orientar, a dirigir en el mejor sentido y a ensefiar a hacer
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elecciones; y 1o cual es necesario que posea para cuando se

integre como miembro de la sociedad adulta.

En resumen, notamos que en Carneiro la wnarte moral en
el adolescente se infiere a través de los temas que expone,
As{, la adolescencia es un perfodo de adaptacién social y, en
el cual cobra importancia la vducacidn fisica como factor de
adaptacidn social y ccmo una via que lo aleja del mzl, de
cenductas desviadas y energfa mal utilirzada. Y vor extensién,
una educacidn f{sica bien dirigids apoya rasgos morales como
la firmera, la vpaciencia, la verseverancia y la disciplina
derivada de la obediencia a las reglas del juego. Asimismo,
es impertante la familia porque los padres deber. entender la
necesidad de independencia y autogovicrno del adolescente a
fin de que ¢3te pueda afrontar la vida adulta que le espera y

su adaptacidn a ella.
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¢) Conger, John‘,'

£ inicio de'la adolescencia, semin Conger, a2 los
jévenes "més brillantes' y de'méntalidad més comoleja" les
puede resultar diffeil aceptar sin repsro las normss y creen
cias de sus padres. Dudan que esas creencias paternss, sean
corpartides por todas las personas de "pensamiento recto";
asimismo, los jévenes pueden notar el que personus considera-
d~s "honorables'" que tengsn creencias fotalmente opuestas &
las de sus padres. Por otra parte, parc los zdolescentes es
significativo el hecho de que ademfs de que une accién es
buena o mala importa la intencidn que tenga el individuo.

Con su recién descubierta canicidad pars venzar en forma
més atstracta, también es probsble que el edclescente
busnue principios morales =rplios cue puedan nroponercse
como 21zo 'universalmenie' verdadero y que se puedan
arlicar sin inportar las circunstencias inmediatazs ni

su 'wopularidad’. (8)

Un motivo del interés del codolescente por los valores
merzles radice en les exigencies socisles a 12s nue se enfren
ta. %1 nific vive en un smbiente mds limitsdo, donde los vadres
son loes ~ue deterrinen las normzss, en c=mbio, el adcleccente
se enfrenta o un redic social mAs =mplio, en el cual debe

elerir de entre varias posibilidades el "c¢dmo vivir'.
Tl dessrrrollo cognoscitivo permite al ~diolescente
arpliar su verasvectiva del tiempo hzecin el futuro y con ello

el deseo de contar con un conjunto de vslores gue le sirvon

(8) Conrser, Jonn, Adolescencis, Generacién vresionads, Néxi--
co, &4, Harla, 19%0, p. 85,
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de gufa” "péra'q&e sd’vida parezca,ordenada, congruente y
significetiva®s (9) ) :

Los valores frecuentemente son fuente de conflictos
para el adolescente, debido a que algunos de sus compafieros
lo pueden inducir pars que adopte un conjunto de valores
totalmente opuesto al de sus vadres; acimismo, se enfrenta a
l1a influencia de los valores de sus profesores, de los librosg

y de los medios de comunicacién.

La presién que ejercen los adultos sobre los adolescen
tes en relescién con sus valores morales, ha cumentado en los
Wltimos afios, debido vrincipslmente & que la sociedad adulte
ha tenido carbios en su forma de pensar acerca de los valores,
como por ejemplo, los valores relacioncdos con las sspiracio-

nes femeninas, la violencia y el sexo.

Por otra parte, el hecho de que el zdolescente se inte
rese por todo lo jue concierne a los valores morales no £élo
se debe a2 su interés por ellos, se debe también a su preocupa
cifn por mane jar el aumento de los impulsos agresivos y rebel

des que suelen aparecer a2l comienzo de la rubertad,

Es frecuente que surjan diferencizs entre los valores
baternos ¥y los del =2dolescente, 1o cual puede deberse a que
éste busca ou identidad propia, o bien para manifestar un
regentimiento hacia la hostililed e indiferencia de sus

padres.

Otro aspecto del "deszrrollo morzl" reside en que el

(9) Ipid., . 88,



individuo sabe curl es la alternativa zdecusda conforme 2 la
circunstencia moral gque se le presente, sin embzrgo, no siem-

pre zetusrd conforme 2 las normas estcoblecidsas,

Pinalmente, Conger se preguntz ;%ué es lo gue determi-
na el aue un ndolescente pueda tener una conciencia efectiva
que le sirva de gufa para su comportamiento incluso ante pre-
siones opuestas? Y responde de zcuerdo con el estudio del
psicdlogo Wartin Hoffman, semin el cusl, los pndres jusgan
ur repel muy importante ea el "desarrollo moral". De esta
forma, si los padres tratan =21 =adolescente como " a un indi-
viduo potenci=lmente responsable y capaz", i le explicen el
ror zué de ciertas conductas, el como una conducta incorrecta
ruede ser perjudicizl tanto prra €1l como prara tercerasg perso-
nes, ¥ le ensefon lns realidades précticas de una situsciéng
estos padres estazn estimulando "el desarrollo de unn persona

consciente y madura".

En suma, como puntos a Jestacar en la perapectiva de
Conger encontramos: =) que el asdolescente, a diferencia del

nifo, se enfrent

un medio socizl mis =mplio 2n el cuasl
debe wacor elecciones en torno al "cémo vivir"; b) el joven
debe establecer una serie de valores con el fin de que guien
su coaducta; c) loe conflictes = los que se enfrente rara

optar entre los volores paternos y los velores de sus amigos.



d)~DéBesse,'Maurice.

De acuerdo con este autor, durante la adolescencia se
da "la llamada de los valores de vida", este aspecto es impor
tante porgue los valores son los que gufen y regulan la conduc

ta y ayudan a definir sus metas y su finslidad.

Debesse define al valor como "el sentimiento que tenge
mos del precio que le atribufmos a una cosa", (10) Y clesifi
ca 2 los valores en econdmicos, polfticos, morsles, socisles
y religiosos, entre otros. Estos vzlores los asimila el indi-
viduo a travéds de libros, pelfculas y en personajes reales o

ficticios.

Los valores regulan la vida social, y uno de los obje-
tivos de la escuela, es transmitir esos valores para relacio-
nar al individuo con 1z sociedad, con sus tradiciones y con
sug combios. Pero, el individuo debe elegir entre los valores
que el grupoc social le propone, para de esta forma trztar de
armonizar los valores socialmente admitidos y los valores que

respondan a su conviceién intima,

Los valores que mds interesan 2 los ~dolescentes son
logs valores de vida, poraue llegan a ser més sensibles a la
parte dindmica de 1lns cos=s, y =dquieren el sentido de la
duracién y del cambio.

En lo que respecta 3 los valores morales, el nifio

refleja en su conducta 1z influencie del medio femiliar y

(10) Debesse, Waurice, Lz ndolescencie, Ed. Cikos-Tau, Barce-
lona, 1977, p. ©3.
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eécolar, pero al llegar a:la-adolescencia tiene nuevas nerg—-
pectivas y posibilidades moraies, por eso se revela en contra
de la moral que lo habia guiado, ghors siente la necesidad de
superacifn, de buscar 1o mis alto, de éxito, de "perfeccién y

absoluto".

En la zdolescencia la moral no aparece como una serie
de normas, ni como un =c=t2r o apoyar la moral socisl; ls
roril aparece como "un esfuerzo de elevacidn del ser todo
eatero". Tsl vez por eso el =zutor llama "ideclisro moral" o

1a parte ~ue dedic2 a los valores morales.

Log valores de la vida morzl de los adolescentes son
diferentes a los de los ~2dultos, porque tienen un significado
distinto 2l nue le da el zdulto. De esta manera, la solidari-

dad es vista como abnezncibén y la bondzd como piedsad.

En suma, como se puede napreciar, p2ra Debesse son
importaontes los valores en la adolescenciz, poraue guian y

regulen la conducta, asi como sus fines,

Zn esta etapzs, el joven rechzzm los valores de su vida
infantil norrue ahora tiene nuevo:z horizontes, un deseo le
superzcién, de perfeccibn, de progreso, un "ideelismo moral”,
los cuzles conforman el eje gobre el que girz 1a moral en el

adolescente.
Finzlmente, de todo esto se infiere gque es hasta la
edad adulta cuando se llega =2 1s moral de normes y rrincinios

aue se neetan por conviceidn provia.
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e) Dragunova, T.V.

Desde la perspectiva de esta sutora, la edolescencia
es el paso de la infancie a la edad adulta y, en ese paso se
producen cembios en los aspectos fisico, mental, moral y

social.

3urge en el =ndclescente la nocién de que ys no es un
nifo y tiende o ser y a considerarse como adulto. Este sentir
se adulto 1o m=2nifiest: exteriormente el =adolescente en el
fumzr, beber, el vestirse comc adulto y el mesguillarse en el
caso de las jovencitas. Sin embarzo, el adolescente no tiene

todavia la sensacibn de suténtico ~dulto.

En lo que se refiere al aspecto moral, el nifioc asimila
las normas y exigencias de la séciedad, ¥y se encuentra en una
posicién de desigunldad con respecto a los ndultos, pero esta
situacién coambia cuando se pasz 2l arupo de los adultos por—
que ya cuenta con los mismos derechos de los adultos, ya es

una relacién equitativa.

En la adolescencina, que viene a ser un pucnte de enlace
entre esa "morzl de obediencia" que rige el mundo infantil y
la "moral de igualdad" adulta, se asimilan los valores, las
normaes y las formas de conducts que se encuentran en los
adultos, en sus relacicnes y en sus actividades. De esta for—
ma, el 2dolescente reorienta sus velores y normss del mundo

infzntil 21 2dulto.
Zscribe Trzgunova:

see en 1o ndolescencia ze sientsn las toses y se esboza
lz orientzeidn gener=l en la formecidn de las actitudes



morales y sociales de la ﬁersonalidad...(ll)

El edolescente eﬁpiezé a‘rechazér lasjexigencias del
gdulto, no le gustz que lo limiten,’que lo controlen, que lo
protejan, que.no tomen en cuente sus intereses y opiniones,
esto es poraus comienza & sentirse adulto y decea gue se
respete su personalided, gque se le tenga confianze y que se
le veya dendo su indegpendencia, para llegar a tener una igual

dad de derechos con los adultos,.

La -rebeld{z que se monifiestz de diferentes maneras en
el zdolescente y sus rrotestns, se deben ~ su deseo de combiar

el trato que recibe de los a2dultos,

thora bien, el adulto tomando en cuventa las neticiones
del adolescente puede dejar de tratarlo como un nifo., Sin
embargo, por diferentes motivos se sipuen munteniende las
relaciones como estaban, esto es, el adulto sigue controlondo
2l alolescente porqgue: a) el adolescente continda como zlum—
no, como escolar; b) sigue dependiendo de los padres en lo
material; c¢) es diffcil para ¢l sdulto dejar de controlar y
dirigir =1 nijo, =2dn cuundo oste consciente de que le debe dar
mayor inderundencia y; d) porque el zdolascente avn no pucde

conducirse de menera indeypendiente.

Todo esto se opone a las aspiraciones del adolescente,
pero es claro que '"el desarrollo de 12 madurez socizl del

~deoleszcente esc pogialmente necesario = fin de prevarsrlo pars
Frey 4

(11) Drzgunova, T.V., et. al., Pgsicologis evolutiva y pedazé-
gica, Moscd, Ed. Frogreso, 1985, p. 122,
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la vide futura". (12)

Se. trata, pues, de un proceso complejo en el que el
adolescente ha de iniciar su vida en el sistema de normes de
los adultos, en donde adquiere tanto independencia como debe-
res y derechos. De igusl manera, este proceso ayuda sl adoleg
cente 5 actusr, a cumplir con tareas y obligaciones, a ser
responszble y 8 relacionzrse con los sdultos.

El desarrollo de una madurez social y morel, valiosa por
su contenido, se efectla cusndo hay colaboracibn del adul
to con el adolescente en diferentes tipos de actividad,
cunndo éste se orienta heeia el =dulto como hacia un
modelo {(en cuanto e 1la celidad en el cumplimiento de los
deberes y en el dominio de aptitudes) y ocupar la posi--
cién de colaborzdor suyo. (13)

A lo largo de estos rérrzfos hemos visto gue Drogunova
da cabida a1l sspecto morazl en la =adolescencia, y oue sostiene
como premiss fundamental el hecho de que se pasa de una "mo—-
rol de obediencia" infantil a una "morsl de igualdsd" adulta,
en donde el joven se encuentrs en un proceso de asimilaciébn de
las normas y valores de los adultos. Por tal motivo, es impor
tante que éstoz no limiten y controlen 21 ndolescente, con lo
cual se evitzn los choaues y fricciones entre ellos, y existe
la posibilidad de que el adulto ayude al joven 8 estar en una
situacién equivalente en cuento o trato, respeto, derechos y
responeabilidades. Todo ello contribuye a nue el adolescente
llegue a la "morzl de izucldad" ndulta y alcance también la

madurez social.

(12) Ibid., p. 133.
(12) Ibid., p. 142-3.
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k f)~Freﬁd, Anna,

Para Anna Freud en la adolescencia se produce un aumen
to en la energfa del ello, el cual provoca el rompimiento del
equilibfio,enzre el yo, ello y super=yo alcanzado =n la etapa

de latencia.

Durante la preadolescencia los cambios que se producen
son de cardcter cuantitativo, y en la adolescencia son de

cardcter cualitativo,

Bn la vuyreadolescencia se dan una serie de nerturbacio-
nes y se pierde lo alcanzado hasta la etapa de latencia; de
tal forma, que ahora el joven descuida sus hdbitos de higiene,
se vuelve desordenado con Sus cosus, comete con frecusncia
acciones crueles, cambia su forma de vestir, realiza actos
destructivos y robos, se vuelve prdctica comin la masturba--
cidn mutua y la sumisidn sexual hacia comnafieros mayores.
Surgen proolemus con su familia debido a su egofsmo y descon-—
sideracifn, en la escuela los conflictos se deben a su falta
de atencién, a su irresvoncabilidad y a su rebeldia. En suma,
su adantacidn al medio anbiente se pierde debido al aumento

de energia instintiva.

De @sta menera, vodemos decir que "la ruptura de la
moralidad infantil en la preadolescencia" se debe a que el
individuo deja de acatar la moral, los principios y valores

que hasta entonces le habfan guiado.

Ya en la etapa adolescente las manifestaciones son de
cardcter cualitativo, y que se combinan con los cambiocs

cuantitativos de la preadolescencia, piara ayudar sor ejemnio,
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a la formacidn del cardcter,
Anna Freud llama formacidn del cardcter a:

ees todd el conjunto de actitudes que adopta en forma
habitual el yo de un individuo para la solucidn de estas
conflictos: la eleccidn de ciertas apetencias instinti—
vas cuya satisfaccidén favorecerd, de otras a las que se
opondr{ y de métodos que adoptard para defenderse contra
las amenazas quz proviensn de ua 2oderoso mundo externo
y de un igualmente poderoso mundo interno. {(14)

Otra de las modificaciones gque se producen en la ado--
lescencia, es en la relacidn con los objetos. £n la infuncis
los padres constituyen el amor objetal del nifio, pero al
llegar a la adolescencia se 1lo3 debe de quitar y reemplazar-
108 por objetos exteriores; para ello el joven rechaza los
valores que comvartfa con ellos, les muestra menosprecio e
indiferencia porque as{ le serd mds fdcil sustitufrlos como

ob jetos acmorosos,

Al alejarse de su familia ocurren modificaciones en
las relaciones sociales, ahora el joven debe buscar substitu-
tos tanto para los objetos amoroses, como para los ideales y
creencias que compartfa cun cus padres. En algunos casos 1os
Jévenes sustituyen a los padres por algin adulto, como puede
ser, por ejemwlo, un profesor o un politico; o bien, los
jévens pueden encontrar su ob:rto en el grupo de amigos o en

alguno de sus integrantes que se convierte en lider del grupo.

A manera de sintesis podemos decir que, como elementos

(14) Freud, Anna, Psicoandlisis del desarrollo del nifio y del
adolescente, “uenos Aires, BEd. Paidés, 1985, p, 134.
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importantes de la moral en la adolescencia se encuentran: el
rompimiento de la moralidad infantil en la preadolescencia
debido a los desordenes vroducidos por el aumento de energia
instintiva; la formacidn del cardcter como nroducto tanto de
los cambios cuantitativos de la preadolescencia y los cambios
cualitativns de la adolescencia; y por Gltimo, el rechuazo de
los padres como abjetos amorosos y la bdsqueda de nueves obje
tos exteriores, con los cuales sSe comparten, entre otras

cosas, nuevos ideales y valores.

Vemos a través de los estudios de Anna Freud el que se
contempla la cueztidn moral, y si bien es una aportacién bre~-
ve, no por ello deja de ser interesante el conocer uno de los

enfoques que existen sobre adolescencia psicoanalitica.
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g) Furter, Pierre.

Pierre Furter aborda la vida moral del adolescente, ¥y
edvierte que mientras un nifio imita las conductas de los
adultos y se deja guiar por ellos, el adolescente se enfrenta
a la posibilidad de elegir o rechazar, y con ello descubre la
autonomf{a que tiene sobre su conducta moral. Asimismo, la
adolescencia es la posibilidad de replantear la vida moral,
porque una vez gque pasd ya no se vuelve a presentar con fre--
cuencia'esa posibilidad; y, cuando las conductas son lo sufi-
cientemente autdénomas y significativas llega a su fin la

adolescencia y da paso a la madurez del adulto.

Furter sostiene tres tesis sobre la moral en la adoleg
cenciat a) la vorimera tesis indica que la conducta moral
aparece en la adolescencia porque es cuando el individuo se
vuelve capaz de una conducta moral auténticn; b) la segunda
tesis sefiala a la adolescencia como la condicidn de la autong
mfa moral del adulto y; ¢) la tercera tesis afirma que la

adolescencia en su totalidad es un nroblema moral.

Para la primera tesis, Furter argumenta que en la ado-
lescencia se da el conocimiento de la temporalidad; porque
los cambios fisiolégicos al ser exverimentados como un desa--
rrollo hacen del cuerpo la representacién de la historia per-
sonal,

La relacién entre el cuerpo y la conciencia se temporali
za en la obligacién de un aprendizaje fisiolégico, en

la comprensidn del gesto como fendmeno cultural y de le
pubertad como un comportamiento sexuado. (15)

(15) Furter, Pierre, La vida moral del adolescente, Ed. EL
Ateneo, Buenos Aires, 1968, p. 221.
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También en la vida imaginaria se experimenta la tempora
lidad porgque el adolescente al sofiar e imaginar se encuentra
con la existencia de los posible; al idear hacia el futuro

surge la posibilidad de realizacidn.

De esta forma, la vida moral nace del conoeimiento de
la temporalidad en el mundo sin considerar laé perspectivas
histéricas de la infancia; la vida moral es la respuesta a
la uvreocupacidn por la temporalidad que se va descubriendo

lentamente.

Para la segunda tesis el autor argunenta que se debe
vasar 00r la etapa adolescente a fin de que se adquiera la
autonom{a moral. Ahora bien, es necesario el contacto con la
vida real, con la sociedad y con "los otros", y una actitud
dialéctica que de sentido a la vida moral del joven con el

fin de que se llepue a esa autonomfa moral.

La vida moral del adolescente se definird como una
tares de recopilar y continuar la civilizacién, y de subra-—-
var la importencia de la comunicacidn con los otros; con la
finalidad de cambiar la conducta moral en actitud y accidn
rolftica. Por ello el adolescente tiene derecho a una educa=--
cidn que le provnorcione la libertad necesaria para tomar su
distancia con respecto a la sociedad, y esa educacién tiene
corno unio de sus objetivos la actualidad del pasado en el pre-

sente y la organizacidn del futuro en el presente.

La tercera tesis vnlantea que la adolescencia es un
oroblema moral. Porgue segin i1ndica el autor, el adolescente

no sélo va a repetir el pasado y 2 disconer un futuro nuevo,
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tiene ademéé,que "edificar por su propia valorizacién una
sintesis personal para nuestro tiempo" (16). El adolescente
< tiene el comrromiso de aceptar su parte de resposabilidad en
1a condicién humena, haciendo con ello de su existencia un

testimonio de los valores.

De esta forma, la etapa de la adolescencia, por la via
de la valorivacidn es una posibilidad que se presenta al mun~
do nara dar origen a una cituacién hurana wds justa y que
simbelice los valores de nuectro tiempo, en suma, "la adoleg
cencia es lu orortunided para una realizacidn concreta de la

esperanza”. (17)

Por otra parte, Furter destzca laz importancia de la
educacidn en le vida moral del adolescente, por este motivo
propone que se brinde la educacidn fisica parz los cambios
corvorales que se presentan; le enseflanrza de la historia para
gue tome conciencia de-la temporalidad; y para ubicarlo en el

espacio y en el tiemno, la ensefianza de la geografia.

Es en la adolescencia cuando se debe erigir la moral,
porgue de lo contrario el joven tendrd que-adcptar la moral
que le impone la sociedad; aqui juegan un papel importante
"les otros" poraue al enjuiciarlo ¥y provocarlo le exigen el
afrontar la vida moral. Asimismo, es importante que el
adolescente tome conciencia de sif mismo y edifique su histo--

ria personal.

(16) Tbid., n. 222.
(17) Ibid.
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h) Gesell, Arnold.

Gesell preseanta sus éstud;os sobre la adolescuzncia
divididos por afios, de esta forﬁa encontramecs el "sentido éti
co" dividido en el nifio de 13, 14, 15 y 16 afios. Respetando
su divisidn procederemos a revisar en primer lugar el "“sentie-
do ético" del nifio de 13 aiflos, dea?ués el de 14, el de 15, y

nor Ultimo el de 16 afios.
Sent1do €%ico en el adolesce:te de 13 afios,

Su sentido ético es mds comvlejo que el del chico de
12 afios, Tierne una mayor ccmurensidén de la ética y de su im--
portancia en las relaciones sociales. Se define mds su cardc-
ter y por ello se presentan conductas dticasc opuestas, esto
e, hay adclescentes que respetan el c¢ddigo dtico y hay otros
a los cuales no les preocupa el no acatar dicho céddigo. A la
mavoris de 1os adolescentes de 13 afios se les facilita el
hacer elecciones éticas, el decidir lo gue es bueno y lo que
es walo. “on conscientes de que hay "fuerzas que los guian®,
estas fuerzas son su conciencia, la orinidén naterna, la opi~-
nidn de 1a gente ¥y otra fuerza que anarece -on el noubre de
juicio., El hecho de que el adolescente de 13 afios tenga cono-
cimiento de 1o que esta bien y lo que esta mal, no quiere de-
cir aue no realice “malas acciones™. Admite el gue su concien

cia forma parte de 41 mismo.
“iene mayor conocimientn sobre la relatividac de la
verdad, aunque no sieavre dice toda la verdad. H{a progresado

en el sentido de acentar su culpa cuand> asi le corresponde.
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Comienza-a vislﬁmb}aréé en el adolescente de 13 efios el que

reconozeca sus defectos.

Sentido ético en el adolescente de 14 afios.

Fn cierto modo, 14 es menos consciente que en épocas an-
teriores de su pronia conducta dtica, porque actualmente
constituye m#s parte de =zu vropio ser. Ya ha perdido la
intensidad, la escrupulosidad y ese sentimiento de culpa
que experimentaba a los 13. Se hulla en vias de elaborar
su propio concepnto de la 'moral'. (18)
Para el adolescente de 14 afios no es diffeil decidir
1o bueno y 1o malo. Sube que hacer en una situacién dada, pero

no siempre 1o hace.

En las decisiones que toma 14 influyen varios elemen—-
tos: algunos adolescentes se dejan llevar por las opiniones
familiares o de los amigos; otros, para encontrar lo que es
correcto, se dejan guiar por el "sentido comin"; otra parte
analiza los problemas previendo sus pro y contras, y lo que
61 obtendria de una determinada accidnj otros mds, se sienten

enmedio de dos fuerzas opuestas.

La conciencia ya no molesta tanto al chico de 14 afios,
pero lo orienta si es necesario, También sucede que como su
conciencia no 1o molesta, entonces el chico no siempre dice
la verdad., Sin embargo, ngllega a decir una "meatira categf—-
rica"™ o lo contrario de la verdad. Y en asuntos vitales

siempre esta dispuesto a hablar con la verdad.

(18) cesell, Arnold, El nifio de 13 y 14 afios, Buenos Aires,
Bd. Paidés, 1967, p. L118.
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Sentido &tico en el adolescente de 15 afion.

1 adolescente de 15 afios "tiene un sentido dtico mds
definido que en évocas anteriores". "Reflexiona para noder
tomar una decisidén, decisidn que en caso de ser errénez se lo
atribuye al nc haber reflexicnade lo suficiente. Es mds cons-
ciente de 198 principios, de las normas, de las reglas socia-
lea y de 1os vreceptos de la religidn; y sus decisiones s

tasan ea tsos “"pilares morales'.

Decide lo que e3 bueno y lo que es malo basdndose en
su propio cédigu moral, y en caso de duda opta por una resolu
cidn 18gica. Los padres también pueden influir en sus eleccio
nes., Cuando no cusnhta con informacidn el adslescente puede

actuar mal por desconocimiento.

A veces sucede que el chicoc de 15 afios no hace lo que
szbo que es ccrrectd, adecuadc y bueno, vero "trata de con--
vencerse de que no estd mal". Esta resistencia indica la
vresencia de la moral. A los 15 afinos es juzgado por su con--
ciencia cuando lleva a cabo una accidn “ruy rala", en usccio-
nes menos malas su coneilencia se muestra tolerante., Dice la
verdad sin dudar, y nota que es mejor concordar con la gente
¥ "hacer un cumplido cortds", que decir una verdad molesta.

A los 15 afios el chico ya reconoce sus culpas.
Sentido ético en el adolescente de lo arios.

=1 sentido ético de 16 es mds eldstico y al mismo tiem-
po estable, rzeulsdadole sumamente fdcil formularlo
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tedricamente o llevarlc a la prdstica. (19)

Un porcentaje alto puede distinguir entre 1o que es
buenc y 1o gue es malo. Podavia cuenta mucho para 16 que 1
establezca 10 bueno y 1o malo a partir de su criterio, atn y
cuando es consciente de que existen principios defendidos por

los padres y la religidn.

Generalmente actila de acuerdo a su propio criterio y
considera que hace lo correcto; en caso de gque falle, de gue
su eleccidn no sea certera y tenga dudas, lo mds seguro es
que recurra a sus amigos o a 1o que hacen los otros, aungue

ello no significa que éstos esten en lo cierto.

A los 16 su conciencia lo juzga si efectda una accidn
mala en extermo. Es amante de la verdad y ello lo puede con--

ducir a ser muy franco y verasz.

Como se ha podido notar, Gesell a través de estas cua-
tro edades menciona una serie de caracteristicas, de elemen—-
tos en relacidn con el sentido ético; dichos elementos evolu-

cionan, aparecen o desaparecen en cada etuapa.

Por ello, podemos concluir gue el adolescente segiln
Gesell: a) elabora su nrovio concepto de la moral, y alrede-
dor de los 16 afios su sentido &tico se hace mds estable; b) se
le facilita el decidir lo gque esta bien de lo que esta mal,
aunque ello no garantiza el gue siempre actide bien; ¢) tiene

presente que la sociedad, la familia y los amizos influyen en

(19) Gesell, Arnold, El nifio de 15 y 16 afios, Buenos Aires,
Ed. Paidds, 1971, p. 99
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sus decisiones, ella lo orienta y lo juzga en acciones que sSe
pueden considerar malas, y sSe muestra tolerante en acciones
menos graves; e} no siempre dice toda la verdad, pero tamno
co miente categdricamente Y, en cosas importantes expresa la
verdad. Alrededor de los 15 y 16 afios dice la verdad, y se
muestra franco y veraz; f) el adolescente reconoce sus cul--—

nas cuando le corresponde.
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i) MCKihney,'John Paul.

En el texto de McKinney se-dedica un capftulo al tema
de los valores, su desarrollo y su influencia en la conducta
de los adolescentes. En €1 se dice que los valores se convier
ten en wne guia que dirige la conducta del individuo hacia lo
que deberfa ser.

Los valores éticos o morales son los que giran alrededor
de las acciones buenas o malas que se llevan a cabo den-
tro de las relaciones interpersonales. (20)

En dicho capftulo sec seiiala la existencia de varias
teorias sobre el desarrollo de los valores, una de las cuales
es la llamada "interpretacidn perceptual" que sostiene que
los valores se adquieren vor medio de la actividad del indi--
viduo, esto es, "los valores se desarrollan como una funcidén
de la estimulacidn reaferente (realimentacidn) que proviene

del comportamiento autoiniciado®., (21)

Este autor aplica la “"interpretacién perceptual" a
los adolescentes, a los cuales concibe cemo un "“agente acti--
vo" gue asimila los valores por la "realimentacidn" de su
propia actividad, es decir, que el adolescente forma parte

activa en la asimilacidén de los valores.,
Meinney afirma que:

«es 1o0s individuos desarrollan valores cuando se les
vermite escoger libremente (movimiento autoproducido) y
cuando ven que se producen cambios en el estimulo como

(20) MecKinney, John Paul, Psicologfa del desarrollo: edad
adolescente, Ed., Fl ¥anual joderno, Néxico, 1982, p. 99.
(21) Ibid., p. 199.
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efecto de su pnropia conducta (reaferencia). Lo andlogo a
la actividad autoproducida del movimiento propio es le
expectacién generalizada de que uno es responsable de
su propio comvortamiento. (22)
El adolescente que nota los resultados de sus acfos,
tiene valores mds desarrollados gue aquellos que no-los

notan.

El autor ha encontrado en sus estudios que exisfen
tres. factores en la estructura de valores de los. adolescen——
tes y son:

a) La imagen de triunfo y los logros que va teniendc el adoles

: cenfe, como pueden ser las calificaciones escolares y la
popularidad;

t) un segundo factor es, la importancia que se le da a la
"ealidad de la conducta" sobre el resultado final o sobre
el prestigio que se obtendria;

¢) el tercer factor son las relaciones interpersonales, con
las que se sefiala la Indole moral de ciertas conductas
proscritas (nc deberds) como son la falsedad, el dafio y
el verjuicio & otras perescnas; y de ciertas conductas
nrescritas (deberds hacer) como colaborar, ayudar a otros
individuos y cumplir las promesas.

Hasta aqui hemos visto lo que aice cXinney sobre 1a’
moral en el adolescente, y zmanera de sintesis direros que
su basc es la teorfa de la "interpretacidn perceptual para

exxlicar el Jeearrollo de 1os valores en el individuo; y de

(22) Ibid., n. 182,
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acuerdo con esa teoria, los valores los adquiere el hombre
por su propia actividad. De esta forma, el adolescente va a
notar que los actos que realiza tienen un resultado, y ello

lo va a conducir a desarrollar valores.



ESTA TISIS M0 DEBE
SAUR BE (A BIBUSTECRA s

j) Powell, Marvin.

Para este autor, el nifc al llc¢gar a la 2dolescencia
ya posee un conocimiento extenso zobre 10 que en ciertas
situacionés se considera como bueno 0 malo; y también tiene
conocimientos, pero en menor medida, sobre concevtos morales
generales del bien y el mal. Todcs estos conocimientos le
scn transmitides por les padres, o bien, son asirmilados por
condicionamiento; sin embargo, gran parte de esa instruccidn
no tiene significado varu el individuo porque atin no la
coirorende, la comprensidn de las cuestiones éticas y morales

ilerard cuando sea mayor.

Le eeta forma, el individuo tiene una serie de respueg
tas rara las situaciones que exigen decisiones morales, pero
curndd en su repertorio no tiene una respuesta dadaz para
alguna situacidn, ditieilmente partird de otras resouestas
para =2ncontrar de entre ellas una adecuada. Esto puede causar
conflictos al adolescente, por no saber la respuesta apropia
da, por su falta de conocimientos mds gernerales y sobre todo

¢

del por qué de los actos,

Porestos motivos el adolescente nota y acepta su igno-
rancia sobre el nor qué ciertas respuestas de conducta son

eguivocas.,

El sdoluscente también percibe las contradicciones
entre 1o que le dicen que es lo correcto y la conducta de los
adwltos, es decir, se espera una ccnducta del adslescente de
acuerdo a los patrones dados por los aduitos, pero éstos no

resvetan, ni acatan dichos nat-ones.
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Todo esto conduce al joven al deseo de saber el por
qué unas acciones se consideran buenas y otras malas dado que
s8lo le indican lo gque en su cddigo moral se considera es

correcto y 10 gue no es correcto.

Otro elemento imnortante durante la adolescencia es la
duaa cue se presenta en torno a ciertos valores morales, lo
cual nuede conducir a los jévenes a un desarrollo positivo;
porque su conducta moral estard guiada por el deseo interno

de hacer el bien y no norgue una autoridad lo decida.
Powell dice que:

..+ para que el joven desarrolle una Tilosofia positiva
de la vida, debe ser capaz de percibir la religidn, los
valores morales y las actitudes de manera significativa.
Debe entender las relaciones y las interrelaciones
entre estos campos en cuanto que estdn relacionados con
su propio marco de referencia en la sociedad en la que
estd creciendo. (23)

De este autor destacamos varios elementos que se pre—--
sentan en la cuestién moral. lUno de ellos es que el individuo
al llegar a la adolescencia no entiende 108 problemas mora-——

les en toda su extensidn, y ello se debe a aque desde pequefio

se le transmiten valores, principios y normas para que actie

conforme a ellas, sin embargo, no se le proporciona una expli
cacidn sobre el por qué debe acatarlos de determinada manera,
v tampoco se le brindan conocimientos mds generales para

poder enfrentar diferentes situaciones. Otro elemento presen-

{23) Powell, Marvin, La psicologfa de la adolescencia, Ed.
F.C.E., México, 1981, p. 365.
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te, es. el gue se refiere a las contradicciones que vercibe el
adolescente entre 1o que los adultos dicen gue es lo correcto
¥ que ‘ellos mismos no acatan. También esta vrecente la duda
hacia alguwios valores, duda que ayuda al joven a decidir
internamente 1o que va a considerar como bueno. Asi, para un
desarrollo positivo es necesario que el adolescente tenga y
de sentido a los valores morales, y los comnrenda en rela--

cién con la sociedad en la que se desenvuelve.
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CONCLUSTIONES

A lo largo del presente trabajo se intento mostrar la
importancia de la moral en la adolescencia. Para sllo, se
partid en primer lugar de estudios sobre lo que se entiende
por ética y moral, y la importancia que tienen en la vida del
individuo y por ende de la comunidad; y en segundo lugar, de
los estudios de diez autores que abordan el aspecto moral en

el adolescente.

In el primer capitulo vimos las definicionesc que sobre
ética y moral nos ofrecen autores contempordnecos representa-—-—

dos por Sdnchez Vizquez, Savater, Ferrater y Camps.

Sdnchez V4zquez define a la dtica como teorfa de una
forma de comportamiento humano llamada moral, la ética expli-
ca cientificamente los prcblemnas morales; y la moral, es un
sistema de normas, principlos y valores que regulan las rela-
ciones mutuas entre los individuos, y la cual se acatia por

conviecidn propia.

Para Savaler la ética es la conviccidédn revolucionaria y
a la vez humana de que no todo tiene el mismo valor, que
existen razones para preferir unas cosas y descartar otras; y

la moral esta en relacién con el "guerer del hombre".

Ferrater, por su parte, opina que la ética esta dada
por la constitucidn bio-social del individuo y nor su expe—-

riencia cultural e histdrica.

Y por @Wtimo camps, que gl reflexionzr sobre la &tica
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es;la universalidad de los actos, sin

a‘opinién-de-que la ética debe ser normativd

esarid el'comnroniso de unos derechos humanos

ue apoyan las rela01ones entre 108 individuos, y que

’establezcan 1as reglas de la dética.

Con todo 1o anterior se puede decir que la moral es
importante tanto para la comunidad como para el individuo,
porque su conducta afecta a otras personas Yy por eso misno es
‘nancionado por ellas; asimismo, la moral ayuda a mantener el
‘orden social, ¥y a guiar la conducta hacia el bien propuesto

por la comunidad o grupo social,

En el cegundo canftulo vimos a diez autores que en sus

textos dedican una parte a la esfera moral.

Bl anrimer autor revisado fue g3rooks, quien seflala que
el desarrollo moral es gradual, vor 1o gue no hay diferen--
cias tajantes entre la infancia, la adolescencia y la
adultez.

Carneiro por su parte, subraya gque en la adolescencia
el individuo se adanta a la sociedad, y una de esas adanta--
ciones es la moral, por ello es importante la educacidn fisi-
ca para que 10 ayude a adaptarse al medio social; aci como la
indevendencia familiar para que pueda afrontar los problemas

y situaciones que la vida adulta le plantea.

Conger anunta que el medio social 2l que se enfrenta
el joven es mds amplio que el del nifio y por eso requiere de
los valores, ademds el joven ya no sceuta sin revaro las

normas y creencias de 105 padres; y como se amplia Su pers--—
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pectiva haecia el futuro, necesita contar con una serie de

valores que le sirvan de gufa.

) "Maurice Debesse sostiene que en la adolescencia se da
'el>11amd6 de los valores de vida, y son importantes porque
Vgﬁian la conducta; entre estos valores se encuentran los mora
les que estan encaminados al éxito y a la superacidn, pero el
significado que da el joven a los valores morales es diferen-

“te al que le dan los adultos.

Para Dragunova en la adolescencia se pasa de la moral
de obediencia infantil a la moral de igualdad de los adultos,
Y en ella el joven asimila las normas y valores de los adul—
tos,; y adquiere a su vez deberes, derechos y responsabilida--

des que 10 conducen a la madurez social.

Anna Preud afirma que en la preadolescencia se produce
un aumento en la energia del ello, y el cual provoca el rompi
miento de la moralidad infantil; este rompimiento se advierte

en conductas desordenadas, egoistas y agresivas.

Y en 1a adolescencia se da la restructuracidn del carég
“ter 7 la busqueda tanto de objetos amorosos exteriores como

de nuevos valores, ideales y creencias,

Pierre Furter advierte que la moral aparece en la
. 4
adolescencia vorque es cuando Se llega a una autonowia moral,
ne da el conccimiento de la temporalidad y norgue la adoleg——
cencia reprerenta la rosinilidad de realizacidn de la esperan
za. De igual forma, es importante gue el joven edifigue su
moral, se responsabilice de =us actos y tome concieancia de

1 misme,
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Gesell. sefiala Que el adolescente elébora su propvio
concepto sobre la moral, y hacia los 16.afios su.sehtido ético
es mds estavle; que se le facilita elegir lo que esta bien de
1o que esta mal aunque- ello no significa gque siempre realice

acciones buenas; reconoce qué su familia, los amigos y la
sociedad influyen en sus decisiones, y que la voz de su con--
ciencia se deja oir orientando y juzgando segin el caso; por
Wltimo, el adolescente reconoce su culpa cuande asi corres-—
ponde.’

VPor su parte McKinney afirma que el individuo adquiere
ldsyvalores durante su actividad, para ello se basa en la
teor{d de la "interpretacidn perceptual". Y consideru que
los valores son importantes porque gufan la conducta hacia

acciones buenas que Se realizan en las relaciones sociales,

Por ultimo, Powell indica gque el nifio no comprende los
oroblemas morales debido a que no se le enseofia el por qué de
los actos y porque no pueden generalizar en caso de que S¢C
le precente una duda, por ello cree conveniente gue el adoles
cente le de un significado a los valores y los comprenda en

relacidn al medio social en el gue se desenvuelve.

Pues bien, hemos constatado que hay autores para los
cuales es importante ¢ incluso vital la moral en la adolescen
cia, y hay quienes la consideran como parte del desarrollo y
que por lo mismo no reviste de una mayor importancia que en
otras edaaqes,

Pero, indevendientemente de que la moral se asuma o
no en la adolescencia, si deceo subrayar gue es importante

que el joven sea responsaole de sus actos, gue valore lag
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cosas y situaciones que afirman la vida, que elija la opcién
méde adecuada, que conozca el por qué tiene que comportarse
moralmente, y sobretodo que en sus actos deje oir la voz de

su conciencia antes que una imposicién externa o coercitiva.

De 1o anterior se desprende que el educador tiene una
tarea importante: la de intervenir para guiar y despejar las

dudas morales que sc¢ le vresentan al adolescente,

Que quede hasta aqui nuestro intento por sefialar la

importancia de la moral en la adolescencia.
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