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C R E D O 

PARA ms RELACIONES 

Tó y yo tenemos ~na rélaci6n que aprecio y deseo con­

servar. Sin embargo, . cada uno de nosotros es uria persona in­

di viduai, con sus .propias necesidades 6nicas y el derecho a -

tratar de satisfacer dichas necesidades. Trataré de aceptar­

sinceramente tu comportamiento cuando estés tratando de sati~ 

facer tus necesidades o cuando tengas problemas para s.atisfa-

cerlas. 

Cuando compartas tus problemas conmigo, trataré de· -­

aceptar y comprender lo que me· .digas de manera .que ,te sea más 

flicil .encontrar· tu·s propias soluciones en vez de;._ dep'ender de,;, 

las Ínías •· Cuando tengas un problema: debido a que mi comport!!_ 

miento estli interfiriendo. con la satisfaccicSn de .tus necesid!!_ 

des, 'te aliento a que me digas abierta y sinceramente lo que­

sientes. En esas ocasiones, te escucharé y luego trataré de­

modificar mi conducta, si puedo hacerlo• 

Sin embarga, cuando tu comportamiento interfiera con­

la satisfácci6n de mis necesidades, haciendo qtie no me sienta 

dispuesto a aceptarte, compartiré contigo mi problema y te h!!, 

ré saber tan abiertamente. y ·sinceramente como me sea posible'; 

exactamente lo que siento, confiando en que respetas mis nece 



sidades lo suficiente como para escucharme y tratar de cam -­

biar tu comportamiento. 

En aquellas ocasiones en las que ninguno de nosotros­

pueda modificar su comportamiento para satisfacer las necesi­

dades, del otro. y nos demos cuenta de que tenemos un conflic­

to de necesidades en nuestra relaci6n. compromet6monos a re-­

solver cada uno de esos conflictos sin tener qué recuri-ir.al­

uso de mi fuerza o de l.a tuya• para triunfar a expensas· de la 

derrota del otro. Respeto tus necesidades. pero también debo 

respetar las mías. En consecuencia. luchemos siempre por en­

contrar soluciones que sean aceptables para ambos. De esta -

manera. tus necesidades ser~n satisfechas. pero tam~ién lo s~ 

r6n las mías. nadie perderli. ambos ganaremos. 

Como resultado• podris seguir madUrand,o. como, .persnna­

media'~·e· l¡¡_ satisfacci~n de tus necesidades• pero también yo­

podré:'hacerlo •. As! pues. nuestra relaci~n puede ser siempre­

saludable porque ser~ sa:tisfáctoriapara ambos. Cada uno de­

nosc;>tros puede convertirse en lo_ que es capaz de ser• y pode­

mos seguir relacionándonos uno con el otro con sentimientos. 

de·. respete;> y alllOr mutuos• en 'la 8JlliStad y en la paz~. 

Necesitamos una nueva generacidn de •aestros y de pa­

dres que acepten el reto contenido en este credo. Entonces -

lograrúi que la gente joven, a la que enseftan, dé lo mejor de 
... ,-.. 

sL 
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INTRODUCCION 

Educar. a un ser humano implica que el "individuo se -­

abra a la trascendencia que le constituye. ·es dec.ir. que le -

re.spet.a: "la del amor". 

Durante la adolescencia, el sujeto se enfrenta con el 

mundo de un nuevo modo. La necesidad de concretar el puesto­

que va a ocupar en la sociedad, ya sea para dedicarse inme -­

diatamente a un trabajo profesional, o bien. para seguir los­

estudios que lo capaciten para una determinada profesi6n; en-

\ ·.}· un ·sentido más profundo~ ia forma de relacionarse con las pe!: 

sonas del sexo opuesto, y el logro de su independencia progr~ 

siva respecto a la familia. Todos ~stos son aspectos de la -

nueva modalidad con que el adolescente se enfrenta al mundo;­

se plantean los más importantes y delicados problemas d.e la -

educaci6n del adolescente• que vendrían a resWRirse en la fo!: 

.maci6n de un claro ideal de la vida de acuerdo con las carac­

terísticas de su propia personalidad. 

La adolescencia se· concibe, fundamentalmente• como un. 

crecimiento. pero no solamente un crecimiento cuantitativo. -

que consistiría en el aumento de la capacidad de las. f.aculta-

. de's ·que' Ya 1>osee· éi sufeio; :·sincl. más Í>ien~- en uri crecimiento 

cualitati'vo~ caracterizado por la apar:Í.cicSn de nuevas tenden-



cias o nuevas formas de conocimiento. 

La educaci6n tiene como finalidad preparar al indivi­

duo para viyir en su medio y .en su tiempo; para que tenga la­

capacidad de conducirse con 6xito en la vida, asl como dar -­

origen a un comportamiento individual ·adaptado a sus intere 

ses y posibilidades, como a las necesidades e imposiciones -

del medio social. 

La disciplina en la educaci6n de los adolescentes es­

un aspecto auy importante, ya que en el ~ranscurso de pocos -

.aft.os el adol.escente ser4 aduito, y en una .nueva sociedad no -

:tendr~. padres ni. profesores para vigilarlo• aconseja:rlo, -
.\ 

orientarlo. evita:rl.e dificul.:tades y encaainarlo en el mejor -

sentido. 

y La discipl.;Lna no debe ser pasiva. sino activa; es de-
¡ . . . 

cir, ditciplina de ~uerzas que se ordenan para ejecutar algu-

na cosa definida, para obrar ·en un sentido disciplinado. 

Dent~o del sistema educativo, a la educaci6n media le 

corresponde la for111Sci~n espec~fica de .los adolescentes; au­

xiliar para que los aluanos desarrollen su propia iniciativa, 

responsabiliz4ndolos •'•· a•pl1'ndoles ·sus ·puntos _de v;.fsta_ y-

... J>!eci~4ndolós metas:superior~~ .conb~se eri·~us. ~ropias':-'inqU.i~· 
tudes. 



El presente trabajo estar' ubicado dentro del aspecto 

pr,ctico de la pedaaoaía. en el •rea de Oraanizacidn Escolar, 

ya que ésta es la que permite que todos los elementos escola• 

res contribuyan eficazmente a que la educaci6n siat••'tica se 

realice. La falta· de disciplina obstaculiza el •anteni•iento 

del orden· necesario para loarar una -Jor educaci6n. 

En el aspecto de la funda11entaci6n te6rica, la Teorfa 

de Ca.po. me servir' para explicar la dinA.ica de la conducta 

adolescente. sin aeneralizar con respecto a los adolescentes· 

coao·arU&>o. Describe, explica y predice la conducta de un·· 

individuo de acuerdo a su situaci6n particular. 

Como objetivó genéral, meproponao conocer los priiaé,! 

pios y fines de la disciplina escÓlar, .y la manera en que •l· 

adobscente se inteara a 'sta ¡ y coao objetivos particuÍa~es • 
prime.ro, analizar el papel educativo de la disciplina ·esco 

lar¡ seaundo 1 identificar la adolescencia como etapa i9')oi'-­

tante de inte¡raci~n en la estructura educativa¡ y por·~1t~. 

cono~or las funciones de la oraanizaci~n educativa en el as • 

pecto disciplinario, par.• el lo¡ro de los fines de la educa. • 

ci6n. 

Para realizar los objetivos propuestos. se tratarl.el 

teaa de la -disciplina. con_si~l'"1do .lit i11p()r.t.a11c:~.ll de •sta.P!. 

ra el'';•lityor ·aprovéchaaiélltél.en el íie.dic>' educativo,. principal-



Íllente en el de los adolescentes. 

El peda1010 puede ser un instru~nto importante•• y 

as{ contribuir para la opti•izaci_&n de los- objetivos _de la 

educaci&n. as{ coao 0 el poder detectar ·fallas en el aspeC::tÓ -

d_isciplinario y hacer los reajustes pertinentes para el bU.n­

funcionaaiento del aisao. 

¡)_ 

.Ante la diversidad de op,iníones que suraen al trátar:-

•1 t ... de la disciplina. es diffcil establecer. un criterio 

.... ral. que la clefifta ea foraa concreta. Considerando lsto.,. 
·. -· 

... tr11t-ado_ de eal'oc ... 1.• aplicaci6a de la ais••· en una foraa 

._ ~ .huaana to......t.•a,cuent~. ~~~~a quilta la · •t.m la reCibé; 4ie. ipal foTaW :91. :i.9'J)ortaácia 
' .· ·J:, .· . . .. . . . ' .·· . . " ' 

apile-..~- a 
. ,,: ·.·.· . 

COllO C~eact0ra• 

4IÍll'l -orden necesar:i-e -para reali:zar c:Ua1quier tip~ de acti:Vi . .... 



DISCIPLINA 

·El hablar de educaci6n implica compromiso y res- ,.. .. -

ponsabilidad ya que• s.i partimos de la .definici6n etimol6gica 

la palabra educaci6n· procede del vocablo educare• que signif.i 

ca alimentar~ Partiendo de 6sto • ia educaci6n ser! la trans­

misi6n de la cultura. de generacl.ones adultas a m!s j6venes. 

El concepto de educaci6n tiene que ser actualizado ~­

consta.ntemente, ya que el ser humano, está en continuo desa-­

rrolio; · 

"El educador es el guia que estimula y que· órienta, -

pero. no. el. dictador qu·e imporie". (1) 

La inteligenc.ia es una de las grandes capacidades de­

la especie humana. De los trabajos intelectuales. el del ma­

estro es trascendental, porque influye en las personalidades­

ª :las que estructura y conforma dentro de una sociedad. 

1.1 Concepto General de Disciplina • 

.. E~imológicamente, disciplina es educaci6n; esta pala-

(1) ISAIS, JESUS. Supervisi6n Escolar. 196~. p. 19. 



bra tiene su origen en el lat!n discere -aprender- y pueri 

-niftos-. Disciplina puerilis -educaci6n de los niftos y de 

los j6venes·.·. 

La disciplina. como tal, encierra en sí. un sentido -

propio, ya que toda disciplina dentro de una comuni·.clad. mues­

tra un sello específico sepn la naturaleza de los valores -­

que ,Esta posea. De esta aanera se ejerce la disciplina para-
¡ 

un aejor desenvolviaiento de los individuos de un grupo, ya -

sea faai1iar. escolar. de trabajo, etc. 

La disciplina es una característica de las escuelas,-
. ' . . . 

que tiénen coao objetivo en su organizaci6n la superaci6n del. 
( 

individuo en ~odos los aspectos. Esta da al maestro los ins-

tru-ntos para forjar o crear un aabiente de crecimiento, y -

es el1a la que refleja las características de la escuela. 

'La disciplina es la que orpniza .y nor•aliza la con -

ducta de los educandos¡ debe lograrse con base en actividades 

en las que los alUllJlOs se foraen un concepto claro y preciso­

.del papel que dentro de su propia actividad desempeftan. 

Se entiende por disciplina escolar el conjunto de re­

.alas pract:icas .que conducen a ••tjlblecer e.1 ... ~rden d~ .. ~~ll. ins­

tituci6n. l• e-=aelaprepara tuibi~n para la disciplina en la 

Yida extraescolar, abriendo callino para 1obernarse as! aisao-

·· ... 
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y para asumir la libre responsabilidad. que brota del trabajo 

ordenado que halla en si misma las propias garantías. Los -­

atentados contra la disciplina escolar provienen siempre. en­

mayor o menor grado. del desinter~s por el trabajo escolar. 

La disciplina escolar no se limita al cuidado y esti­

mulaci6n de los valores específicos de la sociedad escolar;_­

sino ante -todo a su repercusi6n sobre el educando.- No abarca 

.toda la educ~ci6n del alumno.- sino solamente su formacidn vo­

luntaria dentro del marc9 y al servicio de la asociacidn.com~ 

nal y finalista que es la escuela. 

La organizaci~n escolar de los distintos ~-le.mentas de 

la-escuela. est!'dada con el fin de-que todos ~stos_ocurran -

·adecuadamente en la educaci6n de los escolares. Esta educa -

ci6n·. ·.considerada como fin de la escuela en conjunto• es el -

principio ordenador. en funci6n del cual han de· disponerse 

eleme:ntos constitutivos de la instituci6n eséolar. 

La·. Ciencia de la OrganizaciÍSn exige• previamente• el­

conocimicnto de la· escuela. ya que a la luz_ de dicho cenoci -

miento. han de ser examinados y ordenados los distintos _ele-­

mentas escolares. Dicha ciencia se halla situada d_entro de -

la Petlagog!a. Instituciona~. o _escolar. cuyo obje~i;v-o es _preci-

sam~n.te l~: educaci6ñ· cn·'c:uant:ét se ~realiza de~iro ·éie- la ·¡~sti­

tuci6n espec1ficamente educadora. es decir. dentro-de la es -
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cuela. 

l.2 Los Factores que Influyen en la Disciplina: 

La for•aci6n. el crecimiento y. la maduracicSn del ser­

. humano est4. dada. con base en experiencias que se h~ désarro~ 

. - ,llado a partir de 'sus vivencias anteriores dentro y fuer.a .de­

la .escuela. 

1.2.1 Factores lndividuales. 

'Existen importantes diferencias individuales­

en lo que respecta. la conducta. q"uees la respuesta delco,!! 

port .. iento de cada persónS: en el -dio en el. que se desen -

vul!ílve. 

La herencia y el -biente. deterainan juntas. el pro­

ceder de cada individuo. Todo .ser huaano. hereda .al nacer.· -

un temperamento particular; pa~a Allport • &ste "se refiere a-

1os fen6-enos carac:teri:sticos de la naturaleza e11ocional de -

un individuo. incluyendo su.susceptibilidad para laesti111ula­

ci6n emocional• su intensidad y velocidad de respuesta habi -

tuales. la cualidad de su estado de 4nimo predominante y to -

das las peculiaridades de la fluctuaci6n e. intensidad del nii_! 

mo¡ considera que este _fen~eno depende de la· e}tructura con!_ 

·.-·'"l ) 
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titucional y, por tanto, es de origen hereditario". (2) 

El ambiente social, escolar y familiar del 'individuo­

estructuran sobre las bases del temperamento, el car4cter. 

Este es determinante en la conducta individual, que. surge de.; 

· la constante interacciSn entre el ambiente y el telll}>eramento­

heredado. 

"Car!cter es la estructura Óltima y actual, dentro de 

la personalidad, responsable de las. formas adoptadas de mane­

ra constante y típica, por la conducta individual, tanto para 

actuar coao para reaccionar'~. (~) 

Al hablar de carácter nos encontramos ·ante un proceso 

dinámico y continuo, que sufre las modificaciones que le son­

impuestas por el ·ambiente, en el que interact6a el individuo, 

as{ como la manifestacidn de los impulsos instintivos propios 

de· ·cada uno. 

La personalidad, se define como •• ;. "la organizacidn -. . \, 

din!iiaica, dentro del,individu~, de aquellos sistemas psicofí-

sicos que determinan su peculiar ajuste al .aabiente" •. (4) 

(2) CUELI, JOSE y REIDL,' LUCY. Teorías de la Personalidad. 
1976. p. 219. 

. C~L M()NTERó,_loÍAJliTZA• ·car4cter Y''.Aabiente. 1974. p. 33 
(4) BÍSCHOFo LEDFORP,,; Int~rpreta~l~n de las Teorías de la 

Personalidad. 19.73. p. ~16. · 
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Tanto el temperamento co•o el car•cter. conforman la 

personalidad de cada individuo, es decir, la conciencia de sí 

•ismo. 

Por lo tanto, la condición individual est• dada por -

la historia de cada ser humano y de su comunidad; esta condi­

ción se resalta por.medio del temperamento y·e1 car4cter, que 

integrados en la personalidad. dan una conducta que denota.el 

.alcance a la madurez. 

1. 2 •. 2 Factores Sociales. 

La presencia de· factores sociale.s como .ol me . .;;;. · . . 

dio. fami1ia'r y eséo1ár, ·influyen en el: cºomportaai'l!nto y en la 

estructura de la respuesta de cada individuo eh su relación -

con el •edio··ambient·e ·social· en el que. se desenvuelve. Otro 

. factor .• de acentuado car•cter social es la comunidad local; -

en donde se enc:uentra···Ubicada la familia·)" la escueta·. 

El a•biente familiar es uno de los aspectos que mayor 

in.fluencia tiene e.n la man~ra de actuar. ya que el buen eje!! 

plo .de los padres y su preocupación por inculcar principios -

•orales en sus hijos. servir•n de norma a su conducta.. Pa -­

dres indiferentes e inestables. que niegan autoridad ~1 maes­

tro e i•portancia a las labores educativas. foraar•n ádultos-

; ~!'~'~C9-S .d4iL autodfri¡ji.Í-ae .. y~respetarla aútoridad~··· • 



,• 
Los problemas disciplinarios surgen, cuando las escu~ 

las no organizan sus programas conforme las necesidades y ap­

titudes de sus educandos; o bien, pueden surgir, por un sist~ 

ma de enseftan:a que nulifica el interés del alumno. 
'· 

"La comunidad regional o local, e$ un círculo social­

. característico, de Fisonomía propia producto de una penetra- -

ci6n mutua de la geografía. y la historia". (S) 

Por lo tanto, la indisciplina es motivada por falta -

de hábitos de comportamiento, por el desconocimiento de las -

normas disciplinarias, dando origen a la falta ·de organiza- -

·ci6n individual. que reperc11te en sus ·relaciones dentro de ... la 

· comunidad local a la que pertenece. 

l. 3 La Importancia del E.iercicio de la Disciplina en el 

Medio Escolar. 

Hay que fomentar en el alumno, lacidea de que la dis­

ciplina ha. sido establecida a través de las edades y en todos 

los pueblos, para la mejor convivencia social. La disciplina 

adecuada ser4 sie•pre la que sea est:ablec.i.da por el propio - -

grupo a quien se aplique. 

:CS) 'LARROYO FRA.'<i(;ISCO .•... La. Ciencia de la Educaci6;rt~ }~81 •. 
.. P.•, ft¡Q_; .. , , 
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Sin disciplina ningdn puesto de responsabilidad será­

bien desempeftado. ninguna tarea cumplida¡ todas las institu -

ciones exigen al individuo una adaptacidn. La escuela rio es­

la excepci6n. 

La disciplina tiene coao base. una meta bien definida 

. y asf~ la conducta que se requiere para conseguirla. Se' bus­

. ca en los alumnos que los acto~' de 'cada uno¡ estt1n ba;ados en­

principios. ideales. aprecio y respeto por los d~más. 

La disciplina crea en el alumno un sentido. de organi-

'zaci6n de los niedios con los', que cuenta, apoy!ndose en.} as -­

nor11as, establecidas para ~ic~llzaT:e1 mayoraprovech•mi~nio. -

·da escolar • 

los 

• "f . . :' .. ···:_·. ' 

.~ ·La disciplina es un factor muy importante para lograr 

"' objetivos que se propo!le la escuela. ya que lsta permite.-

al aáestr~ impartir lo~: donociaientos necesai:ió~ a los alum ~ 
nos. · Es for~adora primaria del cadcter~ 

"Cuando decimos que el alumno es disciplinado no que­

remos afirmar que obedece pasivamente. sino que. tiene la vida 

ordenada> s.ea esp.ontánea111ente .. sea por .necesidad de su adapt!. 

'' '"'•'""'' .: : :~!~.°:.:~.~; .. ~.~.i.«>.~~~-··('t .. : -~:. . ... ·-·· -+:~-~ .. ' 
(6)' CARNBIRo. LBAO. Adolesce~C:ia. Sus Problemas y su Bduca­

ci6n. 1982. p. 143. 
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La disciplina colectiva influye favorabt'emente en la 

individual. 

1.4 La Disciplina Escolar.en la Etapa de la Adolescencia. 

La escuela secundaria y preparatoria -educacl6n de ,. .... •'' ··. '• 

adolescentes-. es la etapa·de adaptaci6n del adolescente asl 

como la fol'lllaci6n del car,cter y respoásabtlidad para desemp.! 

ftar otras actividades. 

La escuela establece no1'111&s tanto de trabajo como de­

~omporta•iento para tocios sus inte¡rantes. con ei fin de est~ 

blecer una disciplina •. aedlant·e la cual se alcan:z:an las metas 

p;ropuestas. El ádoléscente dul'.ante su et!lP'a escolar recibe -. . 
un conjunto de nonas dadas por Ia instituci6n a la que pert_!! 

nece. donde dichas nonaas son aplicables con iaayor rigor con­

el fin de .ubicar al adolescente en un mismo plano disciplina­

rio. La problem~tica en la adolescencia crea dificultades en 

la aplicaci6n de la disciplina escolar. ya que en esta etapa­

sur¡en todo tipo de cuestiona•ientos. as{ como el rechazo a -

la imposici~n de las norms establecidas • 

. El maestro dentro de su instituci6n enfoca ~us· nor11as 

de ácuerdo a su propio criterio sin to .. r· ~n cuenta las nece-. 

sidades del adolescente. educando. .. .......... ·--. 
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La Teor1a de Campo establece la importancia que tiene 

la relaci6n individuo-aabiente, para poder formar un cuadro -

de coaporta•iento para cada educando. 

"No se puede coaprender·porque un individuo se compo!. 

ta co•o lo hace, solaaente por conocer la persona o su ambie!l 

te; es preciso conocer a a•bos". (7) 

Con base en este concepto, la disciplina adecuada es­

la ·que tiene mayor flexibilidad; la que se adec4a o modifica­

ª las necesidades del educando. 

El •aestro, entonces, dobe de asuair el papel_ de me 

-diador. enu·e la disciplina establecida y los requerimientos -

de sus alumnos. 

El lo¡rar un proceso autodisciplinario es dificil, r~ 

quiere de tie•po y dedicaci&n. 

Un proaraaa efectivo es el. que cuenta con objetivos,;­

Mdios 'y· actividades por las cuales el adolescente educando • 

loare asi•ilar las nor•as establecidas por su institúcidn, -­

as~ COllO pueda poner de manifiesto SUS necesidades dentro de• 

la mis••• siendo el_. maestro el -dio de concacto encre insti-

(7) 
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tución-alumno • .ex.igi~ndose IS!. mismo un contacto m4s profundo­

tanto a n;i.vel escuela como a _nivel extraescolar. 
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PANORAMA GENERAL DE LA ADOLESCENCIA 

.. 

Ya en las sociedades primitivas. la preocupaci6n por 

la educaci6n de la juventud era causa de actitudes especifi-­

cas por parte .de los adultos; S6crates se preocup6 ~ucho por 

ia educaci6n de los j6venes. y )'ª hacía notar lo modificable 

que son sus actos. 

A principios de este siglo. el psicólogo Stanley Hall 

recorio·ce la importancia de la adolescencia como un nuevo nac_! 

miento; una etapa donde el desarrollo es menos gradual y másc 

violento. en el que surgen 1:ensiones imp_ortantes hlJsta antes 
. . 

no existentes. 

Los mecanismos psicol6gicos _de adaptación. !;On desbo.r 

"dados,?por .el impacto de nuevos impulsos y por la insatisfac-~ 
. . " 
ci6n de los anteriores. Si el desarrollo físico y psicol6gi-

co está determinado en gran parte por condiciones ambientales. 

entonces. la adolescencia se presenta como una fase de desa-­

rrollo. una fase de transición. con sus problemas caracterís­

ticos biol6gicos. · psicológicos y sociales. 

El_ rápido desarrollo físico• el crecimiento de los 6.r 

gano_s" sexual.e~ .• · e~ • princ iJ>~º · del ~unc!.~~~~~j!!nto. !>"X~~l.;;x.:. 1 o~·. · . 

. impulsos sexuales que eap:iezan a despertár. as{ co;.o .l~ .reor-
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ganizaci6n de las relaciones .interpersonales. provoca nuevas­

interrogantes acerca de sf. mismos ~· de sus valores. 

La adolescencia debe ser vista como otro paso en el -

progreso del individuo hacia la madurez. 

2.1. ¿Qu6 es la Adolescencia? 

Adolescencia. proviene del verbo latín adeilescere. 

que significa crecer hacia la madurez. y se· define como la 

edad que súcede a la infancia y que comienza con los primeros 
. . 

signos· de pubertad. Sin: embargo. toma.ndo en cuenta elementos 

liiol~gicos. psicol.6gicos ·)' sociales. po_deaos definirla como -

tina. etapa de transici6n de la infancia a la vi.da adulta. du~ ··. . , .. ,·•., 

· 'rante la cual el joven busca_ las pautas de. conducta _qu.e res-­

. pondan al nuevo fun~ionaini.ento de su cuerpo y ·a los requeri-­

mientos socio~ulturale~ del mo~ento. 

Pubertad· se define como el inicio biol~gico .de la ado 

le~cencia. se inicia en la mujer de los 9 a l~s 15 aftos y en­

el 'var6n de los 11 a losl7 aftos aproxi-daaente. Es muy di­

ficil. hasta el moaénto determinar el fin de la pubertad y de 

la adolescencia en sí. ya que el fin se marca psicol6gicaReri­

te y en forma individual. 



dependientes de múltiples factores como .el clima. estado nu-­

tricional. el. código gen6tico. etc. Por ello. las edades ma­

nej .adas co•o de inicio de pubertad tienen un rango tan amplio 

y son aproximadas. 

La adolescencia ha sido vista coao una etapa interme­

dia entre un sentido alternativamente vigorizante y desconcer 

tante de un pasado definido en extremo quq debe ser abandona­

do y· de un futuro .aún por identificar y con el cual identifi-· 

carse. Incluso en un periodo de r4pido cambio, la adolescen­

cia parece cumplir la funci6n de confiar a ·la persona en cre­

cimiento los logros posibles y los ideales comprensibles de -

una civilizacÍ.6n en existencia o en desarrollo • 

. Es importante conside.rar que la ·adolescencia no marca . 

el fin exacto de la niftez y el principio riguroso d~ la edad­

adui~- "La edád adulta es el resultado final de una madura­

.. ci~n sradual que comienza con la fusi6n del 6vulo y el esper· 

inato:ioide''. (8) 

.sl individuo.creee desde el momento de la concepci6n • 

. ia velocidad varia con la edad. La adolescencia es un per!o­

. do de.crecimiento.en el que las personas j6venes alcanzan la 

aaciurez f~sica y aental. Se llevan a cabo diversas activida-

'•-··· 
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des dnicas de<lesarrollo, segi1n --~ngrilli y Helfat, las m's i.!!! 

portantes son la~_ siguientes':. 

l. Lograr el sentimiento de independencia frente a -

los padres. 

2. Formaci6n de un concepto claro y aceptable de sí-

mismo. 

3. Adaptarse a su físico que est' cambiando r4pida-­

mente, y al desarrollo sexual. 

4·. Asimilar un conjunto de .normas y valores interna­

lizados que le sirvan de guí~. 

S. Desarrollo de relaciones sociales con los compaft~ 

ros y a,dultos~ 

Clarificar los objetivos acad6;.icos y vocaciónales. 

Para Erikson. el período de la ado.lescencia es una l.!! 

cha por una identidad: "la confianza intensificada de que la 

realidad y continuidad internas que se han preparado en el P!. 

sado, corresponden a la realidad y continuidad del significa­

do 9ue uno tiene para los dem4s" •. (Erikson. 1950). 

Se concluye con el establecimiento de normas éoheren­

tes para encarar los conflictos .internos y las· exigencias de 

la reálidad con· que se .enfrenta .el individuo físicamente mad!!_ 

ro. 
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2.2. Los Problemas a los que se Enfrenta el Adolescente: 

2.2.1. En el Medio Social • 
•..• .J..:, 

Los camb.ios···radicales en el cuerpo 'de un adolescente, 

vienen acompaftados de cambios iaualmente significativos en 

sus relaciones con los grupos con los· que ·est~ asociado o 

i.dent:Í.ficado. Por lo tanto, los· cmabios en las áctitudes so­

c.iales siguen Itn-s paralelas. con ios de la estructura ff.si-' 

ca. 

El adolescente experimenta momentos de dualidad, los 

cuales. busca clarificar encontrind.ose as{ .mismo y el lugar --
,' ' 

q~e le _corre~ponderi desempel\ar en s.u so<;iedad. 

El significii&do del concepto "confusi6n de identidad"'(+) 

no. corresp.onde tinicamente a la cuesti~n de ·autoimagenes o as­

piraciones, funciones y oportunidades .. contradictorias, sino a 

la relaci6n de éstas con el medio ·ambiente en .el que el ser -

humano se. desenvuelve, es decir, el universo social comparti­

.do. 

Segtin la teoría de Erikson· del desarrollo .de la pers~ 

nalidad, el problema central de la ·adolescencia es el· estable 

cimiento de un sentido de identidad. Lo que el adolescente -

;{+ ): Concepto ·aanej ado ·11'5 ampliamente' ·por· Erl.k' Er ik'soñ en su 
libro·soé:iedad ·y·Adólescencia~ · · · · 
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trata de acl~rar es quifn es 61 y cu41 ha de ser su lugar en­

la sociedad. 

Los adolescentes suelen adoptar nuevos· papeles e in-­

troducir diversas conductas cada d{a. Mientras que en los -­

adultos una inconstancia como fsta es una seftal de .inestabil.! 

dad muy seria en los adolescentes, todo 6sto se reduce a pro-
·:. ' . 

bar nuev_os .papeles sociales para encontrar el de mayor comod.! 

_dad. "Prueban constantemente sus valores en desarroll,o y los 

comparan· con los de la sociedad, sus padres y_ sus compafieros, 

luego cuestionán su propia capacidad para adherirse a ios va­

lores en los que profesan creer". (9) 

·El incum~lim~ento d~ reglas preés-tabi~ddas por ·parte 

.del adol~scente conllev~ la Ú-ritaci6n del ·ad~lto. Aunque 

los padres y los adultos en general tienen ideas definidas so 

bre _la forma como debe realizarse la transici6n de la niñez a 

la .edad adulta. colllUnmente son captadas como sin sentido para 

los adolescentes. quienes son ios que tienen la respon·sabili­

dad de efectuar el cambio •. 

(9) 
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El· molde de cada personalidad s.e conforaa por las CO,! 

t'.Jl11bres, creencias• las actitudes y. las necesidades¡ las val.2 

raciones y los hibitos creados por toda lsta informacidn. son 

aplicados dentro del grupo donde el adolescente se desenvuel-

Uno de los principales problemas a los que se enfren­

ta el. adolescente es la iclentificaci6~ ·de .1a infor11aci6n que- : 

recibe. ya sea positiva o ne¡ativa para las necesidades que -

vive en el 1110-nto. Conse.cuentemente .• el· estableeimi~nto de­
jerarquias para cada tipo de informaci6n recibida, as! como,~ 

la creaci6n de un sistema de aplicaci6n coherente a los line~ 

mientos que le marca su ¡rupo social. 

Ciertoos controles de coinportáaierito del individuo so~ 

·.esenciales para la conviv'encia en su.Íaedto social~ -Entonces~: 

· "aceptaci6n•~ .significa 
. ·~ . -

integral a su sociedad 

que el adolescente debe ~prender a ser 

aceptando ~l mis110 las ·tradiciones·. -'.' 

costumbres y hibitos de su grupo;, 

2.2.2 .En· el Medio Escolar. 

Para la aran aayor~a de los adoles;;entes, la -

escuela es una instituci6n de suma i.Portancia. 

El .~i4'ftlPº de tra~~jo del. ~dolcscente se reparte entre 
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valores acadlaicos así como funciones sociales, es decir, la­

mayor parte del tiempo se emplea en aprender. 

Mientras el adolescente se encuentra en la escuela, -

está bajo la autoridad de un maestro y directivos, quienes -­

aplican las noraas a seguir por los adolescentes educandos. -

Además, existe la presencia de una gran c.ant idad de compafte 

ros, que en -yor o menor grado viven el mismo momento de - -

aprendizaje que 11. 

El adolescente se enfrenta, en primer t&rmino, a la -

creaci6n de un gruj>o que le de un ambiente que satisfaga sus­

mismos intereses, ~sto se facilita, por el hecho de que 11 se 

encuentre en un aedio d6nde suscompafleros son· otros adoies -

centes con las mismas necesidades. En segundo t'rmino, se -­

encuentra, la asiailaci6n de las pautas de conducta .marcadas­

por las autoridades· de su instituci6n. Esto, el adolesc.ente, 

lo maneja formando un cuadro de conducta a partir de las nece· 

sidades que le ·surgen de moment.o. 

El ¡rupo de iguales. domina el pensamiento .Y comporta­

miento del adolescente. Le· resulta, entonces, sumamente fá • 

cil ir en contra deliberadamente de los estatutos de la auto­

ridad¡ no así, violar las normas de su grupo • 

. So establece ... que,para el._joven,.el.no obedecer da 
.--,.,,., .. --' 
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lugar a un castigo que 61 entiende como arbitrario sin com- -

prender. que el acatamiento de las normas lo llevará a la 

aceptación. 

La identidad psicosocial se loara PTimero mediante la 

adapiaci6n personal con el medio ambienbe; la integraci6n de 

la· ~xperienci¡¡ y conducta personal. y por iHti•o. la ub.ica- -

· ci6n hist6rico-geogr4Úca de cada. iadiv.iidu·o. 

2 •. 2. 3 En él Medio F amil iwr .• 

El adolescente afirma su anhelo de independen7 
cia mis agresiva-te que en cua~ui:e.r otra 6poca de su vida• 

'pero ni .econ6mica ni. vocu:UiJnalmenté puede escapar de la' de ~ .. 

· p·~ndencia de su fa•iÚa y hogar~ 

El primer asente socializador durante la .infancia y -

en la adolescencia son los padres. Uno de los cambios que -­

ocurren en las Telaé:iones entTe los padres y el hijo .adoles- -

cente. es el conflicto· que surge por. el contTol .de los recur­

sos que el joven desea o. considera como. suyos. Con una auto­

nomía e independencia cada vez mayor. el adolescente, encuen­

tra m6s difícil el someterse a la autoridad de sus padres; de 

igual modo, laaut6ntica preocupaci6nde los padres por los -

adolescentes es aquella que se distingue. no solamente por la 

. : . CO]DP.rensi6n y honestidad para· con sus. hij os;o.~.~Í.!'º ·tambi6n .P<l.r 
·-:·~· ... ~ ,... • ••• • < • • ·, "·''-, "··-- ·;·.;. 

···---";> 
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la disposici6n creciente de ser un apoyo sin convertirse en • 

autores de las decisiones propias de ellos. De acuerdo con • 

6sto 0 podeaos decir. que el adolescente concibe la idea qu~ • 

la preocupaci6n de sus padres no es sino 1111a iaposici6n que • 

liaita la bdsqueda de su independencia. 

El adolescente se ·revela contra sus padres no s6lo 

porque restriqen - libertad. sino porcíue son los d•bolos -

de la conciencia infantil·de la cual el adolescente debe lib~ 

rarse para alcanzar la .. durez. 

Durante la adolescencia se produce una lucha de con--. . . . . . . 

ciencia •. siendo ~sta el resultado de la inco~raci.6n .en la.'.' 

~structura· psicol~cic~ i~~oncie~te de las nol'llas laPuestas -­

por los padres. 

Dado que el hacer elecciones es una situaci~n en la -

que hay una ausencia de c'nones·sociales definidos se produce 

asasiedad; ~os .padres_deb~ hacer.un esfuerzo ~special para e!! 

seft&r a sus hijos Y. a los a_clolescentes para las elecciones 

que tienen que hacer. deben proporcionarles herra•ientas ae-~ 

diante las-cuales puecl&n pensar y decidir• 
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2.3 El Desenvolviaiento del Adolescente en la Sociedad á 

la que Pertenece. 

Las actitudes que se -nifiestan en el hogar, la es-­

cuela y otros srupos sociales. esperan del joven se adapte -­

exiÍ:osaaente a las .exisencias de la realidad. 

- El adolescente no s6lo debe_ aceptfar que tiene un cue.r. 
- . 

po que esd en transfonaci6n. sino que est~ obl.isado a adap-

tarse a un llliando exterior con sitUaciones ·en las que dese111pe· 

fta un· papel diferente. 

Para cada individuo existe una _relaci6n eqtre el des.! 

rrollo interno.(cosnit:ivo y-eaocional) y un •e~io alllbiente e.! 

tiaulante y'alent:ador. as! có•o l~ capa~idád deÍ indi~iciiio' p_!· 

·ra relacionarse con un espacio v~tal.:cact,a vez .. yor :cpers~nas. 
e inft:ituciones). -Esto determina la naturaleza de la crisis· 

de ic}eQtidad. ad coilo posteriores crish decidir&n el desti-

no ditimo en la identidad. 

El adol~scente -proyectar~ una unifi·caci6n de lo adqu_!. 

ddo (t-peraaento. aodelos infantil••; prejuicios enraizados) 

-aediant~ ~lecciones propuestas (funciones disponibles. posib.!, 

lidades ocupacionales, valores ofrecidos); .. todo 6sto se di -­

dentro de pautas culturales e hist6ri,~asya sean tradiciona-­

les o ad(¡uiridas por el ao•ento 'que ~·';:ji.Ve~_ 
.,.,.-.' 
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Kurt Lewin concibi6- la necesidad centrada -en la si tu.! 

ci6ri. como un núcleo alrededor del cual se agrupan otros con· 

ceptos;. "una especie de connotaci6n de exigencias de algo que 

la persona considera ~4s o menos esencial para ella misma". -

(10) 

Si las necesidades est,tín concentradas en la si tuaci6n 

no lo esttín. ni conéurrente ni periódicamente. en el adoles-­

cente o en su ambiente; sino. (l_n forma interactiva simultánea 

adolesi::ente-ambien te. 

Lo noT111al se puede definir. como aquello que ocurre -

frecuentemente en una sociedad determinada. En este sentido­

, lo que parece nor11al o apropiado para el _adolescente_. pue~e -

ller: al~o contrario en el· a_dul i~ o. viéeversa. 

La dificultad para .formular normas y la complejidad - , 

de traducirlas dentro de la realidad de la vida social. con -

j_untamente con la dificultad de integrarse dentro de un marco 

de derech,os individuales. hace que la noci6n de "comportamie_!! 

to aceptable" sea confusa. 

El adolescente trata de .encontrar respuestas a sus --

(10) .BIGGE. M.L. y HUNT. M.P. Bases Psicol6gicas de la Educ! 
ci6n. 1980. p. , ~06. , .. -.. , .. ... . __ 

... , .. .. ~.:. · . ..:,,.;..; .. ".!'·~:.·~,~-'' 
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cuestionamientos tanto en el g~po f~miliar como fuera de 61; 

ningún ¡rupo le proporciona reglas de vida que est6n libres -

de contradicciones. El a-dolescente lucha por su - independen- -

cia )" protesta contr.a una dirección pro-téctora del grupo de -

adultos que conforma su sociedad. 

Por otra parte, es incapaz de dirigir sus actividades 

indepe_ndierites tan acer·tadamente como en',el pasado inmediato; 

tiene un comportamiento impulsivo y confuso en cuanto a sus -

objetivos. 

El adolescente de repente puede revelar sús ambicio-­

nes, sus_ sentimientos de. culpa,_ as{ comó su conocimiento con­

cieilte de' 1a .naturaleza de los conflictos cori'los ~uales se -

enfrenta. Esta revelación es franca, pero está limitada por­

la comp;~~si~n de st mismo. 

La lucha por la "identidad" puede alcanzar proporcio­

nes de crisis en los adolescentes, donde sus conflictos, que­

ocurren simult4neamente, ahora constituyen un reto para su 

identidad anteriormente estable. 

En la ado~escencia el desarrollo previo, la diré~ci6n 

presente y la perspectiva futura deben proporcionar en fornia­

é:onjunta un detaU11.do ¡>lano ~deol~gico en beneficio del. yo 

adolescente' al ipal 'que en--el de lll'sociedad~ 

-.:•.: 
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AUTORIDAD DISCIPLINARIA 

La autoridad disciplinaria se-presenta como part~ de­

la .estructura escolar para dar el car,cter foraal a cada ins­

tituci6n~ ·El -estro es· el· representante directo de dicha· •.!! 

.toridad .ante. todos los aieabros de la institucidn. y har' - -
;·. . · .. 

ejez:cicio de su.papel. en l~ aediila en que se ha exijido un -

orden para loarar los fines q11e se per5ipen. 

La autoridad disciplinaria tiene coao .fin priaordial •. 

en la el:apa uol~scente • servir dO auia y apoyo a las necesi_. 

dades pr"5entes de los educandos. as~· coao. darle- araas a c~­
_da .individuo para _enc0ntraz: __ ,ores .soluciones. a sus, Juturas• 

vivénciils •. 
, . -o·. 

El adolescente debe tener -resp_eto. por la autoridad ... 

tiene que .co1111reruler que ~~d~ requiere de adaptacidn~ y que•°'. 

debe. colocar~e en una posici~n flexible y de apertura que lo­

llevar' a conseauir_ las. -tas que se •arca •. 

J . 

3.1 
···.·. 

El Maestro como Autoridad Disciplinariá. 
. .. . ' - . 

Es imposible e injustificable.intentar disciplinar•-

otros sin tener camplet._nt:e establecí~. un criterio propio 
.- . ,. 

de autodisciplina. 111 U.siro laecesUa c_~re~~· ~: .sdlo ~ 
.~.;·_, -~ -· 
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el aecani••o de .la .aente y de la per•onalidad de •u• discfpu• 

los. sino t .. bi6n 0 el suyo propio. 

Solaaente de una personalidad fuerte y voluntad fir-
. . 

- del •ustro. puede esper.arse influencia const~te-y.posit! 
. ' -~_"".,. ~: ... 

va. Haciendo uso de la coaprensidn. · asf··c~•o inspirando cori-

fiam:a. se J.osrar& que. el adolescente tena• apertura hacia su 

-•tro. 

La Eoraaci~n de una· i•aaen prop·i~ de autoridad. por­

parte del. ... stro9 no s~lo illpllea tener· pre•ente sie11pre las. 

bases que ha obtenido dur-te su vida; sino t-bi~n. 'el ere • 

arse.ua criterio que debe estar •ustentado en la dbtencidn -~ 

c~ntfnua de inEOnlaci6n 0 que lo· ueve .. a: establecer· una mejor-
; ... 

· c'c;nceptuaUzaci6D.,acerca de .·coao educár •.. Ad el conoci~i~nto, 
~~~~iu:imie~t¡:j;;~~P~~i~n de ~f liismo,; se convertid. en el 

re~uii.sito .U illport~te para re.lizar cualquier esfu~rzo por . . . . ·. . . - ~ . . 

ayudar a ios acloléscentes educá~dos a 'conocerse as~ .•.is•os. -

y de fsta •anera consepir una actitud saludable cle·acepta 

ci6n personal para cada uno. 

La apl.icacidn de la disciplina; es un factor dete:r'm_! 

nante• si to•amos en· cuenta. que el adolescente educando• no -
.. . ·-. 

se inicia en sus estudios,. teniendo un~ clara concepci~n de -

· 1& illportancia. de ser or1ani&do. Por ende.:· la funcidn del -

.. ~ .•... ,...: ·'- .. 
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maestro, como autoridad aplicadora de la disciplina, debe es­

tructurarse a partir de una correcta capacidad para ejercita~ 

la, así como, para transmitir el porque de su aplicaci6n. 

Por ~sto, se tienen que considerar las normas establ!!, 

cidas en la inst ituci6n, ·y debe· for•ularse una idea clar.a, de 

.que. la disciplina es .s6lo un ·~dio para organizar las activi­

dades que ~l tra¡;~jo conlleva;, 

La responsabilidad .del educador radica en la necesi-­

dad que existe de actualizar sus propios .conocimientos ·acerca 

del sistema de educaci~n, de ·las normas présent.es, de.· la d~ . .;; 

d4ctica que se emplea así co•o, de l.a situacicSn del adol~scen 
. ···:.---

te educando. 

El 'maestro· y· los. alumn~~t.lenen como finálidad.crear-
- ... 

un. ambiente propicio para el cÚmplimient.o de los objetivos - -

que se plantean. Una persona de•asiado do•i11ante o con ansia 

de marido, tiende a activar momentos de inquietud y represidn. 

Todo profesor en cualquier funcicSn y. a cualquier ni. -

)yel 1 toaa parte, por consiguiente, en la preservaci~n dei or­

den ·~st.ablecido ~ . tomando en cuenta al mismo tiempo, la din~mi 

ca del cambio. 



28 

El educador ya no~e~ s~lo una autoridad disciplinaria, 

el conductor a travtSs del, cual fluye toda la informacicSn. si­

no que. tanabi6n, es autoríaad capaz de distinguir los valores 

duraderos de las faces transitorias del desarrollo; as{ tiene 

que poseer. al igual que el adolescente que educa. una menta­

lidad abierta y una. personalidad flexible. 

En for•a' concreta .• l.a disciplina,\ escolar• la áutor i -

.d.a,cf discipli~aria, el •aestro •. son medios para alcanzar. la -­

re~li:t¡¡ci~n de un proceso que conduce al educando. desde lá -

conciencia de la norma· co1110 i111posici6n externa. hasta su con­

cepci~n como for•adora de un criterio de responsabflidad. 

3.2 El Maestro ante el Comportamiento Escolar del· Adoles-

.cente• 

.. Es· nec~sari;, que el maestro tenga un concepto amplio­

. de i·ia personalidad del educando. para realizar el trabajo en.­

forma progresiva. no eX¡>oniendo el desarrollo de sus.discípu­

los en un posible errór.en la resoluci6n.de sus problemas. 

Es importante para.los alumnos que se conserve l.a ·i~~ 
.. ::; 

¡en del, profesor .en for•a de autoridad como fuente de conoci,; 

•lentos. Se puede decir. que por libre que pueda parecer la­

circunstancia en la que el adolescente se encuentra aprendie!! 

.do, la •ls•a intensidad con que sigue su propia actividad de!! 
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tro del medio escolar• depender& en parte• de las espectati. -

\"as implícitas que fo.rma de sus profesores. 

En general se observan tres niveles.fundamentales en­

e! estilo de la enseftanza: (11) 

l. El profesor que mantiene todo el control y es co~ 

pietamente dominante durante su clase; un estilo­

c:entrado en e 1 profesor. donde exíste poco canta,: 

to con el alumno. 

z. El profesor que permite a los alumnos participar­

activamente en la toaa de desiciones. como parte-

. de .la organizaci~n y como forma de .entender el a-
- . 

prendiz.aje•;. un estilo .. centrado en. el alumnQ. 

Ei profesor. que no hace absolutamente ni~gein i~~­
pacto en el grupo, no· tien" organiz.8:cidn aliÍÜna Y· · 

no es. capaz. . de crear n-inguna estructura de 'apren­

diz.aje • 

. El ideal del· aprendizaje se -encontrar4 por una. ejem;;.;.·.·.· 
' ' . ' .: ·.. ,. . 

piar relacidn maestro".~lumno, donde la aotivacidn.del alunino-

1es uno de los factores clav& en dicha relacidn; es ciertamente 

una fuente com4n donde se deriva la· fuerza del maestro autori .,. 
dad. 

•- ·".Cll.L .... <WiQCAGE •.. PfflLIP• ::Bl··PrOfHC)r y «:J.'~U~9~--- .\~pec.t''":·~ 
; · - .- ... )iocio".'P•icol~1icos¡," 'J,9.75;.·'. p;;: SZ.; ·· • .- _ ·. __ ••- . · •' ·· 

.) 
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Bstablece~os entonces.· que la estructura del grupo, -

no.puede ignorar la autoridad que le presenta el iaaestro, a -

menos que, la actuaci6n de &1 sea totalmente eficaz. 

El profesor cuenta con un sinn4mero. de elementos que­

le provienen de un sistema de valores y conocimientos, pro- -

pi.os de la culturá actual, que al mis•o tie11¡>0 le conceden -­

una mayor jerarquta. El •aestro puede dlltonces, exigir.a sus 

·alumnos realizar_ .cualquier actividad, ast como,' dependiendo -

de sú. capacidad~ entusias•arlos o desinteresarlos porencon -

.trar una. correcta comunicaciéSn con &l. 

El estilo de interacci.Sn es iJlpuest~ préldo11inan~e11en­

te. por. c~da profesor;: as~ enton~es, .alumno~. diferentes res·~­

porider~n· de' manera• aÚÚnta a. c~da •ilestro. 

"El papel del profesor ·es cambiante. de acuerdo con --
. i-·~ - . - -

las estructuras en las cuales se dese.mpefta, pero. siemp_re per-

manecer~ su funci6n de activador y anillacior del desarrollo •­

cultural, humano. y social". (12) 

:.:· ,. . .· ' 

A medida que el.·· individuo. va desarroll,ndose. se espe 
. . . . . . . -

ra. de &1 •. una mejor conducta, acu'.tudes. y.'válore;s' diferentes-

que determinen. su propia personalidad; es as~ entonces. que -

·,(U) =~~~c~f!!l~-~!:~;clo~l==~-~;~~~~:!:~;.:~!~~s-~~~~.~;,-
•• :,_.: ..... ~" .. ~ .. <-· ··~ .,.., .,_,·.·~·-""'····· .. ·:~:,:_,.-.. ,:.;~.r .. ;·::; ,,,; .. ,.,.;.,,,t:.:-..~,.: .. ,.._ -···..:.P.'1;·,•_:-:";'-:~·".'''lt",..'~~-::-:<·_:_ .. --':"~~ .. "'":-.· .. _ _.. :1 :·~:.· .·,· .. ·: ·:. ~ 

:.,-..... ··-·_,_ 
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el maestro. m~s que una autoridad creadora de futuros adultos 

formados a· partir de sus propios conceptos. es un estímulo y­

una guía para cada individuo. mediante la cual. el adolescen­

te logre creer en si mismo. en su valor personal. sus posibi­

lidades y en la naturaleza recíproca de sus relaciones con 

los dem4s • 

. 3~3 La Adaptaci6n del Adolescente a la Oraani~aci~n Educ.!!. 

ti va Esc:olar. 

La importancia de que el adolescente comprenda. que -

su papel dentro de una óraanizaci6n educativa. le da la res -

poasabilidad de no esperar que cada medio aabiente. 'escolar se 

amolde a ~l. sino que implica. qu~ tambh~n. 'l debe ajustar -

.sus criterios a los lineaíiiiéntos qué le ·.~rea~ en la institu- .'· 

ci6n a la que pertenece. 

El ·maestro. por ser el representante de la organiza -

ci6n ·educativa ante el· alumno·, debe tomar su funci60: como. b4-

sica para la ~daptaci6n"d~i adole~cente. presentando la es --

tructura de dicha o~zacidn •. as! como. los fines que se ·pe_E 

sig11en, ta~to ,en su escuela •. co~o mA.s -~~a~ticular. en su ~-aldn:.. 
- - - . 

de clase.. "Lograr que los alumnos se dediquen ·a su trabaj'o .-
. '• .. 

facilitar la consecuci~ri de las metas del desarrollo y ·mante-

ner· 1a continuidad de las actividades escolar~s"~ (13) 

(13) TANNE~. LAUREL •...• La Disdplina,"en',·I_a J3nseft..~riZ,i(_.y:.eL.-~· :. 
,:~ :.,:~;,· .. ~'.:.:::::::;¿~~~~~1~za'j,~:.i!iJI,~ ..• P•'.·''~<IZ¡'":':':-<'''';~~·:,·~~· : .:· <:. , ·.·.···.· . . ,. 

,:. ::· ·~"- ·:. 
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El tipo de institucidn.. las caracte_rístic~ del alum­

no, y en cierta •edida, e.l contexto de su c_.oaunidad, contrib~ 

yen a formar una at•6sfera que permite la. Íiad-s>taci6n del al.u!! 

no a la instituci6n. 

Podeaos decir, que_el. renclimliento de.cada adolescente. 

en t~o.su -dio ambiente. $erS Jll~:ror mient:ras 111Gs se lé val2. 

re y se le haga participe .te las./desicicínes que se toman, de.!! 

tro •de 1 medio , escolar al que pertenece.· 

Se debo é¡¡coatrar-un equÚibrio e~tre el excesivo CO,!! 

trol y l~ :libertad que se. ejer~~ en cada ·fnstituci6n. El pr~ 
aover la caoperac;i~D entre t:oda -la comunidad educativa, as! • 

como, el ejercicio aaduro _de la p~~:fesÍ~n p~~ parte d; cad~ 
. ..euro,_ c.read un .sentido.~e. s~su:rida~téh ¿~~a ~dole~centEi -

''::_':::· q~ '~ lievari ~ ú~~. mejor adapt~C:i~~- i 

.El alu•no _debe conocer _sus ii111itaciones e incapacida-· 

des y adaptarse a ellas 9 sÚ1 que· ~st:o cause - una perturbaci6n-. 

excesiva en ~lr debe entonces ap~encf,er a aauardar los cambios 

a ubicarse a condiciones nuevas.y a.afrontar lo inesperado. 

El· adÓléscente encontrari que su problení~tica no tie­

ne un grado de crisis, qÚe el uso de la disciplina por parte -

de la autoridad escolar, tiene el fin de lo¡rar. su adaptaci6n 

a laorganizaci6n educativa que lo rodea y que crear& en &l -
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u~a responsabilidad tal, que lo lleve a alcanzar cu·alqúier 111,! 

ta que ~l mismo se proponga. 

3.4 La Disciplina Personal~co•o Elemento de Integraéidn -

Social. 

El individuo es, poi:, naturaleza un ser sociable¡ .. de ,.. 

aciu·! radica la iaportanciá de .que exista una aejor ad~pt_aci,~ 

al naedio social. 

La socializaci6n es el p'roceso por el. cuai' el ser hu­

•ano adquiere. con_ductas,. creencias. y-_nor-s •orales que son. -

objeto· de reconociaien:to por parte de la faailia y los. grupos 

c~ltu:r:ales a los que per~enece-. Los :p-ad)'.es son: los p~ináÍp~~ ··, 
les agentes de. la socializac:i.6n,. sobre todo, durante. los pri-· 

meros · aftos de la vida de 1 nifio. 

Durante la adolescencia, la. pri-ra tarea /de ·integr~-

· éi6n social¡, es hacer que se reconozcan claramente las pautas 

de conducta b'sicas dentro de la sociedad a la que pertenece; 

pautas que se establecen a partir _de _la observaciCSn, sin t~·--. . ' . 

ner un concepto previo de e.l.!as, pero que requieren''de ·cierto 

esfuerzo para hacerse m4s definidas. 
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establecidas por la sociedad. entonces. se debe de losrar por 

todos los medios posib_les .• que .1,a influencia del hosar • no se 

contradisa con los h!bitos que se han enseftado al alumno en -

la escuela; ya que as!. la funci6n ele la escuela no dar4 re -

sultados positivos. 

La influencia de la auto~idad educ:ativa, no determina . .. - - ' 

la disciplina _que _pueda· tener .. el :~~olescetite. sin ellbarso. es 

iíidudable su apoyo-·en · defert~á: de _.¡n siste:ma de valores o su -

contribucidn al ca.bi'o de los· •is.Os. 

i.o.s fines mediatos de la disciplina personal en el • -

adolescente son desarroi,~ai. y .for~ar la personalidad creando-. 

h~bitos, as~ co.;o. actitudés que determinen cambios favora.-­

,. bles en su· conducta. 

-· 
El adolescente tiene .neces:Ídad de una disciplina, pr!_ · 

viamente ill(JU~st:a del exterior. y "'s ·tarde creada P.Or el mi_! 

.• o. 

A partir de que el indivi_duo se ha forJ11ado· una auto~-" 

disciplina. ha pásado •. ser;' ya··:hl, .. $610 un receptor •. sino que 

también ya est~ capacitado para llPl~car las normas que ha co­

noéido, y asf, t'iene la. oportunidad .de aportar otras nuevas o 

re.t'~rmar las anteriores. Es éAt.oóc~s. identif!cado com~ ur. -

indi.Y.?,~uo ·~-~~!~· :19~ edad. ~ult:ií •. c.Pa& de- pro_l>:l'~~t;>~~!,\.valo::-:' ·-
~o •. :,.,,._..-• ..:-·~.,,,-~,._:: • .;•.;;.;·:· • . · • ·,,;V r. :· ;"..!.. .. t ,·. , : ••._,'e•;¡.;' ,,:_.:_·; • ,O";-~.-.,:.;' .'_e~ ·.,_q • •, 
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res¡ la sociedad. lo acept~ri como una· persona •'s· que Jia al­

canzado su integracidn completa. conjuntamente ante esta res­

puesta. él se autovalora y reconoce como un miembro m4s acor­

de con los lineamientos que se le han marcado. 

La intear.aci~n social se logra 'cuando exi'ste .. la aper-. 

tura por parte .de ·cada uno de los ·miembros• . apoy~ndose . en· 1 ª"' 
disciplina propia de .ellos •is11e>s 0 compartiendo. sus experien­

cias 0 dando a conocer SUS propias jerarqu{a~ de V~.lor, aSÍ C_2 

'ªº•"la estructura 'disciplinaria que crearon. para alcanzar il! 

dividualmente 0 SU ~jor desenvolvimie~tO en la Vida social C.!?_ 

· .tidiana. 



C O N C. l U S I O N E S 

La instituci~n educativa. establece .condiciones y Pª!! 
tas que.estructuran la personalidad 'deJ,adolC;~cénte educando. 

La disciplina es el medio de Ta instituci6n. para lo-· 

gyar el comtin acuerdo entre los miembros que la integran •. , La­

finalidad del aprendizaje es la preparaci~n del joven para al­

canzar la plenitud en esta etapa de su desarr~llo. a nivel in­

dividual y como miembro.de. la sociedad. 

. ·' ·'. . .---· 

lo responsable, de ·su propiá conduct~. Esta responsabilidad,.;_ 

se da en primer t~rmino. creando conciencia del· importante pa­

pel que desempefla el e.ducando en la instituci6n y en la.socia.: 

dad. 

' ' 

El educador debe de encausar al ·aluinno a una supera -

·: .. ' ci6n constante.~ atendiendo a la naturaleza cambiante dada por­

el momento. 

El adolescente~ debe motivar en. el maestro la obten -

,.,,,. ,ci6n continua de informaci6n -acerca ',de .l&S' neé:esiclades :.que•:,~.:." 
•;•'<•"·'·'···' • '<'" "to_;:,·c;• ---~~;:-· •. ,<·,;.,.-.,,.;>~-~;.:.~·,.,,,.,~,,,.,.· .•. ,.; • ... ;' • • · .. .,•.;•' ,,·". •• .· ..• •·. 

te presenta. El maestro ade~s de cr~ar el mecllo propicio ~~·~ 



ra su desarrollo. dar4 las pautas para la creaci6n de la per­

sonalidad conjuntamente con_ el medio extraescolar. donde el -

educando se desenvuelve. Así, 61 tiene que actualizarse con~ 

tanteaente en los sistemas de educaci6n 0 en las nol'lllas vigen­

tes y la did4cticá que se emplea. 

El educando tiene que conocer sus limitaciones e _inc,!!; 

.pacidades.y adaptarse a ellas sin que 6sto sea una perturba­

ci6n para 61. De la Íllisaa foraadebe aprender a agUardar los 

cambios. a ubicarse en condiciones nuevas y a ·afrontar lo 

inesperado. 

La familia tiene que cuaplir la funci6n. primaria ·d.e -. . ' ·. .. - . > _.,,- . . . -·. . . . .. . . . -. : ~ . 
prepllra~•· aladolesceilte. desde suéillfancia./ll 'comprender 'los\;. 

cambios y cuestionU.ientos que viviJ.~. entendiendo que 6stos­

' n'O': .sedn. ra'z6nes para una crisiS/. Sirio necesidades de un des~ 
rrollo •. ··· 

El adolesé:enteadaptado. con una personalidad establ_! 

cida. s~r4 aqu~l que Jia adquirido su. propia .responsabÚidad • ., 

Al entrar en.el periodo de a~durn, 61 comi>r~nder~ que d:i~ci'" 
. plina escolar .. autoridad escolar y normas. son s6lo coné_eptos · 

por medio de los cuales el medio cambiante lo impulsa al. des~ 

rro:ilo y obtenci6n de.una autodisciplina necesaria para su -­

adaptaci6n. 



La identidad psicosocial se logra pri,mero mediante la· 

adaptaci6n personal con el medio ambiente, la integraci6n de­

la 'experiencia y conducta personal, y por íiltimo, la ubica- -

ci6n hist6rico-geogr4fica de cada individuo. 

La rela,tiva. desaparici6n de los padres y ia aparici6n. 

del adulto Joven esp.ecialista como autoridad peÍ'lllanente y pe.! 

nianentemente cambiante. est4n dando por reS\11 tado un cambio ·~··. 
' í)é:fr 'el cual los j6Y.e11es ah. grandes tenddn que 'tomar uiia re.! 

·ponsabilidad cada vez mayor de la conducta de los j6venes de-

_ menor edad. y las personas mayores de la orientaci6n de los -

especialistas y de los j6venes de. mayor edad •. 
.. . 

~ - ·.: . . . . . . ' 

Es, asl CC)~O-da su prime:( paso. a h ·llamada. edad adli.! .: . 

en dóiície. pacir,~.s.Y profesores s•{ é:onvierieii en amigos; a«~!i ·.~ · ·· · 
afiem4s 61 encuent.ra· qíae_ ha .adquirido una nueva responsabi.;. 

'ud!d, que es la de· transaitÚ sus conocimie11tos y vivencias-

dei momento que cúl1ftiria, hacia:otros que como 61, tienen o -­

tendr~n. sus· mism~s ·tnquietudes y· dificultades en algíin otro 
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