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CREDO
PARA -MIS- RELACIONES

TG y'yo tenemos una téla¢i6n que aprecio .y dé5eo con-

servar. Sln embargo, cada uno de nosotros es una persona in-

;; d1v1dual, con sus pxop1as nece51dades ﬁnlcas y el derecho a -

tratar de sat;sfacer dlchas nece51dades. Trataré'de aceptar-”

'~51nceramente ‘tu comportanxento cuando estés tratando de sat1s-

'facer tus nece51dades o cuando tengas problemas para satlsfa-

cerlas.

Cuando compattas tus problemas conmlgo, trataré de SO

aceptar y comprender lo que me: digas’ de manera ‘que te sea mﬁs

‘”f&c11 encontrar tus proplas soluclones en vez: de'depender de-

?las mias.; Cuando tengas un problema deb1do a que mi comporta:
mlento est5 1nter£1r1endo con la sat15facc16n de’ tus nece51da 
des, ;e al;ento a que me digas ablerta vy 51nceramente 1o quef‘
siéﬁﬁes;f;EﬁAésas ocasiones, te escuchafé Yy IUegq“ttataré de- -

modificar mi conducta, si puedo hacerlo.

, S1n embargo cuando tu comportam1ento 1nterf1era con-
"~la satlsfacc16n .de mis neces1dades, hac1endo que no” me 51enta'
dispuesto a aceptarte, compartlré contigo mi problema vy te "ha

-ré saber tan ab1ertamente y 51nceramente como me sea p051ble;

exactamente lo que sxento, conflando en que respetas m1s nece




51dades 10 suficiente _como para escucharme y tratar de cam --

,blar tu comportamlento.

: En'aqpellas ocasidnes‘en lés que ninguno de nosotros-
pueda»modificar su comportamiento p#ra satisfacer iasrnecesi-
~dades del otro, y nos demos cuenta de que tenemos un conflzc-
to de neces1dades en nuestra relac16n, comprometﬁmonos are--
',solver cada ‘uno de esos conflictos 51n tener que recurr:r al-
¥4uso de mi fuerza o de ‘1a tuya, para tr1unfar ‘a expensas de laL
® derrota del otro. Respeto tus necesxdades. pero tamb:én debo
respetar las mias. En consecuenc1a, luchemos' siempre pqr en-
contrar soluc:ones que sean aceptables para ambos. De esta -
manera, ‘tus necesxdades ser&n satlsfechas, pero tamblén 10 se

‘rén las mias, nadxe perderﬁ ambos ganaremos..

E Cono resultado, podrﬁs segu1r madurando como persnna-

medié e la sat1sfacc16n de tus neces:dades, pero tambxén yo-

pbdié‘ acerlo. Asi pues, nuestra relac16n puede ser s1empre-

salhdable porque serﬁ sat1sfactor1a'para ambos. Cada uno de -

: .nosotros puede convert1rse en lo que es capaz de ser, 'y pode-

o mos seguxr relacxonﬁndonos uno con el otro con sentlmlentos -

de respeto y anor nutuos. en la amlstad y en la paz.i

Necesitamos una nueva génétaci&n de’iaestrbs.y de pa-

.dres. que’ ayepten el reto contenxdo en este credo.' Entohces

lograrﬁn que la 3ente Joven, a la que enseﬂan de lo neJor d
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- “de’s"que”ya posce el suje: 03

INTRODUCCION

Educar a un ser humano implica que el individuo se --

f f abra a la trascendenc1a que- le constltuye, ‘es decxr, que le -

;‘respeta""la del amor"

Durante lavaﬁolesﬁencia, el_suje;b se enfrenta con el
ﬁundo,de un nuevo modé; La necesidad de concretar el puesto-
que va a ocupar en la sociedad, yarsea para dedicarse inme --

 d1atamente a un trabajo. profe51onal o bien para seguir los-

estudlos que 10 capaczten para una determ;nada profes16n. en-

»:un sentldo més profundo, la forma de relaclonarse con las perfw
sonas del sexo opuesto,. y e1 logro de su- zndependencla progre
"51va respecto a la familia. Todos éstos son aspectos de la -
nueva modalidad con que,el adolescente se enfrenta al mundo;-
se plantean los mas: 1mpottantes y de11cados problemas de 1la -
.educac16n del adolescente, que vendrian a resum;rse en 1la for

_mac16n de un claro 1dea1 de la vida de acuerdo con. las carac-

,teristlcaskde su propia personalldad.

La adolescencia. se concibe, fundamentalmente, como un

crecimiento, pero no solamente un crecimiento cuantitativo, -

que cons;stlria en e1 aumento de 1a capacidad de las faculta- s

s1no; mﬁs ban en un crec:miento

cua11tat1vo, caracter1zado por 1la apar1c16n de nuevas tenden-




cias o nuevas formas de conocimiento.

La educacibén tiene como finalidad préparar,alyindivi-'
"duo‘para vivirven su medio'y en su tiempb; para’qhe ténga la-
. capacxdad de conduclrse con éx1to en la vxda, as{ como dar --

L origen a un comportam;ento 1nd1v1dua1 adaptado a sus 1ntere -

's#s y p051b111dades, como a ‘las necesxdades e 1mposzc1one5’~

del med1o SOClal.

‘ La disciplina en la educacibn de-los adolescentes es-
© un aspecto iuy importante. va que en el iranScuiso dé‘poéos -
‘anos el adolescente seré adulto, y.en una.nueva soc1edad no
;itendré padres n1 profesores para vxg11ar10 'aconseJaxlo, -
"7or1entarlo, evxtarle dzfzcultades y enca.lnatlo en - el meJor f'

'i'sent1do.

f,La d15c1p11na no debe ser pa51va. sino act1va. es de-
' cir, d13c1p11na de iuerzas que se ordenan para ejecutar algu-

na,cosa defznida, para obrar en un sentido d;sciplznado.

.Dentro del sistema educat:vo. a la educac16n med1a le
’corresponde la fornacxén especiflca de los adolescentes; au-

xiliar para que los alu-nos desarrollen su propia 1n1c1at1va,

responsabzlizindolos I‘S, anpliindoles sus puntos_de v1s;a v-‘ S

ecis&ndoles metas. superxores7i “bi




- E1 presente trabajo estarf ubicado dentro del ashecto
pfﬁctico de 1a podagogia, en el frea de Organizacién Escolar,
ya que £sta es la que permite qde todos 10s elementos escola-
res contribuyan eficazmente a que la educacibn sistemftica se
realice. La falta;de disciplina obstaculiza el mantenimiento

-:dei qidqn-neéesario para lojrarvuna’-cjor‘e¢ﬁcac16n.

En el aspecto de 12 fundanentaciGn teGrzca. 1a Teor!n
‘de Caupo. me serv;rﬁ para explxcar 1a dznﬁnica de l1la conducta
adolescente, sin generaliz:r CcOR- respecto a los adolescentes-
como grupo. Descr;ba. explxca b4 predxce la conducta de un --

1nd1vxduo de acuerdo a su sxtuaci&n particnlar.

Cono objetivo geueral, me propongo conocer los przuci

- pxos y fxnes de 1a dxscxpl;na escolar, y la nxnera en que cl-

adolescente se iutegra a ‘sta. Yy co-o objetivos particularos.
przmcro. ‘analizar el papel educativo de la disciplina ‘esco --
lar; segundo, xdent;ficar 1a adolescencia como etnpa inpcr -
'tante de 1ntegrac16n en la estructura educativa. y por ﬂlti-o
conocer las funcxones de 1la orzan:zaciGn educativa en ol ls -
pecto discxplxnntio. para el logro de los finns de 1a educl -

ci&n._,-

‘Para real;zar los objetivos propuestos, se tratarﬁ el

teua de la disciplina, consxderlndo la 1-port-ncia_dc ésta pa. i

fl;y. el -.yor aprovechl-ieuto en 01 ned




‘mente en o1 de los adolescentes, -

E1 pedagogo puede ser un 1nstru-ento iuportante, Y --

.as! contribuir parn ia optiuizaci&n de los objetivos de. la - :
) educac:lén, as{ co-o, el poder detectar fullas en el -specto - :
: disciplinnrio y lncer los reajustos portinentes parn el buen- s

s ; funcionuionto del -:ls-o. g

o

Ante la ‘diversidad de opinxones que surgen nl tratar- S

ol tema de 1a disciplin-. es dif!cil establecer un criterio .

'gelltal que 1a defina en forna concreta. Cousiderando ésto,

e trnndo ‘de enl‘ocar 1m aplicaci&n de 1a -isna. en uns £ornaf. a

den 1a" recih- de:"igual fom

&l orden necesario pnrn rellizar cualquier._tipo

ds hu-ana to—ad. »a- cuenta. tlﬁ.\ a quhn la aplicg. como af"f X

i-portm:ln como: creadox?n-l




‘DISCIPLINA

El hablar de educac16n xnplxca compromxso Y res- ;»-
k ponsab111dad ya que, si part1mos de la defxnzcxén etzmolégzca

'la palabra educaC16n procede del vocablo educare, que s1gn1£1
cha alzmentar.? Part1endo de: ésto, ln educac16n seri 1a trans-

m1516n de 1a cultura de generac1ones sdultas a m&s J6venes.

—_—

) PR

E1 concepto de éducaci6n tiere que ser actualizado --

.‘constantemente, ya que e1 ser humano, esté en contlnuo desn--

. rrollo.”

”El educador es e1 guia que’ estlmula y que

‘:pero no el d1ctador que 1mpone" (1)

‘La 1nte11genc1a es una de lns grandes capac1dades de-
“1a espec1e hnmana. De los traba]os 1nte1ectuales. el del ma—
' estro es trascendental. porque 1nf1uye en las personalxdades-r

B a las que estructura Yy confornu dentro de una socledad

1.1 Concepto General de Disciplina, .

_ Etimolégicamente, disciplina es educacién; esta pala-

" 1sAts, JESUS. Supervisxsn Bscolar.. 1963.-p.‘ "



(2]

bra tiene su origen en el 1latfn discere -aprender- y pueri --
-nifios=. Disciplina puerilis -educéci@n de los nifios 'y de --

los jbévenes-.-

‘ La disciplinh. como tal. encierra en sf, un sentido -
propzo. ya que toda dlsc;plin. dentro de - una comunzdad mues-'
2tra un sello espec{fxco segﬁn la naturuloza de los valores --
une_ﬁstl posea. De esta manera se ejerce ;a disciplina para-
u@rnejor'desenvolviniqntb deilos individuo; de un grupo, ya -

sea faiiliar, escolar, de trabajo, etc.

. o La d;sc1p11na es una caracteristxca de las escuelas.
T;que tzenen ‘como ochtxvo en ‘su orgnnxzacxén la superac16n delff
'1nd1viduo en todos los aspectos. Esta da al maestr; los 1ns-v
trumentos para forjar o crear _un a-bxente de crec1m1ento. y -

- es clla 1a que refle)a 1as caractet!st;cas de 1la escuela.

‘ La dxscxplxna es la que - orzanxza Yy norlalzza la con -
1ducta de 1os educnndos' debe lograrse con base en actividades
en lns quq los alumnos se_for-en un concepto claro y precxso-i
del papel que deatro de su propia actividad desempefian.

Se entiende por disciplina escolar el conjunto de re-

.slas . pr‘ctic-s qua conducen a ostnblecer elﬁorden devuna dnge e

‘tituc16n. lu esulnapreplrn tn-bién para 1a disciplina en 1a

vida extrae;collr. sbriendo camino para gobernarse asf mismo-



y para asumir la libre responsabilidad, que brota del trabajo
ordenado que halla en sf misma las propias garaﬁt{as. Los =--=-
atentados contra la disciplina escolar provienen siempie, en-

mayor o menor grado, del desinterés por el trabajo escolar.

La d1sc1p11na escolar no se 11m1ta al cu1dado y est1-
 «mu1ac16n de los valores ‘especf{ficos de 1a socxedad escolar,,-
s1no ante . todo a su repercusz&n sobre el educando. No abarca
,toda 1a educaglén del alumno, sino solamente su formachn vo-
iluntaria denpro del marcp y al servicio de 1a asoc13;i§n,coqg

nal y f€inalista que es la escuela,

. La organlzac16n escolar de los dlstlntos ele-entos de

_Hla escuela, est& dada con el fin de- que todos éstos ocurran -

ktadecuadamente en la educacz&n de los escolares.‘ Esta educa -

V-*c16n, conszderada como fzn ‘de la escuela en conJunto, es el -
~;pr1nc1p1o ordenador, en-: func16n del cual -han de’ d1sponerse

'3e1ementos const1tut1vos de 1a 1nst1tuc16n escolar.’

. La: C1enc1a de la Organxzac16n ex1ge, previamente. el-

bfjconOC1mlento de 1a- escuela, ya que a la luz de ‘dicho cenoci -
 m1ento, han de ser examlnados‘y ordenados los distintos ele--

" ‘mentos escolares. Diéha ciencia se halla situada dentro de -

la Pedagogia Inst:tutlonal o escolar, cuyo obJet1vo es prec1- .

;samente la educac;én en cuanto se realiza dentro, e la ,nstl-

'tuc16n especiflcamente educadora, es decir, dentro -de la es -




cuela.

~1,2' " Los Fac;ores que Influyen eﬁ”lalbisciplina: ;

_ La for-ac16n. el crecin1ento y. la maduracxdn del ser-
"'humano est§. dada ‘con base en exper;enci-s que se han desarro-

";:llado a partlr de sus vivenczas anterzores dentto y fuera de-

jla

”scuela.J

1.2.1  Factores Individuales. '

Existen inportantes dxferenczas ;ndivxduales—

len lo que tespecta a la conductn, que es la respuesta de"' ;“”

’]portauxento de c-da persona 'en el -ed;o en el que se desen,-

ffvuelve.

La heféﬁcjé‘y el‘gmbienté,.detéiainaq juntas, el pro}.
: ceder de cada individuo. Todo:ser1hd-§ﬁo.‘hered§'pl nacer, -
" un te-ierdmehto’biriicuiaff paf; Allport, éste "ée refiere a-
.‘los fené-enos caracter!stzcos de la naturaleza enocional de -
"un 1nd1v1¢no. 1ncluyendo su’ suscept1bilidad para 1: estlmula-
-‘c16n emocional. ‘su intensidad y velocxdad de respuesta habi -

tuales, 1la cualidad de su estadc de ﬁnimo predominante y to -

das las pecul;aradades de la fluctuac16n e intensidad del mis

mo; considera que e 1fen§$eno:depgn4gwggv;‘“

'truccura conSwgfi“



iitucional ¥, por tanto, es :de origen heieditario“.'(ZJ

El ambzente soc131. esco lar Y famlllar del: xndlvxduo-

,estructuran sobre las bases del temperamento. el caricter.

Este es deternxnante en la conducta individual, que surge deé

1.heredado.

L .:"Carﬁcter”es la estructura dltima y actual, dentro de
T’,ia personalida&,Tresponsable de 1las. formas’adoptadas de mane-
‘Lra constante Yy tfplca, por la conducta 1ndiv1dua1, tanto para

®)

~ _actuar couo para reaccionar".

S e Al hablar de car&cter nos encontramos ante un proceso
’id1n§m1co y contxnuo, que sufre las mod1f1cacxones que le son-
1npuestas por el ambxente, en.el que 1nteractﬁa el 1nd1v1duo,

'~as£ como la manxfestac16n de los 1mpulsos 1nst1nt1vos propxos

T e cada uno._

La personalxdad, se defxne como..;’"la organzzac16n -

;:dxnﬁmzca, dentro del . 1nd1vxduo de aquellos sxsteuas psxcofI?

sicos que determlnan su pecu11ar ajuste al anbzente" (4)

(2) -cvsu, JOSE Y REIDL,, LUCY. Téorias ae 1a Persorialid_ad; B
1976, p._219._ . : ' e
) HONTERO, HARITZA. Cnricter bd Anbiente.v1974.‘p. 33- . _
" BISCHOF; LEDFORD. Interpretachn de las Teorfas de la --
Personalidad. 1973. p. 316. ‘

f'la constante 1nteracc16n entre el ambxente y e1 tenperanento- R




Tanto el'temperanento como el car‘cter. conforman 1la

personalxdad de cada 1nd1v1duo, es decxr, la conciencia de sf{

IISIIIO.

, Por lo tanto, l1a condicién individual estd dada por -
.lla hxstoril de cada ser humano y de su comunidad; esta,condl-'
c16n se resalta por ‘medio del tenperauento y el caricter, queﬁ

: integrados en la personalidad. dan una conducta que denota el

Jialcance a la madurez. :

1.2.2 Factores Sociales,

; La presencia de: factores sociales como el me=--
€ o‘fan1l1ar y escolar. influyen en el conportau1ento y en la;
estructura de 1a respuesta de cada ‘individuo eh su relac16n <
_3con el medio- tmbiente socxalﬁ en el que se desenvuelve. otro’
‘:ﬁffactor, de acentuado car‘cter soczal es la comunidad local. o

v',en donde ‘se encuentra-ubicada la fanxlxa Yy la escuela.

El albiente faniliar ‘es uno, de los aspectos que mayor‘7~‘”

5_inf1uenc1a tiene en ila’ nlnera de actuar. yn que el buen ejem -

: plo de los padres y su preocupaci6n por inculcar principios -
'-orales en sus hijos, servirln de norma a su conducta.' Pa --

dres indiferentes e 1nestables, que nxegun autoridad.al maes-

'tro § i-portancia a las labores educativas, fornarﬁn adultos-

r.spetlr ln autorida”




v

. Los problemas disciplinarios surgen, cuando ‘las escue
las no organizan sus programas conforme las necesidades y ap-
titudes de sus educandos; o bien, pueden surgir, por un siste

‘ma-de enseflan:a que nulifica el interés del alumno.

"La comunidad regional o local, e un cffcdio ébciai-

*caracteristlco. de F1sonom£a propia producto de una penetra--@

‘”lc16n mutua de 1a geografia y la ‘historia™. (5)

) Por 1o tanto, la indisciplina es motivada pofbfalta -
de hébitos de comportamiento, por el.desconocimiento de las -
hormas discipiinarias, dando origen a 1a faIta'de organiza- -

'diGn individual que repercute en sus relac1ones dentro de la’i

}comun1dad local a la que pertenece.

val.; o La Iuportanc1a del E1erc1c1o de 1la D1Sc1p11na en el

Medlo Escolar.

Hay que fomentar en el alumno, la:idea de que la dis-
cipliné ha. sido esfablecida a través de las edades y en‘;odos
 1os pueblos, para la meJor convxvenc1a socxal. La disciblina
adecuada serd sxelpre la que sea estahlecxda por el propxo --

grupo a qu1en se apllque.

(5) LARROYO mecrsco. ..La Ciencia. de la-Educacié:




- 8in dxscxpllna ningﬁn puesto de responsab111dad ser§-
bxen desempenado. nxnguna tarea cumplxda. todas las 1nstitu -
,c1ones exxgen al 1nd1v1duo una adaptac16n.:,La escuelavno es- .

1a excepcibn.

La d;sczplxna tzene co-o base, unn meta bxen defznzda;'

Y asI ‘1a conducta que se requlere para conseguxrla.'fse bus?i if

 ca en los alumnos que los actos de cada uno;estén basados en-

prxnczpzos. 1deales, aprec1o y respeto por Ios demés.

" La d15c1p11na crea en el alumno un sentzdo de | organ1—

‘ggaac16n de los medzos con loquue cuenta, apoyindose en"las --v;;°

"ar e1 mayor aprovechamzen o;

aszco-o‘el obJetxvo de cad ct1v1dad que desempena en su V1_i;

‘fda escolar.f'

Gl : -La d15c1p11na es un factor muy 1mportante para lograr

'ilos obJet1vos que se propone la escuela, ya que ésta permxte-

Ufal naestro 1mpart1r los conociaxentos necesar;os a 1os alum -v_'"

':nos.. Es fornadora prxnaria del carﬁcter.7

>_"Cuando dec1mos que . e1 alumno es d;scxplznado no que-""

renos afxrmar ‘que obedece pas;valente. s1no que t1ene la v1da

- ordenada, sea espontﬁneamente.{sea por necesxdad de su adapta

a. Sus Problemas y su Educa-

CARNBIRO ~LEAO. Adole;ce

~(8)
‘ c16n. 1982 p. 143,




La disciplina colectiva influye favornblemente en la

- ‘.mdividual.

La Discipl,_inl Bscolir en 1a ﬁthpa de 1la Adoleécolncil.

‘La escnela secundarin y preparatoria -educacl&n de . :

B .‘adolescentes—. es’ la etapa’ de adaptacx.én del adolescente asi,'_
: :_-cono la fomcién del cartcter y responsabilidad para desempe S

' ﬁar otras -ctividldes. T -

La escuela establece normas tanto de trabajo como de-_ -

comportaliento para todos sus intexrantes, con el fin de esta S

blecer una dxsciplina. nedunte la cual se

,v,propuestas._ Bl adolescente durante su et

‘ ’un conjunto de nor-as dadas por Ia 1nst:ltuci6u a la que perte o

nece, donde dichas noms scn lplicables con nayor rigor: con- .

el fm ‘de. ubxcar al adolescente en un mismo: plano disciplina-
rio. La problemitica en la- adolescencxa crea dif!cultades en
“la aplicacién de la discxplma escolar, ya que en esta etapa- -
surgen todo tipo de’ cuestionanientos. asi como el. rechuo a -

1a’ imposiciﬁn de las noms establecxdas.

.E1 maestro Jmtro de su institu'cién énfoca sus- nohusv
de acuerdo a su propio critor;o sin tomar: en cuenta las nece-

szdades del adolescente. ednclndo.

’r‘alcanzan las metas-«?;‘; :

, escolar recibe -
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La Teoria de Campo establece la i-portahcia'qhéktiene
la relachn 1nd1v1duo-a-bxente. para poder formar un cuadro -

dc conportan:ento para cada educando.

'"No se puede co-prender porque un indiv1duo se _compor .
: ta co-o lo hace. sola-ente por conocer la“ personn o su anbxen
te. es precxso couocer a anbos" (7)
. &
.Con Sase en este coﬁcepto. ia dis@iplina adecuada es-
lg‘que tiene nd}dr £1exibiiidaa; 1a que se adecfia o'nodifica~

a las necesidades del educando.

E1 nlestro,.entonces, dabe de asunlr el plpel de me -

-dzador entle la dzscxplzna estableczda y los requerzn;entoa -

de sus alu-nos.r R

El lograr un proceso autodxscxpllnarzo es dszc11, re

' quiere de tiempo y dedxcachn.

Un prograna efectxvo es el que cuenta con ob;etzvos,

-edios Y actlvzdades por  las cuales el ldolescente educando -

":logre asl-ilar lns ‘normas establec1das por su institueién.'--

asf como pueda poner de manifiesto sus neces;dadas dcntro de -~

la nzs-a. sxendo el naestro el -edxo de contacto entre instz-

3!?2?;!!s;’cj‘élﬁiéii:ldfc:fgl_,l;59"' =

(@) BIGGE, N.L. y HUNT, M.P
ci6i. 1980 p; ‘470, .
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tuclon alumno. ex131éndose 61 mismo un contacto mss profundo-

tanto ‘a nivel escuela como a n1ve1 extraescolar.




" PANORAMA GENERAL DE LA ADOLESCENCIA

Ya en las sociedades primitivas, la preocupaéi6n por
Lrlavéduéacién de la jdvthﬁd era causa de u;titudés'éspecifi-j

‘ ;Uéasjbof.pﬁfté;de los adultés; Séc:atés‘sé_pfeocup6 ﬁﬁéhq por
:fji$:é§ﬁpaci§n de_lqs'j6venes{ ylya hacfa notar lo mddifi;able

que. son .sus actos.

A principios de'este siglo, el psicélogo Stahley Hall

reconoce la 1mportanc1a de 1a adolescencia como un nuevo naci

.£ ,m1ento. una etapa donde el desarrollo es menos, gradual y més-.

".ﬂ,v1olento. en e1 que surgen tenszones 1mportantes hqsta antes

"11no ex1stentes.

Los mecan1smos ps1c016g1cos de adaptac16n, son desbor

v dadoszpor el 1mpacto de nuevos 1mpulsos Y por la 1nsat1sfac--
35c16n de los anter1ores. 81 el desarrollo f151co y ps1c01631- 
k'co esté determznado en gran parte por. condlcxones amb1enta1e&
.:entonces. la adolescencia se presenta como una fase de desa- -
o :rrollo una . fase de transic16n con sus problemas caracteris-

,tlcosubxolﬁgxcos, - psicolégicos y soc;ales.

El répido desarrollo f{sico, el crecimiento de los ér

"j:ganos sexualz rvel_prxncipxo del funcion mxento sex,'

‘fxmpulsos sexulles‘que e-piezan a: despertar,'lsi como 1a: reor-‘;
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‘ganizacién de las relaciqnes-interperéonales; provoca nuevas-

interrogantes acerca de sf mismos y de sus valores.

La adolescencia debe ser vxsta como otro paso en el -

progreso del individuo hacia la madurez.

20, -équé éé la Adolescénéia?

I Adolescencia, provxene del verbo latin adolescere. -U*.

que $18ﬂ1f168 crecer . ‘hacia la madurez, y se° def;ne como la ---

edad que sucede a la 1nfancla y que com1enza .con los pr1meros

‘sxgnos de pubertad.— Sin’. embargo. tomando en cuenta elementos
 1b1o16g1cos, ps1c016g1cos y soc1a1es, pode-os def;nzrla como 5

'una etapa de transxc16n de la 1nfanc1a a la v1da adulta, du#g

rante la cual el Joven busca las pautas de conducta que res-sf‘

"pondan al nuevo funcxonamxento de su cuerpo y a los requerl--{

47m1entos soczoculturales del momento.

» Pubertad se define como el inicio b101631co de la ado

k lescencia, 'se inicia - en la mujer de los 9 ‘a los 15 aﬂos y en-
el var6n de los 11.a los 17 anos lproxilldalente. Es. muy d1-‘
ficil hasta el nonento deterninar el fin de la pubertad y de
‘la adolescencxa en si, ya que e1 fxn se marca pszcol6g;canen-

"te y en forma indxvidual

- La aparici6n de la pubertad estf-sujota:a variaciones ' ' '
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dependiente§ de mﬁltiples factores como el clima, estado nu--
tricipnal. el CGdigb genético, etc. Por ello, las edades ma-
nejadas como de inicio de pubertad tienen un rango ténramplio

y son aproximadas.

_ - La adolescencia ha sido vista como uha etapé’interme;
",dza entre un sentido alternatzvamente vxgorlzante v déécqncez
:'}tante de un pasado def1n1do en extremo quq debe ser abéﬁ&pﬁa-‘
‘jdovy de un futujo.aﬁn por,lden;xflcar y con el cual identifi-
""carse. Incluso ?h uniéeriodo de répido cambio, la adolescen-
,cia parece cuiplif’la’funci6ﬁ de Eonfiar a 1la personaren cre-
‘c1m1ento los logros pos1bles y los 1dea1es comprens;bles de -

'una c1v1lxzac16n en exxstencxa o en desarrollo.,;[; ;

L=°1 f1n exacto de . la -nifiez y el prlnczpzo r1guroso de ln edad-

’adulq& "La edad adulta es ‘el resultado f1na1 de una madura-

'3>c16n ktadual que comienza con la fusxén del 6vulo y e1 esper-7

%ﬂ_matozo1de" 8)

Bl ind1v1duo crece desde el momento de Ta concepcxén,

vi'la velocidad varia con ‘1a edad. La adolescencia es un perfo-

' ‘,do de crecinxento ‘en: e1 que las personas. J6venes alcanzan la .

'-adurez fisica y Iental. Se Ilevan a cabo d1versas act1v1da-

Es 1mportante consxderar que la adolescenc1a no marca, o
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des ﬁn1cas de—desarrollo, segﬁn Angr1111 y Helfat, las mds im

portantes son las sxguxentes.

1. Lograr el sentimiénto de independencia frente a -
los padres. o ‘ ‘ ’ '
Formaci6én de un concepto claro y aceptable de sfi- .
mismo. - . ' » ‘
Adaptarse a. surf151co que estﬁ canbxando r£p1da-;
mente, y al desartollo sexual

;

Asim11ar un congunto de .normas y”valorés interna- .

lizados que le sirvan de guia.

5. Desarrollo de relaciones soc1ales con los compaﬁe

TOS Y. - adultos.

Clarlfxcar los ob)et1vos académ cOs y-vmmcunmles.""

. .ffPara Er1kson, el periodo de la adolescenc1a es ‘una 1u'
‘cha por una 1dent1dad""1a conflanza 1ntens1f1cada de que la
rea11dad y cont1nu1dad 1nternas que se han preparado en el pa
sado, ;orresponden a 1la realidad y continuidad del s1gn1£1ca-.

abiguévhnb_tiene‘pafailbs démﬁs";v (Eriksbn{lgsbj.

. - Se concluye con el establecimiento de normas coheren-
tes para encarar los conflictos . internos f‘las‘exigencias de

‘1la realidad con que se,enfféntavei individﬁo‘fisicamenfe madu

TOo. -
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2.2, Los Problemas a los que se Enfrenta el Adolescente:

2.2.1. En el Medio Sggial.

Los camhxos radlcales en el cuerpo de un adolescente,
vienen acompaﬂados de cambios 1¢ua1mente sxgn1f1cat1vos en --
’;sus relacxones ‘con los ‘gTupos con: los que est& asocxado o -~
1dent1f1cado. Por lo ‘tanto,. los canbios en las actitudes ﬁO‘? -
c1ales 51guen 1ineas paralelas con los de l. estructuru fis1-”

CA.

El adolescente exper;uentav -onentos de dual1dad Los

cuales busca clar;fxcar encontr&ndose asinnxsmo y:. e1 lugar -~

"*q eble-corresponderi desempeﬂar en su socledad.rgr*"

El sxgn1f1cudo del concepto "confusxGn de 1dent1dad"(+)

- ;no corresponde ﬁn1camente a la’ cuest16n de auto1magenes 0 as--
 p;rac;9nes,-func1ones y oportunldades“contrad1ctorlas, sine é.
1a relacién de éstas con gi médib'ﬁmbienté en;él que §1 ser .-

_ 'hUmﬁno se desenvuelvé, e$ decir,:élkuniVeQSdNSACiél,coﬁparti-
_ Segﬁn 1a teoria de Erlkson del desarrollo de la perso
'gnal1dad, el problema central de la adolescenc1a es el estable

“cimiento de un sentido de identidad. Lo. que e1 adolescente -

&

"G{+) Concepto” -nnejado lﬁs amplil-ente q
llbro ‘Sociedad: y: Adolescencia. =
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trata de aclarar es quién es:él y cufl ha de ser su lugar en-

la sociedad. - :

v Los adoles;entes suelen”adoptar nuevos'papeles‘e‘in--
~troducir diversas. Condﬁctas’cada‘dia. Mientras que en los --

,fadultos una inconstancia como ésta es una. seﬂal de 1nestab111

“Vfdad muy seria en los adolescentes, todo ésto se reduce a pro-

~bar nuevos papeles soc1ales para encontrar el de mayor comodi
dad. ?"Prueban constantemente sus valores en desarrollo y los

.comparan con los de 1a sociedad sus padres y sus compaﬁeros.

luego cuestionan su prop1a capacxdad para adher;r:e a los va- .

loresren.los que profesan creer”. (9) .

e El 1ncump11niento de reglas preestahlec das pcr parte‘_'

Jdel adolescente conlleva la 1rritac16n del- adulto. Aunque,--
"dlos padres y los adultos en general t1enen ideas def1n1das soi_
vbre 1a ‘forma como debe rea11zarse 1a tran51c16n ‘de la nxnez a
la edad adnlta, comunmente son captadas como szn sentxdo para

los adolescentes, ‘quienes son los que txenen la. responsabxll-

dad de efectuar el canblo.

(9) Aucauu, ALBERT y HELFAT LUCILE Psicologfe “Infantil
984 5 R
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‘ El molde de cada personnlzdad se conforma por las cos!
'tumbres, creenc1as, las actitudes Y. las necesxdades. las valo
‘raciones y los hfbitos creadOs por toda ésta informacién, son
aplxcados dentro del grupo donde el adolegcente:se desenvuel-

Cwvei,

”Uho'dé"loé principales. problemas a los que se enfren-

ta el adolescente es 1a. 1dent1f1cac16n de da 1nfornac16n queA:i
C recxbe, ya sea’ posxtxva ° negatxva para las’ neces:dades que é;f' ‘
i v1ve en el momento. Consecuentenente. el estahlec1m1ento de-?i L
fIJerarquias para cada txpo de 1nformac16n recxblda, asf como,' :
“la creacibn de un sxstena de aplxcac16n coherente a los 11nea1_y

fr 1entos que 1e marca su grupp_soc1al. : SRR

Cxertos controles_de conportan1ento del 1ndzv1duo'

:‘sencxales para 1a convxvencxa en su -edzo soc1al Entonces,
acep:ac;Gn“ 51xn1f1ca que e1 adolescente debe aprender a- ser;f ?
”ixntegral a su:sociedad aceptando él m;sno las tradicxones,

)costunbtes y hibltos de su grupo.

2.2;2',ﬁn‘e1 MﬁdioiBscol-t:‘_

Para 1a gran -ayoria do los adolesccntes. la -;'

o escuela €s una inst1tuci6n de suna 1-portancia.

C Bl tiempo de trabajo dcl<adoicscente se reparte entre
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valores académicos asf como funciones sociales, es decir, la-

mayor parte del tiempo se emplea en aprender,

Mlentras el adolescente se encuentra en la escuela, -
estﬁ baJo la autorxdad de un maestro y d1rect1vos, quienes -~
aplican las normas a seguir por los adolescentes educandos. -
Adémﬁs, existe 1la présencia de una gran cantidad de compafie -
ros, que en nayor o menor grado viven el m1smo momento de - -

) aprend1zaJe que. €1,

E1 adolescente se enfrenta, en pr1mer térmlno, a la =
,creac16n de un grupo que 1e de un amb1ente que sat1sfaga sus-
mlsmos 1ntereses, ésto se f36111ta, por el hecho de .que €1 se
_encuentre en un nedxo dénde sus’ compaﬁeros son otros adoles -
"centes con las nxsnas nece51dades. En segundo térmlno, se ==

‘encuentra, laAasxullaqun de ‘las pautas de conducta,marcadasQ_‘

por ias~autoridéde5»de'su institucién. Esto, él'addlescénte, o

lo maneja fornando un cuadro de conducta a’ part1r de 1as nece -

s1dades que le surgen de momento.,

El grupo de iguales domlna e1 pensam:ento y comporta-
mxento del adolescente. Le: resulta entonces,‘sumanente £4 -
¢il ir en contra deliberadamente de los estatutos de lavaqto-

ridad; no asf, violar las normas de su grupo.

S8 esiablece;que,,paramelfjoven;melhnovobedgcerAda e i
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lugar a un castxgo que él entzende como arbitrar;o sin com- -
prender. que el acatamiento de las normas lo llevard a la --

aceptacién.

-

] La identidad psicosocial se logra primero mediante la
adaptacxén personal .con el medio amhienue. la 1ntegrac16n de
“_la experxencia y conducta personal v por dltimo, la ub1ca—'5

:fc16n hxst6rico-geogr6£1ca de cada 1-dxvnduo.

2.2.3 ‘En el Medio Famii,iaa-f.

El adolescente aflrma su anhelo de 1ndependen-‘
'Clﬂ mﬁs agre51vanente que ‘en cualquler otra época de su vxda,

:ero ni econ6m1ca ni'vocacxonalmente puede escapar de la de. -"f‘

zpendenc:a de su. fa-;lia y hogar.~‘

‘ Bl prlner agente soczalxzador durante la 1nfanc1a y -,
en la adolescencza son 1los padres. Uno de los cambios que -
:1ocurren en las relaczones entre los padres y el hx;o adoles-?
‘ cente, es el confl;cto que surge por el control de los recur-fﬁ

fwsos que el joven' desea o con51dera cono suyos. Con una auto-

o nonia e 1ndependenc1a cnda vez mayor, el adolescente, encuen-’

‘tra més dificil el someterse a la autoridad de sus padres. de
_1gual modo, la- auténtica preocupac16n de los padres por los -

*adolescentes es aquella que se. distingue, no. solamente por._ la

',comprcns16n ¥ honestldad para con: sus. hlJOS, sipq;gqmbién-pgrg;;ﬁ




: , porque restringen su libertad. sino porque son los si-bolos

Vde la conciencia,infaptil de 1a cual el adolescente debe libe :

3
!

1a disposicibn creciente dé ser ‘un apoyo sin conver;lrie en -

. autores de las decisiones propias de ellos. De acuerdo con -

€sto, boéé-os decir, que el adolescente concibe 1a idea que, -
la preocupnciﬁn de sus padres no es sino una ilposicién que -

limita la bdsqueda de su 1ndependencia.

Bl adolescente se tewela cantra sus pndres no s&lo -

rarse para alcanzar 1a madure:z.

, Durante la adoloscencxa se produce unn lucha de con--‘ i
‘{ ciencxa. siendo 65‘3 ¢1 tcsultado de la’ incorporncién en 1: TR
'F?estructur. psicolbgica inconcieute de. las nor-as i-puestas --f“”“

» ﬁ”3por los padres.-

D;do que el hacer eleccxones es una. situnci&n en 1a -

.que hay una ausencia de cinones socxales defzn;dos se producel
Alnsiedad; los p-dres deben hacer un esfuerzo especinl paru en
~sefiar a sus hijos Y. a los adolescentes patn 1as elecciones --f],f o

' 7fque tzenen que hacer, doben proporcionarles herrallentas e--”'.

dilnte lls culles puedan pensar Yy decidir.:—'m
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2.3  El Desenvolvimiento del Adolescente en la Sociedad a

la que Pertenece.

Las actitudes que se manifiestan en el hdgar; 1a es--
© cuela 'y otros grupos sociales, esperan del joven se adapte -

' exitosa-ente a las exigencias de la reslidad.

El adolescente no s6lo debe lcepq.r que tiene un cuer

f po que est‘ on trlnsfornac16n. sino que. estt obligndo a adap-

tarse a un nundo exterior con situaciones en lns que - desempe-

:ﬂa un’ papel d1ferente.

. Para cada 1ndividuo existe unn rellcién eqtre el desa ,»

'?jrrollo interno (cognitivo y: e-ocxonal) y un -edzo ambxente es 3i¢'

j;llulaate y alentador. nsi como’ 1. capacidad del lndxvxduo pa R

: Vrn rellcionlrse con un esplcio Vitll:CIdl vez layor (personas.g-
e 1n§tituc1ones). Esto deternina 1a naturnleza de la cr151s- :

 ”de ijgutidad. asf cono posteriores crisis decidirﬁn el destz-

'A;no dltilo en la identxdad.

_ Bl adolescente‘proyectaré unn unificaci6n de lo adqu;,
;JErido (telperll.nto. -odelos infantilos, prejuicios enraizadog
“f.nedianto elecciones propuestls (funciones disponibles, posibz,r
111dades ocupaeionnles. valores ofrecldos) todo ésto se’ di -
: dentro de pautas culturnles e h;st&ricas ya sean tradiciona--

e les ‘o adquiridas por el -onento que
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‘ Kurt Lewin concibié- 1a necesidad centrada -en la situs
cién, como un niicleo alrededor del cual se agrupan otros con-
ceptos; 'una especie de connotacibén de exigencias de algo que

la persona considera ﬁﬁs o menos esencial para ella misma".
(10) - '

. 8i las necesidades estén concentradas en 1la 51tuac16n
“‘mo.lo estén, ‘ni concurrente ni- per16d1camente. en el adoles--

'cente ‘0. en su ambxente. sxno. en forma 1nteract1va s1multénea

‘adolescente amblente.r

i Lo normal se puede definir, como aquello que ocurre -
'frecuentemente en una socxedad determlnada.' En este sentldo-

‘ 310 que parece nornal o apropiado para el adolescente. pnede -

: V1ceversa.

’er"l"o contrarlo en el adulto

La dlfzcultad para formular normas Yy la comple;ldad -

fde traduczrlas dentro de la’ real1dad de la vxda social, con -
ﬁ:Juntamente con la dificultad. de .integrarse dentro de un'maicot
. de derechos xndxvxduales, hace que la noc16n de "comportam1env

”co aceptable" sea confusa.'

‘Ei‘adoleséente ttéta_dé.en;ontrar respuestas a sus --

" (10)- _BIGGE, M. L. y- HUNT, M P. Bases Ps1c016g1cas de la Educa
' ci6n. 1980. P. 306. o
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cuestioniuientos tanto én el grupo. familiarméomo fuera de é1;
ningin grupo 1e proporc1ona ‘reglas. de vida que estén 11bres -
‘de contradxccxones.A ‘El adolescente lucha por su - 1ndepeuden—-
cia ¥ protesta contra ‘una direccién protectora del grupo de -

adultos que conforma su sociedad.

Por otra parte. es incapaz de d1r1g1r sus act1v1dades

”1ndepend1entes tan acertadanente como en'lel pasado 1nmed1ato,.:

o txene un comportanxento 1npu151vo y confuso en cuanto a sus: -

ob]gtxvos.

Bl adolescente de repente puede revelar ‘sus amb1c1o--

: nes, sus sentxmientos de culpa. asi cono su conocu.xento con-h

cxente de la naturaleza de los conf11ctos con los cuales set f

*uenfrenta.f Esta revelac16n es franca, pero esté llmxtada por-

L la conprensx6n de si mismo.

La lucha por la "1dent1dad" puede alcanzar proporc:w-‘

» nes de crisis en los adolescentes, donde sus conf11ctos, quej

'ocurren siault&nea-ente. ahora const;tuyen un reto para su - --

1dentxdad anteriornente estable.

‘ Bn la adolescencia el desarrollo previo, la d;recc16n,
“presente y la perspectxva futura deben proporcionar en forma-_

7 con;unta un detallldo pllno 1deol6g1co en benef;c;o del yo -
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~“AUTORIDAD . DISCIPLINARIA

: La autoridad dxscipl:marna se - presenta como pnrte de-
. v 1- estructuru escolar para dar el caricter for-al a c-da ins-
ti.tuc:.Gn. El uestro es el representnnte directo de dicha au
.:' toridad ante todos los ﬂenbros de la ulst;tucién. y har‘r-'-‘_f
rejercxcxo de su. papel en 1. -edxdn en que se ha ex:.j 1do un -

.orden plra lograr 1os f:.nes que se persiguen. L

La autorxdad disciplnmrla tiem como fin pri-ordial .

: en la etapa adolescente, servir de ¢uia y spoyo-a las necesi-

dndes presentes de los educandos. asi co-o. darla arns a cn-

"futuras-' A

El adolescente debe tener respeto por‘la autori.dad,

tlene que coq:render que todo requiere de adnpt-ci6n, 'y que, o
debe colocarse en una- posxchn flex:.ble y de npertnra que lo-r

: '*"llovart a conseguir 1-: -etu que se nu’ca..

s El Hustro como. Ant.or:ld-d Disciplinu‘xn. S

Es inosxble e injustifxcable intentar disciplimr a-
otros sin tencr co-plotmnte ostablecido un- critor:lo propio

de autodis_ciplxn E1l maestro mcosita co-prendcr 0 3610 -
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el -ecanu-o de’ 1. -ente y de la person-udnd do sus discipu- :

los, sino ta-luén. el suyo propio. .

Soli-eht‘e de un. personalidld 'fuéi'te y voluntld fir-
-e del masestro, punde esperarse :mfluencin constmte y posn:.»
va. chxendo uso de la co-prcnsxdn, lsi cono inspu-ando con-

‘ '.‘f1anza, se lograri quo ‘o) adolescente tengn apertura hacia’ su

:

La fomcién do una 1-agen prop:u de .utorxdad por-

' f[,parte del maestro, no s6lo mlxca tener presente sie-pre las

: bases que ha obtenido dnrante su vida; sino tubi‘n. ‘el cre -

' - .rse un crn:orxo que debe estnr sustentado en la dbtenc16n -

,contimu de- i.nfot-acxén. quc lo Ileve a estnblecer un. “JO!‘-"'

' conceptualuaci& n

’ ",requ&sz.to lis mortmu para rea.‘linr cualquier osfuerzo por -
vlyudlr a los adolcscentes educandos a conocerse asi -1s-os, -

Yy de €ésta -anera conseguu' una actztud saludable de" acepta -

RO 'ciGn personal para cada uno, '

T La aplicaci&n de la discxplxna, es un factor determi v

i

7 n-nte, ‘si to--os en’ cuenta quo el ldolescente educando. no -

se inicia en sus dstudios, teniendo una clnra concepciGn de -

"h iwortncu de ur ot;ani:sdo. Por ondo » ll funci&n del -

’ cerca de co-o educar._ Asi el conocinxentq S

,convoilci-ient, ; y _‘cepticiﬁn do s! -is-o. se convertirl ‘en el e
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' 'maestro, como autoridad aplicadora de 1la disciplina, debe es-
tructurarse a partir de una correcta Caphcidad para ejercitar

la, asi como, para transmitir el porque de su aplicncién.

Por 6sto, se tienen que considerar las normas estable
) cxdas en la 1nst1tuc16n, y dehe fornularse ‘una idea clara, de

B que la dzsc1p11na es 5610 un nedlo para organ1zar las acth:-'f

5.dades que e1 traba;o conlleva.u

La responsab111dad del educador rad:ca en la nece51--'

dad que exxste de actua11zar sus prop1os conocxnxentos acerca

del s;stena de educac16n, de las noruas prcsentes, de la d'?

te edugandq.."”

‘ . El naestro y los alunnos tienen como f;nalxdad crear%;“
‘un‘anblente propxc:o para el cump11m1ento de los ob:etzvos --v'”
: que se plantean., Una persona de-asiado do-inante o con ansxa,hg»

‘de mando, t1ende a-activar momentos de 1nqu1etud y repres;dn.

" Todo profesor en cualquxer func16n y &- cualquxer ni. =
fvﬂml tona parte, por consxguxente, ‘en la’ proservac16n del or-
- den estableczdo, tonando en’ cuenta -al mxsno t1empo, la dlnéml

b‘,ca del canbio."'
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. ’ El educ-dor ya no, es sGlo una autoridad dzsciplxnarxa
el conductor a través del cual fluye toda- la 1nformac16n. si-
»noﬂque, también, es autorxdad capaz de~d15tingu1r los valores
aurgde}os dé las faces transitorias del desarrollo; aSi tiene
Aque poseér, al:igual que el ado}éscente que educa, unc menta-

'lidgd abierta y una. personalidad flexible.

f En forla concreta, la dxscxpllna.escolar, la autor1 -

Edad dxsczplznar1a, el lnestro, son med1os para alcanzar la --'

e ureal'za616n de.. un proceso que conduce al educando, desde la -

conc;enc;a de la norma como 1mpos1c16n externa. hasta su con-

cepc1§n como formadora de un criterio de respopsab:l:dad.
R R . i .

i 322‘ El Maestro ante el Co-portam1ento Bscolar del Adoleslc‘ﬂf

cente.v
: Es necesarxo que el -aestro tenga un concepto ampllo—

;_de l fpersonalxdad del educando, para realxzar el trabaJo en-

—gforna progresiva, no exponzendo el desarrollo ‘de” sus. d1sc£pu-

Llos en un posxble error en la rescluc16n de sus problemas. .

: Es 1nportante para . los alu-nos que se conserve la‘1ma'

‘aen del ptofbsor ‘en’ for-a de - autoridad como fuente de conoci-
:vuxentos. - Se puede decxr que por ‘1ibre que pueda parecer la-
':3c1rcunstancia en la que el ldolescente se encuentra aprend:en

:,do, la lis-a intensidad con qna sxgue su propin actlvidad den
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tro del medio escolar, depender§ en parte, de las espectati. -

vas»impljcitas que forma .de sus profesores. .

En general se observan tres niveles fundamentales en-

.el estilo de la ensefianza: (11)

'f;;,' Elipiofesor due-maniiene‘todo ei’control y éé’com
o pletamente .dominante durante su. clase. un’ estllo-
jjcentrado en el. profesor, donde exxste poco. contac
”to con el alumno, ‘ :

El profesor que perm:te a los alumnos part1c1par-

">;dq_la;organ1gac;§n_y como fqrna dewentenderkel a- -

’ El profésor'que no hace absolutamente n1ng6n i
"'pacto en el grupo, no’ txenn orgnnzzac16n alguna y-.
‘ﬁ;no es capaz "de .crear n1nguna estructura de apren-

dizaje.

>g plar relac16n maestro-alunno. donde la not1vac16n del alumno-
?ljes uno de 1os factores clave en dxcha relacxén. es cxerumnente
i"l.ma fuente comﬁn donde’ se der1va la fuerza del maestro autori’

dad. L

1a GAMMAGE , _PHILIP. --El.. Prgfcsorsg ‘el ’Al

Socio-?szcolégicos*

act:vamente en la toma de desxcxones, como parte- .-

"El 1deal del aprendlzaje se encontrar& por una. e3em--lm7“
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Establecenos entonces,’ que la estructura “del grupo, -

_no. puede ignorar. Ia autor1dad que le presenta el uaestro. a -

menos que, la actuaczén de €1 sea. total.cnte ef;caz.

El profesor cuenta con’ un sznnﬁmero de elenentos que~

':le prov1enen de un sistema de’ valores y conocimiontos, pro- -
:  p1os de la cultura actuaI, que a1 nxs-o t1enpo le conceden -
i.una mayor jerarquia. El -aestro puede dntonces, exxg:r a sus'
ialunnos real1zar cualquier actzv;dnd asi como, dependxendo -
- de su capacxdad, entusxas--rlos o des;nteresarlos por- encon -

o {trar unavcorrecta comunxcaczén con él.

El: estzlo de 1nteracc16n es 1npuesto preﬂou;nanteuen-

”asi entonces, alumnos"‘fbrentes.

te, por cada”profesor

' laestro.

o "Bl papel del profesor es cllb;ante dévdcueidd'cén'i-
:,las estructuras en las cuales: se desenpeﬂa, pero szempre per-
: v maneceré su” func16n de act1vador Yy an1nador del desarrollo -

““cultural humano y social" (12)

A med1da que el 1nd1v1duo va desarrollindose, se’ espe
'tra de 61, una uejor conducta, actitudes ¥ valores dlferentes-

:que deterninen su propia personalxdad. es asI entonces. que =

» ,Su, Pilosof!a.

o SUI!EZ DIAZ

BBYNALDO La EducaciGn.
fa, 'su M6 4
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el péestro, m@s que una autoridad creaddta de futuros idulios
fornadbs'q'parpif de sus'p:opios cdnceptos, es un estf{mulo y-
uhé guia paré éada individuo, mediahte la cuhl, el‘adoiescen~
te logre creer en si mismo, en su valor personal, sus posxbl-
;11dades y en la naturaleza recfproca de sus relac1ones con -

los demés.

";3;3‘5- La Adaptacxﬁn del Adolescente u la 0rgan1zac16n Educa;'\

: txva Escolar.

La importanc1a de que e1 adolescente co-grenda, que - ;

su papel dentro de una org.n;zac:dn educatxva, 1e da la res -'

ponsabzlxdad de no esperar que cada medio anb;ente escolar $3 

‘amolde a 61, sino que 1mp11ca, que tamhxén, 61 debe nJustar

}sus crzterzos a los lxneamxentos que le narcan en la 1nst1tu

f,c16n a la que pertenece.

T Bl maestro, por _ser’ e1 representante de la organlza -

-c16n educat1va ante el alumno, debe tomar su func16n como b5- “

va:51ca para la adaptacxﬁn del adolescente, presentando la’ es}“Ff@

‘t'tructura de d1cha onymuzac:Gn, asi como, los fxnes que se pet 

‘{s1guen,tanto en su escuela cono m&s partlculsr, en su salﬁn-’”

"de clase. "Lograr que los alumnos se ded;quen -a’ su trabaJo,"

'facxlltar la consecuc:dn de las metas del desarrollo y mante-, o

' 5'ner la contxnuxdad de las actxvxdades escolares"_ (13)

: (13)

La stcxplin
% 5

TANNBR LAUREL.J
i 1981
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Bl tlpo de 1nst1tuc16n, las caracteristlcas del alume
no, y en c:erta -ed;da, ‘el contexto de su co-unxdad contrzbu
yen a formar una atmbsfera que permite la hdaptac16n del alum N
no a la institucién.

Pode-os decir. que el rend;n:ento de cada adolescente'

en todo . su -edxo amb;ente. serﬁ‘-aynr uientras mﬁs se 1e valo

lyey se. 1e haga partfcxpe de lns c.desxc:.dnes que se toman,f'

tTOfdel medxo escolar = que pertenece. j

Se debe encoatrtr un equ111brio entre ‘el exces1vo con”

- trol y la libertad que ‘se. e)erce en cnda inst:tuc16n.7 El pror' 

- mover. la cooperaczﬁn entre toda l. conun1dad educatlva, asi e

como, el e;erc1c1o -adurc de la: profesi6n’po parte de cada -'.

stro, cre.r‘ un- sent1do de segurzdad €n

‘:quc‘lo llevarﬁ una -ojor adap

) - El alu-no debe conocer sus 11m1taczones e 1ncapaC1da-b
Ardes y adaptarse a ellas, 51n que ésto cause una perturbaC16n-,’
:ﬁexcesxva en: 61; debe entonces aprender re aguardar los cambxos"’

~’a ubxcarse a cond1c10nes nuevas y a afrontar lo 1nesperado.

El adolescente encontrari que su problenﬁtlca no t1e-';l-”

f:ne un grado de cris1s, que el uso de la dlscxplzna por parte-'

' de la autoridad: escolar. tiene e1 fin de logrlr su adaptac16n

a la- organizac16n~educat1va que 1o rodea y que crear& en €1 -




una responsabilidad tal, que lo 1leve a alcnnzar cualquier me

ta que 61 mzsmo seé proponga.

3.4 La Pisciplina Personalmgoio Elemento de Integracién. -

Social,

El 1nd1v1duo es’ por naturaleza un ser socxable. ‘de -~

aqui rad1ca la. ;-portancia de’ que exzsta una mejor ndaptaciﬁn“?

“al nedio soczal.

La socxalxzac16n es el proceso por el cual el ser hu-

" mano ldquiere conductas. creenc;as y mormas morales. que son -

‘ObJeto de reconoc;uxento por patte de la fan;lxs RA los’grupos*‘j
.culturales a 1os que pertenece., Losvpadres son los pr1k

;les agentes de la soc1a11z3c16n, sobre - todo, durante los prx--v

.meros aﬂos de la v1da del nxﬂo.; ,vf

Durante la adolescencxa, la prxmera tarea de 1ntegtn-ﬂ

‘~;c16n socxal, es hacer que se reconozcan claramente las pautas

',-de conducta bﬁs;cas dentro de la socledad a la que pertenece.

':,pautas que se establecen a partxr de 1: observaczén, sin te--:
“ner-un concepto prcvxo de ellas,’ pero qne tequxeren dc clerto

i?esfuerzo para hacerse nﬁs defxnxdas.‘

'atidiferoncins entre. --.

El adolescante no daba encont

1lp“estas‘por
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establecidés‘por la sociedad. eﬁtonces, -se debe de lograr por
todos los medios pos1b1es, Que la znfluencza del hogar, no se
contradlga con los hibztos que se han ensefiado al alumno en -

- 1a escuela-'ya que asi la func16n de 1la escuela no darf re -

. sultados posztlvos.

La’ 1nf1uencxa de la autorlaad educativa, no deternzna5v>'

la d1sc1p11na que pueda tenor el -dolescente, -8in e-bargo, es

*1ndudable su apoyo en defensa de_nn 31stema de valores o su -

"'f'contrzbuc16n al ca-bib de los n1s-os._

_ . Los fxnes Iedlatos de la dlsczplxna personal en-el --
"adolescente son desarrollar y £or-ar la personal1dad creando-;'

7>h§b1tos, asi cono, act;tudes que determlnen canbxos favora

bles en su conducta.

El adolescente txene necesxdad de una disc1p11na, pre,g

’7"v18uente 1lpuesta del exterxor, y -55 tarde creada por el mls

A partxr de que el xndxvxdub se ha formado una auto--'

': d1sc1p11na, ha pasado a ser, ya’nb‘;6lo un receptor, sino que,
,tamblén va estﬁ capacxtado para apl;car las ‘normas que ha co-:
‘nocido, y as! tiene la oportunxdad de aportar otras nuevas o.

; refarmar las anter;ores._ Es entpnces. identificado couo un -
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i res, 1a soc1edad. 1o aceptar‘ como una’ persona mﬁs que ha al-
»canzado su 1ntegrac16n conpleta. con;untamente ante esta res-
puesta, él se autovalora y reconoce como un mzembro més acor-f

{de con los 11neamientos que se le han marcado.

La. 1ntegrac16n soczal ‘se logra cuando ex1ste la aper

ﬁld:scipl:na prop:a de ellos lxs-os, compartiendo sus. exper:en-f'

",¥caas, dando a conocer sus: propias Jerarquias de valor, asi‘ég

=m0, “la estruc;ura“disc1p11nagzaune crgaron para alcanzar.‘

 dividhaiment¢; sﬁrhejor.ddséniélvimiéptoién la vida soe;a;

ftura por parte de cada uno de los m1embros, apoyﬁndose”en la-Q-f'




" CONCLUSIONES

‘La 1nst1tuc16n educatxva, establece cond1c;ones y pau

'jftas que estructuran la personalxdad del adolescente educando.

La d15c1p11na es el ned1o de la 1nst1tuc16n para lo-‘

grar el comﬁn acuerdo entre ‘los mlembros que la 1ntegran. La;

flnalidad del’ aprendlzaje es la preparac16n dcl Joven para al-
>canzar 1a plenxtud en esta etapa de su desarrollo, a n1ve1 in- .

’ d1v1dual y como m1enhro de la soc1edad

EI preparar,al alu-no a 1a v1da extraescolar es hacaxff 

'];10 responsable ‘de su’ prop1a conducta. Esta responsab111dad -
“ ;se da en primer térmlno,lcreando conc1enc1a del‘lmportante pa-‘

"pel que desempeﬂa el educando en 1a 1nst1tuc16n y en la soc1e—

‘dad. -

‘ El educador debe de encausar a1 alumno a una supera -
fc16n constante, atendzendo a 1a naturaleza cambzante dada por-

: 'l,e1 momento.

El adolescente, debe motlvar en el maestro la obten -

c16n continua -de - infor.aciGn ‘acerca de 1

te ptesent .‘f :sldeAcreaf el medio propxcxo paq'



'raﬂsu'desarroilo. darf las pautis para - 1a éréaci6ﬁ de 1a pér-
ﬂsonalidad conjuntamente con el ned1o extraescolar, donde e1 -
jeducando se desenvuelve. Asi 61 tiene que actualxzarse cons
tantenente en Ios s1stemas de cducacxén, en las normas vigen-

tes y laAd1d£ctica que se emplea.

El educando tiene que conocer sus: limitaciones e 1nc31 "':

_'pacidades y adaptarse a ellas sin que ésto soa una perturba-
”_rcién paru 61 De ln nis-a forla ‘debe aprender a aguardar los..
cambios, a ublcarse en condxclones nuevas y a ‘afrontar. lo - -

'1nesperado.

’ La fanxlia t1ene que cunplir la funci6n pr1nar1a ‘de -

prepara 1a1 adolescente desde 3u ‘nfancia comprender'lo

 ~camb1os y cuestiona-ientos que vxviré, entendiéndo que ést:us-?"j

'f'né'serﬁn raz6nes para una cr;si sino necesidades de un desa'

‘ rollo.;¢  “"

Bl adolescente adaptado, con una personalxdad estable j'

"{,cida, serﬁ aquél que ha adquir;do su ' propia responsab111dad;h’,v"

"Al entrar en e1 periodo de nadurez, 61 comprenderﬁ que dnscli
»prlxna escolar, autoridld escolar y normas. son s610 conceptosf
‘f:por medio de los cuales el med1o camblante 1o 1mpulsa al desa

‘frrollo Y obtenci&n de una autodiscipl1na necesaria para U --

Aadaptaci&n.




: La 1dentidad psicosocial se logra primero medxante las-'
wadaptacién personal con el medio ambiente, la 1ntegrac16n de-

: lakexpetxencxa y condu;ta‘personalf y por Gltimo, la ubica-

- ciéﬁ'histérico-éeogrifica de cada individuo.

: La relatxva desapar1c16n de los’ padres y la apar1c16n;

‘fdel adulto joven especinlxsta como” autorxdad pernanente y per;
manentemente cambiante. estin dando por resultado un camb:o =
;por‘el cual” los j6venes l‘s grandes tendrﬁn que tomar una resf
‘_:ponsabxlxdad cada vez ‘mayor de la conducta de los. J6venes de-
:i‘ilmenor edad, y las- personas nayores de la or1entac16n de los'-_‘

7’%}especxalistas Yy de los J6venes de mayor edad..r-:,f

ldel nonento que culmina, hac1a otros que como 61 tlenen o —~
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