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I N T R o D u e e I o N 

Actualmente la gente de bajos recursos en un país subdesarrollado ccrao lo es México, se ha visto en la 

necesidad de enfrentar el problema de una vivienda digna en la que se pueda habitar satisfaciendo hasta 

la más mínima necesidad. Todo esto se ha agudizado más con la constante emigración de gente del campo 

que se ha venido a las ciudades en busca de trabajo y estas a su vez necesitan de una vivienda en donde 

poder vivir dignamente. 

El gobierno a su vez incapaz de solucionar este problenra inventa fantasmas tales cano, que ya no exis -

te terreno en donde poder construir y tampcx:o quien pueda financiar dichas viviendas. 

Es de ahí donde este trabajo trata de satisfacer ciertos aspec~os o más bien dicho dar alternativas ~a­

ra dicho problema. 

Uno de los principales problemas de la vivienda es el uso del suelo o sea donde se va a construir di­

cha vivienda, para lo cual se proponen terrenos de al·ca pendiente en donde el costo de la tierra es 

más bajo ~ue el de un tez-reno plano, y en el cual se proponen alternativas aplicables o apropiables. 

~----=-=i 
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Lo cual daría cano resultado máximo espacio a mínimo costo para lograr todo esto el futuro arquitecto 

se tendrá que enfrentar de una manera drástica a la carencia de terrenos habitables, alto costo de mat~ 

riales, insuficiencia de servicios, desequilibrio ecol~ico, etc., dundo soluciones y alternativas crea 

tivas para así, superar todo esto, y poder construir una vivienda digna para pobres y no de ricos para 

pobres. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Impulsar el desarrollo de centros alternativos, fraccionamientos populares. 

OBJETIVO PARTICULAR: 

Proponer viviendas populares que estén en a.rroonía con el medio ambiente, social y cultural en el que se 

va a dar contando para lu logro con alternativas tecnológicas de fácil acceso para el usuario, pudiendo 

el mismo aplicarla, lográndose así este objetivo. 

HfH3HE 
o o o o o 
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OBJETIVO SOCIAL: 

Fortalecer la organización popular y ccmunal a través de la autoconstrucción y ayuda mutua. 

Superar la densidad de viviendas y calidad de vida alcanzada por los organismos avcx::ados al prol)lema; 

INFONAVIT, FOVISSSTE, etc. Con el fin de cubrir mayor demanda. 

OBJETIVO ECONÓMICO: 

Aprovechar los recursos naturales para abastecerse de los servicios indispensables; agua, luz, cane~ 

tibles, canbustibles, etc. 

Crear bancos de materiales. 

Disminuir el costo de la vivienda; uso de lotes mínimos, uso de tecnologías alternativas, recorrido 

mínimo de instalaciones. 
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OBJETIVO IDEOLÓGICO: 

tratar de que el usuario se adapte a la vivienda en espacios mínimos y de que se acostumbre al uso de 

ciertos materiales de la construcción los cuales van a ser nuevos para él, ya que él está acostumbrado 

a elementos de construcción tradicionales y se va a mostrar reacio al uso de estos nuevos materiales y 

tecnologías alternativas (Digestores, reciclaje de desechos inorgánicos y el uso de la basura para fa­

bricar ciertos elementos de construcción). 
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ANALISIS DEL PROBLEMA 

La construcción de una vivienda fue y seguirá sienCo una necesidad que el hanbre ha resuelto de diferen 

~es maneras; desde que se volvió sedentario hasta ~~estros días. En sus diferentes épocas la vivienda 

ha sido resuelta con respecto al marco socioeconém~co, polícico, tecnolégico, etc., ~ue le ha rodeado. 

La industrialización de la epoc:a moderna da origen a la concentración de la población en los lugares 

Ccndc su=gc. El indivictuo llega a las ciudades acre.ido por la posibilidad de resolver sus problemas de 

e."':'Pleo, educación, prog-reso, etc., pero a parte de :~.o resolverlos agr.:iva los ya existentes dando lugar 

a las ciudades ¡.>erdidas. 

Los lo:rros alcanzados por la industria, hacían suponer que la humanidad entera avanz.:iba al igual que 

ella, pero desqraciadamente este beneficio sólo ha llegado a quienes detentan la propiedad de los me 

dios de producción; y los otros que no tienen otra cosa más que su fuerza de trabajo (manual e intelec­
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La arqui~ectu=a de los países subdesarrollados se caracterizan por los siguientes aspectos: 

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

f) 

Direfencia de nivel de vida y vivienda entre el can'tpO y la ciudad. 

Pobreza de las construcciones de las grandes mayorías (ubicación periférica, espacio reducido, hac~ 

miento, carencia de servicios, bandalismo pro:¡resivo, etc.), en cont=aste con el lujo de las cons -

trucciones para una minoría). 

Especulación de terrenos y construcciones con fines de lucro: (en México las rentas aumentaron el 

50% de marzo d8 1932 ti m.:irzo cfu 1983, limitnndo a otros satisfactores de orden básico. No se ha 

construido ningún departamento designado a renta, pero si existen 15 000 departrunentos para venta), 

por lo que la mayoría del pueblo resuelve su problema de manera espontanea. 

¡,J:nima contribución del estado en la solución del problema de la vivienda. (INFONAVIT, FOVISSSTE y 

otras Instituciones), sólo atienden a sus af--il-iados ~· de manera ineficaz. 

El uso generalizado de materiales importados cerno consecuencia del desarrollo industrial y la enaj~ 

nación consumista de los objetivos arquitectónicos (mayor importancia al símbolo posición scx:ial 
11 signo de acumulación"; que al servicio; espacio de convivencia, de socialización, etc.) .. 

La anarquía en el sector de las const:.rucciones, desde la multiplicidad de las dimensiones y tipos 
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de materiales de construcción, hasta la diversidad de soluciones arquitectónicas a problemas simila 

res, con el consiguiente despilfarro de recursos materiales y humanos. 

g) La acumulación progresiva del déficit habitacional con la siguiente agudización del problema de la 

vivienda. (En nuestro país se observa un déficit de 2.8 millones de viviendas en 1982, de 4 millo­

nes ?ara 1988 y de 11 millones para el año 2000). 

h) Ausencia del control sobre la degradación del medio ambiente, generación de desechos. No aprove -

chamiento de los recursos na~urales; así cano los recursos que se derivan en difc~entes grados de 

c~io y deterioro ecoléglcu. 

La práctica profesional del arquitecto está determinada por su sl~uación de clase. Si pertenece 

por nacirniento al grupo cjUe detecta el poder, ocupará puestos ejecutivos con poder de decisión y 

si no, se empleará en una erripresa privada o gubernamental, pasando a ser en algunos casos un agen -

te explotador y las más de las veces en agente explotado. 
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ALTERNATIVAS DE SOLUCION 

La vivienda del futuro cano la del presente es una necesidad básica, resuelta en relación con la estruc 

tura socioeconánica, cultural y política del país. 

El ccxnf .. llejo probler¡i,a de la vivienda en nuestro país, llegará a solucionarse cuando sea ubicado en el 

renglón que le corresponde, cuando sea visto no cerno una mercancía proveedora de jugosas ganancias, si­

no cerno un servicio sccial atendido por el es~ado con obll~ci~iones .:u-¡5lcgas cerro tiene con los serví 

cios sociales de la salud y de la educación. 

Pero el estado tonará realmente en sus manos la responsabilidad de brindar este servicio, cuando dentro 

de su estructura se den los cambios que lo enfrenten a solucionar el problena de la vivienda. 

Una refonna agraria integral que t~ansforroa totalmente la desequilibrada distribución del ingreso. 

Una reforma urbana que tennine definitivamente con la especulación de los terrenos y la vivienda. Favo 

recer a la población de escasos recursos e iniciar un plan inmediato de construcciün de viviendas 

para el proletariado urbano y rural, apoyado en el prcx::eso de ind~striulización de los sistemas de 
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prefabricación. 

Por hoy, el arquitecto debe enfrentarse a la problemática del país con una concepción revolccionaria de 

lo que es y será la vivienda que en este manento le corresponde construir: 

a) Organización de la ccmunidad a través de la formación de scx:iedades cooperativas autoges~ivas de vi 

vienda para que de esta manera pueda proveerse de terrenos, recursos financieros, mater.:..5.les, y t~ 
nicos; permisos, licencias y autorizaciones respectivas: fraccionamientos populares. 

b) creación de bancos de materiales a efecto de reducir sus co::;tos y aseg-..rr.:i.r su abasto su::":.ciente y 

oportuno. 

Artículo 31º las acciones públicas destinadas a fanentar la producción y distribución Ce materia -

les básicos para la construcción de viviendas de interés social, atenderán perfectamente las deman­

das de sociedades cex>perativas y organizaciones scx:iales canunitarias; a personas de escasos recur­

sos, para sus acciones de autcx:onstrucción de vivienda y a la población rural para la p!.·oducclón y 

mejoramiento de su vivienda. 

e) Planeación integral del asentamiento en la que arquitecto y ccmunidad determinen las reservas terri 

toriales de equipainiento urbano, donacion~~, circulacic~es, etc. 
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MARCO TEORICO DE REFERENCIA 

Existe una clara contradicción en la manera que la población satisface su demanda de viv~enda y las po­

líticas estacales aplicadas. A las clases populares, lo que les preocupa es el elemento -:.ierra. 

Los terrenos son cada vez más caros y difíciles de adquirir. Por lo ~:ue la gente a llegs.do a ccupru: 

los que resultan inapropiados para las inr.10biliarias: terrenos en alta pendiente pero es-:.os asentamien-

tos se han dado de una manera expontánea en la que los problemas sociales se inc.cewenl:an; 

Los marginados inicial.men-.:.e van ocupando las viviendas más bara;..as: primero los tugur:...-:;s cen~rales, 

hacinamientos en las v.i.ej.:i:;> casonas del centro de las ciudades, paca luego ir poblanC.o la periferia 

y los intersticios del espacio urbano, fon~ando colonias l.IUe se conocen con diferentes ncni.bres, se -

gún los países: bai-riadas, villas de miseria, fabelas, call~-::pas, colonias de paracaic.istas o ranch~ 

rías. 

Cuando la familia de escasos recursos, con prcrnedio de 6 a 8 raiembros, posee un terreno, e.rnpieza por 
construir un cuarto con los materiales más accesibles, lo cecha de una manera no t?€rrnaner.::e, ni 1.1uy se­

gura y en el realiza todas sus ·actividades (uso múltiple del espacio) pero orgullosar.\ente dice "esta es 
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mi casa 11
; con la idea de que no es definitiva y Cjlle irá cambiando de acuerdo a sus necesidades-y posib!_ 

lidades . 

Los diferentes medios de difusión, la tendencia a ~nitar al inraedia~o jefe-superior y la creatividad 

dan ccxno resultado una defo.nnación de conceptos en la que nada tiene que ver el inicio con el final de 

la obra. Es~e tipo de obra se fortalece con la utilización de rnateriules de desecho. 

En cera etapa la vivienda se ca~Jone de dos espacios, el más aislado sonora y visualmente se ~eserva p~ 

ra donnir. Cada familia cuenta por lo menos con una cama, en la que duenreu la tJct .... :t:ja. con uno o des 

hijos; los dernás miembros duermen en el suelo. 

Dentro de la vivienda la actividad dormir es la prioritaria; a medida que la vivienü.a crece esta ac~ivi 

dad gana más espacio y proporciona canodidad a la familia. Generalr.:€nte los nuevos espacios son desti­

nados a las hijas para independizarlas del resto de la familia, inic~ándose la especialización de los 

es1.Jacios. 

No cabe duda que el tiempo es una característica fundamental en el prcceso de autcconstrucción, por la 

espera de oportunidades, que son las que hacen avanzar este proceso. 

Recursos con los c..iue puede contar el usuario: 
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Financieros: 

Ahorros fainiliares acumulados. 

Proporción de los ingresos corrientes, derivados de empleos regulares. 

De alquileres de viviendas y lcx:ales canerciales dentro de un lote. 

Regalos y préstamos de los parientes. 

Préstamos hipotecarios c1= bancos y organismos gubernarrentales. 

Herencias 

Ven..:.a de bienes raíces y o"t.ras protJiedades (ganado) 

Venta de propiedades personales de los miembros de una familia. 

Acuerdos de pagos con los albañiles contratistas locales bien ajustados a la econanía de la familia, 

o con in~ercambio de servicios. 
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Materia.les: 

Adquisición de terreno gratuito, o propiedades en herencia de canlU1idades ejidales, terreno ccrnpra­

do de manera infonnal o bajo precio con respecto al mercado oficial. 

Aprovechamiento de materiales de construcción dentro del terreno 

Materiales de construcción recibidos de los patrones, o de otras fuentes de donación. 
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PROGRAMA 

Aprovechar los terrenos en alta pendiente. 

Fraccionamientos populares en los que de manera sistematizada puedan producirse viviendas unifamilia 

res. 

Lotificación densa, urbanización mínima 

Equiparnien~o urbano e infraestructura comunitarios 

Posibilidad personal de diseño del espacio, en base a la estructura constructiva. 

Uso intensivo del espacio abierto. 

Delimitación ambiental en el uso de los espacios: público, semipúblico y privado. 

Mantenimiento econé:mico uso de materiales de fácil limpieza, modulación en los elementos para facil.!_ 

tar su reernplazo. 

MEXICO 1 D.F. I 986 
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Utilización de suelo cimiento. 

Uso de rn~os de carga, muros divisorio~. 

Cubiertas de mínin10 costo. 

Lates con frentes mínimos. 
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DESCRIPCION DE CONJUNTO 

EL MEDIO Ffs1co: 

El buen aprovechamiento de los recursos y la integración de los des0
• :_·.·Js al medio son factores que de­

tei:minan el grado de aCaptación humana al medio. 

Les fraccionamientos pcpula:::=es ~enCrán que usar adecuadamente todos los el6nen~os que la naturaleza nos 

proporciona para satisfacer "gradualrnente" sus necesidades ambientales de agua, luz, ventilación, 

además de dar algún tratamie~to a los deser:!'--r:oc:: :o::>ara que puedan integrarse con facilidad. 

Considerando que la al-.:.ura de las constl':"ucciones sea mínima, los andadores deben ser estrechos, 

etc., 

para 

ciue puedan contar con la scx.ibra que estos proporcionen. El reducido tamaño de los andadores y la pen -
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La captación pluvial se realizará en los techos, se al.raacenará y la utilizará cada vivienda; la ~ue se 

~ecolecte en las circulaciones se usará para el riego de las áreas verdes en las par~es bajas de las 

células. 

Las áreas verdes son para evitar que el calor absorbido e irradiado por el pavimento se refleje a las 

viviendas. 

"Igual, cuando se hace el trazo de una calle, lo primero que se deberá hacer es plantar árboles. Sus ho 

jas nos darán sanbra y las raíces protegen el subsuelo, ayudando al mantenimiento del Hticrocl.Lma. 

La viviendas aprovecharán la energía solar para el calentamiento del agua. 

Las aguas servidas serán tratadas para reutilizarlas en el riego de viviendas. 

Es importante que el usuario tenga una idea clara de los desequilibrios que se han provocado en el me -

dio ambiente y de que los desechos no tienen su fin al arrojarlos a un bote de basura. Por lo que de­

berá habituarsa a hacer una selección general en dos grupos: desechos orgánicos y desechos inorg! 

nicos; para re·.:iclarlos o darles otro uso. 
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CONTEXTO ÜRBANO: 

El suelo se utilizará de manera intensa logrando la mayor densidad posible de población 

La lotificación, atendiendo a las condiciones del terreno, se realizará diagonalmente a las curvas de 

nivel. Por lo que las circulaciones (vehículares y peatonales}, también se darán en este sentido redu­

ciendo el esfuerzo de traslado de los usuarios. 

Las circulaciones peat.onales se canunicarán de mane:r-a lógica con las vehículares y consecuentemente en 

los puntos de uso canún en el conjunto: plazas, ccrnercios, centro social, etc_ 

Las circulaciones vehículares concluirán en un retorno y contarán con cajones laterales de estaciona 

miento. Ninguna cruzará el conjun~o para evitar el acceso de vehículos ajenos a el conjunto. 

Las viviendas se disponen en torno a un espacio canunal que a la vez de satisfacer las necesidades lú~ 

cas de información y sorpresa fanentarán en los usuarios la capacidad de canunicación y organización. 

Este espacio servir.á para distribuir a cada vivienda y cano lími::e de ext.ensión de cada célula. 
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La calle y los espacios públicos se considerarán de un valor psicológico y social muy importante porque 

arrancarán a la gente del asilamiento y la inscciabilidad. 

Las plazas, las circulaciones y las vivíendas dispondrán de áreas verdes para ayudar al mejoramiento ~ 

biental del conjunto. 

ELEMENTOS FORMALES Y 
SIGNIFICANTES: 

La escala urbana es pequeña y responde a la inclinación del terreno, por lo que los accesos vehículares 

estarán señalados por elementos que contrasten verticalmente con el resto del conjunto. 

Las circulaciones vehículares además de enmarcar las diferencias de pendiente consti~uyen nodos de dis­

tribución peatonal. El acceso principal entronca con la zona de pendiente más pronunciada proporcio -

nando una visión general del conjunto la e;cp::esión formal del conjunto se caracterizará por los elemen­

tos populares prefabricados. Esta modulación unificará al conjunto en cuanto a forma y propo~ción de 

elementos, pero por inquietud y/o gusto, el usuario de cada vivienda podrá tener su expresión propia 

recurriendo al uso de textura y color. 
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El sembrado de viviendas pretenderá fo=talecer la organización canunal del fraccionamiento. Con la am­

pliación de los andadores en algunos nodos, se crean plazas polifuncionales que propician la unidad ce­

lular y de conjunto. 

MEXICO, D.F. I 986 

u • A 
11 

FACULTAD 

NCllllRE S ! 

DE 
ARQUITECTURA 

Lopez Guadarrama Manuel 
RUt;¡erio Martfne:: M. Alberto 

27 

TALLER 
AUTOllESTIVO 

d m 
i e 
s d 
p i 
e e 
n o 
s 
a y 
r 
i m 
o e 

r 
e 
a 
d 
o 



PROTOTIPO DE VIVIENDA 

El proyecto está basado en lotes de 4.SOm de frenee y 12m. de largo. 54·rn2 . En los que dignamente 

puede vivir una farailia. 

La plan~a seguirá la forma del terreno. 

Los conceptos que se manejan son: 

Mínimo espacio en el que se puedan llevar a cabo las actividades de la familia flexibilidad de los 

espacios, todo esto para satisfacer el requerimiento central; 1'Econanía'1
• 

El proyecto parte de considerar cerno núcleo los espacios para: cocinas, convivir, dormir y que a tne­

dida que el tamaño de la familia aumente, se pueden agregar nuevos espacios al núcleo, y en caso de 

que disminuya, cada espacio tendrá su uso específico. 
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SISTEMA PARA EL TRATAMIEN TO DE DESECHO S ORGANICOS E INORGANICOS 
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CONSIDERACIONES, CONSTRUCTIVAS Y DE COSTO 

En los terrenos de alta pendiente se deben aprovechar al rnáxlfüo. Cerno en cualquier otro tipo de terre­

no, todas sus características. Se piensa que lo más conveniente, por cuestiones constructivas y más 

que nada econánicas es canpensar la diferencia de niveles por medio de la excavación y relleno; por~ue 

de esta manera no hay desperdicio de ma~erial ni exceso de trabajo. 

La pendiente del terreno será alterada mínirnamem:.e y pcxlrd ::;;~.e utiliz.:i.d.:l p.::ir.:i conducir el agua poc las 

instalaciones hidro-sanitarias de manera na~ural. 

Uso mínimo de curculaciones vehículares para disminuir el costo de infraestructura y mantenimiento que 

en este tipo de asentamientos requiere el servicio. Dicha infraestructura será autcx:onstruida por los 

usuarios con la asistencia técnica necesaria. 

La prefabricación popular de elementos modulados de fácil colocación con-i:ribuye a la producción masiva, 

además de evitar en algunos casos el gasto y uso de cirnbra. 

La vivienda se otorgará en predios de propiedad individual y su pago será en un lapso corto y con 
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aportación que no impliquen grandes porcentajes del salario de la familia; tcxnando en cuenta que el lo­

te será de reducidas dimensiones, lo mismc::> que la superficie construida y que los acabados serán de ma­
terial aparente. 

El conjunto habitacional, al igual que las viviendas será construido en etapas que respondan a las nece 

sidades y posibilidades econérnicas y del tiempo de los usuarios. 

PROPUESTA: 

La siguiente propuesta está dirigida a trabajadores que perciben de 1 a 2 veces el salario mínimo y pr.§:_ 

tende establecer una alternativa más de acceso a la vivienda, ya que se considera al sector asalariado 

solvente y factible de crédito en instituciones bancarias, fondo 9 o fideicanisos, lo cual garantiza la 

recuperación de las inversiones en este sentido, las viviendas serán de 2 tipos: 

1} 

2) 

Viviendas en renta que será transitoria, permitiendo la movilidad del trabajador. 

La vivienda en propiedad con crecimiento, debido a que la tendencia es tener un crecimiento según 

las posibilidades del usuario, en este sentido la autc:x::onstrucción es la práctica más generalizada 

~ 
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para este tipo de usuario. Sin embargo tiene algunas desventajas debido a que suelen localizarse 

en terrenos cx:upados de fábricas o en urbanizaciones especulativas sin servicios. Lo que reduce el 

costo inicial de la inversión del usuario. 

SOLUCIÓN DEL CONJUNTO: 

La ubicación física del conjunto está lcx:alizada en un predio de aproximadamente 15 hectáreas localiza­

do al poniente de la ciudad de México, delimitando al Noroeste por la Avenida principal; camino real de 

Toluca y al Suroeste por la Avenida Río Becerra, tiene 4 accesos, 2 en las avenidas mencionadas y 2 la­

terales al terreno. 

Es una zona de fladas de cerros, está además ubicada en alta pendiente y asimismo son terrenos baratos 

ya que se consideran peco apropiados para viviendas por lo caro que resulta do~arlos de infraestructura; 

sin embargo, analizando estos terrenos son de una alta potencialidad, ya que en esta zona existe infra­

estructura suficiente y puede aprovecharse la pendiente con lotes de pequeño frente, los cuales se for­

marían a.lrededor de un patio canunal, conteniendo estos a su vez los servicios sanitarios canunes, dis­

minuyendo con esto la urbanización. 
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RELACIONES CON EL 
CONTEXTO 

En el terreno en cuestión podemos decir que las zonas verdes a nivel del conjunto se lo::alizan en la 

parte central de la unidad, en donde se tiene una depresión natural del terreno (cañada) la cual se 

aprovechará para crear una zona de rec:i::-eación (centro social) y el equipamiento urbano se ubicará en 

la parte más alta de la cañada porque ahi se encuentra la avenida principal y de mayor afluencia hacia 

el. conjunto. 

El terreno tiene una pendiente que varía de 6° a 23° la parte de mayor pendiente se encuentra localiza­

da en l.a cañada. 

Por otra parte la vialidad principal se lccaliza en la Avenida Camino Real de Toluca, y ~ambién por es­

ta misma Avenida se localiza la distribución de la tana de agua potable y la energía eléctrica. 

El sembrado de viviendas en el predio se llevó a cabo de acuerdo con las curvas de nivel, lo cual penni­

te observar diferentes agrupamientos de vivienda. 

En el esquema funcional de la vivienda se pretende rescatar la tipología de este tipo de usuario que es 
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"El cuarto Redondo". Se considera también muy importante la relación usuario canunidad con la creación 

de patios canunales, debido a que es una práctica de la cultm-a popular que se ha ido desapareciendo -

paulatinamente. 

Los servicios sanitarios: excusados, regaderas, lavaderos, fregaderos y tendederos se encuentran form~ 

do parte de los patios, lo que permite ade.inás de bajar los costos de construcción economizar el agua al 

tener recorridos mínimos de tubería. 

Las circulaciones están diseñadas para facilitar el acceso a las viviendas para lo cual la disposicióri 

de andadores se encuentran en Wla sola curva de nivel evitando así recorridos innecesarios. 

Las viviendas tienen un doble agrupamiento, es decir en ambos lados verticalmente, para lo cual al en -

trar el peatón, subirá o bajará a la vivienda la misma distancia. 

En las Avenidas principales se ha ubicado playas de estacionamiento con el fin de que los vehículos no 

penetren al conjunto. 

MEXICO, D.F. t 986 

u • A 
11 

FACULTAD 
DE 

ARQury:cTURA 
n===== -~-­

NoweREs: Lopez Guadarrama Manuel 
Ruoerio Mari (nez M. Alberto 

40 

JOSE REVUELTAS .... ... 
TALLER 

AUTOQESTIVO 

d 
i 
s 
p 
e 
n 
s 
a 
r 
i 
o 

m 
e 
d 
i 
e 
o 
y 

m 
e 
r 
e 
a 
d 
o 

·~--i 



Lo CoNSTRUCT 1vo 

La manera más adecuada de utilizar el terreno en pendiente, es utilizar plataformas que nos llevan a 

considerar que debe de haber una ccrnpensación entre excavación y rellenos, estas plataforn1as serán faci 

les en su trazo por sus dimensiones y la contensión, debido a que la altura en muros es de l.20m en la 

pendiente mayor lo que no puede considerarse cano muro de conl:.ensión. 

La cilnentación será de losa de concreto para permitir un acabado integral. 

Los apoyos serán de tabique rojo recoc;ido castillos y cerraznientos de acero y concreto. 

En las cubiertas se propone el uso de una tecnolCXJía irnplemer..tada por el Arq. Carlos González Lobo, la 

cual consiste en bóvedas de barro annado por autoconstrucción, esto es tanando en cuenta que este sist~ 

ma es más econánico en relación con otro sistema constructivo. 

Teniendo cano única desventaja, el que no sea rápido en su elaboración, sobre todo en conjuntos de máxi 

ma densidad (900 a 1 200 viviendas), lo cual tiene una estrecha relación con el costo. De esto se po -

drá especificar en el plano respectivo. (Ver plano de detalles constructivos). 
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PROBABLES FUENTES DE 
FINANCIAMIENTO 

El financiamiento para la con~trucción de viviendas, deberá ser a través del fondo fideiccmiso para la 

habitación popular. (FONHAPO), ya que es el fondo más adecuado para otorgar préstamo a los trabajadores. 

Y sería de la manera siguiente: 

Formar un organismo con representantes de trabajadores y representanL~s del Gcb~crno. 

Este organismo sería el receptor y responsable del manejo del financiamiento y darle curso para lograr 

la construcción de las viviendas, también la legislación pertinente y la aplicación de los mismos, un 

Int'.eeanismo de vigilancia que observara el cumplimiento de las metas y objetivos que dieron origen a la 

vivienda en renta, también estaría a su cargo la c~ptación de rentas, así CCTílO de reintegrar o saldar 

créditos. 

FONHAPO; concede crédito bajo, con las siguientes condiciones: que sea un grutx> organizado, que desarr~ 

llen programas de vivienda popular. Por lo que el organismo que proponernos cumpliría con estas candi -

cienes. Los préstamos que concede FONHAPO dependen del uso del dinero, así cana el nivel de ingresos 

de la organización. El máximo de préstamos que hace FONH.APO es de mil veces al salario mínimo di.ario 
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por familia con un plazo hasta de 15 años, para pagar el crédito y cobra hasta un máximo del 13% de in­

terés. 

FONHAPO podría ser una alternativa para acudir a su financiamiento pero tendriamos la desventaja de 

que al acceder a su financiamiento tendríamos que establecer un organismo y mantener su existencia tal 

vez con los mismos fondos, lo cual nos elevaría el costo de la vivienda. 

para recuperar la inversión, se prq.>0ne <-J.-U.C el organismo que intervenga en este pro::-eso sea del estado 

para que este conserve tanto la propiedad del terreno cerno la de la vivienda y equipamiento, y el <line­

ro proveniente de las rentas sea para pagar la inversión, así cano el manteninúento del conjunto y la 

administración del mismo. 

COSTOS 

Para analizar los costos es importante considerar que estarnos atacando la vivienda colectiva mínima con 

servicias cantmes de sanitarios y lavandería para grupos del más bajo nivel econánico, para pagar 1/3 

parte de sueldo mensual, que deben construirse en terrenos prestados o propios &?l más bajo costo posi­

ble y destinados a la sustitución de tugurios y colonias de paracaidistas. 
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cano principio econánico fundamental, el costo debe ser el resultado lógico de las posibilidades de pa­

go de este sector social por beneficiar, condicionar los costos de construcción con el porcentaje ade -

cuado del ingreso familiar destinado al pago de renta o mensualidad. {15 á 20%). Desgraciadamente la 

realidad es otra; los costos de construcción están inflados y partiendo de ellos e incrementándolos con 

los intereses, gastos generales de urbanización, etc., y gas~os de financiamiento para obtener las ren­

tas respectivas, resul~a que éstas sobrepasan las capacidades de pago razonables del grupo especial pa­

ra el que fueron pensadas. 

No debe escatimarse ningún esfuerzo para lograr la primera condición econánica aquí asentada. Nuevas 

leyes o decretos son necesarios a fin de reducir los costos, abaratando trasportes y fletes, reduciendo 

impuestos y derechos de importación, dando facilidades y pranoviendo la industria de la construcción, 

etc., y sobre todo transformando los actuales sistemas de financiamiento con la mira de reducir al míni 

mo los intereses (6% cano máximo) y ampliar al máxi.Jro los plazos de pago, amortización o recuperación 

(20 años cano núni.mo} además de lograr subsidios guLei:-nament.:ilcs no recuperables. Esto constituye la 

médula de todo pro;¡rama de habitación. 

Sin embargo se puede estimar costos base, partiendo de los precios actuales de material y mano de obra. 

No se debe pensar en el costo de una unidad de habitación contruida individualmente, sino en grandes 

conjuntos, en serie. se deberá partir de W1 mínimo de 500 unidades tratándose de los tipos de 
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habitación más baratos. se podría con esto asegurar que la econanía que se lograría sería de un 15 á 
un 20%. 

RAZONES ESTRUCTURALES Y 
ECONÓMICAS 

Del costo de cubrir el espacio con una losa rnacisa de concreto armado, canpareroc:>s: 

Losa Concreto - 3.oom3 

Acero 3/8' ' 64 varillas 

Renta cimbra 24m2 x 25 días 

Espacio interno: 60.3~3 

Volumen 

BÓveda de Concreto - l.9Bm3 

Equivalente acero ~ 

3/B'' 35 varillas 
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Y no usa cimbra 

(sólo 3 vigas de 6mts. 

lineales) 

Espacio interno 

70.07m3 

Vollnnen 

rn3 losa de concreto = 1128.38/m3 

Báveda de metal desplegado 

Báveda de barro annado 

34 .44 % menos 

733.38/m3 

70% .:t menos 

17% más 

733.38/m3 

Si consideramos este dato general para metro cuadrado de construcción total de las viviendas, tenemc:>s 

que cada vivienda tiene 45.63m2 de construcción por tanto. 

$ ll28.38/m2 = 1128.38x45.63m2 = $51 487.00xunidad de vivienda calculando por 3 = 154.461.00 

Para poder hacer un análisis canparativo entre las ventajas que representaba el uso de las dovelas de 

barro armado en techumbres y la losa de cimentación se presenta el siguiente análisis. 

Concreto en losa f' c 250Kg/cm2 agregado máximo ~ l 1/2. 
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-~------.---_,__ ___ - -- -·---------

Cemento vibrado y =ado para una condición de 10. 00 m2 /m3 . 

~ 
CON::El?'.ro UNIDAD CANI'IDAD 

l. Concreto f' c=250Kg/cm~ ~ l 1/2 + m3 l.03 
3% desperdicio 

2. Hechura de concreto Í\13 l.03 

3. Vibrado de concreto 3 m l.00 

4. Andamio 3.82 P.T/m3 
P.T. 3.82 

5. Clavo en andamio l\g 0.016 

208 pzas. (2 1/2"} X 0.0038+122 

E:zas. (3 1/2' '} X 0.0064 

100 m3 

= 0.016 J(g/m3 

6. Costo unitario del trabajo de m3 l.00 
vaciado 

62 348.78 
= 367.136 

0.95m3/J = ~5m3/J 
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CONCEPTO 

7.. Depreciación botes colado 

$60.00 pza. = $20 .00 m3 

3 .oam3 

8. Costo unitario del trabajo de 

curado 

Cl 
= 287. 74 = 0.95m2 

300m2/J 300m2/J 

Costo 

MEXICO, D.F. 1986 
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Los 7ostos generales relativos a estos proyectos, varían según la naturaleza, lugar, especificaciones, 

características del proyecto, etc. 

Entre los costos generales para todo proyecto se deberán considerar los siguientes: 

Urbanización que incluye: Dotación de agua potable. 

Banbeo y tuberías de alimentación 

Drenaje 

Alumbrado públi~o 

Banquetas y pavimentos 

que en este caso de abaten por las unidades sanita -

rias colectivas 

Considerando que todo esto debe estar referido al metro cuadrado de construcción habitable, es decir 

rentable, la urbanización recargaría los costos netos de construcción (por m2 
de pranedio) por unidad 

de habitación. 

otros conceptos que aumentarían el costo unitario por m2 por unidad de habitación serían los conceptos 

de jardinería y ornatos que incluyen: Prados, Caminos y Veredas, Setos, Parques, Arboles, Estanques, etc. 

Así cano gastos conexos que incluyen estadios 'Y poryectos, dirección y supervisión de obras, gastos 
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legales de dcx:umentación, etc., 

Aunque todo conjunto urbano o suburbano de habitaciones deben ser proyectados con sus servicios gener~ 

les respectivos para que constituyan una unidad canpleta, es decir, con guardería infantil, escuela 

primaria, administración, centro canercial, cine o auditocio, clínica médica, etc. No considero que 

los costos de estos servicios deben cargarse a los de las habitaciones, pues son servicios de índole edu 

cacional, asistencial, municipal o bien puramente canerciales, y debe suponerse que los organismos ofi 

ciales y particulares respectivos serán los que deban pagar su construcción. 

En los proyectos de financiamiento se deberá considerar cano indispensable un porcentaje adecuado para 

los gastos de conservación y mantenimiento ya que éste será un factor esencial en el éxito o fracaso 

de los conjuntos habitacionales. 
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EQUIPAMIENTO URBANO 

Un Conjunto Habitacional con una densidad de 900 a 1200 viviendas se hace necesario dotarlas de su res 

pectivo Equipamiento Urbano. El cual cano míniino canturía con, guardería, centro ccrnercial, clínica, 

mercado, escuela, centro social, etc. 

En este dccumento nos abocaremos a un Mercado y a un Dispensario Médico (Clínica de Primera Instancia) 

de los cuales se tratará en las slgu.ie11t~ti pd.y.inas. 
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MERCADO 

son establecimientos canerciales que reunen condiciones técnicas y sanitarias para la concentración e 

instalación adecuada de unidades del pequeño canercio, en las que se realizan operaciones de ccmpra-ve.!! 

ta al menudeo de productos alimenticios, de uso personal y artículos para el hQ:Jar. A estas tmidades 

concurre el consumidor de ingresos medios y bajos a efectuar sus canpras, ya sea en forma diaria o sem~ 

nal. Por los serviciu::;; que proporciona y número de habitantes que beneficia, el mercado se ubica en z~ 

nas habitacionales de localidades urbanas y rurales; cuenta con locales ca1~rciales que ~e ag~u~cU1 <le 

acuerdo a la canpatibilidad de sus giros CCTi~rciales. (Frutas y legumbres, carnes, lácteos y abarro -

tes, ropa y calzado, etc.). 

En la unidad existen además áreas destinadas a accesos públicos, circulaciones, servicios sanitarios, 

área de carga y descarga, s.:il.:i de prcp.:ir.:ición, depósito de basura, administración y otros servicios can 

plementarios. 
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PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS 

Las necesidades de población que requieran del servicio de abastecimiento y distribución canercial 

de artículos de consumo de primera necesidad (mercado) 

La flexibilidad en el diseño para su aplicación en mercados, cano en diversos factores geográficos 

y climatices que puedan afectar las soluciones de diseño. 

Las características básicas de localización y orientación que se adapten al lugar. 

El análisis de los programas de necesidades a satisfacer y la factibilidad de realización tanando 

en cuenta los factores socioeconémicos y técnicos que intervengan directamente. 

Los parámetros econánicos y de asignación de áreas que permitan el financiamiento del r.1ercado en 

una escala núniroa de costo. 

El análisis de la unidad básica de requerimientos mínimos, optimizando el parámetro inversión-re.!!_ 

tabilidad. 
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Las necesidades funcionales del mercado que pueda adaptarse a las diversas posibilidades de canercio 
del contexto. 

Los patrones estandar de diseño en beneficio de la econanía de la obra. 

Se optimizarán los factores técnicos de funcionamiento, costos, servicio. 
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REQUERIMIENTOS GENERALES 

A) • De Ubicación 

El fi'lercado se lcx::alizará dentro del conjunto en la zona más importante. 

Deberá orientarse de acuerdo con las característica clllnáticas del lugar con protecciones: 

A vientos 

A incidencia directa de luz solar 

Los accesos de vehículos a estacionamientos, a patios de maniobras o a usuarios y empleados, 

se ubicarán en calles secundarias o poco transitadas. 

Los accesos de personas se ubicarán en áreas de receso entre lu. vía pública y el edificio. 

B) • De Funcionamiento 

Se requiere una distribución interna agrupada en torno al ccrnercio de primera necesidad. 

HHBHH 
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Se requiere fluidez y amplitud de circulaciones internas y de áreas exteriores. 

Se requiere agrupar las diferentes zonas del edificio de acuerdo a las características de su 

función. 

Se requiere integrar por medio de circulaciones las diferentes zonas de servicio del edificio. 

La solución espacial deberá favorecer la ventilación natural. 

C) • De construcción 

Se utilizarán materiales econánicos resistentes al uso de fácil mantenimiento, de posible pr~ 

ducción en el lugar, y de fácil transportación. 

En áreas exteriores deberán usarse inateriales rcgion~lcs econánicos resistentes al interperi~ 

mo y de pcx:o mantenimiento. 

Los techos y cubiertas deberán ser resistentes a las condiciones climáticas, no canbustibles 

que permitan alojar instalaciones; con pendientes de 15% mínima, para desalojo de agua de llu 

via, nieve, granizo u otros. 
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-:l'F _¿mu: s:: .!'- '!.>±=_ 

Los muros se construirán con materiales de acabado integral o que puedan quedar aparentes, con 

alto grado de impermeabilidad, ~on capacidad para alojar o insertar instalaciones y de poco 

mantenimiento. 

Se requiere la instalación de redes eléctrica, hidráulica y sanitaria, registrables para su 

conservación. 

De acuerdo a la construcción de la vivienda se usará el mismo método constructivo, el cual se 

basa en: 

Losa de cimentación; será de concreto annado para pennitir un acabado intetral. 

Muros, de tabique rojo reccx::ido. 

Castillos y Cerramientos, de acero y concreto. 

CUbiertas, e.n estas se prqxme el uso de una tecnología implementada por el Arq. Carlos Gonzá­

les Lobo, Profesor de el Taller José Revueltas, y la cual consiste en bóvedas de barro annado 

por autcx::onstrucción. 

Esto es tonando en cuenta que este sistema es más econánico en relación con el tradicional, t~ 

niendo cano única desventaja el que no sea rápido en su elaboración, sobre todo en conjuntos 
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de máxima densidad (900 a 1 200 viviendas), lo cual tiene una estrecha relación con el costo. 

(Plano de detalles constructivos). 

Tonando en cuenta que tanto el conjunto habitacional cano el mercado será autcx:::onstruido, 

los sistemas constructivos que se emplearán serán accesibles en cuanto al costo y concx:::imiento 

técnicos de que el usuario pueda disponer. 

se prcx:::urará que el uso de mctl~r.ia.lt:s sc.:i de f.5.cil cbtención, p¿=n-a que con ellos se produzcan 

piezas prefabricadas masivamente por la canunidad. 

r..os objetivos fundamentales de uso de la tecnología que se presentan son: reducir el costo de 

la construcción. 

Suelo Cimiento 

Este procedimiento es.econc:mico porque, cerno su naTibre lo indica al construir el cimiento, se 

obtiene también suelo (firme) 
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--·-·--

Pa..."'05 de Ejecución 

Limpieza del terreno, nivelación y trazo de la obra. 

Excavación 

Apizonarniento de tierra. 

Tendido de la capa de desplante 

Annado de cadenas perimetrales y preparación-para_ refuerzos de muros. 

Tendido de electranalla 

COlocación de cimbra 

Preparación de la mezcla 

Vaciado de la mezcla 

l\pizamiento del firme 

MEXICO, D.F. 1986 
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Muros de carga 

Es importante que en la estructura se consideren algunos muros cano elementos que bajen la carga 

de la cubierta para no recurrir a estructura más costosas y mano de obra especializada. 

Remojado del tabique 

P_reparación de la mezcla 

Colocación del tabique por hiladas cuidando que queden cuatrapeados. 

Cuidar que el muro quede a plcrno 

Dejar los huecos para refuerzos verticales en forma dentada cada 2 hiladas. 

Preparación de la mezcla 

Cimbrado de castilloas 

Armado de cadenas. 

HRBRR 
o o o o o 
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Bóvedas de Barro Armado (Dovelas) 

Su util.ización ahorra el gasto de cimbra, tierrpo y materiales. Después de haber elaborado las do 

velas para cubir el claro necesario: 

Armar y cimbrar la vigueta central de apoyo 

COlccación de las dovelas 

Amarre de dovelas entre si con la vigueta de apoyo y la cadena de cerramiento 

Preparación de mezcla para junteo 

Junteo de dovelas 

Tendido de electranalla 

Preparación de instalación eléctrica. 

Cimbrado de cadena de cerramiento 

Preparación de mezcla 

MEXICO, 0.F. I 986 
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Colado de cadena de cerramiento 

Aplanado 

Inperrneabilización 

Muros Divisorios 

Pensando en gue estos muros no son- a.e- carga, se· han aligerado con.~l_- usO de 'rnateÍ:'i_al'es de desecho 
inorgánico. 

Su Colocación Requiere 

Ranurar el piso para ahogar pijas 

Preparación de mezcla para junteo 

Colocación manchibembrada, junteo y aplanado. 
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RAZONES ESTRUCTURALES Y 
ECONÓMICAS 

Del costo de cubrir el espacio con una losa macisa de concreto annado; ccmparemos: 

Losa macisa Concreto - 3.02m2 

Varilla - l'l3/8" 64 varillas 

Renta de cimbra -24m2 x 25 días 

Espacio interno: 60.3m3 

Volumen 

Bóveda de Concreto Concreto -l.9Brn3 

S/Metal desplegado Equivalente 

(Sin cimbra} en acero-,03/8 11 35 varillas 

y no usa timbra 

(sólo 3 vigas de 6 rnts. lineales} 

Espacio Interno 

70. 7rn3 

Volumen 

34 .44% menos 

45.32% menos 

70% menos 

17% más 
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Si a esto agregarnos que el prcx::edimiento que se propone, no requiere mano de obra especializada y se ha 

experimentado, en diversos TAPEUS UNIVERSITARIOS con canunidades "marginadas" urbanas y rurales, se su­

giere para su aplicación en programas mixtos que incorporen autcx:onstrucción, ·con orientación técnica. 

MóDULO ECOLÓGICO 

En este proyecto el núcleo ecológico pretende integrar la naturaleza a la construcción; es decir; se 

aprovech~á el agua de lluvia por medio de captación en los techos, se almacenará en una cisterna para 

después llevarla al tinaco; de donde se ut.ilizará en el depósito que habrá en la zona de lavado de los 
-puestos de frutos y legumbres. 

Las aguas servidas de ésta zona pasarán por un filtro y después alimentarán los sanitarios. Posterior­

mente estos desechos serán tratados en una. fos.:i séptic.::i de la que se obtendrá gas metano, fertilizante 

el cua1 se usará en los jardines del fraccionamiento 

La basura producida por los usuarios se dividirá en dos grandes grupos: desechos orgánicos y desechos 

inorgánicos; los primeros pasarán por un digestor para obtener abono y los segundos serán reutilizados 

en la construcción de módulos aligerados o en rellenos que el terreno necesite. 
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El taller autogestivo José Revueltas se ha caracterizado por su relación directa con las canunidades 

proletarias del país en cuanto a viviendas, equipamiento urbano, cano son escuelas, hospitales, nerca­

dos, etc., en el caso particular del que se trata en este doc:ume.nto no hubo esa relación pues fue. un 

tema académico, pero de hecho el terreno y el usuario existen, por lo que se tuvo que formular invest_! 

gaciones acerca de lo que se pretendería en dicho terreno, tonándose cano base la vivienda y su equip~ 

miento. En esta cx::asión se trató de dar solución a un terreno difícil (alta pendiente), con solucio -

nes concretas de vivienda y su equipamiento. 
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SISTEMA EDIFICIO A- AiJ.iINISTRACIÓN 
B- VENTAS 
C- SERVICIOS 
D- llREAS EXTERIORES 

FORMULACION DE AREAS 

ME:XICO, D.F. / 986 

- - - - Relación Intensa 

- - - - Relación Media 

- - - - Relación Indiferente 
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JIREAS fxn:R !ORES: 

Di, TIANGUIS 

D2 MEAS VERDES 

fh ESTACIONAMIENTO 

MEXICO, D.F. I 986 

~---------~ 
·,. ,/ 
'· / 
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_ _ _ _ Relación Intensa 

_ _ - - Relación Leve 

_ _ - - Relación Media 
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PORCENTAJES ESTADISTICOS DE AREAS DE SERVICIOS 
EN MERCADOS TRADICIONALES 

LOCAL SUPERFICIE / l.cx:AL 

C.:trm::?S 

Abarrotes 

Pescados 

Fondas 

R a 

Servicios 

Administración 

Sanitarios 

MEXICO, D. F. 1986 

M2 / HABITJ\Nl'E 
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ToTAL DE MEAS DE MERCADO = 0.238 MJ./ HABITANTE 

MEAS DESCUBIERTAS % TIANGUIS = 0.22 Ml! HABITANTE 
JOSE REVUELTAS ... 

SuPERFIC!E TOTAL = 0.458 Ml/HABITANTE ... 
TALLER 

AUT06ESTIVO 

PARA 5000 HABITANTES TENDREMOS: d m 
MEA CUBIERTA 0.238 X 5000 = l.19J M2. 

i e 
s d 

0.220 X 5000 = 1.110 M2 MEA DESCUBIERTA 
p i 
e e 

SUPERFICIE TOTAL n o 
s 

IlE ACUERDO A LA TABULACIÓN ANTERIOR TENEMOS: a y 
r 

0.145 A 0.183 WHABITANTE i m 
o e 

r 

MEXICO,D.F. 1986 
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PARAMETROS POR DISTANCIA HACIA AREAS DE SERVICIO 

PARÁIETRos ESTADfsncos DE Acc16N 
.ENTRE LA HABITACIÓN Y EL CCX'IERCIO 
(MUESTRA 1000 HABITANTES) 

DISTANCIA-:- HABITACIÓN y CCX'IERC!O 

DisrANCIA 

1000 a 2000 mts. 85% 

Más de 5000 mts. 44% 

HBBHH 
'ººººº' u 

ME:XICO, D.F. 1 986 

NO 
ACEPTABLE 

15% 

64% 

Tl.E}!P() 

PRCMIDIO 

19 Min. 

u • A 
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63 Min. 
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TIEMPOS RECOMENDABLES DE RECORRIDO HAB.- COMERCIO 

TIIllPO J\CEPTJ\BLE 
00 DisrANCIA 

l\CEP'rABLE PRCMEDIO 

10 a 20 Min. 76% 24% 1200 M 

20 a 40 Min. 58% 42% 2400 M 

Más de 40 Min. 34% 66% 3200 M 

Vel=idad pranedio del paso de una persona = 5 Km/hora - 80 11/Min. 
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LOCALIZACION DE SUBSISTEMAS 

CLIMA FJUO 

MEXICD,D.F.1986 

® .An-1INJSTRACIÓN 

® VrnrAs 
©SERVICIOS 

@ MEAS ExTER IORES 

BARRERA EXTERNA Cv:r=, llS:JLEl\MIENm) 

BARRERA EXTERNA (ASClLEAMIENTO) 

VENl'lLl\CION LIMITJ\DA 

FILTRO SOLAR 

BllRRERA Vllll'ILACIOl.'I FRAiCA 
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OR IENTAC ION 

SITUl\CIOllES CONVENIENTES DEL EDIFICIO SEGÚN LA DIRECCIÓN 
DE LA CALLE, 

N 

¿SJ~·-
0 - E 

Optima 

SITUACIÓN FAVORABLE PMA LA EDIFICl\C!Ótl EN PENDIENTE, 

""""""' CAL E 

MEXICO, D.F. I 986 
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~ 

~i2= M2 UNI~ 
ZONA GIRO ca1ERCIAL 

Nº DE 
LOCAL X LOCAL X LOCAL 

Abarrotes 4 36.00 9.00 
Pollería 3 27.00 9.00 

H Carnicerías 9 81.00 9.00 
u Frutas v Lecrumbres 50 200.00 4.00 
M Pescaderías 1 9.00 9.00 
E Mariscos 2 12.50 6.25 
D Cremería 1 6.25 6.25 
A r-'l.M::~.?~ 1 9.00 9.00 

Flores 1 1 6.L5 6.25 
SH ~--~-- " "" nn Q nn 
E U Anto;itos 4 36.00 9.00 
MM Refresauería 3 27.00 9.00 
I~ Panadería 5 45.00 9.00 

A Barbacoa 5 45.00 9.00 
Semillas 7 32.20 4.60 
Mercería 7 32.20 4.60 

s Jarciería 1 6.00 6.00 

E Ferretería 1 6.00 6.00 

e Loza - 1 6.00 6.00 

A Roo a 6 54.00 9.00 
Zanatería 2 36.00 18.00 
Diversos 7 42.00 6.00 

...._ TOTALES 126 799.40 ].72.95..J 

MEXICO,D.F. ·198G 

POblación a servir 10 000 Hab. 

Zona Cubierta: 

Area 'l'otal = lóOO ¡:.¡
2 Ho. Tct.:i.l de Puestos 126 

Area Rentable 800 M2 

Circulaciones 696 M2 

Servicios 
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CAMINO REAi.. OE TOl..UCA 
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= 
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CORTE LONGUITUDINAL 

-~--'--~ ~''" ; J::i~ ~' L==·· :r:;¿::~Jk(-------------
,1..00 _1.00. .! _ _ ----------- -

-r-\-t=~_;".'.':" ._._ ......... - --- CORTE TRANSVERSAL 
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APUNTE PERSPECTIVO 
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AXONOMETRICO 



C:.A~':S 
UFLll'OOC .. T&C~S 

1110.zn..S60t<.u.u.1z:io 

MEX/CO,D.F. /986 
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CONCRETO 
ARMADO 

BOVEDAS DE METAL DESPLEGADO 
SIN CIMBRA 
OESCIUPCION M1NIMA DEL PROCEDIMIENTO 
DE FORMADO,ARMADO Y COLADO. 

P"':)P';'ll'C>':" f"Z•l 
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----------------------~-
PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO 
VIGAS •T• EN BARRO ARMADO 

·.::e:··.~'"'.,,. 
·.__ CAl.IA DE AFIE"IA O 07 

lt S10 COLOCA HUNO!DA LA ,t,R .. aDl.ft/o 

;~ 

~ ........ ~.,,, .... 
Z!. S'";f!R[ LA Aq[!óA SE PEGA"t l.OS 

T:.5ll;UES tt:R:Z.C~TAL[S 

3!. SE COL':ICAN LOS TUICUES 
VERTICALES 

MU.C.~ 1 J 
c.E.IL"'TO All'CN.Q. 

l'"~A:;tJAOO GOIAS 

Et.TREP!SO PLA .. 0 

BARRO ARMADO 
ENTREPISOS PLANOS 
PRECOLADOS Y AUTOPORTANTES 
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DISPENSARIO MEDICO 
<CLINICA DE PRIMERA INSTANCIA> 

Cerno parte fundamental del equipamiento urbano en el conjunto de nalta pendiente", de el cual trata es­

te doctnnento es el planteamiento de un "Dispensario ~lédico'.' (Clínica de Primera Instancia). 

En b.:ise a las normas que establece el Sector Salud un conjunto habitacional que cuenta con una pobla -

ción de ItETIOs de 10 000 habitantes, requiere de servicio rr.é.d.ico el Cl.lñl se_ otorgará mediante dicho dis­

pensario ya qu.e éste contará con todo lo indi.spcnsable para poder dar el servicio necesario en cual -

quier caso de urgencia. 

Es necesario hacer notar que; el Sector Salud no ha cubierto satisfactoriamente las demandas de salud, 

debido a distintos factores; entre los que, existe uno de gran inlpOrtancia que es: Que el derecho 

habiente o personas que necesitan de estos servicios tiene que, recorrer grandes distancias, desde su 

lugar de residencia, ya que en casos de emergencia, no hay medios suficientes para una movilización 

rápida, trayendo cano consecuencia resultados fatales para dichas personas. 

Una de las soluciones rápidas y posibles para hacer llegar la atención r.lédica a dichas ccrnunidades, es 

MEXIC0 1 0.F. 1986 
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cano el que se plantea en el presente documento, y es precisarrente por medio de "dispensarios médi,cos" 

CJ.Ue deberán ser fc:rnentados y, creados por el gobierno federal, ya que serán de gran beneficio para este 

tipo de canunidades populares. 

Dentro de las posibilidades de atención médica que representa una clínica de primera instancia, es aten 

der las errergencias y cirujias menores; partos que no se presenten canplicados; intoxicaciones, etc. 

Fanentar programas, preventivos para la salud; ya que son las necesidaclcs de m.:iyor demanda, así cerno p~ 

decimientos que ccmpeten a la Medicina General. 

La ubicación cel "Dispensario Médico11 dentro del conjunto quedo en la parte superior del mismo, debido 

a que, es una de las zonas que presentan mayor facilidad de acceso tanto peatonal cerno vehícular. 

El 11 Dispensario Médico" presenta car.:icterísticas muy particulares, debido a los problemas que, pretende 

resolver, por lo que existe la necesidad de contar con un médico y, una enfermera de planta, que vivan 

dentro de la misma; por lo que deberá contar con una vivienda independiente para cada uno de ellos, con 

espacios perfectamente definidos, y en estrecha relación; con el "Dispensario Médico". 
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ANALISIS DEL PROBLEMA 

En el presente, para las familias de escasos.recursos, la enfermedad o la falta de salud, representa un 

problema que se agregan a la difícil situación econánica, que ya de por si se ve mermada, por los al 

tos costos de los artículos de prir.iera necesidad. 

Se considera que una gran parte de la población en México está arnparada por Servicios Médicos, en orga­

nismos cano el Seguro Social, el ISSSTE, junto con otros Hospitales Privados que prestan servicio a em­

pleados de Bancos y empresas privadas. Y los cuales se encuentran saturados siendo insuficientes, es 

por esto que surge la anterior propuesta del "Dispensario Médico". 

Tanando en consideración que otra gran parte de la población no cuenta con servicio médico alguno. Te­

niendo que recurrir a Instituciones de Beneficencia PÚblica en casos de emergencia, o cuando lo avan -

zado de sus enfermedades hace más difícil su curación, por no haberse atendido a tiempo, y por carecer 

.de un servicio médico al alcance de su mano. Es decir por sus bajos recursos o quizá tal vez por des­

infonna.ción sobre el problema. 

Otro de los problemas a enfrentar, es el de la lejanía de las colonias que habitan generalmente los 
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trabajadores. Por lo que en muchos casos se abstienen de acudir para ser atendidos a tiempo de un pro­

blema que puede llegar a ser mayor. 

Para esto fue considerad.a dentro del Plan de Vivienda en Alta Pendiente, la construcción de un ºDispen­

sario Méd.ico11
, cano apoyo inmediato a las demás InstituciÜnes del Sec'..:or Salud. 
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OBJETIVOS 

ÜBJETIVO GENERAL: 

Prestar servicio médico a la canunidad 

ÜBJETIVO PARTICULAR: 

Atender a los habitantes de la canunic'!ad, en Servicios tales cano: Consulta Externa, Medicina General, 
Primeras Auxilios. 

ÜBJETIVOS Soc1ALES: 

Llevar un Plan de Medicina Preventiva 

Ayudar en carrpañas de vacunación, (po~ianielitis, tifoidea, etc.) 
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Llevar un control sanitario de la Zona 

Ayudar en la campaña de Planificación Familiar 

OBJETIVOS Ecoról1cos: 

El bajo costo de la consulta y atención para los habitantes de la canunidad. 

Con subsidio conseguido del. gobierno, facilidad pa.rct obtener Medicina a bajo precio 

OBJETIVOS IDEOLÓGICOS: 

- Facilitar las campañas de Planeación Familiar 

En el Renglón SALUD PUBLICA, infonnar a la canunidad la importancia de la salud de cada uno de sus 

habitantes, en estrecha relación con la salud. Y del cuidado que debe tenerse para no propagar en -

fermedades que lleguen a ser, epidemia; acuediendo de inmediato a el Serv"icio Médico. 

También con respecto a Salud PÚblica prcx:urar la Higiene de toda la zona; habitacional, A.reas de 

Recreo, Servicios carpartidos, Etc. 
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Instruir a los habitantes de la canunidad, en Planes ae arergencia que pudieran llegar a ser necesa­

rios (Incendio, Terremoto, etc.) 

Cooperar con los Organismos Necesarios, en bien de la salud rrental y física, de los habitantes, fo -

mentando el esparcimiento, las actividades al aire libre, etc. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

Para llegar a la definición del Programa Arquitectónico del "Dispensario Médico11 se tonaron en cuenta 

algunas de las normas que utilizan el: ISSSTE; IMSS y S.S.A que son factores importantes para determi -

nar algunos tipos de unidades médica. No se debe olvidar en lo que respecta al área de construcción 

del 11Dispensario Médico" ya que en la misma, se propone la vivienda del médico y la enfermera, y a las 

características mismas del "Dispensario rv'..édico 11 por su relación con el mismo conjunto habitacional. 

FACTORES DE CÁLCULO 

Población del conjunto = (6 300) habitantes. 

Consultas anuales por persona: 

Pranedio de consulta por la. vez 

Consultas Subsiguientes: 

Duración de consulta la. vez 

Duración consultas subsiguientes 
Horas de trabajo consulta 

3.08 

20% 

80% 

20 Min. 

15 Min. 
8 Hrs. 
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PROCEDIMIENTO DE CALCULO 

6 300 habitantes x 3.08 consultas anuales/persona= 19.404 consultas anuales. 

19 404 consultas anuales 19 404 64.68 consultas diarias. 

300 días hábiles 

64.68 consultas/día x 20% de consultas la. vez = 12.94 consultas la vez/día. 

64.68 consultas/día x 80% consultas subsiguientes= 51.74 consultas subsiguientes/día. 

12.94 la vez/día x 20Min. de dur;::.ción = 25fl.8 Min. consultas la vez. 

51.74 consultas subs./día x 15 Min. de duración= 776.1 Min cons-subs. 

258.8Min--cons. la vez+ 776.l Min/cons.subs. = 17.24 Hrs./consulta. 

60 Min. 

17.24 Hrs. de consulta = 2.15 urs. de consulta general 

8 Hrs. de trabajo 

2.15 x 0.7240 = l consultorio= (l.56) 

2.15 x 0.2760 = 0.60 consultorio especialidades. 

De acuerdo al cálculo anterior, es necesario un "Dispensario Médico", de Medicina General; y fu a:uerdo 
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al núrrero de población atendida, se encantaría entre el 11Consultorio Médico Particular" y el "Dispensa­

rio Médico" . Con las siguientes características: 

Para un Consultorio Particular: 

Unidad; para 300 habitantes 

Para Dispensario Médico del Conjunto: 

Unidad de 1 a G 300 h:ibitantes. 

Radio máximo de influencia = 400 M. 

El Dispensario Médico (Clínica de primera instancia) estará situado en la parte superior del terreno, 

integrandose. a los demás servicios; que serían educación, carcrcio, etc. 

El Dispensario Médico (Clínica de primera instancia) estará canpuesto de: 

Sala de Recepción y Espera 
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Servicio de Urgencias 

Sala de Curaciones 

Sala de Expulsión 

Sección Encamados Mujeres, Baño Mujeres 

Sección Encamados Hanbres, Baño Hanbres 

Almacén o Despensa 

Y contará con una zona de habitación para el Médico Residente,- la:.cuai cOn!;:~á con:-

Recámara, con baño canpleto 

Cocineta y zona de estar 

En Planta Alta 

Recámara hijos 

Recámara hijas 

Estudio y sala de estar 

fHifH3'H 
o o '!ll o o 1 

ir 
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Baño canpleto 

Terraza 

Recámara enfenoo.ra 

Sala de estar y cc:x:ineta 

Baño canpleto 

Patio de servicio 

El espacio asignado a la Recepción y Sala de Espera será en proporción al pranedio de personas que con­
curran normalmente a la clínica. 

La enfermera del médico actuará cerno: Recepcionista, Secretaria, además de Técnica de Laboratorio, Con­

tadora. Por lo tanto su lugar está situado entre: Urgencias, Sala de Curaciones, Sala de Espera y Re -

cepción. Deberá también pernútirle la vigilancia de la entrada y salida de la ropa y pertenencias de 
los pacientes. 

La enfermera preparará a los pacientes para su examen médico y desempeñará labores de rutina eyudando 

al doc:tor y manejando los archivos de los pacientes. Estos archivos o registros deben ser accesibles 
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a la enfennera y ésta también puede ayudar en actividades tales coro llevar el Control de la Consulta 
Externa, citas, urgencias, pases, altas, bajas, Etc. 
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