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INTRODUCCION

// JOSE REVUELTAS
Actualmente la gente de bajos recursos en un pais subdesarrollado cono lo es México, se ha visto en 1la
necesidad de enfrentar el problema de una vivienda digna en la gque se pueda habitar satisfaciendo hasta TALLER
la mas minima necesidad. Todo esto se ha agudizado mds con la constante emigracidn de gente del campo AUTOGESTIVO

que se ha venido a las ciudades en busca de trabajo y estas a su vez necesitan de una vivienda en donde
poder vivir dignamente.

El gobierno a su vez incapaz de solucionar este problema inventa fantasmas tales como, que ya no exis -
te terreno en donde poder construir y tampoco quien pueda financiar dichas viviendas.

Es de ahi donde este trabajo trata de satisfacer ciertos aspectos o mds bien dicho dar alternativas pa-
ra dicho problema.

Uno de los principales problemas de la vivienda es el uso del suelo o sea donde se va a construir di-
cha vivienda, para lo cual se proponen terrenos de alca pendiente en donde el costo de la tierra es
més bajo que el de un terreno plano, y en el cual se proponen alternativas aplicables o apropiables.
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Lo cual daria camo resultado miximo espacio a minimo costo para lograr todo esto el futuro arquitecto

se tendrd que enfrentar de una manera drastica a la carencia de terrenos habitables, alto costo de mate // JOSE REVUELTA\S
riales, insuficiencia de servicios, desequilibrio ecoldgico, etc., dando soluciones y alternativas crea ’

)

tivas para asi, superar todo esto, y poder construir una vivienda digna para pobres y no de ricos para
pobres.
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OBJETIVOS
//40SE REVUELTASY

}

OBJETIVO GENERAL:

TALLER
AUTOGESTIVO
Impulsar el desarrollo de centros alternativos, fraccionamientos populares.

OBJUETIVO PARTICULAR:

Proponer viviendas populares que estén en armonia con el medio ambiente, social y cultural en el que se

va a dar contando para lu logro con alternativas tecnoldgicas de ficil acceso para el usuario, pudiendo
el mismo aplicarla, logrdndose asi este objetivo.
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OBJETIVO SociaL:

JOSE REVUELTAS

Fortalecer la organizacidn popular y camunal a través de la autoconstruccidn y ayuda mutua.

)

. Superar la densidad de viviendas y calidad de vida alcanzada por los organismos avocados al problema; T"—‘ZEU':, OGESTIVO
INFONAVIT, FOVISSSTE, etc. Con el fin de cubrir mayor demanda.

OpJETIVO ECONGMICO:

. 2Aprovechar los recursos naturales para abastecerse de los servicios indispensables; agua, luz, comes
tibles, combustibles, etc.

. Crear bancos de materiales.

. Disminuir el costo de la vivienda; uso
minimo de instalaciones.

de lotes minimos, uso de tecnologias alternativas, recorrido
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OBJETIVO IDEOLGGICO:

7 JOSE REVUELTAS§

tratar de que el usuario se adapte a la vivienda en espacios minimos y de que se acostumbre al uso de ‘
ciertos materiales de la construccidn los cuales van a ser nuevos para €1, ya que €l estd acostumbrado . V
a elementos de construccidn tradicionales y se va a mostrar reacio al uso de estos nuevos materiales y AUTOGESTIVO

tecnologias alternativas (Digestores, reciclaje de desechos inorgénicos y el uso de la basura para fa—
bricar ciertos elementos de construccién). )
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ANALISIS DEL PROBLEMA

/" JOSE REVUELTAS )

La construccidn de una vivienda fue y sequird sienco una necesidad que el hombre ha resuelto de diferen
tes maneras; desde que se volvid sedentario hasta nuestros dias.

,‘,

E

En sus diferentes épocas la vivienda R

ER
AUTOGESTIVO
ha sido resuelta con respecto al marco socicecondmico, politico, tecnoldgico, etc., que le ha rodeado.

La industrializacidn de la epoca moderna da origen z la concentracidn de la poblacidn en los lugares

El individuo llega a las ciudades atraido por la posibilidad de resolver sus problemas de 1

erpleo, educacidn, progreso, etc., péro a parte de no resolverlos agrava los ya existentes dando
a las ciudades perdicas.

Smmdd

dende surge.

lugar

0200105 < ©00=203

Los logros alcanzados por la industria, hacian suponer gue la humanidad entera avanzaba al igual que
ella, pero desgraciadamente este beneficio s8lo ha llegado a quienes detentan la propiedad de los rme -

éios de produccidn; y los otros que no tienen otra cosa mds que su fuerza de trabajo (manual e intelec-
tual), por lo que para poder vivir se ven en la necesidad de venderla.

Si este problema se observa en los paises desarrollados industrialmente, en los paises tercermundistas
como México, se agudiza por no poseer el respaldo induscr.al y tecnoldgico cque lo justifica.
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La arquitectura de los paises subdesarrollados se caracterizan por los siquientes aspectos:

a)

b)

c)

4d)

e)

f)

Direfencia de nivel de vida y vivienda entre el canpo y la ciudad.

Pobreza de las construcciones de las grandes mayorias (ubicacidn periférica, espacio reducido, haci

miento, carencia de servicios, bandalismo progresivo, etc.), en contraste con el lujo de las cons -
trucciones para una minoria).

Especulacidn de terrenos y construcciones con fines de lucro:

(en México las rentas aumentaron el
50% de marzo de 1982 a marzo de 1983,

limitando a otros satisfactores de orden basico. No se ha
construido ninglin departamento designado a renta, pero si existen 13 000 departamentos para venta),
por lo que la mayoria del pueblo resuelve su problema de manera espontanea.

Minima contribucidn del estado en la solucidn del problema de la vivienda.

(INFONAVIT, FOVISSSTE y
otras Instituciones), sblo atienden a sus afili

ados < de manera ineficaz.

El uso generalizado de materiales importados como consecuencia del desarrollo industrial y la enaje
nacidn consumista de los objetivos arquitectdnicos (mayor importancia al simbolo posicidn social
"signo de acumulacidén'; que al servicio; espacio de convivencia, de socializacidn, etc.).

La anarquia en el sector de las construcciones, desde la rultiplicidad de las dimensiones y tipos
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g)

h)

de materiales de construccidn, hasta la diversidad de soluciones arquitectdnicas a problemas simila
res, con el consiguiente despilfarro de recursos materiales y humanos.

La acumulacidn progresiva del déficit habitacional con la siguiente agudizacidn del problema de 1la
vivienda. (En nuestro pais se observa un déficit de 2.8 millones de viviendas en 1982, de 4 millo-
nes para 1988 y de 11 millones para el afio 2000).

Ausencia Gel control sobre la degradacidn del medio ambiente, generacidn de desechos. No aprove -

chamiento de los recursos naturales; asi como los recursos que se derivan en diferentes grados de

cambio y deterioro ecoldgico.

La préctica profesional del arquitecto estd determinada por su situvacidén de clase. Si pertenece
por nacimiento al grupo que detecta el poder, ocupard puestos ejecutivos con poder de decisidén y
si no, se empleard en una empresa privada o gubernamental, pasando a ser en algunos casos un agen -
te explotador y las mas de las veces en agente explotado.

/7 JOSE REVUELTASY
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ALTERMATIVAS DE SOLUCION

La vivienda del futuro como la del presente es una necesidad bdsica, resuelta en relacidn con la estruc
tura socioecondmica, cultural y politica del pais.

El caonplejo problema de la vivienda en nuestro pals, llegard a solucionarse cuando sea ubicado en el
rengldn que le corresponde, cuando sea Visto no como una mercancia proveedora de jugosas ganancias, si-

no como un servicio sccial atendido por el estado con obliigacicnes andlogas como tiene con los servi
cios sociales de la salud y de la educacidn.

Pero el estado tomard realmente en sus manos la responsabilidad de brindar este servicio, cuando dentro
de su estructura se den los cambios ¢ue lo enfrenten a solucionar el problema de la vivienda.

Una reforma agraria integral que transforma totalmente la desequilibrada distribucidn del ingreso.

Una reforma urbana que termine definitivamente con la especulacidn de los terrenos y la vivienda. Favo

recer a la poblacidn de escasos recursos e iniciar un plan immediato de construccion de viviendas

para el proletariado urbano y rural, apoyado en el proceso de industrializacidn de los sistemas de
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prefabricacidn.

Por hoy, el arquitecto debe enfrentarse a la problemética del pails con una concepcidn revolucionaria de
lo que es y sera la vivienda que en este momento le corresponde construir:

a) Organizacidn de la comunidad a través de la formacidn de sociedades cooperativas autogestivas de vi
vienda para cue de esta manera pueda proveerse de terrenos, recursos financieros, materizles, Yy téc

nicos; permisos, licencias y autorizaciones respectivas: fraccionamientos populares.

b) Creacidn de bancos de materiales a efecto de reducir sus costos y asegurar su abasto suficiente Y
oportuno.

Articulo 31° las acciones piblicas destinadas a famentar la produccidn y distribucién c¢e materia -
les basicos para la construccidn de viviendas de inter&s social, atenderédn perfectamente las deman-—
das de sociedades cooperativas y organizaciones sociales comunitarias; a personas de esCasos recur-—
sos, para sus acciones de autoconstruccidn de vivienda y a la poblacidn rural para la produccidn vy
mejoramiento de su vivienda.

¢) Planeacidn integral del asentamiento en la que arquitecto y comunidad determinen las reservas terri
toriales de equipamiento urbano, donaciones, circulacicnes, 2tc.
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MARCO TEORICO DE REFERENCIA

Existe una clara contradiccién en la manera que la poblacidn satisface su demanda de vivienda y las po-
liticas estatales aplicadas. A las clases populares, lo que les preocupa es el elemento tierra.

Los terrenos son cada vez mids caros y dificiles de adquirir. Por lo cue la gente a llegado a ocupar

los que resultan inapropiados para las inmobiliarias: terrenos en alta pendiente pero est=os asentamien-—
tos se han dado de una manera expontinea en la que los problemas sociales se incrementan:

Los marginados inicialmence van ocupande las viviendas mds bara.as: primero los tuguriss cencrales,

hacinamientos en las viejas casonas del centro de las ciudades, para luego ir poblanco la periferia

y los intersticios del espacio wbano, formando colonias (ue se conocen con diferentes nonbres, se -

gin los paises: barriadas, villas de miseria, fabelas, callampas, colonias de paracaicistas o ranche -
rias.

Cuando la familia de escasos recursos, con promedio de 6 a 8 miembros, posee un terreno, empieza por
construir un cuarto con los materiales mis accesibles,

lo techa de una manera no permanenize, ni muy se-
gura y en

el realiza todas sus actividades (uso miltiple del espacio) pero orgullosamente dice "esta es

/7 JOSE REVUELTAS )
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mi casa"; con la idea de gue no es definitiva y cue ird cambiancdo de acuerdo a sus necesidades-y posibi
lidades .

Los diferentes medios de difusidn, la tendencia a imitar al inmediato jefe- superior y la creatividad
dan como resultado una deformacidn de conceptos en la que nada tiene que ver el inicio con el final de

la ocbra. Este tipo de obra se fortalece con la utilizacidn de materiales de desecho.

En otra etapa la vivienda se compone de dos espacios, el mis aislado sonora y visualmente se reserva pa
ra dormir. Cada familia cuenta por lo menos con una cama, en 1a gue duernnen la pecela con uno o dos
hijos; los demds miembros duermen en el suelo.

Dentro ce la vivienda la actividad dormir es la prioritaria; a medida que la vivienda crece esta activi
dad gana mds espacio y proporciona comodidad a la familia. Generalmente los nuevos espacios son desti-

nados a las hijas para independizarlas del resto de la familia, iniciindose la especializacidén de los
espacios.

No cabe duda que el tiempo es una caracteristica fundamental en el proceso de autoconstruccidn, por la
espera de oportunidades, que son las que hacen avanzar este proceso.

Recursos con los cue puede contar el usuario:

© © 0 o o
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Financieros:

N // J0SE REVUELTAS N
— Ahorros familiares acumulados. .

Proporcién de los ingresos corrientes, derivados de empleos regulares.

N

TALLER
; s . - AUTOGESTIVO
- De alquileres de viviendas y locales comerciales dentro de un lote.

- Regalos y préstamos de los parientes.

Préstamos hipotecarios de bancos y organismos gubernamentales.
~ Herencias

Venca de bienes raices y otras propiedades (ganado)

Venta de propiedades personales de los miembros de una familia.

Acuerdos de pagos con los albafiiles contratistas locales bien ajustados a la economia de la familia,
o con intercambio de servicios.

=TI 0T =
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Materiales:

(F JOSE REVUELTAS Y
- Adquisicidn de terreno gratuito, o propiedades en herencia de comunidades ejidales, terreno compra-—

)

do de manera informal o bajo precio con respecto al mercado oficial.

- Aprovechamiento de materiales drc‘a‘c‘opstruccién dentro del terreno . T AEURTOGESTNO

- Materiales de construccidn recibidos de los patrones, o de otras fuentes de donacidn.

oavnIng < 00=203
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PROGRAMA

Aprovechar los terrenos en alta pendiente.

Fraccionamientos populares en los que de manera sistematizada puedan producirse viviendas unifamilia
res.

ILotificacién densa, urbanizacidén minima
Equipamiento urbano e infraestructura comunitarios

Posibilidad personal de disefio del espacio, en base a la estructura constructiva.

Uso intensivo del espacio abierto.
Delimitacidén ambiental en el uso de los espacios: piblico, semipiblico y privado.

Mantenimiento econdmico uso de materiales de facil limpieza, modulacidén en los elementos para facili
tar su reemplazo.

T
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Utilizacién de suelo cimiento.
Uso de muros de carga, muros divisorios.
Cubiertas de minimo costo.

Lotes con frentes minimos.
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DESCRIPCION DE CONJUNTO

EL Mepio Fisico:

El buen aprovechamiento de los recursos y la integracidn de los des: 1S al medio son factores que de—

terminan el grado de adaptacidn humana al medio.

Los fraccionamientos pcpulares tendrén que usar adecuadamente todos los elementos ¢ue la naturaleza nos
proporciona para satisfacer “"gradualirente" sus necesidades ambientales de agua, luz, ventilacién, etc.,
ademis de dar algin tratamiento a los desenhas nara que puedan integrarse con facilidad

Considerando ¢ue la altura de las construcciones sea minima, los andadores deben ser estrechos, para
que puedan contar con la soubra que estos proporcionen. El reducido tamafio de los andadores y la pen -
diente misma evitardn la encrada de los automdviles a las plazas, por lo que la gente las disfrutarad
con tranguilidad. Solamente las circulaciones principales serdn anchas, orientadas hacia los vientos

dominantes para que pueda renovarse el aire de los andadores y de las viviendas

T
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La captacidn pluvial se realizard en los techos, se almacenard y la utilizard cada vivienda; la gue se

recolecte en las circulaciones se usard para el riego de las &reas verdes en las partes bajas de las
células.

Las &reas verdes son para evitar que el calor absorbido e irradiado por el pavimento se refleje a las
viviendas.

"Igual, cuando se hace el trazo de una calle, lo primero que se deberd hacer es plantar arboles. Sus ho
jas nos darén sombra y las raices protegen el subsuelo, ayudando al mantenimiento del microclima.

La viviendas aprovechardn la eneryia solar para el calentamiento del agua.
Las aguas servidas seran tratadas para reutilizarlas en el riego de viviendas.

Es importante que el usuario tenga una idea clara de los desequilibrios que se han provocado en el me -

dio ambiente y de gue los desechos no tienen su fin al arrojarlos a un bote de basura. Por lo que de-
berd habituars2 a hacer una

seleccidn general en dos grupos: desechos orgénicos y desechos inorgd

nicos; para reciclarlos o darles otro uso.
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ConTEXTO URBANO:

El suelo se utilizard de manera intensa logrando la mayor densidad posible de poblacidn

La lotificacidn, atendiendo a las condiciones del terreno, se realizarad diagonalmente a las curvas de

nivel. Por lo que las circulaciones (vehiculares y peatonales), también se dardn en este sentido redu-
ciendo el esfuerzo de traslado de los usuarios.

Las circulaciones peatonales se canunicardn de manera 1l8gica con las vehiculares y consecuentemente en
los puntos de uso canin en el conjunto: plazas, camercios, centro social, etc.

Las circulaciones vehiculares concluiré@n en un retorno y contaradn con cajones laterales de estaciona
miento.

Ninguna cruzard el conjunto para evitar el acceso de vehiculos ajenos a el conjunto.

Las viviendas se disponen en torno a un espacio comunal que a la vez de satisfacer las necesidades 1Gdi
cas de informacidn y sorpresa fomentardn en los usuarios la capacidad de camunicacién y organizacidn.

Este espacio servird para distribuir a cada vivienda y coamo limite de extensidn de cada cé&lula.
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La calle y los espacios plblicos se considerardn de un valor psicoldgico y social muy importante porgue
arrancaran a la gente del asilamienco y la insociabilidad.

Las plazas, las circulaciones y las viviendas dispondrén de &reas verdes para ayudar al mejoramiento am
biental del conjunto.

ELeEMENTOS FORMALES Y
SIGNIFICANTES:

La escala urbana es pequefia y responde a la inclinacidn del terreno, por lo que los accesos vehiculares
estardn seflalados por elementos que contrasten verticalmente con el resto del conjunto.

Las circulaciones vehiculares ademds de enmarcar las diferencias de pendiente constituyen nodos de dis-

tribucidn peatonal. El acceso principal entronca con la zona de pendiente mds pronunciada proporcio -

nando una visidn general del conjunto la exp.esidn formal del conjunto se caracterizard por los elemen-—

tos populares prefabricados. Esta modulacidn unificard al conjunto en cuanto a forma y proporcidn de

elenentos, pero por incuietud y/o gusto, el usuario de cada vivienda podra tener su expresidn propia
recurriendo al uso dc textura y color.
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El sembrado de viviendas pretenderd fortalecer la organizacidn camunal del fraccionamiento.

pliacién de los andadores en algunos nodos, se crean plazas polifuncionales que propician la unidad ce-

lular y de conjunto.
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PROTOTIPO DE VIVIENDA

El proyecto estd basado en lotes de 4.50m de frente y 12m. de largo.

54: mz_. En los que dignamente -
puede vivir una familia. !

La planta seguird la forma del terreno.

Los conceptos que se manejan son:

Minimo espacio en el qgue se puedan llevar a cabo las actividades de la familia flexibilidad de los
espacios, todo esto para satisfacer el requerimiento central; "Economia".

El proyecto parte de considerar come nicleo los espacios para: cocinas, convivir, dormir y que a me-

dida que el tamafio de la familia aumente, se pueden agregar nuevos espacios al niicleo, y en caso

T

Ge
que disminuya, cada espacio tendrd su uso especifico.
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CONSIDERACIONES, CONSTRUCTIVAS Y DE COSTO

En los terrencs de alta pendiente se deben aprovechar al maxino.

Como en cualqguier otro tipo de terre-
no, todas sus caracteristicas.

Se piensa que lo més conveniente, por cuestiones constructivas y wmés
compensar la diferencia de niveles por medio de la excavacidn y relleno; porgue
de esta manera no hay desperdicio de material ni exceso de trabajo.

gue nada econdmicas es

La pendiente del terreno serd alterada minimamente y podréa ser utilizada para conducir el agua por

las
instalaciones hidro-sanitarias de manera natural.

Uso minimo de curculaciones vehiculares para disminuir el costo de infraestructura y mantenimiento

que
en este tipo de asentamientos requiere el servicio.

Dicha infraestructura sera autoconstruida por los
usuarios con la asistencia técnica necesaria.

La prefabricacién popular de elementos modulados de facil colocacidn contribuye a la produccidn masiva,
ademés de evitar en algunos casos el gasto y usco de cimbra.

La vivienda se otorgard en predios de propiedad individual y su pago serd en un lapso corto
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aportacidn que no impliquen grandes porcentajes del salario de la familia; tomando en cuenta que el lo-

te serd de reducidas dimensiones, 1o mismo que la superficie construida y que los acabados serén de ma-
terial aparente.

El conjunto habitacional, al igual que las viviendas serd construido en etapas ;que respondan a las nece
sidades y posibilidades econdmicas y del tiempo de los usuarios.

PROPUESTA:

La siguiente propuesta estd dirigida a trabajadores que perciben de 1 a 2 veces el salario minimo y pre
tende establecer una alternativa mds de acceso a la vivienda, ya que se considera al sector asalariado
9 o fideicomisos, lo cual garantiza la

las viviendas serén de 2 tipos:

solvente y factible de crédito en instituciones bancarias, fondo
recuperacidén de las inversiones en este sentido,

1) vViviendas en renta gue serd transitoria, permitiendo la movilidad del trabajador.

2) La vivienda en propiedad con crecimiento, debido a que la tendencia es tener un crecimiento segiin

las posibilidades del usuario, en este sentido la autoconstruccidn es la practica mas generalizada
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para este tipo de usuario. Sin embargo tiene algunas desventajas debido a gue suelen localizarse

en terrenos ocupados de fébricas o en urbanizaciones especulativas sin servicios.

Lo que reduce el
costo inicial de la inversidn del usuario.

SoLuci6n DEL ConuunTO:

La ubicacidn fisica del conjunto estd localizada en un predic de aproximadamente 15 hectareas localiza-
do al poniente de la ciudad de México, delimitando al HNoroeste por la Avenida principal; camino real de

Toluca y al Suroeste por la Avenida Rio Becerra, tiene 4 accesos, 2 en las avenidas mencionadas y 2 la-
terales al terreno.

Es una zona de fladas de cerros, esti ademds ubicada en alta pendiente y asimismo son terrenos baratos
ya que se consideran poco apropiados para viviendas por lo caro que resulta dotarlos de infraestructura;
sin embargo, analizando estos terrenos son de una alta potencialidad, ya que en esta zona existe infra-
estructura suficiente y puede aprovecharse la pendiente con lotes de pequefio frente, los cuales se for-
marian alrededor de un patio camunal, conteniendo estos a su vez los servicios sanitarios camunes, dis-
minuyendo con esto la urbanizacidn.

5
d

:

AU

-

FACULTAD
DE
ARQUITECTURA|

E>EG

NOMBRES: | opez Guaddrrama Manuel

Rugerio Martinez M. Alberto
MEXICO,D.F 1986

EVUE|

,.
»
“

¥

QGESTIVO

gggnﬂoa < Oﬂ-'ﬂ-ﬂg

e



' 38

C~— DISPENSARIO MEDICO
{CLINICA DE PRIMERA INSTANCIA)

M~ MERCADO

FACULTAD

ARQUITECTURA

Lopez Guaddrrama Manuel
Rugerio Martinez M. Alberfo

WOMBRES I

POMINANTES

vignTos

® o o o o

i @r .—mp ._,_w,m‘
el L

y o
! A

'

PLANTA DE CONJUNTO

SEMBRADO

X Atoama ~C

7

Ty

MEXICO, D.E 1986



RELACIONES CON EL
ConTEXTO

/7 JOSE REVUELTAS i
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aprovechard para crear una zona de recreacifn (centro social) y el equipamiento urbano se ubicard en

En el terreno en cuestidn podemos decir que las zonas verdes a nivel del conjunto se localizan en la -
parte central de la unidad, en donde se tiene una depresidn natural del terreno (cafiada) la cual se

i

la parte mis alta de la cafiada porque ahi se encuentra la avenida principal y de mayor afluencia hacia
el conjunto.

El terreno tiene una pendiente que varia de 6° a 23° la parte de mayor pendiente se encuentra localiza-
da en la cafiada.

Por otra parte la vialidad principal se localiza en la Avenida Camino Real de Toluca, y también por es-—

ta misma Avenida se localiza la distribucidén de la toma de agua potable y la energia eléctrica.

El sembrado de viviendas en el predio se llevd a cabo de acuerdo con las curvas de nivel, lo cual permi-
te observar diferentes agrupamientos de vivienda.

0= N3 0TN=R

En el esquema funcional de la vivienda se pretende rescatar la tipologia de este tipo de usuario que es
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"El Cuarto Redondo". Se considera también muy importante la relacidn usuario comunidad con la creacidn

- f JOSE REVUELTASY

Los servicios sanitarios: excusados, regaderas, lavaderos, fregaderos y tendederos se encuentran forman

de patios camunales,

debido a que es una préctica de la cultura popular gque se ha ido desapareciendo
paulatinamente.

L

TALLER
do parte de los patios, lo que peirmite ademds de bajar los costos de construccidn economizar el agua al AUTOGESTIVO
tener recorridos minimos de tuberia.

Las circulaciones estén disefiadas para facilitar el acceso a las viviendas para lo cual la disposicidn
de andadores se encuentran en una sola curva de nivel evitando asi recorridos innecesarios.

Las viviendas tienen un doble agrupamiento, &s decir en ambos lados verticalmente, para lo cual al en —
trar el peatdn, subird o bajard a la vivienda la misma distancia.

En las Avenidas principales se ha

ubicado playas Qe estacionamiento con el fin de gue los vehiculos no
penetren al conjunto.
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Lo ConsTRuCTIVO
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La manera mids adecuada de utilizar el terreno en pendiente, es utilizar plataformas que nos llevan a

)

considerar que debe de haber una campensacidn entre excavacidn y rellenocs, estas plataformas serén faci
les en su trazo por sus dimensiones y la contensidn, debido a que la altura en muros es de 1.20m en la TAukEu'!rersﬂvo
pendiente mayor lo gue no puede considerarse cano muro de coniensidn.

La cimentacidén serd de losa de concreto para permitir un acabado integral.

Los apoyos seran de tabique rojo recocido castillos y cerramientos de acero y concreto.

En las cubiertas se propone el uso de una tecnologia implementada por el Arg. Carlos Gonzdlez Lobo, la
cual consiste en bdvedas de barro armado por autoconstruccidn, esto es tomando en cuenta que este siste
ma es mads econdnico en relacidn con otro sistema constructivo.

Teniendo como Unica desventaja, el gue no sea ripido en su elaboracidn, sobre todo en conjuntos de maxi

ma densidad (900 a 1 200 viviendas), lo cual tiene una estrecha relacidn con el costo. De esto se po -
dra especificar en el plano respectivo. (Ver plano de detalles constructivos).
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PrROBABLES FUENTES DE
FINANCIAMIENTO

El financiamiento para la construccidn de viviendas, deberd ser a través del fondo fideicomiso para la

habitacién popular. (FONHAPQ), ya que es el fondo més adecuado para otorgar préstamo a los trabajadores
Y seria de la manera siguiente:

Formar un organismo con representantes de trabajadores y representanies del Gobierno.
<

Este organismo seria el receptor y responsable del manejo del financiamiento y darle curso para lograr

la construccién de las viviendas, tambié&n la legislacidn pertinente y la aplicacidn de los mismos, un
mecanismo de vigilancia gue observara el cunplimiento de las metas y objetivos que dieron origen a la

vivienda en renta, también estaria a su cargo la captaciédn de rentas, asi cano de reintegrar o saldar
créditos.

FONHAPQ; concede crédito bajo, con las siguientes condiciones: que sea un grupo organizado, que desarro
llen programas de vivienda popular.

Por lo que el organisio que proponemos cumpliria con estas condi -
ciones.

Los préstamos que concede FONHAPO dependen del uso del dinero, asi como el nivel de ingresos
de la organizacién. El maximo de préstamos cue hace FONHAPO es de mil veces al salario minimo diario
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por familia con un plazo hasta de 15 afios, para pagar el cr@dito y cobra hasta un miximo del 13% de in-
terés. T

JOSE REVUELTAS

)

FONHAPO podria ser una alternativa para acudir a su financiamiento pero tendriamos la desventaja de
que al acceder a su financiamiento tendriamos que establecer un organismo y mantener su existencia tal

TALL
vez con los mismos fondos, lo cual nos elevaria el costo de la vivienda.

ER
AUTOGESTIVO

para recuperar la inversidn, se propong guc cl organismo gue intervenga en este proceso sea del estado
para gue este conserve tanto la propiedad del terreno como la de la vivienda y equipamiento, y el dine-

ro proveniente de las rentas sea para pagar la inversidn, asi como el mantenimiento del conjunto y 1la
administracidn del mismo.

CosTtos

Para analizar los costos es importante considerar que estamos atacando la vivienda colectiva minima con
servicios canunes de sanitarios y lavanderia para grupos del mis bajo nivel econdmico, para pagar 1/3

parte de sueldo mensual, que deben construirse en terrenos prestados o propios &2l més bajo costo posi-

e=10030TY=R
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Como principio econfmico fundamental, el costo debe ser el resultado 16gico de las posibilidades de pa-—
go de este sector social por beneficiar, condicionar los costos de construccidn con el porcentaje ade —
cuado del ingreso familiar destinado al pago de renta o mensualidad. {15 & 20%). Desgraciadamente la
realidad es otra; los costos de construccidn estén inflados y partiendo de ellos e incrementdndolos con
los intereses, gastos generales de urbanizacidn, etc., y gastos de financiamiento para obtener las ren—
tas respectivas, resulta que Estas sobrepasan las capacidades de pago razonables del grupo especial pa—
ra el que fueron pensadas.

No debe escatimarse ningin esfuerzo para lograr la primera condicidn econfmica aqui asentada. Wuevas
leyes o decretos son necesarios a fin de reducir los costos, abaratando trasportes y fletes, reduciendo
impuestos y derechos de importacién, dando facilidades y prawoviendo la industria de la construccidn,
etc., y sobre todo transformando los actuales sistemas de financiamiento con la mira de reducir al mini
mo los intereses (6% cano maximo) y ampliar al maximo los plazos de pago, amortizacidén o recuperacidn
(20 afios como minimo) ademis de lograr subsidios gubernamentales no recuperables.

Esto constituye 1la
médula de todo programa de habitacidn.

Sin embargo se puede estimar costos base, partiendo de los precios actuales de material y mano de obra.
No se debe pensar en el costo de una unidad de habitacidn contruida individualmente, sino en grandes

conjuntos, en serie. Se deberd partir de un minimo de 500 unidades tratdndose de los tipos de -
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habitacién més baratos.

Se podria con esto asegurar que la econcmia que se lograria seria de un 15 &
un 20%.

a
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Del costo de cubrir el espacio con una losa macisa de concreto armado, canparemos: . e
s o
Losa Concreto - 3.00m> p i
. .
Acero 3{8 ' 64 v;r:.llas . e c
Renta cimbra 24m“ x 25 dias “ o
Espacio interno: 60.3m3
Volumen s
a vy
Bdveda de Concreto — 1.98m> 34.44% menos r . :
Equivalente acero g i m
3/8'' 35 varillas 45.32% menos o e
r
C
d
o
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¥ no usa cimbra
(sdlo 3 vigas de 6mts.

f JOSE REVUELTAS§

lineales) 70% +

menos ”
Espacio interno
70.07m> 173 mas TALLER
volumen AUTOGESTIVO
m> losa de concreto = 1128.38/1113
Béveda de metal desplegado 34.44 % menos = 733.38/m°
Bbveda de barro armado 733.38/m°

Si consideramos este dato general para metro cuadrado de construccidn total de las viviendas, tenemos
que cada vivienda tiene 45.63m® de construccién por tanto.

$ 1128.38/m? = 1128.38x45.63m> = $51 487.00 x unidad de vivienda calculando por 3 = 154.461.00

Para poder hacer un andlisis camparativo entre las ventajas que representaba el uso de las dovelas de
barro armado en techumbres y la losa de cimentacidn se presenta el siguiente andlisis.

CEL Nk -1 -
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Concreto en losa f' ¢ 250}(g/cm2 agregado méximo g 1 1/2.
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Cemento vibrado y curado para una condicidén de 10.00 11\2/m3 .

r PRECIO ‘ JOSE REVUELTAS
CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD UNITARIO IMPORTE
1. Concreto f£' c=250Kg/cm> § 1 1/2 + m3 1.03 670.05 690.15 -
3% desperdicio TALLER
2. Hechura de concreto m3 1.03 107.10 110.31 AUTOSESTIVO
3. Vibrado de concreto w 1.00 17.60 17.60 ‘_l em
4. Andamio 3.82 P.T/m> P.T. 3.82 7.2 27.50 ; d
5. Clavo en andamio Kg 0.016 12.8 0.20 p i
208 pzas. (2 1/2'') x 0.0038+122 e C
pzas. (3 1/2'') x 0.0064
. n o
100 m S
.3
= 0.016 Kg/m a y
6. Costo unitario del trabajo de e 1.00 367.136 367.136 r
vaciado i m
623 - B8 ygp 5 o e
0.95m”/J 0.95m™ /J r
IR C
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TALL!

PRECIO 1
CONCEPTO UNIDAD CANTTIDAD UNTTARIO IMPORTE
7. Depreciacidn botes colado m’ 1.00 5.99 5.99
$60.00 Pza. _ ¢a0. og m3
3.00m°
8. Costo unitario del trabajo de m? 10.00 0.95 9.50
curado
c% - 287.;4 = 0.95m2
300m“/J 300m“/J
Costo 1228.38
5 o o .0 5
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Los costos generales relativos a estos proyectos, varian segun la naturaleza, lugar, especificaciones,
caracteristicas del proyecto, etc.

Entre los costos generales para todo proyecto se deberdn considerar los siguientes:
— Urbanizacidén que incluye: Dotacidén de agua potable.

Boabeo y tuberias de alimentacidn
Drenaje

Alumbrado pabli¢o

Bangquetas y pavimentos

que en este caso de abaten por las unidades sanita -
rias colectivas

Considerando que todo esto debe estar referido al metro cuadrado de construccidn habitable, es decir

rentable, la urbanizacifn recargaria los costos netos de construccidn (por m2 de pranedio) por unidad
de habitacidn,

Otros conceptos que aumentarian el costo unitario por w2 por unidad de habitacidn serian los conceptos

de jardineria y ornatos que incluyen: Prados, Caminos y Veredas, Setos, Parques, Arboles, Estanques, etc.
Asi cano gastos conexos que incluyen estadios‘'y poryectos, direccidn y supervisidn de obras,

gastos
° © o o 9
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legales de documentacidn, etc.,

Aunque todo conjunto urbano o suburbanoc de habitaciones deben ser proyectados con sus servicios genera

les respectivos para que constituyan una unidad completa, es decir, con guarderia infantil, escuela

primaria, administracidn, centro comercial, cine o auditorio, clinica médica, etc. No considero que

los costos de estos servicios deben cargarse a los de las habitaciones, pues son servicios de indole edu

cacional, asistencial, municipal o bien puramente comerciales, y debe suponerse que los organismos ofi
ciales y particulares respectivos serdn los que deban pagar su construccidn.

En los proyectos de financiamiento se deberd considerar como indispensable un porcentaje adecuado para

los gastos de conservacidn y mantenimiento ya cque éste serd un factor esencial en el éxito o fracaso

de los conjuntos habitacionales.
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EQUIPAMIENTO URBANO

Un Conjunto Habitacional con una densidad de 900 a 1200 viviendas se hace necesario dotarlas de su res —
pectivo Equipamiento Urbano. El cual como minimo contaria con, guarderia, centro ccomercial, clinica, -
mercado, escuela, centro social, etc.

En este documento nos abocaremos a un Mercado y a un Dispensario Médico (Clinica de Primera Instancia)
de los cuales se tratard en las slguientes paginas.

52

F JOSE REVUELTASN

TALLER
AUTOSESTIVO

=TI OTVO=8
5. -lﬂﬂa

' T ] FACULTAD
: ARQUITECTURA
" NOMERES: | opez Guadarrama Monuel
MEXICO,D.F 1886 Rugerio Martinez M. Alberto

Qﬂ.ﬂ)ﬂ‘ﬂs <€ 00

\




MERCADO

Son establecimientos camerciales que reunen condiciones técnicas y sanitarias para la concentracidén e
instalacién adecuada de unidades del pequefio comercio, en las que se realizan operaciones de compra-ven
ta al menudeo de productos alimenticios, de uso personal y articulos para el hogar. A estas unidades
concurre el consumidor de ingresos medios y bajos a efectuar sus compras, ya sea en forma diaria o sema
nal. Por los servicius que proporciona y niinero de habitantes c¢ue beneficia, el mercado se ubica en zo
nas habitacionales de localidades urbanas y rurales; cuenta con locales comerciales que se agrupan de
acuerdo a la compatibilidad de sus giros comerciales. (Frutas y lequmbres, carnes, lécteos y abarro -
tes, ropa y calzado, etc.).

En la unidad existen ademds areas destinadas a accesos piblicos, circulaciones, servicios sanitarios,
drea de carga y descarga, sala de proparacidn, depdsito de basura, administracidn y otros servicios com
plementarios.
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PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

Las necesidades de poblacidn que requieran del servicio de abastecimiento y distribucidn camnercial
de articulos de consumo de primera necesidad (mercado)

La flexibilidad en el disefio para su aplicacidn en mercados, como en diversos factores geograficos
y climaticos que puedan afectar las soluciones de disefio.

Las caracteristicas bésicas de localizacidn y orientacidn que se adapten al lugar.

El andlisis de los programas de necesidades a satisfacer y la factibilidad de realizacidn tomando

en cuenta los factores socioeconémicos y técnicos que intervengan directamente.

Los pardmetros econdmicos y de asignacidn de &reas que permitan el financiamiento del mercado en
una escala minima de costo.

El andlisis de la unidad bisica de requerimientos minimos, optimizando el par@metro inversidn-ren
tabilidad.
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Las necesidades funcionales del mercado que pueda adaptarse a las diversas posibilidades de cowercio
del contexto.
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Los patrones estandar de disefio en beneficio de la econania de la obra.

T
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Se optimizardn los factores técnicos de funcionamiento, costos, servicio.
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REQUERTMIENTOS GENERALES

JOSE REVUELTAS

A). De Ubicacidn

TALLER
. El mercado se localizard dentro del conjunto en la zona mids. importante. . AUTOSESTIVO

. Deberd orientarse de acuerdo con las caracteristica climiticas del lugar con protecciones:

— A vientos

‘= A incidencia directa de luz solar

. Los accesos de vehiculos a estacionamientos, a patios de maniobras o a usuarios y empleados,
se ubicardn en calles secundarias o poco transitadas.

. Los accesos de personas se ubicaran en dreas de receso entre la via piblica y el edificio.

B). De Funcionamiento
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- Se requiere una distribucidn interna agrupada en torno al comercio de primera necesidad.
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c).

. Se requiere fluidez y amplitud de circulaciones internas y de areas exteriores.

- Se requiere agrupar las diferentes zonas del edificio de acuerdo a las caracteristicas de
funcidn.

su

Se requiere integrar por medic de circulaciones las diferentes zonas de servicio del edificio.

. La solucidn espacial deberd favorecer la ventilacidn natural.

De Construccidn

- Se utilizaran materiales econdmicos resistentes al uso de ficil mantenimiento, de posible pro
duccidn en el lugar, y de facil transportacidn.

En Areas exteriores deberan usarse materiales regicnales econémicos resistentes al interperis
mo y de poco mantenimiento.

. Los techos y cubiertas deberén ser resistentes a las condiciones climdticas, no combustibles

que permitan alojar instalaciones; con pendientes de 15% minima, para desalojo de agua de 1llu
via, nieve, granizo u otros.
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Los muros se construirdn con materiales de acabado integral o que puedan guedar aparentes, con
alto grado de impermeabilidad, con capacidad para alojar o insertar instalaciones y de poco =
mantenimiento.

Se requiere la instalacidn de redes eléctrica, hidrdulica y sanitaria, registrables para su
conservacion.

De acuerdo a la construccidn de la vivienda se usard el mismo método constructivo, el cual se
basa en:
Losa de cimentacidn; serd de concreto armado para permitir un acabado intetral.

Muros, de tabique rojo recocido.

Castillos y Cerramientos, de acero y concreto.

Cubiertas, en estas se propone el uso de una tecrnologia implementada por el Arg. Carlos Gonzé-
les Lobo, Profesor de el Taller José& Revueltas, y la cual consiste en bdvedas de barro armado
por autoconstruccién.

Esto es tomando en cuenta que este sistema es mis econdmico en relacién con el tradicional, te

niendo camo Gnica desventaja el que no sea rapido en su elaboracidn, sobre todo en conjuntos
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de ndxima densidad (900 a 1 200 viviendas), lo cual tiene una estrecha relacién con el costo.
(Plano de detalles constructivos).

JOSE REVUELTAS
Tomando en cuenta que

)

tanto el conjunto habitacional como el mercado serd autoconstruido,
los sistemas constructivos que se emplearan seran accesibles en cuanto al costo y conocimiento

TALLFR
técnicos de que el usuario pueda disponer. AUTOGESTIVO

Se procurard que el uso de materiales sea de £3cil cktencidn, para qgue con ellos se produzcan
piezas prefabricadas masivamente por la canunidad.

Los objetivos fundamentales de uso de la tecnologia que se presentan son: reducir el costo de
la construccidn.

Suelo Cimiento

Este procedimiento es .econdémico porque, como su nombre lo indica al construir el cimiento, se
obtiene también suelo (firme)
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Pasos de Ejecucién

- Limpieza del terreno, nivelacién Y trazo de la cbra.
. Excavacidn

. Apizonamiento de tierra.

. Tendido de la capa de desplante

- Ammado de cadenas perimetrales y preparacién para’ refierzos de muros.

. Tendido de electromalla
. Colocacidn de cimbra

. Preparacién de la mezcla
. Vaciadoc de la mezcla

. Apizamiento del firme

TALL
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Muros de Carga

Es importante que en la estructura se consideren algunos murcs como elementos que bajen la carga JOSE REVUELTAS
de la cubierta para no recurrir a estructura mids costosas y mano de obra especializada

)

- Remojado del tabicue

-4

ALLER
AUTOGESTIVO
- Preparacidn de la mezcla

- Colecacidn del tabique por hiladas cuidando que queden cuatrapeados.

- Cuidar que el mwo quede a Plomo

Dejar los huecos para refuerzos verticales en forma dentada cada 2 hiladas.
- Preparacidén de la mezcla

- Cimbrado de castilloas

- Armado de cadenas.
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BSvedas de Barro Armado (Dovelas)

Su utilizacidn ahorra el gasto de cimbra, tiempo y materiales.

Después de haber elaborado las do / JOSE REVUELTAS
velas para cubir el claro necesario:

)

. Ammar y cimbrar la vigueta central de apoyo T AEUBrogEsTlvo
. Colocacidn de las dovelas

Amarre de dovelas entre si con la vigueta de apoyo y la cgdena de cgrraﬂaxto
. Preparacién de mezcla para junteo

. Junteo de dovelas

- Tendido de eléctrcmalla

. Preparacibn de instalacidén elé&ctrica.

. Cimbrado de cadena de cerramiento

. Preparacifén de mezcla

e k-1 -2
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. Colado de cadena de cerramiento

. Aplanado

- Imparmeabilizacidn

Muros Divisorios

Pensando en cue estos muros no son de carga,
inorganico. )
Su Colocacidn Requiere

. Ranurar el piso para ahogar pijas
. Preparacidn de mezcla para junteo

. Colocacidn manchibembrada, junteo y aplanado.

se*han- aligerads coniel uso de :mtériaiés cke desecho
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RAzoNEsS ESTRUCTURALES Y

Econdmicas

Del costo de

Losa macisa

cubrir el espacio con una losa macisa de concreto armado; conparemos:

Concreto - 3.02m2

varilla -~ @g3/8" 64 varillas
Renta de cimbra —24m x 25 dias
Espacio interno: 60.3m3

Volumen

Béveda de Concreto Concreto ~1.98m3
S/Metal desplegado Equivalente
{Sin cimbra) en acero-g3/8" 35 varillas

y no usa cirbra

(sdlo 3 vigas de 6 mts. lineales)

Espacio Interno
70.7m3

Volumen

34.44% menos
45.32% menos
70% menos

17% mas
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Si a esto agregamos que el procedimiento gue se propone, no requiere mano de cbra especializada y se ha
experimentado, en diversos TAPEUS UNIVERSITARIOS con comunidades "marginadas" urbanas y rurales, se su-

giere para su aplicacidn en programas mixtos gue incorporen autoconstruccidn, con orientacidn técnica.

MépurLo EcoLbeico

En este proyecto el nicleo ecoldgico pretende integrar la naturaleza a la construccidn; es decir; se
aprovechard el agua de lluvia por medio de captacién en los techos, se almacenara en una cisterna para

después llevarla al tinaco; de donde se utilizard cn el depdsito que habri en la zona de lavado de los
puestos de frutos y lequmbres. -

Las aguas servidas de ésta zona pasaran por un filtro y despug@s alimentardn los sanitarios. Posterior-
mente estos desechos serén tratados en una fosa sdptica de la que se obtendrd gas metano, fertilizante
el cual se usard en los jardines del fraccionamiento.

La basura producida por los usuarios se dividird en dos grandes grupos: desechos organicos y desechos
inorganicos; los primeros pasardn por un digestor para obtener abono y los segundos serén reutilizados
en la construccién de médulos aligerados o en rellenos que el terreno necesite.
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El taller autogestivo Jos& Revueltas se ha caracterizado por su relacidn directa con las comunidades
proletarias del pais en cuanto a viviendas, equipamiento urbano, como son escuelas, hospitales, merca-
dos, etc., en el caso particular del que se trata en este documento no hubo esa relacidn pues fue un
tema académico, pero de hecho el terreno y el usuario existen, por lo que se tuvo que formular investi
gaciones acerca de lo que se pretenderia en dicho terreno, taméndose camo base la vivienda y su equipa

miento. En esta ocasibén se tratd de dar solucidn a un terreno dificil (alta pendiente), con solucio -

nes concretas de vivienda y su equipamiento.
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SISTEMA EDIFICIO

A- ADMINISTRACIGN
B- VEnTas

C- Serviclos

D~ AREAS EXTERIORES

I —————
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ArEAS EXTERIORES:

CovponenteEs Do Tianguis
D2 Areas verDes

D3 Estacionamiento

— — — — Relacidn Intensa

- — = — Relacidn Leve

— — — — Relacidn Media
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PORCENTAJES ESTADISTICOS DE AREAS DE SERVICIOS

EN MERCADOS TRADICIONALES

69

‘,3

r- LOCAL SUPERFICIE / LOCAL M2/ HABITANTE j
| carnes 13.50M% 0.010
Abarrotes 13.5002 0.040
Pescados 9.50M2 0.029
|___Frutas y legumbres 7.50M2 0.045
Fondas 15.75M2 0.034
Ropa 12.00M2 0.032
Servicios 0.034
Administracién 0.007
k Sanitarios 0.007 J
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TotAL DE AREAS DE Mercapo = 0.238 M2/ HABITANTE

AREAS DESCUBIERTAS % TIANGUIS = (.22 M2/ HABITANTE

SuperFicIE ToTAL = 0.458 M2/HABITANTE

PARA 5000 HABITANTES TENDREMOS:

AREA CUBIERTA 0.238 x 5000 = 1,190 w2

AReA DESCUBIERTA 0.220 x 5000 = 1,110 2

SuperFicie ToTaL 2,300 M2

De ACUERDO A LA TABULACION ANTERIOR TENEMOS:

0.145 A 0,183 M/HABITANTE
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PARAMETROS POR DISTANCIA HACIA AREAS DE SERVICIO

ParAveETROS ESTADISTICOS DE AcCION
ENTRE LA HABITACIGN Y EL CoMERCIO
(MuesTRA 1000 HABITANTES)

Distancia + HaBITACION ¥ CoMeERCIO
[ oomen | ocmmes | eSes | snams
1000 a 2000 mts. 85% 15% 19 mMin.
L_ZQ_QL_aj_O_OLmts 65% _35% 43 Min,
@ de 5000 mts. 44% 64% 63 Min.J
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T1emPos RECOMENDABLES DE RECORRIDO HaB.— Comercio

(  zmeo rcmpme | N0, | DISTCIA
10 a 20 Min. 76% 243 1200
20 a 40 Min. 58% 423 2400 M
Mis de 40 Min. 343 653 3200 M __J

Velocidad promedio

o——1

MEXICO,D.F 1986

del paso de una persona = 5 Km/hora - 80 M/Min.
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LOCALIZACION DE SUBSISTEMAS

f JOSE REVUELTASY)

Yy o
(® ApMiNiSTRACIGN : iy
® Venas

© Servicios
(@ Areas EXTERIORES

CLIMA FRIO

m
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TOGESTIVO

(5@ BARRERA EXTERNA (VIENTOS, NSOLEAMIENTO)
P8 oo somn (asoummm)

lh VENTILACION LIMITADA

GenaooRoasnna FILTRO SQLZR
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ORIENTACION

SITUACIOHES CONVENIENTES DEL EDIFICIO SEGUN LA DIRECCION
DE LA CALLE.
- N
N NE.
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( N° DE | M? TOPAL | M2 UNIDADW ) From REvUELTAS)
Z0NA GIRO COMERCIAL 1.0CaT X TOCAL X TOCAL JOSE REVUELTAS
Abarrotes 4 36.00 9.00 ‘
Polleria 3 27.00 9.00
H Carnicerias 9 81.00 9.00 TAg
i1 Frutas y Legumbres 50 200.00 4.00 AUTOGESTIVO
M Pescaderias 1 9.00 9.00
E |Mariscos 2 12.50 6.25 | poblacidn a Servir 10 000 Hab. d m
D Cremeria 1 6.25 6.25 X = e
A Viceras 1 9.00 9.00 Zona Cubierta: ) l
Flores 1 6.25 6.25 Area Total = 1600 r° No. Total de Puestos 126 < g
S H | Fondas 5 45,00 2.00 2 [
E U | Antojitos 4 36.00 9.00 Area Rentable 800 M p i
M M [Refresqueria 3 27.00 9.00
I g Panaderia 5 45.00 9.00 Circulaciones 696 Mz e c
A [Barbacoa 5 45.00 .00 servici 104 M2 n (1]
Semillas 7 32.20 4.60 erviclos - S :
Merceria 7 32.20 4.60
Jarcieria 1 6.00 6.00
s
E Ferreteria 1 6.00 6.00 a v
c [Toza 1 6.00 6.00 r
A Ropa 6 54.00 9.00 H
Zapateria 2 36.00 18.00 l m
i Diversos 7 42.00 6.00 o e
\__TOTALES 126 799.40 172.95 . r
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MERCADO

9

Zona de Servicios.
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CALZADA CAUING REAL DE TOLUCA
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APUNTE PERSPECTIVO
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DISPENSARIO MEDICO
(CLINICA DE PRIMERA INSTANCIA)

JOSE REVUELTAS

L

Camo parte fundamental del equipamiento urbano en el conjunto de "alta pendiente", de el cual trata es- TALLER
te documento es el planteamiento de un "Dispensario Médico" (Clinica de Primera Instancia). AUTOGESTIVO
En base a las nomas que establece el Sector Salud un conjunto habitacional que cuenta con una pobla -
cidn de menos de 10 000 habitantes, requiere de servicio wédico el cual se otorgard mediante dicho dis-

pensario ya que éste contard con todo lo indispensable para poder dar el servicio necesario en cual -
quier caso de urgencia.

Es necesario hacer notar que; el Sector Salud no ha cubierto satisfactoriamente las demandas de salud,
debido a distintos factores; entre los gue, existe uno de gran importancia gue es: Que el derecho -
habiente o personas gue necesitan de estos servicios tiene que, recorrer grandes distancias, desde su
lugar de residencia, ya que en casos de emergencia, no hay medios suficientes para una movilizacidn
rapida, trayendo camo consecuencia resultados fatales para dichas personas.

Una de las soluciones répidas y posibles para hacer llegar la atencidn nédica a dichas comunidades, es
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como el gue se plantea en el presente documento, y es precisamente por medio de "dispensarios médicos"

que deberén ser famentados y, creados por el gobierno federal, ya que serdn de gran beneficio para este
tipo de comunidades populares.

Dentro de las posibilidades de atencidn médica que representa una clinica de primera instancia, es aten
der las emergencias y cirujias menores; partos que no se presenten camwplicados; intoxicaciones, etc.

Fomentar programas, preventivos para la salud; ya cque son las necesidades de mayor demanda, asi como pa
decimientos que coampeten a la Medicina General.

La ubicacidn @&l "Dispensario Médico" dentro del conjunto quedo en la parte superior del mismo, debido

a que, es una de las zonas que presentan mayor facilidad de acceso tanto peatonal como vehicular.

El "Dispensario Médico" presenta caracteristicas muy particulares, debido a los problemas que, pretende
resolver, por lo que existe la necesidad de contar con un médico y, una enfermera de planta, que vivan
dentro de la misma; por lo que deberd contar con una vivienda independiente para cada uno de ellos, con

espacios perfectamente definidos, y en estrecha relacidn; con el "Dispensario M&dico”.

f JOSE REVUELTA$§
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ANALISIS DEL PROBLEMA

En el presente, para las familias de cscasos'recursos, la enfermedad o la falta de salud, representa un

problema que se agregan a la dificil situacidn econdmica, que ya de por si se ve mermada, por los al
tos costos de los articulos de prirmera necesidad.

Se considera que una gran parte de la poblacidn en México estd amparada por Servicios Médicos, en orga—
nismos como el Seguro Social, el ISSSTE, junto con otros Hospitales Privados cue prestan servicio a em—

pleados de Bancos y empresas privadas. Y los cuales se encuentran saturados siendo insuficientes,

es
por esto que surge la anterior propuesta del "Dispensario Mé&dico".

Tomando en consideracidn que otra gran parte de la poblacidén no cuenta con servicio médico alguno. Te-
niendo que recurrir a Instituciones de Beneficencia Piblica en casos de emergencia, o cuando lo avan —

zado de sus enfermedades hace mds dificil su curacidn, por no haberse atendido a tiempo, y por carecer
.de un servicio médico al alcance de su mano.

Es decir por sus bajos recursos o quiza tal vez por des—
informacidn sobre el problema.

Otro de los problemas a enfrentar, es el de la lejania de las colonias que habitan generalmente

f JOSE REVlEI.TASS
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trabajadores. Por lo que en muchos casos se abstienen de acudir para ser atendidos a tiempo de un pro-
blema que puede llegar a ser mayor.

Para esto fue considerada dentro del Plan de Vivienda en Alta Pendiente, la construccién de un "Dispen-—
sario Médico", camo apoyo inmediato a las demds Instituciones del Sector Salud.
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OBJETIVOS

OBUETIVO_GENERAL :

Prestar servicio médico a la comunidad

OBJETIVO PARTICULAR:

Atender a los habitantes de la comunidad, en Servicios tales como: Consulta Externa, Medicina General,

Primeros Auxilios.

OBJETIVOS SOCIALES:

— Llevar un Plan de Medicina Preventiva

=~ BAyudar en campafias de vacunacidn, (policmielitis, tifoidea, etc.

W [FACULTAD Puae:
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— Llevar un control sanitario de la Zona

Ayudar en la campafia de Planificacidn Familiar

(e
o

udl
OBJET1vVOS Econdmicos: TAL ER
AUTOSESTIVO

E

- El bajo costo de la consulta y atencién para los habitantes de la comunidad.

— Con subsidio conseguido del gobierno, facilidad para obtener Medicina a bajo precio

OBuETIvVOS IDEOLGGICOS:

Facilitar las campafias de Planeacidn Familiar

En el Rengldn SALUD PUBLICA, informar a la camunidad la importancia de la salud de cada uno de sus

habitantes, en estrecha relacifn con la salud. Y del cuidado que debe tenerse para no propagar en —

fermedades que lleguen a ser, epidemia; acuediendo de inmediato a el Servicio Médico.

También con respecto a Salud Piblica procurar la Higiene de toda la zona; habitacional, Areas de
Recreo, Servicios compartidos, Etc.
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Instruir a los habitantes de la comunidad, en Planés dé Bmergencia que pudieran llegar a ser necesa-—
rios (Incendio, Terremoto, etc.)

JOSE REVUELTAS
Cooperar con los Organismos Necesarios, en bien de la salud mental y fisica, de los habitantes, fo —

mentando el esparcimiento, las actividades al aire libre, etc.

}

ALLEP
AUTOGESTIVO
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

3
R
F

EVUELTAS

Para llegar a la definicidn del Programa Arquitectdnico del "Dispensario MEdico" se tcmaron en cuenta

algunas de las normas que utilizan el: ISSSTE; IMSS y S.S.A gue son factores importantes para determi —
nar algqunos tipos de unidades médica.

¥

. i . AUTOGESTIVO
No se debe olvidar en lo que respecta al area de construccidn
del "Dispensario Médico" ya gque en la misma, se propone la vivienda del médico y la enfermera, y a las

caracteristicas mismas del “"Dispensario Médico" por su relacidn con el mismo conjunto habitacional.

Factores pe CALcuo

Poblacidn del conjunto = (6 300) habitantes.

o= N3O TBH=R

oou0T03 < O0=203

Consultas anuales por persona: = 3.08
Pramedio de consulta por la. vez = 20%
Consultas Subsiguientes: = 80%
Duracidn de consulta la. vez = 20 Min.
Duracidn consultas subsiguientes = 15 Min.
Horas de trabajo consulta = 8 Hrs.
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PROCEDIMIENTO DE CALCULO

7 40SE REVUELTASY

y

6 300 habitantes x 3.08 consultas anuales/persona = 19.404 consultas anuales.

19 404 consultas anuales =__ 19 404 = 64.68 consultas diarias. TALLER
300 dias habiles AUTOGESTIVO

64 .68 consultas/dia x 20% de consultas la. vez = 12.94 consultas la vez/dia.
64 .68 consultas/dia x 80% consultas subsiguientes= 51.74 consultas subsiguientes/dia.
12.94 la vez/dia x 20Min. de duracidn = 258.8 Min. consultas la vez.
51.74 consultas subs./dfa x 15 Min. de duracién = 776.1 Min cons-subs.
258.8Min-cons. la vez + 776.1 Min/cons.subs. = 17.24 Hrs./consulta.
60 Min.
17.24 Hrs. de consulta = 2.15 HlHrs. de consulta general
8 Hrs. de trabajo
2.15 x 0.7240 = 1 consultorio = (1.56)

2.15 x 0.2760 = 0.60 consultorio especialidades.

De acuerdo al cédlculo anterior, es necesario un "Dispensario M&dico", de Medicina General; y de acuerdo

0= VNSOTU=2
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al niimero de poblacidn atendida, se encontaria entre el "Consultorio Médico Particular" y el "Dispensa-

rio Médico"_‘ Con las siguientes caracteristicas: JOSE REVUELTAS

V. 4

TAU

y

Para un Consultorio Particular:

LER
Unidad; para 300 habitantes AUTOGESTIVO

para Dispensario M&dico del Conjunto:

Unidad de 1 a 6 300 habitantes.

Radio miximo de influencia = 400 M.

El Dispensario Médico (Clinica de primera instancia) estara situado en la parte superior del terreno,
integrandose . a los demas servicios; que serian educacidn, cavercio, etc.

El Dispensario Médico (Clinica de primera instancia) estard compuesto de:

O=INNS 0T =&
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— sala de Recepcidn y Espera
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— Almacén © Despensa

— Recémara, con bafio campleto

— Cocineta y zona de estar

En Planta Alta

- Recédmara hijos
— Recé@mara hijas

— Estudio y sala de estar

Servicio de Urgencias
Sala de Curaciones

Sala de Expulsidén

Seccidn Encamados Mujeres, Bafio Mujeres

Seccidn Encamados Hombres, Bafio Hambres

contard con una zona de habitacidn para el M&dico Residente;. la; cuaic‘;in,tarékcqml :
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— Bafio completo
— Terraza

f/ JOSE REV(ELTAS§
— Recdmara enfermera . . ) ”
— Sala de estar y cocineta v

— Bafio campleto TOGESTIVO
— Patio de servicio

El espacio asignado a la Recepcidn y Sala de Espera serd en proporcién al promedio de personas gque con-
curran normalmente a la clinica.

La enfermera del médico actuard como: Recepcionista, Secretaria, ademis de Técnica de Laboratorio,

Con-
tadora. Por lo tanto su lugar estd situado entre: Urgencias, Sala de Curaciones,

Sala de Espera y Re -
cepcidn. Deberd también permitirle la vigilancia de la entrada y salida de la ropa Yy pertenencias de
los pacientes.

3 < 00=203

La enfermera preparard a los pacientes para su examen médico y desempefiard labores de rutina eyudando

al doctor y manejando los archivos de los pacientes. Estos archivos o registros deben ser accesibles
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a la enfermera y ésta tambisn Puede ayudar en actividades tal
Externa, citas, urgencias, pases, altas, bajas, Etc.

[noouvl

MEXICO,D.F 1986
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