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l. 
INTRODUCCION 

La adáp{~~ilÍn ~d~]- ~º~~~., ~;0~" ambj:ente :f~i<;~ ~~ if¡fi~~;.<>.! 1f'.b 
o ip111.me~i.;'~?~h;., :¡f:r.ir1: i:iS:})aoiciad;ciue l?~ee~ de ;adaptar·• sU..!fiiiloiJ~•ªª ·~ '. 
al modio·am;i>,¡~~~~~;·:g~ ~a ~:~~re, a6lida ·.Y racional, ~;;¡, ~e ~~i:t~. cll.!!_' 

var ~·:_Qa~.9·'.·: .~~~,~:~-~;t:i~~.~a·ño.·~_>·o~~:· f~rlnn · pl.-a~~ntef.~-· Y. ::~-~i.~~--~~I~-f ~~~~f .. ~t;~~:~;;{;·~~)Ci'. .:_.'~> 
-~ .. 

La. preo~u'~aci6n fundamental del Ingeniero' en sanoa'micritóoéonaiB-
-_ ::- :~,.'. ~\~'· ::;·:~_<_~_>./'.·:~" :~·~: : :- .. -_ .. - -.- . -.. ;: 1.· ·:: . ~,';·. }_':\~.:~~-~;~·~;j\f/·:~.\,_;:¡:'/·-~:~~.-~:J.~:-:<'. .. 

te precianmento on controlar .la ralaoi6n del. individuo ;conc'eu;-.medio.·,;..:•:;'. ., . 

En tendiéndose c¡hc ; ~ara c¡uo el hombre ·pueda· aioa;;J~~f ~Uh ;~~~~~~~f ;;JZ#~~~~ . 
rrollo. aceptable, no casi ta un medio Bpropiedo ~~t~~ ro~ i:i:i~~.::~ ii. ~l:~i:ii . 

: ::º J u::::::n~:b:::r~;::o:~:o;~:i::::d~. :::P..:~~:~:~~~t~ít~i~~~s~f :"···· 
cionea del individuo. que lo coloca en un pl~~~4~·~c~,,Y-:ri~#J~J:~~~1;~/"" 
fnvorabloa para ~eaú,i,ar ~;;,~ ~i.cÚ;idade~• ~oi~.~iÜ~~~'. i ~'!Wi~\f~''.'A~ ~i!_~ ,· 

:::ª e:p::01~··•~t·)1;1~i~~~f~fr~~!~-~~~~~~~i:f ii~I·1~~~1~~~!~[Íi~~i~~~~ .. s 
d·.~:·(: ·o_c ~- -'·-.- _e;.'_-· •;_., ::<·)~ ·{•:;" : >i\:;~ ~;~::·,., ~{:iG; -,~\·: ;/;·· ;_:·~·'.,_~::~~~:;·~~t/_" "::•. 5?>5;;·.-: .. 

mota. con 10~ e:~Iº~~~c •o~o?lciaie~, ~ Íll•~i~i'l~i ~~~k~¡;);,:·i~~,J~J~J-~} 
"_. -.. - . __ .. :· -- __ , :· -:·_ .. -.. --< -~_'..>~-~<__. -- ·::/.":- _,._, __ -.. ~>~~>~-;->>fY~~-- ?Y-}·-.·-· ·.·.;~,--~--;'.¡_{>.'.'~~-~---·: -· .... ~ - -· '.C/ 

e liman tos), debidamente. puros~ "séi::Coadyúira ;al(establ.ocin\iori:f;'!·.:·ae .. '.una.-• 

salud eatable~'i'~::V~vi~~i.n"pteni~~~~de"':~é~;~~~~:~~~~~-~6ii:~.~~1~t;,c · .. -;" 
Cflbe hacer not~r :.··que·:: 1:~Hnátllrííie~a :::pr¿~~O\i;~~f<m:e·~~ra·~~tií¡t~·~~rii' ~· .. ~~· ;, .. : 

proporcionar. un nlto grado de '.,purei~.:¡ }{~,-~~#~'i•~~~~~~~~~~"~~~' ··~·· 
dis~inuyon ~u •. focúc{ tlec~x~el'eD:~i·a¡ ~i'jn:J.; i~ ;rihcii~il1;i~{~b"ó~íi;~ •'·.5'· 

:::::: º::::d~:~:ºª~h!t:r:::,~~;~~~:~::j}e.·:Gi~~i~1:!~~r~e~f ~f~f~~~1:¡l:' 
que no oiiiri (~~s1';;r~l:i.oion el" ~~¡~~h~~~ o {~~;, ";~;~;i'oa ;¡ :~~·~'i,":t'{'J{~~~; 

;~.:);·">~ .:::-.:·:::.: ... _:-/~;. ·-'.'- .. ,, :.~:;~; .,.,_ ;.:--'.~:;;~_/;· ;-;}\:~.,'~:~::·:, ·-.-.-
·_· .. :··:: ,', _·.······.·_·.·:.:._.··.· .. ·.·. .. ·.,• ·- -.. ,.,, -.. ~,~~.:....-,.Y.~:, - ~ -- ~_·'.-~'._-~ .. ']::.~~-,-::.:]~: ~;:}:;./":·: 

,. -- ;;_; ~:'~ :·~ 
• >---:': 
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d ea 1'ieiol6gicae) • 

La degt"adaci6,n de la calidad;, ambicn.tnl con,tin1111ría aucieai'V":IJ!en-'-

te, oi. lil'. natUral..:;~~.~é{tuyie~o'. 'i~icüáJ.iÚci aa pur~_t":(ca#.X,;i .~oid!oi ,:~ 

::º:::~~~füi~~t~~4~1f'~~::~iI:'~~:~;~;~¡;~;n,~;i.' · 
ro civil, dopidam~ntc ~:PacÚado (,?\, .:;1; área 'de la. In&>?liorís ,Sanitii : '.· 

ria. El s~1;~~·¡:e~:~~ :ú~1iiits en p;cporci.;nnr les ;~okio~ neceo,~~¿i< 
pars e~i~B'i; .• 1a~c¿n'~~riíifuic~'6,,¡de1 med:fo n!l'turai o'p;,;;ii'fcii.fiocclii''b<;Y::Jr 

nido dsff~~~. eJ'·~·~f .~~:~:·~~~ importante ol poder o e~ t~r áu:; . ~()~~~~·)>: 
T·!ri este• ti~b~~() Dc;i,ictcndo dar·un énfoque purt{oulaZ: ~·o~r~·;t:~ 

modio r~~1;"iilciiG;;;:.a,ü1aciendci éni'aeiá quo el ampliar loo eervioios 

de bienes~¡.; s~~:iÚ a nio comunidades, eienii'ic~ ~ua; no a~·h~ .:;atitl/' 

diado el pr,.;blema con detenimiento y máá uúri ,n6 a~ Jia:··i1~~·d;; ~:'iti~j; 
. ,_."' ·, ... ·- ">· 

conclusi6!' ,do que la salud .oe parte inte~al .~e~je~¿~?~~ ci;,i,i~ff~,:i_2c, 
na con su establecimiento cualquier tipo da: sooiedacli~/no:Üii.; varia;,:; ' 

-~-' -
ble independiente que puoaa coricobirae aiáiacid~~ e;¡:,: rorlnii it;;t~i º :Pa.!: 

oial :::r:ú::::. q::c::: ::n::~::: z~L~~: ~~iiiv~c'1~~ qtle la se~l. 
curar 

y hasta cierto punto en i'ormt1 bri~taliie"cÍc'flc;:i,.;,rite<;:,,.evenir. Lo ante­

rior pretende hacer creer>quÓ ñ~~~ment'~ ·la' ~~~Í~ina ,cotó intimomente 

ligada oon la salud/ olv:Úandéi que erlateri ~ep:¿ialidades ai'inee que 

han logrado median~.:;• ob:l.~~· ~; i:f'x'aee~ru~tur~/ hó solari.cnte prevenir 
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ain~ tambi4n detener epidemias 
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TABLA. Ji'o. 1 

?OBLACION IBDIGENA Y ESTADO DE SERVICIOS. 

( CElfSO 1980 ) 

POBU.CIO!i VIVIEHDA VIVIEllDA VIVIENDA VIVIEmll 
ESTADOS :nmmE!iA. CON:t'QtJA SIN#'GUA CON DRJ!LlJE snr~JE 

BAJA CALIFORJfL\ 21429 62.70 37.30 44.50 55.50 
C.ilfi'ECIIE 77090 36.60 63.40 13.40 86.60 

CHIA.FAS 492700 29.3 70.70 14-90 85.10 
CHnlWJfCJA 68504 25.7 74.30 12.80 87.20 

DURJ.BlO 19419 27.6 .72.40 5.70 94.30 
UUA.M&JlL\TO 35181 56.l> 43.9 19.10 80.90 

OUERREl!O 274426 25.9, 74•10 ·12.50 87.50 

HIDAIDO 304o85 30.4, 69.60 19.10 ao.90 
" 

JALISCO 64760 24.5 75.50 18.80 81.20 

MEXICO 360402 33;¡7 66.30 16.80 83.20 

MICHC!.CA!r 113299 50.0 50.00 19.10 ao.90 
llAYARIT 24140 41~3 58.70 17-30 82.70 

OUACA 891048 30~2. 69.80 14070 85.30 
PUEBLA. 488131 36.0: 64.00 13.20 86.8 

" 
QUERE'mRO 22436 32~1 67.90 8.40 91.6 

QunrTA.liA ROO 82772 31.~5 68.50 15.90 84.1 
SA!l LUIS POTOSI 195247 31~4:' 68.60 18.60 81.4 
SDiALCll 37993 35~2 64.Bo 14·00 86.o 
SOli'C!U. 61139 36.l 63.90 15.10 84.90 
'rABASCO 565i9 70.40 18.60 81.40 

VERA CRUZ 634208 72.60 12.80 87.20 

YUCA TAN 489958 63.00 14010 85.9 
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oi6n total 'del~paíe en ese año que ara de. 69 1 346,900 hnb., con rea-
1>ecto al .:;,;tado do aori:to:l.os .on promedio. genor.nlee-tiene c¡ue1 

' . ,·. ,. ' . ; ' .• ;_; ' .... - ... ·-. - ,· - ·-

Vivie~d~io~n·'a~.-;5~~1~¡'.;,:i~'i~~;¡~;;¿Í~é~Jiii '64'.99:i,_~:f.~iend~-
oon dren.;'~~-;~'6~'3,f~~'.}~i~;:~d~ ~~i.~ ~~~~~~;Ja3--~66i!;¡j.i~\d6ue~d¡;':,~-r:{~~- .. •'i \ • 

·: . ' ' ~ ' -~ - ' 'J/ ,,::,-: ~"· é . -

poroenta j;;'ii \ ~1>1;,~fd~-~-~~-~~-;~;,·a:• ~~iii;>¡;~~~f 11~~i'··~if'?iiª',ff lta Canii~i; · 61 ;--
rroblema -~?;,;_~~-~\e~;~~~~~;:;triri.;'G~1k'.}ri:t~'íJ«,~''fr~f\~:)~'1ri~:;iii~H~~t:• 

:::n:s e~:{~i~t!}ai:füt~1~~~~ª~?i~~j~;~~1-!1j±:º~~1~!~~-~!~i!~~~rt~,~-
,- . "'"-·- ·-. -· "' _:_¿. :~_-3_;:__¡;:"- -- {;~~-:._~._,:_ -'~~;o:": __ ::_: {e:_ ;.-t:_ .. -:~-:~~·:'i:,C:: -- •=.'._·--"~;,~~~%~:-~<-~~.> -

sooüi:L:rrid:i~iiá-;'C' -.-•· '>' > '.·- ,, •:;;,. ; _ ci'; , -3; 
Paral:~'.~~;1,iiu:1,r -~E~~t~o~t d~ '"~;t?,~ ºº:ryicioa ~ea lieo,oo;ario1;~~ ;_:'._;{ 

plantar progtoamas. de JSolidnridad'SoCial.c en el. medio':inclígena'~:'~i~~\-._;: .. 
cual tiene;~~~~ fin_:i::i·d~~:=}i"Q:til3flloii'/ 3sirlO. en DU tot.;lÍdad, _ 'alrne~d:·;- . 

en ~an ~j;'t~/l~s iit'l;,e~idacl~~ da J.~. población en cua~t6 ~;h~r~;.~:; '·' 
mojoramie~to,ambiontal.~ pero con l~ remucada· acln;~;,{&J de q\;e·~~~·. 
ayuda ao .. ·~xtierida a .-pr6~~-roio~o.~, -pOrs_onn_i-: "q_B:p~~-i f.~A~-- ~'.-~ ,-1nó ·-d~i·iOr:~&-: 

tes diooiplinse ouaceptibles do a~r tomadas ~~·· ·~~~n~~:_:· si~ ~·~.~~~8o. 
junto es rOoonoaor que al meneo las d.ep_endOl:iciDa··-~hcnr·aa·daS ___ en:· enfo-

car esté problema han tomado la inioia:tiva ett tratar :.Ú ;esolver al­
¡:;unao de lno onroncino onni terina •lel medio~~a'ú: .. 1•¿ (r,~J.ncipalmente 
el dol feoalismo al aire libre origi~cl~ porlac-f~l.t~ de ietrinaa). 
Pero al no ser enfocado debidamente ~1 Ó~,~~~{td,'.:'~~ ;edi tuado en el 
mal aprovechamiento del. pres;.¡n1eeit¡;ca~i~~¡;_.pa;/ta1 fin, por lo -

:. ·'::.f 

cual OD mu.y importante COnBiderar loe';p~:t>X:oneei:_de: orden OUlt;..ral del 

:::::n:r:a ~u:o::c:::::::i::t:lt~ict~~iiif t1ti~~~t.~;¡~:~~ P~.~.º 
;-._:·~-,,:_:.)_ ;~:i~~:~;/,lS~:)~~>,;.E:~~~: ,.~ . . ::-'.~ ';·J~_,;~::: <,º ·~ .. 

· ·-. ·>,:V·1'c·· ·;c.: ·~·' ·--V:c::''. :\;.]~ :;·/.~'. .. :r; 
-.. ~:~~~::\'.:¡~~'.' ;~·~-~·e :·,::>~;::•'"• 

-·- -o:·::c:.'--- )~: "--' ·"-~·'.¿,e". ,,:-~·-~.:..:.__ ~- :~.~·¡ 
~;:_-. '· ,-,.-~ - .'»''• 
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poaiblo utiliznr intormodinrioa parn ontrnr en relación máa o menoa 

correctacon loo i~~íeenoe, no oerá nunca pooible entendcrae,ción 

olloa y;'io{#.¡; ~,i. ~~ef>t;.-oión oi oé deaoonoco ol oiotemn de oreenoiaa, 

valor~~) in.i1:~tiJn~ntoa, hab~lidocles, .ncti tudas y omocionea ·.que in te-
'::'.,.: __ 

c;ran ous '.iK~;;;-~~- d~ vida. Partiouiármonte ind iapenaable ea. el exacto 

conociaii~~~~·;-~.;,>ia(i • ideáo y patronas de acción que norman la aalubr_! 

indí;~~;·~~iie, sin ese' oonqcimionto.·aure;iJ,án los' :f'racaeoa da·::.. dad 
... - -- -•r-~·· 

loa diatintoa::programas que ._se traten de :implernont~r ya que: la¿ oó,,¡.;.;;. 

pren:ei6;:; c,z:A1.;i·~f ~',.;; ,;ari;~~eª regional e~ ¡~ · 1a · ~ui t1Xra ·ªª :-º1:~~ -. 
conocimiento indiepeño~ble 'B!'',~;J: iJDpl9moiit.¡ci6n ~!jj~~ :Prop-~map a- .. 

nitariºB
.,_,:_·_·---- .·,:1·:_•'.: ._,_, ;-:;.. ·-.:.~· --.-:-;-¡- .--•• :;~-~~-;:¡. 

<·~:-~~, ·: _; ---_.~)L:- ->~~/~ -~,~i r --,,,~":;:, ~ __,,_ -
Ahorá bien, ;.;~"J.~iro~ ;~noo~·:~,i.;::,;.¡;o.iitá ~·~;; aibl:Í.:ric~Ú~o do-

::.:'::n:1tr~:; ;f f¡~f~'.~¡i~l~f~~~Í~i~f ;¡f ~1):::;:::º:·-
insti t~~Í~~¿~·~~'.§ gubernamentales ·•>n'':nia,teria', de' bioriootar social, se 

empeñan.ª~ .í:i.it:f.~~~,;~Jfa;Adi~.J6~~~:fa~~~iÍld'~c[,~1~~~b e~ T~ cioinpra de me~ 

~~:~~~i~g~~~~~~~~~~f ~~~~~~J~~~~:~~§~. 
ción que ac~d'a ~ '[fe6lbii.'·~~;,r,';;:[6~· ,;,.sdica po~ onf'crmedades gaetroin-

'".;.-:~- > 
testina.lea o ·hfd~i<lE>~-~6br':' todo, ya r¡uo tanto leo unas (obran) como 

las otraé (~n~e~.;~~~~~) ~~tltnlieadss entre si. !Te esto reoul ta 

que tiene que ~nb~~ i~ boíri;ieta .reetructuraci6n dentro de las inet_! '/ ·,>- .,- .. ·.,· .. _._;··._·:.:< 
tucionee o ·depe_ndencias: ;,r,·cíui¡¡adao del bieneater indíe;ena, para qua 
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en lo euoeeivo no acumule fi'eceeo trae :f'receso en lo q"!-'e ae·. refiE>re 

e le promoci6n y desarrollo uel mojoramiento º· ::3anean{1.0;.;1;¡,\bi!:a'i.'c6:'' 

:;::C 
El presente trabajo tÚ1~e como ÚnaÜdhciJ>Úrit~~~:y/p;'~;i.n';J,_:.;,,;: • 

-',·'.,_.;.:·:;-.. ~·-~ _., -.-.., • .' ;~· -- _, ;::~:~>- ;::·: 

la vez, poeibleo ooluoionee al a~~aam~~itoibás:J,~~ inÜ!~:n.,:diriiiíiio .. 

n In clnee ml'ie dea:fnvoreoida del pa!e~ i Pa~"· t~a~~r;~~· 101.l':'.a]; ,º'\'te·· U! 
objativo, se ha considerado n~cesariC>/1.íi:t~~dÍlcÍ.;:~a, 'exi;l:l.~~·cio'ñ'{- ··· 

a corca de. cualee oon verdádoramonte ill'r':~~~:C.~~,iil~e:_o~iii~~h .. ~e)~;:. qt'. • '.' 
~ ·~-~·,.;_ :,,-~ ":e:_- "' ' 

cravos problOmao. r.n-a razonoS !'undnn1~:;;·ta:f¡;~: .C{üa~- ·a~ ::¿·ri-~ü¿ri-·tr~~ '~~-~-, 
1,<-.• --"-

Dejo nivel cultural 

Aielamiento total 

Esoaeoa reoursoo 

Carencia do eorvicioe báeicoe 

Neelieonoie e incapacidad de loe oreenismos públi.coo; . para 

J levar a cabo proe:ramae de aooi6n eoc:f.ol tondÚ•nte~··'a ai~j~>;,)·: 

rar el nivel do vi<Ul do loe habitantes. 

Tenencia de le tierra 

Cuando ae oonjusan en :forma aimul t4nea esas oeiB _ r':"~,~~:~ª-'- ee -
'---,.':'. ~_:·-_·_· ~ -

prectioamente imposible que lns comunidades ind:Cgenaoc~aro-añcen-ái~ 

quiera un mín:f.mo grado de desarrollo, deb:f.do más que'•,%1a5~ que e~a 
d if'icil ai tuaci6n cierra todos loo caminoe o viáe P.ará\;p~·d_e;;,i~ire,!:.' 
lo. Sin embargo, no aiem;pre ee tiene ese eombrío·:Pan~·ra~~~;';;¡.,f;t..iln..,. 

'·.:'·.-_-_: '-,-· 

te y mediante un pequeño ea:t'uerzo conjunto entre loa'·intere¡;a·dos• en.-.· 
modif'icar le actual aituaci6n (miembros de lá~ COJ~~j_J~·~~:; '.~~to,_:.:f._. 
dadea y tlicnicoa) ae puada lograr mejorea reeultadé:u;,·~_,' 



8 

I APROVISIONAMIENTO DFJ AGUA 

Deade el punto de.vista cuantitativo,. el egua.oo:•la subfltencia:. 

más importante del organismo¡ ya que. desempeña un pap.ol''i.u,dll~o~ia·l. 
en la evoluoi6n del tamaño y peso del· ser huÍnano, ~:,;pr~;~~;~~a;,dÓ ~l 
70'f. do su estructura total cuando· es ms;:,t:i.flné const~n:t~·>J:li.sminuir en 

<:-~~-:-' ___ : __ --e:::·.. -:~· _-:-· >~ :-~ 

un 10% ese valor, ocasione trsstoi•noa graves 'Y'.'Uria ~cl~sminucii.Sn mayor, 

ea incompatible con la vida. . __ :, ·' :~ 

Mencionar esoe aspectos básicos :ciel.:::~~'· ·,es'} óon ,·el: objeto. de 

proporcionar una idea de ·ln nioenitllé!. vitni': qÚe ·rovi..i1;e jj;,;r si sola, 
~e:: ... 

reconociéndose asimismo, como ol' eiemenio ··natUi~ili.indispeneable, tan­

to para la vida humana, como. para ~¡ ~ñim,ol y ~e~tol, no concibiénd2_ 

ea oin ella, poaibilid~d alauno aÓ du~~iotÍÍn;;Ú •. ; ' · 

La cantidad d~ D~ r~~U~~id~ ;para iíiaritt>ner 'la vida. de un Der h.J:! 

mano nis ledo· es peq~o~,:.•¡ Sin emboreo1 =~ndo ·i_~;; ¡~~¡~ld,uos se s¡;rupan. 

en comunidades, pu3blos, :i~~ade~ p~queñas y gt'~~des las. neoesÍdad~Í. - . 

diariao son considerobl.os y se oonstituyen en í'octores primordiales la! 
ra el. mantenimiento y desarrollo del conjunto humano. 

Cualquiera que sea el caso, el agua debe cumplir con loe oiguien­

t ee í'uncionee1 sotieí'acer las necesidodeo biol6gicos, mantener la 

bici.ene poroonol, facilitar ~o limpieza del medio ambiente. 

A pesar de todos las ventajas que el preciado líquido representa 

para la presorvaci6n de la vida y el desarrollo comunitario, conviene 

señalar que puede convertirse on una gran amenazo paro la salud cuando 

ha euf'rido oantaminaci.Sn química o bacteriol.Sgtca, como 

.1 
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oonsecuencia del contacto con deooohos humanos, animales e industri.!_ 

les o de elementos mine~olee principalmente que el mioma auelo con -

tiene durante su recorrido. Dicho contaminaci6n ha sido oausa de P.!!. 

noaos enfermedades que azotaron o la humanidad deade la ópoca posada, 

oobrondo millones de víctimoo, mantenióndoao latente el peligro de -

una nueva epidemia en cua~to ae descuidan loo aspectos básicos del 

agua para consumo humano (quimicao y bscteriológices), le cual se 

pondrá de manifiesto en los brotes de enfermedades denominadas como 

hídriaoe tales como hopatitia, paraoitosis, deeinterias, poliomeli -

tia y otrae en cuya tranomisi6n ocupa un primor plano. Por supuesto 

que las enfermedades antea menoionadas, bien pueden ser tranemi tidao 

y de manera mito" rápida aún por lo ingestión de alimentos manejados -

inadeouadamonte, generalmonte a través del mocaniemo de contamina -

ci6n fecal más frecuente• eno-boce-via manos contaminedae, lo cual 

se e%tionde a todo lo que toca el hombre; ya que aquellos son mejo 

rea modios de cultivo paro lo proliferación de microbios causantes 

do enfermedades. 

Ahora bien, debemos observar que cuando ocurre esto último loe 

casos que ee presentarán oerán aieledoo y atribuibles únicamente a -

la falta da higiene de las personas afectadas, pero cuando el vehioE_ 

lo de contaminaoi6n es el agua, sin lugar a dudna tendremos lo que -

le organización mundial de la salud de:fine como: EPIDEMIA, "signi:fi-

ca la extensión de una enfermedad de cuarentena, debido a una multi-

plioaoi6n de casos en un área local", lo cuel independientemente de 

la nlnrma quo causaría,. noa obliGUria de inmediato a abocarnos a la 

_, 
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ool.uoi6n del problema, suspendiendo el servicio de abaoteoimiento -

como medida preventiva, mientras se logra darle al. agua l.a calidad -

que erigen las normas sanitariao, para poderla considerar oomo po"tA 

ble y apta para su consume. Cuando adn no oe ha ll.egado a eso exti:!!. 

mo, lee primeras medidas de control para evitar la tranemioi6n do 

enfermedades a trañe del agua, consisten en proteger las f'uentes 

naturales de loe diversos focos de oontaminaci6n. 

Con respecto al aprovisionamiento de agua, en la mayoría ~~ l.oo 

ooaoe, l.a pol!ticn puesta en práotica ha sido la do llevar este l.1'­

quido a determinadas comunidades, sin deteneroe a pensar si es rea.! 

mente potable o no. Loa motivos que originan esas decisiones son de 

U1vureb Índole, pero conviene destacar algunas de ellas oomo1 apro­

viaionamionto mal proyectado, escasez de reoureoo econ6mioos, def'i­

o ienoias administrati:1rae y mala localizaoi6n de las fuentes natura-

lee. Esos problemas ee oboervan con ~recuenoia on un sin número de 

comunidades indigcnas. 

Por otra parta existe una idea generalizada de que este l.iqui­

do al. ser arrastrado por una corriente, durante todo su recorrido -

tiene mucho movimiento y turbulencias con lo que se purifica por si 

eolo y cuando ae trata de oxtraa~lo de mantos subterráneos ya no r.!, 

presenta ningún poligro por ~nber ooourrido a trav~e de divoreas º!!. 

pos filtrantes que ejercen una efectiva labor do potabilizaoi6n¡ pe 

ro ésto no os estrictamente cierto, puesto que si bien por un lado 

el agua al entrar en contacto con el oxigeno ae promueve la oxida -

ci6n de materia orgánica, por otro el. avanzar puede adquirir canta-
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minnoionee de gran magnitud. 

Carnctoríatioaa del agua pota~.:i,o'·. · ·· .. ·· · ~~· . 

Fundamentalmente ol as;id~¡;6·~~~1J ··~~;~ ·aer. dci;;61uicia p~ra· báber y 
·. . : .. :··~<: .. :,;2·s;~-·~'.;·os,:j•;':•b·,h; •.··· . · .··>··· · 

eu ingesti6n no debe ooneionar:·ai'éc.toa••nooiV:oe .. a•·1a :óalud.: En el R&-

{,"lamento Federal sobre Ob~n~·.~~;~;~~w.¡~1~~~~.¿~~~'.~! d~ i~ Potabie,. ~e 
1953 DO mencionen .· IBÓ · ooi'.d~i~i:!ie'~i'6';;~';2il;,á¿~~~f'~ufÍni6a'~ •;;... baoteriÓJ:~ 
gicas que debe. ;~Urrl_f 'üld~'i;~~fi;3'~~~~{g~J:::~~ J;c>t~~~EI ~n la ~epíi~Ü 
ca Mexicana. _:,_· ,--~ ~ . ~--<~~:T ~'.-}~~- ~::'. ·:.º~·~:~:.;.~~~=,·~·- ·---~::~~~ ,..~-;~,~:-~:,~ 

Exiate en él peí~; ·~.,i~6~~{;;¡¡~i~·~v~Pj~'{fa~~).~. i~di/;cim Gna d~Ú:: 
oienoie erave en el 'apro:;i~ioharii:i.~~~~-j1e'•,cas!;;S'o~:e t¿d~. en las ºº.!! 

dioionee mínimas oanitar¡~: t~~~~ p:;a Q:ü~'i'nil·ó.;f'J,erjudiquela salud 

dol hombre como pera proporcior)~.r ;ii~~¡t~o;:;j;C)~t~~~~~en1a oonduo-. __ ,-
ta humana encaminadas a loc;rar,,e1 'niismo: f"iii;én<lo sucesivo. 

T.e poblnci6n indígena en g0n;;_,;ai· ~~·~1~~·~~;'.d¡~~io un enorme 
;·:;? 

ea-

fuerzo para tener agua, en la mayo,:.ia · de :;TÓé: o;JaoÉi éata apena e le ª.! 
' .·_,·_ ,-' .. ·.·,,,·. 

canza para aatiai'acer aus necesidadoe i'ieiol6gioas y f':reouentemente 

la conaigue en tales condioionee, que lejos de convertirse en el el,!? 

mento vital por excelencia, ne constituye en ,;·¿,..,rite transmisor de ~ 

i'ermedac!es, especialmente de infeooicnea gaotrointsstinales, lee 

cualos representan un problema fundamental de salud pública. 

Una observeci6n muy importante eo tomar en cuenta lea dei'icien-

cies del saneamiento indí¡;ena combinadas ontre si. El ojomplo m4e -

oomíin ee el doble efecto nocivo que producen¡ ya aea une inadecuada 

dispoeici6n de basuras y deeechoa, malne condicionea de vivienda y 

prsaenoin de fauna nociva y·en alL'U?lOD cnooo con un pésimo abastecí-



miento sQnitario de agua o viceversa. 

El aprovioionamiento de agua potable, 

ma debe abaroar loe eiguiontoe aspectos básicos1 

1.1. Fuentes de Abnatooimiento 

l.2. Obras de Captación Básicas 

l.3. Obra de Potabilizaoi6n 

l.4. Obra de Conduooión 

l.5. Obra de Regularización 

l.6. Obra de Alimentaoi6n 

l.7. Obra de Dietribuoión 

l.l. Fuenteo de Abastecimiento 

Son 

agua son auaoeptibles de ser aprovechados 

mo humano, municipal y dom6stico, se claeif'ican 

l.l.l. Meteóricas o de lluvia 

l.l.2. Superf'iciales 

l.1.3. Subterráneas 

l.l.l. Aguas mete6rioas o de lluvia 

12 

Son aguas de buena calidad, conteniendo solamente algo de pol­

vo y compuoetos químicos provenientes de los gases y vaporea que 

atraviezan en su caida. Tienen el gran inoonveniente de que no son 

f'ácilee de recoger en grandes cantidades, por lo que es mi.cy- aventu-
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redo considerar su aprovechamiento para abaateoar a une comunidad -

indígena, sin embargo cuando seta última se localiza an regiones en 

las que la sstaai6n de lluvia y eu respectiva preoipitaoi6n pluvial 

asegura la cantidad de agua necesaria, o bion, si no existe otro 11'!!.. 

dio de sbeateoimiento se recurre e la captsoi6n de diohss agues por 

medio des oisternes o aljibes, bordo de almacenamiento (jagÜey) y -

tanque de almacenamiento. 

De las tras obras msncionsdse, le considerada más importante y 

pe: lo :!~:o le ~e~o~~ndablD ~n 1~0 oomunidsdes indig-enne, ea la 

cisterna o aljibe, sobre todo tomando en cuenta que el volumen a 

captar es muy pequeño, reetrioci6n que obliga a ueerloa oesi eism-­

pre s nivel familiar o pera un raducido númaro de personas. 

Ea por aes raz6n que dentro de lne obrse referentes e capta 

ci6n, solamente se hará un breve análisis del funcionamiento y pro­

oedimisnto constructivo de una cisterna, haciendo la acleraoi6n al 

mismo tiempo de que ae aeguire idéntico criterio pera con las demás 

obras de ese tipo, ee decir, que a6lo se mencionará y describirá 

lee más importantes y que eeen aplicables a les comunidades indige-

nas. 

Cisterna 

El egue puede ser almacenada utilizando un tanque superficial 

o uno escavado que recibe el nombre de cisterna, en ambos oaeoa 

tendrán que ser de concroto o mampostería y con cubierta para hacer 

posible conservar el agua apta para el consumo humano, protegiéndo-
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le de la :intemperie y de le contaminaci6n. (Ver :fig. 1). 

e) ll':Utro 

Cons:lete en un recipiente con material :filtrante a bese de ar~ 

ne y grava al que se le acopla la tubería que conduce al agua rece-

lactada en la superficie destinada pare tal :fin, con el objeto de -

que sea f'il trada antoo de pannr al tanque do almacenamionto o oie--

terne. ·En eu parte superior se ooloca une lámina cónica perforada 

que sirve pare retener partículna de gran tamaño, pertenecientes a 

~aterialos que arrentre concigo el eS'IJ!!. !.ne c.i:.p~G ~iltrantsa GG 

colocan de abajo hacia arriba en la forma siguiente: tres oapaa -

de grava de 10 cm. de espesor ceda una¡ la inferior tendrá granulo­

metría de 1 11 (una pulgada), le intermedia tendrá granulometría de -

1/2" (med:la pulgada), le superior tendrá granulometría de l/4•i 

cuarto de pulgada). Encima de óete úl time se distribuye una oape ..;. 

de arena de 30 cm. de ospeeor. 

b) Toma de egua 

Se debe poner lleve directa con 

del mismo. Se debe colocar bomba de· 

pre y cuando eea 

dietribuc:i6n. 

c) Recomendaciones aani tariae 

No almacenar loe volúmenes 

viae y emplearlas riera 

a~etema on gennra1. 
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Loe tapas do registro y tubos de ventilaoi6n con que cuanta 

la cisterna, deberán de impedir la entrada de agentes oont.!!. 

minantee (agua oucio, baeurae, polvo y otros). 

Aeeguror la correcta inetalaci6n de le bomba de extracoi6n, 

para no contaminar el agua almacenada. 

Clorar el líquido antes de consumirlo y cuando aiút se en -

ouentre en el tanque. 

1.1.2. Aguas superficiales 

A pesar do que éstas oe encuentran generalmente en grandes º8.!! 

tidedee no ea recomendable emplearlas directamente para el ebeeteo_! 

miento de agua, debido e que por su paeo e trev6s de la tierra están 

expueatee e toda claee de contaminecionoa, lo cual provoca que ca­

si siempre sea necesario someterlas a un intenso proceso de trata-­

miento anteo de uaarlaa pnra el conswno humano particularmente. 

Este tipo de s¡¡ua proviene de: ríos y errcyoe • lagos y lagullea y 

embalses. 

Para el aprovisionamiento de aguas superficiales existen dif.!!, 

rentee formes de lograrlo, que a su vez dependen de f'eotoree teloe 

comoz condioiones del egua en cuanto e su dureza y grado de conta­

mineci6n, ubicaoi6n de le comunidad respecto a las oorrientee de 

aeun y le topo¡;ref'ie entre otrae. 

Obree de toma 

En esta parte hay que coneiderár lee f'ormae do oapteci6n , lee 
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más comunes son1 directa e indirecta. 

a) Captaoi6n directa 

Abarca todos aquellos caeos en loe quo el agua es tomada dire.2 

tamento de la corriente de su propio cauce, de dep6sitoe noturalea 

o bien mediante obras de derivaoi6n. Captar directamente el agua 

en au propio cauce, implica la utilizaoi6n de equipo de bombeo ~ 

adem~s oonstruooi6n de obras necesarias para proteger el lugar en 

que se efectúa la extracoi6n. 

La derivaoi6n del agua mediante muros de contenci6n (tabla e~ 

tacado y canales), tiene por objeto captar y conducir hacia lugares 

convenientes el ab-ua, para su almacenamiento y aprovechamiento. 

b) Captación indirecta 

La forma más comun do lograrlo ea por medio de galor:f.as de in­

filtración, las que en la actualidad tienden a emplearse con ma~r 

frecuencia que antes como fuente segura do aprovioionamiento de 

agua, debido a la alta contaminación que sufren loa ríos y arro.yos 

por 1os continuas descargas de baeurna y deeechoe a aua cauces. SU 

funcionamiento semeje al de pozoe horizontales que recogen el agua 

en toda su longitud. (La 1'i¡:ura 2)iluetra con claridad la forma o<>­

rrecta do ubicarle, aeí como tombi6n los elementos que la integran. 

Generalmente se construyen en los terrenoc adyacentes a loa 

ríos o arroyo y al¡;unea ocasiones en loe propios cauces, loa oua 

lee están constituidos por arena y grava. Continuamente se locali-

.1 
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zen áreas en lee que predomine éste última, denominandosele a dicha 

formaoi6n como bolea de grava, y ea preoieamente en ella donde re -

eulta conveniente ubicar le galería pare recolectar el agua en con-

dioiones sanitarias excelentes. 

l.1.3. Aguas subterráneas 

Lee eguas subterráneas se localizan en una zona con cavidades 

conectadas entre ei. son constituidas por el ague precipitada so-

bre la tie=a como lluvia, granizo o nieve que eo filtra n traris 

aereaci6n, que quedan separadas por el nivel :f'roático. En la zona 

de oaturaci6n lae cavidades eotán llenes de agua bajo presi6n h:l.dr.,2B 

tática, éste tipo de aguas non leo máo utilizadas para aprovisione-

miento por ser conoidoradae de buena calidad e inocuas p11ra ol con­

oumo. Su empleo comtll1 es principalmente en poquoñes localidadeo y 

aún en regiones áridas en las que ee constituyen como única i'uento 

de egua para finos domésticos e irrigación. 

Lee egues subterráneas of'recen las siguientes 

Suelen estar exentae de bacterias pat6gsnae. 

Su empleo no eota condicionado e tratamiento 

mayoría de loa casos. 

Facilidad para localizarlas 

neo de le comunidad). 

Eaonomie en su captaci6n y diatribuoi6n• 

LB oape aou:!fere de la que 

en el punto de la toma. 



A cumbia de lo anterior preoenta algunoo inconvenientoo1 

Alto contenido de oubotanciae 

Coptaci6n y olevaci6n con equipo do 

!'latas aguas subterráneas provienen de 1 

profundas, aguas profundas y manantiales. 

Aguas :freáticao 

Están localizados 

Para ser aprovechadas en :forma adecuada 

abnatocimiento ea ol manto :freático el 

poca distancia de la eupcr:f'icie (menos 

d idad (más de 20 m.). El manto :f"reátioc ea variable 

del año, por seguridad habrá que hacer la excavaci6n en 
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secas a una pro:tundidad de por lo menos 1.5 m. bajo el nivel :f'reá­

tico. 

Aguas prc:fundas 

Se consideran como tales aquellas que ee localizan debajo de 

una capa impermeable, generalmente a prof'undidades mayores ~de 30 -

metros, eu aprovechamiento práctico y e:f'ioiente oe logra por medio 

de norias y pozo:; hincados, loa cuales son los que mtis se ompleon 

en lns comunidades indígenas. 

Norias 

Son pozoo excavados a cielo abierto, sin el empleo da maqu:l.­

nnria especial de dimensiones tales que permitan el trabajo 
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o dos hombree en eu interior y que capta aguns poco prof'undaso 

Se ha observado que a prof'undidadee mayores de tres metros, ya 

no e:rl.oten bocterias ni en el terreno ni en el agua extraída de 

eeae capasJ así que, para aoegurar una buena calidad baoterio16gioa, 

la noria debe estar cubierta para evitar la entrada de polvo y de -

ouerpoe extraños que la puodan contaminar y protegida con~ra iaa i!! 

filtraoionne superficiales, impermeabilizando sus paredeo hasta una· 

profundidad mínima de tres metros. 

La extracción del agua debe e~ectuaree por bombeo, proooribie!!_ 

do el uso de utensilios y cables quo tienen contacto directo entra,'· 

el hombro y el agua. 

En áreas reduoidae la prof'undidad del agua freática es la mi&-

ma de cualquier lugar, así que la looalizaoi6n da las norias queda 

supeditada solamente a las condiciones de seguridad para salvagua:r--

dar la oalwl de loe usuarios. Estas condiciones son prinoipa1monte 

tree1 

Que da ser posible se hallen a 30 motros distantes de cual-

quier foco de oontaminaoi6n. 

Localizarlas en las partee altas del terreno para que los -

esourrimientoo euperficialoe pasen por ellas antes de erra.!, 

trar mayores impurezas. 

Exoavarlaa en terrenos no rocosos·, para asegurar ma7or ef.i- _, 

ciencia en la fjltraci6n natural del terreno. 

Cuando el ademe de las norias esta construido de concreto e1 -

mejoramiento se realiza de la siguiente maneras a) limpieza y pro-
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fundizaci6n de la noria, b) reveotimiento de concreto de 15 cm. de 

eapeeor hasta una prof'undidad de 3 m. como mínimo. El concreto se 

hará con grava de l/4" de diámotro y malla de alambre de refuerzo, 

o) elevaoi6n de la cubierta de concreto do 25 cm. como mínimo, d) -

oubiorta de oonoroto con dispositivos higiénicos (registros con re­

borde, declive, correcta inatalaci6n de la bomba, eta.), o) banque­

ta de concreto, extendida como mínimo hasta un metro de anoho alre­

dedor de la noria, f') i'iltro alrededor de la banqueta. (Ver f'ig.3) 

Pozos hincados 

Cuando se pretende explotar el agua f'reática en terrenos are­

nosos, se puede hacer uso de loa pozos hincados, que consisten en 

un tubo de pequeño diámotro cuya punta es aguda y oonti6ne un pri­

mor tramo perf'orado¡ se introduce en el terreno por perousi6n. La 

máquina de porouei6n ee la m4s oenoilla y do mayor uso¡ su i'uncio­

namiento ee funda on la acci6n cincelante do una herramienta que -

aeoiende y doeoiende alternativamente en el interior del pozo. Loo 

diámetros más oomunee para este tipo de pozos son de 15 a 40 GMo 

Para evitar loe derrumbes, se procede a entubar o ademar el 

pozo, con lo que también ae impide la entrada de aguas contamina­

das f'rento al acuíf'ero que ae va a utilizar, ae ranura el tubo de 

ademe o se coloca un colador que permita la entrada del agua. 

Debido e que generalmente e] diámetro de la por:f'oreci6n es ma­

yor que el diámetro del tubo de ademe (5 cm.), el espacio que quede 

libre puede rellennrse con grava, con la que se i'orma un filtro ;y -
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on la parte superior se po~o un sollo de ccncroto. 

Esto tipo de pozos presentan mayor seguridad quo loe norias en 

cuanto a la calidad del aguo obtenida, poro sólo pueden usarse en ~ 

rronoo rolativnmonte blandos o ouavee y ounndo loa mantos aouíforoe 

son tambi6n rolativamnnte oomoroe. (Vor fig. núm. 4) 

La prcf'Undidad do loa pozoe oo ha tomado on algunas ooaoionoa 

para olaaifioarloo en ocmoros y profundos, aiendc el límite do 3"'1 

para pasar de uno a otro. Poro al verdadero carácter que define si 

un pozo ea aomaro o profundo, ea el tipo de agua que capta indopo.!!. 

diontomento do su profundidad, los eomoroe aerán aquellos qua llni­

camenta llagan hasta los mantos freáticoa¡ los profundos loe que -

atraviesan una oapa impermeable de terreno bajo lod mantos froáti­

cos, paro captar aguas confinadaa. 

Para extraer el agua de un pozo ea nocesario usar el equipo de 

bombeo adecuado según la proi'undidad y el caudal de oxplotaoi6n. 

El estudio t6cnico de loa pozos aoí como au construcción, son 

objeto de mayor oapecializaci6n por la amplitud y variedad de oaeoa 

particulares, pero para el medio indígena loa mencionados antariO.!:, 

monto oon loa máa utilizables siempre y cuando cumpla con las ai-­

¡;uientea caractaríaticaas 

Adecuada localización do loe pozos para asegurar una oficia.!!. 

te extracci6n. 

Perforación limpia y vertical en distintos tipos de terreno 

como roca, ¡rrava, arena daiesnable, arcilla, etc. definien­

do prof'undidad y diámetro. 
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Calidad y cantidad del aeua para extraer ya que deben capta.=:, 

se solamente loe acuíferos potables. 

Definir.las cnracteríoticas del terrono atravesado y 

roe noopta<loe. 

'Ilerminaci6n del pozo con ademe, filtro y tapones impermaa--:.. 

blea entre zonao con ademe ranurado. 

Aforo o bombeo ccntínuo con incrementos de oaudal extraído· . 

para conocer su f'uncionamiento y capacidad real o6n objeto:'.~, •. ,,.,. 

de diéeñar ol equipo apropiado de bombeo. 
~ ' ·"- ·,. 

, .. ~ ·:-

Poner mayor atenci6n a loo problemao do ordon conatruotivo>· z,.· 

como amp1iac16n de diámetro, verificaoi6n de 'vertieaiid.;:~, :A' 
derrumbes, eto. 

Manontialos 

Son afloramientos naturalea del nivel freátioo o sea que son 

aguas que brotan superficialmente formando enchárcamientoe y en 

ooaaioneo eecurrimientoo. Se originan por aeuaa de escurrimiento 

descendente o bien por dirección ascendente o debido a su condioi6n 

arteeiann. En lee del primer grupo el agua circula por las copas -

impermeables inclinadas hasta encontrar la superficie. Sus aporta-

cienos son irregulares llegando a agotarse en la época d~ estiaje o 

inmediatamente dospuóo. J•!n la condici6n arteuinnn el agua ee en -

ouontra sobre o ontro dos capas impormeables, asciende por eu pro­

pia presión hasta la suporficio, generalmente a través do una grie-. _. ·-~,. .. 

ta on la parto superior • 
• ~' 1 • • :_ '• 



Loa problemae sanitarios más comunes en ente tipo de fuentes 

son las eiguientesr 

Escurrimientos 

humana como animal. 

Extracoi6n manual que 

Se convierten en abrevaderoo diroctoo 

Para evitar eatoe problemas sanitarios 

ci6n de manantiales que se logra mediante: 

Construcción de cunetas para controlar 

ouper~icialea contaminadna. 

Obra de cnptnci6n y almacenamiento 

pooterin que pormitn lograr un aprovechamiento sanitario 

6ptimo del agua. 
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LB extracci6n dependerá de la ubicaci6ncpe la f'uente tenga oon 

respecto al poblado y de la profundidad a la que se onouentre, ea .. , 

decir si oeta a gran altura con suficiente carga do preoi6n so bar11' 

por gravedad y si esta en turrenos planos se utilizará equipo de 

bombeo (ver figura núm. 5). 

l.2. Obras de captación bnaicaa 

Son aquellas obras mediante el cual se obtiene el agua de la 

fuente de captación. La fuente o fuentes de abastecimiento deberán 

proporcionar en conjunto el gasto máximo diario, sin embargo se de­

berán eetableoor lao neceaidadon inmediatao de la localidad, siendo 

necesario que cuando menos la fuente proporcione el gasto máximo 

dinrio para esa etapa, sin peligro do reducci6n por aoquia o cual-



quier otra causa. 

Para fines prácticos 

de oaptaoi6n de agua de lluvia, 

encuentra en lae oomunidadee 1.llOlLg,ena••• 

Diseño de una 

a) 

b) 

Elementos 

Un área de captación 

explanadas, oto. 

Un dep6aito 

Un dispositivo de 

Datos neoeoarios 

Precipitaci6n media 

Poblaoi6n a oervir 

Dotaoi6n de agua 

Tiempo promedio de 

anual 

c) F6rmula para calcular ol v•>l'um,en IÍ•e<:o13n:r:iocci<i'ii;iiilía', 

el coneumo on époon de 

Va a Dx30 ( 12 - t ) xl,3 

Dondes 

Ve Volumen necesario para 

D Dotaoi6n lt/hab/dia 

(12-t) • Número de meses 

meses lluviosos. 

l.'3 • Factor de seguridad 

,un aumento en el consume 

h • Número de habitantes 

24 



30 - Número de días en un moa. 

Analizando las 
. > : D 

unidadeo. 
30 

y&-. lt/bab/dia 

~.:;:!,' l~ ~anto Ve es 

d) : F6z.,;¡uln pnra el 

':Puad~ captar. 

•Ve• PA 
.• iéiOO 

.Donde: 

.ve Volumen 

p 

.2jas m.rs 

A Ares de captaci6n 

1000 • Factor de 

e) Ejemplo práctico 

agua de lluvia. 

Determinar el área 

oi6n de agua de lluvia 

l';! t 

gana de 10 personas considerando los siguientes datos1 

P .750 mm. 

t 4 mases lluvioeou 

ri 100 lt/hab/dia 

:Do:nd~i 

Procedimiento: 

F6~uia:. 

25 
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Sustituyendo valoree 

Ve • 100 X 30 (12-4) X 1.3 (10) 

Ve 312, 000 1 t. -=--ll~2 ...... m~3 __ _ 

Pero hay que obeerv-er que para cubrir las neoeeidadee mínimas·. 

ostablooidae se debo cumplir que el volumen demandado Ve ·debe ser 

por lo menos igual o mayor al volumen captado ee docirs Ve !, Ve. 
. . 

Entonces aplicando f'6rmula para cálculo del volumen;que te6ri-

oamonte ee puede captar tonemos 

Ve • PA 
1000 

Despejando ol 

A - Vo X 1000 
p 

Y euatituyendo 

A 312 X 1000 • 416 m2 

750 

Con loa reeultadoa 

ci6n ee hace en loe tejados de lae casas tenemos que• oon.3·tej!Ídos 

de 7 X 8 m. se tendría un A 168 m2 y área restante se podría cap-

ter en un patio de 248 m2 con las dimensiones de 16 X 15 m~ 

f') nupurf'icio de cnptnci6n 

Por norma, casi oiempre está dada por l.os techos de l.as casas, 

a loo que previamente se l.ea ha adoptado un núalero determinado de -

oanaloc que reciban y conducen el agua al. tanque de al.macenamiento 

o cisterna. 

.1 
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1.3. Obrao de potabilizaci6n 

Cuando la'. .;a,iidad .. lle]_ agua ;n:o sntic:Caoo las. Normas qÚo exiee. el 
.- ··:-•: ~~:; •• • •-: ""/~:; •;_: c"'Ó" • 

nculamonta. Federal áó'bre ób;oa d~ • AÍ>rov:¡i.;:,i()namic~ya, cJ~{A~ :Potable,. 

deberá someterse a' rro,cesóa d~ 1'.;~~~iliza():Í.6;;? c~~}~;n~¡~:~lf:.:?+~·f~'J~~~·,, .. 
los caso" de~e~án ~rc>v~ei-'a~ • oquÍ.Í>o<> de den_ini"eoci6n~ -···· -( \• ' i' { 

En el medio ~~di[;enn se hace- indispensablo lo j:~~~~{~~j_i~;;;~~ -- ,;:> 
J> iantao de tra tnm:Í.anto ruroL cunricio ~1 ¡,l_~;,i a~b-~ c~okf~~;~~{~g[~ii'toiia;::;;:~; 

,:·:,.;,'<.,.:_.~; .. ; ... ,·;,;;_i;~:;·.:.z.1\·--::r::.:'';" -

::º a::::::::a;:m::::~:.~~:::~·~~;:~~-~~].~?~il~~~~~~~~!:~~~:g~1~-;~r;-: ' 

funci6n coriolilte. on .corrée:tr ~t-caii~~d del:~¡,~ ,.,,,::i~~~niá~,P~~~~siva' 
has tn J.o¡;rar "'. juat~ria ;< i~~- }ílllfti.a quimfrd~\ ,baote~~:O,i6eiooá' pe:ri-

m iaible"~ En:'?{ ne{ (6 J'.6~)~-·~~7-~~ª:~:f:f ~t~ 1'1ag::a,~ct;~i da_ trata~· 
miento •. ·J·/:· .. ;~:;;}i~:(;¡·;f~~.~1rc:,. ,::;: •', 5 °ii_:;"··t·,,"' '-"."t"'.:'·:. ' ' :; 

El t6criico-:-:encnr{;ado 1a incta1aci6n d~ : la !'!"-_?• 1:<' :rt:.rn 1, de(;!, 

:::.::·:2~irf ~,¡~~f~{~~¡~j~~~}~~[i~i~i~;f:t~:..:: 
en que·-ooc:comoincn-•proce'ifos;::iie::sedimentnc'i6ní'~:.•rn:trsci6n, 0 áti-é~ol6J:i.-'" 
y cloraci6ri::··;•,;f,i,y·,,, .,,, .¡~/~-~/{:;, :" ·~~ .. ~~-~-C"'':\:':'te'.;•'.t-~·~~··•·· -;_ 

,···· .. ',, : .. ::,· ·~~· ,.·:,,- ··\·¡,•:, -,:·."'.;!'.. :;~~-~f~,: -~:.e -:--.-~:. ,:·;"-·-.~:: \., ...... , 

, ... ~~~~~~t1i~~~:r~~~~-f .2~~~f ~~~~2t~t ·.· 
a:rudarí~c;.¿~~?',•;~ij!j)<l'rY.ctd~;; ·.·.,ci

1
ui.ºa·.··::-m;:. ;t

1
··.·rn·.··_·,ª.•.:··.v···;·· .. · .. _·-·-·.·.·.-,·~::·--'.nº ... ·_·_·.·-· .• ··-._.~d·.'·_···.• .. ;º .. ; __ •.. _·-·.º.··_ .. -.•.r0'R0_.,¡,n.~~i~~~~·:r~-~~~~~;f ii~;f~i.•··.• dno en ci.fr~~f6'{ioi~~i~ti~~6.6 _ ,_.,, - , . , ~;71~~º~.·~~~~~'?i:\~ 

biodnd y parte C\e1 'cb'n'~.:.n':ii:l~ ,bac;tárinno.···· ···:> '•·.<,, ;. · · {.;'.·;;-. ',( 
< t·~:~:-.. >; ,> ) :·-{_:~_;~:~ .-,~;:.~ - - ó_'°- -· -~·?.-,;~~~·'.~---·: ~:~ :L:~~~~ ,.~ : " :_~ :~:~: :·-,.~··:~¡::.-L~.-•. ~.::\::-~ ~ .. ; ·;: ~< .,. 

~=·.-· ~ 

-• 
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Filtración 

Ea un a:z:celente m6todo de tratamiento del agua, cuyo empleo en,'.'.'" 

el medio rural ee justifica por las siguientes razones: 

Eoonom!a y facilidad en au operación y coneervaci6n 

Reducción de la f'lora bacteriana hasta en un 90% 
Reducción del color dol agua 

Reducción de turbiedad a l!mitea tolerables 

Consiste en el: paso de 1 agua a través de diversas capas:' :i!:LJ.~·~~.!{'' : 
te!l de eepeeor :r g!'enulo,,,etrie edo=de::, :: i'in de qua éstas·.~~:.j;·a~3 9;,·1;' 
gan la mayor parte del material en suspensión. 

El filtro ea un recipiente en el que se aloja el material·: fil·:::.·->:· 

trante y con tal capacidad que permita por lo menos una colÚm~: da . ..,. .. 

ague de un metro sobro la oapn superior del mismo, en cuyo ·foñd():_.·:~<i<, .y.· 
.," 

o o loca ttJbería de concroto o bnrro recocido ranurado, por; modi~7:·d_~.~,~-';:. 

la cual ee capta y transporta el agua fil trnnte el dep6si to:-de·,allDa.:. 

conamiento para su extracción. 

Sobre la tubería ee distribuyen las capee de grava .y.arena, -

eete orden• 

l capa de grave de oapeeor 20 cm. 6 25 a 75 mm. 

l capa de grava de espesor 10 cm. 6 10 a 25 mm. 

l capa de ¡;ravn do oopoaor 40 cm. 6 5 a 10 mm. 

l cape de arena de espesor 40 cm. 6 0.3 a 0.11 mm. 

En eetae condiciones ol i'iltro puede llegar a filtrar hasta 

28 m3 /m2/dia. 

.1 



La velocidad de f'iltrado ee muy importante; ya que entre más 

lenta sea e:éiete mayor retención de materiales.en Btulpensión. 

Cloración '• .. 

29 

Es el procedimiento práctico ·para deeinf'ectar el agua por ~~~::f~.:· 
químicos, ya que el cloro es un agente bactericida que .r~a:~~i·~h.i·':~;:·· 

---
pidemente cuando entra en contacto con lo~ materia.lea orsárii~oe- e, -··-
inorgánicos contenidos en el agua. 

Jlcsulta más eficiente cuando las aguas han sido tratádas __ pr_o~.!_ 

mente (por :filtreoión y oedimentación). ,- \>:~,\ 

Eo indispensable vigilar la cantidad de cloro roeidual ~~~~t.if -
del tratamiento, para garantizar eu efectividad e inocuidad• ·p~~.{;":.::• 

,- ~·: ,., ' 

caeos prácticoe la eolución do "alumbre" (sulf'ato de' ~l..Jm¡~i~ '8~··h8'.::..'::: -
\···r 

ce disolviendo 1 Kg. de alumbro por cede 40 lte._de_:;s~~·- .. ·.,''·'""'' ?::·'-" """"' 
) ' ··-. ,.,_ ~ '" ,_".¡: ?·" --.~,·.~---~'.~i~·./}'·,\-~ 

Y le clasificación será variable dependiendo d~ la., .oarao,teriéf' : 

ticae i':leicee y quimicae. 

Aireación 

Loe mátodoe exietentes para airear el egua son muy costosos en 

el medio rural, ein embargo, en su forma más elemental se recomien-

da el empleo de tubos de ventilación en los depósitos de elmaosna.--

miento de egua pera evitar que 6eta adquiere olor o sabor deoagrad.!!, 

bles. 

El proponer oste tipo de plante en por el hecho de que en la -

realidad no ne cuenta con nin~ planta de potnbilizeción de agua 

o een que loe indígenas tomen el aeua tlireotemente, oin ningWi tra-

_, 
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tamionto, Está planto aproveohn ol ecua de eacurrimionto. almncenan­

dolo en jagueyeeJ ya que estos son dép6sitoa deacubiartos naturales 

o artii'iciales. y quo airíi ... cenan agua dé úut;iá/ 

1.4• ···Obra de co.nducci6n 

Es lo parte del aistema coneti tuida: .por eJ,. conjunto de conduo--

tos, obras de orte y acceoorios destinados·a trans!_)ortar el agua pr~ 

cedente de la fuente de abastecimiento desde el lusar de la captaci6n, 

hasta un punto que puede ser un tanque de regularizaci6n, una planta::. 

potobilizadoro o el punto donde principia una líne·a de alimentaoi6n :­

que ll BU vez conduce por gravedad O bombeo el aguo de la i'Uente, 0~ 

noralmonte su capacidad se cálcula con el gasto máximo diario. 

Las tuberías oiguon comunmente el perfil del torreno, por lo 

cual os necesario tener en cuenta que ningún caso t.!eben quedar a me-·:.·· 

yor al tura que lo línea de pendiente piezometrica, pues se produci·· :.·:;:::. 
:,.-' 

rán prooionoe nogntívau y on cnoo tlo :f"iourno oo tandrtin ontrnc1ao _ dO 

agun, aire, ~to. 

gn loe puntos bajos deben instalares válvulas do desagUá para 

poder vaciar la tubería y extraer sodi.Cientos. En l.os puntos altos:-

se pondrán válvulas de aire para evitar taponami:entos. Lee presiones 

excesivas doben evitarse intoroalando en l.oa puntos .·a.deouadoe cajas -

rompedoras de presi6n. {Ver fig. 7) 

1.5. Obra de reff11larizsci6n 

Consiste en un tanque euperfic.ial; .o··.aievado .que tiene por obje­

tivo convertir un regimen de ap~~ta~::l.o~~~: ~onátante.;; en un regimen. 
- - - ';. - - :~ _2_i"'.:_ :;;/~;: :¿:~: .'.-, -·· 

>-;".· ;~~:_:: :;:~-~-' . 
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de demandas varisb1es. 
Es• dccoirt; ;,;d~t~ a1macenamieríto'. cua?ldo la·· ~11.trada. es ·-n.~yor. que. 

'., ,. -· ·: -.. ~,_-._ ·,-· - __ ,_ .:º> .· .-·.···-- .. ;\ '··,'· . .:,·:¡· __ ,_,:-·-·-·· ··.··:.-.<:·.f:-',,'. __ ,,., ·,.~:'.--- ",;.'·. ,., __ ,. 

:::::~~~!~r~~~~¡;~~~~~J~}~ir~r~: 
Asegurar• la reae~a deacuanaoesari": J>BJ.'ªrsat~sfaoe~··•1.as· ~''••' 

· ·~;:1~~~Jtpt~fü1~:~i~faf ~~~ilI~tI .. ii~:i~r~~r i~L1i~iY1i1w~~,~~8 ... 
cambios 'brÜaooe.'; ~~º ~~ieirian'!:.:ii.ii:~· ~n•~a:~\ti,;-b~,;¡~~ ;,·· .• ~·.:..··· ·. 
~~o'ri~~~Ü~hÚiL ~ú.;~có.i~i~.~·.I~;;~.~:$iict~~:~:r~ar:tonf~1ent.; •. _~·· .. ·; .­
. ~~il.:1..;;-~,, ~~ tr~bi~o dé c;;?lsoriííéión en :-i~ ~.,'J ~i;i•intorr~ 

:::i:~a::::0:::o~damen:e :LlTh~rari:s•·· do• b~mLl ·Para lOgrar 

6ptimoa rendimio?l{oa: i~t":~·~~~~y·r~~oiórisan~o;,,ºP7•l;~tv~(!~ útÚ · 

durante más tiempo~ -~x ,;', ····~} e '··:·· .e ... 

Loo tanques de a1.;;aceriaOii.iiiit6 .i,~~~~~ ae; Cf~- ~?ll·"·ti;·~~. . 
-.:.~·:~~ T >· '?S;'{· <·:t ·, \ . : ··;- '.··, 
: ::.;.¡ .::;-~·-. :; (:z:·_-:, ,..·:~<:- -i:.;; :-·)E~-

. : ',~'v:::_i:_>.;,',,. -~;' ".C'~~-?, ', _,:y,"'1:,~_;,. • ' 

Su empleo no so justif~~a~;r·i~;,i~!i'id~rid~~ti:f f'(;J,'mtic:i6n-·nattira1 
_ .. ·~;;¡~-:»'<'·· ~~·' ;i,:;:;·.; ~:;::<~·. 

del terreno no cenera ·la "cárgáléle' preai6n i¡·.;::;.;1;;.:r1a para transportar 
el n~·a en toda la rád. .'• .. )':~~.;';;.>;· ' '< ,¡2 

l:.'.'"" ,·· -·.;: :·> .~e ::.:>i\>i>: :\::~· '-·~ 

;·::~::::=::::·:::·t:if ¡f~~!f~!~~~~-,~i·.:·::.~:: 
-:,:.~-- r· .·;:.,-:~.L--·· ,,_ \~f</ ·~-~,!_·· 

,:·: :·_,_ - ,. _.,," '."::'~·1:·;1 J;~, ·.;:::. ''< -e~·:·: ;::'· --,". ·:;:~ 
• :.::·:::·,·: :· ; ~ :.-·-:-.--. '< ., • ' ' '• .;(~":-;::.:_.-- -~_, ••• :~.<;·~ 
·:··>>· ·,.'-'.~.'.': ~·. :·<:: ,.. ·::::)~:·:\ 

··. -'._~{. :: ; • (l:-·· '._. :::.: :1·._,~,~=-.;0:,_-, ,'--~·~,;-: :__.·:'" 
--::~·;.·~;.;- -

TClnquee elevados 
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Tanques superficiales (Fig. No. 9) 

Se utiliza en zonas donde las. elovecionos 
'-· . 

son capacea de producir la oerga .de :·presión requerida 

ter el agua en toda la red. 

Se oonotruyen de mamposteria o concreto armado. 

1.6. Obra de elimenteci6n 

son lea tuberías que suministran agua directamente a la red de 

distribución y que, partiendo de una fuente de abaateoimiento, de un 

tanquo de regulariznoi6n, o del punto nn Q.U:-9 convc.=gon una 1.iu6a de 

ooaduooi6n y una tubería que aporte ague de un tanque de regulariza-

oi6n, termine en el punto doncle se hnoe le primera derivaoi6n. En 

el oeoo que hoya más de una línoe de elimentaoi6n, la suma da loa 

gestos que eoourren en eatee linoea heoie le red do diatribuoi6n de-

berá ser igual el gaoto máximo horario. 

1.7. Obra de distribuoi6n 

Comprende el conjunto de instelecionee hidráulicos e través de 

loe cuales oe realiza el auminiotro de egua e la comunidad. Loo si:!, 

temas de distribución de agua potable deberán proyectarse y oonatrui.!: 

se para suministrar en todo tiempo le cantidad suficiente de egua en 

oual~uier sector de le red, manteniendo presión adecuada en todo el 

aiateme. Tambi6n deben permitir ciroulaoi6n continua del egua en la 

red, evitándose ramalea con punta muerta que dan lugar a presiones -

bajes y e estanoemientos del agua con eoumulaci6n de sedimentos y de 
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baoteriae. 

Se tienen doe tipoo da redes de diet;.,ibúoi6n• ab:i.e"'.t~ 

Red abi~rtn 

Comprando la inetnlnci6n de lne tuberías.en forma reticular sin 

establecer un circuito, dejando tramos da red sin interconeoteoi6n. 

Aqltl ea presenta el problema de "ramalee muertos" o sen loe extremos 

cerrados de tubería lo que provoca eotaoionamiantoo del agua en di~ 

verooo puntos de la red, que haoen variable la preoi6n de diatribu-­

o i6n y por lo tanto, el t'unoionamiento de aquella en r.u;;- irZ>egular. 

Por lo general ee llegan a tener en localidades pequeñas cuan­

do la traza de lee callee no permita la formaoi6n de circuitos. 

Red cerrada 

Se baea en la oolooaoi6n de tuberías en forma reticular, eetn­

b leoiendo un circuito oon todoo loo ramalee interooneotadoe logran­

do oon ello le oiroulaci6n qel agua continuamente en todos loe tra­

mos ein aparentes variaciones da presión. 

A peeer de que oon aste sistema se logra un :f'uncionsmianto ÓP­

timo en el medio indígena ou empleo reoulta antiecon6mico, debido a 

que las áreas pobladas se enounetran muy dispersas, lo que ocaeio~ 

ria que muohoo ramalee estuvieran sin funcionar y por lo tanto ee 

harían invereionea en instalaciones innecesarias. Lo conveniente 

para estos onece ae adoptar un sistema de distribución mixto en el 

que a las áreas de poblamiento oompncto ee loe in3tale red cerrada 

y a loe de los puntos dispcrsoo se lee dará servicio por medio da -

una red abierta. 
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relleno de grava, desde el 
fondo del pozo hasta el 
sello de concreto. se 
aprovecho como fiJlro _ ~ _l\. 
poro los monlos de -~ 
agua profundo 

-·- ··-----·.··· .. 
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manantial 

arcillo 

~ . 
ocu1tero de arena o grava 
~ 

es1tato impermeable 

. /~,.,. 
'"·' .. , 

co¡o de decontocion 
o desarenodor 
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,./' Dep6al.to 

FIGURA No. 7 
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II DISPOSICION DE >TICCRETAS 

Uno de loa problemas básicos de salud en el país y especial-:. 

mente 'en ér medio indígena ea debido a la contaminación :fecal, -

que ea causa de un alto porcentaje de enf'ermedadea gaetrointesti:-- ¡y·.· 

nolee y otros padecimientos inf"eoci.osos que a su voz son deteraíi:.;,,;; ·,:"._·' 
;_._ ~;:.· _-

nantes en le morbilidad y mortalidad que en mayor proporoi6,;: af~¡;' ',: 
. _- ,-· '"/ -,' :""'.""-

ten a le población. " ;- .¿'.:_>'.~ ·,;--._e -:, : '" 

El principal vehículo de contaminación ae' origina ·en' é1'•'niJciB.::.:.:,:/" 
---~----·-e-·~:~~>~~· __ ·::_-_·:> 

nismo ano-boca, vía manos contaminadaa que se e;.,ti,;,.;:d~·a:itodo":'10';;;;. · 
•, < '. • ,••,-_,~A¡ 

que el hombre toca: manejo dol a¡;t.ta, preparaci6n•de'.aÜment;;8,'. 
.- ~ ";" ·.'" .. '.' < 

trastos, Gte., sin embargo existen otros med::i'OB-:-no ~~é'.riO~-~':iili})'C;r_t·a~-:·_,:--
.. -.. ·-- ~--- >-~~- ;!~~~-;~; 

tes como son 1 - \ ~;-'.) -~x-·;· ;·,:;·.: !;.:: ~ --:i< 

Contamineci6n de fuentes de abaotecimiento ~~·':~~ 'p~;}~;Í. :< 
- '-- :_ ~ -_.; :-- -

f'en6meno denominado "feceliamo al aire libre". · 

Letrinas y drcnnjae mal ubicados. 

Moscas y otros inooctoa que transportan en sus ~ata~ ~~8'.:"':'­

toa de excreta y se posan en los alimentos, lo cual en 

las comunidades indígenas alcanza graves rroporoiones por 

la enorme cantidad de moscas y la diseminación de materia 

f'ecsl practioamenta en toda ol 6rea habitada. 

Loa medios con que aa cuentan para diaponer en f'orma nanita-

ria loa excretas humanas 

entre los quo destacan: 

Tipo de abastecimiento de agua 
'.".'' , .. ,. 

Tipo de poblamiento (disperao·, 
' J' 
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Caractorístioss :f'ísioas y "topográf'ioas de1-terreno. 

2.1. Dep15si-toa que permiten, nielar y degradar o descomponer 

· la·,.;¡ntcria ,:f"ooa1~ 

Se emplea -·cuando río exfote poeibÚidad de arrastre oon agua. 

En ésto caso la medida más ·generalizada es la construcción de una 

lo trina sanitaria_ (f'ig •. Jfo.···.io). · .con respecto al. poblamiento por 

1 o general en las -cóinunl~~cl~'¡j -ili.Úgenaa es mUJ" disperso y obliga 

a sol.ucionnr el problema u·base de 1etrinna. 

Ahora bien, de acuerdo n las característica•> ·f'ís{cas y -tc)pc).'..·' 
c;ráficcrn del terreno que circunda el área habitada, los f'aotorea 

combinados que favorecen u obstaculizan oualquier ~edio de die~ 

oioi6n eon1 dureza, permoabilidad, nivel de agua :f'reátioa, mantos 

acuíferos y relieve (plano o accidentado). 

Loo condiciones económico-sociales y culturales de la pobla­

ción, lógicamente conatituyen factores determinantes para la ele.2, 

ción del tipo de diaposición de 1aa excretas en una comunidad1 ya 

que de ellos depende la orgnnizaoión social y el logro de recux--

eoc monetarios para oonatruir y mantonor -laa obras requoridno, aai 

como 1n cd~cnci6n noceonria para el uao adoouado de las inatalaci,g_ 

.. 



l inrio do agua y con la ventaja de que ae pueden inatalnr en t.odo 

minri~:'!ó'.u do~ó';,11¡,; ':recales d;. manera hiGiónicn y oin ri<,ogos de 
' 

produci,:; :focoé.·d~ ih:fe~c:i.6n~ .puoade otra manera loa 

les··~e:·d.epoaitarian directamenteº en el auolo, .contaminando y perj.Y, 

dioan'dó''a la salud,·· pues a.e· producen gérmenes que penetran en .el -. 

cuerpo humano provocando gravas en:fermedadee. Bn au :for.:ia mita, éÍ.!!!.. 
-- -- . ;·,_·_ 

ple 1a letrina está compuesta por un hoyo,·: unu taza y. una· caseta·...; 

oon ieohO. 

Ente tipo do 1etrina tiene muchas deoventaj:os dorivada·e .Prin­

cipalmente por los malos olores y las moscas que proli:feran .en· é~a·· 
-,-:: ,··-',:"· \~:_, ·::. 

lugar, cuando no se guardan loa cuidadoo debidos en su ooneerva ~ 

oi6n, provocando que muchas partea en las comunidades inciiSii~~·~··: no 

l "s usan, por tal. motivo se deberá tener cuidado al .decidir ·que t,! 

po de letrina conviene construir. 

En lao comunidades indígonao oe·puode pensar· en ·1a.:rt;;;~ional,! 

dad de dos tipos de letrinas que son 

Letrinnn mejorndus ventiladas 

Retreteo 

2.3. Letrinas 

EÓte 
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Esta consiste en que el._ hoyo de la letrina, ae corre ·a __ Ul'J lado 

para instÓlAr>un-tub-.; de veritil~ci6n .~x-t_e.r'ri.<Ú~ i;:i;t~:i>pAberá_•,ie.ne}'' 'i _ --

de 15 a':ifo~~·-~:;d;2;J~-~~~-~ro:~,~~é~~-¡~~~~ i1~~-.;f_~:;d;;¡-~;;8ro,I;ua8·- ~-~13'-_­
º ata_· ;,,¡,;;;;;¡¡;c¡,·~~,-~~1~hta:i::6 :•;,_l;ai_],e •derii>ro-·daii{fabo~~!;l8:,! 'li'r'Ovi~~;,i\>n.~. -_' '-

,~~··.~~:~. ~." ... · ' . -- . . .... - ~~·:-:·/ ':" '·; .. 
o orri.•ént_ ". as_·· 013nden'~e,.\_,º_vit.llndó.-._<iu13.' l~o '. olor~~/~é fil_t.;'.e~ ~~f: ~~t';ªª.!. ' ·· ta J e-~~~\~~~~~\:·~~~ii~/~~4~2¿i~~i~~i~~,~~:1i·i~;:~:~~{~~-~: ·. i~(:~~~Í~:teracióri·L~-~· :,~·, . . 

m oaoaa,. P()~~_ii~~~~:~~~~- t~~i,J,!~~a ·_¡;,{;~~~~''dei~B·¡~-~;~~~~'ia;'t;;-;.ii., míf!-~, -
d º "1am'bré '.~01oé11'1a~c'ri·: éi'9~1:éiilé> ·at'ria~ior~-/ Tanto é1'.'. ~uh_o_ o_~~;;:~~¿:-, 

m~lln oo~~;¡·:+~~~~~--:~i~~;~~~,}c··-.:e~m~e--:~n;~t" __ ····º•--:m,.·-_·_-_".· ..• ·_··~-t~i·.· __ br .• ,rf"a-_._-
1

·•· •• ·.·-d·.··~e· __ ••.º.::_.·_-_,,~_+d8.-_~.::.•_:_··nº:~~.'.' __ ,_º.-.·-' .. PV •• _ª_,..c;;i,·~.•-'_~_·_-,.--o __ ._

0
t-_:c

0 

__ •. ·= .. _-•_-,-_·_r .. _•.~-:'--' -

B i6n coílici:te~~iafeJ.'' aabos~i); _ ._ * .._-.._ ; Se,·. 
recom1crid~· ,¡i;~ -el . tubo·.·- ~i.~;e ¡, }i~l :,¡i.'f,f~a'é~~i 'Ct~6;;_0"~'~'.;{J_~.·i~i~,i~,¡ 
(ver fiS~"·. -~:i'. ;· ~ ·. :;::·,~-~:;~}.; :~:_·~·-:~;_,_:;-,. :_:;r. · · · .-. ; _,,:-,: :- .\. . _ ~~·-~r-'. "~i~-:~~::¡:.'.- ,·. -~·'J} · -~L,_. -:'.~: .. ·--~;} ::·:: ·, 

. . ··''· ::1 .-. , 

·--t:·; ./:-:-~·;·::_;\,:_,~.'.,·,.;~~, .... ;.,_;.e···•·<':;.:_: ,, , ·-·. .. , -~ : .. ;~->, .. ;·~·· . "' ·:·-;~} :-s.--;.x,: ... 
2.4~ Retrete de fo:~~;d:i~~~.i.iid';;'''';i\t~{'}~~yit,' ·0"i;'··· -:;__"' :•~ 

Ea te· tipo· do le~ri,~a~~~;t~~- ~e_~~j~~H;¡;~11·~~i;~0ff~p,;;~~~ -~~~;:~gi;.:._·: 
rencin que en ésta el hoyo do i~'-taza'.es'tá'i.(íóie>éaC!e>;'i;:.ora'dei f:ciaci.<\ -

y los de a ochos f'ecáles ao i~tróél~cen :; ;.;·~:· ~:ci1°~d~e ~ -i~~o ii:i~i.!_l' 
- ':;.';i.'..:~'.;;c_.:t'. .·~~L~ .. , .... ",:>J'. .. ~::, .. :~1,:- _:0 _ ~'.-~~; ,0.:::-::·;"~,:-C'~· · i - '";.~,: \";, _ _:_~ -;~~~~º~.~~-~ _ 

nndo. . .. _ :.,,:_ ., .... ", ···!..:'..:/1~' :~,t :~~ oo:.i:-;.:-·-, •. '~/,.'{~-:~J--~~::.:~~...,'-".t--~~,.,=-,;--.~~,_,._.,_ 

Se , inatala'\un .- ~~~;j':~~1,:1~~ii~~i:Sri/:l.~á{ ~:l J~ J:.: i~t~iri~ ~,¡t;,/ 
;',~ ·-;.'-· ~;:-~- "•' - " .. -

rior, la ún_ioa .• <les:,,:.;-,,t~_ja q~~'po~e~\zi.':t·;.,Í~t:Jiiia'~s'q~e.;.l 'tubo 1~ -

e linado q üa'.~f ·~t'};zf,i·~~F,~.l'.1áiliitf t~~¿fh~~~f ;'~~~r~~'.i;~~~ªf r1~~ont~ -· con 
un ·cepillo largo1'.;para>iev:i·t·ar.;·;que·;~e_c, acU111ule :.la •.materia: fecal';, pero 

: º::::r v1~ttfi~z~:tii1~~~~f i~~~ '~Pi:;~~~ª'c~~·~~~---~~,ª.;~ªn~_f 1~~.~ 
''" ,¡¿ ,., : .'' e;.¡ ,_ :, 1 "'- ~,;X ,, .. ,_ -- .. 

~: --~~~1 ;1~~~~~;~~':;~0 onami~~~62ri~~~ii~;:¡ei"~~"º• 0

er/ de m..-;. 
<''" ', · _ .. ,.- '.-s~=,· ;•)'> ':,,; '~J-: ·)·\\ ... ,. ,~:L~~' .. , --o:·J .;_:f ~ .. -.. ,:;>.is~ ,_. :'"'~· :~:'.';~ ~:~-- .;,--,,:,~,,._ =-~="~':.--~~:: ='·-·., :.,~·~'.""" ·~ 

. )~~{ :~,' :_i-t~~,: ~:,~: :. ,·~.: ... '.<:=7;~'"~ . •, ' . , . ,, . :1, > ' • • - ' , -~·.:,·\ ~·:. - : ' 

--·,,·:~. '/•'-¡r ">:'. -~<,(:• "-'.' :; ~'.':;\<<.·,;~~-~~:• •;:. 
' _,: ~,~:;. --r~--c-.' ---~- ~ .. -~~-~'~ ""-,7- .•. , )::->:-'.=~· .:~·-:-,,i.'~-



yor voluaien. 

\6ihos eerll .de1 

Distancia 

·.·Distancia 

DietanoÚ 

2) ·En el 

trina 

f'Uonte de 

pozo. 

3) N.o ee adecuada 

. eoe que· ten~n 

4) 
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2.6. Construcci6n • '·· 

a) Lil letrina como ~edi,jo¡a~teriormerite ~oneta uer un f~llC> q:e 

:~!¡d:~n:: ~:~~~-:::~! f *t:~¡~~~;8r~ztl01if ~t~1]tJt~~~fij,'." 
.~;~~~J~~~i~~i~~~ititi~;t~~tJ~~1}1l~~~~~~~t~~iz;i;itf ~~~-.:·~·•···· 

'. ,.~.:_,/,/:·-;2;:,_~; \.,~.~:;' ::f>:·t~;.'.·. 7 ;.{'.~:~~}~~~; ,;\~.\~~;~;~ ;~}, .,, ~\~:'. «· «-~:" ::·:;~~:~k~-'~·.: :" 
reg~-~~·-·L~(~>·>:·:.:~t:,' >';;: i~~~:~~~ e·--. . ,, . ·"i~:>:·· "·-·.'?:·:··~< :,_ .. /,_-; .-,-.::~'~'(~;:::'.' 

Al. te~"m~~llr: el;fos~:;~~ ~;~l~~~~~~6i~~:iiii~J;.;'~;fi':~~~i~~~}ji~~J~}·; 
l3aü:r'i5 Cim;-de1 nive1. ntÍtUi-a1 cí0i. tarren~--f,~é~r~~edorSi1i~.;:• ·· 
un ~llai~án, el brocal podrá ser do· tnbi~ue, ·~~···· ~¡~~"r~ 1 !;,hii~R:" 
da o de concreto (ver i'ig. 13) para ·~eci.~¿ la l;;~·~rc~~~g :;-~. 

:(~--~ j· ·' -~- ~--.,:.:·.-... ~> ~" 
::·:-;:.;-;· ~~-

·-·>" 
la que . se asentará la taza con tapa). 

b) Las lO!JaS pueden ser de concreto (es 1o reoom'eind~~i~)j~~;.; . ...;<• 

podrá suati tuirse por un entarimado de .madera~: · 

Eapecificaciones para looa de concreto 

Se construirán con concreto reforzado -con un :r•-o . .;.200, ,Ks/~m2 ~-­

El armado será una parrilla de alnmbr6n de l/ 4" /J 6 de varilla 

do ')/16" p. 

Moldee.- Se usan tiras do madera de 2,5 X 5.0 oni. (l"X2").·im-­

pregnadas de aceite quemando al menos la cara que estará en éonta<>: 

to con el concreto. 

Procedimiento de construcci6ns .Una .vez (¡.'.;~:·e~ :tenc;an listos' -

los moldes se pondrtt oobre una. tntlm~ d~ madera uh~• z~na ~~.;¡i~~n'ii[ 
da o tierra compactada, enseguida, eé c~~~oa;'ií.refuer;o c.:.:izáncfo1o 

con unn grava aproximndamonto,.l..~ i;~~. i-~~ ~~:Í.o~O: ·también. en el 

·' 
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e i tio correcto un molde m.éto lico (ver f"ie~ 14 ) pera do jar .. el huoco 

correepondient.e a la .taza. 
(, -

Una vez que B.; te?lga todo é!'to ee pr- . " ' - ,_ - .. ,-_ - ~--, ·. 

para ln r8vo1 túra y.- ~.e~,:.~~i~:~BYe1:·:,c~~i~~~BdA:~:~ .. :-~io~-~~:~:·~~cO~··~~-:wm>~·~~ri-~ia·: .e;.· 
.; ,. ' -·. ' .. - "-., -- ' ".'. - . . " ,, . "' ~ ' :-- ', '\ .. ~~ :;.- , 

::::0::i:::nq:~ª::e::n¡~f¡j~~ .• ~~~~~i~.t~{rf~fl~'!1á~~~i!~~~j;f,~¡t~j};,:• 
tao días con ¿ 6 3 riegos' ciia~ióB':"' ;;, ;~}:{: ·~··:~e'·':,:.::, ~ii,;c:j;c ,;:ú• .. ··.· 

:'.;/•,e¿'•;; X ~'.'.,; :<{;i° ~¿\f' ; }'.'~: 
Mol.des de madera pare .t~~;.~_ ;·:':2/": : ~ z:?A~ :,·; E'~; ·::: :·;~ .~;. ,:·:,:.· .• 'i< . 

'· ~ :':~.··· · ;<_'., i'_:_:,..;"" _.·;,~~t io-_~: ~~ ;:-.: _ ·~ '.,.;oo~~- • -;~·;: ~:,,_,.;··:___· 

El molde de madera péra taza ee •arnlac: co~ t~;,;¡.;;,•~d~:'.:~¡id~r¡¡,i¡;a"2: 
.-.---)":,., 

chinbrada de 5 X 30 X 1.3 cm. (2 11 X 1211 .X l/2):qtil;;:''se\;,.;¡,.;:~;;_ con 

alambre recocido (ver fig. 15). '\} ·,··;. 

Para el aalaclo de la taza, tanto el ·molde interior: a·omo el ex-::: 
... 

t erior se colocan e obre una baee de madera en la que ':i>r~vii>m'.i:tit;; ee 

han clavado una serie de cuñas formando una cercha, · quii servirán de 

guía para la calocaot6n de los moldee y que además oe unen en parte 

superior can loa separadores, evitándoae tanto el deaplazamiento 

como la deformación del molde durante el vaciado del concrot·a. Con 

lo que ae obtiene unn taza de espesor uniforme (debe aceitarse el -

moldo antoa de unarae), laa tazan ae cuelan ain roi'uerzo. 

El concreto pnra las tazas po~rá eer del minmo proparcionamie_a·. · 

ta que el que ae reaomiendn pnru ol colada d.e lna lose a. 

Antea de !>Olnr '"' colocnn 4 pequej'íoa taquetes de mnd.ora· de·:fO.!:' 

ma pirnmidal que .. tienen como 

to de mndera de la taza~ .L<Ls 

ser de madera, ~.~: oua1qu:Ler 

finalidad. fijar .<lon torn:Úlb~ ~l.aaie~ • 
.. -·. ' . . ... ·"'>:;·' "·,·,··~:·;·:-. 

ta in o :Sie'mpre~.;tén<lj~ cz~~~i.il{ie p~e::.c'.; •. 
alaee\ii:l:~ so enouentre>en l.a,regi6n;· coii 

; :; ~ :.'· .. : .· .. 

.1 
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un eo1•eaor mínimo do 2.5 cm (l") para mayor duraoi6n so loo aplican 

dos menos de .pintt.Íri:i. do 
' .. ·~ ·, 

-· .. ~,·~ . 

( do ~artÓi{o él" .i~boeto 
en lo. r~C:~6n a baei. de 

nil, pone~: da '111ª6'-!ªY ¿, 
raa, 

nima 

nao 

ca 

ce 

da 

can 

impermeable, la 

de concreto por 

postoriormento 

·' 
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modidao1 

·consex-Varla .b:len limpia y libre de otros _desechos_. 

'l'i~~,/i~~' J>J~..ieo uaaclos on el foco. 
. : ~- :.:,'.\~~:¡: ::;·0_-,;· 

. ·,,. '. ·: '_ ' : :~ ·' ·:.-; ::: -
- , >íid,utilj_zarla como granero o bodega y evi_tar que los .'anima;,; · 

' .:~ '·'' ·-;.< ,-:<•" 

. 2. l.~~2~i~~~Ú-~oo · entren o duerman dentro de ·la oa,:;e~H,:;•;;,:'~ _','.' 

-2~~-~~],~~j~~{4~ntro del foso lee aguas de lluvias;'~i>~fri;¡~;:1Jt·· . 
·.·"J. ·~-.~· ;:/~ 

. ;·' lavado,\'ni bBBUrBS O cenizas o , . • • 

- N~·~(,;-,er. de~'tro del fo:;o ningún desinfectant~L(.;~ ';1~j:O;:~o '•• 
J~~~d~ rooiáre~ en el piso). · · ''"' '•~/'~~·-~ ·' 

El tiempo do servicio de la letr:lna depende· da·. la ;¡;.-c;~:h~~a; 
de uso y eu-conaervaoi6n. 

'·. <'" ·> _._ .. :::~:º: __ .,-.- -
Este período lo da el, nivel'. del' excremoE_ 

to (cuando llegue a 50 oms. de ln superficie del e~ei'c.)~ Ll~gando 
el caso, se excava otro foso cerca y se reusa ·la ,:j:.;~i.,_';,.'i~· (:"~~~ª ..;. 
de la .letrina que se oanoela el foso usado se rellena •"'.on tierra del 

,/ 
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III. TRATAIUEUTO y I>ISPOSICION DE•AGUAS. nrr.srm.rAti:s 

La expanei6n demóg.;á:f'ice qÜe ha<sufrido·'nu~.;t~;, .ta;!~: i{:i:S: :ré:ita •··.· 

de recursos i'ü1anciero;1. P:":.1:ª comba ~ir, ~a '.'dontemina!'i6n·,··'2~ ;~civo:~~~o .. 
un rrran d~t..'.;ici~o.·.;.(,~'{6iJ..~·~· ~~~ . .;jkf ci'~~~:~I;~~f;~~;i't.; ~}í'.~~S;,¡·~~k~~'iy'' ' 
cause. proble·~;.;. de i,.;;.;.iub'ri:;r;\c1~:c.~Ii~ ó.,iU3e,'r:esiduBlÓa ·;.~n .üno;á'.:,"~;:.;.::· t 
l ºª . prinoip11i~;. . asentoi(c;>p~ii~i#~t~~. :~~;'Eli>;~t~ri!~I'~~~¿;~·ª~~~1El~r.:.ri:'.:St; 
cuentran ell todos .1os ·. í,;s;;;rElll 'á'o~d;. !ó1';hc;m~~ ... áE!;:;;.~pÓfia' ~ill;~ . .:.·~1J::,,;~d.!Í,~ 
deo y debido e1. ráptdo ~;E1<.1mi~?lt~;{ci;·iEI~ ;iA~~ita~tE!E! ,¿i{ iJci;,;g_~~t~ci,i 0Lc 
de poblec16n se há provÓcridó;{i'~,~"j:¿¡.': ;~'iit~r6a :~ii'e se encii~ii;ii; <i~:i';'L 

·•'-~·- ·- ~.'- :--- -·"'""'-:'~-=--=-~--=-·,·.,:;:.~,;. 

eliminar y tratar adoci~d~~Elnte .. E!;.:t"de c1;.;;c;,;,~~s'; oElitn' i;,'~~~.i:ci.l.~'iit~~ o 

nuloe, lo que propicie 1~ c1{~P~~¡;i~h '~e.,e~iEIEI d~~~:.;11E1;},1~~~Elh~~ e· 
aº loe cae o~ d~ . ~~;,~ .~~U~;,¡~1~ ;;:fa~~i~~~~~ i-~~;¡~'Eirit~A~~.;';;~:,~·~i\ '· 

';,•- -, _, ._.:_,,~ .:.--::t~::.."~ ~,;,_· .. ,; ... , ,:.'."'· :•. :..:. ., •··• ~---.-"'·'» "'. 

problo~ao !'.J;o()iaiJ;e~~;,;~"¿r( i,~.if;(~~~~i~k:~~~;·r~á'í~~~~;~.~t~~~~ ~i~?~;i;,t ··. 
de olloe, ·i~~; .. ~~11~~-'.ii~· fo córitiiniirül'~i¿·~·;'~oéa1•dJ::._i~o • ciüo16~, <;¡I~~2:?,' ; · 
ve1 fümii¡Jj~;Y"\'iJ>So¿~ ~úbÚc~e ,)i~~bidc,i~1··· n~;;ciii;,' ~'()'·.;;;i'iE1r1ajf~ 

'. ·_ .. ~ --~:~:_: 

cal huma;:,e.· y. aniaa1 por onoharcami.ento e1red'edor de' Í<Íe ... vivfeñéÍiie, ~·. 

ltio- cuales er.>;.nzan grandes proporciones eri tspoo!l- de .uuvia.añ· que 

las corrientes contaminen :fuentes de abastecimiento de ªeue• 
Deterioro de la :flora y la i'auna, ee provocada por el alto con­

tenido de detor:¡entes, .:.,Tacas y otraa aubstnnoias en ·.'.1a·a- aguas de -

desecho, que son desoareadas inconaoientomcnte en nleune~ ocásiones _, 

y a prop6eito en la eran mayoría a dor6aitos 

(ríoe, la¡;oa, 1acunaa, etc.), que 



ticos, así como a loe terrestreo en las áreas de·eecurrimiento'de d.!_ 

chas acruas óontaminadas. 

En la mayoría de lea comunidades indígenas las aguas residuales 

se descargan en corrientes o depóaitoa naturales oomo ríoa, lagos :r 

lagunas sin ninG\Ín tratamiento. Esto provoca c;raves problemas higi_! 

nicos, pues estos cuerpos do egua no están preparados para absorber 

estas descargas y se modifican negativamente las careoterísticae del 

agua que lao recibo. Muchas vocee las deecargae de desechos líqui­

dos sin tretemientoe son tan frecuentes en un río o lago que 

parto de la vegetación y reducen la fauna acuática; ésto a su vez 

provoca que el agua se contamino aún más y lo peor del caso es que 

por lo general estas aguas se utilizan para riego y otros servicios, 

provocando graves problemas de insalubridad y i'uontes de enfermeda -. 

des. 

Ahora bien, es muy :rrecuo~te que en las comunidades indí¡;enae -

donde por lo re¡;ular··no orlst'! alcantarillado y por consecuencia no 

e e ten fáoil __ :,ilojar,~);oe_cdeaechoe líquidos, se piensa en un sistema -
-.·.· .. ·.,·._, .. 

de diaposiciÓn de io;; de¿«~ohos de manera individual o en conjunto de 

variao casas :o· en :\i~~·~::p~"~~eñ~· ':comunidad. Por 1o cual lo mtis conve-.. 
nionte se~á ·próP¡:,~t)~~~·~B '.,1.'~~SA DEPTICA" pero tomando en cuenta que.-.<. 

'.:.,..·, · •. <:, 

ten~ a¡;uÍl {co;;_;iente, :. ea'. ·~~drá utilizar la oiiem11 • _ 
:-r~ ! • - ' "' 

se 

La :rosa .iél;ú'oa;:.;.; un t~n~ue .de tratamiento, ;rimario ¡¡.; las 

o guas 

dos y 

roaidG,,;i,.i~, :~end~. so ~ .. ;era la mey~z:- p;,r:te; de' ;'.;~u'.'<ioá ~u~pen,dl 
une; ~~~~e menor • C!e • m~ti>ria. orgáni~; ·:r~1~·~;i~;;Ípi'iff;cl~~':t;~~a ,' : ' 

mi onto ~s:,~-~q~¡~~~i~~ :: ea.·. ~OC:i.~_·.·oin·-, Orl~'~ó~ · :- .. _ ~-.,: :·: "';e:; :T~_~á_ ,~., "·,<~::-~::_: ~- ·-

>: ·~ r·.· 
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La fosa eéptica reouelve en forma eatiofactoria el problema de 

eliminaoi6n de pequeños volúmenes de aguas negras y consta fundame.!! 

tal.mente do los aiguienteo elemontoe1 

a) Un dep6eito impermeable goneralmen1.e 

deeie;na con 

b) Una instalación pera oxieenar la 

co·~ que consiote en una serie 

-ti.érra. y por lae cuales 

·:;d~~: ... dol tanque, a ésto ee le 

o) #'.'J;C>zo 

Elementos que 

3.1. Trampas pare grasa 

3.2~ Tanque séptico 

3.3. Caja distribuidora 

3.4. Campo de ox:i.dnci6n 

3.5. Pozo de nboorci6~ 

,, 
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Loonliznoi6n. 

Se hará de aouerdo oon la topografía general· dÉil'·t~rren';; .... 

El tanque aéptioo se localizará a uria ~iatan~fo ~~~Ü~J2t;.,{"". 
mínima do 3 m. de la vivienda. 

El oampo de o:ddaci6n oe localizad a una dist~ri~ia h~ri.~ 
tal mínima de 15 mts. de oualquier f'Uente de abaateoim:l.ento 

de agua. 

El fondo del oampo de o:ddao:l.6n esta_r4 a una .distancia ve­

tioal min:Lma de 1.50 mts. a:rriba.dei.ntvel :froáttoo. 

3.1. Trampas para grasas 

Las trampas pa:ra grasa son disposi tivoo de fácil oonstruoo:L6n -

que oe colocan cuando se reciben desechos grasosos en gran cent~dad. 

Estos deben colooarse antes del tanque séptico y contar oon tapa J>B.-

ra limpiarlos frecuentemente. Ea rooomendable ubicarloo on lugares 

sombreados para mantener bajes temperaturas en su interior. 

Para determinar au capacidad se oonoiderará en general el doble 

de la cantidad de líquidos que entra durante la hora de máximo gaste 

del inf'luente. 

En pequeñas inatalaoioneo la capacidad deba sor do 8 litros por 

persona y nunca menos de .120·1:1.tros en total. 

So recomienda de laa eiguientea dimenaionesr· 

(Ver 
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3.2. Tanquo séptico 

Debe ser un_· dep6ai to' impermeable gonernlmente aubtérrlineo, · ºº".!!.. 
_· ':' ~-:·.· ·-. -· . _' :.~ . . . .. ~ : : . : : . . . - . . . : ." 

t ruido· at0:~~~~~1:~<~-~:-~1ortáñ_:v~f;,~~~~,~·~i~~ ~-~~:~- -~~-~~ .. ~!~-~ .·:.l~~~-;_:~·-¿ü~·ri\.·~-·~·t-riJi· :~ii<~> ·.-
raposo, oé ;;:r~ctúa la 'a~cÍ:lmcintaci6ri- y lri <:f6;'m.ic:Í.6n 'de•fíatás,' 'éon 'ei?' 

., •, . ··:. ,. :: ::· ·~~-. ;;;·_ -- .;:_ .<:, -· 

t 1ampo ºª :J:'éd._u~~--.•· .. <>_1 ~a;~:º'';~_i;V~o~-~~~1~~~t9s Y,¡d:"_.•·.·'.··~-"º -~F-!~ª'-Y ~u · • ·-
. - . _. ' ' .. . - ' ~--'2' _:::.-:::: 

e nrá ctc;i: ~-'[~~-~~'t~~~i,N~,\~M~~~'.'~~ :~~~Ef:~~~ ')\fi;5~-~8~ ~~f ~1'~~ª-$é~ ~{~~~--
a ¡;;un inte.~é#e _entre, ali oediinonto' y,la\n~ta ae va'.'convirtien_do _e¡l• _;; : 
un lí '1,uido: .• ·~J.a~'it:fon~oj'),~-\~tor!br(o;;i d .. ~.éfa-·'Cirié•.-.privadac_~~ ·_~i~·:c~g·i•.' 
tal del ·air'~~~d~ ln::: l~zsc'•1;"~~?-r~.~-"' i_R'vi~a:Y- ril'pro'\1l~o~6ri de seres_, 
microscópi"c;ª ~u~ prolii;di:~í'.. ci~~ ;;i~~i¿n:;td~~proviÜto. del ~~ .. ~~~- _, .-

del aire. :e:áioó ªº'.t'~~·-ii>~áJi la•t~-1~m..'ntoá nlcs~ár10D"a su ~~iª~~iiL< 
oia de la ~a'é~~~~'c,';~~i;,'a'~; J~cit~J;i,.~~6'.a~ ~stádo <i6ÍÚi>} do~tX". \> 
t iéndola. e'ri'híffüi:i-~;;;.'·::~¡;¡¡ ~~:~;'i~{i¡r'id:~c::i.a' Í'a:;;ornble á ~~¡:~;~ :,:.:_,/-

·,;·~;:~;~\ .. ""~:,.::>~· '····:~,,, . ._,,,,"·'· .. ~.~-· ,:,• "' - - "' '!' 

1 ao formns ;Púi~osae de iiiób.ric ri;~1;;.X::if.'.::~ ;.p;oJ..;.~tos minera le~ ini>i~~;'.: ,,. 
"' ::; <,;,.;.;··· ',:~:·_. :;:(:~:J »~1'·'~ --~'./ ;'-~; ·. ; 

a ivou·. ::yj): ·i:,,:·' · · · · - --~:~ ··'0:·.,·· • 
. ·'.?~. t '-- ':{.::,_\!''- .. - , -

Con el 'J>r~~:~o 'ou¿;ldÓ,l;~;:a·~s, se convi<:rton a una condioi6n 

ta1 quO-;Di--:_e~}J)·o_fí~--~,~?í"<~~~~~~:-9~'.~~ !~~·~;/¿i :ai'.re -i-ápidamcnte--so oxidan"- 0 y.-Oc-.---

6 o transf:oruíari en. i~o~~11~'.iV:6;;-i<~n':~"te cambio intervienen 

terina qua tfori~~ ',;"U-Y.il¡i'~'i,~,·<J~' ~id..:- eÍi el nire, por lo r¡ue 
. ' . . . ''~( ,, :\>'-,· ::.é·-\.'' ' 

aorobi"ns · -.:'.'<··:· ._:· _, ,_ · · · ., .. ;_~ .• ,'.---·_:~_·_:.;_·.)_>.:~ ... • - ;.:~. ::~·::.« ··,_-;·T:~ ~·;~~·;:~ ~:;~ ·.·'.: 

Diseño ~¿~ii;{;j~0~/iJ~;rft_i.;~; ··-.·- ' · _.: ;. 
-''<'í•i;.,,,;'!';,,; '} st i < <; 

Pnrá ~ijciíiíC>h() '.~•V,1i~#é¡ueo s~A,¡co; ae doben to~o'.t' ioa'- ai-d;iie¿::'! 
· !:~· ::~.--:. ~ __ :: .. :;:;:{: ... ~,~:= ·,; -: _,..,, \.~_, .·· >{:::.:.·>- · · ,._ -, .. · -·f~ :«-.:~-:~-~ ;1:s: ·-;-~· ~ .. _i_--~ ·:¡~;-_':;.S: :: 

tea ·f_u·crtO_~~-~'.t:;<':' .:":h ·=' <·i.\~~/ .~" "'. ·" :"<:~·:.. .-; .. :,- ·:/:;' · .. -,,'. . - -··· -
'f -~;-·; ,, ''t·-·c ·-- .•.'.·.·· > • ~- -~- ~~ ·--;; '.~• i:.._. '\•::.·, -'.~;-,_- ~~:;:;:;·.·:/· 

a) aS:~i~"~1.l~c:~~~~~,4-f~-~~i1~:;~C>},~~;i;~;ri~~~~ ' ?º':;:'.>: e,, -- . ;7;:' º·'' ,, 

Para -vi~le~d~~ a buP?' áe ;r~~~i1aS:~ :i'ócirii,ol1eii.\';;6:¡;;.()1,;:;1ifa 
.... • ~; '.~:.~~~ / -.~~ ~2{; ,;~:-~~-~ ~::~:.-:; ~ ::',-~:\~/~~~.'. - ·•:o ' ~:~~·' - ;~·,-; {~;.t~·, ~;~;~;~i~~::·. ;;<"~ '.>;_·;~~;;~ ·-

-_; J; ·:;··~~}\.;~}; ,-~-- _._, ·-.-: ... : .:_:~-~~.-<¿~~~;~~_::· '¡--~ ::_:.~ >!: •"' 
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150 lt./hnb./dia. 

Con.oiderando 

TABLA DE J.!EDIDAS PAR.\ UN TANQUE SEPTICO 

PERSOlfAS 
SBRVICIO 
JlOll.F.STICO L A 

DIJ.!ElfSIOllES EN ME'IllOS .. 

h 1 h 2 h 3 H E 
SERVIDAS ENa 

SERVICIO 
F.XC:Cl,AR 
EXTloJlNO 

CAPACIDAD 
DEL 

TAUQIJE EN 
J41'11UOJ .tnbique piedra_ 

haota 10 

11 a 15 
16 a 20 
21 a 30 

hasta 30 

31 a 45 

46 a 60 
61' a 90 

1,500 

2,250 

3,000 

4,500 

- 6,000 
:7;500 

15la i8óº 9,000 

61 a 80 ,,< ia,1,a: 240 ·.~12,.000 
81" 100 7'.,24111'30() i5;00o-

31 a 40 

41 a 50 

51 " 60 

91 a 120 

121 a .150 

:~ .; ;\;:: ... ;;. ..;~''. e·,'~ •,' :':·.:;·C~ 

1.90 0.70 1.10 1.20 0.45 1.68 0.14 
2.00 0.90 l.?.O 1.30 0.50 1.78 0.14 
2.30 1.00 1.30 l._40 0.55.1.880.l.4 

2 .• 50 1.20 l,;40 ·1.-60' 0.60 2~08 0~14-

2.90 1.30 1.50 i.70 0.65 2.i8 o.28 

3.40, i.40 1.50 .1.70 0~65-2.18 0.28 

3.60 1.50 1.60 7.80 8~70 2.28 0;28 

3o90. 1.70 i.70 1~90.:0:10 2.38 0.28 

·1·4º. 1.80 1~80 2~00~0~75 2.40 0.20 

I., • ~~~J'{it1~.i:~ :del_ tariqUe 

A .:. A~~J,'.;,· inferior. del~ tO:i:.~ue 

-
h_ 1 •. 'Tiro!~i!i~~t~b'r.·.····.~--.~-·: __ . ·rc·:. : 

[-/""'--:~:~: 2;'"~~;,;'r-'i;, ::·,;.-"c~\:o:.:·;~:< 

0.30 

0.30 

0.30 

0~30 

0.30 

0.30 

0.30 

0.30 

0.30 



• Tirante mayor 

n 

E 

3•3· .Coja 

La i'unci6n 

o6ptico en partes 

ra el proceso de 

Para que 

unas 

de 

caja 

El ancho útil de 1a caja no deberá 

go se determinará en f'unci6n del número 

espacio mínimo de 25 

La caja puede construirse de 

etc., las paredes y el piso serán 

movible para su limpieza. 

La ventaja de eotá caja es que. 

miento del tanque, ya qu.o ·ºU<lndo' aé·: ;;cit'á 

66 
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lodoo cerá noceeario proceder a la· limpieza del tanque aéptico. 

(Ver fig. 19. ). " .. 
·, ·:. -:-~.·: .:::· '.\:~:¿ ', ·, "\:: .~;· ·~··.·: ,:_ ·.: < )~·-- ;"':.:~_(; .. - . . :>·~,<: -~-- , __ :!.-·.·~, '-,../~ _~ . 

3.4~·· 'c~m:Po <l~: ó:ri.ailél'.i,6n ~ · ' <•.:'; :i }' \ ..•.. ;~¡ <';'.· · :,/;; 
"":-.,:o-~~'- - ~-:~>-,,~;,· __ ., ~';-~~?~?~,'~~:~ ----' " ',': ·-·>;: ·:.:;. ·:: ,;.-."'~ 

Sabiendo• que·· el···c:a~po'd~.·~~ji~t·~~·~Eii•;~;ºk~~~~;fo~~~t~:~~~~i.;:é ?:\:• 
~:1::::~:ª::::~::ª:~;nZ;i~z~¡I~~·;~~~;~~}~~~~~~!t&'Q~~.zª~~~~!~:~l,''·"·' ·e·. 

G os bacterianos•-" X-~--~-~~·:·;:~?--: .. -;,,,:: 1 '·~ - -

Por lo tanto ibh}ca§~~~:?l~~:~J!·~~~~-.d~~i~~~~ en ramales he -

choa do tubos ;n~rni'ín'~;;t~ ;¡~·;célr1a'í-1~'.;}:i'i':.ih~~z.¡;t~ooúlo, oin juntonr y 

perforados• Sob1-~ J..:.~ ··;.:U.td~ s~~~~dk~' ~e '>~oioc~rá · papel alquitrana 

do con objeto d~ evú'~;·.~Ji~{ ,g~~ilft~i J(¡¡) .r.,neno de la zanje a l~ 
tubos Y·. ~ti~ ia húme~edsuba./ r.a. iOn;i{·~~d de oilda.· l:ínea de tuber!a 

no serán rheiioree a 18. metro~ nf ~~f~f~~t'.'c!<>;·~O metros, colocadas en 

trincheras con pendiente.O do{ 2<~·¡; ~i:i;,il.i~r con un máximo de 6. 

La pro:t'undided de ·cata 'tub~.r~~:.~.~~~~~;..; será menor .de 90 eme. 

con respecto al nivel su:per~or·del .. terroiio. ,La cpr.o:t'uncUdad media r.2. 

º omendable es de 30 ª 60 ci~: en. ai\:-~;· ~i~~I~s ~eáticoa puede red u-
'.·.~·.\ ' -

cirse n 20 eme. 
- . ' :.~:,:-->>\·:~'· 

Prueba. de • in:fHtrac:I.~~ ' . . . 

En 01· si t:f,,o ~;ropu~ato pera campo de ·oxidElci6n so debe .verificar 
':: 

cuatro o má.e pruebas de infiltraci6n, on excavn.cionoe separadas y 

uni:formemente espaciadae. Las pruóbáa .se hac'oin 'on, cuat~o: etepe,sr 
. . 

la. Se excava iin hoyo de 30 X 30 <?•i. · con parede:' vElrtioal<>ª• 

·I 
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haota encontrar la. profundidad proyectada para las zanjas do abS01'-

ci6n. _: , ,. , -.~: ,.._;- . -.. º 

2a •. se ~-~~piá có~ -~ÚC1~d,;~~1f·?~~~·y· iiia p¡,{..¡~~~ ;dfa?li?~§ ji_a:ra'"'· 
o l.iminar · aiiÍi~i-ií.~ic:i~ .'6",;i~'é';~ '~ii.i;c;~~~ ~ti~ '';í{:fi~.ll.i~ti'.'~·l;i;ji{d~~; la'. · 
i nfi.l trae¡~~ d?l ~;,~. >¿~ ~i1'~~~ tÓ~o el ~atoriÍli 
can ~n- ~-1.·-··~~rid:o, -c~~::·4e· ~;e_n~ ix:uoea o ~a~i_l_i~~ 

)a •.. so vierte• aaua en ol foso haota una altura 

la ~-ravn, ·en.la mayoría de loS cuelas oo necesario agregar agua 

do do mantenerla dentro del hoyo durante 2 horas cuando menos y 

preferencia todn la noche (on suelos arenosos do gran capacidad ab· .;..;;\.·.·· 

sorbonte no es necesaria eota etapa). 

4e. 24 horao después de haboroo colocado ol neua 

si permanece en el hoyo. 

prueba indicará terreno 

ol agua se 

un tirante de 

ol. tiempo que 

el 

ro 

neo 



zanjes _fil tra~tes para oomp~s do· oxidaoi6n • :t·L.;; }., '. ··• . 
Cuando. ·.;e 9n:<>uoiÍt_rnn ·.terreno a. J>ºº"• purnioabioe 1 (con ·u:n.ti~mpo: m.!,•' ·~·'·': : . 

y ar do 30' m~'!4te>~:'~~~:'3<i~i·:;~·~5-.~~~¡· !:~Ns~~L~r~~~~:?~~{i'~'kil~~~·~-~§f )_, E" . ·'; . 
ne debe oÓ~bi~~-~~l,'~f';~_?i~fo~~'.~.f~ñ/;iJÍi <;'~In~~ ~~-~ ~~i~~~~~Hf~i~¡~~~~?~~ ' · 
da tuborS:.:•· ':Pa.~a'd,;é,;;.~'.,~i ~Jl:~~~ci/?,é·~,ff1~d.Cís·· i:ii0';;;.Fi>€{f1;':PC>iC.~ :'de''·.··· 
a bsorci6n:Cí{iiiroé.tamonte'a/1Íni:i 'cCiX-r_i~~te~gr_and¡>) p.é~·~fl.;~:~~\:;•t•·· ·.~ ~¡ ,?,j: '(··· 

Lao zanjas eon oé~¿j8.nt0e;a .l.aa~:d.;~.:i:~¡.~'¡,:!>!ni>o~ld'e\o'ild.~~i~J·.~~~~ ·~~-~ ~- ~·; .•· 

ro más prof'undoe par~ ro~i~i~ .el d:rcn ~~ la\p~·;~~.iJ~~·z·:i:~~~· ;~:~;,, '\.\j} ' A ' · •; 
'',.,.· .:'':'.-, - - .. -- _' ,"!±:_-~¿_\[';'._' "~::·~ ~::;,-l' .. --_:;¿-:, _.· 

El má terial f'il trente º"' árena· Í'iria' n. :'travéa"''.aa·~.1a"·:·aú.lí.1Yi"oe ['i1::• ~ .:~ .. :·cc;c·, 
. ~·-":.. - '•i;·,:::~.1'.::';>0'0,~_c;t:;.:'.; __ ::.··'-~ . .:.' ":.ld::.t::.:··· )·:·:::::~;) :;5~-.:-:.· 

q uidoa alcanzan un el to grado de depu;-ac{ón:;'.·~c(~~~j;i~~¡2#ci:~~2o);/' ; 
·~·-: · _,: : . . ·. ,,;·:': '.·. 

Cemara de oxidación • . >;-.~ 
.. 

Cuando el terreno es pequeño P"r~ _dond~rJ!:r:; bri 
'- , ... : ... ·: 

ci6n o un :filtro subterráneo do are'ría;. ¡;0·,'ptÍede''inatelar un :filt~o 

nncxo nl tanq1:1c eóptico (vor ·r~~---~~i~··):. ·1!·¿c;}i~ d¿ m~torial. impormeablo, 

enterrado y_ tapado con vontilaci?ñ· al "exterior: Sus dimensiones se 

o alculan a rez6n de O. l. m3 _de· material :filtrante por persona y pera 

l.O persones como mínimo •. No. se recomienda para tanques sépticos de 

volumen mayor de 3000 l.te. El. efluente séptico ce dictribu;ye por -

modio de tubos pcr!'cradoa oobro el. material :fil trantc, rccogiéndoae 

en dronoa localizados en el :fondo conectadoe a un pozo do abeoroi6n. 

3,5, Pozo de absorción 

Su uoo se recomienda cuando ne ea posible la conotrucci6n del 

campo do nbooroi6n; tambión lna aeuno provoniontco dn zanjen :filtra.!! 

¡¡ • ' 

.. ;o • -~.".d~·- .- • 
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tea o camarns de. o.xidaoi6n operadas debidamente pueden verterse a un 

Anteo de poner en 

subsuelo a .tre­

o o ve en la 

_, 



do ae d~be llenar con agua y de ser pooiblo vi>rterss unas 5 

cubetas 'con lodos procedontoe da 

de acelerar ol desarrollo de loe 

El .tanque se debe inepeocionnr 

do inetalaoionoo domóoticne. 

Al 

oi6n o limpieza .. oe debe 

fin de que el tanque .se 

que ee•acumulan en el pueden 

lns 

chas para.inspeccionar. 

La in:>:Pección del tanque 

a) . '.La -die tancia del fondo 

tubo de salida, que no 

b) El espesor de loo lodos 

s:í.liuienteo 



72 

Comunmonto la J.impioza se et"ectúa por medio de un cubo pro-

visto. do tin maneo J.arao o bombeandoloo .a tin · oami.Ó~tanque ~: .•.. 

... ·~·~. c?~n~oni.i~t~;J1.;'. ~~¡~~¿;~ t?<i"ª··::L~" :i~ci¡,a;:~.~~~ ;~·~;~~ .• ~~/~ •. · 
poqÍi~>fo ~·úft~rl~~~ ci1:1.; 'ü~z±~f~~~e}~o~uJ.~?'~º.~i~~.ff~;j;:~~~~~*'ª·" · ...... . 

> .:'.~- _:!_:~~-\·:~-:-'·,_::~ <::-«;,, ~·,_,-- .~ .. > )_·,.;-~:-~ .. :~~~\~~-~P'.: ~ .. ~~:,..,::;;:· ~,;_, '-, .;.r·:?' :::;':.- ,--- ;· :.- .·; .. ··> - · .. :,;.,; ··: ::.::·· -·- ~ 
· :·~.'-ª~~-ª-~.l_legrl'.l_~-.-":::· . 1 -. , ·_-:::~-(-- ·v''· :rr. :,-,-~ .·<: :· · -.~;:· -::.: ::(\1 ·.;~:·~J:·~--

. E'I; ~~~~ui ~<>;ti~º .~~·•o.e d~b~ ·t~~~~~ ;,~. }:~~i~f:ºt,~;±·.~·~iJ;~6~· a~:-/ 
, ·. ··< •• :.~'O~)é~t1':~~~~~~;~j5;~~.:~+~~1f~á;~~~~}::~~-~r:~~~~~~.;;~ntesu ·' ·•··· 
· ·..;;·o trao~ áubs tanoiaá •[quimioas·,'.'.:PerjudioRn •;aú; furicionamiento; 

-- ''ºhj·-~-··c.-;-:.;, , , :-~ 

.· ... r.Os iódo~ .· é~t;~i,aci?.,~ .. :di~i~f:~Jt~~~~~;\'~~~'~i~;j~~ :iY~d;!nd~ . a 
.. uno~ ~9· ·.~~~ª •. ~ cio·;-~~~:0 ·su~_~#~~~-~~j~ó~~:~·:·:~·~~~~-~,o~. -

- Ln Óaja de dis tribÜci:l.6;; so d~be inspeccionar cada 3 6 6 

aes pUra· vorif'icar oi'· no hay nedimontos, 

mal. ;funcionamiento del tanque séptico. 

Los oampoa de oxidación, zanjas filtrantes y camaras de oxi-

daci6n deben inspeccionarse periódicamente, pues con el ti'!! 

po se iran depositando materias sólidas que tienden a obtu -

rar loo huecos del material filtrunte, con lo quo e1 medio~ 

oxidante comenzará a trabajar mal y en ese caso habrá necee.! 

ded do levantar la tubería y cambiar el material. fi1trante o 

construir un nuovo campo. 

Los tanques sépticos r¡uo se abandonen o oontlcnon deben rol1!_ 

nnrae con tierra o piedra. 

Las personas encargadas del. manten.imiento y conservación de 

loa tanques sépticos deborán usar guantes y botas de hul.e. 

··'lo· 



73 

Experiencias prácticac do ~oeaa aépticaa on zonas indí~...,naa 

Ln ·:foaa.a?~Úca eá de l~s ri~:úi~io~~a··~~a ~éon.Sniicas y prácticas 

que oc haJl.d~d~ ehh~~;~~iaci6,:,?:l.ndts~íüloo¡;~ciai~onte en los <>lbe:i­

f;UBS ea<i~ls'.J~~¡. Íh;~~~~d~?:l~~ ;~i~ áÍli~~i;Ues ericolllroa que se encu~.!! 
·''{,: ~'-···>·-~:::¡-./ '. --;,~,~----

tran on lae.:zonno")inclíl;Cná'sia'.::n:ivól nnoicrial¡ •iboo ár6ercues cue1rtan 
,- ._:__ ,_;:_:· .. ,·.-. \7~~,;{~'.';..;:;'.cC~~~;.~_. -~ -,--;- ~-- , - ' ·· - . - - . - . 

:::n:;::[it~~~{~1~1~~~t~~~~~1l}~;~~~::r:e::e:ºº ·.200· reatantea·. a~ 
J,a OX!>erie:ci~~oa~·~~e· optar por ~osa a~itica :~~ !)or 

'(°. " -·'"·-· -~ " • • • • ' • ' 

q uo 01l:..rii~a11l<irBJ:E;·~ ~;,~;;:i.~;,c; ~ ... p~blaci6n. o~\~ciia~¡ii de 100. nii'íria - . 

aproxiniaélam:.'~tei •por i<> é~}¡e ~i;;~~~ti~ .d.1u·/;~1.:.~:i6n al tratami·~~ 
to ydi.sj~.o~:i~i.6ri 'c1ii.~a;~·~a r~sj_dJ:i~~v ya que is;; ¿on;iug8que .·ahí 

~~:~~~füf J~f ~:~f~~~~~~~~if 1~1~~~~;;: 
muy Úmi-i~da, por lo cuai se hS optado. l'º:i: ~¡¡;\'·ó.;~;;;'t:;~c;~j_?~ d~ la mi_!! 

ma. 
."_,__o·. --=-o_,C;~O::,"~~ - ;~:~--'~··¡ ---";-=-_,·-_ _:c.· 

Mñs sin embargo, en lo ro~erente a la;. v:i.:.¡ie:~ll~ ~e han iaple­

montado muy poco este t.ipo do soluci6n; ya. que : .. la· vivienda de los -

indígenas on primer luear oo encuentran mu,y dispcraas una de la otre, 

el terreno os muy accidentado e irregular, el espacio no esta limi~ 

do. Analizando astas oaracterísticsa, ao debe. de dár mayor impulso 

a eote tipo de prol!l"amaa en las comunidades. 

Con roopooto al aspecto constructivo on ln. eran. mayoría de las 
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i'osao aé~ticao han sido. construidas en el sitio o aen no ae han 

inotalado f'oaao aéptictia .:pref'abricadaa.. Con lo re:f'eronte al inant,!!. 

nimionto se han •ins:jffí:eft·~¡;!;~.7.,3i{~(~é;{:,;~~~:·~%,~,n~t~:~·~:).,~~,r,;~.? ••.. 
darlo mantenimionto·•péri6dicamenté••aie;Uiendo • ef.'procécüníiento .d;a::.: ;.·~; .•. · 

crito on eotc;· tr¡b~~~.~ ., 'f'•·t·•.;;; .. · •<<·:·· :.g .. ; ·~x. '••J.":''• '·' :{,•t,/•,.,':X '/i · ·· 
_ _ . •o~,;-.",~.,~-_<-. ¿:;7.::· ;:.:','~~{:~:~~~¡·~."o••.-<,';.-~:;.~'~:~:.~;:~-.,,;,• 

Desventajas. ;,,,' ;~¿, .f;~~"t~~ 0fü.~ t '.::·'j' ~/'>•·.(r ifL·5••;i:·' ·:,; ~c.: 
-; "~~'.::.r;:.;,·.:. . . _ _,__ ·'· .. , ,.,,,,~ -. · :':~\ ;',.:r~>~:;-~ ·' - -, ,.»~ .. -;-,,~:--::.:~~ ;;~~' _,. :.:-:;,..-~ 7':' 

Se puada coiisicl:~~g~·¿,i;; :c;i¡:, cl;;~~¿riJ:}~,;~·~' l~i:::f;~'¡i't~i~~i'~~- e~~~,_'. ·~;.~.· ' 
e i espacio¡·.·~ q\le.· J,pÍ-,~ef';ean~friJ·~~'.;;~,q~f~"~ a:~ ~;: ... ;:~l';;~¡~~;a~~¡f·,Y;~· .. 
!'oro este .. l.fi~phv~'1.!,~gj;¿:'.á~:~~~~~.~J'i~~t6~f.J\1úi~~~J{d{t~;·~·:·.¡~~Íle"_i,''•'' .. 
oidudos de 43~'PáciÓ y .~,:;;i~:P~Gt;.~~~~; ci¿:J..';.'úioc;~ri' liÍri ~úoil!!a nos cle­
t erminurá que tipo do ·~~lttci.Sri i~ ~~~e~~s. 

El oervÍ.oi:o que .;ti-1!!60: ~s Ó '~ 'n~e~o. ~uy pcquoño de hnbi tan-
. . .. ··¡.: ... ·.';_:--<:'. ·:::.,<'.' _- :>-'_ .. <:_<· 

teo, poro para ol medio ,in<lÍ&O?UI .~4~;,pÓ~.,lo ;rec;ular son. núcleos 

servicio. /~llorn bien·-'?~ '·Oo -~~~~;_-~:¡:~~;j-~;C(_-~]. p~ltó _de vint'.a prácti-~o 

foun aéptica proporciono':·~- ~,;·~i'.-~:i:;~:~~~~- :;~~~i~inar.-~imi:ta~o, -pero, 
':;,,:::-

cubr.3 las neceoidades :. b'á~~"~~· d~ ~.ih;,'~íiiil!!ri:tó en ln'a; 6;;~ü;i'id.E{d.~~: :. ') 
indic;onas~ 

· ,_.·,:-;;r~ ·· 1; .. __ :, ~-- ~:.~·~;~·- '<='::.::" ~-:~~~i~.;: ::x.'.· .·.; · .-,.; -- ·-~·:::-.~- /:·~::~ .. -''>~"·~· 
-.) ·-:·.\; ,-_·: ' '.,::;. ;~?:~<·- -:~?{{-:; '· .-:~J ~-',:~,: __ }\ '/'·:~- . . ·--~·.}:_-

·. :;r~ . ,,: '· ~' . ·\";;> ~ '-" ·.:,"' ::, : ·<~}';:,:, :' ~ , _._, \,~.p~; ·:.~ .... ·.·.· •. ;.~~-.¡ .. ~. . . . 
:~ '-¡'}' ;;:~:: •. :~'.~: '"·:.~;.~ ·;;j/ .. ~:it' :~: ;,~/~~,.. .,~'~:· -;·_ ·:.::;-;;:<:· 

.Ventajas .:', "···''·?:',·•· . ,.. "·"' 

con loo problemao quo so ;,¡;r~;;,ri~ári&~á~' .. ;;z";~~1.'.'i~~.;¡~¿ii\;;oionea·· 
¡;ubernnmen tales para obtener reo~~~~~'Y'0:'~~~~:· ,:oac: 'par~ ·í>rogramas 

de 1mneamiento básico, e1 <le ·las, í'Osoé' a·~~tÚtia, ,eo: ~,;' si1uoi611 

,1 
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ocon6mica on compsrnci6n con pro~nmos máo ao:f"isticadon, por ejemplo 

una obrn do alcnntnrillado o alcún otr~ procramri .que cóStnría mucho 

mira ol. proe;t,""nrparlo. Ademáo do quo no no ~oquiQre,·.<l~J .. m;Jio de· ·obrEi 

muy eapecinlizsda0 ya quo ai se oreaniza ci la'~ºlll~itl~cl y se lo cap_! 

cito se puado construir oin necesidad de m~rio1 .d~ ~b,;~:·~~ cái¡f'icada. 

Con. reopecto nl. mantenimiento .que se lid~b~tl~ d~"J.. ea Íní;:,imo •, 

ya quo IJic se ca!lllcita a los ií.i~mbroe d~.i~;:.,i~Jn'i~a!d ;<iíio~ m:Í.<:ii.C>á ,,· -

pueden dsrle .ní.lnteni.;iontÓ_.peri.6dicEÍ~e;~~"sin ne~~~i~hd do ~;;~ t6caj; .. 

eºº en aOiie~~~:¡.~-~~-~~;.ilLi¿r;i,; ~~ osta·o_- .~i_3b'.ór~s-~-
E1 trn't~~·tenfo:cie:i;tff'fuenté ce prcli~inar r,iiro cori. wi p~~~,cÍ~ :.: 

m:fo aaeeo~~miti;:,t() y ''.l'e'rii:.r~;,¡;:f"od~ralee so puede oonco¿;uir que• no' ·.'Be 
. .. '::' •' 

quode como proltmü1or y ·que cumpla con un tratamiento roñe completo. 

por ejemplo hacer obrna de laeunaa de estabilización o illsunn otrá•1 

obra quo en conjunto oúbra lac nooesidndos báaioao de 

.1 



trampas para grasas 

TRAMPA RECTANGULAR 
(de tabique o concreto) 

9@~·:.;3f 
1 
1 

í PLANTA 
! 
1 
1 
1 
1 
1 
l 
1 

• 
·I 

TRAMPA DE TUBO 
DE CONCRETO 

..:i--.c1::,-.,.,..,¡+~~ 
solido 

1 lubo de 
concrelo 

mí.r~ 
..._~~·-'~~~~~~··_ .. _~~~· ~~~~E:~~~ll 

CORTE CORTE 

Figura ;ro. ·17 ............... 
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tanque séptico tipo 77· ,/ 

~-
r . . . '....::./ ¡topa de registro 

2-2 



caja· de distribución tipo 

• 
PLANTA 

CORTE @@ CORTE ®® 
F'ii:;urn !fo~ 19 
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para campos de oxidación 
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< 50 litros 1alumnos1 día l 



zanjas filtrantes 

CORTE A-A 

c.ar;lpos d,e óxi dación 
·.·.,:-:<-,?<>:·~::·-·· '1"", .·. -_·:·_,,. 

·-;.:-::;:-~-: 

;".:: .. ;o 

yrnvo 

··:.. ...- -r------r 
. -- -- 1 

minimo t · -.r ~ r .~uenle 
-- -- 1 

Lal~---_h 
m<J A A 

CORTE B-B 
Fiei.tm Uo. 20 

Bo 
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cámara de oxidación 

PLANTA (.\ copa de confitillo de 5 mtm 
l.....J 0 de 10 cm. de espesor 

oplonodo de cemenlo 
pulido I!> 0 ~ copa de gravo de 3 cm. ri 

_____ ·_\+-----+¡---. \.._J de 20 cm de espesor 

_ it$.:.1ub: venlilodor '· 1 1 A ~ copo de gravo de 3, 6 cm.: A 
•. ,.C~~-·e'"'n"o"'···"'··,.~--"''"-·. -~- "' \._., _,.. 

1 
Gl de 20 cm. de espesor 

__ .,_ ... _ .. ______ ¡..;.... ~ de no de s a ro cm. 0 r-~ cap~ de gravo a piedra 

---L-------+~-0-~__, de 30 cm. de espesor 

f variable ~ DETALLE DEL TUBO DE 
DISTRIBUCION DEL FILTRO 

.. tA55 ª 
aplanado de pcrforac1one~ . 

cemcnlo pulido ~ec~d~";0 °cms 

:;;;;~::;.::;;;~:;;!;;!;~~-f~zo "1!'-~..,,..=---=""-":--.~ 
=.-i:=-i» lubo de borro paro drcn de absorción 

de 10 cm. a colocado u 1~m10 
abierto cubriPndo la junio clin 
cortón olqu1lronodo 

CORTE A-A CORTE B-B 
Fieuro !To, 21. 

81. 

,, 



pozos de absorción ,. 

pozo de 
obsorcidn 

- /~ 
/,{ posi~les 

"-ramales o 
nuevos pozos 
dt.' absorción 

CORTE P- P 

CORTE e-e 
.1 



IV MA!IEJO DE LOS RESIDUOS SOLI110S 

Loa deoeohoo eólidou o bauura oo oncuentran preaon~es en todoo 

loe lusarea en donde el hombre radica y desarrolla aun actividades¡ 

muohao veces el manojo inadecuado de eotos deeechoa puode ocaeionar 

enfermedades, epidemias, etc., debido e que al acumularse o elimina_!: 

se indebidamente, se orean luearee inealubroe casi oiempre corca de 

ln poblaoi6n, en eotoe lucarea se producen gran onntidad de insectos 

oomo moscas, mosquitos y roedores que a1 encontrarse en contacto ~on 

la basura ne infectan y estos a su vez infectan a las personas, pro-

vacando las en:fermedadeo en las comunidades indígenas. Por lo cual 

so trata de evitar que laa basuras y doeechoa oe conviertan en fuentes 

contaminantes, de proliforaci6n de ~BWla nociva y do situaciones de-

aagradables dentro de las áreas habitadas por la poblaci6n indígena. 

La basura propiamonto dicho, octá conotituic1a por todos loa de,!! 

pordioios y desechos que reoultan inútiles o de di:fícil aprovecha -

miento, ea decir, loa residuos quo so acumulan en erandes cantidades 

sobre todo on la zona de preparación de alimentoa. Ahora bien, ea -

necesario saber que se entiende por DESECHC ZOLIDO: F.s todo aquello 

quo resulta do la actividad humana considerando. ln explotáci6n de 1a 

materia primn,.0:.de la naturnleza. 

Para el manojo.do loo deaeobos 

:fases principales: Oonoraci6n, AlmaceriamientC>; ::'~:~c.ii,~~:16~', Trana­
; ' .. :·:··. ' - ~-~··: ·: ' 

porto, 11011.00~ 'l'ra f.umiQnto y T:isposi.·ci6il'. fi"nü·f:. 
-~-:''°" .',\·)'::··.··.~-



Generaoi6n 

Tn ~"Onornci6n oo ontionde como la cantidad do rcniduon e6lidos 

,rnund~ciouc.o_, 

l.oo dobidoo a la ncti"V"id'ld 

nidndco ind!genoo no ñor6 ror: 

I1omicilinria 

f.1unicipnioo 

- Papel. 

en un intervalo 

·' 



Plástico 

De 

No t6xioa,,¡ ni 

!4unicipalea 1 
-. . . . 

Lae baeurae municipales oe forman por los productos .. d~i:,bar;id.; , 

do calles, jardines, pl.azas públicas, mercados públ.icos~ ··centros ·de 

atenci6n pública y do l.a limpieza d·o ároao públicno, rito. 

De composici6n monea variada predominando1 

Papel 

Cart6n 

Latas 

T-:mbases 

Ara;:;á 
.; ¡~. 

Ré~·~ti~-Ó~·.- .ii'Et:. j~;-di~~-. ~-

Ca~~~:.O~s •·;¡ b~j~~ d~ 
·\~op~c=ri~ol' 

. - ·--~- ·.·( ·_ . 

Se componen bdsioamel'l~~~-dé !ll(ltº;i-ia ·a~gánica produC:ida en l.a ga-

,, 
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naderia, la avicultura y la agricultura. En genoral aon reaiduoo re­

ciolablee al mismo campo. 

Almacenamiento 

El almacenamiento 

poralmente loa residuos 

ohamiento. 

!.as principales 

a) 

to en quo 

b) Evitar la producci6n de 

inoectos in~accioooa. 

c) Bvitsr problemas de salud 

aura. 

d) Eetsblecer una responsabilidad 

exista producci6n de basura. 

Para obtener un adecuado almacenamiento 

ben de c1.11:1plir los siguientes requiaitoa1 

La capacidad del dep6si to será lo su:ficiontemonte grande :Para' 

contener todos loa deoochoe que se produzcan. 

Su fornu1· y t.amaílo deberii aer de manera que pueda operare.a. 

El recipiente deberá aer de material durable e impermeable 

para evitar la oxidación. 

Deberá tonar aoao y tapa ajustable. 

Cuando la producoi6n de baaura sea demasiada, ae diopondrán 
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dos o más oontenodores pnra entinfaoer la cantidad eenerada~ 

Deberá protogerae el interior. del. ro.c~p.iente con .una. envol.ture . 
. •;, 

(bolea de plástico)· parri faail:l.tar; ;;r:v,'11ciado da :los d¡,~~ohhs 
y tener más higiene ·on el~~a~2~~d~;lo·~{~{s~o~~.'/7; ,s•¡;··,:~: ' ';'._;. 

:. ~:·::~:.:: ... 1fü~~E~i~~~~~i~~~~if ~i~~;< 
--·-.·.,C- -,-,- ,, :<~;~ __ <.:;~_ .. -,-- --:.'·~~-\~ 7;._o>:,.~~- '·>o;"-';_=.~~'-~}c'-: -:::-].~ .-c\=":0::.0- ' 

Reooleooi6n :.7:~~>:,~<· .\,·~<«- . -- ->~~.,.;:~:.' ;_~ ·:_· :;) ~· :-,:,- ,-~-.:(;::~\~~tT;.:.'..! ... ·.··'--~~'. "~-e:.._;~ -:>- -
- ' ~ ::-~ -. '- -

La recoleooión es la p.{Z-:te m•fo i~~,¡~t~Ílt~ .~~ ~L~~~j~g.'~~;J'.~~ :_: ·· 
_ - , , •: - ·- ' ·' ---·~-- ~~·.óo·.:-::'.-o"-C:--;.!o;:·;'o;'.¿--:::,· 

deeeohoo o6lidoe, puoo de esta aotividád d;;pend; in ovO:c~'ci6h'(,' 1d.:;:.. ;::, .'•.'.: 
''•1:--' • · .. ,· 

oalojo de toda la basura hacia un lugar eotrat6gico paro uu diepos:L~." 

oión final. 

Por razones higiénicas seria muy favorable qus la recolecoi6n -

se hiciera diariamente, pero por motivos eoon6micoo no se puede haoe~ 

además que en el medio indígena la msyoría de lae comunidadeo se en-

cuentran muy dispersas y la topoe;ra~ía es muy irregular o sea lao vi-

viandas están muy diapercac unn'dc otras. 

Diepoaici6n final 

l.n lliapoeioi6n final de loo <leeoohoo a6lidos debe efootlls.ree en 

un lugar nialado y retirado ·de lori centroo de población. 

Por este motivo;. <l~b~ ;_stuuiarse muy bien ol lugar donde más 

e onvenca u~icar: la\.bÜ~~~ ;·está· doponderá dol tipo de dispé:>ai~i.6n 
final que.ae.empié<!'jiára cada·caeo en partioule!'. ;. ' 

!Da ttS.;n2i~~¡; ·1e d¡ap.;ai~i6~ final han evolucionadf tD1l.cho,: J>Uee 
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antes y aún ahora oe tira la bcaura a campo abierto y ae quema parió-

dicamonte ein ningún control hi8iénico. 

Loo deseohos 0611.dos son gi.-avoe f\10ntoo do oon,tamina~teo y onfe_!: 

modadee por le descarga incontro1ada qua se hace de éetoa en loe ti-

raderos a campo abierto. Ahora bien, por muchos años el tiradero a 

cielo abiorto ha oido el oietema de eliminaci6n que se ha dado a laa 

baeurae en lae comunidades indígenas. Eotoe tiraderos por lo general 

eotán localizados a le orilla de la poblaci6n y proporcionan modios 

f'&vor·úbl6t:J para ul <lttbd..rrollo Ju inaoctoa y 1•oedOrea, además de eu 

'feo aspecto y do loa oloreo do loa gnsoo producidoa por- la dosoompoeJ: 

oi6n de la materia orgánica. 

Pare ei'eotoe de dispoeioi6n en el medio.,indígena el .t.ratamionto· 

<:\:'·~ :/;:~<' " . 
. ··, · .. ··. 



Eliminaci6n por cnterramicn.to cubierto 

En el _med:io .. indí&>na llrl/Pr~~~dim:l.erito:se.ncillo, econ6mico y_ aan..f.-

tario para ~Ti~~~~~~-;~s:;~~~:fu,~~A~,~JD'.1~.~i}~~-j_~¡,ci¡Q~é logra medi~n~~ 111 ~< ;.··. · 
excavación de 'unfrosc ~;;¡ b, sio x:ÚlO X ::i'~llq nÍ.; ,"'1 funl ce c,;~br~ con 

una lona de ·:~;¿~~~~"~~~'~ª~ ·~~:P"~~~f~~N~~¡i~·,1p1va 111m ~ª~: ~¡;il ••. '---~ ' -:,
0! ·· .·. 

(de concret~ :;; ·;;;11d.;;:t"a); 'c¡Üé}fü~i~it!l' é{úe~~e].~i'C>rio ~ancz~ii·(ai~mpre' · "? - ;~ 
tapada. 

El pro,c~-d~nz1onto con:::sin to cr.t V.:i'cia:r· :·d~r'rt;~:>:=~~!. ~Oso :~:_1~:~f::~-~~i4~~fa::··~ ·: -
r•roducidas en el día; una vez que la basura lle¡:a " Wía''a1iúi-ll.'-•de 

0.50 m con respecto al nivel del terreno, la losa se i'ct¡rii:hacia 
~. . ' . . :.:. '. 

otro foso que se excava pr6ximo al primero, . .,1.cual :'e: oubre.·cón _el 

producto de la última excavación, evi tandas.e .con estó la :·_p:t"oei:~aci6n 
~ -..:-i '. }~ . , 

de moscas y ratas. (ver :fie;. 23 ) 

A nivel munioipul 

a) La recolección diaria es una operación obli._.--adá por la presa.!! 

cia de basuras en callee y espacios públicos-de una localidad 

llegando a realizarae individualmente en :onas que correspon-

den a cada familia, o bien en forma de equipo de trabajo oo-

1cctivo. Tnnto como modida educativa como paro racilitar la 

oporaci6n de limpieza en lu¡;area do franco acceso a gran can­

tidad de peroonns (eocuelas 1 of'icinaa municipales, J>llrques y 

muchos m~a) resulta conveniente la utilización de dep6aitos 

para colectar basura, ectratégicamento colocaduo on e1 área 

referida. 
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tn que f'inalmonto ae ·cubro :tódci'•ocin ünn:/ca:Pti crueáa do tierra apiao­

nada; n un _metro de la zanja. se·.:·c~va.~tra. -~.se repite el procedimie.!! 

to. 

A rea 

Es adecuado para rellenar hondonadas; ae arroja la basura en 

una aeooión de la hondonada, so extiende y apisona con tierra que se 

a oarrea de otro· sitio adecuado y se repite el procedimiento qu_e ·se 

si!!1Jio para trinchera. 

Rampa 

Es adecuado 



9l 

diento natui•al o se construye una rampa, ao vscia ln basura en el f'c.!! 

do <le la rampa, se 

to, ao continúa 1n 

ln 

F.n lea 

oe el mismo 
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elimiQación pcr enterramiento .cupierto .. 
·:-'.·_::::::\ ::.:t>:-t:. :~ 

·' 

PERSPECTIVA 

CORTE 
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V CONCLUSIO!IES Y RECOMEJIDACIONES 

. ' . . 

Se . puede ~~o~ii~;~~,;~--~J:. aari~~mten~o \báoico en ~i}~!'~i~ ind~·e;,.~ _: 

o o ns io te. ·no i~~~-º ~~J].i;_:Jof :{!::~:;:~:~o{¡~Llf f~~~:2t&itlil:~~{~ri~];¡%¡~.->:'.' -
·" ·' ., .. ::-;·.; .. ,,.~ ~::.~;;t: ·--::~~j·-:-:.:., -.-~ ., -· :\~;;~, -., __ ./_ - ¡:~~¡~~~Tu~~-.~-~'.~'~ ;~t'&~~~f;~ :;;:{~-.:Z:~;~{~·::- : __ .~ ~.{,~:·jr::. 

no ademáe-yr~~~~-~-f~~~.;-~_:~frS~~º."-,•-•-~"fi:O.~¡.e_:.r_~_·.·.~.·.·-.im.--.·.·._··'···;"~t,o .• _-.. _~_:_ •. ;e __ :_~_-~_-.. <?:·.#.~º-~j~5:s 
•;., •· · -,·-.· -• __ , - r '>'. ~;";'•" ·~ , ,_ -e',{-, ~J.~-=-;;o":;• ~~: .. 

eociocul t~~C3;--h+~~~-t~~~1~:tj5 ;t?1l~;~~~i??i~e~t~~:~~j;',%f~~~/':.~~:~:~:~~· • 
f:Ís ico. -uii~-~;c;:~~~~t~~~1¿~~~~~~st~:-{~~~~~·¡7:~"-:;r.·.,~~~;~~~1;~~~:r~«,~~~-'.· _ 

r _ _;: 0':,;''/-:~·'.'.;~.'-;(;·\,': \;>O.-.,'·,.··;!. • ,<:·/! ·:_\~H~;- ~~:?,.7'._;_._-::c' ,--~--- - ·~ 

d inaci6n con citró:proe;riiiíu.i.: do desarrC>ilo' _iiitoii;ral\de ::ra comun.> 1d~~.':.~ue_...: 
'.<."~ -·, .;·~·.. ,:;"; ,,.,._,~ .-:-:-!\'·, ·-!, • '> - ' 

daría aial~d.;·;tf~:·~~"t,~;',;~~~t~~J.~i~{{iid::;;~·~·~,~i~···'serk•i•i~~~·.······ 

···'· .. ~":~ ,~~~~~;~~~~i;;:"~i~~:i~,'~ii'~~~··· f;F~~ 
rn benar1.;i~~~< '>H · >~L ¡ itj; '& .. \.· ·'''>·' .,,,. :;• ~--f :~:V•· -·' --· -: .·~ · ·~<. 

, .-.:-.. :}~ :;:_~ .. ; :: ";:, ':.<f:;<_·: )-· .1 .. :(:::;.' :·:.: ~:. ;? :\'. :,-~- ,··- .. -,_;~"--: .~-:; -~(.:?r:·~::·--" 
-. .,,:.. :."·.,-::;-,;:,-;:~> -~·-.<-:~, ·.:·-:,,··-" .. ·. \-~i 

·: : -~:. '·: .... , -· . 

.A hora bien, lna : ?:dª_.m:_~.;~i.·:_'.;nª.··~-ºi_·:·nm~~.co·.~.1-~.• .. ;_.ia __ ~.~d:[_ªi-.~-~e ...•. ~.L.:···s~.·.l.t~.;:_·_,ra¡t.· .. ;m~.·.•.:i~ee~nn~_·:t:.~sº_.···--·_-.L.·.·.-.c.-.·_•.l:'mraº.·:.~t .. ~.:s .. ;cu~:a~as t6on~72~~ffe. -
te, lae que requieren de.. _ _ _ ,~ céi'~~'C-i.~6nc:';~-·-

;· • ,_ ·'. , •• < • ~ ·- ,-.,.'. • - : • ·,- " ' .-.-.'' ••• -:· •• : ·_ .. " .. ~ ... ~':·'.. ·' -~ ...... :'.~;. ,• .. 

e on las deseables para iaa: comUñi.d<Ídes ;'~ú .. ~i~nao, desde lue~ l~ .:;;1~_2 . 
,'~t/~':.·-~· '; ... :·. 

ci6n de oualquier~. de ~l:to~i ll~~~J'g ii~~:;~otC>ree ni.unorosos entre i:~.·-
.:.:, ,::~~~-,::~J>:~~~:¿ ;-e~,~- >:' ' _ :.:,\;; ::' ', ' .. -. ; ; , :(;'.:::_;<.:.) ':;:\ 

que pueden mencionar~~: é1 :présilpU:éáto. disponible,·. la. capecided. écon6-

erupo por be~hiitr;·{~:2 ma:erinlcs regionales apr=a~~·/ 
blco, la ,or~~~za,é16r~{a~~·i::{'~e fª~-c~m;;idail !-~~t,:.~~-~m6;, <t_~~ b.léen .. ~ 

.. ;ii.:{. T .. 

mica del 
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mínimo el presupuesto para este tipo de proeramao y por oonei-



tintas actividades_ por ef"ectuar. Una de las ouest:lonea más -

,¡ 
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- Y por dltimo y que oonoidero oe debe tomar muy en cuenta ea· que el 
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