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TABIA No. 1

POBLACION INDIGENA Y ESTADO DE SERVICIOS.

( CENsO 1980 )

POBLACION  VIVIENDA VIVIENDA VIVIERDA VIVIENDA
ESTADOS INDIGENA CORZAGTA SINAGUA CON DRYNAJE  SIN DREFAJE
BAJA CALIFCRNTA 21429 62,70 37.30 44.50 55450
CAMPECHE 77090 36.60 . -63.40 13.40 86.60
CHIAPAS 492700 - 29¢Y i 704 TO 14.90 85,10
C HTHUAETA 68504 - - 25.7- . - 74.30 12.80 87.20
DURANGO 19419 - - 27.6 72440 5.70 94.30
GUANA JUATO 35181 . 19.10 80.90
QUERRERO 274426 /12450 87.50
HIDALGO 304085 19.10 80.90
JALISCO 64760 18.80 81.20
MEXICO 360402 . 16.80 83.20
MICHCACAN 113299 - - 19.10 80.90
NAYARIT 24140 7 17.30 82.70
QAXACA 891048 14.70 85.30
PUEBLA 488131 13.20 86.8
QUERETARO 22436 - 8.40 91.6
QUINTARA ROO 82772 . 15490 84.1
SAN LUIS POTOSI 195247: 18.60 81.4
STHALOA 37993 14.00 86.0
SONCRA 61139 63.90 15.10 84,90
TABASCO 56519 70.40 18.60 81.40
VERACRUZ 634208 - 12.80 87.20
YUCATAN 489958 14.10 85.9
TOTAL . 4814,886

Analigando-la ‘v-ta"b;la anterio
ora de 4'%14,386 indfiisenani !
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I’ - APROVISIONAMIENTO DE AGUA

Dende el punto de v:l.stu cuantitativo, el agua eu' la’ su’bstancia

méa importante del organismo; ya que desempena un

en la evoluocién del tamafic y peeo del ser humano, repreeentando el;

en comunidades, pueblos, ciudndes paquenas y‘grnndes las neceeidades

diarias son: considera‘blos y se’ constituyen en factores primordiales Qg
Tra el mantenmuento y desarrollo del conqunto humnno- B . ,

Cualquiera que sea el camo, el agua debe cumplir con las .sirgﬁ;lerll-_
tes funciones: sgsatiafacer las necesidades bioldgicas, mantener la -
higiene personal, facilitar _1n limpieza del medio ambiente.

A pesar de todas las ventajas que el preciado liquido reprosenta
para la presorvacién de la vida y el desarrcllo comunitario, conviene ‘
sefinlar que puede convertirse en una gran amenaza para la salud ouando

ha sufrido contaminacién quimica o bacteriolégica, como -....‘.'.-:‘




oonsecuencia del contacto con desochos humonos, animales e induatria
leas o de olementos minerales principalmente que ¢l mismo suelo con —
tiene durante su recorrido. Dicha contaminacién ha sido oausa de pe
nosas enfermedades que azotaron a la humanidad desde la Gpoca pasada,

oobrando millones de victimas, manteniéndosce latente el peligra de -
una nueva epidemia en cuarte se descuidan loa aspectos bésiocos del

agua para consumo humano (quimicas y bacteriolégicas), la cual se -
pondrd de manifiesto en los brotes de enfermedades denominadas como
hidricas tales como hopatitis, parasitosis, desintexrias, poliomeli -
ties y otras en cuya tranomisidn ocupa un primer plano. Por supuesto
que las enfermedades antes menocicnadas, bien pueden smcr transmitidas
¥y de manera més répida atn por la ingestidén de alimentos manejados —
inadecuadamente, generalmcnte a través del mecanismo de contamina =
cidn fecal mds frecuente: ano-boca-via manos contaminadas, lo cual =
se extionde a todo lo que toca el hombre; ya que aquellos son mejo —.
res medios de cultivo para le proliferacidn de microbios causantes —-
do enfermedades.

Ahora bien, debtemos observar que cuando ocurre esto altimo los
ocasos que se presentardn serdn aislados y atribuibles tinicemente ﬁ.— ’

la falta de higiene de las personas afectadas, pero cuando el vehfiou
lo de contaminacién es el agus, sin lugar a dudas tendremos lo que «

le organizacién mundial de la salud define como: EPIDEMTA, "signifi-
oa la extenaién de una enfermedad de cuarentenma, debido a una multi-
plicroidén de casos en un drea Jocal", lo cual independientemente de

la alarma que oauanria,‘ noa obligaria de inmediatoc 2 abocarnos a 1la




Lo

goluoién del problema, suspendiendo el servicio de abastecimiento —
como medida preventiva, mientras se logra darle al agua la calidad -
que exigen las normas sanitarias, para poderla considerar oomo pota
ble y apta para su consumo. Cunndo atfin no pe ha llegado a ese extre
mo, las primeras medidas de control para evitar la transmiciém de —
onfermedades a itravés del agus, consiaten en proteger las fuentes —-—

naturales de los diversosm foocs de contaminacidne.
Con respecto al aprovisionamiento de agua, en la mayoria de los

casog, la polfitice pusstn en prdotica ha sido la de llevar este 1lim—
quido a determinadas comunidades, sin detenerse a pensar si es real
mente potable o no. Los moiivoes que originan omazs decisiones aon de

Giverss indole, pero conviene destacar algunas de ellas como: apro—

visionamiento mal proyectado, escasez de recursos econdmicos, defi-

clenclas administrativas y mala localizacién de las fuentes natura-

leas. Esos problemas se obgervan con frecuencla en un sin nimere de

oomunidades indigenaa.

Por otra parte existe una idea generalizade de que este liqui=
do al aer arrastrade por una ocorriente, durante todo su recorrido -
tiene mucho mowvimiento y turbulencias con lo que se purifica por si
solo y cuando se trate de sxiraerlo de mantos subterrdneos ya no re
prosenta ningin poligro por haber escurrido a través de diversas oa
pas filtrantes que ejercen una efectiva labor de potabilizaocién; pe
ro ésto no es estrictamente cierto, puesto que si bien por un lado
el agua al entrar en contacto con el oxigeno se promueve la oxida -~

cién de_nuteria orgénica, por otro a) avanzar puede adquirir conta—
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minaciones de pnh mg@vitud.

Caractoristicas .del. agua }»:pc;tnﬁi €

F\mdamontaimehtg ol a

su ingestién nol debe ocasior

glamento Fedérgl goi:r

1953 so moncionan 1a

Fxiste en el pai

ciencia é.cav;ep ei__qp;-o

Ta poblacidn indigena;'en gene. J.o-‘uri enorme eg——

fuerzo para tener agua, en la’ lﬁpyoria de “los.aasos éota apenas le al

canza para satisfacer sus necesinlia'aiiebs'”fisiq Vg‘i_,ébae ¥ frecuentemente
la conaigue en tales condioiones,‘ que le‘j‘bsﬂde' convertirse en el ele
mente vital por excelencia, ane constituye en ﬁ'i;mnte ‘transmisor de e
fermedades, espeocialmente de infeociones gastrointestinales, las -
cuales representan un problema fundamental de salud piblica,.

Una observacién muy importante ez tomar en cuenta las deficien—
cias del saneamiento indfgena combinadas ontre si. El ejemplo mds =

comiin es8 el doble efecto nocivo que producen; ya gea una inadecuada

disposicidébn de basuras y desechos, malas condiciones de vivienda Yy

presericia de fauna nociva y'en algunos casoz con. un pésimo abasteci=
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miento sanitario de agua o wviceversasa.

El aprovisionamiento de agus potable, oualquiqra Qﬁd a

ma debe abarcar los siguientes aspectos bdsicos: :
l.1l., Fuentes de Abastecimiento
1.2. Obras de Captacién Bdsicas

1.3, Obra de Potabilizacién

l.4+ Obra de Conduocoién

1,5 Obra de Regularizacidn
1.6« Obra de Alimentacién

1.7. Obra de Digtribucidn

lele Fuentes de Abastecimiento

Son todos aquellos sitios que contenie;xdo -cie:r::t ]
agua son susceptibles de sexr aproveohados destimndb;é pa
mo humano, municipal y domSetico, se clasifican 'enli"

l.lele Metedricas o de lluvia o

lel.2. Superficiales

lel.3s Subterréneas

lelel., Aguas metedricas ¢ de lluvia

Son aguss de buena oalidad, contenisndo solamentis algo de pol-
vo y compuostos quimicos provenientes de los gases y vapores que =
atraviezan en su caida. Tiecnen el gran inconveniente de que no smon

fdciles de Tecoger en grandee cantidades, poxr lo que es muy aventu-
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rado considersr su aprovechamiento para abasteceor a ﬁna comunidad -
indfgena, sin embargo cuando esta tiltima se localiza en regiones en
las quae la estacién de lluvia y su respectiva precipitacién pluvial
esegura la cantidad de agua necesaria, o bien, 8i no existe otro me
dio de abastecimiento se recurre a la captaciém de dichas aguas por
medio de: oisternas o aljibes, bordc de almacenamiento (Jjagiley) y -
tanque de almacenamiento.

De las tres obras mencionadas, la considerada m&s importante y

lo mizmo lm racomendablo on lop gomunidades indigenas, es la -

H

-
<

L<]

olasterna o aljibe, Bobre todo tomando en cuenta que el volumen a =

captar es muy peéquefio, reatriccién que obliga a usarlos casl siem-=
pre a nivel familiar o para un reducido nimero de personas.

Es por esa razén que dentro de lam obras referentes a ocapta —
cién, solamente se hard un breve andlisis del funcionamiento y pro—
cedinmiento comstructivo de una cisterna, haciendo la aclaracién al
mismo tiempo de que se seguira ldéntico criterio para con las dewmés
obras de ese tipo, es decir, que 8dlc se mencionard y describird o
las mds importantes y que sean aplicables a las comunidades indfge-

nag.

Cisterna

El agua puede ser almacenada utilizando un tanque superficial
o uno escavado que recibe el nombre de cisterna, en ambos oagos ~
tendrdn que ser de concreto o mamposteria y con cubiertia para hacer

posible conservar el agus apta para el consumo humano, protegiéndo-
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la de 1la intéhpe;ie 'y de 1a contaminacién. (Ver figz. 1).

a) Filtro

Cohs:l.ste en un rocipiente con material filtrante a base de are
na y grava ‘al que se le acopla la tuberia que conduce el agua reco—
lectaAa en la éuperficie destinada para tal fin, con el objeto de -
que’ Bea filtrada antes de paanr al tanque do almacenamiento o o:l.s-—
terna. En su parte superior se coloca una liminm cénica perforada

que'aim para retener partfculas de gran tamafio, pertenecientes a

materiaslen que arrestrs comeige el sgun. Las eopas filtrantas "i";,....“,,’. .

colocan de abajo hacia arriba en la forma siguiente:  tres cxapr:u;'—E
de grava de 10 cms de espesor cada unaj la inferior tondrd gramulo-
matrfa de 1" (una pulgada), 1la intormedia tendr4 granulometria de —;..4
1/2" (modia pulgada), la superior tendrd granulometria de 1/4" (un
cuarto de pulgada). Encima de émta nltimn se distribuye una oéﬁa'

de arena de 30 cm. de espesor.

b) Toma de agua

Se debe poner llave directa con salida a 25 ‘

del mismo. Se debe colocar bomba de tipo manua »
yre y cuando sea necesario conducir el agua a. .un’tanque ;elevado

distribucidén.

c¢) Recomendaciones sanitarias

~ No almacenar los voliumenes obte;nidd
vias y emplearlas nara limp;l.éi-

sié'temn on genersl.
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~ las tapam de registro y tubos de ventilacién con que cuenta
ia ciaterna, deberdn de impedir la entrnda de agentes aonta
rminantes (agua sucia, basuras, polvo y otros),

- Asegurar la corrocta instalacién de la bomba de extrmceidn, .

para no contaminar el agua almacenada.

- Clorar el liquido antes de consumirloe y cuando aiin.se en =

cuentre en el tanque.

l.1.2. Aguas superficiales

A pesar de que éstas se encuentran generalmente en grandes can
tidades no es recomendable emploarlas directamente para el abasteci
miento de agua, debido a que por su paso a través de la tierra estdn
expuestas a toda clase de contaminaciones, lo cual provoca que c@e
a8i siempre sea necesario someterlas a un intenso proceso de trata—
mioento antes de usarlas para el consumo humano particularments.
Este tipo de agum proviene de: =fos y arrcyoes, lagos y lagunas ¥
embalses.

Para el aprovisionamiento de aguas superficiales existen dife
rentes formas de lograrlo, que a8 su vez dependen de factores tales
como: ocondiciones del agua en cuanto a su dureza y grado de conta-—
minacién, ubicacién de la comunidad respecto a las corrientes de =

agun y la topografias entre otras.

Obras de toma

En esta parte hay que échéidéfdi”lgs‘ formas do captacién ,- laa .
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més comunes _'kaork'n4 ‘directa e indirecta.:
a) Captacién directa

Abarca todos aquellos casos en los que el agua es tomada d‘ireg
tamente de la corrionte de su propio cauce, de depSsitos naturales
o bien mediante obras de derivacién. Captar directamente el agus —
en su propio caucs, implica la utilizacién de equipo de bombeo y -— .
ademfs construccifn de obras necesarias para proteger el lugar en -
que se efectia la extracoidén.

La deriveoisn del agusa mediante miros de contencidn (tabln.es—‘: :

tacado y canales), tlene por objeto captar y conducir bacia lu'?gt!j‘ré

convenientes el agua, para su almacenamiento y aprovechamiento.

b} Captacién indirecta

La forma mfs comun de lograrlo es por medioc de galerias de 1n—
filtracién, las gque en la actuslidad tienden a emplearse con mayor . -
Ffrecuencia que antea como fuente segura de aprovisicnamiento de =
agua, debido a la alta contaminacidén que sufren los rfeos y arroyos
por las continuas descargas de basuras y desechos a sus cauces. Su
funcionamiento semeja al de pozos horizontales que Tecogen el agua
en toda su longitud. (1a figura 2}ilustra con claridad la forma co=
rrecta de ublcarla, asf como tamblén los elementos que la integran.

Generalmoente se construyen en los terrenos adyacentes a los
rios o arroyo y algunas ocasiones en los propios cauces, los cun ==

les estdn constituidos por arena y grava. Continuamente se locali-~
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zan dreas en lae gque predomine ésta ultima, danominandosale a dioha T

foxrmacién como bolsa de grava, y es preciaamente on ella donde re -

sulta conveniente ubicar la galerfa para recolectar el agun en con—'

diociones sanitarias excelentes.

lele3s Aguas subterrdneas

Las aguas subterrdneas se localizan en una zona con cavidades

oocnectadas entre si. Son constituidag por el apgua praoipifadé éol f.—.
bre la tierra ocomo lluvia, granizo o nieve que se filtra a través

Y zons de =

-

de 1n tierra: Eota zona compronde; zone da aaturaocidn
aereacidn, que quedan separadas por el nivel fredtico. En la zona
de saturacién las cavidades estdn llenas de agua bajo presién hidros
tdtica, éste tipo de aguas son las mds utilicadas para aprovisiona—
miento por ser consideradas de buena celidad e inocume para el con—
sumo. Su empleo comin es principalmente en peguefias localidades y
atn en regionea fAridas en las que se constituyen como Uinica fuente

de agua para fines domésticos e irrigacidn.

Las aguas subterrfneas ofrecen las siguientes ventajase’
- Suelen estar exentas de baocterias patégenas., - :
- Su empleo no esta condicionado a tratamiento.‘gimq en
mayoria de los casos. b
- PFaocilidad para localizarlas (rsgularmente qn",‘la
nes de la comunidad).

-~ Economie en su captacién y diatri‘buoiﬁ‘ﬁ"'k

~ La capa acuffera de la que se extrae, e ‘un depésit

en el npunto de la toma.
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A cum'bio de lo anterior presenta algu:nos inconvgnientén:_'

= . Alto contenido de subsiancias minarales (n_ B
— - Captacién y eclevacidén con equipo-do bomboo
stan aguas subterrdneas provienen de: agua

profundas, aguas profundas y manantiales. .

Aguasg fresftiocas

Estdn localizadas en el aubsuelo sobr

Para ser aprovechadas en forma adecuada generalmente la: fuent

abastacimiento es ol manto fredtico el cunl 06
poca distancla de la superf:.c:n.e (menos de 1 0 m.)r

didad (mis de 20 m.). El mantoe fredtico es var:lable en:ocada’ épac

dal afio, por seguridad habrd que hacer la excavaoién en época do
secas 8 una profundidad de por lo mencs l.5 m. bBJO el ni.vel freé- S

tico.

Aguas profundas

Se conslderan como tales aquellas que se localizan debajo de>
una cape impermeable, generalmente &8 profundidades mayores de 30 —: .
metros, su aprovechamiento préctico y eficiente se logra por medio‘
de norias y pozos hincados, los cuales son los que mis se emplean

en las comunidades indigenas.

Norias

Son pozos excavados a clelo abierte, sin el empleo de maqui- -

naria especial de dimensiones tales que permitan el trabajo de :li.'n-o
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o dog hombres en su interior y que capta aguas poco profundas.
Se ha observado que a profundidades mayoroa de tres metros, ya
no axisten bacterias ni en el terrenoc ni en el agun extraida de -
esas capasy asfi que, para asegurar una buena calidad baoteriolégiqa,"
la noria debe estar cubierta para evitar la entrada de polvo y de -
cuerpos axtrafios que la puedan contaminar y protegida contra las in
filtracionas superficiales, impermeabilizando sus paredes hasta u:na
profundidad minima de tres metros.

La extraccién del agua debe efectuarse por bombeo, prouoribieﬂ

do el uso de utensilios y cables que tienen contacto directo entre.
el hombre y el agua. ‘
En 4reas reducidas le profundidad del agua freética es la mis-
ma de ouvalquier lugar, asf que la localizacién de las norias queda
supeditada solamente a las condiciones de seguridad para salvaguar=
dar la salud de los usuvarios. Estas condiociones son principalmonte
trents
= Que de ser posible se hallen a 30 metros distantes de cual-—
quier foco de contaminacién.
= Looalizarlas en las partes altas del terrenoc para que los -~
epourrimientos superficialos pasen por ellas antes de arras
trar mayores impurezas.
= Excavarlas en terrenos no rocosog, para Asegurar mayor efi-
ciencia en la filtracién natural del terrenc.

Cuando el ademe de lns norias esta construido de concreto 6l — -
me joramiento se realiza de la siguiente manera: a) limpieza y pro—




fundizacién de la noria, b) revestimiento de concreto de 15 cm. de
espesor hasta una profundidad de 3 m. como minimo. El concreto se
hard con grava de 1/4" de difmeiro y malla de alambre de refuerzo,
c) elevacién de la cubierta de concreto de 25 cm. como minimo, d) -
oubiorta de oonoreto con dispositivos higiénicos (registros con re—
borde, deolive, correcta instalacién de la bomba, etc.), e) banque—
ta de concreto, extendida como minimo hasta un metro de ancho alre—

dedor de la noria, f) filtro alrededor de la banqueta. (Ver f£ig.3)
Pozog hincados

Cuando se pretende explotar el agua freftica en terrenos are-
nosos, se puede hacer uso de los pogos hincados, que oconsimsten en
un tubo de pequefio didmotro ouya punta ea aguda y contiene un pri-
moer tramo perforado; se introduce en ol terrenc por perousién. Ia
méquina de percusién es la mfs sencilla y de mayor uso; su funcio=
namiento se funda en la accidén cincelante de una herramienta que =
ansciende y desciende alternativamente en el interior del pozo. Loa
didmatros mds comunes para este tipo de pozos son de 15 2 40 cwo

Para evitar los derrumbes, se procede a entubar o ademar el -
pozo, con 1o que tembién se implde la entrada de aguas contamina-
das frente al acuifero que se wva a utilizar, se ranura cl tubo de
ademe © se coloca un colador que permita la cnirada del agua.

Debldo a que generalmente el didmetro de la porforacién es ma-
yor que el didmetro del tubo de ademe (5 cme), el eapacio que queda

libre puede rellenarse con grava, con 1l& que se forma un filtro y -
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en la parte superior se pone un sello de concreto.

Este tipo de pozos presentan mayor seguridad quo las norias en
éﬁanto a la calidad del agua obtenida, paro sélo pueden usarse en te
rrenos relativomente blandos o suaves y cuando los mantos aouiferos
eon tambidn rolativamente somoros. (Vor fige nim. 4)

La profundidad de los pozos se ha tomado en algunas ocasiones
para olasifioarlos en someros y profundos, siendo el lfmite de 30m
para pasar de uno a otro. Pero el verdadero cardcter que define si
un pozo es somero o profundo, os el tipo de agua que capta indepen
dientemente de su profundidadj los someros serén aquellos que tini-
camente llegan hasta los mantos fredticos; los profundos loa que =
atraviesan una ocapa impermeable de terreno bajo lod mantos fyedti-
cosy para oaptar aguas confinadase.

Para extraer el agun de un pozo es nocesario usar el equipo de
bombeo adeocuado segiin la profundidad y el caudal de explotaciéne

El estudio técnico de los pozos asi como su construccién, son
objeto de mayor especiaslizacién por la amplitud y variedad de ocasos
particulares, pero para el medio indfgena los mencionados anteriox
mente son los més utilizadles siempre y cuando cumpla con las gi-e
guientes caracterfsticass 7

- Adecuada localizacién de los pozos para asegurar una efioiqu.

te extraccidn. :

- Perforacién limpia y vertical en distintos tipos‘de~f§¥r§nd?kﬁ 

como rooa, gravi, arena delesnable, axbii&a,,gtc;'definiéng

do profundidad y didmetro.




1)
)

- . Calidad y cantidad del agua para extraer ya_que;debeﬁ;cabtdi'

se solamente los acufferos potables.
-~ . Definir las caracterfsticas del terrono,atrﬁvéé;d;
ro§ dooptados- - o
— Terminacién del pozo con ademe, filtro & taponéé impérmééf—
blea entre zonas con ademe ranurado. i l‘
- Aforo o bombeo contfinuo con 1noreme#tos de caudalveiﬁrgido
para conocer su funcionamientoc y capaoidad real bén obaeto
de disdeflaxr el equipo apropiado de bombeo.

- Poner mayor atencidén a loa probleman do orden constrnotivo

como ampliacién de diémetro, verificaoién de verticalidad,

derrumbes, etc.

Manantiales

Son afloramientos nafurniea del nivel freAtico o.seﬁ_gﬁé_hon:
aguas que brotan superfiéialmeﬁte formando enchﬁroamiehtos Yy en -
ocaslones escurrimientos. Se originan por aguas de escurrimiento
deascendente o bien por direccién ascendente o debido a su condiocidn
artesiana. En las del primer grupo el agua circula por las capas
impermeables inclinadas hasta encontrar la superficie. Sus aporta-—
ciones son irregulqros llegando a agotarse en la época de estiaje o
inmediatamente dnapuéa. n la condicién artesiana el agua BS 0N ==
cuentra sobre o nntre dos capag impermeables, asciende por su pro—

pia presién: hastu 1a auperficia, genernlmento a través de una grie—

ta on la. parte Buperior
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Los problemas sanitarios més con;un’eéve’n enté tipo! de fuentes..
son las sigulentes: s ;

- Extracoién manual qﬁe reéulta entihigiénica:
-~ Se convierten en. abrevadc:'rt‘:nr dira_cto't;:x‘ig 1
cidén de manantiales que se logra mediante:
- Construccién de cunetas para controla'r”y ‘aliejar coﬁien [:]
superficiales contaminadas.
- Obra de captacién y almacenamiento a"t;ése de éoﬁcrqto* O ‘mam
posteria que pormita lograr un aprovechamiento aénitarioﬁ
Sptimo del agua. ‘ 7
La extraccién dependerdi de la ubicacidnque la fuente tenga 'éof._\'
respecto al poblado y de la profundidad a 1la que se encuentre,: es — E ‘

dacir si esta a graon altura con suficiente carga de presién se haré:

por gravedad y s8i esta en terrenos plancs se utilizard equipo d'e'f’

bombeo (ver figura nim. 5).

l.2. Obras de captacién bisicas

Son aquellas obras mediante el cual se obtiene el agua tié-,l, la 7
fuente de captacién. La fuente o fuentes de abasteoimiento de‘berﬁn
proporcionar en conjuntoe el gasto méximo diario, Bin embargo se de—
bordn establecer las necesidades inmediatas de la localidad, siendo
necesario que cuando menos la fuente proporcioné ol gasto midximo -

dinrio para ega etapa, sin peligro de reduccidn por sequia o cual—
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quier otra aausa .

Para fines préct:mos se’ hard un K ;j"mplo

de oaptaoién de agua e llu:via"'que"ea le
encuentra en las comunidades 1ndigenas
Diseiic de una obra d:e capktac‘iél, de’apua

a) Elementos que se raguieren:
- Un drea de captaclidn por aoj

explanadas, eotc.

- Un depésito permanente por ‘.,
— Un dispositivo de purificacidn

_b) Datos necesarios

—- Precipitacién media anual

-~ Poblacién a sexvir

— Dotacién de agua

‘=" T™empo promedioc de llwias:l ¢

o) -Pérmula para calcular: el ;bl\h&l‘e
el consumo en épooca de "a'éq:t‘xi

Va-Dx30(12-t)x13h-

- -Donde ]

Vs = Volumen necesario para el consumo en

D - Dotacién 1t/hab/dia

: (12-t) = Nimero de meses secos, donde ,’ :
; ‘meses lluviosos. LI
: 1. 3 = Factor de seguridad (% de evaporaoio

fun aumento en el consumo adimensional).

,h = Nimero de habitanteu qne deseamos a




30 = Nﬁmero de’ diaa en uh maes.

- Annlizando lna unidaden.
: D -

agua de lluvia.
Determinar ol dren néééaéri'

una comunidsd indi

absstece

cidén de agua de lluvia;pa

gena deo 10 personas conaiderandoylos aiguiantea datos: 2

P =750 .

4t - 4 muaea llnviosou(

D =100 1t/hav/ata -

‘.Procedimionto:i cdloule. del volumén -necesario:

:Férmulns, Ve = D X 30 (12-t)



Sustituyendo valores

Va = 100 X 30 (12-4) X 1.3 (10)

°¥e = 312,000 1t. = 312 n’

Pero hay que obgexrvar que para oubrir las necesidadeﬂ minimaa s
establacidas se debe cumplir que el wvolumen demandado Va de’be ser -

poxr lo menos igual o mayor &l volumen captado ea_decn_‘x .V‘.’ -‘- Voo ::

Entonces aplicando férmula para oc#loulo ‘qel volume
camente se puede captar tenemos ques ' :

Ve =

PA
1000
Deape jandc el érea de oaptacién:

A = Vo X 1000

Y sustituyendo valores ob;ténen@qs q

A = 312 X 1000 = 416 m2
750

Con los resultados o‘btenidos ¥ suponiendo que part‘ d la oa;pta s

cién se hace oen los tejados de laa caaas tenemoa que: oon 3 te;jados o
de 7T X 8 m. se tendrfa un A = 168 m k- v 6rea restante B8O podria cap-,’
tar en un patio de 248 m2 con las drimpgsriorn,era de 16 X' 15 ms

£) Suporficie de captacién - '

Por norma, casi siempre estd dada por los techos de las casas,

a los que previamente se ‘les ha adoptado un nimero determinado de:—.

canales que reciban y conducen el agua al tanque de almacenamiehtb,":

o ciaternae.




1.3. Obran de potabiliracién

mas sanitariag®

Cuncién,céﬁbiﬁt




Filtracién

Ee un excelente método de tratamiento del agua, cuyo emp;ed en

el medio rural se justifioca por las siguientes razones:
- ﬁconomia y faoilidad en su operacidn y conservaoi&ér
~ Reduccién do la flora bacteriana hasta en un 90%
~ Reduocién del color del agua ‘ S
— Reduoocién de turbiledad a limites toleraﬁléﬁ

Consiste en el paso del agua a través de dtvarséb capas filtran

tes de espesor y grenulometrie pdecundaz, o fin 86 que dst

gan la mayor parte del material en suspensidn.

agua de un metro gsobre la capa superior del mismo, en ouyo>foﬁdb

coloca tuberfa de concreto o barro recocido ranurado, pof=moq;
la cual se capta y transporta el agua filtrante al depésito d
cenamiento para su extraccién. L

Sobre la tuberfa se distribuyen las capaa«dgﬁgrévauyfdrenaj

este ordens

1l capa de grava de ospeaor = 20 om. & 25 5175 mﬁ.

1l capa de grava de espesor = 10 cm. 6 10 a 25 mm.

1 capa de grava de eopeogor = 40 cme & 5 & 10 mm.

1 capa de arens de espesor = 40 cme & 0.3 & Ol mm. ]

En estas condiclones el filtro puede llegar arfiltrgr hasta ’——“:
28 m3/m2/d£aa : V
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la velooidad de 'f;itrqdo kear_ muy impprtaxite'; ya que entre més -~

Y la clasificacién merd variable debqndieﬁﬂ d

ticas fisicas y quimicas.

Aireaoién

Loa métodos existentes para airear el a'gua.’ s'brn'rmix'yrcéétosoa;e;:'
8l medio rural, sin embargo, en su forma més elemental se recomion-
da el empleo de tubos de ventilacién en los depésitos de almacens—
miento de agus para evitar que &sta adquiera olor o sabor desagrada
bles.

El proponer oste tipo de planta es por el hacho de que en la =
realidad no se cuenta con ninguna planta de potabilizacién de agua

© sen que los indigenas toman el agua direotamente, sin ningin tra-
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tamionto. Esté plantu aproveoha al agua de escurrimionto almacenan—

dola en jagueyes; ya que estos son depésitoa descubiertos naturalea

o artlfioiales Y qua
1.44: Obra da;*co}xdueci n“. '

EB la parte del. uistema conetituid' on:unto de oonduo-—'

toa, obraa de arte y accesorioe destinadcs a’ trananortar el agua pr

cedenta de la _uente de abasteoimiento desde el lugar de la captacién,
hasta un punto que pueda ser un tnnque.da—ragular1zacién, una’ plant

potabilizadora o el punto donde principia na linea de alimentaoién

que & su vez oconduce por gravedad o bombeo el agua de la fuente.f‘c
noralmonte su capacidad se cdlcula con el gasto péximo diario.

Las tuberfas siguen comunmente el perfil del torreno, por lo
cual es necesparic tener en cuenta que ningiin caso deben'quedg;Ja‘

yor sltura que la lfnea de pendicnte piezomctrica, pues se produci.

ré&n presiones negntivas y on caso de figurac ge tondrﬂn‘ontiaaan"

agua, airé, etc." . .
2n los puntos ba jos deben instalarse vﬁlvulns de desa

“poder vaciar la tuboria ¥ extraer aedlmentos. losﬂpuntosialtoa’

se pondrén vdlvulas de aire para evitar taponamientos. Las presiones
excensivas deben evitarse 1ntoroalsndo en: loa puntos adeouadon ca;aa -

rompedoras de precién. (Ver fig. 7)

1.5.  Obra de regnlarizacién

Consiute en -un tnnque]superficial ‘elevad ‘Que tiene: por obje% L

tivo convertir u en de aportac tes; en un regimen
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de demandas variables.

ci1én en'l

cbmo tanque’'de almacenamiento,

del terrenc no penera -l

ol agua en toda 1:a rédr-




az

Tanques - superficiales (Fig. No. 9)

Se utiliza en zonas donde las elavacionos naturales del 't

son oapaces da produoir la Vc‘érréu'_, e pv;-esiéiyx':r'e'jqﬁéfiéa para t
tar el agua en toda 15 re&; . .

Se conatruyen de mamposteria o conoretc armado.

1,6. Obra de alimentacién

Son las tuberfias que suministran agua directamente a la red do
distribucidén y que, partiende de una fuente de abastecimiento, de un
tanque de regularizaocisn, o del punto nn gue convergen una linea de
conduocién y una tuberia que aporta agua de un tnrique de regulariza—
0ién, termina en el punto donde se hace la primera derivacién. En =
el oaso que haya mds de una linea de alimentaciédn, la suma de loa -
gastos que escurren en estas lineas hacia 1la red de distribucién de=—

bord sor igual al gasto mdximo horario.

1.7« Obra de distribucidn

Comprende el conjunto de instalaciones hidxrdulicas a travéas de
las cuales 88 realiza el suministro de agu‘a a la comunidade Logs sisg
tomas de distribucién de agua potable deberéin proyectarse y construir
se para suministrar en todo tiempo 1la cantidad suficiente de agua en
cualquier sector de la red, manteniendc presién adecuada en todo el
sistema. También deben pormitir ciroulaoién continua del aguas en 1la
red, evitandogo ramalea con punta muerta que dan lugar a presiones -

bajas y a estancamientos del agua ocon acumulacién de¢ sedimentos y de
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bacterian.

Se tienen dos tipos de redes de distribuciémiabierta ¥ cerrada.

Red abierta

Comprende la instalacién de las fuﬁexiaé_é£ fofﬁn.kéi;ddiaf éin‘
establecer un cirouito, dejando tramoé‘dé red sin inferconécfaéi&ﬁ. ‘
Aqui se presenta el problema de "ramales muertos'" o sea los extremos
cerrados de tuberfa leo que provoca eatacionamientosn delragua en die-—
vaersos puntos de la red, que hacen variable la presién de distribu—
cién y por lo tanto, el funcionamiento de -maquells ez muy irregulérs

Poxr lo general se liégan a tener en localidades poquefias cuan=-

do la traza de las calles no permite ia fdrmaoién de circuitos.

Red ocerrada

Se basa en la oolocacién de tuberias en forma reticular, esta-
bleciendo un ciroulto con todos los ramales interconectados logran—
do oon ello la ocirculacién del agum continuamente en todos los ira-
mos sin aparentes variaciones de presién,

A pesar de que oon easte sistema se logra un funcionamiento ép-
timo en el medio indigenma su empleoc resulta antieconémico, dabido a
que las dreas pobladas se encunetran muy dispersas, lo que ocasiona
ria que muchos ramales estuvieran sin funcionar y por lo tanto se -
harfan inversiones en instalaciones innecesarias. Io conveniente =
para estos casos es adoptar un sistema de distribuciébm mixto en el
que a las freas de poblamiento ocompacto se les instale red cerxada

¥ a los de los puntos dispersos ae les darid servicio por medio de =

una red abierta.
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II DISPOSICION DE EXCRETAS

Uno"’ﬂe,-l'q"sv problemas bAsicos de salud en el pais y es"pec:‘l_;ll-'

nnlaa Y otros pndeoimientoa infecciosos que a su vow son determi—-

nantes en la mo::'b:.lidad Y mortalidad que en mayor propor ién

tan a la poblaclén.,

El prinoipal vehiculo de’ contnminacién BB origin :

n iasmo a.no—booa, via manae contuminadaa que ae extiende
que el hombre toca. manego del agua, nrepnrncién
trastos, etc., Bin embargo e‘xistenk otx-ps r‘mgdios‘no‘
tes éomb_ sont ' ‘ A
- Contaminacién de fuentes de abéetecimiqﬁto“de agua poriel

7 fenémeno denominado "fecalismo al aire ]‘.:fb’re

= . Letrinas y drcnajes mal ubicadose.

- Moscaa y. otros imsectoe que transportan en sus :pataa re
" 7' tos de excreta y se posan en los alimentos, lo cual en. = .

las comunidades indigenas alcanza graves proporuionea por

1a enorme cantidad de moscus y la diseminacién de materia

fecal practicamente en toda el fArea habitada.

Los medioe con que se cuentan para disponer en forma 'sanita,-'
ria los excretas humanas estén condicionadas a diversos .faotoreé
entre los que destacan:

".I‘ipo de abastecimiento de agua
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- Cpractgriatiéas f:[-a_icés y ‘topograficas del terrenc.

lo° general en’ las comunidadea:ind.{genuu o8 muy disperso y obliga

a Bolucionar el problemu u base de 1etrinas.

Ahora bien, . (le acuerdo a: lan caracteristicas f:usicas y topo—i"' :

: gréficns del terreno que oircunda el érea» habitada, 1os-faotoreav
c¢ombinados que favorecen u obatéculizan buaélquiér médio de di‘séol-“
sicién son: dureza, permeabilidad, nivel 'de'néﬁa'frééfioa, mantos
acuiferos y relieve (plano o accidentado). ‘ L

Llas condiociones econémico-sociales y gultuialés de la pobla-
cién, légicamente conatituyen factores determinantes para la eleg
cidén del tipo de disposicidén de las excretas en unz comunidad; ya
que de ellos depende la orgnnizacién sooial ¥, el logro de recur—
ao... monetarios para oonutruir y mantaner laa obras requoridnn, asi

como 1a oducucién nocenaria pn a: el-uso ndoouado ‘de las instalaocig

COn respeoto al poblamiento por :, g
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liario do agua y con la ventaja de que se pueden instalar en todo-

po de letrina conviene construir.

En laa comunidades indigenag’ Ba puede pensar

dnd da dos tipos de letrinas que &on héaioamente las’ siguientea:

—f Latrinuu mejoxndus ventiladaa

e Retretes de foao desfosado'




a7

Esta congiéfe'enfquekeikhoyd de la Tetrina se corre a.um lado: .

" Este tipo
rencia q'i.l-e" en é.s‘j‘t‘.‘a" ‘el

¥y leos deﬁecﬂdé ;_tj_e,c_algs
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. yor volumen.

os seTh. dé’x
Di"hfvgncié r;n:[n;tma‘ horizontal
: D_i‘é?tancié jn.f;iima ‘con res

: J_)/i‘s,t‘anlci#, ﬁiziim_q .—'__deyi : nive



COnétiucdién

:la que Be asentaré la taza con tapn)

b) Las lqpas pueden sexr de ooncreto.(esul recomendable)

podrd sustituirse por un entarimadordenpndéra

Especificaciones para losa de concreto

Se construirén con concrete reforzado con un f'o-EQQH_ )m
El armado serf una parrilla de alambrén de 1/4" 6 6 de varillaf
de /16" p.

Moldes .- Se usan tiras de madera de’ 2.5 b ¢ 5 0 om._(ldxzﬁ)Vih-

pregnadas de acelte quemando al menos la,cara que estaré en conta

to con el conoreto.

Procedimiento de construccién

los moldes se pondrd sobre una:ta

da o tierra compnctada,.éﬁsdguid

con unn grava aproximadamcnte
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sitio correcto un molde métalico (ver fig- 14) pnra dejar el huoco

correapondiente a la"

Moldea de maderéjﬁa;n}

El molde de madera para tuza Se.arma

chinbrada de 5 X 30 X 1.3 om. (2" x 2 x 1/2)
alambre recocido (ver fig. 15).
Para el colado de la taza, tanto’ei‘molde'iﬁlé 1o

terior se colocan sobre una base de madera éhﬂla.que;pxeviamente'se

han clavado una serie de oufias formando una cercha, que Servirén déAr E

guis para la colocacidén de los moldes y que ademis Bo unen en parte -
superior con los separadoree, evitdndose tanto el‘deaplazamiento 'f
como la deformacién del molde durante el vacisdo del concréfo; Con-
lo que se obtiene una taza de espesor uniforme (debe aceitarse el -

molde antes de uaarse), lac tazas se cuelan sin rofuorzo.

El concreto para las tazas podréd ser del mismo prOporcionamiqg

to que el que se recomienda paru ol colado de luB 1osas.

ser de madera, da,oualquier: clase
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un espesor minimo de 2>.:5vc’m (i")_'péxja mayor: duracién les aplican’ v~_ :

dos menos:

impermeable; la’ cual

de concreto poiﬁc}hde*- puedan




medidas LR

“‘Coneerv "la 'bien limp:la y libre de otroa des cho .;

Tirar:lo papeles usadoa on el roao._ 

st temen'te tapnda la taza. '

de uso. y su'conaervacién. Este perIodo 1o dak

el oago, ae excava otro foeo cerca y se reusa.l
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JusBn DE
VENTILACION

JUNTAS A SELLAR
CON MORTEIROS

333 25600 ot
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III. TRATAMIENTO Y DISPOSICION DE:

La_expansién demoigréfica q

las corrientea contaminan fuentes de abastecimiento de azua

Detarioro de la flora y la fauna, es provocada por el alto con—

tenido. de deterﬂentes, rasas Yy otrac uubstunoias en las aguas de -‘

desecho, que son descargadas 1nconnoientemente en nlgunas ocasiones S o

¥y a propéaito en la gran mayorfa a depdeitos sunerflcinles de acua-

{rios, lagos, lapunas, etc.), que - se- reflo,]a en’ dunos a’ seres; acud=




ticos, aui como a 108 terrestrea en laa éreae de escurrimiento de di g S

chas aguas oontaminadaa.

En la mayoria de las comunidades indigenas las aguas residuales’
se descargan en corrientes o depésitos naturales como rios, lagos ¥y
lagunas s8in ningin tratamiento. Esto provoca graves problemas higié
nicos, pues eatoe cuerpos de agua no estdn preparados para absorber

estas descargas y se modifican negativamente las caraoterfsticas del

agua que las recibe. Muchas veces las descargas de desechos liqui— :''7

dos sin tratamientos son tan frecuentes en un rio o lago que afectan -
parte de la vegetacidén y reducen la fauna acudtica; ésto a su véz g
provoca que el agua se contamine ain mfs y lo peor del casc eﬁ qﬁe -'-'
por 1lo general estas aguas se utilizan para riego y otroe Borv1c:los, o
provoocando r;raves prc'blemas de insalubridad ¥y fuontea de enfemeda

des.

Ahora bien, es mw‘ﬁ; ‘cuénte que en las comunidades ‘indigenas -

donde por lo regular no ziut'

alcahtarillado ¥ por consecuencia no

esechos liquidos, se piensa en un sistema -

varian casal a paqu'eﬁu bomunidad. ‘Por ‘1o oual lo. més conve—— "

nionte seré f
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Ia fosa sSptica resuelve en forma satisfactoria el problema de
eliminacién de pequeiios volumenes de aguas negras y consta fundamen

talmente de los siguientes elementos:

- a) Un depésito impermeable goneralmenie sub'_tef 1 "
deéi@a con el _nom'bra de tanque séptyiéb.
b) .Una instalacién para oxigenar la deagai

GO0y. que consiste en una serie de canales

aypor lae cuales se dis'tx;ib'ﬁairgn los
del’ tanque, a &sto se le denorm:i:"

 9'),

pozo..de absorocidén que eliminalos

riesgo menor de contaminaci

.'Ihpqlié_ séptico
‘Cajd distribuidora
3.4, .Cempo de o::idaci6z;’ :

“3.5.. 'Pozo de nbeorciéﬁ .
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Looalizacién.

=i 8e hnrﬂ de acuerdo con la topogra.fia general del

",—"\'El tanque séptico se localizars: a u.na istancia horizontal
",vm:[n:lma de 3 m. de la vivienda. : ; :
~  El campo de oxidacién oe 1ocalizarﬁ va una’ distancia horizon—;

tal minima de 15 mts. de oualquier

de agun.

= El fondo del oampo de oxidaoi6n estaré a una- diatanoia ven—

tical minima de 1.50 mts. arriba del nivel ﬁ-eétioo.‘

3el. Trampas para grasas

Las trampas para grasa son dispositivos de f&cil oconstruccién —
qure se colocan cuando se¢ reciben desechos grasosos en gran cantidad.
Estos deben colocarse antes del tanque séptico y contar con tapa pa-
ra limpiarles frecuentementc. EB recomendable ubicarlos on lugares
sombreados para mantener bajas temperaturas en su interior.

Para determinar pu capacidad se considorardi en general el doble
de la cantidad de 1fquidos que entrxa durante la hora de méximo gasto

del influente.

En pequeiias instalnoionee la capacida& debe sexr de 8 litros por
pergsona Y nunca menos de 120 litros en total. :
Se recomienda do las aiguicntea dimensiones:" (40 I 60’

17)

(ver fig.




3.2, Tanque séptico

Tehe ser un:depbsito. impormedble goneralnenta subterréneo;. o

trufdo’ nte I cie e t do

#ira-rdpidamente-ge

: éam‘bio intervienen
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150 1t./hob./ata. .

Para :

.0.05:me

‘Considerando’ estos factores ae conatlti)yc“f“la'ms gﬁie_htes;té_ »

TABLA DE MEDIDAS PARA UN ‘I‘ANQUE SEPTICO

PERSONAS SERVIDAS EN: CAPACIDAD DIMENSIONES EN METROS:

SERVICIO SERVICIC DEL 1. A h.  m h P e

DOMESTICO TXCCLAR  TANQUE EN 1 2 kR s S T
EXTERNG LITHOS ! . _.7" tubique piedra.

hasta 10  hasta 30 1,500  1.90 0.70.1.10 1.20 0.45 1.68-0.14 0.30

11 a 15 31 a 45 2,250 ~ 2.00 0.90 1.70 1.300.50'1.78 0.14 - 0.30
16 a 20 46 a 60 3,000 2,30 1.00 1.30 1.40 0.55 1.88.0.14 . 0.30
21 a 30 618 90 o 1220 1.40 '1.60°0.60 2,08 ““o.30
31 a 40 91 a 120 1.30 1.50 1.700.65 . 0.30
41 a 50 - 121 & 150 1440 145071470  0u 0.30
51 a 60 " .151 a1 "1+501.60 7.80. 0.30
61 a 80 - 1 : 1470 1.70.1.90 0,30
81 o 100 ) 0.""1.40:1,80 1,80 2.0 0430

o,

i
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- Tirante mayor

caja’ y las aalidna a 1 cme del mismo fbndo._,

Ely-qcho util da la caja no deberé exced r di
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lodos seré nncesﬂrio procader a- ln lzmpieza del tanque aeptico." -

(Ver fig. 19 ).

n-en’ ramales’ he —

oin juntonr Y

o:.cnoido,
locard papel alquitrana

Ilenc de 1a zanja a los

0.metros, colocadas en -

on paredes verti cales,

la..Se excava un hoyo de 30 x 30 em
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hasta encontrar ;é;profundida& proyeotada para las zanjas de ébépp—

cidn.

infiltracie

Se:vierte: agua en el foso hasta una altura de 30 oms . sobra

la urava, on:la- mayoria de los uuelos es necesario agregar agua'a mo
do do mantenerla ‘dentro del hoyo durante 2 horas cuando menos . y d

preferencia todu 12 ‘noche (en suelos arenosos de gran capaeidad

sorbente no es nocesarla esta etapa).

4a, 24 horas después de habérae'colocudo‘ol ngub'éefhb§>

si permanece . en el hoyo. Si tiene un tirante mayor ‘de’ 15 me

prueba indicard terrano inApropi'do.
el agua se resumio totalmonte ag

un tirante de 15° cms. sobre

el tiempo que tnrda esta a




Zanjas Piltrantes para caﬁpés.~ do- oxidacibn: "

quidos alcanzan un elto pado de de

Camara de oxidacién

Cuando el terreno es pequeiio pa ampo de ox:l.da-—

inutalar un filtro

de mqturia L mpcrmeablo,

enterrado NE tapadb con’ ventiiaéi ai-‘s-:;fez;ior: Sus dimensiones Be
calculan a razén de O.J.V'Im3 de muteriﬁl filtrante por persona y para
10 peré'oﬁﬁs como mI‘nini‘yé., ‘No. ue recomienda para tanques sépticos de
volumen mayor de 3000 1lise. El ‘efluente séptico se distribuye por =

medio de fu'bos perforados ‘gsobre el materiel filtrante, rccogiéndose

en drenos 1ocaliz_ados en el fondo conectados a un pozo de absorciéne
3.5. i’bzo‘da ab"sorcién‘

Su uno se recomienda cuando no es posi’ble la construccién del

campo do nbnorcién- 'tam‘bién las agwm proveniontcs du zan;jan filtran‘ :
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pea
.

tes o camaras. de oxidaoi6n operadaa debidamente pueden verterse a un

’en a :‘d‘ las 'agum: 86 infiltran al subsuelo a ‘tra- .-

pozo de a'bno eié‘

Recomendaciones’ para; uso -y conservaci

— Antec de poner on _def;ri 10 un tand
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do ae de‘be llenar con agua y de ser ponl‘ble vvrtarse unes 5

oubetas ‘con lodos procedentos de otro tnnque eépti !
de acalerar el desarrollo de los organinmos ‘anagrobio:
_El :tanque se debe inapeccionur cada 19 mo'
de ingtqlaoipnqq dypméntir.qgls;.

Al abrir el registfo,dei tkﬁiug sb‘éip"!:ic,o’

‘,:‘tu‘bo de sal.ida,

que no debe ‘80
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>COmuhm6ntélIa limpioza se efec{ﬁn_péf‘mgdio,deyvhfcuﬁorﬁfba

a;ja de dia br:.bu

,"399 pnra Vorlficﬂr 8% no hay ..edmontoa, lo qun imlioaria t.m

- rnal ﬁmc:.onamiento del tanque séptico.

. Los -campos de oxidacién, zanjas filtrantes y camaras. de oxi-'
dacién deben inspeccionarse periddicamente, pues con el tie_n; .
po se iran deposmitando matoerias sélidas que tienden ’a‘obiu -
rar los huecos del material filtrante, con lo que el med',io -
oxidante comanzard a trabajar mal y en ese caso ‘habré xi_erééa_'i )
‘'dad de levantar la tuberia y cambiar el matexrial ‘fj.irtrant{a,o
conatruir un nuevoe campoe & S

Los tanques adpticos que se abandonen c‘:‘ dq'ﬁdehan, rd'é;b;e'n‘ r?lli
narse con tierxla o piedra. i : . C ‘
Las personas encargadas del mantenimiento ¥ conservacién de

los tanques eépticos deberdn usar guan..es ¥ botas de hule.
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Experienciaa prdcticas da" fosasn séptiéaq ‘én ‘zonas ihdii:enéa

" Mas
montadq ‘mu;f poco este t::.po de soluci6n, ya que la vivienda de loa -

indfgenns oh primer 1ug;ar oe encuentran mu,y dispcraas una de la otra,

el terreno es muy accidentado e irregular, el: enpacio no esta limita

do. A.nal:.zando estas carxacteristicas, se debe de: da‘r myor impulso

a este t1po de prosramas en las comun:.dades.

Con roupecto al aspecto oonstruct:w'o‘on lai'gran: ma ﬁfia‘ de lasg



14

fosas séntlcnn han sido construidas en el sit1c o-'sea no:se han .=

scrvicio. Ahora bicn

sabicndo gue no se” c'e

pnra podar darlciun me jor
cubra 113 necesidad 8

ind{gonas.
‘Veﬁtajas'
CQn 109 problemns que’s

cubornamentales para obteno

de suneamiento bésico,,gl de
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oconémica en comparacién con programes més aoflstlcadou, pcr edemplo

una obra da alcnntnrzllado o ‘algin otro prog.rama que 'costnriavnmcbo

quode como proliminnr y que cu.mpla con un tratamiento: mﬁs com;ple‘tc

por ogomplo hucer‘o’brnu de lugunas de estnbilizacién ° nlguna ot

obra que en con:junto cu’ura 1ac necesidades bésican de nuneamiento
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trampas para grasas

" TRAMPA DE TUBO

TRAMPA RECTANGULAR DE - CONCRETO
{de tabique o concreto )

gggo de i cggg de o
v .rs ‘._Z | -
] . 3 :
PLANTA i : PLANTA ; o ,
: 1 ‘ s
4 l tapo de : ' o
i madero - ! . .
K~ — - 3 . i . . ' .
e;!mda . ggqo deJ .[ Temmdu ] cosgg -
R R S
I ._: ey :_.;. B «: %j salida |
I N A tubo de
¥ minimo h/concre °
: ipmedes bles ]- l
mpermeal - ?I I | S
* '°T salida % _!.? -
l A 'F":'::' R 2 P 2SN 2. LSRR
{base de
. concrelo
CORTE CORTE

Figura ilo. 1

---------------




fanque septico tipo

mm

PaN

oo

I~
entrodo ~~p -4

ro de altura de lodos

losas
precoladas _L q%.mo L
PLANTA ) E )
.reqisiro .
varillas de 3/8" @ 30 ¢m mimmo —
@ 30 cm en ambos lopa de registro taobn de
| senlidos
— Te| S i 7 2Qa 2
enlradg “r'de 1scms a de % 1 - .
3 cemenfo o barro solida
" N — ¢ J ilrifica ————r—
H R (T
25 3q bt
- .
codo de so*de ¥ 4

@35cm

cemento o barro
vitrificodo 15cm e

dola de concrelo

\/perimelrol con
4varillas @ 3/8° y

- oniflos de 4" e

aplanodo con e S0
cemento pulido\/i'—

proporcion 133 N
chaftdncon  §-—
mortero de r
cemento en IO\ ]

_junta

a3

—_ tds

Figura No.

varillos we"e
@30cm
.en ambos senlidos

18

O,




caja’ de distribucicn tipo  (a)
o

_ ] (}I
éb% l*/@[g[[[gﬂ@ -
T

&l S <
! 1

BLON

salidas ol campo
de oxidacion

PLANTA

.45 _moximo N topa /lapas
' I T [V
1

7 LRI L0 afs _@ce asie e o - 4 <[ *

o aplonode de
Pttt cemenlo pulido
= 1cm. espesor
S— .

enfrada

\N§~> ] . ‘E _?rsj;das

I . Figura No. 19
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G RAFICA NeI | G
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5 50 / / o~ 50 /
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> 40 . 1 = 4C of o g

g e/ 174 54 g Nl &

= F éV s SIS, N7
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g 30 / // ,/ S 30 7 /‘5

% / / 2 o 1

2w / r/ 2 20 A

S5 / y. c =

- / A o

g 0 / W g |0 / /

s ViATA =2 ! /717
| vavé /

i1 7
'0|2345’; 10 15 T 20 o T 2 5 & 5 6 7 B 8 10
longitud en metros: de tuberia por persona| longitud en metros de tuberia por alumno
(150 litros 7 persona 7 dia : { 50 litros / alumnos 7/ dig)

T
N
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7u <¢ habitacion

papet alguitranado

geavo

CORTE A-A CORTE B-B
Pipgurna Wo. 20
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camara de oxidacion

PLANTA - capa de confitillo de 5 msm

B o de 10 cm. de espesor

) - ‘oplangdo dz cemento s
pulido B copa de grovo de 3¢m.@

de 20 cm de espesor

% .
Foj. . g copa de grava de 3.6cm.
A =ubo ventilador ] A @ o de 20 cm.de espesor

F 2 TSR = - e )
l l R ]—‘ capa de grava o piedra

-

derio de .10 cm e
de 30 cm.de espesor

' L be) |
| variable 1 DETALLE DEL TUBO_DE
DISTRIBUCION DEL FILTRO

LD
fubo ventilodor de 15 cm e / \Y

> con molla oplanade de zevforucmnes
i elscm @
cemento pulido a cado 2ocms,

”‘ T - N . QS 2 9/5\53' :V‘i\/\\\ﬁ’ .§
J_l_ exiremo -3
Tubo de b er forodo 16 cma R
{ ST AT S IBD - obturado p
N /
: @*ﬁ 2
i FT :
At oo L X
;3 5 4
=3 e o
sS=3.=2 o
l- 3831 X ———ps +
s8sC ] "“ PR RRTTRReeely 0 pozo | NSRS TR
F— tuho de barro para dren de absorcion

de 1o cm. @ colocado o junla
obierto cubriendo la junia con

CORTE A—A cortdn alquilranado CORTE 8-B
Figura No. 21
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absorcidn
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v
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romales.a H  momposteria A4S |
fugvos pozos E/sm"?unleur k :
de absorcion e AR = s
— =
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! B S distuncia W A o ava
: i SR al nivel fredtico =
St - e (50 -
"~ twberia 4 USRS |
5 Joom. ¢ » Gl . T b

c—¢C

colocacion
. de la prime-

I capa de

lobique

muro de
1abique
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IV MANEJO DE .LOS RESIDUOS SOLINOS

ILos desechos sélidos o basura se oncuentran preéenteﬂ on todos
los lugares en donde el hombre radica y desarrolls sus actividadesj
muchas veces el manejo inadecundo de estos desechos puoede ocasionar
enfermedades, epidemias, etc., debido a que al acumularse o eliminar
se indebidamente, se crean lugares insalubres casi siempre cerca de
la poblacidén, en estos lupares se producen gran cantidad de insmectosn
como mosocas, mosquitos y roedores que al encontrarse en contacto oon
la basura sne infectan y estos a su vez infectan a las personas, pro—
voocando las enfermedades en las comunidades indfigenas. Por lo cual
se trata de evitar que las basuras y desechos se conviertan en fuentes
contaminantes, de proliforacidn de fauna nociva y de situaciones de—
sagradables dentro de las #4reas habitadas por la poblacidn indigensa.

La bagura propiamente dicho, entd constituida por todos los des
perdicios y desechos que resultan inGtiles o de dificil aproveocha -~
miento, es decir, los residuos que so acumulan en grandes cantidades
sobre todo on la zona de preparacién de alimentos. ,Ahora bien, es -
nacesario saber que se entiende por DESECHC SOLI'DO° F‘s todo aq_uello ’

que resulta do la actividad humana considerando. la explotacién de la"’

ma taria primr.\ o de 1a naturnleza. .

Para el mancao do lon deseohoa sél‘idoé

fases prlncipales: (:oneracién, \lnacanam‘ento 1cole ién, 'I‘x-ans--‘ :

porta, }?cnao, 'l‘.rai.umn.nto b ..1snosi
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CGenera oiGn

Ls poneracién se entionde como la cantidad do renmduos aélidos’ g

originaﬂon ;por'una dc'zorrnlnndn mento en un intewalo de 'L:Lompo.

Lau fuentes:do’ generacidn” puedon 7oerl'natu.rales Sy deb

a ctiv:.d nd - hum

rrientes

: I\om:.cil:.nria

Muni e 1pa lo s

Agropecunr:.us“‘4

nom:.clh.m-:.ns :

Su compouioién os




- Pléstico

No"téxichgrni:péligfb

Municipglea:

Las baeuras muniocipales se:fbr@ah-por,lbs

de calles, Jardines, plazas pﬁbliéaé;‘hdroadda'pﬂb116§a§

De composicidn mehos‘véiiada predominando;

- Papsl ; B _ gl T ' *

- Cafténrir
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naderis, la avicultura y la agricultura. 'En genoral son residuos re—

ciclables al mismo campo.

Alnma cenamierﬁ:o

El almacenamiento lo entenderemos. como la/accidn. de

poralmente los residuos —sé ’g’io‘y

chamiento.

las principales’ i;irliali‘da en’que
a) Mantener éisladgﬁ }‘xi‘.giénicainbnt
to a;'; c;u; .s.ej'pxb'o;i’\;c‘enl'r ;_zrxgta_“qq
b) BEvitar la produccidn de‘:‘mo's'c'a,a',
insectos infecciogos. B
¢) Evitar problemas de salud e"nu'e’l'

surae.

ben de cunpiifr los siguientaes requisitc;s; )

-~ La capacidad del dep6sito serd lo auﬁ.cienteménte grayrjde‘;i:a‘rg,
contener todos los desochos que se produzcan. v

— 5u forma:y -tamafio deberd ser de manera que pueda operarse.

~ El renipiente deberd mer de material durable e impermeablé -
parsa evitar la oxidaciédn.

-~ Deberd toner asas y tapa ajustable.

- Cuando 1la produccién de basura sea demasinda, se dispondrdn -
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dos o mﬁs contenndores para satisfacer la cuntldad genernda.

- Deberé protoge:r:ue el 1nterior‘del recipiente ‘Gon una envoltura :

(bolsa de plﬁstteo) pBrn

¥ tener mA&s higlene‘on el manejo.d

- Tor razones. de seguridac

nos, de‘animales,

necolecoién'

salojo de toda la basura hucia un 1ugar eatratégico parn su diaposi—

cién finale. =
Por ragones higiéniocas seria muy favorable que la reédleﬁqiéﬁ_;'

se hiciera dimriamente, pero por motivos econbmicos no Ber l;uedreth‘moe!;‘

adem8s que en el medio indfgena la mayoria de las comunidades se en=

cuentran muy dispersas y la topografia es muy irregular o sea las vi-

viendaa eatdn muy dispersas una de otras.

Disposicién final

ra dispoaicién final de lou deseohou uélidos debe efuctuarae en

un lugar ainlado y retirad e 1or. centros da poblncién.

Por este motivo, debe estuaiarse muy bien ol lugar donde’‘még

convenga ub‘ca sto daponderé dol tipo de‘

final que ara.cada: caso en partiou]er."
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antes y afin ého;a gse tira la bcoura a cnmpo’abie?to ¥ befquémg parid-
dicamonte sin ningin control higiénico.. i e :

Loo desechos s&lidos son graves fhnntgé délcbﬁtaminaﬁtes y‘onfqg
medades pof la descarga incontrolada quohse ﬁ;éerdé,éﬂtos en ‘los fi;‘
raderoz a campo abierto. Ahora blen, por muchos afios el tiradero a

oielo abicrto he sido el sistema de eliminacién que se ha dado a 1las

basuras en las comunidades indigenas. Estos tiraderos por lo general o

entfn localigados a iz orilla de la poblacidn y proporcionan medion. -

favorables paré el desarrollo de insectos y roedores, ademds de su = - .

feo aspecto y de los olores de los gases producidos por la doscompoqi'fz

cién de la materia orginica.

Ge considera.que se da éLnivel fémiiig::y

A nivel familiar

ep6qifo céh b

troo insectos
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Fliminacién por. énrterryamié‘n‘t,or cubierto

imiento conainte ‘orn ¥aciar

el dfa; une vez.que la “basura: 1_ie_ga' una:alturade:

otro foso que se excova préximo al primerb, ei iuil s
produoto de la 1iltima excavacién, evitandose 3t

de moscas y ratas. (Ver fig.23)

A nivel municipal
a) La recoleccién diaria es una o;;axré'vc‘k:’l,.én o‘bh‘_f'ada ’por; la preem_;‘ .
cia de basuras en calles y espac‘i'oa" p‘ﬁbliéos de*ix;né 1ooai1&ad
llegando a realizarse individualmente en zo¢nas que correspon-
den a cada familia, o bien en forma de equipo de trazbajo oco—
lectivo. Tanto como medida educativa como para facilitar 1l1a
operacibn de limpieza en lugares de franco acceso a gran can—
tidad de personas (encuelas, oficinag municipales, parques y
muckos mfs) resulta conveniente la utilizacién de depdsitos

para colectar basura, estratégicamente colocades on el Area -

re ferida..




%0

Relleno amanitario

Entend,i'énkdéa(e por rel

trinchers con direccién normal-a - om:ma’nt,é’s de . 1a

Togién. So depésita la b‘as‘rv.ru;aﬂ' n:las:zanjas hasta u‘n;m’e"tr'o aproxima

damente con respecto al nive 6! a ~'réaﬁoiéndola a -

una torocera ‘pnrte‘, ﬂq cubro con;iti repitela: bpr:réoién hag~

ta que finélmuntq u’e_’c‘ul‘:vxjé b ,L:L'qééé de tiexrra apiso—
nada; n,un,’me‘tré de .1a 'zafijé se:cava o_tra"y{'se'frepite el procedimien
tos »

“Avem T

Es adecuado para rellenar hondonadas; se érroja la bagura en: =

una peocoién de la hondonada, se extiende y apisona con tierxra que :"a’é»

acarrea de otro sitio adeocuado Yy se repite el procedimiento th ‘86

siguio para trincherae.

Rampa

Es adecuado en tarreﬁés_ ondu},ad 5 o vbaﬁfa‘h‘c;t;éq-
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diente natural o se construye una rampa,‘ sa vacia fI;zi bnéﬁré’en al -fon

do de la rampa, se e.xtiel":_de” ¥ apisona’ ; B\.‘pe’lfla'ivo‘!:l ‘
to, se continta la operacién avanzando

la rampa y s¢ repite:la operacidn

¥n los ‘tres’ pr‘o:cedilq n+tos)

e el miémq_btrlvz_téw

Mienfrﬁé e

eu.perfi.oie‘ debe .cub
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 eliminacion porenterramiento cublerfo

,,’;PLANTAj}:’

losa de o modera
concrelo —
v chofldn

e

foso

PERSPECTIVA
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" ¥ CONCLUSIONES:Y RECOMENDACIONES .
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minimo. el presupuesto para este.tipo de prol_ﬁ.‘dnids Y pOI.; ’oérnis'i,-




%

tintas activ:ldadeﬁ;yxr por efecﬁunr.ﬁ 'Un:_; de las cuésti’ones nés =




llidadpsf
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~ Y por dltimo y que conpidero se debe. tomgr-_muy en cuenta es que 61







	Portada
	Contenido
	Introducción
	I. Aprovisionamiento de Agua
	II. Disposición de Excretas
	III. Tratamiento y Disposición de Aguas Residuales
	IV. Manejo de los Residuos Sólidos
	V. Conclusiones y Recomendaciones
	Referencias Bibliográficas



