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INTRODUCCTION

Cste trabaio, como tesis profezional, pretende satis-
facer las necesidades tanto fizicas., zociralen, psicolagicas
vy productivas de la senectud menricana.

Fara lograr este proposibog o2y peceszarta la infarmacion
tantn  de médicos, esi1coloqos » Erabaiadoras sociales aue se
encuentren. capacitados v especiall zados para resolwver toda
Ja problematica de 1a poblacion senal,

Asimismo, €35 tcesario conocer a3 tondo el problems ROt
medio de las experiennias realizadas personalmente dentro de
los asilos existentes, tomando en cuenta lo  que mas falba
les hace para realizar en condiciones dignas las actividadges
que asi se reguaeran.

Es de suma importancia procwrar un vardadero hogar 2
los ancianns, que proporcione ademasz de €d abrigo v cuidado
material un camen e productividad  seguan 3us condiclones,

posibi1lidartes v aptritunes.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

Alcancar la Jejer sigqnificaba  en las wntiquas culiuras
el logro de unae existencra plena v el aoce de una condivion
privilegiada.

En Mé:tico la estructura v arganicac:an de culturas como
la Mava v la Acteca, Prop1c1d v fonento la aceptacion v
respeto hacia =1 anciano.

Entre log aztecas el individuo en edad  avanzada, l1la~-
mado "HUEHUETL ", dezpués de haber sobrevivido 4 quertas, en-
fermedades v plagas, ers objleto de aran aceptacion y sSu pre-
sencia era 1mportante en toda reunion tamiliar, reiigiosa vy
politica. Como ejemplo de su participacion en la vida fami-—
liar a los ancilanos les correspondia el derecho de pedir la
mano de la prometida elegida por los padres del joven.

De hecho en los ultimos ahros, 21 anciano disfrutaba de
una vida apacible v l1lena de honores, s1 habia servido al
estado recibia comida v aloramiento en calidad de retirado,
v en qeneral su estado ers tal, entre los aztecas que aun el
"MACEHUALL.I"(clase mas baja) cuando llegaba a la ancianidad
tomaba parte de los rmonse)os del barrio que habitabae v sus
discursos, consejos v amonestaciones o advertencias eran es-
cuchados y tomados en cuenta.
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De la civilizacion Mava se tienen Lestinonios de que el
respeto v aceptacinn deal anciano era  bien inculcada  entre
los jovenes, VY pste tenia qran importancia en ceremonias vy
ritos.

£l objeto de estas referencias  es seralar principal-
mente la funcion vy centido de veneracion que se asiqnaba al
anciano en el Marico antiquo. donde se hace patente la filo-
sofia de ostas culiuras respecto a la vida, que para ellos
incluve dos aspectos, uwno previo de desarrollo corporal v
aprendizaje, de creatividad v reproducciong vy otro de desa-
rrollo emocional v fi1losafico gue le permite, sin tener las
facultades fisicas necesarlias cumplir las tareas pspecifica-
mente humanas en el orden familiar. rel1qloso v politico.

Ahora bien a raiz de ja Revolucion Industrial, el 1m-
plementn de la magquina desplazo al obrero mavor de edad, por
sangre 1oven, se le dio mas 1mportancia A la scumalacion de
recursos v al dinero, nlvidandose asi de los valores humanos
v morales.
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Con esta evolucion de 1a sociedad hacia nveles incus -

tri1ales v economicos masg completns, la escal: de valores que

durante mucho tiempo si1rvio de base a2 su compartamiento sutre
esenclales que  trajeron como  consecuenclas
tas peRrsonas mavores, que
proaresivamente,

moadificacianes
esquivaria respansabilidad ante

resultado de la ciencia se 1ncrementa

como
apti tudes de rectiazo, marginacion

v que también ha gernerado
y abuso.
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REFERENCTIA FPOBLACIONAL

Dissde hace decadas Foiico ha temido una alta Lasa de
nakalidard ane ha traido conn conmenueniae que 1a mavordia de
sy publacion sea relativamente joven. cin embarqo por - los
avances sianlficativas de los servicios de sequiridad v as18-
coencla socauales °n qeneral la wEperania de vide al nacimiehr
to de la pobhlacion he venido avmentando. 1oy cual rasulta
svidente s1 s2 Toma en consiaderacian due en who de 1950 ecta
@ra fde 5.9 h nlantras gue  en el apo Jde 1970 aunmenkn a
AH1.9 % v en 19385 crecio & a6.6 % ahos de vida v se @EREri
que para el ano 2000 se continue incrementando haste 1leqgar
a contar con una esperanca de vida de 70 anos.
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POBLACION SENECTA EN LA REPUBLICA MEXICANA

(CENSO 1983)

ENTIDAD POBL.T . H M
{AGUAS CALIENTES 10 263 4 365 4 598
BAJA CALIFORNIA N. 8 724 4 aes 4 329
"BAJA CALIFORNIA S. 3 748 1 7Ts 1 973
| CAMPECHE 4 411 2 267 2 164
| coanuILA 33 440 17 313 'e 227

COLIMA s 383 2 oz6 2 557
! _CcHiAPAS 33 384 17 M7 I8 937
: CHIHUAHUA 34 384 17 688 16 7286
{ DISTRITO FEDERAL 187 176 &0 218 96 9858

DURANGO 30 128 |4 8T8 16 882
GUANAJUATO. 72 984 | 36 896 368 086
GUERRK RO 39 593 i i@ 659 20 934
i HIDALGO 40 665 | 18 178 22 @93
| JALISCO 92 096 | 48 o0e 47 090
| MEXICO €8 621 . 31 874 34 94T
¢ MICHOAGAN 83 ol 33 182 30 829
MORELOS 5 486 2 843 2 943
NAYARIT 13 537 s €53 6 sa4
NUEVO LEON . 34 210 17 403 18 807
OAXACA 68 284 33 97! 54 313
. PUEBLA 79 183 39 026 40 158
"QUERETARO 12 838 e &8 6 777
QUINTANA ROO 1120 502 546
SAN LUIS POTOSI 38 077 17 628 18 252
SINALOA . 22 181 11 ole 1t el
SONORA 16 87 8 062 a8 sa6
TABRSCO 28 386 14 192 14 174
TAMAULIPAS 12 ™7 e 168 6 128
i TLAXCALA 95 477 47 421 48 056
1 VERAGCRUZ 24 362 13 189 o173
Fyucaran 26 780 13 906 12 874
| ZACATECAS 12 504 6 129 € 375
TOTAL I' 1868 320 | 865 744 (620 779 21




POBLACION DE CUAUTLA
SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

(CENSO 1983)
8 [lwooy+ {9
HOMBRES e - ‘ MUJERES
(45 771) 33 ) 90-99 |l 76 ( 48 330)
310 I so-s9 |1 390
L . NS
874 I————ln-m | 1 983
1296 —1{ 60-63 |C 1" 1484
234 7Y - =] 5059 [ommmm—————) 427
3se8 [ T} 40~49 |~ - - J 3gr2
4993 = — 1} 30-39 = ~ = "f_w;;f 5599
7493 [T o je0-29 |10 === ess2
weso o io—is |] - TR 7Y
g S mme————— | I | - — i
" 534 13 384
TOTAL = 94 101
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OBJETIVOS QUE S E PRETENDEN

£l obietivn  tundamental de westsy  tesis  es cambiar el
concepta con el cual hasta el disa de hov se han venido mane-
rando los asilng 0 casas para ancianos.

e pretende no solo satisfacetr las necesidades mate-
rrales de las personas de odad avanzada, S0 proporcionar -
iee un hogqar calido v confortanle, que sea si1nonimo de tran-
guilidand v plemitud, 2:1 cowo de activadad. Contrarrestando
el de soledad, aburrumiento v abandonn socials aue con fre -
cuencia va acomeanado port la depresion, el abatimiento v por
un sentimiento de vaci1o e 1nntai)idad,

Acrecantar el 1nterés de los propros anclands por Jesa-
rroller actividades que a)l mismo tienpo les proporcionen en-
tretenimiento v logare darles un sentido 3 su vida, awnentan-
do su sentimiento de valia ante la vida, si1endo conscientes
de su enorme dignidad comn conocedores profundos de la misma
por el cumulo 1nmenso de euperienclas que han vavido,

?‘9 CASA HOGAR PARA ANCIANOS
CUAUTLA, MORELOS

GOMEZ HERRERA MA. TERESA

U. N AM
ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

clave. :24

1987




El ancianc debe quardar un senlimiento social
un zantineg contacto con el projimo, debe
vidad de trabajo de acuerdo a sus prapias
sibilidades.

¥y tenor
mantener una acti
condiciones v o po:

Estimular al ancrano &  la practica del depor te redu
ciendolo a una forma senctilla pero de manera eficaz, poir
ejemplo, 21 paco moaderado, no hay nada mas faenrable v esi)

mulante que un paseo drario gue actaiva 1a circulacion, 2l
mina las torinas acumuladas en la sangre v los teridos. ayu -
da a la digection v los prepara para dormir bien durante la
noche.

For lo que respecta a las actividades recreativas, el
ancilano, dadas sus condiciones flzicas vy mentales, de memo-
r1a v de concentracion, debe combatir la apatia, cultivando
los intereses de otros tiempos con la misma pasion, asi, no
pansara en las horas vacias,. se enfrentara a nuevos proable-

mas vy permanecera vivo en el sentido mas hermoso oo la pala-
bra.
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INTEGRACION FISICA DE LOS ALBERGUES

Fn 1oz alberquoes o cacas de 1 opnss detie extstier ja o
s1bilidad de dar  al anciann a3z1atongiy medica reqular, baso
Ja forma de un contirol periadico v de tratamento adecuado,
tratamientos gue son solo cuantitativamente, pero no cuali-
tativanmente, drsklnitos a los aue se realizan en nstitucaio-
nes hosepitalarias,

Es 1mpartante procisar o a lus casos de retuerzo olro
concepta ders . ado del actual conuepio de le  asitstoncia al
anciano: anteés, los enciranes estaban definitivamonte ebando
nados, como éran 10e antiquos ag1l1los para 1ncurables. hoser -
cios y establecimientos analogos. On estas condiciones se A
favnarecta el dervumbamiento del ancianoi no solo por la §al- «
ta de cuidados necesarios, si1no también por el abandono psi--
colagico v por el esatado de amimo wn el que se ve abandonado
a pasar el resto de su vado.
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Hoy en las casas Jde reposo,. ademes de la asistencia mé-
Mica son imprescindibles la asistencia pgicologica v social.
Ademas v con el proposito de no dar la sensacion de que
an su familia 1o han abandonadao se ha propuesto usar la de-
nominacian de "RESIDEMCIAS O ChaSns HOGAR'.
l.as principales caracteristicas <que deben tener estas
cinstalaciones zon les siduientes:

ND ser depositos para  ancianos, enfermos i1ncurables,
asilos u hospicio=s.

No ser aceptables sin, por lo menos un minmimo de asis-
tenci1a medica 1rehablliytadoras v paicoldgica.

Ser una residencia petraiadica, las  ancianas saben que
pueden volver con su fanitlia cuanido ast lo deseen.

£l disefo del alberque debe de ajustarse a satisfacer
las necesidades técnicas que reclaman las actividadecs profe-
sionales de quienes, dentro de la unidad atienden los servi-
cios gque presta a la comunidad senil.
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NECESIDADES ARQUITECTONTICAS

Une rasa hogar presta servicio & parsonas con  carecle-
risticez segpeciales. por lo que ez necdzario Lowar on-cuenta
miltiples consideraciones.

Respecto a los servicios de la casa hogar deben  cubrir
rlenamente las necesidades del médico, cequiriendo areas es-
paciticas como son, cunsultorio, enformeria, sala de  espary
v . atros, gue 1o permitan realizar profesionalmente s acki~
vidad médica con los de trabaje social, psicoldgsico v atros.

. En cuanto 21 darea de habitacion se debe crear un am-
hiente hogarero que proteja la individualidad del anciano v
realice las funciones de su vida normal.

Respecto a las 4&reas comunes, deberan ser lugares para
convivencia y propiciar el mavor i1ntercambio social.Este es -
te espacia debe ser agradable v avogqedor gque permita alentar
la convivencia v el desahogo espititual asi como la nostal-
qia de la vida que lleva a traves de su proplia vida.

En lo gque se refiere a terapi1a ocupacinonal, ésta es una
de las inquietundes medulares en el enfoque de este trabajo,
en 21 gque se considera la productividad del ancisno  como
elemto decisivo en la factibilidad economica v remunerada de
édsta,
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Todo esto se deduce del hecho que le ocurre al  hombre
al ser releqgado del siztema aconomnico-productivo, ya Saa
par su retiro o jubilacieony guien al encontrarse en  esha
situacion siente que sus necesidades estan insatisfechas v
se afana por encontrar formas y mediog de permanecer dentro
del sistema. Esto nos hece insistic en la tmportancia de la
Lerapia oncupacinnal,

La renabilitacion del anriano de consiste solamente on
terapia ocupacional, sino tambien en la spci1o-psicnlogica v
la reinsercion del anciano a la vida cotidiana. Fora esto

S en necesarin ayudarlo uwtilizando elementos que lo apoven v
protejan cono pueden ser:

Harandillas en los corredores.
Fuertas con manecillas camadas.
Pavimentos antiderrapantes v faciles de limpiar.,

fAaarraderas v asientos adecuados en los cuartos de bafo.
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el anciano conprende también 2l cui-

lLa rehabilitacion d
asa hoqar, debiéndo-

dado de los factores ambientales en la «

jos procurats

Ventilacion adecuada evi tando olores desaqradables.

Colnres agiradables v aleares.
Cuadros, plantas v flores.

Espacios verdes en el exterior.

que en una Casd hogar no de-

Es muy importante recalcar
éstas tienen problemas

ben entrar personas entermas ya que

‘de tratamientos eapecirales.
Segun los estudios realics

de econsiderar cuartos matrimoniales.

adaos se ha visto la necesidad
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ASPECTO FSIQUICO Y SOCIAL DEL ANCIAND

Aapecto Fsiquico:

Muchos creen que la caracteristica Cris1s perowlogica
de la edad terdia, se halla en evelacion directa con el fatal
decaimizntn del viaor  fisico v con 2l decarmento  de La
capacidad mental, pero esto na es verdad, en el periodo de
envejecmionto, e encrata iisitca no decae rapidamente, vy la
avuda do la medlcins v e la hiareos conbribus e de une mane

ra cada veIr maw importants al mantenimientlo de 1 wriciencia
organicd.

Lag per tuwrbaciones de la veje:s deben buscarse en la psicolo-
gia afectiva, en el wmundo de las  emocliones, de log =zenti-
mientos v de las pasiones.

£l cuadro d9 la wejesr no debe zer tan deprimente, « el
caso de muchas personas ancianas v felices demueshre que es
posible libravse de sus peliqros. Hguel gque se ha preocupado
par enriquecer s 2spiritu con al trabaio v el estudio, no
debe temer a la vegel.
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Aspecto Socialt

ra no es posible hablar de las fuerctas productivas de
una MNacion re{iviendose edclusivamente a los jovenes v a los
adultos, porque la cateqoria de los ancianos relvindica sas
derechos v demuestras que tiene toda la razon. justanente gon
la aportacion aug nus amuestra a diario el mundo del trabaijo,
de la cirencira y de la politica. Esta atirmaciron del AN 1 ARD
depends en aqran parte del friunto de la medicina.

For el)lo es abswrdo pensar solo en refinadas formas  de
asistencia y de pensi1ones pata los anc1anos. Es neczesario
ante todo, preocuparnos de las necesitdades concretas que
tienen las personas anfianas de contrnuar su trabaio v de
permanecar como miembros activos ante la socliedad.

En sinte=is 2) problema del anciano queda eupresado en
los si1quientes puntos:

El pesimismo no se justifica ni si1gquiera en la edad
genil, v la vida puede bien aun conlinuar activa después de
log 45 ahos para quien ha tenido el valor v la paciencia de
conacer a fondo los limites de sus posibilidades personales.
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Loz preceptos hiqiénicos v la constante viqilancia me-
dica, pueden obtener resultados axcepcionalmente satistacto-
rios contraclos aspectos neqativos, los achagues y las preo-
cupaciones fizicasz del anciano.

lLa enerqgia mental conserva, en la edad avanzada posibi
lidades aque los invenes no sospechan para - aprender y desa
rrollar un trabajo eficiente.
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CONCLUSIONES

Se obluvo como conclusion, que por  una u obra razon,
los asilos han menosprec) ado todas aquelles  recomendaciones
de medicos, paimuiatras, psicolodgos v aspecialistas en el
azuntos

log asilos visitadoz adolecen de un sinnumero de erraores
COone g8o0nd

Falta de Areas verdes.
Falta re talleree de terapia ccupacianal.
Falte de atencion de ronas da con.ivencia.etc.

Todo esto birae como consecuencia que el anciann se en-
cuentre meditabundo, desmoralizado. apatico + lo que es peor
se eicusntra inactivo. invalido, Ji.1endo en un estado suma-
mente depresivo, menuspreciando el cauvdal de enerdgia. anpe-
riencia & talenbo gue osta dispusstn a ofracer.

Otro error  que s denata, conziste en  agqirupar en U
miemo enbiiente a 1ng ancianos Ban0s an los  enfernog, aca -

bandn Jos prameras pol padecer l1os m1zamas males gue los  se
qundos.

loda mato es consa@cuencia  de wuna mala organicacion v
distribucion incorrecta de los cepacios habitables sobre to-

do para cate tipo de persings qui@ Por S mr3Ima edad v condl-
ciones requieren de un estudio praofundo de los dJdizeros due

se 1@z proporcrnnat.
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DATOS GENERALES

SITHAC IO GEQBRAF 1CA:

E) mintmipio die Cuautla se localiza en el estado de
Morelos: este municiplo se encuentra limitado al Norte: wmonr
el municipio de Atlaklahuwacan: al Sur: por el municipio de

Avala: al oriente por el municipio de vautepec v al Poniente
por el municipio de racapixtla.

El municipio tiene una + una pPoblazion de % Qa0 hab.
len 19@%: . .

El clima es calido con una corta oscilacion téermicav v
lluvias de Junio a Septiembre.

DATOS FIS1C0OS:

Latitud 180 48" 57"
Lonai tud %80 S8 Q7"
Altitud I 291 m.s.n.m,
Temperatura media 220 C
Precipitacion total G732 mm
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ESTADOS UNIDOS

QOLFO DE MEXICO

OCEANO  PACIFICO h BELICE

ESTADO DE MORELOS
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\
\ DISTRITO FEDERAL

l/'

ESTADO DE MEXICO

ESTADO DE PUEBLA

/ ESTADO DE MORELOS
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MUNICIPIO DE CUAUTLA

AREA URBANA
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SISTEMA ACTUAL DE CIUDADES

CUERNAVACA
45 km

CUAUTLAL=——0 vauTEPEC
ZACATEPEC Q====’ 20km

44 km

JOJUTLA DE JUAREZ
446 km
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PATRIMONIOD CULTURGAL

SElomaacioin de Coaab ) Moralos, fwenta aon us qeran pa-
Ins conventos de Sto. Dominan.e)

trimonio cultural coma szon:
Quer ankiguanen -

de Sarn Dieqn v el Muiseo de 1a trdepondencia,
te fue la casa qu# habs to Horelos.

En sus - aledsfio: pueden visitarse la alberca natural
"El Almenar® v sl balnearin "Aqua Heddianda®.

Las principales festividades se celebran del 15 al 25
de Febrero., con una foria popUiar &n honar al santo. .patirono
v )] IO de Sertiembre se conmemora la ruptuirra del Sitio  de
Cuautla v el aniversario del natalicio de Moyelos,
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PATRIMONIO CULTURAL E HISTORICO

EN LAS PRINCIPALES

CIUDADES

OBRAS Y CONSTRUCCIONES

OBRAS Y CONSTRUCCIONES DE INTERES CULTURAL E HISTORICO

EXCONVENTO DE STO. DOMINGO DE GMAN

LUGAR

ESTADO ACTUAL

CUAUTLA BUENO
TEMPLO Y EXCONVENTO DE SAN DIEGO Co BUENO
fLA CASA DE MORELOS ' BueENoO
! PLAZA REVOLUCION OEL SUR "

FERROCARRIL. ESCENICO

REQULAR

e BUENO
PLAZA DE ARMAS CUERNAVACA BUENO
CATEDRAL v BUENO
PALACIO DE CORTEZ v BUENO
LA  PIEDRA OF CHIMALLI . BUENO
ZONA ARQUEOLOGICA s

REGULAR
”
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UBICACTION DEL TERRENDO

E} bora e 29 wncuentra abicado en 2l Miocipia.de
Cuantia en el eslado de tlorelos: dentiro de 1a tons residen-
cial "Las Rrisas’. - ’

Se s1tla entrs las calles de «v. facarandas v Petunia
es un terreno que abarca la esauina de estas dos callez v
que tiene una superficie total de & 970 az.: el terreno no
presenta mayores problemas topogrsficos, unicamante  tiene
una perndiante mingama del % 20 direccion RMW--SE.

El tipo de suelo que 1o contforma es tepetatae v tiene

una resistencia de 9 t.ml.
Este terreno fud deonado por el Muanicipio d Cuaufla Ppara
el Instituto Nacional de la Senectuda.
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CASA HOGAR PARA ANCIANOS

CUAUTLA,
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EQUIPAMIENTDO URBANGOG

El municipio de fvautla Morelos cuenka con los  sepvie-
cios de equipamiento, itnfraestructure v sersicios  uwrbanos
aficientes, v que =zatisfacen en forma optima las necesida--
des de los habitsnte: v cuvo numero representa  aproximada-—
mente el 65 % de s poblacion urbana total del municipio.
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

lclavei 4 6’

1887

‘?9 CASA HOGAR PARA ANCIANOS
CUAUTLA, | MORELOS

GOMEZ HERRERA MA. TERESA




INFRAESTRUCTURA

Del 45 % de la poblacion urbana del municipio se tienet

Aqua potabie
Dvenéje
filcantarillado
Enerqia-electrica

Alumbrado publico

SERVICIOS

Sucursal de correos

S

70 %

70

iR-Iv Y

80

UR

e

s
1a [T R o

b
i

BANOS

Teléfono (servicio local vy de larga distancia)

Agencia de teléqgrafos

?9 CASA HOGAR PARA ANCIANOS,

CUAUTLA,

GOMEZ HERRERA
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ERGONOMIA
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ERGONOMIA

Existen dos cambios en el hombre que influyen de manera

gecisiva en el disefo de elementos que utiliza, va que sien-
0 una persona anciana, la altura y pérdida de esfuerzo son

las mas importantes.

Hablando de altura los ancianos de ambos se;xos, tienden
a ser mas bajos que los lovenes.Estas caracteristicas son de
las gque mas los afectan va que necesitan de un mobiliario
especial para su usa diario.

Esta diferencia de altura se refleja en forma de can-
gancio en las diferentes partes de su cuerpo,asi por ejemplo
sl la mesa que utilizan es muy alta, la diagonalidad hacia
arriba de los brazos los cansay 51 por el contrario es muy
baja. al doblar la espalda Para acercarse a ella les fatiqga;
81 la silla es muy alta, les cuelqan los pies, provocahdo
que se interrumpa la circulacion en la parte trasera de los
muslos, asotandoles esta parte.

Existe una reduccion de 1a elasticidad de todos los
tejidos del cuerpa, que provoca aumento en la restriccieon en

- el movimiento de las piernas.

CASA HOGAR PARA ANCIANOS
CUAUTLA, MORELOS
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U. N.AM
ARQUITECTURA

TES1S PROFESIONAL

lchvu ‘;s’l

1987



Asimismo la vista v el oido se les van reduciendo  por
ello se deben evitar elementos que los deslumbren y sin em-
bargo ponerles elementos que les sirvan de  quia para  su
propia avuda.

DORMITORIO®

El dormitorio es la parte central del anciano, vy de
serle permitido pasaria ahi la mayor parte del tiempo. En
esta zona disfruta de dos posibilidades que no reguieren de
mucho esfuersoil una de ellas es la convivencia en comupidad
por medio de las areas de estar fuera del dormitoriog y la

otra es su aislamiento de meditacidn interior en el 1rincon
de dormir,

Las principales razanes por las aue el anciano prefiere
su dormitario a cualgquier otra parte de la casa. es porﬁue

lo siente come si fuera lo unico que lg pertenece {(sequridad
y privacidad), va que en ¢stas areas se encuentran sus per-
tenencias, como topa., recuerdos familiares, fotograflas,etc,
por eso ¢l la considera la de mayor importancia.

U. N AW
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BARO:

Un problema comun a esta edad es el samento de las
micciones. En los hombres esto se debe en muchos casos  al
crecimiento de la préstata, mientras gue en las mujeres se
debe frecuentemente a la i1nfeccidn de la uretra v la vejiga.

El mas grave problema de esto desde el punto de viasta
del disenhador es la i1ncontinencira wurinaria. Los bahos, tanto
la reqadera como el excusado deben tener elementos de sopor-
te vertical.y horizontal para que el anciano pueda valerse de
ellos.

l.a reqadera debe tener piso antiderrapante. Las llaves
deben indicar sin lugar a -dudas, cual es, el agua fria y cudl
la caliente por medio de colores. :

SALA DE ESTAR:

Las actividades realizadas en una sala de estar, estan
limitadas por la capacidad fisica del anciano, esto es, ver
television, escuchar musica, leer, etc.

U, N.AM
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. COMEDOR:

Fsta ares implicara un regspeto de horario para  1reali-
zar los alimentos diarios y la sujecion al menu eleqido por
el departamento de nutricion.o por el wmédico especialista en
13 materi1a, ya gue sequn las necesidades do  cada anciano se
le proporcionara la alimentacion adecuada.

La artritis en las menos Jes entorpece el uso de cu-—
biertos, debiendo ¢stos no tener formas estéricas o conicas.
El éptimo de individuos en una mesa es de cuatro, conside-
rando que a los ancianos les qusta tener una area bien deli-
mrtada,

PASILLOS Y CIRCULACIONES:

Los pasillos deberan teorner pasamanos menaores de 0,899 m.
de altura; ¢stos no deben ser esféricos ni coanicos yva se les
dificultaria el uso de éstos.

Deben tener un minimo de [.20 de ancho, para que exista
una circulacion  adecuadas deben eviberse espejos en las
puertas de acceso. va gue no tentenda visibilidad hacia el
lado opuesto, le causaria algun accidente,

CASA HOGAR PARA ANCIANOS
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PROGRAMA
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E L PROGRAMA

La Casa Hogqat para anciranos dara alberque a 76 senectos
cantidad apropiada para una buena atencion ( requerimiento
dado porr el I.N.S.E.N.}

Programa general de conjuntos:

1) Habitat

2) Servicios médicos

3) Recreacion v tOnas comunes
4) Administracién

5) Serviciaos generales

'En el conjunto el mavor eprivileqio es para ] peaton,
existe una minima penetiracion de vehiculos.

Los principales ejies recltores se cruzan en el patio
central, frente a la capilla que es el elemento regente de la
COMPOSiIcIon y que seccionad al conijunto cuatro areas escen-
ciales que son?

1) Jona de servicios comunes
2) Zona de actividades laborables

) Habitaciones
4) Capilla

y CASA HOGAR PARA ANCIANOS
CUAUTLA, MORELOS

GOMEZ HERRERA MA. TERESA
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PROGRAMA

I HABITAT

[ L6 habibaciones dobles con baro S5O0 w2,

23 Aarea de convivencia 29,00 w2,
575.00m2,

11 SERVICIOS MEDICOS

1) Contrrol de enfermeras 30,00 w2,
) Area de descanso de enfermeras 25,00 m2.
B3 Terapia fisica SO.00 ma.
4) Medico general I0.00 m2,
S Fsicologo . e 20,00 m2,
&a) Trabajadora social 14,00 @2,
7 Sanitarios 25,00 n2

196.00 mz.

II1 RECREACION Y ZONAS COMUNES

1) Taltereg 20,00 m2.
(migajon.pintura, tejido y carpinteria)

2) Sala de usos multiples 120,00 m2.
by Comedar 150,00 mZ.
q) Capilla 75.00 2.
5) Sanitarios 25,00 mo,

490,00 m2.

3‘9 CASA HOGAR PARA ANCIANOS
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v ADMINISTRACION

i est it e cariabile
2y Adming s trador 20,00 mE.
i3] Cicecitor T 0 w2,
4y Recepcion : ml.
5) Sanitarios mZ.
& Sala Je wspara ne.
ks Sala de iuntas 20,00 n2,

145.00 m2.

v SERVICIOS GENERALES )
1) Cocina : . HOLO0 m2.
23 Comedor para 20 anpleados TOLO0 md.
) Gadeoga 25,00 wmI,
a4y “hlacena i o e St T 00 2.
5) Friqorifico 8,00 wi.
b6) Lavanderia =[SOS TR (Yo
7) Casa del velador HGL OO0 m2.
8) Cto. de maauninas S0, 00 m2,
) Bafos vestidores de empleados 60,00 m2.
1400 Fatio de maniobras {0000 n2,
11) Estacionamiento patra {0 auvtos - 2HOL00 I,

773.00 m2.

Circulacilones 20 L 475,80 mI.
TOTAL AREA CONSTRUIDA 2 614.80 m2.
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CRITERID ESTRUCTURAL

Ei sistamae estructural de este proyecto 52 resol 202
por medio de muacs de carqe en la Ttona de dormitorios. En las
capaz comures 2 ubhilizaran colomnas para un m2or aprovecha-

miento de los claros.

La cimentacion se traesalvio a hase de zapatas corridas de
cancreto armado en l1a zons de dormitorios v en 1a sreas o
mumes por medio de -apatas ai1sladas de concreto armado.

Las cubigrtas 30N losas nervadas inclinadas a3 base de
concreto armado.
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CRITERTIO D E INTALACIONES

Fe oropang un sl shons Aidronzumatico ears  aonerar la
PlLEezIon necssaria aue  hora Lleaar  3qua a cada  wna - de las
partes del comiunto,

La mTisterna s a2ncuentra a un lado e 1a casa de magul-
nas para la lleqada inmediats vei aqus v ezte alimentada di-
rectamente de la toms auroCiest.

Fara ml snintshero Jde  ague callante 89 propone  una
caldera con un crrcuito de reborno de saua caliente patra su
constante circulacion, con una wapacidad d 125 OO0 k calhra.

Las bajadas de aquas pluviales se colocaran aproximada-
mente a cada 100 misg v seran de fierro fundido conducidas
hacia la red principal.

l.3s 2quas negras se sevan  conducidas al colectar gene-
ral por medio de tuberia de concreto con regictras a o cada

10 mts., con tna pendiente del 5L,

U. N.ALM
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CONCEPTO FORMAL

lLa Casa Hogar para ancianos consts de varias unidedes
de dormitorios. comunicados entre si por medio de pasas  a
cubierto, rematando visuwalmente a zonas jardinadas.

La disposicion de los editicios en crujia obedece al he-
cho de tener una misma ventilacion. Todos los dormitorios
se proyectan al exterior por medio de terracas sin obstacutos
visuales,

Tado el nucleo estad radeadn de an anbiente arbholado, con
zonas de estar jardinades.

La circutacion vertical tan tediosa en cirertas ocasiones
se resuelve por medio del claro-obscuro provocados por  espa-
cios que se abren a ciertos intervalos.

El ripcon de dormir se proyecto en funcion a su amuebla-
da. v en base a leos necesidades de los senectos. respetando
la individualidad del miswmo.

£1 aspecto de un rincon  acoqedor logrado paor media del
‘empleo de materiales calidos v contortables, y el estudio de
las proporciones tanto en planta como en alzado: daran al se-
necto una confortable estancia.
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PROYECTO
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