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I N T R o D u e e I o N 

[s\;o t.1'i'\l:ia10, como tesis Fr·ufes1unal, prel.:r>ndE! ~·i\tis· 

f.,>cer las n0c1~-:qrJadr:>s t.1n\:o fis1c:1s, "oc:1~de", psicoló.::i1ca;; 
y product1\,as de l.:_' S•?nectud mf:::1cc>na. 

Par·a Juqr·ar· c;;t.E' p1·opos1 lu e,,¡ neceo:ar1a ld 1n1·01·m,1cion 

t,3nto dE-.? 1t1ét1\c•:1s, í.''5lC01íJgo~ tt·::i.b:i 1::.do1'3.~ SL1cialei::: quE' ~L1 

enr:uen trr:?n. caP,J.C t t.Jr1cis ' eCJpcc i a 11:: Jdo~ F' .. Jr;..1 rt.ª50 l ver t~o~1.cJ 

lu pt· 1.1b}em:?-lt1c:c1 df.:' l~ f)Oblr::..r.1n11 ~entl. 

HsimJsmo, (•3 f11~rcs .... ,1 lD t:OnL•C:el :3 tondo el r-·t ublem_-1 P(ll' 

medio ,jF? las e::pr~1·1enr:1·:>'3 1·e¿di;:,,d,1s per·sonalmente dent1·0 de 
las asilos ex1stHntes, tomando en cuenta lo que mas falta 
les hace pat·J rrc,:ll1::c>1· en cond1r:1011c.·~ 

que a~ i se r·eql• t Pt'.:.•n. 
Es l,e s1.1m¿, imr:or·t¿inctd p1"ocu1·ar 

las ancianos, 
material un c::.mpo 11r:: p1~0riucr1v1d.:.HJ 

pasib1l1d~rles v aptitu"es. 

CASA \-\OGAR PARA 

CUAUTLA, 
GOMEZ HERRERA 

un \·f.'t"dadet·ci hoq¿ff " 
dP su abr 1 qo '-1 CLll de1do 

St_~q1Jn sus .:ondic.1ones .. 

ANC\ANOS 

MORELOS 
MA, TERESA 

\J. 11:. A.M. 

ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 

~\ove: 13) 
1 9 B 7 



ANTECEDENTES 

l 
CASA.HOGAR PARA ANC\ANOS U. N.A. M. 

ARQUITECTURA 

TES 1 S PROFESIONAL 

CUAUTLA, MORELOS 
~lave: 14) 

GOMEZ HERRERA MA. TERESA 
1 9 8 7 



~ 
~ 

A N T E C E D E N T E S H l 6 T O R I C O S 

1-\lcan;-ar l« .-e1e:: s1qnifir:abc1 en l=<s ,or1t1quas c11li.twaE' 
el loqro de 1Jna e::1ste>nc1,) plenc.> v 81 q-:icc> dl? L111.J c-011d1c1on 

pr1v1leqiada. 
En M(":ico la pstt·uctura v n1·qan1::¿•c1on de culturas como 

la t1ava y la H::t;;~ca, p1·op1c1ó ,, fomento l¿i aceptac1cn y 
re~pet:o h-1c1" ,._,¡ anc1"lno. 

Entre Jus d;:i;ecas E?! 1nd1.,iduo er·, eciad av.,11;:ó'ldd, lla-

mado "HIJF.JIUETL", clespués t1e haber sobre-.· 1 -.· i Llo -• querT.~s, en -
fermedades v pl<:1qas, ero< o~i1eto de qr¿u1 aceptc1c1on y st• p1·e­
senc1a era impor·te111te en tod¿1 r·eun1on tam1 l i¿u', r·el iq1osc> y 

politica. Como eiemplo de su p~rticipac1on en la v1da fam1-
l i ar <;1 los' anc 1 anos les C01't'E1sponrJ i =i e 1 dert>cho de ped 1 r· 1 ¿¡ 

mano de la prometida eleqida por· lo;; pcvires del Joven. 
De hecho en los ull1mos d~os, el anciano disfrutaba de 

una vidiil apaciblf) y llena de honor·es, s1 habia ser·v1do al 
e?tado recibl;i. com1dó• , aloprnHmto Pn cc1lidad de 1·et11·«.do, 
y en qeneral su estado er¿• t,~l. entr·e los -J::tecas que e<un el 
"MACEHUALLI"lcla:;;e méls baja! cuando lleq.od)a a 1¿1 «ncianidad 
tomaba partP. de los r:rJnse,ios del b¿11-r10 que liabi tab.:i y sus 
discut~sos~ conseJos y a1no11estac1one~ o ad·1et tencias er~an es-· 
cuchados y tomados en cuenta. 
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[ie la civ1l1;:¿,c1on ~l.,va se tienen t .. estimr.Jlllüs ·~e qL•e el 
respeto y ac~>pt-.;c:l'Jll del «nc1,-c1110 e1'a bien n1culcad« ent1·e 
los jóvenes, y .~ste tcmia q1'an importancia en ce1·emcmi?.s y 

ritos. 
El objeto de est8s re-ferenc..:1as es señalcu~ princ1p~l-

mente la func1on y sentido de ·,;eni:>t'aciun que SP ¿;s1qnat1a ¡.¡¡ 
anciano en el l16,·1co ant1quo. rionde se h¿1ce patente la filo·­
sofi~ ciP c'stas c11li:uri:~s respecto a lc:i.. vidu. que p~ra E?llos 
inclllve dos aspectos, uno previo de ctes~H·1·ollo c:orporCll v 
aprendi;:cije, de creatividad v 1'E'prociucc1on; y ott·o de desa·­
rrollo emocional y f1losof1co que le re1·m1~e. sin tt:!ner l¿1s 
facLllt."1<des fisicas necesa1·1as cumplir li'•S tareas específica­
mente humanas en el onlen familiar. 1·el1q1oso y polil;ico. 

Ahora bien a rai;: de le.. Revoluc1on Indust1·1al. el im· 
plemento de la maquina despléL'.O al obrero mayor de edad, por 
sanqre .1oven, se le dio m.3s imp.:wtancia =< la <Jcumul'3.ClC1n de 
r~cllrsos y al dinero, olv1dandose as! de los valores humanos 

v morales. 
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Con est'-' evoluc1on cJe li.t sociedad hac:1,:1 111vt:>les i11ctus--
tr1ales V economicos m<1s comp Jetos, la escaL- rJp ·.-¿,lor'~~. que 
durante mucho t1e1npo s1rv10 ele h<1se =' su cnmportam1L•ntu su+t'e 

modif1cac1ones ese11c1ale!s <1ue t1'aJeron como consecuencio's 
ec:-c.1u i v a1" I ~ rec::::pnnsé\b l 11 daci c:\n t. e las P~T sorit=\~ ffit.=\\/Ol"'C!S:" 4ue 
r:omo t'esull:ddci de la cienci"' se u1cr·eme11tci proqres1vamente, 
v que también he1 qPr•er"~do apt1 t.ucje.., dr,, ret:.l1é1::u, 111o11-q111.;1c1on 
y abt1so. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS U. N.A. M. 

AROUITE CTURA 

CUAUTLA, MORELOS 
TES 1 S PROFESIONAL 

GOMEZ HERRERA MA. TERESA ~lave: 1 7) 
1 9 8 7. 



l 

E L P R O B L E M A 

í.I ,_.,_1._::i·-:u o t1ulci eo11oc11n1~r110 que: S-·t::-• poser.= ~ntirt-.' 

c~r~cti:7t'1;:111'-~= fis1c.:.:ts. l::icunrJ1n1ci:.1;:- Foc1ale:: de los '.:H11 

nns. 1mp1tJ~? r·q1nPr(1nfJPr 1:-1rl '.3ll m.;.J~r11tt1d t'~t.ll lé..\ rílc..'rq11l;.•.L1nn en 

l ~ ··n1c vi -l~n ln: ~;p11t-1m1ent11..;:; i.1t.J 1nut1 l tdc.'d y ... inqusl Jé.' qu1.2 
1.:u1111u1mf.::'nl;p ·.-,") <.h2=01·r~u1i.:;n en ell1:>~4 r..:011'1irt.1t~nciolo~ ~11 ~uie­

tos »'Lllncri)l..Jr.>s ¿i ¡_,o; a1.:t1v1•loldP.s de l'"?.:11.-;:o P1111t·111J·"' por la:: 
p,_--.1'::í.1ri.~1:~ (.p•c •t\r1fn1~i11:-\n ;:11 .-,fll,ut110 t:1.milic...1t· ·-1 s:;cu~l:..ll,. q~f1t .. 1 -

ra11do un ..:;ent11n1onti:1 de :iíJlf-2cj,~d ca11 1_rH1st.1 cue111:1:J.s ,J~ec.:l-1\•D 

P-rnor1nnr~lf?~4 (1P 1,·1ndolci:-: dí:·~~pt-cJt.eq1do-:-.~ •:Ít')s . .:.~l.l1dc1s :::111 i.\Pi-J 

\.'fJ -3nte \~l .. tri·'· 

Dei 1 ;- r 1J •. 11...:- l '-• Pt uL 1 •..!•flc• l. l. c.• lit:: •_1- ·¡ •·. t ;,,· tc.1 • E:n r"r· l 1!l(:1 1 u 
qoJt' est,• ¡,. p1··ec'11-1" s11;uc.c1á11 econo11.ic:i de una qr=Jtt m,\·.or\:) 

~or un lado 1ieb1c10 ,....1 la .-jesíJt.:t1p~c1or1 0 pur l:~ 1n~1~q1n~c1on dP 
qt.1e 5on ob1el:o nc;ntr·o uel 515\.enk• de p1·0.-jucc.:1r:m ·• pot' el 
att·o- ~ q1Je ~l mar,f:n rle l~s pensiones 5811 c~da ve= mas ir1stJ­
f1c.1entes .pc\1'.,; pcxler lle'-at· Llflo' vida rl1qno1, decr:ir·os;i, dt:>·-
ianda de i:ene1· pa1-1dC1d con el 1ncrement.o en Etl costo de la 

V ¡rj.;., 
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lJt.l ~·.~._- dt.vl-• (jt? 4tte 

0:1l11eto IJL' <11¡·cwelio·; 
i1npcirt;;1rles ;:;1.1 <:.:1ri<JH:ior1 
1nqr@.sq;: c.on lo·s que cuentan 
dt:"~ j;.1nc1r..\ 1 c1:; Pn t:nt·a l ""1b..:~ni:1orio 

qi::nh.~ ~111 e~1_:t·1,1r-1tlc'lo;:.,. g1Je s1n 

dc1 ~PCili\fl d~."l lo:, POCOS tJiene~ (') 
¡..i3t·~~ \.fr.:t.r ... 'lntt:,:-lt' <;1.1 e:'.1s(;enci.:i. .. 
~u1e~o~ Jos ber1eficic1E de las 

1 ns t~ 1 tu r:. i o n P.; q IJ b E: r n a m 1;? n t a l e ~ • 
F:::1si,e .,1;r11 qr•~r" muc1·10 méls d'-•sv.,dido, '-ll•e e:,;.< el d•~ los 

.:-inc:1.:\n11s i.nd1qente~3~ CU\·~¡:-: cnr1dlc1<:Jne·::: 1jc: ':i·j~' :;an infri\hL' 
m;;1n«s, "'ª se,1 pcw 1 c1 i>usenc i ci .-i 1·ect1a ~o de una f ami l i a c.iue 
les propo1'c:1onc• ln5 5at1sfc<ctores indispensables -:1 SLIS re·" 
querimianton econom1c:os v afectivos, o por9ue la familia 
tiene recursos tJn 11m1tados que no le permiten satisfacer 
sus neces1dadus mas elementalPs. 
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R E F E R E N C I A P O B L A C I O N A L 

nc-!t.-;,l 1M .. Jrl q11e 11·:\ tr~3id•_, c.01no l'":lJn-.:;•?•-:u.EJn•~id <.1Lle l..:.l mJ\/Ot'"ii:i 

•,:;L•. pcJb lar: icw1 s¡;a 1· e 1 il ti ·;amente j tJven. s t n e111b"' rqt1 por 
avanc:t..~s ::;i.qn1f1c~t1\1 os di:..l lo:; $ervictos d~ sequr1d,;i.d y r.)Sl9 • 

tt.:nc1= . ..., ~.nc.1.cilC~ ·:~n qell•!r_\l.._l-:i ·-·~Pt!rdn~:J. Je vit.Jt-t ::\l 11;c.i11tLt~V1· 
to de 1.;i pohlar:ICJn h,• venido ~·umer.t;anJo. lo C1Ji'1 r·e.•st.ilt<> 
evidente c;1 :~e to111.::1 t:in con:_:;1de~·-:J•:1\Jr1 qut?' en _inCl de t9.30 8~t.~\ 
(~r·":i rJe ·;.6.9 :.. 1n1 1.:.:intr-.~s 1..11.u: .~n 81 dño de 1971_1 ,._,-\tJmentn ::t 

61.9 '1 • ._, en 1985 crec10 "" ob.6 ¡; .;;ños de ·11d¿• v se esper'.I 
que para el ,Jño 2(H)I) se cont111ue incrementando hast<.'- 1 leq¿11· 

a contar con una esperanza de vida de 70 a~os. 
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POBLACION SENECTA EN LA REPUSLICA MEXICANA 
(CENSO 1983) 

1 

1 
ENTIDAD POBL.T. H M 

iAGUAS CALll!NTE S 10 263 4 3615 ll :596 
BAJA CALIFORNIA N. e 724 4 <1615 4 :5 2 9 

' 13AJA CALIFORNIA s. 3 746 1 773 1 973 

1 C'AMP!!:CHE'. 4 41 1 2 2157 2 1154 

1 COAHUILA :53 440 17 313 16 227 

COLIMA 15 38:5 2 826 2 007 

' CHIAPAS 33 304 17 417 10 9:57 

' CHIHUAHUA 34 38<! 17 666 16 726 

r DISTRITO Fl!Ol!RAL 1157 1 76 60 218 96 966 

DURANGO 30 120 14 67!J 16 662 

GUANAJUATO 72 964 1 36 696 36 oee 
G,, .. R,.,..,.,., 39 ll93 ' 18 15.59 20 ¡¡34 

¡ HIDALGO 40 060 
1 

10 176 22 693 

JALISCO 92 0915 
1 

40 008 47 090 

1 Ml!XICO 66 621 31 874 34 947 

' MICHOACAN 83 611 33 102 30 821;1 

MOREl-09 5 486 2 ~43 2 943 
NAYARIT 13 1537 B ell3 6 684 

NUl!VO Ll!ON 34 210 17 403 18 607 

OAXACA 68 284 33 971 34 313 

' PUEBLA 79 163 :59 020 4-0 1.58 

OUl!:Rl!TARO 12 830 15 1518 6 777 

OUINTANA ROO 1 128 082 046 

SAN LUIS POTOSI 315 077 17 820 IB 202 

SIN ALOA 22 IBI 11 019 11 161 

SONORA 16 617 a 062 e Mil 

TAB~SCO 28 .!!615 14 192 14 174 

TAMArJLIPAS 12 317 6 188 6 129 

1 TLAXCALA 96 477 47 421 48 066 

; Vl!RACRUZ 24 382 13 189 11 173 

1 YUCA TAN 26 760 13 906 12 674 

1 ZACATl!CAS 12 llO<l 6 129 6 370 

¡ TOTAL ,. 186 e20 !56!5 744 620 779 21 

~~--------------......... ...._ 



7493 

!I 240 

HOMBRES 

( 45 771) 

1296 

234 

POBLACION DE CUAUTLA 

SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO 
(CENSO 1983) 

~ ~ ):::::J. 9o- s9 :_r ....-.... :::x-: 1 s 
MUJERES 

( 48 330) 
310 J :! 80-89 :t ( 390 

a 74 :_ .... r ___ __.I 10-79 ·~-~ -----';· ." 96 3 

t·· .--------t'· 
60-69 .'------- 1484 

................. ..,,,_._..,., __ .,., .. -""·-~-· .,..._,......,.....__,_ .... _.., ··1 50-!59f ,,.,.. .......... -------·-·--·--_-( 2 !S 2 7 

3~88 
---------. 40-49 1#--l ________ ""T} 3872 

- --- -· ¡. 

4993 ~ .• :· ... :. T 30-39 '"'l .... -·· ------............... _ .... ---:tr_ 5599 
.... ------+-

1 

20-29 ·----------...... -
8452 

-.~=-·· .... · --~,,_...,..,_.,......,,.,...,........,..,,,.,,.=-·,,..,_··--1• 10-19 .t= : .. -- ...... ::J+- 11 747 

JE..._ _____ ··-··---··-·------------------........ º---9-:tt:=:===:==:=:==::=:::::::::::.::=::==:==-~~=t 
11 !5M 

94 101 

22 



POBLACION SEN 1 L 
POR GRUPOS DE EDADES 

23 
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O B J E T 1 V O S Q U E S E P R E T E N O E N 

r.1 ob íet;j·.'n tund~':lmPntaJ de u~t.;.:1 t.E1:;.;1::-. e1:3 camt.•i::l.r el 

canc:epto i:on el cu .. :.J ha~ta el dí~ de hov :e h.::ln ven1d0 manF-~· 

~ando los asilas o cesas para ancianas. 
Se pretendP no solo 

r1al~s de 1.::-•s persona.s de r:-od3rJ av3n::~d·.i, ::511\1".:1 proporc1ondr 
le~ un ht'\C1dt c~l ido v confnr f<ltilr:', qup C?ec, s1non1mo de tran-· 
qul ltd·.ln v ¡.1]t-?n1t1.1d, -3::Í c.01110 dt: _1c:t1.1c.1~;i.rj~ Cnntr·,:..;r1· 02eitando 
el de-? soled:ld, <3bur1·1m1ent·u " ~Jb,3n1-iono .:;;,oc.:t~l. q1_1¡:.] con fr·i:? 

cuenr~ir\ va ~cuun-·~tlado pnt" ld dep1~~=11an .. el ~bat1n1i¡¿nto v pr.ir 

un sent tmlf?nto dP v,Jc trJ e 1n•1t.1 l 1d:;...d. 
Acrer:ent~t' el interés de los propios anc1~nos por uesrl·­

r"'ro1 l~.fr act1·.¡1dt)cies que al m1srno tiempo les p1-opor·cior1en en­
treten1in1e11to v loqr'e d~r·les un sent1r'10 -J su vtd<::'• ;.--lL11nentdn-· 

da ~1_1 sentimiento de ved i3 antc:i. 1~ 'llda. siendo c:onscient;t,.s 
de su enor .. me d l qn 1 dad ct.Jmn r:onocr:~dares pro fundos de l ~ m 1 SHL: .. '\ 

µcir- t."'l c~11óulo inmen~o de e·;pe1·1~r1c1,,.1;;:; que hctn vivido. 

CASA HOGAR PARA ANC\ANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. TERESA 

U. "l. A.M. 

AROUITE CTURA 

TESIS PRO<'ESIONAL 

Glave: 24) 
1 9 8 7 



f 

[J anci"<nc• debe qu,;,rdar •m ;;<?nl.1m11:ntc> c-oc1;;l y 
un •.:r.int\rl'JO c:ont,.;cto con el p1'1::ij1mo, debe m<mt.ener una 
viciad d>? tr<1b"IJO de <1CLlerdrl <:i SLlS Pt'<JPí<>s cor11hc1ones v 
sibi 1 ld.~rles. 

lenet' 
ac ti 

po· 

Est.1mula1· ,,¡ anc1Jno.;; l.:> pr.é\•::t1c<" del depot t;e 1·edu 
cit~ndolo a un¿¡ fof"'m.:3 senc1ll.:1. pero de mdner·;;;l ct1ca::. poi· 
e Jemplo, f?} ~:'l~~~o 1Tt1Jdnt·~c1t1, no hBv nad:) mtl:;. fa.·nr·-::lblp, v gc:;i·i · 

mul:3.0tí~ qLIO 1.ln p.:.J3t.?O dl·J.f"lO qur.: .. Jet:\\'·) 13 r=ir·culd.,_11Jri, 1::011-· 

m1nai. las to:~1n.3s '3cu1nulad-~s en la ~>c.1.nqr·e v los te.t1rlC1s .. d\'U · 
da a la d1qest1011 \,' lns pt'f?par·a. rcira dot·m1r bier1 du1·é1nt1~ lo 
noche. 

f'or lo g.ue l"(l~pE?ct~ a las dct1vtdi;\des recreat1·.1.c:1s, el 
anciano, dadas s1.1s condiciones fJ~1cas y ment.~1les, de memo­
ria '>'de concentrac1on, debe comb«tir la apatia, cultivando 
los intereses de otros tiempos con la misma pas1on, as!, no 
pensara en las hor~as vacfL~s. se enfrentc1r·--;.":\ ~"i. n1.H?\·OS pr·c·ble­
mas V permanecer3' vivo en el sentidC1 mt~s he1~masu ac la Pala· 
bra. 
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lNTEGRACION FISICA DE: LOS ALBERGUES 

[n \os ~lbet·qut.?S rt "d.S'·~:;;. de~ 1 c~f 1 rJ~r~ debe e:<1st1r ld po 
:5lbl 11d~d de <1a1 ""l "-flt:l lf'\fj .:j5l :;t'.lllCl..) 1\1~'1lL¿l l"'"t,ql!lt1t·, bd'O 

li' for111a tire un cont.1·01 p1"·1ód1cc•.,, de trélt<1m1ento etciecuado, 
tr3ta.n11r;into=; que son solu cu.:int.1t,,:\t1·.Jamente, pero r1C1 CU¿\li 
ta.t1vamente, d1st1ntos a los nut:.• S(·! r·1:..·dl1.:~11 ~~n t11st1tuc10-

nes hnsp\ t:alc·~1 ... 1.:.~s. 
Es imr-·-H"t.J.1,t:P pt'PC15..:\t p~1 21 lu:::i ct.::os rle t·etu(..1 1 ::e• olt o 

concr.ptn df-:1·1 ~-:..Jo rh.11 a.ctut1l ~onc1?pro ctl? l~ :t~i.~:it0nc.1~ ill 
orK1d110; an1.<~s. Jos ¿,nc1an0f; ewl»bi'n det1111t.1vDfl>':mt1<> ebando­
nados, como cr<'.ln los; anttclluos ..io<ll IDs p,¡ro. incurableli, ho0p1·· 
c1os y estJblecim1ento,.; ~naloqos. Cn a-stas condiciones •e 
ta·1r:irecla el dcr1·ull>bam1t-nto del éH•Clano; no solo por l<!! fc,l­
ti.3 de cuid-3.do~ neí:esdr1os. sino t~mb1én por· 1o:il abandono PS!.. -
col·.·)q1co v por~ el •-1 sta.do d~, dntmo ccn el que se ve ~ba.f\donado 

a p3sar- el t~erjto de su ·.·1rl0. 
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Hoy en lds •:¿\sas de 1~t~poso, ¿\'1emus dt.~ l:.-t as1~t:er1C\c\ mé··· 
riica son imprescindible" 121 a.sistencitl po;ir.n\oqici< v social. 

Ademas ., con el proposi to de no d<ir la sensac:ion cte qu.;., 
en su familia lo han abandonado se ha propuesto usar la de 
nominac:ion de "F,E'O!DEf'ILli)S O CHSHS HOGAF". 

l.as p1·inc1p;.des c:;.1racteri:;ticas que deben tener estas 
instalacton0s so11 \~5 s1qL11ente9: 

l·Jo S(?t' dppns1tLJS par a ancianos, 
asilos u hosplc1os. 

enfermos incurab lelE.",,. 

No ser aceptables sin, por lo menos un minimo de asis­
tencia merJic:,, 1·el1cib1l1 tcidor-a " psicológica. 

SP.t" un¿¡ res1rlr-::incia ppr1odici\. los 
pueden ·volver" ·con ::;u f"3.1n111() CUdndo ast 

ancianos E0<ben 
lo deseen. 

gue 

El diseno dl?l -~lber·que debe de ¿\Justarse a satisfacer 
las necesidades técnicas quE' t'eclaman las actividades profe··­
sionales de quienes. dentro de la unidad atienden los servi­
cios que pt'E•stc> e> \¿, comunidad sen1 l. 
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N E C E S I D A D E S A R Q u I T E e T o N I e A s 

Llnt~ ,_ .. ¿¡e:-:.~ lloqdt prr:::osta ~ervícin CJ. p•2t ~011as t:on c.;1reh:le·-
t"i::Jt.i1:c.1:: P'fP-=-...1clale-$. pur lo ..:.p.H? ~:;; 11ecc:i;;i\1"ÍO tt110i-lr er1 C'l~lt:'nti.t 

mLtl tiples conside>t'aciones. 
Rec;;pecto a las set·v1cir.:><:J cJ~ l..:\ casa hoqar d8ben cubrir· 

plen~m1"?nt(? l~s nPcc~td~:'\d~s del médico. ¡·equír·1enc1n c..,re¿is e~~ 

pecífiCc'S como son. consultorio, enfcr·1npr·ia. sal~:-- ¡·JCI esper· ...... 
v.ot1·os, que 1~? permtt·:)n rer:o.l1::-Jt' prLif1_•:;1on:.1.l1nentci. 51.t :3cti·'-
virJ¿¡d médic" con los de l:t'oÜ1c1¡n sc1c1al, p¡;1c;olóq1co v otr1J;;. 

En r:u.~n trJ ~ 1 ~r·ea dr:ii hc1.b 1 L .. '.\L l ori sp d•-:>be e r·ear· un am·-
b i ente hoqareño que pl'oteja la incl1viciua\ 1ciad del .:.nc1ano y 
r~alice l~s fu11ciont?~ de su .... ida. 1101·mcd. 

Res pee to a 135 áreas comunes, deberc"\n ser" l uqares par a 
convivenc1a v pt'Dp1ciar· el mavor intercambio social.Este es· 
te espacio df'bc set' aqr·adcible -, aL·oq<~dcw que pe1·m1 t'1 aler1tar· 
la convivencia y el <Jr..>s<1haqa espir·1tL1¿d c'!Si como la nastal­
~1a de la vida que ll~vr:i ::1. tt·¿:.cv•')s Ll>:J su p1·op1d ·1id-::~. 

En lo que se ref tere a ter.-:q .. i a ocupar..: iond.l. ésta es una 
de las inquietudes medllld1··es er1 el enfoqu~ de este tt·a.bajo. 
en r-Jl que se consid~ra 1:3. prod11c:tiv1dad del anc:1~no como 
elemta dec.isi·.'O en lrl fact1biliddd Rcono1ni•.:::l. v r·emune1~~da de 
ésta. 
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Todo «?sto S'-" deduce d.-.1 ~iecho que l•~ ocLwre al hombt·e 
a.l <;er t·eleqiH.ii:l del si:.::it·.em~ r='conomico-~productt'"º• ya S8:i:t 

por su ret1t·o o .iub1lacion: ·~u1en al encontr·arse eri esl:'-' 
situacion 4iente que sus necesidade~ estan insatisfechas y 
se a f an-3 par en con tr·-3r f orma.c; v tnPd 1 o: dr: per1T1.:\ner.:er cien f ,,o 
del s1sLemc.":\. fst.o nos hc.H~t::' i11s1sti1· en l¿\ lmpor-tonc:1~ dt} L.a 
te1·~p1J nc:t1r-::1cinn'-~1. 

La. t r21·1 :\b i 1 1 t _te ion del ~ni:-· l _d.h.:J de t:on s t s le so L a1t1en te '"2f1 

terapia oc:up~c1ondl, sine:> ta.111bier·1 nn l..:- so1:10-psic.nloqica .,,. 
la re1nser·c1on dPl anciano a la .-ida cotidio.n¿1. F'¿¡r•a esto 
en neces3rir:i c>yudar-la ut1lizanr10 elementos que Jo apoyen v 
protejan corno pueden ser·: 

Fuer·tas con m,;nec1 ! las camadas. 

Pavimentos antiderrapante• y faciles de limpiar. 

(;qarrader'as v asientos adecLtados en los cuartos de baño. 
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La rehabilitacíon del anciano co1npr€mde t¿¡mbién el c•Ji­
d;:.do de los f;;ct,rJl'eS ambient,\les en la r:«s•J hoqar·, debiénclc1 · 

IC?t=- pt•oc.t1r¿H': 

<.'c>ntilacion c«.1ecu:1da e·1itó1ndo olores desaqradables. 

CL1ad1'os, plantas y flores. 

Espacios verdes en el e::ter1or. 

Es muv i111porte1nte recalce11 que en una casa hoqa1' no de·· 
ben entrar personas entermas ya que astas tienen problemas 

·de tratamiPntos especiales. 
Seqw1 los estudio;; 1·ealí:::idos se ha visto lo1 "ecesidad 

de c6nsiderat' cuc>rtos inatr1mo111.ales. 
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ASPECTO PSIQUICO Y SOCIAL DEL ANCIANO 

Aspecto pslquico1 

Muc.hos c1 •?t~n quf..'\ lv c'"''·-~ct.ct'i::>llc1::1 c1 1:.1.;; ps11:uloq1cEJ 
de lct eri;.•d tc:o1·cJ\;1,. s.t:.• hillle\ c.~n t'el::lr.ton di1·ecta c·on el +~t;¿\l 
deca1ni1,:.1nto ric~I lQot· fis1co "con ·2L dec::t.1rn1ento íJe lr;.a. 
C:t..:\pactdod mP.nt~-~ 1. p~.,:r·..::J os to no e.is ve1 .. d.:.1rl. en E.11 pt?riodo df;.' 
enveJtlC:lilll'"·1t1J. l ·• 0nL·1·qta i ist 1

::.-\ no decrJ2 1·.Jr1.J~me11l:e. y l~• 
avud;, di;:i lrl m•:.lri1c1n·.• · • .-i.-_1 l .... .\ h1q1~:-·1u.: cor1tr'1l.Ju,1;.:> de un.:; m.~ne· 
ra cada·~,€?:: 111o:..~::i i111por·t.~1nt.P ~l 1nanter11mtt?nlu de l:.t. L!t·ic:1E?r1ci:J 

orq,1n te~•· 
L~s per tu1·b¿\c1orh}S de 1,1 '.,¡e)e: dcbt:n busca1·se t'.'fl la p:;:.1cwlo-· 
qia a.-tect1 .Je•~ t_ir1 L-ll inundo Jr.~ l.:.\s emoc101H.~~. de lo:: ::::enti­

m1entos v de l~s r~s1one5. 
El cu¿t.dru d~~ }9 ·;·~1e:- no dehe ~et· t;."tn depP1111entt:.~. el 

caso de much.;i.-3 p0rsun.-:\S 3nc: 12.nd.s v felices dr?muesl;ru que es 
posible 11b1'i\t"SQ de sus pel1q1·0,,. ~1q•.1el gue S<'! ha pr·eocup:<do 
por enr1quece1· ~1.1 f~sp1r·1tu con el lrabC\jO 'r el estudio~ no 

debe teine1~ a 13 ._,f_•,1e:.. 
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V 

Aspecto Social1 

{a na 1:;s po;;íble tiabliff de lc.s íuei-:.->.S 

un,~\ l·Jac1or1 t~e--t 11·11:ndc1se e::Llu~d·,,,·amenle a lo-;; 
adultos .. porquQ l,:3 1:3t;c_.qoria dt:o los ~nc.:1,,nos 

derer:hos ·• dernLu.:c.tr.~~ q1.u;i- tiene tod~ la rc:.,::ón. 

produclivi15 

íO·vena;;, v a 
t•c;.1 1vindlcct 

i u s t. a111en te \¡"011 

]..:. ~port.;\<:lCln qu(-:1 r1u;:; 111ue~tr-a ~ cJ1..:..u·íu el mundo del t1~t,.-:i10, 

de la c1enc1.::.~ y d~::o l~j pulltic:~. [:;ti\ ;f11in;.u .. 1i:Jn del an• . ..:1-::.tno 

depende en q1·an parte dr•l ti-1unto de la medic1n¿;. 
F'Ot' ello es ctbsu1·do pensclt~ solo t?ri 1·et inadas fCH'1ll¿.t.S de 

asistencia y de pensiones p~u·I'-~ lo5 ~'..lnc i¿nos. Es ne•:es ... 11· io 
ante todo, f..Jl't?ocup,,.:..r llOS de lac.; necestdé-'des concr·etc:'s que 
tienen las per'Sonas (;-i.11::1i'.n-:l:; dC:' contir1ua.r su tt·aba10..,. de 
perm¿l,necer como miembros act1',.iOS ante la socied¿,d. 

En ~int,pci~.; el problem.:-~ de] anct:..:\no quede1 e:~prescJdo en 
los s1qu1entes punto~: 

El pesjinismo no se just1·fic~ n1 ::;1gu1e1 ... a en la. edad 
senil. v ¡,.3 v1d.=J p•.1L1 rJe bien aun conL1r1u::i1'" '3ct1va desp•.tés de 
los 65 años pard quien t1a tenido r=l valot• \ la paciencia de 
conocet'" a fondo los 1 im1 tt:>s de sus pobib1 l ida.des per-son~les. 
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~ 
·.~. 

·1..:1;; pt·eceptoo¡; hiqiénicos ·.- la const.a11te 1iqila11c1a m~· 

d1ca, pueden obtener resultados ~Hcepc1onalmente sat1efacto­
rios co11l;r·a·los aspectos neqativo~. lo=; act1c?.qutt;:;; ·y la: pt-~o­
cupacinnes fl~icas del anciano. 

La 8riúr~qta inentcal C\..ln::-12r .... ·::,. (!n l~ t:?dc.td c:-t·/:ln:aiJct, POE"dbi-

lidaM8'3 q11e los ,ío1ene"' 110 o;ospeché<fl p;.;Fa 1.<pt·cmde1 y deo;<,. 
t'l'ollat· •.m trab-'3,io efu:1ente. 
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e o N e L u s 1 o N E 9 

Se obtuvo corno cDncJL•sion, que ¡;ar· L"'"' u ot1';1 l'il:on, 
los ao;i loo; han m•?nosp1'er.1 ~rlo tud-ól:i: J'lu<~l 1.•s 1·.-2comandac ionc•s 
úe medico-:-. p.z:..1q1tic.,Lrü~. ps1·.:...(.1}<J·'..lc.·:; ..,, e-;::.pec.1-:ll istd.;: t211 ~l 
¿i;ounto. 

lo~~ as1 tr-J~ -.. -i~i tC"dos étdole!cen de 1tn s1nrn1me1-o r.te ri~rrore~ 

r:o1no qon: 

Falta de ~1-eas verdes. 

ToMo es to t r· .:lt? coma c:onsef..:u1::nc i a que el anc i anc:> se en · 
cuentre meditatn•ndo, desmorali:.<>do, o1pático • lo que e~ peo1· 

se ertcuentra 1nact1vo. 1n"~l1do. i.1endo en un est,.do suma-
mente dep1·'P.s1vo. 111c-nospt·ec.:1.inr1'0 el caud:::-1 de enE't·qi~. 
t'tcnci~ \ tFJl1:>ntn qtJe c_.sta d1:;p1.1estn::. ufr·e•-:et'• 

Ott"O et·t·or· quP SP denot3, con.::::1st~ en aq¡·up,~r er1 · u11 
mismo ¿..f11t11entc ~ lns anc1anos =-ar1l.l'E: con los ~:Jnft;r·1n1:.is::. ~..:~ 
b;)nd•J los p1·11neros po1 p.:.,dece1· los tnJ3:1llCIS 1nalo-:::i que 11.1:=: :$E?' 

qundos. 
rodn r:•c..;to f:?S c:ons~cuenCl~ de u11a 1h;\la Ot'gar11.~aciOn ''."' 

d1st;r·ib11.-1or1 incot·rect~ dL.· los espacios h:lbitablt-s sobre to-· 
dn p:~t"¿,._ c.1:;i·e t:1Po di::1 per"snn.-1~ q1.1e pr:w su 1111sma t:'dad v cL1ncJ1 -
c1u11r~· requ1~rt?n de 11n c~tuclio r,rofunch.; de lus d1=:eños que 

5e lr;·=:: ¡:1~opot·c1•-::in,,:.11. 
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D A T O S G E N E R A L E S 

El m11r11.-:1p1n de• Cuautla se locali::a en el estado de 
Morelos: este mun1c1p10 se encuentra limitado al Norte: Por• 
el municipio de At:J.~tlahuacan; al Sur: por· el 1nunicipio de 
Avala: al oriente por el municipio de 1autepec ~ di Poniente 
por el municipio de 1acapiHtla. 

El mun1c1pio tiene una "una pobl3..-..:1on de 2C) 1~•t'1(1 hat) .. 

(en 198'.:•i. 
El clima es cal Ido con una corta oscilación térmica~ v• 

lluvias de Junio a Septiembre. 

DATOS F!SlCOS: 

L.~t; i tud !So 48' 

Lonqitud '<80 59· 

Al ti·t;ud l 29 J in. S • n . 10. 

Temperatuo·a medi'i' ~20 e 

Pr~~2r: J·P i tac ion t:,'_) t -3 l 
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E.STAOOS UNIDOS 

OCl!:ANO PACl,..ICO 

aot.,..0 DI!: MEXICO 

Bl!:UCI!: 

ESTADO DE MORELOS 
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ESTADO DE MEXICO 

ESTADO DI!: QUERRl!:RO . 

DISTRITO rre:DERAI.. 

e:&TADO DE 

MUNICIPIO DE CUAUTl..A 

I 
/ 

ESTADO DE PUS:S&.A 

ESTADO DE MORELOS 
·3.8'. 



MUNICIPIO DE CUAUTLA 

MUNICIPIO 01! YAUTl!Pl!C 

MUNICIPIO OE AVAL.A 

. ...----­....... 

.~·..,,,.. .-
MUNICIPIO 01! YECAPIXTL. 
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MUNICIPIO DE CUAUTLA 

AREA URBANA 

• MAS DE 2:500 HABITANTES 

o MENOS DE 2l500 
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SISTEMA ACTUAL DE CIUDADES 

ZACATEPEC 
44 km 

CUERNAVACA 
45 km 

JO.JUTLA DE JUAREZ 
46 km 

VAUTEPEC 
·201<m 
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P A T R I M O N I O C U L T U R A L 

i;;-¡ 1ldll 011:1 .... ,11.:.."\ ,jo:> Ct1.~1.1tl .. 1 tk··r·0t1)'5~ ·'.:U1.?nt . .:_l 1:•Jn ttr• qr-i.~n P-.:1·~ 
tt"'lmon10 1:~1] tur·c.tl como sor-1: lo;; con'"'en!;os dE· Sto. [•t.11111n-:.tr.~.e1 
de San Di.eq1_1 ·.¡:el Ht.!St?O dr.:? 1:01 in·"it'p;:)n,,J~~n.:-1~1. gur: ¿\nl'-:1qu,;;111t~n"· 
'te fL1é la c<>s=i que h<tbi \'c. ~le.retos. 

En s11s · ¿..}eda?'10: puerJen ·-.1::it.H·~e l;ii ~lb0rca n,:itut·¿d 
11
El Alinen,::~r 11 

". i.:1 l bülr1eat·io 11 ri.:iua Hed-t.Jndél''. 

Las Pr1nc1Pilles festividades se c:E•lebr·an dol J<:; al 25 
i:io.? F.:obrero. can una t€"'ri,~ POp•iiar· F?-n honor al s.~nt.o ~p,~t:r-ona 
v el 3(i de Sept1emb1·e se conmern.:w¿. ¡,, 1'1.1ptu1·:. del Sitio de 
Cuautla v el aniversar1n del natalicio de Mo1·elos. 

CASA· HOGAR PARA ANC\ANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. TERESA 

U. N.A. M. 

ARQUITECTURA 

TES 1 S PROFESIONAL 

~lave: 4 2) 
1 9 B 7 



PATRIMONIO CULTURAL E HISTOR/CO 
EN LAS PRINCIPALES C l l.JDA DES 

' 

OBRAS Y CONSTRUCCIONES DEINTERES CULTURAL E HlSTORICO 

OBRAS Y CONSTRUCCIONES LUGAR ESTADO ACTUAL 

EXCoNVENTO De: STO. DOMINGO DE OMAt CUAUTLA BUENO 

1 Tl!M,PLO 
y l!!XCONVl!:NTO O!! SAN Dlf!OO 1 1 BU!!NO 

i LA CASA O!! MORl!!LOS '' BU!!NO 

1 
PLAZA Rl!!VOLUCION D!!:L '' R!!OULAR SUR 

1 
l"f!:RROCARRIL !!:SC!!:NIC O 1 1 BUENO 

PLAZÁ oe: ARMAS CUl!RNAVACA BU EN O 

CATr!ORAL 
'1 B Uf! NO 

¡ 
! 1 1 BUENO PALACIO 01!! COR TEZ 

1 

1 
LA. Pll!ORA 01! CHIMALLI 11 BU EN O 

ZONA AROUl!OLOGIC A 1 1 Rf!OULAR , 

43 
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u B 1 e A e 1 o N O E L T E R R E N O 

FJ ~~·""t 1 ,.=1111• :::--~ ·.•nct1&?nl.t·3 11b1,.:~dn en •:'.'l M1111tc1~;,i•1.de 

[ua•.tt'id t:n el t.?::-1:;.dr-:. d~· 1·1c11·elos: der-.t1-o de l~.l -:or1;.:i 1-e~iden-
cja.J "Las Brisas 1

• 

Se s1t(13 enr1·.,. las r:alles de ""· Jacarandas v Pet1.1n1,1 
es un t~rr·eno que ab~rc a l .a esq1.11 ne de e~ tas dos C-8 l 1 e: v 
que t.1ene una ::i1_1pr~1·f1c1;;! total de 6 931.1 .n~'..; el ter·1~e110 no 

present~3 mB')'Dt"es problem~~ tor:ieiqr¿.t1.-:•'.Js., un1c::.tmentF· t1enE:1 
une;¡ pen;:Jiente m1r11m::.. d~l :. en d11·,ecc1on i'JW-·SE. 

El 1-1po dF? suplo q11e lo 1.-c1ntcrm2 es tepet3te ,. t-1ene 
uria r·esiE~encia de 9 t.m:. 

Este? te1·reno fué donildo po1· el Municipio d f:uaui:Ja Para 
el Instituto Nacional de la Senectud. 

CASA HOGAR PARA ANClANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. TERESA 

u. N.A. M. 
ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 

~lave: 4-4) 
19 6 7 



a 

V 

e 
n 

l 
d 
a 

1 Jo. 00 

~, , / 

63. 00 

u nio -----) 

J 
CASA HOGAR PARA ANCIANOS 

CUAUTLA, 
GOMEZ . HERRERA 

MORELOS 
MA. TERESA 
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~lave: 45 J 
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E ~ U l P A M I E N T O URBANO 

El mun1t:1p10 d>? 1.~l1,,utla Mot~~~los t:Ll~nta con los set•.,,.i~·· 
cios de equipamiento, infraestructur<' v sernc1os Lll'banos 
eficientes, v q11e sat:isf<'cen en forma opti111a lci.s neceo;;ida·· 
des· de los hab1 tantc.: v cu''º numero representa apro::1mada-· 
mente el 65 % de la poblacion urbana total del munic1plo. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS 
CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. TERESA 

U. N.A.. M. 
ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 

~lave: 4~ 
19 8 7 



I N F R A E S T R U C T U R A 

Del 65 ;: de la poblacion 1wban.¡¡ del municipio se t.ien>.!I 

ACILIC) potable 9(1 \. 

Dt•ena.ie 7(1 .. 
Alcantarillado 70 .. ,. 

Enerqia elécl;rica gl')_ ., ,. 

Alumbrado publico 80 ~! .. 

8 E R V 1 C I O 8 URBANOS 

Sucursal de correos 

Teléfono <servicio local y de larqa distancia) 

Aqencia de teléqrefos 

CASA HOGAR 

CUAUTLA, 
GOMEZ HERRERA 

PARA ANCIANOS. 

MORELOS 
MA. TERESA 

U. N.A.. M. 
ARQUITECTURA 

TESIS PRO.FESIONAL 

~lava: '47} 
i 9 B 7 



ERGONOMIA 

l 
CASA HOGAR PARA ANC\ANOS U.N.A.M. . 

ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 
CUAUTLA, MORELOS 

~lave: 48) GOMEZ HERRERA MA. TERESA 
19 6 7 
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E R G O N O H I A 

EHisten dos cambios en el hombre que influyen de manera 
decisiva en el dise~o de elementos que utiliza, ya que sien­
do Llna persona anclan<>, 1 a a 1 tura y p{>rd 1 da de esfuerzo son 
las mas importantes. 

Ho,blando de altt.wa las ancianos de ambos se::os, tienden 
a set" mas bdJOS que los 1ovenes.Estas cdrac.l8t"ist1cl.:.i.s :..;onde 
la;; quo mas los afP.c.:t¿1n va gltP nr::oces1 tan de un mol>1 l iario 
especial pai·a su uso d1ar10. 

Esta diferenci.:i de altu1·a se t·efleJa en forma de can-­
sancio en las diferentes F1artes de su cu'l'rpo,asl por· ejemplo 
si la mesa que utilizan es muy alta, la d1aqonalidad hacia 
arriba de los brazo<; los cansa1 s1 por· el contra1·io es muy 
baja, al doblar la espalda para acercarse a el la les fatiqa; 
si la silla es muy alta, les cuelqan los pies, p1·ovoca'hdo 
que se interr·umpé\ la circulación c>n la pa1·te trasera de los 
muslos, agotándoles esta pa1·lC'. 

Existe una reducción de la elasticidad de todos los 
tejidos del cuerpo, que provoca aumento en la restriccion en 
el movimiento de las piernas. 

CASA.HOGAR PARA ANCtANOS U.N.A.M. 

ARQUITECTURA 

CUAUTLA, MORE LOS 
TES 1 S PROFESIONAL 

GOMEZ HERRERA MA. TERESA ~lave: 49) 
19 8 7 



l 

.Asimismo la vista y el oida se les van t~duciendo pot• 
el la se deben evitar el.ementas qLte las deslumbren y sin em·· 
barqo ponerle• elementos que les Rirvan de quia par~ su 
propia ayuda. 

DORMITORI01 

El darmito1·io es la parte centt·al del anciano, y de; 
serle permitida pasarla ah! la mayor parte del tiempo. En 
esta zona disfruta de dos pasibilidades que no requieren de 
mucha esfuer:a; una de ellas es la convivencia en comunidad 
por medio de las áreas de:! estar fuera del dormi tot'.io1 y la 
otra es su aislamiento de meditación interior en el r·incón 
de dormir. 

Las principales r·azanes por las que el anciano prefiere 
su dormitorio a cualquier· ot1·a par·te d'" J3 casa, es porque 
lo siente cama s1 fuera la urrica que lu pertenece isequridad 
y privacidad), va que en éstas areas se encuentran sus per­
tenencias, cama ropa. recuerdas fami l iar·es, fotaqraf las, etc, 
por eso él la considera la de ma·for· importancia. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. TERESA 

U. N.A. M.. 

ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 

~lave: 50) 
19 8 7 



BAÑOI 

Un pr·oblema comLm a esta edad es el át'U111ento de laso 
micciones. En los homb~es esto se debe en muchos casos al 
crecimiento de• }¿l próstata., m1ent..1-as quE:: en las mujeres se 
debe frec11entemente a la infección de la ur·etr·a y l"' ·1eJiqa. 

El mils qr·a-,11:> pr·ohlema de psto d!2sde el punto da vista 
del diseñador· es la 1rH.:ont1nenc1a •.lt'in;,r1a. Los baños, tanto 
la reqadera como el excusado deben tener elementos de sopor­
te vertical.Y horizontal para que el anciano pueda valerse de 
el los. 

La reqadera debe tener piso antiderrapante. Las llaves 
deben indicar sin luqar a ·dudas, cual es,el aqua fria y cuál 
la caliente por medio de colores. 

SALA DE ESTAR1 

Las actividades reali:adas en una sala de estar, están 
limitadas por la capacidad flsica del anciano, esto es, ver 
televisión, escuchar música, leer, etc. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS U. N. A.M. 
AROUITE CTURA 

CUAUTLA, 
GOMEZ 

MORELOS 
TESIS PROFESIONAL 

HERRERA MA. TERESA ~lave: 
1 9 e 1 



. COMEDOR: 

F·-st·,-:t ,~rr:.;; tmpl lC,.,ré\ un rt•speto dt-? hor~rio PiU'C:' f'P-C:~l 1-

::ar los alirnentos di<wios y \a sujeción al mcnü eleqido por· 
el dep.:u·te<mento dt:> nutr1cion,o por el médico especialis\;¿1 en 
l.3 mater13, \a gue 5eql.'.1n las necesidade:; c.k:i cad~ 3nc: i c-.nn SE' 
le proporcionat·ót 1<1 ,d 1or1entac1on ad2c:uada. 

L\:."'\ c1.rt;t'lt1;_; ün li;"\S ma.nos lt:s entorpece u! uso de cu-· 
b1ertos, tieb1endo éstos no tener formo'c; esfér•1c:"1s o corneas. 
El óptimo dr1 1nd1viduos en una mL'SCI es de cuatro, conside-­
rando que a los ancianos les qusta tener una area bien deli­
mitada. 

PASILLOS Y CIRCULACIONES: 

Los pa~illos debe1·an tener· pasamanos menores de 0.85 m. 
de altura; ésto-_; no debr"n ser esféricos ni cónicos ·ya se les 
dificultarld el uso de éslos. 

Deben tener un min 1mo de- !. .:'(• de and10, pa1'a que e;dst:1 
una circulac1on c-1decua.Ua.; deben evíl;c-t~se espejos en las 
puertas de .;c;ceso, va q1_,._,, no teniendo visibilidad hacia el 
lado opuesto, le causa1~ia iilqun 2\Cciduntt:. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. íERESA 

U.N.A .. M. 
ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 

~lave: 5 2) 
1 9 6 7 



PROGRAMA 

f 
CASA HOGAR PARA ANClANOS · U.N.A.M. 

AROU ITE CTURA 

TESIS PRO.FESIONAL 
CUAUTLA, MORELOS 

~lave: ~~) GOMEZ HERRERA MA. TERESA 
¡ 9 8 7 
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E L P R O G R A H A 

La Cc1sa Hoqar para anc Léinos da.-a alberqlle a 36 senec.:tos 
r.antidad apropiada para una buena atención ( reqUl?rímicnto 
dado poi· el I.N.S.E.N. i 

Proqrama qener.al de conjunto1 

1) Habita t 
2) Se1·vic1os médicos 
3> Recreac1on \ :onas comunes 
4) Administ1·ación 
5) Serv1c1os qenerales 

'En el conjunto el mayor privileqio es para el peaton, 
e::iste una rninime> penet1·acíon de vehiculos. 

Los principales ejes rectores se cru:an en el patio 
central, frente a la cap1lla que es el elemento reqente de la 
compos1c1on y que seccione> al coniunto cuat1·0 <U-e<\B escen··· 
ele.les que son: 

1 :' 2ona de sei·v ic ios comunes 
2> Zona de <.\Ctividades labor·ables 
3l Habitaciones 
4 > Cap i 11 a 

CASA HOGAR PARA ANC\ANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. "TERESA 

U. NA..M. 

ARQUITECTURA 

TES 1 S PROFESIONAL 

~lave: 54 J 
1 9 8 7 



P R O G R A M A 

HABITAT 

, , 
18 h.~b1t.~ciones dobles ,:1..1rt t, 3 r;,:::i 
'3t'";::,;:1 d(:J con·..ti-..,cncj¿¡ 

II SERVICIOS MEDICOS 

1) Contr·al de enfer·meras 
2> Are~ de desc¿H1so de enfet"mer·'-'s 
3) Terapia flsica 
~) Medico qener3l 
5i F'sicolago 
61 TrabaJadora socidl 

,7> Sar11tar·ias 

I II RECREAC 1 ON Y ZONAS COMUNES 

ll L'lleres 
<miqajón,ptntura, te¡ido 'f carpinteriai 
21 Sala de usos multiples 
3) Comedor 
4¡ L~ap¡ 1 la 
'5) s~n1tar·io=: 

550.1)(1 m2. 
25.0ü m2. 

.;.o. oo m2. 
25.00 m2. 
50.(H) m2. 
.3(1. 01) iO~. 

20. 1)(1 m2. 
16.0(• m2. 
25.1)0 in2 

196. 00 m2. 

1 20. 1)(1 m2. 

120. 00 m2. 
151).üO m"' 

75. 1)(J 1n2. 

490. 1)0 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS U.NA.t.1. 

ARQUITECTURA 

CUAUTLA, 
TESIS PROFESIONAL 

MA. TERESA 

MORELOS 
GOMEZ HERRERA ~lave: ~5) 

1 9 8 7. 



IV ADMINISTRACION 

1' '.
1es I l t_HJ ¡ ,_, 

~' (1dm1ni::l·1·adur :?(l .. º'' fil:; 
?.J (.11 t'f.1 1: tui ~.(l. t"'I(• 012. 
4 )' Rec.epc: í ón .2~. (l(l m2 .. 
5> Setn1 t:3ru .. •s ~~.) .. ('•) 111:. 
6 i St-1 l ci de ... ~spt:t ·a -25. ,·11:1 in~;. 
7\ S.o.12 de 1Untas 1;2(l. (H) m2 .. 

145.00 m2. 

V SERVICIOS GENERALES 

1) Cocina 6(1, (H) m2. 
2) ComL,do1~ p¿u·C\ :t:~ ~mp 1 e:;\dos 70. (>(J m2. 
3) P·.:idQq ~ 2a;:¡. ~)(! m2. 
4) Hlac~n.; i l). l)(_1 1n2. 
5l Fnqo1·ifico 8. (l(• 11\'2 .. 

6l Le>vanderi« 8(1. (llJ m2. 
7) Casa del velador 6•). (ll) m2. 
8> Cta. de máq•.tínas 51). t)1) m2. 

·9 l Baños vestidores de emp l e<1dm; 6(1. (J(I m2. 
l(J\ P.atio de maniob1·as }(l(l,. (H) in .. ~. 
11 i Estacionamiento pa1·¿, lü autos :~5ü .. (1(1 m:~. 

773. 00 m2. 

C 1rcu1ac1 ones :i'•) •· 4~5'5. 8ü 111:· .. 

TOTAL AREA CONSTRUIDA 7- 614.BQ ~-'-

CASA HOGAR PARA ANCtANOS U. N A.M. 
ARQUITECTURA 

HERRERA 

MORELOS 
MA. TERESA 

CUAUTLA, 
GOMEZ 

TESIS PROFESIONAL 

~lave: 56 J 
1 9 8 7 



C R l T E R 1 O E S T R U C T U R A L 

Fi ;;1:-=t·~ma 8-sLrnr:ti.tt~~l de t?t:te Plf'J~·~ct.o .s~ t'e5L1l er·a 
por medio de rr11.•1·c;:. de c.;1rq¡;¡ en la :on=- oe dormito1·10;;. Ero la= 
::-1.1n3;:. com•.•rh'?'S ~..:! •.tt1li:.a.1~Qn •:olumnas p~r·.a un m1o:1ar .a,pro~1echa-· 

miento de los claros. 

La clmentac1on se res8lvlo a base de :apatas corridas de 
conc1·eto 3rmado en la zona de dorm1tor1os Y eri la <wea;,; r:o-· 
munes por medio de :apatas aisladas de concreto armado. 

L3s cub i.e1't.c).S son 1 os,;,s ne1·-.'<'das ir.e: 1 inadas a bosc dé! 
concreto arm,;,do. 

CASA HOGAR PARA ANC\ANOS U. N. A.M. 

ARQUITECTURA 

CUAUTLA, 
GOMEZ 

MORE.LOS 
TESIS PROFESIONAL 

HERRERA MA. TERESA ~lave: '57) 
19 B 7 
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e R r T E R 1 o D E 

p1 t;;-::::1on nec,::s:it·i.-:1 ~uo 11¿¡1·.:• 

partes del conJurto. 

I N T A L A C I O N E S 

h l •.t ¡•t:·n::Lt111.l ti •:9 ... P .J.t' 3 

l l~2q~;i,· -=''4LÍ.3 ¿.\ C.:.ldc1 

·4on~:n at' 1 i::t 
una de las 

La. 1: i i:; t·ern..a ~e i?ncu(~n t.1- . .a a un 

nas para la l leqaUd 1nmed1~t~ ue1 
rec ti'm1-.:n te de 1 ¿¡ tom~ .uun 1 L 1 Pe:+ 1. 

l~rla de Ja casa de 111aqL11-

~q1J~ esta ~lim~nt3da di-

P.a1•3 r~l .:i1.11htn1st:t·11 Ú(--! :t'1tt..-.• c..-.1J1w:;r1t¡..~1 si:::i PICJFCJl1C und 

e.al dera con un e' rcu i tci de r··p l;orT10 de aq1_1ci. c¿1'] i en te para su 
constante r.:1rct1l.ac1on, i:on 1.lfl<.l 1·.ap3cid-;\d d J.""51)1)1) ~: c~lrht~a. 

Las baJadas de aquds pluv1al"'s se <:alocaran ap1•0::1mada­
men te a c:aoa 1 (•(• mt s; v seo·,;n .je f i.~1-ro f1.1r1d ido c1Jnduc: idas 
hacia la red pr1nc1paJ. 

~s ~~1ta.:s ne4t·.;is -:;e ~er·~n i:onduc1das al cc.tlei:t.:Jr· gene­
ral poi~ med10 r:1e tubet'ia d•? c·-)ni:.:·1~~t:D con t·eq15tr·os a cada 
1(1 mts~. con 11na µend1ente dc·l 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS 

CUAUTLA, MORELOS 
GOMEZ HERRERA MA. TERESA 

U. N.A_M. 

ARQUITECTURA 

TES 1 S PROFESIONAL 

~lavo: sa) 
1 9 e 1 
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e o N e E p T o 

Ld Cetsa l loq ar p .. ~t· .3 anr: i ano~ 
de dormitorios. comun1cE1dos entre 

FORMAL 

constd de ~drlds unidades 
s1 por medio de pasos a 

r:ubierto, 1·e111:..•t.:.;11\do visudlrnent•::? .:-) ::onos ja1·di11~da.~. 

La disposlcion de los editic1os en cruiia obedece al he-· 
cho de tener una misma .,,ent1lacion. Todos los dormtto1·ios 
se proyect¿1n ,.¡ e::tet·ior poi· medio de te1-r<>::as sin obsta•:to tus 
visuales, 

Todo ~l nuc 1€:10 C?st~ ···Jdeado d•? un .... Hnbi.ente or·bul.:.idu~ c:on 
zonas de estdr·' Jdr·J1ndd~s. 

L.a c1rculdción vert1c.3l tan tediosa en c1ert:as ocasiones 
se resuelve por medio del claro-·obscura provocados po1· espa­
cios 9ue se abren a cie1·tos intet·valos. 

El rincan de dorm11· se p1·oyecta en funcian a su amuebla-
da .. v en base a las nec~s1da.de5 de los senectos, respetarldo 
la individualidad del mismo. 

El .:ispecto de un 1·1ncan acoqedo1· loq1·ado por medio del 
empleo de materiales cal idos ~ contortables, \ el estudio de 
las proporciones tanto en planta como en alzado; ciaran al se·· 
necta una confortable estanci~. 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS U. N A.M. 

ARQUITECTURA 

CUAUTLA, MORELOS 
TESIS PROFESIONAL 

GOMEZ HERRERA MA. íERESA ~~ove: s~) 
1 9 6 7 



PROYECTO 

l 
CASA HOGAR PARA ANC\ANOS U. N. A..M 

ARQUITECTURA 

TESIS PROFESIONAL 
CUAUTLA, MORELOS 

~lave: 60) GOMEZ HERRERA MA. TERESA 
19 8 7 



-<¡>- r- 1·-- -

_:-z¡ .. 
'r' 

,\.; 
\·. 

·18't - ·---- \ -

1 1 

' , .. 
' ' ' 
1 - ¡:;: --

¡ íl 

) V 

D G ·I 

- .. ,. - -···- ..,A-- ... .-

'' 
'-~,C.:~--'-:--~~, .·_¿_~~-- -·~- --~: ~ ~ . -,/' ·-----·· 

-~--_..._..,J._····-··---~----

PLANTA DE CON.JUNTO 

CASA HOGAR PARA ANC /ANOS 
MOR EL OS ·-... ~--El ---- ..... 

CUAUTLA 



---·"· ....... _., .. -,...._ -
~. 

4·1.~· -r- t---- . 

_,1c),_ -·- t -- --
í 1 . 

! i 

L l--
. e·-_,--- ~ - ~ 

:.,,.._,_ 

o ' .... 
íl 
~CASA HOGAR 

lJtl~ 
0
u .. A

1 
~ r LA M • .... 

1 
... 

·l!tK'··FIOlH·· ·-1· .... ·-. 

_.t-_ .... _., .. ~·--···- _. __ ... -· 

/' 
'.:!!JJ}.'/:~.~~:;t ~--"--------------'----

PARA 

PLANTA DE CONJUNTO-ARQUITECTONICO 

ANCIANOS 
MORE LOS 

·- - r.;"7) - ---b:_) 



·6. 

7· 

. B. -· 1 
\· 

~ 

9· - . -1 1 

-L.101-- '- .!.. r : . 

A 

..:.-.. ; 
:~: 

"". ' ..... 

[' 
L. 

CASA HOGAR 
CUAUTLA 

B 

j 

e 

.., 

~ ........ -·· 

e 

llil 

D· 

.-- ··-·•- ,..,. 

-.-

.............. ;:-:.(' 

--- -·-·-----..... , !) i 
i 

c---1 
: .1 

___ i -· -·----'-.-"-il 
---~:r11 

PAR A 

•· ...... 

ANCIANOS 
MORE LOS 

AOMINISTRAC/ON 
y 

COMEDOR 



D· 

e 1+ 

·9 . ~ ... 

··A t 1 ·..1-

1 
l. 

2 

LI 

~ 

. -T 
.......... 1¡ ..... .... . 

l 

--- -··-·- --....._....¡~! 
•···. ••• 1 

. . f ••... 

r 
1 

1 
1 
1 

¡ ....... r .. . 
ª ilJ:r 1 . • 
ir· 1 

...... 

CASA HOGAR PARA 
CUAUTLA 

3 4 

( ........ -

ANCIANOS 
MORE LOS 

6 

¡~~ 

' = ~ '. __ ~: \¡ 

·.:.11, ·1 

~ .. ·-·-a .. --... ~- '"º"' ····· 

4-••. 

·--~! 

SERVICIOS 

$C,'.3 
1 .: 'I,, '/ 

! e'-< c.::·~; /~ 
l~ D V</ 
l·-··-



.. .,.. \ .l .. 
. ... \. 
\ 

1 
·7·· 

\ 

\ -:-

\ 
·-a·· 1 ·¡ 

E· . F· G ·H· 1 ---

rrr 

Cl a ·· ·a 

··-- Q' 

~ 
o 
a 

. ' ..•... 

. 
. ·-'1 

1 r¡ 
-J~-•··· .... 

.r-· ;/ "- ..:_ 
~J .. ,, .. M _,,:\ 

.... l :;¡ ¡-_:: !J 

...... ,. 

a ·----:""a·:· 

•.. --J L 
•••• p .... ............... ·-····· 

"'·-~--J.:"!---... . .. -----·----------·---- -- -------

•··· .... 

n---·-rL 
~ ...... . 1 Cil 

~ 
r º d -

El 

..T- ... _,. ··-
·¡- '---" 
1 ~M ff~•·- 1 

J_~ = ~ 

TERAPIA OCUPACIONAL Y RECREAC/ON 

CASA HOGAR PARA ANCIANOS 
MORE LOS CUAUTLA - -r.;::I 

----~ 



t ' ·i-

... ,_ .... 

!5" \ 1 ..... 
\ 

-~ 

- -6'·- ¡ 1-+ 

.. 1..,.".. 
_. ·- ' 

--·e:'... .. E'· 
~ . •·· ... -- .... ---

llf 
~ ~ . ' ~ ~ " .... ·~·· 

.•• _,.,,,I 

CASA HOGAR 
CUAUTLA 

.r­
J 

/ 

.. .. .. .. -

a 

·~"· 

PARA 

b 

e 

ANCIANOS 
MORE LOS 

I'" .... ' .. 

SERVICKJS MEDICOS 
CAPILLA 

·---~~ ~-

~-!._.!.-_J 

·-= ~=:.:.EJ 



A· 8· e D· 

5 

2 4 5 

E F H J 

f----------·---·--------l 

6 -, 

6 7 

~ ......... 

FACHADA PONIENTE - ACCESO 

B 10 

FACHADA NORTE 

8 9 10 

_ ... _ 

~ :.1.~.--- . --~~ =.i,: .. 1 

~L .. , LLJ-.. --.. -... ""V'"lr-1 --·~r~ .···- --ir----r· ---_---J __ J_ .-1. L~' .. l ·: 

CASA HOGAR PARA 
CUAUTL'4 

CORTE LONG/TUD/NAL-SERVICIOS-ADMON. 

ANCIANOS 
MOR EL OS ····-···-EJ 



·A 

e· 

·C. 

-O· 1 

. -\ 

, ...... +- -\ .. -• F-- ·-· 

\· 

\·. 

... G ... - 1--- ! . __ .,..__ 

- ... _ .• ___ . 

.,.,.. .. ~ .. , ·-· ....... ~ ~ 

2 .. 3 4 5 

... ..a---·-_ ... _ 

,•·· ... 

~!t=l=,,,,-:,======. =--O 
~ ·-·-

.. ~ 

6 7 

1 

ci ti 

-;::::l 

;. ¡_¡ 

d.i -r 
' 

el ? 
i 

..-; ; 

et L ll 

6 9 /O 11 · 

"'~---· .... 

= 
"' d ..... 

12--12 

-~:"- ·~-

1 : ~ -~ 

-~¡\,.._ 

.. ........ •· 

l~ 
--~-:=.:_. ~ ••. 

>" ~ 
__ d ___ ~ . ..,,,,. _______ n~---~j- L. __ - __ , ---~ 

PLANTA CUAR1'05 TIPO 

~r...-c:..c-~_~:..:..~-T-L_i:_º_.-'~-·-A-· _;.~-·-·:..--P_A_R __ A ___ ;...A_~_;_~-~--~ _;.L_._~_.~ __ ._, ;:::: .-... -... :::.~ 



1 + 
2• 1 :\: 

1 

1 
f'I::· ' º\flº T 

+ 
·4 .\ .. 

' 
5· • ¡.,. 4~ .. 

8 e 

'"'t.-. .,,, . 
..... -

:·-·. 

D D DO 

CUARTO TIPO 

CASA HOGAR PARA 
CUAUTLA 

·3 4·· 5 

~··- 1 1 -1 

·¡· ,4 

.:-:. ___ . , . ij n· .... º :¡: 1 

1 
•• 

·.x.;;x _,....-x-.íl'----.. .. ...._y____..___..........,. __ ., .. ~., 1 

CORTE LONGITUDINAL 

~! 1 ~ íl [ 
FACHADJ\ ACCESO 

FACHADA POSTERIOR 

ANCIANOS 
MORELOS 

...;,.· ~ .. 

..;;• .. 

-::::-..... 

~--------------------· 



HOGAR PARA 



CASA HOGAR 
CUAUTLA 

PARA ANCIANOS 
MORE LOS ., __ r:;;:o:;;") 

--=-L::J 



PARA ANCIANOS 
MOR EL.OS 

·-

·--~-· - AQ·I• ...... 



--··"'"' ...................... _ 
l f 

=· : .. ~-::.-. .;... .. "··~ ..... ,..,-

_ ..................... -.... , ...... -
:.::.··f::·i::--...::..:.. ''.~.!...":.· .~~~·: 

·----.... - ........ ,, ... 
- '."i.! ::~~~ ......... -.:. •• "'"';"" ............ -

- ..... _ ..... ·--·-... 
- -· ;::·: .. --- .... ··- ..... -

í 

i t•n• 
--~~,.-- . ...,,. ..,..,.,. . ., .. ---_,. 

,./"" 

CORTE POR FACHADA - CUARTO TIPO 

CASA HOGAR PARA 
CUAUTLA 

1 

\-

\· 

t 

••ll< 

,..r~ 
~ 

1 
1 

. - t - - -

---~·--· ---......... 
-- __ .. -.. -.. -···-···-

-- _,._~----········· 

--------· .. ····-
------.. --~ ....... _ _ .. , .... 
---- :::::':.· .. · .. ~·';".:.:.-·- ...... 

~~; __ _, ----- .. _ ·-·- ........ __________ .,._ _____ -- .-.... _.. -
1 ,, ---- .-.. ·-.... -__ ................ _ .. _ 

CORTE POR FACHADA - CUARTO TIPO 

ANCIANOS 
MORE LOS 

---~ 



L I 

... .... 
. 

~ - ~ . :- ~ 

\ 
\ 
) 

i 
g 
..-
8 

.. ,, ... 
·~ .......... ,_ .. , ............. ,. 
~:i~*' .-::::'::.~.::-::-:."!':. . . 1 ., . ...................... _ •. , ... . .............. , ......... '"""'- .. 

...................... -.......... . ........ - ................... .. 

........ -. ·--· ·- - -. .... ......... -·-
........ - .. - --· ····­..,._ .. , _,., 

CORTE POR FACHADA - CUARTO TIPO 

CASA HOGAR 
Cl.JALJTLA 

PAR A 

l. l 

. 

.. , .. 
-
. 

. 

! !•""'= 
" 

~-
,¡ 
1 

,, 

=· -•t· oo-t" 

¡• 
=i' . - '1 

=-

" 1¡ 
1 ., 

;~us:-7J :u ... ~ 
------

''·" ............. -...... - ...... . .. ~ ........ "'"'" 

·-· .. -................. ,, .... _.. . 
•. ,. •••••••• , ............ 1 .. ·-- ..... ~ ...................... . ....... ,,_,_ ... -... ,,,,,,.. .... , ... ,.,_.,.,, .......... .. 
... 04 .. _ .. -· ·-· .. -........... -.... 

--- ......................... - .... .. 
:.;.~·· .. ~ ..... -... -··-
""" .. , ........................... . 

CORTE POR FACHADA - AREA ADMINISTRATIVA 

ANCIANOS 
MOREL...05 



-----------------·-----·- ... _ .. ,_ ... ~ ··-
.-~------.. - -------·-··- ·-·· , .................. - ..... -

- ·r .. 
t· •· r--!J .._______._ 

''"""'··- ·;:¡- ···~~-=-~ 

. 

. 

' 
. 

. 

-· ---""'" ........ -·- , .. ·-..-. 

,, ... ,. .... ...... N .. -> ......... .. 
........... ........ - ........ -ri 

................................. , .. .............. , ..... _ ... ,.,, ....... 
.. ·:: .... ~ ............... _ .......... ·,. 

....... , .......... -............. . 
.................... -.......... -.. "' ..... ~ ... , ..... '" ..... . 

, ................ ,. __ , ....... -
'"" !tdollt'I _ .. , ..... UtJl!OMh· 

-·- . •'" ..... -.. ·-·· ....... 

CORTE POR FACHADA -AREA ADMINISTRATIVA 

CASA HOGAR 
CUAUTLA 

PARA 

____ .. _ .... - .......... 

_ ... -- ... - ... , ...... 

,_, .... _._,_ ............ . 
- ·¡:: .... , .. -:;.-:4 .. "!'~·.t.~:.-:: .. · ....... 

\· -·-º .,.,,.,_,.,_ ....... 

.,,, __ ,_ ........ . ....... ., ..... ·~-

1 .......... _. ,.,, ... ,~ ......... , .... _ 

l. l. 

---------
______________ _._!,_ 

CORTE POR FACHADA - AREA ADMINISTRATIVA 

ANCIANOS 
MORE LOS 

...... ...__.., .. 

.... ·-·-~ .. --·-''"'"~ 



B 1 B L 1 O G R A F 1 A 

1.- Urbanismo planeacion v dise~o 
fJ. i:J~J 1 l 'on 

Er:11to1·i,:;l C..E.C.S.{1, 

2.- Instalaciones eléctricas, 
h1drbul leas ,, san1 t:dt'i~s. 

G.:.\ Fa1.-1cett. 
Ed1to1·L _,¡ Gust._,.c.1(Jlll1. 

3.- Censo de poblac1on v v1viénda 
t·Ie:(lCO, !),f'·. :i.F'.F'. l'i'B<'• 

4.- La vejez, culminación de la vida 
Albe"t 1 r·1el·emans. 

Editorial tut·o~mé1·icd. 

5.- Viviendas para la ter~era edad 
lncrmrc>d Sd;alh•Jr·n. 

Mo. 1
::- col. F' + F-· 

E•j1torial Gustavo Gilli. 

6.- Folleto informativo del 1.N.S.E.N. 

7.- Plan director de desarrollo urbano 
del estado de• Morelos. 
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MA. TERESA 

U. N.A.M.' 
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