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AMIPAPA..

.. Como un homenagje
pdéstumo, al llegar a una meta
de la cuel él siempre estuvo
anhelante.
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Uejez, epdca de la vida a 1a cual la mayorla de
las personas llegamos, pero mientras esto sucede no -
les damos {mportancia a los ancianos. S{ no nos {nte-
resa conocer como viven, con menor razén nos vamos a
preécupar por mejorar su manera de viuir.

Pero en cambio cuapdo llegamos a esta edad nos -
duele ver las deficiencias en la asistencia, el trato
a los ancianos; la apatla y el desinterés por la ve--
jez, y sus problemas; la falta de medios para viuvir -
decorosamente, pues se les hace a un lado, Ya no son
productivos, se les considera como una cargé para la
sociedad. .

Por lo anterior es necesar{io, desde este momento
hacer todo'lo posible por mejorar el modo y nivel de
vida de los ancianoé, la asistencia que se les da, --
cambf{ar la imagen actual de las personas de edad. En
fin lograr que esta epoca sea mas agradable y placen-
tera.
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[NTRODUCCION.

En 13 antiguedad; en las sociedades prim{tivas -
los ancianos ejerclan gran autoridad, derivada en par
te a su experiencia; en algunas comunidades primiti--
vas se constituyeron en el grupc socfal que conirols
ba el poder o efjercia una gran (nfluenc{a sobre quie-
nes lo detentaban.

En la actualldad, se dessprovecha y desperdicia
la experiencia, y los conccimientos de las personas.
Esto sucede sobre todo en América Latina por esa ra—-—
26n existe una gran desproporcién en la forma de vida
de los ancianos, en los diferentes estratos socioeco-
nomicoe. Mieniras unos viven con todos los lujos, hay
otros que no cuentan con lo indispensable.

QUE ES 7?

Es una persona de edad avanzada, que tiene un --
gran cimulo de vivencias, experiencias y conocimien—-
tos obtenidos a lo largo de su vlds. Razon por la ---
cual en algunos paises europeos se les d3 una gran (m
portancxa. Hay una rama de la medicina llamada geron-
tologla que estudia a 1a vejez y los fendmenos que 13

EL ANCIANO.
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QUE SIFGNIFICA S=R ANCIANC BN mMzXICO 7

Actualmenie se ha hechc a un iado la axperien--
cia de los ancianos, los menospreciamcs. Nuesira so--
ciedad los iraia como si ssiuviaran infectos de una -
enfarmedad aliamenie coniagiosa, ies niega la oportu-
nidad de serle Uiil, de ser produciive, opuas para una
parsona de 80 ahos o mas es muy dificil por no dectr
Imposible conseguir un irabajc.

Para un individuo liegar 3z la vejez en México ¥
gran parte de América; es frugirante si no se cuanta
con un ahorro, nzgocio o dineroc; cara poder lievar ~--
una vida decorosa. Puz2s se2 lg van agotando las posibi
iidades de poder mantenarse econdmicamenie, despugs -

de haber pasado !a mayor parts dsz su vida siando pro-

ductivo.
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CANTIDAD DE ANCIANOS EN EL ESTADO DE JALISCO (1980).

MUNICIPIO MUJERES HOMBRES TOTAL

Guadalajara 52031 30925 - 91116
2apopan 8234 717 153951
Tlaguepaque 3576 3122 6698
Tonala 982 963 . 1928
2ona

metropolitana 64862 50827 114680

Estiado de
Jallsco 141630 128736 270366

o ! h =¥
En los municipios de Guadalajara, Zapopan, Tla--
quepaaue y Tonala; que formsn la zona metropoliiana -
de la capital del estado de Jalisco, ex{sten 114,690
ancianos, cantidad importante de la poblac{dn a la --
que nos dedicaremos a estiudiar.

Como es natural estas personas pertenecena dife-
rentas estratos soci{oecondmicos. Los pertenecientes -
al nivel alto 45.877 individuos que cuentan con los -
medios y dinero suficiente para vivir comoda y desasho

2 )

EL ANCIANO.




damsnis los Uliimos ashos d2 sus vidas. 0iro sscior -
de la classz medis 40,141 anciancs, los cuales tie—--'
sigurcsz zhorros para podar sobravivir en la vejaz.
resio 28,372, pariznacan al nivel bsjo, gran paris
zsia grupo viven da2 la caridad,

EL ANCIANG.
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En la mayoria de los asilos existen los serui---
cios de: dormitorios, banos, salas de esiar y/o tele-
visibn, cocina y comedores. La cantidad de raesidentes
en esias instituciones es de 24,084. Sa2gin sus capaci
dades flsicas se pueden catalogar en tras grupos: A)
aquellas personas que no tienen problemas para cami--
nar, 15,854 asilados; B) 6.021. los cuales raqulieren
de estructuras para sostenarse, andadzras, sillas de-
rusdas, etec.; C) ancianos que no se pusdan levantar -
de la cama y nacesiian equipo mas aspecializado, 2403
residantes. ‘

Dados los resultados obtenidos antsriormante, se
nota que debido a su cantidad, los ancianos en la zo-
na metropoliiana que mas nacesitan de un mobiliario -
son los que se encueniran en los asilos para clasa me
dia'y baja. En cuanto a capacidades flsicas, en pri--
mer término los qua no tienman problemas al caminar, -
en sagundo lugar las personas que tlenen deffciencias
para caminar y en tercer termi{no los que no sa puaden
movar,

EL ANCIANO.
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QUE ES ?

Esta palabra tiene varias asepciones tales como:
Lugar privilegiado de refuglo para delincuentes del ~--
cual no estaba permitido sacarlos Establecimientio de -
beneficencia donde se recogen menesterosos o se les da
alguna asistencia. Amparo, favor, protecciédn. Derecho
de resldencia que concede el gobierno de un pals a sib
ditos extranjeros que huyen del suyo por motfvos relf-
giosos, pollticos o culturales. -

SIGNIFICADD DE ASILO DE ANCIANDS.

Es un instituclién donde van a dar las personas de
edad; que no tlemen con quien vivir o, s{ los tienen,
son consfderados como una carga. Hay asllos donde es--
tdn gentes que no tlenen posibllidades econdmicas para
contratar a alguién gquien los culde y acompane; as! co
mo existen otros donde hay personas que pudiendo pagar
una enfermera, se van a los as{los para no causar las-
tima v ser una carga para los demas. Como se ve son —-
dos tlipos de aslilos diferentes pues mientras unos son
de caridad y se mantienen de donat{vos; otros sobrevi-
ven con el .dinero de los {nternos.

CAPACIDAD,

Es variable dependiendo del aspecto econdmico y -
material (construccidn) de cada aslilo, pues mientras -
en asilos como Residencial Sn. Jose hay 200 personas,
en otros hay de 25 a 45 anclanos.

SERVICIOS.

En algunos asi{los se trata de alimentar, culdar,
ayudar, motivar, entretener a los anclanos ademas de -
darles y mostrarles ternura; ya sea que hagan algun --
quehacer, leyendoles, platicandoles, en fin atendiendo
los para que sientan a gusto,

Estas instituclones ti{enen por lo general diferen
ies departamentos como son: comedor, sala de estar, --
dormitorios, sanitarios, duchas, y algunos capilla. En
pocos asilos hay zonas para terapla fisica, sala de -~
juegos y terapla ocupacional (trabajos manuaies).

Es muy Importante motivarlos a vivir para que no
plensen en otras cosas que hagan decaer su estado de -

*\\

eEL ASILO.
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animo, puesio gque al suceder asto se pueden defar mo--
rir.

ACTIVIDADES ACTUALES,

En la sala de estar, las personas estan D1d1‘CAH~
do. leyendo, recordando o durmiendo

£l acomodo de los dormitorios es variado, pues en
unos hay hasta 40 camas separadas por biombos, en cam-
bio hay otros de | a 4 personas por cuarto, Agul duer-
men Y guardan sus pertenencias.

En el comedor se realizan los desayunos, comiaas
Y cenas

Para sus neceslidades 1*810109ica8 utilizan e! ba-

Ro (excusados y ducha)., En esta zona sucede lo mismo -

que en los dormitorios, pues mieniras en unos son co~-
lectivosen otros son personales

Es convenliente que los ancxanos tengan orivaciocad
en los dormitorios, sanitarfos y duchas.

Para que los misculos no se atrofien por falis de
ejercicio se tlene el departamentio de terapla tisics.

La zona de terapla ocupacional es para que clTO“
hagan cosas (actividades manuales), v se sientan Oii--
les y productivos.

El area de juegos es para distraer, entreicner v
matenar a los ancianos mentalmente activos.

COLORES ADECUPDOS,

Segun informacion dada por el Centro Gerfasirlco -
del DIF ublcado en Cludad Bugambilias, los colores que
se deben de ufillzar en los asilos son ionos claros ¢
patel pues no irrfian visulamente a los ancfanos.

.

MOBILIARIO
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Cuando uno considera que en la actualidad hay cer
ca de 20 m{llones de mexicanos mayores de 85 afos, in-
crementandose este numero anualmente; se vuelve mas e~
vidente que la necesidad de datos antropometricos para
este segmento de las poblacidn es critica. Por otra --
parte, los datos son impresindibles si nosoiros quere-
mos responder sens{blemente en el disefo de espacios -
{nieriores que las personas mayores requieren para ca-
da tuncion. . :

Los datos disponibles y las concluciones dan como
resul tados diferentes teorlas. ' -

Personas mayores de ambos sexos tienden a ser de
menor tamafo que la gente joven. Para un cierto grado,
sin embargo, la.diferencia puede ser considerable por-
que los ancianos son evidentemente representantes de -
una generaci{6n anterior, mientras recientes estudios -
{ndican que las tallas de las personas generalmente es
tdn creclendo. As! como sugiere que el decrecimienio -
ouede ser debido a la supervivencia selectiva de persgo
nas pequefas -una especulacidn extremadamente (niere--
sante,

Algunas de las dimensiones de los ancianos son —-
mas cortas que las de gentes jovenes. Hay ademas consi
derable variacion en el rango de movimientos, para la
cual el alcance de personas mayores esta deteriorado -
debido a incidentes de artritis y otras li{mitaciones -~
de movimientos de articulaciones. Esto es particular--
menie clerto en el rango de sujecidn vertical.

£l problema basico con la mayorla de los datos ---
disponi{bles de antropometrla es 1o pequefio del tamano
del grupo estudiado. Por efemplo, datos en "La antropg
metria funcional de hombres mayores' preparado por Oam
mon y Stoudt v " La aniropometirla funcional de mujeres
mayores' preparado por D. F., Roberts, estan basados en
133y 78 sujetos respectivamente. Los mejores datos ob
tenidos presentados en forma de percentil, {ddnea para
el disenador, acaso sean l10s que ofrece el Natignal ~--
Healt  Survey, con informacion de poblaciodn por. encima
de los 79 anos.

19
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Seglin lo expuesto anteriormenie observamos que en
los asilos de ancianos existen individuos de todos los

" los nfveles socioecondémicos, tanio del bajo al alio, -

pasando por la clase media. Pero nos. enfocaremos a las
dos Ultimas por no contar con los recursos necesarios
para una vejez digna.

No se cuenta con un reglamento que controle y me-
die en el modo de funcionar de los asflos, el tipo de
mobiliarioc a usar, las caracteristicas de estos, acti-
vidades que realizaran, etc. .

Los servicios que prestan estas i(nstiiuciones son
darles de comer, cuidarlos, banarlos, y en algunas oca
ciones se trata de entretenerlos y motlvarlos para que
no vegeien v se sientan Utiles.

Los departamentos con que cuentan los asilos en -

‘la actualidad son: comedor, sala de visitas, de televl

cidén, de estar, dormitoriocs, duchas,sanitarios Con es
to se resueluen las necesldades mds basicas. Es conue-
niente tener areas de terapla ocupacional, sala de jue
gos y terapla flsica; para que los usuarios  se sien--
tan Utiles y productivos, y asl no se dejen morir,

Los colores adecuados para los asllos son tonos -

claros o pastel, para no irrifar la vista de los ancia

nos. :

El mobiliarfo que exf{ste en los aslilos es compra-
.do en el mercado o bien es llevado por los internos y
como no hay ningun fabricante o comerciante que produz
ca y/o djstrlbuya muebles hechos Yy disefados para los
ancianos, de acuerdo a sus caracterlsticas. Razén por
la cual las personas de edad se t{enen que acoplar a -
los muebles y no estos a los anclanos.

29
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~ ANALISIS.




‘Bl mobilfario actual en los asilos, es de lo mas
variado en cuanto a material y estilo. Estas instftu-
ciones tienen en las distintas zona muebles hechos pa
ra jovenes, pues en e} pals no se manufactura n{ dis-
tribuye equipo y disenado para ancianos, tomando en -
cuenta sus medidas, facultades flsicas, necesidades y
actividades que realizan. Por esta razdn en los asf--
los se tienen que conformar con lo que pueden conse--
quir y asi{ la gente mayor se tiene que adaptar al mo-
biliario existente.

Estos lugares cuentan con los sigqufentes departa
mentos: salas, dormitorios, comedores, sanitarios y -
duchas., : '
‘Existen pocos asilos con 3reas destinadas a: te-
rapla ocupacional, terapla flsica y sala de juegos. -
Para que se sientan Utiles, eferciten sus musculos y
se mantengan entretenidos.

En estas instituciones tenemos a personas con df

‘ferentes niveles de capacidad flsica. En su mayorla -

pueden andar sin dificultad, en segundo lugar hay per
sonas que no caminan bien y necesitan andaderas o sf{-
1las de ruedas y por ultimo se tenemos a {ndividuos -
que no se mueven de la cama, los cuales requieren de
un equipo -mas especial {zado. ’ '

No existe ningin reglamento en el cual basarnos
para:realizar un diseno, asl .que conforme a los resul
tados que se vayan obteniendo de esta parte, iremos -
dando o tomando nuestros pardmetros para de ah! crear
un diseno adecuado.

"El an3lisis se hara, estudiando los elementos -~

que hay dentro de cada departamento del asilo.
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"En estos departamentos se cuenta con camas, zonas
para guardar cosas, sillas y a veces mesas. En algunas
instituciones colocan hasta cuarenta gentes en una sola

k sala separadas con blombos, de ah! va bajando la canti-

dad de personas hasta tener dos o un sbélo {ndiviouo, en
estos casos no hay separacidn. Algunos asilos usan los
dorm{torios para que coman los ancianos,

X CAMAS.

.Se tienen diferenties tf{pos, las hay de ilubular de
hierro (fotos 1 vy 2) con tambor hecho de pertiles y a--
lambre trenzado sosten{do por un angulo soldado a la es
tructura de la cabecera y la piecera. Se ven los barro-
tes como s{ fuera prisfén, ademas que se pueden lastifi--
mar con ellos. La altura que nos d3, ya puestio el col-~

chon, es muy alta en ambas por lo que les cuesia iraba-

jo acostarse.

Hay camas de hospital (fotos 3 y 4) hechos de un -
perfil cuadrado y lamina, las cabeceras; tiene barands
les para evitar caldas de los ancianos, se consigue dar
diferenties posfciones con las manivelas. La aliura de -
este t{po de camas es muy altfa lo cual resulia i{nconve-
niente pues requieren ayuda para subir y bajar de la --
misma. Su forma es secilla pero necesitia mayor {niegra-
cion en el soporte del tambor. ‘

Se cuenta con . camas de madera con cabecera (totos
8 v ?) vso sin ésta (fotos 5 y B), Las primeras estan -~
formadas por dos travesanos unidos a la cabecera y a-la
piecera por medic de perfiles de metal, esto irabaja co
mo marco sobre el que van unas tablas. La cama o{niada
de color claro (foto ?) es mas baja y conveniente para
la gente mayor pero tiene unos cortes donde hay desper-
diclo de madera. La cama con barn{z (foto 8) es mas al-
ta que la anterior, visualmenie sencilla pero el color
la hace pesada. La cama de las fotos 5 y B ests hecha -
por un marco al! cual se le colocaron cuatro patas sin -
lifar, sobre e! que se pusieron las tablas, ésia pleza
no tiene vista pues ver las patas ¥ el marco da una ma-
la impresion, ademads es demasiado alia para los ancia--
nos
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¥ AREA PARA GUARDAR COSAS.

Se usan buros de madera (fotos 2, 4, 6, 7 v 93)
con unNo O dos tajones y espaclo para guardar zapaios;
se colocan floreros, jarras, etc. sobre el burd, Son -
rigidos y pesados, aunque los pintados de color claro
se sienien mds ligeros visulamente.

Se tienen cajoneras de maders (foto 3) para colo~
car la ropa doblada, formalmente es rlgido vy por el co
lor obscuro pesado, sobre el se ponen objetos pesados
como radios, televisores, eic.

Hay un tipo de closet hecho de ocrfiles de alum{-
nio v paneles de acrilico tranmsllcido, tienme una puer-
ta frontal, es como um prisma rectangular, no tiene di
visiones, Ulsualmente es desagradable pues se ve iodo
el desorden que hay adentro.

¥ SILLAS, ,
Las hay de madéra (fotos B y 9) las cuales por el

‘mismo material con que estdn fabricados resulian inco-

modos para estar sentados mucho tlempe, ademads a! leua
niarse necesftan de un apoyo o0 aue alguien les ayude:
visualmeni€ son demasiado rectas y rigldas.

Se tlenen sillas de fibra de vidrio (foio 2) con
patas de tubular, al {gual que las de madera, estas re
sulian {ncomodas por su dureza, tf{ene una forma aniro-
pométrica, no resulta ian rigida visualmente.

¥ MESRAS.

Se tienen de aglomerado con recubrimiento de for-
mica (foio 5) y de patas de tubular, se colocan encima
cosas muy uvariadas como: radio, espejo, perfumes, lo--
clones, libros, etc. . También escriben aooyaooq en la
mesa los que pueden. Uisualmente no tiene unificacioén
pues la proteccion y las patas no tlemen relacion.

Se cuenia con mesas para las camas pues algunos -
ancianos no se pueden mover y tienen que quedarse en -
cama. Ufsualmente le falta unidad a las mesas, necesit
un soporie mas fuerte para el tablero.

flonde se colocan los objetos requieren de un pe--
gueno iope para evitar que se caligan las cosas al sue-
Yo, pues para recogerlos tendrian que real*zar un gran
esfuerzo.

32

"DORMITORIOS.

i
P
|
H
i
{




133

S




34




'35

e



En esta &rea los anclanos . ingieren su desayuna, -
comioa vy cena; constia de sillas, bancas y mesas. tn -~
unos asilos ni siquiera cuentan con ésie depariamenio
v les dan de comer en cualquier lugar.

¥ SILLAS,

Las hay de estructura tubular (fotos ! v 2) con -
acojinam{ento en el respaldo y el asiento pero es minj
mo, al intenfar pararse se tiene que apoyar en la mess
o pedir ayuda; la estructura no esta bien solucionada
pues necesita cambio frecuente de regatones porque los
rompe, ademds de tener las patas ablierias lo cual cau-
sa que se iropiecen con ellas. También en el tubular -
de! respaldo le ponen una especie de adorno, lo cual -
se ve como un parche mas.

Se tienen .sillas de madera con respaldo (foto 3)
o sin él, lo que aunado a lo rlgido del materi{a! nos -
da una gran incomodidad. Uisualmente la silla no es —~
agradable, las bancas se ven como una iabla larga apo-
yada sobre otiras dos mas pequenas, ademas es pesada.

En el Centro Geriairico se tiene sillones acojina
dos, comodos pero es ditficil seniarse y pararse, si le
ioca a uno en media. Es muy voluminoso y pesado visual
mentie y flsicamenie se podrla aligerar no usando made-
ro sblida sino una estructura.

% MESAS.

Las hay de aglomerado con cubierta de tormica con
patas de iubular (foios ! v 2), que se ven antiestéii-
cas, y podria tener otra solucidn. Si{ rueda algin obje
to se puede caer y les cuesta mucho trabajo a los an--
cianos levantiarlo.

También se cuenta con mesas de madera (fotio 3) se
puede rayar tacilmente vy no es agradable a la vista. -
Hay otras que son muy alias para los anciancs, como es
de madera sbdlida resulta muy voluminosa y pesada fisi-
ca v visualmente.
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Hay salas para uvisitas cuandc ocasionaimenie va -
al asilo aigin pariente o conocfdo de un anciano a ver-
lo. Se tierne una sala de lclevision donde se ua ésia o
se duermen. Asl famblén cuenia con una sala de es’ar --
donce wvan a leer, platicar, recorcar o simplemen‘e ga -

cuermen,

* SILLAS,

Son de estructura tubular {7oto !} con acajina---
mienio en el asfento v respaldo, tlenmen brazos para apg
yarse al parase o sentarse, estan suietos por untube -
large en las patas. Uisualmente son rigfdos, los brazos
de madera ¢ €l tubo de mets) que une a las sfllas son -
un parche mal puesto. :

X SILLONES.

Los tenemos iapizados y acofinados (foto 2) y de
madera tipo colonial con cojlines de poliureitano tapjza-
dos. Los primeros. resulian mas o menos coOmodos pero muy
angostos, tienen el respaldo redondeado, pero ai levan-
iarse o sentarse les cuesta wmucho trabajo y requleren -
de ayuda, trata de tlener una !inea moderna pero las pa
tas se ven como parche. Los de tipo colonial son por lo
general muy duros ademds de ser demasiado bajos, se uen
mJy pesados y voluminosos,

% EQUIPALES.,

Estan hechos de haqueia y madera {foio 3} son --
mds o menos cémodos pero es diTlcl] para los anclanos -
seniarse o pararse por su aliura, se ven muy volumino--
sos y no hay unidad en ia forma con el resio del mobi{-
liario.
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En esia &rea hacen sus necezidades fisioldgicas co
mo defecar y orinar. Por lo general los excusados son
muy pbajos para ellos por lo que usan estruciuras o adf
tamentos especiales para seniarse. '

% AaBITAMENTOS PARA EXCUSANOS.
£

En el mercado nacional se iienen comodos fi{jos de
estiructiura iubular (foio 1), antlesiético; tiene bra--
208 para apoyarse. As! como con ruedas (foto 2); no -~
hay unidad en su linea, se ven como sl fueran varios -
-parches. Tambf{en se utiliza para esto sillas para bano

foto 3), no solucliona el problema pues results fncomo
do, mas parece silla de ruedas, la cual por tener rue-
das locas y sin seguro pueden resuliar peligrosas si -
el Usuario no es auxiliado.

En el exiranjero se tienen aditamenios para aumen-
tar la altura del retreie (fotos 4 vy 5) los cuales con
stan de varlios sopories, estos esidn asegurados por --
opresoras de mariposas, se ajusta la aliura, visusimen
ie no exi{ste unificac{dn con el Inodoro y sdlo da la -
Impresidn de parches. Tienen oiro {{po de accesorios -
para aumentar la.altura del excudaso (foto &) hay mas
unién visual, son de plastico, ligeros. Asl llegamos a
una esiructura tubular con comodo (foto ?) el cual és
anilestético, soluciona el problems con parches, y sim
plemenie el sanitiario con una esiructiura para apoyarse
no tiene niguna unidad con el excusado,
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Para bafarse muchos no 3¢ pueden sosienar an poe
sor mucns tiampo y requicren de sillas para ducharse,

LG8 que se puﬂoen banarse de pfe tienen scoportes de -
tubular.

¥ SILLSS PaRA BAMARSE.

Se tienen en el mercado nacional.con ruedas (fo-
tas 1 y 2), son peligroscs par el hecho que cuenian -
on. ruedas locas sin seguro vy al sentarse alguien se

c
les puede mover las sflla v golpearse en el suelo, no
tienen unidad en su linea mas bien son pegosizs. son
incodmodos por lo riglido.

De los no naclonales se tfenen bances Tijos (fo-
tos 3 a 5). Los dos primeros tilenen esiruciura iubu--
lar 'y asfento rigido, son incbmodos por lo mismo, su
linea es PJgida El segundo también tiene esiruciura,
cuenia con plezas de plastiico colocadas en la esiruc-
iura, separadas unas de otrag, resulila incomodo el -~
asiento PU@th qua 3l estar algin Ljempo seniado la -
oeparau\on molesia, le hace fTalta mas unjdad en sus -
partes. De la misma manera fienen unas esiructuras pa
ra sostenerse mientras se duchan, esian manufaciura--
dos de iubular, se van como parches, son antfastéti--
cos come se muestra en las foios 6, 7 v 8.

i
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45 Fe muy convanienie que los anciasnos ¢jerciien sus. v
musculos para que no se atrofien, para lo cual se uif- 1
Z3 unos eje rcitadores especiticos. Oividira esics aga- !
ratos ssgun ia parie sonre la que actua, . ol

Se usan bicicletas jas para realizar este iioo»
de ejercicio (foto 1), se podria mejorar su forma Tls
uesz requieren de mayor unjficaclion, que sea eate—

Barras paralelas (foto 2) para aux111dr a los que
tienen problemas para caminar. Requiere de mayor unlf* :
cacion con el raesto del! mobilfario y hacerlo mas agra- L
b ble visualmante. i

¥ BRAZ0S.

Se utilizan barras de madera (foto 3), asl como -
ruadas con mouvimienio o manivelas para los brazas (fo-
tos 4 y 5). El pr!mero necesiia una unificacidén con el
resio de los muebles; vy los segundos son bromoscs y ui
sualmente no son estéiicos.

H
i
[

* MANOS,

ts Importante este tipo de aparatos porgue algu--
nos ancianos estan arirlifcos. La Toto 6 nos muesira - :
una tabla con rebajes, en los escalones se van colocan ;
do los dedos, visualmentie no es atractivo. : !
Fn 2] exiranjero se tienan ejercitadores para ma-
; nos como las de las foios 7 a 10, fabricados en dife--
) rentes maieriales. Minguno a ex@po&on del anrczgaoor o
de la foio 10 esta hecho en base a aeropomeLrAa. ade- . {
I B . mas no son agradables a la vista. {
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Aaqul realizan actividades manuales (fotos | y 2)
ademas Je cosiura vy fejldo para que se sientan Utiles,
motivados, entreienidos y que mo plensen en cosas iri-
viales que los desanimen,. pues se pueden dejar morir.

¥ ACTIVIDADES MANUALES.
Cuenta con sillas de fibra de vidrio que son incg

modas por lo rigido del material, cuesia trabajo sen——

iarse @ incorporarse, su forma tlene mas movim{ento.

De la misma manera tienen mesas de aglomerado con
racubriniemto de formfca, con una cata central de tubu
lar con cuatro placas para aumentar la superticie de -
apoyo, ademas de no tener lugar paraicojocar el mate——
rial de irabajo (madera, colores, tijeias, pevomento,
etc. )., como en las orillas no existe un tope se pue--
den reshalar las cosas y caer al suelo. Ulsualmente se
va como un parche, las placas de-las patas no van con
la Torma. )

¥ COSTURA Y TEJIDO.

Tienen mesas de aglomerado con cublerta de form{-
ca, as! como con las actividades manuales no hay lugar
para quardar (hilo, estambre, tijeras, woldes, agujas,

etc.), pues todo estd desordenado. el ifpo de sillas y-

mesas es similar al de la zona de actividades manuales
ocasionalmenie ilenan maquinas de coser y tefedoras,

TERAPTA OCUPAC TONAL.




~ SOLUCIONES
PROPUESTAS.




Camas con diferentes posiciones obtenidas median-

te un mecanismo manual o bien eléctrico.

Paneles rlgidos sobre los que va colocado el col-
chén para gue el usuario desanse mejor.
Paneles de fibra de vidrio u otro plastico desmon

~{able.

Estructura del soporte del colehdn realfzado con
perfiles de metal que existan en el mercado,
El &rea para poner cosas debe tener un tope para

evitar que se calgan objetos al suelo. La zona para co
locar los zapatos debe tener un elemento para que no -

se resbalen los mismos.
Todo estara deniro del radio de accidn del usua--

rio.

50

NS

it e
Py

DORMITOR:IOS.

S i S 5 e ot be g
T £




g 51 . o

: Mesas con posinilidades de ohtemzar:distintas- al- :

*  turas, R , EN - _ ;

Mesas con tope en la orilla para evjtar que se - o

< 4

: caigan cosas al suelo. i

_: Mesas y si{llas giratorias, con base fijada al -- - ) 2

5 suelo, . ‘!
SS].\asfacéj»inadas.con recubrimiento de tapis.

Sillas con-un apoyo para que se puedan parar y. - -

i sentar comodamente. o el :

» i
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Respaldo ¢ asfento de matrfal plastico rigido de
facil .limpieza, estructurado, con espacio para.colo--
car el acojfnado y el taplz, asl como para colocarse
en un estructura, Descansabrazos i{ntegrado.

LR

S

Sillones con o sin forma curva de mater{al plas-
t{co o madera, acojinados, con descansabrazos 'y tabu-
rete, Descansabrazos mbuil o abatible. Asiento con --
descansapiés, estie Ultimo con ruedas, para colocarse
debajo del sillon, que se pueda sacar o meter por me-
dioc de ‘una pa]anca o mecanismo. 0 bien por medio de -
un boton o mecanismo electrico, que al sentarse se -~
pueda reclinar un poco. el respaldo, que tenga apoyo -
en ia cabeza. .
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Asiento con mecanismo neumatico manejado por pe

dales o palancas,

Apoyo para levantarse. “Apoyo oculio.

SANITARIOS.
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Conales inclinados en el asiento para banarse -
evitando que se acumule el agua. Mater{al plastico -
acofinado biando. Que todo esté a su alcance. Regade

2 ra con manguera en la cual exi{sta un modo de cerrar-
la y que no salga agua sin necesldad de cerrar las -
Jlaves princi{pales. S
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55 % BRAZ0S. .
Jalar de un lado a otro, de ariiba hacla ahajo o .

viceversa. : -

—

L T g
—
X MANOS Y MUNECAS. N .
apretlar y aflojar un cuerpo con la mano. Empufar ﬁ

hacla abajo o al frente una manivela o palanca. Hacer
girar un punio céntrico. Mover un clrculo desde un -~
punto excéntrico. e

k|
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¥ PlES,

vantar clerto peso con el empeine.

‘Apoayar un ple sobre una palancs o resorte. Le-

P
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Mesas con estructura modular y paneles de ff{bra
de vidrio. Topes en las orfllas para evitar que se -
calgan cosas al suelo. Gavetas y repisas modulares -
que se sostengan en la estructura. Mesas de trabajo
0 zonas para colocar material giratorias. Médulos -~

personales con. lugares para ¢olocar material de tra-

bajo. Posibflidad de obtener d{ferentes aliuras en -
las mesas, para las sillas de ruedas. Elementos para
guardar cosas {ndividuales y que se puedan poner uno
sobre. otro para ocupar menos lugar, de material plas
tico. Mddulos para colocar cosas, que se puedan po--
ner en las areas para guaédar materfales de trabajo.

TERAPIA QCUPACIONGL.




OBJETIUOS DE DISENO.




¥ AREA PARA DORMIR,

En este lugar se descansa o reposa estando en
euspenso cualquier movimiento voluntario.
Se requiere de una zona para descansar acos
do, la cual es recomendsble que sea lo wras
g9{do posible para no lastirar la espalda.
- Debe tener una altura adecuada, 4! cm. aproxi
madamente, de la base de! colchon al piso.

iAo

X AREA PARA COLOCAR ORJETOS.

Es necesaria ura zona pars poner cosas de uso -
comun de las personas mayores como: medicina, radio,
J?ntes, jarras, televisidn, imagenes, totogratlas, -
ete. .

-~ Debe de contar con un tope para evitar que se

cafgan cosas al suelo y se agache el anciano.

- Se requiere que sea de un material rigido, de

Tacil limpieza.
-~ Necesita de una estructura que lo soporte.

X AREA PARA GUARDAR PERTENENCIAS.

Tienen un lugar donde colocan sus pertenencias,
tales como: ropa, zapatos, libros, fotografias, art!
culos de helleza, etc. .

- La posible colocacidon de :a ropa para que no
se malirate es: colgada (vestidos, faldas, ha
tas, sacos, pantalones) y dohlada (blusas, ca
misas, pijamas y ropa interfar).

~ Para el acomodo de los zapatos se pueden guar
dar en: caja, encima o a los lados en los es-
pacios estandarizados.

- .El modo de guardar los artlculos de belleza -
puede ser: sin iener un orden fijo, en una ca
Ja o en un espacio estandarizado.

- Fn la colocaclon de los libros, se pueden po~
nar uno al lado de otro, uno sotre otro o z=n
un lugar especial para colocarlos.

~ Todos estos aditamentos podrian ser intercam-
biables segur las necsidades del anciano.
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¥ AREA PARA SENTARSE.

Se debe tener una silla. pues si el anci{ano no
no estd de humor para salir, se queda sentado o puz-
de recibir la visita de otra persona.

- Debe ser amplia para poder moverse con !{ber

tad.

- Con suficiente acojfinamiento para que ses cd

modo y con un tapjz fresco.

~ Agl como un apoyo para que se puedan sentar

o incorporar mas Tacilmente.
~ Requiere que éste sea estable, pues algunas
veces se quedan dormidos los ancianos y se -
' pueden caer, .

¥ AREA PARA COMER EN LA CAMA,

Es conveniente contar con un nueble para los -
ancianos que estan en la cama y no se pueden mover,
pueden tomar alimentos o bien realizar acti{vidades -
de terapla ocupacional.

- Se rquiere de material rigido, de ftacil -

pieza.
~ Contara con un ligero tope para que no se ~-
calgan las cosas. :

, e .
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o X AREA PARA CUMER.
En este departamenio se necesita un mueble para
. poner los platos comida, vasos, frutas, cublertos, -
etc.

Debe tener un buen soporte péfa‘aguantar esta
superficie.
Esta sera de fac{l l{mpieza para que sea mas

"higiénica, pues aqul se coloca la comida.
‘Requiere de un material rigido, con un i{gero

tope y con vert{ces curvos.

Di{mensiones: para sef{s personas 2438 wm. por
1372 mm., y para cuairo gentes 1676 mm. por -
1372 mm. . No se escoglé mesas clreulares por
ocupar mds espacio.

PARA SENTARSE.

Qebe ser amplio para poder cambiar de posici-
on segun lo requiera-el usuarfo.

Necesita un apoyo para que se puedan sentar y
parar con mayor facilidad las gentes de edad.
Suficiente acojinamiento para que sea comodo,
con un tapliz fresco.

Sera estable por el contlnuo movimiento al es
tar comiendo.

)
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61 X AREA

PARA SENTARSE.

Esta debe ser codmoda porque-muchos ancianos -
se quedan dormidos. )

Por lo anterlor debe ser estiable para eviiar

caldas. ‘

Sera amplia para moverse con Iibertad,

Tendra suficiente acofinado y un taplz fresco

. Contara con un apoyo para !evantarse Y sentar

se con menor esfuerza.

X ARREA PARA COLOCAR OBJE1O0S.

i

Necesiia un tope para evitar que se cafgan co
sas al suelo yse tengan que agachar las persg

nas mayores.

Sera de materfal rigido, con vertices redon-- f

deados.

‘e facil limpieza.

Tendra una estructura resistente,
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¥ SANITARIO.

=~ Un aditamento que aumente y d!sminuya su al-
tura

- COntar con una forma oculta oara apoyarse, -
al sentarse las personas que les cueste tra-
bajo hacerlo o anden en sillas de ruedas.

- Estos elementos seran de fac{l limpieza.

-~ Todo debe de estar al alcance del anciano.

X QOUCHA.

- Tendra una zona para que se sienten las gen-
‘es que no se pueden banar parados. .

- Serd de un material plastico acojinado, re--
sistente al agua y jabdn.

=~ Que tenga cierta {nclinaclion, evitando con -
esto zonas donde se acumule el agua y puada
provocar un.enfriamfento al usuario.

- La regadera debe ser con manguera para mayor
comodidad del anciano, aquella debe de. ce-—-
rrarse sin necesidad de manfobrar los conirg
les.

- Todo debe de estar a su alcance tanto si se
ducha parado o sentado.
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63 % BRAZGS.

- Jaiar.
- Empujar.
- Glvrar,
- Tirar.
- Tors{on:

¥ PIERNAS.

- Levantar algln peso,
- Empujar alguna palanca o pedal,

k MANOS ¥ MUNECAS.

- Presfonar.
- Jalar.

- Extender.
- Contraer.
- Giro.

TERAP IR FISICA.




% AREA PARA SENTARSE.

Es necesaria una silla, porque no aguaniarian --
los ancianos trabajar de pie por un rato largo.

~ Oebe ser ampl(o para moverse con libertad y --
‘trabajar mas agusto.

- Contard con apoyo para levantarse o seniarse -
con mayor facilfdad.

- Requiere de suficiente acol(namjento para que
sea comodo, con un tapiz fresco.

- Serd estable, pues como estan trabajando y ne-
cesitan tomar material, se tienen que hacer ha
cia adelante o un lado.

X AREA DE TRABAJO,

- Es necesario que sea de un material rigicdo, ra
cil de limpfar,

~ Tendra los veriices redodeados, as! como un to
pe en la orilla de la superficie.

- Debe tener un buen soporte o estiruciura, para
aguantar esia rea y lo que se coloque ‘sobre -
ésta.

~ La dimensiones minimas personales son: de §5 a
60 cm. por 70 a 85 cm. .

¥ ‘AREA MATERIAL.

Se debe poner el material segin su uiilizacidn,

mas cerca el de mayor uso Yy asi sucesivamenie.

Liquidos- Zona para ‘poner los envases o latas, -

debe ser segura, para que no corran pe
ligro de caerse,

Papel- Se requiere manienerlc liso y sin que se

maltrate.

Herramienia~ Es recomendable ienerlos en una zo-
na determinada para que no vayan a
causar algun accidente.

Medera precortada- Se deben proteger para que no

se astllen o se rompan.

Uiensilios dibujo- Hay que defender el cuerpo y

las punias de estos para que
no se maltiraten y se rompan.

Telas- Es importanie protegerlas y manienerlas -

limpias,
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65 Hilos, alambre- Que sean faciles de tomar y —-- i
guardar, es recomendable mantie- N
nerios en su.rollo, _ ?

Clavos~ Hay que proiegerlos para que no se oxi- i
den v que sea tactl iomarlos, *
Brochas, pinceles- Requieren de proteccidn en - i
tas cerdas paraque trabajen ;
bien. ‘ !
Aqujas, alfileres- Qeben tener un acomodo de -- {
tal manera que al tomarlos - A
no se pinchen los dedos, L
!
Y
!
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CCARRO COMIDA.
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TABURETE.
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PERFIL PARA SOSTENERSE.




DUCHA.

ASTENTO
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MEMORIA DESCRIPTIVA. /A l o




e Se realizb el disefo de un mobflfar{o para asi-
: lo de-ancianos. En la actualidad, estos no cuentan -
con uno especi{fico pues es adquirido en el mercado -
nacifonal. Aqul no existe fabricante yro distribuidor
: que se dedique a producir o vender muebles hechos es
; peclalmente para los ancianos, tomando en cuenta sus
I medidas y capacidad flsica. ,
i Como se comentd con anterioridad, no ex{ste unf
i dad en el mobiliario actual, ni en forma y menos en
B material, Por lo mismo, se trato de seguir un princ{
plo un{ficandolo lo mds posible en: materfales, pro-
cesos, forma y colores.

Los muebles disenados estdn basados en una es--
tructura tubular contlnua, donde la mayoria se apo--
yan en los extremos largos, con excepclion del ropero
Las plezas propuestas y que se describiran con mayor
ampl {tud son:

1) Cama. .

B 2) Eseritorio.

: © a) Pieza aux{lfiar,

3) Ssflla.
- 4) Mesa.

5) -Ropero.

6) Carro comida.

?) Taburete.

8) Mesa para cama.

9) Basurero.
10) €jercitador para brazo.
11) Ejercitador para ple I.
12) Ejercitador para ple II.
13) Ejercitador manual.
14) Ducha,

a) Aslento. :

b) Perfil para sostenerse.

c) Jabonera,

15) Sanitario.
‘ a) Aditamento.
b) Perfil para sostenerse.

Los materfales son en general: tubular de hie--
rro doblado en angulos rectos para la esfructura, sg
leras de hierro soldadas a esta donde se fijan otros
elementos, paneles de fibra de vidrio por moldeo ca-
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liente, otras pieza de ABS inyectadas y otros elemen-—
tos de madera.

Se escogid el perf{l tubular -redondo (PTR} por -
la facilidad de trabajarse contando con el equipo ne-
cesar{o como: dobladoras automaticas, soldadoras eléc

_ tricas, esmer{ladoras, taladros, eic.. Requiere que -

se le de un buen recubrimiento para evitar la oxidac{
on, razén por la cual se eligf{d una resina alquidali-
ca por su resistencia, ser coloreable, tener br{ilo -
superficial, elastico; sus formas de uso: pinturas y
recubrimientos y 'su costo med{o.

Se decidibd utilizar la fibra de vidri{o por sus -
propiedades tales como: esfuerzo a tensidn de 20,000
a 25,000 Kg.scm.’, no son corrosivos y resisten la agc
cidn de los acldos, se trabaja con métodos sencfllos
y bajo costo. Permiten formas complicadas de una sola
pleza, acabado terso y gran varfedad de colores,

Para los ejercitadores se eligid el ABS por sus
propiedades quimicas, es res{stente a: acldos minera-
les, solucliones Aactfdas, soluciones de &alcalis, autoex
tinguible. VUentajas: buena resistencia y excelente te
nacidad, buena resistencia a la intemperfie, buena re-
sistencia a las distorciones térmicas, superficie ter
sa y costo medio.

En las cebeceras se ut{lizd aglomerado por las -
siquientes ventajas: econdémico, facil de trabajar, va
rias dimensfones, diferentes presentaciones, se puede
chapear, recubrir, imprimir, se puede hacer de cual~--
quier medfda. '

Como se comentd con anterloridad. los colores mas
adecuados son tonos claros o pastel, para no {rrftar
la vista de los ancfanos. ’

INTROBUCCION.




A continuacién se dan los procesos segin el ma-

terial. Se dan dos letras, la primera simboliza el -
material (metal=H, madera=M, plastico=P y tela=T) ¢

la

otra el proceso. Cuando se utflfizan todos los pro

cesos de un material se usa unicamente el simbolo --
del material. '

H
HC

HT
HO

HN

HS

HE

HB

HL

HA

HH

HF

METAL.

Corte- Se necesita una sferra cinta para cortar -
el perfil tubular redondo (PTR) .y los de--
mas perfiles de metal.

Troquelado~ Para hacer cortes que de otro modo no

se podrian hacer,

Ooblado~- Ya cortado el PTR se lleva a una dobladg
ra con posibilidad de lograr diferentes
adngulos y con distintas medidas de tubos

Nivelado- Enseguida se lleva a una superficie pla

: ) na donde se corrigen las diferenci{as de

doblado y as! lograr que sea estable la
estructura. .
Soldadas- Para unir los extremos de PTR, soleras,
" ... plezas fundidas; se ut{liza una soldado
ra eléctrica,

Esmerllado- Contamos con una esmeriladora manual, .

con la cual guitamos el material fun-
dido de mds, sin debilitar la unién y

as! darle un mejor acabado a la pieza.

Barrenado- Es suficiente un taladro manual de %'
para hacer las perforaciones necesa~--
rias (174" y 1/8%),

Limpfado~ Es necesario quitar la grasa natural de
las manos que se ua acumulando en los -
diferentes procesos, para que la pintu-
ra pueda adherirse al metal.

Acabado- Para su mayor proteccién a las piezas de
metal se les da un recubrimiento de es--~
malte alquiddlico por aspersion,

Horneado- Se hornea el esmalte a 130°% para que -
se adhiera y proteja mejor al metal.

Fundicfén- Los adlitamentos especlales son fundi--

dos.
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HM Machuelado- Para hacer las roscas de las piezas -

. : de fundicidn se requiere de un machue

lo de %". - i

HP ‘Pul {do~ Es necesario afinar los aditamentos espe-
ciales. )

M MARDERA.

MC Corte- Se requiere de una 'sierra circular (MC{) -
: para cortar los tablones de pino, una sfe-
rra cinta (MC2) para el novopan, y se uti-
1iza un rauter (MC3) con una plant{lla pa-
ra obtener la curva de las cabeceras.

ME Cepillado- Es necesarlo emparejar las caras de -~

las tablas de la base del colchédn,

P PLASTICOS.

Pl Inyectado- Se requiere una miguina donde se pue--
) . dan producir piezas de diferentes di--
mensiones y formas con un grosor de 3
¥y 4 mm,
PE Extruldo- Este proceso se uti{liza en los tramos -
‘ rectos del perfil para sostenerse, cuya
extension mas larga es de 1.10 mts,

PM Moldeo~ Se usa para manufacturar los paneles de -
la mayorla de los muebles, el mas grande
de 167 por 137 por 2 cm.: y el asiento de
la silla. o .

PC Corte- Para dimensfonar el poljuretano se util{za

una sierra cinta,

T TELAS,

TC Cortes- Se usan tijeras o miquinas especiales en
el corte de plfana.

TP Pegado- ‘Para fijar la tela al aslenio de la silla

se utiliza pegamento de contacto.

PROCESOS ¥ EQUIPO
NECESARIO.
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Se disefd conociendo la necesidad que iienz -
cualguier persona de descansar en unia cana donde
colchon sea lo menos blando posible,

lLa forma de la cama es sencilla, <o buscd quoe -
tuera resistente. Se utlizan fablas de madera para -
hacer que la base del cachdn (se propone que se orfg
pedico) sea rlgida y asl los ancianos duerman mas
modos. La altura del colchdon es la adecuada, pues
sfm{lar a una silla. Se pueden apoyar en la cabecera
para levantarse o acostarse,

s onestind PO
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X MATERIAL A UTILIZAR.

La estruotura es de PIR de hierro cuyo diametro
es de 1%*, calibre 18; el marco consta de dos {ramos
de perfxl L (30.16x30.16 mm.) de 99.05 cm., as! como
de otro par de 2 mts,; para soportar al marco se usan
cuatro plezas de hierro fundfdo. Se utilfzan cuatro -
tramos de 15 cm. de un perfil U (19x8 mm.), de la mis
ma manera se cuenta con cuatiro piezas de perfi{l L cu-
yas med{das son: 34.5x34.5x38.1 mm.

Para las cabeceras se usa novopan de 9 mm, con -
recubrimfenfo de formica, sus dimensiones son: 92.3x
35 cm. .En la base del colchdn se utiliza madera de -
pino de primera (98x19x2,54 cm.),

¥ PROCESOS ¥ EQUIPO NECESARIO.

Estructura- HC, HO, HN, HS, HE, HL, HA, HH
Marco~ HC, HT, HS, HE, HL, HA, HH

Soporte cama- HF, HP, HS a estructura
Perfi{l U~ HC, HS a estructura

Perfil L- HC, HB, HS a estructura
cabecera~ MC!, MC2

Rase colchbn~ MCI, ME

X DESCRIPCION.

l.a estructura mide 2x1x.70 mis,, sobre los tra--
mos mas largos va apoyado el mueble, En la parte exte
rior de los tramos verticales, a 35.cm. de altura van
soldados los soporties para el marco. Llevan una curva
tura de 19.05 mm. de radio, tienen un grosor de 1/8°

en vista frontal miden 23x20 mm., tlenen un émbolo de-

6.35 mm, de diametro y un largo de 8 mm., en el exire
mo cuenta con un tope de 5 mm. de radio. Esta pieza -
sirve para colocar y soportar el marco de la cama.

El marco estd formado por dos tramos de 2 mts. -
de perfil L (30.18%30.16 mm.), que llevan en los ex~-
tremos unos resaques de 40x26.5 mm. en uno de los la-

dos del perfil, mientras que en el otro tenemos un ca

nal de 6.5 mm. de ancho por 22 mm. de largo, colocado
a 16 mm de cada extremo. Contamos con otros dos tra--
mos del mismo perfil que miden 93.05 cm., estos cuen-

tan con un resaque de 30.18x 26.5 mm. para que se pue
dan unir los perfiles para formar el marco.

n

UR

CAMA.




Las piezas de perfil U van soldadas a la parte -
interna de los tramos horizontales de las cabeceras;
los elementos de perfil L (34.5x34.5x38.1 mm.) tfenen
un barreno de 1/8° ¢ van soldados a la parte interna
de los tramos verticales a una altura de 3! em.. Es--
tas piezas sirven para fi{jar las cabeceras.

En la cabecera se utiliza un rauter para recor--
tar dos curvas de 11 cm. de radio; las cuales cofncf~
den con la curvatura del doblez .del tubo. Luego se co
loca en los perfiles que estdn soldados a la estructu
ra y se fija por medio de tornillos para madera de --
178", Sus medidas son 92.3x35 cm.. | -

La base ‘de! colchén estd forimado por diez tablas
de 98x19x2.54 cm., ‘cepilladas por ambas caras ‘ Se pro
pone que eJ colchon sea ortopedico

1000 . (23] ! 1000:
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REQUERIMIENTOS ZONA TRABAJO.
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Las ventajas con gue cuentia este escritorio de -
terapla ocupacional son: que se fiene un area de tra-
bajo y otira para las cosas con gque se trabaja; estan
diferenciadas Tas: dos zonas. E! &rea de trabajo es -
amplia (1x.80 mts.) para hacer las actluvidades manua—
les comodamente, con respecto a la estructura tiene -
volado de 15 cm, con esto se mantiene la distancia a-
decuada del usuar{o que estd sentado; el panel donde
se pone el material es suficiente (i1x.31 mis.), La --
distancia entre ambos elementos es de 39 y 29 cm, res
pecti{vamente, es la requerida para tomar las cosas --
esfuerzo, Se tlene una pfeza auxiliar para poner mate
rial menos voluminoso. Otra ventaja es que todo esta
dentro del radio de alcance del usuario,. ademds el to
pe que tfenen los elementos de fibra de vldrio reduce
la posib{lidad de que se calga algln material al sue-
{o. Cuenta con unos regatones para ser mas estable -
y-'que no se tire el material.
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TOPE PANELES..

DETALLE REGATONES.

¥ MATERIAL A UTILIZAR, :
Estructura de PTR, didmetro 1", calibre 18; cua-
tro piezas de hierro fund{do que soportan el panel ae
trabajo; ademds de dos soleras L (150x28x3 mm.) para
sostener la charola de los maieriales.
Los paneles son manufacturad0° en fibra de vi---

- drio por moldeo caliente.

El aditamentio auxi{llar v los regatones son orodu
cidos por inyeccidn de ABS.




¥ PROCESQOS Y EQUIPO NECESARIO.

Estructura- HC, HO, HN, HS, HE, HB, HL, MR y HH.
Solera- HC, HS a la estructura.

Pleza fundida- HF, HM, HP, HL, HAR y HH.

Panel de trabajo y de material- PM,

Ad{tamento auxiliar y regatones- PI.

% DESCRIPCION.

La esfructura mide 110x105xB5 cm., en la parte -
superior va soldada una solera L de cada lado, la es-
tructura tiene unas perforaciones (%') a 69 y 79 cm.
donde se fifan por medfo de tornillos de %' las ple--
zas fundidas que tienen la curvatura correspondlente
con el tubo ( plano adftamento alturas }. Antes de ar
marse se les da un recubrimienio con esmalte alquidd—
lico color azul claro o en tonos pastel, para luego -
hornearse a 130 grados centlgrados.

El panel de trabajo mide 100x80x2 cm. y la charg
la para colocar el materfal 100x31x2 cm.. Tienen un -
angulo de salida de 5° un rebaje {nterfor de 5 mm. -
de profundidad y un  tope ‘alrededor de las -superffcies
de 7mm,, esto es para estructurar las pfezas y evftar
que se caigan objetos al suelo. Aparte lleva una es-—
tructura ahogada en ffbra de vidrio para dar mayor re
sistencia a los tableros, se fj}an estos a la estruc—
tura por medfo de torn{llo de %" que estan ahogados -

en fibre de vidrio. El color sera blanco, beige o mar

il

Cuenta con unos regatones de ABS para darle ma--
yor estabilidad, los cuales se fljan a la estructura
por medfo de remaches pop de 1/8°

Pleza auxiliar, se utjliza para colocar mater{al
uarjado, sus dimensiones son 36x36x!10 cm., del mismo
‘cojor que los paneles,
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Cuenta con las siguientes ventajas: un mayor a-
coj inamiento, ser mas amplia para sentarse comodamen
ie, el asifento cuenta con una aliura adecuada, itiene
un par de descansabrazos acojinados, por la forma en
que esta hecha la estructura se le facflita al usua-
rfo levantarse o sentarse apoyandose en los descansa
brazos, tiene unos regaiones para darle una mejor es
tabilidad.
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X MATERIALES A UTILIZAR.

PTR calibre 18 cuyos diametros son de 1° vy 3-4°,
el primero se usa para la estruciura y el segundo sol
dado al de 1" soportara al asiento,

En la fabrfcacidn de la base del asiento se uti-
lizara la fibra de vidrio.

Los regatones estan hechos de ABS.

Usamos poliuretano espumado, densidad 25 Ka. en
el acojlinamiento del asfento y uno de menor grosor en
los descansabrazos.

Para tapfzar se utiliza plfana.

Se necesitan dos tramos de madera de pino de la.
cuyas dimensiones son: 30x5x3.3 cm., ceplillados una -
cara y ambas cantos.

¥ PROCESOS Y EQUIPO NECESARIOQ.

Estructura— HC, HD, HN, HS;, HE, HB, HL, HA, HH,
PTR 374"~ HC, HS a estructura, ; X
Asiento- PM,

Regatones— PI.

Acoj inamiento- PC,

Pl{ana~- T.

Madera~- M.

X BESCRIPCION.

La estructura mide B0x50x43 cm.: los dos iramos
de PTR de 374" son de 46 cm. cortados a medla cana, -
soldados a 47 y 37 cm. de aliura respeciivamenie a ca
da lado de la estructura para soportar al asienio. Se
les da un recubrimfemto con esmalte alqutoaljco azul
claro, luego se hornea a 130% para despues unirlass -
con las otras plezas.

El ancho del asfento es de 45¢m, . con un grosor
de 3mm.: entre el area para sentarse y el respaldo se
tiene un Angulo de 95°, Eetd estructurado con un par
de sobrerelieves (35x?x2 cm.}, en Jas dos superticies
todo tlene un dngulo de sallda de 5°. Se fija a la es
tructura por medio de tornillos de %' ahogados en la
fibra de vidrio. Esia pieza sera de color blancao, bei
ge o marfil,

Las medidas del acojinamientio son: asiento 45x42

SILLA.
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x10 cm., respaldo 45x40x? cm,, descansabrazos 30x15x
.5 cm..Mlentras que los cortes en pliana para cada --
pleza miden: 70x67 cm., 60x50 cm. y 40x20 cm. respec-—
tivamente. : ’

Cuenta con cuatro regatones (foto escritorio) pa
ra darle una mejor estabilidad a las sillas, estos --
elementos se unen a }a estructura por medfo de rema--
ches pop de 1/8°,

1107
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Esta mesa es de forma rectangular y estd pro---
puesia para que cuairo personas esten sentadas como-
damenie. Lo mismo sirve para {ndividuos en s!{llas de
ruedas y anciano que no las usen. En dos lados tiene
un volado de 15 cm, con respecto a la parte de la eg
truciura que estd sobre el suelo, el cual es sufi---
ciente para que este sentado un anciano en la silla,
y coémodamente pueda comer; Los lados restantes estidn
libres por lo que puede entrar facilmente un silla -
de ruedas. Tiene un tope el cual reduce la posibili-
dad de que se calgan las cosas colocadas sobre el ta
blero. Cuenia con unos regatones para aumentar su es
tabilidad.
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¥ MATER[AL @ UTILIZAR.

Para la estructura, PTR de 1", calibre 18; sole-
ras de 33x25x3 mm. y para la estructura de Tibra de -~
uldrio se usa soleras de 1'x 1-8°

El iablero es de fibra de uxorjo.

Los regatones estan hechos de ABS.

X PROCESQOS ¥ EQUIPO NECESARIO.

Esiructura PTR- HC, HO, HN, HS, HE,‘HB, HL, Ha,
HH

Soleras- HC, - HE, HS ala estructura.

Estructiura fibra de vidrio- HT, HS, HE.

Tablero~ PHM,

Regatones~ PI.

% DESCRIPCION.

Las dimens{ones de la esiructura son: 137x107x80
cm.,, En la parte superfor van soldadas cinco solerag
(33%25x3 mm, ) de cada lado, éstas }leuan una perfora-
cibn para que enire un tornillo de %', con el cusl se
tijara. el tablero a la estructura. Anies de 1‘)ar al
panel de fibra de vidric se le ds un recubrimiznio de
asmaltie alquidali{co azul claro o en tonos pastel y --
luego se hornea a 130%.

El iablero mide 187x137x2 cm.., tiene un angulo -
de salida de 5° cuenta con un rebaje interior de 5.~
mm. de profundidad y un tope de 7 mm. alredadar de la
superficie, esto es con el fin de esiructurar el ta--
blero y al m{smo tiempo evitar que se caigan las co--
sas-al suelo. Tiene una estructura en forma de cruz -
(plano estiructura paneles) para darle mayor resisten-
cia a'la fibra de vidrio. Estd f{jado el tablero a es
ta pieza ahogandola con el mismo materlal. Esio se ~-

une al PTR medfante tornillos de %" previamente shoga

dos en la fibra de vfdrio, El color sera blanco, bei-

ge o marfil,
Los regatones son de ABRS para obtener una mavor

estabilidad, se 1SJan a la estruciura por media d=z re

maches pop de 1-8°
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Una de las ventajas que tiene este ropero con -~
los que se uiflizan en los asf{los, es su mayor versa-
iilldad; al poder tener diferentes alturas, también -
se puede variar la colocacion de los paneles y la ple
za auxiilar. La forma de los paneles para colocar ro-
pa doblada cuenia con un ligero tope, que ademas de -
dism{nuir las posibflidades de que se caigan objetos
al suelo y los anci{anos se lastimen al tratar de le--
vaniarlos, sirve para estructurar esta pieza., El 3rea
para colocar zapatos tiene un tope donde se apoyan -
los tacones, evitando la cafda de aquellos: La pleza
para colgar ropa en ganchos se puede poner en cual-~---
quier panel. Cuenta con cuatro regatones para aumen--
tar su estiabil{dad.

105
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X MATERIAL A UTILIZAR.

PTR de 1", calibre 18 para la estruciura, 12 ofe
zas (adfiamento alturas)., En el caso del elemenio pa-

M

ra colgar ropa (opc:ona]) se cuenta con PTR de %', c3

libre 18 y cuatro piezas fundidas como las usadas pa-

“ra los paneles. Soleras de 1'x 1/8° para la estiruciu-

ra de la fibra de vidr{o.
Los paneles estan fabricados en fibra de viorio.
Se utfliza ABS en la manufactura de los regato--
nes.

¥ PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO.

Estructura PTR~ HC, HD, HN, HS, HE, HB, HL, HA,
HH,

aditamento alturas- HF, HM, HP, HL, HA, HH.

Estructura fibra de vidrio- HT, HS, HE.

PTR %"~ HC, HD, HN, HS, HE, HL, HA, HH.

Fibra de vidrio- PM.

Regatones— PIl.

¥ DESCRIPCION. |

La estructura mide 170x80x70 cm., en la pariac |
terior tiene perforaclones a los 23, 33, 60.5, 82,
104.5, 127 y 147 cm, de altura, dichos barrenos son

h:

de %', con esto se logra dar diferentes alturas a
paneles. Se cuenta con doce adi{tamentos para aliuras.
cuatro para cada panel, estadn unidos a la estructiura
por medlo de tornillos de 4.

La pleza opcional tiene dos tramos de 70 cm. scl
dados a un aditamento para altiuras en cada e%tvemo -
contamos con oiro de 75 cm. con un doblez de 60 s 5
cm. de cada punta, las cuales van soldadas a la parie
media de los dos primeros tramos,

Todas las plezas de metal llevan un esmzliec al
qujdé]&co azul claro o en tonos pasiel, aplicado oor
aspersion, hornado a 130°% antes de colocarse lcs na-
neles.

La charola de ropa doblada es de 75x70x2 cm.. -
tiené un rebaje de 5 mm. de profundfdad y un iopez de
? mm, alrededor de la superficie, para estruciurar y
evitar que se caigan las cosas. Cuenta con una esiruc

@
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tura ahogada en flbra de vidrfo para dar mayor resig
tencia a la charola. El panel zapatero es de 75x70x8
cm.. con una inclinacidn de 10° a partir del centro
lo que nos da un par de zonas para colocar zapatos -
de 70x38 cm., tiene un tope de 10x8 mm. para que no
se calgan los zapatos, tambien cuenta con una estruc
tura para reforzar la fibra de vidrio. Ambas piezas
tienen un dngulo de salida de 5° se unen a la es---
tructura por medio de tornfllos (%') ahogados en la
fibra de vidrio; son de color blanco, beige o marffl
Los regatones son deabs para lograr mids esta-
bilidad, f{jados medianie remaches pop de 1/8°,

-410-1— 183 f— a8
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Enire las ventajas con gue cuenta estan: tener -
una aliura conveniente para empujarlo sin esforzarse,
las dimensiones de las charolas son suficentemenie am
plias, el rebaje con que cuentan estas piezas hace me
nos posible la caida de objetos al suelo, la separact
on enire los paneles es la requerida para poder qul-
tar y poner cosas en estos sin diffcultad, la distian
cla del suelo a la primera charola es la adecuada. -~
Tfene unidad con el resto del mobilfariao,

—emen

' TOPE PANELES
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*omateRial a UTILIZAR.

En la estruciura ienemos FTR de 1", calibre 18,
ocho oilezas (aditamenio aliura).

Qos charolas hechas en fibra de viario.

Cuatro rodajas de 5.8 cm..

¥ PROCESOS ¥ EQUIPO NECESARIO.

Estructura PTR~ HC, HD, HN, HS, HE, HB, HL, HA,
HH.

adi tamento aliuras— HF, HM, HP, HL, HA, HH,

Charolas—~ PM.

Esiructura charolas- HT, HS, HE.

%X DESCRIPCION.

tas dimensiones de la estructiura son: 95x80x50 -
cm.; tlene ocho plezas fundidas -(aditamento alturas),
colocadas cuatro a 26 cm. de aliura de la estruciura
v las restanties 63 cm,, se fijan por medio de tornf-
llos de %". Anies de armarse se las da un recubrimien

to de esmalte alqu;oal(co por aspersidn, de color a-- .

zul claro o fonos pastel. horneado a 130%.

Tenemos dos charolas de vlbra de uldrio (74.5%50
%2 om.), con un angulo de salida de 5° }levan en ca-
da vértice un tornillo ahogado en fibra de vidric eon
el cusl se unen a la estructura, Para estiructurar las
charolas y euliar que calgan obfetos al suelo, cuen--
tan con un rebaje interior de 5mm. de profundidad y -
un tope de ? mm. alrededor de la superficie. Tiene ~-
una estructura ahogada en f{bra de vidrio para darle
mayor resstencia a los paneles. Es de color blanco, -
beige o marfil,

Las rodajas llevan un pequeno rebaje, en donde -~
entra un seguro como lo muesira el dibujo.

A’
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Cuenta con las sigufentes ventajas: tiene un --
area amplia para colocar diterentes objetos (jarras,
floreros, revistas, radios, etc.), su altura es conue
nlente pues las cosas siiuadas en el tshurete esidn -
al alcance del usuario, el rebafe con su tope hacen -
menor la posib{lidad de caerse las cosas al suelo. Se
puede colocar esia mesiia en las salas o en los dormj
tor{os.
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FOMATERIALES A UTILIZaR,
la esiructura, PTR de 78", calibra 18; salis

(65%15%3 mm. ),
£! panel es de fibra de vidrio.
Los regaiones estan manutaciurados en ABS,

Kk PROCESQOS Y EQUIPO NECESARIO.

Esiruciura PTR- HC, HO, HN, HS, HE, HB, HL, HA,
HH,

Soleras~ HC, HE, HS a la esiructura,

RPanel~ PM,

Regatones—~ P[.

¥ DESCRIPCION,

La estructura mide 60x60x40 cm,, lleva soldadas
en su partie superfor tres soleras de cada lado, en el
axtremo opuesto de estas tl{enen un barreno para que -
enire un torn{llo de %°. Esias partes van recublerias
con esmalie alquiddllico a 130%, antes de fijar las -
plezas de plastifco,

El panel tiene un angulo de sallda de 5 grados,
cuenta con un rebaje de 5 mm. de profundidad y un to-
pe de 7 mm, de ancho alrededor de la superfle, para -
estruciurar esta pieza y eviiar que se cafgan las co-
zas, Lleva ahogados en fibra de vidric unos iorn{llos
de 4", los cuales fijan el panel a la esiruciura, Es
de color blanco o befge. Sus dimensiones son de 55x40
X2 com, .

Tiene cuatiro regatones de ABS con lo gue se ob--
iiene mayor estabfl{dad, estdn unidos al PTR por me-~
dio de remaches pop de 18",

~
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Esta mesa a diferenci{a de otras es mas resf{sten

‘te, porque su estructura es de una sola pieza, ya --
que no necesfta diferentes alturas pues se va a utf-
1{zar encima de la cama. La superficie para comer, -
leer o trabajar es sufienie para-el usuario. El reba
je minimi{za las posibilidades de que se caigan las -
cosas, ademas posee una estructura para reforzar la
fibra de vidrio. . . -

114
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% MATERIAL A UTILIZAR.

En la estructura PTR de 3-/4°, ca!lbre 18; ooho -

- soleras (35x20x3 mm.) y solera de 1'x 1/8" para la esg

tructura del panel.
‘El panel estd manufacturado en fibra de vSario

¥ PROCESQS Y EQUIPO NECESARIO.
Estructura PTR~ HC, HO, 'HN, HS, HE, HB HL, Ha,:
HH.

Solera— HC, HE, HS a estructura PIR,
Estructura fibra de vidrio~- HT, HS, HE.
Panel~ PM,

X DESCRIPCION.

Las dimensiones de la estructura son 70x44x25 -
cm,.: lleva soldadas en la parte superior cuatro sole-
ras de cada lado, en otro extremo de las soleras e~
van un barreno para que enire un tornillo de % con -
el que se unen el panel de:fibra de vidrio y la es——-
tructura. Se les aplica' a las pilezas de metal un recu
brimiento de esmalte alquidalico de color azul o en -
tonos paste!, horneado a 130%. .

El panel mide 60x40x2 cm.: tiene .un rebaje de 5
mm, de profundidad y un tope de 7 mm, de ancho alrede
dor de la superficie, para estructurar la charcla y -
evitar que se caigan las cosas; cuenta con un angulo
de salida de 6° En cada costado largo lleua ahogados
en fibra de. v!drio cuatro tornillo de ¥". Para refor-
zar la fibra de vidrio tlene una estructura en cruz -
ahogada en el mismo materfal. Es -de color blanco. bef
ge o martil,

i
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Enire sus ventajas estan: facil )impfeza por su
material, alia resistencia y poco peso. Tiene unidad
esie baurero con el resio del mobfliarfo.

¥ MATERIAL A UTILIZAR.

PTR de 3s/4", calibre 18,
El reciplente es de fibra de vidrio,

X PROCESQS ¥ EQUIPQO NECESARIO.

Estructura PTR~- HC, HQ, HN, HS, HE, HL, HA, HH.
Recipiente fibra de vidr{o- PM.

¥ OESCRIPCION.

La estructura mide d40x30x30 cm., con un recu--
brimfenio de esmalte alquidalico azul claro, hornea-
do a 130 grados centlgrados.

El reciplenie para la basura cuenta con un angu
lo de salida de 5° sus dimensiones generales son: -
36x28x26 cm.: muestra del angulo de salida es que &l
fondo mide 31x2!1 cm,. Tiene un par de agarraderas --
(orejas) que se apoyan en la estructura. Esia pieza
es de color blanco, befge o marfil,
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En los ejercitadores para brazos mostrados ante

riormente, no habl{a nlnguno para realizar -este tipo

de movimfento, de arriba hacia abajo La manija esta
disenada antropométrica y ergondmicamente para poder
levantar 25 Kg.. Por medfo de una puerta corrediza -
se tiene la opcidn de cambiar las pesas dependlendo

de la capacidad flsica de cada persona.

-
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¥ MATERIAL A UTILIZAR,

Hierro fundido para la manfja y el codo.

El.eje y los seguros son manufacturados en hie-
rro. . ) . .
En el caso de los soporties para la manija y el
codo, as! como el rodamiento se utiliza Nylon 6.
) Para el cuerpo, fondo, caja ¥ la puerta se usa
ABS., . '

La piola es comercial, No.10;.del mismo modo --
las poleas de 2°, : » :

¥ PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO,

Manija y codo~ HF, HB, HP, HL, HA, HH,
Eje~ HC, HR (ranurado), HL, HA, HH.
Soporte man{fa- PM. '

Soporie codo- PM,

Rodamiento—~ PM.

Cuerpo, fondo- PI.

Caja, puerta—- PI.

X DESCRIPCION, :
E)l cuerpo esta hecho de ABS, mide: 80x18.5x15 -

em., tiene un angulo de salida de 5% en la parte --
frontal cuenta con un par de canales de 75x1.8 cm..
por. donde corre la man{ja. Por el f{nterior lleva dos
partes por las cuales van los rodamientos y al m{smo
tiempo los contienen. Del lado fzquierdo tiene una -
puerta corrediza de 10x10 cm., para poder {ntercam--
biar las pesas. £n la parte superior por el lado {n-
terno tiene dos elementos (J) donde se colocan las -
poleas de 2"'. Fl grosor del cuerpo es de 4 mm. .

La manija es de hierro fundido, sus dimenciones
son 13x?7.? cm., el diametro es de 15 mm. y el espa--
cio que queda para colocar la mano es de 10 cm.: en
las puntas de esta pieza iliene un barreno donde en--
tra una varilla de 6 mm, age diametro y 13 cm, de lar
go, en la parte central a 6.5 mm. de cada lado ifene
un ranurado de | mm.. En esta parte va el codo de --
hierro fundido que mide 32x29.

mm., con un dlametro de 10 mm., estd fijado a la varj
11a por medio de un par de seguros que entran en los
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espacios ranurados. Para tener mouimiento de arriba
hacla abajo se cuenta con un par de rodamientos de -
Nylon 6. : o

Para lograr que la manija y el .code guarden las
posiciones adecuadas se tienmen dos tipos de elemen--
tos de Nylon 6 1lamados soportes. Los soportes para
las man{jas ayudan a esta que se mantenga perpendicu
lar al cuerpo, sus medidas son 24.5x 24.5x8.5 mm., -
‘estas plezas corren atravez de los canales del cuer-
po del ejercitador. El soporte del codo hace que es-
te guarde la posicién adecuada, respecto a los demas
elementos,

Por medio de una piola de 80 cm.. se une el co-
do con la caja donde van las pesas pasando por al --
par de poleas de 2'. La caja mide 16x12x10 em., con
‘un grosor de 2 mm, y una de sus caras abiertas,

El fondo se une al cuerpo a presidn, sus dimen-
siones son: . 80x18.5 cm. con un gosor de 4 mm.., se f§
ja a la pared por medio de tres orificlos que tiene
a 20 cm. cada uno de los otros,
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Se buscd que hiciera trabajar al pse este ejer~
citador, ademas de que sea resistente y sencillo al
mismo tiempo. oD
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¥ MATERIAL A UTILIZAR.

€l cuerpo, l!a tapa y el tapdn son de ABS,
El eje, es de hierro solido. ~ T
Los regatones se compran en el mercado.
El resorte de consigue en el mercado.

" % PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO.

Tapa,. cuerpo, tapbn- PI.
Eje~ HC.

X DESCRIPCION.

Uisto lateralmente el cuefpo del ejercitador --

tiene la forma de un .tridngulo rectangulo, con sus -
vertices redondeados, cuyos catetos miden 37 y 14,5
cm.. vy su hipotenusa 39.3.cm.. La tapa mide 36.3x12
cm., en uno de ‘sus extremos tieme tres areas dobla-
das hacia adentro para sujetar al eje, del otro lado
cuenta con un pequefio rebaje para que sirva como to-
pe y no se levante mas de lo debido. De la misma ma-
nera, el cuerpo tiene tres elementos doblados hacia
adentro para sostener al eje, en la parte posterior
tiene un 3ngulo de salida de 5° :
‘ El eje es de 7/18" por 12 cm. de largo y sfrve
para articular las dos pilezas anterfores, se colaoca
desplies de armarse ambas partes. Se pone el tapén --
luego del eje. El resorie se coloca en unos-.embolos
que tienen el cuerpo y la tapa. Se insertan cuatro -

‘regatones . para evitar que se patine e} ‘efercitador,




Estd disenado pensando en que fuera sencillo v
que Jograra ejercitar ademas .de! pie al

res{stenie,
tobillo.

~
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¥ MATERIAL A UTILIZAR,
‘La base, el cuerpo, -la tapa y el tapén son de -
El eje es de hierrro solido (7/16").
Los regatones y los resortes se compran en el -
mercado.
X PROCESOS Y EQUIPO NECESARSO.
Base, tapa- PI.
Cuerpo, tapon- PI.
Eje~ HC.
X OESCRIPCION. 2 _
La base mide 37x14 cm., cuenta con unos sobrere

. 1leves donde se colocan los resortes, tambfén tf{ene

unos orificfos en los que se colocan los regatones -
para que no se patine el efercitador al contacto con
el suelo. €l cuerpo del ejercitador tiene un angulo
de sallda de 5 grados, sus dimensiones son 37x14x8.5
cm.: en la parte superfor hay un espacf{o de forma -~
rectangular de 32x10 cm.. donde enira perfectamenie
la tapa. En la parte central de la misma y del cuer-

po (patre superlor) cuentan con un “orificio” donde

entra el eje(?718" por 12 cm.). Por medio del eje se
artfcula el cuerpo y la tapa del ejercitador.

et W
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En la aciualidad no se cuenia en los asilos con
ejerctadores que hagan trabajar las manos, no as! en
el mercado, Por tal razdn se disefid un aparato con el
que se: pudiera apretar y soltar un objeto, teniendo -

~una buena resistencia. Por otro lado. estd hecho de --

acuerdo a requerimientos antropometricos Yy ergonomf--
cos.

124
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¥ MATERIAL A UTILIZAR.

En el mango y en. ambas partres del cuerpo se -
va a usar ABS,

Tres resortes a compresion, Que se compra en -
el mercado .

¥ PROCESQOS VY EQUIPO NECESQRIQ.
Mango y cuerpo- Pl.

¥ DESCRIPCION.

Las dimensiones generales del mango son: 1lx -
2,9x2 cm,. sus paredes tienen un grosor de 2 mm,. En
vista frontal se ven cuatro concavidades con un ra--
dio de 11 mm.. los ceniros se encuentran a 25 mm, -~
uno del otro, los ceniros.estan a 41 mm, de distan--
cia de la parte delantera. Por la parte poster(or se
ven tres embolos con un diametro de 7 mm.. donde en-
tra un partie del resorte.

El cuerpo 9 mide 12x5,4x}. 25 cm,, tiene un re-
saque de 10x2.9 cm.. Se une a la otra parte de! cuer
po por medio de unas orejas (nteriores; en la parte
posterior dos de 2 cm. y otro par de 1 cm.. En la zg
na superior e inferior se tienen unas orejas de 4_-
em,. Al ftinalizar estos elementos tienen un pequena
salientie con e) ‘cual quedan asegurados a pres!on am-
bos cuerpos. Tiene un ligero rebaje de 1 mm, la par-
te .que une. al otro cuerpo para facilitar la separaci
6n de ‘estas piezas.

El cuerpo B cuenta con las mismas caracter!st\
cas _del R con excepc&on de las orejas, éste en cam-
bio cuenta con-tres embolos de 5 mm, v un-dlameiro. -
de ? mm.; en los cuales se coloca un’exiremo de los
resortes para que ya armado el aparato pueda ut(!1~~
2zarse como se disend.
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Se tomd en cuenta que muchos ancianos no pueden
esfar parados duranie Jargos lapsos de tiempo, razodn
por lo cual se decidid hacer: un aslento mullido, --
tfene una (nclinacidén para que escurra por completo
el agua Yy no se hagan lagunas gque provpoquen un en---
friam{ento a los ancianos; contamos con un perfil pa
ra sostenerse, {iene una forma esiética Y No se ve -
como un parche lo gue sucede con las barra o iubos -
que hay en la aciualidad, sus madidas son las adecua
das para sujetarse Y que quepan los dedos, la altu-
ra ala que se coloca el pertil (1 mt.) es la requerj
da para pararse 0 sentarse con menor esfuerzo y para
estar parado, se tiene una jabonera que se coloca en
el perf{l para que sea mads fAcil usarla, ademas se -
pone aqul una regadera manual modelo RM-4 (HELUEX),

Modelo RM-&

126,
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* MATERIAL A UTILIZAR,

La estructura esta hecha de PTR wuyo dlamatro -
es de 1", calibre 18; cuaitro soleras de 50x33x3 mm. .

La base del asiento es de fibra de vidrio produ
cida por moldeo calfente,

£l acoj inamiento del asiento es de cloruro de -~
polivinil mezclado con pol&uretano fabricado por me-
dio de moldeo.

El perfil para sostenerse y la jabonera esian -

hechos de ABS,

¥ PROCESOS ¥ EGQUIPO NECESARIO.

Estructura- HC, HD, HN, HS, HE, HB, HL, HA, HH,
Soleras- HC, HE, HS a estiructura,
Base del asiento- PM.
Acoj inamientio- PM.
Jabonera- P[.
Perf{l para sostenerse:
Tramo curvo—- P[.
Tramo recto- PE.

¥ DESCRIPCION,
A) psiento.

La base del asiento mide 106x40x2 cm., como es
cons(oerable el area y el peso a sostener, se esirugc
turd por medio de un par de bajorerfeves de 70x5x2 -
cm. y unos bordes, buscando una mayor resistencia. -
lleva ahogados en fibra de vidrio unos tornillio de -
4 para fijar la pieza a la estructura, Todo esie --
elemento itlene un angulo de salida de 5° .

. Las dimens{ones del acojlnam&ento son: 106x40x6
cm.. Tiene una fnclinacidén de 6° para .que escurra ==
por. compleio el agua y no se creen lagunab gue provo
auen un enfriamiento al usuario,

Esiructura, esta mide 80x38x30 cm.; en la partie
superior que es la mas angosta, estan soldadas dos -
soleras (55x33x3 mm.) de cada lado., estas tienen una
partforacion para que entre libremente un fornillo de
4" y asl! poder unir la estructura a la base del a~---
siento.

DUCHA.
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B) Perfil para sostenerse.

Se cred pensando en ayudar a los ancianos al es-
tar en la ducha, sujetandose de &l para levantarse o
sentarse del asiento. Fl perfil puede {r en otras zo-
nas en -donde se puedan necesitar (pasillos, salas, co
medor, dormforio, etc.)

Tiene las medidas correctas de acuerdo a la an--
tropométria y la ergonomia, un dlametro de 4 cm. pa~
ra agarrarse bien, un espacfio de 3.2 cm. en donde se
introducen los dedos. Fstad colocado a una altura de !
metro.

Hay dos tipos de piezas del pertil, una recta y
oira curva para las esquinas. En los tramos rectos se
t{enen de diferente exiension (40, 72, 92, 113 cm.) -
en el caso del area de la ducha. Mientras los curvos
cuentan con un radfo mayor de 19 cm, otro menor de 10
cm, y de donde se sujetan es de 14 cm.. Se f{fan por
medio de tornfllos y taquetes.

C) Jabonera.

tste elemenio como los demas manufaciurados en -
plastico, tiene un angulo de salida de 5° en el se -
coloca el jabén y la regadera manual. Sus dimensiones
son. 22x13.8x9.3 cm.. tfene un pequeno tope (8 mm.) -
para hacer menos posible la calda del fabén; por su -
inclinacion escurre el agua, Por otro lado tiene una
repisa donde se apoya la regadera manual, con un espa
cio para que entre con su manguera, se puede recorrer
1a jabonera atravez del perfil en los tramos rectos.

La regadera propuesia es comercial, del tipo ma-
nual RM~4; as{ como una "cabeza® AC-20 BP de la serfe
ACT-0-MATIC de presidn graduable de la marca HELUEX.

.128

DUCHA.







ire las ventiajas con gue cuenia el sanitario
un aditamento de plastico rlgido (PABS), con
inacién de 15 grados en donde se sienta el -
oG, Dara que le cuesie menos irabajo el levan—--

csie aditamento se puede colocar en disiinios
su0s; como es desmontable se puede !impiar con
ayor Tacilidad, Cuenta con un perffl para sosiener-
al al de la ducha, que ademds aux{lla a sentar
pnararse al usuario, tiene un poria rollo comer-—

Todo estd colocado dentro del radfo de alcance
anciano,

120’
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¥ MATERIALES A& UTILIZAR.

El perfi]l para sosienerse y el aditamento estan
manufacturados en ABS,
El porta rollo y el excusado son comerc&alee‘

¥ PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO.

Ad{tamento- PI.

Perfil para sostenerse:’
Tramo recio- PE.
Tramo curvo- PI.

¥ DESCRIPCION.

A) Aditamento.

Estad hecho de ABS, mide 45x37.5x18.8 cm.: iiene
una .inclinacion de 15 grados. Cuenta con un area aque

entra en contacto con el {nierjor del excusado (8 :

mm.) v otra que esta apoyada en la superficie supe--

rior de la taza y mide 5 cm.. La curvatura que tiene ’

la parie exterfor e inter{or es dada de acuerdo a la
anatomia del usuario.

B) Perfil para sostenerse.

Tiene las medidas correctas de acuerdo a reque-
rimfentos de antropoméiria y ergonomia, un dlametiro
de 4 cm, para agarrarse bien, un espacio de 3.2 cm,
en donde se iniroducen los dedos. Estd colocado a —-
una altura adecuada. :

Hay dos tipos de piezas del perfll, una recia y
otra curva para las esquinas. tn los ‘tramos rectos -
hay de diferente extiension, pero en el caso de los -
sanitarios son de 80 cm.. Mi{entras que los curvos --
tfenen un radio mayor de 19 cm.. otro menor de 10 cm

y ‘de donde se sujetan es de 14 cm. Se tifan a5 la pa

red por medio de tornillos y taquetes.

SANITARIO.
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134 1)
.2)
3)
4).
5).
6).
?)
'8)

. 9)
10)
11)
12)

©14)
15)
| 16)
i : 1?)
: , 18)
. 19)
! 20)
22)
23)
24)
: 25)
| o : 26)
! v 27)
28)

1 13).

Dimensionar Ci

Cortar

Doblar .

Nivelar y rectiffcar | ‘
Unir tramos, soldadura ‘eléctrica
Soldar C2

Oimensfonar C3

Cortar y recti{ficar

Soldar C3

Dimensfonar C4

Cortar recti{ficar

Barrenar, 1-8°

‘Soldar C4

Esmeri{lar sobrantes

Limpiar

Esmal tar

Hornear

Colocar C5

Di{mensfonar C6 : .
Cortar novopan en linea recta
Colocar formica

Cortar nouvopan en curva, (rauter)
Fijar C6 (tornillo madera 1,8%)
Oimensionar C7? )
Cortar

Cepillar ambas caras

Colocar C7?

Colocar C8

camA.
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Dlmensionar : ; (1) Dlmgnsionar
~(®) Cortar g () Cortar ’
() Troquelar G,,Troquelér
1]

o

Soldar ambas plezas
Esmerf{lar sobrantes
Limptar .

Esmaltar

Hornear

1H

MARCO CAMA.
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Fundicion

Desmoldar

Quitar rebaba

Pulir

SOPORTE CAMA.
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4 Hg0202020,02020 20

N

Fundicion
Desmoldar y revisar .
Quitar rebaba

Hacer machuelo, rosca de 174
Pulir

Limpiar

Esmaltar

Hornear

SCGPORTE PANEL. f
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Dimensionar 01
Cortar
Ooblar :

} Nivelar y rectificar.

Uni{r tramos, soldadura eléctrica
Dimensionar 02 ‘
Cortar )

Barrenar

Rebajar y rectificar

Soldar 02 en 01

Esmer{lar gobrantes

Barrenar para A2 (174")
Barrenar para 04 (1-8")
Limpiar exeso grasa

Aplicar esmalte alquidalica
Hornear :
Fijar A2 a 01, tornillo 1,4’
Inyectar ABS (04) .
Desmoldar y revisar

Quitar rebaba

Fijar 04 a Of, remache pop 1/8'

‘Moldear fibra de uidrio (05)

Quitar rebaba

Colocar tornillos 1/4°

fphogar tornillos en fibra de vidrio
Colocar E en 05

Ahogar € en fibra de vidrio
Desmoldar 05 }

Fijar 05 a A2, tuerca 174"

Moldear fibra de vidrio (07)

Quitar rebaba .

Colocar tornillos 1/4"

Ahogar tornillos en fibra de vidrio

Colocar € en Q7 : g
Ahogar E en fibra de vidrio
Desmoldar 07

Fijar 07 a 02, tuerca 1/4°

Inyectar ABS (09)

Desmoldar y revisar

Quitar rebaba

Colocar 09

ESCRITORIO DE TERQPIQ

OCUPAC IONAL .

e
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ESCRITORIO DE TERAPIA
OCUPAC IONAL .
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Troquelar y revisar Troquelar y revisar

)
B A Soldar

Esmerilar'sqbrantes
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Rimensfonar Sl
Cortar

Doblar

Nivelar y rectificar

Unfr tramos tubo, soldadura eleotrica

Dimensionar S2

Cortar tramos

Rebajar a media cana

Soldar S2

Esmerilar sobrantes
Barrenar para regatones, 1/8
Barrenar para asiento , 174"
Limpiar

Esmaltar

Hornear

Inyectar S3 (ABS)

Desmoldar y quitar rebaba
Fijar S3, remache pop 1/8"
Moldear S4 (fibra de vidrio)
Qui{tar rebaba

Colocar tornillos de 174"
Ahogar tornfllos en fibra de vidrio
Desmoldar

Dimens{onar S5

Cortar y rectifficar
Dimensionar S6

Cortar y rectiffcar

Adheri{r S5 ¢y S6 a S4
Dimensionar S?

Cortar y rectifficar
Dimens{onar S8

Cortar y recti{ffcar

Adherir S? y S8 a S4

Fijar S4, tuerca 174"
Dimensjonar S9

Cortar

Rebajar y rectificar
Dimensionar SI10

Cortar v rectificar

Colocar Si0

‘Dimensfonar Sl
Cortar y rectiffcar

Fijar S11 a S8

Fijar SB a Si, tornfllo para madera 1/8

SILLA.
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- SILLA.
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Dimensionar M!

Cortar

Ooblar )

Nivelar y rectificar

Unir tramos tubo, soldadura electrica
Ofmencionar M2

Cortar

Barrenar, 174"

Rebajar y rectfificar

Soldar M2

Esmerilar sobrantes

Barrenar para regatones, 18"
Limpfar

Esmal tar

Hornear

Inyectar M3 (ABS)

Desmoldar

Quitar rebaba .

Fijar M3, remaches pop 18’

Moldear M4 (fibra de vidrfo)

Quitar rebaba )
Colocar tornillos de 1/4' N
phogar tornfllos en fibra de vidrio .

‘Colocar estructura panel (ME)

fhogar ME en fibra de vidrio
Desmoldar
Fijar M4 a M1, tuerca (9"
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Dimensfonar R!

Cortar

Qoblar

Nivelar y rectifficar :

Unfr tramos tubo, soldadura electrica
Esmerjilar sobrantes

Barrenar para R2 (1/8") y para alturas
Limpiar . .

Esmal tar

Hornear

Inyectar R2 (ABS).

Desmoldar y revisar

Quitar rebaba

Fijar R2, remaches pop 1/8°

fijar R3 a Rl, tornf{llo 1/4°

Moldear M4 (fibra de uidrio)

Quitar rebaba

Colocar tornillos 1-/4°

fAhogar tornillos en fibra de vidrio
Dimensionar RE2

Cortar

Soldar

Esmerilar sobrantes

Colocar RE2 en R4

~Ahogar RE2 en fibra de u&drio

Desmoldar

Uni{r R4 a R3, tuerca 174

Moldear R6 ( fibra de vidrio )
Quitar rebaba

Colocar tornfllos 1-/4°

Ahogar tornillos en fibra de vidrio
Colocar RE 2 R6

_Ahogar RE en fibra de vidrio

Desmoldar
Unir R6 a R3, tuerca 1/4°

-Dimensfonar R8

Cortar
Doblar
Nivelar y rectificar

-Unir tramos, soldadura electrica

(1-4*)

'ROPERO.
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41) Soldar a R3
42) Esmerilar sobrantes

43) Limpiar

44) tsmaltar

45) Hornear

46) Fijar R8 a Rl, torn{llo 1-4"

R

ROPERO.
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Dimensionar CC!

Cortar

Doblar

Nivelar y rectificar

Unir tramos, soldadura electrica

. Esmerilar sobrantes

Barrenar para alturas, 174"

‘Barrenar para rodajas, 178

Limpfar

"Esmaltar

Hornear

~Fijar CC2, tornillo 1-4°

Colocar rodafas (CC3)
Moldear CC4 (fibra de vidrio)
Quitar rebaba

Colocar tornillos 174"

“Ahogar tornillos en fibra de vidrio.
-Colocar CCS = -

Ahogar CC5 en fjbra de vidrio
Desmoldar
Fijar CC4, tuerca 1-4'

CARRO COMIDA.




5,

ccs cca cc3 cC

CARRO COMIDA,




158 -

Dimensionar Ti

Cortar

Doblar.

Nivelar y rectificar

Unir tramos, soldadura electrica
Dimensionar T2

Cortar

Barrenar, 174"

Rebajar y rectificar

Soldar T2 .
Esmerilar sobrantes

Barrenar para T4, 1/8°
Limpiar

Esmaltar

Hornear

Moldear T3 (fibra de uidrlo)
Quitar rebaba

Colocar tornillos de 174"

Ahogar tornillos en fibra de vidrio

Desmoldar
Fijar T3 a T1, tuerca 174"
Inyectar T4 (ABS)

‘Desmoldar y revisar

Quitar rebaba .
Fijar T4 'a. Ti, remaches pop 1/8

“

TRBURETE.
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R Mo,ldear D‘imel:isiona'r
(1) Quitar rebaba Cortar
)24 - Dobl’ar
(12) Desmoldar Nivelar y recti:fié:'ar
2 Soldar tramos
Esmer{lar sobrantes
o Limpiar
(s) Esmaltar;
. Horﬁearv
_-D : : Colocar B2 en B8 -
# : l'
BASURERO.
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Dimensionar MCI

Cortar

Doblar

Nivelar y rectificar

Unir tramos, soldadura electrica
Dimensionar MC2

Cortar

BRarrenar, 1/4°

Rebajar y rect{“{car

Soldar MC2

Esmerilar sobrantes

Limpiar

Esmaltar

Hornear

Moldear MC3 (fibra de vidrio)
Quitar rebaba

Colocar tornillos de 174"
Ahogar tornillos en fibra de vidrio
Colocar MC4 :

Ahogar MC4 en fibra de vidrio
Desmoldar

Fijar MC3 a MC1, tuerca 1/4°

e i e i B

MESA CAMA.
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MC2 MC1

CMESA CAMG.
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EB14 EBI3 FBI2 EBI1 EBI0 EBY EBS -
? % ~
| é% %% ;

 EJERCITADOR BRAZO.
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EJERCITADOR BRAZO.

EB7 EBG EBS EB4 EB3 EB2 EB1




167, 1) Inyectar ABS (EB2)
2) Qesmoldar y revisar
3) Quitar rebaba
4) Fundir hierro (EB2).
5) Desmoldar y revisar
- 6) Quitar rebaba
?) barrenar
8) Pulir
9) Limpiar
10) Esmaltar
11) Hornear
12) Inyectar Nylon (eea)
13) Desmoldar y revisar
14} Quitar rebaba
15) Colocar EB3 en EB2
16) Insertar en EB1
1?) ‘Inyectar Nylon (EB4)°
18) Desmoldar y reuvisar AR ,
19) Quitar rebaba Tr o
20) Colocar EB4 en EBI I G
21) Fundir hierro (EBS)
-22) Desmoldar 'y revisar
23) Quftar rebaba
24) Barrenar
25) Pulir
26) Limpiar
27) Esmaltar
28) Hornear
- 29) Inyectar Nylon (EBS)
30) Desmoldar y revisar
31) Quitar rebaba
32) Colocar EBG .en EBS
33) Dimensionar EB?
34) Cortar
35) Ranurar
36) Limpiar
37) Esmaltar
38) Hornear
39) Introducir EB7 en EBS
40) Colocar seguros en EB?

EJERCITADOR BRAZO.




Colocar conjunto en EBI
Colocar poleas en EBI-
Inyectar ABS (EB10)
Desmoldar y revisar

Qui tar rebaba
Oimensfonar. EBIL
Cortar T :
Atar un cabo a EBIO
Atar el otro cabo a EBS
Colocar pesas en EB1O
Inyectar ABS (EB13)
Desmoldar y revisar
Quitar rebaba

Fijar EBI13 a EB!
Inyectar ABS (EB14)
Oesmoldar y revisar

Qui tar rebaba

Colocar EB14 en EB!

168

 EJERCITADOR BRAZO.
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PG P5 P4 P3 P2

® ®
® o)
7 o
3] 2 |

Lo

{nyectar P! (ARS)
Desioldar

Quitar rebaba
Inyectar P2 (PABS)
Desmoldar

Qui tar rebaba
Colocar P2
Rimensionar P3
Cortar y rectificar
Ingertar P3
Colocar P4
Inyectar P5 (ABS)
Desmoldar

Quitar rebaba

) Colocar PS5

' Colocar PG

tsoelelolelblaee Oln

y
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EJERCITADOR PARA PIE I.
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Inyectar P? (ABS)
Desmoldar

Quitar rebaba.
Inyectar P8 (ABS)
Desmoldar

Quitar rebaba
Colocar P8
Dimensionar PY

Cortar ¢ rectificar

Insertar P9
Colocar P10
Inyectar P11 (ABS)
Desmoldar

Quitar rebaba

Unfir P11 & P?
Inyectar P12 (ABS)
Desmoldar

Quitar rebaba
Colocar P12
Colocar P13

EJERCITADOR PARA PIE 1.

e
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 EJERCITADOR PARA PIE I1.
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Inyectar EM! (ABS)

Nesmoldar

Quitar rebaba :

Introducir EM2 en los embolos de EM
Inyectar EM3 (ABS)

Nesmoldar

Quitar rebaba

Introducir ©M2 en los embolos de EM3
Inyectar EM4 (ABS)

Desmoldar

) Quitar rebaba

Unir a presion EM3 y EM4

176

EJERCITADOR MANUAL .
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Dimensionar 01

Cortar

Doblar’ , _

Nivelar y rectificar

Unir tramos, soldadura electrica
Oimensi{onar 02

Cortar

Barrenar, 1-/4°

Rebajar y rectificar

Soldar 02 .

Esmarilar sobrantes

Limplar

Esmaltar

Hornear

Moldear 03 (1Jbra de vidrio)
Quitar rebaba

Colocar torni{llos de 1/4 .
Ahogar tornillos en fibra de viurio
Desmoldar

Fijar 03 a D1, tuerca 1/4" §

Moldear D4 (PUC con poliuretano)
Desmoldar

Quitar rebaba

Unir D4 a D3

ASIENTO DUCHA.




- ASTENTO DUCHA.




f D6yZ3 D5y22
o Inyéqtar ABS o E)Struir ABS
(2) Desmoldar : o Quitar rebaba . -
‘ o Qui tar rebaba n
] Y

o Colocar taquete

\/ -
Colocar taquete para tornillo 1/8°
' ° para tornillo 18" o Colocar torntllo

o Cblocér tornillo n




D7

Inyectar ABS
() Desmoldar '

: ' Quitar rebaba

180
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ﬁ Inyectar ABS
(2) Desmoldar

o Qui tar rebaba
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PRECI0 PRECIO
Pieza MATER 1AL UNITARIG ~  TOTAL
Estructura 8{8 mt PTR .
14° Fe $167.40 mt $ 1,473,12
"Solera U 1.20 mt Fe .
3/8°x9/16" 176,45 mt 211.74
Marco 5,85 mt
: . én?ulo L -
1%"x1%" 270.25 mt 1,580.00
Angulo L .10 mt Fe
1 3/8%x :
1 378" 285,35 mt -+ 28B.53
Tornillo 4 Mercado .
madera 18" - 2,00 pza 8.00
Soporte © 4 Fundidas’ S
cama Fe 37,50 pza 150.00
Cabecera - .923x.35 mt - 835,50
novopan 3 mm  tablero 119.35
- Tablas ix.19x.025
i mts 90.98 909,84
Costo materiales . $ 4,481.54
Mayoreo 30% descuento ©3,137.07
10% acabados 313.70
25% mano de obra . . 784,26
Costo total $ 4,235.03
Utilidad 75% 3,176.27
Precio de venta $ 7,411.30
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PRECIO PRECIO
PIEZA MATERIAL - UNITARIO - TOTAL
Estructura 7.8 mt PTIR
‘ 1° Fe $142.74 mt $ 1,113.37
Solera L .30 mt Fe ) ’
. 28x28x3 mm 176,45 mt . 52,93
Tornillos 10 mercado :
174" - : 4.00 pza 142,00
Soporte 4 Fundidas
panel Fe 35.50 pza 142.00
Charola .70 Kg fibra
mater{al de vidrio - 507.60 Kg 355,32
Estructura 1,06 mt . -
charola solera :
1*x1/8" Fe 155.30 mt 164,61
Panel 1.5 Kg fibra
trabajo de vidrio 507.60 Kg 761.40
Estructura 1.76 mt
panel solera
. 1*x1/8" Fe 155.30 273,32
Regatones .20 Kg ABS 289.00 Kg 57.80
Remache 8 Mercado
pop 18" .70 pza 5.60
aditamento )
auxiliar .30 Kg ABS 289.00 Kg 86.70
- ‘ Costo de materfal 3,053.05

-
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Costo mater{al $ 3,053.0%
“. Mayoreo 30% descuento 2,137.13
10% acabados 213,71
25% mano de obra 534.28
Costo total $ 2,885,12
utlilidad 75% 2,163.84
Precio de venta $'5,048.96
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PRECIO PRECIO
_PIEZA o MATERIAL . UNITARIG - ToTAL
‘Estructura = 4.26 mt PTR ' : ' R
‘ . 1* Fe $142.74 mt _ $ 608,07
‘Tubo .92 mt PTR PR . ‘
: ) 3/4' Fe .;IQ.QB q@f ”_101.27
Asfento 1 Kg fibra . .
de vidrio . 507.60 . 507.60
Tornillos 4 Mercado
174* -4.00 pza 16.00
Polfuretano 30x15x.5
brazo em (2) 35.79 35,79
Poliuretano ' ) ,
respaldo 45x40x7 cm 43 .84 43.84
Poliuretano 45x42x10 cm
asiento densidad 25
25 Kg 58.37 58.37
Brazo ) 30x5x3.3 cm )
madera pino 475.25 153,46
Pliana .87 mt 496.85 mt 432.25
Regatones .20 Kg ABS 289.00 Kg 57.80
Remache 8 Mercado
pop 178" .70 pza 5.60
Costo total del material $ 2,020.05
Mayoreo 30% descuento 1,414.03
10% acabados 141.40
25% mano de obra 353.50
Costo total producto 1,908.93
Utilsdad 75% 1,431,869
Precio de venta $ 3,340.62
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PRECIO PRECIO
P1E2A MATERIAL UNITARLO TOTAL
Estructura 6.08 mt PTR
1' Fe $142.74 mt $ 867.85
Solera .33 mt Fe
1"xirs8" 155,30 mt 51.24
Tornfllo 10 mercado L
1r4° 4,00 pza 40.00
Tablero 2.5 Kg fibra ‘
de vidrio 507,60 Kg 1,269.00
Estructura 2,98 mt
tablero solera Fe . .
1"x1s8" 155.39 mt 462.79
Regatones .20 Kg-ABS 289.00 Kg 57.80
Remache 8 mercado
pop 178" 0.70 pza '5.680
Costo material $ 2,754,28
Mayoreo 30% descuento 1,927.99
10% acabados 192.79
25% mano de obra 481,93
Costo total $ 2,602.77
Utilidad 75% 1,952.07
Precio de venta $ 4,554,84
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" PRECIO PRECIO
PlEza MATERIAL - UNITARIOD TOTAL
Estructura 9.8 mt PTR
1" Fe ° "$142.74 mt $ 1,398.85
Tubular 2,15 mt PTR ) ’
. 3/8" Fe © 127.63 mt 274,40
Soporte 16 fundidas
panel Fe : 35.50 pza 568. 00
Tornillo 16 mercado
1s4° 4.00 pza 64,00
Panel 1.5 Kg fibra
zapatero de vidrio - 507.60 Kg 761.40
Panel ropa 1,25 Kg '
doblada fibra de :
vidrio 507.60 Kg 834,12
Estructura 2.38 mt -
panel solera :
zapatero 1"x1s8" Fe 155,30 mt 369,61
Estructura 1,39 mt
panel ropa solera
doblada 1"x1s8" Fe 155,30 mt 216,88
Regatones .20 Kg ABS. 289.00 Kg 57.80
Remache 8 mercado
pop 1-8" . 0.70 pza 5,80
Costo de materiales $ 4,349.684
Mayoreo 30% descuento 3,044.74
10% acabados 304 .47
25% mano de obra 761.18
Costo total $ 4,110.39
Ut} idad 75% 3,082.79
Precio de venta $ 7,193.18

ROPERD.




PRECIO

PRECIO
PIE2a MATER AL UNITARIO TOTAL
Estructura 6.4 mt PTR
1" Fe $142.74 mt $ 913.53
Soporte 8 fundidas
panel Fe : 35.50 pza 284,00
Torn{llo 8 mercado
1r9° 4.00 pza 32.00
Panel 2.5 Kg fibra
. : de vidrio 507,60 Kg 1,269.00
Estructura 2,38 mt PTR
panel 1'x1s8" Fe 155,30 mt 369.61
Rodajas 4 mercado
. k 2° : 81,50 pza 326.00
Soporte 4 mercado
rodajfas “1s4° 0.63 pza 2.52
Costo total de materiales $ 3,193.66
Mayoreo 30% descuento 2,234.56
10% acabados 223.55
25% mano de obra 558.30
- Costo total del producto - $ 3,018.01
Utilidad 75% 2,263.51
$ 5,281.52

Precio de venta
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~PRECIO ) PRECIO
Plezn - MATERIAL UNITARIO - TOTAL
Estructura 4.4 mi PTR ;
o : 778" Fe $141.57 mt $ €22.90
Solera .39 mt Fe .
19s32°x1s8"  138.65 mt 54,07
Panel .750 Kg
fibra de
vidrio 507.60 Kg 380.70
Tornillo 8 mercado :
174° 4.00 pza 24,00
Regatones .20 Kg ABS 289,00 Kg 57.80
Remache 8 mercado .
-~ pop 1,8° 0.70 pza 5.60
Costo mater(al $ 1.145.07
Mayoreo 30% descuento - 801.54
10% acabados ‘ 80.15
25% mano de cobra 200.55
Costo total $ 1,082,07
utflidad 75% 811,55
Precio venta $ 1,893,862

TABURETE




PRECIO

PRECIO
PIEZ2A - MATERIAL UNITARIO TOTAL
Estructura 3.28 mt PIR
‘ 374" Fe $110.08 mt $ 361,06
Solera .28 mt Fe :
20x3 mm 144,25 mt 40.39
- Panel .8 Kg fibra
7 de vidrio 507.680 Kg 406.08
Estructura 97 mt
panel solera Fe
1*xis8" 155.30 mt 150.64
Torni{llo . 8 mercado -
174" 4,00 pz2a 32.00
Costo material $ 990.17
‘Mayoreo 30% descuento 693,11
- '10% acabados 69,314
25% mano de obra 173,27
Costo total $ 935.69
Utflidad 75% 701,76
Precio de venta $ 1,637.45
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Preclio de venta

PRECIO PRECIO
Piezn  MRTERIAL UNITARIO. - TOTAL
Estructura 2.8 mt PIR
o 374" Fe $110.08 mt - $ 308,22
Recipiente . 750 Kg a '
: ) . . fibra de -
vidrio 507.60 Kg 380,70
Costo material’ $ 688,92
Mayoreo 30% descuento 482,25
10% acabados 48,22
25% mano de obra 122,04
Costo total $ 652,51
Utflidad 75% 469. 38
$ 1,121.89

BASURERO.




e w2 TR
Manijfa 1 fundida $ 89.78 pza $ 89.78
Soporté .15 Kg
man{ja Nylon & 318.50 Kg 47.77
Codo 1 fundida 23.84 pza 23.84
Soporte .09 Kg
codo Nylon 6 318.50 Kg 28.66
Eje .13 mt Fe
. varilla %" 43.23 mt 5.61
Seguro 2 mercado 0.75 pza 1.50
Rodamf{ento .19 K9 )
) Nylon 6 318.50 Kg 60.51
Cuerpo .74 Kg ABS 289.00 Kg 213.88
Poleas 2 mercado
: 2° 37.47 pza 74.94
Caja .\28'Kg ABS  289.00 Kg 80.92
Piola .8 mt No. 10 30.00 mt 24.00
Pesas 3 Kg arena 10.00 Kg 30.00
Fondo .39 Kg ABS 283.00 Kg 112,71
Puerta .11 Kg ABS 2838.00 Kg 31.79
Costo materfal $ 825.89
Mayoreo 30% descuent 578.12
10% acabados . 57.81
25% mano de obra 144,53
Costo total $ 780.46
Utilidad ?5% 585,34
Precio de venta $ 1,365,80
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Precio de-venta

. PRECIO . - ‘PRECIO
PiE2R MATER{AL UNITARIO TOTAL
- Cuerpo .2 Kg ABS $2839.00 K9 ¢ S§7.80
Tapa: .18 Kg ABS 289.00 Kg . 52.02
Tapén .04 K9 ABS . 289.00 Kg 11,56
Eje .12 mts
varilla Fe
718" 55.00 mt 6.60
Resorte 1 mercado
compres{on 16.80 pza 16,80
Regatones 4 mercado 1.25 pza 5.00
Costo materfal $ 149,78
" Mayoreo 30% descuento 104,89
10% acabados 10,48
25% mano de obra 26.22
Costo total '$ 141.59
Ut{iidad 75% 106,19
$ 247.78
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e e SEIS T
Cuerpo .18 Kg ABS  $289.00 Kg ~ $ 52.02 .
Tapa .40 Kg ABS 289.00 Kg 115,60
Eje .12 mt '
varilia Fe .
7716" v 55.00 mt 6.60
Tapdn .08 Kg ABS .. 283.00 Kg 23.12
Resorte 2 mercado
compres{on 16.80 pza. 33.60
jBése .10 Kg ABS 289.00 Kg 28.90
Regatones 4 mercado -.1.25 pza 5.00
Costo material $ 264,94
Mayoreo 30% descuento 185.39
10% acabados 18.53
~ 25% mano de obra 46.34
Cesto total $ 250.286
Utilidad 75% 187.639
Precio de venta $ 437.95
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PRECIO . -. PRECIO
Pieza MATER AL UNITARIO TOTAL
Mango .18 Kg ABS $289.00 Kg - $ 52,02
Resorte 3 mercado :

A ~ compresién '22.75 pza 68.25
Cuerpo A .11 Kg ABS 289.00 Kg 31.73
Cuerpo B-.- .13 Kg ABS 289.00 Kg 37.57

Costo material $ 189.63
Mayoreo 30% descuento 132,74
10% acabados . 13.27
25% mano de obra 33.18
Costo total % 1738.19
Utilidad 75% oo 134,39
Precio de venta k'$ 313.58

EJERCITABOR MANUAL.




# ASIENTO |
3 , PRECIO PRECIO
b PIEZA MATERIAL UNI TAR 10 ToTAL
Estructura 3,72 mt PTR
: 1" FE $142.74 mt $ 530.93
Solera .20 mt Fe
33x3 mm 179.85 mt 35,97
Tornillo 4 mercado
_ 179° 4,00 pza 18.00
Base 1.250 Kg
asiento fibra de
: vidrio 507.60 Kg 634.50
. Asfento .5 KG PUC
acojinado con poli-
.\ uretano 158.00 Kg 79.00
: Costo asiento $ !,258.46
PERFIL PARA SOSTENERSE
- . PRECIO . PRECIO
Pie2a: MATERIAL UNITARIO TOTAL
Tramos
rectos 9.85 mt ABS  $298.00 Kg $ 2,846,65
Tramos i
curvos 1.25 Kg ABS 2839.00 Kg 361,25
Tornfllos 20 mercado
para pared 1/8° 1.75 pza 35.00
P Taquete 20 mercado 1.15 pza 23.00
Costo perfiles $ 3,265.90
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ELEMENTOS UARIOS.

© PRECIO ~~ PRECIO

Pigza MATERIAL - UNITARIO TOTAL
Jabonera .25 Kg ABS  $ 289.00 Kg $  72.25
Regadera 1 mercado 1356.78 pza 1,356.78
\ Costo elementos varfos | “$ 1,429.03
Costo. asiento $ 1,296.46
Costo perfiles 3,265,90
Costo elementos varios 1,429,03
Costo materfal $ 5,991.39
Mayoreo 30% descuento 4,193.97
10% acabados 419.39
25% mano de obra 1,048.49
Costo total . $ 5,661.,85
Utslidad 75% 4,246,39

Precfo de ventia

'$ 9,908.23

S
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PRECIO PRECIO

PIEZ2A MATERIAL UNJ TARIO T0TAL

Retrete 1 mercado $6763.45 pza $ 6,763.00

Perf{l

tramo recto 5.75 Kg ABS 289.00 kg 1,661.,75

Perfil :

tramo curvo .875 kg ABS 289,00 Kg 225,87

Porta rollo 1 mercado 728.76 pza 728,76

" Adf tamento 3.975 Kg

retrete ABS 289.00 Kg 1,148.77
Costo material $ 10,528.60
Mayoreo 30% descuento 7,370.02
10% acabados 737.00

- 25% mano de obra 1,842.50

Costo total $ 9,949.52
utilidad 75% ?,482.14
Precio de venta $ 17,411.66

SANITARIO.
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