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Uejez, epoca de la vida a la cual la mayor1a de 
las personas llegamos, pero mientras e$lO ,ucede no -
les damos importancia a los ancianos. Si no nos inte
resa conocer como viven, con menor raz6n nos vamos a 
preocupar por mejorar su manera de vivir. 

Pero en cambio cuando llegamos a est~ edad nos -
' duele ver las deficiencias en la asistencia, el trato 

a los ancianos; la apatla y el desinter•s por la ve-
jez, y sus problemas; la falta de medios para vivir -
decorosamente, pues se les hace a un lado, ya no son 
productivos, se les considera como una carga para la 
sociedad. 

Por lo anterior es necesario, desde este momento 
hacer todo lo posible por mejorar el modo y nivel de 
vida de los ancianos, la asistencia que se les da, -
cambiar la imagen actual de las personas de edad. En 
fin lograr que esta epoca sea mas agradable y placen
tera. 
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!NTRODUCCION. 
En lá antiguedad; en las sociedades primitivas -

los ancianos ejerclan gran autoridad, derivada en pa~ 
te a su experiencia; en algunas comunidades primit!-
vas se constituyeron en el grupo social que control2 
ba el poder o ejercla una gran influencia sobre quie
nes lo detentaban. 

En la actualidad, se desaprovecha y desperdicia 
la experiencia, y los conocimientos de las personas. 
Esto sucede sobre todo en America Latina por esa ra-
z6n existe una gran desproporci6n en la forma de vicia 
de los ancianos, en los diferentes estratos socioeco
nómicos. Mientras unos viven con todos los lujos, hay 
otros que no cuentan con lo indispensable. 

QUE ES ? 

Es una persona de edad avanzada, que tiene un -
gran cumulo de vivencias, experiencias y conocimien-
tos obtenidos a lo largo de su vida. Raz6n por la --
cual en algunos países europeos se les da una gran l~ 
portancia, Hay una rama de la medicina llamada 9eron
tolo91a que estudia a la vejez y los fen6menos que Ja 

EL ANCIANO. 
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QUE SIFGNIFJCA SER ANCIANO EN MEXICG ? 

Actualme te se ha hecho a un lado la experien-
cia de los anc anos, los menosorecíamos. Nuestra so-
cJedad los tra a como si estuv~er~n infectos de una -
enfermedad altamente contagiosa, Jes niega la oportu
nidad de serle Óiil, de ser oroductivo, oues cara una 
persona de 60 a~os o m~s es ~uy dificil ~or n6 ciec1r 
imposible conseguir un trabaje. 

Para un individuo llegar a la vejez en México y 
gran parte de América; es frustrante si no se cuenta 
con un ahorro, negocio o dinero; cara ooder }¡evar -
una vi da deco1-osa. Pues se .i e van agotando 1 as poslbj_ 
lidades de ooder mantenerse econ6mícamente. desoués -
de haber pa~ado la mayor parte de su vida ~Jend~ pro
ductivo. 

EL ANCIANO 
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CANTIDAD DE ANCIANOS EN EL ESTADO DE JALISCO (1980), 
-----------------------------------------------------
MUNICIPIO MUJERES HOMBRES TOTAL 
===================================================== 
Guadalaíara 
Zacooan' 
Tlaauecaaue 
Tonal a· · 

Zona 
metropolitana 

52091 
8234 
357G 

962 

64869 

30925 
7717 
3122 

963 

50827 

91116 
15951 

6698 
1925 

1.14690 
---------------------------------------------------~-
Estado de 
Jalisco 141630 

CON01C10NES EN QUE UJUEN. 

128736 270366 

. ·I ¡ 
1 

•,iih;~lj 
.il:~ 

En los municipios de Guadalajara, Zapopan, Tla-
quepaque y Tonala; que forman la zona metropolitana -
de la capital del estado de Jalisco, existen 114,690 
ancianos, cantidad importante de la poblacion a la -
que nos dedicaremos a estudiar. 

Como es natural estas personas pertenecena dife
rentes estratos socioecon6micos. Los pertenecientes -
al nivel alto 45.877 individuos que cuentan con los -
medios y dinero· suficiente para vivir cornada y desahg_ 

EL ANCIANO. 
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7 gadamente los ~!timos anos de sus vidas. Otro secto¡ 
es de la ::!ase media 40,141 ancianos, los cuales t.ie--' 
nen aJqunos ahorros cara poder sobrevivir en la vejez. 
::1 1-est:i 23 .. 572, per.ienecen al nivel bajo, gran parie 
oe este 9ruoo viven de la caridad. 

EL ANCIANO 
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Nos en-=caremcs a las clases meo1a y baja, pues -
estas r:·~u:-= ren .je una at~nc16n espec.i al por ser las -
que cuentan ccn menores recursos para l!euar una vejez 
d13na. e~ :c:a. oe ambos 5rucos suma GS,8~3 habitantes 
20.S~~ ar=!arcs u!ven con famil!ares tales carne h!jos, 
nietos, s=tr!ros, etc .. Lna 6,sa: oersonas est~n en -
cono¡c;=nes ~~ caoar a a1ou en para que est~ con ellos 
07.ro~;, ~,_ ·--::.-::.-·.;::~~·r1 en at.~o u{3 so:ed:;.d. V e~ resto. 
2~.02~ anc:arcs v~ve en ;ns ituc!cnes as!stencla~es --
1 :.3m3ci=s 32.:~.:'3. 

EL A~lO. 
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En la mayorla de los asilos existen los servi--

cios de: dormitorios, banos, salas de estar y/o tele
visi6n, cocina y comedores. La cantidad de residentes 
en esta~ instituciones es de 24,084. Segun sus capacj_ 
dades fJsicas se pueden catalogar en tres grupos: A) 
aquellas personas que no tienen problemas para cami-
nar, 15,654 asllados; B) 6,021, los cuales requieren 
de estructuras para sostenerse, andaderas, sillas de 
ruedas, etc.; C) ancianos que no se pueden levantar -
de la cama y necesitan equipo mas especializado, 2409 
residentes. 

Oados los resultados obtenidos anteriorm2nte, se 
nota que debido a su cantidad, los ancianos en la zo
na metropolitana que mas necesitan de un mobiliario -
son los que se encuentran en los asilos para clase m~ 
dia y baja. En cuanto a capacidades flsicas, en pri-
mer término los que no tienen problemas al caminar, -
en segundo lugar las personas que tienen defJciencias 
para caminar y en tercer término los que no se pueden 
mover, 

E.L ANCIANOª 
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QUE ES ? 

Esta palabra t1ene varias asepciones tales como: 
Lugar privilegiado de refugio para delincuentes del -
cual no estaba permitido sacarl~s Establecimiento de -
beneficencia donde se recogen menesterosos o se les da 
alguna asistencia. Amparo, favor, protecci6n. Derecho 
de residencia que concede el gobierno de un pais a sug 
di tos extranjeros que huyen del suyo por motivos reli
giosos, pol!ticos o culturales. 

SIGN1F1CADO DE ASILO DE ANCIANOS. 
Es un institucion donde van a dar las personas de 

edad; que no tienen con quien vivir o, si los tienen, 
son considerados como una carga. Hay asilos donde es-
tan gentes que no tienen posibilidades econ6micas para 
contratar a alguien quien los cuide y acompañe; as! CQ 
mo existen otros donde hay personas que pudiendo pagar 
una enfermera, se van a los asilos para no causar lás
tima y ser una carga para los demas. Como se ve son -
dos tipos de asilos diferentes pues mientras unos son 
de caridad y se mantienen de donativos; otros sobrevi
ven con el .dinero de los internos. 

CAPACIDAD. 
Es variable dependiendo del aspecto economice y -

material (construccion) de cada asilo, pues mientras -
en asilos como Residencial Sn. José hay 200 personas, 
en otros hay de 25 a 45 ancianos. 

SERUICIOS. 
En algunos asilos se trata de alimentar, cuidar, 

ayudar, motivar, entretener a los ancianos ademas de -
darles y mostrarles ternura; ya sea que hagan algun -
quehacer, leyendoles, platicandoles, en fin atendiendQ 
los para que sientan a gusto. 

Estas instituciones tienen por lo general diferen 
tes departamentos como son: comedor, sala de estar, 
dormitorios, sanitarios, duchas, y algunos capilla. En 
pocos asilos hay zonas para terapia fisica, sala de -
juegos y terapia ocupacional (trabajos manuales). 

Es muy importante motivarlos a vivir para que no 
piensen en otras cosas que hagan decaer su estado de -

EL ASILOº 
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~nirno, puesto que al suceder esto se ouecien dejar rno-
r .1 r. 

ACTJUJOAOES ACTUALES. 
En la sala de estar, las personas estan platican

do, leyendo, recordando o durmlendo 
EJ acomodo de Jos dormJtorios es variado, oues en 

unos hay hasta 40 camas separadas por biombos, en cam·
bio hay otros de l a 4 personas por cuarto. Aqul duer
men y guardan sus pertenencias. 

En el comedor se realizan los desayunos, comicias 
y cenas. 

Para sus necesidades flsJologJcas utilizan e! ba
Ro (excusados y ducha). En esta zona sucede lo m!smo -
oue en los dormitorios, oues mientras en unos son co-
ÍectJvosen otros son per~onaJes. 

Es conveniente que Jo~ anci~nos tengan prlvacJciad 
en los dorm.!torios, sanitarios y duchas. 

Para que los m6scuJos no se atrofien por fa!ia de 
ejercicio se tiene el departamento de terapla fisica. 

La zona de terapia ocupac.!onaJ es para que ellos 
hagan cosas (actividades manuales). y se sientan 1.'.it.\ -
les y productJvos. 

El area de juegos es cara distraer, entretener y 
matener a Jos ancianos men~almente actJvos. 

COLORES AOECUAOOS. 
Segun informacJon dada por el Centro Geríatrlco -

del OJF ubJcado en Ciudad BugambílJas, Jos colores que 
se deben de utJ1Jzar en Jos asilos son tonos claros o 
patel pues no irritan vJsuJamente a Jos ancianos. 
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Cuando uno considera que en la actualidad hay ce~ 
ca de 20 millones de mexicanos mayores de 65 años, in
crementandose este numero anualmente; se vuelve mas e
vidente que la necesidad de datos antropometricos para 
este segmento de las poblaciones critica. Por otra -
parte, los datos son impresindibles si ·nosotros quere
mos responder sensiblemente en el diseño de espacios -
interiores que las personas mayores requieren para ca
da funcion. . 

Los datos disponibles y las concluciones dan como 
resultados diferentes teorlas. · · 

Perso~as mayores de ambos sexos tienden a ser de 
menor tamaño que la gente joven. Para un cierto grado, 
sin embargo, la.diferencia puede ser considerable por
que los ancianos son evidentemente representantes de -
una 9eneracion anterior, mientras recientes estudios -
.(';'dican que las tal las de las personas 9eneralmente e_2 
tan creciendo. Asi como sugiere que el decrecimiento -
puede ser debido a la supervivencia selectiva de pers.Q 
nas pequeñas -una especulaci6n extremadamente intere-
sante. 

Algunas de las dimensiones de los ancianos son -
mbs cortas ~ue las de gentes jovenes. Hay ademas con~l 
derable varsacibn en el ran90 de movimientos, para lo 
cual el alcance de personas mayores esta deteriorado -
debido a incidentes de artritis y otras limitaciones -
de movimientos de articulaciones. Esto es particular-
mente cierto en el rango de sujec1bn vertical, 

El problema basico con la mayoría de los datos ·-·
d!.'3ponib!es de. antropometr! a es. 1 o pequeflo del tamaño 
del grupo estudiado. Por ejemplo, d~tos en 'La antropQ 
metrla funcional de hombres mayores preparado por Da!!). 
mon y Stoudt y • La antropometrla funcional de mujeres 
mayores' preparado por O. ~. Roberts, estan basados en 
133·.y ?8 sujetos respectivamente. Los mejores datos og 
tenidos presentados en forma de percentil, ídonea para 
el diseñador, acaso sean los que ofrece el NatlgnaJ -
Heal t Survey, con informacibn de poblaclon por encima 
de los ?9 años. 

ANTROPOMETRIA 
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Segun lo expuesto anteriormente observamos que en 
los asilos de ancianos existen individuos de todos los 
los niveles socioecon6micos, tanto del bajo al alto, -
pasando por la clase media. Pero nos. enfocaremos a las 
dos ultimas por no contar con los recursos necesarios 
para una vejez digna. 

No se cuenta con un reglamento que controle y me
die en el modo de funcionar de los asilos, el tioo de 
mobiliario a usar, las caracterlsUcas de estos,· acU .. -
vidades que reallzaran, etc .. 

Los servicios que prestan estas instituciones son 
darles de comer, cuidarlos, bañarlos, y en algunas oc~ 
clones se trata de entretenerlos y motivarlos para que 
no vegeten y se sientan utiles. . 

Los departamentos con que cuentan los asilos en -
la actualidad son: comedor, sala de visitas, de televJ 
o ion, de estar, dormitorios, duchas, sanitarios. Con e's 
to se resuelven las necesidades mas bas.tcas. Es conve::"' 
niente tener areas de terap!a ocupacional, sala de jwg 
9os y terap!a f !sica; para que los usuarios se sien-
tan utiles y productivos, y as! no se dejen morir. 

Los colores adecuados para los asilos son tonos -
claros o pastel, para no irritar la vista de los anci2 
nos. 

El mobiliario que existe en los asilos es compra
do en el mercado o bien es llevado por los internos y 
como no hay nin9un fabricante o comerciante que produ~ 
ca y/o distribuya muebles hechos y dJsenados para los 
ancianos, de acuerdo a sus caraoter!sticas. Razon oor 
la cual las personas de edad se tienen que acoplar· a -
los muebles y no estos a los ancianos. 
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El mobiliario actual en !,os asilos~ es de lo mas 
variado en cuanto a material y estilo. Estas institu
ciones tienen en las distintas 2ona muebles hechos p~ 
ra jovenes, pues en el pals no se manufactura ni dis
tribuye equipo y diseñado para ancianos, tomando en -
cuenta sus medidas, facultades fisicas~ necesidades y 
actividades que reali2an. Por esta razón en los asi-
los se tienen que conformar con Jo que pueden conse-
gui r y asi la gente mayor se tiene que adaptar al mo
biliario existente. 

Estos lugares cuentan con los siguientes depart~ 
mentos: salas, dormitorios, comedores, sanitarios y -
duchas. 

Existen pocos asilos con areas dest~nadas a: te
rapia ocupacional, t~rap!a f!sica y sala de jueg9s. -
Para que se sientan utiles, ejerciten sus musculos y 
se mantengan entretenidos. 

En estas instituciones tenemos a personas con di 
ferentes niveles de capacidad flsica. En su mayor!a -
pueden andar sin dificultad, en segundo lugar hay pe.r: 
senas que no caminan bien y necesitan andaderas o si
llas de ruedas y por ultimo se.tenemos a individuos -
que no se mueven de la cama, los cuales requieren de 
un equipo mas especiali~ado. 

No existe ningun reglamento en el cual basarnos 
para realizar un diseno, as! que conforme a los resul 
tados que se vayan obteniendo de esta parte, iremos -
dando o tomando nuestros parametros para de ah! crear 
un diseno adecuado. 

El analisis se hara, estudiando los elementos 
que hay dentro de cada departamento del as! lo. 
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En estos departamentos se cuenta con camas, zonas 
para guardar cosas, sillas y a veces mesas. En algunas 
instituciones colocan hasta cuarenta gentes en una sola 
sala separadas con biombos, de ahl va bajando la canti
dad de personas hasta tener dos o un s61o ind!viouo, en 
estos casos no hay separaci6n. Algunos asilos usan los 
dormitorios para que coman los ancianos. 

* CAMAS. 
Se tienen diferentes tipos, las hay de tubular de 

hierro (fotos 1 y~) con tambor hecho de perfiles y a-
Jambre trenzado sostenido por Un angulo SO.\dado a la E§. 
tructura de la cabecera y la p1ecera. Se ven los barro
tes como si fuera prJsibn, ademas que se pueden lasti-
mar con ellos. La altura que nos da, ya puesto el col-
chon .. es muy al ta en ambas por lo que les cuesta traba
l o acostarse. 
· Hay camas de hospital (foto¿ 3 y 4) hechos de un -
perfil cuadrado y lamina, las cabeceras; i.iene barandJ! 
les para evitar calda~ de los ancianos, se consigue dar 
diferentes posiclones con las manivelas. La altura ~e -
este tipo de camas es muv alta lo cual resulta Inconve
niente pues requieren ayuda p~ra sub.ir y.baJi:ir de la -
misma. Su forma es seci.lla pero necesita mayor Jntegra
ci6n ~n el sooorte del tambor. 

Se cuenta con camas de mi:idera con cabecera (fotos 
6 y 7) y/o sln ~sta (fotos 5 y 6). Las primeras estan -
formadas por dos traves~nos unidos a Ja cabecera y a la 
piecera por medio de perfiles de metaJ, esto traba.Ja C.Q 
mo marco sobre el que van unas tablas. La cama pintada 
de color claro (foto 7) es mas baja y conveniente para 
la gente mayor pero tiene unos corte~ donde. hé!/ d7sper
dicio de madera. La cama con barnfz lfoto 8) es mas al·
ta aue la anterior, visualmente sencJJla oero el color 
la ~ace pesada. La cama de las fotos 5 y t est~ hecha -
oor un marco al cual se 1e colocaron cuatro ocitas sJn -
lijar, sobre el que se pusieron las tablas, ~sta p!e2a 
no tiene vista pues ver las patas y el marco da una ma
la Jmpresí6n, ademas es demas!cido alta para los aneja-
nos ,' 
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* AREA PARA GUARDAR COSAS. 

Se usan buros de madera (fotos 2, 4, 6, 7 y 9) -
con uno o dos bajones y espacio para guardar za~atos; 
se colocan floreros, jarras, etc. sobre el bur6, Son -
r!gidos y pesados, aunque los pintados .de color claro 
ee sienten m~s ligeros visulamente. 

Se tienen cajoneras de madera (foto 9) para colo
car la ropa dob.\ ada, forma.\ mente es r1 gi do y por el CQ 
lor obscuro pesado, sobre el se ponen objetos pesados 
como radíos, telev.lsores, et.e. 

Hay un tJpo de closet hecho de perfi.\~s de alumi
nio y paneles de aorllico translócido, tiene una puer
ta frontal, es corno urn prisma rectangular, no tiene di 
visiones. Uisualmente es desagradable pues se ve todo 
el desorden que hay adentro. 

.i: S l LL.C\S. 

Las hay de mad~ra (fotos 5 y 9) las cuales por el 
mismo material con oue est~n fabricados resultan Inco
modas para estar se~tados mucho tiempo, adem~s al !ev~ 
ntarse necesitan de un apoyo o que alguien les ayude; 
vJsualrnent~ son demasiado rectas y r!gidas. 

Se tienen sJllas de fJbra de vidrio (foio 2) con 
patas de tubular, al .ígual que las de madera, estas r_g 
sultan incomodas por su dureza, tiene una forma antro
pom~trica, no resulta tan r!gida visualmente. 

:f. MESAS. 

Se tienen de aglomerado con recubrimiento de for
mi ca (foto 5) y de patas de tubular, se colocan encima 
cosas muy variadas como: radio, espejo, perfumes, lo-
dones, l.\bros, et.e .. Tamb.íen escr~ben apoyados en la 
mesa los aue oueden. U!sualrnente no tiene unificacJ6n 
pues la prote~ci6n y las patas no tienen relación. 

Se cuenta con mesas para las camas pues algunos -
ancianos no se pueden mover y tienen que quedarse en -
cama, Uisualmente le falta unidad a las rnesas,necesita 
un sooorte m~s fuerte oara el tablero. 

bonde se colocan )os objetos requieren de un pe-
quena tope para evitar que se caigan las cosas al sue
lo, pues para recogerlos tendrian que realizar un gran 
esfuerzo. 
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,· ~n esta area los ancianos ingieren su desayuno, -
comida y cena; consta de sJllas, bancas y mesas. En -
unos asilos ni siouJera cuentan con éste deoartamento 
y les dan de come~ en cualquier Jugar. · 

:i: SILLAS. 

Las hay de estructura tubular (fotos 1 y 2) con -
acojinamiento en el respaldo y e~ asiento pero es mlni 
mo, al intentar pararse se tiene que apoyar en la mesa 
o pedir ayuda; la estructura no esta b.íen sohiclonada 
oues necesita cambio frecuente de regatonei porque Jos 
romoe, ademas de tener las catas abiertas lo cual cau
sa ~ue se troolecen con eJl~s. También en el tubular -
de! 'respaldo '.te ponen una especJe de adorno, lo cual ·
se ve como un oarche mas. 

Se tienen' sillas de madera con rescaldo (foto J) 
o sin él,. lo que aunado a lo r19Jdo del. materia! nos -
da una gran incomodjdad. Uisua!mente la silla no es -
agradable, las bancas se ven como una tabla !~rga apo
yada sobre otras dos mas pequenas, ademés es pesada, 

En el Centro Geriatrico se tiene sillones acojina 
dos, c6modos cero es dlflcil sentarse y oararse, s~ l~ 
toca a uno ~n· medio. ~s muy voluminoso' y. pesado vJsua! 
mente y fislcamente se podria aligerar no usando made
ra solida sino una estructura. 

* MESAS. 
Las hay de aglomerado con cubierta de formica con 

catas de tubular (fotos 1 y 2), oue se ven antlest~tl
~as, y podrla tener otra s~luci6~. Si rueda algón objª 
to se puede c~er y les cuesta mucho trabajo a los an-
c1anos levantarlo. 

También se cuenta con mesas de madera (foto J) se 
cuede rayar fac!lmente y no es agradable a Ja vista. 
Hay otras que son muy altas para los ancianos, como es 
de madera s611da resulta muy voluminosa y cesada flsi-
ca y visualmente. · · ' 
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Ha;. 1 saJas pa1-a vi si las cuando ocasionai1nente va - 38 
al asilo a,són pariente o conocJcio de un anciano a ver· 
lo. Se llene una sala de iclcvJsí6n donde se ve ~sla o 
se d~ermen. Asl tambJ~n cuen~a con una sala de es~ar --
donde 'Jan a leer, pla-f.Jcar, recordar o simplemen".e se -
d~ermen. 

* SJLLAS. 

Son de estructura tubular (ioto 1) con aco1Jna--
m.\ento en e.\ asiento >-' respaldo, tienen bra.zos para cip.Q 
yarse al parase o sent.arse, estan sujetas por untubo -
Ja1·90 en Jcis palas. Visualmente son rlgJdo.s .. .1os braL.of:: 
de madera y el tubo de metal que une a las sillas son -
un parche mal puesto. 

* S!LLONE:S. 
los tenemos iapJ~ados y acojJnados (foto 2) y de 

madera tJpo colonial con cojines de poliuretano tapiza
dos. Los primeros resul~an rn~s o menos c6modos pero muy 
angostos, tienen el respaldo redondeado, pero ai !evan
i.a1·se o sentarse les cuesta mucho ti-abajo)' requieren -
de ayuda .. i·r¡:¡ia de tener una J Jnea moderna pero las P-ª. 
tas se ven como parche. Los de iJpo colonial son por Jo 
general muy duros adem~s de ser demasiado bajos, se ven 
muy pesados y vol~mJ~osos . 

. x EQUl Pi'.';_ Es. 

Estan hechos de baqueta y madera (foto 
rn~s o menos c6modos pero es dJifcJl para los 
sen~arse o pararse por su altura, se ven muy 
sos y no hay unidad en la forma con el resto 
líario. 

SALASª 

3) son -
anc·l anos -
volurnino-
de l mobí-
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En esta area hacen sus nedesldacies (Jsiol69lcas CQ 
mo defecar y orinar. Por lo general los excusados son 
!l'u:,.i bajos para el los poi· lo que usan estruct.:..iras o adJ. 
tamentos especiales para sentarse. 

~ ADITAMENTOS PARA EXCUSADOS. 
En el mercado nacional se tienen comodos fijos de 

estructura tubular (foto 1), antlesletJco; Uene bra-·-
2os para apoyarse. Asl como e;on r·uedas (foto 2); no -
hay unidad en su J .\nea .. se ven como sl fueran var·ios -
parches. Tamblen se utilJza para esto sJJJas para bano 
(foto 3), no solucJona el problema pues resulta Jncomo 
do, m~s parece silla de ruedas, la cual por tener rue= 
das locas y sJn seguro pueden resultar peligrosas si -
el usuario no es auxiliado. 

En el extranjero se tienen aditamentos para aumen
tar Ja al tura del 1·ei.rei.e (fotos <! y 5) los cuales co_Q 
stan de varios sopo~ies, estos estan aseg:..irados por -
opresores de mariposas, se ajusta .la al ·tura, visua.lme.12 
te no existe unificacJ6n con el Jnodoro y s6lo da la -
irnpresJ6n de parches. Tienen otro tJpo d~ accesorios -
oa1·a aumentar la altura del excudaso (foto G) hay mas 
~nl6n visual, son de plasUco, \.igeros. As1 .ileg~mo.s a 
una estructura tubular con comedo (foto 7) el cual ~s 
anUesteUco, soluci_ona el problema con parches, :,1 sl_I!! 
plemen-:.e el sanJ i.arío con u.na estructura para apoyarse 
no tíene ni9una unidad con eJ excusado. 

S A¡~ I i AR l OS . 
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l"cira bcínar3e muG1·1ci:. nu ::>12 r-iuecJen sostener en r:;;e 
;:cJr'" rnuc.··10 tiempo y 1'"eqv\~1-en de sillas pa1"'a duct1ar·s,2 .. 
.. es oue se pueden banarse de p.(e tíener1 sopl1ri.;;,-, de -
iubu.~

1

or. 

t SILLAS PARA SANARSE. 
Se l Je nen en e J lile rea do nac J ona l. con 1·uedas (fo·

~os l y 2), son peJJ9rosos por el hecho que cuentan -
con ruedas locas sin seguro y al sentarse alguien se 
les puede mover las sJJ.la y golpearse en el suelo, no 
tienen unidad en su ll~ea m~a bJen son pe9ostes, son 
~ncomodos por lo rJ9ido. 

De Jos no nacionales se tJenen bancos fijos (fo
tos 3 a 5). Los dos primeros t!enen estruc~ura tubu-
Ja1,·:; asiento 1'l9íclo, son .inc61nocJos por .\o m.1s1no .• su 
Jlnea es 1·J9Jda. E.I segundo lamb.ien 1.iene estructura .. 
cuEnta con ple2as de plástico coJocadas en la estruc
tura, separadas unas de otras, resulta incomodo el ·-
asiento puesto que al estar a.l9Ón tiempo sentado Ja -
separacíon mole.sí.a, .le hace falta mas unidad en sus -
oa1·tes. De Ja misma 111a1:e1·a Llenen unas es:rucf.u1·as oa 
"·a sosf..ene1·se 111.íent.i'as se cJuchan, estan manufaciu1·a:_-:: 
dos de tubula1·. se ven como oarc:hes, .son ant.íesi·~t.í-
cos come se mu~stra en las i~ios 6, 7 y 8. 
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45 ~s muy convenicnie que l ~ ancianos ejercj Len sus 
m~sculos para que no se atrof en, para Jo ~ua! se uiJ
za unos ejercitadores especJf ces. Dividir~ es~os apa
ra~os se96n ~a parte so~re la que actua. 

:r. P J ERt~AS. 

Se usan bJcJcJetas fJjas para realizar este tJoo 
de ejercicio (foto J), se podrJa mejorar su forma f]sl 
ca pues requieren de mayor unJfJcacJon, que sea est~
tí co. 

Barras paralelas (foto 2) para auxiliar a los oue 
Uenen prob.\emas pa1-a caminal'. RequJe1-e de 111ayo1- un.i.fí 
cacJrin con el 1-esto del mob.!J.íarío y hacerlo m;!is agra·.: 
b.\e visualmente . 

. i: 6Rr.'.\'.~OS. 

Se utilizan ba1·ras de 111adera· (foto 3), asl como -
ruedas con movimiento o manivelas para los bra~os (fo
tos 4 y 5). El primero necesita una unificación con ~l 
resto de Jos mueb J es; y los se9u•1cios son b 1'ornoso.s :,• 1.•J_ 
sudlmente no son est~tlcos. 

:1: !~AMOS. 

Es Jmportante este tipo de aparatos porque al9u-
nos ancianos estan a1 .. '..dUcos. La foto G nos muesi.Pa -
una tab.la con 1-ebajes, en Jos escalones se van co.\oca0 
do Jos dedoa, vJsuaJmente no es atractivo. 

En el extranjero se tJenen ejercitadores para ma
nos como Jos de las fotos 7 a 10. fabricados en dJfe-
rentes mater.iaJes. t·l.in9uno a exepd6n del eje1·cítador 
de la foto 10 esta hecho en base a antroporneirla, ade
m~s no son a9radables a Ja vJsta. 

TERAP.In r-1s1cnQ 
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49 Aqul 1-ei:il Izan act . .ividaeles 1nanua.les (fotos 1 v 2) 
dd1::rnas Je c:ostur·r1 y r.ej .\do pa1·a que se sientan üt'i \es, 
1110~! .. ;ados, ent1·ei.e11.\dos y que no p.\ensen en cosas i.l'i·
vidles que los deséini111en,.pues se pueden dejar morir. 

t ACTIUJDAOES MANUALES. 
Cuent<.i con s.i \.\;;is de f.\bra de vidrio que son !neo 

rnodas pcir lo r.\c.1.idL1 deJ maler!iJ\, cu.esta trabajo sen-·= 
t~rse e incorporarse, su forma t.Jene mas mov.\mieni.o, 

Oe .\a n1.\s111a 1t>dne1·a. tienen 111esas ele aglomerado con 
1·r~(; 1.Jb '"\ "~ .l r~m '.'J r.;c' fo 1·nd ca, con una oa ta centra.\ de tubu 
.\ar r~o11 cuat1·0 p.lcicas par·a au111enta'1· la superf.íc.\e ele:: 
aprJ:,.10.. ade111as d'2 110 te ne 1· 1 uga r pa 1·a "co .\oca r' e 1 mate--
1· .i a.\ de f.1·a\Jajo (111arJe1·a, co.\01-es, Uje1 .;i3·,-··-pe::'~J111eni.o .. 
ei.c.), CL)\110 c?n las odl.\as no existe un tope se pue-
den resbalar .léis cosas y caer al suelo. UJsualmente se 
Ve como un parche, .\as placas de·las palas ro van Con 
.\a 1oi·ma. 

t COSTURA Y TEJJOO. 
Tiener·1 niesas de a91or11e1·ado con cubierta ele form.\

ca .. asl como ~on 1as actividades manuales no hay 1ugar 
para 9uardar· f.h.i .lo, estambre, tijeras, 1110.ldes, agu.J as, 
etc.), pues todo estb desordenado, el tipo de sillas y 
mesas es slmiléir al de Ja zona de actividades manuales 
ocasJona.\m~nie tienen m~quinas de coser y tejedoras, 
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C~mas con diferentes posi~iones obtenidas median

te un mecanismo manual o bien el•ctrico. 

Paneles r!9idos sobre los que va colocado el col

chon pa1-a que el usuario desanse mejor. 
Paneles de í.íbra de vidrio u otro plast.íco desnto_Q 

table. 
Estructura del soporte del colchan realizado con 

perfiles de metal que existan en el mercado. 

El area para poner cosas debe tener un tope para 

evitar que se caigan objetos al suelo. La zona para cg 
locar los zapatos debe tener un elemento para que no -

se resbalen los mismos. 

Todo estara dentro del radio de acci6n del usua--

rio. 

OORMlTOR~OSº 
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Mesas con posibilidades. de obt~n~r distintas al

turas. 

Mesas con to~e en la orilla para evitar que se -
caigan cosas al suelo. 

Mesas y sillas giratorias, con base fijada al -
suelo. 

Sil.las acojinadas.con recubrimiento de lapJ¿, 

Sillas con un apoyo para que se puedan parar y -
sentar cowodamenle. 
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l;!espaldo y asiento de mafr1a1 p.\asUco rl9ido de 
f'c11 JJmpJeza~ estructurado, con espacio para colo-
car el acojinado y el tap!z, as! como para colocarse 
en un estructura. Oescansabrazos infe9rado. 

S11lones con o sin forma curva de material plas
tico o madera, acojinados, con descansabrazos y tabu
rete, Oescansabra2os m6vil o abatible. Asiento con -
descansapi~s. este óJtimo con ruedas, para colocarse 
debajo del si116n, que se pueda sacar o meter por me
dio de una palanca o p1ecanismo. O bien por medio de -
un boton o mebanismo eJ~ctrico, que al s~ntarse se -
pueda reclinar un poco el respaldo, que tenga apoyo -
en i a cabeza .. 

SALAS. 
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Asiento con mecanismo neumatico manej aoo por· P.~ 

dales o palancas. 

Apoyo para levantarse. Apoyo oculto. 

SANITARIOS 
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Canales JnclJnados en el asiento para banarse -
evitando que se acumule el a9ua. Material plistico -
acojJnado blando. Que todo este a su alcance. Regad~ 
ra con manguera en la cual exista un m6do de cerrar-
1 a y que. no sal9a agua sin necesidad de cerrar las -
11.aves principales.· 

DUCHAS" 
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:« BRAZOS •. 

Ja!a1' de un Jado a otro, de ar• Iba hac!a ab:ljo o 
vlceue1·sa. 

lk riANOS Y MUNECAS • 

Apretar y aflojar •.Jn cuerpo con !a mano. t=mpu.Jar 
hacJa abajo o al frente una manivela o palanca. Hacer 
9Jrar un punto centrJco. Mover un circulo desde un -
punto excentr!co. 

(1) ; . ¡: 

TERAPIA FlSICA. 

i 
' :1 
t 
' ' • 1 

'! 
~.} 

' ¡ 
·1 
¡ 
1 
! 

i,, 

1 

1 
1 

1 

1 

l 
1 ,, 
¡, 

! 

\ 



1 
1 
'!. 

l 
; 

1 
J 
! 
' l 

¡ 

r 
1· 

i 
! 

1 ¡ 

!. 

+ 
J 

i< P!ES. 
Apoya1· 1Jn ple sobre una palanca o resorte. Le-

1.•antar c!erto pes'J co11 e! e111peine. 
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57 Mesas con estructura modular y paneles de fibra 
de vid1-io. Topes en las orillas para evi ta1· que se -
ca.l9an cosas al suelo. Gavetas y repisas modulai-es ·
que se sos tengan en 1 a est ructu1-a. Mesas de t. rabaj o 
o zonas para colocar material 9Jratorias. M6dulos -

personales. con Jugares para 6o!ocar_materJa1 de tra
bajo. Pos1b111dad de obtener diferer'ltes altu1-as en·
las mesas, para ias s11las de ruedas. Elementos para 
guardar cosas individuales y que se puedan poner uno 
sobre ot1'0 para l1CUpar menos lugar, de mater1 al pl a_§, 
tico. M6dulos para colocar cosas, que se puedan po-
ner en las •reas para 9uardar materiales de trabajo. 
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' OBJETIUOS DE DISENOº 
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* AREA P~RA OORM1R. 
En este Jugar se descansa o reposa estando en 

suspenso cualquier movlm1ento v0Jt.1ntario. 
- Se 1·equl ere de una 'Zona para descansar acos.¡.a 

do, la cual es recomendable oue sea lo ~~s 1·T 
9.\do poslbJe para no lasU"'ª'~ la espalda. ·

- Debe tene1· una al tura adec1Jada, 41 cm. dpt·ox.!. 
111ada111ente, de Ja base del col c~ón al pí .so. 

~ AREA PARA COLOCAR 08JETOS. 
Es necesaria u1~a zoné:l para poner cosas de 'JSO ·-

001111..11' ele las pe1·sonas 111ayo1·es como: 111edicina, 1•adio, 
.lentes, Ja1Tas, telev1s16n, .trna9enes, foto9raf1as, 
etc. , 

·-Debe de contar con un tope para evitar que se 
caigan cosas al suelo y se agache el anciano. 

- Se requiere que sea de un materlal rJ9ido, de 
faciJ limpieza. 

- Necesita de una estructura que lo soporte. 

* AREA PAR.A GUARDAR PER TENENC l AS. 
T je nen un l u9d 1· donde col o can sus pe r tenenc J i:IS .• 

tales como: ropa, zapatos, .l lbros, foto9raf·! as, ad.I 
culos de belleza, etc .. 

- La posíble coJocacJ6n de •d ropa para que no 
se maltrate es: colgada (vestidos, faldas, ~~ 
tas, sacos, pantaJ ones) y doblada (b.I usas, C_i! 
mi .sas, p.í j a111as y ropa i 1üer i ar). 

·- Para el acomodo de Jos 'Zapatos se pueden gua~ 
dar en: caja, encima o a Jos lados en Jos es
paclos estandarl~ados. 

- El 111odo de 9ua1·da1· los ad.lcu.ll1s de belleza -
puede ser: sin tener un orden fíjo, 8n una e~ 
ja o en un espacie estandarizado. 

- ~n Ja colocac16n de los libros, se rueden po
ner uno al lado de otro, uno sobre otro o ~n 
un lu9ar especJal para colocarlos. 

·- Todos estos adj lamentos podr Jan se1- i ntercam·
bl abJ es segur las necsidades del anciano. 

DORMITOPlOS. 

58 

' A r /\ 
¡ 
;....--------------------------------------------------------------------~ 

i 
r 
1 ¡ 

¡ 
¡ 
! 

1 
¡ 

l 
1 

r 

¡ 
1 
¡ 

1 ¡ 

! 
f 

} 
¡ 
! 



59 t AREA PARA SE~TARSE. 
Se debe tener una sJJla, pues si el anciano no 

no esta de humor•.para salir, se queda sentado o p.u~
de recibJr la vJsJta de otra persona. 

- Debe ser amplia para poder moverse con líber 
tad. -
Con suf.ICiente acc:>Ji.namiento para que sea c.Q. 
modo y con un tapJz fresco. 
AsJ como un apoyo para que se puedan sentar 
o incorporar mAs f~cilmente. 

- Requiere que ~ste sea estable, pues al9unas 
veces se quedan dormidos los ancianos y se -
pueden caer, 

i AREA PARA COMER EN LA CAMA. 
Es conveniente contar con. un mueble para los -

an0Jar1os que estan en la carna y rio se pueden mover .. 
oueden tomar alimentos o bien realizar actividades -
~e terap!a ocupacional. 

·· Se rquiere de material r!9ido, de faci .\ J .í111·-
0Jeza. 

- Contara con un Ji9ero tope para que no se -
caigan las cosas. 

DORMITORIOS. 
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t AREA PARA CUMER. 
[n eite departamento se necesita un mueble para 

poner los platos comida, vasos, frutas, cubJertos, -
ete:. 

- Debe tener un buen soporte para· aguantar esta 
superfi c'i e. 
Es~a sera de <•cil limpieza para que sea m•s 
h19í,níca, pues aquJ se coloca la comida. 

- Requiere de un material rJgJdo, con un ligero 
tope y con vertices curvos. 

- Dimensiones: oara seis personas 2438 mm. oor 
1372 mm., y para cuatro 9entes 1676 mm. oor -
1372 mm .. No se ese:o9l6 mesas circulares por 
ocupar m•s espacio. 

~ AREA PARA SENTARSE. 
- Debe ser amplio para poder cambiar de posici

ón segón lo requiera el usuario. 
- Necesita un apoyo para que se puedan senta1· y 

parar con mayor facilidad las gentes de edad. 
- SufJclente acojinamiento para que sea c6modo, 

con un lapJz fresco. 
- Sera estable por el contJnuo movimiento al e~ , 

lar comiendo. 

COMr-.:OORES. 
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61 * AREA PARA SENTA~SE. 

- Es~a debe ser c6moda poi que. 1nuchos ancianos -
se q·Jedan c:Jo1-mj dos. 

- Por lo anterior debe se1· estable para ev.i ta1· 
ca!cias. 

·- Se1·a ampl .1 a para moverse con l !bert.acJ. 
- Tenclra suficiente acoj ir1ado y un f.ap.l-.z fresco 
-. Con~ara con un apoyo para levantarse y senta!: 

se con menor esfuer'Zo. 

t ARREA PARA COLOCAR OBJElOS. 

- Necesita un tope pa1·a evitar que se ca! g<m c.Q. 
sas al suelo yse tengan que agachar ! as pe 1·s.Q 
nas 111ayo1·es. 

- Sera de material r~9Jdo, con vert.lces redon-
deados. 

·-·De faci l .1 impie2a, 
- Tendra una estructura resistente. ¡ 
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t SAN.! TARJO. 

U11 aditamento que aumente y disminuya su al
tura. 

- Contar con 'Jna fo1-rna oculta para apoyarse, -
al sentarse las personas que lés cueste tra
bajo hacerlo o anden en sillas de ruedas. 

- Estos elementos seran de f•cil limpieza. 
- Todo debe de estar al alcance del anciano. 

t DUCHA. 
- Tendra una zona para que se sienten las 9en

'.es q•Je no se pueden bañar parados. 
Ser• de un material pl6slico acojinado, re-
sis~ente al agua y jab6n. 

·- Que tenga cierta incl inacion, ev.! tanóo con ·
esto zonas donde se acumule el agua y pueda 
provocar un.enfriamiento al usuario. 

- La re~adera debe ser con manguera para mayor 
comodidad del anciano, aquella debe de. ce---
1·ra1·se sin necesidad de maniobrar los contr.Q 
!es. 

- Todo debe de estar a su alcance tanto si se 
ducha parado o· sentado. 

BAl~OS. 
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i< BRAZOS. 
- Ja~ar. 
·- E111puj a1·. 
- G!;•ar. 
- TJra1'. 

forsJ6n. 

:.te P 1 ERNAS .. 
- Levantar al9un peso. 
- Empujar alguna palanca o pedal. 

~ MANOS Y MUNECAS. 
- Presionar. 
- Jalar. 
- Extendel'. 
- Con~saer . 

. GJ 1·0. 

TEl~APIA F.ISICA. 
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t AREA PARA SENTARSE. 
Es necesaria una silla, porque no aguantarlan 

los ancianos trabajar de pie por un rato largo. 
- Debe ser amplio para moverse ~on libertad y 

·trabajar mas a9usto. . 
Contara con apoyo para levantarse o sentarse -
con mayor facilidad~ . 

- Requiere de suficiente acojinamiento para aue 
sea c6modo, con un tapiz fresco. · 

- Sera estable, pues como estén trabajando y ne
cesitan tomar material, se t.ienen que hacer hE. 
cia adelante o un lado. 

t AREA OE TRABAJO, 
- Es necesario que sea de un material rJ9ido, r1 

e Jl de 1 i mp l ar. 
·- Tendra los verUces redodeados, asl como un t.Q 

pe en la ori·lJa de la superficle. 
- Debe tener un buen soporte o estructura, para 

aguantar esta area y lo que se coloque sobre ·
esta. 

- La dimensiones mJnimas personales son: de 55 a 
60 cm. por ?O a 85 cm .. 

t AREA MATERJAL. 
Se debe poner el material se9Gn su utJli¿acJ6n, 

m~s cerca el de mayor uso y asi sucesivamente. 
LiquJdos- Zona para ·poner los envases o !atas, ·

debe ser se9ura, oara que no corran p~ 
.liqro de caerse. 

Paoel- Se reauiere mantenerlo liso y sJn que se 
· maltr~te. · 

Herramlenta- Es recomendable tenerlos en una zo
na determinada para que no vayan a 
causar algún accidente. 

Medera precortada- Se deben proteger para que no 
se astllen o se rompan. 

~tensJlios dibujo- Hay que defender el cuerpo y 
las puntas de estos para que 
no se maltraten y se rompan. 

Telas- Es importante protegerlas y mantenerlas -
.\ imp.í ';1S, 

TERAPIA OCUPACIONALº 
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65 Hilos, aldmbre- Que sean f~clles de tomar y--·
guardar, es recomendable mcinte·· 
nerlos en su.rollo. 

Clavos- Hay que projegerlos para que no se oxJ·
dcn y que sea facll tomarlos. 

Brochas, pinceles- Requieren de proteccJ6n en -
las cerdas paraque .trabajen 
bien. 

Agujas, alfileres- Deben tener un aoomodo de-·
tal manera oue al tomarJ os -
no se pJnch~n los dedos. 

T[· l·)Ap r A 
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Se realJzb el dlse~o de un mobJli~rio para asJ
Jo de ancianos. En la actualidad, estos no cuentan -
con uno especlfico pues es adquirido en el mercado -
nacional. Aqul no existe fabricante y/o distribuidor 
que se dedique a producir o vender muebles hechos e~ 
pecialmente para los ancianos, tomando en cuenta sus 
medidas y capacidad f!sica. 

Como se comentó con anterioridad, no existe un! 
dad en el mobiliario actual, ni en forma y menos en
material. Por lo mJsmo, se trato de seguir un pr!ncl 
pio un!fJcandolo lo mas posJble en: materi'ales, pro
cesos, forma y colores. 

Los muebles diseñados estan basados en una es-
tructura tubular continua, donde la mayór!a se apo-
yan en los extremos largos, con excepción del ropero 
Las piezas propuestas y que se descrJbJran con mayor 
amplitud son: 

l) Cama. 
2) EscrJtorJo. 

a) Pieza auxiliar. 
3) Sil la. 
4) 
5) 
6) 
?) 
8) 
9) 

10) 
11) 
12) 
13) 
14) 

15) 

Mesa. 
Ropero. 
Carro comida. 
Taburete. 
Mesa para cama. 
Basurero. 
Ejercitador 
Ejercitador 
Ejercitador 
Ejercitador 
Ducha. 

para brazo. 
para pie. l. 
para pie 11. 
manual. 

a) Asiento. 
b) Perfil para 
c) Jabonera. 
San! tarlo. 
a) Aditamento. 
b) Perf11 para 

sostenerse. 

sostenerse. 
Los materJales son en general: tubular de h1e-

rro doblado en an9uJos rectos para la estructura, SQ 
leras de hierro soldadas a esta donde se fijan otros 
elementos, paneles de fibra de vidrio por moldeo ca-

INTROOUCClON. 
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8~} \lente, otras pleza de ABS inyectadas y otros elemen
tos de madera. 

Se escogló el perfil tubular -~edondo (PTR) por -
la facilidad de trabajarse contando con el equipo ne
cesario como: dobladoras automatJcas, soldadoras elec 
tricas, esmeriladoras, taladros, etc .. Requiere.que~ 
se le de un buen recubrimiento para evitar .la oxidacl 
ón, razón por la cual se eligió una resin~ alquidáli
ca por su ·resistencia, ser coloreable, tener brillo -
superflcJal, elastico; sus formas de uso: pinturas y 
recubrlmientos y·su costo medio. 

Se decidió utilizar la fibra de vidrio por sus -
propiedades tales como: esfuerzo a tensión de 20,000 
a 25,000 Kg,/cm.~, no son corrosivos y resisten la aQ 
ci6n de los ácidos, se trabaja con métodos sencillos 
y bajo costo. Permiten formas complicadas de una sola 
pieza, acabado terso y gran variedad de colores. 

Para los ejercitadores se ellgió el ABS por sus 
propiedades químicas, es resistente a: ácidos minera
les, soluciones ácidas, soluciones de álcalis, autoex 
tin9uible. Uentajas: buena resistencia y excelente t~ 
nacidad, buena resistencia a la intemperie, buena re
sistencia a ]as distorciones térmicas, superficie teL 
sa y costo medio. 

~n las cebeceras se utilizo aglomerado por las -
siguientes ventajas: económico, fácil de trabajar, V-ª. 
rías dimensiones, dife~entes presentaciones, se puede 
chapear, recubrir, imprimir, se puede hacer de cual·-
quier medida. 

Como se comento con anterioridad los colores mas 
adecuados son tonos claros o pastel, para no irritar 
la vista de los ancianos. 

INTRODUCCION. 
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A continuacion se dan !os.procesos según e1 ma
terial. Se dan dos letras, la primera slmbolíza el -
material (meta1=H, madera=M. plastico=P y tela=T) y 
la otra el proceso. Cuando se utilizan todos los prQ 
cesos de un material se usa unicamente el slmbolo -
del material. 

H METAL. 
HC Corte- Se necesita una sierra cinta para cortar -

el perfil tubular redondo (PTR) .y los de-
mas perfiles de metal. 

HT Troquelado- Para hacer cortes que de otro modo no 
se podr!an hacer. 

HO Doblado- Ya cortado el PTR se lleva a una doblado 
ra con posibilidad de 109rar diferentes
an9ulos y con distintas medidas de tubos 

HN Nivelado- Ense9uida se lleva a una superficie plA 
na donde se corrigen las diferencias de 
doblado y as! lograr que sea estable la 
estructura. 

HS Soldadas- Para unlr los e~tremos de PTR, soleras, 
piezas fundidas; se utiliza una soldadQ 
ra electrica. 

HE Esmerilado- Contamos con una esmeriladora manual,. 
con la cual quitamos el material fun
dido de mas, sín debilítar la union y 
as! darle un mejor acabado a la pieza 

HB Barrenado- Es suficiente un taladro manual de ~· 
para hacer las perforaciones necesa--
rias (l/4" y l/B"), 

HL Limpiado- Es necesario quitar la grasa natural de 
las manos que se va acumulando en los -
díferentes procesos, para que la pintu
ra pueda adherirse al metal. 

Acabado- Para su mayor protecci6n a las piezas de 
metal se les da un recubrimiento de es-
mal te alquídalíco por aspersi6n. 

HA 

HH 

HF 

Horneado- Se hornea el esmalte a 130°c para que -
se adhíera y proteja mejor al metal. 

Fundici6n- Los aditamentos especiales son fundí-
dos. 

PROCESOS Y EQUIPO 

NECESAi~ l O. 
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88 HM Maohue1ado- Para hacer 1as roscas de las piezas -
de fundiclon se requiere de un machue 
lo de ~·. -

HP Pulido- Es necesario a'finar los adJtamentos espe
ciales. 

M MADERA. 
MC Corte- Se requiere de una ·sierra circular (MCl) -

para cortar los tablones de pino, una sie
rra cinta (MC2) para el novopan, y se uti-
1 iza un· rautér (MC3) con una planÜlla pa
ra obtener la curva de las cabeceras. 

ME Cepillado- Es necesarJo emparejar las caras de 
las tablas de Ja base del colchón, 

P PLASTJCOS. 
Pl inyectado- Se requiere una m,ll'quina donde se pue-...; 

dan producir piezas de diferentes ai-
mensiones y formas con un 9rosor de 3 
y 4 mm. 

PE Extruido- Este proceso se utiliza en los tramos -
rectos del perfil para sostenerse, cuya 
extension mas larga es de l.10 mts .. 

PM Moldeo- Se ~sa para manufacturar los paneles de -
la mayor!a de los muebles, el mas 9rande 
de 167 por 137 por 2 cm,: y el asiento de 
la s.llla. 

PC Corte- Para dJmensionar ~J poliuretano se utiliza 
una sierra cirlta. 

T TELAS. 

TC Cortes- Se usan tijeras o maquinas especiales en 
el corte de pliana. 

TP Pegado- Para fijar la tela al asiento de la silla 
se utiliza pegamento de contacto. 

PROCESOS Y EQUIPO 

NECESARIOº 
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:'"; Se d 1 seño cono e J encio .\a ne ces i ciad qLK: t.\ '-'"é" 
cua.\qu.le1' persona de desci'ln~;;,11' en 1_w1;i c:.1111:1 d.;ir1ck: r,•.l 
colchón sea Jo menos blando cosible. 

l_a forma de .t;., c;ama t~c; ~.;c-;nc.i .l..\;1. ·-:1· b11:·:i::ó Ci'-"' 
fuera resistente. Se ut.l.lzan tab.\as de madera ¡Jara -
1·rnce r que Ja base de.\ cocl1Ón (se p 1'opn.i1r2 quc2 s;2 '-' r f._i;; 
ped1co) sea rl9lda y asJ los ancianos duermi-Jn m~s ~~ 
modos. La altura de.\ co.lch6n es .la adec:_1dciél, cuc:s c.s 
sJmJlar a una sJl.la. Se pueden apoyar en ]d c~beoera 
para .levantarse o acostarse. 

CAMAº 
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90 * MATERJAL A UTlUZAR. 
La estructura es de PTR de hierro cuyo dlametro 

es de J).¿', calibre 18; el mar-co consta de· dos tramos 
de perfil L (30.16x30.J6 mm.) de 99.05 cm., asl como 
de otro par de 2 mts.; para soportar aJ marco se usan 
cuatro pJezas de hJerro fundJdo. Se ut11Jzan cuatro -
tramos de 15 cm. de un perfJJ U (l4x8 mm.),. de Ja mi§. 
rna manera se cuenta con cuatro pJezas de perfJJ L cu
yas rnedJdas son: 34.5x34.5x38.J mm .. 

Para las cabeceras se usa novopan de 9 mm, con -
recubrJrnJento de forrnica, sus dirnensJones son: 92.3x 
35 cm .. En Ja base del coJchcÍn se utJJ.iza madera de -
pino de prJrnera (98xl9x2.54 cm.), 

* PROCESOS Y EQUJPO NECESARJO. 

Estructura- HC, HO, HN, HS, HE, HL, HA, HH 
Marco- HC, HT, HS, HE, HL, HA, HH 
Soporte cama- HF, HP, HS a estructura 
PerfJJ U- HC, HS a estructura 
PerfJl L- HC, HB, HS a estructura 
cabecera- MCJ, MC2 
Base colc~bn- MCl, ME 

;¡; OESCR J PC JON. 

La estructura mide 2xlx.70 rnts .. sobre los tra-
rnos rn~s largos va apoyado el mueble .. En la parte extg 
rior de los tramos vertJcales, a 35 cm, de altura van 
soldados los soportes para el marco. Llevan una curv~ 
tura de 19.05 mm. de radJo, Uenen un grosor de .l/8', 
en vJsta frontal rnJden 23x20 mm .. tJenen un ~mboJo de 
6.35 mm. de dJametro y un Jargo ~e 8 mm., en el extr~ 
mo cuenta con un tope de 5 mm. de radio. Esta pJeza -
sirve para colocar y soportar el marco de Ja cama. 

El marco est~ formado por dos tramos de 2 rnts. -
de perfJJ L (30.l6x30.J6 mm.), que llevan en Jos ex-
tremes unos resaques de 40x26.5 mm. en uno de Jos la
dos del perfjJ, mJentras que en el otro tenernos un c~ 
nal de 6.5 mm. de ancho por 22 mm. de largo, colocado 
a 16 ·mm de cada extremo. Contarnos con otros dos tra-
rnos del mJsmo perfJJ que rnJden 99.05 cm., estos cuen
tan con un resaque de 30. 16x 26.5 mm. para que se pu~ 
dan unJr los perfJJes para formar el marco. 

•, 
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Las pJezas de perfil U van soldadas a la parte - ~1 
Jnterna de los tramos horizont~les de lés cabeceras; 
los elementos de perfil L (34.5x34.5x38.1 mm.) tJenen 
un barreno de J/8" y van soldados a la p~rte interna 
de los tramos uertJc~les a una altura de 31 cm .. Es--
tas piezas sJrven para fJjar las cabeceras. 

En la cabecera se utiliza un rauter para recor-
tar dos curvas de JI cm. de radio; las cuales coinci
den con la curvatura del doblez .del tubo. ··Luego se C.Q 
loca en los perfiles que estan soldados a la estruct~ 
ra y se fija por medio de tornillos para madera de --
J/8". Sus medidas son 92.~x35 cm.. . . 

La base del colchen esta forfüadó por diez tablas 
de 98xl9x2.54 cm., ·cepiJladas por ambas caras; Se pr.Q 
pone que el colchon sea ortopedico. 

1000 ••.1 
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Las ventajas con que cuenta este escritorio de -
terap1a ocupacional son: aue se tiene un area de tra
bajo y otra para las cosas con que se trabaja; estan 
ci(forencJadas Ta:s-: dos zonas. El area de ti-abajo es -
a~pli~ (lx.Sú mti.) para hacer las actividades manua
les comodamente, con respecto a Ja estructura tiene -
volado de 15 cm, con esto se mantiene la distancia a
decuada del usuario que esta sentado; el panel donde 
se pone el materia! es suficiente (lx.31 mts.). La -
distancia entre ambos elementos es de 39 y 29 cm. re~ 
pectivamente, es Ja requerida para tomar !~s cosas -
esfuerzo. Se tiene una pJeza auxiliar para poner mate 
ria! menos voluminoso. Otra ventaja es que todo esta
dentro del radio de alcance del usuario,. ademas el to 
pe que tienen Jos elementos de fibra de vidrio reduce 
Ja posibilidad de que se caiga algún material al sue
lo. Cuenta con unos regatones para ser mas estable -
v·que no se tire el. material. 
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, TOPE PANELES. , 
ZONA OE TRABAJO 

DETALLE REGATONES. 

t MATERlAL A UTílíZAR. 
Estructura de PTR, dJ~metro l', calibre 18; cua

tro pJezas de hierro fundJdo que soportan el panel de 
trabajo; adem~s de dos soleras L (150x28x3 mm.) para 
sostener Ja charola de los materiales. 

Los paneles son manufacturados en fJbra de vJ--
drJo por moldeo caliente. 

El adliamento auxil.\ar y los regatones son prod_:,¿ 
cJdos por Jnyeccion de ABS. 
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* PROCESOS Y EQU1PO NECESARIO .. 
Estructura- HC, HO, HN, HS, HE, 'HB, · HL, HA y HH. 
Solera- HC, HS a la estructura. 
Pieza fundida- HF, HM, HP, HL, HA y HH. 
Panel de trabajo y de material- PM. 
Aditamento auxiliar y regatones- PJ. 

~ OESéR 1 PC lON. 
La estructura m!de 110x105xS5 cm., en la parte -

superior va soldada una solera L de cada l"ado, la es
tructura tiene unas perforaciones (~') a 69 y 79 cm. 
donde se fijan por medio de tornillos de %' las pie-
zas fundidas que tienen la cur~atura cor.respondiente 
con el tubo (.plano adf.tamento alturas), Antes deª..!:. 
marse se les da un recubrimiento con esmalte alquida
lico color .azul claro o en tonos pastel, para luego -
hornearse a 130 grados c~nt!grados. 

El panel de trabajo mide 100x00x2 cm. y la charQ 
la para colocar el material 100x3lx2 cm .. Tienen un -
a'n9ulo de sal ida de 5°, un rebaje interior de 5 mm. ·
de profundidad y un tope'alrededor de las superficies 
de ?mm., esto es para estructurar las piezas y evitar 
que se caigan objetos al suelo. Aparte lleva una es-
tructura ahogada en fibra de vidrio para dar mayor 1-~ 
sistencia a los tableros, se fijan estos a la estruc
tura por medio de tornillo de ~· que estan aho9ados -
en fibre de vidrio. El color sera blanco, bei9e o ma..!:. 
f i .\. 

Cuenta con unos regatones de ABS para darlé ma-
yor estabilidad, los cuales se fljan a la estructura 
por medio de remaches pop de l/8' 

Pieza auxiliar, se utJl!za para colocar material 
variado, sus dimensiones son 36x36xl0 cm., del mismo 
c'ol or que los par,1e 1 es. 
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Cuenta con Jas sJguientes ventajas: un mayor a
coj .ínamiento_. ser mas ampl .ía para sentarse comodame_r:i_ 
te, el asJento cuenta con una al tura adecuada, tiene 
un par de descansabrazos acojJnados, por la forma en 
oue esta hecha la estructura se le facJlJta al usua
r jo 1 e van ta rse o sentarse apoyandose en Jos descans_<:i_ 
brazos, f..íene unos regatones para dar.le una meJor es 
tabJJJdad. 
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* MATER1ALE3 A UT!L!ZAR. 

PTR calibre 18 cuyos dJ~metros son del' v 3.'4", 
el primero se usa para la estructura y el segundo s~l 
dado al de l" soportara al asiento, 

En la fabricacJ6n de la base del asJento se ut!-
1 izara la fibra de vidrio. 

Los regatones estan hechos de ABS. 
Usarnos poliuretano espumado, densidad 25 Kg. en 

el acojinamiento del asiento y uno de menor grosor en 
los descansabrazos. 

Para tapiza~ se Utiliza pliana. 
Se necesitan dos tramos de madera de pino de Ja. 

cuyas dimensiones son: 30x5x3.3 cm., cepillados una -
cara y ambos cantos. 

t PROCESOS Y EQU!PO NECESAR!O. 

Estructüra- HC, HO, HN, HS; HE, HB, HL, HA, HH. 
PTR 3/4'- HC, HS a estructura. 
Asiento- PM. 
Regatones- P!. 
Acojinamiento- PC. 
P 1 i ana·- T. 
Madera- M. 

:i: OESCR l PC lON. 

La estructura mide 60x50x43 cm.; los dos tramos 
de PTR de J/4' son de 46 cm. cortados a media cana, 
soldados a 47 y 37 cm. de al tura r·espec:Uvarnente a c.ª 
da lado de la estructura para soportar al asiento. Se 
les d~ un recubrimJemto con esmalte alquJd~lico azul 
claro, luego se hornea a 130°c para desp6es unJrJas -
con las otras piezas. · 

El ancho del asiento es de 45cm .. con un grosor 
de Jmm.: entre el érea para sentarse y el respaldo se 
tiene un ~n9ulo de 95°. Est~ estructurado con un par 
de sobrerelleves (35x7x2 cm.). en las dos suoerf!cles 
todo tJene un angulo de sa1.(da de 5~". Se 11,la a la e.§_ 
tructura por medio de tornillos de ~ ahogados en la 
fibra de vidrio. Esta pieza sera de color blanco, bet 
9e o marfi 1. 

Las medidas del acojinamiento son: asiento 45x42 
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~10 cm., respaldo 45x40x? cm.,· descansabrazos 30xl5x 
,5 cm .. M1entras que los cortes en pl1ana para cada -
pieza m1den: ?OxS? cm., 60x50 cm. y 40x20 cm. respec
tivamente. 

Cuenta con cuatro regatones (foto escritorio) p~ 
ra darle una mejor estabilidad a las sillas, estos -
elementos se unen a la estructura por medio de rema-
ches pop de l/8•. 
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... Esta mesa es de forma rectan9uJar y ésta pro--
puesia para que cuatro personas esten sentadas c6mo
damente. Lo mismo sJrve para individuos en sillas de 
ruedas y ancJano que no Jas usen. En dos lados iJene 
un voJado de 15 cm, con respecto a la parle de Ja e~ 
tructura que esta sobre el suelo, el cual es sufJ--
cJente pa~a que este sentado un anciano en Ja sJJla, 
y c6modamente pueda comer; Los Jades restantes esian 
libres por Jo que puede entrar facJJmente un silJa -
de ruedas. TJene un tope el cual reduce Ja posJbJli·
dad de que se caJ9an las cosas colocadas sobre el ta 
blero. Cuenta con unos regatones para aumentar su es 
tabi J .í dad. 
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102_ t MATERIAL A UTILIZAR. 

Para Ja estructura, PTR de 1", calibre .!8: so.le
ras de 33x25x3 mm, y para la estructura de fib~a de -
vidrio se usa soleras de l'x 1/8'. 

El tablero es de fJbra de uJdr!o. 
Los regatones est~n hechos de ABS. 

* PROCESOS Y EQUJPO NECESARIO. 

bstructura PTR- HC, HO .. HN, HS .. HE, 1 H8, HL, HA .. 
HH. 

Soleras- HC,. HE, HS ala estructura. 
Estructura fJbra de uJdrío- HT, ~s. HE. 
Tablero- PM. 
Re9atones- Pl. 

:1( OESCRIPCION. 
Las d!mens.l ones de la est ru.ctura son: \ 3'7x10'?:<80 

cm., En la parte super!or·uan soldadas cinco soleras 
(3Jx25x3 mm.) de cada lado, kstas llevan una oerfora
c.íon para que entre un tornll.\o de~· .. con e!

0

oual .se 
fijara el tablero a Ja estructura. Antes de fJJar el 
paneJ de fibra de v!drJd se Je da un recubrimJ~nto de 
esmalte alquJd~JJco a~ul claro o en tonos paste! y -
Juego se hornea a 130 c. 

El tablero mide l6?xl3?x2 cm., tiene un ~n9~!0 -
de salida de 5°, cuenta con un rebaje interior de 5 -
mm, de profundidad y un tope de? mm. alrededor de !a 
superficie, esto es con e! fln de estructurar e! ta-
blero y al mJsmo tiempo evJtar que se caigan las co-
sas al sueJo. Tiene una estructura en forma de cruz -
(plano estructura paneles) para darle mayor resJsten
cia a Ja fibra de vJdrJo. Est~ fijado e! tablero a~~ 
ta pieza ahogandola con e! mismo rnaterJaJ. Esto se -
une al PTR medJante tornJllos de~· orevJamente a~oga 
dos en la fJbra de vJdrJo, El color ~era blanco, b~~~ 
ge o marfil. 

Los regatones son de ABS cara obtener una mavor 
estabilidad, se fJjan a la est~uctura por medio d~ r~ 
maches pop de J/8'~ 
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Una de las ventajas que tJene este ropero con -
Jos que se utJJlzan en Jos asJJos, es su mayor versa
i.jJJdad; al poder tener dJferentes alturas, tambJen -
se puede variar Ja coJocacf6n de Jos paneles y la pJ~ 
za auxJlJar. La forma de los paneles para colocar ro
pa doblada cuenta con un JJ9ero tope, que ademas de -
dlsmJnuJr las posJbJJJdades de que se cai9an objetos 
al suelo y Jos ancJanos se JastJmen al tratar de Je-
vantarlos, sirve para estructurar esta pieza. l::J a1·ea 
para colocar zapatos tJene un tope donde se apoyan -
Jos tacones, evJtando Ja calda de aquellos; La pJeza 
para coJ9ar ropa en ganchos se puede poner en cuaJ--
quJer panel. Cuenta con cuatro re9atones para aumen-
tar su estabiJJdad. 
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166.. * MATERJAL A UTJLJZAR. 
PTR de 1', calJbre 18 cara Ja estructura. 12 o•e 

zas (adJtamento alturas). En el caso del elern~nto ca
ra colgar ropa (opcional) se cuenta con PTR de%'.· eª 
lJbre 18 y cuatro piezas fundidas como las usadas oa
ra Jos paneles. Soleras de l'x l/8' para la estructu·
ra de Ja fibra de vidrio. 

Los paneles estan fabrJcados en fibra de viario. 
Se utJJlza ABS en la manufactura de los re9ato--

nes. 

t. PROCESOS Y EQUlPO NECESARIO. 

Estructura PTR- HC, HO, HN, HS, HE, HB, HL .• HA, 
HH. 

AdJtamento alturas- HF, HM, HP, HL, HA, 1-!H. 
Estructura fJbra de vidrio- HT, HS, HE. 
PTR ~u ... HC, HO, HN, HS, HE,· HL, HA, HH. 
Fibra de vidrio- PM. 
Regatones- p J. 

t. OESCR 1 PC ION. 

La estructura mJde 170x80x70 om,, en Ja parta l~ 
tedor tJene perforaclones a Jos 29, 39, G0.5 .. 82 .. · ... _ 
104.5, 127 y 147 om. de altura, dichos barrenos ~~on ·
de~·, con esto se logra dar diferentes alturas a los 
paneles. Se cuenta con doce aditamentos para alturas, 
cuatro para cada panel, estan unidos a Ja estructura 
por medio de tornillos de~·. 
· La p!eza opcional tJene dos tramos de 70 cm. s~L 
dados a un aditamento para alturas en cada extremo, -
contamos con otro de 75 cm. con un doblez de GOº a 5 
cm. de cada punta, las cuales van soldadas a Ja oarte 
media de Jos dos primeros tramos. · 

Todas las piezas de metal llevan un esmalte a!-
quidalico azul claro o en tonos pastel, aplicado oor 
asoersJ6n, hornada a 130~ antes de colocarse !os "oa-
neies. · 

La charola de ropa doblada es de 75x70x2 cm .. 
tJene un rebaje de 5 mm. de profundidad y un toce de 
7 mm. alrededor de Ja superficie, para estructurar y 
evJ tar que se caJ gan las cosas. Cuenta con una esf. ru.c: 
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tura ahogada en f!bra de vidrio para d~r mayor resi~ 
tenc!a a la charola. El panel zapatero es de ?5x?Ox8 
cm .. éon una Jncl JnacJon de 10º a partir del centro 
lo que nos da un par de zonas para colocar zapatos -
de ?Ox38 cm., tiene un tope de 10x8 mm. para que no 
se caJ9an los zapatos, tambien cuenta con una estrug 
tura para reforzar la fibra de vidrio. Ambas piezas 
tienen un án9ulo de salida de 5°, se unen a la es--
tructura por medio de tornillos ((") aho9ados en la 
fibra de vidrio; son de color blanco, beige o marfil 

Los regatones son deabs para lograr· más esta
b1.I !dad, fiJ ados mediante remf!ches pop de 11'8" 
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Entre Jas ventajas con que cuenta estan: tener -
una aJtura conveniente para empuj~rJo sin esforzarse, 
las dimensiones de las charolas son sufJcentemente am 
pl í as, el rebaje con que cuentan estas pi e zas hace m:§: 
nos posj bJ e 1 a cai da de objetos aJ suelo, .\a separac_á_ 
6n entre los paneles es Ja requerida ~ara poder qui
tar y poner cosas en estos s.in dificultad, .\a d.(sta_Q 
c1a del suelo a la primera charola es Ja adecuada. 
Tiene unidad con el resto del mobílfarlo. 
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109 t M0TCRJAL A UTJL!ZAR. 
En Ja estructura tenernos ?TR del', ca!Jbre 18, 

0cho oie2as (ad!tamento altura). 
Dos charolas hechas en fibra de vldrJo. 
Cuatro rodajas de 5.8 cm .. 

t PROCESOS Y EQUJPO NECESARJO, 
Estructura PTR- HC, HO, HN, HS, HE, HB, HL, HA, 

HH. 
Ad!tamento a1turas- HF, HM, HP, HL, HA, HH. 
Charolas- PM. 
Estructura charolas- HT, HS, HE. 

t Of:.SCRlPCJON. 
Las dJmensJones de Ja estructura son: 95x80x50 -

cm.; llene ocho piezas fund!das .(aditamento alturas), 
colocadas cuatro a 26 cm. de altura de la estructura 
y Jas restantes 63 cm,, se fJjan por medio de tornJ
JJos de~·. Antes de armarse se les db un recubr!mJen 
to de esmalte alquida.\.lco oor asperslon, de color a--::: . e 
zu.l claro o tonos pastel, horneado a lJOc. . 

Tenemos dos charolas de vJbra de vJdrJo (?4.5x50 
x2 cm.), con un angulo de salJda de 5~ llevan en ca
da v~rt!ce un tornlllo ahogado en fJbra de vJdrJo con 
el cual se unen a Ja estructura, Para estructura1· las 
charolas y evliar que caJgan objetos aj suelo, cuen-
tan con un rebaje Jnter!or de 5mm. de profundJdad y -
un tope de? mm. dlrededo~ de Ja superflcJe. TJene -
una estructura ahogada en fibra de vJdrJo para darle 
mayor resstencJa a Jos paneles. Es de color blanco, 
belge o marfil. 

Las rodajas JJevan un pequeño rebaje, en donde 
entra un seguro como lo muestra el dibujo. 
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.. 
l Cuenta con las s.íguJGntes ventajas; lii:?ne un-·

area an1p\ía para colocar d.(ferentes objetos (Jarras, 
floreros, revistas, radíos, etc.).. su al tura Gs conc;.f 
nJente pui:?s las cosas situadas en el taburete estan -
al alcance del usuario, el rebaje con su tope hacen -
menor Ja posibilidad de caerse las cosas al suelo. Se 
puede colocar esta mesita en las salas o en los dorml 
t01'iOS, 
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1'!2 ·¡: 1·1sTCF<JAi_[S A UTJUZAR. 
En .\a estructu1'a, PTR de '?/8", calJb1-e 18.: seJs 

'º:·:·ie':·;,,s (G5:d5xJ mm.), 
E! panel es de fJbra de vJdrio. 
los regatones est~n manufacturados en ABS. 

~ PROCESOS Y EOUJPO NECESARJO. 
Estructura PTR- HC, HO, HN, HS, HE, HB, Hl, HA, 

HH. 
Soleras- He,· HE, HS a Ja estructura. 
Pani~ J ·- Pf~. 

Regatones- PJ. 

:;·. OESCRJPClON. 

La estructura mJde 60x60x40 cm., lleva soldadas 
en su parte superior tres soleras de cada lado, en el 
extremo opuesto de estas tJenen un barreno para que -
entre un tornillo de~·. Estas partes van recubiertas 
con esmalte alquJdaJJco a 130~, antes de fJjar Jas -
pJezas de p!astJco. 

EJ panel tJene un angulo de saJJda de 5 grados, 
cuenta con un 1'ebaje de 5 mm. de profundJdad y un to
pe de 7 mm. de ancho alrededor de Ja superf!e, para -
estructurar esta pieza y evitar que se caJgan lasco
sas: Lleva ahogados en fJbra de vidrio unos iornJJlos 
de {j', .los cuales "f.íjan el panel a Ja estructuPa, Es 
de color b.\anco o bei9é. Sus dJmensJones son de 55x40 
:'<2 cm .. 

TJene cuatro regatones de ABS con Jo que se ob-
tiene mayor estabJJJdad, est~n unidos a! PTR por me-
dJo de remaches pop de l/8'. 

TABURETEº 
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~sta mesa a diferencia de otras es m•s resisten 
te, porque su estructura es de una sola pieza, ya -~ 
que no necesita diferentes alturas pues se va a uti
lizar .encima de la cama. La superficie para comer~ -
leer o trabajar es sufiente para el usuario. El reb_g 
je minimi-za las posibilidades de que s·e cai9an las -
cosas, ade~as posee una es(ructura para reforzar la 
fibra de vidrio. 
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115. t MATERIAL A UTILIZAR. 
En la estructura PTR de 3/4ª, calibre 18; ocho -

soieras (35x20x3 mm.) y solera de .1-' x 1 /8' para la e.§ 
tructura del panel. . 

El panel esta manufacturado en fibra de vid~io. 

* PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO. 
Estructura PTR- HC, HO, 'HN, HS, HE, HB, HL, HA,-

. . HH. 
Solera- HC, .HE, HS a estructura PTR. 
Estructura fibra de vidrio- HT, HS, HE. 
Panel- PM. 

* OESCRIPCJON. 
Las dimensiones de la estructura son 70x44x25 -

cm.; lleva soldadas en la'parte superior cuatro sole
ras de cada lado, en otro extremo de las soleras lle
van un barreno para q~e entre un tornillo de~· con -
el que se unen el panel de fibra de vidrio y la es--
tructura. Se les ·apl Jea a las piezas de metal un rec!:!. 
brimiento de esmalte alquidalico de color azul o en -
tonos pastel, horneado a 130°c. , 

El panel mide 60x40x2 cm .. : tiene· .un rebaje de 5 
mm. de profundidad y un tope de 7 mm. de ancho alred~ 
dor de Ja superficie¡ para estructurar la charola y -
evitar que se caigan las cosas; cuenta con un'an9ulo 
de salida de 5°. En cada costado largo lleva ahogados 
en fibra de vidrio cu~t~o tornillo de~·. Para fefor
zar Ja fibra de vidrio tiene una estructura en cruz -
ahogada en el mismo material.. Es de color blanco .. beJ. 
9e o marfil. 

MESA PARA CAMA. 
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Ent1'e sus ventajas estan·; facil .\.!mpieza por su 
material. al ta resistencia y poco peso. Tiene unJciad 
este baurero con el resto del mobiliario. 

* MATERJAL A UTJLJZAR. 
PTR de J/4'. cal .íbre .\8, 
El recipiente es de fibra de vidrio. 

t PROCESOS Y EQUJPO NECESARJO. 
Estructura PTR- HC, HO, HN, HS, HE, HL, HA, HH. 
RecJpJente fibra de vidrio- PM. 

* OESCRJPCJON. 
La estructura rnlde 40x30x30 cm., con un recu-

brimiento de esmalte alquJdallco azul claro, hornea
do a 130 grados cent!grados. 

El recJ p.1 ent~ para la basura cuenta con un ang_i;¿ 
lo de salida de 5, sus dimensiones generales son; -
36x28x26 cm.: muestra del angulo de salida es que el 
fondo mJde 3lx21 cm,. TJene un par de agarraderas -
(orejas) que se apoyan en la estructura. Esta pieza 
es de color blanco, beJge o marfi .\, 

BASUREROº 
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~n los ejercitadores para brazos ~estrados ant~ 
rJormente, no habJa nln9uno para realizar este tipo 
de movimiento, de arriba hacJa abajo. La manJja est• 
disenada antropometrJca y er9on6mJcamente para poder 
levantar 25 Kg., Por medio de una puerta corredi~a -
se U ene la opc ion de cambJ ar las pesa·s dependí endo 
de Ja capacidad fJsica de cada persona. 

-: •. ! 
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118, * MATERIAL A UTJLJZAR. 
HJerro fundido para !a manJja y el codo. 
El.eje y Jos seguros son manufacturados en hJe-

rro. 
fn el caso de Jos ~oportes para Ja manJja y ~l 

codo, asl como el rodamiento se utJ!Jza Nylon 6. 
Para e! cuerpo, fondo, caja y !a puer~a se usa 

ABS. 
La piola es comercia!,· No.10; de! mJsmo modo --

las poleas de 2', · 

* PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO. 
'Manija y codo- HF, HB, HP, HL, HA, HH. 
Eje"" HC, HR (ranurado), HL, HA, HH. 
Soporte manija- PM. 
Soporte codo- PM. 
RodamJento- PM. 
Cuerpo, fondo- PJ. 
Caja, puerta- PI. 

* OESCRIPCJON. 
El cuerpo esta hecho ~e ABS, mJde: 80xl8.5xl5 -

cm .• tJene un ~n9u!o de salida de 5~ en !a parte -
frontal cuenta con un par de canales de 75xl.8 cm .. 
por donde corre Ja manJja~ Por el. interior lleva dos 
partes por las cuales van !os rodamientos y al mJsmo 
tiempo Jos contienen .. Del lado JzquJerdo tiene una -
puerta corrediza de lOxlO e~.~ para poder Jntercam-
bJar las pesas. En !a parte superJor por el lado in
terno tJene dos elementos (J") donde se colocan las -
poleas de 2'. El grosor del cuerpo es de 4 mm .. 

La manila es de hierro fundido, sus dimencJones 
son 13x7. 7 cin .. el dlametro es de 15 mm. y el espa·-
cio que queda para colocar la mano es de 10 cm.; en 
!as puntas de esta pJeza tiene un barreno donde en-
tra una varJ11a de 6 mm. oe dlametro y 13 cm, de la~ 
90, en Ja parte central a 6.5 mm. de cada lado tJene 
un ranurado del mm .. fn esta parte va el codo de -
hierro fundJdo que mide 32x29 
mm. con un dlametro de 10 mm., est• fijado a Ja. var! 
!la por medJo de un par de seguros que entran en Jos 

EJERCITADOR PARA BRAZO. 
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espacios ranurados. Para tener mouimierito de arriba 
hacia abajo se cuenta con un par de rodamientos de -
Nylon 6. 

Para lo9rar que la manija y el .codo guarden las 
posiciones adecuadas se tienen dos tipos de elemen-
tos de Nylon 6 llamados soportes. Los soportes para 
las manijas ayudan a esta que se ma~ten9a perpendic~ 
lar al cuerpo, sus medidas son 24.5x 24.5x8.5 mm., -
estas pie2as corren atrave2 de los canales del cuer
po del ejercitador. El soporte del codo hace que es
te guarde la posici6n adecuada, respecto a los dem•s 
e.\ ementos. 

Por medio de una piola de 80 cm .. se une el co
do con la caja donde van las pesas pasa~do por el -
par de poleas de 2'. La caja mide 16x12x10 cm., con 
un grosor de 2 mm. y una de sus caras abiertas. 

El fondo se une al cuerpo a presion, sus dimen
siones son: 80x18.5 cm. con un gosor de 4 mm .. se ~l 
ja a la pared por ~edio de tres orificios que tiene 
a 20 cm. cada uno de los otros. 

EJERCITADOR PAR.A BRAZOª 
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Se buscó que hiciera trabajar al pie este ejer
citadbr, adem's de que sea resistente y sencillo al 
mismo tiempo. ·· 

'-___;/ 
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121 t MATERIAL A UTJLJ2AR. 
E1 cuerpo, 1a tapa y e1 tapon son de ABS. 
E1 eje, es de hierro so1ído. · · 
Los re9atones se compran en el mercado. 
E.1 resorte de consí9ue en el mercado. 

* PROCESOS Y EQUJPO NECESARIO. 
rapa, cuerpo, tapen- P l . 
Eje- HC. 

't OESCRJPC10N. 
U!sto lateralmente el cuerpo del ej~rcJtador -

tJene Ja forma de un trJán9ulo rectan9ulo, con sus -
vertices redondeados, cuyos catetos miden 37 y 14.~ 
cm •. y su hipotenusa 39.3.cm .. La tapa mJde 36.3x.12 
cm •• en uno de sus extremos tiene tres areas dobla
das hacía adentro para sujetar al eje, del otro lado 
cuenta con un pequeño rebaje para que sJrva como to
pe y no se levante mas de lo debido. De la mJsma ma
nera, el cuerpo tJene tres elementos doblados hacJa 
adentro para sostener al eje, en la parte posterior 
tJene un án9ulo de salida de 5°. 

E1 eje es de ?/16" por 12 cm. de largo y sJrve 
para articular las dos pJezas anteriores, se coloca 
despues de armarse ambas partes. Se pon.e e1 tap6n -
lue90 del eje. El resorte se coloca en unos embolas 
que tJenen el cuerpo y·1a tapa. Se insertan cuatro~ 
re9atones para evitar que se patJne el •JercJtador. 

EJERCITADOR PARA PIE l. 
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Est• dJsenado pensando eri que fuera sencJllo y 
resistente, que lograra ejercitar adem,s.del pie al 
tobillo. 

··-· .. , 
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123 * MATERlAL A UTILIZAR. 
·La base, el cuerpo, ·la tapa ~.el tapón son de -

ASS. . 
El eje es de hier~ro solido (7/16"). 
Los re9atones y los resortes se compran en el -

mercado. ·· · 

t PROCESOS Y EQUIPO NECESARfO. 
Base, tapa- PI. 
Cuerpo, tapón- PJ. 
Eje- HC. 

:« OESCRJPCJON. 
La base mide 3?xl4 cm., cuenta con unos sobrere 

lleves donde se colocan !.os. resortes, tamblén tJene
unos or J f1c1 os en 1 os que se co.l o can Jos regatones -
para que no se patine el efercitador al contacto con 
el suelo. fl cuerpo del ejercitador tiene un án9uJo 
de salida de 5 grados, sus dimensiones son 37xl4x8.5 
cm.; en la parte superior hay un espacio de forma -
rectangular de 32x10 cm .. donde entra perfectamente 
la tapa. En la parte central de la mísma y del cuer
po (patre superior) cuentan con un ªorJ fidoª donde 
entra el eje(?/16" por 12 cm.), Por medío del eje se 
artJcula el cuerpo y la tapa del ejercitador. 

EJERCITADOR PARA PIE II. 
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En la actualJdad no se cuent~ en los asilos con 
ejerctadores que hagan trabajar las manos, no as! en 
el mercado. Por tal raz6n se diseño un aparato con el 
que se.pudiera apretar y soltar un objeto, teniend6 -
una buena resistencia. Por otro lado está hecho de -
acuerdo a requerimientos antropom~tricós y er9on6mJ-
cos. 

( 

EJERCITADOR MANUAL. 
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* MATERIAL A UTILIZAR. 
En el man90 y en ambas partre~ del cuerp? se -

va a usar ABS. 
Tres resort~s a .compres16n, que se compra en -

el mercado. 

* PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO. 
Mango y cuerpo- Pl. 

* DESCRIPCION. 
Las dimensiones generales del mango son; \lx -

2.9x2 cm .. sus paredes tienen un grosor de 2 mm,. En 
vista frontal se ven cuatro concavidades con un ra-
dio de ll mm ... los oen'tros se encuentran a 25 mm. ·-
uno del otro, los centros.estan ~ 41 mm, de dlstan·-·
cla de Ja parte delantera. Por la parte poster!or se 
ven tres embolos con un d!ametro de ? mm .. ~onde en·
tra un parte del resorte. 

EJ cuerpo A mide 12x5,4xJ.25 cm., tiene un re
saque de l0x2.9 cm. Se une a la otra parte de! cue~ 
po por medio de unas orejas interiores; en Ja parte 
posterior dos de 2 cm. y otro par de 1 cm .. En la Z.Q 
na superio~ e inferior se tienen unas orejas de 4 -
cm •. 'l.\ finalizar estos elementos tienen un oeaueño 
saliente con el cuaJ quedan asegurados a pres!Cin am·
bos cuerpos. Tiene un ligero rebaje de l mm. la par
te que une.a! otr6 cuerpo para faci.\itar la separa~l 
On de esta~ ~ie2as. · ·. 

El cuerpo 8 cuenta con .\as mismas caracterJstL 
cas del A co~ exc~pci6n de las orejas, éste en cam-
bio cuenta con tres embo.\os de 5 mm. y un diametr~ -
de ? mm~: en !os cuales se coloca un·'ex{remo de los 
resortes· para que ya armado el aparato pueda uti l !--
zarse como se diseno. · 

E.JERCITADOR MANUAL. 
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Se tom6 en cuenta que mucihos ancJanos no pueden 
estar parados durante J argos J apsos de U empo, raz6n 
oor Jo cual se dec1d16 hacer: un aslehto mullido, -
~Jene una JncJJnacJ6n para que escu~ra ~or compl~to 
el agua y no se hagan lagunps que provoquen un en--
friamJento a Jos ancianos; contamos con un perfl.\ PE. 
ra sostenerse, Uene una forma estética y no se ve -
como un oarche Jo oue sucede con las barra o tubos -
que hay en la actu~l .í dad, sus medJ das son 1 as adecu-ª 
das para sujetarse y que quepan Jos dedos, Ja altu
ra ala que se coloca el perf.i.l (1 mt.) es Ja requeri_ 
da para cararse o sentarse con menor esfuerzo y para 
~star parado, se tJene una jabonera que se coloca en 
el perfJJ para que sea m~s f~cJ1 usarla,· adem~s se -
pone aqul una regadera manual modelo RM-4 (HELUEX). 

DUCHA. 
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127 t MATERIAL A UTlllZAR. 
La estructura esta hecha de PTR cuyo dJametro -

!2S de J" .• calíbre J8; cuatro so.\e1'aS de 50x33xJ mm .. 
La base del asiento es de f.íbra de vídrio prod!:!, 

cJda por moldeo caliente. 
El acojinamiento del asiento es de cloruro de -

polivínil mezclado cbn polJuretano fabricado por me
dio de moldeo. 

~l pe~fil para sostenerse y la Jabonera estan -
hechos de ABS. 

~ PROCESOS Y EQUIPO NECESARIO. 

Estructura- HC, HO, HN, HS, HE, HB, HL, HA, HH. 
Soleras- HC, HE, HS a estructura. 
Base del asiento- PM. 
Acojinamiento- PM. 
Jabonera- PJ. 
Perfil para sostenerse: 

Tramo curvo·- Pl. 
Tramo recto- PE. 

t. DESCRJPCJON. 
A) As!ento. 

La base del asiento mide l0Gx40x2 cm., corno es 
oonsiderable el ar·ea y el peso a sostener, se estrus: 
tur6 por medio de un par de bajorerieves de ?0~5x2 -
orn. y unos bordes, buscan.do una mayor resistencia. ·
!leva ahogados en fibra de vidr!o unos torn!l.lo de -
~· para fíjar la pieza a la estructu~a. Todo este -
elemento tiene un angulo de salida de 5°. 

Las dimensiones del acoj inam.lento son: \OGx40xG 
om., T!ene una 1ncllnao16n de Gº para oue escurra -
por completo el agua y no se creen lagunas que prov~ 
ouen un enfriamiento al usuario. 
· Estructura, esta mide 80xJ8x30 om.; en la parte 

superior que es la mas angosta, estan soldadas dos -
soleras (55xJ3x3 mm.) de cada lado, estas tienen una 
per1~raci6n para que entre libremente un torn!llo de 
~· y asJ poder unir la estructura a la base del .a--
siGnto. 

DUCHAª 
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B) PerfJJ para sostenerse. 

Se creo pensando en ayudar a los ancianos al es
tar en la ducha, sujetandose de el para levantarse o 
sentarse del asiento. El perfJl puede Jr en otras zo
nas en ·donde se puedan necesitar (pasi .l los, sal as, C.Q 
medor, dormJorio, etc.) 

TJene las medidas correctas de acuerdo a la an-
tropometrJa y la er9onomJa, un d1ametro de 4 cm. oa
ra agarrarse bJen, un espacJo de 3.2 cm. en donde se 
introducen los dedos. Esta colocado a una altura de 1 
metro. 

~ay dos tipos de piezas del perfJl, una recta y 
otra curva para las esquJnas. En los tramos rectos se 
tJenen de dJferente extensJ6n (40, 72, 92, 113 cm.) -
en el caso del area de Ja ducha. Mjentras Jos curvos 
cuentan con un radJo mayor de J9 cm, otro menor de 10 
cm. v de donde se sujetan es de 14 cm .. Se fJJan por 
medJo de tornJ1Jos y taquetes. 

C) Jabonera. 
Este elemento como los demas manufacturados en -

oJastJco, fJene un an9uJo de salJda de 5~ en el se -
coloca el jabón y la. re9adera manual. Sus dJmensJones 
son; 22xJ3.8x9.3 cm .. tiene un oeoueno tooe (8 mm.) -
para hacer menos posJble Ja caJ~a ~el Jab~n; oor su -
incJJnacJon escurre el agua. Por otro Jade tJene una 
rep.lsa donde se apoya la re9adera manual, con un esp_2 
cJo para que entre con su man9uera, se puede recorrer 
Ja Jabonera atravez del perfJJ en Jos tramos rectos. 

La re9adera propuesta es comercial, del tJpo ma
nual RM-4; asJ como una 'cabeza" AC-20 8P de Ja serJe 
ACT-0-MATJC de presJ6n graduable de la marca HELUEX. 

DUCHA. 
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[ntre las ventajas con que cuenta ~l san!tarlo 
t12,-,,~,,,,s. un aditamento de plasUco r.\g1do (ABS), con 
• .. m:, i:-,c1.\nacJ6n de 15 9rados en donde.se sienta e.1 ·
;,;,.:.;_,r1c., oara que Je cueste menos trabajo el Jevan·-·
tdr·:,.·~.: este adí larnento se puede ce.locar en dístlni.os 
excw~~uos; como es desmontable se puede limpiar con 
ma)or 1·~clllciad. Cuenta con un perfJl para sostener
se .!·=J:.Jal al de la ducha, que adernas auxJlJa a senta.!:_ 
~e o oararse al usuarlo, tJene un corta rollo comer
cl6J .·Todo esta colocado dentro dei radlo de alcance 
de .l :·Jnc: .i ano, 
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130, * MATER!ALES Á UT!LJZAR. 

El perfil para sostenerse y el aditamento estan 
manufacturados en ABS. 

El porta rollo y el.excusado son comerciales. 

* PROCESOS Y EQU1PO NECESAR!O. 

Aditamento- Pl. 
P~rfi1 para sostenerse;· 

Tramo recto- PE. 
Tramo cur"'!o- P!. 

i< OESCR 1 PC JON. 

A) Aditamento. 

Esta hecho de ABS, mide 45x37.5xl8.8 cm.: tiene 
una inclinacion de 15 grados. Cuer.ta con un area que 
entra en contacto con el interior del excusado (8 ·-·
mm.) y otra que esta apoyada en la superficie supe-
rior de la taza y mide 5 cm .. La curvatura que llene 
la parte exterior e interior es dada de acuerdo a la 
anatomla del usuario. 

8) Perfil para sostenerse. 

T .\ene 1 as medidas correctas de acuerdo a reqwe"· 
rimientos de antropometria y ergonom1a, un d!ametro 
de 4 cm. para agarrarse bJen, un espacio de J.2 cm, 
en donde se introducen Jos dedos. Esta colocado a -
una altura adecuada. 

Hay dos tipos de piezas del perfil, una recta y 
otra curva para las esquinas. En los tramos rectos 
hay de diferente extension, pero en el caso de los 
sanitarios son de 80 cm. ~ientras que los curvos 
tienen un radio mayor de 19 cm .. otro menor de 10 cm 
y de donde se sujetan es de 14 cm. Se fJ Jan a .\a P-ª 
red por medio de tornillos y taquetes. 
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OPC!ON DEL PERFIL PARA SOSTENERSE. 
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134 \) Dimensionar Cl 
2) Cortar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rectifica~ 
5).Unlr tramos, soldadura ~l•ctrica 
6) Soldar C2· 
?) Dimensionar C3 
8) Corlar y rectificar 
9) So.l dar C3 

JO) Dimensionar C4 
Jl) Corlar y rectificar 
12) Barrenar, J/8° · 
13) Soldar C4 
14) Esme~Jlar sobrantes 
15) Limpiar 
16) Esmaltar 
17) Hornear 
18) Colocar C5 
19) Dimensionar es 
20) Corlar novopan en linea recta 
21) Colocar formica 
22) Cortar novopan en curva .. (rauter) 
23) Fijar CS (tornillo madefa J/8°) 
24) Dimensionar C? 
25) Cortar 
26) Cepillar ambas caras 
2?) Colocar C7 
28) Colocar C8 
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Fundlclon 
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140 A2 
Fund!cion 

Oesmoldar y revisar 

Quitar rebaba 

Hacer machuelo, rosca de J/4' 

Pulir 

Limpiar 

Esmaltar 

Hornear 

S CJ P CJ R T E P A 1'-J E. L º 

' .i 
i 

' 
1 

.1 
! 
¡ 

- 1. 

1 

1 
! 

' 

i 
f 
1 
1 ,¡ 

1 
•) 

1 

r 

.f 
í 

i 
¡' 
'· ' 

: 1 

~I 
! 



! ,· 1 1 
¡ 1 

1 ' j .1 i ¡ r r J. ¡ ! .l 

w
 

~ 
; 

... 
j 

• 

: .. 
-rr 

~ ~ 
i 

1 

ái 

,. 
... 

·t 
!! 

..... 
,. 

! 

N
 

J ! 



142 t) Dimensionar 01 
2) Cortar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rectificar 
5) Unir tramos, soldadura electrica 
6) Dimensionar 02 
?) Cortar 
8) Barrenar 
9) Rebajar y rectificar 

10) Soldar 02 en 01 
11) Esmerilar sobrantes 
12) Barrenar para'A2 (1~4') 
13) Barrenar para 04 (l/8 1

) 

14) Limpiar exeso grasa 
15) Aplicar esmalte alqu!dalica 
16) Hornear 
l?) Fijar A2 a 01, tornillo 1/4 1 

18) Inyectar ABS (04) · 
19) Oesmoldar y revisar 
20) Quitar rebaba 
21) Fijar 04 a 01, remache pop l/8 1 

22) Moldear fibra de vidrio (05) 
23) Quitar rebaba 
24) Colocar tornillós l/4 1 

25) Ahogar tornillos en fibra de vidrio 
26) Colocar E en 05 
2?) Ahogar E en fibra. de vidrio 
28) Oesmoldar 05 
29) Fijar 05 a A2, tuerca 1;.'4 1 

30) Moldear fibra de vidrio (O?) 
31) Quitar rebaba 
32) Colocar tornillos l/4 1 

33) Ahogar torni J los en fibra de vidrio 
34) Colocar E en O? 
35) Ahogar E en fibra de vidrio 
36) Oesmoldar 07 · 
37) Fijar O? a 02, tuerca l/4 1 

38) Inyectar ABS (09) 
39) Oesmoldar y revisar 
40) Quitar rebaba 
41) Colocar 09 

ESCRITORIO DE TERAPIA 
OCUPACIONAL. 
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Troguelar y revisar 

Soldar 

Esmerilar sobrantes 

•: 

ESTRUCTURA PANELES .. 
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147 
\) Oímensíonar Sl 
2) Cort-ar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rectificar 
5) Unír tramos tubo, soldadura electrica 
6) Dimensionar S2 · 
?) Cortar tramos 

· B) Rebajar a medía cana 
9) Soldar S2 

10) Esmerílar sobrantes 
ll) Barrenar para regatones, l/8" 
12) Barrenar para asiento , l/4" 
13) U mpi ar 
14) Esmaltar 
15) Hornear 
16) Inyectar S3 (ABS) 
l?) Desmoldar y quitar rebaba 
18) Fijar 53, remache po~ l/8" 
19) Moldear 54 (fibra de vidrio) 
20) Quitar rebaba 
21) Colocar tornillos de l/4' 
22) Ahogar tornillos en fibra de vidrio 
23) Desmoldar 
24) Dimensionar 55 
25) Cortar y rectificar 
26) Dimensionar SS 
2?) Cortar y rectificar 
28) Adherir S5 y SS a S4 
29) Dimensionar S? 
30) Cortar y rectificar 
31) DimensJonar S8 
32) Cortar y rectificar 
33) Adherir S? y SS a S4 
34) Fijar S4, tuerca l/4" 
35) Dimensionar SS 
36) Cortar 
3?) Rebajar y rectificar 
38) Dimensionar SlO 
39) Cortar y rectificar 
40) Colocar SlO 
4l)"Dímensionar Sil 
42) Cortar y rectifícar 
43) Fijar Sll a 59 
44) Fijar SS a Sl, tornillo para madera l/8' 
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150' . 1) Oim~nsionar Ml 
2) Cortar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rectificar 
5) Unir tramos tubo, soldadura electrica 
6) Oimencionar M2 
·?) Cortar 
S) Barrenar, l/4' 
9) Rebajar y rectificar 

10) Soldar M2 
11) Esmerilar sobrante~ 
12) Barrenar para regatones, l/8 1 

13) Umpi ar 
14) Esmaltar 
15) Hornear 
16) Inyectar M3 (ABS) 
1?) Oesmoldar 
18) Quitar rebaba 
19) Fijar M3, remaches pop l/8 1 

20) Moldear M4 (fibra de vidrio) 
21) Quitar rebaba 
22) Colocar tornillos de l/4 1 

23) Ahogar tornillos en fibra de vjdrio· 
24) Colocar estructura panel (ME) 
25) Ahogar ME en fibra de vidrio 
26) Oesmoldar 
27) Fijar M4 a Ml, tuerca l/4' 
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153· \) Oimensionar Rl 
2) Cortar 
3) Ooblar 
4) Nivelar y rectificar 
5) Unir tramos tubo, soldadura electrica 
6) Esme~llar sobrantes 
?) Barrenar para R2 (l/8 1

) y para alturas (l/4 1
) 

8) Limpiar 
9) Esmaltar 

10) Hornear 
11) Inyectar R2 (ABS). 
12) Oesmoldar y revisar 
13) Quitar rebaba 
14) Fijar R2, remaches pop l/8 1 

15) fijar R3 a Rl, tornillo 11'4' 
16) Moldear M4 (fibra de vidrio) 
1?) Quitar .rebaba 
18) Colocar tornillos l/4 1 

19) Ahogar tornillos en fibra de vidrio 
20) Dimensionar RE2 
21) Cortar 
22) Soldar 
23) Esmerilar sobrantes 
24) Colocar RE2 en R4 
25) Aho9ar RE2 en fibra de vidrio 
26) Desmoldar 
2?) Unir R4 a R3, tuerca l/4' 
28) Moldear RG ( fibra de vidrio ) 
29) Quitar rebaba 
30) Colocar tornillos l/4 1 

31) Aho9ar tornillos en fibra de vidrio 
32) Colocar RE a RG 
33) Aho9ar RE en fibra de vidrio 
34) Desmoldar 
35) Unir RG a R3, tuerca l/4' 
36) Dimensionar RB 
3?) Cortar 
38) Ooblar 
39) Nivelar y rectificar 
40)·Unir tramos, soldadura electrica 
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4.1) Soldar a R3 
42) Esmerilar sobrantes 
43) Limpiar 
44) Esmaltar 
45) Hornear 
46) Fijar RS a Rl, tornillo l/4 1 

' ROPERO. 11' 
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156 
l) Oimensionar CC! 
2) Cortar 
3) Ooblar 
4) Nivelar y rectifica~ 
5) Unir tramos, soldadura electrica 

.6) Esmerilar sobrantes 
?) Barrenar para alturas, l/4 1 

8) Barrenar para rodajas, 1/8ª 
9) Limpiar 

10) Esmaltar 
11) Hornear 
12) Fijar CC2, tornillo l/4 1 

13) Colocar rodajas (CC3) 
14) Moldear CC4 (fibra de vidrio) 
15) Quitar rebaba 
16) Colocar tornillos l/4~ 
1?) Aho9ar tornillos en fibra de vidrio 
18) Colocar CC5 
19) Aho9ar CC5 en fibra de vidrio 
20) Oesmoldar 
21) Fijar CC4,. tuerca l/4' 

CARRO COMIDA. 

:· 
¡ 

·! 

1 
! 
1 
1 

1 

/i 

il 



l 
i 
1. 

' j 
' l· 
1. 
.J 

!· 
í 
j 

iJ 

j 
1 
j 
J. 
l ., 
¡. 
1 
j 
l 

l 

l 
j 
J 
~¡ 
l 
í 

,¡. 
l 
j 
'r 
l 

l 
l 
; 

l 

CC5 CCJ CC2 

2H 

-· ·~ . ' 

CARRO COMIDA. 

157 

' "· fl\ 

¡ 
h 
F' 
f¡ 
r: 

1 
! 
t 

í ¡ 
¡¡ 

J, 
¡: 

! 
t 
¡; 
r! 
l) 
1, 

f' ¡ 
i 
11 
¡1 

¡ 
1 
1 

t 
i• 
¡ 
~ 
¡' 

1' 
l. 
1 
¡'. 

!I ¡ 
¡ 
¡ 
¡ 
¡ 
l ,. 
l. 

f 
í 

t 
!I 

\i 

i 
1 



158 - 1) Dimensionar Tl 
2) Cortar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rectificar 
5) Unir tramos, soldadura electrica 
6) Dimensionar T2 
?) Cortar 
8) Barrenar, l/4 1 

9) Rebajar y rectificar 
10) Soldar T2 
11) Esmerilar sobrantes 
12) Barrenar para T4, l/8 1 

13) Llmpiar-
14) Esmaltar 
15) Hornear 
16) Moldear- T3 (fibra de vidrio) 
l?) Quitar rebaba 
18) Colocar tornillos de l/4 1 

19) Ahogar tornillos en fibra de vidrio 
20) Oesmo!dar 
21) Fijar T3 a Tl, tuerca l/4 1 

22) Inyectar T4 (ABS) 
23) Oesmoldar y revisar 
24) Quitar rebaba 
25) Fijar T4 a Tl, remaches pop l/8" 
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l Mo.\dear Dimensionar ' i • 
1 .¡. Quitar rebaba Cortar 

i Doblar 
. [' 

¡ 2H 
t 
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162 - 1) Dimensionar MCl 
'2) Cortar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rectificar 
5) Unir tramos, soldadura electrica 
6) Dimensionar MC2 
?) Cortar 
8) Barrenar, l/4ª 
9) Rebajar y recti'\car 

10) Soldar MC2 
ll) Esmerilar sobrantes 
12) Limpiar 
13) Esmaltar 
14) Hornear 
15) Moldear MC3 (fibra de vidrio) 
16) Quitar rebaba 
l?) Colocar tornillos de l/4' 
18) Ahogar tornillos en fibra de vidrJo 
19) Colocar MC4 
20) Ahogar MC4 en fibra de vidrio 
21) Oesmo.ldar 
22) Fijar MC3 a MCl, tuerca l/4' 

ME::SA CA~1A. 
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EJERCITADOR BRAZO. 
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1671 i) lnyeotar ABS (EB2) 
2) Oesmoldar y revisar 
3) Quitar rebaba 
4) Fundir hierro (EB2) 
5) Oesmoldar y revisar 
6) Quitar rebaba 
?) barrenar 
8) Pul! r 
9) Limpiar 

10) Esmaltar 
11) Hornear 
12) Inyectar Nylon (E83) 
13) Oesmoldar y revisar 
14) Quitar rebaba 
15) Colocar EB3 en EB2 
16) lnsertar en EBl 
l?) Inyectar Nylon (EB4) · 
18) Oesmoldar y revisar 
19) Quitar rebaba 
20) Colocar E84 en EBl 
21) Fundir hierro {EB5) 
22) Oesmoldar y revisar 
23) Quitar rebaba 
24) Barrenar 
25) Pulir 
26) Limpiar 
2?) Esmaltar 
28) Hornear 
29) Inyectar Nylon (EB6) 
30) Oesmoldar y revisar 
31) Quitar rebaba 
32) Colocar EB6 en EB5 
33) Dimensionar EB? 
34) Cortar 
35) Ranurar 
36) Limpiar 
3?) Esmaltar 
38) Hornear 
39) Introducir EB? en E85 
40)'Colooar se9uros en EB? 

EJERCITADOR 
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41) Colocar conjunto en EB! 
42) Colocar poleas en EB! 
43) Inyectar ABS (EB!O) 
44) Oesmoldar y revisar 
45) Quitar rebaba 
46) Oimensionar.EBl! 
47) Cortar 
48) Atar un cabo a EBlO· 
49) Atar el otro cabo a EB5 
50) Colocar pesas en EBlO 
51) Inyectar ABS (E813) 
52) Oesmoldar y revisar 
53) Quitar rebaba 
54) Fijar EB13 a EBl 
55) Inyectar ABS (E814) 
56) Oesmoldar y revisar 
5?) Quitar rebaba 
58) Colocar E814 en E81 
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EJERCITADOR BRAZO. 
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¡ 1) inyectar Pl (ABS) 
l 2) Oesmo.ldar 
1 J) Quitar rebaba 
¡ 4) lnvectar P2 (ABS) 
1 5) Oesmoldar l 
i 6) Quitar rebaba 
i ?) Colocar P2 
1 S) Oimensi onar P3 
1 9) Cortar y recU ficar 
l· 10) insertar P3 
l 11) Colocar P4 
l .12) Inyectar P5 (ABS) 
} .i :l) Oesmoldar 

14) Quitar rebaba 
15) Co.I oca1' P5 
18} Co.\ocar P6 
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!¡ 
• t ~ 

1) lnyectar P? (ABS) i 1 2) Oesmoldar "i i 3) Qultar rebaba. i.: 

4) Jnyectar P8 (ABS) .i. 
5) Oesmoldar 

t' 6) Qujtar rebaba 
?) Colocar P8 1 
8) Oi·mens1onar P9 1 

9) Cortar y recUflcar 1 
10) lnsertar P9 i 
l.\) Colocar Plü 

(ABS) .12) Jnyectar Pll 
13) Oesrnoldar 
l4) Qujtar rebaba 
15) Unir Pll a P? 
i6) Jnyectar P12 (ABS) 
17) Oesmoldar 
18) Quitar rebaba 
19) Colocar Pl2 
20) Co.\ocar P13 

EJERCITADOR PARA PIE 11. 
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Jnyectar EMl (ABS) 
Oesmo1dar 
Qu.1 t.ar rebaba 

EM2 

J n t r·oJuc i 1· EM2 en .\os embo .1 os de El~ .1 
Jnyectar EM3 (ABS) 
Ocsmo1dar 
Quitar 1'ebaba 
JntroducJr EM2 en los embolas de EM3 
Jnyectar E~4 (ABS) 
OesmoJdar 
Qui ta1' rebaba 
Unir a presJon EM3 y EM4 

EJERC l TAOCJR MAl~UAi __ . 
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177· 
l) Dimensionar 01 
2) Cortar 
3) Doblar 
4) Nivelar y rec~ifica~ 
5) Unir tramos, soldadura elEctrica 
6) Dimensionar 02 
7) Cortar 
8) Barrenar, l/4 1 

9) R~baj~r y rectificar 
10) Soldar 02 
11) Esmarilar sobrantes 
12) Limpiar 
13) Esmaltar 
14) Homear 
15) Moldear 03 (fibra de. vidrio) 
16) Quitar rebaba 
17) Colocar torniJlos de l/4 1 

18) Ahogar tornillos en fibra de vidrio 
.19) Oesmoldar 
20) Fijar 03 a 01, tuerca l/4' 
21) Moldear 04 (PUC con poliuretano) 
22) Oesmoldar 
23) Quitar rebaba 
24) Unir 04 a 03 

ASIENTO DUCHA. 
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Inyectar ABS 

2 Oesmoldar 

Colocar taquete 
' para tornillo l/8ª 

s Colocar tornillo 

Extruir ABS ' .¡ 

rebaba . · 

Colocar taquete 
para tornillo 1/8ª 
Colocar tornillo 

PERFIL PARA SOSTENERSEª 
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Inyectar ABS 

Oesmoldar 

Quitar rebába 
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.tnyectar ABS 

Oesmoldar 

Quitar rebaba 

ADITAMENTO SANITARIO. 
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1 ~ " 
PlE2A PRECIO PRECIO MATERIAL 1 

j • UNITARIO TOTAL f 
1 

.1· Estructura 8.8 mt PTR ¡ 
J 1 lf • Fe $167.40 mt $ l,4?3,12 1 

Solera u 1. 20 mt Fe i 

i 
3/8ªx9/l6ª 176,45 mt 211. ?4 ¡ 

i Marco 5.85 mt l 
! 

1 

an~ulo L l. 

1% x1%' 2?0.25 mt 1, 580. 00 1 
! t ,¡ 
l 

An9ulo L 
! 

1 
.10 mt Fe 

1 

_¡ 1 3/8ªx 
l 1 3/8ª 285.35 mt 28.53 
!. Tornillo 4 Mercado ! 
J madera l/8ª 2.00 p'Za 8.00 ! 
!, Soporte 4 Fundidas 
'j cama Fe 3?.50 pza 150.00 
i Cabecera .923x.35 mt 835.50 ¡ 

novopan. 9 mm tablero 119. 35 l 

f; l 
J ¡ Tablas lx. l 9x. 025 i 

' 
1 mts 90.98 909.84 ¡ 
1 

t 
Costo materiales $ 4,481.54 ¡ 

f 

1' r 
1 Mayored 30~ descuento 3,137.07 f 

1 10% acabados 313.70 1 
l 25>; mano de obra 784.26 t 
1 ¡ 
1 1 

l. 
Costo total $ 4,235.03 ¡ 

! 
Uti lí dad 75.t 3,176.2? ¡ 

J PrecJ o de venta $ ?,411.30 i 
l ¡ 

1 r l 

l 
~,· 

l 
1 ¡ 
1 
l ! 1 ¡ j 

! 1 

1 i 
1 ' ¡ 
1 1 ' ! CAMA. ¡ l 
.! ¡ 
j i 1 r 1 ¡ 1 
1 
j 
j 
l 
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184 l . ~~ 
P1E2A MATERIAL PREC10 PREC10 ¡ UNJ TARIO · TOTAL 

•. ¡ 
Estructura 7.8 mt PTR ·¡ l. Fe $142.74 mt $ 1, 113. 37 
Solera L .30 mt Fe 

28x28x3 mm 176.45 m.t 52.93 
1 

Tornillos 10 mercado 
1 l/4' ' 4.00 pza 142.00 ! 

Soporte 4 Fundidas ¡ 
1 

panel Fe 35.50 p2a 142.00 1 

Charola . 70 K9 fibra 1 

material de vidrio 507.60 K9 355.32 1 
1 
1 

Estructura 1. 06 mt ·¡ 
charola solera 1 

1 

l 'xl/8' Fe 155.30 mt 164.61 J 
Panel J.5 K9 fibra 

':..¡ 

trabajo de vidrio 507.60 K9 761. 40 

Estructura 1. 76 mt 
panel solera 

1 'xl/8' Fe 155.30 273,32 

Regatones .20 K9 A8S 289.00 K9 57.80 

Remache 8 Mercado 
pop l/8' .70 pza 5.60 

aditamento 
auxiliar .30 Kq ABS 289.00 Kq 86.70 

1 

Costo de material 3,053.05 ¡ 
i 

' ¡ 

¡ 
1 
1 ..., 

" 

ESCRITORlO. 
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PIE2A MATERIAL PRECIO PRECIO 
UNITARIO. - TOTAL . 

Estructura 4.26 mt PTR 
1 • Fe $142.?4 mt $ 608.0? 

Tubo . 92 mt PTR 
3/4' Fe 110. 08 mt 101. 2? 

Asiento 1 K9 1'Jbra 
de vi-drio . 50?.60 50?.60 

Tornillos 4 Mercado 
l/4' 4.00 pza 16.00 

Poliuretano 30xl5x.5 
brazo cm (2) 35.?9 35.?9 

Poliuretano 
respaldo 45x40x? cm 43 .84 43.84 

Pol luretano 45x42xl0 cm 
asiento densidad 25 

25 K9 58.3? 58.3? 
Brazo 30x5x3.3 cm 
madera pino 4?5.25 153.46 
P 11 ana .87 mt 496.85 mt 432.25 

Re9atones .20 K9 ABS 289.00 K9 57.80 

Remache 8 Mercado 
pop l /8'. .?O pza 5.60 

Costo total del material $ 2,020.05 
Mayoreo 30t descuento l, 414. 03 
lOt acabados 141.40 
25t mano de obra 353.50 

Costo total producto 1,908.93 
Uti 11 dad ?5t 1,431.69 

Precio de venta $ 3,340.62 

SlLLA. 



' j ... 
¡ PIE'2A MATERIAL PRECIO 

i • UNI TAR!O 
¡ .. Estructura 6.08 rnt PTR 

1. Fe $142.?4 mt 
Solera .33 mt Fe 

1 'Xl/8 1 155.30 mt 
Tornillo 10 mercado 

l/4' 4.00 pza 

l Tablero 2.5 K9 fibra 
¡ de vidrio 50?.60 K9 

Estructura 2.98 mt 1 

l tablero solera Fe 
L l'xl/8 1 155.39 mt 
i Re9atones .20 Kg ABS 289.00 Kg 
j Remache 8 mercado !{ 

pop l/8 1 O.?O pza i 

\ 
1 Costo material l 
¡ Mayoreo 30>; descuento 1 
j 

1 º'" acabados 
i 
l 25>; mano de obra 
l 
! 

Costo total 
Utilidad 75% 

¡ Precio de venta 
1 

¡. 
! 
í 

l MESAº 
j 

~· 

1 

PRECIO 
TOTAL 

$ 86?.85 

51.24 

40.00 

1, 269. 00 

462.?9 
57.80 

'5,60 

$ 2,?54.28 
1, 92?. 99 

192.?9 
481.99 

$ 2,602.?? 
1,952.07 

$ 4,554.84 
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PIEZA 

Estructura 

Tubular 

Soporte 
panel 

Tornlllo 

Panel 
zapa te ro 

Panel ropa 
dob.\ ada 

Estructura 
panel 
zapatero 

Estructura 
pane 1 ropa 
dob.I ada 

Regatones 

Remache 
pop 

MATERIAL 

9.8 mt PTR 

PRECIO 
UNITARlO 

]' Fe $142.74 mt 

2.15 mt PTR 
3/8' Fe 127.63 mt 

16 fundí das 
Fe 35.50 pza 

16 mercado 
J/4' 4.00 pza 

1.5 Kg fibra 
de vldrio 507.60 Kg 

1 , 25 Kg 
fibra de 
vidrio 507.GO Kg 

2. 38 mt · 
solera 
l'xJ/8" Fe 155.30 mt 

l .. 39 mt 
so.\ era 
J"xl/8" Fe .155.30 mt 

.20 Kg ABS 289.00 Kg 

8 mercado 
J/8" 0.70 pza 

Costo de materiales 

Mayoreo 30% descuento 

10% acabados 

25.t mano de obra 

Costo total 

Utlidad 757. 

Precio de venta 

R e f--, l--- R ,-J. ) , .- i 
. L-. '· Q 

PRECIO 
TOTAL 

$ l, .398' 85 

274.40 

568.00 

64.00 

761. 40 

634 .. 12 

.369.61 

2.l~.86 

57.80 

5.60 

$ 4,349.64 

:J,044.7<1 

304.47 

761. 18 

$ 4 .• l .\O •. 39 

3,082.'79 

$ ? , 19.J. 18 

,,; 

. ' 
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PIEZA MATERIAL PRECIO 
UNITARIO 

Estructura 6.4 mt PTR 
1• Fe $142.74 mt 

Soporte 8 fundidas 
panel Fe 35.50 pza 
Tornillo 8 mercado 

]/4' 4.00 pza 
Panel 2.5 Kg fibra 

de vidrio 507,60 K9 
Estructura 2 .. 38 mt PTR 
panel l"xl/8"-Fe 155.30 mt 
Rodajas 4 mercado 

2· 81. 50 pza 
Soporte 4 mercado 
rodajas l/'l' 0.63 pza 

Costo total de materiales 
Mayoreo 30.% descuento 
10,. acabados 

25.% mano de obra 

Costo total del producto 

Uti Ji dad 75.% 

Precio de venta 

CARRO COMIDA. 

PRECIO 
TOTAL 

$ 913.53 

284,00 

32.00 

1,269.00 

369.61 

326.00 

2.52 

$ 3,193.66 

2,23'1.56 
223.55 
558.90 

$ 3,0lB.Ol 

2,263.51 

$ 5,281.52 

189 
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PIEZA 

Estructura 

Solera 

Panel 

Tornl l lo 

Re9atones 
Remache 
pop 

MATERIAL 

4.4 mt PTR 
?/8ª Fe 
.39mtFe 
19/32ª xl/8ª 

.750 K9 
fibra de 
vidrio 
6 mercado 
l/4' 

.20 K9 ABS 
8 mercado 
l/8' 

PRECIO 
UNlTARlO · 

$141.5? mt 

138.65 mt 

507.60 K9 

4.00 p2a 

289.00 K9 

0.70 p2a 

Costo material 
Mayoreo 30t descuento 
l Ot acabados 
25.'; mano de obra 

Costo total 
Uti Ji dad ?5~ 

Precio venta 

TABURETE 

PRECIO 
TOTAL 

$ 6'22.90 

54.0? 

.380.70 

24.00 

5?.80 

5.60 

$ l." l 45. O?' 

80.l.54 
80 . .15 

200.55 

$ l,082.0? 
811. 55 

$ l,'893,62 

f --=-

{¡ . : 
¡ 1 

. i 
¡ 
' ' l 

¡ 
} 

¡ 
¡ 

~¡ 
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J ¡ 
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r PREClO PRECJO P1E2A MATERJAL UNl TAR10 TOTAL ¡ 
¡ 

Estructura 3.28 mt PTR ¡ 3/4' Fe $110.08 mt $ 361,06 

Solera .28 mt Fe 1 

20x3 mm 144.25 mt 40.39 
¡ 
f 

Panel . 8 K9 fJbra ¡ 
de vJdrJo 50?.60 Kg 406.08 

1 Estructura .9? mt 
panel solera Fe ¡ 

l"xl/8ª 155.30 mt 150.64 1 

TornJ ll o 8 mercado 1 
l/4' 4.00 p2a 32.00 ¡ 
Costo material $ 990.l? 

1 

'.'f Mayoreo 30t descuento 693 . .1 l 
1 O>; acabados 69.31 

1 
25>; mano de obra 1?3.2? !' 

i 

l ' Costo total $ 935.69 1 
r 

UU 1 J dad ?5>; ?OJ.?6 ¡ 

1 ¡ Preclo de venta $ 1,63?.45 

j ~ l. ¡ 

l 
! 
¡ 
l ¡ 

l. l I 
r 

¡ ! 

¡ , 

' 
j 

l ¡ MESA PARA. CAMAª 11' ¡ 
+ j 
1 ·¡ 
j 1, 
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1 
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1 ! 

PIE2A PRECIO PRECIO 
la 

MATERIAL UN1TAR10 TOTAL 1 
t!" 

1 

_¡ Manija 1 fundida $ 89.?8 pza $ 89~?8 
j 

Soporte ·l .15 K9 
j manija Nylon 6 318.50 K9 4?.?? 1 

Codo 1 fundida 23.84 pza 23.84 f 
Soporte .09 K9 ! 

i codo Nylon 6 318.50 Kg 28.66 1 

Eje . 13 mt Fe ¡ 
varilla~· 43.23 mt 5.61 1 

Seguro 2 mercado 0.?5 pza l. 50 I: 
¡• 

' ¡ ~, Rodamiento . .\9 K9 ' 
j Nylon .6 318.50 K9 60.51 ! 
' Cuerpo .74 K9 ABS 289.00 K9 213.86 ¡: 
j 

~'t ! 

1 
Poleas 2 mercado ¡, 

2' 3?,47 pza 74.94 " :· 
" Caja 289.00 K9 " l .28 K9 ABS 80.92 ¡1 

1 
Piola .8 mt No. 10 30.00 mt 24.00 1j 

Pesas 3 K9 arena 10. 00 Kg 30.00 11 
j 1 
l Fondo .39 Kg ABS 289.00 Kg 112.?l i ~ 289.00 Kg 

¡ 

j Puerta .. 11 Kg ABS 31. 79 ' i 
i 

i 
! 

Costo material $ 825.89 ¡¡ 
¡ Mayoreo 30,. descuent 578. 12 ¡, 
' 

11 

l 10,. acabados 57.81 
.'J r 25>; mano de obra 144.53 
í 
l Costo total $ 780.46 l l 

i ¡ Uti lJ dad 75>; 585.34 {' 

Preclo de venta $ 1,365.80 ¡ 
l 

j 

i ij 
1 \. l 

' :f 
·' 

l 

!A l EJERCITADOR PARA BRAZOº 
'j 
• ¡ 

1 

l 
·L 
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PREC I.O 
1 

P1E2A MATERIAL PRECIO 
UNl TARJO TOTAL 

· Cuerpo .2 Kg ABS $289.00 Kg $ 5?.80 
Tapa . 18 Kg ABS 289.00 Kg 52.02 

Tapon .04 Kg ABS .. 289. 00 Kg 11. 56 

Eje . 12 mts 
varÚ!a Fe 
7/16" 55.00 mt 6.60 

Resorte 1 mercado 
compresión 16.80 p2a 16.80 

Regatones 4 mercado l. 25 p2a 5.00 ; 

Costo material $ 149.78 
'! J 

Mayoreo 30t descuento 104.89 
lOt acabados 10. 48 
25t mano de obra 26.22 

' 
Costo total $ 141. 59 i 
UU ! !dad 75~ 106 . .19 

Precio de-venta $ 247.?8 

1 

EJERCITADOR PARA PIE 1. 
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P1E2A MATERlAL PRECIO PREClO 
UNITARIO TOTAL 

Cuerpo . 18 K9 ABS $289.00 K9 $ 52.02 

Tapa .40 K9 ABS 289.00 K9 115.60 
Eje . 12 mt 

var111 a Fe 
?/16' 55.00 mt 6.60 

Tap6n .08 K9 ABS 289.00 K9 23. 12 
Resorte 2 mercado 

compresion 16.80 pza 33.60 

Base . 10 K9 ABS 289.00 K9 28 .. 90 

Re9atones 4 mercado l.25 pza 5.00 

Costo material $ 264.84 
Mayoreo 30~ descuento 185.39 

10~ acabados 18.53 

25~ mano de obra 46.34 

Cesto total $ 250.26 

Ut! J 1 dad ?5~ 18?.69 

Precio de venta $ 43?.95 

EJERCITADOR PARA PIE 11. 
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PIE2A MATERIAL PREClO .. - PRECIO 

UNITARIO TOTAL ~ 

Mango . .\8 Kg ABS $289.00 K9 · $ 52.02 

Resorte 3 mercado 
compres ion ·22. 75 p2a 68.25 

Cuerpo A .ll Kg ABS 289.00 K9 .31. 79 

Cuerpo 9 .. .13 k9 ABS 289.00 K9 37.57 

Costo material $ 189.63 

Mayoreo 30% descuento 1.32. 74 

10~ acabados . .13. 27 

25% mano 'de obra 33 .. \8 

Costo total $ l 79. 19 
Utilidad 75j; 134.39 

Precio de venta $ 313.58 

EJERCITADOR MANUAL. 

·1 
¡ 

·¡. 

\l 
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ASJENTO 197 • 
l./ PJE2A MATERIAL PRECIO PRECIO .,. 

UNJ TARJO TOTAL 

Estructura 3.72 mt PTR 
l • FE $142.74 mt $ 530.9.9 

Solera .20 mt Fe 

¡ 33x3 mm 1?9.85 mt 35,97 

l Tornj 1 lo 4 mercado ¡ l/4' 4.00 pza 16.00 

¡ Base l.250 Kg 
asJento flbra de 

¡ v.ldr.lo 50?.60 K9 634.50 
1.. 

.¡ 
As.lento ,5 KG PUC 
ac·oj lnado con pol-.1-

¡ uretano 158.00 K9 79.00 l;' 
j 
~ Costo asiento $ 1, 296. 46 l 

1 PERFJL PARA SOSTENERSE 
' 
l 

PJE2A PREC.10 . PREC!O 
l MATERIAL UNJ TARJO TOTAL 
¡ 
l Tramos 
! rectos 9.85 mt ABS $298.00 Kg $ 2,846.65 1 
¡ 

1 Tramos 
¡ 

1. 25 K9 ABS 289.00 K9 361. 25 ¡ curvos 
1 

TornlJlos 20 mercado J 

i. para pared l/8 1 J. 75 pza 35.00 

1 Taque te 20 mercado J.15 pza 23.00 
l 
l Costo per(i les $ 3,265.90 } 

1 
¡ 
j, 

' DUCHA. 11' ; 
l 
¡ 
l 
1 ¡ 
1 

j ·¡ 
1~ 
\( 
!i 



(_! 
198. ELEMENTOS UARlOS. J -,~ 1 

PlE2A MATERlAL PREClO PREClO 1 

UNl TARlO TOTAL .. 
Jabonera .25 Kg ABS $ 289.00 Kg $ ?2.25 

Regadera 1 mercado 1356.78 pza l',356.78 

Costo elementos varios $ 1,429.03 

Costo asiento $ 1, 296. 46 

Costo perfiles 3,265.90 

Costo elementos varios 1,429.03 
'. 

Costo material $ 5,991.39 
Mayoreo 30,. descuento 4,193.9? 

l º'" acabados 419.39 

25'- mano de obra 1,048.49 

Costo total $ 5, 661. 85 

Utl l J dad ?5% 4,246.39 

Precio de venta $ 9,908.23 

DUCHA. 
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PRECJO PJE2A MATERIAL UNJ TARJO 

Retrete 1 mercado $6?63. 45 p2a 
Perfil 
tramo recto 5.75 Kg ABS 289.00 kg 
Perfi 1 
tramo curvo .875 kg ABS 289.00 Kg 
Porta rollo 1 mercado ?28.?6 p2a 
Aditamento 3.9?5 Kg 
retrete ABS 289.00 Kg 

Costo material 
Mayoreo 30.t descuento 
l Ot acabados 
25.t mano de obra 

Costo total 
Uf.1 l l dad ?5% 

Preclo de venta 

SANITARIO. 

199 
PRECJO 

. TOTAL 

$ 6,?63.00 

1,661.75 

225. 8? 
?28. ?6 

1,148.?? 

$ 10,528.60 
?,3?0.02 

?3?.00 
l,842.50 

$ 9,949.52 

'7' 462. 14 

$ 1?, 411. 66 

' 11' 
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