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' INTRODUCCION

La educacifn es una tarea que hace imprescindible la cola-
boracifn de los diferentes factores en que en ella intervienen,
que son los que influyen en la vida del ser humano, la educacién
no es responaabilidad exclusiva de la aescuela.

El sistema de Universidad Abierta requiere de una gran res-
ponsabilidad por parte del alumno, cosa que tiene algunos incon-
venientes, como la falta de disciplina y responsabilidad en la
mayorfa de los estudiantes, esto debiendose a nuestra formacibn
educativa, refiriendonos con esto, a que-la mayorfa de los es-
tudiantes provienen del Sigtema Escolarizado, donde el papel que
desenpeiia el alumno, generalmente es el de receptor.

Una de las caracteristicas del alumno que ingresa al Siste-
ma Abierto, es precisamente, quc este se responsabiliza de su -
propio ritmo de aprendizaje. Asf mismo es importante sefialar que
en el 5istema de Universidad Abierta, pretende que el sujeto sea
capaz de adquirir nuevas formas de pensamiento accibn a través =
de 8u propio esfuerzo, dedicacién y motivacién, sin deslindarlos
de su realidad social. Pero a pesar de estos requerimientos del
8,U.A., B8 le deberia de dar mayor difusién siendo esta una bue-
na solucifn para dar oportunidad de ingresar a un mayor nGmerc de
alumnos, y lo que es importante; reducir el alto Indice de deser
cibn, reprobacién e incumplimiento en ocasiones involuntario por
parte de los alumnos.

Es por es0 que en dicha investigacibn nos avocaremos princi=-
palmente al papel que desempefia el alumno dentro de aste sistema,
Y especfficamente, tratar la problem&tica existente dentro de --=-
éste, siondo: "El bajo aprovechamiento académico de los alumnos
del S.U.A., Facultad de Psicologfa, pcriodos 86-1/ 87-1 UNANM.



Bajo el manejo de ciertas gontinpencias como: HAbitos de estu
dio y lectura, pruebas de conocimifento, personalidad, etc.
Ya que es 1mporinnte hacer énfasis aue bajo estas contingencias el
alumno pudo sobyesalir en la aprobacibn de una de sus asignaturas
como fue la matsria de Introduccién a la Psicologfa Cientffica (ler
semestre) , por ser una materia relevante que abarca la mayor parte
de las &roas de aplicacién de la Psicologia.

Asf mismo cabe seflalar que los Capitulos que desarrollaron du
rante la investigacifn versaron sobre lo siguiente:

Teniendo como un primer capftulo una breve descripcién de los
antecedentes hist6ricos, de los Sistemas de Ensefianza Abierta, a -~
nivel mundial, nacional y en especifico el SUA de la Facultad de -
Pesicologfa.

Prosiquiendo con el Capftulo 2 con la descripcifn del Paguete
de Contingencias, sobre el curso Hibitos de Estudio y Lectura, etc;
donde se plantean los cambios gue se hacen a los alumnos de nuevo -
inareso.

Se propuso este Pacuete con la finalidad de mejorar el bajo a-
provechamiento académico con el cual el alumno sobresali$ en la -~
aprobacifn de la asignatura de Introduccibn a la Psicologfa Cientf-
fica, as{ mismo se enfatiz6 sobra los diferentes enfoques e investi
gaciones relacionados con el aprovechamiento Académico y Hibitos de
Estudio.

Finalmente el Capftulo 3, donde se realiz6 la metodologla, ob-
tencién de resultados, conclusiones y sugerencias. .



BREVE HISTORIA DE LOS SISTEMAS DE ENSERANZA ABIERTA EN EL MUNDO,

ANTECEDENTES .

Se pueden reconocer dos factores cue dieron origen a la apa
ricién de los Sistemas Abiertos en el mundo: El Ideol8gico y el
Teonol8gico,

El factor Ideolégico que ha influido en la aparicifn de la
enseflanza abierta, se refiers a los principios de "democratiza-
cifn de la ensefianza" que han sustentado una serie de acciones =~
para atender la creciente demanda educativa provocada por la ex-
plocién demogr&fica que se registrd a partir del periodo 1955 =
1966 en el mungdo, y por la expansifn de los servicios de educa~
oi6n b&asica.

\ Con este factor se pretendfa dar atencifn educativa a mayo-
res sectores de 1la poblacifén, y particularmente crear oportunida
des de estudio para quienes se hallaban apartados de ellas, aun-
gye en los paises industrializados se orientS a promover el de-

sarrollo de la educacifn contfnua,

En este sentido, la Universidad de lLondres, creada en 1836,
parxa organizar ex&menes y conceder tftulos, en 1898 admitfa a =~
candidatos de todas partes del mundo que cumplieran los requisi-
tos.

Otras acciones con ese prop6sito es la labor realizada en el
Reino Unido por organiemos de carfcter voluntario tales como la ~
Worker's Educational Association, y los servicios de extensibn -
universitaria de diversas universidades.

El factor ideolégico ha tenido una mayor presencla en las dos
dltimas décadas, y en general se le relaciona con procesos de pla
nificacifn educativa que tienen como intencifn "sacar a la escuela
de las cuatro paredeg" Villalobos, 1984,



En su instrumentacifn aparecen matices de énfasis, ya sean
en el sentido social gue han de estimular los programas propues
tos o bién en el aspecto financiero de los mismos, es decir, por
los costos menores que se lograrfan al atender en un mayor ndme-
ro de estudiantee con una misma inversibn, en contraste con los
programas educativos convencionales que requieren costos creci-
aentes por estudiante. .

El factor tecnolfgico se refiere al empleo de los medios de
comunicacifn masiva para fines educativos, utilizados particular
mente en programas de alfabetizacibn y en campafias de informa -
ci6n educativa y sanitaria, a partir de la década de los treinta.

¥ tecnologfa de ensefianza: Instruccibn Programa, Instrucci-
én Personalizada, eto.

NIVEL BASICO Y MEDIO SUPERIOR

A continuaci8n se citan algunas experiencias educativas que
en esa 8poca y en .distintos paises utilizaban la radio o la tele
viaibng

La "Radio Rural Foruns" en la India, que dirigfa a la pobla
cién campesina, programas gque promovian innovaciones en el desa-
rrollo de la accién comunitaria, y difundfan informacién en rela
cién a la agrioultura, la salud, la alfabetizacién, la eduqacibn
el autogobierno local y otros aspectos de desarrollo econdémico y
social,

Las "Escuelas Radiof6nicas", en Honduras, que transmitfan -
através de la radio, lecciones de educacibn fundamental y de al-
fabetizacibn de los adultos, a los campesinos de poblagdos dife -
_ rentes.



Australia, daba servicios educativos a poblados diseminados
en la parte central de su territorio, mediante lecciones por co-
rrespondencia, complementadas con transmisiones radiof6nicas re-
qulares.

Nigeria, utilizaba la televisibn para ayudar a solucionar -
los problemas de incremento en la educacibn en los niveles prima
rio y secundario; asf mismo, Italia realizaba através de éste me
dio, programas sobre alfabetizacibn de adultos y educacién funda
mental.

Estados Unidos y Japdn utilizaban la radio y la televisién
simultaneamente; el primero en lous diferentes niveles educativos
y el segundo para proporcionar educacifn a log trabajadores jé-
venes.

El Salvador, utiliz§ la telcvisibn como instrumento de apo-
yo a la rcforma educativa,

Venezuela empleb la radio en las campafas de alfabetizaci6n
durantc el periodo 1958 - 1960, y la tclevisidn para los cursos
de extensifn cultural,

En el sigtema educativo Argentino, dentro de las caracteris
ticas del Sistema de Ensefianza a Distancia, se contémpla en el -
nivel Primario o Introductorio, la transicibn entre la escolari-
dad y la actividad educativa universitaria.

NIVEL SUPERIOR ( UNIVERSIDAD )

En o! nivel universilario tumbién han surgido cxperiencias
relavantes en el cmpleo de los medios de comunicacifn masiva y -
que permitieron el desarrollo de la llamada kducacibn a Distan--
cia, la que generalmente utiliz6 un s6lo medio de instruccifn en
sus inicios; tal es el casoc de los cursos de educacibn superior -



por correspondencia de la Unién Soviética, que se iniclaron hace
més de 50 afios y que continuan produciendo miles de graduados en
los campus de cultura, ciencia y tecnologfa, mediante una estre-
cha relacifn entre educacibn y trabajo.

En Francia, desde 1963 se experimenté con la "Radio Prope -
dedtica", en cinco universidades, lo cual evolucion6 hacia los -
centros de Tele-enseiianza Universitaria.

En Suecia se fundé el Comité& de Televisibn y Radio Educati-
vas on 1967, que ha producido diversos cursos entre los yue se -
cuentan algunos de medicina, ffsica, ciencias sociales y natura-
les, y tecnologfa para el nivel Universitario,

En Japfn a partir de 1945, se inicilaron cursos por corres-
pondencia para eﬁtudiantes a tiempo parcial en el nivel de edu-
cacién secundaria adoptdndose posteriormente en el superior, in-
cluyendo en forma creciente el uso de la radio y la televisibn.

Otros proyectos importantes son los de la Memorial Univer-
sity of Newfoundland de Canadf, orientado principalmente hacia
los maestros ubicados en zonas remotas, utilizando textos impre
808 y televisién, y los programas de la Universidad de Waterloo
(Toronto), basados en un original sistema de correspondencia y
meneajes de audio.



LA UNIVERSIDAD ABIERTA EN MEXICO

Los -gistemas de ensefianza abierta en México son un hecho re-
ciente: 1971.

A pocos aflos de su aparici6n han alcanzado un desarrollo no
table, empleandose en todos los niveles de la estructura educa-
tiva nacional: Alfabetizacifén y Niveles Medio Superior.

Eate Siatema de ensefianza, obedece a la necesidad de dar =~
respuesta a la compleja problemfitica educativa nacional, no sélo
en gus agpectos cuantitativos, tales como el alto fndice de anal
fabetismo, la concentracifn de la educacibébn en las zonas urbanas
el elevado incremento de la demanda educativa particularmente en
el nivel Medio Superior y Superior; sino también en sus aspectos
cualitativos, como son el desajuute entre la educacibn y las ne-
cesidades de la produccibn y el vmpleo; resultando en gran parte
de las mismas presiones que la poblacibn ejerce sobre el sistema
aducativo, llevando a éste a evolucionar m&s en extensibn que en
profundidad.

A la base del establecimiento de esta nueva modalidad educa
tiva, de su fundamentacién y reglamentaci6én jurfdica, asf como -
del dacidido impulse que la actual administracidn le ha venido
presentando, est& la blsqueda del Estado mexicano de mejorar la
distribucifn de oportunidades educativas para contribuir a elimi

" nar los desequilibrios econbmicos y sociales.

El sistema Ablerto de Ensefanza (5.A.D.E.) de la Escuela Su
perior de Comercio y Administracibén se crea en 1974.

Su objetivo es la formacién de T&cnicos Profesionales y Li-
cenciados en Comercio Internacicnal para mejorar la infraestruc-
tura del comercio exterior de México, necesidad vital de 1la polf
tica econbmica del pafs.



La puesta en marcha del S.A.D.E., es precedida por estudios
sobre las experiencias llevadas a cabo en varios paises en torno
a la ensefianza abierta; y por la consideracifn de la urgencia y
trascendencia de la formaci6n de cuadros profesionales en el cam
po de la comercializacibn internacional.

Si blen es cierto que la ensefianza abierta ofrece nuevas o~
portunidades -anteriormente inimaginables~ a amplios sectores de
nuestra poblacifn, también’ es innegable que no es suficiente aba
tir los muros de las aulas para asegurar la eficiencia de la edu
cacibn,

LEY FEDERAL DE EDUCACION, promulgada en 1973,
El establecimiento de la modalidad de la ensefianza abierta-
exige, entre otras cosas:

- Tener en cuenta las caracteristicas de la demanda pobla-
cional que estd llamada a satisfacer,

- Establecer mecanismos de capacitacién y de seguimiento -
para que el estudiando sepa emplear la metodologia de en
sefianza-aprendizaje, orientada a formas de autodidactismo.

- Establecer programas de capacitacifn y actualizacién per
manente del personal académico y administrativo que pres
te sus servicios en ella, a fin de propiciar el desempe-
fio eficaz de sus tareas.

- Crear mecanismos &giles y flexibles de ingreso y acredi-
tacibn, que constituyen para el autodidacta una verdade-
ra oportunidad de ascenso en el proceso de su propia for
macibn.

Consciente de estos requerimientos, el S.A.D.E. de la E.S.C.A.
ha creado un modelo operativo en el cual, la programacién de los -
contenidos del plan de estudios y el conjunto de recursos metol&-
gicos, tales como material did&ctico, actividades y técnicas diné-
micas, se integran en un Gnico proceso de cnsefianza aprendizaje.



Proceso que trata de responder a las necesidades de la pobla
ci8n estudiantil que atiende; a las caracteristicas de la educa-
c16n abierta en el nivel superior y a las cxigencias especificas
del &rca de la comercializacién internacional,

El plan de estudios de la Licenciatura en Comercio Internacio
nal estd integrado por 31 asignaturas, estructuradas en 5 dreas de
conocimientos

~ Area Jurldico Operacilonal,
- Area Administrativa.

- Area Psicosocial.

- Area Estructural. vy

- Area Econémica.

como parte de una seria de respuestas a las demandas sociales, po-
liticas y econ6micas de la poblacibn del pafs.

Esta forma represento para el sistema educativo nacional, el
olemento que permitirfa su reorganizacifn y actualizacifn para lo
grar una mayor expansibn de sus survicios contemplando el surgi~
miento de nuevos planteamientos para la atencifn de la demanda ~
educativa y de nuevas concepciones pira el mejoramiento del proce-
s0 educativo en general.

Todo ello llegb a cristalizur en la Ley Federal de Educacibn
promulgada en 1973, que de entre sus principios destacan el esta-
blecimiento de que " ... cl sistema educativo nacional comprende
los tipos elemental, medio y superior en sus modalidades escolar y
oxtraescolar"; y el otorgar al sistema educativo la flexibilidad
suEICioﬁte para permitir al estudiante pasar de un tipo educativo
a otro, o de una modalidad a otra, al mismo tiempo que proporciona
una mayor apertura de acceso a la educacibn para todos los mexica-
nos.

"pDo esta forma, en la década de lus setenta se presentan las
condiciones propicias para el surgimiento de los sistemas abiertos

t



de educacién como una accidén educativa extraescolar que, através
de su flexibilidad y renovacién pedagbgica, coadyuve con el siste
ma escolarizado a la superacibn de la problem&tica educativa®.

A la par de la creacifn de instituciones y acciones educati
vas con caracteristicas innovadoras (Colegio de Bachilleres, U~
niversidad Auténoma Metropolitana, Colegio de Ciencias y Humani-
dades, asf como nuevas modalidades de educacibn secundaria de ca
récter técnico) y del fortalecimiento de otras como la telesecun
daria, se inicia en MBxico la adnpcién de los sistemas abiertos
de educacibn, por parte de algunas instituciones y dependencias
representativas de los niveles medio superior y superior.

Otra institucidn pionera en la aplicaci®én de los sistemas -
abiertos en México es el Centro para el Estudio de Medios y Pro-
cedimientos Avanzados de la Educacibn (CEMPAE), creado en 1971 -
quidn, atendiendo a los lineamicntos de la Ley Federal de Educa-
cibn, inicia en 1973 la aplicacién de su modelo de Preparatoria
Abierta, contando con el apoyo de la Direccibn General de Acredi-
tacibn y Certificacifn para la )valuacifn Académica de los Estu-
diantes.

Posteriormente, debido a la necesidad del pafs de contar con
t8onicos suficilentes para incorporarlos al sector productivo de -
bienes y servicios, y de dar opurtunidad de formacibn profesional
a trabajadores, algunas instituciones representativas de la educa
cién tecnolégica en México adoplan, a partir de 1974, los sistemas
abiertos de enseifianza.

El Instituto Polit&cnico Nucional inici6 en ese aiio el Siste
ma Abierto de Ensefianza (SAE) con algunas de sus escuelas de los
niveles medio superior y superiur, y las Direcciones Generales de
Institutos Tecnolbgicos y de Educacibn Tecnolbégica Industrial po-
nen en marcha los Sistemas de Tecnolbqgico Ablerto (1974) y Siste-
ma Abierto de Educacifén TecnolBgica Industrial (1976) respectiva=
mente; la primera de ellas en los niveles medio éuperior y supe-



rior y la segunda en el medio supecrior.

Por otra parte, el Colegio de Bachilleres (creado en 1973)que
atendfa el bachillerato propededtico, y que fue facultado para im-
partir educacidn extraescolar, inicia su Sistema de Ensefianza Abi-
erta en 1976.

En relacifn con la educaci6bn b&sica extraescolar, y para re-
glamentar las acciones educativas para adultos emprendidas hasta =
entonces, se promulga en 13975 la Ley Nacional para Adultos que te-
nfa entre sus funciones las de organizar, administrar y promover -
la Primaria Intensiva para Adultos y la Secundaria Abierta, inclu-
yendo la alfabatilncidq como introducci8n a la primaria.

Todae las acciones hasta aqui enunciadas que en materia de en
seflanza ablerta fueron inspiradas o producidas directamente por la
Reforma Educativa en 1970, hicieron necesarioc que en 1978 se crea-
ra el Consejo Coordinador de Sistemas Ablertos, como una unidad de
participaci8n y consulta, con el cbjeto de coordinar, evaluar y ==
promover los programas que en materia de ensefllanza ablerta realiza
ban la SEP y otras instituciones de los sectores pdblico y privado.

Poaterlormente a la creacién de &ste organismo, surgen otras
instituciones que adoptarién la modalidad ablerta, tales como la ~
Universidad Pedag8gica Nacional, y el Colegio Nacional de Educacifn
Profesional Teénica, ambas creadas en 1978,

Para la inatauracitén de su sistema abierto, la Universidad Pe
dag6gica Nacional, se le encomendd impartir educacién superior al
magisterio en servicio, absorbe los servicilos educativos que en for
ma semiabierta venfa desarrollando la Direccibén General de Mejora~
miento Profesional del Magisterio y con base en ello crea el Siste
ma de Educaci8n a Distancia (SEAD) en 1978,

Por su parte el Colegio Nacional de Educacién Profesional TEc
nica inicia en forma experimental la aplicacibn de un Sistema de
Modalidad Abierta en 1982 para ofrecer capacitaci6én técnica, sin -
aembargo esta accin no prosperS.



En ose mismo aflo el Consejo Coordinador de Sistemas Abiertos
ve modificado su campo de accibn al crearse en 1981 el Instituto -
Nacional para la Educacién de los Adultos, que concentrarfa las -
acciones educativas del nivel b&sico para adultos.

De eata forma el Srgano rector de la enseflanza ablerta a nivel
nacional, cambi8 su denominacibn a la de Consejo Coordinador de -
Sistemas Abiertos de Educaciln Superior, y se encargarfa en adelan
te de promover, coordinar y evaluar los programas de educacibn a-
bierta en los niveles medio superior y superior con el prop&sito -
de mejorar permanentemente la calidad de esta modalidad educativa
en los nivelea sefialados,

Actualmente la Diraeccisén General de Evaluacibén Educativa de =
la SEP cs la que desempeiia estas funciones.

De eate modo, el reconocimicnto de la modalidad extraescolar
y dentro de ella los sistemas abicrtos de ensefianza, como la de -
las formas logftimas para impartir educacibn, constituye una de las
principales caractexisticas innovadoras que adquiere el Sistema E~
ducativo Nacional, y que le permiten, junto con la amplia gama de
instituciones y gpciones educativas crcadas hasta cl momento, con-
tinuar en la bfsqueda de una atencibn mfs efectiva a las nuevas ne
cesidades educativas presentes y futuras del pafs.




NIVEL MEDIO SUPERIOR

De acuerdo con las exigencias del crecimiento de la economfa
mexicana y de su sector industrial, "a partir de 1940 se produce
un desarrollo cuantitativo y cualitativo del sistema educativo na
cional". Se inorementa notablemente la cobertura de la ensefianza
primaria y educaci®n media bfsica, La matricula Universitaria se
expande en forma acelerada. El scrvicio educativo escolar se exti
ende & los nifios en edad pre-escolar, a los adultos y a las mino-
rias 8tnicas y oomunidades marginadas.

En virtud de @ste desarrollo, el sistema educativo crece tam
bién en complejidad, y su oferta se diversifica en extremo (SEP, =
1980).

Se inicia la aplicacién de la radio y la televisibén en la ta~-
rea de alfabetizacién, y en la educacibn bfsica y secundaria, so-
bresaliendo la actividad desarrollada en esta filtima (telesecunda-
ria) a partir de su creacidn en 1968.

En materia de alfabetizacibn, se le da caricter permanente en
1947 a la campafia de alfabetizacibn en 1944, y se crea la Direccién
General de Alfabetizacifbn en 1948 para apoyar el caricter permanen
te de dicha campafia.

Complementariamente a &gtas accibnes, en 1966 se crean las -
"aulas m8viles” a cargo de maestros rurales para llevar la alfabe-
tizaoifn y educacién primaria en forma abierta y acelerada, se ins
tauraron en 1968 los Bentros de Educacién para adultos que depen~
d%an de la Direccibn antes sefalada.

La educacifin superior, reprcsentada por las unilversidades de
provincia, la Universidad Nacional Aut6bnoma de México y el Insti-
tuto Polit6cnico Nacional, a la par del aumento de sus actividades
de docencia e investigacibn y de su matrficula; ve incrementado en
forma significativa, su presupuesto.



A pesar del dasarrollo obtenido hacia 1970, el sistema edu-
cativo atin no lograba satisfacer las demandas de una poblacibn -
que crecia aceleradamente, y que esperaba una mayor calidad y e-
fectividad del wservicio, lo cual, aunado a una serie de necesida
deas politicas y smociales se expresd en el movimiento estudiantil
surgido en 1968,

Ademfs de la creciente y acclerada demanda de educacifén en
todos los niveles que se observé al inicio de la década, de los
setentas, el simtema educativo nacional se vi8 afectado por un =
desequilibrio entre los recursos disponibles y concentracibn de -
la poblacién estudiantil en pocas entidades, provocando una desi-
gual distribucidn de los servicios educativos.

Ante 8sta coyuntura, a partir de 1970 se organiza un progra-
ma nacional de "Reforma Educativa", para todos los niveles de la
ensefianza. -



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO (.U.N.AM, }

Desde el punto de vista estatuario, el SUA estd destinado a
extender la educacibn universitaria a yrandes sectores de la po-
blacién, por medio de métodos telbrico-précticos de transmisibn y
evaluacifn de conocimientos, y de la creacibn de grupos-de apren
dizaje que trabajar&n dentro o fuera de los planteles universita
rios.

Es un sistema de libre opciln, tanto para las facultades,es
cuelas y Colegio de Ciencias y Humanidades, como para los estu-
diantes que en la UNAM, la que otorga los mismos créditos, certi-
ficados, titulos y grados a nivel correspondiente.

En una primera etapa el SUA opera como:

a} Un sistema de apoyo al sistema tradicional de ensefianza.
b) Una nueva modalidad para el adiestramiento, capacitacibén

v ynfrrzamiento - @cadémico del personal docente.
un medio que doadyuva a disminuir la retencibédn de la po-
blacién estudiantil de la UNAM,

(4]

Caracterizacién o descripcién del modelo de educacidn abier
ta que se utiliza,

Caracterizacién del sistema y de los elementos que conforman
Operaciones del SUA, El Sistema de Universidad Abierta de la UNAM
puede entenderse desde el punto de vista operacional, como.un sis
tama de ensefianza-aprenditaje parcial o totalmente extra escolar,
en ol cque un material educativo preparado o elaborado exprofeso,
ae opera por un grupo de tutores, con auxilio de sistemas de com-
putaciédn y actividades docentes de grupo.

Caracterfsticas del SUA,

a) Colaborar en la solucibn del fenbmeno de explosibn demo~
gr&fica estudiantil manejando los elementos alumno-profesor-aula-
texto tradicional; en la modalidad alumno~-tutor-material educativo




="ad hoo"-sistema de evaluacibn-retroalimentacién.

b) Promover la elaboracién de los programas de estudio por
objetivos, en funcibn de las necesidades del pais.

c) Utilizar e incrementar en el estudiante su capacidad de
autoaprendizaje y autoformacifn.

d) Establecer sistemas de cnsefianza en los que el estudian
te aprenda-produciendo.

e) Dar al estudiante modalidades de trabajo de caricter in
dividual en cuanto al tiempo y capacidad de aprendizaje.

£f) Utilizar masivamente todas las técnicas y recursos mo-
dernos de enseflansa,

Requisitos de Admimisién.

El egtatuto del SUA sefiala que se¢ exigirdn los mismos requi
sitos de ingreso existentes para carreras tradicionales de la U-
niversidad, esto es, cuando la Universidad anuncia en los princi
pales medioes de comunicacibn (los perifdicos, el radio, la tele-~
visibn) los periBdos de inscripcibn y de examen, el estudiante
tendré que presentar toda la documentaci®n que el Dpto. Escolar
solicita, posteriormente se harfi el examen de admisibn y si el -
estudiante pasa 8ste examen, qunda automBticamente inscrito en
la facultad o escuela; si en esta exinte el Sistema de Universi-
dad Ablerta, el estudiante podrd realizar sus estudios profesid—
nales mediante la modalidad del sistema abierto.

Materiales didfcticos,

1l material educativo del uistema ablerto contiene los si~

guientes elementos: *

a) Ta qufa de trabajo para el estudiante.

b) El material escrito,

c) Los experimentos caseros, de laboratorio o de campo.

d)} Los cuestionarios de autoevaluacibn para el propio es-
tudiante, ‘



@) Los cuestionarios que el estudiante contesta via
computador.

£) El ocuestionario que el estudiante reporta direc-
tamente al tutor.

g) Los elementos de apoyn, pelfculas, cintas grabadas

y otras ayudas audiovisuales,

h) El inatruotivo para los profesores y tutores.

i) El sistema de evaluacién que permite fidentificar
aquellas &reas de conucimiento cuya presentaciBn
no result8 8ptima.

Asesoria.

La tutorfa para los estudiantes es ejercida por profesores
capacitados de acuerdo con las condicones especiales de cada es
cuela o facultad,

El papel del tutor resgpecto a la utilizacifn del material
educativo del curso es dual: ¢l de profesor y el de asesor,

Adomés, con objeto de quu los estudiantes refuercen su iden
tidad como integrantes de grupo, se realizan diversas activida-
des como: conferencias, exhibicién de peliculas, mesas redondas
y discusibn de los resultados funglendo el tutor en éstas acti-
vidades como promotor, coordinador y receptor de informacifn de
éste sistema educativo,
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EL SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

ANTECEDENTES .,

En el afio de 1972 ge publica en la "Gaceta Universitaria"”, =
érgano informativo oficilal de la Universidad Nacfonal Aut8noma de
México, la desicibn de crear el Sistema Universidad Abierta dentro
de la UNAM y los estatutos que la deberdn regir. La creacibn de
el Sistema Universidad Abierta, constituye un paso inmediato y acu
mulativo de la reforma académica de la UNAM, Su finalidad es exten
der la educacifn media y superior a un mayor nfimero de personas, =
en forma que aseguran un alto nivel en la calidad de la enqeﬁaza.

El Sistema Universidad Abierta -Divisifn de Psicologla- se =~
inici6 ese mismo afio, en el entonces Coleglo de Psicologfa, con =
los smiguientes objetivos: .

1.- Analizar las caracterfsticas de Jos Sistemas Abiertos imple-
mentados por algunas universidades en Europa, Oriente y Norte
Am8rica.

2.~ La revisifn y adaptacifn dec las modernas técnicas de ensefian-
za para su aplicacifén en un Sistema Universidad Abierta en -
Psicologia.

3.~ La revisifn del Currfculum académico de la carrera de Psico-
logfa enmarcado en sus finalidades de orden profesional, ast
como en anilisis de la estructura universitaria actual,

4,~ Los requerimientos de los objetivos fundamentales de la Carre
ra en las necesgidades sociales en materia de Psicologfa.

5,= Experimentar las técnicas y Sistemas de ensefianza en grupos =
reducidos previos a su aplicaci6n masiva.

En la reuni6n de la Comisibn Académica del Consejo Universi-
tario que tuvo lugar en marzo de 1974, se aprobaron los lineamien
tos generales del Sistema Universidad Abierta para la Facultad de
baicologfa, cuyo objetivo era establecer un Sistema Abierto de En
seilanza para el estudiante de Psicologia, dentro de sus futuros -
cantros du trabajo y servicio, que lo capaciten en la deteccifn -



y solucién de problemas psicolégicos.

El programa de accién planteaba dos estrategias fundamenta-
leas

1.~ Crear grupos experiemntales que permitieran evaluar diferen-
tes sistemas de instruccibn individualizada y que proveyeran
laa bases metodolégicas para la implementacifn masiva del -
Sistema Abilerto,

2.~ Implementar experimetalmente sistemas de auto-instruccibn ~-
aplicada que capacitaran al estudiante en la solucién de pro
blemas pr&cticos en guarderfas, escuelas de ensefianza especi
al, escuelas primarias, sccundarias, etc.,, en el 4rea educa-
tiva, En hospitales psiquidtricos, clinicas de conducta, etc
en el 4rea clinica; en el 4rea de trabajo desarrollar la ins
truccibn en centros de produccién y de servicios; y, en el -
&rea social, el escenario instruccional lo serdn las comuni=
dades urbanas y rurales.

En mayo de 1974 se establace el Sistema F.K., con una pobla
cién total de 194 alumnos, Esta sistema daba inicio a las prime-
ras acciones para el cumplimiento de la primera parte del progra
ma. La segqunda parte del programa, ser& la implementacién de un
Sistoma Aplicado, producto de la experiencia acumulada en mate -
ria instruccional del Sistema F.K., y del trabajo realizado desg~
de 1974, hasta la fecha -1975~ en la elaboraci&n de las unidades
de entrenamiento y del sistema de instruccifn para el Sistema -
Aplicado,

Se tiene programado que dicho sistema de entrenamiento en-
omtms de produccidn y scrvicio pueda recibir a sus primeros a -
lumnos en el seyundo semestre de 1976,

A continuacibn se describirdn las caracterfsticas generales
y ¢l trabajo realizado en los dos sistemas hasta la fecha,



BISTEMA F.K.

El sistema F.K., caracterizado principalmente por ser un sig
tema de Instruccibn Individualizada, que rompe con los criterios
de semestres, de cltedra y del "aprendizaje de ofdo en el aula",
proporciona la posibilidad de ref6rmular las funciones y responsa
bilidades del alumno y de los educadores, con miras a la instruc-
ci8n Abierta.

El sistema finca su funcionamiento en el estudio Individual
del estudiante por un lado, y por otro, en la asesorfa y evalua-
cién aistemftica y controlada que el educador debe proporcionar a
cada estudiante.

La necesidad de probar los contenidos de los programas vigen
tes, bajo formas de Instruccibn Abierta, eliminando la c&tedra co
mo el procedimiento bdsico para el aprendizaje del alumno, confor
m& las caracterfisticas egenciales del Sistema F.K., que pueden ==
resunirse de la siguiente manera:

L.~ Material Educativo dividido y secuenciado en unidades de es-
tudton las cuales estipulan lo qie sc cspera del alumno al -
terminar su estudio,

2.~ Estudio Individual, guiado a través del material did4ctico -
proporcionado, y sistematizado a través de convenios de ren-
dimiento académico elaborados por el alumno y sus asesores,

3.- Asesorfa y Exdmenes personales para cada alumno del Sistema.

4.~ Ritmo de estudio y avance establecidd por las caracteristicas
de cada alumno.

5,= Eliminacisn de la citedra como el principal determinante del
aprendizaje del alumno, al responsabilizar de esto al estudio
y trabajo del alumno, a la asesorfa del instructor y al mate-
rial did&ctico.

6.- Y por fltimo, proporcionar al alumno la posibilidad de asis-
tir a la Universidad esporddicamente y en tiempos minimos, en
In medida de la neccesidad.de asesorfa o evaluacibn de su estu



dio, permitiendo asf la educacibén de las horas de estudio a -
las necasidades de trabajo de cada estudiante,

PROGRAMAS.,

€l Sistema F.K,, conserva los programas de estudio vigentes
en ol Sistema tradicional de la Facultad constituido por 50 mate-~
rias de las cuales las 30 primeras corresponden al entrenamiento
llamado "b&sico" que se cursa cn los seis primeroé semestres de -
la carrera.

Las 20 restantes corresponden al entrenamiento llamado "Espge
cializacibn" que se cursa dentro de los cuatro ltimocs semestres,
Esta aespecializacién puede realizarse en 6 &reas difetentes: Edu~
cativa, social, Clfnica, Fisiolbgica, Experimental y del Trabajo.

TIEMPO PARA CADA MATERIA.

Dado que dentro del Sistema F,K., el criterio de semestres -
desaparece, ol alumno puede terminar el estudio de cada materia y
ger cvaluado en un tiempo menor; no obstante, el alumno no puede
tardarse m&s de 24 semanas efectivas para acreditar una materia,
Una vez cumplido este plazo, si el alumno no ha cubierto todas las
unidades de la materia, tiene que inscribirse nuevamente desde el
inicio de &stas. Cabe hacer notar que las 24 semanas representan
un semestre y medio, que es tiempo m&s que suficiente para cubrir
una materia.

NIVELES.

Nentro del Sistema F.K,, las 5 materias correspondientes a -
un semestre son consideradas como un nivel. Asf la carrera csta-
rfa constituida por 10 niveles con 5 materias cada uno.

Bl alumno siempre estard inscrito en un nivel, esto es, en
5 matorias a la vez. Cuando haya terminado una materia deberd ing
cribirse inmediatamente a la sigulente, dentro de la seriacién =
pre~-determinada,



ASESORIA,

La asesorfa tiene dos funciones bisicas:

1,~ Gujar al alumno en el estudio de sus unidades, proporcionAndg
le la informacifn necesaria y aclarando sus dudas: y

2,- Establecer conjuntamente, alumno y asesor, un programa de es-—
tudio y trabajo, con el cual el alumno se compromete firmando
el llamado CONVENIO INDIVUAL DE RENDIMIENTO ACADEMICO, que re
presenta la posibjilidad de trabajos extras, o alteracibn de -
au calificacifn final, en ¢l casn de no cumplirlo.

A cada alumno Be le asigna un aresor y un horario que puede
ser de 20 a 30 minutos semanales por materia, haciendo un total -
de 2130 horas de asesorfa semanal por las 5 materias del nivel co
rrespondiente,

Este horario representa el mfnimo y &ptimo para terminar una
materia en 10 a 12 semanas aproximadamente; sin embargo, el alum-
no puede solicitar m&s tiempo del estipulado o ir a un ritmo mis
acelarado.

La asegorfa puede tomarse desde las 7:00 hasta las 20 horas.

EXPEDIENTE DEL ALUMNO.

Para cada alumno se lleva un expediente individual por mate

ria el cual contiene:

1,~ Convenioc en el que se especifican las semanas en que el alum
no presentard sus unidades y quc es denominado: CONVENIO INDI
VIDUAL DE RENDIMIENTO ACADEMICO.

2,~ Una gr8fica individual del avance en la materia: y

3,- Una hoja control en la gue se anotan las asesorfas que el a-
lumno ha solicitado, asf como los eximenes que ha prasentado.

Todo csto nos proporciona una SISTEMATIZACION DE LA ACTIVIDAD
ACADEMICA DE LOS ALUMNOS.



ACTIVYIDAD ACADEMICA DE LOS ALUMNOS

MATERIAL PROPORCIONADO.

Cada estudiante recibe, al Inscribirse en el Sistema, un ma-
nual en el cual se le proporciona la informacifn necesaria para -
introducirlo al mismo, indicarle sus caracterfsticas, sus respon-
sabilidades, las de su asesor, asf como la organizacién académica ;
del sistema, |

Al mismo tiempo, el alumno recibe un GUIA DE ESTUDIO para ca
da materia, la cual est8 dividida en unidades de estudio y conti~
aene!

1,~ Introduccifn a la materia.

2.- Objetivos Generales y Especificos para cada unidad, que indi
can las habilidades gque debe cubrir el estudiante a través --
del estudio de é&sta.

3,~ Bibliograffa bAsica y Complementaria por unidad; es decir, los
textos o la fuente a los cuales Cebe acudir el estudiante para
el loyre de los objetivos.

4,~ Puntos de Estudio por unidad, que gufan al estudiante en la
consecucidn de los objetivos.

5,~ Ex&mones de Auto~EvaluaciSn por unidad. Estos exf@menes conti-
enen el mismo ndmero y tipo de preguntas que el examen de eva
luacién y al contestarlo correctamente indicar&n al alumno el
momento en que estd capacitado para su evaluacifén,

EVALUACION,

Dentro del Sistema, cada alumno es sometido a 3 tipos de eva
luacibn:
1.= Pre-cvaluacifn: que tJune como funcifin proporcionar el nivel
do contrada del estudiante a la materia, asf como colocarlo ==
dentro de la unidad apropiada a su informacibn, o bién, acre-
ditaci8n de la materia, si el alumno lo domina.



2.~ Evaluacién por unidad Tebrica o de laboratorio, que tiene co-
mo funcifn acreditar o no la materia. Cabe hacer notar que,en
eate Sistema, 8l alumno solamente puede pasar de una unidad a
otra hasta haber cubierto un criterio especifico que eguivale
al dominio del material, es decir, s6lo hay un tipo de califi
cacifn y no existe el criterio de reprobado, El alumno demina
O no el material,

3.~ Evaluacién Final, Esta solamente tiene funciones de evaluaci-
6n del Sistema y no repercute en el alumno, ya que &l acredi-
ta su materia una vez cubiertas las unidades.

ACTIVIDADES MOTIVACIONALES DE GRUPO.

Estas actividades se programan peri8dicamente y consisten -=-
principalmente de: conferencias, seminarios, proyecciones y visi-
tas a Centros de trabajo del psicflogo en la comunidad. La funci-
6n de estas actividades es bisicamente el aumentar la informacién
del alumno & introducirle a los problemas correctos gue el Asesor
determine,

ASESORES Y SU ENTRENAMIENTO.

La Divisifn de Universidad Abierta de la Facultad de Psicolo
gfa, dentro de su Sistema F.K., proporciona un curso de entrenami
ento a sus AseBOres para asegurar un buen desempeiio en su activi=-
dad, que resulta ser una de las piezas anqulares del sistema,

El curso consta de tres etapas:
l,~ Dominio del material didictico.
2.~ Adiestramiento en las funciones y procedimientos del Sistema.
3.~ Peribdo de adlestramiento prictico.

Dicho curso se ha venido perfeccionando en la medida en que
la experiencia y la tecnologfa educativa lo han permitido,

Un apesor del Bistema F.K., atiende Gnicamente dos alumnos—-
por hora; aparentemente un sistema de esta naturaleza resultarfa



a primera vista muy costoso, en comparacién con los sistemas tra-
diciocnales @n que un maestro aliende a 40 o 50 o mi&s alumnos por

hora. Bin embargo, considerando por un lado el deterioro ocasio--
nado en el rendimiento de los alumnos dentro de los sistemas tra-
diconales como consecuencia de la masificacifn de la instruccién,
Yy por otro, la posibilidad real de utilizar a los propios alumnos
del Bistema y los de Servicio Soclal como instructores no remune-
rados, hace posible la instruccion individualizada y personaliza-
da con todas sus ventajas,

Es preciso subrayar que dentro del Sistema F.K., los alumnos
tienen programado un nfimero especifico de créditos, otorgados por
aoctividades docentes y de investigacifn proporcionadas al Sistema.

BOLETIN INFORMATIVO.

El sistema posee un Boletin Informativo editado por alumnos
y profesores cue es el 8rgano oficial de iInformacién del sistema
F.K.

RESULTADOS.
1.~ Ingreso y Desercién:

En 1974, cuando se inici6 el Sistema, se inscribieron 154 -
alumnos de los cuales desertaron 24. Estos se inscribieron al Sis
tema Tradicional en su mayorfa, sin embargo, 17 de ellos pidieron
reinscribirse al segundo semestre, nuevamente dentro del Sistema
F.K., as! mismo, en este semestre solicitaron su cambio al F.K.,
12 alumnos de otro sistema F.K.

En el primer semestre de 1975 se inscribieron 139 alumnos de
primer ingreso, y el scgundo solicitaron su cambio al F.K., 28 a-

lumnos dol otro sistema. Durante el primer semestre de 1975 el n
moro de alumnos que desertaron fue de 20 y en el segundo fue de 24.



El ndmero actual de alumnos inscritos dentro del sistema es
de 290, repartidos en los cinco primeros niveles de la carrera.

2,- Alumnos Avanzados,

Existe un 18% de alumnos avanzados entre los inscritos en -
1974, que tebricamente debfan estar empezando el 4°nivel y ya se
encuentran terminando materias del 2°nivel y cursando algunas del
tercero. Estos alumnos teBricamente deberfan estar iniciando el
sagundo nivel,

RENDIMIENTO DE ALUMNOS.

El nivel "criteric de ejecucifn" requerido para que un alum
no apruebe una unidad de estudio, es del 100% de respuestas co--
rrectas, s8i el alumno no alcanza el criterio en la primera evalu
acibn puede estudiar nuevamente su material y evaluarse posteri-
ormente, es decir, en el Sistema no existe la categorfa de repro
bados, El alumno puede presentar varias veces el examen de una -
unidad hasta alcanzar el criterio.

Esto, aunado al hecho de que un alumno no acredita una mate
ria, sino hasta haber cubierto todas las unidades del progrma, -
trae como consecuencia un eficiente dominio del material de estu
dio que podrfa traducirse en un ALTO RENDIMIENTO.

ALUMNOS FORANEQS,

El Sistema F.K., ha permitido que 24 alumnos residentes en
la providencia sean alumnos rcgularcs del Sistema, asistiendo a
asesorfa, exfmenes y a algunos eventos motivacionales, sin tener
que cambiar su residencia al D.F.

Es necesario, respecto a estos alumnos, Jlnvestigar, en todo
detalle, la regularidad con que se presentan a asesoria y exfime-
nea a fin de establecer criterios y procedimientos que aumentan
la prubabilidad de quc alumnos residentes fuera del D.F., puedan




cursar la carrera de Psicologlfa dentro del Sistema, sobre todo en
aguellas poblaciones donde se carezca de Universidad.

ASESORES.

El Sistema F.K., cuenta actualmente para las labores docentes
y de asesorfa con 48% de personal remunerado y 52% de personal no
remunerado porque estd pagando su Servicio Social, o bién, son a-
lumnos avanzados del propio Sistema.

Dado que este tipo de alumnos son los gue en un futuro cons-
tituir&n las 3/4 partes de los asesores, se estdn desarrollando =-
los procedimientos necesarios para tener en cualquier ﬁomento los
asesores capacitados que se requieran para tal funcién.

EL AISTEMA DE INSTRUCCION APLICADA.

/s
- El Sistema de Instruccifn Aplicada ha sido concebido como =

un sistema que capacite al estudiante de Psicologfa en el manejo
de principios, t@cnicas y procodimientos de la Ciencia de la Con
ducta, que coadyuven en la solucifn de problemas sociales especi
ficos dentro de la comunidad.

La caracterfstica principal del Sistema radica en el hecho
de que la iIngtruccibn se llevari a cabo en los contextos en don-
de ocurren los fendmenos o problemas psicol8gicos, dando a la --
instruccibn funciones de Servicio Social permanente, organizando
y dirigiendo hacia objetivos especificos.

Para el desarrollo de este Sistema se planearon actividades
que dividieron en cinco etapas:

I.,~ Establecimiento de Objetivos Profesionales e Instrucciona
les y Determinacién de Curriculum.
II.~ Elaboracidn de las unidades y m8dulos de entrenamiento.
III,~- Implementacién cxperimental de las unidades y médulos,
1V,- Implementacifn sistemdtica de las unidades y mb6dulos.



V. Evaluaciln y Reprogramacién del sistema en general,

Para llevar a cabo el primer paso, establecimiento de Objeti
vos Profesionales e Instruccionales y determinacién de Curriculum
hubo necesidad de ¢

1l°Desarrollo técnicas especificas para la ponderaciSn de las nece
sidades comunitarias.

2°Ponderax las posibilidades té&cnico-metodolégicas que la Psicolo
gfa ofrece para la solucibn de esas necesidades,

3°Detorminar las cnracter!iticas de un Sistema de Instrucciédn In-
dividualizada, que permitiesc que el entrenamiento del alumno -
se realizarf en los centros de trabajo y servicio de psic8logo.

Log trabajos realizados sobre eate punto nos condujeron a la
determinacién de un curriculum académico, integrado por unidades
da ontrenamiento, que conllevan a la descripcibn, prevencifn y so
lucifn de problemas comunitarios especfficos, que a su vez confor
man médulos de entrenamiento que engloban a éstos segGh su Srea -
particular de ocurrencia; y estos mbdulos a su vez conforman las
Areas Generales de Entrenamiento.

De esta forma el curriculum ha quedado constituido de la si-~
guiente manera: -

1° aArea NRésica.

2° Area Clinica.

3° Area Educativa,
4° Area Social.

5¢ Area dal Trabajo.

AREA BASICA,
El Area Bdsjica contiene tres m6dulos de entrenamientos:
a) M8dulo Hist8rico Tebrico.

b) M6dulo Metodolégico.
¢) M8dulo de Procedimientos Bésicos.



En esta frea el alumno serd capacitado en el conocimiento y
manejo de los principios, técnicas, procedimientos y aspectos --
tedricos que conforman la Psicologfa Cientffica b&sica, y le per
mite confrontar los problemas aplicados de las cuatro dreas sigui
entes.

Loe m&dulos de esta &rea contienen esencialmente unidades de
entrenamiento en ambientes "controlados" y/o "semi-controlados",
es decir, pueden ser llevadas a cabo por el alumno en un laborato
ric o en un cuarto de su casa, dependiendo de sus posibilidades y
necesidades.

8e ha caloulado que un alumno dedique de 2 a 3 hrs, diarias
de estudio y trabajo en las unidades de esta Area podr&n cubrir
el total de allas, Que forman los tres médulos, en aproximadamen
te afio y medio.

AREA CLINICA.
Esta frea est8 conformada por los siguientes m&dulos,

a) M8dulo de Instituciones.
b) M8dulo para Tratamiento Individual,

La finalidad bAsica de esta &rea, consiste en que el alumno
conozca y maneje los procedimientos que le permitan rehabilitar
a onfermos institucionalizados y a pacientes de consulta externa.

As¢ mismo, se pretende que desarrolle técnicas de jnterven
ci6n familiar para el tratamiento y prevencién de trastornos con-
ductuales.

El entrenamiento en el primer m#dulo se realizard en Hospi=-
tales Psicquidtricos, Clinicas de Conducta, Asilos, etc., para lo
cual se est&n realizando convenios con instituciones de asisten=
cia y similares que pudieran facilitar sus instalaciones para di~
c¢ho entrenamiento,

1



El segundo m8dulo se cursari en locales de consulta externa
0 en los hogares de los pacientes, scgin el caso.

El tiempo promedio calculado para gue un alumno cubra todas
las unidades de estos m8dulos es de 8 meses, si el alumno asiste
de una a dos horas diarias a los centros de salud o consulta.

* AREA EDUCATIVA.
Los m8dulos gue conforman csta 4rea son:

a) M8dulo de Entrenamiento Especial,
b) MBdulo de Guarderlas.
¢) M6dulo de Centros Eascolares.

En esta Area se fapacitard al estudiante en el conocimiento
y manejo de los métodos y procedimientos para:

1° Tratamiento y rehabilitacidn de nifios con retardo en el de -
sarrollo o con déficietes conductuales especi{ficos.

2° El establecimiento de programas para:
a) Manejo de contingencias en el salén de clases,
b) Capacitacifn de profesores.
¢) Instruccibn programada y en general,
d) Sistematizacién de la ensefianza,

3° El establacimiento de programas de cuidado, entrenamiento
y desarrollo de nifio en guarderfas,

para la instruccifn de esta 8rea se tienen ya convenios esta
blecidos con Guarderfas del ISSSTE, Institutos de Asistencia So-
cial y de algunas otras dependcncias oficiales. Por otro lado, se
est&n rcalizando plfticas para establecer convenios con la S.E.P.,
para la utilizaci6n de escuelas oficiales.

1¥1 tiempo promedio calculado para cursar las unidades de és-
tos m8dulos es de 9 meses, si el alumno acude a los centros esco-
lares de una o dos horas diarias,



AREA SOCIAL,

Esta &rea estf compuesta por:
a) M6dulo "Comunidades Urbanas",
b) M8dulo "Cemunidades Sub~urbanas",
c) M6dulo "Comunidades Rurales".

En esta Area ge dotar8 al cstudiante de un conjunto de habie
lidadea tebricas y metodolbgicas, que lo capaciten para trabajar
en las comunidades como un agente de cambio social, y que coadyu-
ve, en lo gue respecta al campo del psic8logo, en la integracibn
y desarrollo comunitario.

Loa contextos de entrenamiento para esta drea serdn, para =~
los dos primeros m6dulos, las comunidades del D.F,, para el ter-
cer médulo, actualmente se est&n desarrollando y experimentando
las unidades de instruccifn en dos comunidades rurales de Oaxaca
en colaboracifn con el Departamento de Servicio Social de la Uni
verasidad "Benito Jufrez", de dicho Estado.

El tiempo de duracifn promedio Jde este entrecnamiento se ha
calculado en 12 meses para aguellos alumnos que dedicarfin de una
a dos horas diarias en esta actividad,

ARFA DEL TRABAJO.

Esta &rea la conforman los siguientes médulos:

a} M@dulo “"Capacitacibn de Personal”.

b) M8dulo "Ingenierfa Humana",

¢) Médulo "Determinantes de la Produccifn Industrial”.
d} Médulo "Programacibn de Medios Laborales",

e) M8dulo "Produccifén y Contexto Socio-Polftico",

Dentro de esta &rea se capacitari al estudiante en la identi
ficacibn y medicibn de las determinantes de la produccifn indus-
trial; en el desarxollo de procedimientos para la adecuacifn de -
las condiciones industriales a las necesidades de los trabajadores



as!{ como para la planeaci8n y desarrollo de formas de interaccién
entre los distintos cuadros de la produccifn industrial que reper
cutan favorablemente en la produccién y en el bienestar del traba
jadorx,

Actualmente, la Diviseibn.de 5,u,pn, estd en la parte final de
las pléticas para el establecimiento de convenios con Empresas Es
tatales descentralizadas, tendientes a establecer los contextos -
industriales de estas empresas comc los centros de entrenamiento
de esta Area,

II. En cuanto a la segunda etapa, "Elaboracibn de las Unidades y
M6dulos de Lntrenamiento", la Divisifn ha desarxrollado dos tipos
de. actividades bAsicas.

a) Métodos para la elaboracifn de unidades de entrenamiento.

b) Un sistema para proporcionar instruccifn individualizada que
fuesde factible de llevarse a cabo en centros de servicio y
produccién.

Los diferentes m8todos desarrollados para la elaboracifn de
unidades nos han determinado las siguientes caracteristicas tipi-
cas de nuestras unidades de entrenamiento.

La unidad consta de cuatro grandes secciones secuenciadas:
1° Objetivos:

Esta seccifn contiene las conductas especificas que el alumno po-
peerd al t8rmino de la unidad,

Estas conductas estdn estipuladas en términos de los requeri
mientos para la eventual solucién de un problema.

Estos objetivos, de hecho, son los que delfinean contenidos
y sistemas de entrenamiento concreto, y permiten al alumno por una
parts constatar sus logros y por otra, el educador le permite eva
luar la eficiencia de la unidad. Como puede notarse, de la correc-
ta elaboracifn de estos objetivos depender& gran parte de la efica
cia del gistema en general,



~2° Entrenamiento en: Justificacién de Intervencién.

En esta seccifn el alumno es confrontado con los problemas -
tdonicos y 8tnicos que su intervenciSn, como psic8logo, plantea en
su intento por solucionar el problema establecido en el objetivo
pretendiendo que el estudiante tome conciencia de su funcifn como
psic8logo,

La fecnica utilizada para lograr esto, es mediante la formu-
lacifn de situaciones y cuestionamientos en torno al problema =--
planteado por el objetivo y gue el alumno seguramente encontrard
en la situacifn real,

Estas situacilones y cuestionarios estdn secuenciados de tal
‘forma que irdn guiando al alumno hacia un criterio unificado y
precliso acerca de su intervenci8n,

Este oriterio final seri la parte a evaluar, para lo cual,
la seccién cuenta con: &) una gula de autoevaluacidn, y b) un ins
tructivo para que el asesor o supervigor la lleve a cabo,

La parte de autoevaluacidn es una de las m&s importantes y
vitales para la instruccifn individualizada, por ello las unidades
cuentan con un manual para el Instructor paralelo a la unidad, el
cual contiene una serjie de intruccdiones y gufas, para llevar a -
caho una eventual supervisién o asesorfa de la labor realizada por
el alumno.

3° Entrenamiento en: T&cnicas para la ponderacifn, la prevencifn
y el cambio peicolfgico.

En esta secci8n son ensenadas, te8rica y pricticamente, las
herramientas con que el psic8logo cuenta para su intervencifn en
los problemas comunitarios nlanteadus en los objetivos de la ===
unidad,

Esta secciln, puramente t8cnica, es programada en forma in-
Leyral, os decir, se cnsefia al alumno pricticamente. lLos aspectos
tefrjcon le son nroporcionados en la medida en que su prictica -



lo exige. De esta forma se evita el parcializar el entrenamiento
tebrico por un lado y el préActico por otro; caracteristicas tan
nocivas de nuestro sistema educativo.

Esta seccifn cuenta con auto-evaluaciones que se realizan a
dos nivelesi

a) La retroalimentacifn recibida por la solucién o no del proble
me, y
b) Guias y exfmenes intercalados.

La evaluacibn realizada por el instructor se lleva a cabo -
observando las ejacuciones del alumno y a través de gulas gue -
sistematicen su funcibn.

4° Entrenamiento en: Evaluacién de la Intervencién:

A través del entrenamiento proporcionado en esta seccibn se
pretende que el estudiante confronte los criterios de intervenci
6n que estableci8 antes de abordar el problema, con los resulta-
dos concretos que obtuvo después de ella,

Yo formas para entxenar al estudiante en ésta seccidn con
sisten, bi&sicamente, en cuestivnamientos que confrontran sus cri
terios de intervencidn con los resultados obtenidos, confronta -
cifn tendiente a proporcionar una evaluacifn final de su interven
cifn como paicélogo.

Para llevar a cabo la evaluacién, de la desarrollada por el
alumno en su intervencién, &ste cuenta con una serie de cuestio-
narios y exfmenes gque le permiten auto-evaluarse.

Asimismo, el estudiante puede acudir con el asesor para qgue
éste la realice,

Podemos resumir las caracteristicas generales del sistema =
aplicado en los siguientes puntos:

1.~ Programacién en base a objetivos conductuales especificos que
permitan auto-evaluarse por parte del alumno, y evaluaciones obje
tivas de los instructores,



2. Material tebrico y prdctico programado integralmente, secuenci

ado de acuerdo a una dificultad creciente hasta alcanzar los obje
tivos instruccionales.

3.~ Material educativo elaborado para ser estudiado en forma indi
vidualizada con un mfnimo de supervisifn, y la posibilidad de que
el alumno Iimponga su propio ritmo de estudio y trabajo.

4.~ Unidades de entrenamiento concebidas y desarrolladas directa-
mente para los centros de trabajo del psic8logo, que garanticen -
la correlaci8n de la instruccién y los problemas comunistarios y-
permita la cducqoieg en t@rminos de servicios a la comunidad.

5.~ Programacidn paralela de las actividades de los instructores
Yy asesores que garanticen la sistematizacién de la asesorfa y au-
pervisibn, asf como las formas de evaluacién, y.

6. Por dltimo, la posibilidad de que la asesoxrfa, supervisibn y
evaluacifn, puedan ser realizadas por profesionistas psic8logos-~
que laboren dentro de los centros de trabajo y servicio, que pue-
dan fungir como instructores.,

REQUISITOS PARA OBTENER LA LICENCIATURA.

Para cubrir log cr8ditos correspondientes a la carrera de =--
Palcblogo, el alumno debe curmar las 5 4reas, empezando por el A-
rea Bésica y cursando las 4 restantes segGn el orden predetermina
do para el contexto en el que el alumno llevar& a cabo su instruc
cifn. Sin embargo, las &reas son independientes en términos de sus
objetivos instruccionales, lo cual posibilita su estudio por per-
sonas que pox razones especfficas deseen habilitarse en 8reas con
cretas y no pretendan el grado de licenciatura. Esto dejard el ca
minn abjerto para que profesionales o trabajadores dedicados a la
educncibn, la clinica, los problemas del trabajo o los de las co-
munidades, adquieran conocimientos y habilidades en Psicologfa que

coadyuven en su trabajo profesional.



Para terminar, quisieramos indicar que las labores desempe-
fladas por esta DivisiOn representan a la fecha aproximadamente -
el 50% del programa de actividades para la implantacién del Sis-
tema de Universidad Abierta en la Facultad de Psicologfa, tal y
como fué concebido y proyectado, considerando que en dos afiog =-
més el Sistema estari totalmente terminado y funcionando.

Los actuales trabajos experimentales realizados en algunas
guarderfas, en las comunidades de Oaxaca, y en algunos hospitales
vsiquidtricos, nos permiten calcular que para el primer semestre
de 1976, las ireas Bisica, Educativa y Social, estarén en posibi
lidades de proporcionar instruccibn sistemftica a grupos reduci-
dos de alumnos.

SITUACION ACTUAL.

La situacifn actual que se describe, comprende el esfuerzo
inicial de la presente administracién por reoxganizar, mejorar 'y
proyectar la funci6n de Docencia como préctica fundamental en el
nivel licenciatura, asi como de impulsar la investigacifn que sir
va bsicamente de apoyo a la docencia. Se esti hoy en condiciones
de planear y elaborar los programas y acciones que consoliden es-
te esfuerzo, haciendo notar que la administracibén actual se encu-
entra a la mitad de su gesti6n.

El aspecto Docencia comprende, bisicamente como esencial en
la formaci8n de los alumnos, la asesorfa individual y grupal, los
materiales de aprendizaje y las prdcticas de campo, de cubfculoc
y laboratorio.

La asesorfa individual se ofrece toda la semana, con diver-
sidad de horarios que permitan al alumno solicitarla cuando lo -
requiera asf como cuando el asesor lo considere necesario; @ste-
tipo de asesorfa se ofrece todos los semestres. La asesorfa gru-
pal se ofrece una vez a la semana, en dos horarios distintos y
pretende cubrir aspectos tem&ticos a cuestiones generales de las



asignaturas, y por otro lado cubre la necesidad grupal de los -
alumnos en aspectos de comunicacibén y socializacibén manteniendo
el nivel motivacional para no abandonar los estudios; este tipo
de asesorfa fué establecido recientemente y opera sblo en los -
primeros semestres.

En otras asignaturas, por su carfcter especifico, se estruc
turan talleres temporales, pero que cumplen con la funcifn de -
asesorfa grupal. Por el momento se estd ponderando y evaluando -
esta prActica a fin de afinarla y poder impulsarla a todos los -
niveles, en la medida de lo posible, de acuerdo a las necesidades
de los alumnos y del sistema,

los materiales de aprendizaje cumplen con la parte fundamen
tal en este proceso de ensefanza ya que en ellos se encuentra la
informacién bésica que el alumno requiere; estos materiales fun-
cionan como gufas de Autcaprendizaje de tal modo que para muchos
alumnos estos materiales son suficientes para ir avanzando sin -
necesidad de recurrir a asesorfa, Aln asf, hay materiales que re
quieren de una revisién profunda a £in de adecuarlos a las nece-
sidades de formacibn de loa alumnos y del sistema; existen mate-
rialeg demasjado extensos, v complejos que dificultan el avance
dol alumno, otros m&s son heterogéneos en su estructura pedag8gi
ca, no se han revisado de manera sistemitica en su secuencia y
actualizacifn, etoc, Sin embargo algunos han sido ya reelaborados
simplificadoes y revisados y otros m&s est&n en este proceso a ra
1z del inter8s por capacitar y actualizar al personal académico
y como resultado de esto se ha comenzado con la edicibn y publi-
cacifn formal de estos materiales.

En la Divisi8n SUA-Psicologfa, no existe en la actualidad -
un sistema de pr&cticas como tal y s8lo se dan aquellas asiynatu
rags que por su carfcter de formacifn son indispensables, como -
aquel las que requieren trato directo con nifios; elaboracibn, aply
cacifn y calificacibn de pruebas psicolbgicas; el laboratorio de
patenitaiologfa donde se manejan animales experimentales, ctc,



En las dreas de aplicaciGn, cada una, tiene como requisito -
préicticas espécificas que habilitan al alumno en el manejo de los
instrumentos psicolfgicos necesarios; como se observa en las préc
ticas son algunas de campo, de cubiculo, de papel y ldpiz y de la
boratorio, pero no integradas entre si. @

Es necesario hacer referencia de las actividades de apoyo ;
la docencia ya que en el se operacionaliza y vehiculizan los pro-
blemas de la pr&ctica docente a fin de establecer lfneas ée soluci-

6n e investigacibn necesarias.

Tutoria Acad&mica; como seccibn, se encarga de estar al pen~
diente del desempefio académico del alumno, orientarlo y motivarlo
para que cuando este se ausente sin motivo, se le llama a f£in de
conocer su contratiempo, el objetivo es evitar el abandono y deser
cibn del sistema, se espera mejorar este servicio y aumentar su -
efectividad.

Evaluacién Contfnua, como seccién aplicada, administra y re
gistra los ‘exémenes a los alumnos que acuden a evaluacifn de sus
respectivas unidades de aprendizaje, opera todos los dfas en dos
turnos y sfbados por la mafiana, el alumno puede acudir cuando qui
era a presentar examen; aqui se lleva el registro de la frecuencia
con la que los alumnos se presentan, cuales y cuantas veces repi-
ten las unidades, cuanto tiempo se tardan, se establece la carga
de trabajo del asesor, etc., estos datos deben reorientar las ac-
tividades docentes.

Al inicio de cada afio escolar se ofrece un curso de inducci-~
6n al sistema, a fin de que el alumno tenga la mejor informacifn
sobre lo que es el SUA y como opera, para facilitarse su incorpo-
racibn y su acomodo sin gran dificultad.

Actualmente se llevan a cabo dos tipos de seminario que se -
consideran de apoyo a la titulaci6n; uno es de metodologfa y otro
de Tesis, estin dirigidos bésicamente & los egresados pero igual
pueden acudir cualquier otro alumno interesado; el de Metodologfa



es reciente y el de Tesis ha dado buenos resultados y en el afo =
86, se han titulado 12 alumnos, este afio esperamos duplicar el ng
mero,

Los mismos asesores del sistema son los que imparten estos -
seminarios asf como los que dirigen la tesis, habrfa gue sefialar
qus los proyectos de tesis se aprueban bajo la funcifn de un comi
té de tesis; tambiln se cuenta con el apoyo de una biblioteca para
los alumnos del SUA interbibliotecario, préstamo de pruebas psico
l8gicas, se administran los materiales y gufas de estudio y actual
mente se cuenta con 2,800 voldmenes y 800 engargolados.

A partir de esta administracifn se establecis el seminario -
permanente da actualizacifén del personal académico de la divisidn
8UA Psicologfa; si bién la pretencifn de que sea de actualizacifn
es un hecho, también es un espacio que se utiliza para discusiones
académicas orientadas a la solucién de problemas y elaboracibn de
estrategias para mejorar el sistema asf, se ha tenido un taller pa
ra la elaboracifén 4del material de autoaparendizaje, como pléticas
Yy conferencias con distintos profesores invitados, hasta la prepa
racifn de nuestra participacifn en los foros y congreso universi-
tario; actualmente acuden el 90% del personal a este seminario y
se realiza cada senana.

Por dltimo se concluye respecto al (SUA) Fac. de Paicologia,
ques La implantacién del Sistema de Universidad Abierta en la Fa-
cultad de Pasicologfa se realizé en 1974; historicamente este sis~
tema ha llevado a oabo diferentes té&cnicas de ensefianza, que en -~
términos generales se pueden ubicar en 3 etapas:

I) La primera etapa.- Constituye la adopcifn de la instruccibn per
sonalizada (F.K.) y del proyecto de un siste
ma aplicado. 1974 - 1977.

II} La segunda etapa.- Se caracteriza por una restructuracibén Aca-
démico - Administrativo y curricular.

III} La tercera etapa.- En esta fase se plantea una estrategia de
Cambio curricular 1981 a la fecha,



1.~ En la primera etapa. Se adopt6 la instqdccibn -personalizada
cuyo material didéctico se elabor8 con‘una marcada inclina--
ci1én hacia la memorizacién y repetici8n de contenidos, los -
criterios de evaluacién se consideraban heterogénecs, y los

reactivos de las pruebas irrelevantes. Simultaneamente se le
afiadis el sistema aplicado cuyo rasgo predominante fué la -
pretenciln de un cambio curricular radical, los contenidos
estaban basados en ol Andlisis Experimental de la Conducta,
asf como sus aplicaciones y exteﬁaiones.

Esta etapa finaliz8 en los primeros meses del afio de-1977
cuestionandose tanto el método de ensefianza, asf como su to
tal funcionamiento.

2,- En la Sequnda etapa. Se caracteriz6 por un programa de reeg
tructuracidn académico-administrativo, naciendo la idea de
llevar a cabo la diascusién colectiva y reglamentada la toma
de decisiones que afectaran al sistema, por otra parte la -
radistribucidn del personal docente, debido a la desintegra
cién del sistema F.K,.,, y el aplicado, dicha reublcacifn fué
llevada a cabo en departamentos parecidos al sistema tradi-

cional, En esta etapa es donde se precencia una gran trans-
formaci8n, surgiendo la necesidad de adoptar una nueva tec-
nologfa educativa, correspondiente al momento que enfrenta
el sistema y con el firme prop8sito de mejorar los medios -
de onsefianza.

3.~ En la Tercera Etapa. Se plantea una estrategfa de Cambio Cu
rricular, Evidentemente no se trata de destruir 1o que se ha
obtenido con empeiio y esfuerzo, sino de aprovecharlos y -~ -
transformarlo ya que hasta el momento los resultados no han
sido suficientes para cubrir las enormes demandas que exigen
plan de estudios como el abierto,

Despuls de 8ste an&lisis el planteamiento que surga deberi -
estar revestido por una estructura que contemple el perfil del --
pasic8logo, definiendo tanto las dimensiones sociales y tecnoldgi-



cas de su ejercicio, asl como la especificacifn de sus caracteris
ticas, adem&s de precisar las destrezas y capacidades que deber§
demostrar en el campo de trabajo.

Afin cuando los problemas que afectan el desarrollo de la pro
fesibn son mltiples y de Indole muy diversa, todos ellos estén -
fntimamente ligados al curriculo profesional.



CAPITULO 2.

DESCRIPCION DEL PAQUETE DE CONTINGENCIAS.

En las consultas de investigaciones realizadas al respecto,-
se ha observado que el mayor Indice de reprobacifn, abandono y de
sercifn, en el Sistema de Universidad Abierta de la Facultad de -
Psicologfa de la UNAM, se da al inicio del ler semestre.

Es por eso la constante preocupacifn de la Jefatura de la Di
visién de 1a Universidad Abierta de la Fac. de Psic., asf{ como de
los Asesores e Investigadores, a elaborar el presente curso, ba--
sdndose en el siguiente Paquetc de Contingencias, el cual se defi
ne como una regla que expone la relacifn condicional entre una =--
respuesta y sus consecuencias (Ulrich, Lloyd y Cols 1969).

Esto con el prop6sito fundamental de incrementar el aprove--
chamiento académico y disminuir el alto Indice de abandono y de-
sercifn. Resultando beneficiado al alumno en sus hfbitos de estu-
dio y lectura en general, ya que através de su asistencia y parti
cipacién activa en las conferencias y Curso de hibitos de Estudio
y Lectura, el alumno podr8 aprobar las primeras 5 unidades de la
asignatura, Introduccifn a la Psicologfa Cientffica, y asi mismo
tendrd un panorama m&s amplio del estudio de la Psicologfa, por -
ser esta una de las materias que incluye todas las &reas de apli-~
cacién de la Pasicologfa, como son: Educativa, De Trabajo, Clinica
Social, Experimental y Psicofisiolégica.

Por lo que se espera gue el alumno tome parte activa, expon-
ga, analice, discuta, estudie e investigue por su propia cuenta,~-
as{ mismo que tenga una orientacibn adecuada y un apoyo motivacio
nal en sus estudios,

I.a aplicacifn del Paquete de Contingencias para los alumnog
de ler ingreso, perfodo 87-1, se llev6 a cabo durante tres fases:

ler Fase.- Acudieron 152 ualumnos a la secci6n Escolar del SUA

donde se inscribieron y al mismo tieupo presentaron los siguientes
instrumentos de evaluacifn diagnBstica (Ver apéndice No. 1)



1.- Cuestionario de Autodiagn8stico sobre Habitos de Estudio y Lec
tura.

2.~ Cuestionario Gencral,

3.~ Cueationario de Datos Estadfsticos.

4.~ Cuestionario de Barsist,

5.~ Cuestionario Analogfas,

6.= Cusstionario de Conocimientos Generales de Psicologfia y Metodo
logfa.

7.= Cusstionario de lidbitos de Estudio.

8.= Texto de Comprensién de Lectura,

9.« Escala de Inteligencia para adultos (WAIS) Para la aplicacifén
de esta prueba se dieron citas en diferentes dfas y horarios.

8e utilizaron estos instrumentos con la finalidad de determi-
nar el porfil del estudiante SUA Fac. de Psic., UNAM, y poder llevar
un soguimiento de cada uno de ellos,

Posteriormente los alumnos asistieron a una reunifn en la cu-
al el Jefe de la Divisifn de Universidad Ablerta Fac, de Psic. UNAM
di6 la bienvenida a todos; describiendo el funcionamiento del SUA -
de Psicologfa, tanto en la parte administrativa como en la parte a-
cadémica, Asf mismo explicando que los sistemas abiertos tiene cier
tas caracterfsticas que deben conocer para aprovechar mejor sus es-
tudios, mencionando tambi&n que los estudiantes de estos sistemas -
deben adquirir ciertas habilidades para que su rendimiento sea ade-

- cuado, por lo que ase les invité a asistir a diversas actividades -
que les permitieran un buen aprovechamiento académico, siendo estos:

- Curgo de H&bitos de Estudio y Lectura.
- Conferencias ( PlAticas ).
- M@dulos de hwesorfas Grupales.

Al término de @sta reunifn los alumnos interesados en asistir
a estas actividades, pasaron a registrarse, adquiriendo al mismo ti
empo su primer paguete de material didActico, sobre la materia de
IntroducciSn a la Peicologfa Cientffica.



2a, Fase.,~ El curso de hdbitos de Estudio y Lectura, se reali
26 del 10 al 19 de Noviembre dc 1986, durante 5 sesiones, con 4 ho
ras diarias en dos turnos (Ver Apéndice #2), impartido 8&ste en las
instalaciones de la Universidad; y que a continuacién sc describe:

lor Sesifn: Se d18 inicio con la presentacifn de los instructo-
res que impartirfan el curso, explicando los objetivos de &ste,las
condiciones para aprobar las primeras 5 unidades de la materia Int.
4 la psic. Cient., y el manejo de su material didictico. Las condi
cionos para aprobar 8stas unidades fueron; la asistencia regular -
del alumno, su participacifn en las diversas actividades y la entre
ga de trabajos.

. Luego de la presentacidn se procedi con el ejercicio de Regis-
tro de Lectura Inicial (Ver Apéndice No. 3), con 399 palabras, ---
donde se hicieron marcas de tiempo cada 5, para posterformente gri
ficar el nfimero de palabras por mfnuto (Ver Apé&ndice No. 4), conti-
nuando con una evaluacifn de 5 preguntas de opcifn mdltiple (Ver -
Apéndice No. 5),

- H&bitos, Técnicas de Lectura y Comprensifn.- Se vieron dos

poctos importantes de la lectura; que son la mecfnica y la com-
prensifn; la meclinica, se reficre a la forma como realizamos la
lectura y la comprensifn; la asimilasifn de la informacibn de la-
lectura (Ver Ap#ndice No. 6). Durante el curso, se realizaron ejer
cicios para desarrollar la visibn periférica, &sto con la finalidad
de aprovechar un mayor nfmero de palabras con la visifn periférica
siendo un ejercicio para incrementar la velocidad de lectura. La -
visibn periférica es lo que alcanza a ver el ojo, procurando que -
la palabra lefda, pase del ojo al cerebro tendiendo asf una buena
lectura, agil y sin interrupciones.

Otro aspecto que se vi6 en &sta sesidn; fueron los hibitos no
civos que afactan a la lectura, mencionando a continuacién los m8s
raelevantes:

- Leer utilizando s8lo la visifn central (fijar la vista)



Fijaciones mal efectuadas.

- Vocalizacifn (conscientc e inconsciente).

- Sub-vooalizacifn (repeticibn y elaborativa).

- Movimientos de Cabeza.

- Marcar palabras y Regresiones.

" 2a. SesiBn: Se di6 inicio con la 2a. lectura (Ver Apéndice No.
8), que fueron 398 palabras a leer, anotando la lectura de compren-
8l8n en minutos © segundo, (seg@n fucra el caso) en la gr&fica co-
rraspondiente de Registro de Lectura; de la misma forma se hicie-
ron las 5 preguntas de opci8n mdltiple (Ver Apéndice No. 9). Por =~
otra parte se revis8 el tema "La motivacién en el Estudio", en @ste
caso la psicologfa, niendo lo relevante; la automotivacifn en los
alumnos, que se propusieran metas va sea a corto o a largo plazo,
enfatizando, que antes de llevar a la prdctica las estratégias de
estudio, es importante que haya una motivaci8n positiva del mate-
rial a lesr. Otro de los aspactos que se vieron en ésta sesién fué
que el alumno se involucre en el autodidactismo; es decir que a-
prenda a guiarae solc o en pcqueiios grupos.

Para guiar la motivacifn en el estudio, se les hicieron las
siguientes preguntas:
dnNuién séy yo?
2Qué emsnero del Curso sobre Hal. de LEst., y Lect.?

En lo éue respecta a la Distribucifn del Tiempo (Horario) se
vi8 como objetivo principal, lograr «que el estudiante elaborara un
programa de actividades, para que dirtrikuya de manera adecuada su
tiempo (Ver Apéndice No., 10), pidiendose a los alumnos como activi
dad, elaborar una gr&fica de un mes, de la distribucién del tiempo
donde se recomendd de 3 a 4 horas diarias de estudio, asf como pre
sentar examen de una Unidad por semana.

También se mencionaron las actitudes v conductas positivas en
el eatudio, que son por ejemplo:

- Que el alumno sea consatante.



= Que el alumno sea organizado.

=~ Que el alumno sea intencional (proponerse metas a corto y largo
nvlazo) y por dltimo,

= Que el alumno sea investigador,

HORARIO (DISTRIBUCION DEL TIEMDPO)

Es necesario organizar el tiempo para lo cual se aconsejd que
an una hoja se anoten todag las actividades que se deben realizar
durante una semana y el tiempo que s¢ requiere para cada una de -
ellanm, doterminande el tiempo que se necesita para las diversiones
¥ no nermitir que se encimen con las horas de estudio. Para que -~
este horario sea dtil se deberd dedicar al dfa un tiempo determina
do a cada materila y una ve® quc se ha hecho, se deberd o tratari de
cumplirlec al pie de la letra.

Para que pe pueda organizar el nuevo horario se hard de la si

guiente manera:

a) ¢Culintas horas diarias estudio realmente?

b) ¢Empleas el dfa de acuerdo a tus necesidades y tus intereses?

¢} ¢Alguna actividad que no te es importante, le lleva mucho ti-

empo?
d) ¢Culinto tiempo le dedicas a lo que si conasideras importante?
e) (Cullnto tiempo pierdes en no hacer nada?

EL _LUGAR DE ESTUIO.

Existen tres ambientes de estudio que son:

1.~ El pafs y la ciudad en que se vive.
2,- El Colegio y la Ciudad en que se vive.
3,= El cuarto de estudio o lugar.

El medio ambiente influye mucho en el aprendizaje, por eso se
debe tener en cuenta que el lugar en el que se estudia debe ser a-
decuado, ya que s8lo asf se podr&n drsempefiar mejor las actividades.



Para que no haya distracciones se deben saber primero cuales
son las causas que provocan las distracciones y evitarlass

1.~ Distragciones Auditivas.
2,- Distracciones Visuales.

3.~ La Desorganizacién.

1.~ Que mon el ruido, el radio, tocadiscos, T.V., Teléfono, con
versaciones, etc.

Cabe sefialar que muchos estudiantes s8lo pueden estudiar con
mdsica, adn cuando este comprobadc que disminuye en gran parte el
aprendizaje,

2,~- Egtas pueden ser fotograffas, posters, trofeos y demfs cosas
que tengan a la vista o cn el caso de que estes frente a una
ventana o una puerta y estés ohservando lo que sucede afuera,

3.~ Tener todo el material de trabajo al alcance de tu mano para
evitar que te pares a cada momento,

3a. Sesifnt Se dib inicio con el ejercicio de Lectura de Com-
prensibn, con 431 palabras (Ver Ap#ndice No, 11} a leer, anotando -
la lectura en minutos o segundos, en su grifica correspondiente,-
8e les hicileron 5 prequntas de opcibn mGltiple (Ver Apéndice No.12)
Se dieron las reglas para el Subravado:

2Rz ayacoy

1.~ Emplear un bicolor pues, nns permite corregir (borrar) nos per
mite una diferenciacibn entre dos tipos de subrayado; rojo pa~
ra conceptos, y azul para ideas claves,

2,- Leer todo antes de empezar a subrayar.

3.~ Preguntarnos que es lo que bhuscamos en la lectura, para saber
que vamos a subrayar.

4,~ Nunca subrayar libros que no sean nuestros, emplear copias fo~
tostiticas,



TIPOS DE SUBRAYADO:

1-“- Subrayado Lineal, subrayar lo mis importante, con un orden légico

2.- Subrayado Estructural, consiste en cntresacar las ideas principa-
les y poner al margen izcuierdo, comillas (").

3.~ Bubrayado de realce; cinsiste en poner llamadas de atenci6n medi-

tando un c6digo propio, ejem (?, |, &) . Esto en el margen derecho

RESUMEN,

Del material de I.P.C. se dej6 como actividad elaborar un resu-
men de la Unidad II, El Impulso Nervioso (Ver Apéndice NO. 13).

CUADROS SINOPTICOS Y ESQUEMAS.

A partir del subrayado, se hacen los escuemas y cuadros sinbpti-

cos,
En la unidad I, del material de I.l.C., se pidi6 hacer un subra-
yado y un resumen como actividad (Ver ap8ndice No. 14).

AUTODIDACTISMO .

Se habl8 del tema, la Memoria, mencionandose a Ebbinhouse y sus
conceptos respectivos al tema.

De la Unidad v (Ver Apéndice No. 15), se les p1di8 una préctica
que consisti& en un "Contrato de Hstudin", sefialando los objetivos -
principales de #sta unidad. ’

4a. Sesibn: De igual manera se procedid con el ejercicio de lec-
tura de Comprensién (Ver Apéndice No. 16), con 386 palabras a leer, -
anotando el registro en su correspondiente grdfica, para posteriormen
te evaluar el tema mediante la aplicacién de 5 preguntas de opcién =--
mdltiple (Ver Apéndice NO. 17).

Asi mismo se vieron los principales métodos y técnicas de estudio
pPresentadas por 5 autores (Ver Apéndice No. 18), haciendo notar la Téc
nica de Estudio Cliprari, por ser una de las mis completas.

A continuacifn se describren los principales métodos de estudio:




1) CRILPRARI (Congrains Martin Enrique)

Pasos Fases Etapas
C=Concentracién
RwRevisifn Preparacién Pre-estudio
IsIntegracibn
L=Lactura Captacién
P-Produccifin
R=Repaso Procedimiento Estudio
A=Autoevaluacién Varificacién
Re=Refuerzo
IwIntegracifin Procesamiento Post~estudio

ler. Paso

20

3er. Paso

4o.

Paago

Paso

Congentraci8n =Decocupar la mente, con objeto que cap
tes la informacidn. Te estfs preparando para el estu-
dio, concentra toda su atencidn al estudio, deja los
problemas para después,

Revisifn de material de cstudio, -Se hard hojeando «-
las pdginas, leyendo el fndice, prflogo, los comienzos
de cada capitilo,, observando fotograffas, cuadros, e
{lustraciones.

Interrogacifn, -Indica que se deben producir en la -
mente muchas preguntas; muchos realizan la revisifn -
del material a cstudiar. Es recomendable que estas pre
guntaa las anoten en una hoja o cuaderno,

Leer, ~Que significa captar palabras, oraciones, ideas
y relaciones quc se expresan, en los mirgenes de las
p&ginas.



56. Paso

6o. Paso

70, Paso

8o, Paso

90, Paso

Produccién -Trata de reclaborar o transformar el mate
rial de estudio que ingresd en tu mente o destaca las
ideas m&s importantes por medio del subrayado, plante
ando de alguna manexa distinta las ideas de ese capi-~
tulo, viendo sus aplicaciones etc., lo que se produce
son modificaociones, apovtaciones, relaciones, innova-
clones y soluciones; y /Cémo se hace? analizando, com
parando, definiendo, generalizando, resumiendo, evalu
ando, deduciendo e investigando,

Repaso ~Con este paso su trata de que el olvido no -~
descienda tanto, que se horizontalice lo m&s posible,
para lograrlo se te recomienda que, una vez gque termi
nes de leer y de producir, retomes tu material y lo -
repases seria y met8dicamente y los dlas posteriores

lo vuelvas a repasar.

Autoevaluaci8n -Hacer una medicién de tus resultados,
autoevaluar el aprendiznje que has obtenido a través

de los pasos anteriores. Una buena autoevaluacibn -

comprende: tu propia evaluacifn, el anflisis de resul
tados y la toma de decisiones con regpecto a tu plan

de estudios.

Refuerzo -~Consiste en nutrir los conocimientos adqui-
ridos con conocimientos formados de otras &reas dis--
tintas pero afines. En cierto sentido el refuerzo es
un repaso pero con un material cada vez m&s nuevo y
distinto. Ampliar conocimientos,

Integracifn ~Se trata dc relacionar lo que unc apren-
di6 en distintos campos, por mis alejados que estos se
encuentren., La integracién implica: integrar un mate
rial de estudio con todos los materiales de estudio,
con toda la realidad, con todos los conocimientos asi
miladoa,



2,  METODO - PQRST (EPGHI} (STATON THOMAS F).

P = Preview E = Examen Previo

Q = Question

e}

= Formularse Preguntas

R = Read G = Ganar informacién mediante la

lectura.

S = State H = Hablar

T = Test I = Investigaci®n de conocimiento

adguirido,

lex bulo POoE -R&pida ojeada paru conocer el plan general del
material, leyendo: temas, subtemas, sumario, lectura
ripida,

20 paso @ o F -Conforme se vaya haciendo el examen preliminar,
se deben hacer prejuntas, apunt&ndolas. Hay que leerlas
todas y conservarlas en la mente mientras se lee, con -
al fin de encontrar sus respuestas,

3dexr Paso R o G =Leer la infurmacidn en forma activa y tener una
actitud de concentracién. Se puede subrayar mientras
se lee,

4o raso S o H =-Despufls de leer sc hace un alto para hacer su -
resumen hablado de lo lefdo,

50 paso T o I =-5e efectua con fines de repaso., Es una forma

abreviada del paso anterior., El repaso se basa en la
meditacifn,

3, METODO 2L 25 2R o EPL2R = (Echeraray de Juirez, Elena)

Ll w
L2 =
Slm
S2 =
Rl =
R2 =

‘Lectura general

Lectura reflexiva
Subrayado

Sintesis

Repetir en voz alta
Repasc general



ler. Paso=-Ll
20,, Paso~L2
der, Paso-81
do, Paso~S2
So, Paso-Rl

6o, Paso-R2

Implica una lectura total y r&pida, visifn panori
mica del tema,

Lectura dol tema a cutudiar pero deteniéndose y =
comprandiendo los pérrafos, encontrando las ideas
principales,

Subrayar las ideas principales y las subordinadas.

Sintesis de las idean subrayadas, d&ndoles sentido
y ensamblando,

Recitacién de la sfntesis pero por fragmentos,par-
cialmente,

En forma oral ua repuso general, tal como sl estu
vieras participando cn clase,

4. EL PERRO REIRA (Guerra Héctor y McCluskey Dexmont)

E = Examina

I, = Lee

P (o) = Pregunta Entender

x =

= Reflexiona
(6) = Resume

R (el)= Recite Retener

R (a) = Repasa

ler. Paso

20, Paso

Examina ~Ojeada al libro para enterarte de la exten-
816n del tema, ideas principales, prestando atencién
a los tftulos, no hay que detenerse mucho.

Lee -Activamente procurando entender lo que lees, lee

pausadamente y alerta a las ideas principales. Cuando
haya una definlcidn, dato, f6rmula o bién oraciones
destacadas (posiblemente esto es lo mis Importante) -

leelos con especial atencifn y trata de comprenderlos



3er Paso

4o0. Paso

S5o0. Paso

6o, Paso

70. Paso

Es importante que captes la estructura o esquema de -
la lecci8n y que veas la divisifn de las partes.

Pregunta -De la lectura activa seguramente habrin sur
gldo preguntas, cuestionrs que se pueden plantear al
autor. Estas preguntas tleben ir en busca de las ideas
principales.

Reflexiona -Es el momento mfs importante del estudio -
ya empezaste a refleyionar mientras explorabas, lelas
Yy preguntabas. Con este paso empleza el proceso de la
asimilacifn, donde integramos todos los conocimientos.
Reflexionar significa volver sobre lo gue has visto y
lefdo para examinarlo a la luz de la mente. En esta

operacifn analiza las partes, observa su relacién, es
fuerzate al final por formarte una visién sint8tica.

R{c) - Resuma ~Ahora pon por escrito tu sfntesis final
bien ordenada. §i la puedes hacer sin ver el texto, me
jor, sl no, comsulta tu libro o escribe con tus pala-
bras y como lo has entendido.

R(ei) Recita =Con ayuda de tu resumen o esquema procu
ra explicar 1la leccifn, wsta explicacifn debe ser bre
va y clara,

R(a) ~Repasar ~Ponur a funcionar la memoria, hasta lo
grar repetir la leccifn sin el texto ni el resumen; -
momento de rectificar inexactitudes, omisiones y fallos
comprobados en la recitacibn.

5. METODO SQ3R (EPL2R} (Brown William F,)

§ = Saurvey E = Bxamina
Q = Question P = Pregunta

R = Read L
R = Recite R = Repite
R = Revise R

= Lee

= Revise



lo, Paso

20, Paso

der. Paso

40. Paso

50. Paso

6. METODO

S 0o E -Examina -Realizar lectura global del material -
que sc va a estudiar para tener una perspectiva.

Q o P -Pregunta -Revisifn del material que va a estu~
diarse, formuléndose prequntas sobre el tenma.

R o E -Lee -Se lee en forma concentrada y comprensiva
ain pasar por alto grdficas, mapas y figuras.

-~Repasa -Con el libro cerrado, hacer una relacién de -

lo que se asimil8, recitando el resumen de lo escencial.

~Resume -Consimte en comparar la sintesis verbal que se
hizo con lo expuesto en e¢l libro, En esta (ltima etapa,
se deban investigar los vonocimientos adquirides, con
el f£in de hacer un repaso.

GONZALEZ BLACKALLER Y GUEVARA RAMIREZ

ler. Paso

20, Pasc

3er. Paso

40, Paso

So. Paso

60. Paso

Leer el tema para tener una idea general de su conte~
nido de que se trata y que partes comprende.

Leer el cuestfonario y se localizan las preguntas cu-
ya respuesta se puede encontrar en los primeros pirra
fos.

Leer nuevamente y con tuda atencién el primer pdrrafo
para comprender, «ntender y localizar lo fundamental.
81 au contenido responde a las preguntas y subrayar -~
en cada pirrafo.

Una vez subrayado c/p8rrafo, se procede a elaborar un
esquema que sintetice contenido y estructura de c/tema.
Realizar un esquema con la sintesis,

Racitar el esquema hasta que se aprenda.

Por otro lado tenemes que para la elaboracidn de las Fichas
BibliogrAficas y de Referencia, en este tema se indic8 como se ha
ce una ficha y cuales y cuantos tipos de fichas existen, asi mismo



se les dijo a los alumnos como deberdn elegir un tema; a continua
cibn se describe:

TECNICA DE FICHAS.

I.- Ficha bibliogr&fica.
- Por Autor
- Por Titulo
- Por Materia

IX,~ Fichas de Leotura o Trabajo.

~ Textuales
~ Resumen
= Comentario

III.~ Fichas Hemarogréificas.

=~ Periodicos .
- Revistas

PARTES DE UNA FICHA HIBLIOGRAFICA

1,- Nombre del Autox
2,~ TLtulo del Libro
3,- Edicién

4,= Lugax de Impreseiln
5,= Editorial

6.~ Aflo de Publicacifn
7.- Nimero de Pdginas,

5a. Sesifn) En este Qltimo dfa del curso ge finaliz8 con di-
versas actividades como fueron; la lectura de comprensifn con 406
palabras (Ver Ap8ndice No. 19), para luego graficar el ntmero de
palabras por minuto, continuando con la respuesta a 5 preguntas de
opeién mdltiple. (Ver Apéndice No, 20),



sa nrocaedi® con el tema "Hlahoracibn fe Trahaios, Ensayes, =
este terma estf dividio nor etapas cue soni

~ FRloccién del tema: (predir orlentacién) preferencias rersona=-
les.

= pelimitacién del tomai (amnlitud y nrofundidad).

~ Seloccibn dela informacién (libros, revistas, personajes, mu-
sens, nalerfag, entrevistas, otras investinaciones cientffi=
casn).

~ Orcanizaoitn de la informacibn: (fichas biblionr&ficas, cua-
dros sin8nticos, resumenes), & todo esto se le llama base del
trabaio.’

=~ nadaccifn: Introduccién, Indice temftico, desarrollo de loa -
aubtemas, concliisién - de los canftulos v biblioardfia).

Renlas Cenerales:

~ Ser claro - cue se enticnda lo rue se lea.

- Preciso = concentrar sblo lo imnortante.

= Directo = evitar rodeos.

- Razonado -~ fundamentar las anreciaciones con datos fidedionos
oricinales.

Asimismo se les 11di8 a los alumnos, contestaran un cuestiona-
ri0 ARobre su opinién resnecto al curso e Ifstructores oue lo impar
tieron {(Ver Apéndice No. 21)

Ne igual manera se les ni1dié la entrerma de ardficas, reaistro
de loctura, fichas bibliocar§“icas v diversos trabajos cue se habf-
an anlicitado en sesiones anteriores.

PARA LA ELECC'ION DEL TEMA

l.- Padir orientacidn, refercncias n-rsonales (Delimitar el tema).

2,~ Amnlitud y preferencias para identificar sub/temas-fndice-tema
rio=libros-ravistas~peri6dicos-museos-calerfas-entrevistas- O-
tras instituciones con investicaciones cientificas.

J.,- Seleccibén de la informacibn,buscar informacién pertinente,auto
res, datos {en oue se va a anovar}.



4.= Orcanizacidn de la informacidén -+ichas bibliopr&fibas, cuadros
minépticon, resumenes.
5.~ Redaccién -Paglas Generales,

Al término de esto, se los proporciond materjial denominado -
"1 astudio autodirinido y suc anlicaciones en el aprendizaje",con
e) proobuito de complementar los temas vistos durante el curso ~ -
(ver Apéndice No. 22}.

geruido de este curso se continué con una scrie de conferen-
cias gobre las Areas de anlicacién de la nsicologia en difcerentes
campos como son: Educativa, De Trabajo, Clinfca y Social. Dando -
inicio ol 24 de Noviembre del 86.

A continuacién se descrihen de manera breve los campos de apli
cacibn de la Paicolonia,

La Psicologfa Educativa, como «u nombre lo indica, comprende
6l eatudio de los problemas psicol8caicos relativos a la educacifn:
la medicién del progreso, la meiorfa de las técnicas de ensefianza,
108 nifios excepcionales, etc. As{ mismo la psicoloofa educativa -
tiene intords en los problemas concernientes en la escuela O siste
mas de escuelas donde es emnlcado para asesorar a los nifios pertur
bados v a sus nadres, para avudar con el nroblema de pruebas estan
dax, v los problemas de valoracién v para el diagnéstico de nroble
mas esneclales, como el retardo mental. ELl Psic8logo Educativo en
qeneral ag empleado por escuelas de bachillerato o universidades -
para la ensefianza y por su canacidad de investigacién,

El dfa 25, 8a hablé sobre la Ppicolorfa del Trabajo: F8 uno -
de los aspectos cue crecen mis répildamente en este campo. Los Psi
cBlonos cue se especializan en este aspecto est@n llamados a prue-
hae aespaciales pmara la seleccién y clasificacién del personal, pa-
ra tratar problemas relacionados con la moral, para desarrollar -=
nroqramas de entrenamiento, etc. Los Psicblogos del Trabaio en la
actualidad nueden enfrentar a cualouier nroblema industrial en que
particiman los factores humanos.



Una rama altamente eapecializada de la psicologfa del trabajo
es la investigacidn del mexcado o del consumidor. En este aspecto,
el paicSloge valora las actitudes de los consumidores con respecto
a productos especificos, hace sugestiones a los fabricantes con res
pecto a nroductos para satisfacer las demandas de los consumidores,
y trabaja con los anunciantes para planear campafias para vender pro
ductos.

Fl dfa 26, se aharct el &rca de Clfnica, La Psicologfa Clinica
comprende la anlicacién de los principios psicoléqicos para el diag
néstico v el tratamiento de los problemas emocionales y de conducta
tales como las enfermedades mentales, la delincuencia, el retardo -
mental, el alcoholismo, la adantacibén al matrimonio,etc, Ademds, -
la mavor parte de los osicbloucos clinicos est&n entrenados para lle
var a cabo investigaciones en muchos de estos aspectos.

Los psicélovos clinicoa son empleados en hospitales para enfer
madades mentales, institucione: para los retardados mentales, clini
cas de salud mental, prisiones y en la prictica privada, También --
estos peicSlooos trabaian con problemas de adaptacién en el caso de
la persona normal, y con mayor frecucncia en los individuos més jo-
vanes.

El dfa 27, se f£inaliz8 con la conferencia sobre psicologfa So-
cial. La Psicologfa Social se interesa en las consecuencias que ti-
enen los arupes y los productos de la cultura sobre la conducta in-
dividual. Quedan comprendidos rdentro de este aspecto problemas como
la propaganda, los camhios de actitud, cue la mayor parte de los te
mas de interdés para otros psicSloqos forman varte también de lo que
interesa al nsic6logo social. Nuede cstudiar el efecto de las influ
encias socinles sobre el desarrollo de la inteligencias puede inte-~
raesarse tamhién en el nanel de los factores sociales en la etiologfa
de las enfermadades mentales, as!{ como en la "percepcibn social” o
en el efecto de las influencias de arupo sobre el medio industrial.,

Fn este caso #e recalca el inter8s sobre la conducta de los in
dividucs, como en el resto de 1a nsicolocfa.



En neneral los especialistas en este aspecto trabajan en los -
coleqios de Bachilleres o en las Universidades en la ensefianza y por
su capacidad de investigacién.

Al término de este ciolo de conferencias, se aplic6 un ex&men
con 10 preguntas corradas (Ver Aovéndice No, 23), abarcando éstas -~
las &reas de aplicacisn de la nsicolonfa antes mencionadas.

De icual manera se continué con la inscripcién a los médulos -
de asesorias grupales, impartido por los asesores de la respectiva
materia una vez por semana, La finalidad de estas asesorfas fue:igunl
pare ‘matetiassomeiantes, facillitando con esto cue el alumno lleve un
pitmo apropiado por médulos, evitando asi la interferencia de otras
materias. De iqual manera aque en las Asesorias Grupales esto le -
permitird al alumno cubrir necesidadecs de comunicacién y socializa~
cibn, manteniendo asf el nivel motivacional para no abandonar los
estudioe.

En lo acue respacta a los médulor de materias, estos gquedaron -
agrupados en 2 niveles cue fueron: Njvel 1 y Nivel 2 (Ver Apéndice
No. 24), se integraron de la siquiente mancrat: Matem&ticas, Bazes -
BiolBaicas de la Conducta, y Léaica dimbS8lica y SemAntica,

Estas Asesorias fueron interrumpidas por diversas razones camo
fueron: las vacaciones do Diciembre v la huelga de Mayo, considera-
mos true nor ostas razones casi no huho asistencia, ademds de tomar
an cuenta cue la mayor narte de la poblacién son mujeres aue se de-
dican al homar v adem&s trabajan, Pero los m8dulos por paterias -
contindan, pues existe un ndmero considerable de alumnos gue actual
mente estdn Inscritos en &ustos.

Mencionaremos cue en 8sta fase.ce les comunicd a los alumnos, -
cue habrfa un sesuimiento de cada uno de ellos, con la finalidad de
observar e8! sc incrementabs su aprovechamiento ac&demico, Con esto
dimos por teminada la 2a. fase.

3Ja. fage.~ Se realizd comn ze mmnciona en el pArrafo anterior,
un sequimiento de c¢ada uno de los 77 alumnos oue tomamos como mues~-



“ra pard nuestra investigacifn. (41 de ellos tomaron el curso de hg
bitos de estudio y lectura y sc les aplict completo el Paguete de -
Contingencias, e inscrincién por médules, a Asesorfas Gupales, Ver
Anéndice No, 25)., Mediante el omplec del Formato de Registro y Se-
guimientc de Calificaciones nara el naribdo 87-1, pudimos observar
cuantos v cuales alumnos asistieron al Curso de Hdbitos de Estudio
v Lectura, Conferencias v Asesorfas por M8dulos de Materias, y en -
que porcentaje se incrementd su aprovechamiento académico. Pudiendo
comparar las poblacionas corrosnondicntes al periddo 86-1 (Ver Meto
logfa). Concluvendo de ésta manera la 3a. fase de aplicacién del Pa
quete de Continaencias.



ENTOQUES E INVESTIGACIONES SOPPE RENDIMIENTO ACADEMICO

A continuacidn haramos mencién sobre los diferentes enfocues
e investicaciones sobre Pendimiento Académico y Hibitos de Estudio.

Fl rendimiento escolar se define fundamentalmente en cuanto w
un aspecto normativo, esto cujere derir cue se considera su reali-
zacifn a nartir de cicrtas normas establecidas cuvo cumplimiento -
va a determinar el &xito en lu escuela. Es por eso cue los alumnos
no existen en s, €xisten necemariam:nte en relacién a normas gue
@8 toman, como criterjo de diferenciacién.

Dentro de la escuela existen estas normas especificadas en -
los prooramas vy dentro de las liversas actividades académicas que
reflalan hasta donds el alumno tendrd cue alcanzar el cumplimiento
de ellas, nara cue se considerc cue se ha loarado un rendimiento =
escolar adecuado.

Fate sentidn norﬁativo del rendimiento escolar estd reaido por
un contenido valorativo cue se imnone ceneralmente como una exigen
cim nor narte del docente. De manera comfin el maestro parte de la
hage de rue el rendimfento es una exinencia es decir, cue mientras
el alumno no cumpla no existe ninaGn nroblema (Shoder 1978).

Para cue los resultados de los rendimientos nuedan condierar-
aa obietivamente, en condfcién nrevida, la elecucién deherd ser in-
dividual, &sta es avaluada en la escuela nor medio de exfmenes ce
abarcan ciarta extensifn del contenido de un curso, a partir de las
cuales se demuestra a través de caljficaciones v la consecuente a-
proracién o reorobacifn del grado escolar correspondiente, la adoui
8ici8n de loas conocimientos cue establecen los contenidos de los -
proasramas encolares

El rendimiento escolar de los alumnos maniflesta entre otras
cosas el tipo de recursos con rue cuentan los estudiante para su -
desempefo escolar. Es a e8tos recursos lo gue comunmente se conoce
como forma de estudio o h&bitos de estudio,



NDe tal manera oue un alumno sexd considerado mor sus maestros
como "buen alumno" si éste cumple con los recuisitos impuestos por
la institucibn educativa; dichos reauerimientos van desde habilida
des especificas (exvnresi6n oral, oraanizacifn de tareas, etc.) has
ta valores y antitudaes conoretas (ohediencia, sumisibn, pasividad,
competencia, acentacifn v reflexidn de los contenidos escolares,in
dividualismo, etec.) Lugart 1979, alumno de Barbiana 1981.

Sin embargo es necesario ubicar a los h8bitos de estudio para
no caer on la postura de logro y &xito individual en donde s86lo el
eatudiante es responsable del rendimiento escolar. Como se ha visto
en investiraciones de Socloloafa educativa, tanto el inareso al sig
tema aducativo, como el éxito v la ncrmanencia en el mismo, estén
en relacién estrecha con el nivel socioceconfmico con que permaneci-
eron los estudiantes v mim adn, tamhién se ha encontrado cue aspec
tos como la camacidad intelectual, ¢l uso del lenauaje, la motiva-
ci6n para estudiar, el manejo de ciertas técnicas v desarrollo de
habilidades para el desempefio nducativo estén relacionadas con el
nivel socicaconBmico en log alumnos {Solis 1976).

De &sta manera si estudianos la pirémide educativa de nuestro
pafs seremos como " buenos estudiantes " son los cue corresponden
a los estratos medios y altos.

S1 bién el nroblema del bajo rendimiento escolar recuiere de
medidas a nran escela es decir a fondo, de cardcter social (Guzman
1977), tambidn es necesario mencionar cue hasta ahora ha sido poca
la imnortancia oue las institucioner educativas han dado en forma-
ci8n de hdbitos de estudio en los alumnos; se le ha dado mejor re-
lavancia a la formacién y suprracibn académica de los docentes, to
m&ndose nor tanto, un sélo aspncto del proceso ensefianza~aprendiza
jo.

No obstante las actividades académicas de los alumnos tienen
cue dapsarrollar rara la consecién de aprendizajes escolares, su-
ponen entre otras cosas un tipo de lectura determinada como, valo-
cidad, exéctitud, descomunicacién de lo esencial, subrayar concre-




ito f espacifico, forma y elaborsocifn de notas y apuntes cque sirvan
.‘como material auxiliar del aprendizaje, lo anterior supone asf mis
“mo una organizaoibn del tiempo para poder cumplir con las tareas =
.académicas; y asf mismo Be supone aua los alumnos estén motivados
¥y oon interds hacia el estudio aue conlleva a una actitud activa-po
sitiva, con lo cual en su prictica difria obtendrfa aprendizajes -
significativos "Desarrollo Integral de habilidades, capacidades, -
etc, (Ganslin 1968), ’

Ahora hién mencionaremos las diferentes aportaciones de auto-
res rue hacen énfasis sobre el rendimiento académico,

A finales del niclo pasado, y con el objeto de voner en pric-
tica las mejorses técnicas en la formacidn del hombre en una época
da grandes avances en el desarrollo industrial, surnieron diversas
instituciones educativas rue alcanzaron un renombre destacado lla-
madas "Feouslas Activas". En especial al referirnos a los proble-
mas cue trata de resolver la escuela activa, entendemos gue convie
‘ne prestar atencifn a la labor que realizé sl Pedagoao Soviético -
Anton 8. Makarenko (1588-1937), como ejemplo de vinculacibn de la
ensefianza en la vida, esnecialmente en una sociedad de cambios in-
cesantes y da transformaciones radicales, como lo fue en la época
de sus experiencias redacfoicas de 1920 a 1935,

Parte de los sinuientes puntos de viata:
1) El proceso educativo activo comprende todas las facetas de la -
vida humana, en los nifics, en los adolescentes y adultos. No se
limita nflo al estudio,

.2) La eduocacifn debe saturar toda la vida del alumno, la clase, el
eatudio, los trabados ascolares v los relacionados con los de-
més.

3) Pedir el méximc de cada cuién, en un ambiente de confianza v -

amistad, pero hacerle objeto del mavor respeto posible.

4) La educacién debe preveer el desarrollo multilateral de la per
sonalidad,

5§} Fl trabajo, como actividad creadora implfcita en la misma esen



cia humana, es el elementn fundarcntal de la educacibn.

6) La educacifn del individuo es la colectividad por medio de la -
colactividad v en funcibn de la misma. Una cnlectividad fuerte
constituye uno de los factores mi: importantes.

7) Sianificaociéin, especial de la colrctividad primaria, en arupo -

de 5, 7 o 15 alumios como un medin poderoso para el desarrollo
1ndividuai en funcifn del conjunto,
8) Fatahlecer fines comunes en nerferta armonia con 1los intereses
individuales.
Asenurar un ambisnte agradable, la actividad, de trabajo de jue
ao v diversién, fiel a la autonestibn escolar.
10) La educacifn debe sefalar perspeclivas de vida feliz y. completa

9

en la cue el ser humano pueda tenur aseaurada la satisfaccidén -
de las necesidades materiales y espirituales.

Su objetivo principal es loorar el mé&ximo rendimiento posible =
en la préctica escolar.

En la actualidad se ponen en préctica nuevas técnicas para sa-
tisfacer las demandas de instruccién y ensefianza entre ellas,el
.upo de la radio, T.V., y unn racicnalizacién m8s eficaz de la -
ensefianza programada.

Por tal motivo los movimientos perlaufgicos en la actualidad se
fundamentan a partir de los postulados de la escuela activa.

Por otra narte queremos recalcar cgue todas acuellas personas
aue se inscriben no s6lo a un urso sobre h8bitos de estudio sino
a diferentes cursos en aeneral, én nuestro caso para (ue un curso
Universitario sca de valor, alono espccial, debe sucederle a auie-
nes lo experimenten, deben aprcnder, es decir, daben cambiar (modi
ficar), después de asistir al curso Jleberfn hacer cosas que leg -
eran Iimposible hacor antes, un curso ser§ efectivo de acuerdo al -
arado en cue esto suceda, Adewds cuando un estudiante se inscribe
en un curso esté firmando un contratn con un maestro, ouién induci
r8 o facilitard en el alumno tales cambios. En el caso del SUA Fa-
cultad de Paicoloafa, la evaluacidén propiamente dicha pretende ejer
cer un "control proareaivo" para orientar la marcha del proceso ==



=blemas en el estudio., Es necesaric hacer notar, oue en dichos ma-
nuales: Como Estudiar (Staton 1977), Aprende a Aprender (Michael -
1979}, Gula para la Supervivencia decl Estudiante (Brown 1977), Cur
Ao para el Estudio Ffectivo (Brown 1979}, Como Fstudiar para Apren
dor (Meenes 1980), etc. Se consideranen ellos una gran Importancia
a la distribucién del tiempo y su orcanizacién, desarrollo de la -
motivacidn y atencién y sobre todo describen técnicas para que al-
alumno aprenda a elaborar notas, apuntes, preparaclén de exdmenes-
atc., sin embargo en ellos (los manuales citados) se da la idea de
logro y m8rito individual para el 6xito en la escuela; se les dan-
(recetas) para que de esa forma cl alumno sea un "brillante educan
do",

Los procedimientos empleados por las Universidades para dar a
conocer a sus estudiantes los hdbitos de estudio tienen sus desven
tajas cue son: Reauleren de un consejero capacitado o de un maestro
los cuales deben trabajar con grupos pequefios; si es aque Quieren =~
gue BRu labor sea efectiva. Ya que los estudiantes son los instructo
res mfs importantes cue hay en la escuela. Porque sl estos no es-
tudian, no se ensefian a 5 mismos y fracasan, podrian resultar pro
movidos 81 estudian empeilozamente y reciben de pérCe de sus profe-
sores solamente calificaciones.

Es importante enfatizar gue los h&bitos de estudio inadecuados
provocan fracasos repetidos cue representan tan frecuentes que se -
llegan a considerar comn una expresifn de desorden de carxécter.

Es por eso que los hdbitos de estudio independientemente de su
cficiencia, como al acto de estudiar, si no se encuentra bajo un a~
decuado control de estimulos, ni de tiempo, ni de lugar, por ejem-
plo un alumno se pone a estudiar Ffsica en contadas ocasiones y en
un lugar distinto cada vez, en ningln momento llegari a ligar el -
estudio con cada situacidn e incluso cuando el estudiante se dedi-
ca al trabajo escolar a una hora determinada en un lugar f£ijo.

Ant cuando un alumne a las 10 de la mafiana se dedica en la ~
biblioteca a la Ffsica, lo puede hacer s6lo si es reforzado por una
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charla cque tiene con sus amigos en el café a esa misma hora.

Cuando sa estudia se subraya determinados pasajes en el texto.
Los pasajes subrayados sirven para hacer &nfasis sobre una material
que tiene importancia facilitando el reconocimiento, peroc a veces se
le pide al eastudiante que reproduzca el material estudiado sin impoxr
tar como lo haga.

Fl alumno copia lo que lee en su cuaderno, lo cual implica una
pbrdida de tiempo.

El material cue necesita aprenderse con frecuencia es aversivo
y o estar de aAcuerde en que estudiar ¢s lo mismo que copiar, leer y
subrayar, as{ el alumno se siente, liberado de sus obligaciones o -
reasponaabilidades, despuds de realizar dichos conductos,

£8 por esc que los fracasos en los exfmencs se explican en ra
26n de las demandas exageradas y poco realistas que el maestro pre~
senta al alumno.

Para controlar el comienzo de los hibitos de estudio necesita-
astablacerse las siguientes condiciones.

&} Poner el comienzo de la conducta de cstudio bajo un adecuado con
trol de estimulos.

b) Hacer que las circunstancias en las que se lleva a cabo al estu~
dio constituya un complejo estimulativo adecuado para la reproduc
cién de conductas similares a los vue los consejeros denominan ~
bucnos h8bitos de estudio.

¢} Lograr tode lo anterior a un costo razonable utilizando el menor

ntmero posible de profesionistas y beneficiando a la mayor cantl
dad de estudiantes.



Sa considera que el hombre no nace con hdbitos, estos se forman
y desarrollan dependiendo de sus actividades, con la posibilidad de
llavar a cabo actividades diversificadas, depende y estd limitado -
por la portenencia de clase de lus alumnos, familia y condicioncs es
pecificas de cada uno.

El tener o no la necesidad de adauirir hdbitos implica abordar
el problema de tal forma que no nos cuedamos en la adquisicidn de la
"Téonica Pura' de los alumnos, existen o no las condicones ({econ®mi-
oas, culturales, etc.), pars cue ellos tengan easa necesidad de mani
foestar en interés y motivaocibn.

Auncus no negamos 1la importancia de las técnicas y m8todos de -
sstudio como se manejan en los manuales anteriormente sefialados, asi
mismo no negamos la importancia en dichos enfoques se le da a la mo-
tivacién, atencidn, organizacién del tiempo para estudiar, etc.,pero
8l @8 claro que al darles t8cticas en abstracto y fuera del contexto
social y del conocimiento de las aptitudes intcreses del estudiante
el que el alumno aprenda a elaborar nmotas y a subrayar, le sirve muy
poco sl no comprende, que en esa misma actividad estd desarrocllando
su capacidad de obeervacién y & escuchar activamente entre otros gque
al miamo tiempo est& llevando procesos analfticos sintdcticos en su:
pensamiento a comparar y extraer lo mis importante de lo no importan
to,

Ahora bién, ante la situacibén cabtica en gue se encuentra el -
problema de la adquisici6n del desarrollo de hdbitos de estudio en -
el sistema escolar mexicano.

A continuacifn se presentarin alqunas sugerencias que de tomar
so enouenta coadyubarfan en clerta forma el problema del proceso es-
colar como sugerencilas al problema de los h&bitos de estudio plante-
amos los siguientes:

1} Cursos de técnicas de estudio para los profesores de nivel ba-
8ico medio y medio superior. Gracias a lo cual los profesores
podrfan inculcar no s6lo los h&bitos y téenicas de estudio



2)

3)

4)

necesario para gue logren un aprendizaje significativo
aino adem#s una actitud positiva, responsable, motivadora en
los sstudiantes.

Formacién de departamentos de psicopedagogfa en las investiga
ciones educativas, que se abarquen a formar, hibitos y técni-
cas de estudio incluyendoseles dentro del proceso ensefianza~-a
prendizaje en cada una de las materias en un trabajo unido al
docente en su préctica educativa.

Implementacién por parte de las instituciones educativas de -
formas tendientes a integrar a los padres de familia de los -
estudiantes, al proceso de aprendizaje de sus hijos, sensibi-
lizéndose ante la magnitud del problema.

Incorporacifn al programa curricular de una materia de méto-
dos y técnicas de estudio en los diferentes niveles de la edu
cacién.



. En este: garftulo describimos el Paquete de Contingencias, su a-
plicacién que fud realizada durante tres fases, siendo las siguien-
tes: la. Fase, aplicacién de instrumentos de evaluacidn diagnbstica;
2a. Fage, ocurso de H&bitos de Estudio y Lectura., Conferencias y Ase
soxias Grupales, y 3a. Fase, El Sequimiento de Aprovechamiento de Ca
da uno de los 77 alumnoe (87-1).

Podemos conoluir que el empleo de instrumentos de Evaluacién Di-
agnéetica se llevd a cabo con la finalidad de determinar el perfil -
del estudiante SUA, Facultad de Psicologia, observando con &sto que
la mayorfia de los estudiantes que ingresaron por primera vez al SUA
‘carecian de H&bitos de Estudio adecuados.

Por lo que la 2a. Fase, se dié un curso de hdbitos de Estudio -
y Lectura, Conferencias y Asesorfas Grupales. En el curso se trabajé
con el Pagqueta diddctico del material Introduccibdn a la Paicologfa -
Cientf{fica, realizando diversos trabajos como fueron; resfmenes, fi-
chas biblicgr&ficas, cuadros sinbpticos, etc.

Tomando en cuenta gue las condiciones para aprobar las primeras
5 unidades de &sta materia fueron precisamente la entrega de traba--
jos, asistencia regular al curso y conferencias y la participacién -
activa de los alumnos.

Se enfatizé en el transcurso de fsta fase, en lo relavante que
a5 el aspecto motivacional en los estudiantes.

En la 3a. Fase y filtima se pudo nbservar gue mediante el forma-
to de Registro y Sequimiento de Calificaciones para el peribdo 87-1
los alumnos inorementaron su aprovechamiento académico, con respecto
a4 los alumnos correspondientes al perifdo 86-1.



CAPITULO 3.
METODOLOGIA

El presente estudio, pretende analizar la problemitica que exis

}to dentro del Sistema de Universidad Abierta (SUA), Facultad de Psi-

coloufa) aue se refiere al bajo Aprovechamiento Académico de log ==~
alumnos de este sigtema, pog lo cual se realizf un estudio comparati
vo del aprovochamieﬁ;o acud@mico entre los alumnos perifdo 86-1, en
que Be les dejaba libremente inscribirse al Curso de Hibitos de Estu
&10 y Lectura,al igual gue @ sus materias y los del perifdo 87-1'se
oaracterizd por el manejo dg un Pacuete de Contingencias, entre elles
el instrumento de evaluacién diagn8stica, Curso de H&bitos de Estu-
dio y Lectura y Conferencia‘ e inscripcibn por M6dulos de Asesorfas
Grupales.

Es importante enfatizar que por medio de estas Contingencias pe
riodo 87-1 el alumno ge le facilitari =l manejo adecuado en sus asig-
naturas, en'especial la materia de Introducci6bn a la Psicologfa Cien
tifica, por ser esta una materia relevante dentro de la carrera, te~
niendo en su contenido tem8tico un panorama &mplio del estudio de la
Pasicologia.,

Por otra parte se dleron una serie de conferencias correspondi-
entes a las Areas de aplicacién de la Psicologfa como son:
Peicoloafa Educativa, Clinica, Social y del Trabajo.

Y teniendo en cuenta que este Sistema (SUA) se implanta, “como
una alternativa de solucidén ante el acelerado crecimiento de la de-~
manda de servicios educativos, el cual concebido como 'un sistema com
Plato de enseflanza superior oue satisfaciera la capacidad de atenci-
6n, sin aumentar proporcionalmente las inversiones e instalaciones"
(Zorrilla 1982),

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

tMejora el aprovechamientn académico, el aplicar un paguete de



continnencias consistentes en: :r‘nstrumentos de Evaluaci6én Diagnbsti~
ca, Curso de HEbitos de Estudio y Lectura y Conferencias. Inscripcifn
por M8dulos, Asesorias Grupales a un grupo de alumnos que reciben en
sefianza ablerta?

VARIABLES.
Variable Independiente.

Paquete de Contingencias {(Curso sobre H&bitos de Estudio y Lec-
tura, evaluacifén diagnéstica, inscripeibn por mbdulos, asesoriasg gru
palesa.

Vvariable Dependienta.

El Aprovechamiento Acadé&mico de los alumnos, No. de materias y
Unidades Aprobadas, durante seis meses en cada uno de los peribdos
86-1/87=1.

HIPOTESIS.,

Los alumnos que ingraesan &l SUA, Facultad de Psicologfa de la
UNAM, de laxr semestre del periddo 87-1 (Paquete de Contingencias),en
comparacién con el periddo 86-1 (se les dejaba libremente inscribir-
80 a sus materias), mejoraran en su Aprovechamiento Académico. -

MUESTREO,

Se trabajs con toda la poblacifn de alumnos de inscripeién di~
reota de los semestres R6-1/87-1, con las caracteristicas que los -
distinaquian, en este caso el nivel de estudio, tomi&ndose en cuenta,
agquellos alumnos gue reunleran los reyuisitos de ser alumnos de ler.
Ingreso, hicieron examen de seleccibn o provenientes de Prepas o CCH
y el de cstar inscritos a este Sistema (SUA) Facultad de Psicologia,
la poblacién constd de 82 alumnos para el periSdo 86-1, y para el pe
riddo 87-1 fueron 77 alumnos, sin tomar en cuenta edad, estado civil
y nivel econémico.

SUJETOS.

La poblacifbn a estudiar fucron alumnos provenientes del SUA, -



Faculfad de Pesloologfa UNaM, de la cual se tomaron dos perfodos 86-1
con 82 alumnos, 60 mujeres y 22 hombres y para el perfodo 87-1 cons-
t6 de 77 alumnos, 41 mujeres y 36 hombres.

§6~1 Este perfodo se caracterizd por ser alumnos inscritos con
el Modelo Tradicional que se habfa llevado anteriormente, que tuvie-
ron la libertad de insoribirse cuando ellos lo desearan, asf mismo al
ol presentar sus ex8menes, como el tomar el curso sobre hibitos de es
tudio y lectura, sin habar llgvado un control que y cuantos alumnos -
asistieron a este cursc. Caracterizdndose principalmente por la Conv-
sultoria Académica, es decir que los alumnos se presentaban a sus eva
luacionhes respectivas y en caso de-duda acudian con gu asesor corree-
pondiente. De un total de 93 alumnos inscritos a ler semestre, sola-
mente se tomaron en cuanta 82 que reunicron los requisitos antes dee-
oritos, excluyéndose los 11 restant es por ser alumnos de 2a., carrera
camblo de carrera y carrera simultanea.

87~1 Periodo cue Be caracterizf por el cambio aue hubo; fue el -
introducir el Paguete de Contingencias y la materia de Introduccibn a
la Psicologfa (Ver Cap. I1), durante este perfodo se inscribieron un
total de 152 alumnos a los ocue se les aplicd de manera indiscriminada
parte del paquete de contingencias (No incluy6 Curso de H&bitos de Es
tudio y Lectura), tomando en cuenta sblo 77 de los cuales 41 de ellaos
fueron los que tomarcn el curso, fue a los oue se les aplicé completo
el Pacuete de Contingencias y Materia de Introduccibn a la Psicologfa
Cientffica y los 36 restantes solamente parte del paquete (No incluyd
curso ni materia de Intreduccibn), excluyéndose los 75 restantes de -
los 152, por se alumnos de 2a. carrera, carrera simultanea, cambio de
carrera, cambic de sistema y cambio de plantel,



ESCENARIO.

Instalaciones de la Facultad de Psicologfa, salones pertenecien
tes al Siptema Universidad Ablerta UNAM, cubfculos de asesores.

MATERIALES E_INSTRUMENTOS.

Para la Captura y obtenci®n de datos: se utilizaron

~ Las Higtorias Académicas de cada uno de los alumnos, corres -
Rondientes al peritdo 86-1/87-1 (Kardex).

Se elabor8 un Formato de Registro y Seguimiento de Calificacio-
mes para’ ambos peribédos, 86-1/87-1 (Vor Apéndice No. 25}.

~ Libreta de Registro de Evaluaciones para ambos peridos.

~ Paguete de Contingencias y matcria de Introducci6n a la Psico

logfla Cientffica, Pruebas Pgicolégicas (Ver Cap. 2), perifdo

87-1.

DISEFO.
El disefio a utilizar fuet: Intrageneracién e Intergeneracién.

Intrageneracifni

Corresponda Gnicamenta al perifdv B87-1, donde se compararon a-
quellos alumnoe que tomaron el Cursc de H&blitos de Estudio y Lectura
y los gque no lo tomaron.

Intergenesracibn:

Corresponde a la comparacién de los alumnos peribdos 86-1/87-1,
lex Ingreso.

PROCEDIMIENTO,.

Se acudi8 a la Seccifn Escolar de este Sistema para solicitar -
los Kardex de cada uno de log alumnos del periédo 86-1, donde se ela
boré un Formato de Registro y Seguimicnto de Calificaciones tanta pa
ra el peri6do 86-1 como para el 87-1,
manejando los siguientes aspectos: Nombre del Alumno, Sexo, No. de -
Cuenta, Matoria a la cue se Inscribi® utilizando las sigulentes siglas



1.~ Bases Biolégical de la Conducta (B,B,C.} B Unidades
2,~ Introduccifén a la Psicologfa Cientifica (I.P.C.}11 Unidades
3.~ LBgica SimbSlica y Sem&ntica (L.S5.S.) 4 Unidades
4.~ Matem&ticas I (Mat, I) 7 Unidades
8.~ Teorias y Sistemas en Psicologfa (T.5.P.) 9 Unidades
6.~ Anatomia y Fistologfa del Sistema Nervioso (Neuroanatomia)

8 Unidades

Asl mismo asigndndoles un c6diqu a las calificacionas:

1.- N.P. (alumnos inscritos a alguna materia pero que no se presenta
ron & ninguna unidad).

2.~ N.A, {(alummos inscritos a algquna materia, pero que reprobaron la
materia o repitieron alguna unidad, o que no terminaron la

. materia, cue les faltd unidades por presentar).,

3,~ ACREDITA (A) (Alumnos que acreditaron la materia o unidades}.

Incluvendose también: No. de Unidades repetidas, No, de materi-
as acreditadas y gue materias y por Gltimo la calificacibn final, pa
ra conccer el Aprovechamiento Académico de los alumnos.

Se compar® el aprovechamiento Académico de los alumnos durante
un peribdo de 6 meses, excluyendose lus dfas de Huelga, Paros, dfas
fastivos y vacaciones administrativas, los cuales fueron reducidos a
un total de 133 dfas hdbiles por cada peribdo (86-1/87-1). En el pe-
ridédo 86-1 la poblacibn a estudiar esluvo constituida por 82 alumnos
los cuales 60 fueron mujeres y 22 hombres. Asi mismo se acudié al -
Departamento de Evaluacién Continua, para solicitar la Libreta de Re
gistro do Evaluaciones, correspondiente a los meses de Octubre de ~-=
1985 a Mayo 1986, para la obtencifn de las calificaciones por unida
des, regresando a los Kardex para obtcner la calificacién final y --
ver el avance gue han tenido en sus materias, para posteriormente =--
graficar y obtener porcentajes de materias y unidades aprobadas.

Se procedid al estudio de los alumnos correspondientes al perid
do 87-1 en principio déndoles la bienvenida a todos los alumnos, ex-—
plicsndoles el funcionamiento del SUA y el objetivo de éste; asi mis
mo se les invitd a tomar el curso sobre h&bitos de estudio y lectura,



*
‘explicéndoles los beneficios (Ver Cap. 2},

La poblacién estuvo constituida por 77 alumnos, 41 de cllos to-
maron el Paguete de Contingencias y la materia de Introduccién a la
Psicologla Clentifica, los 36 restantes solamente tomaron parte del
Paquete (No inoluy8 Curso de H&bitos de Estudio y Lectura, ni mate-
ria de Introduccibn a la Psicologfa Cientifica); con lo cual se ca-
racteriza eate perifdo (ver Cap. 2).

Al igual que al periédo anterior se acudib a la Seccién Escolar
para solicitar los Kardex de cada uno de los alumnos del perifdo 87~
1, donde se utilizé el Formato de Registro y Seguimiento de las Cali
ficaciones (Ver Apéndice No. 25); durante un peri6do de 6 meses, 80—
licitando la Libreta de Reqistro y Evaluaciones correspondientes a =~
los moses de Octubre de 1986 a Mayo de 1987, para la obtencién delas
calificaciones por unidades, reqresando a los Kardex para obtener la
calificacién y ver el avance ocue han tenido en sus materias, para -
posteriormente graficar y obtener porcentajes de materias y unidades
aprobadas.,

El Curso sobre HAbitos de Estudio y Lectura fué llevado acabo -
durante 5 sesiones del 10 al 19 de Noviembre de 1986, con 4 Pmras&@a
rias en dos turnos de 10 a 12 Hrs. A.M., y de 15 a 19 Hrs. P.M., im-
partido en las instalaciones de la Facultad de Psicologfa en los sa-
lones pertenecientes al SUA, asf también se mencionaron los objetivos
del curso; como quo temas serfan vistos, haclendo contingente la ma-
teria de Introduccién a la Psicologlfa Cientifica y de que manera a-
probarf{an las 5 primeras unidades de wm total de ll, esto mediante -
la asistencia del alumno, participacifin en las diversas actividades
del curso y la entrega de trabajos. Para prosequir con la evaluacibn
final { Global } de dsta y continuar con una serie de conferencias-
(platicas) sobre las 8reas de aplicacifin a la Psicologfa; iniciando
del 24 al 27 de Noviembre con el mismo horario del curso, las confe-
rencias versaron sobre: Psicologfa Educativa, Clfinica, Social y del
Trabajo.



Finalmente se les aplicd un examen de 10 preguntas cerradas =
estas abaxcaron todas las &reas, al mismo tiempo se les informé =~
que habrfa un sequimiento de sus calificaciones durante un perifdo
de 6 meses,

Asl también se llevd a cabo el mismo seasuimiento para los a-
lumnos de este perifdo que no tomaron el curso, pero no se les in
formé sobre este saguimiento.

Con respecto a la inscripcibn por médulos a Asesorias grupa
les, se hizd el mimmo seguilmiento para evitar la desercidn pigla-
miento o abandeno involuntario y obtener un mejor Aprovechamiento i
en cuanto a aprobacién de unidades y materias. \



l,-
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RESULTADOS

SEXOs El sexo femenino ien ambos perfodos 86~1 / 87-1 promedio en
alrededor de 2 mujeyxes por cada hombre.

No. DE MATERIAS A@EDITAMS (INTERGENERACION 86-1/87-1).

Parasel perfodo 87-1 se incrementé el ntmero de alumnos aprobados
en un 30% oon respecto al ‘perfodo 86-1. Esto es en el perfodo 87~
i, los 77 alumnol"‘?e insgribioron a 97 materias de las cuales apro
baron 61 o maa al 62.89% y para el perfodo 86-1, 82 alumnos se --
insoribieron a 151 materias de las cue aprobaron 50, esto apenas
al 33,11% de matexias aprobadas. En ambos perfodos la materia que
mds se acreditd fue Introduccibn a la Psicologia Cientffica (vea-
se Fig. 1).

ALUMNOS QUE TOMARON EL CURSO SOBRE HABI''OS DE ESTUDIO Y LECTURA Y LOS
QUE NO LO TOMARON ( INTRAGENERACION ) 87-1.

Para el perfodo 87-1 se puso en prictica el Curso de H&bitos de -
Estudio y Lectura, al cual se inscribieron 41 alumnos de los 77 -
insoritos en total, (53.25%) los cuales tomaron 71 materias apro-
bando 47, ¢ sea el 66,20% de las mismas, En cambilo los 36 alumnos
(46. 75%) restantes que no tomaron elcurso, s6lo se inscribieron a
26 materias aprobando unicamente 14 es decir sélo el 53.85% (Ver
rig. 2),

De esta manera observamos una diferencia del 12.35% en favor de
los alumnos gue tomaron el Curso de HAbitos de Estudio.

En cuanto a los 60 alumnos que ee ingoribieron a la materia de In
troduccifn a la Psicologfa Cientifica, se observd que 40 de ellos
toméron el curso de Hbitoe de Estudio y Lectura, de estos aproba
ron la materia 35 que es el 87.5%, on cambio para los otros 20 a-
lumnos cue también se inascribieron a la materia de Introduccién a
la Psicologfa Cientffica, pero que no tomaron el curso, el porcen
taje de aprobadas no fue tan alto pu8s s6lo el 55% logré acredi--
tar la materia ya que fueron 11 alumnos que aprobaron (Ver Fig.3)

No. DE UNIDADES ACREDITADAS ( INTERGENERACION },

Para el perfodo 86~1 se inscribieron 82 alumnos, log cuales toma-



ron 151 materias que contenian 1299 unidades de estas sb6lo apro~
baron 510 unidades, esto es el 39.26%, en cambio durante el perf-
odo B87-1, se inscribieron 77 alumnos a 97 materias que contenian
895 unidades de estas se aprobaron 645 unidades o sea el 72.07%.
(Veame Fig. 4).

Esto nos da una diferencia de 32,.81% en favor del perfodo 87-1,

No. DE UNIDADES ACREDITADAS (INTRAGENERACION).

Durante el perlodo 87~1 se inscribieron 77 alumnos de los cuales
41 tomaron el Curso de H&bhitos de Estudio y Lectura y se inscri-
bleron a 71 materias cue aguivale a 631 unidades de las que apro-
baron 459, epto es el 72.74%, en cambio para los 36 alunos que no
ge inscribieron al Curso, el porcentaje de unidades aprobadas dig
minuy8 al 54.92%, ya oue se inscribieron a 26 materias equivalen-
tes a 264 unidades de las que s6lo aprobaron 145. (Vease Fig. 5).

No. DE ALUMNOS REPITIENDO UNIDAD:

Para el perfado 87-1 se observé una disminucidn del 21.24% en re-
lacisén con el perfodo 86-1 alumnos cue repitieron unidades en la
ralacidn con el perfodo 86-~1 alumnos gue repitieron unidddes en -
las diferentes materias.

Esto es el perfodo 86-1 se inscribiecron 82 alumnos al semestre,de
los cuales 27 repitieron unidades; ~8 decir el 32.93% de los alum
noe, en-cambilo, paralel perfodo 87-1 se inscribieron 77 alumnos -
de lom cuale® sblo repitieron 9, esto es el 11.69% tuvo que repe-
tir ajuna unidad. (Vease Fg. 6).




C*PARACION 86-1 / ALUMNOS QUE TOMARON EL CURSO 87-1,

Para el perifde 86-1 con 82 alumnos hubo un 33,11% que corres-
ponde & 50 materias acreditadas, en cambio para los alumnos que to-
maron el curso 87-1 (41 alumnos) mejoraron en su Aprovechamiento Aca
démico en un 66.20 % correwpondiente a 47 materias acreditadas, teni
ondo en cuesnta que 35 de ellas correspondieron a la materia de Intrxo
ducecién a la Peicologfa Cientifica, coue fue la materia que se hizo -
contincente al curso.

Sucediendo iqual con las unidades acreditadas: Para el perifdo
86-1 (82 alumnos) se obtuvo un 39.26% correspondiente a 510 unidades
acraditadas; en cambio para los (41 alumnos) 87-1 que tomaron el our
80 hubo una mejorfa en un 72.74 % correspondiente a 459 unidades a-
creditadas (Vease Fig, 7).

Por lo gue respecta a la Evaluacién Diagnéstica que sefialamos
en el Capftulo 2 no se obtuvieron resultados por consiquiente no se
llevd a cabo el seguimiento de los alumnos 87-1 sobre este aspecto.

La diferencia en cuanto al Programa del SUA, es cque en el perif
do 86-1's6lo hubo Consultorfa Académica y para el 87-1 se incluyd el
Puquatq{ de Contingencilas contentendo ¢l material de Introduccién a -
la Plioélogia Cientf{fica y M6dulos de Asesorias Grupales, disefado y
puasto en prfctica en este peribdo,



CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados seflalados se concluye que las 2/3
partes de la poblacifn es del sexo femenino,

Con respecto a la Evaluaci6n Diagnéstica no se pudo llevar a ca-
bo o!,’;oguimiento de los alumnos 87-1, por la falta de datos gue con-
firmaran dichas pruebas desoritar en el capituleo 2.

Por otro lado tenemos que para la comparacifn de aprovechamiento
académico Intergeneracidn, en cuanto al nGmero de materias acredita-
das eh ambos perfodos 86~1 / 87-1 no huho diferencia alguna.

Referente a la comparacidn Intrageneracibn se notb una gran dife
rencia en cuanto al nGmero de materias acreditadas en relacibn a los
alumnos que tomaron el curso ¥ los que no lo tomaron.

Asf mismo seconoluye que el alumnoc de primer semestre se inscri-
be m&s a la materia de Introduccibn a la Psicologfa Cientifica, para
tener un conocimiento m&s amplio de la carrera que desean cursar, asi
como sus posibles aplicaciones en la rcalidad social del pafs, por lo
que consideramos necesario encausar estas inquietudes a la resolucibn
de problemas reales.

Respecto a los alumnos que repiten unidad se comprobd la utili-
dad del curso h&bitos de estudio va oue se ohsexrvd una disminucién -
dal 21.24% en los alumnos cue repiten materias, esto debido a que el
curso ayudf a los alumnos a comprender wmejor las lecturas y los moti-
vé a organizay y distribuilr de mcjor manera su tiempo de estudio.

Para ol caso de las materias acreditadas correspondiente al pri-
mer semestre al igual que en el apartado anterior se comprob8 que el
cureo influy® de manera relevante en el nGmero de materias acredita-
das, pues cste nfmero se elevé en un 30% con respecto al perfodo 86-1
e inclusive en el perlodo B7-1 se observd una diferencia del 12,35%
en favor de los alumnos cue tomaron al curso.

Pero para lag comparaciones Interqeneracifin e Intrageneracifn en
relacién al ndmerc de unidades acreditadas para ambas comparaciones -
los resultados fueron similares.



Con lo cual pudimos constatar aue con o sin el cuxrso sobre h8bi-
tos de eptudio y lectura el alumno S. U. A., Facultad de Psicologfa ~
perfodos 86-1 / 87-1, tienen el mismo Aprovechamiento Académico.



DISCUSION

Apoyfndonos en los resultados obtenidos de la presente investigacifn
se corrobora cue sb6lo existen diferencias en cuanto a la comparacién
de Aprovechamiento Académico Intrageneracién (87-1), sin embargo &ato
no parece influir determinantemente en las comparaciones Intergenexa-
c¢ién y la Tercera comparacién (que son los alumnos cue tomaron el cur
80 87=1, con un total de 41 alumnos y tnda la generacibn 86-1, con 82
alumnos), parece ser debido a que esta poblacién se tomé completa,por
no haber un sequimiento de 8stos.

Por otra parte cabe seilalar que influy6 la cantidad de unidades
contenidas en cada una de las materias, variando desde 4 hasta 11 uni
dades (Ver Procedimiento).

Por otro lado observamos que la falta de informacifén, inasisten-
cia de los alumnos y la falta de organizacién y planeacién por parte
de los asesores fué lo cue ocasioné desmotivacibn en los alumnos y --
asf{ mismo se dieran las asesorias individuales en el perfodo 87-1.

Adem&s que todo esto viene de generaciones atrds por las defiai~
encias de la formacifn cducativa.

Otro factor importante que so pudo observar en el perfodo 87-1,=~
tué'que hubo un alto Indice de ingreso por parte de los alumnos inseri
tos a primer semestre al SUA Psicologfa. Pero los cue realmente se in
teresaron por tomar el curso de hfibitos de estudio, fue bajo ya que -
hubo limitantes como la falta de informacibén, prosiguiendo con el Au-
santismo por incompatibilidad de horarin; corroborandose con esto que
no ea suficiente una motivacibn inicial en los alumnos, sino se requi-
ere de reforzamientos intermitontes como un estimulo para que el reac
cione ante diferentes situaciones (Baum y Vidal 1983).

Cabe sefalar que los alumnos que tomaron el curso 87-1 con inclu~
8i6n a la materia de Introduccifin a la Psicoloqia, tienen un mejor ren
dimiento académico, en osta matnrlia en cuanto a aprobacién de unidades
sucediondo lo contrario con los aue no lo tomaron.

Teniendo en cuenta que para cl perfiodo 86-1 se utilizé el modelo
tradicional del SUA, se habfa llevado a c¢abo anteriormente (utilizan-~
do este perfodo como grupo contrel), y para el 87-1 se hizo el cambio
de lo tradicional a la Introducci6n del Paquete de Contingencias (gru
po Experimental).



SUGERENCIAS Y APORTACIONES

En el curso de HAbitos de Estudio y Lectura, debis ser un acto
voluntario y de libertad iIrrestricta. Es por eso que el estudiante
que no ha logrado sentirse dueiio de si mismo, exige que se le impon
gan tareas y lectura, desgraciadamente esto es cierto porque no te-
niendo otra alternativa para evaluar la materia de Introduccifn a -
la Paicologfa Cilentffica, dentro del Curso, en este caso los profe-
sores gue lo impartieron tuvieron quc solicitar la entrega de cier-
tos materxiales, como fueron fichaa bibliogr&ficas, horario de dis--
tribucidn del tiempo, resfimenes, etc, etc,

Por que con ello se prolongé la dependencia del estudiente e -
impidi® que este asumiera la responsabilidad que le corresponde en
Bu formacién intelectual,

Asf mismo se propone:
.= llacer un seguimiento con un tiempo mds largo.

= Seleccidn de los alumnos con iguales caracterfsticas como son:
(edad, sexo, estado civil, ocupacifn y nivel sosioceconémico)pa-
un mayor control.

~ En cuanto al instrumento Paquete de Contingencias se propone -
que sea mejor estructurado y Planeado para su adecuada aplica-
cibn,

= Que 8o retomen las Asesorias Grupales,
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APENDTICE

l.= Instrumento de Evaluacifn Diagn8stica.
2,~ Cronograma esobre el Curso de Iidbitos de Estudio.

3.~ Regietro de la primara lectura inicial (399 palabras).
(Percepcién y Atencibn)
4.~ Gr&fica (Ejemplo).
5.~ Evaluacitn de la primera lectura.
6.~ Requisitos para una buena lectura.
T Ejd:cicio (salto del ojo).
8.~ Begunda lectura{298 palabras).
9.,- Evaluacién de la segunda lectura.
10.~ Distribucibn del tiempo- (ejemplo)
11,~ Tercera lectura (431 palabras)
12,- Evaluacién de la tercera lectura.
13.- Unidad II sobre Impulso Nerviocso, 4
14.~ Unidad I sobre Introduccifn General a la Psicologfa
15,- Unidad V Aprendizaje y Memoria,
16.~ Cuarta Lectura (386 palabras)
17.- Evaluacifn de la Cuarta lectura.
18.~ Principales Métodos de Estudio .
19.~ Quinta Lectura (406 palabras).
20,~ Evaluacifn de la quinta lectura.
21,- Opinibn rempacto al curso.
- 22.~ Estudio Autodirigido.
23,- Diez praguntas cerradas, (conferencias)
24.,- M6dulos de Asesorias grupales,
25.- Formato de Registro de Calificacibnes.



Apéndice Wo, 1.1.

AUTODIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO Y LECTURA

INSTRUCCIONESS

A continuacifin Be te presentan una serie de preguntas que van

a servir a los instructores del curso para conocer caracterfsticas
de los alumnos relacionadas con sus hdbitos de estudio.

Marca dentro del parfntesis la opcifin que consideras refleja

tu situacién con respecto a cada pregunta,

l,-

2.=

Me gusta leer todo tipo de lectura.
a, () rara vez

b, { ) a veces

o, { ) generalmente

Leo mis materiales escolares.
a, () rara vez

b. { ) & veces

c. { ) generalmente

Estudio,

a, { ) porque me gusta

b. () porque tengo que hacerlo

c. ¢ )} porque me ayuda para lograr mis metas.

Para estudiar llevo a cabn alguna t8cnica de estudio.
Si () lcull?
No ( ) ¢&Por qué?

Estudio.

a. () diariamente

b, { )} una vez a la semana
e, ( ) para los eximenes,



6. Para eatudiar.
a. Consulto los apuntes de clase y los libros que indica el pro
fosor., (
b, Consulto otros libros y revistas documentales (
c., Asisto adem&s a museos, conferancias, etc. (

7. Recordar lo que he eastudiade.
a. { ) se me dificulta
b ) me resulta imposible
e, ( ) ea f8cil

8., Para estudiar elaboro sintesis o resGmenes.
a, | )} generalmente
bs { ) a veces
e, ( } rara vez

9. Al estudiar orcanizo mi tiempo y tomo en cuenta las dem&s actitu
des cque debo o quiero realizar.
a. | )} rara vez
b, ) a vaces
c. ( } gencralmente

10, Escuchar con atencidn.
2. { ) me cuesta trabajo
b, { ) me resulta fdcil
c. | ) me resulta imposible

11, Tomar apuntes durante la clase me parece
a, { ) Gtil y los uso para estudiar.
b. ( ) 6Gtil pero luego no los entiendo

c. { ) &e poca ayuda al estudiar

12. Cuando expraso mis ideas por escrito.
a. { ) no se entienden
Cbe | } lo consigo
c. | ) son claras siempre que lo *intento.

13, Cuando tengo gue exponer en clase me reaulta,



14,

15,~ Consulto

16,

a.,
b,
<.

(
(
(

)
)
)

f&cil
diffecil
imposible

- 94 -

La claboracibn de gulas de cestudio.
mo es mtil al estudiar

a.
b.
Q.

a.
b,
c.

De

{
(
(

(
{
(

)
}
)

)
)
)

me parece Gtil
sale sobrando

pero no se como hacerlas

libros de la hiblioteca.

con fecuencia
nunca

en pocas ocasiones

las siguientes herramientas aue empleas para estudiar, sefa-
la on cuales te encuentras deficiente, o bién, de cuales quisi-
eras habllitarte més.

Edad { )

a. } lectura - comprensién

he | ) distribucifn del ticmpo

c. ) autodidactismo

d. ( ) elaboracién de fichas bibliogréficas
e. | ) elaboracién de resfmenes.

f. | ) referencias

q. ) elaboracifn de ensayos y trabajos escritos
h, ) elaboracibn de cuadros sinbpticos

. ) otros recursgos de aprendizaje
Nombre:

Preparatoria { )

Bachilleres ( ) ’

¢ Cufl ?




Apéndice No. 1.2

CUESTIONARIO GENERAL *

Lea con atencifn las siquientes preguntas y escoja el nfimero de.la
opcién mém cercana a su situaci6n real, andtelo en las hojas de res
puestas. NO HAGA NINGUNA ANOTACION EN ESTE CUESTIONARIO. Antes de -
contestar lea las instrucciones de las hojas de respuestas. La in--
formacién de este cuestionario cs confidencial y sélo tiene fines
eatadteticos. :

1. Escuela de procedencia.
(1) Escuela Nacional Preparatoria UNAM
(2) Colegio de Ciencias y Humanidades UNAM
(3) Preparatoria Particular incorporada UNAM
(4) Preparatoria Particular incorporada SEP (dentro de la zona
Metropolitana)
(5) Colegio de Bachilleres
(6) Escuela o Facultad de la UNAM
(7) Noxmal de Maestros o Educadoras
(8) Preparatoria (Provincia)
(9) Bupexior (Provincia)
2, Promedio en Bachillerato o equivalente, conteste en las hojas
de respuestas. .
(1) 6-7.5 (2) 7.6-8.5 (3) 8.6-9.5 (4) 9.6-10
3. Area cue cursb en Bachillerato
(1) Quimico=biol&qicas
(2) Fisico-matem&ticas
{3) Econ8mico-administrativas
(4) Cilencias Sociales y Humanidadaes
(5) Panorama General
4. Otros estudios realizados.
(1) Eetudios superiores o ecquivalentes
(2) Estudios técnicos o artfsticos
(3) Idiomas
(4) 8in otros estudios



5. Grado m&ximo de escolaridad de sus padres o tutores,
(1) Posgrado
(2) Profesional con preparatoria o equivalente
(3) Técnico con preparatoria o vocacional
(4) Preparatoria o vocacional
(5) Seocundaria
(6) Primaria con capacitacibn
(7) Primaria completa
(8) Primaria incompleta
(9) 8in primaria

6. Indique el tipo de transporte cque emplea con mayor frecuencia -
para trasladarse a la Escuela, sefiale s8lo una opcién,
(1) Autom8vil particular
‘ (2) Taxi o pesero
(3) Autobus y/o metro y/o trolebfis -
(4) oOtro

7. La casa donde usted habita es:
(1) Propia o de su familia
(2) La estf pagando
(3) Alguilada
(4) Prestada
(5) Pensibn

8. ¢Quién lo sostiene econbmicamente?
(1) padre, tutor u otros familiares
(2) Beca
(3) Usted mismo

9, ¢Trabaja actualmente? (2) s1 (1) NO
S1 contest8 no, pase a la pregunta Nfmero 12. - g
10. ¢En que turgo trabaja?
{ ) Matutine () Vespertino () Mixto { ) Nocturno

11, Posicién que ocupa en su trabajo.
(1} Patrén o empleado



12,

13,

14

(2) Ewpleado

(3) Obremo ]

{4) Trabaja por su cuenta

(5} ﬁegocio familiar sin retribucibn
(6) Mo trabaja ’

(Cullntas ‘horas dedica a la lectura diariamente, incluyendo ho-
ras de estudio? '

(1) M&s de 3 horas

(2) 2 a 3 horas

(3} 1 a 2 horas

{4) 30 a 60 minutos

En términos generales ¢a cué dedica su tiempo libre?, sefiale -

s6lo una ‘opcién. ’

{1) Actividades recreativas (deporte, arte, trabajos manuales,
teutgp, oine, excursiones, etc.}

(2) Actividades culturales (ir a museos, conclertos, galerias,
etc.)

(3) Actividades sociales (fiestas, reuniones con amigos, asocia
ciones sociales)

(4) Lectura

(5) Actividades domésticas, ver televisifn, oir radio.

¢Cullle @8 la principal razbn por la que decidif estudir Psicolo
gia.

(1) Porque se pueden resolver y ayudar a resolver problemas per

sonales. )

{2) Porque estd interesado en saber y conocer mis acerca de los
seras’ humanos y su conducta.

(3) Porque @B una carrera aue d& prestigio y tiene perspectiva
aconfmioca.

(4) Porque es una carrera flcil y no muy costosa.

(5) Porque desea trabajar con individuos o grupos y ayudar a re
solver problemas Bocisles.

(6) Porque esté interesado en la aplicacibn de técnicas psicold
gicas,



15,

16,

17.

18.

19,

(7)‘ Porque es un buén campo para la investigacibén cientifica.
(8) Por lo que oyS§ y/o leyé en investigaciones psicolégicas

2Qué otxra drea le interesa ademds de la Psicologla?
(1) Quimico-bioldgicas ’
(2) Pisico-matem&ticas

(3) Econfmioo~administrativas

(4) ciencias Sociales

(5) Arte

(6) Idiomas

(7) Otraa, especificue en la hoja de raspuestas

2Qué lecturas de Psicologfa ha hecho?

(1) Libros y/o revistas cientfficas (adem&s de textos obligato-
rios)

(2) Libros y/o revistas comerciales

(3) Tectos obligarorios on un curso

(4) No ha hecho lecturas

La Psicoloyfa es considerada como:
(1) Disciplina

(2) Cilencia

(3) Técnica

LCufl considera que es el objeto de estudio de la Psicologla?

(1) La patoloyfa de la conducta

(2) La conducta de los organismos

{3) Los aspectos fisiolSqgicos cue subyacen a la conducta obsex
vable.

¢En cufl de las siquientes fases considera que interviene el -
Paicblogo con mayor frecuencia?

(1) Diagn&sticc de un problema

(2) Intervencién en la solucibn del problema

(3) Evaluacién de la intervenci6n

(4) En todos los anteriores



- 9% -

20, ¢En cufl de las sigulentes ireas considera que trabaja el psi-
c8logo con mayor frecuencia?

21,

22.

23,

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

Educacién

Salud piblica
Produccifn y consumo
Organizacién social
Ecologfa

¢A cull gector de la poblacién considera que van dirigidas las
acciones del psicélogo?

(1)
(2)
(3)
(4)

E} sector rural marginal

El sector urbano marqginal

El sector rural desarrollado
El gsector urbano desarrollado

¢0ué flrea de la Peicologfa le interesa m&s? Seleccione s6lo una
opcién.

(1)
(2}
(3)
(4)
(5)
(6)

Psicologla FisiolSgica
Psicologla Social

Psicologfa del Trabajo
Psicoclogfa Clfnica

Psicologfa Educativa

Psicologfa General Experimental

¢Qué actividad piensa realizar predominantemente al término de
8su carrera?

(1)

Trabajo de investigacitn

(2} Trabajo profesional
(3) Trabajo docente
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Apéndice No. 1,2

HOJAS DE RESPUESTAS

Loa con atenci®n y conteste todo el cuestionario, escribiendo su - :
respuesta en las lfneas contfnuaa en los casos que proceda y colo-
cando ol nfmero de la opcién seleccionada en el paréntesis. Si ya
escogib una opoibn no escriba nada més.

Vorifiaue que corresponda el ntmero de la pregunta que est& contes-
tando con la opcién que eligib del cuestionario general, Si desea -
hacer algOn comentario utilice el espacio en blanco de la siguiente
hoja.

NO INVADA
ESTA ZONA

1 Su inscripeifn es: () Primeruingreso ( ) Reingreso al semestre

() Cambio carrera
II Grupo al que estf inscritos
III Nomero de cuenta
IV Nanbre

Ppellido Patemo Apellido Matermo  Nambre(s)
VvV Sexo M) (r)
VI Edad Egtado Civil
VII Nfmero de hifos
1 Escuela de procedencia; ( )
2 Pramedio en Bachillerato o equivalente ()
3 Area qua cursé en Bachillerato ()
4 Otros estudios realizados (S
5  Escolaridad padres S
Escolaridad padre ( ) Tscolaridadmadre ( ) . oo

6 Tipo de transporte que emplea oon mayor frecuencia () R R



10
11
12
i3
1
15
16
17
18
1
20
21
22
23

La casa donde usted habita es:
Quién lo sistlene econbmicamente?
Trabaja actualmente

Tucﬁc eh que trabaja

Posicidn cue ocupa on su trabajo
Horas de lectura diarias

Actividades en tiempo libre

Razén por la que decldié estudiar Psicologfa (

Interéa en otra frea

Lecturas de Psicologfa

Lo Peicoldglia es considerada como
Objeto de estudio de la Psicologla
Fase an la cue Interviene el psicélogo
Area de trabajo del Psicblogo

Sector de la poblacién

Area de intexés de la Psicolotifa

Actividad a realizaxr

(
{

(
(
(
{
(

}
)

)
}
)

i

T



"APENDICE - No. 1.3

FACULTAD DE FSICDIOGIA
DIVISION DE UNIVERSIDAD ABIERTA
UL LA
DATOS ESTADISTICOS
PARA USO INTERNO DEL §.U.A

§NSTRUCCIONES: LEA ATENTAMENTE LAS PREGUNTAS Y RESPONDA ESCRIBIENDO EL DATO
QUE SE LE PIDE, O COLOCANDO EL NUMERO CORRESPONDIENTE EN EL PARENTESIS DE
LA DERECHA. ~POR FAVOR NO INVADA 1A PARTE DE CUADROS-

V,~DATOS PERSOMALES DEL ESTUDIANTE.

?)
APELLIDO PATEMNOD NATERNO " NOMBRE (S)
SRS T T O T O T YO N S W O D:]
NOMERD DE CUENTA . FECHA DE NAC.DJA, MES, ARO
' T T e)1.-FEHENING _ 2.-MASCULINO. { )
ARD Y SEMESTRE DE INGRESO SEXO
A-LA LICENCIATURA, )
f)LUGAR DE RESIDENCIA. ( ) g)ESTADU CiviL, ()
1.=Distrito Federal, 1.-Casado o en Unidn tibro.
2.~Estado de México. 2,-Soltero,
. 3.=Estados de le repdbliica. 3.-Viudo, ,
4,=Extranjero. 4, -Divorciado.
h) 1, ~MEXICAND 2,=EXTRANJERO, ( ) D

NACIONALIDAD'
"1)DOMICILIO PARTICULAR. -
Calle y ndmero
Colonta y/o barrio
Delagacién o municiplo
Estado de la repdblica
Cédigo postal ’
Yoiefono (s)
(EN CASO DE NO TEMER TELEFONO PROPIO, EN DONDE SE LE PUEDA DEJAR RECADD).

.

wL




-2-

2.-DAT0S SOCIOECONOMICOS. .

s) LTrabaja? 1.°N0 2,-51 ()
!NA CASQ NEGATIVO PASE AL SIGUIENTE APARTADO.

b) {Que tipo de trabajo desempena? ( )
1.~Instltuclén pibllce o priveda 2.-1ndependiente
¢) ila Jornada de trabsjo que reallza es? ( ) .
1.Tlempo completo 2,-Hedlo tlempo 3.-Eventual
d) iTienc su trabajo relacl6n con la carrera? { )
1,=NO 2,-51

@)DOMICILIO DEL TRABAJO Y TELEFONO.

Calle y némero
Colonla y/o barrlo
Delegaclén o municlplo
Extado de 1a repdbllcs
C8digo postal
Telefono (s)

100 L

3.~ESCOLARIDAD.
a) lbonde reallz6 o) bachillerato ? ( )
t.«Distrito Federal. 2,-Estado de Méxlco 3.~Interlor de la repdblica,

aréa Moetropolltana,
b} iQue tlpo de escuela? ( )

1.-CCH O PREPA DE LA UNAM. 2.-PREPA PARTICULAR O.F,

3,-COLEGIOQ DE BACH!LLERES h.~ESCUELA NACIONAL DE MAESTROS

'5,~ESCUELA NORMAL ESTATAL 6, -PREPARATORIA ESTATAL -
7.-ESCUELA PRIVADA ESTATAL 7.- OTRA

c) Reatiza estudlos simultlneos on otra carrera? { )

1.0 2.-51
EN CASO AFIRMATIVO iCual?

QUE SEMESTRE CURSA Y EN QUE INSTITUCION

d) iReal!z8 camblo de carrera? ( )

1,-NO 2,-81 EN CASO AFIRMATIVO INDIQUE ARD Y SEMESTRE

e) lEstudlo previamente otra carrcra? { )
1.+NO 2,-51 LCUAL?,




-3.
_') tLes on alguno de los [diomas sigulentes? EN CASO AFIRMATIVO SUBRRAYE . I
GUALES.  INGLES ' PRANCES  ALEMAN  ITALIANO  OTRO (S) ‘
#) iTiene experiencia en el Sistema Ablarto? 1,-NO 2,-5t ()
W) itn Qe sistema escolar resllizé estudlos previos a la llcenclatura? { )
1.o81atems ascolarizado 2,-Sistema Ablerto

h.-lmn!sg Y ots&om IN EL SISTEMA ABIERTO.
8) I.C}hl o8 ou forne de Ingreso @ 1a DivisiGn de Unlversidad Ablerta? ()
1.-ENEP 2.3/ STRMA ESCOLARIZADO DE C,U, 3.-DIRECTO DE BACHILLERATO
b) iCual es o) motivo princips! por e! cual Ingress o la Divisién SUA.7( )D
1.~NO PODER ASISTIR.A HORARIOS RIGIDOS 2,~POR EL DESEO OE TERMINAR MAS
PRONTO LA CARREMA. OTROS MOTIVOS.

) iCushte Informaoldn tiene sobre ci funclonsmianto de ta Divisisn SUAZ( D

'.'SUFIC!!"I . 2,~INSUFICIENTE
d) LEn qua turno plensa asistir & evaluacién g/o a esesoria? ( ) i
1.HATUYINO 2.~VESPERTING. CD
®) (A que semestrs pretende ingresar? . |

FECHA FIRMA

N O L O O
M&AM@
LLLL L L L L L L L L L L L]
[




BARSISD APENDLICE nNo. L. 4
GRUPO AL QUE ESTA INSCRITO
NW/ERO DE CUENTA
NOMBRE:

~7peI1ido paternc Apeiildo materno Nombre(s)
No de vuelta a esta hoja, primero lea con cuidado toda esta pigina. Esperc la indicacidn
antes do passr & la siguiente pdgina,

LEA BESTO CON MUCHA ATENCION.

Usted tondr que ir resolviendo cuostiones parccidas a Gstas. No oscriba palabras;
subréyelas solamente, y oscriba los nGmeros como so le indican. Subraye la palabra que
mojor conteste a la pregunta,

BJEMPLOS ¢
1, &Qul palabra nos dice 1o quo os wna manzana? 1: Debe haber subrayado la
24bro, pledra, casa, fauto, animal palabra fruto, -
2, m palobra nos dice lo contrarioc de bucno? 2: Debe haber subrayado la
anterion, mefox, malo, sdmpdtico, deseable palabra malo
3. Do ostas § palabm una pertencce & tma clase 3: Debe haber subrayado
diferonto. JCull es? Zzapato.

ato, paro, zapato, caballo, vaca

4, Bl agua es una bobida y ol arroz cs un: 4: Dobe haber subrayado
ob% , fuego, coda, mincnal alimento.

5. Bscriba los dos nGmeros que faltan a csta serie: 5: Debo haber escrito los
24 6 8 10 od e ntmeros 12 4 16.

6. Los pecos viven en: 6: Debe baber subrayado
oL agua, £a tiermna, eb aire, eb monte, L subsuelo e£ agua.

7. Lo contrario de nuevo : 7: Debe haber subrayado
modenno, vdefo, beuo, dcgante, caro vdefo,

8. Do estas S palabras una pertencco & una clase 8: Debe haber subrayado

diferente. /Cufl os? aflo,

enero, febrero, marzo, afo, abuil

9, La cama sirve para dormir, y la silla sirve para: 9: Debe haber subrayado
comer, fugar, sentanse, bailar, saltan 8 .

10. Bscriba los dos ntmeros que faltan a csta serie: 10: Debe haber escrito los
50 45 40 35 30 25 __ 15 __ 5 nGmeros 20 ¢ 10.

A continuacifn hallard 60 preguntas parecidas a éstas. Para este ejercicio
so lo darfn 10 minutos, que usted debe aprovechar lo mejor que pueda,

Rocuerde que es mejor hacor las cosas bien que de prisa, pero si no sabe cémo
resolver una pregunta, no se entretenga mucho en clla, pasc a la siguiente.

Procurc que 1a rapidez no le haga comcter errores. No preguntoe noda al cxaminador,
Ni so distraiga mirando a los demds,

ESPERE LA INDTCACION ANTES DE PASAR A LA HOJA 1,



[

4

5

7

10

11

12,

13

14

15

16

17

18

18, La

20

)09 so sc fcbrica de: .
Lo hanina, La feche, Las uvas, el azdear

Lo contrario de abierto os:
Lo, cemnado, delante, cloaro, despefado

Do oates cinco palabras una portencco & una clase diferente. (Cufl es?
rofo, amanillo, monado, bandera, verde

L1 aro cantd, y el perro:
, hgbuzna, ~cacarea, madlla, Ladra

ﬁlcriba los dos ranems que £a1un a esta scrie:
10 Z . W0 4
Para modir la thratun so0 cmplea ol.
U, gramo, tomdmetro, metro,  kifowatio
Lo contrario de domido es:
nehe, Lfuz, amamecer, desplento,  clanidad
Do ostes ci palabras una pertenece a una clase diferente, (Cul os?
agua, , ecafd, ¢, cerveza

El zapato mte e al pie, y ¢l sombrero protege a:
(i cabeza, Peamano,’ ot dedo,  of baze, - La noditéa

Bscriba los dos nOmeros que faltan a csta serie:
6 9 12 18 21 24 30
Bl trifngulo os una ﬁg'urn formada p
4 Lados, & Lados, 5 Lados, 3ladoa 9 Lados

1o contrario do nogro cs:
odcuwro, dombra, opaso, suclo, blanco

Do ostas cinco paladras una portemece a una clase diferente. Cufl es?
, Emdque, Ama, Jod¢, Canlos

El navanjo os un &rbol, y cl perro os:
un obfeto, un andmal, una cosa, wn minerald, un vegelal

Escribs los dos nimoros quo faltan a csta scrie:
7 ¢ n 18 17 ___n 23
Bl gato es un:
cto, mamlfero, ave, pez, heplif

Lo contrario do triste os: ,
alegre, preocupade,  dolonddo,  desgraciado, enfermo

De ostas cinco palabras una pertenece o una clase diferente. (Cufll es?
Bogotd, Lima, Alpes, Caracas, Quite

i0l cubre al hmbra y las plumas cubren a:
vaca, & peaw el gato, Lla gallina, el caballo

Bscriba los dos nOmeros quc faltan a csta scrie:
T4 2 28 4 49 63 70

PASE A LA HOJA 3

Hoja 2

10

n

19

20



21, Treinta os ¢l triple de:
qudnce, thes, déez, doce, einco

22, Lo contrario de calor os:
sudor,  fatiga, blanco, frlo, {uz

23, De ostus cinco palabras una pertencce o una clasc diferente. (Cufil us?
, plato, tenedor, cuchilio, cucharita

24, Para cos\.r :,o gylcu la aguja y para dibujar se cmplea cl:
pie, ofo
25, Escribn los dos nlmieros que £altan o usta serie:
40 36 32 28 20 16 12 _ 4
¢6, La Cordillora de los Andes ostd o
Europa, Asda, AmInica, Auw:ma Afnica

27, Lo contrario do arriba os:
dentro, abafo, cerca, completo, £efos

28, De ostas cinco palabras una portonccc 4 wa clase diforento, (Cuil os?
Gencral, Tendente, Capditdn, Presddente,  Coronel

29, Con ol cuoro so fabrica cl calzado, y con la tela:
el, <{fama, algoddn, acda, cstidos

30, Bscriba los dos nfmeros que faltan a csta seric:
64 58 52 46 4 226 __ 16 10 4

31, Roma o5 la capital do:
Nlcaraguu, Espafia, Grecda, ITtaldia, Paraguay

32, Lo contrario de si as:
antes, agdumar, duda,  fLuege, o

33, De estns cinco palabras wna pertenece a una clasc diferente. (Cufil es?
vaso, copa, agua, fauma, 2aza

34, La nariz sirve para olor, y los ojos sirven para:
O, wver, guston, «tacun, andar

35, Bscribn los dos n@meros qm. fultun a csta scrio:
5 80 . b0 1280

36, B1 idioma oficial de Hait! es:
inglds, granc€s, cepadol, holundds,  portuguds

2. contrano de despacio os:
de prisa, Lento, pausado, debil,  grueso

38, De ostas cinco palabras una pertenccc & una clase diferente. (Cufil es?
carpinteno,  hermrero,  médico,  albaddil,  zapatero

39, Al lunos siguc ¢l martes, y a ¢rero siguc:
undo, viewnds, mes,  febrero, ado

40, Lscribn los dos nnmeros que faltan a esta serie:
H — 5 128 256

' PASE-A LA HOJA 4.

Hoja

2
22
23
4
25
2

27

TR

30

.”.7

52

33
34

‘35"

R

T e

36

37

38

39

40



41, Fernando do Magallanes fue un famoso.
, avdadon, nuvegante, sabio, sacerdote

42, Lo contrario do blando es:
suave, duro, Ldso, grueso, dEbiL

43, De ostos cinco polabras una pertencce a una clase diferente. (Cufil os?
ver, alr, oder, andar, guston

44, El codo articula'el brazo, y 1la rodilla articula:
el conazdn, Los dedos, Los pulmones, el cercbro, fLa pierna

45y Escribn los Wimoros quo faltan a csta serie;
s’!saadﬁr')s go 34 __
46, Crist8bal Colén descubrié AmSrica on el:

sdglo X111, adglo XVI1, &4lglo 1V, sdglo XV, . aiglo XIV

47. Lo contrario de fuera os:
Ubre, Lefos,  dlatinto, malo, dentro

48, De ostus cinco palabras una pertencce a una clase difcrente. (Cufil es?
 Venus, Jdpltexr, Satélite, Unano,  Neptuno

48, Octubre os antorior a novicibre, y juoves es antorior a:
bre, vdeanes, Aapuménc, midncoles,

50, Bscriba los dos nGmoros que faltan a osta sorie:
0 80 71 8% __ 50 a5 38 36 35

§1. Los primoros forrocarriles empozaron a funcionar hacin:
1900, 1800, 1825, 1750, [

52, Lo contrario do ompezar es.
dndedan,  adelantan, obstwudn, towminan,  buscan

53, De ostas cinco palsbras una pertenvce a una clase difcrente, (Cufil es?
fellz, triste, satisfecho, alegre, contento

54, la puz vieno dotpuds de l1a guorra, y ls calma vienc después de:
Zonmenta, @8 caepds , ot bicnestan, La felicidad, of ocase
65, Escriba los dos ndmeros que faltan n estn serie:
120 100 82 46 40 30 16 12 10

56, La bitdcora es de uso indxspcnsablc en:
mlsica, blologda, navegacion, ieatro, quimica

§7, Lo contrario do homogénco os: .
compacto, heterog , abstracto, swtil, neutro

58, De ostus cinco g:}.ubrns una paertenece a una cluse diferente, (Cufl cos?
Strawi Mozant, Noston, Chopin

59, la biblioteca os pora guardar libios, y la pinacoteca para guardar.
penibdicos, discos, pelloulas, monedzu, cuadros

60. Cscriba los dos némeros quu faltan a csta serie.
6561 2187 729 9 3

ST HA TERMINADO DEBE REPASAR LAS RESPUESTAS

Hoja

4

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

55

56

57

58

59

60



APENDIGE  No, 1.9
ANALOGIAS
INSTRICC IONES

A cada una de las quince oracionos do ostn prucbales falta 1a primera y 1a Gltima
abras, leqh cada oracifn para quc tenga sentido y sea verdadera, encontran
1a primora y 1k Gltima palabras. Después do cada oracién incomplota hay dos

14ness de pula s: la primora 1fnea ticnc un nfmero antes de cada palabra, y la

Pf. el frimo:' espacto on blanco, oscoja una palabra mumerada: 1, 2, 3, 4, Para
ospaclo del f£iml de 1la oracidn, cscoja una de las palabras con letrast A, B,

c Canbine el ndmero y la letra quo usted hayn escogido y marque la combinn-
cﬁ on la hoia Q%isl g'u"\ respuestas, on la 1fnea del namero ge Ta oracidn
que usted cstd cample! .

NO HAGA NINGUNA A)UI'ACIm EN ESTAS {KUAS.

AYBVPLOS:

BIEMPIOA: . . ., , 08 a madrc cano hijoesn ., ., .
1) HERMANO, 2] TIA, 3] PADRE,  4) SORRINO
A) HIJA, B) NIETO, C) TI0, D) SOBRINA

s

. :
BJBMPLO B: . . % .i6s a nogro como bueno esa . . . .

1) CLARD, 7] NIEVE, 3) AMARILLO, 4 ‘BLANCO
A} MALO, B DEBIL C) SEMSATO, D) INSERVIBLE
t
AHORA PRACTIONIE CON LAS SIGUENTES:
BJEMPLO C: ., .. esabrazoconopiceesa. ., ,
1) cova, 2) MANO,. %) DEVO, 4) VESTING

A) TOBILLO, B) ZAPATO, C) CAMIHAR, D} PIERNA

BJEMPLO D: . . . . es a hambre como picl csa ., . . .
1) COCHE, 2) ZAPATO, 3) CASA, 4) ABRIAQ,
A) PAPATERO, B) PATA, C) 0S0, P} WIIER

NO VOLTEE ESTA PAGINA HASTA (JIE SE LE INDIQIE

Hoja 1



S.

6.

ANALOGIAS
¢+ 0+ .088E U, camo Parfsesa , , , .
1) MONTREAL,  2) TEXAS,  3) OKLAHOMA, 41 WASHINGTON,
A) TOULOUSE, B) NIZA,  C) FRANCTA, D) LYON, .

« « + 4 @8 amartillo camo desarmador es a . . . .

1) GRAPA,
A) CINCEL,

2) CLAVO,
B) TUERCA,

3} MADIRA, 4] PARED
C) TORMILLO D) ALAMBRE.

« ¢+ o @50 Colén camo Fleming-cs a8 « + . .

1) CONTINENTE,

A} ANTIBIOTICO,

2) MEXICO,

3) ESPARA 4) AMERICA,

B) PENICILINA, C) QUIMICA, D) PARARRAYOS.

s + 4 o 08 a jardIn como drbolesa , . . .,

1} VERDE, 1)
A) M ADERA, B)

COMIDA, 3) FLOR, 4] PASTO
MUEBLES, C) BONITO, D) BOSOUE.

o .esampelcanopinu'xracsn e v e

1AL, 2

GRUESO, 3}

TINTA, 4] ANTIGUQ

A) FIRMA, 8) COLORTDO, C) CUADRO, D) PROPTETARIO

« + o« o 08 acercanfa camo anchoesa . ., .

1) MEDIOA,
A) PUNTIAGUDO,

2) METRO,  3) LEJAMIA,  4) CAMINO,

B} DELGADO,

C) PROLONGADO, D} AMPLIO

« + o« » 03 8 maestro como bisturfesa . . . .

1) HOMBRE,
A) ENFERMO,

2} MECANICO,
B) CORTAR,

3) LIBRO, 4} BUENO,
C) MUJER, M) MEDICO,

SIFA A LA SIGUIENTE HUJA

Hoja 2

RAPIDAMENTE



10.

11,

12.

13.

14,

15.

« . . 888 cCarro como corazénes A L, ..
1) INTENSTDAD, 7) FUERZA, 3} MOVIMIENTO, 4) MOTOR,

Al PIE,  B) CUERPO,  C) LATIDG, D) BRAZ0

«« . esacfrculo conodadoesa ., . .

1) TRIANGULO,  2) CIRCULAR, 3] ESFERA,  4) REGUILETE
A} CUADRADO, B} RECTANGULO, C} ESPIRAL, D) PELOTA,
... .esnoclaridad como noche 6sa . . . .

1) wz, 2] D1A, 3} ELECTRICIDAD, 4} FOCO

A) NEGRO, B} FUSIBLE, C) FEALDAD, D] OBSCURTDAD

« .+ . .08 A oxcritura camo fombtica csa . . . .

1) VOCALES,  2) SIGNOS,  3) ABECEDARTO,  4) LETRA

A} SONTDO, B) LENGUAJE, C) NOTAS, D) PUNTUACION,

cee.esa aire acomopez es 4. . . .

1} PLUMA,  2) ARBOL,  3) PAJARO,  4) HOJA

A} ANZUELO, B) BARCO,  C) ESCAMA D) AGUA

+ o+ « 08 0 dostruccifn como przesa . . .,

1) CHOQUE,  2) ANTMAL,  3) AVION,  4) GUERRA

A} CONSTRUCCION, B) MAQUINA, C] PROGRESO, n) ESTABILIDAD
v+ 4 . 0% AMEtTo com afic @51 . ., . )

1) MIMERO, 2) MEDIDA,  3) CENTIMETRO, 4) DISTANCIA -
A) DIA, B} SI6GLO, C} HORA, D) CRONOMETRO

+ +» o« 68 8 Tectingulo camo circulocsa . ., .

1} RECTO,  2) TRIAMGWLO,  3) CUADRADO, 4} ANRULO
A} MIXTA, 8] ARO,  C) REDONMO, D) ELIPSE.

Hoja



ADENDLG S WO 1.7
NCMERE: ___GRUPO: ______ No. DE CUENTA:

HABITOS DE LSTUDIO

Lon atenta y cuidadosamente las proguntas y cscriba cn ol parfntesis la lotra quc corres
ponda a su oloccidén do acuordo con la siguiente cscala:

lg SIEMPRE

2) CASI SIRMPRE

3) A VECLS

4) CASI NUNCA

5) NUNCA

1.- Cuando ogt.iu\iu un tema, trata do identificar qué os lo quc sc suponc )
debo do aprender.

2.- Ante un fema nuevo, trata de analizar sus dificultados cn ol estudio, )
para oncgntrar sus puntos débiles.

3.- Trata de oncontrar rolacionos cntre lo que cstd leyendo y lo que ya conoce. ( °)

4,- fomtnxyb imfgones montalos para memorizar nueva informacibn. ()
S.- Organiza las ideas principales hasta compronder la idea general del €. )
motorial lefdo. » )
6.~ Cuando estudia, trata do organizar ol materiul de alguna manera. ()
7.- Cambia a sus propias palsbras lo que cstf cstudiando. ()
8.~ Ante un concepto nusvo en un toma o texto, lo relaciona con ol moterial ( )
loido previamonte.

9.~ Revisa bibllograffa adicionul para encontrar informacién especifica que « )
conmplomentc un tema do estudio.

10.- Compara sus notas de clase con las do otros compaiicros, parda asegurarse ()
de que sus opuntes ostén complotos.

11.~ Trata de cncontrar el significado de una palabra desconocida, a partir ()
do la oracifn o plrrafo on que se encuentra.

12.- Al consultar un texto, trata dc cntender tablas, gréficas y cuadros, )

13.- Cuando lec un toxto, subraya o scfiala lo mds importante. ()

14.- Saca notas y/o cuadros sindpticos del material leido, para identificar las )
ideas principales.

15.- Cuando propara un examen, procura memorizar palabras claves para recordar )
los conceptos. . o

16.- Cuando ostudia para un oxamen trata de conjuntar la informacién de clasc (=)
y de las locturas asignadas.

17.- Ante un examen, analiza el significado dc las preguntas. ()

18,~ Cuando ostudia, sabo qud hacer para aprender cl material. ()

18.- Afn cuando no le guste un curso, ustud sc esfuerza para obtener upa buena ()
calificacién,

20,- Tieno problemas para ostudiar por si mismo. ()

21.- Bgt8 usted muy tenso cuando cstudia, ()

22.- Cuando prepara o hace un examen, se pone tan nervioso y confuso que ()

intorfiere con su concentracién.

23.- le agradscomos su colaboracién y 1lc pedimos que finalmente nos indique si
ostaria usted intoresado c¢n asistir n cursos que lc pormitan mojorar sus
habilidades de oprendizaje, ST () W ( 3
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Apéndice No. 1.6
CONOGIMIENTOS CENERALES DE PSICOLOGIA Y MLETODOLOGIA
INSTRUMECI ONES

Bscojn lu opcidn que considerc correcta ¢ indiquela en Ia tarjeta -
properforada.
No _escriba nada en este cuestionnrio,

1.e

L.a oscuela GESTALT de psicologfa fundada por Max Wetheimer par-

tia del principio de que:

a) La experiencin consciente estf mds alld de las posibilidades
de observacidn directa y por lo tanto no es tema apropiado -
para la investigacidn cientifica.

b} La psicologfa es cl estudio del hombre y su adaptacibu al me
dio ambiente.

¢) La experiencia o conducta totul cs mayor a la suma de sus -
partes,

d) $6lo ‘vale la pena estudiar la conducta abierta.

Los psicblogos modernos probablemente estarfan de acuerdo en de
finir a la psicologfa como:

a) lLa ciencia de la mente.

b) 1 estudio de procesos mentales inconscientes.

¢) La ciencia de la conducta de ios organismos.

d) La ciencia de la conducta mental de los humanos,

Unu teorfa se considera valiosa hasta el punto que:

a) Prueba una hipftesis dada.

h) Dolinea los procedimicntos o seguir en un experimento dado.

¢} lixplica y relaciona heclios observables y los principios derj
vados e los mismos.

) Puede usarse para enmarcar a4 uno o més principios gencrales.

la técnica fundamentel en lu Psicolopfa, como en cualquier otra

ciencia os:

a) Evaluacibn



5,-

7.

9.

b) Control dc sujetos.
c¢) Anflisis estadistico
d) Observacisn.

El hecho de que los hallazgos no pucdan ser revisados por otro
observador es una carencia scrian de:

a) la introspeccifn

b) La ohservacibén objetiva

c) La evaluacibn

d) 1.8 repeticifn de un experimcnto anterior

El método do estudio que primordialmente emplea la observaci6n
directa de eventos naturales sc conoce como:

a) Estudio de campo

b) Introspeccién

¢) Bacuesta

«) Bl método experimental

i1 método oxperimental es:

a) La técnica mAs antigua usada cen cualquicr ciencia

b) Una extensién elaborada dc la introspeccién

¢) Usado primordialmente para sepguir el desarrollo de una forma
particular do conducta

d) Bl més formal de los métodos cientfficos.

Una declaracién formal que defina el problema experimental, es-
tablece condicones bajo las cuales las obscrvaciones serfan he-
chas, describre los instrumentos y aparatos a ser usados para -
lograr observaciones precisas y delinea los procedimientos a se
guir en la interpretaci6n de resultados, se conoce como:

a) Una definiéibn operacional

b} Un desefio experimental

¢) Variable experimental

d) Variable independiente

La variable cuyos efectos estin siendo estudiados se conoce como
a) Variable dependicente
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b). Variable relevante
c) Variable experimental ,
d)" Varisble independiente '

Ung forma de enerjfa que actGn sobre un receptor para producir
sensacién, se conoce como:

a) Un'reflejo

b) Un estimulo

¢) Un impulso

d) Una excitacitn

Subyacente & cada movimiento sencillo o acto complejo del orga-
nismo humano, hay una cadens de estructuras neurales quec permi-

‘tan tal conducta. La forma més sencilla de tal cadena es:

12.-

8) Bl arco sensomotor

h) La regroalimentacién sensorial
¢) El tronco del nervio

d) La cadena simpfitica

Los impulsos nerviosos.

a) Son recibidos por dendritus y transmitidos por axones.

b) Son recibidos por axones y transmitidos por dendritas.

) Son tanto recibidos como transmitidos por axones.

d) Son transmitidos por sinupsis las cuales son areas cortas =
que se ramifican en las puntas de los axones.

Las neuronns que van de los receptores sensorinles al cerebro,
son conocidas como:

32 Axones

b} Dendritas

¢) Fibras aferentes: i
() Fibras clerentes

il corebra y Ia espins dorsal son:

a) Bl sistema necrviuso central
h) E1 sistema nervioso periférico-
¢) Componentes somfiticus
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d) Sistems parasimpfitico

15.~ En general, las neuronas uforentes y clerentos:
a) Ambas pasan por ia columnn dorsal y columna cspinal
b) Pasan por las columnas dorsales y ventrales de 1la espina res
pectivamente.
c) No se encuentran en ls espina dorsul
d) Tienen la misma funcién.

16.- Bl nivel de desarrcllo de un individuo es determinado por:
a) La herencia
b) El medio ambiente
c) Bl tiempo
d) Todos los anteriores

17.- El proceso por el cunl 1u herencia continGa funcionando después
del nacimiento -se conoce como:
a) Maduracibn
b} Calibracibn
c) Encefalizacién
d) Aprendizaje

18.- Los patrones conductuales instintivos resultan de:
a) E1 medio ambiente més o1 ticmpo
h) Lo maduracién mfs estimulos adecuados
c¢) Pstimulos m&s aprendizaje
d) Ninguno de los anteriores.
19.- Bl DNA es: o
a) La rama de biolopfa que estudia los mecanismos ‘de herencia.
b} La mitad de la célula permen.

c) Ln configurucifn molecular de los cromosomns= i f?”"'“;"'""w -

d) El orden de 8tomos de un gene particular

20.- Cuando dos genes diferentes controlan el mismo rasgo '‘en un or-
panismo se dice que el organismo ecs: :
4) lHeterociydtlvo
b) Homocigbtico



21,

22,-

23.-

24, -

25.-

¢) Monocigético

d) Dicig8tico

Si el infente no ha caminedo al cumplir los doce meses, se debe

a que:

n) Los patroncs neurales dc coordinaci6bn no estén listos.

b) Atn no ticne todas las células de mGsculo necesarias

c) Nuestra cultura no motiva al nifio o caminar antes

d) Haya.padecido de algunu privucidn de estimulos en meses ante
riores.

Los mismos grupos se estudian en diferentes periodos de vida en

a) Bl enfoque longitudinal

b) El enfoque transversal

c) El enfoque representacional

d) El enfoque sociocultural

La clnseﬁde explicacién cientflfica que emplea las reglas de in-
ferencia l8gica a partir dc un conjunto de leycs y procesos es
conocida como:

a) Deductiva

b) Probabilfstica

¢) Funcional o teleolbgica

Jd) Glenética

Ne acuerdo a la teoria lruudlunu, el almacén del l1b1do es:
a) El ello ‘
b) El yo

c) El superyo
d) Ninguno dec los auteriores

El superyo: : L
a) Bésicamente es:.irracidénanl'y cgo{stu ,;5' <
b) Es sexual por naturalezi

c) Corresponde a la conscioncia’
d) Le concierne mantoner uprnhncidn social y nuto ostimn.
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26.- Bl estudio de Paviov de condicionamiento cliisico, la carne en

27,

28.-

29,

30, -~

polvo cra:

a) El estfmulo no condicionudo

b) La respuesta no condicionada

c) 11 ostimulo condicionado

d) La respuesta condicionada

BEn el condicionamiento instrumental: .

a) La respucsta es provocada por c¢l estimulo no condicionado

b) Bl reforzamiento c¢s doloroso o desagradable en contraste con
el condicionamicnto clfisico en ol cual ¢l reforzamiento es -
placentero.

¢) Bl reforzamiento se incrementa en frecuenciua a una respuesta

oxistentc. )
d) Bl estfmulo condicionado y ¢l no.condicionado. se.presentan -

al

mismo ticmpo.

$i una distribucién de puntajes es oblicuo, la medida de valor
central mis afectada probuhlemente scri:

a4) El
W) La
) La
d} ta

la medida mfis sencilln de variabilidad, 1o cual es 1la di

ontre
a4) La
h) lLa
c) Il
d) lLa

En la

percentil
modia
mediana
modu

el puntaje mids alto y ¢l mis bajo es: . -
moda
norma
rango
desviacibn csténdur

distribucién normal, una desviacién esténdar;-superior o

inferior u ls media conticne aproximadamente:

@) Una cuarta parte de todos los puntajes

b) Una tercera parte de todos los puntajes

c) La

mitad de todos los puntajes

ferencia- .~
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32, -

33.-

34, -

35, -

30, -
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d) DNos tercias de todos los puntijes

Si ol coeficiente de correlacibn es cero:

a) Ningn incremento en precisién de prediccidn aparte,simple
adivinanza puede scr loprada.

b) S6lo se puede predecir una correlacibn positiva

c) S6lo existe correlacibén negativa

d) Hay indicios de correlacioncs tanto negativas como positivas

Bl nivel mfs bajo de medicién es representada por:
1) Lo escala de intervalo

b) La escala ordinal

¢) lLa escala nominal

d) La escala de razén

4Cufl de los siguientes elementos se puede aplicar a la medici-
6n de la escala nominal?

a) Parcial

h) Mediana

¢) La modia

d) La moda

(Cufil do los slguientes clementos rcquicrc do mediciones por lo
menos eon la escala de intervalo?

n) Parcial

b) La mediana

¢} La media

d) Lo moda

ta rafz cuadrada de Ia varianza se
u) Coeficiente de correlacién

b} Desvineibn esthindar

¢) Puntaje eosténdar

d) Intervajo de confianza

los |imiles wenores y mayores del Coo'z;'7
n) 00y <« 1,00 c) -10() y *IU('
Doyt 100 d) 0y * luu

‘correlacion son



NOMBRE, : GRUPO NO. Dii QUENTA

lea atenta y culdadosamente las preguntas y escriba en el parfntesis la letra -

que

-3
i

7.~
8,

9.

10.

1.~

HABITOS DE ESTUDIO

corresponda e su eleccifn de acuerdo con la siguiente escala:
1) SIEMPRE
2) CASI SIEMPRE
3) A VECES
4) CAS! NUNCA

5) NUNCA .

Cuando estudia un teman, trata de identificar que es lo que
se supone'debe de aprender.

Ante un tema nuevo, trata dc analizar sus dificultades en
cl estudio, para encountrar sus puntos débiles.

Trata de encontrar relaciones entre lo que estd leyendo y
lo que ya conoce.

Construye imdgenes mentales para memorizar nueva informu-
¢ibn, -

Organlza las 1ideas principales hasta comprender la idea
general del material leido.

Cuando estudia, tratu de organizur ¢l material de alguna
manera.

Cambia a sus propius palabras lo que csth estudiando.
Ante un concepto nuevo en un tema o texto, lo relaciona
con el material 1lcido previamente. .

Revisa bibliograffu adicional pura encontrar informacién
especifica que complemente un tema de estudio.

Compara sus notas de clase con las de otros compafieros,
para usegyrarse de quu sus apuntes estén completos.

Trata de encontrar el significado de una palabra descong
cids, a partir de la oracién o pirrafe en que se ecncuen-
tro.

Al consultur un toxto, trata de entender tublas, prafi-
cus y cuadros.



13.- Cuando lee un toxto, subraya o secfinla lo més importante. (
14, - Saca notas y/o cuadros sin6pticos del material lefdo, para

identificar’las ideas principales.. (
1§, - Cuando prepara un examen, procura memorizar palabras cla-

ves para recordar los conceptos. | (
16, - Cuando estudia para un oxamen trata de conjuntar la infor

macibn de clase y de lasilecturas asignadas, (

17.- Ante un examen, analiza el significado de las preguntas. (
18. - Cuando ostudia, sabc que hacer para aprender el material. (
19,- Afn cuando no le guste un curso, usted se esfuerza para

obtener una buena calificacibn (
20.- Tiene problemas para estudiar por si mismo. (
21, - Hsté usted muy tenso cuundo estudia. 4
22.- Cuando pfbpara o hace un examen, se pone tan nervioso y

confuso que interficre con su concentracién. (

23.,- Le agradecemos su colaboravién y le pedimos que finalmente nos
' vindique si estarfa usted ifnteresado en asistir a cursos que le
permitan mejorar sus habilidades de aprendizaje.
st ) NO ()



Apbndice No. 1.8

INSTRUCCIONES PARA ElL TEXTO DE COMPRENSION
NO DB LA VUELTA A LA HOJA HASTA QUE

S0 LE INDTQUE

Cuando el oxaminador lo indique, dé vuelta a la hoja y empiece nleer
on silencio el material que se lc presenta. Puede lecrio durante -
todo el tiempo que considere necesurio. Lea cuidadosamente, tratan-
do de comprender.

Cuando hays terminado de leecr levante la mano y el examinador irf a
su lugar y recogerf el texto. No hapua preguntas ni comentarios que
se rclacionen con el contenido del! materil de lectura.

Posterformente responderd prepuntas relacionadas con las ideas pre-
sentadas cn el material lefdo,

ESPERE A QUB EI. EXAMINADOR
N LA INDICACION -ANTES ‘DE
VOLTEAR LA HOJA.



TEXTO 1
1.« La existencia de uniformidad o regularidad en la naturaleza. Es-
ta uniformidad tiene dos aspectos. T} primero tiene relacién con la
permancncia o individualidad de algunos ohjetos o eventos exteriores
Mo refiero u 1la creencia de quien afirma que la mesa que vif ayer, -
es la misma que vié hoy, y que verf mafinna. El segundo es el que es
té en relacién con la aceptacibn de la validez de la induccién.

2, La posibilidad de formular matemfiticamente las leyes naturales,
Bste es el primer principio de Gulilco. ©[n vista de la aceptacién -
del postulado de uniformidad, cs cusi innecesario citarlo como un --
nuevo postulado, ya que si las rclaciones entre las variables o even
tos ocurren con regularidad, siempre sord posible formularlas con --
precisidn, es decir, en lenguaje matemdtico,

3.- la necesidad de poder someter a prueba experimental todas las le
yes, hipbtesis y teorfas. Hsta cs una extonsibén del sexto principio
de Gallleo, que declara cuarentes dec sentido cientifico s todas las -
proposiciones acerca de los hechos, cuando es imposible llevar a ca-
bo alguns operacibn que las confirme o invalide. Como hacer notar -
Bridman, 1us nociones de velocidudes o dimensiones absolutas, o la -
del étor, no pertenecen u la ciencia, ya que no son reducibles a pru
eba oxperimental. De la misma manera, la seudoexplicacifn de los fe
némonos quo ocurren en los seres vivos, por la afirmacién de que po-
seon un fluifdo o atributo vital caracteristico, no eos uceptable para
la clonclu, ya que nadie ha sugerido todavia algin procedimiento ex-
perimental que permita cl estudio dc éste flufido o atributo.

Hay otros principios gencrales, adoptados por la ciencia, que -
son, a veces, citados como postulados cientificos. Pienso que es ---
preferible separarlos deo'los anteriores, porque representan, mis bi-
én, tendencias o reglas. Por otra parte, es posible desarrollar tra
bajos cient{ficos sin tener que scpuir &stos principios.

A} El principio de simplicidad. La regla de dar siemprc prefe-
vencia a la explicacidn o a la hipbtesis mis sencilla, es gencralmen
te atribufda a Occam. En realidad, esta regla es de aplicacibn co--
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mém. Cuando en un estudio cientifico hay que escoger entre dos hipb-
tqjis igualmente posihlcs, pero desigualmente complicadas, seguramen-
te que se prefiere a 1a més sencilla. Cuando se inicia un estudio, -
conviene empezar por formular hip6tesis sencillas. FEs cierto, tambi-
6én que muchas de las!leyes naturales encicrran pocos parfmetros. La
historia de la clencia, sin embargo, presenta numerosos ejemplo de --
complicacién gradual de las hipbtesis, leyes o teorfas, que fueron i-
niclaimente sencillas. Esta complicacibn es requerida por las obser-
vaciones, cada vez mfs cuidadosas y completas, y por las medidas, ca-
da vez mfs exactas., La simplicidad, ademfs, es siempre relativa. §Si
estudiamos fenSmenos complejos, y no cabe duda que los hay en la natu
Taleza, no debe sorprendernos quc nos veamos obligados a hacer teori-
as complicadas. No juzgo que el criterio de simplicidad deba ser un-
critorio, ni decisivo, ni bdsico, para decidir acerca de 1la aceptabi-
lidad de una hipbtesis o teorfa cientfifica.

B) Bl principio de las interprectaciones monfsticas., Existe la -
tondencia a no admitir la posibilidad de que haya dos explicaciones o
teorfas distintas e independicentes, que sean igualmente vAlidas para
un mismo fendmeno o grupo de fenémenos. Cuando ocurrc esta situacidn
como ha ocurrido en numerosas ocasiones en la historia de la ciencia,
se considera importanto el buscar hechos que discriminen entre las --
distintas alternativas, o bién, el averiguar si la independencia no -~
es sblo ficticia, y si los dos puntos de vista son formalmente equiva
lentes.

é) El principio de 1a unidad de la ciencia. AfGn cuandoe los hom-
bres de ciencia en general trabajan en aislamiento rclativo dentro de
su campo particular, en ningunn ciencin se aceptan hip6tesis o teorf-
us que no scun consistentes con las de las demds cicncias,

) Bl principio de la generalidad. Bl desco de elahorar teorfas
~de aplicahilidad tan grande como sen posible, estfi Tntimamente rela--
c¢ionudo con ol principio anterior, La mayoria de los hombres de cien
cin, consideran prohable 1a realizacién de tcorfas que seun aplica---
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bles a todos los campos de 1a ciencia., Siendo la ffsica, la quec se o
cups dolas propiedades y relacioncs comunes n todas las entidades del
universo, es natural que los investigadores que sc¢ ocupan de fendme--
nos restringidos, recurran a la fisica como al puso intermediario pa-
ra lograr que su teorfa logre su incorporacibn alu ciencia universal,
y a su unificacién con las demds ciencias. Es obvio que si se ha de

lograr alguna vez una ciencia Gnica unversal, las teorfas de 6sta ---
ciencia deben tener alcances de una generalidad completa.

§i 1a ciencia se ‘basa en estos postulados y estos principios, --
que son explfcitamente arbitrarios, es porque no reconoce ninguna va-
riedad absoluta y porque, cuando en su principio acepté axiomas y ver
dados obvias a la intuicién, su progreso no-se vid favorecido, siendo
dificultado e impedido. Afirm6 que estos postulados son arbitratios
Lo son, pero son inspirados por la observacifn empirica, y su arbitra
risdad es solamente ab initic. Su justificacién es premdtica. La --
cisncla ha tenido, cn el curso de su historia, innumerables fracasos.

Pero también es cierto que ha tenido, y tiene todavia, muchos --
$xitos. Nuostra experiencia do todos los dfas atestigua, sin lugar a
dudas, estos éxitos., El espfritu de dudas y de critica que aplica a -
sus leyes y teorfas, lo aplicu también a sus postulados bfisicos. Asi
como basta un s8lc hecho experimental contradictorio para derribar --
una teorfa, asf{ también bastarfa una sola excepcibn notoria para aban
donar alguno de los postulados. Si la clencia sigue aceptando cstos
postulados, es porque esta excepcién no ha ocurrido todavia.

Es ovidente que sin estos postulados ¢l estudio cientifico de la
naturaleza no serfa posible.



Apéndice No. 1.8 A

COMPRENSION DIt LEGTURA -

Selecclione la opcidn que considere correcta e indique en la tarjeta
de respuestas. Tenga cuidado de anotur su respuesta precisamente en
cl nlmero quc corresponda n la prepunta.

No escribn nada en este cuestionurio.

1.-

Sogln el texto, los postulados cicntificos quc mfis represcntan-

principios generales, se considerin tendencias o reglas; 6stos

son:

a) Formulacibn matemfitica, pruebs experimental y regularidad

b) Simplicidad, unidad y generaliiad.

c) Prueba exporimental, formulacién matemdtica y simplicidad

d) Interpretaciones monisticas, pruebu cxperimental y simplici-
dad.

lLa presentacibn sistomética de lus cuatro estaciones de aflo ¢s
un ejemplo del principio de:

a) Unidad de la ciencia

b) Generalidnd en la ciencia

c) La existencia de regularidad cn 1a naturaleza

d) Los interpretuciones monisticas

Sepln cl texto, los postulados y principios cicntificos se carac
terizan por ser:

a) Pragmfticos, empfricos y arhitrarios

b) Irrefutubles, ciertos y necesarios - -

¢} Indispensahles, escBpticos y pragméticos

d) Racionales, injustificables y relativos

La nocifin de consistencin o estabilidud de algunos ob)etos [
oventos, hace refercncia al principio de:.

uj Generalidud

h) Simplicidad

¢} Uniformidad
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d) tnidud de 1a ciencia

Para alcunzar e! desarroilo de una ciencia finica, c¢s necesario <
formular teorfas altamentc: i

n) Pragmfticas

b) Generalizahles

¢) Vilidas

d} Prodictibles

Un ojemplo do la precixiébn loprads al formular matematicamente -
las leyes naturales, 1o censtituye el estudio do:

a) La aceleracibn de un mévil

b) El inconsciente humano

c) Las funciones celulares como procesos vitales

d) La sexualidad

Sogln el toxto, si las relaciones entre las variables o eventos
ocurren con regularidad, serf posible formularlas con precisién,
es decir:

a) Empfricamente

b) Experimentulmente
c) Intuitivamente

d) Matematicamontc

Segn ol texto, el principio’de simplicidad siempre cs:
a) Relativo T

b) Bstublo

c) Especifico

d) Decisivo S

El principio que menciona que-en nlngunnfclcncin‘seuhceptun hip6
tosis o teorfas que no sean consistentes cdn‘lnﬁ.demﬂé'cioncias;
es el principio de: AR e

a) Unidad de la clencia

b) Uniformidad

c) Simplicidad

d) Interpretacionex monfsticas
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El principio que postula la necesidad de someter a prueba oxperi

mental las hipftesis, leyes y tcorfias os:

a)
b)
¢)
d)

Principio de uniformidad
Principio de comprobacién
Principio de unidad

Principio de simplicidad

Cuando se da ol caso de formular dos hip6tesis que son igualmen-

te

vilidas para un mismo fendémeno, pero de diferente nivel de --

complejidad, se debe tomar ¢n cuenta el principio do:

a)
b)
c)
d)

Rl

)
b)
¢)
d)

Simplicidad

Someter a prueba experimental
Interpretaciones monfsticas
Generalidad

comportamionto de la luz es cxplicado modinnte lns tcorids a-

Cufinticn y 1a Ondulatoria, lo anterior, contradice cl prxnciplo
de:

Interpretaciones monfsticas

Unidnd de Ia ciencia

Genernlidad

Someter a prueba experimental toda teorfa

Cuando no es factible realizur operaciones que permxtan lu com-
probacidn o el rechuzo de cicrtas nociones, éstas:

a)
b)
¢)
d)
La
a)

b)

]

Carecen de evidencia pragmitica
Son ficticias

Son irracionales

Carecon de fundamento cicentifico

idea principal dol texto es:

Sefialar que la ciencia se busa cn postulados y principios -

irrevocables

Sefialur la necesidad de andoptar algunos principios bésicos -
para orientar la investipaci6n cientffica de la naturaleza.
Seflalur que para desarrolliar un trabajo cientilivo, sc tiene
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que seguitr todos los principios enunciados.
d) Seflalar que la investigacidn cientifica no acepta verdades ab
solutas, ‘

Las doctrinas teolbgicas carecen de bases cientfficas debido a -
que:

a) Sus elomentos son predictivos

b) Son meramente descriptivos

¢) Son derivados de revelaciones divinas

d) Su comprobacibn experimental es nula

La teorfa de 1la seleccién natural se aplica a todos los organis-
mos vivos, (plantas, animales, bacterias, virus, etc.) Estc se -
rfa un ejemplo que hace referencia al principio de:

a) Sometor 8 prueba experimental todas las leyes

b) Generalidad

c) Simplicidad

d) Formular matematicamente todas las leyes

Al habor dos explicaciones independientes de un mismo fenbmeno,
existe 1a posibilidad de no admitir las dos formulacihes. ;A qué
principio nos ostamos refiriendo?

a) Principio de generalidad

b) Principlo de uniformidad y regularidad en 1la naturaleza

c) Principio de interpretacibn monistica

d) Principio de simplicidad

Segln el texto, i(Cufill es la relacién entre los principios de uni .
dad y generalidad dc la ciencia?

u) Que ciertas teorfus contradigan o no estén de ucucrdo con las

demfis clenclas.

b) Que 1as teorias de mayor pencralidad son poco consistentes -~
con lus demfis cienclias,

¢) Rl aceptar hip6tesis o teorfas que no necesariamente sean --
aplécables a todos los campos de la ciencia.

d) Que las teorfas de mayor gencralidad son altamonte consisten
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tes con igl demés ciencias,

Los printiﬁios de formulacifn matemftica y de prueba experimens-
tal, se derivan del pustulado de:

a) Interpretaciones monisticas

b) Unidad cientffica

¢) Regularidad en la naturaleza

d) Simplicidad

Dado que la ciencia no reconoce verdades absolutas, 1o0s princis-
plos mencionados en el texto adquieren el caricter de:

a) Irrevocables

b) Universales

c) Independientes

d) Arbitrarios
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Apéndice No. 3
1a. Lectura -~
LA PERSEPGION Y ATENCION
i ( 399 palabras )

,N,Ln percepcipn se define como el proceso de extraer informacitn -
del:-medio. Las percepciones se roalizan en forma automftica e incon-
sciente., Los sentidos suministran informacién no claborada: datos S0,
brﬂ;‘imlaenes vii’uales, sonidos, vlores y texturas que se encuentran -
en:,’il mundo que hos rodea. Tanto los sentidos como el cerebro organi
zan o interprotan los datos. La percepcidn depende de ambos procesos
Quiz8 William James lo expres8 con mayor claridad: '"Parte de lo que -
se percibe -afirma- viene a través de los sentidos, a partir del obje
to:quo se encucntra delante de uno: otra parte .., siempre sale de la
propia cabeza'.

.

Las personas suelen dar por sentado que sus percepciones del mun
do son precisas, que reflejan con exactitud 1o que existe en el exte-
rior. Puedo demostrarse con facilidad que percibir implica interpre-
ta}f Y que. la interpretacién produce d&istorsicnar.

LC8mo opera la percepcidn? £1 proceso de percepcibn depende, tan
to de los sistemas sonsoriales como de! cerebro. Los sistemas senso-:
riales rocibon informacién del medio, convierten la informacién en im
pul}sos nerviosos, procesan parte de la informacién y envian la mayor
1)u'rAte do &sta, por medio de fibras ncrviosas, al sistema nervioso cen
tral. N1 sistema nerviosos central desempefia el papel principal en -
el procesamiento de la informacidn.

En cada momento do la vigilin un nfmerv enorme de estimulos sen-
soriules se disputan la atencidn. No so reacciona dec igual forma a -
todos cllos. Comn unn cimura de cine, se enfoca selectivemente prime
ro un acontecimiento, y luego otrn; los estimulos que no forman parte
del centro de la atencién forman un fondo. En una fiesta, por ejem--
plo, sco oscucha una conversucifn mientras las demfis se neutralizan -
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formando un conjunto, que da lugar a un ruido de fondo del que sélo -
se estfi lévemente consciente. Cuundo alguien escucha su nombre, no -
obstante, su atencidn cambia fficiimente hacia el nucvo estimulo. De

mandera similar, mientras se¢ lee, probablemento uno estéi al menos con
sciente de 1o que lo rodea; posiblemente do la posicibn en uno que es
t4 sentado, de la temperatura del aire, del color de las paredes, de

ruldos, do otras personas,etcétera. La atencibn se define como la --
apertura selectiva a una pequefia porcibén de fenbmenos sensoriales que -
atraen. Continuamente sc selecciona un pequefio flujo de impresiones

sensoriales a las que se atiende. Pero, ¢Qué dirige la atencién?.

Necesidandes, intereses y valores determinan parcialmente lo que va a
traerla y a fijarla.
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Apéndice No. §

RESPUESTA CORREGTA. *
399 Palabras 1a, Sesibn

to, Lectura y Comprensién

1.~ La percepcibn so realiza en forma:
a) Conciente b) Automfiticaw
¢) Gradual d) Permanente

2,- Las percepciones .del mundo que nos rodea las percibimos:
a) En forma precisa b) En forma constante
c) Bien integradas d) Distorsionadas porque se
interpretan. »

3,- Los organos p estructuras que intervienen en la percepcidn son:
a) Sistemas gensoriales y el ccrobro *
b) Sistema visual y sistema nervioso contral
¢) Cerebelo y sistemas sensoriales
d) Sistema nervioso central y cerehelo

4.+ Que sistema desempefia ol papel principnl en el pensamiento de la
* informacifn,
a) Sistemu Fensorial
b) Sistema autdnomo
¢} Sistema nervioso central*
d) Sistema lfmbico i

5,- Que clomentos o partes originan la atencibn para.atracrla y fljél

la. B

n) Necesidades, intereses y valotes* = -
b)Y Sistemn sensorvial S
¢) HSistema Auténomo :
d) Sistoma nervioso central 7L




Apéndice No. 6

Lectura 1
REQUISITOS PARA HACER UNA BUENA LECTURA

Lo que se denomina habilidades para leer se enseiia bajo el nom-
bre genfrico de "Leotura veloz", y se ocupa la laectura silenciosa.

Para ptogn?lar y facilitar ol conjunto de actividades educativas
todo estudiante”necesita desarrollar un nivel de lectura més evolucio
nado: Ms rlpid@ y mucha mayor comprensién.

Los errores obvios: por ejemplo lcer "palabra por palabra", pues
toda lectura eficaz se hasa en la captacién de frases, es decir, de -
bloques de ideas, asf como de valerse de innecesarios recursos f£isi-
cos (lablos, lengua, cuerdas vocales, movimlientos de cabeza, etc), pa
ra efecturar lactura s6lo deben intervenir 3 elementos: Texto impreso
imparceptible movimiento ocular y captacibén mental. (Congrains Martin
1976, referido tambi#n an el curso H&bitos de Eatudio SUA 87-1).

Como Leex.

La lectura es la préctica de mayor importancia en el proceso a-
prendizaje, es necesario no solamente que se pueda leer, sinc que se
pamos leer. Porgue el saber leer cs un arte y como todo arte tiene
au propia técnica la cual consiste en:

A} Explorar el libxo o anuntes a estudiar,

B) Formular preguntas

C) Leer

D) Expresar con sus propias palabras lo leido
E) Repasar

-
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Lectura 2

a).'Leer el Indice.
= Revisar el intaerior del libro deteniendote en las gr&ficas,fi-
guras, aﬁndro-, diagramas, fotograffas, tftulos y subtftulos.
- Lesr los restmenes de los capftulos,
= 81 es necesario repasa el cuadro de abreviaturas.
Todo esto es para obtener una idea del contenido global del li-
- bro, de la secuencia y relacibén que tienen los capftulos.
p);Anteu de iniciar la lectura, formula algunas preguntas en relacién
& la idea que se -obtuvo de la exploracién del texto; como ¢Para -
qué?, ¢D6nde?, ¢CBmo?, etc., porque el hacerce preguntas es una a-
"yuda para saher con exactitud lo que se husca en la lectura; mante
‘niendola al pendiente de los detalles y evitando distracciones.
Para que sea mayor el aprendizaje es necesario esforzarse en con
testar preguntas hechas inteligentemente. .

o) Aquf nos encontramcs con dos problemas como son:
= Poca velocidad an la lectura

=« Dificultad para concentrarse en el tema

Para resolver el primer problema, se deberf saber cuantas palabras
en promedio se puede leer en un minuto; al dfa siguiente esforzar-
sa por leer mfs aprisa y volver a contar las palabras gque se leye-
‘ran y ast auéeaivamonte d&ndose cuenta que con un poco de empefio -
y conocimiento la cantidad de palabras que se va aumentando a dia-
rio, mejorando considerablemente la velocidad.

d) Ahora e6lo hay que explicarlo asf mismo o en grupo,

e) Repasar, hastar8 con revisar las notas, resfmenes y lo que hayas
aubrayado.



“Lectura 3

Tomar notas, es descubrir las ideas principales.
El saber escuchar es parte fundamental para que puedas tomar buenas-
notas, Escuchar-Pensar~Esoribir,

Antes de tomar notas escuchar atentamente, pensar en lo que se
astf escuchando, seleccionando las ideas centrales y escribiendo con
nuestras propilas palabras.

Otras formas que facilitan el trabajo y el aprendizaje son subra
yar y resumir,

Como el estar leyendo libros poner mucha atencibén a las frases y
oraciones que contengan las ideas principales del tema y subrayar las
palabras. FEsto ayudard a mantencr la atencibén y a localizar los deta
lles en forma més sencilla y eficiente.

A vecas para mejorar el aprendizaje, serf necesario hacer un re-
sumen, para lo cual primero deberid haberse comprendido lo que se ha -
estado leyendo.

El esfuerzo de organizarlo y ponerlo con sus propilas palabrag a-
umenta, a su vaz esa comprensién.

El resumen es una exposicién breve de las principales ideas y de
los elementos esenciales del texto.
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Apéndice No. B
2a. lLectura

ORGANIZACION DE LA PERCEPCION VISUAL
(398 palabras)

Los datos que los sentidos proporcionan se organizan continuamen
te en al interior, casi siempre cn forma tan répida y autom&tica que
no.se da uno cuenta del proceso de organizacién.

Los siguientes principios organizan la perxcepcién de los objetos

Cogstanoia, Se considera que el tamafio, forma y: color de un objeto -

lon constantes. Dicho de otra forma, aGn cuando se vea ese objeto des
de'*un 8ngulo diferente, o desde diferente distancia, o bajo diferen-

tes condicionas de iluminacién, no parece cambiar de forma, tamafio, o
color. Ejemplos: & una persona, vista desde lejos o'de cerca, se la

jusga del miemo tamafio. Una esfera de reloj vista desde un lado pare
oei-circulayr, a pesar de que proyecta una imagen eliptica en la retina
Ds' manera similax, las hojas blancas en una habitacién con poca ilumi
nagién siguen vifndose blancas, a pesar de que reflejan menos luz gue
con luz solar.

R_!luci&n de fiqura-fondo. Se tiende a ver los objetos (o figuras) que
regaltan en el fondo siempre gue unc mira a su alrededor, Las figu-
ras parecen poseer el contorno gue es comin a la figura y el fondo, y
parecan encontrarse en frente del fondo. Una figura puede resaltar

dabido a que parece estar m&s cerca, pordque parece mis un objeto, més
vivida, con forma m&g definida, o con colores mis firmes que los del
fondo. AGn cuando el campo no tienc divisiones claras y los estimu-
los visuales se mezclan entre si, se logran destacar las figuras en

el fondo.

Agfunucién. Se tiende a unificar los elementos separados en pautas-—
viguales. Las sigulentes reglas se encuentran entre las que ,obiernan
las agrupacionas:

l.. Semejanza: Los elementos visuales del mismo color, forma o textu-

ra, son vistos como si pcertenecicran a un mismo grupo.
!
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La simetrfa o la figura regular. Los elementos visuales que inte-
gran formas regulares, simples y simétricas, se ven como un conjun

to,

Proximidad. Los elementos visuales cercanos entre si parecen perte
necer a un conjunto. La proximidad lleva a organizar la pauta vi-
sual en colunnas, en hileras, y en diagonales que van de la parte
suporior derecha a la parte inferior izquierda, o de la parte supe
rior izquierda a la parte inferior derecha.

Continuidad, Los elementos visuales que forman pautas visuales re-
gulares y uniformes parecen pertenecer a un mismo conjunto.

Cierre. Los objetos incompletos casi siempre se ven como si fueran
completos (tendencia conocida como cierre),
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Apéndice No. 9
Lectura 2

+ Respuesta Correcta.

Organizacifn de la Percepcién

1.~ Cuando vemos a una persona, la porcibimos del mismo tamafio ya sea
que se encugntre lejos o cerca, esta es un ejemplo del principio
det
a) Agrupaciln
+ b) Censtancia
c) Relacibén figura-fondo
2.~ El prinocipio que tiende & unificar las partes separadas en pautas
visuales a.{
a) Constancila
b} Pigura-fondo
+ ©) Agrupacidn

3-4~5.~ Relacione ambas columnas, anotando en el parentésis la letra
correspondiente.

Nombre de Reglas

Los elementos visuales del mismo

( ) Proximidad a
color, forma o textura son vistos
como si pertenecieran a un mismo
grupo.

Los objetos incompletos casi si-
empre se ven como si fueran com-—

( ) Semejanza b

pletos.
() Simetria c¢) Los elementos visuales cercanos
) entre sl parecen pertener a un
conjunto. ’
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Apéndice No., 11

3a. Lectura
(431 palabras)

Vygotsky naci6 en 1896 y falleci® en 1934, Estudis linguistica,
filosofia y psicologfa. Su gran erudiceién literaria le sirvi6 para
enriquecer muchos de sus trabajos. Su labor psicolégica abarcé sblo
los Gltimos diez afios de su vida y ha quedado manifiestamente trunca.
8in embargo, a partir de 1956 se publicé fncluso una coleccibn de tra
bajos suyos que hasta ese momento habfan permanecido inéditos.

El 1ibro que comentamos, Pensamiento y lenguaje, fue publicado -
en 1934, pocos mesaes después de la muerte del autor. Cabe preguntarse
por qué, en un periodo de desarrollo de la psicologfa con ritmo tan -
acelerado, una obra publicada hace treinta afios cobra tan gran impox-
tancia,

La clave para la respuesta reside, a mi entender, en que VWgotsky
abre un camino para la construccién de una psicologfa cientffica. Su
visién del mundo estaba inspirada en la filosoffa materialista dialéc-
tica y trat8 de construir una imagen de la actividad psicolégica del
hombre sobre esa base, luchando en dos frentes, por una parte, se Opo-
nfa a los intontos de "biologizar" la psicoloqgifa criticando en especi-
al a alqgunos de los disoipulos de Bejterev y al conductismo da Watson:
por otra, criticé a los exponentes de la psicologia tradicional que ha
blan de funciones psfquicas como producto de la actividad de un psiquis
mo auténomo, abstraido del medio. Su camino fue el aplicar el método
histSrico genético sostenido que los distintos aspectos de la actividad
psiquica no pucden ser entendidos como hechos dados de una vez para -
slenpre, eino como producto de una evolucién filo y ontogenética, con
la cual se entrelaza, determin&ndola, el desarrollo hist6rico cultural
del hombre. Vygotsky entendia que la vida del hombre no serfa posible
8i esto hombre hubiera de valerse s6lo del cerebro y las manos, sin ~
los instrumentos que son un producto social.
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La vida matexial del hombre est§ "mediatizada" por los instrumen
tos y de la misma munefa, también su actividad psicolfgica estd "medi
atizada" por eslabones producto cde la vida social, de los cuales el -
més importante es el lenguaje. Vygoteky no perdié en ningfin momento -
de vista el que la psiquis es una funcifn propia del hombre como sexr
material dotado de un Srgano especifico, el cerebro, cuyas leyes ad-
auieren nueva forma y son moldeadas por la historia de la sociedad.

Por esta razén, la teorfa dc Vygotsky es conocidacomo "teorfa -
dol desarrollo cultural de las funciones psfquicas".

Las ideas agul expuestas estdin sustentadas en una gran cantidad
de observaciones de nifios y en experiencias llevadas a cabo, princi~
palmente do acuerdo al método de la "estimulacién dual"”,

En 8ste mBtodo, se estudia la relacidn entre dos series de esti-
mulos, una de las cuales est& intograda por estfmulos directos del me
dio y la otra, por estimulos que sirven de mediadores.

El esquema serfa el siguiente: E-estfmulo, R-reaccién e interpu-
asto entre ambos, el eslabdn intermedio X aque sustituye al estimulo y
(ue en las exparilencias concretas solfa estar representado por dibu-
jos en tarjetas, que juqaban el papel del medio nemotécnico. Esta téc
nica le permitls investigar el desarrollo de la memoria y del lengua-
ja.
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Apéndice No'. 12

Lectura 3
+ Respuesta Correcta.

Lav. Vigotsky

lectura' trata de la vida y obra de:
Bajterew

Watson

Vigotsky

Bronsky

obra de este PsicBlogo ruso se oponia a:
Biologizar la Psicologfa el conductismo de Watson
Filosoffa materialista dialéctica

Construcciln de una Paicologfa Cientfifica

aslahén més importante que es producto de la vida social del

hombre es elt

a)
b
c
d

La
a)
b)
c)
d)

Cerebro

Propio hombre
Lengquaje
Paiquismo autdnomo

teorfa de 8ste Psic8logo ruso es conocido como:
Conductdismo

Dol desarrollc cultural de las funciones psfquicas
Teoria mediatizada

bal lenguaje

Porque en un periédo del desarrollo de la Psicologfa tan r&pido,
toma relevancia una obra publicada hace 30 afios.

a)
b}
c)

Porque se trata de un linquista ruso

Porqua 8us libros no habfan sido editados

Porque abre un camino para la construccién de una Psicologla
clentffica.



" Apéndice No. 13

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CIENTIFICA
UNIDAD 2

PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Introduccién,

Las asignaturas que componen ¢l bloque de Psicologfa FisiolSgica
son cuatro: Bases Biolbgicas dc¢ la Conducta, Neuroanatomfa, Neurofisi
ologfa y Psicofisiologfa. Esta unidad, pretende introducir al estudi
ante, en forma general, a los aspectos b&sicos que conciernen a los -
procesos psicofisiolégicos.

Es evidente, que las posibilidades de abarcar un gran nimero de
conceptos fundamentales, quedan enormemente limitados en las dimensio
nes de una sola unidad. Por esto, las intenciones de esta unidad se -
circunscriben a las nociones gencralas que conduzcan a la diferencia-
cién de los procesos psicofisioléqgicos, de otros procesos psicolégi--
cos que ser&n también estudiados cn esta asignatura.

L.a eleccién de bibliograffs bdsica para la elaboraci6n de una uni
dad con las caracterf{sticas moncionadas implica también limitaciones,
Deliido o enlo, es necesirio hacer una serie de precisiones y amplia-
clones que permitan aclarar algqunos puntos que en la bibliograffa se-
falida se abordan con cierta insuficiencia. Los puntos que a continua
cibn se sefialan estardn también sujetos a evaluacién:

Con respecto al objetivo 2.3.4., que se refiere a la ley del to-
do v nada, es necesario sefialar que hay un hecho que cuestiona la va-
lidoz absoluta de esta ley, estc hecho se refiere al fenfmeno de la =
gumacibén,

La ley de todo o nada afirma que es necesario un estfmulo de in-
tensidad aproximadamente igual o igual al umbral de una fibra nervio-
Ba para provocar un potencial de accién. La sumacibén mostrard que si
ocurren estfmulos subumbrales que tengan la posibilidad de "acumular-



se", y por tanto sumarse, ya sea desde diferentes vias (sumacién espa
cial), o bien repitiendose répidamente cn una misma via (sumacién tem
poral), provocarfn también en la fibra o membrana, con la cual se co-
necten, un potencial de accién.

Dicho en t8rminos muy sencillos: es como si en la ley del todo o
nada pasara a través de la primera fibra, un potencial de accién ya -
hecho (gracias al estimulo umbral en esta fibra), alcanzari a la segun
da fibra, y de ahf sec continuar&. Y como si en la sumacién ya sea tem
‘poral o ospacial, emc potencial de accibén sc creard (al sumarse los -
pagqueion potenciales), al pasar de la primera a la segunda fibra, de=-
sarrollindose como potencial di acclbn en toda forma sSlo en esta Gl-
tima fibra. Es decir, se estarin sumando los potenciales postsindpti-
cos excitadorer (PEPS) para crear el potencial de accién en la segun-
da fihra.

Con respecto a la médula espinal (objetivo 2.3.8.2.) y el Siste-
ma Nervioso Auténomo (objetivos 2.3.11.1), es pertinente aclarar que
ambos quardan una estrecha relacién en lo siquicnte:

1.- En la médula espinal existen 31 pares de nervios que salen de sus
ralcus anterioraos, Estos 31 pares nerviosos sc aygrupan en 5 scgmentos
cervical, dorsal, lumbar, sacro y coccigeo. Los segmentos de ella que
forman al Sistuma Nesvioso (SNA) que son: torfixico, lumbar y sacro, -
ulilizan los mismos nervios como snlida.

No hay dos sistemau (nervios raquideos y SNA) en una misma estructura
(m&dula espinal), sino gue las raices de salida son las mismas. La di
ferencia estriba en aue de los tros segmentos sefalados (toréxico, --
lumbar y sacro) aquellas raices auténomas forman ganglios lueqgo de a

bandonar la médula y de este ganalio salen a su vez, 32 raices nervi-
osas a los mlsculos o fqlindulas respectivas. Fn otras palabras: a un

nervio auténomo preganglionar, le suceden 32 ncrvios auténomos post-

ganglionarios uue llegan hasta su destino.

2.~ Il SNA os exclusivamente motor.

3.~ La divisibn simp&tica {toraco-lumbar) tiene un funcionamiento més



global y difuso. En cambio, el SNA parasimpdtico tiene una accifn més
localizada (por ejemplo: la sensacién de angustia o miedo y la de ham
bre, respactivamente).

Para esos dos efectos, es imporiante la distancia que guarde,con
respecto a la médula espinal, el ganylio de relevo.

En la divisidn parasimpftica este ganglio estf mds cerca del des
tino del nervio (sea misculo o gl&ndula), aue en el caso de la divi--
#i6n simp&tica.

4,- Lo dicho en el punto 1, también cs vilido para la parte craneal -
de la divisién parasimpitica (craneo-sacral). De los 12 nervios cra-
neales del tallo cerebral, sbélo 4 participan como parasimp&ticos y -~
estos son: el oculomotor (3°), el facial (7°), el qlosofaringeo (9°),
y el vago (10°).

5,- Por Gltimo, al SNA se llama de cese modo, porgue es autbdnomo de la
"voluntad" os decir aue, sus rcspuestas no se controlan en forma vo--
luntaria o conciente.

En esta unidad y con el fin de mantener su caricter de introduc-
toria al esetudic de la Psicofisioloqlia, no se han abordado temas que
conatituyen la fase final del Bloque (Neurofisiologfa y Psicofisiolo-
gla), sobre todo de énta Giltima asignatura, en la cual se estudian -
alaunas de las “unciones superiores como suefio, vigilia, memoria,len-
guaje, aprendizaje, etc., que aquf s6lo se apuntan.

Objetivo General.

2, El estudiante conocerd, en forma general, los aspectos b&sicos
que conclernen al estudio de la Psicofisiologfa

Objetivos Intermedios.- El estudiante:

2.1, Explicar8 en qué consiste el ohjeto de estudio de la psicofisig
togsa,

2.2, Conocerd los métodos y téenicas de investigaci6n emplecados en -
el estudio de la psicoloafa fisiolbaica.



2,3, Conocerd las bases fisiol6aicas de la conducta.

.
Cbjetivos Especificos.- El estudiante:

2.1.1.
2.1.2,

2.1.3.
2.2.1,
2.2,2.

2,2.3.

2,2.4.
2.2.5.

2,.3.1.
2,32,
2.3.3.
2.3.4,
2.3,5.
2.3.6.
2,3.7.
2,3.8.
2.3.10
2.3.1

Definirf el objetivo de la psicologfa fisiolbgica.

Explicarf la relacibén cue histBricamente se estableci6 entre -
psicologia y su fisioloafa

Expondr& el papel de la nsicologfa fisiol6qica en relacibn a -
la psicoloaia experimentel.

Expondrd cuales disciplinas cientificas guardan relacifn con -
la raifcofisiologia.

Expondr& en forma general on uue consisten los procedimientos
incluidos en los métodox anatfmicos.

Expondrd en forma general, cn aue consisten las técnicas in vi
vo, in vitro y de tejidos procesados, utilizados en el método
quimico.

Expondrd en forma aeneral, on auc consiste el reqistro electro
fisiolégico.

Explicar& en que consiste la aportacién de los métodos conduc-
tuales a la pricofiginlonfa,

Mencionar& las partes cuc componcn el Sistema Nervioso Humano.
Expondrd que son las neuronas,

Describir& en cue consiste un impulso nervioso.

Explicarf la ley del todo o nada.

Explicarf en aue consistec o] fendmeno de la sumacién.
Describird los procesocs de cxcitacién e inhibicién.

Explicarf que es un nervio.

Deacribir& los niveles inferiores de intearacifn nerviosa.
Describird los niveles superjiores de integracién nerviosa.
Meneionard cl papel del Sistema Nerviosn Auténomo.

AcLividades.

2.1.2.1. Mencione en que consisten las aportaciones de cuando menos

cinco psicSlogor, para el desarrollo de la psicoloqia fisio
16uica.



2.1.3.1,

2.2.1.1.

2,2.2.1.

2.2.2.2.

2.2.2.3,

2.3.1.1.

2.3.,2.1,
2.3.2.2,

2.3.2.3.

2.3.3.1.
2.3.4.1,

2.3.10.1
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Exponga las diferenciar entre el punto de vista molar y fisio
l6aico,

Mencione las aportaciones de las disciplinas relacionadas con
la psicologfa, a ésta.

Mencione en cue consiste y cuales son las limitaciones de la
anatomfa macroschpica.

Exponga como se dividen los métodos histol6gicos utilizados
en el anflisis microscépico.

Exponga brevemente en que coneisten las técnicas de degenera
¢ibn y lesién.

Mencione en gue consisten: el Sistema Nervioso Central, el -
Sistema Nervioso Periférico y el Sistema Nervioso Auténomo,.
Mencione las partas aue constituyen a las neuronas.

Exponga las funciones de las neuronas sensitivas, motoras y
de asociacién.

Diga cue es una sinfpsis.

Exponga en gque consiste el periodo refractario.

Mencione los factores aue intervienen en la graduacibn de una
respuesta dependiendo de la intensidad del estfmulo.

Explicue en oue consisten el potencial de excitacién post si-
néptico y el potcncial de inhibicién postsinéptico.

Mencione la funcidn de los nervios craneales y espinales.
Localice los niveles inferiores de la integracifn nerviosa.
Describa y mencione las funciones de la mé&dula espinal,
Exponga la relacién entre médula espinal y Sistema Nervioso
Auténomo.

Localice los niveles intermedios de la intearacién nerviosa.
Describa y mencilone las funciones de médula oblongada, cere-
balo, t&lamo e hipotflamo (tallo cerebral y diencéfalo).
Mencione dos ejemplos provenientes de la investiqgacibn bési-
ca, aue muestren la interaccidn entre las estructuras del --
Sistema Nervioso y la conducta.

Localice las ostructuras de los niveles superiores de la in-
tegracién nerviosa.



- 157 -

2.3.10.2. Describa y mencione las funciones de los hemisferios cerebra
les.

2.3,10.3, Describa y mencione las funciones de las &reas sensoriales,
motoras y de asociacién,

2.3,10.4. Explicue a cue se refiore la consideracién de que la funci-
én cerebral es compleja en extremo.

2.3.11,1, Describa la constitucién del Sistema Nervioso Autbnomo.

2.3.11.2. Mencione las funciones de las divisiones, simpSitica (torfixico
=lumbar) y parasimpitica {(craneo-sacra).

2,3.11.3, Exponga por que se consideran relacionadas las funciones de
las divisiones simpitica y parasimpitica.

Guia de Estudio,

Para estudiar la presente unidad, es convenilente que se revise -
la bibliocgraffa b&sica que a continuacifn se presenta, en este mismo’
orden, as! como la introduccibn de esta gufa, tomando en cuenta los -
puntos aclaratorios, sobre los que también seri evaluado. Todo esto,
con el fin de cubrir los objetivos y actividades sefialadas acuf.

Bibliografifa Bésica.

THOMPSON, R.F. rundamentos de Psicoloyfa Fisioléqgica.
México: Ed. Trillas, 1974,
pp. 15-25; 53-104.,

VON HALLER GILLBER, B, Psicologfa General.
México: Ed. Harla, 1979,
2a. Edicibn, pp. 102-115,

Bibliograffa Complementaria.

BUSS, A. H. Psicologfa General.
México, Ed. Limusa, 1978.
pp. 53-74; 103-120.

ISSACSON R.L., HUTT,M.L, Psycholoov: The Science of Behavior.
New York: Harper & Row Publishers,
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2a, Edicibn, pp. 82-124,

MC REACHIE, W.J., DOYLE, CH. L.
Psicologia,
Fondo Fducative Interamericano.
1978, pp. 40-60.

MUBSSEN, P., ROSENZWEIG, M. R.
Psychology: An Introduction.
Masgsachusetts: D. C., Heath & Co.
1977, 2a. Edicibn, pp. 523-624.

Gufa de_Autoevaluacibn.

2.1,1.0.1. ¢Cudl es el objetivo de la psicologia fislol6qica?
2.1.2.1:1. Mencione las aportaciones de tres psic6logos que contri-
buyeran al desarrollo de la psicofisologia,
2.1,3.1.1. ¢Cu&l es!la rclacidn entre la psicologia experimental y
la psicofisiologla?
2.2.1.1.1, Mencione las cuatro disciplinas que guardan mayor rela-
cién con la psicofisiologfa y sus aportaciones respecti
vas.
2.2.2.1.1.
2.2,2,2.1. Explicue brevemente en gue consiste la anatomfa macroscd
pica y el an&lisis microscépico.
2,2.2,3.1. (En que“consisten las tdcnicas de degeneracién y lesibn?
2.2.3,0.1. ¢Cufl es la diferencia entre las técnicas in vivo, in vi-
tro y de tejidos procesados empleados en el mé&todo quimi~
co.
'2,2.4,0.1. (Qué es el reqistro electrofisiolbqico?
2.2.5.0.1. ¢Qué partes componen al Sistema Nervioso Humano?
“T20302401.1, 0 pCufiles son las partes constitutivas de las neuronas?
2.3.2.2.1. ¢0ué funciones tienen las necuronas sensitivas, motoras y
de asociacibén?
2.3.2,3.1, ¢Qué es la sin8psyis?
2.3.3.1.1. Oué ¢os un impulso nervioso?
2.3.4.1.1.
2.3

.5.1.1. Explicuc en que consiste la lecy del todo.o nada y que rg



2,3.6.1.1.
2,3.7.1.1,
2.3.8.2.1,
2,3,8.3.1,

2.3.9.2.1,
2,3,9.3.1,
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lacibn tiene con el fenSmeno de la sumacién?

¢En qué consiste los procesos de excitacién e inhibicifn?
¢Qué e8 un nervio?

¢Qué funoiones tienc la médula espinal?

¢Qué relacién cuarda le mé&dula espinal con el Sistema -
Nervioso Autdénomo?

¢Qué funciones tienen la mdédula oblongada y el cerebelo?
Ejemplifique la relacibn entre las estructuras del siste
ma nervioso y la conducta.

2.3,10.2.1.-¢Qué son los hemisferios cerebrales?
2,3.10.3.1, ¢Por qué se considera sumamente compleja la funcifn cere

bral?

2,3.11.2.1. ¢Cufles son las funciones de las divisiones simp&tica:y

parasimpftica?

2.3,11.3.1. ¢QuS relacisn auardan las fundiones de las divisiones =

simpStica y parasimpdtica?
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Apéndice No. 14
INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CIENTIFICA

UNIDAD 1

Introduceién General.

La primera pregunta auc se presenta generalmente al iniciar el -
estudio da cualouier disciplina es: ¢0Qué es?, (En cué consiste?.
En el caso de la Psicologfa, esta es una prequnta oue no es f8cil res
ponder. La dificultad estriba b&sicamente en la variedad de posibles
respuestas gue pueden darse al respecto, dependiendo de la posicibn -
cve se adopte.

Dantro de la Psicologfa, existen una serie de aproximaciones con
temporfneas, de corrientes y escuelas que agrupan a diversos autores:
en el vasto campe de lo psicolbaico.

Asl, mientras el andlisis experimental de la conducta considera
aue la Psicologfa es la ciencia aque estudia la conducta de los orga-
nisemos, incluyendo al hombre, la Epistemologia Genética se interesa -
por estudiar el desarrollo congnoscitivo, el Procesamiento Humano de
Informacibn se ocupa de estudiar los distintos procescs coqnoscitivos
y el Psicoan8lisis se preocupa fundamentalmente por estudiar el incon
sciente. Todo esto, dicho en forma breve y esquemdtica, resume lag -
distintas consideraciones aun en la actualidad se hacen respecto al -
objeto dao estudio de la Psicoloqafa.

A continuacidn se exponen dos definiciones due pueden considerar
se representativas de las cue comunmente se dan al estudiante de Psi-
colcgia.

Rourne y Ekstrand, dan la siquiente definicifn de Psicologfa:

* Monroy, N.Z. "Introduccifn General", Mecanograma Elaborado para el
S.U.A. Psicoloafa. U.N.A.M. 1979,



"La Psicologla es la ciencia de la conducta"(l). Consideran que
8sta definicién ha sustituido la anterior definicién de Psicologla co
mo ol estudio de la mente, cn tanto se ha coincidido en que la mente
no es un objeto abierto al andlisis clentifico, dado oue no es suscep
tible de aer examinada en forma directa. Estos autores consideran a-
ceptable la definicién de conducta como accién observable o actividad
sobre el entendido de oue esto es sblo el punto de partida para lacom
prensidn y explicacifn de lo que la conducta es, esto es, el movimien
to observable, la actividad, constituyen s6lo la indicacibn de que la
conducta ha ocurrido.

Kagan y Havemann, han formulado una definicién de Psicologfa,gue
hace explifoitos otros elementos: "La Psicoloafa es la ciencia que es~
tudia sistemiticamente a intentn oxplicar la conducta obnorvable y su
relacifén con los procesos mentales no observables, que suceden dentro
del organismo v los eventos externos que ocurren en el medio ambiente
(2).

A partir de estas definiciones generales y de los distintos pro-
cesos coue aestudian las diferentcs corrientes cue conforman a la Psico
logfa, puede comprenderse con mayor claridad la dificultad que revis-
te ol dar una definicién unitaria del objeto de estudio de esta disci
plina. Esto se puede observar meior en las definiciones antes expues
tas, al encontrar gue aunaue intentan exnresar en una forma dgeneral -
el obqeto de estudlo de la Psicoloafa, &stas no todas las actuales =~-
problemfticas planteadas, ni exnresan tamnoco las contradicciones cdue
se dan entre estas diferentes anroximaciones (ue ocurren dentro de la
Paicoloofa.

Es imoortante sefialar cue la Psicolocfa. considerada como clentf
fica, es una digclplina joven, y due por esto mismo presenta una gran
cantidad de problemas por resolver.

(1) Tyle E. Bowne Jr. y Bruoe R. Ekstrand., Psycholoqy: Tts Principles and Meanings
New York: Holt Rinchart and Winstom, 14976, p. 25.

(2) Jorame Kauan y Emest lavemann, Peychology: And_Int roduction, New York.
Haroourt Brace Jovanovich, 1972, p. 8.
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tucien Seve, considera que el carActer adulto de una ciencia, depende
de una serie de aspectos como son: "una definicibn por cuyo intermedio
dio sea posible captar con exactitud la esencia propia de su objeto,
y, vinculado con acuella, el método adecuado para estudiar dicho obje
to} conceptos blsicos mediante los cuales se expresen los elementos -
principales y sobre todo las contradicciones determinantes de esta --
ciencia® (3).

Estos appectos son los que permiten investigar las leyas funda-
mentales de desarrollo del objeto de estudio, conduciendo de esta for
ma a su dominio tebrico y préctico, cue es la finalidad de toda empre
sa cientifica.

Si bién la caracterfstica definitoria de la ciencia es el empleo
dal método cientifico, caracterfstica gue distingue el conocimiento -
clientifico del conocimiento obtenido por ejemplo, mediante el sentido
comfin, su empleo en la Psicoloafa reviste alqunas dificultades.

Estas dificultades se remontan nuevamente a la problemftica de-
finicidn del objeto de estudio de la Psicologfa y a la consiguiente
definicidén de su campo.

En 1929, Plerre Janet decla respecto a esta cuestibn: "La concep
cién de una ciencia es siempre algo muy diffcil y muy vago., Los estu-~
dios cientfficos se realiza. casi siempre sin saber cue se hace y ha-
cia donde se marcha. Esta dificultad me parece especialmente eviden-
te cuando se trata de la ciencia psicol6gica, la mds nueva y dinfmica
de las ciencias de hoy" (4). En este mismo sentido, Henri Wallon ha
conviderado a la Pslcologfa como una “"ciencia de campo aGn confuso y
métodos m&s 0 menos incietos® (5).

(3) Lucicn Seve, Marxismo v Teoria de la Personalidad. Buenos Aires:
Amorrortu Editores, 19/Z, p. 26

{4) Pierre Jenet, T.'evolution Psvchoioaioue de la Personalité. Paris
A. Chahina, 1929, p., 535, citadeo por i..Seve, Op. Cit. p. 27.
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Asimismo, Jean Plaget ha reconocido "el car&cter incompleto de -
esta ciencia joven afin"(6), citando con aprobacién a Paul Fraisse,"El
campo que ha conquistado es cada vez mis vasto, pero estd apenas des-
brozado" (7).

De esta forma, es imperativo reconocer cue la Psicologfa "avanza
a pasos ripidos en el estudio de su objeto, pero sigue sin saber con
exactitud en cue consiste &ste" (8).

Enfatizar los problemas cue reviste el carecer de una definicibn
rigurosa de Psicologfa, permite entender mejor la cuestifn del m&todo.
Resulta evidente que la decisifén de cue se estudie determine el cbmo
se haga.

En este séntido, se ha planteado también una discusidn entre qui
enes consideran cue el objeto de estudio de la Psicologfa es natural
y auienes lo consideran un objeto socilal.

Por una parte, se ha considerado cue en la Psicologfa pueden =
aplicarse los supuestos(determinismos, permanencia, uniformidad, or-
den, reqularidad y causalidad), los objetivos {conocimiento, explica-
cibn, control experimental y predicecifn) y las caracterfsticas (apoyo
en una base empfrica, estudio de fenfmenos naturales y emplec de la -
experimentacién), referentes a los fenfmenos estudiados en una cien--
cia natural a través del método cientf{fico.

Por otra parte, hay aulenes sostienen que, ademfs de la organiza
cibén biolbgica v natural del hombre, el hecho de que este viva en so-

ciedad, lo convierte en objeto de estudio social.

(5) Henri wWallon "rondements metaphysiques on fondements dialecticues
. de la psvchologiez".. La nouvelle Critigue, No. 100, nov. de 1358
p. I4I. Citado por L. Seve. Op. Cit. p. 27

(6) Jean Piaget, Sagesse et illusions de la philosophle. Paris: PUF.
1965, p. 254, Citado por L. Seve, Op. Cit. p. 28

(7) "Philosophie et psychologie", audicién de la televisifn escolar
del 6 de marzo de 1965. Citado por L. Seve, Op. Cit. p. 28,

(8) L. Seve. Op. €it., p. 27
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Este concepto del objeto Jde estudic de la Psicologia como un ==
obje&o social, es a su vez enfocado desde dos distintas perspectivas:
"1) Aquella aue considera a los objetos de estudio naturales y socia-
les como eguivalentes y por lo tanto al método aue los estudia como -
homog#neo; y 2) La conggpcibn dialéctica que considera a los objetos
de estudio de las ciencias naturales y sociales como de naturaleza di
forente y por tanto a los métodos qgue los estudian comportandc dife-
rencias significativas® (9).

En sintesis, lo que hasta aquf se plantea, es que la definicién
de objeto de estudio y por tanto la determinacién de método, dentro
de la Psicologfa, son problemas vigentes y fundamentales para el desa
rrollo de #sta disciplina. Esta cuestifn no se encuentra resulta =--
adn, no obstante los diversos desarrollos en los distintos campos que
conforman a la Psicoloafa.

El i{ntroducir esta problem&tica al inicio del curso, no pretende
en forma alguna decepcionar a cuien lo emprende, sino hacer ver qua -
en el campo de la Peicoloafa, hay un gran trecho que recorrer, por lo
cual, el conocer crifticamente todos los t6picos cue ocupan a la Psico
logfa, se hace una tarea imprescindible para cuien se inicia en su es
tudio.

A continuacibn, se revisarfn los distintos campos de estudio e -
investigacién que ocupan a la Psicologfa, con el fin-de resefar en ~-
forxma breve, los problemas que en la actualidad se abordan en esta ~-
disciplina,

Es importante aclarar que estos distintos campos que conforman a
la Paicologfa, de acuerdo a la organizacién curricular vigente en es~
ta facultad, se han dividido en asignaturas.

(9) Carolina Dfaz Walls R. "Problemas en la definicidn del objeto de
estudio de la Psicoloafa y de su consideracién como ciencia natu=
ral o social" México: Introduccién hecha para el S.U.A. Facultad
de Pmicologfa, U.N.A.M., 1977, n. 2



Fn el sistema de Universidad Abierta, se conservan estas asignaturas.
Sin embargo, se han organizado las materias afines por sus contenidos
en blooues cua permitan dar una secuencia l6gica tanto a los temas co
mo a los problemas te8ricos v metodoléaicos, posibilitando asimismo

la repeticién de contenidos.

El aprendizaje ha constituido un 4rea de estudio e investigacidn
importante en Psicologfa. Brevemente definido, se ha considerado gue
este proceso consiste en un cambio relativamente pexmanente en la con
ducta, debido a la expericncia y la préctica (10).

Aunado al proceso de aprendizaje, se ha establecido el estudio
(como asignatura) del proceso dec memoria, aungue este ha sido bésica~
mente objeto de la Psicoloafa Cognoscitiva. Se ha considerado a menu
d6 que la memoria consiste en tres procesos bdsicos: almacenamiento,
retencifn y evocacién de la informacibén en el momento de recuerdo(11)
Existen dos teorfas significativas respecto a la memoria gue se encu-
entran en contraposicién. La primera, afirma cue existen 3 sistemgs
Gnicos y separados de almacenamiento de la memoria: memoria sensorial
memoria a corto plazo y memoria a largo plazo.

La segunda teorfa propone aue la duracién de la memoria, depende
del grado en que la informacién ha sido procesada (reparada y organi-
zada) (12),

Un interesante y controvertido campo de estudio en Psicologla,es
el da la motivacitn vy emocibn. la motivacién s considerada como un -
concepto explicativo para responder al por gqué se comportan de deter-
minada forma las personas. (13).

(10) L. E. Bourne Jr., y B. P. Ekstrand, Op. Cit. p. 99
(11) Ibid. p. 128
(12) Ibid.,, p. 129
(13) Ibid., p. 185
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Este contepto contrasta con la cuestibn usual en Psicologfa del
como lo hace. Por su parte el concepto de emocién ha sido considerado
como complejo y diffcil de ser estudiado cientfficamente. Esto, debi-
do a que la edperiencia emocional es personal y privada, y resulta po
co nocesible al escrutinio cientificc. Las emociones han sido conside
radas genera.lmente como fuente importante de la motivacién (14).

En el 8.U.A., el blooue denominado Psicologfa del Aprendizaje y
la Motivacién, contlene las siquientes materias: 1) Motivacién y Emo-
cién; 2) Aprendizaje y Memoria; y 3) An&lisis Experiemental de la Con
ducta. Las asignaturas que conforman este blogue "involucran el estu
dio del procesc del aprendizaje y las condiciones o factores gue lo -
promueven o facilitan. La pretensifn de este bloque es: dotar al estu
diante de los éonocimientos precurrentes, teéricos, metodolbgicos y -
tdcnicos emanados de la investigacién b8sica y tecnologica de &sta -
4rea, que m&s acelante le facilitarin el aprendizaje de estrategias
para plantear ailternativas realistas de solucién y prevencidn a pro-
blemas de aprendizaje humano” (15).

Se ha considerado qua el conocimiento del mundo circundante, se
origina en los sistemas sensoriales, El conocimiento emplearfa enton-
ces, loa eatimulos que constituyen el medioc ambiente y la percepcibn
del significad~ o informaci6én de contenidos en cstos estimulos (16).

Por lo tanto, se considera aue la sensopercepcidn tiene un papel
fundamental en el comportamiento.

Una definicibn generalizada de pensamiento se ha dado al conside
rarlo como las actividades dirigidas a la solucién de problemas (17).
fiiln embargo se considera también que esta actividad incluye los proce
808 de pensamiento craeativo, razonamiento deductivo y juicioc (18).

Una definicién m&s completa de pensamiento, incluye, adem&s de -
la actividad de solucidn de problemas, la concepcibn de gue el pensa-
miento es también una mediacibn de la actividad y una experiencia men
tal hasta el punto de convertirse en aportaciones para la explicacién
de la solucifn de problema (19).

(14) Tthid., p, 214
(15) Proyecto de Reestructuracidén del S.U.A., p. 5
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El lenguaje es una de las mds importantes posesiones intelectua
les y es considerado como un sistema simb6lico altamente organizado,
complejo y flexible, gue es simultaneamente algo que se adquiere, Be
conoce y es susceptible de ser cmpleado en una gran cantidad de tare
as. Se considera que una de las funciones b&sicas del lenguaje, es la
de relacionar el sonido hablado con el significado (20).

El bloque de Psicologfa de los Procesos Cognoscitivos en el SUA
o8td constituido por las sicuientes asignaturas: Sengorpercepcifn,Pen
samiento y Lenguaje, y Memoria (proceso que se estudia en la materia
Aprendizaje y Memorla). Estas asignaturas "involucran el estudio de -
loa procesos cognoscitivos humanos. La pretensién de &ste bloque es ~
dotar al estudiante de los conocimientos teérico-metodolégicos y téc-
nicos emanados de la investigacién sobre los procesos cognoscitivos,
que lo capaciten para desarrollar estrategias para la soluciSn de pro
blemas que impliguen la participacién de dichos procesos (21).

Hist8ricamente, la psicoloqfa experimental surgi® como discipli-
na& independiente, en el &mbito de la fisiologfa experimental (22).
Dentro de la psicologfa, ha tenido a su vez, un desarrollo importante
el campo de estudio que compete a lo psicofisioldégico.

La Pesicofisiologfa tiene por objeto el encontrar las relaciones
cue existen entre los distintos sistemas que constituyen al organis-
mo y la conducta de &ste. En esta drea de estudio dentro de la psico
logfa, se conslderan importantes los aspectos neuroanatémicos y neuro
fisiol6ylcos, asi como las bases biol6gicas de la conducta.

(16) L. E. Bourne Jr. y B. R. Ekstrand Op, Cit., p. 65

(17) Tbid., p. 145

(18) Donald M. Johnson, Systemetic introduction to the Psychology of
Thinkng. New York: Harper & Row, 1972, p. 15

(19) tbid., p. 17 .

(20) L. E. Bourne Jr. y B. R. Ekstrand, Op. Cit., p. 160

(21) Proyecto de Reestructuracién del 5.U.A., p. 6

(22) L. E, Bournc Jr. y B. R, Ekstrand, Op., Cit., p. 231
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En el 5.U.A., estas aslgnaturas se'encuentran agrupadas en el -
bloaque de Psicologla Fisiolégica, con la intencibn de "dotar al estu-
diante de los conocimientos bisicos sobre los referentes bioldglcos y
neurofisiolégicos del comportamiento, o de fenbmenos psicolégicos,que
parmiten por un lado, ubican el alcance de las técnicas o procedimien
psicolégicos en el tratamiento de problemas conductuales, y por otro,
ubicar la relacién o iInterrelacién entre los factores organismicos y
psicoldgicos del comportamiento humano, para cue de ésta manera pueda
trabajar en coordinacifn con otros profesionales afines (neur6logos,
paicuiatras, etc.), en la prevencién e intervencién de problemas psi-
coléqicom” (23). ILas asignaturas que componen dicho bloaue son: 1) =
Bases Biolégicas de la Conducta; 2) Neurcanatomfa; 3) Neurofisiologla
y 4) Psicofisiologfa.

La Psicologfa del Desarrollo Humano se ocupa de estudiar los di-
versos aspectos relacionados con los cambios en el comportamiento que
ocurren normalmente con el avance en la edad cronolégiéa del indivi-
duo (24). Tanto la maduruacibn (considerada como los cambios natura-
les qua tienen lugar con la edad), como la experiencia, contribuyen -
al desarrollo infantil. Los cambios biol8gicos, intelectuales, emocio
nales y sociales, son los cue ocupan fundamentalmente a los psicblo--
gos especializados en desarrollo (25). En este sentido es importante
cbservar aue a través del desarrollo se manifiestan diferencias pro-
nunciadas entre los individuos.

El bloque de Psicologfa del Desarrollo Humano, estd constituide
por aguellas asignaturas (Desarrollo I y II, Psicologfa Diferencial},
ralacionadas con "el estudio del desarrollo psicolfgico humano, tanto
en sus caracterfsticas homoaéneas como heterogéneas. La pretensibn de
este blogue es dotar al estudiante de los conocimientos teSricos re--
presontativos sobre el desdarrollo psicol6gico hunanp, y desarrollar -
proqramas de prevencibn e intervencién de los mismos " (26)

(23) k.G, poring, llistoria de la Psi
Trillas, 1978, p. 47
(24) Proyecto de Reestructuracién del S.U,A., p.'5

a_kxperimontal, M8xicot Hd.
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A partir de esta diversidad de campos de estudio e investigaci-
én desarrollados en la Psicoloafa Experimental y de las necesidades -
dol mercado de trabajo, han surqido una serie de &mbitos de aplicaci-
6n que curricularmente se han establecido como: Psicologfa Clinica,--
Paicologia Social, Psicologfa Educativa y Psicologfa Industrial.

De la misma forma que en el Area Bisica, las distintas Areas de
Aplicacibn estén compuestas por bloques especificos.

Estos blogues abarcan los contenidos pertinentes, que permitan
dotar al estudiante de los elementos tebricos y précticos, necesarios
para su actuacidén profesional.

(25) L. B. Bourne Jr. Yy B. R. Ekstrand, Op. Cit,, p. 231
(26) Proyecto de Reestructuraci6n del S. U, A., p. 5



© Apéndice No. 15
INTRODUCCTO& A LA PSICOLOGIA CIENTIFICA
UNIDAD 5
APRFNDIZAJE Y MEMORIA

Introducoibn.

Cabe seflalar que las unidades siguientes pertenecen en su amplia
cifn al Blogue IV cue corresponde a la Psicologfa del Aprendizaje y
la Motivacifn, dicho bloque estf integrado por materias que involucran-
el estudio del fenSmenc de aprendizaje como de la memoria y de sus ~-
factores, asf como de sus condiciones cue facilitan u bbstaculizan di
chos procesos, Adem#&s la revisibn de alqunas estrateqgias de solucibn
y prevenoién de problemas en el aprendizaje humano.

La informacién seleccionada tiene la ventaja de presentar algu-
nos enfoques cl&sicos del aprendizaje de los cuales s6lo mencionare-
mo8 aguelles gque dejaron una aportacién significativa y son:

Iv8n Petrovich Pavlov fisi6logo ruso, junto con sus colaborado-
res astudiaban las secresiones digestivas y de ellas, la salivacibn -
an partiocular con sus perros, descubre un aspecto muy importante den-
tro del estudio del aprendizajc y es el condicionamiento clésico, tam
bién llamado condicionamiento pavloviano.

Edward Lee Thorndike, psicbdblogo norteamericano, trabajé con gatos
hambientos, su interés principal es descubrir como aprenden los gatos
y otros animales a resolver problemas, con estos estudios el viene a
plantear el aprendizaje por ensayo y error y su principal aportacién
o8 poner en gran &nfasis a las consecuencias del aprendizaje.

Aurrhus Prederick Skinner, psicbloqo norteamericano, piensa que
o8 m&s fécil descubrir leyes de los procesos de la conducta operante,
estudiando la conducta de animales (ratas y pichones) de organizacibn
simple colocadas en situaclones sencillas y de esta manera concluye
con el condicionamiento operante.

Vemos que cada uno trata de explicar Y comprender el fenbmeno de
aprender de una manera diferentc y este punto da a nuestra presente
unidad ese enriquecimiento de carfcter bisico y fundamental gue se -
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prentende.

Por Gltimo se pondri al conocimiento del estudiante las nociones
términos y conceptos blsicos de otro fenbmeno también de gran impors-
tancia para la psicologfa y esta es la memoria, considerfndola breve-
mente asf como sus autores y tedricos mds sobresalientes.

Objetivo General,

5, En la giguiente unidad se estudiarin los conceptos y fenSmenos
bisicos del aprendizaje y de la memoria, revisando por una par
te los 3 fendmenos cldsicos del aprendizaje y ademds se hard -
una diferenciacifn clara de ellas.

Objetivos Intexmedins.

5.1, EL alumno definird lo cue se entiende con los términos como el
aprendizaje y la memoria. ’

5.2. El alumno describiri en aue consisten los 3 fenbmenos cl&sicos
del aprendizaje y tendri un concepto claro sobre ellos.

5.3, El alumno mencionard las caracteristicas y los mecanismos funda
mentales de la memoria humana.

Objetivos Especificos.

5.1.1. El estudiante explicard a aque se refieren los estudios de la
conducta y gue influencia tienen sobre ella los procesos co-
mo el aprendizaje y la memoria.

5.1.2. El alumno describird la implicacibén y relacién que guarda la
memoria con el aprendizaje y viceversa. ’

5.2.1. El alumno mencionari los elementos que intervienen en el con-
dicionamiento cldsico o pavloviano,

5.2.2. EL alumno desoribird en cue consiste la recuperacién exponti-
nea y en nue condiciones se da an ] aprendizaje.

5.2.3. El estudiante explicari cuales respucstas se pueden conside-
rar como respondientes n reflejos.

5.2.4. El alumno mencionard cuales son los principios y factores fun
damentales que intervienen en el condicionamiento operante.

5.2.5. El alumno definird la expresifn dec lo aue se llama modifica-
cifn de la conducta.
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5,2.6, El alumno definird 1o aque sc conoce como reforzamiento y di-
ferenciard el condicionamiento respondiente del condicionami-
ento operante.

5.2.7. El estudiante describiri en que consiste el aprendizaje por
observacifn y cual es la diferencia con loa 2 condicionamien
tos mencionados en el objetivo anterior.

5.3.1., El alumno mencionard la importancia del estudio de la memoria
humana y a cuien se le atribuyen los primeros trabajos objeti
vos de este fenbmeno.

5.3.2. El alumno mencionard el método de Ebbinghaus para su estudio
sobre la memoria.

5.3.3. El estudiante mencionard la importancia del papel que desempe
fla la organizaciébn del material en el proceso de recordarlo.

5.3.4. El alumno desoribird cual fue la mayor aportacién de Barlett
an estudio y comprensibn de los procesos de la memoria humana

5.3,5., El alumno definirS cue se entiende por inhibicidn retroactiva
y preactiva.

5.3,6. El estudiante mencionard cual fue el impacto que proyectd la
motivacifn sobre la cxplicacién y comprensifn de la memoria.

5.3,7. El alumno definiri el hallazgo conocido como el efecto Zeigar
nik y que encuentra cn contraposicibn a la teorfa de Freud.

Actividades.

5.2.1.1. El alumno citar8 un ejemplo donde se aprenda y desaprenda -

la conducta del temor mediant e los principios del condicio
namiento clésico.

5.2,2.1. El alumno seleccionari que tipo de condicionamiento es el -

cue presenta el siqguiente ejemplo y elaborard una situacibn
donde se de la extincibn y la recuperacién de esta conducta
Ejemplo: Un perro entra salivando en la cocina cada vez gue
oye cl sonido d¢ un abredor de latas.

5.2.4, El alumno cjemplicar§ el aprendizaje por obscrvacibén sciha--—

! lando sus elomentos principales y en aue tipo de conductas

op posgibic su aplicacifén,

5.%,3. Wl estudfanto hard una prdctica «on un material organizado

y significativo para anallzar la importancia de Los npstu-="




~dios de Barclett.
5,3.7.1., El alumno programari un cxperimento sobre la memoria donde
aclara el efecto de Zeigarnik en un caso de su vida cotidia

na.
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co de la materia y viene a presentar un enfocue general sobre los es-
tudios del aprendizaje, en 2° lugar un panorama breve sobre los meca-
nismos y fundamentos de la memoria humana, cque vienen siendo los 2 as
pectos mAs importantes de conocimiento en esta unidad.

Examen de Autoevaluacifn.

5.1.1.2.1,

§.2,1.1.1,

5.2.4.1.1.

5.2.4.1.2.

§.2.4.1.3.

5.2.4.1.4.

5.2.7.1.1.

5.3.1.2.1,

Defina usted cue entiende por los términos "aprender y re
cordar" y que relacién existe entre ellos,
Defina usted a que se refieren los elementos como "refor-
zamiento", extincibn y recuperacién expontanea y a cue ti
po de condicionamianto portenecen.
De un ejemplo donde gefiale los principios y factores fun-
damentales interventores en el condicionamiento operante.
Expligue usted cuales son los dos principios generales ~
del castigo y cite al menos dos problemas inherentes de
&8te y su prevencidn.
Diga cuales reforzadores primitivos conoce usted y por -
que se le llaman de esa manera.
Explique usted la importancia de los llamados reforzado-
res sociales en el desarrollo de la gente.
De los siguientes ejemplo de aprendizaje b&sico, distinga
a que tipo pertenece cada uno:
Obs - aprendizaje por observacién
Cr - Condicionamiento respondiente
CO =~ condicionamiento operante

Un nifio se estremece y se siente angus~
tiado cada vez aue ve el cinturfn con cue le pegan cuando
hace algo malo.

Una madre rifie con su nifio diciendole:

1¥a basta!. Cuando su hermanito la hace enojar, la niRa
le dice a 81, i1Ya basta!
__ Al conducir un aute, las personas pi~

san el pedal del freno cada vez gue ven la luz roja del
gemdforo.

Arqumente usted la implicacifn de estudiar e investigar =
la memoria mediante la técnica que emple® Ebbinghaus.
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5.3.1.2.1, Analice usted cual es la importancia de un factor organi
' zativo y constructivo en la comprensién de los mecanismos
de la memoria.
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Apéndice No. 16
4a. Lecturan
RESOLUCION DE PROBLEMAS
{360 palabras)

La resolucifén de problemas es una capacidad de pensamiento diri-
gido que utiliza informacidn ¥ rxperiencias Para obtener las respuestas
o las soluciones., Como los psicfilouvos no pueden ohservar directamente
lo que gucede durante la resolucién de problemas, con frecuencia pi--
den a las personas que picnsen cn voz alta mientras estdn dedicadas a
resolverlos, y les plantean problemas como los mostrados en la ilustra
cién y que son semejantes a los propuestos en el laboratorio. Poste--
riormente, los psicflogos analizan los relatos verbales. Aungue de ta
les anflisis surgen diferentes modelos para la resolucién de proble-
mas, todos loe modelos ticnen en comln las caracterfsticas siguientes
quien resulve un problema, lo interprete, establece y sigue un plan ~
para resolverlo; despude, eval@a la solucién.

En efecto, el primer paso en la resolucién de problemas consiste
en interpretarlos (este proceso también se llama representacibn). La
primera representacifn mental de un problema surle incluir un intento
por comprender los objetivos, las condiciones y los datos del proble-
ma.

¢Qué hacen las personas para resolver problemas? A veces, emple~
an imfgenes; esto es, visualizan la solucién del problema. A veces el
lenguaje interviene en el proceso de resolucién de problemas.

Por dltimo, ouien resuelve un problema lleqga a la solucidén. Si -
la meta es muy ciara, habrd poca dificultad para saber cuando se ha -
resuelto el problema. Emprro, las soluciones a muchos problemas no, -~
gon muy claras: las personas no se ponen de acuerdo acerca de la solg
oi6n aceptable dc un problema determinado.

¥l aprendivzaje ya adcuirido provee alqunas veces las pistas de -
informacién necesarias para resolver determinado problema. Serfa facil
calcular la distancia que recorveria un auto con el depbsito lleno de
qasolina, por cjemplo, 51 se supiera un poco de Slgelira y se conociera
la capacidad del depbsito de gasolina del auto y el promedio de kil6-
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metros que recorre el auto por cada litro de gasolina. Cuando el apren
dizaje ya adouirido o pasade facilita el aprendizaje o la resolucién
de problemas, los psicblouos 1o denominan efecto de transferencia po- -
sitiva.

Asf como el aprendizaje ya adcuirido puede facilitar la resolu-
cién de problemas, as! también la puede obstaculizar, porque hace que
" quien aprendg responda de manera rigida, estereotipada o mecfnica en
determinadas circunstancias.

cuando el aprendizaje adauirido retarda el nuevo aprendizaje o
la resolucifnde problemas, los psic6logos llaman a este efecto trans-
ferencia negativa.



Apéndice No. 17

+ Respuesta Correcta.

Lectura 4

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1.~ Todas las formas o0 modelos para analizar la resolucién de proble-
mas tienen en comfn las siguientes caracterIsticas:
a) analizar los relatos visuales
+b) lo interpretan, siquen un plan y evaluan la sclucién
c) evaluan el aprendizaje adquirido

2.~ Las personas que hacen para resolver problemas
a) buscan la solucién
b) utilizan como pistas el aprendizaje
+c) emplean im&genes y a veces el lenquaje

3,~ Cuando el aprendizaje adauirido facilita la soluci6n de un proble
ma denominan a este efecto como:
+a) transferencia positiva
b) transferencia negativa
¢) aprendizaje tardio

4.~ Cuando el aprendizaje adquirido reborda el nuevo aprendizaje este
efecto se le conoce como:
a) aprendizaje tardio
+b) transferencia negatfva
c) transfercncia positiva

5,~ El primer paso en la resolucién de problemas consiste en interpre
tarlos, esta interpretacién comprende: o SN
a) dar una snlucifn adecuada
b) proporcionar Jas pistas neccsarias para resolverlo
+c) Intenta comprender los objetivos, las condiciones y datos del‘;
problema. x S



PRINCIPALES METODOS DE ESTUDIO

Apfndice No. 18

Nombre PORST 212S2R EL PERRO
Métndo CRILPRARI o] ¢} REIPA SO3R
EFGHL EPL2P. g
AUTOR E. Congrains T. Staton Echegaray Guerra Brown Gonzdlez
McCluskey Guevara
PASOS C=Cancentrar- Leer gene-
se P=Revisitn Li=Lectura E=Exaninar S=Salten ral.
R¢Revisitn General.
" I=Interroga~— O=Pregqun—- L=Teer Leer Pre-
cifn tar, P{e)=Pre ~ Q=Preqqun- gquntas.
quntar.

" I=~Leer P=Leer Ll=Llectura Leer subra-

Sl=Subrayar R1= yar.
S2=Sintesis Ieer subra-
yar.

" P=Produccifn . P1=Pecitar R=Reflexio- Ry=Repa-~ Esguerma,
PR=Repaso. S=tablar . na. sa. Sintesis.
A=Autoevalua- R(0)=Resume .

R{ei)=Recita.
- R=Pefuerzo B (a)
I=g&gm— Investica Rf&ap:ﬁr Repaso Resume Recitar
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Apéndice No. 19

Lectura 5
EI_LENGUAJE

(406 palabras):

La mayor parte de los animales, incluso el ser humano, se comuni
ca entre si de muy diversas maneras. La forma mis simple de comunica-
cl8n es refleja. Esta forma de comunicaci6n consiste en pautas de con
ducta estereotipadas, tales como reflejos, gestos expresivos,ademanes
y signos exteriores de emocién, pautas gue suelen proporcionar impor-
tante informacidn, auncue su propSsito inicial no era ese. Las larvas
de daterminada avispa, por ejemplo, sacan la cabeza desde sus celdi--
llas cada vez oue sienten hambre: este gesto estimula a las avispas -~
ohreras a darles alimentc. Las perras en celo secretan una sustancia
que informa & los machos aque ya estin dispuestas y deseosas de apare-
arse; la sustancia también informa al macho donde se encuentra la pe-
rra, La postura de la hembra (como la posicibn de la cola) informa al
perro el estd dispuesta o no a aparearse, la postura, como otros ges-
tos y ademanes, las expresiones faciales, cilertos movimientos y soni-
dos, ejemplifican la comunicacién intencional, que se suscita para mo
dificar la conducta de guien vrecibe la informacién., Los caballos ba--
jan las orejas y ensefian los dientes para atemorizar a sus enemigos.
Los mandriles presentan el trasero y los cuartos posteriores para de-
mostrar amistas,

El lenquaje es el tipo m&s complejo de comunicacién intencional.
Un ejemplo relaciona sitem&ticamente simbolos (sonidos, letras, sig-
nes) con el sionificado, y establece reglas paraco-tinar y recombinar
loa simbolos para ofrecer diversos tipos de informacifn. Se dice gue
ol lenguaje es complejo, poruvue es increihlemente abierto y flexible.
El lenquaje o idioma inglés, por cjemplo, contiene cerca de un millén
de palabras que pueden combinarse y recombinarse para formar, aproxi-
madamente, 100 000 000 000 000 000 NQ0 (cien trillones) de frases di-
ferenter de veinte palabras cada una (12). Todas las socicdades huma-
nar conocidan, incluso las aisladas y primitivas, han creado un lenqu
ate compluto. También aa improasionante comprobar que las e sonag ad:
cuioran su lengqua materna casi sin ninqfin esfuerzo: desde muy temprana
cdad, aprenden sonidos, palabras y conocimigntos gramaticales (como -
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combinar los sonidos y las palabras de manera que tengan significado,
para hacer frases y proposiciones) sin ningGn método de ensefianza sis
tem&tica y los hacen mucho antes de ir a la escuela, interesan primor

dialmente a los psicdlogos dos aspectos del lenguaje: como se adquie-
re y como Be utiliza.

Rl estudio de estos tcmas se llama psicolinquistica. En esta seC
cién se hablarf de como los nifios v los chimpancés adquieren el len-

quaje; as!f se entenderf mejor por cue el lenguaje humano es un proce-
80 coanoscitivo distinto.
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Apéndice No. 20
+ Respesta Correcta

l.ectua 5

EL LENGUAJE

Las conductas estereotipadas como los agestos, ademanes son ejem~
plo de la forma de comunicacibn m&s simple, esta comunicacién es:
a) condicionada

b) refleja *

¢) bilateral

Cuales son los 2 aspectos decl lenquaje aue interesan mas a los -
Peicllogos.

a) como se adauiere y se utiliza *
b) como combinar los sonidos
c) como aprerder las palabras y las reglas

Cuantas palabras contiene el idioma inglés ague puedan combinarse
Yy recombinarse.

a) cien mil
b) diez mil
¢} un millén +

Como se denomina el estudio de como se adculere y utiliza el len-
quaje.

a) Peicolinguistica +

b) Linguistica

c) Psicosocioloqfa

fie necesita mucho esfuerzo para. adeuirir 14" lennun yix\dée‘x"ha.
a) cierto L ETATES e

b) falso +

¢) a veces




- 183 -

Apéndice No. 21

CUESTIONARIO RECPECTO AL CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO

¥ LECTURA.

1,- Su opinibén con respecto al curso de Hdbitos de Estudio y Lectura.

2.- Evaluar el desempefio de los instructores en forma global.

3.~ Opinibn con respecto a los temas o contenidos del curso.

4.- Sefialar errores y prohlemas que durante el curso se ohservaron
6sto con el ohjeto de mejorar los cursos posteriores.



Apéndice No. 22

CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO Y LECTURA
ELABORADO POR: PROFA. REBECA PAZ PADILLA.
ESTUDIO AUTODIRIGO Y SUS APLICACIONES EN EL APRENDIZAJE

INTRODUCCION.

Afanosamente se ha tratado de encontrar las-causas del mal rendi
miento escolar que existe on nuestras instituciones educativas,princi
palmente en los niveles medio superior y superior, en donde la mayor
parte de los estudiantes cue concurren estos lugares, no se dan cuen-
ta cabal de lo cue se espcra de allas en realidad, tanto como compo--
nentes de una socledad, asi{ como miembros actuantes de la misma.

EL _PROPOSITO DE ESTE ESCRITO.

Es el de contribuir a tu formacibén como estudiante del Sistema -
Abilerxto, ofreciendo recursos para elaborar estrateuias orientadas awn
£in de mejoramiento en los estudios.

LA _LECTURA.

La habilidad de la lectura es indispensable para ser autodidacta
va oue al ser tu mismo el responsable de tu aprendizaje, y al estar -
lejos de 1a facultad de tus actividades primordiales, el estudio ser4
la lectura y la comprensi6n, andlisis y seleccidn de la misma, de ahf
su importancia de optimizarla, desarrollarla y el cue llcuue a ser un
hihito cotidiann.

El Desarrolla de esta habilidad te permitird autodirigir tu estu

dio, ampliar tus conocimilentos, tu vocabulario v contar con un método
de estudio aue te ayude a oraanizar y aprovechar mds y mejor tus estu
dios.

LA _EDUCACION Y EL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Se ha lleqado a cntender la educaci6n como fendmeno histérico-so
cial cuc siemprc ha existido v cue pucde contemplarse como proceso de
soclalizacién de aculturacién en el sentido de accifén llevada a cabo

i
H
i



por las generaciones adultas sohre las nuevas aeneraciones. Por otra
parte se ha llecado a considerar la educacién como el desarrollo de -
las posibilidades y capacidades de la persona humana y como la necesl
dad de surtir de conocimiento al mujeto.

Aqu!l se puede distinguir ya dog puntos de vista, como centrado -
m&s ean el proceso social y otro centrado en el propio sujeto. En fin
la educacifn puede ser entendida en muchos sentidos.

'sinfembarao la conepcifn de la Educacién deber§ tomar otro senti
do m&s de acuordo con la cra en que vivimos. Ya aue 5i bien es cierto
en la época de nuestros abuelos, una persona podfa aprender en Sus ~-
afios de juventud la mayor parte de lo que necesitaba saber por el res
to de su vida. En nuestra 6poca durante la juventud la ensefanza bé-
sica tendr8 que consistir en la adquisicién de la capacidad de inves-—

tigar ys que esta nos abrird nucvos caminos de informaci6n que necesi
tamos para adaptarnos a un mundo cue cambia con tanta répidez

£8 por esta razén cue el propdsito fundamental de la educacién =~
dahord ser, desarrollar la capacidad de investigacién, pues cuando --
una persona termina la carrera, nn s6lo deberd tener una base de cono
cimientos adouiridos en el procerso de sus cstudios, sino lo que es =-

mds importante doberd tener la capacidad de sequir adquiricndo nuevos
conocimientos con finalidad vecompetencia durahte el largo proceso de
su vida.

EL APRENDIZAJE UN PROCESOC PERMANENTE.

v

En primer lucar, hay aue seflalar oue el aprendizaje humano esté
dominado en gran parte por procesos simb6licos. Gran parte del saber
aue el hombre adquiere durante su vida lo alcanza a través de una cre
ciente capacidad dr entender vy manipular simholos, verbales, matemftj
cas, artfsticas, musicales, etc., de esta manera los simholos le per-
miten al hombre tratar abstractamente y con un elevado nivel de qene-
ralidad las palabras, datos e ldeas. De tal modo, puede aptonder a

prnsar vépidamente n vincular divesos elemontos de manera credaliva,

SIn embargo es _de fundamental importancia sentir la neccesidad de

livar suw abstracciones a ampliaciones concretas, y de csta manera lo.

qrar aporlar un mejoramiento. e intearacidn a su aprendizaje.
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De una u otra forma el aprendizaje se deberd considerar como un
proceso largo mediante el cual adcuirimos conocimientos, hibitos, ac-
titudes, un proceso que requiere esfuerzoc por parte de quien transmi~
te y por parte de cuien recibe.

No existe ningln tipo de aprendizaje pasivo, ninglin ser humano
involucrado en el proceso de aprendizaje es una pizarra en blanco en
la cual se escriba, sin aue proteste, sin ¢ue interrogue, sin que cri
tique.

Para aprender necesitamos practicar la reflexibn, la critica, la
memoria, la capacidad de comprender, de probar, de escuchar y de leer
As{ mismo llevar a cabo una actividad din&mica durante el proceso de
aprendizaje. Se hace impresindible que los estudiantes formulen cla-
ra, suficiente y jer&rcuicamente sus objetivos educativos.

De esta manera se establece un sistema de autoevaluacifn, objeti
va y eficiente. Ante todo es necesario preguntarse: ¢Qué pretendo?, -
¢Qué quiero aprender?, al ir avanzando serd necesarlo deternos y re--
flexionar: ¢En aué grado estoy caminando hacia el logro de mis objeti
vos?, proceder de esta manera nos hard ver que nuestros objetivos no
son una meta ideal inalcanzable, sino alado que va tomando forma y cu-
erpo dentro de nosotros mismos.

El camino para lograr nuestras metas y objetivos es tan importan
te como la seleccibn de los mismos. No obstante tener objetivos es im
perioso escoger un método para alcanzarlos, te sugerimos el método de
estudio autodirigido y para que lo emplefs en tu aprendizaje te dare-
mos algunas razones:

la. Una razbn del estudioc autodirigido radica en tu propia supervi-
vencia escolar, esto se refiere a una capacidad bisica del ser humanoc
la de aprender por si mismo, aue de pronto se han convertido en una
condicibn impresindible para vivir en este nueve y cambiante mundo.

2a. Otra raz6n inmediata es aue el estudio autodirigido est& m&s de
acuerdo con nuestro proceso natural de desarrollo psicolégico cuando
nacemos somos scrues totalmente dependientes. Necesitamos que nuestros
padres, nos protejan, nos alimenten, nos lleven de un lado a otro y -
decidan por nosotros.



A medida gue crccemos v maduramos se desarrolla en nosotros una
necesidad psicolbgica, cada vez m#s profunda de independizarnos del -
control paterno v.ademfs del control de nuestros maestros y de otros
adultos. Un aspecto esencial del procesc de maduracifn es el desarro-
1lo de la capacidad para asumir una responsabilidad creciente por nuestras
vidas, la capacidad de autodiriqirse cada vez més.

3a. la Gltima razén es de qran importancia, pues consiste en que la -~
mayor parte de los nuevos sistemas de ensefianza son abiertos (no tra-
dicionales) que fomentan o inducen al estudio independiente y asignan
a los estudiantes una responsabilidad muy qrande:

la de asumir una buena dosis de iniciativa por sus propios estudios.

Ea por tal razén cue los alumnos oue ingresen en tales Sistemas Abler
tos sin haber adcuirido habilidades o estrategias de investigacibn -
autodirigida, sufrirén ansiedades, ancustias y a menudo fracasos esco
lares.

¢ QUE ES EL ESTUDIO AUTODIRIGIDO ?

En un sentido més amplio, el término "estudio autodiriqido" des-
orihe un proceso el cual un individuo toma la iniciativa (con o sin -
ayuda de terceros) de diaqnosticar sus necesidades educativas, formu-
lar metas para su estudio, identificar los recursos humanos y materia
les necesarios, elegir y poncr en préctica estrategias de estudio ade
cuados y evaluar loa resultados de esa actividad.

El ostudio autcdirinido no indica un estudio en solcdad sin cue -

s6 llave a cabo por lo general con ayuda de diversas personas profeso
ras, tutores, asesores y compafieros de estudio. En un grupo de estudi
antes autodirigidos se crea una intensa relacién y ayuda mutua.

DIFERENCIAS DE ESTUDIO DIPIGIDO POR MAESTROS Y

ESTUDRIO ALTODIRIGIDO

a) ¥l e¢studio diriqido por maestros supone aue el alumno es, en escen-
cia, una personalidad dependiente, y cue corresponde al profesor -
decidir que, como, y cuando se le desec enseflar, en cambio, el es-
tudio autodirigido supone wvue la capacidad (y la necesidad) del ser
humano de dirinirse a s{ mismo es una componente fundamental del -~
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nroceso de maduracibén cue se debe estimular esa caracidad para cue se
desarrclle tan r&pido como sea posible para su propio desarrollo per-
sonal.

b) El1 estudio dirigido por maestros supone gue el impulso de aprender
eF una respuesta & recompensas o castigos externos, tales como ti-
tulos, diplomas, premios y el temor &l fracaso en los ex&menes.

El estudio autodirigido supone que el estudiante estd motivado por
incentivos internecs guc pueden ser 1a necesidad de estar estimula-
do (sobre todo la de estimularse asf mismo) el deseo de alcanzar

una meta, el impulsc de creccr en ideas y creatividad), la satis--

faccifn de cumplir un ckietivo 1la necesidad de aprender algln te-
ma e.pecifico y por la curiosidad de indagar nuevos temas.

¢) Por dltimo quizé la diferencia entre estos dos tipos dc educacibn
por maestro © por si mismo no radica tanto en la teorfa y en la -
préctica de una y otras sino en la Actitud del estudiante. So los

estudiantes autodirigidos reconocen cue hay ocaciones en cue nece
sitan aque Be los ensefic entrarian en esas situaciones de estudio
"ensefiado" pero siempre con una actitud intelectual de bGsaueda,de
investigacibn v los aprovecharé&n como recursos sin dejar de diri--
qirse a sl mismo.
Despubs de haber lefdo y evaluado en aue medida ya posees cada -~
una de las aptitudes enumcradas. Ahora deber&s de comparar la califi-
cacibn cue te asignaste con la opinibn de un grupo de compafieros (2 o

3) y con la de un profesor conocido, para aue te ayuden a comprobar -
sl tu cstimacibn es realista.

Otro recurso para planear de una manera mis elaborada y riqurosa
tus estudios es: El contrato de estudio.En términos generales un con-

tratoc re define como "un convenio oblinatorio entre dos personas o --
m&n porsonas o partes". En efecto, es cada vez mfs frecuente oue los

profesores suscriban contratos con los estudiantes para determinar cl
trabajo y la calificacién de un curso. Sin embarqo para cste proyecto
cducativo de estudio autodirinido queremos proponerte que firme un --
contrato contigo mismo te comprometas ante ti mismo a convertirte en

un estudiante autodirigido y tu contrato especificard como lo hards y

como sabrés que lo has loarado. Adem&s puedes fijarte metas relistas



midiendo su cumplimiento en tiemmno y espacio. En sequida se ilustra
@l cuadre del contrato de estudio.

Aln cuando llegues a convertirte en un buen estudiante autodiri-
gido, busca ayuda y apoyo cuando los necesites, algunas veces los a-
dultos optan por estudiar solos y otros eligen hacerlo con un grupo.
Racuerda'que un programa de estudios ecuilibrado tiene la.posibilidad
de combinar diversos elementos.

Finalmente despu#s de haber conocido en cue consiste el estudio
autodirigido y sus Implicaciones en el aprendizaje, ahora sbélo resta
poner a tu alcance una serie de sugerencias para administrar mejor tu
tiempo, para reforzar tu memoria y para tomar notas de tu lectura,asf
como resolver los ex8menes de autoevaluvacifn. Sin embargo unicamente
serfn suqerencilas aue no tendrin ning8n valor para ti, si no las po-
nes en prictica, si no aprendes a aprender, utilizando tu propio mé-
todo, de acuerdo a tus recursos materiales, necesidades e intereses y
al tiempo que tienes para estos, Siquiendo tu propio camino haciendo
uso de lo aque para ti constituya la mejor herramienta para tu desarro
llo educativo y personal.




Ahora es convenienter prequntarnos ¢Qué aptitudes se requieren
para el estudiante autodirigido?

Cualquier eatudianté gue obtenga habitualmente bucnas califica
ciones podr& decirte que las aptitudes para sobresalir cn el estu--
dio sonjy La de escuchar con atencibn, la de tomar notas cuidadosas
en clase, la de leer con répidez y buena comprensidn y la habilidad
de prevcer las posibles prequnias de examen y prepararlas a toda ve
locidad. Empero el estudio autodirigido requiere un conjunto de ap
titudes m&s amplias, se ilustrarin en el siguiente cuadro.

APTTTUDES PARA EL ESTUDIO POSEO ESTAS APTITUDES EN
AUTCOTRIGIDO: (N INSTRI- EL SIGUIENTE GRADO,.
MENTO DE AUTOEVALUACICN,

NINGUNO [DEBIL REGULAR j ALTO

1, Comprensién de las diferencias de
los supuestos sobre los alumnos y
de los nptitudes requeridas en el
estudio dirigido por macstros y on
el autodirigido; Capacidad para ex
plicar a otrus persomas estas difc
rencias, '

™

« Concepto de mi mismo como una per
sonit no dependiente y que se dirige
a s misma.

3. Capacidad para relacionnmne con mis
compafioros en wna actitud de colabo
racién, desconsiderarlos como un rg
curso piary disgnosticar necesidades,
plancar mis estudios y estudiar; ca
pacidad para ayudarlos y recibir ayu.
da dc clles.

A, Aptitud de diagnosticar con realisgo
wis necesidindes Je eswudio, con la
aywdic deoaslestios y compaficros.




5

6.

7

9

Capacidad para traducir necesidades
de ostudio on objetives, de maners

que 86 puedu evilluursi los he al--

canzado.

POSEO BSTAS APMTITUDLS BN
El. STGULENTE GRADO,

[ NIRCUSO | TLBIT | RGULAR | ALIO

Aptitud  pora relacionannc con mis
naostros camo ayudantes o consultu-
res y para tomar la iniciativa de
usar sUs reCursos.

Aptitud para identificar recursos
humanos -y materiales adecvados u los
distintos - tipos de ohjetivos de esty
dio,

Aptitud do olegir estratepias que sean
oficacos para aprovechar los recursos
y de aplicarlas con habilidud e inicia
tiva, '

Capacidad para obtener y convalidar
olementos que pruchen el logro de los
distintos tipos de objetivos de estue
dio.




NOMBRE:

EL CONTRATO DE ESTUDIO

?

PROYECTO: ESTUDIO AUTODIRIGIDO.

3

IRURDIT Yy

OBJETIVOS DE ESTUDIO

RECQURSOS Y ESTRATEGIAS
PARA EL ESTUDIO.

ELEMENIUS DE PRUERA

s 3

CRITIRICS Y MEDIOS PARA CONVALI-
DAR LOS ELEMINTOS T PRUEPA. .

1.

Camprender las dife--
rencias del estudio
dirizide por miestros
¥ del avtodirigido.

leer y diferenciar en tu
nmanual las caracteristi-

cas de los dos tipos de
estudio y otras biblio-
grafias.

una exposicidn oral o
escrita de las defini
ciones, {undamentos —
supuestos y capacida-
des requeridas por
ambos métodos.

presentar 1a exposicibn a un es-
tudiante de sccundaria, a un pro-
fesor a un amigo adulto, pidien-
dolc que lo califiquen en una es-
cala de S puntos,

1)por su claridad;

2) por su amplitud;

5) por su utitidad para el cali-

ficador.

~

. Reafinar =i corcep-

¢ifn de mi mismo como
persona autodirigida,

Refisar infommacibn de
la autoimagen de una -
person: autedirigida,

Elaboracidn le un --
contrato de estudios
satisfactorios.

Calificaci6n del contrato por dos
compafieros y un profesor con res-
pecto al grado de autodireccion
que muestra,

2

. Aumentar mi capacidad

para establecer ----
relaciones de colabo-
racibn con mis coupa-
ficros,

Revisar bibliografia
con respecto @ como me
jorar las reluciones -
con mis compajieros.

Descipefio en dar y en
recibir avuda en un

proyccto de investi-

gacibn con dos o mis

coupafieros.,

Calificaci6n por mis compaficros a
mi eficacia para dar ayuda y de
Imi disposicidn y aprovechamiento
para recibirla,




3.~
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Apéndice No. 23 A

EXAMEN GLOBAL: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Turno Matuting

Dentro del proceso de "Sistematizacién de la Ensefanza" hay por
lo menos tres aspectos b&sicos que deben ser cublertos, ¢Cudles
son estos?

Menciona por lo menos tres actividades que pueda realizar un psi
c6logo educativo.

&fué se entiende por Psicolodfa Educativa?

Sefiala tres condiciones o antecedentes cue permitieron el surgi-
miento de la psicoloofa industrial en nuestro pais.

Menciona las técnicas o procedimientos que utiliza el psic8logo
industrial para seleccionar v capacitar personal.

Mencine cuatro actividades b&sicas del trabajo del psicblogo --
clinico.

Explica, en tus prppias;palabras, cue entiendes vor Psicologfa -
Clinica,

Enumera las técnicas diagnOsticas cue utiliza el psicblogo clini
co.

¢En cué términos se relacionan la Psicologfa Social con la Psico
logfa General?

10.- ¢Cu4l es la definicibn de Psicoloafa Social dada por el autor?
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Apéndice No. 23 B

EXAMEN GLOBAL: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Turno Vespertino

Dentro del procego de "Sistematizacién de la Ensefanza" hay por
1o menos tres aspectos bisicos que deben ser cubiertos, ¢Culles
son 6stos?

Menoiona por lo menoe tres actividades oue pueda realizar un Psi
c8logo Educativo.

¢Qué se entiende por Psicologla Educativa?

Explica una de las tres definiciones que se dan en el mencanogra
ma an ocuanto a lo que es la Psicologfa Industrial o del Trabajo.

Menciona los cuatro eventos gue abrieron las puertas para la a--
plicacifn de la psicologfa en la industria de México, en base al
mecanograma.

Explica las cuatro tbcnicas que emplea el psicSlogo del trabajo
para lograr sus objetivos, de acuerdo al mecanograma.

Desarrolla brevemento como surge la Psicologfa Clinica,

Menciona los problemas a que se enfrenta el psicélogo clfnico en
8u trabajo profesional en nuestro pais.

¢En cud términos sc relacionan la psicologfa social con la psico
logfa general?

10.~ ¢Cull es la definici6n de Fsicologia Social dada por el autor?
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Apéndice No. 24

MODULOS DE MATERIAS

Descriptiva Neurcfisiologia
Inferencial Psico. Fisiol.
I B.Biol. Cond.
17 Anatomfa y Fis.

del Sist. Nerv.

1a"Psic’ Clentifica.

Motiva y
Emocién

Sensoper
cepcién.

L6gica
Teorfas y
Sist. Filo
sofia.




Apéndice No. 25

CODIGO ( TFORMATO DE REGISTRO )

NOMBRE DEIL ALUMNO

SEXO: No. DE CUENTA

MATERIA A LA QUE SE INSCRIBIO

UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
HINTBAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNIDAD
UNTDAD 9
UNIDAD 10
UNIDAD 11

@~ TS W N e

UNTDADES REPETIDAS:

NUMERO DE MATERIAS ACREDITADAS

QUE MATERIAS:

CALIFICACION FINAL




1l.- ALUMNOS DE BARBIANA

2,~ BROW Y HOLTZMAN

3.=- BROW Y HOLTZMAN

4.~ CENTRO DE INVESTIGACTONES
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