
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE MEXICO 

FACULTAD DE PSICOLOBIA 

, . ·: JE.GIS CON 
.. 'fALLA DE ORjGBN 

"Estudio Comparativo del Aprovechamiento Acadcmico 

en Alumnos, S. U. A., Facultad de Psicologfa, 

Periodos 86-1-87-1 U. N. A. M." 

T E s s 
OUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

Licenciado en Psicolooía 

PRESENTAN: 

Negrete Lápez Thelma Elena 
Reyes Calderón Paz Judith 

México, D. F., 

.......... ·- ..... •·l" ..... 

. T,~Sf S,. e.Off . 
FALtA· V~ O~EN 1988 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

Introducoi6n 

CAPI'l'ULO I. 

Breve Hietoria de loa Sistema• de Enseñanza Abierta 
en el Mundo , • , • , 
Le ~ducaoi6n Abierta en M'xico 
Univereidad Nacional Aut6noma de México (UN~M) 

Si1tema de Univeraidad Abierta en la Facultad de 
P1ioolo~!a de la UNAM 

CAPI'l'ULO IT, 

Peaoripci6n del Paquete de Continaencias • • 
En'.o~uea e Invaatiaaoiones sobre ~endimiento Académico 

Plg. 

l 

3 

7 

15 

18 

42 

y H•bitos de Estudio 61 
Conoluai6n 69 

CAPI'l'ULO III. 

Metodoloq!a 
RHUltado• 
Conolu1iones 
D1acuai6n 
Suoerencias y Aportaciones 
Ap•ndicee 
DiblioqraF.!a , • • • , • • 

70 

77 
80 

. 82·. 

83 
91 

. 197 



INTRODUCCION 

La educaci6n e• una tarea que hace imprescindible la cola
borac i6n de 101 diferentes factores en que en ella intervienen, 
que ion loa que influyen en la vida del ser humano, la educaci6n 
no •• responaabilidad exclu1iva de la escuela. 

El Sistema de Universidad Abierta requiere de una gran res
pon1abilidad por parte del alumno, cosa que tiene algunos incon
venientes, como la falta da disciplina y responsabilidad en la 
1M1yor!a do 101 estudiantes, esto debiendose a nuestra formaci6n 
educativa, refiriendonos can esto, a que ·la mayor!a de los es
tudiantes provienen del Sistema Escolarizado, donde el papel que 
daaeropoña ol alumno, generalmente es el de receptor. 

una de las caraoteristicas del alumno que ingresa al Siste
ma Abierto, es preci1amente, que este se responsabiliza de su -
propin ritmo de aprendizaje. As1 mismo es importante señalar que 
en el Sistema de Universidad Abierta, pretende que el sujeto sea 
capaz de adquirir nuevas formas de pensamiento acci6n a trav6s -
de au propio eafuerzo, deüicaci6n y motivaci6n, sin deslindarlos 
de su realidad social. Pero a pesar de estos requerimientos del 
a.U.A., se le debarta de dar mayor difusi6n siendo esta una bue
na 1oluci6n para dar oportunidad de ingresar a un mayor ndmero de 
alumnos, y lo que as importante1 reducir el alto 1ndice de deser 
ci6n, reprobaci6n e incumplimiento en ocasiones involuntario por 
parte de los alumnos. 

Ea por eso qua en dicha investigaci6n nos avocaremos princi
palmente al papel qua desempeña el alumno dentro de este sistema. 
Y eepec!ficamante, tratar la problem&tica exietente dentro de ---
61te, siondo1 "El bajo aprovechamiento acad6mico de los alumnos 
del S,U,A,, Facultad de Psicolog!a, periodos 86-l/ 87-l UNAM. 
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Bajo el ma~ejo de ciertaa sontin~encias como: Hábitos de est~ 
dio y lectura, .ruaba• de conocimiento, personalidad, etc. 
Ya que ea importante hacer dnfasis aue bajo estas contingencias el 
elumno pudo 1obseealir en la aprobaci6n de una de sus asignaturas 
como fue la ma~ria de Introducción a la Psicolog1a Cient!fica (le~ 

seme1tre), por eer una materia relevante que abarca la mayor parte 
de laa &roaa de aplicación de la Paicolog1a. 

As1 mismo cabe señalar que los Capítulos que desarrollaron d~ 
renta la investigación versaron sobre lo siguiente: 

Teniendo como un primer cap!tulo una breve descripción de los 
antecedentes hiet6ricoe, de los Sistemas de Enseñanza Abierta, a -
nivel mundial, nacional y en espec1fi'co el SUA de la Facultad de -
Pmicolo1;i!a. 

Proaiquiendo aon el Cap!tulo 2 con la descripción del Paquete 
de Continoenciae, sobre el curso Hábitos de Estudio y Lectura, etc; 
donde se plantean los cambios 0ue se hacen a los alumnos de nuevo -
inareeo. 

Se propueo este Panucte con la finalidad de mejorar el bajo a
provechamiento acad8mico con el cual el alumno sobresalió en la 
aprobación de la asignatura de IntroñucciOn a la Psicolog!a Cient!· 
fica, as! mismo ee enfatiz6 sobro los diferentes enfo0ues e invest! 
gacionee relacionados con el aprovechamiento Académico y H!bitos de 
Estudio. 

Finalmente el Cap!tulo 3, donde se realizO la metodolog1a, ob
tención de resultados, conclusiones y suaere~cias. 
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BREVE HISTORIA DE LOS SISTE.'IAS DE ENSE~ANZA ABIERTA EN EL MUNDO, 

AH'l'ECEDEN'l'ES. 

Se pueden reconocer dos factores que dieron origen a la ªP! 
rioión de loa Sietema. Abiertos en el mundor El Ideológico y el 
Tecnológico, 

El !actor Ideológico que ha influido en la aparición de la 
eneeñanza abierta, ae refiere a los principios de "democratiza
ción de la en11eñanza11 que han sustentado una serie de acciones -
para atender la creciente demanda educativa provocada por la ex
plooión demogr&!ica que se registró a partir del periodo 1955 -
1966 en el mun¡io, y por la expansión de los servicios de educa
ción bhica. 

Con este factor as pretend1a dar atención educativa a mayo
rtlB sectores de la población, y particularmente crear oportunid! 
d•• do eatudio para quienes se hallaban apartados de ellas, aun
q\!9 en loa pai•e• indu•trializados se orientó • promover el de
•errollo de la educación continua, 

En este sentido, la Universidad de Londres, creada en 1836, 
para organizar ex&menes y conceder t1tulos, en 1898 admit1a a -
candidatos de todas partes del mundo que cumplieran los requisi
toe, 

Otras accionas con ese propósito ea la labor realizada en el 
Reino Unido por organismos de car4cter voluntario tales como la -
Worker's Educational Association, y los servicios de extensión -
universitaria de diversas universidades. 

El !actor ideológico ha tenido una mayor presencia en las dos 
dltimas ddcadaa, y en general se le relaciona con procesos de pl! 
niticación educativa qua tienen como intención •sacar a la escuela 
de las cuatro paredea" Villalobos, 1984, 



En •U instrumentaci6n aparecen matices de ~nfasis, ya sean 
en el sentido •ocial que han de estimular los programas propue~ 
toa o bien en el aspecto financiero de los mismos, es decir, por 
lo• costo• menores que se lograrían al atender en un mayor namo
ro de e•tudiantea con una misma inversi.6n, en contraste con los 
programa• educativos convencionales qu .. requieren costos creci
entes por estudiante, 

El factor tecnol6gico se refiere dl empleo de los medios de 
comunicaci6n masiva para fines educativos, utilizados particula~ 
mente en programas de alf abetizaci6n y en campañas de informa -
ci6n educativa y sanitaria, a partir de la d~cada de los treinta. 

11 teonolog1a de enseñanza: Instrucci6n Programa .• Instrucci-
6n Personalizada, etc. 

NIVEL BASICO Y MEDIO SUPERIOR 

A continuaci6n se citan algunas experiencias educativas que 
en eaa 6poca y en.distintos paises utilizaban la radio o la tele 
vis16n1 

La "Radio Rural Foruns" en la India, que dirig1a a la pobl! 
oi6n oampeBina, programas que promov1an innovaciones en el desa
rrollo de la aooi6n comunitaria, y difund1an 1nformaci6n en rel! 
oi6n a la agricultura, la salud, la alfabetizaci6n, la educaci6n 
el autogobierno local y otros aspectos de desarrollo econ6mico y 
•acial. 

Las "Escuelas Radiof6nicas", en Honduras, que transmit!an -
atrav~s de la radio, lecciones de educaciOn fundamental y de al
fabet1.zaoi6n de los adultos, n los campesinos de pobla¡los di fe -
rentes. 
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l\ustrnlia, daba servicios educativos a poblados diseminados 
en la parte central de su territorio, mediante lecciones por co
rrespondencia, complementadas con tranomisiones radiof6nicas re
gulares. 

Nigeria, utilizaba la televisi6n para ayudar a solucionar -

los problemas de incremento en la educ.ici6n en los niveles prim~ 
rio y secundario; as! mismo, Italia realizaba atravfis de éste me 
dio, programas sobre alfabetización de adultos y educación fund~ 
mental. 

Estados Unidos y Japón utilizaban la radio y la televisión 
simultaneamente; el primero en los difurentes niveles educativos 
y el sequndo para proporcionar educación a los trabajadores j6-
venes. 

El Salvador, utilizó la televisión como instrumento de apo
yo a la reforma educativa. 

Venezuela emple6 la radio en las campañas de a1fabetizaci6n 

durante el periodo 1958 - 1960, y la televisi6n para los cursos 
de eKtensi6n cultural, 

En el sietema educativo Argentino, dentro de las caracter!~ 

ticas del Sistema de Enseñanza a Distancia, se contempla en el -
nivBl Primario o Introductorio, la transición entre la escolari
dad y la actividad educativa universitaria. 

NIVEL SUPERIOH ( UNIVERSIDAD ) 

lfo nl nivel universitario t._unbi6n han nurrJido experiencias 

relovantes on el empleo de los medios de comunicaci6n masiva y -

quB permi ti.,ron ul d"sarrollo de la llamada 1'uucaci6n " lJistan-

cia, la que generalmente utilizó un sólo m~dio de instrucción en 
sus inicios; tal es el caso de los curGos de educación superior -



por correspondanci& de la Uni6n Sovi~tica, que se iniciaron hace 
mla de 50 años y que continuan produciendo miles de graduados en 
loa campus de cultura, ciencia y tecnologl'.a, mediante una estre
oha rclaci6n entre educaci6n y trabajo. 

En Francia, desde 1963 se experimentó con la "Radio Prope -
de11tica", en cinco universidades, lo cual evoluciono hacia los -
centros de Tele-enseñanza Universitaria. 

En Suecia se fund6 el Comit~ de Televisi6n y Radio Educati
vaa on 1967, que ha producido divcrsus curaos entre los que se -
cuentan algunos de medicina, fl'.sica, cienciae sociales y natura
l••• y tecnologl'.a para el nivel Universitario, 

En .Tapdn a partir de 1945, ae iniciaron cursos por corres
pondencia para estudiantes a tiempo parcial en el nivel de edu
caci6n secundaria adoptándose posteriormente en el superior, in
cluyendo en forma creciente el uso de la radio y la televisi6n, 

Otros proyectos importantes son los de la Memorial Univer
ai ty of Newfoundland de Canadd, orientado principalmente hacia 
los maestros ubicados en zonas remotas, utilizando textos impr! 
aoa y televisi6n, y los programas de la Universidad de Waterloo 
(TorontoJ, basados en un original sistema de correspondencia y 
mensajes de audio. 



LA UNIVERSIDAD ABIERTA EN MEXICO 

Los ·ai•temaa de enseñanza abiorta en Mlixico son un hecho re
ciente1 1971. 

A pocos años de su aparici6n han alcanzado un desarrollo n~ 

tabla, empleandose en todos los niveles de la estructura educa
tiva nacional1 Alfabetizaci6n y Niveles Medio superior. 

Este Sistema de enseñanza, obedece a la necesidad de dar -

rHpuesta a la compleja problemfit:ica educativa nacional, no s6lo 

en aus aepecto• cuantitativos, tdles como el alto !ndicc de ana! 
tabetismo, la concentraci6n de la educaci6n en las zonas urbanas 

el elevado incremento de la demanda educativa particularmente en 
el nivel Medio superior y superior; sino tarnbilin en sus aspectos 
oualitativoa, corno son el desaju~te entre la educaci6n y las ne
cesidades de la producci6n y el rnnpleo; resultando en gran parte 
de las mismas presiones que la poblaci6n ejerce sobre el sistema 

educativo, llevando a liste a evolucionar m~s en extensi6n que en 

profundidad. 

A la baso del establecimiento de esta nueva modalidad educ~ 

tiva, de su fundamentaci6n y reglamentación jur!dica, as! corno -

del decidido impulso que la actu.11 administraci6n le ha venido 

pre1ontando, eat& la bOsqueda df'l Bstado mexicano de mejorar la 
di1tribuci6n de oportunidades etlucnti vas para contribuir a elirnf_ 
nar loe desequilibrios económicos y sociales. 

El Sistema Abierto de Enseñanza (S.A.O.E,) de la Escuela S~ 
perior de Comercio y Adrniniatraci6n se crea en 1974, 

su objetivo ea la forrnaci6n de T~cnicos Profesionales y Li

cenciados en Comercio Internacional para mejorar la infraestruc
tUrQ del comercio exterior de M6xico, necesidad vital de la pnlf 

tica ccon6rnica del pa!s. 
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La puesta en marcha del S.A.D.E., es precedida por estudios 
sobre las experiencias llevadas a cabo en varios paises en torno 

a la enseñanza abierta¡ y por la consideración de la urgencia y 

trascendencia de la formación de cuadros profesionales en el c"!!'. 
po de la comercialización internacional. 

Si bien es cierto que la enseñanza abierta ofrece nuevas o

portunidades -anteriormente inimaginables- a amplios sectores de 
nuestra población, también.es innegable que no es suficiente aba 

tir los muros de las aulas para asegurar la eficiencia de la ed~ 
caci6n. 

LEY FEDERAL DE EDUCACION, promulgadn en 1973. 
El establecimiento de la modalidad de la enseñanza abierta

exiqe, entre otras cosas: 

- Tener en cuenta las caracteristicas de la demanda pobla

cional que está llamada a satisfacer. 
- Establecer mecanismos de capacitación y de seguimiento -

para que el estudiando sepa emplear la metodologia de e~ 
señanza-aprendizaje, orientada a formas de autodidactismo. 

- Establecer programas de capacitación y actualización peE 

manente del personal académico y administrativo que pre~ 

te sus servicios en ella, a fin de propiciar el desempe
ño eficaz de sus tareas. 

- Crear mecanismos ágiles y flexibles de ingreso y acredi
taci6n, quo constituyen par~ el autodidacta una verdade

ra oportunidad de ascenso en el proceso de su propia fo~ 

maci6n. 

Consciente de estos requerimientos, el S.A.O.E. de la E.S.C.A. 

ha creado un modelo operativo en el cual, la programación de los -
contenidos del plan de estudios y el conjunto de recursos metoló

g icos, tales como material didáctico, actividades y t~cnicas diná
micas, se integran en un único proceso de enseñanza aprendizaje. 



Proceso que trata do responder. a l~s necesidades de la pobl~ 

ci6n estudiantil que aticnde1 a las caractor!sticas de la educa

ci6n abierta en el nivel superior y a las cKigencias espec!ficas 

del arca de la comercialización internacional. 

El plan de estudios do la J,icenciatura en comercio Internaci!?_ 

nal esta integrado por 31 asignaturas, estructuradas en 5 .!reas de 

conocimiento• 

- Area Jur!dico 0¡1oracion111. 

- Area Administrativa. 

- Area Psicosocial. 

- Area Estructural. y 

- Area Econi5mica. 

como parte do una seria de respueRtas a las demandas sociales, po

l!ticas y económicas de la pobla<Jión del pa!s. 

Esta forma representO" para "1 sistema educativo nacional, el 

olemento que permitir!a su reorganización y actualización para l!?_ 

grar una mayor expansión de sus 1airvicí.os contemplando el surgi

miento de nuevos planteamientos p.1ra lú atención de lu demanda -

oducntiva y de nuevas conuepcion .. s p«ra el mejoramiento del proce

eo educativo en general. 

Todo ollo llegó a cristalizar on la Ley Federal de Educación 

promulgada en 1973, que do entre HUS principios destacan el esta-

blecimiento de que 11 
••• el sisti•1fü1 educativo naci.onal comprendo 

los tipos elemental, medio y superior en sus modalidades escolar y 

oxtrnescolar"1 y el otorgar al s.istema educativo la flexibilidad 

suficiente para permitir al estudiante pasar de un tipo educativo 

a otro, o de una modalidad a otr,,, al no ismo tiempo que proporciona 

una mayor apertura de acceso a lil educadi5n para todos los mexica

nos, 

"Do esta forma, en 1.1 dlkadJ de los setenta so presentan las 

condiciones propicias para el sun¡imiento de los sistemas abiertos 
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de educación como una acción educativa eKtraescolar que, atrav6s 

de 11u fleKibilidad y renovación pedagógica, .:oadyuvc con el sint!!_ 
ma e1colarizado a la superación de la problem:!.tica educativa", 

A la par de la creación de instituciones y acciones educat~ 
vas con caractar1sticas innovadoras (Colegio de Bachilleres, u
niversidad Aut6noma Metropolitana, Col agio de Cicnc ias y Humani
dades, aa1 como nuevas modalidades de educación secundaria de C! 
rActer tllcnico) y del fortalecimiento de otras como la telesecu~ 
daria, ae inicia en MCIKico la atlt>pci6n de los sistemas abiertos 
da educaci6n, por parte de algunas instituciones y dependencias 
rapreaentativaa de loe niveles medio auperior y superior. 

Otra inatituci6n pionera en la aplicación de los sistemas -
abiertos en M6xico es el Centro para el Estudio de Medios y Pro
cedimiento1 Avanzados de la Edu<.:dción (CEMPAE), creado en 1971 -
quilln, atendiendo a los lineamientos de la Ley Federal de Educa
ción, inicia en 1973 la aplicación de su modelo de Preparatoria 
Abierta, contando con el apoyo de la Dirección General de Acredi
tación y Cartif icación para la Evaluación Académica de los Estu
diantes, 

Posteriormente, debido a la necesidad del país de contar con 
tllcnicos suficientes para incorporarlos al sector productivo de -
bienes y servicios, y de dar oportunidad de formación profesional 
a trabajadores, algunas institueéones representativas de la educ! 
ción tecnológica en MAxico adoplan, a partir de 1974, los sistemas 
abiertos de enseñanza. 

El Inatituto Politécnico N.>cional inició en ese año el Sist! 
ma Abierto de Enseñanza (SAE) con algunas de sus escuelas de los 
niveles medio 1uperior y superior, y las Direcciones Generales de 
Inatitutoe Tecnológicos y de Educación Tecnológica Industrial po
nen en marcha los Sistemas de •rccnolóqico Abierto (1974) y Siste
ma Abierto de Educación Tecnológica Industrial (1976) respectiva
mente1 la primera de ellas en los niVPles medio superior y &Upe-



11 

rior y 111 segunda en el medio superior. 

Por otra parte, el Colegio ele Bachilleres (creado en 1973) que 
ate.nd!a el bachillerato propedellt i.co, y que fue facultado para im
partir educaci6n extraescolar, inicia su Sistema de Enseñanza Abi
erta en 1976. 

En relaci6n con la educaci611 bhica extraescolar, y para re
glamentar laa acciones educativas para adultos emprendidas hasta -
entonces, se promulga en 1975 la Ley Nacional para Adultos que te
n!a entre sus tuncionu las de or•¡anizar, administrar y promover -
la Primaria I~ten1iva para Adultos y la Secundaria Abierta, inclu
y1ndo la altabatizaci6~ como introducci6n a la primaria. 

Toda1 la• acciones hasta aqu! enunciadas que en materia de e~ 
aaftanza abierta tusron inspiradas o producidas directamente por la 
Reforma Educativa en 1970, hicieron necesario que en 1978 se crea
ra al Con1ejo coordinador de SJ.stemas Abiertos, como una unidad de 
participaci6n y consulta, con.el objeto de coordinar, evaluar y -

promover loa programas que en materia de enseñanza abierta realiz~ 
ban la SEP y otras instituciones de las sectores pablJco y privado. 

Posteriormente a la creaci6n de ~Hte organismo, surgen otras 
instituciones que adoptarían la 111odaliuad abierta, tales como la -
Universidad Pedag6gica Nacional, y el colegia Nacional de Educaci6n 
Profesional Te6nica, ambas creadiis en 1978. 

Para la in1tauraci6n de su sistema abierta, la Universidad Pe 
dag6qica Nacional, se le encomenuó impartir educación superior al 
magisterio en servicio, absorbe las servicios educativas que en foE 
ma 1emiabierta venía desarrollando la Dirección General de Mejora
miento Prafeaional del Magisterio y con base en ello crea el Sist~ 
ma de Educaci6n a Distancia (SEAD) en 1979. 

Por su parte el Colegio Nacional de Educación Profesional Té~ 
nica inicia en forma experimental la aplicaci6n de un Sistema de 
Modalidad Abierta en 1982 para ofrecer capacitación t~cnica, sin -
ombargo esta acci6n no prosperó. 
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En ose mismo año el Consejo Coor.dinador de Sistemas Abiertos 
ve modificado au campo de acci6n ,.,1 cre.•rse en 1981 al Instituto -
N1.cLonal para la EducaciOn de los Adultos, que concentrar1a las -
aociones educativas del nivel b&sico para adultos. 

De asta forma el Organo rector de la enseñanza abierta a nivel 
nacional, cambi6 su danominaci6n a la de Consejo Coordinador de -
Siatamaa Abiertos de Educaci6n Superior, y se encargar1a en adela!)_ 
te da promover, coordinar y evaluar los programas de educaciOn a
bierta on lo• nivele• medio superior y suporior con el propOsito -
de mejorar permanentemente la calidad do esta modalidad educativa 
en loa nivele• aeñalados. 

Actualmente la DirecciOn General de EvaluaciOn Educativa de -
la SEP oa la qua deaampeña estas funciones. 

Da asta modo, el roconocirniento de la modalidad extraescolar 
y dentro de ella los sistemas abiertos de enseñanza, corno la de -
laa formas log!timas para impartJ.r educaciOn, constituye una de las 
principales caracter1eticas innovadoras que adquiere el Sistema E
ducativo Nacional, y que le permiten, junto con la amplia gama ele 
inatitucionas y Qpciones educativas cr~adas hasta el momento, con
tinuar en la bdaqueda de una atenciOn más efectiva a las nuevas n~ 
ceaidados educativas presentes y futuras del pa1s. 
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NIVEL MEDIO SUPERIOR 

Do acuerdo con las exigencias del crecimiento de la econom1a 
mexicana y de su eector industriul, "a partir de 1940 se produce 
un deaarrcllo cuantitativo y cualitativo del sistema educativo n~ 
cional". Se incrementa notablemente la cobertura de la enseñanza 
primaria y educación media b&sica, La matr1cula Universitaria so 
expande en forma acelerada, El servicio educativo escolar se ext! 
ende n loa niño• en edad pre-escolar, a los adultos y a las mino
ria• Atnicas y comunidades marginadas. 

En virtud de 6ste desarrollo, el sistema educativo crece ta~ 
biln en complejidad, y su oferta se diversifica en extremo (SEP, -
1980), 

Se inicia la aplicación de la rad.i.o y la televisi6n en la ta
rea de alfabetización, ·y en la eclucaci6n b!isica y secundaria, so
bre•alienclo la actividad desarrollada en esta Qltima (telesecunda
ria) a partir de su creaci6n en 1968, 

En materia de alfabetizaci6n, se le da car!icter permanente en 
1947 a la campaña de alfabetizaci6n en 1944, y se crea la Direcci6n 
General de Alfabetizaci6n en 1948 para apoyar el car!icter permane~ 
te de dicha campaña. 

Complementariamente a éstas acci6nes, en 1966 se crean las -
"aulas móviles" a cargo de maestros rurales para llevar la alfabe
tización y educación primaria en forma abierta y acelerada, se in! 
tauraron en 1968 los Centros de Educación para adultos que depen
d1en do la Direcci6n antes.señalada, 

La educación superior, representada por las universidades de 
provincia, la Universidad Nacional Autónoma de México y el Insti
tuto Politécnico Nacional, a la par del aumento ele sus actividades 
de docencia e investigaci6n y de su matricula; ve incrementado en 
forma significativa, su presupuesto. 
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A pesar dal desarrollo obtenido hacia 1970, el sistema edu
cativo adn no lograba satisfacer las demandas de una poblaci6n -
que crec!a aceleradamente, y que esperaba una mayor calidad y e
fectividad del •arvicio, lo cual, aunado a una serie de necesid~ 
de1 pol!ticas y sociales se exprcs6 en el movimiento estudiantil 
•urgido an 1968, 

Adem&s de la creciente y acelerada demanda de educación en 
todos loa nivelea que se obaerv6 al inicio de la d~cada, de los 
aetentaa, el sistema educativo nacional se vi6 afectado por un -
deaequilibrio entre los recursos disponibles y concentración de -
la población eatudiantil en pocas enticlades, provocando una desi
gual diatribuc16n de los servicios educativos. 

Ante 6sta coyuntura, a partir de 1970 se organiza un progra
ma nacional de "Reforma Educativa", para todos los niveles de la 
anaeñanza. -· 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOXA DE MEXICO (.U.N.A.M. ) 

Desde el punto de vista estatuario, el SUA está destinado a 
extender la educación universitaria a qrandes sectores de la po
blación, por medio de método• tEJ6rico-prácticos de transmisiOn y 

evaluación de conocimientos, y de la creaciOn de grupos-de aprerr 
dizaje que trabajarán dentro o fuera de los planteles universit! 
rica, 

Ea un nietema da libre opciOn, tanto para las facultades,e! 
cuelas y Colegio de Ciencias y Humanidades, como para los estu
diantes que en la UNAH, la que o~orga los mismos créditos, certi
ficados, t1tuloe y grados a nivel corroepondienta. 

En una primera etapa el SUA opera como: 

a) Un sistema de apoyo al sistema tradicional de enseñanza. 
b) Unl'l nuev" 11\0dalidad parn el adiestramiento, capacitaciOn 

y r»'l'Tl"7.MUento. acadl!mico del personal docente. 
e) Un medio qui! doadyuva a disminuir la retenciOn de la po

blación estudiantil de la UNAM, 

Caracterización o descripciOn del modelo de educa~iOn abieE 
ta que se utiliza. 

Caracterización del sistema y de los elementos que conforman 
Operaciones del SUA, El Sistema de Universidad Abierta de la UNAM 
puede entenderse desde el punto de vista operacional, como.un si! 
tarna de snseñanza-aprendi~aje parcial o totalmente extra escolar, 
en ol que un material educativo preparado o elaborado exprofeso, 
ae opera por un grupo de tutores, con auxilio de sistemas de com
putación y actividades docentes de grupo. 

Caracter1sticas del SUA. 

a) Colaborar en la soluciOn del fenómeno de e~plosiOn demo
grSfica eatudiantil manejando lo~ elementos alumno-profesor-aula
taxto tradicional1 en la modalidi\d alumno-tutor-material educativo 



16 

-•ad hoc"-sistama de evaluación-retroalimentación. 
b) Promover la elaboración de lon programas de estudio por 

objetivo1, en tunción de las necesidades del pats. 
c) Utilizar e incrementar en el estudiante su capacidad de 

autoaprandizaje y autoforrnaci6n. 
d) Establecer ai1temas de enseñanza en los que el estudia~ 

ta aprenda-produciendo. 
e) Dar al eatudiante modalidades de trabajo de car4cter i~ 

dividual en cuanto al tiempo y "apaciciad de aprendizaje. 
f) Utilizar maaivamente toda11 la" te!cnicas y recursos rno

darnoa da ensaftansa, 

Requisitos de Admimi1ión. 

El estatuto del SUA señala que s~ exigir4n los mismos requ! 
aitoa de ingra10 exi1tentes para carreras tradicionales de la u
niversidad, e1to ea, cuando la Universidad anuncia en los princ! 
palea medica de comunicación (los periódicos, el radio, la tele
visión) loa pari6do1 de inscripción y de e~amen, el estudiante 
tandr& que pra1entar toda la documentación que el Opto. Escolar 
solicita, po1teriorm1nte se har~ el examen de admisión y si el -
a1tudiante pa11 lata examen, qunda autom4ticamente inscrito en 
la facultad o escuela1 si en esta exinte el Sistema de Universi
dad Abierta, el eatudiante podrli realJ zar sus estudios profesio
nales mediante la modalidad del sistema abierto. 

Materiales did&cticos, 

El material educativo del uistemu abierto contiene los si

guientea elementoa1 

nl T.:i. c¡ufo <'lo tr:i.b:i. jo rara el estudiante. 
bl El material escrito, 
e) Los experimentos caseros, de laboratorio o de campo. 
d) Los cuestionarios de autoevaluación para el propio es

tudiante, 
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e) Loe cuestionarios que nl estudiante contesta vín 
computador, 

t) El cuestionario que el estudiante reporta direc
tamente al tutor. 

q) Loa elementos de apoyo, peHculas, cintas grabadas 
y otras ayudas audiovisuales, 

h) El instructivo para los profesores y tutores, 
i) El •iatema de evaluaci6n quo permite identificar 

aquellas areas de conocimiento cuya presentaciOn 
no raaultO Optima. 

Asesor!a. 

La tutor!a para los estunianten es ejercida por profesores 
capacitados de acuerdo con las condicones especiales de cada C! 
cuela o facultad, 

El papal del tutor respecto a la utilizaci6n del material 
educativo del curso ea nual: 1• L de profesor y el de asesor. 

Adom4•, con objeto de quu los ostudiantes refuercen su ide!)_ 
tidad como integrantes de gru¡"', se realizan diversas activida
dea como1 conferencias, exhibici6n de películas, mesas redondas 
y discusi6n de los resultados fungiendo el tutor en ~atas acti
vidades como promotor, coordinador y receJ)tor de informaci6n de 
date sistema educativo. 
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EL SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA 

ANTECEDENTES, 

En el allo de.1972 ae publica en la "Gaceta Universitaria", -
órgano informativo oficial de la Universidad Nacional Autónoma de 
MGxico, la deaici6n de crear el Sistema Universidad Abierta dentro 
de la UNAM y loa eatatutos que la deberán regir. La creaci6n de 
al Sistema Universidad Abierta, constituye un paso inmediato y ac~ 
mula•tivo de la refo.rma acadllmica de la UNAM, Su finalidad es exte!!, 
dar :La educaci6n media y superior a un mayor ntlmero.de personas, -
en f•,rma qua aaegu~an un alto nivel en la calidad de la enseñaza, 

El Sistema Universidad Abierta -División de Psicolog1a- se -
inicl:ó ese mismo año, en el entonces colegio de Psicolog1a, con -
loa lliguientea objativosa 

1.- Analizar las caracter1sticas de Jos Sistemas Abiertos imple
mentados por algunas universidadl!s en Europa, Oriente y Norte 
AmGrica. 

2.- La revisión y adaptación da las modernas tllcnicas de enseñan
za para su aplicación en un Sistema Universidad Abierta en -
1'8icolog1a. 

3,- La reviaión del curr1culum acadllmico de la carrera de Psico
loq!a enmarcado en sus finalidades de orden profesional, as! 
como en an&lisie de la estructura universitaria actual. 

4,- Los requerimientos de los objetivos fundamentales de la Carr~ 
ra en la• noceaidades soci~les en materia de Psicología. 

s.- Experimentar lae tllcnicas y Sistemas de enseñanza en grupos -
reducido• previo• a su aplicación masiva. 

En la reunión de la Comisión Académica del Consejo Univursi
tario que tuvo lugar en marzo de 1974, se aprobaron los lineamie!!. 
tos generales del Sistema Universidad Abierta para la Facultad de 
!'11icolog1a, cuyo objetivo era .. stablecer un Sistema Auierto de E!). 
sc1ian7.a para el estud:i.ante de t'sicolog1a, dentro de sus futuros -
centros uu trabajo y servicio, que lo capaciten en la detección -
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y solución de problemas paicol6gicos. 

El programa de acci6n planteaba dos estrategias fundamenta-

l.- Crear grupos experiemntales que permitieran evaluar diferen
te• sistemas de instrucción individualizada y que proveyeran 
la• base• metodológicas pnra la implementación masiva del -
Si a tema Abierto, 

2 ,- Implementar experimetalmente sistemas de auto-instrucci.6n -
aplicada que capacitaran al estudiante en la solución do pr~ 
blemas pr4cticos en guarderías, escuelas de enseñanza espec! 
al, escuelas primarias, secundarias, etc,, en el área educa
tiva, En hospitales psiquiátricos, clínicas de conducta, etc 
en el 4rea cl!nica; en el 4rea de trabajo desarrollar la in! 
trucci6n en centros de producción y de servicios; y, en el -
4rea social, el escenario instruccional lo serán las comuni
dades urbanas y rurales. 

En mayo de 1974 se establece el Sistema F.K., con una pobl~ 
ci6n total de 194 alumnos, Esta sistema daba inicio a las prime
ras acciones para el cumplimiento de la primera parte del progr~ 
ma. La segunda parte del programa, será la implemontaci6n de un 
Sistoma Aplicado, producto do la experiencia acwnulada en mato -
ria instruccional del Sistema F.K., y del trabajo realizado des
de 1974, hnsta la fecha -1975- en la elaboración de las unidades 
de entrenamiento y del sistema de instrucción para el Sistema -
Aplicado, 

Se tiene programado que dicho sistema de entrenamiento en
omtrns de producci6n y sorvici o pueda recibir a sus primeros a -

lumnos en el se•¡undo semeRtre de 1976, 

A conl:.inuaci6n so describi.rán la.s características ']r.ncrales 

y "' t-rab.ijo rt:!alizado e11 los dos siRtema!'i hasta la fecha. 
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SISTEMA F.K. 

El sistell\a F.K., caracterizado principalmente por ser un si.!! 
tema de Instrucci6n Individualizada, que rompe con los criterios 
de semestres, de cltedra y del "aprendizaje de o!do en el aula", 
proporciona la posibilidad de ref6rmular las funciones y respons!!_ 
bilidades del alumno y de los l'ducadores, con miras a la instruc
c i6n Abiar ta. 

El Sistema finca su f.unc]<mamirnto en el estudio Individual 
del estudiante por un lado, y por otro, en la osesor1a y evalua
ci6n 1istsm&tica y controlada que el educador debe proporcionar a 
cada estudiante. 

La necesidad de probar los contenidos de los programas viqe~ 
tes, bajo formas de InstrucciOn Abierta, eliminando la c!tedra c2 
mo el procedimiento b4sico para el aprendizaje del alumno, canfor 
m6 las caracter!sticas esenciales del Sistema F.K., que pueden -
resumirse de la siguiente manera1 

1.- Material Educativo dividido y secuenciado en unidades de es
t11dto., las cuale>l estipulan lo q11e se espera del alumno al -
terminar su estudio. 

2.- Estudio Individual, guiado a trav~s del material didáctico -
proporcionado, y sistematizado a trav~s de convenios de ren
dimiento acad6mico elaborados por el alumno· y sus asesores. 

3,- Ase•or!a y Exámenes personales para cada alumno del Sistema. 
4,- Ritmo de estudio y avance establecido por las características 

de cada alumno. 
5,- EliminaciOn de la cátedra como el principal determinante del 

aprendizaje del alumno, al responsabilizar de esto al estudio 
y trabajo del alumno, a la asesor!a del instructor y al mate
rial didáctico, 

6.- Y por dltimo, proporcionar al alumno la posibilidad de asis
tir a la Universi<lad esporádicamente y en tiempos mínimos, en 
In medida de la n~ceAidad.de asesor!a o evaluaci6n de su ust~ 
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dio, permitiendo as! la educación de las horas de estudio a -
las neceaidadee de trabajo de cada estudiante, 

PROGRAMAS, 

El Sistema F.K,, conserva los programas de estudio vigentes 
en ol Sistema tradicional.de la Facultad constituido por 50 mate
rias de las cuales las 30 primeras corresponden al entrenamiento 
llamado "básico" que se cursa "n los seis primeros semestres de -
la carrera. 

Las 20 restantes corresponden al entrenamiento llamado "Esp~ 
cializaciOn" que •e cursa dentro de los cuatro llltimos semestres, 
Esta ospecializaciOn puede realizarse en 6 áreas difetentes: Edu
cativa, Social, Cl1nica, FisiolOgica, Experimental y del Trabajo. 

TIEMPO PARA CADA MATERIA. 

Dado que dentro del SistPma F,K., el criterio de semestres -
desaparece, el alumno puede terminar el estudio de cada materia y 

ser evaluado en un tiempo menor; no obstante, el alumno no puede 
tarclarse más de 24 semanas efectivas para acreditar una materia, 
Una vez cumplido este plazo, si el alumno no ha cubierto todas las 
unidades de la materia, tiene que inscribirse nuevamente desde el 
inicio de 6stas, Cabe hacer notar que las 24 semanas representan 
un semestre y medio, que es tiempo más que suficiente para cubrir 
una materia. 

NIVELES. 

ncntro del Sistemn I'. K., las 5 materias correspondientes a -
ttn Arim~Atre son consideradas (!Orno un nivel. Ast la currera csta

rf11 constituida por 10 niveleN con 5 materian cada uno. 

Bl alunmo siempre estará inscrito en un nivel, esto es, an 

111.:.LoriclA a la vez. Cuando ha.ya terminado una mntaria debcr:i. in!!_ 

cribirse inmediatamente a la siguiente, dentro de la seriación -
pre-determinada, 
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ASESORIA. 

La asesor!a tiene dos funciones básicas: 

1.- Guiar al alumno en el estudi<> de sus unidades, proporcionánd~ 
le la informaciOn necesaria y aclarando sus dudas: y 

2.- Establecer conjuntamente, alumno y asesor, un programa de es
tudio y trabajo, con el cual el alumno se compromete firmando 

el llamado CONVENIO INDIVUAL DE RENDIMIENTO ACADEMICO, que r~ 
presenta la posibilidad de trabajos extras, o alteraciOn de -

su caliticaciOn final, en el caso de no cumplirlo. 

A cada alumno se le asigna un aAesor y un horario que puede 
aer de 20 a 30 minutos semanales por materia, haciendo un total -

de 2130 hora1 de asesor!a semanal por las 5 materias del nivel c~ 
rroapondiente, 

Este horario representa el m!nimo y Optimo para terminar una 
materia en 10 a 12 semanas aproximadamente; sin embargo, el alum
no puede solicitar más tiempo del estipulado o ir a un ritmo más 

acelerado. 
La aseeor!a puede tomarse desde las 7:00 hasta las 20 horas. 

EKPEDIENTE DEL ALUMNO. 

Para cada alumno se lleva un expediente individual por mat~ 

ria el cual contiene: 
1,- Convenio en el que se esp~cifican las semanas en que el alu~ 

no presentará sus unidadeH y que es denominado: CONVENIO IND! 

VIDUAL DE RENDIMIENTO ACADEMICO. 
2,- llna gr!fiea individual del avance en la materia: y 

1,- Una hoja control en la qua se anotan las asesorías que el a
lumno ha solicitado, as! como los exámenes qua ha pr3sentado. 

Todo esto nos proporciona una SISTEMATIZACION DE LA ACTIVIDAD 

ACADEMICA DE LOS ALUMNOS. 
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ACTIVIDAD ACADEMICA DE LOS AWMNOS 

MATERIAL PROPORCIONADO, 

Cada eatudiante recibe, al inscribirse en el Sistema, un ma
nual en el cual aa le proporciona la información necesaria para -
introducirlo al mi111110, indicarle sus caracter!sticas, sus respon
aabilidados, laa da su asesor, as! como la organización académica 
del sistema, 

Al mismo tiempo, el alumno recibe un GUIA DE ESTUDIO para ca 
da materia, la cual est4 dividida en unidades de estudio y conti
ene• 

1,- Introducción a la materia, 
2.- Objetivoa Generales y Espoc!ficos para cada unidad, que ind! 

can las habilidades que debe cubrir el estudiante a través 
del estudio de ésta, 

3,- Biblioqraf!a b&aica y Complementaria por unidad; es decir, los 
textos o la fuente a los cuales cebe ~cudir el estudiante para 
el logro de loa objet!vos. 

4,- Puntos da Estudio por unidad, que qu!an al estudiante en la 
consucución de los objetivos. 

5,- Ex&manea da Auto-Evaluación por unidad. Estos exámenes conti
enen el miamo nOmero y tipo de prequntas que el examen de ev~ 
luaci6n y al contestarlo correctamente indicarán al alumno el 
momento en que est4 capacitado para su nvaluaci6n. 

EVALUAClON. 

Dentro del Sistama, cada alumno es Remetido a 3 tipos de eva 
luilcL6n: 
1. - Pr~-C'VttluaciOn: que t·1 une corno funcitln proporcl onar el nivel 

d1• entrada del estudiante il la materia, as! como coloc1Jrlo -
dentro do la unidad apropiada a su información, o bién, acre
ditación de la materia, si el alumno lo domina. 
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2.- Evaluación por unidad Teórica o de laboratorio, que tiene co
mo función acreditar o no la materia. Cabe hacer notar que,en 
eate Si•tema, el alumno solamente puede pasar de una unidad a 
otra ha•ta haber cubierto un criterio especifico que equivale 
al dominio del material, es decl~, sólo hay un tipo de calif! 
caoión y no exi•te el criterio de reprobado. El alumno domina 
o no el matetial, 

J.- Evaluación Final. Esta solamente tiene funciones de evaluaci
ón del Siatema y no repercute en el alumno, ya que ~l acredi
ta su materia una vez cubiertas las unidades, 

ACTIVIDADES MOTIVACIONALES DE GRUPO, 

E•tas actividades se programan periódicamente y consisten -
principalmante der conferencias, seminarios, proyecciones y visi
tas a Centro• de trabajo del psicólogo en la comunidad, La funci
ón de estas actividades es b!sicamente el aumentar la información 
del alumno e introducirle a los problemas correctos que el Asesor 
datemine, 

ASESORES Y SU ENTRENAMIENTO. 

La DiV1•i6n de Universidad Abierta de la Facultad de Psicol~ 
g!a, dentro de su Sistema F.K., proporciona un curso de entrenam! 
ente a sus asesores para asegurar un buen desempeño en su activi
dad, que resulta ser una de las piezas anqulares del sistema, 

El curso consta de tres etapas: 
l,"- Dominio del material did!ctico. 
2.- Adiestramiento en las funciones y procedimientos del Sistema. 
3,- Periódo de adiestramiento pr4ctico, 

Dicho curso se ha venido perfeccionando en la medida en que 
la experiencia y la tecnolog!a educativa lo han permitid.o, 

Un asesor del Sistema F.K., atiende Onicamente dos alumnos-
por hora1 aparentemente un sistema de esta naturaleza resultar!a 
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a primara viata muy costoso, en comparación con los sistemas tra
dicionaleo en que un maestre aLicnde a 40 o 50 o 1nl\s alumnos por 
hora, lin embargo, considerando por un lado el deterioro ocasio-
nado en el rendimianto de loe alumnos dentro de los sistemas tra
diconalea como con•ecuencia de la masificación de la instrucción, 
y por otro, la po•ibilidad real de utilizar a los propios alumnos 
del Si•tema y loa de Servicio Social como instructores no remune
rados, haca po•ible la in•truccion individualizada y personaliza
da con toda• aua ventajas. 

E• preci•o subrayar que dentro del Sistema F.K., los alumnos 
tienen programado un nOmero espec!f ico de cr6ditos, otorgados por 
actividadea docentes y de invvstigaciOn proporcionadas al Sistema. 

BOLETIN INFORMATIVO. 

El sistema posee un Bclet!n Informativo editado por alumnos 
y profesores que ea el órgano oficial de información del sistema 
F,K. 

RESULTADOS, 

l,- Ingreso y Deseroión1 

En 1974, cuando se inici6 el Sistema, se inscribieron 154 -
alumnos de los cuales desertaron 24. Estos se inscribieron al Sis 
tema Tradicional en su mayor!a, sin embargo, 17 de ellos pidieron 
reinsoribirae al aagundo semestre, nuevamente dentro del Sistema 
F.K., as! mismo, en este semestre solicitaron su cambio al F.K., 
12 alumnos de otro sistema F.K. 

En el primer aemestre de 1975 6e inscribieron 139 alumnos de 
primer ingreso, y el segundo solicitaron su cambio al F.K., 28 a
lumnos del otro sistema. Durante el primer semestre de 1975 el n~ 
maro do alumnos que desertaron fue de 20 y en el sequndo fue de 24. 
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El nllmero actual de alumnos inscritos dentro del sistema es 
de 290, repartidos en los cinco primeros niveles de la carrera. 

2,- Alumno• Avanzados, 

Exi•te un lBi de alumnos avanzados entre los inscritos en -
1974, que ta6ricamente deb1an estar empezando el 4'nivel y ya se 
encuentran terminando materias del 2'nivel y cursando algunas del 
tercero. E•to• alumnos teOricamentE! deber!an estar iniciando el 
segundo nivel. 

RENDIMIENTO DE ALUMNOS, 

El nivel "criterio de ejecuci6n" requerido para que un al~ 
no apruebe una unidad de estudio, es del 100% de respuestas co-
rrectaa, si el alumno no alcanza el criterio en la primera eval~ 
aciOn puede estudiar nuevamente su niaterial y evaluarse posteri
ormente, es decir, en el Sistoina no existe la categor1a de repr~ 
badea, El alumno puede presenLar varias veces el examen de una -
unidad hasta alcanzar el criterio. 

Esto, aunado al hecho de que un alumno no acredita una mat~ 
ria, sino hasta haber cubierto todas las unidades del progrma, -
trae como consecuencia un eficiente dominio del material de est~ 
dio que podr1a traducirse en un ALTO RENDIMIENTO. 

ALUMNOS FORANEOS, 

El Sistema F.K., ha permitido que 24 alumnos residentes en 
la providencia sean alumnos regulares del Sistema, asistiendo a 
aeesor!a, exlmenes y a algunos eventos motivacionales, sin tener 
que cambiar au residencia al D.F. 

Es necesario, respecto a estos alumnos, J.nvestigar, en todo 

dcL~llc•, ln r0gularidad con que se prescntiln a ascsor!a y ex:ime

nP!'\ rt f:in de e.qtilblpr.cr criterio!'\ y procedimientoR que aumentan 

la pruba!Jilid¡¡u üe <lUe alumnos resi1lentes fuera <le! D.F., puedan 
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cursar la carrera de Psicolog1a dentro del Sistema, sobre todo en 
aquellas poblacionea donde se carezca de Universidad. 

ASESORES. 

El Sistema F.K., cuenta actualmente para las labores docentes 

y de a1esor1a con 48• de personal remunerado y 52% de personal no 

remunerado porque esta pagando su Servicio social, o bién, son a

lumno• avanzadoa del propio S1Atema. 

Dado que eate tipo de alumnos son los que en un futuro cons
tituir4n las 3/4 partee de los asesores, se est4n desarrollando -
loa procedimientos necesario• para tener en cualquier momento los 
aaesores capacitados que se requieran para tal función. 

EL ~ISTEMA DE INSTRUCCION APLICADA. 

~// El Sietema de Instrucción Aplicada ha sido concebido como -

un sistema que capacite al estudiante de Psicolog1a en el manejo 

de principioa, tAcnicas y procodimientos de la Ciencia de la Co~ 
ducta, que coadyuven en la solución de problemas sociales especf 
fioos dentro de la comunidad. 

La caracter!stica principal del Sistema radica en el hecho 

de que la instrucción Re llevar4 a cabo en los contextos en don
de ocurren los fenOmenos o problemas psicolOgicos, dando a la -

instrucciOn funciones de Servicio Social permanente, organizando 

y dirigiendo hacia objetivoe espcc1f1cos. 

Para el desarrollo de este Sistema se planearon actividades 

que div.idieron en cinco etapas: 

;.,- Establecimiento de Objetivos Profesionales e Instruccion~ 

les y DeterminaciOn de curriculurn. 
II.- Elaboración de las unidades y mOdulos de entrenamiento. 

XII.- ImplcmentaciOn nxperimcntnl de laA unidades y módulos. 

IV,- ImplementaciOn sistemática de las unidades y módulos. 
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v. EvaluaciOn y Reprogramaci6n del sistema en general. 

Para llevar a cabo el primer pñ$O, establecimiento de Objet~ 
voa Profeaionalea e Instruccionales y determinaci6n de Curriculum 
hubo nacaaid~4 de 1 

lºDesarrollo t•cnicas especificas para la ponderaci6n de las nec~ 
sidades comunitarias. 

2°Ponderar la• poaibilidadas t6cnico-metodol0gicas que la Psicol2 
g!a ofrece para la eoluci.On de esaa necesidades. 

3°Detorminar laa caracter!aticas de un Sistema de Instrucc16n In
dividualizada, que permitiese que el entrenamiento del alumno -
aa realizar& en los centros de trabajo y servicio de peic6logo. 

Loa trabajos realizados sobre este punto nos condujeron a la 
daterminaciOn de un curriculum acad~mico, integrado por unidades 
de ontronamianto, que conllevan a la descripciOn, prevenci6n y ª2 
luciOn de problema• comunitarios esp~c!ficos, que a su vez confo~ 
man modulo• de entrenamiento que engloban a éstos segdh su área -
particular de ocurrancia1 y estos m6dulos a su vez conforman las 
Araas Generales de Entrenamiento. 

De esta forma al curriculum ha quedado constituido de la si
quiante manerai 

1º Are a 131!.sica. 
2º A rea cl!nica. 
30 Are a Educativa. 
4º Ara a social. 
s• Are a del Trabajo. 

AREA BASICA. 

El Area Bl!.sica contiene tres módulos de entrenamientos: 

a) MOdulo HiatOrico TeOrico. 
b) MOdulo MetodolOgico. 
c) MOdulo de Procedimientos Bh~icos. 
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En e•ta •rea el alumno ser! capacitado en el conocimiento y 

manejo de lo• principios, t4cnicas, procedimientos y aspectos -
te6ricoa que conforman la Psicolog!a Cient!fica b4sica, y le peE 
mite confrontar lo• problemas aplicados de las cuatro !reas sigu~ 
•ntea, 

Loa m6duloa de esta lrea contienen esencialmente unidades de 
entrenamiento en ambientes "controlados" y/o "semi-controlados", 
e• decir, pueden •er llevadas a cabo por el alumno en un laboratE 
rio o en un cuarto de au casa, dependiendo de sus posibilidades y 
neceaidadea, 

Se ha calculado que un alumno dedique de 2 a 3 hrs. diarias 
de eetudio y trabajo en las unidades de esta Area podrln cubrir 
el total de ellaa, que forman loe tres módulos, en aproximadamen 
te año y medio. 

AREA CLINICA, 

Eata lrea eat& conformada por los siguientes módulos, 

al M6dulo de Instituciones. 
b) Módulo para Tratamiento Individual, 

La finalidad blsica de eeta !rea, consiste en que el alumno 
conozca y maneje loa procedimientos que le permitan rehabilitar 
a onfermos inatitucionalizados y a pacientes de consulta externa. 

Aa! mismo, se pretende que desarrolle t~cnicas de interven 
ci6n familiar para el tratamiento y prevención de trastornos con
duotualea. 

El entrenamiento en el primer módulo se realizará en Hospi
tales Psicqui&tricoa, Clinicas de Conducta, Asilos, etc., para lo 
cual ae eatln realizando convenios con instituciones de asisten
cia y similares que pudieran facilit~r sus instalaciones para di
cho entrenamiento, 
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El segundo m6dulo se cursará en locales de consulta externa 
o en 101 hogaree de loe pacientes, ~ngdn el caso. 

El tiempo promedio calculado para que un alumno cubra todas 
las unidades de estos m6dulos es de 8 meses, si el alumno asiste 
de una a dos horas diarias a los centros de salud o consulta • 

. AREA EDUCATIVA. 

Los m6dulos qua conforman esta drea son: 

al M6dulo de Entrenamiento Especial. 
b) M6dulo de Guardar1as. 
el M6dulo de Centro1 Escolares. 

En esta &rea ae !apacitara al estudiante en el conocimiento 
y manejo de los mdtodos y procedimientos para: 

1° Tratamiento y rehabilitaci6n de niños con retardo en el d! 
aarrollo o con ddficietes conductuales espec1ficos. 

2° El oatablecil'lliento de programas para: 
al Manejo de contingencias en el sal6n de clases, 
bl Capacitaci6n de profeeores. 
el In1trucci6n programada y en general. 
dl Siatematizact6n de la enseñanza. 

3º El establecimiento de programas de cuidado, entrenamiento 
y desarrollo do niño en guarder1as, 

Para la instrucci6n de esta &rea se tienen ya convenios est! 
blecidos con Guarder1as del ISSSTE, Institutos de Asistencia So
cial y de algunas otras dependencias oficiales. Por otro lado, se 
"stán rr·al17.llndo pU.ticas para establecer conv.,nio• con la s. !l. P., 
parn 111 utilizaci6n de oscuelas oficiales, 

1(1 t1P.mpo promedio calculado para cursar las unidades de 1\s
tos m6dulos es de g meses, si el alumno acude a los centros esco
laras de una o dos horas diarias, 
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AREA SOCIAL, 

E1ta &rea eat& compuesta por.: 
a) Módulo "Comunidades Urbanas". 
b) Módulo "Comunidades Sub-urbanas", 
e) Módulo "Comunidades Rurales". 

En esta &rea ae dotar& al estudiante de un conjunto de habi• 
lidadea teóricas y metodológicas, que lo capaciten para trabajar 
en las comunidades como un agente de cambio social, y que coadyu
ve, en le que respecta al campo del psicólogo, en la integración 
y desarrollo comunitario, 

Loa contextos de entrena~iento para esta área ser4n, para -
loa dos primeros módulos, las comunidades del D.F., para el ter
cer módulo, actualmente se est!n desarrollando y experimentando 
las unidades de in1trucci6n en dos comunidades rurales de Oaxaca 
en colaboración con el Departamento de Servicio Social de la Un! 
versidad "Benito Ju&rez", de dicho Estado, 

~l tiempo de durn~ión promedio ue este entrenamiento se ha 
calculado en 12 meses para aquellos alwnnos que dedicarán de una 
a dos horas diarias en esta actividad, 

l\REl\ DEL 'rAABl\JD, 

Esta :!.rea la conforman los siguientes módulos: 

a) Módulo 11 Capacitaci6n de Personal". 
b) Módulo "Ingeniería Humana". 
e) MOdulo "Determinantes de la ProducciOn Industrial". 

d) Módulo "Programación de Medios Laborales", 
e) Módulo "Producción y Contexto Socio-Po11tico", 

Dentro de esta área se capacitar& al estudiante en la ident! 
ficación y medición de las determinantes de la producciOn indus
trialr en el desarrollo de procedimientos para la adecuaciOn de -
las condiciones industriales a las necesidades de los trabajadores 
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as! como para la planeaci6n y desarrollo de formas de interacci6n 
entre los di•tintoa cuadros de la producci6n industrial que repeE 
outan favorablemente en la producci6n y en el bienestar del trab~ 
jador, 

Actualmante, la Divisi6n du 1;.u.11. est! en la parte final de 
las pllticas para al establecimiento de convenios con Empresas E! 
tatal•1 descentralizadas, tendientes a establecer los conteKtos -
industriales de estas empresas como los centros de entrenamiento 
de esta !lrea. 

II. En cuant.o a la 1egunda etapa, "Elaboración de las Unidades y 

M6dulo1 de l::ntrenamiento", la Divisi6n ha desarrollado dos tipos 
df. actividades bf.sicas. 

a) M8todos para la elaboraci6n de unidades de entrenamiento. 
b) Un sistema para proporcionar instrucci6n individualizada que 

fuese factible de llevarse a cabo en centros de servicio y 

producci6n. 

Los diferente• métodos desarrollados para la elaboraciOn de 
unidades nos han determinado las siguientes caracter1sticas t1pi
caa de nuestras unidades de entrenamiento. 

La unidad conata de cuatro grandes secciones secuenciadas: 

1° Objetivos1 

Esta sección contisne las conductas espec1f icas que el alumno po
seerd al término de la unidad, 

EAtas conductas ost~n estipuladas en t~rminos de los requer! 
mientas para la eventual soluci6n de un problema. 

Estos olljetivos, de hecho, son los que delinean contenidos 
y sistemas de entrenamiento concreto, y permiten al alumno por una 
parte constatar sus logros y por otra, el educador le permite ev~ 
luar la eficiencia de la unidad. Como puede notarse, de la correc
ta elaboraciOn de estos objetivos depender! gran parte de la efic! 
cia del sistema eri general. 
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2° Entrenamiento an1 Justificación de Intervención. 

En esta seccitln el alumno os confrontado con los problemas -
t8cnicoe y •tnicos que su intervención, como psicOlogo, plantea en 
su intento por solucionar el problema establecido en el objetivo 
pretendiendo que el estudiante tome conciencia de su función como 
paioOlogo, 

La feonica utilizada para lograr esto, es mediante la formu
lacitln de •ituaciones y cuest1onam1entos en torno al problema --
plantaado por el objetivo y que el alumno seguramente encontrará 
en la s1tuacitln raal. 

Estas •ituaciones y cuestionarios astan secuenciados de tal 
forma que ir&n guiando al alumno hacia un criterio unificado y 

preciso acerca de su intervención. 

Este criterio final ser4 la parte a evalu<1r; para lo cual, 
la secciOn cuenta con1 al una gu!a de autoevaluación, y bl un in! 
truotivo para que el asesor o supervisor la lleve a cabo. 

La parte de autoevaluación es una de las mas importantes y 

vitales para la instrucción individualizada, por ello las unidades 
cuentan con un manual para el instructor paralelo a la unidad, el 
nual contiene una serie de intrucc~ones y gu!as, para llevar a -
cabo una eventual supervisión o nsosor!a de la labor realizada por 
el Alumno. 

J' Entrenamiento en1 Técnicas para la ponderación, la prevención 
y el cambio psicológico. 

En eota sección son enseoadas, teórica y prácticamente, las 
herramientas con que el psicólogo cuenta para au intervención en 
los problemas comunitarios planteadCJe en lo• objetivos de la --
unidad, 

Est11 sección, puramente t!!cnic.1, es programada en forma in
Lt;"1y1al, ns decir, se enseña al alumno pr.1,cticamentc. Los nspcctos 
l:Pc1r J <"nn le son nroporc ionado!.i en lü. mecH.U a en 'Jll<"' su práct icn -
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lo exi;e. Da esta forma se evita el parcializar el entrenamiento 
te6rico por un lado y el practico por otro; caracter1sticas tan 
nocivas de nuestro 1isterna educativo. 

Esta secci6n cuenta con auto-evaluaciones que se realizan a 
dos niveles1 

al La retroalirnentaoi6n recibida por la soluci6n o no del proble 
me, y 

b) Gu!as y exlrnenee intercalados, 

La evaluaci6n'realizada por el instructor se lleva a cabo -
observando la1 ejecuciones del alumno y a través de gu1as que -
sistematicen 1u funci6n. 

4' Entrenamiento en1 Evaluación de la Intervenci6n: 

A travds del entrenamiento proporcionado en esta secci6n se 
pretende que el estudiante confronte los criterios de intervenc! 
ón que estableció antes de abordar el problema, con los resulta
dos concretos que obtuvo despu~s de ella. 

J,aR formas para entrenar al est.udiante en ésta sección co!l 
sisten, blsicarnente, en cuestiunamientos que confrontran sus cr! 
terios de intervenc16n con los resultados obtenidos, confronta -
ción tendiente a proporcionar una evaluaci6n final de su interve11 
ción corno psicólogo, 

Para llevar a cabo la evaluación, de la desarrollada por el 
alumno en su intervención, ésto cuenta con una serie de cuestio
narios y ex&rnenes que le permiten auto-evaluarse. 

Aaimismo, el estudiante puede acudir con el asesor para qua 
date la realice, 

Podernos resumir las caracter1sticas generales del sistema -
aplicado en los siguientes puntos: 

1,- Programación en base a objetivos conductuales espec1ficos que 
permitan auto-evaluarse por parte del alumno, y evaluaciones obj~ 
tivaa de los instructores. 
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2. Material teórico y prActico programado integralmente, secueno! 
ado da acuerdo a una dificultad creciente hasta alcanzar los obj! 
tivo1 instruccionales. 

3.- Material educativo elaborado para ser estudiado en forma ind! 
vidualizada con un m!nimo de supervisión, y la posibilidad de que 
el alumno imponga au propio ritmo de estudio y trabajo. 

4,- Unidade1 de entrenamiento concebidas y desarrolladas directa
mente para loa centros de trabajo del psicólogo, que garanticen -
la correlación de la instrucción y los problemas comunistarios y
permita la educaci&\ en termines de servicios a la comunidad. 

s.- Programación paralela de las actividades de los instructores 
y aseaorea que ;aranticen la sistematización de la asesor!a y su
perviaión, aa! como las formas de evaluación, y. 

6. Por dltimo, la posibilidad de que la asesor!a, supervisión y 
evaluación, puedan 1er realizadas por profesionistas psicólogos-
que laboren dentro de los centros de trabajo y servicio, que pue
dan fungir como inatructores. 

REQUISITOS PARA OBTENER LA LICENCIATURA. 

Para cubrir loa crdditos correspondientes a la carrera de -
Psicólogo, el alumno debe curRar las 5 áreas, empezando por el A
rea BAsica y cursando las 4 rcstantus segdn el orden predetermin! 
do para el contexto en el que el alumno llevará a cabo su instru~ 
ción. Sin embargo, las &reas son independientes en t~rminos de sus 
objetivos in•truccionales, lo cual posibilita su estudio por per
sonas que por razones espec!f1cas deseen habilitarse en áreas co~ 
cretas y no pretendan el grado de licenciatura. Esto dejará el C! 
minn nhl.erto para r¡ue profesionales o trabajadores deuicados a la 
edum1ci6n, la cUnica, lnR problemas del trabajo o los de las co
munidades, adquieran conocimientos y habilidades en Psicolog!a que 
coadyuven en su trabajo profeHional. 
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Para terminar, quisieramos indicar que las labores desempe
ñadas por esta División representan a la fecha aproximadamente -
el 50% del programa de actividades para la implantación del Sis
tema de Universidad Abierta en la Facultad de Psicología, tal y 

como fu~ concebido y proyectado, considerando que en dos años 

más el Sistema estará totalmente terminado y funcionando. 

Los ac~uales trabajos experimentales realizados en algunas 
guarderías, en las comunidades de Oaxaca, y en algunos hospitales 
psiquiátricos, nos permiten calcular que para el primer semestre 
de 1976, las áreas Básica, Educativa y Social, estarán en posib.f. 
lidades de proporcionar instrucción sistemática a grupos reduci
dos de alumnos. 

SITUACION ACTUAL. 

La situación actual que se describe, comprende el esfuerzo 
inicial de la presente administración por reorganizar, mejorar ·y 

proyectar la función de Docencia como práctica fundamental en el 
nivel licenciatura, así como de impulsar la investigación que si~ 
va básicamente de apoyo a la docencia. Se está hoy en condiciones 
de planear y elaborar los programas y acciones que consoliden es
te esfuerzo, haciendo notar que la administración actual se encu
entra a la mitad de su gestión. 

El aspecto Docencia comprende, básicamente como esencial en 

la formación de los alumnos, la asesoría individual y grupal, los 
materiales de aprendizaje y las prácticas de campo, de cubículo 
y laboratorio, 

La asesoría individual se ofrece toda la semana, con diver
sidad de horarios que permitan al alumno solicitarla cuando lo -
requiera así como cuando el asesor lo considere necesario; ~ste· 

tipo de asesoría se ofrece todos los semestres. La asesoría gru
pal se ofrece una vez a la semana, en dos horarios distintos y 

pretende cubrir aspectos temáticos a cuestiones generales de la~ 
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asignaturas, y por otro lado cubre la necesidad grupal de los -

alumnos en aspectos de comunicaci6n y socializaci6n manteniendo 
el nivol motivacional para no abandonar los estudios1 este tipo 
de aaeaor!a fu' establecido recientemente y opera sOlo en los -
primeros semestre•. 

En otras asignaturas, por ~u car&cter espec!fico, se estru~ 
turan tallares temporales, pero que cumplen con la función de -
a•aaor!a grupal. Por el momento ae est& ponderando y evaluando -
e•ta pr&ctica a fin de afinarla y poder impulsarla a todos los -
niveles, en la medida de lo posible, de acuerdo a las necesidades 
de los alumnos y del sistema, 

J,oa msteriales de aprendizaje cumplen con la parte fundame!!. 
tal en este proca•o de enseñanza ya que en ellos se encuentra la 
información b&sica que el alumno requiere7 estos materiales fun
cionan como guias de Autcaprendizaje de tal modo que para muchos 
alumnos estos materiales sen suficientes para ir avanzando sin -
necesidad de recurrir a asesor!a, Adn as!, hay materiales que r~ 
quieren de una revisión profunda a fin de adecuarlos a las nece
sidades de formación de les alumnos y del sistema1 existen mate
riales demasiado extensos, l' complejos que dificultan el avance 
del alumno, otroe m&s son heterogGneos en su estructura pedagóg! 
ca, no se han revisado de manera sistem&tica en su secuencia y 

actualización, etc, Sin embargo algunos han sido ya reelaborados 
simplificados y revisados y otros m&s est&n en este proceso a r! 
iz del interds por capacitar y actualizar al personal acad~mico 
y como resultado de esto se ha comenzado con la edici6n y publi
caci6n formal de estos materiales. 

En la Diviei6n SUA-Psicolog1a, no existe en la actualidad -
un sistema de pr&cticae como tal y sólo se dan aquellas aniynat~ 
ra.o f]tw por su carácter de formacitln son indiHpenHdblus, <.:umo -

<l.CJUCl lnH qur. rt~C]Uj P.rt;>n t. rato directo con niños; elul.Joración, apl .!. 
cación y caliCicaci6n uc pruebas psicológicas; el laboratorio de 
po1cnrtAinlncJ{f'l rlondu so manejan animalus CX!Jurimentalcs, cte. 



38 

En las áreas de aplicación, cada una, tiene como requisito -
prácticas esp~cificas que habilitan al alumno en el manejo de los 

instrumentos psicol6gicos necesarios; como se observa en las pr§~ 
ticas son algunas de campo, de cub!culo, de papel y lfipiz y de la 
boratorio, pero no integradas entre si. 

Es necesario hacer referencia de las actividades de apoyo a 

la docencia ya que en el se operacionaliza y vehiculizan los pro

blemas de la práctica docente a fin de establecer l!neas ee soluci

ón e investiqación necesarias. 

Tutor!a Acad!lmica; como secci6n, se encarga de estar al pen

diente del desempeño acad!lmico del alumno, orientarlo y motivarlo 
para que cuando este se ausente sin motivo, se le llama a fin de 

conocer su contratiempo, el objetivo es evitar el abandono y dese! 
ci6n del sistema, se espera mejorar este servicio y aumentar su -
efectividad. 

Evaluaci6n Cont!nua, como secci6n aplicada, administra y r~ 
gistra los'exámenes a los alumnos que acuden a evaluación de sus 
respectivas unidades de aprendizajP, opera todos los d!as en dos 

turnos y sfibados por la mañana, el alumno puede acudir cuando qu~ 
era a presentar examen; aqu1 se lleva el registro de la frecuencia 

con la que los alumnos se presentan, cuales y cuantas veces repi

ten las unidades, cuanto tiempo se tardan, se establece la carga 

de trabajo del asesor, etc., estos datos deben reorientar las ac
tividades docentes. 

Al inicio de cada año escolar se ofrece un curso de inducci

ón al sistema, a fin de que el alumno tenga la mejor información 

sobre lo que es el SUA y como opera, para facilitarse su incorpo

ración y su acomodo sin gran dificultad. 

Actualmente se llevan a cabo dos tipos de seminario que se -

consideran de apoyo u la tituluci6n; uno es de metodología y otro 
de Tesis, están dirigidos bfisicamentc a los egresados pero igual 
pueden acudir cualquier otro alumno interesado; el de Metodologia 
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e1 recienta y el de Tesis ha dauo buenos resultados y en el año -
S6, •e han titulado 12 alumnos, este año esperamos duplicar el n~ 
mero. 

LO• rni1moa ase1ores del sistema son los que imparten estos -
11minario1 a11 como los que dirigen la tesis, habr1a que señalar 
que lo• proyecto• de tesis •e aprueban bajo la función de un com! 
t6 de teaia1 tarnbi6n se cuenta con el apoyo de una biblioteca para 
lo• alumno• del SUA interbibliotecario, pr6atarno de pruebas psicg 
lógioa1, •e admini1tran 101 materiales y gu!as de estudio y actual 
mente •• cuenta con 2,aoo voll1menes y aoo engargolados. 

A partir de esta administración se estableció el seminario -
permanente de actualización del personal acad&lico de la división 
SUA Paicolog!a1 •i bién la pretención de que sea de actualización 
e1 un hecho, también es un espacio que se utiliza para diacusiones 
aoadamicaa orientadas a la aolución de problemas y elaboración de 
e1tratagia1 para mejorar el sistema as!, ae ha tenido un taller P! 
ra la elaboración del material de autoaparendizaje, como pl,ticae 
y conferencia• con distinto• profesores invitados, hasta la prep! 
ración de nua1tra participación en los foros y congreso universi
tario 1 actualmente acuden al 90\ del personal a este seminario y 

ea realiza cada &&llana. 

Por dltimo se concluya respecto al (SUA) Fac. de Psicolog!a, 
qua1 La implantaoidn del Sistema de Universidad Abierta en la Fa
cultad de Paicoloq!a se raaliz6 en 19741 historicamente este sis
t8llla ha llevado e cabo diferentes t6cnices de enseñanza, que en -
t6rminoa generelea ae pueden ubicar en 3 etapas: 

I) Le primera etapa.- Constituye la adopción de la instrucción pe~ 
sonalizada (F.K.) y dél proyecto de un sist! 
ma aplicado. 1974 - 1977. 

IIl La segunda etapa.- Se caracteriza por una restructuraci6n Aca
d6mico - Administrativo y curricular. 

III) La tercera etapa.- En esta fase se plantea una estrategia de 
Cambio curricular 1981 a la fecha, 
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l,• En la primera etapa, Se adopt6 la inst~ucciOn -personalizada 
cuyo material didll.ctico se elaboro con: una marcada inclina-
ciOn hacia la memorizaciOn y repeticiOn de contenidos, los -
criterio• de evaluaciOn se consideraban heterog6neos, y los 
r•activo• de la• prueba• irrelevantes. Simultaneamente se le 
~ñadiO el sistema aplicado cuyo rasgo predominante fud la -
pretenoi6n de un cambio curricular radical, los contenidos 
••taban b&aadoa en el Anll.lisis Ex.perimental de la Conducta, 
a•! como •Us aplicacio~es y extensiones. 
E•ta etapa finalizO en los primeros meses del año de-1977 
cueetionandoae tanto el método do enseñanza, as1 como su to 
tal funcionamiento, 

2,• En la Sequnda etapa. Se caracteriz6 por un programa de roe.!!. 
tructuraci6n académico-administrativo, naciendo la idea de 
llevar a cabo la discusi6n colectiva y reglamentada la toma 
da decisiones que afectaran al sistema, por otra parte la -
rediatribuciOn del personal docente, debido a la desintegr~ 
ciOn del sistema F.K., y el aplicado, dicha reubicación fu6 
llevada a cabo en departamentos parecidos al sistema tradi
cional, En esta etapa es donde sa precencia una gran trans
formaoi6n, surgiendo la necesidad de adoptar una nueva tec
nolog!a educativa, correspondiente al momento que enfrenta 
el sistema y con el firme propósito de mejorar los medios -
de onaeñanza. 

3,- En la Tercera Etapa. Se plantea una estrateg!a de Cambio C~ 
rricular. Evidentemente no se trata de destruir lo que se ha 
obtenido con empeño y esfuerzo, sino de aprovecharlos y 

transformarlo ya que hasta el momento los resultados no han 

sido suficientes para cubrir las enormes demandas que exigen 
plan de estudios como el abierto, 

Despu6s de 6ate anll.liais el planteamiento que aurga deberá -
eatar revestido por una estructura que contemple el perfil del -
p•ioOlogo, definiendo tanto las dimensiones sociales y tecnolOgi-
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cas de su ejercicio, así como la especificaci6n de sus caracterís 
ticas, adem~s de precisar las destrezas y capacidades que deberá 
demostrar en el campo de trabajo. 

Adn cuando los problemas que afectan el desarrollo de la pr~ 
fesi6n son mdltiples y de índole muy diversa, todos ellos están -
íntimamente ligados al curriculo profesional. 
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CAPITULO 2. 

DESCRIPCION DEL PAQUETE DE CONTINGENCIAS. 

En laa conaultas de investigaciones realizadas al re•pecto,
ae ha obaervlldo ~e el mayor S:ndice <le reprobaci6n, abandono y d_! 
aerci6n, en el Siat.aa de Universidad Abierta de la Facultad de -
Paicoloqta de la UJIAM, se da al inicio del ler semestre. 

Ea por eao la conatante preocupaci6n de la Jefatura de la D! 
via16n de la Univeraidad Abierta de la Fac. de Paic., ast como de 
loa Aaeaorea e IDVe•tigadorea, a elaborar el p~eaente curso, ba--
8'.ndoH en al aiquiente Paquete de Contingencias, el cual se def! 
ne como una regla que expone la relaci6n condicional entre una -
reapueata y aua consecuencias (Ulrich,_Llcyd y Cola 1969). 

Bato con el prop6sito fun<laaental de incrementar el aprove-
chesiento acad"'1ico y diaainuir el alto índice de abandono y de
aerci6n. Res11ltando beneficiado al alU111no en sus habitas de estu
dio y lectura en general, ya que através de au asistencia y part! 
cipac16n activa en las conferencias y Curso de hábitos de Estudio 
y Lectura, el alWllllO podr& aprobar las priaeras 5 unidadea de la 
aaiqnatura, Introducci6n a la Psicología Científica, y ast misao 
tend.ra un panor .. a a&s amplio del estudio de la Psicoloqta, por -
aer ••ta una de laa materias que incluye todas las &reas de apli
caci6n de la Psicología, ccao ~on: Educativa, De Trabajo, Cltnica 
Sooial, Experimental y Pdc.ofisiol6gica. 

Por lo que •• espera que el alumno tome parte activa, expon
ga, analice, diacuta, estudie e investigue pcr au propia cuenta,
aaS: miaao que tenga una orientaci6n adecuada y un apoyo motivaci~ 
nal en aua estudios. 

J,a aplicaci6n del Paq11ete de Contingencias para los alumnos 
de lor ingreso, per1odo 87-1, se llev6 a cabo durante tres fasesz 

lar Faae.- Acudieron 152 Jlumnos a la secci6n Escolar del SUA 
donde ae inscribieron y al misruo tiempo presentaron los siguientes 
inatrumentos de evaluaci6n diaqn6atica (Ver apéndice No. 1) 



43 

1,- Cuestionario de Autodiagn6stico cobre Habites de Estudio y Lec 
tura. 

2,- CUeHtionario General, 
3,- Cueationario de Datos Estad1~ticos. 
4.- Cuestionario de Barsist, 
5.- Cuestionario Analogías, 
6,- Cuastlonario de Conocimientos Generales de Psicología y Meted~ 

loq!a. 
7.- cueationario de Uábitoa de Estudio. 
9,- ~·axto de Cornprensi6n de Lectura, 
9,- Eacala de Inteligencia para adultos (WAISl Para la aplicaci6n 

de esta prueba ae dieron cjtas en diferentes d!as y horarios. 

Sa utilizaron aatos instrurnentott con la finalidad de determi
nar el perfil del aatudiante SUA Fac. de Psic, UNAM, y poder llevar 
un soquirniento de cada uno de ellos. 

PoRteriorrnente los alumnos asistieron a una reuni6n en la cu
al el Jof.e de la Div1ai6n de Universidad Abierta Fac, de Paic. UNAM 
di6 la bienvenida a todos1 describiendo el funcionamiento del SUA -
da Paioolog!a, tanto en la parte administrativa corno en la parte a
cad8rnica, As! rniarno explicando que los sistemas abiertos tiene cie~ 
tas caracter!sticaa que deben conocer para aprovechar mejor sus es
tudio1, mencionando también que los estudiantes de estos sistemas -
deben adquirir ciertas habilid~des p~ra que su rendimiento sea ade-

. cuado, por lo que se les invit6 a asistir a diversas actividades -
que lea permitieran un buen aprovechi\l!liento académico, siendo estos: 

- curso de Hábi.tos d" Estudio y Lectura. 
- Conferencias ( Pl!ticas ). 
- M6dulos de Aaesor!ae Grupales. 

Al t6rrnino de Osta reuni6n los alumnos interesados en asistir 
a estas actividadaa, pasaron a registrarse, adquiriendo al mismo t! 
empo su primar paquete de material did4ctico, sobre la materia de 
Introdu~ci6n a la Psicolog!a Cient!fica. 
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2a, Faae,- El curso de habites de Estudio y Lectura, se real! 
16 del 10 al 19 da Noviembre do 1986, durante 5 sesiones, con 4 h2 
rae diariaw en do• turnos (Ver Apfndice 12), impartido date en las 
inatalacionee de la Univereidad1 y que a continuaci6n ao describe: 

lor Seei6nt Se di6 inicio con la presentaci6n de los inetructo
ree que impartir1an el cureo, explicando loe objetivos de fste,las 
condicione• para aprobar las primeran 5 unidades de la materia Int. 
a la Peic, Cient., y al manejo de su material did!ctico. Las cond! 
cionoe para aprobar esta• unidades fueron: la asistencia regular -
del aluano, llU participac16n en las diversae actividades y la entr~ 
9a de trabajo•. 

Luego de la preeentaci6n se procedi6 con al ejercicio de Regia
tro de Lectura Inicial (Ver Ap~ndice No. 3), con 399 palabras, --
donde ee hicieron marcas de tiempo cada •J", para postertormcnte gr! 
ficar el ndmero de palabra• por m!nuto (Ver Apfndlce No. 41, conti
nuando con una evaluaci6n de 5 preguntas de opci6n mdltiple (Ver -
Ai"ndice No. 5), 

- H&bito•, Tecnicas de Lectura y Comprensi6n.- Se vieron doe 
aspecto• illport:antee de la lectura: que son la mec&nica y la com
prensi6n1 la aec&nica, se refi~re a la forma como realizamos la 
lectura y la ccmprensi6n1 la animilani6n de la informaci6n de la
lcctura (Ver Apfndice No, 6). Durantr el curso, se realizaron eje~ 
cicioa para desarrollar la visi6n perifdrica, fato con la finalidad 
do aprovechar un mayor ndmero de palabras con la visi6n perifdrfca 
eiendo un ejercicio para incrementar la velocidad de lectura. La -

viai6n periferica es lo que alcanza a ver el ojo, procurando que -
la palabra lelda, pase del ojo dl ce~ebro tendiendo as! una buena 
lectura, agil y •in interrupciones. 

Otro aepecto que se vi6 en Asta sesi6n1 fueron los h!bitos n2 
civos que afectan a la lectura, mencionando a continuaci6n los m4s 
rolevanta•t 

- Leer utilizando selo la visi6n central (fijar la vista) 
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- Fijacioneo mal efectuadas, 
- VocalizaciOn (consciente e inconsciente), 

rt 
- Sub-vocalizaciOn (repaticiOn y elaborativa). 
- llovimiantos de Cabeza, 
- ~arcar palabra• y RegrcHiones. 

2a. SaaiOn1 se diO inicio con la 2a. lectura (Ver hp6ndice No. 
B), que fueron 398 palabras a leer,anotando la lectura de compren
•iOn en minutos o segundo, (segQn fuera el caso) en la gr&fica co
rrespondiente do Registro de Lectura; de la misma forma se hicie
ron la• 5 preguntas de opciOn mQltiple (Ver Apllndice No. 9). Por -
otra parto se revistl el tema "La moti.vacitln en el Estudio", en Aste 
ca•o la P•icolog1a, siendo lo relevante; la automotivaciOn en los 
alumnos, que ae propusieran metas ya sea a corto o a largo plazo, 
enfatizando, que antes de llevar a la práctica las estratllgias de 
estudio, ea importante que haya una motivaciOn positiva del mate
rial a leer. Otro de los aspuctos que ss vieron en llsta seaiOn ful! 
que el alumno se involucre en el autodidactiamo1 es decir que a
prenda a guiara• solo o en pequeños grupos. 

Para guiar la motivaci6n ~n el estudio, se les hicieron laa 
aigu1.ontea preguntas 1 

¿l)uilln soy yo? 
¿Qui! e enero del Curso sobre llaL. de Ilst, y Lect.? 

En lo que respecta a la Distribucitln del Tiempo (Horario) ae 
viO como objetivo principal, lograr •¡ue el estudiante elaborara un 
programa de actividades, para IJUe dir-:tril:uya de manera adecuada su 
tiempo (Ver Apl!ndico No. 10), pidiendose a los alumnos como activ! 
dad, elaborar una gr4fica de un mes, de la distribuciOn del tiempo 
donde ae recomendO de 3 a 4 horas di~rias de estudio, as1 como pr~ 
nnntar examen de una Unidad por semana. 

Tambidn se mencionaron laM actitudes y conductas positivas en 
el estudio, que son por ejempl": 

- Que al alumno sea constante. 
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- Que el alwnno'aea organizado, 
- Qua el alwnno sea intencional (proponerse metn.; a corto y largo 

nlazo) y por Qlt1111o, 
- Que al alumno •ea investigador, 

HORARIO (DISTRIBUCION DEL TIEMPO) 

Es necesario organizar el tiempo para lo cual se aconsej6 que 
en una hoja se anot•n todaa las actividades que se deben realizar 
durante una eemana y el tiempo c¡ue s<> requiere para cada una de -
ellae, determinando el tiempo que se necesita para las diversiones 
y no ?ermitir que •e encimen con las horas de estudio. Para que -
este horario •ea Ctil se deber~ dedicar al d!a un tiempo determin~ 
do a cada materia y una va& que se ha hecho, se deberá o tratar& de 
cwnplirlo al pie de la letra. 

Para que se pueda organizar el nuevo horario se har& de la s~ 
guiente manera1 
a) ¿culnta• hora• diarias eatunio renlmonte? 
b) lllmpleaa el d!a de acuerdo n tus necesidades y tus intereses? 
c) LAlguna actividad que no te es importante, le lleva mucho ti

empo? 
d) ¿Culnto tiempo le dedicas a lo quP si consideras importante? 
e) LCulnto tiempo pierdes en no hacer nada? 

EL LUGAR DE ESTUIO, 

Existen tres ambientes de estudio que son1 

l.- El pah y la ciudad en que se vive. 
2.- El Colegio y la Ciudad en que se vive. 
3,- El cuarto de estudio o lugar. 

El medio ambiente intluye mucho en el aprendizaje, por eso se 
debe tener en cuenta que el lu~ar en el que se estudia debe ser a
decuado, ya que s(llo as1 se podrSn d"sompeñar mejor las actividades. 
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Para que no haya distracciones se deben saber primero cuales 
•on las cau•a• que provocan las distracciones y evitarlas1 

1,- Diatraccionos Auditivas. 

2,- Distracciones Viauales. 

3.- La Desorganizaci6n. 

1,- Quo aon el ruido, el radio, tocadiscos, T.V., Tell!fono, co~ 
vrr•acionea, etc. 

Cabo eeñalar que muchos eRtudinutes s6lo pueden estudiar con 
rndeioa, adn cuando aste comproLado que disminuye en gran parte el 
aprandhaja. 

2.- Estas pueden ser fotograf!as, posters, trofeos y demás cosas 
que tengan a la vista o en el caso de que estos frente a una 
ventana o una puerta y estl!s observando lo que sucede afuera, 

J,• Tener todo el material d~ trabRjo al alcance de tu mano para 
evitar que te pares a cada momento, 

Ja. Sesi6n1 Se di6 inicio con el ejercicio de Lectura ue Com-
1>r1insi6n, con 431 palabras (Ver Apl!ndice No. 11) a leei::. anotando -
la lectura en minutos o segundos, en su gráfica correspondiente,
se lfls hicieron S prec¡untas dC' opci6n mliltiple (Ver Apl!ndice No.12) 

Se dieron las reglas para el Subravado1 

1.- Cmplear un bicolor pues, nos permite corregir (borrar) nos pe! 
mita una diferenciaci6n entre dos tipos de subrayado¡ rojo pa
ra conceptos, y azul para ideas claves, 

2,- Leer todo ante• de empezar a subrayar. 
3,- Pregunt11rnos que es lo que huscainos en la lectura, para saber· 

que vamos a subrayar. 
4,- Nunca aubrayar libros que no sean nuestros, emplear copias fo

tost&ticas. 



48 

TIPOS OE SUBRAYAD01 

i:;:_ Subrayado L!neal, subrayar lo mlls importante, con un orden lOqico 
2.- Subrayado E1tructural, consiate en entresacar las ideas principa

l•• y poner al marqen izouierdo, comillas ("). 
3,- Subrayado de realca1 cinsiste en poner llamadas de atenci6n medi

tando un c6diao propio, ejem (?, ¡, &) • Esto en el margen derecho 

RESUMEN, 

Del material de I.P.C. se dej6 como actividad elaborar un resu
man de la Unidad II, !l Impulao Nervioso (Ver ApAndice NO. 13) • 

CUADROS SINOPTICOS Y ESQUEMAS,. 

A partir del subrayado, as hacen los esouemas y cuadros sin6pti-
coa. 

En la unidad r, del material de r.r.c., se pidi6 hacer un subra
yado y un re•urnan como actividad (Ver ap6ndice No. 14). 

AUTODIDl\CTISMO, 

Se habl6 del tema, la Memoria, mencionandose a Ebbinhouse y sus 
oonoaptos reapectivos al toma. 

De la Unidad V (Ver llpAndic~ No. l~), se les pidi6 una práctica 
que conAisti6 en un "Contrato de ~:studio", señalando los objetivos -
principales de Asta unidad. 

4a. Se•i6n1 Da iqual manera •e procedi6 con el ejercicio de lec
tura de Comprens16n (Ver ApAndice No. 16), con 386 palabras a leer, -
anotando el regi1tro en su correspondiente grlltica, para posteriorme~ 
te evaluar el tema mediante la aplicaci6n de 5 preguntas de opci6n -
mOltipll' (Ver Ap6ndioe NO. 17) • 

Asi mismo se vieron los principale~ mdtodos y t6cnicas de estudio 
preaentadas por 5 autores (Ver llp~ndice No. 18), haciendo notar la TA~ 
nioa de Estudio Cliprari, por ser una dP. las mSs completas. 

A continuac16n se describren los principales mdtodos de estudio1 
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l) CRILPRARI (Congrains Martin Enrir¡ue) 

Pasos Fases Etapas 

C•Concentraci6n 

R•Rev1d6n Preparnc.:Ltln Pre-estudio 

I•Inte;raci&n 

L•Lectura C'aptaci6n 

P-Producción 
R•Repaao l'rocedimiento Estudio 
A•Autoevaluaoien VArificaci6n 

R•R•fuarzo 
I•Integraoi6n l'roceeamiento Post-estudio 

lor. Paao 

2o 11aao 

3ar, Paso 

4o. Paso 

Concentración -Decocupar la monte, con objeto que ca2 
tea la información, Te est&e preparando para el estu
dio, concentra todn su atención al estudio, deja loa 
problemas para desµu~s. 

Revisión do matori~~ -se har3 hojeando -
las plginas, leyendo el !ndico, prólogo, los comienzos 
de cada cap1tulo,,observando fotcgraf1as, cuadros, e 
ilustraciones. 

Interrogación. -Indica que se deben producir en la -
mente muchas preguntas¡ muchos realizan la revisión -
del material a csLIJdiar, Es recomendable que estas pr~ 
guntaa las anoten P.n una hoja o cuaderno, 

~ -Que significa captar ralabras, oraciones, ideas 
y relaciones que ou expresan, en los m3rgenes de las 
p&g.inas. 



So, Pa•o 

60. Paso 

7o, Paso 

Bo, Paso 

9o, Paso 

su 

ProducciOn -Trata de reclaborar o transformar el mat~ 
rial de estudio que inqresO en tu mente o destaca las 
ideas más importantes por medio del subrayado, plant~ 
ando de alguna manera distinta las ideas de ese cap!
tulo, Viendo 1us aplicaciones etc., lo que se produce 
•on modificacioneA, apo1tacioncs, relaciones, innova
ciones y soluciones1 y l.COmo se hace? analizando, CO!!). 

parando, definiendo, ge11eralizando, resumiendo, eval~ 

ando, deduciendo o invcHtigando, 

Repaso -con e•to paso ª" trata de que el olvido no -
descienda tanto, qua se norizontalice lo m!s posible, 
para lograrlo se te recomienda que, una voz que termi 
nes de leer y de producir, retomes tu material y lo -
repases •eria y mctOdicrunente y los d1as posteriores 
lo vuelvas a repasar. 

AutoevaluaciOn -Hncer una mcdiciOn de tus resultados, 
autoevaluar el aprendiznje que has obtenido a travas 
de los pasos anteriores. Una buena autoevaluaciOn -
comprende• tu propia ev~luaciOn, el an!lisis de resul 
tados y la toma de deciHiones con respecto a tu plan 
de estudios. 

Refuerzo -con1iste en nutrir los conocimientos adqui
ridos con conocimientos formados de otras áreas die-
tintas pero afines. En cierto sentido el refuerzo es 
un repaso pero con un n1.:1terial cada vez más nuevo y 

distinto. Ampliar conocimientos. 

IntegraciOn -se trata de relacionar lo que uno apren
diO en distintos campos, por m&s alejados qua estos se 
encuentren, La integraciOn implica: integrar un mat~ 
rial de estudio con todns los materiales de estudio, 
con toda la realidad, con todos los conocimientos as~ 
mi lados. 



51 

2, · METODO • PQRST (EFGllI) (STATON i'HOMAS F). 

P • Prov:l.ew 
Q • Question 
n • Read 

E = Examen Previo 
F = Formularse Preguntas 
G = Ganar información mediante la 

lectura. 

s • State 
T • Teat 

H = Hablar 
I = tnvesti;ac16n de conocimiento 

ad<?uir.ido, 

ler Paao 

2o 1•a110 

Jer Paso 

4o Paso 

So Paao 

~ ·R&pida ojeada paru conocer el plan general del 
material, leyendo: temas, subtemas, sumario, lectura 
dpida, 

9-2...f. -conforme ae vaya haciendo el examen preliminar, 
se deben hacer pre~untas, apunt&ndolas. Hay que leerlas 
todas y conservarlns en la mente mientras se lee, con -
el !in de encontrar sus respuestas. 

~ •Leer la infurmacitín en forma activa y tener una 
actitud de concentración. Se puede subrayar mientras 

•• le•, 

~ •DespuAa de leer su haca un alto para hacer su -
resumen hablado de lo letdo, 

!....2_!. -Se efectun con fines de repaso, Es una forma 
abreviada del paao anterior, El repaso se basa en la 
meditaoi6n, 

3, METODO 2L 25 2R o EPL2R ~ (Eche'."Jaray de Ju4rez, Elena) 

Ll • Lectura ;eneral 
L2 • Lectura reflexiva 
51 • Subrayado 
52 • S1ntesis 
Rl • Repetir en voz alta 
R2 • Repaso general 



52 

ler, ~ • Implica una lectura. total y rapida, Visión panor! 
mica del tema, 

2o,, ~ • Loctura dol tem.• a rn1tudiur paro dotoni6ndosl• y -
comprendiendo los párrafos, encontrando las ideas 
principalea. 

ler.~ 

4o, ~ 

Subrayar laa ideas principales y las subordinadas. 

S!ntesis de laR idea" subrayadas, dllndoles sentido 
y ens11J11blando, 

So,~ Recitación de la s!nt·csis pero por fragmentos,par
cialmante, 

60, ~ • En terma oral un repuso general, tal como si eat.!!_ 
vieras participando un clase. 

4, EL PERRO REIRA (Guerra HGctor y McCluskey Dermont) 

E " Examina 

r. = Lee 
p (o) -Pregunta Entendr.r 
R L Reflexiona 
R (6) 

. Resume 

n (ci)• Recito Retener 

R (,"l) * Repasa 

ler. Pnso 

2o, Paao 

~ •Ojeada al libro para enterarte de la exten· 
ailln del tema, ideas pr:i ncipales, prestando atencilln 
a los t!tulos, no hay que detenerse mucho. 

Lee •Activamente procurundo entender lo qqe lees,lee 
pausadamente y alerta a las ideas principales, Cuando 
haya una definición, dato, f6rmula o biAn .oraciones 
destacadas (posiblementr esto es lo más importante) -
leales con espacial atenci6n y trata de comprenderlos 
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E• importante que captes la eatructura o esquema de -
la lccciOn y que veas la divisiOn de las partes, 

3er Paso Pregunta -De la lectura activa seguramente habrán su! 
gido pregunta•, cuestionns que se pueden plantear al 
autor, Estas preguntas deben ir en busca de las ideas 
principales. 

4o, Paso Reflexiona -E• el momento m!s importante del estudio -
ya empezaste a re~).nyjooar mientras explorabas, le!as 
y preguntabas, C..:on este paso empieza el proceso de la 
a•imilaciOn, donde integi:amoa todos los conocimientos. 
Reflexionar significa volver sobre lo que has visto y 
le!do para examinarlo a la luz de la-mente. En esta 
operaciOn analiza las partes, observa su relación, ª! 
fuerzate al final por formarte una visión sint~tica, 

So. Paso R(o) - Resuma -Ahora pon por escrito tu s!nteais final 
bien ordenada, Si la puedes hacer sin ver el texto, m! 
jor, si no, consulta tu libro o escribe con tus pala
bras y como lo has entendido, 

60, Paso R(eil Recita -Co11 rtyuda de tu resumen o esquema proc!!_ 
ra explicar la lecciOn, H&ta explicación debe ser br! 
ve y clara, 

7o. Paso R(a) -Repasar •Pon~r a funcionar la memoria, hasta 12 
grar repetir l• lei:ciOn sin el texto ni el raaumen1 -
momento de rectifi~ar inexactitudes, omisiones y fallos 
comprobados en la i:ecitación. 

s. ME'rooo SQ3R (EPL2R) (Brown Wi lliam F, ) 

s a: saurvey E = Examina 

o = Question p = Pregunta 
R = Re ad L L.ee 
R = Recite R = Repite 
R & Revise R = Hevise 
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S o E -Examina -Realizar lectura global del material -
que so va a estudiar parn tener una perspectiva. 

Q o P -Pregunta -~evisiOn del material que va a estu
diarse, formul&ndose preguntas sobre el tema. 

ler. Paso R o E -Lee ~Se leo en forma concentrada y comprensiva 
sin pasar por alto grlfir.aa, mapas y figuras. 

4o. Paso -~apasa -con al lihro cerrado, hacer una relaciOn de -
lo que ee asimilO, recitando el resumen de lo escencial. 

So. Paao ~ -constate en comparar la 11ntesis verbal que se 
hizo con le expuesto en el libro. En esta dltima etapa, 
ae deben investigar los conocimientos adquiridos, con 
el fin do hacer un repaso, 

6, METODO GONZALEZ Bt.ACKALLER Y GUEVARJ\ RAMIREZ 

lar. Paao 

2o, PaHc 

ler. Paso 

4o, Paso 

So, Paso 

60, Paso 

Leer el tema fara tener una idea general de au conte
nido de que ail trata y ~ue partea comprende, 

Lesr el cueattonario y Ae localizan lae preguntas cu
ya respuesta •e puede encontrar en los primeros pllrr! 
foa. 

Leer nuevamente y con tuda atenciOn el primer pllrrafo 
para comprend•r, ~ntendttr y localizar lo fundamental. 
Si su contenido respondH a las preguntas y subrayar -
en cnda plrrafo. 

Una vez subrayado c/plrrafo, se procede a elaborar un 
esquema que •intetice contenido y estructura de e/tema. 

Realizar un saquema con la s!ntesia. 

Recitar el eaqucma hasta que se aprenda. 

Por otro lado tenemos que para la elaboraciOn de la• Fichas 
Bibliogr&ficaa y de Referencia, en este tema se indico como se h! 
oe una ficha y cuales y cuantos tipos de fichas existen, as! mismo 
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se lea dijo a los alumnos como debc~~n elegir un tema¡ a continu! 
ci6n se describe1 

TECN?CA DE FICHAS, 

I,- Ficha bibliogr&fica. 
- Por Autor 
- Por T1tulo 
- Por Materia 

II,- Fichas de Leotura o Trabajo, 

- Textuales 
- Resumen 
- comentario 

III.- Ficha• Hemer~grdficas. 

- Periodicca 
- Reviatae 

PARTES DE ONA f'ICHA liIBLIOGRAFICA 

1,- Nombre del Autor 
2,- T1tulo del Libro 
3,- Edici6n 
4,- Lugar de Impreai6n 
s.- Editorial 
6,- A~o da Publicaci6n 
7,- Ndmero de Páginas. 

Sa. Sesi6n1 Sn este Cltimo d!a del curso se finaliz6 con di
versas actividad•• como fueronr la lectura de comprensi6n con 406 
palabras (Ver Ap8ndice No, 19), para luego graficar el nCmero de 
palabras por minuto, continuando con la respuesta a 5 preguntas de 
opción mCltiple. (Ver Apéndice No, 20), 
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Se "rncedi6 con el tema "•:lahornc16n <"e '!'raha,ios, Ensayos, -

eate te~a eRtC divtdio nor etanas nun son: 

- P.locción del tema: (i:iedi r orien taci6n J r,re.~erencias !'ersona

lee. 
- Oelim1taci6n del tnma1 (R1nl"li tud y .nro;Fundidad). 
- Selocci6n dela in•ormaci6n (libros, revistas, personajes, mu-

aens, naler!Caa, er,trevistas, otras inveatinacioneR cient!f:1-

car1), 
- nrnaniza.ci6n de ln in~ormaciOn: (Fichas bihlionr4ficas, cua

droA sindntiooa, ren\l!l\enes), a Lodo esto se le llama base del 

trabaio. 
- lledncci~nr rntroducci6n, fndice tem!tico, desarrollo de los -

auhtemas,oonclusi~n de lo~ canftulos ~ biblio~r&fia). 

'lenlaa ~enerales1 

- Rer claro - nue se entic-n<1a lo nue se lea. 

- .Dreciso - concentrar 101 o lo imnortante. 

- nirecto - evitar rodeos. 
- llazonndo - «undamentar la" anre,,iaciones con datos fidedinnos 

nrinin~lea. 

Aaim1.smo se les t'J di6 • los alumnos, contestaran un cuestiona
rici Robre su oninidn resnecto <Jl cur,;o e Inetructores nue lo impaE 

tieron (l'cr Ar>ilnt'lice No. 21) • 

ne ioual manera Rr lea l"idi6 la entrena de or~•icas, reaistro 
do loctura, Hohas bil:-lionr~'icas v diversos trabajos c<ue se hab!

an anlic1.tñdo en sesiones anteriores. 

PA'Rll ¡,11 ELEC< 'ION DEL TEMA 

l.- Pedir orientación, ref.orcncias ,, .. rsonales (Delimitar el tema), 

2 ,- Nn"l i tud y preferencias na ra idP11tiHcar eub/temas-fndice-tem!!. 

rio-libros-rovistaa-neri6d;coa-museos-oaler!as-~ntrevistas- o
tras instituciones con investinaciones cient!ficas. 

J, - Selecoidn de la in.f.ormaci6n, busc~r información pertinente,aut2 

reo, datos (en cue se va a apovnr). 



57 

4, - OrC1anizacicln de la in~orm1tci.6n -•'ichas bibliond.ficas, cuadros 
ninclptioon, re11umenes. 

'5 ,• 11edaccicln •:i>ogll\s C'leneral<rn. 

A.l tf!rmino de esto, se 1Ps prnr1nrcion6 matrrJ.al clcno1njnndo -

"11:1 o•tuclio autodirinido y RllCT 1mlic'1cioneR en el aprcndiznjc" ,con 
el r>rot>6HJ.to de complemontl\r loR t""'"ª vistos durante el curso - -
(ver l\péndi ce No, 22). 

Ser¡uido de este curao se continuo con una serie de conf.eren• 
cias eohre las áreas de anliC1'cJ6n ele lo nsicoloqia en diforentes 
oampoe como son: Educativa, Dr Trabojo, Cl1nica y Social. Dando -
inicio nl 24 de NO'liembre del 86. 

A continuaci6n se descrihen de manera breve loa campos de apl~ 
cao16n ~e la Psicolonia, 

La Peicoloq!a Educativa, r.omo ~u nombre lo indica, comprende 
ol eatudio de los problemas ps\colóoicos relativos a la e~ucaci6n1 
la medici6n del progreso, la me1or1a de las técnicas de enseñanza, 
lo• niños excepcionales, etc. Asi mismo la psicologia educativa -
tiene intoráe en los problemaG concernientes en la escuela o sist~ 
ma• da eacuelaa donde ea emnlcado para asesorar a los niños pertu~ 
bados ~ a sus naCreei, nara avudar con el :nroblema de pruebas eetan 
dar, v loa )'.>roblemas de valor«ción v para el diagnOstico de nrobl~ 
rnaa ~•neciales, como el retarno mental. El P.sic6loqo Educativo en 
qeneral ea empleado por escuel3s de bachillerato o universidades -
para la enseñanza y por su canacidact de 1nvestigaci6n. 

El d!a 25, so habló aohr~ la Pnicolon!a del Trabajo• F.s uno -
de los nsnectos oue crecen m~-. r4piciamente en este campo. Los Ps~ 
cl!>lorio• r.ue ~e especializan e11 este aspecto estl\n llamados a prue
ha& aspociale11 J'lara la selección y clasificación del personal, pa
ra trat~r problemas ~elacionauos con la moral, para desarrollar -
.,ro(Jr11111as de entrenamiento, etc. Los Psicólogos del Traba1o en la 
actuallrlad '>Uedan en!'rentar a Cllalouier nroblema industrial en c¡ue 
narticJnan los ~actores humanos. 
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llnn rama altamente e•pPcializada de la psicoloq!n del tr.11bajo 

•• la inveat!qaciOn del mercado o del consumidor. En este aspecto, 

el p1ioOl0110 valora las actitudes de loa consumidores con respecto 

a productos eapec!ficos, hace auqestiones a los fabricantes con re~ 

pecto a nroductos para satisfacer lao demandas de los consumidores, 

y trabajn con los anuncianteA para planear campañas para vender pr~ 

duetos, 

F.l cUa 26, ee aharc6 el drca de Cl!nica. La Psicolog!a Cl!nica 

oomprendr. la anlicaci6n de las principios 0sical6cicos para el dia[ 

n0fttico v el tratamiento de lo~ problemas emocionales y de conducta 

tales como las enfermedades mentales, la delincuencia, el retardo -

mental, el alcoholismo, la adantaci6n al matrimanio,etc, Además, -

111 mavor parte de los osicOlaao" cl!nicos est&n Pntrenados para 11~ 
var a cabo investic¡aciones en muchos de estas aspectos. 

Los psicOloaoa cl!nicos son empleados en hospitales para enteE_ 

m~dades mentales, inst:ltuoione:- para loa retardados mentales, clin!_ 

ca1 de salud mental, orisiones y en la práctica privada, Tambi~n -

eeto• pnicOloaoa trabajan con oroblemas de adaptación en el caso de 

la cersona normal, y con mayor frecuencia en los individuos más jo

vanes. 

El d!a 27, ae finalizO can la cnnferencia sobre psicolog!a So

cial. ,La Peicolog!a Sacia l ee i ntereca en las consecuencias que ti

enen lon arupos y los producto" ele l' cultura sobre la conducta in

dividual. Quedan comarenáidos rientro de este aspecto problemas como 
la prooaonnda, los cambios de i'lctltuil, nue la mayor pllrte de loe t~ 

mas de interés para otras psic6loqos rarman oarte también de lo que 

interesn al osicOle>ao social. r>uede estudiar el efecto de las infl~ 
cncinft nocinlen sobre nl deearrollo de la 1nteliqencia1 puede inte

resara" taT'1hil'ln on el nanol de los foctores sociales en la etioltq!a 

da las enf'ertnedadee mentales, ns! como en la "percerciOn social'' o 

en el efpcto de las influencia~ de aruoo sabre el medio industrial. 

r.n aste caso ae recalca e 1 interés Robre la conducta de los i.!)_ 

dividuos, como en el resto de la nsirolooía. 
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En neneral los especialistas en este aspecto trabajan en los -

oole~io1 de BachillereR o en lns Universidades en la enseñanza y por 

1u capacidad de investiqaci6n. 

Al t6rmino de este ciclo de conferencias, se aplic6 un cxámen 

con 10 precuntas corra~aA (Ver ~o~ndir.e No. 23), abarcando ~stas -

laa !reas de aplicaci6n de la nsicolo'l:l'.a antes rnencí.onadaa. 

De iaual manora se cont1n116 con la inscripci~n a los rn6dulos -

de aRe11or!as grupalee, imparti•lo oor los asesores de la respectiva 

materi.a una vez por semana. !,a f inali Jad de estas asesor1as ~ue:i\!Wll 

parr '111lttel:i.:as 1emejantes, f.acilJ tnndo con esto nue el alumno lleve un 

ritmo aproriadc por m6dulos, ev ! tando as1 la interferencia rle otras 

materiae. De iqual manera nue en lns Aseeorias Grupales esto le -

permitir& al alumno cubrir necosidadcs de comunicaci6n y socializa

ci6n, manteniendo as1 el nivel motivacional para no abandonar los 

utudioe. 

En lo nue respecta a los m6dulor. de materinR, estos quedaron -

aqrupados en 2 niveles ~ue fueron: Nivel l y Nivel 2 (Ver Ap~ndioe 

No, 24), ae intoqraron de la siquientc mancra1 Matemll.ticaa, Bases -

81ol6r.iicas de la Conducta, y Lllrlica ~imb6lica y Semll.ntica. 

Estas 7\sesnrias fueron int-errum11idas por diversas razones cama 

fueron1 las vacaciones do DiciPmbre v la huelqa de ~ayo, considora

moa /lue oor estas razones CllRi no hubo asistencia, además de tomar 

en cuenta C'Ue la mayor narte d•• la pnblaci6n son mujeres nue se de

dican al horiar v adem!g traba1Rn. PPro los m6dulos por ljaterias -

oont1nllan, pues existe un n\lmero con:<iderable de alumnos que actual 

monte e"tll.n inscritos en éutos. 

Mencionaremos ~ue en aRta faso ~e les comunicó a los alumnoe,
nUl!l habr1a un seouimicnto de cada uno de ellos, con la finalidad de 

observar si. se incrementaba su aprovechamiento ac!demico. Con esto 
<limoR pnr teminada la 2a. fase. 

3a. tase.- Se renliz6 comn eie mHnciona en el pS.rrafo anterior, 

un senuJmiento de cada uno de lo• 77 alumnos aue tomamos como mues-
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·<i:ra par& nue1tra inveetiqaoión. (41 de ellos tornaron el curso de h! 
bites de eetudio y lectura y AC les aplicó completo el Paquete de -
Continqenoia1 1 e 1nacrinci6n nor módulos, a Aeeeor!ae C.upalee, Ver 
A~6ndice No. 25). llediente el omnleo del l'"orrnato de P.e17istro y Se
quirniento de CalUicaci.one1 narn el noriódo 87-1, pudimos observar 
cuantos v cualea alUIT\nos 111istie>ron nl Curso de ll!bito,s de Estudio 
V Lectura, ConferenciaA ~ Asrsor!as por Módulos de Materias, y en -
~· porcentaje H incremente su ll!;lrovecharniento académico. Pudiendo 
comparar l•N poblacione1 corro~nonñirnten al peri6do 86-1 (Ver Met~ 
loq!al. Concluvendo de Csta manera ln 3a. f.ase ñe aplicación del P~ 
~uete dfl Continnencins. 
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F.Nl"OQUEf! E I!NERTiílACIONES 50!1".I'! RENDIMIENTO ACADEMICO 

A continunción haremos menciOn ~obre los diferentAs enfo~ues 

e inveat inac:iona• sobre Pendi'lliento /\cad~mic:o y ll~bi tos de Estudio. 

F.l rondinliento <!Acolar se rlefinro Fundamentalmente en cuant'o a 
un aaper.to normAtivo, esto <"'\lj~re élt'rjr C'TUe se considera su reali· 

zacHln n nartir de ciertas normas esr.ablecidas cuvo cumplimiento -

va a determinar el l!xito sn l' escu!'la. Es por eso nue los alumnos 

no exi1t.en en e!, existen nocfOMriam•mte en relación a normae que 

H toman, como criterio de d1fe.renc1..ci6n. 

Dentro de la escuela existen estas normaR especificadas en -

loa prooramas y dentro de les 11ivers.1s actividades académicas gua 

Aeftalan hasta donde el alumno tendrá nuo alcanzar el cumplimiento 

~-• ellns, nara nue ee consideru nue oe ha loarado un rendimiento -

escolar adecuado. 

F.ste sentido normativo del rendimiento escolar est4 reaido por 

un contenido valorativo nue se imnonP. oeneralmente como una exi~e~ 

cift nor narte del docente, De manerR coman el maestro parte de l• 

hftBe de "ue el rendimfcnto e~ 11na exinencia es decir, "ue ~irntrae 
el alu111no no cumnla no existe ninaan !'roblema (Shoder 1978). 

Para <"Ue los reeul tados <IP. los •.'endimientos nuedan condierar

ª" ob1et.ivamento, en condici61• nrevl<i, la e1ecucHln deher4 sor in
dividual, ~sta es avaluada an la escuela nor medio de ex4menes ctue 

abarcan cierta extcnsH'.ln del e•mtenjJo de un curso, a oartir de lás 

cuales se demuestra a travAs de calj•icaciones ~la consecuente a

proracil\n o reorobaci6n del arado e5colar correspondiente, la ad<;1u! 

sici6n ne loa conocimientos nu<> establecen los contenidos de los -
proaramae encolares 

El rendill'iento escolar de los ~ lumnos maniUesta entre otras 

cosas el tipo de recursos con ~ue cu~ntan los estudiante pera su -
deeem~e~o escolar. Es a astoR recursos lo que comunmente se conoce 

como ~orma de estudio o h&bitoK de Pstudio. 
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De tal manP.rn nue un altlJTlnn ARrli conAiderado oor sus maestros 

como "buen alumno" si !late cumole con los recuü;itos 1.mpuestns por 

la in1tituci6n educativar dichos renuerimientos van dosde habilid! 
de1 espec!~icas (exnresi6n oral, orminizad,lln de tareas, etc,) ha!!. 
ta valorea y antitudes concret,1s (obediencia, sumisión, i:iasividad, 

competencia, aceotaci6n v reflrxilln Je los contenidos escolares,!~ 
divi.ñualismo, etc.) Luaart 1979, alumno de Barbiana 1981. 

Sin embar0o P.S necesario ubicar a los hábitos de estudio para 

no caer P.n la i:iostura de loara y éx1to individual en donde sólo el 
estudiante ea responsable del rendimiento escolar. Como se ha visto 

en investinaciones ~e Sociolonía educativa, tanto el 1nareso al eiE 

tema educativo, como el éxito v la ncrmanencia en el mismo, est&n 
en relacilln estrecha con el nivel socioeconllmico con nue permaneci
eron loe P.~tudiantee v máR ~on, t~mrtén n~ ha encontrado ruc aRpe~ 
to1 como la oaoacidad intelect11al, rl uso del lennuaje, 111 motiva
ción .r,>ara ostudi11r, el manejo de ciertas técnicas v desarrollo de 
habilidades para el dosemµ,eño r.ducativo están relacionadas con el 
nivel aocioocon6mico en los alnmnos (Solis 1976), 

De !\sta manera si eatudia•oos la pirámide educativa de nuestro 
µa!s seremos como 11 buenos estudiantes 11 son los oue corresponden 
a loa estratos medios y altos. 

51. bién el orohlc•1"1 del baio rr.ndimiento escolar requiere de 
med1dae a nran eocala es decir « fondo, de carActer social (Guzma~ 

1977) 1 también es necenario mcncionnr nue hasta ahora ha sido poca 
la imnortancia oue las inntitucionee educativas han dado en forma

ci6n de hábitos de e•tudio en loR alumnosr se le ha dado mejor re
levancia a la formacilln y sup<,raci6n académica de los docentes, t.!?_ 
mllndosc ror tanto, un s6lo asr111cto ciel proceso enseñanza-aprendiz!_ 

10. 
No obstante las octividai'es acad~micas de los alumnos tienen 

C'Ue deearrollar nara la consec.i.6n dP aprenc!izajee escolares, su
ponen entro otraA cosas un tip11 de lectura determinadA. como, velo

cidad, exáctitud, descomunicaci6n de lo esencial, subrayar concre-



63 

;,' .. to -:r' Hpeo!Hco, :t!orrna y elabcirecU5n de notu y apuntes n,ue sirvan 

. ~como material auxiliar del aprendiza1e, 10 anterior supone ad m:l! 

·.1110 una orvenizftc:l6n del tiempo para poder cumplir con las tareas -

.aoadlm:loa11 y a1! mi~mo a• supone nu~ los alumnos est4n motivados 
.Y con interta hacia el estudio nue cnnlleva a una actitud activa-~ 

1itiva, con lo cual en au práctica di4ria obtendrfa aprendizajes -

aicini~ :lcativoe "Desarrollo Integral <le habilidades, capacidades, -

etc, (nanelin 19fi8). 

Ahora hién mencionaremos las dí•erentes aportaciones de auto

res !"'\le hacen lln1!asis sobre el rendimiento académico. 

A ~inales del ainlo pasado, y con el objeto de ooner en pr&c

tioa 111s mejores tdcnicas en la forn,aci6n del hombre en una !!poca 

ele ¡rrandea avances en el desarrollo industrial, sur~ieron di.versas 

inatitucionea educativas "ue alcanzaron un renombre destacado lla
madaft "F.acuelan Activ11s". En esr>ecial al referirnon a los proble

_maa oue tr11ta de resolver la escuela activa, entendemos aue convi~ 
·no prestar atenci6n a la lahor nue realiz6 el Pedagoao Sovi~tico -

Anton A, Hakarenko (1588-1937), como ejemplo de vinculaci6n ele la 

en1e11anza en 111 vida, ee)'.lecJ.almente en una sociedad de cambios in

oeeantes y de tronsf.ormociones radicales, como lo fue en la época 

de BUB experiencia& DedaaÓryicas de J qiQ a 1935, 

Parto de los oinuientes puntos de vista: 
1) El proceso educativo activo comprende todas las facetas de la -

vida humana, en los nJ.l'ios, en los adolescentes y adultoa, No se 

lim1tn nOlo al eatudio, 
2) I.a eduoaci6n debo Aaturur toda la vida del alumno, la clase, el 

eatudio, los traha1os escolares y los relacionados con los de

m!la. 
3) Pedir el m!lximo de cado <'Ui!ln, en un amhiente de con.fianza y -

111111stad, pero hacerle objeto del mayor resneto posible. 

4) La sducac16n debe ~reveer el desarrollo multilateral de la per 

eonalidad, 

5) F.l trabajo, como actividad creadora irnpl!cJ.ta en la misma ese!!. 
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cia humana, ee el el.ementn t.'unda!l'ontal de la educaci6n. 

6) La educaciOn del individuo es la colectividad por medio de la -
colectividad l' en funciOn de la misma. tina cnlectividad fuerte 
conutituye uno de loR factores m:'í:; importantes. 

7) Sinnifjcaci6n 1 e1pecial dr la colrctividad primaria, en arupo -
de 5, 7 o.15 alumnos como un rnedin poderoso para el desarrollo 

in~ividual en funci~n del con1unto. 
8) F.etahlecer fines comunea pn nerfcrta "<monia con los intereses 

individualeA. 
9) Aeenurar un ambiente aaraaahle, lñ actividad, de trabajo de ju~ 

"º v oiven16n, fiel a la autonesti6n escolar. 
10) La educaciOn debe seiialar pers.oecl ivas de vida f.eliz y· ·completa 

en la <'Ue el ser humano pueda ten«r asenurada la sat1sfacci6n -
de las necesidades materiales y ebnirituales. 
Su objetivo princ~pal es loorar el máximo rendimiento posible -

en la práctica escolar. 
En la actualidad ee ponen en práctica nuevas técnicas para sa
tisfacer las demandas de instruccJ6n y enseñanza entre ellas,sl 

. URO de la radio, 1'. V., y unn racinnalizaci6n más eficaz de la -
enneñanza proqramnda. 
Por tal motivo los movimirm tns pedar16c¡icos en la actualidad se 
fundamentan a partir de lo~ rostulados de la escuela activa. 

Por otra narte oucremoñ rPcalcñ.1· c;rue todas aouellas personas 

CTUe so inscriben no s6lo a un • ·urso HObre hábitos de estudio sino 
a di'-erentee cursos en aeneral, en nuestro caso para crue un curso 

llniversitario sea de valor, alno espucial, debe sucederle a a.uie

nes lo experimenten, deben aprender, es decir, daben cambiar Cmod! 
ficar), despuás de ñHistir al curso ,Jeberán hacer cosas que les 
eran impoeiblP hacer antes, un curso será efectivo de acuerdo al -
orado on C"Ue esto suceda. J\dPmás cu;i.nClo un estudiante se inscribe 

en un curRo est~ ~irmanño un contratn con un maestro, oui6n induc! 
r4 o f.acilitará en el alumno tñles cñmbios. En el caso del SUA Fa
cultad ñe Paicoloa1a, la evaluación rrooiament~ dicha pretende eje~ 
cor un "control proqree1vo" para oriPntar la marcha del proceso --
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-ulemas en el estudio. Es necesaric hacer notar, nuc en dichos ma

nuales1 como Estudiar (Staton 1977), Aprende a Aprender (Michael -

1979) 1 Gu!a para la Supervivencia d~l Estudiante (Brown 1977), CU! 
AD para el Estudio Efectivo (Brown 1979), Como Estudiar para Aprl!!! 
dor (Maanas 1980), etc. S.. considPranen ellos una gran importancia 

a la distribución del tie111¡Jo y Ru or-:ranizaciOn, desarrollo de la -
motivación y atención y sobre todo describen t~cnicas para que al

alumno aprenda a elaborar notas, apuntes, preparaci6n de exámenes

atc., sin embargo en ellos (los manuales citados) se da la idea de 

loqro y mdrito individual para el ~xlto en la escuela; se les dan

(recetaa) para que de esa forma el nlumno sea un "brillante educa!!_ 

do". 
Los procedimientos empleado" por las Universidades para dar a 

conocer a sus estudiantes los h~bitos de estudio tienen sus desven 

tajas oue son: Re~uieron de un consejero capacitado o de un maestro 

los cuales deben trabajar con qrupoR pequeños; si es ~ue quieren -

que eu labor aea efoctiva. Ya 9ue loR estudiantes son los instructo 

rea rnlls importantes «ue hay en l~ escuela. Porque si estos no es

tudian, no se enseñan a si miemos y fracasan, podr1an resultar pr~ 

movidos ai estudian empeñozamente y reciben de p~rtc de sus profe

sores solamente calificaciones. 

Es importante enfatizar aue los hábitos de estudio inadecuados 

provnc~n f racaaoa repetidos ~ue representan tun frecuentes que se -

lleann a considerñr como una expr0si6n de desorden de carácter. 

Es por eso c¡ue los hgbi toG de e:otudio independientemente de su 

eficiencia, como el acto de estudiar, si no se encuentra bajo un a

decuado contr()l de estímulos, ni de tiempo, ni cfo lugar, por ejem

plo un alumno se pone a estudiar Física en contadas ocasiones y en 
un lugar distinto cada vez, en ninqan momento llegará a ligar el -

estudio con cada sjtuación e incluso cuando el estudiante se dedi

ca al trabajo eacolat· a una horu determinada en un lugar fijo. 

/\A { cuando un alumno a lur; 1 O de ln mafiana se dedica on la -

biblioteca a la P!aicn, lo puede hacer sólo si es reforzado por una 



66 

charla (!Ue tiene con sus amigos en el cafl!i a eso. misma hora. 

cuando se estudia se subraya determinados pasajes en el texto. 
Los paujss aubraysdos sirven pa

0
ra hacer l!infasis sobre una material 

que tiene importancia facilitando el reconocimiento, pero a veces se 
le piñe al estudiante que reproduzca el material estudiado sin impor 
tar como lo haga. 

F.l alumno copia lo que lee en su cuaderno, lo cual implica una 
p•rdida de tiempo, 

El material ~ue necesita aprenderse con frecuencia es aversivo 
y a estar de acuerdo en que estudiar es lo mismo que copiar, leer y 
subrayar, as! el alumno se •ierite, liberado de sus obligaciones o -
responsabilidades, despu6s de realizat:' dichos conductos, 

Ea pÓr eso que los fracasoH en los exámenes se explican en r! 
z6n do las demandas exaoeradae y poco realistas que el maestro pre
acn tD al alumno, 

Para controlar el comienzo de los h1\bitos de estudio necesita
eetablocerse lao siguientes condicionas. 

11) Poner el comienzo deo la con1lucta de estudio bajo un adecuado ºº!!. 
trol de est!muloe. 

bl Hacer quo las circunstanciaB en las oue ee lleva a cabo .al estu
dio constituya un complejo est.imulativo adecuado para la reprodu_s 
ci6n ñe conductas similares a los .me los consejeros denominan -
buonoe hdbitos de e"tudio. 

c) Lograr todo lo anterior a un casto razonable utilizando el menor 
nllrnero posible de profesionistas y beneficiando a la mayor cant_!o 
dad de estudiantes. 
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Se considera oue el hombre no nace con h4bitos, estos se forman 

y deaarrollan dependiendo de sus actividades, con la posibilidad de 
llevar a cabo actividades divcroificnrlas, depende y está limitado -
por la portenenoia de clase dl' los alumncrn, familia y condicionas e~ 

pec!ficas de cada uno. 

El tener o no la necesidad de adnuirir hábitos implica abordar 
al problema de tal forma que no nos ouedamos en la adquisiciOn de la 

"'l'donica Pur!I'' de los alumnos, existen o no las condicones (econOmi-

011, oulturale1, etc.), para nur olloR tengan ena necesidad de man! 

tostar en inter6s y motivaoi6n. 

Áunoue no neqamos la importancia de las t~cnicas y métodos de -
estudio como se manejan en los manualos anteriormente señalados, as1 
mismo no negamos la importancia en dichos enfoques se le da a la mo
tivación, atenciOn, organizaciOn del tiempo para estudiar, etc.,pero 
ai as claro que al darles t4cticas en abstracto y fuera del contexto 
aooial y del conocimiento de la~ nptitudea.intcrcses del estudiante 
ol que el alumno aprenda a elapnrar notas y a subrayar, le sirve muy 
poco si no comprende, que en e•a mismi\ actividad esd desarrollando 
au capacidad de observaciOn y ~ escuchar activamente entre otros que 
al mismo tiempo es U. llevando proceso• anaH tices sin tácticos en su; 
pensamiento a comparar y extraer lo más importante de lo no importa~ 

to. 

Ahora bién, ante la situación caótica en que se encuentra el -
problema de la adquisición del uesarrollo de hábitos de estudio en -

ol aiotema escolar mexicano. 

11 continuaci6n se presentarán ~lqunas suqerencias que de toma~ 
so encuenta coadyubarían en ciArta forma el problema del proceso es
colar como sugerencias al problema de los hábitos de estudio plante
amos los siguientos1 

l) Cursos de t!\cnicas tle esturlio para los profesores de nivel bi!.
aico medio y medio superior. Gracias a lo cual los profe•ores 
podr!4n inculcar no s6lo los h~bitos y t6cnicas de estudio 
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necesario para q,ue logren un aprendizaje significativo 
sino adem&1 una actitud positiva, responsable, motivadora en 
101 eatudientea. 

2) Formación de departamantos de psicopedagog!a en las investig! 
oiones educativae, que ee abarquen a formar, hábitos y técni
oaa de estudio incluyendoseles dentro del proceso enseñanza-! 
prandizaja en oada una de las materias en un trabajo unido al 

docente en su pr4ctica educativa. 

3) Impl1mentaci6n por parte de las instituciones educativas de -
!ormaa tendientes a integrar a los padres de familia de los -
estudiantea, al proceso de aprendizaje de sus hijos, sensibi
liz&ndose ante la magnitud del problema. 

4) IncorporaciOn al programa curricular de una materia de m4to
dos y t4cnicas de estudio en los diferentes niveles de la ed~ 
caci6n. 
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En eat.e· ca;.!tulo describimos el Paquete de Contingencias, su a
plicac:l.6n gue rua realizada durante tres fases, siendo la• siguien
te•1 la. ra•e, aplicaci6n de instrumentos de evaluac16n diagn6stica1 
2a. Faae, cur•o de H6bitos de Estudio y Lectura., Conferencias y As~ 
•or1ae Grupales, y Ja. Fase, El Sequimiento de Aprovechamiento de Ca 
da uno de loa 77 alumnos (87-1), 

Podemol concluir que el empleo de instrumentos de Evaluaci6n Di
aqn6st1ca •e llev6 a cabo con Ja finalidad de determinar el perfil -
del oatudiante SUA, Facultad de Psicolog1a, observando con ésto que 
,la mayor1a de los estudiantes que inqresaron por primera vez al SUA 
·:carecian de H6bitoe de Estudio adecuados. 

Por lo que la 2a. Fase, se di6 un curso de hábitos de Estudio -
y Lectura, Conferencias y Asesor1as Gl'upales. En el curso se trabaj6 
con el Paquete did~ctico del material Introducci6n a la Psicolog1a -
C1ent1fica, realizando diversos trabajos como fueron; resllmenes, fi
chas bibliogr&ficas, cuadros sin6pticos, etc, 

Tomando en cuenta aue las condiciones para aprobar las primeras 
5 unidades de ésta materia fueron precisamente la entrega de traba-
jos, asistencia regular al cm:oo y conferencias y la participaci6n -
activa de los alumnos. 

Se enfatizó en el transcurso de ~sta fase, en lo relevante que 
as el aspecto motivacional en los estudiantes. 

En la Ja, Fase y ~ltima se pudo observar que mediante el forma
to de Registro y Sequimiento de Calif.icaciones para el perit5do 87-1 
los alumnos incrementaron su aprovech.:1miento acadámico, con respecto 
a los alumnos ·correspondientCR al peri6do 86-1. 
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CAPITULO 3, 

ME TODO LOGIA 

El presente estudio, pretende analizar la problemática que exi~ 
te dentro del Si•tema de Universidad Abierta (SUA), Facultad de Psi
ooloa1a1 aue •• refiere al bajo Aprovechamiento Aoad6mico de los --
alumnos do eate aiat9111a, po,i: lo cual se realizó un estudio comparati 
vb del aprovecbamien1:o aca~~ico ontre los alumnos periOdo 86-1, en

~· H lee dejaba libremente inscribirse al curso de Hábitos de Est~ 
~o 'I Lectura,al igual que a eue materias y los del periOdo 01-1·,ae 
oaractorizO por el manejo~ un Paouete de Continqencias, entre ella! 
el instrumento de evaluación diaanOstica, Curso de Hábitos de Estu
dio y Lectura y Conferencia.a e inscripción por Módulos de Asesor!as 
nrupales. 

Es importante enfatizar que por medio de estas Continqcncias P! 
riodo 87-1 el alumno se le facih tar!I "l manejo adecuado en sus asig
naturas, en•e1pecial la materia de Introducción a la Psicolog!a Cie~ 
t1l!ica, por •er esta una materJ.d relevante dentro de la carrera, te
niendo en su contenido temático un panorama ámplio del estudio de la 
P•iooloq1a, 

Por otra parte se dieron una serie de conferencias correspondi
entes a las áreas de aplicación de la Psicolog!a como eon: 
Paicoloa!a Educativa, Cl1nica, Social y del Trabajo. 

Y teniendo en cuenta que eGte Sistema (SUA) se implanta, "como 
una alternativa de eolución ante el ar.elerado crecimiento de la de
manda de servicios educativos, el cual concebido como 1un sistema co~ 
plato de enae~anza superior oue satisfaciera la capacidad de atenci
en, sin numentar proporcionalmente la1:1 inversiones e instalaciones" 
(Zorrilln 1982). 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Mejora el aprovechamiento acad~rnico, el aplicar un paquete de 
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oontinnencias consistentes en: r"1atrwnentos de Evaluación Diagn6sti
oa, Cuno de ll&bitos de Estudio y Lectura y Conferencias. Inscripción 
por Módulos, A1ssorias r.rupales a un qrupo de alumnos que reciben e~ 
1eñanza abierta? 

VARIABLES. 
Variable Independiente. 

Paquete da Contingencias (Curso sobre Hábitos de Estudio y Lec
tura, 1valuaoi6n diagnóstica, inscripción por módulos, asesorias gr~ 
palea. 

variable Dependiente. 

El Aprovechamiento Acad~mico de los alwnnos, No. de materias y 

Unidades Aprobadas, durante seis meses en cada uno de los peri6dos 
86-1/87-1. 

HIPOTESIS, 

Los nlumnos que inqrosan al SUA, Facultad de Paicolog!a de la 
UNAM, da ler semestre del pariódo 87-t (Par¡uete de Contingencias) ,on 
comparación con el periódo 86-1 (se les deiñba libremente inscribir
se a sus materias), mejoraran en su Aprovechamiento Acad~mico. 

MUESTREO, 

Se trabajó con toda la población de alumnos de inscripción di
recta de los semestres RG-1/87-1, con las caracter1sticas que los -
distinouian, en este caso el nivel de estudio, tomándose en cuenta, 
aquellos alumnos oue reunieran los requisitos de ser alumnos de ler. 
Ingreso, hicieron examen de selección o provenientes de Prepas o CCll 
y el de catar inscritos a este Sistemu (SUA) Facultad de Psicolog!a, 
111 población consto de 82 alumnos paru el periódo 86-1, y para el p~ 
riódo 87-1 fueron 77 alumnos, sin tomur en cuenta edad, estado civil 
y nivel económico. 

SUJETOS. 

La población a estudiar fu1•ron alumnos provenientes del SUA, -



FaCIUltad de Paiaolog!a UNAM, de la cual se tomaron dos periodos 86-l 
con 82 alurnno1, 60 mujeres y 22 hombres y para el per1odo 87-l cons
to de 77 alumno1, 41 mujeres y 36 hombr.,s. 

86-1 E1te per1odo se caracterizó por ser alumnos inscritos con 
el Modelo Tradicional que se había llevado anteriormente, que tuvie
ron la libertad de inoaribir1a cuando ellos lo desearan, as! mismo el 
el pre1entar 1uo ex!menes, corno el tomnr el curso sobre hábitos de e~ 
tudio y lectura, 1in haber llevado un control que y cuantos alumnos -
aeiatieron a e1te curso. CaraoterizándoGe principalmente por la con~
aultoria Acadllrnica, es decir que los alumnos se presentaban a sus ev~ 
luaciones reapeotivas y en ca10 de-duda acudian con su asesor corres
pondiente. Da un total de 93 alumnos inccritos a ler semestre, sola
mente se tornaron en cuanta 82 que reunieron los requisitos antes des
aritaa, excluyllndose los l.1 restant es por ser alumnos de 2a. carrera 
cambio de carrera y carrera simultanea. 

87-1 Per1odo c,iue se caracterizó por el cambio eme hubo¡ fue el -
introducir el Paquete de Contingencias y la materia de Introducción a 
la Psicología (Ver Cap. Il), durante este periodo se inscribieron un 
total de 152 alumnos a los oue se les aplicó de manera indiscriminada 
parte del paquete de contingencias !No incluyó curso de Hábitos de E! 
tudio y Lectura), tomando en cuenta sólo 77 de los cualee 41 de ellos 
fuaron los que tornaron el curso, fue a los oue se les aplicO completo 
el Pacmete de Contingencias y Materia de Introducción a la Psicolog1a 
Cient!fica y los 36 reetantes solmnentc parte del paquete (No incluyó 
curso ni materia de Introducción), excluyéndose los 75 restantes de -
los 152, por se alumnos de 2a. carrera, carrera simultanea, cambio de 
carrera, c11rnbio de sistema y cambio de plantel. 
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ESCENARIO, 

Inatalaoiones de la Facultad de Psicoloq1a, salones perteneoie~ 
tea al Síotema Universidad Abierta UNAM, oub1culos de aeesores. 

MATERIALES E INSTRUMENTOS. 

Para la Captura y obtenciOn de datos: se utiliza~on 

- Las Historias Acadlimicas de cada uno de los alumnos, corres -
ltl'ndientos al periOdo 86-1/87-1 (Kardex). 

Se elaboro un Formato de Reqfstro y Seguimiento de Calificacio
nu para· ambos periOdos, R6-1/87-l. (Ver Aplindice No. 25). 

- Libreta de Registro de Evaluaciones para ambos periOdos. 
- Paquete de Contingencias y matcrí.a de Introducci6n a la Psic~ 

log1a Cient!fica, Pruebas PsicolOgicas (Ver Cap. 2), periOdo 
i?-1. 

~ 
El diseño a utilizar fue1 1ntrag~neraci6n e IntergeneraciOn. 

IntraqenoraciOn1 
Corresponde ünicamento al µeriOdu 87-1, donde so compararon a

quellos alumnos que tomaron al Curso ue Hábitos de Estudio y Lectura 
y los que no lo tomaron. 

Interqeneraci6n1 

Corresponde a la comparación de los alumnos peri6dos 86-l/87-l, 
ler Inqreso. 

PROCEDIMIENTO, 

Se acudiO a la Secci6n Escolar dH este Sistema para solícitar -
los Kardex de cada uno de los alumnos del perilldo 86-1, donde se el!!_ 
bor6 un Formato de Registro y Seguimiento de Calificaciones tanta P!!, 
ra el periOdo 86-1 como para el 87-1. 
manojando loa siguientes aspectos: Nombre del Alumno, Sexo, No, de -
Cuenta, Materia a la oue se Inscribió utilizando las siguientes siqlas 
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1,- Bases BiolOgicas de la Conducta 
2.- Introducoi6n a la Psicoloq!a Cient!fica 
3.- Lógica Sirnb6lica y Sernlntica 
4.- Matem~ticas I 
5.- Tecrias y Sistemas en Psicoloq!n 

(B,B.C,) B Unidades 
(I ,P.C.) ll Unidades 
(L.S,S.) 4 Unidades 
(Mat. I) 7 Unidades 
(T.S.P,) 9 Unidades 

6 ,. Anatcmia y Fisiolog!a del Sistem~ Nervioso (Neurcanatcmia) 
Unidades 

As! mismo asJ.qnándoles un cOdiqu a las calificacionea1 

1.- N,P, (alumnc;>s in•critos a alguna '"ateria pero que no se present! 
r.on a ninguna unidad) . 

2,• N.A. (alumnos inscrito& a alquna materia, pero que reprobaron la 
materia o repitieron alguna unidad, o que no terminaron la 

1 
materia, oue les falt6 unidades por presentar). 

3,• ACREDITA (Al (Alumnos que acreditaron la materia o unidades), 
Incluyendose también: No. de Unidades repetidas, No, de materi

&I acraditadae y gue materias y por 6ltimo la calificaciOn final, p~ 
ra conocer el Aprovechamiento Académico de los alumnos. 

Se compar6 el aprovechamiento Ac~démico de los alumnoa durante 
un periOdo de 6 mese e, excluyendo se los d!as de Huelga, Paros, d1as 
festivos y vacaciones administrativas, los cuales fueron reducido• a 
un total de 133 d!as hábiles por cada peri6do (86-1/87-1). En el pe
ri6dc 86-1 la pohlación a estudiar esLuvo constituida por 82 alumnos 
los cuales 60 fueren mujeres y 22 homl,res. Así mismo se acudi6 al -
Departamento de Evaluación Continua, para solicitar la Libreta de R.!! 
giatro do Evaluaciones, corre•pondiente a los meses de Octubre de --
19 BS a Mayo 1986, para la obtenci6n ele las calificaciones por unid! 
des, reqresando a loo Kardex para obtener la calificación final y 

ver el ovance que han tenido en sus materias, para posteriormente 
graficar y obtener porcentajes ele mat<'rias y unidi!.des aprobadas. 

Se procedió al estudio de los alnmnos correspondientes al peri~ 
do 87-1 on principio dándoles la bienvenida a todos los alumnos, ex
plic&ndolee el funcionamiento del SUA y el objetivo de ~ste; asi mi~ 
mo se les invit6 a tomar el curso sobre hlibitos de estudio y lectura, 
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'expliclndoles los beneficios (Ver Cap. 2), 

La poblaci6n e1tuvo constituida por 77 alumnos, 41 de el.loa to
maron el Paquete de continqencias y la materia de Introducci6n a la 
P1icolog!a Cient1fica, los 36 restantes solamente tomaron parte del 
Paquete (No 1ncluy6 curso de Hábitos de Estudio y Lectura, ni mate
ria de Introducci6n a la Peicolog!a Cient1fica)1 con lo cual se ca
racteriza aate peri6do (Ver cap. 2). 

Al igual que el peri6do anterior se acudi6 a la Secc16n Escolar 
para solicitar los Kardox de cada uno de los alumnos del peri6do 87-
1, donde as utiliz6 el Formato rle Registro y Seguimiento de las Cal! 
ficacionas (Ver Apandice No. 2~); durante un peri6do de 6 meses, so
licitando la Libreta de Reqistro y Evaluaciones correspondientes a -
101 meses de Octubre de 1986 a Mayo de 1987, para la obtenci6n delas 
calificaciones por unidades, reqresanrlo a los Kardex para obtener la 
oalificaci6n y ver el avance oue han tenido en sus materias, para -
posteriormente qraficar y obtener porcentajes de materias y unidades 
aprobadas. 

El curso aobre H4bitos de Estudio y Lectura fu~ llevado acabo -
durante 5 sesiones del 10 al 19 de Noviembre de 1986, con 4 horas diA 
ria& en deo turnos de 10 a 12 Hrs. A.M., y de 15 a 19 Hrs. P.M., im
partido en las instalaciones de la Facultad de Psicolog1a en los sa
lones pertenecientes al SUA, asf también se mencionaron loe objetivos 
del curso; como que temas s~r1on vistns, haciendo contingente la ma
teria de Introducci6n a la Psicolog!a Cient1fica y de que manera a- • 
probar!an las 5 primeras unidauHs de 11n total de 11, esto mediante -
la asistencia del alumno, participaci6n en las diversas actividades 
del curso y la entreqa de trabai•>s. Para prose~uir con la evaluaci6n 
final ( Global ) de ~ata y continuar con una serie de conferencias
(platicas) sobre las !reas de aplicaci6n a la Psicolog1a; iniciando 
del 24 al 27 de Noviembre con el mismo horario del curso, las confe
rencias vnrsaron sobre: Psicoloq!a Educativa, cl1nica, social y del 
Trabajo. 
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Finalmente se les aplicó un ex111nen de 10 preguntas cerradas -
eetae aba:r:caron todas las !reaA, al rnismo tiempo ae les informó 
que habr1a un 1equimiento do HUo calificacion~s durante un peri6do 
de 6 mesa1, 

As1 tambit&n se llevó a cabo el rnismo seouimiento para los a
lumnos de 01te peri6do qua no tomaron el curso, pero no se les i~ 
fo:r:rn6 sobra eate sequimiento. 

Con respecto a la in1crJpción por m6dulos a Asesorias grup! 
le1, •e hiz6 el mismo seguimiento para evitar la deserción aisla
miento o abandono involuntario y obtener un mejor Aprovechamiento 
en cuanto a aprobaci6n de unidades y materias. 
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RESULTl\ílOS 

1.- SEK01 El aexo famenino'en·-ambos periodos 86-1 / 87-1 promedio en 
alrededor de: 2 mujejo"es por cada hombre. 

2,• No, DE MATERIAS A~DITAnAS (INTERGENERACION 86-1/87-l), 
Para,1 el periodo 8.7-l se incrementó el ntlmero de alumnos aprobados 
en un 30' oon rea~cto al _·periodo 86-1. Esto es en el per1odo 87-
11 lo• 77 alumno•·\~e inscribieron a 97 materias de las cuales~ 
baron 61 o aaa al ~2.89\ y para el per1odo 86-1, 82 alumnos se -
in•oribieron a 151 materia• de las ~ue aprobaron SO, esto apenas 
al 33,11\ de materias aprobadas. En ambos periodos la materia que 
mta ae acreditó fue Introducción a la Psicoloqia Cientifica (vea
se l!'iq. l), 

ALUMNOS QUE TOMARON EL CURSO SOBRE Hl\Bl'l'OS DE ESTUDIO Y LECTUAA Y LOS 
OUE NO LO TOMARON ( IlfTllAGENEAAClON ) B 7-l. 

Para el por!odo 87•1 se puso en práctica el Curso de HAbitos de -
Estudio y Lectura, al cual se inscribieron 41 alumnos de los 77 -
inaoritoa en total, (53.25%) loe cudles tomaron 71 materias apro
bando 47 1 o sea el 66,20% de las miHmas, En cambio los 36 alumnos 
(4"6, 75\) reatantea que no tomaron elcurso, sólo se inscribieron a 
26 materias aprobando tmicamente 14 es decir sólo el 53. 85% (Ver 
'!'1¡¡. 2). 

Da osta manera obS111rvamoa una diferencia del 12. 35% en favor de 
los alumnos aue "ornaron el curso de H&bitoa de Estudio. 

En cuanto a los 60 alumnos que se inscribieron a la materia de I~ 
troducc16n a la Psicolog!a Cient1fir.a, se observó que 40 de ellos 
tomllron el curso de Hábitos de Eetuclio y Lectura, de estos aprob~ 
ron la materia 25 que es el 87. 5%, "'n cambio para los otros 20 a
lwnnoa que también se inscribieron ~ la materia de Introducción a 
la Poicolog!a Científica, pero que no tomaron el curso, el parce~ 
taje de aprobadas no fue tan alto pués sólo el 55% logró acredi-
tar la materia ya que fueron ll alumnos que aprobaron (Ver Fig,3) 

3,• No. DE UNIDADES ACREDITADAS ( INTERGENERACION ), 

Para el periodo 86-l se inscribieron 82 alumnos, los cuales toma-
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ron 151 matarias que contanian 1299 unidades de estas sólo apro
baron 510 unidades, esto es el 39.26i, en cambio durante el per!

odo 87-1, •• inscribieron 77 alumnoo a 97 materias que contenian 
895 unídade• de e1tas se aprobaron 645 unidades o sea el 72.07%. 
(VHH Fiq, 4), 

E•to nos da una diferencia de 32.81~ en favor del per!odo 87-1. 

4,• NO, DE UNIDADES ACREDITADAS (INTRAGENERACION). 
Durante el por1odo 87-1 se inecribieron 77 alumnos de los cuales 
41 tomaron el Curso de H&bitos de Estudio y Lectura y se inscri
bieron a 71 materias ~ue equivale a 631 unidades de las que apro
baron 459, ••to es el 72, 74%, en cambio para los 36 alunes que no 

1e inacribieron al Curso, el porcentaje de unidades aprobadas di! 
minuy6 al 54.92%, ya aue ae inscribieron a 26 materias equivalen
tes a 264 unidades de las que sólo aprobaron 145. (Vease Fig. 5), 

5.- NO, DE ALUMNOS REPITIENDO UNIDAD: 
Para el per!odo 87-1 se observó una disminución del 21.24% en re
laoión con el per!odo 86-1 alumnos aue repitieron unidades en la 

relación con el periodo 86-1 alumnoo que repitieron unidGdes en -
laa diferentes materias. 
Eato en el por!odo 86-1 se in~cribicron 82 alumnos al semestre,de 
los cuales 27 repitiernn unid~des; ns decir el 32.93% de los alll!!'. 
noo, en··cambio, para lel per1ono 87-1 se inscribieron 77 alumnos -

de 101 cuales sólo repitieron 9, esto ea el ll.69i tuvo que repe
tir &funa unidad. (Vease Fg. 6). 
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ca..PARACION 96-1 / ALUMNOS QUE TOMARON EL CURSO 87-1, 

Para el peri6de> 86-1 con 82 alumnos hubo un 33,11% que corre•
pon,de a 50 materias acreditadas, en cambio para los alumnos que to
maron el curso 87-l (41 alumnos) mejoraron en su Aprovechamiento AC!!_ 
d6mioo en un 66,20 ' corre'itpendiente a 47 materias acreditadas, tenl 
ando en cuenta C)'.lle 35 do ellas correspondieron a la materia de Intr2 
duoci6n a la Paicol09!a Científica, gue fue la materia que se hizo -
continoente al ourso, 

Sucediendo igual con las unidades acreditadas1 Para el peri6do 
96-1 (82 alumnos) se obtuvo un 39,26% correspondiente a 510 unidades 
acreditadaa1 en cambio para los (41 alumnos) 87-1 que tomaron el cu~ 
so hubo una mejor1a en un 72.74 % correspondiente a 459 unidades a
creditadas (Vease Fiq, 7). 

Por lo gua respecta a la Evaluacl.6n Oia9n6stica que señalamos 
en el Capítulo 2 no ae obtuvieron resultados por conaiquiente no se 
llov6 a cabo el seguimiento de los alumnos 87-1 sobre este aspecto, 

La diferencia en cuanto al Pro9rama del SUA, es que en el peri~ 
do 86-1·:a6lo hubo Consultor!a Académica y para el 87-1 se incluy6 el 
Paquete.: de Contingencias contentando el material de Introducci6n a -
la PaioOlog1a Cient!fica y M6dulos de Aeesorias Grupales, diseñado y 
puesto en pr4ctica en este periódo, 
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CONCLUSIONES 

oe acuerdo con lo• resultados señalados se concluye que las 2/3 
parte• de la poblaoiOn es del snxo femenino. 

Con respecto a la Evaluación DiaqnOetica no se pudo llevar a ca
bo •~.Jequimiento de lo• alumnos 87-1, pnr la falta de datos que con
firmaran dicha• pruebas descritn~ en el capitulo 2. 

Por otro lado tenemos qm para la cnmparaci6n de aprovechamiento 
acad6mico InterqeneraciOn, en cuanto al ntimero de materias acredita
da• an ambos per!odoa 86-1 / 87-1 no huho diferencia alguna. 

Referente a la comparaciOn Intra\Teneraci6n se not6 una gran dife 
rancia en cuanto al nOmcro de materias acreditadas en relación a los 
alumnoa que tomaron el curso y los que no lo tomaron. 

As! mismo se =luye que el nlumno de primer semestre se inscri
be m4a a la materia de Introducción a la Psicologia Científica, parn 
tener un conocimiento más amplio de la carrera que desean cursar, asi 
cnmo •us posibles aplicaciones en la rcnlidad social del pa!s, por lo 
qu• oonsidcramos necesario encouRnr estas inquietudes a la resolución 
de problemas realea. 

Respecto a los alumnos que r~piten unidad se comprob6 la utili
dad del curso h&bitos de estudio ya ou~ se observ6 una disminución -
del 21,24% en los alU111nos qua repiten n•dterias, esto debido a que el 
curso ayudó a los alU111nos a compnrnder inej ar las lecturas y los moti
vo a organizar y distribuir de me• jor manera su tiempo de estudio. 

Para al caso de las materia" acreditadas correspondiente al pri
mer semestre al igual que en el apnrtaclo antorior se comprobó que el 
curso influyo de manera relevante en el ntlmero de materias acredita
das, puen osee nfimoro se elevó en un 30% con respecto al periodo 86-J 
a inclusivo en el per1odo 87-l se observó una diferencia del 12.35% 
an favor de los alumnos aue tomaron el curso. 

Pero para las compRraciones In terqeneracil'Jn e Intrageneraci6n en 

relaoi6n al nOmero de unidades acreditadas vara ambas comparaciones -
los resultados fueron similares. 



ar 

Con lo cual pudimos constatar ~ue con o sin el curso sobre hSbi
to• de eotudio y lecturn el alumno s. u. 11., Facultad de l'sicolog!a -
p•r1odoe 86-1 / 87-1, tienen .el mi6mO Aprovechamiento llcad~mico. 
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DISCUSION 

Apoylndono• en loa rcaultaclos obtenidos de la presente investi<]AC.1&1 
1e corrobora que s6lo existen difcrenci11s on cuanto a la comparaci6n 
de Aprovechamiento Acadámico Intragener11ci6n (87-1), sin embarqo ásto 
no parece influir determinantemente en las comparaciones Intergenera
ci6n y la Tercera compar11ci6n (que son los alumnos oue tomaron el CU! 

so 87-1, con un total de 41 alumnos y t0da la qeneraci6n 86-1, con 82 
alumnos), parece ser debido a que esta poblac16n se tomó completa,por 
no haber un soauimiento de 6stos. 

Por otra parte cabe señalar que influy6 la cantl1!Bd de unidades 
contenida• en cada una de las mat~rias, variando desde 4 hasta 11 un! 
dadea (Ver Procedimiento). 

Por otro lado observamos que la falta de información, inasisten
cia de loa alumnos y la falta de nrqani ,.aci6n y planeaci6n por parte 
de loe a1esores fuá lo oue ocasio116 desmotivaciOn en los alumnos y -
a11 mi•mo se dieran las 11senorias individuales en el período 87-1. 

Ad1mls que todo esto viene ele generaciones atrás por las defiai
•ncia1 de la formaci6n educativa. 

Otro factor importante qu~ so pudo observar en el per!odo 87-1,
fuá que hubo un alto !ndicc de inqreso por parte de los alumnos inscr! 
to1 a primer semestre al SUA Psicolog!a. Pero los oue realmente se i~ 
tereaaron por tomar al cur•o de h~bitos de estudio, fue bajo ya qua -
hubo limitantea como la falta de informnción, prosiguiendo con el Au
••ntiemo por incompatibilidad do horarin¡ corroborandose con esto que 
no os suficiente una motivaci6n jnicial en los alumnos, sino se requi
era de reforzamientos intcrmiton1.Ps com•) un est:r:mulo para que el reac 

cione ante difArentos aituacion<>~ !aaurn y Vidnl 1983). 
Cnbe señalar quo loA alumnos ~ue tomaron el curso 87-1 con inclu

s16n a la materia de Introducción a la Psicoloq!n, tienen un mejor re~ 
dimiento acadllmico, en esta rnatrrla en cuanto a aprobaci6n de unidades 
aucadiondo lo contrario con 10>1 ouo no lo tom11ron. 

Teniendo en cuenta aue para el período 86-1 se utiliz6 el modelo 
tradicional del SUA, ae hab!a 11.,vodo a cabo anteriormente (utJ.lizan
do este per!odo como grupo control.), y rara el 87-1 se hizo el cambio 
de lo tradicional a la Introducción del Paquete de contingencias (gr!!_ 
po Experimental) . 
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SUGERENCIAS ~ Al'ORTACIONES 

En el curso de H&bitoa de Estudio y Lectura, debió ser un acto 
voluntario y de libertad 1rrestricta. Es por eso que el estudiante 
qua no ha logrado sentirse dueño de si mismo, .exiqe que se le impo~ 
gan tareas y lectura, desgraciadamente esto es cierto porque no te
niendo otra alternativa para evaluar la materia de Introducción a -
la Peicolog!a Cient!fica, dentro del Curso, en este caso loa profe-
1orea que lo impartieron tuvieron que solicitar la entrega de cier
to1 materialaa, como fueron fichaa bibliogr4f icns, horario de dis-
tribución del tiempo, resOrnenes, etc, etc. 

Por que con ello so prolongó la dependencia del estudiante e -
impidió que e1te asumiera la r~sponsabilidad que le correspondo en 
su formación intelectual. 

As! mismo se propone: 

- llacor un seguimiento con un tiempo más largo. 

- Selección de los alumnos con iguales caracter!sticas como son1 
(edad, sexo,. estado civil, ocupación y nivel sosioecon6mico)pa
un mayor control. 

- En cuanto al instrumento Paquete de Contingencias se propone -
quo sea mejor estructurado y Planeado para su adecuada aplica
ción. 

- Qua so retomen las Asesod.1" Grupales. 
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A P E N D I C E 

l.- Instrumento de Evaluaoión Diaqnóetica. 
2.- Cronograma sobre el Curso de Hábitos de Estudio. 
J,• Reqiatro de la primara lectura inicial (399 palabras), 

(Percepción y Atención) 
4,- GrAfica (Ejemplo)• 
S.- Evaluación de la primara lectura, 
6,- Re~iaito• para una buena lectura. 
7,- Ejercicio (salto del ojo), 
8,- Segunda lectura(298 palabras)• 
9,- Evaluación de la segunda lectura. 

10.- Distribución del tiempo• (ejemplo) 
11,- Tercera lectura (431 palabras) 
12,- Evaluación de la tercera lectura, 
13.- Unidad II sobre Impulso Nervioso, 

14.- unidad I sobra Introducción General a la Psicolog!a 
15,- Unidad V Aprendizaje y Memoria, 
16.- cuarta Lectura (386 palabras) 
17.- Evaluación de la cuarta lectura. 
18,- Principales MGtodos de Estudio • 
19,- Quinta Lectura (406 palabras). 
20.- Evaluación de la quinta lectura. 
21.- Opinión reapecto al curso, 
22.- Estudio Autodirigido. 
23,- Diez pregunta• oerradas,(conferencias) 
24.- Módulos de Asesorias grupales. 
25.- Formato de Raqistro de CalificRciónos, 
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Apéndice No, l,l. 

AUTODIAGNOS'l'ICO DE HABITOS DE ESTUDIO Y LECTURA 

INSTRUCCIONES1 

A oont1nuaci6n se to presentan una serie de preguntas que van 
a •ervir a lo• in1tructorea del cursn para conocer caracter1sticae 
de los alumno• rel11.o:Lonadas con sus h!bitos de estudio. 

Marca dentro del paréntesis la npc16n que consideras refleja 
tu •ituaci6n con reepecto 11. caua preuunta. 

1.- Me guata leer todo tipo dt< lectura. 
11., ( ) rara vez 
b. ( a veces 
o, generalmente 

2,- Leo mis materiales escolares. 
a. rara. vez 
b. a veces 
e, generalmente 

E1tudio, 
a, ( l 
b. ( ) 
e, ( 

porque me gusta 
porque tengo que hncerlo 
porque me ayuda piu:a lngrar mis metas. 

4.- Para estudiar llevo a cabn alguna técnica de estudio. 
Si ¿cu!l? 
No ( ¡ · ¿por qué? 

s.- Estudio. 
a. di ar :Lamente 
b. una vez a la semana 
e. para los ex4rnenes. 



6, Para estudiar. 
a. Consulto loe apuntes de clase y los libros que indica 

fcsor. 
b, Con6ulto otros libroa y revistas documentales 
e, Asisto adam&a a museos, conferancias, etc. 

7, Recordar lo que he estudiado. 
a. .. me dificulta 
h. me resulta imposible 
c. e& f&cil 

e. Para estudiar elaboro s1nteHiS o resGrnenes. 
a. qeneralmente 
b, a veces 
o, rara vez 

el pr2_ 
( l 

l 

9, Al estudiar o'raanizo mi tiomµo y tomo en cuenta las dem&s actit!:!_ 
des que debo o quiero realizar. .. ( l rara vez 
h. a vocea 
c. qenoralmente 

10. Escuchar con atenoi6n. 
a. me cuesta trabajo 
b. me resulta fácil 
c. me resulta imposibl<• 

ll. Tomar apuntes durante ~a clase me parece 
a. l atil y los uso para estudiar. 
b. atil pero luego no los entiendo 
o. de poca ayuda al estudiar 

12. cuanrlo expreso mis ideas por escrito, 

ª' l no se entienden 
b. lo consiqo 
c. son claras siempr.e que ln 'in ten to. 

13. Cuando ten110 que exponer en clase me resulta, 



a. fllcil 

b. dificil 
o. imposible 

14. La elaboraci6n de qu!as de estudio. 
a. ( mo es ,util al estudiar 

b. ( mo parece dtil pero no se como hacerlas 
o. salo sobrando 

15,- conaulto libros do la bibliotec~. 
a. 
b. 
o. 

con fecuencia 
nunca 
en pocas ocasion"s 

16. Do las siauientes herramientas oue empleas para estudiar, seña
la on cuales te encuentras deficiente, o bién, de cuales quisi
eras habilitarte m4s. 
n. lectura - comprcnRi6n 
b. distribuc16n del tiempo 
c, sutodidsctismo 
d. elaboraci6n de fichas bibliogrlificas 
e. el'1baraci6n de rcsCirncnes. 

f. referencias 

g. el'1boraci6n de ensayos y trabajos escritos 
h. elaboraciOn de cnudros sinópticos 
1. otros recursos cln aprendizaje 

Nombre• 

l'reparatoria c.c.H. 

Bachilleres otro 

¿ cuU ? 
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llpándice No, 1.2 

CUESTIONARIO r:ENE~L · 

Lea con atenci6n laa sicuienteR prequntas y escoja el nGrnero d~.la 
opci6n mC• cercana a su situación real, anótelo en las hojas de re! 
pueatae. NO HAGA NIN<lUNll ANOTACION EN ESTE CUESTIONARIO. Antes de -
contestar le• las instrucciones de las hojas de respuestas. La in-
formaci6n de e•te cuestionario es confidencial y sólo tiene fines 
Htadhticoa. 

l. E•cuela de procedencia. 
(1) E1cuela Nacional Preparatoria UNAM 
(2) Colegio de Ciencias y Humanidades UNAM 
( 3) Preparatoria Particul"r incorporada UNllM 
(4) Preparatoria Particulnr incorporada SEP (dentro de la zona 

Metropolitana) 
(S) Colegio de Bachilleres 
(6) Escuela o Facultad de la UNllM 
(7) Normal de Maestros o Euucadoras 
(8) Preparatoria (~rovincia) 

(9) Superior (Provincia) 
2, Promedio en Bachillerato o equivalente, conteste en las hojas 

de re•puastas. 
(1) 6-7.S (2) 7.6-8.S (3) 8.6-9.5 

3. Ares aua cura6 en Bachillerato 
(l) Qu!mico-biol6qicas 
(2) F!eico-matemáticas 
(3) Econ6mico-administrativas 
(4) Ciencias Sociales y Humanidades 
(5) Panorama General 

4. Otros estudios realizados. 
(1) Estudios superiores o equivalentes 
(2) Estudios t4cnicos o art!sticcs 
(3) Idiomas 
(4) Sin otro• 'aatudios 

(4) 9. 6-10 
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S, Grado m&ximo de escolaridad de sus padres o tutoras. 
( 1) Poaqrado 
(2) Proteaional con preparatoria o equivalente 
( 3) 'I'6cnioo con prepara to ria o vocacional 
(4) Preparatoria o vocacional 
(5) Secundaria 
(6) Pi;imaria con capaci taci6n 
(7) Primaria completa 
(8) Primaria incompleta 
(9) Sin primaria 

6, Indique el tipo de transporte que emplea con mayor frecuencia -
para tra•ladarse a la Escuela, señale s6lo una opci6n. 
(1) Autom6vil particular 
(2) 'I'axi o pesero 
(3) Autobus y/o metro y/o troleblls 
(4) Otro 

7, La casa donde usted habita cs1 

(l) Propia o de su .fam11S ¡¡ 
(2) La est& paqando 
(3) Alquilada 
(4) Prestada 
(5) Penai6n 

a. ¿Quilln lo so atiene econ6m1c,1ment .. ·1 

(l) Padre, tutor u otros familiares 
(2) Beca 
( 3) Usted miamc 

9. ¿Trabaja actualmente? (:!) SI 
Si conteat6 no, pase a la pregunta NOmero 12. 

10. ¿En que tur~o trabaja? 
C ) Matutino ( ) Vespertino 

ll, Posici6n qµe ocupa en su trabajo. 
( t) Patrón o empleado 

( ) Mixto 

(l) NO 

( ) Nocturno 



(2) .pleado 
(3) Obrel:IO 

(4) iraba;ra por su cuei\ta 

9? 

(5) Úeqooio familiar s:tn retribución 
(6) ·tlo tN.baja 

12. ¿Cu4ntae;horaa dedica l\ la lectura diariamente, incluyendo ho
raa da &1tudio? 

(1) ~·· de 3 horas 
(2) 2 a 3 horu 
(3) l a 2 hora1 
(4) 30 a 60 minutos 

13. En t6rrninos generales ¿a ou6 dedica su tiempo libre?, señale -
e6lo una ·opción. 
(1) Aotividade1 recreativau (deporte, arte, trabajos manuales, 

tea~, oine, e~cursionas, ate.) 
(2) Act1V!dade1 culturales (ir a museos, conciertos, galerias, 

etc.') 
(3) Activillado1 sociales (fiestas, reuniones con amiqos, asoci~ 

cione11 1ociales) 
(4) Lectura 
(5) Actil(tdade• domésticas, ver televisión, o1r radio. 

14, ¿Cu4le •• la Erincipal raz6n por la gue dacidi6 estudir Psicolo 
lI!!..:. . 
(l) Por~ue se pueden resolver y ayudar a resolver problemas pe~ 

sonales. 
(2) Porque estt interesado en naber y conocer más acerca de los 

aers1' humanos y su conducta. 
(3) Porgue es una carrera aue dá prestigio y tiene perspectiva 

econ6mica. 
(4) Porque 01 una carrera tllcil l' no muy cnstosa. 
(5) Porque deaea trabajar con inrlividuos o grupos y ayudar a r! 

solver problemas sociales. 
(6) Porgue e1t4 interesado en la aplicaci6n de técnicas psiool~ 

gicas. 



- 98 

(7) Porque •• un bu~n campo para la investignción cient!fioa. 
( 8) Por lo que oyó y/o leyó en investiqaciones psicol6gicas 

15, ¿O~ otra &rea le interesa además de la Psicoloq!a? 
(l) Qu1m1co-b1ol6qicae 
(2) F!aico-matem&ticas 
(3) Econ6miao-administrativas 
(4) Ciencia• Sociales 
(5) Arte 
(6) Idiomas 
(7) Otraa, eapecifigue en la'hojn de respuestas 

16, ¿Ou6 lecturas de Psicoloq!a ha hucho? 
(l) Libros y/o revistas cient!fiuas (además de textos obliqato-

rioa) 

(2) Libros y/o revistas comerciales 
( 3) Tecto• oblic¡arorio• nn un curso 
C4) No ha hecho lecturas 

17, La Psicoloq!a ea considerada como1 
(l) Disciplina 
(2) C1enoia 
C,3) Tllcnica 

18, ¿Cu!l considera gue es el objeto de estudio de la ~sicoloq1a? 
(l) La patoloq!a de la conducta 
(2) La conducta de loa orqanismott 
(3) Los aspectos fisiolóqicos nue subyacen a la conducta obse! 

vable. 

19. ¿En cu&l de las siguientes fases considera que interviene el -
Paic6logo con mayor frecuencia? 
(l) Diagn6stico de un problema 
(2) Intervenci6n en la soluci6n riel problema 
(3) Evaluación de la intervención 
(4) En todos los anterioreR 
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20. lEn cu&l de las siguientes fireas considera que trabaja el psi
cólogo con mayor frecuencia? 
( 1) Educación 
(2) Salud pdblica 
(3) Producción y consumo 
(4) Organiz&ci6n social 
(5) Ecolog!a 

21. lA cu&l sector de la poblaci6n considera que van dirigidas las 
acciones del psic6logo? 
(1) El sector rural marginal 
(2) El sector urbano marqinal 
(3) El aector rural desarrollado 
(4) El aector urbano desarrollado 

22. ¿Oué &rea de la Psicolog!a le interesa más? Seleccione s6~o una 
opciión. 
(1) P1icolog1a Fisiol6gica 
(2) Plicoloq1a Social 
(3) Paicoloq1a del Trabajo 
(4) Paicolog1a C:l!nica 
(5) Plicolog1a Educativa 
(6) Paicolog1a General Experimental 

23, lOué actividad piensa realizar predominantemente al término de 
su carrera? 
(1) Trabajo de investigaci6n 
(2) Trabajo profesional 
(3) Trabajo docente 
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Apéndice No. 1.2 

!IOJl\S DE REl>PUESTAS 

Lea con atención y conteste todo el cuestionario, escribiendo su -
respuesta en la• lineas cont1nua~ en los casos que proceda y colo
cando el nnmero de la opci6n seleccionada en el paréntesis. Si ya 
aacogi6 una opción no escriba nadn ml\s. 
Vorifinuo que corresponda el ntlmero •le la pregunta nue estl\ contes
tando con la opción que eligió del cuestionario general. Si desea -
hacer alqnn comentario utilice el espacio en blanco de la siguiente 
hoja. 

NO INVADA 
ESTA ZONA 

I SU 1nscripcí6n ea: ( ) Pr.1me1:1 .. ingreso ( ) J1eingreso al semestro 

( ) CWiio carrera 

II Cl:t"Upo al que est.4 inscrito• ------
III Nl)nero de cuenta 

IV Nanbre 

V 

l'pellido Po.temo 

(M) 

Apellido Materno 
(F) 

VI Edad Esta.do Civil ------
VII Nt'lnr.ro de hijos 

Eacuela de ~cia1 

2 Pranedio ftl Bachillerato o ec¡uivalcntc 

3 l\re1I que cure6 en Bachillerato 
4 otros estudios realizados 
S Escolaridad padres 

NQnbre(s) 

Esoolaridad padre ( ) llsoolaridad madre 

6 Tipo de trans¡:orte que anplea OCl'l reyor ~recuencia ( 
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7 La oe1e donde usted habita es: 

8 Quiln lo aiatiene econ6micamente? 

9 Trabaje actualmente 

10 Tu.rno en que trabaja 

11 Posioi6n oue ocupa on su trabajo 

12 Hora1 c1e lectura diarias 

13 Actividades en tiempo libre 

14 Raz6n por la que deqid16 estudiar Psiooloq!a 

15 Inter•a en otra ~rea 

16 Lecturas de Psioolog!a 

17 La •Paiooiboq1a ea conaiderada cflmo 

19 Objeto de estudio de la Paicolc,g!a 

19 Fase en le c¡ue interviene el pwio6logo 

20 Area de trabajo del Paio6logo 

21 Sector de la poblacidn 

22 Aree de interés de la Paicolo91a 

23 Actividad a realizar 



Al.'F.NDH;F; No • l. J 

FACULTAD DE l'SICQI OGIA 

DIVISION DE UNIVERSIDAD ABIERTA 

U,N.A.H 

DATOS ESTADISTI COS 

PAl\A USO INTERNO DEL S.U.A 
• 

INSTRUCCI ONES1 LEA ATENTAMENTE LAS PREGUNTAS Y RESPONDA ESCR 181 ENDO EL DATO 

QUE SE LE PI DE, O COLOCANDO EL NUMERO CORRESPONDIENTE EN EL PARENTES 1 S DE 

LA DEAECHA. -·oa ·rAVal. NO INVADA l.A PARTE DB CUADROS-

1. •DATOS PERSONALES DEL ESTUD 1 ANTE. 

•>~~~~~~~~--~-------------
APlLL I 00 PATEllllO 

b>I 1 
l!liMERD DE CUEllTA 

d)! . 1 

AllD Y SEMESTRE DE 1 NGRESÓ 
A LA LICEN'CIATURA. . 

f)L~liAR DE fülDENCI~. 

1.•Dlatrlto Federal. 
2.•E1t1do d1 Mbl;o, 
,,•E1tado1 del• rapGbllc:a. 
li.•Eiitranjero. 

h)1,•HE~ICANO 2.·~XTRAN:JERO. 

NACI OHALIDAD. . , ... , 
. !)DOMICILIO PARTICULAR. · 

MATERNO NOMBRE (S) 

e) _ _.__~_.__..___,___,! 
FECHA DE NAC,DIA. HES, ARO 

e) 1 , ·FEMENINO 2, ·HASCULI NO. 

SEXO 

g)ESTADU CIVIL, ( 

1. ·C•••da o en Un l 6n 11 bro. 

2 • .. sol tero. 

:!.-Viuda, 

~.-Divorciado. 

rn 

EE 
·o 

Calle y nllmero __________ -----------
Colonia y/o barrio ___________________ _ 

D1l191cl6n a municipio _________________ _ 

E1t1da de la repGbl lc•--------------------
C6dlga postal ______________________ ,_ 

Tii°iefano (1) _____________________ _ 

(EN CASO DE NO TENIA TELEFONO PROPIO, EN DONDE SE LE PUEDA DEJAR RECADO). 



2.•DATOS SOCIOECONOMICOS. 

1) LTrab•J1? 1,•NO 2, -s 1 

IN CASO NEGATIVO PASE AL SIGUIENTE APARTADO. 

b) tQue tipo de tr1b1Jo desemp•"•7 ( 

1.•ln.tltucl6n púb1 lea o prlvoda 2.-lndcpcndlente 

e) Ha jorn1da de trabajo que real 1,., .. 1 ( 

1.•Tlempo completo 2.·H•dlo tiempo J.·Eventual 

d) tTlenc 1u trabajo rolacl6n con la corrcr.17 

l.·NO 2.•SI 

1)DOHICILIO DEL TMBAJO Y TELEFONO. 
C1llu v nOmero ________ _ 

Colonl" y/o burlo ______ _ 

·o 
D 
D 
D 

D1!1gacl6n o munlclplo _ __,-------------------
Eatado de lo repObllc1 ___________________ _ 

C6dlgo post1I _________ -----· 

T1lofono (1) ------------------------

3, ·ESCOLAR 1 DAD, 

a) !Donde real lz6 11 bachl 1 lcrato? ( 

1.·0l1trlto Federal. 2.-Estodo d•• H~xlco ),•Interior de la 

b) tQu1 t 1 po de escue 117 ( 

1. •CCH O PREPA DE LA UNAH. 

3,•COLEG 1 O DE BACHILLERES 

5.•ESCUELA NORMAL ESTATAL 

7.·ESCUELA PRIVADA ESTATAL 

•r6a Mctropnl l tone, 

7.. -PREPA PART 1 CU LAR D. F, 

11, ·CSCUELA NACIONAL DE KAESTROS 

6. ·PREPARATORIA ESTATAL 

1.- ornA 

e) IRHl lu ostudto• 1lmul t.,neos on otra c,wrera7 ( ) 

l.•NO 2,•SI 

EH CASO AFIRMATIVO tcual7_ 

QUE SEMESTRE CURSA Y EN QUE 

d) !Rea 11 z6 cambio de car re 

l.•NO 2,•SI EN CAS 

el !Estudio previamente otr 

l. ·NO 2, ·S 1 LCUAL 7 

··---· 
INSTllUCION_ 

ra7 ( ) 

O AFIRMATIVO 1NO1 QUE ARO Y SEMESTRE 

n corrcro7 ( } 

.. -



-3-

f) lLH 911 •lguno d1,lo1 ldlcn.11 1lgulentes? EN CASO AFIRllATIVO SUBRRAVE , rn 
j¡Am, INGLIS PllANCES ALEHAN ITALIANO OTRO (S) ___ )8 
t) n1111e 111p1rl111cl1 1n 11 Sl1t- Abierto? 1.-NO 2,•SI 

IQ Un qui 1llt- 11col•r r11ll1.S estudio• previos • 1• l lc1ncl1tur•? 

l,•Sl~C.. 11col1rllldo 2.-Sl1t111111 Abierto 

~.·INORESO Y DHA!!!OLLO IN EL SIST!KA ABIERTO, 

1) ¿c~l 11 au for"*
0

d1 lngruo • la Dlvlsl6n d~ Unlver1ld1d Abierta? ) D 
.1.-ENE, 2.-s1sT111A ncoLARIZAoo·oE e.u. 3,-DtREtTo DE BAtHILLERATO o 
11) ¿cuel 11 el 11atl\IO prlnclp1I por el cual lngrc11 • la Dlv1116n SUA.7( ) 

l,•NO l'ODU ASllTIR.R llOMRIOS lllGIDOS 2.•POR EL DESEO DE TERMINAR MAS 
PllONTO LA CAAlllM. OTllOS HOTIVos. _____________ 0 
e:) LCu111t• lnfofllltl&I tl1n1 1obre el funclon1111l1nto de I• Dlvl1l6n SUA7( 

l .•SUFICllNTI . 2,·INSUFICIENTE 

d) LEn .;., turno pl.n11 Hlatlr • evalu1cllln "'º • Hesorl-7 

l.•HATll1'1NO 2.•VESPERTINO rn 
1) LA que -nre pretende lngreoar? --------------

FECHA FIRMA 

i 1 1 
i 10 11 ti 15 . ti IS ii 

...._
11

_.,_
11
_.._,,_.l_

10
_._l _,

1 
... l_

22
__._l _i5 ... l_

2
_ ...... 1~,,_._i~l2, 1
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l., l •

0 
1 :1L1J 

~ .. _....I _ .. "--.. ~! .-li..-., ..... 1 .~. 1_.,-1..-1 .Lr 02 1 .. 1 .. 1 .. l •• I º 1 .. 



DAR!ll3T Ai?F.Nul Cl·: 1~ o • l. 4 

GIUJPO AL QUE ESTA INSCRITO --

NtJ1,:ERO DE C'J.JENTA -------
IQIBRll: 

~~xp¡"""•11~1Mdó'=""p~a~t~e~rno=-~~~~~-A~p~e~1~11~d~o-r.~.~~t~e~rn~o.,.....~~~~~~N~Oiííb""'~re~(r.s~)~~~-

No de vuelta a esta hoja, primero lea con cuidado toda esta p4gina. Espere la l.ndicaci6n 
1111t&1 do puar a la siguiente p4¡¡ina. 

LllA BSTO C.00 llJalA ATBNCICtl. 
Usted tondr& c¡ue ir resolviendo cuostionos parecidas a 6stas. No escriba p3lnbro.s; 
eubr.las sol1111111te, y escriba los nllmeros como so le indican. Subraye la palabra c¡ue 
mojor contaste a la pregunto. 

BJIH'Lall 

l. ·~ palabra no• dice lo que os ~ manzana? 
·UW, p.LulM, ca.1a, «JWto, an.imt 

2. 4111 palabra nos dico lo contrario do bueno? 
~. 11111.Jo11., ma.eo, 4iJnp4Uc.o, dueo.bll!. 

3, lle 01tu S palabras una pertenece a una clase 
diferente, ¿CU4l es? 

sa.to, Pf/111.0, zapa.to, cabateo, vaca 

4, Bl agun 01 una bebida y ol arroz es un: 
obJe-to, ~. jUR.go, co4a, "1olnCACll 

s. lllcriba 101 do1 nOmoros quft faltan a esta serio: 
2 4 6 a 10 _ 14 _ 11 20 

6, 1111 pecoa viwn en: 
e..t 49114, lo. U.llJWl, et. a.úl.c., a moll.tc, el 4ub4uelo 

7. Lo contrario do llllllvo es: 
• mod!WIO, v-ieJo, bc,Uo, et~aM.c., cCUto 

8. Do estos S palabras una portencco a unn clase 
diferente. ¿cu&l os? 

IUIVID, 6e.bli.w, mMzo, año, ablid 

9, La Cll11111 sirva para dormir, y la silla sirve para: 
comM, Juga1t, 4c.lltall.6c., báUalr., 4ttl.t.vt 

10. Escriba los dos nCmeros c¡ua faltan a cst:1 serfo: 
SO 4S 40 35 30 25 _ 15 _ S 

1: Debo habar subrayado la 
palabra 61Wto. • 

2: Debe haber subrayado la 
palabra ma.to. 

3: Debo haber subrayado 
~· 

4 : Debe haber subrayado 
aUml!/lto. 

5: Debo haber escrito los 
nClmeros 11 Y Ji· 

6: Debe l•abor subraylldo 
e.e agua. 

7: Debe haber subrayado 
v.le.jo. 

8: Debo habor subrayado 
~· 

9: Debo haber subrayado 
6entaMe.. 

10: Debe haber escrito los 
nClmeros !Q. Y !.Q. • 

A continuaci6n hallarl! 60 preguntas parecidas a éstas. Para este ejercicio 
so lo darAn 10 minutos, que usted debe aprovechar lo mejor que pueda. 

Rocuerdu que os mejor hacer las cosas bien que de prisa, pero si no sabe c6mo 
resolver una pregunta, no se entretenga nrucho en ella, paso a la siguiente. 
Procuro que la rapidez no lo haga cometer errores, No pregunto nnda al examinador. 
Ni 10 distrniga mirando a los demds, 

ESPERE LA !NOICAC71lN ANTES VE PASAR A LA HOJA 1. 



11o;a 2 
l. Bl queso so fabrica de: 

W 6toll.U 1 la. liivWla, la lu:kt., La4 UV/to\, e.l azÚcM 

2, Lo CClltrario de abierto os: 
tuo, ceJl/lllllo, de.lMU., c.l41t.o, deApe.jado 

3, Do 01tas cinco P.alabras una portoneco a una clase diferente. ¿Cu41 es? 
IU1 jo, 11111QMU¡¡, molUl.do, bandv.a, vel!de. 3 

4, lll plj aro canta, y ol perro: 
Wla, il&bU.Zll4, C4ClllLeA, 1111111Ua, ladlr.a 

5, ll1criba los dos nllmeros qw faltan a esta serio: 
10 15 20 25 - 35 40 45 -- 55 

6, Para modir 11 t111peratura so emplea ol. 
UbJJ, ¡¡MM, úJUtl4metlw, me.tito, k.Uowat.la 6 

7, Lo ~trario de 4ormido ea: 
• • ~. <IMlll&Cell, de.ip.lvi.to. cialúdad 

'• 
8. Do oatu cinc;io .~labras una pertenece a una clase diferente' ¿Cu41 os? 

ClfllA, ~. CA6(, t~, cl!l'lvua 

9, Bl zapato protege al pie, y el sombrero protege a: 
U. CAbtu, la. lllC!llO, e.l de.do, e.l biuizo, la. 11.od.lUa 

10, Escriba los dos mneros que fnltllll a "sta serio: 
' 9 12 - 18 21 24 --· 30 10 

11, Dl trilllaUlo os una fi¡¡ura fonNIU por: 
4 lAd.01>, · 6 llldo4, 5 R.ado4, 3 lado1> , 9 lado4 11 

12. Lo contrario do nogTO es: 
04ClllU1, 4oll!Ma, opal)D, bue.Lo, b.flllleo 12 

13. Du catas cinco palallru una pcrteece 11 una clase diferente. ¿Ml us? 
Pu/Ji.o, En.W!ut., Mu., Jo4(, CM.€.o4 15 

14. 61 naraajo 01 un árbol, Y. ol porro os: 
WI obje.tD, WI ~. WU1 co6a, WI rn.úle.lult, wt ve.ge.tal 14 

15. Escriba los dos nOmoro1 quo faltan n esta serie: 
7 9 11 15 - 17 -- 21 23 15 

16. Bl gato ea un: 
.úWe.c.to, 1114111t6&M, ave, pe.z, 11.e.p.t.il 16 

17, Lo contrario do triste as: 
altgJte., p11e.ocupado, dolollÁ.clo, deA9Juu:.úldo, e.n6e1tmo 17 

18, Du ostllS cinco palabras una pcrtcnoc~ a Wlll clase diferente. ¿Culll es? 
Bo90.t4, Wna, Al.pu, Call4ca4, QuA.to 18 

19. Lll piel cubre &l ~. y las plunas cubron a: 
~ vaca, e.l peMO, e.l gato, ea ga.etuia, e.t ca.baUD 19 

20, llscriba los das 11Cftlro1 que faltan n esta serie: 
1 14 21 28 - 42 49 - 63 10 20 

PASE A LA OOJA 3 



Hoja 1 

21. TreintB os el triplll clll: 
qu4nce, .t.u.I, diez, doce, c.lttco 27 

ZZ, Lo contrario de calor os: 
4udoo\, 6a.t(.9a, btallco, 61rÁ.b, foz 22 

23, De 01tus cinco palnbras una pcrtoncco u una clns1: diferente. ¿CU41 es? 
ciu:.luwt, ptáto, h.nedo11., c.ucli.iUo, c.uclul!LUa Z3 

24. Para coser so on;ilea la a¡¡uja, y pnrn dibujar so cm;iloa el; 
Up.l.z, bll4.t411, tlntllll.O, p.le., ojo · 24 

2~. Escribn los dos nOnieros que faltan n esta serio; 
40 36 32 28 -· 20 16 12 -- 25 

"º· La Cordillora de los Andes ostrt en: 
Ewr.opa, Al.la, Alitl«ccr., Au4.tlr1!Lin, A61!.ica 26 

27. Lo contrnrio do arriba es: 
deri.t.M, aba.jo, ceo\ca, complúo, lejo4 27 

28, De estas cinco pnlnbras una portonccc a UIUl clnse difür<.>Jlto. ¿Cu,11 °es? 
G~Cllal, TIÜ1.LUIU, Cap.¿t,fn, P11.CA.lden.tc, Coo\011<!.1: 28 

29, Con ol cuoro so fllbrica el calzado, y con la teln: 
p.lel., tana, a.t.9odd11, 4ccla, vCA.ti.do4 29 

30. nacriba los dos ruinoros qoo fnltnn n <'stu s<:rio: 
64 58 52 46 - 34 28 16 10 30 

31. R.olnll os la cupi tnl do: 
~uu, E4pai14, G/Lcc.la, UaR,ia, PCl.IUl¡¡uay 31 

32, Lo contrario de al es: 
1111tl!4, aó.llimaJL, duda, füego, •10 32 

33, De estas cinco palabras una pertenece a unu clase diferente. ¿Cu,11 es? 
v1140, eopa, agua, jMJUt, .tttza 33 

34. La nnriz sirvo para olor, y los ojos sirven para: 
O(/r., Vel!., 9U4.talt, tocaJt, anrlM 34 

35, Escriba los dos nOmeros que faltan n esto serio: 
5 10 20 - 80 160 - 640 1280 35 

36, lll idioma oficial <le Hait1 es: 
.i.n9l.l6, 61!.Mc&, CAp.:u\Df, ho~""dll., po'Ltuguló 36 

37. Lo contrario de despacio os: 
de pl!.i4ct, ten:t.a, paU4<UÍO, d~b.ü'., glWUO 37 

38. Do estas cinco palabras una pertenece a una .:lasc diferente, ¿Cuál es? 
ca11.p.ln.t~o, heMeo\O, m~dleo, a.<'.bañU, zapa.tMo 38 

3U, Al lunas sigue el mnrtcs, y :i ~noro s1¡1tJo: 
jwúo, v.lel!.llU, mu, 6~bo\Mo, 1tño 39 

40, ~scribn los dos ntmieros qu~ fnltan n t•stn seno: 
2 4 16 32 1t8 2 56 40 

PASE A f,A lnJi\ 4 
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41, Pornando do Ml¡ollMos fUc un fomoso. 
mU.ltalt, 11.v.lado11., navegan.te, Mb.i.o, 4<U!ell.do.tc 41 

42, Lo controrio do blMdo es: 
4uave, dulio, lll.o, giW.IU>o, d~b.U: 42 

43, Do ostos cinco p11labr11s una pcrtencco 11 unn clnso diferente. ¿Culll os? 
ve11., 4lll., ot.v., andM, guUM 43 

~ Bl codo nrticuln 'el brozo, y 111 rodilla articula: 
et c.o11az411, lJJ• dedo4, lJ/4 puünonu, et ceM.bll.o, l.a p.leJuut 44 

4~ Bscribn los df! ticlmcros qua faltan n esta sorie: 
' 5 6 ' 71 . 75 20 - 33 41 - 60 45 

46, Criattlblll Col&! delc:ubritl Aml!rica on el: 
4.é.{Ji.o Xlll, 44.fo XVll, &ig<.o 1V, 4.iglo XV, • 4.iglo XIV 46 

47. Lo contrario de fUera. os: 
Ublte., 1.c.Jo4, dJ.Atút.to, mato, dcllotll.o 41 

48, Do ostus cinco p11lab'l'8S unn pertenece a una clase diferente. ¿Cu41 es? 
. V'1JIU4, Japu.,., Sa.talá, Ul<MO, Nep.twio 48 

49, Octubru os anterior a noviembre, y juoves es anterior a; 
tU.cWmb11e, v~u, 4ep.U.emo11.c, mi~cole4, cUtt 49 

SO. B1criho los dos nttneros que faltan n osto serie: 
90 80 11 63 - so ,;; - 38 36 3S so 

51. Los 11rirmlros ferrocarriles OJ11lozaron u funciot1t1r hncin: 
19~0, ISOO, lUS, 7750, 1710 57 

SZ, Lo contrario dD '!JllPOZllr os. 
~1 ade.taiitivt, ob4.tlt!Wi., .ti?JUnÜIM, bu4CWI 52 

53. De ustns cinco palabras una P'Jlrtcnoc" n una clnso diferente. ¿Cudl es? 
ól!U.z, .t!Wiu, 4a.tll>óeCho, 11.t.!glle, con.tell.to 53 

54, La paz vienD doapui!s de la guerra, y lu calm:i viene dcspu~s do: 
la .to1U11ent4, U c.llepc!bculo, ~(. b.i.~nU.tM, l.a óclici.dad, el OClUO 5,j 

55. llscrib.i los dos nOmoros que fnltnn o esto serie: 
120 100 12 66 - 40 30 -- 16 12 10 55 

56. La bitdcorn es de uso indisponsnble ''n: 
mit6.ica, b.lo!o9Ca., nav~gac.ló'n, t¿a.tJLO, qu.lm.i.ca 56 

57, Lo contrnrio do homogdnco os: 
compac.to, hetflJt09t.iw>, ctb.l.tlulc.to, 4u.tle, neu.tlta 57 

58. De ostus cinco pc.labr'18 una parte1wcc n unn clase diferente. ¿Cuál es? 
s.t/ulw.ln41ú, Bach, Mozaltt, Nd<Jton, Chop.in SS 

59, !A bibliotecn os para guardar libios, y fa pinacoteca para p,uardar; 
pl!JIÁ.5cU.cab, c:U.l.co4, p~. monoda.i, euadlto4 59 

60. Cscribu los dos nllmeros qw faltan a ustn serie. 
6567 2187 729 - 81 9 3 60 

Sl HA TERMINAVO VEBE REPASAR LAS RESPUESTAS 
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l\N<\LOGIAS 

INSTRllCC IONTIS 

A cada una de lRl'~ince oraciono& do esta nmebnles falta ln primern y lR íiltlma 
JlAlabras. Ccmpl* cadn oración para que tenr,a sentido y sea verdadcr11, encentran 
ao la primera y Uf Glt:lma pRlabrns. Oespu~s do cnda oración incanpleta hay dos -
lS-. de palabras: la primern l1ncR tiene un náncro antes de clldn pnlabm, y la 
IJIWlda, una letra. 
Jlllia el primor espacio en blRnco, escojo una palabra IU1lCTACla: 11 2, J, 4. Para ª'' oepncio del fiilnl da 111 arncil!n, eecoja un3 de lns palnhrns con lotrns: A, B, 
C 0, Canbine el ndmero y ln,lotrn quo usted hnyn esc~ido y rnar~e ln canbiM· 
cleií en la hoda zntkl:~r:t rcs¡11es~ en In Hne:t del n(Jnoro e lA ornc10n 
cpe uatOd es ca.p e • 
N) HAC'.A NmlJNA AIDl'ACI<Jl EN F.srAS 1 ruAS. 
BJIMILOS: 

BJllMPLO A: , , es a madre cano hijo es n . 

f.) HERUANO, 

A) H?JA, 

21 TIA, .l) l'AORE, 

8) /.IIETO, C) T10, 

BJ!MPLO B: • , ~ , ies n negro cano bueno es a 

4) SORRINO 

11) siJBRINA 

l) CLA~O, 21 NIEVE, ll N.1AP.!LLO, 4) BWIC1' 

l!JPMPW C: 

l) covo, 

8) VE81L CI SEl!SATO, VI TllSFRVIBLF. 

AllORA l'MCT!f'1ll.' CON Li\S SH>llll'.NTES: 

es a hrazo cano pie es q • • , , 

'.! tlfVO, 4 J VF.~nno 

Al TOBILLO, 

21 MANO,. 
B) ZAPATO, CI CAllU/AR, VI PIERNA 

l!Jl;MPLO D: , , , , ·es a hanbre can0 pi.el ª' a 

11 COClll:, 2) ZAPATO, ~ I CllSA, 

Al ZAPATERO, B) PATA, CI OSO, 

4) hBRlr.O, 

fl) W/JER 

NO VOLTEI! ESfl\ PAr;INA Hl\Sl'I\ OJE SF. LE IN!llQJE 



1, • es a E. U. CQ!\O Parl'.s es n •. 

11 MOIJTREAL, 21 TEXAS 1 .l I óK LAHllMA, 

AJ TOULOUSE, HJ NJZA, CI FTWiCIA, 

2. , . , , e, o martillo cano dcs.111n.irlor es 11 

11 GRAPA, 2J CLAVO, 31 MADl'Rl\1 

AJ CINCEL, BJ TUF.RCA, CJ TORfllLLO 

41 W/\SHI lllTON. 

VI LYOIJ, 

4J PMEO 

TlJ AL\MR?.E. 

· : 3 • • , , • jlB o ColOn cano Flening · es a • 

1) COl/TJllENTE, 

AJ ANr!8t01'1CO, 

1 J /.fEXICO 1 3 I ESPAílA 4 I NlERICA, 

BI PEllIC1L11JA, CI cyJI/.fICA, VI PA_RAARAYOS. 

: 4, , . • • es a jard1n cano árbol ~s n . • . . 

1) vmE, 21 Ca.IIVA, 31 FLOR, ./I PASTO 

AJ M MERA, BJ MUEBLES, CJ BONITO, VI IJOScyJE. 

S, , • , , es a papel cano pinturo es n 

IJ AZUL, 

AJ FIRMA, 

2J GRUESO, 3) TINTA, 

BJ COLORIVO, CI CLJ/,VRO, 

6, , • , • os a cercanía cano ancho es n 

4) AllTir.110 

VI PROPTfTARTO 

11 Ml101VA, 2J METRO, 31 LEJMITA, 41 CAIHNO, 

AJ FUllTZAIJIJOO, BJ VELGAVO, C) PROLO/.r.AVO, VI AAPLIO 

7 , , • , , es a maestro cano bisturí es a • 

JJ lla.IBRE, 2J /.IECAIJTCO, 

Al ENFERMO, BJ CORTAR, 

31 LTBRO, 

CI MtlJER, 

4) BllENó, 

11) MEVTCO, 

Hoja Z 
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a. 

10. 

• , , • es a cnrro cano coraz6n es n . • .• 
1) IIJTENSlflAtl, 21 FUERZA, 31 MOVIMIEllTO, ~I MOTOR. 

Al PIE, BI CUERPO, CI LATTVO, VI BRAZO 

es a c1rculo cano dado es n 

21 CIRCULAR, 31 ESFERA, 1) TRTA~LO, 

Al CUAllRAPO, BI RECTAMlULO, CI ESPIRAL, VI PELOTA. 

es n claridad cano noche Ós n . 

1) wz, 2) VIA, 3) ELECTRICIOAV, 4) FOCO 

Al NEGRO, 8) FUSIBLE, Cl FEALVAV, VI 08SCUIWJAV 

11, , , , , ea 11 escritura cano fon6tic~ es n • 

12. 

1'3. 

1) VOCALl!S, 

Al S011rt10, 

2 l SIGNOS, 31 ABECEVARIO, JI LETRA 

Bl LEOOUAJE, Cl NOTAS, VI PlltmJACION. 

• • , • es a aire 11 cano poz es 1 • 

1) PI.LIMA, 21 ARBOL, 31 PAJARO, ~1 HOJA 

Al ANZUELO, 8) SARCO, CI ESCMlA Vl Af'..UA 

, , , • es n destrucci6n cano p1z es a 

1) CHO~E, 21 ANIMAL, 3 l AVlON, 41 GUERRA 

Al COllSTRUCCION, BI MAOJIINA, CI PROGRE..~O, fll ESTABILIOAV 

14, , , , • 01 a metro cano< afio es 1 

15. 

1) MJMERO, 

Al VIA, 

21 MEPIOA, 31 CENTIMETRO, Al VfSTANCIA 

Bl SIGLO, CI HORA, V) CRONOMEmó 

os a rect4n¡ulo cano circulo ~s a . 

1) RECTO, 

Al MIXTA, 

21 TR!Al..r.llLO, 3 I CUAVRAVO, ~} AN~LO 

BI ARO, Cl REVONVO, Vl ELIPSE. 

Hoja ~ 



Ali,·:~ ;,1,; ·: No. .t.'/ 

GRUPO: No. m; OJEllTA: __ _ 

llABITOC DE rsnmrn 
Lo11 a.tent11 y cuidadoHlllmto 101 proguntns y cscri ba en el par6ntesis la letrn que corro! 
ponda a su olocci6n do acuerdo con la siguiente escala: 

1
2
l SIEMPRE 

CASI sn:NPRU 
3) A vm:s 
4) CASI ~'U!ICA 
S) NUNCA 

l.· Qiando o¡tUdia 111 tcmn, trata do identificar qu6 es lo que so supone 
debo do ífrender. 

2. • Anta un $.elllll nuevo, trota de nnalizar sus dificultados en el estudio, 
pAra o~trar &115 puntos débiles. 

3.· Trato cle'oncontrar relaciones entre lo que ostd leyendo y lo que ya conoce. 
4. • <:onatruye ~01111 montalos para memorizar nueva infonn.:ici6n. 
5, • Organiza los ideas principolos h:i.sta compr~ruler la idea general dol 

•terial lo!do. 
6. • Ómido Ntudia, trata do organizar ol material de alguna lll!lllera. 

7, • Cambia n 1us propias palabras lo que csttl estudiando. 
8.· Ante un concepto nuovo en un tOJllll o texto, lo relaciona con al material 

lo!do previamonte. 
9. • Roviao. bibliograffo adicional para encontrar infonnaci6n espectfica quo 

ccq>lomento un tema do estudio. 
10.· Coii;>aro. sus now do clase con las do otros compnJ\eros, para asegurarse 

4e que 1us apuntes ostdn canplotos, 
11.· Trnta do encontrar ol significado de una palubra desconocida, a partir 

do la onicil5n o p4rrafo en que se encuentra. 
12. • Al consultar un texto, trata de cntonucr tablos, grtlficas y cuadros. 
13, • Cuando leo un texto, 1ubroya o sella la lo mtls iqlortnntc. 
14, • Saca nota& y/o Clllldres sin6pticos dol material lddo, para identificar las 

ideas principales • 
15. • Cuando prepara im examen, procura memorizar palabras clnves para recordar 

los. con coptos . 
16. • Cuando estudia para un OXllmCn trata de conjuntar la informaci6n de clase 

y de 101 locturaa asignadas. 
17, • Ante un exM1Bn, analiza ol significado de la• preguntas. 
18. • Cuando estudia, aabo qué hacer para aprender el material. 
19, • A!ln cUIUldo no le gusto un curso, usted se esfuerza para obtenor una buena 

calificnci6n. 
20, • Tiene problomns para estudiar por s1 mismo. 
21. • Esta usted muy unso cuando estudia, 
22, • Cuando prepara o haco un examen, so pone tan nervioso y confuso que 

interfiero con su conccntraci6n. 

23, • Le a¡¡raddcomos su colaboraci6n y le pedimos que finalmente nos indiquo si 
ostnrtn usted interesado en asistir n cm·sos qlltl le pornitan mejorar sus 
habilidado1 de oprandizajo, SI ( ) llO ( ) 

). 
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Ap6nd ice No. l • 5 A 

NOMBRH --------- ------ GRUPO: 

BJEMPf,OS: 

A 

B 

e 
o 

Numci:o 

1.. 

2 •• 

3.· 

4 •• 

5 •• 

6 •• 

7 •• 

8 •• 

9 •• 

10.· 

11.. 

12 •• 

13 •• 

14 •• 

1 s .. 

HOJA nE RHSPUllSTAS 

ANAl.OGIAS 

----- EJEMPLO 

----- EJIJ~IPLO 

n.ll:MPLO 

----- E.lllMPLO 

Letra 

r 
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Apéndice No. 1.6 

CONOCIMlENTOS GCNERAl.J:S nr: J>~IC:Ol.OGIA Y MBTOílíll,OGJA 

l N S T R U O•C 1 QIN ES 

Escojn lu opci.:Sn que considere correcta e indfquela en In tarjeta -
properfornda. 
No escriba nada en este cuostionnriu. 

1.- Ln escuela GESTALT do psicolop.f.1 fundadn por Max Wctheimer par
tfn del principio do quo: 
n) J.a experiencia consciente estft m§s alll de las posibilidades 

de observación directa y por lo tanto no es tema apropiado -
pnra la investlp,aci6n científica. 

b) l.a psicolog!a os el estudio uul hombre y su adaptuci6n al m!:_ 
dio ambiente. 

e) J.a experiencia o conducta total es mayor a la suma de sus -
.'• partós, 

d) S6lo'vale la pena estudiar la conducta abierta. 

2.- Los psicólogos modernos prohablementc estar{an de acuerdo en d~ 
finir a la psicologfn como: 
a) La ciencia de In mente. 
b) Hl estudio de procesos mentales inconscientes. 
c) La ciencia de ln conducta de los ornanismos. 
d) Ln ciencia de la conductn mcn tal do los humanos. 

3. - llnu teor{¡1 se considera vnl ios;i hasta el punto que: 
n) Prueba una hip6trsis dada. 
h) lloltnea los procedimiento~ " seguir en un experimento dndo. 
e) Hxpl ica y relaciona hecl10~ oh:;ervnblcs y los principios der.!_ 

vados de los mismos. 
d) Puede usarse parn enmarcnr n uno o m~s principios ~encrales. 

4., I~ técnica fundamente] en In rsicoloNfa, como en cualquier otra 
cir.nciu os: 
:1 J Eval uaci6n 
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b) Control de sujetos, 
e) An4lisis estadístico 
d) ObservaciC!n. 

El hecho de que los hallaz¡¡os no puedan ser revisados por otro 

observador es una CArencia seria de: 
a) r.a introspecci6n 
b) La ohservaci6n objetiva 
e) La cvaluaci6n 
d) !,a repetici6n de un experimento anterior 

6.· El m6todo do estudio que primordialmente emplea la observaci6n 
directa de eventos naturnlc.>s se .:onoce como: 
a) Estudio de campo 
b) lntrospecci6n 
e) Encuesta 
ti) El m6todo experimental 

7,• l\l mdtodo exporimcntul es: 
a) La técnica m4s antigua usnd:i un cualquier ciencia 
h) Una extensi6n elaborada de la introspecci6n 
el Usado primordialmente para •e~ui r ol dC'snrrol lo de unn formn 

particular do conducta 
d) Dl más fonnal de los método• cient!fico's. 

8,· Una declllraci6n formal que defina el problema experimental, es· 
tnbleco condicones bajo las cuales las observaciones serian he
chas, describre Jos instrumentos y aparatos a ser usados para • 
lograr observaciones precisas y <lelinea los procedimientos a S! 
¡¡uir en la interpretnci6n de resultados, se conoce como: 
a) Una dcfinici6n opcracionnl 
bl Un deseno experimental 
c) Variable experimontnl 
d) Vnrinblc independiente 

9, • La variable cuy()s efectos ••st5n siendo estudludos se conoce como 
n) Vnriablc dopondion te 



l>l Variable relevante 
c) Variable experimental 
d)" Variable independiente 
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10.· Una forma de enern!a que actúo sobre un receptor para producir 
sensaciOn, se conoce como: 
a) un' reflejo 
b) Un estimulo 
e) Un impulso 
d) Una excitaciOn 

11·· Subyacente a cadn movimiento sencillo o acto complejo del orga· 
nismo hum11no, hay una cadPno de "structuras neurales que permi· 
tan tal conducta. La formu más sencilla de tnl endona es: 
~) Bl arco sensomotor 
~) La reproalimentaci6n sensorial 
e) El tronco del nervio 
d) J,a cadena simp~t len 

T2.· LOR impulsos nerviosos. 
a) Son recibidos por dendritas y transmitidos por axones. 
b) Son recibidos por axones y transmitidos por dendritas. 
ol Son tanto recibidos como transmitidos por axones. 
d) Son transmitidos por sinapsis las cuales son arcas cortas •·· 

que le ramifican en las puntos de los axones. 

13. • Los .neuronns <¡U<> v1111 de los receptores scnsorinles al cerebro, 
son conocidas como: 

.a) Axones 
b) Dendrl tas 
e) Pihras nfcrcntr• 
111 Plhras cf<'rcntcs 

14. • 1:1 corubrn y In <'S¡>ina dorsal son: 
a) Ul sistema nervioso centro! 
h) Rl sistema nervioso perif~rico · 
<') l:omponentcs somúticus 
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d) Sistema parasimp4tico 

1s •• l!n ¡eneral, las neuronas uforentrs y eferentes: 
a) Ambas pasan por ln columnn dorsal y columna espinal 
b) Pasan por las columnas dorsnles y ventrales de ln espina re! 

pectivamente. 
c) No se encuentran en ln cspinu dorsal 
d) Tienen la misma funci6n. 

16.· 1!1 nivel de desarrollo de 1111 inuividuo es determinado por: 
a) La herencia 
b) Bl medio ambiente 
c) Bl tiempo 
d) Todos los anteriores 

17 •• 1!1 proceso por el cunl lu hcrt'ncia contin(ia funcionando 
del nacimiento so conoce como: 

a) Maduraci6n 
b) Cnllbracilln 
c) l!ncefa'lizaci6n 
d) Aprendizaje 

18.· Los patrones conduct11ales lnst iutlvos resultan de: 
a) lll medio amblen te m&s e 1 ti <'mpo 
h) La maduracilln más est tmu 1 os auocuauos 
c) P.st1mulos mlh aprondiza.ie 
d) Ninguno de los anterioru~. 

19. • Bl DNA u: 

después 

a) La rnma de biolo¡!fo que estudia los mecanismos de herencia. 
h) Ln mitad de la c6lula Acrmen. 
e) l.n confl¡¡11ruc16n molecular <1 .. los cromosomns 
d) El orden de lltomos de un Rene particular 

20. • Cuando dos p,enes di r~rentrs controlan el mismo rasgo en un or
nanlsmo se dice que ~I orr,nni~mo es: 
11) lle loroci~ót l..:o 
b) llomocig6tico 



r) Monoc~p:6tico 

d) Diciaa,tico 
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21, •'Si el infante no ha caminado ni cumplir los doce meses, se debe 
a que: 
n) Los patrones neurale5 <Ir coorrlinaci6n no están listos. 
b) AOn no tiene todns las células de músculo necesarias 
c) Nuestra cultura no moti va ni niflo n caminar antes 
d) Haya .. padecido de a lpun11 pr!vuci6n de estfoulos en meses ant!O 

riore1. 

zz. · Los misJllOa grupos se estud ion en diferentes periodos de vida en 
a) Bl enfoque longitudinal 
b) Bl enfoque transversal 
e) Bl enfoque representncionul 
d) Bl on~oque socioculturnl 

23,· La clase;1de explicaci6n cient.Hlca que emplcn Jns reglas de in· 
ferencia 16¡¡ica a partir de un conjunto de Jeyc5 y procesos es 
conocida como: 
a) Deducti vn 
b) Probabilística 
e) Punciona] o teleolCS¡¡icn 
u) nenótica 

24.· ne ncuerdo u la tcorla Prcudinnu, ol nlmac6n del libido es: 
11) El ello 
b) El yo_ 
c) P.l superyo 
d) Nlnguno de los anteriores 

25, • Dl superyo: 
a) Básicamente es:.i rració11:1 l 'y rAofstu 
b) ns sexual por nuturalein 
e) Corresponde a l·n conscioncla 
dt Le concierne mantener aprohuci6n social y auto-6stima. 
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26 •• íll estudio de ravlov de co11<licio11amiento clí1sico, lu curno en 

polvo era: 

27 •• 

28 •• 

a) lll estímulo no cnndicio1111do 
b) Ln re1pucsto no condicicmndn 

ost!mulo condlcionndn 
respuesta condiclono~n 

c) lll 
d) f.o 

Bn ol condicionamiento instrumental: 
o) 

h) 

!.n 

P.1 

ol 

respuesta es provo~adu por el estimulo no condicionado 
reforzamiento ~s <lol o roso o desu¡.\radah le en contrnste con 
condicionamiento clfisko en ol cunl ol reforzamiento es • 

placentero. 
e) El roforznmionto se incrementa en frecuencin a una respuesta 

existente', 
d) Bl ost!mulo condicionado y el no condiclonrido se presentan • 

al mismo tiempo. 

Si unn distribución 
centrnl mh ufectadu 
u) P.l porcentil 
h) l.n modlu 
l') '·" mcdin11n 

d 1 l.a modu 

de punt:ijns es 

probuhlomcnte 
ob 1 i cuo, 1 n medida de valor 
será: 

29.· J.11 medida mÍls sencilln de vuriahilid:ul, lo cual es In diferencia 
entro el puntuje más nito y d mlís bajo es: 
u) r.u mo<lu 
h) l.n norma 
e) l!l ranRo 
d) l.u desvinci6n estándu r 

30. • fin In distribución norma 1, unn desviación estímdor, superlor o 
Inferior u In mediri contiene aproximadamente: 
n) Una cuarta parte de todos los puntnjcs 
b) Una terc~rn parte de todos lo• puntojes 
c) Ln mitad de todos los puntnjes 
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d) nos tercins de todo~ lo• puntajcs 

31,· Si el coeficiente de correlnci6n es cero: 
a) NinRÚn incremento en prccisi6n de predicción nparte,simple 

ndivinanzn puede ser loRrada. 
b) 5610 se puede predecir uno correlación positiva 
c) 5610 existe correlación negativa 
d) Hay indicios de correluciones tanto neAntivas como positivas 

32 •• Bl nivel mAs bajo.de medici6n es representada por: 
11) La eaoala de intervnlo 
b) La escala ordinal 
e) !.a escala nomlnul 
d) La escala de raz6n 

33,. ¿Cu61 de los siguientes cl<•mcntos se puede aplicar a ln medid· 
6n do ln escnln nominal? 
a) Parcial 
h) Mediana 
e') La modio 
d) Ln moda 

34.- ¿Cull do los •l~uientes elrmcnto1 requiere de mediciones por lo 

35. -

menos en la escala do intervalo? 
n) 

b) 

e) 
d) 

l,u 
u) 

h) 

e) 

111 

Parcial 
J,n mediana 
Ln media 
J.a moda 

rn'l.z cundrudn de In variunza ~c.conocc.:como: 

Coeficiente de correlación 
Dcsvin~lftn r•tfindar 
runtaje ost6ndnr 
lutt·rvnJn Je ronfianzn 

~h.~ l.iJs 1 ími l l'!-. llll'lllll't.·~ y 1nnyort's de 1 coe.t~.i._ci.~nt<' ,«t~· corre luci6n son 

111 • 1.110 y • 1.011 c) -loo y +11111 
h 1 ll )' • 1. 00 d) o y + '11111, 
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GRllT'O ___ --'NO. l1E OJENI'A. ____ _ 

HABITOS Dll E!->'Tl'll!O 

J.ea atenta y cuidadosamente las preg1D1tas y escrihn en el parmtesis la letra • 
que corresponda a su elecci6n de acuerdo con la siguiente escaln: 

1) SIEMPRE 
l) CASI SIEMPRE 

3) A VECES 
4) CAS T NUNCA 
5) NUNCA 

1.• Cuando estudia un temn, trata de identificar que es lo que 
se suponecdobc de aprender. ( 

2,· Ante un tema nuevo, trata de anaJiznr sus dificultades en 

el estudio, para encontrar sus puntos d6hilrs. 
~.-Trata de encontrar relaciones entre lo que está leyendo y 

lo que ya conoce. 

4,- Construye imágenes mentnle" pnro memorizar nueva inforrna
ci6n, · 

S.· Or¡¡anlza las ideas princip;tlcs h11sta comprender la idea 

general del material leido. 

b,• Cuando estudia, trata de organizar el material de alguna 
rnnnern. 

7. • Cnmbin n 1us propias palabrao; lo que está estudiando. 
8, • Ante un concepto nuevo en un terna o texto, lo relaciona 

con el material leido previamente. 
9, • Revisa biblio¡zrnfío adicional para encontrar informaci6n 

especifica que complemente un tema de estudio. 
10.· Compara a~s notas de clase con lHs de otros compafteros, 

para ase¡,11rarse de quo sus apuntes estén completos. 
11.· Trata de encontrur el significado de una pnlnhrn descon~ 

cidR, n po.rtir dt' la oración o párrafo en que se encuen
tro. 

12.· Al consultur un tuxlo, trata <le cntcnucr tablas, ¡lráfl
cus y cuadros. 
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Cuando lee un toxto, subraya o sc!lnln 
Saca notu y/o cuadros sinópticos del 
identificn 'las ideas principnle s .. 

lo más importante. 
materia 1 leído, pnra 

15. • Cuando prepara un l'Xam~n, procura memorizar palabras clu· 
vea para recordar 1 os conceptos. 1 

16.· Cuando estudia para un oxamen trata de conjuntar la infor 
maci6n de clase y de las,.lccturas asignadas, 

17.· Ante un examen, analiza el significado de las proguntas. 
18,· Cuando ostudia, sabe que hncer para nprendcr el material. 
19,· AQn cuando no le guste un curso, usted se esfuerza para 

obtener una buena calificaci6n 
20.· Tiene problemas para estudiar por si mismo. 
21, • llstá ustl!d muy tenso cuundu esttulia. 
22. • Cuando prepara o hace un examen, se pone tan nervioso y 

confuso que interfiere con su concentración. 

( 

23, • Le agradecemos su colabornd6n y le pedimos que finalmente nos 
.iindique si estaría usted interesado en asistir a cursos que le 

permitan mejorar sus habiliilnJes de aprcndizn,ie. 

Sl r NO r l 
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Apéndice No. 1 • 8 

INSTRUCCIONES PARA El. TEXTO DE COMPRIJNSION 

NO DB LA VUELTA A LA llOJA HASTA QUE 

sn 1.H 1N11rr¡ur. 

Cuando el examinador lo indique, dé vuelta a la hoja y empiece n leer 
en sil•ncio el material que se le presenta. Puede leerlo durante • 
todo el tiempo que considere neccsur lo. Lea cuidadosamente, tratan
do de comprender. 

Cuando hay11 t.enninado de leer levante Ja mano y el examinador irli a 
tu lu¡¡ar y reco¡¡erll el texto. No hu¡¡u prc~untns ni comentarios que 
te relacionen con el contenido del mntcril de lectura. 

PostC!r!ormente respondertl prep,untns relncionadas con las ideas pre· 
tentadas en el material leído. 

ESl'ERE /\ Qllll 111, EXAMINADOR 
111: I.A INIJICACION ANTl1S llll 

VOl.TBAR I.A llOJ/\. 
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TEXTO 
1,• Ln existencia de uniformidnd o reRularidnd en ln naturalezn. Es
ta uniformidad tiene dos nspectos. El primero tiene relaci6n con la 
permanencia o individualidad de ;¡\~unos ohjetos o eventos exteriores 
Me refiero a la creencia de quien 11firrna que la mesa que vi6 nyer, -
es la misma que vi6 hoy, y que vurá mannna. El se~undo es el que e1 
tA en relación con la nceptaci6n de ln validez de la inducci6n. 

2, • La posibilidad de formular matemáticamente las leyes naturales. 
Bite es el primer principio de Galileo. Rn vista de la aceptnci6n -
del postulado de uniformidad, os cusi innecesario citarlo como un -
nuevo postulado, ya que si las relaciones entre lns variables o eve~ 
toa ocurren con regularidad, siempre St'rá posible formularlas con • -
precisi&n, es decir, en lenguaje mntemñtico. 

3, • J.a necesidad de poder someter a prueba experimental todas las le 
yes, hip6tesis y teor!as. Bsta ~" una extensión del sexto principio 
de Galileo, que declara curent~s de sentido cientlfico a todns las -
proposiciones ac~rca de los hechos, cunndo es imposible llevnr n ca
bo alRun& operaci6n que las confirme o invalide. Como hacer notar -
Bridman, lus nociones de velocidudes o dimensiones absolutas, o la -
del éter, no pertenecen u la ciencia, ya que no son reducibles a pr~ 
eba experimental. De In misma manera, la seudoexplicaci6n de los f! 
n<lmonos quo ocurran en Jns seres vivos, por In afirmación de que po· 
seon un fhi!do o atributo vital cnrnctcristico, no es uceptnhlo pnrn 
la clonciu, ya que nadie ha sugerido todavla alg6n procedimiento ex
perimental que permito el estudio de éste fluido o atributo. 

Hny otros principios genornles, adoptados por la ciencia, que 
son, a veces, citados como postulados cientlficos, Pienso que es --· 
preferible sopororlos <lo' los anteriores, porque representan, mlis bi
dn, tendencias o re~los. Por otra parte, es posible desarrollar tr! 
bajos científicos sin tener que ser,uir éstos principios. 

A) El principio de simplicidad. La regla de dar siempre prefe
rencia a la explicación o a la hip6tesis más sencilla, es gcneralme~ 
to atribuida a Occam. En realidad, esta regla es de aplicaci6n co--
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m.. Cuando en un estudio cientHico hay que esco¡¡er entre dos hip6-
t~:1is igualmente po~ihlcs, pero desigualmente complicadas, seguramen
te que 1e prefiere a ln mAs sencilla. Cunndo se inicia un estudio, -
conviene empezar por formular hip6tesis sencillas. Es cierto, tambi
fn que muchas de las 1.leyes naturales encierran pocos parámetros. La 
historia de la ciencia, sin embnr~o, presenta numerosos ejemplo de -
complicaci6n gradual de las hip6tesis, leyes o teorras, que fueron i
nicialmente sencillas. Esta complicación es requerida por las obser
vaciones, cada vez m4s cuidadosas y completas, y por las medidas, ca
da vez m&s exactas. La ~impllcidad, además, es siempre relativa. Si 
estudiamos fen6menos complejos, y no cabe duda que los hay en la nat!:!_ 
raleza,,no debe sorprendernos que nos veamos obligados a hacer teori
a1' complicadas. No juzgo que el criterio de simplicidad deba ser un
critorio, ni decisivo, ni básico, para decidir aceren de la aceptabi
lidad de una hip6tesis o teoria ciontf fica. 

H) Bl principio do las interpretaciones monfsticas. Existe la -
tendencia o no admitir la posibilidad de que hayn dos explicaciones o 
teor{os distintas e independientes, que sean igualmente válidas para 
un mismo fenómeno o grupo do fon6menos. C.uando ocurre esta situaci6n 
como ha ocurrido en numerosas ocasiones en la historia de la ciencia, 
so considern importante el buscar hechos que discriminen entre las -
distintas alternativas, o bi6n, el averi¡zunr si la independencia no ~ 

es 1610 ficticia, y si los dos puntos de vista son formalmente equiV!!, 
lentes, 

b El principio de la unidad de la ciencia. Aún cuando los hom
bres de ciencia en general trabajan en aislamiento relativo dentro de 
su campo particular, en nin¡zun11 ciendn se nceptnn hipótesis o teor{
u~ ttm• no scun consistentes con 1 us Uc los c.lcmág cil~ncius. 

111 1:1 principio 1lt• 111 gt•nernlldad. El 1lcsm> d" cl:ihurar lt•urí:i~ 

de uplicahilldad tan ~rnndc como sen posible, r~tft lntlmnm~ntc rcln-
c:ionudo con ol principio 1111lcrio1" l.a mayorín UL' los hombres dt• cie.!!, 
cin, conBldcrnn probable la realizo~i6n de tcorins que sean aplica··-
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bles 11 todos los campos de la ciencia. Siendo 111 f1sic11, la que se ~ 
cupa delas propiedadu y relaciones co,,1unos n todas las entidades del 
universo, es natural que los invcsti~ndorcs que s~ ocupan de fen6me-
nos restrin¡¡ido1, recurran a la fhicn como al puso intermediario pa
ra lograr que su teor!a logre su incorpornci6n alu ciencia universal, 
y a 1u unificacien con las demás ciencias. Es obvio que si se ha de 
lograr alguna vez una ciencia única unversnl, las teorías de ésta --
ciencia deben tener alcances de una ~enernlidad completa. 

Si la ciencia se ~as11 en estos postuludos y estos principios, 
que ion explícitamente arbitrarios, es porque no reconoce ninguna va
riedad absoluta y porque, cuando en su principio accpt6 axiomas y ver 
dados obvias a la intuici6n, su proRreso no .. se vi6 favorecido, siendo 
dificultado e impedido. Afirmo que e•tos postulados son arbitratios 
Lo aon, pero son inspirados por la observnciOn empírica, y su nrbitr~ 
riedad es solaaente ab initio. Su justificaci6n es premática. La -
c~ncia ha tenido, on el curso de su historia, innumerahles fracasos. 

Pero tambl•n es cierto que ha tenido, y tiene todavia, muchos -
lxitos. Nuostra experiencia de todos tos días atesti¡¡ua, sin lugar a 
dudas, u tos 6xi tos. El ospfri tu de duda y de cdt i en que aplica a -
sus leyes y teorías, lo nplicn también u sus postulados básicos. Así 
coino basta un 1610 hecho experimental contradictorio para derribar -
uria toor!a, 11st tambifn bastar!o una sola excepci6n notoria pora aba~ 
donar al¡uno de los poatutndos. Si ln ciencia sigue aceptando estos 
poatulados, es porque esta excepci6n no hn ocurrido todavía. 

~s evidente que sin estos postulados el estudio científico de lu 
natur11lezn no sería posible. 
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Apéndlce No. 1.8 A 

COMPRl!NS ION l>l1 1,l1C:TURA 

Selocclono ln opci6n quo consiúore correcta e indi4ue en la turjetn 
de ro~puestns. Ten¡¡a cuidado de anotar su respuesta precisamente en 
e 1 ntlmero que corre spondn n 1 a pr" r.un t 11. 

No escribu nada en este cuestionario. 

1. • So¡¡tín el texto, los postulodos cientfficos que mÍls representan· 
principio& p;enerales, se con~i deran tendencias o reglas; Cístos 
son: 
a) Formulacitin matemática, pruehu experimental y reRularidnd 
b) Simplicidad, unidad y ~enerali•lad. 

e) Prueba exporimental, formulnci6n matemática y simplicidnd 
d) Interpretaciones mon1sticns, pruehu experimental y stmplici

dnd. 

z .. 1• presentaci6n sistemática de lus cuntro estaciones de nfto os 
un ejemplo del principio de: 
n) Unidnd de la ciencia 
h) <lenoralid11d on la ciencia 
c) Ln existencia de re!!Ulnri.d11<l l'll ln naturnlezu 
d) Los interpretucioncs monisticus 

3, - Se¡¡Gn el texto, los postulndos y principios cientr ficos se cara~ 
tcri znn por ser: 
n) PragmAticos, cmpfricos y nrhltrnrios 
h) lrr•fUtublc•, clartos y necesarios 
c) Indlspensubles, escipticos y pragmáticos 
d) RBcionales, injustificBhlcs y relativos 

4, - 1.n nocl~n dt.' consistencia o cstnhilidad de ul~1111os objetos o -
oven tos, hace Teferencia al ¡ir incipio de: 
u 1 l:cnc rnl1Ju<l 
b) Simplicidad 
e) Unlformidud 
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d) Unldud de la ciencia 

S.· l'nrn alcun~ar el dcsnrrnl Jo ti<• 1111:1 cicncla finica, es necesario • 
rormular teorfn~ oltnmontc: 
n) Prngmliticas 
b) Generalizables 
cJ V6lldas 
d) Prodictihlcs 

6,· Un ejemplo do la proctsilln logrml:i ni t'ormulnr matcmoticnmento • 
las leyes naturahs, lo cnnstit11yr el estudio tlo: 
a) Lo acoleraci6n do un m6vi 1 

b) El inconsciente humnno 
e) Las funciones celulnres como ¡irocesos vitolas 
dl Lo sexualidad 

1,• Sogan el texto, si lu1 r~lacionos entre las vnrlahles o eventos 
ocurren con regul:irhlnd, serli posible .formulurlos con prccisl6n, 
es decir: 
u) Empíricamente 
b) r:xpnrlmentulm<•nl~ 

c) Intuitivamente 
d) Matemnticamonte 

8.· Sc¡¡Gn ol texto, el principio de simplicidad siempre es: 
a) Relativo 
b) Estnhlo 
c) ílspocí fi co 
d) Decisivo 

9. • lit principio que menciona que r.n nln¡¡unn clcncin se nceptun hip6 
tesis o teorías quo nu senn consistentes con lns dcmlis ciencias¡ 
es el principio de: 
a) Unidad de ln cloncln 
b) llnlformidnd 
c) SimplicidaJ 
el) Interpretncionc• monf~t i en~ 
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10. • Bl principio que postula la ncccs 1dad de someter u prueba expe(!. 
mental las hip6tesis, leyes y ten ríos es: 

a) Principio de un l form id ad 
b) l'rinc ipio de comprobacl6n 

el Principio do unidad 
d) Principio de simpl i el dad 

11. • r.uando se da ol caso de form11 l n r dos hi p6tes is que son igua !men
te vUid1111 pnrn un mismo fcnóm<•n11, pero de di forente nivel de ·
campleJidad, ~e debe tomar ••n cm•ntn el principio de: 
n) Simplicidad 
b) Someter a prueba experimental 
c) Interpretnclones mon!sticas 
d) r.enernlidad 

·12. • íll comportamiento de In luz es <•xplicndo modiunte !ns teoríus ·
Cufinticn y Ja Ondulatoria, lo anterior, contrndice el principio 
do: 
n) Int~rpretnclones montstl~as 

b) Unidad de In ciencin 
e) r.en<'rn l idud 
d) Someter u prueba cxperlmentul toda teorfo 

13.· Cuando no es factible realizur operaciones que permitan Ja com
probacl6n o el rechazo de clcrtns nociones, 6stns: 
a) Carecen de evidencia pragmñtlcu 
b) Son ficticias 
e) Son irracionales 
d) r.arocon de fundamento científico 

14,· La idea principal dol texto es: 
n) Senalar que la ciencia se husn en postuludos y prindp-ios 

irrevocables 
b) Senalar lo necesidad de udoptnr al~unos principios bfisicos • 

para orientar 1 o invest t ¡• nci 6n cient ffica do la na turu lcza. 
1•) Sellnlur que paru Jo~arrol lnr un trnlwJo ciontííico, s~ l ienc 
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que se¡¡uir todos los principios enunciados. 
d) Seftalar que la investigación cicntifica no acepta verdades a~ 

solutas. 

15,· Las doctrinas teol6gicas carecen de bases cientificas debido a • 
que: 
a) Sus elementos son predictivos 
b) Son mer1111ente descriptivos 
e) Son derivados de revelaciones divinas 
d) Su co~probaci6n experimental es nula 

16.· La teor1a do la selocci6n natural se aplica a todos los organis· 
moa vivos, (plantas, animales, bacterias, virus, cte.) Este se· 
ria un ejemplo que hace referencia al principio de: 
a) Someter a prueba experimental todas las leyes 
b) Generalidad 
e) Simplicidad 
d) Formular matematicamente todns las leyes 

17,• Al habor dos explicaciones independientes do un mismo fen6meno, 
existo la posibilidad de no adml ti r las dos formulncilles. /,/1 qué 
principio nos estamos refiriendo? 
a) Principio de generalidad 
b) Principio de uniformidad y rep.ularidad en ln naturaleza 
c) Principio de interpretoci6n monística 
d) Principio de simplicidad 

18,· SegCan el texto, ¿cudl os la rcloci6n entre los pri.ncipios de un!_ 
dad y ~oneralidad do lu cioncinT 
u) Que ciortas tcortus contradiAan o no cst&n de acuerdo con las 

demlis ciencias. 
b) Que lns teorias de mayor generalidad son poco consistentes • 

con lus dem4s cicncla~. 

r) Hl ncoptnr hip6te~is o tcorfns que nn necesnrinmonte sean ·· 
npld·cnble~ n tndns los cumpos de la ciencin. 

d) Que lns teorías de mayor ¡¡enerulida<l son altam~ntc consiste!!, 
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Ui.• T.os printii>ios de formulaci6n matcrnlltica y de prueba experimen•-
tal, se derivan del postulado de: 
a) Interpretaciones monbticns 
b) Unidad cient!t:ica 
e) Regularidad en la naturaleza 
d) Simplicidad 

20~- Dado que la ciencia no reconoce verdades absolutas, los princir· 
pios mencionados en el texto adquieren el carácter de: 
al Irrevocables 
b) Universales 
e) Independientes 
d) Arbitrarios 
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Apéndice No. 3 

1 a. ( L ... ctura .. 

LA l'BRSBPGION Y ATENCION 

1 (o 399 palabr.as ) 

. ,,, J,11 percepci,dn se define como el proceso de extraer informaci6n -
de1,'·m1dio. Las .percepciones se roulizan en forma automática e incon
acj,fnte, Loe sentidos suministran informaci6n no elaborada: datos S!!_ 

br~¡im4~enes viíuales, sonidos, olores y texturas que se encuentran ~ 
en; h mundo que hos rodE"a. Tanto los sentidos como el cerebro organi 
z1;1 1 interrretan los dntos. La percepción depénde de ambos proceso;;
Q~b4 Wi lliam James lo expres6 con mayor claridad: "Parte de lo que -
se .percibe ·afirma· viene a trav~s de los sentidos, a partir del obj~ 
to •,quo se encuentra delante de uno: otro rarte • , , siempre sale de la 
propio cabe za", 

Las personas suelen dar por sentado que sus percepciones del mtl!!. 
do son precisas, que reflejan con exactitud lo que existe en el exte
rio.r. Puedo demostrarse con fadl ldad que percibir implica interpre
tar y que la interprotaci6n produce distorsionar. 

¿C6mo opera la percepción? f:l proceso de percepción depende, ta!!_ 
to de los sistemas sonsoriales como del cerebro. Los sistemas senso- · 
ri.áles rocibon informaci6n del medio, convierten la informnci6n en i!!!_ 
pul.sos nerviosos, procesnn parte de In información y envian ln mayor 
parte do fstn, por modio do flbrns nerviosas, al sistema nervioso ce! 
tral. íll slstoma nerviosos central dcscmpenn el papel principal en • 
ol. procesamiento· e.le la informaciéin. 

En cada momento do la vigl !in un número enorme de estímulos sen· 
~orJales se dlsputnn la ntenc16n. No so reacciona <le i~unl forma a • 
todo~ <'I lrnc. r.omn 111111 ciímura <le ciJJc, se enroca :-;rlcct jvem(~flll• prim!:_ 

ro un acontecimiento, y Juego otro; los est~mulos que no forman parte 
dul centro Je la atención forman un fondo, En unn fiesta, por ojem-• 
plo, so escucha una conversaci6n mientras las demás se neutralizan -
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íormando un conjunto, que da lu1ta1· a un ruido de fondo dl-l que s6lo -
~e est.11 l•vmente consciente. Cuando u lguj en escucha su nombre, no -
ob1tanto, su atenci6n cambia fl\cilmentc hacia el nuevo estímulo. De 
rnandera similar, mientras SC lec, f!robnblemcnte UllO estíi al menos CO!!, 

sciente de lo que lo rodea; posiblemente de la rosiclón en uno que e!_ 
tA aentado, de le temperatura del uire, del color de las rarcdes, de 
ruido1, do otre1 personas,etcl!tern. l.u atcnci6n se define como ln -
apertura ulecdva e una pequenn rorcl 6n de fcn6menos lll!ll&Orial.es que -
atraen. Continuamente se selecciona un pequeno flujo de impresiones 
sen1orinles a le1 que so atiende. Pero, ¿qu6 dirige In atención?. 

Necesidades, intereses y valores determinan rarclalmente lo que vn n 
traerlo y a fijarla. 
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Apéndice No. 5 

399 Palabras ln. Sesi6n 

1o. Lectura y Comprcnsi6n 

1,· La percepci6n so realiza en forma: 
a) Concionte b) Autom&ticn• 
c) Gradual d) Permanente 

2,· Las percepciones del mundo que nos rodea las percibimos: 
a) En forma preci 'ª b J En forma constante 
e) Bien inu¡¡rndns dJ Distorsionadas porque se 

Interpretan.• 

3.· Los or~nnos o estructuras que intervienen en la pcrccpci6n son: 
a) Sistemas sensoriales y el ccrobro • 
b) Sistema visual y sistema nervioso central 
e) Cerebelo y sistemas sensoriales 
d) Sistema nervioso central y cerebelo 

4.• Que aistemn desempona ol pnpel principal en el pensamiento de la 
información •. 
a) Sistema s'ensorial 
b) Sistoma aut6nomo 
c) Sistema nervioso central• 
d) Sistema l!mbico 

5,· Que elementos o partes orip,innn ln utenci6n para atraerla y flja! 
la. 
n) Nf.'cesldndes, interosc-s y vnlores • 
h) Si~tc11111 S:t1 11~ori:1l 

\.'.) ~¡ i ~lL1 ma Aut611nmo 

d) Sistema nervioso central 
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l\p6ndi ce No. 6 

Lectura 1 
REQUISITOS PARA HACER UNA BUENA LECTURA 

Lo que se denomina habilidades 0ara leer se enseña bajo el nom
br• qandrico da "Lectura Veloz", y se ucupa la lectura silenciosa. 

Para proq1'•ar y facilitar ol conjunto de actividades educativas 
todo ••tudiant•vn•ce•ita desarrollar un nivel de lectura m&s evoluci~ 
nador Md• r&pid.cl y mucha mayor comprensión. 

Lo• errora1 obvios: por ejemolo loar "palabra por 0alabra", pues 
toda lectura eficaz •e basa en la captación de frases, es decir, de -
bloqueH de idea•, as! como de valerse de innecesarios recursos f!si
co• (labios, langua, cuerdas vocales, movimientos de cabeza, etc), P! 
ra efscturar lectura sólo deben intervenir 3 elementos: Texto impreso 
imp•rcaptible movimiento acular y captación mental. (Congrains Mart!n 
1976, referido taml!IUn on el curso Hábi.tos de Estudio SUA 87-1), 

COlllO L99J.', 

La. lncl:ura ea la pr6.C!t ica de mayor importancia en el proceso a
pr•ndizaje, es naceeario no solamente que se pueda leer, sino que ª! 
pamoa leer. Porque el saber leer os un arte y como todo arte tiene 
su propia t~cnica la cual consiste en: 

A) Explorar el l:l.bro o a9untes a estudiar, 
B) Formular preguntas 
C) Leer 
O) Expresar con •us propias palabras lo leido 
E) Rapaaar 
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Lectura 2 

a):X.eu: el Indioe. 
- Revi11r ,1 interior del libro dcteniendote en las grAficas,fi-

qura1, ouedroa, diagramas, fotoqraf!as, t!tulos y subt!tulos. 
- Leer 101 ra•Oll\enea do los cap!tulos. 
- Si •• neoeaario repasa el cuadro de abreviaturas. 
Todo eato •• para obtener una idea del contenido global del li
bro, de la aeouenoJa y relación que tienen los cap!tulos. 

b) ,:Anta11 de inic;iar la lectura, formula algunas preguntas en relación 
'.'a la idea que se obtuvo de la exploración del texto; como ¿Para -
qu•?, lD6nde1 1 ¿cl!mo?, etc., porque el hacerce preguntas es una a
~uda para sab~r con exactitud lo que se busca en la lectura; mant~ 

.niendola al pendiente de los detalles y evitando distracciones. 
Para que 11a mayor ~l aprendizaje es necesario esforzarse en co!l 
teatar pr1qunta1 hechas inteligentemente. 

o) Aqu! no1 encontramos con dos problemas como son1 
- Poca velocidad en la lacturB 

- Dificultad para concentrarse en el tema 

Para reaolver al primer problema, se deber& saber cuantas palabras 
en promedio ae puadA leer en un minuto1 al d!a siguiente esforzar
•• por leer aaa aprisa y volver a contar las palabras que se leye
&an y as! sugssivamente d4ndcse cuenta que con un poco de empeño -
y conocimiento la cantidad de palab~as que se va aumentando a dia
rio, mejorando consi<lerablemente la velocidad. 

d) Ahora aólo hay que ~xplicarlo as! mismo o an grupo, 

el Repasar, hastor!I con revinar las notas, rosllmcncs y lo que hayas 
eubrayodn. 
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Lectura 3 

~omar nota1 1 •• descubrir las ideas principales. 
El aaber e1cuchar e1 parte fundamental oara que puedas tomar buenaa
nota1, Eacuchar-P1n1ar-E1cribir. 

Ante• de tOIUar notas escuchar atentamente, pensar en lo que se 
eatl escuchando, 11leccionando las ideas centrales y escribiendo con 
nue1traa propias palabras. 

Otra1 forma• que facilitan el trabajo y el aprendizaje son subr! 
yar y resumir. 

Como el estar leyendo libros poner mucha atenci6n a las frases y 
oraciones que contengan las ideas principales del tema y subrayar las 
palabras. Eeto ayudara a mantener la atenci6n y a localizar los det! 
llea en forma m&1 1encilla y eficiente. 

A veoea para mejorar el aprendizaje, será necesario hacer un re
euaen, para lo cual pr:l.mero deberá haberse comprendido lo que se ha -
e1tado leyendo. 

El eafuerzo de orqanizarlo y ponerlo con sus propias palabras a
umenta, a su vez esa comprensión. 

El resumen •• una expoaici6n breve de las principales ideas y de 
101 elementos esenciales del texto, 
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Apéndice No. B 
2a. Lectura 

ORGANIZACION DE LA PERCEPCION VISUAL 
( 39 8 palabras) 

Lo• 4atos que loa a~ntidos proporcionan ea organizan continuame~ 
te·'en el interior, caai siempre en forma tan r&pida y automática que 
no .. aa da 11no cuenta del procaao de organización. 

Lo1 eiguient•• principios organizan la percepción de los objetos 

C91!tanoia. Se con•idera que el tamaño, forma y• color de un objeto -
•°" con1t•ntea. Dicho de otra forma, a6n cuando se vea ese objeto de~ 
de~'1n lngulo diferente, o desde diferente distancia, o bajo diferen-
te!'. condicionaa de iluminación, no parece cambiar de forma, tamaño, o 
co~or. Ejernplo11 a una persona, vista desde lejos o 'de carca, se la 
j11rqa del mismo tamaño. Una esfera de reloj vista desde un lado par~ 
o~·ciroular, a puar de que proyecta una imagen eHptica en la retina 
De' manara aimilar, la1 hojas blancas en una habitaci6n con poca ilum~ 
naoión eiguan v~•ndoaa blancas, a pesar de que reflejan menos luz que 

con luz •alar. 

Re1ación da figura-fondo. Se tiendo a ver los objetos (o figuras) que 
reaal tan en al fondo siem,,re que uno mira a su alrededor. Las figu
ra.a parecen poHer el contorno que es com6n a la figura y el fondo, y 

parecen encontrarse en frente del fondo. Una figura ouede resaltar 
debido a que parece estar m&e carca, porque ,,arece más un objeto, m&s 
v1vida, con forma más definida, o con colores más firmes que los del 
fondo. A6n cua~do el campo no tiene divisiones claras y los est!mu-
101 visuales ae mezclan entre 1i, se logran destacar las figuras en 
el fondo. 

Aq~upaci6n. Se tiende a unificar los elementos separados ~n rautns
vi1uales. Las siguientes reglas so encuentran entre las que ,obiernan 

la• agrupac1one11 

l •. Semajanza1 Los elementos visuales del mismo color, forma o textu
ra, son vistos cerno sJ pcrtenPcicran a un mismo gr.upo. 
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2, La eimetr1a o la figura regular. Los elementos visuales que inte
;ran formas regulares, simples y sim~tricas, se ven como un conju~ 
to, 

3. ProKimidad. Lo1 elementos visuales cercanos entre si parecen port! 
necer a un conjunto. La proKimidad lleva a organizar la pauta vi-
1ual en coluranae, en hileras, y en diagonales que van de la parta 
auperior derecha a la parte inferior iz~uierda, o de la parte eup! 
rior izquierda a la parte inferior derecha~ 

4. Continuidad, Loe elementos ViRuales 4ue forman pautas visuales re
;ularea y uniforme• parecen pertenecer a un mismo conjunto. 

S. ~ Loa objAtos incompletos casi siempre se ven como si fueran 
completos (tendencia conocida como cierre), 
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Aplindice No. 9 

Lecr.ura 2 

+ Respuesta Correcta. 

Organizaci6n de la Percepci6n 

l.• Cuando vemo1 a una persona, la percibimos del mismo tamallo ya sea 
que •• 1ncU4¡11tre l•joe o cerca, este es un ejemplo del principio 
d11 

a) ~upaci&n 
+ b) Con1tancia 

e) Jtelaci6n figura-fondo 

2.- El principi~ que tiende a unificar las partes separadas en pautas 
vi1ualea s•f 

a) Con1tancia 
bl l"l,qura-fondo 

;- el Agrupaci&n 

3-4-5,• Relacion1 ambae colU111flas, anotando on el parentlisis la letra 
corre1pondionte. 

Nombre de Reglas 

l Proximidad 

) Semejanza 

l Simetria 

a) Los elementos visuales del mismo 
color, forma o textura son vistos 
como si pertenecieran a un mismo 
grupo. 

b) Los objetos incompletos casi si
empre se ven como si fueran com
pletos. 

c) Los elementos visuales cercanos 
entre si parecen pertener a un 
conjunto. 
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3a. Lectura 
LEV"S, VYGOTSKY 

(431 palabras) 

Apéndice No. 11 

Vygotaky nació en 1896 y falleció en 1934, Estudió linguistica, 
filoaot!a y paicclog!a. su gran erudicción literaria le sirvió para 
enriquecsr muohos de sus trabajos. Su labor paicológica abarcó sólo 
loa Qltimca diez años de eu vida y ha quedado manifiestamente trunca. 
Sin smbargo, a partir de 1956 se riublicó incluso una colección de tr!!_ 
bajoa auyoa qua hasta ese momento hab!an permanecido inéditos. 

El libro que com~ntamos, Pensamiento y lenguaje, fue publicado -
an 1934, pocoa meaes daapu6s de la muerte del autor. Cabe preguntarse 
por qu6, an un periodo de desarrollo de la psicología con ritmo tan -
acelerado, una obra publicada hace treinta años cobra tan gran impor
tancia. 

La clave para la respuesta reside, a mi entender, en queVygotsky 
abre un camino para la construcción de una psicología científica. Su 
vi1i6n del mundo estaba inspirada en la filosofía materialista dialéc
t lca y trató de construir una imagnn de la actividad psicológica del 
hombre 1obre eaa base, luchando en dos frentes, por una parte, se opo
n!a a loA intontos dr "biologizar" la psicología criticando on especi
Rl a algunos de los disotpuloR de Bejterev y al conductismo de Watson1 
por otra, criticó a los exponentes de la psicología tradicional que h!!. 
blan de funcionea psíquicas como producto de la actividad de un psi~ 
mo autónomo, abstraido del mf!di.o. su camino fue el aplicar el método 
histórico genético sostenido que los distinto!! aspectos de la actividad 
paiquicn no pueden ser entendidos como hechos dados do una vez para -
siampra, aino como producto de una evoluci6n filo y ontogenética, con 
la cual so entrelaza, determin4ndola, el desarrollo histórico cultural 
del hombre, Vyqotaky entend!a sue la vida del hombre no seria posible 
•i eato hombre hubiera de valerse s6lo del cerebro y las manos, sin -
loa inetr1I111en~oa que son un producto social. 
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La vida material del homb1·e eRtll "mediatizada" por los instrume!!_ 
to• y de la mi•111a manera, tambi~n su actividad psicol6gica está "med!_ 
atizada" por e•labonea producto ele la vi.da social, do los cuales el -
ml• importante H el lenguaje. Vyi¡otsky no perdi6 en ning!in momento -
da vistn el Q.U• la psiquis e• una funci6n ·propia del hombre como ser 
material dotado da un 6rgano eapec!fico, el cerebro, cuyas leyes ad
<:?Uieren nueva terma y son moldeadas por la historia de la sociedad. 

Por esta raz6n, la teor!a de Vygotsky es conoc:ida como "teor!a -
de1l de•arrollo cultural de l•• funcione~ ps!r¡uicas". 

Las idea• agu! expuesta• estfin sustentadas en una gran cantidad 
da obaervacione• de nifios y en experiencias llevadas a cabo, princi
palmente do acuerdo al m6todo de la "estimulaci6n dual". 

En 6ste m6todo, se estudia la relaci6n entre dos series de est!
muloa, una de la• cuales estg int<>grada por est!mulos directos del m! 
dio y la otra, por est!mulos que 5irven de mediadores. 

Bl esquema aer!a el siguiente: E-est!mulo, R-roacci6n e interpu
osto entre ambo•, el eslab6n intrrmedio X aue sustituyo al est!mulo y 

que en las experiencias concretlw solfo estar representado por dibu
jo• en 1:.,rjetas, c;¡ue juqaban el papel del medio nemotllcnico. Esta t6E 
n:f,ca l<> pnrmiti6 investigar el d<'•rnrrol lo de la memoria y del lengua
je, 
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Apéndice No'. 12 

+ Respuesta Correcta. 

Lev. Viqotsky 

1.- r.a lectura• trata de la vida y obrl\ det 
a) Bejterew 
b) Wateon 

+ e) Viqotaky 
d) Bronsky 

2,• La obra de e1te Psicólogo ruso se oponia a: 
+ a) Biologizar la Psicolog!a el conductismo de Watson 

b) Filosof!a materialista dialécttca 
e) ConatrucciOn de una Paicoloq!a Cient!fica 

3,• El eslabón m&s importante aue es producto de la vida social del 
hombre es el 1 

a) Cerebro 
b) Propio hombre 

+ c) Lenquaje 
d) Psiquismo aut6nomo 

4,• La teor!a de ~ate Psicólogo ruso es conocido como: 
a) Conductismo 

+ b) Del desarrollo cultural do las funciones ps!quicas 
c) Teor!a mediatizada 
d) Oal lenguaje 

5.- rorguo an un periódo del dosarrolto de la Psicoloq!a tan rápido, 
toma relevancia una obra publicada hace 30 años. 
a) Porque se trata de un linquista ruso 
bl Porque eua libros no hab!an sido editados 

+ e) Porque abre un camino para la construcci6n de una Psicolog!a 
cient!fica, 
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· Apéndice No. 13 

INTRODUCCION 1\ LI\ PSICOLOGII\ CIF.NTIFICA 
llNlDl\D 2 

PSICOLOGJA PISIOLOGICA 

Laa asignaturas quo compo11C'n "1 bloque de Psicología Fisiol6gica 

ion cuatro1 Bases Biol6qicas d" la Conducta, Neuroanatomía, Neurofis.!_ 

olog1a y Psicofisiolog1a. Esta unidad, pretende introducir al ostud.!_ 
1nte, en forma general, a los aspectos básicos que conciernen a los -

procesos psicofisiol6qicos. 

Es evidente, que las posibilidades de abarcar un gran número de 
conceptos fundamentales, quedan enormemente limitados en las dimensie_ 

nos do una sola unidad, Por esto, las intenciones de esta unidad se -

circunscriben a las nociones gencralos que conduzcan a la diferencia
ci6n ~e los procesos ps1cofisiol6qicos, de otros procesos psicol6gi-
coa que serán tambilln estudiüdns en esta asiqnntura. 

r.a e tocci6n de bibliogra f!.i básica para ln elaboración de una un_! 

dad con las caracter1stica~ moncionadas implica taml.Jién limj tac iones. 
DL'IJf1lo ,1 t!Hlo, l:Hi nt:'CeHilrio hnt.:cr una serie dt• prt::!t.:i.sionuo y dmpl í.:1-

c1011t•!-4 quP permi.lnn aclarar alqunos puntos que> en la biblioqrnf1a so

í1a!nda so nbordn.n con cierta insuficiencj.a. l.oH puntos que c:i continu! 

ci6n se señalan estarán tambi6n sujetos a evaluación: 

Con respecto al objetivo 2. l. 4., que se rHfiere a la ley del to
do lJ nac.lt.1, us ntH.:eeario señalar qua hay un hecho que cuestiona la ~

lidoz absoluta de esta ley, esto hecho se refiere al fen6meno de la ~ 

sumaci6n. 

J,a ley de todo o nada afirma que es necesario un estimulo de in
tensidad aproximadamente igual o iqual al umbral de una fibra nervio
sa para provocar un potencial de acci6n. La sumaci6n mostrará que si 
n~urren r>sHmulon Rubumhralcs que tengan la pnRi.bilirlad de "acumular-
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ae", y por tanto sumarse, ya sea des1le diferentcn v!as (sumación esp~ 

cial), o bien repitiendose rápidamente on una misma v!a (sumación te~ 

poral), provocar&n tambil!n en la fihra o membrana, con la cual seco
necten, un potencial de acción, 

Dicho on t6rminos muy sencillos: es como si en la ley del todo o 

nada pasara a travl!s de la primera fibra, un potencial de acción ya -
hecho (gracias al estimulo umbral en esta fibra), alcanzará a la seg"!! 

d!l fibra, y de 3h1 se continuará. Y uomo si en la sumación ya sea te~ 

'poral o ospacial, eRc potencial cln n1:ci6n se cronr:i (al oumarnr. los -

paqu.,.ñon pot<'ncialos) , «l p1rnar de l« primera a la sagunda fibra, de-

1arrollándose como pot<rncial di! acciGn en toda Forma sólo en esta úl

tima fibra. Es decir, se ostar~n ;;um.:indo los potenciales postsinápti

coa excitadorr.e (PEPS) para crear ol potencial de acción en la segun

da fihra. 

Con respecto a la m6duln espinal (objetivo 2. 3.8.2.) y el Siste
ma Nervioso Autónomo (objetivoR 2.1.ll.l), es pertinente aclarar que 
ambo,; quardan una ostrC!cha rclu.ci6n en lo siquicnte: 

l.- En la m6dula espinal existen 31 µares de nervios que salen de sus 
raiC1Jt1 ünteriuros. Estos Jl pare5 nerviosos B~ u4rupun en 5 segmentos 

corv:ical, dor~nl, lumbr1r, sacro y coccí.qco. Los ReCJmentos de ella que 

to.rrnon ul Sistuma NúJ. viuuo (SNI\) c¡11c son; tor5xico, lumbar y nacre, -

uLilJinn lon mirimns nervios como !>,,lid.:i. 

Nn hay dos sistí'!mau (nervios raquideos y SNA) en una misma estructura 

(m6dula espinal), sino que lus raices de salida son las mismas. La di 

ferencia estriba en aue de los tres segmentos señalados (toráxico, -

lumbar y sacro) aquellas raiccR ~titónomas forman ganglios lueqo de ~ 

bandonar la m6dula y de este gnnalio salen a su vez, 32 raices nervi
osas a loa mQsculos o ~lándulaR respectivas. f.n otras palabras: a un 

nervio autónomo preqc,nqlion.-.r, lP. suceden 32 nervios autónomos poat

qanglionarios uuc llegan hasta su destino. 

2. - I·:l SNA. ~s oxclusi vamonte mntor. 

3.- La dtvisilin simplítica (torneo-lumbar) tiene un fUncionamiento más 
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qlobal y difuao. En cambio, el SNA parasimpático tiene una acción más 

localizada (por ejemplo: la sensaci611 de angustia o miedo y la de ha!!! 
bre, respectivamente). 

Para esos dos efectos, es importante la distancia que guarde,con 
re•peoto a la m!ldula espinal, el qanqlio de relevo. 

En la división parasimpática esle ganglio está más cerca del de! 

tino del nervio (eaa móaculo o glándula), nue en el caso de la divi-

mión simpática. 

4,- Lo dicho en el punto l, también es válido para la parte craneal -

do la división parasimpática (craneo-sacral) • De los 12 nervios cra

neales del tallo cerebral, s6lo 4 participan como parasimpáticos y -
••toe son: el oculomotor (3°), el facial (7°), el qlosofarinaeo (9°), 
y el vago (10'). 

5,- Por óltimo, el SNA se llama de ese modo, porque es autónomo de la 

"voluntad" os decir nue, aus respuestas no se controlan en forma vo-
luntaria o conciente. 

En l!'sta unidad y con el fln ª" mantener su carácter de introduc
toria al estudio dA la Psicofisioloq1a, no se han abordado temas que 

constituyen la fase final del Dloque (Neurofisiolog!a y Psicofisiolo
q!a), sobre todo de 6Rta altima asignatura, en la cual se estudian -

\1lrtUnb.t-1 de la11 :uncionco superiores como sueño, virJi lia, memoria, len

quaje, aprendizaje, etc., que aoui sólo se apuntan. 

Objetivo' General. 

2, El estudiante conocerá, ~n forma general, los aspectos básicos 

que conciernen al estudl.o de la Psicofisiologta 

Objetivos Intermedios. - El estudiante: 

2.1. Explicar! en qu6 consist~ el ohjeto de estudio de la psicofisi~ 

lnr¡]". 

?.. 2. C'nnocor~ lon ml5t:otln!1 y tAcn i ca:-; de invesliqticiún empleados en -

fll .. sLu1lio uc la psicoloa!a fisiol6aica. 
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2, 3, Conocerá las bases fisiol6oicns de la c,onducta. 

Objetivos Espac!ficos.- El estudiante: 

2,1,t. Definir• el objetivo de la psicolog!a fisiológica. 
2.1.2, Explicará la relaci6n "uc hist6ricamente se estableció entre -

psicolo~!a y •ll <'iAl.ofo"ía 
2.l,3, Expondrá el papel de la nsicología fisiol6qica en relaci6n a -

la paicoloa!a experimente!. 
2.2.1. Expondra cuales discipl;nas clentificas guardan relación con -

la r•iCofisioloq!a. 
2,2,2. Expondrá en forma qenar;,l •'n uua consisten los procedimientos 

J.ncluidos en los métodoH ~nat6micos, 
2.·2,3. Expondrá on forma qeneral, en aue consisten las técnicas in vf_ 

vo, in vitro y de tejidos procesados, utilizados en el método 

<JU1mico. 
2.2.4. Expondrá en forma aencrnl, en ouc consiste el rcqistro electr~ 

fisiol6qico. 
2,2,5. Explicar& en que consiste la aportaci6n de los métodos conduc-

tuales a lo p•lc~"i•lnlnnfn. 
2, 3. t. Mencionara lle partes ""e componen el Sistema Nervioso Humano. 
2, 3,2, Expondra c;rue son las nenronas. 

2. 3, 3, Describirá en ctuo consiHte un impulso nervioso. 
2,3,4. Explicarll. la ley del todo o nada. 
2.3.5. Explicará en oue consiste ~1 fenómeno dr la sumación. 
2.3,6. Pescribirll. los procesos dp excitación e inhibición. 
2.3.7. Explicará que es un nervio. 
2. 3. 0. Describirá los ni veles in f<?riores de intearaci6n nerviosa. 
2,3,10 Describirá los niveler. ~uperJ.ores de inteqraci6n nerviosa. 
?.. ), 11 Mf"nr.1nn~r.1' el rnl'<"l del Sistema NcrviORO l\nt~nomo. 

2.1.2.1. Mencione en 0uc consiAten lñs aportaciones de cuando menos 
cinco psic6loqnA, para el desarrollo de la psicoloq{a fisi~ 
16\liCü. 
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2.1.3.l, Exponqa las diferenclaa entre el punto de vista molar y fisi2 

l6gico. 
2.2.1.1. Mencione las aportaciones de las disciplinas relacionadas con 

la psicoloq1a, a ésta. 
2.2.2.1. Mencione en que consiste y cuales son las limitaciones de la 

anatomía macroecf>picn. 
2.2.2,2. Exponqa como 1e dividen los métodos histol6gicoa utilizados 

on el an!lisia microsc6pico. 
2.2.2.3, Exponqa brevemente en que consisten las técnicas de deqener~ 

ci6n y les i6n. 
2.3,l,l. Mencione en aue consisten: el Sistema Nervioso Central, el -

Sistema Nervioso Perlf~rico y el Sistema Nervioso Aut6nomo. 
2,3,2.1, Mencione las partos nue constituyen a las neuronas. 

2,3,2.2. Exponga las funciones de las neuronas sensitivas, motoras y 

de asooiaci6n. 
2.3.2.3. Diqa aue es une si.nápeis. 
2.3.3. l. Exponga en gue consiste el periodo refractario. 
2.3.4.1. Mencione loe factores nue intervienen en la ?raduaci6n de una 

respuesta dependiendo de la intensidad del estímulo. 

2.3.6, t. Explique en oue consisten el potencial de exc1tac16n post si-
n4ptico y el potencial de inhibición postsináptico. 

2,3.7.1\ Menciono ln func16n de los nervios cruneales y espinales. 
2.3.R.l. Localice los nivele" inferiores de la integraci6n nerviosa. 
2.3.B,2. Describa y mencione las funciones de la médula espinal. 
2. 3. 8. 3. Expon a a lu relaci6n entre médula espinal y Sistema Nervioso 

l1Ut6nomo. 
2. 3, 9. l, Localice los ni V<• les intermedios de la intearaci6n nerviosa. 
:l..J.9.2. Describa y mencinne la~ funcionei-; de• mf.Uula oblnn11ada, c.:erF!'

belo, t!llamo e hi.pot~lnmo (t~llo cerebral y diencéfalo). 

:?..J.9. J. "'fencione ÜUti ojetnplos fiCOVenü.>nlE-'.'S de lü inVeRliqaci6n bási

ca, oue murst.rcn lri interacción entre las estructuras del -

Sisteme Nervioso y la conduct..1. 
2. 3.10. l Locillico las ostructuras de lo~ niveles superiores de la in

tegración nerviosa. 



157 

2. 3.10. 2. !lescriba y mencJ.onc las funciones de los hemisferios cerebr!!_ 
les. 

2,3,10,3, Describa y mencione lan funciones de las áreas sensoriales, 
motoras y de asocíaci6n, 

2. 3.10. 4. Explioue a eme RO re riere la consideraci6n de que la funci-
6n cerebral es compleja en extremo. 

2.3.11.1. Describa la constituci6n del Sistema Nervioso ~ut6nomo. 
2,3,11.2. Mencione las funcione~ de las divisiones, simpática Ctoráxico 

-lumbar) y parasimpátíca (craneo-sacra). 
2.3.11.3, Exponga porgue se consideran relacionadas las funciones de 

las divisiones Rímpática y parasimpática. 

Gu!a de Estudio. 

Para e1tudiar la presente unidad, es conveniente que se revise -
la biblioqraf!a b!eica que a continuaci6n se presenta, en este mismo' 
orden, aa1 como la introducci6n de esta gu!a, tomando en cuenta los -
puntos aclaratorios, sobre los que tambi~n será evaluado. Todo esto, 
con el fin de cubrir los ob1etivos y actividades señaladas aau!. 

Bibliograf!a Básica. 

THOMPSON, R.F. 

VON llALLER GlLBER, n, 

l'Unclnmentos nP Psi coloq{a l'isio 16r¡ica, 
~6xico: Ed. Trillas, 1q74, 

pp. 15-25; 53-104. 

Psicol~.o!a General. 
Méxir.o: Ed. Harla, 1979. 

2a. Edición, pp. 102-115. 

B1bliograf!a complrmcntaria. 

DUSS, A. H. Psicoloo!a General. 
México, Ed. Limusa, 1978. 

pp. 53-74; 103-120. 

ISSACSON R.L., HUTT,~.L. Psycholoov: The Scíence of Behavior. 

Ncw Y0rk: Harper & Row Publishers, 
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2a. Edj ci6n, pp. 82-124. 

MC JIEACHIE, W,J,, DOYLE, PH, L. 
Psicoloq!a, 
Fondo Educativo Interamericano. 

1978, pp. 40-60. 

MUSSEN, P. 1 ROSENZWEIG, M. R. 

Psycholoay: An Introduction. 
~assachusetts: D. c., Heath & Co. 
1977, 2a. Edici6n, pp. 523-624. 

Gu!a de Autoevaluaci6n. 

2.1.1.0.1. ¿Cuál es el ohjetivo de la psicolog!a fisiol6qica? 
2.1.2.1.1. Mencione las aportaciones de tres psic6logos que contri-

buyeran al desarrollo de la psicofisolog1a, 
2.1,J.1.1. ¿Cu!l es'la rclaci6n entre la psicolog!a experimental y 

la psicofisiolog!a? 
2.2.1.1.1. Mencione las cuatro disciplinas que guardan mayor rela

ci6n con la psicofi$iOloq!a y sus aportaciones respecti 

vas. 
2. 2.2. l.l. 
2.2,2.2.1. Explioue brevemente en aue consiste la anatom!a macrosc~ 

pica y el análisis microsc6pico. 
2,2,2,J.l, ¿En que'consistan las t~cnicas de degeneración y lesi6n? 

2.2,J,O,l, ¿Cu41 es la diferencia entre las técnicas in vivo, in vi
tre y de tejidos procesados empleados en el método qu!mi
co. 

2.2.4.0.1. ¿Qué es el reaistro electrofisiol6aico? 
2.2.s.o.1. ¿Qué partes componen al Sistema Nervioso liumano? 

-2-.J.2.1. L. ¿cuáles son l11s partes constJt"utivéin de lc1f; neuronas? 

2.3.2.2.1. tOu~ funcione~ tien~n las n~t1rnn~~ R~nsitivas, motorAs y 

dP. nnociaci6n·? 

2.3.2.3.l. ¿Qu6 es la sinápsis? 
2.J.J,1.1. 0Ué CH un impulso nerViORU7 
2.3.4.1.l. 

2. 3. S. l. l. Expli<'UC en que consiste lo ley del todo o nod¡¡ y que r!:_ 



2.3.6.1.1. 
2.3.7.1.l. 
2,3,e,2.1. 
2.3.8.3,l, 

2.3.9.2.1. 
2.3.9.3.1. 
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laci6n tiene con el fenómeno do la sumaci6n? 
¿En qui! conshte los procesos de excitaci6n e inl\ibici&? 
¿QuA es un nervio? 
¿QuA funciones tiene la mlldula espinal? 
¿QuA relación auarda le mlldula espinal con el Sistema -
Nervioso Autónomo? 
¿Qu6 funciones tienen la médula oblongada y el cerebelo? 
Ejemplifll:<!ue la relaci6n entre las estructuras del sist~ 
ma nervioao y la conducta. 

2,3,10.2,1.·¿Qu6 son los hemisferios cerebrales? 
2,3,10.3.1. ¿Por qu6 ae considera sumamente compleja la funci6n cer~ 

bral? 
2,3,11.2.1. ¿cu&lea son las funciones de las divisiones simp&tica :y 

paraeimp6tica? 
2,3,11.3,l. ¿Qui! relación auardan lae fun~iones de las divi•iones -

simp&tica y parnsimp&tica? 
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Apl!ndice No. 14 

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CIENTIFICA 

llr-IID/111 l 

Introducci6n General. 

La primera pregunta ouo se presenta qeneralmente al iniciar el -
eatudio de cualquier disciplina es: ¿Qué ea?, ¿En au6 consiste?. 

En el caao de la Peicoloq!a, esta es una prequnta aue no es fácil re! 
pender. La dificultad estriba básicamente en la variedad de posibles 
respuestas que pueden darse al respecto, dependiendo de la posici6n -

c:iue se adopte. 

Dentro de la Psicoloq!a, existen una serie de aproximaciones co~ 
temporáneas, de corrientes y escuelas que agrupan a diversos autores ' 

en el vasto campo de lo psicol6qico. 

As1, mientras el análisis experimental de la conducta considera 
nue la Paicoloa!a es la ciencia cue estudia la conducta de los orga
nismos, incluyendo al hombre, la Epistemoloq1a Gené~ica se interesa -
por estudiar el desarrollo conqnoscitivo, el Procesamiento Humano de 
rnformaci6n se ocupa de estudiar los distintos procesos cognoscitivos 
y el Psicoanálisis se preocupa fundnmcntalmente por estudiar el incon 
s~iente. Todo esto, dicho en forma breve y esquemática, resume lae -
distinta• consideraciones nun en la actualidad se hacen respecto al -
objeto da estudio de la Psicoloq!a. 

A cont.tnuaci6n se exponC'n dos definiciones ouc pueden considera!. 
ee representativas de las <'uc comunmcnte se dan al estudiante de Psi
colcg1a. 

Rourne y Ekstrand, dan la r.iquie~tc rlcfinici~n rle P"icolog1a: 

• Monroy, N. z. 11 Introducci~n GenHral", Mccanog.r..1ma Elaborado para el 
S.U.A. Psicoloq1a. tJ.N.A.M· lq79, 
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"La Paicolog1a ea la ciencia de la conducta" (1). Consideran que 

asta def:l.nioi6n ha su1tituido la anterior definici6n de Psicolog1a c~ 

mo el estudio de la mente, en tanto se ha coincidido en que la mente 

no es un objoto abierto al análisis científico, dado oue no es suscel! 

tible de 1er examinada en fotma directa. Estos autores consideran a
csptable la definición de conducta como acción observable o actividad 

sobre el entendido de ~ue esto .-.s s61o el punto de partida para la <X:!!! 
prsnli6n y explicación de lo que la conducta es, esto es, el movimien 

to obaervabla, la actividad, constituyen s6lo la indicación de que la 

conducta ha ocurrido. 

Kagan y Havemann, han fotmulado una definición de Psicolog!a,que 

hace explícitos otros elementoa: "La Paicoloq!a es la ciencia que es

tudio. •:l.1tem6ticamonto " 1 ntt•nt11 explicar lo conducta ob111Jrvable y 1u 

relac16n con los procesos mentales no observables, que suceden dentro 

del organismo y los eventos externos que ocurren en el medio ambiente 
(2). 

A partir de estas definiciones qenerales y de los distintos pro

ceao1 oue aatudian las diferentes corrientes ouc conforman a la Paic~ 
log!a, pueda comprenderse con mayor claridad la dificultad que revis

te el dar una definic16n unitaria del objeto de estudio de esta disc.!_ 

plina. Esto se puede obs..,rvar me1or en las definiciones antes expues 

tas, al encontrar aue aunnue intentan exnresar en una forma aeneral -

el ob1eto de estudio de lR Psicoloa1a, éstas no todas las actuales -
problem~ticas Planteadas, ni exnresan tamnoco las contradicciones que 

se dan entre estas diferentes anroximaciune!i PU~ ocurren dentro de la 

Paicolo'1!a. 

Es imcortante 6eñala1 nuc la Psicolon!a. considerada como cientf 

fica, es una düociplina joven, y aue por esto mismo presenta una gran 
cantidad de problemas por resolver. 

-------------·--- -------------------
( 1 l r.y1" E. lloume Jr. l' l!I"UCX' R. Ekstrand. P,;ychnlor;y: Tte Princirleg and Meanings 

Nl'W Vorkl llolt 111nehi'lrt and Wineton, l'J76, r· 25. 

(2) .Je-rano Knwm y l•:mnnt llllvnnann. PHyc.hol!!'J.J'.' ~~..!~ NrW York. 
l!Aroourt Araoe .Jovanovich, 1972, p. 9. 
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Lucien Seve, considera que el carácter adulto de una ciencia. depende 

de una aeria de aspeetos como son: "una definici6n por cuyo intPrmedio 
dio sea po•ible captar con exactitud la esencia propia de su objeto, 
y, vinculado con acuella, el mátodo adecuado para estudiar dicho obj~ 
toí conceptos b&sicos mediante los cuales se expresen los elementos -
principela• y sobre todo las contradicciones determinantes de esta -
ciencia" ( 3) • 

Estos aspectos son los que permiten investiqar las !.!!l,As funda
mentales da de1arrollo del obieto de estudio, conduciendo de esta fo!'_ 
ma a su dominio teOrico y pr~ctico, C'ue es la finalidad de toda empr~ 
u oient1fioa. 

Si btan la caracter1stica definitoria de la ciencia es el empleo 
del método cient1fico, caracter1stica gue distingue el conocimiento -
cient1fico del conocimiento obtenido por ejemplo, mediante el sentido 
comlln, su empleo sn la Psicoloo!a reviste alqunas a1ficultades. 

Estas dificul~ades se remontan nuevamente a la problem&tica de
finicidn del objeto de estudio de la Psicolog1a y a la consiguiente 
definición de au campo. 

En 1929, Pierre Janet dacia respecto a esta cuesti6n: "La conceE_ 
ciOn de una ciencia es oiernpre algo muy dificil y muy vago, Los estu
dios ciant!ficos se realiza .. casi siempre sin saber <'Ue se hace y ha
cia dondt1 se marcha. E&t'1 dificultad me parece especialmente eviden
te cuando se ~rata do la ciencia psicolóqica, la m~s nueva y dinfunica 
de las ciencias do hoy" (4). En cwte mismo sentido, Henri Wallon ha 
ccnúidarado a lü P~:;·:l.'.:olog!a como una 11 cJ-encia de campo aCin confuso y 

métodos m&s o menos incietos" (5). 

(3) LUCion Scve, Marxisrro ' Teoria de L.] Personalidad. Buenos Aires: 
Arnorrortu Editores, l9 2, p. 26, 

(4) Pie-rre Jt'net, ~1 evolution Pstcho~noinue de la Perso1~alitl!!. Parta 
A. Chahinn, 1929, p. ~J5, el ado por L .• seve, Op. cit. p. 27. 
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AsJ.mismo, Jean Piaqet ha reconocido "el car:icter incompleto de -
esta ciencia joven alin" (6), citando con aprobación a Paul Praisse, "El 
campo QUe ha conquistado es cada vez m:is vasto, pero está apenas des
brozado" (7). 

De esta forma, es imperativo reconocer eme la Psicolog!a "avanza 
a pasos rápidos en el estudio de su objeto, pero sigue sin saber con 
exactitud en que consiste éste" (8). 

Enfatizar los problemas cue reviste el carecer de una definición 
rigurosa de Psicolog!a, permite entender mejor la cuestión del rn~todo. 

Resulta evidente gue la decisión de ~ se estudie determine el c'5mo 
se haga. 

En este sentido, se ha planteaqo también una discusión entre qu! 
enes consideran <.'lle el objeto de estudio de la Psicoloq!a es natural 
y auienes lo consideran un objeto social. 

Por una parte, se ha considerado oue en la Psicolog!a pueden ~~ 
aplicarse los 1upuestos(determinismos, permanencia, uniformidap, or
den, reqularidad y causalidad), los objetivos (conocimiento, explica
ción, control experimental y predicción) y las caracter!sticas (apoyo 
en una base emp!rica, estudio de fenómenos naturales y empleo de la -
experimentación), referentes a los fenómenos estudiados en una cien-
cia natural a través del método cient!fico. 

Por otra parte, hay ouienes sostienen que, adem~s de la organiz! 
ción biológica y natural del hombre, el hecho de que este viva en so
ciedad, lo convierte en obieto de estudio social. 

(5) 

(6) Jean Piaqet, sayesse et illusions de la philoso~hie. Paris: PUF. 
1965, p. 254, c tado por L. Seve, Op. Cit. p. 2 

(7) "Philosophie et psycholoqie", audición de la televisión escolar 
del 6 de marzo de 1965. Citado por L. Seve, Op. Cit. p. 28. 

(8) L. Seve. Op. Cit.' p. 2"7 
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E•te concepto del objeto de estudio de la l'sicolog1a como un -
Objeho 1ooial, es a au ve7. enfocado desde dos distintas perspectivas: 
"1) Aquella aue considera a loe objetos de estudio naturales y socia
l•• como aquiv•lente• y por lo tanto al método oue loe estudia como -
homoo•n•o1 y 2) La cOllc;ppción dialéctica que considera a los objetos 
da ••tUdio de las ciencias naturales y sociales como de naturaleza d~ 
t.arente y por tanto a los m~todos que los estudian comportando dife
rancia1 aiqnificativa•" (9), 

En a!nteais, lo que hasta aqu! se plantea, es que la definición 
da objeto de e•tudio y por tanto la determinación da método, dentro 
de la Paicoloq1a, son problemas vigentes y fundamentales para el des! 
rrollo de ••ta disciplina. Esta cuestión no se encuentra resulta 
adn, no ob•tante los diversos desarrollos en los distintos campos que 
oonformo.n a la Psicoloct!a. 

El ~traducir esta problemática al inicio del curso, no pretende 
en forma alguna decepcionar a ouien lo emprende, sino hacer ver que -
en el ca11po de la Psicoloa1a, hay un qran trecho que recorrer, por lo 
cual,- el conocer cr1ticamente todos loa tópicos cue ocupan a la Psic!?_ 
l091a, .. hace una tarea imprescindible para auien se inicia en su •! 
tudio. 

A continuación, ae revisarán los distintos campos de estudio e -
inve•tiqao16n que ocupan a le Psicoloq1a, con el fin ·de reseñar en 
forma breva, los problemas que en la actualidad se abordan en esta -
di1ciplina. 

Ea importante aclarar que estos distintos campee que conforman a 
la Paicoloq!a, de acuerdo a la organización curricular vigente en es
ta_ facultad, •e han dividido en asignaturas. 

(9) rarolina D1az Walls R. "Problemas en la definición del objeto de 
estudio de la Psicolo~!a y de su consideración corno ciencia natu
ral o social" Mt!xico1 Introducción hecha para el s.u.A. Facultad 
de Peicoloq!a, U.N.A.M., 1977, p. 2 
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F.n el si1tema de Universidad Ahj arta, se conservan estas asiqnaturas. 

Sin embargo, se han organizado las materias afJnes por sus contenidos 
en blooue1 ~ue permitllll dar una secuencia 16gica tanto a loe temas c~ 
mo a 101 problemas tedricos y mctodoldnicos, posibilitando as1mismo 
la repetición de contenidos. 

El aprendizaje ha constituido un área de estudio e investigación 
importante en Psicoloq!a. Brevemente definido, se ha considerado que 
eete proce10 consiste en nn cambio relativamente permanente en la co!!. 
ducta, debido a la experiencia y la pr~ctica (10). 

Aunado al proceso de aprennizaje, se ha establecido el estudio 
(como a1iqnatura) del proceso d~ memoria, aunque e1t1 ha sido b!sioa

mente objeto de la Peicoloa1a Coqnoscitiva. Se ha considerado a men~ 
dd que le memoria conaiete en tres procesos básicoe1 almacenamiento, 
retancidn y evocacidn de la 1nformaci6n en el momento de recuerdo(ll) 
Exi1ten dos teor1as significativas respecto a la memoria que se encu
entran en .contraposición. La primera, afirma nue existen 3 sistemas 
Qnicos y separados de almacenamiento de la memoria1 memoria senoorial 
memoria a corto plazo y memoria a larqo plazo. 

La segunda teor1a propone auo la duración de la memoria, depende 
del grado en que la información ha sido procesada (reparada y organi
zada) (12). 

lln int<'resonto y controvertido campo º" ~etudJo en Psicolog!a,es 
rl <le la mot 1 V/lc:16n y emoci6n. La mol i var.i 6n f's considrrnda como un -

concepto explicativo para reAponder al por 9ué se comportan de deter
minada forma las personas. (13). 

(10) L. E. Bourne Jr, y B. P. Ekstrand, Op. Cit. p. 99 
(11) Ibid. p. 128 
(12) Ibid., p. 129 
(13) Ibid., p. 185 
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Este concepto centrar.ta con la cuestión usual en Psicolog!a del 
~ lo hace. Por su parte el concepto de emoción ha sido considerado 
como complejo y dif!cil de ser estudiado cient!ficarnente. Esto, debi
do a que la e~periencia emocion~l es personal y privada, y resulta ~ 
co r..oceaibla al escrutinio cienL!fico. Las emociones han sido coneid~ 
radas generalmente como fuente importante de la motivación (14), 

En el S.U.A., el bloaue denominado Psicolog!a del Aprendizaje Y 
la Motivación, contiene las siquientes materias1 l) Motivación y Emo
ci6n1 2) Aprendizaje y Memoria¡ y 3) Análisis Experiemental de la Co~ 
ducta. La1 asignaturas que conforman este bloque "involucran el est~ 
dio del proceso del aprendizaje y las condiciones o factores que lo -
promueven o facilitan. La pretensión de este bloque es: dotar al est~ 
diante de loa conocimientos precurrentes, teóricos, metodológicos y -

tdcnicos emanados de la investigación básica y tecnolo~ica de ~sta -
área, aue m&s adelante le facilitarán el aprendizaje de estrategia& 
para plantear alternativas realistas de solución y prevención a pro
blemas de aprendizaje humano" (15). 

Se ha considerado que el conocimiento dP.l mundo circundante, se 
origina en los sistemas sensoriales. El conocimiento· emplear!a enton
ces, los estímulos que constituyen el medio ambiente y la percepción 
del siqnificad~ o información de contenidos en estos estímulos (16). 

Por lo tanto, se considera oue la sensopercepci6n tiene un papel 
fundamental en el comportamiento. 

Una definición generalizada de pensamiento se ha dado al consid~ 
rarlo como las actividades diriaidas a la solución de problemas (17). 
flin embargo se considera tambi!ln que esta actividad incluye los proc~ 
sos de pensamiento creativo, razonamiento deductivo y juicio (18). 

Una definición m&s completa de pensamiento, incluye, además de -
la actividad de eolución dP. problemas, la concepción de c¡ue el pensa
mionto es tnmbii:ón unu mediación de la .ictivid.id y una experiencia me~ 
tal haeta el punto de convertirse en aportaciones para la explicación 
de la solución de problema (19). 

(14) Thid,, p. 214 
(1~) ProyPcto dP. Reestructuración del S,U.A., p, 5 
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El lenguaje es una de las más importai:ites posesiones intelectu!!_ 

lea y es oonaiclerado como un sii;tema simb6lico altamente organizado, 

complejo y flexible, que es simultaneamente algo que se adquiere, se 

conoce y a• susceptible de ser empleado en una qran cantidad de tar~ 

aa. Se considera que una de las funciones básicas del lenguaje, es la 

de relacionar el sonido hablado con el significado (20). 

El bloque de Psicoloq!a de los Procesos Cognoscitivos en el SUA 

ost4 constituido por las niauientes asignaturas• SensorpercepciOn,Pe!:!_ 

aamiento y Lenguaje, y Memoria (proceso que se estudia en la materia 

Aprendizaje y Memoria). Estas asiqnaturas "involucran el estudio de -

los procesos cognoscitivos humanos. La pretens16n ele 6ste bloque es -

dotar al estudiante de los conocimientos teOrico-metodolOgicos y t~c

nicoa emanados de la investigac;.On sobre los procesos cognoscitivos, 

que lo capaciten para desarrollar estrategias para la solución ele pr~ 

blemas gua impliquen la participación de dichos procesos (21) • 

Hi•tOricamente, la psicoloq!a experimental surgiO como discipli

na independiente, en el ámbito rle la fisioloq!a experimental (22). 

Dentro de la psicolog!a, ha tenido a su ve•, un desarrollo importante 

el campo de estudio 9ue compete a lo psicofisioldgico. 

La Psicofisiolog!a tiene por objeto el encontrar las relaciones 
~ue existen entre loa rlistintos sistemas que constituyen al organis

mo y la conducta de ~ate. En esta área ele estudio dentro de la psic~ 
loq!a, se consideran importantes los aspectos neuroanat6micos y neur~ 

Ciuiol6gicos, as! <.:orno las bi:ses biológicas de lü conducta. 

(16) L. E. Bourne Jr, y B. R. Ekstrand Op. Cit., p. 65 

(17) Tbid., P• 145 

(18) Oonald M. Johnson, Systemetic introduction to the Psycholoqy of 

Thinkng. New York1 Harper • Row, 1972, p. 15 

(19) tbid.' p. 17 
(20) L. E. Bournc ~r. y B. R. Ekstrand, Op. Cit., p. 160 

(21) Proyecto da Rccstructurac16n clel G.U.A., p. 6 

(22) L. E, Jlourno Jr. y B. R. Ekatrnnd, Op., Cit., p. 231 
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En el s.u.A., estas ai;!qnaluras se encuentran agrupadas en el -

bloctue de Peicoloq!a Fisiol6qica, con la intenci6n de "dotar al estu
diftnte de loa conocimientos básicos sobre los referentes biol6gicos y 
neurofia1ol6gicos del comportamiento, o de fenómenos psicol6gicos,que 
permiten por un lado, ubican el alcance de las t~cnicas o procedirnie~ 
psicol6gicos en el tratamiento de problemas conductuales, y por otro, 
ubicar la relaci6n o interrelaci6n entre los factores organ!srnicos y 

paicol6gicos dei' comportamiento humano, para oue de 4!sta manera pueda 
trabajar en coordinaci6n con otros profesionales afines (neur6logos, 
peicruiatrae, etc.), en la prevcnci6n e intervenci6n de problemas psi

col6qicoa" (23), r.ae aeiqnllturas que componen dicho blocme aon1 1) -

Baaee Biol6gicas de la Conducta; 2) Neuroanatorn!a; 3) Neurofisiolog1a 
y 4) Psicofhiol.oq!a. 

La Paicoloq!a del Desarrollo Humano se ocupa de estudiar los di
versos aspectos relacionados con los cambios en el comportamiento gue 

ocurren normalmente con el avance en la edad cronol6gica del indivi
duo (24). Tanto la rnadurnci6n (considerada corno loe cambios natura

les que tienen luqar con la edad), corno la experiencia, contribuyen -

al desarrollo infantil, Los cambios biol6gicos, intelectuales, ernoci~ 

nalee y sociales, son loe oue ocupan fundamentalmente a los psicOlo--
900 especializados en desarrollo (25). En este sentido es importante 
observar aua a trav6s del desarrollo se manifiestan diferencias pro
nunciadas entre los individuos. 

El bloque de Psicología del Desarrollo Humano, está constituido 
por aquellas asiqnúturas (Desarrollo I y II, Psicolog!a Diferencial), 
relacionadas con "el estudio del desarrollo psicol6gico humano, tanto 

en sus características homno~neas como hetcrog6neas. La pretensi6n de 
este blo9uo es dotar al ef.l:udiante da los conocimientos te6ricos re-
pronontativos sohr0 ol desctrrollo psj col6qico humano, y desarrollar -

proqr.amélR de ¡irPvcnci6n e intcrvf~ncif>n de los mi!=imos 11 (26). 

------------ ----------
(lJ) l·:,r.. t•orinq, !!:'.s':_~ ue_J..:! ~'-'~'.!C::!.!:'!.E!~:~.i~~r: M6xjc:o: t·:d. 

Tr1l 111s, 1978. p. 47 

(24) Proyecto de Reestructuraci6n del S.U,A., p. 5 
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A partir de esta diversidild de campos de estudio e investigaci
On desarrollados en la Psicoloc!a Experimental y de las necesidades -
dol mercado de trabajo, han surqido una serie de ámbitos de aplicaci
On que curricularmente se han establecido como: Psicolog1a Cl1nica,-
Paicolog1a Social, Psicolo~1a Educativa y Psicolog1a Industrial. 

De la misma forma que en el Arca Básica, las distintas Areas de 
AplicaciOn e1t&n compuestns por bloques espec1ficos. 

Esto• bloques abarcan los contenidos pertinentes, aue permitan 
dotar al eatudiante de los elementos te6ricos y prácticos, necesarios 
para su actuación profesional. 

(25) L. E. Bourne Jr. y B. R. Ekstrand, Op. Cit., p. 231 
(26) Proyecto de Reestructuración del s. u. A., p. 5 
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Apt:indice No. 15 

INTRODUCCtON A f,A PSICOLOGIA CIENTIFICA 

UNIDAD 5 

APRFNDIZAJE Y MEMORIA 

Cabe aeñalar que las unidades Aiguientes pertenecen en su ampli~ 
ci6n al Bloque IV oue corresponde a la rsicolog!a del Aprendizaje y 
la Motivaci6n, dicho bloque está integrado por materias que involucran

el estudio del fen6meno de aprendizaje como de la memoria y de sus -
factores, as! como de sus condiciones aue facilitan u bbstaculizan d! 
chos procesos. Adem4a la revisión de algunas estrategias de solución 
y prevenci6n de problemas en el aprendizaje humano. 

La información seleccionada tiene la ventaja de presentar algu
no• enfoques clásicos del aprendizaje de los cuales sólo mencionare
mos aquellos que dejaron una aportaci6n significativa y son: 

Iv&n Petrovich Pavlov fisi6loqo ruso, junto con sus colaborado

res estudiaban las secresiones digestivas y de ellas, la salivación -
en particular con AUB perros, descubre un aspecto muy importante den
tro del estudio del aprendizaje y es el condicionamiento clásico, ta~ 

bifin llamado condicionamiento pavloviano. 

Edward Lee 'l'horndil<e, psic6loqo norteamericano, trauajó con gatos 

hambientos, nu interés principnl es descubrir como ñpr<•nden los gato" 
y otros animales a resolver problemas, con estos estudios el viene a 
plantear el aprendizaje pnr ensayo y error y su principal aportaci6n 
es poner en gran énfasis a las consecuencias del aprendizaje. 

nurrhus Prerl.rrlck Sk:inner, psic6loqo nortPrimericano, piensa que 

es más fácil deRcubrir leyes de los procesos dL• la conducta operante, 

estudl.ando la c<;nt.lucta de animales (ratai:; y pichones) de organización 

simple COlocadas Bn situaciones sencillas y de esta manera COOClUye 

con el condicionamiento operantP. 

Vemos quo cada uno trata de exnlicar y comprender el fenómeno de 
aprender de una manora diferente y este punto da a nuestra presente 

unidad ese enriquecimiento de carácter básico y fundamental gue se -
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prentende. 

Por O.ltimo se pondrá al conocimiento del estudiante las nociones 
t•rmino• y conceptos blsicos de otro fenOmeno tambi6n de gran impor"'
tancia para la paicolog1a y esta es la memoria, considerándola breve
mente ••! como aua autores y te6ricos más sobresalientes. 

Objetivo General. 

s.- En la siguiente unidad se estudiarán los conceptos y fen6menoe 
b4aicoa del aprendizaje y de la memoria, reviaando por una par 
ta loe 3 fenOmanoe clásicos del aprendizaje y adem4e se hará -
una dite~enciación clara de ellas. 

Objetivos Intermedios. 

5.1, El alumno definirá lo oue se entiende con los t6rminos como el 
aprendizaje y la memoria. 

5.2. El alumno describirá en ouc consisten los 3 fenómenos clásicos 
del aprendizaje y tendrá un concepto claro sobre ellos. 

S, 3. El alumno mencionará las caracter1sticas y loe mecanismos fund~ 
mentales de la memod.a humana, 

Objetivos Eepec1ficos. 

5 .1.1.· El estudiant.e explicará a oue se refieren los estudios de la 
conducta y que influencia tienen sobre ella los procesos co
mo el aprendizaje y la memoria. 

5.1.2. El alumno describirá la implicaci6n y relación ~ue guarda la 
memoria con el aprendizaje y viceversa. 

5, 2. l. El alumno mencionarll los elementos que intervienen en el con
dicionamiento cláfiico o pavloviano. 

5,2,2. El alumno describirá en ~ue consiste la recuperaciOn expontá
nea y en nue condicioneR se dtt P.n "l nprend:izaj('I. 

5,2.3, El estudiante explicRrá cuales respuestas se pueden conside
rar como respondiPntes n reflejos. 

5.2.4. El alumno mencionarli cuales "º" los principios y factores fu!! 
damont~lcs que intervienen en el condicionamiento operante. 

5.2.5, El alumno definir~ la ~xpres16n de lo ouc se llama modifica
ción de la conducta. 
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5.2.6, F.l alumno dof1nir:I lo nuo se conoce como reforzamiento y di
ferenciará el cond1cionnmiento respondiente del condicionami.
ento operante. 

5.2.7, El eetudiante describirá en que consiste el aprendizaje por 
observación y cual en la diferencia con loa 2 contlicionarn1e~ 

tos mencionado& en el objetivo anterior. 
5.3.1. El alurnno mencionará la importancia del estudio de la memoria 

humana y a ~u1en no le atribuyen los primeros trabajos objet~ 
vos de este fen6mrno. 

5,3,2. El alumno mencionará el método de Ebbinqhaus para su estudio 
•obre la memoria. 

5.3.3. El eetudiante mencionar~ la importancia del papel que desemp~ 
ña la orqanizaci6n del material en el proceso de recordarlo. 

5.3,4. El alurnno describirá cuDl fue la mayor aportación de Barlett 
an estudio y oompr~nsiór1 de los procesos de la memoria humana 

5.3,S, El alumno definir6 oue He entiende por inhibici6n retroactiva 
y preactiw1. 

5.3.6. El estudiante mencionará cual fue el impacto oue proyectó la 
motivación sobre la oxplicación y comprensión de la memoria. 

S.3,7. El alumno definirá el hallazqo conocido como el efecto ZeigaE 
nik y que encuentra en contraposici6n a la teor!a de Freud. 

Actividades, 

s.2.1.1. El alumno citar~ un ejemplo donde se aprenda y desaprenda -
la conducta del temor mediant e los principios del condici~ 
narniento cl4aicn. 

s.2.2.1. El alumno seluccionará oue tipo de condicionamiento es el -
oue presenta el ~iquiP.nte ejemplo y elaborará una situación 
donde se de la Pxtinc16n y la recuperación de esta conducta 

5.2.4. 

r,. l, 3. 

Ejemplo: Un peri o entra sa 1 ivan<ln en l il cocina cada vez que 

oyo al oon ido de un abredor de J.1t.1s. 

El ., 1 umno PjumplicarcS el aprcndj z;i jC" por obsC"rvilci611 scña-

lnndo mir. <"lomentor. p1·incip.,JP.r; y Pn r1u0 tjpn rh., r.nnducta.s 

llR pOJ-Jf.l.ii1' HU apli("',ic11\n. 

M1 n,;tnrl1;into hnrá una práctic.1 c~nn 11n m;1ter li11 nrqñnil.ildo 

y Ri<Jnifi.cntivo par11 analbar la imp"rtancia de los f'Stu--
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.dios de Barclett. 
5. 3: 7. l. El alumno progr111T1ará un experimento sobre la memoria donde 

aclare el efecto de Zciqarni.k en un caso de su vida cotidi!!_ 

na. 
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co de la materia y viene a presentar un enfoaue general sobre los es
tudios del aprendizaje, en 2° lugar un panorama breve sobre los meca
nismos y fundamentos de la memoria humana, <:'Ue vienen siendo los 2 ª! 
pectes mAa importante• de conocimiento en esta unidad. 

Examen de AutoevaluaoiOn. 

S,l,1.1.l, Defina usted <:'Ue entiende por los términos "aprender y r~ 

oordar" y c;nie relación existe entre ellos. 
5,2,l,l,l, Defina usted a que se refieren los elementos como "refor

zamiento", extinciOn y recuperaciOn expontanea y a nue t! 
po de condicionamiento portenecon. 

5,2,4.l.1. De un ejemplo donde señale los principios y factores fUn
damentales interventores en el condicionamiento operante. 

S,2.4.1.2. Expligue usted cuales son los dos principios generales -
del castigo y cite al menos dos problemas inherentes de 
dste y su prevenciOn. 

5,2,4.l.3. Oiga cuales reforzadores primitivos conoce usted y por -
que se le llaman de esa manera. 

5,2,4.l.4. Explique usted la importancia de los llamados reforzado
res socialea en el desarrollo de la gente. 

5,2,7,1.l. De los siguientes ejemplo de aprendizaje básico, distinga 
a que tipo pertenece cada uno: 
Obs - aprendizaje por observaciOn 
Cr - Condicionamiento respondiente 
CO - condicionamiento operante 

~~~~~~~~~-º" niño ae estremece y se siente angus

tiado cada ve, aue ve el cintur6n con que le pegan cuando 
hace alr¡o malo. 

Una madre riñe con su niño diciendole: 
1Va basta!. Cuando su hermanito la hace enojar, la niña 
le dice a ál, JYa basta! 

~l conducir un ~utn, lRs pPrsnnas pi

san el pedal del freno cada vez que ven la luz roja del 
semáfor<.>. 

5.3.1.2.l'. l\rr¡um,,nh'! usted la implicocil\n de r>•t11d1ar P 1nve11Hgar -
la memoria mediante la t~cnica que emple6 Ebbinghaus. 
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5,3,l,2.1, Analice usted cual es la importancia de un factor organi 
zstivo y constructivo en la comprensión de 108 mecanismos 
de la memoria. 
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4a. Lectura1 1 

REf.OLUCION DE PROBLEMAS 
( 360 palabras) 

llpllndice No. 16 

La resolución de problemas es una capacidad de pensamiento diri
gido a,ue utiliza informaci6n } rxoericnc:ins para obtener las respuestas 
o las aoluciones, Como lo~ psic6loaos no pueden observar directamente 
lo que aucede durante la resolución de problemas, con frecuencia pi-
den a laa personas que piensen en voz alta mientras est~n dedicadas a 
resolverlos, y les plantean pro\Jlemas como los mostrados en la ilustr_!! 
oi6n y que aon semejantes a los propuestos en el laboratorio. Poste-
riormente, los psicólogos analizan los relatos verbales. Aunque de t_!! 
les anl!lisia surqen diferentes 1nodelos para la resoluci6n de proble
mas, todos los modelos tienen en coman las caracter1sticas siguientes 
quien resulve un problema, lo interprete, establece y sioue un plan -
para resolverlo; después, evalGa la solución. 

En efecto, el primer paso en la resolución de problemas consiste 
en interpretarlos Coste proceso tambi~n se llama representación). La 
primera representación mental de un problema m1..,le incluir un i1"tento 
por comprender los objetivos, las condiciones y los datos del proble
ma. 

¿Qué hacen las pert;onna par.:i resolvE>r problemas? A veces, emple

an imAgenea¡ esto es, viaunlizan la •oluci6n del problema, 11 veces el 
lenguaje interviene en el proceso de resolución de problemas. 

Por ültimo, ouien resuelve un pi:oblema lleqa a la solución, Si -
la mota ea muy c1ara, habrá poca ñiftcultnd para saber cuando se ha -
resuelto el problema. Emprro, las soluciones a muchos problemas no.-
son muy claras: las personas no se ponen de acuerdo acerca de la solu 
oi6n aceptable de un problema determinado. 

El aprcndil' . .:t je ya adCTuiridn prove~ .llqunas vcc.:eH lus pi~t,1s de -

informaci6n nece~arias para rm=mlVf'lr dPterminado problema. Ser!u fácil 

calcular la distancia que recor1-er'iL1 lll\ <lulo crn1 el l...1•~p6silo llvnn Uu 

q"oolina, por e ie1uplo, si se su¡•(err1 un poco a~ :1lqe\,ru y se conociera 

l::i c::ipncid::id uol dcpeísito de qa .. ;olina del auto y el promedio ele kil6-
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metros (1Ue rP.corre ol auto por cada litro de qasolina. Cuando el apr"'!l 
dixaje ya adauirido o pasado facilita el aprendizaje o la resolución 
de problemaa, los psio6louos ln denominan efecto de transferencia po
sitiva. 

As! como el aprendizaie ya ad<;'.uirido puede facilitar la resolu
ción de problemas, as1 también la puede obstaculizar, p<>rque hace que 
quien aprend.f! reepdnda de manera r1gida, estereotipada o mecl!nica en 
detarminadaa circunstancias. 

cuando el aprendizaje adquirido retarda el nuevo aprendizaje o 
la resoluciOnde problemas, loa psicóloqos llaman a este efecto trans
ferencia negativa. 
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Apéndice No. 17 

+ Respuesta Correcta. 

Lectura 

RESOLUCION DE PROBLEMAS 

1.- Toda• la• formas o modelos ~ara analizar la resolución de proble
mas tienen en comtln las siguientes caracter!sticas: 
a) analizar los relatos visuales 

+b) lo interpretan, sicuen un plan y evaluan la solución 
c) evaluen el aprendizaje adquirido 

2.- Laa personas que hacen para resolver problemas 
a) buscan la soluci6n 
b) utilizan como pistas el aprendizaje 

+e) emplean im!genes y a veces el ·lenquaje 

J,- Cuando el aprendizaje adcruirido facilita la solución de un probl~ 
ma denominan a este efecto como: 

+a) transferencia positiva 
b) transferencia neqativa 
e) aprendi2aje tardio 

'·-Cuando el aprendizaje adquirido reborda el nuevo aprendizaje este 
efecto se le conoce cnmo: 
a) aprendizaje tardio 

+b) tranaforoncia negativa 
e) transferencia positiva 

5.- El primer paso en la resolu1oi6n de problemas consiste en interpr~ 
tarloe, esta interpretación comprende: 
a) dl\r una Rnlucj6n adecuada 
b) proµorclona.r l11s pir.trt.s necc::;arias para resolverlo 

+c) intenta comprender los objetivos, las condiciones y datos del 
problema. 
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PRINCIPALES METODOS DE ESTUDIO 

!bnbm PC'-lST 2I2S2R EL PEIU'O 
Método CRILPRARI o o REIPA SQ3R 

EFGII EPI2P 

JI U TO R E. CCllgrains T. Statal Echeaaray GUerra Brown o:>nzález 
!'c:Cl.uskey QJevam 

p JI sos C=Cancmtrar- Leer gene-
se P:l1evisiát Li=I.ectura E=Exa:ninar S=Salten ral. 

R*lleV:isi6n General. 

. !=Interroga- Q=Pregm- L=Leer Leer Pre-
ci&i tar. P(e)=Pre - Q=PraJun- gmtas. 

c¡untar • . L=Leer P=I.cer Ll=Lectura Leer suhra-
Sl=Subrayar R1=Lce yar. 
S2=Sl'.ntesis Leer subra-

yar. . P:Produa::ioo "1 =!>eci tar R=Jleflexio- Ri=Repa-- Escnana. 
R<lleplso. S=flablar na. ""· Sfntesis. 
A=l\ut:cevalua- R(o)=Pcsure 

R(ei)=Fccita. . R=Pefuerz.o P. (a) 
I="l!llfF.'1- Investí\& ~~ llep'.lso llesune Peci.tar 
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Lectura 5 
~~E~ 
(40~ palabras): 

Ap6ndice No. 19 

La mayor parte de los animal.es, incluso el ser humano, se comun,! 
ca entre si de muy diversas maneras. La forma más simple de comunica
ción es ref.leja. Esta forma de comunicaci6n consiste en pautas de co~ 
ducta e•tereotipadas, tales como reflejos, qestos expresivos,adP.manea 

y siqnoa exteriores de emoción, pauta• ieue suelen proporcionar impor
tante información, aunque su propósito inicial no era ese. Las larvas 

de determinada avispa, por ejemplo, sacan la cabeza desde sus celdi-
llas cada vez oue sienten hambre: este 0esto estimula a las avispas -
obreras a darles alimento. Las perras en celo secretan una sustancia 
qua informa a los machos aue ya eHtán dispuestas y deseosas de apare
ar•e1 la eu•tancia tambi~n iuforma al macho donde se encuentra la pe
rra. La postura de la hembrn (como la posición de la cola) informa al 
perro si está dispuesta o no a apareñrse, la postura, como otros gea
toa y ademanes, las expresiones fac1.1les, ciertos movimientos y soni
dos, ejemplifican la comunic¡¡ci6n intencional, aue se suscita para m!?_ 
dificar la conducta de quien rncibe la información. Los caballos ba-
jan las orejas y enseñan los dient"s parJ atemorizar a sus enemigos. 
Los mandriles presentan el trasero y los cuartos posteriores para de
mostrar amistas. 

El lenauaje ea el tipo m~s complPjo de comunicación intencional. 
Un ejemplo relaciona sitemáLicamente s1mbolos (sonidos, letras, sig

no&) con el aionificado, y establece realas rara orrinnr y recombinar 
los e!mbolos par;i ofrecer diversos tipos de información. Se dice que 

el lenauaje es complejo, pon•ue es increil-lemente abierto y flexible. 
El lenauaje o idioma inql6s, por ejemplo, contiene cerca de un millón 

de palabras que pueden combinarse y re<.:ombinarse pnra formar, aproxi
madamente, 100 000 000 000 000 000 000 (cien trillones) de frases di
ferPntf!FC ne VPintf' p;,labras cada una (12). Tocirtr: 1.1i:; F>ocit>ciññP.S humn

n.u<l conocichtR, :inoluRn las alRladas y primi.tiv.,H, h¡u1 crP;tclo un lr>nci~ 

a fo co1111Jlulu. 'l'dml1'(•ri nA .imp:r.,nj'1111ant-P c:nmproli111 qut• l.i:-1 111•1 tit .. 111.,H od

r1uioron au lGnqua m<itern4 c'"u:i ::iín ninqOn esfuc·r~o: clPfilln muy temprana 

cdlld, a.prenden noniclos, palaln .. as y conocimiontos qram.J.ticnlcs (como -
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combinar los sonidos y las palabras de manera aue tonqan significado, 
para hacer frases y proposiciones) sin ningún método de enseñanza si~ 
tem!tJ.ca y los hacen mucho antes de ir a la escuela, interesan primo~ 
dialmente a los psic6loqos dos aspectos del lenguaje: como se adquie
re y como se utiliza. 

P.l estudio de estos temas se llama psicolinquistica. En esta ses 
ciOn se hablar& de como los niños y los chimpancés adquieren el len
guaje; a11 se entender& mrjor por aue el lenguaje humano es un proce
so coonoacitivo distinto. 
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llplindice No. 20 
+ Res pes ta Correcta 

J.ectua 5 

EJ, LENr.UAJE 

l.- Las conductas estereotipadas como loe aestos, ademanes son ejem
plo do la f.orma da comunicaci6n más simple, esta comunicaci6n es: 

a) condicionada 
b) refleja + 
o) bilateral 

2,- Cuales eon los 2 aepectos del lenauaje oue interesan mas a los -
l>aioOl.ot:ro•. 

a) como ee adauiere y se utiliza+ 
b) como combinar los fionidos 
c) como aprender las palabras y las reglas 

3,- Cuantas palabras contiene ol idioma inglés aue puedan combinarse 
y recombinaree. 

a) ciien mil 
b) diez mil 
e) un mill6n + 

4.- Como se denomina el estudjo de como se adouiere y utiliza el len
auaje. 
a) PYicol1nquistica + 
b) ¡,inguistica 
e) Psicosocioloq!a 

5. - .'io necesita 11'\Ucho eñfuerzo para udC1Uirir ld lenntw mut.e'rna. 

~) cierto 
IJ) falso+ 
c) n veces 
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Apéndice No. 21 

CUESTIONARIO RF.:JPECTO AL CURSO DF. Hl\B!TOS DE ESTUDIO 

\' LECTURA. 

l.- Su opiniOn con respecto al curso de H~bitos de Estudio y Lectura. 

2, - Evaluar el desempei'lo da los instructores en forma global. 

3.- Opin10n con respecto a los temas o contenidos del curso. 

4.- Señalar errores y prohlemas oue durante el curso se observaron 
6sto con el objeto do mejorar loa cursos posteriores. 
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Apéndice No, 2 2 

CUPSO DE HABITOS DE ESTUDIO Y LECTURA 

ELABORADO POR1 PP.OFA, REBECA PAZ PADILLA. 

ESTUDIO AUTODIRIGO Y SUS APLICACIONES EN EL APRENDIZAJE 

INTRCJDUCCION. 

Afanosamente se ha tratado de encontrar las·causas del mal rend~ 
miento eecolar ~ue existe on nuc~trns instituciones educativas,princ! 

palmenta en 101 nivolea medio superior y superior, en donde la mayor 
parte de loa estudiantes ~ue concurren estos luqares, no se dan cuen
ta cabal de lo ~ue se espera de ollas en realidad, tanto como compo-
nantes de una eociedad, as1 como miembros actuantes de la misma. 

EL PROPOSITO DE ESTE ESCRI'ro. 

Es el de contribuir a tu formación como estudiante del Sistema -
Abierto, ofreciendo recurnos para elaborar estrateaias orientadas aun 

fin de mejoramiento en los estudios. 

LA LECTt'PA, 

La habilidad de la lectura es indispensable para ser autodidacta 
ya rouo al ser tu mismo el responsable de tu aprendizaje, y al estar -
lejos de 111 facultad de tus act; vidadcs prlmord; A les, Pl estudio ser ti 
ln loctur11 y la comprensión, anlilisis l' selección de la mism11, de ah1 
HU í.mportancia. dl1 optlmiznrla, desarrollarla y Pl ouc llcuue n fler un 

hAh1to cotidiano. 

El Desarrollo di> esta habilidad t<' pcrmi.tir5. autodiriqir tu cstu 
ñio, nmpliar tu.!'; conoc1miPntos, tu vncab1d.1r1o y contür con un método 

de estudio oue te ayude a oroanizar y aprovechar más y mejor tus est~ 
diOR. 

(,/\ EDUCl\CtoN Y EL_l'JlO~pE l\PllENDIZllJE. 

Se ha llor¡nrlo 11 entender ln educacíl\n como fon6mono hist6rico-s~ 

cinl "uo Riemprc ha existido y ~ue puedo contemplarsr como proceso de 
aocializaci6n de aculturaci6n en el sentido de acción llevada a cabo 
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por las generaciones adultas sohre las nuevas aeneraciones. Por otra 

parto se ha lleaado a considerar.la educaci6n como el desarrollo de -
las posibilidades y capac.idades de la persona humana y como la necesl 
dad de surtir de conocimiPnto al sujeto. 

Aau~ •• puede distinq•Ji r yn dos puntos de vista, como centrado -
m!s lln el próce·so social y otro centrado en el rropio sujeto. F.n fin 
la educaoi6n puede ser entendida en muchos sentidos. 

·sin;·'embarao la conepci6n de la Educaci6n deberá tomar otro sentl 

do m4s de acuerdo con la ara en que vivimos. Ya aue si bien es cierto 
en la época de nuestros abuelos, una persona pod1a aprender en sus -
años de juventud la mayor parte de lo que necesitaba saber por el reE 

to de su vida. En nuestra ~poca durante la juventud la enseñanza bá
sica tendr4 aue consistjr en la adauisici6n de la capacidad de inves
tigar ya que asta no~ abrir~ nuevos caminos de jnformaci6n que necesi 

tamos para adaptarnoo a un mundo aue cambia con tanta rápidez. 

Es por esta raz6n aue <>l prop6sito fundamental de la educaci6n -
dohor~ sor, denarroll.ir la _capacidad de inveE>tiaaci6n, pues r.uRndo -

una persona termina la Cdrr~ra, no s6lo deber~ tener una base de can~ 

cimientos adauiridos en el proc~so de sus estudios, sino lo que es -
m4s importante doborá tener l« cñpa~Jdad do saquir adquiriendo nuevos 

conocimientos con finalidad ycompntoncia durante el larqo proceso de 
su vida, 

P.L APP~NOIZAJE UN PROCESO PERMANENTE. 

En primer luoar, hay nue señal ar aue el aprendizaje humano está 
dominarlo on qran parta por procesos simb6licoo. Gran parta del saher 
aue el hombre adquiere durante su vida lo alcanza a travi;s de una cr~ 
C1<'ntc capacfdad dr- entender y manipular stmbo1oi:., verhalt:>s, matemát.!_ 

cds, art1st1cas, musicales, cte., de Pstn mnnern lnR ~frnhn}ns lP ppr

m1 t.Pn nl homhre tratar abstrñCtRmente y con un elevñdo nl.VP 1 rie qene

rn l 1da.d l.'lA pal1tbr11H, datns e ideas. DP. 1.tl modo, !JlH!<l1• a¡>tt•ndct· et 

prnr.nr r~piñrtmentP n vincular d1vesCo~~ fAlPlll1!nh>'"' 11<' mnm•rct cn'<tlivr:1 • 

.Sl11 """mbaryo es df-" fundamental lmpo r Uiuuia ~en l ~~· la nccesi.clacl dq 

l lt1cu' tcuu abHtraccion~s a ampliaciones concrelüs, y du cHtt1 mant!rü lo 

q1.11· dporLur uu mt" iontmiento e inteC1ración a HU aµrendiiajc. 
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De una u otra forma el aprendizaje se deberá considerar como un 

proceso largo mediante el cual adauirirnos conocimientos, hábitos, ac
titudes, un proceso gue requiere esfuerzo por parte de quien transmi

te y por parte de ouien recibe. 

No existe ninqÜn tipo de aprendizaje pasivo, ningún ser humano 
involucrado en el proceso de aprendizaje es una pizarra en blanco en 
la cual se escriba, .sin oue proteste, sin c:ue inte.rroque, sin que cr!_ 
tioue. 

Para aprender necesitamos practicar la reflexi6n, la cr1tica, la 

memoria, la capacidad de comprender, de probar, de escuchar y de leer 
As1 mismo llevar a cabo una actividad dinámica durante el proceso de 
aprendizaje. Se hace impresindible que los estudiantes formulen cla

ra, suficiente y jerárouicamente sus objetivos educativos. 

De esta manera se establece un sistema de autoevaluaci6n, objet!_ 
va y eficiente. Ante todo es necesario preguntarse: ¿Qu~ pretendo?, -
¿Qu~ quiero aprender?, al ir avanzando será necesario deternos y re-
flexionar: ¿En oué qrado estoy caminando hacia el logro de mis objet!_ 
vos?, proceder de esta manera nos hará ver oue nuestros objetivos no 
son una meta ideal inalcanzable, sino alao que va tomando forma y cu
erpo dentro de nosotros mismos. 

El camino para lograr nuestras metas y objetivos es tan importan 
te como la selecci6n de los mismos. No obstante tener objetivos es i~ 
perioso escoger un método para alcanzarlos, te sugerimos el método de 
estudio autodirigido y para que lo empleés en tu aprendizaje te dare
mos algunas razones: 

la. Una raz6n del estudio autodiriqido radica en tu propia supervi
vencia escolar, esto se refiere a una capacidad básica del ser humano 
la de aprender por si mismo, aue de pronto se han convertido en una 
condici6n impresindible para vivir en este nuevo y cambiante mundo. 

2a. Otra raz6n inmediata es oue el estudio autodirigido está más de 
acuerdo con nuestro proceso natural de desarrollo psicol6qico cuando 

nocamos somos seros totalmente dependientes. Necesitamos que nuestros 

padres, nos protejan, nos alimenten, nos lleven de un lado a otro y -
decidan por nosotros. 
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A medida nuc crecemos " madoramos se desarrolla en nosotros una 

necesidad p1icol6gica, cada vez más profunda de independizarnos del -

control paterno y"•adem&s del control de nuestros maestros y de otros 
adultos. Un aspecto esencial del proceso de maduraci6n es el desarro
llo de la capacidad para asumir una responsabilidad crcci~nte por nu=-stras 

vidas, la capacidad de autodiriqirse cada vez m4s. 

3a. La Gltimu raz6n es de qran importancia, pues consiste en que la -

mayor parte de los nuevos sistemas de enseiianza son abiertos (no tra

dicionales) que fomentan o inducen al estudio independiente y asignan 

A 101 estudiantes una responsabilidad muy qrande: 

la de asumir una buena dosis de iniciativa por sus propios estudios. 

Es por tal raz6n nue los alumno~ oue ingresen en tales Sistemas AbieE 
tos sin haber adouirido habilidades o estrateqias de investigaci6n -

autodiriqida, sufrirán ansiedades, anoustias y a menudo fracasos ese~ 

laraa. 

¿ QUE ES EL ESTUDIO AUTODIRIGIDO 

En un sentido m4s amplio, el término "estudio autodiriqido" des

criho un proceso el cual un individuo toma la iniciativa (con o sin -

ayuda de tareeros) de diaqnosticar sus necesidades educativas, formu

lar metas para su estudio, iüentificar los recursos humanos y materi~ 

les necesarios, eleoir y roncr en práctica estrategias de estudio ad~ 

cuados y evaluar los resultados de esa actividad. 

J:::l ostudio u.ulvdirioido no indicn t111 Pstudio fin so1ed.:id sin nuc -

se llove A cabo por lo genornl con ayuda ñe diversas personas profes~ 
rae, tutores, asesores y compañeros de estudio. En un qrupo de eRtUd! 

~ntes autodiriqidos se crea una intensa relación y ayuda mutua. 

DIPEFENCIAS DE ESTUDIO DIRIGIDO POR 'IAESTROS Y 

ESTUDIO Al;'rODJH!(; l lJO 

n) 1·:1 <.'atudio dirir11.do por mncstros f;upont> nu(• el nlumno t~s, en esen

cia, una personalidad depnndJente, y ~ue corresponde al profesor -

decidir ~ue, como, y cuando se le desee enseñar, en cambio, el es

tudio autodirigido supone uue la capacidad (y la nece5idad) delser 

humAno de dirinirse a s! mismo es una componP.nte fundamental del -
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proceso de maduración rue Be debe estimular esa capacidad para <'Ue se 

desarrolla tan r!pido como sea posible para su propio desarrollo per

sonal. 

b) El estudio diricido por maestros supone que el impulso de aprender 
es una respuesta a recompensan O· castiqos externos, tales corno ti

tulas, diplomas, premios y el temor ál fracaso en los exámenes. 
El estudio autodirigid"._ supone que el estudiante está motivado po_;: 

incentivos internos au'C_puedcn ser la necesidad de estar estimula
do <sgbre todo la de estimularse as! mismo) el deseo de alcanzar 
una meta, el impulso de crecer en ideas y creatividad), la satis-

facci6n de cumplir un 0t:1c ti vq la necesidad de aprender alg(in te
ma e .. pec!fico y por la curiooidad de indaqar nuevos temas. 

c) Por dltimo quizá la diferencJa entre estos dos tipos de educación 
por ma.stro o por "1 mismo no radica tanto en la· teor!a y en la -
práctica de una y otras sino en la Actitud del estudiante. So los 

estudiantes autodirfc¡idos reconocen <'Ue hay ocaciones en c<ue nec~ 
sitan ~ue se los enseña entrarian en esas situaciones de estudio 
"ensañado" pero siempre con una actitud intelectual de bdsaueda,de 
investicación v los aprovecharán como recursos sin dejar de diri-
qirse a si mismo. 

Despu6s de haber leido y Pvaluado en aue modida ya posees cada -
una do las aptitudes enumeradas. Ahora deberás de comparar la califi
cncjOn CTUe te asiqnaste cnn la opinión de un grupo de compañeros (2 o 

3) y con la de un profesor cono~ido, para aue te ayuden a comprobar -
si tu estimación es realiHta. 

otro recurso para planear de una manera mtis elaborada y riqurosa 

tus estudios es: El contrnto de estudio.En t~rminos qenerales un con

trato Re define como "un r:nnvenh' obllrtatorio entre doR personas o -
mcir. P<"rJ:;onan o r01rtC'!S". En efecto, eR carl;1 VC7. ;n.1s frecuente C'111C lor. 

pr.of<"!;:;Ot~t; su~cr1.bnn contratos con los cf>tudiuntC"n paro drterminar C"l 

t.rahnjo y la ca li fi cación de un curso. Sin embarno para C'Ste proyecto 

cducatívo de estudio autodiri~ido queremos proponerte que firme un -
contrato contigo mismo te comprometas ante ti mismo a convertirte en 
un estudiante autodiriaido y tu contrato especificará como lo harás y 
como sabrás que lo has loorado. Además puedes fijarte metas relistas 
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midiend<> su cumplimiento en tiemno y espacio. En seguida se ilustra 
al ouadro del contrato de estudio. 

AQn cuando llegues a convertirte an un buen estudiante autodiri
gido, buaca ayuda y apoyo cuando los nece~ites, algunas veces los a
dulto• optan por estudiar solos y otros eliqen hacerlo con un grupo. 
Recuerda ~ue un programa de estudios oouilibrado tiene la·posibilidad 
de combinar diversos elementos. 

Finalmente despu~s de haber conocido en que consiste el estudio 
autodirigido y sus implicaciones en el aprendizaje, ahora sólo resta 
poner a tu alcance una serie de sugerencias para administrar mejor tu 
tiempo, para reforzar tu memoria y para tomar notas de tu lectura,as! 
como resolver los exámenes de autoevaluaci6n. Sin embargo unicamente 
serlln suqerencias aue no tendrán ninqtln valor para ti, si no las po
ne• en nr4ctica, si no anrendes a aprender, utilizando tu propio mé
todo, de acuerdo a tus recursos materiales, necesidades e intereses y 
el tiempo cue tienes para estos. Siquiondo tu propio camino haciendo 
uso de lo cue para ti constituya la mejor herramienta para tu desarro 
lle educativo y personal. 

,. 
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Ahora es convenientr prer¡untarnos lQui; aptitudes se requiere!> 
para el estudiante autodirigido? 

cualquier estudiante que nbtE>nga habitualmente bu,•nas calific~ 
cienes podr& decirte que las aptitudes para sobresalir en el estu-
dio son1 La de escuchar con atenci6n, la de tomar notas cuidadosas 
en claso, la de leer con rápidez y buena comprensi6n y la habilidad 
de proveer las posibles ¡irequnlas de examen y pr1,pararlas a toda v.s_ 
looidad, Empero el estudio auLodiriqido requiere un conjunto de ªE 
titudos m&a amplias, se ilustrarán en el siguiente cuadro. 

l\PI'I'MlES PARA EL ESTUDIO 
1111l'C1)I'RIGID01 \N msrnn
MENil'.l DE AUroEVAU.ll\CICN, 

1. c:ompronsi6n de las <liferenl· ins de 
los supuestos sobre los alu111nos y 

de lns nptitudes rcquoriJ:1' en el 
estudio dirigido por macstrns y en 
ol nutodiri¡¡ido; Capncidnd p:ir.i e~ 

pllcnr a otras personas estas dif~ 
rcncins. 

2. Concepto <le mi'. mismo e.amo una pe! 
sona no depon<l i<'ntc y que se di rir,c 
u s:! misma. 

3, CapncidaJ parn rclnciona11nr ,·on mis 

companoros en """ nctituJ dl' ~olah2_ 
raci6n, JcsconsiJerurlos como un 1'2_ 

~urso para d.ia)!nosticur nci.:csitladcs, 

planear mis <'stuüios y ostuJinr; C!, 

pacidnd para nyudarlos y rrcihir ªY!!_ 
da de ellos. 

1\. l\pt i t11d ,ll· cliar.nosril·;1 r con rcalü .. 1r.o 

mi:-> lll'l'l'SidaJL·~ dl' l''-ilUdio, con la 

;1yt1\l;i ,lt• lll:ll'~:t 1·0~ y t.:oinp:úu·ros. 
-- -·-·-·--------------

PO.SEO ESTAS l\l'TI'MlES EN 
EL SIGJilN!'B GRADO, 

NINGUNO DEDIL RmJlAA ALTO 



s. Cllpacidnd parn truuucir 11eccsi<lo<ks 

de oatlldio on ohj et i vos, du r.•111ern 

que so pucdu cval11arsi lns he u[-. 

cunzndo. 
-· 

6, Aptitud poro rolacionannl' e.:on mis 

maestros cano nyu<lantcs o con,;ut 1 u· 

res y para tanur la iniciativa <lo 

usnr 111s recursos, 

7. Aptitud para i<lcnti Cicar rccur::os 

lumo.nos ·y materia 1 es n<lccum.lo,; u 1 os 

<listintos tipos <le ohj .. tlvos dr t•st!!_ 

dio, 

s. Aptitud do olcAi r cstrntcp,i:i,; que sean 

oCicacos para nprovcchor l•is rcc111·sos 

y <lo aplicarlas con habili<la<l e inici~ 

ti va. 

9, Capacidnd para obtener }' convalidar 

elementos que pruchcn el lor,ro Je los 

úlstint<>s tlpos de obj et lvos de l'StU• 

<li.o, 
-· 

10, 

' l l. 
" 

19r 

-•---

_-_: 

i'ClSEll liS'l'AS Al'T l 'l'llDf;S EN 
El. S 1 C.ll l liNTH l:l!AllO, 

NINI1Ui'.'O 111:1111. IUoWlM Al.TO 

, 

1.---



EL CONTRATO DE ESTUDIO 

);OMBRE =------------- PROYECTO: ESTUDIO A.UTODIRIGIDO • 

z 3 . . ' .. 
OBJETl\'OS DF. ESTUDIO Rr:OJRSOS Y ESfRATEGIA.~ EIDEffilS DE PR!JEM ClUn:RIOO Y MEDIIB PARA CU.VAL!-

PARA El. l;snJlllO. IEI, ClN'LDIIENTO. llAA L(5 EIBllM05 lE PIMJM. 
1. Canprcnder las difc-- leer y diferenciar en tu una exposición oral o presentar la exposici6n a un es-

rendas del estudio L1.3.11t13l las caractcrísti- escrita de las defini tudiante de secunda.ria, a un pro-
e iones, fuOOamcntos - fcsor a un amigo adulto, pidicn-

Giri;idc por m..1Cstros cas de los dos tipos de supuestos y capacida- do le que lo ca 1 i fiquen en una es-

:··del autodirigido. estudio }' ot ,.,is biblia· des requeridas por 
ambos métodos, 

cala de 5 puntos, 
1 )por su claridad; 

grafías. 2) por su amplitud; 
3) por su ut il idacl para el cali-

ficador. 

2. Rt~:?fjn1·~r !"i ccncrr~ Rcfisar inionn:i.ci6n de Elaborac i5n J~ w1 -- Calificaci6n del contrato por dos 
ci6n de mí mismo cano la autoim.:igcn de unn . contrato de estudios canpañeros y un profesor con res-
persona autL)t,J i rígida. persona autcxlirigida, satisfactorios. pecto al grado de autodirncci6n 

que nuestra. 
------------- ---
3. 1\uncntar mi capacid:id llcvisar bibliografía 1Jcs01~>eño en dar y en Calificaci6n por mis compañeros o 

pra establecer ---- con 1 cspccto a ccxno me recibir avuda en un mi eficacia para dar ayuda y de 
n:lal..'. iones de colaba- jorar las relaciones:- proyecto de investi· mi disposición y aprovechamiento 
ración con mis campa- con mis com¡1.1i1cros. gaci6n con dos o m.'is para recibirla. 
ñer0s. ca.npaficros • 

. 
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l\p~ndice No. 23 11 

EXAMEN GLOBAL: INTRODUCCION 11 LA PSICOLOGII\ 

Turno Matutin~ 

l. Dentro del proceso de "Sistematizaci6n de la Enseñanza" hay por 
lo menos tres aspectos bi!.sicos que deben ser cubiertos, ¿Cui!.les 

son estos? 

2.- Menciona por lo menos tres actividades que pueda realizar un ps! 
c6loao educativo. 

3.- ¿Qu~ se entiende por Psicolotj!a Educativa? 

4.- Señala tres condiciones o antecedentes oue permitieron el surgi
miento de la psicoloa1a industrial en nuestro pa1s. 

S.- ~enciona las t~cnicas o procedimientos gue utiliza el psic6logo 
industrial para seleccionar v capacitar personal. 

6.- Mencine cuatro actividades básicas del trabajo del psic6lógo -
cl!nico. 

7. - Explica, en tus ·prppias; palabras, <'Ue entiendes .oor Psico1og!a -

Cl!nic11. 

8.- Enumera las t~cnicas diagn6sticas <'Ue utiliza el psicólogo cl!n! 
co. 

9.- ¿En ou~ t~rminos se relacionan la Psicolog!a social con la Psic~ 
log!a General? 

10.- ¿Cui!.l es la definici6n de Psicoloa!a Social dada por el autor? 
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Ap~ndice No. 23 B 

EXl\MEN GLOBAL: INTROOUCCION A LA PSICOLOGIA 

Turno Vespertino 

1.- Dentro del proce10 de "Sistarnatizaci6n de la Enseñanza" hay por 
lo menos tre11 aspectos básicos que deben ser cubiertos, ¿Cuáles 
ion 61to11? 

2.- Menciona por lo menos tres actividades oue pueda realizar un Psi 
c6loqo Educativo. 

3,- ¿Qui •e entiende por Psicolog1a Educativa? 

4.- Explica una de las tres definiciones que se dan en el mencanogra 
ma en cuanto a lo que es la Psicolog!a Industrial o del Trabajo. 

s.- Menciona los cuatro eventoA que abrieron las puertas para la a-
plicao16n de la p&icoloq!a en la industria de Mllxico, en base al 
mecanoc¡rama, 

6.- Explica las cuatro t6cnicas que emplea el psic6logo del trabajo 
para loc¡rar sus objetivos, de acuerdo al mecanograma. 

7,- Oe1arrolla brevcmento como surge la Psicolog!a Cl!nica. 

8,- Monciona los problemas a que se enfrenta el psic6logo cl!nico en 
su trabajo profesional en nuestro pa!s. 

9.- lEn qu6 tárminos so relacionan la psicolog!a social con la psic~ 
loq1a general? 

10 .- ¿cul!.l es la definici6n de l'sicolog!a Social dada por el autor? 
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llplóndi ce No. 2 4 

MOOULOS l)E MATERIAS 

Eetad. Descriptiva 

Estad. Inferencia! 

Matem. I 
Matem, Ir 

Neurofisiolog1a 

Psico. F'isiol. 

D. Biol. Cond. 
Anatom'.l'.a y Fie. 

del Sist. Nerv. 

Int. a la Psic. Cient1fica. 

Motiva y 

Emoción 

Sen so pe E_ 

cepci6n, 

Lógica 

Teor1as y 
Sist. Fil!?_ 

sof1a. 
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Aptindice No. 25 

CODIGO ( FOJ1M/\TO DE FEGISTRO l 

NOMBRE DE~ ALUMNO ~~~~~~~~~~~~~·~~~~~~~~-
S E X O : No. DE CUENTA 
MATERIA A LA QUE SE INSCRIBIO 

UNTDADES REPETIDAS: 

UNIDAD 1 

UNIDAD 2 

UNIOAD 
llNlllMl 

tJNIDl\I> 5 

UNIDAn 
llNIDAll 
UNIDAn 8 

UNIDAD 9 

UNIDAD 10 

UNIDAD 11 

NUMERO OE MATERillS llCREDITAqAS 

OUE MATERIAS¡ 

CALIFICACION FINAL ~~~~~~~ 



l.- ALUMNOS DE BARBIANA 

2.- BROW Y HOLTZMl\N 

J.- BROW Y HOLTZMAN 
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