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CAPITULO 1

INTRODUCCTION



1,0 INTRODUCCION

ta Psdcelogla es una de Las ciencias que tiene -
una gama de dreas muy importantes y variadas que s2 xela

cionan entre 8L o dependen unas de fas otnas,

En el drea de £a Psicologfa Educativa &e encuen--
tra La Educacidén Especial, una de cuyas namas es £a Pai-

comotaicidad,

La Peicomotaicidad e84 un proceso en ¢l desarrollo
del sen humano que va desde el nacimiento hasta fa veda_
adufta, donde a thavés del tiempo, eb movimiente se vueld
ve una aceidn pensante que va siendo poco a poco automi-

zada poa ef individuo.

Este proceso de irnd desarrollando adecuadamente o
inadecuadamente dependiendo de imfinidad de gactones, --
sdendo de bdsica impontancia ef medio ambiente que Ze g

dea y Las opontunidades que €ste Le bainde,

Para que este desanrollo paicomoton se tleve a ca
bo s¢ debe pasan pon diferentes etapas, desde como se di

jo antenionmente cuando nace el Aindividuo,

EL nifio empieza a moverde cuando nace y estv &o -



va haciendo mds oaganizado, como et el caso de haber de-
sannollado sus desinezas y conductas motoras tales como_
gatear, pomense de pie, caminan, mantener el equilibrio,
saltan, corner, etc, Pero 34 este nifio presenta desde -
muy pequedo Deflciencia mental, Dado cenebral o Pardli--
448 cenebral su desarrollo motoa ¢s mds tarndlo y sus com
ductas y destrezas dom wuy pobres en relacifn a Lo ni--
Aos comsddenados como "moamales”. Por Lo tanto eb nece-
danlo estimularle eatos aspectos a base de eferclceios --
psdcomotones donde Las Laeas dadadas vayan éiende rehabd

Litadas poco a poco,

Dentro del Retnaso mental Las caracterlsticas mds
sobresalientes dentro de su desarrollo puc&matu 40on --
Lad sdguientess signos de debilidad motora con peaturba-
“cdones de eatdtica, marcha imbegura y torpeza en sud mo-
vimientos,

Poa otro lade el miko con Pandlisis cerebral y Da
flo cencbral presenta canactealsticas similanes ademds de

una deficiencia motora.

Por Lo general edtos Lrastlornos motoncd ¢ eneuep
tren en este tipo de nifios Lo cual se ve reflefado en -
si lenguafe, alteanmancia en su dominancia lateraf, cono-

cimiento de su cuenpo, su ubicacidn en espacio, tiempe ,



ete,

" Para que el nifio con edte tipo de deficiencia Lo~
gre un desannollo moton Bptimo, actualmente se estdn de-
sannoliande programas psicomotones donde mediante juegos
y algunos efencicios se va Logrando que el nifio vaya ad-
quiniendo un mejor desarnoblo integral, Eate tipo de -
Programas es aplicado en niflos en perdodo de Precscolan_
0 bien en nifios que presentan 2as deficiencias anterioa-
mente mencionadas, a Los cualed ¢4 Aecesanio danles uma
ebtimulaeidn constante, ya que de ello dependen muchos -

olnod aspectos de su desarrollo ulteadionr,

La nelacifn que existe emtAe el desarnollo de La
psicomotalcidad y et aprendizaje del Atletismo en niflos

con Retardo mental se da de La siguiente manera:

Siendo que La paicomotricidad ed el movimiento he
cho acto y et atfetismo o4 el confunto de cjercicios con
ponales onganizados que Llevan al {ndividuo af dominio -
de alguno de &atos, el desannntlo de La padicomotricidad_
senla el prernequisito o esfabdn anterior af atletisme .
EZ nifio con Retando mental o algdn tipo de deficiencias_
motoras posee un atraso dentro de su desarrolio motox, -
al cual mediante la aplicacifn de eferclcios que {nclu--

yan Ra padctica del Atletismo Le ayudard para obtenen -



una mefor habilidad deportive y a La ver un desarrollo -~
integhal mds dptimo.

EL progreso de este tipo de ndilos va a podern 4ea
definido segdn sus capacidades y necesidades as  cuales
4¢ indn supeaando poco a poco gracias a sus potencialida
des,

La impoatancia de fa Pslcomotaicidad y el Atletds
mo en Los niflos con Degiciencia mental queda mds expllcl
%o, en La importancia que Eumice Kennedy Le da a La prde

tica del depoate:

* La pista y ¢l campo ayudan al nifo para mefo-

aan Los movimientos bllaicos de La canrrera, el
salte Lcl Lanzamiento, Lla carrners aumenta -
La neadatencia, la agilidad y La velocidad -
mientaas que Los ejencicios de campo debarno-
Ltan el lanzeaiento 2 ol salto, -
La paaticipacidn an las competencias de pista
senvind ademds de ayude en el desaraollo de -
cuatidades convenigntes de sociabitidad, espd
Aitu depoative, inielativa y confianza en o
mismo " (1)



1.1 ESTABLECTMIENTO DE OBJLTIVOS
EL objetive fundamental de esta tesis comsdiste em

La elaboracidn de un Paograma Bdédco de Psd como~-
tricidad Gruesa basade en el Modelo Introduccional de Hél
da Taba para Los widod Que asisten a Oldmpiadas Eepecia-
Les con el fin o propléite de que a travds de Lla comstan
Le eatimulacidn de déverdas drens motoras ée Loghe en -
ellos una adecuada actuacidn en La padetica del Atletls-
mo Lanto en Piata como en Campo, siendo sus actividades_
Las slguientes en Lstas freas,

Actividades en Pistas

f.« Canaera de 50 metnos,
2,- Canxera de 100 metros,
- Canacha de 200 metros,
4, - Canngra de 400 metros,
5.~ Camaena de 800 metnos, -
g,- Carnena de una mitla.
7.~ Cannera de 1500 methos,
8.~ Cannera de 2000 metros,
9.~ Cannera de 5000 metros,
{0,~ Caminar 100 metros,
1.~ Caminan 400 metnos,

12, Caminan 800 metros,

13,- Caminan 2 kilOmetros,
4.~ Redevo de 4 X 100 metros,
15.« Redevo de 4 X 400 metnos,
té.~ Salto Largo,

17.~ Salto Alto.

18, Sakto tango ain carrera,
Actividades de Campo:

1.~ Lanzamiento de pefota suave.
2,~ Llanzamiento de grisbesd de déstancdin,



1.2 VEFINICION DE TERMINOS CLAVES

Psicomotricidad,- Refacidn mutua entre La activi
dad pslquica y fa funcldn moiniz. Se refiene a la acti-
vidad pslquica condciente que es provocada ante deteami-

nades situaciones motnices,

Desarnollo Psicomotriz,- Evolucidn de Los distin

tos aspectos del individuo que engloban la psicomotriedi-
dad.
“Educacidn Psicomotriz. -

Es una educacid@n geneaal del der a travly del
cuerpo, que peamite a £a vez la comquista de
su autonomla y La mejor Integracldn posdble -
de Los datos del mundo exteaion, [2)

Destreza Motaiz,- Es ef movamiento corporer rea-
tizado en 4oama automatizade que hacen que £a perdona -
camine, corra, éalte, ete, adecuadamenie gracias a 4u --

desarrollo integrat,

Coondinacidn Motadz,- E4 of control del movimien

to, efecutado ¢ste en foama aamdnica.

Apraxia,- E4 La incapacidad de podea realizar af
gdn movimiento coaporal con un §in detexminado, en ausen

ela de pardelisis cerebral,



Ubtcacidn Espacio Tiempo.~ €4 el convedmiento ¢

idea que tieme un sufeto de su situacifn en un Lugar o -
en su aelacidn de £f con obfetos y personas. Tambifn es

la onfentacidn del cuerpo eun el espacio,

Etquema Conponal,~- Conacamiento ¢ imagen {nteana

global de su propio cutrpo,

Estimubacisn deb Efe Conporrl.~ Es La codrdima--

eifn de Los movimientod realizados con Las extremidades_

supeniones ¢ infeniored en forma sincronizada,

Latenalidad.- £& ot predomineo de uno de Los he-
mis fenios cerebnales 4sobae una de Las dos pantes del -
cuerpo,

Nocidn Temporal.- €4 una aptitud para Ltoman una

suceslfn en el tiempo,

Atletlsmo.~ E4 ol confunto de movimientos y efer
eielos corporafes como: caminan, coanex, salfon y Lanzan,
que tienden a mejoran Las condiciones glsicas y peloui-~

cas del hombae para obtenex un desarrolflo {ntegral,



1.3 TINFORMACION PREVIA GENERAL

Otimpiadas Especialed ¢4 una Organizaeidn Intenna
clonal no Lucnativa, foamada por mds de 60 palses del --
mundo Lncluyendo a México que s¢ inicld o incorpond a -
ella en 1975 participando en tres cventod inteanaciona--
Les,

Esta Organizacifn ha estado dedicada desde 1968 a
La promocidn y ejecucidn de actividades deportivo-necnea
tivas en pensonas con dediciencia mental; que van desde
“Wifios de 8 afios a adultos de 30 afios, Cada cuatro ados
paaticiéan en Los Juegos Edpeciales, siendo Los prdximos_
a celebran en fa Universidad de Notredame en Indiana --
E,U,A, con molivo de Los "VI1 JUEGOS OLIMPICOS ESPECIA--
LES" del 31 de Julie at 8 de Agosto de 1947,

EL nombre OfLCfmpico neprgsenta honon y nesponsabi-
Udad, Teda Asociacidn OLimpladas Especiales debe velanr

por La preservacidn de estos palncipios,

Eate es un Programa Extraescofan realizado por La
Fundacifn Kennedy para La rchabilitacifn de nifos, ado--
Lescentes y adultos que padecen de Retardo Mental con et
que van Logrando a travds del efenciclo {Lodco y activi-

dades apropiadas, un mefor desarnolfo psicomotonr,



Esto e va a peam{tin una mejor coordinacidn de -
movimientos y el logro de una mejonfa en su desarrollo -
neunoffgico, Tambidn OLimpiadas Especiales pretende a -
través de sus actividades que el niAc Logre una adapta--
cifn de &L mismo dentro de La familfia y La sociedad, En
este tipo de poblacidn £a competencia atldtica es muy ca

racterlstica.

Durante el mes de Noviembre de 1944 s¢ Llevd a -
cabo en fa Ciudad de México €a 171 Otimpiada Especial Na
cional Los dlas 21, 22 y 23 en donde participarcon £os -
attetas de tas defegaciones de £os distintos estados ob-
teniendo un buen ndmere de medalfas en Las competencias_
Lo cuafes van a nepresentar a México en Lod prfiximes --

Juegos Inteanacionades,

México como cualquien ofro pals que perienece a -
Otimpiadas Especiales sigue Los m{smos Pregramas que &¢
necesitan para forman buenos atlefas, Cuando un atleta
nueve Clega a Olimpiandas Capeciales se inicia con ef Prg
grama de ITnstruccidn de Habitidades Depontivas, Al fina
Lizan edte Programa el atleta estand en condiciones de -
poder practican Los demfs depontes en fonma mds cenrecta

y con un adecuado conthol y desarrollo muscufaxr,

EL objetivo y finatidad de este Programa de Habi-



tzgades Depontivas es La siguientes

" La gula de Destrezas de Depontes de Desarnolio
edtd disedada para ayudan a atletas con bafa -
habitidad motona a aleanzar Los ne?ulaitoa pa-
aa Incorporarse en el Programa de Tnatruceddn
de Hab{lidades PDeportivos de las Olimpiadas <=
Especiates,

EL Programa de Tnetruceddn de Habilidades De--
portivas estd destinado a Las personas mental-
mente retandadas que pueden presentar cual- --
quien ndmeno de impedimentos asocladas con ol
apaendizaje.
EL programa Lo puede dinigin el profeson regu-
Lan de educacidn fLadica, el cspecialista de -
educacibn §Lsica adaptada, ¢ profedor de edu-
cacifn especial, un dirigeate de necrcacdén o
un especialista en recaeacidn tenapfutica, --
Ademds el entrenadon de Las OfLimpiadas Especia
Les, el padre y el voluntanio hallandn el Pro~
grama de Instruceifn de Habi&idades Depontivas
sumamente GLil em La prepaxacidn de Los atle--
tas especiales pana La competencia de Habifida
des Depontivas, EL Programa de Instaucedfn de
Habitidades Deportivas e basa en premisa de -
ue igien Lnghesa al programa ha dominado fas
abilidades motornas primanias y de percepeldny

Ademds ellas deben tener un nlvel sugfieiente -

de capacidad gtbica paka podern adquihir las ha

bitidades y el conoeimiento necedario para --
aprender un depoate en panticulan,

EL Programa de Indtauceidn utiliza metas, obje

tvos a cornto plazo, actividades de andidisdis ~

de ftarea, evaluaciones y sugerencias de apren-
dizaje pana individualizan La instruccifn de -

Las habilidades depontivas en othos temas del

curniculum del alumno.

FORMATO DEL PROGRAMA DE INSTRUCCION DE HABILI-
PADES DEPORTIVAS DE LAS OLIMPIADAS ESPECIALES

EL foamato de cada unidad de instruceldn de -

habltidades deportivas de Las Olimpiadas Espe-

cdales edt

Visidn General:

- Definicifn de aetividad, instauccidn, nreglas,
equipo suministrado, aplicabilidad, aptitud



para ed alumne, facilidad de adaptacidn ¢
habilidades necesarias como condiciones -
previas,

Meta a Lango Plazo:

- Peclaracidn del comportamiento que &¢ eb-
pera del alumno despuds de 2a experdiencia
de aphendizagfe.

Objetivos a Corte Plazo:

~ Declaracidn del comportamiento especlfico
del afumno com Aelaci{8n a a meta, Gene-
ralmenie se¢ han omitido expresamente Los
etitenios pana la actuacddn aceptable, =~
Pana {nd{vidualizan la emdeRanza el maes-
Lro, especialidta en recreacidn La unidad
de Aabilidadet depontivas debenla deteamdi
nan de una manera realista Los critenios”
basdndose ent -
1,- La capacidad actual del alumno,
2.~ La capacidad potencial del atumno,

3.- Las Limitaciones de comportamiento --
del alumno,
4.~ Laa Limitac{omes de compoatamiento --
del ambiente,
AsL también s¢ toma en cuenta que:

La misidn de Entrenaniento Depontivo de Lad_-

OLimpiadas Eapeciales cé poner a La disposdi-
edfn entrenamiento depoative de alta calidad
dunante todo el afo en todos Los Depoates -
Ogiciales para cada uno de Los atletas de -
Las Otimpiadas Especiales. Esle entacnamien
2o Les proporcionand a Los atletas una opor-
tunidad para mejoran de manera condtante sud
habitidades depoativas, su habilidad para ta
competicifn y, en dLtimo téamine su capaci--
dad pana panticipar en La vida {Llaica, emov-
cional e {ntelectual de su familia, su cdcug
La y du comunidad,
Eate Proghama es uma serde de gulad de imb--
tauceddn de habitidades depoativas destina--
das o ayudaado a usted en la pacpaxacidn de
Atleta OfLmpico Especial para la competicdidn
de habilidades deportivas.
La senie consta de gulad para todos Los de--
portes oficiales de Las OLimpiadas Especda--
Les como sons

Natacidn

Gimnasia

Atletismo  Pista

Campo " [3)



1,4 LIMITACIONES

- EL Programa Bdsdico de Psicomotnleldad Oruesa ha -
¢ido genenalizado para cualquier tipo de excepeld
nalidad en nifos donde prescnte ataado o defleien
ela motona primania o secundaria al Lrastorne, no
dmportando el dnca especliica o dnead motoras -
afectadas,

- EL Programa Bdadco de Padcomotaicdidad Gruesa po--
dnd sen s8Lo aplicado por Los profesoncsd de Educa
ed6n Flsdca y Padeblogos que trabajan en Olimpla-

das Especlales,

- EL Prognama Bdeico de Psicomotaleldad Grugsa en -
bade al Hodelo Tmbtruceional de Hilda Taba omdite

a!.gunoi puntos de dicho modelo tales comot

Al DlagnBstico de Necesddades,- En donde se bus-
can cufles son Lab earenciad mds Ampontantes o
tas necesidades en Los niftos dentro de su defd

eiencia motora para achabifitanta,

B} Ueteaminacién de £0 Evaluable y de Las manernas
y medios de hacenlo.- Refiniéadose a buscar -
cdmo se va a evaluar eada unidad, al ginatizan

el programa,



Ya que no 4¢ condidera indidpensable para ta -

healizacifn de este proghama,

- EL Proghrama Bdsico de Psicomotnicidad Gruesa no -
contiene pre-evatuacidn ni valoracifn final por -~
Lo que sus resultados no pueden der evaluados en

foama objfetdva.
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1,5 NATURALEZIA ¥ ORUDEN DE PRESENTACION

En el

cap{tuto I de £a presente Tesdis se presenta

ron Los siguientes puntos: una breve {ntroduceidn del -

trabafo que se aealiza en Olmpiadas Especiales, Los ob-

jetivos del Programa de Palcomotaicidad Gruesa, La defi-

nieldn de algunos téaminos usados dentro de La Paicomo--

tricidad y Las Limitaclones paxa La nealizacldn de cste_

phrograma,

En el

2,1.-

2,2,-

2,8.-

2. 4,-

capftulo 11 s¢ hablard sobre:

Los distintos tedrlcos que hablan éobre La
Péicomotnicidad desde sus déferentes puntos
de vista,

Diferentes defdniclones sobre Psicomotnicd-
dad,

Pesanrolio Pai{comoton del mifo moamal y del

nido con aetardo,

Conceptos que 4¢ manefan dentro de La Paico
motricldad tales como: Educacidn Psicomo- -
triz, Coondinacifn, Acto Moior, Trastomnos_
Motones, Reeducacidn Psicomotriz y Aprendi-

zafe por medio del movimiento,



Haclendo al {inal una enftica a Los tedricos y -

Los difenentes conceptos que é¢ manefan,

En Los caplitulos ITI1 y IV se esbozand cdmo s¢ rea
Liz6 el Prognrama; bajo qué Modelo se¢ fundamentd, 4 como_

de Llevd a cabo date.

Pon ditimo en el capltulo V ae hacen Augcuehciaa_
a Padnes de Famitia y Pensonal de Olimpiadas Especianles
y 4¢ dnvita a futuras investigaciones complementarias a

este tema,



CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA EXISTENTE



2,0 REVISION DE LITERATURA EXISTENTE

Dentro de este capltulo se habland sobre la opi--
nidn de algunos autores sobre La Psicomotricidad., Los -
distintos conceptos de La Paicomotricidad bajo Las Areads
Psicoldgicas, Bioldgicas y Monfotdgicas, Lla explicacidn
de Los Ltéaminos usados dentro de eita Srea, Asl también
enzuaadq defdaniclones de Pslcomotaicidad y al final una

ealtica de Los autores de estos tdpicos,

Cabe incluir dentro del miamo, ef desarnrolio mo--
tor del nido sdiendo €ste nmoamal, asd como el del niiie -

que 4¢ desarroflfa mds tarde en esios aspectos,

AL mismo tiempo s¢ encontrandn algunos trastoxnos_
motones expiicados a grandes aasgos, para Llegan a una -

comprendidn minima de Los miimos,

Estos son algunos de Los puntos mds impontantes -
que se tratardn a Lo largo del capltulo,
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t.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La Psicomotni{cidad e4 un drea nueva que 4¢ empe-
z6 a estudiar a partin de a mediados y finates del sigle

pasado en Eunopa,

Los piomenos de edta drea fueron m¢dicos, pedago-
g0, psiquiatnas, psicBlogos y meunblogos, Los cuales -
a través de observacioned en nifos con Dediclencia Men--
tat enconiraron que su desarrollie moton ena tandfo, En_
algunos pacientes diagnosticaron algunas defdiciencias -

motorad y realizaron programad de rchabifitacifn motona,

Viendo La importancia que tiene La Psicomothici=--
dad en el niito detde que nace hasta La vida adufia, di--
chos aneatigqgoaaa Llegaron a encontran cfmo es que el
aspecto emocional va Ligado al mismo tiempo con el desa-
Auotié moton; otros comcluyeron que el comocimiento de -
uno mismo cs de vital impoatancia para Lo realizacifn de
£os movimientos y el hecho de tener contaol sobre ellos
es fundamentals asl, vemos cdmo cada tednico o tefricos_
tomaxon sus propias bases y fundamentos para poder enun-
cian sus proplos conceptos, definiciones y téaminos que

se encuentran dentro de La Psicomotrnicidad,
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2,1,1 TEORICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En cate punto s¢ hablard sobre cada uno de Los -
tedricos que desiacaron dentro de £a Pidicomotricidad, em

pezando pon Dupad.

Dupré fue uno de Los primeros médices en estudian
La evolucifn de la Psicomotaicidad y sus peaturbaciones.
Deginid las diferentes etapas del desarrollo psdicomoton_
y mostnd Los problemas que pueden ccurnir durante &L, -
En uno de_aua primenos artleulos dedinid un Stndaoﬁe de
Tndugiciencia Psicomotona tlamdndole "SINDROME DE DEBILY
DAD MOTRIZ", Explicando que atgunas didicultades motri- -
ces no responden a tesdiones deficitarias imporntantes del
S{stema nenviosc sino a un paoblema en Ea organlzacidn y
armonizacddn de dlfenentes funciones AOAtEIuddl por um -

ceaebro que madura progresivamente,

Bajo el nombae de Debilidad Motadz analizd uma 4g
ade de trabafos de inveatigacidn donde encontad que €ate

ed causado por difenentes factorts como!

a) Un estado patolfgico y congdnito del movimiente,
b]) Heaencia y gendtiea,
¢] Exageracién de Los neflefos tendinosos.

d] Alteaaeidn del neflejo plantar que depende del estado
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de a via piramidal.

Cualouiera que 4ea fa causa de Lta Debilidad Motalz

€s2a va a alterar el desarnolio moton deld nido.

Otra aportacibén de Dupad fue La definicidn de al-
gunos téaminos usados en Las Peatunbaciones Psicomotnrd--

ces tales comos

"SINCINESTAS, - Movimiento pardsito que acompada a
otro intencionado a4 consecuencia de La falta de -
disoclactdn del movimiento de Lot diferentes seg-
mentos coaporales, Torpeza en Loé movimientos in
tenclonales voluntaniod que LLegand a hacer {impo-

sible La Libae reeducacidn musculan”, (4)

YPARATONIA, - Imposdibilidad de refajan voluntaria--

mente un mdsculo”,

Dentro de Las Peatunbaciones Psicomotaices 4¢ 4in-
eluyen otras comos

A) TembRonres,

B) Mialonlas.

€} Cientas Epilepadias

D] Espasmos Musculanes

E) Inestabitidad

Pon otno Lado, Ajuniaguerra realizd trabafos  en
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cuanto a Las relaciones entre fa Peiquiatala y La Padco-
motaicidad, auxifidndosc de afgunos autnres para Lograr_
una coariente de cardeter Psicoanalista sdiendo algunos -
de effos: Rogers, Winthabarnt y Saubirdn, Los cuales - -
tienden a modificar Las actitudes del educando partiendo

de Lo vivido sobre £a unidad personal y relacional del -

midmo,

Afuriaguerna subraya que La actividad tfnica o Ac
tdvidad muscular no 46Lo se encuentra en un maxco de apo
yo para la acci@n corporal, sino que es tambil&n una foxr-
mg de relacidn con el otro. Este autor considera que el
aspecto agectivo que 4¢ producce o0 realiza duranie fa efe
cucidn de un movimiento y La comunicacidn que &c estabfe
ce con ef otro, va a modificar el tono y el gusto de fLa
aceddn, : -

Todo to anterionr se puede traducir de La siguien-

te manerat

Los trastoanos palcomotores van Ligados en forma_

muy cereana con fos problemas emocionales def ser humano.

Ajuriaguerra a pantin de investigaciones y traba-
jos importantes sobre el desarnollo del nifio encontad La
concordancia entre Los diderentes aspectos de Za evolu--

eifn psicomotniz noamal y patollgicar Catas esidn detfen-
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ménadas por Ba genctica y La evolucidn del {individuo,

UtiLizs et téamino Apraxia para deginirla comc:

Apraxia,- "Ausencia de adquisicidn de actos apaen
didos" (5] -

Clasdfich Los trastornos psicomotores em:

a) Ténico Emoelonaled,

b) Debitidad Motora,

e) Tnestabilidad,

d} Trastornos de La realiracifn Motora.

Realizd dos tipos de terapia:

A} OGenenal,- Consisle en La neestructunacifn de
La personabidad del {ndividuo.

B) Retaclonat,- Son Las actividades persomales -

con Las demds personas,

Sugiere que la Reeducaeddn Gimndatica es muy con-
venlente pana fa terapia psdicomotriz en el nifio; eato Le

va a peamitin at niko que &L pueda hablar con su cuerpo,

Cabe incluin aquf algunas técnicas de Educacibn -

Musculan o Musical RILtmica de J, Dalecnroze,

Dentro de Las etapas y estructunacifn del Esquema
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Corporal dafirma ques

En condiciones noamales ef nife de 6 ailosd, no
tiene dificuliades de onientacidn con nespecto
a 8L mismo, distinguiendo ambos Lados de su -
cuexpo cuando a veces invierta de {zquierda y
derecho,

Desde Los 4 hasta Los 8-9 afos el nifio va ad-
qudadiendo progresdiva capacidad paxa trasladan
edta onientacion a Loé objetos v a Las demds
personas con minas a la estructuracidn de au
espacio de aceidn, (4}

E, Guilmain ¢4 consddenado como uno de Los "Pione
nos dentno de La Psicomotricidad", Realdizfd las paimernas
concepelones sobae la Educacidn Peicomotaiz, basdndose -
en Los estudlos del nifo, fLlevados a cabe por Wallon y -~
Gesseld, Ouilmain planteaba que, ¢s de suma impoatancia
que dentao del movimiento y durante el desarnollo padco-
tdgico del nifio, ¢e encuentre una relacidn dinecta entae

el compoatamignto conductual del nifo y el moton,

O¢ ta miama forma, Guilmaln hace Enfadis en cuans
4o a La Actividad Tdnica enplicando quet

Edta ¢4 coencdal en la realizacidn de la accddn -
conporal, a partir de 2a cual el indlviduo puede ir rea-
Lizande actividades relacionadas c¢on el cardeten y el -
aspecto intelectual, ya que el papel educativo pédicomo--
ton es ol de que el nifio Llegue a dominar Los aspectos -

psicoblofdgicos que condicloman el temperamento,
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Dentro detl Campe de La Reeducaed{dn revisd Los - -
Test Mozones de Ozenslzhi y £os modificl con el §in de -~
que gdueran susceplibles de ser utilizados para Los enfen
mas, Paopuso efenciciot f{Léicod mofores adaptados a ni~
fos con Deficlencin Mental, Apoata un Examen Pslcomotonr
con el cual se pueden penelbdr refencnclas cualitativas_
y cuantitativas de Las funedonest
- agectivo-activas,

~ getividad postural,
~ funcidn sensomotoxa,

Sugdiene Lo Reeducacifn de Lo actividad Tonica LI
vada a cabe tanto en actividaded de relaeifn, activida--
des intelectuales asld como Las del domimlo psicomotonr, -
Fétas deflelencias se pueden ir coarigiendo mediante --
efenclelos especliicos cuyo obfetivo ed:

Rehabilitarn cotas dneas dadadas volviéndose a un
estado ideal y a que Lo guncifn Ldnica sea fptima como -
es el casc de Oismeinlas, Asimetrlfas, Lateralidad contas

adiada ¢ ofnos trastoAncs,

£, Guifmain realiz8 £a sfntesis entne las ideas -

principates de £a medieina y La pedagogla.

Encontrd el nexo que exi{stla entre Lo Educacifn -
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FLsica practicada en su é€poca pon Henbeat de quien guan-
d6 afgunos Test y métodos que pedalan diniginse a suje--

tos con algdn tipo de Defi{ciencia Motona,

Picq y Vayer tomaron como base a varios autones -
con {deas de Pedagogla Activa como ¢s el caso des Wallonm,
Plaget, Gessell, Ajuniaguernna y Muchielli con Los que -
elaboraron una enltlca a Los Hetodos Tradiclonales de -
Educacidn Flsica asd como Las modificacioned y Aeconsd- -

truceiones de dichos métodos,

Dichos autores proponzn una alteanativa en donde
menedonan que para poder Logaan una'dt‘pOanLLidad corpo
ral va a ser medlante fa educacifn sidtemdtica de Las --
conductas motrices de base, ’

Para que ef Logro del Esquema Corporal sea desa--
arotlado en el niflo, Vayer sugiene tres formas en Laé --
cuales el nifo Logra tener una relacddn de &L con su Es-

quema Corporal, Eatas domt

a) EL nifo comnsdigo mismo.
b) EL nife con Ltos objetos,
c) EL nifio con los demds,

Purante La segunda elapa de sus trabafos Vayen se

nefdene al cuexpo humano como:
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"Un medio de comunicacifn def sen con el mundo

extenion",

Esxos autones dan a La Educacidn Pslcomotrlz su -
autonomla como una actividad educativa oaiginal que tie-
ne objetivos y mediod propios de ensefanza, Liegaron a
concluin que ef desannotlo de la Educacidn Paicomotniz -
favonrece al nifo, quier va a loghar tench una adecuada -
relacidn entre €L y su medio extendion, Esto fue siendo_
comprobado en aquellfos niffos que tenfan problemas de - -
Lnadaptacign, a Los cuales Les aplied un Paograma de Edu

caclén Psicomotaiz Logrando nesuttados posditivos,

Picq § Vayer realizaron algunos Métodos de Readap

tacldn Péicomotaiz tales como:

A) Noamalizan ef comportamiento general,
B} Educar sus capacidades psicomotrices,

Los dos autores intentan favorecer Los aprendiza-
jéa escolanes mediante La actividad motaiz y psdeomo- --
tniz, a través de La onganizacién de La misma, La cual -

giha abrededon de £as conductas motrdices tales comot

Las conductas Peaceptivomotaices Ligadas a La -

Conelencia y & La Memonia,



tados estudiod grecuentemente de toman como Agfe-
rencia para quien se inicla en el campo de Lla Educacifn_

Paicomotniz,

le Boulch propone un M&todo af que £&amd PSICOCI-
NETICA en el cual pretende que de utilice el Movimiento_

humano bajo todas sus §oamas para La Educacidn Global,

PDe La misma foama le Boulch contaibuye a £a cons-
{ruccidn del Esquema Corpornal del nife, por medio de la
Educacidn Psicomotriz y con etlo al mismo tiempo {avore-
cer al aprendizaje edcolan y desarroliar Las cuatidades
fundamentales del ser consiguiendo con esto su mefor - -

ajusse det individuo a su medic.

En su Metodo con sesdones de juego ¢ actividades
escolarcs de candcten psicomotaiy ayuda a umificar el -
aporte de ta Educacifn del Mavimiento con el materdial -

edcolan,

Su sidtema se nefiere a propiciar sdtuacioned pag
blemdticas motoras y cognoscitivas que el alumnmo tenga -
que superar, Lo cual provocard en €L un desarrollo y --
aprendizaje mAs ndpido en 4us taneas escolares, En eéto
s¢ refdere at rol que ocupa el tducador al grente del -

educando, el cual administra de mamera dinecta Los efer-



19

eleios y actividades del mismo,

La Educacifn Pedicomotriz debe paetemder ayudar a
constauin el Esquema Coaponal del nifo asl como el desa-
arnolto de tas capacidades phicomotoras de €L, para que -
el nifto Logne tenea €xito en diferentes actividades que
€l nealice, Eote tipe de sesiones estdn divididas de es

La maneras

Durante clla se neallzan fuegos, actividades (Lai
cas y de expresilp; af mismo Ltiempo ejencicios psicomo--
talces que inclugen actividades de coordinacidn dculo-ma
nuat, coondinacidn dindmica genenal, percepeddn y conoed
miento def cuenpo, ajuste eorporal y pencepeifn temporal

edpacial,

Le Boulch aboga por fa dindmica de grupo para {a
soelnlizacifn del sex para que &L obtenga un mejor afus-

te de &L y su medio,

EL propone que ¢8 de vital impontancia el desarro
£ee del Esquema Coaporal en ef niiio en Los paimenoa‘aﬂua
de vida ya que de ¢ va a depender el desarrcffo ulte- -
rion del wido, Tambi&n propone que atf niio desde una -
edad muy temprana se Le debe de estimulan fas demds -~

dreas motaices dnatdndolo de ublcar en su espacio, Liem-
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po y Latenalidad para que a futunre no ‘sufra algdn cambio
negative en 4L mismo, Pon ejemplo, el caso deld nifio que
es dzquierdo y ef padre intenta que ol nifo sea derecho,
0 el nido que tiene probfemas de fecto-escritura ponque_
posee afguna deficiencia a nivel de su Esquema Corporal_

o dentro de su lateratidad,

Lapienne y Aucouturier noé brindan una nueva op--
cidn en Los campos de La Educacidn y Reeducacidn como en
La Tenapia Psicomotriz, Se basan ¢n estudios de Neurnp-

§4si08ogla, Psicogenttica, Epleatemologla y Semdntica,

A pantin del estudio de Los actuales Métodes de -
Educacifn Psicomotrdiz, ¢estos autores deciden romper con
el esquema de familias de ejerciciod que otras concepedo
nes pretenden favorecer e implementar una educacifn vivd
da o vivenciada con candcter dindmico y operativo, EELLos
abancan todos Los plancs y niveles de fa Educacidn Péi-

comedaiz,

Laplears y Aucouturier fe dan impoatancia a Lla -
"Integraci6n det Comocimiento con el Pensamiento y el -«
sentin”, donde penmiten que el niflo logre establecer su
veadadera {magen descubrifndola de manexa vivenciada a -

thavés de 2as noedones fundamentales bdalcas de @
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ag la actividad motaiz espontdnea.
b} Adociaciones y contrastes,

c} Esthuctunas y nitmos,

d} Matices y asociaciones,

Fundamental el papel def educador como el de - --
quden sudcita el descubrimiento de una noclfr y cuida de
que el educando LLegue @ una plenitud en su vivencia. -
De tal {orma que adquiera 4u significade de manera cons-
clente e inconsciente para poder actuar en disposicifn -
de aboadan el plano escolar, Al cabo de haben neatizado
La actividad vivenciada culmina el alumno con fa reagix-
macidn de Las nociones empleando Las mds vaniadas foamas
de expacsdibn, {Fato sc LLeva a cabo en foama dindmica vy

openativa sobne todos Los planos:

a) Penceptivo-Motonr y Afectivo-TIntelectual,

b) Cuenpo propio, Esquema Coaporal y el Objeto,

Eato cs manefado de csia manerar

Sujeto - Objeto
Objeto - Objeto
Objeto -~ Sufeto - Grupo,

AL ginatizan La actividad, el objetivo ¢4 buscas_
La exphesidn vivenciada en el nifio, mediante fa integra-
cedfn del conoeimiento con el pentamiento y ef den--

miento,
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AL {gual que Los autornes anteriores Picq, Voyer y
Le Boulch proponen que este tipe de taatamiento estd -
bien encaminado a niffios con problemas moiores y con ina-

daptacifn o sin este problema,

Es muy {mpontante que ef nijie viva £a educacidn -
de este cardeten porque a futuno este fe va a peamitin -

un desarroblo integral de¢ su personalidad,

Este tipo de Educaci{dn Vivenciada es definida por
elLos como " PEDAGOGIA DEL DESCUBRIMIENTD " ZLevdndose -
a cabe a travds de ejencieios motrlces donde el nifoc va
a analizar y sdntetizar algunasd noclones fundamentales -
que tienen cardeten dindmico, habiendo tambidn algunas -
de cardeter operative, La exploracifn de Llas nociones -
en situaciones vivenciadas comprenden Los siguientes as-
pectost

a) Actividad motalz espontdnea,

b) Asociaciones y contrastes,

e} Estaucturcs y rditmos,
d) Mataices y asdoelaciones.

Finatmente se puede conclulr que c4tos autonres -~
intentan que el niffo Logre un desarrollo Psicomotor me--
diante fa vivencia de situaciones donde {nvolucre afguna

de &as nociones anteniores,
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2,2 DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD ¥ CONCEPCIONES DE LA
MISHA BAJO DISTINTOS PUNTOS DE VISTA,

Para hablen de PSICOMOTRICIDAD, (¢4fa se puede de-
ginin como: La "Aceidn de movimiento por medio de La --
cual se evidencia La {ntegracidn det individue con el -
medio",

Afgunos o0tnos autores La definen como:

"Proceso en el desarnoflo del ser humano, que va
desde el racim{cnto hasta La vida adulta que {nvolucra -
actividades reglejas automdticas y voluntaniad solicita-
das a diferentes niveles segdn fas cincunstancias que -

tiene el individuo®, | 7 )

EL Profesor Julio Césan legido Arce, Profedon de
La Univensidad Catélica de Chite define a La Psicomotni-

cidad como:

lina nefacidn que existe enthe el movimiento y

el pensamiente, £a cual 8¢ apoye en fres pre

misas bdsicas y sont

a) EL movimiento c4 pensamcento,

b) EL pensamiento ingluye en el movimiento,

e) Es dimpredeindible el movimiento ponque me-
joha el pensamiente,

Cotos grados de movimiento £os encontnamos ecn

Los nifos nonmales, deficientes y superdota--

dos,

AL tratan el movimiento desde ef punto de vis

ta de ta Psicomotaicidad, €sta hace especial”

hincapi€ en La Aenbah&alkdad manifestando ¢
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mo punto de pantida que el movimiento produce
percepciones o sensaciones realizadas pon di-
versas funciones, sisitemas u organismos entre
Lo cuafes encontrames La retina, ed aparato
vestibufar, el tacto, fos huesos, mdsculos ¢
tendones incluyendo algunvs otrod daganes que
proporcionan fas {lamadas ¢ Leamados DATOS -
SENSORIALES, cuye almacenamiente se traduce -
en el proceso del aprendizaje del ¢ndividuo,
ASL tenemos entonces que desde un enfoque Péd
comotadiz el cerebro recibe una dinfonla de -~
sensacdones en el enghama semsoriaf, De di--
cha infoxmacidn y comparacifn deducimos fa co
rheceddn o {ncorneceddn de nuestro movimien-=
to, Eate es durante fas dendaciones que co--
anesponden a4 La expeaiencia sensorial del in-
dividuo que posee ede movimiento, (8)

Los diguientes conceptos corredponden al Profeson
Jos & Castno, Dixecton del Programa de Educacidn Flsdica -
a Nivel Preescolanr y autor del midmo, quien opina esto -

sobre La Psicomotricidad:

La Ps{icomotricidad foama parte impontante de
todo el potencial heredado en el nife. Nos_
percatamos del papel {undamental que cubre <
en el desarrcllo del ser humano, Sabiendo -
que &sta se manificsla desde ¢d espacio ma--
teanat, considerdndota como algo importante_
fundamental dunante su desanrollo Psicomo- =
triz del ser humanmo en evolucidn,

AL analizan su concepto, 4¢ puede concluin que La
Psicomotricidad foama parte del desarrollo del individuo
al {guat que del buen {funcionamiento del sistfema o si4--
temas que integran al sex humano ya que 44 alguno de &4~

tos podee un mal funcionamiento, repercute en £os otros_
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de 2izuna manera, De esla forma 44 La Psicomotnicidad -
ne e desarnodla adecuadamente o 44 po se estimula en el
nio, &te a (uturo pudiera probablemente tenen afguna -
dediciencia, fa cuaf idealmente podala sen nehabititada_
mediante algdn o afgunos efencicdos edpeclficos, Los cua

tes Le ayudardn a tener un desarnoflo molon mds Sptimo,

Se encuentran dentro de 2a PSICOMOTRICIDAD thes -
enfoques o signifdcadod difercntes, sdiendo fstos Los s4-

guientest

A} BIOLOGICO,- Aqul cf hombne es tomado come un
ser que Ziene un afdn de explorar su medio am-
biente y adaptanse a &2, Debe poseer un equi-
Librio pana el cual eb necesario que fenga una
coondinacidn de sus movimientos propios Lo -
cuales se encuentiran en dos tipos de activida-

des Y son Las sdguientes:

1.- Actividades de Lipo adapiative.- Son £os -
movimientod que realiza ef individuo pana
establecer una homeostasdis o equilibrio en

the €2 y su medio ambiente

1,- Actividades tipo exploratonio no especlfi-

cas,- Estas se canacterizan porque ef in-



36

dividuo tiene fa necesdidad de moverse, co-
rrespondiendo a £a constitucidn neuronal y

pexceptiva,

Eétas actividades obedecen a dos crlticas que es-

Idn en razon des

a,- Obfetivos Exteadioncs de 2a realizacifn det -~
movimiento,- Que conddisfe en La ordentacidn_
e Lnvestigacidn del medio dentre del cual se

encuentra el individuo,

b.~ Candcter Expresive,- Aqul edtdn Las emocio-~

nes del indivdduo.

B] PSICOLOGICO,- Siendo el hombre un dcn que se
mueve y posee La inteneidn de realizar un movd
miento que se¢ traduce dste en una tarea moto--
ra, La cual se rcaliza constantemente, convda-
tilndose en una habitidad de esta naturateza ,
y a4 Cata se practica conslantemente, flega a
convertirse en un automatismo, que para haber_
Llegado a este paso tuvo que haber 4ido a thaa-

-vés de una de Las xeglas de Aprendizaje, que -
en edte caso es Ba de "Emayo y Erroa", Edta_

es {a manera de edmo el hombre {fega a un cono
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cdmiento motox,

En el movimiento, sec ve bajo una posicidn del
"Y0" af mundo exteriox, en donde se establece_
aqul una aetacédn cor el mundo que te rodea, -
Este movimiento de ve bajo dos caracterfsticas

que posees

.- Plasticidad,- E4 una caracterlstica det -
movimiento def individuo por medio del -~
cual el cerebao de & tiene la posibitidad
de funcionar y actuar de acuerdo a £a &4--
tuacidn que ¢ viva, Es esa una propiedad
Lan humana de poden aealizar un movimiento
y Leevarto a ecabo a través de thes tipos -

de Praxias, siendo Catas:

a). Thamsitivas,- Son movimientos que ée --

realizan por reflego o por imstinto.

b) SimbfLicos.- Son movimientos que se --
realizan para efcctuan £a comunlcacidn_

poco- goamal,

c) Estéticos,- Sonm mouvimientod que s¢ hre-
conocen, como Los de una comunicacidn -

mds elaborada que reviste cienta foama-
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Udad,

2,- Candcter Social,- Esta cuenta con dos pro- «
piedades, el Pragmatismo ¢ Ludieco. EL paime-
ro Se helaciona cbn todas Ras aceiones que -
neabiza ¢f hombre y contribuge a La fonmacidn
def sen, EL segundo son todas aquellas acti-
vidades que neabiza el hombre en du tiempo &4
bre. Este punto posee algunas propiedades -

que don Las sdguientes!

a} Expresividad.- Que ¢4 el heche de quenren -
comunicar alge a alguien, A esdta propie--
dad s¢ £e reconoce por dos fonmas de neali

zandal

1.~ Opinidn Espontdnea.- Esta eb La mds sdim
ple y sencilia,

11.~ Expresddn como Comunicacifn.- Corsdate_

en comunican alge usando gestos y mimica,

b} Transitividad,- Es La posdibitidad de cam-
. bian de fomma un objeto pon medio del mo--
vimiento, Es el Llevar un patadn de una -
imagen mental y Lranspolarlo &€ste - -

en un acto,
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C) HORFOLOGICO,~ La morgologla del movimiento_
representa £La paimera etapa de La investiga--
cifn de un movimiento, A taavés de fata de -
Antenta captar y descaibir Las doamas de mo- -
vimiento que pueden percibin nuestros bsen-
Lddos,
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2,3 DESARROLLO MOTOR DEL NIRO DEL NACIMIENTO A LOS
CINCO ANOS EN EL NINO NORMAL v EL NTRO cuyo
DESARROLLO ES TARDIO,

EL desarnollo motor constituye un factor muy im--
portante dentro det desarrolio integrat del individuo, -
el cual va atravesando por diferentes estadlos o perlo--
dos durante Los cuales el nifio va adquiriendo mdAs agili-
dad, destreza y habilidad para desplazanse de un fado a
0tno durante un penlodo que va del nacimiento a Los 5
6 aflos de vida en £os cuales e nifio Logra tener un con-

Lol sobre 8L miamo,

A continuacifn se explicard cdmo se tleva a  cabo
edte desannollo en el niflo noamal segdn Arnold Gesefl g

otnos autores:

Primeras Cuatro Semandst (Perlodo Neomatal)

Pronacidn,- Yace en actitud de fLexddn, mueve la
cabeza de un 2&do 4 otho, 4¢ Le cae
La cabeza aen suspensidn ventral,

Supino, - Gg;e&alncutt dlexionado y un poco AL--
gdido,

Reflefos.- Respuesta de Merao activa, ncglcjo de
marcha y el escaldn reflefo de pre- -
si8n activo,

A Las 4 Semanad:

Paonacidn.- Pleamas mds extendidas, levamta fa -
barbilla, vuelve La cabeza a nivel -
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del plano del cuerpo en Lo duspensidn
ventral,

Supino,- Paedomina La postuna tdnica del cuello_
flexible y netajado, al sentanse se Le
cae fa cabeza,

A las 8 Semanast | 2 Meses )

Pronacidn,- Levanta ba cabeza un poco mads, AL -
sudpenderlo ventaalnente mantiene La
cabeza en ¢l planc del cueapo.

Supino,~ Predomina actitud tdnica del cuello; al
sentarlo cede la cabeza.

A Las 12 Semanast ( 3 Heses |

Pronacddn.- Levanta £a cabeza y el tdnax, brazos_
extendidos al suspendenlo sobre et -=
vienthe, mantiene La cabeza pon enci-
ma del plano del cueapo.,

Supine,- Paedomina actitud tfnica del cucllo, dc
inclina hacie adelante sin poden cogen_
Los objeros, se Ainteacsa por £os fugue~
tes,

Reflefos.- No pensdste el neflejo de Moro tLpico,
hace movimientos de defensa o neaceio-
nes selectivas de netinada,

A Las 16 Semanast | 4 Meses )

Paonacidn,- Levanta La cabeza y el ténax, situda -
La cabeza casd en un efe ventral, ex-
tiende £as piernas,

Supinacifn,- Predomina posiuna simltnica, manod_
en a LLnea media, agaara Los obje-
tos y Cos Lleva a Ea boca.

A Las 28 Semanast { 7 Meses )

Pronacién,- Se retuence, puede rodar 8obie un -~
efe.

Supino.- Levanta La cabeza, 4¢ hetuence, presen-
Lo movimientos de taepan,
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A Lot 40 Semanast [ 10 Meses |
Se anrastra o apde a gatas,

AL afo un mest

Caména con ayuda de £a mano, va de un fado a - --
otno apoydndose en Los muebles,

AL afo tres meded:

EL nifio camina sodo, trepa pon Llos escalones.

AL aflo cuatro mededt

Conhe torpemente, se sienta en una silla bajita .
Sube escalones con ayuda de 10 a 20 em, de aliu--
Aa, .

iu»wanda Los pies en cada escaldn desciende esca-
ones,

A Los dda afod?

Safta en profundidad pequeiios eascalones,

Salta con pies juntos sobre una cuerda puesta en
el suelo,

Puede aubin y bafan un banco de 15 om, de altuna_
apoydndose en una pared,

Puede saltan hacle adelante con Los pies juntos,

A Los tres adod:

Sube bafa Las escaleras alternando el movimied
Lo de Pos pies.

Puede galopar con mayoa facitidad si es tomade de
La mano por un adulto para darle apoyo rltmico.

Hace equilibaio sobre un ple,

Puede caminar dobae Los talones,

Mefona notoniamente su equilibalo y coondimacddn_
en La marcha,

A Los cuatro aRos!

Puede saltar sepakando y juntando Las pieanas.

Puede saltarn continuamente en el Llugar con Las -
plernas juntas.

E4 posdble que ya pueda saltan 8L es estimulado -
para ello,

Puede comenzar a saliar sobre un pie, 84 bien sus
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Antentos son torpes y Luego de dos o tres saltos
piende el equilibalo.
A Los cinco y seis anos

Mejora su segunidad en el salto en un pile y puede
kacerlo avanzando,

Salta un pequedo obstdeulo con Los pies juntos,
Puede unin cannera y salios coordinados. (10)

Por otno Lado, ef desarnollo motor de un niko -
que desde su nacimicnto ¢ incluso antes, sugndld algdn -
golpe o thaumatidmo craneoencéfdlico, alguna enfeamedad
thopieal, temperatuhrad altas, alieraciones genlticas, ==
etc,; el nilto predentard probablemente un desdarnollo mo-
tor tandlo, siendo el caso, Los nidod que tienen o su- ~
fren de Deficiencia Mental, Pandlisis Cerebnral, Hipea- -

quinesia o Dailp Cencbral,

Su desanrollo Moton Grueso a difenencia def def -

nifio noamal, se descrnibe a continuacibni

"Dunante Los primenos tnes meses de vida del -
nifio, €ate presenta una serie de movimienios
que pueden acencarse a La Noamabidad peno hay
en €L una marcada disposicifn a La actividad
pasiva; peamanece franquilo en cama en fanto
nadie Lo saca de effa duxmiendo en foama con=
tinua y pon varias horas., Carcce de Llanto -
para mani festar sus necesidades incfuso fa de
alimentahse,

A pantin del cuanto y sexto mes se va advin--
tlendo un netraso motor en su onganismo muy -
sdgnd fLeativo,

Después del primer ado de vida se presenta la
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tendencia a gatear, Esta manifestacidn de --
desplazamiento es {importante en estos niilos -
como en Los noamales, siende caractenfetica -
comdn de esta edad, ’

Ve 204 once a Los diecisedls medes empezard a
pananse y a sentarse soko; estos impufsos es-
Ldn nevelando el intento de caminar, Lla deam
bulacifn ¢ regustna aproximadamente a Los =
dod ailos, con una intencifn mds definida para
tograr una adecuada Locomoeidn que Logra en -
goama natural a Los tres alos,

Supeaando el problema de £a Locomocidn que e
nd zigzagueante 2 insegura al paincipio, el =
nido a partin de entonces, estard preparado -
dentro de sus eimitaciones, para que con eden
ta dificuftad, ascienda y descienda ¢scalenad
y salve pequeios obstdeulos,

Tendad dificultad para caminar y coraer en &4
nea aecta, debido a fa imposibilidad de adqui
nin el equifibaio necesanio, la onganizacdidn
de sus movimientos que paeceden de La cabeza

hacia Los pies y en forma unitania, send ma%
perceptible en todos aqueflos comphendidos -
dentro de Lla motaicidad gruesa”. (11)

Por 2o anternior expuesto, podemos ver edmo de en-
cuentra una diferencia muy notable en ef desarrollo mo--
ton de un nifio noamal, en comparacidn al de aquel midAo -
que presenta algdn tipo de Degiciencia Mental o motora ,
&0 cual en genenal, dificulta en foxma global su desarrg
Lo psicomotor alterando sus habilidades y capacidades -
en general, dificultdndole mayormente fa adaptacidn al -

medio que Le nodea,
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2,4 CONCEPTOS QUE SE MANEJAN DENTRO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Pentro de La Paicomotricidad se manejan una Lnfi-
nidad de téaminos, pero para efectos de esta investiga--
eddn se explicarndn 8880 aquellos que son £os mdd utili--
zados ¢ empfeados dentro de esta drea de £a Psicotogla .
Empezamos con £o que s¢ refiere ar Coondinacidn, Acto --
Motoxr, Trasturnos Motores, Educacidn Psicomotniz y Aprep

dizaje por medio det Movimieato,

i.- Coondinacidn:

La Coondinazcifn Mothriz s¢ puede explicar como una
gacultad del {individuo en La que no se exige a &L un prg
vio razonamiento en La ejecucidn de un movimiento, den--
tho de sus contextos natunales como resultado de Za evo-
Lucidn de su desarxrollo motox, AsL tambidn se encuentra

otha definicidn que es La siguiente:

Coondinacidn,.- E& la facultad de utilizan en foama -
confunta las propiedades de Los siste
mas neaviocdos y mudcular sin que unad
funciones interdieran unas con otras_

al mismo tiempo,

Lle Bouleh La dedine como:



46

“La onganizacion de £as enenglas mudeculares
para cumplin el objetivo por medlo de un -
proceso de ajudte proghresive que conduce a
La esthuctunaecidn de un praxis", {12

Se encuentra una clasificacidn dentro de la Coor-
dinaclqn. Hay Cooadinacidn Grucsa que conddsle en fa -
que el nido 42 mueve globalments, sin foman conciencla -
de Lo4 movimientos especlficos que Lo componen. La otre
ed La Coondinacidn Fina que es La efecucisn depurada de
movimientos que hequiere de un razonamiento cohcheto, -~
asl como La obligecidn de un comportamiento motriz gque -
dmpligue un equilibrnio postural adecuado y una Aebpira--

eldn Lnteghal,

Esta Coondinacidn se caracterdiza por fa multifud_
de componented que fa Lntegran comot agitidad, fuerza, -
equilibaio, contaol, veloeidad, ffexibitidad, viALﬂn‘pe-
rifénica, entre otnas muchos, algunos sencillos y otnos_
mAs complefos pero todos tendientes & fLa bdsqueda de per
feecionamiento 6 a La especializaeddn de patrones moio--

res enseiados,

Eata copeciatidad o especializacidn de patnones -
supone nuevas estructunat mentaled, asl como nuevos ajub
fes o neajustes, ya que fstas sc refdenen a conductas mo

trices, previamente vividas en foama alslada pero que se
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han venido integrando poco a poco,

La Coondinacion Mofriz aecibe al mismo tiempo - -
otro nombre: Afuste Moton, Estos aspectos estdn de gran
mamera relacionados Lntimamente con La actividad cinfti-
ca que conddiste en La actividad que se Lleva a cabo du--
Aante el movimiento, Esta actividad cindtica s¢ Lraduce
como ef comphamiso del Y0 en la aceidn y La estructura--
elén perceptiva Llamada también Ajuste Pedceptivo ef - -
cual estd nelacionado com La actividad £6nica que e ne-
fiere a Llevar a cabo posturas y movimientos estdticos .
Esta actividad y fa gctividad cindtica actidan en forma -
simultdnea, ya que por un Lado proponcionan estimufos ==
dinigidos hacia Las percepciones ded nifio y a través de
Las viveneias y nepredentaciones coaporales; asd también
Le ayudan a 4£n adquiniendo el compromiso de su V0 duran-

te La acedfn dentro del contexto espacio-tiempo,

Como ya se dijo antexioamente, La Coordinacidn Mo
triz necibe otro nombre que es el de Afuste Motor, A -
continuacifn se hard uma explicacibn dada por el Progde--

son Jos€ Castro sobre esle aspecto,

"EL Ajuste Motor {mcluye Lo Ltemas de Afuste
Motor General y Ajubte Motor Especial.

ta Motricidad es accifn, movimiento,
Por medio de Lta Notalcidad o actividad moio



ha de evidencia La integracidn del organismo
en el meddo,

EL movimiento es Lla expresibn de un acto re-
flejo mothiz, en el que panticipan siempre -
tned factohedt

a) el sensitiva, b) el sensonial, c) el motniz,

La debifidad mental que conresponde al campo
motaiz se traduce en toapeza del comporta- -
méento genenrat,

En Los nidos, el controf del movimiento, con
inteaveneidn de las neunonas nerviosas, de -
inicda en Lo& primercs mesed de s4 primer -

afo de vida avanzande en direceidn cabeza- - .

pies, razén por &a cual durante £08 primemcs
tres meses de vida controla La cabeza, el --
cuello y Los hombros; en el séptimo, octavo_
y noveno mes el tronco, Los brazos y {as ma-
ned y del décimo mes al afo fas pieanas y -
Los pies,

Como obseavamos, ef movimiento y su control_
por el nifo s£gue un proceso de acueado eon_
su madunacidn,

Lo anterion nos congfiima que Lambidn en este
aspecto, el nifo requiere de La educacidn de
su Esquema Coapoaal para Lograr su Coorddina-
eldn Hotrdiz,

Las etapas de la educacidn del Esquema Cor--
pohrat sont

a) Conciencia de 4L mismo,
b} Contaol de o4& midmo.
c) Relacidn de 4L mismo con ef meddo,

Durante la adquisicidn de La conclencia de -

&L mismo por el niflo, encontramos que su ma-

ya} actividad motalz 4¢ refiere a fa imita--
n,

Un poco mds tarde y en Lla etapa de control -
de 8L mismo, el mifo intennaliza sus semsa--
clones motaices ajustdndolas hasta lograr -
adquindia recunsod de defensa ademds de {ini--
cian La onganizacidn dindmica del uso de 8L,

Va en La etapa de Aelacidn de 8L mismo con -
el medio, el nido logaa adaptax Las difernen-
clas especiales utitizando el movimiento de
4u cuenpo, AL mismo tiempo adaptard las re-

f



ferencias temporaled en base a su propio --
concepio cinedtésico,

Los movimientos volupntanrios tiemen como eca-
ractenlstica principal La coondinacidn como
resultado de una senie de afustes previos,

Cuando esta coordinacidn no exige af nido -
un aazonamiento especial s4ino que se readi-
za dentro de contextos natunales como nesul
tado de su evolueifn noamal, necibe el nom=
bre de Ajuste Motor General,

Cuando por el comtrario, Loé movimientos re
quieren de un razonamiento concaele poa pak
te del nifio asf como Lta obligacién de un =
compontamiento motriz deleaminado o de un -
neglamento que de fe impone, neecibe el nom-
bre de Ajuste Motor Fspecial,

Por otro Ltado se considera Coondinacifn Mo-
triz Giruesa aquella en £a que ef nido se --
mueve globabmenie s<in tomar conciencia de -
04 movimientos cspecliicos que fa componen,

La Coondinacién Motniz Tina es La que s¢ --
obtiene por el Aacfinamiento de movimicnteos
grues 08 Y que proporciona al aiiio destreral
sobre tode manuales,

Lla asimifacién t&enica de un movimicnto no
s¢ puede Lograr sin La gonmacidn de cosdtum-
bhes motoras, que se deben adquinin dunante
el penfodo de aprendizaje", (13)

CONCLUSIONES DEL AJUSTE MOTOR

Te~ La pafictica de ejercicio §Leico sc basa
en La actividad motona del hombre

2.- Nuesdtra funcidn e proporcionar af nino

.. sdtuaciones Lo mds voniadas posibles median
te fas cuales vaya fogrando paulatinamente
su afuste moton,

3,- A thavés del Logno de &u ajuste moton,-
el nifio encontrard mds {Acil Los apren-
dizajes escolares,

4,- EL nifio debe experimentar por 8L midmo_
Las distintas posibilidades de movimien
to durante su cfase de Educacifn FLai-=
ca.

49



5, ~

6.~

1.-

Mientras mis recreativas sean as activd
dades motalces en Las gue paaticipe el =
nio, mds positiva y educativa serd la -
acedn de las mismad,

La mayonia de Las veced ef nio demosina-
rd {intends en el juego, motive por el -
cual deberemos ut4t4zan 2ste recurso  en
forma continua para adegurarn su afuste -
moton,

A travds del juego el nido cubaird sus -
necesidades de movimiento. |[14)

50
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2,- Acto Moton

At nacen el niilo e6 un sen inmaduno el cual actua
Ad a Los estimulos del mundo extenlon a través ded em- -
pleo de Los Reflejos Los cuatles fe ayudardn a que poco a

poeo, €L se desenvuelva mefon,

Desde el penlodo Jetal hasta La edad adulfa se --
mantienen y manifiestan en ¢l oxganidmo del sen humano -
una senie de modificaciones. monfol6gicas del Sistema Nen
vioso, cuya base senla para Ajundiaguennar "La maduracifn

individuat de cada sen",

Afgunos otnos han condiderade este punto como una
evolucifn que se encuentra dentro de un desarnollo £4- -
neat,

Gedell opina que es una evoluci{fn en espiral,

GoghlfL admite que para La motaicidad £o& movdi- -
mientos Locales se individualizan a pantin de Los movi--

mientos generales.

EL Acto Motor {nvolucra vanios aspectos, Los cua-

Lea se indn explicando poco a poco,

A} MADURACION NEUROLOGICA:

ODentho de €eta cabe {ncluin La Funcién Noamal y -
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La Disfuneidn,

La Funeidn Noamal 4¢ refdere a La maduracifn de -
La esinructura y funcifn del S{stema Neavioso Central y -
Los efectos acumulativod de La experiencia., Los nifos -
noamaled obtienen una checiente eficiencia y adaptabili-
dad en el comportamiento a medida que Les va madurando -

este sistema,

La Disfuncifn se helaciona con Los indicadones --
que don obsenvables del grado de onganicidad def nife ‘Q
de maduracidn del Sistema Nervioso Centraf, Estos s4g--
noé son denominados como "Signos Newurofbgicos Sutiles" ,
Estos signos se encuentran. en niios pequedos; al mismo -
tiempo s¢ encuentian en niilos que tienen Retaado Mental

0 Disduncldn en su desaarollo moton grueso,

B] MOVIMIENTO VOLUNTARIO:

Este movimiento ¢ caracteriza por la exdstencia_
de una Imagen motniz, E4 una ehpecie de programacidn de
movimientos gutuncs. Es tambidn La imagen de Los movdi--
mientos ya nealizados y memonizades foamados pon Los ne-
siduos de sensaclones quines tédicas a Las que el indivi-
dito prests mds o menos atencddn en un tiempo deten--

minado,



53

C} ACTO MWOTOR DESDE UN PUNTO DE VISTA NEUROFISIO-

LOGICO:

EL Profeson Jutio Césan Legido Ance, Profeson de

£a Universidad Catéfica de Chife dedine y explica el Ac-

to Motor de esta manera, en donde Licluye procesos neuro

fiaiolbgicos que a continureibn S¢ explican:

"EL
do

3,-

Acto Motor Voluntanio se encuentra goaman-
parte de £as sdguientes unidades que sonm:

Regulacifn del Tono Musculan y Vigidia: La

regulacién del Tono Mudcularn y Vigilia se

;aatiza en el Bulbu y en Substancia Retdcu
ax,

Obtencidn, procesamiento y almacenamiento
de €a {nformacibn: Los Grgancs de Los dch
tidos son Los que vbtienen fa infoamacién_
del medio ambiente, Transforman el menda~
fe y Le aiaden componentes que e afmace--
nan en La memoada,

Programaci 6n, Regulacién y Verdificacldn de
La Actividad Mental: Las unidades para -
programan, nregular, ete., son Los polos -
grontales donde sc onganizan Los engramas_
de movimiento,

Existen también Las Phaxiaé o Conexiones -
que don sistemas coordinantes de movimien-
40 que tienen intenclonalidad,

0taa fonma de explicar Ea actividad del Siste-
ma Neavioso es Aeferido a La actividad en blo-
qued fisiolBgicos o estaucluras que participan
en el movimiento, Eétas estructunras que parti
eipan en el movimiento son bloques conectados_
unos con otnos y ée dividen ent

.-

Estauctunas de Elaboracidn: Foaman el plan
moton despuls de amalizan datos semsonialesr ¢

‘de.memonda,

Para mejoran Las estnucturas de Elabora- -
cifn hay que activanlas proponiendo situa-
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cloned que impelen a {nventar movimien- -
tos,

Estaucturas Peaceptivasdt Incluye losa - -
drganos de Los sentidos, como los visua--
les, Los anticulanes, Los viecerales, - -
Los musculares, Los auditivos y otros.- -
Para activar estas catructuras hay que -~
variar en cuanto a cantidad y calidad Lod
elementod que pueden influin en un efencd
eio,

fatructunas de regulacidni Son Las que -~
como su nombre Lo {ndica, nequfam o cui--
dan y controlan ef mouvimiento pon ejemplo
el Sistema Extrapinamidel, Cenebelo, fos_
Ganglivs de La base y el Ndeleo Rofo,

Estructunas de Ejecucibn:  Son a8 que --
realizan el movimiento o Lo producen, -
Aqul enconthamos Los mdsculos, Las articu
Laciones y Los huesoed", (15)

54
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3.~ Taasioanos Motonres:

ia ejecucifn defectuosa de actos motores de preci
al6n, redleja una imputsividad o un intento de realizan_

La tarea demasiado aprisa o muy Lenta,

Los nifos com Degiciencia Mental, Hiperquinesdia ,
Pardtisis Cenebral o algdn tipe de daio cercbral, presen
tan en su Peicomotricidad Gruesa un atraso muy significa
tivo y notornio, Lo cual desarrolla en ellod un sentimien
to de hum{ttaciﬂn ante tos demds nidos, manifestdndose -
esta cond&cta con ciento ghado de aislamiento docial, -~

retrhaimiento, torpeza y tosquedad,

Trastoanos Psicomolores!

Lla manera o foama mds adecwada de danse cuenta-en
Loy nifios pana descantan s& Liene un trastoano moton, .es
mediante el estudio de su Esquema Coaponal el cual estd

Intimamente relacionade con su Paicomotaicidad Gruesa,

Para poder estudiar el tipo de patotogla que po--
dce en su Esquema Corporat ef nifio, ac deben deteaminan_
dos momentos importantes: a) Su foamacidn hasta Los 12
afos de edad, b) Su perturbacifn a partin de La edad -

de su nacimiento hasta su edad actual,
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St encuentran trastoinos dentro de La dormacidn -
del Esquema Corponal en nifiod con Dedlciencia Mental de-
bidos a diferentes causas comot Taaumatlamos de Parfo ,
Metabotopatlas, Intoxicaciones, Tumoned., Estas mismas -
causas u otras se pueden encontran en nifos con Retrnaso_
Menzal, Hipenquinesia, Daflo Cencbral, Pandlisis Cene- --
bral, ete,, quienes tiemen una o vanias Lesiones en el -

Area de control Moton,

La Poliomielitis es una enfenmedad que afecta fun
damentalmente a £as neuronas de £a M&dula Espinal y como
condecuencia phoduce Athofias que son alteraciones def -
Tono Muscular, Esta misma enfermedad también ocasdiona -
Las Miopatfas que son una afectacidn de caAcheu nus eu-~
Lar que va atnofiando al individuo o Le provoea una alte
nacifn en el Tono Muscular o donde Los nedlefos ae ven -
agectados, Pon dLtimo se encutntra otra altenacifn de -
este tipo Llamada Ncuﬂopat{a, que ¢4 una patologla del -
Troneo Neavioso, encontadndose en nifos que padecen de -
Epllepsda, Disfuncifn Cenebral Mlnima, Hipeaquinedia ¢ -

Retrase Mental,
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" TRASTORNOS QUE SE EXPRESAN POR MEDIO OF PERTURBACIONES
PSTCOMOTRICES (CON O SIN DEFICIENCTA MENTAL):

f.- Pentro de Los Taastonnos psdcomotones Li-
gados al control £dnico emocionat y a fLa
construceibn de La vida nelacional, se -
encuentrant

@) Las debilidades motrices, £a toapeza.

“b) Loa retandos paicomotones,

c] Loa problemas psicomotones aislados,

d) La inestabitidad psicomotaiz,

e} La {nhibieidn psicomotniz, cf netnaso
hipercontrof-netencidn”, 6 -

a) Las debilidadest motaices, La torpeza @

Dupr€ dio una definicidn de ta Debilidad_
Motora y la explica de esfa manera:

Este problema se obsenrva en La motilidad,

La mayorfa de Zas peisceras woamales Lo po
seen, Indican una deficiencia en el de-=
sanrollo do fas Zonas Roldndicas y su phac
Bongacidn, con La exclusifn de todos Lo¥F
othos Leanitotrios corticales,

Sfndrome de Debifidad Motniz.- €& un es-
Tado patolegico conginiio dc¢ La motifi- -
dad, a menudo hereditanio y famifiarn., Ca
ractenizado por La exagenacifn de Los he™
flefos tendinobos, La pertunbacidn del he
flefo de La planta del pie, La sinednesdd,
La tonpera de Los movimdentos voluntanios
¥ §inalmente por una variedad de hipeato-
wia musculan difusa, en nelaciln con los
movimientos inteancionales y que tienden_
a La imposibilLidad de reatizar voluntaria
mente La nesolucidn musculan, Dupnd pro-
puso desdignan esate problema con el ténmi-
no de Panatonlo, en donde todos Los sufe-
tos paratdnicos estdn aptos para reallzah
nz;tmlcntab deticados, complicados o Ad--
pidos,

La Toapeza catd Ligada a Ra Paratonla; --
asd Lambi€n se encuentra otao elemento -
zuc estd Lntimamente Ligado a la Torpeza_
Ltamado Catalepsdla,




Catalepsda,- Es uno de Los elementos de
- Ta Vebilidad Motrlz, Definiéndose como:
Aptltud catatdnica que Atdulta de una es
pecie de sugestibitidad motadz, de una =
maleabilidad pasiva, de una plasticidad_
muscufarn en vintud de la cual ¢d 2&bil ~
modor, indiferente, en parte a fa sensa-
cifn de fatiga y o 2a posibilidad de sus
migmbros, conseAva fa poddeibn que se Le
hace toman econ &a ¢lexdbilidad cerosa de
£os cataténicos sin camblanla, sin reald
zan espontdneanents Za aesolucifn muscu=
fan que sobreviene ndpidamente en un suje
to0 noamal,

Concluyendo, La Debilidad Mothiz es:

in estado de Limsufdiciencia ¢ de {mperdec
cidn de las funclones motrices, consides
nadas en su adaptacifn a Los acios comu-
nes de ta vida, (17}

bl Los netandod psdcomoioness

"Son fa evoluaidn fenta del desarnoffo --
paicomoton que ondlgina un retaase en La
apanicidn de deteaminados patrones de -
conducta considerados noimales para una
determinada edad [por ef., &a mancha) o
La peamanencia de ofrod que debLan haber
s¢ elaminado (por ef, sdincinesdas), Lla -
galta de maduracién puede danse tanto en
el dmbito intelectual como en el moton,-
0 La coondinacion motaiz, sin presentan
alﬁua%tg;\u en el desannoffo cogmiti- <
vo', !

el Los problemas palcomotores aislados:

Ajuriaguerra y Mchaux definen Los proble
mas piicomotores bajo Los sdguientes ca-
racteress

"1.- Ausencia de Lesdidn neurolfgica foca-
{dzada,

2.- Ausencia de altenacidn de un sistema
definido, :

3.- Nanifestaciones Lntimamente Ligadds_
a Las aferencias y a Las sdtuacioned
en un mismo individuo®, (19)

5
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d) Tnestabilidad Psicomotniz:

Es muy frecuente y se puede decin que -
es cadd fLsdeldglca cu el bebé, pero en
cuanto el wtiio crece esia «nestabilidad
persistente se vuelve anoamal y merece
2a pena mejoranta pon medio de La reedu
cacifn psicomotriz, que parece ser  und
de Las terapias mds cficaces al asoclan
un engoque relacional y agectivo, y 2La
utilizacidn de téenicas motoras de rela
fanlén, aitmo, ete,

Aqul se encuentra fa Hipenquinesia, Ber
gqués divide a 204 nifiod hipenguinlticod
en doé tipost hipenténicos e hipotdnl--
cos,

Los primeros {ntentan salin de un molde
demasiado algido, mientras que Los - -
0thos intentan Lo condrarios un contac-
Lo con el interlonr, En Los dos se hace
Muncapi€ en La impoatancia de La cons--
2rucedfn del Esquema Conponatl y £a Tera
pia Reicomotriz, {20) -

e) Inhibiedidn Psicomotriz, Retraso de -
ta Actividad Hipencontrol-Retenci8ns
Son phoblemas cuyo génesis en pante - -
zﬁecziva he eé discutible en La needuca
6n padcomotriz, CEsta se¢ puede mejo-=
ran a base de fa Psicomotricidad, (21)

Por otno Lado, de acuerdo a otras clasdficaciones,
se encuentran Los slguientes Lipos de traslonncs moto- -
ness

1,- Movimientos Anoamales:
Tdics:

"Son La persistencia de hdbitos o descan-
gos motaices, persistencias de descenpgas
de tipo autoagresdvo, mds alld de La --
edad de la dedapaniciln habitual,

Loa tics, problemas evidentes de £a pad-
camatulcidad, son igualmente susceptsi- -~




bles de sex mefonados por £a reeducacidn
psdcomotniz”, (11}

Los trastornos de Eficiemeia Motriz ¢ de

La Onganizacifn Paduica, Son Los 44i- --

guiented?

aj tos retandos motorgd.,

b} las disarmonlas paicomotrices,
el Las dispraxias,

a) Retandes Motpres:

“Taastornos cuya cardeterlstdea prined
pal ed una seria dificultad en el de~
sannollfo de La coordinacidn motriz =
que no de explica gn t&wminos de un -
hetanso genernt del desarnolio del in
telecto, Lla torpeza s¢ asocia comdn=
mente con d464cu£tud¢4 de £a percep--
eidn”, |2

b} Las disarmonlas padcomotricest

Se encuentran siete tipos, siendo Las
diguienteds

"Afuriaguenra tad clasd fica en:

I,» Tipo de infantilismg moton de Hom
buxguen,- Presanta anoamal persis
tencia de patrones motores paaploa

rdee Loy prlimencs meses de vida, -
Es decin, af nifie presenta A4nen-
gias Ebtnunutat que noamalmens
debexlan hatense disuelto al -
dedarroliarse Ldas Junciones dupe-
alohed coaticales, EL desarro--
Lo intelectual e¢s Lento en estos
nLROd .

2.~ Tipo de “§inergia motalz y mental
R N A T A L2 Y g
Presenta una gran defdciencia en
mantenegd postunss defdinidas, con
gran teadencia a oscilaciones 4-
nicas, Sobme wsdlo, apancce una ~
gran {meontinencia molonn cop - ~
abundameia de geatos y muecas, -~
La maacha xecuerda a Los enfermos
cenedelosos, Lla afectividad es ~

0
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4=

peeca contaelada,

Tipa extrapiramidal infenior de -~
NoumbERg- CouROviTen, - 3¢ candcie-
Aied por ana disminucidn de £a mL-
nica y Lentitud de Los movimien- -
tos automdticos.

Tipo extrapinamidal medio.- Se ¢a
Raclexita pok uwn estado de hipentd
nla muscufar que cede pronte, EL
esfuerzo mental puede concentrarde
en objetos concretos peno tambiln

cede pronto. Tiene una actitud ge
neral de oposielén y con faci{lidad
se hace indisciplinedo,

Tipo extrapiramidal superior.- -
WaTlow YVama 4 cate Lipo subeored-
co, Hay iue digerencianto deld L£i-
po cexebeloso porque das odeilacio
nes ne son simétricas con nespeets
« un eje, sino {aregulanes, inten-
mitentes y centadfugas,

Son individued {mpulfsdivos, con cam
bios de humor, afectividad sin coXl
tnol e incapaces de esfuerzos sos-
tendidos,

Tipo corticoproyectivo 0 de {nsufi~
ctenesa gronfal,- [Lous movimienfos
10 apakentemente xicos, pero fa -
posibifidad de adaptacifn a necesi
dades objetivas estdn disminuldas?
Hay una pobre mimica, €L humon de
edtad perdonasd sucle 4¢r, 8ain em--
bango jovial; et habla ¢4 pobre de
vocabulario y contenido. Como {04
engeamod frontales, tiene alierade
el sentido de anticipacifn y nmo aa
be eatablfecer orden de pacgeren- -
cias y prionidades,

Tipo invdtable posturopslquico,- -
Veiaaito poX Wallon, gan aujitos_
con mefon comportamiento dindmico_
ue estdtico, Cambian continuamen
e de podtura, Tiemen una atencdidn
deglciente, hablan y mienten mucho
y oscilan entre Lta timidez y La cf

8!



Lera, (24)

e} L4 Dispraxiad:

"Digdcaltad o impoaibilided para acali
zan gedlos &im que exista pandlisds |,
movimientos involuntarics, defectuo-~
408, demsditives 0 alleracioned de la
coordinacidn que puedan explicar este
trastoans, que e consecuencia de una
Lesifn de centnos supeniones”, (15}
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4,- Educacidn Psdicomotnizt

La Educacifn Paicomotniz es definida por varios -
autores de difencnte manena, Pierne Vayer La define de

esta maneras

"La educacidn psicomotriz et una adeibn pedagd
gica o paicolégica que utiliza Ros medios de
educacidn fLeica con el gin de noamalizan o -
mejonan el eompontamiento defl wiio, Esta edu
cacifn s¢ propone educan sistemdticamente - =
Las difencentes conductas motnrices y psdicomo--
trices con el fin de faci{itan La aceidn de -
las divenrsas técnicas educativas peamiiiendo_
asl una mefon Lintegracidn escolan®, (24}
ia educacidn psicomotriz incluye paineipalmen

e

A} Onganizacidn del Esquema Conponral,

B) Desanxnotlo det Equilibrio,

Cl Desarnolio Perceptivo-Motaiz,

D) Onganizacidn de conceptos Espacio-Tempona-

Les,
E) Estimutacién do Las Funciones Superioncs,

Le Boulch La define comoa:

"Es una educacifn geneanl del ser, a thavés -
del cuenpo, que peamite a £a vez La conquiste
de su autonomla y La mefor Lintegracidn posi--
bte de Los datos del mundo exterior”., (27]

Para ek Profeson Jos€ Casdno Estnada, Direetonr Fg
deral de Educacidn Flsica y Coondinacidn de Los Progna--
mas de Educacidn FLoica & nivel Preescolar ¢ autor del -

mismo, concdbe a La Educacidn Paccomoiniz de La adguien-

te manenas
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"Pebe concebirée en funcifn de Los problemas
que planted el nifo en una foama global {o
que conduce obligatoriamente a la integra--
oldn det Y0 corporal de su contexto educati

vo pensando en funcidn de €ste, es decir, =
de su edad y sus necesdidades”. (28)

Esto se puede explicar de esta manera: el niiio en

Los primeros afos de vida realiza el aprendizaje del mup
“do con-todo su cuerpo, con todo su sen ¢ pon tanto cuan-
do el nLﬁa'damine &du cuerpo podad aprender a conocer el
mundo de Las cosas. Establecend fas nelaciones entre -
Las cosdas y €2 mismo, Cuando Lfegue a dominar el uso de
su "YO" podad adquinin su {ndependencia grente al mundo_
de Loé demds y a aceptar ese mundo edtableciendo Las ne-

Laciones necesanias con &L,

Después de ensedar al nifo a que tenga un domindo
de &u cueApe 4¢ encuenthan Lthes fases Lmpontantes ¥ 4son

Las aqul siguientes:

a) Fase Tngenua.- EEL nido 4¢ mueve inconseiente--

mente,

b) Movimiento Tntenclonal.- EL niflo tiene una afi

nacidn del movimiento,

d) De Sentido.- EL niffo hace movimientos en cual-

quier dineceidn,
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Un elemento muy impontante de La Educacidn Palco-
mothiz es el RITHO, Este es un f{endmeno espontdnec en -
el nifio y 86Lo se debe de tratan de favorecer su actuali
dad natural pana crean y adaptasse a diferentes Ltipos de
Admo,

EE adtmo se asdienta o fundamenta sobre fres nocio

nes dmpontantes, sdendo Las siguientes:

a} Nocifn de regulanidad,- E4 La sucesidn o se--
cueneda de Las frecucncias adpidas o Lentas; -

esta sucesldn 4e deniva deld tiempo,

b

Nocidn de alternancia regular,- E& cuando hay
dos o mds elementos que se relaclonan o vincu-

Lan dentno de La nepeticidn de un clclo,

e} Noeidn de aghupacifn.- Estd nelaclonada con -

Los dnteavalos de tiempo.

Atgunas de Las conductas caractenfaticas de la -
Educacifn Psicomotaiz son Las siguientes, en donde abar-

ca aspectos del Esquema Corponal:

A}l CONDUCTAS MOTRICES BASICAS:

1,- Postura,- Es fa posibilidad de encauzaa
Ta eaekgla necesania para ¢g¢uuaa ges--
2os, prolongar una aceidn, Llevar a cabo
una posicifn del cuerpo en una defeaming



da postuna,

1,--Equilibaio,- Es et contaol de las acti
I%ZETT!cl'cucupo en el espacio, el cual
tende a La eatdtica del individue, per
mitiendo toman conscedencia de éu cuerpo
5 ja relacidn que guarda com La activi-

aa,

3,- Cootdinacién y Disociacién Paicomotaiz.-
La cooadinaci{On & fa podibilidad de --
contraex grupos mus culares diferentes -
de una ﬁzama independiente do Los de- -
mAs, Lnhibiendo Los movimientos pandsi-
tos como:

Sincinecias, que signifdca Llevar a ca-
bo movimientos que {nteresan a varniod -
segmentos corporales implicados en un -
gesto o en una actitud,

La Disociaci8n Pslcomotriz es el con- -
thot ded oaden de ta sucesidn de movi--
mientos y La integracidn,

B] CONDUCTAS NEUROMOTRICES (tigadas af tono -
museulan y el Eéquema Conporall,

1.- Paratonda.- Es la incapacidad de aela-

L mdsculo y 4¢ encuentra abo--

cdado a factores oxgdnicos y emoclona--
Les,

2,- Sinednecia.- Es of movimiento que se¢ ne
conoce por la comtraceldn imvoluntenia
de un grupe musculan,

3,- Lateratidad.- €4 el predominio de un -
RIS RERLT corponal sobre el otro,

C) CONDUCTAS PERCEPTIVO - MOTRICES (&igadas -
al Esquema Corporal y otras relaciones)

1.- Percepedidn Espacial,- E3 fa conclencia
deT Tugak en ¥ que 42 realiza un movi-
miento y constituye parte del pensamien
20, Para el manejo de €ate, el cuenrpo_
cienta con dod sidtemas de recepedfn -=
sensohlales que sont

al Sistema Visual.- Foamado por £os -
0704 quiened ingoaman sobre La supexr
fieie espacial.
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b} Sistema Tdetil Kinestésico,- Este es
3 wide por 10do L cuexpe pag
porcionando {ngormacidn de thes ti- -
pos
4) Postuna del observador de sus miem- -
bros. i
d4) Supenficies {{sccas encontradas por -

el obdervador y sus propiedades 3“ -
son: nigidez, resistencia y presddn ,
uienes edtdn relacionadas con la ve-

. 2ocx.dad de su desplazamicnto,

444} Peacepeibn Temporal; aqul el nifo tie
ne nociones de duracidn y aitmo ne-=
presentado por La percepeldn de Lo su
eeddvo; dsta cuenta con dos aspectos_
{mpontantes:

+ Cualitativos,- Que e4 La percep~ -
eidn de un onden de organizacién:

++ Cuantitativo,- Se nefiere a La pea-
cepeidn de un Lntervalo temponal de
duracidn,

Eétos aspectos edtdn nelacionados de wuna foama --
muy directa con €L siguiente puntod

el Orxganizacddn y ebtructuracidn Espacio
mpd. = Ld ¢ omLnLo ﬁl‘up’auo_
] 01 gupa tomado en cuenta Lo ante-

rioamente mencionado en cuante a Los
aspectos cuantitativo y cualitativo,

b) Ritmo.- Ea La onganizacidn de fendme
WOT Temponales, sean periddicos o no;
Eé un orden en oL tiempo, (29}

Dentro de La Educacidn Psicomotriz se encuentram
tres fases del Aprendizage Motox, segdn Le Boulch, aden-
do Laé sigulentes:

1,- Estadio Ingenuo.- Eb La acumulacidn de ex
periencias especiates de un movimiento, -
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Udndose €ata en La f{ormacddn inconsciente.

Foama Comsciente,~ Foama que va acoade a
La secuencia de movimiento; C€ate es Altmi-
co y {luido. :

Foama Fima,- €& ¢l movimiento que s¢ en--
cuenira Libae de fallas y ed continuo en -
el desarrollo del individuo, Este estd di

vidido en La coordinacidn motriz geneaal §
en La especial, {30

Cabe incluir que, dentro det Aprendizaje Motoa

11}

que foxrma pante de £a Educaeldn Pedicomotalz, se¢ encuen--

than 2hes Fases del Aprendizafe Hoton ¢ som

1,-

2.-

3.-

Se produce fa adqulaicidn de £a secuencia
bdsica, el movimiento se recaliza con exce
s4vo gasto de enengla y un déficit en La
catidad de ejecucidn, Lla atencidn se en-
éocu sobne el fLodo, ef adumng comprende -

0 que kace peac no cdmo Lo hace, pues La
ejecucddn no es condciente, a imagen del
movimiento ée fifa recidn en 4u ejecucddn,
el nccionan paopio balnda La mefon infon-
macidn, ta vendadera adquisicidn comienza
con £a experiencda,

Se eliminman carcraed de La primera fase, -
Al adquirdin comciencia de La efecucidn se
comienza a peacibir La veadadera sensa- -
eifn de ta ubicacidn del cuerpo, en dis--
tintos momentos del movimiento, y a deld-
mitan con centeza cudfes son £as acclones
claves que peamiten concretar fa efecucéofh
connecta, Los efencicios s¢ hacen mds --
precisas y dunadencs, se mefore of ndtmo_
y et juego, entae temsidn y relajacidn, >
Apanecen las primeras noclones de antled-
pacidn de Los movimientos, 4 unem uno &
otno efercicdos en {orma de serdie.

Existe precisifn y ¢conomla en el movi- -
miento, tienen bajo nivel de Lneidencda ,
bas influencias exteanas perturbadoras --
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pueden anticiparse digiculrtades en ef - -
cunse de una efecucidn, AL Llegan a csta
etapa £os movimientes han sido allamente

penfeccionados, thansfonmaded en automa-~
Lismos; s adquiene fa foima fina o lcni
ca completdndode Lo4 estencotipos dindmi=
cos mofores, Lla fijac{én y automatiza- -
cifn abren ta posibitidad de inician el -
dprendizage de otaos movimientos de com-~
plejidad cneciente, (31}

Dentro de La Educacifn Psieomotriz & encuentran

estos adpectos impontantes del desarnacllo motonr:

De Los 0 - 3 afos el niifo tiene estas conductast
- EL nido depende de su medio,

- Hay adquisdciones gfundamentafes en particulan
en el Esquema Coxporal y Las Nociones de Espa
edo y el Tiempo,

De Los 3 - & afps:
- Lt educaci{dn s¢ basa en La Psicomofricidad,

-~ D¢ £os 6 -~ 12 aflod:

- EL wifio ed capaz de intendordzar Ea imagen
de su cuerpo, (32}
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5.« EL Apaendizaje pon medio ded Movimiento

Este aprendizafe comsiste, en el aprendizaje del
sex humano durante la {nfancia y paimera nifez, donde se
encuentra La adquisdedidn de 2as habili{dades motrices, -
donde destaca como elemento fundamental £a comprendidn -
del mundo, personas, ideas y objetos y &a adaptacidn ded

niffio a eée mundo,

A continuacidn se explicand cfmo s¢ £Leva a cabo_

este Aprendizafe en el nifios

"las primeras respuesitas ddbiles que produce el
neeién nacido con "fodo el cuerpo": el impor--
Tantlsimo xedlejo tonico ded cuello, el puido -
cearado con fiameza del beb&, Los distintos mo
vimientod previos al acto de caminan |{como ga=
tear, arnastaaxse), el movimiento a modo de -
pinza de pulgar ¢ Lndice para asir obfetos, --
ete,, preapuncian pautas de aceidn futura cada
vez mds complefas, Todos esos movimientos 20&
man parte de La heliogradla ontogéndtica de
creeimiento y el desaxrnoflo humano, Represen-
tan Las unidades esinucturales y funcionales -
bAsicas para el caccimiento y ed conocimiento,
el sex ¢ La conducta,

Al igual que estructura y funcidn Los componen
tes motored y denmsoriales del aprendizaje 4don
también intendependientes. AL explorar de modo
activo, manipular, jugar, contemplar y gozar -
con Los obfetos, dehes ¢ ideas de su undivenso,
el niflo aprende a verto, oirlo, focarfo y cong
cerlo, asigndndose aignificados basades en AR
expeniencia personal y que dependen en ghan me
dida ded movimiente,

Lo movimientod def wio foaman parie de su -
aprendizafe Lnicial, representan sus primenosd
esfuenzos pon organizar el mundo propio en t&A
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minos tambilp propies. AL madunan Los sen--
tidos de La distancia {vista y oddo), se ex-
tienden y penfeceionan sus {nteracciones mo-
thices,

EL munde "at alecance del braso" se convierte
en un munde "mds alld de su alcance”, ef mun
do.dek "YO0Y ea un undvenso "afeno a 84 mis-<
mo",

EL desarnoblo de pauias generales de movi- -
miento conduce al desarrollo de pautas mds -
especlficas; se coondinan Los movimientos no
edthucturados, cobran sentido y cumpfen una
funcibn movimientos antenionmente accidenta-
Les"., (33}

Tanto el punto antenior como el sigudlente se en--
cuentran dentro del MEtodo Montessond, en Los cuales ¢4
de vitat impontancia el movimiento del nifo en 4u eépa--
elo ¢ el desarnollo de los sentidos, Uniendo el desa- -
xxotlo moton al mismo tiempo que fo& sentidos el nifio va

a in conquistando su propio mundo.

Manla Montessohd nos define La Educacién MHotora -
comos

“la educacidn de Los movimientod como una ac-
cifn muy compleja, puesfo que entraia La  --
adaptacidn de todos Los movimientos coordinados
que el pequedo debe aprenden a producin con_
el tiempo y el cueapo, FEL pequeffio que no re
cibe gula alguna, efecuta movimientos desor
ganizados, que condtituyen £a caractealstica
especlfica del nifo pequedo, Eate "munca ¢
queda quieto" y "toea todo", lo cual es cau-
sa de sus Liamadas "travesuras g "desobedien
clas”,

Et adulto por Lo general trata de coantar -
es08 movimientos, nepitiendo La misma fra



de e indtilmente: "Quédate quieto", Penro, -
en realidad, ¢4 precisdmente en esod movimdlen
tos que el nifo budeca fa ejercitacidn que Lt
peamite oaganizan y coordinar Los movimientos
tiles al hombre, Poa Lo tanto, debemos de--
sLatin de nuedthros esduenrzos infructuosos por
Aeducin al chiquillo a un estado de inmovili-
dad, Es preciso por el comtranio, dimpantin -
ciento "orden" a sus movimientos, ayudanle a
concretarn fas aceiones a que tienden &us ed--
fuerzos, Tal es el obfetivo de fa educacidn_
de o4 mdsculos en cbta etapa del desarrollo,
Una vez impantidas cleatas instaucciones, &os
movimientos del aifo se¢ dinigindn al cumpli--
miento de un objetdvo concreto; come conde- -
cuenela, se sentind tranquilo y satisfecho y_
emprendead un trabagjo active, tleno de calma_
y alegrfa, Esta educacidn motora es uno de -
Los factornes princdpales que explican La apa-
niencia exteana de "discipfina", {34)

72
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2.5 CRITICA A LOS TEORICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD,

Se puede £{egan a fa conclusifn que Zodps Lod au-
Lored convengen en ef mismo punfo, donde es de vitaf L{m-
portancia que e nifo, desde pequeiio aeeiba una estimula

eifn motniz por pante de sus padxes o un terapeuta,

Esta estimulacidn Le va a ayudax a que ¢f nifo, -
tenga conocimiento de 8L mismo, refacionarse con 4u me--
dio y con £as dem&s perdonas, como eon Los obfetos que ~

£e nodean,

Afguncs autores como Ajuriaguenna, opinan ¢ue ed
de vital impontancia que ¢ nifo csié en armonfa en cuan
to a 4u edtado afectivo y sus actividades mofaices, ya -
que esto Le va a peamitinr el poder refacionanse con Las

demds personas y Llegue @ conocexse EL mismo,

Por otro fado E, Guilmain con o0tacs Léamincs, Lig
ne La misma opinldny €L explica que a fravds de clentas
actividades motoras el niitg podad Lener un adecuado con-
220l sobne su temperamento en el conocimiento ded mismo_

¥ Las nelaciones de &L con du mediv ambiente,

Picq y Vayer tienen una concepeddn semejante a La
pos tulada por Guilmain, haciende algunod cembios 0 ane--

xando otros,
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Le Boulch aporta a La Educacidn Psicomoiniz La -
PSICOCINETICA que comsiste en utitizar el movimiento pa-

Aa obtenex un aprendizaje global del Ind{vidue,

Se encuentra entre estos autores, un té&amine al -
cual le dan mucha {mportancia ¢ es el ESQUEMA CORPORAL ;
esl08 aulores Lndiéten que eb necedario que el niito des~
de pequedo se conozca €L midmo, eaté en contacto con Loé
objetos que Ze hodean, que 8¢ relacione con Pas personas
que £¢ nodean,  Para cllod edtos puntos son de vital im
portancia que se realicen durante ¢l desannollo motor -

del nido.

Si estos puntos se realdzan adecuadamente el nifo

a futuno no tendnd problemas en sud 4Areas motonas,

Aunque cada uno de fos autores tenla dijerentes -
progesiones y cornientesd s¢ ha podido fundin aus conoel-
mientos y apoataciones en un sofo concepto ¢ conceplos -
£os cuales son de gran ayuda para Las pensonad que edtdn

intenesadas en La PSICOMOTRICIDAD,
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2,6 CRITICA A LUS CONCLPTOS UTILIIADOS VENTRO DE ESTE
CAPITULD,

Algunps de eatos tdaminos son mal empleados pon -
Los profesionales y en algurnas ocasiones pueden Liegan a

causan confusidn,

Se procund sen breve y expllcito en Los tnminos
que 8¢ encuentnan dentho del capltulo como en ¢f uso de

ellos en La Palcomotnicldad,

EL poden conocer estos t&aminos ayudand al profe-~
sional a aclanar sus dudas respecto al signigicado de -
estos Lénminos cuande de Le presente un caso de -

esta dndole,
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MARCO REFERENCIAL  DEL PROGRANA
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3.0 METOPOLOGIA

ELABORACION PEL TROGRAMA

3,1 ENFOQUE METODOLOGICO PARA ELABORAR EL PROGRAMA,

La elaboracién del Proghama Bdsico de Psicomotri-
ecidad Ghruesa estd basado en el MEtodo Instruceional de -
Hilda Taba que consiste en satié facen Las necesidades -
que don importantes de cubnir en un deteaminado. ghupe de

dufetos,

Para efectos de poder realizar este Programa Bdsdi
co de Psicomotnicidad Crucsa, se tomaron s8Lo aquellos -
puntos del modefo que fueron de utelidad para La elabona
eifn del mismo, Asl también sc excluyeron dos puntos -
del mismo Modefo de Hilda Taba, ya que €stos no ésendn ne

cesarnios dentro de La realizacibn del Proghama,

Los puntos que se tomaron en cuenta para fa elabg

raeifn de este Programa son Los siguientes:

A} FORMULACION DE 0BJETIVOS,
B) SELECCION ¥ ORGANTIACTON DEL CONTEN1DO.

C) SELECCION V ORGANIZACION DE LAS EXPERIENCIAS.
DE APRENDIZAJE,

Ahona Los puntos que se excluyeron del Modelo pa-
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Aa La nealizacifnde este Programa sont

A) DIAGNOSTICO DE NECESIDADES,

B] DETERMINACION PE L0 EVALUABLE v DE LAS MANERAS
Y MEDTOS DE HACERLO,

AsL tambidn, se incluyeron puntos dmpoatantes den
4{ro de fa elaboracifn del Progrema, como son Lo sigulen
tes:

A) TECNICAS DE ENSENANIA A UTILTIAR,

Bl RECURSO DIDACTICO,

C) TIEMPO,

A continuacifn, se¢ encuentra una breve expfica- -

eidn de Los puntos tomados deld Modelo Iastruccional de
Hitda Taba, aquelfos puntos excluidos y algunosd otros -
que fueron necedarios incluir para la elaboracidn del -

Proghama Bdsico de Psicomotricidad Grueda.

v Th- Puntos del Modelo Instauccdonal de Hitda Ta--
ba:
A} FORMULACION DE OBJETIVOS.,- En base a Los_
niftos de OLimpiadas Especiales, se foamula
hon objetivod para thatar de subsanar £as

carencias que Los mismod presentan,

B) SELECCION v ORGANIZACTON DEL CONTENIDO,- -
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Consistié en buscan cf matenial edecuado -
que e incluyd ¢n cada unidad def programa_
y fa manena como s¢ administné y onganizd_

el eontenido de cada unidad def proghama,

C)] SELECCION ¥ ORGANTZACION DE LAS EXPERIEN--
CIAS DE APRENDIZAJE:
Fue £a foxma come s edcogieron fas activi
dades nefacionadas con La unddad, que cum-
plienan con Los objetivos que pudichan sen
realizados por Los nifios,

2,- Puntos excluidos del Modefo Tnstruccional de
Hilda Taba:

A) DIACNOST!CO PE NECESIDADES,.- En este caso se
nefierne a Las carenclas mds importanted o Llas
necesidades en Los niitos que hay que rehabili
tan, dentrno de la psicomotnicidad gruesa de -
ellos,

B} DETERMINACION DL L0 EVALUABLL ¥V UE LAS MANE--
RAS ¥ MEDIOS DE HACERLO:

Se nefiere a cémo se va a evaluar cada uni- -

dad, at finalizan el proghrama.

3.- Puntos anexados pana fa elaboracdén del Pro--

Ebgﬁ i
saue

A S |
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TECNICA DE ENSENANZA,- E4 el conjunto de ae--
glas y openaciones pana el manejo de Los ins--
trumentos que auxilian al Lndividuo en La apll

cacidn de Los métodos,

Son bas doamas de ordientacidn, presentacidn de
La materia, conduciendo al abumno al Logho de
204 objetivos de aprendizaje, a un nivel acep-
table de nealfzacidn y en un perlodo nazonable

de tiempo,

RECURSD DIDACTICO.- Son Lo medios auxifianes
de' ensedanza que desempefian un papel preponde=-
nante, pana que Los alumnos aprendan adpida y
eficazmente, EL maestro debe compenetranse de
Las facitidades y opciones, como del conoci- -
méiento de dichod medios y mateniales, Los cua-
Les sendn su hernamienta para obtener un fpti-

mo aprendizaje en et alumno,

TIEMPO,- E4 clento fapso en el cual se espern
que ef nifto haya aprendido Lo que se Le enseiid

durante el mismo,



CAPITULO 1V

PROGRAMA BASICO DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
PARA NIROS QUE ASISTEN A OLIMPIADAS ESPE-
CTALES,



4,0 ESTRUCTURA ¥ DESARROLLO DEL "PROGRAMA BASICO DE PSI
COMOTRICIDAD GRUESA PARA LOS NTROS QUE ASISTEN A -
OLIMPIADAS ESPECIALES",

Este Programa Bdsico de Peicomotricidad Gruesa pa
ra tos niiios que asisten a Olimpindas Especiales, se¢ en-

cuentra onganizado en cinco unidades, como 4ont

A) NOCION DEL ESQUEMA CORPORAL,

B} UBICACION ESPACIAL,

€] LATERALIDAD,

D) EOUTLIBRIQ ESTATICO V DINAMICO,
E] COORDINACION MOTRIZ GRUESA,

Estas cince unidades son bdsicas parz poder estar

en condiciones de practicar el Atletismo,

EL estan estimubando estas dreas, es de gran Lm-
portancia en el nifio que padece de Retraso Mental, Pard-
Lis4s Cenebral o Daffo Cenmebaal; ya que Le penmite que a
thavds del ejenciclo constante pueda estar prepanado pa-

ra fa padeteca de esdte deporte.

Este Programa Bdsico de Psicomotricidad Gruesa, -
se puede aplican en un penfode de cinco semanas, con de-
sdones de 45 minutos en Los einco dfas de La semana, of

cual send de gran utifidad para la podtenior prdctica -~
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del Atletismo; actividades tales como:

Al

B)

c

)

AREA DE LANZAMIENTO:

Que se redicne af Lanzamiento def Disce y de -

L{a Pelota,

AREA DEL SALTO DE LONGITUD:

Que 8¢ xefiene a realizanr saltos contos, sal--
tos Llangos, sabtos Langos con carnera y sdnm ca

rrera,

CARRILES PE LA PISTA DE ATLETISMO:

Que se zefiene a realdizan canneras de corta ve
tocidad, carreras de didiancia, caxnera de ne-

Levo y salto alio,

AREAS VERDES DE LA PISTA DE ATLETISMO:

Que 4e refiere a nealizar gfencicios de extenm-
si6n muscular, ejerciciod de fortatecimiento y
efercicios preparatoniod para carreta, camida-

ta, dalto y lanzamiento,
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(1]

DESARROLLO VEL PROGRAMA, PARTE PRACTICA,

UNTDAD 1
NOCTON DEL ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVO GENERAL:

EL nifo send capaz de reconocer en &L mismo, fas
partes o 3egmentod corporales que Lo integran, en

una £rea verde de La Pista de Atletdismo,

O0BJETIVOS PARTICULARES:

l,= E2 nifio Localizard en su propio cuthpo lag --
paates o segmentos corpochaled que Lo integran
a thavds de una breve explicacidn, dada por -
el maestro en una frea verde de La Plata de -

Atletismo,

1, EL nifio coordinard, en forma anmfnica las ex-
taemidades superiores, injeniones y ingnco ¢n

difenentes ejencicios.

UBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1.- E2 nido focalizand Lo mds ndpido que pucda,

Las partes de La carat

- 0fos
o 2,- nan@z
,3.- ohejas,
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,d,= boea,

v 5.- Lengua,

. b.- dientes,

J1.- mefdltfas, -
. &, - pesiaras,

9.~ cejas,

EL nifo Localizard Pas pantes que integran_
Las extaemidades superiohes, extremidades -

inferiores y el tronco,

EXTREMIDADES SUPERTORES:

W1.- baazo.
+2,- antebrazo.
3.~ mano,

.4.- dedos de ta mane.

EXTREMIDADES INFERIORES:
o= pieana,

«2,- muslo,

J3.- nodilla,

4= pie.

J5.- dedos del pie.
TRONCO

.= pecho.
+2,- abdomen,
3.~ espalda,
h,= cinturna,
5.~ cadera,
b= gldteos,

EL niflo movead, 4in dificultad, las partes_
que 4integran Las extremidades supenionres en
gorma aamdnica, en ¢fencicios que Las imclu
yan, como flexionan y extender las mismas,

1.~ braze,
2.~ antebrazo,
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+3.~- mano,
4.~ dedos de La mane,

EL nifio movend, &in dificultad, fas pantes_
que 4integran las extremidades {nfeniones en
goama armfnica; en efencicios que incluyan
flexifn gy extensidn de Las mismas,

.1,- pieana,

2,- muslo,

2 3.- hodilla,

A~ pde,

.5,- dedos del pie.

EL niflo movead, sin dificultad, las partes
que integran el thonco, realizando ginos, -
manteniendo oprimido el abdomen y Los gld--
teos,.

1.~ abdomen,

+2,- espatda,
3.~ gliteos,
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SELECCION ¥ ORGANTZACTION DEL CONTENTDO:

Nocddn del tequema Cenponat,

SELLCCION Y ORGANTZACION DL LAS CXPERIENCIAS DE APRENDI-
TAJE:

I.- EL nifo va a selalan en un compaieno , Los segmentos
corporales que s¢ indique, Lo mds rdpido que pucda -

tales como:

A) CABEZA:

.- 0408,
2.~ nandiz,
v3.- onejas,
4= boca,
5. Lengua,
vbo- dientes,
v1o- mejillas,
8. pestailas,
.- cefas,

EXTREMIDADES SUPERTORES:

.- bhazo,

+2.- antebrazo,

.3~ mano,

.4,- dedos de ta mano,

B

—_—

C} EXTREMIDADES INFERTORES:
.- pienna,

v2.- musdo,

.3,- noditta,

A= pie,

.5~ dedos dek pie,
D) TRONCO:

.- pecho

.2.- abdomen,
.3.- espalda,
4.- cintuna,
.5.- cadena,
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b~ gldeeos,

2.~ Sentado con Los ojfos ceanados, se Le indica que to--

que £od segmentos coaporales que se le pident

A}l CABEZA:
o= 0f0b,
W 2a- nandz,
3.~ onefas,
+4s- boca,
' 50- Lengua,

J6,- dientes,
JTe- mefillas,
8.~ pestaias,
W 9.- cefas,

§) EXTREMIOADES SUPERIORES:

.- brazo,

+2.- antebrazo,

. 3.- mano,

v 4.~ dedos de La mano,

C) EXTREMIDADES INFERIORES:

o= plenna,

4, - muslo,

3.« nodilla,

do- ple,

v 5. dedos def pie,

P} TRONCO:

1= pecho,
. 2.~ abdomen.
. 3.~ espatda,
Ao cdntuna,
. 5.+ cadera,
Lb.- gldteos,

3,- Mediante un fuege con un grupe de niifos, tstando en
elneulo, se Les dice que van ¢ jugar a esle fuego., Se -

Les dice {maginen que son unas mdguinas y Las pantes que



foaman La mdquina son: su cabeza, sus brazos, manos, de-
dos de La mane, trenco, Los mustos, nodi{fas, piernas,-
pies y dedos de £os ples. C[atas pantes Las irdn movien-
do poco a poco cvordinando sus movimientos al misme tiem

po,

TECNICA DE ENSENANIA UTILIZADA:
Exposicidn,

RECURSG DIDACTICO!t

Cuenpo Humano,

TIEHPO!

Cinco sesiones de 45 minutos durante una semana, de Luned

a vierned,
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UNTDAD 11

UBICACION ESPACIAL

UBJETIVO GENERAL:

EL nifio serd capaz de poder desplazarse con habi-
Lidad, a diferentes dineceiones, siguiendo didtintos rit
moé en La Pista de Atletidmo,

0BJETIVOS PARTICULARES:

1= EL nmiito establecerd relaciones de onientacion con -=-
nespecto a €L mismo, en diferentes puntos, en unx ca-

Aril de fa Pidta de Atletidmo.

2,~ EL nifo diferenciand diferentes dimensiones en un -~

campo de Lanzamiento, tanzando una pelota pequeda,

3,- EL niiio nrealizand difengntes cambios de dineccifn --
con habitidad, coralendo y caminando en un canail de

£a P{ata de Attetismo,

0BJETTIVOS ESPECIFICOS:

1.1,--EL nifo se movead con gacildidad, hacla diferentes_
dineeciones de un carait de £a Pista de Afletismo,

0 en una drea verde de ta drea de Lanzamiento:
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.1 adefante

.1 atads

.3 a un Lado
4 a otro Lado

EL nifo distinguind difenentes dimensiones al Lan-
zar una pefota en el dxea de Lanzamiente de La PL4
4a de Atletismo:

1.- lanza Lejos La peloda,

. 2.~ Lanza cerca la pelota,

v3.- Lanze fa pelola hacia adelante.
4.~ lanza La pelota hacla atads,

v 5. Lanza 2a pelota hacia un lado.
Wby~ Lanza La pelota hacia arniba,
.7.- Lanza £a pelota hacla abajo.

EL nido discrniminand digenentes cambios de diree--

eifn y vetoeidad tn una Pista de Atéetiamo,

.= Corne haeia adelante,

.2, Corne hacia atrds,

+3,- Conne hacia un £ado,

4.- Cohne hacia el otno lPado,
.5, Camina hacia adelante,

v b,o Camina haela atads,

v 1= Camina hacia un Ladoe,

8.~ Camina hacla el otro lado,
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SELECCION Y ORGANTIACION DEL CONTENIDO:

Ubicacidn Espaciad,

SELECCION Y ORGANIZACION DE LAS EXPERIENCIAS DE APRENDI-
LAJE:

'l'

3,.-

Jugardo a Las Estatuas de Marfil y a L0s Gigantes
Los Enanos, el nifo va a distinguin Los distintos -~
puntos de direceidn que exidten, en una drea veade -

de &a P{sta de Atletdismo,

Mediante un juego con pelotas, el niilo va a lanzar -
2a pelota en difenrentes dinecciones y dimensiones -~

comos

.- lanza La pelota Lo mds fefos,
o2,- lanza Za pelofa 2o més cehca,
3.~ Llanza &a pelofa hacla agdelante,
.4,~ lanza La pelola hacia ainds,
+5.« Llanza ta pelota a un lado.

b= Lanza La pelota a otre ladoe,
o1+ Lanza la pelots hacia arniba,
.8,- Lanza La pelota hacia abajfo,

Haclendo ¢f uso de Los canniles de ta Pista de Atle-
tismo, et nifo va a correr y camimar a diferentes ve

Locidades dentro de éate,

,1.- Conne haclia adelante.
,2,- Coane hacia atrds,

.3.- Coxne hacda un tado,

4.~ Conne hacla el otno Lado.
.5.- Camina hacia adelante,
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6o~ Camdina hacda atnds,
v7.- Camina hacia un Lado,
W E,- Camina haecia el otho Lado,

TECNICA DE ENSUNANIA UTTLIZADA:

Exposicibn,

RECURSO DIDACTICO:

Ancas verndes de La Pista de Atletismo,
Canniles de La Pista de Atletismo,
Pefeta pequeda,

TIEMPO

Cinco seslones de 45 minutos durante una semana, de Lu--

nes a vdeanes.
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UNTDAY 111 /

LATERALIVAD

OBJETIVO GENERAL:

EL niflo sead capar de confirman el predominio de
su latenalidad y de sus segmentos conporales, mediante -
La efecucidn de ejenciclos ncalizados con la cabeza, ex-
tremidades supeniones, tromco y extremidades infeniones

en fas dneas vendes de La Pista de Atletiamo,

OBJETIVO PARTICULAR:

1.« EL nifo establecend La diferencia que exisle entre -
su Lado denecho ¢ d{zquierdo; mediante el movimiento_
de La cabeza, extremidades superiones e infeniones
en diferentes doxmas motrices, en Las Areas vendes -

de £a Pesta de Atletisnmo,

QBJETIVOS ESPECIFICOS:

1,1,- E2 nido {dentificard cudles son Las pantes que in-
tegran La cana, del lado denecho y del Lado {z- --

quiendo sefaldndosedas €2 mismo.

f.~ Seddtame tu ofo derecho.

2.- Seidlame Ltu ofo izquierdo.
3,- SedAdlame Lu oreja derecha,
4,- Seddlame fu oreja izquienda,
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o 5.~ Scidlame ty mejitla derecha,
W6, - Seiddlame tu mefilia Lzquicnda,
o7.- Seitdtame fu pestaia dorecha,
6.~ Seddtame tu pestara {zquieada,
v9.- Seidéame 2v cefa derecha,

10, -Seadtame tu cefa {zquatada,

EL ndiito ddentificand cudles son Las pantes que in-

teghan tas extaemidades superiones:

- Enséilame tu brazo derecho.
- Enséfame tu baazo Lzquiendo,

- Enséiiame Ltu mano denecha,

- Enslfame tu mano {zquieada.

- EnsdAame Los dedos de Ltu mano derecha,
.~ Ensdriame Los dedos de tu mano {zquienda.

EL nifio identificand Las pantes que integnan las -
extremidades infeniones:

- Ensériame Lu pierna derecha,

- Ensériame tu pifenna {zquieada,

- Ensérame Lu muslo denecho.

- Ens€hiame ti muslo Lzquiendo,

- Enséiame tu noditfa derecha,

- Ensérame tu rodifla <{zquiecrada,

- Ens€iame tu pie derecho,

- End€iame tu pie L{zquigrdo.

.~ Enaliame Los dedos de tu pie derecho,
0, -Ensliiame Los dedos de Lu ple {zquieado.

Ef niito movend La cabeza hacia el fado derecho g

el izquiendo fdcilmente, 8in cometer enxonesd.

EL niflo movend Lad partes que {ntegran Las extremi
doded superiores hacia La dereche ¢ izquieada, en
foama axmfnica estando de pie y de frente; en una

de fas dreas vended de La Piata de Atletismo:
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olo= Pon tu brazo deaecho araiba y abajo,
«2,- Pon tu brazo izquieado axaiba y abajo,
+3,- Hueve tu mano derecha hacia o derecha ¢ {z--

quierd

Q.

o4,- Mueve tu mano izquienda hacia 2t fado derecho
e {zquierdo, :

o5+ Mueve 204 dedos de tu mano dexecha,

b= Mueve tos dedos de tu mano {zquieada,

EZ niflo moverd lay partes que integran las extremi

dades inferiones, hacia la derecha e {zquierda; en

una de 4as

I.- Mueve
2,~- Hueve
3,- Mueve
4.~ Mueve
5,- Mueve
6,r Hueve
7. Mueve
8, Mueve
f.~ Mueve
10,-Hueve
11,-Mueve
12,-Mueve

dreas verdes de Lo Pista de Atletismos

u
tu
Lu

pierna derecha adelante.
plerna derecha a un Lado,
pieana derecha atads,
pieana izquierda adelante,
pieana {rquierda a un Lado,
pieana {zquierda atrds,

pie derecho adelante, -
pie derecho a un Lado,

pie derecho atads,

ple izquierdo adelante,

pde Lzquieado a un Llado,
ple {izqudieado atads,
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SELECCION v ORGANTZACION DEL CONTENIDO:

Latenatdidad,

SELECCION ¥ ORGANTZIACION DE LAS EXPERTENCIAS DEL APRENUl
ZAJEs

1.-

2.~

3.~

A través de una actividad recneativa el néifio va a s¢
flakense €L mismo cufles son Las partes del lado deae

cho ¢ {zquiendo de fa cana,

Jugando al juego del ESPEJ(Q, que consiste en cofocan
a un niflo enfrente de otro, Enmseguida se¢ Le dice ab
niiio de enfaente, que vaya sehatande asl-paradito -
cufles son Las pantes que L{ntegran el fLade deneche ,

y et L{zquiendo de su compaienito ¢in equivocarse.

pPostenionmente se Le dice af otro mAo que nealdce -

Lo mismo,

Cantando una cancifn, el nifio va a ix moviendo poco
a poco su cabeza hacia fa derecha y La {zquienda pri
ﬁeao. Postenionmente va ﬁ ir moviendo sus extremi--
dades supenioncs e inderionesd y el tronco conforme -

vaya el aitmo de la mdeica,

TECNTICA DE ENSENANZA UTILIZADA:

Exposicifn
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RECURSY PIDACTICO:

Cueapo Humane,

TIEMPO:

Cinco sesiones de 45 minutos dunante una semana, de Lunes

a4 vieaned,
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UNIBAD 1V

EQUILTBRIO ESTATICO ¥V DINAMICO

OBJETIVO GENERAL:

EL nifio send capaz de adquinir dominio de su equi
Librio corponal edtdtico y dindmico, al adaptarse ¢ man-
tenerse en difencntes posicioned; tanto en las dread ver
des de £a Pista de Atletismo como dentAo de Loé caaniles
de La mdsma,

OBJETIVOS PARTICULARES!

1.- EL niilo confinmard en difenentes ejenclielos, fa posd
eidn de equilibrio por unos segundos, en una dred -~
veade de fa Plsta de Atletiemo,

2,- EL nifle incrementand su equilibrio, al xealdzan efer

cdclos dentro de un cannil de La Pista de Attetismo,

3, - EL nific controland su equilibalo, al Llevarn a cabo -
carreras y caminatas, con cambio de ritmo ¢y veloced--

dad en Los carndiles de La Pista de Atketismo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1, EL niiio nealizard difeaentes efenciclod mothices -
conservando el equilibaio, estando el nifo de ple,
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de frente com Las pieanas funtas dentro de una de
Los dreas veades de la Plita de Atletiamo:

ol,- Mantenerse por umos segundos en La posiciln -
de cofito del lado derecho.

+2,- Mantenense pox uncs segundes en la posdcifdn -
de cofito det Ltado i{zquieado.

+3.- Levantar la pieana derecha hacia arniba,

o4,- levantar La pierna {zquitade hacia axniba,

Las actividades ¢ 3 y 4 4¢ Llevandn a cabo con fa

pieana extendida,

’

2,1,- EL nifio efecutard difcrentes efercicios motaiced,~

3.1.-

manteniendo equilibrio dentro de uno de Los canni-

2es de La Pista

o Caminax de
.2,- Camimax de
3.+ Caminar de
do- Caminar de
5. Caminax de
.- Camijan de

de Atletismo,

puntitas haclia adelante,
puntites hacia ainds,
talones hacia adelante.
taloned hacia atads,
cojito del Lado deaecho,
cofido del tado izquierdo,

E2 nifio controland su equilibrio en difercntes - -

efenciclos motnices de un carnil de fa Pista de -

Atletismo:

- Caminar hacia adelante.

- Caminan hacia atrds.

- Caminan kaeia La dertécha,

- Caminax hacia fa {zquicerda,

- Caminan haeia adelante y correr hacia atnds,
- Caminar y cornen en zigeag hacia adelante,
.- Caminan sobre fa BLnea pintada del carnil -

hacia adelante y hacia atads.



101

SELECCION V ORGANTZACION DEL CONTENTDO:

Equilibrio Cstdtico v Dindmico,

z

SELECCION Y ORGANTZACION DL LAS EXPERIENCIAS DE APRENDI-
IAJE:

1,

Za-

3,-

Jugando con {04 nifiod a que van a seh modelos de wun
pinton, se Les dice que van a estar en varias posi--

eloned, y no deben moverse por unod segundod,

Raclende el uso de los cann{les de La Plsta de Atle-
titmo, se Les dice a Los niflos que va a haber un con
cunso de caminax en difexentes posdciones y el cam--

pedn se Lievard un premio,

Poniendo obstdeutos en Los canadiles de fa Plata, -
Los adivs tendadn que irlos esquivando o caminando
porn ellos, En catos obstdeulos el nifio Los ind neco

aniendo pana despuls corren entre ellos,

TECNICA DE ENSENANZA UTTLIZADA:

Expodicibn,

RECURSO PIDACTICO:

Cueapo humano,

Canaibes de La Pista de Atletismo



Arxeas veades de la Pista de Atletdsmo,

TIEMPO:

Cinco sesdiones de 45 minutos durante una semana, de Lu--

nes a vieanes,
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UNIDAD ¥

COORDINACTON MOTRTZ

OBJETIVO GENERAL:

Et nifo send capaz de inchementar La coordinacidn
de sus movimientos al dedplazanse en diferentes posdielc-
nes y actividades dentro del cakaif y dread verdes de La
Pista de Atletismo.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1, EL nifio coordinand diferentes segmentos coaporales -
med{ante £a realizacifn de diferentes ejencicios en

una de Las Areas de La Pista de Atletismo,

2.~ EL niflo incrementand La velocidad de movimiento de -
sus brazos ¢y piernas, caminando y corriendo en Los -

carniles de la Pista de Atletismo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- 2 nifto controlard en foama armfnica Los sezmentos -
corporales que Lintegran of movimiento de tanzar: et
disdco y ta pelota en et dnea de lanzamientos de La -

Pista de Atfetismo,

,1- Controlan Ra posicifn del brazo cuando se¢ lamza_
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el disco, donde el brazo es flexionado y poste--
rdoamente extendido al frente,

o8- Controlar La posieidn del brazo cuando se lanza_

21,

t.2.-

2,3~

2a pelota, que ¢4 pox ariiba y con el brazo ex--
tendide,

Et nido ae¢ desplazard con destreza hacia diferen--
tes puntos y con distintas velocidades, caminando_
en un carril de fa Pista de Atletismo:

1.~ Répido a La derecha ¢ {zquierda.

2.~ Lento hacia adelante y atrds,

23, Pasos coatos hacia la derecha e {zquierda,
4.~ Pasos Largos hacia adelante y atads,

5=

.- Pasos cortod y Llargos hacia adelante y hacla
T atads,

EL nifie se despeazand con destreza hacia diferen--
tes puntos y con dietintas velocidades, coandiendo_
en un cannil de La Pista de AtLetismo,

o)~ Rdpido a £a derecha ¢ izquieada.

»2,~ Lento hacia adelante y atrnds,

.3,- 2igzag adpido hacia adelante.

+4,~ Trote adpido,
5.~ Trote Lento,

EL nifo controfard todos Los Segmentos que {nte-~
gran fas extremidades superiores e inferiones &le
vando a cabo a diferentes distancias y dineccio--
nes!

.1,- Salta con Lo& pies juntos hacia adelante,

2.~ Salta con Los pies juntos hacia atrds.
.3,- Saltn con Lod pies juntod hacia ef Lado de--
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hecho,

Satta con Los pdes juntos hacia el Lado iz- -
quiendo,

Salta con Los pies juntos Lo mds Lefos que -
puedns .

Safia con Loa pies separades hacia ade--
Lante,
Salta de cojito con un pie y con otno,
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SELECCION ¥ ORGANIZACION DEL CONTENIDO:t

Coondinacidn Hotaiz

SELECCION ¥V ORGANTIACION DE LAS EXPERIENCIAS UE APREND!-
IAIE:

I~

Tee

Organizando un juego con Los nidos, usando Las pelo-
tas y didcos, s¢ Led dice que va a haber un concurdo
de que deben lanzan ¢l disco g £a pelota Lo mds Le--
jos que puedan y al final se fe dard un premio al -

ganadon,

tn Los carnifes de La Pisita de Alletisme, se fes di-
ce a Los ndAos que pAimers van a caminar en diferen-
tes dineccioned y dcapula; vanr a coaner, AL que ga-

e 4¢ £¢ darxd unm premio,

Estando en el drea de salto, se Led dice a Los nidos
que van ¢ saltax como Aanitas Lo mds Lefos que pue--
dan con tos pies juntos ¢ van a brincar unos obatdeu

Los,

TECNICA UE ENSENANZA UTTLIZADA:

Exposdeddn.

RECURSO DIDACTICO:

Pelotas de Softbatlf y Disco Frisbd
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Carniles de La Pista de Atletismo,

TIEMPO:

Cinco sesiones de 4% minutos durante una semana, de Lu--

nes a vieanes,



CAPITULO V

SUGERENCTIAS
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5,0 SUGERENCIAS AL PERSONAL QUE TRABAJA EN OLIMPIADAS
ESPECIALES V A LOS PADRES DE FAMILIA.

En este @liimy capliulo se tratardn algunas suge-
henclas impontantes y necesarias de toman en cuenta, pa-

ng el uso del Programa Bdsico de Pslcometnicidad Gruesa,

- E4te Proghrama serd dirigido a Los nifcs que por
primera vez asisten a Olimpiadas Especiales, cu
yo desarnollo motor no ha aleanzado un nivel -
ddeal, a Los cuales aead necesario danles sealo
nes de eferclclos motadces, que estimulen sus -

dneas deficientes,

- Este Programa send destinado a Los Paocfesores -
de Fducacifn Flaica, que trabafan en Olimpiadas
Eapeciales, quienes van a marcar el altmo de -
trabajo con el nifio o nifos, a Los cuales se -

Les eaté aplicando ef Programa,

- Este Programa send dinrigido a Los Paicélogos --
que taabajan en OLimpladas Especiales, quiened_
tendrdn que mealizan un papel muy importante du
rante Ba aplicacifn del mismo con Los niflos, -
Los Palcslogos onientandn y asesordn a Los Naep
tros de Educacidn Fleica y a los padres de fa--

milia en el manejo del nifo, Asl tambidm se¢ -
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2es dandn a Los niftos, neforzadores posltivos o
negativos cuando sea nécesario, Es impoatante_
danfes apoyo, confianza y motivacidn dunante La

apficacidn del Proghama.

Este Programa 4ead dirigido también a Los pa~ -
dres de familia, Los cuales temdadn que panticd
pan activamente con el nifo en La nealizacidn -
de €04 cjenciedios que se encuentran dentro del

Proghama,
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5,1 INVITACION A FUTURAS INVESTIGACIONES

EL poder realizar dentro de O8impiadas Especiales
un Proghama Bdsico de Psicomotricidad Gruesa, motivard -
y despentand inquietudes entae Los Maestros de Educa- --
cifn Flaica y PeicBlogos que trabafan en esta Organiza--
cifn a que realicen dutunos estudios dentro de cada una
de sus especialidades, pudi€ndose complementar unos con
otros, Logrande de esta mantra contaibuin a la --
goamacifn Integral del Individuo Excepciopal, para_
su mefon adaptacidn al medlo ambiente donde se¢ -
desenvuedve y en el cual  tiene La necesidad de -
foaman pante como perdona capar, degura ¢ Ande- -

pendiente,



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



113

REFERENCTAS BIBLIOGRAFICAS

P, Kennedy Shivea tunice, (1966). Programa de Tns- -
fauecidn de Habilidades Deponiivas de fas Ofimpiadas
Edpeclafes, Vol, Atletismo, Washington D.C.,, Special
OLimpicsd Ine, P, 7

Castho Estaada Jos&, (1982), Programa Oficial de Edu-

cacddn Fladica a Nivel Preedcolar, Mex, Ed, S, E, P,
P, 17

P. Kennedy Shiver Eunice. [1948), Proghama de Ins- -
truceddn de Habilidades Peportivas de Las 0lUmpiadas

Edpeciales, Wasthington 0.C., Special Olimpich Ine, -
P, 4,5,8

Sdnchez Cenmezo Seagio, Git Feandndez Pilan. Castille
fo Baull Jos€ Luis, Muroz Sedanme Antonio, (1985}, -
Diceionanio Enciclop€dico de Educacidn Especlal, --

Vol, TV, Mex, Santillana S.A., P. 1488
Toidem P, 1688

Boulch Le Jean, (1985}, La Educacidn por el Movimien-

Lo en La Edad Escolar, Mex., Paidos, P. #1




(7}

191

{1}

()

(rz)

{13)

(14)

(15}

(14

114

Sdnchez Cerezo Seagio, Gil Feandndez Pilar. Castille
o Brulf Josl Luis, Mudoz Sedano Antonio, (1986)
Op. Cit. P, T1as2

Legido Ance Julio Cdsar, (1980}, Curso de Psicomo- -

. thicidad Ghruesa, Chele, Ed, Pontificia Universidad -

Catélica de Chile, P, 2

Castno Estrada Josl, (1975)., Programa de Educacifn -

Fléica para el Nivel Precscolar y Primania, Mex, --

Ed, S.E.P., P, 10

Behaman R,E, Voughan V,C, (1985), Nelaon Tratado de

Pediatrfa, Mex, td, Interamericana, P, 37 -

Garela Escamilla Sylvia, (1984), EL nifo_con SLadrome

de Down, Mex, Piana, P, 43,44

Boufeh Le Jean, (1985), Op. Cit, P, 170

Castro Estaada Jos€, (1975), Op, Cit., P, 24,25

Toidem, P, 25, 24

Legido Arce Julio Cdsar, (1988), Op. Cit. P.10,11,12

Masson Suzzane, [(1985), La Reeducacidn Psicomotrniz -

y ef Examen Psicomoton, Espada, Gudisa, P. 20




{17}

{18}

{19}

(20}

ter}

{22

{23}

{24)

{25}

{2s)

{27}

Tbidem P, 2t

Sdnchez Cenero Sexngdo, GiL Ferndndez Pilar, (asti~--
beejo Brull Josd Luis, Muidoz Sedano Antonie, (1988}
Op. Cit, P, 1761, 1782

Hasson Suzzane., (1985}, Op, Cit., P, 20

Ibidem P, 22

Ibidem P, 20

Thidem P, 22

Pichot Pienne, (1984}, Hanual Diaandético y Estadle

tica de Los tnastoancs Memtales, Mex, Ed, Masdon -

P, 451,

Sdnchez Cenezo Sergio, Gil Feandndez Pilarx, Casti--
Llefo Brull Jos€ lLulé, Mudoz Sedano Awtondo, {1944f.
Op. Cit. P, 1481

thidem P, 1448

Gancla Escamilla Sybvia, (1988), Op, Cit, P, &4

Teidem P, &4



116

{28) Castro Eatnada Joad, (1975}, Op. Cit, P, 10

(29) Bouleh Le Jean, (1974), Haela una Ciencda del Movdi-

miento Humano, Buenos Aines, Paidos, P.146,187,188
130) Tbidem P, 88, &9
(31) Tbidem P, 90, 91
(32) Masson Suzzane, (1985), Op, Cit, P, 32,33

(33) Orem R.C, Compiladon, (1979}, Manual del Mltodo -

Montessorndi. Buenos Alnes, Paidos, P, 49,50

{34} Ibidem P, 53,



BIBLIOGRAFIA



1é

BIBLIUGRAFTA

Behaman R.E, Voughan V.C.; Nelson Tratado de Pediatrla -

td. Interamericana, Mex, 1965

Boulch Le Jean; Hacia una Ciencia del Movimiente Humano;

Ed. Paldos, Buenvs Aires Argentina, 1978

Boulch Le Jean; la éducacifn pon el Movimiento en fa -~

tdad Edcofar; Ed. Paidos, Mex, 19&5

Castro Latrada José; Programa Qfictal de Educacidn Flsi-

ca a Nivel Preescolan; Ed, S,E,P., México, 1982 -

Castro Edtrada José; Proghama de Educacidn Flsica puta -

el Nevel Preescodar y Primaria; Ed, S.E.P, México, 1975

Garela Eacamilla Sytvia; EL Niidto eon SLndnome de Down ;

£Ed. Diana, Héxico, 1984

P, Kennedy Shiver Eunice; Programa de lastruccidn de lia-

bitidades Depontivas de Las Ofimpiadas Especialesd; - -

Special Qlimpics 1ne, Washington D.C., 19566

P, Kennedy Shiver Eunice; Programa de Instauccédn de fia-

bilidades Deportivas de Las Obimpiadas Especiafes., Vok.

Atfetismo; Spec{al OLimpics Ine, Washington D.C., 1986



19

Pichot Pienne; Hunuai y Diagndstico Esiadfstico de fos -

Thastonnos Mentafes; Ed, Hasson, MExico, 1984

Legido Arce Jubie Céran; Cundo de Pedeomotnicidad Grue--

sa; £d, Ponfifieda Unwversidad de Chife, Chife 1980

Hasson Surcane; la Reeducacidn Péicomotris y el Lxwmen -

Psicomoton; td, Gedisa, tapefa, 19&5

Oaem R,C. Compifador; Manuat del MEtodo Monfessoni; Ed,

Paidos, Buenod Aires Argentina, 1979

Sdnchez Cenezo Sergio. GLE Fenndudez P{Lan, Castiffejo -
Bauld Josd Lucs, Musioz Sedano Antonio; Dicelonario Faci-

elopldico de Educacidn Especial, Vodl. IV; Ed, Santifla--

na S.A.3 México, 19§68,



	Portada
	Índice
	Capítulo I. Introducción
	Capítulo II. Revisión de Literatura Existente
	Capítulo III. Marco Referencial del Programa
	Capítulo IV. Programa Básico de Psicomotricidad Gruesa para Niños que Asisten a Olimpiadas Especiales
	Capítulo V. Sugerencias
	Referencias Bibliográficas
	Bibliografía



