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INTRODUCCTION

La Odontoloyfa, rama importante de la medicina moder-

Esta orientada hacia la prevencidn y soluci6n inmedia-
ta de las enfermedades buco-dentales.
jano dentista en todas sus

na.

La funcibn del ciru-
fasces operatorias se desarro --
llan con ¢l miximo dc seguridad y cuidado por parte del o-
perador. Sin ecmbargo, la Operatorie Denbtal es una rama de

la Oodontonlogfia gque trata de conscrvar en buen estado a los

dientes y & sus tejidos de sostdn, o bien, les devuelve su

salud, funcionamicnto vy buen aspecto, cuando estln enfer -

mos, © no cumplen correctamente sus funciones.,
Lo deal eiv tode orso es no dafiar o causar el minimo

de molesting en ¢l waciente. Tor 1o cual se deben conocus

su clasificacibn, compoxici®n v propiedades {fgicas de los

materiales de restauracidn. En egste caso, ¢l malorial res-—

taurador es la amalgama. Se presenta tambi&n los cfectos —

de los componentes de la aleacidn al igual que la toxici —

dad del mercurio.

Tomando en cucnta lo anterior, el cirujano dentista -
debe ser capaz de diagnosticar todas las alteraciones loca
lizadas en la regi®n bucal y saboer cuvando es necesario uti

lizar determinado material restaurador.



CAPITUVULO I

AMALGAMAS
A.~ DEFINICION DE AMALGAMAS,

La amalqams ¢5 una aleacidn de mercurio con uno © mis
metales, La amalgama dental consiste en una combinacién de

mercuvio con una aleacibn de plata,

estafio, cobre y zine,
conocida como alcacifn de amalgama.

£s importante diferen-
ciar entre amalgama dental y la aleaciSn de amalgamit produ
cida comercialmente y puesta normalmente a la venta en for

wa dc poruedas pavtfculas o limaduras,

con el mercuric vy producir la asalgans. Ta mezela de alea-
“n hoecha per el odontdlogo, ~
es una masa doe naturaless pléstica que puede
da en forma convoeuicnte

aptas para mezclar

cifn do plata y mercuris recd

ser condensa-

dentro de la cavidad dentaria. Las

restauraciones con amalgamas estdn, normalmente, limitadas
a la restitucitdn de todidos dentarios en dicntms.posterio—
res vy caras polaiinas de

pariencia metdlica,

bics de

dientes antaeriores, debidoe a su a
de tono blanco-plateado y a los cam ~-
colur gue puedarn ocurriy con el tiempo.
si un siglo la amalgama ha

tauradores qgue ha

Durante ca

sido uno de los materiales res-

prestado mavores servicios en O0dontolo-—
gfa para boneficic de un medo: aspecto bucal.

B.— ANTECHE

TCRICDS.

Se conniiera 1a ama

3 usada Por primera --
vezr en resiaaaciones dentalos er

oen Franciae, bajo -
la forma do

der

plava ¥ morcurio. Muy poco tlompe

Juis, on T, fud dintroducida en Estados Unidos de Nor
teamérica en mircunstancias ne muy favorables. Se atribuye
a dos francosan, de

nopbre Crawcours, la introduccidn de -



la analgama, mediante un plan de propaganda al pGblico, ca
rente de &tica. No solo fué estd primera amanlgama inferior
a la de los tipos actuales, va que se le encontraron poste
riormente otras desventajas cfmo: el modo de insertarla en
la cavidad, ¢l anuncio impropio de la nmisma contribuyendo

a nacer diffcil su aceptacitn por la profesifn. Hubo ade--
mis, dentro de los cdentblogos, quiengs creyveron gue, el —

uso de la amalgama causarfa una intoxicacidn merc@rica.

Hay siygnos evidentes que indican gue los miembros de
la profesién dental en Estados Unideos de Noxteamfrica estu
vieron seriamente divididos frente al uso de las restaura-
ciones de amalgama, desde la &poca en gue se introdujo la
primera amalgama hasta varios afos mis tarde, dentro de la
misma centuria.

El material conocido como pasta de plata gue se ust -
al comicenzeo, fuf probablemente producido en abundancia, --
mezclando el mercurio con limaduras obtenidas de monedas -

de plata. En relacifn con los tipos actuales de amalgamas,

este primer material tenfa, probablemente, pocas cualida--~
des acepstables, pero debido a la conveniencia de su manipu
lacidn so demostrd gue si se consegufa mejorarlo, dicho ma

terial restaurador tendrfa buenas posibilidades de futuro.

A pesar de que los cdontdHingos estaban divididos fren
te a 1a conveniencia o no de la amalgama, Se hicieron estu
dios v mejoras sobre ¢l material, en la Gltima mitad del -

sigle X personas en particular, Elisha Townsend y -

J. ¥, F ic eran muy respetados en la profesidn, hi--
cieron stahle contribucibn al mejoramiento de este ma
terial., Townscnd demostrd, pox ejemplo, gue una alencitn -

cempresta de partes mds o menos iguales de plata y estario,
de plata y cobre, o-
riginariasente usada en la pasta do plata. Flagy orientd -

era supcerior a la aleacifn de monod




sus estudios para demostrar que las mejoras de las aleacio
nes, sugeridas pocr Townsend, podrian conseguirsce llevando
la composicién a 60% de plata, 3S5% de estaho y 5% de cobre
y mds adelante Flagg demostrd que la presencia de pequeiias
cantidades de oro y platino en la aleacidn, no aumentaban
las cualidades de la amalgama.

C.—- ALEACION MEJORADA.

Hacia fines del siglo, en 1895 y 1896, G. V. Black --
describib los resultados de una extensa serie de investiga
ciones del cfecto de la compousicitn sobre las propiedades

de la masa de amalgamas terminada. Black recomendo una a--
lecacibn que era una variante del proyecto elaborado por —-
Flagg y comao ella nostrs cualidades mejoradas, &1 la consi
der® como una alecacidén "mejorada®. Esta aleacidn de amalga
ma contenfa aproximadamente 68% de plata, con cantidades -
menores de estano, oro o cobre y zinc., Los estudios de ~-
Black sirvieron para demostrar que tanto la comnbosicidn de
la alcacidn, como ¢l mé&todo utilizado para la mezcla o ma-
nipulacién, e¢ran importantoes en el control de la resisten-
cia de la masa de amalgama endurecida y en la contraccibn

o expansifn que pucde ocurrir durante el proceso de endure
cimiento. Los estudios previos tan completos y exhaustivps
como los de nlack, de manera cue su obra sirvié de base a

las actuales alenciones de amalgamas.

A continuacidn de los trabajos de Black, algunos estg
dios realizados en Inglaterra por Jamcs McBain y sus cola-
boradores y on América por A. W. Gray, contribuyeron, en -
parte, a la comprensibn de la reacci6n del fraguado de la
amalgama y dc los métodos' de ensayo. En 1929 se adoptd la
Especificacibn No, 1 para amalgamas de la Asociacifn Den--

tal Americana, como resultado de estudios realizados en la



Oficina Nacional de Normas. Esto constituy8 una contribu—-—
cibn valiosa al mejoramiento y estabilizacibn posteriores
de la amalgama, con la prdctica dental. Por primera vez un
conjunto uniforme de ensayos concordaron para determinar -
las propiedades fisicas de la amalgama y la especificacibn
impuso limitaciones a la composicitn de la aleaciébn. Con -
la adopcidn de esta especificacitn se han conseguido mu --
chas mejoras en la uniformidad de diversas aleaciones para
amalgamas, logr&ndose a su vezr gue con tales aleaciones, -
la preofesitn pucda brindar al paciente un servicioc mds es-

merado y restauraciones de amalgamas mids uniformes.

Numcrosos eostudios e investigaciones han s5ido realiza
deos desde 1929 por varios investigadores, no 36lo en Esta-
dos Unidos sino tambi®n en Europa y Australia. Estos estu-
dios han contribuido & mejorar las aleaciones para amaiga-
ma de que disponc ia profesi6n y a reflinar la tfenica de -
manipulaciédn resultando de esto un tipo superior de amalga
ma. Estos estudics han descerito, por lo tantc, no solo fac
torcs gQue se relacionen con la manufactura y produccitdn de
la ateacidn Jde awalgama, sino también )

e que se relacjio--
nan con la mezcla., la manipulacién y la inserci6Gn de la ma
sa de amalgama en la cavidad del diente. Varios estudios -
se han encaminado hacia la naturaleza béisica de la reac ~-
cifn entre el mercurio v la . leacifn de plata y existe una
comprensidn

iar de esta reaccidn aunque hay aGn algunos

deracuerdos unbire ciertos detalles.
Hay muci. . reforencies en ia literatura quae describen
las investiqgoa: - ones realizad cobre todos los aspecltos de

la amalgama, . cuales han hecho su aparicidn en el trang

curso de l1a v:dn de los odontBlogos actualmente en ejerci-

cio. Estos estudios han servido para demostrar gue no s6lo

la composicin de la aleacibn y el mecanismo de la amalga-



macibn son
nipulacibn
momento de

ra obtener

importantes, sino también que la técnica de ma-

y las condiciones clinicas que predominan en el

la insercibn, son igualmente de importancia pa-

una buena restauracidn de amalgama.



CAPITULO IIX

ASPECTOS GENERALES DE LAS AMALGAMAS
A,~ CLASIFICACION Y COMPOSICION DE AMALGAMAS,

Amalgama dental es la aleacifn de uno o miAs metales
con mercurio, que endurece constituyendo una estructura -
cristalina con formacidfn de soluciones s6lidas, compues—-—
tos intermet&licos,

De esta definicifn sc desprende la necesidad de dis-
tinguir los t&rminos aleacifn, amalgama y mercurio, desde
el punto de vista odontolbgico, alecacifn es €l compuesto
de metales que cl comercio presenta en forma granular, ba
tida o foliada, con particulas de distinto tamano.

El mercurio es ¢l metal lfguido & temperatura ambien
te que disuelve a la aleaci6n, y se denomina amalgama a -
la masa resultante de la mezcla de la aleacidn, con el --—
mercurio o a la masa endurccidn. Bs decir que, la alea --
¢idén y el mercurio se adquicren en el cowmercio. La amalga
ma la hace el dentista.

Las amalgamas se clasifican de acuerdo a la cantidad
de metales gquc contienen las aleaciones y son:

a) BINARIAS. ~ Compuestas por mercurio y un me-—
tal -amalgama de Cobre-.
B) TERNARIAS, - Constituidas por mercurio y dos

mcetales -Amalgama de Mercurio, -
Plata y Estano-.
C) CUATERNARIAS.- Conteniendo mecrcurio y tres meta
les -Amalgama d&e Black- (mercu--
rio, plata, estafio y cobre).



D} - QUINARIAS.=,  ~~‘Formadas por mercuric y cuatro o
‘ 'vmas“hétalés -Mercurio, Plata, Es
“tafio, cobre ¥. zinc~-,
PLATA ..., : .li. 65 a 70% minimo
COBRE . .i.iesvaiosncnssaeieidsasnasas. 6% maximo

ESTARO . 25% miximo

ZINC tetrescetinsteeersaseaesevasa 2% mMmEXIMO

smmie ¥ s e e e e e

.
.
.
.
0
.
.
.
.
*
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Esta aleacibn es la m&s aceptada y que cumple con -~
los requisitos necesarios para obtener una budna amalgama

de la f&rmula antes mencionada.

AMALGAMA SIMPLE.

Estan constitufdas por, un metal, ejemplo: Amalgama
de Cobre.

L3 Gdalyenta de cobre es una mezcla de cristales de -
cobre con mercurio que no forma ninguna composicitn guimi
ca, es decir, constituye una mezcla s6lida. Se presenta -
en forma s6licda a diferencia de las amalgamas compuestas,
gue estin constituidas por una aleacidn granulada o foli-
ada, a la que se agrega mercuric on el instante de Ser em
pleada.

La amalgama de cobre se puede obtener haciendo preci
pitar una solucidn de sulfato de cobre con zinc, con lo -
que se¢ obtiene cobre puro d.ospués de lo cual se anade mer
curio. Se amalgama el cobre y sec deja endurecer la masa,
después se vende en forma de tabletas; se calientan las -
ensayo © on una cuchara de hierro

tabletas en un tubo de
hasta que sparecen gotitas de mercuryio, en e@sc momento se
tritura en la forma corriente.

La amalgama de cobre ha sido utilizada como material

de restauracién de dientes temporales, pero se corroen --

considerablemente en ¢l lfgquideo bucal, Tambifn sec le ha -

utiljizado para la confeccidn de troqueles hochos en ime--



presiones de dientes. No obstante, en los (ltimos afios, --
tanto en esta aplicacifn como en la de restauraciones de -
dientes temporales, ha sido reemplazada por las amalgamas
de plata-estaho.

Se ha dicho con frecuencia que el alto porcentaje de
cobre aumentaba el efecto antibacteriano de la amalgama. -
Desde este punto de vista, o5 inteoresante el anfAlisis de -
registros de varios centenares de pacientes para estable—-
cer la frecuencia de caries "por contacto™, cé decir, nue-
vas caries gue sc forman en la superficie del)l diente adya-
cente gque ha estado en contacto con ¢l material de restau-
racién. En dientes adyacentes a amalgamas de cobre, la fre
cuencia de las caries “por coniacio” ora concidorablemente
inferior o la de los dientes advacentes a amalgamas de pla
ta. El posible efecto anticarifgeno del cobre v dec otros -
metales merece ser cstudiado con mavor profundidad.

AMALGAMA COMPUESTA.

Llamada también quinaria, tienen en su rormula mercu-
rio, olata, estano, cobro y zinc. Su alto porcentaje de -~
plata hace que en la prdctica so les denomince simplemente
amalgama de plata. Fue el doctor Black quien inicif el es-
tudio mis completo vy detallado sobre la amalgama, llegando
a establecer una aleacifn coir un alto porcentaje de plata
(70%) y demostrando gue su contenidce argéntico era capaz -

de determinar cl voldmen (escasa cantidad de plata provoca

contraccid

mientras que @l exceso cxpansibn).

En ¢

Lio Fenchel, citado por Rebel llega a conclu --
siones distintas, sostenicndc gue los cambios de vollmen -
estan determinados por la adicién de mercurio, independien
temente do la cantidad de plata, 1o que estableci dos co-—
rrientes: La amcricana, quc aconseja el empleo de aleacio-

nes con 65 & 70% de plata y europea, especialmente alemana



gue sugiere un porcentaje cntre 50 y 65%.
B.~ TECHICA PARA OBTENER UNA AMALGAMA.

La tfcnica para obtener una amalgama puede ser emple-
ada eficientemente como material de obturacifn, a continua
cib6n se enumeran los factores mds importantes que el profe
sional controla y provocan alteraciones volumé&tricas:

1.~ INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE.

2.~ RELACION ALEACIOMN-MERCURIO.

3.- PROPORCIONADORES O DOSI{FI1CADORES.

4.- MEZCLADORES O TRITURADORES.

5.- CONTAMINACION POR HUMEDAD.

6.— TECNICA DE CONDENSACION.

INSTRUCCTIONES DEL FABRTCANTE.,

Deben ser cuidadosamente seguidas asi como las propor
ciones entre aleacién y mercurio; el tiempo, la presifn de
trituracitn y la técnica de condensacibn son detalles gue
cada fabricante aconseja para sSu marca ¥y gue salvo razones

especiales, no deben modificarse.
RELACION ALEACION~MERCURIO.

Es indispensable dosificar la cantidad de mercurio se
gln indicaciones del fabricante, ya que esta demostrado --
gue una cantidad exagerada cupone expansibn excesiva, Flow

y resistencia mecdnica insuiiciente.
PROPORCIONADORES O DOSIFICADORES.

para establecer perfectamente la relacifn conviene em
plear los aparatos mecdnicos qgue el comercio provee; los -
dosificadores y las balanvas, como los de Caulk, Granda;l,
Grescent, etc., o utilirar el sistema de cépsulas, con re-

laci6n aleacidn-mercurio preoporcionadas.



que sugiere un porcentaje contre 50 y 65%.
B.~- TECNICA PARA OBTENRER UNA AMALGAMA.

La t&cnica para obtencr una amalgama puede ser emple-
ada eficientemente como material de obturacidn, a continua
cibn se enumeran los factores mds importantes que el profe
sional controla y provocan alteraciones volumbtricas:

1.~ INSTRUCCICNES DEL CADRICANTE,

2.- RELACION ALEACION-MERCURIO.

3.~ PROPORCIONADORES © DOSIFICADORES.

d.- MEZCLADORES O TRITURADQRES.

5.~ CONTAMINACION ['OR HUMEDAD.

6.~ TECNICA DE CONDENSACION.

INSTRUCCTIONES DEL FARRICANTE.

Deben scor cuidadosamente scguidas asi como las propor
ciones entre aleaciédn y mercurio; el tiempo, la presi®dn de
trituraci®n v la téenica de condensacibn son detalles que
cada fabricante aconseja para su marca v gque salvo razones

especiales, no deben modificarse.
RELACION ALEACION-MERCURIO.

Es indispensable dogsificar la cantidad de mercurio se
gln indicaciones del fabricante, ya que esta demostrado --
gque una cantidad exagerada cupone expansibn excesiva, Flow

y resistencia mecinica insuiiciente.

PROFPOHCICNADORES O DOSIFICADORES.

para cstablecer perfectamente la relacifn conviene em
plear los aparatos mccdnicos gue el comercio provee; los -
dosificadores y las balanzas, comno los de Caulk, Grandall,
Grescent, etc., o utilizar ¢l sistema de cdpsulas, con re-

lacibén aleacifn-mercurio proporcionadas.-
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MEZCLADORES O TRITURADORES.

Se usa el mortero de mano v los aparatos mec&nicos,
8i el mortero y su mango tienen una superficie demasiado
lisa, la mezcla no se triturard en forma correcta y produ
cird una amalgama de endurecimicnto lento y con expansifn
excesiva. En cambio si es demasiado rugoso, las partfcu—--
las de la aleaci6n sc romperdn hasta reducirce casi a pol
vo; la amalgama endurecerd ripidamente con baja expansifn
o contraccién.

CONTRACCION POR HUMEDAD.

La contaminaci6n de la amalgama por humedad, saliva
o sudor, provoca una excesiva expansién que puede ser in-
mediata o gue se produce despufs de las 24 horas (expan—-
sibn retardada de la amalgama). Esta humedad puede presen
tarse en la amalgama por mezclado de la misma en la palma
d4e 1a mano (contaminacién por el cloruro de sodio del su-
dor), mczclado o condensacifn de la amalgama con tempera-
turas muy bajas, gue al ponerse en contacto con el calor
de la boca produce humcdad por condensacifn; contacto ac-
cidental con saliva; condensacién de la amalgama en cavi-
dades humedas.

TECNICAS DE CONDENSACION.

La condensacifin de la amalgama no solamente tiene --
por objeto adaptarla a la cavidad preparada en el diente.
El tamafo de los condensadores, la presifén de condensado,
la uniformidad de 1a presibn ejercida, son factores que -
deben tener en cuenta, puecs de ellos dependen no solamen-
te la obturacibn de una masa con resistencia mecénica, si
no la eliminacifn de mercurio nccesaria para gque las fa--
ses se sucedan sino que queden residuos de este metal que

s¢ traducirdn en expansiébn excesiva y retardada.
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C.— MATRIZ PARA AMALUGAMA.

‘Aunguc la restauracidén de un diente es una labor re-
lativamente sencilla, el procedimiento requiere cuidado y
la observacifn de ciertos principios fundamentales. El po
sible cxito c¢clfnice con material de restauracifdn de amal-
gamas depende dc la atencitn metfculosa a los detalles.
Poxr esto,

2l mfiodo de inscrcidn y acabado de la restaura
cidn afectarl en forma importante las propiedades de la a
malgama y la anatomia de la restauracibn.

Si ¢l diente preparado presenta una cavidad circuns-

crita, por cjemplo clasc I o clase V pequena, puede obtu-—

rarse con amalgama y tallarse con facilidad., Si por lo =--—
contrario, falta todo un ladou Jdel ZEientea

LCa

; debe hacersc u-~
na pared falsa pora limitor e) material, ya que estce se -
empaca bajo presidn. Esta pared falsa, la matriz,

ser un pedaza de metal delqado

sucle -
sostenicndo con firmeza en
su sitio mientras se condensa ¢l material. Sin embargo,

puede variar desde un trozo de metal gquec bloquea el espa-

cio hasta un collar completo que roda uno raiz con objcto

de reconstruir toda una corona.

Dentistas inivadores han perfeccionado por lo menos
doce diferentes tipos de retenedores de matriz, y se afiyr
ma que cada uno e¢s superior a los demfs. Otros han cmplea
do bandas soldadas de frabricacién especial para cada di-
ente, ajustindosc su altura de tal forma que @l paciente
puede ocluir los dientes con la matriz de posicibn. Se cg

nocen tres tipos de aparatos de retencifn:

1.- DBANDA Y RETENDDOR DR TOFFLEMIEED.
2.- RETENEDOR INDIVIDUALLIZADO RIGIDO,
3.- AUTCHMATRIZ.

Para evitar que una banda salte bajo presifn e impi-
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da la extrusidn de amalgama por el margen gingival, se co-

loca una cufia contra el diente adyacente para Bostener la

banda intacta. La cufia es un pequefio fragmento de forma ~—
triangular cortado de un trozo de madera o cortado hasta -

su forma mdecuada de un moldadientes o un abatelenguas.

ESPECIFICACIONES DE UNA MATRIZ.

Paris obtener resultados Optimos, la matriz deberf a--

Jjustarse a las siguientes normass
FACYLIDAD DFE APLICACION.
punto de vista de utilizacidn e introducidn

su retenedor deberd ser de dise-

1.-

Desde el
de auxiliores, la banda y
fio simple, y de ficil aplicacifn y esterilizaciGn.

2.~ NO SERA VOLUMINOGSA.
etencedor o su mangoe no golierd afectar,lalcondenﬁéi

El r
12 amalqama © la comodidad del pacientel

3.~ FACILIDAD DE RETIRO.

Despu€s deo la condensacibn, debord retirarse con raci

lidad sin trastornar la amalgama blanda.

4.~ RIGIDEZ.
pentra de cliertos limites, la banda debe ser lo sufi-
antener el material pajo presién

cientemente rigida para
y a la vez bastante rigida en grandes restauraciones para

impedir gue se deforme con un exceso de amalgama innecesa-
ria. La desviacidfn hacia facial y lingual separa la banda
de las Sreas proximales de contacto, pudiendo dujarlas do-

fectuosas.

5.~ VERSATILIDAD.

Las cavidades guec se circunscriben a la condensaciOn

de la amalgama presenta una gran variedad de problemas. Al
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gunos dientes tienen forma de campana con cuellos estre ~-
chos y puntos de contacto amplios; otros han girado y los
dientes adyacentes invaden ia cavidad; otros mids muestran
contornos gingivales gque limitan la colocacién de la ma-—--
triz. Siempre que sea posible, una matriz deberd presentar
la suficiente versatilidad para preporcionar el contorno -~
proximal deseado para la condensaci®n.

6.—- ALTURA.

El retenedor y la banda deberdn ser 1o suficientemen-
te pequenos y CcOrtos para que rebasen lo menos posible la
longitud del diente. Los objetos duros gue se proyectan --
por encima del plano oclusal de los dientes en el &rea ope
ratoria pueden limitar la visibilidad y los movimientos nege
cesarios para la condensacifn.

7.~ CONTORNOS PROXIMALES.

Aunque no Sse espera gue una banda pueda reproducir la
superficie de un diente, esto es m&s importante en las su-
perficies proximales que en las sﬁperficies facial y lin——
gual, que son de ficil acceso para el tallado de un punto
de contacto fisiolbgico, impidiendo a la vez qaue el exceso

de amalgama se proyecte mds alli del margen gingival.
D.- INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA AMALGAMA
1.- INDICACIONES.

A) En cavidades de clase I de Black (superficie o--
clusal de molares y premolares; dos tercios oclu
sales de las caras vestibulares y linguales de -
molares, cara palatina de molares superiores y o
casionalmente, en la cara palatina de incisivos

superiores).

B) En cavidades de clase II de Black (proximo-oclu-



C}

D}
2.~
a)

B)

<)

1.-
A)

B)
<)

D)

E}

F)
G)

H)
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sales de molares, proximo-oclusales de segundos
premclares v cavidades disto-oclusales de prime-

ros premclares).

Cavidades de clase V de Black {tercio gingival -
de caras vestibular v lingual de molares).

En molares primarios.

CONTRAINDICACIONES,

£n los dientes anteriores ¥ caras mesio-occlusa--~

les de premolares, debido a su color no armonio=-

so v su tendencia a la decoloraci6n.
En cavidades extensas vy de paredes débiles.

En aquellos dicentes donde la amalgana pucde ha--
cer contacto con una restauraci6n metdlica de -

distinto potencial,

nmara evitar la corrosién y -
las posil,lus reacciones pulpares.

VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA AMALGAMA.
VENTAIAS.

Elevada resistencia al esfuerzo masticatorio.
Insoluble en el medio bucal.

Adaptabilidad perfecta a las varedes cavitarias,

Sus modif icaciones volum@tricas, son toleradas -

por el diente, cuando se siguen fielmente«las'é—
xigencias de la tecnica.

De conductividad t&rmica menor que los @eta}és -
puros. : i e

superficie lisa y brillante,

Dc f£4cil manipulacibn,

No produce alteraciones de importancia’en los tg °
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jidos dentarios.

Tallado anatSmico ficil ekinmééidta,;j

Pulide final perfecto. :

Ampliamente tolerada-por eirtejédo’giggival.

Su eliminacién en caso nedeﬁéfio;'ho es diffcil.
INCONVENIENTES.

Modificaciones volum&tricas: Ya se ha visto que
lay alteraciones de volfmen de la amalgama puc——
den evitarse o reducirse al minimo, conpleando --
f6rmulas ecquilibradas, correcta relacidén alea --
cibn=mercurio v téenica de condensacién adecua--
da. En consecuencia, no es posible eliminar el -
inconveniente de la modificacidn volumitrica, --

pueden disminuitse su efegcto.

Decoloraecibn: Contraindicacidn severa de la amal
gama, cuyo estudio en detalle figura el lugar a-
partc. Es una de las causas por lo cual se la --

proscribe de la reqgifn anterior de la boca.

Conductibilidad térmica: Su intensicad es menor
que la de otras restauraciones de metales puros,
por constituir Ja amalgama una aleacién . Sin em-
bargo, resulta importante proteger la pared pul-
par de la cavidad con cemento de fosfato de zinc
y las paredes laterales con barnices, para evi--
tar accidentes pulpaves.

*Flow": Esta deformacién con f6rmulas de alto --
porcentaje de plata y la téenica cuidada, se re-
Auce al coxtremo de carecer de importancia.
ksfervicidad: Llamada también "Globulizacibn", -

es un inconveniente que puede prevenirce evitan-
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do mezclas demasiado "blandas" empleando propor—
ciocnes adecuadas de aleacifn y mercurioc condensa

do con presidn uniforme.

F) Falta de resistencia en los bordes: La amalgama
es frdgil en peguefios espesores. De ahf que la -
cavidad debe tener un espesor adecuado y carecer
pOr completo de bisel en el cavo superficial de-~
biendose proteger el esmalte con la inclinaci6n
de las paredes que permita una angulacién de 12
a 15 grados aproximadamente, c¢on respecto al pi-

so de la cavidad.

G} Color no armonioso: Es una contraindicaci6én de -

la amalgama para la reqgi6n anterior de la boea.
F.—- PROPIEDADES DE LA AMALGAMA.
1.- ADAPTACION.

Es una de las propiedades mds importantes de la amal-
gama, su adaptacidén a las paredes cavitarias es perfecta,
siendo pricticamente visible al desobturar una cavidad. Se
amolda fielmente, sin adherirse, siempre que se cuiden es-
crupulosamente los detalles de la técenica. El Dr. Black de
mostrd gue una amalgama “lodosa" se retrae en los Sngulos
cavitarios en cuanto cesa la presidn de los condensadores,
raz6n por la cual no es aconsejable iniciax el relleno de
la cavidad con amalgama rica en mercurio.

2.- RESISTENCIA A 1L.A COMPRESION.

Es elevada e¢n las amalgamas con alto porcentaje de --—
plata. Se calcula que t&rmino medio, la resistencia a la -
compresifn es de 45 000 libras por pulgada cuadrada (3 170
Kgs. por cm2).‘Esta cifra permite afirmar su cualidad de -
resistencia a la trituracidn masticatoria mero estd en fun
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cib6n directa con la t&cnica del operador cualquier altera-

cibén ‘ocn su manipulacibn correcta disminuye su resistencia

y desgaste con el paso de“los ecle-
mentos componentes a la economfa.

produciendose fracturas

3.- CONDUCTIVIDAD TERMICA.

I.a amalgama, constitufda esencialmente por metales, -

es buena conductora del calor, £rfo y electricidad, en con
sccuencia, sus eofectos sobre-la pulpa dentaria depende de
la profundida de¢ la cavidad y de la capacidad de dcfensa -
del Brgano pulpar,

4.- OXIDACION Y CORROSION.

Cuando laz zmalaoama se pone en contacto con el medio -
bucal, sufre por la accibén de los fluidos de la boca dos -
procesos que modifican su color primitivo: Oxidaciédn y Co-
rrosibn., Ambos pueden alterarse desde la superficie de la
obturaciftn hasta la masa total, dependiendo de la técnica
usada por ¢l operador, se notari que al cabo de un tiempo
que la superficie picrde su brillo vy lentamente se va acu-
mulando en ella una pelicula de 6xido que esta en relacibn
dirccta con el estado de higiene bucal v la presencia de -
obturaciones de metales disimiles. En estos casos rara vez
se encuentran amalgama encgresidas siempre que no se pro-—--
duzcan alteraciones provocadas por metales de distintos po
tenciales el&ctricos.

5.—- DEFORMACION EN LA AMALGAMA.

En la prictica, ciertas ohturaciones de amalgama, es-
pecialmente las de dos o mis superficies, sufren una defor
macibn provocada por la bresidn masticatoria y ayudada por
distintos factores. Esta deformacidn se¢ observa especial--
mente on carva proximal libre de la restauracibn y a nivel
del escal6bn gingival, donde es visible el acortamicnto pro
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vocado por la deformacién pléstica debido al desliiahiehto
de los planos anatfmicos cuando una fuerza de la’ compxe —
sién acorta la distancia en longitud.

G.~ AMALGAMA DE FASE DISPERSA,

Como se ha relacionado la corrosifn y la destruccitn
marginal d¢ la amalgama con la fase gamma dos, se hizo un
esfuerzo creciente por hallar sistemas de alecaciones en --—

los que esta fase estuviera reducida al minimo © no exise~=-
tiera. Una manera es recmplazar 10 por 100 de plata con o—

reo. Sin embargyo este sistema atn s

experimental, hasta -~
cuando s¢ determine si se puede producir esta aleacibn en
escala comercial. Euteonrces ge le podrs valorar desde el —-
punto de vista clinico.

En uno de los preductos comerciales se han agregado -
particulas esféricas de una solucifin eut&ctica de 72 por -

100 de plata y 28 por 100 de cobre a particulas dc una ale
aeibn comtn de plata-estafo,

gortada en el torno. La eutc
tica es 1la

v esta aleaci®n lleva el nombre
de alecacid4n de dispersibn. En teoria,

fase dispersa,

la fasc dispersa ac—
tGa como un “"rellcno" para reforzar la aleacibn y su pre-—
sencia suprime la formacién de la fase gamma dos. Asi mis-

mo, el escurrimiento dindmico de la amalgama preparada de

tales aleaciones es bajo.

Queda por determinar si las diferencias de las carac-—

teristicas de esta aleaci6bn se reflejan en un melior

resul-
tado clinico,

dos estudios han indicado la -
superioridad de la aleacibn de dispersidn en lo referente
a destruccifn marginal,

Por lo menos,

comparfindola con la aleacién de --—

particulas esféricas y la de limaduras, $in embargo, hemos

de advertir que estas investigaciones abarcan solo un afio

de observaciones y gue las diferencias detectadas eran mo-

deradas. No es raro on estudios de este tipo gque las dife-
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rencias registradas en los primeros periodos de vida de la
restauracibdn se nivelen a medida que se produce el enveje-

cimiento, un perifdo de tres anhos o mayor.
1.~ ALEACIONES ESFERICAS (GRANALLA).

Ademdls de scr preparada en forma de limaduras comu ==
nes, se pucden fabricar partIculas en forma de pequefiisi--
mas esferas., Varioo son los procesos para hacer esto, pero
las técnicas mis conocidas recurren a la "atomizacidn” de

la masa fundida de la aleacién.

Conmo succde con las aleaciones corrientes, las propie
dades fisicas de la amalgama nrevarada de alecacliones esfé-
ricas sufren la influencia del tamano de las particulas. -
Se obtienen las propiecdades Sptimas y caracteristicas de -

manipulacibn qgraduande o) tamafin do las particulas. Asi, -
las alecacicnes comerciales contienen particulas cuvos did-
metros varfan de % a 50 nmlcrones. A estas particulas esfé-
ricas tambifén se les puede aplicar un tratamiento térmico

apropiado.

Se ha introducido un creciente nmero de aleacviones -
esféricas para am.lgamas, y en algunos paises, como el Ja-—
p6n, han tenido extraordinaria aceptacidn.

Hay ciertas diferencias entre las aleaciones de lima-
duras vy las e¢sffricas, gue merecen nuestra coensideracién.
La resistencia inicial a la compresién de amalgamas pre —-
paradas de partfculas esifricas es 25 por 100 mds elevada
que la de las amalgamas hechxe de alcnciones comunes del -
afio, auvnque desde que se introduje

sistema bisico plata-cs
ron las aleacioner esféricas se han fabricade varios tipos
de aleaciones comunes cuyos valores de resistencia son muy
semejantes. AsT mismo, se registro gue las resistencias f£i
nales 2 la comprecidn y traccién de las aleaciones esféri-
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cas son superiores, como también lo es la resistencia mar-
ginal. ' S

Estas diferencias de las propiedades de resistencia -
se relacionan con la microestructura.
cortadas en tornos,

En las aleaciones --
la interaccién con el mercurio depende
la creacidn de una superficie libre de la pelfcula de 6xi-

do prescnte sobre la limadura despufs de su fabricacifn. -

Durante la amalgawacidn seo crea una superficie limpia por
fractura v abrasifn de las pérciculas. Sin embargo, €1 en-—
granamicento fisico de las partfculas impide la eliminacidn
campleta de lTa pelfcula, vy por lo tante, el contacto de la
alecacién con ¢l mercurio no es completo.

amalgamas de partfculas es-
féricas, que climinan del todo las peliculas

Eere no os ¢l caso de las

curerficiales
a pesar de la auscncia de {ractura e las particulas duran

te la manipulaci&n., El resultado final es la amalgamacifn

mis complela alredwior de todas las particulas.
Con las aleaciones esffricas se usan convenientemente

relaciones mercurio-aleaciotn relativanmcente baias, mientras

gue con muchas aleaciones cortadas en torne la cantidad

nima posible dc mercurio ¢n la relacibn original es del orx
den de por lo mencs 52 © 53 por 100.
Posiblemente, la ventaja principal de este tipo de a-

leacidn es que la microestructura y las propicdades fisi--
cas varfan solc lovemente cuando varfan la relacifn mercu-
rio-aleaciédn y la presién de condensacibn. AsS, por cjem--
propiedades de« resistencia in-
cluso al cjerc.r fucrzas dc condencacién oxtremadamente b
la

bastante extensas ejercidas

plo se mantiencnr las minman

jas. La condensacibn &

algama combh reguiere fuerzas
sobre condensadores pegueiios -
para poder conscguil propiedades Sptimas de resistencia. -
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En aleaciones de tipo ecsférico se obtiecnen resistencias a
la traccifbn comparables con solo un decimo de fuerzas de-
condensacibn. Dicho de otra manera, la aleacién es algo -
menos sensible a muchas de las variables de la manipula=--
cifn gue son en extremo crfticas para las aleaciones comf

nes.

La superficic de la restauraci®n terminada es algo -
mds lisa y no tan scmbrada de orificios microscépicos, =--
muy caracteristicos, de las restauraciones hechas de alea

ciones corrientes,

Prueparadas de manera adecuada, las alcaciones es[&ri
cas ticnen una mener expansién de fraguado, e incluso ma-—
nifiesta una contraccidn leve durante -el endurecimicento.
Sin embargo, no hay pruebas de que cambios dimensionales

de estoe orden tengan importancia clinica alguna.

Le mayor importancia es el hecho 2o que las amalga-—-—-
mas esforicas eoxigen el cumplimiento do una técnica co —-
rrecta del uso de la matriz. éomo la amalgama tienc poco
"cuerpo", ne sc pucde confiar on lua presidn de condensa-—-—
cifn para estableccer los contornos proximales. Es nocesa-
rio colocar una matriz individual y cufia; de lo contrario
quedaran midrgences corvicales deshordantes, contornos pro-
ximales planos y contactos inadecuados. Naturalmente, to-
da restauracién de amalgama, sea cual sca el tipo de alea

ci6n, demanda la colocacifn de una matriz.

Volviendo a las propiedades fisicas mejoradas de las
aleaciones esféricas respocto de las aleaciones corrien--
tes queda por aclarar la cuesti6bn de si es factible deter

minar por anticipado un comportamiento clfnico supérior.

Una investigacibn de tres afios de duracibn, bien con
trolada y en la que se aplic6 un criterio aceptable de opb



servacibn y control de las restauraciones no registr6 dife
rencias entre el comportamiento clinico de restauraciones
de aleaciones esf€ricas y el de aleaciones comuncs. Antes
de que se pueda establecer la utilidad exacta de este sis-
tema, es preciso llevar adelante otras investigaciones cli
nicas durante periodos mis largos.

Se agregd una particula dec alcacibn esférica de una -
eutéctica de plata-cobre a una aleacibn corriente de plata

-estafio para obtener el sistema de aleacidn de dispersidn.



23

CAPITULO III

EFECTOS DE LOS COMPONENTES DE LA ALEACION
A.~- PLATA .Y ESTARO.

La plata, que es el principal componente aumenta la -
resistencia de la amalgama y disminuye su escurrimiento. -
Su efecto general es aumentar la expansi®dn pero, como ya -
se vio, si entra en exceso esta puede resultar de mayor -—-
magnitud que la noecesaria. La plata contribuye a que tra a-
malgama sea resistente a la pigmentacidn. En presencia del
estaiio, tambidn acelera el tiempo de ondurccimiento regue-
rido por la amalqgama.

Si el contenido de plata es demasiado bajo o del esta
fio demasiado elevado la amalaama se contrae. El estafio se
caracteriza por reducir la expansidn de la amalgama © au--
mentar su contraccibn.

Disminuye la resistencia y la dureza debido a que po-
see mayor afinidad con el mercuric que con la plata y el -
cobre, tione ademfs la apreciable ventaja de facilitar la
amalgamacifn de la aleacifn

B.- COBRE.

El cobre se afade en pequenas cantidades reemplazando
a la plata.

En combinacién con esta tienden a aumentar la expan—-—
sién de la amalgama. Sin embargo si se usa una proporcibn
aproximadamente superior al 5%, la dilatacifn puede ser --
excesiva. La incorporacibn del cobre aumenta la resisten--
cia y la dureza de la amalgama y reduce su escurrimiento,.
Tambi&n hace que esta sea menos suceptible a las inevita--
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bles variaciones que se producen durante las manipulacio-

nes gue realiza el ocdontologo.
C.- ZINC.

El ecmples del zinc en la aleacibn para amalgamas es
con frecuencia motivo de controversias. Es raro gque inter
venga en una proporcidn superior al 1%, por lo que es pro
bable que esta pequefia cantidad solo ejerza una ligera in
fluencia en la resistencia y el escurrimiento de la amal-
gama, sin embargo, contribuye a facilitar el trabajo v la
limpieza de la amalgama durante la trituracién y la con--
densacibn.

Desgraciadamente, el zinc an en pegueiias proporcio-

nes produce una cxpansién anormal cen presencia de hume -—

El primer objetivo, al incluir zinc, fue el de lo --
grar un lingote, luego de La fusidn sSe une al oxigeno y O
tras impurezas presentes y eovita, de esta manera, la oxi-
dacibén de otros metales en particular el cstaho. Sin em--
bargo, con los métodos madernos de fabricacitn es posible
obtener aleaciocnes sin zinc aceptables. En realidad, te&-

ricamente, el zinc no es csencial para la amalgama.
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CAPITULO 1V

TOXICIDAD DEL MERCURID
Usos.

En obturaciones dentales como componentes de la
amalgama dental.

En soluciones antisepticas.
COMPOSICION,
Mercurio metilico: £l mercurio que se va a ecmple

ar ¢en la amalgama dental debe ser puro, certifi-

ol reconocimicento de una institucibn re
conocida internacionalmente que
control de calidad.

cado con

se dedigque al -~

Compuestos del mercurico: Sc emplean compuestos -

orgédnicos del mercurio en la desinfeccitn de la
mucosa oral; @s5tos ~einn varisdes v o tienen distin-—
ta naturalceza quimica.

PROPIEDADES.

Punto de fusidn: EL punto de fusién del mercurio
es de 39°C.,

ra ambiente.

1o gue lo hace liquido a temperatu-

pensidad: Tiene una alta densidad de 13.6%g./ ~--
cm3 .

Tensidn superficial: El mercurio tiene una muy -
alta tensibén superficial, de aproximadamente «~=
470crg.fcm2' lo gue le permite formar muy pegque=-

flas fisuras o irregularidades de la superficie ~

del piso o de los muebles del consultorio.
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Presibn de vapor: Otra propiedad importante del
mercurio que dchemos tener en consideracibn es

su alta presibn de vapor,
volatil;

que lo hace altamente
su concentracibn de equilibrio es de «-

20mg. /m3 de aire a 25°C. la presifn de vapor del

mercuric aumenta rapidamente con el aumento de -

la temperatura. Por lo tanto, el moerrurio no de-

be ser quardado ni usado cerca de fuentes de ca-
lor. La presifn de vapor del mercurio es 2 X 10
-3mm. de mercurio a 26°C.

100°C.

y 0.27mm de mercurio a

EFECTOS BIOLOGICOS.

la exposicitn al mercurio pue-

de producir varics cfectos:
P

1.-

Sensibilizacibtn: Egta puede preseontarse @n pPersoQ
nas que fueron sometidas a tratamientos diureti-
cos Y mas tarde fueron cexpuestas a vapores de --
mercurio o recibieron restauracuiones de amalga-—
mas. Despufis de la rvemocidn de las rastauracio--
nes o evitando la exposici6n al vapor de mercu--

rio se produce la desaparicién de los sintomas.

Mercurialismo: En casos de prolongada exposicidn
a niveles por encima de lo normal, se produce e—
ventualmente ¢l Hidrarqgirismo o mercurialismo --
crbnico. Los sfntonas mds comunes son: excitabi-
lidad, incapacidad para concentrarsc, depresibn,
cefalea, fatf{ga, debilidad, pérdida de la wmomo--
ria, somnolencia o insomnio, sintomas de enferme
dad renal y temblores en las manos, labios, len-
gua ¢ mandibula. Los temblores pucden afectar la
escritura a medida gue el envenenamiento avanza,
esta se vuelve ilegible, en la boca puede obser-
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varse estomatitis, gingivitis, aflojamientoc de -
los dientes y salivacibn,

EVALUACION DE NIVELES DE EXPOSICION.

La exposicién al mercurio o a sus componentes puede -

ser evaluada en cl ambiente de trabajo, en

algunos ligui--

dos biolbgicos, en el cabello y unas.

i.-

A}

valor umbral limite en ¢l aire: La alta presidn

de vapor y volatilidad del mercurio hacen que es
te se difunda en el aire en el gue puede ser de-
tectado. Los valores de tolerancia aceptados se

describen como “valores umbral 1fmite" (VUL). Un
valor umbral limite es la concentracidn en el ai
re de un agente tdxico a 1la que se crec que casi
todos los trabajadores pueden estar expuestos di
ariamentce sin un efecto adverso para su salud, -

Para el mercurieo, el VUL es de 0.065mg./m3 de ai-
re.

Determinacidn en los liguidos biolbgicos: El mex
curio puede ser detectado con fines de diagndsti
co ¥y control en lfigquidos tales como orina, sali-
va y sangre.

ORINA.

Se ha demostrade que el mercurio en la orina es

detectable en solo 20% de los sujetos aparente-~-—
mente normales. Gencralmente se considera gue --
las concentracicnes de 0.015mg./1 de orina cs el
nivel normal. Por otra parte, la determinacién -
del mercurio no es confiable en personas gue -—-
muestran sfntomas de mercurialismo o hidrargiris
mo, dado gue las concentraciones de mercurio en

la orina tienden a disminuir cuandc aparecen los
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sintomas.

SALIVA.

El nivel de mercuric gue se considera normal en
la saliva es de 0.015mg/100ml de saliva.

SANGRE.

El rangoc normal puede extenderse hasta 0.1lmg/100
ml de sangre. El nivel de mercurio se vuelve sig
nificativo en t&rminos de toxicidad por encima -
de los 6mg/100ml de sangre.

CABELI.O Y URAS.

Los valores gue se¢ consideran normales para el -
cabello son de aproximadamoente 7ppm. Se informS
de un valor en las ulas de un grupo control no —

expuesto al mercurio de 5.70prm.
PELIGRO DE LA EXPOSICION.

Para el personal de la exposicidn dental: En téx
minos generales, puede afirmarse que la manipula
ci6n del mercuric y la amalgama fresca o vieja -
supone un riesqo de cxposicién para el personal

que trabaja en el consultorio dental, Este peli-
gro se vuelve real cuando tanto el clfnico como

el asistente cstan dentro del drea de trabajo ma
amalgama o cualgquiera de las

nipulando mercurio,
hasadas en compuestos

soluciones de antisépticos
mercfiricos orgfinicos.

Para el paciente: ©n general puede decirse que -
los peligros a gue csta expuesto el paciente no
son potencialmente dariinos, con excepcidn de las
personas que pucden estar sensibilizadas por la

presencia de restauraciones de amalgamas denta--
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les. Los informes han demostrado que las restau-

raciones de amalgomas dentales o el uso de las -~
soluciones antisfpticas mercuriales no aumenta -~
significativamente la excrecidn urinaria del me-

tal. Del mismo modo, la exposicibn a los vapores

de mercurio en el consultorio dental, va sea en

la sala de espera o durante las maniobras opera-
torias, no se consideran un riesgo apreciable de
exposicitn, debido al periodo relativamente bre—

ve de permanencia del paciente en el consulto --
rio.
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CAPITULO V

PROPIEDADES FISICAS DE LA AMALGAMA.

EL comportamiecnto c¢lfinico de una restauracién de amal
gama estd basado en las propiedades que la amalgama desa--
rrolla como consecuencia de su manipulacién. Algunas pro--—
piedades de inmportancia clfnica in¢luyen: cambio dimensio-

nal, resistencia, escurrimiento, pigmentacidn y corrosién.
A,— CAMBIQ DIMENSIONAL.

A medida que endurece la amalgama se produce un cam-—-—
bio dimensional gue hace que ella tienda a expandirse o ——
contraerse de acuerdo con su manipulacibdn. No son desea —-

Lles ni 1a cxpansifn ni lz2 contraccidn =i sop excesivas,

bemasiada expansidn en una preparacifn de clase I pue
de producir sensibilidad post-operatoria o protrusién de
la restauracibn hacia el exterior de la cavidad.

Una contraccidfn excesiva en una preparacifn de clase
1 puede secparar a la amalgama de las parcdes cavitarias y
permitir la filtracién marginal, la especificacibtn de la -
Asociacibn Dental Americana No. 1, actualmente vigente pa-
ra aleacidn de amalgama dental, establece que, al cabo de
24 horas, el cambio dimensional no debe ser superior a 20
micrémetros por centimetro.

La incorrecta manipulacifn de la amalgama puede condu
cixr a un cambio dimensional eXxagerado que se traduce en ex
cesiva cristalizacifén. La difusién del mercurio en las par
ticulas de aleacidn produce una contraccidn o menor oxpan-
sifBn mientras que el crecimiento de las fases gamma 1 y ga

mma 2 producen expansifn. Normalmente se producen los dos



31

cambios dimensionales pero se compensan entre si por lo —-—
que el cambio dimensional ncto no es excesivo. La mayoria
de las amalgama modernas experimentan una ligera contrac--
cibn al cabo de 24 horas.

B.—- CONTRACCION DE UNA AMALGAMA.

Se ha senalado que la trituracién insuficiente reduce
la resistencia y probablemente produce una expansidn exage
rada durante el endurecimiento de la amalgama. También es
cierto que pucde haber una contraccién leve en algunas a——
malgamas cuando estidn bien trituradas. Sin embargo, las a-
leaciones modernas estdn pensadas de tal manera gue si se
siguen las precaucicones indicadas para la trituracién no -
hay gue esperar una contraccibn importante.

Es obvio, por lo menos desde el punto de vista telri-
¢o, gue es preferible una expansi®n leve a una contrac —--
cibén. Sin embargo, si hay que elegir entrxre aumento de la -
resistencia y una contraccion leve durante el endurecimien
to, en pruebas de laboratorio es preferible lo primero por
los argumentos expuestos anteriormente.

Sobre la base de la inevitable contraccifn y expan -—-
sidn t&rmica de la amalgama durante la ingestidén de alimen
tos f£rios y calientes se hace un cdlculo tebrico de la po-
sible tolerancia admisible en los cambios de dimensiones.
Asf, por ejemplo, tomando como base el coeficiente de ex--
pasifn térmica de la amalgama y el factor de cambio de di-
mensién térmico diferencial, una amalgama de dimensiones =
lineales de Smm se dilatarfa o contraeria hasta 3 micrones
en los mirgenes, durante los cambios extremos de temperatu
ra, y producirfa percolacibn. Por lo tanto es admisible u-
na tolerancia de m&s o menos 6 micrones por centimetro en
el cambio de dimensifn de una restauracidn de amalgama no

persiste mds de algunos meses.
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Se han correlacionado estas consideraciones teSricas
con hallazgos c<linicos. Tas obseravaciones de restauracio-~
nas clinicas, hechas de amalgama bien trirurada que experi
mentaba una contraccibén de 2 a 4 micrones por centimetro,
medida con el interferSmetro a la tomperatura ambiente, no
revelaron un salo caso de contracidn marginal despufs de -
dos afioes. En estado de la superficie y adaptacitn margi =--
nal, estas restauraciones eran realmente superiores. Otro
estudio, llevado a cabo durante tres afios, llego a la mis-
ma conclusion, aunque la amalsama se contrajo hasta 40 mi-

crones por centimetro, segfin el interferdmetro.

Es muy diffcil estimar si una restauracifn de amalga-
ma se ha contrafdo o dilatado en la boca dentro de los 11-
mites requeridos de tales cambios dimensionales. Si pensa-
mos que el cabello humano mide 40 micras de didmetro, nos
damos cusnta do que es wmposikle detectar mirgenes que se
han separado algunas micras, ya sca a simple vista, ya con
instrumentos dentales. Es por ello que con los anos se am—
plid la especificacién de la Asociacidn Dental Americana =
en lo refercente al cambio dimensional admisible durante el

endurecimiento, medido eon una muaestra noe encajonada.

Hay <que¢ destacar, no obstante, que no se deben tomar
estas observaciones como una recomendaci®n de usar té&cnica
riesgosa ¢ una amalgama que se contrae. Simplemente recal-
can el hecho de que las pequefas contracciones durante el
endurecimicnto, medidas por técnicas de laboratorio, no --
tienen importancia clinica. Indican también gue hay un fag
tor de seguridad que incovitablomente o sin querer se traba
jara abusivamente la amalgama durante su preparacidbn e in-

sercitn, en lo que concierne a cambios Qimensionales.

C.— RESISTENCIA.

La amalgama no adquiere suficiente resistencia como -
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para resistir las fuerzas de la masticacifn sin un adecua=-
do soporte de esmalte. Por este motivo la cavidad debe sex
disefiada de manera tal gue provea cierto volGmen de amalga
ma cn todas las &reas en que van a existir tensiones. Ade-
m&s, la manipulaci6n de la amalgama debe hacerse adecuada-
mente. La deficiente resistencia en una amalgama puede ma-

Lfestarse en forma de fractura total o en foxma de fractu

0

i

ras marginales y se presentan 4 tipos de amalgamas.

La resistencia de la amalgama esti determinada por la
prescncia de las fases gamma, gamma 1, gamma 2 y por las -
porosidades. Los estudios han permitido obtener la siguien
te informacién sobre la resistencia rclativa Jde¢ estas cua-
tro fases:
1.~ Las particulas de aleacidn sin reaccionar (lo --

constituye la parte mis resistente de la amalga-

ma endurecida}.

2.~ Ta que la sigue en resistencia es la fase plata-
mercurio.

3.- Seguida a su vez por la manipulacién que se tra-
duzcan en una suficiente formacitn de la matriz
(gamma 1 y gamma 2) para unir a las partfculas -
sin reaccionar y reducir la presencia de porosi-
dades ya gue esto constituye el pardmetro princi
pal en la reduccién de la resistencia.

La actual especificacifn de la Asociacidn Dental Ame-
ricana No. 1 reguiere que una aleacifn para amalgama certi
ficada tenga una resistencia de 20.4 Kgf/fcm2 a los 15 minu
tos. Una amalgama completamente endurecida puede tener una
resistencia traccional de aproximadamente 510 Kgf/cm2 va-—
lor mucho menor gque el de su resistencia compresiva que es
de per lo menos 3200 Kgf/cm2, Aunque no esta bien definida
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la importancia clfinica de la resistencia compresiva y trac
cional en términos de predecir la fractura durante el uso,
ambas son vdlidas para oredecir el efccto e las variables

de manipulacifn sobre las propiedades mec&nicas.

El régimen con el gue la amalgama alcanza resistencia
es una caracteristica clinica importante. Si una restaura-~
cidén de amalgama se somete a fucrzas masticatorias demasia
do pronto despufs de su insercifn puede guedar seriamente

dafiada debido a que se gobrecarga.

La denominada resistencia de la amalgama ha
sido estudiada. Sc ha demostrado gque al cabe de 8 horas mu
chas amalgamas ban desarrsllado entre 56 y 30% de su resis

tencia. La resistencia al cabo do 30 minutos <s de s50lo el
6% de la final. De manera que la amalgama cos egspecialmente
susceptible a las fuerzas de oclusidn camo para que se pPro
duzca su fractura durante las primeras 2 o 3 horas después

de su insercidn.

La amalgama tiene una resistencia paxticularmente po-
bre & la fractura marginal. El vérmino resistencia margi =~
nal se ha emplcado aveces en referencia a esta propiedad.
El resultado de la fractura marginal es una susceptibili--—
dad aumentada a la corrosif6n y filtracidn marginal. Recien
tes ostudics <linicos y Ac laboralorio han demostrado que
la resistencia a la fractura marginal puede estimarse con
mayor eficiencia mediante el ensayo de creep dindmico. Me-—
diante este mftodo y en experiencias clinicas, la aleacién
con fase dispersa, demostr8 ser el sistema de mayor resis-

tencia a la fractura marginal.
D.- ESCURRIMIENTO.

El escurrimiento de la amalgama es el cambic dimensig
nal gque se produce como consecuencia de las propledades --
viscoel&sticas de la amalgama. Se produce un escurrimiento
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excesivo bajo las fuerzas de la oclusifn normal y esto se

traduce en distorcidn de las porciones cuspideas de una -

restauracifn o en su movimiento dentro de la cavidad., El
escurrimiento bajo carga cstatica se considera una medida
de resistencia v es una propiedad incluida en la especifi

cacidén de la Ascciacidn Dental americana No. 1.

E.~ PIGMENTACION Y CORROSION.

Las restauraciones de amalyama son susceptibles de -

experimentar los fendmenos de pigmentacidn y corrosidn al
estar oxpuestas a las

bucal.

condiciones cxistentes en el medio

Con frecuencia no representa un problema una lige-~
ra pigmentacifn o corrosiin que se traduce on una restau-

racibn decolorada. En ctapas posteriores, sin embarge, la

pigrentacilbn y corrosifn pueden conducir a una restaura--

cidn no ecs=tdtica y afn hacer que estd fracase al modifi-~-

carse sus propiedades mectdnicas. ruede disminuirse la ve-—

locidad con la que las restauraciones de amalgamas Lfraca-—
gsan como consecuencia de la pigmentacidn y corrosidn uti-
lizando una sccuencia adecuada de acabado y pulido.

F.~ CARACTERISTICAS DEL MATERIAL DE OBTURACION.

hungue la amalgama se ha cmpleado para restauracio--
nes de lesiones por caries desde principios del siglo XV,

afin es uno de los materiales mds utilizados. Las c¢ualida-

des favorables de la amalgama dental son su relativa dura

bilidad y facilidad de colocacifn. Es bastante compatible

con los 1iquidos bucales, y ©s una restauracién de bajo -
costo que pucde colocarse an una

s0la visita. Sin duda, -
puede decirse que la amalgama es

cl material para restau-—
raciones mds importante empleado por el dentista.
Por Aefinicidn,

la amalgama es una aleacifn de dos o
mis metales,

uno de los cuales es el mercurio. Como podrd
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verse, las aleaciones de amalgama dental est8n compuestas
de tres o mids metales. La amalgama en si se prepara median
te la combinaci®n de a2lcecacibn con mexcurio a través del
procedimiento llamado amalgamacidn o trituracibn. La masa
se empaca o se condensza en la cavidad preparada, donde se
Ya se ha dicho gue la restau-

endurece por cristalizacitn.
racidn con amalgama suele "ser mejor de lo que parece®.

Con frecuancia suelen observarse deficiencias eviden-

tes en restauraciones que han astade en servicio durante -~

tiempo prolongado, cspecialmente deterioro de los mrge —-~
Ia llamada formacitn de depresiones on el material en

nes,
ruede imaginarse gue la caries

la interfase con el diente.
recurrirfa sistemdricamente e¢n tales mirgenes expuestos de
bido a la penetracidn de liqguidos, residuos y microorganisg
este no suels Soxr GL casoe, aunque 1a res

nos. Sin embargo,
touracion pierda su estitica y se encuentre sujeta a degra
tIn La explicacidn de csta anomalfa estriba -

dacibn continua.
en el cardicter Gnico de la amalgama. Al envejecer la res——

tauraci®n se forman productos de corrosibn a 1o largo de -
la interfase entre la restauvracidn y el diente. Lstuvs com=-
comw blogueo mecinico contra la pencetra ~=—-—

puestos acttan
Este mecanismo de autosellado ayu

cifbn de agentes nocivos,
da a la durabilidad poco combn del material de restaura —-—
citn a base de amalgama.

Sin embargo, las observaciones cotidianas en el con-~-
sultorio dental revelan gran ntmero de fracasos con amalga
ma. Adem&s del deterioro marginal menciconado con anteriori

dad, pusden presentarse fracasos como :
1.~ Caries secundaria.
2.~ Fractura.

3.~ Cambhios dimensionales.



37

4.- Cambio de coloracibn excesivo.

lLas normas de la Asociacifn Pental Americana para ale
aciones de amalgama dental han hecho desaparcecer del merca
do gran nimero de productos comerciales de calidad infe --
rior. Aungque ciertos tipos de aleaciones sean superiores -
un gran porcentaje de estos fracasos se debe al diseno in-
adecuade de la preparacibn,
rial, o ambos, ©

al manejo Aefectuoso del mate-
a su contaminacifn en el momento de la a-
plicacién, Cada paso en el procedimiente, desde el momento
en que se clige la alecacidn hasta gue se ha pulido la res-
tauracidn, tiene un efecto definitivo sobre las porpieda--

des de la amalgama; por lo, tanto, en el &xito de la xes=--
tauracisn.

Los factores gue determinan la calidad de la restaura
cibn pueden dividirse en dos grupus: Los controlades por —
el fabricante, como la composicifn y el proceso de manufac
tura, y los controlados por ol dentista y su auxiliar. E1
personal del consultorio determina factores cemo el método
¥y el tiempo de trituracidn, la técnica de condensacibn, --
las caracteristicas anatb&bmicas y los procedimientos de tex
minado. El &xito clinico con amalgama depende del cuidado

durante la fabricacién del material, asi como la prepara -

cién del diente, la introduccibn y el acabado de la restau
racidn.
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CAPITULO VI

RESTAURACION CLINICA

A.-~ MANIPULACION.

El &xito clinico de la mayor parte de restauraciones
con amalgamas depende mucho de la manipulaci®n correcta de
la aleacifn de amalgama. Si es en la forma estricta una ==
técnica establecida, las propiedades de la amalgama son a=-
decuadas. Las siguientes Sreas de la manipulacibn serdn es
tudiadas para explicar su funcidn y asi obtener propieda--
des Optimas de la amalgama dental.

l.- SELECCION HEL PRODUCTO.

2.~ HMETODOS DE MEZCLADO.

3.- PROPORCION DEL MERCURIO Y ALEACION.
4.- FACTORES EN EL MEZCLADO.

5.~ CONDENSACION.

6.- TERMINADO.

l1.- SELECCION DEL PRODUCTO.

La seleccibn del producto de una amalgama se debe de
basar en los requisites clinicos de la restauracifn y en -
las propiedades fisicas y mecéinicas de la misma. Por cjem-
plo, para restauraciones sujetas a fuerzas oclusales serd
conveniente una amalgama con alta resistencia a la fractu-—
ra marginal. Asimismo, a menudo son importantes las caxac-
teristicas de manejo en la seleccibn de un producto.

Las particulas de la aleacifn de amalgama tienen dos
formas bdsicas de presentacifn: Polve y tableta. Tanto los
polvos molidos como los esféricos se pueden adquirir en ta
bletas., Estas se distribuyeron en tubos de pldstico que se
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usa en forma apropiada el dispensador. Este se sostiene en
forma vertical y se conserva medio lleno para proporcionar
un flujo constante. Si el mercurio en el dispensador se =--—
contamina, se debe de limpiar el envase y se reemplaza el
mercurio contaminado regresandolo al frabricante para reci
clarse.

La aleacifn en fomna de polvo se puede suministrar va
sea por peso o por volflmen. Los dispensadores volum&tricos
por 1o general son exactos si se siguen las instrucciones
de operacifn del fabricante. Cuando este tipo de dispensa-
dores molidos seglin el tamanoe y forma de la particula de -
una aleacin; no e¢s posible obtener el dispensador adecua-—
do con otras aleaciones.

Por observaciones clinicas se ha determinado que la -
masa de amalgama necesaria para una restauracidn promedio
se puede obtener de una mezcla doble. Las meuclas gue tie-
nen mayor o menor tamafio en relacifn al recipiente en el -
cual fueron mezclados, pucden haberse amalgamado en forma
incorrecta y en consecuencia tener propiedades inferiores.
Cuando se desean pequenas cantidades, se hace una sola mez
cla. TL.a amalgama scbhrantc sc puade reciclar por los fabri-~
cantes de aleaciones o por diversas compaiias refinadoras.

2.- METODOS DE MEZCLADO.

L.os amalgamadorecs mecdinicos se usan para mezclar o —-
triturar la aleacién de amalgama y el mercurio; dichas uni
dades contienen un cronfmetro gue mide el tiempo deseado -
después del cual para el motor. La aleacién y el mercurio
se colocan en una cépsula metilica de pl&stico que se rota
en forma excéntrica o con un movimiento de vaivén durante
la trituracién., A menudo sSe incluye en la cidpsula un peque
fio vistago o pelotita hecha de metal o pldstico, conocida
como pistilo, a fin de mejorar y reducir el tiempo del mez
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clado, la cépsula necegita pistflo si va a amalgamarse u-

na tableta de aleacifin, aungque no es indispensable si se

insertan dentro del dispersador para aleacién. La presen-—

tacibn en polvo se distribuye en paguetes gue contienen —

284 gr. de aleacibn o en una c&psula gque contiene sufi -—

ciente alecacidn y mercurio ya sea para una sola mezcla o

para una doble. En la c8psula, la aleacifn y el mercurio

permanecen separados mediante una delgada capa de plasti-
co. Esta Gltima presentacién es apropiada y seqgura,

pero
es mds cara.

3.- PROPORCION DEL MERCURIO Y ALEACION.

leacifn gue se va a mez-—-

La cantidad de mercgurioc y ale
rolae

clar se describe medianic

{

4
e

ifn mercurio-aleacifn.
Por cjemplo, una proporcidn de mercurio-aleacidn 1 : 1

significa mezclar ambos elementos por partes iguales de —
pesor es decir, un 50% de alcacibn.
~alcacibn se utiliza con méas

La relacifn mercurio
frecuencia cuando se deter—-=
mina la regulacidn apropiada de un dispensador volumétri-
co de mercurio.

Ta relacibn mercuric-aleacifn es caracteristica de u
na amalgama. El mercurio cubre las particulas de la alea-
cién antes de que los componentes puedan reaccionar. E1 -
proceso fisico de humedecer una aleacidén con el mercurio
depende de varios factores, como composicidn de la alea--
cién, estado de la superficie, asf como forma y tamafio de
la partfcula. Estos factores difieren entre cada alea =--
cidn; por ellos se debe vmplear la relacidén mercurio-alea
cidn recomendada por el fabricante. Las aleaciones moli--
das, las esfdricas con bajo contenido de cobre y las mez-
cladas com@Gnmente requieren de 46% a 54% de mercurio para
un mezclado apropiado, mientras que las esfé&ricas con al-
to contenido de cobre requieren tan solo 43%.
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Las alcaciones esféricas. con bajo contenido de cokre

sualen necesitar menos mercurio para el mezclade que las a
leaciones molidas.

Como el mercuric es 1fguido suele suministrarse por -
medida de volGmen: se puede suministrar en cantidades exac
tas si emplea ¢l material en polvo.

La velocidad de operaci6n de los diferentes amalgama-
dores mecdnicos e¢s variable; cos decir alta, modiana o ba--
ja. Por tanto el funcionamiento de los amalgamadores es --
distinto para cada combinacifn de aleacifn y mercurio. No
s6lo sc elige el tiempo correcto de mezciado sino ademds ~

la cipsula v el pistflo adecuados scqglin la aleacidn que se
va a triturar.

Es f&cil yue la amalgama endurecida contamine la masa
de amalgama recifn mezclada si no se limpian de un extremo

a otro la <ipsula v el pisiily A-~=puds de cada mezcla. Ade
m&s, se deben reemplarzar en forma perifdica las cipsulas,

va que las superficies interiores de Gstas se marcan por -
la abrasién de las partfculas de la aleacibn durante la -~
trituracién y puede ser peligroso para la salud.
versas cédpsulas gque se vuelven a usar,
quéllas que previenen la filtracifn,
rio durante la trituracidn.
tirarse.

De las di
las mejores son a--
de gotitas do mercu--
Las cdpsulas desechables deben

4.~ FACTORES EN EL MEZCLADO.

a) TRITURACION.

La calidad de una masa de amalgama se controla median
te los factores de tiempo,

velocidad y fuerza aplicada du-~
rante la trituracidn,

Estos factores interrelacionados de-

terminan el trabajo de la trituracifn, E&ste debe permane--

cer constante de una operacidn de mezclado a otra si se es
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peran resultados uniformes para cierta combinacifn alea --
cifn y mercurio. El control de estos factores requieren de
un buen amalgamador mecinico.

El tiempo de trituracifn es el factor mis ficil de va
riar y estard entre 6 a 20 segundos para las diferentes --
combinaciones de aleacién y mercurio, velocidad vy accifn -
del amalgamadey, paso del pistilo y tamano de la cdpsula,
y cantidad de la mezcla, por ejemplo, el tiempo de tritura
cifn de una cdpsula desechable mezclada en un amalgamador
de velocidad variable puede variar de 10 a 20 scgundos pa-—
ra una aleacifn molida o esflrica con bajo contenido de co
bre, pero es de 6 a 10 segundos para una alcacitn esférica
con altc contenido de cobre. Si esta disponible se deben -
seguir las recomendaciones del fabricante como una guia pa
ra fijar el tiempo de mezclado apropiado. Variaciones de -
2 a 2 segundos del tiempo de mezclado ideal son suficien--
tes para producir, scgln se considere una masa sobremezcla
da o con poco mezelado, al aumentar la cantidad de la mez-

cla debe incrementarse el tiempo para la triliuracidn.

Como se mencion®, la velocidad de accifn de los amal-
gamadores varfa. La velocidad s6lo se puede controlar en =
las unidades de velocidad variable, aungue es frecuente un
ordenamiento medio. Sin embargo, cuando se gasta un amalga
mador ocurren cambios en la velocidad que altoran el grado
de trituracifn. Por esta razén se debe revisar en forma pe
riodica el buen funcionamiento de una unidad.

La fuerza aplicada durante la amalgamacifn mecinica -
es una funcién de peso del pistflo, el tamano de la cdpsu-
la v el disefic de ambos. Los pistflcs con frecuencia vari-
an en peso de 0.2 a m8s de 1 g. Se deben seguir las reco-=-
mendaciones del fabricante para la seleccifn de la cipsula

y del pistilo.
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b) REAMALGAMACION.

Como una continuacifn del proceso de amalgamacifn se
pretende producir una amalgamaci®n m&s homogfnea para algu
nas alcaciones. Ademds, la reamalgamacién es una forma efi
ciente de colectar la amalgama triturada en una masa des~=
pués del mezclado inicial, se retira el pistflo de la cip-
sula y se continGa ol mezclado durante dos o tres segundos

para calectar la masa.

Poco mezclado, maezclado normal y sobremezclado. Las
variaciones en las condiciones de trituraci6n de la alea-~
cidn y del mercurio pueden conducir a un mezclado insufi--
siente, uno normal y uno sobremezclado. Estos tres tienen
diferente apariencia: responde en forma diferente a las o-
peraciones subsecuentes de manipulacién y tienen caracte--

risticas v prcpiedades daferentes.

a masa <¢on poco mezcladoe se desmenusa y no es adecua
da para manipularse durante la insercifn; ademds es de apa
riencia opaca. Es importante la reduccidfn en la resisten-=—
¢ia que se observsS en las amalgamas con poco mezeclado. La
masa con poco mexzclado ruede ser similar a una que es poco

trabajada. Segin se necesite se cambiardn las condiciones

de la trituracidn.

La masa con mezclado normal responde bien a las opera
ciones subsecuentes de insercifn dentro de la cavidad y re

gquicre de solo un minimo de reamalgamacién para desarro --—-

llar una masa homogé&nca y uniforme. La masa con mezglado -

normal tiene una apariencia brillante. Su resistencia es -
menor que la de la masa sobremezclada para las aleaciones

molidas, pero es mds alta gue esa para las aleaciones esfé

ricas. Sin embarco,
Facilidad durante la condensacién dentro de la cavidad.

la normal se puede manejar con mayor =
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La masa sobremezclada es diffcil de xetirar de la cdp
sula v del pistflo. Tiene apariencia caldosa y es dificil
de manejar, ya que ticne poca tendencia a conservar su for
ma. La masa sobremezclada se puede comparar a una masa SoO-
bretrabajada.

5.- CONDENSACION.

LOo8 obkjetivos de la condensacidn son la adaptacidn de
la amalgama a las paredes cavitarias preparadas, a la ma -
triz (si se usa) y a los mirgenes; el desarrollo de una ma
sa uniforme v compacta con poros minimos; v una reduccifn
del exceso de mercurio.

Las aleaciones molidas trituradns conticonen wna con -
centracifn mas alta del mercurio gue las esféricas, y se -
debe retirar cualquier exceso de merxcurio durante la con -
densacitn usando una fuerza adecuvada sobre el condensador
apropiado. Las alcaciones esfdricas se mezclan ¢on menos -
mercurio y poco © nada de éste se retira durante la conden
sacifn; al mismo tiempo se usa fuerza de condensacidn baja
y condensadores m&s amplios para colocar la amalgama. En -
general, si se deja mds mercurio en la amalgama durante la
condensacién, la restauracidn cambiard mis dimensionalmen-
te durante el fraguado y exhibirid mfds escurrimiento bajo -
fuerzas de masticacifn. Un aumento de mercurio que refleja
una excesiva cantidad de fases de la matriz, dari como re-
sultado una disminucifn en la resistencia de la amalgama.
Las propiedades de las amalgunas esféricas con alto conte-
nide de ceobre son menas sensibles al exceso de mercurio -
que las amalgamas convencionales debido a gue las alea w=
ciones se mezclan con menos mercurio inicialmerte y no hay
gamma 2. La seleccién de un instrumento para la condensa -
cibén y la té&cnica debe basarse en su eficacia para evitar

el exceso de mercurio v en la apiicacitn de la fuerza ne -
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cesaria para la adaptacién.

Hay disponibles instrumentos condensadores manuales -
con una variedad de formas geom&tricas en la punta, por e-—
jemplo circulares, trianqulares, ovales y semicirculares.
Y con distintas dreas seccionadas en cruz diferentes. Una
punta de conden<ador muy peguefia en la seccibn cruzada se-
rd inadecuada al condensador una cantidad razonable de a--
malgama. Una muy grande ejercerd una presidn baja que dars
como resultado una adaptacifn inadecuada. En general, el -
tamano id6neoc para la condensacidn de las aleaciones moli-
das parece ser una punta circular, de superficie lisa con
un difmetro de 2 a 3 mm. Las aleaciones esféricas son algo
mds pldsticas que las molidas y por eso requieren de una -
punta con un di&metro m&s grande.

La fuerza aplicada al condensador manual debe ser lo
m&s grande posible, segln la condicibn clinica y se aplica
de manera uniforme, firme y en forma horizontal a pequenas
cantidades de amalgama. Los estudios de laboratorio han de
mostrado que una fuerza de 8 a 10 libras sobre la ounta de
un condensador es suficiente para la condensacibn adecuada
de las amalgamas de aleaciones molidas y esféricas. La pre
sién ejercida por el condensador tiene su mayor efecto so-
bre la amalgama que estd inmediatamente por debajo de la -
punta; por lo tanto, son importantes peguenas cantidades -
de amalgama, con poco exceso de mercurio, para una buena -
condensacibn. Como la capa superficial de la amalgama con-—
tiene demasiado mercurio se terminar& la superficie de la
restauracifn mediante el tallado de la restauraci6n sobre-~
obturada.

Hay disponibles instrumentos de condensacibn mecdni--
cos los cuales semejan a un instrumento contrédngulo de la

pieza de mano. Algunos de estos condensadores desarrollan
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una accifn de golpe ligero o de martilleo durante la con-

densacidn, mientras gue otros se basan en el principio de

vibracifn. En los instrumentos manuales, se debe de apli-

car la fuerza a &stos para obtener una condensacibn satis
factoria.

La condensacién de la masa de amalgama dentro de la

cavidad se hard tan pronto se hallan mezclado el mercurio

vy la aleacién. E1l retraso al hacer la condensacié6n difi--

culta eliminar el exceso de mercurio remanente porgue la

masa ¢st8 parcialmente endurecida. La amalgama resultante

mostrar& una reduccifn en la resistencia y aumento del es

currimionte nor el incremente de mercurio.

Tamkifn es necesario prevenir la contaminacién de la
amalgama por humedad antecs o durante la condensaciédn de -

i1a masa dentro de la cavidad. Si se expone a la humedad -

se producird® una expansifn retardada de varios cientos de
micrfémetros por centimetro en las aleacienes que contie--

nen zinc. Asimismo, resulta inconveniente la contamina --

ci6tn con saliva en las amalgamas que carecen de zinc.

La contaminacif6n por humedad se puede minimizar por
varios procedimientos de secado del campo.

6.— TERMINADO.

Una amalgama condensada adecuadamente con una alea-—

cibn moderna, estara lo bastantc endurecida en pocos minu

tos como para permitir iniciar el tallado con un instru--

mento afilado. Se puede hacer brufiido o raspado de la a--

malgama reci&n condensada con un instrumento metlico que

tenga superficie cxtensa para alisar las superficies des-

pués del tallade inicial. Sin embargo, se debe evitar el
brunido sobre los mirgenes porque pueden dar origen a &--—

reas delgadas susceptibles a fractura. Por lo general, --
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los procedimicentos finales de terminado y pulido se hacen
24 horas despuls de la operacidn de tallado iniéial. Para
las alecaciones esféricas con alto contenido de cobre que
desarrollan su resistencia en forma rapida, el terminado
y el pulido sc pucden realizar en la misma cita. E1 tiem-

PO que gse toma depende en particular, de los productos.

Las obscrvaciones clinicas demuestran que una restau
raciftn de amalgama bien terminada y bien pulida conserva
apariencia metalica brillante durante un lapso mas largo,
¢s md&s facil de limpiar en casa y tienc menos corrosibn.
Se cree que todo estd relacionado al hecho de que una su-
perficie lisa propozciona wenos retencifn a les Scidoz, a
las pequenas partficulas de comida y placa, y a los mate -
riales gue propician la pérdida de lustre; retardando de
cste modo el proceso de corrosibn.

Es conveniente gque ¢l pulido final se desarrolle con
una serice de pasos de terminade y pulido 2 terminar el -—
talladec. La secuencia inicial incluye el uso de piedras -—
verdes, fresas de terminado y discos abrasivos. El termi-
nado final sc realiza por medio de la aplicaifn de un a -
gente pulidor conveniente como el sfilice extra fino, se —
guido por una suspensidn delgada de 6xido de estafio apli-
cada con un cepillo suave giratorio. Se debe de tener cui
dade al pulir, teniendo agua de por medio, ya que el puli
do seco pucde causar la evaporacitn del mercurio de la -—
amalgama y por consiguiente una reduccibdn en las propie —
dades de resistencia.

B.- FORMACION DE LAS FASES GAMMA.

Las reacciones que ocurren durante . el endurecxmlento
de la amalgama son complicadas y aGn no se comprenden por
completo. Por lo tanto, se resumirad 1a‘pr1nq1pal.ﬁEsta in-
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formaci6n es indispensable para apreciar los papeles gue

degempefian los diversos compuestos (fases) en la regqula —-
cifn de las propiedades de la estructura final.

El principal componente de la particula original gue
reacciona con el mercurio durante la trituracién es la fa-

se gamma. Inicialmente ocurre cierta absorcién de mercurio
la fase gamma 1, y una fase de mercurio y estafio, la fase
gamma 2. Estos cristales producen un endurecimiento de la

amalgama, muy similar al fraguado del yeso.

La reaccifn que se presenta entre las partfculas de -
aleacidén ¥y el mercurio pueden resumirse de la siguiente mna

nera:

Aleacifn plata-estaho
~g3sn
(gamma )

.

Mercurio .Aleacién plata-cstanoc <+ Plata-mercurio  + Estafio-moercuric
Hy S U113 Ag2ng3 Sn8Rg
: (garma} (gawma uno} tgamma dos}

Porresto,

la amalgama endurecida constituye una es --

tructura multifdsica formada por particulas gue no han re-

accionado de la aleacidén original rodeadas por una matriz

de compuestos de plata-mercurio, y de estano-mercurio, las

fases gamma 1 y gamma 2, respectivamente.

Esta reaccidn se conoce desde hace muchos anos. Lo -=-

mis reciente es la apreciaciédn de la contribucifn gque ca -
da una de las tres fases hace en la requlacifn de las pro-
piedades de la amalgama, y por lo tanto en el comportamien
to clinico de la restauracibén. El componente mds fuerte es

con el que se empieza o sea la fase original plata-estafio,
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la fase mds débil es la gamma 2, cstano-mercurio. Asimis -
mo, la fase gamma 2 es mds susceptible a la corrosidn que
las otras dos fases. Por esto, en cierta medida la fortale
za y resistencia a la corrosidn dependo de los porcentaijes
relativos de cada componente. Mds ecspecificamente, se enti
ende gque ¢l elamento negativo es la fase estafo-mercurio.

Este conocimicnto ha conducido al cambio m&s importante en
la formulacidn de aleaciones, cambio basado
cidtn de mecanismos mediante l1os cuales se

cl

on la utiliza-

reduce o elimina

arado deo fase gamma 2 que se forma durante la reaceidn
de fraguado.

El reconocimiento de la reaccibn bisica entre la alea
c¢ibn y el mercuric, as{ como la importancia de los produc-
tos terminales gue forman, pemmite comentar con mayor cone

cimiento las nucvas aleaciones comerciales de amalgama gue

varfan de¢ los sistemas clisicos de plata-~estafio descritos
hasta este momento.
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CONCLUSIONES

Conforme & lo analizado en el contexto anterior se
trat® de abarcar diferentes puntos o factores con respecto
a las amalgamas, como son: sSu origen, clasificacién, indi-
caciones y propiedades £isicas de las mismas, con la fina-
lidad de que el Cirujano Dentista tenga la capacidad de sa

ber utilizar adecuadamente este tipo de material restaura-
dor.

Al igual se trat6 brevemente la toxicidad del mercu--
rio v el cuidado gue s¢ debe tener a ests con respectn a2l
pacientc y al cirujano mismo, ya que se debe tomar muy en-
cuenta el peligro &l que estan expuestos tanto une como o-
tro.

Asf mismo, el Cirujano Dentista debe saber desde se--
leccionar el producto restaurador, hasta un terminado bri-
llante y cficaz. Por lo cual, yo considero que uno como ==
Cirujano Dentista debe tener una conciencia profesional v

tener una capacitacifn constante para dar lo mejor de si
mismo en cada paciente y a su vez seguir buscando nuevos -

horizontes.
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