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I'NTRODUCCTIOUN

El presente trabajo tiene como prepésito, abrir una 1§
nea de investigaci&n on torno a la readaptacidn de la mujer
delincuente; iniciands con unos breves antecedentes en los -
que se expone lo gue ha sido para ella, a lo largo de 1a his
toria, enfrentarse a normas agresivas contenidas en un derc

cho, que impone sancionezs que generalmente se hacen consis--
tir en permanccer por un tiempo determinado en instituciones
inadecuadas, anteriormente llamadas cdrceles; se describe -~-
asimismo, el actual Centro Pemenil de Redaptacidn Social en
el Distrito Federal, resaltando los aspectos formales, y ma-
teriales, mencionande la estructura lega) gque reglamenta los
derechos constitucionales de las privadas de la libertad; --
pusteriormente se presentan las principales y mis representa
tivas caracterfsticas de la poblacién femenina recluida, ﬁig
108 que se ilustran en cuadros estadistices gue hacen més -~-
descriptivo el presente estudio; y finalmente se plantean ~-
los tratamientos readaptatorios aplicables y la finalidad de
las terapias. Consecucntemente a este anflisis de la Readap-
‘tacién Social Femenina se presentan medestas conclusiones.



CAPITULO PRIMERDO

“ANTECEDENTES 'IISTORICOS DE LA

DELINCUENCIA FEMENINA.



1.1, 1A DFLINCU BRCY N FU"b.\:mA EN LA ANTIGUEDAD 'Y SU EVOLU- -~
cIoN, o Fo e

‘Los puéhlbé en’ia, anLiguédad contaban con ‘diversos mi-
tos, Joyendas Y- costumor;s rcapecto a-la mujer, asi pues, en
términos - gcncrnlo Ay capecifxc;mente a-la mujer delincuente,
le fueron aéignados CullflcathOS, normas de conducta y san-
ciones que’ si blen no fueron ldénenn para su desarrollo inte
gral junto a_su companero de ‘especie,si fucron determinan--
tes para-la- constitucién dc las. actuales sociedades.

A través ‘de la historia la mujer ha sufrido una doble
marginacibn, la de su sexo.y la de la clase social a la que-
ha pertenecido en determinada ctapa del desarrollo social; =
en la antigliedad, las mujeres cran consideradas ‘cosa-fitil-y
como tal, formaban parte del patrimonio familiar, no tenian
derecho a elegir ni a querer a un hembre, en algunos paises
se les compraba o cambiaba por ganado y eran castigadas dura
mente por cosas que en la 'actualidad no tienen la menor im--
portancia. Consecuentemente a‘esta formacién social, los ti-
pos de delitos cometidos:por-ella‘se.referfan a: Violacién -
al voto de castidad a.los-dioses, adulterio, aborto y proxe-
netismo.

:: ~En’: Babilonia, donde: surg16 el Cédxgo m&s xnporLantc de
‘flé“épbca atrlbuido al rey Hamurabi, tenfan por Léy que i ito
das mujer nacida en el pais estaba oblxqada una‘vez en su vi-
~daaic al templo ‘de Venus de Milita’ para cntrcgarse a-un. ex




tranjero,,qué~consid§réban huesped ben&fico". (1)

En Armenia, se acostumbraba iniéiar a jévenes de las -
mejotes fomilias para que asistieran al templo-de Anaitis -~
por un tiempo; prostituvéndose para ganar los favores de la
diosa. (2) :

Los fenicios, siendo comerciantes por cxcelencia consi
deraban que las mujeres debfan ganar su dote con el trabajo
de su cuerpo, ademds para ganar mayor gloria en su hospitali
dad prostitufan a sus hijas con los extranjeros. (3)

En Tracia, la mujer para casarse tenfa que haber perte
necido al ejército y matado con su mano a un enemigo. (4}

En el islamismo, en Arabia, segfin consta en el Corén ~
se establecid que la mujer era un ser inferior:

"Los hombres sonlsupcriores a las mujeres, a causa de

cualidades por medio de las cuales Dios:ha elevado a -
&stos por cncima de aquéllas, y porque los hombres em-
plean sus bienes en dotar amujeres. Las mujercs virtuo

{1)- Dufour, Pedro. Historia.de.la Prostitucién. Versibn Caste
llana de Cecilio Navarro. Tomo.I. s/f. p::33,

(2) Cfr. Idem. p..40, : ;

(3) Cfr. Dufour, Pedro.op. cit.

(4) Cfr. Sdnchez Santos, Trinida
Discurses. Edit. Jus,:2dailE

- .

4 ASEE :
obras’Selectas. Tomo I —=
M8xiIco, 1962. 467, L




sas con obedientes y sumisas; consecrvan cuidadosamen--
te, durante la ausencia de sus maridos lo gue Dios ha
ordenado que se les conserve intacto. Reprender8is a -
ayuellas cuya desobediencia temdis; las relegaréis en
lecho aparte, las azotaréis; perc tan pronto como - =
ellas os obedezcan, no los busquéis camorra. Dios es -
elevade y grande”. (5)

En la sociedad isl&mica, eon forma tajante, la religién
justificaba la inferioridad de la mujer, originando seraes dg
pendientes, sumisas a la voluntad del hombre; esto trajo con
sigo que al limitar el varbn a la mujer en su desarrollo, se
convirtid en detractor de su espncie.

A las mujeres que cometfan accibn infame, las castiga---
ban encerréndolas en su casa, hasta su muerte o en su defec-
to hasta que dios les mandara algGn medio de salvacibn, esto
se encuentra contenido en el versiculo 19 del capitulo IV --
&el Corsn.- (6)

En forma peculiar se establecif una variante para. la =
aplicacién de la pena para las ad@lteras, consistente'en_flg‘
gelar 100 veces a las libres y 50 a las esclavas. Versiquiq'w
30, capftulo IV y II, capfitulo XXIX del Corén. (7).

(5) véase El Coxdn de Mahoma. Traduccibn:de'Joagui
Bravo. Edit. Nacional lra Ed.M&xico, 1958

(6) cfr. Idem. p. 43. p
{7) Cfr. El Cordn de Mahoma, op. cit. Pp..:60,
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In la India la legislacidn se encontraba contenida en
el Cddiqo dec Mani, considerado el mds perfecto del antiguo -
oriente, en 8l sc establecid la pena aplicable a la mujer --
adfiltera:

371.~ "Que si una mujer muy apegada de su familia y de

sus cualidades es infiel a su esposo, el rey la

" haga devorar por los perros en un lugar muy fre-
cuentado”. (8)

En Israel, la religidn, el orden social y la cultura -
se encontraban estrechamente unidos, algunas de las layes de
la Biblia se encuentran‘en el Levitico donde se hace referen
cia al adulterio.  (9)

En- Grecia, las mujeres libres que estando casadas se =
entregaban’ a. su-amante- podian ser vendidas por el esposo. =-
(10).7: .- =

En ‘Roma, -las primeras leyes que hacen referencia a la
mujer fueron:dictadas por RGmulo para la proteccifn de las -
sabinas,’'en‘la.ley IV .de esa legislacibn se especifican los

casos de repudio contra la mujer y que eran el adulterio, el

(8) Fontan Balestra, Carlos. "Delitos Sexuales". Edit. Ardyﬁ
2a,. Ed., Buenos Aires, 1953, p. 17,

{9) Véase La Biblia. Traducida bhajo la direccién de Ricciar-
di-Ramén. Edit, Paulinas, la Ed Espafia, 1974, p. 146.

(10)Cfr. Babel, Aungusto. "La Mujer en el Pasado, en el Pre--
- “gentery.en el -Porvenir™, Edit, América, ld. Ed.MHéxko,. 1938
p. 37.




envehenmnionto - de log hijos y la sustraccidn de las llaves =
de.li casa, En el <dulterio el castigo estaba o discrecifén -
del marido. En ¢l templo de Avesta lugar donde se mantonia -
el;fuego sayrado- como enblemna de castidad, las sacerdotizas
hqcién votos de virginidad por treinta ahos, y las gue in- =
fringfan este voto cran enterradas vivas. (11)

Las costumbres de los pueblos germinicos primitivos --
fueron recogidos en las leyes birbaras, asi pues, la-mujer -

.germana estaba scmetida al poder del hombre y cra &ste quien-

la castigaba si cometia adulterio cortfndole 1os cabellos en
preserncia de parientes, ademfis de expulsarla a latigazos de

:su caza y de la potlacifn. Las preostitutaes tambisn era expul

sacas de la poblacidn a pedradas. (12)

n las Galias, bastaba la duda del padre acerca de la
paternidad para poner al recién nacido en un escudo de mim~-
bre, abandondndoulo a la corriente del rio mis cercano y era
el rfo el que probaba la inocencia de la madre al regresar -
el pequefio a la orilla, pero si perecia ahogado, la madre de

‘bfa.morir a.manos del marido por haber faltado a la fe conyu

gal." (13)

(11} Cfr. Franco Guzmin, Ricardo, "El Tratamicnto de la Mu--
jer Dalincuente”. "Rev, Criminalia, Ano XXI.' Encro de --
1955, p. 50.

..{12) Cfr. Babel, Augusto. op. cit. p. 46.

(13):Cfr. bufour, Pedro. op. cit, Tomo II. p. 13.



Las mujéres dentro del pueblo {ranco, estaban somoti--
das a la poﬁcstad del padre o-del marido, las gue cran li- -
bres y las siervas az sv schior. Los simples celos sin funda-
mento, bastaban para gue el marido matara a su mujer por - -
adfltora. La mujer libre que ejercia la prostitucidn cra de-~
tenida por orden del consejo de la ciudad y recibfa 300 azo-
tes, siehdo posteriormente expulsada y si regresaba y reinci
dfa, ers reducida a la esclavitud. (14)

Las siervas disclutas recibfan BOOIQ;otes y se les coxr
taba el pelo, debiendo alejarse de la ciudad. (15) -

A los ipnicios de la edad media. Eufopa se encontraba -~
fragmentada en pequefios foudos, por lo gue no se habfa cons-~
tituido poder real alguno. Existian varias legislacicnes, y
dentro de las mis relevantes en este periods se encuantra el
Fuero Juzgo, gue rigid en el territorio de la aétual Espaha;
este fuero es una traduccién romanceada de la Ley Visigética,
en esta ley en el titulo IV del libro III se establecid que
-la mujer adfiltera debia ser entregada al marido ofendide pa-
ra qua &ste aplicara el castigo gue creyera pertinente. (16} -

Esto filtimo también ocurrib bajo el Fuero Real, legis~
lacidn compilada por el Rey Alfonso X, el sabio y que esta-~

(14) Idem, p. 48.. . .. S e T
{15) Vvéase Dufour, Pedro. oé.;@it. p. 49,
{16) Cfr. Fontan Balestra,Carlosi op. cit. p. 18.




blecibd que ios addlteros debfsn de correr la misma suerte am
bas, a partir de este nemento la-pena adyuiere un poder pli-—
blico emanade del poder rcal a través de la sentencia 'y en -

forma incipiente la prisidn tiene un’ carfcter preventivo.

Ya en el afic 1257 habian gurgido las Siete Partidas, -
donde se define el adulterio come “... ycrro que ome faze a
sabinedas, yaziendo con muger casada, o desposada’ con otro“.
(17) Como castigo, la adiilterz cra azotada pfiblicamente y --
posteriormente era cncerrada en un monasterio. Se puede apre
ciar que se reclufa a las mujeres en lugares diferentes a -~
los hombres. Y en caso de que el delito de adulteric la come
tiera un siervo, la adGltera cra qucmada. (18)

En Francia, en el mismo periodo se publicaron las Orde
nanzas de Diciembre de 1254, las cuales tenian por objeto su
primir la prostitucidn y se decretaba el destierro para las
mijeres de mala vida y ¢l mismo Rey Luis IX al no lograr su
objetivo modifica las Ordenanzas en el afo de 1256 y en for-
ma indirecta se acepta la prostitucidn y se establece la pe-
na de mucrte para los lenones. Tal critcrio prevalecid hasta
.el afio de 1367 en donde una ordenanza establecif quc se pro-
hibia dedicarse a la administracién de las rmujeres que peca-
ban con su cuerpo y sc penaba con la marca de hierro canden-
te y la expulsién de la ciudad. (19}

(17) Idem, p. 19.
{18) Fortan Balestra, Carlos. op. cit. p. 20.
(19) Ccfr. Dufour, Pedro. op. cit. p. 326



Asi oS eiicont anos yue las mujeres de mala vida eran
expulsadas . dé¢ las viudades, ‘hechas pfeéas_o condenadas a cas
tigos; a fincs del siglo XIV-y principios del XV .existieron
prisiones pera ambos sexos en los paisés de Buropa Central y
Occidental, » o :

En 1540 se cstabloc16 en Valenc;a una csrcel especial
para_mujeres cqmplctamcnte vﬂpa:adg‘ de’ la de hombres.(ZO)

En. 1598 en Anstordam s da ld oraan
con fines educatlvos.

Vén :élrfrabéjc;}

En la scgunda m;tnd del glglo XVI surg n cstnblccimicn
tos an&logos en las pcnltenciariao actualcs en B»emen, en.==<
1609; en Lubek, cn 1613; en Hamburgo;: 31629 (21) B

Antes del siglo XVIII leos sistemas‘hakceldtio‘ imperan
tes embrutecieron a los delincusntes, convirtiZncolos en la-
cras sociales, debido a esto; varios hombres sinticron la ne
cesidad de crear nuevas condiciunes basadas en educacién mo~
Aral, trabajo e higiene, ademis de alimentacidn adecuada.

(20} Cfr. Bornardo de Quircs, Constancio."Lecciones de Dere-
cho Penitenciario",Imprenta Universitaria, México, 1953 -
p. 43.

{21) Cfr. Garcia Ramirez, Sergio. "Tratamicnto Penitenciario
de Delincuentes”. Rev. de Derecho Penal Contomporineo.
No. 13. U.N.AH, México, 1966, p. 37.




En Bélgica cn el aho de 1775, Juan vilain, siendo Jefe
del Ayuntamicnto- de la ciudad de Gante, establecid una cér--
cel con el régimen de aislamiento nocturno y trabajo diurno,
educacidn religiosa y atencién médica, ademds de quc en for-
ma incipiente considerd el-confinamiento can rudimentos de --
clasificacién. {22) B

1.1.1. ANTECEDENTES uxsmoxucos na LA DELINCUENCIA FENENINA EN
MEXICO, :

En'fprma,maé éspecifiéa nos” referiremos a’la évolucisa
histdrica del. fendmeno de'la-delincuehcia’ femenina en M&xico,
dividiendo para objcto de este estudio 3 periodos a saber: -
Epoca Precortesiana, Epoca Colonial y Epoca Independiente.

Se tratard de desarrollar las caracteristicas y los da
tos més.rclevantes relativos a la legislacién penal y el tra
tamicnto carcelario de la mujer, ya gque varfan segiin el acon
tecer politico y econfmico vigente en cada época.

1.1.1.1.EPOCA PRECORTESIANA

Las mujeres en las culturas que habitaron lo quc hoy -
es el territorio nacional eran educadas en forma rigxda,)con
disciplina‘orientada-a: lﬂvVLLtuOsldad
m,p 38.

obedxencxa al padre




hsimismo el orden juridico en zsa. &poca castigaba con
igual severidad. y rectitud el ne cumplimicento a estos valo-
res sociales vy que generalmente sc raferian a delitos que =
atentaban contra la institueién familiar én al casd de las
mujeres. Las leyes mis relevant.:s fueron: Las Ordenanzas-de
Natzahualcoybtzin, las Leyes del Emperadar Netzahualcbyotl
y las Leyes de Andhuac. ST e

Er las Ordenanzas de Netzahualcoyotein, su primera Ley
establecfa la pena de muerte para el delito de adulterio, 8s
te era considerado como la unifn de un hombre con una mujer
soltera. En la Ley S&éptima se cstablecia pena igual en el ca
so de que la hija de algln senor no fucra honosta._(zd)

Las Leyes del Emperador Netzahualedyotl, conocidas co-
mo el C6digo.Penal Netzahualecdyotl, establecian amplia liber
tad para establecer las penas al Juez, en la Ley Once se se-
flalaba la pena de muerte mediante lapidacidn o estrangula- -
miento para los adilteros. A las alcahuetas se les quemaba -~
el cabello con tea encendida y las mujeres nobles que se dig
ran_a_ "ahuiani" (rameras) morian ahorcedas, (25)

(23). Cfr. Bautista Pomar, Juan. "Relaciones de Texcoco", Edit,
Salvador Chivez H. lra. Ed. Mexico, 1341, p.-29

{24) Cfr. Mendieta y N{iez, Lucio. "El Derecho Precolonial",
2da. Ed. Tnstituto de Inv. Sociales, U.N.A.M., México,
1961, p. 62.

(25) Cfr., Idem, p. 63




1.1.1.2.EPOCA . COLONTAL

Las Leyes de Andhuac, tan scveras como las antcriormcn
te scacladas, olorgaban procedimientos que se traducian en -~
garantfas para lcs posibles infractorez, asi conocemos que -
la adfiltera ne podia ser castigada per el esposo aun cuando
la descubriera en el momento del adulterio, sino que tenfa -
que denunciarla requiridndore teﬁtigos y la confesién de los
adfilteros, si los encontraben culpables los apedreaban pibli
camente, y mataban a quien por sospecha dc adulterio privaba
de la vida por propia mano a su mujer. A las mujeres que -~ -
abortaban y a las personas que les ayudaban, las catigaban -

debiendo morir a garrotazos. (26)

Cowmo se pucde observar, la severided del régimen so- -
cial daba lugar a penas que cscasamente requerian de confina
miento 0 reclusién, salvo mientras seé aplicaba la pena de --
muerte, los presuntos culpables de haber cometido delitos --
graves, .merecedores de la pena de muerte los encerraban en -
cl "cauhcalli”, en tanto se resolvia su.culpabilidad, (27)

Una vez .consolidada la invasién espafiola, se inicié el

(26) Cfr.‘MendieEa y Nfifiez, Lucio. op: cit., p. 72.

1

(27) -Quiroz-Cuaxén, -Alfonso. Conferencia sustentada.en la Es
cuela Nacional de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM;
intitulada "El RBgimen Penitenciario en las Entidades -
Federativas®, Junio de 1963.
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VVirreinaio,‘implanténdose las instituciones juridicas espafio
las bajoflarfuekzn de las armas a la cultura dominada, sub--
sistiendoalgunas de sus tradiciones, Las Leyes de Indias, -
compuestas por- 9 libros, divididos cn titulos, fue la legis-
lacién- que se- aplicé. En las leyes 6 y 7 se hace referencia
‘especifica a-la mujer: "...no se prenda mujer por manceba de
clérigo, frayle o casada, sin informacién". "Y que las in- -
dias amancebadas se apremien a gue se marchen a sus pueblos
a vivir"

Desprendiéndose de estas citas el grave papel gue jugd
la mujer indigena en la fusidn de las culturas. Al dejarla -
indefensa y regularmente con prole, el Vvirrey Antonio de Men
doza determind la necesidad de un apartamento para mujercs 'y
as{ mantenerlas totalmente separadas de los hombres. (28)

En el afioc de 1710 se funda la Cércel de la Acordada, -
gue primero se ubicd en los galerones de Chapultepec y en. --—
1757 se trasladd a un edificio de la Calle de Calvario. {(hoy
Avenida Judrez), los prisioneros que la ocupaban eran envia-
dos por la liermandad de Queré&taro, para los cuales cra inape
lable la sentencia. ‘

Desde fines del siglo XVII, hasta mediados del siglo -
XIX existid “La.Casa, de Recogimiento de las Magdalenas" o -~

(28} Macedo S., Miguel. "Evolucidn de los Sistcmas Penales
tico",; Revista Criminalia, Ano V, 1937-1938. M3Xi-

en Mex: ‘
co, p. 347.
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simplemente "LaufRééoéidaE" sltuada en; lo que ahcxa s la -
calle de Nezahualcéyotl en donde eran rec‘uidaa tanto Yag" -
mujeres que delinquian como las que observaban Una conductn
sexual disoluta : : :

1.1.1.3.EPOCA: INDEPENDIENTE.

A través de la-historia se ha obfervado que procurar -
un avance social sin estabilidad econémica y politica es di-
ficil para una nacibn que emerge, la administracida pliblica
en la 8poca independiente no fue deseable y consecuentenente
a esta desorganizacidn, el sistema penal se encontraba desa-
tendido. Y asf, de los hechos juridicos mis relevantes encon
tramos que en el Decreto dgl Congreso General de 1848 se es-
tablecia en cl Distrito y Territorios Federales un sistema -
penitenciario que sequfa un plan conforme el Sistema Filadél
fico, esto es la incomunicacidn entre presos, comunicacién -
con los familiares, edificios distintos para la detencién y
.para la prisi6n. Este decreto fue elaborado en base a la ini
ciativa de bon Mariano otcro..(29)

También se tiene conocimiento de la existencia del Re-
glamento para. clrceles de 1814, reformado y adicionado en --
1820, del cual es importante meéncionar que tenfa como: base:

(29). Cfx. Santaella, Ofelia."Regimenes de Prisiones., Su cve-
lucibn en México". Revista Criminaria, Ano VII  (1940-
1941}, p. 189.
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No admitir. pr“sc sint lo“ rc‘uluitos cnnst*LuvlonalL no'co
~brar dereuho alganc Y. raoaJo cblxq tor1o cn obras pﬁb\lcas.
(30) A -~ .

: § de 1852 - desaparece “Las RGLDﬂldﬂs" yi se crea
Geraral de’ Bzlaa", en o) entiguo Coleg:o de Mifias
o - ombro a donde se.trasledan tanto las rujeres, co -

B mo 105 varoneq procesados y sentensiados-desla antigua Cir--
,cel hacxonal de “La Acordada", asi como Jos departamentos’ co
_rrecc101ale para menores de edad. El finicz cambio importan-

te en este tiempo fue cl traslado de las mujeres quo dormiun
-en galeras a cuatro dormitorios de la parte: baja con p1so -~ :’

sin embaldosar. (31}

. En esta época se observa que la nujer sa- cncnntrrba =--
marginada y subestimada, el C5digo Penal de. 1871‘estnbleciu
un sistema penitenciario lnspxrado en'la teoxia la; juSLl-

1 deiito como

cia absoluta y la utiiidad social, con51dcr

{30) cfr. mem‘ :

{31) iz,
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incoimunicacidn soria por la noche, con trabajo en comiin diur

hd, con Aduracién por lo menos de un tarcie de la condena: en
,elbtcrce: periodo en donde permanecerfon seis meses aqui no
‘fsc ?onsidc:a la incomunicacidn de ningin tipo y dependicndo
~.de su conducta s¢ les perinitia que solieran a buscar trabajo,

: en’tantc se les otorgala libertad preparatoria, ademds, de -

“suma’ importancis cra la consideracidn respecto al trabajo a
;;qug ¢ dedicaban los reos, en el cual debifia considerarse la
~¢dad, c). estado habitual de salud y la constitucibn fisica,

y:se . prohibfa la violencia fisica para obligar a trabajar a
“los presvs. (32)

SBn el afio de 1900 el General Porfirio Diaz funda la Pe
nitenciurfa de Lecumberri, para albergar a condenades a pri-
sién por mis de 3 afios, con capacidad para 700 internos y en
cl afo de 1933 mediante un decreto, da .cabida a procesados 'y
“sentenciados de . ambos sexos, {33} no obstante que las muje--
res se &ncontraban en ‘pabecllones scparados de los de varones,
existié promiscuidad.,

Como sc- ha. sefialado hasta este momento el tratamiento

penitenciario para-.la mujer habia sido irregular, gencralmen

te fue recluida on anexos a.clrceles destinadas para alber--

gar varones.

(32)-Cfr. Idem; 'p: 400,

‘(33)>Cfrﬁ’§iﬁai‘ Paladios, op. .cit), p. 406G.
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1.2.~ EL CLHTRQ ¥
FEDERAL DL

CMENLIL DE READAPTACION SOCIAL DEL DISTRITO
i SU CREACION HASTA SU TRASLADO A LO QUE -

ERA EL CENTRO MEDICO DE RECLUSORIOS DEL DISTRITO FEDE-,

RAL.

En entrevista personal con la Lic. Ruth Villanueva ox-
directora del Centro Femenil de Readaptacidn Social tuvimos
conocimiento de que en el afio de 1952 el Gobierno del Distri
to Federal construyd la Circel para Mujeres, ubicada en el -
Kilémetro 1# 1/2 de la Carrctera México-Puebla, mismo gque ==
fue pueste en servicio el lo. de Septicmbre de 1954, alber--
gando a un nfinero aproximado de 1060 internas y 20 niiios, con
tando por turno con 10 custodios. Esta institucidn decsde su
inicio precentd algunes inconvenientes come el hecho de te--
ner salas generales, deficiencia de los locales para talle-

res y salones de clase, carencia de un &rea de visita fami--
liar y de visita intima, propiciando las llamadas “"tiendas -
de campaiia®, en el campo de la institucidn, etc. El estable-
cimiento fue construido en 3 pisos cn donde se podia hacer -
uso de los elevadores que las mds de las veces resultaron in
operantes y que alguna vez propiciaron accidentes con resul-
tados fatales.

Su distribucidn fue de la siguiente manera: Del drea -
de gobierno habfa una escalera posterior que daba al audito-
rio y que era el contacto propiamente con la poblacifn inter
na. En este plano se encontraba una bibliotecé,' un sa-
lon de belleza, una tienda, el comedor y la  cocina -
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general.

En: el primer piso se encontraban en una ala las inter-
-nas sentenciadas y en la otra la guarderia. En el segundo pi
so se encontraban las internas procesadas y en el ala contra
ria ‘las gentes con mayor nivel econémico y por Giltimo en el
tercer piso la enfermeria. En los sbtanos se encontraban los

talleres de costura y reposterfa y la capilla, Este edificio -

contaba con un gran cspacio de &rea cn 2l cual existia una -
huerta donde se sembraba calabaza, jitomate, col, chile, za-
nahoria y betabel. Ademfiis existfa una alberca de la cual ha-
cian uso las internas, rodecada por jardines llenos de rosa--
les. ’ d

La seguridad de la Institucidn era muy pobre ya que la
barda exterior tenia una altura aproximada de 3 metros. Den-
tro del perimetro del Centro Femenil se encontraba una casa
para la Directora y una caseta que albergaba aproximadamente
a 20 policias. Por otra paéte, cerca de la entrada de los ve
hfculos sc encontraban los servicios generales, las calderas
y el almacén.

En el afo de 1968 en el lugar destinado paré—clrhuerfa,y,
y la alberca se construye la guarderfia, y queda esa frea co-

mo zona de segregacidn; ‘asimismo la zona de aislamiento del 7.

segundo piso se convierte en frea para enfermas mentales, 'se .
sube la barda exterior y se-acondicionan los salones.de cla-
se para la escuela. En cl afo de 1971 se acondiciona:la par-
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te baja de las oficinag para pasar a ser cl irea de visita -
intima. Otro gran cambio fue én el afio-de 1975 cuando las in
ternas inimputables son trasladadas al Centro M&dico de los
Reclusorios, institucidn creada para dar un scrvi;io mé&dico
especializado, y atencidn a las enfermas mentales.

Finalmente las Gltimas modificaciones que sufris el --
Centro Femenil fueron en el afio de 1981, cuando fue cambiada
la guarderia al exterier de la Institucidn, donde. fuera an--
tes la casa de la Directora, la caseta de policia es dividi-~
da albergando por una parte a policias (que en ese tiempo ~-
eran dos por turno) y a las internas preliberadas; lo que an
tes era segregacidn se convirtid en el Centro de Observacisn
y Clasificacién; y en el lugar destinado para las inimputa--
bles se hace una clasificacidn para las sentenciadas a penas
méds largas. El servicio médico se condiciona a una &rea para
usos miltiples; el &rca de locutorios sc divide y se. acondi-
ciona la mitad para &rea de visita familiar; se crea una zo-
na a la entrada del edificio para.la recepcién de visitas. y
relaciones piiblicas. S i .

Finalmente el 23 dé.Noviemb;e'dé l9$2_a—1aé

se traslada a:la’poblaci : qu
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CAPITULO S EGUNDO

ESTRUCTURA Y.FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO

FEMENIL DE READAPTACION SOCIAL.



2.1.- TUNDAMENTO. LEGAL

El sisteﬁé penitenciario mexicano y por ende el Centxoc
Femenil de-Readaptacidn Social, tienc su marcc legal en pri-
mer t&rmino cn la Constitucidn Politica de los Estadecs Uni--
dos Maxicanos en su articulo 18, en el C8digo Penal para el
Distrito Federal cn materia del Fuero Comln y para toda la -
Repfiblica en materia de Fuero Federal fundamentalmente en el
artfculo 24, en la Ley que establece las Normas Minimas so--
bre Readaptacidn Social de Sentenciados y en el Reglamento -
de Reclusorios del Distrtio Federal.

El artfculo 18 constitucional que es un precepto que -
ha sido reformado desde su creacidn, a fin de proporcionar a
los gobernados principios de ‘legalidad y justicia que carac-
terizan a nuestro r&gimen de derecho, establece 1a.separa— -
cién de hombres y mujeres en ‘la. compurgacidén de las penas y
asimismo, marca los lineamientos dentro del régimen peniten-
ciario para que la prisidn preventiva ocupe un lugar distin-
to al gue se destine para la extincion de las pcnas y es el
que se transcribe a continuacifn:

"Art. 18,- S&lo §q£ delito que merezca.--pena.corporal

habrd lugar a prisifén preventiva, El-sitio

de €sta soré distinto del que,ée destinare
pafa le extincién de las penas y estardn --
completamente  separades, ; : )
Los gobiernos de la Federacifn y'delios;Es—
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tados organizardn el sistcma penal, en sus
respectivas jurisdiceionas, sobre la base -
del trabajo, la capacitacidn para el mismo
y la educacidén como nmedios para la readapta
¢idn social del delincuente. Las mujeres --
compurgardn sus penas en lugares separados
de los destinados a los hombres para tal --

efecto.
los gobernadores de los Estados ..." (34)

El Centro Femenil de Readaptacién Social en el Distri-
to Federal, tal como se sefald en cl capitulo primero de es~
te estudio, originalmente estuvo en un lugar disefado para -
albergar mujeres delincuentes, pero en la actualidad ocupa -
las instalaciones de lo que fue ¢l Centro ME&dico para Reclu~
sorios, derividndose de esta circunstancia de lugar, impedi-=-
mentos para la adecuada separacidn de procesadas y sentencia

das.

Dentro de la jerarquia jurfdica encontramos gque el C6-
digo Penal en su Titulo Segundo, dentro del Capitulo Primero,
relativo a las Penas y Medidas de Seguridad, en su articulo
24 especificamente establece, la sancién privativa de liber-

(34) "Constitucidn PolStica de los Estados Unidos Mexicanos"..
Edit. Porrfia, 80 Ed:, México, 19806, p. 15 R



tad corporal‘ﬁiaa

cha contra. el

La Ley Qckuo:mhg Minimas sobre Readaptacifn Social de-
retende gue por medio d2l Sistema Penitencia-

Sentenciados;’!
rio transforxmar la reclusién en perfodos de gradual y cfecti
va reintegracidn del hombre a su sociedad.

El. actual Reglamento de Reclusorios vigente en el- Dis-~
trito Federal, establece en su articulo 2o. que "Corresponde
al Departamento del Distrito Pederal la funcién de integrar,
conducir, desarrcllar, dirigir y administrar el Sistoma de.+
Reclusorios y Centros de Readaptacidn Social para Adultos. =~

Sin perjuicio de la competencia quc en esta materia corres--
ponda a la Secretarfa de Gobernacidn., (3¢)

Asimismo este Reglamento en su articulo 120, define:lo
que deberd entenderse por reclusorio y menciona como se inte:
gra el Sistema de Reclusorios en cl Distrito Federal: "Son -
reclusorios las instituciones piblicas destinadas a la inter

‘nacibn de quienes se encuentran restringidos en su libertad

corporal por una resolucién judicial o administrativa. El ~-

(35) Gonzdlez de la Vega, Francisco. "C6digo Penal Comenta--—
tado",kdit. Porrda, 7da. Ed. México, 1985, p. 108

(36) "Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal®,publica
do en la Gaceta Oficial del Departamento del Distrito -
Federal cl lo. de Septiembre de 1979, éste consta de =--

153 articulos, p. 1.




sistema ..o ", (37)"

El sistema de reclusorios del Distrito Federal sec en -
cuentra integrado. por:

1,~- Recluscrios Preventivos.

2.~ Penitenciarias o Reclusorios de ejecuclén de penas
privativas de libertad.

3.~ Reclusoric para ¢l cumplimiento de arrestos.

4.~ Instituciones abiertas.

5.- Centro ME&dico para reclusorios, (38)

™~
~
i

ESTRUCTURA ORGANICA DE RECLUSORTOS EN EL DISTRITQ FEe--’
DFRAL' : i S : :

Dentro ‘dal:tema a desarrollar es consulta-obligada- el
conocimiento: dela- Estructura Orgénica- de los ‘Reclusorios en
el Dpistrito Federal.

En el articulo Go. del Reglamento de Reclusorios se es
"tablece que el Jefe del Departamento del Distrito Federal ex
pedird tanto los reglamentos, instructivos, manuales de orga
nizacién como los manuales de procedimientos para el funcio-

namiente de los reclusorios.

(38) Cfr. Reglamento de Reclusorios para el Distrito Federal
op. cit. p. 5.
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En cl punto anterior del fundomento jurfdice se hizo ~
una breve raferencia al articulo 12o0. del misme cuerpo legal
en donde se sefiale la forma en que se encucntra integrado cl
sistema de reclusorios otorgande el f{undamento juridico para
la existencia del Centro Femenil 4o Readaptaecidn Social. Sc
obtuvo de la Direccidn Administrativa del C.F.R.S. les datcu
de la estructura orgidnica de reclusorios y que scn los gue a
continuacién se detallan.

La Direceibn General de Reclusorios presenta la si~ -
guiente estructura orvginica:

2.2.1.~ DIRECTOR GENERAL.

Dependiendo de €1 el Cpnéejé[”al;cﬁéfpo de-asesores; =
.la Secretarfa Parcicular y-la Unidad de ‘Control de Gestidn,

one las siguxentec subdxxccc;on"s‘

zar lo recursos humanos y materzales de la inqtituclén. Tig
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- Subdireccidn 4o Recursos Financieros.
~ Subdireccibn de Administracidn,
- Sublircceibn. de Industrias.

2,2.2,2.- DIRECCION TECNICA.

Sus principales funciones son la programacién, direc--
cién, coordinacién’y:supervisiﬁn del aspecto téenico, piiar
fundamentﬁlrparq“lograr,larreadaptaciﬁn social, se encuentra
formada por las sigﬁicntes &reas: . S

- Director Técnico.

~ Suhdirector de Servicios Técnicos.

- Subdirector de Servicios Educativos.

~ Departamento de Supervisifn de Centros de Ohsnxva- -
cién y Clasificacién. .

- Departamento de Supervisién de Servxclos nénxcos.

-~ Departamento de Supervisién de Txatamlcnto 2

2,2,2,.3.~- DIRFCCION JURIDICA
Se encarga de programar’y.
jurfdicas qie.se tfamiéan;gn;}és

Distrito Federal:" Sus pfiﬁcipaie

- Direccién Jurfdica.



- Subdireeccidn:guridica.

-~ Departumonts Juri¥dico Consultivo.

:nto de Servicios de. Apoyo.

~ Departam

2.2.3. —UL"ARTAAENTOS QUE DEPEI\D“N DIRECTAMENTE DEL DIRECTOR -
GFEt !DRI\L. -

2.2.3.2.~ DEPARTAMENTO DE PRENSA ¥ COMUNIC

Se encarga de coordinar la informacién de loéyprinclpg
‘les avances y problemas en el &mbito- de:reclus )

dirigidos a la opinién pGblica,

ios. que son

2.2.3.3.- DEPARTAMENTO DE RELACIONE

Es un departamento de.apoyo

las:diversas actividades
que realiza la Dircccibn General

e Reclusorios y .colabora -
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en los eventos artisticos, culturales y. oficiales quo se 1lg
van a cabo an cvalguiera de’los centres de'readaptacidn-del
Distrito Federal. : o A

2.,2.4,- DIRECCIONES DE LOS DIVERS0S. RECLUSORIOS \’T’EHITENCIQ :
’ RIAS DEL DISTRITO FEDERAL. S

- Direccién de la Penitenciarfa de Santa Martha. ) )
- Direccidn del Centro Femenil de Rcadaptaci6nSociali:
-~ Direccidén del Reclusorio Preventivo Worte, : :
~ Dircccidn del Reclusorio Preventivo Oriente, -
=~ Direccibn del Recluserio Preventivo Sur,

~ Contre de Sanciones Administrativas.



2.3.- FUNCIONAMIINITO DEL CENTRC FEMEXIL DE READAPTACION SO--
CIAL DEL DISTRITO FEDERAL.

El artfculo 1200. del Reglamento de Reclusorios del --
Distrito Federal establece que los reclusorios contarin con
el personal directivo, técnico, administrativo, etc., que se
requiera para su adecuado funcionamiento.

A su vez el artfculo 12lo. del mismo ordenamicnto le--
gal nos habla de que en cada recluscrio habrd un Director, -
quien para la administracién de dicho cstablecimiento y des-
pacho de asuntos se auxiliard entre otros de los subdirecto-
res técnico y administrativo.

A continuacién se ancxa el organigrama de estructura -

tipo de Reclusorios que organiza las funciones del Centro Fe
menil de Readaptacién Social.

2.3.1.~- DIRECCION DEL CENTRO FEMENIL.

La direccidn del Centro Femenil se encargard de coordi .

nar, supervisar y evaluar las actividades técnicas, ‘juridi--

cas, administrativas y de Seguridad para lograr. 16s objet

vos de recadaptacién de la poblacién femenina aprLSLOnada. Pu~
ra 1ograr el objetivo mencionado se auxxlla de: SelS grandes
drcas a saber gue son:



T

2.3.1.1,- SUBDIRECCION TECNICA.

2.3.1,2.-. SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA.

2,3.1.3.- SUBDIRECCION GENLRAL.

2.3.1.4.~ SEGURIDAD Y CUSTCDIA.

2,3.1.5.~ ORIENTACION , INFORMACION Y QUEJAS Y: RELACIO
- . NES PUBLICAS.

2,3.1.6.- CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO.

A continuacifn se analizar8n brevemente las principa--
les-funciones de cada una de las diversas &reas:

2.3.1.1.- ‘SUBDIRECCION. TECNICA.

i 'vacriérr} y‘rsupyyer\(rirsién del: traéa-
ternas y cuenta con l i

los-siguientes

Esta jefatuy
y enlace:de
Psicologia; -



gress en ¢l Centro de Observacién,

- En base & lus parimetros técnicos y a los resultados de -
los estudios aplicados por las diversas 8reas técnicas --
clasificar a las reclusas en dormitoring adecuadas a sus
rasgos de personaiidad y a su condicién juridica prlnci—-
palmente.

- Coordinar la aplicacifn de estudios'y enviar al 3uez pe--ﬁ<j :

2.3.1.1.2.5 36

aspecto educativo. formal, :

sino las aélivi ades “¢fsica, civica y artistica”
que promuevan la formacidn y reeducacién 1nteqral de la po--
blacién. -



2.3.1%2-" SUBDIRECCIO

- .30 -

mbbftéhcié es con la finalidad
entusiasmo y-apoyo en la 1nter

na y que-so coadyuvan a.su readaptacién.

ADMINISTRATIVA.

Sus princlpales funcidhes son:la coordinacidn y. optimi
zacifn de-los- elementos maLoriales y- humanos con* quc cuenta-
el Centro Femenil, sus &reas son:

2,3.1.2.1.~ Departamento de Personal.

2,3.1.2.2.~ Departamento de Servicios Generales y Man-
tenimiento.

2,3.1.2.3.~ Departamento de Talleres.

2.3.1.2.4,~ Departamento de Presupuesto y Contabilidad.

'2.3.1.3,~ SECRETARIA GENERAL.

Se ‘encarga de agilizar y supervisar la buena marcha dc e
la situacién juridica de las 1nternau, v1g11ando el aapec‘o

juridico -y -encargéndose de que-los-trasladcs- y'diligenglas
judiciales se realicen con prontitud y-‘en base a}iosfiinéa—-A~'

mientos establecidos por la legislaciﬁn;'susfﬁfeaSTSOn:'



2.3.1,3.1,- Oficis 5 Jud: {y Situa- - -
eibn Jd : ER e

2.3.1:3.2.-

Oficina de- Archlvo y Corrospondencia.

2.3.1.4.~ DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD 'Y CUSTODIA.

En aste departamento descansa la seguridad de la insti
tucibn ya que tiene la responsabilidad de mantener el orden
en el Centro Femenil, evitar evasiones y la realizacidn fisi
ca de traslados y diligencias de las internas a los diversos
juzgados penales, adem&s del control de la visita familiar c
intima de las internas y su registro. Sc encuentra integrade
por:

2.3.1.4.1.- Oficina de Traslado y Diligencias.
2,3.1.4.2,~ Oficina de Zonas de Vigilancia.
2.3.1.4.3(— 0ficina de Armamento’ y Equipo.

‘2.3.1. 5.- OFICIN; DE ORIENTACION,. INFORMACION Y QUEJAS Y RE-
* ; LACIONES PUBLICAS.

~También depende aiféétiméﬁhc de‘la’Direccibn-y-es-~ .=
quien infoima; 1 pﬁbllco y - a‘la visita, coordina eventos y -
se encarga e’

Institucién. '

rlentar y cnnallzar a los visitantes de la --



"253.1,6.~7 CORSEIC -TLCNICO INTERDISCIPLINARIO.

npl amente en el tema subsecuente.

Al momento de realizar este trabajo en el Centro Feme-
j~nil habia 274 inteornas y el personal alcanzaba la cifra de -
7306, siendo 6 funcionarios, 125 personal administrativo y ce
mantenimiento, 146 custodios y 29 téenicos, como se podrd --
apreciar la desproporcién es notable y si es una institucién
de tratamiento, con tan poco personal técnico se obtendrin -
pobres resultados.

2.4.- ARQUITECTURA PENITENCIARIA DEL CENTRO FEMENIL DE REA--
DAPTACION SOCI)\L. =

! La idea de la penxLenciaria como "aparato d1€c1plina-—
rio se imponenconfuerza casi definitival' (39)-Desde cliry

'glmxento de la céircel 'se ha pasado por varias etapaq) no pu‘-

diendo estar deswlnculada la arquitectura de las prisi nes =

- con sus objetivos subyacentes. Esto es;.la dea delAcqstlgo

{39) Mclossi y Pavarini. "Clrcel v F&brica. Los origenes del
Sistema Ponitenciario. Siaslos XVI-XIX". Coleccion Nueva
va Criminolojia., Siglo Veintiuno Editores. la. EBd. M8xi
co,* 1980, P. 226 ; .
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v la rétrihucién ha marcado. de una manera fundamental su - -
‘conetrucclﬁn,'-= ﬁé lo prioritario era la seguridad y tam-~
bién" eventualmente el sufrimiento. La reforma penitenciaria
a nivel muridial y cspecificamente en México ha contribuido a
‘Variar la concepcién de la prisién. Sc habla que la prisidn
moderna debe de tener por finalidad la readaptacién del in--
terno y l6gicamente su tratamiento, pero para lograr e¢sta —-
premisa fundamental es preciso partir de una arquitectura --
adecuada gue permita la consccucidn de estos fines, idcadas
con un conocimiento preciso de lo que se pretende lograr y

no partir de conceptos tradicionales de retribucién.

El penitenciarista Michel Foucault sefiala que "La pri-
sién pieza esencial en cl arsenal punitivo, marca seguramen=
te un momento importante en la historia de la justicia penal:
su acceso a la humanidad”. (40)

La arquitectura penitenciaria no significa simplemente
construir cdrceles, sino que en la actualidad ‘se debe enten-
der como una manifestacién de la arquitectura, cuya flnalx--
dad es crear el marco fisico adecuado para desarrollar la. se
rie de actividades conducentes a la xeadnptacion de :los :indi

viduos privados de la 11berLad por 1nfracc:oncs al Cédxgo Pe
nal. :

(40) Foucault,michel.'“quilar y - Castigar"., Coleccién Nueva’
Cr;mlnologia.ySLqI Vclntluro detore Ga. “Ed.: Méxlco,
©1981,p. 2330




La prisién no ha side siempre un hecho pGblico, en - -
otras €pocas no existia castillo, convento, fuerta militar,
palacio drn gobierno, abadia o aGn hacienda en la que no cxig
tiera en sus partes menos favorecidas y accesibles de la - -
construccidn, compartimientos dedicacdos a la privacibn de la
libertad del hombre. En el estacdo moderno, la prisién sin --
perder mucho dc los rasgos de sus oscuros origenes se insti-
tuye como un hecho pfiblico, relacionado con la administra- -
cibn de justicia y con la defensa de los interescs sociales.
Uno de los mis conocidos arguitectos penitenciaristas, el ar
quitecto Ignacio Machorro nos dice que de todos es sabido --
que la arquitectura expresa el momento cultural del pueblo -

que la produce.

Dentro de un somero examen retrospectivo de la evolu--
cibn experimentada por los establecimientos de reclusién en
etapas determinantes:

- Una primitiva, simplemente de castigo.
~ Otra de seguridad y apartamento o segregacién de la socie
dad. , ' : S
-~ La que de acuerdo con los avances de la ciencia de la:con
ducta y de transformacién del clima de la sociedad se con
cibe en términos de la readaptacién o rehabilitacién:so--
cial. ) :
En la épcca moderna, el reclusorio es un eficiente re-
sultado de la accidn interqisciplinaria. Este programa arqui -
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tecééﬁiéé acusa la complaiidad de la propia clinica peniten-
ciaria,. la-parte caracteristica no es ya fécilmente identifi

”pabld en-el-reclusorio moderno, diffcilmente podrfamos deeir
‘que’la celda sea lo esencial, probablemente alguien replica-
ria. que lo es ¢l Centro de Observacidn y Clasificacidn y pa-

» ra otras personas lo gerian los falleres, escucla, campos da
portivos, visita Intima o visita familiav. Los cambios regis
trados en el programa arquitecténico moderno han side de dig
tinta naturaleze:

~ En amplitud: Talléres,deporte, recreacién, cine.

- En profundidad técnica: Centros de Observacidn y Clasifi-
cacién y tratémiento indivigdualizadoe, basado en- el desa-
rrolle cientifice de las disciplinas penitenciarias, ‘

Recientemente, hace poco mds de 18 afos es cuando por
primara vez en iéxico se construye una institucifn peniten=~-
ciaria fntegramente orientada a la readaptacifn social el -
interno y que es el Centro Penitenciario del Estado de Méxi-
co, en Toluca, en &l los edificios incluyen las instalacio--
nes para la observacibn y clasificacibn de los internos, jun

" to-con los talleres, campos de cultivo, escuela, visita fami
liar e intima, dormitorios para internos, auditorio, e inclu
sive clrcel abierta para la etapa de la preliberacidn. Todas
estas experiencias derivadas de la prédctica de la ciencia y
de la clinica penitenciaria, han culminado en la produccién:
de la Ley que. establece las Normas Minimas sobre Readapta- =~
cidn Social de Sentenciados, .
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El Centro Femenil para readaptacidn Social en el Dis--
trito Federal creado enm el afio de 1954, tal como se sefial -
“‘en el cépitulo que antecede, era una institucién austera, con
siderada de seguridad media, sin los adelantos modernos de--
1a arquitectura penitenciaria, a fines de 1982 la poblacién
fue-trasladada en un desplieque de mixima seqguridad a lo gue
anteriromente habia sido el Centro M&dico para los Recluso--—

rios, ubicado en Tepepan, Xochimilco.

El Centro M&dico para los Reclusorios era considerado
un adelanto en materia de tratamiento, no s6lo en México, --
sino a nivel latinoamericano, era el centro hospitalariodecs
pecialidades, para la atencién de internos que requerian tra
tamiento profundo y especializado, ademis de brindar aten- -
cién permanente y alberque a los interncs inimputables. En -
€l su personal técnico, administrativo y de custodia era con
siderado altamente calificado, esta "clrcel de cristal" era
un reto a la imaginacidén y a la arquitectura penitenciaria -
lamentablemente fue cerrada.

Permaneciendo abandonado aproximadamente tres afos, el
Centro M8dico para Reclusorios fue reabierto para dar alber-
gue a las mujeres delincuentes, teniendo que ser adaptado y
acondicionado a las necesidades prioritarias de las mujeres,
alin asf no se cumple con las necesidades actuales, ya que no
se.cuenta con la seguridad necesaria.

Actualmente la clasificacidn que se lleva a cabo es ~--



eﬁpirica, siendn cuarto por cuarto en atencidn a las caracte
risticas de personalidad de las internas que los habitan, ya
que s8lo ciisten dos pabellones; uno de sentenciadas y otro
de procesadas, con dos pisos cada uno en el que pricticamen-
te no existe la clasificacidr trienaria por dormitorio que -
en todo caso seria la recomendable.

IHaciendo Gtiles todes los elementos, se ubicé a la po-
blacibn seglin su nfimere, agrupindolas en dormitorios de cua-
tro a seis internas, mds de las veces cmpleando materiales --
que hacian las veces de paredes, ademés de que los bafios - -
eran de uso comdn estando por demds scihalar los consabidos -
proplemas que esta situacibn acarrca.

Este hacinamiento conduce posteriormente a una contami
nacién carcelaria que es uno de los problemas bisicos en to-
da institucidn penitenciaria que no es adecuada, ccnsiderén-
dose fundamental el que existan reclusorios disefiados especi
ficamente para mujeres delincuentes, con sus caracteristicas
y necesidades propias como seria: Creacibn de un centro dise
fado especificamente para obscrvacibn, con un nimero adecua=-
do de dormitorios, una zona para las mujeres delincuentes --
que tienen gue permanecer con sus hijos dentro de la prisiénm,
@sto es, una zona de clasificacidén para madres con sus hijos
menores de 6 afios, también pabellones suficientes para clasi
ficarlas de una mancra adecuada atendicndo a su peligrosidad,
contaminacidn (si es contaminante o contaminable), rasgos de
personalidad, situacién jurfdica (procesadas, sentenciadas,
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primodelincuentes, recincidentes o habituales), edad y tam- -
bisn rasgos de afinidad en cuanto a ocupacién en talleres y
niveles escolares a los que acuden dentro de la institucidn.

Tambi&n actualmente en el centro femenil el drca de vi
sitia Intima se ha adaptado en dormitorios que ocupaban ante
riormente los enfermos, y en donde la seguridad es deficien-
te ya que se encuentran ubicados los dormitorios para la vi-
sita conyugal en la torre destinada a prestar atencién médi-
ca.

Es urgente la creacibn de una institucién especifica--
mente disefiada para albergar a la peblacidén de mujeres delin
cuentes y volver a abrir el Centro Médico de Reclusorios, --
déndole la utilidad para la que fue disefiado originalmente.

Se ha hablado en numerosas ocasiones que la mujer de--
lincuente siempre ha vivido en anexos y pabellones de prisio
nes para varones, adaptédndosc inadecuadamente a estos luga--
res, por lo que seria recomendable para las autoridades del

‘Distrito rederal y del pais quc se pusiera la atencién nece-

saria para resolver este problema que se traduce en la actua
lidad en un elevado indice de contaminacién y hacinamiento -
en el que diffcilmente la técnica penitenciaria moderna po--
dr& cumplir sus objetivos de readaptacién, debido a que la -
clasificacifn que es base y picdra angular en todo tratamien
to practicado no puede llevarse a cabo adecuadamente pues se

carcce de lo fundamental y que es una institucidn moderna y



- 39“ -

funcional para el cometido de la readaptacibn social.

A continuacidn se anexa un esquema del actual Centro -
Femenil de Readaptiacidn Social ubicade en las instalaciones
del Centro M&dico de Reclusorios de Tepepan, Xochimilco, pa-
ra que se pueda tener una idea de las carencias tanto estruc

turales como de seyuridad que privan en esa institucién.
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“tituciones encargadas de’la resocjalizacién de los delincuen

‘El .criminSlogo mexicano Luis Rodriguez Manzancra seia-

e’ 'actualmente se entiende por Consejo T8cnico o Crimi-~

“-nolégico la reunidn de té&cnicos especialistas en las diver--
sas' ciencias criminclbgicas que act@ia como cuerpo consulti-
vo,-administrativo o consultivo-administrativo en las insti-
tuciones encargadas del estudio, prevencién y represibn de
las conductas antisociales, y del estudio, proceso y trata--
miento de los sujetos antisociales". (41)

Fundamentado por la Ley de Normas Minimas en su articu
lo 90., que a la letra dice:

"Se creari en cada reclusorio un Consejo Té&cnico Inter
disciplinario con funciones consultivas necesarias pa-
ra la aplicacién individual del sistema progresivo, la
ejecucidén de medidas preliberacionales, la concesién -
de la remisién parcial de la pena y de la libertad pre

(41) Rodriguez Manzanera, Luis. "El Consejo Criminolbgico".
Articulo publicado en la Revista "Criminologia", No. 4
Marzo de 1978, México, p. 7. :
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paratoria, Ll consejo podrd sugerir también a la auto-
ridad ejecutiva del reclusorio medidas de alcance geng
ral para la bucna marcha del mismo. El conscjo presi--
dido por el director cdel establecimiento o por el fun-
cionario gue le substituye en sus faltas, se inteogrard
con los miembros de superior jerarquia del personal i
rectivo, administrativo, téenico y de custodia y en to
do caso formarfn parte de &1 un médico y un maestro --
normalista.

Cuando no haya médico ni maecstro adscrito al recluso--
rio, el consejo se compondrd con el director de la es-
cuela federal o estatal de la localidad y a falta de -
estos funcionarios con gquienes designe el Ejecutivo -~
del Estado". (42)

El Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal en -
su articulo 9% establece:

"En cada uno de los reclusorios preventivos y peniten-
ciarfas del Distrito Federal, deberd instalarse y fun-
cionar el Consejo T&cnico Interdisciplinario que actua
rd como cuerpo de consulta, asesoria y auxilio del Di-

(42} Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacién
Social de Sentenciados. Edit. rorrda, J0a. Bdl HMéxi--
co, 1985, p. 16, Esta Ley fue publicada en el Diario -
Oficial de la Federacidn el dfa 19 de mayo de 1971 y -~
consta de 18 articulos.
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rector del propio reclusorio y lo presidird. Las auto-
ridades proveer&n los medics materiales necesarios mias
adecuados para el funcionamiento de este &rgano". (43)

El reglamento de Reclusorios en su articulo 100, dis--

ponre como se encuantra compuesto dicho Consejo Técnico:

"Por el Director, quien le presidird; por los Subdirec
tores Técnicos y Aaministrativos, por el Secretario Ge
neral, y por los Jefes de los siguientes departanentos:
Centro de Observacidn y Clasificacién; de actividades
Educativas, de actividédes Industriales, de Servicios
Médicos y de Seguridad y Custodia. También serén miem-
bros del Consejo los jefes de Sccciones de Trabajo So=-
cial, de Psicologia, Psiquiatria, de Sociologia y de -
Criminologia y andlisis de comportamiento del menciona
do centro.

A las sesiones del Consejo, en el caso de la peniten--
ciarfa podrén asistir representantes de la Direccién -~
de Servicios Coordinados de Prevencidn y Readaptaién -
Social de la Secretaria de Gobernacién, y de la Direc-
cifn Genecral de Reclusorios y Centros de Readaptacién

Social del Departamento del Distrito Federal, en el ca
so de reclusorios preventivos, podrdn asistir represen
tantes de esta Gltima. El Secretario. General del Reclu

(43) Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal, op. cit.
p. 16.
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sorio serd secretario del Consecjo Técnico Interdisci--
plinario". (44)

Una de lzs principales funciones del Consejo Técnico -
es ser un 6rgano consultivo de las autoridades del Centro Fe
menil, en lo referente a problemas en el manejo y tratamien-
to aplicable a las internas, las polfiticas a seguir, con la
finalidad de llevar a buen término los objctivos de las ins-
tituciones rchabilitadoras. Una vez por semana en scsidn ox
dinaria se reunird el Consejo T&cnico para conocer de los ca
sos de las internas gue se encuentran a un punto de egresar
del Centro y analizar8 su personalidad, si &sta no reporta -
elementos dec peligrosidad o desadaptacidn sccial y si la in-
terna es apta para reinteyrarse adecuadamente a su comunidad
y familia. R

El Consejo Técnico siempre scri interdisciplinario en-
tendiendo por tal una coordinacién de aportaciones individua
les de las diversas especialidades, en donde se retroalimen-
ten, deberi de ser conjugacidn, dependencia y sintesis come
‘lo es la criminologfa misma.

Es recomendable en el Consejo Técnico que tenga un nG-
mero minimo de miembros que garantice el estudio del interno
desde el punto de vista bio-psico-social y que se encuentre
desprovisto de compromisos politicos.

(44) Idem. p. 16
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) Asimismo que sus integrantes tengan conocimientos mini
mos de criminologia independientemente de su formacifn bisi-
ca para quien se puede hacer verdadera clinica eriminolégica
y trabajar con personalidades desviadas.



CAPITULO" TERCERDO

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS INTERNAS RECLUIDAS
EN EL. CENTRO. FEMENIL DE READAPTACION
SOCIAL EN EL DISTRITO FEDERAL.



- 45 -

Para la elaboracién del presente trabajo se considerd
conveniente cl realizar una investigacién de ‘campo, con la -
finalidad de obtener las caracteristicas més representativas
de las mujeres delincuentes. Nuestro universo de trabajo lo
constituyeron las 274 internas del Centro Femenil de Readap-
tacién Social que en el momento de llevar a cabo la investi-
gacién {Marzo de 1985) se encontraban prisioneras, tanto pro
cesadas como sentenciadas, y aungue la poblacién es flotante,
se logrd un adecuado control gracias al apoyo brindado por -
las autoridades de dicho centro.

En la Institucién se trabaja en base a un enfoque cli-
nico y dentro de un contexto positivista, ya que es el tipo
de criminologia preponderante tanto en México, ccmo en diver
sas partes del mundo.

La totalidad de los datos con los que se traﬁajé se ob
tuvieron de los expedientes tanto juridico como técnico de -
las internas y que fuecron elaborados por el personal, asi --
como de entrevistas con diversos funcionarios y jefe de de--
partamento, quicnes explicaron las principales caracteristi-
cas y tratamiento de las internas, asi como las problem&ti--

" cas mis frecuentes a las que se enfrentan en el manejo coti-
diano de casos clinicos con vias a lograr una efectiva rea--
daptacidn social.

Para una mejor comprensién de los datos se considerd -
la conveniencia de la elaboracidn de cuadros estadisticos, -
manejando las caracteristicas de las internas en niimero y --
porcentaje, analizando los aspectos: Juridico, Social, M&di-
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co-Psiquidtrice, Psicoldgico, Pédag&gico,iLabbfal, Cfiminolg’

gico, Victimoldgico y Conductual més impottahte.
3.1.- ASPECTO JURIDICO.

La sociedad estd en constante dinfmica pox lo que es =
necesario el realizar el anilisis de las variaciones que va
sufriendo la delincuencia femenina por el transcurso del - -
tiempo, ¢l derecho debe transformarse, actualizando sus nor-
mas y brindando una proteccién a la sociedad. Desde hace al-
gunos afos diversos técnicos sociales han venido observando
que la sociedad se va volviendo mis violenta y esto es un --
problema de tal magnitud que ha puesto en crisis a los me- -~
dios de control social con que cuenta el Estado, sobre tcdo
a la justicia penal, debido al incremento dec la criminalidad
Yy a la falla de los sistemas preventivo y represivo.

En esta investigacidn se parte del anflisis juridico -
de la incidencia mis . frecuente de delitos cometidos, de 1la
clasificacidn de internas primodelincuentes; reincidentes y
habituales y de los datos generales de las mismas.

En el Centro Femenil la poblacién es flotante, esto es
que diariamente existen ingresos y egresos, variaciones que
afectan la elaboracidn de investigaciones, debido a esta si-
tuacién se inicid el estudio de los datos jfiridicos maneja--
dos en el Area de Secretaria General del Centro Femenil, da-
tos que ilustramos a continuacibn en los cuadros estadisti--
cos 1y 2.
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CUADROS ESTADISTICOS DE LA POBLACION DEL C.F.R.S.

CUADRO 1

INTERNAS

DELITOS PROCF.SADAS SENTENCIADAS PRELIBER, = SUBTOTALES
TOTAL 158 100 16

Robo 45 28.50% 3 n 1 6.25% 49
Fraude 23 14.55% 6 % . ie el 29
Homicilio 16 10,12% 18 18% 4725 38
Robo/In-- : !

fante. 4 2,53% 4 4%

Lesiones 6 3.81% .2 2%

Contra 1a S: 40 25.31% . 65 . 5. 65%... ;
D.P.A. 2 1.26% el

Otros 22 13,928 . o2 2

TOTAL 158 100

CUADRO 2

PROCESADAS ~ SENTENCIADAS PRELIBER. SUBTOTALES
PRIMODELINC, 147 93.03% B3 83% 14 .87.5% : 244
REINCIDENTES 10  6.33% 14 148 1. 76.25% 25
HABITUALES 1 .64% 3 3T 6.25% 5

TOTAL 158 57.66% 100 36.50% .- .16  5.84% 274
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3.1:1.-/DELITOS 135S PRECUENTES CONETIDOS POR LA POBLACION ==
" DEL’C. '5.iMARZ0, "1985.

3

INTERNAS

DEL;ﬂO Nimero Porcentaje
ST OV AL 274 100.0%
Contra la: salud’: B 112 40.88
Robo B R S T} 17.88
Homicidio o 38 13.87
Fraude e 29 10.58
Lesiones 7 . 9 3.29
Robo de Infaute o 8 2,92
Daflo en Propiedad Ajena 2 W73
Otros* 27 9.85

* En el rubro de otros, se mencionarin los delitos mds -
representativos: Peculado, Despojo, Trafico de Menores, In

" fanticidio, Allanamiento de Morada, Secuestro, Uso de Docu--
mentos Falsos, Ataque Peligroso, Encubrimiento, Portacién de
Arma Prohibida, Corrupcidn de Menores y Violacién a la Ley -
de Poblacién.

La mayor incidencia de delitos cometidos por las inter
nas corresponde a: Contra la Salud en un 40.88%, en segundo
término a los delitos patrimoniales en un 28.46% y en tercer
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lugar, dentrc de los delitcos contra la vida y integridad cor
poral, el homicidio en un 13.87%.

Actualmente ha existido una variacidn en la tendencia
de los delitos cometidos por mujeres, ya que la mayor inci--
dencia se da en delitos patrimoniales, fundamentalmente robo
esto ¢s comprensible debido a la situacifn de crisis econdmi
ca por la que atraviesa el pais, gue obliga a 1a mujer a su-
marse a la masa productiva, para pasar a ser asalariada y -~
contribuir econfémicamente al sostenimiento del hogar,

Si bien los ingresos mds frecuentes son por delitos -=-
contra el patrimonio, los datos gue se reproducen en el cua-
dro estadistico No. 1 refleja que el indice mé8s elevado co--
rresponde a las internas recluidas por presunta comisidn de -~
delitos contra la salud (introduccién ilegal al pais de estu
pefacientes) pareceria una contradiccién con lo que se ha --
mencionado, pero lo que sucede es que hay mayor ingreso de -
delitos patrimeoniales, pero debido a lo corto de las penas -
de prisibn las internas salen més r&pido o bien pagan una --

- fianza, mientras que las mujeres que cometen delitos contra
la salud, dificilmente salen antes de cumplir una sentencia,
ya que generalmente no les son otorgados beneficios prelibe-
racionales, ademds lo elevado de las penas hace que permanezcan
mis tiempo recluidas, de ahi la diferencia entre fngresos -
mis frecuentes y permanencia en la institucién.
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3.1.2.- REINCIDENCIA Y HABITUALIDAD DE LA POBLACION DEL -~
C.F.R.S5. MARZC, 1985. N

CUADRO 4

CLASIFICKCION JURIDICA INTERNAS

Niimero Porcentaie
TOTAL 274 . 100.0%
PRIMODELINCUENTES Lo 044 89.05
REINCIDENTES* 525 9.13
HABITUALES 8. .1.82

* En el rubro de reincidentes, el 52% éo:respondié a inter-~-
nas que cometieron delitos Contra la Salud.

Si bien es cierto que el 89.05% se refiere a primode--
lincuentes, segln la clasificacidn jurfdica, desde el punto
de vista criminoldgico encontramos que un porcentaje elevado
ha manifestado con anterioridad conductas antisociales de si
milar naturaleza sin que hayan sido detectadas por la autori
dad judicial.

La reincidencia femenina se agrupd en un 9.13%, del --
cual mds del 50% se refiere a delitos contra la salud en su
segunda infraccidén, sobre todo en la modalidad de venta y po
sesifn de marihuana, esto es indicativo de dos aspectos: el
primero de que existe una contaminacidn crimindgena en el --
Centro Femenil y el segundo, que el rechazo que sufre la in-



terna al egresar de la Institucién y el poco
ganismos encargados de brindarle orientacién
berada no pueda reincorporarse adecuadamente
cial y fAcilmente incurra en reincidencia.

3.1.3.- DATOS GENERALES DE LA POBLACION DEL
DE 1985.

- 5] -

apoyo de los or
hace que la 1li-
a su medio so--

C.F.R.S. MARZO

Los datos generales de las internas detectados a su in

greso permiten un conocimiento de sus caracteristicas bAsi--

cas y el utilizar estos datos con finalidades preventivas.

3.1.3.1.~- EDAD DE LA POBLACION.
CUADRO 5§
; INTERNAS
EDAD ... Porcentaje
‘TOTAL 100.0 %
De menos de 20 a. 7.66
De 20 a 29 a. 48,90
De 30 a 39 a. ; 25,18
De 40 a 49 a. ‘31 . 11.31
“De 50 a 59 a. C14 5.11
De 60 a 69 a. 3 1,09
De 70 a. en adel. .73




“EL wa"ar porcentaje de las internac se encontraron en-
bre los 20 y..29 afios, lo gque representd un 48.90%, el 25.18%
enLre ‘los” 30 y 39 afius, cemo se puede apreciar mis del 74% -
poblacxén corresponde a mujeres j6venes.

= NACIONALIDAD DE LAS INTERNAS RECLUIDAS EN EL C.F.
R S§. MARZ0O DE 1985.

CUADRO 6

INTERNAS

NACIONALIDAD Ninero ‘Porcentaje

TOTAL : LT274 T T 100,087
MEXICANAS 226 : 82.48
. EXTRANJEPAS 48 17.52

Seglin los datos representados en el cuadro anterior --
considerames gue el 17.52% de internas extranjeras es un por
centaje muy elevado de la poblacidén total del Centro Femenil.

CUADRDO 7

INTERNAS

NACIONALIDAD Niimero Porcentaje
TOTAL 48 100.0 &
COLOMBIA 23 48.91
BOLIVIA 8 16.66
ESTADOS UNIDOS 2 4.16
GUATEMALA 3 6,25
PERU ] 10.41
ARGENTINA 1 2.08
NICARAGUA 1 2.08
ISRAEL 1 2.08
HONDURAS 1 2,08
BRASIL 1 2.08
ECUADOR 1 2.08
CuBAa 1 2.08




‘De un total de 48 internas extranjeras recluidas, 41 -~
presumiblemente cometieron delitos comprendidos en el rubre
Contra la Salud, bésicamente introduccién ilegal al pais de
cocaina, cifra que correspondié a un 85.42% del total de 1la
poblacibn extranjera.

Es conveniente aclarar que las mujeres extranjeras re-
cluidas por delitos Contra la Salud gque por sus antecedentes
crimindgenos o delincuenciales son narcotraficantes sélo al-
canzan el Indice de 3%, ya que en su mayoria son de las deno

minadas en

la jerga carcelaria "burras", o sea simples trans

portistas, sin mayor intervencidn que el pago prometido o re
cibide por su "trabajo".
3.1.3.4.- LUGAR DE NACIMIENTO DE LAS INTERNAS MEXICANAS DEL
C.F.R.S. MARZO DE 1985.
CUADRO 8
INTERNAS
ORIGEN Nimero Porcentaje
TOTAL 226 100.0 &
DISTRITO FEDERAL 79 34.96
ZONA METROPOLITANA 99 43.81
HIDALGO 3 1.33
MORELOS 5 2.21
PUEBLA 3 1.33
GUANAJUATO 2 .89
MICHOACAN 2 .89
NAYARIT 1 .44
ZACATECAS 2 .89
JALISCO 4 1.77
VERACRUZ 3 1,33
ORXACA 3 2.21
AGUASCALIENTES "3 1.33
CHIAPAS 5 2.21
CHIHUAHUA 1 44
SINALOA 27 .88
DURANGO 20 Y
YUCATAN Y .44
GURERRERQ 4
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-~ El crigen de las internas mexicanazs se presenté con ma
yor frecuencia en el rubro Zona Metropolitana en un porcenta
je de 43.81%, entendiende por zona meiropolitana la perife--
ria del Distrito Federal.

Esto es consecuencia de alto iIndice del densidad de 1la
poblacibr, aunade a procesos migratorios constantes y a una
transculturacién inadecuada que genera zonas altamente crimi
négenas y en donde la ceonducta desviada de la mujer no ha --
quedado al margen.

Desde el punto de vista criminol&gico se considera a -
las grandes ciudades como concentraciones que engendran vio-
lencia, sobre todc en los barrios mis poblados. Cuando se -
llega a un cierto nivel de saturacidn social o de grandes =--
concentraciones existe una tendencia a la destruccidén y a la
desorganizacién debido a las situaciones de miseria y a la ~
falta dz servicios de todo tipo que generan deterioro tanto
moral como social. Al aumentar ccnsiderablemente la pobla--

cién se da con mayor incidencia rifias y defensa territorial,

debido a la defensa natural del espacio vital de todo ser -~
humano. :



3.1.3.5,~ ESTADO. CIVIL DE'LAS INTERNAS DEL C.F.R.S. MARZO -
DE- 1985, - E

LU CUADRO 9

ESTADO CIVIL INTERNAS

Bk E . Nlimero Porcentaje

_TOTAL L L2740 100.0_%
. SOLTERAS S AR P T o 10.58

CASADAS DR ) B & 1Y

UNION LIBRE L e 1

SEPARADAS ST sy

DIVORCIADAS ’ 5 20,

VIUDAS : R

El iIndice mis elevado de la poblacién en relacién a su
estado civil correspondié a un 33.21% a casadas y un 24,82%
a -mujeres que vivian en unidn libre.

Agrupando los indices anteriores obtenemos un 58.07% -
de internas que en el momento de la comisién de su conducta
ilicita tenian pareja, en varios de lot casos analizados se
comprobé que o era una pareja delincuencial o que el hombre
la indujo a la comisidén del hecho antisocial.
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3.1,3.6.-  ESCOLARIDAD:L

T LA POBLACION DEL C.F.R.S. MARZO DE

10
NIVEL DE ESCOLARIDAD . L amere 1 Sozcintka"eg s
SIN INSTRUCCION ) Ts6 : 20.44
PRIMARTA TNCOMPLETA 82 29,93
PRIMARIA COUPLETA a2 15,33
SECUNDABIA INCOMPLETA n 11,31

SECUMDARIA CONMFLETI: } 39 <4023
BACHILLERATO INCGHFLETO i e
BACHILLERATO COMPILTO St
PROFESIONAL INCOHPLETA
PROFESIONAL COMPLETA

TOTAL

En lo referente a la.escolaridad de la poblacibn estu-
diada el 29.93% correspondif a personas que no habian termi-
nado le instruccibn b&sica, el 20.44% ni sieuiera tenian ing
truccién y el 15.33% Gnicamente habian concluido la primaria,
resultando un 65.7% de internas con una escolaridad precaria,
que se traduce en una vinculacifn estrecha entre baja escola
ridad y la comisifn de conductas desviadas o antisociales.
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351.3.7.— OCUPACION MAS FRECUENTE DE LA POBLACION DEL D.F.R.
S. ANTES DE INGRESAR A LA INSTITUCION. MARZO DE --
1985, . . - ’

CUADRO 11

DCUPACION . CIRTERNAS
Nomero Porcontaje .

TOTAL

LABORES DEL HOGAR
EMPLEADA DOMESTICA
VENDEDORA AMEULANTE
VENDEDORA DEPERDIENTE
COHERCIANTE
LABORES DE CAUPO
EMPLEADA
‘SECRETARIA
ESTUDIANTE

AUX, DE ENFERMERIA
OBRERA

OTRhS ACTIVIDADES

En relacién a la ocupécié;iﬁaéffiecuente‘lleﬁaddﬂa,qéj, -
bo por la poblacifn del C.F.R.S., antes de su ingreso, alimg A
yor porcentaje correspondi8 a las lgbores del hogar en up ==
44.16%, a su vez el 27.74% eran empleadas domSsticas y el -~
7.66% a las labores del campo, estos porcentajes arrojan un
79.56% de personas que se mantenian ocupadas en actividades
_que ni siguiera pueden llamarsc empleos y por lo tanto el ~~
"empleo" era inexistente.
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El maestro Azuara P@rez, scnala que: "La delincuencia,
nunéricamente pequena de la mujer en relaciénla la del hem--
bre, hay que atribuirla al papel que ala mujer le ha hecho ju
gar la tradicibn cultural, asi como a la situacidén social, -
el primero porgue en la mujer se condensan las virtudes, - -
principalmente las del hogar, como madre; y el segundo por--
que 3540 posicién dentro éec la sociedad no la obliga todavia a
desarrollar la agresividad nccesaria para tener &xito en la
vida, sobre todo econdmico, lo cual no la presiona en cier--
tos casos a delinquir" (45},

3.2.~- ASPECTO SOCIAL.

Todo fendmeno social estd intimamente ligado con su en
torno, con su habitat que genera y del cual se retroalimenta,
constituyendo asi complejas relaciones entre los individuos
de las cuales derivan algunos hechos delictivos, esta serie
de problemas personales, familiares y ambientales senalan la
necesidad del andlisis del nivel socioeconémico, sociocultu-
ral, de la trayectoria sociofamiliar y de la adaptacién so--
cial que es capaz la interna.

En la obra "Sociologia Criminal', Solis Quiroga sefiala
que: "Influyen en la conducta de la mujer, los desastres fa-
miliares, la scparacidn de los padres o del esposo, el vicio
hogarefio, los malos tratos, la premiscuidad sexual y todo lo
que afecta a este nficleo; sede tradicional de la vida femeni

(45) Azuara Pérez, Leandro. “"Sociologfa". Edit.-Porr@a, lra.
Ed, México, 1978, p. 302,
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na’ porque. se vuclve insegura la‘base misma de su desenvolvi.-
miento 'y de sus reulizaciones, la esencia y el fundamento de
su existencia, gue. son su casa y sus hijos". (46).

Y al respecto, Felicitas Klimpel nos dice que: "...ha-
ce ;nterVenir en la etiologfa del delito femenino el factor
social, ademés de las condiciones ccondémicas, atribuyendo a
la situacibn social de inferioridad en que todavia se encuen’
tra la mujer, especialmente en sus relaciones con el hombre,
la fuente de la delincuencia femenina". {47)

La sociedad crea su propia delincuencia, maxima crimi-
nolégica que imperé desde el siglo pasade y gue se ve refor-
zada por los estudios del scciblego norteamericano Lly Chi--
noy, quien expone gque existen factores que pretenden abrirse
paso a través de las restricciones que impone la cultura, «-
los gue explican cl origen de la conducta desviada en gene--
ral y de la conducta desviada criminal en particular (48).

{46) Solis Quiroga, Héctor. "Sociologia Criminal® Edit? =---
PorrGa, 2da. Ed., México, 1977, p. 75.

{47) Klimpel, Felicitas. "La Mujer, el Delito y la Sociedad".
Buecnos Aires, Argentina 1949. p. B86.

{48) Cfr. Chinoy, Ely. "La Sociedad, una Introduccién a la -
Sociclogia".Edit., Fondo de Cultura Bconémica,2a.Ed.Héxico
Buenos Aires. p. 371.
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3.2.1.- NIVEL SOCIOECONOMICO DE LA POBLACION DEL C.F.
R.S. MARZO DE 1985.

CUADRO 12

NIVEL SOCIOECONOMICO INTERNAS

Niimero Porcentaje
TOTAL . 274 100.0 %
ALTO Lo 14 5
MEDIO 38 T4
BAJO - 222 81

La poblacifn del Centro Femenil en un 81% son de esca-
505 recursos econdmicos, esto no guiere decir que sélo las -
mujeres pobres delinguen, sino que de las mujeres delincuen-
. tes, las pobres permanecen con mayor frecuencia en la insti-
tucibén penitenciaria. No basta con "“...contar Gnicamente con
el aumento del nivel de vida o con la mejora de la situacién
respecto a la salud fisica y mental para obtener una disminu
-cibén del iIndice de criminalidad. Ademds hay que efectuar dis
tinciones importantes entre niveles de vida y estilos de vi-
da, asi como entre la motivacidn econdmica para delinquir vy

la pobreza, que empujari incxorablemente hacia el crimen:{49).. ...

(49) Rico, José& Ma. "Crimen y Justicis en América Latina", -
Editorial Siglo Veintiuno, 2a. Edicidn, México, 1981, -
p. 20}, R
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A lo cual se¢ agregaria que las distinciones importan--
tes entre los cstilos de vida se agigantan en los siste
mas de gobierno y la estructura econdmica gue genera --
adem&s de pobreza cn su pafs y/o en otros paises degra-
dacidn y criminalidad en el propio.

3.2.2.- WNIVEL SOCIOCULTURAL DE LA POBLACION DEL C.F.R.S.
MARZO, 1985.

CUADRO 13

NIVEL SOCIOCULTURAL INTERNAS

Nimero Porcentaje
TOTAL : 214 - +100.0 %
ALTO s e 30 . 3.73
MEDIO ERRE EERTEES- 1 ST 20
BAJO : 209 76,27

El 76.27{ de la poblaci&n del Centro Femenil represen-
ta a internas con un bajo nivel sociocultural, esta situa---
cibn se considera un reflejo de la cultura en que se encuen-
tra inserta.

La licenciada Ruth Villanueva sefiala qué: "La idea de
la mujer, se ha basado en funcidén de 3 atributos principales:
obediencia, suavidad y entrega. Obediencia al hombre, suavi-
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dad en sus maneras y una entrega:total". (50

3.2.3.- INTEGRACION FAMILIAR DEL GRUPO PRIMARIO DE LA POBLA
. CION DEL C.F.R.S. MARZO, 1985. »

CUADRDO 14

S INTERHNAS
¥ AM! R R . - :
NUCLEO FAMILIAR PRIMARIO Némero = ‘?D;CEntﬂjE
TOTAL . 274 71000 %
INTEGPADO 52 19
DESINTEGRADO 22 81

E1l 81% de las internas en relacibn a su grupo familiar
primario se encontrd desintegrado. Se ha dicho que todo indi
viduo crece y se desarrolla de acuerdo con su dmbito fami- -
liar, es en &ste donde se reciben las impresiones fundamenta

" les en su personalidad para la vida futura.

(50) Villanueva, Ruth., Conferencia sobre "Delincuencia Feme-
“'nina"., Efectuada en el Colegio Mexicano de Criminolegia, .
A.C. Octubre de 1985. (Inedita)
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3.2.4.-" INTEGRACION FAMILIAR DEL GRUPO SECUNDARIO DE LAS -
INTERNAS DEL C.F.R.S. MARZ0, 1985.

CUADRDO 15

' NUCLEO FAMILIAR SEC. INTERNAS
’ Nimero ' Porcentaje
TOTAL 274 100.0 %
INTEGRADO 76 28.73
DESINTEGRADO 198 72.27

La desintegraciéﬁ del grupo familiar secundario, es un
reflejo que proviene de las relaciones vividas dentro del -~
grupo familiar primario de las internas, donde se presentan
nuevamente conductas no idSneas a una estructura familiar ar
ménica, aicanzando un 72.27% de una desintegracibén o disfun-
cién familiar.,
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3,2,5,~ ADAPTACIUN SOCIAL DE: LA POBLACION, DEL C.F.R.S. MAR-
g 2071985y IR

“ADAPTACION SSCIN INTERNAS

Forceritaje:
T ORAL 2745705 100.0 ¢
ALTA' fa2 s 8
HEDIA N i 44 16
BAJL L . 208 7

La baja escolaridad, la falta de capacitacibéh para el
trabajo, la desintegracién o disfuncibn familiar, los bajos
niveles econdmicos y culturales, el entorno social y el sis-
tema mismo, condicionan que las internas presenten una pobre
capacidad de adaptacién social, como se puede apreciar, ya -

,que en un 76% es baja.

3.3.- ASPECTO PSICOLOGICO.

En lo referente al aspecto psicolbgico de la mujer de-
lincuente, es importante resaltar que ciertos fendwmenos o =~
factores desencadenantes hacen que su personalidad se encuen
tre alterada e incurra en la comisién de conductas antisocia
les. Las conductas antisociales ticnen un origen multicausal



y el aspecto me:ital jusga un papel relevante. En la presente
investigacidn se analizaré&n los aspectos o caracteristicas -~
que desde el punto de vista psicoldgico vinculan la conducta
de la mujer delincuente y la comisidn de su conducta criming
gena, como seria la evaluacién de su coeficiente intelectual
la posible existencia de dafo orgdnico cerebral, sus rasgos
de personalidad y finalmente la existencia de psicopatolo- -
gias que van matizando su conducta.

La psicologia criminal trata de conocer cuiles son las
causas que han motivado el que un individuo delinca, el por-
qué la pena no juega en &1 un verdadero freno, una intimida-
ci6n y ademds sus rasgcs personales son importantes para el
juez penal en la individualizacién de la pena y para los téc
nicos de los diversos reclusorios, ya que en base a los da--
tos de sus principales caracteristicas se parte para la apli
cacidn de un efectivo tratamiento rehabilitatorio.

En base a los diversos test practicados por el perso--
nal del Departamento de Psicologia del Centro Femenil de Rea
'daptacién Social, se obtuvieron los siguientes datos:
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3‘3.1.— COLPICLENTL INTELECTUAL DE LAS INTERNAS DEL C.F.R.S.
MARZG, 1985.

CuUADRO 17

'INTERDNAS

FICIEN ILE : .
COEFICIENTE 1LTJLECTUAL Ninero Porcontaje

TOTAL 274 100.0 %
SUPERIOR AL THMNMING MEDIO 22 ) 8.03
TERMINO MEDIO 87 : 31.75
INFERIOR AL TERMINO MEDIO 165 60.22

El Coeficiente de Inteligencia es la medida de inteli-
gencia que resulta de la relacitn entre la edad mental de un
individuo (obtenida mediante la aplicacién de prucbas especi
ficas) y su edad real. Para la persona promedio ¢l C.I. es -
de 100, por debajo de 70 empieza la debilidad mental; la in-
téligencia superior, por encima de 130 (51)

En virtud de que existen numerosas prucbas para medir
la inteligencia, la scleceibn de ellas se hace dependiendo -
del acervo cultural de la interna. Los test de intcligencia
reportarén cl grado de rendimiente y potencial, detectando -
el coeficiente intelcctual, las pruebas que se utilizan con
mayor frecuencia en el Centro Femenil son las siguientes:
151} Veasc Giosario de T&rminos Psicolfgicos. Consejo Tute--

lar para Meriorcs_ Iniractores, sccrocaria de Gobernacién,
México, 1982 p. 11.




- Pierre Guillers para internas analfaboetas.

- Army Beta para peovsonas con baja escolaridad.

- Barsit para aquellos que tengan escolaridad de primaria.

- Raven para personas con secundavia.

- Dominos para internas con escolaridad de bachillerato, es
decix, preparatoria o vocacional.

- Wais para profesionistas, que como se puede apreciar en el
Centro Femenil, la escolaridad de las internas es tan baja
que este test es poco utilizado.

3.3.2.- DARO ORGANICO CEREBRAL DE LAS INTERNAS DEL C,F.R.S,,
MARZO 1985.

CUADRO 18

DANO ORGANICO CUINTE!RNIASS T

Nimero iz Porcentaje s
TOTAL 27407 TEEE10000.8
PROBABLE DARO ORGANICO CEREBRAL 67 L T24,45
NO SE REPORTO DANO ORGANICO CEREBRAL 207 75.55

Para detectar la presencia de un posible dafio orxgidnico
cerebral se aplica el Test de Lauretta Bender, resultado que
en el Centro Femenil el 75.55% de la poblacién no reportd da
flo orgénico y en un 24.45% las pruebas aplicadas sugieren la
presencia de un probable dafic orgdnico, porcentaje que se -
aprecia sumamente elevado y del que todavia se encontraban -
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. efectudndose estudios m&s profundos, biAsicamente la aplica--
cibn de electrocncefalogramas que darfan datos mds confia---
bles.

3.3.3.- RASGOS PREDOMINANTES DE LA PERSONALIDAD DE LAS IN-~
TERNAS DEL C.F.R.5. MARZO, 1985.

CUADRO 19

A) .- Egocentrismo J) .~ Demandante de Afecto
B) .~ Inmadurez ’ K) .~ Depresi6n
C) .- Dependencia . L} .~ Agresividad
D) .- Hospitalidad LL) .- Inseguridad
E) .~ Bajo Nivel de Tolerancia a M) .~ Impulsividad
la frustracion. 'N) .~ Culpabilidad
F) .~ Introversién f1) .~ Evasién
G} .- Narcisismo 0) .- Regresisn.

H} .- Infantilidad

1}.- Inadecuada identificaci6n
con su rol psicosexual.

A fin de conocer la estructura y dindmica de la perso-
nalidad de las internas, asi como sus mecanismos de defensa
se les ha aplicado una serie de Test psicolbgicos y psicomé-
tricos, conocidos como pruebas proyectivas, entre las ms ~--
utilizadas como bacteria de pruebas en el Centro Femenil se
utilizaron las siguientes:

= Autoretrato.
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- Machover

- H.T.P., Casa, &rbol, persona.

~ Sacks

- T.A.T.

- De Relaciones Familiares ~ Habitat.

- Idare, para medir ansiedad como estado o rasgos.

- M.M.P.I1., para obtener un perfil mis completo de la perso-
nalidad y se aplica a internas que tienen una escolaridad
minima de secundaria, es el m8s completo y también se le =~
conoce como test Multifisico de Personalidad Minessota.

De la aplicacién de las diversas pruebas se obtuvieron
diversos rasgos de personalidad, entre los més representati-
vos se encuentran los mencicnados en el cuadro 19, encontran
do que una interna puede presentar diversos rasgos, por lo -
que su cuantificacidén no fue posible de efectuar.

3.3.4.- PSICOPATOLOGIAS MAS FRECUENTES DE LAS INTERNAS DEL
C.F.R.S. MARZO, 1985,

CUADRO 20

A) .~ Neurosis (Angustia)
B) .- Psicosis

C) .~ Esquizofrenia

D).- Oligofrenia

E) .- Farmacodependencia
F}.~- Ansiedad

G) .~ Depresién.

cidn de la Personali

Esta&o Psicético

: éf;do Confusional
=K Conducta: Antisocial
V‘L)}%'Psiﬁdpatia.
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Dentro dz las psicopatologfas mfis frecuentes encontra
das en las internas del Centro Femenil, ocupa un primerisimo
lugar las neurosis, sobre tode la llamada de angustia, debi-
de a la situacidn de prisionalizacidn en que viven las muje-
res recluidas.

El citado criminblogo mexicano Rodriguez Manzanera men
ciona gue: "Uno de los problemas mis comunes es el de procu-
rar que los internos conserven una buena salud mental, y és-
ta se ve amenazada, con preocupante frecuencia, por diversas
neurosis, principalmente por una forma que podriamos llamar
"neurosis carcelaria" (52)

Las tensiones generadas por la separacibn de su pareja
y de sus hijos, la insegquridad en lo referente a la conclu--
si6n de su proceso juridico, la adaptacién a un medio artifi
cial y plagado de prohibiciones y reglamentos como es la cér
cel y la forzada ccnvivencia con otras mujeres delincuentes,
hace que la situacién de angustia en que vive la interna se
vea aumentada dando origen a la mencionada neurosis carcela-
-ria, que llegando el momento en el que acumulando un sinnGme
ro de frustraciones cuando &stas no son caontrolables puede -
generar agresividad gue c¢s un problema grave en cualquier --
prisién, sobre todo en la de mujeres.

(52} Rodriguez Manzanera, Luis.!’ Neurosis Carcelaria y teca--
nismos de Defensa® Art, publicado en la Rev. Suma y Ana
lisis. No, 35, Nov.-Dic. 1969. Derecho Penal Contemporg—
neo. U.N.A.M. WKéxico, p. 15.
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Otra de las psicopatologias que ocupa un lugar relevan
te es la Psicosis, no sélo por su rompimiento con la reali--
dad, sino por la desorganizacién de la personalidad que esta
alteracidn implica, en donde encontramos delirios sistemati-
zados, que si no son detectados a tiempo pueden hacer que ==
las internas que los padecen cometan agresiones o autoagre--
siones que desestabilicen a la prisién y originen conflictos
serios.

Las depresiones que tan frecuentemente padecen las in-
ternas debido a sus pocas perspectivas, son dignas de estu--
dios mis profundos y de tratamientos constantes, ya que en -
caso de no detectarse y tratarse adecuadamente pueden llegar
incluso a generar intentos suicidas.

La esquizofrenia "Es uno de los trastornos mis graves
de la perscnalidad e implica una desorganizacién en los - -
aspectos intrapsiquicos de tal profundidad que modifica su -
relacién con el medio. Es un grupo de trastornos manifesta-
dos por problemas en la ideacidn y en la conducta". (53)

La personalidad antisocial consiste en una alteracién
en el proceso de socializacidén que puede deberse a factores
de orden bioldyico, psicolégico o social (familiar). (54)

(53) Marchiori, . Hilda. “P51cologia Criminal".Edit. Porrﬁa,da.Ed.k

México, 1980. p. 111

(54) Rodriguez Manzanera, Luis. Neurosis Carcelarla, op. cit.
p. 9. .
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En el Centyxo Femenil, afortunadamente son pocas las ipn
ternas con personalidad psicopitica y antisocial, finicamente
eran 5 a2l momento de realizar la presente investigacidn, 1lo
que si es relevante es el hecho de que varias mujeres reclui
das presentan rasgos psicopfticos, son personas con proble--
mas de conducta antisocial marcada, inestables y conflicti--
vas ya que rechazan todo lo que implique autcridad, general-
mente son las que asumen caracteristicas de liderazgo, su --
comportamiento es rebelde y conjuntamente prescntan tenden--
cias a adicciones y a lesbianismo.

3.4.- ASPECTO MEDICO PSIQUIATRICO.

Se ha establecido que toda interna tiene derecho a te-
ner asistencia wédica y psiquidtrica en un reclusorio, ya --
que frecuentemente las reclusas presentan problemas de salud
gue requieren de atencibédn médica especializada, teniendo que
acadir é Servicios M&dicos, y es en este punto donde se apre
cia un problema, ya que los Servicios Médicos dependen del -
Departamento del Distrito Federal y no de la Direccién de Re

.clusorios, por lo gue debido a este descontrol frecuentcmen-
te falta el personal, sobre todo en horario nocturno, existe
carencia importante de medicamentos, ya que hay ocasiones en
las que se reporta que se requiere urgentemente un antiepi--
léptico o un antidepresivo y es pricticamente imposible el -
que sea surtido.

También existe una f£alta de informscifn de los datos -
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.de atenciones mfdicas brindadas, por lo que la elaboracibn -
de estadisticas se ve limitada. Se dan casos en que una in--
terna al ingresar a la institucidn se reportd con problemas
de salud, posteriormente fue atendida, pero en contadas oca-
siones se envia un reporte de la evolucién de su enfermedad,
por lo que se considera necesaria la concentracifén de Servi-
cios M8dicos a Reclusorios para evitar lo anteriormente ex--
puesto, asi como efectuar un verdadero seguimiento de los -~
tratamientos implementados, para evaluar la atencién brinda-
da.

3.5.- ASPECTO PEDAGOGICO, .
ASISTENCIA AL CENTRO -ESCOLAR DE: LA -POBLACION DEL C.F.

R.S5. MARZO, 1985.

CUADRDO

RN INTERNAS
Nimero Porcentaje

ASISTENCIA ESCOLAR
TOTAL ’ S T Y 100.0 %
ALFABETIZACION T T T 24.48
PRIMARIA ler. NIVEL R | | 17.35
PRIMARIA 2do. NIVEL : ’ 16 16,33
PRIMARIA 3er. NIVEL ; A - B .. 8.16
SECUNDARIA ler. NIVEL : 8 SR
SECUNDARIA 2do. NIVEL IR : 7,140
SECUNDARIA 3er. HIVEL Ry (. lalo8

PREPARATORIA ST R 18020
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mando. 1os porcentajes de internas que acuden a reei-
bir alf‘xbc:
Je de 6 33% dz la poblacién total que asiste al Centro Esce
1ar. PR

z3cidn con las de primaria obtenemos un porcenta

silac escolarldad impartida va acorde con el nivel esco--
. lar de las” nu:)eres cuando ingresan al C.F.R.S.

",kUno de los problemas més significativos que contribuye
a: frenar el interés por el Centro Escolar es ¢l trabajo, ya
" gue ‘ia mayoria de la poklacibn prefiere acudir a los talle--
res, dehido a la remuneracidén econémica, que a la escuela, -
ya que piensa que el mejorar su instruccidn les reportard =--
" utilidades a largo plazo, pero ellas necesitan colaborar pa-
ra el sostenimiento de sus hijos.

La educacibn deberd ser no sblo instructiva, sino tam-
bién formativa de la personalidad de las internas, para re--
forzar patrones sociales y culturales positivos y reducir --
los negativos.

Desde hace algGn tiempo la educacifn ha sido replantea
da y ahora se concibe desde miltiples puntos de vista y debe
ré ser especializada; mfiltiple en cuanto que su esencia no -
es la de escolarizar sino favorecer la educacidn integral o
sea su cardcter académico, cultural, civico, higiénico y -
social.



3.6.- 'ASPECTO LAEORAL.

OCUPACION DE LA POBLACION DEL.”C.F.R.S. MARZO, 1985.

STNTERNAS

OCUPACION . porcentaje
TOTAL 710050 8
TALLER DE COSTURA 7 4.5
TALLER DE REPOSTERIA 22078
TALLER DE ARTESANIA : o159 Y
SALON DE BELLEZA : 2L e e 2,83
cocIn 15 18.99

El nivel y la capacitacidn para el trabajo de las in--
ternas del Centro Femenil es un punto de suma importancia, -
toda vez que forma parte de la readaptacidn social.

Com& se puede apreciar en el cuadro anterior, de un tg
. tal de 174 internas sblo 79 se encontraban laborando en el -
momento de efectuar este trabajo, niimero que corresponde a -~
un 28.83%.

La capacitacidn para el trabajo casi no existe, ya que
la poca informacidn que se les praporciona en los talleres -~
es empirica, sin que sea impartida por un maestro y sin que
se extienda constancia o certificado alguno,
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El Ceintro Felenil cuénta con los siguientes talleres:
-Tallét'de'cdstufa, 7aller de Reposterfa, Taller de Artesa-~ -
nfas, Cocina y Salér de Belleza.

El bLepartamento de Talleres también controla otras ac-
tividades ccmo el aseo de la Institucibn y a las personas —-
que cocinan para los funcionarios del centro, asi como la -~
labor de las estafetas y a las internas que trabajan en las
tiendas y la papelerfa del Centro Escolar.

El trabajo que realizan las internas en los diversos -
talleres es fluctuante, ya que gencralmante trabajan maqui--

las y hay temporadas en las que no tienen trabajo, por 1o ~=.. -

que existe desocupacidn gran parte del afio.

3.7.~ ASPECTO CRININOLOGICO. :
RADICALES QUE INTEGRAN LA PERSONALIDAD CRIMINAL DE LAS
INTERNAS DEL C.F.R.S. MARZO DE 1985. B ;

3.7.1.~ CAPACIDAD CRIMINAL.

CUADRO 23

“LNTERNAS

CAPACIPAD CRIMIF§§;: : ~"Porcentaje

L Namers

TToTAL -

S ALTA




T

Uno de los radicales que integran la personalidad de -
un individuo es lz capacidad criminal entendida como; "La «
tensién interna delictiva, la potencia delincuencial, lo que
es capaz de dar de si su personalidad concreta en el campo -
delictivo". (55)

De los estudios realizados por el Departamento de Cri-
minolcgia del Centrc Femenil para determinar el grado de ca-
pacidad criminal de las internas se obtuvo un relevante =~ -
78.83% de personas que posefan una capacidad criminal-baja,-
siendo un 8.76% las gue contaban con capacidad criminal alta;
y que cometieron delitos Contra la Salud y Asoriaclén Delic- 2
tuosa y Reobo. B 53 5

3.7.2.~ ADAPTABILIDAD SOCIAL.

cu Al

Porcentaje
7100.0 %
L 8.03
16.06
75.01

Clinica Criminolbqgi-
deila Universidad Complu-

tense de’ Madrxd -Espana
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Entendida la adaptabilidad social como aquella capaci-
dad que tiene el ser humano de adaptarse adecuadamente a su
entorno social en base a su potencial biopsicosocial, ccmple
tando este concepto ccn las ideas del maestro espaiol, Car--
los Ma. Landecho gyuien nos dice, "El medio como campo de ex-
tensibn de la personalidad es interesante por las posibilida
des que ofrece al sujeto para realizar sus planes, sean lega
les o delictivos", (56)

FEn un porcentaje de 75%, las internas del Centro Feme-
nil presentaron una adaptabilidad social baja, datos obteni-
dos cdel expediente y que fueron determinados por el personal
del Departamento de Criminologia, algunas internas presentan
una adaptacibn tan baja que entran en la categoria de margi-
nal.

Se ha observado que la marginalidad se presenta como -
un fendmeno multidimensional, abarcando todos los aspectos -
de la vida, ya sea econémico, social, cultural o politico.

(56) . Ibidem p.. 24
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3.7.3.- INDICE DE PELIGROSIDAD. _ . »

. CUA.DRO 25

INTERNAS

R INDIFE DE. PF.‘LI(.?ROSIDAD : Nomero ; < phroentade

TOTAL - 274 S 100.0 %
ALTA 24 : 8.76
MEDIA 39 14,24
BAJA : 211 77

El fndice de peligrosidad reportado en el Centro Feme-
nil se basa en el estado peligroso post delincuencial, que -
se enfoca a los casos en gue ya la interna cometid el delito
y a pesar de esto su personalidad continfa siendo peligrosa.
Para obtener la peligrosidad se evalila la capacidad criminal
que es la gue fundamentalmente influye en la delincuencia y
se combina con la adaptabilidad social gue presenta ya gue -
esta (ltima diversifica las modalidades de la delincuencia.

La mujer delincuente no se caracteriza por tener una -
elevada peligrosidad, siendo un B.76% el porcentaje de inter
nas peligrosas, los delitos en los que frecuentemente inter-
vienen son delitos contra la salud, robo, asociacidn delic--~
tuosa y algunos casos de lesiones y homicidio.

El mayor porcentaje en relacibn con la peligrosidad de
las internas corresponde al bajo en un 77%, esto nos sugiere
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la siguiente pregunta: ¢Si la mayoria de las internas no re-
porta peligrosidad? cudl es el objeto de mantenerlas reclui-
das? No serd que en el fondo persisten afin aspectos retribu
tivos para la aplicacidn de una pena. Ademds es importante =
tomar en cuenta que el mantener recluidas a un porcentaje —--
tan alto de internas le reporta al Estado un alto costo, as-
pecto que se podria reducir si se aplicaran otras medidas, -
como los llamados rustitutivos penales, tan poco aplicados =
en nuestro medio, sobre todo porque no existiria contamina--
cibén criminbgena. .

Ademds, al permanecer poco tiempo en la institucibn el
tratamiento quec se intente dard pobres resultados, sobre to-
do por el tiempo de reclusibn, y si a esto le sumamos el que
las mujeres son fuertementec contaminadas por otras internas
con marcada predisposicidn a conductas antisociales, se con-
sidera conveniente el que se estudien otras medidas de tra--
tamiento en el exterior.

3.8.- ASPECTO VICTIMOLOGICO.

El aspecto victimoldgico, poco estudiado en el medio -
penal c¢s relevante, debido a que.en una relacién criminoldgi
ca siempre existen el delincuente y su victima.

La victima en muchos casos juega un papel importante -
digno de estudio ya que en ocasiones no es tan inocente y to
ma una parte activa, interviene, llcga a casos de verdadera
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provocacibén o incitacién o da origen a la conducta del victi
mario.

En lo referente a mujeres delincuentes se¢ puede apre--
ciar que si bien en algunos casos su victima era totalmente
inocente, como en aquellos delitos de homicidio y lesiones a
sus hijos, hay ocasiones en la que las victima pasa a conside
rarse como victima agresora, el ejemplo representativo lo =--
constituyen las mujeres que cansadas de las recurrentes agre
siones por parte de su pareja, responden agresivamente y lle
gan incluso a privarlos de la vida.

En algunos delitos de tipo pasional, la participacidn
de la pareja juega un papel preponderante pues la mujer al -
sentirse engafada agrede al infiel.

En los delitos contra la salud, concretamente en los -
casos de introduccién al pais de cocaina, la victima se ha -
clasificado como terciaria, puesto que es la sociedad en su
conjunto, muchas veces es una sociedad norteamericana, ya —-

‘que la droga iba dirigida a Estados Unidos y nuestro pais ~-

s6lo era un lugar de trénsito y aqui la mujer que transporta
ba la cocafna fue detectada en el Aeropucrto Benito Julrez -
de la ciudad de México.

Por {iltimo es importante mencionar que cuando las. in--
ternas han cumplido su pena de prisidn y egresan, en ocasio-
nes pueden ser también victimas de agresiones por parte de -



la familia de la victima, o por agentes judiciales corruptos,
por lo que son importantes las medidas preventivas para evi-
tar que sean victimizadas como serfa el cambio del lugar de
residencia.

3.9.- ASPECTO CONDUCTUAL.

En este punto se ha considerado conveniente el tocar -
aspectos de la conducta de las internas recluidas en el Cen-
tro Femenil de Readaptacidn Social, conductas que en numero-
sas ocasiones revisten problemas para los t@cnicos que inten
tan aplicar terapias que permitan una adecuada reincorpora--

cibn de la.interna a su medio social.

Uno de los principales problemas es el liderazgo, con-
ducta que ejercen reclusas con marcada predisposicidén antisoc
cial a las que la pena de prisidén no las intimida, ya que en
cuentran en la reclusién un ambiente adecuado, son personas
a’ las que se ha dado por llamar “"carne de presidio”, even- -
tualmente presentan aunadas a sus rasgos psicopdticos, adic-

- ci6n a marihuana y desviaciones sexuales. Los liderazgos que
ejercen son de tipo negativo, reforzando las conductas des--
viadas de las internas dependientes e inmaduras, por lo que
este tipo de personas contribuye a la contaminacifn crimind-
gena de la prisién.

La prisionalizaciédn que van sufriendo las internas - =~
trae como consecuencia que se hundan cada vez mis.
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Por prisionalizacifn podemos entender "... una adapta-
cién a la prisién, al adoptar las costumbres, el lenguaje, -
en una palabra, la subcultura carcelaria" (57)

_ Otra de las causas que dificultan el &xito del trata--
miento lo constituyen las adicciones, sobre todo a la mari--
huana, que "inexplicablemente" se encuentra en toda prisién,
a pesar de los diversos mecanismos de seguridad implementa--
dos.

Tambi&n una inadecuada clasificacidn que se aplicd en
el Centro Femenil, debido a las deficientes y reducidas ins-
talaciones hace que conductas como las de lesbianismo insi--
dan en la contaminacién, en el momento de realizar este estu
dio, las internas detectadas como lesbianas eran 43, de un -
total de poblacidn de 274, nfimero que se considera elevado, -~
siendo urgente el aplicar medidas tendientes a su disminu---~
cibn. .

La violencia en los reclusorios de mujeres es menor -~
que en las de varones, debido a que la mujer agrede de mane-
ra verbal, excepcionalmente fisica.

Las autoridades de las prisiones deben combinar la téc

(57) Rodriguez Manzanera, Luis, "La Crisis Penitencjaria y =
los Sustitutivos dc la Prisién" Cuadernos del INACIPE.
No. 13 México, 1984 p. 13,




- 84 -

nica con el manejo venitenciario, para loarar mantener un -
clima adecuado que permita la correcta aplicacibén de trata--~
niiento Yy que éste no se vea frenado por las situaciones ma--
nejadas anteriormente. '



CAPITULO CUARTO

TRATAMIENTO READAPTATORIO EN MUJERES
DELINCUENTES



Al comenzar a hablar de lo que debe entenderse por tra
tamiento, es indispensable manejar su concepto.

Desde el punto de vista t&cnico, se entiende por trata
miento penitenciario a "La aplicacién intencionada a cada ca
so particular de aquellas influencias peculiares, especificas,
reunidas en una institucibn determinada para remover, anular
o neutralizar los factores relevantes de la inadaptacién so-
cial del delincuente" (58)

Otros autores como Giuliana Mcogrossi comenta que por
tratamiento de la criminalidad se entiende "...el conjunto de
las actividades instrumentales que se deben adoptar y utili-
zar con fines a la reeducacidn representando un sistema de -~
influencias directas, inteligentemente preordenadas y coordi
nadas para que los pacientes reciban todo su posible benefi~
cio, y puedan superar y resolver los problemas que han dado
ocasifn a su desadaptacidn social, entendida como rechazo a
las reglas de vida o como dificultad para adecuarse a ellas.
(59)

(58) vega de la, José& Luis., "Teorfa y Prictica del Régimen -
Preliberacional". Cuadernillos editados por la Direc~ -
cidén de Servicios Coordinados de Prevencidn y Readapta-
cidén Social del Estado de Michoacdn No. 1 México, 1981

p. 3.
{59) Mcogrossi, Giuliana. "Trattamento irn Instituto". Apun-~
tes de Criminologia, Bulzoni Editor:. Roma, Italia, - -

1970, p. 78.{Traduccidn nuestra).
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Por lo anteriormente expuesto, podemos entender por --
tratamiento penitenciario al conjunto de técnicas, m&todos y
conocimientos, aplicados a un caso en particular, con la fi-
nalidad de modificar su conducta desviada y lograr la readap
tacién de dicho individuo a su medio ambiente social.

No obstante la evolucidn del sistema penitenciario, la
prisién continGa representando el instrumento restrictivo --
més importante que el Estado maneja en relacidn al problema
delictivo y aungque diversos penalistas, penitenciaristas, -~
criminblogos, humanistas y hasta politicos han cuestionado -
la efectividad de los tratamientos readaptatorios penitencia
rios, y han surgido ideas novedosas, plenas de humanismo y -
técnica, la verdad es que el Estado no ha logrado instrumen-
tar los mecanismos adecuados para lograr una efectiva readap
tacién del delincuente.

El sistema de justicia penal, ademds de su anacronismo,
ineficiencia y alto costo, presenta otros efectos negativos
para la sociedad en su conjunto. Visto en su integridad el -

- problema es complejo y no admite una sola solucidn; conside=-

rar que la simple reforma al Cédigo Penal puede producir los
cambios deseados seria caer en lo que se ha denominado un --
"fetichismo legal" y esperar que todo sea resuelto por la --
norma.

El autor Michel Foucault se percata de gque en el régi-
men carcelario existe una incongruencia y que radica en que-



rer que cée la prisidén salgan seres libres, tanto fisica como
espiritualmentye, a individuos gue puedan manejar la realidad
adecuadementa, gue manifiesten autodeterminacidn y seguridad,
para lograrlo, el interno o la interna en este caso, deberi
galir preparadp de tal manera que adguiara esta capacidad y
fortaleza en el instante preciso: al cruzar el umbral de la
prisién, no antes, no despuds. No antes, porque en la pri- -
si6n la libertad no puede darse debido a las limitaciones --
gue la misma establece. Para darle esa fuerza y determina---
cibn requeridas, dentro de la cércel se le regular8n al in--
terno y se le controlardn todos los actos: comer, dormir, --
trabajar, hacer el amor, divertirse, ete,

pPero en el instante preciso, ese ser, hasta ahora obe~
diente, sumiso, dependiente, tendrd que emerger fuerte y - =
autosufieiente, Esta situacién se considera una de las més -
importantes incongruencias de la prisién y por consecuencia
de su tratamiento. (60)

La investigadora Ma. de la Paz Mireles V., en su inves
tigacién "Readaptacién Social. Realidad y Apariencias", con~
cluye gue a la prisidén ingresa un pobre preso pobre y se de-~
sarrolla una complicada y costosa maquinaria técnico-adminis
trativa, para intentar regresar al final: un magnifico-expre

(60} Cfr. Foucault, Michel, op. cit. p. 238.
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so~pobre. (61)

4.1.- FUNDAHENTO JURIDICO QUE REGULA EL TRATAMIENTC EN -
RECLUSORIOS.

El fundamento juridico que regula @l tratamiento del -
sistema penitenciario se encuentra primeramente regulado en

la Constitucidn, el segundo pirrafo del articulo 18 nos dice:

"La base del trabajo, la capacitacidn para el mismo v

la cducacidn como medios para la readapracidn social del de-

lincuente”. Las mujeres compurgar&n sus penas en lugares se

parados de los destinados a los nombres para tal efecto" (62)

Como se pueden apreciar, no s6lo establece las bases
del tratamiento, sino que maneia el principio de clasifica-
cibn penitenciaria que es la separacién de sexos .

La ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptg
- ¢ibn Social de Sentenciados, en su Articulo 20., establece:

(61} Cfr. Mireles Maria de .la Paz, Conferencia sustentada“en =7 77

la Escuela Superior de Medicina y Homeopatia INEN, in--
titulada "Delincuencia Femgnina" Noviembre de 1985, ---
(inédital. i
{62} Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos,-
op., cit., p. 15, :
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"El sistema penal se organizard sobre la base del trabajo, -~
la capacitacién para el mismo y la educaciédn como medios pa-
ra la readaptacidn social del delincuente®. {63).

La Ley de Normas Minimas sigue textualmente los linea-
mientos marcados por la Constitucidn en su articulo l8o., pe
ro desde hace alguros afios, debido al avance tanto cientifi-
co como cultural, se observa que los pilares en los cuales -
descansa nuestro sistema penitenciario: Trabajo, capacita---
cidén para el mismo y educacién, ya no son suficientes, dado
que la etiologia de las conductas delictivas son multifacto-~
riales, siendo por tanto necesaria la inclusifén de tratamien
tos mZdicos, psicolbgico-psigquidtricos, sociales, encamina--
dos a mejorar la situacidn integral de los internos y garan-
tizar su completa readaptacidn, respetando la dignidad huma-
na de los mismos, por lo que la ley anteriormente citada en
su articulo 70., regula: "El régimen penitenciario tendrd ca
récter progresivo y técnico y constard por lo menos, de pe--
riodos de estudio y diagndstico y de tratamiento, dividido -
este Gltimo en fases de tratamiento en clasificacién y traté
‘miento preliberacional. El tratamiento se fundard en los re-
sultados de los estudios de personalidad que se.practiquen -
al reo, los que deberdn ser actualizados periddicamente.
(64)

(63) Ley que establece las Normas Minimas para Sentenciados
Op. cit., p. 15.

(64) Idem. P. 155.
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En relacidn al cardcter progresivo del régimen peniten
ciario, la progresidén es sinbnimo de avance y si el propbsi-
to es lograr la readaptacién, es de suponerse una organiza--
cibén de tareas relacionadas entre si, desde el momento en --
que el sujeto es recibido en el establecimiento, hasta su --
tratamiento postpenitenciario. (65)

El régimen penitenciario en México, tiene cardcter pro
gresivo y técnico, tiende a satisfacer las necesidades de un
tratamiento individualizado que tiencn como base el estudioc
clentifico de la personalidad del imputado y se encuadra en
la corriente de la clinica criminoldgica que establece que -
todo estudio individual de un delincuente debe constar de --
las siguientes fases: Periodos de observacién o estudio, y =~
de sus resultados se montard o emitird un diagndstico, un -~
prondstico comportamental y se emitird un programa de trata-
miento con la finalidad de corregir los problemas de dicho -
individuo en los aspectos biopsicosociales, para lograr su -

adecuada readaptacidn social.

Finalmente analizaremos la regulacidn de tratamiento -
que establece el Reglamento de Reclusorios del Distrito, Fede
ral, dicho cuerpo legal entrd en vigor a partir del lo., de -
enero de 1979, y en su articulo 60o. establece:

{65y Cfr. Vega De la,José Luis. Op. cit. p;‘4.,‘“
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"En las penitenciarias y recluserios preventivos se -
aplicard e} régimen penitenciario progresivo y téenico, que
constard de periodus de estudio de pecrsonalidad, de diagnds-
tico y de tratamicnto de los internos. Los estudiocs de perso
nalidad, base de2l tratamiento se actualizardn periddicamente
y se iniciardn desde que el recluso quede sujeto a proceso".
(66)

Después del andlisis de los preceptos legales podemos
concluir que existe una secuencia l6gica y unidad de nuestra
Constitucibn, Ley de Normas Minimas y Reglamento de Recluso-
rios en lo gque sc refiere al tratamiento aplicable en el Sis
tema Penitcrciario Mexicanc, existiendo concordancia en la -
finalidad gue es el lograr la readaptecidn o resocializacidn
del interno.

Al respecto, el Dr. Sergio Garcia Ramirez, manifiesta
que "...el ingrediente técnico del tratamiento contempor&neo
iﬁplica fundamental y precisamente la accibn sobre los facto
res causales de la conducta criminal". (67)

En esta forma se podr& estudiar la personalidad del in

terno a fin de realizar up anélisis efectivo para'el trata-- o

miento.

{66Y Reglamento 46 Reclusorios del Distrito Federal

(67} Garcia Ramirez, Sergio. "Manual de Prisi ne
rrfa, 2a. Ed. México 1980 p. 149. R



- 62 -

Tambifn existe una vinculacifn estrecha entre las fina
lidades del sistema progresivo y técnico que es lograr la --
readaptacién de una interna por medio del tratamiento y lo -
dispuesto por los articulos 51 y 52 del CSdigo Penal, el mis
mo maestro Rafil Carrancd y Rivas comenta que "...el cstudio
de personalidad del procesado servird al juez para la indivi-
dualizacién del fallo, si la sentencia es absolutoria y si -
es condenatoria". (68)

4.2.- IMPORTANCIA DEL CENTRO DE OBSERVACION ¥ CLASIFICACION
COMO ORGANO RECTOR DEL TRATAMIENTO TECNICO EW LA REA-
DAPTACION SOCIAL.

El tratamiento progresivo técnico de la poblacibn re--
cluida requiere de una individualizacién para su idSnca apli
cacidn, y es el Centro de Observacién y Clasificacidn donde
se cfectlia una de las mis importantes funciones relacionadas
directamente con dicha individualizacidn y aplicacidén de pro

gramas de tratamiento.

En México, el Reglamento de Reclusorios del Distrito -
Federal, en su articulo 121 establece: "Al frente de cada ~-
uno de los reclusorios habr& un director, guien para la admi
nistracién del establecimiento y para el despacho de los - -

(68) Carranca y Rivas, Railil. "Derccho Penitenciario". Edit.Po-
rria la., Ed, México 198l. p., 509.




- 93 -

aguntosg de su competencia, se auxiliard de los subdirectores
técnico y adninistrativo, del secretario general, los jefes
de los departamentos de observacién y clasificacibén..." (69)

Asimismo en su articulo 42 regula: "Los internos debe~
ran ser alojados en la estancia de observacidén y clasifica--
cidén por el tiempo indispensable para efectos de estudio y -
de diagnfstico, asi como para determinar con base en los re-
sultados de &stos el tratamiento conducente a evitar la desa
daptacién social que serd dispuesto por el director del esta
blecimiento con el apoyo en la opinidn del Consejo Técnico -
Interdisciplinario” (70)

En el Centro de Observacidn y Clasificacifn se realiza
actualmente ¢l estudio integral de la personalidad de cada ~
una de las internas y se analiza su conducta y carécteristi-
cas para primeramente clasificarlas de acuerdo a sus princi-
pales rasgos de personalidad en los diversos pabellones y =--
dormitorios que existen en el Centro Femenil, una vez clasi-
ficadas y en base a los resultados obtenidos de los diversos
‘estudios aplicados se procederd a enviar al Juez Penal de la
causa el informe de los principales rasgos de personalidad,-
dando cumplimiento a lo dispuesto por los articulos 51 y 52
del Cb6digo Penal; posteriormente se sistematizan los trata--

{69) Rcolamento de Reclusorios del Distrito Federal.. Opi ===
cit. p. 18

(70) Idem. p. 9.
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‘mientos necesarios con la finalidad de lograr su readapta- =~
cidn,

Ademds de lo anterjormente mencionado, el Centro de Ob
servacién y Clasificacifn realizard constantemente un segui~
miento y evaluacién del comportamiento y problemdtica de 1la
poblacifn del centro, toda vez gue es un Centro de diagndsti
co y andlisis del comportamiento de las recluidas, de lo an~
terior se puede justificar la importancia del Centro de Ob~-
servacifn y Clasificacifn como bésico, coordinador y supervi
sor de la implantacidn de programas, tratamientos y segui~ ~
mientos técnicos necesarios para la realizacidn de los fines
readaptatorios.

El Jefe del Centro de Observacibn y Clasificacifn par-
ticipa activamente en el Consejo Técnico Interdisciplinario
del Centro Femenil, brindando asesoria y apoyo en cualguier
problema técnica que se presente en la Institucifn, ademés ~
coordina programas de capacitacifn y actualizaci6n de todo ~
el personal.

Por Gltimo también conferencias, circulos de lectura,-
dindmicas grupales, andlisis bibliogridficos y mesas redondas,
tanto para el personal técnico asi como para las internas -~
que ilustren y superen con estas actividades sﬁs conocimien~
tos. '

La clasificacifn es uno de los mayores progresos de la '




penologia y el penitenciarismo moderno, Garcfa Ramirez al --
respecto comenta: "En conclusién, el tratamiento de los cri-
minales reguiere tants clasificacibdn atenta a directrices --
cientificas, y no meramente disciplinarias, como ereccién de
establecimientos 2nropiados para servir las diversas conde--
nas, on vista del tretamiento adecuado, México debe apresu--
rarse a suhstiruir sus clasificaciones pricticas y empiricas
por otras de¢ carfcter técnico. Debe olvidar los caracteres =~
exteriores, enganosos, para acudir a los profundos, a.todos,
y ensayar una correcta clasificacifn penitenciaria" (71)

4.3.- PRINCIPALES TRATAMIENTOS APLICABLES EN EL CENTRO FEME
NIL DE REALAPTHCION SCCIAL EN EL DISTRITO FEDERAL.

La Asocizcidnh Americana do prisiones establege que el
prop8sito fundamental del programa de tratamiento es el de -
preparar al encarcclado para su libertad y el retorno a la so
ciedad de los hombres libres.

La regla 69 de Normas Minimas para el tratamiento de -
los reclusos, aprobada por el Primer Congreso de las Nacio--
nes Unidas para la prevencidn del delito y el tratamiento --
del delincuente establece: "Tan pronto como ingrese.a un es

{71) Garcia Ramirez, Sergio. "Revista de Derecho Penal Con--
tempordneo”. Suma y Anilisis. Seminario de Derecho Pe--
nal Facultad de Derecho UNAM, No. 13, Marzo-Abril de -
1966, México, p. 101 y 102.
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tablecimiento un condenado a una pena o medida de cierta du-
racién, y después de un estudio de su personalidad, se esta-
blecerd un pregrama de tratamiento individual, teniendo en -
cuenta los datos objetivos sobre sus necesidades individua--
les, su capacidad y sus inclinaciones". Un individuo al en--
trar en prisién "es sometido a una Institucién de tratamien-
to cientifico, humano y amoroso del hombre que ha delinquide"
imparti&ndose al mismo "un tratamiento de reclusién dirigido
hacia todos los factores del crimen en el caso individual®.
(72)

Los elementos de tratamiento se han clasificado en sub
jetivos y objetivos. Los objetivos son las medidas e instru-
mentos como leyes Y reglamentos, tratamiento y educacién con
que el elemento subjetivo que es el personal aplica sobre el
sujeto de tratamiento.

Por finalidades pricticas se ha optado por analizar -~
por separado cada uno de los tratamientos aplicables a muje~
res delincuentes en el Centro Femenil de Readaptacidén So- -

cial.

{72) .Garcia Ramirez, Sergio. "La Prisién". Edit:Porr(a la.:Ed.
MExico. 1875..:p. 54, : .
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4.3.1.- TRATAMIENTO MEDICO.

El coicepto de rcadaptacifn presupone la existencia de
una sujeto £isica y mentalmente t£ano, ademds la Ley de Nox--
mas Minimas hace referencia a la asistencia médica cuando re
glamenta los tipos de tratamientoy ias instituciones peniten
ciarias en sus articulos 3o., y 6o.

.

A su vez, el articulo 87 del Reglamento de Rociusorios
fundamenta que: "Los reclusorios del Departamento del Distri
to Federal, contardn permanentemente con servicios médico -
quirirgicos generales y los especiales de psiquiatria y cdon -
toloyia, para proporcionar con oportunidad y eficacia la ==~
atencibén que los internos requieran™. (73).

Todo internc tiene derecho a tener asistencia médica -
en su reclusorio y es responsabilidad de los servicios m&di-
cos mantener o restablecer la salud del interno. En el Cen--
tro Femenil de Readaptacidn Social los tratamientos médicos
aplicables son los siguientes:

4.3.1.1.- ATERCION MEDICA GENERAL.

El mayor porcentaje de atenciones que proporcionan los
servicios médicos son a nivel de consultas generales, ya que

“{73}Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal, Deparﬁa-
mento. del Distrito Federal,. Ob. Cit. p. 15.
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los padecimientos mis frecuentes en mujeres recluidas son: -
Gastritis, colitis, alteraciones nerviosas,; ehfermedades en
vias respiratorias y gistricas, algunos casos de afecciones -
cardiacas, urinarias y biliares. '

4.3.1.2.~ ATENCION NEDICO QUIRURGICA.

Afortunadamente el nlimero de intervenciones quirGrgi--
cas efectuadas en el Centro Femenil de Readaptacidén Social -
es reducido, se subdividen en intervenciones menores como se
rian: eliminacidn por medioc de cirugia de tatuajes que oca-~-
sionan una estigmatizacifn especial en las internas, drenaje
de abscesos, intervenciones en tabique nasal, cclpoperrino--
rrafia entre otras. En relacién a cirugias mayores tienen un
lugar primordial las atenciones de parto, cesireas, ligadu--
ra de trompas, hernias.

Se cuenta en la torre médica con 2 salas o quirbfanos
perfectamehte equipados y una zona de hospitalizacidn con --
todos los servicios y adelantos médicos, ademfs de lugar su-
ficiente. El actual Centro Femenil se encuentra ocupando  las

instalaciones de un Centro M&dico de Reclusorios, para-el D.f,’

F., en donde el despliegue de planeacidn técnica médlca se e!

encontraba antes de ser cerrado de lo més adelantado.

articulo 88 establece: "Los servicios: medlros de;il
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rios velarédn par'la salud fisica y ﬁéntal de la poblacibén -
carcelaria y por la higiene general dentro del establecimien
to.

Sin perjuicio de lo anterior y 2 solicitud escrita del
interno, de sus familiares o de la persona previamente desig
rada por aquel pcdrd permitirse a médicos ajenos al estable-
cimiento que examinen y traten a un interno; en este caso el
tratamiento respectivo, cuyo costo serd a cargo del solici--
tante deberi ser autorizado previamente por el Jefe de los -
Servicios Médicos de la institucién por la responsabilidad -~
profesional e€n su aplicacifn y consecuencias ser8 de aque~--
llos.

El tratamiento hospitalario en instituciones diferen--
tes al Centro Médico para los Reclusorios del Distrito Fede-
ral, sSlo podré autorizarse a recomendacién de las autorida-
des de dicho centro cuando exista grave riesgo para la vida
o secuelas posteriores que puedan afectar la integridad del
interno o no se disponga de los elementos necesarios para la
atencién adecvada". (74}

Este articulo establece que en los casos de atencibn -
médica especializada la interna deber& ser trasladada, ac= =
tualmente se le canaliza a la Penxtencxa*xa de Santa Nartha

{74) Véase Rcglamento de Rcclusorloa del D;strxto Federal -
articulo 88, op. cxt. 1
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debido al cierre del Centro MEdico de Reclusorios, y en este
lugar no se cuenta ni con la cantidad adecuada de personal -
médico, asi como de medicamentos; en casco de que una interna
requiera ser enviada a Hospitales de Especialidades como Neu
rologia, Nutricidn, Cardiclogia o de Vias Respiratorias se -
requiere ademds de la autorizacidn del Jefe de Servicios Mé-~
dicos, del lMédi~o tratante, de la Directora de la Institu- -~
ci6én y finalmente la autorizaci6n més tardada que es la del
Director General de Reclusorios, que como es obvio, de aqui
a que se tienen todo este nfimero de "autorizaciones", corre
peligro la vida de la interna, por lo que sugiere la reforma
al mencionado precepto, toda vez que en dichos casos se re--
quiere prontitud en las resoluciones y en el traslado.

4.3.1.3.~ PROGRAMAS MEDICOS PREVENTIVOS.

Una de las funciones mds importantes en todo tratamien
to es la preventiva y los Servicios Mé&dicos del Centro Fene-
nil, en combinacidn con las autoridades han implementadc cam
paiias preventivas perifdicas dirigidas a la poblacién; den--

‘tro de las mis importantes se encuentran: Campaiia de detec--

cibn de cancer mamario y cervicouterino, realizadas cada afio
vacunacidn tanto de las internas, asi como de sus hijos, que
se encuentran en la estancia infantil, de acuerdo con los ==
programas oficiales, campaha preventiva de control natal y -
planificacién familiar y finalmente pliticas preventivas, de
higiene mental dirigidas a la remesa gue se encuentra en el
drea de observacidn y clasificacidn, con la finalidad de pre
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pararlas:para el -cambio de vida que tendr&n al convivir con
diversas internas de otra formacién tanto moral como fami--
liar'y social.

“4.3,2.- TRATAMIENTO PSIQUIATRICO.

Al hablar del aspecto terapéutico de las mujeres delin
cuentes, vwno de los mis importantes es el mental, en cual---
quier reclusorio frecuentemente se ve amenazada la ralud men
tal de los internos, la sobrecarga psicosomitica carcelaria,
no ha permitido el pleno alcance de la accibn terapéutica, -
por el sistema represivo que limita sus actividades mas ele-
mentales, esta situacibn aunada a la constante angustia (de
un estudio efectuado el afio pasado en el Centro Femenil se -
concluyd que en un porcentaje de 82.3% la poblacidn presenta
ba neurfsis de angustia, haciendo por dicho motivo mds Qiffi
cil la aplicacidn de tratamiento), frustraciones originadas
por la separacidn de su contexto familiar y social, por lo -
que es importante el brindar una adecuada terapia, fundamen-
talmente dirigida a mejorar el aspecto mental de las inter--
nas.

Existen actualmente dos formas de tratamiento psiquid-
trico aplicado en el sistema penitenciario en México, el far
macolégico y el verbalizado.

4.3.2.1.~- TRATAMIENTO PSIQUIATRICO.FARMACOLOGICO.

En los filtimos afios la terépia~psiqu15;rica ha agrega-
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do a los métodos clinicos ya conocidos el uso de fdrmacos, -
sobre todos los llamados "psicoférmacos".

El uso de medicamentos, entre los cuales tenemos depre
sores o antipsicStices, estimulantes y neurolépticos generan
diversas alteraciones y fases en las que la paciente se —--
encuentra bajo los efectos de los sedantes por varias horas.

Los neurolépticos aplicados a la agresividad consiguen
al menos una remisién temporal, lo que permite abordar con =
éxito una psicoterapia, u otros métodos reeducativos, pero -
por si solos no consiguen una modificacién duradera de la ~--
personalidad, por lo que sirven tan s6lo como medicacién de
apoyo.

Respecto a este punto, reviste particular interés la -
carencia de medicamentos de los gue adolece permanentemente
el Centro Femernil, supliendo a quien tiene obligacidén de pro
pércionar dichos medicamentos, las donaciones de agrupacio--~
nes privadas como la de Rotarios, Damas del Voluntariado, --

"personal del Centro Femenil y en ocasiones las mismas inter-
nas.

4,3.2.2.~ TRATAMIENTO PSIQUIATRICO VERBALIZADO.
Un punto de apoyo fundamental del tratamiento en reclu

si6n resulta ser la terapia psiquidtrica verbalizada que pug
de ser superficial o profunda, atendiendc a la capa de la -~
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personalidad-a la chal se quiera lleaar, cada una de ellas -
dirigida a las diversas &reas que presentan alteraciones --
como podrfa ser el aspecto cmocional, sexual, de adaptacidn.

La terapia superficial podr& a juicio del m&dico psi--
quiatra ser individual o grupal.

Por lo que respecta a la psicocirugia en la actualidad
podemos afirmar que se recurren diversas partes del mundo --
con extrema prudencia y solamente cuando todas las otras ten
tativas han fallado. En México no se lleva a cabo en reclusg
rios. debido a la careacia de especialistas, instrumentos y -
sobre todo porque su empleo podria interpretarse como atenta
torio a la persenalidad del interno.

4.3.,3.- TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

Dentro de los tratamientos psicoldgicos se establecen
varias técnicas psicolégicas utilizadas a fin de atenuar, -
eliminar o corregir la antisocialidad. Como se ha visto el -

‘sistema de readaptacifn aspira a lograr la salud de los in--

ternos bajo el triple &ngulo bio-psicc-social.

El aparato intrapsiquico, delicado mecanismo de preci-
8ibn, busca su propio equilibrio, autorregulindose con los -
llamados "mecanismos de defensa", y uno de los problemas més
comunes en un reclusorio es "... el procurar que los inter--
nos conserven una buera salud mental, y estd se ve amenazada,
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con preocupante frecuencia, por diversas neurosis, principal
mente por una forma que podriamos llamar "neurosis carcela--
ria". (75)

Para Marchiori "El tratamiento penitenciario intenta -~
modificar, atenuar, la agresividad del individuo antisocial,
hacer ccuscientes aspectos inconscientes en cuanto a sus con-
ductas patoldgicas, sensibilizarlo en relacidén a su efectivi
dad, favorecer relaciones interperscnales estables, lograr -
que se puedan canalizar sus impulsus y verbalizar su problem&
tica. (76)

En cl Centro Femenil, el tratamiento psicolégico més -
utilizado es el de psicoterapia individual, En el sector c¢li
nico la psiccterapia se aplica para la curacién de distur- =~
bios prevalentemente neurbticos; y su préctica presupone la
existencia en el paciente de una condicibén de malestar psi--
quico, pero si adem&s de esta problemdtica se estd hablando
de una mujer delincuente, nos encontramos frecuentemente gque
el tratamiento psicolégico individual se ve fremado por la -
manipulacién y el rechazo. Manipulacidn debido a que si la -
interna se ve sometida al tratamiento décilmente es probla--
ble gue obtenga la ventaja de un prondstico favorable cuando
esté proxima su salida. Rechazo hacia el tratamiento, ya que

(75) Rodriguez Manzanera, Luis. "Revista de Derecho Penal --
Conteppordneo"” Suma y Andlisis No. 35, Noviembre-Diciem
bre. México. 1969 p. 15

(76} Marchiori, Hilda. Ob ecit. p. 10.




se encuentra impuesto por un raprescntante de la autoridad, -
que en este caso es el psicdlego.

La psicoterapia individual dcbe limitarse a aquellos -
casos de internas gue su comportamiento criminal tenga una -
raiz psicoibgica, el gran problema que se presenta es la can
tidad de poblacifn a tratar y el reducido nfinero de profesio
nistas, por lo que es aconsejable en grandes centros peniten
ciarios la inclusisn de psicoterapias grupales.

Hilda Marchori sefiala que; " A través del estudio del
grupo, se intenta explicar la diversidad, complejidad, flui-
dez de la situacién grupal, que proyecta los comportamientos
manifestados, 2si como las motivaciones subyacentes., A tra--
vés del grupo los internos pueden verbalizar sus conflictos
y mejorar las relaciones interpersonales gue esténAdeteriorg
das en estos individuos" (77)

En el Centro Femenil, desde hace un par de afos se - -
vienen realizando tratamientos grupales con mds o menos &xi--
to, faltando en ellos una continuidad, debido a lo flotante
de la poblacidn y a la poca calidad del terapeuta, ya gue no
se despierta el adecuado interés en el grupo. Entre los gru-
pos de tratamicntos formados se encuentran grupos de inter--
nas préximas a egresar de la institucidn, con la finalidad -
de reducir su angustia y temores y brindarles seguridad y --

i77) Ibidem, p..10
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confianza. Otro grupo es el de internas con conflictos de ~--
lesbianismo, aungue el fracaso ha sido notable debido al po-
co control del mismo, y al poder que tienen las lesbianas --
que ejercen el rol activo sobre su pareja, que contribuye a
obstaculizar los resultados de dicho tratamiento.

Para seleccionar a las integrantes de cada grupo la -~
psicometria juega un papel importante, formando grupos cons-
tantes y equilibrados, con catalizadores adecuados.

Finalmente y como una forma mis de tratamiento se en--
cuentra el psicodrama, tratamiento psicoldgico novedoso en -
el campo penitenciario.

. En el afio de 192) Moremo, cred el primer teatro tera--
péutico, el "teatro de la espontaneidad", como medio de libe
racibn de situaciones conflictivas internas, "ya que repre--
sent@ndolas y viviéndolas activa y estructuralmente se logra
ba generalmente hacerlas desaparecer" (78)

"El psicodrama es una terapia profunda de grupo y em--
pieza ahi donde termina la psicoterapia de grupo amplifndola

{78) Gonzalez Vidaurri, Alicia., "“Apuntes de Politica Crimi--
nal”. Curso de Politica Criminal, impartido en la Maes
trfa de Criminologia en el Instituto de Formacidn Pro--
fesional de la Procuraduria del Distrito Federal lnédi-
to. México, 1980. p. 78.




para hacerla mds eficaz™. (79)

La Lic. Ruth Villanueva, amplia corocedora de la con--
flictiva interna de la mujer, con su experiencia como direc-
tora de Circ:l de Mujeves durante seis afios, ha escrito va--
rias obras de teatro penitenciario, cue en el fondo tienen -
una finalidud terapéutica y que se han puesto en escena, - -
siendo interpretadas por las internas, guien al vivir su pro
blemitica y ser asesoradas por personal tcnico especializa-
do han exteriorizado su patologia y ha tenido excelentes re-
sultados. Una de las obras de teatro penitenciario se ilama
"Fuga de tres, libertad para una", y en mi opinién personal
constituye unaz muestra del avance en materia penitenciaria -
en nuestro pais. (80).

4.3.4.- TRATAMIENTO SOCIAL.

Al hablar de tratamiento, no podemos referirnos a uno
cﬁyo centro finico de accidén sea el interno ya que forma par-
te de un contexto familiar y social, de un medio ambiente --
que de una u otra manera ha contribuido a su formacién perso
nal y porque no mencionarlo, en su misma conducta delictiva.

Por tratamiento social se entiende "...aquellas inter-

(79} villanueva, Ruth.” "Pequefia-muestra de teatro penitencia
rig" México, 1985 p. 10. Sin editorial.

(80) Cfr. Idem.
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venciones que fijan su interés en la relacifn del delincuen-
te con los diferentes grupos sociales. Estas actividades --
actilan sobre el ambiente y sobre los grupos para reducir los
factores criminogenéticos situacionales, para favorecer la -
reintegracién social del individuo y para propcrcionar al --
reo medios y conocimientos profesionales iddneos para redu--
cir la resistencia de los grupos a acogerlo". (81)

Toda técnica penitenciaria gira en torno a dos situa--
ciones: la primera tendiente a la rehabilitacién del interno
Y la segunda luchando por establecer todas las relaciones po
sibles del recluso con el exterior, llegando hasta el extre-
mo de reproducir en el interior de la institucidn penitencia
ria el mundo externo positivo.

Es necesario sefialar que: "Sobre este tipo de trata- -
miento encontramos en primer lugar los servicios sociales pe
nitenciarios, constituidos por un cuerpo de asistentes cali-
ficados, guienes tienen la tarea de actuar sobre el ambiente
del sujeto y en contacto personal con €l, para preparar con

‘mﬁltiples tipos de intervencidn su reintegracién social, pa-
ra seguir orienténdolo después de la encarcelacidn, y para -~
ejercitar medidas de prevencién". (82).

(81) Gonzalez Vidaurri, Alicia. Op. cit. p. 57,

(82) Becerril Mondragdn y Barranco Sotelo, "El Trabajo So- -
cial en Centros de Readaptacidn Social". Rev. Criminolg
gia No. 5, México 1978 p. 32.
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En el Centro Femenil la lakor terap&utica se puede di-
vidir en cuatro grancdes 8reas con un objetivo comin que es -
lograr la reincorporacidn social de la interna, las 8reas -~
son las siguientes: Tratamiento dirigido a la interna, asis-
tencia social a sus menores hijos, medidas tendientes a la -
prevencibn del delito, dirigidas a la familia de la reclusa
y coordinacidén de actividades sociales, culturales y recrea-
tivas que coadyuven al bienestar de la misma.

4.3.4.1.- TRATAMIENTO SOCIAL A LA INTERNA.

El tratamiento de las internas comienza desde el pri-
mer contacio gue tiene ia Trabajadora Social con la interna
en el momento de la entrevista, brindédndole apoyo, orienta--
cibén y un clima cdlido. Esta entrevista es con la finalidad
de apoyarla tanto en los problemas familiares como persona--
les que pueda presentar la estudiada. Desde esc momento se -
fijardn las relaciones que guardar§ con el exterior, mismas
qie pueden ser intimaé, amistosas, familiares y juridicas. ~
(83).

Una vez obtenido su diagnSstico social y localizada la
problemdtica de la interna, se procederd a fijar el trata- -
miento que puede ser por medio de la dinimica grupal, trata-
miento individual y platicas dirigidas a toda la poblacién.

(83) Idem p. 33.
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También trazbajo social es el adecuado para realizar --
trémites en estiblecimientos e instituciones relacionados --
con la situacidn de la estudiada, coadyuvando a mejorar el -
estado emocional de la misma.

4.3.4.2,- ASISTENCIA SOCIAL A LOS HIJOS DE LAS INTERNAS.

Otro de los aspectos importantes en el tratamiento so-
cial en el Centro Femenil es el dirigido a mejorar o resol--
ver la situacidn de los hijos de las internas. En la institu
cibén pueden permanecer sus hijos, siempre gue demuestre que
en el exterior no se poseen los medios econSmicos para la --
subsistencia del nifio y que no existe persona gue pueda ha--
cerse cargo de &l y que &ste sea menor de 6 afos de edad. La
permanencia de los menores en la institucién ha sido sumamen
te criticada ya que se argumenta el que su estancid no es ~--
normal y que generard contaminacifn, al respecto existen pos
turas en contra, sobre todo las dec las mismas educadoras de

- la estancia infantil de la Institucién, quienes comentan que
nada puede suplir el afecto de su madre, a pesar de que se -
encuentre acusada de la comisibn de un ilfcito.

Al cumplir los nifios los 6 afhos de edad, el Departamen
to de Trabajo Social los canaliza a instituciones piiblicas o
privadas segiin sea el caso y la decisidn de la madre.

Otras actividades de trabajo social dirigidas a los me
nores son la implementacifn de campanas periddicas de ins~ -
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cripcién en el Registro Civil, garantizando el nombre y reco
nocimiento de los menores y también supervisar en coordina--
cibn con el &drca de servicios médicos las campafias de vacuna
cién,

En la medida que las internas estén tranquilas si sus
hijos se encuentrin sanos y seguros, su estado emocional -~
ayudar8 en los resultados del tratamiento penitenciario.

4.3.4.3.~ PREVENCION SOCIAL DEL DELITO.

Uno de los aspectos fundamentales en todo trabajoc peni
tenciario, es el relacionado a la funcifn preventiva y en el
Centro Femenil, el &rea de Trabajo Social, colabora &gilmen~
te organizando pléticas dirigidas a los familiares de las in
ternas scbre temas como: farmacodependencia, alcoholismo, --
prevencién de maltrato infantil, planificacién familiar, pa-
ternidad responsable, etc.

4.3.4.4.- COORDINACION DE ACTIVIDADES SOCIALES, CULTURALES
Y RECREATIVAS.

Oéra de las actividades que el sactor de trabajo so- -
cial realiza, es la organizacién y participacidn de activida
des sociales, culturales y recreativas, que ademis de contri
buir a la readaptacidén de las internas constituye un medio -
de-esparcimiento, la prisidn no debe ser sinénimo de triste-
za, en el Centro Femenil el Departamento de Trabajo Social -



y el de Relaciones Plblicas periddicamente organizaba concur
sos, como el de dia de muertos, donde sc dieron premios a --
los mejores disfraces, premiando la creatividad y el ingenio.

Otras acciones dirigidas a la interna es la del con- -
trol de la visita conyugal que se combina con planificacién
familiar. Esto es de la siguiente manera; finicamente cuando
la ginecSloga de la Institucidn acredite que la interna se -
encuentra controlada con algflin método anticonceptivo, se 1le
podrd autorizar su visita intima.

.

La funcidén de Trabajo Social es relevante, toda vez --
que permite que la interna continie con los vinculos del ex-
terior, con su familia, amistades y sociedad a la cual regre
sar&, y de su desempefio dependerd que el retorno de la estu-
diada sea sin resentimiento y rechazo.

Finalmente es necesario mencionar que quien realiza el
estudio victimolégico'es trabajo social, siendo imprescindi-
ble la informacidén que aporta al crimindlogo y éste a su vez
al Juez Penal en relacidn con la presumible conducta de la -
interna.

Se hace necesaria la inclusifn en el sistema de reclu-
sorios de socibdlogos especialistas en criminologia a fin de
que efectfien estudios de la microsociedad que es la pobla- -
cién aprisionada, sus tendencias y variaciones, asi como las
principales conductas conflictivas y perfiles de liderazgo -
para lograr un mejor manejo de la poblacidén asi como un ade-



cuado servicio, desgraciadamente debido a los bajos solarios
del personal téunico especializado es sumamente diffeil su -
participacién.

4.3.5.- CAPACITACION PARMA EL TRABAJO.

Uno de los pilares fundamentales en el tratamiento rea
daptatorio es la capacitacién para el trabajo, ya que de in-
vestigaciones efectuadas en los (iltimos ahos se ha ccmproba-
do que a la prisibén llega la clase social mis baja, como di-
ria Aniyar "Al margen de la marginal", como lo demuestra un
significativo 75.56% de la poblacidn femenina aprisionada ~--
que antes de su detencidn desempefiaban actividades considera
das como marginales.

En el Centro Femenil existen actualmente algﬁnas accio
nes de capacitacibén, pero no obedecen a programas precstable
cidns. llay talleres de costura, reposteria y artesanias, don
de la “"Capacitacidén™ es rudimentaria, ya que no se dan cur--
sos ni acreditacién de conocimiento alguno, finicamente exis-

- te la demostracidn préctica y eventualmente pléticas de ---
orientacién a la poblacidn referente a las actividades gue -
pueden desarrollar dentro de la prisién. Esta situacidn es -
consecuencia de la ambigiiedad de la reglamentacién y de la -
deficiente estructura de los Sistemas de Reclusorios, debido
a que el drea de Industrias de Reclusorios no establece una
coordinacién adecuada con la Direccidn Té&cnica de Recluso- -

rios, y al no existir una adecuada capacitacién para el Tra-~
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bajo, vemos que no ce cumple con el articulo 18 Constitucio-
nal ni con la Ley de Normas Minimas, ya que la finalidad del
8reca de Industrias hasta el momento actual finicamente ha si-
do la produccidn y no una readaptacién de la interna.

4.3.6.~ TRATAMIENTO EDUCATIVO.

La educacibn como medio de readaptacién social reviste
el papel de socializacibén secundaria. Siendo de tanta tras-
cendencia la educacifn en su sentido mids amplio, concordante
con lo dispuesto por el articulo 18 Constitucional, la admi~
nistracibén penitenciaria ha centrado su objetivo en el artfi-
culo 1llo. de la Ley de Normas Minimas que establece:

"La educacién que se imparta a los internos no ten
dré sélo cardcter académico, sino también

social, higiénico, artistico, fisico y &tico; serd
e todo caso orientada por las técnicas de la peda
gogia correctiva, quedando a cargo preferentemente
de maestros especializados" (83).

Extendiendo que el &mbito de la pedagogfa correctiva: -.
se extiende a todo lo que puede ser captado por el su]eto -
segfin su grado de desarrollo, de madurez.

(83} Ley quec establece 1as Normas Minlmas sobre Readaptacx&n
Soc1a1 de Sentencxados, Ob cit. p. 157.
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Comprende los procesos de adquisicién, de amplifica- -
cidén y de elininacibn de los intereses, de los sentimientos
y de las actitudes, de ios conocimientos, de las té&cnicas, -
de las capacidades y de los métodos, de los diversos &mbitos
de la actividad humana (&mbitos fisico, intelectual, afecti
vo, sexual, familiar, social y moral)}. Tampoco se descuida -
la aplicacibn de las adquisiciones.

La pedagogfa correctiva proporciona a los individuos -
el saber o la perfeccién de ciertas técnicas, la originali--
dad de un talento de descubrimiento, de creacidén o de ejerci
cio de determinadas cualidades de carlcter. Porporcionari el
minimu de repertorios conductuales para lograr la adaptacidn
en el progreso que e&n todos los casos ser@n individuales.

La educacidén conjuntamente con la terapia ocupacional
constituyen las bases de la readaptacidn social y gue darén
la pauta para "medir" la capacidad de adaptacién de las in--
ternas.

El tratamiento pedagbgico se genera a partir del Cen--
tro Escolar, debido a que por medio d¢ las actividades esco-
lares la interna a través de la educacidén hard posible la --
conscientizacibn, la autoreflexién que la llevari a la toma -
de conciencia de su situacidn en tiempo y espacio y la hard
tomar las medidas necesarias para la resolucién de su vida -
futura.
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El programa de tratamiento pedagSgico tanto en el Cen~-
tro Femenil, asi como en los diversos reclusorios se encuen-

tra dividido en 3 aspectos:
A} .~ PROGRAMA COGNOSCITIVQ:

Comprende la informacidn, preparacién y capacitacidn -
que necesita el educando con la finalidad de llegar a valer-
se por si mismo. Incluye objetos precisos de conocimientos -
en Ciencias Naturales y Sociales, para comprender Yy conocer
el mundo que les rodea, el medio ambiente, los seres vivos,=-
las personas, cosas e iﬁstituciones, conocimientos de espa--
fiol, matemiticas que permitir&n y porporcionarén a las perso
nas los medios necesarios para comunicarse y establecer una

relacidén adecuada con su entorno social.
B) .~ PROGRAMA AFECTIVO:

Dentro de este programa se le enseflard a la interna -
que debe crecer en madurez y adquirir actividades y discipli
na en trabajo, ayudar y dar servicio a los demds, conocerse
y aceptarse como es, con sus posibilidades y limitaciones; -
la concientizacidn de una escala de valores estructurales en
la sociedad en que vive, el programa afectivo proporcionarxi
un tratamiento psicopedagdgico de readaptacifn a la interna
que le permitiri convivir adecuadamente en su entorno social.



C) .= PROGRIMA DE PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION:

Este Gltimo complementard a los anteriores, ya que per
mitird la formacidn on los aspectos fisicos, deportivos, re-
creativos, artisticos y tecnoldgicos.

Estos tres programas dirigidos a lograr la readapta- -
cién integral de la interna se circunscribir8n en el Sistema
Nacional para la Educacifn de los Adultos que viene desarro-
1lsndose en libros de texto programados para el autoaprendi-
zaje y cada unidad de trabajo con sus fichas de auto-evalua-
cibn con cuatro dreas: Espafol, Matemdticas, Ciencias Natura
les 'y Ciencias Sociales, lo gque permite la flexibilidad y 1la
insercibn de actividades gue complementan los programas afec
tivo y psicomotriz.

En el &rea programitica disefiada para el proceso de en
sefianza-aprendizaje se encuentra subdividida en:

a).- Alfabetizacibn

"b).- Primaria, en tres niveles.

c¢) .- Secundaria en tres niveles.

d) .- Preparatoria en tres dreas: Cienzias Administrativas y
Sociales, Humanidades y Ciencias Fisico-Matemdticas.

Se imparte el idioma inglés’y para'exﬁ;anjeras espafol. .

En el Centro Femenil‘y:qhv o,referenté'a'actividades -




artisticas se cuenta con dibujo artistico y teatro guifiol, -
para el desarrollo de la coordinacidn psicomotriz se elabo--
ran trabajos manuales, asimismo se desarrollan actividades -
deportivas, musicales, civicas y recreativas.

Con todas las actividades efectuadas en el Centro Esce
lar se demuestra la importancia que se le debe reconocer a -
la educacién en lo referente al aspecto formativo de las in-
ternas, tanto porque en ella se forma una conciencia social
asi como una cempleta reintegracidn de las internas a su me-
dio social. Por lo antes expuesto se requiere que los maes--
tros no sélo sean especialistas en infractores, sino que de-
ben estar preparados en dreas tales como psicologia e higie-
ne mental, a fin de actuar dc un modo mis eficiente y cienti
fico en la educacibn y resocializacién de las internas,

4.3.7.- EL APOYO COMUNITARIO.

En el tratamiento readaptatorio en mujeres, el apoyo -
comunitario ha desempefiado un papel de suma importancia, di-

. versas asociaciones filantrdpicas peribdicamente proporcio--

nan a las internas ayuda econfmica y moral, de estos gru--

-pos, los mds activos son: grupos de rotarias, damas del -

voluntariado y miembros del ejercito de salvacidn.

Finalmente hablaremos del grupo de apoyo comunitario -
gratuito que desde hace tres anos realiza una verdadera fun-
cibén de apoyo a la readaptacidn, coadyuvando con el trata- -
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miento de reclusos, entre sus funciones mis importantes -
se encuentra la de proporcionar el pago de fianzas a inter--
nas de escacos recursos, apoyar las actividades de la Insti-
tucidn ¢n los casos de intcrnamiento de los hijos de las re-
clucgas. Pero la labor de este grupo no termina ahf, a la sa-
lida de las internas les consiguen trabajo, les dan apoyo le
gal, psicolégico y social, inclusive han construido un alber
gue para las recién liberadas que no poseen un sitio donde -
vivir, en fin, realizando funciones cuya obligacidn corres--
ponde al Patronato de Reincorporacién Social, elefante blan-~
co de nuestro sistema.

Coumo se podrd apreciar, se ha realizado un andlisis de
la situacidn gue existe en el Centro Femenil de Readaptacién
Social, de las caracterfsticas de la poblacidn femenina pri-
vada de su libertad y su tratamiento, tratando que el estu--
dio fuera lo més cobjetivo posible, y en donde se ha percibi-
do que existen logros'importantes, sobre todo de parte del -
personal técnico, con verdadera mistica de servicio, pero --
también existen carencias tanto estructurales como de siste-

-ma que frenan el éxito de la readaptacién en mujeres delin--
cuentcs.,

Gracias al apoyo recibido de la Subdireccidn Técnica -
@el Centro Femenil de Readaptacifn Social que nos proporcio-
n6 los datos estadisticos de tratamientos realizados en -
dicho centro y que corresponden al periodo de Enero a Diciem
bre de 1984 y de Enero a Marzo de 1Y85 los cuales se anexan
al presente trabajo.
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CONCLUSIONES

La delincuencia femenira a lo largo de la histo-
ria se ha transformado, ampliandc su gama de cri
minalidad, debido a cue la mujer se ha ido inte-
grando econdmicamente a la sociedad y &sta a su

vez ha evolucionado a estadios de industrializa=-
cién y desarrollo, realizando la mujer delincuen
te conductas antisociales que anteriormente le -
eran ajenas.

Se hace ncéesario, que la institucidn destinada
a la readaptaciZn social femenina, se constituya
en un sitio para la reclusién en forma exclusiva
de las sentenciadas y gue seca distinto lugar a -
aquél que se ocupe para albergar a las procesa-
das, ya que actualmente, las instalaciones de lo
que fue el Centro M@dico para Reclusorios es el
lugar donde se desarrollan tanto la prisién pre-
ventiva como para la extincibén de penas, dificul
tdndose la clasificacibén y posible aplicacién de
tratamiento. Esta necesidad es imperante a efec-
to de dar cumplimiento a la garantfia consagrada
en el articulo 18 Constitucional.

El personal té&cnico empleado para llevar a cabo
la realizacién- de’los estudios de personalidad,~-
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diagndstico y tratamiento necesario en la aplica
c¢ién del régimen penitenciario progresivo y su -
individualizacidn, es insuficiente y mis afin si
se considera que los estudios de personalidad se
deben actualizar periSdicamente. Ahora bien, ca-
be sehalar, el importante esfuerzo que los técni
cos del Centro Femenil efectuaron al ser el Gni-
co Centro de Reclusidn que en su mayoria se rea-
lizan los estudios a pesar de la constante movi-
lidad de las internas.

La importancia del Consejo Té&cnico Interdiscipli
nario en el Centro Femenil es trascendente, ya -
que como cuerpo rector sugiere tratamientos y po
liticas a sequir en la Institucidn, retroalimen-
tando al ciclo readaptatorio.

La reincidencia en las mujeres delincuentes se -
observa en un alto porcentaje respecto de los de
litos contra la salud, detecté&ndose contamina- =’
cidn criminbgena en el Centro Femenil.

Existe una diferencia notable entre la inciden--
cia de conductas antisociales desde el punto de
vista juridico y criminoldgico, siendo el prime-
ro menor, ya que en un porcentaje elevado de de-
litos entran en lo que se conoce como cifra ne--
gra o cifra oculta.
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La finalidad del Sistema Penitenciario es lograr
mediante la aplicacidn del tratamiento la readap
tacibén del delincuente a la sociedad, sociedad -
que cred a mujeres delincuentes cuyos rasgos mis
representativos fueron los siguientes:

- Mujeres jdvenes.

~ En su mayoria originarias de e;tados circunve-
cinos al Distrito Federal y con una alta densi
dad poblacional.

- Al momento de la comisidn de la conducta ilici
ta contaban con una pareja, en su mayoria casa
das o viviendo en unidn libre.

- Con escolaridad baja.

~ De ocupacifn marginal y con nula capacitacién
laboral.

- De nivel socioecondmico y sociocultural bhajo.

- Provenientes de nficleos familiares tanto prima
rios como secundarios desintegrados.

- En lo que respecta a su Coeficiente Intelec- ~
tual en su mayor porcentaje correspondid a In-
ferior al término medio.

~ Los rasges predominantes de su personalidad --
fueron: cgocentrismo, inmadurez, dependencia y
gran carencia afectiva.

- Su capacidad criminal es baja. .

- La adaptabjlidad social en un porcentaje signi-
ficativo es baja.
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- Su peligrosidad.es baja.

Por lo que se considera que existe una incongruen
cia entre las caracteristicas de la poblacién eg
tudiada y finalidad del sistema penitenciarioc, -
ya que si en un porcentaje significativo la peli
grosidad y capacidad criminal es baja o no exis-
te, no se justifica que las internas continiien -
privadas de su libertad, ya que esto origina un
elevado costo para el Estado ademds de la consa-
bida contaminacién. Partiendo de este plantea- -
miento, se hace necesaria la aplicacién efectiva
de los sustitutos penales.

Es necesario realizar investigaciones victimolé-
gicas de la delincuencia femenina, ya que se de-
tectd que en muchos casos la victima de la mujer
delincuente fue victima provocadora o agresora.

En el Centro Femenil existen diversas acciones =~
coordinadas a fin de proporcionar un tratamiento

-integral a las internas, no obstante ello subsis

ten fallas estructurales que obstaculizan la apli
cacidn de &ste, esto se refleja en:

- En el aspecto laboral no existe una industria
adecuada, Gnicamente trabajo artesanal y magui
las eventuales, existiendo temporadas en que -
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 la poblaci6n permanece inactiva.

- La capacitacién para el trabajo es empirica, -
referida a produccifn artesanal.

. . = Los programas educativos implementados en los
reclusorios no son especificos para las nece--
'sidades de la poblacién recluida sino para per
sonas libres, lo gue obstaculiza en gran medi-
da los avances en el Area escolar. Por lo que
se debe instrumentar adecuadamente la forma en
que se llevarén a cabo las finalidades y obje-
tivos que se contienen en el sistema peniten--
ciario y lograr asf un control en su correcta
aplicacibn.

DECIMA.- Deben continuar las investigaciones en esta mate
. rfa pues, afin falta mucho por conocer en rela- -
cién a la delincuencia femenina en Mé&xico.
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