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TwtROvucCTON

N LJ.Un hdbLza, es una padcz¢ca 6414, pnoduc&da poa La -
gfconatante kepet&c&ﬁn de un acto, como pana canb4deaanla --_f
”una coatumbae. : "A cada’ aepet&c&dn el acto 62 hacc menOA;

'7conC4ente y,\d& se nep4te a menuda puede Aea nezegado poa j_’w

"Jcomptezo al ¢nconc¢ente.>

“;Laa_qde deb&endo hacektaé, Laa hacc de una maneaa que mo--"r

‘33 5£¢Atau a La. gente.

i Penéaa y ponea La atenCLdn en £04 Jactonea que pue-~.
’den onLg4naa ma£04 hdb&to¢ en o4 n4n06, es muy 4mpon1ante
ademdA de anat&zaa ta dedoAmac¢6n bucodenta44a, que ‘pudie-

LoA hdb&toa faon £a4 e04aa que ‘no debenta hacea 0w

1aa ocaa¢onaa,_a4£ como estudian el tipo: de hdb4zo que 2a’ -{A,ff 

"paodujo e. Lnthtu4¢ un taazamiento.;ﬁ»‘

L fLa PALcotogta paenataz en la actua£4dad ha aeal&zaﬁ
do Lnueat4gac40ne6 aceaca de Za nepeacua;&n de £as zen4¢o—;_

“nes de la madae duaante e£ embadazo en ez nLno.v-

AA£ como’ tamb&én, la 0donta£og£a pa&a n&noa,.cuya -

objet¢uo es daa satud dentat al n&no en Lo 5£z4co, eMocio- :‘"

nat o psfquico y . en Lo so0cial, obLLQando al denILAIa espe-.
cializade o genenraf a vexr euaequ4en pnoblema del nimo ded-
" de estos puntos de vista..  AsL, a un nifo con un maz -
'hd64to oral, debe estudidnscle emoc&onalmente,'AL es posi-
' bee desde fa vida intrauterina.  Para esto, ef odontdlo-
go, tendrd que trabafan de acuerdo con La opinibén del psi-
quiatra, &4 el problema delf nific es severo.

La Psicologlfa prenatal antes mencionada, ftema en .-

cuenta desde 4i La concepeifn ha sido deseada, hasta cual-



" La; cesanea podata can&&deuanA@ menos tnaumdt&ca ‘parael ni:

‘ff”ALdad d¢ neaszanta el 5eta Llega'a AuﬁuLu baAtante.g-“,
L‘G5 A4£ un guau paneenta;e de nacamLonIOA pmeaentan pnobtemaA

Qu4en tuanatonno que pud&ema ocuun&n duuantc el cmbanazo.- SR
»;Aunque can&adenemOA un embaaazo taanquLlo; sdn- tenALOneA -
3'¢moc40natea ALempue hay un galpe tz&&&ble deL que uLngdn
nifo se Aazua y que’ e debe taman en cuenta camo 5ac:ou -
x:ﬁundamental pana La- LHLCdeLﬁn de un hdbito: ‘el nac4m4enza.j“

.o quz el panto nanmal peno muchaA vece4 cuando hay nece ;f;:f

LmdA LR mznoo 62&&06, muchoa nLﬁOA Au&men ‘ak: nacen, cuadaoa :
o de apnea, h&pox&a KR abﬂ&x&a deApuéA de un panto tnaumdt&co.

Dunante La geAtaaLdn, ez pnoduczo eazd en. Laa me;a-

: ,]neA coud¢c¢one4, de 2a. madne tama todo La neceéauLO paua Lol

‘L”deaanaoztauae y cnecen, haota Que ULQHQ ez tuaumatLAmo dez

S . EL n&ﬁo nace y emp4eza a“tzneu neceALdadea comogeé
7-La aL&mentac&dn, g vuetve a’ unLnAe a su madne a tuavéa de

- ta Lactanc&a. - Eata es un ‘acton 6undamenta£ que se de-
“be Ltomah en cuanta para La expl&caca&n de un mat hdb&to --
orat, ta Lactanc&a se - eﬁectda pou med&a de ta 4ucc46u, ac— 7
to. que ¢L necién nac&do eﬂectda a La pamﬁzchdu.,_ o Por -
tanto,Aun pecho dado con tQAnuna, en completa entrega de - ”
La madne al thO, causa al niiio segunidad, tranquilidad y
hasta zu(on&a, una actatud de. nechazo por. parnte: de La ma--
dre como cuando ef pecho es dado al nifio 5n4am¢nte. La ex-
periencia agradable de mamar vanfa en el nino, convintién-
dose en una buena d8sis de estfmulo emocional fuertemente
negativo, que ovcasiona al niic un estado dé angustia.

A medida que se¢e desarrolla su vista y oldo, el Lac



tante tAata de a&canzaa g levaa a La boca aqueLLo que ha I
_oddo g visto a d44tanc4a.-x' A-pesar de £a mala coordina-=
'cLJn de sus dedos' y extuem‘dadeg el Lactante continda ha4-4§
-ta que todOA Los ob;etaA p044b£e4 Aean lteuadoa a: La boca ~;v
mpaaa sen £am4doa, guatado& y exam&nadoA poa medio- de sensa-"
.c&oneA buca£e4, ta A¢n44bL£Ldad de du boca es’ exqu¢4¢ta,'--.
cualquLea abjeto_que ta noce paouoca el aeﬁtejo de AuchJn._ﬁj
S ando encuentra placea,,eb muy - §deil ‘expli
Hcan et poaqué'p_e‘a 4n4£¢tu£44e un hdbLtO de 4ucc¢6u'44,£ofu
'}fdnaco que- Aabe hacea el aeckén nacho eA 260 pmacLAamenté.
“ER Aec&én‘nacho neée44za de’ aten¢¢6n eamerada por. paute def )
nda madae,;cuando es eC pALmea hLJO, La mayonia de la& veceéf_"'
S ta t&ene‘ 44 Las ocupaciones . de £a madre dentao o ﬂueAa det v
hogar- se to peamLzen. Aunquc tamb¢éu La 6aLta de cxpeﬁ‘ :
',ALencLa de la madue con el pu;mea tho:;n ‘el acto de La Zaci* i

. atculaﬁ;cuando eate ha quedado aaILaﬁecho y puede
- *quLtaa£e el peché antea.a . En esta A&tuac&du et RLMO de--f'
“faea 4egu4u 4ucc40nando y cont4nda hac¢¢ndo£o con su manof~

) - Esto mismo: puede Auceden cuando Za feche de za madae -
1 VeA 4n4u54c&ente. : ‘ : ' '

Tamb4én es po&&ble el caso contaan4o ef nifio ya ha
‘quedado AatLaéecho, y no es retinrade del pecho ‘pero cont&--_
nda éucc¢onando poa mucho: tiempo &dn ‘comex, unLcamente pon
el placen que £e produce ef acto.

DeAIetz-
_ No hay que considerar al destete unLcamenta como un
simple cambioc de alimentacidn. Para ef nino es muchlsd-

mo mds que eso, dignifica fa pérdida de una gran segundidad.



‘*m nos atendido que - £os p4¢meao¢,

e niio 44gue tan&enda un&dn can su ma-;*
uta u

; y t&anqu&tadad
deke deépu(b del uac&m&enta a tnavé& de La LaczanCLa,
‘nLdu se pLende con- el deAtete. 1 ) S

: SL no ae ha ten&do e£ Auﬂ&caenze tho Y de£4cadeza -
.f_pana logma& esa AepamacLJn de una manera Aut4£ eL niio - que
dard 6au6tnado, muchas veces ocunre que - esa 5au4tnac46n en- -

‘cuent&a consuelo y nefugio en eﬁ pﬂacen que dd aC n&no un -

1 —hdbLt0 de AachJn.‘

‘Cuanda aa zt Aegundo o tenceu tho, geneaalmentz eb’
‘en’ ebtc nLno es: 5dc4£ que

"\*Ae paoduzca un eAtado de. zenékdn QMOCLOndﬂ que baAque ebca—

',ta aaat

pe en . un hdb&to oxal, es 5dc¢£ que nifios en’ ‘esta 44£uac46n _
A Aucc&onen ‘el pulgan u’ otaoa dedaa. 7 puede ocuaa&m que

Qzl pn&mag¢n4zo se. ALenta netegada a un 5eguudo t€4ana a. La 3;»

_, fL£e9ada de un nueuo hekmano, éaazoAamente zendad que"
'¢}noa atendeo puca dejaad de 424 el centro’ de ta aten)&ﬁn,,}jjf:
,‘pudcéndc buacanwaaLLda en un mat hdb&ta.j" i = PR

Factaaaa 4mpontante4 paaa £a 6ohmacL6n de LoA hdb&-»

fta&, Aon La: capac&dad natanal del nific para 4m¢ta4, du inte :

‘ﬁngehQLa v memonia. Es: 6necu¢nte abaeavan a dos o tuea

-”heamanca con paca.d@ﬁenene;a de edadea Y con un miamo. h‘b&’
Aucc;ﬂn det‘pulga& sueccdébn- dgt_tab;a, ete. " En
Cun cabo»aat.Aejpugdg persaxn que'toé heamancs ménoaes’poaegn
" el hdbito par imitacidn, peno puede ocurnin que a ' todos. Les

afecte el mismo problema emocional. Un esatudio muy minu

edloso- pod&ta dLLuc4dan La causa peao hay que tomar en cuen-
za el dacton imitaciln. :

v Hay una edad en que Los pequenos son imitadones pon
excelencia, &sta fLuctda entre £os nueve meses y e& ado y -



',1mgdidAde'edad'deziniﬁo ¢pm}x£m4daméhke;  -

‘. . La 6¢Lta de e4t¢b4£4¢ad en el hagaa paa zen4¢one4 de"
"Loa pad&ea, dLAcuA4oneA, p£¢4t06, edc. asustan. al nifo pro- -
,j'vocando en ¢L anguAt&a e &nadaptab&l&dad que - puede aequLamf‘
 se. en el pzacea que £e puoduce un hdbito onrat. ' -

‘ En Loa pALmanoa dzaA de u4da en £as p&&meaaé hodad,

"lea mayoula de gas veces se inician 204 hib&toa de suceifn;-
.,eAtoa Aan°'4acuL6n det’ putga& u otros dedos, suceibn del 24 }7

:s;ffatAoa objetoa Jugueteo, ch

uccibn . de caun4££o ‘o'de. cuempaa extnano¢ almohadaa uf’a

,'Otna t&pa de’ hdb&ta puede iniciarse a una edad mdb -

'~aauanzada pau EJQMPCO-‘MeépL&QCLﬁn buca, OnLCOJGQLa apeatu}zm

na de hoaqu4££aA hdbataé ‘de:posicibn, hdbito de flevai .a’ P

‘}fla baca»ab;eta& duaoé coma ldpaceba

P pat&toa, golpeamée £oa v
“’d&entea con Laa unas- o c‘n atgun Q Jeto duuo, etctry E

. Algunos ‘de’ eataa»hdbLtoa 4¢ ¢n4c4an cuanda £gdn hd-

:gfb¢to de 4ucc46n ha 4Ld0 aota bau4camente et pacaenze se uef’

fﬂﬁug&a en un niuevo hdb&to que puede Aei mds penjuchLaz que-
et que paaeza at, p44nch4o.g?A S ‘;,';_ |

g La 504mac46n de hdb4t04 se deba en gaan paate at de-
,g4¢o de 4a£446acea un 4n4t4nzo pd&m&t&va, el deseo. de_qbte--'
nexa amon ] atenc&dn. Los m&todos arlgidos como Luzentd -

'@‘qua se hace pama rompenr un ‘mal hdbito, pueden causanr un e--

”,ﬂe¢to, totalmente opuesto. en nifos- que ZLenen Aus 4n5t4ntoa'
paimit4v0o bien manrcados, particularmente ef del desec de -
sen amado y et de La autoridad, que entrardn en conflicto -
con 2Los padres y serdn causa de problemas de comportamiento,
ya que se hand un senio problem a af despertdrsele un sents
miento de culpa, con una actitud de rechazo de £os. padned.




'S& en ¢£ Lnteuta de aampea un habito mazo, Ae mu¢4taa
_ macha anu.edad o A4 ol nifia se encu.e_ntna. que ‘ese compo&ta -~
i’ MLenta Zlama £a atenc&du de Los demdé,.o AL se An¢pm¢nde a
R Y4 ‘madne pzatacanda sus pmabzemaé con sus amigas, este. hdbL
R cont&naaad ZXLAZLQHdO como un ardid para LLamar 2a aten- -
c&dn.- _ : L
e o Genenatmente a£ padne ¢ a £a madne no Zes p&eocupa -
'Qza malﬂohmac&dn que et h&bLto pueda hacenr en La boca del né oo
,:na.rco que Les preocupa ea ta que digan £os am&gca a£ u24?~
ak nifo, 4ucc¢andndobe el dedo,;et zabLo,«mondLQndo zeza
fla 6am4£4a no- paaece &nteaeéan4e tanto: en el pnoblama de£~-r,r~'j
*‘LJO, A&na en el "Qué d&ndn ' pon eAta causa antes’ de ccn.-.ft
w,aultaa el paobtema con eE padLazna o el adontﬂloga,,ta maya S
ala de Ras veces ya se ha tratado de quitar et ‘habito. de ==
f‘Luna mauzna bauéca,_at n&na se te ha cozocada p&cante ‘en g‘.
'ﬂ:dedo,-en eL Labmo, se Le ha. caAtLgada amenazada,~atado 2a
~mano,fya nepaeaenta un’ pnob&ema m&s 42440, ya que:tnyébtad
1c0ud¢c¢onea,"e£‘ db&ta, 2ejos de ' ] '
ng&ndoae dun mkj

B fLaA cu££4caA conétanted que: se hace de Los h4104. el ,

',caZLaacatLUO de ”malo" que Ae Le ap£¢ca a aua ¢cc40ne4, 4on’ﬂ

,"o&mab de deatuu44 £a can54anza'de£ nLno en 4£ misma.'y-. de e
fzzevauzo a que dade, de” que L& acaptau Y- apoyau en su hogaa

ST Las causas’ que pueden influin en La adquisicibn de -

‘7;;un mat habito onal san miltiples y complejas, como se ha -
' 06424vado, panra un conrecto tratamiento es indispensable Aa
 ber cuat due 2a causa de su aparicidn y en- que 5onma Y LnL

“edio et hdbito.

EL nific no es un adufto en pequelo, y no siempre pue '
de obedecen ¢ actuar de £a manera que queremos, no impoata
qQué tan inteligente sea o con que tanta enenglfa o nigidez -



Et niio Aa canaa con 5ac4t4dad y: no le Lnteaeban‘”" :
 '£a4 m45m44 ‘codas que. a noaoznoa, ni - pucde sen capaz de con-- :
servar €& Limpieza o el orden que Le ex494mao. ,  1£5 impon-
,tante hacen notar que fa época en qua se paesentan £os hdb&-~ -
_.toa gauaaecen Laa: anoma££a4, 4 que es ﬁchtmente mod¢54cab£e-‘
- pon cualqu434 fuerza que actie éob&e el hue&o, que se encuen ..
tra en eAtaA edade4 en pzena ﬂo&mac¢dn. I

Los hdb&toa oaatea ae han d&v&d&dc en’ h464104 no aom-f':'"“
gf=pa£a4v04 g en hdbitos compu£4¢vaa. 7 L RO T
:’ , _:Un hdbLtv{no compu£64va es aqué( que no ea meuléado
iemoc4ona£mente Y no- auete sen pe&;ud&c&al paaa el 4nd4c4duo;
o Lo Ed ut¢£ como. vdtuuta de escape a p&eocupac&onea ¥ an-- -
‘f;;44edad¢4 qua de ctao modo ‘e acumula&[au paoduc¢endo tnané--°?f'
"~tomn06 pslquicos: gnaues.» B . B ST e
H&b&tc compatécvo es aqué& que es LipuLAado emoc;anat
' xaaciq "‘eaenzc o pa&ada* ‘ :

*‘;sznte poh una

Sy vel t&po de hdb&to que 5@ taate dependemd £a act&tud'
,f_a loa padaea Y el pxo‘eé4ona£ paaa institaln an thaIaMLlnto

'5caaaectLuo Que 44emp&a 424& cnsacadc, neapezanda La pzaaona¢yd
i t&dad d¢£ nLno. - :

: E& cuz¢oao que Los padnea con mds 6uente4 Y opoatan&—
dadaA de ptacen que el nifo; paaa Liberan auA tcn¢40n24 Y -~
catman su {anitacibn o ansiedad, tengan hdbLtoa que pueden -
Aea ¢ndc4eab£e4 para Los niiios. '

Recoadando con simpatia a Danietito Py tea44b£¢. el -
conocido personaje de La historieta ebfmica, cuando Le dice al
padnre sentado comodamente en su si2e6n favoarite "dejaré de -
mascar goma, 5L tu deja#'la pipa...ite conviene?

Sedalando asi, La poca comprensidn ¢ indufgencia de -
L04 padres, al ser tan estaictos conm elffos. '







8-

‘ succ10~ DIGITAL

‘ ;‘Laa act&u&dadea de AuchGn aon Laa ‘a t¢u4dade¢ motn&
ces oaalea ‘m&s. &mpcatan{e& La mayon(a de lOA hdbitos de chu
o panae £os dedoa y La 6aecueuc4a con que se n aLLzan, Se pue"
L dew coné&deaaa como n04ma£¢4 haéta Los 2 an04 dg edad.

o A. ‘GeAeLl 3ena£d, que el bebé a£ pa¢n
.;_§4cu£tade5 ‘para £fevan su dedo ‘a La boca, des
i mes et movimiento se. hace mds: 6dc4£ y asd chuy
,;{lmnteé o dc&pué& de La com¢da Y- mdé :aade, de4 
o te mes se chupa eL. dedo duaante eL dia._- o

ipio tiene di
e_gt;;ehcei‘-,
a su pubgar -
ues def cuan-

f  Si et bebe tiene el hdb.uto de Aucc.co'u ‘digital, fLa -
‘: :co44ecc46n podaia aea-qaz paaa& de £a 5aae de ucedidn a La-
ade ma¢t¢cac¢6u aunque eszcnaa et hdb&to duaa‘te el t&empo'

e ta Lnﬂan--

Aat Ge4e££ e Itg dezilaboaazoaco det,v'zaaaazta In-
ge, . 45¢nman que. ‘el hdbito de chup””;e Los- dedo&

e4 no&maz en una ¢tapa del de4aaao££o det- n&nb.,}f

Pa&a Mc. Danazd La 4ucc¢6n de£ dedo no 26 un hdb&-'_
to- aceptada poa £a 40c4edad y debe sexr deéatant do, tan' -
'paonto se abaenue du deaaanotto, cuanu&eaa que dea La edad -
‘del n&no. : Pe&o much04 nifios no Lo hardn g 2z hdb&to e
acenzuaad a maneaa que no deaapaaece poxr 8L 402 , &4no que
42 Antentand mod&6¢ca4£a.

Los nifios atimentados con boteffa para ajuietarfos
e inducintos al sueioc es mds grecuente que al Leaminar su -
cnianza, aprenda a chupetearse el dedo, o afgunosd meses mds
tarde puede asocianse con Las molestias gingivales concomd-
tantes a La denticidn. '



“V;COngadOA p&opo&c&onan al HLHU med¢o4 paaa que. esté act&vo

"eri dedo de. £a boca da a Los MmLiAos un - medLo paaa a:uaen La:

°r,de4 detada de tos casos md4 peaa&azenzeé se” encuent&a una: -
r.h&atok&a demoazaando el enﬁado ‘de 203 padnes y su &ntento -

o ciones de £a paoﬂonga&c&n det hdbito.

. 'Uvg - . . ]
John4on aconéeja pana eu&tau e£ hdb&to en’ £aé bebéa
fque Los - penLodOA paﬂa danr: au al&mentac&du no dean muy p&o——ﬁ

;”'y ocupado,'cotocan ObJQZOA en Sus manos’ 0 co£9a4204 a una -
fidLétanCLa adecuada de Aus 0104 de manena que pucda obéeavaa
”lﬁoa, ALendo buena4 act&u&dadea 6ub¢t¢tut&va¢. '

ﬂ 34 be taata de an chupeteo conbtante, compuﬂécuo, -
en’ todo u&na que deb46 habea 4upeaado £a 6a¢e que se ccné&—
_ ‘deaa como nadmat es que hay pneéente ui con5£¢cto L aLeie
_'ﬂei'hdb¢zo uua 5onma de exp&eaa& 4u a&Aﬁam¢ento dél.mundo ex
' -Lda de 5an£a5£a. T

heéug&andaée en au

oo g EC 5nacaao de £o¢ ¢ntentoa ma£ acanaejad04 pana e£47
me aa e£ hab4£o 0 que 204 padngJ[VLQLLQn al’ u4no paaa aaaa&:

i"atenc45n de ¢u¢ paddeé A geneaatmente 20 con44gue,;conu44-—ﬁ
ft&eud04e-e£ hdb¢toven un aama pade404a paka e£ n¢no' K

e i e

Paavocac¢6u"“27*

Eata obaenuacLJn 4e aptaca a n4n04 de tada4 £a5 ‘eda
de dedapaaece& el kdb&ta ALenda ésta- ozua de Las expt&ca—-’

) - SW4nehanz d&ULdl a Zaa 6uenza4 en el habito de chu—
paa¢a Y dedo en: : :
1.- La guernza pasdiva del putgan contra el arco dental.
2.~ La contraccibn anormal de Los carnillos contra el
. Lado def anco por £a accibén de La succiln.
3.- La presdibn muscular anoamal del pulgar contra el



El colocar distintoe ‘rcauraa‘a': en loe
dedos hace que loa nifcs regccionen con
obatinacidn. ' :



’ ’;te an e pa&meka 4nﬂanc¢a Y cedzn 6¢c4£menze a £a¢ pAeaio-~

'{jccdn paovoca en Zab dLenIEA

‘paladan.
v La 4ucc¢6u del dedo 24 ‘un hdb&to comdu s mucha mas
La det putgaa L Los® tmanatakuoé que produce La succién
ajectan tanto a La eatetzca como a La funcién, el ‘grade de
sevenidad es variable; desde. deap&azam&zntas ¢n449n¢64can-- ol
't¢4 hasta moad¢da4 ab&eataa senias. :

Exdiste mucha contrguersia Aobnc 20s dafios que puede”,

paouocaa et hdbLto de chupaaée Los dedOA y 2a ﬁaecuauQLa‘;

LOA hueaoa 5¢c¢alea no ebtan catc&ﬁ&cadoa denaamen-.;

de maneka que Los hdb¢toa anadmaied de 4uc-]
puu:.onu dude el intenion y -

,deade ez extem;oa de Za boca que caaan 5ue¢za¢ anonmalaa.‘g

" nes conatanteb.v

SRR 2 h&bLto de Auchﬁn dedoama £a4 arcos denzan4oa
~pon La” pnuuju S uton.ba la utabx.u.dad dez hueao aluv_otan.,
poaque hace que ta& ptanoA anLLnadoa de LoA d&entQA queden]

“{uzmarde cantacto 5unc40na£.

vebado a que £aa max4£aheé Ae encuentaau Aepaaadab

1dunante el zLempo que Ae paactcca el hdbLto,,et ¢ot£mu£o =

4116““6&0&42 4e pLgade al 4gua£ que La eétdb&l&dad que-dan £aa;
5ue&za¢ octu&ale& Aobme et hueao del baade atueozaa y 40643 

:f£oa muacutoa dz La maat;cacLJn.

LOA danoa paoduCLdoA son a&m&taacA a La,malocLuA¢Jn‘
'heaed¢£am¢a clase 11.1 ¢ etaae I11. 2, ya que tiene vatidez -
también en denticién primaria: EL maxitar inferdion retnog
adtico, pues La retraccién mandibular se desarrolda si el -
piéo de £a mano o brazo La fuenzan a adoptar esa netrusdibn

asl como una inclinacidén hacia L€inguaf de Los 4incisivos in-

deniones, segmento premaxilan progndtico, sobremoadida pro-
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’6uhda cuando “Los 4nc¢4¢uoa éupea¢oaea son empujadoa 2ab¢a£47ﬁ“*2
menﬁe cerrando el anrcoe mand¢bu£aa postenionrmente, .&ntenA¢6i;
;',dqndé tadau[a mdA el hesalte u oueajet, £ab¢o éupeaiaﬁ 5£dc
" eddo, bbveda palat&na ‘alta ya que Za Lengua estd mantenida
contra ek paladaa Y arcadas dentaA¢a¢ eat&echao,.deb¢do a =
5que La 5ueaza de Los muacuLOA de' loA carnillos que origiina
. £¢ Aucc¢6n paoduce ta contaacc;&n ‘def anco max&tan (tha——‘
. biendo su desarrollo en d&aecc¢6n lateaat).. . Ae produ---
Coedase estas alteaac&oneé en Los” max4£anea a menado serhace
3-'mpoa¢b£e que e£ p¢40 naaai ba;e a £a p04¢c46n adzcuada.

84 el n&no po&ee octu&&&n noamac y deja el hdb&to S

E ' 1ii0 de edad, no e Auele hacea mds que |
'_7aeduc¢a La Aobkemcdd&da-ueat¢c4£ _aumentan fa aobacmoadea;'
'hOALzontaz - cneaa eApac404 entae Los 4nc4é¢uoa Aup¢k404e4,
”tamb&én puede ex¢4£¢4 un £eve ap&namcento o malp044c46n de - -
504 d&enteA ant¢44oaea Lnﬁen¢onea.j S

_}La pnatuu446nutota£'m414£a_ con et aumento de pnc -
4L6n_de£ ‘mecaniamo del ‘buccinador -en’ et hdb&to de. succibn d4
g&tat act&va el naﬂé p1344gomax4£aa fusto’ detnds de La den-
t¢c46n deaplazando Loa d¢¢nze¢ AupcmLoaea hacLa adctante. :

L En la denz4c¢6n deatdua, junto con una moad4da mdA -
r,pnoﬁunda que £0 noamal se uequ4eae menoa mov¢m¢euto de: £os {_
- dientes panra crear una relacibn de cfase 11, también en fos
casos de maloctu446u unilaterat de clase 11, junto al hdbito
de &ucc&du dLg¢ta£ s¢ asocia: fa proyeceibn compensadorna de
fa Lengua, .patrones infantilfes de deglucibn y 5unc¢6n anon~-
maf de £a musculatunra peribucal.

La permanencia de 2a dedormacidn de £a oclusibn pue-
de aumentanr en £06 nifics que persdisten en el hdbito después
de £os 4 aios de edad.




La mayorta de laa

- Provoea callosidades
dolorogqg. ’

veceg el hdbito de suceidn
en al dedo o ulceracionas



»

o PnuzbaA c££n4cab nueaznan que La maduaa¢46n de: 2a dz
‘gluc;du se retanda: en chupadech con‘;umadoA, ya que et ac-
Lo noanat de La degtuc46n se d¢£4culta por el aumento de La

'40b4¢mond¢da horizontal que acompaﬁa a uan¢oa "hdbitos de de'
i da y a eAtOA Los- ayuda La muécutatuna pzn4buca£ en el 5ent¢
. do de que el zab‘o infenion amortigua la paate t;nguaz de -

Los: ineisivos Aupen4onea deAPZazdndo£OA adn mds en d&kccc&-f

g:6n antem&oa. : B : v

) : Camo degzut¢moa una vez poa minuto duaante todo el :
'dta, Loa mou4m4entoa muacuzaaeA de: Los Lab&oa son aux&t&a-a'
?doa poa la,pnoyzcciéu compenoadoua de La lengua dunantz el'»
¢c¢c de ta degzuc¢6n. ,; W ' ;

e . E€ mecanismo’ desoAmaute mas 4mpo&taute ‘en et acto B
[f&néant&t de deglucLJu, e6 que au acx4v44ad a maneaa de émba-.
o 2o p24444¢¢ 0'se pnolonga dema44ado el perfodo: zaauALcLOnaLE
f.paeaentandoae una mczcta de- chLoA de degluc¢6u Lﬂ‘dﬂt&&ﬁb
ff-y maduaoa.d,;ji' : SN e e G

.,'Et hdbLzo pucde aen aczctLvamenta Lnnccuo en su da-3- '
.iiaachn & antena;dad (qude s0Lo a La. ‘hona de doam&a}, pena :
7 ¢£ hdb&to de tengua continda adaptandoba 4 ta noaﬂologia -
. poa Lo qae La. tengua no ae aeznae, hcncha o apzana.,. :
‘ EL“‘mquculo boua de ta barba es upcc-iazmenze' impon -
tante duaante La p054c46n de descanao y dunanxc La guncidn -
que efence, pon Lo cual, La dz{onmacLJn continda mds ndpido
de Lo que hubLeaa sido p0A4b£e can un hdbcto de dedo canﬁ&d“

mado.
o Poxr tanto,.et peligrno es cambiar La oclusidn Lo su-
ficiente para permitir que £as fuernzas musculares actden y
crear una mafoclusibn dranca, ecomo moadidas cruzadas Latera



AZ'efhatuarae el chupetea,

que log inaiaivos

superiores, eean eMmpusa-
dog Zabialmente ¥ Zog infbrzar
mente,

8¢ provoeg .



l.u v ba.u.«tuazu uoc-c:adu can Lu ubum de dedo.,-i,.. B

En a.!.gu.nos nifios u. haba.a uz puLgM. o 66!.0 La e o

‘_LnAQACLﬂn pasiva’ del dedo en ‘La boca adn’ cct404d¢d V&JLble -‘1'14
det bucc;uadoa, cn canb&o. ‘La Lnt&nl&dld det - h(bLto en s el
otnos. ‘nifos. s’ ta&,‘quc ‘el -aultdo: paoduc&do al chupau puede - ;| .

“ eAcuchamae hasta 2a’ hab¢tac46n padx¢-a y ta funeién. uu&cuzaaﬂ‘
‘;pgugbucat Junzo'couflaa conzoAJLoncs de La caaa, LaA cuaLeA

ffr_nzntaccd' pud4clon habz& A;do dcaas;adc haplda;,o_que ¢£ bc-varﬁ

' bé necibla poco- ¢£ngnta ‘en cada toma, al habex LngenLdo dLL:fr
~;ﬂ‘m¢nto Au64¢4¢nz¢. piu no. habea chupetcado Lo uec¢44440, como“n
"?un deseo de Aat4bsacc46n que 4; a&oc&a con La 4ug¢4t46n de - o

"al4neutoa 0 por sentin una. Aenoac46n de aegumbdad en: ez mo -

‘mcnto de uca&taaae.,:,t“

L¢414¢ gy K.F. Roberts gompnobg&oh,que Los niAos que
bu£44¢aon una u¢t4uada paeaoz del pecho, solo pudienon ‘maman
durante poco tiempo y son Los Que mds frecuentemente chupan
su pulgar. D.M. Levy ademds de Lo anterion, imvestigl que
ta persistencia de La succelibn digital, depende de un desarrg
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_:f;tzo ;n&u‘&c&zu&e (deadc ez punto de. ULéta juuc4ona£) del ??'
'wfnavLmaento dc Lo& LabLoa du&ante za ¢£¢mcntaccdu.l;bk- S

g : Paaa Cum£¢y eA pon a&gdu pnobt;ma emoc&anat, coma
‘sza 4u6¢gu&¢dad deL nifo paoduc4da ‘pon 4a£t¢ ‘de .amox y té&na :
._:lm. mwtuuuu Q o.u.anda Los ' pad/«.u Les, pfcuzau poca aenu_du.:.'
S Puede debe&dc.tanb¢¢n a abuAAmeenza, ansiedad, (a-"-
'ﬂthLQa,ven Los nifos cuyos padﬂeA 2os 4obaepaoteg¢n o ¢x4gcu s,
';d¢n¢44ada de”;tta&‘ auauda e Les - p&z4£¢ poca atenc&dn a
Los: 04 ;coﬁo cnnAueLakd¢Apu£a'de un i

. . LOA te&a&coa dct ¢pmend4z¢je 4eﬁatan quz et h(bLta
s ;"dc chupaaae e& dado eA Azntaua dc un zaanAxonuo ¢uo¢40ua£
'*, gm¢A pno‘unda, ¢poy¢udo et” tud&o de que Loa hdb&toa asocdia
dos como: zoncenae e£ pcla, tapaaaa con La cabm;a...ezc.,"'
' de4¢p¢4¢cen ;unto ‘con el hdbito det dedo. . »

FLetchex sefiala tres teorlas que tratan Aabne el -
‘hdbito digital: / :

- TEORIA DE LA PERDIDA DE LA FUNCION:



Se basa en. que 2 aucc&dn Lnadecuada 0 LnbuJLQLGH &

te en: 2oa pn&mznoe ‘24 meses de v&da contLLbuye a ta forma~- ‘L

Ccidn. del hdbLto, ztzganda a cneex Levy que-una- neducacdn 0.

. .una ‘¢c4£ succidn . dez seno matemno o del b&bea&n 40n causas

vlpana que 4e onigine et chupeteo. ~ L

. ' EL nifio succiona el pulgar u otros dedoA - ya que fa -
; necesidad de e;eaa¢t¢& el mecanismo de succién ro queda sa-
§33t446¢cho, duaante et paoceéo de La at&mentachn.v.= : ‘

un ajempto quc ¢¢ﬁa£a Leuy.,eb eL de un. niio que .;_‘.f

_presentaba succifn def dedo pulgan cuando. se Lo daba su ali -
”manto,_&at&ﬂ&cando}¢4£ ‘en. <1937 segdn sus. t¢ou£aa, Lo dicko *
ant¢44onment¢ yde que: e mas- paobabzc que an nifo el cual -
e&td 6&2”40 a£4mentada con biberdn 4494 hac;endo auchJn.l--
B ¥l za abcntu&a de La tetcna es: guanda y peAmLte que La Le -

‘ichc Aatga 6ac4lmente, que 54 e agujero es pequeiio, ‘provo--.

"QLAna cautLdad de Lgche.f_”r

‘TE_ nu 0E u conoucm AvQUIRIOA

Ll R Tzouta apayada poa s:«aae y WLét, taaxa dc que: zz
'”u&io apnenda a- asociarn’ La 4ucc¢6u eon algo. agaadable que &

ricando un mayom easuenza duaante un - mayo& zLempo, obten4¢ndoé;f'5

espere; como. La hoaa de comam o el saber que pnonza to ‘toma

ndn en brazos.

_ Un z&suenzo pana padeu Logaan parte det ptacen.‘#é
aAcc¢ado con La obtencibn del alimento es La auccibn digi--
tal o de cuatqu;ea ot&a ob;¢tc. a p¢444 de que el atimento -

" esté presente.

La aceibn de succionar realiza en el nifio un efecto
sumamente calmante y consclfador; es una de Las primenas y mds
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‘paojundaa bat&Aﬁacc4onza en La v&da del nino, ya que a£¢u4a
el hambae, . A¢endo ¢Ate eL motivo principal pox: eL que: suc--
ﬁc4ona, &sta accibn. de ‘succionar viene acompanada de chnea—
tax i batLASGCCLGR ‘desapués de haber sentido dentno de &2 at
‘go que Le eataba moteatando encontrandose inclusive inquie .

“f Pon Lo que éota teon[a d&ce que "AL el ¢L¢040 del -  .,f

ahambne que . 24 La 4a¢4b£acc¢6n pu¢mau4a, va- acompaﬁada de La-
;ac¢46n de aucc¢auan que s La. Aat¢4‘acc46n aecund¢44a 4 no

.' 56L¢ﬂp4e pu¢d¢ obtenen - éata 4at¢46acc¢6u pa;maaLa,_entonczo,’

‘,1_;Loa*y#4¢guALdad,,
"Qéag_¢4L6n.;;i.1:"

'ifet n&io .4e: can;aamaa& aon su Aax446acc46n AecundanLaique es
'Tza de Auccaonaa ' ‘ - SR S

Los" paat&dan4oo de caza zeonta se; baaan ‘en’ taa LeyeA,ﬂ;?

; del ¢pnend¢z¢;e en la que Pavlau deAcaLbe como. et 6undamen- -
to de Los patrones: de ‘conducta,  Gale y Ayea de&ca¢b¢n -

estos patrones asf: . el niifo’ apn.ende a asociar ‘el chupar el - -

'f"dedo ‘eon- muchua ALtuacLaneA, La ¢ug¢4t46n de al4n¢nto,_e£ ga‘«

atenc&dn de toa padnea Y La aenuncLa de---—;a,g

Cuandc el ¢6e¢ta de eata conducta aaacLada ea gaat;s‘ffi

n54c¢nze,‘£¢ canducza aegu¢nd L La geneaal4z¢c¢6n de la -

'. cond4e46n y estimulo pueden inician uu hdb4to, el cua£ 84 4zl~f'
'aepcze y ae‘ueaza, Lzega a- 604man un’ patadn de conducta ad--7-!ﬂ

QU444dO.RJ
- TEORIA DE LA SUCCION COMO UNA ACTIVIDAD SEXUAL:

Teonfa apdya(a por Freud (1949), la‘cual'aeiala'qhe
el estlmulo que reciben Las membranas internas de £a boca y
que esb puoducido-pou La accifén de succionar, es una especie
de estimulacibn erbtica, £a cual da un placer sensual del -
mismo tipo que fas sensaciones agradables provenientes de --
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La. cat&mulac&du de Loa JaganOA gen¢ta£e4 a4£ La ncczALdadA'
de‘aazabaaccadu, auuque ae origine y estimule pon La ali-~
meutaccdn, es.. LndependLente de ésta. . ) 0 sea que Las sa
t&a&acc&ane& producidas por Za eat¢mu£ac¢6n onatl nepaeéens
tan Lo que podrlamos Zla-aa £a act&u&dad 4exua£ en este pe
mCodo dz za vida. o :

R ‘ Senaza esta- teozza que cuando el nifo paeéenta es -
 fta4 4at¢454cc¢ane4 bacazea man4d4e4ta una eApecLe de eAa-:

» utcama onaz aa ha Ltamado 6a4¢ 0 etapa ataz ak pentoda de ﬁ-f

v'}za p424¢nc44 de eataé actLULdadeb yq ée conb&deaa como una-

Y de Las etapas paogcnctaleé dez deéannotto sexuat, 'az 4gua£' f

'_que Laa etapaa anaz ,uueznaz y geuLta, paa Laa que también .
'paAa et n&io. " : s : :

‘Lab n&ﬁaa puedzu conaeuuan dunante afos et hdb&to
de Aucc¢on¢aae el putgaa 0 cuatqu&e& atna deda, ya ‘que. mu-:

S chas” ‘veees, pueden de;au de succionar duaante un t&empo e

"ﬁpmozongado paua deapuéa uoluen a haceu&a con md4 u;gcn que '

) o Sta&& dLULde et p&oblema de La Auchdu d&g&tat se- .-

gdn su- aspecto. clLnico en tres fases del desarrollfo,  indi-
cando Que La Aucc&dn det putgan se paeéenta con mayor fre-
caencia af ex&ét&t una {atta de anmonta en La relacibn ma-
Lenno Lusantal-

- FASE I.- Considerada igualmente por Geself, comprende

desade el nracimiento a Los dos aiod, Epoca en que £La mayo - -
nla de Los nifios se succionan el pulfgar u otro dedo , en -
especial al defar de maman y es en £a que e puede tomaxr a
La suceibfn normal y de anontangia cfindica.
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Ktanchcnbeag 4nd4ca en eata 6aae, que el uso de un

'  chupdn de hule, Aobae £a tendenc&a a:una succibn més v¢gaao'

Aa del pulgaa, s toma4 ‘ina act&tud cornectiva para evitan
_ paobtema¢ futunrcs bucales, ya que en eazud404 aea£4zad04 ==
. pqn_él e£ chup&n ¢s menos: pca;ud;c4a£._” S

7 : Tna¢4man y Taa&aman coaaoboaaaon £o dicho: pon Stanan
: az 4nd4can. que ¢4 en £fata fase en fa que el chupezeo se 4n
c&ementa, en un eatudLO nealizado pon . eltoA con: 2650 auje--'
k}toa deade el nac&m&ento haaxa toA 26 an04,
-~}ca4¢ 2a m&tad se ducCLand el dedo pulgaa en algdn momenzo -
?duaante e£ pentodo de: ob4envac;6n Y de eazoa an 75%. camen--‘
, z5 duaante 2os trneas pa4mea04 meae& de vida A ap&ox4madamen-~
. te e£ otro 25%. conenzd auteé de cumpﬁ&d el afo . : :

obae&uaaan que - - -

-’FASE‘Ii;- En ¢4ta La: 4ucc46n ya puede paeaentaa una 4432‘,1
’n464cac46n cl(n&ca ya mda o meno& de loa doa a LOA cuataa "‘;

n;'”de edad"'

K . E&Za 5442 &equ&e&e de una. mayoa atenc¢6n ya que a -
ffcata edad el chupeteo nos muebtaa una an44edad g pA¢nc¢pa£-
mente desde et punto de u44ta del c&nu;auo dentista, el R4-
nat de esta Aegunda jase estd ya: ceaca de podea paoduc;& -
. sus eﬁectoa noc4v06 aobae Za dcnt¢c&6n peamanente y othos -

te;&doé bucazea,

: Sobre esto,Traisman y Traisman dijenon, que en et -
mismo  estudio mencionado con anterionridad, La edad promedio
en £a que dse internumpdif La succibn digital fu€ a Los ires

afios, ocho meses, pero que también vanios de Los ninos con-
tinuaron con el hdbito y algunos Lo abandonaron hasta Los --

doce o qQuince afos.
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FASE II AL peu¢&at¢a zl hdb;to ‘en ¢t niio deapu¢¢ de
Loé ‘cuairo afos de edad nep&e&cnta para el dent&ata un ‘pao- -
_blema mayom, ya - que ‘a ¢Ata edad ‘el hdbLto puede pneaentaa-
una patotagta péLcoldcha a emocconal ta cuak Ln‘latld Le—
'guandemente en ta pz&t¢at¢nc¢a deL hdbLZO. . T

MLchaelé o Goodman en 1934 6um4n46zuaaon dato& AO'—T
bue peatumbacLonzé ¥ htbLtaa en 255 uaaonea Y 220 n&naa de. s
6 a 26 afos, o8 cuales: aA&Athaon a. un campamento de ueha—{j“l
?no.' ‘VLa LusaamaCLdu que.éz obtuuo da eatz eatudLo 5ue rff'”
gn pamteade Loa padae& g en pdate dz Loa aujetaa pou med&a'i
,‘de La- abaeavacccu y paeguutaA. SR : i

, S¢ LLegd a. obaeuuam VahLOb hdbLtoa y de dLbILﬂtOé -
‘{?z4p04, peuo dentaa de Loa bucale& ae: abaeauﬁ ta Aucc&ﬁn del -
dedo’: puegan, paeéentdndaae en el 17_6% de Laa vanonea y en,
",eL,3J 1% del tas: n4ua¢'3moatudndonoe"qu¢ eL hdbLto de La Auct,lﬂ“-”

‘una'dzntxc¢6n antavoibLen”una_dentfc¢6n.pzamanznte, la cu15
fal Ae va a veu gnandementa a‘ectada pan d&cho hdb&to.: '

N Otson,‘con antauLo&¢dad (1929}. habta &ud&cadc al _
'5r49uat Que Michaels y Gocdman, que no’ nada mds La Auchdn e
S del dedo putgan Aano que La maha&ta dc Los: deatoa se ven -f,
omds 5necuenz¢mente en n;ﬁ& que en-varones.

En. cambLo pa&a S Al Shentaub 'y A Souta&&ac, ¢£3;-“
50% de £os nLnOd da anco aﬁoA chupan aln su pulgam, Lda bi'
bés det dexo maAcuLLna que chupan &ua dedoa son.algo mds nu
meaabaa “pero econ’ e£ caeCLm4enta Lo dejan ‘de hacer un poco
ant24 que Los beb&s del sexo 5emzn¢na, adquiriendo otras --
coatumbneA.

La succdibn del pulgan, muchas veces, se acompaia -



e ad -

de otros hdbLtOA azcundaALas algunos n&ﬁoo no podnan doa-
minse 84 no se chupan ¢L pulga& o cuafquier otnro dedo Yy a.
£a vez se acuestan con algin juguete, taapo o cobaja que -~
mds Le agrade; o bien algunas veces se acarician o ebcudnL’
‘fAan La ua&iz con el dedo Lndice, 0 se e4£4aan un mechén ‘de
pelo, o dan Lirones at zdbuto de La onreja, “adiendo estos al- ..

gunos de Los. hdbLtOA aecundaALoA c mov4m4entoa accc404404

pana Fmeud.

S Por. efemplo;.
S'444t£¢ zn huugamae et peto,‘caauda atgu¢en se. La tocaba,J
EApezaba a’ chupanae el dedo o al cautaaa&o, 4eat4zaba La Sue~

Cedibn at agaxrar aZQun obgeto v al a¢t4a¢a4eto, Aacaba su de7

o deo de. la ‘boca.
- _'_TizArAut ENTO:.

Cuanda_ueal&zemae cuatqu&ea taatan¢¢nto 44zmpae

un n4na cuyo mov¢n4¢nto acceboa¢o con-f*-}
em i

: qae&cucnaa de una. h&aton;a c££n¢c¢ coupleta, y at pneacntaaf‘”-

f&e ¢L caso de. La Aucc46n d49¢ta£ se uecom&cnda, ana hLbIO--
. Y ¥ czanca e4p¢c4az Aobme hdb4t04, ya que: ea conuenLnete«-
"4nu¢414344 La situacidn que priva en La dam&taa det nifo, -
- en cuanto a que: s8i se trata bien' al’ n4no,74¢ existe algdn
;paablema conyugal entre Los padne&, &84 n&nen con 5uecuencLa'
-en el seno de La 5am4£¢a. 8L atgano de Los padaeA 4¢ ha au-
5entada por mucho taempa, ‘84 existe algc que Le inquiele al
infante; saben como ha sido tratado durnante toda su vida y
‘determinan si es capaz de abandonan ef hdbito pon su propia
voluntad ¢ investigar 44 exdiste algdn conflicto neurdtico -
producido por La situacidn gamiliarn.

Todo esto complementard ef tratamiento, fLa sofuci-

6n a estos problemas, send de gran ayuda para corregin el -
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h(b&ta, tata kLAtaz4a ellnica ® dcbead de Aea abttn&da paeﬂe
acuucnxe con el nino 5ueaa dc!. cua&.to.. R

. Los tna.tauewtoa que se¢ han emp.ceado para taazan. -
Los hdlu.to.s de succibn digital han sido muchos -y muy varia-
‘doas,. agunoa de ellos han sido efectivos y han Logrado ven--
“';cen. el hd&bito, pero otros no Lo han uemudo, s44no.que han --
N pn.avoc.ado que éate se profongue cau.Aando paobzemu mayolcu '
, tan£a bucalea como en la conducta del nLno e Sl

Al,gunms padlae& han tltwtado polz A-C aumoo, de n.ompea i

: el hdbdo pon. ncd.«.o det cuta.ga o ta fuenza 'y debmos de ne-

"caadu Quz zado L0 que atrae ta aenuo’n del niiio. 'y absoabe
sus ¢nc&g£¢u en el grado que con {»ucucnu.a lo haccn Las a.c-‘

' -,a.u.dadu .onates, debe de considerarse de auma. importancia -.

;:duut&a de ta econouta de su w.da y cuando empteuoo et cuu:--

"',go u ‘otras m.d.«.du dwuu con«tm esta actividad, cuugamu -

i, - .:hu‘ta c&e&to punto Lo aaehaza--_-f
"“ “G»;uﬂulu-lu-‘una ucccu.da.d uownu_ que A€ encuentra - -
.’duta.o dd n.uto, Logm.xdo ducu-en«te con ata acu.tud que. et .

hE 'hdb‘oto ae mugue mds dcwtn.o det »u‘.no, ya que en La mayou:a
de Las nau ‘hdbitos ‘persistentes, hay una historia elara -- -

. de dectmuonu plzcmmthu de duguto ¢ uu:entoa de rompen
el hdlu.to por parte de los pada.u, plwlongando aat el hdbito
t&tlpa chpuEa de el que nanmalmente Aeaza.

_ Generalmente Los pddn.u. o pen.a'ona.s mal informadas,--
Zoman algunas de £as medidas incorrectas.para inhibir el hd-
bito como son: poner protectonres en Los dedos substancias --
ixrnitantes como picante o amargas o bien coloecanr en el brazo
del niifo tubos de cantén u otnos obfetos para impedin que --
pueda doblar ¢l 'bn.azo, dande Luganr a una disminucidn transi-
toria de La fuexza y volimen muscular de £a extremidad.
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o Toda; estas medidas no dan 4¢4uzt¢do y en caao de - -
‘rque Lo tag&en,‘dota pnouoea&lan ot&o& hdb4taa 0 bien en et- -
momento de. Autpcndga el ta¢t¢MLeuta. ta suceidn d4g4ta£ apa .
;nece de. nuevo. ‘

_ EJ éuidentc, que ningdn taatam&ento nos daad a¢4u£~- 7nﬁ
,‘tado 44 no- hacem04 consciente al n&na del paoblama Y togna--

‘mos cautaa con su ayuda, ‘es dlc&l QuC.ML¢ntk¢6 el nifo mo --

. eatt conuenc&da de que. qu&cne ucmpan convez hdb&to,‘zz taa---p”f

‘tam&cnto pndctccnmente Aca& Lnuz¢z

ye”que tande o tempaano 

i “:iu_ nifo: I:.egn.umd atr. hdb.u:o.,r_-;: SR

s4n La paeaenc&a de Loa padnea, tenduemoa wna ptdt&- "”

"-ca can et nife para zaguaa Au caLaboaacLGn, taataaemo& de --f
‘”gana&noa Au con{&anza 'R Le mootaaaemoa modezoa y aozognaﬁtaa
z de boca& d¢7n4ﬁaaoqu¢ h¢n t¢n¢do eL hdbcto de La Auchdu, 4‘

, Le ayudaaemoo pana -que taate de hacen conciencia del;*"
"h¢b¢to ¥y procure’ dom4n¢¢ta pon 4L mismo 'y que 8i no. ttega a-

f:zognaulo d;spuéa de un detenm&uada} tzenpo (apnox4madament¢—
'fdoa 6¢n¢n44),'n0604t406 Le colocaremos un aparato que Le sir

va de ayuda, aclardndole que es solo ‘un ”necoadadon" dc qae-

' no debc de chapau&e et dedo. g L

La acILtud de £os padueo es anontante, ya que 8L --
exigen dez néifo una peaﬂeca;du, el procedimiento puede 6aaca
sdan, durante esta etapa en La que el nifo trata de dominan -
por &L solo el hdbito, hablaremos con Los padres de que Le -
-den su coopenac¢6u en el sentido de nmo mencionar el problema
del nifio, se Les Lnchaaa que vigilen que no sean, famifiares
o amigos Los que comenten sobre el h&bito, ya que 4on Los pa-
dres, el nifio y el odontdlago quienes se encargardn de resol-
verto. '
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Cuando e nifio a pesar de que quLzo teaanaa con su -

pnabzema por 8L solo no Lo Logra, se caloca&d el ‘parato, mecoa
dandole que pana quaAde 4zau£tado es necesaria su cozaboaac46u.-

ER apdnatd'qag ££egu¢h94 a cdlbdan send:

ra}fPana aampek e£ hdb&ta de 4ucc¢6u, ya Que a pe&a& de que-:,_
' . el ‘niio pueda 4nt40duc¢¢4e el dedo a ta boca,,no azc&bc-:
444 un a uendadeaa 4at455acc¢6n..' o . R

rbquaAa eu&tan La. AobneﬂueAza 4obme oL Aegmenta antem4oa
« 'ya que debido a su'construceibn,. ez apaaato p4¢v¢¢ne la
: !p424¢6n dez Lado que d24p£azand a toa an&bLUOA aupen;o-'
{,ueA hacia zabLat ‘evitando asl una mondea ab&eaxa mayom ,
_‘:y una deﬁaumac46n de La 5une46u de La Lengua y £oa La -
""b‘(.ab. :.:;~ B R L . - . IR

']é{deaa dLAtuibuin t&mbLEn ld"p&ébidh'¢x£4tent¢”idbke Los -
. dientes posteniones, ya que durante £a posicibn de dea---”
ﬁzcanAO et aparato forza fLa ‘Lengua hacia atrds, ‘cambiando -

, su forma de una masa afargada Longitudinalmente a una -
V,_zzngua m&ds normal, La cual ejgacend una. mahoa pkeé&du ha

edia fas canas bucales del maxifar superiox, contrarres--
‘tando asl el e4tnzcham¢ento dez arco dental dez maxitan

debido alf hdbito de succibn.

d) Para nrecondar al paciente que estd recayendo en su hdbi-
Zo.

e) Para que su h&bito en vez de placentero Le nesufdle mo -
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le6t0§f 
EL apaaato Ldeal pana yre caaaecc&&n de£ hdb&to de j '

B La auchdn d&g&tut serda aquet que - neun&eaa £a4 44gu4enteb
VcaaactenzatLQaa"‘ PRI :

Que no pAQAenze neéxatencAa a nLnguna actLuLdad muA; )
cuta& nonmaz nd cauée doloa : )

'Yguc;ﬁquagQuieia—de'hingin;uecah@aﬁahiéfpada{ldyuao;

‘Que su uso no avergdence’ al nifio.

"f{nganq‘Hepéh4a ¢g£ 4eeokda¢anidfﬁdieaho;

,_ Sk Lob n&uoa a0n noam¢£ea aatudabtea, hatdﬁént¢ ;-'
'"aapaneceldn eﬁeczoa dzagavouabzeb axcepzo uu gceo tempoaaﬁf
n_:3que genenazmznte dzéapanece ‘eon. el uao dez apaaato o}&nmed4a
‘wajftamente deApuéA de aet¢aado eate., , >

: : S& Loa padaea aecompenaan de alguua.maneaa az ‘niio.

‘ffpou de;aa 'y hdb&to, duncnte el paocedLm¢znzo poxr ‘medio de

Csus actoa y de algdn premio LnALgn4£4canze, esto sen& zam--
b&én un’ paao meontante paaa el tnaxamLQnto del n¢no.::






: ;}‘,sdccibn_ b’t.» ‘ameno_ues y cnupér’_é.sf -

La auccaﬁn Ludant¢£ es muy (aecuente, nommatmente-—
decaeae con La edad y es impontante haata el Aegando afo’ de o
'v4da., . : ey P

LOA pchatnaA g pa¢qu¢ataa4 han meconoc;do 2a meon_'*3
tanc&a de La 4ucc46n como una uia de comun;cac&Ja con - eL --
mundo extea4on. Sl L P
R : Loa Lab¢aa det Laczante &cn un’ 649auo AgnAoALaz,‘ya'
que aou muy sensibles at tacta 'y 'es La viad al’ céiébno que -
s encucutaun muyjadelantados zn su deaanaolto.-“ Poate4¢oa:
meute 4L desdanrotlan 4¢n6p544 y otras uzaa, el tactante no T
‘necza&ta dependea tauto de é&ta uza de comunLcacLJn.

Cuanda en et nifo el acta dc mamaa o chupetean ea

*-¢4t4mulada pou el hanbme, te va a: pnoduc¢a aat ééachﬁn y'

“;”'AL 541anae en eate moda de aaaca;dn y 84 no AQCLbe
_ﬁaat¢atacc46n del pecho mazenuo, zncuent&a un 4uat¢tut4uo, -
, el cuat puede sen el dedo, chupete o b¢b¢m6n. : Sat445a—
cczndo en el recién nacido un sentido- de La aeguA¢dad un -
4ent4m&enta de catou pox a4oc¢ac46u o sentinse necesitado.
" Va que en el Lactante ae encuentra’ un -mecanismo -~
bLCH desarnollado pana chupar y esto canAt&tuyz sdu Antencam
. bio més meoAtante con el mundo CXICALO& - De- €L obtie~
‘ne no 5080 su nutricibn, sino también La. aenaac&dn de eufo-
nia y bienestanr tan indispensables en La primena etapa de -
La vida. EL nific aiente el calonr agradable del seno, no
8080 en Los tejidos que hacen contactoc mismo con el pezbn, -
Aino también sobre toda una zora que se extlende mds alld de

La boca.



El ealor que le tranamite la madre- al

nifio al alimentarlo, todavfa no ha sido in

.véntadolpbr el hombrea.
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o EL hombne tadaula no ha Lnuantada an 4u4t¢tuta pana el
amo& eZ adecto Y caloa po& aaoc¢ac¢6n " ' :

G o A peaaa da La contnauen¢¢a qua ebete entde ta Eac-‘;'“
'tancLa naamaz uatuaaz g aatLﬁacLaL, aecLenteA 4nveat4gac¢o
_nes’ dndican que. no se ha. dado 4u£4c4anze axenctdn a £a sen-
"'6ac¢6n de gaat¢64cac¢6n asociada con £a Lactancia natural.
_ Esta gratificacibn bucal .y La- AexuazLdad Lnﬂdﬂt&l 4on en
EﬁtLdadeA c&neetEALQaA neu40mu4cu£aneo podenoba&.“,» :

, E£ empLeo dzt b&be&ﬁn aumenza Loa Ln:entaé hac4a eL
'liendoque matemdtho y mecdn&co de La a£4mentac¢6n dz Los £ac-
itanteA. = Peaa za h¢g4zn¢ s et vaso no. deben deéptazaa'-
S ek agecto y et calor del pecho, - paa Lo que La a£4m¢n£acL6nl-:
- a biberbn debz tteuanae a cabo v pon Lo ganenat _a¢£ es, con
Vurte&uu&a. : : oA

- SL el méd&co eatud&a a: Laa madAeA m&entaadﬁgotdn

£4meu£ando con bLbeadh a 104 nanoa, veai muchaa coaaé que _

«debcn sen deAtetaadaa y otaaa muchab que &ebuttan adm&aablea

.VVNo 2s ueceéaALo quc Za madne, mantenga al nifio- contna,éu pe-

”:lcho deanudo m&enznaA rrs eatén dando e£ b&be&du, peuo es Ain--
”dudabze que no deben mantener af n4no a La £a490 det baaza -
Cmd 5£4Lca ni emocionalmente. . - :

, AL buscar dnicamente un apanrato eficaz parna beben Eg*f
che, 2os fabricantes de biberones han ignorado ta §isiofogia
.. bdsica def acto de mamar.

En La Laclanciac natural, Las encifas se encuentran se-
paradas, La Lengua es £Levada hacia adelante a manera de é&mbo
2o, de tal forma que La £Lengua y ef Labio Linfernior se encuen-
tren en contacto condtante, el maxiban inferion se desplaza



 ";a¢tm4camente ‘hacdia abajo Y- hacia ann&ba, hac&a adeﬂante y
'1hacLa atadb gaaQLaé ¥-3 La via cond&taa ptana, cuando e£ me-~.-
e canLémo det buac&nadou se cantaae y aeta;a en £oama altennai.

- El mamaxr se couu&eate en chupan y con La zet¢££a aa
’”f‘t454cLa£ éb mdd ﬁaecuente, deb¢da at. gaan agu;e&o en el ex-
“txrema de eata, asL, el niio no t&ene que aea£4zaa dem454ado~

- v‘eéﬁueazo ya que s0Lo hace conzacto con £a membaana mucaAa
5fjde £os Labios: {ez boade benmeetﬁn) o o '

S i}ﬁg50eb4do aL ma£ daaeno. £a boca Ae abme mda . ex&ge de

"gmaALado at mecan&&mo dzL bucc¢nado¢ '; La acc&du de émbo~
f‘to de 2a lengua y e£ mav&m&ento ALIMLco hac&a aaALba, hac¢a
a ‘ ;hacLa atadé g haQLa adelante del max&tam 4n5¢44on EA
‘:meduc¢do. e - : S

"4qc¢60 de ££evaa,£a teche hac&a
-atrds-en: eZVMenan tiem “aAbee, La’ ut&l&zac¢6u de una bate
fea de pZd&t&éo blando penm4te 'fta madie acelcna& el Stujo

_ fdel ££qu¢do 9 aeduc&n auu md4 e£ t&mepo neceaa&co paaa Ca Lag
‘*’tancLa"j‘ ' '

;Paaa meaLLzaaﬂel

. 34 Za tet&na t4ene un agu;eno demaécado pequena, £05f5

_'eéﬁueazab ded n&no puzdan ue&be ‘mal aacompenéadod ¥ nesultan
’angadOAeé. G 0. .atl con«na&&o, una mayon rapidez en La Aa{
LLda aenta penjuchLat pa&a.et Lactante porque £a toma del -

mbLbZAJH Aeaia muy rdpida, 2a coagulacibn de La casefna en el -
eatdmago Ae hania en aodguioa drandes y como consecuencia £a
digesatibn ne sexia perfecta.

Un estudio objetive realizade por computadora sobre
niiios alimentados en forma natural, artificial y combinada, -



";ﬁ3é ;{,;VW,

La tetilla de un biberdn artificial de

caucho, provoca que la boca se abra inde-
bidamente y se dificulta un cierre Llabial
ingiriendo aire, juestoc al abrir excesiva-

mente la boca.
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apoya £a4 abAe&uac&oneA ‘de Andenoon, de que. Loa nLHOA ama -
“mantados en 5onma natunat estdn mejon ajuAtadoa y poaeen me .
nos h&bitos mus culares penibucales anonmaleé y conaenuan —~»75
menas mecan&amob Lnﬁant¢£e4.

Balten4 y sus colaboradones, en Atcﬁdnia concluye - -
- non que mediaban otﬁaa'ﬁactonea, Las tetittas de gomas anti -

j;ﬂLCLGLEA mat daaenadab ¥ Las técn&cab dan&naa de Lactanc&a' 
4ant¢5¢c¢a£ causan muchoA pnabtemaA antoddnt&coa y pedadtmc?
rcOA._-_ ‘ s o .

La tetLlla antLﬁ¢c4a£ OﬂdLnakLa Aolo exige que el -
ninc chupe..- ’ No tiene que taaba;aa 0] ejemcLIaa el maxL’
Laa Ln‘eALOk como £o0 hace al maman., :

_ ‘ En otno eatudLo ueat&zado pana campaua& La lactanc&a
'con an grupo de 60 n&noa, se dLVLdLG ﬂébte en 3 Aubg&upoa.r,

lde 20 nifos, ’A&Qndo aLLmentado un Aubgnupo pon med&o de una

zaza, otno por medio de botelta L8 el otno con pecho' dunante:95
208 prnimenos 10 dfas de vida. " Los 4e4ultadaa moat&anou N

. que los lactanteA aLAmentadOA en’ 6anma natuaat desarnolla- h
‘mon una nebpuebta de chupeteo mdb ﬁuente, en relacibén con L£os .
.valezutadaA con taza Y botetla o

Con £La tet&t&a ant¢£¢c¢a£ ordinarnia, £a Leche es ca-
44 arnojada hacia La gaaganta. en fugar de sen Lteuada ‘hacia -
‘atnds porn Los movimientos pen&étdZILCOA de £a Lengua y Los -
carrillos. .

Con gdrnecuencia, La tetifla arnfigicial de punta roma
aumenta £La cantidad de aine ingenido en el niﬁa, pon Zanto,-
debend sen "eructado” con mayor frecuencid. '

La tetina de colorn rojo benmelién o0 negnro , deben de



T

La tetilla del biberdn ordinario, s3dblo
exige que el nifio chupe sin trabajar y ejer
eitar el mazxilar infertor indebidamente.

Ademds que sus retenciones en la gradua-

eidn gon poco higidnicas.



) Aechanée poa zutma& en su compo¢4c¢6n AudtancLaA toxicas
_'paaa el Cactantz.k e e v .
' - Falta el ua.ton po/t. Mouaudn, dado pon e£ Aeno y
v eL cuekpo mazenno y La 6LbL0£OQ£d de “La tactanc¢a.no es &m&
1-Ltadu.n : oo SRS :

.  Para proporcionax unazbdpidlﬂiél at- seno maze4n£ ‘f
v:‘ﬂue d&benada ana tetilfa que paouocaba La m&ama dQZLU&dad'-
;féuncLOnal que La ldctdnc&a nazunal.‘“‘“" - . ,

: La tetczla de tdtex dLAenada 6unc40na£meute, e£¢m¢-*
jna taA camactehl&t&caa nagaz¢vdf de loa componenteA no. 5&--,
7{440L694coa antzAAO&ea.»‘ o la tetha es ancha, ALn angoatut
"fjmaa que. d&ﬁ4cu£t¢n Au &impieza y es susceptible. de. vozzean-*‘
;42 como-un- dedo de guante que se vuelva del neuéb._ A Su;f
cotoa ea pando amaa¢££ento su 4upea6¢c¢e de aatuaa bn¢££an
_te y Aob&enada en contacto eonela BRI ‘

' Se pea(ama&d ¢. sta, hac4enda un aa&£¢c4o,con 3 ~}3
hendcdu aaﬂen foama. de v, 2a cuaz at cenaa& La: aucciﬁn -
_ceaaéu & hed&atamente._'-" La” compnobac¢6n de: que el 0&&"'
,_[154c¢a de'ta tct&na estd . co&nectamente hacho,“ae hace &nv4u-.,
'V*t&endo et"bLbeLJn con su tet&na cozocada y compnobando que.
za zeche aale gata a gota (no muy Lento)

“Pana 44:&46acen el 6ueate debeo det niio de mamaa ,
y su dependenc&a de éAze mecanismo paaa La eu60n4a fué pea—':
6ecc40nado el "e;euc&tadoa" a‘"pacLﬁLcadoa" lchupete] s
‘EL apaciguadonr o chupete s usado poxr muchas madres para
aliviar y para prevenin el LRanto.

A Aunque sefala Mc. Keith, 1956, que es innecesario
que el Lactante tenga uno de effos en du boca durante Zodo -
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Bl biberdn Nuk Sauger es el mde indiecado
fiatolSgicamente, ya que provoca la misma -
aetividad funefonal, ea de vidrio liao y sus,
dngulos an la base no tiemen retenciones -

por lo que es fdeil de lavar.



’-en,tn.e utu €8 que es Gtil en: Lactan-tu con co‘ucoa .uuopd

Pen.a ez chupete a. vecu uene uu 4nd4.cac4.onu y

_:ucoa 0 "c.JLccoa de’ £o4 3 muu"" -204 cualu se: pauentan

desde Las diez. Aemanu huta £04 '3 muu dz edad det mﬁo,
L se. puaaentan deapuéa dzl bcbeAJn o.ide La tetada; toa mualoag"’*

‘,-ii~,z"""uo daa_ poca: a.tenu.dn Y- du cuidan
L ta &zctaum.a. debeu auotve/t uza 44xuac46n,,

‘f;ée {Lex&anan eapa&mdd&camente &obae £aé cade&a& y toa punaa:
: 6:¢ uelumn v e ueuan haua La boc.a ab.cen.ta au. th.wta.ﬁx.en-

‘c.uin y &ucmte de gaw&.&;caudu poa_. uto ﬁ&_z‘gnadlcc cudul de’"
“Las mianaL'nec¢ALdade4 de .

f@ta& muchaA aelac&onEA quc t&enc con aua h&jOé y -no camateh -
‘un erxon. g : : 3 _ T

t-IL dutete debc/ui Aea plwpuuta poa .£o ‘menos. haa.ta -

u plu.mm cump-&zaﬁu. ‘
Si La Lactancia se 4¢a£¢za con La zexLLLa ant4£444a£

§isiolbgicamente disediada, junto com el contacto mateano y -
Loa mimoa, creemos que La drnecuencia de Los hdbitos de suc--
cibn digital se podnfan disminuir considerablemente. ¥
et desarrotlo de £os hdbitos anormales de labio y de Lengua,

at: ¢guaL que R



' La tetilla del biberdn Nuk Saugerrimitq
ia aotividad natural, toda la zona peribu-—
céeruéde'panerse en contacto econ la base
del biberdn; adaptdndose a los contornos -~

de los labios.



‘,que s0n La: b44¢ det e;zmc¢c¢o p406¢4¢an¢£ de ta; oatodon -- 1u 
'.c442¢4,‘4cndn uedac&doa 4&gn¢6¢cat4uament¢."‘ ' e
S : "Ea poa;ble que el bmuxLAma Y La b44com¢n£a, tan 6ne
7c4dhte4 en nifos y aduztoa, tambacn pueden sen. - reducidos. al}Vri
-obtener gaat¢64cachn Y 4at445acc46n 4¢n4044az duaante ct ~;7?f

;f3a¢;¢?¢¢ ta at&ment¢c46n.'

R “Atgunaa pedcat&a& ao&t&enen que ¢£ chupetc ncduce-"'
'ila anLdencxa de aucc&du d4g&ta£._~- : - Lo

T A SPence y cozabanadoaea en 1954;: cat&za&on un ¢4tu-'f'
;jdLO dc taa "ThouAand Famities™ de Nawcaatze y encontnanon S
L que: el 50% de Las: madaea aecuantan ‘al ahapete Yy no ‘se. ¢ncan
,jtnd ev¢deuc4¢ alguna de- que au. emplea en. £os n4n04 ‘menores
o de 5. aiad de edad hubiena aumentado el ndmero de ¢u£ecc40--.
‘ueb 9 de mat{aamacLJn dc mandtbuza a d&enteb. '

oo ¥ en una £aae po&tzu;aa w¢44e£ y coeaboaadoaea en -
1954, no eucantnadan d&‘&cultad en pae4c¢nd¢a de su empleo.

- Can el chupete se Auphime £a 5uenza de bazanca ejen
cide pox el brazo del pequedio .y 44i La goma de que estd he--




gcha et muy btanda no oc¢44ouaad n4ngun¢.ma£oczu4¢dn,'btaa -

v

”f g¢an venta;a que se. Le da ¢a que geneaalmente ‘es abandonadd

‘-."%:'itoo, €. s0L0 dejard de usar chupue at ver que Lo o«tau »u.'
“ - RO8 RO lo u‘an.;. Sl S S R P

Lk ;Poa tanto, deede al punta -d
. exutcn contnund4.cac40nes para el chupue,,44empae qu.e Ae .-
e dupALma en: et%momento coauzcto.~;‘ ERNEINRATER e

nécza-au hdbLta paa algan motLVa que io éétt Jaaataando yv--_iﬁ

'"ﬂ-tddd P&c-cbcolaa, 54 et n4ﬁo ei mandado at Jandtn de n4435?t

_¢,t¢ cdontctdcho “no

SR ’A-cempn.c debe tnaxaue quza donde Aea’paa‘cbzc de .cnuu.ugu
'”Ticaat co el not¢vo de e4¢ (auat&aa;&n. x”-"' :

o Vmoa utud.coa demoa-ta.mon una. an.«.denc.ca ‘muy au--
[fmentada de caries, en n¢ﬁoa que 4ec4b4e&an chupeted azucara
“dos.o tommon biberones con ‘azdcan: dun.amte umaa ano; des~
'puéa de ta LactancLa paap&amente d4cha. ‘ '

Un nino puedc adqu&u;a el. hlb¢ta de succionan su ma
- mifa por mucho z&empo, deApuéb de que ha teaminado su Leche,
esto puede ocasionar unha oc£u446n Aemzjante a La que produ-




_ ‘_43:7‘ 
ce el dhdpéte,vtit& con4£z¢7eh una mandada'mbhdida'dbienta'
Que no puede den. noc4ua 84 el hdb&ta es abandonado antes de
La enupc;&n de Los dientes pznmanentea._ Tanzo el habi-

. o de chupdn ‘como! de La malea, don de;adoa, La mayonfa de -
o las vec24 a t&empo, como para que £a maloeluALJn que haya -

ocaa&ouado ltegue a deAapauecen econ zaa 5u¢nzaa nazunatea -

de crecimienta y deaaano&to dentaaLaA, s4n: embaago se ven

. casos de nifios que a 2os siete u ocho afos de edad todavia
;pCAmaneceu con su. mamtta a eata ‘edad £a mond4da ab&enza s’

“puzde aen ya. tan maacada como pana de;au una. huetla deﬂLﬂL;: o

 7tLua en La oc£u4¢6n del n4na.;ﬁu,c

Y EL "ejeﬁéitadorﬁ:o_ﬁpaéificadorﬁ aﬁdtﬁhicb'
reduce la necesidad, Y el deseo del nivio de - .
buscar ejercicice suplementarios, ademds de -
que el contacto palatino puede estimular el -
erecimiento de toda la areada deﬁtaria.
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Su'cczou LABIAL’

- _ EL hdb-u:a de moudeue e£ £ab4.o a.cowtece. paJLt.«.cu.Laa.
: 7mente en el n&no pequena, 0 se presenta en’ ‘Za edad -esco--
jrzaa y aunque- puede dex aaAo después: de Los 10 an04 ‘de =~
fedad se 4ecom¢enda dcaacoatumbaaa el h¢64to en Los ‘nifios
ren un tLempa que no - 4ea mda alld de LoA dos ‘a taza anos -
de edad ya que puede continuan hasta za edad adutza._,
} Se pnactha p&cnc¢pa£mente en mamenzOA de alteaa-‘
Jn emocconaz. e T S . T

St En un eatud&o &zaLLzado pox Kaav;tz,'Ae encOntaa
o fque el 94. 3% de 177 Lactantea naamaLeA e moadzan taa ta—"7
:f}¢b4oa.¢_;' La edad pnon¢d4o del pncuc¢p¢o ﬂué ‘de- c4nco me
sea; 'y cess halu..tuatmemte a £os diez meses. de edad. '
7UAua£mente cesa cuando apaaecen Lo& ¢nc¢5¢uoa ;n‘cn&oaea

-cemtnatu o uuten.uu.. :

s4digno eipeclﬁ&ca de la dcut&c&dn.;5‘

ST Paoduc&endo macz&ac&du det boade Zab4¢£ en eL sen-
S tdde de que se vuelve: nojo ‘Y Adspeno debido aL conbtante hu
me¢d¢c¢m42nto de La mucoaa con ta Aa£4ua. : o o

o U EL hdbito de moad¢k&e et labio inderion, produce -
un efecte nocive en ec crecimiento o deAanmotto de Los hue-

804 de 2a canra.

R Ya que habad dLacaepanc¢a eaquelét&ca, que . produce’
La 6epaaac46n de Los Labios, ya en el sentido anteno-poste
rion |esqueléticamente poanoama&), o verticatmente |altura
pero puede asociarse ocasionalmen-

ingra-nasal aumentada),
Ocasionat-

te, con el acortamiento def Labio supenionr.

mente, puede verse un tipo de actividad muscular en que ek

" PoA Lo’ que . mcndc&&e Loa lab&od, @éﬁtélbiﬁhiﬁﬁhff-:j5~"



La suceidn labial, produce maceracidén -

del borde labial, ﬁaZviéﬁdbae rojo y &epero
por al constante humedecimiento de la mu--
coga con la saliva. '
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Vftab&o ¢u6en¢on pauecc sex eat&aado 54nmemente ataededoa -
- det anco. S S ‘

\

La deglac&dn puede LM acompaﬁada pon cantaacc46n ‘

“de zoA Labios, ¢£guna inclinacibn £¢ngua£ de Los incisi -' ”

H,voa ¢n£e&Lome5 X3 acantam&ento de La’ paute ant¢n4o& det -5"”
.arnco inferion. -

L Jaamn_..: anw-za et —-i)h‘ét_bi;_oi vicioso de Los Zabios:

La £engua Ae mueue hacaa adetante yf
lab&o Ln‘ﬂ&&OﬂL s B N
';123{'“75z\;abiajing¢a4bgfzélaaech”kﬁc@@f@déﬁ;ma;)*

';3.;;fgLa Leugua uuetve a La boca -y et Cab4o 4n6¢4404
rqugda Aujegd‘entue Laa d¢ente4 L&gena pn¢4¢6n'
aabnz’LoA anc¢4¢ua5fdet max&takﬂ ’ a

qu.e. 6'

- _ Etjgaada de: protausidn. depende det eape-;ﬁ'v
i:';aon del Lab&a &n(uﬂ&an que conbeava La de{aumc-¥ L
dad. : e

L Laa cauéaa “de maLcA hdbLtOé aztacLonadaA can Laa S
':Labkoa ea el caso de el tabio Lﬂ‘ﬁ&&OM que az cozocaato -

v wAab4e La superficie l&nguaz de. toa an444uoa Aup24404¢4 Y

_ fa supenficie fLabial de 2os an¢44uaé Luaen4one¢ puede -
ocasionar una’ ‘protARUSLOn con edpacio de Los dientes supe-
niones, debido a un nesalte (overjet) sagital aumentado -
entre £os incisivos, puesto que La accibn de ruenzas nect
. procas inclina £os dincisdivos superniones hacia Labial y ~-.
Los inferniores hacia Lingual.



; sLJh de laa 1nc¢szvos superzores'
,inaca que al Zabza'-n;erzor e aoZoqus aaare .
ia auperfzcze 1ingual de estos, per Zo que -
" ga le hace dszazl © wmvaazbts ai- nifo ae,——

gor Za deftczente funczdr -

Za pratru

iprar Ios zabzos,
muscular nerzbucal.



a7 o Do
o Eata &ncl&nac&dn puede aaa tan 6uemte que £o4 ou --,“
’1pe44oa¢4 ya - no cubaen a Loa 4n‘e¢404¢4 en sentido: ventical

‘K:"-',-p ae.nda a.talcgmc LOA mal.an.u.

‘vos- up¢A¢amea e ;uﬁeu&c&e& en el momento ‘de La degtuc;du,; 37
ﬂ{el lab&o Ae apLLca contna “Los ¢n£c440ueb dL4¢gLendo Lo -
_ffcanLnoa £4ngualmeute con 4cl¢nac¢6uz dLAtaL no dejando es-
“7p¢c40 para pnenalane4 que&uo ltegan a ¢auchonaa a una: al-;
: oamal ?eu el tab&q $upeu¢oa poaque la puotnuALdn de:

;_fEu La d4acu4¢6u aobuz zl hdb&ta de chupaane ez
gpulgaa y lOA dedoa se. neuc4on6 que La: act&tud anonnal del i
y ta Leugua coﬁ;‘accueua;a estuba ¢aoc4ada con el -

1n¢¢utos que este hdb&to. dowde LOA 4uc&a¢uoa 4up¢4404¢4
'g pon fuerd det LabLo Lﬂ‘CR&O&, ¢mp4d¢eudo ‘au contac¢f
, con el Lab;o Aupe&LD&, Loa)4nc¢a¢uaa‘pwotnu4doa se La--
,’sb4¢£42¢n mdA por lt act&v&dud Zabial, ocuanaendo ab( una -
f:5e1c¢54va act&v;dad de la muacutatuna lab;at.,if. -

7 S¢ tanb&én La malactub&&n es paouocada poa eL hd-
7“b4to de 4ucc¢6n, -se desarnolla act&u&dad muaculaa de com-
jpcu&uc&&n Y Ae accntia esata. de&oAMidad. :

Con el aumento de La Aabaemoadea haanantaL se -
Le hace difleil o impoaible al nifio, cernnan Los Labios co-
arectamente por £a prominencia de £os incisivos superionrnes
'y crear La presibn negativa nrequenida para La deglucibn --
noamalt. '

c&b&te) g se; ou¢g¢na ad4c40natment¢ una mcad¢da ab&eata -51

'SL encont&amoa ks LabLo 4u6¢naan entue Loa &nc&b&il.W

'4,3up¢a4aies”uauazmente e g;aada y couza pon»¢ ;Q1

',ﬁya qu _puzdz £agnau.£cA m44moa dcaplaza-»»;giﬁg



"La actmvzdad anarmal,de Zos Zabzos'y Z‘ngua
A puede acaszonar deaplasamzenta de_loa_ﬁnczsz—-,g
,~vos aupentores por fuera del . labic’ mnferzor,.ff
'acaszanando ung ezcestva acttvzdad de la. mueéu

latura labtal R,



'jtaa 4nc4é4voagaap244oae4,

EsLo es ponque el £¢b4a 4u5¢&¢am mant;ene ta pao-_ S

ct&nac&ﬁn po& contacto de z44 caaaa pa£a£4n¢a, o
’ez tab&a ¢u6e&4a& 4¢ cataca detada de Los: anc444vo-‘*

fra&oaea y 4e p&oy cta contaa taa {up¢464c4¢4 ZLnguaLeA de
pom Za ac£4u4dad ananmat del

yi[maacuta ba;ta‘dc £a ba4b¢.'*

EzftabcciaupeALau; a“'o rys nece&a&&o paaa Llevax

S Neu&at&g&camznte, exiszﬁixin;dudgjgieaxd.qdn;irfff’
‘Tdad de aatnoazamentacadn.>-’ S AN i
T Los necaptoaeé (hu404 muAauZaaaé} han Aado en -- .
: ,contnadbé en-Los’ muAcuLa& Labiales, tenm¢nac¢one4 neavio-
sas tdetiles de Ros Labios, reciben impulsos exterocepiti-
vos genemaLaA Aegunamente cumplen alguna 6unc46n propLo~
ceptiva. y u&Acenat La pneAanLa de 5¢bna4 pmap40-~



o eeptiv _¢s;_,,en}'.-z'z'}'—'»_,i}efu,i;z‘., :ffdaéi’a't:_nq ha ‘.;_zaq' w»;azau;aa. 8

Paaa La exteaocepc&Jn, Loa 4mputaoa'tdc24£e4 u¢a-:f
x;dﬂ poa LaA ramas max&taa aupe&Loa y nax4£¢4 ¢n£ea¢on dez R
t44¢£n4uo.h 'f X R I _:”‘,f Sl wR ;tu.
‘“aaa La cutenaccpc&Ju, paaece 4eu Quc Lo& LMpuLao4;ff

'rurmxsnro. '

ERY Pana podea aeatczaa un, xnatam4¢nzo co&&ccto reque
1,*m4memoa ‘antes de un_ buen d¢a9n64£4co, es decin que. 84 pon
»ejempto,.ex¢6te una exce6¢va aobuemoudada hordizontal, 2a -
actividad anoamal del Labio ‘puede sex dnicamente una acti
vidad compenaadana para podex deglut&h mds fdcilmente.

A;zlcbmo La caopéaacidn del niﬁo‘puéde sen de --~



lm.n a.yuda p¢Jta e.l abandano deL hdb‘..ta.j‘;f-. |

RS R 34 &nzcuzamaa aompen eL h&b¢to 44n habcafcaaasz-n'
Tdc antza La aclua&du, 4e puede aa¢guaaa quz el pac&ente -l

ero no el angen det pmobltma.ff" : A s
‘ EA pall. La que camo pumzn. paua del tn.a.tuucnto de

un't4c neu&omuacutaxf

_ °d¢4pu¢4 de un t¢¢mpo necae&d ‘en. et hdb&to, y: tendaamoA uniT?JU
X deeuc,-ya que a.l. cotocm an’ apanaxa !.utgual A.ut coMc--‘,-_:'l" ,
géx La maud&dd. Lo dnico Que hacamos es atacaa un Atntomaﬁ‘vf*'

Et adantdzoga tamb¢¢n pued¢ ayudan Aug¢¢4eudo e--;{[rf

1@4@4@405 Lab&ale&, tazea aomo za exzenALJn det Ldb&d su-
pen&oa Aabae Los’ ¢uc¢4¢vas Aupea4aaz4 X' apL&caa can’:-—
5uenz¢ el Labio 4»{&4&0& aabue eL aup¢n4oa asl como. -~
gcn;utc zambaéu Locanr - a&gunoa 4natnumentaa mu4¢c¢L¢A bu--
catea. ya-que ayuda a endenezar 104 mdaauLoA zab4¢ze4 ¥ -
.a efercen presidn. en La direccidn ace&zada, Aobae Laa -

piezas anteriones.

Johnson Letand, aconseja ef emplea de pomada -~
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Labiat apticada a £os Labios, para recordan que no debe. - L
- morderse ef fabio. - - ' RN

Criba para el hdbito de suceidn de Labzo
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HABITO PROCTRACTIL

S Cla- zengua.euz estd ccmpue&ta por d4ueaooa muacu- :
RO, puede sex origen de muchaA dL64cu£tadeA. e ;

. Nanmalmente ex&&te un equ¢£LbA¢o 64440£dg4co -
ent&e Los masculos ‘deLa tengua .en La paate Anterna de -

- a Ltnea de Los daenteé,,y La caatha de muécutoa 6ac¢a——'

vboea.unmﬂr

‘ Les, en La pante exteaLaa que ayuda a detemm¢nan £a po--
. sdeibn de Zaé dLenteA g de Zas £A£Muctuka6 54216 de La -——

. Cuando Ae 4ompe el equ4£4bn¢o, et cmpuje anoawal'
:jde Za £engua eu £a paute ¢ntemna paoduce .en Los - dLenteA -
deuedAaé gnadoa de malac£u4¢6ny_;ﬁ" ' ‘ ‘

Paede apanece& este hdbLta en et camb&o de dentL-'

Y:a&dn, el nifo Lnat¢nszamente Juega eon Za pLeza mducl -7517

o al peaden&a Lntnaduce en 262 ebpac&o ta £engu

Poa,obAeAU e&du,» 42 man&ﬁ&e&ta, an: i cuenc&a',Aizu*

Ven n&noa con. momd&da ab&e&ta e an4¢4004 Aupen4oaea en --

','pnotnu446n.,"‘

7 Raapecza a 2o antea&an FLnn Sydney, dice "que no.

‘-ha sdido probado en 6onma cancluyente AL £a LntekPOALcLJH

_produce La. mordida abienta, o AL La mondida. ab¢enta per=-~
“mite at niio Lnteaponen £a Lengua en el eépac4o ex44tente
entre £04 ¢ncL4¢v04 Aupeﬂ&onea e LnéenLOAea.. :

La presién Lingual, por Lo geneuaﬂ,:anigina una -
inelinacién hacia Labialt de Los dientes antenrniones. -

Por 20 que £a mordida abienta se produce debido -



AZ desplazarse Za Zengua;hacza adelant_
ons dientes superzores ‘e znfbrtores,rla sab'e---f
-herupczdﬁ de los" dzentes postertores se fhczltta

~reando mordzda abzerta aon dzmenszones oclusaz

y postural veriical zdéntzcas, fac%Zztando la ea'

breerupecidn de los dientes posteriores.



L ss-
L a que La cont&nuada 4uteap044cL6n de La fuente muacuzatu-‘
LA L&nguat frena eL deaanaotto uentacal nonmaz de La --
apdﬂ&a&A alveozau y de Los d&entea.»' )

0ca¢4onando tamb&in. £a mala metachn ueat&cal -
de tas bases eAquc££z4caA Lo cuaf pnouocaad una d&Azan--'
cia ventical aumentada entne £os maxifares aupeALOnea e -
Lu{éuioaeA, La altura infra-nasal serd grande e impedind
“la 0clusibn eutne'zoa ineisivos Aupe4¢aae4 e Lnﬁenaauea._'

R T La pneALJn hac&a aﬂueaa d&bm&nutda de La Lengua
’Q4obne 204 d&ente4, Y “La pne446n ‘hacia adentho aumentada

“de Los 2abios y ca444£zoa, se comb&nan para producin un -

*<angoatam4ento del aaca Aupeh&a& y un tnanAtOAno de La -- -

S p04¢c¢6n 4nc¢44va.‘

Se. ha mencaonado tamb&én como canaecuencLa de S

f un hdbito neslduo de. éuchdn, etna cauaa puede oea, “gas’.

 ,am£gda£a4 h4pe4tmd‘¢ca4 L& h&penaenALtbvaA. .

RN WLndeaa ha demcétnado que en azgunas zonaa,,la -
1actLVLdad de ta Lengua durante La degluc&du noxmal, es
hasta cuatao uecea mds Lnten¢a quc La. 5ueaza apueaza caea:

vda pan LOA ldbLOd.

Se ha obAenuado, que en azgunas &nd&v;daoa La -
: 644@ bucal def acto de deglucdibn se 2ognra sin funtan Los
dLanteé, peam&t&enda a £a Lengua escapar de entnre £04 --
'dLenteA superiones y Los infenionres. .

. - Con 204 anrcos en posicibn de reposo, La Lengua .~
se puede extendenr sobre £Los bordes incisales de Zos inci-
44vos inferionres y evitar La erupeibfn noamal.




‘la degluc&du se aep4te doa vacaa poa cada anuto
.en el dza, Y una vez poa cada m&nuto 0. mcno¢ duaante et
aueno, depend&endo La 64ecuenc¢¢ del 6£ujo AalLual.

. Cuando (74 Lab¢o AupenLoa deja de 6unc¢onaa como -

':una dueaza kQAZ&LQILva eficaz y con. el Labio ¢u6ed¢oa fé-
_'ayudando a La: Lengua‘a efencern una pade&a&a 6ue&za hacia

‘ anaLba ¥ hacia adelante contra el Aegmenzo pAemaxLLan ==

__‘aamenta 2a severidad de £a malocLuALJn.' - ¥ con el--

' gaum¢nzo de La pnot4u646n de Loa ¢nc444v04 Aupeh¢oaa4 I’

: a. ereacidn de. moadea ab&enza anterionr, Las excgencLaA*

“ pau¢ La act4u¢dad muAcuLaa de comp¢n4ac¢6n Aon mayoaeA.‘

] : 0 4ea que aaele 44 acompanada poa ana’ mayon act&
‘ fu4dad de L04 misculos. Lab&atea g alguna contaacc&dn ‘det
"31bucc4nadan.-' : 3 : :

o La 5uenza de La tengua cont&"joa d&entea de&de 'Zgg‘”
‘,ftao de Loa aacoa dentaleA ea compenaada poa ta acc&dn,i
i de La muaculatuaa de 208 caan&LLoA Y. Lab&o&.-f" AR S
Eate ctaaulo v4c4oao s aep&te ‘aon cada degluc46n.
Eéto 445n¢6¢ca que 4e e:eaee una guan 5uc4za de -
fgonmante 4obnz £a4 aacadaa deuzaA¢aA casd mid veces. dia--
&Ld&.'-“' : . : . .
R En neal&dad muchos n¢n04 que s¢ chupan el Labio
‘LnﬁeaLou o Lo mueaden, ncc&ben La misma ¢at¢46acc¢6n sen--
40144& pneu&ameute obtenida dek dedo. Espontdneamen
te dejan el hdbito def dedo por el nuevo, mds convenien -

te, peno desgraciadamente, mds podenrosoc.
Con menos frecuencia, adopian el hdbito de pro --

yectan La Lengua hacia adelanie y chuparlfa por La sensa--
cién de placer que £es phroporciona. .




La actividad protrusiva entre los dientes

anteriores, se itnicia cuando la langua comi-
enza a ocupar la mayor parte del espacio den.
tro de la cavidad bucal, durante la deglu-—-—
atdn. ‘



e La acc&du a maneaa de Emboto, mug 4¢m¢£an az act0 "”
_Jj;de mamaa,,oe con44deaa una: Lnuen446n 0 una cadacteaLAILQa Eay
:hjza¢64duat de eate mecan44mo Lﬂ‘duﬁ&l. . :

NI ExLAtzn machaA p&uebaa qu¢ ¢nd¢can que el hdb&ta )
ffde paoyectaa La Lengua hac;a adetantc o4 La aetenc¢6n dez“
anecaumeo 4n6¢nt¢£ de maman R :

?Con La penaaatcuc&a d¢ ¢4t¢ h&b&to de dedo a maa‘

. ta Leugua no Ae;:fvx
;aztuae eono debeata hacealo y cant;uda paoyectdndoae ha-- L
fc&a adctante. : ﬁ La p044c46n de La Lengua'duaante et -‘,%"

_ S 3A4£ La: (ucaza de6OAmanta de La tengua aL paoyec—-‘”
'_:{tanae hac¢a adetaute es ObVLd..@‘ S RS SR

t&dn.d ;degluc¢6ui4n6anzLL dlmaduao a. d&4t¢u£04’£42mpoa.

i : .,iAndaaaon, couaoboaa Las obaeavac¢on¢a de Moyeaa
'_cuando a64¢ma que Za lengua pnoyectada hac&a adetante canA
1‘t4tuy¢ un aebtduo dez hdb&ta de chupaaae Laa dedo&.' -

_ En su ebtud&o 54. 2% de Lob nifos can hdb&to de -

; lengua tenfa antecedentea de chupahbe el pulganr o Los de-
mds dedos. Con aeapecta a La compa&ac;dn de £a Lac
tancia ndtuua& con La Lactancia arntificidl, Los resulta--
dos 4indican que existe nuevamente, una mayor zendencLa al -
hdbito de £engua en ef grupo alimentado ant¢54c¢a£mente
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& . En alQuﬁo#ucaQOA; ql‘ﬁioyectanae 2a lengaa hacia

i adalanze,‘aumenzanda La. éoénemandea horizontal ¢ La mou-
 - dida” abienta,- 2as pane&anea paa&ééu&ca& ya no descansan - :
'”1aabm¢ Laé cdép&dt& Langualea da £o¢ Aegmzntab ueAt&buLa--”
Los d&enzeA poaten&auea hacen enungdn g Lentaman;

’?1:t¢ aL4m4nan ez eapac&o LLb&l anznocluaaz

L dLmenALJn u¢nz4caz acluaat y La dLmzn&Ldn uen—,5 
,;thai de descansd; 4¢ Lgualan con 203 dLentea poatc&&oaaafi i
Cem ccntacta en zoda momanta..: Tanndndo&e en und . ALtua;,:? .v~lf
-»ﬂa&du no . Aana paua Loa d&enteé. 75 ; S

. “Un eﬁacto cataxemal puede sen: el buux&amo o £a» Ew
fr bm&comanza, otxo eafel eaznachamkenta bLlatenal det- maxi-
- Rax 5upem¢o& az da&yenden La Langua eu_la baca, pnopan -
c&onanda mena na. ! '

_-cn.u.va.da ba.la.tual‘ on’ u.n dupla.zam.«.enta pon. conveu@enua
7 hacia un Lado o hacLa el otna, at’ de&plaza&ae aL maxifan:
“Ln-enLOL latena£m¢n£¢ ba;o La LnstuencLa de Lo¢ dLBnieA.

S " ER zamano de Ea Leugua, o4 muy meantante QOHAL-‘JJKk

:'ffdeaauzo, ast como Au 6&“&&6“, y su eﬁeczo Aobne La dent&— -
‘eifn, se puede iflustnar en dos casos: un paciente. con Fea T
;agloALa cangén¢za, R aL otro con macnogta&&a. e

La. maénagzbaéa puzde sen xambitn cau&d'dz‘ghandeaﬁ'}"
-camb&oa en el ‘axco dental; entre ellas ol tamaiio de &ste.
Puede tomanrn La fonrma de diastemas antae Los dien-
tes, dependiendo su extensidn, -del voldmen de fLa Lengua.



l:;réa‘{
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" E1.doreo.de la.lengua e dprozima al paladar du- .
“‘rante la deglucifn, uniéndose los labios, asf los -~~~

“ineisives entran en eontacto momentdneamente cuando .

Eéléﬁht&idsﬁZqﬂiegé@é;#oca;Za pdpii;”iﬁ;éfagnfdrialj”
tingual dé la:aveada supericr. I

e
+

2 .

’(X?ﬁ%& ==

Ld§ am£gdaZas grarides pueden acertuar eZ'hibitOv
.de proyectar la lengua. EI méaculo borla de la bar
ba ejerce una presiéfn hacia adelante y haeia arri-
y el labioc esuperior permanece sin Funeionar impi--
diendo un cierre firme entre ef '




o Eu’ﬂe LM C.‘UAM qu; Cﬂﬂtubugeu d. ld poa.g_ud‘nfj_ -
ff“no*ndt de La: £engua. po&4b£em¢ute sea La paeAzneLa de” i
”amlgdataa guandea L3 aden044¢4. - el _

e S Ta-bLln et hdb&to de p&oyecta& La Lengua hacca “L(i ;
H }?ade£ante, puede ‘sex. a consecuencia del de&pzazaMLento ‘an- 4

L tendion de La- baae de La lengua, Acgdn to dcnoataaaon uo-~.€,s~'*”
';;ﬂyeaa‘y LLndta-Aaauaon.j»-; . . L : o :

5{51 &¢1u£t¢d01£4uatide a caf' ; _
gual 4¢¢¢»‘necucuttneutc”‘andgda ab;exta pcananente;: ,

R ,_ﬂPaaa detzmm;na&, 44 un p¢c4ent¢ deglute uonmal
’!&f‘azntc a € ie cotocan laa dcdos ‘suavemente. Aabae cl'mdx-u

o eulo tcmpoaat R 4’ te 4nd4ca que degtuta, 4 et acto_ei -
,-ffnonmat el mdsculo tempoaaz ‘s contaae. 44 no se contaae,,
B La degzuc46n es anoumat. B ' = i« .

: ' EL mamento m¢4 ﬂavoaabze pana una conaecc&dn ¢a--;"
S pontdnea, dzapuza de haber suprimido el mal habito, se -
o paeAQnta en La época de xecambio. de Los d4ente4 antenio--
res, . ya que es cuando no se tes da a Los d.«.en.tu ta opor~-
tun&dad de ekuchanau en posicidn amoamal’.

En aquetLoA cascs en que Las matdaamaczonea dean
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: c"‘bba, Z-z.nguaz modzfz.cada para ayudar a --
---evztar eZ h&bzta.' ‘ W :




s deb;daa a una. macaogloa&a. el taatamLQnto adecuadc aead-

_ gloaectomta paac&al o c&nugza correctiva de La Lengua, --
camb&nada con agentaA eAczeaoAanteA._ o '

) Laa angdazaa deben de Aea &2VL4¢dd6 paua compko-
'fban que ‘no 24 cAta La cauba de &a paot&uALEn LLnguaL ya. .
Zlque en £os casos ‘en que Las amtgdalaa 62 ‘encuentiren ¢n6£a; 
madaa '8 datoaoaaa -~ Los’ ladoa de La baae de La £engua Las
‘aazan, pacducLendo un. aumento de dolaa 'y pon:- conA49u¢en-7-

te un, movimiento - aeﬁlejo en el Que: za maudtbuta deac&ende“; ?~?

 :4¢pandndo4e aat ZaA dceuteb, g ea’ Lengua Ae cotoca entre. -
‘ettaa, on¢g¢ndndoae asl, un. nuevo aa{&e;o de degtucLGn.;f_ﬂ

B Antea de cotocaa an apaaazo, es uecomendable Lna-'”
_tauLn aL pac&ente para dcglut&a coanectamente.,ﬁ '
e 82 Le. 4nd4caad que duxrante La degzuc¢dn;'
]jta de,la Lengua debe ¢4taa colocada en ta pap&t_ 1

i vendentehace que degluza vanias uecea Pana que’ Lacal&ce ST
,i_el tugaa coa&ecto, Luego con una paat¢£za de’ menta o i~

[mdn, ALH azucaa, se Le dindica. que La. manzenga con La pun-

o ta de La Lengua eontua el paladaa, haata que €sta se di~-

_,auetua, at eatan colocada La paAt&Lta contra ef pa&adaa, _
- el nifo aegaegaad 4a£¢va yse vead ObLLgddO a deg£u£¢a =

’ .',coMec,ta.memte.

, - Pocos van a sexr Los nLnoA que £ogaan vencen su hd'
bito £4ngua£ ﬂdc&lmenta, pero de- esta manera zendndn con-
ciencia det Lugaa en -que debe colocdnse La Lengua.

En £L0s casos en que no se venza el hdbito, por me
.dio de efercicios; el tratamiento serd mds adecuado con -
£La colocacién de un aparato rompehdbitos.






E ;m\sifot 3 s'iseo
En el cunao deL axdmen geneaal y ﬁac&a& La cou-;']
iV&&édO&‘ﬂ can a£ uan,,noa 644ndaud.una apaatunLdad paaaf,
‘obAeuuam cua&zaqu;eua deéectaa dz d4cc¢6n.;l R

:1 Cuanda La punt ;dz La lengua. toca taé boudea 4n"

_ da paematuuamante,_la“v4'c¢4¢uab aupQMLoteA d lla an—U‘
.mzaa dent4c¢6n y no. ha ALdO colacado n&ngdn mantenedon =
-de eApac&o c pn6£¢A¢a._' : : S

i Puede puc&entanae tamb&én pon nalﬁounacLouet den,'i
"f?taniaA y 6¢auaas p¢l¢t¢n¢4., JJ' : s R

LOA a;gmaz44moa onalc& pueden sen: deb&daa a una
,p04¢c¢6n deﬂectuoaa de La’ Lcngua durante el habta o de-- '
gLedencia en et deaanﬁotta det. Lengua;c, 5alta de hab4£¢
- .dad motoaa,. ¢m4t4c46n, etc.

, Los sigmatismos se han dividido segdn su causa,-
asil tenemoas: ‘

1}) Sigmatismo ELinguolabdial.~ En zétz’aigmatiamb, el
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,fﬁonema es puaduc;do entue La £engua y et LabLO in
75en¢on.‘; - SRR

2): SigmaxLAmo‘Labiodental.—' Este es pkoducido, en-
 tre el labio inferion y Los incisivos Aupen¢on24,
Ly ea aeme;ante at AanLdo "6"

©3) Vlsigmafiaﬁo Lnteﬂdeﬁzat - h Este es uno de Los mds
S .M.ecue.n.tu, Y ea deb.cdo a una: pJLo.tn.uALo‘n Lcngual
 ]£¢ que se efectda al ‘colocanr La punta de.£a ten--

L Es- ‘comdn que . se¢ produzea ebtz 4¢gmat44mo;7f
cuanda caen laa an44¢uoa AupeALOAeA g mo es co-- .
-Locada .una padte4¢4 ' :

';41 ~.$¢gm¢t¢¢mo denta& - En. e&té'tipb la'Lenéua no

"-‘°je4 cotocada contaa loa 4nc4&¢vob &nﬁza;aae& comou;;
Jy ,Aebella sdno’ cont&a toa Aupen40n¢4 debido-a’=
:‘ ~Fauo-¢ZIaA dzuta4¢aa como aanamcedto 4u5ch¢ou Lo
o : ’g&uochALoueA L4nguou¢45¢anea etc. : e

5) .jSZgaatiAmo patataz.f} Ebte de‘ecto, se pueaantaf* 
o ak netnoﬁedea La punta: de Za tengua, y»pungc&n
" el sonido entke &sta Y et paLadan.v,'
'  Este h&bito puede sen debido a paognatLA~*5'
mo;'o poa una. mand&da abLeaza anten&cn, en £a ~--.
'que La fLengua na puede alcanzanr 5dc¢£mente a Los

incisdves.

EZ siseo puede provocan serias £e440ne4, en Los -
tedeOA bucates, debido al maf uso de La Lengua, ya que - -
abk ser protrulda puede provocar una.fabiovensibn de £os
incisivos supeniores y mordida abienta antenionrn, ya que va

- gua. entue Los incisivos superiores e Lnﬁeaaoaeé.-~7*‘



_' aAoc4¢do con un cnpuje L&nguat anteh&ou dunante La degzu-uf"
edln,y tanb&tn ‘eon un ucsaltc excesivo, ocasionando tam-’

‘;'bLtn moad¢d¢ ab&cnta po&ttncau at’ deaptazaaAe hac&a Los -
.. tados, o . bien p&auaca& un pazadan oj¢v¢£ at’ hacea pne L
o 44.601 Aabaz (Ate. . s X i

e TB!‘THIEMTo:““;' e

5¢ b¢6¢&4 Ph&ncnamenzz en LdtntLGLcdl La cauaa »e:m’

Jccdo, quc 4u p&onuuc&ac&dn ea con&ecta, Lo me;aa acnd Lu-v?:"

' gig¢x¢& at tznapcuza, que no intente’ coa&eganzo. sino pon -;_5-7

"'gt cont&aa;o, znacianle un aonLdo compzetamente nueuo.,  S
e Pana estc tnatam;euto, tamb&tn es ¢mpontante un: -
fjuLcLa zxpeu4meutado. y 44¢mp¢¢ debe buacaaae, cuando Y

consdidere’ nece&aa;a, ez canaejo tamb;éu de un ontodonc&b—

Habad que discutir con el paqueﬁo y Los padres, -
el taatam&ento anterion, por Lo que tendremos entoncza, -
una oportunidad mds de eétud4aa La actitud de Los padnea,



‘f!y dt auw. H&ﬂo, &eépecto at taatamaento pnopuebta. sl duna—; -
‘aifn g La cantidad de apogo hogaueﬁa, qu¢ podamoa eAppman‘
":"mucho depende‘ﬂt ¢3to"~'i S L :

- ”':Cuando eL neApazda en La caaa puada sen Lnadecuz-‘
vf%da, habad que éLﬂPLL‘LCEk el tnctanLQnto o ha&ta cbaudo--;,u;3
"*;nanta tado.',u;a' : SR AL W '

.e'Mﬂsss

El hdbita de aiaco,‘ lpua&c arig’iﬁaraé Hsbido,
a una poazaidh defectuosa de la lengua o al --
haber pardtda prematuramente los dzentea..
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: : EAte [e8 un hdb&to que s¢ de&aaaalla deapuéa de -
” 54 edad de La AuchGn.' T ' -

N Ebte no es un hdb&to pQAnLcLoao ¥ no es caaaan’-
te. de maloclu&&dﬁ alguna.‘pueata que Las ‘fuenzas o es.
‘ueazaa aeatazadoa al moadémaelaA son 44m¢£a4¢4 a LoaléfP‘
i’dpt;cadaé eu 4La maatccac&ﬂn,ﬁf;.:,' : : e

£4 como . uﬁ tié‘aApdimddLéo, eL n¢no ae leua ne-y o

1pent4n¢mente sus dedos a La boca y mueade La& unaA da --
,_kante un momento.«“ _§ ; . . o 3

Loa n&nob que con ﬂaecueucLa La man¢6Lebtan, 6on.

,luy 6¢n4LbL¢4 y tLenen gcneaalmente una ten&;du n24u¢o-—i5j'

-sa bastante- aLtenada Y es fnecueuta que man&(&eaten un~—?.J-_'“?“

”'d¢4a1u6t¢ AOCLGL p44co£694co de mayonr 4-poazanc4a ‘que

et hdb&to en” 8L, pues éste solo conat¢tuye un atﬁtoma -
de un paobzema 5undamenza£f o U . e

: BLLZLQ 4nue¢t¢96, que laa nifos emp&ezan a moa--"‘
: dcaae Las uiias uAuatmente, enzae Los ocha y d¢ez anoa de-
‘edad. S S : o
Rara vez se-obsexva ‘antes de Los cuatro afos de =
edad. LT : S -

Los psaicdblogos piensan que es una man&‘eataccdn
de ansiedad o deAajuAte de La pensonalidad, cuyo mdximo
de intensidad se ha obsernvado entire L0s. trece y dieci --
nueve afios de edad, cuando quizd bafo La influencia de -
La presién social, La mayorla de Los pacientes dejan de
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practicar et hdbito. .

“Los pequenoé quz poseen d&cho hdb&to poéibtef4;

mente tengan maloclusiones pero no s¢ ha con44deaado -

ninguna oclusdildn pa;qgnomdn¢ca eépec£§4ca de ¢£.

‘ Hay muchaa penaonaa que cult&uan la maLa costum-
bae de mondense LaA ufias; ademds de Los transtornos buco
';dentaA4oa ‘que aca44onan, es peatinenta mencionar el rne--
pugnante aspecto que’ Presentan Los dedos con ‘Las uifias --

_AeMLdeatautdaA 'y qae on¢g4nan £a pékd&da de £a betﬁeza,— e

de fas manos en el hombae, peno muy eapecLalmenze en £a’
‘*mujea : : '

Loa que se mueaden Laé uﬁaa. t¢enen apaaentemen-_‘
te un. h&bito .cnoc.e.mte, pero puede pn.oduun maloclusidn

-1fd¢ntan¢a.,,, e Eate hdb¢to tan aaeeu¢nte entae Los n&s.; ﬁ-ﬁﬁ

ih106 y adulto&, es como loa demda,_d;ﬂIC¢£ de 6up&4m44

S Atgunoa autoaea c&a&¢‘4can a Loa moadedoae& de -
_:unaa camo en{eumaa de t4po neuﬂdt&ca, tanto, que se to--.
mé en cuenta este hdbito al sexr examinados Los aeclutaA
- -poa Los psiquiatras de Los Centros de Reciutam¢ento de -~
~ Submaninos de £os Eatadoa Un¢doa en La Aegunda gueana --
umund&a& ' ‘ : ‘ ‘ '
: Se conbidéad como azutoma neurdéiico babtante 5¢-
, azd,'puea Los hacta'matoa»tnipu£4nt¢4 de AubmakinaA y -~
por consiguiente, quienes Lo practicaban no eran admiti- -
dos para seavicio en dicha rama navaf.

Este hdbito es mds frecuente Localizarlo asocdia-
do a una maloclusibn, que como causanrnte de esta.




AL paazczu,'tanta‘una camd otno hdbitd, peno a4n

.ﬂduda este que ahana anat&zamoa. se debe en deﬁ¢n¢t¢ua a

" una tensidn emocional c.oni:e.ru.da, por con&-&-«.etoa psdqui--

cos, tales como sentimientos de agresividad, timidez, po
ca atenc&dn agectiva de LOA padnea, a de otra peuaana -
de quien tal se espera. ' : T

Tamb&én pueda provenin de La Lm¢tac46n al vea -
@ atmoa moudtnbe LaA uuaA anzuALva m4embnoa de La fa- -

R m¢£44.“

o ' EL pac&ente REAULOAO eAtd aapecLalmenze pugdLA_-f€ 7P
y pueato a &ste hdbito y sobre todo ante contraniedades o
Cde cualquienr 2ipo;. pueacupac¢0n¢4 znaba;o LntenAo e -
_sLnadaptabLL¢dad 6oc4a£. ~ : PR

*ﬁsza& La que tamb&én pueden mand¢aqueaa Las uias -

'ffﬁéozamente en secreto, '44 se Les: ha hecho notaa que es ff}*
un hdb&to ¢ndc¢¢ab£¢. ' ' DR ‘ o

Hay c¢406 en que eata Pedd&bte para toda La v4—-ﬁ

da peno eon - ‘&ecuenc;a,‘pon sen: una costumbre, Llegue -,--Ai
a: abundonaaae en ocasiones pon Za s0fa ﬁuenza de valuu--a.*~*
ta.d y con mds o manoa tentauva.a.

No - es nanbruen‘aubatituida este hdbito pon el - . o

mordisqueo de Ldpices, de Los Labios, o de Los carri----
zloa, el comer caramefos y {uman suelen ser’ recurnsos pa-.
ra desviar este hdbito, el cual por otyxa parte suele --
tener necaldas mds o menos esporddicas sobre todo en Los
temperamentos nerviosas y en situacionesd de teuAifu_emo-
cional por La causa que sea. ’




Bl paciente nervioso estd especiaimente predis—

puesto a este hdbiito ante cualquier tipo de preo—-
cupaciones. o



A Maude&aa £¢4 una& alLVLa noamalmente La tenA&du.
,'y aunque £04 ‘padres pueden no. encoutuan&oa aczptablea
'_AOcLatmente debem04 ‘recordan que tampaco Lo eka eL £uman
:i;pana Laa mujemeb hace- algunab anoa.-‘~'<, '

‘ Un hdb&to como cua£4u¢ea conducta genenaz "?‘1-
4debead sen cona&dcuado malo, ‘a menos que pen:ud&que, an ,
”;Jncalmente,.ya sea de 6ouma ££A4ca [ moaaz aL nLno m&Amo;r'
o a: q:u.znu lo n.odean.‘ L Mon.duue lu uﬁu no u ‘
,ﬁpe&jud4c4al ¢n n&nguna de ibtaa doumab._:;v Eh

Monde&ac £¢A aﬁaa, ea uua ocupac&dn LﬁO‘Gn&&Vﬂ,

”,_‘peao Laa act&tudz& de Los- padnea 5uente a ezta puedtn -f;f:

"Aea muy o‘zu&&va&. R - e

?hdb&td.-;m»;Ax T ; T RN
. Peno . es neceaaa4a dLh4gLa nuebt&o& eAduenzoa pa-

* iaa eLcm;nan ¢4t¢4 causas aeAponAabtca, ya que Lo que Ae-

»;Logna es mucho al aumentaa La con‘;anza y aeguncdad daL'
7n4ﬁo en at MLAMO- : '

N Todo Lntento d&hecza pon ayudan Aend av&tando
’zaA amenazaa negaﬁoa, caatLQOA, ‘as L como eL tnatau de -
ridicutizanto. '4’~" ‘
Sugerinte actividades,. ya que cuando el nifio -es-
t4 alegremente ocupado en actividades que Les agraden -
"a €&, para que ef nifio salga de 8L mismo y sdenta que --
Los demds Lo'quiaaen y Lo necesitan. o

Puede ayudan a su desapanricitn también, cuanda -

”f No' au.mplu. es. pou.b!.e. ducubun. La.a cauuu du - R



R T

;‘1££jniﬁo~ttfmuyou; aptla& a su éentido de orgullo perso-
nat. | .' -
;‘i‘ : Las uﬁaA en et vardn se debendn contaa. gomen-—-
'tauda asl su pulenitud; o. La; coquetemta de La nifia, arre’
fg&andozc 2as uflas, haciendote notar Lo d&at&ngu¢do y -
_aguadabte,que es sau aspecto, cuando £as condeava norma--

o za-.

e AAL como zambLén et cozocaa aceLte de ot;ua, pa-'
m¢;¢b£¢ndau Laa uﬁaA tambcén puede ayudan, ev;taudo aal

"’ﬁ,que e&taa tengau bandea ¢anegucaaea que an4zen a mau---i

Se debe de fomentar la coqueterfa en las
niflas, lo cual ayuda bastante..






RN P
‘ nesn'ucmnf'oku -

La. cau&dad o&az, puede ce&aande en fa paate an-—'
tenior por La ‘aproximacidn de 2os Labios y posterionmen-
U ze, por et contacto de& do&ba de La Zengua con et pata--
’da& btanda. o o L

‘ La aeap¢uac¢6n bucat se canacteA¢za pan La ‘ag S e
ta de c&ea&e ‘de amboo extaemo& de La cav¢dad bucal o

0"“““—‘ 9 Me/tzgea, ¢6uuna.n Lo ante:u.on. aeﬁazau--.
i€ ',¢ ld 4e4p4uac¢dn naaal_hoawa& “eon La boca’
-cerrada, existe un espacic suctor entre fa unidn del pa~
S otadar con ta 2engua, el: cuat deaapaaece at e‘ectuauae -;/
‘fﬁca m;ap;aac;dn aaat. ' ‘ , S

N Hay que’ neco&dau que eate hdbczo, puedc ¢4£¢u -
v “;can‘Lnado a Las: hoaaa de aueﬁo,‘ya Que La ccbeza puede -
adapta& uua po44c46n.d04Aat. ocaa;onando que se: ab&a 2a’
.,\boca, g Ae aczntde za pne44dn bucaz con depue446n deL'—-{'
:};m¢x¢£aa 4u5¢&4aa.,1>% ~ : - C s

0umant¢ La Lnﬂanc4a, no es’ uana que La& n4i04
.de couta ‘edad ae4p¢aen pox La baca, Y. se coAALgc,-cuando
et pn.ocuo du-«.atdg&co ua.tu./cal cau.Aa La cowtltaccx.o’n dcl
ftej4do adeno;deo.

» La'aeApiaachn es un 4a5;ejd Lnnato, que aparte
‘de ta autoecomprensibn pulmonar abarca misculos de La' ca-
na y de La boca. ] -

EL hdbito de ta nespiracidn bucal es causado poxr
desviaciones de procesos 6unc£ona£é4 normates, Los casos



- L P -x7"

'imd& £uccucntes de La n¢4p4uac46n bucat aan._

1)>‘"Mipenta66£a de Zos tejidos Linﬁoidzba, 6a4£ngeoa{lﬂ
- "'y adenoides. -0 aquel cuyo Labio superior -

coato, ‘no Le peAmLte ceanan poxr: compzeto, ALn tef‘f”
omeR que. a¢a£4zaa QAandca eaéueuzoa.; ' e

'-;,IIJvifvoﬁe tos. LutAanaaaLeA,.como;zl'aebtum“dcaviad6,¥’
L “1¢apolonea dse0s dez btptum, h&pe&tna{xa da Loa
'1icoAnete4, y membaanaa mucooaA congeatavab.~

111} . a‘u pallild'cidn{bu cal pc':i f M‘b:;t'o i

B : 'La.s ma.LPOALCLORM derutaucu cauaadaa pon. La. n.u-j."f-'_"“
kadCL&u bucat son sumamente ttchaA, AL&UE de e;zmpza -
‘el casdo de La: ctaAe 11 dLVLALdn 1 de Angle, en La que . -

"’miuem04 una po&&c&du poaten&oa ‘de’ La: mandtbuta que catabzeff.'

‘stce La'ocluALdn d&étal de La ancada 4u6e&¢a&,.eaxaecha-
'fﬂumLzuto d: La ancada 4upea¢oa y paotnu4¢6n de loo”&nc&
'*_w4v04 5upen¢oue4. : R RS

Se ‘cree que en eaza czase o’ hay gaande& camb¢04"

*_;en el cueapo de La mandlbula, ALHO que en eaze camb&ai»-'

; ex&ate -al n&vel de Los misculos zemponalea,_aﬂecZanda 2a
" negibn de fa cavidad glenoidea .y modigicando ta posicibn;
_enconznamoa ‘también una- falta de: caec&m&enta de La aln-=-
”54444 meuton&ana, dando ef caracterlstico pzaﬁLl hu4d4:o.

o En estos casos, cuando. laa pizzaa son. Lleuadaé‘a
su posicibn nonmal se obtienen nesuftados estéticamente _

favonables, salve en casos en que esta deformidad no --

dea muy Leve, 4¢>puzde Lognan algo con ef tratamiento.

En estos casos, el Labio inferior occupa un Lugan



. ¥ h
semers e smag,
: B . -

Congtriceidn del pasaje respiratorio -
por vegetacionea adencideas en el espasmo

nasgo fartngeo.




B (e

o en cz ¢4pac¢a ¢nt4e »os 4nc4¢4uaa 4up¢44oae4 e 4n‘¢n4o-
L Cuando ¢L~n¢ 0 deg&ute, et LabLa se. ap£4ca con--
‘ tua Los anLAivaa in za;oaea, mov¢¢ndo&¢ L¢ngu¢£m¢nte <
oy ateudndala&.' : : : R _
o ' Los caninos son zlevadoo £4ngu¢£m¢nte con 4nct¢-"ltﬁ
fV;nacLJn d44ta£ reduciendo el drea deutaz meque4¢da para
- Los paamotaneé Y es 0s. no pueden erupeionar con au az-?
*f;tuaa naamaz quedando eu LuﬂkdocluéLGn. 1v : S

3

il 3A4£ 4e 0&494 u en’ La 4ncada Lu(eA¢oa una cuuva.-f};*
fdc Sp¢¢ ¢x¢g¢a¢d¢ eon pead4d¢ de ca¢c4m¢ento uentacaz _g;_
ﬂ,zn eL pnacc&o achoL . : : . =

PR .f? bL¢ ancada 4u2e44oa y su hueao azveazaa 4on paz--l
g;; A4an¢da4 Lateaatnzut' porn Los bucc&nada&e& tGHAOA pan -
';jta d¢p4¢44dn dc La; mandtbata.ug, s :

tLa £¢n9u fnd; atmen nesion
'p“nudculan, p;c&da el ¢ utacta can £¢4 chzaa d:uta&&aa
pon ta depresidn. mandibutax, de modo que fa arcada supe- :
 réon y -4u_proceso alu'ozau se eat&echan con44deaabtemens-f-"
- te, pon estar ta boca abierta, pocas veces pueden Los _
" tabdos guncionar noamalmente, con el resultado de que’ ~;‘
"ez.Aupenan Ro crece debidamente, y es zan ‘econto que . en
Lugar de hacer presifn sobre tas coronas de L03 incisi--
- vos superidres, descansa sobre el proceso alveolar a -
£a atture de Las rale
| ~ En. esta posi
tas ralfces incisdivas

{dn produce presidn que LLeva a es-
acia &ingual, miantras que sus co-
ronas var hacia Labi por La presidn.del labio infeni---
or que, como dijimos, elige caomo sitio de preferencia --
para instalarse La poaicidn Lingual con nespecto a £0s -



 " - ?9 - o
d&nc444uoa 4apea;oaeb eu el eapac&a entne eatoa y Loa e
4n5¢&404¢4. ) nonl o R S CohT

EL deaptazan&ento Labial de Las coaanaa de loa -
incisivos aup24¢oaea tienen zugaa gaaduatmente poxr La -

“‘cOnbtanze paotau446n de La lengua, cuando el paciente. --

« ;tnata de hamedeceu Los £ab¢04, an04ma£mente ae&ecoa pca
_,_La Iteap&ll.auﬁn bucal. S - ‘

L Genena&mente, ez Zab4a Lﬂﬂ&ﬂ&ﬂﬂ t¢ene aapecto de;'
;AaQAadabLe, 6dec¢do y eon hLPOtOﬂL&MO, 6u£&e suceidn a
.menudo’ duaant' afdegtucLJn, Lo que a su uez deaula mdA

”Q‘;LabLalmente a: zoA‘anL44uoa aupeALoaea.ih

‘, Loa boudea de tas incisivos ¢ngeA¢oae4 puedeu‘?
'mgataa en contacto con La mucosa del: patadaa hacLa LLu'e-
'gaal de Los: 4nc45¢voa 5upek4aaeé.u,;u
zamiento excesivo ‘e debe, en ta hayania de’ Lo

fipacmotaa de La mandtbuta y una Aupaaoczu4¢6n ‘de £os dncd
" 84v0s: LnﬂeALonzA eata dlt&ma en_ garan pa&te,’4¢4u£zado

: fide La presibn l&ngua& det £abio ingenion. canzaanmeatar—-*
oodoy,’ za tendencia. natuaaz de ebta& p¢eza4 a cozocaAAe en

2Lnea de. octu4¢6n.l _ : :
La duenza nazukal deZ cnec4m¢enta hacia adelante

y aaaiba, unLda nonmatmente a La posicidn connrecta de --
Los dincisivos ¢n6e440426 encuentran ‘nesistencia en £a
'6ueaza inestable def Labio inferion y se manifiesta, -ele
vando a Losa incisivos 4n6¢¢401e5 por encima de £a £Llnea
de oclusidn.

La aeapindcidn bucalf ponr hdbito; se presenta en
nifios que adn se Les haya eliminado La obstruccidn, hres-

gea ﬁazta de cazc;mcthto veut&cat de La ueg&tn molaa y--— ;3-



79 -

3  pLaan en £onma conAtante poa La boca, peao tamb&én hay -
gn4ﬁ04 que peamanecen can La boca ab¢cnta todo. et difa ¥
tno paeazntan 4eAp4aac46n bucat :

L Paaa conﬁ&&man eato,.puede tomanse un pedazo de
azgoddn con una pinza de euaachn y acercarla a La. boea,
¢y colocan deba;a de 2a abertunra de Las ﬂoAaA nasates un
edazo de cant&n, 84 el azgaddn se mueve az eﬂeczuaAAc -

- La aeap&&acLJn, podem04 aaeguaaa que eL pequeno eA aea--'
*gpaaadoa bucat. R ’ :

S EL 4£ndaome ttp&co de la ae4p¢nac¢6nvbucat 4e
*c¢Aaczea¢za pox Loa 4¢gu¢enteé ALntomas.f thQ&thO‘Ld y-‘

"w%agﬂLQIGMLQHIO det tabio Ln6e4¢oa,,ap4nam4ento en: ambaA -

“ancadas de Loa d4eutea anten;oaea, patadaa atto, thoto"'

‘jnta y aeaataMLento apaacnte dez Labio- 4up¢4Lou y 5n¢cuen

'f“ £emeu£e Aobaamaadea notable. -

'AﬁZ?hbi&;;éataecham¢ento dez maxatan, ya que el]**"
';JpaateA bzandaa adyacenteA aamentanda La pAeaLﬂu de Laai
A me:&&ta&.; ' ' g SR ' o
o , ‘Auhqdz cabe méhciandm,'que 203 ancos. ¢4ih¢¢h05
.y La nebp4na¢46n bucatl, prov.ienen de un tipo 6ac4at es--
:tnecho, con vias naaatea eAtuechaa que &2 ango&tan con -
‘chZLdad por e£ edema de Laa membranas mucoaab na4a£¢4.

_ Por tanto, Zarke$piaac16n bucal no‘aiempae es -
acompaiada por una forma anormal de £9s maxilanrnes.

EL tejido gingival también se altera, producién-
dose una hipenrtrofia de £a encla y gingivorragia o estl-
milos pequeiios.

~'mant¢nen ta boca: ab¢e&ta, peatuuba et equ&l&b&&o de, Labii?f




e

: E4t06 Pac&enzeé t&enen apa4¢enc4a caaactentétaca,,
: _conoc&da como ”6aae adenOLdea" - i -

_ Cas< tadoa Loa aeapLaadouea bucalea pueden nes -

N PLkd& poa La narfz, pero al hacento se notarnd que La di-

‘[;Latac&du de ‘Zas aletas nasales no’ camb4a notabiemente,.br

contrastando con ek’ no*o&&o ‘ditatamiento na4a£ del aeé—-g
Lﬂadoa uonmal. : :

: Ea notabze tamb&én za Aepa&ac&dn de 104 Lab&oa  $ S
oodel neap;aadon bucal en 208 LapAoa de deacanao, hecho =
-?que Le penmLta aeap4uaa.wi, ‘ : ' o e

. TRATAMIENT(_):-'

. EL. pa;men paao que Ae debe Aegu¢4 pana tnatau a-}ﬂ.'
'un‘nLﬂo con ueApLaac¢6nvbuca£ eA aeu¢aan y’compnaban queff,u_f
:nb‘pn¢6¢nt ffbataucc&&h na&oﬁaA4ngea, ' '"“” ’
_acLJh ex&ate, 26 necebanLa nem4zL4Lo con q :hedceo otow :
‘,“'anLnoLanLnQGLOQO, et cuaz neaLLZaad 2 taatam¢ento ade-
“ficuado pana ¢L L4b&e paaa del a&&e a tuau¢4 de La naazz._

. _ En aLgunoo caaoa, cuanda La aeAanacLJn bucaz-J"'
) deb&da a atguna matﬂonmac&du dental La- el&m&nac&du--f
de La Aobnemondea honizontal exceALva y el eatabLeCL -?

miento de. una Gunchn nonrmal, de La muacutazuna prionral,
£ognan neact&vaa al tabio Aupel&c&, peam¢t¢endo asl el -
cernado tabial y. eat&mulando La nespinacidn naAaL naxv-- 

mal.

En cientas ocasiones, a pesar de que La cornrec-
cibn nasofanfngea o La bucal, cualquiena que sea £a in-~



-:d&cada, haya A&do aeal&zada, et n&no cant&nua aeaanan -}
~do: pon: 2a bocd, debido a Ia co&tumbne, Y es en eatoé .-
;:caAOA en que el anujano deut44ta debe colocan una placa-

J,bucal o pantalta ve4t4bu£a4, quz ob£4ga at nifo a nzApA-“
?ﬂaan paa la nanlz. : - :

. Anteé de cotocaa una: placa bucal ,eé de Auma -
.fmeantancLa ccmpaoba& y 24tan Aegudo de quc el niio. na.¥3 o
e pneaeuta nLuguua obét&ucc&du na&al y puede keép&ﬂaﬂr£4‘“ff*
'fbaem¢utc poa La. nanlz.,“;~*"; S By e S

L Eata p&aca no& Aenv¢ad tamb;tn paua eV¢ta4 La
 i4ucc¢6u d¢g¢£a£ a. La uez que se £onta£ece ta achdn de - 
e zoa Lab404 v ev¢ta ta 4ucc46n £¢b4a£ ST S
s , Eata ptaca ae ut4£¢zaxd duaaute Laa nochea y nanav ‘
};teudud hasta que sea poa¢b£¢ ‘at nido, ‘de ‘neinedidin en d&fﬁ;}f
'*cho hdbtto. haata que de&apaﬂizca poa cdhpléta..”"“ T

Escudo vestibular de acrflico transparente
F con un tubo, el cual sirve para sostenerlo du

rante la noche.






!MBITO DE POSICION

o _'Eu a u«tu.«tc.o dc tu ma&nc&ua-conu ha.y que. pcn--
;“j{&zn. u.uuue ¢n La poacuudad dc qQue un hﬂu.to ‘de pu.c-- :

L edln: pucdc 6ea. causa. de tas 64.9u.¢.¢ntu a.Ltuutu.onu, tea N

‘"',*cuaudo ¢l 6actaa QILOCJQinO nc cAtt a ta v44t¢.:_' S

hu obtuvado ndoctuumu cmadu po& Iu!-
: e deno-4nan 'de p044c4dn" €4t04 con&;&tcn en;: B
’poatum que. adoptan Los nidos al zu&. dt uu.tmc en =0 SO
uue o’ en u.'gan atao 44&.0 g u dou.u:. R S

S La pontuua quc. Ag aluuwa cou la {a.ecuenu.a. u s )
-:ta. de ¢payu 22 cabeza en: La uiucnua palmar de un s0lo REDCNTI
tado..ta pmutcuua de- uu postura . dcuuzute nucluu ho-.""* i
f'n.a.a "‘paedc ‘—ocu on&u un duptazuiuto Lcngu.at d¢ 208’ auo.n‘ :

: ¥ 2.2% ,uiuu Juu.e.n 4poyu“ G
Aubn'e a auebuzo. uuuuda asd una pnu.cau"fj"f T
, "acuuoua.t ‘indebida, genenalmente a nivel de La ancada - .
: ,“:':aupe.uo& ‘cuando se. estd asl por muchas ‘honas at doamin
7. g de un solo. £ado, Las' piezas dentarias pueden: dupuzu_‘,- SR
Y hacia: pa&a‘u.no, una. na.tacluu4.6’n pox uta causa es -
Sy aszut qua 4e uegue a aluuvu puu gcnm!.nente _

v o8 uﬁoa c.aub.ca.n mu.chtu uccu de putuu dwuzwte el -~

Aum‘ia. : : : L

. Hay' uﬁaa capa.ce& de adqu.«..ult machc& upu de -
h&bitos de poaLud’n. se han obseavado nidos que apoyan -
2a cabeza azcuganda L0s incisivos supeniones sobae el -
pulpejo det dedo pulgarn, si esta posicifn es persistente,
estos dientes Aegun.amcnte au‘ulutn un maacada duptaza -
miento hacia tabial. :



A A v¢c¢a,1adqu4ehcn el hdb&to de paot4u4a La man?ryﬁ
i,dtbula a: 54n de obtenen una p044c46n de moadtda mds eon-
5oatab£e, pon alguna LhtC&‘C&ZHCLa ocluaal en ta paate -;5;

DU y adn deapuéa de coaa¢g4d¢ 2a &ntaaﬂeaencca cau-f %
,v“faante del. hdb4to, Este p¢444ste dauda Lugaa a uua paeu--_{_
‘ do oclué&dn paenonmal SIS : el e ST

U ' La poatuaa 28 canALdenada como La expne5¢6n de -f
= _uuuumuquApummunued_unnmwm
_?‘ceptLvo 4. como:’ taz, un’ hdbLzo 4u4cept¢b£e de camb404 y -ﬂf
'ﬁ*coa&cec&one&. PER A : o : =

5 L04 h&b&toa de poaacadu han 44do thadoa tamb&én:? ’
“:camo cauaaA de maLocLuc&aneA.p- L : R

g Stallaad ha dcnoataado qut det 11;¢z 20! dt‘laa
g d&btoclub&onet aon paoduc&daa-pok'poatunaa Lﬂp&ﬂp&d& du- f
'?faante el Aueﬁo con La 4ute&v¢n¢46n de:La almohada, como‘
‘.°etemento dc coopcﬂacadn paAa za 4n££u¢nc4¢ echcha poa - :
f74ndeb¢daa presiones sobre La cara, pnanc¢pa£meute aL doa':?‘é
 ‘mLm sobre eL eatamago.,,lf}xa¢;m SRS : : .

S Las deJoamac&ona& obt[caaa ‘como et apzanamLento
- del cadneo y asimetrnla 5ac4a£ Aaeteu eatabteceaae du ~-
ranle el primen’ aiioc de vida pon La costumbne -del nifo -
- por adopltan La posicidn deedbito 4up¢no eon La cabeza --
vuelta a La derecha o izquierda.

También ingluye en esto ¢l hecho de que el peque
io dueama efectuando presiones sobre La cara o £a posi--
cifn adoptada en £a escuefa al eseribin o escuhar; como
el hdbito de apoyar La barbilia sobre La mano, ek nesul-
tado serd anomallfas en La evolucidn de Los maxitares, --



|
- Al dormir a&l pequeflo, efectuando presio- .-

nes sobre la cara, no se produce una asime ==
trfa facial. ‘ -



$fvaaaab£¢¢ y a La Jalta de aelac¢6n entre Lo& aacOA'den-Tff

'ftamcoé, Aegdn La duaac¢dn y prolongacién de La. cauaa.

‘Dando fugar a que se formen’ funciones muscutaneé anoawa-
tea Laa cuate& neag4nmaadn za mal‘ohmac&dn. Co

o 0¢ t&zmpo en ZLQMPO, Los- 4nve424g¢daa¢a t&atau -
de pa.abaa qae Las ma-&at. cand&c&.onu paatuutu pueden --
_ paovocaa ma&oczu44dn. ' : DERRSS :

S¢ ha chho que muchoa n4noa enconvadoa,icon La‘gf--

» lcabeza cotocada en poa;c46n tal que (24 mentdn deacanaa s
. .;“aobn.e e pecho, de! caean. 4u plwpuz au:ltu.can de.;{; autu L
ﬁf4n{¢a4aa.g,‘ ‘ta mayoa pante de ta£¢4 acuaac¢on¢4 40n.7°

.4n‘un4¢d4q,u ¢;_ ¢H~L L Tﬁ_”; W

Tampoco eA 6ac£4b£e que se. paouoque nataclu64dn;ff

fdcntau¢a poaque el nife: de&canaa su cabeza aobne laA aa-.-7

’«noaﬂduaante pzmtodoa';ndeteaa;nadoa cada dtag'

' _'bae 6u baazo.

_‘mqfck_n»" : e SR
R ‘”La mala,poatuaa puede acentuaa una. maloetua&dn.—,-

'caAtuwerfv_, . o e )
;f : " Peno adn: no’ ha 44da paobado qua conAt&tuya eLf--;
- {¢¢£0¢ zt¢o£694co pk&ma&&o.. S e T A







'-"ae;-* o

BRUXISMO

A Geneaatmtnte Auetz pnaduc&uAe en n&ﬂoa, que adeu'
‘;'mda de aen muy LAALtabLQA S pueden manc‘e&ta& ataot hd -
'7b¢toa como el de Aucc&dn a La on&co‘ag;a. SRR '

. EL bnuxLAmo ‘s aL deAgaAte noumal de LoA d&znte& -ﬁ"
o y camcenza tan puonxo ccma Lab d¢entea antagou&ata& Ae —;
‘_j,paucn en oclub;du.‘-‘- : ‘ -

S LcA dl.uutu tempon.al.u se dugutan atgo mé
s adp;da que Los pcamanenzea. ‘ , : R
' i La eanz4dad de aza4ch6n en LaA p¢¢z¢a dent¢AL¢A,.53'5i~~
ua a uau&au, depcnd4¢ndo de et caadctek 6!34co dc La ca--:e?ff

> m.c.da y Los habaoa uuuuu.g g E '

' meute, Aoto se abaemua du&antt cl Aueﬁo, y aana u¢z>¢nv-
ha&aA en. quc zL naﬁo eAtd d¢4p4¢&to.; : : e e

. ‘ EL necthaMLenta nactuuno (bﬂulmeo), en. LOA nL—
'*T.ncé, pnouoca una atnxcc&dn pa&t;cula&mentt uipLda.

) Los pnobtemaa pmeaentea an4g¢uadoa poa eatc hd—-if
g bLtO, dependendn dct t&cmpo y La 5u¢uza con que. el nifo
20 ejecute; a veces el rechinamiento es Zan 5uente, como
paxa zbcucha& Los bon&doé de Las nozadunaé a d44tanc44.

Cuando ef hdbito se maniﬁiebta con esa intensi--.



dad, es. 5dc4£ compaendza Laa maacadaa atA¢cc40neA de -—
Los, daganoa dentauo.s ¥ el dolaiz 5aecueute en La )t.eg.cd’n
.. de &a ant&culac&dn tempoao mand&bu&aa pn¢nc4pa£mente en o
‘:laA maﬁana&. oo

v L04 nuwé quz en su mayon.ta Lo pl:.uentan, son -- -
.aquellos, que son repudiados pon Los padres o compade---
‘nos de juego, Los cuales pueden deaauaallan tics facia--
. Les 'y bn.uu.amo. S Debe Lambié&n ' com¢den.aue Lr.u de- |
j;_ij-e.uznc.c.u nu.tuu.u Aubcuucu._ ‘ C

S Caaudo e.c b»tuwmo u deteuu.uado poa. ‘caoau -
: emac;onalea 0. amb&tntatea debemoa pendaa de que et n;nogk
encuenttm d4.54.cuttad cn -utlutun. su’ ¢gl«.u4.v4.da.d..

oo . Eg pou.ble que exuta matoctu&cdn a nm.t (unuo--'
nam.e.nto de .ta octu.u_o’n en La mayon. palute de 104 cuo& -
' "estabon detuu“ que. debead’“&u expzo.tado poa.- zu
"’u4.g¢nc4.u__ poccogbu.cu. B B

Généaam'em'tc, exuta una aoblzmoadcda wds plwﬂun; :

o .da quz zo non.mat -una autauaau&u'"aua" ; uua um.dad -

"";_dewtal. ma!. cozocada, ete.

g EL paacuo ae conw.cln.te zn an cla.cuto u.c.c.coao a.C'
agravarse atgunas de £as. caaacteuaucat{ oczuAaLu bajo
Los ataques taaumd&zcoa det bn,axusmo y uechx.nmento.,

Es necesanio hacen muchaa aneAILgaQLOneA Aobae
2a naturaleza exacta det fenbémeno de rechinamiento de --
dientes, que provoca miosddiitis y que es ltan M.ecuente. en
personas de todas Las edades en nuesira sociedad comple-~

ja y nerviosa.







S { E&pecl‘&camente, el baux&amo o ba¢con¢n¢¢, la -
~contraceidn de- tos ndAcutot ma&t&cadauza Y ¢L 4¢ch&na---

" mdento netmico ‘de Los dientes de tado a. Lado durante . et
’Gaueno, Jcauaa matoctu446n o eA ‘el aeaultado dz La mato--'“

clu4¢6n?

_ La¥4eLa¢£6u de c¢a4¢;g'¢5¢c¢,_na ealiuy czaﬁa.ff

1]d¢'uaad¢da p&o‘unda.,f-”*c; Pe&o taub&én aabz.aa que.

Ez baux44ma puede 6en un¢ 4¢¢ue£¢ dea‘avonabte -

.\ lexiste um compomente p4¢c096n4co, a;neat¢54co y‘neuaa—--

HimuchLaa o am64¢nta£.r,

"2594¢t4£4c¢e46n eu el &ech&nanLentc y bAuxLA-o.?‘ﬁi .

_ , Loa 4“4&9&4“06 nenu¢oaoa t&endeu con -14 ‘4ecu¢n
o c;a ‘a detgaa ar, uecthaa/ .
b?v4m4entoa de RUXLEMO.

-dup&&cado du&ante Las ho&aé de u4g¢£¢a. 3‘4?$7l:‘j o

= La magn4¢ud de La- cont&acccﬂn es ehorme 'y Los
‘eﬂectos noc4v04 Aobze £a aclu446u Aan abv&oA.%

un ndmcao significativo de denticiones declduaa‘

La ten44€n nenu4as¢,,eueu¢utua an necanca.o de -

6aactun¢n Laa d;cnte& con -aff”

chcaa&nente et bmux44mo nactuauo uo puedc Ata -H'

muestran el e‘zcta det: bnuxcbmo, za b44conan£a ‘mo puede'

. sex estudiada ctinicamente, pero posiblemente se tnata -

de una actividad concomitante. s Ld corretacidn cou»'

" Los hdbitos erotogénicos, mo ha sido eatablec;da.




o c&dn de- ‘una t¢n446n muAcutaa._

- ngruu{:'nra; :
Dedeb a que el b&ux44mo es caubada pn4nc4pat —;'
“rmente pom 5actan¢a p4£qu4coa asdL como 64czoae4 octuaa ==

Les, el tratamiento a seguin se baaand, en za el&m&na'--f
cibn de am604 6¢¢to¢e4. ' ' ’

_ _ EA neceaaALo tamb&én e£4m¢nan taa Lntemﬂeaenc4ab‘v
':joctuaatcA ‘por med&o de un a;uate pana eu&tan la paoduc-

7 _ _ L04 ejeac¢c¢oa mela:antea, aA£ como ta 64440t2'-;
7ruap¢a pueden deR de gran ayuda pama d44m¢nu£h La t¢n44dn
'~_nu4cu£aa g pon con4¢gu4eute el baux44mo._‘ S :

: _ 8¢ Le debeud dz paapoac&onaa al pac4eute, p64c“
’teaap4¢ cncam;nada a d4am¢nu44 La; teu446u emoc4ona£ o
r'ptzqu4c¢ pnaduczoaa de ta tenaadn muaeutau.;»¢ B

e EL enpzea de medacameutoa tnanqu&LLzantea puede -
'_paopoaacanan an alivio tempaaaz a La t¢n4¢dn palqu;ca -
Tpaoductoaa de La zen4¢6n mu&cutan.r - R

. Et empleo de mechamenxoa tuanquLLLzanteA puede
“paopOAcLonaa un a£¢u40 tempcaal a La tensidn patqu&ca ¥
muscular, pero una vez 4u4pend4da La med&cac¢6u el hd--

b.ito aeapanecend

Se puede utifizar una placa para mordida o auna -
§eruta oclusal. '

Una pfaca debe Logarar Los siguientes objetdivos:



"911_ﬁ:La CLLMLHCCLJH de £as &ntenﬁeaenc4aa oc£u4a£e4
i F,cau el mlnimo de abentuua de La: moad&da.,_yﬂif

'Mantenaa a loA d&entea deutao de una p04¢c¢6n-{~:59
’Mtabl.e.i o ~ R SR,

LR Varios 365 £04 tipos de ptaca para hokdida’y"?- »
' 3£€1u144 octuaale& que han sdido AugeALdaA,'como taatam&eniil‘
- Lo para ¢£ b&ul&&lO.zu- : ‘ L N P

e --u'La que me;one& ueauttadoa ha pnaponc4onado aa £a1‘f
” MLdeada poa Sved, que con4¢ate en una pLaca de acaILLco--
.:com un gancho- netenedan ‘en el drea de Los mataaea de VO

C;Vf¢ada lado de La aacada 6upea404. Qﬁa'g;ig;gv R A

tfsza placa de acazt¢co t4¢n¢ una poAc46n ptana poa" 

';Qioe encucutke b;en ‘&jddd y eotab4£4zada 5obne Loa dLan-“ﬂ’
*tea. ¢v4t¢ndo ‘asl el va4v£n de estos. TR >

3 LaA 6¢4a£aa acluaa&es, que 4on de mucho mejo& -
,.aeauttado ‘que £as placas para mondida para ez taatamLen-j
-0 del bruxismo, abaacan no solo el borde incisal de Los
-dientes anteriores, sino que también cubaen LaA caaaa -
cclusales de Los pe&ten;amez. = . o
v Esta §érula deberd de tener superficies oclusales
ptanas para evitar todas taa posibles &ntedﬂedencLaA en
cualquien excurnsibn. ' : :

Se construye una §érufa de caucho blando, para
sen colocada durante ftoda £a noche. ’ '

{detadA dg laa d&entea ant:a;oaea ‘en donde hacen coutac1 &;A&?
“Zo. taa 4uc444uoa aupe44aa¢4 “eon eL £¢n de que La placa -



Y S

i_E£ c4ucho blando, no 6aama una 4up2464c42 duua y .
» ’neéiatentevalhﬁaqtqmiento de esta manena et hdb&ta p&en
" 'de-su eficacdia. :

_ La conat&uchdn de una 6éau£a de caucho btando_-_
S el La misma que £a de una placa. bucaf. ut4£4zada en La .
correccidn del hdb&to de 42¢p44ac¢6u bucat ’

El bruriamo se asceia con sobremordida
_excegiva y puede pravoéqr un marcado des-
gastamiento de Las piezasldentales Yy La -
restauracidn protésica en estos casos es8
diffeil.






i HABITOS RELACIONADOS ' ﬂ~f
- . coN «ls‘”*"
B cuenpos EXTRANOS o

. Eétné hdb&toa pueden edzan aelac&onadoa con una ;
:ﬂanﬁ&n&dad de objetoA - muchaa uceeb 26 d46£c¢£ deacu 4—
;HLOA- ) : . . ) . 2 .

-

P v L04 mdA comuueo Aon aque££04 en que La ocupac&dn ;
gfdel n&uo, 5avoaece a’ paacthau ¢Ate hdb&to.g,wxw- : -

B En zatc aapecto, vem04le£ hdb4ta que adqu&ene e&
i ;i;‘pauen‘te en La. e.scueta de’ monden. £dp4.cea, n.eglcu, gomaa,-‘?f.
1;346444 hoaqu4tlaa, ete., estos. hdb4t04 Zoa eﬂectaau, ya
",faea poa comod&dad o ptacea.jh' 2 A

Ag;acaban'mond¢¢ndo£03¢n dob 0 taet‘diabr Lo m¢4mo ocuaae
";can Las’ neglaa ya aean de madena ° de ptd&t&co.;a,.j o

0tnoa hdb&to& Loa adquLaueu en La pu;meﬂa Lnsan-

nxu LdpLz tof{L;

Teda y aon paact4cadoa anzeA de donmaﬁ y 64205 Aon aqua-- "

Lo que muekden ‘un pedaza de tela ‘como una eAquLna de.
La almohada o de Za 4dbana La:eéquLna dee cuezta_dg La

_~pLJama. etc.

. ‘El-aao'de'chapetea’de-gama,dunaa no es tan gfre--
cuente como antes, porque se ha advertide a Las madnes -
que nrestrinjan su uso, por algunos dispositivos simifa--
res mds blandos, son a veces factores eticfbgicos pana -~
noadt404 y esta poasaibilidad debe sexn tomada en cuenta.



Entre los hd&bitos adquiridoas durante la primera

infancia, estdn aquellos nifloe que muerden su co-
bzja.



o Otao hdb4¢a pc&n&c&oao 5a¢cuente es La apeatuaa C
T ;de hoaeuxtlaa con taa d;eutea antes de calocantas en et .
. ,peza.  '.:_, B TR :

g "En- pauentea con ute hdb:.tc 41 han abaeauado in
o c.-u-woa con mu.uc.a.a y ‘dientes palzcx.a.!.meute denudadtu de
au camatte veat&buta&.k_g,-;

?TE£ Lzauaatet La mtcuc46n 4054{ toc pe41u¢c404-ﬂ
hque tea eatd causando. Auete Aca audccacute pama uompea”
“lcz hdboto-_ P -

ElL‘tt una- uan;cdad 4nn¢n&¢ LA Acbae todo, ¢5 tanr
4.nd4.v.¢.dua.l. et hdboto mctawuado uu c.uupu zxtlr.amu. i
quc d.l. hacen. La Wtoua c.lluca del . pac.cente. cu&daaenaa
- de-no. paau po»t. uzo 2a. pot&b&b:.dad de’ t 'exuzenc.ca de’
' 'Z,fun hdbu:ay pcan‘cuaaa zetauonada ’;c.ou un




CONCLUCIONES

'_- ‘ S4empme paocu&aﬂemoa de una. baaua H&Atok;a CllnLca,
pama obtenen ak'dLaguJAcho caaaecto y asl podea to-r-”

g gaan un taatam&ento con. el cuat nos. a;eutamob Aat44§e* ,

choa ‘at. haber: pueAta zodo nueAtno eaﬁuz&zc v euzuALaA-'j

e mo: en €L.1.

'vﬁ Ex¢4te un guan ndmcaa de malacLuALonea dentalea, -
Las cuatea aon paaduc&daa paa 2os d&ﬂeueutes tLpoa da e
AhdbLtO‘; y ¢4 de ‘gran meoutanc4a et conoc4m4ento de —_;j
eato& paa toda C¢mujano veAILota. __n,~,;,“ T P

,'vebe de haben an .. aampleto entend4m¢enzo eutue eL n4, :
.Eo y ta& pad&e& aal como el adonxdtogo, eL cual debe'

3 vecu aL d.ta

fr&e&uo cw&dado anoao&o,

Faclbaiﬁ.{"ﬁa”
?g R¢4peto pon La penaonaladad dcz n4ﬂo
Factoa S H. 7

'Sgﬂtidc dcz ﬁumok 

A£ 4gua£ que dinvitar a zaé padnea a nho Jonzan Y
a no crditicanr al nifo.

-

Los matos hdbétaé; provocan transtoancs en La oclu-



s

S 4¢6n, se debeu de taataa a una ‘edad’ adecuada. La cuat
'@:noa sdnva de ayuda para que no on4g¢nemod danaa pa¢co:~~
y@&chaA en et n&no RS thatam&ento sea e£4caz.

e “_En el hdb&to de sucecdbn . hay que dedcuba;ﬂ pa4meao
‘ La et&otogza de su tuanazoano, pana ‘poden: 4nc£u4a meto-'
do4 teaapéutLQOA de conuenc&m&ento o apaaatologia yi -
_aAi ayudan a evitan que siga. ocaALonando attenac¢oneé
en La 604mac¢6n de La mandibu&a y en £a e424uctuaa den-‘*ﬁ

La Lactanc&a ea penﬁecta deade un’ punzo de v&éta quz :
‘ m&ca, pere no como expe&&enc&a a‘ect&va, ya: que n&ngdn :

bLbeadn podnd AubAtLiuLl aL pecho matennaf,
La natunateza es Aab4a -y ALempae Aead'paeﬂeAL--

ble el amamantam&ento.‘ En caso de. no. ser po&&bﬂe,;

:Jetvb4bez6n anatdm&ca es Lo mdA accomendable._

Los chapetea anat6m4c04 46&0 Aon'aeonAejableA enj

.aquet£04 casos. en quef[e AubatLtuya poa La 4ucc¢6n d¢—-_"

g&talf*;w'

5 ‘fEL hdbito de LabLOb lteva a Loa d¢ente4 hac¢a &n—~f:;
cl&nac&one& denta44a6, antuyendo ¢£ ouenb&tc ¥’ La paa-

?VtauALdn.i

. El hdbLto de tengua deb&do a tas. 5ue42a6 anOAmaLeA
que e;eace sobre Los aagano4 den¢a44oa, provoca matpo’—

siciones dentales.

En el hdb.iteo de siscc, es necesania La ayuda de un
tenrapeuta del Lengilaje junto con el tratamiento dental,
ya que ¢4 necesario reducin fLa incoondinacién Lingual -
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