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Un h4.bUo. u una pJt.4.c:U.ca 6-lja, pJtoduc~da poJt .t.a -
' COn4:tan.t:e. lt.e.pe.:t-lc.l6n de. un ac:to, como paJta COn4..i.de.11.a.Ji..t.a' :..-. 
una co4iu.mbJte.. ·A cada Jte.pe.:t-lc-i.6n e..t. ac:to 4.e. ha.ce me.no4. 
conc.lent:e. y, 4.l 4e Jtep.l:te a. menudo. pu.e.de 4e.Jt. 1te.t.e9ado poJt 
c.omp.t.et:o_ al. .lnconc-len:te.~, 

Lo4 h4.b.l~o4. 4Ón ta4 co4a4 qu.e. no debe.Jt..la hace.11. o -
. ta4. q•u.e. de.b.le.ndo' hace.ir.tal., tci.4 ha.ce de u.n~ man.e.Ita que. mo-:-
. te.Úa~ á: ta. .. 9 e.n:te.. , . . . 

Pe.n4aiz. !f pone.lf. .ta at:enc.l6n e.n. to.6 6ac:to.11.e~· que. pu.e.
den ÓtigcinaJt. 111i1.to4 ht!b.<.:to1. en l.06 n.lno4. u muyimpolt..t:anú 
c:d emt!4 de a.na.t-lzaJt .ta:. de 601t.mac.i.6n bu.c.oden.t:a.~a. que pu.d.le.
Jt.a oc.a4-lonalt, a4.C como u:tud.<.aJt e.t :t;(.po de h4.b-i.:to que. la -
PJt.oduí,o e. .<.n1.:t.l:tu.-l.1t un :t_ita:ta.m.<.en:to. 

·La 'P1..lco.to9.la. p11.ena:ta.l., e.n ta a.c:tu.a.t.i.da.d ha Jteat-lz~ 
do .lnve4:t.i.9ac..<.onu. aceJtc.11. de· ta Jtepe.1tcu4.l6n de tal> :ten4..i.o
ne6 de .ta madlie. .duJtan:te' et e.mbaJtazo e.n e.t. n.i.ño. 

A4.C como· :tamb.<.ln, ta Odon:to.tog.Ca_ paJta n.<.ñol>. e.u.yo -
obje.:U.vo e1. da1t 4al.ud den.tal. a.e n1.ño e.n .t.o 6.C.6.i.c.0 0 e.moc..io-. 
nal. o p4.Cqu.:.i.co y en .t.o 4oc..<.al., obt-lga.ndo al. den:t.l4:ta. e4pe

c-la.t.lzado o gene.11.a.t a. veJt cu.atqu.<.e11. pJt.obl.ema del. n-lño du
de u:to4 pu11:to1> de v.i4:ta. • A1>.C, a un n.iño con un ma.t -
h4.b.<..to oJtal., debe e..s:tud-i.á!U> ele e.moc.<.onatment:e, 4-l u po1.-i.
&te. d e4 de ta. v.<.da. .lnt:Jtau.tetina. PaJta. e4.tO • el. odont:6.f..o.-
90, .te.ndJt.4 que. :tJta.ba.ja.Jt de a.cu.e.Jtdo con l.a op.i.n.l6n de.t. p4.l
qu.la..t11.a, 4.(. e.e p.11.obte.ma. del. n.lño e.4 4eve/f.o. 

La P4.lco.tog.Ca. pJtena..ta.t a.n:te.1. mene.lona.da., :toma en -

e.u.en.ta dude 4.¿ .ta c.onc.e.pc.i.6n ha 1>.ido de4 eada, ha1.:ta cu.a.e-
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qu.;ie.11. .t11.11n.6:t:o11.ti.o qu.e. pu.ct.i.e.11.11 ocu.1r.Jt.i.11. du11.ciñ.te. e.t e.mb1111.a.zo • 
. Au.nql.Le. con4.lde.1te.ma4· un e.mba.11.a.zo :t:Jta.nqÚ.i.lo, 4.ln .te.n4.lonu -
e.moC:.lo~a.tu, · 4.le.mpu ha.y un golpe.- .te.11.11..lble. dd. que. n¡ngún 

n.lño 4 e. 4 a..t.v a. !I que. 4 e. de.be. .toma.lt. e.n cue.n.ta. como 6a.c.to11. _;... 
6un.da.me.n.ta.L pa.11.a. t.a. .lK.lc.la.c.ldti de. un.· h.t!b.l.to: d. na.c..i.m..i.in.to. 

La. Ce.4 ci1te.a. pod/Úa. co n4.ldi11.a.11.4 e. m e.no4 .t11.a.u.mt!.t.lca. . pa.11.a · e.t nf . 
¡to qu.e. e.t. pa.Jt,to no~át., pi11.o mu. ch.u v e.ce.4, cu.a.ti.do ha.y néc,!;:_ 
4.ldiz.d de. ir.é.a.t.lz0.11.t.a. e.l. &e.to .U.e.gii. ci 4u.6Jt.l.ll b114.ta.n.te.. 
A.4.t.. u.n 'g11.a.n po11.c.e.rÍ.Úje. dé. na.c.lm.l~ft;co4. p11.e:4 ~~.tci~<p11.o bÚiriu 

. mt14 o mino4 4 e.Jt.i.04, mu.éh.o4 .· ti.lño4 .iu 611.e.n. a..t ncicé.11., ciua.d~o4 
de. a.pne.a.,. h...C:.po x.la. o ~ ~..i.x..l'1 de.4 pu~ de. u.n pa.11..to .t~au~iÜ.lC.o: 

Pulia.n..te. t.<i. gu.ta.c.ldn~ e.l. p11.oduc.t" u.te! e.n. la.4 me.j 0-:

.11.u co.&d.lc.lonu, deo ict ma.d11.e. .toma. .todo l.o ~e.cua.Üo pa.lta. -
du a..,loúa.Jc.u.· !I cuee.11., h.a.4.ta. que. v.le.n.e. e.t. .tll.Íz.u.ma..tümo de.i 

; ·- . '•'' . ' . 

· n4c.l111_.le.~o. · 

El. n.:t.ño ná.ce. !1 e.lilp.le.za. á. . .te.nelt nicu.lda.du, como. u 
l.a. a.Ume.n.ta.c.l4n, !1 vué.l.vé. a. un.i.lr.4e. a. 4u. ma.d11.e. a. i_11.a.vl.6 de. 
l.iz. ta.c.ta.nc:l«. E4ia. u u.n 6a.c.to11. 6u.nda.ine.n.ta,t. que 4 e. de.-

: be. .toma.Ji. e.n cue.n.ta. p(t}ta. ta. e.x.pt.lca.c.l4n de. Ún ma.t h.t!b..l.to - -
011.a.t., ta. l.«c.ta.nc..i.11 4 e. e.6 e.c.t_ú11 poi!. me.et.lo de. t.a.· 4ucc.ld'n, a.e
.to que. e.l. 1r.e.c.i.€n na.e.ido e.6é.c..túa. a. t.a. pe.11.6e.cc.ld'n. Po1r. -
.ta.n.to, un pe.ch.o da.do con .te.11.nu.ita., e.n compl.e..ta. e.n.tlie.ga. de. -
t.a. m.a.d11.e. a..t. h..lj o, ca.u.4 a. a..t. n.lño 4 e.g u.Jl..lda.d, .t11.a.nqu..i.t.i:da.d IJ 

lia.4.ta. e.u.6olt.la., una. a.c.t:.i..tud de. 1r.e.cha.zo poli. pa.11..te. de. ta. ma.- -
d1te. como cu.a.neto et pe.cho e.4 da.do a.l. n.lño 611.-ia.me.n.te.; .t.a. e.x.
pe.Jt.i.e.nc.la. a.911.a.da.ble. de. ma.ma.11. va.JI.Ca. e.n e.t n.lño, c.onv.i.ll..t..i.€n

do4e. e.n una. bue.na. d44.i.4 de. e.4.t~mut.o emoc.i.ona.t 6u.e.1t.temen.te. 
ne.ga..t..i.vo, que. oca.6.i.ona. a..t. ti.lila u.n e.6.ta.da de a.ngu4.t.la.. 
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:.t.a.ilt:e. :tlta.:.t.a. d.e. c:tlca.nzalt IJ .tie.va.1t a .ta· boca a.qu.e.l.l.o que. ha -
o.C.do IJ v.i.4.to a. dú:.t.a.nc.i.a. . A pUalt de. l.a mata coo1td.i.na-• 
c.i.6n de. 4uli de.do4 · /J .e.x:t1te.111.i.dadu. e.l. l.a.c:.t.a.n:te. · co.n.t.i.nlla h44:. 
:ta. q~e. :todo4 l.0.11 cbje.:toli po.11.i.b.tu lie.an l.l.e.vadoli a l.~· boca. -
pa.Jt.a 4 e.1t .t.am.i.do.4. guli:.t.a.do.4 1J e.xa.111.i.nadcli poli. me.d.i.o de. "e.nli a.-· 
c.i.onu. buc.a.t.e.11. l.a 4e.n11.i.b .. U . .ida.d de. liu boca u e.xqu..ú.Ua, ..;_ 
cua..l.qu.ie.1t obje.:to que. .ta. .11.océ. p.11.ovoca. e..t. 1te6.te.jo d.e. liucc.i6n. 

s.¿ 4uc.Cio~a.ndo e.ncuen:tJt.a. p.tace.Jt., u muy· 64c.i..t Úp.tf 
ca._ir. et p~Jtqú€ pÜ.e.dti .i.n.4:t.i.:tu,[Jt4 e u~ htfb.l:.t.o de. 4uC.u6n i.i.> :e.o .. 
ctn.lco que. 4 a.be< ha.C~.11. .· e.t 1te.c.i.ln na.c'.i.dó · e.6 · e.~Ó p~e.c.úluiie.ri:.ce~: 

. E.t: 1ti.c.i.ln na.e.ido ne.~u.Üa.. de. li:.t.e.ncuón é.bme..o:.ada. polt-_pa.11.:te de. 
l.a. mad1te; .·cuando e.11 e.:t plt.ime.Jt h.ijo.. l.a ma.yolLC.a de. l.a.4 v e.ce.4 
ta :.t..i.e.ne., 4.¿ .lu ocupac-i.onu :de. l.a. ma.dlte. .de.n:tJto ~ •.. tíue.lta. de..t. 
hogcuí· 4 e lo pe.1tm..l.te.n. Aunque .ta..mb.i.ln .ta.. 6.aUa de. e.xpe.-. 

.. lt.ie.nc-i.a. c:{e. t4 111ad1te. con e.t plt.i.111e.1t h.i.jo e.n e.l ·a.c.'.to de. ~.t.a .ta.~ 

.:ta.nMa.~ p~e..de. 4e.Jl111oyvo·.,,~'l••l.a. bi.i.c.<.11.c-i.6ii,•:.~.e. un htf.bi.:to. •d.é. .. 
. ~~cc-i.6n; e:.i.'l.~ ··'j;}¿¿Ílle.ir.ái. v·~¿(i¡. qU.t l.é. :'d:i. e.l. i>úho ai nlii~ ;'.;, 
· llo 4 a.be. >c:a..té.u.t.'a~ cu~ndc l-6:.t.é. ha qu~cia.do u.ti.4 6e.cho' y pU.e.de. . - . . ' .. 

lle.a 11e.9u.i1t .11uc.c.i.onando 1J con:t.i.núa. hd.C.¡_€ndol.o con 4U mano. 
E11.to "';¿""'º·puede. liuce.de.11. cuando ta. .te.e.he. de.· l.a. ina.d1te. -

u i.n.a u. tí i. c".¡_ e.n..t: e. 

· Ta.mb.iln u po4.i.bl.e. e.l. cc:uo con:tJtalt.io, e..t n.i.ño ya ha. 
·que.da.do .a a:.t..ili 6 e.cho. 1J no u 1te..t.i1tado de..t pe.cho pe.Jto con:t.i.- -
núa. liucc.i.onando polt mucho .t.i.e.mpo .6.i.n c.ome.lt, ún.icame.n:.t.e. polt 
e..t. pl.a.c.e.lt que. .te. p1toduce. e..t ac.:.t.o. 

Du:te.:.t.e.: 
No hay que c.on4.i.de.1ta.1t c:tl de.4:.t.e.te ún.i.c.ame.n:te. como un 

11.impl.e ca.mb.i.o de c:tl.imen.tac..i.ón. Palta. e.t n.i.ño u muc.h,[4.i.-
1110 1114..11 que ello, i..lgn.i.6.ic.a .t.a pl1td.i.da. de. una. g.11.an 11e.gu1t.i.dad 
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tJ .tJr.ttnqu .. U . .i..dad. EL rdño 4.i..gue. ie.M..e.ndo un.idn con 4u ma.
dÍt.e. de..4 put4 de..l n.aC.C:m.i.. e.n.to a .t.1t.av l4 de. .la .la.c..ta.nc.ia; u.ta. u 
n.i.6n 4e. p~e.1tde. con e.i. du.te..te.. 

S..l no 4e. ha. . .te.n.ido e..l4u6.i..c..le.n.te. Uno !J de.Uc.a.de.za. -
pa.Jr.a. tog11.a.1t ua. 4e.pa.11.a.c.i..6n· d.e. una. ma.ne.Jta. 4u.t.i..L. · e..t n.lño qu!: 
da.Jt4 6"'u4.tJtado. mucha.4 ve.e.u ocu1t.11.e. que. e.4a 6.1tu4.tÍiac.l6n en
c.ue.n.tJta c.on4ue.t.o y 1te.6ugi.o en e.t p.la.c.e.11. que d4. a.l. n.i..ño un -
h4.b..l.to de. .11Üc.ci.6n.' 

: Cuándo u e..f. .11e.gundo o t:ellce1t. h.ijo. gene.Jtaline.n.te.. u 
meno.6 a..t:e.nd..i..do que l.o4 pll..ime.11.04. en u.te. n.i..ño. u 6ifc.a que. 
'4e. pll.odÚ.zca. un u.tado dé. . .te.n .. i>.ldn e.moc..iona..l. que. bu4que. e4C.4-

pe ·en.· un· h4b.(,.to 01ta..t. e.6 64c.it . q~e n..lño4 en.· e..6.ta .4Ltuac...l6n . 
4 e. 4uc.c:..lone.n é.L pu.tgal(. u o:tJz.04 .dedo4. Puede. ocÜJtli.lJL .·que. 

~l. plt..i..mogtnUo H 4.ie.n..ta 11.e.tegad~ a un Hgundo. it.Jz.mi.no a. l.a 
t..te.ga.da. _de un nue.vo Íte.Ji.m11no. 6011.zo,1,ilme.ri.te. t-.e.ndii.4 que. .ú.k "'!: 
no4 4.te.ncÜ.do plLe4 d."e..j a.11.4. de 4 e.11. e.l. c.e._n:.tÁo de.·la a.te;n~·úr1.. -
pÜÚt~do buú.tt.ir. 4.a.U.da en u.n m~l h~b.Úo. . 

.: .. ···- , ... · ·.·",' . '· .. . . 
. : ... .. . ,• 

Fa.c...to11.u ··".i..mpo.1t~an.te.1. pa11.a. .ta. 6011.ma.c:idn de .toJ. h4.b"..l~ -
.to4. 4on .ta. .c.a.pac.i.dad n;uu.11.11.t del. n.i.no pMtt ..lrn..l.ta.J&., 4u :.in.t~ 
U.9 enc...la fl me.moJL.i..a.. E-6 611.ecuenii o b-6 e.Jt.va.11. a do4. o .t1tu 
he.Jtma.no4 e.en poc.a. d.i.. 6 e.h.e.nc.i..a de. e.~adu y con un rn.<.4mo hd.b,i
.to 01ta.i. • .6ucc.i.6n de..l pul.gaÁ • .6ucci.6n de.l. .la.b:.io. e.ic.. En 
un C.440 D.-6.l 4e. puede pe.n4aJt que. .lo-6 he.Jtmano.6 meno1t.e.-6 po.11e.e.n 
el. h4bi.io poJt .i.m .. l.ta.ci.6n. pe.11..0 pu.e.de. oc.u.11.JL.i..JL que. a ".todo1> .t_u 
a.(,e.c.~e. e.t m.i..t.rno pJto~¿ema. emoc.iona.t. Un e.6~ud~o muy m,in~ 
ci.040 podll,,(.a d.i.t.uci.da.~ ta. cau4a pe4o hay que ~oma11. en cuen
.ta e.l. 6a.c.:to~ .im.i..~ac:..l6n. 

Ha.y una. e.dad en que to6 pequeño6 4on ~m.i.tadoJte6 poli. 
e.JC.ce¿enci.a, u.ta 6.tuc..túa. en~lte. ..lo6 nue.v e m e.4 e4 y e..l. año Y -

1 
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rne.ci.io de eda.d del. t\..lño a.p1tox.ima.da.rnen.te. 

La. &a.µ4 _de. u,ta.b.iUda.d e.n e.l. hogtilr. poli. .te.n.6.ianu de. 
l.04 pa.d1t.u, d.i4cu4.i.onu, pl.e..l.to4, e.te. a.41u.tan a.e. t\..lño pJt.o
·vaca.ndo e.n it. a.ngu4.t.ia e. .inadap.ta.b.il..i.da.d que. puede. Jte6ug.ia~. 
4 e. e.n d pl.a.ce.1t que. l.e. p1todu.ce. u.n ht!b.i..to oJta.l.. · 

. En l.o4 pJt.lme.Jto4 d.la4 ·de v.i.da., e.n .f.a4 plt.lmelta4 hOlta.4, 
l.a. ma.yolt.Ca. de. l.a..6 ve.cu 4e .i.n.i.c.i.a.n l.o.6 ht!b.i..toi. de. 4u.cc.i6n; -
~.t:o4 4on: _4u,~c..i.6n de.t. pu.l.ga.1t u o.tJto~ de.do4; 4uc.c..i.c1n de..t. .t~ 

b.i.'1 ¡, 4u.Ú.i.c1n de ·c.a.1tJt.lUo o de. cu.e1tpo4 e.x.tJt.año4, . aÍ.moh~d/u, u. 
oiJl:~4 Óbje.tza4, jugu.e.tu,. c.hu.po~e4,. i.tc.. 

O.t11.o :.t.lpo de h4.b.iio puede. .i.n.i.c..i.a.Jt4e. a. una. e.dad mt!4 -
. clua.~za.dct:. po1t· ti..j e.mpto: 11.up.i.1ta.cÚn bue.a., oit.ic.o 6ag.ia, ape.Jt.t!!. 

1ta. de. ho1tqu.i.l..tt14, h4.b.l.to4 .de.. po4.i.c,i.6n, ht!b.i..to de.' Úeva.h. .a. -
l.~ boca.. abj é.to.4 dulto4 c.onio 't.4.p.i.c.e.4 •. pa.t.-i..to4. got.peaJt4 e. . .t.04 

.. di.en.tu con_l.44 uña.4 o é.on~lgún°obje..todu.1to, e.:le:. 

6.Uo de. 4u.cc:¿4n ha. 4 ..ldo _Ji.o.to b11.u.4 ca.men.t:e., e.i · pa.c.le.n.te. 4 e. ,¿e. . 
6ú.g.i.a. e.n u.ñ nue.vo lti!b.i.tÓ qu.e. pu.e.de. 4 « mt!4 pe.h.jud.i.c..la.l. qu.~ 
i.l. qu~ po4 e...Ca. a.l. .. pJt..lnc.i.p-i.o. · 

La. 6oJtma.c..l6'n de. ht!b.i..to4 4 e. de.be. e.n g11.a.n pa1t.te. a..t. de.-
4 e.o de. 44.t.i..4 &a.ceJt u.n .ln4.t-i.n.to plt.lm.lt.lvo, et. due.o de. obte.-
ne.Jt. a.m~Jt. y a.t:e.nc.-i.6n. Lo4 mé.todo4 lt.Cg-i.do4 como .in.ten.to -
que 4 e. ha.ce pa.Jta. Jtompe.11. u.n ma.t. h4.bi...to, pueden c.au.& ali. un e.- -
6e.~o .to.tatme.n.te. opue.4.to. en n-i.ño4 ·que. .t.le.ne.n 4U.:6 .i.n4.t-i.n.to4 
plt.lm..l.t.lvo4 b.le.n ma.Jtc.a.do4, pa.Jt..t.i.c.u.t.a.Jtme.n.te. et. de.t. de4e.o de -
4e."!- ama.do y e.t. de t.a a.u..tolt.ldad, qu,e. e.n.t1ta1t.4.n e.n c.on6.i..lc..to -. 
coK l.04 pa.dJt.e.4: y 4e.Jtt!n c.a.u.4a de pJtobte.mct4 de c.ompolt..ta.m-i.en.to, 
ya. que. 4e. hctJt4._un 4e.Jt.lo pJt.o_bt.em a a..t. de4pe11..t4.Jt4et.e un 4e.n.t.i. 
m,i.en.to de. cu.t.pa., con una. a.~.l.tud de Jte.c.ha.zo de. lo4 pa.d11.u. 
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S.l en e..t. .in.tenia de. Jtompelt un hl!b.i...to nra.to, -Ae. 111uu.t1t4 

mucha. an~.i..eda.cl o 4-l e.t n.i..ñ.J 4e enc.u.uu::1ta. que e4e co111~oua. -
m.i.e~o .t.ta.ma. .ta iii.iñc7.dn de l.o4 demi!4. o 4.¿ 4 e 4 o.1tp1te.nde. a 
4u ma.d.11.e pta.t,.(,ca.ndo 4u4 p1tobie.ma.6 c.on 4u.4 11m.i.g a.4. e.4.te h<!b:f 
.to con.t-lnua..11.cf e~,.(,4.t.i.endo como un a.1td.i.d palta tta.malt ta. a..ten~ 

c.i.4n.; 

Gene.1ta.tmen.te al pad1te o a t.a mctdlt.e no .te.6 p.11.eoc..upa. -
ta ma.t601t.mac..i.6n que et h4b.l.to pu.e.da ha.e.el!. en .ta boca. de.t · n:f 
ño, .t.o qu.e tu ~Jte.oc.u.pa e4 .to. que d.i.gan to6 am.lgc6 at ve.Ji .. 
a.t túño, 4uc.c..i.andndo6 e e.t dédo, e..t .tab.i.o, ·. moJtd.ie.ndO. ie..ta., 
Úi. "6d.mU . .la no p~Jtec.e. -ln.te11.e~a.Me. ÚnÚ .en el pj/,obie.ma.dÚ • 

• .. Üja, 41.no e'n el_ "q~f! d.i.Jt4.é, poJt. e4.ta CÍ.lU411 an.te.6 de C.On'-:- . 
. '4uUa~ e..t. pJt.ob.t.e.ma .c.on el pe.d,i,.aÚr.a o e.t odon't:'1togo, .t.a.·ma.yo 

.ir.Ca. de .ta.4 ve.cu ya 4 e. ha .t1ta..tado d. e qu.,.(,.ta11. it h4b.i..to de -.: 
. cuLa. .mane.Ita b.W.4 e.a., a.t n-lño 4 e .te ka e.a.to e.a.do p.lea)i.te e.n e..t 

d.t..d.0'1 - en e.t .ta.b,i,.o, 4e. .te. .ha c.a.4.t.lgado. amenazada~ a..ta.do :ia 
ma.na, ya Jte.pJt.u en.ta un pita bi.e.ma m46 '4 e.11.io, yá. que. e.n l.4.ta.4···· 

conÚc.ionu, et h4b.f..to, .t.e.jo.4. <1,e -~~~cipaJt.úÚ p~ede~:~e.Jt. níif.6: 
nt~n.i.fli.uo ;::plto.tong4ndo4e. ditn 'mcf4 ~ .. ·· 

•Lll.6 c1tft:ic.aA ccti6.tan:te4 que4e hace de.l.o.4 h.i.joti, e.l.· 
ca.UÜc(1.Uvo i.fe., ... máto" que. 6e. .te apUca a 6u4 <Lc.c.ionu, .4on 
'cfo1tmcu. de. dú-':ir.U.j,11. ta C.on6Ú~zli Ú.t 'n.i.iio en 6.C. m.i.4mo y de. .
.t.l.e11_a1ti.o a qui dude., de. que .to Ci.c.e.p.ta~ 1J a.poyan e.n 4u hogtZJt. 

i.u cá<;t6a.& que.. pueden -ln.6tu.i.lt e.n .ta adqu.i.6-lc..idn de. -
: un mal h4b.l:t:.o 01ta.t, 4 an múU.i.p.tu y c.omptej a.6, como 4 e ha -

ob4eJtvado; pa.1ta u.n co.1t1te.c.to .t1ta..tam.len.to u .lnd:i.4pe.n4ab.t.e 6_! 

be.Jt cual. 6u.e. .l.« cau6 a de.· 6u a.paJt.i.c..i.dn tJ en que. 601tína 4e ú1.:f 

· c.i.1 o et hi!b.l.to. 

E.t. n.i.ño no e.4 un acluUa en pequeño, y no 4.i.emplte pu~ 

de. obe.de.c.e11. o ac..tu.alt de ta mane.Ita que que1temo4, no -lmpoua. 
qu.t'.tan :ln.te.t.i.gen.te. 4ea o c.on que .tan.ta e.ne~gCa o Jt.i.g.i.de.z -
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E.t K.lño 4e .can44 con 6a.ci..t.idad. g no .te .in..te..it:uan 
l.44 m.l4ma4 co4a4 que a no4o.t:Jto4, n-i. puede. 4e/f. capaz de. con--

4 e1tv aJt .t.a .t..imp.i ez a o el. oJt.d en que te e.x.ig.lmo4. E.t. i.mpoJt
.tan..te. hace.Ji :no.t:a.Jt que. la €poca e.n que "t pJte.4 e.n.tan .lo.t. hcfb.i- .· 
. .to4 6avoJte.cen lM a.nomal..l.:t4. !I que. u 6t!c.llme.n.te mod.i.6.icabi.e 
poJt. c.ual.qu-i.e./f. 6u.e.Jtza. que. act:úe. 4obJte e.t. huuo, que 4e. encue_!! 
.tJta en u.tM edade.t. en plena 60-'Lmac.ldn. 

Lo.t. hitb.i.to4 01tale4 4e han d.ivi.d.ldo en h4b..Uo.t. no c.om-, 
pul.4.iVO!> g e.n ht!b.l.t::o.t. compU..f.4-i.V04. 

Un h4.b.l:to ·no c.oWipul.J>Í.vo e.4 1tqu€.f. que ne u .lmp1.d1>1td.o 
· emoé..lona..tme.n.te. y no 1>1.ie.te .HJt. pÚjud-i.c.lal. paÁa e.t .lnd.lc.lduo. 

E4 útil. como \14.tvu.l.a de. u ca.pe a p11.e.ocupa.c.:C.Óne..6 y an-
4.lÚJ.adéA 'que. de o.t-'Ló modo .4e a.c.u.mu.t11Jt.lan p/f.oduc.iendo .t-'Lan1>-
.to1tno4 p4,[qu.lc.06 9.iiavu. 

Hcfb.l.tc c.ompul..t..lvo u aqut.t qu.e. u . .impu.t4ado 
men.te poli una 61Li.i.4.tlia.c.i.6n p"'e" e.Ji.te ó. pQJ.tl.da~ ·, . 

Oe..l .ti.p0 de. hl!b.l.tc que. u . .tJta.te.' depindeÍt.4 .ta a.C.~.l.tud 
a .io6 pad!Lu y e! pJto &u-lona.t pa.Jta .ln4.t.Uu.l1t un .t.11.a.tam.ie.nt:o 
coJtJ1.e.c:t.lvo que 1>.lempJt.e. >4e.Jtcf e.n6oc.ado, JtUpt.i.ando .ta pe.11.liona
Uda.d dil n.iño. 

f4 cuit.lo4o que. .to.t. padll.e4 con miú 6ue.n.tu y opo/t.tun.l
dadu de p.tác.e.;,_ que. e..t. n-i.ño; pa11.a. Ube.11.a.1t .au.t. .ten:6.ione.t. y -

c.a..tma.11. ~u .iJtlt.l.t:ac..ldn o an.t.-i.edad, .t:e.ng an h4b.i:to4 que. pueden -
4e/f. .lndue.abte1> pa.11.a .to.6 n.iño.6. 

Re.c.oJtda.ndo e.en 4.impa.:t.Ca. a Oan.ie.f..it:o · e.t -t:e.11.Jt.lb.f.e, e..t -
c.onoc.ldc pe.Jt.aonaje de ta h-i..t.:tolt.le.t:a cdm.ica, cuando te d.ice ai. 
padJte. 4e.n:tado comodamen.t:e en 6u 6.i.t.t6n 6avoll..it:o ndeja.11.€ de. -
1114.4c.a1t. goma, .t.-i. .t:u deja-4 .ta p.ipa ••• ¿,te c.onv.lene? 

Seña.l.ando 44.C, ta poca c.cmpJten4.i6n e. .indu.Lgenc.itt de -
.to4 padJt.u, a..t -4e.Jt. t:an u.t:Jt.lc:to4 con e..t.l.o.t.. 
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SUCCION OIGITAL . 

Lu a~v.ida.du de. 4u.c.c.-i.6'n 4on l.44 a. i..i.v-i.dad.e4 mo.tu 
ce4 011.du m44 .i;,,po.>c . .tant:u ·l.a ¡,,ayoJr..Ca de l.04 hifb.i.to4 de. e.hu. 
paue. .C.04 dedo4 y .t.a 611.ec.u.enc..ia c.on qu.e 4e h. a.t..lzan 0 4e 
den' c.on.a.ide.1t.a.1t. c.omo no:ii.ma.f.e.4 ha.4:ta .f.04 2 año4 de. edad. 

A. Ge4el.l. 4eiia.ta; que e.f. be.bt a.t 
6.ic.u..t..tade.A paJi.a i..teva.IL 4U de.do a .ta boca, 
mu e! mov.im.i.ent:o 4 e ha.e.e m44 64c.:.a. y a.1..t 
·~U o dÍt4pÚl4 de. .i..a e.ami.eta y mif.6 .ta.11..de, 
.te me.4 4 e c.hu.pa e..t. de.do du.11..·a.n:.t:e. e.t. d.C.a; 

S.i el. be.bt tiene el h4.b.i.to cte. 4uc.c..i6n: · . 
c.oJt.Jt.e.c.c..i~n pod.ILCa 4 eJt: al pa.4aJt. de. l.a 644 e de 
de ma4Ucaei6n, · au.nqué e.Um.inalt. e..t. h4b.i.to' dÜ.Jta. 
qu.e. u no.1t111a.l. .ü .i.gno.lt.'!~ .la ~,¿4;¿_0,t.og.la bif.6-i.ca. 
c.i.4·~. . . ' . . . 

_.. . . A:6..{ Ge4e.t.:t i 1.t.9 ú.l l.a.bo11..a..touo d.Ú ·.~-
é&alaU.t. d¡ Ytl.te, aÜ~an que. ~l h4b.i.to de ck~Lp : 

u noJtlll!IL en una. e.iapa del. dua!Vr.oLl.o del. n.i.ño • 

.t.<.ene d.<. 
. .teltc.eJi. -
pu.l.9a11. -

.(.g.{.ta.t., .ta 
ucc-i.dn a. la 
.te el. .t-i.empo. 

e . .t.a .in6an-~ 

alt.Jto.l.l.o l n'
e lo4 d.e.do4 

Pcvta _Me.. Oona.l.d., . la 4 uc.c..i6n del de.do no u un htfb.l-
:to a.c.ep.ta.do poli. .ta 4oc.iedad ·y .de.be. 4e.11. dual.e.n.t 
pJton:.t:o 4e:.ob4e.1uie 4u dua11.11.cÚ . .to, c.ual.qu.i.e.11..a ~~e 
del. .n.iño. Pello muc.ho4 n.iño4 no lo haJtifn y· 

ac.e.n.tua.:ii.cf a. ma.ne.Jta que no duapa.Jte.c.e poJt 4.l 40.f. 

4 e .int:e.n.ta.Jttf mod.i 6.lc.aJt.t.o. 

do, .tan 
4 ea ta e.dad. 
l. htfb.i.to 4 e 
, 4..(.no que 

Lo.a n.iño4 al.-i.men.tado4 e.o n bo.te.tl.a pa.Jta. a u..i. e.ta.11..f.04 

e .<.nduc..lJtl.04 a.i.. 4ueño e.A m46 61t.ecuen.te que a.c. :te m.i.na.IL 4U -
c.Uanza, ap1t.e.nda a c.hupe.teau e e.t. dedo, o al.guno me4e4 mtf4 

.ta.Ji.de. puede. a..6oc.-laJt6 e con la4 mol.U.t-ia.6 9-lng.lval. 4 c.onc.om.i.
:ta.n.tu a. i.a. den.t-lc..l6n. 
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John6on a.c.ovt.6eja pa1t.a· ev.Lta.1t et h<fb.<..to en .. to~ beb~~. 
qu.e. l.04 pelt.i.odo6 palta. da.11. . .bu. at.<.men.tac..<.6n rio .6 e.an mu y pito- -

l.ongado6, p1topo11.c..<.ona1t al. n¡iio medi.06 pa.Jta. que. e4.t~ ac..t.i.vo 

~ ~e.upado, co.e.6c.ci1t. obje..to6 en 6u6 ma.no.6 o c.oiga.11.to.6 a una -

d.<.4.tanc.i.a adecuada de 4U6 ojo6 de mane.Ita que pueda ob.6e1t.va1t. 

to6 ," 6.<.endo buena6 ac..t.<.v.idade6 4ub4.t.i..tu.t.<.va4 • 

. S.<. 6 e .tita.ta de Ull c/tupe.teo C.On6.ta.1i.te, COl1)pUt.1>.i.vo·, -

eit .todo.·11.<.ño que deb.i.ó habe1t. .6u.pe.Jtado ta 6a.6e que .. .6·e c.011.!>.i.

de1ta e.amo 11011.mat .e.!> que hay plte6 en.te u11 c.on6.e..<.c..to, 6.<.endo -

e.f: hab.<..to .upa 6011.111a. .de. exl'Jte6a.Jt 6U .a..<..t,l.am.<.en.to dé.e: mundo 

:;tiJf...i,01r:~. ~e 6ug.<.a.11do6 e en 6U .v.ida de 6a11:ta4.Ca.. 

Et 61r.a.c.a.Jo de to6· .<.nteí1.to.b ma.l. a.c.on6ejado.li pa.11.a 

m,i,rü11t. e.e. .. i14b.<..to o. ~e.Le l.o4;;pacllt:e.6 v..C.g.U.en a.e. n;¡ño pa11.a. .1> a.ca.1t 
. e.t'. dedo· de .e.'a boca, da a io6 n.<.ño.li Ú.n med¡o pali.a a.tita.e.Jt .e.a 

a.te.nC..<.ón de 6u4 pad.1te.6 1J ge11e1ta.tmen.te .e.o c.0114,i,gue 1 • c.011v.<..1t-

i.<.e.'ndo6 ~ .. e.t'." h~b.i.to en un cúmQ. pode.~b~a pa!Lil el n.<.ñd • . 

"N.úr.gún pef'!"-e debe.Jt.(a ·.6,i.fa~6~ :¡~ 't.4.te. ·ii¿&J..t'o, a peu:.Z. 
p1Lovoc.ac.i.6.n" 

E6.ta ob6e.1tvac.<.ón. 6e apt.<.c(l a n.<.ño6 de .toda6 ta.6 edE: 

du de.t.1t46 de l.06 c.a404 m~6. pe1t4.c6.ten.te4 4e cencue.n.tlLa u.na -

h~.to"iu.a de.mo4.tll.ando el. en6ado de l.06 padJte.6 y: 6u .in.ten.to -
de de4ap-a.1tec.e.1t el ht!b.i.to • .t,:{,e.ndo é-6.ta. o.tli.a de. l.a.6 e.xp.U.c.a.-

c..ione6 de ta p1tol.onga.c.I.ón de.e. h4b.i.to. 

Sw:(.nehall..t d~v.i.de. a l.a.6 6u.e11.za.6 en et hlf.b:(..to de. c.hu

pa.M e et dedo en: 
7.- La 6ue1tza pa6.i.va det pu.tga.11. c.on.tlt.a e.l a..1tc.o den.ta.e.. 

2.- La con.tJtac.c.<.ón ano.1tma.e. de l.06 c.a1t.1t.<.t.to6 c.on.tJta. e.e. 
.lado del. a.1tco poli. ta acc:(.ón de .e.a. 6ucc:(.6n. 

3. - La p11.e4.<.611 mu.6 cuta1t anoJtma.e. del putgalt con.tJta e.e. 



r. 

Et ootocaP distintos P•oupsoa •n tos 
dedos hao• qu• tos ninos P•aooion•n oon 
obatinaoidn. 
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pa.tada.11.. 

La. 4U.c.c..l6n de.t. dedo u un h4b.l.to c.omún y mucho m~ 
.ta. de..t pu.l.9411.. Lo4'.· .t11.an.6.to11.no.6 que. p11.oduce .ta -6uc.c..l6n 
a.6e.c:ta.n .tan.to a. .l.a. e..6:te.:t.Cc.a como a. la. 6unc..l6n, e.l. 911.a.do de. 
4e.vell..ldad u vaua.b.t.e.; dude. dup.l.a.zam.i.e.n.to.6 ..in.6.i.gn.l6.i.c.an-
:tu hu.ta. mo..rtd.idu a.b.i.elr..ta.4 4 e.Jl..la.4 • 

Ex.i.-6.te mucha. c.on.t11.ovell..6.i.a. .60bJte i.o-6 da.ño1> que. pu.e.de. 
pJr..ovoc.a.11. e.t _k4.b.i..to de, _chupa.Jt4e .lo-6 de.do.A y .ta 6.ite.c.ue.nc..la.. 

Lo.6 huuo.a 6ac-i.á..lu no ut:a.n c.a..lc.i.6.i,c.a.do.6 din1>ame.n._ 
.:t:e 'en lt! pll..l~e11.a .i.n6anc..i.a. y ceden 6a..c..l.lmen.te a .l.u pJiu.lo-'
ne.4 c.on.At:a~u. de manvta .que i.o.6 h4b.l.to.a ano.11.ma..tu de. .wc

.. c..<.6n p11.~voé.a en .tal>. d.le.'1:.t~ •. p11.u.i.onu dude. el. -ln.te.ll..i.011. 1J 

dude. e.i. u.te.Jl..i.oJt. de. .ta boca que. c.1tea.n 6ue.1tÚU . cUtOltma.le.6. 

E.t htfb-l:to de .6ucc.l6n de.601tma .to1> aJt.c.01> de.n.tall..lo.6 -
po/I. .ta. p/l.U.ldn y U.t:o..t.ba .ta U.ta.b.U..lda.d dé.i. huuo ciive.o_.la.Jf., -
pMque. ha.e.e que. .to-6 pi.ano1> .lncUn_a.do-4 de. .t.04 dÚ.n..te.¡,_ que.den 
·6ue.,ot~ de c~nia.Uo 6unC:id~¡,_t: · . .. · 

~e:b.ldc a que .to-6 m4:Ú.ta11.u .6 e.. enC.ue.n.t11.a.n . .6 epa.1tado1> 
divr.a.lt-te. el t:-lempo que 4 e pJt.ac.t.i.c.a. el. h4b.l.tc. e.l e..6.t.únu.t.o 
6unc.i.ona.t 4 e p.i.e.Ácle a.i. .lgua.t que .ta u.:tab.i.Lida.d que. dan i.a.4 
6u.~Azti.4 oc..tu1>a..tu 1>ob11.e. e.t. hue-60 del. bo.itde. 4.lve.o.ta..it y . .6ob.tt.e. · 

. lo.6 . mu.4 C.u.to.6 de . .ta. ma-6.t.i.é.ac.i.6n. 

Lo.6 da.ño1> pll.oduc...ido.6 1>cn . .6.im.i.ta11.e.4 Í:t .l.4 ma.toc..lU4.idn 
he.ite.dLta.Jl..i.a c.l44e 11.7 y c.l.a.6e. 11.2, ya que .t.iene va.t.ide.z -
iamb.iln e.n de.n:t.lc.i.6n pll..lma.11..la: 
itll.i.co. pu.u .ta 11.e..vi.ac.c.l6n mand.i.bu.ta11. 4 e du a.11.11.0.tl.a. .6.l el. -
p&1>0 de l.a mano o b.itazo .ta 6ueAzan a. adop.t:a4 e1>a 11.e:t11.u.6.i.6n 
ª'~ como una .lnc..t.inac.~6n hac.i.a. l..lngua.¿ de ¿04 ~nc.l.a.lvo4 ~n

~e/l..lolte.6, 4egmen.to p11.emax.lZa4 p~ogn4t:.lco, ~ob4e.mo11.d.lda p4o-

.. · ·: 



,, ·. 

;..·za: 

EZ h4bito de succidn digitaz defo~ma 
Zos a~cos dentaPios ya que Zos huesos -

faaiaZes no est4n caZcificados, du~ante 
Za PPimepa infancia. 
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6unda c.uando ·.e.o4 .inc..i4.ivo4 4upe.Jf..lo11.u 4on empujado4 . .e.ab.ia.l.;. 
men~e c.e.Jt.Jr.ando e..i. a11.c.o ma11d.i bu..e.a11. po4.te11..io11.men.te. .in.ten4.i 6'.f 
e.ando .todav.Ca m,f4 e.i. 11.e.4a.f.:t:e u. ove11.je.t; .e.a.b.io 4upe.11..io11. 6.lá~ 

c..ido. bdveda pal.a..t.ina a.l..t:a ya qu.e .e.a l.e.ngua e4.ti! man.ten.ida 
c.on.t11.a. e.e. pa.lada.rt. 1J a11.c.ada4 den.t:aJf..la4 u.t:11.ec.ha4. de.b.ido a -
que ta 6ue.1t:Za· de .i.04 mu~c.u.f.04 de. .to4 c.a11.Jf..l.tto4 que. o.lf..lgúia 
ta 4uc.c.i6n, p11.oduc.e. ta c.on.t:Jtac.c..idn de.t ali.e.o ma::rc.il.a.11. (.inh.i- -
b.iendo 4u dua..rt..rt.o.tto en d.i11.ec.c..ión .ta.t:e..rt.atl. A.e. p11.odu-- · 
c..ill.4 e u.t:a4 a.i..t:e.Jtac..ione.4 e.n .to4 · ma::rc.i.l4.rte4 a· me.nudo 4 e. hac.e 
fmpoi..ib.te. .que e..i. p.i4 o. na4a:t baje. a. .ta po4.ic..i6n tide.c.uada. 

S.i e.i. n¡fi.o po4 e.e óc.l.u4.i6n no11.ma.t IJ de.ja e..e. htf.b.i.to 
á..t 6br.a.t de.t .te.~c.~Jt año de. e.dad. no 4e. 4ue..i.e. hac.e.lt mlf4 que 
Úctud.rt. .ta 4 o blt.e.rito11.d.idfl. Úe..rt..t:.i c.a.i.. aumen.t:a.rt. :e.a 4 o b1te.mo.1td.ida 
ho.1t..i.z¡,n.ta..i. 1J c11.e.a.rt. up~c..io4 ~n.t:11.e. .to4 .inc.ü.ivo4 4upe.Jf..lo11.u. - · 
.t:amb.itn puede. ·e.:ic.i4.t..i.Jt. un te.ve. ap.iiiam.ie.n.to o "!ai.po.A.ic..idn de. - . 
to4 di.en.tu an.t:e..il.io11.u .in6.é.Jt..loJt.e.4. 

Lá. p11.o.t:/r:.u.Al6n .toÚ.i max:Ua.Jt c¡,n e.i. aume.n.t:o de Pite -"-

4.l6n de..l. me.C~n.i'.l>mo dÚ buc.C..i.nado11. e.n e.t hifb,i..to de. 4uc.c.,i.6n d:f: 
g.l.tai. ac.tiva e.i. ..rt.a6i p.t:e.Jt.lgomax.i.taJt. ju.4.t:o de..t:Jt.114 de. .ta de.n
.t.ic.i4n~ de.4p.tazando .to4 d.ie.n.te.4 4upe.Jt.io11.e.4 hac..ia ade..tan~e.. 

En ta de.n.tic..i6n de.c.Ldua. ju.n.t:o c.on u.na mo11.d.ida mif4 -

p11.06unda que to no.rt.ma.i. 4e. 11.e.qu.ie.11.e. me.no4 mov.im.ie.n.to de. .t.04 -

d.ie.n.t:u pa.rt.a c.Jte.a..rt una 11.e.i.ac..i.ón de.· c.i.tu. e. l l. .tamb.i.tn e.n i.o4 

c.a4o4 de. matoc.tu.4..i6n un.l.ta..te.11.ai. de. c.l.a4e. lI. jun.to al. hi!b.i.to 
de. 4uc.c.i6n d.ig.i.t:a.t 4e. a.4oc..i.a: .ta pJt.oye.c.c..i6n c.ompe.n4ado11.a de. 
.ta i.engua, pa.t:Jtonu .in6an.t.i.te.4 de. de.gl.uc..ión y 6unc.,i.6n ano11.-
ma.t de .ta mu.4c.u..ta..tu.rt.a pe.11..i.buc.a.e.. 

La pe.Jtmane.nc..ia de la de.6011.mac..i.6n de. l.a oc..lu.4.ión pue
de aume.n.t:aJt en l.o4 n.iiio4 que. pell.4.i.4.te.n en e..t hifb.i.t:o de.4pul.4 
de. .i.04 4 aiio4 de e.dad. 



·.·· ' I · .. • ' ';,/ 

La mayorCa de Zas veces eZ hdbito de succidn 
provoca oaZZosidades en eZ dedo o uZoezoaoiones 
dolorosas. 



'·'"°. 1S. ~-

Plz.ue.bü cUn.i..cu i!!uu.t1t.an que. .ta ma.du1t.11c.i6n de .ta J!e 
9l.uc.i..6n 4e. 11:e:.t111r.d11 e:lt clt.Üpade.do4 con6.iJUnado4. ya. que el. ac

.to nollJll«.t. ·de. .ta. deg.t.uc.i..6n "e. d.i..M .. c..u.t..ta. po11.. e.l. a.ume.n.to de l.a 
40b1t.e.íii0Ji.d.lda. hoir..i..zon.ta.t. que. acompáña a. va.11....io.a h4.b.C..to1> de d~ 
da y a e.a.to.A l.01> ayuda. .ta. mu.6 cu.t.a.tu11.a pe~bi.t.cal. e.n e.l. · 4 e.nil 

' ' ' ' -
da de. que el. l.a.b.i..o .i..n6e.~01t. a.mo11..ilgua. .t.a..pa.11..te. l..i..ngua..t. de. -

.to.6 .i..nc.i..1a.lvo.6 .Supe.~011.e..6 de.a p.t.a.z4ndo.t.o.& a4n 1111{4 en d.i...1te.cc..i..-

6n a.n.te.IL.i..011.. 

Como de.g.tuilmo.6 una V e.z poi!. 111.i.nu:to du1tá.n:te -·.todo e..t 
d..Ca.. l.04 · mov.i..m.i..e.n.to.6 mu.6CU.l411.C!..6 de .lo.a ,(ctb.lola ~Oll a.ui.i...l..i..a-

~°.4 pOlt. .ta. p11.ayecc..i..6n Úmpe.tt4a.d~ir.a. ·de. .l.a .Lé.rgua. Ctu1t.'1.n.te. e..t. 
a.e.to de .(,ti. de.g.tu.c.i6n. 

E.t 111e.can.i...a1110 de.6011.ma.n.te. 111ct6 .i..mpoua.n:te. c,.r e..t. a.e.to -
., ,·· . - . . . . -

.i..nóan.t.i.t de de.g.tuc.i..6n • . u. que. .&u a.c.t.é.v.é.d_11d 4 11a.ne.1t.a.. de tmb!!_; 

Lo peJt.A.i.1>.te. o .u p11.o.tonga d.e111a.1a.i.a.do e..t pe.JL.lodo .t1t.cin1a.i..c..lona..t 

p11..u e.n:tancto1. e. una me.zc.ta. de. c.i..c.l.01a di. df!.9.tu.c.i.6n .i.n6a.n.t .. Uu 
y maduJio.a • 

.. -. . E.t. hifb.l.to pi.le.de. 1ae.11. Jie.-.t.4.t.i..va111en.tf!. .é.nn6C:uo e.n .au du- · 

Ji.aü6n e. .in.t'e.n1a.ldad ( 1fuú4 1ao.to .« .ta. ho1t.a. de. dalt.IJl.i.llJ. pe.11.0 
ei Ítifbµo de l.e.ngua c.onilnrta. ada.p.ta.ndoJ.e. a .ta. 1110Jt.60.to9.Ca. -

po.lf. .to 'que. l.a. te.ngua no 4 e .lf.e..t.lf.:a.e. IU.ncha o a.p.ta.na.. 

EL mú1acul.o bo.lf.l.a. de. .ta ba.1t.ba. e.4 e.1ape.c.lctlme.n.te .lmpo~ 

.ta.11..te. du1tan.te. t.a. po1a'.lc.lt!n· de. du ca.n1ao y du.1t.a.n.te. .ta 6unc.ldn · 

que. e.je.11.ce.. palt .to cua..t, ¿a de.6o.llllla.c.i..6n con.t..<.naa. mcf.6 ~~pi..do 

de. l.o qu.e hubi..eJta 6.ldo po.6~b¿e con un h4b..t.to de dedo con6~~ 

mado. 
Po11.. .t11n.to. e..t. pe.U91t.o e.4 Cdlllb.ialt :t.a. o c.tu.4~6n t.o .6u-

6.lc.i..e.n.te. pa.Jt.ct pe.11.111.lilJt qu.e. .f.114 611.e.1t.z4" mU4 cu..t.a.lf.e.la a.c..tde.n y 

c.1te.ct1t una. ma.l.oc.tu.6.i..6n 6.1tanc.ct, como 11101tdi..du c.Jw.za.d4" .ta.te.11.E: 



AZ efeotua~se sZ chupeteo~ se P~ouoca -
que Zos inoiaiuoa supe~io~es~ sean empuja

dos ZabiaZmente y Zos infBPioPes ZinguaZ-
msnte. 2 Zos masouZos buoaZes PPesionan 
ZinguaZmente oontpa Zos dientes que e~t4n 

en Zos segmentos ZatePaZes dez a~oo dentaz. 



11·-' 
: ~ •• l • '.· ... -·· 

.tu· I¡ b.i.t~eútu ti4oc.i.ad.u.· ·co~. Lo• ll4bUo4 ·de. dedo •. 

..• ~" dgu.1tu rii.ifo4 e..t ll4bU.o' cte..t pu.tglJA, u: •ILo La 
.l1tu.11.c.(.l1t pui.va de.L d&do e.n L11 .boca. ""'" aC.Uu.i.dAd u.i-6..(.bLe. - . 
de..t bucc.i.ri.11ct0Jt.~ e.íl cabi.o, ·La ..¿~e.1t:a.id11d !te.t Íl..Í.IJUo u . 
o . .tJt.o4 ~..(.Jlo4 u .td, que. &L. IW.ldo pJt.otll.r.C.ido .41:· clu.C.~&JL pu.&de..~ . 

u cu.clr.4.U i hu.ta La.· lta.&Ucic.i.I" p.dx.(.•4 f/ ter. 'u."é.id'~ ~•KA cú.LC&JL 
. pu..é.bc.i.c4L Ju.ft.to co11 .tú . coft.tou.i.oau efe. L11 c4"'ª• .Lu cudt.4 

.40Jt '4c.i.Llic.fi;t ... ·u.i.6.i.U.u. . . . . . 

· .... · C~a.Kdo ;.e.i· ~ttl.o::l:.cüce.; u·.&L· pA.t.'c.~do, calÚClu,'cLft 'da. 

:: .. ·:2~:~t::.i:;:~·::r~:!:·<=:¡·~z~:e.c;¡:::=:~:~:~:~'-;~:~~·. ,•·. 
tí:{ &oca, 4ue. "" .ta< :aupe..t.,..¿c.C.e. clo~d tl.e..t etc.do clc4c::11ua· a. ~a-. 
fl&Jt.11' di. 'ª~e.U •ob11.& ·Lo~ :.i.flc.i..6¡vo:. ~i..41Ai0Jt.&.lj . ··. · P~a. •a-· . 

. bu La: :¡X.t:&~.i.41& :de..t cta.ito "º.""'"· t~ .. cÜu.tu · ,, . .tc.j~do4 de. ... e... 1 

.~u.t.i.IM.ift.to. 4C. .:to•llÁ41t· Cft c·¡¡&~4 iu. coacLu.c.i.01tU de. e..t. ;u • .i. 
·: :tt~~4tt.C,~~~·~.z~~ct~·o·d~~,~090 ;,.Aa.· &~«L"Ui·L•, ci~a~6~. 

-·' ... _,; .. ;:<·.: ... 

i~ • ~cc:iÍf" , ü9.c:.C4L . pJÍ.~Lo'q ~da du pu.b el~ · io.6 2 4ifa:a 
cti. 'c.cfctd<ü •.tuoluú ·· .. de. ·4U.&· Lo:a pd~~u· ..¿f.lc.i4Lu de. ti.Li. ,.-
11e.tt.t4c.C.afi; p1li'Lit.J1.oil 1t&b" i.c.d~' ctu'u"'""º ·11.apUo~ · o .. tíu.e. ·a: &e.,. 
&L 4~·ci&.c4 poco·. a.(..e.fi.t~· e.n ccíii~. ~olla.:, at lla.f)e.A. Lng e.lt.i.dc ili 

·..:· ~: , . ,. - ··., -.. ·1.~-.a·· ... -_-·. ,.:. : , . .· .. · .. - . -

llfc.Jt.to 4ü6..(.c.i.e.ft.te., pó,Ji: "º hctbe"' éltu.pe..te.11do .. .to fie.cu«.Jti.o, co1110 
u1t dúé.o de. .64.iu611cÚ6n qui ~c. uoc.i.a.: co1t Lll .lftgu..c.i.61t de. -
~U..é.Jt.to4 o poil. 4e.it.tllt u.na .4&1Uac.i611. de. .ugu..ri..lcta.:d e.n e..l. 1110 -

111e.Jt.to de. llC04ÜJt.4 e. .•. · • 

Le.4.Li.e. y K.F. Robe.11..t4 comp11.ob11J1.01t.que. Lo~ n~ño4 que. 
4u.'"'-'e.11.01t u.na.: 11.e.t.i11.11d11 p11.e.coz de..t pe.cho, 40Lo pu.d.t.e.11.01t.mam11J1. 

du.11.a.:K.te. poco Ue.mpo y 'º" Lo4 que. 1114A &11.e.cue.1t~e.111e.n.te. chup1111 
4u. pu.LgllJI.. O.M. -Le.vy a.de.mcf4 de. Lo a.:K.te.Jl..io11., .· ~Kve.4~ig6 que. 
.t.a. pe.IL4~4.te.11c.la. de. La. 4u.cc.i6n d.lgLta..t., de.pende. de. un dua.Jr.Jr...!!_ 

;=.:· 



;.;· ia -

.U.o .iuu&.ic..ie.it.tc. . { de.sdc e..t pu.n.to de. v:i4.t11 &u11c,¿011e&tJ.' dd 
Í.av.i.W.t.&n::to de to• . t11b.i.011 dulf.cz.".te. · .tci 4U11e.ti.te1c.i.d'11. 

. . P4Jta Culitl.c,y u po1t a.tga'n plt.o &.tu.a uaoc..ion«.t; a.01110 

. .t" .t.n:4esulf..i.dad dd, rt.iño p1tod.u.c..i.da. po1t 64U4 lle. 41110~ y .t'-Jt.nu. 
.tll. 1114.tu.tia..tu. o Cf,1.«Ítdo· .t011 pd.d1r.e.1t. tu. p.tu::ta11 ·· poc4 4.t'e.t.tc . .i.4¡ •.. 

' • .... · > PÜ.e.de. de.b.e.Jr.4 é. '.t4111b.f.ln. a. abü..ivdm.<.in.to;, an.s.i.e.dad • 6«~ 
.ti.94. e.11 t.°' ~ifo.s eu..yo4 'pa.dir.u .to.\. 110 b.1te.plf.o.te.9c.• o u . .is e.n: · 
dur46.ia.do de. e,Lto4 i.i: cua.1t.do .4 e .tú . p.;,,ü.te1.. po¿4 '«.tc..lc..i4.t 11. -

tó4 ~ño6~ cioiro ·C:~~.si.Ldo du~iL~ de_ ""· Jte.9.a~o o ~011117 uic·' lte'." 
tLi.o )Le. v.e.•9411.zél C:o nitil.a . .tói. p4ci/r:Ü: 

PdiJ&.o .lt all4l4 que. eL e~~p'"6 i e.l. dedo¡, U ILIÍ4 • lf.~4~ 
'~ª" pÁ-09.ttu.é."" de., c.,i.l,i11do JI 1Lt.:co11pé~a.. y duétpa4c.ce.d. u-· 

. · pott.eiE~e...,e:n.te. 11a.tv~ que. .i ~ co•vÍ.c..tt.t4 e.n u11 111e.c411.é.~•a' P"-"'4 -
~~~ª"· ·.f4:.:Ü&1lct4K~·. .. .. .... ~· 

··.··~:t. .: .•. •1d.:e.e,~...i4'•··dk 1'.C,,.P..tti¡¡j¡z~}e.'··ci&.~et~t•~i.:. ··co~¡.i.d~~ 
··· 4•··.ta4 4~tLÍoirci.( 'fti.U.li.4Uc0t. .. coífo·•. 4;¿.,JiL.u ;1t'd&i.t:a.1··· 4P1t~~d.i.d~11; . 

"º u.u.ú n~.id.s;Ü . b4jo &.t .i:lft.ta~a.~ 4.é.•pte.lllcl'&ote. e.x~.tlt d. -
.sill.t'alfta ... , ;,Eu111,¿nu >e,.t>4.t~oiir11 v ,h«&Mn e..Li.111.é.1111do: .i11. iutu-
J,.6¡~,, ~ • ~ . i . . . . 

•·· · L~.s .ti;6A..i.t;,o4 de..t. cr.p1r.e.ntLi,z4j e. 4 e.ff4.ta.n que. d h.4_&.U:o 
dC. clw.p4.ú e e..t de.do .·ü 4.C~olÍla. 'de. un: .t1tctndo.11.no uocl.01t4.t 

• 1114.6. p:ilo6u.ndo, 4poyctndo e.t' u.tu<Ua de. que. i.06 h4b.Uoí. 44oc.l~ 
do4. como: · .to.1&.cwc. e..t pe.to~ . .:t4p4lf.lte con .t.á. c.o&.lja. ••• ~e.,
du11pc.te.cui ju~o eon e..t ft.if&Uo' de.L de.do. 

F.te..tcltu .se.ñ4.t11 .:tJtU .:te.aJ'f..Ca.4 que. .t.11.da.n .4obJte. e!. -
h4&Uo d.i.9.l.tat: 

- TE01Uk OE LA PERPIOA OE LA FUNCION: · 
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Se. bcr..tcr. ut .q-cu. l.11. 4u.c.C..idn .lna.de.cu.ada o .i.n4u.6.i.c.i.e.n -
.te. e.K .to4 p.lt.l.111e.11.04 2 4 "'"-' e..4 de. v.ida con.t.lt..i.bu.ye. á: . .ta 60Jt111a.- -
c.i.cfn. dd. ltcfb.l.to1· .t:.te.9a.1tdo a cJt~e..1e. Le.11.11 que. un.a Jt.e.du.c.úd1t o 

. un.a. 6cfc..<..t .4u.cc.<.6n de..t 4 e.1to 111~e.Jtno o de..t b..lbe.1r.c1n 40 n cau4a4 

pcur.a. · qu.e. 4 e. o.lt.l.9.i.r&e. el. e.hu.pe.te.o. 

E.t. rt..lño 4u.cc.<.01tcr. e..t pu.t9<l.IC. u. o:t11.04 de.d.o4, ya. que. ter. 
K&Ce.4.i.dad de. e.je.Jtc..i.:ta.Jt. e.L 111e.can..<.41110 de. 4u.c.c.l4n 1to que.da 4cz.

U46e.ch.o, du.Jt.aft.te. e.t pJtocuo de. . .ta aUrne.n..tac.i.4n. 

Un e.je.mpl.o qu.& 4e.ña.tcr. Le.vy. ·. e.4 e..t de. u.n. lt.liio .que. 
p1te4 e.lt-t4ba 4u.cc.l4n de..i. d.e.do pu.l.9aJt c.u.4ndo. 4 e. .te dab.a. 4u. a..t:f 

.. . .e...;to. Jt.a..t.i. 6.i.c.a11.do' aú: e.n :.i 9 31 4 egc!n :.s:lu .te.oJLCa.4.. "'º d.lch.o 

_ci*-.tc.i¿(JJt.lll~K.Ú y' df: qU:e: U mcf4 pito bczble. que. un n.Uio e.t. cu.d 
:u.té! 4.ie..tdo aUrne.li,tddo c.011. b.l.be.1r.c1" 4..¿9cz h.a.c..i.e.ndo 4ucc.i.cfn.. -

~.i- La. czbWc.l.Jui de. ~4 ~&.te.h.cr. u. 9.1t.a.nde. !l. pe.u..l.te. que. i'a. . .te. .. 

che. 4a.tga. 6a.c.l.t,,;e.n..te. qc.l.e. 4.l e.l. a.9U.je..1e.o u pe.que.lfo. p1tovo-,..-
ca.,¡do u.tt 111a.!fo4 u 6r.ut1t.zo .du.1ta.n..te. u.n mayo1t Ue.mpo. o b.t:e.n.i.indo . 
1.4' 111.4.61114 ca.11.ti.dcr.d dt Le.che.. 

' : -· . . . . . . . 

_;Ec>1ÚAPE u CONflUCTA. ¡,,~uzuo"A~ 
.. ·. .· .. ·. . . '• ·. ' :·.: .. 

. .. Tc.oJtJ:a. llp0f14d~ polt St,CZJl.4 e. !1 lll.l4 e., .th.~a. df qu.e. el. 
·. 11.i.iio cr.pJr.e1tdcr. -a a.4aúa.JI. ·La. 4ucc.lcf1t con cz..tgo ag.rr.ad.a.bl.e. qu.e U 

upe..rr.e.; c.~1110 .ta. ho.rr.a d.e. come.Jt o · e.i. 4a:be.1e. que p11.on..to Lo. :to•_! 
Jlcfr& &11 bJC4Z 04 • 

U11. u. 6u.e.Jt:o pa..t.a. pode.Jt l.0911.alt. pa.it.te. del pta.ce.1t, - -

uoúa.do con .ta. ob:te.n.c.i.4K dé.l. a..t..i.111e.n:to e.4 ta. 4u,c.c.i.61t <Lig.l-
:ta.t o de. c.ua..tqu..i.e.Jt o.t1r..o obje..to, a. púaJt. de. qc.c.e e.l. /1.U.rne.n..to -
u.tt p1te4 e.n..te.. 

La.·a.cc.i.4n de. 4uc.c.i.ona.Jt Jte.a.L.lza. e.n e.L n..lño u.n e.6ec.t:o 
4U.1114111e.ft.te. ccr..tnrt:tn..te. y e.o fl4 o.ta.doJr.; e.4 e.e.na. de. .(.44 plt.i.me.Jt44 y mu 
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pJr..o 6unda4 4a..t.i.\ 6acc.ionu . e.n i.4 v4..d4 de.i. n.iño, tJ4 que. 4i..iv.i4 
e.i. h4m b1r..e., 4.i.e.ndo 1.4.te. e..t. motivo plr...inc.i.p4i. poJr.. é..t que. 4 uc- -
c.ion4, l4.t4 acé.i6n de. 4ucc.ion4Jt v.i.e.11e. acomp4ñÍlda de. b.le.ne.4-
.t.4.11: tJ 44.t.i.6 6acc.i6n ciupu.l.4 de. h4be.11. 4e.n.t.ldo de.1Lt.1to de. U. f!:.i. 
go que. i.e. e.4.t4b4 mol.u.tanda, e.nco1Lt.1tando4 e. .lnc.tu4.lve. .lnqu...i._!: 
.to. 

PoJr.. .to • qu.e. l4.t4 ·.te.0Jt-C4 d.ice. que. n¡,,¿_ e..t 4Uv.io del. -
hC:unb11.e. que. u .l.4 44.t.i4 6c:tcc.é.6n plr...ima.Jr...ilt., va. 4Compañada. de. .ta 
a.cc.i6n dri. 4uccüon4Jt que. u .l.4 4a..t.ili 6a.cc.é.6n ,4.e.cund4.lt.i4 y no 

,4..i.Clllplte. pue.de.: ob.te.ni1t·l.4.t4 "4.t.i464cc.i.6ri pJr...i1114Jr...i4,. e.K.toncü., 
·e..t 11..i.ño 4e. co1160Jtm4Jtcf .. con llU 44.t.ili6a.cc.ic1n 4e.cund~4 que. u 

. ·.t.q. d.e. 4CLCC.io 114.lt.. 
Lo4 · p4.ll:.t.ida.Jr...io4 de. u.t.4 .te.o/t.C4 4 e. • bua.n e.n . .tu .te.y u. 

de..t 4p11.e.nd..i.za.je. u ·l.a que. P4vl.ov duc.lt.ibe. como e..t. · 6undcúne.n
i:o d.e. l.o4 pa..t.Jto nu · d.e. ca nduc.t.4. Gal.e.· y Ay~ dü c.lt.ibe.n -
u.t.011 p«.t.Jto nu 44.C: e..t n.lño 4pJr..e.nde. a.·. uoc.i4Jt e..t.. clt.up4Jr.. e..t 

dé.do. con 111uclla..6 4.Úuér.c.ioriu; l.a. .lngu.U4n de. a.l..imi~n;t.o • . e.l. e~ 
.f..01t JI Ú.gúlr...iclá.d·: 4.te.~c:..i.írn ~e. tó1i plz.dlt.U fJ l.il Jr.enun,U4 de.·--"-. 
a.g~Üi6n • . 

Cu4nclo e.t e.6e.c.to de. U.t4 concluc.t4 _44oc.i.4cl4 u 91t4U-
6.i.ca.ILte., l.4 conduc.t4 4 e.9u.i1tcf. La. 9 e.ne.11.c:tUz a.c.ic1n de. l.a. -
co rtd.é.c.i6n IJ uUmil..i.o pue.de.n .ln.lc.l4Jr.. Ull. lt.lfb.i.to. e..t. cr.Lcit 4.l 4 e 
1te.,,Ue. fJ 1te.6ue..1tza., .t.te.ga. a. 60.1t1114.ic. un. pa.t:itc1n de. concluc..ta. ad-~ 
qui.lt.i.do: 

- TEORIA OE LA SUCCZON COMO UNA ACTIVIOAO SEXUAL: 

Te.oll.-Ca. apoyada. poJt F1r..e.ud (7949), .l.4 cua.l. 4e.ñ4i.a que. 
• 

e.i. u.t.tmui.o que. 11.e.c.i.be.n i.44 me.mb11.a.na.11 ..i.ri.te.11.na.11 de. i.a. boc4 y 
que. u p11.oduc.ldo ·poJr.. i.a a.cc.lc1n de. 4ucc..i.on41r.., u un4 upe.de. 
de. e..4.t.imu.i.4c...i.6n e.11.6.t.lca., i.a. cuc:ti. d4 un · pi.ac.e.11. 4 e.ruu4i. de.i. 
m.i4•D tipo que. .l.44 1ie.ru4c..i.onu a.911.adabi.u pJr..Ove.11..i.e.ILte.4 de. --
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l.1&~ u.t.lrilul.a.c.i.c111 de. .t.o4 6.1t9a.1104 ge1t.i..ta..t.u. 44.l .t.a. nec.u.lda.d. 
de: 4 Cl.t.l4 6a.c.c..lc1n, a.un que. 4 e. o.Jt.lg.lne. · IJ u.t.lmu.t.e po.lt .t.a. a.U- -
rwe.n.ta.é.l6n, u . .lnde.pe:nüe.n.te. de L!...ta.. O 4 e.et que .t.44 4_! 
.t..(.4 6a.c.c..lo nu p.1toduc.lda.4 poJt .ta. u.t.lmu.t.a.c.ldti o.1tctl. 1tep1tu en
.:ta.n l.o que. pod.lt.ta.mo.& ·.t..t.aJ11D.Jt .t.a. a.c..t.iv.ldctd 4 e.xua.t. e.n u::Ce. P.! 
Jt.todo de. l.ct v.ldct. 

Se.ñct.ta. u.ta .tet?Jt.Ca. que c;.u.a.ndo e..t. n.lño p1tu en.ta. u -
.ta.4 4Cl.t.l46a.cc.l!)nU &uc:a..t.u. ma.n.l6.lu.ta. u.na. upe.e.le de. i1to
.tu1110 o.1ta..t •. 4 e. ha. .t..l.a.ma.do 6a.4e o e..ta.pa. o.'l.a..i. a..t. pelLCodo de. 
.t.a. -pJtu e.nc.lct de u.tu a.c:elv.lí1a.du y 4 e. co n.&.lde.1ta. como U.na 
de. .t.a.6. e..tapa.4 p.1tog en.i...ta..t.u de.t. de4 a.1u1.o.tto .4 e.xu.a.e.. · al. .lgu.a.l. 
que. l.44 e..ta.pD.4 a.na..t., _UJtdJta..t. 1J g en.l.ta. 0 po1t .t.44 que .tamb.lén 
p44a. e..t. n.lño. 

Lo.& n..(.ffo4 pu.·~de.n con4e.Jtvc:tlt du1ta.n.te. a:ño4 e..t. hif&Uo 
de. 4u;cé.é.ona.Jt.6 e. e..t :pul.ga.1t o cua.tqu..le.Jt o.tito de.do. IJ4 que. mu.-. 

c~u lif.cu, pue.du de.J41t d~ 4_uc.c..lÓna.Jt duJta.n.t~ un :t.lempo ~
p.or.o.tonga.d_o pa.Jta. dupu(4 vo.tve.11 .. a. h.4celtl.o con rw44 v.lgoJt que. 

a.n.tu. 

S.:ta.JtJt d.lv.lde. e..t. pJtob.t.emct de. .t.a. 4uc.c.l6n d.lg.l.ta..t. 4e.
gún 4U (upe.e.to c..t..tn.lc.o e.n ..t1tu 644U de..t. ctua.1t1to.t..t.o, - .lnct.l
ca.ndo que.· l.a. 4uc.c.l6n de.1- pu.t.9.a.1t 4 e plte.4 en.ta. con ma.IJOlt 61te
c.ue.nc..la. a..t. e.x.l4.t.l1t u.na. 641-.ta. de. a.1tmon.ta. e.n .t.a. 1te..t.a.c".<.6n ma.

.t e.JE.no .ln 6 a.n.t.l.t.: 

- FASE I. -
dude. e.t. na.c.lm.i.e.n.to a. .t.04 do4 a.ño4. época. en que .la ma.yo-
Jt.Ca. de. .t.04 n.lño~ 4e. 4ucc.lona.n e..t. pu.t.gctlt u. o.tito de.do , e.n -
upe.c..la..t. a..t. de.ja.lt de mami:tlr. y l!.4 en .la que 4e. puede. .tomalt a. 
.t.a. 4u.c.c..ldn 1to1tma..t. IJ de. .lr.tpolt.tan_c..la. c.t..t:n.lc.a.. 
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Klanc.ll.e.nbe.Jtg -lnd.ic.a e.n u:ta 6a4e., que. e..t u40 de un 
C:hup6n de hui.e., 4 o bJte .ta .:te.ride.nc..it:r. a una 4uc.u6n mlf4 v.<.g oJr.E_ 
:4a d.e.t pul.gaJt, u .:tomaJt una ac..:t.i:tud c.oJtJte.c..t.iva. paJr.a ev.<..taJr. 
pJtobte.ma4 6u.:tuJt04 bue.al.u. ya que. e.n u.:tud.io4 Jte.al..<.zado4 -
poJt €.t, e.l c.hup6n u me.no4. pe,.11.jut:Li..c..ial.. 

TJta.i4man y TJta..<.4man c.oJtJtoboJta.Jton L.o d.i.c.ho poJr. S.ta11.11. 

al .ind..ic.aJr.; que. u ~n l4.:ta 6CL6 e e.n La que. el.· e.hupe.te.o .6 e ..¿!.! 
cJt.e.me.n.:ta.; e.n un u.:tud..<.o Jt.e.al.izado. poJt. ell.o4 c.on 2650 4uje.__ 

.t:o4 de.4de el. ,nac.im.ie.n.to ha.4.ta l.04 l6 año4. o b4 e.Jt.va.ilon que -
c.441 l.a m.i.:tad ú. 4uc.c..ion6 el. de.do pul.gaJt. en a..t.gah m~men.:to -: 
duJt.iin.ie. ei. pe.Jt.Codo de:: ob1>e.Jt.va.c.i6n y de. u.to4 ·un 1H come.n-

z6 duJr.an.te .l.01> .tJt.U .Plt.ime.Jtol> me.4 u de. v.ida IJ apJt.ox..(.mada.men

.te. e.l. Ó.tJr.o 251 c.ome.nz6 an.tu de. C!umpUJt. e..t año. 

- FASE ZI. - En €4.:ta. .ta 1>uc.c...(.6n ya pu~.d.e. pJr.U e.n.taJr. una. 4.lfJ.. 

rú..6-i.c.a.C..i6n c.Un.ic.a ya. 111~ o me.no4 •·de. l.01>. do1> .a. l.01> C.ua..:tlto -
)r.ño1> : de.. e.da.d. • 

. E1>.:ta 644 e. Jt.e.qu.i e.Jt.e. de una. mayoit. a..:te.nudn ya. que a -
u.:ta. e.da.d e.t_ e.hupe.te.o no1> .muu:t:Jt.a. una a.n4.ie.da.d y .pJ&-inc..<.pal:

me.n.te. dude. e.L pun.to de. v..(.4,ta. del. ullujano de.ft.t.ú:ta~ e..t. á.i
nat de. e.1>.:ta .4 e.gu.nda. 6a4 e. u.tcf ya.· c.e.Jtc.a de. pode.Ji pJt.oduc..iJr. --
1>u1> e.6e.C..to1> noc.ivo4 1>obJr.e .ta de.n.t:.ic..i6n peJtma.ne.n.te. tJ o.tJr.o.6 -
.:te.j.id.01> bue.a.tu. 

SobJr.e. e.1>.:to,TJt.a.i4man y TJta.i.4man d.<.jeJr.on, que. en el. -
m.i1>mo e.4.tud.io me.nc..ionado c.on an.teJ&-io.lfÁ.dad, .ta e.dad pJr.omed..<.o 

en la que. 4e .in.:te.Jr.Jr.ump..<.6 la 1>uc.c.i6n t:Li..g.i.:ta.t 6ul a l.01> .:tJr.e.6 
año4. ocho mu u. pe.Jt.o que .:tamb.iln valt.io4 de l.o4 rú..ño4 con
.t:-lnua.Jton c.on e..t hlfb.i.:to y a.tguno6 .to a.ba.ndonaJr.on hu.ta l.01> -

doce. o qu-lnc.e. año1>. 



- ,·., 

- ai ~ 

- FASE 11. - A.t peuü.t.i.~ e..t ht!b.U:o. en e.t uño du P1fl4 de 
i.o4 cu.et.tito año4. de edad Jtep4u e.nt:a. pa.Jta. el. den.tú.ta. u.n pJto -
bte.ma ma.yoJt, ya.· qu.e a. u.t:a e.dad e.t ht!b.i.to pu.e.de pJtu en.:taJt 
u.na. pa.t:olog-lci p4.i..c.ol.6g.ic.et o e.moc.ionetl, ta. c.u.a.t .in6lu.iJl.4 
git(l.nde;;,e.n-te. e.n ta. pe.U.i4.t:e.nc..i..et de.l. ht!b.i.to. 

M.i..chad4 y Goodma.n en 1954 4u.r11.in.i4.tJ1.aJton di:t.t:o4 40-_

bJte peJt.tu.11.bac.io.nU-lJ h4b.i.to6 én 255 va.Jt.onu y 220 n.lña4 de 
. 6 et .f.6 4ño4; l~4 c.ua.i.ú. uu.t:'.c.úon ·ª u.n c.ampetmÚ.to de ve.JI.a
no. . ... La. .in6oJUr¡a.c;.l6n qu.i'.4e. ob.tu.vo. de u,.t:e 'U.tu.di.o 6u.e - · 
en. petitie. de. to" pti.d11.u y en ;,«:ue. de lo~ ·,,u.¡ e..to4 iJó1i. me.d.io 
de.:ú o&úi.,;.vacurl. y p11.e.gu.ii.ta4~ 

Se. tl.e.g4 a. ob4e.11.ve111..vi:tJt.io4 htfbUo4 y d~ ~4.tÚ.to4 -
Upo4. peil.o din.t:..Lo ile. to.r. bu.e.a.tu 4 e. ób4e.llv6 l.a. 6u.cc.l6~ del 
de.do pu.¿ga1t., pJtu e.n:.t4~do4 e. e.n e.l 11: 6i de. lo4 vallo ne.:.S y ·en 
Ú .H; 1.'i de.. l.a4, n.iña.4 ·~· IJI04Ú.lfndono4 qu.i U ht!b.i...t:o de. ia · 4U._!O . 
d6n d.i.gÜa.t lí.itn 4e. ·~~ci~e.1i.ÚÁ:.'cu.e1~do e.l '4u.j~o pJtuíin.:tit ya.: · ' . . - ' . ,. . . . - . . . .. ,. . - ' - - ~ . ' . - . . ,. 

u.ita de.n.t:.ic..i..~n- .,,,;i:x.ta. o b.le.n unci de.n.t:.ic..i6n pVUlletne.n.te., la. cu
itl 4 e. .va. ci ~e:Ji.' 9Jt.ande.Hn.t:e ~i'e.C.t:a.d.a · poi. · dÚho n'«&.i.to. 

OUon • . con cin-teJt.io~da.d l 1929 J. ha.b'.cet Úr.d.i.cado a.t 

.igu.a.l. _que. M.ic.hcie.l.4 y GpodH~. qu.e. no nada. ,,.44 l.~ 4uc.c.i6'n -
de.t dedo ·pu.tgalt. .r.bto que. l.a. maholt.-la de 'l.04 h4b.i.to4 4,e ve.11 
mof.6 611.e.cu.e.nt:em,e.n:.te. e.n n.lñ.r. .qu.e. e.n vet11.onu. 

En Calflb.io pall.a S.A. She.n.t:ou.b IJ A. Sou.l.a..l1tac., e.l. 

501 de. to4 11.lño.6 de. c..inco año4 c.hupa.n artn 4u pÚ.f.ga11.; l.o4 b_! 
bl.6 de.l ~ exo ma..r..c.uUno qu.e .e.hu.pan 4U:4 dedo4 .r.on algo m<f4 nu. 
me.11.0.r.04; pe.Jto con e..t cJte.é.lm.ie.n.t:o l.o de.jan de. ha.e.e.JI. u.n poco 
a.n.tu que .f.04 be.&€4 det 4eito 6eme.n.ino, a.dqu..iJt..-i.e.ndo o.tll.44 _.;. 

C04.0.mbJte4. 

La. .6u.c.c..i6n de.l putga.11., mu.c.ha4 ve.e.u. 4 e. acompaña. -

..... 
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de. o.t:Jto4 h.fb.l.to4 ~ e.cu.nda.Jt.lo4; a.tgu.110.4 n.iño1. no pod1tcfn do1t-
111i.JU e. 4i. no 4 e c.hu.pa.n e..t. · pul.ga.lt o c.u.a.l.qui.e.Jr. o.t:lto de.do y t.t 

l.t.t vez 4e. ac.u.e..4.t:an c.on a.Lgún jugue..t:e., .t:1tapo o c.ob.ija que. -
111cf4 ·.t.e ag1tade.; o bi.e.n a.t.9u.na4 ve.ce.4 4e. a.c.alt.i.c..ia.n o e.4cu.d~ 

ñan .ta 11a-t.lz e.o n et de.do .Cndi.c.e., o 4 e. u.t.iJr.a.n un me.c.h4n. de. 
pe..t.o. · o dan .t.i1tonu al .l.4bu.l.o de. .ta. 01te.ja. 4.ie.rtdo u.t:o4 a.t
gu.no4 de Lo4 hcfb.U;o4 4e.c.unda.Jt.lo4 o mov..imi.e.llZo.6 a.c.cu0Jrlo4 -
plVta. . f1te.ud. 

Po1t e.je.mp.to; un n.iño cu.yo. mov.út.ie.n.to ac!.c.uolt.i.o c.on-
4.i..aUa.. e.n hu1t9 a.u e. e.l.. pe..eo • ·. cu.1uuto 4.L9u.ien 4 e. · io . .t:o ~a.ba0 ··u, 

· .puaba. a c.hup11JU e e.l. de.do o al. c.oult.4h:.i.o, 1te.a.Uz aba. .ta. 11.u.c.-: 
. c..i4n a.t a.ga.ltll.Gllt algún objdo f/ al. 1te..t.l1taue..t.o. 44C.4.b4 4U. d.!; 

d.o de. . l.a. b~ca. 

- TRATA.MIENTO: 

Cu.11ild.o 1te.aUi eiRo4 c.ua..t.qu.ie.it. ~a.•.ie.n.to 4.iup.11.e. 11.e.:.: 
qu.&JW:.1te.llÍ04 de uJtO. 11:.ú,io.tr:.la. cUn.i~~ c.o•p.t.ua.;. y a.l. p1te.u.n.ta..1t 

4 é e.i c.cUo de. .ta. 4u.c.éi.6n d.igi..t:at. .u. 1te.colfl-it.ndii- u.na Íi.u.t:o-: 
Jt.la eLlni.'c.a. upe.c.iat. · 40 bite. h4bi..t:o.&, ya.. que. ea• c.onve.une..t:e.· -
.lnv u.t:.i9a1t t.a.. 1.Uua.c.i.6n qu.e. plt.iva.. e.n .t.a.. 641Íii.,.Ua de.'l. 11.i.ño. -
e.n c.u.cin.to a. que.: 4.i 4 e .t'Jta.ta b..iui. · a.t ni.iio, 4.i e.xi.4.t:e. al.gcln 
pJto bl.e..ma. c.onvugd e.M:.11.e l.o4 pad11.u, 1.i. lt.iñen e.o n 6.11.e.cuenc.i.a 
en e..t. 4e.no de. .t.a 6am{.t.la.; 11..i ti.l.guno de. l.o.4 pad1tu 4e. ha. au.-
4 e.n.t:ild.o poh.. mucho tiempo, · 4..i. e.xi..a.t:e a.t.go qu.e. .te. i.nqu.ie..t:e. a.l. 
i.n6a.n.t:e.; 11.a..beit como ha .4.ido .t:.11.a..tado du.1tan.t:e. .t:oda 4u v.ida y 
de.te.1t.m.ina1t 4,¿ e.4 e.a.paz de. abandonalt el hcfb.l.to polt 4u. pltopi.a. 
vo.tun.t:a.d o ..i.nve.4.t:.igalt 4,¿ e.x.i.4.t:e a.t.gún c.on6.t.lc..t:o ne.u..11.dt:i.c.o -
p1tod.uc.i.do po11. la 4i..t:uac.i.4n 6am.i.t.la.1t. 

Todo u.to c.omp.te.me.n:taltcf e..t. t:Jta.t:ami..en:to, l.a.. 1> ol.uc..i-

6n a u.~04 p1tobtemcu. 4e.IL~ de. 91tan ayuda palta. c.01tÁe.9..i.1L el. -
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1&«6.c..to. i.lt..ta. lr..U..toJt.ia. cUn.ica. de.be.114 de. 4 e.Jt ob..te.n.ida. p1te.6.!: 
Jt&ILture.ue. c.on ~ ll.iño 6ue.Jta. de.l. cua.üo. 

Lo4 ..tJtdellll.i.e.n.to4 que. 4 e. ha.n e.mpte.a.do pa.Jta. _.tJtua.Jt 
·l.a.a hcf&Uo4 de. 4Ucc..i.6n d.ig.i.ta.L. lia.n 4.ido rnucho4 y 111ü.y va.Jt.ia.
do4. 4L9u1104 de. e..tLo4 lia.n 4.ido e.'e.c.t.C.vo4 y lia.n l.09..,.a.do ve.n-
ce.~ e.l. "4bUo. pe.Jto o.t1to4 no l.o ha.n ve.ne.ido. 4.lno que. han -
plLOvoca.do que. l4~e. 4e. p1tol.on9ue. ca.u4a.ndo pJtobl.e.mu 111a.y0Jtu • 
.tcul.to bucal.u como e.n ta. c.ond.u.ua. de.l.· n.i.ño • 

A.Lsu1104 pa.dJtU ha.n .tJta.ia.do poJt· 4.C. 111.i.\11104 de.. Aompe.Jt ~ 

e.l. h.4.&Uo po1r.. •e.d.io de.t c44Ugo o . l.11 6ue.Jtzti. y Ú&;;,,,o4 de. Jte.
. co.rr:tta.Jt que. .todo l.o .. que. a.tJta.e. .ta. ue.nc.i6n de.l. n.iño y. a.b4oJtbe. 

4U4 e.11ug.Ca..I e.n e.l. 911.a.do que. con l{Jte.cue.nc.ia. .t.o ha.ce.n l.u a.c
_ Uv:'-dadu· 011.til.u,. de.be. de. cou.tde.Jt411.4e. .de. 4u111a. J..111poua.nc..la. -
de.d4.o dé. .ta. e.co11oiit.l11. de. 4u. v.f.d« y cu.ando · eiwp.te.a.1104 e.l. c4:4.t.é. 

90 u. o.t1r.ü f!l&CÜd44 · dWt44 con.t1r.a. u.ta 4c.Uu.i.da.d • ."c44Ug411104 :-

a.l,90 4ue. e.4,a:te.: u. d· _n.iito fl~_ 1t44..tcz. cJ..«...to ,pu.JLio :to. -Jtüha.za.-· 
ilo~ & .iJiü.Wli04 uílcl Íle.c.•4.ida.d pioc,ionc&.L que.. 4 e. e.ncue.~Jta. - -
de.ft.t:.Ú deL ft:ilif~ • . to91r.a.ndo 1!K.i.c1t•e.n.te. con u.ta. a.dµ-.u.d que. e.~ 
licf&Uo .6i a.JVLa...l9u.e. 11144 de.n..tJta de.l. n..lño; .. ya. que. e.n .t.a. 111a.yOIÚf! 
de. Lo4 •do4 '· hlfb.é...to4 · pe.U.i.\..te.n..tu. lia.y u.na. h.é.4..toJ&.J..a. c.t.a.Jt.a. - -
de. dec.t.uac...lo11u p1te.múUJLa..s de. dü9u.to e. .in..te.n.tu tle. Jto111pe.1t 
e.l. lt41W...to poJt pczue. d.e. to4 pad.Jtu. p.1tol.0~9a.ndo 44,l e..t. hlfbUo 
U upo d u pub d.e. e..t. que. noJUta..t.111e.n..te. .4 e.Jt.la.. 

Ge.ne.Jta.l.rne.n..te. l.04 pa.d.Jte.4. o pe.Jt40K44 ma.l .in6oJtma.d.cu., -
.torna.11 dgu.na.4 d.e. i.44 rne.d..id.cu. .inc.0Jt1&.e.c.t44. pa.Jta. .inh.ib..lJt e.l. h4.
b..l.to c.01110 4on: pone.Jt pJto.te.c.toJte.4 e.n l.o4 d.e.d.o4 4U.b4.ta.nc..lcu. -
..lJr.JtJ...t:a.n.t:u como p.ica.n..te. o arna.1&.944 o. b..le.n col.oca.Jt · e.n e.l. bJta.zo 
d.e.l. .U.ño .tubo4 d.e. c.audn u o.tJto4 obje...to4 pa1ta .impe.d..iJt que. -
#Ue.d11 dobl.tJ.Jt e.l. b1ta.zo, dand.o l.u.ga.Jt a u.na. d.i4m.inu.c.i6n .tJta.n4.i
..toJt;i.a. de. l.a. 6u.e.Jtza. 1J uo.t.úmen mü.4c.u.l.aJt de l.a. e.x.tJte.rn.id.a.d. 
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Tof!,tU u.tcu 111&d.Lcicu tto de1tt .ituu.Uctdo y e.n c.cuo de. -

qu.e. to tog1t&n, 4o.io p1tovoc.e1~e1n o.t1to4 h4.b.i.to4 o b.ie.n e.n &t-
1110•&11.to de. 4 cup_&n4-c..1t e..t .tJl.4.tu.ie.n.to • . L4 4u.c.c..i6n tLi.g.i.telL a.p~ 
lt&C& . de. IUL&V O. 

E4 e.v.ide.n.te., que. tt.ittgr!n .tlL4.t4111.é.e.n.to K04 de11r.4. 1r.uut-::• 
.te1do 6.i no ha.ce.11106 c.ouc..ie.n.te. ctl. n.iño de.l. p1tobl.e.111e1 y l.091&.a.--
11106 c.on.ta.Jr. con 4u. ctyuda., u de.c..iJr. qu.e. llr.ie.n.tlr.44 e.t n.iño no -
u.tL e.o nu e.nudo de. . que.. qu..ie.1te. .11:.ompe..i c.on, e.l. h4.b.Uo. &t .t.11:.4- -
.tuie.n.to p1tcfc.t.iC:4111e.n.te. · • u.4. .inct.t.l.t, ci;t!.: qu~ . .talL~e. o .te.mp1&.a.ao 
&t.· iLi.ño 1&.e.9ji,uMci ti.t 1t.4.&Uo ~ 

S.in te1 p1tu e.nc.1.« de. to• pad1t.u ~· .te.nd1te.11104 u114 p.t.4..t.i.
.c.4 co11 e.l. ll.iito p41t4 toglr.4Jt 4u c.ol.a.bo.it«c.i4n; ·.tJLa.t;ci.ltU.lo• de. --
9Áncu.nu 4u c.cill6.i4nza. y te. 1to6.t1te11te.mo4 •ode.l.06 v 60.to91te16.la.6 
de. &occu et& ni..ifu qu.e. lt.4". ~e.ll.Lcfo &t 1'4.b . .i...to de.• ta. 4ucc..icft&, 

... o,.wzn.cioti ~a&.i«.& e..t ·1tuíLLte1da pe11t.4 izu.e. p~~cte1 · ~p1t&c.i41t 
t.a .qae.: ~4 ci .to91t4" .co" _.t.4 '1flude1 del odon.t61.ogo. 

. .. '. ··:.. .. .·· . . ·:·. 
. ' . 

Le. 4!JUd41t.UI04 p41t~ que. .tJia..te.. de. h«c.&IL COllÚUU4 d&t 
lt4.b.i.to ·y p1Locu1te. do.ill.in41t.1.o po1r. 4.C IÍl.é.••o y que. 4.¿ no .t..t.e.ga. a.-

. l.oglt44to dupuL.\ de. un de..t&Jt111.i1te1do · ÚUtpo (4p1to.U11a.due.n.te.
do6· ~Ut4nCU). ~0606.t1ta6 l.e. col.oc41Lemo4 . . un ctp41La..to que.· .te. 4 . .i~ 
vct .de. «yud4, ctc.l.a.JL4.ndol.e. que. u 40.t.o un "1t~c.01tde1d0Jt" de. que.

"ª .de.be. de c.hup41t4 e. e.l. de.do. 

L4 4c.t.i.tu.d de. .l.04 p«d1tu u .i•poJr..tctn.te., IJ4 que. 4.l 
e.x.ige.n de.I. ll.iffo u.1t4 pe.1t6e.c.c.i6n, e.t pJt.Oc.e.tLi.111.ie.n.to pu.e.de. 61t«c.~ 

441t, du1tan.te. U.t4 e..t«p4 e.ll l.a. que. e.l. n.iño .t1t4.t« de. dom.i.n«Jr. -
palL 4.C 4al.o &t hct&µo. ltc:tbl.41te.mo4 con to4 pe1d1r.u de. que. .te. - <-

- de.n 4u c.oope.1te1c..ic11t, e.n e.I. •e.n.t.ido de. no 111e.nc..ion«1t e.t p1r.obte.ma. 
de.t iLi.ño, 4e. l.e.4 ·.ind.ic.«IL4 que. v.i.g.ite.n que. no 4&4n, 6«m.i.l..i«Jr.U 

. ' 

o 4lrl.igo6 l.06 que. co111e.n.:te.n 4ob1r.e. e..l. lt4.b.Uo, y« que. 4on to4 p«-
d1tu. &t n.iño y e.l. odon.tc1.l.ogo qu.ie.ne.6 4e. e.nc.41tg41t4.n de. 1r.uol.
v e.lt.l.o. 



- Z? -

Cuan.do e..t. n..i.ño a. pe.44Jt ~e. que. qu..i.zo te.Jtm.in.a.Jt con. 4U -
.P!Lob.t.ema. poJt 4.l 4o.t.o n.o lo .t.ogJta., 4e c.o.t.oca.Jt.4. e..t. paJta.t:o, Jtec.oJt 
da.n.do.t.e. que. pa.Jta. que. .d.l lt.llAu.U:ado u n.ece.4a.Jt.i.a. 4u c.o.t.a.boJta.c.i6n. 

El. a.pa.Jta.t:o que. t.t.e.gue.mo4 a. c.ol.oc.aJt 4 e.11.4.: 

a.) Pa.Jta. Jtompe.Jt e..t. hd:b.i..to de. 4ucc..i6n., ya. que. ·a. pe.44/t de. que.
u n..i.ño puedtJ.. .in..tJtoduc..i.Jt.6 e. et de.do a. la. boca.;, no lle.c..i.b.i-

1'.4· un. a. veJLdade.Jta. .6Cz...t.u 6a.cc..i6n.. 

b)-.· Pa.JÍ.a. e.vUaJt la-4obJte.6ue.Jtza. 40.bJte.. e..t. 4 e.gme.n.to a.n..te.Jt.i.oJt. 
·. r¡a. que. de.b.ido a 4U ··e.o n.4..tJLuc.c..i6n. e.l. a.pa.Jta..to · p.ll.e.v.ie.n.e. .t.-¡' 

pJtu.i6n. de.i. .t.a.do que. du p.t.aza.Jt4. a. .t.o4 .in.c..i.4.i.uo4 4upe.Jt..i.o
Jte..6 _ hac..ia. l.a.b.i.d; e.u.i..ta.ndo a.4.C un.a. moJtd.ida. a.b.ie.ILt:a ma.yoJt. 

' . ·: 

JI un.a. de.óoJtma.c..i6n de. .t.a.· 6un.c..i.6n de. .t.a. .ten.gua. y .t.o4 la. --
·•b.io4. 

e 1 Pá.Jta. d.i.4..t.ll..ibu.i1t :Camb.iln la. p.11.u.i.6n u.i4..te.n..te. 4o bJt.e. _lo4 -
d.i.e.n...tu po4..te.Jt..i.01tu. ya. que. duJta.n..te. .t.a. po4.ic..i.6n. de. du-
ca.Mo et a.pa1ta..to 6oJtza. .t.a .t.e.ngua. ha.e.la a..t_Jt4.4. c.a.mb.i.a.ndo 
4u fÍOltm11 de. un.a ma.4« a..t«Jtga.da .t.on.g.i..tud.i.na..t.me.n.te c:t un.a. 
.te.ngua. m4.4 no1tma..t. • .t.a. c.ua..t. ej e.Jtce.Jt4. un.a. rna.hoJt pJte.4.i6n. h~ 
c.i.a. .t.GU ca.Jta.4 bue.al.u de.l má.x..i:.ta.Jt 4upe.Jt.ioJt, con..tJtaJtJtu-

..tá.ndo 44.C el. u..t1tec.ha.m.i.e.n...to de..t. 11Jtco de.n...ta.t de..t. max..i.t.a.Jt 
de.b.ido a.l. hábUo de. 4uc.c..i6n.. 

d·) PaJta. Jtec.01td11Jt d pa.c.ie.n..te. que. e.4..t4. Jte.c.a.ye.n.do • en 4 u h4.b.i

..to. 

e.J Peuta. que. 4u h4.b.i..to e.n vez de. p.t.a.c.en..te.Jto .t.e. Jte..6u.U:e. mo -



- 28 -

.t.u.to. 

El. a.pa.11.a.to .i.de.a.l. pa11.a. l.a. coJr.11.e.c.c.(..dn de:.t · htfb.i.to de "." 
.ta. 4u.c.c.i6n d.ig.i..ta..t. 4 e.JLla. a.que..t qu.e 11.e.1.rn.le11.a .ta.6 4.lgu..le.n.te.4 
ca.11.ac..t e.Jt..C6 .t.i. cu ·: · 

I J Que no plLe.4 en.te ILU.l-6.tenc..ia. a n.i.nguna. a.c..t.lv.ida.d mu-6 
cu.t.aJt nolLma.t. n.i. ca.u4 e doi.011.. 

II J · Que .no 11.equ.ieAa. de. n.i.ngctn 11.ecoJtda-to.li.i..o. pa.11.a . .su u.4o ~ 

.·IIIJ · ·· Que 4u <U>o no a.veJtgcZence.· a..t n.iño~· 

IV)· '.Que no dependa. de.t. 11.e.c.01r.da..toll..lo pa.te.Jtno. 

S.i .to.s n.lño.6 .son no11.ma.l.u. 4a.f.uda.bl.u 0 .1ta.1Lamin.te. 
. a.pa.Jte.ce.A4n e.Úc.,to4 de.A 'a.vo1La.b.f.u ~ uc.ep.to u~ c.ec.e.o i~mpo11.á 

• qu.e. 9e.ne11.dnie..i.te. Ct'e.,6ap4.itec.e. e.oh i.t u4o dti. ~.,,dita.to :o .i.nrne'.tÚ.a. 
. .t:ctiire~e. d.ú,,U.u d~: ~é..t-i.Jtado ·· l'-4.te.. . -

S.i ,(,011 pa.dJtU 1r.ec.0111pe.114á:n. de. a.l.gcina.". ma.ne.Jta a.,t n.i.ño 
po.it dtj_aJt e_¿ h4b4o. du.11.a.n.te. e..f. p.t.oc.e.d.irn.le.ri..tó poJL me.d.io de 
""" a.c..to4 y ·de algún p1te.m.i.o .ln4:.i.g n.i. 6.lc.a.n.te.. u.to 4 e.Jr.4 .ta.ni- -
b.iin u.n ptUo .impoJt.ta.n.te. paJLa e.t. .t1ta..tam.le.n.to de.t. .n.i.ño. 





. SUCCZON t>E BIBERONES Y CHUPETES 

La. 4uc.i::.l4n .i.n6a.n.t.i.t. u muy 6.1te.cue.n.te, no.1trña..tme.n:té -
de.c.1te.ce. con La. ti.dad y ~ .i.mpolt-ta.n.te ha.4.:ta eL lle.gundo año de. 
vi.da. 

Lo4 pe.d.i.a.:tJtlLA y p4.i.qui.a.:tJttU ha.n Jr.econoc.i.do La .lmpo~ . 
.:ti:tnc.i.4 de. La 4uc.c.i.6n .como una v.la.. di é.omun.ica.ti6n con e.i 
m~ndo . e.úe.Jt.ioJt~ . . 

Í.o4 .ta.b.i.o4. de..t .tá.c.:Can.te. 40n•un 6h.ga.no 4e.n4o.lt.ia.t; 
qu~ 4on muy .6e.il4.i.b.tu •4.t. :.:tac.Xo' y >u La v.la aL é.iJi.e.bJto que. -
" ~·· en.CU.ii.u.1tan muy · a.dd.antado.6 e.n 4.:i d ua.1tJ1.ÓL.to • 

. ílle&te. d dua.JtJto.U.Ü .6Í.n4.p.6.i.4 y o.:tJt.44 vJ:.44, i(.tac:tan.te. no 
ne.C.u.i...t:a de.pe.n.di.1t :tan-to di' (4:ta u.Ca de. c.omun.iCa.c..i6n. 

· Cuan.do e.tt · e..t n.lño e..t a~o de.. MU4Jt o c.hupe.:tttait u -
-e.su .. ul.ado poJt el.. ha.b.1t~. l.e. \1a a p..,oduc..iJr. .6ü.iHa.cé.i.6n 
.e·e. vct a pÁQ poJtc.i.onaJr.' a.Ume.n-to p~a. o b.:té.ne.Jt ene.il,giti~ 

A~ Úi 1.tJU I?. e1t u.:te. modo de. .1te.a.C.c.i.6n. y 4,¿ "º 1te.c..ibe 
4 4.t..U 'acc..i6n del. pe.Cho ma..te.Jt~o, e.ncue.uita un 4u4ti.:tuilvo. -
e..1.· c1:úil. pue.de. .¡,e.Jl. el. de.do. ck.upe.:te. o· b.i.be.Jt6n. Sati.6 6a
c..ie.n.do eK e..t .1te.c.i.ln nac.i.do un .6.e.~do de. .e.a. i.e.guJt.ida.d, un -

, . - ' .- -

" e.ntim.i.e.n:to de ca.Lo11. poJt a.40 c..ia.c.i.6n. o 4 en.:t~Jt4 e. n.e.cu.i.:ta.do. 
Ya que en e.l. Lac:tan.t:e. 4 e. enc.ue.n.:t11.a un me.c.an.i.6mo 

bi.e.n·duaJtJr.oL.t.a.do paÍta c.hupa.Jt y e..6.:to c.on4.t:.i:tuye .6u .in:teJtc.a~ 
b.i.o m44 ,f.mpolt-ta.n.te. con e..t mundo e.úe..1t.i0Jt. Ve l.t ob.:ti.e
ne. no 110.t.o 4u nu..tlt.ic.i.dn, .t..ür.o :tamb.lln .ta. 1>en.11ac.i.6n de eu.60-
11..i.a. y bi.enu.ta.Jt .tan .ind.U pen11 a.bi. u en .la. plt.ime.1ta. et:a.pa. de -
La v,f.da. 
40.to en Lo.t. .:te.j.ido4 que hacen con.ta.c..:to m.i1>mo con e.e pez6n, -
.s..i.no .t:amb.i.€n .sob1te .:toda. una. zona que 4 e ex.t:..i.ende. mt!.11 a..t.tt! de 
La. boca. 



El. aat.or que 1.e transm-ite 1.a madre al. 
n-iño al. at.-imentart.o, todavCa no ha ai¿o i~ 
ventado por et. hombre. 



. -· .. ·-·-,·.:.: 
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,, e.e. homb11.e :t.odav.t:a. no htÍ. ..i.nve.n.ta.do u.n 4U.J.:t.i.:tú.to p4Ít.4 e..t. 
11111011.. e-e· a6e.c.:ta y c.a..t.oJt po11.. a.J.oc..la.e.l4n " 

A pe..\a.lt de. .t.a ._c.on:t:Jtove.lt4.ia qu.e. e.x.i4:te. en:t.Jte. .e.a. .ta.c.
.tanda' no11.ma..e.. na.:tu.11.a..t. y a.~6..C:.c.ia.t. 11.e.c..i.en:tu ..C:nvuUga.c.i.o 
neA 1-nd.ica.n que. no 4 e. ha dado 4 u.6.i.c..le~e. a.:tenc..i.6n a. .e.a .4 en--: 

4ac..i...4n de. gJta.:t.i.6.i.cac..i6n a4oc..ia.da con .ta .t.a.c.:ta.nua .na.:tu.11.a.t.. 
E4.t.a. g1ta.t:.i.6..lc.ac..i.d'n bu.c.a.t .y .e.a .4u.u.a.Uda.d .in6an:t..C:.l 4on e.n 

Uda:du C...C:ne4:t.l-4.icá:.6 . ne.u.11.omi.L4c.u..t.a11.eui pode.11.011. tu.. 
- " . 

EL emp.t.eo de..t b.ib~11.6n ctu.me.n:ta. 1.o.6 .i.n:tcuito~ ha.c..ia el 

e~6o.qí.le. ma.:te.m4t:.i.c.o. y meé.dn-<.C.o de. lct a.t..c:me.n:tac.i6n ·.de l.o.6 .tac.- . 
· :t.an.tu. Pe1to :t..a. h.ig.ie.né. y e..t. va.Ao no deben d.up.f.a.za.h. - · 

el. .16e.Úo 1J e.t. ca.ioJ:. de.t 'pe.é.ko. poli. .to qu.ci. .ta a.Um~n:ta.c.'.i.6n -
a b.ibci.ILón de.be. .t'.teva..M e. á e.abo y poJt i.o g~ne.ILa..t. 4.6-l e.4, c.on 
:t. e.11.nu.11.a.. 

S,i ei mld:.¿c.o .u:tu.d-.ia. a· .t~ madh.u, m.le.n:tJití.s .u.t4n -
aUme.ni:ando eón &ibé.~6~ d .lo4 Mño4. veJi.4 mu.ch.tu. ·co44.6 que 

de.ben 4 e.Jt du:t.eJtJtaá~ y o:tJtat. muchd.6 qué. Jtuu..t.tan adm.i..Jtabtu. 

No ·•··e.A necualt.i..C'l que. ta .mad11.e.. man.t:e.nga. a.t n.i..ii.o c.on.t:.11.a. .!U. pe.
cho de4nu.do m.i.e.tit:1t4.6 .Le. u:t.ln dan.do e..l. b:.¿be.1t6n; pe11.o· u ..ln--
-du.dd.b.e.e. qu.e. no de.bÚ1 man:te11e.11. a..l. ·, rúño a l.o .ta.11.90 del. b1ta.zo -

l'l.l 644.i.ca. l'l.l e.moc.~ona.lme.n..te.. 

A.t. bU-4c.aJt ún.icame.n.te un apa.11.a.t:o e.6.icaz pa.11.a be.be.A .e.~ 

.e.he, .t.o4 6ab«c.an:tu de b.ibeJtone.1> han .ignoJta.do .ta. 6.i...6..C:.ot.og..Ca. 

bif.6.ic.a de..t. ac-to de. ma.ma.Jt. 

En La tac.:t.anc.i.a na.:tu.11.a.t • .la..6 encL4.6 4e e.ncu.en:t11.a.n ~e.

pa.Jtad44, .e.a Lengua e.6 l.Le.vada. hac...ia ade..tan~e a ma.ne.11.a. de €mbQ_ 
to. de .t;a.l. 601tma que .e.a. lengua y e.e. l.a.b.i.o .i.n6ellÁ.01t ~e enc.uen
.t:1ten ett c.an.ta.c.;to c.an~.t:an.te, e.e. ma.JU..ta.11. .i.n6e.l!...i..a1t ~e de.Apl.a.za. 
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Jt.U:m.lc.a.men.te hac..ia aba.jo IJ ha.c..la. a.Jt.ti,ba, ha.c..ia. ade.ta.n.te IJ 

ha.c..ia a..t.itlf.6,; gliac..la.b· a .l.a. v.Ca. e.o nd..l.t.a.Jr. ~.t.a.na.,; c.ua.ndo e.t. me

c.a.n.úmo de.t.. buc.c..i.na.doJi. -6 e e.o n.t1ta.e y 1te.t.aj a eh 6oJtma a..t..te1tnE:, 
da.. 

El. ma.ma.Jt 41?. c.Ónv.ieJt.t:e en c.hupa.Jt. 1J c.on .l.a '.te.U:.U.a. a.!!: 
ti6..i.c...i.a..t. u mcf4 6Ji.ec.uede, deb.ldo a.i. g1ta.n. aguje1to en e.t. ex

.t1i.em~ de eA.ta., <Ui.C, e.t n-i.ño no .t..i.ene que 1te.a.i...i.za.1t de.ma.4..i.ado 
u.6ue1tzo. ya que 4ol.o ha.e.e c.on.ta.c..to c.on i.a Ínemb1ta.na muc.04a 
de·.t.ot. i.ab.lo.1; (.e:t bo1tdé. be1tm.e.ti.6n). 

• Veb-ldo a.1. ma.i. cL..i.-6 eño, .la. bo e.a. 4 e a.bite 1111!6 1J u.lg e 
mt.U:l1:ü.i~ ai. mec.an.i.AmÓ :d.e-t. .bucic..inado11.. La. a.c.c..i6n de €.mbo-

. .f.o de.· .t.á. .t.eng'ua. IJ_ e.e' ñiov.i.m.lenlt:o · .iá.tm..i.c.o ~a.Üa. a..t.Ji...i.ba~ ha.c.-la 
abajo, ha.c..la. a..t1td.L. y _ha.úa. adei.an.t:e del. ma.~..i..ta.Jt. .in6e11..l0Jt u 

íteduc..ido ~ .. 

Pali.a. Jtii.a.i..lzalt Ü. p1toc.e.40 de .t.teva.Ji. .t.a. .le.e.he· ha.c...i.a. . .;;. 
. a~~- en e[~eholt .t:le.mpo~po4i:bi.e, .t.a. utiUz'ac..i.6n<de una bo.té. · 

U.á.~ 4e p.tlf.6.Ú .. c.o blando PtJtm.l.te <·4 .ta. madli.e, ac.e.t.e.1t.4"t el 6i.ujo --· 
de.t. Uqu.ldo .IJ Jteduc..i.11. aún inGf4 e,.t .t..i..mepo nec.e4 4/ÚO pa.1ta la. 
.tanc..iá.. 

· S.l .f.a. .te.tina. .t..i..ene un aguj el!.o dema..6..i.ado pequeño, .t.o4. 

e46_ue1i.z_o4 del. n.i.ño pueden velt4e m_a.t. 1tec.cmpen.Aa.do4 !f 1Luu.t..ta1L 
agp.tá.do1te4. O al.· c.o~Ji.a.IÚo, una ma.yoll. ltap.i.de.z en la 4a
i...i..da. 4e.lt-Ca. pe1tjud..i..ci.la.t. pa,,ta. e.t. .t.ac..tan-te poltque .ta ~oma de.t -
b.ibe1t6n 4 elt-Ca mu.y ltd:p-lda, .e.a c.oagu.tac..i6n de .f.a C.a..6 una en e.f. 

e4.t6mago -óe haua en c.ocfgu....i..06 g1tande4 y e.amo c.on.sec.u.enc..la i.a 
d.lge4.t.i.6n no 4e,,.,Ca pel!.6e<!-t:a.. 

Un e.A.tu.c:U.o objetive 1teai...i..zado polt c.ompu.tado1ta. 6ob1te 
n.iñ.04 a..t.lmen.ta.do-4 en 601tma. na:tul!.ai., al!..t.ió.ic..la.t y c.omb.lna.da,-

; !:;. 
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La tetiZZa de un biberdn artificial. de 

caucho, provoca que Za boca se abra inde

b.idament;e y se dificuita un cierre Zabiai 

ingiriendo aire, justo aZ abrir excesiva

mente Za boca. 
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a.poya. l.tU o b11 eliva.c.-i.onu de. Ande.Jt.110 n, de. QILe .t.o:,. n..i..ñoll a.ma. -
ma.n..ta.do1; en 6oJt.ma. na..tu.Jt.a.l. ut:lfn mej oJt. a.j1L11t:a.do11 IJ po1; e.en m ~ 

no4 h4b.i.to4 mu.4 cu.l.«Jt.e.4 pe.Jl...i..b1Lc.a.l.u 11n0Jt.ma.l.u y c.on1>e.Jt.va.n -
meno1; mec.a.n..i..4mo4 ..i..nóa.n..t..i..l.u. 

Ba.U e.Jl.4 y 4 u4 e.o l.a. bo Jt.a.do Jl.U • e.n Al.e.ma.n..i..a. e.o nc.l.IL y e. -

Jt.on qu.e me.d..i..a.ba.n ot:1to11 óa.c.t:oJt.e.4. l.a.11 t:e.t:..ll.l.a.1; .de. gomtU a.Jtt:!:. 
ó.<.c.-i.a.l.u ma.l. d.<.11 eñ11da.11 /J ·l.a.4 t:lc.n..i..c.a.4 da.ñ.<.na.4 de. l.a.c.t:a.nc.-i.a. 
a.Jtt:..i.. ó..ic.:.i.a.l. c.a.1L1> «n muc.ho4 pJt.o bl.e.ma.4 oir.t:od6n..t..i...c.o4 IJ pe.d..id:tlt-i.
c.o4. 

La. t:et:..i...t.la. a.Jtiló.i.c.-i.a.l. oJt.d.i.na.Jt.<.a. 4ol.o e.x.i.g e. qu.e. el. -

n..i..ño e.hu.pe.. No t:..i..ene. q1Le :tJt.a.ba.ja.Jt. y &je.Jt.c.<.t:a.Jt. el. ma.JU.-
l.a.Jt. ..inóe.Jl...i..oJt. como .t.o ha.e.e. a.l. ma.ma.Jt.. 

En ot:1r.o e.1>:t1Ld..i..o Jr.e.a.l..i.za.do pa.1r.a. c.ompCJta.Jl. l.a. La.c.t:a.nc..i..a., 
c.on u.n !Útupo de _60 n..i..ño11;·· 11e d.i.v..i..d.i.6 a. 24.t:e en 3<11u.6g1t1LpoÍ. 0 -

.de 2 O n..iño4 • . 1;.<.tindo. a.l..i.ine.n:ta.do u.n · 1>t.i.bgJt1Lpo poli •e.d.i.o de. 1Lna. 
t:4za., o:t.1r.o po11. me.d..i..o de bot:e.l.l.a. 1J el. o:t.1t.o con pe.cho, d1L1t.a.n..te. 
l.ol.· pJl...i..me.1t.011 1 O d.La.4 de. v..i..da.. Lo.s 1tuu.Ua.do.s mo.s:t1t.a.1ton 
que l.01> l.a.c.t:a.n..t~. a.Ume.n..ta.do4 en óo1t.ma. na.:t.uJt.a.l., dua.Jtlt.ol..t.a.
Jl.O n una. lt.U p1Lu.t:a de c.hu.pe:teo md4 óu.elr.:t.e, en Jt.e.l.a.c..i.dn c.on l.04 

a.Ument:a.do4 con t:a.za y bo:t.el.l.a.. 

Con i.a. :te.:t...i..i.l.a. a.Jr.:t...i ó..ic...ia.l. o 11.d..i..na.Jl...i..a., !--a. .t.e.c.h e u c.a.-
4..i.. a.Jt.Jt.oja.da. ha.c...i..a .t.a. ga.11.ga.nt:a., en .t.u.ga.11. de 4e.Jl. .t.l.e.va.da. ha.c..i..a. 
a.:t.Jt.44 poli. l.01> mov..i..m.i..ent:o1> pe.Jl...i4;t.i!.t.ilc.01; de l.a. l.eng1La. y l..ot. -

c.a.1r.Jl...i..l.i.04 • 

Con ó1t.ec.uenc...i..a., i.a. t:e.t:..il.l.a. a.lr.:t...i6.i..c...i..a.l.. de pu.nt:a Jt.oma. 
a.u.men:ta. i.a. c.a.nt:..ida.d de a...i..Jte ..ingeJt..i..do en el. n..iño, poJt t:a.nt:o,
debeJtd. 4 el!. "e.11.uc.t:a.do" e.o n ma.yoJt 6Jtec.1Lenc...i..a.. 

La. t:et:..i..na. de c.ol.011. Jtojo beJtmel.l.6n o negJt.o , deben de 



·•·· .. ··· 

• 

• 

La tetiZZa deZ biberdn ordinario, sdZo 

e~ige que eZ niño ahupe sin trabajar y eje~ 

aitar eZ ma=iZar inferior indebidamente. 

Ademds que sus retenaiones en Za gradua

a1:5n son poao higitfniaas. 
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.6e.c.ltc:tue po1t en.t1ta.1L e.n .6u c.ompo4.iddn 4u4.tanc.-i.tU .tóx..i.c.M 
pa.Jta e.e. .e.a.c..ta.n.t:e. 

Falla. el. va.l.011. poi!. 44 ouac.:i.6n. dado. polL e.t .6 eno y 

e.l. c.uelLpo ma.te.ltno y .e.a. 6:-ló.iol.og.la. de. .ta. i.a.c..tanc..ia. no e4 .im.i 
.ta.da.. 

P/z.Jtii. p1topo1tc.lotia.11. una C.op.ia 6.i.e.i. a.l. 4.e.no ma..telLno 
6ciL dü eñadá. U.na. .te.t:.li. . .t.a que pl!.ovo c.a.ba. i.a m.iú1a. a.c..t;¿v.idad -
6undo na.l. que. .ta .t.a..c..tanc..ia na..tu11.a.l. • . 

La. :te .. Ú.ll.a de.: i.í!.t.ex. d.i.-6 ~ñada. 6unc..ional.me.n.ti, .e.Um.l

na .l.44 cuac..t.é.~.t..lc.a.ó ne.ga..Ú.va~ de ..t.o.ó c.omp~ne~~ no 6.i'- -
4.io.l.1Sg.ic.o4 a.n.t.e.lt.ioltu.. La .te..t..lna. u ancha. 4.in ango4.tu 

· ltii.s que d.l6.icu.Ue.n .óu .t..imp.ie.za 1J e.4 4iL4c.ep.t..lbt.e. de. vo.U:ea.11..:: 

: 4 i C.01110 .un "'e.do ·.de. 9uan.te qu~ 4 e vue.t.va de.L 11.eu l4 ~ Su 
· e.o.to~ u prvr.do 4'na.1t:a.te.n.t.o. 4u -6ú.pe.1t6.ic..ie de. 1to.t:u1ta. b.lt.il..t.an 

.te y .sobl!.ena.da e.n c.on..tc:tc..to c.on.:.e.,Í ·a.gua • 

. , . . <: : < Se. pe.1t6o~aA4 .~ ~.t:4. ha.cú~ndo Ún; oJt.iÚ~o . c.on 3 

• .. hi:i~dÜ.ií:~ : e.n 6oucL de. .Y. .ta c:ua.t.. a:t c.e.Jl.Jl.aJt .ta. i.~c.c..i.6n. -
c.e.Jút.aJt4,:;.lnirte.tU«ianien..te.. t,il. ~omp1to ba.~.<.6n de. que. .e..t. 011..i-
6.l~.lo de. i.~ iu:.Lna u.t4 c.01t1tii!.ta.me.n.te. hé.c.ho. 4 e ha.e.e .inv..i.11.
ti.e.ncto . Ü "b.lbe.~ISn con óu .té..tür.~ co.to e.a.da. y compite ba.ndó que 
la. i.iihe. 44.Le 90.ta. .a go.t.~ (no muy .len.to). 

Pa.1ta 4a.t..{.4 6ac.e.1t e.i. 6ue.lt.t.e. du e.e de..t n..lño de mama.11. 
1J ó u de.pe.nde.nc..ia. de. ü.t:é me.c.a.n..i.4 me palz.a. .ta. e.u 6011..lti. 6ul pe11.-
6e.c.c..lona.do e.t. "e.je.1tc..i.ta.do11. 11 o "pac..i.6.lc.ado1t" 1 e.hupe.te)• 

EL a.pac..i9ua.do1t o e.hupe-te u u4ado po11. muc.ha.l> mad1teA pa11.a. 
a.t..lv.ia.1t y pa.Jt.a p~euen.i1t e.¿ .e.¿an.to. 

Aunque 4eña¿a Me.. Ke..i.th. 1956. que e.4 .i.nnece~a.Jt..i.o 

que. e¿ Lac..tan..te. ~e.nga uno de e¿¿o4 en 4u boca du11.an.te. .todo -



- $7 ..;. 

EZ biberdn Nuk Sauger ea eZ más indicado 
fisioZdgicament;e, ya que provoca ia misma -
act;ividad funcionat, es de vidrio Ziso y sus 
ángulos sn· ia base no t;ienen ret;enaiones 

por to que es fdcit de Zavar. 



.. Pr.1to e..t cltupue. a. ve.cu ..Uine. 4«iU .incUcac..i.oÍte:a. y 

e.it..cJt.e. U.ta.-4 U que. U Ui.L e.n: ..tac.tan.tu con c6U.co4 .i,.cUop4.;.. 
~.fco.s o "c6Uco4 de .l.o~ 3 111úu". · t.u cu4.l.u .\é. pJt.ue.ia.t4n :. 

. c:ludi .tu d~ft.~: 4em«n~ _hti4.tfl. .io~ 3 mu ü de. i.d~d de.i. iU.ño. 
4e. piiue.n.t«n dupu.l.s dit.t. b.ibe.JÍ6n o.Í:le. .la..tuad.a.; .to~ mu:Ú.o.s .. ' . . . ' ' .. - " . . ' 

4 e. 6le.x.ionQ.n Up~miJCÜCClllle.J'Lté. 40bJt.e . .fa..6 cade.it.CU !J _.to:.$ .puiio.s .. 
· 4 _e. cú.oLJr.ctit iJ 4 e Ue.van ha.c.i.« . .ta bo á . ab.i.e.Uct, : .SIL .t.1t4.ict111;t.út;.. . 
:Co .s eJt.tf .ta. 4~cci6n 11 ~.t •ÚeJt.~ 4 tt.iño. . ··. . . ·... . . . '. 

su ¡,_.t.i.Udad .tctm&.Ltn u en c4.so4. e.il Lo . .s_ 'l~~- e.L bebé 
U.oJLa. -.inexpUcabl:emé.'1:te. ti o..t~tU. e.d~de4 Y. u· 'upe~6.ico. eón.: . 

· .t~a. ..ttl. Jt.Ú111.iac..l6lt.~ .· .. . .. ., ·· · · 
. ·. - .·.: .• ~ ...... : - f-' 

se' üpe.\a qui u.ta .te.till« 4na.t61Ít.ica. JunÚ cóli et: 
. n ej e.1t~Uad0Jt.~'. u~ado, co~ecta.meft.té. •. · .1te.c(uzcá. co~4.Ld~~Q;fil.ure~:_ 
'.:;&!~J~.Aj$~~4, 11··r.1._.d.µ~~ :t1.~::llLir~:~.e.~:~~~~---;_i~A:c~:¡¿tY4-u--:· .. · 

~- --~ .. '. . ' ·• 

La boc~ u .unO: d~ l.4.4 ~;,¡_n~pfJ.Lu'·v.r.tu. de comiúúca'- · · 
· ·· c-i6n y 6u.en.t~ de gJta.t..i.6.icac..i.4n po1t u.t~ ·.la madJt.e crii.d«ir;4 de 

no d«IL. pó~Ó.-.a.tuíc.i6n y duc~i.da.Ji- ,Í44 IÍt.lnbrtU_. nec~.id~de..4. de. . 
. i« .t.ac-tanc.i.«, de.be.Ji4 1Lu0Lve1r. u.ta .sUu.a.é.1.11'1. ti.L .i..gu.a:.t que. -
.ta.s muclt(U 1te.l.ac.ionu. que .t.ie.ne.· con .s·u.s h.i.Jo.s. y. no comúe.Jr. -

EL. du..te.te. de.be.Jttf .s eJt pJtopuu.to poli. l..o me.no.s h'a.s;ta. - · 

el. pll.i..111e.Jt c.u111pt.e«·ño.s. 
S.i. l.« ta.c.t«nc.ia. .se. Jt.el:r.Uz a can La. . .te..t.i.Ua a.U.i 6.ic..la.l 

6.i..s.iot.6g.ica111e.n.te. d.l.s e.ñada. jun.to con e.l. coit..cac..t.o ma:teJt.no Y -
.t.o« m.imoa., c1r.eemo.s 'qu.e l.a 61te.cu.e.nc.i.a de. .t.o.s h4b.i..to4 de .suc--
c.i6n <Li.9.i.t«l 4 e podJt.l«n d.i.sm.l.nu..i.Jt c.onA.i.de1r.ab.t.e.mú1..te.. Y 
eJ. dt-6a.1t1to.t.to de. .t.o.s hlfbUo.s a.no1tma.l.e..s de. t.a.b.io y de. .t.e.11;gu.a, 
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~a tetiZZa det biberdn Nuk Sauger imit~ 
Ztraotividad natural, toda Za zona peribu
oat puede ponerse en oontaoto oon Za base 
dsZ biberdn; adapt4ndoae a tos contornos -
de Zoá Zabios. 



que. .6on .Í4 b44e. de.t efc.11.c.lc.i.o p.ito6u.lon4.t de .to·, ouodon 
ci.4..t:iu. 4e.Jt.fn 1teduc.ldo.6 .6i.gn.i.6.lca..t.lva.men:te.. . . 

f.6 po.6.l&..tt.-q~e e..t b.ituit.l_.6 mo 11 .f4 b..Ít.lcoin4n.Ce1, .tan 61t.! 
Cúe.i&.tu ,e.11 ~ño.6 fl adul..to.6;. .talftb.Un pue.den .6e.1t . .1t.e.duc.i.i:lo.6. iz.t 
ob.tc.11e.1t 91&.ú.i6.lca.c..i611 !I •ú-4 6a.cc.l6n .6t.n.6olt.ia..t ciu."-alt.t'e. e:.t -
4c.to de. ta. 4l..i•e.ic.ta.u611. 

·Atguno.6 pe.d.ia.t1ta..6 .60~.t.le.ne.n que. et clt.upuc. ~e.duce· 

4 . .i.li:c.i.de.J&c.i.a. de. •,ucc..i6n • d.lg-U;4f. • 
. ···.• 

... · L« 11ra.d1te.· mode;.tna.; pa.Jt.e.ce. .6 ui..t.i.Jl. que. e.t.lli' de.be. podé.Jt. 

. 
,~~ .... ~.,. • .t~a.Jt11_ ... 

0
_·l.t_·_ ~~~:~.IL46 ;~~~~i_ª,a:cáoít~,--·. pt~ctn.t'e.~u .. i& ~(L- .. &e.bl· .. 0··1104 

- ...... "- ·- ..__ ........ ......, pc:tli.a: quii no nitc~Ue.&c;.4ca..._••4a, .. ·> 
·d& iliodO:;qU~ ~,"¡~cite. U~ chup~e. O, b.ibe.11.'611 ptt'.t.c.~e JUl_ll· ded!J!. . 

. 1t;i.u11-... ·. de.· .. ,.1ttici«:. º . 

. ·se.Ji.e.co•.tc11ci«e.l:r:üo '1iit :chupe.te. 6:i1t'.io.t.'6g.ica.•ii,í.te. ~ . 

.... . · ~H9ll!:~~:B:~~:~~~1:~i~r.:~!t~~:·1kzt~t~-:r~=···· 
. . 

. ' " . . . 

.$pe.ne.e 11 c.o.tczbo1tá:doJLe.6 u 195 4,· :.i.e."-.t.lzáJton. · Ü.n u.tu- · 
.. d.io de .ta.4 "Titouaa.nd. Faiir.lt.i~" d~ Ne.wciú.-Ú.e. !1 encon.t..tMoll :
que. e.t 601 éte.:icu 11ta.dÍt.u 1te.cuJt1t.léui.,iit C.h.iipe..te. 11 no· tte.. e.ncan 
.tltcf ev.ic0.llC.Í4. a.lgulla. Cfe. 4~.e. lt CL emp.te.o ~ll ~0.6 n.iño4 llÍt.noiu -
cte.· 5 a.ll~.4:'. de. e.iÚd lt.u.&..¿,e.Jt:a. cwme.ntado et 11úme!Lo de. .in 6 e.cc-.io- - . 

. ·4· . . . ' ., . . ' 

nu o de: ··ma:t 601tma.c.i.6n d& 11ta.nd.Cbuta. o d..iui.tu • 

. Y e.lt>uKa. 6a.a e po.6:telt.i.01t We.6.6 et 11 c.ol.4.bo1ta.do1teA .e.n -
1954, no e.ncon..t1t«Jton d.i.6.icu.t..ta.d en p11.uc.lnd..é.1t de 4u. e.mpl.e.o. 

Cott et ch.upe.te. .&e 4upJt.lme. .ta. óu.e.11.za. de. pa..ta.nca. eje.!!:, 
e.id.e. poli. e.t bita.za d.d .pe.que.iio · 11 ..&.i.. l.4 goma de que. u~4 he--

; 
''r."· 
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.• c.ho u lllU.fl óL4nd4 .no oca..s.i.on41t4: ·1Lin9u.n4 lfl4,l.oé.tu.-6.itln¡ o . .tlt4 
91t4n. ve.ni4j4 que. .u. te. d4 u que.. 9e.:ne.1tat111&n.te. u abtl:~d0"4tÚ 
e.n &d4d: .pu.- Ü. cota.t. '·" á; ~ñÓ ··~·. 111andado ··ii.i )41td.C.n d~ n.l
Ro4_. U. 4ol.o de.ja1tt! de. u4alt chupe.:te 4l. v'e.1t ·que. l..u o.t1to4 n.l 

,¡~' ;to l.o u4 ª"· 
.. · : ·:;' ~ . ' 

PoJt. . .ta~~. ducú· u pun.to 'de. iJ.i_~.t~ odolt.tottlg,.ico • . no 
.. exi~~e.n c:.on.tJta..ind.(.c~c.lone.~ . . paJLa .. e..t· chupe.te •. Í..le.mp1te.. qu,e. 4.e. 

te. 4/.LpJt.Líira e.11 · e.t 111ome.n.to co.U:e.c.to ~ . ·. •. · 
... · . ..>Et' iUiÍ:o p~~de. 4eJl.·Púvad°'·~ucÍto 1114'. 1(4c.lLlle.nÚ:'ttil. 

·.····;t:~1r.:i:~:i•!·.:::~~~ª~~~==¡~t.r~:'~.~·!!-:t=· 
.,,·Ci.t~ .\e.· cáe. piÍ.o~o de. ta.. boéa f/ mol.e.Úa, 4l; ,¡¡_iio ·a.L .qúed4Jtle. . 
d~&ajo · iJ.e. La. c'il1ta. . . . . . . . . . 

¡·, .;_.... '. 

. . .,, .' 
.. ;. ~ - . 

. Lti. 4ub4:U.t'uc.i6~ de.t. ·Údd dd , n.4.ño ·po1t e.l chup6rt 
U.ll pU.O que. de.be. hace.Jµ e. CD l'l fl!U.Ch4 cau.t~.i;z. • ÍIO •dibe. obL;i-

: !r:~¡::,~~:a.·~=~~";:~~1=:-t~~«:~·i·~··~1::=:~ir:~:~t~~~~·~=··· 
· ·o.tir.o4 •·~µ~, ~ . .. . .... . ·.•.. : > .. . . .· . . 

· · .~.oc.be_ '-.t'om~~e. -~.:c:e:."'p..ie. ·e~, c~e.n.t~>: .. -q.·u~< .. et· n.iño pu~.d~ P!!. 
. 4 uir. ·· 4u · h4.b.Ú~ polf. :ats4~ mo~.ivo'. que.· .Lo.·· ~:u 6JW4.t1tando fl --

4.ie.mp.te. .c,l~bk .t.1t4.t4.Ue. ~tl:'·iii doltd.e:.,e.a.:·pa/.J.bie.. de. ·invú.t4.-s-~ 
cu.a.t . . u. .il Ílto.t.i.vo ele. Ü4 < '""''.t ... ac.i.dn. 

Vcliu.~4 ·. ui.ud-io4 de.mo4.t1¡.liJton u~ .i.nc.ide.nc.i.a mu.y ilu.- -

ilrt.n'.tada de. calt.i.u, e..n M.ño4 que 1te.c.ib4.e.Jton cltu.pe.tu azu.ÚL.1tE; 
dó4. o .tomaJt.~n b.i.be.1tone.11 con azctc4Jt du.Jt.an.te vaJt.lu 4;¡04 de.i.
pu.1.4 ·de. La lac.tancia p1t.op.i0Jn.e.n.te d.é.cha. 

Un n-iño puede adqu.i/L.l1t e.L.h4b.i.to de. ~u.cc.ionalt. 4U nt!!_ 

m.il..a polt mu.cho uémpo. dupu,1.4 de que ha t:e.Jr.fft-inado ~u ,f.ec.he, 

u.to pue.de. occu.i.ona1¡. una oc/JU..i.6n -'ern.e.jan.te. a La que p11.odu-
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ce. e.l. chupe..te.; L6.ta. con.sUe. e.n una malteada m·o1td.lda ab.leJt-ta. 
que. 110 pue.de. 4'e.1t 11oc.lva. .6.l e..t hcfb.l.to u abandonado an:tu de 
la e.1tupc.l6n de. .to.6 d.iút.t:e..6 pumane.n.t:e.s. · Tan.to e.e. ht!.b.l
.t:a de chup6n como de. .ta ma.m.l.ta, 6an dejado6, .e.a ma.yolt.(a de 
.tu ve.ce..6 a. .t.le.mpo, cama palta que .e.a ma.toc.f.u.6.i.6n que haya -
aca6.lonado .t.te.gue. 4 dua.pa1tece.1t .C.on .td6 6ue1tza.6 na.t:u1ta.f.u -
de. c1tec.i.111.i.e.n.t:o 1J dualtJi.a.tl.a de.n-talt.i.06; .6.l.n emba1tgo, .6 e ven 
cuo.6· di¿ n.l.ña.6 que. a ".t.o.6 4.<.e.t:e. u ocho año.6 de e.dad .t:oda.v.Ca. 
pe.1tmane.ce.n can .61L ma.m.l.t.a.. a u.ta edad .ta. mo1td.lda ab.leJt-ta. 
pu e.de. .a, e.Jt ya .tan·. mÍtJt.cada como p41ta. de.j alt una hti.e..l.ta dci6út.l

.t.l.va e.ii .ta. oci.u.s.ldi{ de..t n..iiio. 

EZ "ejezocit;ador" o "pacificador" anat;i5mico 

zoeduce Za necesidad, y eZ deseo deZ niño de -

buscar ejezocicios supZement;arios, adem~s de -

que eZ cont;act;o paZat;ino puede est;imuZar eZ -

czoecimient;o de toda Za azocada dent;azoia. 
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·suCClON LABlAL 

El. hifbLto de. 11101t.deu e e.t .t.a.b..i.o a.co n:te.ce paJr..t.icu.t.a1t 
111e.n.te. en e.t n-lño pequ.e.ño. o 4e p11:.uen.:ta en '.t.a. e.da.d. uco--=-
l.IJ.JL Y aunque. pi.te.de .a eJt Jtalto dupul..4 .de. .t.o . .a 1 a año.a de 
e.da.d. 4 e 1te.com.le.nda du ~co4.:tumbJtaJt e.t. hifb-l.:to e.n Lu n-lño.a 
e.n un .t.lempo qu.e. no .aea. mif4 a.l..tlf de to.a do.a a .tJtu año4 -
de. edad, ya qu.e puede i:on:t.ln1.1.a11. ha.a.ta .ta edad a.duUa.. 

se p.1tác..t..i.c.a. p/L.i.nc.i.pa.Lmen.te. en momettio.a de. a.Ue.Jta
c.i6n emoc..lona..t •. 

;" ·.· En un .·e..s~1i:d~o ,:~.e.~za.d~·:. po.lt ~Jta.v_U~. ~e e.nci·o~~Ji6 
que. e.L 94. 31 de 111 l.tic:t:a.n:tu nÓ1t111a..f.u 4 e moJUUa.11 . .t.u ta.

. b.io4. La e.dad p.1to111e.tüo de.L ·pJt..i.11c..i.p:i..o. ·1U.l de.. c..i.nco me. 
... 4U, y cu6 ha.b.(.:tU.a..t.me.n.t:e. cz. Lo4 d..i.ez mUU; de. e.da.d. -
'. U.ac.ta.bten.te. cua cu4.ndo a.pa.Jtece.n Lo.a ..lnc.i.6-ivo.6 .i116e.Jt.i..01tu 

c.e.n.tlLaLU O .l.a..te.ILÚU. 
PolL to que. rir~ltdu.& e. .to~· .ta.b..i.04. u . .:ta.ab .. U.n/ un 

.a..i.9110 upe.cL6,i.c.o de. ·.1.a. de;~c.i.6n. 

El. hlfb.l..to de. moJtde.JU e. e.t La.b.lo ..é.n 6e.Jt.lo1L,. pll.oduc.e -
u.n e.le.e.to noc..i.vo e.n e.t c.1Le.c...é.m.le.n.:to y dua.ILILo.t..t.o de. .to.a hu.~ 

404 de. .ta. c.4/La.. 
Ya. qu.e habJt.4 d.l.ac.Jt:e.panc...é.a e.4qu.e.l.l.t.lc.a., que. p1todu.c.e 

.t.a 4 e.pa.Jiac..i.6n de. .to.a ta.b..é.o.a. ya. en e..t 4 e.n:t.ldo cz.n.t:e.Jt.o-po4.t~ 

Jt..i..01t (uqu.e.té..t.i..c.ame.n:te po61t0Jtma..t). o ve.Jt.t.lca..lme.n.t:e. la.Uu.1ta 
-ln61tcz.-na.Aa.l a.wne.n.ta.da). pe.Jto puede. 44oc..i.~e oc.a..a..i.onal.men
..te.. c.on e.t ac.oJt..ta.mj_en:to deL l.a.b.i.o 4upe.Jt.i..oJz.·. Oc.44.lonal.
me.l'l-te. puede velt4e un .t.lpo de a.c..t.lv.ldad mU4c.ul.a.Jr. e.n qu.e el. 



La succidn ZabiaZ~ produce maceracidn 
deZ borde ZabiaZ, voZvi4ndÓse rojo y 4spsro 
por st const:ant:e hwnsdecimient:o de Za mu-
cosa con Za saZiva. 
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. l.a.b.io .in6e.lt.io1t p4't.e.ce.· 4e.JI. u..t.é.11.a.do 6.i1t111U1e.n:.te. a..t.1te.de.do11. -• 
de.l. a.1tco. 

La. de.gl.uc.l6n pue.de. .i11. a.compa.ña.da. po11. con.t1ta.cc.l4n 
de. l.o4 l.a.b.io4 • a..t.guna. .incUna.c.l6n Ungua..t. de. .to4 .i..nc.i..4.i -

uo4 .in6e.lt.io1tu.. tJ a.colt.ta.m.ie.n.to de. .ta. p4/t.te. a.n.te.lt.iolt de.l. -
. 41tCO .in6~1t.io11.. 

-:--· '.:·. .' 

.John4on 4na.l..é.ztt e..t ht!b..i..to u.ic.i..o4o ·di l.o4 .ta.b.i..04: 
. . . 

1 ~ -:. La. . .te.ngua.· 4e. mue.u e. ha.c..i.a. 4de.l.a.n.te. ·y 'hl.i.me.d.e.C.e. • ~- · 
· .ta.bio i.n6 é.iu_o11.~ . 

. · 3. '"'. · La. l.e.ngua. .uue.l.ue. a. l.a. boca.. 1J e..t. .ta.b.i..o .i..n6é.JLL01t. 
que.da. ~uj é..to é.ft.t1te. l.04 d.ié.n.:Cu. ,. Üg élia. pitu.i4'tt -
~0&1te..io~ .i..nc.<...ü.úó:S. cie..t. 111 4~.i...t41t, que. 4e-.i..nc4n4n: · 

. tdb.id~-¡~:~'.lta.do .~e. ~Áo.t1LIL4.i~n de.pinde. dd upi-

401t de..t .t4b.i..o .i..n6e..11.:ú11. que. "c~on4e.~vtt .ta. de.60.11.111.i-
dttd. 

La.4 ca.CL444 de. ma.io4. ht!b.i...to4· ii.e.La.c.lonttdo4 con Lo4 
.t.a.b.i..o.s e..s e..t. i:.440· de e.l. l.ttb.i..ó .. .in6ilt.io~ que. a..t. C.o.tod.'aiao -
4ob1te. La. 4upe.1t6.i..c.le. Unguci.l. de .t.o4 .i..nc.i..4.i..vo4 4upe.ldo1tu y 
.ta. 41LPe.1t6.ic.i..e. La.b.i..a.l.. de. l.o4 .i..nc.i..4.iuo4 ..i.n6e.lt.io11.e..s puede. -
ocu.i..onalt una ·p1to.t:1tu.4.i..4n con e..spa.c.lo de. .t.o4 d.i..e.n.t:u. 4u.pe.
lt.io1te..s, de.b.i..do a u.n 1tua..t..te. (ove.1tje.:tl 4a.g.i...ta..t. a.u.me.n.ta.do -
en.tite. l.o.s .i..nc..i.4.lvo4, pu.e.4.tO qu.e. Ltt a.cc.i..6n de. 1tu.e.1tza..s 1te.c.{ 

p1toca..s .i..nc.t..i..na. .t.o4 .lnc..i.4.lvo4 4u.pe.lt.iolte.4 ha.e.la. .t.ab.i..a.l. Y ~
.t.04 .i..n6e.lt.lo1te.4 ha.c.i..a .t.ingu.al.. 
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.La p~i:rt:rUsid1'1 ds loa inciSi.vos superiores 
'haaB quB B't. 'labio inferior se ao toque, sobre 

ta BU'()IZr'fi.<1i6 ti.ngÚaZ de estos, ¡>or Zo que -

86 Ze ·hace difí:ci.t. o impoaibZé aZ ni;lo ae -

,r:rár toa, 1.abioS>, pOZ' Za deficient;, funci6n -

musautaZ' peribuaaZ. 



-4? - . . 

E4i:a. i.._ncl..ina.C!..i6n pu.e.de. 4 e.Jt . .ta.n tSue.ue. que. .Co.4 .4 u -
P~OJt.U f/4 no cubJtin a. Lo4 .iKtSe.Jt.iOJte.4 e.n 4e.M:.ido. vu .. U.ca.e. 
la'.'1&Jt.&.iie.J y. 4e. olt.ig.ina. a.cli.~.iona.trne.n:te. una. rnoJLd.ida. a.b.ie..1t.ta 

·. pé&d.i.~ndo •.4¿Q."-9 ~ i l.o~ nioLaltú. 

S.i e.ncon.t.1ta.rno1> .u e. La.&.io .in.Se,Jt.ioir. e.n.tJt.e. l.01> .inc .. Úf 
ua4:4upe.Jt.io.iiu e. .in6e.Jt.io.itu e.n e.L rnorne.n.:to de. La. cte.gtuc.l6n, 

.. e..t.. L~&.lo 4 e. apUca con.t11.a .f..01; .irt6e.Jt.io.itu d.i.Jt.ig.le.ndo .t.01. 
ca.n:.i.1!04 Ungua.Lrne.n;te. con .lcl..é.na.c.i6n. d.l1>.Cd. no de.ja.ndo u
pá.c:i.o .. ptiJt.a. p.ite.mota.JtU .qc.i.e. no l..f..e.9a.n 4 Ul.upc.lona.Jt a.. u.na a.t

,¡¡_¡~~no.or.ft.i'2,L,.<e:n ·i.t.· ü.bio 4upe.JL.io11.. poJt.que. ~a. p.1tobtiu.l6n el.e. 
. ~~:6c:..Lft'c.l4..é.vo4 4é&pe.Jt.io4'Ü 'u1>u.a..t.min.te.:ü· ... 9.i.lr.IÍ.da'.y coJt.ta. poJt· 
>~~:!l~é:'.'LCJ4 :~ii.b.t.01> "·ºtt 4e.pa.Jt11c/.04 fi l.a.<~~p:iit11C.l6n poJt .ta 

··· bo~4 u· una. po1;.ib.lL:ida.d. 
:.«:::.:~;::; _:_.: 

puLga.Jt. tJ Lo4 de.do4 1>e. •uil.e:.i..on6 que. Lo. .ac.ei...tµd a.noJt.111.11.t. de..t. 
'taJ:ii..o g.- i.11 Le.qua. co_n fJte;cué.nc..i.11 ut.a.:bcÍ. ct4oc.ia.éta. eón e.i. - . 

· ..... ~~4&leo d,i~;deJJ,o; ya.'1l11,i Fi,.Í.de.:_.t.og.ita.Jt, .. :Lo~• m.i4JllÓ4 ,dUPL!Lz11 ... ~ -
; .tL&~a 4ue. :a~e h.4.&'.i.~a. 4oa4.é. .tu .iac..C.16.l.vo" ~upe~ó.1tu "'-
: ~1.1.'&cf~¡¡ polt 6u~ci iic.L Lab.io .i"1ÚIÍ..i..01t, :i.mp¡d.i~ndo 4u con.tac

) . .to. :co• ;c.L La.bi.o 4upe.Jt.io.11.~ Loi6 ..inc.i.4.i1101> p.11.o.tJtu.ldo1> 4e. ta-
~b.i&Lé..zo.á 11144 poJL la. ac.t.i'1.l.da4 L11b.ia.l.., oc;u~e.ndo 44.l una -

·• e.xcu.l.v4 a.c.t.lv.útad áe. ·.la. •U.4 cuL.a.tuJt.11 .t.11&.é.a..t. 

S.l .t11ntb.iln .t.a. rna.l..ocLU.4.i6n e.4 pJt.ovocada. poJt. e.l h4-
b.(...to de. 4U.cc.i.6n, '4e. du4Jt.Jt.ol..t.a. a.c.t.lv..é..da.d mu1>cu.l.a.Jt. de. com
pe.n..i.ti.c.l6n fJ ,6e. a.ce.n.tr!11 u..ta.. cte.6oJtm.ida.d. 

Con e..t. a.ume.n.to de. .e.a 4ob.1te.rn0Jt.d.ida hoit..é..zon;tal. 1.e. -

le. luz.ce. d.i6~c.i.L o ..é..mpo4.ibLe. aL niño, ce.~4411. Lo4 .t.ab.io4 co
Jt.Jt.~c.ta.me.n.te. po~ La p~om.ine.nc.ia de. Lo4 .inc..é..1..ivo.4 1>upe.ll..io.1te.1. 
y CJt.e.a~ .ta p~e.4.l6n negativa ~e.que.Jt.ida pa4a .ta de.gLuc.i6n -

.noJUna.L. 



ano:romaZ. 

puede ocasiona:ro de.spZ.asamienio Z.o~ :. inc'Í.si~~ 
vos supB:ro.io:roes por f'ue:roa de i . "Labio infe:roior., 

ocasionando una e:cesiva actividad de "La muso~ 
"Latura "Labial,. 



. •' : . . .. 

· .. · .E .. ~o u po-t.que e.e.· l.a.b.io ..i.n6e:JrA.o.1t Jlf~ISU.éne. l.4 pJLo

' cuna.c.é.611 paJt coK.t:a.c.to d~ t":caJtu p«ta.UntU, o .4e4 qui 

· '· e.t .t4b.io .inife40Ja.,:.:e c~tac« det4Ü de. l.04 >:C.nc-i4-lvo4 •upe.,
· . .Uo.1tu fi.'4e. p1to11t.C.Ca. ·c.a.Lt.ita. téU 4u.pe.i'6-lc.i.u t.ingu.á.l.Ü de: 
to4 ..i.nC.UJ.vo4, 4u.p'f.Jt.i..0Jle.4, > poJL ia. a.cUvÚJ.a.d cino.u.«t d.ei. .. 
lfltl4cu..to boliia. · dt.. ta. ba-t.ba.. :. · 

Et' :ta.11'..i.o ~~pé.Jt.lo~ ¡¡O. no u necua.Jt.c:o .<p4"a Ue.vtilr. 
·" c«bo l.«. «.~u.é.d.'a.d " m«nVL«: de· é4 ú~e.lt~ ~11.\con.C44.o:~ .: ... ~ 
con ,.e.t •ta&.;.!' :i•,~:Y-oJL~ .éorrro. :.s·u.~ede.>tn·,·.t.{i;de.s.tuü.~n 110.ú4:t; • 

E 

;.::~:;::::~~~ ~fr~~cf~eo·:·· •¡¿.i<:'ufté;Xflt · lj . p4Jt.°t~i~s; ~;,;.··"e~;~~.: ; 
-".; r. >,,::;_:·::_·:~ -_ .. -'..,~·._-:··;.,·.·· . . _.,·. •' ',.-~ :-,;·..:, 'r¡::§ 

.. :,;.. Ji~ 4',&i'ii4• ·~e •te J~.t~;.. 2~a:· ." ... P.o.·~. '.tu. "· ·.(i./d. e: .... :tlü.·. :c:a. -~ · · .frf;i 
;(:n~o~p~e.~~;:dC.,t"'t~blo~/ '· ":·;.; .. · . '·· .. · , ., · ·. · ).:;'.f~ 

' . . . ' . .• '' '':"' ,~, 

~·· ~·~.f.; 
.}'• ; ··t,ol.:~hóyU.ito4 .•6'obli.f: a: ini.'M6n~ .. : ... ' . 
'·-·', ,·_\ ·. ~ .. , ··-.· ... " ·- . ' .. ·:·:'. ": ·- ::-~-:..,~:«~:·'· :· . . , ¡ •• -:: •• , . " 

;· . EÚ;e. úit1.4d'1 tÍ~e.JúóJL u un«' 64Íie. .impo~a~i ~e.it - .• 

. '·úí de:slu.~6ir. (¡ pÜ~de: ~pe.~a,ué ··qui' ocu.JiJi:a. .lft46 pe.JU.ii.~e:n ·~ 
: . . . ·,,.. . .· - . '·-

.('.ure.K.t.e. ci me.d.C.ct4 qu~ ~.t .n.iño c.1tiC.e • 

. da.el. >ele. 
. Ne.u~al.d;-lc«mi)ae;, ex~.:te. 4.in. duda c.ie.-Utt c.a.nti 

-t.é..tJtoa.t.iMe.n~cic.idn. 

Loi> ·Jr'.e.c.ep,toJLU (hu.4o4 mu..6c.u..t«Jie..s), h.Q.n 4..i.cl.o. e.n -
é.on.t11.cido1> e.n .to4 miuéu..tot. . .ta.b..i.a.l.u, .te.Jtm.in«c...ianu neitv.lo
..s.u .tifu..i..tu de. .t.ó4 .ta.b,la4, 11.e.c,..ibe.n ..i.mpu..t4o.4 e.x.:te.Jt.oc.e.pü
va-6 9e.ne1tai.eA, 4.e.gu.1ta.me.n.:te. c.ump.te.n ai.gu.na. 6urtc.-i:6n p.1top.i.o'
c.e.p.t.lva. y v..i...sc.e.Jt.íi'L La. p.1tue.nc...i.a. de.,6.l.b11.cu p11.op.l.o--



. . .· 

· PctJt.ct l.ct u..teJto_cepci.t1n,; l.o.6 ..i.111pul..6 0.6 ~4U..i.l.u v.lo.

j ctn. "º" tu .itCllllu 111e1u.t.e1.t 4upeJt.<.01t. y 11ui.t..u .in.,eli..c'..011.. de.t 
.tJL.é..s &i.n.o • . . . . 

>. Pa.it~··l.ct .t.n..teJl.o~&pc.;L6n.· p«Jtee~ ·4 e~ 4ue l.o.s, i.mpul..604 
: vüceJLdU e111p:fu~ La.'. ,,,¡.,.,,.a. vf.4~ 

TRATAMIENTO.: 

P«ll.~ p(uliJr. Jt.u:Uz«Jt ü.n . .t1'.a..t4111i.e~o co1'Jtec:to 11.equ~ 
}t.iJt.Uto'. «n.tú de un .buen d.é.4gn6.6Uco. u deci.Jr. que. 4;¿ poi!. 
ej e111pLo • .. u.U.te un« u:cui.'14 40 bJi.&11101&.di.d4 ho./t..lzo n.t«l.. .f.4 -

ac.t.ivi.~4d 4n0Jt111«L d.el. .ta.b.i.o pu.e.de .,. e.1&. lln.icctmen..te una. 4C:.t~ 

v.i.d4d compe.IL4«da1&.a. p41L4 podeJt de.gLu.ti..~ m44 64cLl.me.n.te. 

A.6.t. como .t.a. coope.Jt.a.c.l6n del. n.i.ño· pu:e.de 4Vt de ---

1 



· · .. g.ir,a.n i:&flu.da. pi:&Jt4 e.l : abttndo.tta. de.t h.4&Ua. 

. . ·' 

. . . .S.é. .Lrt.ie.~411104 ·JL0111pe.Jr. el.: h.4.b.Uo • 4.ln .hcibu.. fº-"ci!J.i-: 
. da. an.t.u l.a. a cLli.6-é.tln., .6 e. pu.e.de· ~ e.gu-t.aJt qu.e. e.I. pac..i.iir.ce. .~ 

dup"f.6 de un Uempa h.e.cae.ltcf' en Ü h~bUo, !I ·.te.nc;iJr.e.11104 ~·" 
. '""ccu:o. ya. que. a..t c.o.t.ocaJt C.Ut «p«-"ci.tO Ungci.~ 4:ift coue.-
·. 9.i.Jc. l.~. 111oit.cü.da., ia· tfn-é.c.a 'qu.e ha~e.mu u i:i.tacéVL .u11 44n.to11a 

pe.Ir.a "ª· e..t. ~1',csen de.I. pl4ab.te.111a~ 
E4 .pa.it ~o,qu.e. .é.oma .p/i..i.111iJl. i)~oc de..t .t1r.'a.(ui-é.e.~o:'<li 

' be.Jc.ema4, dé. ca-'l..tte.9Lt . .ta. oci.U4;i4n: C.oit<a11udii ele. é.t11 ,a~o.dolf.'-;·\ 

·: ~¡~~;.~1.";~~:: !:\::Z~•:t~~~:;:J.~-.·· 
··,. 

~ .-

, ·fil ~qu._e::t.to4: c44a4 e.n qut 1ta.6·eac.On.tJtM4ilta-' ·con 
<"M.ci oittu.ic11t ·qu"/4'C: púe.di cotr.4.Ldiol4JL ·l\foJimat, ~· b.Le.n .que. :.. . 
: ~ic>- "" ·#&et · 4;¿4,, co~t.9.ldo fl .ta 4uC:q6~ 'tab~a:t ,.pe.~:'4.t_e, -

. ·· .. :.ta 4~icicii61l a.:i.j7Jio~,tciit;.; u ,1.ci:.~o.iac.t&C,¿4"· de..:u~·.«P«_~C) -- . 
:.'..:liti.i~.·.· .. .... _·.·~.;·.·· . . .. "· ·:·.'.'·.' .- ·.:... . . ; . ·• .•.. • ... ,-::, : ... ; .. . 

- :- '.·.~- ., .. .:_.·, - - .<.·,·- .•. - .... -;; - :'' ' . ··;. . .. -.·_::,.-<···::_:' 

. { .• ·. E.t ap4Ád~'-tto4. 4e.Jtcf .tub.i.:t~ rt& Sttail ,i..t.lud~d. en -
.. : aqu'e.ttu oecu.lonÜ IUL .que. {.t. h.d.bUO: 4e.4 ,,~.ir.d:.i.41.lffe~e. 

· Ü.n .Úc. 11~ÚJf.o~u-c.uL4". ' 

. . El. ad.o it.t4.togo' .t.4111&..i.tit pu.e.de. ~!1u,da1t 4ri.g..i;.Jt..len.do e.".',.. ·· 
· ¡Vr.uc..i.aA ta.&..i;.aiu~ .ta.tu como :i~ 'e.x.t.iiu.i.d'n. de..t .t.«b¡o 4u

iou.i.o"~ 4~b1c.e to4··.LnÜA.<.vo4 4c.i.pe..iiloJr.u. v o:pt..ic.41L e.o" 
6uUz4 e.l: .t.a.&.é.o .i.n.{u..i.O-" 40 bJf.f. el. 4Upe.JúoJf., tU.l co"'o :4u--
9 e..,,¡Jtte. .t.atb..i.lrt .t.oc4Jt dguno4 .<.~..tit.u.me.n.to-4 m"4¡ca.tu bu.-

. é.a.tu, !14·. qU.e. a.v,¡d4 a e.nde.1te.z~4Jt l.o4. t11tf4cu.LoA to:b.i.4-tu. tj -
. a ej e.Jt.c.e...t.· pJr.u.i.6rt e..11 .ta. d.i.1te.c.e..i;.6n aee.11.Z«d«~ 40 6..t.e. .tu --

p.ie.zcU an.teJúolf.U. 

.. /i 
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l.ab.ial. apt..Zca.da a. l.04 t.a.b.<.04, pa.Jt.a 1teco1tda.1t que no debe -
111oltde1r.4 e e.t. t.ab.io. 

CPiba paPa eZ hábito de succi6n de Zabio 
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HABITO PROCTRACTlL 

La. .t.e.ngu.a._,q_u..e. u.ti! co111puu.ta po/f. d.lve.Jr.404 .111ú.\cu.

. .t.04. pu.e.de.: 4 e.lt o,lt.lg e.n de. muchcu cU 6.i.cu.Ua.du. 

NoJUna..tme.n.te., e.x.l4.te. un e.qu.i.Ub/t.lo 6.l4:.<.oldg..i.co 
e.n.t/f.e. lo4 111ú.\ cu.lo4 de. .t.a. .t.e.ngu.a.. e.n la. pa.Jr..t:e. .ln.teJr.na. de. -
.t.a Une.a. de. .t.04 d.le.~e.4. y ·.e.a. cóJLt:.lna. de. mú4c.u.t.o4 6a.c.la.-
.t.u. e.n .t.a. pa.Jr..t:e. e.x.:ee.1t..lo1r.. que. a.yu.da. a. d.e..te.1t.m.lna.1t ta. po- -
4.lc.ldn de. .t.o4 cUe.M:u y de. .t.a.4 u.t1tuc.tu1t..i.4 64 ea.4 de. ta. --
boca.. : · · · ·. · 

Cuando 4 e. - 1t.0111pe. e..t equ,.aJ.&Mo. e..t. i.mpuj(!_ an0Ji.111a..t. 
de. .t.a. .t.e.ngua. en ta' pí:z.fde. .ln.te.~na. plt.odu.á .e.n .lo4 d.le.n.tu. -

· d.lve.Ma"-6 g1ta.do.:. _de. ma.l.oc.t.u.4.l6n. 

" . - . 
Pu.e.de. a.pa.1t.e.c"ttJt e.4_.te.· hc!bUo e.n e..t ca.111&.lo de.· de.n.t.l-

c.l6n, e..t. n.lño .ln4.t.ln.:Uva.me.n.te. juega c.on .ta. p.le.za. mdv.l.t -
y a.l pe.Jtde.Jt.ta. in.t1t.odu.c.e. e.~ u e. e.4 pa.c.lo ta. .te.ngu.a~. 

---,·::. • 4• 

P~~ o &.6 e.Ji.vtÍ.éÁ.11~/ · .. ~e. ;,;a.n_¿.6.lu.ti con•• iite.cu.encla 
e.n .n.lño4 cort mo.1t.c:Uda. a.b.l,eit.ta. e. ..lnc..l4.lvo4 .· 4U.J:>e..ft.i.OJtU e.n 

Re,A pe.c;;to a. .to a.n.te.Jr.i.01r. F.i.nn Sydne.y, cUce._ "que. no 
ha. 4..ldo p1r.oba.do e.n 601tn1a. concl.uye.ri.te. 4.l ta. .lM:e.Ji.po4.lc.l4n 
p1toduce. La. 11101r.d.lda. a.b.le.lt.ta., o 4..l .t.a. ma1t.di..da. a.bi..e.Jr..t:a. pe.1t.- -
111.é...te. a..t n.lño .<.n.te.1r.pone.1r. .t.a Lengua. e.n el. upa.e.lo e.x.l4.ten.te 

e.n..t/f.e. Lo4 .úlc.é..4.lvo4 4u.pe.Jr..lo/f.e4 e ..ln6e./f..lo1tu. 

La. p/f.e.4.ldn .t..lngua.L, po/f. lo 9e.ne.1r.a.l.,_ oJr.i.g..lna. u.na. -
;lnc..t..lna.c...l6n Ita.e.la. .ta.b.la.L de. .t.o4 cUe.M:u. a.n.te/t.loJtU. 



At. despZ.aaazose Z.a Z.enguci hacia adéZ.czn-t~ 1Úit;.e ._.,-.,:_:._··· . -· 

Z.os dient;es superiores e i:nfezoiores, Za .sobz.e..,-'-

ezoupcÚfn de Z.os · dient;es post;ezoiozoes se faci Z.it;a 

~zoeando mordida abierta con dimensiones ocZ.usaz.· 

y post;uraZ. vezot;icaZ. id4nt;icas, faciZ.itando ia so 

breezoupci~n de Z.os dient;es post;ezoiores. 
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a. qu.e. .ta con.t.i.nu.ada. ..in.te.Jtpo4.ic..i.4n de. .t.a 6ue.Jt.te. mu.4 C.u..tuu
lta. Llngu.a..t, 61te.na e,¿.de.44Jf.Jto.t.t.o ve.Jt.t..ica..t. noltllla.t. de. .ta -
ap66.i.4..l6 a.t.ve.o.t.a.Jt !J de. l.o4 d.i.e.n.tu • . 

Oca.4.i.o na.ndo ~curtb.lln, .ta mal.a. 1te..t.a.c.i.l!n v e.Jt..t.i.é.d 
de. .ta.4 buu uqu.e..t.l.ei.ca.4, .to cu.a..t p1tovoca.1t4. u.na d.i.4~a.n.-

c.ia v e.Jt.t.i.ca..t. au.me.n.tada e.n.tJte. ?04 max.l.t.a.11.e.i. 4upe.Jt.io1te.4 e. -
.ln6e.1t.lo1tu, .t.a. a.l..tuJta .i.n61ta-n44a.t 4 e.Jtif g1tande. e. .i.mpe.d.i.Jtlf 
.t.a. oC.l.U4.i.6n en.tite. .t.o4 .i.nc.l4..<.vo4 4u.pe.Jt.i.olte.4 e. .ln6 e.Jt.i.olr.e.4. 

La p1tu.l6n ha.e.la a.6u.e.-ta: d~m.lnt.úda.. de. la .t.e.ngua. 
40blte. :to.6 d.l~n.té.4, !/<ta. p1r.e:.Ú.6n ha.c.ia.. ade.n.tlr.o aume.n.t.:i.da 

. .. . . -

de. .t.o4 .t.a.b..<.o4 y caJf.h..i..Llo4, 4e. comb.i.na.n pa.Jta p1toduc.i.1r. un -
a.ngo.4.ta.m.le.n.to de..t. alteo 4upe.Jt.io1t., 1J un .t1tan4.to1tno de. .ta -
po.6;¿c.l6n .lnc.i.4.iva.. 

Se. ha me.ne.ion.a.do .tamb.iln como C.on4e.cu.e.nc.la de. -
u.n h4.b.i.to 11:ú.ldu.o de. 4u.cc.i~n, o.tita cau.4Í:t pu.e.de. .se.Jt; · l.a.4 
«."',tg da.t.u h.lpe.4t1t.6 6.i.c iu o hi p e.lt.6 e.n.6 U.i.v a .. L 

lll.inde.lt4· ha. de.mo4 .titado que. e.n a..t.gdniu · zo 1t44, .t.a -
a..c.t.lv.idad de. .t.a. t.e.ngua du1tan.te. .t.a de.g.t.u.c.l6n no1t111a.t., u -
ha.4.ta cu.i:t.t1to ve.cu md.4 ,¿n.te.n4 a que.. ta. 6u:e.Jtza. o pu.u.ta cite.a 

da polt .t.o4 .tli.b.i.04. 

Se. ha ob4e.Jtva.do, qu.e. e.n a..tgú.no4 ·.i.nd.i.v.i.du.o4, .t.a -
6.ue. bucal. de...l a.e.to de. de.g.tu.c.i.6n .se. .t.og1ta 4.i.n ju.n.ta.1r. l.o4 
d.i.e.n.tu; pe.Jtm.i...t.le.ndo a. .t.a. t.e.ngu.a e.4 capa.Ir. de. en.tite. .t.o.s 
d.i.e.n.tu 4u.pe.Jt.i0Jte.4 1J .t.04 .ln6 e.Jt.ioJtu. 

Con .t.04 a.itco4 e.n -po4.lc.i..6n de. Jte.po4o, .t.a. .t.e.ngu.a .-
4e. pu.e.de. e.x.te.nde.Jt 4obJte. .t.o4 boJtde.4 .i.nc.i.4a.l.e.4 de. .t.04 .i.nc.l
.s.i.vo4 .i.n6e.Jt.io1t.u y e.v.i..ta.Jt .t.a. e.1tu.pc.i..6n noll.lfla.t.~ 



. La. de.gLuc-l6n. 4 e. 11.e.p.i.:te. do4 ve.e.u polt e.a.da. m..i.n.u.to 
.e.n e.L lla.. y una. v e.z po.11. e.a.da. ni.l.nu.to / 111e.no4. du.11.a.n.te el. 
4 ue.ño_. d e.pe.nd{e.ndo La. 61te.c.ue.nc-la. de..t. 6l.ujo 4 a:t.lva.l.. 

Cua.ndo e..L ta.b.lo 4upe.Jl'...i.o.Jt de.ja. de. 6unc..lon.a.Jt como -
una. 6 ue.11.z a. 11.u:tlt.lc:t.l~a. e. ó.lca.z y con e..l. .f.a.b:¿o .ln6 e.Jl'...i.oJt. 
a.yuda.ndo a. ta. .l.e.ngui a. e.je.11.C.e.11. una. pode.Jto4a. 6ueii.za. ha.e.la 
a.Jtlt.lba. y ha.e.la. ~de..l.a.n:te. c.on:t1ta. e..t. 4e.gm'e.n:to pJte.max.ll.aJt.. --

Y e.o n e.l. -
' . . . . . 

a.u_min:to de. .l.a. p.Jto;t;Jtu4.l6n de. .l.04 ..i.n~..i.4~vo4 4upe.Jl'...i.o_itu y 

!,ti c.11.e.ac..i6n de.; molt.d..C.da. a.b.le..Jt:ta. a.n:te:lt.lolt, . .f.44 ex.i.g e.nc-la.4 -
pált.a. la. a.c.t.lvÍ..da.d ~U4 c.~.t.a..\ de. c.olftpe.n4 a.u6~ 4 o n ma.yÓ;r_e.6 ~· 

o 4 e.a. q_ue. 4ue.l.e. ,¿.1¡, a.c.ompa.ñada. polt. una ma.yo.lt a.c:t.l
v.lda.d de: .l.04 1111!4 c.uLol. .t'.a.b.la.l.u • y alguna. e.o n;t11.a.c.c.l6n de.t 
buc.c..lná.d_olt. 

La. óue.lt~":. de. .. .l.a. . .l.e.nguti con.tit,a.l.04 d..ie.n:tu dude,:-: 
'ci.en:t.11.0 · d'é.. .t.o.6 '11tco.4 de.n:ta"t.u. u c.ompé.n4a.da. . poir. l.a. a.c.c-l6n 
cie. .t.a. mU4 c.u.t.a.;t;U:.11.a de. l.o4 c.a.1tlt.lU04, y .t.a.b..i.o.t.. 

E.t.:te. c..C.11.c.u.l.o v.lc-lo4o 4e. Jte.p'..c..te c.on e.a.da. de.g.l.uc-l6n. 
E.6.to 4.lgn.l6.i.c.a. que. 4e. e.jelf.c.e. una. gJt.a.n 6ue.11.za. de. --

60.1tman..te. 6oblte. i.u Mc.a.da.4 de.n:tiz.4la.4 ccú..i. 111.U. ve.e.u d.i.a.--
11..lu. 

En .1te.at.i.dtLd. muc.ho4 n.lño4 . que. 4 e. c.hupa.n e.l l.a.b.i.o 
.ln6e.lLlo1t o to mue..1tdén. 1te.c.lbe.n. La. m.l4rria. 4a.:t.l.t.6ac.c..l6n 4e.n,--
40Jt.la.t p.11.e.v.lame.n:te. ob:te.n.lda de.t. de.do. E4 po n:tt!ne.am~n 
:te. de.jan e.L h4bilo de.t de.do poJt e..l. nue.vo, mcú c.onve.n.le.n :.. 
:te., pe..Jto du91ta.c.lada.me.n:te., m44 pode.1to4o. 

Con me.no4 61te.c.ue.nc..la.. adcp:ta.n e.t ht!bilo de. pito -
ye.c.:ttLJt .ta. .t.e.ngua ha.e.la. ade.ta.n:te. !l c.hKpaltl.tL poli. La. 4 e.lt4 a.-
cA.6n .de. pLa.c.e.Jt que. l.u pJtopoJr.c.lona.. 



La actividad protrusiva entre toa dientes. 

anteriores, se inicia cuando ta lengua comi

enza a ocupa:r ta mayo:r parte det espacio de!!,. 
tro de z~ cavidad bucat, du:rante ta degtu--
cii5n. 



L4 .4cc;.é.6n 4 IÍl4nU.4 de. tmbot.o. ~U.y .6..i.ín .. U.a.1t a.t. a.e.to 
.· d.e. m41114Jt, 4e. CO~..i.d.e.ir.4 un~ ;inveU;i6n o. una. C4/f.ac..te.JC..l4..t.lc.a 

Jr.U..i.cfüitt.. d.f. Ü..te. m~c~nümo ..i.n'a~t. • 

. E>e..i.-6..tu ·muchtU p~e.bu :que. ..ind.;.é.can que. e.t.. hifb..i...to 
· · de. plf.oye.cX41t :ia. .t.~ngu~ híic..i.a .ad.it.4a.ie. ·u :ta Jt.e..te.nc.l6n de..t 

·,,;e.caK..l.61110 .i.n,a.n.Ut. d.e. • 111~ni4'L. 

eón ~~ PW..U..te.nC.i.a.' de. i-6..te. la.4b.i..to d.e. d.t.d.o a ma ;.; 
'n~1ta· d.e. -cltupite. "-'~e.Á~onÚ:Jt.u..tdo.~. e..L .1'~Jt.6~ d.e. d.e.g.tuc.i-~ 
6.i l9ªcW."~ "° .e. éiu~o,u'a. •e.9cr.t u.t~· J,~e.'1.l4..t~c. · · 

·_.-.:,·-

·. . . · .con 'ta U.Upc..i.4tt ·de. i~1a .. 4.11cÍA.i.vo~·; .ta: t.éngua· no -6.e. 
Jte:,tÚe. .'coilio· de.b'e.lii:a. hacVt.to ·¡,. ~on,.ti.~4 .;lf.oy~c..tifndoú .. ha::.
c.ia aitd4'"'e.. . , . La pa.6.lcii.6n de..l.a Ún9Ú.~ ciulf.an:te. .e..t -
duca~o .. ü. iütJ..é.tn ~n:ti.it.LoJt.. 
· · P~ed.e e.X,4:t"'-" u~ ptJr.Lod(J: '..tu11:4.(.CJ.on4'. ,J:i.o.t:ong a~o •: > 

· ····.·; i:!!Hd!~!itftn;:ª~:&z:Z¡i4f!a.!u.::.11f¿·~tt:;.~t~!:~;:~ 
·. · .. · A4..C t.4 '~e-iza de.'~o;.,,.an:te ci~ t.a le.n9u.~ ai .pJtoye.c.--

. ..t4/f.4 e. .liada. ild.e.t.4.i.te. u· o bv..i.a • . 

. Ande.Jt.\on •. co/f.Jr.oboJr.4 .tu. ~b~e..tvaé.iOnü di. Moye.JU.;, · 
cU.and.o ª':.lJlnici que. l.a. i.e.ngu.a pltoy~c..ta.da ha~..i.a ad.e.t.an.te. c.on4 
.U.tu.ye. un ir.1udd.uo de..L ht!b..i.:to de. chupa,ru, e. .to4 d.e.d.o.6. 

En 4u e..&:tu.d:i.o 54. U ·d.e. t.o.6 n.iiio.\. con h4b.i:to de 

.lengua ..te.n..Ca. an:te.ce.d.e.n:tu de. chu.palt.6e. e.l. pul.ga"-. o .lo4 de

md.6 d.e.d.o-6. Con /f.e.4pec..to a l.a compa.Jtac..i.6n d.e. l.a l.a~ 

:tanda na..tuJZ.a.l. con l.a l.ac..tanúa alt-U6.ic..i.al.. t.04 1tuuUa-
d.04 .ind..ican que. elc:i.4.te nue.vamen:te. una mayolt xend.enc..ia al. 
hdb.i:to de. .lengua en e.l. g1tupo al..ime.n:tado all-t.i6..i.c..i.al.men..te. 
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En a.l.gu.no4 ctt404, "!- pilo ye.c.t:.a.Jr.4 e. ltt l.e.ngua. httc.la. 
a.dda.!t.t:e.. ttwne.n.ta.1uio la. .sob1te.mo1td.i.dtt' halt.i.zan.ttt.l !J ltt molt
d-i.da. a.b-i.e.Jt.ttt. l..u po11.c.i.a nu pe.li..l Hlt-i.ca.4 ya. no du ca.Ma.n '- _ 
4obJte. l.tt4 cc!4p.i.du · Llngu<tlu ·.de. io4 4e.gme.n.to4 vu.:Ubula.-
lt.e..4 • 

Lo,i. d.i..e.n.tu po4.te.it.c:o1t.u hlice.n e.11,u.pc.A.dn y l.e.n.ta.nie._!! 
-.te. eLim.lnttn e.l ·· u ptl.c.lo . Ub-!f-e.: .ln.te.11.0 clu4 ttl. 

La. d.i.me.ru..i..4 n v il.Jt.t.i..ca..l. a c..lu.4 a.l ·y· la. d.lm e.n4 .ld n v e.Jt
.t-i.cll-l de.. du úil.40; .n :igu.dan. con io4 d.ie..il.t~ po4.t~Jt..i.oú4 
e.n e.o n.tttc.t:.o e.n .tocfo · iiiomi~.td .' To1r.n4.ndo_1> e. e.n untt 4.l.tu~ 
e.Un · no u1ta. pa.ita. 'i.o{> dÚ.~u • 

un e.6e.c.to col.deita pu.e.de. 4e.Jt. .e..t b..wx.l4mo·o la 
blt.-i.coína.n-la.; o.tJto u e.l. u.t1r.e.c.ha.m.le.n.to b;(.l.a..te.Jta..l. de.l. miLx.l
l.a.Ji. 1>upe.Jt.lo1r. .u due~nd.e:1t .Ííz.: te.iigua. e.1t .ta. boca.~ p1t.op0Jt -- .• 

• é:.i.01t11ndo me.no4 :~opaJl.ié. l'"'.':a._.t.a. a.1t~éida:4u.pu.lo11.. 
--· ··cµni~~~·L~e:·~<:U:ta )~r.i.~cte.'. :·Oj)·_¿'e.JtV~:e:·~.·CoMo.=.~~·~~d.i.da.·:.:. · 

C.11.uzá.da. b.ll.a..teJt.a •. i{on un de.:6pl.ci.z11111.lirdo. pÓJL conve.nÚitc..lii 
ha.ua. un .la.do o. ha.e-la. é.l. ou"a. a..l du~l.a.za.JtH il .métX.úiiíi. . 
.lnévúoJt la..te.1r.a.tine.n.te. ba.j o La. .lnÚu.e..nc.lct. de. io4 d.le.n-tu. · 

Et .ta.ma.ño de. i~ te.ngu.a.. u ~u.y .i.mpoJt.ta.nte. colt4-i.-

de.:1.a.11.io. <14.l como 41.1. 6u:nc.i6'n~ y 4U. e.6e.c.to 40bJt.e. la. de.n.t-i.
c.l6n, 4e._ pu.e.de. .i..l.u4.tJta.JI. e.n .do4 c_a.404: un pa.c.le.n.te. con 
a.gl.01>-i.a. co ng €n.i.ta. • y e.l o.tito e.o n m"a.é.1tog l.o4.la.. 

La. ma.c1togl.04-i.a. pue.de. 4e.Jt. ta.mb.ltn ca.u.4a. de. gJta.ndu 
ca.mb.lo4 e.n e.l 111tc.o de.n.ta..t.; _e.n.t1te. e.l..t.114_ e.l .ta.ma.ilo di l.4.te.. 

Pu.e.de. .toma.Jt ta. 601tma. de. d.la.4.te.ma.4 e.n.tlte. lo4 d.le.n
.te..4, de.pe.nd.le.ndo 4U e.it.te.lt4.i6n, de.l vo.t.úme.n de. ta. te.ngu.a.. 
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EZ 'a(izoso de Za s'e · ap:ro:ima paZada:r, du-· 

rant.e· .Za dilgZucidrz,. uni4ndose Zos iabÍ.os, as-C Zos ·~ 
. incisfvos entran en. co~ta.:,t~ · móm~nttfneamente. cuand~ 

Z.a punta de Za .. ·zengua toca Za papi 'la inte:rdent'aria 
de' 

Las. amCgda'las grandes pueden acentuar eZ h4bito 

de proyectar Za Zengua.. EZ m(iscuZo borZa .de Za bar. 

ba ejezoce una presi6n haci~ adeZante y hacia arri
y eZ 'labio superior permanece sin funcionar impi-
diendo un cierre firme entre s~ 



. ;'.: 

. .. . Ell.t.ite. .tiu C4U4CU que. coll.t:~buf(e.n. 4 t4 po4..é.c.i6_n · .., 
4110.t."'ci.i de. .t4 ie.n9U.a. p0-6.i&.t..üielíLe. •e.a i.a. . p.ita e.~ua ·de. 
a,,;,.tgd4'.44 sltandu !I ade.no..é.dÜ ~ 

TaJlibÍ.lii. d lr._46..é..:to de. pJr.oge.U.~ Lti. t.e.ngua. h4c.i4 
· 4de.Lcui~e.. pue.c:fe. .~u 4 con•ecuenCúA tle,I. c:fupt.4zu..é.en1a a.n
.:te.~o.it de. La. 6cue. de .ta. .t,e.119ua.. •e.sctn. t.o d~o•.t.\A.t.on Mo--
IJ~ r Únde..it-Á.itouolt. .. . . . .. ·· 

- .. ,·,:· 

"·'··: .. -~ ·_ .. 

- ~: ' . ~ ; 
·; -. ·.· 

· .. ·. , : Pa.-t,a. podu 1r.~z4:t;. a. Ílle.joJr. VL~4Ílt.iuio ,~ .n~ce.'." · 

•.11t~.-º:.t:~=z.~=~&===•::;:!:!1~Ü~&!1'~~-;¡,t~:;,~e~f'p{.}1~···-~-~·~---.···. 
. P4Jr.a. de..te.iuft.inlVL. 4.i. cin p«c.ie.11.te. .· .. d e.gLÜ.te. 11oir.tl.a.t. -

6.it~Jt.te. ci ll .1 e. COLOC4~ .to4 de.do4 4U4VUte.ft.t.e. Ub~e. e.'.t l/fd.4-
CULO .tf.lllpoJr.a,.t v .e. .te.'..é.lid..é.c« que·'de:s.t~a.. •..é.>:d. a.aa>~ ·-
110Jllna.t..· ·e.~ ,,,,zi.cuLo .tupoJta.t •• •e. ·con:tJtae.. •.i no •e con.:tJtae.. 
t.ci · de.9t.uc.i.611 u ano.uici.t • . 

E.t 111011e.1Lto 11144 &avoJtabt.e. pdJLa una: coue.cc;i.6n u-
pon.tifne.a. dupu.b de. h«be.Jt 4up.Íü..M.ido e..t 1114'. htfb..é..to. 4 ~ 
p'.,.u en.ta e.n .ta. tpoca d.e. Jt.e.ca111b.io. de. .to• d..é.e.n.:tu an.te.Jt..io-
Jt.u •. 1/4 que. u cu4ndo no •e. .t,u da. 4 .to• d.ie.n.tu t.a. opo11.
:tun..é.da.d de. e..cutpc.i.011a.Jt. e.n po4.ic.i4n a.110.1t1114l ·• 
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.··. CPib~' ti.nf¡uai rriódifiaada pár'a ay_udar ·ª 
BVi'tazo .ei h4bito. 
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de.b.ldtu.. a una. mac11.ogl.04.la, e.t .t11.a.t:am-:<._e.nt:o ade.cucido 4 e/f.cf: 
g.to4 e.c.tom.Ca pa/f.c.i.al. o c..i.JW.g.Ca co1t/f.ec..t:...(.va de. l.a l.e.ngua, :-
comb.lnada con age.n.tu ucl.e.Jl.o6an.tu. 

Lu am.Cgdal.u de.ben d'e. 4 e.11. Jt.e.u~a.du pa11.a compito -
ba.Jt que. no u u.ta .t.a. cau4a de .ta p11.o.tJw.4.l6n .t..lngua.l, ya 
que. e.n .to6 ca404 e.n qué. l.44 am.Cgda.ta.-4 4e. e.ncue.n.t11.e.n .ln6l.~ · 
madu y do.t.011.04 u. .t.01> .t.ado4 de. .t.a bu e. d.e l.a .te.ngua .ttu. 
11.ozan, pli.oduc.le.ndo un aúme.n.to de. do . .t.oJt, y poli. con4'.lgu.le,n-' 
.te. un mov'.im.le.n.to -.:'lé.i:te.jo e.n e..t qli.e. .t.a. manllbu.t.a du c.i.e.nde. 
Ú.pa.Jr.4ndo.6e. ui l.o4 d.leniu, y .ta .te.ngua. 1>e. co..t.oca e.n.t~e. 
e...t...t.01>. o?t..<.g.lncfn,do.6 e. u.e. un' nuevo Jr.e.6.t.e.jo de. .d.e.g.tuc.l6n. 

. -•" -
AÍt.tu de. co..t.oc4Jl un apa.Jr.tLto. u Jtec.ome.ndable. ,..i.114-

.tJt.u.lJt a..t. pac.le.n.te. pa11.a. de.g.tu~Jt c0Jt11.e.c.t4llten.te.. 
se. ..t.e. .lnd.lca~if que. du1tanie. ..t.a d.e.g..t.uc.i.ttn, .ta. pun-.:. 

· .til de:-· .t.a .te.ngri.a debe. u:.ta11. co~ocada. e.n .ta pap.i..tt1 .lnc.ll>.l.;.;
. vii.I' 4:~ ·.t.e hace. qu~ .deÚ1.ta.. v4Jt.C.u,. v~cu ptur.~ que. ·_.t.occ:tUce 

e.t. .t.ugaJf. coJf./f.e.c;t;oj .liA.e.go con u.na p<il>.t.l..t..t.a ·de. men.ta o U
m4.n, '4f.rr. az1tca11., 4 e. .t.e. .lnd.lca que. la man.tenga co'n .ta 'pun
.ta. de. .t.a .t.e.ngua con.t11.a e..t pa.t.a.da.Jf., he11>:l:a que. E.la.ta 4 e. d.l--
6ue.tvc:t, c:t.t. u.tc:tJf. ca.tocada .ta ptú..t.l.t..t.a .c.ont:Jta e..t. pa.t.adaJf., -
e;L n.lño 4e.gJte.ga/f.cf 44.t.lva y-11.e. ve.Jt4 ob.t.lgado a: de.gl.u.t.lJt -
co .vi.e.c.t11111 e.n.t e.. 

Poco4 van a 4e.Jt .to4 n.lño6 que. .t.ogJr.e.n ve.nce./f. 4u hcf' 
bUo l....(.ngua.t.· 64c.l.tme.n.te., pe.11.0 de· e .• ü:a manvz.a .tendJr.4n e.o n
e.le.ne.la del. .t.uga.Jf. en que. de.be. cotoca./t..6e ..t.a .t.e.ngua. 

En .t.01> c.a.404 en que no 4 e venza et hcfbUo, polt me 

_ d.lo de e.je.Jr.c..i.uo.6; e.t. .t11.a.tam.le.n.to 4e.1r.cf mift. adecua.do con -
.t.a. co.t.ocac..l6n de un apaJLa.to Jtompe.h4b.l.to4. 
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HABITO OE SISEO 

En. e.t c.wu.o ·cte.l. e.xúe.n ge.ne.ILal. 1J 6aci..i.ü, l.a. con
·ve.uac.i.cfo con e..t n.i.iio. 'no4 bJt..i.ncllL'l.i! una. opoll-tun.i.cta.d· p'1Jta. 
ob4~Jl,va.11. cua.luqtúe.'i.a. de.6e.c.to4 de. d.i.c.c.i.6n .• 

Un· 4.i.gma..t~mo, u l.a. 1te.pli.t.i.c.i.6n de..4me.d-ida. ct,e. . .ta. 
"4 "' d 11Ú:b.ta4. 

El h4.'b.i..to· de. ;4.i.ae.o. que. c.on4.ta.ft.'te.me.n.te. -u .. ttama..: · 
4.i.gma..tunio· u un de.6e.c:to de. ta. '1Jt.t.i.cu.ta.c.i.4'n .cte./... 6on_!. 

'. nla. .n-4:" • 

Cuando• ta. p~~.1 de. ~ia. l.e.ngua., .t~ca. l.o4 boJtde.4 -i.!!_ 

c.úa.tu dci. to4 :'.i.nc.i.4.i.uo4 ~upe./l..i.011.e.4, e.n: l.u9a.1t de háce..11.i.o 
in e.t pá.ta.da.11.,' .i.nme.dÚ.tame.nÚ po11. de..t11.1b de. eU.o4 ~ 

.·, ~·" ' !', 

·, • .:;!,:~e.cue.n.t-enr~;;ee:;.::011pa.11.e.e~ e.~. toa nÚ.oar 4ue. hán ,pe~· 
p11.e;;.a..tu!Í.1Lrrte.n.t:e~ .·. Ú4 :<.nc.U¡vo6 aupe.Ju.oitú de' ú p11.,;_:. 

mUl.a. de.n.t..<.c.Ún' y no Ita ~.id~ coto e.a.do n.i.ngcr.~ md~.te.ne.doit -
de. Ú, pa.c.i.o. o'. p11.1Uu.i.~ • 

Pue.de pJtU e.it.t11u e .t11mb.lln poli. 111dfio1tmac;j_oné.4 de.!!. 
.tcvl.ia.4 Y fiaultllb pa./..U.Llt44 • 

· Lo4: ,4.LgmtU;..i.j,;rlto4 01tlll..u, pue.cte.n ae.1t cte.b.icto4 a. una. 
poa.ic.i.6n de.6e.c.tuoaa. cte.' ta.' l..e.rigua. du11.a.n.te. a ha.bta. o de.--
6.i.c..i.e.nc..ia. e.n e.l.. dtZ.JHtJVLoU.o de.l. Lenguaje., ¡{llt.tit de. ha.b.i~ 

dad ino.to11.a.; .im.i..tac.i.6n, e.te. 

Loa 1>.i.gma..Llamo1> 1>e. ha.n d.Lv.id.ido ae.gún 4u cauaa,-
44.l .te.ne.mo 4: 

1 J S.igm11.t.i.4mo t.i.nguota.b.ia.l'...-

··.,.; 
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6·otiura. u p11.odu.c.-i.do e.n.t11.e. .ta. .te.ngu.a. y e.l. l.a.b.lo .ln 
6 e...\.i.011.. 

21 S.i.gma..t.i.1>1110 l.a.b.lode.n:tat..- E-6.:te. u p11.odu.c..ldo, e.n
:tJt.e. e.t. t.ab.lo .ln6~011. y Lo-6 .lnc.i.-6.lvo-6 .4u.pe.11..i.01tu, 
y u 1>ure.ja.n.te.·a..t 1>oti.ldo "6". 

31 

41 

S.i.9111a..t.i.1>mo .in:te.11.de.n.tal.. -
611.e.cue.n:tu, y u de.b.ldo a. una. p1to:t11.u.1>.i6n L.ingu.al., 
ta.· que. 1>e._ e.6e.c.:tira. a.L .coLoéa.11. La pu.n:ta. del.a. t.e.n-
gua. _e.n.t11.e. t.01> .i.nC.U..ivu -6 upci.lt..i.011.u e. .in6 e.lt;é..011.u. 

E-ó comctn que. -6 e._ pJto duz ca u:te. Jo.igma..:t{4mo, 
cuando ca.e.A Lo-6 .inc..i.4.ivo.4 -6upe.ll..i.oJt.u g no u . co-
t.oca.da. una p11.6:tu.i4 

Eti .. u:te Upo, La. Le.ngua no 
u coi.ocada. coniit4 Lo-6 .incü.ivo-6 .intSe.Jt.i.011.u como 
de.be.Jt:.ta., ~.itio · có_fl.:t~ci io:-ó ~upe.11..i.o:'L~•• d~b~i:l.._o•a.: .. "'.

. a.liollciÜa.4 de.n:ta.it.úu, éo..;o · a.p.iña.11.i-e.iáo ..i.ntS e.ll..i.011., 
9.iJtove.u.ionu, Unguovéiu:C.onu, e.:tc. 

5) S.igma.:t.i.41rto ptz.t.a.:ta.L. -. E-6.:te. de.6 e.c:to, -6 e. p11.u e.n:ta. -
a..t. 11.e.:t11.o ce.di11. .t.a. pu.n:ta de.: .ta. l.e.ngua, g p1todú.C..i.1t 
e.L -60 n.ido e.n.tlte. ú:ta. y e.L pa.Lada:Ji.: 

E1>:te. .htf.bUo pu.e.de: -óM de.b.ido a. p.ltogna.:t.i-6-
1110, o poJt u.na.. moJtd.ida a.b.ie.Jt:ta. a.n.te.11..i.01t• e.n La. 
que. La. Le.ngua. no pu.e.de. a..t.ca.nza.1t 64.c.i.t.me.n.te a. t.o-6 
.lnc..i.4..i.vo.t>. 

Et. 1>.i.4e.o pu.e.de. pJtovocalt Aell..i..u t.~.lonu, en ..to-ó 
:te.j.ido-ó bu.caLe.1>, de.b.ido a..t. mat. u.1>0 de t.a .lengua., ya que -
a..t. -&e.Ir. plto:tJtu..t:da. pu.e.de p1tovoca11. u.na - t.a.b.love.JU..i.6n de .l.o-6 
.inc.i.4.ivo-6 1>u.pe.ll..i.011.u. y 111011.d.ida a.b.le.Jr.-ta. an.tell..i.01t, ya que va 
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tUOc.i.a.do COft U.ft opuJ e. Urtgu.al. O.ft.te.~OIL du.Jl.a.n.te. La. de.gl.u.

ci.4fi.,: IJ .t:a.11b:é.ln co" u.n JtU~é. e.xcu..(._vo, oc44.iona.ndo .ta.m
bi.& •olULi.da. a.b.iu..ta poA.te.h.é.oJt AL dupLa.z4.ll.4i ha.ci.ir. LoA '.'" 
l.a.dtua ~ o b.ie.11 p.11.ouocu u.11 pa.La.d.OJI. oJ.iuaL, 4l. h:a.c.M pite. -- . 
4.i.411 .60 bll.e. 1.4.te.. 

· · - TR,\TÜIENTO: 

Se. bu4"4 p~eACURe.11.te. . e.11 .ide.ll.t.i.,.ic41t La. ca:rú.a. 
dil. ~.;.(g•ÁU..61110;; . 

·. Eft (o4 cuu qu.'e., ~e. de.ba. :a: p1Lo~uu1.6 de.nial.~, ·e~ 
•o po11.>~¡ upLo; ,t.a ,a..U;a. de. .l.ac.UivoA 4upeA.é.o.lr.y, :.S•e. hui! 
!-a: c:o.ÁÁ&cd4a d~ ~.iti.· ·artoSitd..ilz. y ~e.L· pa.clini~ de:&e.~ de. -

·. ,4e.Ji iúi.i.t:.ida 4 u."4 .. :te.U.p~ti d.e.L ir.agua.Je.; u Loí. ·é."º"' -
''-" 11c.t&•u .. ·c&U4a ~e.a :u..t.: • .zi.-··Uípieo ·dÍP. •.ta. iu9uá, ,~·-·.·1r.uii.-:
.U1Li:•di~ec.táe.11.te AL .teA.Áp&u..t:a, p~ qcu u~IÍ ~ ez e.;u, e.ña:do · 
f..t. 'ni.ria 4< pu""'·~ cou&c.te111 e.llii 'e.L 'o '1&1114 "4 n. pue.dttli 

· •" :ca~C.sl.da.• fu .;&L,olLlll&c.Íoa~ • _11ue. ue. ·nt&iio .... hagO; . '"'-:. 
·>;: ... ;·.~c:u::~o.~;·::· ... 

O&b.i.do ·a 4ue.• e.l, p«ue.n.:te: · .U..t:tf. · 6.L-Ulue~e. · e~ n.u e.n'--: 

e.ido, 'que 4u p.-.o.Uulc.L4c.i41i U coue:é.ta, Lo Mf.}Olt 4e.Jr.4. Au
gu.é.JL ai. :Ú.Jta.pe.u..t:a., qU:e. no .irt.te.ftie. co.ll..ug.i.ll.Lo:, 4.i110 po1r.. -

·· el. c.oMh-cvr.i.~ •. e.nAda.JtLe. urt -.Aort.ido cC,MpLe..ta.111e.r:..te. .W~uo. 
: ~~-·." . : . . · .. 

1'41t4 u .t: e .t:.ll.4.t «Mi. e.rt.t o • .to.11 b.i ~n u .i111 po IL.tctll.t e. u. n -
j u..(.c.i.o e.xpeA.é.111e.ft.'ta.do, 1J 4.iuiplr.e. de.be. bu.4 calr..4 e., cuando .:t. e. 
con4.idVLe ne.cuaA.io, e.L canAe.Jo .ta.111&.ilrr. de. un oh..todonc.iA
.ta. 

Ha.blr..4 que. d.i4cu..t.i1t cort e.L pe.que.ño IJ to4 p0;d1r.u .• -
el. .tJta.ta.m.ie.rt.to aa.te.h.é.01t,' polt Lo qu.e. .:te.nd1te.t110A e.n.:toncu, -
u11a. o poit..ói.rt.ida.d 1114!4 de. u.tucUa.Jt .ta. ac.ti..:tud de. l..o.6: pa.~1tu. 



.. , . •""' ·;,,·· 

- •?:• 

tJ di ""' fli.ifo> 1tupec.to «L .t..1&.11.ta:llti.ell-Co pito pu.u.to • .6U. du.Jr.a.
ci.tln. tJ La. c.«~d«d de «potJO h.ogti.Jl.do, qu.e pod4Jlfo.6 Upf.Jr.41&. 

.. "111uc.ho d~p"Kde lÚ ·a;to" ~-

. Cu«Kdo ' e.L 1tu pa.Ldo en. La. c.44 a. pu ed« .6 eJL .i.n~d ecu.tt-
• do, há.bú que; .6.U.pU,i.ca:1t d .t~&t~e;uo o h.1%.6.tti. «.b41&do-

. nCVl.Lo .todo. 

Et. h4bit;o· d• ~is•o .. pusd• .or.iginarse °d•bido 
a una posioidn d•f•ct;uosa de Za Zengua o ai 
hab•r p•rdido pr•maturamen'f;e tos dientes. 



. . . 
. . . . 

.· .. ·-!~-
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ONICOFAGIA 

.E-4.te. u un h4b.i..t:o qu.e. 4e. duaJtJto.l..ta. dupu.l4 de. -
!Cl e.da.d de. .ta. .aucc..i6n. 

E.a.te. no u un h4b.i..t:o pe.JUt.<.c..i.o.6 o y no e..a c.a.u..6a.n -
te. de. ma.l.oc.tu.6.i.dn a.l.gu.na.. pu.u.to que. l.tUS i(ueJt.za..6 o u -
lue..uo.6 11.e.aUza.do.6 a._l. moJtdtue.l.u, 6on .a.i.mllaJtu a. l.o4. '
apLicado.6 e.n. l.a. 111u.t.lca.c..i6n. .· 

E.a como un tic upum6d.i.co; e..t n.c.no 6e. .t..t.e.va. Jte.-·. · 
pe.nüna.llie.n.t:e. .6U.6 de.do.6 a .t.a boca y mue.Jtde. .l.411 uña.a du -
~n.t:e. un mome.n.t:o. 

Lo.a ILiño.6 que. e.o n 61te.cue.nc..ia. .ta ma1Li6.i.e..6.t:a.n, · .ao n 
•uy :fae.n.6.i.f>.tu y .t:".i.ene.n 9 e.ne.Jta.tm.e.n.t:e. U.Ita. .:te.n.a.i.6Íi ne.Jiv.i.o~
.6a. bu:.ta.n.t:e. a.Üvta.da">y u 61te~ue.n.ie. q~e. 111a.n~6.i.e.~.t:e.n i.i.n 
duaJu.a:.t:e. . 4o Úal. p.6.i.co.t69.i.co de mayolt .i.•polt.t:a.nc..i.a. qtte. 
e..t h4b.;(..t:o e.n .6.C. pu.u t4.t:e. .60.l.o con4.t:.i..t:uye. .un .6:.Cn.t:o.ma. 
de. un· p"¡¡_ob.te.ma afundame.n.t:a.t~ · 

B.i..t..t.i.g· .i.nvutig6; que. .to4 n.i.ño.6 e.mp.i.e.z:a.n a moJt.;.-' 

de.u e. .ta.a u.ñu u.aua.tme.n.te:, e.n.t:Jte. .to.a .ocho. y d.i.e.z año.a de. 
e.dad. 

RaJta v e.z 4 e._ o b.6 e.Jtva. a.n.t:e.4 de. .to.6 cua..tJto año4 de. 
e.dad. 

Lo.6 p.6..i.c.dl.0901> p.i.e.n.6a.n que. e.1> u.nt:t ma.n..i.6u.t:a.c.i.dn 
de. al'l-6.i.e.da.d o duaju1>.t:e. de. .ta. pe.JUona.l..i.da.d, cuyo m4x..i.mo 
de. .i.n.t:e.n1>..i.da.d 1>e. ha. ob1>e.1tva.do en.t:~e. l.o4 .t:~e.ce y d.i.e.c.i. -
nueve. año1> de. edad, eu.a.ndo qu..i.z~ ba.jo l.a. .i.n6l.u.e.nc..ia. de -
l.a. p1tu.i.6n 4o c..i.al., l.a. ma.yolÚa. de l.01> pa.c.i.e.n.tu de.j a.n de 
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pJt.4c..t.ica.1t el. h.cf&Lto. 

Lo.6 pe.que.ño.6 que. po.6 e.en·· d.icho h.t!bUo. po.6.ib.t.e. 
men.t:e. :te.r.ga.n ma..l.oc.t.U.6.ione.4 pe.Ita no 4e. ha. con.6.ide.1ta.do 
n.lnguna. oc.t.cu..i6n pa..to9nom6n.lca. e..6pecL6.ica. de. l.t.. 

Ha.y much.a..6 pe.uona..6 que cu.t.üva.n .t.a. maLa. co.6:tum
b1te. de. mo1tde.u e .t.a..6 uñtU; a.de.mi!I. de .tc.6 :t1ta.n.6:to1tno.6 bue.E_ 
de.n:ta.'"L.io.6 que. ocü.iona.n. u pe."L:t.ine.n;te. me.nc.iona.Jt e..t. JLe-
pugna.n.te. 4.6pe.c:to que.· p1tue.n:ta.,n ·.to.6· de.do.6 eón .ttU uña..6 --
6 e.m.idu:t1tu.lda..t. y que. olt.ig.lna.n .t.a. plJLcl.ida. de .t.a. be..t..t.eza -
de. .l.a..6 ma.no.6 e.n e...t.. hómbJLe.. púo muy u pe.c.ia..tme.n:t:e. en .t.a. 
muj e.Jt.. 

. . . 

Lo.6 qué 6 e. mue.1tde.n .tu uña..6. tie.~e.n a.pa,or.en:te.me.n'-
:te. un ht!b.i:to .inoce.n:te.. pe.Jto puede p1todu.c.i1t .ma..toc.tu.6.i6n 
de.ft.:ta.Jt..la.. E4:t:e. ht!b.Uo ;ta.n 61te.cue.n.t:e. e.n.t1te. .to.6 tt.i-

. 11~4 !/ a.du.t..toi.. u corno .tu duii!4. d.l6..C_c:i..t de . .6uplt..im.i1t. 

A.tguno4 ~01tu · c.t.aA.i6.ic4n a. .tor. mo1tdedo1tu de -
uñar. co1110 e.n6 e.JUnor. de.· .t.lpo neu1t6üco. ;ta.n:to • que. 4 e :to--
1116 e.n cue.n:ta. u.te. h.t!b.i:to a..t "e.Jt e.x.4111.ina.dor. .to.6 · 11.ec.t.u.ttU> 
polt .ta4 p1>.iqtLi..a..t1tll..6 de. .t.o.6 Cen.tJto.1. de Re.c.tu.ta.m.ie.n.t:o de -
Subma.Jt..lno6 de. .t.o.s E.s:ta.do.6 Un.ido.6 en .t.a. .s e.9 unda. 9 ue.JLJta. - -
mund.ia...t.. 

Se c.on.s.idu6 e.amo .6..Cn:toma. neu1t6.t:..lco bab:ta.n:te. .se.
lt.io. puu .t.o.s h.a.C..Ca. · ma..t.o.s :tlt.ipu.t.a.n:tu de. .6ubma.Jt.ino.6 y -

polt co..u.igu.ien:te.. qu.ienu .t.o p11.a.c.t:..lca.ba.n no e.Jta.n a.dm.i.t:.i
do.6 pa.Jc.a. .6e.1tv.ic..io e.n d.ic.ha. Jta.ma. na.va.t.. 

E.6:te h4.bUo u mt!.6 61te.cuen;te .t.oca..L.iza.JL.t.o a..soc..ia
do a. una. ma..t.oc.t.u6.i6n. que. como caU.6an.te de. u..t:a.. 
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Al. pa.1Le.ce.1L, .ta.n.ta uno e.ama a:l;Jta h4.bi..to, pe.Ita 4i.n 
duda. u.te. qu.e. .a.ha/La. a.na.l.i.zCU1104, 4e. de.be. e.n de.6i.n.i..ti.va. a. 
u.na. .te.n4i.4n e.maci.ana.l. can.te.n.lda., palt can6ti.c.ta4 p4.Cqui.-
co4, .ta.l.e..6 como 4 en.ti.mi.e.n.to4 de. a.glLUi.vi.dii.d, .ti.m.lde.z, pg_ 
ca. a..te.nci.4n a.6e.c.t.lva. de. l.a4 pa.dlLu, o de. a.tlLa. pe.lt.6ana. 
d e. q i.&.i e. n .ta.l. 4 e. u p e.Jta. • 

Ta.mb.ltn pu.e.de. plLave.n.llL de ta. i.mi..ta.ci.4n a.l. ve.Jt 
a. a.tlt04 ma1Lde.IL4 e. l.a.4 u.ña.4. i.nctú.4.lv e. m.le.mblL04 de. .ta. 6a.-. 
mi.l..ia.. 

E.t pa.ci.e.n.te. ne.ILvi.ua ú.t4. upe.ci.a.l.me.n.te. plLe.di.4-
pu.u.t:o a «4.te. h.4.b.l.to tJ 40 blLe. .toda an.te. can.t1Lttlt.le.da.du 
de. cua.l.qu,¿,e.IL Upo,; plLe.ocu.pa.c:.ionu, .t:Jta.baj a i.n.te.ua e. 
.¿,n,a.da.p.ta.b,¿,¿.¿,da.d 4 a c,.¿,a.t. 

· PalL l.o qiLe. .tambi.tn pue.de.n mo1tdi.4q_u.e.a.1L l.44 uiicu -
· .ú1.ta.nre.ri'.ti ~n 4 e.cJt2..to, 4.i u .. .tu . ha. h. e.cho no.ta.Jt. que. ü ~
~n h.11 bi..éo i.ndu ¡«.&te:~ 

Ha.y ccuo4 e.n qu.e. u.to pe.Jt4i.4~e. pa.Jta .toda. ta. vi.-
da., pe.Jto con 61Le.cu.e.nci.a., poJt. ·4 e.IL. u.na. co4.tu.mbJte., .t.te.gu.e. -
ci ab11ndon11IL4 e. e.n a ctt4i.a nu polL .t.a. 4a..t.a. 6u.e.1Lza. de. va.lu.n-~ -
.t:11d y can mcf4 a me.n.04 .te.n.ttt.t:i.v44. 

No e.4 1Ltt1to ve.IL 4u.b4.t.l.tu.~da e..6.t:e. h4.b.¿,.to polL et 
moJtdi.4que.o de. .tcfp.lce.4, de. l.o4 ta.b.io4, o de. to4 calLILi.---
¿¿04, et come.lt ctt1ta.me.l.04 tJ 6u.ma.1t 4u.e..te.n 4e.IL·Jte.cult.6o4 pa
Jta. duv.¿,alL e.4.te. h.4.bi..ta, e.l. cua.l. palL o.t~a.palt.te. 4ue.l.e. 
.te.ne.IL Jte.cel.lda.4 m4.4 o me.na4 e.4po1L4.d..lca.4 4oblte. .t:ado e.n l.o4 
.te.mpe.Jta.me.n.ta4 ne.1tvi.0404 y e.n 4..l;t;u.a.c.i.one.4 de. .te.n.4.l4n e.mo
ci.ana.l. palt l.a. ca.u.A a qu.e. 4 e.a. 
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Et paciente nervioso estd flspeciaZmente predis

puesto a este hdbito ante cuaZquier ~ipo de preo-

cupaciones. 

.. ;· ·, 



Mo1tde.u e. l.44 uñcu a.U.vi.a. no1tma..tme.n.te. l.a. ~e.n4.i6n. 
y cic.c.nque. .l.04 pa.dJLu pu~de.n no e.ncon.t11.a.Jt.to4 a.ce.p.ta.b.tu ·-
.4oc..i.4l.111e.n.te. de.be.11104 1te.co11.da.11. que. .t:a.mpoco Lo e.Ir.a. e..t 6uma.11. 
pa.Jta. .l.cú ffluJ é.Jtu ha.ce. · a.l.g uno4 a.ño4. 

Un hifbUo como c.ua..tqu.ie.Jt conduc..t:a. ge.ne.1ta.L. no 
de.be.JLif 4 e.11. e.o n4i.de.JLa.do 111'a..to • a. me.no4 que. pe.Jtj ud.ique. 

Jt.e.,4l.111e.n.te., . ya. 4 e.ci de. 601t111a. 6.l4.ica. o molia.l.,. a.l. n..i.ño m.i4mo. 
o -CÍ qu..i.e.ne.4 .to JLode.an. MoJLde.ue. .tu uiiu no u --- . 

pe.Jt.judi.c..i.a.l. e.n n..i.ñguna. de. l.6.ta.4 6o~cú. 

MoJtde.Ue.·.L44 uñcu, u unci ocúpcic..i.4n .ino.Se.n .. Ü.va., 
pe.JtQ l.44 a.é.'tUudu de. .to1> i:-cidJtu lf.1te.n.t:e. a. e..tl.a. pue.de.n -
4 e.Jt 111uy o 6 e.u.ivu. 

__ Na 4.ie.111pJLt. u po4.ibl.e. 'ctu cub~JL L44 c4't444 cte..t -
"46.i...to •. 

Pe.Jt~ ü ne.cu a.11...i.o di.11...i.g~Jt nuU.tJL04. u 6ueJLzo4 pil~ 
11.4· e..t..i.111.ina.Jt u.tú ca.u4a.4 1tupon4cib.tu, ya.. que. . .to que. 4e. 

.togJLa U lllUcho, _ a.l. a.ume.n.ta.Jt l.a. conlf.ia.nza. Y .6e.9ull...i.da.d de..t 
ft.iño e.n 4.l 111.i.41110. 

Todo .in.te.n.t:o d.i.11.e.c.t:o poJt a.yudi:vr., 4e.Jt4 e.v.i.t:a.ndo 
.t44 4111e.na.zü. Jte.ga.ño.6. - ca.4Ug'o4, ·44,l ·como el. .t:Jt4.t:4JI. de. -

Jt.i.di.cu.t.iza.JLLo. 

Suge.Jt.i.Jt.te. a.c.t.iv.ida.du, ya. que. cuando e.i n.iño ·e.1>

.t:if a..te.911.e.me.n.t:e. ocupa.do en a.c.t:.iv.idade.1> que. l.e.4 a.911.a.de.n 
a. l.l., pa.Jta. que. el. n..i.ño .6a.Lga. de. 4.l m.i.61110_ y .6.ie.n.t:a. que. -
.l.o.6 de.mif.6 .l.o qu.ie.11.e.n y .l.o ne.c.uUa.n. 

Puede a.yuda.11. a. .6u duapa.Jt.ic..i6n .t:amb.il.n, cuando -
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e.t • n.i.mr-u-:--110:...; 4pf..t4Jt 4 .su. 4 e.n.eÍ.do de. 011.gu.Uo pe.uo

nci.t • 
L44 u.tlu e.rt e.t 11411.~n .4e. de.be.un coll.-t411., 6o•e.n--

;t;411do u.t 4u. pu..t.c/L.l.tu.d; o .t.a:. coqu.ue.Jt.t4 de. .t.4 rt.lii4, 411.Jte. · 
gta~do.t.e. .t.u u.tl44. h4C.i..e.ndo.t.e. no;t;411. t.o d.U..U.ngu..i.do !I -

49.ll.4d4b.t.e. qu.e. e.4 4u. 44 pe.c:to • cu.4ndo t.a.4 con.& e.JI.va. noll.llla.- -
.t.u. 

,., . -- - . 

11.4: a.&.t.andciJt l.44 u.tla4 ;t;a.111 &.ltn .. pu.e.de. ciyu.da.11., . . e.uUa.ndo 44.C 

que. e,.s.(;44 .:te.ngctn &011.ctú· i.11.JLe.gU:.t.a.11.u qu.e. .lnc.l:te.n ci •oll.- -
dútl.44. 

Se debe de fomentar ta ooquetarea •n tas 
ni11as, to cuat ayuda bastanta .. 



· .. ~ 
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RESPIRACIQN ORAL 

La. cav . .ida.d o~Cl.t. puede. c.e..1t1t4Jt4e. e.n .t.a. p41Lte. 41l-

.:te.Jt..lo.Jt polt l.a a.p.1toU.iwac.l41t de.· .to.4 .t.a.b..lo.4 tJ po4.:te.~01tme.11-

.:te.. poJt. el. C.Olt.:ta.c.:to del. dOll.40 de. l.a. Le.1tgua. con e.L pa.La.-
da.Jr. b.tando • · 

La. JtU p.i.1ta.c.l6n buc.a..t 4 e. ca.Jta.c.:te.Jt..iza po.ir. :ta. 64.( -
.ta. de. c..ie.JLJLe. ·de. a.mbo4 e.~.t11.e.mo4 de. La. c.a.v..lda.d bu.ca.L. 

'Oo.nde,Ju. fJ Me..tzgé.1t. a.M.Jtma.n .to a.1t.té.Jt..io.1t 4 e.ffa..taa-
d.o qu.e. du.JiJin:.t·~ La. 11.up.iita.c..i61t n4.4a.L'noJ&.ma..t.. con .ti bác~ 

· é.e.11..1ta.da.. e.d4~e. un u pa.c...i,o 4 u.c.to.Jt ~n.t.1te. .ta u.n-i4n de..t.. pa.

.ta.da.Jt. c.on . .ta. .te.ngu.a.. e..l. cu.a..t.. dua.pa.1r..e.ce. d e.l{e.c.tu.we. ~ 
l.«. Jt.Up.i.Jta.C.C.4n o.Jta.l.~ 

Hil.y que. .1te.c0Jtda.Jr. que. u.:te. lttLbUo. ¡xu.de. u.tcul. -
c.ón6.i.11ado a. .t.a4, lto..u..& de. 4u.e.lfa. ya. qu.e.. ta. ca.be.%4 ,,.tide. -

· a.dop.:t"1t u.11.« po~.icÍ.t1J(do~a,t .. oca.~.i~nando qu.~ .s~ ·.a.bJr.a .t..a. 
boca.. ÍJ 4e a.ét.~r!e.. ta p1tu.l6J1.. bu.ctZ.L con de.p.1te.A..i.6n de.L -'
ltlá:x.il.il.Jt .Lll&Vúcilt. 

Ou.Jtan.:te. .ta. .i.n&a.nc.la.. no e.4 · Jt.41&.o qu.e. .to.6 .n..liio4 
de. co.Jt.ta. e.da.d. 1tup..i.Jr.e.n poJt. .ta. boci:t, .tJ .6e. c.oJr.Jt..ige., cita.11do 
e.L pJtocuo 6.i.6..lol.4g.ic.o na.t:u11.d ca.u4a .t.a. c.on.:t:Jti:tcc.i4n dél. 

. .:té.j.i.do ade.110.ide.o. 

La .1tup..l.1ta.c..lt1n e..6 u.n Jr.e.6Le.jo ..lnna..to. que. a.p~e. 
de. .ta a.úocoJJ1p1te.n4..l11n pu.tino na..Jt a.ba.JLca. mú4 c.ul.o4 de. .t.a. c.a.

-'ta y de. .ta. boca.. 

E.t. ltcf.bUo de. .t.a. Jte.4 p..i.1r.a.c.-ll1n bu. c.a..t. u c.a.IU> a.do poi!. 
duv.ia.c..lonu de. p1r.oc.e..404 611.nc..lona..té..6 noJtma..t.u, .f..04 ci:tao4 
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111cf4 6.11.e.cue.n.tu .de. .ta. .11.up.l.11.a.c.i4n bu.ca..t. 4on: 

I 1 H..i.pe.Jt.t.Jt.ó6..é.a. de. l.04 t:e.i-ldo4 Un6o-lde.u, 6a.Jt.lnge.04. 
· '11. a.de.noi.du. O a.que..t. cu.yo . .t.a.bi.o . 411.pe.Jt.lo.11. : . 

COJL.'CO. no .te. pe..llinUe. e.e.JI.JI.a.JI. póJt· C~Mp.t.Üo, 4i.n .t~ 
llie..11. 411.e. .11.e.a.Uza..11. 911.a.ndu u 6ue..itzo4. 

II l Pe~ e.e~"" ..inJ:J1.a.n44 a.tu, como e..t. 4 f.pJ:u.111 -du v.la.dó. -
-u po.t.onu 64 e.o4 del. i. f.p.:twn, h.lpe.U.11.0 6i.a. de. .t.o4 -" · 

IIII Rup.l11.a.ci.6n bu.e.al. poli. hlfbUo~-

L44 111a..t.po.4i.ci.onu de.n.ta.11...é.a...s ca.u4a.d44 po.11. t.a. 1tu-
pi11.a.c.i4 n. bucal. 4 o n 4 u.111a.me.ri.te. Upi.cu , Ú.Áv e de. e.j e.mp.t.o .. -

· e..t. cuo efe .ta el.u.e. II d.lv.i4i.4n I de Ang.t.e,; e.n_ .ta que. 
_vvno4 _.u.na. po4·-lc.i4n po4J:e.Jt.loJt de l:a. ma.nd.lbu..t.a._ qu.e.:u.t.a.b.t._!: 
ce. .t.a. · __ oc.-lu..4i.4n di..4.t.al. .d.e. .ta. a..11.é.a.da. úr.6e.Jt.lo11.]_ uJ:Ji.e.c.ha.:-.,. .
mÚri.tó de l.a. a.JLca.dii. 4upe.Jt.Í.oJt y pJLÓJ:Jt.Ú.1.Un de. l.04; ,fti_c.i-,;;; 

.6.ivo4 4upe.Jt..ioJtu. 
Se cite.e que. en u.t.a. cl.44 e no·· ha.y gJta.nde.4 c.'amb.io4 ·· 

en e..t. cue.11.po de .ta mand.lbu.l.~~ 4i.no que. e.n e.1>.t.e. cambio 
e.x..i.4J:e. . d n.iv el. de l.o4 mlf4 c.ul.o4 J:e.mpoJta..t'e.4. _ a6 e.c..t.ando l.a 
Jte.g..i.4n de. La ca.v.lda.d gl.e.no.lde.a. .y mod.l6i.carído l.a po4.lc".i..4n; 
e.11conJ:J1.t:tllf04· .t.amb.ll.n una· 6aUa de. c.Jte.c.lm.len.t.o de. ta. 4.ln-'-

6i4.l4 me.n.ton.la.na., dando e.l. ca.Jta.c.J;e.IL.l4J:.lco p'e.JL6i.l. hu.i.d.lzo. 

En e.4.t.o4 ca4o-6, cuando l.44 p.le.z44 -60n l.l.e.vada.-6 a. 
4u po4.lc.i4n noJtmal. 4 e. o b.t..le.ne.n ituu..t.J:á.do4 u.tf..t..lca.me.nJ:e. 

6a.vo.1ta.b.t.e.1>, 4a.t.vo e.n c44o-6. e.n qu.e. uJ:a. de.6oJLmida.d no 
4e.a. muy .le.ve., -6e. puede. to9.11.a.11. a.t.90 con e.t .t..11.a..t.am.ie.n.t.o. 

En e.-6.t.o4 c.a.-60-6, e.t tab.lo .ln6e.JtioJt. oc.upa. un .t.uga..11. 



Constriccidn det pasaje respiratorio 

por vegetaciones adenoideas en et espasmo 

naso far-lnge o. 

~·. ¡ 



e.n e.t u pa.c.i.o e.n.t11.e. 
ILU. 

.tJi.a. to4 ..é.nc..l.4..é.vo4 ..Ln 
1J e..te.vctnd.oto4. 

..; ?? -

o de.g.t.u.~f.. e.t ta.b..Lo 4 e. a.pt..é.ca. co'n

U.ttgutiLme.n:.te. .· 

L04 ca.K..é.K04 U.ngutiL111e.n.te. COK ..LncU-
11a.c..Lc1n d...l.4.ta.l.¡¡ 11.e.du · e.ndo e..t 411.e.á de.n.ta.i. Jte.que.Jt.é.da. pa.Jr.a 
l.04 p.1te.mota1tu. y i4 04 no pu~de.n e.Jtupúoncur. con 4u a.t-
.tu"L« no.ulat que.dando · e.n i.n61taoctu.4..é.6n. 

· dt.. Spe.& 
f.K f.l. 

4 e.n ta. altead.a. ..é.n6e.Jt.é.oJt .u~a. .cu.1tvá -
ptJLd..é.da. de. cJte.c..é.~..Le.n.to ue.~ca..t. ; ... 

L4 a.JLca.da. 4u e.Jt.é.oJt y 4u hu.uo tiLue.ot'" 4on pJte.'."'-
4..¿ontido:. .t.ú&.,,tltlil&JLt · polt l.04 bu.cc.i.na.do1Lu • .t&M04 polt -
ta. 

·.···La l.engutt 1.o e.q&UU.b1'U4 u.ttt pJi.ii...Lc1n -

"'""~.tc&JL, : pÚ1t.d&; e...t. e n.ta.c.to · ~º" t44 p.Lf.Zcú. d~n.t~a4 ;._ 
· polL .t.ca. de.p1t.u.i.c1n .111cind • butci"L, d&, modo. que ta. '-"ca.da. 4upe.

Jt.Lo11. f1 -'" p.tocuo a.l.v o..t.a.1t. 4& u.t1te.chcr.n con4.ide.ub.te.me.n
.t&.. poJL u.t4JL l.a. bo ccr. a.b.ie..11.Ca, po c44 u e.cu pu e.de." l.o·,,. 
ia.&..é.'14 &unc.ió,.a.11. .&ou .t111e.n.te.. · con e.l.. Jt.uul..ta.do. ci~ que. - -

e..t 4upV&..ioJt "º cJt&ce. 
l.u.ga.Jt d.& ha.ce.Jt. pJtU..é.c1 
vo4 4up&Jt..ioJtu. du ca 
l.a. aUu.Jt.a. de. l.44 Jt.4-Cc 

.60bltt. .t.44 CO/f.Ott44 de. l.04 ..é.nc.i.4..é.--
4 40 bJt.e. e.t pito cu o a.tve.ol.a.11. a. 

En u.ta. po4..l. · t1n pJtodu.ce. p1tui.4'n qu.e. .tl.e.va. a. u -
.t44 JtcLCcu útc..l.4.iv44 a.c.i.a. Ung u.a..t., m.i-n.tlf.44 qu.e. 4U.4 e.o -
Jto n44 va." ha.c . .la. l.a.b.i po11. ta p1tui.t1'n -de..t ta.bi.o .in6 e.Jt.é. · - · 
olt que., como d..é.j.lmo4, e.Uge. c.01110 4.ü;,i.o de. p11.e.6e.1te.nc.la. -
pa.lta .i.M:ttiLa.lt.4 e. .ta. po4 · c..i6n .f...é.ngu.a.l. c.on 11.e.4pe.c..to a. l.o4 -
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.ÜtC..l4..lV04 4upe.Jt..lÓltU en é..t Úpac;(.o . en.tite Ut:04 y .to4 
-i.n6 e.Jt..lo11.u. 

E.t dup.ta.zam..le.n.t:o .tab.ia.t de. .t44 co1ton44 de. .to~ -
-<.nc-i.4..lvo4 4upe.Jt..lo~u • .t:.ie.ne.n . .tuga.11. 911.adudme.n.te. po11. .t.a. -
con4t:an.t:e p1to.t.1tU.6~6n de. ta. .te.ngua., cuando e..t pac..le.nt:e. _ -
t:11.a.t:a. de. hume.dece.11. .to4 tab.io4, ano11.ma.tme.n.te .1tue.co4 po11. 
.ta 1tiu. p.i.1ta.c..l6n buc4.l.. 

. .. Ge.ne1ttt.l.111e.n~e, e..t . .t.a.bi.o .in6e.Jti.oÍI. ,t:-i.e.ne. 44pé.ct:o d,! 
Ú91tti.da.b.te., 6.t,tlcé.id.o. y con h.ipot:oriUmo; "'u61te. 4ucc..l6n a. 
me.nudo du1ta.n.tt :La. degiucit!n, .··.to que. a 4u ve.z duv.ta. m41. 
.ta.b.icitme.nt:e. a. .to.6> inc..l4.iuo4 4upe.4io,,,u. 

Lo4 bo1tdu de .t.04 .<.nc.<.4.<.vo4 .in6e.Jt..lo1tu, pué.den. -
u.ta.Jt e.n co n.tact:o con .ta. muco4a. de..t -pa..ta.da.1t ha.ua. .!.in •-
9ua..t de. .to4 ..lnC.U..ivoli 4upe.iU.01tu. f4.te. e.n.t1te.c.1UL--

.·. . za11;¿en.to e.itcu;lvo' 4'e. de.be., e.n La. . ma.ijo/f..(a. di .l.oit éiÍ-6 ºt > a.' 
·· . . ·ta.~ 6a.Lta. de.. c1te.c.i111.<.iJt.to ve.Jt.ti.c.a..t. ele. ·.t.a. 1tt1.9.i6rí. m~L~1t y --:- · 

p1t.Ullo.tti1t de. .ta. 111a..nd:Cbu.t.li. y uní% 4up1ta.oé.tu4..l6n/de. .t.o4 .in~ 
4:.(.vo4 i.n6e.Jt..loltU, u.to tIU-i,mo e.n. 91ta.n pa.Jt..te, ltUuUa.do -
de. .ta. p1tu.<.6n Un9u4.l. de..l .. .t.a.b.io .in6e.1t.io11. cont:1ta.1t1tci4.tar.-.,.,-

. d.o •. .ta. .tende.nc-i.a. na.tuJta..t de ut:a.4 p.(.ez44. a._ co.t.oc41t4e en 
.t.tne.a. de óc.tu4.i6n. 

La 6ue1tza. na.t:u11.a..t de..t c.1tec.i.m.<.e.nt:o ha.e.la. a.de.tan.te 
y a.11.Jt..lba., un..lda. no1tma..tment:e a .ta po4.ic.l6n co.1t.1tec.ta. de -
.to4 .lnc'..l4.lvoli .ln6ell.lo1tu, e.ncuent:.11.a.n '.1te.4.l4.t:enc.la. en .ta 
6ue11.za. .lnu.ta.b.te de.t. .t.a.b.io .in6e.lt..loJt y 4 e ma.n.i.6.lut:a., -e.e~ 

va.ndo a. .to4 .<.nc.l4.lvo4 .in6e.Jt.io1te.4 po11. enc.ima. de .ta .t..tnea. 

de. oc.tu4.i6n. 

La 1te.4p.iJta.c.l6n buca..t polt htlb.it:o; 4e pJte4en.ta. en 
n.iño4 que aún 4e tu ha.ya. et.i.m.lna.do .ta. ob4t:Jtucc.l6n, 11.e.6-
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p..i.Jta.n e.n áoJLJria. c.oM.ta.n.t:e. pOIL .ta. bo e.a.; pe.Jto .ta.mb.iln. ha.y -
n...lilo4 que. pe.,,.,,.ane.ce.n con. .tti. boca. a.b.ie.JL.ta. .todo e..t d..ca. y 
n.o pJte.4 e.n.tan . .ite.4 p.é..Jta.c..i4 n bu c.a..t.. 

Pa.Jta. con6.iJtma.Jt u.to; pue.de. .toma.ue. un pe.da.za de. 
a.tgod6n con u.na. p.inza. de. c.u1t.ac..i.6n y a.c.e.Jtca.Jt.ta a La. boca.. 
y co.toca.Jt de.bajo de. .ta. a.be.Jt.tu.Jta. de. .tu 6o4a.4 n44a.tu un 
pe.da.za de. ca.Jt.t4n, 4..l e..t. a..tgoddn 4e. mue.ve. a..t e.6e.c..tua.Jt4e. -
.ta. Jte.4p..i.Jtt%.c..i.4n, pode.mo4 44 e.gu.Jta.Jt que. e..t pe.que.ño u JtU-

p..i.Jta.doJt bue.al:. 

. .·. ' . 

Ei 4:Cnd.1t.o'ine. u~i.C.o de. ia. Jtup..i.11.a.c..idn buca:t. 4e. 
· caJta.c.te.Jt.é..za poli. .to4 4igü..le.n.tu 4.Cn.toma4: lt1.pe..Jl.t~oÚ¡,_ y 

a.g~e..tam.le.n.to d~ ta.b.lo Ú6e.Jt..i.01t', i'«p:.C.ña.m.lin.to .in a.111bcu -
a.Jtcada.4 d~ Lo4 di.en.tu an.te.Jt-lo1te.4. pa..ta.da.Jt aUo. h...lpo.to-

. n.ta. y a.coJt.ta.111..le.n.to a.pa.Jte.n.te. d.e.t .t.a.b..lo · 4upe.Jt..lo1L y 61Le.cue.~ 

.tue.n.te. 40b1Le.mo.ii.d1.da. no.tabLe.. 

Al..( CO•O ,- U.tJte.ch.a.m..lfÚt.to de..t. m4X:;i.l.a.Jt,; ga que. e..t. 

ma.K.te.ne.Jt ia. boca. a.b.le.Jt.ta., pe.1'..tlL.1t.f:>a. d. e.qu-lU bu~ · cte., .t.a..6 
p4uu b.ta.ndÚ. adytt.ce.n.tu. a.u.me.n.ta.ndo .ta. p1Le.4-l6n di . .tt.U. 

me.j.lLLa.4. 

Aunque. ca.be. me.nc.lona.JL; que. .t.04 4JtC04 e.4.tJte.clto4 
y .ta. 1tup..i.1La.c..lc1n buc.a..t, pJLov.le.ne.n de. un . .t..lpo 6a.c..la.t. e..6-

.tlLe.c.ho, c.on u.(a.4 na.4a..te.4 u.tJte.c.ha4 que. 4e. ango4.tan con -

6a.c..l.t..ldad polL e..t e.de.ma. de. .ta.4 me.mbJta.na.4 muc.04a.4 n44a..tu. 

PolL .tan.to, la. ILe.4p..lJta.c..l6'n bue.al. no·4..ie.mp1te. u 
a.compaña.da. poJt una. 601Lma. a.no1t.ma.t de. .tq4 ma.x.ita.Jtu. 

EL .te.j..ldo g.lng.lva..t .ta.mb.l€n 4e. a..t.te.Jta., pJtoduc..l€n
do4e. una h..lpe.Jt.tJto6..ia. de. .ta e.nc.~a y g..lng..lvoJtJtag..la o u.t.C

mu.to4 pe.que.ño4. 
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E-6.to.6 pa.c.i.e.n.tu .tie.ne.n a.pa.Jt.le.nc.i.a. c.a.11.a.c.te.11..l.6.t.i.ca. 
conoc.i.da. como "6a.4 e.. a.de.noide.a.". 

Ca.4.i. .todo.6 .t.o-6 11.up.i.11.a.dolte.l• buca..t.u ·pue.de.n lte.4 -

p.i.1ta.1t polt la. na.11..lz. pe.Ita at ha.ce.11.l.o 4 e. no.ta.Jr.tf que. .t.a. d.i.
ta.:ta.c..i.6n de. la-6 ale..ta..6 · na..6a.l.u no· cam'b.i.a. no.tabl.e.me.n.t:e., -: 
c.on.t1ta.6.ta.ndo con e..t. no.toJt.lo ·d.i.l.a.:tam.i.en.to na..6a.l de.l. 11.u--· 
p.i.1ta.do1r. noll.ma.t. 

E-6 no"t:a.bl.e. .ta.m~.i.ln, ta. 4e.pa1i.ac.i.6n de. l.01; . .t.a.b.i.o-6 
del. .IÍ.up.i.11.a.do11. bucal. e.n l.01; l.a.p4o4 de. duca.n-60 0 hé..ciho·-:
qu e. ¿e_ pe..iun.i..te. Ir.U p.i.Jr.a.lt. 

- TRATAMIENTO: 

E.t pJt.lme.11. pa.-60 que. 4 e. de.be. 4e.gu.i.Jr. pa.Jta. .t11.a.:ta.1r. a 

. ;. IL~ n.i.ño . COft .1tupÚr.a.c.i.6n bucal. ·U . Jte.uúa.Jt y ·compJto. ba.Jt qué_ 

>:· no p11.ut~a.;.o b~:tir.~i::¡Uífn. na.1;0 6a.~~9 e.a.¡. 1>.lü.ta.· .. ob".t~u.c. 'e~- .. 
Ú6n ix.i.4.te. 0 u · ne.c.Úá.Jt.lo Jte.m.l.t.i.Jtt.o con un. ,mi.tUco o.tÓ· .;.._• 

1tlt.ino.taJt.lng6to90~ e.l. c~a..t., 1te.a.túa.1ttf el. .tJf.it:alll".ie.n.to. a.de.-: 
cua.do pa.Jta e..t Ub1te. pa..60 dél. a..i.Jte. a. .t1taul4 de. l.a na.11..lz • 

. En a.tguno.6 c.a4 o4, cuando . .ta. 11.u p.i.11.a.c.i6n. bu cal. -
u de.b.i.da. a. a.tguna. mat601tmac.i.dn de.n.tat, ta e.l..i.m.i.nac..i.6n -
de. ta .6ob1r.e.mo1td.i.da. hol!Á.zon.ta.l.. e.xc.u.i.ua. y et u.ta.b.te.c..l -
m.i.e.n.to de. una. 6unc..i.6n noJUna..t., de. l.a. mu.6 c.ul.a.:tu11.a. pJt.é.011.a.l., 
to g11.an Jte.ac..t.i.ua.11. a.i. ta b.i.o 4upe.Jt.lo11.. pe.11.m.i..t.i.e.ndo 4-4.l e:L -
c.e.11.11.ado .t.ab.i.a.t y ·u.ti.mutando La 11.up.i.11.a.c..i.dn na.4a.l. noll. -

ma.l.. 

En c..i.e.Jt.ta.4 oc.a.4.i.one.4. a. pua.11. de. que. La. c.01t11.e.c.
c..i.dn na.406a.11..lnge.a. o .t.a. buc.a..t., c.ual.quie.11.a que. 4e.a .t.a. .i.n--
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d.lc~da., ha.ya. 4.ldo Jte.a.Uza.da.1 e,¿ n..c..no con.t.lnúa. 1t.e.4p.i.Jt.dn :·
do, poJt;. La. boca., de.b;(.do a. .t.a. co.6.tumb1te., y u e.n e.~.to-6 . . 

. - - . 
Ctl.404 e.n que. e..t. ci.Jt.uja.no de.n.t.C..4.t;a.: debe. co.toca.Jt u.na. pl.a.ca. 
buca..t. o pa.n.ta..t.t.a. vu.t.lbci..t.a.Jt, que. .obUga '.a.l. ni.ño a. 1r.é.4pi.

. · Jr.a.Jt po1r. La na..Jr...tz. 

An.tu de. c.o.t.oca.Jr. u.na.· p.t.aca bu.c.a..t, e.4 de. 4uma 
.únpoJr..t·anc.la. compJtoba.Jt !J é.:4.ta.Jt 4t.guJr.o dé.: que. e..t. n.lño no - · 
pJt_ét,&e.~4 n.lngu.na. ob4.t:Jtu.cc.l6n niUtit y pué.:de. Jte.6p.i.Jr.a.1r. :u-.,. 
&.i&.é1ire.~e. po~- .t.a na..Jr...tz •. 

E4.t4 p.t.aca .no-6 4 e.Jt.vi.Jtcf .t4lrlbi.tn paJLa. e.vi..ta.Jt La 
4U<;ci...tc1n d..tg;ua.L a. La. ve.z .que. 4e. ·. 6olr..ta..t.e.ce. .t.a. a.cc.C..6it de. -
L04 La.b..to4 y e.v.U:a.. L4 4ucclc1n La.b.ia..t. ~ 

. E4.ta. pLa.t!a. 4 e. u..i:.é.Uza.Jt.4 dcÍ.Jtan.ie. .ta.4: 110.chu · y •a!!. 
.te.ndJt.4 l&ü.ta que. 4e.a ·po4i;bLe. a..t. uño. d~. ~~.l~<;..tíUJt. e.it· '11:. 

. c~o .. ~4'1'Lto, hu.tii q,¡~·de.41~p~:it:~zca poJt. co•pLe..to. 

Escudo vestibuZaP de aCP~Zico tPanspaPente 

f con un tubo, eZ cual siPve paPa sostenePZo du 

Pante Za noche. 



r-1··.r; L_JL. 

OJIZ 
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HABlTO OE POSlClON 

. En e.t u.tu.d.i.o de. .t.U. Mdadu.4.ionu l&a.g que. .pe.n-
Hit 4.iUt~Jte. u l.4 po4.é.IM.Uda.d de. que. u.li l&«bU~ de. po4.i.-:.. 
i'i..6n pu.~c. 4" ca.11.44 ele.. l.44 4.C.gu.ic.iL.iu a.Lu1tllc.ionu. · -
caaltcto d 64ÜOJt U.é.ol.69.é.CO ·no u:tf: Ct U VU.t4, 

···. sc..luut obuJtvÁdo 114l.oc.t.u.4.(.~11u C4U'4é:f44; poJt 1&4-
bU:o4 · q~c .• n de.no.•-in4n ·· "de.: po4.C.c.Ún". b.to4 coiU,U.ie.n .. e.n 

•· Jóo,~u~ 4IL& 4clop.t411 .t.o,· ;uiÍo4 fl.L:.t.&e.4. ·a 41.lliwe. c.n •.; 
c.t.cui o .en 41.gtlli .o.t:Jto. 4.iµo g .4.f. clo1111.i.Jr.. 

. Li ,,¡,,""ti' qu.i. 'ti . .;,ltu1tvcí co~ ~~· '"~eu&11c¡4 u . 
.f.4 de. 4POflll.lt .t.ti cClbua. ~1(.t.a. &111.é.t1&11Ci« pa.l.llG.Jt é:fc. Kn u.to 
.tildo.; ·.t.4. pc.ü.U.t:e.11C.C.4 dé. uu ,pu.t:u. . .u clu.wll.t~ lliu.cltu. ho
,¡44 pu.e.de ocÜ~Oltll.~ u: .. dup.t.az-.i&Uo Ungu.at de. i.ó, 

. .t.~:·éÚ..t. .t.44.~· u' 111Le. ~·e. .c.Juce. "': l'ir.i.,¿611_~ . 
.. ,,,,',."'" 

."e-'.-·.-... ·' 

AdU!44:. · 'ciu1t4~C. e.t 4udo . .t.u ·· ft.é.J1o4 ·"'f.Lc.it 
4a,· cab&z4 Úke. e.i .41l.t:e.bJtazci. e.ieÁ.dudo u.e u.na p/l.t'4.611 

. · 4cUcÍ..iail4.t .é.ítde.IM.d4. ge.il&Ul.lte....tc.· 4 .n,¿ve.t de. ·i.a. ~ccut« . 
4iLpe..t.io~:. cU411dO H u.t;4 U.C Poli .UcfllU :1Ío44U d do,u,.iÁ, .. 
g de. ún u.to~ .ta.do,· t.«11' p.i.e.zti.11 den..ta.JW.tU pu.e.den dupt4z~ 

. n . . lu&c.<.ti pÜ.a.«110. 11.114 114l.oc.t."'.i.6°1t poJt u.t:ti ciu.tu u 
1111.1/ d.i.6.Cc.i.t. qu.e. ,,. Uc.911.I. 4 ob4e.Jtv4Jt pu.u suvúit.te.ue. 
.t.O, ll.iifo4 cciwtb.C.cÜ. 111ucluu ve.cu de. po4.t:Últ4 dwt111l.tc. d. 
411.e.ifO. 

H41J ll.iño4 c4pacu de. adqu.i.Jt.i.11. 11111.cho·, .f..i.po4 de. 
h4b.i..t:o4 de. pÓ4.é.c.i4n. 4e. han ob4e.ll.v«do .lt.iño4 qu.e. 4pog411 -
l.4 c4be.z4 Jte.c4Jtg«ndo l.o4 inc.i4.ivo4 411.pc.Jt.i.011.u 4ob11.e. e.t -
pul.pe.jo de.t. de.do pu..t9a11., 4.(. u.t4 po4.C.c.i.411 u pe.Jt4.é.4.te.it.t:e.. 
u.to4 die.n.tu 4&gu.Jt4111u1.te. 4u.6Jt.i.Jt4n u.n 1114Jteado dupl.4Z4 -
111.le.n.to ha.c.ia t4b.é.a..t.. 



·~ ' . 

. .. 
. - ªª - . 

·A ve.cu, adqu.i.e.Jten e.t hi&Uo de p1to:t1w.,i.Jr.· l.a man
llbu.l.a a 6..i.n de. ob.te.ne.ir. u.na po4..i.c..i.6n de moltd.ida m44 con-
6oJt.tabl.e, poJt 4l.9u.na ..i.n.t:eJr.6 e1tenc.i.a o~u.4al. e.11 . .l.a paJt.te -

. i ·. • ' 

. . . ' .. 

. Y .atín dupu.tl. de co1t1t.e9..i.da. .l.a .é.ll.tM6eA.e.nc.i.a cau-
4 att.te.· de..l. h4b.i.to. '4.te pe.lt.4.é.4:Ce da.ndo .l.u.9a.ir. a. una p4 e.u.- -
do-oc.l.u.4.C..6n P1teno.ui4l. • 

. . . · . 

La p~:¡..t;,,.Jt4 U CO 114..i.de.Jtada COlllO l.éz. ezpllLUÚJil. 

to.6 :~e.6.t.e.j 04. ·mu..\ Cú.t41r.u •. ·.· p.ii.11c.Lp4l.•uite. de. ~;i.se.n pJt~ p.i.!!_ 

Úp.t.ivo y. como .t4l., u.n h4bUó 4"4ce.ptib.t.e. de .CA111b.i.04 y -. 
co Jr.Jte.cC:.io nu • 

Lo4 h4bUo4 de. po4.i.c.i.6n. han 4.i.do cU4Clo4 :tiz.mb.i.€n · 
. .. 

. . .. · .· s:c4ua1'd Ita de.m~~·.t:.udo que. '!-e..l. 11 a.t. roí de. .t.44 .. 
. · cLi.4:to~..i.onu 4on pJr.odu.c.i.dal.. polt po4:C.Jt.tz.4. .U.pltop.C.u du.

Jl.a.n.t:e. e.t 4úe.ño con l.4 ..i.n.te..1tve.11d41Í ·efe. .t.a 4l.•ol"itla, como 
e.l.ue.ll.to. de. coopua.c.i.6n paJta. .l.a .in,.l.u.e.,,.c.ia e.jV,,c..i.da. po1t 
.i11de.b.C.dt&i. p1tu..i.onu ~obJte .l.a. ca.ita., p.lt.i.nc.i.pa.l.rrt_e.n.te. a.t. doJL 
rrt.é.Jt 4 o bite. e.l. u.t6ma9 o. 

L44 de6oJtmac.ione.4 obl.~ca.44 como e..t. apl.anam.C.e.n.to 
de.l. clr.4ne.o y a4.i.me;t~a 6ac..i.al., ·4ue..te.n u.tabl.e.c~ e· du. 
Jtan.te. e..l. pJr..ime.lt · año de. 11;,lda polt .l.a co4.tu.mbJr.e. de..l. n.i.ño 
polt adop.talt l.a po4.i.c.i6n de.c~bUo 4u.p.i.no con l.a c~be.za 
vue.l..ta a .ta. de.Ir.e.cha o .C.zqu.i.e.Jtda. 

Tamb.i.€n .i.n6l.u.ye en e.4.to e.t he.cho de. que. el. pe.qu~ 
ño du.e.Jtma e.6e.c.tuando plte.4.i.one.4 4ob1te..l.a ca/ta o l.a po4.i.-
c..i.6n adop.tada en l.a e.4cue.l.a al. e.4clt.i.b.i.1t o e.4cuha.ir.; como 
e..(. h4bUo de. apoya1t l.a ba11.b.i.l.l.a 4ob11.e. .ta mano, e..l. 11.uul.
:t.ado 4 e.IL4 anom~IU en l.a e.110.tuc.i6n de l.011 ma.x.ll.aJLU, --
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AZ dozomi.zo eZ pequefto, ef'ect;uando presio- -

n•• sobzoe la cazoa, no se produce una asime -

t;ña. f'aai.al. 



es 
: . 

. va./t..i.abl.u ¡,. IJ 4 l.4 64l..ta. de. Jte.t.ac.i.6n. e.n.tJte .t.04 ~'e.o~ de.n
.ia.,U.~.4, ~e.gitn .t.a du.~a.c.ilfn IJ p11.o.t.on9a.u6n de .t.a. ca.u4a.. 
fiando .t.uga.Jt a. que. 4e. 601tme.n &u.nc.ionu mu.4cul.4ltu a.noua
.tu, .t1Ui c.ua..t.u 11.e.a. 6.i.Jtn1a1tlfn .t.a rnd601tma.C-i.6n. 

·. . . 

Oe. .t.iempo .e.n .t!,e.inpo, l.u .invu.t.iga.doJtu :tJta.ta.n -
de. p.1toba1t .que. l.44 ma..tu e.o nd.ic...i.onu po4:tu1UL.t.U pue.de.n -
ple.ovo ca.Jt ma..t.o c.l.u.6.ilfn. 

Se ha d.icho que. mucho4 n.iiio4 e.nco1c.v~do4, . c'.on .t.11. .· .. ·· 

c.ab'e.za c.o.t.oca.da. e.n po'ti~c.-i..dn .ta..t. que. e..t. •eia.c:41l duc.4ia.6a.. 
4o &~e tt p.e.cÍi.o, de. c.4e.a.1c. 6u pJtop.ia· Jte..t:1r,li.4.idn tle.t. i.4ié.t«Jt 
.in6~oJt • . , La. mayolt pa/t.te.. de. .ta.tú a.c.UAl:tc..ioltu~ 40n 

Tampoco u &ér.c..t.ibl.e. qu.e. 4e. p1c.ovoque. mdoci.u.4.i.6n 
de.n.:ta.Jt..ia. poJLque. e.l. n.iiio ducalt44 4u e.a.be.za. 'obJte. l.cu •«-. 
no4. du.ilan.te. pVr.i:odo4 .¡nde.:telu.ii:na.doi. c~da. d:.Ca.; o que. du«
me.n 4C1blte. 4u bÍl.azo~ puño odnÍoltada. ,ca.da. ~~che.~ ·. :. •> -

. .. . '· : . La. mala po4.iuJr.a. pue.de. a.c.edf:La..Ít uftCI.· 114l.~cLU4.i.~n - . 

Uk.4.t e.ftt ~ ~ 
Pe.JLO a.ún no ha. 4.ido pJtoba.do que. c.on.4.t.U:u.ga. .el, 

6a.c.:toJL e.t.iol.69.ico plt.i111a./t..i.o. 





- 8~ -

. . 
SRUXJSMO 

Ge.ne..ltcitnte.n.te. 4u.e..t.e. p11.odu.u1U. e. e.n n.lño4. qu.e. a.de...c 
mcf4 de. 4 e.11. mÜ.¡¡ .i11.Jt.l.ta.Üi4. pu.e.den ma.n.i.6u.ta.11. o.tJta4 .hcf -
b.i.to4 como e.t. de. 4u.cc.l6:Ít ~ ·.ta. on.ico 6a.g.ia.. 

E.t. bJtu.¡¡4n10 C4 e..t. du 9 a.4.te. ltOJtmU de. .t.04. cUe.n.tu 
!I com.i~nza. .t4n p11.on.to como .t.o4 cUe.n.te..6 a.ii.tagon.i.!J~lt4 4e. -
ponen e.n ad.cu.i4n. 

{ '·. " . . .. 

· · Lo4; cU~ft.tu .te.iii,>011.a..tu.: •. ú duga.4Ún ci,t.jo 11uf.4. . . 
~pÚa que.···to4. pe.Nn~~e.n.tu ~ · . 

L4 c.tÍ.iü.ida.d de. «VLic.c.;c.cs:n e.n .tu p.ie.za..6 de.n.t.411.,é.iu • 
.va. a. va.Jt.i.4.i; de.pucUe.ndo de. ~.t. ca.Jtcfé:.te.11. 6~Úo de. ¿~ co.-,

· .. m.ida. y . .to~.· hcfb.i.to4 'cUe..tLÚ.co4. 
~ . . 

e.t.:IJJtéLx.i.41110 dé:&e. 4e.Jt ccili..6.i.c:le.11.a.do c.01110 u.n 4t:n.tamit 
·. de. c.1te.c.ida :Ce:~Ún ~uv.io~a. e.n. d n.iilO~ "· de.bi. bia·cvLu · 
·¡ª C.«u.6a., 11.e:4.t.~Ja. ~uJia~ . .i4.;.o·'il,~~a..s1t"" u.é¿..e«&iiid,"a.11~ .. 

• E.t. 11.e.ch.ina.111.ie.n.to· Kociu.ua ( &N.Lxünid 1 , g e.ne.itl'li~ ..,:- · 
'111vi..t:e., 40.t.o .ú. o b4e.Jtli~ .c:faJta.ft.te. el. ·ile.';lo •. !I; Ita.Ita., vez· f.ll -

ho.'ta.4 e.n. qu.e: d n.iilo u:tc! dup.i'e.u~. •. 

E.t. .1te.c.h.ina.111.ie.n.to noc..tu.1tno '( &1tu.x.i411101; e.n .l.o4 •n.i
ña4, p11.ovac.~ u.na. a..tlt.i.cc.i4n pa.Jt.t.icu..l.a.Jtme.n.te. 1tcfp.ida.. 

La4 pJtO b.l.t.11144 p11.u en.tu 011..ig.ina.~04 .PªJt e.4.te. h4-'
b.i.to, de.pe.nde.Jt4n de..t. .t.ie.mpo y ta. 6u.e.1tza. c.on qu.e. e..t. n.iño 
t.a e.je.cu.te.; a. v e.ce.t. e.t. 11.e..ch.ina.m.i.e.n.ta e.4 .ta.n 6ue.Jt.te., como 
p<Vta. e.4cucha.Jt .t.04 t.an.ida4 de. .t.a.4 1toza.du.1ta.4 a d.it..ta.nc.ia.. 

Cu.a.ndo e.t hcfb.i.ta 4 e. man.i6.iu.ta. can e.4 a .in.te.ll4.i- .-
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dad. e.6 64c.i.t c'omp1te.nde.1t .taJS maJtcada.a a.t./t.i.cc.io nu de. 
.to4 61tgano4 de.n.t:alt.lo.a y et. dot.01t 61te.cu.e.n.:t~ e.n .ta 1te.g.i.6n 
de. .ta aJt.t.ic.u..tac.i.6n ':lempoJr.o-mand.i.bu.té:ur. plt.i.nc.ipa.tlfte.n.te. é.n 
.tct.4 mañanct.4. 

Lo4 n..i.ño4 que. en 4u. mayo/Llti .to ·p1tue.n.t:cu1; .aon. -- . 
aqu.e.l.t.04. qu.e. 4on lte.pu.cUadu po1t .to4 pad1tu o compa.ñ:e:--

. 1to.s de. ju.e.go, .to4 cu.a.tu pu.e.den. de4a1t1t0Ua1t .t:Lu 6a.c.i.a.-
.tu y b1tu.x.i.4mo. O e.be .:tamb.il.n. co n.4.i.de.1t4JL6 e. .tcu de

_,6.i.c.ien.c.i.u n.u.:tlt.i.c.iu .&u.bc.Un.ic(L,6. 

Cu.ando e..t b1tu.x.Umo u d'e..t:e.JÚnl.n.ado po1t c(cic.tci.t.u 
emoc.i.ona.tu o amb;(;e.dli.tu, de.be.mó.s pe.114i:ur. de. qu.e. e.l. M.ño 

wcue.n.t:lta cU.6.i.C.u.t.t:ad e" .i.n.h.é.b.i.1t "" ag1tu..i.v.i.~a.d. 

·E.& po.s.i.b.te. q&u. u . .i.4.ta 111a..toc.tu.&.i.4:n. o 1114.t {uric.io-'
n.am.i.en..to de .ta, oc.tU4-i.'111. e.n. .ta Ínc&!fOlt palt.t:e. de. Lo.& ccúo.a. -
como ''"ut.iib6n_ dl.b.i.L.". · 'l'fe. de.belt4 .\e.lt ex~o".t:ad.o polt .t,cu 
u.i.9 &11c.lcu p4.(.cog l.K.ic4U. . 

Genelta..tmen.t:e. ex.i.4.:te. u.nct .&obltútoltd.i.da •44 pJLo6un 
da. .que. .to noll.llta.t, una 1tu.tauJtac.i611 ~a.i.:ta~¡ una ,¡~dá.d . -
de.n.t:a.t ma.t co.tocctda., e..:tc. 

· E.t p~ocuo 4e conv.ielt.:te en un c..t:Jtcu.to v.i.c.i.o4_o t.tl. 
ag1tavalt4 e a.tgun44 de .tu ca1tac.te.Jt.t'4Uc44 o cl.cuúu bajo 
.to.a a.taquu .:t1taum4:t¿co4 de.t b1tu.x~mo y ~e.cJLi.n.4.,.,¿_e.ri..:to. 

E.a ne.cualt.io hace.lt mu.ch44 .i.nv·u.:t.igac.ionu 4_ob1te. 
.ta na.tu1tal.eza e.xac.:ta de...t óendme.no de 1tec.~.inam.i.e.n.t:o ~e. -
d.i.e.n.:tu. que p1tovoca m.i.o4.i.t:L4 y qu.e. u .:tan ó.1tecu.e.n..:te en 
pe.Jt4onu de. .t:odu l.44 eda.du en nuu_.:tlta. 4oc.ie.dad ~111p.te.

j a y n.e.1tv.io4a. 



.. · ' ·- •IÍ :·_. ' 

b~uzismo~ son aquettos que son repudiados por 

-.1.DB .padres o oompa~eros de juego. 



E4pe.c.C6:.i.came.n.te., e..t b1tu:c.L\mo o b~co•AllLa. .ta 

con-Clt.acc.i.611 d.e. .to4 11tÍ4cuLo4 111u.t.é.cé&cio.itu f/ e.L .._e.ch.i..na.---
111:.i.e.n.to JtUlii.ico._ct& .to4 .d.ie.n.tu .de. .ta.do a. .tado dUAan.te. e..t · 

· 4ue.ño, ¿caua. llfa.loc.tU4:.i.611 o u e..t Jte.4ul.tado d.e. .ta. 111a..to-
c.tU4:.i.6n'I 

E.t b1tux.,i41110 pue.de. 4 e.Jt una. 4 e.cue..ta. · du 6avo1tab.te. -

de. .•o.itd:.i.diz. p~o6unda. Pe.Jto °.ctUrb:.i.ln .6ab~a4· que. 
.e.x:.U.te. u11 · · éolflpone.n.te. p.6:.i.co9ln.tco ;.·· e¡¿nut:tl...i.co ·'y 11e.u.ita:- --
111~cu'.Ía.it o iuí.&.i~ltt;a.t~ · 

· La. t:e.1t4.é.6n · tte.'Jtv..i.o4a., e.ncU.e.llVLa un 11e.c4ft.é.4•0 de. -

91t4.'4-6.é.i:.a.C:i.6n ~" e..t · Jte.~#t.;i-n1U1:.i.t:~o. fl b.._uxiA110. . 

. Lo~ .i11ciiv.é.du04 ne..itv.é.0404 .t.é.e.nde.n c:.011 •44 lf.ite.eue.11 
e.la ·ci · dus"4t:",. • Jtech.é.11a./,,. · f/ . 61tÍtC.CU1ta.it .to"'·.· d.i..e.n.tu .. •. co íi : ~; 
v.l~.Ún.to~ de b~ux.U.a. -

· Ge.11e.Jt.a.t•e.11t:e. .ti..t b.itu:c.:.i.1>1110 nac:...Cwtna lto pue.de. 4.e.Jt .:;; · 

dupLi.cc&do dwtallt:e. .l44' haJt44 de. v.é.9..i..t:.i..4. ~ 

L« 111á:91tUud de. .tci col&t:Jr.4ec:.i.6n u e.lloJUte. f/ .to4 • 

e.6e.c..co.a· noc.lilo.a 4ab1te. l.4 oc.tlA.4.é.cftt . .aon abv.é.a4. ' 

Un .nctme.Jto 4:.i.9n".i.6.é.ca..t.iva de. de.n.t:.i.c.é.anu de.c.tdu44 
11ue.4..CJt41t e..t. e.6e.c.ta del. bJr.u:c..i.\1110 • .t.a. bJt.é.co114~4-. no pue.de. 
4 e.Ji e.4t:ud.la.da. c.t..tn.é.c4111e.nt:e.. pe.Ir.o pa.a:.i.b.t.e.me.ttt:e. :.Se. t:Jta.t:a. · -

de. una. act::.i.v.é.da.d conc:.~111;.¿t;a.n.te.. L4 coJr.Jte..t.ac..i.6n con 

to~ h4b;¿t;a.s e.1tot:o9ln:.i.ca4. no h4 4:.i.do ut:a.bte.c.é.da. 
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Oe.b'";l.do 4 que. e..t bJtcu:.l.6mo u caiua.do plt.in.c.i..pd 
me.ti.Ce. poJt 64c.toJte..6 p.6.lqu.lco.6 4.6.€ como 64c.tOJte.4 oc..l1L64 
.tu , ~ . :tJt.U4111.le.n:to 4 .6 e.gu.i.Jr. 4 e. bu i:tJtlf; e.n ·.ta e.Um.i..na 
c.lón de. 4111&04 64c.to1te.4. 

E.4 ne.e.u a.Jr..io :ta.mb.i.~n e..t.i..111.i.n.a1t :tu .lnt;e.Ji. 6 e.1te.nc.lu 
oc:tlL4a..tu ~ po1t me.d.i..o •de. un aju4:te. paJta. e.vUaÍt .ta pJtoduc
c.;[6n de u.na. :te.n4.l6n miucu:ta1t. 

Lo4 eje1tc..lc.i.04 1te.taj4n.:te..6, 4.6~ como .ta 6.i.4.lo:te. -
Jt4p.l4 pu.e.den 4 e.Jt de. gJtan a.yuda pcVta d.(.41rr.(.nu.llt :ta :te.M.l4n 

. •C.L4cu:t.4Jt. y· poJt coll4.(.gu.le.n.te. e..t . b1tux.úmo. · 'tl 

se. .te. de.be.JC,4 . de. pito p(úr.é.lo n.4Ji. a..t pa.úe.n.t:~; p.4.ico.;. ' 
:tt.Jr.4pÍA. e.nc411i.lll4.da 4 d.Umj_nu.<.Ír; .l4 ·:te.n.6.l6íi. e.111acl.an4.t. o· -
pd'.quiia. pJtod~c.ioi4 .'de. .ta. :te.114.é.tfn 11uucu.t..4Jt. . . . 

E.t.. e.mp.te.o de. 111e.cUca.111e.n.to4 :t1r.a.nqu.l:t.lzan:tu pu.e.de. 
pJtopoJtc.ion4ir. un d.lv.(.o :te.mpoJta..t 4 .ta :te.n4..é.ifn p4.€quca 

· pJtoduc.toJt.4 de. .ta :te.n.4..é.ón 111U4cuL4.1t. 

EL e.mp:te.o de. me.d.lca.me.n:to4 :tJtanqu.lL.lz«n:tf.4 pu.e.de. 
pJtopoJtc.lon«Jt un 4Uv.(.o .t:e.mpoJtd « l.« :te.n.4.ión p4.€qu.lca y 
mU4cu.ta.Jt, pe.ir.o una. ve.z .6U.6pe.n.d.lda .ta me.d.lcac.(.ón e.t hif-

b.l.t:o 1te.4pa..1tece.1r.lf. 

Se. pue.de. u.t:.i...t.lzaJt una placa paJta 11101td.lda o una -
1 

Una:· placa de.be log1r.a1r. R.o.6 1>.i.gu.len:te.Ji obje:t.i.vo1>: 



'·.,. -
,;:'< - .-

Sil 

1) La. e.U.rn.i..na.c.idn de. icu. .in:te.1t6Me.nc.iCZ:_4 oc.l.~a.l.e.~ •. 
con e.L rn~n..últo de. a.be.Jt.:tWLa. de. La. mo~d.i..da. 

2) Ma.n:te.ne.1t a. loo\ d.i..e.n:tu de.n:tJto de. una po4.ic.i.6n 
u.ta.bLe. •. 

V«ltÁ.o~ .\on lo4 :t.ipo4 de. pLa.ca paJta mo~d.i..da y 
6t.tu.Lu ocLU4a.Le.4. que.. ha.n 4.i..do 4u.9e.Jt.idu, como :t1ta:ta.rn.ie.n 
:to ~air.4 e.L bJtux.l.41110. 

La. que. mfi.jo1tu 1tuu.L:ta.du ha p1topo1tc..i.on.a.do u l..a. 
.idea.da. polt Sve.d, que.· con".6.i6.:te. e.n una pLaca de. ácJt.lUco -
ca11 un gancho Jte.:te.n.e.do~ e.n. e..t lf.1te.a. .de. La4 1110.taJte.4 de. 
ca.da. .ta."da de. .ta. a.Jtc4da. •. 4upe.Jt.io1t. 

' La. p.ta.ca.' de. a.cJt.lLi..co .:t.i.e.ite. una. po.1tc.i6n.p.ta.na. polt 
.cfe..:t.1t44 efe. la4 d.i..en.t:u ·a.n.:te.1t.io1tu. e.n donde. _ha.ce.n con.t:ac,.: 

< :to .Ío4 .incu.i..vo4 4upe.Jt.i0Jt.Ü.: con. e.i. 6.in de. que. .ta pta.éa. 
. ú e.ncU.e.Ü.ll.e. b.i..fi.n 6.éJa.da. ·y u..ta.&Uúa.da 4obJt.e. .ta~ d.i.e.n
.tu • ,e.u.i.:ta.ndo cu.L .e..t va..ivin de. u.:to4. 

Lcu. 6t1tu.Lcu. oc.tu..sa.Le.4, que 40 n .de. mucho rne.jolt 
1te.4uL.ta.do que. Ltl.4 p.ta.ca.6 pa.1ta moJt.d.i..da pa~a e.L .:tJta:ta.m.ie.n- . 

. .to de..t bJt.uxümo • a.ba.Jt.can no .\·oto e.t boJt.de. :.i.ncüa.L de. .to6 
. . 

d.ie.n.t:e.4 a.n.te.Jt..lo1tu. 6.ino que. :tamb..i.ln cub1te.n .ta4 ca1ta6 
ocLU4a.Le.6·de. Lo6 po4.te.Jt.io1tt4. 

E4.ta. 6€1tuLa. de.be1t4.de. .te.ne.1t 4u.pe.1t6.ic.le.4 oc.tu6a..i.e6 
p.ta.na4 pa.Jta. e.v.i...ta.Jt .toda.4 .ta.6 po6..i.b.te4 .in.te1t6e.1tenc.la.6 en 

cua.Lqu.i..e.1t e.xcult6.i6n. 

Se con4.tltuye una 6€1tu.ta de caucho b.tando, pa~a 

4elt ca.tocada du1ta.n.te .toda .ta noche.. 



,.· .. -
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Ei e.a.u.cho b.t.a.ndo, no 6oJtma. una. 4 u.peJt 6.lc..<.e du.Jta. y 

Jte4.l4.ten.te. a.l 61to.ta.m.ie.n.to. de u.ta. mane.Ita. e.t. · hif.b.l.to p.ie~ 

de 4u. e6.lc.a.c..la.. 

La. c.on4.t:Jtuc.c.l6n de una. 6~1tu.la de c.au.c.ho b.t.ando -
e4 .t.a. m.i4ma qu.e. .ta de. u.na. p.tac.a. bu.e.al u.t.i.l..l:z:a.da. en .ta. 
co.1t.1te.cc.i6n de..t. hif.b.l.to de. 1te4p.l1ta.c..i6n bue.a.e.. 

EZ bPu:r:ismo se asocia con sobPemordida 

e~cesiva y puede pPovocaP un ma~cado des

gastamiento de Zas piezas dentaZes y Za -

PestauPaai5n pPotdsiaa en estos casos es 

difCciZ. 
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H,6,BITOS '.RELACIONAOOS · 

CON 
CUERPOS EXTRA.ROS 

con una 
~n6..i.n.i.da.d de. ob'je..to4 .IJ mucha.4 ve.ce.4 u d.i6..C.cU ducu -
.l.04. 

.Lo4 .lill!.4 comune.4 .Aon: a.que..l..f.o.4 e.n que. .f.a ocupa.c.l6n· 
.. dÜ n:lño • 6 avoJte.ce. a. pJt.ac.t.iC.a.11. u~e. . hd.bUo. · 

·. En uÚ. a.Apee.to• ve.mo4 el iz.í!bLto que a.dqu..le.11.e e.é'. 

· p4c.ien.t~ e.~ l.a f..A cu e.la. de.: lfto1tdf:lt t.4p.ice.~. 1te.9l.u. 9oma4 • 
. á.bJt..iJt. holt.qu.i.U.a4- e.te •• u.to4 . h4bllo.4 l.04 i6e.c..titan-. ya. 
'4e.éz. ';,oJt. colliod.idad o p.l.a.ce.Jt. . 

.. Ha.yn..i.ño4; que. -~l.e.9(1.n'~ ia.~'.91ta.do. que.·· ult .f.Ífp.Ü .. .t.o· 

. a.cabalt rno1td.ilni1ol.c/ en do.A' ·o i;,,i4 · 'ctici4 .• · io m.U,¡;~ ocu.11.11.e 
con .t.4.4 11.eg.t.4.s. ya 4e.a.n ·de. ma.de.Jta. o de. pl.44.t..i.C.o. 

. .. 

O.t1to4 h4b.i:to.4 .l.Ó4 adqu..i.e.11.e.n e.n .f.a. p1t.ime.1ta. .lnóa.n-
c.la y 4'on p1t4c.t..i.c~doi. an.tu ·de ·áo1r.mi..I!. y l.6.to4 .t.en aque.,.

. .f..f.o4 ql.Le. mue.1tde.n ·un pe.da.zo de. .te.l.a. come una e.t.qu.(.na. de 
.ta. a.f.mohada. o de. .f.a. 4ifba.na.. i.a. uqu..i.na. de.l. · cueUe de i.a 
p.i.j a.má.. e.te. 

El. u4o de chu.pe.te4 de goma.duito.t. ne e4 .ta.n ó1te-
cu.e.n.te como an.te4. po1tque 4e. ha adveJL.t.ldo a .é'.44 mad1te4 -
que. Jte.4.tlt.injan .t.u. u4e, polt ai.guno4 d.i4po4U.i.vo4 .t..i.m.i..la-
lte.4 m44 bi.ando.t. • .t.on a vec.e.t. 6ac..to1te.t. e..t.i.oi.69.i.c.o.t. palta -
no4o.tlto4 y e.o.ta po4.i.b.i.Uda.d debe 4e1t .tomada en c.uen.ta. 



Entre Zos h4bitos adquiridos durante Za primera 

infanci.a,· est4n aqueZZos niños que muerden su co

bi.j a. 



· O.t1t.o htfbUo pe)r.rúc.io4o· '1t.Í.cue.n.:te. H ta. ape.Jt..:twr.a 

ele. ho1t.quU.t.a4 con .t.o.i. d-i.iil..t:u an;t~.i. ele. coioca1t.tu e.n e.t 
pe..t.o. 

En pat!.ie.n.tu con u.:te htfbUo 4e. han ob4e.1tvaelo .i!!. 
c.-i.4-é.vo4 co 11 111uu c44 y el.ie.rr..Cu pa1tc-é.4.l111e.11;te. eli.nudadÓ4 ele. 
4 u . e..6111aUe. ~e..a.:t.ibutaii.. · 

Et :Ú.Ut~e' .t.a ~C.na4n 4ob-t~ ·,to'· pe.-tju-i.ciA4 
qúe. .:.t.i..6 ·&.í:t~ ccu'6«lício. 4ue.te. u-t ,u,-é.c-i.e.~& · p41f.4 ."-ollÍpe.~. 
e..t. 'itib.Ú~ •. 

' . . 

Eitu.te. u11~ ·va.úe.el«ct .i11111u4a y "'·º b.11.'e. .:tódo. u .tcut 
· . -i.nel-i.11~duÍ&t. e.th.fbUo, ut4c4o1t«do ~11 cue.Jtpo4 u.t.iaRo4 •. -

que. «.t. "4c'e.1t. ta h-é.4.:toua dLrúca ele.t . pac.<:'e.n.te., cu.lela1t.e.11104 
de. no ptl44Jt polt ti.Uo .t'a. poi..ib-é.Ud.O:el de.. ta c.it~Únc.Ú; et~ 
un li.i.ilu~ pe..i&n',¿c.i.~40 1t.e.Úuo11ado. c.oft, u~ cuUopo .'e.it.tir.d;fo• -

. . ' . ~ ' .. 

tú.11a:cto. a .:t« cltv.ict«a, oJl.A,t. · · · ·. · 
•. 



,•,• ... :-'1. 
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CONC LU.C1 ONES 

S.ie.mplte. pJr.OCUJr.ttJte.mol> de. una bue.na..· H.ú..t:oJr..i:a Cl..Cn.i.ca. •. 
pa1ta ob:te.ne.Jt t.i.n d.i.agn61>:t.i.co co..ue.c~o 11 u.t ·pód~Jr.. 'l.o~ .. -
9Jta.1t un .t~am.ien.to con· e.t cu/U nu 11.i.e.niamo1> úá:u 6e.- . 
ch~~ ·ai habe.it. puu~o .t:odo nuÜ.th.o u 6ue.Jtzo y e.n.t:u11.ia1>

"'º e.n U •. 
.. .. .-_ . 

Exu:te un gh.an núe.1to de. ma..ta~Lrü.i6~~~: de.rr.t:a..tu ~ 
La11 cu.a.tu 11on p1todu.c.i.dü pó1t Lu á.i.6e.Jte.~e.4. :t:1;pb1> de 

,, · ~~fü.*o4L y ú· de. 9Jt.4n .i.mpoJt.t(¡nc.i.a. e.l. con~c-i.R.ún~cf de. -
· .. u~o.A pa-,,_ :t_ado C.i.Jr.u.jano De.n.t.ú.:ta. 

·· ... 
··. iia 1/ l.o4 ptz.iÍJr.U • • tfU.[, COMO e.i ado 11.:U.to 90-, U cual. de.be. 

. i~.A ·~«-cÚr.u_ l.a-:p}Le..\c.u.pd4n ~~6«fi.tµ-~e.::. . 
. :·.:. < 
... -. ~ 

': .<~: • V~a..l~a. -~. C ~A •. 
·--:· · ...... 
. --... '·.·'·• 

cu..lda.da t111101tallo •. 3 ve.cu 4l. d.Ca 

Rúpe..t:o poJr. -l.a. pe.uo.na.L.i.dad. de.i n-i.ño 
·, .. : 

•. Fa.c:toJt S-H •. 

s_e.nt:.i.do de..t hwnolt 

Al. .igual. que. .inv.l.t:a.Jt a .t.01> pa.d1t.e.!>. a no 6_011.za1t, y 

a. na c4.t:.i.c.a1t a.t n.lño. 



. .6.lón, 4e deben de .:t.l!.a:ta.11. a una edad· adec.uada., l.a· c..ual. 
.· n()4 4.i..Jtva de ayuda pa.Jta. que no oJU.g.inemo4 daiio6 P-6.lc.o -

:.t6 g.ltio.6 en el. n.i..ño y .6u :t11.a.t:am.i..e.n:to .6 e.a e.6.lc.az. 

En e.l hifb.l.t:o de. .6uc.c..i..ón hay que. duc.ub.lt.i.Jt pJt..lme.11.0 
.ta. e.:t.i..ol.Og.la de. .6U. :t11.a.n4.t~1tno. ·· paJta pode.Ji. .lncl.u.,(X mé.t:o

do-6 · .t:e.11.apéu:t.lc.04 de. e.o nv e.nc..lm.i..e.n.t:o o apa.11.a.t:o.t.o g.Ca, y 
a..\.( ayuda.Ir. a e.v.i..ta1t que. .&.lga oc.a.t..i..ona.ndo aUe..11.ac...lone.4 -

· · ·en l.a 6olr.mac..i..6n de. .t.a. nia.nd.lbu.ta y e.n .ta e4.t:Jiuc..t:u1ta den-
''.' 

Lá l.ac~anc..la u· pi1t6ec..t:a .de4de 'un pun.tO de v.i.6.ta q# 
m.lc.0. peli.o no c.omo. expe.Jt..le.nÚa a6e.c...t.i..va, ya que. nbigrl'.n 
b.lbe.1t6n pod1tcf 4ub4.t.l~u.i.JL al. pé.cho 111a.te..11.no • . . . 

La na.t.u1ta.t.e.za e..t. 4ab.i...a JI -4.i..e.mp.11.e. 4e.Jt4 pJte.6e.Jt.l--
b.te. é._.t ·amaman..tain.i.en.to. En ca40 de. no 4 e.Ji. ptJ4.lb.te. 
e.l. b.lbe..11.6n· ana.t6m.i.c.o e.4 .to mcf4 .11.ecomendab.te.. . . . - . . . . . : 

,:.>::·~t;¿·~ ~~chupe.t·e.:~·-_,.(t~a~6r¡,~~o.S·:-.66L~-'.·.6«1:~ 'a~~-.~~e¡_'a.b~~.6 e.n ·
aqui...t.to4 ca4o4 e.n que 6e. .t>Ü.b.6.t.Uuya pO.ir. .ta .6ucc.l6n d.i..-

, .. gU:a.t~ .. 

·· • · E.t. hcfb.l.t:o de.· .tab.i.o.6. .U.e.va a lc.6 d:i.en.te.4 hac..i.Q. Út- - · 

cl..lnaé.':lonu de.n.ta.Jt.,(.a.6; . .i..nc.t.uyendó e..t. oveJt.b.i...t:e y .ta pJto

.t:JiU.6 .l4 n '. 

El. h4b.i...to de. .te.ngua de.b.i..do a .ta.6 6ue.1tza.6 ano1tma..te4 
que. eje..11.c.e .6obJte l.o4 0.11.ga.no.6 den.t:aJt.lo4, pJtovoc.a ma.tpo~-

4.i..c..lone.6 den.tal.e.4. 

En el. hiíb.i...to de. 4.(.4eo, e.4 nec.e-64.11..i..a .ta ayuda de un 
.t:e.11.ape.Lda de..t. .t.engüaje jun.to c.on el. .:t.l!.a.tam.i..en.:to den.tal., 
ya que e4 ne.c.e.6aJt.lo 1teduc..ilz. .ta .i..nc.oo.1!.d.lnac..l6n t.lngua.t. -



-... 
qi&r. p11.ovoc4. cU.cllo lt.4b.Üo. 

S.i. 4'r. Ur.94 4 co.toccu "" 4p&.Uo 11.0111pdufbUf14; u.:tr. 
Jto u 11.r..ú11.a.~4r .i.11111ert.i.a.iue.n.tr. rtuput4 rti 111&b&Jt rtr.641'4-
ir:r.c.irto r.L 114&.Úo; 4.Úo 4r. rlr.J411.4 u.n poco 11144 rlr. ;t.ie.111po. 
~!t .L4 boca• p411.4 r.v-l;ta11. L& 11.r.c-ld-lva r.11 r.L Jt,(.;[o • 

. ,~::. 

• L.4 11.up.i11.ac:i4il b~ca. oll..is:i~a il11 de.uqU:.Ü..ibll..io 111u.4-

.cú.t&11. rtr. .L4 ~CU.4~ ir:r.4u.µ4ttrlo~ ·. uilil .. Ar.ir.ir. rtr. 11oct.i,-lca.c.io 
'~ª• u,(. C.O~o p.11.oblr.inu u ,ti; 

... . .. 

El &J..1.ut.i4110 . .:t-lr.11r. U.ll« dobl.r. r.;t.io.to9,t.4,. po11. .:ta.uo; e..Í 
üa.i4111.ir.it.to cte.. u;tr. cir.br.~ ~Íl,ocwe. ;ta"ú a l.o. de.ua.L, 
coi.o 4 .Lo p.t.ico'l.6si.co. · AL'-lgu.4L qu.e. a. .tu o.:tJt.o4 
-~o4 1Uf&Uo6. . . . ... 

'.'"; . , 

··.,' 



- 99 -

B I B l I O G 1l A F I A 

1.- Me. Oon4Ld Ratph 
"Odon.t:otÓg.la pa.11.a et n.iño 1l 
et .a.doLe4ceít.t:e" 

EdUo.11.¡4L Mund.i, Bueno.\ A.ill.U; A.11.gen.t.ina, 191 S .• 

2. - B.11.aue.11. C ha./l.LU J • 
. "Odon;to.l.og.la pa.11.a n.iiio.6" · 

Ed.l+o.11..itit Mund.i,>Buen().6 A.iltu, A11.ge.n.t.inl%., 1969. 

3.- MoyM . .6 Ro.be.Jt;t E. 

"T.11.aia.do de· OJt.todonC...ia." 
. Ed.Uo.11..ia.t Zn,tÚaine.11..iea.na, S~A. l.ftx..ieo,: 1970~ 

4.-: S.idnt.11 f,inn B. 
'.'>· ~OdoÚoLosLa Ped.icf.t:Uca" 

· · '.Edllolt..itlL, ln_.t:e.j¡:a:,,¡e.1t.ie'i.tnti·~ AJi·g~n.t:bí.a, 191:6~.· 

h- S.iLUe.lt Ke.rnpe. 8. 
n P e.d.ia;t./t..lá." 

EdUo.11..ia.L Et .Manual Mode.11.no, Mlx.ico, 1911. 

6.- Me. Kay Vaughan N. 
"T Jta..t:ado de Pe.d.i'a.t:ua.." 

Satva.t EdU011.u ·, Ba.11.c.e.lóna E.6pa.ña., 1976. 

7.- A. Oe la ToJt.Jte J. 
"Et cu.idado del n..iño" 

EdLtoll..ia.L S..igto XXI , Mlx.ieo, 1972. 

1. - Ho.t:z Rudot'. 
•odon.t:ope.d~a.:VL.la" 

EdLtoJt.i4L Uld.iea. Pa.na.me.ll...ica.na, A.11.gen;t.ina, 1971. 



100 

9.- Lund4:tltom Ande1t4. 

"In:tltoducc.ldn ~ .t.a OJLtodonc.la" 
Ed.l:toilá.l.··-Mund.l, Bue.tl.04 A.lit.u, A1tge.n.Ú.na, 1969. 

10.- Ga1td.lne.1t Le..lg~on W. 

· "Ma.nua..t de. 01t.todonc.ia" 

Ed.l.to1t.la..t. Mund.l, Bue.no4 A.llte.4, A1tge.n.t.lna, 19 77. 

1 1 • -· L e.y;t Samue..t. 
,;Te.ma4 de. Odon.to.tog.Ca P.e.d.llt.tll.lca" 

Odo n:to-e.d.ic.lonu, Bue.no4 A.ilte.4, Mr.g,e._n:t.lna, 1 966. 

·· 1 2 • - B altdn F e.11.ntfnd e.z • 
"Manual. de. Pueit.lc~Uu1ta" 

EdU01t.la.t. P1te.n4a Mld.lca Me:x.lcana_, Mlx.lco_. .1968 

. H.~ Áju.Ji.la.9ue.11.J(a.. . . . . .. . . .· 
,"· ·-.- ., 

"Manual de. .. P .6.iq u.lii;tJi,la · • In 6 ani.U." 

Ca..6a de. E:6paña ui Mlx..ico, 1946. 

r 4 ~ - Co hen M.lchae..t.. 
· "Odon:tol.og.Ca Pe.d.ld:t1t.ica" 

Ed.Uo1t.la.t Mu.nd..l, Bué.no4 A.lite..&, A1tge.n-t-lna, 1971. 

1 S. - Ha.1tnd:t E. H. We.ye.1t4. 
"011.:todo ne.la. 1n6an:t.l.t." 

EdUolL.la.t. Mund.l, A1tge.n:t.lna, 1961. 

16.- Se.en M.l.t:ton J.E. 
"Odon:to.tog.Ca. 1n6an~.l.t. ~ 

H.ig.le.ne. Odon;to.t.69.lca• 
Ed.i:to1t.ia.t H.l.4 panoame.IL.icana, Bueno4 A.iA:.u,, 196 3. 



.":' 

. -~.JOJ 
. . . 

f~,. -· ffa~pL te~ • . · ·· ·, ··: ' 
·.· "ouopl4ú 1~11üó~ dr. .t.u. · 
.•A~t.4" . . . 

EIU.to~l. .L.ititdA. ª"'""°" A«u. M9r.ft.t¿it4. t960 •. 

11 • .,, F.R. lle. «.c.g ApÚ.g. 

to.-

•u ·11,LÍI~ JI. .!2: d.~O•IU" 
Eiu.to.Ull.l. sa..t.vu Ed.Uo.ttu •. 84'\cr.l.0_11& E6paiiA. · 1910 •. 

Lr.61l. M . .Lc~llac~ . . · 
. "P.6.Lfl.i;i.~. Ja'il.~m". 

· .. EiUÍoliiiit; llilo.~c~L·B~~¿.,114- E4~Aila. 1965 • 
.. 

Tlto.;.u B~be.t i. , . . .. . .. 
•octoil.eó.L0.1.t& 1r.cU.r.tucA" 

EcU.itiJL.é.ili. El. Muii&L :_ Mód&A:llo • Nl~i oo. .· ÜBli • . 
< • - • •• ¡.;'_': _'~ . . • . 

Ittinpo.Pt:h Ronatd s. 

:>:·. ,.\.!:: ~';;ª:.,:::iº: .. ~:!~~.~to" .... 
' . .sd-ttor-tai # lj~ripii 11.ot1S,rf•D~: itj_si.'oo. :i.u:r·;/ · : ' 

·_'. :.· : ·:. :. ~:: 

la .... ·,,o. •" úa :r .. i.-t~ A~. 
,,_·;. :#~ui or4ot:ioo tl• :.::==== 

lftlit:oz-ii&t · Int:•raileriocincz. ius. 
". . . . ... ,··· - . ' 

13;-~ BoÍlf.mttl No. Intoe.11. Bof.°r~' E • 

. .. · .' • it . .!it!2.. ~" 
Bdito.Piaf.:, Bhpanoar•rioczKO~ lll:it:ioo. l U7. 

:14.- fliaco-t-t. 11'.•f.?·•P 'r~ 

"'rrat>aü !!!, Enf•-~da~•a "!!!.. ·..!g . 
Infano~a" 

saiuat EditoP••• 1983. 

2S.- BiJou Sidney 
"Ps~cof.og~a .4!.!. DasarrolZo .l!!-
_,[qpt_fl" siglo XXI Editores. 1984. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Succión Digital
	Hábito Proctractil
	Onicofagia
	Respiración Oral
	Hábito de Posición
	Bruxismo
	Hábitos Telacionados con Cueros Extraños
	Conclusiones
	Bibliografía



