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INT~ODUCCION 

Proponemos definir al " Síndrome del Nillo Maltratado ", como el -

conjunto de lesiones orgánicas y correlatos psíquicos que se presentan en un• 

menor de edad como con1ecuencio de la agresión directo, no occidental, de 

un mayor de edad en uso y abuso de su condición de superioridad física, pe! 

quica y social. 

El nilla maltratado crece en un inundo que no le despierta interés, -

la capacidad de integrarse y apasionarse no se ha despertado, y el futuro no 

le ofrece más que apotío. Esta situación de depresión aunada al resentimien­

ta y falta de confianza, seguridad en llegar a ser aceptado y amado, deter• 

mino lo improductividad y lo apatía en el futuro del nl"o golpeado. 

El objetivo de este trabajo es difundir el problema, así como cono -

cer las caracteri'sticas pefquicas de estos pacientes y dar sugerencias sabre su 

manejo estomatológico. 

El maltrato en el hogar es uno de los ejemplos más tr6gicos de la -

inhumanidad del hambre, es el más oculto y menos controlado de todos los -

crímenes violento1• .Acontece ampliamente y no va en disminución, sino al -

contrario ca.imanta cada día más o pesar de esto• ignoro o se poso por alto. 

Los prof9slonlstas directamente implicadCll en tareas de bie,.star se • 

clol, tenem~ la ohllgac:ión especial de proteger o los Infantes indefensos -

que no pueden cuidar de sr mlsmoa y de dlfe19nclor, cuando seo necesorh>, -
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los accidentes de las lesiones infligidas por poores o tutores lomentcl:>lemente 

comcientes o inconscientes. 

Los nillos maltratados no son característico de ninguna clase socioeco 

nómica en particular, El maltrato a los nillos no es uno enfermadoo de lo -

pobreza, es una enfermedad de la humanidad. 



CAPITULO 

CAtlACTERISTICAS DEL AGRESO~: 

Hombres y mujeres de cuolquier condición, nivel econórr.ico, grado 

de educoción y tipo de antecedentes, forman las filas de los maltratOdores 

de ninos. El potencial de abuso está presente en todos· los estralol de nues­

tra sociedad • 

Los individuos que golpean a sus hijos parecen creer que ellos, co -

ma padres, poseen todos los derechos y privilegios familiares y que los nillos 

a quienes hon hecho el favor de darles la vida tiene hacia ellos todos los -

deberes y responsabilidades. 

Existe una gran diferencia entre disciplina y maltrata: el podre que 

disciplina lo hace pensando en el bienestar y los mejores intereses del nillo; 

el que maltrata, está camplociéndose a sí mismo. 

¿ 'lué clase de padres Pueden hacer las cosas terribles que sabemos hocen­

º sus hijos ? son: 

Emocionalmente Inmaduros: 

Son padres que tienen miedo de crecer. Algunos de ellos son lite -

ralmente, poco mós que ni~, y se han casado antes de llegar o uno edad 

conveniente poro osumir los responsabilidades de lo paternidad y de lo edu­

cación de sus hijos. Muchos de ellos nunca crecieron, nunca alcanzaron la 

madurez emocional. Sus propias necesidades continúan siendo la primero. 

Neuróticos ó Psicóticos: 
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Son personas con trastornos de personal id ad que van de relotivomen 

te 1 igeros a severos, Son padres cuyos antecedentes y educación han trostor­

nado su personalidad, sus actitudes y sus valores, dejándolos impreparodos -

poro la paternidad. 

Mentalmente deficientes e ignorantes: 

Los individuos mentalmente retardados no son par fuerza padres po­

co Qllantes ni fracasados. Tienen lo ventaja de que pueden no haber sido :_a 

paces de aprender todo lo que necesitan saber sabre lo educación de los -­

hijos o de desarrollar la capacidad poro razonar en las crisis domésticas o -

en otros situaciones difíciles que se presentan en la vida, 

(; iscipl inarios: 

Estos padres pueden tener motivos diversos, pero su expl icoción de­

porque hablan con rudeza a su hijo y le pegan por cualquier coso es lo de 

que se encuentran en lo edad en que usar lo vara equivale o mimar al pe -

quel'lo. 

Criminal Sádico: 

Hoy un tipo de personas, por fortuno relativamente pequello, que -

golpeo, atormento y mata por lo que sólo puede considerarse como puro pi~ 

cer de hacerlo. Amoroces, retraídos, sin conciencia o rerrottlimiento, duros­

de corazón, ini::apaces de relaciones humanos, CNonzan destruyendo todo la­

que tocan. 

En términos generales, podemos decir que las particuloridadH de 



los agresores, o S<Jjetos activos, son: 

A) lntel igencio poco desarrollado, 

B) Conducto delictivo, 

C} Prost itvción, 

C} Falta de adaptación social. 

E} Inmadurez emocional, 

F} lmpulsividoo, 

G} lnconciencio. 

H) Falto de dignida:l. 

1) Problemos conyugales y familiares. 

J) Aislomiento. 

K) Fuertes sentimientos de impotencia y frustración, 

5 

También podemos observar que toles individuos son, en muchas oca­

siones, perezosos, descuidados, desoliflados, En el caso de los varones ogres~ 

res, aún cuando hagan vida marital con lo madre del nii'lo producto de unión 

anterior, no se comportan como podres del nii'lo y se violentan fácilmente -

cuando se ocupan del menor en ausencia de la madre, lo cuol conduce a los 

molos tratos, Frecuentemente se presentan como personas incomprendidos y e~ 

rentes de afecto. Sin embargo, es más frecuente que lo mujer agredo al ni -

llo, lo cual puede e)(plicorse en muchos casos porque la madre paso más tie~ 

po con el nillo que el pa:lre, también puede ser porque lo madre o su vez -

es objeto de malos tratos por parte del varón y este trato brutal genero 
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violencio que recoe en el nillo. 

En términos generoles, éste es el cua:lro que presenten los sujetos -

octivos; no obstante, hay veces que los ogriuores son. inteligentes, con bue -

no preparación ( incluso profesional ), aparentemente bien a:loptodos y sin -

problemas económicos, pero se conducen agresivamente con sus hijos, tal -

vez debido o que sufrieron uno infancia difícil, o que pienson que lo educo 

ción debe ser severo o debido o otras causas enuncia:las, 

En un estudio efectuado con el fin de determinar qué políticos ten• 

dríon más éxito paro prevenir el cmuso infantil. Light y otros han trota:lo de­

sarrollar un perfil de lo familia abusiva. Utilizando los datos de Gil, Light 

ha concluido que lo varicmle que aparece más frecuente en relación con el 

abuso del nillo es el desempleo del podre. Esto confirmo los hallazgos de lo 

mayoría de los profesionales de que dose de tensión ( Stress ) financiero y -

emocional que se relaciona con el desempleo, también está relociona:lo con 

el cmuso del nillo. Además del desempleo o ingresos muy bajos, los familias 

en donde se cmusa del nillo tienden o vivir en olojCl'l\ientos pobres, a tener­

cuatro o más hijos en su mayoría, o estor en molo salud físico o mental, y 

o vivir socialmente aislados. 

Generalmente los hogares de los niflos noblancGI tenían más probl! 

mea que ios de los bloncoso Gil ha sugerido que estos datos muestran uno • 

asociación entre el abuso del nillo y 1(1 desviación de lo estructuro fcsnilior • 

normal que se da en especial en los hogares de los nillos no blancos. 
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A pesar de que otros estudios muestran que los pa:!res de los nillos 

moltrotados tienden o ser demasiado jóvenes, Gil no lo hace, 

Tados los estudios incluyendo el de Gil, muestran que los niveles -

de ocupación y educoción de lo famil io en donde se c:Siuso, son menores que 

los de la población en general, También son más bajos los niveles de ingre­

so, espec iolmente en los no blancos. 

CARACTERISTIC.:AS DEL Nl:'lo AGREDIDO: 

Los signos y síntomas que indican el maltrato de los nillos van de • 

la simple subnutrición de un infante a quien se reporto como deficiente en • 

su desarrollo, o los fracturas y los dellos múltiples infligidos que se obser -

van en el nii'lo golpeado. Las heridas que no caen dentro del cuadro gene -

ral de síntomas del nillo golpeado no siempre son fáciles de d iagnosticor, Sin 

embargo los laceraciones en tejidos blandos, las c:Sirasiones, las quemaduras· 

y los hematomas en cualquier parte del cuerpo deben c:Siservarse siempre con 

sospecha, comparándolas críticamente con la explicación de los pa:lres que· 

suelen acampai'larlos, 

Las mordeduras humanas sin embargo, nunca san descritos como tales 

a no ser que el pa:lre culpe de ello a un hermanito ) pero son frecuentes· 

e inconfundibles evidencias de maltrato deliberado. 

En resumen el nillo maltratado, es un nilla que es empujado escale· 

rCll c:Siajo, que se cae por las ventanas, a quien se quema con la lumbre del 

cigarrillo, se c:Siroso en los hornillas de lo cocino, se escaldo en egua hir • 
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viente, monip.ilcxlo, golpeado, torturado víctima de extro!IOs occidentes, o­

opaleado hasta lo muerte o encontrado bojo un montón de piedras .• No se le 

presto ate ne ión, se le obondono en cualquier problema que tenga, está hom 

briento hasta el extremo, anda en malos compal\Íos, pide limoma en las ce:_ 

lles, utá hambriento de vida y de amor, es un individuo domincxlo par el -

odio y posiblemente dHp.iés asesino. 

No es solo el maltrato lo que debe interesarnos, sino el futuro. De 

bido a que el nillo que sobrevive ol maltrato rara vez se re'1Jpera de él, -

que pennanentemente dallado ya sea corporal, cerebral o f>5icológicamente y, 

o veces en las tres formas. 

Existen lesiones que son característicaJ de los nillos maltrotcxlos, OU!!_ 

que tales alteraciones pueden producirse por otras causas como accidentes. 

En los niilos maltratados se observa frecuentemente la presencia de -

hemorragias cutáneas y subcutáneas en diferentes etapas de recuperación, so 

bre todo en cara y glúteos, pudiendo presentone también en antebrazos, co 

mo consecuencia de actitudes defensivas del nil\o, También se obtervon escc:. 

riacianes, en ocasiones heridos sobreinfectodas, alopecia, quemaduras; nariz 

tumefacta aplanada, dientes rotos, d159arre de encía ocasionadOll por la in -

traducción brutal de biberones o chupones. 

Generalmente el nillo maltratado es de una edad de 3 al'las, y en m~ 

chas ocasiones menor de esa edad, La mayor parte de ellos son varones que 

presentan un aspecto triste, indiferente, temeroso o asustadizo y descuidado;-
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es notorio su mal estado general, como consecuencia de traumatismos y negl !. 

gencias, tonto afectivas como alimentarios. Muestran trastornos de carducta 

tales como micción involuntaria o enuresis, debilidad mental, encefalapatía1, 

anemias agudas. 

La proximidad de un adulto causa terror en el nillo, la cual se ob • 

servo en especial cuardo los maltratados son hospitalizados y un adulto se -­

acerca a lo como, pues es frecuente que en su hogar seo golpeado en toles • 

circunstancias. 

Las corocterísticos antes selloladas son muy comunes en los nlllos ma! 

trotados, aún cuardo puede haber casos en que no se presenten estos rasgos,· 

pero normalmente en tales nlllos se advierte uno, varios o todos estos signos. 



CAPITULO ll 

ETIULOGIA. 

En oi'los se ha enfocado gran porte de lo investigación en lo psic~ 

patología y los características de conducto que se atribuyen o los podres que 

abusan, Toles estudios han revelado un conjunto complejo de característicos -

Psiquiátricas y demográficos relacionados con lo conducto del ofensor. 

En algunos casos se han descubierto datos conflictivos. Mientras al­

gunos relacionan el aumento de la frecuencia particular del abuso de niflos­

con los estratos socioeconómicos bajos, otras han notodo su aparición en pa­

dres de nivel socioeconómico alto; otros declaran que el abuso de nillos p~ 

codinámicamente determinado y es independiente de lo educación, lo rozo­

y el nivel socioeconómica. 

Numerosos estudios han indicado que la madre tiende a ser el per~ 

trodor más frecuente de abuso de niflos, No obstante, el podre, el padrmtro, 

el pc:dre c:doptivo, lo nillera, el amonte, el pariente lejano o el hermano -

pu•den también ser ofensores. 

A menudo los ofensores mismos sufrieron abusos de nil'los, El modelo 

de conducta de lo persona que abuso puede ser de tensión crónica con pérdl. 

do súbito del control mentol de lo situación, desencodena:Jo por un ataque -

de llanto del nil'lo. 

Algunos cosos de lesiones en nil'los caen dentro de uno " Zona Gris" 

•ntre puro accidente y hom icld io por negllgenc ia, debido a posibles deseos -
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inconscientes de la ma:lre a el tutor de lesionar o! lactan re, 

La etiología del fenómeno del nillo moltrata:lo; entendiendo por eti~ 

logío el estudio acerca de los causas de los fenómenos o de los cosos, cllor­

coró el examen de los factores individuales, familiares y sociales. Esto divi­

sión de los factores es poro fines de exposición exclusivomente, y puede ser 

orbitrario y en algunos ca.os no muy claro y precisa, pues tanto los fm:tores 

individuales c:omo los familíores y sociales, se entrelo:ton y muchas veces lo 

distinción entre unos y otros puede aparecer un tanto desdibuja:lo y dtidosa, -

pues un factor P"ede entrelmor elementos individuales, familiares y sociales-

y simultáneamente. 

Por otro parte QI referirnos o los factores individuales procuroremos -

sel'lolar con la mayor exactitvd posible los motivaciones aparentes y las mo~ 

vaciones profundos que conducen o los sujetos o reoli:tor conductos que don -

por resultado molos tratos .o los nil'los. 

A) Foc tares lnd ividuoles: 

En cuanto o los factores individuales que generan maltrato a los ni-

l'los, podemos senalor lo siguiente: en muchas ocasiones los agresores, gene­

ralmente lo$ padres o tutores, tuvieron ascendientes que los maltrataron, lo • 

c:uol dió c~rno resultado que crecieran con le$ione1 Hsicas y emoc.ionoles que 

les fl'odujeron la creencia de que no eran " Suenos ", lo que conduce o un­

sentimiento de rechaxo y subestimación de sr mismo que los hoce deprimidos• 

e inmaduros. 
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Lo frush'oción de los podres casi siempre deriva en castigo hacia -

sus hijos, yo que en éstos descargan sus tendencias negativos. 

El sujeto activo (agresor ), padeció una infancia difícil en la que­

conoció la humillación, el desprecio, la crítica destructiva y el maltrato f!. 

sico, lo cual hizo que llegara a la edad adulta sin autoestima ni confianza. 

Esto le provocó una vida precaria que luego proyectaré. hacia los demás, ª.!! 

tre ellos a sus hijos. El agresor es un sujeto inadaptado que se cree incom -

prendido y que suele ser impulsivo e incapaz de organizar el hogar, silva -

ciones éstas que lo conducen a reac:cionar violentamente en contra de sus -

hijos, en especial en momentos de crisis, sean triviales o graves, en circuns 

tancias en que se sienten amenazados, par leve o imaginario que seo la ame 

nazo, y que dirigen su agresividad o frustración hacia los hijos, quienes con 

su llanto agravan la situación ya de par sí tensa y embarazosa. 

En algunas ocasiones encontramos ciertos argumentos que tratan de -

justificar el mal trato a los menores; se les castiga " par su propio bien ", -

parque muestran un comportamiento inadecuado como el llanto, " ensuciarse" 

etc. En otros las madres piensan que sus hijos son los causantes de sus pechos 

ílóc idos, caderas de formados, obesidad, várices, hemorroides, etc., y de so -

rrollon agresividad contra el supuesto culpcl>le, es decir, el hijo. En otros -

casos los podres piensan que el nino ha defraudado las ·esperanzas que pusie_: 

ron en él, yo sea porque presenta alguna disminución física o mentol, o po!_ 

que no es un tipo " ideal " Otros padresi psicópatas o sódicos, pueden sen 
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tir plo"r con el sufrimiento del nlfto. 

EncontrCll!os motivaciones más profundos en situaciones toles como el 

temor, lo incapacidad poterna de asumir responslbilklcdes, o bien en lo c~ 

pensación que eicperim1nton de sus frustraciones al maltratar a un sujeto dé -

bil, Algunas medres solo aman a sus hijos y se sienten necesarios cuando é1-

tos enferman, y el maltrato produc;e una debilidad o • enfermedad " que 111 

hace amarlo y sentirse necesarios. Pueden citarse tmnbién los cosos de pe -

dr11 poronoica1 que ven en el hilo un integrante del medio persecutorio, y -

que osr justifican su agr11ividod hacia ellos. 

Lo incapacidad poro comprender y educar al nifto es un factor que -

Interviene también en lo etiología de maltrato o los nillos. lv'1uchas madres -

na están preparados ni emocional ni prácticamente poro el cuidado del nifto; 

por ejemplo, si éste lloro, te le alimento, si continúo llorando se le cambio 

y si prosigue el llanto se le golpeo, de tol suerte que los cuidados y el 

amor maternal se transforman en aversión. 

En algunos ccaos el maltratamiento se produce como resultado deª!.. 

tada1 de intoxicación debidos o lo ingestión de bebidos alcohólicos u otr s -

fármacos, y en algunOI a situaciones de psicopatologfa paranoico depresivo, -

esto es, sujetos con alteraciones psrquicos coracterizodca por rígidos esquemas 

mentoles y estados de angustia e inseguridcd que les hacen chocar con el am 

biente en formo reiterada y sistemática. 

B) Factores Familiares: 
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PosoremOt ohoro ol uainen de los factores que hemos denomina:lo -

fC111iliores que, como advertimos, se encuentran en Htrecho relación con los 

factores individuales y sociales. 

Respecto de lo situación familiar, podemos anotar que se pueden • 

presentar circun1toncias que ge,..ran mal0t tratos o los ni"°5 cuando éstos no 

han sido deseados, cuando provienen de uniones extramatrimonioles, cuando 

son a:loptados o incorporados o lo familia en alguno otro formo de manera • 

transitorio o definitiva, cuando son producto de uniones anteriores o cuando 

se han colocado en otro lugar y no se acepta su retorno a lo fgmilio origi • 

nol. Puede ser que los molos tratos se den en familias numerosas en rQZÓn • 

de carencias diversos, educacionales, de habitación, económicas etc,, aun­

que no siempre sucede osr. 

Generalmente, en las familias en que hay nillos maltratados lo vida 

es desordenado, existe inestabilidad y desorganización hogarella, desavenen­

cia conyugal, penuria económica, enfermedades, conductos antisociales, au• 

sencia de cuidados, ropo sucia, alimentos deficientes o mal preparados, hab.!, 

taciones inmundas, mala administración del dinero ( cuando lo hay ), dese~ 

pleo o subempleo, embarazos no desecdos, expulsiones de lo escuelo, y por 

lo tonto, detintegroción del núcleo fornlliar. 

Podemos considerar que el cuodro que ocobamos de describir es el• 

lugor en que con mayor frecuencia se desarrollan los malas tratos a los ni -

llos,;' pero esto no represento una reglo sin excepción, en algunos hogares - -
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bien integrcdos, con uno sólido bose económica y otros corocterrsticas posit!_ 

vos, pueden darse y se don casos de malos tratos o los niilos, pero es más -

frecuente lo incidencia en fcmilios como las mencioncdcs anteriormente. 

Hoy casos en que lo situación fomil ior, de5de el punto de visto ec~ 

nómico y moral es, aceptable y el nillo es desecdo y recibido con beneplá­

cito y, sin embargo, es maltratado. Esto podría debene a uno falta de auto­

dominio o a que lo familia es partidario de una educación i;evera, 

C) Faclores Sociales: 

Según el Dr. Michoe 1 J, Halberstam, los malos tratos contra los ni 

llos, "' producen en todas las clases sociales y niveles económicos, en todas 

la1 rozas, nacionalidades y religiones, 

Se considera que los molos tratos a 105 nillos pueden darse en cual -

quier grupo socioeconómico, pero por diversas razones este hecho presento -

mayor incidencia en niveles inferiores, sin dejar de reconocer que los estra­

tos superiores están en mejor posibilidad de ocultar o disimular toles hechos. 

Como un factor que influye en lo realización de los molos tratos es 

importante sellalar lo identificación del castigo físico con lo norma de educ;,_o 

ción, Ciertamente tal idea considero que el mol troto ( principalmente físico) 

en el ámbito familiar, escolar o del toller de aprendizaje es un adecuado • 

instrumento formativo. la relación " castigo-educación " es una norma 10 • 

clol lamentoblemente vigente en más de un sentido. 

Consideramos que la falta de sensibilidcd de la calectividod con • 
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respecto a éste proolemo también es un factor que influye en lo real izoción 

de éstos hechos, Lo ir-diferencio con lo que muchos personas los observan y 

conocen, y lo ausencia de reacciones odecuodos, posibilitan que toles con -

duetos se presenten sin que hayo uno respuesto social represivo de esos actos 

y omisiones, 



CAPITULO 111 

CGNSECUENCIAS uEL Nli~G iviALU.ATADü. 

El nillo mol tratado crece en un mundo que no despierto interés ni -

envolvimiento; la capacidad de integrarse y apasionarse no se ha despertado, 

y en el futuro no ofrece más que apatía, Esto situación de depresión, oono­

da al resentimiento y falta de confianza en llegar a ser querida y aceptada, 

determina lo improductividad y lo apatía en el fvturo del nillo golpeado. 

Los consecuen.cias psiquiátricas del dallo en el sistema nervioso ce~ 

trol producido por golpes recibidos durante el primer olla de lo vida y dur~ 

te los primeros ellos en general, han sido reportadas repetidas veces, Los es­

tudios sellolan hasta 43% y 55Ya de retraso mentol en grupos de nii'los golpee:_ 

dos estudiados, Es necesario pensar, además, en el sinnúmero de defectos -

perceptuoles y conceptuales derivados de dallo cerebral que existen en los ni 

llos que han sida golpeados sobre todo durante el primer olla de la vida cu~ 

do el sistema nervioso central, aún en desarrollo, es mós vulnerable a las -

agresiones, 

ruizó la razón por lo que el énfasis ha estado en el estudio de los 

secuelas. físicas, sea porque éstas son más aparentes y resultantes de lcsiones­

méis aparatosas y éstas, a su vez, más útiles poro el diagnóstico. 

Los secuelas en el desarrollo cognoscitivo y emocional no son menos 

graves ni menos dramáticas en los casos que hemos tenido oportunidad de ob -

servar, Los defectos en las funciones de percepción y de conceptualización -
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que el nii'lo tiene que desarrollor de los representaciones mentales de sí mis -

mo y de lo madre, osí como de las personas que le rodean en genero!. Estas 

funciones, que el nillo desarrolla a través de los tres primeros allos, son res­

ponsables del sentido de realidad ol permitirle conceptualizar nítidamente la 

figura de sí mismo y la de su madre así como lo del imitación precisa de lo -

que es su persona y lo que no lo es. Conjuntamente, derivan las funcianes­

de memoria consecuentes al desarrcllo de la noc: ión de presente y pasado, -

de espacialidod y de causalidad y por tanto 10$ funciones de aprendizaje. -

AsT, el nillo se percibe como un ser individuodo; como una entidad en rala -

ción a los individuos que le rodean pero perfectcrTiente diferenciado de ellos 

y de los fenómenos que ocurren en su exterior, distinguiendo éstos de los -

originados en su interior. Todo esto diferenciación deriva de las funciones -

enumeradas anteriormente y que dependen de la integridad del sistema nervl~ 

so central, por lo que se ven seriamente arriesgados en el nillo golpeado -

quien por sus conceptualizaciones defectuosas deriva distorsiones de la relo­

c:ión con los demás y un sentido de realidad perturbado con las consecuentes­

dewiociones del desarrollo en la infancia y lo adolescencia c¡ue resultan en 

la formación del adulto que no logro una adaptación funcional en las dife -

rentes áreas de su octuac ión. 

Aunados o los factores derivados del dallo ce111brol, se encuentran­

'°' que 11 producen por lo distorsión y el d1facto de lo relación materno !!' 

fantll. Como hemos dicho, el oporato psicológico se desorrollo; en gron Pe.?! 
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te durante los tres primeros oi'los alcanzando un nivel de funcionamiento niás­

cercano al que no es familiar o 105 adultos. Poro este desarrollo requiere de 

lo integridad del sistema nervioso central pero se llevo o cabo o expensas de 

lo disponibilidad emocional de lo madre y de lo calidad de relación que se 

establece con ello dependiendo de esto disponibilidad. Lo a.odre, en condi­

ciones normales, desarrollo un estado e.nativo intenso, especi'fico; meses an­

tes de que nazco su hijo. En ese estocio, su hijo poro ello ha adquirido 

uno importancia exquisito, al grado de que, poro ello, todos y todo lo de -

n1ás, es menos importante. Cuando el nii'lo noce, todo lo emocionolidad de­

lo madre está dirigido hacia él. Lo representación rr.entol que lo madre tie­

ne de su hijo es más altamente relevante que otros representaciones. úesde -

el nacimiento, el nillo empiezo o ser estimulado por lo emocionolidod de la 

·madre o través del contacto físico, visual y crol. /J. lo largo de los cuatro o 

cinco primeros meses, el bebé ve dejando el estado de soledad mental ini -

ciol, para establecer uno relación intenso y gratificante con lo madre en una 

simbiosis, en que lo madre y él son un .. iismo objeto y en lo que lo satis -

facción de las necesidades vitales se encuentra gorontizado. 

Del logro de esto simbiosis en formo óptimo, dependen el desarrollo 

posterior hacia lo separación e .. _individual izoción, y lo confianza básica, sen 

soción de ser aceptado y de poder lograr lo aceptación ( expectación de con 

fianza ) • Corno los trabajos clásicos sobre el nillo golpeado sei'lolan, los ni • 

llos que han sufrido estas situaciones, acaban por aceptar la imagen que de-
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ellos tienen sus podres; se convencen de que son malos y merecen lo que e!.. 

t&i recibiendo. Su actitud posterior frente o la sociedad es de desconfianza­

y recelo, hostilidad y venganza. Viven probándose a sí mismos que no son­

aceptados, que son malos y que ·no se les quiere, y así, justifican su hostil.!. 

dad hacia los demás~ Sin embargo, la dinán1ica .del nillo golpeado no es -

ton sencillo como podría sugerir lo anteriormente e>Cpue1to; se describe fre -

cuentemente en la literatura al nil'lo golpeado como el nillo con pobre respue! 

to o los estímulos del medio; su energía paro utlllzar lo disponibilidad de -

los medios externos para crecer, aprender, y ganar dominio sobre el ambie'!. 

te, se encuentra empobrecida. En el estudio del nifto normal, nuestra obser 

vación nos indica que el infante muestro un entusiasmo peculiar por tocar, -

chupar, morder, descubrir, emborrar, jalar, trepar, romper, rasgar, desped2 

zar, etc., que le produce una embriaguez de los sentidos y que represento-

1u enamoramiento con el mundo. Esto canalización de su dotación instintiva -

es iniciado por los primeros estímulos provenientes de la madre en términos -

de envolvimiento emocional en un ambiente de confianza básico que determ..!. 

no el intenso interés y faséinacián que el mundo despierta en el pequello. -

En contraposición, el nlno golpeada solo presento apatía y desgano y en el­

extremo, letargo. Crece en un mundo que no despierto interés ni envolví - -

miento; lo capacidad de interesarse y oposionorse no se ha despertado y el -

futuro no ofrece más que apatía. Esto situación de depresión aunado al rese~ 

tlmiento y falta de confianza en llegar o ser querido y aceptado, determinan 
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la impraductividad y la apatía en el futura del ni"o golpeado. 

Esta situación ambiental en la que el estímulo es empobrecido y -

alterado, y por consiguiente el interés y movimiento hacia el desarrollo es -

precaria, entorpece en sí la adquisición de las funciones perceptuales y COj 

noscitivas, por lo que los ni"os con este defecto, en el entusiasmo por apr~ 

vechar los estímulos e11ternos, presentan un retraso global en el desarrollo de 

todas las funciones psicológicas, incluyendo las relacionadas con el dominio­

de 111s capacidades motoras. Por tanto, cuando exploramos a un ni"o de edad 

escolar con historia de maltrato y encontramos retraso en todas las funciones 

psicológicas. Es difícil precisar hasta qué punto las perturbaciones derivan -

del pasible dallo, aunque mínimo, del sistema nervioso central, y hasta qué 

punto del dallo emocional que ha praducido serias desviaciones en el desarro 

llo de las funciones psicológicas. 

El desarrollo psicológico posterior durante la edad escolar como du­

rante la pubertad cursa sobre las bC1Ses dadas durante los primeros ellos de lo 

vida, y, como decíamos, el desarrollo de los primeros ollas, sobre las bases 

logrados en los primeros meses, se realiza en base a la disponibilidad emo -

cional de la madre gestante durante el embarazo mismo. La adolescencia y 

finalmente la vida adulta recapitulan en forma reverberante las situaciones -

anteri~res en la vida. Los distorsiones de las funciones psicológicas durante­

las etapas iniciales, gestan nuevas distorsiones en la adquisición de las nue_ 

vas funciones que se van logrando durante la infancia y la adolescencia. 
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Asr, lo caracterologfo del adulto que fue maltratado cuando nillo, contiene­

rasgos difícilmente modificables, los privaciones emoc ionoles o los que fue -

expuesto, no solo resultan en hostilidad, desconfianza, falto de interés y de 

entusiasmo, resentimiento y autodevoluoción; sino en pobreza emocional que 

no permite querer o otros, lo que interfiere, junto con lo desconfianza, con 

las posibilidades de establecer relaciones rntlmas matrimoniales y fomlliares­

en general. 

Normalmente, los padres quieren y desean o sus hijos; deme que n:!_ 

cen ya hon adquirido gran importaicio poro ellos o trC1Yés del investlmento -

emo~ional que hocen de sus figuras y que, como decíamos, es responsable -

de su desarrollo emocional. Los padres son capaces de Investir o sus hijos -

de eso importancia que los hoce sentir queridos gracias o los recursos internos 

adquiridos en su propio infancia o través del investimento o que fueron suj! 

tos por sus propios padres, Así, los defectos emocionales que el nillo golpea­

do cristaliza, interfieren con su función de padre o madre o su tiempo y ri:_ 

piten el maltrato en sus propios hijos, siguiendo el modelo que ellos vivieron 

y escogiendo o sus hijos como objetos de descargo de sus hostilidades y frus­

traciones, La ob&ervoción de que los padres golpeadores.frecuentemente resul 

tan ser hijos de padres golpeadores a su vez~ se encuentra repetidas veces -

en lo literatura, Aún más constantes son las observaciones en torno al padre 

golpeador como producto de una infancia desgraciado, historio de privoción­

emocionol, cE>ardono, negligencia, de no hcE>er sido desea:to por sus padres, 
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falta de protección, amar, etc. 

Todas estas obser1aciones que presento son producto de experiencias 

el ínicos no sistematizadas y del trabajo de los autores que han dedicado su­

tiempo a entender las vicisitudes del desarrolla infantil, Ojaló inspiren a -

los colegas orientados o lo investigación de las formas de sistematizar los 

hallazgos en torno a los desviaciones del desarrollo psicológico del nii'lo -

golpeado y así podamos orientar nuestros esfuerzos o un mejor manejo psiqui~ 

trice e integral, 

Las consecuencias psiquiátricos posibles que puede sufrir el nir'lo -

golpeado por sus padres, se extienden en una gamo de posibilidades tan mú!_ 

tiples, corno múltiples son los vicisitudes del desarrollo psicológico que se -

modifica en su curso, paro bien o paro mal, con cada evento de la vida que 

logra una resonancia emocional, Las posibilidades serían imposibles de enum~ 

rar siquiera, ya que abarcan gran parte de lo que es la psicopatología. Baste 

en estos momentos los obser1aciones que se discuten en el presente trobojo­

como punto de partido para el estudio de la formación de la personalidad del 

nll'lo golpeado, 

Algunas consecuencias de los molos tratos a los nir'los, son evidentes, 

tal es el caso de las alteraciones de la salud y de la muerte; pero otros no­

son muy cloros, 

A continuación doremos algunas de las comecuencias más comunes -

por los que paso el nir'lo maltratado, 
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A) Alteraciones de la salud: 

Es evidente que los malos tratos pueden generar múltiples resultcdos 

de lesiones Hsicas o rn.intales, o ambas simultáneamente, y que éstas pueden 

ser susceptibles de recuperación, o bien irreversibles con secuelas definiti -

vas. 

Corno consecuencia de malos tratos, podernos sel'lalar las siguientes: 

muestras de inafectividad o agresividcd, que pueden entrailar lesiones rnent<!_ 

le5; retraso de crecimiento, retrasa mental, una especie de encefolapatía - -

ocasioncda por hematoma subdural o por falta de afecto, invalideces moto -

ras o sensoriales. 

La muerte que se produce cama resultado del maltratamiento se pr!:_ 

senta con frecuencia corno resultado de gravísimas lesiones cerebromeníngeas 

o viscerales, o de cualquier otra lesión o conjunto de lesiones, que produ -

cen la pérdida de la vida, La muerte del nillo maltratado puede tipificarse­

corno infanticidio, 

La frecuencia del desenlace mortal en los casos de rnaltratarniento­

infontil, se debe a la debilidcd y fragilidcd propias del niilo; así como o la 

extra"ª e inaudita crueldad con que son tratcdas por parte de los agresores, 

8) Problemas escolares: 

Se considera que el comportamiento escolar problemático de los n_i 

llos maltratados puede ser originodo precisamente por estas actos violentos, -

habido cuento de que los nillos que los sufren carecen de una formación ade 
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cuada, de una educación basada en el afecto, que les pe .. nito desarrollar in 

terés por el estudio. 

Los nillos maltratados no encuentren ni estímulo, ni reconocimiento -

para sus esfuerz.os; solo conocen la indiferencia, la crítica y el desprecio; -

se sienten rechaz.adosopor sus padres y pueden proyectar este sentimiento - -

hacia los profesores y por el mismo ambiente familiar que generalmente eKis• 

te en sus hogares, tienden a evitarlos, Por otro parte su estado emocional -

es de gran tensión y angustia, lo cual impide una conducta escolar positiva; 

además, generalmente son nillos mal nutridos, descuidadas, que viven en m2 

las condiciones de vivienda, todo lo cual contribuye a que presente proble -

mas y deficienc:ios escolares. Finalmente, los golpes pueden producir lesiones 

cerebrales que impiden un desarrollo normal del nil'lo en el ámbito escolar, 

C) Conductas jweniles antisociales: 

El medio fomiliar es de primordial importancia en el desarrollo del­

joven, pues es la base de su desarrollo, ya sea positivo o negativo. En el~ 

vcxlo porcentaje, los menores infractores presentan defectos de formación fo!_ 

mol, y dllntro de esta deformación tienen especial importancia los maos tratos 

que implican falto de carillo, lo que puede producir jóvenes carentes de - -

afecto hacia sus semejantes, individuos que no han recibido ncxlo positivo y­

que, en reciprocidcxl, no saben ofrecer tampoco nado positivo. los m11los -

tratos en los nií'los pueden producir jcSvenes antisociales y, en este sentido, 

entendemos y consideramos que las conductos juveniles antisociales, en m~ 



26 

tlples cosvs, son consecuencia de mulos trotoi sufridos por estos jpvenes en­

su infancia. 

C) Formocodependencia: 

Es el estado psíquico y o veces físico causado por lo acción recfpr~ 

ca entre un organismo vivo y un fórmoco, 

Como punto de vista personal, considero que los molos tratos o los­

nillos provocan un fue;te estado de desasosiego, angustio, y sufrimiento. ton­

to en lo infancia como en lo adolescencia, por lo que lo formacodependen -

cía puede presentarse como una forma de evasión de la realidad, de huida -

ante los compulsiones fomlliares y los molestares psíquicos y físicos; la droga 

puede significar, para el sujeto que fue o es maltratado, un sostén ilusorio 

en los momentos de inseguridad personal. Por lo anterior, se considero que -

los molos tratos pueden ser, en algunos cosos, factores que generan lo formo 

codcperdenci~. 

E) Prostitución: 

El diccionario de la lengua espai'lola define la prostitución como la 

11 Acción y afecto de prostituir o prostituirse " y el significado que otorgo -

o prostituir es " exponer públ icomente a todo género de torpeza y sensuoli -

dad 11 

Es importante hacer notar que un al to índ ioe de prostitutas proviene 

de familias desintegradas o inestables, de uniones ilegítlmos. Muchos mujo -

res d:iondonan su casa a consecuencia del ambiente perturbador e inseguro -
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·que existe en ellas. 

La extremo rigidez y lo severidad fomil iar, muchas veces asociada­

ª malos tratos, puede generar prostitución. En este coso los malos tratos no 

son específicamente causas de prostítuc Ión, pero si el<presiones de severidad 

y rigidez familiar, por lo tonto se cree que el<iste relación entre severidad,­

malos tratas y prostitución. 

Los rnalos tratos producen sensaciones de inseguridad, inestabilidad 

y peligro, que pueden originar que el nii'lo o nii'lo, lo más de los veces, 

aproveche alguno ocasión propicia poro huir del hogar y 1 ante lo escaso o -

nulo preparación para subsistir, caen en lo prostituci6n.. 

E) Delincuencia: 

Lo delincuencia es lo más antisocial de los cand1Jctas, p1Jes el co~ 

tenido de ésta, que es el delito, representa lo formo más intenso de choque 

contra los bienes jurídicamente tutelados por fo sociedad a través de lo nor -

ma de derecho. 

La del incuencio tiene raíces muy profundas en lo personal id ad de lo 

formación de los sujetos, y que algunas de toles raíces pueden ser los vive~ 

cías familiares de los primeros ai'los del individuo, SIJS relaciones con los pa­

dres, el sentirse querido o rechazado, atendido o abandonado trotado adecua 

damente o maltratado. 

Los molos tratos durante lo infancia generan y desarrollan can fre -

cuencio sentimientos de odia, venganza, revancha y muchos veces producen 
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suje~ lnc.:ipoces de integrarse positivamente a lo sociedo:.., 

Estos sentimientos y estas personalidades antisociales suelen proyec­

tol'1e a através de la comisión de delitos en cualquiera de sus tipificaciones 

legales; delitos contra la vida y lo integridad corporal, delitos sexuales, d!, 

1 itos patr imoniole1. 

F) Agresividad hacia 101 hijos: 

f..•1uchos adultos agresores fueron a su vez nii'los maltratados que tu -

vieron Infancias desafortunadas, y estos situaciones se manifiestan, en lo - -

edad adulta, en actitudes de inofectlvidad, pues como en su nlrlez carecie­

ron de afecto, les resulto difrc:ll, cuando no imposible, desarrollarlo y mani­

festarlo, . 

El nil'lo golpeado crece con uno cargo de agresividad reprimida que 

va a proyectar hacia lo nuevo familia, pues es muy prabci>le que seo el - -

adulto quien maltrata a la"mujer y o los hijos, Las vivencias de la nillez -

del agredido se van o proyectar sabre la nueva familia, sobre los hijos, y -

será un padre agresor. 

Lo agresividad hacia los hijos y lo proyección de e5tc desÍTuctivc -

conducta hacia lo nueva familia pueden ser también otros de las doi'losas y -

graves consecuencias que producen los malos tratos a los nii'los. 



CAPITJLO IV 

MANEJC.... ESTOMATúLOGICú DEL NI \iv fv1ALTRATADú. 

Poro poder oreoder o un paciente con srndrome del Nil!o Maltrato-

do en el consultorio dental, es necesario que el Odontoped iatra sepa o te~ 

ge conodmlentOt sobre el problema por el que está pasando el nillo, las e~ 

sas que lo originaron, mostrarle confianza y así poder asegurar un mayor éi<i-

to durante su manejo. 

El punto principal que se debe considerar es no olvidar que estos ~ 

"°'han vivido en un ambiente de violencia, y de agresiones físic05 en con -

tra de él, por lo que lógicamente estará receloso e lrueguro hacia el adulto, 

ya que la persona que lo agrede es precisamente ésta. 

El dentista debe estor consciente del síndrome del nitlo maltrot<Xlo -

al enfrentarse a lesiones bucales poco comunes, especialmente en casas en -

que estas se ocompallen de lesiones de c(Í)ezo o cuerpo. 

La sospecha aumenta sí, en opinión del dentista, la naturaleza de -

las lesiones no coincida con lo expl icaci6n de antecedentes y cronológica • 

dlaponible acerco de su orl911n. 

Las manifestaciones bucales en el nillo maltrat<Xlo o con el que se• 

ha abuaado reprenntan una extensión de las fuerzas dirigidas a la cabeza e• 

Incluyen cualquier 1,.16n traumático de la dentición, de estructura mandibu • 

lor o de telldos blandos bucalea. Traumatllmos de labios en forma de lacero • 

cla111s o contvslonea, dientes fracturados o avuhlonados, fracturas agudas de 
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mandíbulas y lesiones de lengua son expresiones comunes de tal violencia, -

aunque su origen seo inespecífico, 

Lo presencio de los dientes con discromios desvitalizados o lo evi -

dencio radiográfica de antiguas fracturas de mondibulo pueden representar ca 

sos pasal05 de traumatismo bucal como resultado del abuso. 

El nillo ·maltratado ante cualquier adulto se encontrará en una acti­

tud defensiva, yo que lo verá como un posible agresor, pero finalmente se -

mostrará sumiso y aceptará con timidez a cuanto sucedo a su alrededor, inclu 

so en el momento de su evaluación dental, durante la cual no dirá palabra -

por temor o ser victimo de uno nueva agresión. Es difícil que entable comuni 

cación con el dentista por el mismo temor constante en que vive. 

Aunque la naturaleza brutal de muchos casos de abuso de nillos sir 

ve para impresionar y alentar al público en general, el personal profesional­

que se ocupa de este tema tiene que darse cuento de que uno actitud de -

venganza hacia el ofensor no es el curso de acción preferido. Aunque es 

cierto que algunos cosos mortales de abuso han dado como resultado el proc! 

semiento merecido del ofensor por homicidio con premeditación o con agra -

ventes, la conducta que se recomienda actualmente poro le;, mayor parte de­

los cas05 de abuso de nillos es que se manejen a través de conductos de te -

rapéutica correctiva. Como afirmación general, los ofensores no son una aml!., 

noza para otros en la saciedad, no son criminales en el verdadero sentido de 

la palabro y encarcelarlos no sirve a ningún propósitó funcional. De hec~o-
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retirar a la figura materna o poterna <Je la familia puede ~rear más desorden­

en un medio yo depravado, característico de inestabilidad ambiental y psicol~ 

gico, Por consiguiente, el curso correctivo actual en c:Duso de nillos en gene -

rol no es de acción punitivo sino de psicoterapia y consejo. Se espero que to 

les medidos darán por resultado la eliminación de los factores que tlevon o • 

los acciones agresivos del ofensor. 

Aunque puede ser necesario retirar al nino con el que se ha abusado 

de un ambiente obviamente peligroso, el pion Óptimo es el de reconstituir lo­

unidad familiar mediante terapéutico adecuada, Codo coso por supuesto debe· 

decidirse según sus complejidades individuales, En nuestro ilustrado sociedad· 

científico, las agencias sociales, de salud público local y de beneficiencio • 

han sido encargadas de lo responsabilidad de valoración y terapéutico en ca­

so de cl>uso de ninos. 

Todos e1tos detalles deben tomarse en cuenta cuando se troto de - -

atender al nillo y se deben emplear diferentes técnicas en su manejo, yo que 

sus respuestos y actltude1 san totalmente diferentes o los esperadas por el - -

odontólogo. 

A estos pacientes no ae les deberán manejar con técnicos restrictivas 

. tales como: 

A) Mano Sobre la Boca: 

El lo tomaría como uno agresión, por el impedimento que le estamos 

OC06ionando y a la vez forzando o que se calle y c:Dedezco en lo que le qu! 
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remos hac~r. No es una forma correcta de atenderlo, al contrario aumenta -

ría el repudio hacia el dentista. 

8) Mano sobre Boca-Nariz: 

Una técnica más contraria ( negativa ) que la. anterior, porque el -

piensa que aparte de agredirlo, le estamos impidiendo el respirar¡ es muy d~ 

Hcil que coopere con el denti5ta en estas condiciol'l6s, se sentirá muy afun -

d ido y nos verá como un agresor, 

C) Restrictores Físicos: 

Es la menOl aconsejable, porque el privarle del movimiento de manos 

pies, cabeza ( estarlo sujetando ) por media de la fuerza, es una agresión ~ 

tiva, con lo cual lo estamos agrediendo, aunque no sea la intervención del­

dentista, por eso es muy importante .conocer los antecedentes del ni,,o maltra 

tado, para poder darle una mejor atención, 

D) Control de Voz: 

Tampoco se recomienda, porque lo toma como una agresión el que­

lo traten de controlar de uta forma, el gritarle no dará ningún beneficio -

en el tratamiento, sino que veremos frustradas nuestras intenciones en este -

tipo de pacientes. 

Los métodos más recomendables son1 

.4) De5enzitiz;ac16n 

8) Persuación ( diga, muestre y haga ) 

C) Modelaje 
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A) Desenzitizoción: 

Es el método por el cual se le quito ol paciente el complejo men -

tol, por el que está otravesondo hablándole cloromcnte del problema que P'!_ 

dece y que lo atención dental que le vamos o !rotor es necesario, paro ev i­

tarle problemas mayores. 

Es un método favorable y generalmente el paciente acepto el trato 

miento y coopera •n él. 

B) Persuac ión: 

Este es un método sicoterápico en el que se incita ol enfermo a PO!,. 

ticipar en su curación por medio de razonamientos, Aquí el dentista le dice 

lea razones par l<JI cuales lo va a atender / y las razones por las cuales debe 

dejarse atender; y obtendrá un beneficio, 

Le dice como lo va a hacer, le muestra trabajos que se hacon y -

posteriormente pasa a hacérselos al paciente, 

Q Modelaje: 

Este método como su nombre lo indica consiste en mostrarle modelos 

al paciente de cómo es el trabajo que le vamos a realizar, Con esta técnica 

disminuye mucho el temor del nillo, 



CONCLUSIONES. 

El manejo estomatológico del paciente con el Srrdrome del Nillo -

Maltratado, es un reto poro el Dentista y el Odontopediatra, ya que este -

viene sierdo un paciente diferente en relación a los niftOJ de su odod en lo 

que o reacciones psicológicas y sentimientos se refiere. 

Se sugieren técnicas no represivos, ni de restricciones físico1, y d!_ 

berá buscarse lo comunicación como bo1e de w manejo en el consultorio d'?.!1 

tal, apoyándose en técnicos de persuoción, modelaje y desenzitización. 

Los toreos de rehabilitación de los nil\os mol tratados, es un deber • 

humano, uno obligación social y moral de todos los sectores de lo pablc, -

ción paro con los víctimas de los molos tratos; es decir, es una acción de -

interés público que compete a toda lo colectividad. 

El estado cumple con estas tareas a través de diversos entidades o· 

dependencias, entre las cuales destaca el sistema nacional para el desarrollo 

integral de lo familia ( D. 1. F. ) 

El ci>uso del nillo es encontrado entre todos los grupos soc:ioeconó­

micos, culturales y ocupacionales. Este es un problema que requiere nues -

Ira inmediato y serio atención; esto 1e puede lograr par un esfuerzo, coope• 

roción de lo comunidad mediante programa. de prevención, educación, re -

portes, entrenamiento y tratamiento. 
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