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INTRODUCCION

Proponemos definir ol " Sindrome del Nifio Maltratado “,’cc;mo el -
conjunto de lesiones orgdnicas y correlatos psiquicos que se presentan en un=
menor de edad como consecuencia de la agresion directa, no accidental, de
un mayor de edad en uso y abuso de su condicién de superioridad fisica, psl
quica y social. .

El nifo maltratado crece en un mundo que no le despisrta interés, -
ta capacidad de integrarse y apasionarse no se ha despertado, y el futuro no
le ofrece mas que apatfo. Esta situacién de depresién cunada al resentimien-
to y folta de confionza, seguridad en llegar o ser aceptado y omado, deter=
mina la improductividad y la apetia en el futuro del nifio golpeado.

El objetivo de este trabajo es difundir el problema, osi como cono -
cer los caracteristicos psiquicas de estos pocientes y dor sugerencios sobre s
manejo estomatoldgico.

El maltrato en el hogor es uno de los ejemplos mas trdgicos de lo -
inhumanidad del hombre, es el ma oculto y menos controlado de todos los =
crimenes violentos. Acontece ampliomente y no va en disminucién, sino ol - .
contrario aumenta cadc dia mds o pesor de esto se ignora o se pasa por olto.

Los profesionistos directomante implicados en toreas de biensstar s -
ciol, tenamos la obligacién espicicl de proteger a los infantes irdcfem';;‘ .

que no pueden cuidor de s mismos y de’ diferenclar, cuando sea necesario, =



los accidentes de las lesiones infligidas por podres o tutores famentablemente
conscientes o incomscientes,

Los nifos maltratados no son caracteristica de ninguna clase sociveco
némica en partcvlar, El maltrate o os niflos no es uno enfermedad de lo -

pobreza, es una enfermedad de la humonidod .



CAPITULO |
CARACTERISTICAS DEL AGRESOR:

Hombres y mujeres de cualquier condicién, nivel econémico, grado
de educacién y tipo de antecedentes, forman las filas de los maltratodores
de nifios « El potencial de abuso estd presente en tados los estratos de nues-
tro sociedad,

Los individuos que golpean a sus hijos parecen creer que ellos, co =
mo padres, poseen todos los derechos y privilegios familiares y que los nifios
a quienes hon hecho el favor de dorles 1o vida tiene hacia ellos todos los -
deberes y responsabil idades.

Existe una gran diferencia entre disciplina y maltrato: el padre que
disciplina lo hace pensando en el bienestor y los mejores intereses del nifio;
el que maltrato, estd complociéndose a si’ mismo.
¢ Nué close de padres éueden hacer las cosas terribles que soebemos hacen-
o sus hijos ? son:

Emocionalmente Inmaduros:

Son paodres que tienen miedo de crecer. Algunos de ellos son lite -
rolmente, poco mds que niRos, y se han casado antes de lleger o una edad
conveniente para osumir las responsabilidades de la paternidad y de la edu-
cacidn de sus hijos. Muchos de ellos nunca crecieron, nunca alcanzaron la
madurez emocional. Sus propias necesidadas continjon siendo lo primero.

- Neuroticos 6 Psicoticos:



Son personas con trastornos de personalidod que van de relativomen
te ligeros a severos, Son padres cuyos antecedentes y éducacién han frostor~
nado su persenclidod, sus actitudes y sus valores, dejdndolos impreparodas -
para {o poternided,
~antalmente deficientes e ignerantes:

Los individuos mentalmente retardados no son por fuerza padres po=
co amantes ni frocasados. Tienen la ventaja de que pueden no haber sido ca
poces de oprender todo lo que nacesiton saber sobre lo educocién de los --
hijos o de desarrallor la capacidad paro rozonar an fos crisis domésticas o -
en ofras situacionas dificiles que se presentan en la vida,

Lisciplinorios:

Estos padres pueden tener motives diversos, pero su explicacidn de-
porque hablon con rudeze o su hijo y le pegan por cualquier cosa es la de
que se encuentron en lo edod en que usar le varo equivale o mimar ol pe ~
quefio.

Criminal SQico:

Hoy un tipo de personos, por fortuna relotivamente pequeto, que -
golpea, oformenta y mata per lo que sélo puede comsiderarse camo puro pla
cer de hacerfo. Amoraces, retraidos, sin conciencic o remomimiento, duros-
de corazdn, incopaces de relaciones humanas, avonzan destruyendo todo lo-
GQue tacan.

En términos generales, podemos decir que las particularidades de =



los agresores, o sujetos octivos, son:
A) Inteligencic poco desarrolioda,

B) Conducta delictiva.

C} Prostitucidn.

L) Falte de odaptacidn social.

E) inmadurez emoﬁional.

F} Impulsividad,

G) Ilaconciencia,

H} Felta de dignidad.

1} Problemas conyugales y fomilicres.

B Aislamiento.

K) Fuertes sentimientos de ‘imporencio y frusfracion,

Tombien podemos observar que tales individuos son, en muchos cca-
siones, perezosos, descuidodos, desaliMados. En el case de los varones ogreso
res, alin cuando hagan vida marital con o madre del niffo producto de wnién
anterior, no se comportan como padres del nifo y se violentan facilmente —
cuando se ocupan del menor en ausencio de la madre, fo cual conduce a tos
molos tratos. Frecuentemente se presentan come personas incomprendidas y co
rentes de afecto, Sin emborgo, es mas frecuente que lo mujer agredo of ni ~
no, to cuol puede explicarse ¢n muchos casos porque la madre poso mds tiem
po con el nife que el padre, tombién puede ser porque la madre o su vez -

es cbjeto de malos tratos por parte del vardn y este troto brutal genera -



violencio que recoe en el nifo.

En términos generales, éste es el cuadro que presenton los sujetos -
activos; no obstante, hay veces que los agrasores son inteligentes, con bue -
na preparacidén { incluso profesional ), oparentemente bien adaptados y sin -
problemas econémicos, pero se conducen agresivamente con sus hijos, tal -
vez debido a que sufrieron una infancia diffcil, o que pienson que lo educa
cién debe ser severc o debido o otras cousas enunciadas.

En un estudio efectuado con el fin de determinar qué politicas ten=
drian més éxito pora prevenir el abuso infontil, Light y ofros han tratado de-
sarrollar un perfil de la familia abusiva. Utilizando los datos de Gil, Light
ha concluido q'ue la vorigble que aparece més frecuente en relacién con el
abuso del niflo es el desemplec del padre. Esto confirma los hollazgos de la
mayorfa de los profesioncles de que clase de tensidn ( Stress ) financiero y =
emocional que se relaciona con el desempleo, también estd relacionada con
el abuso del nifio, Ademds de! desempleo o ingresos muy bajos, las familios
en donde s¢ abusa del nifio tienden o vivir en clojamientes pobres, a tener-
cuatro o mas hijos en su mayoria, a estar en mola salud fisica o mental, y
a vivir socialmente aislados.

Generalmente fos hogares de los nifios noblances tenian méds proble
mas que los de fos blancos, Gil ho sugerido que estos datos muestran una =~
mociacién entre el abuso del nifio y la desviacion de lfa estructuro fomiliar -

normal que se da en especial en los hogares de los nifos no blancos.



A pesar de que ofros estudios muestran que los padres de los nidos
maltratados tienden o ser demasiode jévenes, Gil no la hace,

Todos los estudios incluyendo el de Gil, muestran que los niveles -
de ocupacidn y educocidn de la familia en donde se abusa, son menores que
los de lo poblacién en general, También son mds bojos los niveles de ingre=~

so, especialmente en los no blancos.

CARACTERISTICAS DEL NINIO AGREDIDO:

Los signos ry sintomas que indican el maltrato de los nifios van de =
lo simple subnutricién de un infante o quien se reportc como deficiente en =
su’ desarrollo, a las fracturas y los daoMes multiples infligidos que se obser =
van en el nino lgolpedo. Las heridas que no coen denfro del cuadro gene -
ral de sintomas del nifto golpaado no siempre son faciles de diagnosticar, Sin
embargo las laceraciones en tejidos blondos, las dbrasiones, las quemaduras -
y lc;s hematomas en cualquier parte del cuerpo deben cbservarse siempre con
sospecha, comparéndolas criticomente con la explicacién de los padres que=
suelen acompadarlos,

Las mordeduras humoncs sin embargo, nunca son descritas como tales
( o no ser que el padre culpe de ello a un hermanito ) pero son frecuentes -
e inconfundibles evidencias de maltrate deliberado.

En resumen el nifio moltratado, es un niflo que es empujado escale -
ras abojo, que s cae por los ventanas, a quien se quema con ta lumbre del

cigartillo, se abraso en las hemillas de lo cocina, se escalda en agua hir =



viente, manipulodo, golpeado, torturado victimo de extrafies occidentes, a=

opaleado hasta la muerte <; encontrodo bajo un montdn de piedrass No se le

presta atencion, se le abondono en cualquier problema que tanga, estd ham

briente hasta el extremo, anda en malas compafias, pide limosna en las ca

les, estd hambriento de vido y de amor, es un individuo dominado por el =~
“odio y posiblemente después asesino.

‘No es solo el maltrato lo que debe interesornos, sino el futuro. Ue
bido a que el nifo que sobrevive of moltrato rora vez se recupera de él, -
que permanentemente dahado ya sea corporal, cerebral o psicolégicamente y,
a veces en tas tres formas,

Existen lesiones que son caracterfsticas de los nifios maltratados, aun
que tales alteraciones pueden producirse por otras causas como accidentes,

En los nifios maltratados se observa frecuentemente lo presencia de -
hemorragias cutdneas y subcutdneas en diferentes etapas de recuperacion, so
bre todo en cara y gliteos, pudiendo presentarse también en antebrazos, co
mo consecuencia de actitudes defensivas def nifio. También se cbservan esco
riaciones, en ocasiones heridas sobreinfectadas, olopecio, quemaduras; nariz
tumefacta oplonada, dientes rotos, desgorre de encic ocasionadas por le in -
troduccidn brutol de biberones o chupones.

Generalmente e} nifo maltratado es de una -edd de 3 afos, y en mu
chas ocasiones menor de esc edad. La mayor parte de ellos son varones que

presentan un aspecto friste, indiferente, temeroso o austadizo y descuidado;-



es notorio su mal estodo general, como consecuencia de ﬁomutismos y negli
gencias, tanto afectivas como alimentarias, Muestran trastornos de conducta
tales como miccién involunteria o enuresis, debilidad mental, encefolopatias,
anemias agudas.

La proximidad de un adulto causa terror en el nifta, lo cuol se ob=
serva en especial cuando los maltratados son hospitolizados y un adulto se ==
acerca a lo cama, pues es frecuente que en su hogor sea golpeado en tales =
circunstancias,. |

Las caracteristicas antes sefialodas son muy comunes en los nifios mal
trotados, adn cuando puede haber casos en que no se presenfen estos rasgos,=

pero normalmente en tales niflos se advierte uno, varios o todos estos signos.



CAPITULG 1

ETIOLOGIA.

En affos se ho enfocodo gron parte de o investigacin en lo psico
poto.!ogc'a y las caracteristicas de conducta que se atribuyen a los padres que
abusan, Tales estudios han revelado un conjunto complejo de caracterfsticas -
Psiquiatricas y demogrdficas relacionadas con la conducta del ofensor.

En algunos casos se han descubierto datos conflictives. Mientras al-
gunos relacionan el oumento de la frecuencia particular del cbuso de niMos~
con los estratos socioecondmicos bajos, otros han notado su apericién en pa~-
dres de nivel socicecondmico alto; otros declaran que el obuso de niflos psi
Vcodinémicamenre determinado y es independiente de lo educacién, la razo-
y el nivel socioecondmico.

Numerosos estudios hon indicado que la madre tiende a ser el perpe
trador mds frecuente de cbuso de nifos. No obstante, el podre, el podrastro,
¢l padre adoptivo, o nifera, el amaonte, el pariante lejono o el hermano =
pusden también ser ofensores.

A menudo los ofensores mismos sufrieron cbusos de niftos. El medelo
de conducta de o persona que dbusa puede ser de tensidn crénica con pérdi
da slbita del control mental de lo situacién, desencadenada por un atoque =
de Hanto del nino.

Algunos casos de lesiones en niflos coen dentro de uno " Zona Gris"

snire puro occidente y homicidio por negligencia, debido a posibles deseos -
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inconscientes de la madre o el tutor de lesionor al lactonte.

Lo eticlogfo del fendmeno del nifio maltrotedo; entendiendo por etio
logia el estudio acerca de las causas de los fendmenos o de las cosas, dbor-
cord el examen de los factores individuoles, familiares y sociales, Esta divi-
si6n de los factores es poro fines de exposicidn exclusivamente, y puede ser
arbitraric y en algunos caos no muy clara y precisq, pues tanto los factoras
individuales como los familiares y socioles, se entrelozan y muchos veces fa
distincidn enfre unos y ctros puede aparecer un tanto desdibujado y dudosa, -
pues un foctor puede entrelozar elementos individuales, familiares y sociales~
y simulténeamente.,

Por otra parte ol referirnos o los factores individuoles procurcremos-
sefialar con lo mayor exactitud posible las motivaciones aparentes y los moti
vaciones profundas que conducen a los sujetos a realizar conductos que dan =

por resultado malos tratos .a los nifies.

A} Factores Individuales:

En cuanto o los foctores individuales que generan maoltrato a los ni-
fos, podemos senalar lo siguiente: en muchas ocasiones los ogresores, gene-
ralmente los padres o hitores, tuvieron ascendientes que los maltrataron, lo -
cuol dié como resultodo que crecieran con lesiones fiaicas y emocionales que
les produjeron la creencia de que no eran " Buenos %, 1o que conduce o un~
sentimiento de rechozo y subesf?macién de s7 mismo que fos hace deprimidos =

e inmaduross



La frustracidn de los podtes casi siempre deriva en castigo hocio -
sus hijos, ya que en éstos descargan sus tendencias negativos.

El sujeto octivo ( ogresor ), padecié una infancia dificil en Yo que-
conocié a humillacién, el desprecio, la critica destructiva y el maltrate fi
sico, lo cual hizo que llegara o fa edad adultc sin cutoestima ni confionza,
Esto le provocé una vida precoric que luego proyectaré hacia los demés, en
tre ellos a sus hijoss El agresor es un sujeto inadaptado que se cree incom =
prendido y que suele ser impulsivo e incopoz de organizer el hogar, situa -
ciones éstas que lo conducen o reaccionar violentamente en contra de sus =
hijos, en especial en momentos de crisis, sean triviales o graves, en circuns
tancias en que se sienten amenazados, por leve o imaginaric que sea la ame
nazg, y que dirigen su agresividad o frustracion hacia los hijos, quienes con
su llanto ogravan la situacién ya de por si tensa y embarozosa.

En clgunas ocosiones encontramos ciertos argumentos que tratan de -

" por su propic bien ", -

justificar el mal trato a fos menores; se les castiga

" ensuciarse”

porque muestran un comportamiento inodecuodo como el llanto,
etc, En ofras las madres piensan que sus hijos son los cousantes de sus pechos
flacidos, coderos deformadas, obesidad, vdrices, hemorroides, etc.; y desa -
rrollan agresividad contra el supuesto culpable, es decir, el hijo. En otros -

casos los padres piensan que el nifio ha defraudado los esperanzas que pusie-

ron en él, yo sea porque presenta alguna disminucidn fisica o mental, o por

que no es un tipo " ideal " Otros padres, psicopatas o sadicos, pueden sen
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tir placer con el sufrimiento del nito.

Encontramos motivaciones ma profundas en situaciones tales como el
temor, la incopacidad paternc de asumir responsabilidades, o bien en la com
pensacién que experimentan de sus frustraciones ol maltratar 6 un sujeto dé -
bil. Algunas madres solo aman a sus hijos y se sienten nacesarias cuande és-
tos enferman, y el molirato produce una debilidad o * enfermedad " que les
hace amarlo y sentirse necesarias, Pueden citarse también los casos de po =
dres porancicos que ven en el hijo un integrante del medio persecutorio, y -
que asi justifican su ogresividad hacia ellos.

La incopocidad para comprender y educar al nifio es un factor que =
interviene también en la etiologio de maltrato a los niMos. NMuchas madres =
no estdn preparadas ni emocional ni practicamente para el cuidado del nifio;
por ejemplo, si éste Noru,' se le alimenta, si continlo llorando se le cambio
y si prosigue el llanto se le golpea, de tol suerte que los cuidados y el =
d;nor maternal se transforman en aversion.

£n algunos casos el meltratamiento se produce como resultado de es
tados de intoxicacion debidos o la ingestidn de bebidas alcohdlicas u ofr 5 =
farmacos, y en algunos o situociones de psicopatologia paranoica depresiva, -
esto es, sujetos con alteraciones psiquicas coracterizadas por rigidos esquemas
mentales y estados de angustia e inseguridad que les hacen chocar con el om
biente en forma reiteroda y sistemdtica,

B) Factores Familiares:
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‘ éés‘aremos ahora ol examen de los factores que hemos denominado ~
fomiliares que, come advertimos, se encuentron en estrecha relacidn con los
factores individuales y sociales.

Respecto de la situacidn familior, podemos anotar que se pueden -
presentor circunstancias que generan maolos tratos a los nifles cuando éstos no
han sido deseados, cuande provienen de uniones extramatrimoniales, cuondo
son adoptados o incorporados o fa familic en alguna otrg forma de manerc =
transitoric o definitiva, cuando son producto de uniones anteriores o cuando
se han colocado en oko luger y no se acepta s retorno o la fomilia origi -
nal, Puede ser que fos malos tratos se den en familias numerosas en razén =
de carencios diversas, educacioncles, de hobitacidn, econdmicas etc,, oun~
gue no siempre sucede asi,

- Generolmente, en los familios en que hay nifos maltratados la vida
es desordenada, existe inestabilidad y desorganizacidn hogerefia, desavenen-
cia conyugal, penuria econdmico, enfermedades, conductas antisociales, au=
sencic de cuidades, ropa sucia, climentos deficientes o mol preparados, habi
taciones inmundos, mola odministracién del dinero ( cuando lo hay ), desem
pleo o subempleo, embarczos no deseados, expulsiones de la escuela, y por
te tamé, desintegracidn del ndcleo farmiliar,

Pademos considerar que el cuadro que acabamos de describir es el=
lugar en que con moyor frecuencio se desorrollan fos malos tratos a fos ni ~

flos;.pefo esto no representa unc regloa sin excepcidn, en algunos hogares - -
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bien integrodos, con una sélida bose econdmica.y otres carasteristicas positi
vos, pueden darse y se dan casos de males trotos a bos nikes, pero es més -
frecuente lo incidencia en fomilios como fas mencionadas anferiormente.

Hay casos en que la situacion familiar, desde el punto de viste eco
ndmico y moral es, aceptable y el niflo es deseade y recibido con benepli-
cito y, sin emborgo, es moltratado, Esto podria deberse a uno falta de outo-
dominio o o que lo familio es portidaria de una educacidn severas
C) Factores Socioles:

Segin el Dr. Michoel J. Halberstom, los malos tratos contro fos ni
fos, se producen en todos las clases socioles y nivelss econdmices, en todes
fas rozas, nacionclidodes y religiones.

Se considera que los molos tratos a los nifies pueden darse en cual -
quier grupo sociceconémice, pero por diversas razones este hecho presente =
mayor incidencia en niveles inferiores, sin dejar de reconocer que los estra=
tos superiores estdn en mejor posibilidad de ocultar o disimular toles hechos.

Como un factor que influye en lg realizacién de los males tratos es
importonte sefiatar la identificacidn del costigo fisico con la norma de educo
cién, Ciertamente tal idea considera que el mal trota { principalmente fisico)

an et ambito familior, escolar o del toller de oprendizoje es un odecvodo =

instrumento formativo, La relacidn * costigo=educacién " es una norma 50 =

¢iol lamentoblemente vigente en mas de un sentido,

.

Consideramos que la falta de sensibilidad de fa colectividad con -~
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respecto a éste problema tombién es un factor que influye en la realizacién
de éstos hechos. Lo indiferencia con la que muchas persanas los observan y
conocen, y lo ausencic de reacciones odecuadas, posibilitan que tales con-
ductas se presenten sin que hoyo ung respuesta social represiva de esos actos

y omisiones.,



CAPITULO {11

CUNSECUENCIAS DEL NING MALTRATADO,

El nifo moltratado crece en un mundo que no despierta interés ni -
envolvimiento; lo copacidad de integrarse y apusionarse no se ha despertado,
y- en el futuro no ofrece més que apatia, Esta situocién de depresidn, ouna-
da of resentimiento y folto de confionzo en llegor o ser querido y aceptado,
determina la improductividad y la apotia en el futuro del nifo golpeado.

Las consecuencias psiquidtricas del dafio en el sistema nervioso cen
tral producido por golpes recibidos durante el primer affo de la vida y duron
te los primeros aflos en general, han sido reportadas repetidas veces, Los es-
tudios sefalan hasta 43% y 55% de retraso mental en grupos de nifios golpea
dos estudiados. Es necesorio pensar, ademas, en el sinndmero de defectos -
perceptuales y conceptuales derivados de dafo cerebral que existen en los ni
fos que han sido golpeados sobre todo durante el primer afio de la vida cuan
do el sistema nervioso central, adn en desarrollo, es mas vulnerable o las -
agresiones.

Tuizd la razdn por la que el énfasis ha estado en el estudio de los
secuelosvfflsiccs, seq porque éstas son mds aparentes y resultantes de lesiones-
m&s aparatosas y éstas, a su vez, mas Gtiles para el diagndstico.

Las secuelas en el desarrolle cognoscitivo y emocional no son menos
graves ni menos dromaticas en los casos que hemos tenide oportunidad de ob =

servar, Los defectos en los funciones de percepcion y de conceptualizocion -
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que el niflo tiene que desarrotior de las representaciones mentales de si mis =
mo y de lo madre, asi como de las personas que le rodean en general. Estas
funciones, que el nifio desarrolla o trovés de los tres primeros afos, son res-
ponsables del sentido de realidod ol permitirfe conceptualizar nitidamente fa
figura de s7 mismo y Ya de su madre asi’ como la delimitacion precisa de to -
que es su persona y lo que no lo es, Conjuntamente, derivan las funciones-
de memoria consecuentes al desarrcllo de lo nocidn de presente y pasado, -
de espaciclidod y de causalidad y por tanto los funciones de aprendizaje, =

Asi, el nifo se perclbe como un ser individuodo; como una entidod en relg =
cién o los individuos que le rodean pero perfectamente diferenciade de ellos
y de los fendmenos que ocurren en su exterior, distinguiendo ésfo; de los =
originados en su interior, Toda este diferenciacion deriva de las funciones =
enumeradas onteriormente y que dependen de la integridad del sistema nervio
so central, por o que se ven seriomente arriesgades en el niflo golpeodo -
quien por sus conceptualizaciones defectuosas deriva distorsiones de la rela-
cién con los demds y un sentido de realidad perturbade con las consecuentes-
desviociones del desarrotlo en la infoncla y lo odolescencio que resuitan en

la formacién del odulto que no logro una adoptacién funcional en las dife -
rentes éreas de su octuacion,

Aunados a tos factores derivados del dafo cerebraol, se encuentran-
ler que se producen por la distorsién y. el defecto de la relocidn materno in

fantil. Como hemos dicho, el aporato psicolégico se desarrolla; en gron por
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te durante los tres primeros afos alcanzando un nivel dé funcionariiento mds-
cercano al que no es familior a los adultes. Para este desarrollo requiere de
la integridad del sistema nervioso central pero se lleva a cabo a expensas de
la disponibilidad emocional de la madre y de la calidad de relacion que se
establece con ella dependiendo de esta disponibilidad, La nadre, en condi-
ciones norraales, desarrollo un estodo e.notivo intenso, especifico; meses an-
tes de que nazca su hijo. En ese estodo, su hijo pure ella ho adquirido
una importancia exquisita, al grodo de que, pera ellg, todos y todo lo de -
nds, es menos importante, Cuando el nifio nace, toda la emocionalidad de-
fa madre estd dirigida hacia él. La representacién mental que la madre tie-
ne de su hijo es méds ultuménte relevante que otras representaciones, Lesde ~
el nacimiento, el niflo empieza a ser estimulado por lo emocionalidad de la
‘madre a trovés del contacto fisico, visual y oral. A lo largo de los cuatro o
cinco primeros meses, el bebé va dejando el estado de soledad mental ini -
cial, para establecer una retacién intensa y gratificante con la madre en una
simbiosis, en que la madre y él son un .1ismo cbjeto y en la que la satis —
faccion de las necesidades vitales se encuentra garentizeda,

Del logro de esta simbiosis en forma &ptimo, dependen el desarrollo
posterior hacia la separacién ev-;i_fdividualizacién, y la confianza bésica, sen
socidn de ser aceptado y de poder lograr la aceptacién ( expectacién de con
fianza ). Como los trabajos c.lc’sicm sobre el niMo golpeado sefalan, los ni =

Ros que han sufrido estas situaciones, acabon por aceptar la imogen que de-
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ellos tienen sus podres; se convencen de que son malos y merecen lo que es
tan recibiendo, Su actitud posterior frente ala sociedad es de desconfianza=
y recelo, hostilidad y venganza, Viven probdndose a si mismos que no son=

aceptados, que son malos y que °no se les quiers, y asi, justifican su hostili

dad hacia los demds, Sin smbargo, la dindniica del nifio golpeado no es =
ton sencilla como poedria sugerir 1o anteriormente expuesto; se describe fre =
cuentemente en la literatura al nifio golpeado como el niflo con pobre respues
ta a los estimulos del medio; su energic para utllizar la disponibilidad de —
los medios externos parc crecer, aprender, y ganar dominio sobre el ambierl
te, se encuentra empobrecida. En el estudio del nifio normal, nuestra obser
vacién nos indica que el infonte muestra un entusicsmo peculiar por tocar, =
chupar, morder, descubrir, embarrar, jalar, trepar, romper, rasgar, despeda

zar, efc., que le produce unc embrioguez de los sentidos y que representa-
su enamoramients con el mundo. Esta conalizocidn de su dotacién instintiva -
es inicioda por los primeros estimulos provenientes de la madre en téerminos -
de envolvimiento emocional en un ambiente de confianza bdsica que determ|
no el intenso inte;és y fmscinocién que el mundo desplerta en el pequefio, =

En contr‘aposicién, el nifo golpeado solo presenta apatfay desgano y en el-
extremo, letorgo. Crece en un mundo que no despierta interés ni envolvi --
mﬁnto; la capacidad de interesarse y apasionarse no se ha despertado y el -
futuro no ofrece mas que apatic, Esto situacién de depresién aunada o resen

timiento y falta de confionza en legar a ser querido y oceptado, determinan
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la improeductividad y lo apatia en el futuro del nifio golpeado.

Esta sitvacidn ombiental en la que el estimulo es empobrecido y -
alterado, y por consiguiente el interés y movimiento hacia el desarrolio es -
precario, entorpece en si fa adquisicidn de los funciones perceptuales y cog
noscitivas, por lo que los nifes con este defecto, en ol entusiasmo por apro.
vachar los estimulos externos, presentan un retraso global en el desarrollo de
todas los funciones psicoldgicas, incluyendo las relacionadas con el dominio-
de sws capacidades motoras. Por tanto, cuande explorames o un nific de edad
escolar con historia de maltrato y encontramos retraso en todas las funciones
ps_ic':olégicas. Es dificil precisar hasta qué punto las perturbociones derivan -
del posible daflo, cunque minimo, del sistama nervioso central, y haosto qué
punto del daflo emocional que ha producido serias desviaciones en el desarro
o de las funciones psiceldgicas.

El desarrollo psicoldgico posterior durante [a edod escolar como du=
rante la pubertad cursa sobre las buses dadas durante los primeros afos de la
vido, y, como deciamos, el desarrollo de los primeros dflos, sobre las bases
logrades en los primeros meses, se realiza en base o la disponibilided emo =
cional de la madre gestente durante el embarazo misme. La adolescencia y
fin.ulmente fa vida odulta recopitulan en forma reverberante las situaciones -
anteriores en la vida. Las distorsiones de los funeiones psicolégicas durante-
las etopas iniciales, gestan nuevas distorsiones en lo adquisicién de fos nue_

vas funciones que se van logrando durante la infancia y 1o adolescencia, = -
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Asi, la caracterologia del aduito que fue maltratado cuando nifo, contiene-
rasgos dificiimente modificables, las privaciones emocionales a las que fue -
expuesto, no solo resultan en hostilidad, desconfionza, falta de interés y de
entusiasmo, resentimiento y autodevaluacidn; sino en pobreza emocional que
no permite querer a otros, lo que interfiere, junto con la desconfianza, con
las posibilidades de establecer relaciones intimas motrimoniales y famHiares=
en general,

Normalmente, los padres quieren y desean a sus hijos; desde que na
cen ya hon adquiride gran importancia pora ellos a través del investimento -
emocional que hacen de sus figuras y que, como deciamos, es responsablé -
de su desarrollo emocionals Los padres son capaces de investir a sus hijos =~
de eso importancio que los hace sentir queridos gracias a los recursos internos
adquirides en su propia infancia a través del investimento a que fueren suje
tos por sus propios padres, Asi, los defectos emocionales que el niﬁo golpea=
do cristaliza, interfieren con su funcién de padre o madre a su tiempo y re
piten el maltrato en sus propios hijos, siguiendo el modelo que ellos vivieron
y e.:cogiendo o sus hijos como objetos de descargade sus hostilidades y frus-
traciones. La observacién de que los padres golpeadores frecuentemente resul
tan ser hijos de padres golpeadores a su vez, se encuentra repetidas veces -
en la literaturas Adn mas constantes son las observocit;nes en torno al padre
golpeador como producto de uno infancio desgracioada, historia de privocién-

emocional, dbandono, negligencio, de no haber sido deseado por sus padres,
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folta de proteccion, amor, etc,

Todos estes observaciones que presento son preducto de experiencias
clinicas no sistematizados y del trabajo de los autores que han dedicado su-
tiempo o entender las vicisitudes del desarrollo infantil, Ojala inspiren o -
los colegas orientados o la investigacidn de las formas de sistematizar los -
haoliazgos en torno o las desviaciones del desarl;ollo psicologico del nife =
golpeado y asi podemos orientar nuestros esfuerzos a un mejor manejo psiquid
trico e integral,

Las consecuencias psiquidtricas posibles que puede sufrir el nifio —
golpeado por sus padres, se extienden en una gome de posibilidades tan mGl_
tiples, como moitiples son las vicisitudes del desarrolfo psicoldgico que se =
modifica en su curso, para bien o para mal, con cada evento de lo vide que
logra una resonancia emocional. Las posibilidades serian imposibles de enume
rar siquiera, ya que abarcan gran parte de lo que es la psicopatologia. Baste
en estos momentos las observaciones que se discuten en el presente trabajo -
como punto de partida para el estudio de la formacién de la personalidad del
nifio golpeado.

Algunas consecuencias de los malos tratos a los niflos, son evidentes,
tal es el caso de laos alteraciones de la solud y de la muerte; pero ofras no-
son muy claras.

A confinuocién_daremos algunas de las consecuencias mds comunes -

por las que pasa el nifo maltratodo,
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A) Alteraciones de la salud:

Es evidente que los malos tratos pueden generar miltiples resultados
de lesiones fisicas o mentales, o ambos simultdneamente, y que éstas pueden
ser susceptibles de recuperacién, o bien irreversibles con secuelas definiti —
vas,

Como consecuencia de malos tratos, podemos sefalar las siguientes:
muestras de inafectividad o agresividad, que pueden entrafiar lesiones menta
les; retraso de crecimiento, retraso mental, una especie de encefalopatia ==
ocasionada por hematoma subdural o por falta de afecto, invalideces moto -
ras o sensoriales,

Lo muerte que se produce como resultado del maltratamiento se pre
senta con frecuencia con‘m resultado de gravfsimas lesiones cerebromeningeas
o visceroles, o de cualquier otra lesidn o conjunto de lesiones, que produ -
cen la pérdida de la vida, Lo muerte del nifio maltratado puede tipificarse -
como infanticidio.

La frecuencia del desenlace mortal en los casos de maltratamiento~
infantil, se debe o la debilidad y fragilidad propias del nifo; asi como a la
extrafo e inaudita crueldad con que son tratados por parte de los agresores.
B} Problemas escolares:

Se considera que el comportamiento escolar problemético de los ni
fios maltratados puede ser originado precisamente por estos actos violentes, -

habida cuenta de que los niflos que los sufren carecen de una formacién ode
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cuada, de uno educacién bosada en el afecto, que tes pe.nita desarroliar in
terés por el estudio.

Los niflos maltratados no encuentran ni estimulo, ni reconocimiento -
para sus esfuerzos; solo conocen lo indiferencia, la critica y el desprecio; -
se sienfen rechozadoiopor sus padres y pueden proyectar este santimiento = =
hacio los profesores y por el mismo ombiente fomiliar que generalmente exis=
te en sus hogares, tienden a evitarlos, Por ofra parte su estado emocional -
es de gran tensidn y angustia, lo cual impide una conducta escolar positiva;
ademés, generalmente son niMos mal nutridos, descuidedos, que viven en ma
las condiciones de vivienda, todo lo cual contribuye a que presente proble -
mas y deficiencios escolares. Finalmente, {os golpes pueden producir lesiones
cerebrales que impiden un desarrolle normal del nifio en el ambito escolar,
C) Conductas juveniles antisociales:

El medio familiar es de primordial importancio en el desarrollo del-
joven, pues es la base de su desarrollo, ya sea positivo o negativos En ele
vodo porcentaje, los menores infractores prasentan defectes de formacidn for
mal, y dentro de esta deformacidn tienen especial importancio los md os tratos
que implican falte de carifio, lo que puede producir jévenes carentes de = =
afecto hacia sus semei‘onfes, individuos que no han recibido nada positivo y-
que, en reciprocidad, no sdben offecer tampoco nada positivo, Los males =
tratos en los niflos pueden producir jévenes antisociales y, en este sentido,

entandemos y consideramos que las conductas juveniles antisociales, en myl
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tiples casus, son consecuencia de mulos trotos sufridos por estos [Gvenes en=
su infancia.
L) Farmacodependencia:

Es el estado psiquico y @ veces fisico cousado por la accidn recipro
ca entie un organismo vivo y un farmaco,

Como punto de vista personal, considero que los malos tratos a los=
nifios provocan un fuerte estodo de desasosiego, angustio, y sufrimiento tan-
to en lo infancic como en lo odolescencia, por lo que la farmecodependen -
cia puede presentorse como una forma de evasién de lo realidod, de huida -
onte las compulsiones familiores y los malestares psiquicos y fisicos; lo droga
puede significar, para el sujeto que fue o es maltratado, un sostén ilusorio
en los momentos de insegurided personal. Por lo anterior, se considera que -~
los malos tratos pueder; ser, an algunos casos, factores que generan la farma
codependencia.

E) Prostitucion:

El diccionario de la lenguo espafola define la prostitucién como lo

[l

" Accidn y afecto de prostituir o prostituirse " y el significado que otorga =

a prostituir es " exponer piblicamente a todo género de torpeza y sensuali -
dd i
Es importante hocer notar que un alto Indice de prostitutas proviene

de familios desintegrodes o inestables, de uniones ilegitimas. Muchas muje =

res cbandonan su cosa o consecuencio del amblente pertutbedor e inseguro =
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‘que existe en ellas,

Lé extrema rigidez y lo severidod fomilior, muchas veces asocioda~
a malos trotos, puede generar prostitucién. En este caso los malos trates no
son especificamente causas de prostitucitn, pero si exprasiones de severidad
y rigidez fomiliar, por lo tanto se cree gue existe relacidn entre severidad, -
malos tratos y prostitucién,

Los malos tratos producen sensacionss de insegurided, inestabilidad
y peligro, que pueden originar que el nifo o nifla, lo mds de los veces, =
opwvéche alguna ocasidn propicio porg huir del hogar y, onte la escasa o -
nulo preporacién para subsistir, caen en la prostitucibne
£) Delincuencia:

Lo delincuencic es lo més antisocial de las conductas, pues el con
tenido de ésta, que es el delito, representa {o forma mas intensa de chogque
contra los bienes juridicamente tutelados por fo sociedad a través de lo nor -
ma de derecho,

La delincuencic tiene raices muy profundas en la personolidad de la
formacidn de los sujetos, y que algunas de tales raices pueden ser las viven
cjas familiares de los primeros afios del individuo, sus relaciones con los pa~
dres, el sentirse querido o rechazado, atendido o chondonado trotado adecug
domente © maltratado,

Los malos tratos durante lo infancio generan y desarrollon con fre -

cuencia sentimientos de adio, venganza, revencha y muchas veces producen

y
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sujetos incapoces de integrarse positivamente a la sociedoc,

Estos sentimientos y estas personalidades ontisociales suelen proyec~
tarse a afravés de o comisidn de delitos en cualquiera de sus tipificaciones
legales; dalitos contra la vido y la integridod corporal, delites sexuales, de
lites patrimoniales.

F) Agresividad hacio los hijos:

) Niuchos odultos agrescres fueron a su vez niflos moltratodos que tu =
vieron infancios desafortunadas, y estas situaciones sa manifiesten, en lg ~ -
edad adulta, en actitudes de inafectivided, pues como en su nifez corecie~
ron de afecto, les resulto dificil, cuondo no imposible, desarroliarle y mani=
festorlo, |

El nifio golpeado crece con una corge de agresividad reprimida que

vo a proyectar hacia lo nueva familia, pues es muy probdble que seo el = -

adulto quien moltrata o la 'mujer y o los hijos. Las vivencias de la niflez

del agredido se van o proyector sobre la nueva familia, sobre los hijos, y

.
serd un padre agresor.

Lo ogresividad hacia los hijos y lo proyeccién de esta destructiva
conducta hocia o nueva familic pueden ser tombién otros de fos dofosas y =

graves consecuencios que producen los males trates a los nifies,
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MANEJC ESTOUMATULOGICU DEL NI MALTRATAGG,

Pora poder atender o un paciente con Sindrome del Nifio Maltrata~
do en sl consultorio dental, es necesario que el Odontopediatia sepa o ten
ga conocimientos sobre el problema por el que estd pesando el nifio, fas cou
sas que lo originaron, mostrarle confianza y asf poder aseguror un mayor éxi=
to durante su manejo.

El punto principal que se debe considerar es no olvidar que estos ni
fios han vivido en un ambiente de violencia, y de ogresiones fisicos en con -
trade él, por 1o que ISgicomente estard receloso e inseguro hocia el adulto,
ya gue la persona gque lo agrede es precisamente ésta.,

El dentista debe estor consclente del sindrome del nifio maltrotedo ~
ol enfrentarse a lesiones bucales poco comunes, especialmente en casos en=
que estas se ocompafen de lesiones de cabezo o cuerpo,

La sospecha aumenta si, en opinién del dentista, la noturaleza de -
las Iluiones no coincide con la explicacién de antecedentes y cronoldgica =
disponible acerca de su origen.

Las monifestaciones bucales en el nifo maltratado o ¢on el que se -
ho cbusado reprasentan una extensidn de las fuerzas dirigidas o lo cabeza o=
incluyen cualquier lesién troumdtica de la denticién, de estructura mandibu «
lor o de tejidos blondos bucaless Troumatismos de ldbios en forma de locera -

ciones o contusionas, dientes fracturados o avulsionados, frecturas ogudas de
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maondibulas y lesiones de lengua son expresiones comunes de tal violencia, =
aunque su origen sea inespecifico.

La presencia de los dientes con discromias desvitalizadas o la evi -
dencia radicgrdfica de antiguas fracturas de mandibula pueden representar co
sos posados de traumatismo bucal como resultado del cbuso.

El nifo. maltratodo ante cualquier odufto se encontrard en una acti-
tud defensiva, ya que to verd como un posible ogresor, perc finafn';ente 58 -
mostrard sumiso y aceptard con timidez a cuonto sucada a su clrededor, incly
so en el momento de su evaluacién dental, durante la cual no dird palabra =
por temor o ser victimo de una nueva agresién. Es dificil que entable comuni.
cacién con el dentista por el mismo temor constante en que vive.

Aungue la naturaleza brutal de muchos casos de abuso de nifios sir
ve para impresionar y olentar al plblico en general, el personal profesional=
que se ocupa de este tema tiene que darse cuento de que una octitud de ~
vengonza hacia el ofensor no es el curso de accion preferido. Aunque es -
cierfo que algunos casos mortales de abuso han dade como resuftado el proce
samiento meracido del ofensor por homicidio con premeditacién o con agra -
vontes, la conducta que se recomienda actualmente para fu mayor parte de-
los casos de dbuso de nifios @s que se manejen a través de conductos de te -
rapéutica correctiva, Como afirmacion general, los ofensores no son una ame
noza para otros en lo sociedad, no son criminales en el verdadero sentido de

la palabra y encarcelarlos no sitve a ningdn propésit6 funcional. Ce hecho-
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retirar a lo figura materna o paterna ue la familia puede crear m&s desorden-
en un medio ya depravado, caracteristico de inestabilidad ambiental y psicolé
gica, Por consiguiente, el curse correctivo actual en dbuso de nifics en gene -
ral no es de accién punitiva sino de psicoterapia y consejo. Se espera que to
les medidas dardn por resultado la eliminacidn de los factores que Hevan a =
las acciones ogresivas del ofensor.

Aunque puede ser necesario retirar ol nifio con el que se ha abusado
de un ambiente cbviomente peligroso, el plan Sptimo es el de reconstituir la=-
vnidad familiar medionte terapéutica adecuada. Coda caso por supuesto debe ~
decidirse segin sus complejidades individuales, En nuestra ilustrada sociedad =
cientifica, las agencias sociales, de salud piblica local y de beneficiencio =
han sido encorgadas de la responsabilidad de valoracion y terapéutica en ca-
so de dbuso de nifos,

Todos estos detolles deben tomarse en cuenta cuando se trata de - -
atender ol nifo y se deben emplear diferentes técnicas en su manejo, ya que
sus respusstas y actitudes son totalmente diferentes a las esperadas por el = =
odontélogo.

A estos pacientes no se les deberan manejar con técnicas resfricriv.as
.tales como:

A) Mano Sobre fe Boca:
El lo tomorfa como una ogresién, por el impedimento que le estamos

ocasionande y o la vez forzando a que se calle y dbedezca en lo que le que
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remos hacot, No es una forma correcta de atenderlo, ol contrario aumente -
ric el repudic hacio el dentista.
B) Mano sobre Boca=Nariz:

Una téenica mds controrio { negative ) que la anterior, porque al -
piensa que oparte de agrediclo, e estamos impidiendo el respirar; es muy di
ficil que coopere con el dentista en estos condicionas, se sentird muy ofan =
dido y nos verd como un agresor.

C) Restrictores Fisicos:

Es la menos aconsejable, porque el privacle del movimiento de manos
plas, cabeza ( estarlo sujetando ) por medio de la fuerza, es una agresidn oc
tiva, con {o cual Yo estomos aogrediendo, aunque no sea la intervencion del-
dentisto, por eso es muy importante .conocer los antecedentes del nific maltra
tado, para poder darfe uns mejor atencidn,

C) Control de Voz:

Tampoco se recomienda, porque lo toma como una ogresidn el que=
lo traten de controlar de esta forma, el gritarle no daré ningdn beneficio -
en el tratamiento, sino que veremos frustrados nuesiras intenciones en este =
tipo de pocientes,

Los métodos mds recomendables son:

A) Desenzitizacidn
8) Persuacién ( dige, muestre y hoga )

C) iviedelaje
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A) Desenzitizaocidn:

Es el métede por sl cual se le quita ol peciente el complejo men -
tal, por el que estd atravesondo habldndole claromente del problema que pa
dece y que la atencién dental que le vamos o tratar es necesoria, para evi-
tarle problemos mayores.

Es un métado fovordble y generalmente el paciente acepta el trato
miento y coopera en él,

B) Persuacidn:

Este es un método sicoterdpico en el que se incita al enfermo a por
ticipor an su curacidn por medio de razonamientos, Aquf el dentista le dice
I rozones por las cuales lo va a atender, y las razones por as cucles debe
dejorse atender; y obtendrd un beneficio.

Le dice como lo vo a hacer, le muestra trabajos que se hacon y -
posteriormente pasa a hacérselos al paciente,

Q) iodelaje:

Este método como su nombre lo indico consiste en mostrarle modelos

of potiente de cémo es el trabajo que le vamos a realizars Con esta técnlca

disminuye mucho el temor del nifo.



CONCLUSIONES.,

El monejo esbmotgiégico del paciente con el Sindrome del Nifio -
Malfratado, es un reto pora el Uentista y et Odontopediatra, ya que este -
viene siendo un pociente diferente en relacidn o los nifios de su edod en lo
que o reacciones psicoldgicas y sentimientos se refiere.

Se sugieren técnicas no represivas, ni de restricciones fisicas, y dg
berd buscarse la comunicacién come base de su manejo en el consultorio den
tal, apoyéndose en técnicas de persuacion, modelaje y desenzitizacion,

Las tarecs de rehabilitacion de los nifos moliratades, es un deber =
humano, una obligacidn sociol y moral de fodos los sectores de lo pable: -
cién para con las victimos de los malos trotos; es decir, es una accion de =
interés publico que compete a toda lo colectividad.

El estado cumple con estos tareas o trovés de diversss entidades o -
dependencios, entre los cuales destaca el sistema nacional para el desarrollo
integral de lg familia { D, 1. F, )

Ef dbuso del nifto es ancontrado entre todos los grupos socioecond =
micos, culturales y ocupacionales. Este es un problema que requiere nues =
tra inmediata y serio otencidn; esto se puede lograr por un esfuerzo, coope=-
racion de la comunidad medionte programas de prevencidn, educacidn, re -

portes, enfrenomiento y trotomiento.
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