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1 N T R o V u e e r o N. 

E.6.ta te.ti.U. he. ll.e.6-{.eJt.e. al U6o de. la e.dtica.ci.611 clletWea e.n la ptt~ 

tic.a. cllaJúa. y odonto.eógi.ea. Se. .l11c1uye. la e.o~.ldeJta.ci.611 del'. p~oruu'.

ne.c.Mcvúo, la hef.e.e.cl.611, al ruiá.ll.6.U. MÍ. como la mo.tlvacl.611 de. loh pa.

cl.e.1itu y la e.011due.e..l611 de. w1 pt1.091tama. .Up.le.o e.11 hW.. Mpe.etM 6u11dame.~ 

ta.e.M. 

Se. e.x.p.Ue.a. .tamb.lén el'. empleo del cllcvúo clletWe.o y he. e.x.po11e.11 -

d.lv e.MM 6 OJzma.h paJut hW.. a.náUt;.U. • 

Se. comen:ta.Juí ae.eJLea de. la .impo.'Lta.ne..la de. Ue.va.Jt w1a clleí:a. a.ptt.o- -

p.lada., la e.ual M ue.ne..lal pa.1ta. mruti.e.ne.lthe. Mito& y e.v.lta!t e.omp.Ue.ae..lo

nu óldJ.l.Juui poJt wia mala al.lme.ntae..l6n. 

Ene..le.Jt.Jta una. gula d.leí:Ulca. ae.eJt.ca de. lo& ctlú11e.11to& que. p1te.d.l6po

ne.11 a. una. e.cvúe.& de.nta.t y algr11t otJto tipo de. e.it6eJune.da.d c¡ue. pue.da. a.óe.~ 

taJt a. la e.av.lda.d oltal, pa.ita e.v.ltalt 6 d.u.m.lnu.lJt hu c.otihumo. 
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CAPITULO I 

" CIENCIA VE LA NUTRIC10N O NUTR10LOGIA " 

EL> el u.tucüo de lo& a.timen.to& y &u 11.elacl6n con la &alud l1uma.na. 

Incluye: 

1 J Me.tabotwmo de lo& a.limen.tal>. 

2 l Su va.lo/!. ntLttú,tlvo. 

3) Relaclonu cua.Utaü.va.L> de aUmen,tol> en vaJúa.6 edadu y e.ta.pal> 

de duaMoUo u.gún loó c.a.mb.i.ol> 6.i.l>.i.ol6g.i.col> y la acliv.i.dad. 

41 Sele.ccl6n e .i.ngu.tWn de ali.mentol> con ba.L>e en mecüoL> ec6nom.<.

co&, Mclalu, cuUwtalu y motivol> pL>.i.co.l'.6g.i.col>. 

La e.lene.la y .ta pJu:íclica de .ta nu.t.túcl6n tiene como 6.{.na.Udad - -

co1i.tll..i.bu.i.ll. e.n el pll.0911.uo de la.L> poblaclonu de .todo el mundo. 

·u.ta bUL>ca mayan pvúodo y &egull..i.dad de la v.<.da y que el &uje.to -

no &ea plteL>o de e.n6e1tmedadu. 

Lo& ali.metitol> que ht9e.ll..i.mol> &e 11.e.laclonan .i.n,t.i.mamente. con .ta M- -. 

lud. 
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a) LA NUTR1 ClO.\' EN EL SER HUMANO. 

U. 01tga.ni.hmo tiene nece.1>i.dade;, di.e:tWCM, de cal.o.1i.útl>, p1totel- -

l1a..6, mi.nl?.ltal.u y .tal vez .fu6 g/tal>M. 

Aeguno.6 de lo;,, aUmen.tM ;,,on l>i.1i.teti.zablu pO!t el 01tgru!Mmo a -

pa!Lt.Ut de. vcvUol> ¡JJtec.uMoM.1>¡ lo.6 amúwác.i.do;,, no e.l>enc.i.ale.1> pueden -

nO/tmM eJt e.f. 01tgan.l6mo de mane.Ita que 110 U necV..cvUO .6u.mÚU.6.tltMlo -

en .ea. di.e.to.. Polt o.tita paM:e., a.tgunol> mate/ti.al.u 01tgáni.col> no <1a11 60:'!:_ 

madoA en e.t 01tgru!Mmo lJ Au pape./!. me..to.bó.Uco de.be l>elt 1>1.JJJl.Úti.l>tltado c.on 

.ea di.e.to.. E.6.te ú.Uúno glt!1po .lite.luye .tal> v.uami.11M, lol> ác.i.dol> gltMoh 

y loA amútoác.i.dol> u encútf.M. 

Et 01tgruti.l>mo hu.mano tiene. buena adap.tac.i.611 en el empleo de .6Uh-

.ta11c.i.al> 1tu.tlti.,t,lvM • 

E.6.ta ca.pac.i.do.d vcvúa con .ea mo.gnilud de la6 1te.6e1tvtll> nu.tlti.entu, 

pMa lol> mál> uenc.i.ale..6 hay wi g1tan ma1tge11 e1ttlte el apo.l!..te. que apenM 

.únpi.de. la ma.1ti.6e..6tac.i.611 cU1ti.c.a de. la en6eJuTie.dad lJ el ni.ve./!. máx.úno -

de afüace.nan~i.eii.to del mi.l>mo. En otltal> palab1tM, ewte un "e.1>.ta nu-

t.Jti.ti.vo" e1itlte el e.1>.tado má>:i.mo de nu.tlti.c.i.611 y lM e.1>.tadol> de6i.c.i..ta-

lti.01.>. 

LM pe1t1>011Cl.6 en .6Ul> di.6e1te1i.tu eA.to.dol> de vi.da, necl?.l>i.tan de. lo.6 

nil<\m0.6 nu.t/ti.e1i.tel> pMa hu 1iotuna.f. dMMJr.oUo. 

La mayolt di.~Vtenc.i.a en lo& pa.tltonu de. ali.mentac.i.6n de. l!ito.6 

di.óe1te1t.teA pvúodoA de vi.do. M fu cmt.ti.dad de nu..tlti.e.ii.tu que i.ngi.owi 

liUJ pe.1t.6ona6, cada uno debvúa com e1t lo-1> mi.l>mo& o..Ume1i.toA bál>i.c.ol> -

lo que cambi.o. e.1> la p1tepa1tacú6n de la comí.da y la ci:ui.ti.do.d que. Ae. .út

gi.e1te. 

U. -!>i.gni.61.cado de nu.tlti.ci.6n no 6u.~ a¡JJte.c.i.ado Ai.no hiUJ.ta l!ito.6 --

clLM. La 11u..tlti.ci.611 p!t.ma.tal 6 pol>.t-1m.tal M CJLlti.co. pa.Jz.o. el -1>ubu--
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c.uen.te cJtecún.í.e.11.to y de.MJUtoUo del .ú1dlt•.tduo. 

Ftmdamen:átlmen.te, el CJtecúnúnto colt6.úi.te en el awnen.to de númvw 

de cULU'.M (/úpVtpful>.taJ IJ en el .tncJtemen.to del .tamaño de cada. céMa.

llúpeJL.tJto6,ta.J y w1a. camb.tnac.t6n enbte amba.li. 

PMece 6'!/L que el pvúodo de cJ1.ecún.ten.to u w1 6a.cto1t CJL1,tlco, el 

CJtecún.ten.to M man.tn.tu:ta Mú duJtrurte lob pwodob pite y pM.t-na:tal -

be .tnCJteme.11.ta. el no. de céMM deb.tdo a. mlto-6.úi activa., .fu cw11. u la. 

e.tapa. hlpe1tp&6Uca. 

Vwtan.te el pefl,(odo de ctecún.ten.to .temp1z.ano, en .fu .tnórutda., .truito 

el núme.Jto eomo el .tamruio de R.a.-6 clfulM M .t11CJteme1rta., lo wo.l C?..-6 wta.

camb.lnac.t6n de e.ta.pal> hlpVLp.e.áli.tc.M e hlpeJL.tJt66.tcM. 

En .fu .ln6a.ncia. .ta!tclla, en el n(unVto de ellulaii no lw.IJ camb.to-6, -

peJto b.tn emba/Lgo ha.y w1 .i.nC!teme.n.to en el .trunaiio celu.fult; lo que. u - -
b.i.mpleme.n.te una. e.tapa lúpeJL.VW6,tca., 

El b.i.gn.tó.i.cado de ú.ta6 3 fiaiie-6 de CJtec.tm.te.11.to, u que .fu-6 d.i.e.ta-6 

pobJtu .lnóluUtán en el dMllfl.Mlio de lob .tej.i.do-6 y 1Lecublt.tm.i.e.11.tob. El 

110/Lmo.l Cllecún.ten.to del .i.n6a.n.te. a pciM:.ur. de. ú.te -6.tllebb nu.tll.i.c..tono.l no

oCJ.lJlJWzá, el .truna.iio -6<!.ltá pe1Lmru1e.11.te. En o.tJr.M po.lablLM, el CJtecún.ten

.to del n..tiio Mltá. llezagado y el .trunruío del ce1Leb1to -6<!.ltá pequeño a.unque

é.6.te u.té b.i.en alimentado en la .i.n6anc.ta .taJtdla o en la 11.tiiez. 

· t.:. .también po-6.tulado que a..i'.gunM de R.a.-6 peMona.6 obUa-6 que .ti.e.nen 

dl6.i.cuUa.d palla. adelf¡a.zllfl. lw.yan u.ta.do hupi>A-a.Umen.ta.da-6 en .ta. e.tapa.. -

pile.natal y dua.MoUa.!Lá.n mucha.6 cUu.ea1i g/La.6M l.tej.i.do o.di.pobo) que. Mn 

buhcep.tlblu de lúpVt.tll06.ta a. .tllavé.6 de la. vi.da.. 

POIL o.tlLa. pa.Jt.te, h.i. wta. mala nu.tll.i.c..t6n oCUll/te dupué.6 del dv..a.JtJto

Uo celuta!t, como en .ta. .i.n6ru1c.ta. .ta.Jtd.út, el cJl.ecún.te.n.to he lle.plt.iJn.lltá. -



dwr.ante eJ'. pvúada de p!U'.vac.<:611. Vc.ipull de blt Jr.eltab.U.ltaci6n de nt1-

.VUc..i.61t, Jr.egJr.V..Má a w .tc:.maita 1w'U'rlal.'. po1tque w1 adecuado númCJr.O de c.I! 

.f.ulM 6ueJr.on p1toducidM a mr.ty temp1ta11a edad. 

Loé e6ec..tob de .f.a ma,ta 11u.Wci611 puede.11 be.Ji pV1mane1iteb 6 tempa

Jta,{'.eb de.pendú.itdo de./.'. mímVIo de c.l!fü.f.M C1r.eclda6 e.n c,t pwodo en c,t

que. be p1tv..e.1it6 ./.'.a mal.'.a 11tituci611 6 ¿,obJte.11utJUci611. 

E& mtr.y hnpol'.lante. 1te.co11oeeJr. .f.a6 cU.6e.1te.nciM e.n c.uan.to a tiec.M.tdE!;_ 

du, c.a16JU.cM nutJUcio na,í'.e.b, du1tan.te. .f.M cU.6e.1te.1itu, eXo.pM de de.MM!!._ 

U.o humano, du.M.nte .f.a ú16ancla .f.a6 nec.eb.i.dadu nu.Wc.i.011al.'.e.b de./.'. 

bebé: 601'1 ai..ta6. E&to e.6 o bv.<.o c.uruido vemo!i que. en 5 6 6 muu un 1t.i.

iio dobla bu puo de. 11acún.te.1t.to y rut.tu de./.'. ruío .f.o Ita .VUpUeado. Eit-

1t.i.11gw1 o.tito .tiempo de .f.a v.i.da e./.'. c.1te.cim.i.e1ito u .trut 1r.á.p.i.do <1a/.'.vo qu.i.

zá.6 .f.o.6 9 muu de v.lda úttlr.a-u.te.JU.na. 

Ac.tua.tme.n.te. w1 11.úio e.ame. p!tDpoJr.c..i.011al.'.me11.te., má.6 dU.11.a.nte. .6U.6 pJU.

me.Jr.o.6 .6 e.lb muu de. vúfa. que. dulr.ruite. o:tJr.o.6 .6W me.bu e.n .f.o¡, d0.6 pJU.

me.Jr.D.6 ruio.6. 

El 1U:.iio 11e.c.eb,i.ta. ap1tox.ima.dame1t.te. de. cl.l.M.e.11.ta y C<'.nc.o a ci11c.ue11-

ta. c.aloJLlab paJr. Ub1r.a de. pe.60 CÜ.a.Jr..i.o dLVr.ante. .6ll pJU.mVr. ruio, ./.'.a compa

Jr.a.ci6n con e./.'. aduUo u que. lite nec.ulta de. J 6 a 20 c.a/.'.o/ÚM. 

Ve.bpuú de .to<1 2 aíiab, e./.'. 1úiio emp.leza. a teneJr. d.l6mú1t1ci611 en e./.'. 

a.pe.ti.to, -<'.rúcirutdo a pJr.a.CÜc.aJr. ./.'.a maJtc.lta y e./.'. .f.e.11gua.je. 

Ebt~- .f.ento cJtecún.te.nto c.on.ti11UMá. 11.ab.ta que. c.ump.f.a 11ueve ó cü.e.z

aíio.6 y ento11c.u e./.'. .lnd.i.ce de. CJr.ecim.i.e.it.to emp-te.za a toma.Ir. velocidad -

ha.6.ta que al.'.caMza .6tt cl.'..i.max dtllr.ruite. la 111.i..tad de la .6egw1da difoa.da. 
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de 5 6 6 aíio<1, cuando e,t mC-tabowmo IJ CJLecúnlento det 1uíio c.omlen::an

a 6 vi má.6 acüvu<1 • 

El .únpoM:ante 1tec.a.tc.M que et 1tequeJLÜnlen.to del. 1wio en mi.111V1.alu 

calci.o, 66<16a1to 1J v-i.tamúuu,, Mn maljOJr.M que en el. ad11Uo, pe!to <IU-0 ne 

c.u.úfadu de p1to.tú11M, lueMo IJ .tM demá.6 vlta111l11M ..1011 me1101tM. 

E<>.te 1tequvUin.<.e11.to U-Oucú:men.te llamado po!t e.t al.to empleo de la .t.c:_ 

die, c.011 excepci.611 de la .i.n6anci.a, et pc!Jú.odo má.6 Jr.áp.ldo de CJLecún.<.en

.to y duMJr.oUo en la ado.tMc.encia, c.011<1ec.11e11.tC?Jnett.te, lM 11ec.u.i.dadu-

1iu..tJr..i.ci.onalu vienen a 6elt má.6 aUaJ.i en et c.úi.cu.to de v.lda. 

Ve ú.ta ma.>1e1ta, en .to-0 muchacho-O lo-0 1tequeJLÜnle1tto6 nu.tlt.i.clona~

.te-0 Mn .to-0 má.6 gJr.aJtde-O de cualqtúelt época de 6U vi.da. 

En lo.!> mucha.clw6 M má.6 afta que en cualqu.i.eJr. época a.it.tVL.i.OJr., - -

..1.i.endo 6Upe1tadM wúcammte dutz.a.n.te. et emba.Jr.a.zo lj .ta la.cta.11ci.a.. Ve - -

a.cue1tdo a lM di.e.tal> Jr.ec.omenda.da.6 lo./> ado.tucrnt"-6 va.Jr.anu necM.ltt:ut -

má.6 calo!Ú.M 1J ntWúe1t.tu excepto et lueMo y la v.i..trun.úta. V que lM mu

d1a.clta.6 de 6u m.i../>ma edad. 

E.t CJr.ecún.i.en.to 1táp.ldo en .ta ado.tuc.enci.a. com.i.enza en .tM muje1tu -

ap1tox.i.mada.men.te a lo6 1 O u 11 ruiO-O, y en .l'.o-0 homb1te<1 e1t.tlte 13 y 15 aiioli. 

El.to c.oltt.i.11Úa. liM.ta. .l'.o6 5 a.iioli 6.i.gu.i.eit.tu, ap1tox.ú11adruneJtte, .to que hace 

que la 6 egunda. déc.a.da. de la vi.da Ma et pe!L[odo en que lo.6 1tequell..ún.i.e11-

.to6 ntWúcioita.lu ..1ea.11 mayo11.e-0. 

Lo.6 homb1te6 IJ lM muje1tu 6e .i.n.teJz.Ma.>t po!t 6U apa.Jr..i.encia. peM01ta..t, 

y en l.0-0 lwmb1tu e11c.01t.tlta.mo6 el dueo de MIL má.6 a.tll.acüvo6¡ et Upo -

de. di.e.ta debe 6egu.i.Jz.6e en 6aJuna má.6 M.i.dua., debell.á en6a.t.i.za.Jr.6e qtte .ta -
6a.>ta, buena 6.f.gU!La, eiteltgla. y -0alud me.it.ta..t, 6e encue1t.tltaJ1 empa.c.a.do6 eit

.l'.o-0 al.i.rnen.to6 b.i.e11 balru1ceado6. 

En .ta edad adulta., ma.it.tene!L y 1tepa.Jr.a.Jr. .l'.06 .tej.i.do6 1tequ.i.e1te tl.lt apo'.!-_ 
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.te C.011!.>.:/:an.:te de :toda¿, fo.~ 11UWen:l:M, atÚ1 CllaJtdo c! CJtec.iJnü1ito nl6ic.a 

e6 c.omptc.:to. fo cuaa.to la e.dad ruunc.1ita, -1'.M ac..ti.vi.dade,i dúmúiu!JC.11, -

pVr.a no M.t .ta 11ec.uidad de p:w:teh1M, mú1Vtalu LJ v.ltamh1tl6. 

E-O.ta 6ig1úái.c.a que el. aUme11.ta debVr.á 6Vl. uc.ogido c.túdadoMmen:te 

bMado en u11 c.011.teni.do 11UWc.i.011al, deben i11du,{)¡).¡e .toda-1> ta6 11UWe11-

.te,i -1>i11 exc.c.-.10 de c.alatúa6, dada que la obuidad u un pc.Ugtia pallJl ta 

-1>alud, la Cllal pnedb..pone a muc.hM e116C?J1medade,i c.ti61uc.M qtte apMec.en

dwtan.te la m.ltad de ta vi.da, debe pon<?Me én6Mú que ta-1> 11ec.uidadM

eneJtgUlc.M db..mi11u¡1c>J1 con la edad, é.6.ta -1>igni.6i_c.a que -1>i ta piVLóona -

no gana pua, lM c.a.tatúa-6 de.ben UA tteduc.i.da-6 6 w1 awne.11.to dc! ga.<1.to

enVtgfüc.o debe -l>M i.11CJieme11:tado dUJtruite e.f. ejVtc.i.c.i.o. 

Vua60Jitw1adamen:te, la gen.te hac.e me11M ejVtcvuo, p!tácUc.a me110-1> 

de.palde y e.ami.na meno-1>, atút .C0-1> p:wgkamM de ej Vtclc.i.M piVLóo 11alu pat¡a 

pM.cUda de puo, 110 ltan -1>ido muy ex.lto-60-6, to que -1> e nequúJLe e6 ttna -

c.ombi.11ac.i.6n en:t:ne e.e ej Mc.i.clo !f la i.11ge.6ti6n de calotúM. 

El -1>.ta:t:U6 1tu:l:tti.c.i.011al de lM peM011M vi.e.jM M ve a6e.ctada pOti. -

R.o-1> muc.lt06 CM ob que te l1a11 .wc.edi.da dUJtan.te fo ti aiio-1>, a-CgwiM de lo6-

6actonu. 6úi.o.e6gic.ob que ú1ciuyen un duc.e.Mo de acUvidadu. pana la

ab-1>0tJ.c.i.án de 11ubúe1itu., c.i.ttc.ulac.i.6n deóecttioba, cU6i,Cllt.tad pana e.amen 

debido al mal u:t.ado o rut-0e11c.i.a de piezM den:talu, deJc.e11-1>0 de ta - -

-1>el1hibiüdad del. gUb.ta, o-1'.óa.ta 6 .ttr.M:tott110-1> di.ge.6.tiV06 en genettal. 

O.tno-1> háb.lto-1> de .lo-1> anc.i.anoh Mn, w.tne o.tnoh, .ta di.6m.i.11ttc.i.6n -

de ingttUOh, ¡:¡Vi.di.da de 6amitla 6 amlgob, in:tené.6 db..múlllida e11 loh -

alimen:t:0.6 LJ la openacl6Ít de fu 11ec.e6idadeb pana una adecuada nu:tni- -

c.i.án. Stl.6 ne.c.uidadu calittiCM Mil menonu debido a una dihminuc.i.611-

de.t me.tabofümo 6 de acUvidadM 6.úii.c.ab; habié11dMe !fª db..c.utido ple

namente e.amo la 11u:tttic.i611 ptte y p0.6.t-na:tal puede aóectM el c.tieclmie.11-

.to y duaMoilo del pnoducto; u bá6i.c.o que f.a mujen embanazada e.orna -

Mfi,(,c.i.eiitu alimen:toh pallJl hU.6 pttopia6 11ec.Mi.dadu !f aqueí.tM de hU.6 -



tej.tdo6 accMotUM y el. dc,,:,aMatto 6e:tal e.ntoncC'-6 1 deb.tdo a q¡¡e. en - -

w mu.f CJ1.M embaMzadcw e.6 w1 poco d.t6Me11te a w QtLe no .f.o Mtán, -

.6ll6 nece.6.ldade..6 d.te:tét<.c.a.6 .6e vviái1 altMada6 mecüan:te wt pioce . .60 de -

adap:tac.i.611 11u:t!Uc.to11al. E.6te ó e116111e110 Ita úda dema.6:tltada e.n el. c.a6a -

de lo.6 d.tóeJtentu 1udJU.ente6 e.6 e.nc.tale.6. 

VUl!.ante el embaMza .6e necM.l:ta envc.g{a adi.c.tana.e. paM .e.a 601U11a-

c.t6n de. tej.tdo.6 1mev0.6 como e.e óe:to y .e.a pfocenta pO!t un .tnCJtemento -

de.e. tJi.abaja de .ea macÍJte y pan. w1 .lnCJteme11to de. .e.a c.l6n.a de.t me:tabaU.6-

mo baMl. 

No .6011 demM.ladcw la.6 c.alo.IÚM ex:tltM 11e.ce.6M.la.6 como .6e pod./Úa -

Mpen.an., pon.que pan. .ea g enen.al w1 aumento de. 2 00 c.alo.!Úa.6 exbr.a..6 d.ta

n..ta-6 .6011 .6ufi,tc.le11te..6 dww.nte e.e .6egw1do y te.n.ceJt :tn..tmu:tlte.. 

Un tata.e. de. pe.60 gaMda de apn.a:>Wnadamente 20 Ubn.a-6, u co1M.lde.

Jtada ópüma; de.6v.lac.tane..6 may01tu de.be.11 .6VL valan.adcw. 

E.6:ta .taza de awne.nto de puo no.6 daM la b1d.tcac.tón paM Wl aume.n

.ta ó ducelt6o de la .tnge.6.ti6n cal.óttüa. 

Vwuutte. e.e ¡:vuíne.n. :t!U.6mu:Ote, e.e. aumento de. pe.60 6ptima u de O a-

5 Ubli.a.6 (excepto cuando .e.a mac:Ílr.U u de. bajo pua, e.11 cuyo Ca.60 .6e. Jte

camlenda wt aume.n:to may01tl. 

VU!twtte. e.e .6egw1do bU..mM:ttte, e.e awne.1tta debe .6ett apn.o:>Wnadame.nte.

de me.dla.'Ubn.a .6<'1nana.e.. 

VUltmt:te. el. .te.Jtce.tt. :tn..tmu:ttte., una Ubn.a .6 emrota.l. Lcw necu.tdadu -

de. .lnCJte.mento ali.me.11Uda v.te.ne. a .6e.Jt may01t e.e. .te.Jtcelt mu, la.6 pe.Ugn.a1.i 

de lo.6 baja.6 pua.6 duJl.rotte úta.6 pwodo.6 l1an .6.lda muy d«cutida.6 1 pelta 

una 11u:t!Uc.tó11 muy aume.n:tada (doble c.a.60 dllltrotte .e.a eo11cepc.t611 ó dllltante 

e.e. .6egU11do y .tettcett :tn..lme.6:ttte aumenta .e.a pa.6.lbilidad de. que ocUNUtn al-
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guncu. compUCllc-lonu. l 

En .f.a. .f.a.ctru1cW., .f.a..6 11.e.eome.11dac-lo11u dietétlecu. .6011 má.6 a.e.tal> en 

.f.a. v.lda adulta po1tqtte. ta madlte. puede. p1toduw luv...ta. 850 mt. de. te.elte.

polt dla, poli. to .tanto eUa 11.e.qu.í.eJLe. ap11.ox.lmadame.11.te. 1, 000 caloJÚM -

adic-lonatu. Wcv.. ne.euilan .tamban vilam.lnali, mü1e.1ta.i'.e..6 IJ p1LO.te-t--

11cu. e.x.tlta6 . 

La op.ln.i.6n ge.ne.11.at de. que. ta te.die. ma.tvma e..6 má.6 bMa.ta que. ta

ó011.mutada pMa el. _be.be., e..6 una 1taz611 pobJte. pa11.a ueoge.Jt ta tactClJlc-la

ma.tvma. Loh at.í.me.Ji.toh e.x.tll.M que. ta madlte. ne.ee-6.l.ta pCUta. ta tactan-

c..la .6011 ap11.ownadame.n.te. .i.gua.i'.M e.11 e.oh.to que. et de. una 66tunu.i'.a. paM -

el. bebé. 

Eh muy .únp0Jt.ta1i.te. 11.e.eo11.da1t que. ta eaUdad de. ta te.die. ma.tvma -

de.pe.ndeJLá de. hU a.1'.úne.1i.tac..l611 eomplda (de. ta madlte.) e.11 ta v.lda roi.te.-

Jt.í.011. IJ ta CiUme.n.ta.c..l6n dW1.roi.te. el. pvú.odo de. ta tactanc..la. 
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b) NUTRI CION. 

OEFINICION: 

Podemo.6 de6.úWi. la. ntWúu6n como .e.a c.ombi.nau6n de 6e116meno.6 poi!. 

.e.o que e.e. Mgan.Wmo 1tec.i.be y utlUza l:.o.6 ntWúe.n..te..6 e.x6geno.6 pM.11. c.on

.6V!.Valz. .6CV.. 6u11cio11M, ac.uone..6, i.nbi.ac.uone..6 y e.qui.libJÚo 1z.upec.to a -

.e.a .6afud y .e.a e.n6 e.1z.medad. 

E.6tudi.a Mi.mi..6mo e.e. p1z.ocMo pOIL e.e. cua.t e.e. ol!.gruiú..mo di.gi.e.1z.e., - -

ab601t.be., i.11gi.e.1z.e., tltan.6poltta, uti.Uza y ei..i.m.lna -buJ..tanciaó a-U.ine.nU- -
ciM, Se ne.ce..61...ta ademM. de. .f.a-6 COl'l.óecuenciaó Mcia.tl?.h, e.c.0116m.lea-b,

cultu.1r.a.tl?.h y p6.lc.o.f.ógi.Ca-b de lo.6 a.ti.me.11.to-b y 6u .lngMti.6n. 
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e] TECNICAS V1ETET1CAS. 

Lo.6 eleine.nto./i nubt..í.cio./i ./ie. cüv.i.de.n pOJ¡. lo ge.nvtal e.11 6 glLUpo.6: 

pl!.O.túnM, .Up.i.do.6, c.Mbo/údJia,to./i, v.Uam.i.11M !J m.i.nVl.alu, junto con el 

agua. 

LM pl!..i.mVULI> 3 c.ate.goJÚM p1top01Le.i.onan ealo!ÚM, lM v.Uamí.11M -

lj m.i.ne.Jtale..6, a pMM de. no haeVll.o, eumple.11 va!UM 6une.i.onu v.Uale..6 -

e.11 el me..taboU./imo y .6011, M.úii.Wmo eom¡:JOne.ntC!../i .i.mpo4tan.tu de. lo.6 .te.j.i.

do.6. 

U agua eol!.6.t.i..tuye. el 70% del Clle.Jtpo, apMwnadame.n.te. y u ue.n-

e.i.al pevz.a .t.Jtaiupo4tevz. lo.6 ele.menta./> 11u.tJt.i..t.i.v0.6 a lM effu..f.111> y Jte.move.Jt 

lo.6 ma.te.Jt.i.alu de. du e.cho • 

En 1943, .e.a Mec.í.611 de. aU.me.ntO./i y nu.t.Jt.i.e.i.611 de.l Coll./ie.jo Nae.i.011al 

de. InvuUga.e.i.611 de. EE. UU., pubUe6 una guía de. eol1.6umo cüa!Uo de. ea

lo!ÚM y 16 e..l'.e.me.nto./i rnltllfti.vo./i bá.6.i.ea./i. E.6.ta gu,fo C!../i 1te.aUzada !J -

ae.tuaUzada pe.Jt.i.6dJ..eameiite. lw.b.i.e.ndo .6.i.da Jte.v.i../iada polt ú.lUma ve.z e.11 --

1968. 

Lo.6 1úve.le..6 de. eoll./iumo dJ..aJt.i.o Jte.eome.ndado Ue.11e.11 e.11 eue.iita. vM.i.a.

e.i.onu e.nth.e. .i.ncüv.i.duo./i e.n 6w1ci61t de. oCllpaci6n, e.dad, ./ie.xo, a.e.tu/ta., -

pe.Ita, eo11cücionM 6.l.6.i.o.l'.6g.i.eM de. cada .i.ncüv.i.duo y Me.gUJta /f.Ue.JtvM 

.6116.i.úe.ntu pevz.a eMo./i de. ne.eM.i.dad. (e.n6e.Jtme.dad, ./i.t!f.U.6, e.te]. 
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equ.i.valente a un .total ap1wxhnado de 55 a 65 p!W.tiúnM clúvr.úw Ji.upec

.tlvamen.te ¡.:>Ma vaJ1011e.6 y mujVtM adt!liM. 

VlllLalt.te. pVLlodo.6 de CJi.ecún.len.to, c.mbM.azo.6, .f.actruiela, .f.a.6 necu.l 

dadu p11.oteúu'.ca.6 .6011 mayMM debido a .ta mayM can.U.dad de p!WtúnM

.6úite.tlzadM poJi. el Oltflct1Ú.6mo. 

Upi.do.6. -

Ouempeiian vM.lM 6unclonM a .ea. 11utJL.lel6n. - , Son una excelente -

6ue.n.te. de. e.ne.Ji.gla, he Jte.com-lenda que. el n.lvel de gJi.aM.6 no l>upVte el -

35%, .6.le.ndo l>Ll.6 mayMM 6uentu l0.6 pJi.oducto.6 de. gJi.anja; hue.vol>, ccvu1e. 

de. ce.Ji.do upe.elalme.n.te gJi.aM.6 6 aceite tan.to vegetal como animal. 

Son l.ot> aUme.1tt0.6 má.6 abwida:11tl!.l> · de.l mwido y ¡JJi.ove.en mucho má.6-

cal.o!ÚM poll. unidad de. e.o.lito que. la.6 ¡:Ytotú11M y la.6 gil.MM. La .l119~ 

.ta de c.Mboh.ldti.at:0.6 el> .6umame.nte. vall..lada, ú:ta debe. .6e.ll. MZ01iable.. 

Lol> nu'.11eJLale..6, e.alelo y 66.6 6oll.O, que .6011 .f.o¿, aUme.ntol> má.6 abundll!!_ 

:tu e.11 el cuC!.ll.po, pM .e.o gene.Ji.al c.ol'!.6.lde.ll.ado.6 c.onjuntame.nte., 110 poJi.que.

M:tél'l qulm.lc.ame.nte. ll.elaelona.do.6, l>.lno poJi.que. ¿,e. le.6 e.nc.ue.ntM junt0.6 

e.amo c.ompone.nte.6 p!Únc..lpale.6 del C!..6quele.to y d.lentu. 

La 6ue.nte. pwtelpal de. e.ale.lo e.11 .ta die.ta M .e.a lec.he., quuo, ele.ll.- -

:ta;., veJtdllMl>, e.o.e.u. Et 66l>6oii.o .6e. enc.ue.ntM c.011 abu11da:nela en aUme.ntol> 

Ji..lc.o.6 e.11 p11.o:tehtM y e.11 lo!> c.C!.ll.e.alu . 

Et Jte.qu.C!.ll..lmúnta d.la/Úo de. e.alelo y 66l>6oll.O u de 800 mg. Vwi.wite. 

lol> peM.odol> de. CJte.clm-ie.11.to, e.mbMazo, .tac:tanc..la, .e.a c.ct1t:t.ldad de.be. au-

men:ta.Ju.e.. 
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/,{a_gnc.!..f.O, -

La. ma.yo!Úa. del. ma.gnu.f.o &e enCLLentM. en to& huuo&, la. c.cmt.i.da.d

di.a.túa. Jtec.omenda.da. u de 300 a. 350 mg. pMa. to& adulto& y de 400 mg.

duM.nte e1. emba.Jta.zo y la. la.c.ta.nc..f.a.. 

LM nuen;tu plti.nc..f.pafu de1. magnu.i.o 60n fu& gM.noé enteMé, nue

c.u, .i'.egumb1tv.i y e.e e.a.e.a.o. T a.n.to .ea. .i'.ec.lte c.omo .ea. 61!.Uta :Uenden a. t~ 

ne1t c.an:Uda.du e.J.iCMM de ma.gnu.f.o. 

fíi.ww. -

Su JÍWtc..f.611 en ei. 01tgrut.i.émo u de v.i.:ta.l .f.mpo.l!.truic..f.a., ya. que u e1. 

c.o1itlto.i'. de la. 1tup.i.Jta.c..f.611 c.e.i'.u1alt y el tltruwpo.l!.te de oúgeno a. fu& t~ 

j.f.do&. 

E.e Jtequelt.f.m.i.ento cüa.lti.o 1tec.omenda.do en el homb.1te y .ea. muj e1t du -

puú de la. menopa.ub.i.a. v., de 1 O mlg. , pa.M. la. muj eJt e1ttlte .i'.o.s 1 O y lo& 

55 año.s u de 18 mg. poi!. ella., pMa. .f.06 1úño& elttlte .eo.s 6 muu y 3 -

rulo&, 15 mg. , y dUJta.nte .ea. a.do.e.u c.enc..f.a., 1 8 mg • 

La.<1 6uentu plti.nc..f.pafu 60n: e1. lúga.do, .ecu c.MnU en genMal, -

la. yema. de huevo, c..f.e.l!.tcu .eegwnb1tu. Lo& g1truto& enteJtM, c.e.1tea.lu, -

prui eltlt.f.quec..i.do, veJtdUJtM de hoja., pMM de uva. y ciJr.uela.6 ta.mb.f.w -

p1topo1tc..i.ona.n hle1t.1to. 

Yodo. -

Se enc.uentM. c.M.f. tota..emente en la. glándula. :U!to.i.du e.orno c.o116:U 

tuyente de la. ho1tmona. :U/toxina. Su 1teque.lt.i.m.í.ento cüa.lti.o v., de 100 -

a. 150 mg, po.1!. ella. a. lo& a.du.lto& y algo mM a. lo& n.f.ño& en CJLec..f.m.i.ento 

y a. la.6 muje1tu emba.M.za.dM. 

Fuente& de yodo a.deCLLa.da.6 6011 loé pee.u y lo.s CJ!JL6.tác.eo6. 
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1 Tlambia tj/o V.WUnhta B.) 

Se encuen.tn.a .tanto en a.limen.toó de otúgen ruU1lla.l 6 vege.ta.l. 

En.tn.e la.& mejo1tu óuen.tu u.tá fu c.M.ne, avu, pu e.a.do, vettdwut6 -

vlVtdu, 61Wl:M, c.viea.lu 1J pan en.túque.cldo. 

Loó 1te.que1Wnú!Jl.toó de. .tlamúia óe. .1w.1.aclonan con fu i.ngu.ti.611 ca.l6-

túc.a., p01t. .lo que. dultrutte. el CJteclmi.e.1tto, emba.1tazo 6 .tac.ta.11c.i.a, la.& ne.e.e 

ói.dadu de. .ti.ami.Ita óon mayol!U. 

Como va..lol! p>i.ome.di.o óuele dMóe. O. 5 mg. de .ti.ami.na du.l!rut.te. lóe - -

pvúodo. 

La ptúnclpa.l óue.n.te óe. encue.n.t:Jut en .toó p>i.oduc.toó .tác.teoó, adeináó -

de ve1tdul!a.ó vlVtde.ó, e.a.Me., pu e.a.do, huevoó, ce1te.a.tu y hatúnM e.ntúquet¿ 

daó. 

La can.ti.dad de JÚbo 6fuv.<.11a. Jt.ecomenda.da. polt d1.a. u de l • 7 mg. pa.M. -

e.e hombl!e. y de 1. 5 mg. pMa fu muj l!.lt. 

A u.to debe aiütdi.ltó e o. 3 mg. du.ltante el einba!UUo y o. 5 mg. en fu -

fuc..ta.ncla.. 

Ni.acl11a, -

Eó.tá pl!e.óen.te e.11 muc.hoó a.li.me.n.toh de Dl!i.ge.11 ve.ge.tal., el lúgado, - -

c.a.JU1e mag.1ta, maiú, genmen de fo¿, cel!ea.lu; o.tltaó 6uen.tu JÚC.M L>on a.lgu-

1ut6 ve.JtdWtct.6 de hoja. y c.e1tea.lu en.teltOó. 

Lol> l!equvUm.i.e1t.toó di.atúoh ó011 de 18 mg • .tanto pMa e.e lwmb1te c.omo

pa.Jta fu mu.j l!.lt; ca11 e.e ag,'l.egado de 2 mg. CÜG.JÚoó er...tltM clwum.te e.e 2o •. y-
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3Vl. tJrhnMbte del embaJiazo y 7 mg. e.xtlut6 c:lúvúol> dwuiHte. la lactan- -
úa.. 

VLtam.lna. C. -

Se. ei1c.ue.11bta p!tl!h ente. e.Mi. e.xci.Mi.vame.Hte. e.11 gltilpol> de. vVldWta,6 y-

61tutM, .i'.a1. 61tiltall cl:tlúc.M, natwt.alM 6 e.1tlata.dol>, e.orno 11a1ta.11jM, 6011-

6ue!LtM en v.ltanJ{.na. e. 

El 1te.que.Jti.mú1ito c:lúvúo M de 6 O mtg . paJia el a.duUo va1t611 y de. 5 5 

mlg. pMa la muj e.Jt. VU!trutte. el embMazo y la lac.truic.i.a M de 60 mtg. -

c:lúvúal>; pa!La el pvúodo que i.mpUc.a ni.iie.z y ado.f.Mc.e.11c1a. M e.1itlte. - -

35 y 55 mtg. polt dí.a. 

VLtami.na A. -

Abunda e.11 la mrutte.c.a, le.e.he., hue.v~l>, /úgado y a1gunol> pMc.adol>. La 

1tac.i.6n c:lúvúa M de 5 000 U. pMa lol> aduUol> y 6 000 dU!trutte. el 2do. y 

3e.Jt. tlti.mMtlte. de. e.mbaJLazo. 

VLtami.na V. -

La. mayo1t pa.Jtte. de. éhta vLtam.lna pltOvi.e.iie. de. una 1te.ac.ti.vac.i.6n de. -

ac.e.LtM cu.táne.ol> pO!t luz MlM. 

él.to M a6olttunado polt c.urutto la mayoJÚa de. !Oh a.Ume.ntol> e.anti.e.- -

ne.11 muy poca vLtami.na. V. LM ye.mal> de. huevo, el /úgado y ,c.i.e!Ltoh pe.l>c.a

do.6 c.on:Ue.11e11 a..f.go de. éhta v.f.tanilna. La mayo1t 6ue.Hte.·,M la le.e.he. 6otr,U-

6i.c.ada, a la e.un.e he ha afia.di.do 400 U1údadM poi!. Utlto. 

La lec.he. M a.Ume.nto ideal pa.11.a aiiadi.Jt vLtam.lna V pOll. que c.ontieiie

a..f.to.6 ni.velM de. c.a..f.c.i.o y 66L> 601to, c.uya abM11.c.i.6n M lo que he tJtata de.

mejOJtM, 
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Lo. .l11ge,r,.üó1t clúvua. tLe.comendada dwuur.te .ea. 1úilez e.o de 400 L/11.ldo.

de.o r:llaJW:t6, w mi.6mo pcv'Ul. el embaJW.zo. 

V .lta.m.i.na E. -

Loó aUm<?JttOl> má.4 Jt.i.coJ.> eit úta v.lt.amlna l>Olt .i'.a.J.i 1.>em.lli.a.& . de- -

ac.e.Ue vegetal., tamb.lfo .1e .l'.e e11c.ue1ibta e.11 .i'.a.J.i vVtdwr.aA, ccvuie, mante

ca., !.e.e.he y ace.Ue. de. lúgado de. pu e.a.do. 



18 

b) ALIMENTOS CARIOGENICOS. 

E,\.:to<> <>en pe.ga.jo<>e.6, a.dhu.<.vo.1i, que. muy 6ne.c.ue.nte.me.n.:te. pe.'1.mane.c.en 

en W p.le.za../J de.11.:taMa.6, 6 e..'Une.11.:tando azúc.aJtu .i'.0.6 c.ua.tu ./J e.'1.áJt .th.rut./J - -

60'1.ma.do.1i en á.c..i.do./i, dupuél. ./Je 60!!.maJtá. fu pfuc.a bac..:te.'1..i.ru1a. y él.ta ya. -

c.a..i'.c..i.6.(.c.ada. e.mpe.zaJtá. a 60'1.maJt fu c.M.i.M. 

A c.on.:thma.c..i.611 .1ie. nombll.Má.n a..i'.guno./J de .i'.o.6 aUme.n.:to./i c.M.i.ogé1u- -

Pon e.j e.mp.i'.o, ./Je. e.nc.ue.it.th.a.11 .i'.M 6'1.u.:ta../J fu e.c.a.daó e.orno e,,t h.lgo, pa.

./ia../J de. uva../J, dá..:tilu: ./ion 6ue.'1..te../J c.onc.e.n.th.a.do.1i de. a.zúc.Mu ne.te.n.:t.<.vo./i

y poi!. .f.o .tan.to de.ben c.oll.6.i.dVUV!../Je. c.M.i.ogén.i.c.0.6, c.on.:tá.ndo.1ie. e.ntll.e. e.U.01> 

.:trunb.i.én a..i'.guno1> c.e.'1.ea..i'.e6 1>e.c.01>. 

En pa.n..:t.i.c.u.i'.a.'1. .i'.01> c.ub.le.'1..:to1> de. a.zúc.aJt 1>011 a.de.má.l> muy ne.te.n.:t.<.vo1> -
y, e.11 c.oll./Jec.uenc..<.a., .:ta.mb.i.én po.:te.nc..i.a..i'.me.Jt.:te. c.M.i.ogén.<.c.01>. 

E.i'. may0'1. po.:te.nc..i.a..i'. c.M.i.ogén.i.c.o .f.o Ue.ne.n W c.0116.i..:tull.a.1>, c.Ma.me.-

.1'.o.!>, ja..i'.e.M, goma. de. ma../Jc.M, be.b.<.da.1> ga../Je.Ol>a../J y o.th.a..6 go.i'.0.6.i.nM, .:todM 

.ta6 c.ua..i'.u Ue.ne.n una. c.all.ac..:tvú.6.:t.i.c.a. en c.omún: c.on.:t.<.e.ne.n a.zúc.Me../J. 
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SALIR DE U IW.lllí~~ 

c) ALIMENTOS CARIOSTAT1COS. 

U me..ta.bolUmo de la.6 p!to.tcúnah p1toduce U/tea., que u qu.lzá el - -

<>U6.tlta..to pM.a. la. 601tma.c..l6n de álca.lU en .e.a placa.. 

Otlia 1ta.z6n plVl11. coM.i.deJLM que w1a. di.e.ta. lt.i.c.o. en p1totcúnah u.ta/uf 

a.compa.fia.da. de meno<> CM.i.e<>, e<> que .tal. di.e.ta. <>vúa. c.omp.l'.e..ta.men.te baja.

en CaJLbohldlta..to<>. La6 cUe..ta.<> abundan.tu en ge.ne1tal. Jtedueen la. 61tecu~ 

c.i.a. de CM.i.e<>. 

Veb.i.do a. .l'.a. c.i.ltcUYIJ.>.ta.nc.i.a. de que .e.a. ca.lt.i.u den.tal. con<>.i.<>.te, en.tite 

otM..6 c.o<>ah, en et .t.ltttMpolt.te de eal.c.i.o y 66<>60'1.0 de .l'.o<> di.en.tu al. -

amb.i.en.te bucal., podlúa. peMM<>e en que et aumento de ~.to<> 2 ma-telt.i.a.-

.1'.u a. d.i.clw ainb.i.ente debvúa. .tendel!. a. CÜ-Om.i.n!ÚJL la<> ca.lt.i.e<>. 

Vi.cho en oru 601Una, .e.a. .lnguti.6n de a.Umen.to<> lt.i.co<> en cal.c.i.o -

CJ M<>601to debvúan .i.nc.1teme.ntaJL la. 1te<>.i.<>te11c.i.a 6l6.tea de .l'.o<> cüentu -
a le<> a.Umen.to<>; .trunbUn deben <>elt .toma.do<> en cuenta. alguno<> a.Umen.to<> 

como la. zanaholt.i.a., ap.i.o, manzana, !tábano, e.te., que eon.t.tenen cmt.t.t-

dadu etevadah de celu.l'.o<>a y agua. y polt .l'.o .tan.to hOn de.te1tgentu. 
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En tocút6 .tal, p1t.06u.{onu de .ea .1>a1ud, hay w1 én6a.1>.W c.ada vez -

mayo1t. en fu plt.evenc..Wn de .e.a en6ruune.da.d; e.1 odontó.f.ogo .ti.ene aho1t.a .ea 
opolttu1udad pa.lt.a pM.ti.úpM en .ea p1t.evenc..i6n de .ea c.aJÚU a.l .<.gua.l -

c¡ue ./>u tlt.atam.<.e.11.to. 

LM objet.<.vo& de m1 p1t.091t.ama dletfüc.o pa.lt.a pa.c..<.e11.tu odonto./'.6--

9.<.c.o1> .1>011: 

1) • - La. p1t.omoc..i6n de .ea &alud en gene1t.a.l, .tlta.tM a.l pa.c..<.ente - -

plt..í.me1t.o e.amo pelt.l>ona total lJ "6./'.o dupu€..6 e.amo un .<.ndlv.<.duo 

c¡ue Ue11e pito b.i'.ema.1> denta.tu. 

2) • - La. p1t.evenc..<.6n de .ea c.M.<.u medlan.te e.1 c.ontlt.o./'. de fo& 6ac..tQ_ 

ILU dletfüc.o&, fo& c.ua.eu 6011 ./'.oc.a.le&, c¡ue en .ea .<.nte1t.ac.-

c..i6n c.011 .ea 6fo1t.a bue.a.e, c.1tea11 e.1 me.dlo buc.a.l-c.M.<.ogén.<.c.o. 

31 • - La p1t.evenúó11 de .e.a c.M.<.u haúendo ./'.o.1> dlentu ILU.Wtentu 

polt. medlo de una. adecuada nubúc..i6n. 

La pe1L.6ona. c¡ue debe u.tM a c.a.1t.90 de .e.a e.duc.ac..<.6n dletfüc.a en -

pac..<.ente.h odoñto.l'.69.í.c.o1>, debe .tene/L c.onoc..únlento.1> adec.uadol> tanto en
ttu.áuc..<.611 e.amo de odonto./'.og.f.a., polL .ea taHto e.1 educ.ado1t .<.de.al u e.1 -

ml&mo odont6./'.ogo, c¡ue, a.dein..ú del c.onoc..imú.11.to, .ti.ene .ea autoJL.<.dad tj

e.e phu.ti.g.<.o nec.ua.lt..<.o pMa p1t.omove1L .ea c.o116.<.anza de. .i'.0.6 pac..<.entu. 

PolL Jr.azonu de tiempo, muy poc.ol> p1t06u.<.011a.eu .1>e oc.upan pe.Mo--
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nalme.nte. de. .e.a. conducci.6n e.11 de.tall'.et> de. óu.ó pJtog'1.amM cüúltico&, loó 

cualu poJt lo ge.nVtal. &on delega.do& al. pClll>OJutl auU.UM.. 

La.ó coltCÜci.onu bá.6.lca& que. .f.ot. a.uUUMu Jte.qc.Ue.1t.e.n pMa. c0Jtve.1t.-

:tl1t.M en bue.no& e.du.ca.do!t.et. cUúé.tlco& óon: 

a.) Conoc..{m,len.to de. .e.a ma..teJt.la.. 

b) I1U:e.1t.éó en loó pa.c.le.ntM como pWomt.h. 

Et odont6.logo de.be. conduc.i.Jt 6 pOJt .f.o me.no& &upe1t.v.lóa.1t. pe!Lbonalme.n

te. el e.n.tlt.e.na.m.lento de. óu.ó au.:úUMe.&. La. .taJLe.a. de. e.du.ca.c.<.611 cUúé.tl-

c.a. pu.e.de. u.tM a. ca.Jtgo de. d.lt,.Un.tcv., pe.!t.6oruu como .loó odon.t6.logoh, 

/Ug.le.n.lhta..6, a.&.ló.te.ntu, ma.e.&bLoó 6 .tvr.a.pi.hta..6 p1te.ven.tlvoh. 

Et fuga.1t adecua.do pa.1t.a. conduc.l!t. e.e p1tog1t.ama. de. nutJL.lc.í.611 &vúa. una. 

ha.la. .Upo 06.f.c.l11a. y no e.e coJ'lhuUoJt.lo pltop.lame.nte.. 

Qc.Uzá.6 algún pac.le.nte. tenga. Jte.cue.Jtdo.& no pta.ce.JU:e.1t.oh 6 mí.e.do .lnco!!_ 

&e.lente. a.&oc.la.do& con éó.te. amb.len.te., a.de.má.6 .e.a. p!t.ehenc.la. de. .úU>Pr.wne.n-

.toh que. no .601! polt. f.o gene.Jtal. :óz.a.nqc.UUza.n.te.&, cont:Jt.lbuye.11 a po1tVt al. -

pac.le.nte. e.n u.ta.do de. a.J'lh.le.da.d. 

La. hala de.be. u:talt de.coJta.da en 60Jtma CÜóCJte..ta, CÜóponeJJ. lo.& CM.te.

le& de. ~o.tuna a.tJLaye.nte. que. du.ta.qu.e.n l.a..& CÜvVt.&ah 6a.&u de. la. bue.na. nu

.t:Jt.lc.i.611. 

Se. de.be. cli.ópone.lt. de. 6oUe..to& b.le.n p1t.e.pa.1t.a.do.& ho bite. nutJL.le-i6n. 

Et p1t.obl.e.ma. no u hum.ln.lótJLo a.de.CLLa.do de. comida., &.lno c6mo óe. da. -

La& 1t.a.zonu que. cond.le-ionrm la. a.ce.p.ta.c.lón 6 el Jte.óul..ta.do de. nwne.Jto.so& -
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Lo.ó háb.UO.ó cUdW.c.o.ó túwe11 o/Úge11e.ó emoc..lonale.ó p1L06u11dame11.te 

e.Mcúzado.ó, .ea. ac.eptac..l611 6 el 1tec.lutzo de .to.ó aU.mento.6 .óuele. .óeJt. wut 

cue.ó.ti.611 muy peJt..óonal, que .ó6lo en JtMM oc.a.ó.Wne.ó obedece a c.0111>.lde

Jt.ac..lone.ó totaline1ite Jt.ac..lonale.ó. 

Lo.ó c.amb.lo.ó d.ldétfoo.ó deben .óeJt. pJt.epMado.ó upec..lalme1U:e paM -

c.ada pac..lente y que Jt.Mponden a .óu pe.Jt.6onalidad, de ot!LO modo, lo miú, 

pJt.Obable M que el .lncUv.lduo .e.u p!te.6.te poc.a 6 n..lngwut a.tenc..l6n. 

E!Wr.e lo.ó 6ac.t.oJt.M que e.ó .lnd.l.ópenMble aveJt.lguM, .óe pueden c..l

tM lM 1tazone.ó mr1Wplu que .lndttc.en a w1a pe.Mol1ll a c.ome.Jt. lo que Cf.!_ 

me; uno de lo.ó 6ac.toJt.M en el .lncUv.lduo M .ea. edad de. .ea. pe.Jt..6011.a. 

a) Ev.lt.M .ea. aU.me1itac..l611 60Jt.zada que pueda dM po!t Jt.MuUado .ea. 
c.Jt.eac..l6n de wi ocUo pO!t lM cUáa.ó y wia d.l.óm.lnuc..l6n de .óu .lnge.ó.ti.611. 

b) Ev.lt.M el c.ome.Jt. e1it!te c.om.lda.ó, de mane.Ita que .óe utable.zc.an -

bue1106 liá.b.lto.ó de aU.me.ntac..l6n y que .ea. C.CVU:u pueda .óe/f. p!teven.lda -

y 1tepWn.lda. 

c.) Ev.lt.M todo c.oment.M.lo que c.ont.Jt..lbuya a dM una .lmpoJt.tanc..la -

.úideb.lda a un dáe.Jt.m.lnado al.lmento; u.ti.UzM el po.ó.t/f.e. e.orno MboMo. 

dl Ev.lt.M la .lngu.ti.611 exc.u.lva de le.e.he, .ó6lo .ó.l!tve. pMa 1tedu-

c.bi. el ha.mbJt.e y el dueo na.tu!tal de. ot.ILO.ó elemento.ó biú,.lc.o.ó de lo.ó -

al.lme.1ito.ó 
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6) HacVt de. la ltoJza. de. la com.i.da un aconte.cün<.c?Jtto 6amlUM. agM.

da.ble. 

En la eva.fuaci.611 del Mtado 1mt:JU.cúna.l dUM.nte. w1 e.xame.11 c.Un.lco 

de. Jr.Utina., el odont6logo de.be M.talt atento pa.M. ru10.talt cua.lqu-leJW. de -

lo.6 6.lgno.6 de. .lnade.cua.ci.611 1mt:JU.ci.ona.l. 

En la lt.l.6toJúa. del CMo deben .lncfui.Me. p!!.e.guntM MbJte .f.M Mb.l

to.6 d.le.tltlcM y Mb1te 1te.6Vte.nci.a.6 y 1r.echa.zo6 a.Umenücú.6. 

> 
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b) HISTORIA VIETETICA. 

11i60Juna.c.Wn que podemoli .tenVt de la. IU4to!Ua. de la. elle.ta.: 

l ) • - Na.twuileza. de. lo-!> alúne.11.to6 . 

.3). - Momento a.p1toxhna.do en que 6e .útg.leJte11 lo6 ctlúne.ntM. 

4 l . - 011.de.rt en que he .lrtg.leJten loh alúnento6. 

51. - ltt6oJuna.ci.6n Mb11.e cómo 6e. p.'1.epaJLan lo6 a.Umentoh, 

Al 11.ev.lha.11. la lu'.6.to!Ua. elle.tUlca. de.beJLá. ptr.uen.:ta.IL6e con upecla.l -

a.tenc.<.611, la p11.ue.nc.la. de c.a.Jr.boh.úllta:to6 6eJLmeit.tablM 1tete1t.t.lvo6, 6Jt.e- -
cu.mela. de. .lngut.l6n de. lo& c.aJr.bohúiJta..toli, p11.uencla. y ¡xilil.c.l6n de a.U

me.nto& de.teJtg vi.tu a la. elle.ta. 

Al 1tev.l60Jt la li.llito!Úa. y comptwbM la p'l.Menc.la. de. c.a.11.bolúdtiatoh -

tr.ete.n:ti.vOl>, de.be.Jtá. 11.ecotr.da.ILhe que lo!> po.U.Mcá!údoh, mortoMc.álúdali y -
eülia.c.aJUdoh l>On a.gente.& ca!Uogén.lcoli pote.rtc.la.lu . . 

La& ob6e.1tva.c.lonu &ob11.e a.Ume.nto!i dete.Jtge>ite.h de.beJtán .i.ncfullt ta. -
pll.Mertc.i.a. de. e.n.&aladllh, ólLU.tllh y ve.JtduJuu, Cl!.Udllh. 

Se debe 1tec.omendM wia. elle.ta que .i.ncluya. lM CJ.J.D..t/to gJJ.Upoli de. a.U

mento6 bá.li.lcM, le.e.he, cM11e, 6tu.Lto.!i, ve11.dU!t.a.ó y c.e.1te.alu. 

Vwi.ante el CJtec.lm.i.e>i.to y dua.Moilo de.be. p1topo11.c..i.onM6e. wi Liuple--
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CONCLUSIONES. 

Pode.moh c.onc.lu.l1t. que un pac..le.n.te. pe.1t.6e.c.tame.nte. e.ducado 
y c.onve.nc..ldo ac.e.1t.c.a de. lo que e,i, .ea 1wt1t..lc..l6n y .l'.o que e.n-..: 
g.1'.oban.·.ea,i, d.l6e.1t.e.nte.,i, gu.(a,i, di.e.U.ti.e.ah, ,i,e.1t.á un pac..i.e.n.te. ,i,~ 

no y 6ue1t..te, ,i,ob1t.e todo, te.nd1t.á una c.avi.dad 01t.a.I'. 1t.e.hi.h.te.nte. 
a R.o,i, ataque.,¡, de. ia,i, bac.te.1t..la,i, y de. .e.a c.a.1t.i.e.,i, denta.e.. 

Todo pac..le.nte. e.n ge.ne.1t.a.f. ti.e.ne. ne.c.e.,i,i.dade.,i, di.e.té.ti.e.ah-· 
ade.c.uada,i, a hu hexo, pe.ha, e.dad, en.tite. o.tito~ e.orno han R.a,i, -
p1t.ote..Cnah, m.lne.1t.ale.h, g1t.a,i,a,i, y c.a.f.01t..Ca,i,, de.pe.ndi.e.ndo de. hU.6 

ne.c.e.,i,i.dade.,i, ,i,e.1t.á e..I'. 1t.e.que.1t..lm.le.nto. 

Ve.be.moh de. 1t.e.a.f..lza1t. un bala.ne.e. ac.e.lt.tado ,i,o bit.e. e..e. 1t.e.que.-
1t..lmi.e.n.to de. cual 6 c.uale.h c.ompue.hto,i, di.e.té.ti.e.oh, palt.a no - -

hac.e.1t. u,i,o e.n ex e.eh o ni. que 6a.l'.te. di.cho c.ompue.,i,.to, lo que. 
l'!0.6 t1t.ae.1t.la e.amo c.on,i,e.c.ue.nc..lah a.f.te.1t.ac.i.one.h e.n e.e. 01t.ganümo 
y e.n la e.a.vi.dad 01t.a.L, i.nc.Luye.ndo boca y di.e.nte.,i,, 

Ve.be.moh de. 1t.e.c.ome.nda.1t. La dümútuc.i.61'1 de i.nge.ht.l6n de. -
al.lme.nto,i, c.a.1t.i.ogén.lc.oh, ya que. éhtoh .60tt muy adhe..6.lvo,i, y -
pe.gajohoh, cuyo 6.ln e.,i, pe.1t.mane.c.e.1t. e.n R.a,i, pi.e.za,¡, de.n.ta~i.ah -
6e.1t.me.ntándo,i,e. y p1t.oduc..le.ndo ác..ldoh, 601t.mado1t.e.h de. La c.a1t..le.h 
den.tal. Y a ,i,u vez 1t.e.c.ome.nda1t. loh a.f.i.me.n.to,i, que. polt. hu - -

c.ompo.6.lc..l6n y poca adhe.h.lv.ldad a lo,i, di.e.nte.,i,, hi.lt.ve.n e.amo -
de.te.1t.ge.n.te.,i, y l.lmp.lado1t.e.,i,; polt. ejemplo: la zanaho1t..la, que.
ade.máh de. ,i,e.1t.v.l1t. e.n la boca ayuda a la c.ue.,i,ti.6n vi.,i,iial. 

O.t1t.a 1t.e.c.ome.ndac..l6n al pac..le.n.te.h e.n e.R. c.on,i,ul.to1t..lo den

.tal he.lt.á una gula de. c.onhumo que. la de.be. de. c.ompe.nhalt. d.la-
lt.i.ame.n.te. c.on plt.o.te.lnah, e.ale.lo, 66h601t.o, yodo, h.le.1t.1t.o, 1t..lbo 
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6.f.o.vüta y vLto.m.üio.6 A, B, C, V y E. 

E6.to. gu.lo. d.i.e.té.t.i.c.o. vo.1t.i.o.Jz.á de po.c..<.en.te o. po.c..<.en.te, -
e.amo e6 .f.6g.<.c.o, depend.i.endo del Jz.e6ul.to.do de .f.o. evo.luo.c..<.611 

11u.tJz..i.c..<.0110.l que 6e le Jz.eo.l.<.c.e en lo. pJz..i.meJz.o. v.<.6.<..to. o.l c.011-
6ul.t0Jz..<.o. 
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