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1NTROVUCC10N 

La4 4ub6tanc.la4 que el hombJte .lng.le.Jte c.on el p1Lop64~ 

.to de a4eguJtaJt 4u c.Jtc.c.lm.le.n.to noJtmal, man.te11eJt en un 4e.n

.t.ldo 6p.t.lmo 4u4 6unc..lone4 c.oJtpoJtale.4, Jte.novaJt lo4 .te.j.ldo4 

dc..tc.Jt.loJtado4 y pJtoveelt4e de la e11eJtgla nec.e4alt.la paJta Jte~ 

l.lzaJt e6.lc..len.temen.te 4U4 ac..t.lv.ldade4 c.o.t.ld.lana4, Jtec..lben 

e.l nombJte de al.lme11.to4. 

S.l b.le.11 lo4 al.lmen.to4 de una d.le.ta 1101tmal de.ben e.u--

bJt.lJt .toda4 u.ta4 6unc..lonu, 4U c.0114umo pJte.tende como obj!:_ 

.t.lvo úimed.la.to 4upJt.lm.lJt la 4e114ac..l6n de hambu, .IM un -

c.lc.mc.11.to gJta.t.l6.lc.adoJt y c.on.1.t.l.tu.lJt un med.lo m44 de .1oc..la

.Uzac..l6n. 

E4 poJt e4.ta Jtaz6n que lo4 aUmen.to4 que. .l11.te.gJtan la 

d.le..ta de. lo4 núio4, deben juzgalt4e de.4de .tJte.4 pun.to.1 de -

v.l.1.ta: el Nu.tJt.lol6g.lc.o, el V.le.tol6g.lc.o y el P.1.lc.04oc..lal. 

El nu.tlt.loi.69.lc.o c.ompJte11de el e4.tud.lo c.uan.t.l.ta.t.lvo y c.ualf 

.ta.t.lvo de lo4 1tu.tJt.lmc.11.to4 c.on.te.n.ldo4 en lo4 a.Umen.to4; el 

d.lc..tol6g.lc.o anaUza lo.1 al.lme.n.to4 que. c.on6oJtman la d.leta 

y el p.1.lc.04oc..lal eKam.lna la e.1.t.lmulac..l6n a6ec..t:lva, e.moc..l! 

nal y .1oc..lal que. bJt.lndan lo4 al.lmen.to4. 

Todo4 lo4 ele.men.to.1 que .1e enc.ue11.tJtan c.on6oJtmando c.omple.

ja4 e4.tJtuc..tuJta4 4.ln.te.t.lzada4 a paJt.t.lJt de la4 .1ub.1.tanc..la4 

qulm.lc.a4 c.on.te.n.lda4 en lo.1 al.lmen.to.1 Jtec.lbe.n e.l nombJte de 

11u.tJt.lme11.to4. 



EJ' pa.t eJ.to que Jo1tp1tende que en la mayOll pltll.te de -

loJ .te~toJ cUJ.lcoJ de a.Ume11.ta.c.l611 .l116anUl y a.un en va-. 

lu'.oJ eJ.tud.loJ 1tec.len.teJ Je deJ.ta.ca poco la .lmpo1t.ta11c.la de 

la. lact.cmc.la en el deJa.1t1toUo .l116an.t.ll. 

La aUmentac.l6n al pecho tiene 6ue1t.teJ a6oc.lae.lo11u 

emoc.lona.teJ. EJ.ta. e4 qu.lz4 la. 1tazdn de que, a pe.Jalt de Ju 

e1101tme .lmp01ttanc.la. en la. nutlu'.c.l6n .ln6a.nt.ll, no ha 1tee.lbf 

do ta atenc.ló11 adecua.da en cua.11.to a ú1veJ.t./.9ac.l611 y ob.Se:";_ 

va.c.lcfo. L~ ma!fOlt pa..\.te de toJ eJ clu'..toJ m~d.lcoJ .son M.a.l..l

zadoJ po.t va1toneJ, en cuanto la.6 muje1teJ /1agamoJ un ma.yo11. 

111íme1to de eJtud.lo6, qu.lz<! et .tema 1tec.lb.l1t4 la deb.lda a.te!! 

c.ló11. La. a.Ume11ta.c.l611 al peclio .t.lene mucl1M ve11tajiu., .ta!! 

.to d.l11.ectM como .lnd.l1tec.tM, U1ta. de ella.6 en la. .l11c.lden-

c.la me11011. de ú16ecc.lo1tcJ. Una. po6.lble ven.ta.ja a. la.1t90 pl!!_ 

zo eJ la. p1tevenc.ló11 de en6e1tmedadeJ a/l.te1t.loeJ cle1t6.t.lc.iu -. 

en ta. lpoca. .ta.1td.la de la v.lda., 1telac./.011a.da con la .lngeJ-

.t.l6n .temp1ta.11a de p.tote.lna.J de ta leche de va.e.a. 

S.i.n emba.1t90 polt al9u11a.J 1ta.zoneJ, ya J ea.n ma.teltnaJ o 

del n.liio no puede Jell. al.i.men.ta.do pOlt Ju ma.d1te y en.to11ce..1 

Je 11eceJ.l:ta.1t4 a.lguna 601tma. de. a.Ume11tac.i.611 a.1t.t.l6.lc.lal, o 

J.i.mplemen.te po.tque la. ma.d1te no deHa. aUmen.tal!. a. .su bebé.. 

Hay que ltacelt no.ta.lt que en muc.lto.s paú eJ la a.l.lment!_ 

c.i.611 a.Jt.t.l6.lc.la.l (Ita Uegado pa.1ta quedaM e, 110 .s dlo en la..s 

c.lucia.deJ g.tande.s en.tite loJ m.lemb1to.1 p1t6Jpe1to~ de la pobl! 

c.l6n, J.l110 ta.mb.lpe11 en la6 zona..s 1tu1ta.leJ. ~.sto eJ eit pa.lt-

-,.1. 1 • :, ••• ~' ···"' '. ,', ...... , ' •• 



te. de.b.ldo et unet· c11.e.e.11c.let de. "p11.e.4U9.lo" de. lit te.che. Mt.l6.l

c.lat c11.e.etdet po11. lo4 6ab11..lca11te.4 de. al.lme.11to4 a11..tl6.lc.lale.4 -

pa11.a ve.nde.11. 4u ma11.ca de.te.11.m.lnada. E4ta.1 c1te.e.11c.la.1, 11.e.c.lbe.11 -

apoyo de. ta "e.lite." de. la. 4oc.le.dad. Pa11.a e.Uo4 e.l ametma11ta

m.le.11to ocupa t.le.mpo, u can4ado y poco 11!.Udo, m.le.11t11.a4 que. 

la aUme.11tac.ld1t con b.lbe.11.611 lU pe.11.m.lte. votve.11. a 4 u4 .lnte. -

ILUe.4 y ocup1tc.lo11e.4 palLa to4 que. 4u e.duc1tc.ld1t y e.nt11.e.111tmü_!! 

to to4 ha p11.e.pa11.ado; 4.(11 tom1t11. e.11 cue.nta la 11.e.pe.11.cu4.ldn que. 

pue.de. oca4.lo11a11. e.11 4u4 h.ljo4. 

Aunque. p1t11.e.ce. que. mucho4 lacante.4 c11.e.ce.11 1101tmalme.11te. 

y ma11t.le.11e.11 un e.4t1tdo 4atú 6actoll..lo de. utud, a pua11. de. 

911.andu va11..lac.lo11e.4 e.11 4u 11utll..lc.ld'11, de.be.11 te.ne.ue. p11.ue.11 -

tu v1t11..lo4 p11..lnc.lp.lo4 nutll..lc.lonale.4. 

1.- L1t die.ta de.be. 4e.11. 1tde.cuad1t, pe.11.0 no e.xce.4.lva e.11 

1t9u1t, caloll.l.a4 y todo4 lo4 nutll.le.nte.4 e.4e.11c.l1t 

le.4. 

2.- La die.ta y la 6011.ma e.n que. e.4 4um.lni4t1Lada de.be.11 

co11duc.i.11. 1t ta ttdqui4icldn po~ e.l t1tctante. de. bu!_ 

1104 Mb.l.to4 1tl.lme.ntM.lo4. 

3.- L1t d.le.t1t dibe. 4e.11. 6dc.llme.nte. d.lge.11.lble.. 

4. - U111t 11.azo111tble. dút11.ibuc.ld11 de. calo'1.l.1t4 de.be. 'de.Jtf 

val1.4e. de. p11.ote.l.ntt, g11.a41t y ca1t&oh.ld11.ato. 

11t ttt.lme.ntttc.ldn al 4e.110 mate.11.110 o po11. 6d11.muta de.be. -
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0611.ecelt&e ap11.ox.lmadamen.te a ln.te11.valoJ de .tite& a cua.tlto ho·-

11.a&. Tlenl! poco JenUdo o 61tece1t 661tmula me1to& caneen.titada 

de 67 Kcat/100m.e. Como 4e &e1lallí no debe .ln.ten.ta/t4e Út.lmu -

la1t at lactante palta que acepte ma!JOILM can.t.ldade4 de aUme!!. 

to que .ta& que pa1tece le &a.tú 6acen. Lo4 tac.tan te& aUmenta

do6 con b.lbe.t6n no deben Hit an./.mado4 palla ex.tltaelt ta última 

gota de i!.f.. Vu1tan.te to4 cua.t'1.o p'1..lme'1.o4 me4e4 de v.lda no u 

de. uú1gutta ut.lUdad m€d.lca n.l •mt'1..le.lonal 1teduc.l1t el númetto 

de al.lme11.tae.lo1ie& a me1104 de c.lnco d.llltt./.<%4. 

Aunque .f.o.i. m~d.lco&, el. pelt4onal ho4p.l.taUtado y .f.u -

en6e1tme'1.a4 de 6an./.dad públ.lca gene1ta.f.men.te 1tecom.lendan que -

ta6 661tmutM pa1ta lac.tante.6 p1tepa1tada6 en el hogalt u.an e4t.!',_ 

'1..ll.lzada4 tc.1tm.lnalmen.te o p1tepa1tada4 a4€p.t.lcamen.te 4egún un 

m€.todo de una &ola al./.men.tae./.lín, .ln601tme& ve1tbale4 de tu e!!. 

óe1tme1taJ, nu.t1t.l6togo4 y mld.í.co4 4ug.le1ten que útJ .lM.tJtucc.lo

ne& ge11e1talmettte Jon .ignoltll.da& o mal Ue.vadM a la pltcfoUca. 

Oebc .in.ten.taJt4e p'1.omonJt mUodo4 clímodo4 .con g€Jtmene4 pat6 • 

geno4 ent1!.t.ico4 y que 1teduzcan al m.Cn.lmo· .f.a po4.ib.lb.lUdad de 

mlLl:t.lpUc.aC..:611 de tale4 m.ie1to01tgatt.i6m04 4.l 4011 .lntitoduc.ido4. 
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JUSTI F! CACION 

La lac..ta11c.la H • . fo.le.la de4pu€4 del pall.to paM que. e.l 

11.lJlo c.011.tú1úe aUme.nU11do4e. del'o1tga11.l.imo m<t.te1tno a .t1tttv€4 

de. la .tac..tanc..la na.tult<tl. VU1ta11.te. e.4.ta €poca hay una el.e.V! 

c..lúÍ1 de lo4 1teq ue.1t.lm.lc.n.to4 e.11 mayolt g1tado, hay un ga4.to -

ex.tita de. c.alo1t.lM p<tlta la p1toduc.c..l611 de. lec.he., y la aU-

mc11.tac..l611 debe. c.ttb1t.<;1t .la4 .. nec.e.4.ldade.4 11u.t/\.lc..lottalu· de la 

mad1te. · palta man.te.11e1t 4 u4 óu11c..lo11e4 llOltmale4 y p1tOduc.l1t la 

C.atl.t.ldad de. le.e.lle 11e.ce4a1t.la pa1ta que. e.l 11.lilo c.1te.zca y H. 

de4 a1t1tolle 1101tmalme11.te du1ta11.te lo4 plt.lmelto4 me4 e.4 de. v.lda. 

Se coM . .lde.1ta que. c.ua11do me.no4 e.l 90% de. la4 mad1te.4 -

pue.de.11 óú.lol6g.lc.ame.nte lac.talt a 4u h.ljo y C.4 de.4e.able. -

que. lo haga11. 

Aunque. .tamb.l€11 H. c.0114.lde.1ta .lmpolt.tan.te. la aUmw.ta-

c..lún a1tt.ló.lc..lal, €4.ta 4e e.4.table.ce.1t4 polt .lnd.lc.ac..l6n méd.l

c.a c.011 le.e.he. w polvo, evapo1tada o de vac.a; Y, de.be. 4e.lt "'! 

lle.jada bajo e4.tlt.lc..t<t4 1101tma4 de. h.lg.le.ne.. 

El p1te.4e.11te. .t1tabajo ha 4.ldo e.la.bo1tado pa1ta d<tlt un pa-

110.\ama ge.ne/tal de. .todo lo e.xpue4.to, y pa1ta c.ub1t.l1t el 1te.-

qu.l6.lto que la U11.lve1t4.ldad Au.tú11oma de GuadalajaJta e.x.lge. 

paM ob.te.nelt e.l T.l.tulo de. L.lc.e.nc..lada en Enóe.1tme./Úa y Ob4-

.te.t/t.lc.la. 

:.· ... _ .. ,,_ .. , ... ·- .. 
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OBJETIVO GENERAL 



OB.JET1 va GENERAL 

El conten.ldo del pite.sen.te t1tabajo expone en óo1tma 

geneut todo lo 1te.f.ac.lonado con la aUme.ntac.ló'n q!Le 1teq1L.le

·1te et tac.tan.te y .señala en ·óo1tma .lmpUc.lta lo6 va.f.01<e6 n!L -

t1t.lUuo6 de cada uno de lot. aUme.11to6 que debe contemp.f.alt -

.su al.lmen.tacú1n, p1topo1tc.lonando co11 e.Sto un conoc.lm.lentn 

ampUo .1ob1te .ea obt'e1tc.l611, p1tepa1tac.l6'n, ei.abo1tacUn y con -

.sumo de lo.s m.l.smo.s, log1ta11do a..i.l: un mayo1t de.SMJtDtto en 

et lactan.te, p1teubt.lendo enóe1tmedade.1 1J un.leudo m4.s f.o,¡, 

i.azo.s en.tite mctde1te e li.ljo, 



e A p f T u L A e f o N 



1.- CONCEPTUALlZAClON OE LACTANTE 

t.t. la.c.ta11.te pe/t.te1tece a ta. pit.lmeJta. .ln6anua., el con

cepto de "Lact1rn.te" u el .té11.mú10 que. Je. di! a.l n.lño dulta!!. 

.te lo¡, 2 plt.1.mer.o1> afio¡, de vida, adqu.llt.lendo él>ta de6.ln.l-

c.ló11 pOJtque en é1>.te pelt.1.odo de v.lda pJtedom.lna .t.a aUmen.t! 

c.l611 l.<tctea., au1tque .tamb.ll!n ¡,e den o.t:Jtol> al..lme.1tto1> al. n.l-

1\o. 

La e.dad út 6a1t.t.ll. a .t.a cual. Pe.Jtfenece el l11c..ta11te u 

un<t époc.<t de c.0111>.tantu c.amb.f.01> que H ma.n.f.d.lu.tan poJt - • 

dua1t1tol.lo 6unc..f.01tal., p4.Cqu.lc.o y co11 gJt<Ul cJtec.lm.lett.to 1>0· 

mlt.t.lc.o, lo c.ual hace que e.t. n.f.ño .í e d.l6e1te.1tc.la del <tdulto. 

Oude el punto de vú.ta l!.f.o-p1>.f.c.o-1>oc.útl u un 0Jtga-

11úmo de de.1>ct1t1t0Uo 1J en c..tec..f.mlen.to que depende de 1>u ª!!! 

b.lente. .lnmcd.(.a.to ,· 6a.m.f.Ua.1t y del medla.to que u 41L comunf 

dad. Pa1>a l.<t ma.!fCJt paJt.te del .t:.lempo du1tm.i.endo, .t.01> e4ca--

1>01> mo111c.11.to1> que no due1tme 1>011 palla aUm'en.tac..l4n e hlg.le· 

ne 1J palla. c.onocelt el med.f.o exte.11.no del c.ua.t. Jtec.lbe e1>t.lm!! 

lo1> e ú1ó.tue.11cút1> y en el que luib.lta ac.Uvamente lta1>.ta -

llega1t <t l.<t e.dad en que completa 1>u madu1tac..l4n. 



ll. - LOS ALIMENTOS 
'--

Son bUbbtanc.lab que intAoduc.i.dab en el oAganibmo blA

ven paAa la nut~c.i.6n. 

Independientemente de la6 condicioneb boc.i.o-econ6mi -

cab U cultuAaleb, lob AtQuibitob pa~a una buena alimentaci4n 

HA1flt que lbta Ha• 

al Adecuada: lo eb cua11do be o6Aece teniendo en cuen

ta la6 caAacteJt.lbticab digebtiVab de un 

individuo y en la etapa en la que be ha-

b) Su6iciente: p~opo~cionando lab calo/l.lab neceba~ia4 

pa~a la 6ibiologla no~mal del individuo. 

el Equilib~ada• Eb cuando lo4 nutAienteb de la dieta 

4e encuentAan en cantidadeb pAopoAc.i.ona

leb entAe bl y paAa cada individuo. 

di Completa• Lo u cuando be lo9Aa que todob lo4 nu -

tAienteb de una dieta exibtan en canti -

dadeb bigni6icativa6 y libAeb de canta -

minacUn. 



11 LOS ALH!El.f'TOS Ef.I EL VESARROllO 810-PSZCOSOCZAL VEL LAf 

TAi/TE. 

A .t1t.av€1> de .todo e.l e.lelo de. v.lda humana, la aUme.n

.tac.ldn no 1>61.0 4úr.ve p<Vta 1>a.tú ón.c.e/t lol> 1te.que.Jr..lm.len.to1> -

11u.t1t.l.t.lvo1> del c.1tec.im.le.11.to y de.l ma11.te.n.im.le.n.to f,.l1>.lco, 4~ 

110 que .tamb.U.11 H 1te.ln.c.iona 111.t.lmame.n.te c.on e.l de.1>a1t1t0Uo 

p1>.ico1>·oc..in.l pe1t1>onal. LM 1tece4.ldade.1> nu.t/t.l.t.lvaJ de. to1> -

11.l1io1> no "e pue.de.1t comp1tende.1r. 4.l11 .tomalt en cue.11.ta la mad!!_ 

1tac.l611 de.t' n.li!o e.amo pe.Jr.Jonit, 4.l e.~ú«t-en c..lit.cunJ.tanc..la4 -

6avo1r.able.1>, e.l n.li!o que cJr.e.ce. adopta e.l aJpec.to po4.l.t.lvo 

de Ju p1toble.ma de dua1r.1r.ollo e.11 cada una de. laJ e.tapaJ de. 

.1u v.lda y paJr. lo .tan.to liac.e ac.op.lo de md.I f,ue1tza palta e.n

f,1ten.taJr.J e. a la .1.lg<Uen.te c1r.úú. 

S.ln c.mba.tgo, . la lucha e.11 cua.f.qu.le1r.n. de. la4 edadu no 

.1.le.mp.te. 4 e gana e.11 e.Ue punto. S.le.mpJr.e. queda un 11.eJ:.iduo -

de lo negativo, y e.n lo4 pe.U.odo4 de. .te.11.i..ldn, talu como 

lo4 que n.compa1ia11 a lM e.nf,e.11.me.dade..i. poJr. lo que. Je. lle.va 

a e.aba algo de. 1r.e.91te.1>.ldn. 

Pe1to cuando el 11.l11o adqu.le.1te. de.4.t11.eza e.n c.iida una 

de la.ti f,a4e.J de 4u de1>a1r.1r.ollo, ayudado poi!. una amo1to1>a !ti 

lac.l6n con la madJr.e., y 1te.lac.lo11u c.acla vez m~ ampti.aJ 

e.o 11 o.t1to4 m.le.mb1toJ de. la f,amU.la, e.e 11.liio adqu.le.11.e. conf,i.-

anza.. 
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Et p~obtemd Biop4ico4ocidt 6unddmentdl de ld pJt.lme44' 

inédncid e4 et dt444~otto de ld conéidllZd cont44 ld de4•· 

conéid11u. Ld dtimentdci6n u 4u medio pJt.lncipdl de Utd

btece~ Utdcionu liumdlld4, ld .lntimd Ul4cl6n de. ld mdd4e 

con et niño en et p4oce4o de dlimentdcl611 44ti4d4ce td 11! 

ce4id4d b44icd que tlene l4te. de conél411zd. 
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21 ALHIENTACION AL SENO Mi\TERNO 

Se .U.runa .t.ac.tanc..la na.tu1<<tl o ma.te1<1t'a a la que e4.t4 

con~.t.l.tu.lda poi< la leche de la p1<op.i.a mad.te del n.l1lo, u -

dec..l1<, leche. humana, o ~ea la na.tu1<a.t. de la e4pec..l·e. 

E~ la a.t..lme11.tac.l6n hab.l.tua.t. tJ con4.tan.te del lactan.te 

e11 nueHILo med..:O. E4 .lnd.l4pen6able e.t. va.t.OIL que eUa .t.i.e11e 

pa!La lo4 11.liio4 dentJLo de .t.oJ p.t.lmeM4 meH4 de edad. En 

loJ úl.t.i.mo6 año4 ha dúm.lnu.ldo conJ.lde1L<tbleme11.te la aU 

men.tac.i.ón ma.teirna en lo6 paúe4 .i.ndu6.t1<.i.alme11.te de6a1<1<0 

llctdo6, aunque la. aUmen.tac.i.6n ma.te.tna . p1<uen.ta venta -

ja6 p.t4c.t.lca6 y p6.i.co.t.óg.i.cM que deben HIL .te11.lda6 en 

cuen.ta cuando la mad1<e eUja la aUmen.tac..l6n de Ju h.i.jo. 

2. 1. - VENTAJAS 

La leche ma.te1<na eJ 64c..l.t.men.te dúpon.i.ble a lct ade -

cuctdct .tempe1<a.tu.ie1. Vonde qu.le.1<a que !et mad1<e Je encuen.t.u, 

no H ILequ.i.e.te .tiempo e1.t.gu110 paJLa la p1<epa1<ac..l6n del ctU

m~n.to; la leche ~.i.emplLe eJ 61<uca y exen.ta de con.tam.i.na -

c..lón. E4 e.t. aUme.n.to b.i.ológ.i.co ideal completo ya que .t.a6 

e6.tad.l6.t.i.ca6 de mo1<b.i.l.i.dad y mo1<tal.ldad .i.n6an.t.i.le6 co1<1<eJ

pond.le11.te4 al plL.i.me.1<. año de edad, mue6.tJLan mayo1<e6 .lnd.l 

ce6 en .t.04 n.lño4 al.lmen.tadoJ con leche4 que no 6on la hu -

mana, en .tan.to que lo4 11úio4 que .toman la leche mat.e~na 

gener.a.t.men.te 4 e e116e.tman meno~ adem44 pa1<ecen o 61<ece1< ma-
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yo11. 11.uútenc..la a al9w104 padec..lm.lento4 .ln6ec.c..lo4o4, 

En ai!o4 1tec..le11tu 6e ha ve11.ldo obte11.lendo .ln601Lma--.

c..l611 ac.e11.c.a de .t.o4 c.omponente4 de .t.a lec.he humana que. ac.-. 

túan como p1Lote.c.to11.e4 de..t. n.li!o ante agente4 b.lol6g.lc.o4 --

1Lc.4pon4ablc.4 de muc.ha4 e.n6e11.medadc.4. 

La ac.c..l611 .de uto4 compuuto4 4011 muy vaJL.lado4, 4e 

puede.. a6.l1tma11. ·que. u g11.ande. 4U c.6ect.lv.ldad, 411. 4abe. que 

lo4 n.l1io.4 al.lme.ntado4 al .le.no .t.lene.11 me.no4 c.n6Mmedadil 

. 9a4t11.0.lntc..1t.l11alu que. lo.4 aUm11.11tado4 all.t.l6.lc.lalme.nte., 

12 

Tamb.lé11 411. .1abe. que. .todu lM .l11muno9lobul.l11a4 .lde.n

.t.l6.lc.ada4 e.11 la .1a11911.e. 41?. han e.nc.011t11.ado p11.ue.11tu en la 

le.che. humana la 1 G A 4 e.c.11.e.to11..la t.<.e.11e. pa11.t.lc.ula11. .lmpoll.ta!!. 

e.la. Como 41?. adv.le11.te. en ~a tabla 3 la 19 A e.4 la que t.l~ 

11e mayo11. c.011ce.nt11.ac..l6n e.11 la le.che madu11.a que la4 dem44 -

.l11muno9lobul.l11a4, que 4olo .t.le1te11 c.onc.e.11.t11.ac.lo11u c.t.e.va~

da4 c.11 la 6ue. .ln.lc..lal de. la 4C.c.1Le.c.l6n l4c..te.a c.onoc..lda -

e.amo calo.1.t11.o. 



2. 2.- VESVENTAJAS 

2. 2. 1. - Sob11.ealimentaci1fo. - E4 1ta1to, oca4ionalme11te 

·la madJte. tiene mucha le.cite y el lactante toma con 6a~ili

dad má4 de lo que puede dige.t.l.t. 

2.2.2.- Alimentaci6n in4u6iciente.- Cuando 4e 404pe

clia alimentacili11 in4u6icien.te, puede comenzM4e· ta invu

.t.i.gacili11 co.lcula11do el voll:lme1t de teche que mama el ni11o, 

la mejo11. 111a11e11.o. de ltace11.to e4 pe4Mlo ante4 y de4pul4 de 

co.da comida, debe dall.4cle teche con bibe11.dn adem44 de la 

mate.11.110.. 

2. 2. 3. - F.leb11.e. polr. htanici6n o polr. de4lt.ld11.o.tac.ldn. En 

e4te e4to.do ca4i 4iemp.te ltay 6o.lta de Hc1r.ecU1t l4cte.a y 

4uele o.liviaiu. e e.11 uno.4 l101ta4 dando o.lime1tto4 o t.lqu.ldo4. 

Alguna4 d11.oga4 4e eliminan pOJr. lo. te.che y pueden p11.~ 

duc.l.t '4út.toma4 .ta~.lco4 c11 et 11.e.c.Un 110.cido, po1r. to que. 4i 

la mad1te. lo.4 e4t4 11.ecibie.ttdo puede.11 4 e11. una cont11.a.l11dico.

c.l611 11.e.lativa de la lo.cto.11cia; 4.l e4to4 'me.dicame.nto4 no -

4011 útdúpelt4ablc4, de.be. 4U4pe11de.1r.H 4u admin.lbt11.ac.ldn. 

(tabla 11úme11.o 11 • 

'3 ' 
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ALGUNAS llROGAS VE USO COMUN QUE SE EXCRETAN EN 

LA LECHE MATERNA V Q.UE PUEllEN SER TOKlCOS PARA 

EL lll/W 

Ant.lb.i.4.t.lc.06 

Atc.oitot 

Am.lno6.lt.lna y teo6.lt.lna 

Ana.t9€6.lc.06 na11.c.6t.lc.06 como metadona, lte11.0!110., mo11.H:. 

na 

Anatg€6.lc.o6 no na11.c.6t.lc.06 c.omo ac.etoam.lno6€n, 0.6p.l11.~ 

na ot11.06 4al.lc..ltato6, dex.t11.op11.opox.l6eno y 6enac.et.lna 

A116e.tam.lna y de.ll..lvado4 

A11t.lc.oa9!4tante6 

At11.o p.lna !/ de11..lvado4 

6a11.b.l.tú11..lc.06 

B11.omu11.06 

ll.l6en.lth.ldanto.lna.to6 

1m.lp11.am.lna y de.11..lvadob 

Totbutam.ldo. 

T11.a11qt1.ll.lzantu 

TABLA: 

14 



3 I AL lMENT ACI ON ARTI FI CI AL 

Se. e.n.t.le.1tde. e.n u.te. conce.p.to la <tl.i.me.ntac.l4n que. no 

ne.qu.le.ne. de. pne.pana.t.lvo4 al.lme.n.t.lc.lo4 muy van.lado4 • . 

3.1.- VENTAJAS 

se ne.aUza c.01; le.e.he. 6ne.4c.a o c.on 4u4 de.llÁ.vado4, y -

c.01t le.clte.4 .ú1dU4t.t.lal.lzada4, e.n l<t e.tapa de. la v.ld<t e.n -

que de.ben.ta 4e.A ct.llme.nt<tdo ct.l pe.cho. 

La g11<t1t ne.duc.c..l6n e.it la monb .U..ldad y mo AtaUdad <t - -

c.au4<t de .l116e.c.c..lo1te.4 gMÚo.úitu.t.lnalu ha 4.ldo pon la e.! 

.te.A.i.l.lz<tc..l61t de la 66Amula ldc..te.a y de. la M.6A.lge.Mc..l41t -

de. €4t<t hM.ta e.l momento de. 4U Mo. 

3.2.- VESVENTAJAS 

Aun e.u.indo l<t le.cfte. pAOve.ng<t de una ne.goc..l<te..l4n le.-

che.Aa que llene .to do4 lo4 ne.qu.l4.lto4 ne.ce.4<tn.lo4 p<tA<t H.n 

c.t¡..talogada como de pA.lme.A<t ca.te.go.t.l.l:a 4an.lt<tA.la, e.xúte. -

la po4.lb.lUd<td de. que. e.l .tna1t4 poA.te. y la ve.11.ta d.lne.ct<t al 

público 110 4 e l1aga1t en 4p.t.lma4 c.ond.lc..lo11e.4. Ade.m44 la pnE, 

p<t.tac.l<fo de. lo4 b.C:be.A011e.4 mucl1a4 ve.cu 110 4e. Ae.<tl.lz<t e.n -

6oAma c.oAne.c..t<t oca4.lonando c.le.A.t<t4 contam.ln<tc.lone.4, 

7 5 
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111. - LOS NUTRIENTES 

N1Ltll-lc.i.611 e.4 e.l conj1Lnto total de..aq1Le.llo6 p1tocuo6 -

polL med.lo de lo6 ,a1Lale4 e.l 01tgar.l4mo 1te.c.lbe. y 1Lt.lUza lti4 

mdteltla6 ne.cua/Lla6 pa1ta el de.6a1t1tollo y 606ten.lmle.nto de 

la v.lda, 

Comp1tend.lento en ute. t€1tmú10, dude la p1to d1Lc.e..l6n -

de. lo6 al.lme.nto6, t1La6lado, atmac.e.nam.lento, con6e.1tvac.l6n 

y p1te.pa1tac.l611 de. e.lto6, l1a6ta e.l plLocuo Mg4n.lc~ nutlLlt:f. 

vo p1top.lame.11.te. d.lc.ho, 

1, COllCEPTOS BASICOS NUTRlTl VOS, 

l!ay muc.ha6 ct.a6e.6 de. aUmento6 y d.lMe.un notable.me.!!. 

te de. 6U vat.olL nut/Llt.lvo, La nut1t.lc.Un H. pu e.de. 1te6umi1L " 

e.n lo6 6.lgu.le.nte.6 conce.pto6, 

l, - Nut/Lle..l6n e.6 e.l aUme.nto .lnge.ll-ldo y la 601tma e.11 

que. e.t. c.ue.1tpo lo ap1tove.clta, Come.mo6 pa!La v.lv.l1t, paJLa c.1te.

ce.1t, pa!La mantene.1t1106 6ano6 y pa!La te.11e.1t ta e.ne.1tg.la 6u6.l

c.le.11te pa!La tJLabajM y jugaJL, 

2, - Lo6 aUme.nto6 e.6tifn l1ecl106 de d.l6e.1tentu et.e.me.n-: 

to6 nut1t.lt.lvo6, ne.ce6altlo6 pa!La ta.6alud y et. clLee..lmie.nto, 

Todo6 t.06 que. e.t cue.1tpo 1te.qu.le.1te. to6 t.le.ne. a 6u dl4po6.l-, 

c.l611 e.n e.t. aUme.nto. Va!Llando tbte. de mucha6 mane.1ta6 e.n -

cuanto a e.6pe.e..lu y c_omb.lnac.lonu, 4e. tog1ta una die.ta •.-:-
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3.- Todai. lai. peMonai. .Ue.11e11 11ecu.ldad de loi. m.ll> 

moi. 6ac.to1r.e.1> nut1r..it.lvo1> du11.ante i.u v.lda, pe/LO e11 d.l.ve11.1>a1> 

cant.ldade~. Ei.tai. depe11de11 de la edad, et i.exo, et tamaño 

del cue..\po, la act.lv.ldad y el ei.tado de i.atud. 

ta cantidad de i.ui. eleme11to1> nutl!..<'.t.lvoi. 

dad, i.u apa1t.le11c.la y i.u i.abo1r.. 

Son 91ta11de1> tai. 11ecei..ldade1> nut1r..lme11tale1> en Ir.el.a 

c.l601 con el .tama1io, y e11 ei..ta e.tapa una. nut1r..lc.l611 ade.c.ua -

da e.i. muy .lmpo.ttan.te. p<tlla co11H11.va1r. la i.al.ud y e.l. v.lgol!. 

ó.l1>.lco e.n e.l cM1>0 de .toda la v.lda. Muchai. mad11.e.1> i.e 1>.le11-

.ten .ln1>e.9u1r.a.! con i.ui. p.t.lme1r.01> h.lfoi. y i.e. p1r.e.ocupa11 de lo 

que. debe.11 da.tlei. y de la mane/ta de. al.lme.n.ta11.l.01>. El m~d.lc.o 

y ta e116e.1r.me1r.a de.be.11 pode.1r. ac.oni.e.f<titl~ y ayudC11Ll.a1> a ad -

qu.l11..l1r. pel!..lc.la e.n e.i..te. campo. 
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2. - ELEMENTOS NUTRITIVOS NECESARIOS PARA LA SALUO, 

EL CRECIMIENTO Y OESARROLLO EN EL LACTANTE. 

ENTRE ESTOS ELEMENTOS ES TAN 1 

a) V.ltam.l1t<U: Lo6 6elle6 u.lvo6 1tequ.Le1te11 paita 6U 6unc.lona

m.lento adecuado de la v.ltam.ln<U, 6U6tanc.la6 

.lnd.l6pen6able6 en et 6unc.lonam.lento celulait, 

y 6011 .lndúpen6abtu 6.i.emp1te que exútan 

aU.mento6. 

bl GJta6a6 t 

di Agua: 

La6 9"46a6 .l1tte11.v.lute11 tambUn en et Cltec.l-· 

m.lento, cuando coltlte6ponden a 4c.ldo6 g1ta404 

no 4atu1tado4, la6 g1t<t6a6 t.lenl'.n una 6unc.l6n 

.lmp111ttante en et apOltte de v.ltam.lnll6 Upo •• 

60.t'.ubtu, 6011 t!tile6 en ta con6M.vac.l6n de. 

ta tempe.,.atuita co1tpo1tal. 

Son elemento6 e11e1tglUco6 que .l11.te1tv.Lene11 -

d.l"e;tamente en la act.lvidad y 6unc.lone6 ge· 

ne1tale6 del 01tgan.l6mo, 6at.l46aceft en p1topo1t

c.l611 .lmpOlttante !06 1tequeJt.lm.le11.to6 cal4Jt.lco6. 

Relat.lvamente et 11-i1lo tiene mayolt cantidad -

de agua po1tque tiene m46_ga6to cal61t.lco, ne

ce6.lta m~4 agua pa1ta cubJt.ilt la.6 .pl1td.lda6 .ln· 

6en6.lble6 y et volumen 01td.lnlVLio. 
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e) lf.lne1tá.t.e.1: En el 01tganúmo ltum"no, loJ e.leme.n.toJ m.lne-

1t"le.1 ite.plteHn.tan un" can.t.ld"d 1tela.t.lv11me.11-

.te pequuia, aunque Jon •teceJalt.laJ en l11J 

6unc.loneJ v.l.taleJ, aunque JUJ 6unc.lon_u en -

la nu.tit.lc..ló'n Jan deJconoc.ldaJ .todav.Ca. 

ól P-to.te.CnaJ: Son el e.temen.to m.!'.J .lmpoit.tan.te. en lo.1 .te.j.i. -

doJ ltumanoJ. LaJ p-to.te.Cn<tJ J 011 .impOJt.tan.tu .• 

paita la .ln.tcgit.ldad y co-t1tec.to deJ111t1tollo de 

loJ JelteJ v.lvoJ, polt e.Jo Jon de. g-tan .i.mpolt • 

.tancia en .e.a d./.e.ta. 
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3.- COMPOSICION NUTRITIVA VE LAS LECHES 

3.1,- MATERNA 

Si bien, como b.lol6g.lc.ame.nte. 4e. hab/Úa de upe1ta1t, -

la le.cl1e /1uma11a vaúa de u11a muje.1t a o.tita en .1u c.011.tenido 

de. 11utJL.l1nc.11.to.1, tambU:11 il1dividualmc.11.te ac.u4a di6e1tenc..la.1 

c.11 4u c.ompo.1ic.~611; muc.4.tlta4 ob1te11.lda.1 de. la múma muje.1t -

4uelen da1t di6e1tenc..la.1 b.loqu.lm..:C.a.1, e.11 6unc.i611 de la h.01ta 

del d.la Hgún que haya .1idó. ob.te.11ida.1 an.tu o dupul.1. ·de 

061tec.e1t c.l .le.no al n.lílo, o b.le.n de ac.ue1tdo al p1toc.e.dim.le~ 

to empleado ¡:>alta 4u c.olec.c.i611, 

Como .1e. me.11c..lo110 en e.l c.ap.l.tulo II la c.ompo.1.lc.i611 de. 

la le.c.l1e. tambU:11 vaúa 4 c.9ú11 la e.tapa de. la lac.tanc..la; en 

lo4 pit.lmc.1to.1 c..l11c.o d.la4 la .1ec.1te.c..ldn, de.nominada "Calo.1-

t1to", .1e c.a1tac.te.1t.lza po1t .tene.1t una mayo1t c.an.t.ldad de. plto

te.lna-1 IJ un me1101t e.ante.nido de. g1ta.1a.1 IJ lac.to.1a, que. la -

Uamada "Madu1ta" que .1e. .1ec.1te..ta dupul4 del pit.lmelt mu. 

Pa1ta .llu.1.t1ta1t lo a11te1t.lo1t, la .tabla 2 mu.U.tita la4 df 

6e.1te11c..la.1 c.ua11.t.l.ttt.t.lva.1 en el c.onte.n.ldo de. 11u.tit.lme.nto.1 e.~ 

.t1tc. et c.alo.1.t1to humano 1J la lc.c./1e. madUlta; e.abe. liac.e.1t no-.• . 

.talt que. la c.onc.e.n.t1tac..ldn me.no1t de. g1ta4a4 1J lac.to¿a e.n et 

c.alo.1.t1to, da luga1t a que. ll apolt.te. de e.ne1tg.la .lea m44 ba

io. 
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COMPOSICION VEL CALOSTRO Y LA LECHE HUMANA /.IAVURA 

COMPOSICION CALOSTRO LECHE MAVURA 

E11e11.g.fo ( Kcl/ dll 60 75 

P.io.tU:11a4 (g/dll 3.2 1.1 

Ca¿ el.na 1. 5 0.4 

del bUCl!.O 1 .1 0.1 

Gll.a4a (g/dl) 2. 5 4.5 

L<tc.tObd (g/dll 5.7 6. ,. 

TABLA 
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PROTEINAS VEL SUERO EN LECHE HUMANA 

COMPONENTES LECHE HUMANA 

Lacto 6e1t.l11a l.S 

Alóa Lac.toalbúm.lna l. s 
lle.ta lac.toglobu.l.llta 

Albúm.lna Sc!Jt.lc.a o. s 
Lüoz.lma.\ o. s 
Ig A J. o 
Ig G 0.01 

I~ M o. o l 

TABLA 
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Rcc.ün.te.me.nte 4 e. ha he.cito no tal!. que. la4 p1tote..lnM de. 

la le.che. humana han ve.n.i.do 4.i.e.ndo 4obltC·e.4t.i.mada6, ¡il cua!! 

te.1111.t.M a paJt.t.i.1t de.l n.i.tlt6ge.no total; 4C. 4abe e11 la actu~ 

l.i.dad que lo.i compue.ito.i n.lt1toge.11ado4 no p1to.te.ln.lc0.4, 

COmO la U/tea, ·ta. Cltc.at.ln.lna, .. et dc.i.do. ÚltlCO !f 

ot1toJ má4, .i e. e.11cue.tl.t1ta11 en ta le.che en cant.i.dade.4 no de.!_ 

p1tec.lable.4, 

La4 v.ltamú1a.i aunque. 110 4e 4e.liat.en en e.l cuad1to .le. -

e11cuen.t1t1tn en la le.che mate.1t11a en 601tma con4.lde1table, e.l 

n.i.ílo al 4elt al.lme.ntado al .le.no en 601tma exclu4.i.va, pe.1tm.i.

.te al n.ú1o 1iac.ldo a U1tm.i.110 de m<td1te4 b.le.n at..lme.11tada4, -

tot c1tec.lm.lc11to 4atú 6aetolt.lo du1t<t1t.te. lo4 p1t.i.me.1to4 me.H4 -

de v.lda; cabe. 4upo11e1t que. cuando mwo4 du1tante. e.ita e.tapa 

.f.M v.l.tam.lnM que. e.xúte.11 en la le.cite. humana cub1te.n de m!!_ 

11e.11a adecuada la& de.ma11dM de.l 01tgan.l4 mo e.u c1te.c..lm.le.11to, 

E4 únpolttante. Hílala11. que. l<t d.i.e.ta de. .f.M m<td1te.4 que. 

lacta11, dete1tmú1a e..f. con.ten.ido de v.l.tam.i.nM de 4u .teche; 

~n la4 muje.11e4 mal al.i.me.ntada& dúm.i.11uye.11 t<tnto la canee.!! 

.t11.acl6n de v.i.tamúia A, como de. la4 U<tmada4 v.l.tam.i.nM h.i.

cl!o4oluble4, 
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3 , 2 . EN POLVO 

LM leC.h.e.4 .Hc.a4 o e11 polvo, H ob.tlenen med.la11.te. l11 

le.e.he ó1te4c.11 de v11c.11 a p1toc.e4o4 .lndu4.tJL.lalu, polt med.lo .:. 

de. c.ai.OJt, evapo1tandoce .toda e.l agua, 1te.duc.le11do4 e a polvo. 

Exú.te.11 m~cho4 .t.lpo4 de lec/tu ett polvo: en.te1t114 c.on 

y 4.ln lt.ld1ta.to4 de c.a1tbono, 4.lm.lduclte.mada4, .tambUn con y 

4.llt h.ld1ta.to4 de. c.a1tbono, ac.ld.ló.lcada4 y mod.ló.lcada4. A -.• 

co11.túmac.l6n hago u1111 Hnc.lll11 menc.l6n de. e.lla4. 

3.2.1,- LEC~ES ENTERAS 

1, - S.l11 h.ld1ta.to4 de. ca1tbono 

E11 ge.11e.1t11l c.011.t.lenen 28i de g1t114a4, en.tite. 26 y 26,7' 

de p1to.te.úrn4, 38% de h.ld1ta.to4 de c.a1tbo110 y pitoduc.en S e.a•. 

loJLla4 po1t g1tamo. 

2, - Le.e.hu e.11.te1ta4 acllc.lonada4 c.011 h.ld1ta.to4 de. c.111tbona. 

E4.ta4 le.c.l1e4 4011 e.11 pa1tc.en.taje m44 pob1tu en p1Lo.te.l

nl14 y g1tau4 que. la le.elle. en.te.Ita coman !J c.01t1t.ún.te., pue.4 

e.n .té1tmú104 ge.11e.1t11lu, .t.lene.n 19 a 24 i de 91ta4a4, 20 i -

de p1to.te..l'.nl14 y pOlt : 4upuU.to, m11ya1t c.011.te.n.ldo de po1tce.11.t~ 

je. de. li.ld1ta.to4 de. c111Lbono, que va1tla en.tite. 50 !J SSi, p1to~ 
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p01Lc..lo11<ut en.tite 4. 5 y 5 ca.lo/f..Cah poJt g1tetmo. 

3.2.2.- LECHES SEUIVESCREUAVAS 

1.- Lecl1e.1 4cm.lde4c1te.me1.dM 4.ln l11.dM.to4 de. cel.ltbono 

Co11.t.le11en en.tite. 12 y 13% de g/tel.u4, 3ra33\ de. pltote.f 

na4 ( l 2 y 20% 1te4pe.ctl.vame.11.tc) y 1t.lce1.4 en h.ld1tato4 de. ce1.1t 

bono 60% p1top'o.tc.lo1IM 4. 2 ca'loJt.lah. po.\ g.\amo, 

3.2. 3.- LECHES llOVIFICAVAS 

l. - Lec.hu modl.6,lcad<th con g/tel.4Cl. ve.ge.ta.!. 

Co11.tl.e.nen 18,5% de. gltMM, 23% de. p1tote..l11a.4 y 51.~t

de h.l'd1ta.to4 de c.<t11.bono y p1top01tc..lo11an 4 .1 c.alo/f..Ca.4 po1t -

g1tamo. 

2. - Lecl1e4 modl.6-{.ca.da4 p1tl.l1cl.palmente. e.n pltO.te..lnah, 

Co11.t.le.11e.11 26 a 21.1% de. g1t<t4<t4, 11.9 a. 12.5% de. plt.0-

.te.lllel.4 y 55 a 56. 5% de. hl.d1toc<t11.bonado4 y pltopoJtc.lona.n S , 

caloit.la4 polt g1te1.mo. 

3.- Le.che.4 modl.61.ca.da4 e.n p1tote.l11M y glt<l.4<th. 
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La compo6icidn po1tcentuat e4 como 4.lgue: gJta6a4, que 

vaJt.la11 de 27. 7t a 29. rt; pJtOtelnM 11. H, h.ld1tlt.to6 de ea~ 

bono 55,4% y p1topo1tcionan 5 caloJt1a6 po1t gJtamo. 

3.2.4.- LECHES AClVIF1CAVAS 

So11 poó1te4 en gJta6a y .iu contenido pJtottico vaJt.tii· 4,( 

6011 ente1ta.i o 6c.m.lde.6c1temada4 !f e.l de. h.lditato.i de ea.oibono 

4 .l a .tu han agugado o no. 
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3. 3 OE VACA 

PROTEINA GRASA Y .CARBOffIVRATO 

Como Je menc.loM an.telt..l0Ame1t.te, lM d.l6e,'r.enc.la4 en la 

compoJ.lc.ló1t de la .teche de una vaca a otir.a 4011 de la .lmpOlr.· 

.tanc.la Jr.ela.t.lvamrn.te peque>1a e11 .ta nu.tA.lc.l6'n del lactan.te, 

pMque mucltoJ lac.ta~.te.i Jr.ec.lben leche de muchaJ ·vac.a.i. 

Va.toJ 4ob1r.e la c.ompo.i<.c..l611 de .ta leclte de vaca apaM. -

ce1t ei1 la .tabla. 4. 0<.6e-te11c.<.a.i .lmpo.\.ta11.te<1 .ion lM mayo1r.e<1 

concen.t>tac.lone<I de p1r.o.te.Cna y múteJr.alu !f lM menOAU con -

cen.tllac.lonu de lac.toJn e.n la leche de vaca que en la leche 

humana. la 1r.az1fo má.\ al.ta de p.~o.te.Cna4 de.l .iue1r.o de la le -

che ( Lac.toatbam.lna y Lac..toglobulúta.i) a ca6elna e11 la lec.he 

lrnma1rn que e1t la le.che de. vaca no .ie ha demoJ.t1r.ado que Jea 

de <.mpo1t.ta11c.ia nu.tJr..lc.lcnal pa...a el lac.t<111.te humcrno. Lct ca • 

Húta y la.i pM.te.lnM del JUMO de la le.cite .ion de c.al.ldad 

excepc..lo1talme11.te al.taJ. Pue.i.to que et co1t.te11.ldo de amúiodcf 

da.i que co>t.t.lene.n azu61te en la ca6e.Cna, 'e6 adecuado cucutdo 

6e 6ct.t.l6 6acw to6 1r.eque-t<.m.le11.to6 de p1to.te.C>ta, et hecho de -

qtte ta p.to.te.Cna det 6 uc1r.o de la le.cite con.tenga md6 de eJ.tOJ 

am.lnot!c..ldo6 que ta cMe.Cna pitObabtemen.te 110 e4 Ir.elevan.te 

pa1r.a et 6 e/\: hu.mano. 

Sin embair.ge, e.t ·al.to co>t.ten.ldo de ca.ie.Cna de· ta te.

cite en.te>ta de vaca e.i cau6a de .r.a 601r.mac..l6n de U>ta ma6a de. 



cuajob ~elat.lvamente mal d.lge~.ldob en el e6t6mago, bi la · 

leche no eb t~atada apMp.ladamente lpOJL ejemplo, po~ homoge

neizac.l6n, ac.ld.l6.lcaei6n, calentam.lentol pa~a ~educ.l~ la 

tel\4.lón del euajo. 
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CO/.IPOSlClON OE LA LECllE HUMANA Y OE LA LECHE OE VACA 

TABLA 4 

CO/.IPOSl CION LECHE HU/.IAllA 

Agua {mi/IOOmll 87.1 

E11C?.1Lg.C.a (Kcal/100ml) 75 

Sól-1.doJ totaleJ 

(g/100ml) 

P.toteliza {9/100mll 

G1tau ( g f 1 OOmll 

Lnc:toJa (g/100mll 

Crnúa ( g/ 1 OOmll 

P.w:tC.CnM ( poJLcent~ 

je de'pJLote..lnaJ totale6) 

CMe.C.1tct 

P.to.tel11aJ del J ue1to 

de la leche 

N.lt.tógeno 110 p1LOte.C.n{ 

co ( m9/ 1 OOmll 

PoJLcentaje de. 11.U1L6g~ 

1to total 

i\mútoac.ldoJ ( mg/I OOmll 

Hü.Ud.lna 

12.9 

1.1 

4.5 

6. 8 

o. 2 

40 

60 

32 

15 

LECHE OE VACA 

81.2 

66 

12.8 

3.5 

3.7 

4.9 

0.1 

18 

95 
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TABLA 4 

COMPOS1C10N LECHE HUMANA LECHE VE VACA 

14oleu.c,lna 68 218 

Le.u.c.lna 100 350 

Lú.lna 73 217 

Me.t.lo11.l11a 25 88 

Fe.11.llan.lna 48 112 

T11.ea11ú10. 50 164 

TIJ..lp.to 6á.no 18 49 

Val.lna 10 Z4S 

no e.4 enc.l<tlu 

A11.9.l11ú10. 45 129 

Ala11.l11a 35 75 

Ac.ldo a4 p41J..t.lco 116 166 

C.l4.t.lna 2Z 32 

Ac.lda gtu.tifm.lco t30 680 

GUc.lna o 11 

1'1J.OU11a 80 250 

Se11..l110. 69 160 

T.l11.0Una 61 179 

Ac.ldo~ !¡11.0.404 

Sa.tu.Jto.do1. 13 

Inut¡i.11.ado¿ 36 U.5 

; L' ;.,..,:~~.)\>\'.•,: 
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TABLA 

COMPOS l CI ON LECHE HUMANA LECHE v'E VACA 

MlneJtale4 lmpolttante.4 

pOlt .U.tito 340 10 

Cale.lo (mgl 140 920 

Fó4601to (mgl 22 

Sodlo (meql '3 35 

Clo1tu1to (meql 11 29 

llng11e4lo (mg) 40 '20 

Azu61te (mG l 140 300 

Mlne.1tale4 mú101tl.ta.\lo4 

pM UtJto 

CJtomo (ug} 8-' 3, 

llang<ute4o (ttg} 1- '5 20-40 

Cob.te (ug) 400 300 

Cúc (mg} 3- 5 3-5 

Yodo (ugl 30 41 

Selenlo (ug} 13-50 5-50 

Hieltlto (mg} 0.5 o. 5 

Vitaml11a4 p Olt lltJto 

Vitamina A (U.l} 1898 1025 

T iamlna ( ug l 160 4 40 

• • • *- • ~ ., 1 
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TABLA 4 

COlll'OS1C10N LECHE HUMANA LECHE VE VACA 

R1.bo6lavina (ug) 360 1750 

N1.ac.lna ( ug) 1470 940 

Phr..ldox.1.na ( u9) 100 640 

l'a11.to.te.M.to ( mg) l. 8 3.46 

Fo.ta una (ug) 52 55 

812 (ug) o. 3 

V.l.tam1.na (m9) 43 11 

v.uam.lna V (U. l,) 22 14 

V.l.tam1.na E (mg) 1. 8 0;40 

V.l.tam.lna K (u9) 15 60 
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1 V. - REQ.UERIMI ENTOS SAS I COS EN LAS OIFERENTES EOAOES 

Oeb.ldo al 1t.l.tmo 1t4p.ldo de c1tec.lm.le11.to en el p1t.lme1t itlio 

lit lac.ta1tc.la e4 u110 de lo4 pelt.lodo4 m44 c1t.C.t.lco4 del c.l•.-. 

clo v.l.tal en cua11.to a la aUmcn.tac.l6n. So1t gltande4 lM 11~ 

ce4.ldade4 11u.tlt.lmen.tale4 e1t 1telac.l6'11 6p.t.lma e4 muy .lmpo1t-

.ta11.te pa1tit c0Me1tva1t la Jalud !J el v.lgo1t 6.1:4.lco e11 el cult 

40 de .toda la v.lda. 

1.- LACTANTE MENOR 

1.1.- RACION NECESARIA OE ENERGIA.- La 1titc.l6n del lite.tan

.te e4 muclto mayolt polt un.ldad de pe4o co1tpa1tal que lit de -

núioJ mayo.teJ o de· itdulio4. El! el p1t.lme1t alio 04 c.llit en.tite 

120Kc.al/Kg'al 6.l11al del m.l4mo. La que 6.lgulta en la4 Rae.(.~ 

ne4 O.leU.t.lcaJ Recom~11dada4 (Tabla 4 1 u, pue4, de 117 K 

cal/Kg pa1ta lo4 plt.lme1to4 H.l4 meH4 y de 108 Kcal/Kg pct1ta 

la Jegu11dit m.l.tad del plt.lme1t a1io. La c.l61tit a11.telt.lo1t eJ de 

3.5 a 2.5 vece4 mayolt que la 1tac.l611 del adul.to polt un.ldad 

de pe4o, 

E4.ta d.l6e1te11c.lit de 11ecu.lditde4 obedece it d.lveMM -

cau4 M : el la e.tan.te u.t4 cite e.len do 1tdp.lditme11.te., pelta lo -

/tace a lt.l.tmo dec1tec.le11.te .que H 1te6leja e.n la d.l4m.lnuc.l6n 

de Kcnl/Kg en el .t1ta114cuMo del p1t.lme1t aiio. 
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El lac..ta11.te poHe una e.x.te.111>.l6n de. 1>upe.11.n.lc.le. e.n p11.~ 

po11.c..l6n co1t 1>u pe.60 mM va.6.ta que la del adulto !/ po11. lo 

múmo expelt.lmeit.ta mayo11. phd.lda de. calo11.. El aume.n.to de. -

ac.t.lvldad 11.e.qu.le.11.e. a1>l m.i.1>mo c.alo/Lta.6 adlc.lonale1>. 

La le.cite matc.11.11a y la¡, 6611.mula.6 pa11.a tac.tan.te ( en -

d.llucldn 1to11.mall apo11..ta11 uita4 20 caloll.ta4 po11. onza (67 C!! 

lolÚM po11. 100~1; y Ml 24 onza¡, de le.cite. ltuma11a 6 p11.oce.l 

den.te de 6611.mula 11.úide.n unal> 480 6 12 c.alo11.la1> pOIL k.llo--

911.amo pall.a e.l n.liio que. pe.4e. 4K9. ( 120 calolttM po11. Kg; --

4 80 c.alo/LtaJ) • 

l. 2, - RAClON NECESARl A VE LlQ.UlVOS, - Pa11.a n.liio.6 uno¡, y -

110/Lma.le.4 ª" cle.11de a u110J 150 mlUll.t11.04 ( 5 o 1tzM) po11. kl

lo 911.amo de. pe4 o co11.po11.al e.11 2 4 ftOILM, cl61ta que 4uele UIL 

p11.op01Lc..lo11ada poi!. la. 6611.mlLla 6 po11. el Je.no ma.te.11.110, Sl 4e. 

p.le.11.de agua ex.t11.a poi!. la p.le.l, .t.01> pulmonei, o e.l apa11.a.to 

9aJ.t11.oútte4.túial, como 1>ucede en luga11.e.1> cálldoi, y en ca-

40 de 6.leb11.e o dl<t1t1tea, fiay qlLe da11.le. má4 agua, ClLando 

loJ al.lmen.to1> 1>6Udo4 4ub1>.tl.tuye.11 a la .t.e.c.lie ma.te.11.na o ª! 

tl6lc.lal ett la d.le..ta .ln6an.t.ll, qulzá Han l11d,l1>pe.nuble1> 

alguno.6 llqu.ldo.6 e.xt11.a. 

Ello ocu11.11.e 4ob11.e. .todo 1>.l .talu allme.n.tol> i,on .Uco4 

e.n p11.o.telna4, e.n clo11.u11.o 46d.lco o tn po.ta4.lo, 
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1.3,- RACION NECESARIA VE PROTEINAS 

Vu.ta11.te el piúme.ll aiio de. v.lda M mayoll polt u11.ldad de. 

pe.~o co1tpo11.al que. e.11 cualqu.i.e11. o.t.to pe1t.i.odo. Ve.4c..lende. 

paula.t.i.11ame.11.te. de 2. 2 mg poi!. ft.i.lo91tamo e.n lo4 p11..i.me.1to4 6 

mue4 a 2, O mg pOlt ft.llo911.amo e.11 la Hgu11da m.l.tad del plÚ

melt alio. La que apa1te.ce. e.11 la4 Rac..:011e4 V.i.e..tc!.t.i.c<t4 1te.co."-

mc.1tdable.& (.tabla 5) &e bMa e.11 la ca11.t.i.dad de. p1to.túnM -

apolt.tada~ poll el volumen de. le.che .l11cU4pe.nuble. palla aH.

gMM u11 .l11d.i.ce. 4a.tú 6ac.toiúo de. c1te.c.i.m.i.e11.to, El co11.te.n.l

do p11.o.te..l11.i.co de.l cue1tpo aume11.ta e.1t el plt.lme.1t a1lo de 1 1 a 

14.6 pOll 100, y en camb.lo H. ob4e.ltva u1t .i.11c1te.mw.to de. 7Kg 

po1t el pe4o. 

El! la ac.tuaUdad la mayolt.la de. lo4 11.l1io4 que 110 . .to- -

ma1t e.l pe.cito Ítcc.i.be.11 u11a 661tmula mo d..:6.lcada de. leche. de. V_'!. 

ca, que 4e. Me.meja mucho a la le.che. humana, en una onza -

de. la· 661tmula hay ap1tox.lmadame.n.te 0·,5 g1tamo4 ... de. p1to.te.lna.1, 

pMque. €4.tM 06.te.ce.n de. 9 a 11 pOll 100 de. lM calolt.la4 .t~ 

.tale.4 e.11 lM 661tmula4 01td.l11all.lM. Poll có114.lgu.i.en.te, e.l 

tac.tan.te. cuyo pe.4o e.4 de 4ft9. y que. 1tec.i.be. 24 onza4 de l! 

cite a1t.t.l6.lc.lal l 20 caloit.lM pOlt onza) ob.teit.le11do4e. uno4 -

12 g1tamo4 d.la1r..lo4 de. pllo.te.lltM. 



1.3.- RACION NECESARIA VE GRASA 

No H. l1a u.tablec..ldo n.l119una Jt.ac..ldn upec..q.lc.a de. -

gJt.<Wa, aunque 4U valoil. c.al6i!..lco e4 e4enc..lal en lo4 pi!..lme

il.04 me.4C.4 de. v.lda cuando 4011 gil.andu l<W nece4.ldadu ene:::_ 

9~.t.lc.a.1 pOil. u11.ldad de pc.4o c.oJt.pOJt.al. 

La le.e.he lwma11a 4um.lnü.tita en 60Jt.ma de gJt.au de 48 a SO - . 

pOil. 100. Ca4.l t.oda4 la4 66Jt.mula4 comeJt.c..lalu pJ1.opOJ1.c..lona11 

de. 3S a SO poi!. 100 de ca.loM:a4 en 6oJt.ma de gJt.a4a: 

Pail.ct que. e.l 11.l1io adqu..le.Jt.a 4u.6.lc..le.n.te4 c.a.loJÚa4 de la Üm~ 

.tada c.ant.ldad de la 601tmula que puede c.oll4um.li!., poi!. lo mi 

1104 1S polt 100 de eUM debe de pi!.ocede.Jt. de la gil.<14a. 

E4.ta ha de .te.11eJ1. una 66Jt.mula de 64c..ll d.lge4.t.l6n, pJt.e6Me!!. 

.temen.te. en emul4.l6n. 

Seña.la Fomon que la péi!.d.lda de gJt.a4a poi!. l<W hec.e4 puede 

.11?.lt c.xce4.lva 4.l 4e le da al 11.lño lec.he en.tua o evapoJt.ada 

4.lli c.aJ1.boh.ldJ1.a.to4; 4ug.le.Jt.e que el c.amb.lo de leclie ail..t.l6.l

c..lal pOi!. leclie e.11.te1ta 4 e. ponga ha4.ta que el n.l1io u.tit .to

ma11do do4 6ita4 co4 de. a.l.lme.n.to4 c.olado4 p1tepa1Lado4 c.011 .té:::_ 

c..l11a4 comeJt.c.lale4 y Jt..lc.o4 e.11 c.a11.boh.ldJ1.a.to4, o e.l e.qu.lva-

len.tc. en aUme.11.to4 de la mc.ba 6am.ll.la11.. 

La gil.M a e.4 u11 ve.h.Cc.ulo de v.l.tam.lna4 l.lpo4 oluble4, -

como d.i.j.lmo4 e.l 11.lllo nec.e4.l.ta peque1i<W c.ant.ldadu de un ! 
c..ldo gil.abo Me.11c..lal: et U11ole.lc.o. L11 lec.l1e hum111111 lo CO!!, 

.t.lene e.11 11bund1111c..la y 4umln.lb.tJ1.11 de 6 11 9 t de c.a.lolt.t<W .t!!_ 
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.to.leh en 601t.mo. de. ácido ll11olclco, mle11.t1t.o.h que lo. de va.

ca. apoftta de o. Z%, que Ch cR. m.l11.lmo d~· la co11ce11.t1t.ac.U11 

1tec.omc.11do.da. G1t.o.c..lo.h a u110. c.ombútitc..l611 de ac.e.l.teh vege.td

leh, lM 601t.mulM c.ome1t.c.ldlc6 hucte11 .l11c.lul1t. poi!. lo· mcnoh 

3 %, 

1.4.- CARBOHIVRATOS 

M.le11.t.tM que 3 7 i de la.4 c.tLloft.ldh de. ld leclte. humattd 

dcft.lva de c.a1tboh.ld.tdtoh, 29 % de ld lec.lle. de vacd. IJ dpJt.o

xlmadamen.tc 42 % de llth 61fomulllh paltd lac..ta.11.te.h pM.paltd-

dM c.011 u:c.nlc.M c.ome1t.c..lale.h deft.lvait de c.a1tbol1lc.1t.a.toh na

.tuMl de lo. üclte. de loh mam.l6c1t.oh; da c.dlolÚah en 6oJt.ma 

no lM.l.tnn.te y de 5 :!e.a apM vecl1am.le11.to. 

Su len.ta de&.li1.tc.9Mc.l611 y itb601t.c:..l611 pMbableme11.te -~ 

eje1t.c.e11 tll! c6ec.to bcne6.lc.loho 6oú1t.e ld db601t.c.l611 de e.al-

e.lo e11 et apaJt.ato .ln.teh.t.l11dl. 

Mue.Ita& 661t.muldh come1tc.lal1?.6 emplean ltLc.tohd e.amo el cd1t-

bolt.ld1td.to que. modl6lc.a11 el 6itbo1t. (6uc.Jt.oha, &6Udoh de ja

Jt.<tbe. de. mcúz, dcx.t1to6 o., dcx.tu1rn, mo.lto&al o lit col!h.lh.te!!. 

e.la. (tLlmld611 de o.Jt.Jt.oz y de mit.lz, 11i.mld611 modl6lc.o.do y de 

.td:Jlocd, polvo de plátano, ca1t1tage11.lr.a). 

PoJt. .tazone& de eco11om.lo. y c.omodldo.d, lo. mad1t.e que pltepaJt.d 

u110. 661tinulo. e11 e.o.u ·puede utlllza1t o.z4calt de cdi!d (huc.1to-

6d) o jMtLbe de md.lz, cdlculo.11do ld c.a.11.t.ldad Hg411 .f.~ 11e.

c.e.&ldad cr..f.61t.lcd, 
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l. 5. - MINERALES 

CAlc.lo, 666 601Lo, ma911u.lo. A 6 ú1 de. p1te.ve.11úi. .ta .te.t~ 

11.la lu'.poca.tc~m.lca du1ta11.te l.a pit.lme.1ta 4ema.11a de. v.lda, w1a. 

p1topo1tc.l611 C:11.t1te ca.te.lo y 666 601to 6.lm.li.a1t a l.a que exü.te 

en la leche ltumana e6 má6 ú:t.ll pa1ta. el 1tec.le1t 1ta.c.ldo que 

la que 6e e11eue11.t1ta e11 la le.che de. vaca. 

Atgu11M 661tmul~ come1tc.lttle6 lta11 adop.tado .ta 1tccome11da-."

c.l611 del co11Hjo 11ac.lo11al de. lnve.4.t.l9a.c.l611, en e.C 4e.11.t.ldo 

de que e4a p-.opo1tc.l611 6ea. polt .to meno4 l. 5: l e.11 la4 plt'lm! 

lta4 <1ema1ta4 de v.lda • 

Pa1ta. lo4 a.ilo6 po<1.teit.lo1te4 de la. .ln 6a.nc.la., 4 e. ~.ug.leite va.-.

lelt4 e de. la. p1topo1tc.l6n e11.t1te c~lc.lo y 66<1601to que ex.l4.te. 

en la. leche de. vaca.. 

l. 5. l 

H.le1t1to. - 6.l b.le.11 el 6e.to ·de U1tm.l1to na.ce con u1ta. 1te

<1e1tva. de h.le1t1to, ~6.ta. 6u61te deplec.l6n a. !06 4eü meH6 y 

la co11ce.n.t1tac.l611 de hemoglob.l1ta. de4c.le1ide polt aba.fo de lo 

1101t111al a cabo de un a.1io 6.l 110 4 e .l11.t1toduce. en la. die.ta. -

una. 6ue11.te adecuada de h.le1t1to. 

La 1tac.l611 d.le.tU.lca. pa1ta. !ac.ta.11.tu .le bau e11 l .5 m.lU91t! 

mo6 d.la.it.lo6 de h.le.1t1to polt k.llog1tamo e.11 el pit.lmelt a.110 de -

v.lda, c.l61ta. d.l6.lc.ll de cubit.lit 4.l no 4e 1tecu1t1te a. u11 .1upl~ 

mer..to. 

La. le.cite huma11a. y l.a. de va.ca. co1t.t.le.11e11 poco h.le.11.1to; 
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po.t e&o hay que .ln.t.tod11c.l.t p11.on.to una 6ue11.te abundctn.te del 

mümc e11 el .tég.i.me.11 de 11.i.ílo& que .toma1t e'l pecho y de lo& -

que Jtec.lben M·tr.rnlM de le.cite en.tell.a de vaca. 

Hay 6cfomulM comeJtc.lalea 6011..t.ló.i.cada& con lt.i.eMo, y 

apOILtan de 8 a 1 2 m.i.Ug11.amo& de h.i.e.Mo pOIL U.t.to. Mucho& -

méd.i.co& la& oJtdenan como la 61ten.te p.t.lnc.lpal de h.le11.11.o en 

lo& p.'Llme.toa &eü meae.1 cuando la .tac.i.ún d.i.e.U.t.lca 11.eco 

me11dada e& de 1 O m.ll.lg.tamo& poJt d.CCt. 

Hac.i.a el •egundo y .te.tce11. mea puede11 .i.11.t1toduc.l1tJe -

ce.te.alea <1eco.1 en.t.lq<tec.ldoa co11 lt.le1t.to. Como muchoa de 

ello& co11.t.lenen ap.tox.lmadamrn.te 1 m.i.Ug1tamo de lt.lelt.to en -

cada cucha.ta.da Jope.ta, pJtopo1tc.lona11 el h.le.11.11.0 ad.le.tonal -

.tecomend«do a n.i.ílo• de lo& l O a 12 meae.1 de edad ( 15 m.i.U

g11.amoa de h.le11.11.o pa.11.a el que pe&e 9 k.llog11.amo.1), .1upo11.i.e11-

do que no ae út.te.tllumpa la 66.tmula enJt.lquec.lda con l1.i.e11.1to. 

PaM que et lactan.te de 6 a 12 me•ea de edad ob.te11-

get 15 m.lUg.tamo• Hgún lo eapec.i.6.lcado en la Rac.llin V.leU

.t.i.ca 11.ecome11dada, .tan.to la 6li1tmula 6M.t.l 6.i.cada co11 hü.1t1to 

como el ce.te.al palta núloa lta11 de &egu.l11.ae .tomando en loa 

p1ume.toa 18 mcae&, en vez de camb.la11. en.tlle loa 4 a 6 meaea 

a le.cite en.te.Ita de vaca y uUUza11. o.t.taa 601tmaa de ce.tea 

lea como ea la p1tác.t.lca Oltdúta.'Lla de 5 a 6 m.i.Ug11.amo~ de -

lt.le.t.to .1011 apo11..tadoa pOiL la 66Jtm1tla enJt.lquec.lda, de 5 a -



mo~ pa~ la adie.i.6n de ca~ne, hueva~. &~uta~ y ve~du~~ 

~eleecianada~. atendiendo a ~u contenido de hie~~a. 

41 



42 

1. 5. 2, - YOVO 

El volume1t de. yodo· en la le.cite huma1ta y c.n lu. de va

c.a valt.la Jc.gú1t la c.a1i.t.ldad c.onJum.lda c.n a.t..lme.1t.toJ. y .c.n a

gua; J.l1t c.mbatLgo, Je. Juponc. qt«?. c.l n.liio que . .toma el pc.c.110 

de. u11a mad.te b.len al.lmc.11.tada ú19.le.1Lc. po.t lo mc.noJ la 1La-

c..l6n 1Le.c.omc.nclada. 

E11 lM ILcg.lonc.J donde c.l Juelo eJ pob!Lc. en yodo, la al.l-

men.tac..lo11 que h c. da a lah vac.ah puede aumc.n.tatL la c.an.t.l- -

dad de. e.Je mútC.ILal e.1t Ju lec.he. 

Eh poJ.lble que .tambÚn la .ln.tlLOduc.c..ldn .te.mp1La11a de -

p.toduc..toJ mol.ldoJ rn la d.lc..ta .ln6a11t.ll c.01tJ.t.l.tuya una --

óuen.te de. yodc, Jc.gún la na.tu.tale.za del Juelo en que c.tL.t.-. 

.t.lva!Lon. 

AdemdJ Jabc.moJ que. la Jal yodada e.4 empleada po!L uno 

de. lo4 p/L.lc.lpale.J óablL.lc.<ut.tc.J ( Gc.1Lbe1LI de pMduc.toh moU

doh que 4 e p.tc.pa1La11 c.on t~c.n.lc.M c.omc.!Lc.<'.aleJ. 

1,5.3.- CINC 

La le.e.he ltumana .Y la de vac.a c.ont.le11en ap.tox.<madame.~ 

te la mú ma c.an.t.<dad de c.ú1c.. 

Se ha11 obH!Lvado bajaJ c.01tc.en.t1Lac..loneh de e.Jte. mine

!Lal e11 Jt.<lioJ c.on antec.e.de.nte.J de. eJ c.Mo ape.t.<.to y de. /Le--
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tMdo en 4u c.1tec..lmü11to, 

1.5.4.- FLUOR 

En lo4 pa-CHJ c.011 tec.11olog.la. a.va.11za.da., la. ma.911.ltud -

del p1toblema. de la. c.a.Jt.le4 denta.l Job1tepa.4a. a.l de ot1ta.4 e~ 

6e1tmeda.de4 11utlt.lc..lo11ale4,; 

Se ha. demo4t1tado de modo .i.mplte.4.lona.nte que lo4 núio4 

de. Je.l& a.ño4 de edad nac..ldo4 de4pu€J de comenza.1t el méto

do de 6luo1tac..l611 e1t una c.omun.ldad, mo4t1ta1ton muc./iQ.4 menoJ 

c.av.ldade4 de c.alt.lu que. lo4 11.lílo4 de. 1 o a. r 4 a.1io4 de e.dad 

que emp.tea.Jton la m.l&ma a.gua.,, pe!Lo que 11ac..le1ton ante.4 de. 

p1tac.t.lc.M e..C mé.to do de 6ll401La.c..l611. 

EJta.4 d.l6C1Le11c..la.6 4ug.le1ten que la. p1to6.i.ta.x.la. c.011 6l-ª. 

Olt du,tante la lac..tanc..la. eJ mu!f útU. 

e.e . .l11g1teJo ac.onHjable, p1topueJto de modo tenta.t.lvo !/ Fo". 
man, e4 de O. 5 mll.l,91<amoJ al d.la, que e4 m.!4 o meno4 la. -

c.a11.t.<'.dad ú1ge1t.lda polt tac.tan.tu que 1te.c..lbe1t 661tmula.J d.l-

lu.ldM con pa.1tte6 .lgua.~eJ de agua 6tuo1tada. con c.onc.e11t1ta.

c..l611 co/LIL.lett.te de u11a pa.IL.te pOlt m.lU.611. 

O.t1toJ ol.lgoe.temw.to.i, e1tt1Le ello4 c.ob1te, c1tomo, e.o- -

balto, ma.11ga11eJo, mol.lbdeno y .se.len.lo, 4on c.on.i.lde1tado4 -

e6e1tc.la.le4 pM.a el 11.lño e.11 la.4 c.a.n.t.ldadM pequeñ.l4'.lma.i -

que Je ú1ctuven e.11 la d.le.ta 01td.lna.ILA'.a. 
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V!TA/.IINAS. - LM Ra.c.lonM V.le.te.t.lcct6 RecomcndctdM M! 

pee.to a lM v.l.tctmútct6 6 011 cubú1<.ta6 med.l1t11.te lecl1c., o 661<

mula. de le cite. de. va.e.a co116 um.lda.a a. u11 p1<ome.d.lo a.p.to x.lmado 

de 800 m.lUl.l.t1<04 dúJL.lo4. A con.t.l11ua.c.l611 H>ictlamo4 la.6 -

e.xcepc.loue4. 

V!TA/.IINA O.- El 11.ltio que mama. debe 1<ec.lb.l1< u11 4uple

mc.n.to de. 400 U.1 de v.l.tamúta V al d.(.a, de4pu.!4 de c.lnco -

d.(M de 11a.c.ldo. No 1<c.qu.le1<e. nú1gú'.11 o.t1<0 al.lmen.to 4.l 6e le 

ctUmen.ta. M.t.l6.lc.l<tlmc.11.tc. COI! Ultct 661<mulct ya e111<.lquc.c.ldct V 

que. con.trnga la. c.l61<a me11c.lo11a.da.. 

V!T A/.t!NA E. - La leche huma11a e6 muy 1<.lca e.11 v.l.tam.lna 

(e.n.t1<c. 2 V 5 U,1 de .toco6c.1<ol poi< l.l.t1<0) V 6a.t.l46ace •

lM ex.lg c.uc.la4 del la.c..ta11.tc.; en camb.lo la le.che de. vaca -

C.6 .ula.t.lva.men.tc. po b1<c. l 4 6lo c.11.t1<e. 1 /1 O v un 1 /2 o m.14 o 

me110 de la. que co11.t.le11e la lecl1e. l1uma111t), v 110 cumple con 

la 1<ac.l611 d.le.tU.lca. 11.e.como.ndada. A cM.l .toda6 la6 6611.mu

la4 come1<c.lale.6 4e le.4 a>iade v.l.tam.lna E y apo1<.ta11 ap.tax.l

'!'ªda.mc.n.te 5 U. 1 po.t l.l.t1<0. TctmbU11 alguno4 p1<e.pMado6 v.l 

.tam.C.n.lco6 pMa lac.tan.tc.6 la .lltcluyen. 

V!T AM!NA K. - El Com.lU de. Nu.t1<.lc.l611 de la Academia -

E6.tadou11.lde116e de Ped.la..tJ¡..(.a aco116eja. que el 1<ec.U11 nac.ldo 

.\ec.C:bct u1tct 6 6la d66.l4 pa1<e11.te1Lctl de O, 5 a 1. - m.lt.lglia.mo6 

de. 6e.t.llme11a.quúw11a ( v.l.tam.C:na. K) poco de6pu€4 de 1iac.e1<. 

. ... "" ·~' ,,., 
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. 66,\mul<U de pi!.epiLac.idn comeiLc.l<tl en cant.l.d<tdU 6ti6,{c.le11.te.4 

pMct p1Lop01Lc.i.011M de 30 a 90 ug de do.Cac:C:na: pOIL l.i.tJLo de -

66Jtmulct tlictect. 
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2.- LACTANTE MAYOR 

2. 1. - RECO,\IENVAC10NES VE ENERGETT COS 

E11 la& co11d.ldi.011e& l1ab.ltual.e& de v.lda, la cant.ldad -

de a.t.i.me11to que coMume u11a peit&ona e&tá 1tel.aci.onada e&-.

t1tecltamente c.011 la e11e1tg.Ca que. ga&.ta al. 1tea.t..lza1t óuó o.e-. 

ti.v.ldadeó d.la1ti.aó bajo e&ta ci.1tc.u11&.ta11c.la l.aó 1tec.ome.11da-

eio11e& e11e1t9€.tlcM &e e&tabl.ec.en t1tata11do de cublti.Jt .t.11& -

11ec.e&.ld11deó de una peMona que. 1teu11a de.te1tm.lnadaó c.a1tact~ 

Jtú.t.lc.aó. de e.ó.ta ma11e1ta u. p1te..te11de. &uge.Jti.Jt un apoJtte. --. 

e11e.1t9€.t.lco paita u11a pe.Jt4011a p1tomedi.o. 

El cal.OJt que l.i.be1ta el. OJtganümo como 1te&ultado de -

la eje.cuci.ón de u11a acti.vi.dad, puede Hit med.lda e11 t€1tm.l-. 

110 de. ca.t.oiúa&. Se co11&.lde1ta como u11a k.ll.oca.t.oJt,(a { 1000 -

.c.al.01t.CM 1 la ca11ti.dad de. c.al.OJt 11ec.e.óalti.o paita ele.vo.1, un 

ki.lo de agua de 15'a 16'C. En e.l &.l&.te.ma m€t1ti.co dec.i.mal. 

la un.ldad de. ei1e1tg.Ca e.ó el Juli.o; el óac.toJt co11veM.ló11 -

de cato1t.Ca& a Jul.loó e& 4.184. Aól pue.ó 100 calo1tla& e.qu~ 

vate11 a 418. 4 Jul.i.oó. 

fo loó 11i.1ioó, el. gaóto de. e11e.1tgla depende p1ti.nia1t.la- -

me.11te. de la act.lv.ldad ól&.lc.a que. deóa1t1to.U.an, de. la velo

ci.dad de c1teci.mi.e.11.to polt la cual. at1'av.leóa11 y de..t. .tama1io 

co1tpo1tal.; &ob1te. e.ó.ta tllti.ma valti.abl.e óe eótaú.t.ece. la ma9-
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11.i..tud de la. dema.11da. ca.U1t.lc.a. gene11.a.da. polt el me.ta.bol.U.mo 

bMa.l. Ve 1na.11e11.a. 6ecu11da.1t.la., e.b 11.equelt.ldo u1t a.po11..tc.. de -

e.11e.\g.ltt pa.11.<t cub1t.llt el gM.to 01L.lg.l11a.do polt ta. llamada. a.c.

c..l6'11 d.l11c!m..:C:o e&pec.l6.lca. e¡ po1t la. pé1td.lda. e11 .CM ltec.e& de 

ene1tg.(a. 110 ut.ll.lza.do.&. 

2.2.- ACTIVIVAV FZSlCA 

La. c.01t.tlt.lbuc..lcfo de. la. a.c.t.lv.lddd 6-l&.lc.a. 1rn el ga.&.to -

e.ne11.g<!.t.lc.o .tota.l, vM.la. de 11.liio a. 11.liio e ú1d.lv.ldua.lme11.te 

cUa. a. d.fo. 

Vu1ta.11.te e.t. p.t.lme11. a.ilo de la v.lda. 4 e c.on&.ldt1ta. que. lo. -

a.c.t.lv.ldo.d 6~.lc.a. del .t.a.c..to.11.te. · 11.e.qu.le1te de u11a a.po1t . .te a.pi!.!?_ 

x.lmo.do a 20 Kco.l./Kg; cump.t.ldo& lo4 12 p1t.lme1to6 meH4, lo. -

vM.la.b.lUda.d H. a.mp.t.l:a., depc.11d.le11do de .t.a.4 c.a.11.ac.te/t..C&t.l•.

c.a.& p~.lc.omo.t11..lc.e& de e.o.da. 11.liio, po11. lo cua.l. u d.l6.lc.lf •. &~ 

ge.\.llt u1:a. c.l61ta. med.la.. 

~.3.- CREClNZENTO 

El. c.o&.to e&.tlma.do del c.11.ec..lm.lento c.01tpo1ta.l &e e.&.ta.-

b.te.ce. en.tite 5 y 8 Kca.l. pOIL g1ta.mo de. tej.ldo 6011.ma.clo; a. ma.

c¡olt vetoc..ldo.d de. c.11.ec..lm.lento &C!. ge1te.1ta. pu.e.& u.na. ma.¡¡01t ne.

c.e.~.ldad de e.11eng.fa, de .ta.l. ma.11e..ta. que. de. 20 Kc.a.l/Kg ·a.l -

a.110 de. C!.d<td. 
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A pllll.:t..llr. de. e.1>:t.a.1> CÁ.Ólr.M el 9a.1>:t.o 1>.l9ue. de.1>c.end.le.ndo' 

lta.1>:t.a. la. pube.11.tad c.n que. 1>e. dc.1>a1r.1r.0Ua un .lnc.11.c.me.n:t.o ou-

9.lna.do pOJt. el. e.1>.Umul.o de. c.11.e.c..lm.len.to c.111r.11c.te.UU.lc.o de -

M:t.a óa1>c.. 

2.4.-METASOLISMO BASAL 

-La. c.l.e.va.d11; dc.ma.nda. me:t.a.ból..lca bai>a.l. en c.t n.liio u:t.cf 

dúr.ec.:t.ame11:t.e 11.e.lac..lona.da con ta mai>a p1Lo:t.opl.a1>mcf.t.lc.a, a.c.

:t..lvc., 1Lc.p1Lc.1>e11:t.ada. pit.lnc..lpa.tme.nte po1r. el. m11i>c.u.to !J e.i. 'pa

llénqu.lma de. loi> 61Lgai101>; la. p1Loducc.ló11 de c.atoll ba.1>a.t a.u

mc.n:t.a o d.li>m.l1wyc. con .to1> c.amb.loi> 1!'.n la ma.i>a di!. l.01> .te.j.l

doi>. 

E11 c.1>:t.c. m.li>mo 1>c.11.t.ldo i>c. co111>.lde1La que. en cond.lc.lo--. 

ne.1> ba1>a.lc.1> de. mayo1r. p€1ld.lda. de. c.a.loll que. e.xpe!t.lme.n:t.a lo4 

n.l1io1> l>C de.be. a. que p1r.e1>e1t.ta.n una mayoil 1>upc.1Ló.lc.lc. co11po-

1Lal lr.c.la.t.lva., lo cual, a.unado a. 1.a. plle.I> c.nc..la. de. .e.a. 91Lan -

ma.1>a. de. :t.e.j.ldo mc.:t.abot.lca.mw.te. act.lvo, ha.e.e. que. 1.a.i 11e.cc.· 

1>.ldade.1> e.nellgé:t..lca.1> poll e.1>.te. c.oncc.p:t.o 4ea.11 e.1.e.vada4. Vu-

ilan:t.e lo4 plr..imc.11.01> 18 mc.4 e.4 de 1.a ·v.lda p1r.e.c..li>an al.1Le.dc.do1L 

de. SS Kca.t/Kg; a palLt.lll de. e.1>.ta edad l.01> 1Lc.que.1r..lm.le.n.to4 -

dc.ct..c.cett pt..ogt..e.1>.lva11e.n.te. lia1>ta Ue.9a11. a. 1>e.1r. en c.t. adulto 

de. ap11.ox.lmadame.n:t.e. 2S Kcal/K9. 

.,.,, ... ., .. ú .. I 
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2.5.- ACCIOll VIllAMICO ESPECIFICA 

El .lnc1temcnto c.n el gaHo metabál.lc.o baJo.l co11ucu~ 

vo al c.on.1umo de aUme.11.to..1, eJ la c.ond.fc..l611 6ú.lol6g.lc.a •. 

c.011oc..lda como Ac.c..l611 Vútpam.lc.o E.lpc.c.16,lc.a 1 AVE). 

La pl!Jr.d.lda de c.alo1r. grnc..tada po1t. la ADE e4 · mayo/t. coit 

la ú1geJt.ló11 de p1r.o.te.lna..1, <1.le11do c...1.te e6ecto me110..1 maitc.!!_ 

do c.on el c.01t<1umo de. lt.ld1r.ato<1 de c.a.tbo110 y ai!n mc.1to1t. c.011 

la -ingeJta de. gittt4a6. El! e.l c.on..1umo de u1ta d-ieta 1101t.mal • 

H. co11..1.lde1ta que .t.0..1 11-iíio..1 1r.equ.le1r.e.11, .lnve1r...1amcnte. con la 

e.dad rntlte 4 fJ 1 Kc.o.l/ Kg. 

2.6.- PERDIDA DE ENERGZA POR LAS EXCRETAS 

E11 c.011d.lc..lone..1 6.l.6-iol6g.lc.M no1tmttl.u ..1e eJ.t.lmtt que -. 

el 1 oi de lo útge..t.ldo en una d.le.ttt no1r.mal ..le. el.lm.lna en -. 

la<1 hece.4; uta p1!1td.ld11 <le 1te6.(.e..te. IMÚte.lpalme.11.te. 11 l11<1 -

g1r.a<1a..1 y ltt4 p1to.te.1nM exe1te.tada..1. E..1 po1t e...1.ta 11.azón que, 

l¡aJ.ta ante.& de la pube.M:ctd a .te.qu.le1r.e11 d.lalr..lame11te de 8 

a 1 O Kcdl/Kg; a p<tM:.lit. de e.Jta e.tapa del c.11.ec..lm.le.n.to el. • 

gM.to e11e1r.9€.t.lco polr. e..1.te c.011cep.to H .teduce /111..1.tct Ue.ga1t. 

a Hit de.. 5 Kc.al/Kg eit el ctduUo. 

La e..1.t.lmac..l61t del ga..1.to e.nc.11.91!.U.c.o d.lttlr..lo, dú.tÍt.lb~ 

do de. ac.ue.1tdo a l.0..1 d-l6e.1r.e.n.tu concep.to..1 me.nc..lo11ado4, pe.:!; 

m.l.te de ma11c1r.a 1tazo1tctble co1i..1.lde11.a1r. que. rn el pit.lmelr. año 

-·r 
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de .ta. v.i.da. .f.a.b llecome11da.c.loneb deben collllebpondell a. 115 K 

ca..f./Kg a.l .tlllm.i.no de la. e.ta.pa 11eona..ta.l, y alca11za.ll una. e:{: 

61ltt de 100 Kca.l/Kg a.i. cumpl.lll 12 mebeb, e.f. Com.i..tl.de nu.tll;f 

e.Un de,la. Ac.a.dem.la. Na.c..lona.l de C.i.enc..i.M de loJ Eb.ta.do.1 -

U11.i.doJ de No/l.teamell.i.ca., 1lec.om.le11da. un a.po/l.te de 100 Kc.a.l/ 

Kg en la. lac..tanc.i.a ma!Joll, 

2,7.- RECONENVACIONES VE PROTElNAS 

La veloc..i.da.d del c.llec..lm.i.en.to c.ollpOllal e.1 el cll.i..tell.i.o 

que pellm.l.te e.1.t.i.mall la c.ant.ldad de pllo.te.lnM que un n.i.iio 

llequ.i.e1te; b.i. el .i.nc.1leme11.to .1omá.t.i.c.o va ac.011.tec.ldo den.tilo 

del m<Íllgen de la noi!mal.ldad, be .1upo11e que el apo/l.te pJtO

.te.ln.i.c.o y enellgU.i.c.o en la d.i.e.ta e.1 el adecuado. 

E11 el Jegundo a.iio lM 11ec.eJ.i.dade.1 de pllo.te.litab ge.ne,:; 

lladM poll M.tc. plloce.10, Jo11 apllox.lmadamc.n.te un c.uaJL.to de 

la c.an.t.i.dad .to.tal JLe.quell.i.da palla man.trnc.ll la Jalud, a pa!!_ 

.t.i.11. de e.1.ta e.dad la c.on.tll.i.buc.Un que el apoJL.te pllo.te.ln.lc.o 

de .ter. d.le.ta .t.lc.ne en el .lnc.llemen.to c.ollpolla.i., d.lJ m.lnuy e en 

.i.mpo1t.ta11c..la. hM.ta la. pubell.ta.d, en que b~Jc..i..ta. 11uevame11tc. 

un bllote de c.JLec..i.m.i.en.to. 

A un lado del 11.i..tll6gc.110 llequell.ldo palla el .10.1te11.i.:-.

m.i.ei:.to del ollgattúmo en C:o11d.i.c..i.one.1 bMalM, .1 e ha Je.iial_<;, 

do ya que el nlM llequ.i.Me de un apo/l.te ex.tila palla cubll.i.ll 

la de.manda oll.i.glnada poll el cllec.lm.i.e.nto. Bajo eb.te conce.e 

to e.a.be ebpellctll que e.11 la u.tapa de. mayOll ve.loc..i.dad de .Í.!!, 
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c.1teme1tto e1t la ma&a c.01tp61tea, 4e 11.eq!Ue.ta una mayo11. c.all~ 

cM de 1t.it1t6ge1106. 

Al e4tablec.e.t la& .tec.ome1tdac..iotte4 e1t lo4 ttúlo4 lac.-

ta1tte&, &e p.teJmne que el apo.tte de p1tote.C1ta& p.toc.ede de 

la lec.he ma.te1t1ta y &e a4ume poh. ot.to lada que la e6-{c..iett

c.la e1t la ut.iUzac.Mtt de e4ta4 de J 00%. S.l l<t.i p.tote.Clla4 

cott qite 4e aUmc1tta un 11.liio 4011 de cal.ldad que lM de lM 

de la lec.he hum<tlla, la c.atttidad de ellM e11 la d.iete debe-

1t<1 4Clt p1tOpo1tc.lo11atme11te mayal!., a&.l pue&, a pa..\t.lh. del •.

afio de edad ett que lM 6ue11te4 de 11.l.t1<6gei10 ett la aUmett:_ 

tac.i611 de lo4 i:.l1io6 4011 má4 ampl.ia6, la4 11.ec.ome11dae.lotte.& 

debMlill de c.oMeg.l.t.ie e1t 6u11c.M11 de la. e6.le.lc11c..ia ett la -

util.l:ac..l61t de laJ p1tote.C11a4, 4.lelldo 1, 8 g/Kg d.la.Jtút4, 

2. 8, - RECOl.IENVAC! ONES VE GRASAS 

LM gr.a&a6 c.0114tituyen lo.i 1tutltime11to4 que c.ont.le11en 

una mayo h. c.01tc.e11t1tac..i611 de e11e1tg.la poh. U.Jtidad de puo, 

El c.om.lté de Nuth..ic.ió11 de la Ac.adem.ia AmeJJ..lc.a11a de Pedia

t1t.la. 11.ec.om.ienda. que, como m.llt.C:mo, 30 de cada 100 Kc.al que 

1tec..lbe el lacta1tte, deben 4el!. p.tapo11.c..lo1tadM pOI!. lM g1ta-

4a4. Po11. ot.ta pa.tte &ug.C:e1te que 2.7% de la& calo11..la6 tot~ 

le4 &ea11 dada4 como lic..ldo U11ole.lc.o l 300mg poh. 1 OOKc.al) 

Se e&t.lma. que e4ta. ca11t.ldad e4 4U6.lC..C:e11te pa1ta que el Ol!.

gcm.Guo 4.ln.tet.lce el ác.ldo a.1taqu.lJ10.Uc.o, 
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2. 9. - RECOMENVAC!ONES VE fiIVRATOS VE CARBONO 

lo6 hi.d1Lato6 de. c.aJLbono c.0116ti.tuye11 la p1Lú1<!.i.pal 

6uente de e11e1Lg.la w la di.eta. Se. c.oMi.dc.1'a que de 50 a -

SH dc.l apo!Ltc. c.ne..tgUi.c.o que. JLe.c.i.be. una pe.Mona, de.be. --

6e1L p!Lopo!Lc.i.onado pO!L lM 11.ZÚC.11.ILC.6. En 1ti.ilo6 aumentado.!> 

c.011 leche. lrnmu.1111. alM.de.doJL de. 40% de. la e.11c.1Lg.la p!Loc.e.de. -

de eJoJ 11ut!Li.me1:to6. 

Et oJLganümo !Le.qui.Me de lo6 l1i.d1L<tto6 de. e11.1tbo1to c.o

mo 6uc.11.te de eneJLg.la pa!Llt p1LeH1Lva1L la 6unc.i.án de.l c.e1Le.-

b1Lo !f patLa atgu1106 o.t1to6 p1top66i..to6 e.Jpe.c..l6i.co6. A pC.6<tlL 

de. e.U.o ha Ji.do di.ó.lc.i.i. c.6tablecc.1t lo6 1Leque./Li.mi.c.11.to6 

m.l11i.mo6 de. c.6to6 11ut!Li.me11to6; en .té1tmi.1106 9e.11e1Lale.6 61?. ILI?. 

c.onoc.c. que. 20% de lM c.ato!L.la6 ( 5 g de. gluc.ou/l 00 Kc.al -

de.bc.11 Je/L p1topo1tci.o1111.dM po!L ta gluc.0611., palla pJLe.ve.ni.IL la 

c.c.toJú !/ 1Lc.duci.1t et c.atabolümo p1Lotc..l11i.c.o. 

2. 1 O. - RECOMENVAC!ONES VE VITAMINAS 

Vi.tamú1a A. - En lo6 11i.iio6 may01Le6 de. un año de. e.dad 

.&e .&ugi.eJLc.n 400 µg de. equi.valc.ntu de. 1Le.tú1ol. 

Vi.tami.1111. V.- En cont1La6te. con ot1to.& 11ut/Li.me.n.to6, e.4 

6 um.ll!ú.t1tada e.11 can.ti.dad .i.n6u6.lc.le.n.te. po!L la le.c.lie ltumu.1111., 

La6 ILC.c.ome.ndac.i.one.6 de. e.6.ta vi.tu.mi.na 6e. e.xp1Le.6an e.n m.i.c.JL~ 
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gMmoó de colc.calc.qe.Jr.Ol 1 v.l.tamúta V3} ltac.lettdo eqtúvalc.!!_ 

te. 2, 5 t<9 de ebte c.ompae.bto a l 00 U. I de la v.Uamltta, 

Vl.tam.úta E • - El útc.ltemento de la v.ltamúta E e.11 ta -

óaitg.tc. c.b máb it<Ípldo en lob 11.lffoQ al./.me.n.tadob con le.cite -

ha1nit1ta c.11 eb.te atlme11to be enca11.11.t1ta en conce1tt1tac.lo11eb -· 

de. 2 a 5 U,I / ll.t.to, En ba&e a eb.te. conoclmle.nto H. Mt~ 

ble.e.e: ana 1tecome.1tdac.l61t de. 5 U, I deb pa<!b del pit.lmc.Jt año -

de. vlda, 

HIVROSOLUBLES 

V.ltam.lna e. - Aun c.ua1tdo no be han pite.e.lb ado lob Jte- •. 

quc..úm.le.11toó m.ln.lmob de. vl.tamúta C, be Ita c.omp1tobado que 

7 mg. dlcvúob p1totegen ·de. lab ma11l6ebtac.lo1tM c.l.lnlc.a.Q de. 

ebco1tbu.to·, a 11.lilob lac.tan.teb ttllme.tt.tado.1 c.011 lec.he a1t.U6:f. 

clal. Ve ac.ue.1tdo c.01t e.<1ta obbe1tvacl6tt, cabe. bapo11e.1t que -

loó 4 5 t<g, 1tecome11dado<1 du1ta11te la lac.ta11c.la mayoJr. cub1te1t 

ampllamente lM 11e.c.c.bldadeb dlaitlM de Mtob 1túlo<1, 

V.ltamúta Bl IUamltta} .- Va.da l;a paJr..tlc.lpaclcfo de la 

Tlamúta ISl} en el me..tabo.tl<1mo de lob ltldJta.tob de ctt1tbo110, 

lab 1te.c.omc.ndac.lo11e<1 Je e.1.tablec.en c1t Jr.c.lac..l611 al apo1t.te -. 

c.al6Jr..lco p.topo1tc..lonado po.t ebtoJ ttu.tlt.lmen.to<1; de c.bta ma

ne.ita be <1ugle.te mante11e1t u11a p1top0Jr.c . .l61t ap.toxlmada a o.5 

ml.f..i,gJr.amoJ de. Tl1tm.l1ta poit cada. 1000 ·Kc.a.l. 
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Ac.ldo F6.Uco. - Lo4 JLeque/f..lm.le11.to4 de .tc.ldo 66Uco en 

n.llio4 .t.ac.ta11.te4 4011 de ap1<ox.lmadamen.te S u.g/Kg; e4.ta can-. 

.t.ldad e&.t.t con.tc.11.lda e11 100 m.l.U.U.t1<04 de teche, ·&ea hum!!, 

na o de u a ca. A&l. pue4 la4 1<ec.omc.ndac..lo ne4 de 6 S !i9 d.la-.

/f..lo4 de&pué'.4 del pit.lmelt a1io de la u.lda &ob1<epa&an ampUa

men.te .t.a.1 11ece&.ldade& de e4.ta v.l.tam.l11a. 

V.l.tam.lna B6 (Púi..ldox.útal.- A mayM .l11ge&.ta de p1<0.te.:f. 

nM lo& 1<equeit.lm.le11.to& de v.l.tam.lna B6 au.men.ta11; e4 e&.ta -

la 1taz611 pM la que a pe4alt de que la lec.he de vaca .t.le11e 

una elevada c.onc.c.11.tl!.ac.l611 de e4.ta v.l.tam.lna, e4 apenM la 

c.a1i.t.ldad adec.u.ada a 4u al.to c.011.tc.11.ldo en pl!.o.te.C.11a4 •. se -

c.on&.ldel!.a de O, O 1 S m.lUgl!.amo4 de p.lit.ldo xú1a poi!. g1<amo de 

pJtO.te.C.na, e& la p1<opo11.c..l611 m.t& c.onve11.le11.te. 

V.l.tam.l11a 812.- La4 c..l61!.a4 4ugell..lda4 de v.l.tamútct 812 

c.11 lo4 11.l1io4 lttc..t11n.tu, 4e ha1t c.4.tab.t.ec..ldo .toma11do e1t --

.c.u.e11.ta que la le.e.he hu.ma11a puede pl!.OpOl!.c..lo11al!. O. 3 ug/ l.l 

.t.to; a&.C pue4, c.0M.lde1<a11do que la genel!.aUdad de .t.04 n.l 

1io4 toman uit volume1t ml?.llO/t de e&.tct leche, &e juzga que 2 

u.g e& u11a c.an.t.ldad qu~ cub11.e 11ctzonablemen.te la4 11ec.u.ld!!:, 

de& d.lall..la4 du1<an.te la lac..ta11c.la mayoJf.. 

N.lac..lna.- Pa1<a e&.tctblec.elt la l!.ecomendac.l6n de la --

n.lac.lnct e11 lo& n.llio4 tac.tan.te& ma!JOlf.e&, &e u.t.lma 9 !:'9 --

4011 &u6.lc..lcn.te4, 
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2, 11. - RECOMENOACTONES VE MINERALES, 

LM .iecome11dac.lo11e.h de m.llte1taleh e.11 loh 11.liioh .t.le.ne1t 

como ¡M.opdh.lto c.ub1u1t l<t4 p€1td.ld.w que. d.la!L.lamente. aco.11t_g,_ 

ce1i po!L lM ltece.4, la oit.l1ta, la p.lel, y po!L otJLa pttlLte. -

ma11te11e.1L la h«6-lc.lc11.te. düpo11ib.U.ldad almac.e11ada de. e4toh 

eleme11to4, co1t el ói1t de cublLÁ.IL la demanda geneMda pOIL -. 

el c.iec.lmie.11.to en la .tabla 6 u. da11 l<th 1tecome11dac.lo11eh -

t.laJL.lah de al9u11oh m.l11e1ta.leh e11 .eac.ta11.tu mayoJLeh. 

RECOMENOAClONES VIARIAS OE ALGUNOS ll!NERALES EN LACTANTES 

MAYORES 

Calcio 800 mg. 

Fóh ÓOILO 800 mg. 

Yodo 10 .yg. 

H.le.JLILO 15 mg. 

Mag11u.lo 150 mg 

2.lnc 1 o mg. 

TASLA 6 
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Ve .todo.s e.s.to.s eleme1i.to<1, poco<! lta11 4.ldo e4.tud.lado4 

4u6.lc . .le1t.teme11.te con el 6.l1i de que lM 1Lecome11dac.lo11e<1 .te!!. 

ga11 el apoyo de una bM e c.c'.en.t.l6.lca. 

En lo que ILehpec.ta al 4od.lo y al po.ta.s./.o, en 11.liio4 -

lac.ta11.te.s mayoJLeh .se <1ug.le1te que una c..l61La út.telLmed.la en

.tite el apolL.te dado poJL la leclie lrnma1ta (l. O a 1. 5 meq/100 

Kcall y el piLO po1Lc.lonado poiL la leclie de vaca ( 3. 8 a 4. 4 

me.q/100 Kcall e.s el 11uí4 adecuado; de 11.4.ta maneJLa 4e 4eila

la una c.l61ta de 2.5 meq/100 Ke.al). 

2. 12. - RECO/.IENVACIONES VE AGUA 

El me..tabolúmo del agua en el n.llio lae..ta11.te H. ca1<a~ 

.te/L.lza polL <!U JLáp.lda veloc.ldad de JLecamb.lo. PoJL o.tJLa paJL

.te <!e 4abe que a me1to1L edad exú.te. una mayoJL p1Lopo1Le.lcfo -

de agua. 



3.1.- CALOR!AS 
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PREESCOLAR 

Vu-~1m.te. e&.ta e.tapa lM nece4.ldade.6 ca.lli/Uccu bon M.

la.Uvame>1.te e<&ccua.&;de ali.l que 6<?.a e&enc..lctl .ea cu.ldado6a 

,¡etece.lá11 de alú1e11to6 paJta ga1i1mt.ltaJt una d.le.ta adecuada 

en o.t1ia<& 111d1i.lmeH.t06. 

3. 2. - PROTEINAS 

La<l 11eee&.ldadu p1to.teh1.lca6 de.e c1te.c.lm.le1tto de ma4- -

cuto& tJ o.tt.06 te.j.ldo6 &on ba&.tan.te e.ee.vado6 en e&.te pelt.l!!, 

do. Na obHan.te, &e Mtúóacei: 6b: d.l6.lcuUad &.le.e pltUi 

colaJt .l11g.le1te d.la:t.lamwte ! SOOmll de leclil?. y de 1 a 2 on

:M de (30 it 60g) de ca1t11e. 

S. 3. MINERALES 

La4 1tecomendac.lone4 1teóe1Lente4 al cale.lo, 666óo1to, -

ma911u.lo depc11den .tambU.11 de .ea .lnclu&Un d.lalt.la de. úna -

p.lnta de. leche y de 1 a 2 01tzM de ca1tne. 

A e&ta edltd la 1tac..l611 d.i.eU.Uc.a 1tecomendada. de h.le.- -

Mo ( l 5 mg 1, no H. cub1te ócfoUmen.te. me.d.la¡i.te la elle.ta Olt

d.lltM.út y qu.lzá Je.a .lndúpenu&t.e. el complemeitto hcu.ta af 

c<tt!Ztt/L m1tyo1<.u 11.lve.tc& de e11/L.lquec.lm.le11.to. 
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En :onah cuyo huelo po4ee. poco yodo, una pequeña ca~ 

;t.ldo.d de ho.l yodo.do. en la coc.lifo··. y ett lo. co1td.lme1t.to.c.Un 

cumple. .1>0.;tú 60.c..to.Uo.men.te. con lo.4 1Lo.c.lo11u JLeconte.ndado.4 -

de. yodo 

3.4.- VITAMINAS 

U1t menú vo..Uo.do, da un o.poJL.te. .1>u6.lc.le.11.te. de. v.l.to.m.l--

110.& 6.l el o.pc.t.l.to dc.l n.lílo le. pe!Lm.l.te .to1nMl04, Lo4 o.U-

mc.11to4 JL.lco& c.n dc.ldo a.\ c6'JLó.lco y en v.l.to.m.l1ta A h.a1t de - -

&c.JLv.lJL&c. todo& lo4 dla&, S.l 110 4e. be.be. le.che 6011..U.6.lcada, 

e6 útd.l6pc.1tub.t.c. un complemento de v.ltam.lna V. 



60 

4.- ESCOLARES 

LM Rac..lo11e.6 V.le.U.t.lc.M Re.c.ome.11dadah e.n lo6 n.l1io6 e.~ 

c.o.f.a.JJ.e.6 601t lM múrna6 pa.JJ.a ltomb1tc.h 1J mujc.1teh. En la .ln-

ía1tc..la ltalj c.1tc.c..lm.lc.11.to g11.adua.l, y polt e.Uo u.11 aume.n.to w 

lM po11.c..lo1tC.h 11.ec.omc.11dad.u. 1tc.4pc.c..to a la ma.yo1t pa1t.te. de. -

.f.oh 11JJ..tl!..lmc.it.to4. 

4.1.- CALORIAS 

La. Rac..l61t V.le.tU.lc.a Rc.c.om1rndada. ltehpc.c..to a. lM c.alo

IJ..lM que debe11 .l1ige.1J..l.'t<le c.1t lo. .fo6a.itc..la, H. 9aha. e11 una. -

1J.ctc..ló11 de. 80 c.a.f.olt.lah po1t k.U.ogJJ.amo de pe6o c.01tpo1ta.l. 

Eh .lmpo11..ta11.te o.dvelt.t.l/J. que. .f.M 1tc.c.ome.nda.c.lone.6 ex-•.

pu.c.6.tM 1tc.p1teHn.ta.n c.au.t.lda.dc.6 pll.omc.d.lo pa.JJ.a. g/J.upo4 de 

n.liioh. Un itú1o pu.e.de. 1tc.quc.1J..l1J. m4~ o mc.1to6 c.a.loiJ..la.4 que. 

la.6 6eñala.da4, 6c.9a11 4JJ. ac..t.lv.ldad, .ta.maño y JJ..l.tmo de c.1J.e

c..lm.lc.11.to. 

Ha.IJ que. p1J.op01J.c..lona1J. 4u.6.lc..leit.te4 c.a.lolt..l'.M paJJ.a. que -

el c.1J.e.c..lm.le11.to 61?. IJ.e.a.l.lc.e. nOIJ.rna.lme.n.te. Cuo.ndo la .lnge.4--

.U6n 110 6a..tü6a.c.e. a lM ne.c.e.6.lda.de6, lo6 aUmen.to6 pito.te.~. 

n.lc.06 H u.t.ll.lza.JJ.án pll.IJ.a 9ei1e.1J.Jl./J. e.1te.1tg.la y no paJJ.a 601J.ma1J. 

.te.j.ldo. Mac.y y /lu.116cfte.1t ha.n de.mo6.t1J.ado lo 6.lgu.lc.n.te.: "E6-

po6.lblc. que. .lltc.lu.60 un d€6.lc..l.t de. JO c.a.lo'!-.!M d.la/t.la.4 pOll. 

k.llog·1tamo de. pe.4o c.01J.p01J.al (ap/J.ox.lmada.me.n.te. 4 · c.a.lollla4 

'-·· ·'·" .. ' ' .. i' .. ,~ .. 
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pOIL l.lb!La) e4tablezca la d.l6e11.e11c.ia entl!e un clLe~m.lento 

4atü 6acto4io y. u110 dc.6.lc.lente". 

4. 2. - PROTEINAS 

LM 11ece4.idade4 de. pMtc..CnM (30 g) aumentmt co11 el 

cl!c.c.im.le11to, y el .l11g1Le60 p1Lote.C11.lco aume11ta a medida que 

aumente el .llt911.e40 c.al6Mc.o, 4.l 4e .l119.leJ1e11 c.a11t.ldade6 V!!_ 

4iada6 de al.lme11to6. S.l lM calo/l.CM pl!Ov.le.11e11 e11 4u ma-

YM pctue de lo4 c.aitboh.lCJtato4 ( 2. 40 O J , e4pec..lalme11.tc. de 

dulc.e4 y bc.b.ida4 muy ca1tbo1iatada6, 11ece4aMamc.nte habl!ii -

det1ume11to dc.l .ingM60 pl!otc..Cn.ico en ca11t.idad !/ cal.idad. 

4. 3. - MillERALES 

La lec.he c.n lo4 volume11e4 11.ecome11dado4 e4 la 6ue11te 

p4i11c..lpal de cale.lo (80 O mg l y 664 60'10 ( 80 O mg J , y junto -

c.on la c.aMe 4um.i11üt11.a c.ant.ldadu ap11.ec..iable4 de magne--. 

6.lo ( 25 O mg l y zú1c ( 1 O mg l. 

LM 11ece4.ldade4 de 11.liio 1Le6pecto al 11.lc.11.11.ct ( 1 O mg J -

puedc1i cttblL.lMe med.la11te u11 co1t4umo adecuado de. ca1L11e, -

lmc.vo4, ve11.du1LM ve11.de4 6oUiicea6, g11.ano c.nte11.o, pan en!t:f. 

que.e.ido, ce11.eale6 y patata4. El yodo que 4e nec.e4.lta lo -

da la 4al yodada c.mplc.ada e1t l11 c.0~611 o como 6azonado11.. 
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4.4.- VITAl.111./AS 

Al .l11c.tu.lJr. vaJr..lo.i 11.t.lmen.to.i en .t.a d.le.ta u muy pJr.ob!!_ 

b.te que .ie ~a.t.l.i 60.g<m .t.o.i 11.equeJr..lm.lrn.to.i v.l.tam.llt.lcoQ. . 

A co11.t.l1w11c.l611 ( .tab.ta 71 6e da11 .taQ 11.ctc.lo11eó V.leU..t:f: 

caó Recome11dadaó, 

RAC10.~ES V1ETET1CAS RECO/.IEl./VAVAS ( V1TAM!l./AS) 

V.l.tam.lna A 3,300 U.1 

V.l.tam.l110. d 400 U.1 

V.ltamúta E U.1 

Folacln 300 mg. 

N.lac.i.na 16 mg. 

81 1. 2 mg 

82 1.4 mg 

86 1. 6 mg 

812 ~g 

e 45 mg. 

TAS LA 
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RACIONES VI ETETI CAS RECOMEN'OAVAS l MINERALES l 

Cale.lo 800 mg. 

F6~ 6011.0 80 o mg. 

Yodo 120 mg. 

H.le.11.11.0 10 mg • 

.\la911e.~.lo 2 so mg 

Z.ltlC. 1 o mg. 

TA8LA 8 
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S.- AVOLESCENTES 

A po.1t.t.i.1t de to¿ l1 ·o.11o4 41'. do.n 1tecomendo.c.lo1te.4 ¿epa

.to.dM plllto. co.dtt ¿exo po1tque: en to. a.doteó.cenc:.la et pe1t.lodo 

de c.tcc.lln.len.to 1táp.ldo u muy d.l4.t.l11.to en.tite vtt1tone4 y mu

jo.e¿, 

S.l at Hgu.i!t ta Gu.fo V.ia1t.ia de AUmen.to¿ que nece4.i

.tan to¿ adotece11.te¿ ¿e cub1te11 tM Rac.ioneó V.ie.tl!.t.lcM Re

co111e11dadM. 

S.1.- CALORIAS 

Ve¿ptt€4 de to¿ 11.aiio¿.¿e ob4e1tva una d.i4m.lnuc.lcfo de e~ 

to1t.lM po!t fi.llog.tamo to m.l4mo en va1tonu. (45 co.to!t.la¿ po1t 

k.leo), que e1t mujc1tc4 ( 38 cttlo!t.la¿ pD!t k.llog1tamo J. En ltt 

Tabla 9 ¿e dan laJ 1tac.io11e¿ V.le.tU.lcM Recomendada¿ • 

. ' 
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RACIONES VIETETICAS RECOMENV,\VAS . 

VITAMINAS 

EVA!) LIPOSOLUBLES llIVROSOLUBLES 

IAllOS) A V Fo.f.ac.ln 
N.ia 
c.úiit 61 . 82 66 612 c 

IE.R)"IMGJ IU.I) lmg) lmgl lmgl (mgl (mg) (mgl lmg) 

110118 RES: 

JI-' 4 1000 'o 400 18 J. 4 l. 6 l. 8 3.0 so 
1 S- J 8 'ººº lo lo 400 18 '. 4 J. 7 2. o 3.0 60 

llUJERES: 

J l ~' 4 800 10 400 's J.J '. 3 l. 8 3.0 so 
IS-18 800 lo 8 40 o 14 J.J J. 3 2.0 3.0 60 

11 Equ.lvate1t.te de Re.t.l1to.t en ug. 

MINERALES 

EVAV Ca.te.lo Flf~ ÓO/f.O Yodo 11.le/f./f.O. lta91te4.lo Une. 

(ANOS) (mg) lmg) 1 ug l lmg) (mg) (m¡¡) 

HOMBRES: 

"-14 1200 1200 150 '8 3SO '8 



15-18 

MUJERES: 

1 1. 14 

15-18 

1200 

1200 

1200 

1200 

r2ao 

12 00 

150 

150 

150 

18 

1 8 

1 g 

400 

3QO 

500 

66 

1 8 

. 18 

18 



67 

RACIONES VIETETICAS RECOMENVAVAS 

ENERGIA (Keall PROTEINAS ( gl 

HOMBRES: 

11-14 2,800 44 

15-18 3,000 54 

MUJERES 

11-14 2,400 44 

15-1S 2. 100 48 

, TABLA 



V. - "LA EllFERMERA EN LA EVUCACION VE LA MAVRE EN EL 

MANEJO Y PREPARACION VE LOS ALIMENTOS" 

!) f/IGIENE VE LA MAVRE QUE AMAMANTA 

68 

Lo. o.trnc..l611 a loé de..talle.6 de la 11.lg.lene mo..tellntt <1011 

p/Umo.td.lale4, Nútgiltt 60.c.to11. e.1> .ta11 .lmpo11..to.n.te. como un e.4-

.tado de áit.lmo 6e.l.lz y Ub11.e de. p11.e.oc.upac.lotte4: el mo.l lw-

moll. y lo. .ln'6e.Uc..ldad 4on loé me.d.lo4 1~á4 e.6.lc.ace.1> po.11.o. d.l~ 

m.lltu.lll. o o.90.ta.1r. la. 4 e.c11.e.c..l6tt He.tea. 

Lo.4 ma.d11.e4 ée. p11.e.ocupa.tt 1>.l 1>u1> pe.que.1101> gll..l.ta.n o ll!?:, 

11.a.11 de u1t modo 0.11011.mo.l, 1>.l e.1>.tán 1>01io.l'..le.1t.to1>, .lttc.l'.u1>0 1>.l 

e.1>.to11.1rndo.n o 11.egultg.l.to.11 u1t 1>011.bo de le.che., .temen, poi!. --

cuo.lqu.le11. .l1td.lc..lo, .que 1>u te.cite. 1>ea pob1r.e. e.tt can.t.ldo.d o -

c.aUdo.d, y 1>e .t11.o.1>.to11.110.1t o. lo. má1> · pe.queílo. o.pttlt.lc.i.611 de -

c.a.lo1>.t11.o, po11. la 611.o.g.ll.ldad de.l pe.z6n o p~ll. lo. 1>ub.lda de. 

le.cite al qu.llt.to d.la. • 

/.luclto.6 rn u1t lug<l.IL pt1bUc.o o con o.tll.lt pe.11.1>0110. p1r.e.1>e.11.te. e.n 

la ltab.l.tac..l61t. 

Algu1ta1> 1>u611.e.n POll. lo que. puedo. ocull.!UIL e.11 c.0.1>0. m.le.!!. 

.t11.a.1 e.lla1> e.1>.tán lio4 p.lto.Uzo.do.1> y poi!. lo que. po.4alr.4 cuo.11-

do llcgue1t a cau y 11.e.c.11.lgo. 6ob11.e. e.l.f.a6 lo. 1te.6po.10.b.ll.ldacL 

Una e.1;6e.11.me.11.o. e.xpell..t~ o u1t m~d.lc.o co116c.le11te. de.' e.6.tM ---. 

p11.cocupac.lo11e.6, e.6 pe.c.lalme.tt.te .6.l 6 e. t1r.a.to. del plr..lme.11. lt.ljo 
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puede11 a.yuda.11., .c.011 .ta.e.to !f a.dec.ua.da.4 explic.a.c..lone.4, a pi!.~ 

ve11.l11. o 11.educ.i11. e4.ta. p11.c.oc.upa.c.i611 !f c.011.t11.ibu.l11. M.C a la -

.t11.a.nquiUda.d de la ma.d11.e !f poi!. .tan.to a. una. pe11.6ec..ta. lac.-

.ta.11c.la, lrnc.iendo inc.apie en la lúgic.11e. de ella., c.xplic.a.n

dolc. que .to.1 pe.zo11e4 deben lava.Me. c.011 a.gua an.te<1 y de4-

pué4 de cada .te.ta.da, !f una. o do<1 vec.e4 diall..la& c.011 agua -

!f jab611. E1t ge11e.11.a.l 4011 <1u6ic.ie11.te4 e<1.to<1 cu.ldado4, pe11.o 

c.<1 impol!..t1rn.te ma11.tc.ne11. lo<1 pezone.4 4ec.o4. Se 4upll..lmi11.a el 

empleo del ác.ido b611.ic.o. l/ay que .te11e11. c.uidado e11 p11.eve-

ni11. la in6ec.c.ión e i11.11..l.ta.c..l6n de lo<1 pezo11e<1 c.au4adM pOll. 

.te.tadM p11.olo11gada.<1 en exc.e.10, la mac.e11.ac.i6n debida a la 

ltumc.dad, la i11.11..l.tac.ió11 pOll. lo<I ve<1.tido4 o la di6ic.ul.tad -

de la la.c..tanc.ia. debido a la ingUll.gi.tac.ión o ILipe11.dú.te11-~ 

c.ió11 de lo<1 pec.lto<1. Poi!. lo 11.c.gula.11. puede c.limi11a11..1 e g11.a..,-. 

ve.1 di6ic.ttl.tadc.4 4 c.pa11.a.1tdo a.l 1tiílo .tc.mpa11.almeit.tc. de. la m! 

ma !f exp11.imiendo la .tec.lte c.011 mUodo.1 ma11ua..te.1. En o ca4i!!_ 

11e<1 puede <1e11. a.t..:.t el empleo de una pezo11e11.<t. El niiio . . <1e-

. 11.á. a.ma.md11.ta.do de.. nuevo .ta.11 p11.011.to como haya cu11.ado el pe

:ó1L. -

E.6 ne.c.Mall.io em~le.a11. un .10.1.té11 que .ie a.da:p.te bien, a 

6i1t de .1 uj e..ta11. lM mama.\ de. d.la !f 110 e.he.. En el· in.te.11.io 11. -

del <10.1.té1t debe aplic.a11.<1e. un .tltOzo de .te.la limpia pa11.a a~ 

4011.bc.11. la le.e.he que pudie.11.a 11.ezuma11.. E.6.te .60<1.te.n <1e c.am-

bia11.á. dia.11..lame.n.te., como m.C11imo pOll. o.t110 limpio. 
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2) TEC/.J1CA VE AMAMANTAMIENTO 

Lo6 Mpec..to..i .tl!'.c.n.lc.o.i de la. 11Ume11.tac..lc1n ctl pc.c.lto --

1tequ.le1Lc11 6e1t c.oM.ldeitado6 c.011 6umo cuido.do, llo e.i /La/to -

que .Ca a.J:.lmc.11.tac.l611 o;f. pe.cito .ic Cite.a .lmpaUble 6.lmpJ:eme.11-

.te po.tque e.J: méd.lco o la c.116e1tme.ta. no .tomen en cue11.ta que 

.Ca& cU. 6.lc.ul.to.dc.6 u. dc.b c.11 al moda de .tomait e.J: pecho u no, 

como &<Lponc; a de6e.c.to6 c.ual.l.ta.t.lvo6 o c.uan.t.Ua.t.lvo6 de -

la .Cc.c.lic.. 

El nú1o debe c.6.taJL lutmb1t.lcn.to eit el mamen.to de. mam<tll, 

.i eco, n.l dc.ma4.iado 61t,lo 11.l e.~c.c.6.lvame.11.te cal.len.te., y man

.tc.n.ldo cit u1rn po6.lc.liiJi c.6modo.. 

Vebe .te11eMc..Cc en b.ta.zN u ma11.tene.1tlo w u11a po6.lch1n Je

müe.11.tada. pMa .iu &alaz y pal!.a. 6a.c..ll.l.ta11. la e.1tuc..tac.Un -.

<1.li1 que vom.l.tc.. 

La mad.te, po.t b<L palt..te, de.be. e6.ta11 .tttmb.lln c.6mod11 y c.om-

ple.tamc.11.te dMcan6ada. 

S.l la madil.c. e& c.apaz d~ leva11.taM e de la e.ama, e.4 · pJLe.6e.~ 

btc. <Llt<t 6.lUa c.an b1tazo.i med.lanamen.te. baja, y 11.c..iu.e.ta ve!!. 

.tajo.io u11 .tabu1Le:te pcti<a apo!fM lo6 p.lM y eleva11. la. Jtod.l- · 

U,i de.e lado en que :te..ta e.e nú1o.- El nú1o 4e. 4o4.te.11d11.<f -

c.úmod<tmente, c.011 .iu e.alta junto ctl pecho, co11 un b1tazo o -

c.011 !tila mano, m.le/l.tJtaJ que. la. o.tita ma.110 406t.l1rne. la mama 

de .tal nHttte.11.a que e.J: pezc1n 4 ea 6ac.Ume11.te. alcanzado poi!. -

la baca del .eac.ta.11.te 4út que le ob4.t.tuya la 1te4püac.ú5'n -
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Lo.i .tab.lo.! del .tac..ta11.te debe11 ha.U.a!tH. c.omp.te.tame11.te 

po/r.. 6ue/r..a de .ta a1r.-eo.ta del pez6n,. ev.i..tando e.t chupeteo -

.l1rnecc..!a1r.-.lo que oc.a4.lo11a deglute aún en excc..io, .to cu4.t -

puede p~ovoc.a1r.- c.6.t.lc.o4, v6m.l.to4 y 1r.-egu1r.-9.l.tac.lone4. 

El ~x.l.to de. .ta aUmen.tac..l6n dc..t .tac.tan.te depende en 

91r.-a11 mane1r.-a de lM adap.tac..lo11e4 que 4 e c.6ec.túa11 du1r.-an.te. -

.toi. p1r.-.lme1r.-o.i d.CM de la v.lda. T.le11den a 4u/r..gü d.l6.lcu.t.ta

de.i 4.l .!e .ln.tc.n.ta adap.ta!t .ta modaUdad de .tac..tanc..la al nf 

110 en vez de Ja.tú6ace1r.- .to.i de.ieo4 na.tu~ale.i de ~.!.te. La 

~.Cg.lda ob.ic.1r.-vanc..la de é.!quema4 ho1r.-a1r.-.i.04 y la 601r.-ma p1r.-o.to

c.ola/r..la e11 que lo.i núio.! .ion ma11éja.do.i e11 muc.f1a.i gua/r..de-

~.Ca.; pueden c.on.t/r..lbu.l1r.- a la c.on6u4.úín del tac.tan.te. La m!:_ 

yoúa de e.i.tM d.l6.lcul.tade.i puede11 ev.l.taMe p~oc.u~ando -

adap.taM e a la mo daUdad 11a.tu1r.-al del 11.lño, S.l 4 e pone. el 

núio al pecho cuando llo/r..a 1101r.-malmen.tc. de hamb1r.-e y .i.l 4 c. 

.i a.tú 6ttc.c. .iu ape.t.l.to, .ie c.ump.te11 la.! nec.u.ld11de4 óund<tme.!!. 

.tale.! • 

!lay que adve/r..t.l/r.. a lM madM4 que 4.l el n.lño 110 .t.le

nc. ape.t.l.to 110 bu.ica.\4 et pez61t n.l mama~4. Lo4 11.lílo4 gene

/r..alemen.te e4.tá11 amodo1r.-1r.-ado4 du1r.-an.te va/r..lo.i d.C<t.!, y 4.i. ---. 

b.lcrn a.t9u1104 .! 011 muy vo~ac.M, .ta mayo/r..-Ca, al p/r..l11c..lp.lo, -

110 4011 áv.ldo.i c.hupadMu, Ptt/t.t.lc.ula1tmc.n.te en el .te1r.-c.e.1r.- -

d.Ca, c.u1111do han c.xpe1r.-.lmen.tado c..le/t.ta pé1r.-d.ld<t de puo, la.! 
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ma.d1teh e.1.t411 út.tM1tqu.ü'.M pal!. .&uh ft.ljoh, que. no p<t1tece11 -

ch.t<tlt muy· .lJ1.te1teh<tdoh en hu al..lme.n.to. 

Eh convrn.le.11.te <tdve.1t.t.l1t <t eh.tM m<td1teh que. .f.<t mC1yo--

1t.l<t de. loh 11.l1ioh h<tltOh "dehp.le1t.t<t11" y emp.lez<tlt <t m<tm<tlt --

ú.lett a.l cua-t.to d.l<t. K1ton y BMzle.to11 l1<t11 .l11601tmC1do que - -

loh la.c.t<t1t.teh wyM mad1teh 1tec.lú.le1to11 h edac.l6n o bh.tUlt.lc<t 

du1ta11.te el paJt.to h ucc.lona.ban a lt.l.tmoh y p1teh.lo11eh me1101teh 

y co11hur.i.fo1t me1toh le.elle q lle o.t1toh .f.<tc..tan.teh h emej <tn.te.h n<t 

c..ldoh de. madlteh que 110 6ue1to1t hedad<th. 

Alguno.& n.l!lo.&, lo.& mM 6ue.i.te..&, vac.la1t u1t pecho e.11 S 

m.lnu.to.&, o.tito.& han máh ho&e.9C1dah y m<tm<tn du1t<t1t.te 20 mútu 

.toh he debe dej<tlt que el n.lílo mame hM.ta que e.&.t~ u.tú 6~ 

c.llo. 

Loh e.&6lle1tzoh pa1ta dehpe.Jt.ta1t a. un 11úio y "ll<tcelt.f.o" mama1t, 

agM.tllndole loh p.le.&, pell.lzc.á1tdolo o p.l1tc.h1fodo.f.o .t.lene -

e.&c.Mo lx.l.to. 

Oe.hpu€h de .tom<tlt el pec/10, el 11.lllo debe. ma11.te.1t"e.1the. -

e..tgu.ldo, apoyado e.11 loh hombltOh de .f.a mad1te, p<tlta que ex

pul&e el <t.l1te deglutido; c.011 61tec.ue1tc..la, l!h.te modo de plt!!_ 

e.e.de..\ eh 11e.c.eha.uo a .ln.ten.val.oh dun.a.11.te .f.a .tum<t de <tl.lme..!!. 

.to, M.l e.amo 5 a 1 O mútu.to.& de.&pulh de habe.1t dejado el n.l 

!lo e.n la. cuita, 
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ES un p1<oc.e.cUm.lento e.Hnc..lal du1<a11te. lo4 pJL.ime.JLo4 m_c:. 

óC.4 pelLo no hay que. e."age.1<a1L. Una vez te.JLm.lnada la. tetada, 

hay que de.jaJL a.l 11.liio e.11 .e.a e.una. c.11 de.c.úb.l.to p1Lo110 o la.t! 

JLal. dc.JLe.c.ho pa.ILa. 6a.c.U.l.ta.JL .e.a. e.vac.ua.c..ló"n de.l e.4.tómcigo e.n 

e.t úite.4.t.lno y a.m.l1101La.1L la.4 po4.lb.l.t..ldade.ó de 1Le.gu1<9.lta--

c..ló11. 
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3) "METOVO VE PREPARACION VE LAS FORMULAS LACTEAS" 

3.1.- LECHE VE VACA 

Al .lnd.lca..t la. a.dmút.l&:t1<.a.c..ldn de le.cite. de. va.ca. H . .te..!!. 

d.\lt en cucn:t<t un« 11.e.gla ncmo.técn.lca p1tác:t.lca pa11.a ca.lcu-

.Ca.1< la. · c<t11.t.ld<td cíe. a.l.lme.11:to 1 la e.da.d de.l 11.lílo e1t me.& e..i 

má.1 Z, óe..tll1t lM 01:za& que. 1tccM.l:te. poi!. ca.da. al.lme.n:to, 

ftc1tevt.lol 11.l de 850 mUU.i.:t11.c.i de le.cite. de vaca. exclu.i.lva. 

pc.t d.lo.. 

Se. puccie p.~e.1>cll..lb.l11. le.cite. no..tu11.r.1. de. va.ca. dude. lol> 

mc.i CI> de edo.d e.11 o.delante., ltc.tv.ldo. du1t1111te. l O m.l11t1to<1 -

J,fo d.llu.lM·e., S.l poi!. ne.ce..i.ldo.de..i c.ipecútle..i .ic comb.lna. la. 

allme.1t:to:c.l61t lite.tea. y .e.a ma.te11.11a, .ie. .1>ug.le.M que. .ie. de. e.t 

pecho p~...lme.Jto y ó e compteme1t:te. co1t le.cite. de vacct. 

TENER EN CUENTA ESTAS REC01.1rnoACIOllES1 

l. - La. ebulUc.lán de. ta. te.cite. de va.ca. de.be. p11.otonga.!!:_· 

H du.~a.nte. 5 o 1 O m.l11uto.i, de. tal ma11e11.a que no óe. ite..t.lite. 

del 6uego una. ve.z que ta. le.cite "&e. óube" y debe Ue.va..tóC 

a c.ctóc í.11med.la.tame11.te dc.1pué1> de que .ie 11.e.c.lbe. a 6í.11' de. -

110 pe..im.l.tú:. la. p1toU6c..ta.c.lc11t de. to& 9€1tme11e.i de. la. leche. 
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lo que ouc.ede. o.l €ota oe deja a la tempe11.atu11.a ambiente o 

110 oe 11.e611..lge11.a. adec.uadame11te. 

2. - Una vez lle11.v.lda., debe c.oloc.aM e en b.lbe11.011eo pi!.~ 

v.la.mente he11.v.ldoo o eHeuUzadoo pOI!. et método de eotell::!: 

Uza.c..lón t.Mm.lnal o vapOI!. y de.opu~o c.oloc.adoó en hielo o 

11.e6u9e11.ado11., de tal mene11.a que pe11.ma11czc.an a tempe.11.atu11.a 

de lO'C 6 meno11.. 

3. - Eo u11 e.Mol!. c.oloc.M loo b.lbe11.oneo .1ob11.e hielo 1J 

c.ono.ldellall. que e4tcfo c.oMec.tamente 11.e6u9Madoo. La.o bot~ 

i.i.M o b.lbe11.oneo deben c..1.tM Mdc.ado.1 c.ompletame11tc. de -

hielo a 6.ln de a.oegu11.a.11. una 11.e611Á.gc.11.ac..l.6n adecuada. 

4.-La. eo.teuUza.c...:611 a.dec.ucida. de .t.0.1 b.l.be11.011M debe l1a

c.eMe l1.l11.v.léndoloo cuando menM 20 m.lnuto.1 y al Mt.l1La11.-

lo.1 dc.l cigua, no .toc.alllo.1 c.on i.a.1 ma1100, .1.l110 c.011 una p.l!!_ 

zci que ta.mb.l€n haya o.ldo p11.ev.lame11te hellv.lda, c.011 la c.ual 

4 e toman lM mam.lla.1, la.1 botellaó y ta c.uc.ha11.a c.on la --. 

que .1e va ci med.l11. el azúc.a11.. 

El mUodo de e.1teu.t..lzac..ló11 tMm.l11al oe bMa e11 et -

p11.ú1c..lp.lo clel autoc.i.ave. Loo b.lbe.11.011c..1 p11.ev.lame11te lava-· 

do.1 .1e p1tepa1ta11 c.011 la le.e.he, azúc.all. !f agua, .le tapan c.011 

la.& mo.m.lla .lnve11.t.ldao dejci11do la 11.o.1c.a Uge11.ctmen.te 6loja 

y oe. c.olac.a11 en una olla de p11.eo.l611 "Exp11.eo.1" o e11 un u~ 

.t.lui..lzadOI!. de b.lbe11.011u de loo que. u. c.xpe11de11 en el e.o-
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de. e.ole~ apa.11.a.to~. 

Al .111.ca.11.lo.1 <1e. 11.p.Ue.ta l.a 1to6ca de l.a mam.ll.a y 6e -

.llevan c.l 1te.ó.U9e.1tc.do1t de l.c. mcrneJtc. ltc.b.l.tu.o.J:.. 

5,- Lo. p1tepo..\o.c.lc5r. del. o de. l.oJ b.lbe,,01te.6 <1e.t<t e.n C! 

da lto"a.Uo, .1e cal.cu.to..t<t l.o. ca11.t.ldad .to.tal d.lÚll..lbu.y<!11do

l.a en S e 6 b.lbe1t.i111e.1 pll.11.a lo.6 24 lta1<o.6. 

6. - Eit co.le.11.tado.t con .tc.tmo6.to..to, p.teóe.11.1?.11.te.me11.te. en· 

baiio Mo.IL-lo. (110 en el. lavabo), Je cn.t.lb.lo.11.<t e.l o.-~.lme.J1.to 0.11 

.te.6 de 6U. ctdmú1.l6.t11.C.c.lifo, 

1. - Lct po6.lc.l6n del lae.ta~.te e.1t e.i. mol'en.to de. .toma.\ 

el b.lbet..611, dcbe.1ti1 .1c..~ co,.odo. y o.dccu.o.do., 

8. - El b.lbcr.611 <1 e man.te.r.d11.ñ en po.1.lc.i:61t .lr.cl.lno.do., -

p1tocu.11.ar.do qu.e. e.l llqu..ldo 4e.a 6u.cc.lono.do pleno.mente y no 

cor. o..l.~e. 

9, - Te1tm.lnr.do. l.o. ccrn.t.ldc.d p.te.6c1t.l.to., 6e. e.nde.1tezo. al 

1:.Uio, y dctndo 9clpc<1 lcvu e.1t la e.Jpaldo., Je. le. lta.t<t ftu.e 

e..\u.ctc.. 

Se -te.cr.m.lei:dct d.l.1po11cr. de. 8-1 O b.lba1to11c.6 l.l.1.to.1, y 

pMpa.~ar..lo.6 d.lar..lo.mw.te pct.\o. adm.lr..l.6.tl!.c.I:. l.o.6 i..t:qu..ldoJ, -
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e.amo r~. 

LM mam.llM .&e .&elec.c..lona11.á11 de acu.e.11.do co11 la11 ne.e.~ 

.&.ldade.& y c.011d.lc.lo11e..1 a11at6m.lc.a11 de la boc.a de.l 11.lño. 

P1111.a la p11.e.pa11.ac..l611 de. lo.1 b.lbe.11.011e..&, .& e. u..&a11.á11 11om:f. 

1rnc.lone.1 ca.&e.11.a.1: 011za, cucl1a11.ad.l.ta, c.uc.lia.11.ada, g11.amo.1. 

Vale. la pe.11a 11.e.co11.da11. a .ta mad11.e., e.n el mome11.to de. 

hac.e.11. .toda.1 la.\ .l11d.lc.ac..i.011e.1, Qlle. la.\ 11.e.p.l.ta, pal!.a una -

me.j 011. ga.11.a11.Ua de. lo.1 11.e.1uUado.1.' 

Un 11.~g.lme.tt con L.lb11.e Ve.manda pa11.a da.11. leche en b.lbe.-

11.6n, 11.equ..le.11.e. mayo11. a.te11c.l61t qu.e cu.ando .1e .1.lgt!e. c.011 e.t. -

pecho ma.te.11.110, poJz. .t.o q11e. .&1!.1!.'1 mot.lvo de no ge.1ie.11.a.Uza/l.lo. 
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3.Z.- LECHES EVAPORAVAS 

Se 6abe que. apll.Ox.lmadame.11.te. 50 m'.a . .lU.tll.06 de leche -

e.vapo.iada m<t6 SO m.lUU.t1to6 de. a9ua y 1 O g1tamo6 de lt.ld1ta.to6 

de cMbono !J calolL.la& a 100 m.lUU.t1to6 de. le.cite de. ·vaca, de 

do11de., con 66lo d.ll.u.llt e6.ta mezcla con 50 m.i.Ul.l.t1to6 de agua 

lte.w.lda, .tae como 6e !tace co11 la te.cite 61te6ca de vaca, 6e 

.t.i.e.11e. ta compo6.lc.i.611 .lde.al pM k.leo de. pe6o pan.a el .C.ac.ta11.te 

que. &e de&e.ee al.line11.ta1t con te.cite. evapo1tada. 

La 601<ma p1L<tc.t.i.ca de hacelL e.6.te c<tlwlo e6 ob.tenelt -

lo6 11.e.q ue..i.lm.i.e11.to& de. Uqu.ldo6 pCllta en ca6 o dado, 1te6ta11. 

la can.t.ldad de te.cite e.vapo1tada que. 6e le de.be. admútú.t1LC11t y 

aglLe.gM 1 o glT.Clnt06 de azúca.t pOll. fa.lle de. pe.60. 

E& d.e.cü., p111ta u11 11.rno de. 6 k.l.1!06: 

150 mt polt 6 • 900 mt. 

me1106 50 polt 6 • ~ ml. 

600 mt. de. agua he.11.v.i.da que 

&e.debe.11 11g1te.ga1t a la -

te.cite. 

&e 11íl11de11 60 91tamo6 de az~c111t y de.6pué6 6e d.i.v.i.de el votu -

me11 .to.tal enbte el itúme1to de b.lbe1t011e6 que 6e de.He. 

Al .i.gual que con la le.che 61Le6ca de vaca, lo6 b.i.be11.o-
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lle.\ pue.de.11 liel!.v.i.lt.I e ante4 o p1Lepa.1ta1t.1 e. poi!. me.el-lo de.l mi!te_ 

do de e4t.úúU.zacM11 .tetim.lna.l. 

Se M.comie.nda. lava1r. c.011 <tgua 1f ja.b6n o 6la.me.a.I!. con -

a.lcoltol la. tapa. de.l úo.te. antu de abl!..ll!.lo con 1.m a.bl!.e.la.-

.tM pl!.e.v.la.mentc. hel!.v.ldo. LoJ b.lbl!.IL01ie4 ya. pl!.e.pa.l!.a.do.1, .1 e. 

ealocan e.n t.l 1Le61!..lge1LadOI!. tal !J como . .1e. ha.ce. con lo4 di!. 

le.che 61!.e.Jca de. vaca. 
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3.3.- LECHES EN POLVO 

1. - Lecl1e.6 e11.te1tcu: la. leche. e.11.te.1ta. en polvo 6.lll /1.l

d.tll.to6 de ca..tbo110 6e a.dmú1ú.t1t<t11 a. 1ta.zcfo de 12 a. 1 S glta.--

mo6, de. leclte e11 polvo, (2 1/2 a. 

1 O g1ta.mo6 de /1.ld1ta..to6 de cMbo110 polt ca.di! 1 SO m.lUU.t1to6 -

de a.gua., lu. e11.te1tu. a.d.lc.lo11a.du. de. /1.ld.tll.to6 de ca.1tbo110, 20 

u. 22 ~Mmoh (4 a. 4 1/2 cucha1ta.du.6 6ope.1ta.6) po1t cu.da. 150 -

111.ll.lU.t1to6 de. a.gua.. 

2. - Le.clte.6 6 e.m.lde.6 c1:.e111a.dM : Lcu le.ch u 6 em.lde6 c1tema.

dM 6.ltt h.ld1ta.to6 de. ca.1tbo110, puede.11 calcula.Me a. 1ta.:6n de 

1 4 g1t<tm06 de lec/te r a.p.\o x.lma.da.me11.te .t1te.h cucltu.1ta.dcu hope

ltM) m46 10 g1ta.11106 de lúdlta.toh de ca.1tbo110 polt ca.da. 1 SO m:f. 

Lll.l.t1to6 de a.guu.. 

E11 cumt.to u. lM le.clte.h 6 e.m.ldc6 c1tema.dcu co11 h.ld1ta..to6 

de. ca1tbo110, 6 e puede.11 6 e.gu.lJt lo6 l.l11eu.m.le.t1.to6 de la. le.che. 

en.te.ta. co11 lt./.d1ta.to.1 de. cu.1tbo1to o 4e.a., 20 g.ta.mo6 de .f.eclte. 

{cuc¡};1to ct1clta1ta.dM 6ope.1tM) polt ca.da. 1SO m.ll.ll.UJtoh de -

a.gua.. 

LM .f.eclteh 6e.mlde.hcJtema.da.h .t.le.11eii hu ú1d.lca.c.l6n pi!..l.!!_ 

c.lpct.f. en .tcdo6 a.que.Uoh pJtoce.h06 a.gudoh de.t .tubo d.lge.h.t.l; 

vo que he ctcompctílct11 de .ú1.to.f.e1ta.1tc.lct paltc.lal o .to.ta..f. pa.1ta 

d.lgel!..l.t !/ ctbho1tbe1t gMhM de o/t.lgcw vacu110. 
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Vebe 1r.eco1r.daMe que la ven.taja que .ie ob.t-1.e.11e al 

dúm.lnullr. la co11ce.11.t1r.a~.i.611 de glr.a.i a ui ta leche, queda - -

pa1r.c..lctlme11.te. tmulada con el aume11.to 11.ela.t.lvo e11 la conce!!. 

.t1r.ac.i.611 de p11.o.te.lnM !f m.llte1tctle.i, que pOlt .lmpUca1r. mayo1t 

c·a1r.ga 1te11al, puede e11 de.te1tm.lna.doJ cMo.i, coM.t.l.tu.l1t una. 

d~.i ve11.ta.j tt. 

3, - Lec(1e<1 mod.l6.lcttda.i: La.i le.cite~ mod.i.6.lcttdtt4 e11 -

g1r.et.itt o p1to.te.l11a<1 puede p1r.e.i cM.b.i.1t<1 e de u11a mani?.1ttt p1r.4c.t:f. 

ca, en la .i.lgu.len.te 6a1tma:de 20 a 23 g1tamo<1 de leche'polr. 

cada. 150 m.ll.ll.i..t1to<1 de agua, o Jea cua.t1to !/ med.la. cucha.1t! 

dM <1ope1tM de leche po1r. cada. k.llo de pc,io, 

La. va.M.a.e.i.6n depe11de1t4 del a.po~.te ca.l61L.lco que p1;0-

p01r.c..lo11e11 cttdtt untt de eUM. 
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4) INTE"RVALO ENTRE LAS COMIVAS 

4. 1. - AUTOVEl!ANVA 

Po1t eJ.te "1é.todo c.l lttc..ta11.tc. eJ .pu.u.to a mamalt c.u.ct1t

do mu.eJ.t.ta J.lg110J de .te1tc.1t ftamb1te, y ltO a .l11.tc.1tvaloJ lte9!!; 

la1tc.J, ya qu.e co11 <!J.te, e.e n.i.ño eJ.tá deJp.le1t.to, a1tJ.i.0Jo y 

bu.Jea al.lmrn.to; c!e modo qu.e Juc.c..lo1ta c.011 máJ 6uc.1tza, va-

e.Ca laJ mamaJ máJ óác.llme11.te y ob.t.le1te u.n voltíme11 de. lc.-

c.lte máJ Ja.tü 6ac..toJt.lo; poJt o.tita pM.te, deb.ldo a que la e~ 

.t.lmu.f.o.c...:611 de laJ mamaJ e.J .l11.te11Ja Je e.J.tablec.e la p1todu.!:. 

c.üi1t de. lec.fte c.011 mayo1t 6ac..ll.ldad. 

Se. .fta obJeltvado qtte. la al.i.me11.tac..ló11 polt dc.ma11da eJ -

ú.t.ll e.11 laJ n.llioJ do1tmiloneJ, e11 aqu.eUoJ e.u.yo 1te.6lc.jo de. 

Jttc.c..<'.611 no eJ.t<f b.le11 deJaMof.lado, y pMa loJ qu.e Je aplt~ 

x.lma11 a la mama c.on d.l6.lc.u.l.tad, E11 ge11c.1tal e.l lac..tan.te. Je 

aju.J.to. a c.om.ldaJ 1tegu.la1te.J c.011 .t1teJ o e.u.a.tito fto1taJ, c.011 -

u.Ha J e.J.ló11 11ac..tu.1t110., du1ta11.te laJ plt.lme.tM J ema1iaJ, c.u.a11do 

Je c.mpleo. eJ.te mUodo eJ nec.e.Ja/t.lo c.u..ldo.Jt la .tenJ.i.6i1 de ·"· 

laJ mamo.J, a 6.i.11 de p1teve11.i.1t Ju. .l1tgu.1tg.l.tac..lcfo. 

AdemáJ, al.lmc.n.talt a u.11 nlño e.u.ando· .t.leiie ltttmb1te .eJ.t~ 

mula la 60°tmac.ló11 de. óue110J f1áb.l.toJ al.lme11.Uc.loJ, ev.l.ta -

la .te1B.l61t de lM mamaJ, a 6.l11 de p1teve11.l1t JU .lngu.1tg.l.ta-

c..ló11, y ol!..lg.lna ac..t.l.tttdeJ poJ.l.t.lva6 !tac.la la c.om.lda. 

Cuando Je de.ja qu.e un lac..ta11.te Uolte polt ltamú.te pM-
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que el 11.eloj 110 .l11d.lca que e.¡, ho11.a de come1t, 4e alte11.a .1u 

11..ltmo 11atMa.l de aUme11tac.l611, 

Et aüe que .t.iaga m.lentM.6 Uo11.a .lmp.lde que .Ue11e -

de leche 4U e.1tó'mago. La &a.Uga del lean.to f.o hace do11.m.lMe. 

<11tte4 que. 4e .6<1.U.6 6c:ga11 .1u4 11ece4.ldade.6 a.e.lmen.Uc.lM; e.6 -

ta.tá hamb11..le11.to po e.o de.4puú. Ve6pe11..taMi y .Uo11.a.11.i!, y 4e 

•tepe.tüá .todo el c..lc.lo. 

Ae9u1104 de lo.1 mti.1 peque1io.1 que e.6.td11 .te1tH6 o que 

cleben aumen.ta11. r.líp.lda1ne11te de tamaño, dur.crnte c.le11.to .t.lem -

po fHteden nece~.lta11. la <1l.lme11.t<1c..l611 c.011 .l11te11.va.lo de e.a.da -

.t.te..1, e .lnclu6o de cada do.¡, ho1ta6. Vttl!.a.11.te et ter.ce.11.0 et.e 

4~p.tlmo di.a de v.lcfa e<1 hMtan.te cornúrt que el núio ex.lja 

co11.1ta11terne11te al.lmrnto. Ve 011.d.lna, • .lo, cuando .ea mad11.e 4e -

llecupeM de &u petúodo .l11.lc..lal de 6a.t.lga e .l11ce1tt.ldumb1te 

ace11.ca de .6U papel ma.te11.11al !/ com.le11za. a comp1te11de1t la.6 11e

ce.1.ldadM del. nú1o, 41?. log11.a u11 ho11.a11..lo 11.egula11. de amama11t~ 

m.le11.to. Qtt.lzá 110 .6ea1t .ld~nt.lco.6 lo.¡, útte11.va.lo4 e11.t11.e la.6 

.tetadu; a menudo el pe.11..lodo de .¡,a.U.¡, 6acc.l611 e11 la.6 tU.t.lmM 

lto1ta..6 de. la ta.11.de !/ la& pll.lme.11.a.¡, de. la 11oche e . .6 ·11.e.lat.lva 

me11te 011.e.ve. 

En la mayo1t. pa.11.te de. c.a.¡,04 la 4ec.11.ec..ló11 u abu11da11te. 

poi!. lo c.ual el 11úio puede ob.te11e.1t. .1u6.lc..le11te c.om.lda de un -

i.ólo pee.Ita; de toda.4 mane1ta.6 c.011v.le.11e. al.te.11.11a1t. lo.¡, lado.6, -
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dandole o. niruna.t de un pe.cho en u110. oca¿.l611 !J del o.tito en -

.fo ¿.lgu.lente; pa1to. e.¿.te. po.1t:tlwlo.1t al9u110¿ do cto1teh 11e.co -

m.le.ndo.tt u11oh c.l11co mútu.to¿ de cado. lo.de. 

4.2.- HORAS REGULARES 

Con <!:¿.te método de o..C..i.me11.t<tc.lá11 ¿e. cotoco. .f.o. boc<t -

del to.e.tan.te ett .f.<t intimo., de11t1tO de to.¿ ¿eü ho1tii¿ de 110.c.l

do, U et M.to.do del mümo IJ de .f.<t mo.dlte ¿on u.t.ú. 60.c.tu 

1t.lo.1, tuc.90 ¿e. co 11.túicto. co11 un .ti!g.lme11 1te.gu.C.a.t. 

La¿ ú1.te1tvo.i'.o¿ ett ta¿ .te.fado.¿ ( .tltch o cua.tlto holtM J 

depe11de11 del v.igOlt y lo. capac.ldad de ¿ucc.lou<tlt que tengo. -

Cl eo.ctm¡ y logt,alt COI! eUo Ulla a!.lmen.foc.(611 ¿o,,t.(¿ 6ac.to11.fo, 

E~.te mHodo .Uene to. ve1i.to.ja de que pe1tm.lte u11 cu.ldado 

mli.1 60.c.ll, 'pe..\O e.Uo e¿tif compe.u¿ado pM ta¿ de.hvctt.to.jM -

que .t.le.r.e. pa.t<t e.C. tac.ta11te; tM ha1to.h de .fo¿ .te.to.da¿ o. me

uudo 110 .t..le111.11 1tcto.c.l61t cv11 e.t /iamb1te di.l, 11.llio, de mo.11e1to. 

que to¿ 11.i.1io4 que. tac.to.n o. ho1to.6 1tegula1te.¿ .t.ü.11de11 o. bue -

c.lo11a1t co11 meno1t o.v.i.dez que. to¿ que. e.h.td11 e.11 el 1ti!g.i.me11 

de au.todemo.11do.. Cott cuo..f.qu.i.elto. de lq¿ do¿ mt!.todo¿, e11 ge -

11e..ta.C, ¿e da u1io. te.to.do. 110 ctu1t110. /ia¿to. que. com.i.e.11za o. o.u -

me.11to.1t de pe¿ o et pequeilo. 



5) VURACION VE LAS COMZVAS 

S.l no Je ha. adver.,Udo a. la.J ma.dJteJ que la. ~a.11.t.lda.d -

.lngeit.lda. puede JeJt .lMeguta.Jt y que no Je. puede. e.J.ta.blece.Jt 

con ce.Jt.teza. cttá11.to a..t..lmen.to .l11geit.l.1tct et 11.liio., e.J 6<fc..lt - -

que. eltM ccu'.ga.11 e.11 ma.toJ ftltb.(..toJ e.11 Jte.la.c . .l611 con la. duit!!_ 

c.l6n de. la. com.lda.. 

El me.jOJt conJe.jo e.J que. e.t lac..tan.te. debe. come.Jt fLaJ.ta 

que e4.t<! J a.tü 6ec.1Lo, pite.v.lnü11do que Je po11ga e.l Jtee.li!n -. 

nac..ldo a e.a.da pedto duita.n.te. 1 O a. 15 múiu.to4, .t.lempo Ju6.l

c..le.n.te.· paita que i!4.te 4e vac..Ce., JuJpe.nd.le11do an.teJ J.l et • 

1túio qtieda. 4a..tüóec.ho; pa.Jta .toma.Jt u11a. c.om.lda 110 Je ne.c.eJ:f_ 

.ta.11 máJ de 30 m.lltu.toJ, .lnc.tuye.11do e.t .t.le.mpo 11ec.eJait.lo _pa

Jta "Jac.a.Jtte. et a.lJle." a..t. 11.llio, 4e. le. e11.tite..t.le11e u11 poc.o y 

4e te vuelve a. ta e.ama, 

S.l et tac.tan.te. Jteínoto11ga y "e.hupe.te.a" ta mam.lta 4.ln 

Juc.c.lona.Jt v.lgoitoJa.men.te, ta madite. 110 de.be. .lnJ.<'.4.t.lJt de.ma--

4.lado an.te.1 de devotveitto a .rn e.una. 

S.l de4pui!J de ta. com.lda .l11compte..ta la madJte. no de.be. 

en.te.Jt11ece.'l.4e. y daitle. de. c.ome.Jt de. nuevo, Jú10 que. Mpe.JtaJta: 

a que. paH et pe.Jt.lodo de. .tJtU hoJta.J, Ve.lpui!J de unah po-

ca..1 expeit.le11c.la.J en e.J.te. .1en.t.ldo Je e.Jpe.Jta que. et tac.tan

.te. .1ucc.lonar.ct a.v.ldame.n.te cua.itdo .1e te amama11.te. o di! e:t b:f. 

be.~611 y de. eJa mane.ita., ta. madJte. 110 pa.Jaitá .todo e.t d.ca y -
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GLOSARIO 

ASLACTAC!ON.- Ve~.te..te., C~ 

hacú'in de. la lac.tanc..la. 

ALHIENTAC!Oll.- ac.to de --

da11. o 11.ec..lb.l11. al.lmento. 

-a.11.t.<.6.le..lal. La que 4e e-

6ec..t~a poi!. otll.ah v.lah que 

la. 011.d.l11a11..la. - 6011.zada. 

La que hl/. eóectúa c.c11t11.a 

la. l'olur..tad de.l pac.únte.. 

AMTNOAClOO.- AcJ..do Oll.gánf· 

e.o que c.011.t.le11e loh 911.u-

poh amú10 NHZ !f c.MboxÚ.f 

e.o COOH; ~011 loh p11..l11c..lp~ 

le.6 C.Olll>t.Uu.ye.11.te.h de lM 

p1tote..l11ah. 

ANTtCUERPO.- Su.4.tanc..la eh 

pee..ló.lc.a de la hcu1911.e. !f -

ot11.04 l.lqu..ldo~ 011.gán.le.oh 

(globnl.l11a.h) qu.e. apMec.e 

tM6 ta. .lnye.c.c..ló'n de. ele.

me.11.toh e.xt.11.aíloh (a11.t.lge--

11ol ~ob11.e. lo4 que. actúa -

M pe:c..l ó.lc.am 21ite.. 
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ANTI GENO. - S uh tan e.la q u.e. 

ú1t11.odu.c..lda. rn el 011.ga.-.·' 

númo p11.ovoea la 6011.mac.~· 

cf11 de a11.t.lc.u.e11.poh. 

6ACTERrA.- Gé11e11.o de. eh- .. 

qu.lzom.lc.etoh, 6am.ll.la .... 

bac.te11..láe.eah, que c.om---

p11.e11áe ehpe~.lM e.11 6011.ma. 

de. ba6to11c..Uo. 

8AC1 LO. - Ga.e.te.11..lah e.11 --

6011.ma de bahtonc..lto de.l 

011.de.11 de rnbac.te.11..la.l.e6. 

CAROTENO.- P.lgme.nto a11a-

11.a11jado C401156 de ltlh z~ 

11aholl..lah., patatah, toma

te.h, ye.ma de hu.evo, e.te.. 

Ae.tu.alme.11.te. he c.011h.lde.11.a 

que C.h la µ11.0 v.lta.m.l11a A. 

CALORIA.- Unidad de e.a-

lOll.. C<111.t.ldad de. e.ala 11. 

ne.e.e.hall..lo pa.11.a e.le.vaJt r• 
e la te.mpe.11.atu.M del a--. 

gua, a la pll.e.hió'n 011.d.l11~ 

.Ua. 



CATASOL1SMO.-Me..taboU~ 

mo dcó.t1tu.c..t.lvo, c.011.tlt.~·· 

11..lo a anaboUómo, Ve.ó~ 

ó.lmUac..l611, dc.ó.l1t.te.91t~ 

c..i611. 

VESNUTR!CION.- T1t.aó.to~ 

no mc..taból.lc.o poJt de.--

6e.c..to de. aó.lm.llac..lón o 

e.xc.e.óo de. de.óaó.lm.lla-

c..i.611, 

VESTETE, - Cc..iac.l\)"1i de. 

la lac.tanc..la. apogala~ 

.t.la, Ablac..tac..ló11. 

V!GESTIBILIVAV.- Cu.a~ 

dad de. u.na .iu..i.t1rnc..la -

de. óClt d.lge..i.t.lble. 

VIGESTlON.- Conju.11.to -

de l·"'·oc.e.~oó polt lo.i -

cuale..i loó al.lmc.11.to.i -

.lnac.11..ldo.i ó e co11vü.1t-

.te.11 e.11 .iu..i.ta1tc..laó a.ó.l

m.llable..i. ,\lace.11.ac.tó"n -

de. u11a ó u.ó.tanc..la n la 

.te.mpe1tn.tu1t11 del cue1tp~ 

ope.1tac.lón 6a1t.ma.céu..:t.lc.a. 
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ECLAMPSIA. - A.taque. óúá:!:_. 

.to de. c.onvu.l.i.loite.ó .to11.l 

c.oc..f.611.lc.a.i .ie.9u..ldo gen~ 

11.alme.n.te. de. e.ama. Pu.e.de. 

óC.lt pu.e.1tpe.11.al, u.1t~m.lc.a, 

ú16a11.t.ll, e.te. 

ELECTROLITO. - Ele.me.u.to 

o .! u..i.ta11c..la capaz de. 

óclt de.óc.ompu.eJ.ta po1t 

c.le.c.t11.lil.ló.ló. Ctie.11.po 

que óe. .iome..tc. a la de..i

compo.i.lc..l611 polt. ele.c.t1t~ 

U.i.l.i. 

Ei!ULS ION. - U'.qu..ldo e.o- -

lo.ldal leclto.io que. ma11-

.t.luic. e11 .it1.ipe.nó.l611 u.na 

óu.S.tnnc.i.a útóoluble. ! a

c.e..l.te, gJLa.ia, JLe.ó.lna.) -

6útame.11.te d.lv.ld.lda me.-

d.la11.te. u.11 ClLCltpo v.l.ico

"º emu.ló.lonan.te pu.edc ~ 

.ie11. 11a.tu.1t.al, como la. lf:. 

cite, o M.t.l&.lc.lal. 

ER1TROBLASTOS1S FETAL,

E11~Mmedad ltemol.U.lca. -

de lN 1tec.l€n nac.ldoó. 



FETO.- P/l.oducto de la -

concepc.l611 de.ade. el 6.l

uat del te.\ce/L me.1 ltM

.ta el pM.to. 

FJEBRE TrFOIOEA.- E116e~ 

me.dad co11ta9ú1a cauaa

da pM la Ebe..\:tltclla TJL. 

plt!f IJ ~a1Lac:te.J1..lzada pOJI. 

ea .lu óiamac-lofo !/ tt.lce./L~ 

c.lá11 de la~ placa1 de. -

Pe!felL, co11geatl611 del -

bazo y gangU01 mMeutf 

ILlcoa !f ca.taJl..\o gM.t1Lo

l11te.1 .U11al. 

GRASA.- Cue.ILpo tlquldo 

o 16lldo de p/Locedenc.la 

a11.lonat o vegetal c'o11at:f_ 

tu.ldo poli. una mezcla de 

gl.lcé1L.ldo1. la1 g/Laaaa 

ao11 .l11aoluble1 en e.l 

agua IJ 1otubte.1 en el -

€tell., benc.l11a 1J 1ul~u1LO 

de Ca/Lb o no l pM la ac- -

cl611 de loa tHcatü ae. 
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HE/.IOGL061NA. • Mate1Lú1 co • 

lOJ1.a.1te de. loa lte.maUu 

que contúrne et h.le1t.1t.o de 

la aang/Le; 1uata11c.la cit.ll

tallna de. colo/L 1Lojo y 

compoa.lc.l6n compleja que. -

co111ta p1Lú1c.lpalme.11.te de. -

una p!Lo.telna, globlna, 

comb.lnada co11 ta !tema.Una 

HEilO l TSlS. - Ve.a.ln.te.gMc.l6n 

de. loa !tema.tea o dllolu. 

cl6n de toa. cOJ1.pú1 cu.toa 

aiingulneoa, e1peclalme11te. 

de loa lte.matiea, con l.i.be-

1Lac.l611 de. hcmoglob.l11a poi< 

acc.lún de aue1<a1 lt.lpot611.l

co1, l.la.lnaa bacte/L.lanaa. 

llIORATO.- Compuelto oxlt.l -

d/L.llo con u.n metal o uot 

/Lad.lcal; compue1to qu.tm.l -

co en el cu.al la m.l:tad 

del h.ldJ1.6geno de u.na o 

1ntf1 mol€cu.laa el i<eempla -

:ado po1t. u.11 metal o u.n M.

d.lcal. 



1NANICION.- Eó:tado de ag~ 

:tam.le11.to o deb.U..lda.d QtLe 

1t.eó<Ll.ta. de la. p1t..lva.c.l611 -

completa. o pa1t.c.lal de a.lf. 

men.toó. 

1WIUNOGLOBULINA. - F1t.a.cc.i.-

611 de la.ó p1t.o.teú1a.ó plM -

md.t.lcM l.i.ga.da a la 6tLnc~ 

611 cm.t.lctLe1t.po; 6.ln611.i.mo -

de 9lobtLU11a.ó !f· 

LACTANCIA. - AUmen.tac.lfo 

de loó n.i.iioó poi!. mi?.d.lo de 

la leche rn el pe1t..l6do e11 

q<Le maman. -Al!..t.i.6.i.c.i.al. 

Einpleo del b.lbe1t.ó11, ctLcl1~ 

1t.a lL o.tl!.o med.lo pa1t.a da.l!.

le leche. - mate1t.na, me1t.

ce11ar,la. Lac.tanc.i.a poi!. la 

mad1t.e o tLlla 11od.uza, 1t.M

pec.t.lvamc11.te. -m.lx.ta.. Em

pleo 6.i.onlll.táneo de la. la.~ 

.tm1e.la. 11a..tu1t.a.l o a.l!..t.i. 6.l-.,"., 
c.i.a.l. 

LACTANTE Núio de pecho. 
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LACTEO.- Rela..t.lvo a. la. l~ 

che o qtLe óe compone de -

ella.. 

L!PASA.- Enz.i.ma. que h~--

d1t.ol.lza. laó 91t.aó<Wi ex.i.ó

.te en el hlgado, pánc1t.ea.ó 

y o.t1t.oó 6.ig a11oó y cU.ula.6 

a.n.lma.leó y vege..taleó; eó

.tea.pó.i.na; 

/.IAVRE. - V.lceó e de la. cU~ 

la o e6.t1t.tLc:tu1t.a 0Jt.i.ge11 de. 

o.t1t.a.6 lcéltLla. ma.d1t.e, eó-

.t1t.eUa. mad1t.e), HembJta --

qtLe Ita. pa.Mdo. 

i!ETASOL1SMO. - StLma de ca.!!! 

b.loó qtLlm.i.co<! qtLe conóu-

ma.n ta 6m1c.l611 11tL.t1t..l.t.lva.. 

Co116.ta de anabolúmo, P"~ 

ceóo en v.l1t..tud del cual 

loó 01t.gan.i.6mo6 v.lvo6 .ln-

co1t.pM<t11 o. ótL ·pMp.la. mo..t~ 

Ma. v.lvo. óuH:a.11c.la.ó que -

.tomm1 del med.lo o.rnb.len.te, 

y ca..ta.bolúmo, 6e.11ofme110 



que. hC. C.O.ILO.c.teJt.lzO. pOIL .to. 

dC.h.fotc.gJL<tc..l61t COltt.lttUO. • 

de. hu p1LO.top.C.Mm1t. 

MINERAL. - SuHa.1tc..ltt .homo

g!!ttC.lt útoJLgán.lco.. 

MOR61 LTVAV.- Nt!mc.JLo piLo-

poJLc..lono.l de. pe.u 01ta.h que. 

c.n6c.1tmo.1t C.·Jt u1ta. poé.C.1tc..l61t 

!/ t..:C.mpo dc.te.JLmútado& , 

NEFRITIS. - 11t6la.mo.c..ló1t 

dc.l .tc.j .ldo M1ta.C.. 

NUTRT CTON. - P.top.lc.da.d c..1-

c.e.1tc.la.C. de. lo.1 H.te..1 v.l~o.1 

qllc. con.1.qte. en c..C. doble. 

p1toce.10 de a.1.lm.lto.c.l6n !/ 

dé.1 M.lm.lta.c.l6n, c.onj un.to 

de. c.o.mb.lo.1 c.6e.ctua.do.1 c.11 

tJLc. el 01L91tttümo y c.l me. 

dlo que le. 1todc.o.. 

NUTRTTT VO, - Que. 1tut1te. 

O.U GENO, - Elc.mrnto ga.lc.~ 

.10 b.lva.te1itc., .lncoloM, 

q11e. e.xüte c.1t la. 1t.tm6& 6!:_ 

ILO., de. CU!fO pc..10 COlt.lt.i.-
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tuye. e.l 2 O~, y e.11 comé.l1ta

c..l61t 601tmo.1tdo 6x.ldoh y lo. -

mo.yotúa. de. ác..ldo.1. S.Cmbolo 

• O, e.1 c..C. a.gcrn.te. eh c.nc..lal -

de la. JLc..:.p.lJLo.c..l6tt y la. e.o!!! 

bu.it..:611. 

PAlUVTSf.10.- e.1tóc.1tmeda.d e.-

p.ld€m.lc.a. .l1t6e.c.c..lo.1a. piLodu

c..lrlo. poJL upec..le.1 dc.l 9!!1t!::_ 

!LO pla..1 mo d.úun !f t1ta.1t.1 m.lt.l

do. pM mohqu.lto.1 del 91!Jtc.

r..o A11opltc.leh. Ett c.l hombitc, 

.to..I e.lpe.c..lC..1 C.atLhO..tC..I .1011 

e.l P. o va.le., P. M<tla.JL.lttc., 

la. a.6c.c.c..l61t .1 e. c.aJLa.c.tc.JL.lza 

poJL 1tc.c.e..104 6eblt.lle.1 úite:i:. 

m.lte11te.1 • (te.1tc..la1to. o c.ua.~.

t1tno.), c..1p.C.ettome9o..t.la., o.n~ 

m.lo. y c.a.quc.x.lo., Ma.lo.JL.la., -

6.lc.'b.tc. pa.lu.1t1tc., 6.le.bJLc. t!:_ 



PAPILLA. - PM.ta bla11da, 

papa& o Jopa. 

PREMATURO, - que ocuiLJLe. an 

.te& del .t.lempo p4op.lo o -

.ti!Jimfoo, -N.lM 11ac.ldo a11- -

.te& del .té4múto del e.mba.-

JLaz o, pe1w v.lable. 

PROTEINA. - M.lembtw de wt 

911.upo de compue&.to.& n.l.tJl.f!_ 

9e11ctdo.1, no cJt.l&.tal.lza.--

ble&, & e.mc.j ante& en.tiLe .1.i: 

que. 6Mmo.11 lo& co11&.t.l.tu- -

yen.te& c.Mo.c.te.11.út.lco& de 

lo& .tc.j.1'.do& p l.l'.qu./.do& o~ 

gofo.lco&, Coll6.ta11 de cá4b!!. 

110, /1.ld469eno, 1tl.t11.69e.110-

!I: a vece.&, azu6tr.e., 66<1 Óf!. 

"º o yodo; &on coagula--

ble& pOiL el caloJL y ác./.-

do 6 mú1e11.a.lM; albúmúta, 

pJLó.t./.do&, pJLote.ldo&., 

RECTEN NAClVO.- Que a.caúa 

de. 11a.ce1L o na.e.ido de& de 

poco, en un plazo 110 ma--

yo11. de 8 - 10 d.l'.a&. 
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11AC10H. - Co.11Udo.d 6./.j o. de 

al.lme11to& o beb.lda& que 4 e 

p_e.tr.m.lte d.la11..la.11ic.11te a un -

&uje..to &ano o e.11&e11.mo • 

REGURGlTAClOH.- Re6lujo de 

1111 .Uqu.ldo en d.l11.ecc..lón 

c.011.tJtatr..la, CJ pc.c../.a.emen. 

te, émü.lón de . . Uqu./. 

do& 

boca pJioce.dc.ntc.& dc.l e.&d6~ 

go o c.&tómago, Un e& 6uM

zo& ele vóm.l:to&. -E&e.a.pc. de 

.1a1191te en la &.l&tolc. ven·

tlt.lc.u.t.a1t o co¡¡;t;1tac.c..lót1 aiL

teJt.la.t. pO!t vá.t.,•u.t.M .l>16u6:f. 

c.lentc.6, m./.t.1tal y a61L-t../.c.a.& 

e6 pe.c.lalme11t.e. 

S EPTl CE/.!I A. - E&tado mOJLbo-

¿o deb{.do a la ex.l4.te11c..la 

c.11 la. 6aJ1g4c. de bacte.11..lM 

patd'gena& y pir.oduct.o& de 

.t.a6 m./.&ma6. 

SOBREALHIENTAClOH. - 6Upc.1t-

a.Umc.Jtt.<Lc..ld'n; a.t..lme11:tac./.611 

mayo11. de ta nc.c.e6atr..la palla 

·:.f.;,..: 



1tepa-tac..ló'11 de la.a p€1T.d.lda.1 

o,tyánlc.M. 

TUBERCULOSIS.- E116e.11.medad 

.l116cccia1a, c.011tag.loóa e 

l11aculabte, rnuJada pa/J. et 

/.lycvbo.cte1t.lum tube1tc.ulo6.l4 

!f c.a.tac..tc1t.lza.da. a11at6m.lca.-

1ne11te po!t la 6a11.mac.li51t de. 

lttúé.tcui.06 !f po.t le6.la11e.1 

y 6.l11.tarnaa que va/J..la11 ac.-

!J<Ílt la J..acalüac.ld11 de la 

.l116ecc.lc111, 

Vl RUS. - Cuatqu..lelT.a de lo.1 

agc11.teJ .l116ecc..lM06, má6 

µeqM.1ia<1 que lM 6a1tm<14 C.!!_ 

1J.,t.lc11tu de ú nc..tell.<'.M, at

g<rno6 <tpe1t<t6 vü.lblca y -

o.t1T.0'6 útv<'.6.lbü,a poJt med.lo 

de u.11 m.lc.Jto6 cap.la, 

V1TAf.llNA.- Tlfamúto de. Faith. 

ptl.Jta c.le/L.taJ 6uJ.ta.nc.la6 •:!; 

gd11.lc.aa que ex.lb.ten e11 pe

que11M c.a.n:t.ld<tde6 e11 ma..te

.t.la 11ti.t1T..l.t.lva.1 que .1.i.11 6 elL 

allme11.to, .1011 ú1d.laprn.1a-

ble6 pMa e.e dMtt.t.taUa y 
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