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- PROLOGO

EL SER HUMANO CON EL COR
“EN EL-DEPORT

LA COMODIDAD.
~ LAS INNOVACIONE




INTRODUCCION

. EL CENTRO DEPORTIVOJEN”CUESTION LO HE DENOMINADO "NUCLEO GIMNASTICO =
PARA LA CIUDAD DE GUADALAJARA" S

RA MUJERES;

ALBERCA SEMI OLIMPICA



ZONA DE SERVICIOS POR SEPARADO, UNA DE HOMBRES Y_OTRA DE MUJERES,C--
QUE CONTEDNRA LAS MISMAS AREAS DE REGADERAS, TINA DE HIDROMA JE, I ' \
OS;DE VAPOR Y SAUNA. CONTADNO

vos CUARTOS ARA
RENTA DE ACCESORIOS ;

ZONA DE ssnvxcxos GENERALES QUE ABARCA EL ESTACIONAMIENTO, EL CUARTO
DE MAQUINARIA, CUARTO DE BASURA, CUARTO DE MANTENIMIENTO CASETA os FILTROS DE AL
BERCA, ETC. R ‘

RESPECTI-- |
ER§”Y,UN~LUGAR APROP1ADO. PARA' CAJA DE DAl A0 -




* ANTECEDENTES HISTORICOS

. NECEDIDAD DEL HOMBRE' PARA'SU':SUPERVIVENCI

SIDO SIEMPRE EL ESFUER
20 FISICO. EN TIEMPOS PRIMITIVOS, ;







~ OBJETIVO ARQUITECTONICO .

JOR -CONVIVENCI

©OBJETIVO SOCIAL

~ ESTE NUECLE ESTARA MANEJADO' POR EL ADMINISTRADOR QUE A ‘SU VEZ SERA EL

EOCAL Y UN EMPUJE DEPORTIVO

CIERTA IMPORTANCIA NO SOLO POR.ELJEDIFICIO ARQUITECTONICO SINO TAMBIEN: PORVSUS INS-.




TALACIONES, SUS AREAS VERDES BIEN CUIDADAS Y UN CENTRO SOCIAL DEPORTIVO A LA ALTU
RA DE LOS MEJORES EN SU RAMO.

,,COMPQNEthsfE@NbAMENTALEs

ADMINISTRACION~ RREa
. 'RECEPCION g"“"

: IDENTIFICACION

”CONTROL -

VESTIBUL s

":SALA DE;ESTAR’. i

SALON DE‘BELLEZA f"
FUENTE DE SODAS

DEPORTIVA:
PESAS
AEROBICAS



SERVICIOS
PRIVADOS -:

SERVICIOS
GENERALES:

GIMNASIA
TENIS

_FRONTENIS

SQUASH -
ALBERCA

.VESTIDORES

BANOS
CUARTO ‘DE VAPOR
TINA DE HIDROMASAGE

 CUARTO DE SAUNA

ESPACIO DE MASAGE

ESTACIONAMIENTO
MAQUINARIA

BASURA

MANTENIMIENTO

CASETA DE FILTROS



CAPITULO SEGUNDO -

1.1. LOCALIZACION

1.2. EL TERMINO

REQUISITOS FISICOS Y URBANOS

* AV, MANUEL®ACURA = - to i

AV.TERRA
NOVA




CIRCULACION
DIMENCIONES

ORIENTACION

a | is00

JARDIN B
BANQUETA . =,

'SERVIDUMBRE | " 4

175.0

SERVIDUUMBRE

BANQUETA

ARDIN

CAMELLON
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NOMBRE ¥ SIMBOLOGIA

RELLENO
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CARAC, DEL SUELQ

VARIOS
DESECHOS

BLANDAS

BUENA CONSTAN
CIA TEXTURA -

SUAVE

DESMONORABLE

COMPACTA

|
|

RESISTENCIA

1.5 1:01’:/m2

6 ton/m2

4 t:on/m2

12 ton/m2

. TIPO DE SUELO PRINCIPAL
ARENA AMARILIA

. OBSERVACIONES:
SUELO CON ESTRA-
TIFICACION FAVORA
BLE

PROFUNDIDAD AUMENTO=1.20m.
SOBRE CAPA RESISTENTE DE -
ARENA AMARILIA Tt=12 ton/m

. CONSEJO:

USO FAVORABLE DE
CEMENTO MEMPOSTEADO DE PID
DRA, O RENCHIDO DE PIEDRA
Y CIMIIENTOS DE CONCRETO -
AISLADOS O CORRIDOS.

. Ubicaci6n obra: MANUEL ACU
Na Yy av.
GUADALAJARA JAL. -

ACUEDUCTO
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REQUISITOS FISICOS Y URBANOS

TEMPERATURA

MED. 220

SEGUN LA GRAFICA, GUADAﬁAJAﬁA3CUENTA AP‘ PIADO PUES LA TEMPERATURA

MEDIA SE APROXIMA A LA IDEAL, SOLO EN LOS ‘MESE EMAYO, JUNIO ‘JULIO, AGOSTO LA TEMPE

RATURA AUMENTA, ALCANZANDO LA MAXIMA‘EN EI NTES;DE LA TEMPORADA DE LLU---

VIAS.

MAS SIN EMBARGO, SE NECESITA UN CLIMA CONTROLADO EN LAS AREAS DEL GIMNASIO Y -~
VESTIDORES; AYUDANDONOS DE ELEMENTOS NATURALES COMO SON LA VEGETACION, EN EL AREA DE -

EJERCICIOS.




1.4.2.
VIENTOS;DOMINANTES

PROVIENEN DEL PACIFICO Y CRUZAN LA CIUDAD DE NOROESTE A SURESTE, ESTOS NOS ~--

AFECTAN EN LA VENTILACION DEL EDIFICIO PERO LO RESOLVEREMOS PROYECTANDO EN LUGARES -

DE MUCHA CONCURRENCIA;CON D“BLE ALTURA Y EN DONDE NO SE PUEDA CON SISTE-

MAS DE EXTRACCION . 'DE’AIR

CONTAMOS CON UN CLIMA TROP _INCREMENTAR LA HUMEDAD UTILIZARE

MOS FUENTES, EXUBERANTE VEGETACiON, NDO CON-ESTO CONDICIONES FAVORABLES DE CON-

FORT FISICO Y PSICOLOGICO.

A" CUYO RESULTADO SE AUMENTAN LOS VO




PRECIPITACION PLUVIAL "

‘LA MAYOR ES EN LOS MESES
CUALES SE PROTEGERAN CON IMPERMEABILIZANTES
F.F. POR CADA 100 MTS. DE SUPERFICIE



1.4.5.
' ASOLEAMIENTO

GUADALAJARA SE ENCUENTRA UBICADO:AL:SUR DEL Rb?xcq’DEECANcER, POR LO TANTO, DEL
LADO NORTE NO LLEGAN LOS RAYOS SOLAR NT( | VERANO. POR EL SUR RECL
BE LOS RAYOS SOLARES TODO EL ARO, EXCEPTO EN,VERANO Y POR EL OESTE LOS RAYOS SOLARES--

SON MOLESTOS TODO EL ARNO.

EN CONSECUENCIA UTILIZAREMOS VOLADOS,. CRISTAL ' CELOCIAS, CORTINAS DE

ARBOLES, ETC,




1.7.
LO URBANO

EL TERRENO SE ENCUENTRA DENTRO DE LA COLONIA PROVIDENCIA Y EN UNA

1.8.
REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

INSTALACIQNES DEPORTIVAS

ART. 142.-
Los TERRENOS DESTINADQS A CAMPO DEPQRTIVOS DEBERAN
ESTAR CONVENIENTEMENTE DRENADQS, CONTANPQ CON SER-~
VICIOS DE VESTIDORES Y SANITARIQS, SUFICIENTES E -

HIGIENICOS.



ART. 144.- v
EN. LAS ALBERCASvDEBEéAﬁ ﬁARCARSE LAS ZONAS PARA NATA
CION Y LAS DE CLAVOS. INDICANDO PROFUNDIDAS MINIMA Y
MAXIMA Y EL PUNTO EN QUE CAMBIE LA PENDIENTE DEL PI-
SO, ASI COMO AQUEL EN QUE LA PROFUNDIDAD SEA DE 1.50

MTS.

1.9,
CONVENIENCIAS DE:

'ACCESOS.- LOS MAS RECOMENDABLES SERA‘ POR 'LAS: AVENIDAS 'MANUEL ACU-

§A Y TERRANOVA, POR SER E' ESTE CAS"




VISTAS.- LAS MEJORES VISTAS SON LAS QUE SE DIRIGEN A LOS CRUCES DE

AMBAS AVENIDAS. ~ . : Co

CONSTRUCCION .- EL TERRENO SE;ENCUENTRA!MUY BIEN LOCALIZADO, POR LO

TANTO PARA DARLE UN. ATRACTIV CONSTRUCCIONES' CERCANAS, SE DEBERA -

PENSAR EN UNA EDIFICACION on ANDO DE’LOGRAR UNA SEMANTICA Y-
EVITAR ROMPER CON EL CONTEXTO '

ORIENTACION .- CONTAMOS'CON ‘UNA PERFECTA' ORIENTACION PUES EL EDIFI-

CIO EN SUS VISTAS PRINCIPALES SON NOR

‘ CLIMATIZACIO 0. HAY..PROBLEMAS: DE ESTE'TIPO PUES LA TEMPERATURA

ES IDEAL, EN CASO DE NECESITARSE EN CIERTO ESPACIOS,SE PENSARA EN VIDRIO PQLARIZA

DO, ARBOLES PARA DETENER EN LIBRE ACCESO DEL SOL,uVOLADOS 0 ELEMENTOS VERTICALES -~
PRONUNCIADOS. EN CASO DE INSTALAB AIRE ACONDICIQNADO SERA POR MANTENER UN CLIMA ~--
APROMEDIO EN EL EDIFICIO Y POR MANTENER EL ALTQ NIVEL SOCIAL DE QUE SE REQUIERE.

TOMAS DE SERVICIQS.- SERAN PQR AMBAS AVENIDAS MANUEL ACUNA Y TERRA

NOVA, PENSANDO EN LA ECONOMIA Y LA LOCALIZACION DE LOS SERVICIOQS REQUERIDOS.



DESALOJO DE AGUAS PLUVIALES.- POR MEDIO DE BAJANTES DE F.F. DE 4"06"

DEPENDIENDO DE AREA A DESAGUAR.

SISTEMA DE PROTECCION.~ SE INSTALARA EL SISTEMA A BASE DE HIDRANTE
CON MANGUERA DE 1% X 30 MTS. LOCALIZADOS SEGUN PROYECTO.



CAPITULO TERCERO

REQUISITOS PORMALES

GENERO: DEPORTIVO FISICO/CULTURAL
TIPOLOGIA DISTRIBUTIVA:

INGRESO
RECEPCION Y
CONTROL ESTACIONAMIENTO
S. SANITARIOS
LOCALES COMERCIALES VESTIZUL0
OAPETERIA GENERAL
ZONA
ADMINISTRATIVA
AREA

DEPORTIVA



TIPOLOGIA

FUNCIONAL
INGRESO
PRINCIPAL

RECEPCION Y ESTACIONAMIENTO

CONTROL |_PRIVADO URTTCO

VESTIBULO

S. SANITARIOS ]

COMERC ZONA
L. IALES ADMINISTRATIVA

o |

SQUASH

BARNOS-  VESTIDORES

|

GIMNASIO

TENIS

}
FRONTENIS

PISCINA |




TIPOLOGIA FORMAL

POR MEDIODE VOLUMENES DAR MOVIMIENTO A LAS FACHADAS MANTENIENDO UNA LIMPIEZA PURA
EN LOS TERMINADOS. ) ; Sl . ORI

ROMPER CON LA MONOTONIA DE LOS VOLUMENES.AYUDANDONOS:DE’ANGULOS CERRADOS

TIPOLOGIA ESPACIA

PROVOCANDO DOBLE ALTURA A LOS LUGARES DE MUCH RAFICO, O POR CONCENTRACIONES

DE PERSONAS.

ADMINISTRACION

1. COMERCIALES ERO L R - VESTIBULO




SUBIR O BAJAR PISO PARA ENMARCAS ZONAS DE IMPORTANCIAS O 'ZONAS DEMUCHO
RUIDO. - P S . R

TIPOLOGIA TECNICA:

LA COMBINACION DE ESTRUCTURAS COMUNES COMO LO SON LA OSA RETICULAR o NERIADA
Y LAS ESTRUCTURAS PARA LOS MAYORES CLAROS.

o O 0N 0

i




CAPACIDAD: POR COMPARACION

CLUB GUADALAJARA - 4,500 socIos
WIMBLEDON TENIS . 180 socios.
SQUASH SQUARE .. 80 . socios
SQUASH TAPATIO ; : 120_ 5 Lsocxosw ;T‘
TOTAL : B '4}89@_.~2'soéidé'f'

e

PROMEDIO DE CUATRO CLUBES L _1{26Q.5

POR LO TANTO PROPONGO ‘PARA MI' CLUB GIMNASTICO UN AUMENTO DEL 15% -

QUEDANDO EN TOTAL 1,380 S0CIOS. .

SE CUENTA CON TTES HORARIOS CLAVE, QUE SON MATUTINO, VESPERTING, Y

NOCTURNO TENIENDO A SU VEZ LA HORA PICO.EN.UN TURNQ DIARIO,

MANANA . MEDIO DIA NOCHE

48% . o128 S : 40%



COMPRENDIENDO EN LAS PRIMERAS HdRAs*DEL DIA’LA'HQRA PICO QUE ABAR

CA DESDE LAS 6.00 A.M. HASTA LAS 12. 00 ALM. CONTANDO CON UNA CAPACIDAD PARA ALO--

JAR A 700 DEPIRTISTAS ASISTENTES MULTIPLICANDO POR DOS PUES COMPRENDE HOMBRES Y -~

MUJERES EN INSTALACIONES SEPARADAS.

4.-
5.-
6.-

EXPECTATIVAS AMBIENTALES
INGRESO DIRECTO Y ENMARCADO
uso DE DESNIVELES PARA JERARQUIZAR LOS ESPACIOS
USO DE FUENTES, ESCULTURAS Y PINTURASAPABA‘RELAJAR TENSIONES

ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

USO DE DIFERENTES ARBQLES PARA DARLE~VAR;EP AfLAS;ZONAs VERDES
USO DE PERGOLAS EN LAS PLAZAS i

USO DE PRETILES PARA ENMARVAR VOLUMENES



'ESPECTATIVAS DEL USUARIO

EL USUARIO BUSCA RELAJARSE TANTO EN EL INTERIOR, COMO EN EL EXTE--
RIOR CON AYUDA DE LA VEGETACION, DEL TIPO DE EDIFICIO, CONTANTO CON ESTO LO MODER-

NO, LO FUNCIONAL Y LA SEMANTICA.

ESPERA ENCONTRAR UN EDIFICIO CON ENJARRE RUSTICO Y PINTANDO AL NA-
TURAL O CON COLORES CLAROS, BUSCA UN AMBIENTE'LIM?IQ,‘CON VARIAS ZONAS DE ESPARCI-

MIENTO Y RECREACION.



~ CAPITULO CUARTO

REQUISITOS FUNCIONALES -

TIPOS DE USUARIOS

CONSTANTES :

BDMINISTRADOR
| SECRETARIA
RECEPCIONISTA

- ENTRENADORES

MASAJISTAS
ENCARGADO FUENTE DE SODAS
ENCARGADO TOALLAS

ENCARGADO BOUTIQUE

PERSONAL SALA DE BELLEZA

DOCTOR ‘ §
MAESTRA DE AEROBICOS.

LAVA COCHES



viGILANTE

ENCARGADG DE MANTENIMIENTO
SOCIO0S

N

EVENTUALES [
RECOGEDOR DE BASURA

RECOGEDOR DE TOALLAS

PERSONAL DE ABASTECIMIENTO FUENTE DE SODAS

N




ACTIVIDADES DEL USUARIO

ADMINISTRADOR

SECRETARIA

RECEYCIUNISTA

| ESTACIONAMIENTO ‘

_PLAZA DE ACCESO |

3 T

| VESTIBULO

i
RECEPCIONAJ

CONMUTADOR

CONTESTA
LLAMADAS

- ADMINISTRACION

CONTﬁOL
INGRESO-

" NECESIDADES

IDENTIFICACION _
. “FISIOLOGICAS

SANITARIOS. <\




ACTIVIDADES DEL USUARIO

sOCIO

ENTRENADORES

SE ESTACIONA

LTEGA AL
GIMNASIO

INGRESO . - - ESTIBULO
MUESTRA COMERCIAL - IDENTFIC,
» Y CONTROL |
SE CAMBIA VESTIDORES
PRACTICA  GIMNASIA. “f i
|_DEPORTICA __ CANCHAS ™ |
NADA ALBERCA = ..

_SALON DE BELLEZA = ARREGLO




ARBOL DEL SISTEMA

GIMNASIO
ZONA ADMINISTRATIVA * ‘Z0NA "DEPORTIVA
RECEPCION GIMNASIO HOMBRES
IDENTIFICACION GIMNASIO MUJERES
VESTIBULO AEROBICOS MUJERES
SALA DE ESTAR ZONA P/TROTAR
BOUTIQUE TENIS
SALA DE BELLEZA FRONTENIS
TROFEOS SQUASH
GERENCIA ALBERCA
\FONTABILIDAD STAND DE REFRESCOS
' CUARTO MEDICO

l

l \SUARTO MAESTRA AEROBICOS

' ZONA SERVICIOS INTERNOS

ZONA SERVICIOS EXTERNOS

ZONA SECA {——————{

ZONA HUMEDA |
1

VESTIDORES H.
VESTIDORES M.
AREA TOALLAS H.

VAPOR H.

VAPOR M.

SAUNA H.

SAUNA M.
REGADERAS H.
REGADERAS M.
HIDROMASAJE H.
HIDROMASAJE M.
S. SANITARIOS H.
S. SANITARIOS M.
MASAJES H.

\MASAJES M.

CUARTO MAQUINAS
ESTACIONAMIENTO
BODEGA MOBILIARIO
CUARTO MANTENIMIENTO
CUARTO FILTROS ALBERCA




 DIAGRAMA DE RELACIONES

| INGRESO® PERSONAL

AREA’ DE 'SERVICIOS
GERENTES

AREA ADMINISTRATIVA

AREA DEPORTIVA [~ ++ —'s+— ++

LT

T
L. — — —| CAMPOS DEPORTIVOS

SIMBOLOGIA

PERSONAL ADMINISTRATIVO
— — — —PERSONAL DEPQRTISTA
——+¢—+—PERSONAL DE SERVICIOS



DIAGRAMA DE VINCULACIONES ‘GENERALES

" INGRESO PUBLICO

INGRESO PERSONAL ADMINISTRATIVO

ESTAC1ONAMIENTO

RECEPCION
IDENTIFICACION
VESTIBULO
SALA DE ESTAR
BOUTIQUE & PTAZA PRINCIPAL O
SALA DE BELLEZA < VESTIBULO DE ACCESO
GERENCIA';
TROFEOS
CONTABILIDAD
ZONA BEPORTIVA
GIMNASIO HOMBRES Y MUJERES
AREA DE TENIS
AREA DE SERVICIOS GENERALES B e AT FONTENIS
UASH
CUARTO DE MAQUINAS ngA PARA TROTAR
ﬁﬁgﬁﬁlggAﬁéisggxos STAND DE REFRESCOS
CUARTO MEDICO
CUARTO DE BASURA CUARTO MAESTRA
BODEGA
MANTENIMIENTO

CUARTO DE FILTROS



LOCAL
RECEPCION
IDENT. Y

CONTROL

SALA DE ESTAR

SALA DE BELLE
zZA

CUARTO
MEDICO

BOUTIQUE

CUARTO
TROFEOS

ZONA

TABLA DE REQUISTOS CUANTITATIVOS

PERS.

2

1 "ESCRITORIO, SILLON

" “RELOJ, ARCHIVERO, CAJA.

SOFA, SILLAS, MESA CENTRO,

12 MACETEROS

4 SILLAS, MESAS, LAVAMANOS

1 CAMA, ESCRITORIO, SILLAS,
ARCHIVEROS, BOTIQUIN

2 ESTANTERIA

ESTANTERIA

AREA MP

24

20

30

30

30




GERENCIA
SERVICIO
SANITARIOS
GIMNASIO

HOMBRE

GIMNASIO
MUJERES

AEROBICOS

SQUASH

FRONTENIS

FUENTE DE SODAS

PIHBHIONMMEMO

DE

POR

TI
VA

748

20

ESCRITORIO, SILLAS, MESA, 30
LIBRERO

INODORO, LAVAMANOS, MINGITORIQ 8
MAQUINA UNIVERSAL, BARRAS, PE- 600

SAS, BANCOS, MUEBLES PARA SOS-
TENER LAS PESAS

MAQUINA UNIVERSAL, BARRAS, PE~ 600
SAS, BANCOS, MUEBLES PARA S0S-

TENER LAS PESAS

BARANDAL

VIDEO-CASETERA, STEREO

BANCAS 222
BANCAS 1,320
BANCAS 900
BARRA, REFRIGERADOR, ESTUFA, ME 96

MSAS, SILLAS



‘

ALBERCA

VESTIDORES H.

VESTIDORES M.
AREA TOALLAS

VAPOR H.

VAPOR M.

SAUNA H.
SAUNA M.

MASAGE H;
MASAGE M.

TINA DE HI-
DROMASA H.
HIDROMASAGE M.

SERVICIOS
SANITARIOS H.

DE
POR

VA

SER

\'A S

CI

0S

SE
CA

HU

DA

FILTROS, CALEFACCION, CUERDAS CON

CORCHOS, SIST. DE PURIFICACION, =--
EQUIPO SUCCION HIDRAULICA, EQUIPO
DE CLORACION

LOCKERS, BANCAS

LOCKERS, BANCAS
ESTANTERIA

LAVABOS, BANCA DE MATERIAL, REGADE
RAS

LAVABOS, BANCA DE MATERIAL, REGADE
RAS

BANCAS DE MADERA
BANCAS DE MADERA

BARRA O CAMA, CLOSET

ESTANTERIA

SISTEMA DE CLORIFICADOR DE AGUA
SISTEMA DE CLORIFICADOR DE AGUA

INODORS, MINGITORIOS, DUCHARS, REGA
DERAS, LAVABOS

865

200

200
40

30

30

30
30
20

20

12

12
100



SERVICOS
SANITARIOS M.

CUARTOS
MAQUINAS

CUARTOS
BASURA

CUARTO
LIMPIEZA

BODEGA

NoOHOH<TIEBW®

INODORO, DdCHAS, REGADERAS, LAVABOS 96

" SUB-ESTACION, MOTORES, HIDRONEUMATI 180

CO, CALDERA, AIRE ACONDICIONADO

TAMBOS 48
AIRE ACONDICIONADO

ASPIRADORA, ESCOBAS, TRAPEADORES 12



LOCAL TIPO -ESPACIO

“RECEPCION = S. ABIERTO

IDENTIFT
CACION Y
CONTROL

S. ABIERTO

VESTIBULO ABIERTO

SALA ESTAR ABIERTO

SALA TRO-~ S. ABIERTO
FEOS

SALA BELLE CERRADO
A

BOUTIQUE  CERRADO

GERENCIA CERRADO

TABLA DE REQUISITOS CUALITATIVOS

ORIENT.

NORTE

NORTE

N-ESTE

N-ESTE

OESTE

OESTE

OESTE

NORTE

MATERIAL

ALFORMBRA
MADERA
TECHO TIROL

ALFOMBRA
MADERA
TECHO TIROL

ALFOMBRA
MADERA

ALFOMBRA
MADERA

VIDRIO

PISO CERAMICA
PAPEL TAPIZ
TECHO TIROL

PISO CERAMICA
PAPEL TAPIZ
TECHO TIROL

ALFOMBRA
PAPEL TAPIZ
TECHO TIROL

LIGAS

INGRESO
VESTIBULO
SALA ESTAR

VESTIBULO
VESTIDORES

L. COMERCIAL
S. SANITARIOS

'S." SANITARIOS
‘L. COMERCIAL

" 'VESTIBULO
"SALA ESTAR

L. COMERCIAL

L. COMERCIAL
SALA ESTAR

L. COMERCIAL
SALA ESTAR

CONECT.VERT.
CONTABILIDAD

S. SANITARIOS A.

INSTALAC.

TELEFONO
SONIDO
A. ACON.

SONIDO
A. ACON.

SONIDO
A. ACON.

SONIDO
A. ACOND.

SONIDO
TELEFONO
A. ACON.

SONIDO
TELEFONOQ
A. ACON.

TELEFONO
SONIDO
ACOND.



CONTABILIDAD

SANITARIOS

GIMNASIO

TENIS

FRONTENIS

SQUASH

ALBERCA

CERRADO

CERRADO

CERRADO

ABIERTO

ABIERTO

CERRADO

ABIERTO

OESTE

OESTE

ESTE

OESTE

SUR

SUR

SUR

ALFOMBRA
PAPEL, TAPIZ
TECHO. TIROL-

ceruca
PINTURA

"ALFOMBRA

ENJARRE RUSTI
co

CESPED

ENJARRE FINO
PINTURA
PISO CONCRETO

ENJARRE FINO
PINTURA
PISO MADERA

AZULEGO 5x5
CM.
CONCRETO
APARENTE

- “AREA: SECRET.
'S.SANITARIOS

VESTIBULO
L. COMERCIAL

VESTIDORES
REGADERAS

AREA DEPORT.

AREA DEPORT.

AREA DEPORT.

AREA DEPORT.

- TELEFONO

SONIDO

“ A, ACON.

SONIDO
A. ACON.

SONIDO
A. ACON.

ILUMINACION
FLUORESCENTE

ILUMINACION
FLUORESCENTE

ILUMINACION
FLUORESCENTE

ILUM. SUBACUA
TICA, CALEFAC,.
SIST. PURIFIC.



CUARTO MEDICO

CUARTO INSTR.

VESTIDORES

AREA TOALLAS

VAPOR

SAUNA

REGADERAS

CERRADO

CERRADO

S. CE--
RRADO

S. ABIER

TO

CERRADO

CERRADO

S. ABIER
TO

SUR

SUR

ESTE

ESTE
OESTE

ESTE

ESTE
OESTE

ALFOMBRA
PAPEL TAPIZ
PINTURA

ALFOMBRA
PAPEL TAPIZ
PINTURA

ALFOMBRA
PINTURA

PINTURA
ALFOMBRA

CERAMICA
PINTURA
ENJARRE FINO

MADERA
LAM. DE HULE

CERAMICA
PINTURA

AREA DEPORT.
VESTIDORES

GIMNASIO M.

BAROS
AREA TOALLAS

VESTIDORES
CONEC. VERT.
EST.

AREA BAROS

AREA BAROS

AREA BAROS

A. ACOND.
SONIDO

A. ACOND.
SONIDO

A. ACOND.

SONIDO

A. ACOND.

VAPOR

AIRE CALIENTE

EXTRACTOR
SONIDO



HIDROMASAGE S. ABIER ESTE

TO OESTE
MASAGE S. CERRA ESTE
DO OESTE

INODOROS

MINGITORIOS

LAVABOS

ESTAR

CERAMICA
PINTURA

CERAMICA
PINTURA

AREA BAROS

AREA BANOS

SONIDO -

SONIDO



PATRONES DEPORTIVOS

" 4 LINEA LATERAL DOBLES

L, INEA "LATERAL SIMPLE

- LINEA
LINEA CENTRAL SAQUE |
LINEA s AdwdukieeS
DE
roNDo
L 5,48 . 6.40 11.88°
_' 7 v

TENIS: TIERRA, PASTO, CEMENTO, PLASTICO (LEIKE)

AREA FINA CON 10% DE ARCILLA

LADRILLO DE LAMA QUEBRADA

HORMIGON
TIERRA VEGETAL

‘-'“1%“+f

1.37
4.10



SQUASH

‘P, BAJA

MIRADOR

9.75

3,000




CANCHA CANCHA
CONTRA
CANCHA CONTRA ‘
CANCHA i
t + —} :
6.00 9.00
REBOTE FRONTIS

W
(=]
o
o

SINAILNOYI



VAPOR

SAUNA

LAVABOS

AZULEJO

TBANCA_DE NAT.

BARKRA Dbk

PISO FORRADO
CON
PLASTICO

 —

4.4p

- .80

5.20

)
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AREA ADMINISTRATIVA

RECEPCION

IDENTIF. Y CONTROL
VESTIBULO

SALA DE ESTAR

SALA DE TROFEOS

SALA DE BELLEZA
BOUTIQUE

GERENCIA

CUARTO MEDICO
SERVICIO SANITARIO (2)

CONTABILIDAD

TOTAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

DIMENSION
6 x4
10 x 8
5x 4
3x2
6% 5
6x5
" 6x5
6 %5
2x 2

5

24

80
20

30
30
30
30



AREA DEPRORTIVA

GIMNASIO HOMBRES
GIMNASIO MUJERES
TENIS

FRONTENIS

SQUASH

ALBERCA

FUENTE DE SODAS

TOTAL

DIMERSIONES u?

20 x 30 600

20 x 30 600

24 x 11 ‘.;'254‘,‘

15 %30 900 &

'iq xili i 7. ;1i
;2.5:‘kf25," ,‘f;62§

12 X

3196

on



AREA DE SERVICIOS GENERALES

DIMENSIONES
CUARTO DE MAQUINAS 12 x 12
CUARTO DE BASURA 6 x 8
CUARTO DE LIMPIEZA 3 x4
ESTACIONAMIENTO (40) 3 x4
BODEGA 3 x4
VESTIBULO 6 x 8

TOTAL

AREA DE SERVICIOS ZONA SECA

DIMENSIONES
VESTIDORES HOMBRES 20 x 10
VESTIDORES MUJERES 20 x 10
AREA TOALLAS 5x 4

LOCKERS 800

TOTAL

180
45
12
12
12
48

300

200
200
20

420



AREA DE SERVICIOS ZONA HUMEDA

VAPOR H. Y M.
SAUNA H. Y M.
DUCHAS H. Y M.
TINA HIDROMASAJE H. Y M.
REGADERAS H.
LAVABOS H.
REGADERAS M.
LAVABOS M,
INODOROS H.
INODOROS M,
MINGITORIOS
MASAGE H.

MASAGE M.

DIMENSIONES

10 x

S12. %

10 x

12 x

v

ToTAL

208 CIRCULACION

B~ R - - S R CI-

T

60
60

24

80

120
.80
12

46

20

20

390
78
468



CAPITULO QUINTO
REQUISITOS TECNICO =

ALBERCA: ES INDISPENSABLE LA CONSTRUCCION DE UNA BANQUETA ALREDEDOR
DE LA MISMA; SU ANCHO SERA DE 1.20 MTS. EN LOS LADOS Y 2.40 MTS. EN LA CABECERA., ~--

DONDE SE SITUE EL TRAMPOLIN, DEBERA SER DE 5.00 MTS.
CONTATADO CON.ZONAS DE ASOLEAMIENTO Y DE AREAS VERDES CIRCUNDANTES.

SE CONSTRUIRA UN BORDO LIBRE DE 15 CMS. POR TODO EL PERIMETRO DE LA
ALBERCA PARA PREVEER LA SALIDA DEL AGUA POR EL MOVIMIENTO OCASIONADO POR LAS PERSO-
NAS QUE ESTEN DENTRO DE ELLA; Y AL MISMO TIEMPO SERVIRA PARA FACILITAR LA LIMPIEZA

SUPERFICIAL. ESE BORDO ESTARA CONECTADO A UN SISTEMA DE DRENAJE.

LA ALBERCA CONTENDRA 6 CARRILES, DICHOS CARRILES SE FORMARAN CON -~
CUERDAS SOSTENIDAS POR CORCHOS, CADA CARRIL DEBERA ESTAR DOTADO DE UN BANCO DE SALI

DA CUYA ALTURA VARIE DE .30 A .75 CMS.



ESTOS CARRILES DIRECCIONALES.SE MARCARAN EN EL PISO DE LA ALBERCA. -
LAS MARCAS SE HARAN CON EL MISMO MATERIAL CON.EI; QUE SE REVISTIO PERO EN COLOR OBS-

CURO, CONTRASTANDOLO CON EL RESTO DE LA ALBERCA QUE SERA AZUL CLARA O BLANCO.

EN CADA EXTREMO DE LA ALBERCA SE CONTARA CON ESCALERAS EMPOTRADAS EN

LA PARED Y CON ILUMINACION SUB-ACUATICA,

EL REBOSADERO SERA DE 50 CMS. CON SUFICIENTE NUMERO DE COLADERAS, TE
NIENDO SU PROPIO CUARTO DE MAQUINAS CONSISTENTES EN FILTROS, CLORADORE Y PURIFICADO-

RES.



REQUISITOS TECNICOS
MATERIALES GENERALES:

LADRILLO
PIEDRA
MOSAICO PISO DE CEMENTOQ
MADERA
ALFOMBRA
LINQLEUM
LADRILLO PERON
VIDRIO
AZULEJO
ADOQUIN
CANTERA

BARRO
CERAMICA
MARMOL

GRANITO



MATERIALES Y ACABADOS

EN CIRCULACIONES Y SALAS DE ESPERA, DONDE SE VEA EL CONSTANTE FLUJO

DE PERSONAS, SE SOLUCIONARA CON PISOS DE CONCRETO RECUBIERTOS CON ALFOMBRA,

PARA EL AREA ADMINISTRATIVA PUESTO QUE.EL FLUJO ES LIVIANO Y PARA -

DARLE LA JERARQUIA NECESARIA SE INSTALARA TAMBIEN ALFOMBkA.

LOS PISOS EXTERIORES COMO LO SON‘PLAZAS, CAMINAMIENTOQS, BANQUETAS,

SE INSTALARA ADOQUIN RUGOS DE 20 X 40 COLOR ROJO.

EL AREA DE GIMNASIQ CON PISQO DE CEMENTO, BAJQ ALFOMBRA DE YUTE, AL--
FOMBRA DE COLOR OBSCURO.

PARA LAS AREAS DEPORTIVAS, TENDRAN UN TERMINADO DE CEMENTO PULIDO, -
ESTO ES PARA LAS CANCHAS DE FRONTENIS, PARA LAS CANCHAS DE TENIS, SE RECUBRIRAN CON

ARENA.

LQOS MUROS CON REVESTIMIENTO DE MATERIAL DURO Y FACIL DE LAVAR, RECO-
MENDANDOSE QUE SU APARIENCIA SEA MATE. PUERTAS LISAS CON MATERIAL RESISTENTE AL MAL-

TRATO, CERRADURAS DE PRIMERA CALIDAD MARCA SCHLAGE; LA CALIDAD, TEXTURA Y COLOR DE -



LOS MATERIALES QUE SEAN AGRADABLES PARA QUE CONTRIBUYAN PSICOLOGICAMENTE AL BIENES

TAR DEL DEPORTISTA.
EN LOS BAROS SE UTILIZARA PARA LOSvPISOS, CERAMICA.

PARA LOS MUROS, CERAMICA COLOR VERDE CAPIR # 5, CON ACCESORIOS MAR

CA HELVER, Y COLADERA TIPO 282 - H.



SISTEMA CONSTRUCTIVO
CIMENTACION: SUPERFICIAL - AISLADAS

MATERIAL: CONCRETO REFORZADO

LAS CARGAS SON RELATIVAMENTE PEQUENAS, POR LO QUE LLEVARAN UN ELEMEN

TO DE LIGA O DE UNION ENTRE SI.

COMO SE VA A TENER ELEMENTOS AISLAPOS DE CARGA (COLUMNAS) Y PARA PRE
VER EL DESLIZAMIENTO Y HUNDIMIENTO DIFERENCIALES DE LA ESTRUCTURA SE UTILIZARAN LAS

CONTRATRABES.

SOTANO: SE NECESITARAN MURQS DE CONTESION Y QUE PUEDEN SER:
CONCRETO
PIEDRA

BLOCK DE CONRETO A TIZON



DEPENDIENDO DEL PROYECTO SE UTILZIARA CUALQUIERA DE LAS TRES.
SOPORTE: COLUMNAS DE‘CONCRﬁTQ ARMADO
MUROS: TABIGUE DE BARRO COCIDO 7 x 14;* 23

BLOCK HUECO DE CONCRETO 10 x 20 x 40

PRE-COLADO DE CONCRETO 10 x 15 x- 30

SE UTILIZARA EL TABIQUE POR SU FACIL MANEJO Y COMO ELEMENTO PARA SEPA
RAR, OPACO Y TRANSLUCIDO; TENIENDO MUROS DE .20 PARA LOS QUE ESTAN AL EXTERIOR Y DE -

.15 PARA LOS QUE ESTAN AL INTERIOR.

CUBIERTA: LOSA DE CONCRETQ PLANAS
NERVADAS
INSITU
PRE<«FABRICADAS
PRE-TENSADAS
POST-TENSADAS
ARMADURAS LINELES
TRIPDIMENSIONALES-GEODESICAS
TRIODETICAS

ESTRUCTURAS METALICA RIGIDAS



EL SISTEMA A UTILZIAR DEPENDERA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.

EN CASO DE:SER DE’ CONCRETO ARMADO, SE MANEJARA LA SIGUIENTE FRASE: EL
CLARO ENTRE COLUMNAS SE DIVIDIRA ENTRE 35 Y EL RESULTADO SI ES MAYOR O GIUAL A 14 EL

RESULTADO SERA LOSA RETICULAR; SI ES MENOR A 14 NOS DARA LOSA PLANA.



INSTALACIONES

"DISTRIBUCION DE AGUA FRIA EN EL EDIFICIO"

EL CONSUMO DE AGUA TOTAL EN EL EDIFICIO POR PERSONA-DIA ES DE 350 LTS.

SI TENEMOS UN GIMNASIO CON CAPACIDAD. PARA 1,496 PERSONAS, POR LO TANTO

TENDREMOS UN CONSUMO DE: 523,600 LTS.

NOTA: ESTE DATO NO INCLUYE:
CAPACIDAD ALMACENADA EN ALGIBE

PARA SIETE DIAS.
PORCENTAJES DE ALMACENAMIENTOS
) DE AGUA' PARA PREVENCION DE INCENDIOS.

PROBABLES MEDIDAS PARA EL ALGIBE.




LARGO (M) ANCHO (M)
8 8
.8 8
12 8
15 8

CARACTERISTICAS DE UBICACION

LUGAR LIBRE

FACIL ACCESO

ALTURA (M)

513
567
576

600

. CAP. LTS.

512,000

567,000

576,000
600,000

ENTRADA SUFICIENTEMENTE AMPLIA PARA QUE UNA PERSONA PUEDA ENTRAR Y HACER LIMPIEZA.

LO MAS CERCANO POSIBLE AL RESTO DEL CONJUNTO DE LA INSTALACION HIDRAULICA,

BOMBA Y TANQUE.HIDRAULICO

POR OBSERVACIONES ANTERIORES HECHAS EN OTRQOS GIMNASIOS, ENCONTRA



MOS NECESARIO UTILIZAR UN TANQUE HIDRONEUMATICO PARA;QSO;EXCLUSIVOADE AGUA FRIA, TOMAN

DO EN CUENTA, LA NECESIDAD DE MAYOR PRESION EN LAS DUCHAS

NECESITAMOS UNA BOMBA DE ACCION E R '_SUSTRAEREMOS EL AGUA --

DEL ALGIBE Y HAREMOS LOS RAMALES, UNO AL HIDRO, QUE DISTRIBUIRA EL AGUA CALIENTE.

LA BOMBA FUNCIONA AUTOMATICAMENTE CUANDO EL HIDRO HA- BAJADO SU PRE~
SION A 1.5 KG/CM2 Y DETETENIENDOSE CUANDO HA ALCANZADO 3.5 KG/CM2 SIENDO EL MISMO --

PROCEDIMIETO CON LA CALDERA.

TUBERIAS RECOMENDADAS
GALVANIZADA

COBRE

ALEACIONES DE ACERO

P.V.C.




NISTTIBUCION DE AGUA CALIENTE

GIMNASIO HOMBRES

GIMNASIO MUJERES

CONSIDERAMOS QUE EN CATORCE HORAS SON LAS DE MAYOR TRABAJO Y NECESI
DAD DE AGUA CALIENTE.

POR LO TANTO, LA CAPACIDAD DE RECUPERACION DEL CALENTADOR SERA DE:

REQUERIMOS UN CALENTADOR CON CAPACIDAD DE RECUPERACION DE

CONSIDERANDO ESTO Y LA NECESIDAD DE QUE EN UN GIMNASIO, EL AGUA ES
TE CALENTADA A UNA TEMPERATURA DE 80 a 90° CON UNA HUMEDAD RELATIVA DEL 20 AL 30% GRA
DOS CENTRIGRADOS, TOMANDO EN CUENTA QUE UN CALENTADOR COMUN, NO PUEDE CALENTARNOS EL
AGUA A ESTA TEMPERATURA EN PROMEDIO, SE DEBERA CONSIDERAR LA NECESIPAR PE UTILIZAR --
UNA CALDERA; UTILIZAREMOS CON ESTE FIN UNA QUE TENGA CAPACIDAD DE RECUPERAR DICHA TEM

PERATURA A 950 LTS.



PLANTA ELECTRICA

DEB DO A LAS CARACTERISTICAS FUNCIONALES Y DE SERVICIO DEL PROYEC
TO, CONSIDERO PERTINENTE, LA UTILIZACION DE UNA PLANTA DE ENERGIA ELECTRICA DE EMER-
GENCIA Y EN BASSE A LOS REQUERIMIENTOS PRACTICOS, PODEMOS PROPONER, LA PLANTA DE LUZ

"SELMEC" CON GENERADOR MODELO PP-25 CAPAZ DE PRODUCIR 25 KWA.
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COSTOS POR' PARTIDA

CIMENTACION
ESTRUCTURA
ALBARILERIA
REVESTIMIENTOS PETROS

INST. SANITARIAS

- INST. ELECTRICAS

INST. ESPECIALES
HERRERIA '
CARPINTERIA

YESO

PINTURA

ACABADOS ESPECIALES
FACHADA

VIDRIOS

CERRAJERIA

GASTOS GENERALES
DIVERSOS
PRESUPUESTOS ESPECIALES

JARDINERIA

SUMA
UTILIDAD

TQTAL
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ARQUITECTURA DEPORTIVA |
EDITORIAL GUSTAVO GILI, S.A.
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CAPITULO SEXTO

5.1. CONCEPTO DE DISERO

FOMA:
~-- MANEJO DE ELEMENTOS VERTICALES, VOLADOS PARA EVITAR EL ASOLEAMIENTO.
-=-- USO DE REMATES VISUALES PARA ENMARCAR DETALLES.
FUNCIONES:
~=- UTILIZACION DE INGRESOS FRANCOS Y DIRECTOS PARA EVITAR CONFUSIONES.
~-= PROYECTAR LAS AREAS ESPECIFICAS CLARAS Y CONSISAS.
~=— SOLUCIONAR LOS ESPACIOS CERRADOS PROVEYENDOLOS DE ILUMINACION Y VENTILACION
NATURAL Y EVITANDO LA ENTRADA DE MALOS OLORES
ESPACIO:

-—- EL APROVECHAR LAS VISTAS AGRADABLES CON TERRAZAS.

EL USO DE DQBLES,ALTURAS.PARA'ENMARCAS LAS ACTIVIDADES.
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