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t N T R o o u e e 1 o N 

14 PAevenci6n P4A4 L4 S4tud e• un conjunto de accLo

·~ que el. ae..t iu•ano ka Ldo deaaAAoLtando deade au apaALcL6n 

v 6& pod.\..ta p&n64A en un p.\..incLpLo coao un acto lna.t.i.ntLvo y 

•16 taAd& co•o A&&uttado de au evoLucL6n 9AacLa6 a ta ob6&AV4-

cL6n. A&gL&tAo y an•t..U.t4 d~ Lo& kechoa, LL&9ando a con,OA••A

ta co•o una d.l.acLptLna. 

S& con•Lde..ta qu& L4 d&b&A d& Lo& pAO&t.1Lonate& daA a 

conoc&A Loa concepto• d& PA&vencL6n, pa•• de eate •oda obt&n&A 

at bl&n~t&A •t.lco, •&•tal ~ &ocL&L de una ca.unidad. 

La pA&vatencLa de La ca..t.l&& dental ka auaentato de •!. 

neAa conatante con et avance de La cLvLLLzacL6n; poA e/&•pto, -

Loa &&tudloa de Lo~ cA4neoa de Lo& antLguoa 9JL.le906 ~ul..6tAan -

que apAox.t.ad&M&nte poA et tL&•po det nac.úliiento de 1e&ucALato, 

JO\ de. Lo. pobto.c.l.611. u·ta.64 a.4e.cta.da.. 

Pa.Ao. e.t Afto Jaaa, de.•puta de. C~.l.Ato, e.Ato. pAopoAci6n 

.ar.. e.te.vi " fGI y e.n ta o.c.tuo.t.t.da.d e.n la. •A!IOJ&.to. de. ta.6 Lta.wui

da4 cLv.tt.Lza.ctont.4 occLde.nt4te.a o.va.11.zado.a, La. cL4A4 6e. o.pAoxi•a. 

• 'ªª'· 



LA ca~ie.~ d~ntat y la ende.•~tdad pt4.iodon.t4l. Aon ~ 

(a.A 46tcc.tontA 111«A co111u.rteA que l'tt.de.ce. tl lto•h.te. occ.l.cle.n.tciL. 

TcnLendo COMO b44C t~.tudioA ll.t&L.l.~•doa poA 11~SUrt46 

,¿;¡ ~.l.tuc.i.one.a de 1;a.t.ud tn e.t p(ll4, 6e pu.do ob•Vt.ua.4 t.a. a.l:.ta 

pll.tua..te.ncia. e. .i•1clde.nc.l4 de. t.a. caJt.i.e.a de.n.tat. que po11. lo .tan

.to P"-º"oca. u.n a.t.to lnd./:ce de. pl1t.di.da. p.ltt.•4.tUJla dt d.it.ft.Ct6 1',D>t, 

di.cha. ca.u.4·11. 

ta Nece.4ldad de. 1t.t6.ta.u.1tc.t 4Le.•tt.6 call.lado• o de. 11.e.

e.111pt.a.zaA LD4 die.n.te.a pe.11.dldoa de.bido a ta ca•lta, plt.tAe.n.ta a.t 

.i.nd~~Lduo p1t.obt.e.ma4 de. titMpo, Mole.At.i••, l"conucnlenc.iaa, ~ 

coi.to. ~de•44 de.t au,11.l•l~"to 1't4toftat, La p•c•eacia C46l -

unlvtll.Aa.l de. ca11.Le.4 en taa co•unida.de.4, 'ARl&n.ta • ta aoc~e.

da.d, un p~o&te.•a. co•aide.Aabt.e. 

Et dolo1t. y ~ate.1ta.1t. cauaadot po1t. ta lNdla•ac.i6n dt 

ta. pulpa, de.6~do a. t.4 pAog~e.Ailn dt la caA4t6, ~' 6aa.t«nte. -

'ª'".ttittll " 4íL CAlcut.a 4:tae. 1 .,/:t.lltt dt. l'lOC,t.A 6f. pl.e1ult1t. !I s 
111.t':t.tone.s d2. dl11.4- "" «tte.11.sdo_, po1t. u.• dolt11t dt. d.itntt.4 c4tf4 

ARo, ~4ft 46to f.ft fJt.gtAte.All4. 



'· 
de Llpo local, como Je~14 ¿4 h~glene bucal, alno que 4t en

cutntA4n ¿¿gadoJ valt.Loa 6«cto~c4, que ~ueden pAovoca4 un p~o 

ctao C4~ioao avanzado, en et cuAt, como 4e aabe, tamblln in

ttAvlenen bacte~46, au~entando ta po4ibltidad de dlaeMina

el6n de ta ln,ecci6n dtade et diente hacla aLtLoa m44 diata~ 

te• poA •edlo deL to~Atnte 4an9utneo ~ del 4l4tema tin~4tlco, 

ta cuat de6t •4ntt~tit4t con•tanttmente en ta mente. 

Olcha~ lf.4.ione4, 4ae pueden tttg«A 4 p~e4ent4A6t en 

tl lndlvlduo, no AOft Uft p4obte..a «nlco ptt44 et ClAujano Cen

tl•ta, ~lno qut VA 4t fttCt&ltaAl4 ta lnte4utncl6n dt Ot~04 

p,\oft•lon&lt4 en et CA•PO dt La Medlclna. 

Po4 (•to, td l•po4tante Q«t et Cl4u}ano Dentlata -

conozca toa ~ttodo4 dt PAevencl6n pttA4 evi.t:4~ de ea.t:e modo, 

t" Lo po4ibte, ta Ap4~Lci6n de l4 cd~Lea o en ca40 de que y« 

ta.tl p~tAen¿e evi~4Jt o dl6ml"ul~ e4~46 te4ionea ~eaLL~«ndo un 

~~a~aMltnto adecuado. 

EL obje¿iuo de e4t4 teaLa t6 menciona~ toa Ml.todoa 

de PJt.eue.ncld'K que 4e puedt" ·empLtctJt en _la a.c.t:udt.ld'ad pa44- to"': 

9~aJt una AaLud bucal 6d.t:.l6~dC~D~~4. lnaLa~endo en que, atn 

au dtbLd« aplLcaci6n ae.Jtta M46 atto et lndice de ta ca~Lt• -

deit.t«t. 
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Lo6 CL~ujanoa Ven~i4~a6 d~Le~la.n co"oee~ u aptLca~ 

lo4 "t¿odo4 de P~evenei4n COJl que ae cu~ftt4 y a~ ~.i.Amo .tle•

po eduea~ a loa pad~eb o 'ªm~l4aAca de toa ~iño6 de ta .i.MpO! 

~ancLa d< l4tob. eont~Lbuvendo en 9~an •edid« 4 Mtjo~a~ la -

6a(ud bucal de ta n¿Rez, u ~educL~ aAL et ot~o lnd4ce de cA

~~ta que at pAeaen~a en ta g~an •a~o4l& de la pobl4cL6n 4n'4!t 

~et. 



s. 

C A P I T U l O J 

HlSTORfA OE !A PREVENCTON. 

En atgurto4 Jte.poll.te..4 de. tll.ibu& de. Jrtd.(.o~ de. Amlll..(~a. 

ta.t.(.na. 51a. .&e. ft4bte1.&4 .tobJt.e. ta. pJte.ve.nc.l6n de. (4 c11}(..(e,4 de.ntat 

ª""•u~ no &e. 446e. con ce.Jtte.z4 .&L ta pll.a.ctLca.ban coMo ~e.dio 

pll.o4LL4ctico o co~o pa.ll.te. de. 4Lg4rt ll.ituat, ~gnoll.4ndo6e. e.l -

veJtd«deAo 4lgni!ica.do de. ta. p~cve.nc.l6rt. 

Ve. ta. tALbu ?"ca, e.6table.c.lda. e.n A•l.lt.tca. de..t SUJt, -

4t~ed~doA de. 1450,. 4e. t.l.e.ne.n va/t.t44 ll.e.!e.Jte.nc.(46. Etlo6 ve.la" 

« La.4 e.n&~ll.•e.dade4 co•o u"a. con4e.cue.nc.(4 de. .&u& pe.ca.do.& y cu

•ª .te.ll.a.pia. LA4 4U con!e.Aidn 4 to4 .ta.ce.ll.dote..1~ Ta.Mbit" ha.bLa. 

4nd.lcacione.4 e.n cuttuA44 an~e.ll.ioAe.4 de. La. me.~cla. de.t 4.ltual, 

de. .ta. 111119.la. 1.1 de. ta.a rne.d.lda-4 Jta.ciona.te..1,. que. cOn4.l4.tLctn e." -
u4o de. planta..& pA.lncipa.tme.nte.. L~ m.lAmo .&e. cAe.la. e.n e.t ca.mpo 

odontot6g.ico. 

G411.c~tazo de ~4 Ve.g«, d~~cendie.nte. y cAon~4t4 lnc4, 

.'l.e.t4.t:a que. Ae. hacla. at a.Jt.coi1t.l..6 e..t. 11.c.sponaabt e. dt. tA p!Jtdida 

de. die.nte.a V de. t« cA~ie.4 de.nt4LJ de.bido 4 ta ve.ne.~actln que. 

4f..ft.tl4n po1t lL, cuando to ve.tan en e.t al1tt. c~1t1tab4ft ~ut1tte.

MtfttL ta &oca, cotocdttdo l« MdttO aob1te. tlta, poo'lque. pe.n6«&4~ 



que dl e.xPone.1t. Au boca at a.1t.co .ü\i4, pe.1tde1c..tan 4U4 dLe.nte.A o 

4e c41t.e.a.1t.la.n. EAta c0Atumh1t.e., •e pue.de. 0&4e.Jt.va1t. todaula e.n 

alguna.A octtA..tone.A e.n Pe1t.i!. 

En ot11.a ~1t.~bu, La. de Lo~ fndLoa CÍILJt.i&LchL, e.ata.b~! 

cLda4 en una. 1t.e.9~6n conocL~a. fio~ e.n dZ4 ce•o Ve.n~zue.ta., et • 

p1t.otonota.1t. pa.pa.L Pe.t1t.uA Mo.1t.tyn Angte.Jt..tu4 ~· 1te.Po1t.t6 ante.A de. -

1525 e.n au "Ve. 01t.be. Novo" (En e.t Nue.vo Contlne.nte.J, LA p1t.e.ue.! 

ci6n con hoja.6 de. a.1t.buato6 de. Piy4 y No.'h"'ub.C:. 

La. hoja. e.1t.a. dobla.da., aoate.A4da &ntJt.e. toa de.doa, 'lt.~ 

ta.da. e.n toa dle.nte.6 y ma.atlcado. vi901t.06a.•e.nte., a.Al ta.a aupe.1t.

&icLe.4 octu6a.(e.4 pe.1t.ma.ne.ce.la.n cta.1t.a.6 ~ L46 co1t.ona.4 de. Loa -

d.ie.nte.a e.11.a.n cub.ie.11.ta.A po'1. un_a. p~a.ca. At.glla.. 

En Ecua.do'1., Loa indlco4 U1t.totoa, te.nt4n toa d.ie.nte.A 

te.ñldoa de. ne.911.0 po1t. ta. ma.atica.ci6n de. ~oja.a de.t a.1t.huAto ya.n! 

•uco, pe.11.0 e.ate. coLoJt. .ae. de.&ua.ne.c.t.: con 1.L .tL1.11tpo. Se. c6'.tf. -. 

que. e.ata.a fioja.4 conte.n~e.ne.n una. 6UAta.nc.ia. cont1t.a. ta. ca.1t.le.a -

de.nta.t. 

--. 
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En 1104, 6e. .lnlc.l4 Lct lnve..t.tLga.c.l6n c.le.ntt6lca. 60-

b1te. to.A e.6e.c.to6 a.nt.lcct.11..le.4 de. Lo6 t.tuo11.u11.011, al a.na.l.lza11. Loa 

d.le.nte.6 &o.t..ll.lza.do6 de. un ma.mut y la. a.cc.l6n de. Lo.A 4cLdo6 

60b1te. Lo4 m.c'...tmo6, donde. 6e. ct6oc.l6 et! alto 91ta.do de. &alud -

de.ntctL con e.L ha.LLa.zgo de. conce.n.t1tac.lone.6 e.le.vada.6 de. 6tao.11.. 

Oe.apul6 de. uno6 ct~oA, 6e. 6u9.le.1te. que. e.t «Luo11.u11.o 

p11.e.cLpltado e.n d.le.n.te.a q hue.ao& huma.no6 e.llct .lnco11.po1ta.do et 

l6to4 •e.dlctnte. 6u .lnge.6.t.l6n. 

En 1122, ctl ctnctL.lzct1t ta.4 a.gua.a de. un ~ctna.nt.lctl e.n -

Cctl&bctd, ae. e.ncont11.6 unct conce.nt11.a.cl6n de. 6L~o1t de. 31 pct1tte.6 

po.11. m.lll6n, ab6e.1tv4ndo6e. e.n Lct pobtac.l6n e.4e.cta6 4a.tuda.bte.6 

e." to4 d.le.nte.1.. 

En 11,3, ae. .tle.ne. Lct plt..lme.11.ct 1te.6e.1te.nc.lct de. La. te.1tct

plu.t.lcct con 6Lu1to11.u1to e.n Odon.toLogla, cuctndo un de.nt.i.4.ta de. 

ta co11.te. 'll.4nce.b4~ Ve.b.l11.e.bode., e.Mpaca 44le.4 de. ~tuo11.u1t.o e.n 

cauLdade.4 pll.ouocadab polt. caA..i..e.41 "aunque. to4 dtuo11.u1t.ob t.le.

ne.n ta capac.ld4d de. e.ndu11.e.ce.11., no cumpte.n totatme.nte. con -

t111e.U11.oa de.4e.ob, de.b.ldo 4 !{U~ .ae. e.n~11.e.ntar1 a obb.t.fcutoa como 

ta 4al.lua y Loa ~tuldo4 011.aLe.4 de. Loli cuate.6 Loli .ftcal.l4 4e. 

&011.man 11.4p.tda111e.nte. e.n 4c.ldo4 !J u.lce.ue.11.44." 
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En c.l 6iglo XX e.mp..C:e.za .la ad1n.lnl6t1Lac..C:6n 6.l6tem4tica. 

de. lo6 6luo1Lu1Lo6 como un a.gente. cont1t.a la. ca.1L.ie.6, en to6 E6t~ 

do6 Unido6. Aunque. 6C tiene. e.L ante.ce.dente. de. que. e.l 111ld.ico 

Echa1Lt, de.l di6t1t..lto de ea.den, en 1&74 11.e.come.ndaba La adm.ini! 

t1t.ac.i8n de. 6luo1t.u1t.o a nlílo6 du11:.ante. La e.1t.upci6n de. 6U6 d..C:e.nte.6 

y a muje1t.e6 e.mba1t.azada6 dult.ante. ua1t.io6 me.6e.6. 

En Jl92, S..C:1t. Jame6 C1t..lchtan~B1Lowne., dice. 4e.nt.i1t.6C -

JU~6pon6a.bte. del. aumento de. la .lnci.de.nc.la de. ca.11..le.6 polL ca.'tc.n

c.la de. 6luo1Lu1Lo ad111Ln.i6t1Lado al e.6maLte. y polL una die.ta pob11.e.. 

PolL Lo que. ILe.com.le.nda La adm.ln.i6f1Lac.l6n de. 6Luo1Lu1Lo a muje.1Le.6 

e.111ba11.azada6 y n.lño6 e.n 6U 601Lma natu1Lal, obte.n.llndolo de. una 

die.ta que. contenga. ce.1Le.at con c46C41L4J ade.11146 de. e.~áme.ne.a de.~ 

tale.6 1tealiz4doa po1t un de.n.tLa.ta cati6lcado, 2 ve.ce.a at a~o. 

fn 1896, Atbe.Jt.t Oe.nn.c'..nge.Jt pJte.6e.n.ta e.l .te.1na "Flu.oJtu.Jto 

u.n age.nte. e.n con.tila de. la e.n6e.Jtme.dad de. toa dLe.n.te.a" e.n e.t 

~Rhlne. Socie.ty 601t N4.tu1tal Scie.nce.". Pande. dice. que. la pJtin

c¿pal cauaa de. la ca1tie.a de.ntal e.a una ~nau,icLe.n.te. Lnge.a.ta 

de. 6luoJtu.Jtoa en la comida, poJt lo que. Jte.CO•ie.nda compe.naaJt a 

"lato con la ad"'ln.iat1tac.i.6n de. 6luo_Jtu1to de. calc.t:o. 

En J897, e.a 60Jttale.cida la lúp6te.al6 de. ta acc.l6n 

an.tic4Jt.ie.a de. loa 6luo1tu1toa poll au. e.'e.cto antl&acte.1t.Lano v 
o.n.t.te.nz.i.rnd:.t.lco. 
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En Olnama~ea, y4 en 1qoo. 6e menciond la uenta de un 

comple~ento de &tuo~uAo de catc~o en polvo, t!amado FluoALde. 

Et cual e~a dlAtAibuido poA qutm~co6, ~ende~o6 o !«~maclu~L

co6 peAo no po~ dentL4ta6 v 4e decta que 46lo ~en~a e&ecto 

du~an~e t4 ~inc..itatizacl4n deL eamalte. 

En J!9,, Calt.L ROae, dentL6ta v e~pe~to en Salud P~

bLLc4 decla que bebiendo agua con LLma aumentaba ta ~e6i6-

tencia a ta ca4Le&. PoA to que AealL:d un eAtud~o con numeA~ 

ADA 9.\Up06 de nLff04t pAe6tnt4ndoto en La UnLveAaldad de - -

F4eibu~g Ln B~eiaga~. 6lendo et pALmeAo en apoya~ au teo~la 

,con e6t4dl•tic44 de caALe4. 

Po4te~ioAmente e4te tAabajo &ue ~eatLzado poA "Cen

teA 'º~ Oentat H~gLene", en 0Aeaden. aLendo R06e et dLAectoA 

~undando una in4t.l.t:ucl$n ~e.4p«ldada po11. Kall.L Augu4t L.i.ngeJt., 

!4blt...i.c«n.te de. enju4gue.a 6uc«te4, qu.te.n t4m6.i.ln e.Sc.\.Lb.l6 num~ 

Jto.ao.s 4Jtttcu.toa; c..i.e.n.t.l~.lco".s. Pe.1to e.rr. f909 due. d.l4ue.tt:d e.ata. 

~n.st.ltuc.i.4n pD.\. 6A.i.cc.(.one.4 e.~.i.atente.4 e.nt1te. RO.se. y Lin9e.1t. 

En 19D1 1 ~e. tmp.i.e.~4 « adlc.i.on«ll. d to6 de.n.tldJ1..lco4 

Lo4 ~l.u0Jt.UJ1.o.6, in..(.c.la.ndo a.sL Und 1tue.va. e.tapa. e.n Lo-6 p11.oducto4 

paJta. l4 4alud den.tal. Al m.l6mo tle.mpo que. Jte.v.i.6l«6 d«Jl.mac(~ 
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.t.ica.A e.111p.i.e.za.n a. .C:ncl.ui11.LoA de.11t11.o de. AU6 L.i.ata.t. 1J Aon a.ce..pta.

doA como coa.d!fuvttnt_l?.A e.n e.L tl!.a.ta.111.i.e.n.to de. '1to.ctu11.a6 6ae.a.A. 

ftt 1911, He.ni!.'} Pe.ILCIJ Plc~e.11..ill., de. Mue.va. le.landa., -

pe.nA6 e.n a.ta.c.a.11. et la. c.a..'\le.6 a t11.avlA de .ta. ftu.t1t..ic..i.6n, pl!.o"'o

vie.ndo una dieta. 11.lc.a. e.n 811.uta.A pa.11.a. a.yuda.11. a. l.a. cu11.a. de.t e.A~ 

111atte. poll 6u 1Le.m.ine.1Lttl.i.za.c..l.6n polL Ae.c11.e.ci.6ft de. Attliva. .itlc.a. e.n 

e.a.Le.lo. 

Ou11.a.nte. l.ttA doA gue.11.11.a.A mundia.te.A Ae. h.icie.ILon ir11po~ 

tan.te.A c.011.t:Jt.i.buc.ione.A polL de.nti.6.taA pa.ILa. La. p.11.e.ve.nci.6n de. La. 

ca.11..ie.A de.ntal., 

En 1921, Be.11.nha.11.d Gotttie.b de. V.le.na., habl.6 AOblLI?. La. 

11.e.lac..i.6n e.nt11.e. et g1t.ado de. ca.11..i.e.A 1J e.L 911.a.do de. que.11.tttin.lza.

c.i6n de. ta. c.uttc.ula. de.t e.Ama.Lte., de. a.cue.11.do a. lato Al?. 11.e.co111e.n

d6 e.L e.ndu11.e.c.imie.nto de. e.Ata. cutlcuta. dttftdc •a.•aJe con un cepf 

.Lto dental, ma&tica~ inten&amente y La utlLizacl6n de tintu~4 

de dcido t4nlco pa~4 la 6oAmac¿6n d& callo&, pa~&cldo• a Lo& 

d& la pi&L de un obA~~o. 

La4 p~opledadeA pAotectoA46 det 'tuo4u4o &n cont44 

de La c4Ale4 6ueAon Aede&cublt~ta& aL A&CoKoctA Lo& d&4ecto& 

tn eL eAmaLte pAoducldoA poA doAlA e~c&&iva6. 
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En 19J6, eAto6 deiec~oA !ue~on llamado4 "t4mat~e mo

teado" poA G~etne Va~d¿$an junto con s. McKav. 

Eage~ p~opu4o a Lo4 ga4e4 de la6 4~pe~~icie4 uotc~nf 

ca¿ como ~t4pon6abteA de €4to, pe~o Btack habl4 del a9ua como 

la cau~a. aunque a·peAa~ de habe~ 4tatLzado an4t16L6 de ella, -

no deMo6t~4 ninsuno tene~ 'l4o4. Po~ to que Blac~ pen44 que ta 

meno~ LncLdencLa dt ca~ieA en to4 n¿ño4 Ae debLa a 4U4 condL

clone4 gene~ate4 de vida. 

Se encaA96 a Lo4 qulmicoA t4ata4 de acta4a4 ta 4ela

cl6n ent~e et e4Matte Moteado y el !luo~u~o, aAl H.V. C~u~chltt, 

de New KenAingLon, demo4t44 en J9Jf Med~ante un andti4l4 t4pec

Log4d,ico del a9ua potable que apa4entemen~e ¿a 4tve4id~d del 

de,ecto del e4matte 4~ debla a la6 concent4acLone4 de 4!uo~u~o. 

Po4.t:e..~.<.0Ame..nte.. aon pubtic4da6 demo4~~ac.lone..4 de eA.t:a Ae..tac.l4n 

~e..atizadoa en animaLeA de.. expe~imentac.l6n. 

H. TAendl.ey, den.t.<..s.t:a y Je..&e.. del. 4eJt.u.lc.lo de Salud -

f«bLica de Loa E.E.u.u •• de..Mo6.t:~~ po11. Medio de.. e..6t«d~4.t:icaa La 

11.eta.c¿~n e..n.t:~e et gllado de ingeat~6n del 6L~o~ y ta .11.educci6n 

de: .su.sce..p.ti.b.Ct.C:di:td a l.a. c.a.11..le..6, y pAopuAo e..tt11:.¿qu.ece.11. et a.911a 

pa~abte con 'tua11.u.11.o. 
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L4 i.nlt.lb..i.c..(6n de c.a11..(e4 po.\ me.d.io de.. agua. na.tu1L11t o 

e.n1tiquec..(da a1Lti6.lc.iatmente con ~lúo11., apalLe.ce docume.ntada a 

ml!.d..i.a.dob de. 1940, tu. ac.t.i\•(dad de.l 6tuo.1J1u1to .&e. c.on.\ideJt.a 1te.l:,!!. 

e-lanada a: atgiln meca.11..l4mo 4-l.&tlmicu. 

Se. Jt.eat.i:a..\on ebtud.C:.o4 u~i.li:ando e.t 6luo.\ullo de -

.!.ad.lo 11.eutlla.l c.11 601tma. t6p.lca., e.n t'l.fO, poi\. cutabo11.a.d0Jte<6 de.t 

SeJt.v.lc..lo de Salud Pdbtic.a de U#S.A. Se 11.ecomend6 4U aplica

c..(.6n .t.6pica en c.011cent>s.ac..l6n de. 2t de Naf, o. l46 eda.de.4 de 3, 

1, ro y 13 a.1104 coinc.i.diendo con ta e.1tupc.i6n de. d.i6e.11.e.n.t:e.6 -

gl'l.upo.\ de.. d.lentc6 p1t.lma>t(ot. y pe.11.ma1tente4. 

Cau46 g11.an imp11.e~.i6n ~rt dent.l6l4! e inve4t.l9a.do1te6, 

e.t 11.epo11.te. de una 6.C:.gn..i.6..i.cat.C:.va. 1teducc.l6~ de. ta c.a11.ie.6 po4te-

11..C:.01t. a. ta apl.lcac..i6n tdp.lc.a de 6oluc.lone• de 2\ d~ Ndf. Ba· 

44ndo4e e.n i4~o, 4e 4u9l~i6 ut.ili~a~ Naf en to4 de.ntt&~.ico4, 

pe.Jto no 4e pudo demo4t~dJf. alguntt ~educe.i4tt 4igni~~ca~iva. en -

la ~ncid~ncld de la ca~ie4. 

Muhte~ !:,i !! , tampoco pudo ob~e~e.~ •L9ni4ica~ivo4 

~c4u~~ado4 d~4pul4 de. u~it.i.za~ un.d~n~~l~ico combinando NaF ~ 

un a.b1t11.4.i.vo de. oJt.t:o 604 6a.~o de. e.ate.lo. 
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col.abo11.ado11.e.6 e.n la U11.ive.1t4.idad de. Ind.ia.na. 0 .tll.44 du.Jto4 e.4&u.e.!. 

z:o.s lag1t.a1ton la ace.p.tac.i61t del. &lu.011.u.ll.o e..s.tano.so. El. cual 4e. 

ut.il..iz:6 e.n conce.nt11.ac.ione.! de. 1\ y 101 11.e.comtndando .su adm.in.i_! 

:tltac.i6n a .in.te.11.vato.s de. 6 6 12 me..se..s. Ta.mb.iln p1toba.1ton un de.!. 

tt&11..ico con Snf 2. 4.le.mplte. con 11.e..su.ltadoa po6.i.tlvo6. De.b.ido a 

la.to, Mu.ht.e.11. e.4 con.s.lde.11.ado como "Padll.e. de. Lo6 de.nLl611..ic06 .te.

ll.aplu.Uc.o.s". 

En 1960, ae. ut.it.lz:6 un nu.e.uo .t.ipo de. 6luo11.u11.o t6p.ico 

e..t. 6lua1t.u1to de. 6o.s6ato ac.idutado. ba.sdndo4e. e.n que. ta.s .sotu.c.i~ 

ne.4 4c.ida..s de.6Luo11.u11.o de.po4.ita.n •44 6luo1tu.1to en el. e..sma.tte. que. 

la.4 6olu.c.ione.6 ne.u.tll.a.4. 811.ude.vold y c0Labo11.ado11.e..s c11.e.a.11.on ta 

h.ip6te..s.i.s de. qu.~ la ad.ic.i6n de. 6o.s6ato a la.s 6olu.c.iane..s de.ida¿ 

de. 6lua11.u.11.o de. .sod.io .inh.lb.iAtan la di6olu.ci6n del e.6mal~e. y -

p~omoue.Alan la 6oAmaci6n de. &~u.o~apa~ita m~6 qu.e. la 6oAmaci6n 

de. 6lu.o~u.Ao de. catc~o. 

Eltoia de.4a~AollaAon u.na 6olu.ci6n de. 6.t.uo.\u~o de iao

dio acidi6icada con 4cido oA~o6o466~ico y aMo~Ll9u.adoAa a un 

Ptt ap~oximado de. 3. Va.\.i.06 e6~udio6 ctlnico6 han de.mo4~Aado -

6u. e.6e.c~ividad. en la Aeducci6n de. ca~ie.6; e.late. p~odu.cto pu.e.de. 

adquiAiAiae. e.n 6olucÁone.6 acu.0446 y ge.lb que. contienen 9e.neAat

•e.nte. f.23t de. 6luo~u~o de. 4odio. 
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C A P 1 T U L O 11. 

CARIES VENTAL. 

Al. DEFINJCION. 

Ca11..le.A Ve.n~at (ca.11..le.A - de.t ta.tln, de.911.a.dac.l6nl, A.la 

n.l~.lca. de.911.ada.c..l6n o 11.uptu11.a. de. Lo.i. d.le.nte.6. 

Se. de.6.lne. .ta.mb.i.ttt como un p11.oce..60 qu..lm.lco-b.lot6g.lco 

ca.11.a.cte.11..lza.do poi!. ta de.6t11.ucc.l6n m46 u me.noA compte.ta. de. toA -

e.te.~e.ntoA con4t.ltut.lvo6 de.t d.le.nte., e.Ama.Lte., de.nt.lna., ce.mento, 

in.le.la.da. poi!. La. actLv.lda.d m.lcl!.ob.la.na. lb.lot6g.lco} e.n ta. Aupe.11.fi~ 

e.le. de.t d.lcnte.1 a.una.da. a. La. p11.oducc.l6n de 4c.ldo6 [quLm.lco), Se. 

te. conA.lde.11.a. como un p11.oce.60 Le.nto, contLnuo e. .i.11.11.e.ve.11.A.lbte. -

ca.uAa.ndo ta. de.4t11.ucc.l6n de. toA te.J.ldoA de.nta.11..loA. 

Ctln.lca.me.nte., Ac ca.11.a.cte.11..lza. poi!. ca.mb.lo de. col.011., -

pl11.d.lda. de. tJLa.Atu.c.lde.z /J de.Ac.a.tc..l6.lc.a.c..l6n de. lo.t. te.i.idoti a.6e.c

ta.do4, a. me.di.da. que. e.Ata. &a.Ae. a.va.nzd be debt11.uyen Lo6 tejido! 

y he. '011.mdn cdviddde6, d e6.te p11.oceAo Ae. Le. denom.ind "pe11.todo 

de. ca.v.itdc.l6n". 

Noll.mdtme.nte et e6mdL.te. e.A e.L pJt.ltilvi.o· c.n Ac.11. a.tdc.ddo -

poi!. La. c.a.11.ic.A, AL~ e.mbd11.go, en pa.cic.nte.A con cie.11.ta. pl11.dida. -
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de hue40 alve.olaJL y 11.e.t11.acc.l.6n glng.l.vat, ta den.tina o e.l ce

mento pueden ae.11. to6 plt..lme.JLo6. Pa1t.a lo6 te.j.l.doa du11.06 del -

d.l.e.nte., et catc.l.o y e.t 6oA6a.to, 6on 6U6 pA.l.nc.l.patca compone~ 

.te.6 y eAtln pJLe.Ae.n.tea e.n 6011.ma cJL.i.6.tat.l.na conoc.l.da como h1.d11.~ 

x.l.-a.p11.t.ita.. 

Et p11.oce.ao caJL.l.oao e.A d.l.n4m.l.co, con pe.11...lodoa de a

taque. al.te.JLnando con o.t.JL06 de e.atancam~e.n.to o con JLcg11.e.a.l.6n -

de.t da.;t:o. 

81. FACTORES ETTOLOGTCOS CAUSANTES VE LA CARTES V. 

La ca.JL.l.e.6 dental ea.t.4 conaldeJLada como una·e.n6eJLme.-

dctd lllLW.6ttc.to!L(át. . Ke.ye.a ha JLe.p11.e.ae.n.tado .3 6ttc.toJLe.6 pJL.lnc.lpa.-

L .. pa.11.a. q•• 6C de.aa.JLJLotte. la ca.JL.l.e.6; 

1. AGENTE lm.lc11.00Jt.ga.n.i.6mo 1 

2. ffUESPEV (O.le.nte.I 

3 • MEDIO AMBIENTE {Sua.t1ta.to 1 

• Ne.w&11.um ha agJLe.gado un cua.11.to 6ac.to11.. 

'· TlEMPO 

Lo que a.l.gn.l.6.l.ca. que paJLa que ae. pAoduzca. ta ca.JL.l.e.a, 

loA 3 c!~cutoA deben eA¿4~ en !unclon4mien~o 4t mi~mo ~lempo. 
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tt 6u4t11.ato ca.1ti.69e.no, P«.'t.a. c.Jte.a1t un a.mb.ie.nte.. que. tte9ue. a. l.a. 

ca..\.ie4, que. .a.e. e.xt.C:enda. du-\ante. un pe.11.Lodo e.n et qu.e. tL die.n

~e. .a.u6ctptible. 4e.11.4 atnc.ado. 

,,,------. 
f

1 

Su4t11.a.to 
\ca1t..ic9 !nic.o 

,,..-- ----
... --- MiCltOOll.!J.'·. 

-,. ca11.i9. 

Au4encia Au..6e.ncia 
C41t.C:t4 Cdll..(e.4 

'---...-·' .. 

' '· 
'".u.& e.Hci.a. 

Ct\ILie.6 

'" J .lempO' '---- ··' 

Vi.e.n.te. 
4u4ce.pt.i'..bte. 

\., 
'-· 

Adem4.& de. e.6to4 6ac~oJt.e4, .a.e pueden «.t~.ibuilt ot11.04 -

d.iJt.e.ctaMe.nte. a. ca.da zona de. inte.ll.l6. 

t. HUESPEV. 

A. ffe.11.e.nci.a, que. de.~e.Amina he1.4ta. ci.e~.to punto ta. Jt.e.-

4~4.te.nc.ia o 4u6ce.pt.ibitidad de ta. t&t11.uctu1t4 de.n

.ta.11..ia. al. .!c..(.do. 

c. Sat.iva, a.vuda a. ma.ntene.~ Lo& d.ie..nte.4 t.i~pLo& y 

~e.~ueue. ta6 at.i~e.nto& dt L4 cauld4d 011.a.t. 
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ll. AGENTE. 

B. Ptaca, Medlo po4 et cual et e6t4eptococo y ot4a6 

bacte4l46 p~oducto~aa de 4cido ae adhieAen at -

diente. 

111. AMBIENTE. 

A. Azaca4, eapecLalmente ta aaca~o6a. f6ta ea mucho 

m46 ca~L6gena que ta gtucoaa, La cual, ae di6unde 

con igual 4apLdez. Lo6 mLc400~9aniamo6 ca~idgenoa 

6LAtentLzan poLiAac44ido6 e~t4acetuta~e6 con m46 

4apLdez a paAtL4 de eAte dLAac44Ldo, que de cuat

quLe~ otAo azaca~, m44 ap4L6a aan, que de mezcta4 

equLvatenteA de 6u4 con6tituyente4, gtuco6a y 64u~ 

tuoAa. 

B. TLpo6 de ati.MentoA que componen ta dieta. Et 6«S 

toA ambiental m44 impo4tante eA ta p~eaencLa d~ hf 

d4atoA de ca4bono 6eAmentabte6 en La die~a. 

Se .t.iene una 6ueAte evidencia de que toa caAbohL

d4ato6 a&ociadoa con ta 6o~•acL6n de c4~ie4 dentaL 
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de.ben: a) e.Ata.11. plte.6e.nte.6 e.n La dLe.t.4 e.n c4nt.ida.

de.A A.igni6.c'..ca.t.iva.4. b) d e..tia.pa.11.e.ccJt .te.ntafl!e.nte., o 

4e.IL .lnge.1tido4 ~JLe.cucnte.me.nte., o ailba6 co4a6, c.) 

4CIL 64cLtme.nte. 6e.1tme.ntabte.4 polL bacte.Jtia6 c.a11.i6-

g e.nab. 

Ta.mb.lln e.A .i.mpo1ttante., e.n la 1te.tcnc.i.6n de. at.i.me.n

toA e.n La boca, 4U 6oJtma 6ljic.a.. 

En e.4tud.i.o4 11.e.atLzadoA e.n an.lmale.6 Ae. ha obAe.1tva.

do que toA que. Lle.va.u e.n au di.e.ta. me.zcta.4 bla.nda.4 

y ac.uo6a6 ti.e.nen meno& de. un te.11.cio de ca1t.le4 que. 

Loa que. 11.ccibcn La die.ta en polvo. (DLag1tama. 11. 



11IAGRAMA t. 

BACTER?As------
T.ipoi St1te.ptococcu1t 111utan1t 

St1tep.tococcu1t 1tal.ivaJl..lu1t 
Lac.tobacito v Act.i110111iceto1t 

Oe.n1tí.dad/Concen.t11.ac.i6n 
In.te.11.0.ccí.onelt 
Ac.tivido.d me.to.b4.tico.r potencio.! 4cido 

4.Cnte.4.i• de po• 
l.Uo.c411.ido4. 

SALIVA 
Gtµcop11.otelno.4 
fllZÍ.111144 
Co11te.111.do bo.cte.11.1.0.110 
Factolle.4 o.9lutino.11te4 

FACTORES ETtOLOG1cos. 

P L A C A 

+ 
CARBOlfIORATOS • ACJOO 

----ALIMENTOS 
Tí.por So.co.11.01to. 

Ot11.01t o.:i1'ca1te.4 
Ot1to4 co.11.bohid11.o.to4 

Fo1tmo.: Adhe.41.v.ido.d 
Fllf.CUf.tlCÍ.4 

LlQUlOO SU801NG1VAL 
O CREVJCULAR. 

Sub4tllato4 
_,,,.,... Facto1te.4 o.glutino.nte.4 

.r'" Co111plu"e.11to 

(qucto.nte.1t-e.nz.i1110.4 p11.oteolltí.co.41 
+ 

Supe.11.,icie. Oertto.l Suace.ptible. • OESM1NERAL1ZAC10N ;::::::!: REMJNERAltZACJON 
PROTEOL1S1S ---... Pl1tdido. de lo. 1110..t11.it 

SALIVA 
111111u1109lobul.i110.4 

J. Ing1te.4o de 1110.te.11..ia 011.94111.co. 

L.i4 o 11:1.110. /; i Capacidad de. a11101ttí.9uado1t ! 
Co11te.11.tdo de ca.. P, F, e.te. _ 
L JQ.UttlO SUBG1 NGll~VA~l~_:======:..... 
BACTERIAS -

O 1 E T A 

F AC rz: :g EJf ff: ;¡s F :: f r l f :f f .E NJ tB Ei 1 f Ns ~EB l gJ::f l tos~ DhBt R f E r 81tA E~I ~ • sf f &O ºG Eii t R~~ ~TURA. 
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CI. TEORIAS SOBRE LA ETJOLOGtA VE LA CARIES PENTAl 

f4ta teo.U:a fué p~opue6ta po~ et no~teame~lcano w.o. 

Ml.l.LL~ en 1190. Tenlendo como baae expe~.i.Jllento6 ~eatlzado6 en 

et tabo~ato~lo del famo4o mlc~obloL6glco atem4n Robe~to Koch: 

MLtte~ pa4tuta en au teo~la, que toa lcldoa 4on p~oducldoa en 

La aupe.Jtflcle del diente o ce~ca de ella po~ la f e~mentacl6n -

bacte~lana de toa ca~bohld~atoa de ta atlmentac46n 4lendo eatoa 

4cldoa toa que dlauetven loa c~latalea de apatlta que conatltu

ren ap~ox.útadamente et 951 de la compoalcl6n del eamatte. La 

placa 6acte~.la.na ~eta~da ta etlmlnacl6n deeatoa 4cldoa y al -

•.t.mo tiempo 4l~ve pa~a mantene~ toa p~oductoa de dl~olucl6n 

p~6xlmo6 a ta aupe~flcle dental. 

Peaputa de lngell.Á.~ ca11.boh.id11.ato& que &ean &lc~tmente 

'eJt•entabLea (aqueLlo& de peao motecuta~ bajo, como, lo6 azaca

Jle&, gtucoaa y 4acaJLo&al, et Pff de ta pLaca bacte.\.lana cae a 

4.5 6 S en 1-' •.C:nutoa y to•a JO-JO m.C:nuto& palla 11.eglle&aJL a &u 

neutJLat.C:dad. S.C: ac. adm.ln.lat11.an po.!ote11..C:o11.111ente otilo& Ca-'tboh.l

d11.atoa, et Pff puede &aja11. aan ml&~ 



tteutlf.aLi.dad. ¿4 4at.iva humana y !4 placa dental e.•t«n 6ob"t.e.44-

.tu11.ada6 con cale.lo y 606,a.to lPH apll.o•..i.~ado de SJ. e.6.C4 44~u

lf.ac..i.6n e.4 .&upe.11.ada y a.ume.tt.ta no.ta.bt.e.W1e.1t.te La. 4ot.u.bi.ti.dad del. 

e&llfaL.te.. 

f6.to6 cf.ci.do4 .son de. t..i.po a11.g4ni.co. e.L pit.ittcipaL e.6 

et 4c..Cdo t4c.t.i.co, .todo1i. e.llo6 4011 plloduc.to final. de la vltt -

9luc0Lt.t.lca de Embde.n-Mcye.11.ho66 y del ciclo de. K11.eb.s o de. Lo.& 

4ci.do4 ~11.~ca11.bo~{lico.s, o de. ot11.a6 v¿a.s que. e..&.ta.s bacte.11.i«& -

u.ti.ti.zan e.n e.l ca.tabol~.smo de. lo.& ca11.bohid11.a.to6. 

ll. 

Go.ttlie.b 6ug..i.11.i6 e.n 1944, que la4 e.nz.ima.s p11.o~e.ott

.t<.ca.s L.ibe.11.a.da:6 poJt ta6 ba.c.te.11.~a.s bu.cate.A de.&.t~uye.n ta mat.\.iz 

oJtg4n.iea de.t e..sma.f..te., de. e..s.te. itiodo to4 c1t.i1i.tale..a. 6e. d'e..sp11.e.nd1.11 

y la ~6t1tu.ctu11.a .a.e. colap.&a. 

En 1949, P..i.ncu4 «mpl~6 e.4.ta .teo~~4 4~ p~oponcJt que. 

Laa aul,«ta6a4 de. lo6 bac.il.ob 9~awtNn<9«¿-lvo6 k~d"'ot¿zan !44 

muc.a.6ub6tc:tnc-la.6 &ul~a..t:ada& de (a. 11ta..t1t.c'.z, tibe.'La.ndo 4c.ido Aul-

6ú~ico, el c.uc:t~ e.n.t:ance.& d¿aue..t.ve. ~t wtaZe.~La.L. 
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E4ta ¿u~ p1topue4t11 po1t SchAtz, M11~tLn y cot4bo~ad~ 

~e4, en ta dlcada de ftSD. En etta plloponen que eL ataque -

b4etVLlano dtt t4matte, 4túclado poll mic~oo1tgan~4mo4 que1tati 

Ko¿..(.t:ieo4, eon444te t~ La de4tn.uccidn de pn.o~ttna6 y dt otltc4 

componente4 01tgdnlco4 de.t e.6matte., pllinc~patmente. ta quCJ1.at¿

na. E4ta d111t.f polt n.e..&utta.do ta. &01tma.c.i611 de. 6ub6.ta11c:..la4 que. 

pueden 6o~m111t Q«tLato6 4otuble6 con et cornponen~e. m~ne1tat¿za

do det dCtnte. y polt e.Ata v~a de4caLci~.ic111t et e4matte en p1te-

4tne~a de urt PH ne.u.tito e haAta alcalino. 

Otllo4 componen.tt.4 del e4matte, como mucopoLi6ae41tf 

do4 t~pido4 y cit1tato4# pueden 4tlt 4u4ceptlbte. al at4que 

ba.c~ell~ttno y actua1t como quetante6. 

S~ ~"tlend& pcn. QUEtAClON al p~oce6o po~ e¿ cual 

to¿ Lotteb m&t~L~eo6 4o~man complejo con aLlla4 mo¿tcuta4 me

d~4K~e enl4Ce4 covat&nteA coo~dinado6# ~lendo md4 e'lcien~e 

en un Pff neu.b\4~ a tig~llttMent~ «le4lino. 

l 
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c.a.cionc.b que. la.6 conc:.l!.1tt1ta.c.lone..\ mu.u c.le\lada.4 de .6a.ca.1to6a. que. 

a. me.uu.do A e. e.11cu.e.11-t11.a.n e.1t la. boc.n. de. .ind-lv,lduo4 c.011 c.a11.ie.6 o:s_ 

t..lva., d0Jt111an Ca-.5.aca11.ato1. e .l1ttC..llmedia.1Liab comple.job con ca.l

e.lo que. Jte.qu-ie11e.n que el &o4~a.to -l1101t9dnico A.e.a 11.e.1?1ov.i.do de.t 

e.bmatte. polt la4 l!.llt.lma.5 óo.l6D1t.itcuttc.~. Pc.11:.0 itb.tD no pue.de. -

4e.Jt muy b.lg11ió.icat.Lvo deb.ldo a la. 11.a.pidez con la cuat ta. 4ctc.~ 

11.o.!oa e..\ mc.t.a.boC..i.ta.da a. 4c..(da 1J pot-l.1.act'f1t.ido; !/ .t«mb.lin a que.. 

t.ob 1.a.ca.1tatob de c.<tlc.io .1>6t..o ·pu e.den 6011.ma.1t.lc a Pff e.levado, ~

poJt a.1'1.11..lba de !04 llm.i..tc.) .Que. ll4tta.lmcnte. t.e. e.ncu11nt.1ta.n e.ti la. 

boca. 

Te.01t.Ca de la Au.to.l11111unidnd; 

E11 ttiio4 11.e.c.le.tite..!., Jcu::.k4(1U y Bu11.c.lt, 11.e.u.i.vie.l'Lott e.l 

vi.e.jo cottce.pto ".lnt1L1:114eco" de. e.tiol.og.{a de. la c.a.i.le.4, a.t -

1.u9e1Li~ que. et eve.n.to p1t.ima1tio 4e de4alt~otla den~Jt.o de.L p~o

p-lo d.C:e.11.te, m44 qu.e. e.11 ¿u .!iu.pe.1t6-ic-ie.. 

EtloJ .su9ie.1t.cn que clo11a6 o .ite.gione4 de. to.6- o donto

bta6to.s en ~itio6 e.6pecl&ico.s dent~o de la pulpa de de.te.~~in~ 

do4 d.(e.n.te.4, bon te..s.olo~Htdob poJt un pJt.oce..so a.u.-to~, de. 

modo que td capnciddd de. de.6e.116d de. ta den~~tta y e.t t4mat~e. -

6up4ayace.11Le.6 e.4t4 comp1tome..tid~ y co"ctuve.n que t4 C41tit~ de-
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Etlot. concl.uyeJton qu.e loii eve.n.to6 inlc.-lo.le.4 co1t.1t.l!~

ponde.n tt unA ~01tnra de. mu.tAcilJn de. tut gen b.om¡{t.C:co e.n ta.4 c.€l~ 

ta4 p~ogen-ltoJtaJ c.e.nt1t.atcii de. eont1t.ol. deL c1t.ec-lm-le.nto: cltu

ta.4 mu.t«nteb deJeandenteA bin.tet~zan autoan.t~cue11-pa4 que te-

4.lOn4n g1r.upo4 eApec..C:6icoA de. odcntobla4to6 !/ a~..( de..te1t.mlna1t 

toA 4l.tlo4 de Au4ce.ptib.C:t~dad a tA c.aJtleA. 
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0). CLASTFICACION DE LA CARIES. 

La C<t.JtleA a:entat tie Jui cla4iQ.i.cado i.e.giht ta.4 ca1u1c

t:e.1t..C.6t.ica.4 c!.t11.(.ea.4 de. c.ada te6i6n. 

Pott .su toc.a.l.izac.(6n c.1t et dicnt.e1 

1. Fo644 V 6~6utta6. 

i. Supe.1t&lcic.6 !iJa.J. 

Po~ ta Jt.ap¿de.: del pttoce4ot 

J, Aguda. 

2. C11.6n.ica., 

Ta.mbién 6~ puede cla6.i6lc.a1t 4cgún que ta te.6i6n 6e.a 

nue.va y a.t.<tque 6upe.11.6.ic.ie6 p11.~viamente 6a.nat. o que 6e. p1t.odu~

c.a. en l.04 mtf1tge.,1e.6 de .1te.6.t:auJZ.a.e.(.one.4: 

1. Cttttie.6 Pttimal(.(a (vi11.9enc6) 

2. Ca.1t.le.4 Se.c.unda.Jt.la (.1te.cidlvAnte.6) 

La6 c.aJt.ie.t. de &o4a.4 v &~4utta6 de t:lpo pJt.iMa1tlo apatte.

c.en en 6upe.11.tlcle4 oelu6ale6 de. mola.tte.6 y p1t~•ola1tL6• ve.4tlbuL!_ 

JZ.e.6. La& &0446 y 6.i6u1ta6 con pa.1te.de..s atta.A, ~•Pi"ada4 y ba6e.4 

ango4ta4 tle.ne.n mayoJZ. pttope.nA.i6n a ptte.4e.nta.~ c.a11.le.6; e.6~46 ~o· 
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646 ~ 6.l.4ull.46 p11.06unda6 6ue.te.n. con6ide.1ta1t6e. 6atla6 del de.6a

-'1Jtolto, va que et e.6matte. de.L 6ondo e.6 mu!J delgado o atguna6 

ve.ce.6 llega a 6atta11., pe.11.mitie.ndo a6l ta e.xpo6ici6n de. ta de~ 

.t.lna; tambiln e.Ato 6avoll.e.ce. ta 11.e.te.nci6n de alime.nto6 !/ m.lcll.~ 

011.gan.(.611106, ge.ne.1t4ndo6e. La ca1t.i.e.b poJt. 6e.1tme.nta.ci6n !J 601Lmac.l61t 

de. 4cido6. E~ta6 60646 !J 6i6ull.46 a&e.ctada4 po11. ta ca1tie.6 6C 

ob1ie.11.va.n de. cot.011. pa.11.do o ne.911.0, l..lge.1u1me.nte. bl.a.nda.6 1J 11 1?1tga.1i

cha11.4n" La punta de. un e.xptotadoll. 6ino. 

Et ~6matte. que. bo11.de.a ta &o64 o ta 6iAu11.a e.6 de. co

Loll. blanco azulado opaco cuando e.Atá Aocavado; e.Ato ocu11.11.e. a 

C4U64 de. La e.xte.nA.l6n late.11.at de. la ca1tie.6 en La uni6n ame.to

ce.111e.nta.11..l.a.. 

La ca11.Le.6 de. Aupe.11.&.l.c.l.e.6 L.l.646, de. tipo p11.ima11.io, 6e. 

p11.e.ae.n.ta. e.rt La.a aupe.1t&.lc.i.e.a p1tox.i.m11.l.e.a de. loa d.ie.11te.a o e.L .te.!!_ 

cLo gLngiva.L de. L46 aupe.1t6.lc¿e.h ve.6t.ibulall.e.6 y l.lrtguaLe.6. La6 

ca1tie.6 pltox.lmate.6 6e. .lrt.ic.iart polt de.bajo de.t punto de. conta.cto, 

e.rt 4U 611.ae. Lrtc.ip.ie.n.te. 6e. ob6e.ltv4 una. opa.cidad bta.nca. de.t e.6-

11111.L.te., ain ptltd.id4 de. La con.tlnuida.d de. La 6upe.11.6ic.ie. adaman· 

.tLna¡ a ve.ce.6 6~ p1te.6e.n.ta como una zona. a.ma11..ltla. o pa.11.da¡ La. 

111ancl1a. bta.rtca .irtic.i.aL 6e. .toJtn4 Le.ve.me.n.te. 1tugo6a, de.b.ldo a. ta. 

de.aca.Lci&Lcaci6n 6upe.11.6icLaL de.L e.6mal.te.. Et .t.ipo de. call..ie.6 

1114• 11.4pida. 6ue.Le. p11.oducl1t una. pe.que.ña. zona. de. pe.ne..t11.a.cl6rt y • 
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la.6 ~01tm44 tenta.l, una eav.ldad a.b.(e..t.ttt lJ poco p11.04undtt. 

La.4 ca.1t¿e4 ce.,\v.ica.!e.4 4e p1teAenta.n.e.n l44 4upe.~&4-

c.i.e.4 ve.6.t.lbutaJte.l o t.i1tguttle.4, pc11 te 9~11c..'tat, e.& uJta. ca.vi.dad 

con 'º"''"a. de media. luna. que comie.n~a como ta4 p.'l.(tl(i.ma.te.A. 

La. ca1tie6 aguda e.~ un p.tocc4c 1t4p.ldo llegando a -

pl'l.ovoca.11. una le4i4n pulpa.JI. te.mpltana# Se. ob4e.Jtva con ~aya1t -

6Jte.cue.ncia en n.lño4 V adu.l~o4 j6ucne.4; e.6 un plloce.4o tan 1t4pf 

do qu.t deja poco tie.mpo pa11.a la 601t111ac..l.1n de. de.tt.tina 4ecttnda

Jtia. 

La ca.t.le4 c1t6nica ~J1.09~e.6a md6 Lenta~en.te. poJt to que. 

no ata.ca a ta pulpa tan 1t4pida.me.n.te. como la aguda, ob.&e.1tv4ndo

ta 111~4 61tecuen.te.me.nte. en toa adut.to6. Et avance. le.n.to de ta -

.te.6.lcftt deja tiempo p111ta ta e.A"cle.1'1.o4.i.4 de lo6 titbulo.i de.n.tina.

le.4 ~ pa11.a et dep6~i.t.o de dent¿n« ¿ecunda.~.C:.a. como ~eacci5n 4 

La. i11.11..(..ta.c.C:.4n adveJl.!.a.. Ca. dcnt¿na. ca1tio6a. .suete 6tlL de. un pa.t.

do ob6CLL't.O. 

La ca11.ie4 4ecLdivanCe ~4 p~oducto de. ta e~ten4i4n -

¿nadecua.da. de alguna ll.e6tau~aci6n 0~~9inat. •avo~ec~endo La 

~et~ncidn de ~e6Lduo6. o d~ ~4 ~Ata. a.daptaci6n del •a.C~11.¿at • 

de. obtullac.(.6n 4 ta cavidad, de.jando un •«~91.n 6itLll.4ftte. 
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La ca1t.~e.4 e..t.t4t.ica o e.4taciona1t.ia no mue6t1t.a te.nde.~ 

e.la a 4e.su.l1t. 6u avance.. E4ta pue.de. a6e.eta1t. tanto a de.ntad(J.}t.a 

p1t..l111alt..la co110 a ta pe.11.mane.nte.; ca.6.l e.xclu6.ivame.ute. de. la.!. 6U

pe.1t.6.lc.le.4 octu4ale.a; 6e. p1t.e.6e.nta como una cau.ldad ab.le.1t.ta, -

amplia, e.n ta que. no hay 1t.e.te.nc.i6n de. at.ime.nto6 y cuya de.nt.i

na 6upe.1t.6.lc.lat ablandada y de.6catc.l6.icada ae. va b1t.uñ.le.ndo 91t.~ 

dualme.nte. haata adqui1t..l1t. un 46pe.cto palt.do y pul.ido, y 6e. tolt.

na. du1ta.. 

Ot1t.o tipo de. ca1t..le.6 e.at4tica e.6 aque.Lta que. 6e. ob-

6e.1t.va. e.n l.46 6upe.1t.6.lcle.a p11.oximale.6 de. lo6 die.n.te.6 cuando 6e. 

ha e.xt1t.aldo una pie.za vecina y ae. ob6e.1t.ua una zona pa1t.da en -

e.t pun.to de. contacto, o .lnme.d.i.atame.n.te. poi!. de.ha.Jo de.t diente. 

que. que.da. 
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C A P l T U L O Jll 

PREVENCtON 

El. homb11.e e..&pe.11.4 4u~11.i11. Le..&i6n, dolo1t o cu.::tqu.i.e.ll.4 .!!. 

t11.a mani6C4tac.l6n de en6e.11.medad e.11 4! mi4mo, pa.11.a. e.mpe.za.11. 4 -

pl'Le.oc.upa.J1.6e po.i. Clliv.i.a.11. a.que.t 6.igtto o 4.l.11tonut que te. a.que.ja; 

a.L de.6apa11.e.c.e.1t la manl6e.6tac.L6n poll. e.votuc.i.611 1ta..tu11.a.L o polt la 

a.ccidn de. La me.d.i.da te.11.a.plu~ica. .tomada, 41! e.ti.mina toda lnqul! 

tud J} no vue.tve. e.t laomb11.e. a. p11.e.ocupa.11.6e. poll. conoc.imie..nto.& de. -

l6ta .l.ndot.e., lta.&ta. que. no 4U1Lge. nue.va.mcnte. alguna ma.n.C.6e.6ta.

ci6n de e.n&c..1t.me.da.d que. te. ltaga 6u611.i11.. 

La. Me.dic.i11a. P11.e.ve.n.tiva., ba.4dndo4e. e.n conoc.i.mie.nto.& -

c.ie.nt.Cd.ico4, tila.ta de. cv.ita..'I. que. 41! Jtompa. e.t .ine.4.ta.bte. e.qu.ltf 

b11.io que. polt .i.11te.11.a.cc.i.61t pe.11.ma.ncnte. e.x..i.4.te. e.11t11.e. et me.d.i.o, e.l. 

a.gente y e.l hul6pe.d, e.quilib11.lo que. e.n 4u dollmll 606.ter..id11 1'.e.

plleAent4 L4 A4lud. 

se con6.ide1'.4 l4 ~4tud como ur. plloce&o que bu6C4 4L

C4ttz4.t et. b.iene.&.ta.1'. dLA.ico, me.11.t11l. !I 6oc.i4L det indiulduo. O 

.t4mb.i(n como eL 1'.e6ul.t4do det equ.itibllio poll Lnte.~4cci6n ~n

t/le. et Medio, e.t Agente y et fful&ped. 
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E4~o6 S e.temen.to4 6Qn ¿n6e.p«~a.bt~~ y ld6 mod.i~icQ

cione6 ~6ponL411ead o p~ovocdda4 en uno de ~tto6, dete~m.lna.~«n 

c4111b.lo6 e.11 loJ o.tlJ.04 do.6, que ..t.lenda.11 tt cott6e.\va.l'l., A 1i.ompe.1t o 

a. ~ed~«ble~e~ e4e equ~t.lb~.lo. 



". 
A). CLASIFJCACION PE LA PREVENCION. 

PREVENCJON COLECTIVA. 

E.&te. tlpo de. p1t.e.ve.nc.l6n e.n lo que. 4 la apa11..c'..c.i.6n de. 

La cah..le..& de.ntat. 6e. 1t.e.6.i.e.1Le.. e.6t4 1Le.p11.e.6e.ntada poll. La 6Luo11.a.

c.l6n de.l agua potable.. 

Et nlve.l ade.cuado e.6 de. 1.3 pa.11.te.6 de. 6LdolL poll. ~i

ll6n de.6pul6 de. 3 pa.ll.te.6 ya ca.u64 daño, co•o 6e.11.la. ta pigme.n

ta.cl6n de. lo6 d.c'..e.1t.te..&. 

E.&te. puede. .&e.ll. un p1t.oce.dimie.nto muy e.4e.ctivo 6.i. .&e. 

lle.va a cabo con un contll.ol adecua.do. 

PREVENCION SEMICOLECTIVA. 

Re.p11.e..&e.ntada poll. me.dlda.6 que. 6e. pueden tte.va.1t. a ca

bo e.n la.6 mate.11.nidade.6, hogall.e.6 in6antiLe.6, e.acue.taa, ctln.l

ca.6 de.nta.te.6 e.6cota1t.e.6, e.n6e.11.me.11.la.6 de. 6db1t.icaa, e.te. 
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- HisLene Bucal. tnmedla~amente de6pu(4 de la6 com! 

da4, como medida p~o6il4c~ica con

t~a ta apa~ici6n de ta glnglvl~i6 Y 
de ¿a ca~ie4 dentaL. 

- AtlmenLaci~n ~acional, Se debe Lleva~ una dieta 

equillb~ada; pud~endo con6umi~ atl

men~o6 azuca~ado6 46lo en la4 comi

da6 p~incipate6. 

- U4o de 6tuo~u~o6: En apticaclone6 t6plca6, tabte~a6 

y enjuague6. 

PREVfMCION 1NP1V1VUAL O lMTENSJVA. 

P~opo~ciona~ al paciente taA lndicacione6 paAa t¿e

va~ a cabo una ~tcnlca de cepillado co~~ecta, tipo de cepl¿lo 

dental, u4o de hilo dental, u40 de medlo6 ~evetado~e6 de placa. 
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B. NlVEllS OE PR~VENCION. 

Segú11 el. mode.to de. Le.ave.l.t y Cta,'lfl. ·al p1time.1t pe.11..lodo 

de. e.n6e.Jtme.dad i.c. le. de.1tomi11a "E6tadlo Pll.c.pat6ge.no" o tc:unb.i.ln 

llamado "E.!otad..(o Plle.ctln.lco", ya que. e.n et.te. pe.11..t.odo no 6e. e.vf 

de.ne.la o 110 pueden .\c.11. l1alla.doll, 6.l9110.6 de. ta e.n6e.11.11u!_dad. 

Cuando l6to6 6on e.v-ldeute.b, et 6.i.gu.i.c.nte. pe.1tlodo 6.e. 

de.nom.C:tta "E6tadlo Pat6ge.no o Cl..ln.i.co". 

Et úl.t.i.mo pe.1t.lodo, ..C:.nme.d.i.a.ta.mettte. dc.bpuf6 del. cl.lnf 

co e.6t4 11.e.laci.onado con la .i.ncapac..i.dad o ta mue.11.te., de.nomln4~ 

do6e. 11 f6tadlo 6.i.nal de. t.01a e.n6eJLme.dad". 

Po.\ l6to, la pll.evc.n.c.i.6n puede. c.cn6idc.1ta1t61?. como una 

6l.c.c.ha que va en d-l1t.e.c.c..i.6n c.ont11.a.1Lia a la e.n6e.J1.me.dad pa11.a po

ne.ll ba1t11.e.11.a4 en bu avance. en todo6 y cada uno de. lo6 e.6tadlo6 

de. la e.n6e.1t.me.dad. 

A6L ta p~e.ve.nc.l.6n, at Lguat qu~ ¿4 Ln~L~Ml?.d4d 4L dL

vLde. e.n pr.~.Codo6 fJ n.lve.te.6, 

PREVENCIOM PRIMARIA. 
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EA.te. n.i.ve.t. no e.4 C4pe.c.C6.C:co, no C4.t4 d.i.11..lg.i.do 

a. ta p1tcve.nc.i.611 de. a.tguna e.116e.1Lmcdad e .incluye. .toda.s la.s d.i.

me.n.s.ione..!o que. t.icne.n poll objeto me.jo1ta11. ta. .salud, como .se.11..(a 

una. nu.t1L.lc..i.6n bala.ne.e.a.da, bue.na v.iv.ie.nda, bue.na.s cond.ic.i.one.6 

de. t1tabajo, de.sean.so V 11.cc11.e.ac.i.6n. 

b}, Se.qundo N.ive.t: P11.ote.cc.i6n E4pe.c.C6.ica.. 

E4te. n.i.ve.t t11.ata de. p11.cve.n.i1L la 11.e.cu.11.11.e.nc.ia de. 

e.n6e.JLmcda.de.4 e..spccL6.ica.s, polt me.d.io de .i.itmun.izttc.ione.4 paJta d.i.-

6e.1te.n.t.e.6 t!.tt6e.1tme.dade..s; 6Luo1tu1t.ac..i.6n de.ta.gua y la apt.i.c.a.c.i.6n -

.t.6p.i.c.a de 6luo1tu1to6 palla e.t con.t1tot de. la C4Jt.ie.4 de.11.tat, c.on

.tJtot de ta. placa de.n.toba.c..te11..iana pa'1.a p11.e.ve.11.i11. tanto ta ctt6e.;l 

lfte.da.d pa.todonta.l como la ca.Jt...C'.e.4 dental.. 

PREVENClON SECUNVARIA. 

Son muy ú.t.i.te..s la.4 11.a.d.io911.a.6.Ca.4 de.ntale6, en -

e6pec~at la6 de aleta de mo~d.ida, adem46 de ta odontologla 

~e6tau~ado~a te.mplLana. 

En ta actualidad, cAtc e.6 e.l n.ive.l m46 adecuado 

pa11.a .(nlc.ialL e.l t11.atam.iento. 
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PREVEUC10N TERCIARIA 

a..l Cua.-'t.to Nivel.: Lim.ita.c..i.S11 del. da.ita. 

T.le.ne poJt Dbjeto timita.Jt et daño p,._odue~do poJt 

l.a. e.n6e.Jt.111e.da.d. Aqut 6e. podit.Can 1te.a.l.lza>t 11.e.cub1tim.len.to6 puLp!. 

Jte.4 lJ ma11iob't.a.6 e..11dod611t.ica~ e.tt ge.rtc.1t.al; a.!.l como e.x..tl\.a.cc..c'.o

ne6 de. die.nte.4 .lnde.etado4. Ebta.s ~edi.da.4 plt.event.lvab me.jo1tan 

ta. c.a.pac..ldad del. pac..le.11tc pa1ta u6ttll 6u4 d.lcnte.6 11.e.mtt1te.n.te..&. 

b) Qu.lnto N.lve.l: Re.hab.ltitac..l~n. 

E6ta e.6 ta11to ó.f~ic.a.. p6.icol6g.lca I} 6oc..la.l. Se 

.tcndJt1'.an poJt e.je.mplo: eotocac.(611 de. p.t6te.Aib 6i.ja6 o ltí!moui

b!e.6 • p.'to.5todonc..i.a teta.e o co,,,pte.ta y 11.cJu:r.b-i.l.i.taci.611 bucal.. 
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He.1t..hc.het S. Ho1t.owltz me.ne.lona. que iot. C66uc11.:04 de 

ta p1to,e..a.i6n de.nta..t pa.11.a. p11.cven.(11. ta. ca.1l.(e4 den-ta.t. 4e Sta. en· 

&oca.da 4: r J a.ume.nta.11. ta. Jte6.(6.te.ttc..itt det d.le11te c.on va.11..(04 

óluDJi.tlll.04 lJ -6-P..llttdalt.e.h de. 6a4a.J; 1J ól4u1ta6, 21 di4mi•1ui1t. et -

nttme.1ta o JJ.cduc.(11. ta ac.tiv.idad ca.1t.l.ogl11.c'..c.a, de ta.6 ba.c.te.11..c'..a.6 

ert Canta.e.to con et di.ente po.11. me.d.io.4 mc.c.d'nic.06 o "ºJt a.gertte.4 

Qut.r11.C:.c.o.t., y, 31 mod.ifilc.a1t- ta dleta. a.lcnta.ttdo a ta.6 pelt.hona.6 

a. i.ngc.1z.i.11. c.an me,io/\. '1t.ecue11e.i.a a:zúc.a.1tc.6, l'O.btcle.4 y Jt~ó1te4 • 

COb, 

Ac..tuatmen.te., e.t. c.am.i.io md:6 óac.t.ibte pa1ta ptu?.vert.lJt ~ 

.ta. cctltA'.e.6 de.n.ta.t e4 a.urne.n.tando la Jteb..(bte11c..la de..C. dlen.te. a. l.a. 

ca.1t.le4, La mc.joJt de,cnJoa e.n c.011.t.Jta. de la c.a11..le..& denta.t e.Jo et 

a.dec.u.ado U.bD de. lo.1 6!UOILUlt.04. fút4.ta l1a.cl!. tt.pJtOJt-irna.dame.11.tl?. 1 a 

a.ño.!. • rnuelto.ri. eitpe.1t-to4 de.n.ta.t.e..ri. pen.ba.ba.n que. lo.b ~tuo.Jtull.o4 ttta

ba.ja.bnn pJtlnci.palrnen.te a.ume.n.tando la 1t.e.6Á4te.nc.la d~l. e..&rnatte. 

con.tita. to4 4.c....C.do-6 pJtodu.cldo4 en la placa. dental. palt la.4 tia.e~ 

t:e.Jt..ta.&- tn.ve..&.t..C:.911.da1te..1 md'.6 1te.c.ie.11tc.4 mue.4tlta.tt claJtame.rtte. que. 

ot.tta.4 ac..c..tone..ri. del 6lud11,., como ta. 1temine.Jta.t..C.zac.l6n de ta.& te.

.&Lone.4 .ln-ic...C.a.te..& p11..ec.a.~lD~46 u la cant.idad de e~ecto4 a.nt.tm.i-

c.1t.ob.lano4 4on t:a.m6.té)t .tmpo11..ta.n.te..ri.. Lo4 me.cnni..smo4 me.d.i.an.te. 

lo.1 cua.le.4 l.o.&. 'tu.011.u>z.06 p1t-e.v.¿e.ne.n ta caJt.le..6 den.tal. p1tobable.-
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me.nte. va.'t.lan Aegún et .tipo de 6l11011.u11.o ut.C:t.iza.do. La 6011.ma. de. 

a.dm.i.n.i..!it11.ac.l61t, .!.U co11ce.nt11.a.c.i611 y 6U '11.e.cue.ncla. Mtf6 de. un 

me.ca11l6mo puede. opc.11.a.11. l.imutttfne.amcntc. P11.06a.btcmcnte. e.l. e.l!_ 

mento mtf6 .impol'l..ta.ntc C.6 p1u?.v.i.6.C:611 é1tccue.11tc de. pe.que.ñ.a4 p11.ovf 

6.ione.4 de. &lúo11. a ta placa dental.. 

lo4 4upte.me.nto4 de. 6tuo11.u11.o e.n la die.ta lLe.vado4 a 

cabo conl!c.ientcme.nte. c1,1mo C.6 11.e.c.ome.ttda.do, pitoduce. be.ttc~.ici.o4 

compa.11.a.bte.6 con a.quctto4 conde.1tldo4 po11. con4tURO de. 4gua. 6t.uo-

11.ada. po11. un tiempo 4.imlta.11., 

Po11. lo me.1106 30 e.6tud.C:o4 11.e.alizadob e.n EA.ta.do! Unf 

do4 ha.11 e.btud.iado et u.loo de e.ngua.gue6 con étllo1t pa.1ta. ta plle.-

ve.nc.i.611 de ca.11..i.e.b. En e.Ae.ncla, todo4 e.llo6 p11.opo11.ci.ona.n p11.o-

~e.cci.611 de. un 20\ a SO\ con un p11.ome.dio de 35\, EnjudghC4 

dia.11.ia.!i con O. 05\ de. Ha.F !J e.njuague.4 .&e.ma.na.te.6 de. O. 2\ de. Na.F 

e.n .&oluci6n ha11 4.i.do la4 conc:.e.nt11.a.c.i.one..& 1J comb.(nac.i.one.6 md4 

611.e.cue.ntcme.nte. u4a.do4. 

Pe. to.ti da.to4 e.xl.&te.nte.4, una conctu.&.i.6n 11.azonable. 

e.4 que. e.t u.!io dia.11.lo de. e.njua.gue.4 bucate.a con,.i.e.11.e.n be.ne.¿.t.-

c:..i.04 4.i.91t.i.6.i.cat.i.vo4 cont11.a La ca1tle.a. EL e.'e.cto de.L &Ldoll po1t 

e.njuague.a buca.te.a. 4e. ha de.mo.&t1tado p11..i.nc:.lpat111e.nte. e.n d1te.a.ti 

no 6Luo1tada.!i. S.i.n e.rnba.1t90. a.tguno4 e..a.tud.lo4 ltan de.rno4t1tado 
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que. ñ.iño6 que. 1t.e.Ai.de11 e.n con1t1.1t.idade.6 6luo1tada.6 .tamb-iln Jte.e.C:be.tt 

be.ne.6.ie.c'.o.6 con e.Ato.e. p11.oce.d.lm-ie.nto6. Poli. Jtazo11e.6 de. 6e.gu11..(da.d 

e.l. cott6ejo 1t.ccom.i.e.nda. to 6.i9u.ie.nte.: l.a c.ant.ida.d de. 6l.úoJt e.n -

e.nva..6e.4 u.!oado.6 e.11 e.l. hoga11. de.be. t-im.i.tcll1.6C a 120 mg (264 mg de. 

Na.F) 1 con me.d.ida6 ade.cuada.!o y no de.be.1t.d'. u.t-ll.iza.11.l.e e.1t tt.i1104 

me.noJte.6 de. 6 año.6, que. u4u.alme.nte. no .t.t.e.ne.n un buen c.on.t1tol -

de. 6U.6 1t.e.6le.jo6 palla t11.a9a1t. S.l g11.ande.6 c.ant.idade.6 de. enjua

gue de. 6luo1t.t.L11.o 6011 11.e.gula.11.me.ntc. .t11.agado.!. poi!. lo.& 11.c'.1104 me.no-

11.e.6 de. 6 a.ílo_,,, hay 11..ie.Ago de. p1todu.c..l1t 6l.uo11.06.i.6 den.tal en l.06 

d.ie.n.te.6 en de.6a1t.1t.olto. 

El c.e.p.illado con dcntl61t..ico6 6lu.011.ado6 de.be .6C.lt. CD!!_ 

6.ide.11.ado plt.inc..ipalme.11.te. como u.11 p11.oee.d.lm.i.e.nto ba.Aado en el. -

hoga.11., pello me.11.e.ce. una p1tomoc.l6'n v.l901to4a poll. pallte. dct dett-

t.li.ta. Palla p1tove.e.1t al paciente. con la maye>Jt p11.ote.cci6'n con-

.tita .ta caJt.i.e.4, toi. de.nt.l4ta4 deben 1t1?.comcnda1t i.6to .tolo p11.o

ducto.a. ace.ptado4 poJt .ta. AVA. Vatot. dcmue.t..tJt.an que. el ui.a en 

et ho9a.1t de. un de.nt.l6ll.ic.o 6luoll.ado ll.e.conoc.i.do lle.duce la .i.11c~ 

de.ne.la de. la c.aJt.i.e.4 dental en un 201-30\. Lo4 de.nt.l61t.lc.04 -

6luo1tado4 p1te.v.i.e.ne.n la c.a.11..ie.4 en n.lño4 y en a.dulto4 en :ona.4 

6luo11.adai. 1J no 6luo1tadai.. Aunque 1-oi. de.11t.{61t.C:co6 6luo11.ado4 -

be.ne.6.lc.la.11 e4pe.c.la.lrne.nte. a pe.1t4ona.a. que. 4.lgue.n un p1to91tama -

con6c.le.nte. de. h.lg.le.ne. ollal, n.lñot. que. ge.ne.11.alrne.nte. no utili

zan hilo dental fJ no a.t.e.an ade.c.uadame.n.te. 4u4 d.ie.n.te.4 con un -



c.c.p.i.llo aún Jte.c..i.be.u p1to.tc.c.c.i6n a.p11.c.c.Ca.bte.. 

Atgu1to6 e...!.tud.loa .lnd.lc.an que. lo6 e.nJuague.6 de. F plt~ 

duc.e.n p11.ote.c.c.i6n a.d.i.c..lona.t a.t obte.nido de la. .lnge..&t.l6n de.L -

agua. 6l.uo11.a.da. dc.b.ido a. que l.6ta 1J loa 6upl.c.riie.ntoa de. 6lc1.011. e.n 

la di.e.ta ope.11.a.n c.on me.c.ani6mo.6 .6.i11u:.ta11.e.a, ta.mb.iln ae. pu e.de. lt!; 

6e.1t.i1t ac.c.11.c.a. de. la c.omblnac..l6n e.6c.c.t.iva. de la& table.ta& 6luo-

1tada6 con de.nt.l611.lc.o6 óluoJtado6. o e.en enjuague..& ót.uo11.ado6. ·No 

e.x.i..6.te.tt c.ont1ta..l11d.ic.ac..io1te.6 de. la adm.ln.lAt1tac..i61t c.ornb.i.nada de. 

l.06 3 p.'t.occ.d.l111.le.n.t.06 d.i6cut.i.do6 a.nte.11.lo1t,,¡e.Hte.: 6upte.me.ntoa de. 

6l.úo11. e.11 ta. di.e.ta., e.1ijua.guc.6 óluo1tado6 y de.nt.l61t.i.c.06 6luol'l.a· 

doa. 

Lo6 de.nt.i.6.ta.6 de.ben p11..ime.11.o c.at11.loga1t a. lo6 pac.ie.n-

te.6 de acuc.1tdo a 6u 1tle.6go de. c.a.11..i.e.6. Atguno6 pac..le.ntc.6 pue-

den ma.11te.ne.1t6e. 1?.JC.ltoanme.nte. con 1tut.i.na6 de. "1te.c.011.dato11..io" 1J 

p11.og11.amtt6 p!U!.vc.nt.ivo6 C.6ttt.nda.1tlza.do6, como &on la. l..lntp.le.za 1J 

t1ta..tam.le.nto6 de. apl.i.cac..i6n t6p.ic.a de 6lú'.01t. 

Po1t ot11.o lado, .Pttc..le.nte.6 c.ate.go1tizado6 conio de. "al

to 1t.i.e.6gc" dc.be.n 6e.1t pJtoV.i.6to6 de. 1.1.i.go1to606 p1tog1ta.111a.6 de. hi

g.ie.ne. o.'t.a.l 1J te.1tap.ia. de. 6l.4olt .lnte.n6.lvo, u6ua.tme.nte. 1te.qu.le.11..e.n 

de. apl.ic.ac..ione.6 d.ia1tia6 poi!. e.l pa.c.i.e.nte. e.n C.464. Va.1t.ia6 c.l~ 

6ea de. pac..le.nte.6 dc.be.n c.a.taloga.1tae. c.o•o pac.i.e.nt~6 d~ al.Lo 1t.ie.~ 

g O d C. c.tt. IL.i e.A. 
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d¿6.i.cul.t~d de man.te.ne.ll una buena higiene oJtal deb.ido a la Plt~ 

4enc.ia. de. ad.i..tamen.to4 .intJtaoJtale.6. XeJto&.tomta c.s un 6ac.toJt -

4-lgn.i.6.ica.11.te de Jl.ie.490 de ca1t.i.e.s. Pac.ie.11.te.s que lia.11 Jtec.ib.i.

do .ta.d.io.te.tap.ia palla cabeza y c.uc.t.lo .son e.t.tJtemadame.n.te. .su.s

ccp.t.i.ble.6 a ca.Jt.i.e.4 deb.i.do a la d.i.6m.i.nuc.i.6n de .sal.i.va. Ocb.i

do a que. el pa1t de. gl4nduta6 p11.oduc.to1ta1> de. .la ma tJDIL. ca.11.t..i.dad 

de .sal.iva. .!.e e11cu.en.t1ta en la zona 11ad.iada, ta c.apac..i.dad de. -

pJtoduc.ill .sal.iva e.s dc.&.tJtu.Cda c.a.6.i c.omple..tamen.te. y .se debe ma~ 

.tene.Jt lo.s d.ic.n.te..s en boca de e4.to4 pac..i.e.n.te..s, l.imp.ioJ, e.s.to -

.impl.ic.a un ve.Jt.dade.Jt.o e.46ue.Jtzo pa.Jta el pac..ien.te. y el de.n.t.i.s.ta. 

Xe1to.&.tom.Ca de me.110.t 9Jr.ado e.6 6Jt.ccue11.tcmc.n.tc pJtoduc..i.do polt mC

d.i.c.ame.n.to4, pa.Jt..t.ic.ul.a1tmcnte. aquc.lloó p.ltc.óe.11.teó como p6.C:co-an

~~de.p~e.ó.ivoó, ca.1tbona.to de. l.i~.io, c.~c., y el .1t.C:c.ó90 de ca.1t.C:C.ó 

&6 aumentado du.1tan~e el pe..1t~odo de. de.p.1teó.i6n de. la6 gldndulaó 

óal.ivale.ó. 
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Se..'l.v.i.c.io4 Ptte.venti.vo6. 

Al p1t..inc.ip.io AC a.cumula la .inóo.ou11aC..i6n polt pa.t.06. -

El e.itámen .luclu!fC. e.valuac.i6n ól.tiica, .in6pe.cc.i6n cl..Cnica y e.l. 

u.tio 6c.le.c.t.ivo de. -'1.ad.iog.i.aóla.ti, c.titud.i.o.ti ad.ic.ionale.6, p1tucba.i. 

de. labo.'l.ato1t.io y co1161tl.ta.!o. VcAcub.ie.-'1.ta CA.ta cond.ici6n, una 

l.i.tita de p1t.obable..ti cau.tia.6 e.ti de..tia1t1t.ollada, y un d.iagn6.tit.ico -

e.A 6 clc.cc.ionado y valo11..i:ado. F.ina.C.mcntc., un plan de. .t11.ata.-

m.icnto el. óo1t.mutado y pltopu.c.tito al paciente.. 

El aJtma.mc.11.talt.io de. u.11 comp1te.116.ible. p11.091tama de.11.ta.l. 

plte.vc.nt.ivo c.0116.i.tite. en: 

1. Edu.ca.c.i6tt de la .tialud palla p1to111ove.1t la. a.dopc..i6n 

de conducta.ti pot..it.iva.6 e.tt la p1t.c-ve.nci.611 de la -

.salud. 

2. Acc.i.611 ólu.011.a.da (6.i.6.tcma t6p.ico paJta .inc1t.eme.n.ta.1t. 

la 1t.c.ti.i6te.nc.ia a. la ca1t..ie.1i). 

3. Se.tladoll.e.6 pa.11.a p11.eve11.i11. ca1t..ie.6 .aob11.e. nue.va6 4u· 

pe.1t.,.ic.i.e.A 6u6cept.ible.6 e.11.upc.lonada6. 

4. Se.te.cc.l6n d.letltica, and'l.i6.i4 d.ie..tl.t.i..co, con4e.jo6 

nut11..ic.ionate.A palla con.tll.ol de.l &ac.tolt. bacte.Jt..iano. 

S. V.lagtt64.t.lco. e.mc.11.ge.11c.la 1J t.e.1t.v.ici..06 .te.Jtaplu.ti.co6 

de. ampl.io6 cu.idadot., 
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6. M4rtte.n.imi.ertto 1J 6e1tvi.c.io4 con4ccue.nte.4 pa.1u1 a.6.l~ 

ti.11. a. l.o4 paci.e.ttte.4 en la. eJccuc..llfn 1J ma.nten.l

m.le.nto de. ta. 4a.lud 011.a.t 6pt.lma.. 

Lo4 41!.Jt.v.lc.(o.b p1te.ven.t.ivo6 deben t.elt bc!ecciona.dol -

conoc.(e.ndo la.6 ne.c.c.4.ldade.4 de e.a.da ra.c.ie11te.. EA.to e.4 comb.in~ 

do con e.ic.a.me.nc.4 cl..Cn.ico4 1te.cfto4 po1t h.ig.(c.1ti..6.ta.6 que. ~011.mutan 

lo.6 Ae.ltv.icio4 de.4.lgna.do6, 
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O]. VEFINICION OE OVONTOLOGJA PREVENTIVA. 

Puede dc6.in.i'l!C. com~ la Juma tot4t de. toa e.a6uc11.zo6 

p4Jl4 p1to111ove.1t, 19141t.te.nc1t. y/o 1te.6tau-'la1t lit .t.alud de.L pacle."te. a 

t11.avt4 de. ta pllomocl6n V ta 1t.cJtau\ttc.i~11 de. la Aalud bucode.n

t11t. 

J. Se. de.be. conaide.11.411. al paciente. co•o unidad, no -

46lo, aimpte.me.nte., como un juego de. diente.a con 

c.ie.11.to gllado de. e.n6e.11.me.dad, 

2. T11.ata1t de. mante.ne.ll t.ib11.e. al pac.ie.n.te., que. plle.6e.n

te. una boca aana, de. e.n&e.tme.dad du11.ante. tanto -

tiempo como &e.a poaible.. 

J. S.i e.x.iate.n 6.ignoa de. e.n&e.11.me.dad dental act.iva, -

t11.ata11. de. 11.e.atau11.a1t. la 6atud tan 11.&pldo como 6e.a 

po.6.ibte.. 

P11.ove.e.1t. al pac.ie.nte. la e.ducaci6n y 1910t.ivac.i6n ne.

ce.61111..lct pa1u1 ma.ttte.ne.1t. au pllopia aa.tud, alil co"'o 

la de. 6u 6amil.ia y ta de. toa •ie.Mb~o6 d~·t4 co•u

n.id4d. 
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C A P 1 T U L O IV. 

PLACA OENTOSACTER!ANA. 

L4 ptaea dentobaeteAiana ae encuentAa dentAo de Lo& 

&te•ento• •46 i•poAtante6 dentAo de La etlologla de La caAie•, 

debido a e&tudio• e lnV&6t4gaclone6 Aecientea 6e ka vlato ta 

actividad caAioglnica que ae de64AAoLta en au LnteAioA; y de

•ue6tA•n que deapul• de pAeaentaAae La placa bacteAiana, 6u6 

pAoduetoa eMplezan a de•catcl&icaA et diente y hay caMbio6 i~ 

poAtantea en La 'LoAa de La cavidad bucal V en et PH 6alivat, 

'aclL.ltando aaL el d&64AAotto de La caAiea dental. 

A). OEFINICION. 

La placa dentobacteAlana ae de&lne como una •«64 -

blanda tenaz, y adheA&nte de colonia& bacteAianaa que ae Aeco

pitan aobAe La aupeA,lcie de toa dlentea, enela y otAa& aupeA

&iciea bucatea cuando no 6L p~actican coAALctamLnt~ MttodoA dL 

kig4~nL bucat. 

LA pt4c4 6L &oAM4 con 44pidLz ~n t4 boca,aunqu~ Lt 

Lndic~ 4~4t d~ 'ºA•acidn va~la d~ un LndLvLduo 4 otAo. S~ a

cu•uta con •ayo~ ~apLdLz y ~xtLn4L6n Ln 4A~44 inaccL6Lbt~6 dL 

ta boca, co•o 4on -ta• LntLApAoxLm4LL6, y ~n ta6 6o&Lta4 y &i•u-

446. 
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Eu .Ca boca de pc.\lottal cc-u lt.i.giene bucal de.4..c:c.i.ente., 

ta ptaca dental puede acumuia.11.lc. e.>.:tc.11lamc11te lt'blte. toda6 La6 

lupc.'t6i.cic.l de. lo.l dic.11tc.J.. 

La placa dc11.tat que. le acumula c.11 e.L d.i.e.nte. poll al'1.J1.~ 

ba. de.l. ttive.l del bo.\dc. g.i11~.i.vat J.C. conoce. como J.,lac.a "6up11.a. 

9.i.119.ivat". e.11 tanto que. ta que 4C e.1tcuc11.t.'ta po!t abajo de e.4.tC. 

n.i.ve.l lC. de.llom.i.t1a placa 11 6ubg.i.ttg.i.val". 

f4t:o4 de.p66.i..to6 dct1tale.6 le. flan cla6l6icado de ta 6f 
gu.ie.nte. 6011.ma.: 

al Pc.t!c.ula Adqui11.ida: Me.mb.'ta.tta llomogl!ne.a. me.mb11.ano-

.!a, a maue..\a de pc.t.Cc.ula ac.e.lula.11., que. 6C e.11cuct1t1ut cub11..ie.11do 

la mauc11. paJt.tc. de. la.6 6upc.11.6lc.i.e.~ de.11talc..l. 

p11.ote..l11a.l dc.11..i.vadal de ta. laliva. 

Fo1t.mada polt. gtuco-

bl Matc..or..ia Aiba; Vep6lito 6011.mado po.\ m.ic11.0011.ga11.i.6-

moh, célula.6 l!6camo6a6 y det1t.i.tu6 de al.imeuto6; de. una apa1tl.e.!! 

e.la c1te.mo6c'.l, de coto11. bta.nque.c.ino la.ll:ame.nte. a.dhe.1t.C:do a. ta 6upe.~ 

6.C:c.le. de.1t.tat que. e..l ódc.i.tmente. 11.e.mov.lda con a.gua. a. pltt.6.i6n. 

E~.te ma.te.11..la.t co1t6t.ltuye La ma.yclt pa.1tte. de. la.6 ca.pa.6 -

6upe1t6.C:c.lale.6 de. ta placa de.nta.t. 



el C4tculo o T411..ta.1to: S.C: la. ma..te.1tia. alba. .!.C. Ita. dJ;, 

fa.do po11. tie.mpo p11.olo1tga.do lpla.c.a. de.tt.ta.l ma.du.'1.a.I; e.4to C.4, -

po11. 4e.ma1u16 o mc..!ie~. pue.dc. c.a.tc..l6.ic.a.'l.6e; c.011oc..i.é11dola ento11-

como "c.4l.c.ulo o .t411..ta11.o de.11ta11.io". 

Va11..(a. e.11 .!iu d.i.6t11..i.buc..i.61t, cantidad 1J apa.."t.ienc..i.a e.tt 

lo.!i di&c.11.e.ntc..!i i11div.i.duo6 1) ett la.!i di&.tin.ta6 pa.11.te.6 de. la 

boca.. 

Lo6 dep64.ito.!i md:4 a.bundctn.te.!a de cd:lcuto 6C. p11.oduce.n 

con &11.c.cue.t1c.ia c.e.11.c.a. de la4 abc.."ttu11.a6 de la.6 gld:11dula.!i 40.l.i.

va.lc..!i p11.l11c..lpalc.!t, de. modo que. la.!. 4upe.'l.¿.icle.6 l.lnguale.4 de -

to4 i.nc.i.i.ivo.!. .l11~e.'l.lo1te.!i 1J la.!. .!iupe.11.¿i.clc..!a _bucale!t de lo6 mo

ta.11.e.4 del ma~.ila11. .!ion lo.!. md'.!i &11.ecue.11.teme.11.te a&e.ctado.&. 

M(c.11.o~to'l.a bucal. 

La cavidad bue.ar el a.ccc.6.lble a la .i.11.t11.oducc.i.611 de. 

muclt04 t.i.po6 di&i.>.11.en.tc...!. de. m.ic.'too11.9a11.l6mo4 (de.l agua., at.lmc.rt

to4, a.i.11.e 1J ma.1104 J; C.6t04 .!ion 11umc.1to4o4 1J va.11..i.a.ble..6. 

La. ca.uida.d bue.al puede. 4C.lt c.on..!..i.de.11.ada como una. .ln-

cuba.do11.a. i.de.al pa.11.a l.04 m.lc1tob.io4. Tienen una .te.mpc.11.atu1ta. de 

35 a. 36"C, e.4 muy llúmedd, p11.ove.e. una. ex.ce.tente. va11.ic.da.d de. -
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ttl.linento.b y t..ic.tu! d.lve.fl.6a.!i teH44cncJ. de. ox:lgcno. Mucho.& M.i

CJlOollga.n.l.!imo4 ctc.Jtobio4, ~acutta.ti.vob !J a1Htc.>i.obio.s e.ncue.n.tJ1.a1t 

c.ond.(.c.tonc!i ~avoJtnótC.$ palln. 4tL cJtec.(m-i.euto ~n la boc.a.. 
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BI COMPOSICION. 

La placa e.6t4 compue.6.ta polt bacte.1t.ia6, y poll. una m~ 

t1t.lz .Cnte.llce.l.uLalt que con6ta ett 911.an medida de. h.i.d11.a.toA de. -

ca11.bono y p11.ote.lna6, 

En un g11.amo de placa htíme.da pueden e.Jt.l.!i.ti.11. do6c..le.n

to4 m.lt mil.l.one.6 de. m.lc.110011.gatt.i.AmoA, ello no 1.6to compltende. 

va1t.i.a4 e..&pe.c.le.4 de. bacte.11..laA, A.i.110 también p1totozoa11..lo6, hon

go¿ y v.i.11.uA; 6.i.n emba11.go, LOA e.AtlleptococoA y la6 bacte.11..la6 -

b.lla1ne.11t<J6a6 g11.amm po6.lt.iva6 pa.11.e.ce.n e..!.tall. e.11.t11.e lo6 m.lc.11.001t

ganiAmo6 m4! p11.omine.nte.6 de La placa, lo6 cuate.6 6C e.ncue.nt11.an 

e.11 la 6upe.11.&.lc..le. c.011.otta.11..la de to6 d.le.11te.1.i, 

En ta Au.pe.11.ó.lcie. 11.adi.c.uta11. 1J et 6UJi.c.o g.lng-lval, la 

c.ompo6.lci6n bacte.11..lanct c.amb.la a._ act.lnomyc.e..&, lo6 c.uale.4 60tt 

pa1t.t.lculallme.nte. lte.6pon.&able.6 de. c.aJt.ie.4 11.ad.iculaÍt !J de la.& e.n-

6e.Jtme.dade.4 pa11.odontale..&, 

la placa. no c..& una. ma.&a ..c'..nd.l6e.1te.1tc.iada de bac.te.Jt..c'..a.&, 

al con.t11.a11..io, l«.& bac.te1t.la.& pa1tecen como m.ic11.ocoton..c'..a.& d.l11c.11.e.

ta11, y lo que .&t ..c'..mpoll.ta e.& ta concent11.a.c.i6n de l.&ta.& en to.& -

.&..c'...t.lo.& e.&pecL6..c'..co4 donde apa11.ecen ta.& en6e11.meda.dc..& .induc.ida..& -

poJt la. placa, 
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Lo.!. pJtime.Jt.o.!o mic-i.oc.\9an.C.!omo.!o que .!.e. a.dh.C:e.11.e.n bon -

St11.e.ptococcu.!. .!oa.11gui.!o, otilo.!. C.!ot1tcptococo.!o lj to.!. coco.!. gJt4Jll

mne.ga.tivot. (Ne.i.!o4C.'tia. 1J 811.anltame.t.ta) 1 la. ma!fOJt pa.1tte. de. l4ta.A 

ba.cte.11.ia.A dc1tivan de. ta 6lolln. .!oallvat que. ba.ñ12. a.t diente.. 

Ve..!opul.6 de un de.641\ltotto de. 24 ho1ta6, la 6Lo1ta con-

6.i.6.te. b44icame.11te. de. e..&tlte.ptococo6 pe.11.c cie.1tto núme.Jto de. ot1to6 

9l11e.Jto6 tambiln e.Jtdn p11.e.6e.11tc.!o, corno Ne.i.6Ae.Jtia, Blla.nha.•e.lia.·, 

Ve..lltone.lta., Co11.1j11cba.cte.1tium, Actinomyce.6, La.ctobacitlu6y Ro

.tlu'..a.. Ent11.e. to6 a.no.e..'l.ob.lo.!o, la p11.ime.11.a e.11 apa.1te.ce.1t e.6 ltt e.4-

pe.c.le Ve.itlone.lta., 4e.9uida. po.or. lo.!. actir1omice.to6 6ac.ultativoa 

y e.l a.nac.Jt.obio Actinomljce.6 iJJta.c.Cii, 

Con6011.me. la pla.ca. e.1tt.•cje.ce., aumenta. i?l. núme.11.0 de. -

a.na.c.11.ob.lo.\ 1J de..\púc6 de. 7 dla.\ pueden de.tecta11.6e. 6tt6obacte1t.ia6 

1) bac.te.11.0.ide.6, La placa 6e. ha.e.e. md:6 6.ilaine.ttto6a y la c.ant.idad 

de.. e.6t:1te.ptococo6 • Ne...i.661!.l\.ia, 811.anftme.lla y Roth.ia. d.i611tinu.l)e. 

e..n tt11.m.ino6 11.e..tat.ivo6. 

La placa. de..ntal 110 66to e..6td 601t111ada. poi!. bacte.1t.ia.6, 

6.ino ta111b.ltn poi!. u.na. mat.'Li.? 011.gt!nic.a. cornpue.&ta poll gt.ucopllO· 

t:e.tna.6 &al.iva.le.6 1J pol.i6ac.t!11..ido6 cxt11.ace.tu.Lalle.6 de.11.~vado& de. 

ta:. bac.te.11..la.6. También .incluye. e..n:.i111a:. bac.te..1tiana& e.xt1Lace.

lula1te..6 y p11.oduc.to6 d.i6u&.ibte..6 de. de.6e.cho de.t "'e..tabol461110 

bac.te.1Lia110. 
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Cf. fORMACTOH V VESARROLLO. 

Al e~upciona~ to4 dientt4 en ta c4v~dud bucat, eAt«n 

cubie~to6 in¿ciaLmenLe con una cut~cula p~ima~ia en de4a~~otto 

de eA•4tte ttamada CutLcula de Ma4myth y componente• cetuta~ 

~e4 det epitelio Aedueldo del eAmatLe. E6to6 conAt¿tuyen una 

capa g~ue6a de f-5 MieA6met~oA que p~onto At pie~de y que p~o

babte•ente cont~ibu~e poco a to6 integumento6 6upe~6iciate6 -

deC diente deaputA de LoA pAime~oA d~aA AiguienteA a la e~up

cidtt. 

LoA dep64ito6 6uptA6icialeA poA~e~ttptivoA, adqui~i

daA, incluyen va~i.aA capaA o~g~nica6 Ain eAtAuetu~«Ar conoci

daA como cutLcuta o pelLcula, adcmda de la placa dental. 

S~ picnAa que 401t va~ioA loA di6e~enteA mecaniAmoA

quc inteAvienen de mane~« 6lgni6ica~iv« en ta cotonizaci6n -

inicial de la4 4upe~6icL&4 dentate~, po~ ta4 bacC&~ia~ y bu -

p~oti6~~aci6n 4ub4ecuente dent~o de la ptaca denCal. Son Lo4 

4i9ui~nte4: 

J. Adh~~encia de La4 6acte~i44 a ta pet!euta ~lo 

4Up~~6icie expue4t« dct e4matte. 
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2. Adhe.11.e.ncia. e.11t11.c ltt6 bacte..\.la.!., ya. .se.a.ti de. ta -

nr.l6ma. e.4pe.c.ic o de. e.spe.c.ie.6 di.6.t.i.11.ta.4. 

3. P11.ol.i6e.1taci611 de. ta4 bacte11.ia6,·ya. 6e.a.e.n la.A P!. 

que.iia.6 91t.i.e.ta.6 o e.11 loii de.6cc.to6 de. ta. 6upe.1t6.C

c.le. en et e..sma.tte., o de la6 célul.a.6 que. .in.C:c.ia.t

me.n.t:e. 4 e. adl1.i.e.1te.11 a.t d.i.e.ttte.. 

Lo6 di.ve1tt.06 me.ca.n.i4mo6 a.dl1c1tente..s que. e.r:.i..ste.11 en -

l.a placa .s.l11.ve.n palta. mante.11e.1t la in.te.9Jr..i.da.d de.l mate.11..(al !/ -

p1te.ve.11.l1t 6U e.lim..i.11a.c..i611 polt p1toc.e.606 6.i.6.i.ol6g.i.c.o6 11011.male.6 y 

6ue.1tza6 4ua.ve..ta como e.l e.11jua.gue. de. la baca. La.6 pltt'p.i.e.da.:le..t. 

aupe.1t6.ic.ia.le.6 de. ta placa bacte.11..i.ana 4cn pa1tt.ic.ula1tme.nte. .im

polt.tante.6 e.11 e.6.te. a.6pe.c.to, I} cada e.Ape.c..le. .t:.ie.ne. 6U4 pltop.i.06 -

pol.lme.11.06 de. 6upe.1t6.ic..ie..s, c.a.11.ac.te.11..l.s.tic.06, 

f4.to4 pol.Cme.1to6 va.11..la1t en p11.opi.e.dade.1. qu.lm.ica.1. y -

an.tL9lnica.1. y pueden .t1t.an1.po1L.ta1L d.i6e1Lente1. ca11.9a1.. Va1Lia1. -

bac.te.11..ia.1. 011.ate.1. p1Loduce11 pot.i1.ac41t..ido1. ext1t..a.ce.tuta1t..e.1. .·qu..e.. de.-

6Cmpe.ílan un pape.t .impo1t..tan.te. e.n ¿4 co¿on.iza.c~6n .in.ic.ia.t de. -

to6 d.ie.n.te.1. y .ta.mb.le.n con.t1t...ibuye.n a. ta. ~a..t1t...iz .in.te.1t..mic11.ob.iana. 

de. ta placa.. 

lo4 e.&.t1t..e.p.tococo6 bucate.4 6e han e.6~ud.iado a 'ondo. 

ya que. va.11..ia4 e.6pe.c.ie.6 601t..man gtuca.noa y '1t..uc~ano1. e.x.t1t.ace.tu-
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lAlll!.A en p11.e4enci4 de la Aaca~oaa. sin cmball90. o.tllaA bacte

JtiaA, .lnctuvendo cie11.La6 C6pecle.A de NeJ.66e1t.~a. y atgunoA ba.c~ 

loA anae:1t.ob.io1> 91t.ammpo6·J.tl:.'"'"• p11.oduc:e11 pot!rne..11.oAe.ic.tJtac.etula.

Jte.A q1.1.e. .ta.mb.iln pt.1.e.de.n de.1L .impo1t.ta.n.te.4 en ta 601t.m11c.l611 de. la. 

placa ~ lAtoA no de.penden ne.ce.Aa.11.J:.a.mcntc de. la d.lApon.lbit.ldad 

de. la. Aa.C4Jt064 .. 

Se ha de.mo4tAado que a.tguno6 m.lc1Loo1t.9an.i1>moA Ae. a.d

h.le.1te.1i en ~ollma. plle.dellt.nte. 4 .la.6 11upe.11.Di.c.le.6 den.tale.A, e.n .tan

.to que otll.06 ae inclinan e.n áavo1L de la.A clluta¡, ep.ltetiale.6 

pa.~a dhe.1t.~1t6e.. En ats1.1.noa ca.606, la p11.oducc.l8n de. pol.lAa.e41t..l• 

do<! e.itt1ta.ce.tuta.1te.6 a ptv1.tl1t de. .&acQ.11.oAa. puede. cau.6411. l11 Jt.e.ten

c.l6n de loA m~cllooJt.ganiAm06 en tu9a.1t. de una adhe.1t.encia. .ln.lc.la.l 

4 la p(a.ca. 

Oado que. e.t t6tlte.p.tor.oco mu.tan.! e.! una. e.lipe.c.ie.. e..n -

pa11.tlcula1¡ 0 .&e. con6ide.1ta. de g~an .lmpo1t~anc.la. e.n la e..t.iotoyta. -

de. ta. c.aJt.(.e..11, l.ct comp.te.rt.&.l6n.o conoc.im.{e.nto de.. .su modo de. adh!. 

11.e.nc..la at d.ie.nte.. pue.de. conduc.i11. a.e de.4a41Lot¿o de. mttodo6 que.. 

.lnt:tJt~.ie..itan e..6.te. pJtoce..60 y 11.e..duzca el. 911.a.do de. aoton.(zac..C:.611 

de..l d.l.e.nte.~ Elite. e.6 uno de. lo4 11te.ct1.niamo.ti te..61t.l.co~ me..d.(.a.nte.. 

loli auate.6 pod~l~. actua.11. una. vacuna antic.a~.le.6. 
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(E. muta.116) por.. i:a.6 !upe.11.4.i.c.i.e..& de.1tta.Le.6 du11.a..!o aún en pJte.6e.nc.i.a. 

de. 6aca11.o&a., no e.6 ttu1 g11.ande. como 6e. pe.n66 e.n un t.i.cmpo 1J que. 

6u pll.e.vc:ttencia. e.11 la pi.a.ca dental. depende de. 6actoll.e.6 ta.Le.¿ co

mo una .intc11.a.cc.i.6n con ot.\o.6 m.i.c11.0011.ga.tt.i.6mo6. 

La 6011.mac..i6n de la. pLac.a dental. en Lo6 die.nte.6 e.6 an! 

toga a La e.votuci6n de.. la.4 pe.l.Ccul.a6 mic.11.ob.i.a.na.6 e.rt muclto6 o.tllo6 

a.mb.le.nte.6 ncttu1ta.t.e.6. Se. ha.n pll.opue..&to cinco e.tapa.a dullante. e.l. -
de.p64Lto de e.6ta6 pe.tlcula.4 6ob11.e. la.4 6upc11.&.i.c.i.e.4. 

J. Abao11.c.i.61t de. pot.Cme.11.0.!. (e.4to e.4, abboll.c..i.6n mac.11.0-

mote.cuta.11.e.6 como 4e ob4Cllva. e.n La do11.mac.i.6n de. la 

pettcuta. de 6a.L.i.val. 

2. '.A.t11.11cci6n qulmica. de ta bac.te.11.ia m4vil. 

3. Ab4011.c~~n 11.e.vell.6.i.bte. de. la.4 bacte.11..i.a.4 a la aupe.11.-

6.lc.i.e.. 

4. AbA011.c~4n l11.11.e.ve.1t.6lbte.. 

S. Oe.60.11.11.otlo de. una. rnlc.'to~toll.4 6e.cund41l.l4. 

la.6 e.tapa4 de. una a cuatll.o .t.le.ne.n tugall. e.n La boca e.n 

poca4 holl.a.4, e.n tanto que. La comunidad Ae.cundall.la. &e. de.Aa.ll.1t.0Lla 

e.n un pe.ll.Lodo de. Vdll.lOA dL46. 0Ull.4nte. ta. ~4Ae. L11.11.e.ve.1t.6lbLe., -

Lo4 mlc11.001t.911nl4mo4 a.dhe.11.idoa pue.de.n p11.oducl11. pott~e.11.04 e.Ktll.a.-
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ce.tuta11.e.4 que. a.vuda.n 11 4ll 11.e.te.nc.i6n; e.4.te. 'e.nc!'me.110 4C. conoce -

como puente. de. pottme.11.04. Como 4C me.nc.lon4 a.nte.11..l.011.me.nte, -

to4 potlme.11.04 e.xt11.a.ce.tuta.11.e.4 de gtuco4a., p11.oducldo4 poll. a.lgu

no6 e.4.t1Le.ptococo4 6uca.Le.4 pue.de.n 4e.11. de. g11.a.n .lmpo11.ta.nc.la. e.n ta 

~a.be. .l11.11.e.ve.11.4.lbte. du11.a.nte. La. adhe.11.e.nc.la. .ln.lc.la.t a La 6upe.11.6~

e.le. de.nta.t. 

Fo11.ma.c.l6n de. La pe.Lle.uta.. 

Cuando una. 4upe.11.¿.lc.le. compte.ta.me.nte. t.lmp.la v pul.ida. 

de. urt d.le.nte. e.4 e.x.pue..&ta. a ta .sa.L.lva., de. lnme.d.la.to que.da 1te.

cub.le.11.ta. con una. capa 011.94n.lca. a.mo11.~a., conoc.lda u4ua.tme.nte. e~ 

mo La. pe.tic.uta. a.dqu.l11.ida.. 

En 11.e.at.lda.d, han 4.ldo de.6c11..lta6 va.11..la6 cutLcuta.4 -

e.6.t1Luctu11.a.tc.& e.n La t.l..te.11.a.tu11.a. 1J 1!4.ta.4 lta.n A.ldo .ittve..&.t.lga.da.6 

de.4de. e..t. p11nto de. v.l4.ta. de. 4u4 e.t.t11.uc.tu11.a.4, modo de 6011.ma.c.c.'.611 

o compo6.ici4n. 

En ta actuatLdad e• un hecho man.i~ie4to en va~.io6 

~epo11.te6 pubtLcado6 y en oc46Lone4 cont11.ad.icto11.Loa, 4ob11.e ta 

compoa.ic.c.'.6n de ta pettcuta, que.et mLtodo m4a uaado puede -

Ln6tuL11. notablemente en Lo4 11.eauttadoa de Loa an4LL4l6 4u6ae

cuentea, 
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f4.t11.uct1111.a de. la pe.lle.uta. 

Con e.l mi.c11.04coplo de. Luz, la. pc.lCcUla: a:pa:11.e.ce. como -

utut capa. homoglne.a, 6.i.11 e..1t1tuctulla, de. O. 3 - f .O 11t.ic1t6111e.t1t.olt. 

de. e.6pe.ao1t., aunque oca.4.i.onatmc.11.tc 6C. lta.n de.4c11..i.to de.p6t.Lto6 -

de. m44 de. 5 m.i.c11.6me.t11.06. 

Va.11.i.oa inve.4ti9ado1t.e.6 han uti.lLzado M.i.C1to6cp~la_t'-:!-~ 

.t11.6n.i.ca. de t1ta1t6m.i.6i.6n o e.xplo11.ac.i611 palla. e.t e..stud.C:o de. ta C.! 

t11.uctu11.a de. ta pe.t.lcuta adqu.i.11..i.da. Me.cke.t de.ac.11..i.b.i.6 La.6 6.i.

gu.i.e.nte.6 capa.& aupe.11.6.lc.i.a.le.6: 

J. Cutlcula p11..ima11..i.a de. C6ma.tte. (en e.voluc.i.6n, 4e. -

p.i.e.11.de. p11.outo dl!..1púe.6 de la c11.upc.i.6n). 

2. La. c.tLt.lc.uta 6Ub-6upe.11.&ici.a.l.. 

3. La. cu.t.Ccuta. 611pe.11.&ic.la..t' • 

.f. La pc.l.lc.uta. 

La. d.i.4.t.i.nc.i.6n cnt11.e. 3 y .f 6e. ba..&aba. e.n ta tincl6n de. 

e.4.ta.6 c.apa.6 y La mayo1t.la de to6 .i.nve..&t.i.ga.do11.e.6 La.4 11.e.~nen en -

una ~oto entldad, la pellcula aupe~6Lcial 4dquL~Ld4. 

H4Y t4mbL~n tendenc¿a en l4 l.i.tL~4tU~4 4 nomb~a~ co

mo cutlculaa, lab cap4b muv delgadaa y co~o pet,cuf44, loa de-

.;~ 
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p611.C:to11 1114A de.nJi.oA. 

Fo11.mac..l6n 1J compo6.lc.i.611 de.. La. pc..t.lc.ul.a, 

La pe.Lle.uta. 6e. ~011.ma. con 6uma 11.ap.lde.z, e.n m.lnuto4 -

Aob11.e.. una Aupe.11.~.lc.le. de.ntaL Limpia cuando Ae. e.xpone. al amb.le.~ 

.te. buca.t. C1t.e.ce. po11. ce.Jtca. de. 1 1 /2 ho1Ld4 1J e.ntollce.6 p1111.e.ce. 

a.!.ca.nza.11. un n.lve.l de. e.Ape.11011. compte.ta.me.nte. conAta.nte., e.n ap~ 

Jtle.ttc..la. 61.1. compo4.C:c.l6n no va.11.!a. notabte.me.nte. de. un d.le.rtte. a. 

ot.11.0. 

Se.gún 6e. me.ne.lona., 6e. p.le.nAa que. ta. pe..t.Lc.uta a.dquf 

ILi.da e..6t4 con6t.ltu.lda e.n AU mar¡o11. pa.11.te. de. gtucop11.ote.lnaA de. 

¿a 11a.Liva, que. 11011 ab4011.b.lda6 e..n &011.ma Ae.te.c.t.lva po11. to6 c.11.l~ 

tale.6 A.lntét.lco6 de. h.l.d11.ox.lapat.lta y poi!. e.t e.Amatte. natu11.al, 

.t.e.g4rt va.11..i.a.6 publ..lca.c.lone.4. 

Qu~m.lcame.nte., La pe.Lle.uta pa.11.e.ce. e.11.ta.11. compue.6ta. de. 

atucop11.ote.lna.A 11at.lua.te.A no de.911.adada.11, laA cuate.A e.Atdn conA

t.lt:uldaA de. amiKodcidoA y ataca~e.A. 

Pod~la pa~e.ce.~, inicialme.nte., que. ta abA011.ci6n Ae.

te.c.t:iva de. co111pone.ntc.A AalLvaLe.A e..!o e.L me.c4tt.i.Amo impc11.tttnte. -

e.n La ¿011.1114cl6n de. ta pe.tlcuta, pe.~o que. e.n la.!. e..t:apa.!o .t:a11.dla4, 
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cuando la6 baete.11..ia1.o han come.11zado a acumula!'l.AC., la di.1.t.11..ibu

c.idn 6.inal e.nt.11.e. la pe.lle.uta y mat.e.1t.ial. de la. ptac11 e.A di6tc..it 

de. de.6.in.l11.. 

4demtÍA de la Augc.11.c11c.ia de. que la 6oJtmac.i6n de. la -

pe.lle.uta puede. ac.tualf. como un me.can.iAmo 11.c.pa11.ctdo1t palla de.6e.c

.toA pe.que.ñoA p11.oduc.ido1i po11. la le.Ai.611 de. de.ido, CA po6i.blc que. 

.tambi.l!n i.nte.llve.nga en la. c.olon.izac..i6n de.l. di.e.nt.e. polt laA ba.c..t!_ 

11..iaA de la placa. Po11. lo tan.to, AC ha po6t.ulado que. ta pc.l.Cc.!! 

la puede. ac..tuall. como un AuhAt11.ato pall.a et c.11.e.c.im.ie.n.to de. c..i.e.11.

.ta6 bac.te.1t..ia6 o alte.11.1u1ti.vamc.nte., que. podJtla ayuda11. a la. ab-

60ll.c..i6n !J adlic.A.i.611 de. l.a6 bac.tc.'1..ia~ a ta .!.ltpe.1t6-lc.ic den.tal.. 

Se.a que. ope.JtC.tt o no C.6.toA mc.c.an.i6mc6 u ot.1toA, ta 60~ 

mac.i.611 de. una c.apa. de. pc.t..C:cuta p1tcce.dc no11.matrne.tttc a ta e.oto~ 

ttizac..l6tt de.t e..11mattc poi!. la6 bactc.11..i.a6. 

Una ve.: que. t.a placa dental .11e. ha de..11a11.11.otlado poi!. -

dla6 o 6c.mana6, c.ont.le.ne. Utt g11.att núme.1lo de. ba.c.tc.11..la.a. ·de. un a111-

pt.lo 11.ango de tipo"6 bac.te.11..lano.!.. Ante.¿ de. que. la placa. ate.a.n

e.e. e..!.ta. e.tapa, que. a. me.nudo 4e. de.no111.lna. pla.c.a. "rna.du11.a.t' o "e..!.

ta.ble.c..i.da", c.!. po¿.ibte. de.mo.a.t11.a.11. que. la 1t1.ic.11.06lo1ta. p11.64pe.1ta. 

e.n ntlme.1to y c.ompte.j.i.dad de. una 111a1te.1t.a. 1t.azon11ble.1t1e.n.te. 01tde.nad11 

!J 1t.e.p1t.oduc..ible.. 
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Como IJ4 66?. me.nc.lon6, la 4upe.Jt,.ic.ie. 11.e.ciln limp.i.ada. 

de. un diente. 4e. cub11.e. con 11.a.pide.z de. una pc.t~cula dc.tgada., e.n 

g1tan paltte. de. 011.lge.n 6at.lval, ta cual p1tonto e.4 colon.izada polt 

b4Cte.Jt.l44. Lo.!. p1t.i11e.1t.06 111ic1too.\9a.ni6mo6 e.ttcon.t11.ado.6 4on p4cd~ 

m.ina.nte.me.nte. coco6, 1J l6l06 pue.de.n 6e.1t a.e.11.6bico40 «acut.tat.lvo6. 

Lo6 01t9an.i4mo6 e.n l.a pl.aca dental e.4.td:n e.mbcb.ido.6 -

e.n una mat:JL.l: 01tgdn.i.c.a que. ocupa e.l. c.6pa.c.io e.nt11.e. c.ltuta.& bac.

.tuiana6 .lnd.lviduate..& o mic.1toc.oto11.ia6 1J 1te.p1te.6e.nta apltox..únada.

me.n.te. 301 de.l votúme.n to.ta.t de. ta placa. Se. p.le.1u1tt que la m~ 

t1t.lz t.le.ne. un e.«e.cto ma.11.ca.do 6ob1te. la e.c.olog¿a de. ta placa 1J 

.tambiln puede 4Clt .lmpo1tta.nte. e.n la c.a1tie.6; actuando como una. 

me.mbll.a.na. l.imita.nte. de. ta dióu6i6n de. p11.oduc.to6 ba.c..tc.11..ia.1106 -

pote.nci.a.Lme.n.te da.1llno6 c.omo el de.ido t4c.t.Cc.o, que. puc.dcn .&e.JL 

Aete.n.ido4 en conce.nt11.a.c.lonc.6 etc.va.da.A en Ait.loA pa.11.tic.uta.1tc~ -

donde e.& poA.ibtc que .&e .in.le.le ta. ca.11..le.&. 

Et mi.&mo e6ccto l.lmlta.nte de ta. di6u.&.l6n tambiln -

puede. ha.ce~ Lenta. La. llega.da de a.mo11.t.lguado1t.e.A de La. .&a.t.lva. -

Aeta.1t.da.ndo a. .&.t .&u a.cc.C:6n ncu.t1tat.l:za.do1ta.. 

Se. eon.&.C:de1ta. que et 011..ige.n de ta. ma.t11.iz de ta. placa. 

&4 doble, pa1tte. de.L ma.te.1t.la.L 01tgdn.ico e.& p1tote..tna. y de.1t.iva. -

p1t.lnc.lpa.tme.nte de. La..& 9tucop1tote.tna.A Aa.L.lva.te.&, en tanto que 
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eL ~eAto conALAtc de poliAacd~ldo6 cxt~acctuta~eA 6Lntetlzado6 

po~ ta6 p~oplaA bacte~laA, 

SegGn AC de6c~ibl6 ante6, la placa dental p~og~cAa 

en complejidad a Lo La~go de va~ioA dlaA dc•de una 'lo~a p~e

dominantcmcnte en cocoA a una maAa mlc~obiana Mixta, Aumame~ 

te 'ilamentoAa cuando Ae examina al mic~oAcopio. 

LoA mic~oo~ganiAmoA de La baAc de La ptaca,m4A p~6-

x.U.a al eAmatte, po~ to gene~at eAt4n empaquetadoA M46 e6t~e

chamente que to6 de La placa exte~na en inte~'aAe con La aati

va, donde ·taA bacte~iaA a menudo AC obAe~van taxamcnte unidaA. 

En cata Aituaci6n ag~egacionea bacte~ianaA diatintivaa, a Me

nudo conocidaa como 11 mazo~ca de ma¿z 11 , han Aido deAc~itaA po~ 

va~ioA inveatigado~ea. Eatd~ con4tituido4 po~ un 6ilamento -

cent~at cubLe~to con una denba capa de coco6. 

Ha6ta hace poco, no 6e conoc'a ta 4denL4dad de lo4 

mic~oo~ganL4moA que mue6t~a e6te tipo de o~denam4ento, pe~o 

4e han de6c~Lto 6o~Ma4 mo~6ot6gicamente dL6e~ente4 de mazo~

ca6 de ma~z, to cual 4ndLca que va~4a6 e4pecie6 ~ic~obiana6 

puedeninte~veniJL en ta 6o~MacL6n de ta eAL~uctu~a. 



LA na.tu~a.te.za din4Mic:.a. de. la. pl.a.c:.it de.n.t.:tl. e.4 una de. 

•u• C4Aa.cte~i4t~ca4 •46 intt~e.Aante•; puede. ocu~~lJf. una ~«lle! 

da PAAia.cldn en un &ltio cuatqu.ie~a de. un diente. en pa1tticula~ 

•t to~«A •ueat~.a.4 ~n oca&lone.~ dl,e.1tente6 y de. he.cho •e &a de.

•o&t~ado que. tn uK M44MO diente. con &6Lo una 6tpa~acldn de. JMM 

<•la ~o•a de. Mue•t~a, LA compo6lci6n Mlc1tobla.na dl&ie~e. de M«

«e.\A 40A~~e.Kdt.•te.. ta. ca.ntldad y natu11.ate.za. de. ~a pta.ce1. de.K

~.a.t '"" •ltio• di,e.Ae.nte.4 de un d.ie.nte. y e.n dlenLe.4 di&tlnto• -

putd~ va~~a11. a4n •4•. «t lgua.l que. ta compo&ici6n e.nt~e un 4u

J«o IJ o.tito. 

Aunque. ta placa denLal puede ~o~m4Jf.Ae e.n cantidade4 

.úlpoAtante4 e.n ta. p11.o~lmidad de. 1te.6tau~acione.& o de. zona4 -

t.dl1ttuta4, t.4 de. con4.lde.Jf.41l que. lo6 d.ie.nte.4 noll.rnttie.4 de. una. -

a~cada "ºlt~4L p~opohc~ond AitLo& ana~6m{co4 muy d~4~1Le.n~~4. -

cad4 uno de Lo& cu4le.6 6e. a4ocia con pta.ca4 ea~ac¿e1Lt6~ic«4. 

E6Lo6 6-<.LiaA ~on: L46 4upe1L~.lc~e6 4UP~ttg¿n9ivate4 li6tt4 (bu

cat, pata.tina y L~nguat1, Aub9LK9Lvat; pllo~irna.t v la& ~.lbu~a6 

y •o•t~a& ocLu4ale•. 

•., 
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g.lng.ivale.6 a~cgu11.a que. lo6 de.p66.ito6 de. la placa .ae.a.n 1r1ucl10 -

me.no.a a~e.etado.a po11. lo6 camb.io6 e.n e.t me.dio bucal. La •at11..lz 

t.le.ne. m46 e.acama6 e.pite.liale.6 1J clluta4 de. p~a que. e.n la zona 

.tiup1tag.l119.lva.L 1J ta.mbit.11 Ita.y .C:nmut1oglobut.ina.6. Oe.b.ido a. que. 

e.t de.6ce.n40 ·de.t po.te.nc.iat de. oitidac..(6n-Jt.e.ducc.i6n IE") .&e. lo-

911.a con ma.ljoll. JLap.ide.z e.n e.6.te. amb.ie.nte. pltote.g.ido, ta placa. -

"madu1ta" e.n me.no.\ t.ie.mpo que. ta 6up11.ag.ln9.ivat de. modo que. al 

te.1tce.11. dta de. de..&a.11.11.ollo, ta placa 4ubg.ing.ivat pue.de. pa1te.ce.1t-

4e. a una 6up1tag.in9.ival de. cato11.ce. dta.6. 

La d.i6t.inc.i6n mic11.ob.iana m46 .impo11.tante. e.nt11.e. la.6 

do4 placah. l?.6 La., P-'-t.6e.nc.ia. y e.L nl1me.JLo de. ana.e.11.ob.io6. E6p . .c'..-

11.04ue.ta.6, coco•.anae.11.ob.ioA y bacte.11.0.ide.6 a6aca11.ottt.ico6 4e. 

e.ncue.n.tlt.a.n polt. Lo 9 e.ne.11.a.t 66l.o l?.ll La. pt.a.ca. 6ubg.i.ng.lva.L. 

Placa P11.oxima.l: Al.guno6 e.6tud.i.o6 muy de.tat.t.a.do6 -

ha.n mo.&t11.a.do va11.ia.cionc.6 con.b.ide.11.a.bte.6 en ta coiwpo.&.i.c.idn de. 

la. placa. pJtoximaL. Ac.t.i.nomyce.6 v.i..&co.6u6/ntte..&tuftd.i.l l?.6 e.l. 111f 

c11.001t.gan.C:amo p11.e.dominante., 6egu.i.do polt. act:inomyce.4 i61t.Ae.tti. 

St11.e.pt:ococcu.& aangu.i.6 e.6 et 1?.6t1t.e.pt:ococo md6 coman pe.11.0 at

guno.& e..&tud.i.o4 .c'..nd.lca.n que. c.le.1t.t:o~ 1.uje.t:o.& pueden atbe.Jtga.lt. -

g1t.ande.6 cant.i.dade..& de at1t.e.ptococcu6 m~ta.n&. Po1t. Lo ge.ne.11.at 

.&e. 4.c'...&tan tactobacitoa, aunque. e.n atgunoa .individuo.& pu.e.den 



e.ata.11. a.u4entea. Ve..i.ttone.tta. y va.11..io6 ba.c.i.lo6 a.na.e.11.ob.i.06 911.am

ne9a.t.lvo4 c.omple.tan ta. l.i.6ta. de. m.i.c1t.001t.gan.i.6mo6 dom.i.nan..te.6. 

Pta.c.a de. 6o6e.ta.A y 6.i6u1ta41 Aunque. .!le. lta.n .i116e1t.ta

do '.i.4ull.a6 a.1tt.i6.ic.i.ale6 en ta.a boca.A pa.ita 6ac.it.ita11. e.L e.6tud.i.o 

de la. placa e.n La.6 6.i.Au1t.a.6 oclt.t6ale4, hay .in601tme.6 de unoA cua~ 

toa e.atud.i.oA de 6.i6ult.46 natu11.a.te.6. La& pa11.te.a m46 p1to6undaa -

de la& 6.i.&u1taa oclut.ale.a cont.i.ene.n poca& bac.te1t.i.a4 v.i.able.6 y 

nu•e1to6aa cltula.6 mue.11.taa. En d.i1t.ecc.i.6n m46 octuaat, ta pla

ca con4.C6.te. de. cocot. con eacaao4 6.l.lame.ntoa, como '4e obae.11.va 

e.n l.a placa de. 6upeJt.6.ic.i.e4 t.i.44.5., se encuent11.a 6tJt.eptococcu6 

aa.n9u.i.4 y muta.na, ade.m44 de aal.i.va.11..i.u6 e.l cual no e.a ca1tacte.-

11.l4t.i.co de. otll.44 ptac.a.4, 

Coll..i.nebacte.11..i.aa y ve..i..ltone.tta e.xi.aten e.n mayo11.e6 -

p11.opo11.clonea que. en otll.06 tuga.11.ea. Loa e.atud.ioa con m.i.c.11.oa

coplo etect1t.6n.i.co han ma6tll.ado que alguna& bac.te.11..iaa empaca~ 

da6 denaamente. e.n La placa de. 6.i..su11.aa octu.sa..lea cottt.i.e.nen • -

g1t4nutoa .i.nt1ta.ce.tuta.11.e.6 de poll6ac41t..i.do6 pe.11.0 hay poc.a mat11..iz 

e.xt11.ac etula11.. 

Cdlcuto1 EL c.4lculo Ae 601tma po11. catc.i.6.i.cac.i.6n de. 

ta placa dental 4up1t.a. y aubg.i.ng.i.vat. Como toa de.p6~.i.toa de 

6o&6a.to de calcio con 611.e.cuenc.i.a e.t.t4n en mancha&, ta du11.eza 

va1t.la. 
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La. placa. de.nta.t puede cubJtilL la. capa. ya. 6011.mada de. 

cif.tculo 1J catc.i.6.Lca.11. a .!i.u vez, 601tm'111do una cubie.llta.md'.6 g1tue.

.1.a. de c4t:.cuto. La 1.aliva e.6 u1u1 .!i.otuci611 t1ob-'l1?.6atu11.a.da. de 

ente.lo 1J 6o66a.to y J.c f1a.11 p11.opue6to va.11.io.1. mcca.11i.&moA pa.11.a ta 

ca.tc.i.6.ica.ci6n, inct:uycndo cambio.!. toca.te.Jo de PH !J la. ".&.icmbll.a." 

de cll.i.btale.h o paJLtlcutaA pc~ucña.6. Et Ba.ctcJLioncma. ma.tJLucho 

.tt.l, bacilo g11.a.mp0Ai.t.lvo, Pue.dc dc.!.cmpciirtll. un papel .lmpoJttan

te. a.l p11.omove.11. la catci6ica.c..i611 de. ta pta.ca de.nta.t, a6.C como· 

tamb.lln c.lcJLto núme.JLo de. m.ic11.ooJLga.~i6mo6 gJLa.mncga.tivo6 como 

Ve..lttone.tta, NC.i.6.!i.CIL.ia., Ha.e.mophitu6 y Ba.cte.llo.lde.6. 

Et ctltcuto cont.ie.ne. una. cxte.11.!.a. va.1t.le.d11d de. m.icJto-

011.ga.nit.mo6; 6C ha11 cut.ti.vado 22 c6pe.cie.b de mue.&t11.a.11 t.\.C:tu11.a

da.& de. cdtculo. P11edom.i.11an St11.e.totoc.cu.6 6a.n.gu..C:6 ¡¡ rnLt.(011. 

y act.i.norn.i.ce.to.&; a.de.md.& 11011 muy cornu.1te.1i ta.6 6u..&oba.c.te..\.ia.6 

BactcJto.lde.4 meta.n.lnoge.n.lcu4, lcptot11..i.ch.i.a. buc.ca!.i.4 y Ne..c'.6.&,e.-

11..i.a. 

Ta.mb.C:fn 6e. ha a.i6la.do de mucha6 mu.e.6t1t.a6 de. c4tcuto 

ta e..spe.c.íc scte.nomo11tt4 e.11 ca.nt.lda.de.6 11.e.tat.i.vame.n.te. g11.an.dc.!o. 



e.n lo4 dL.6e.11.cnte.4 lndiuL.duo4, al igual que 4u compo4.i.ci6n mi

ClLobiana cual.ltativa y cuantitativa. 

AMBIENTE FlSlCO VISPONIBlllVAV OE NUTRIENTES 

Anato111.la y po4ici6n de.l Saliua 
die.nte.. 

Anatom.ta de. loa 
c.úl.cundantca. 

te.j .i.dol> Llquido gingival. Re.mane.ntcl> 
de ctlutaa e.pite.llale.1> y 
t.cucoc.ito4 

E1.t11.uc.tu11.a de ta 1>upe.11.6icle. 
de.ntal 

F11.L.cc.l6n po1t la die.ta y 
loa 111oulntie.nto1> 111a1.ticato11.Lo4 Al.lme.ntaci611 

P.otoce.dimlento4 de. h.lg.le.ne 
bucal. 

P11.e.4e11cia de 11.e.1.tau11.acione.4 
o a.ditame.ntoa 

Ade.md.4 de. l.04 6«cto11.e.1. anat6'mico4 11011.mate..6, c.omo laa 

di6e.11.e.nc.la4 e.11 e.t medio e.11t11.e. et que ~e. e.11cuc11t11.an la4 601ie.ta1. -

lJ 'i.6u1La~. 4upe.11.6L.c.le.4 l.lAaA e. .lnte.11.p.otoximale.1>, ta1. matoc.lu.6io

ne..& pueden p11.e.d.l.&po11c1t a tal> 411.ea.6 de la boc.a a ac.umulaci6'1t ex-
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ceti.lva de la placa. fn paJtt.i.c.ulall. lo6 d.C:e.nte.6 6ob11.e.obtu11.ado6 

pueden hace.11. que 6u1tfan 44ea6 c~n e!peci.at d.l6icut.tad pa11.a .s.elt 

li.mpi.ada6 ade.c.uadame.nte.. Ve. igual modo, ta apa11.atotogta 011.to

d6n.t.i.ca o la6 1u~Atau11.a.C..lotie6 p11.oté.1.C:c.11.6 c.xubc.11.ante.4 o mal. Au.j!_ 

tada.6 pueden .C:nte.11.6e1t.C:Jt con lo6 p1toc.c.d.i.111.i.e.nto.& de h.C:g.le.ne. bu

e.al V 6avo11.e.c.C.Jt ta 601tmac.i.6n de. la placa. 

lo4 pac..C:e.nte.A que ut.lt..i.za.n ad.ltame.ntoA o.<r.tod6nt.i.c.o6 

o pltotl6.C:c.o6 de.be11.4n Ae.Jt .C:n6t1tuLdo6 cu.C:dadoAamente. palla ta a

pt.C:c.ac.i.6n de. método1> ade.c.uado6 de t.C:mp.C:e.za. 

lati 1Le..&.tau11.ac..lo11e.6 con bo11.dc.<1. 1.oat.le.n.tc.6 o con Aupe:'.!:_ 

6.lc.C:e.4 Jtugo.!oaA, e.n e.Ape.c.lat c.011 oblitu11.a.c..lone.6 .lntc.11.p11.ox.lmale.6 

g11.ande.4, c.011.01u16 o puente&, 6on t1tampa6 pote.nc..lale.6 que pueden 

i.n~en6.i.6.ica1r. ta 6o~mac.i6n de ta placa. 

La a6pe~eza de ta 4upe~6.i.c.i.e del e4ma.lte y lo4 pequ~ 

1104 de6ecto6 6upe~6.i.c.i.ate6, de¿a~Jr.oltado4 o adqu.i~.i.do6, como 

hend.idu1La6 o 91r..C:eta6 m.i.c~o6c.6p.ica4, 4on li.i.t.i.oa p1r.obable6 que 6a 

uo1Lecen la acumutac.i.6n de la6 bacte1r..i.a4 de ta placa. 

La h.ig.iene bucal que .incluye el cep.i.llado de ~o4 d.i.e~ 

te4 y lo6 aux.il.iaJte4 de l.imp.ieza .inteJtdentat, pueden 1Leduc.C:11. ta. 

acumutac.i.6n de La placa u.i.~tuatmente a ce1Lo bajo cond.i.c.ione4 -

.idea.le.ti. 
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Sln duda, un 6ac.toll. pll.lnc.lpat que .i.ndtuve e.n La - -

601t.macl6n de. La pt.a.ca e.6 La compo4lcl6n de. La di.e.ta. Exl4- -

.te.n e.a.tud.i.oA 4ob1t.e. .ta 601t.mac..i.6n .te.mp11.a.na de. .ta placa e.n .se1te6 

humtuto6 bajo d.i.de.Jte.nt:e.6 Jte.9.C111e.ne.6 d.C:e..tl.t.C:co4. Se. .inve..at.iga.

ll.on 6uje..to4 que. con6ume.n una dieta mlx.ta de. pll.o.te..Cna-gll.a6a, 

una di.e.ta con gluco.sa o una die.ta con d1t.ucto.sa., y mo.s.t1t.a1t.on 

que. Lo6 dle.n.te..s 4e. cub1t.lan con una pe.t.Ccula e.L pll.lme.lt. dla, -

con una.s cuanta6 coton.i.a.6 d.i..sc1t.e..ta.6 de. p1t.0Ll6e.1t.acl6n bac.te.ll.l~ 

••• 

Oe.6pul4 de. do6 dla6 La.A 6upe.1t.d.i.cle..s bue.ate..& e.Ataban 

cuhle.ll..t44 con una capa de. placa delgada, ll.e.La.t.ivame.n.te. amo1t.6a 

que. elte.c.i.6 e.n e..i.pe.6oll. pa11.a e.L .te.1t.ce.11. dla. La. pl.aca pa1te.c..i6 

.Ae.lt. m44 e..&pe..a.a de.4pul4 de. Lo4 pe.Jt.todo.A de. .l.nge.6.t.i.61i Jt.i.ca. e.n 

gtuco4a., compa.Jt.ada con ta. que. Ae. 60.\maba duJt.an~e.to6 pe.Jt.lodo6 

de. .Cnge.4i.C:4n Jt..lca e.n gtuco4a, compa.11.a.da con .ta que. 4e. 6011.maba. 

du.\a.nt~ to4 pe.Jt.lodo4 de. die.ta. p1tote.lna.·g1ta.6a. o 61tuctuo4a. 

Lo4 e.4tud.lo4 4ob1te. ta.A d.l6e.1te.nc.la4 e.n e.l in.le.lo de. 

6oJt.Ma.cL6n de. ta placa. e.n e.l d.le.nte. .ln v.lvo duJt.ttnte. pe.11.lodo4 -

die.tlt.Lco4 vaJt..la.bte.4, ae. ba6a.Jt.on e.n ob6e.Jt.vac.lone.6 v.l4ua.le.6 -

u4a.ndo un e.4te.Jt.e.om.lc.\06cop.lo. 
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ó.t11.oh C.4tud.lo.&, en que. Ae. ut.i.t.iza.llon tlc11.ica6 de. cu~ 

t.i.uo, ha.11 de.11104.tlLado qtte. ta. ca.nt.i.da.d lle.la.Uva de. e.6t:1t.e.ptococo6 

p11.oducto11.e.6 de. po!.i.6a.c~11..i.do4 c.n ta. placa., Clle.ee. du11.ante. to6 -

pc.1t..Codo6 de. .i.119c.6t..i6n IL.i.c.a. c.11 J.a.co.11.oAa.. AJ.l., Lo e.itpe.11..i111e.nto6 

c.n a.n.Cma.l.e.6 y e.n. 4e.11.e.4 huma.no.!. han de.mo6t1La.do que. l.06 6ac.to1t.e.6 

d.ie.tét.ico6 puc.dc.n .i.n6Lu.i.11. c.n ta. 6011.mac..i6n de. La. placa. dental. 

y que. la. 6ac.a.1t.06a. puede. 6avOl!.e.cc.11. la p11.ot.i.,e.l!.a.c.i.6n de. c.i.e.11.ta.6 

e.6pe.c.i.e.6. 
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VJ. FUNCIONES OE LA SALIVA. 

La 4ativa e4 un ltquldo complejo que baña el e4mat~e 

y dentlna expue6ta. Contiene una amplla va~iedad de lone4 me

tdtlco4. e4pec.la.tmente calcio. a6L como mate~lale4 o~g4nlco6 -

en 6olucl6n y 6u6pen6i6n. 

La mlne~allzacl6n, ~emlne~at.izacl6n y de4mine~allz~ 

cl6n del e4matte e4t4nln6luida6 po~ la compo6lci6n de la 4alf 

va, de4a6o~tunadamente 4e conoce muy poco 6ob~e la6 cambio6 

qu~mico4 y bioquLmlco4 que ocu~~en en ta 4aliva con ta edad -

y ta en6e~medad, o ha4ta 4u ~etaci6n con ta ~e4i4tencla o ta 

6u6ceptibllldad a ta ca~le6. 

La natu~aleza y cantidad de 4allva a&ectan etde6a

~~otlo de la ca~ieA. Cada minuto 4e p~oduce ap~oxlmadamente 

f mt. de Aallva pa~a conAe~va~ tub~icada6 ta6 e6t~uctu~a6 den

t~o de la cavidad bucal. Una p~oduccL6n Ln6u6iciente o inade

cuada de 4alLua puede p~ouoca~ ca~ieA, va que lo6 diente4 no 

6on lavado& du~ant~ la ma6tLcaci6n, lo que pe~mite la acumula

ci4n de alimentoA y ta 6o~maci4n de mate~ia atba. Se p~eAen

~an ca&o6 de ca~ie4 e~ube~ante6 cuando no e~iAte una cantidad 
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Jte.c.lbe. e.t. d.le.nte. du.11.a.ntc la ma6t.lc.ac.l6n. La.6 gt4ndula6 64!.lv!!. 

te.6 muco6a~ 6on la.6 e.nc.a.Jtgada.6 de plloduc.i.11. La 6al.lua u.l6C064 -

me.d.i.ante. la .!ie.c11.cc.ld'n de. muc.opol.c'.6a.c.411..ldo6. Nue.\.•ame.nte. e.t Jt.e.-

6ultado de. e.Ato e.6 la ac.umulac..l6n de. al.lme.nto6 y lo6 pa.c.le.nte.6 

con C6te. pll.oble.ma plle.6e.ntan le.6.lone.6 c.a11.aete.11.l6t.lca6 que. 6e. d~ 

6a.11.Jtolla.n m46 al.l4 de.l 4ngu~o de lo6 d.le.ute.6 po.ate.Jt.ioJte.6. 

Re.6ulta d.l6Lc.ll tJtata.11. e.6ta 6e.cc.l6n de.b.ldo a que. la.6 

ll.e.6ta.u11.ac.lone.6 compte.ta.6 que. 6C ne.ce.6.itan palla c.011.11.e.9.l.11.la .im

pt.lca.n 11..le.690 y 6ue.le. pll.e.6e.nta.ll.6e. tcn6.l6n en lo6 pac.le.nte.6 con 

6al.lva de.ma.6.lado e.6pe.6a. L06 C.4606 agudo6 dan como ll.e.6ultado -

un t11.atam.le.nto "pa.11.chado", ya que. n.lnguna me.d.lda. plle.ve.nt.lva co

noc.lda puede &11.e.na.Jt la de.6C4lc.C:6.icac.C:6n exte.naa. Se. ne.cc.A.itan 

mltodoa e.~pe.c..(ale.A palla alte.1t.a.1t. la na.tu1t.a.leza de. la Aaliv·a. 

El PH, .ta. capa.c.idad de. ca.ptac.i6n de. b-l6x..ico de. ca1t.bo

no y la capac-ldad de. a.mo1tt.igua.do1t de. ta aa.l.iva .son plt.op.ie.dade.A 

de. la mLama que. pueden 1te.t1t.aaa1t ta de.acatci6icaci6n de.t diente.. 

El PH de. ta .saliva no va1t.la de. ... aaiado, aunque. .se. e.n

cue.nt1ta polt encima de.t valo1t. ne.ce.aa1tio palla de.acalci6ica1t e.l -

eomatte.. Et PH no d.C:6ie..ite g1ta11 coAa e.n Jl4Cic.nte.A inmune.A a la 

ca1tie.a y pJtopenAoA a e.lla, y no1t.malme.nte oacita e.nt1t.e. S.2 u 5,5 

La capacidad amo1t.tiguado1ta 6unc.iona palt.a ne.utJtal.iza1t loa 4cidoa 
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La 6uncl6n p.1t.ima.1t.ia de la 4aliua y la6 gl4ndula6 -

6atluate4 e4 .tllan4éo.1t.ma1t. y 4ec.1t.eta.1t. mate.1t.late6 de la 6ang~e. 

PoJt. etlo. ta gt4ndula puede 'ab.1t.lca.1t. y de4ca.1t.9a.1t. 4ub4tancla6 

compteja4 como enzima4, mucopoti4ac4.1t.ido6 y glucop.1t.otelna6. 

La 4egunda 'uncl6n e4 exc.1t.eta.1t. 4ub4tanc.i.a4 noJt.mat

me.nte no p.1t.e.4e.nte.4 en ta 4an9.1t.e. como d.1t.09a6 0 me.tate.4 y al

cohol. 

Tiene. una 6unc.i.6n dige4tlua ya que. con la ptlallna 

actitan 111otlcula4 de alM.id6n conui.1t.t.i.lndolo en fftalto4·a. 

Tamb.i.ln actt!a en la p.1t.epa1t.a.ci6n del.. ati111e11to palla -

ta de.gluc.i.6n, humedece et alimento y 6oJt.ma una. ma.4a pl44t-lca 

con un Jt.e.ue4t.i.mie.nt.b tub.1t.lcado éacilitando a4l ta degtuci6n 

de.t bolo al.i.ment.i.'c.i.o, ayuda a e4t.i.mulaJt. la6 ye.ma4 9u4tatiua4 

paJt.a aumentaJt. la 4ec.1t.ecl6n poJt. .1t.e.6le.jo. 

1·0 

La 4al.i.ua y 4U4 compone.nte4 muC0444 mant.i.enen lo4 -

d-le.nte.4 h~me.do& y .1t.e.cubie.1t.to4 y pueden ayuda.Jt. a 4U p.lt.e.4e.Jt.ua

cl6n po.1t. u.i.Jttud de ta p.1t.e.4e.ncia de lone.4 de calcio y de. 6646~ 



11.0 pltoteg.lrndo a6.l al e.Jomal.te de d.i1.ctuci.6n po.11. 4c.ldo6. 

Li.mp.ia t~ cav.idad bucal de 11.e.1ato6 al.imentic.loA, e! 

lula6 e.pite.tialc.6 de.Jop.\e.11dida6 fJ pa11.t..(cula.6 e.xt11:.aña.6. 

Con 6u a.-cc.i.611 humcc.ta.11tc y lub11..lcante. mantiene .t.a.4 

paJtte.6 de. la boca 6le.~.ible6 y e.l46tica6. 

71. 

La. .6al.iva 61uu:.i.ona. en ta 11.egul.i.c.l.6n de.l. ba.la.nce. de. 

agua poli. de!peJtta.Jt Aen6a.c.i.61t de Ae.d. que e.6 1te.6ulta.do de di4-

m.inuc.i611 de 6l.11jo Aalivctl y .!le.que.dad de. la me.mb11.ana muco64 -

bucal, lo cual pue.de con1a.lde11.a11.6e. mucha.6 vece.& como un me.can.e'..!_ 

mo p11.ote.cto11. con.tita. et agotamiento del llqu.ido co11.po11.a.l y 6.i.Jt

ven pa.J\a. .lnd.ica.11. al .lnd.lvi.duo que 6U.6 11.e..se.11.va.t. de. o.gua. deben 

!CJ\ 11.e.novada.6. 

Ti.e.ne una. acci.6n 11.e.9ulado11.a del PH bucal, ya que. et 

bica.11.bonato y en c.ie.11.ta. p11.opo~cidn lo4 6o66a.to6, act~a.n como 

a.mo~t.lgua.do~e.6 palla. que. e.l PH pe.~ma.ne.zca. con4ta.nte.me.nte. no11.

ma.l. Ade.m44, la. 6al.lva. tiene. C6e.cto6 ba.cte.11.icida.6 40bll.e. mu

clto4 m.lc1too~9an.(4rno4 pa.t69e.1106 y no pa.t69e.no1a, ya. que. la 6a4e. 

de. moco m6v.ll de la 4al.lva !ill.ue. como e.l me.dio e.n e.l cual -· 

9~anulocito6 pol.úno11.6u1toclca.~e.1a u.lue.n y 6unc.lona.n como 6a.90-

c.l.to4 activo!. 
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Cont.i.e.ne. 4ub.&ta.ncl.a.4 que. .t..i.e.ne.11 a 4U ca.1tgo la a.ccl.61t 

a.nt.i.bac.te.11..lana., como Op6ottltHt.&, a.nt.icue.1Lpo4, l.l.&oz.i.ma.4 y a.9e.n

te..& c11u.1oa.11.t.e..!. de. muta.ci.6rt ba.cte.1tl.a.11a. 

E.&to conduce. a. la. cua.ll.da.d 1.ndl.&pe.n.&able. de. la. .&all

ua. de. lfta.n.te.ne.11. ta. &lo11.a. ba.cte.11.la.tta. buca.t p11.4c.t.lca.me.nte. con.&.tcut

te. toda. la. vlda.. 



7l. 

C A P l T U L O V 

CONTROL OE PLACA OENTOBACTERtANA. 

Lo6 m.lc11.oa11.ga.11..l.!.rno6 dc la placa ba.ctc11..iana. .t.le.11.e.n un 

pape.! p11..lnc.lpal e.n ta e.t.lologla. de. la ca.11..ic4 y la cn6e.1Lme.da.d -

pe.11..lodonta.L; e.L cont.'tol de.p.ta.ca. Ctt ~011.ma. rne.cd'.n.lca e.6 e.t p.ot.lnc.l. 

pa.t e.te.mento e.n La p11.cvcnc.i.6n de C4ta.6 do6 e.n6c11.me.da.de6 en La 

mayo11.la. de lo¿ pa.c.ie.ntc6. 

El. u.a.o de.t cepillo de d.l.cnte..s puede 11.e.move.IL pta.ca de 

la.6 6upe.11.&.lc.le.4 bucale.6, t~nguale.6 y oclu6alc6, pa.11.a La¿ bu.pe~ 

6.lc.le.4 .lnte.Jtp11.ox.t..ma.te.4 ~e puede utll.lza.11. hi..Lo dental. cinta, 

ce.p.lllo6 .inte.11.dcnta.Le.4 y pal.itlo6 t11..iangula11.e.6. 

Et p1t..ime.11. pa.60 en un p!Logll.ama de cont1tot de pldca pa1ta 

n.lñoa con6.l6tc e.n e.n6cña11. a lo6 pa.d11.ca e.L concepto y La6 con4c

cue.nc.l.a..6 de La placa, a.!ol como la. 1tcce.6.ida.d de Lol> me.d.io6 de. -

11.e.111oc..i.6n. 

Se. c.11.e.e. que. e.t c.e.p.iltado de.ntat e.n lo6 n.i.ñoA de.be. -

11.e.atiza11.6e. polt. LOA pad1t.CA haAta que. lo6 n1.ño6 de6a1t.1t.olle.n 6u 

111adu11.e.z, 111otlvac.~6n y de.6t1t.e.za manual 11.e.que.11.ldaA pa1t.a hac.e.11.Lo -

Pt111. At. m.i.611106. 
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A). CEPlllAOO Y TIPOS VE CEPILLO. 

Cua.tqu.i.e.lt tlcn.lca. ca.paz de Jt.e.move.Jt. la placa den.tal 

debe.11.4 .t.e.Jt. adecua.da.. polt lo que 4e. l1a.11 6ugc.!t.ido d.l.ve.Jt.t.a.4 .tl!:_ 

n.ica.6 de cep.i.lla.do y .t.ipo.t. de. cepillo. 

La. cabeza de.l cep.llto debe. de. 4e.lt 1tecta. v pequeña, 

debe1t4 de aba.1tca.1t de la..te1tal a late.11.al en .ln6e1t.io1t polt l.ingua.t, 

p.:lJt.a. pe.1tm.i.t.i1t al.canzall. tan.ta. .!1upe.Jt.6.i.c.i.e. como 1.ea. poli.i.ble.. 

Et ma.ngo de.t ce.p.l.l.to de.be. .t.e.lt 6.i.'11.me., Jte..!i.lle.nte. y "lt!_ 

4.l.a.te.ntc a. 611.a.c.tulta.4. Lo.A n.ln:o4 de.ben u.Sa.Jt un ce.p.ilto con ma.!!. 

go gltue.Ao p1te6e.Jt.e.nte.me.nte. po1tque. e.llo6 e..t..t4n capac.ltado.t. palla 

.coge..\ e..l. ce.p.llto m44 e.6e.ct..tva.rae.nte.. 

la.4 6.lblta..6. a.1tt.i6..l'c.iale.4 hcclia.!1 de. nylon J.011 e.t .t.lpo 

ml4 c.01111111 de. cuda.t. ut.it.lzada.t. hoy en d.Ca., no .i.e. de..t.ga.&tan tan 

Jt.4Pl~ame.nte como la.6 natu1t.ale.6 y ade.m46 1t.e.cupe.1t.an 6u e.la6ti.ci.

dad 11146 p1tonto de.6pul6 de. 6e.Jt uaada6 y lauadaa. 

Se. c1t.ee. que. lo6 pe.nacho6 6e.pa1tado6 pe.1t.m.i.te.n una me.jolt 

acci.6n de. l..l.mpi.e.za., po1tque. a6.l 4e. pC.llm.i.te. a.tca.nza.lt. zuna.6 e.1t -
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ta.a. que. u11 ce.p.i.tto con perta.cho.!. muu juntoA no a.lcttnz.a.11.la., de.

b.ido a ta pllox.lm.idad ~1 ca.ntida.d de la.ti n:.i.Am.t6. 

La.6 ce11.da.i. debc1t ~ c.11. blanda.A !/ de. ex.t11.emo6 1te.donde.!!_ 

do6 pa.11.a. ev.ita.11. e.l da.1ío a. lo1. tej.i.doll g.i.ng.lva.le6. 

Et .ta1t90 de .ta.6 cellda.4 e.11 mucho.6 ce.p.ltloli e.& a.pJtoxf 

ma.da.me.nte de 11 m~. 

Lo6 ce.p.illo6 6011 cla.6.i.6.i.cado6 como .6u~vc6 me.d.ia.no6 

o du1to6 de. a.cue.11.do al. d.l4metJLo de 6U6 6.lla.me11to4: un cep.i.tlo 

AUa.ue t.le.ne. ce.11.da.6 con u1t d.i.d:me.tllc de o. 16 a. 0.22 mm; urt ce.

p.lllo med.C:a.110 0.23 a. o.2q mm., iJ un ce.P.i..tlo du11.o tiene ce1tda..i. 

de un d.i.4met11.o de. 0.30 o m46. 

Un cep.illo de. cellda.6 6ua.ve.A e.6 m46 e.6e.ct.i.vo e.n 11.em~ 

ve.11. la placa. .inte.11.pll.oximal que. un ce.p.l.tlo de ce11.da.6 du1ta.A. 

Lati ce.1tda.1i Aua.ue.6 .&Qtt C.!ie11c.ia.tme11te m46 6lex.ible.6, t.irip.ia.n -

m4.!o e6ec.t.lva.men.te ba.Jo et mi!1tge11 g.i.ng.lval !/ .5e e.~t.lenden m46 

en ta.6 6upeA6.i.c.i.e6 pAo~.i.male6 de lo~ diente~. 

La! ceAda.6 con extAemo Aedondeado han mo6tAado que 

ca.U6drt 30\ a 501 meno! .tAauma gi~9ival que la6 ceAda.6 con ex

.t11.emo duAo. 
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Ce.p.l.llo El.c.ct:1t6'1t.lc.o: 

fl. cep.il.l.o de d.i.ente.-6 ttct.C:.vado c..te.c.t11.6n.i.c11mert.te. .t.l!:_ 

ne. l .tipo4 de. mou.lmie.11.tot 110"1..l.zonta.t ctt.te...,,nado, ve.11..t.(.eal a11..

que.a.do o v.l.b11.ato11..lo. 

Lo.6 cep.i.tlo4 de.nt11te.A e.tlc.t~.l.co4 pue.de.n 4e.11. e.4pe.

e.la.t111e.n.te. 11.t.il.e.A Jlelltt.t la¿ pe.11.Aona.4 d.Uminu..lda..s 4l4.lea I} me.11-

tatme.n.te debido a. la 4.lmpt.lcidttd de. opc~ac.l6n po11. e.! pa.c.{~nte. 

o po~ qu.i.e.n to ayuda, .tamb.lln 4e. han he.cho e..s.tu.d.lo4 e.n to4 que 

lo4 pac..le.n.te.4 e.mp.{e.zan a. ll.441t ce.p.l!.to4 de. d.le.nte.4 e.te.ct1Ltfn.lco.s 

y 4e. ce.p.ltltttt du.1ta11.te. 111i14 ~-lempo que cuando u.&an e.t ce.p.ll.tt> 

de. d~e.nte.4 na1tma.t., 4.l.rt e.mba1tgo, 4Uce.de. 61te.cue.nte.me.n.te. que. .t.o4 

pac..l.e.n.te.4 to4 u4an como cu.alqu.le.~ ju9ue..te. nuevo, e.t e.ntu.4.l.a4-

mo di4m.lnuife. y lo4 pQ.c..(.e.nte4 pie.n4Gttt que lo! ce.pit.lo4 puede1t 

hace~ el t~abajo po~ 4~ 4QlD..s y po~ lo tanto, ~e c~p.i.ttan du

~4nte menoJ .tie~po v ~on mcnoA cuidada que 4~te.ti, y e..s~o t!e

V4~4 ~ la acum~l4ci6n de pt4c4. 

O.lve~6o.& e..s.tud.i.o.6 .tiob~e .té'c•i.lca...s efe c.cp.i.Lta.do han

conc.lutdo que ningan mltodo e..s c.ta~amente 4upe~~o~ a ot~o. 
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Et ml.toda de. ba.11.11.ido e.6 p1tobabLe.me.nte. e.l ~ltodo 11146 

popuLa.11. de. ce.pilla.do. co11.to.& choque.6 de.be.n .&e.Jt 1te.come.nda.doa, 

con lo cual la.6 ce.11.da..& apta.nada.& van a 0611.e.ce.11. una. lLmpLza. -

.lnte.1tp11.oxima.t m!x.ima.. 

Se. 11.e.comie.1tda. que. e.t ce.pillo 1.e.a Jte.e.11ptaza.do cr.utndo 

e.mpie.ce. a. mo.&t1ta.1t .&igno.& de. de..&lu.&t11.a.micnto, del t.ie.mpo que. 

e.l ce.piLLo ha e..&tado e.n u.&o. 

La. e.Ac1tuputo.&ida.d e.n la Limpie.za. de. lo.& die.n~e.6 .&Ln 

daño a tejido.& .&ua.ve.6 o du1to.& e..& m46 impo11.tante. que. La. 61te.cue.n 

c.ia. !/ e.t u.&o e..&pe.c.C6.ico de. ta. .tlcniC:a. La cuat.lda.d de. ce.piLL,! 

do e..& de.6.initiua.me.nte. un 6a.eto11. m!.& Lmpo1ttante. que. la 61tccue.n

c.la.. 

EA cL!4.lca. La 1te.come.ndaci6n de. c.e.piLLa.11..&e. Lo.& diente..& 

de..&pul.& de cada comida, pa.11.a. 11.e.moue.11. la placa V lo.& Jte..&toa a.l.l-. 

me.nt.lc.lo.& .impidiendo a6L 6u 6e~mentaci6n po~ la.A bac~e~.i.a6 de 

ta placa. 

En pacien~e6 con ma~cada actlvldad de ca.11.ieA o ca~le6 

~ampante, ta ~ecomendacL6n e¿ de ceplltall.Ae temb~ln anteA de -

come~. pa~a 11.emove11. a6t La.A cotonla~ de placa anteA de que Ae 

d.i.6po11ga et aL~mento palla 6e11.menta.c~6n. 
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Ce.p.iltado de.l. n.i.1lo t 

Lo6 n.i.ño4 debe.n de ap11.ende.11. a ce.p.ltlaJt4e. to.s d.i.ente.4 

poi!. 4,t 4olo4 y e.l de.n.t.i.4ta loA de.be. de. p1te.pal'l.a11.. 

E4ta p11.e.pa11.ac.l.6n e.4 poi!. me.d.l.o de. Ae.4.l.one.4 y 4e. dice. 

que. al 6.l.rtct.l de t11.e..s 4C4.i.one...s e.t n.lño de.be de. aplU?.nde.1!. a ce.p.l

lla11.4e. pe.11.&e.ctame.n.te. lo4 d.l.e.nte.4. 

En ta p11..lme.11.a 4C4.l.4n 4e. le. e.n4e.ñal!.4 al n.l.ño a .toma1!. 

e.t ce.p.l.llo de. d.l.e.nte.4, de. modo que. 4e. te. e.xpl.lca al pac.l.e.n.te. 

que et de.do pul.gal!. de.be. de. apoya11.4e. en ta mue.4ca que ua del. 

l.a.do activo de.t. ce.p.itto. tce.Jtda.s I de ma.ne.1ta que. e..t n.lno te. dl 

l.04 bue:no.6 d.Ca.a [BOJ, al tomaJt.t.o de.l ta.do opue.sto et n.l1lo d.l-

11.la ad.l.64 cep.l.llo lACI, la.s ce.11.da.s queda1t4n del. lado cont11.a11..l.o, 

una ue.z. ap11.e.nd.lda ta mane.11.a de tamal!. el cep.l.llo, .se p11.oce.de 

a e.nae.na11. la .tlcn.lca del ce.pillado, pall..a empeza11.. ~e ~oma el 

cep.il.lo de lBVl, e.l cep.illo 6·e. col.oca pa11..alelame.n.te al eje 

lon9i.~ud.i.na.t del di.en.te., .5e. hacen mov.lm.ie.11.to.6 de. ba11..1t..ido, p11...l

me.11..o 4e. e.mp.le.za poli. e.L l.ado .i.zqu.i.e.Jt.do, e.11 6upe.11...i.o~, 6e. hace. e.l 

6a.11..11..~do de. a.11..11..~6a a a6ajo poli. ve.6.t.i&ula11.., de.4pul4 6e. 6.igue. 

lgua.t e.n ante.Jt..ioJt.e.6, pa11..a ce.p.ittaJt. el lado de.11..e.cho 6e. toma e.t 

ce.p.itlo de. mane.1t.a de. IAC) y 6e. 1t.ep.ite. la ope.1t.ac.i6n de. modo que. 

e.t n.i.ño ha ap11..e.nd.ido a ce.p.illa11..ae. e.n 6e..i.6 t.i.e.mpo.6 poi!. ve.4.t.ibu

La11.., 11..e.p.i.t.ie.ndo cmda .tle.mpo d.ie.z ue.ce.6 e.t mov.im.i.e.nto, e.ntonce.6 
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!e.p11.oce.de a. e11.!ie.íla11. µ011. pa.la.t.i.tto 1J t.i.ngua.t, !C corn.i.enza. ta.mb.i.ln 

po1t el. la.do .i.zqu.i.e.'tdo pe.11.0 C..6ta. ve:::, con lACl, 6e. 11.1?.pitc. la. m.l!_ 

ma. ope.11.11c.i6n de. .tll.l'Lib.:i a. a.bajo 1J de a.bajo a O.-'.!t..lba., luego e.n -

a.nte.1t.i.ol!.c..t., IJ pa.11.a. c.ep.i.lla.Jt el la.do de11.e.cho !C por1e. e.t c.c.p.lt.lo 

de. (BDJ, C.6.te. c.e.p.i.tla.do ta.mb.i..!11 iie.11.4 e.n ae..lA t.i.e.mpo.6, .tie. te.1tm.i.

na. el. c.e.p.ltl.a.do e.n la.6 c.a.11.a.! oc.lu.tia.l.e.6 c.011 el c.c.p.i.lto e.n .i.n6e.-

1t.i.01t. con IBVJ y e.tt .t.upc.1t..c'.01t.·en (ACI, el mov.lm.i.ento de. a.t1t4li a. 

a.delante., todo el c.e.p.i.lta.do .ae lu111..! e.11 16 t.i.e.mpoi.. 

A cont.i.nt1ac.l611 .!e. de..t.c11..i.be.11 nue.vo.6 ce.p.i.tl.o.6 de.nta.le..6 

lj tlc.n.lc.a.6 de. c.e.p.i.tta.do ne.ce..6a.lt..i.OA pa.11.a. e.a.da e.da.d 1 

PARA LACTAMTES1 Se a.con!ie.jo. .i.11.&t11.u.i.1t. a lot. pa.d,\e.6 -

como de.be.11.411 de ce.p.i.tta.11..tic lo.6 p1t.i.me.1toh d.icttte.6 p11..ima11..i.06 cua!!. 

do com.i.ettzait a apa11.ece11., l)a que de6de. e6te momento 61!. ve.11.d:n e~ 

pue.6to6 a lo6 6acto11.e.6 c.1111..iogl11.ic.06, pal!.a e6to6 ca6o6 e.6 11.eco

mettda.6te et cep.itto de.11ta.t, ya que e.6 64c.il de. maneja.11., ta.va.

ble. y co1tt1tota ta placa dentoba.c.te.1t.la11a. 6.ln daña.11. lo6 .te.fl.do6, 

cuando 6C. 11.e.a..t.lza et ce.p.iltado 6C 11.e.com.ie.ndd cotocaJt ta. cabe.:z:a.. 

del ta.cta.nte. 6obJte. la.6 p.i.e.1t.1ta6 de. ta rna.d11.e., 6e. hume.de.ce. e.L ce.

p.ltlo con agua. tlb.ia. y con e.t de.do lnd.ice. 6C 6e.pa11.a.n lo6 La

b.i.06 y cal'l.Jt-illo6. 

EN Nl~OS VE 8 MESES A 2 A~OS VE EVAVr Cuando ya ~e. 
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.se. Jte.com.i.e.nda u11 ce.p.i.l.lo de. mango 911.ue..so con e.l 6.i.n de que el -

n.i.ño pueda .suje.taJt me.jolt y .s.i. e..s po.s.i.blc. un ce.p.i.llo de a.spa.s 

ve.11.tlc.ate..s y ho1tlzo11tate..s, IJ4 que. pe./f.rn.ite. una muy bttena h.ig..(.~ 

ne. bucal de. una mane.Ita .se.nc.i.lla. 

EN NJAOS VE 3 AROS EN AVElANTE: A pa1tt.i.1t de. e..sta 

e.dad l.04 n.i.Ro.s pueden 1te.al.i.za1t polt .sl .soto.s una co1t11.e.cta h.i.

g.i.e.ne. bucal cone.l ce.p.i.llo t.i.po mono1t/L.le.l., que. t.i.e.ne. como pa1t

.t..i.c.ula1t.t..dad e.l aba1tc.a1L la.s e.alta.! 11e..st.i.bula1t, oc.tu.sal !l t..l.ngual, 

me.di.ante. un .s6lo mov.i.m.i.e.nto que. e..s e.t de. at1t6.s hac.i.a adelante.. 

E.ste. c.e.p.i.llo de. mo1101t1t.i.e.l ti.e.ne. d.i..spue.t.ta¿, .su.s c.e.Jtda.6 e.n 5011.ma 

de. a.Jtco, e.nloi. e.xt1te.mo¿ la.s c.e.1tda.s i.011 mif.s la1tga.6 y Jte?.donde.a

da.s con el. 6.i.n de. pe.ne..t1ta.1t en .su11.coJ. y 6.i.i.u1ta6 de. l.a.s c.a1ta6 -

oc.t.u.sa.te..s, tamb.i.t!n .t.iene.11 u.n cu.ello e.!i.tJte.cl10 co11 et 6.i.n de 6tt

c.Ll.ita.1r. lo6 mov.lmien.to.!i de.l ce.p.illttdo den.tilo de ta pe.qu.eña. c.a

uidad buc.ttt. 

Cu.ttndo e.A empleado e..!i.te e.e.pillo dental Ae. .indican al 

n.iño do6 po.6.ic..ionc:.!i. la plt.ime.11.a de ella e.A la de. "hola. ce.pillo" 

e.6 cu.ando ltt6 ce.11.da6 .!ic di.11..i.gen liac.i.a .!iU. ca11.a, fJ la 6e.9u.11da e.6 

l.a de "a.di66 ce.p.lll.o" la6 ce1tda6 6e e11cue11t11.a11 de. e.6palda6 a -

la. ca.Ita del n.iño. 
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~.(tlo& Venta.le.& Cotga.te.: 

Su..! c.e.1Lda..& de. M!Jlor: 61'!. a.91t.upan e.n !o.\ma e.quid.i~t.a.l\.te 

pa.ll.a. cub~i~ a.de.cuadame.nte ta4 6upe1t6ic.i.e6 gingiva.le..& y de.l\La

te.6. La.& punta...! di!. la..& ce11dtt6 c.&t4n 11.c.donde.a.da...!, .-io 11.a.ya.11 e.l 

e.&mal.te. tJ da11 un e.&ect.luo ma!.aje a. lad e.nc.t'a..s .6.in ccut1oa.11.lt6 .. 

11t1L.lta.c.i6n. ~dc.máh, de. acue.Jtdo a. la.& ne.ce.&~dade.~ de. cada pa

c..i.en.te, 4e. 04.1z.ec.e.ndo.& opcio1tc.& e11 ta. c."n6.l4.te.nc..la de. l114 ceJt

daJ t suave !} du.11.0, Et ma.1190 c.!..tiÍ d.l6e.11ttdo ana..t6m.i.c.a.mcn.te., to 

que. pcJtmi.tl! u11 54c..it a.cce..s.o a. .ea.! zona.6. 11.e.t.1tomola.1t.e..& y .f.tt to~ 

g.l.tud 4.lm.ltaJt a. ter. de un .ln.&t.oiume11.to de.n.ta.l, pc.11.mite un. me.jo.'L 

ma.nejo del c.e.p~lto. 

1D6-ZO Ce.pillo Vult.o Re.e.to: tnd~c.a.do en pelt.4ona.~ j6ue

ne4 ~ adutta.4 con a~c.ad« Jte9uta~, y unm hig~ene ~ucat de6.i.cien

~ .. 
101-20 Cepillo Nedittno con cope¿e: lndicado ~n j6v~

ne~ y adu.l.to.& con a.1t.cadn l'l.e.gu.l:a.\ que te.i9an a.p.lilonamien.to4 d~!l 

~a1t.~04 o e.6pa.cioa intel'l.p~o~i~ate4 ampl~o4. 
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108-20 Ce.p.l.Lto /.le..d.i.a.no Re.e.to: tndi.cado c.n j6ucne6 

y adulto6 con a11.cada 1t.e.gula.11., e.ncla.6 6ana6 y 6.i.ll.mc6 y aecpt~ 

ble. lt.C:g.iene. bu.cal. 

709-20 Cc.p.lllo Tnfian.t.lt: Indlcado ett 11.iílo4 con p11.f_ 

mc.11.a de..nt.le.l.6n y de..nt.i.c.i.6n mixta. La eon6.l.6te..nc.l.a. de.. la.6 --

ee.11.da.4 C6 6ua.vc y que e.v.lta que. et n.i.ílo 6C. ta.4t.i.me... 

110-20 Ce.pillo Adulto doble a.cc.l6n: lnd.lca.do e..n -

a.dul.toli c.011 a.11.e.ada g11.andc con enc.ta6 4e..114..{btc.h c. h.lg.ll!.nC bu.

cal. Jte..guta'.lt.. 

712-20 Cep.llto Supc.11. de.. lulo 6uave.: Tnd.lcado en -

adul.to6 con 411.cada 11.c.gula.11.; et ma.1190 t.le.nc una e.xctu6.lva. 601t

ma anat6m.le.-a. 

711-20 Ce.e.llto Adulto Su.a.ve; lnd.l.ca.do en adulto6 con 

a.11.e.ada 911.a.ndc. y con e..ncta.6 4e..n6.i.bte.4. 

113-20 Ce..p.il.lo Su.pe..IL de.. tui o .ln6ant.llt 1nd.le.ado e..11 -

n.l.ílo6. La.6 ca.11.ae.te..11.t¿ticab del mango 4on 4¿m¿ta~e¿ a la¿ del 

cepi.!t.o de. S11pe..1t Lujo Adut.ta. 

114-20 CepLlla Supe~ tuio doble accL6n: JndLcado en 



ttdu.t.to.6 co1t a1Lca:da Jte.g1tla.1t., la.6 ca~acte.J1t..CA t.lca.4 det mango 4011 

6..lm..lta1t.e.6 a ta.6 de toi. ante1t.io.ote.b. la doble accL6n de ta.A -

cc.otda.b pe.ll.mite. un mai.a.je. adecuado en e.ne.la-! !J una t.i.mp.l.e.z.a ttk 
¿otuta. e.n l.o-5 d.i.e.ite.6. 

lo.6 ce.p.lllo.ti detitale.b Colg«.te, e.btdn a¡:Hr.obado.b poi!. 

ta. A1>oci«c.i6n Oe.1tta.t lfe.x..lcana. 

Ce.p.il.loA !actonat 

E~ una llnca compte.ta de ce.p.lLlob de.ntale.6 p1t.06eAl~ 

na.te.4, 4U ca.be.za ccJtta &ac.i.l.ita el ce.p.illttdo de Lab 2011116 m4.! 

di4tc.ite.li, como 60t1 ta.4 pa.itte.¿ po~.te.11...lo1t.e..s, y .!U 60.1t..ma: Jte.don

deada e.vita .t1t.a.«.ma..ti4moli o le¿..i.oneh e.11 to.ii tejl.doA btando«$. -

Son apto6 .tarnbiln pa.11.a 1Lemove.1t.. ltt .ca.pa. bac.tc.>&..ilhHZ. que. 6C acum!!_ 

la. e.n t.a.6 pap..lla..! de. ta. te.iigu.a y pa.1ta. dalt. 11ta.611je. a .ta.s e.nc.C46 

y act..lvalt. ta c..lJtcutac.i6n. 

la~ton~ Uo. 12: PttJt.a de.n.tadUJt.44 con 91t.ande.4 Aepa1t.a.

c.ione4 .lnte.~de.n~ale6 en te.~tu~a 6uave., •~d~4n4 y duJt.4. 

Lac.to1ta No. J 8: Po.11.a den.tadu11.o.4 con pe.que.ña.4 .&e.pa.1t.a

c..ione4 .lnte.11.de.11tale..1, te.xtulla:6 t .1uave., r11e.d.i«tta tJ do.1t.a. 
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Lactona &f-39: PaJta de.ntndu1t.a6 no.11.male..6, te.xtu11.a4: .. 

.auave. o me.d.latú:z.. 

Lactona Tobyi E.6pe.c.lal pa.11.a ta anatomla de. ta de.nt~ 

du1ta .ln6ant.lt, te.xtu1t.a me.d.lana. 

Ce.p.U.to CU1t.lco de. P1t.o. 

Ce.pillo dental de. tipo p1t.06e..a.lonal, que. t.le.ne. un e.~ 

clu.a.lvo mango hexagonal, Jte.cto y 6.l1t.me., to que. pe.1t.m.lte. .au me.• 

jolt. y m46 c6moda man.lputae.l6n polt. la.a d.lue.Jt.444 zona.6 de. ta de.~ 

tadu1t.a. Su cabe.za coJtta 6ac.ll.lta e.t ce.pillado de. todo.6 lo.6 -

d.i.e.nte..6 tJ tanto .6U4 contollno6 1te.do1tde.ado.6 e.n la cabe.za de..t.. ce.

p.ltto, como 6U6 ce.Jtd44 de. coJtte. plano w punta.a Jte.donde.ada6 y 

put.lda.6 e.v.ltan le.6.lone..a g.lng.luale.6, de.t e.6malte. o de. la muC0.64 

bucal. 

PJte..6e.ntac.i.6n: 

Clln.i.co de. Pito 33r En te.xtull.44 .6uave. y me.diana paJta 

e..apac...i.o.a .lnte.1t.de.ntate..a no.11.male.6. 

Clln.i.co de P~o 221 En te~tu~a 6i~me y mediana, pa~a -

dentadu~a cond.la4tema4y po4~cione4 de&ectuo4a4 e i~~egula~C4. 
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Todo.i. co11 h.i.g<.én-ico y p11..fc.t.icl' e.4.t.uchc palla p11.otege.1t 

y gua1tda1t e.l ce.pillo. 

Ca1tac..te.1t.l'.:4.t.ic.a6: Ju/I 6-ltame.nto~ de. nylon con punta.a. -

pul.ida.a. 1J 1tiz.do11de.ada.i., de .te.x:tu11.a. me.diana, palta 1te.move..t la pla

ca de.ntobac..te.1tiana .!iin da.1ia1t el. e.Jma.tte dental 11.i. la.A e1tc..la6. -

Vi4eño mu.ltie.nc.e.11.dado palla una me.jo1t l.imp.t~e.za. Supe.1t6-i.c..i.e. de. 

c.e.pi.llo plana pa.11.a mayo11. con.tac.to con d.ie.n.te.4 y e.nc..Ca6. Mango 

anat6mic.o palla un e.e.pillado e.6.ic.az, tanto en ta.a. c.a1ta6 ve.J.ti

bula.11.e.4, como palat.ina.4, l.i11guatc.4 y oclu6ale.4 e..i.pac..i.06 1te.t110-

mola1te.4 y apiñam.ie.ntoJ dc.n.tale..a.. 

Plte.4 e.11.tac.i6 n: 

01ta.l. 8 35i Ptv1.a n.i1io6 con de.nt.i.c.i.611 mixta. 1J adul.tot. 

con a.11.c.ada de.nta.11..ia pequeña. 

O.tal. ·s 40: Pa.11.a j6ve.ne.4 y adul.to1a con alteada de.nta1t.ia 

de .tamaño ~e9ula~. 

O~a~ B 60: Pa~a adutto6 coft a~cada denta~ia 9~ande -

y pa~a da~ ma4aje a la4 enc~a6 en paciente6 con p~6te6i6. 
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01tal 8 Sutcu.s: Complemento de.t ce.pillo de. u.&o 1te.9ula1t 

.ideal pa1t.a be.bl.s V pe.Jt4ona.& con apa.Jta.to.t. 01ttod6nc.ico.6 0 e..spe.cl-

6.ico.s palla .ta l.imp.le.za. del .&uJt.c.o 9.ing.ival. y de. lo.& c..spac..lo.s .in

.te.1tp1to x.i111al e..s.. 

01tal 8 de. Lujo: lnd.i.c.ado en j6ve11el1 y adultot. con alt

ea.da de.n.ta.Jt..la de. tamaño 1t.e.9ula1t, .t.i.e.ne. un e.xcl.u.ta.lvo tope que -

pe.Jtm.l.te. la .sujc.c..i6n de.t c.e.p.lllo e.n 3 po.s.ic..lonc.6 d.i6c.1te.n.tc.6. 

01tal 8 An9ula1t: Con el d.l&c.ño e.xctu.s.luo de. un cuello 

con e..l. d'.ngul.o c.01vte.c..to que. 6ac..il.i.ta e..t. acce.i.o a .toda.6 la.6 .supe.!!, 

6.C:c.i.e.1. de. ta c.a.v.idad bu.c.a.t., .i1tc.luyc.11do .te.1t.c.e.1to6 mota11.e..s. y e.n

e.ta.& po.ste.1t.lo1te.6, e.xc.lu.6.iuo tope. que. pc.ltm.i.te. la 1;ujec..i.6n de.l. e~-· 

pUl.o e.n 3 po6.lc..lone.6 d.l6e.1te.n.te..s, Con 3 plte.4 e.n.tac..lone.t.: Adulta, 

juve.n.il e .ln6an.t.lt, 

01tal B Compañe~o: El cepillo dental po~t4t.il. pa~a -

toda6 ta6 edade¿, 

O~at 8 Ma6cota: Pa~a niño6, Ldcat pa~a 6omenta~ et 

h4bito del cepi.l.lado. 
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6). PASTAS VENTAlES. 

lo6 de.nt.C.611..lc.06 han 6.i.do de6.i.n.ido4 co"'o pJLe.pa.11.ado.& 

que .&c. ut.ili.zan con e.l. c.c.p..C:.llo de. d.lcnte..s, pa1ta ti.Jnp.(a.11. t.a.s -

.&upe.11.6.ic.le.4 de.nta11..la.& ac.ce..&ible.6. Se. han p1te.pa11.ado d.lue.11..&a.& 

6011.ma.& que. .incluyen paata.&, polvo.& y Llquidoa, .&u6 6uncione.4 

6011: 

1. L.ünp.i.e.z.a 'de. la.s c.a.11.a..s dcnta.A.i44 acce.Joible.4. 

2. Pulido de la6 ca1ta6 de.nta.11.ia.& aec.e..&ible.4. 

3. O.l4m.i.nuc.i6tt de la .l11c.ide.11c..la de. c.a.1t.ie.6 de.11.ta.l. 

4. P11.o.t:e.c.c.i6'11 de ta .&alud gingiuctl. 

5. Limp.i.c.z.a bue.al incluyendo de. lo.& oLoll.e.6 de. ta boca. 

E.&.ta.& 6unc..Conc4 de.ben de 11.c.al.lzalt.&C. de. una mane.Ita -

.&e.gu1ta y .&in p11.ouoc.a11. i.11.11..i.tac..i.611 en lo.& tejido.& blando.& de. la 

boca y una ab11.a.&.i.6'n en lo.& tc.j.ldo.& dull.04, 

En ta actualidad e.l an.lc.o adit.lvo de.lo.& de.ntl611.ica& 

que. t.C:e.ne. un valo~ 6igni~icativo co•o p~~ven~ivo de ca~ie6 

e• et dtuo~u~o v debido a que un g~an nd•e~o de la pobtaci4n 

u.t.iliza jun~o con et cepillado de Lo• dien~e6, un dentl6~ico 

la inco~po~aci4n de 6ldo~ a aqulllo• e6 un en6oque L69ico V 

p~dc~ico at p~oblema de aplica~ 6Luo~u~o ~dpico a un g~an na-
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Oe.4pul¿ de. 11.e.a.l.lzalL nume.Jto4o6 e.6tud.lo4, la..& d.lve.1t.446 

6611.mula4 que. contienen 6luo11.u11.o e.4ta.no4o, 6luo1t.u1Lo de.4od.lo o 

111ono6luo1t6066ato 46d.lco, de.mue..&t1ta.n que. t.ie.ne.n p11.op.leda.de.4 a.1t

t.lca1t..l6ge.1ta4 y .te.ducen l.a. ca.lt..le.4 en 15-301. 

Lo6 ab11.a.&.lvo.& y otlt.06 .lng1t.e.dlente..s de. lo6 de.ntl61t..l

co6 de.ben Ae.lt. compa.t.lbte.4 con el 4.l.&tema de. 6tao1t.. 

Lo4 de.nt~61t..lco4 6luo11.ado6, .&i.n emba.11.go, 11.e.qu.le.1t.e.n de. 

la coope.11.ac.l6n de. cada i.nd.lvi.duo y 4on, polt lo ta.nto, 6uje.to6 

a 911.ande.6 vcvt.la.ci.onc.6 en 6u u.so. lo4 11.lño6, a la e.dad md'.6 6U! 

ce.p.t.lbte. de ca.11..le.6 .!.on &11.ecue.nte.me.nte. loA me.no.!. d.igno4 de. con-

6.lanza ptt1ta 11.e.al.lza.11. et c.ep.lLla.do con ta 611.e.cuenc.ia adecuada, 

n.i et ti.empo adecua.do n.l una bue.na ti!c.n.lc.a de. c.e.p.lllado, 

La 11.e.moc.l611 me.c4n.lca de. la placa den.tal, 6~ l?.6 11.c.a

ti.tada c.6c.c.t.c:vame.11.tc., C.6 ac.c.p.tada poi!. ta6 au.to.11..i.dadc.4 dc.n.ta

tc.6 como uno de. to~ método6 md6 e.6.i.c.i.c.n.tc.6 pa~a mante.nc.11. una 

buena h.i.9.i.e.nc. 011.at, ~e.duc.le.ndo ta de.6.t~ucc.i.611 poi!. caJt.i.e.4 y -

pl!.omovi.e.ndo una mc.jo.11. ~alud 9i.n9i.vat. 
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to.!i de. h.igi.c.1tc 011.a.t C..6 p't.c'.ttc.c.'palmcntc. de.b.i.do 4 to.& cornporte.n.te..6 

ab1ta.A.i.vo.!i de lc6 dcntl61L.ico.6 0 no al cc.p.ill.ado rnlAmo. 

Pa.cl.e.11te.4 con 6C.tt.!iib.C:t.c'.dnd ce..\\1i.ca.t de.ben U.64.'t paa

ta..!i que. conte.nga.n poco o mlttlmo a.b11.a..a..C::vo. 
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C 1. HILO VENTA L. 

La Jtcmoc.l6n mc.cdnica de toda la mic11.o&l0Jta complte.ndf 

da e.n la placa dental 4.lgue. ~ie.ndo el plt.inc.lpal me.dio pall.a ma~ 

te.ne.11. la 6alud bucal, y e.n gc.ne.lt.al, e.l cepillado dental Aupte.

Me.ntado polt. alguna 60.tr.ma de. limpie.za inte.1tplt.ox.lmal apa11.e.ce. co-

1110 la plt.incipal y ta md4 c.&e.ct.lva medida palt.a la Jt.e.moc.l6n de -

la placa dental.. 

Ve.bido a que. no 4 e. Ita e.6table.c..ldo la.:.6upelt.io11..ldad de. 

una. tlc11.lcct de. ce.pillado paJ1t.tic.ula1t, la. mayo1t..Ca de. la6 .inve.6-

t.lgac..lone.6 apoyan e.l. u6o dc.t hilo dc.nta.l. pa1ta la limp.le.za .lnte..!!:_ 

plto.l(.(mal, e..&pe.c.lalme.nte. cuando et e.6pac..lo del diente. e.4 11011.mal. 

Exi..&.te.n va.11..(06 p11.oduc.to6 pa.Jta 1tc.at.lza11. una limpie.za. 

.lnte.11.p11.oxi111al: hi..lo dental (con y 6.ln ce.11.a.J, e.e.pillo.& .lnte.11.p11.~ 

J(.(.111a.le.".s, pal.lllo6 e .l1t1t.igado1te6 011.al.c6. 

Va1t.lo6 e6tudio6 1teal.l%ado6 pa1ta evatua1r. e6to~ pJtodu~ 

to6 en la. ma.¡¡01t pa..\te apoya.n el u6o dct ll.lt.o dental paJta 6upl!, 

menta.Ir. la t.ürtp.le%a. de ta. cav.ldad 01tal, y 6e ob6e1tv6 un g1tan -

bene&LcCo en et c&ccto de la 6a.lud g.lng.lval debido a que 6c af 

cantan tona.6 en ta.6 que no llega et cepillo dental. 
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Atgurio6 odon.toped.i.a.tlla.4 e..&.td:u p1te.ocupado6 polt e.l u4o 

de.l hilo dental e.tt lo6 d.C::e.n.te.6 p1t.c'.ma.1t.io1i • po.'Lque. lo6 n..i.ño6 Plt!. 

e.6cota.1te.A pue.de.nlle.9a.1t a p11.ovoca11.6e. da1lo ging.ivat 1J e.6to e.6 de.

bi.do a.l 11Htl u6o, no obJ.tan.te. en la a.c.tua.l.i.dad la t.e.11de.nc.la a. Jt!,_ 

comenda.Jt el. u6o de.t IL.ilo dental en La de.11tic.l6n p11..lma.1t.ia. una. -

vez ce.1t1tado6 lo6 conta.cto6 p1to::c..i111al.e.6 cJ. 61t.e.cue.n.te.. 

Ha.y un acue.1tdo e.n lo A pito 6e..1o..i.onal.e.6 e.n e.l U.60 11.e.gula.'!. 

del. 11.i.lo dental en pe.lt4ona.6 de. 1 O a. 12 a.ño6 de. e.dad, po11.que. a.pJt~ 

x.i111a.da.rne.nte. a e.Aa. e.dad ta. .inc.ide.nc..ia de. e.n6e.1t111e.da.d g.ing.iva.l e.lfl

pie.za. a. a.ume.nta.1t •a.1tca.da.me.nte.. 

Se. a.co.&t:u11bJta. que. ha..!. ta. que. Lo6 n.i.ño6 a.dquie.1te.n e.t nf 

ve.t de. coo1tdina.ci6n ne.u1tomu6cula.1t y 111a.du1te.: 11e.nta.t 1te.que.1t.i.do4 -

palla. u6a1t a.de.cua.da.111cnte. e.l hito, 6e. 6olic.ita a lo~ pad11.e.4 que. 

lo hagan poAe.llo4, hay tlcnica4 de. U40 de. hile que. ae. adapta"

pa~t.iculalt.Me.nte. pa11.a lo6 n.inoA, e.Ata e.4 la llamada Tlcn.ica de. -

a4a: 4e. p11.e.pa1t.a una a4a de. 1 a 10 c111., y 6e. le. ata con 3 nudo6 

palt.a a6e.gu11.a11. ta 'ilt.me.za de.l aaa, taa 4 he.b11.aa de.l hilo de.be.n -

t11.acc.lona1t.Ae. Aimult4ne.a111e.nte., 4e. aoat.C:e.ne. e.ntonce.a con '.C:1t111e.za 

e.L a6a con ' de.do6 de. cada •ano. 

fa conve.n.le.nte. hace.11. que. e.l pac.ie.nte. p11.act~que. ~

to~ paao4, pa11.a paaa11. e.l hilo po11. toa d.icnte.6 .infe.Jl.i.011.e.a ae. Le. 
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gula con toA do4 lnd~ceA; paAa toA dienXL4 AupeAlcAeA e¿ hito 

eA guiado con LoA 2 putgaAeA o con un pu!gaA y un lndice a m~ 

dlda que Ae paAa et hito poA toA dienteA, et 44a Ae hace Ao

taA de •aneAa que cada eApaclo inteApAoxl.at AuceAlvo Aeclba 

hllo Aln uAaA; Ae Aeco•lenda que ante4 de que loA nlñob u4en -

Aeat.ente et hito, Ae tcA dl lnAtAuccloneA de cotocaA AUA de

do4 en ta pobici6n coAAecta y de poneAtoA en la boca, Aln et 

h.i.to, kaAta que haya apAendldo la tlcnica adecuada. PaAa toA 

nlíloA que tienen gAaveA pAobtemaA de caAieA y encla, et uAo 

del hilo debe AeA obt.igatoAio. 

Et uAo de .l-tAlgadoAeA eA baAtante co.an ya que ca~ 

tAlbuyen a Ae•oveA La comida y o.tJtoA dep6Alto4 &lojamente ad

heAldoA AobAe l4 AupeA6lcle de toA dienteA. Son dtile4 en -

loa paclente4 que u4an p~6teal4 6LJaa y ot~o tipo de ~eatau

~aclonea. Tambltn en paclentea con .tlt.atamlento o~tod6ntlco -

y en paclentea con •alpoalcl6n denta~ld. 

EL uao del.L~~l9ado~ debe de 4e~ con una p~eaL6n -

Mode~ada y que la co~~Lente deL agua ae dL~~Ja en 6o~ma pe~

pendicula~ aL eje la~go d~L diente, el uao lnco~~ecto t~ae -

COMO conaecuencia un daño aL tejLdo glnglval. 
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O]. J.IEVIOS REVELAOORES VE PLACA OENTOBACTERJANA. 

P11.oba.btc.me.nte. la 6011.ma m.f6 6e.nc.i.lla. de. dern0At1ta.1t la. 

e.6.i.ca.c.ia. de. la e.tbn.i.1iac.i.6n de t.a placa C.6 me.di.ante. e.L u6o de. 

a.gen.te..!. 11.e.ve.tado11.c.!o que. tl1ic11 lo6 de.p66.i.tc6 JLe.6.i.duale.6 y lo6 

ha.e.en c.la.1ta111e.nte. v.i.6.i.bl.e.6. · Elito6 a9e.nte.6 Jte.ve.ladoJLe.6 dilipo· 

n.i.blc.6 e.n 6011.ma t~qu.i.da o en table.ta.6, 6C. u.Jan en la a.c.tual.i.~ 

dad e.n con6utto11..ioA den-tate.~ y tamb.i€11 pueden Ae.lt u6ado6 poli. 

lo¿ pac..i.cn.tc..!o en ca.6a. El uAo de eA.to.6 age.11.te.6 e.a. una. ayuda 

e.:ic.t11.ema.da.mente va!..i.o6a. en to.\ p11.n91Lama.!i de. hig.i.c.ne. bucal.. 

El 11.e.vc.¿ado11. ideal de la placa de.be.11.d poAe.e.11. la.6 • 

A.i.gu.i.e.nte.4 p11.ople.dade.6: 

1 • No 6 elL tdx..i.co 

2. Te.ne.11. un 6abo11. a.c.e.ptabte. 

3. Se.11. .i.nv.i.6.i.ble. o ddc.i.t de. e.li.m.i.nalL de. la 11.opa., la 

te.nce.11.~a. de to6 acce6o~io6 de ci1tug~a y de.l cua~ 

.to de. batio. 

4. Se1t invi6~ble a la luz del d!a º• 6i e6 vi6ible., 

6e1t 64cil de etimina1r. de lo6 diente!, Labio6 y 

lengua al. enjuaga1r.. 

S. 061tece1t un cont1ta6tc de cololt con lo6 diente.6 y .. 
Lo6 te.jido6 bLand06. 
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6. P11:.opo11.c.iona11. .lnd.i.cac.l6n de. ta natu.11.aleza del de.

p6.!i.i.to que. e.4tlf t.iR.Ce.ndo con 11.e4pe.cto a la edad, 

lo6 m.ic1Loollgan.i4mo6 plLe..!iente.4 y ta act.iv.i.dad me

.tab6l..ica. 

1. Se.11. ccon6m.ico. 

Se. han 4u9e.11..ldo d.iuell.604 a,gcnte.6 qu.C:m.ico4 como a9e.!!. 

.te.4 1Le.v11.l.ado11.e.4, pello n.i.nguno cubJte. todo6 Lo.!. lle.que.Jt.lm.ien..to4 -

e.nl..i6t.11do.!i, Ent11.e !04 age.nte.li md.!. comttnme.n.tc u.!iado4 e..&t4n et 

pa11.do de. B.i.6ma11.k, La 6u.c4.i11a. b46.ica, ta e.11..i.tJt06.itta., el ue11.de. 

11.dp.l.do o b1L.illa.11.te. !f .ta 6Luo11.e.6ce.1.na. 

La att.ima 4Ub6tanc.ia t.ie.ne. ta ventaja de 4CIL .lnu.l.!i~ 

bl.e. a l.a. luz no11.mat 1 pe.11.o mue.6t11.a. una. 6luo11.e.4 ce.ne.la. amtVt.ill.o

ve.Jtdo.!ia bajo .ltum.i.1utc.i.6n ult11.au.iole..ta. En e.t pa.!tado 4e. u.t.i.ll

z6 tamb.iln et yodo pa.11.a 11.e.ueta.11. ta placa, !J una me.zeta de. azul 

de. me.ti.te.tto !/ cl.01tu11.o de 2, 3, S-t11...C::6cn.llte.t11.a.zol.io ha. mo.!it11.a.

do que 4.i.11.ve pa.11.a. di6e.11.e.nc.la.11. e.nt11.e. d11.e.a.4 de. pta.ca con un con

te.n.ldo a.lto de. ox..Cge.no (la..6 cuate.¿ ¿e, .t.iñe.n de. a.zut) /J .la6 -

d11.eaA ana.e.11.6b..C::ca.4 md4 11.e.duc..C:da.6 (11.ojo). 

Tambi.ln e.A po4i.ble. p1toduci.11. un e.6e.c.to de. d04 tono.& poli. 

comb..C::naci.6n de. colo1tante.4 di.6e.11.e.nte.4, como la e.11...C:t11.04..C:na 1J e.l 

ve.11.de. 11.dp..C:do e.n una .&ola .&oluci.6n 11.e.ve.tado11.a.. 
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Va1t.lo4 .i.nvc.~tigado1te.4 han M04t1Lado que. Lo6 a9e.nte.6 -

1te.ve.l.ado11.e.A pue.de.11 te.ii.llL ta placa e.n d.l,e.1te.nte.A 'OltM46; polt 

e.je.mpto, la e.ll.i.th.o4.i.na y e.l vado pa.1te.ce.1t te.ñ¡Jt todo.a to6 de.p6-

6.i.to6, e.tt tanto que. el. ve.1t.de. 1ttfp.i.do 1J ltt 6luo1te.4ce..Cna t.i.e.nde.n 

a te.ñ.ill 46lo la placa e.6.table.c.i.da ~44 antigua. 

Tamb.lln 6e. conoce. ta e.1t.lt1to6.i.na como te.t1ta-yodo,Luo-

1te.6c.e.lna y 6u e.At1tuctu1ta e.6 muy 6.lmlLa1t a la de. La 'tuo1to6ce.f 

••• 

b.ie.n 1iubje..U.va.. La 6tuo1te.6ce.lna ti.e.ne. La ve.ntaja de. no p1todu-

c.i.Jt te.ñ.ldo v.i6.ibLe. de. to6 d.ie.nte.6 y de. Lo6 te.j.i.do6 btandoA, Ai 

no que. 1te.qu.i.e.1te. una 6ue.nte. e.6pe.c.iaL de. Luz ult.1tav.i.ole.ta, 

La e.1t.it1toA.ina tiñe. todo6 LoA de.pd&.(.,(04 de. placa, pe.-

11.0 tamb.i.ln t.i.ñe. ta Le.ngua, LabLo6 y ot1Lo6 te.j.i.doa. 

LoA agente.A 1te.ve.Lado1t&6 de. do6 toR06 .t.l~ne.n lA ue.n

tAjA de. d.l,e.11.e.nc.la.1L e.n.t11.e. .to6 de.p66.é.toa 4f!USUO.I IJ lA pt4C4 -

11.e.c..lln '011.mada. 

l46 op.ln.lorte.6 ua.11.lart 4CLILC4 de. ta.& ULftt4j46 e.6.tft.é.C46 

V de. .tA ue.ntaja. de. uiaua.t.lza.c.l6n de. .toa d.l,e.11.e.nte..1 coto11.ante..1 

pe.11.0 eua..tqu.le.11.a. de. .toa a.ge.nte.6 11.e.ue.tadolle.6 que. e..&tt d.lapontbte. 
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pae41.. u..t.i.Liz ..... 11.. ea 604.-.:1 L6icaz co•o ayuda valioAa pa•a et -

colJLtoL •ec6ai.co de t• pt•c•-

lo• •«-4io• •c.vel•do•t.& de placa den~o~act:e•i•N•, •o• 

.. f 4.t.(l.e.A pcA:A ttc.va• • cabo u•a co•pLe..ta limpieza de La baca 

dr.t _..o, c&aa.•do 1.&~1.. e.At:4 •p•endic•do, qa que dc.Apul• de cepf 

U....e., La aa.i..c. apUcc eL co•put.1t:o •evehrlll..tc. 1J t:u•.i114 ta "-!. 

tHe.U• d1.. to• 4.e.tac..tu de. pl«co. 
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e A p 1 r u L o VI 

METOVOS VE PREVENCIOM. 

A 1. F LUORUROS, 

El e.mple.o de.l 6llio1t como e.le.mento plle.ue.ntiuo de. call.i.e.4 

ha adqu.i.1t.ido g1t.an .impolltanc.ia y popula1t.idad, y a me.d.C:da que. pa.t.a 

e.l. Ue.mpo m46 pe..\6ona6 pue.de.n 1te.c.C:b.i1t. 4U4 be.ne.6.i.c.i.06, 

Lo4 p11..üne.1t.06 e.4tud.i.o4 40b1t.e. ta quLm.i.ca de.t 6luo1t.u1t.o 

4on qu.iz,f lo6 conduc.ido4 po1t. Ma1t.991t.a6, e.n 1768 !J She.e.le. e.n 1111 

l.!ite. lil.t.i.1110 e.! 9e.1u!.11.alme.11tc 11.1?.cottoc.ido como e.l. de..t.c.ub11..ido11. de.l 

6tuo11.u11.o, 

S.in e.mba1t90, a pe..&all de. .tan te.111p1tano co•.ie.nzo, l.a flla

yo1t.la de. la4 .inue..st.igac.ione.4 conce.11.11.i.e.nte.6 al. 6luo11.u1to no be. -

1t.e.al.i.za1t.on ha6ta alguno6 año6 de.4pul6. 

Lo6 e.&tudio6 e. .inue.4t.i.gac.ione.6 6ob1t.e. e.l 6lúoll de. Ve.an, 

Bibby, Knut6on, Jal, Che.yne. y A1t.m6t1ton9, a pe.6all de. Laa d.i6cU-

4.i.one.6 6u6c..itada6 e.n p~o y en conL~a. de e.tlo•. eonduje~on 4 La 

conctu¿i6n de ¿u e6cctividad, po~ La 'acilldad de bu apLicacl6" 

y lo¿ ~c¿ulLado¿ obtenldob pueden conblde~a~¿e COMO La p~l•~~a -
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medida e.6ec.t.C:va. V p11.e.ve.n.t.lva. 1te.6pe.ct.C:vame.n.te.. Se con6.C:de.11.an Lo6 

4.lgu.le.n..te.4 a.4pe.cto4: 

1. Su .C:nco1Lpo11.a.c.l6n a.t agua de. con6umo 

2. Su apt..C:cac..i6n a. .t11.a.vtf6 de..t.a.6 pa6.ta.6 pa.11.a p11.06.lla.

Xi6 y de. lo6 c.olu.to11..lo6, 

5. Su a.pl.lc.ac.l6n t6p.lca a la.6 6upe.11.6.lc.le.4 de. lo6 d.le.n

.te.b e.n e.l. cona.ut.to11..lo odontot.6glco, 

4. Su .lngUU'.:611 comb:i.nado con v.l.ta.m.i.na.6 fJ a.t91uto4 m.ine.-

11.a.t.e..a. • 

5, ffttc.le.ndo m46 611.e.cue.11.tc e.t. u4o dc...at.lrne.nto6 que. Lo -

cont.le.ne.n. 

Et. e.x.t.e.ni..lvo U.60 de l.06 6lu.011.ttJto6 en la. l.uclla. co11t11.a. 

La ca.11..le.4 dental 11.e.qu..Le.11.e. que. la.6 p11.06e.Aione.4 mfd.lca. y dental 

c.0011.d.lne.n. 6U.6 .lde.a.A a.ce..\ca de. la.6 a.ec.lone.4 ge.ne.11.ati.zadat. de.! --

6Luo11.u.11.o, bu. tox.lc.ldad y Lo6 me.ca.n.i4m04 p11.obable.A poll. lo6 cua.

l.e.6 e.Je.11.ce. 4u4 e.6e.ctoa a.n.t.c:ca.11..le.A. 

En La ac.tuat.lddd ¿e ~cconoce que et 'tao~ e6 un eLc

~en~o. ~e.l4~~u4mente coman, que compone 4LAedcdoA del 0.065t 

det pe6o de l4 c0Atez4 tcA~e6~Ae. EA et declmo~eAce~o de to6 
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e.le.me.nto.!o e.tt 011.de.n de .impo11.ta.nC"..in. !/ e.! m46 a.b1.1.nd4nte que. e.l -

clo1t.o. 

se. conocen en ge.ne.~a.l do.6 tlpo.t. de. 6Luo11.u1t.01.: Lo.t. -

011.gd'.n.i.coA (6l.uo11.ace.tato.t., 6luo1t606611to.t. 1J 6lu0Jt.oca.11.bonoi.·1. L06 

6luo11.a.c.e.ta.to.6 que. .!.C. e.ncue.ntJta.n p11.cAe.nte..& en Lo.t. jugo6 ce.lula

JU!.l. de. algu.na.6 planta.! ld.i.cha.pe.ta.lum. g i6bla.ce.Jtl 1J to.t. 6luo1L60!. 

6ato6 .t.on ace.ntuadame.nte t6x.lc.o.t.. 

Lo.t. 6luo11.oca.11.bono.t., po11. e.~ c.ontna.11..lo .t.on muy .inVLte..t. 

len v.l1t.tud de. la.6 un.i.one.6 6lúo11.-ca.11.bonol !/ polt. lo tanto, t.le.

ne.n ba.ja tox.i.c..i.da.d. 

Eje.mpl.o-t. t!plc.o.6 de. 6lúo1t o ca.11.liono.s 6etn e.t ~ll.e6n u.t.a

do e.n 11.e.61L.ige.11.a.c.i611, !/ e.l te.6l6n, ut.i.l.i.zado como IU!.ve.t.t.i.m.i.e.nto 

ant.iadhe..t..i.uo; n.i.nguno de lo.ti 6luo11.u1to6 01tgt'Cn.ico.t. J.e. e.mpte.a. e.n -

6luoJta.c...i6'n. 

L06 .lno11.g4n.lco6 que. 6e. han claa¿&Lcado como aolublea, 

¿n.6ol.uble..6 e. ¿ne.1t.te..6, como e.t 6tuo1tu.1to y el &luo11.o.6¿L,f,cato, 6e. 

¿oni.zan caai totalmente. y Aon, polt to tanto, una 6u.cnte. de. 6l~o11. 

me.tab6ticamtnte. act¿vo. 
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la amptla. p1t.e4e.ncla de 6luo11.umo6 e..n la4 .oioca.6, de.p~ 

.t..C.to.6 m.lne.oiate.a, .t.ue.to 'í a.gua de. mAll., ha..1r.ta pe.n.!ialt. que. C4.te. 

e.te.menta e.6.td'. di.tipon.l.bLe. 6tfc.ttmente pa.11.a. la. pobt.a.c.l.6n humttna. 

e.n ta a.l.Cme.ntac~6n y e.l agua. de be.be11.. pe.11.0 no e.4 a.6t. Aun

q~e la m4yo1t:. pa.11.te. del agua pota.ble cont.l.e.ne. pe.que.~a.4 eant.l.d~ 

de.4 de. 6tuo1t.u11.o, meno4 de. a.r ppm de F luna. pa.11.te de f en 10 

mi¿tone.4 de pa11.te.4 de. agua o D.1 m9 F/l~l. alguna.A zona.6 con· 

~Le.nen cttntLdade.4 ap~ec.l.a.ble.6, en pa~t~cula.A en pozo4 pll..o6un

do.t.. la concent11.a.ci6n 6pt.Cma., de..t.de e.t pun~o de. vl.t.ta de la 

aa.tud dental, e..t. de 0.1-1.2 ppm.de F. 

El e&e.cto Aeducto.oi de. la ca.1t:.ie.4 4e. hace p11.og1t.e.t.iva

mentc me.no1t. pOll. de.bajo de e4ta. concentJiac.l.6n, en tanto que poll. 

a.11.11:..lba, un mago11.. bene&.lclo no 1.6l.o e.e. e..6ca..e.o, .&.i..110 que. a.urnC?.11.ta. 

.ta. pa4.J..bi.l.1.da.d de. tna.ncha..a en Lolo dle..nte.6 peJtmane_nte..s, e..sptclaf 

mente. 4l la.6 conce..n.tJta.clone..6 6on mayoJte.6 de. 2ppm de. F. 

Et 6iuo~uko e..n e.L a.gua. po~able.. e..xi.ste como .i..011 F, e.6-

.ta.ndo e..t compueJto o~iglnal compte..tame..rtte.. dl6oclado. ~e..bldo 

a. la 6ac¿t1.dad cortque.. et &uoJtu~o !oAma. .&a.leJ 1.n6olu6te..6 y com

ple.jo6 4¿n dl.aaclaJt,debe con6lde..~aA6e La ln6lue..ncla de _otJto4 

lone..6 del 6luo4uAo e.n e..L agua Job~e.. 6u dl.apottlbll.~da.d y e..61.ca.

cla.. 
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La 6li.&:o1'idac.i.6n de.t a.gua 4C. e.6e.ctúa e.n lci.& pla.nta.a de. 

t11.atam.ie.nto po11. ta a.d.ic.i.6n cont11.olada. de. &luo11.u11.o de. &ad.lo, 6.i

l.ico&luo1t.u1t.o de. 6od.i.o o de.ido h.id11.o&luo.&.i.l!c.ica. E.&toll compue.~ 

tola i.e d.i..!.oc.ia.11 totalmc.tl:te. cua.ndo a.tca.nza.n la.6 ditu.c..ione.6 6.i.ru1-

l.e.4 11.e.comc.1tdada.4. 

Oe.bldo al 11.e.c.hazo de. la &lu.01t..idacl6n de.l agua po11. e.le.~ 

tala c.omun.idade.6 como me.d.i.da. de .&alud pdbl.ica., lle. han e..&tado .in

ve..&t.iga.ndo U p1t.obando mltodoli o ve.htcuto& a.lte.11.na.t.ivo4 pa.lt.a. la -

m~.todo.6 t.i.e.ne.n la d.e.1>ve.nta.ja. c.omd11 de. que. todo.ti .1te.qu.i.e.1t.e.11 .ta -

c.oope.11.a.c..i6'n de. lo.6 pa.d.11.e.6 o del pa.ci.c.nte.. 

La.6 table.ta6 de. 6luo1tu1t.o, que cont.i.e.nc.n cada una 1 mg. 

de. 6l~olt. en 6011.ma de 6luo11.u.11.o de. .&Od.io, o me.1104 cuando .&e. ut.i.tf 

zan como 6l11011.u1to de. e.ale.lo o &luo11.u1to de ma.gne..!o.io, e..1.ti!n e.tt -

u.loo ha.fo d.ive.11..!.06 nomblt.e.6 de. pa.te.n~e.. 

En suLz:a., de..1.de. ha.e.e. mucho.!. a.ño6 e..!otd: e.n u.loo la. .!oa.l. -

de. me.611 6luo1t..ina.da. que. c.ontLe.ne. a.p1t.oxlma.da.me.nte. 90 mg de. F/kg 

o 200 mg de. 6tuo11.u11.o de. 6odlo/kg. E6ta. 6ue.nte. pue.de. c.ont11.lbul11. 

c.011 O. 5 mg a.p.':.o:ic:lma.da.me.n.te. de. 6luo11.u11.o po.11. dla. pa.11.a. lo.!. a.dutto.!o. 
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En lpoc.a. mul} lt.e.c:.lente 42. ha Jtecomcndado 4e aumcn,.t.I?. l1t do-6-l6.l

cac.(.6n de.t &tuo1tu1i:.o de t.od.lo. 

En E.U·"'· Y' en Suiza. !e u.t.i:.t...lza... la teche 6luo1t:..i.rta.da. 

Adcm41.. ha.!! p1tcp1t.11.a.c.C.011e.A de 6luo.11.u1t.o d.l-!pon.lblet. pa.11.a. U.60 tu

ca.! e.n ta. boca, cnjua.gue.4 bucate4, a.gen.tc4 t6p.lco4 1J den~l61t.l

co4. 

l.bA01tc..i6n 1 El &.luoll.lLlt.O de duen.te4 .ittoJ:.g4n.i.c.a..& e.a -

«b.&o~b.ldo comn F en el. .lntet..t.lno delgado y p04.lblemen.te como 

ffF en .e.t e.4.td'ma.go. Se. cott4-ld.e..11a que ta 11b1.01tc..ldn ocu.11..11.e. polt 

d46u4.ldn a .tJta.vl.6 de la.4 cllul.a1. muco4a6, m44 que po1t .t1t.an.6-

po1L.te. ctc.t.lvo. Po1t lo ge.1ic1t.a.l, la abA01tc..l611 e.,s 11.d'.p.i.da IJ c.a.1,,l 

compte.ta 100\ 1.l e.l. 6luo1t.u1to e.6.td en .6o.tuc.l6'n •. 

S.iit .e.mba..1t.go, ta c.a.n.t.i.da.d de &tuo1t.u11.o que. pu.e.de ab• 

!o~bc.11.1.e.. en oc.a.6-l.one~ Cd menolt que. la c.ant.ldad .lnge1tlda de

bido a ta. baja ~otubLtLdad del compue4to oAlg.lnat -po.11. e.je.m~ 

pto, ha4lna de hue~o4- o debido ata. bo1tmacl6n d~ comptejobr 

p1te.ci.p.i.taci6n o ctb60Jtc.i61t e.n e.t .i.nt:e.,s.t.lno. A.1,.C, e.t atum.in.lo 

pue.de. 1te.ducl4 ta ab~o~cl6n fQ\ en et e.1.t6mago y ha6ta 60\ en 
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e.t Lnte..e..t.tno delgado. Oe. .ünpo11.ta.nc.ia. p1t&ct.lca e.4 e.t ha.Lta.zgo 

de. que. e.t &tu.01u11t.o p11.oce.de.11.te. de. ta..e. ta.6te.ta.6- lJ mg de. Fl .&e. 

a.b6ollbe. e.n la. mi.&ma. p11.opo1t.c.i611 1.i:. 6C. toma con. t11& e.0111.ida..s o 

e.nt1te. e.Lla.6. La. ad~c.l6n de. 6tU011.u11.o a. La. Le.che. e.n conce.nt1ta.

c.tone.6 e.nt1te. 1 y 2 ppm de. f 11.e.ta.11.da. e.t lnd.lce. o ue.tocLda.d de. 

a.bao1tc.i.6n m.f.!o que 1te.duci-11. ta. ca.nt.lda.d a.b1io1tb.ida.. 

O.l6t1t.lbuc.C6ni La. conce.nt11.a.c.t6n total de. 6tuo11.u1to -

e.n e.t pla..&ma de. pe.IL.!oona..t., e.n d'.11.e.a.6 no 6Luo11..lna.da..e., &e. ca.t.i.6.lca 

ap1tox.lma.da.me.nte. e.n o.Ol ppm de F. 

Oe.6pU~6 de. La Lnge.&ti6n 01ta.t de. uno& cuanto& m.i.t.i.gll.! 

11104 de. &tuo1tu1to de. 6od.to e.n 601tma. de. table.ta.a, ha.y una e.te.va.

c.t6n t11.a.n&Lto11..ta._de. La. conce.nt11.a.c.i.6n pta.&m4t.tca. de 6tuo1tu11.o -

que. alcanza un m4x.tmo, e.n uno& cua.nto4 minuto.& a.ptt.ox.lmada.me.n

te. 2 ho11.a..&, y e.ntonce..& 11.e.911.e..&a le.ntame.nte a ta ttne.a de. ba.6e. -

e.n ho11.a.6. 

Ha.y u1t11 va.11..(.a.b.it.i.da.d con6.lde.11.abte. e.n e.t. Ue.mpo de. -

e..&to.& e.ve.nto.&. Cuando .&e. toma. a.gua. 6luo11..i.na.da to.& m4x.lmob • 

.&on m11cho mif.& pe.que.ño.&. Una cutt.va de. La de.ct..l.nae.é.8n de.t 6tuo-

11.u11.o e.11 e.t pla..&ma. de.6pul6 de. 6U .lnye.cc.id'n, .&ug.le.11.e. tlt:.e..& compo ... 

ne.11.te.6: un e.qu..ll.ib1ti.o .i.11.i.ci.a.l 11.&p.i.do con e.t ttqu.ldo ti.6uta.1t, 

uno md:6 te.n.t:o pe.llo toda.vla. pltonu.nc.ia.do, cu"a. ca.Ld4 be. a..tJt.lbu-
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ye. a.t de.p66L.to e.!que.tl.t:Lco, y 6ina.lmcn.te. un p1t.0CC60 mucho m46 

te.n.to con un .tie.mpo me.dio L.t l/21 de. 3 ho1t.a6, a.pll.01.i.madame.n.te., 

que. 1t.e.plle.6e.n.ta pllobabte.me.n.te. ta de.pu1t.a.ci6n 1t.e.nat. 

Oe. t6.ta y de. otlla.6 nume.llo6a6 p1t.ue.ba6 pue.de. de.c.út.!e. 

que. la home.o6.ta6l6 de.l 6luo1t.u1t.o !e. 1t.e.all%a con e.&.lc4e.nc.i.a polt. 

me.d.l.o de. do! me.can.i.6m06· p1t..l.nc.i.pate.6 de.p66.i..to e.n e.t e.6que.te..to -

y e.xc1t.e.c.l.6n e.n ta oll.lna.. 0.tlla.6 lluta6 polt. la6 cua.te.6 e.l 6Luo-

1t.U1t.O pue.de. pe.1t.de.1t.6e. e.n cantlda.de.6 ua1t.labte.1i, pe.que.íla6, e.6 a 

.t11.11ui!6 de ta. 1ialiua. V de. la.6 6e.c11.e.c.lon~ 9a.6.t1Lo.lntc.1i.t.l1ta.l.c.1i 

lpe.1t.o i!6.te. en 6u mayo1t.ta. e.6 1t.e.601Lb.i.dol, he.cc.6, 6Udo1t., te.che. 

y e.t óe..to e.n de.6a.llllollo. 

L06 .te.j.ldo6 bla.ndo6 no acumuta.n e.l 6luollu1t.o, a.pa.1t..te. 

de. a.que.tlo6 en !06 cua.te.6 pue.de. p1t.oduc.i.1t.6C ca.tc.i.6.i.ca.c.l.6n e.6.t~ 

p.i.co. 

At.l.me.n.to + 
be.b.lda. 

l 

1 

Sa.t..i.ua. 

"' 

Fe.to 

SudoJL La.c.ta1tc.i.a. 

i / 
_.- O.le.ntc.6 e.n de.6a.11.1t.ollo 

Llqu.i.do T.i.61Lla.1t. 

e0 
R..i.ffon 
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Exc11.ec~6n po11. el RLñon: Lat. concent11.ac4one.4 u11..lna-

11..i.at. m4.t. alta¿ de &lu.011.u.11.o 6e. p11.odu.ce.n 2 ho11.at. de.apul.t. de. la 

.i.nge.at.i.6n de. una do.t..ia pequeña de. 6lu.011.u.1t.o de. ~od.io, pa..t.ando 

a la 01L.ina al11.e.de.dc11. de. 3St de. la doa.i.t. e.n 3 ho1t.a.6 y cat..i. to

do e.t 6luo11.u11.o .t.e. e.xc11.e.ta e.n 12 holLaa. 

El po11.ce.ntaje. 11.e.at de.l &luolLu.ILo abt.01t.b.ido que. .t.e. e.x

c11.e.ta, va1L.ta de. actu!.11.do a loi. antece.de.nte.4 de e.xpo.&.ic.l6n de.l 

6luo1Lu1Lo y a la e.dad, ya que. ambo.t. a.6e.ctan la e.f.i.cac.ia. de.l -

componente. e.i.qu.lle.t.ico de.l me.ca.n.iamo home.oat4t.Lc.o; pe.JI.o tam

b.i.ln .inte.Av.ie.ne.n ot11.oa 6acto1Le6, e.n e.ape.c.ial la. conce.n.t:Aac.i6n 

de.l 6lu.011.u11.o d.ige.11..ido y la .ingl!.6.t.i.6n dP. l.t.qu.idot.. 

En n.i.ño4 pe.que.ñoA, a.in e.xpoa.ic.i6n, de. 1-6 a.ño4 de. 

e.dad laa cant.idade.t. pequeña.a d_e. 6(uo1ü111.o de. i.od.i.o ad111.in.c'..a.t11.a

da.a 4e. e.xc1Le.tan de. 20 a 30\, pello e.ata. p11.opo1Lc.i6n aube. a 50-

60\, e.n adu.ltoa. No obatante., e.n Loa adu.ltot. que. .i.ng.i.e.11.e.n -

6Luo11.u.1Lo en e.t agua de. be.be.11. poll. va.11..ioa añot., ae. alcanza una. 

t..c'...tu.ac.i6n que. i.e. ap11.ox.ima al e.qu.it.ib11..io e.n La cu.al La e.xc~e.

c.c'..6n u~.ina.11..c'..a de. flu.011.u.11.o 4e. a.p11.oxima. a la .c'..nge.4t.i.6n. ~e. nu~ 

vo al pa.11.e.ce.11. e.ato pod11.la 11.e.6le.ja.11. una. d.i.t.m.inuc.i6n de. La e.!.i.

c.c'..e.nc.ia de.L de.p6.t..ito e.t.que.llt.c'..co de.L 6tu.011.u.11.o •46 que. un cam

bio e.n La act.ivLdad de. La ne.611.ona. El et.que.te.to de.t adulto pa.-
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lle.ce. lte.ga.lt. a un e.Ata.do de. e.qu.ll.ib1t..io con' un nlve.t pa.11.t.icula.1t. 

de.L pla.6ma. o, e.n &011.ma. mcf6 co1t.IU?.cta., con el. 6luo1tu1Lo e.x.t1t.a.ce.

lula.1t. (ca.Al, po1t.que. toda.vLa hay un .inc1t.e.me.nto de. 6luo1t.u1t.o con 

la e.da.di, pe.Jto la. lnge.4t.l6n de. un compl.e.me.nto de. 6luo1t.u1to, polt. 

e.je.mpto, 2 mg de. 6~uo1t.u1t.o de. 60d.io, p1t.oduce. una. e.le.vacl6n m4'6 

nu111.ca.da. de. l.a. conce.nt11.ae.i6n pla6m4't.i.ca, 6a.vo1t.e.ce. e.L de.p6.s.it:o -

de. 6luo1tu1t.o e.n lo6 hue.~06 y ca.u6a una di6mlnuc.i6n del po1t.ce.nta.

Je. de. e.xcJte.6.l6n e.n .t.a. 01t..ina.. S6lo en la e.n6e.11.me.dad 11.e.na.t avan

za.da. ta. e.xc1t.e.c.i6n u1t..lna.1t.la. de.l 6luo11.u1t.o 4e. a.lte.1t.a.n, conduc.ie.n

do a un aumento e.n la. .incollpoJtac.i6n de. 6luoJtull.o e.n et hue.40 11-

comp~ña.do po4lble.me.nte. e.n e.l a.ne.la.no de. conce.nt1t.a.c.ione.4 pta.4m~ 

tlca~ e.le.va.da4. La 1t.e.601Lc.i.6n tubula.1t. de.l 6tuo1t.u1t.o 4e. 1t.e.duce. 

poJL loA Lnd.i.ce.6 a.lto6 de. 6tujo u1t..i.na.\.i.o y. poJL to tanto. la. .i.~ 

ge6t.i.6n .i.nc4e.me.nt4da de. llqu.i.do. 

lnco11.po11.ac.i.611 e.n e.l E6que.le.to: Una b1:1e.na pa.11.te. de. -

ta .i.mpo1tta.nc.i.a del 6luo1r.u11.o e.n me.di.el.na y e.n odontotogla 6e. -

apoya. e.n et atto 911.ado de. a.61.n.i.da.d e.ntJLe. e.t 6tuo1r.u1r.o y la. h.i.

d1r.ox.i.4pat.ita. Et e6ma.tte. y l4 de.nt~na. de lo6 d.i.e.nte.6 p1t.1.ma.-

1L.i.06 y peJLmanente.6. 1r.e.6te.ja.n e.n 6U6 co11te.n.i.do6 de. 6tuo1r.u1r.o la.6 

conce.ntJLac.i.one.6 de e.6te. compue6to en lo6 tlqu.i.do6 e.xt1r.acetula-

1Le.6 du1r.ante. et deaa.1r.1r.otlo de.t d.i.e.n~e.. Ve.6pul6 de. que. la. m.i.ne.-

1r.at.i.zac.i.6n .se. ha. .te.JLm.inado • l4 adqu.i.4.i.cl611 ulte.1r..lo1r. de. 6luo1r.u

JL0 ocu1r.1r.e. e.~~46 4upe.1r.6.i.c.i.e.6 acce4.i.ble6, e.n pa.1tt.i.cuta1r. e.n ta -

.i.nte.1t.6a6e. pulpa-de.nt.ina., en la. de.n.t.ina 6e.cunda.JL.ia y e.n me.noJL -
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e.xte.n.6.i6n en lct .6Upc.1t6ic.i.e. de.L e...!ima.Lte.. En e.L tilt..iJno ca.4o. e.t 

6Luo11.u11.o que. .&e. acumula. de6pul6 de. la e.1tupc..i.6n p11.oce.de. de. Lo4 

Ltqu.i.do.6 011.ale.6 y la placa, y en ta lpoca. p1te.e.~upt.i.ua de. Lo6 • 

llqu.ido4 t.i..&ula11.e.4. 

EL 6luo11.u11.o e.4 .6ub4t.i.tu.i.do po11. 911.upo4 k.i.d11.ox.ito de.n

tlLo 1J e.n la 4upe.1t6.lc.le. de. la. ·11.e.d de. h.ld11.ox.iapa.t.i.ta 1J pa.Jtte. pue

de. tamb.i.ln Ae.11. ab.6011.b.i.do. Como con4e.cue.nc.i.a de. la mayolt d.i..6p~ 

n.i.b.i.l..ida.d de. .&upe.11.6.ic..i.eli c11..i.¿,.tal.i.11a.6 e.n el hue6o que. en e.l e.6-

ma.Lte. !/ la de.11t.i.11a, la 11.e.mode.l.ac.i.6n conz.ta.ntc y e.t pe11.lodo 

p11.olon9ado du11.ctnte. e.L cuctt ocu11.1te. La a.c1te.c.i.6n 64e.a, la .i.nc.011.p~ 

11.ac.l6n del &luo11.u11.o e.11 e..t hue..t.o contlntía. a lo la1tgo de. toda. ta 

u.i.da, no e..1. Utl.i.6011.me. e.11 de.te.11.m.i.na.do lule..60 y va11.la e.n c.ant.i.dad 

en d.i.6c.11.e.ntc.6 pct11.te.6 del e.4que.le.to. La6 iupe11.6.i.c.i.e.1. pe.~l06te~ 

te4 IJ endoiteale.4 y et huc.40 cancelo4o de laz, metl6ii.lz, tienden 

a ten e~ concent:~acio n ez, mlh a ltci1.. 

Et 6lu1t.u1t.o 66ea aumenta 11.e.ctamente con to6 inc11.e.me.n

to4 e.n taz, c.once.nt~acione.4 ac.uo6al. de 6luo~ult.o ha1..ta ' ppm de F, 

poll. encima del cual el lnc~e.mento puede. 1.e.11. me.noll. Se. ha en

c.on.t11.ado una c.011.11.etaci61t po4itiua ent1te. la.i. conc.c.nt11.ac..ione..& de 

6luo11.u1t.o en el el.que.teto y en el plal.ma. Poll e.je.Jflplo. el aume~ 

to en et 6tuo1tu~o e.i.que.Llt.lco con la edad 1.e a.i.oc...i.a con uft, l.é.

ge.1to inc.11.e.me11.to en la concent~ac.é.61t pta..i.Jfll.tlc..a de 6luo~ullo. To-
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d11.4 la.t e.v..ide.nc.-ia..a. 4ug.<.e11.e.n que. hay un .i.ne1r.e.men.c.o e.n e.t ó.luo-

11.u1r.o 6..a.e.o c.on La. e.dad, pe.11.0 e.x.i.4.te. de.4ac.ue.~do de. 6~ el ..inc.11.e.

ll'lt.nto e.4 111e.n0Jt e.11 e.t 4ttc..i.ttno. 

En Lo6 e.6.tud..i.06 que. apagan e.a.te. pat11.6n, ¿a conc.e.n:tlL~ 

c.,i6n e.n e.t "tqu.ll...ib1L.(0 11 o me.4e..ta. 4e. 1Le.L<u:.iona con to6 ti.ive.te.6 

d~ &LuolLuJto e.n e.L a.gua. po.tabte.. 

Cua.udo ..a.e e..a.:ta.bl.e.ce. una ma.1tc.ada. Jte.duc.c...i.6n e.n .ta. .ln~ 

gt4:tidn de 6tuo1Lu11.o, ~6.t.a 4e. acompa.ffa polL un e.qu..itib11.io L..i.ge.IL~ 

me.nte nc9a~.lvo úe.l. óluo~u.1to debido a. la 4atida. de. pa.lf.~e de.t --

6luo1Lu1Lo alMa.c.e.nado en e.t e.4que.le..t.o. 

EA:to pue.de co".tinua.11. polL mu.c.ho4 .me6t4. t.i.e.11do 1utpido 

a.t pUnc..C:pio y p1toce.die.11do de.4pul.4 con m«.a. l.e.11.t,(.t.u.d. No obt.-

~11.n.te., e.t ~luolLUILO que. e.4 Mov..ilLz11.do e.n e.4.to4 ~a.604, o e.n con

d.i.c..i.one4 de 1r.e..a.011.c..i.6n 6..a.e.a exc.e.A.iva., 4e. pLe.~d~ ~6to pa..oi.c¿atme.n. 

.te e.n .t.a 011.i.1111. ya. que. pa.>i..te. e.4 .t1ta6.tada.do a. o.t1ta4 .&e.ce.lonc.6 

de.l. e.&que.te..to. 

T11.111t4 ú e..oi.e.nci.a Pta.c.e.nta..oi.-ia: En ta. a.c.:tual.i.dad 4 e. p.C:.e.n. 

~a. que. e.t ~tuo1tu~o pa..a.a. can ¿ac.Ltida.d a :t1tavé4 de. !4 pla.c.e.n.t11 

humanct a pe.~a.11. de. ta e.vi.de.ncia. de. Lo can.t~aALo e.n to6 1toe.do~e6 

la.4 conce.n.t1ta.c.~ont4 d~ 6luo11.u>i.o en La 44ng1te. ma.te1tn4 y La. 6e.-
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tal, 4on 41?.mc.jcu1te.&, Et 6luo11.u11.o en el c.!. que.le.to 6e.tat .!.e. 11.e.-

la.c.lona. con .!ou .lnge.4t.l6n po11. la. mad11.e., pe.11.0 la co11.11.e.ta.c..l6n no 

e.6 l..lne.a.t.. E4ttt 6a.lta. de. co11.11.e..!oponde.nc.c'.a. .!.C de.be. pl!.oba.bte.me.n

te. a va11..lo6 6a.cto11.e.6 a.de.md.!o de. la t11.an46e.11.e.nc.la. place.nta.11..la.; -

uno de. l.!otO.!o e.4 el. 11.e.camb.lo aume.nta.do e.n e.t e.4que.te.to de la. -

ma.dll.e. dull.a.nte. e.l. e.111ba.11.azo, e.l cual pod.\la conducill. a Utt .lnc11.e.-

111e.nto e.n e.l. "atJtapam.lc.nto" de. 6tuo11.u11.0 1 .in6lue.nc.la.!o como la. 

al.lmc.nta.c.l6n 111a.te11.t\a., ta. e.da.d IJ el. 1111:me.1to de. e.mba11.azn.!. pttc.v..lo6 

pod11..la.11 modi.6.i.ca.11. e.lote pltoce.4o. 

Oe. la l.lmi.ta.da evi.de.nci.a di..!opon.lble. pa.11.e.ce. poco p11.o

babte. que e.! 6l.uo11.u11.o e.xtJLct a.dqul11..ldo polt l.o4 d.le.t1te..!o 6e.ta.te.4 

a. ca.u.!oct de. cua.l.qu.C:e.11. compl.e.mc.nto de. 6luo11.1111.o .lnge.11..ldo du1ta.nte 

et e.mba.11.ctzo, tenga. algún e.6e.cto .i.mpo11.ta.nte. e.n la pltote.cc.l6n -

po.!ote.1ti.011. de. l.06 di.e.nte.6 co1tt1ta. la ca.11..lc.4. 

Se.c11.c.c.l6n e.n la Sa.l.lva.1 Oc.b.ldo a toa poa.lble.!o e.6e.c

to.!o t6p.lco& del 6luo11.u11.o aal..lva.t aobJte.. la.a aupe.11.6.C:c.lc..!o denta.

te.& U .!oob11.e. lo.!. m.lc.11.0011.gan.l.!omo& de. ta. placa, 4e ha. de..!.a.11.11.ott~ 

do coni..lde.11.abte. .lttte.ll.(6 e.n ta 6e.c.11.e.c.l6n de. 6luo11.u11.o _e.n l.a. bal.f. 

va de. pe.11.aonttb que. con&ume.n agua 6luoll.lnada. o que. .lng.le.11.e.n t~ 

bleta.4 de. 6tuo11.u11.o de aod.lo. Halta.zgo6 anat4t.lco6 11.e.é.le.nte.4· 

citan val.011.e.4 pa.ILa. i.a.6 conee.nt11.ac.lone.6 de. 6l.uo1u.t1t.o que. .!oon 6!, 
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mejan.te6 a la4 del pla¿ma, CA.to e4, ap11.oximadamente 0.01 ppm 

de F; elev4ndo4e a un m4ximo de¿pul4 de la ingcAt.i6n.de &lu~ 

1 
.\UJtO. 

En la 411.l.i.va pa.11.6.t.(da. y en la Aallva ente11.a. ltay -

una. concent1ta.c.l611 de 6luo11.u11.o m44 al.ta. en la4 mue6.t1ta6 ob.te

n.ida.6 4.in CAtLmuto que en la6 e4.t.imulada6. EA p11.obable que -

lo6 valo1t.e6 de ñtuo11.u1to en la 6al.iva 4ean menoJte4 que l.04 de 

mucho6 de !04 ~tqu.ido4 011.a.leA que bañan lo6 d.iente4 en óoJtma 

.inte.Jtmltente, poJt ejemplo, el agua 6luoJt.inada y el t~; pello -

pueden 6e.lt Auó.lcle.n.temc1t.te. 11.tto4 du!f.ante lo6 mome.nto6 de e6-

t.imula.c.i6n Jteduci.da palla e.je.1tce11. un eóec.to t6p.ico ..lmpoJttante 

en la 6upe1t6lc.ie dental. 

E6ecto6 del 6luo11.u11.o en el Metabol.i.Amo: Lo6 eAtud.io6 

de labo11.ato1tio han demo6.t1tado que el óluo11.u11.o .i1tc1teme.nta et -

tamaño y mejo11.a la c.1t.l6tall1t.idad de loA c.11..iA.tale.6 de h.i.d1t.6xl

do de apat.lta en lo4 hue6o6 y 11.educ.e la .c.'.nclu6.(61t de caJtbona

to y de. c.i.t11.ato en tanto que. .i.nc.Jtementa et ma9ne6.io, el 6ldo11. 

y el con.ten.ido de cen.lza6. 

f4to4 e.amblo¿ &ue.11.on 11.epo1ttado6 en 11.ea.iden.te.6 ant.l

guo6 en u1t d:1te.a con <f ppm de. F y 6<'n una conaccue.nc.i.a de la -

alte11.ac.i6n de ta. 11.ed c.11..iAta.t.ina o del me.tabol.lAmo de ta¿ clt~ 
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.Ca..s que &oh.man el f1ue.4o. Q.ue. e.t 6lu(!Jlulto pu e.de. .ln6lu.l.oi. en e.!. 

me.Caboli~mo c.elulal\ a e.Ato6 y a otl\o4 n.i.ue.tcA Md4 bajo6 de in_ 

ge4.t.i6n~ C.4 tuta co11cluA.i.6n .(ne.lud.i.ble, pue.&to· que el mo.te.ado 

del eAMa.l.te. Ae de.he. p1t.(rnokd<'.almentc a. un e&cc.to Aoh11..c .t.o4 ª"'!. 

labla6to4 eon et 11.e.Aul.tado de que Ae alteJJ.an la 601trnaci6n de 

la ~a.tJJ.iz y ta mLne.Jlal.(zaci6n. Un ~oteado 911..11.ve. 4e caJlactc

Jt.lza. con h.ipopl.a.6.la de.L e6m0.t.te y po11. .lnc11.e.1nento de .su po11.oh 

A.idad ta cual pe.JtMite. ta penetJJ.ac.l6n de to.s t'quidoA bucale.6. 

y de lo6 colo11.a.nte.A. 

Ve la l.i.~e.JlatuJla puede a.AumiJtAe que concent1ta.c.lo

ne.6 a.Lta.6 de. 6luo11u11.o pue.den a.eo"'od11.11.Ae en c.t eAque.te.to 6.in 

4tt:e.1t.a.c.lone..t hiAt.ot6g.ic.a.& y .A.i.•t que. AC p1te.!icnt.en A.Cntoma.A. -

No ob6.tan.te., et co1t6urno pltolo1t9ado de 1 ppm di?. F <tp1to:ic.i.mada.

me:.n.te. en et a_guct de. bebc.11.. conduc._e. a canc.e.nt11.nc..ia11e.A ci.l.ta.lt. -

del 6Luo11.u11.o eAque.tlt.i.co, a uri aumento de.t eApe.l.011 c.oti.tic.al 

!J at e.ngita6am.le.nto de. lad .t11.abl1:cu(a4 • e.tt .tan.to que. .inge6t-ie_ 

ne.6 aún m4l. al.ta.& palt pe.IL.lodob p11.atongada.6 p.'l.oduc.e. ac.Jte.c.l6tt 

66e.a -i11..'l.e.9ula.11. e.n taA Aupe.11.!ic.ie.A pe..'l.~06t1?.ate.4 0 e.n pa~.t.lcu

lati. en lab. c.o6.t.itla6. vl11.~e.b1ta6 y pe.LviA y a catc..lf.lc.a.ci6n -

di?. .te.ndoncd y L.l9a.me.nto6. 

EA di64c..lt de.6.ln.llL e.t n.lve.t e.n e.l cuat ta .lnge.Ati6n 

de 6tuo11.u11.o 4e. vuelve. td~ica. Ha hab.ldo .(.nvl?.A~¿gado11.e.6 que. 
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4u9.i.e1te.n que. e.t mo~e.ado e4 un 4igno p1tima.~io de.. toxic.i.dad, -

en .tan.to que. e.n et o.t:Jl.o e.:tt11.e.1110 de. la e"c.Ata. 4e. encue.11t1ta. e.l. 

he.cho dt que. 11lgunoh pac.i.e.nte.4 ha.tt .tote.11.a.do uria .ingebt-i.611 de. 

•«6 de. 50 mg de. &tuo1tu1to al d!a po1t me.6e.6 4in riin9an 6.i9no -

obvio de. mala 6a.tud. lo qae. pod1t!a. in~e.1tp~e~a.1t4e. como 11uJen

cia. de. e.&ecto4 t6~ico6 aan e.n e.6ta6 corice.nt11.a.cione4. 

En lo que. 4e. 1te.~ie11.c a la4 do6i6 ¿e.~ale.4, po11. lo -

ge.ne.JI.al 4C c~n6ide.11.a. que. una do4i6 4enc.illa de. t.S g apltox.i.

madame.n.te 6e1t~a. mo1ttat pa1ta. Lob 11dul.toh. 

E11 ba.6e a ta. pllopoJtc.i.6n de..C. pe.60 co.ltpoll.Al. e..t.to -

. e.qu~va.td~~a 4 35 m9 de. F/kg e.n un tt.iRo. 

La.4 do6.iJ 6ubmo1ttale.6 pod~!an a.4ociaJtJc con e.!tcLo4 

no e.4pe.ct64co4 como v5m.lto, dotoJt abdominal, dia1t1te.a.6 v con

vut.6.io tte.4. 

Me.can¿4moA Ca~~oAt4¿icoA del FLuoAU4o: Sin duda. -

eL 6Luo11.u~o eje~ce. Au e.'ecLo p4otecLoA cont4a La. e4~~e4 den

¿at en d.ive.4ha.~ 601tma6. 

L«6 concent1tacLone.4 de 6tuo~u~o en e.l eAmaLLe y de 

mayo~ .impo~tanc~a en et eamal~e de ta. Aupe.Ad~c~e, Ae ~eLac~o-
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11.an con ta6 con!!e.n.t;.tutcione6 de e6.te. ani6n en e.l. agua de. be.be.lt 

at mome.nto en que. e.l diente. 6e de.6a1t~olta. y pue.6to que e.Ate. 

últ.lmo e.¿td en 1te.tac.l6n a la e.xpe.1t.ie.ncia ca1t.l~6a Cita t6g.lco. 

al t1tata1t de. e.xpt.lca1t el e.6e.cto ant.lca1t.le.6. que ta ate.nc.l6'n -

u.ln.le.1ta a ce.nt1r.a.1t6 e. e.n la in 6tue.nc.la po6.lble. de. ta .lnco1tpo1ta

c.l6n de.l 6luo1tu1to 6ob1te. la6 pltop.le.dade.6 de.l e.6malte.. 

Un gil.upo de. .lnue.6t.lgado1te.4 ha .ldo tan te.jo6 que. e.67 

table.ce. que. "toda la e.v.l.denc.la d.l6pon.lble. 6ug.l.e.1te que. e.l c&e.E-_ 

to .lnhib.ldo1t de la ca1t.le.6 polt e.6te. cle.me.nto 6e. a6oc.la con la6 

conce.nt1tac.lone.6 1telatiuame.nte. alta6 plte.6e.nte.6 e.n la capa 6u~ 

pe.1t6.lc.l.al". Po1t 6upue.6to. e.6tC ptante.am.lento e.Ita ate.ntado -

polt et hallazgo de. que et 6tuo1tu1to e.n e.t e.6matte 6C inco1tpo11.n 

plt.lnc..lpalme.nte. e.n· ta p1te.e.1Lupc.c'.6'11, e.4to e.6, ¿e. conce.nt11.a en -

laA 100 ll m e.xte.1t.lo1te.6 y que. e.t c6e.c.to 6pt.imo del 6luoJLul'l.o .1oo

b1te. la ca11..le..1o palle.ce. co1t11.e.lac.lona1t¿,,e., con ta e.xpo6.lc.c'.6'n al -

6luo11.u1to du1tante. ta última 6a6e. p1te~1tupt.lua de.t de.6a1L1tollo y 

lo6 p11..lme.1to6 a.iio.!o de.6pui!6 de. la e.1tupc.i.6'n. 

Que. e.xi6te. c.le.1tto g1tado de. pltote.cc.l6'n po.1ote.1tupt.lva, 

polt lo ge.ne.1tat. 6C acepta de. ta e.u.ide.nc.la cLLn.lca y de. e.atu

d.lot. de. c.a1t.le.6 e.xpe.lt.lme.ntal. e.n lo6_ an.lmal.e.6. E.Sto ua.1t.ta e.n -

la6 d.l~tinta6 6upc1t6.lc.lct. de.ntate.6; a6L, e.l 6luo1tu1to a.dm.ln.l6-

t1tado de.~pul.!o de. la e.1tupci6n p1topo~c~ona ta. mayo1t p~ote.cci6'n 

palla ta. 6upc1t6¿c.le. bucal y t.lngua~ pltobabte.me.nt~ dcb~do a 6U 



acce.AlbLlldad, 4LguLcndo taA 6upc.Jt6lcle.6 .i.nte1tp1toxlmate4. La6 

éo4eta4 V la6 6L6u1ta6 exh.iben e4ca4o beneé.i.c.i.o. 

La expo4Lcl6n p1tee.1tuptlva at 6luo1tu1to da mal}olt p1to

tecc.i.6n a la6 4upe1télcle.4 p1toxlmaleA que a ta6 bucate4, en ta~ 

to que L«6 60Ae.ta4 y ta6 6l6ulta4 1teclben p1toteccl6n t1tanA.i.to-

1tla du1tante e4te. tiempo. Ya que. ta ca1tle6 m.i.Ama e6 un p1toce60 

muttl6ac¿o1tlat, no eA de 401tp1tende1t que no 6ea poA.i.ble at1tl

bu.i.1t a. una conce1tt1tac.i.6n pa.1ttlcula1t de éluoJtuJto en et e4matte. 

un 91ta.do pa1ttlcuta.1t de JtC4.i.6te.nc.i.a a ta. calt..i.cA. Po1t ejemplo, 

ta 4u6CCFt.i.bltldad a.l p1toce40 ca1t.i.060 de lo6 d.i.6tlnto6 d.i.cn-

. te.4 y 4upe1tó.i.c.i.e6 no puede co1t1tetac.i.ona1t6e con la concent1ta

c.i.6n de 6Luo1tu1to, Et andll4l6 del contenido de 6luo1tu1to det 

eAma.tte. de. toA d.lente.4 de d1tea4 6luo1tlnadaA IJ no 6luo1t.lnada6 

mue4.t1ta una. d.i.ée1tencla en to4 vatoJte.6 p11.omcd.i.o. 

S.i.n emba.1tgo, con JteApecto al 6luo11.u1to l1a.y ba.4.tante. 

t1ta6tape en ta. d.i.6t1tlbuc.i.6n de 61tecuenc.i.a. pa1ta la6 pobtac.i.~ 

ne4 de e4ta4 411.eaA. Polt to tanto, no e4 po6.i.bte p1tedec.i.1t 4.i. 

un diente Ae.1td 1te4.i.4tente o no a. la. ca1t.i.e.A 66to polt et andlf 

6.i.6 det canten.ido de 6luo1tu1t.o del. e4matte. Polt con.6.i.gu.le.nte, 

no 66lo Ae de4conoce. 6.i. hay un vatolt umb1t.al 1te.al del 6luo1t.u1t.o 

4upe1té.i.c~at que de6.i.nlt.i.vamcnte. p1tevenga ta ca.1t.i.e4 dental, Al 

no que tamblln e.4 po4.i.hte que Ae a6uma un concepto .i.nco1t1tccto. 
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Oe. aqu~ que deben con&ideJl.4~&e. va11.ia4 ¿~011.La&, alg~ 

na& que. de.penden del 6luo11.u11.o en el c&malte. que a6e.cta aL pJl.,2_ 

ce&o caJl.ia&o q ot11.a& de.l 6luoJLu11.o que. actdan·e.n 6011.•4 local -

&oblle. la &upe.11.6icie. de.l diente. a de. la placa. 

Edecto& &ob11.e. la Solubilidad del E&•alte.: E& un -

he.cho bie.n e&tablecido que e.t e&matte., la de.Atina y la hidJLo

xiapatita &intl.t.ica. t11.atado& con &olucione& ditu!da& de 6lu~ 

Jl.UJLO in uil11.o, &e vuelven me.no& &otubte.& cuando &e. pllue.ban a 

can.t.inuaci6n en 4cido diluido. E&te. hallazgo e~a cONp4~ibte. 

con et punto de. ui&ta 6o&tenido pOJI. lo& c11.i&tal6911.a6o&de que. 

la 6lu.011.apatita e.i. un c.11.i&ta.l. m4& e..!.ta.bte. 1J "pt:JL6e.c.to" que. 

la hid11.oxiapat~ta. Cuando et 6luo11.u11.o e.xi&te. e.n &011.ma con&

tante. du11.ante. et tiempo de. de.aa4~ollo del die.nt~, ae. ~o4m4 e.n 

et e.4~al~e. algo de. 'tuo~apat~ta. Ve.apulb de.t de.44Jt.Jt.olto del 

'luoJt.uJt.o puede. ae.4 adqui.Jt.i.do p04 e.t e.bmatte. p4ee.4upti.vo ~e

diante. un p~ace.Ao de. inte.4cambio ,(5ni.co cntJt.~ uno de. toa. io

nP.6 OH- de. hid4oxi.apati.ta q to.& i.one.6 de. F- p1t.eae.nte.b- e.n et 

ltqui.do .t.iaulaJt. que. &ana al di.ente.. PoJt. lo tanto, e.t &6mat

te. pue.de 4e.Jt. conaide1t.ado co•o una •Ue.AtJt.a de. 'aae.a i.no~g4ni.

caa q e.a ~e.jo4 de.ac1t.i.bi.1t.lo como &luo~ohi.dJt.o~Lapati.ta. 
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coinpo11.t11mie.nto en.4c.ido de..t e4mal.te natu.11.al. con conce.nt11.acione6 

de 6l.uo~u11.o di.&.t.lnta6, Lo cual. poli. 6u lnde.11.enc.ia impL.ica 911.a

do4 d.i6e.11.ente.4 de 11.eA.i6te.ncia a ta ca11..ie.6. 

La conclu6.i6n 9tobaL de. e.Ate. .tJi.abajo e.6 una tende.n

c.ia de.l.i.n.U:.iua de. la¿ .!i.upe.11.6.C:c.i.c.6 .intacta6 de. e.6malte. puluell..C:

zado, hctc.ia tnd.ice.6 11t46 bajo6 e.n.dl6olucl6n en º4c.ido con6011.me 

4U contenldo de. 6luo11.u11.o aumenta, e.n pa11.t.C:cula11. cuando .&e. co!!!. 

pa11.an d.ie.nte.6 con antece.de.nte.6 4UMame.nte. ua11.iabte.6 con expo6~ 

c.i6n al 6luo11.u11.o. 

No ob6tante, hav mucha6 anomal.ta4 e.n e.6ta 11.e.taci6n; 

l.a4 11tut4t11.a..& de. e..&mal.tc. con conce11.t11.ac.C:ot1ell 6e.me.jante.6 de. 6tu~ 

11.ull.o pueden mo6t11.a11. dl&e.11.e.nc.C:a.4 notable..& en 6u 4olubllldad. 

Fac.toJte.4 como .&01t la4 ua./l..iaclone.4 e.n. la ln611.ae.6.t1t.u~ 

tu.11.a de la 4upe.11.6.ic.ie. y en el contenido de ca11.bona.to, ade.m44 

de.L 6Luo11.u11.o, .in6luye.n no.table.mente. en e.6ta4 med.C:c.ione.s. EL 

.&.i9n.i6.icado de. e6ta4 d.i6e11.enc.ia.& pequeña.& e .C:ncon6.C:6tente..& 

e.n l.a .&ol.ub.ll.ldad po11. l.o que 11.e.ape.cta 11 la call.le.&, e.6 dl6lc.iL 

de ualo11.a11., a.&~ como tamblln .to e.6 l.a aplicabll.ldad de e4to6 

1111!todo4 .C:n u.i..tlto a t.a .s.ttuac.i.d'n .in u.iuo. Co1110 .i.l.u4.tJtac.i.6n -

de e4te. dt~.U..o punto Ae. hct e.ncont11.ado que. La ltuo11.apat.ita y -
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ta hLdAoxLapa.t.i~a, aunque dL6LLALn en 4U4 4alub.l.lLdade4 en -

4cLdo, ae CO•poJL.tan de •aneAa 4LmLLaA en ta aalLva acLdi6Lc~ 

d4. 

PaAece, ett.tancea, que •L et ftuoAu~o ejLAce una L,!!. 

'luencLa aobAe ta aolub.l..l..Ldad del eamal~e, ¿o hace poA medLo4 

•44 auacRptLbtea que toa medLdoa poA toa •l.f.odoa a "~aja ta

bla" com4n•en~e e•pleadoa. 

Un mecanLa•o co~o L6e 1ue ·pAopucato en baae a Loa 

Aeauttadoa expelt.Ulentatea que •ueat~an que toa ~ndLcea de df 

aotuci6n en 4cLdo4 del ea•alte de 44L44 con ILuoAuAo alto y 

6LuoAuAo bajo, eAan ae•ejantea en pALncLpio, peAo deapula de 

vaALoa •Lnutoa co•enzaban a •o&tAaA dLfeAencLaa. Se pAopuao 

que toa Lonea de fluoAuAo y de calcio l..i.be..rtadoa LnLcLatmente 
' ae depoaL.ta.ban de nuevo co•o una ba4AL~a Lnaoluble de &luo~~ 

~o de caLcLo. No ob4~a....t&. no hay p~ueba dbl.ec~4 de La p~e-

6enc4a de &6~4 faae en &L e••aL¿e 6Upi!.11.f4c.iaL. y Lo6 ca¿cuLo• 

ex¿&n6oa ba•ado• e" •&dLc¿onea de e4u.ltLb.t.l.o d& Ca 2 , Po: y 
F-, &n 4cLdo• d& pK dL,vr.&n¿La d&apula de eaponVt. &L f..6•«L¿e 

4 concen¿~4c¿On&a LnLc4al&a conoc.ida• dL l¿uo~u~o. augLe~en 

que &6¿e co•pue•¿o pa~¿Lcula~ "º •L 'ºAmi&. 
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.la..& e.ta.pa.4 .te.mpJta.na.4 de .ta. de..s.m.lne.1ta..l.lta.c..l61t, 4 e.11.cf de.po.s.ita.do 

cfv.i.da.me.1tte. c.01110 ó.luolla.pa.t.i.ta., t..i. et PH e.Jo .su..ó.ic.ie.n.temen.te. ba.

jo o a. u1t PH m4.!i a..lto e..!it.lmu.la.lt.4 el de.p64.lto de una a pa..t.lta 

.in4o.lub.le de.ó.lc.i.en.te. en ca.le.lo y con una. e4tJt.ucttVLa 4upvi.6.i

ci.al. 11144 dc.lda. La 601tma.c.i6n de cua.lqu.le.Jta de. e4t04 compue.4-

to.!i .in.!ioluble4 e.4 un contJta4te agudo can el. óo41ato octacdl

cLco 11.el.at.i.va.mente .s.olubte, o e.l. 60.s.óato d.ic4tc.lco d.lh..i.dJtata

do que 4e con4.lde.1ta 4e. 6oJtman de4pul4 de. l.a de41r1.lne1t.al..(zac.l6n 

del. e.Amal.te. con un e.ante.nido bajo de. ótuoJtWto. 

Amba4 óa4e.4 M44 4v.lda4 de.t óo4óato de. e.ate.lo lloA

óato octac.4tc.io, POC y óo46ato d.lccftc.lco, POCJ han 4.ldo pJto

pue..&.ta.!i como p1tc.cu1t.4olta4 en la 601r.mac.l6n de. h1.d1t.ox.lapaUta.. -

La p1tc..6c.11c.ia de. ótuoJtUJto en una 4oluc.l6n a..-conce.n.tJt.c:tc.ló'n de. 

46to 0.1 ppm conuLe.11.te. at POC a. ta 601t•a de. apat.lta, en tanto 

que. et PVC 11.e.acc.lona d.l1r.e.cta111e.nte. con et 6.l.uaJtuJto paJta. 601tma1t 

ótuo1t.apaU.ta. 

Aunque. C.4.ta4 1Li.p6te.4..(4 y otJta4 poca.4 •d4, ha.4.ta e..l 

momento, pa1te.ce.n con.te.AtaJt •uchaA de. La4 cue.4.t.ione..s y ha.Ata -

4on compat..(bte.4 con nu111e.Jto4o4 hatl.atgo.s expe.Jt.lMe.ntale.4, Aon -

muy d.lllc..(.te.4 de. p1toba11. dL't.e.c.tame.n.te.. 
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.te. a.t .te.ma. md:A amplio de.!. pape.L de.l. 6luo.1t.1u1.o _~e.n la. J1.c111.C:ne.1u1L.i

zac.l6n. En ta ac..tuat.ldad !IC.ne.11.a.tme.nte. .&e. acepta. que. ta. ca.1t..le.6 

e.6 un p1toce.60 ntt:e.1t11a.t.lvo de. di.e.oluc.i6n !J 11.etftine1tal.i.za.c.ldn, 1J 

que. e.t Jte.6ulta.do 6.lnat c.6 una. J1.e.ducc.l611 91ta.duaL de. ca.11.bona.to 

111agne..&i.o I} liad.lo• 1J un .lt1c11.e.me11to de.t 6Luo11.u1t.o tJ atgunob o.t:Jlo4 

ot.lgoe.t.e.11e.11to.& !J la 601tmac..i6n de. un IU!.4.l.duo .ln.&ol.uble. e11.e.ci.e.n

.te. 6ob1te. e.L e.Ama.tte.. 

En J1.e.Lac.i61t a.t e.6rna.tte. .&upe.Jtfi.lc.C:a.t .&ano .lftta.cto, La. 

l.e.6.l6n c.a.11..(0.&a. te.mpJtana. o ta. ma.nclta blanca. ca.pta.n de. ma.11e.1r.a. 

La.6 di&e.11.cnc.ia.6 que Jte.Autta.11 e.n e.l. -

conte.n.ldo de.t &!.uoll.u11.o e.ntr..e. e.!.taA pa.11.tc.!ii adva.ce.nte..& AC a..&o

c.la.tl con d.l,c.11.cnc.la.6 e.n to6 Alntoma.& de. d.l4oluc..i6n. e.n d.c.ldo, 

4.le.ndo l.6.tall md:b ma.1tca.da.4 en l.oh d.lctttCA de. 411.e.a.A 6tuo11..i11ada.!i 

que. e.n la.A no &lu.011...lnada~. 

La..6 d.ide.11.e.nc..la..6 crt lo.6 Ltld..c'.ce.a de. d.i.1io.C.uc.i6n e.n &cf 

do hart ¿ido 11.e.c.i.cnte.mcnte. cxpt..lcada.A polt. 8.it.oion. Se. pie.nao. -

que. to A ..lnc11.e.me.nto.6 e.n la. conc.e.rtt1t.a.c.i6rt de..6luoJt.u.it.o r.n. la. le.

li..l6n ade.cta.n e.l e.qu¿lib1t..io del Pff a.6L como L4 4ctiv..idad de. ~ 

to.6 compone.ntc.A b4A..lco~ y 4cidoA. En e.t ca.Ao de.t Ca.(0Hl 2 y 

de.t H, PO~ , la a.c.t..lv..ldad del pll..ime.11.0 6e.Jt.La ab4tida y, polt. Lo 

tanto, pod1t.La. .it.e.duc..l.11. ta 6ue.11.za impuL1io11.a pa~4 ta di&uai6rt -

de.t calcio 6ue.Jt.a de. ta. Le.1ii6n y de. toa p.it.otone.6 al inte.11.io1t. -
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de la le.6L6n. tnve.1t4amcnte. una mayo11. act.i.v.i.dad del H, ro~ 

co.i.11c.i.dl.11..la con un aumento de.l 6luc11lu-to, .to cual p11.omove.1td' la. 

dl.6u6.i.6n del H1 ro~ a.t c.xte.11..i.01t de. la le.6.i.6n, 11.e.duc.i.c.ndo po11. 

lo tanto 6u ac.i.de.z. 

La6 d.i.vc.11.4a4 llne.a6 de p11.ue.ba6 apoyan el· concepto 

de. que. el 6.tuo.\uJto e.n 1te.al.i.dad e.4t.lmuia la 11.e.m.inc.1tal.lzac.l611. 

Po11. e.Je.mp.to, 6c lia de.mo4t11.ado que no 46l..o la6 ol.igocaN.t.ldade.6 

de. 6luo11.u11.o &avoJz.e.ce.n 1.a p11.e.c.i.p.l.taci.611 y la clt.l4tal.lzac.i.6n del 

óo66ato de. calc.i.o de la.6 4oluc.i.onc.6 6atu11.ada6, 6.i.no quc..tam

b.i.é'.n dl.c.tan cU4l. e.4 la óo11.111a 11"f6' bd4.i.ca de. apat.lta que. de.be. 

c1tl.6tal.lza11., a.411 con vato1te.6 11.c.lat.ivame.ntc. bajo6 de PH. 

Ot11.o a6pe.cto 11.e.lac..lonado de C.6te. papel po6.i.blc. pa11.a 

e.l 6luo1tu11.o, 6ue. p11.opo11.c.i.onado poJI. la de.mo6.tJ1.ac.i.6n de. quc. CO!!, 

ce.nt.11.ac.lone.6 de 6luo1tu-to en un amo11.t.lguado11. if.c.ldo tan baja¿ -

como J ppm, pueden lle.duc.i.11. lo4 tnd.lce.6 de. d.i.6oluc.i.6n dc..t e.6-

ma.tte. putve.Jt.i.za.do o de. la. h.i.d.1tox.i.apat.i.ta.. S.i. e.6.ta4 conce.n

tllac.lo1tc.4 de. 6luoltu.llo pud.i.c.1tan c.6talt pJte.6e.nte.4 e.n una pl4ca -

4c.i.da, .lnh~b.l.!tLan de alguna mane.Ita, la dc.5calci.6.i.cac.i.6n de.l -

uma.t.te.. Cua.l.qu.i.e.Jt duda .ln.lc.lal ace.11.ca de. la d.i.4pon.i.b.i.l.ldad 

de. tale.6 conce.nt.1tac.lone.6 en 6luo11.u1to ha 6.i.do de6pe.jada polt e.t 

hatlaz~o de que et an.i.6n 4e. conc.e.nt1ta en la placa. 
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Auttque .t11 mo.yart pn.11..te del 4luo11.u-'1.o l?..!.t4 en 601t.ma. un.C: 

da.~ u11a. paJLte e& t.lbc11.a.da. µ011. n.c.-ld.(6.(ca.c.i.6rt. lo4 edlc.ulO.s .!.u.-

g.ie.'te.1t que ap'lo~.irrtadamcntc. O. 5 ppm de. F, en t.011.11'111 tJ.b11.e. po

d.11..lan e..1..ta.1t p.'teAcntct. e.11 la 6ct4c acuo.!.a. de ea. ptac.a. de. 11.e..1o.ide.!! 

tc.s en d11.e.a.t. con ~luolt.u.\o, pe-'lo que. co11&011..mc. 4C. p1toduce et --

4.c..i.do et.ta.A co1tcc1t.t1tae1-o 11e4 4 e et C\ld-'l.d11. 

A.4l., la babit.<:.dad con ta que et 6tuo1ut1to .z.e. c.omb.ln4 

con e.l. calcio I} et. ~o.s6ato en PH dc.idot. pn.11.tt 601\.flHVt una. bahe 

Jt.eta.t.i.vamc.ntc .i.n.soluble, pa11.e.cc. t.e.11. urt concepto 11.e..itc.11.a~iuo 

e.n e6ta. d.l.!.C.U6..i6n. El 6lu.011u11.o et.td e.mpe.iiado en ma.n.te.ne./1. el 

4tn.~u6 quo del c.t.malte.. 

E6ec.toA 4ob1t.e el Me.ta.bat.i.1omo 8ac.te1t.iano1 fn la ac

.tu.a.t.{dad lloe. ha e.1tabt.e.c.ido que. ll.ume.1t.a4a.!o c.e.pa.6 de bac..te.11.-la.6 

buc.a.lC4 bon ca.pac.e6 de. c.onc.ent:1ta11. e.t ~tu0Jtu1to c.11 .&U-b cllula.t. 

de modo que. La.t. conc.ent1tacione.4 p~ome.dio de &luoJtuJto ei.ta.da.t. 

oa1t.a l.a pla.c.a. t.on p11.obable.me.11.te. mucho n11íA itlta.-b que .ta& el'l-

c.ont1ta.dah e.n ta. 6a.!ie. a.c.uot.a de. ta pta.c.a.. En tat. ci.tutaA -

bae.~e..ri.c'..ana.~ et 6Cuo~u1to e& rneta.b6t.i.ca.me.11.te ac.~ivo. 

E6 pJtcbabLe. que. e&.te a.ni611 ten9a. d.i.~e.~en~e.6 modo4 

de. a.cc..c'..6tl Ctt el mc.ta.bot.i.t.mo ba.c.te11..Ca.110. Po.\ e.Je.mpl..o, ~e. ha 

i/ 

i 



de.mo4tJt4dO que c.onc.e.ntJt4c.ione.4 rn4!J01te.i. de 2 ppm de. F e.11 J.otu

c.l6n, de.c.Jtc.ccn p-'1.ogJtC.4.i.V4MC.n.tc. t-L t11.411J.po11..te. de capta.c.i6rt de .f.4 

gtuco4a. fJ de lo4 4rtd'logoi. de lrt. gtuco4a at .intl!1t.i.01t. de la.4 cl.

l.uta.4 de lo4 e.4.t1te.ptococo4 buc.al.C.4 y de. Lo4 mic?too1tgatt.iJ.mo4 

e.n el. i.e.d.imen.to 4a.1..iva.l fJ que et rne.tabol.it.mo e.xti'gerto de la -

gtugoi.a u mucho md'.t:. i.e.n.i.ibte al. 6luo11.u1Lo que la dc.911.a.c..ld'n 

e.nd6gena. de.l gluc.6ge.no. E.i..to4 e.6ccto4 4ob.1te. la membll.ana e.et~ 

La.11. pueden a4oc.ialt.4e. con otJto4 que muc.&.t1tatt que la 4l11.te.4.i.4 

de.l. poU6ac..!11.ldo in.t11.ac.e.tula1L yodo6.Ctic.o e.s inftibida. pol'I. et -

&tuo1tu11.o en la4 bac..te.11..la.6 4alivale.4 y en cut.tivo4 pul'l.04 de -

.6.tltcp.tococcu4 mi.t.(.4. Amba..s. ac.c.ione.s del 6l.uo11.u1\.o .son 4e.n4.l

ble4 at PH, aumentando en un Pff de.ido. At 11e.duc.i11. et atmac.c.

naje. de poli6ac.4Jtido.6, e.t 6tuo1tu1to pod1tla .ln.tc.1L6C.1ti1L .lndi1te.c

.tame.n.te. c.on ltt p11.oduc.c..l6n de 4c..ldo que ocu1t1tc c.ua11do ta. pla

ca. ha con4umido .6U .i.umi1ti4.t1to de. a.zúcaltc.4 e.x6ge.no. 

Uno de lo.!. e.4.tudio4 11c.at.l:adoJ. Jtevet6 que la.4 mue.i.

.tJta.4 de plttc.a de.. 11.e.4.i.dente.4 en un 41te..a 6luo11..lnadtt, citan me.

no4 capace.4 de. 601tma1t 4c..i.do c.u.attdo 41!. e.njua.ga.ba.n con 4ac.a.11.o-

44 que La4 mue..i.t1L4.4 de un 411.e.a con 6Luo1tu11.o bajo. E4.te. ll.1!.4U~ 

tado .lmpl.ic.a ta inh.i.b.i.c.ac.i6n del me.ta.bol.i.4mo ba.c..tc.11.ia.no pOIL 

et ~tuo11.u11.o de. ta. pla.c.a. o una. a.l.tc1tac..l6n en la e.c.ologla. de. la 

pta.c.4 a. c.on4ccue.ncia. de. La .i.nse.Ati6n de. &tuo11.u11.o. E4.ta. dtt.C· 

ma. Auge.Jti!.nc..Ca. ha.. Jte.c..lb.ldo 11.e.c.ie.n.tcme.nte. apoyo e.ic.pc.1t.Cme.11.ta.t. 
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En ot11.o e.btud.io lo4 po1tce.ntaje.4 de. e.6t1te.ptococo mu

tan4 y de. m.ic1too1t9an.iJmoJ yodo6ll.ico6, 4C e.ncont1ta.1ton L.i9e.1ta.

me.11te. me.11011.e.4 e.n ta placa. de. 11iño6 de. d'1te.a6 con 6luo11.t.v1.o, en 

tanto que. e.n otll.o e.4tud.io et po1tce.ntaj'e. de. pot.i4a.c41t.ido6 e.x

t1tace.tula.1te.6 601tmadoJ e.n C4a6 ptaca.4 e.6taba 4.l9n.i6.icat.ivaMe.n

te. 11.e.duc.ldo e.n 1te.la.c.i6n c~n la6 ptaca.J de. d1te.a6 con 6luo1tu1to 

bajo. 

Se. p.ie.n6a que. e.Ata. 1te.ducc.i4n e.n la 6inte.4.i6 no Ae. 

de.be. a ta .lnte.1t6e.11.e.nc.ia de.t 6luo1tull.o e.n lo6 6.i6te.ma6 de. la -

gtuco6.C:lit11.an66e.11.a4a, 6.c'.1to m46 bie.n a una 11.e.ducc.i.6n e.n lapo

blac.i4n ba.cte.11.iana, e.n pa11.ticula1t la que..6e. ocupa de. 6011.malt 

poli4act'f1t.ldo6 e.~t11.ace.tula1te.6. 

f6.t.06 hatla::904, 6.l 60tt con6.l1tmado6 polt t11.aba.jo6 -

ulte.11.Lo1te.A, pod1tta.n te.ne.11. impl.lca.cione.6 .i.mpo1ttante.6, dado que. 

la 1te.te.nci6n y e.l de.6a.1t1tollo de. ta. placa., a6t como 6U pote.n

c.iat ca11.i69e.no pod11.tan Ae.lt alte.11.ado4, 

Se. con6ide.1ta qu~ ta mayolt pa1tte. de.l e.6e.cto be.nl6i

co de.l i6n 6luo1tu1to e.n la p1te.ve.nti6n de. la ca11.ie.4 6C de.be. a 

6u ha.bit.idad pa.11.a .i.nc11.e.me.nta1t ta. 1te.6.i4te.nc.ia de.t e.6matte. al 

a.taque. de.ido. 
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Se. conoce. b.ie.n .l.4 h4b.iti.da.d de..t 6Luo1t.u1to p41t4 i.nhi.

b.üt va.1tia.6 e.nz.l.ma.4, i.nctuye.ndo a.lguna.4 que. .inte.llvi.ene.n e.n ta. 

p1toducc.i6n de. 4cLdo polt La.6 ba.cte.Jtia.4. 

HatmLton ha 4uge.1t.ido que. et 6Luo1tu1to 4dn en conce.n

t1tac.ione.A ba.ja.4 puede. i.nte.1t6e.1t.i1t en e..t me.tabotL6mo de. lo4 ca.1t 

bohi.d1tato4, po1t uno o •44 de. .to4 ~e.ca.n.i4mo4 4i.gule.nte.4: a.) i.n 

h.ib.ic.i6n de. La. e.nol444 y e..t con6e.cue.nte. t1tan6po1tte. de. la gtu

co6a a.t inte.1tlo1t de. .ta. cllula.; b) .irthi.bi.c.i6n de. La. t1ta.n4toca.

cl6n de. ta. g.tuco64 e.n ta.4 me.mb1t.4na.4; cl.inte.1t6e.1te.ncla. de.L tJta.rt! 

po1tte. cati.6nlco y de. 4u a.cumut4c.i6n de.ntJto de. .l.44 cttuta.4; 

di .inh.ib.ic.i6n de. L44 6o464t4444 ce.tuta1te.4 que. de.460.ti601tlLa.n a. 

to4 ca.1tbohid1ta.to4 6o464ta.do4 1te.4utta.nte.4 del t1ta.n4po1tte.. 

Ta.•blln e.4 po4i.bte. que., a.de.m44 de. .inhi.bi.1t Lo4 me.ca

nl4•06 de. t1ta.n6po1tte. y la gtucdt~4i.4, e..t 6luo1tu1to te.nga a.lgdn 

e.6e.cto •ob1te. La 4lnte.4i4 de..t gtuc6ge.no. 

Ve. to4 e.4tudlo6 .in vlt1to pa.1te.ce. poco p1toba.bte. un 

e.6e.cto Lnh.ibi.dolt 6ob1te. La. p1toduccL6n de. poli4a.c41ti.do6 e.xt1ta.

ce.tuta.1te.4, 4unque. ta. p.ta.ca. de. .to4 4uje.to4 que. ha.n 4.idc e.xpue.~ 

to4 a conce.ntJta.c.ione.4 1te.Latlvame.nte. a.Lta6 de. 6tuo1tu1to pa1te.ce. 

cortte.ne.1t me.no4 poti.aa.c41t.idoa e.xt1tace.tuta.1te.6 que.L44 de. to4 e.o~ 

t1tole.4 con e.xpo4ic..i6n baja at 6luoJtu.to. 
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S.i. b.ie.11 c.!o un hecho conoe.ldo q1t!'?. el 6luoJt.ulLo inlt.i.be. 

nume.Jt.o6a6 enz.lma6 .in v.i.t11.o, no e.&.t.i1'. c.la-'ta la. .U..poJt..tanc.la. de. -

e.6.to e.n vivo. La mayo11.la de lo6 e.:icpeJt.imento.\· de lab0Jt.ato11..io 

1t.e.al.izado6 e.11 e.l pa.4ado 6e. l1ic..ie..11.on en cond.i.c.i.orH!.6 6Umamen.te. 

a11..ti6.lc..iale.6, ge.ne.11.almente. en t:ote6 de. c.ul.tivo6 e.n donde. lo.s -

m.ic.11.001t.ga.n.i.smo.s pue.de.n log11.a11. Xnd.ic.e..s ele.vado.s de. p1t.ol.i6e.1ta

c..l6n an.t.ina.tu11.ale..s. Lo6 e.s.tttd.i.04 en bacteJL.i.a.6 bue.at:e..s, como 

At11.eptococo mutan.s p11.ol.l6e1t.a"do en c.ult.ivo cont.i.nua en qui-

m.i.04.tato, han de.11106t11.ado que el e6e.c.to del 6luo11.u11.o 6ob11.e. la 

p11.oducc.i.6n de. 4c.ido va11.Xa de. a.cue.JLdo a la4 cond.i.c.lo11e.4 e.mple.a- · 

da.s. 

Oe l06 dato4 d.i..sponibte..s e.s evidente. que. e.l e6e.c.to 

del 6luo11.u1t.o .sob11.e la. p11.oduc.ci6n de. 4c.ido6 4e. 11.e.lac.i.ona con 

la ve.loc.idad a la cual la6 bacte.JL.lat. 4e. e.stdn de.6all.Jt.Ollando. 

No .se. .sabe mucho ac.e.11.c.a del ~11dice. 11.e.al de p11.ol.i.6e.1t~ 

ci4n de la.s bac.te.~ia.s en ta placa, aunque polt. lo ge.ne.Jt.al 4e -

c1t.e.e. que. e.6 lenta c.ompa11.ada c.onla de to.s lote.4 de. mic.11.0011.ganl! 

1110.6- en lo6 me.d.i.oa de e.uttivQ del labo1tato1t.io. Mo ob6.tan.te., -

ea pJt.obable. que la.6 di6e11.e.11.te.s e4pec.ie..6 de la placa c1t.ezcan -

a vetoc.idade4 di6e.1t.e.nte.6 y que. e.6.t06 ¿nd.ice.s 6luc.túen de acue.~ 

do a la di.sp~nibilidad de. 6«b6.t1t.a.to6 die..tl.t.i.c.oa. 



A.t ¿nlú.b.lJt la.6 ac..t.Lv¿dade6 enz.lr.14.t.lca..6, el 6luo.'tuJr.o 

.ta.mb.l.ln puede .ln6Cu.lJr. en la. colon.lzac.l6n del e..6mal.te. y la pe.

¿¿c.ula poli. at.tcJta.c.l.6n de 6u6 pJtop.le.dade.6 6UpCll.6ic.lale..6, o a~ 

e.fe.ll.cCJt un e.6ec.to 6a.c.te.Jt.lcida. d.l.Jtcc.to 6obll.c ta4 bac.te.Jtia.6. 

Va.'t.i.06 .lnve¿.t.l'9ado11.e.¿ han bu6c.a.do pJtue.ba6, con va

Jr.¿o.6 compue..s.to.6 de. 6luoJtull.o, de. 6U in.tc.Jt6e.Jte.nc.l.a. en ta 6oll.ma.

c.l.6n de. placa. .ln v.l.tJto • en lo6 a.n.lma.le.6 de e.xpeJt.imen.tac.l6n o 

en e..t. l1omb11.e.. La mayoll.La. de u..to.6 e6.tud.lo6 man.l6i:e6.tan que -

.to.6 c.ompue.6.t0.6 de. 6luo11.uJto que cont.le.11en c.a.t.lone..6 d.lvale.nte.6, 

Uene.n un e.&ec.to .l.nh.i:bidol!. de ta placa, en .tan.to que 66.t.o un 

t4~udlo MOA~ll.6 e.se 1?.61?.cta con el 6luoJtull.o de. 6od.lo. 

E.6 ev.l:de.n.te que ta 601t.ma de 6luoJtuJto u.t.ll.izada. 6u 

concen.t11.a.c.t611 y .&u di.&·po11.lb.l'l.lda.d, 60ll &ac..tcJte.6 .lmpoll.tante6 

que in6lu.ill.4n e.n .6U act~V.ldad a.nt.lmicJtobiana. p~.te.nc.la.t.. 

Ex.i4te.n pJtueba.6 de que la aptLca.c.l6n .t6p.lca de. 6lu~ 

1t.uJto6 puede. a.t.te.JtaJt la.6 poblac.i:one..s u.t11.e.p.toc6c..lca¿· de la pl:!!. 

ca, en paJtt.lculaJt ta can.t.ldad Jtcla.t.lva de 6. mu.ta.n6. Poli. 

ejemp.t.o, un e.6.tud.lo mo.s.tJt6 que. un gel de FFA a 1.231, apt.l

cado en e.hall.ola& e.spe.c.lale.4 po.\ pe.Jttodo.s de. do6 6Cmana6, pJto

duc.ta una. Jte.ducc..l6n notab.t.e. e.nlo.6 n.lvel.e.6· de 4·, mutan.6 compa

.\a.ndo con un s .. e.l~~ttce.60: No 6e ob6e.Jtu$ e.6ec.to 4emeja.n.te en -

ta.6 can.t.ldade.6 Jte.la.t.lva.& de .5 • .sa.ngu.l.6. 
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Et A.i.gH.ió.i.cado p11.4c.tico de la6 p1top.ledade.6 an.t.lm.i.Clt.~ 

b.iana.6 o 1111t.ie.11z.i.m.ít.i.c116 del .i.6n 6luo1u.01.o en 11.e.la.c.l6n a.l e.&ec

:t.o global de 11.1?.ducc.C:61t de ta. c111t..ie.6 de c.i.te. e.te.mento, ha.6.ta. -

aho1t.a no .6C ha. e.~cla1t.e.cido. 

Pa.11.e.r..e. p1tobablc que. lo.!. c&ecto¿ bettl&.icoA conoc.ido.s en 

t€Jtm.i.no6 de. la. 1>olu.bL!.i.da.d :.i.e.duc.i.da. del e..6ma.lte. pue.de.11 ampl.i6i

ca1t.61?. po11. la.A pll.op.i.e.dade.6 ant.ibac.te.11.ia.na.$ lo an.t.i.placa} ad.i.c.lo

nale.6 del 6luo1t.u11.o. 

Fluo.1tu1to de Sodio (l<la.Fl. Fue el plt.i.me.."I. &luo1tu1Lo ut.i.-

t.izado e.n apl.icac.ione.6 t6p.i.ca6, e.Ate mate.lt.-tal 61?. puede conAe.

gu.i.h. en polvo y en Aoluc..i6n, 4e. u.611 a.l 2'• la 1.1oluc..i.6n c6 e4.ta

bte. A.i.cmp1t.e. que AC te. ma.11.te.11110. en e.nua.Ae.A pl46.t.ic.o.!.; polt .6U ca.-

11.cnc.c'.:a. de gtt.!.to, no ne.ce.&.i.ta e.6e.nc.i.a.A n.i ag en.te.A e.dulc.011.ante..&. 

Fluo11.u11.o de. E.&taño {SnF 2 l. E.& ot11.o de. lo.6 compue..t.t0.6 

ut.ll.izado.6 pall.a la.6 apl.lca.c..lone..t. de 6ldo11., .t.e. con.&.i.gue. e.n 601tma 

cJt.l.&tal.lna, e.11 c4p.&ula..6 o &11.a.&co.t. y .t.e. ut.ll.Cza e.t 8 y 10\. La.& 
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4oluc..lone.A Ae. p1t.epa.Jta.n di.Aolv.iendo O.B a. J 911. Jte4pcc.t.lvamen.te 

en JO ml. de a.gua deA.t.i:la.da; como la. 6oluc.<.6n no. e6 e6.ta.blc., 

6e. acon4e.ja. uAa.Jtla .lnmed.ia.tame'1te. que 4-e. p1tepa.1ta., polt. ¿u 6a.boJt 

4e. uAa.n e.Ae.nc.ia.A d.ive.Jt6a.A y e.dulco1t.a.n.te6 pa.Jta d.l4.lmula.Jt el -

Soluc.ione.s Ac.idula.da.6. { &o4 &atada.A de. &l.úoJt 1. Se 

ob.t.l.e.ne.n en &011..ma. de .soluc.ione.s o ge.le.A. a.mbaA éoJtma.A 60n e4-

ta.ble.6 y l.i.Ata.1. paJta. uAa.1t., cont..i.e11e1t J .f3i de. .lone.A de. &luolt.u

JtO• loA cua.te.A 4e .to91t.an polt lo 9c.ne.1t.a..t. med.i.a.11.te el c.mp.t.co de. 

! 0 01 de. 6lUOltltlt.O de. 1>od.io 1J 0 0 341 de. 4c.ido 6luoJr.h.{bJl..lco. 

A e4to Ae aRa.de. 0.9BI de 4c.ido &01.&611...lco, a.unque -

pueden util.iza.1t.1.e. o.tlta.A ua1t..ia.1. &uen.te..6 de .i.one.1. 6oA6a..to-4. E'.t 

PH 6.l'1a.l 4C a.ju1..ta. a.l.Jte.de.doJt de ·3.0, loA 9c.te4 con.t.lenen a.de.-

11144 a.gen.te.A 9e.l.l6.ica.nte.4 (eApc4an.t:e.6}, e.Ae.nc.la.A y coloJtante..s. 

MltodoA de Apl.lca.c.i6n: 

Hay doA mltodoA palt.a. la. a.pl.lca.c.l.6n t6p.ica. de. 6luo1t.u-

1t.0A, e.l u.Ao de 4oluc.ione.6 y el de gcle4. 

Ante.A de. apl.lcalt loA 6luo1t.u1toA Ae de.be ha.ce.Jt una. -

t.lmp.leza. e.Ac1tupulo6a. con algún ab1t.a6..luo~· como la p.ie.d1ta. pdme.z, 

en la Aupe.1t.6.lc.ie. 'de. lo¿ d.ie.nte.A con et o6jc.to de. 1t.e.move.1t. loA -
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de.p64.lto4 4upe.J1.6.lc.lalc4 y de.jaJt una capa de. e.4inalte. Jte.act.luo -

al 6luOJtUJl.O. 

Lo4 e.tcme.nto4 ncce.4aJt.lo4 paJta la a.pl.lcac.l6n t6p.lca. 

de 6luo11.ull.04 .inc.ltq¡e.n 1tolto4 de. algod$1t y 40.atene.do1te.4 palla -

l.ato4 y poJt 4upue.4.to, la 40luc..l6n .t6p.lca. 

Oe.4puf4 de. l.lmple.za y put.ldo de. lo4 d.lcnte.4, 4e. co

locan lo4 1tollo6 de. algod6n con lo4 4o4te.ne.de.1toe.4, 4e. .ae.can -

lo.a d.le.nte..a con a.lJte. comp11..lm.ldo y con un h.l.aopo de. at9od6n .ae 

apl.lca la .aoluc.l6n de. 6lúo11., cu.ldando de. man.tcne..it la.a 4Upe.11.6f 

e.le.a húmeda.a: con el 6luo11.u11.o. me.d.lan.te. 1te.pe..t.ldo4 .toque.a con 

h.l.a6po y du11.an.te. todo e.l t.le.mpo que. duJta la apl.lcac.l6n. 

Al 6.lnal de. e.a.te lap.e.o, .ae. 11.e.t.l.'tan lo.a 404te.11e.do1te.4 

y Jtollo.a de. algod6n, ae. pe.11.m.lte. al pac.le.n.te. e.xpe.c.ta1ta.1t y .ae. -

Jte.p.lte. e.l pJtoce..ao e.n e.l o.tJto la.do de. la boca. Cuando .ae. ha 

te.Jtm.lna.do l.a. apl.lcac.i.6n, .ae. acon.!ie.ja. al pac.le.nte. que. no coma., 

beba, n.l 4C enjuague. l.a. boca du.1tante. lo 111e.110.6 30 in.lnuto·.a. 

El 6luoJtuJto de. 4od.lo al 2\, emplea.do e.n una 41?.Jt.le. de. 

cuatJto apl.lcac.lone.4 de. 4 minuto.a pJtoine.d.lo cada una y con un -

.ln.te.Jtualo e.ntJte. una y otJta. de. a.lJte.de.doJt cuat1to o cinco dla4 

(.66lo ta p1t.lme.Jta. apl.l.cac.l6n .!le. pite.ce.de. con la limpie.za de. tigoJt) 

pue.4 la.a .!i.lgu.le.nte.4 Jte.moue.11.la.n al 6lúoJt pJtoul1ito ha•ta e.nton-



ce.1.. poll. lo cual .t.e. acon.t.e.ja an.te..6 de. la.t. 4.i.gu.i.e.ntc.t. apl.i.ca

c.lone..t., haccll. que. e.l pac.i.e.ntc liC ce.pille. la boca ade.cuadamc~ 

te., lie.gúrt et mltodo .indicado pa.11.a ll e.t.pe.ct6.icamente. 

se. aco1t.t.eja que .la.t. apt.icac.ione.t. de 6lt!o11. 1.c de.ben 

li.ace.11. e.rt .t.e.11..ie.1., a la. edad de. 3, 7, 10 y 13 a.ño.t., pa11.a cub1t.iJt 

11.e.1.pect.iuame.nte. la dcnt.lc.i6n pll..imall..la y la pe.11.mane.nte.. 

La apl.l.cac.l:6n e.n et co1t.t.utto11..io de.be. .&e.11. de. cada -

.t.e..l..t. mc.t.e..6 y de.be. comenza11. to m!.t. pll.on.to po.t..ible., de..t.pul.t. de. 

l.a e.A.upc.l.6n de. lo.t.· d.iente1i. 

El 6luo11.u11.o e.1i·taño.t.o liC apl.i·ca du11.ante. cuatA.o m.i.n~ 

to.t., a. .lnte.1tva.lo.t. de. .se.t.t. me.1.e.1. de..t.de la. apaA..ic.l.6n de. t.01. -

d.ie.n.te.la e.n c.le.1ttoli pac.le.nte.1.· .t.e. puede lutce.11. a. .lnte11.valo.t. de 

uno a tJLe..t. mc.t.e..s, poll ejemplo; e.n pae.le.nte..t. que. pll.e.Aenta.n ea-

11..le..t. 11.ampante. o muy .t.u.t.ee.pt.ible..t. a la ca.11..le.1.,o .t.ea, e.xce..t..i.va -

ea.nt.idad o aet.i.v.i.dad ea11..i.09ln.ica. 

El 6luo11.u11.o de. e.t.ta.ño e.t. tan e.6eet.i.vo como lo.t. 6~uo-

11.u11.0J e.n 9e.l, ya que. et e..t.taño 1te.aee.iona con e.l e..t.malte. y -

C.!i.te. .ion contll..C:buye. a l.a acce.ii1n ea.11..i.o.t.tift.i.ea. de.l 6luo11.u11.o de. 

e.1.taffo, 11.e..ta.11.da ma.11.ea.dame11-te. la d.i.liolue.l6n de.l. e.1.malte. e.n 4e.i.

do.t., pe.Jto liay que. te.ne.11. en cuenta el hccf10 de. que. la d.i.1.ol.u-

c.l.611 4e.i.da. y ca11..i.e.~ no .t.on ne.ce.1.a.11..i.a.me.nte. e.qu.i.va.l.e.nte.1.. 
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E.ste 6luo11.u11.o p1te4e11tct '1l!lu1to.) ,:''1.0b.Ccma4 e.n c.lc.11.to4 

pa.c.l.e.nte.4, !JO.. que la 11.ca.cc.i6n del C..!>tadci c.C'n c! e.a111alte. tlge.11.!. 

111e.nte. ca1t.iado, da lugalt. a la 5o!'Lm.tci611 de pÍf1"1Clltac.ione..a e.n -

Lo4 d.le.nte.4• !)a .ac.a. pa.ltda. o ama11..lttc11ta cn e.l C4ma!te.. Ade.m44 

p1t.e.4e.nta. p.ig111e.nta.c.l6n en 11.c4tau11.nc.lo11e.4 C'b.tuita.dtt4 con 4iL.i.ca.to 

y 4U a.ce.ntua.do 4a.bo1t me.t4t.lco a.mtt!Lgo y dc4a.g11ndnbte. e.4 un pllo

bte.ma pa11.a alguno.a pac.le.nte.4. 

Ltt apt.i.ca.c.i611 de. Lo.e. gcle.!i a.ldulado4 de 6o4gato.a-~t.u~ 

ILUIL04, e..a algo d.t.6e.1tente. at. de la.6 aplica.c.1.onc4 de 6Luo11.u1t.04 -

de. .&odLo al 21, di.cha a.pticac..i.611, i..nctuyc et u.ao de una cube.ta. 

pl44t.lca. donde. .ae. coloca e.t. gel. Una. ve::= e5cc.tlldtt la L.lmp.i.e.za 

IJ pul.ido de. to.a d.l.e.nte..s, Ae. .inv.ita. al pa.c.ie.11.tc. a e.njuaga.Jt4e. · ta. 

boca, .ae. 4e.ca.n t.o..e. d.le.nte..e. con a.i.11.c comp1t.im.id,i, ~e ca11.9a. ta c.u

be.ta. con e.t ge.! !J 41?. .ln4e11..ta 4ob11.e. la totalidad de. ta a.11.ca..da, -

111a.nte.11.llrtdota du11.ttnte 4 mi.nuto4, l.Ol'Pl(.!>mo be 11.cp.C:te. e.n ta. a.11.ca.da. 

.ln4e.11..lo11.. 

La te.Jta.pia. mdt.t.lpte con 5tuo11.u11.04 como to .e.en: ta &lu~ 

11.a.c.i611 del agua de. con.aumo, La. a.plic.a.c.i6n .6e.me.4t11.a.t de urta pa..ata 

a.bll.a.4.lva. dluo11.a.da., La. aplic.ac.l6n t6p.ica. cor1venc.lona.t c.on La 611.e.

c.ue.ncia. ne.Ce.ba.Jtia. y e.t uAo dia.~io de. una. pa..ata. denta.t c.on 6ldo1t. 

11.e.conoc.lda. po11. la Jn4t.ltuc.i6n Re.gula.do."La. pe.11..tine.nte, dalt4 eo1110 

11.e...e.uLtado un 75\ de. 11.e.ducc.l6n de. ca.11..leA d~ntal en "lño4 q adut

to4. 



Tlcn.ic46 de:.1ón.to6oA.e.6..i6: 

Et obje.~.i:uo m46 .impoA.ta.nte. de. ta. te.1t.a.p.ia. pA.o6.it4c

t.ica. e.6 to91t.a.1t. la. conee.nt1t.a.c.i6n ap1top.ia.da. de. 6t~o1L e.n e.l e.6-

Ma.lte. pa.1t.a. ma.nte.nelt aa.no a.t d¿e.nte.. 

Ex.l.&.te. una. tlcn¿ca. de. a.pl.ica.c.i6n t6p.lca. de. 6lúoJt. 

Llama.da. Tlcn.ica. de. Tonto601t.e6¿6. 

1onto601t.e.a·.l6 - Oe.6.in.lc..i6n: lnt1t.oduc.c.l6n en e..t. 01t-

9a.n.l4N01 polL medio de. una. c.01t1t..le.nte e..t.tct1t..ic.a., de. d.lue.1t.6a.a 

au6ta.ncLa4 e.n e.6ta.do .i6n.ico con6.i4e..4 te.ILa.plut.icoa. 

PaA.a. l.t.e.va.IL a cabo e.6ta. tlcn.ica. 4e. ne.ce.6.itan de. 

a.pa.Jt.a.to.&. e..ape.c.l6.iC.o6, urto de. e.tloa de. manu6ac.tu1t.a. japone.lla ¡,e 

conoce. con el nomblt.e. come.1tc..iat de. PVO-CURE. 

E6te. apa.1t.a.to conata. de. un uo.t..t.lme.tlt.o con con.tltot de. 

tle.mpo, un tubo de. a.ce.Jto que. a.ct4a. como polo poaitLvo y un -

co1t.d6n que. 6unc.iona. como polo ne.ga.t.luo. E.6" de.c.i:IL, e.l a.pa.ILa.-

to 6unc..iona_poAme.d.lo de. un cilL4u.lto ce.1L1t.ado de. co1t.1L.le.nte e.ll~ 

tA..lca., 

BILude.tuold V Me, Ca.nn h.i:c.le.A.on un e.atud.io de. 3 mlto-
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do4 d.ide.Jte.n.te.4 de. p1to6.ila.,.i6 de. .la caJt.ie.4 con .top.icac.ione.6 de. 

6.lúolt uAa11do .tan.to e.l co11.tJtol del ce.p-i..lla.do como .la .ion.to 6oll!. 

A.i.6: e.ncon.t:Jtando mayoJte.6 Jte..sul.tado.s en l6.ta. ú't.t.l.ma • 

-s. Ba.g y j.A. Pove:::a.t, de..te.Jtm.lna1t.011 que. et .tJta.ta111.ie.,!!_ 

.to de. .lonto6oJte.6.l.s 6acilita la pene..t:Jtac.l6'1t y 6iJac.i6n de .aolu

c.i6n 6t'uo11.ada den.tilo de.l e..ama.l.te. de.ntal mucho 1'1e.jo11. que ta a

pt.lcac.l6n .t6p.lca. 

14/tikawa y col.. dicen que la pe.ne..t11.ac.i.6n de. 6l.t!oJt e.n 

e.l e.4mal..te. u4ando COJt.Jt~e.n.te. de. pul.Ao (PCI, COll.Jt.le.n.te. e.llc.t:Jt..l-

ca (CPJ y apl.lcac.llln .t6p.lca conve.nc.lona.l (TAi ,".ta.a que. l.e..s due.

Jton ob.se.Jt.va.da4 .in v.i..tJt.o, y e.valuando la pe.ne..t11.ac.i.6n del. 6lúoJt 

u.aando to4 3 ml.todo4 ante..s me.nc.ionado.s, el. mltodo PC pa.11.ece. .se.Jt. 

.supe.Jt.loJt al.o.a otJto.S 111l.todo.s. El pJt..i.nc.lpal con.te.nido de 6lúoJt. 

.lnme.d.la.tame.nte. de..spul.s y una Ae.mana de..spul.s de.l. .t11.a.tam.le.n.to 6ul 

ce.1t.ca de. 3 y ·r.s ue.ce.4 m4.a al.ta que. aque.l.l.o.s de.t con.tJt.ol. 

A.J. and Saye.99 e.val.uaJton lo.s n.i.ue.te.4 de. 6l4oll u.aan

do pul.so e.llctJtÁ.co de. .lon.to6oJte..s.l.s .in u.i.vo. La coJtJt..i.e.n.te. y e.l 

.t.lcmpo de. apl.i.cac.i.l11t &ue. de. SO mil.i.o.mpe.Jt.ioA y J m.c'.nu.toA Jte..spe.c

.t.lua.me.nte.. Oe..spulA de. hace.Jt. la.s 6.iop4.l44 de. la~ •ue.4.tJt.44 .se. e.!!_ 

con.t:Jt.6 que. lo4 p11.oce.d.lmie.n.to.a u4ando la coJtll.le.n.te. e.llc.t1t..lca, -

.son Aupe.Jt..i.OJt.e.4 a lo4 .tJtatamie.ntoA .t6p.i.coa. P1t.opon.i.e.ndo que. e.t 

mltodo de. la lon.to60Jte.&.l4 v.i.e.ne. a ae.Jt un ~ltodo 111uy e.de.c.t.luo pa-
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Jt.4 .fa.:p1te.ve.ne.i.6n de. ca1t.le..& de.n.tat e.n l.o 6u.tuJto. 

Se. ha. e.ncont1ta.do que t.a .tlcn.i.c11 de. .i.011.to60Jt.e..&.l.& 110 

.&6lo 'unc.iona con.lx.lto e.n la apl.i.ca.c.i.6n de 6.l~olt como me.d.i.o 

de. p1te.ue.nc.l6n .&.lno que. .tamb.iln e.n .La actu.al.ldad .&e. e..&t4 u.&an

do con .i9u.ale.1i· 11.e..&ul.ta.do~• e.11 t1t.a.ta111.le.n.to4 de. e.ndodonc.la. 

En .La V.i.v.l.&.l6n de. E.&.tud.i.o.& de. Po.&91ta.do de. la Facul

tad de. Odon.totogla de. la. UNAN, ae. 1t.e.at.lz6 una .lnue..&t.lgac.i.6n -

palta de.mo.&t1ta1t la d.l&e.1te.nc¿4 e.n cu.a.n.to a cap.tac.i.6n de.t 6l~a1t 

ae. 1t.e.&.i.e.1te., u.&ando .La. tlcn.i.ca. conve.nc.lonat o t6p.lca y la tl~ 

1t.lca. de. .lon.to601te..&.t.t pa.lta Lo 11ue. .se. u.46 una .soLu.c.l6rt de. 6lu.o-

1tu.1to de. .&odio al 21 v pa1ta la a.pl.lcac.l6n de. ta .tlcn.lca de. lo~ 

to601te..&.i..& .&e. u..&6 uno de. to.& apa1tato.& e..&pe.cl6.i.co.& palla d.lcha -

tlcn.lca. y que. e.n e..&te. ca.ao, fue. e.t de. manufactult.a japone..aa 

con e.t nomb1t.e. come.1t.cial de. PYO-CURE. A.al como 10 d.i.e.nte.a de. 

la plt.~P.ita. de.nt.i.ci.8n 1t.e.c..C:ln e.x.tJt.a.i.do.a 1J que. .ae. conae.1t.va1t.on l1:f. 

d1t.a.tado.a e.n una .aotuc.l6n f.i..a.iol.69.i.c·a. 

Oe..apul.a de. habe.1t. a.pl.i.cado e.t ftdolt. a l.46 mue.atlt.44 -

.se.le.cc.lon4d4li, apt.i.·ca.ndo a.mba..a tlcn.ica..a, ·y U64ndo como t.le.l'llpO 

tlm.lte. 3 m.i.nutOAI &e. u~6 ta. tlcn.i.c4 de. m.lc1t.od.i.4u.ai.6n, que. con

.ai•te. e.n a.c.ld.lf.i.ca.1t. ta. mue..st1t.ae.n 4c.i.do pe.Jtcl.61t..i.co p41t.4 pode.Jt -

otitene.1t. e.t i.8n ftlto1t. que. de..apul.s pa..sa.11..ta. a. .ae.Jt ,,,e.d.ldoco11 e.t de. 

te.ctoJt de. .i.one..a di.g.i.ta.'. obte.n.i.e.ndo 6.i.na.tme.nte. ta.s ca.nt.i.da.de..a 

e..ape.cl6.i.ca..s de. 6l401t. captado e.n e.t e..amalte.. 
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Con l1i.to ~e. .t1tat6 de. logJt4Jt una cLa~a comp4Jt4c.l6n 

e.n.tJte. amba6 .ti!cn.lca.6. Rc4ul.tando que. l46 111ue4t1t.a6 que. 6uc

Jton Ao11u~ . .t.i.da6 a la. tlctt.lc.a de. .lonto6oJte.6.C:-&, pJte.11e.ri.ta.11.on 1Ra.

yo1t cap.tac~6n de. 6l~o~ que. La4 mue.11.t1taa &o•e.L.i:da6 a ta .tlc

nLca conve.nc.lonat o t6pica. 
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Mf.d.io.s. .s.upLe.1111?.n.ta.11.·.io·¿,, ·se.ne.11.al.e..!i pa.ILa. ta adm.in.i.t.tJta.c.i6n de. 6l.uo

ILUJt04 r 

JI Table.ta• que. cont.te.ne.n 6lúo11. 

21 Ftuo11.a.c.i6n de. La Le.che. 

JI F.CuoJtac.tdn d• ¿4 a-at de. con¿,,umo 

41 Pe.n.tlflt..ico4 con ftúoJt 

51 Enjuague..¡ con 4otucLc1n de. 6lúo.11. 

61 Pa.s..taa de.. L.ünp.ie.za. (pJt.o 6.ila.x.it. 1 con 6l1lo1t 

E.¡te. e.4 e.t p11.oce.d.im.ie.nto m46 e.xte.n.!ia.~e.nte. e..t.tud.ia.do y 

44lnt.l4~0 e.t que. ha. 11.e.c.i.6.tdo mayoJt accpta.c.i6n, ya que. la .inge.A

ti6n continua. de. ta.tite.ta.& o gota¿,, que. conte.nga.n 6lúo1t e.n cant.i-

dad de. 1119, d.i.a.Jt.i.o, p1toduce. una .i1th.ib.ic.i6n de. ca.11..ic.s con4.ide.-

1La.ble. y m4.a .6.i .ae. adm.in.i..t.t1ta du.11.a.nte. lo6 pcJL.lodo.6 de. 601Lmac.i.6n 

u madu.Jtac.i6n de. Lo.ti. d.te.nte.s, te.nd1te.moj como .11.c4ultado una. d.i.t.

m.inuc.i6n de le..t..lone.6 caJL.ioha4, j.im.ilalL a la de. 6luo1tac.i6n de.t -

agua de. con.!iumo con 6lúo1t que. et. un p.ILome.d.io de 40 a 60\. 

En ge.ne.Jtat, no .se acont.eja el empleo de table.tal> de. 

6lúo1t cuando e.t agua. de. cont.umo cont.icne. D.1 de. conccnt.11.ac.i6n -

de. 6Lúo11. o 11146. 
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Cuando e.l o.gua co.11.ccc totatme.nte. de. 6lúo1t, C4 acon

ae.j abte. una doa.i.a de. J mg. a me.d.i.da que. La¿ conce.nt1to.c.i.one.a de. 

6lúo1t e.n e.l agua aumente., de.be. 1te.duc.i.1t6e. la doaia de. table.ta.a 

p1topo1tc.i.onatme.ntc, po~ lo tanto, c.& obvio que. ante.a de. Jle.ce.talt 

o acona e.j"alt 6tuo1t1111.o.6, e.t de.nt.i..t.tc1 de.be conoce.JI. lo. ca.nt.ida.d de. 

6ldo1t que. cont.i.e.ne. e.t agua que. be.be.11 6U.5 pa.c.le.nte.a. 

lo. doa.i.4 de. 6lúo1t de.be. d.i.6m.i.nu.i.1t a ta mitad e.n n.i.ñaa 

de. 2 a 3 añoa de. e.dad, pa1ta toa me.no1te.a de. 2 affoa, ae. 11.e.com.ie.!!. 

dct ha.b.i:tuo.tme.n.te. la d.ia·otuc.i6n de. u11.a ta.ble.ta. de. 6lúoJt e.n un -

t.lt11.o de. agua y el vnple.o de. la m.l.6~4 palta p1te.pa1ta1t b.i.be.11.one.a 

u ot1to6 at.lme.ntoa. 

Et uao de. e.ato.a ta.ble.to.a de.be. cont.inuo.11.ae. ha.ata la -

e.dad de. J 2 6 J 3 año.& pue.6to que. a. e.4ta. e.dad ta calc.i.6.i.cac..i6'11 y 

du1tac.l6n p11.e.ce.pt.iva de. to1>- d.le.n.te.A ha te.11. ... .t:nado. EA te. con.t1tot 

pue.de. Ae.11. e.je.11.c.i'do po11. e.t de.nt.l.s.ta lf1t.lca.111e.nte. e.n pa.c.lente.A cu

ya.s 6am.i.ti:a6 bJt..inde.n colabo11.ac.i611 1 ya que. 1u11baa pa1t..te.a 6e.1t.4n -

11.e.Aponaabte.a de.t lx.i.-.to de.t .t1t.atam.ie.n.to. 

En .ta actua.l.idad 6e. ut.i.t_.C:zan con g11.an ac..i.e.1t..t:o la CO!! 

b.lnacl6n de. v.ltam.inaa y 6Lúo1t, pa11.a •ot:.lualt. a LoA pac.le.nte.a 

a ae.gu.i.1t. el t:Jtatam.le.nto, pa1t.e.ce. Ae.11. qu.e. fta 1>.ldo •e.Jo11. acep.ta.do. 
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21 Ftuollac.l6n de. ·.ta te.che.: 

La .te.che. de.be. At.Jl un ve.hLcuto de. gllan utll.ldad palla 

ad.lclonall y pllopollc.lonall pllote.cc.C:6n con.tila .ta act.lu.ldad call.l_e 

Aa. 4.ln emballgo. e.nt/le. lo4 t.tm.lte.4 que. .lmp.lde.n 4u e.atabte.c.l-

111.le.nto como no1u1u1 a. .se.gu.C:ll e.4t4n la 4a.t.ta de. coope..ia.c.ld'n de.t -

pac.le.nte. palla tomall ta le.che. ad.le.lona.da U l.04 p/lobte.ma.4 de. la 

do4l6lcacl6n, ya que. ua1Lta notabl.e.me.nte. la cantidad de. te.che.4 

que. toman lo& n.lño.s !/ la. dol ... li, de.be. de. ae.1t. de. acue.ll.do con ta 

ca.nt.i:dad .inge.lll:da. 

JI Fluollacl6n de. ta 4al de. con4umo: 

Soblle. e.4.to tamb.lln 4e. ha lnve.6.tigado. plllnclpalme.nte. 

e.n Cotomb.la, donde. 4e. admln.C:4tll6 6l«oll a .ta ¿al. e.n pobtac.lone.4 

donde. Clla lmpo6lbte. affadllllo e.n e.l agua y 4e. o~tuv.C:e./lon llC6ul

tado6 4.lm.llalle.4 a ta 6luo1Lac.l6n e.n e.t agua po~4bte. 

E6ta medlda 6e pAeaenta o en6Aenta a pAoblema6 de d~ 

al~lcaclln aan mayo~ea que con La leche, ya que hay peA6onaa -

que ~oman aua atlmen~o6 muy aaladoa y ot~a~ que no lngle~en -

ca6l aat, Lo cual t~ae como con6ecuencla que 4Lguna6 tendA4n ta 

doal6lcacl6n de 6l~o~ co~~ecta y en ot~aa AeA4 de6lclen~e. 
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EAto4 de.ntt61t.i.co4 que. de.4de. hace. al9u"o4 año4 empe.z~ 

1ton a Aal.i.11. al me.1tcado, han dado bue.n Jte.Aultado, 4.i.e.mplte. y c.ua~ 

do e.t pac..i.e.nte. loA UAC. ade.cuadame.nte. y en 6oJUna pe.Jt.Lod.i.ca, la -

1te.ducc.i.6n apll.ox.i.mada de la ca11..i.e.A de.u.tal. paltc.i.alme.nte. e..6 de. 2 5 

a 'º'· 
Gene.1tal.me.nte., la.6 pa4taA den.tate.a .c•n. 6tl101t, e.at4" -

compue.4.ta4 de. ~luo1tu1to de. Aod.i.o, p~nc.i.pat•e.n.te., o e.A.taño y un 

ab1taA.l.vo compat.i.ble. con e.t 6lúo1t. EA la111e.1t.ta6l.e. que. ex.U.tan -

pocoA de.nt~6Jt.ico4 e.n e.t mc1tcado que. ve.1tdade.1taMe."te. con.tengan -

6li1011.. 

5) Enjuague.A con Aoluc..i.6n de. 6l4'ollz 

Se. ha comenzado a uAalt e.njua9ue.A bue.ale.A con Aoluc.i.8" 

de. 6luollulto de. Aod.i.o y de. e.Ataño, con ""ª conce.n.t1tac.i.6n 111ayo1t -

a la ut.i.l.i.zada e.n la apl.i.caci6n t6p.i.ca. Apa1te.n.te.•en.te ha dado 

bue.noA 1te.Aul.tadoA y e¿ un mltodo que. .ti.e.ne. •ucha.6 po6ib.i.l.i.dade.6 

de. lx.i.to, A.i. Ae lo911.a obte.ne.Jt la coope.11.ac..i.8n de. toa pac.i.e.nt~A. 

La JLe.ducc.i.6n de. ca.11..i.e.A dental Ae.11.& ap1tox.i.•ada•e.N.te. del JO al • 

'º'· pe.Jto e.xi.A.te. e.t Pe.ti91to de .i.n9e.11.i1t polt accidente. 6oluclone.6 
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co1tee.nt1La.da.4 de. 6luo1tu1to4-, po-1t Lo cua.t, de.be.11 daJt.\e. .ind.ica.c.l~ 

ne.4 p1te.c.i.4a4 at pa.ciente. polL pa.1tte. de.Lodont6togo .t11.atan~e. 

Ha4ta la a.c..tua.l.lda.d, e.a.te. .t.lpo de. pa.a.ta.4 ha.n 1te.4ul

ta.do poco 6avo1tabl.e.4 polL to4 1te.4ul..tado4 ob.te.nldoa, ya que e.l. 

.l11c1Le.me.n.to de 6l401t e.n toa d~e.11.te.a l!.-4 muy poco, caa.l 11ul.o e.n -

la. mayo1tla de. lo4 ca4o& ya que Jte.mucve.n ~4.a 6lúo1t en e.t camal

.te de.11.tal de.t que. .ae. de.poa.é:ta., ade.111'1'.a, de. toa p1tobte.ma.a que -

p1te.aentan pue..\ pueden p1toducl1t ncfuae.a¿ de.b.C:-do al ¿abo1t de. La. 

pa6ta, p1tlnclpalmcnte. al. 6Luo1tu1to e.a.taño.ao y a la4 e.ae.nclaa -

qtte. ae. a1'iade11. Ade.11144, e.L tejido 6uca.l. y e.t. 011.ganlamo e.n 9e.

nc11.at, p_ue.de.u p11.e.ae.n.ta11. alguna4 atte.Jta.clone.4 que. aunque. poco -

comtu1ca, 4[. 4ucte.n p1te4Cn.ta.1Lae. (CnlLoje.c.lm.le.n.to y edema de .loa 

.teji.doa g.l1tg.lvate.a, u1L.t.lca1t.i.a, dolo1t de. cabeza. y edema. en la 

muc.oaa. 11aaa.t.J, 

E.!. nccc4a.!t.i.o, e.11 e.t 6utu1to, 11.e.al.Lzalt. e.4tud.i.oa cl.lnf. 

coa adecuadoa que. pc1tm.lt.l1t.í1t d.l!uc.lda.Jt ta. conve.n.le.nc.la. del -

uao de pa.ataa palLa. !.lmpie.zn dental ad.lc.lonada6 con 6lúo1t y 4.l 

t.le.11e11 .ind.icac.lo11'!4 de.6.ltt.i.da.a e.n la p1ttct1.ca odontot6g.i.Ca., 

,. 
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En .ta.nto e..&to6 ~J.t11d.i.o.& no .&ca.n c6cctuado.&, la únf 

ca. gu!a. que. e.x.i.6.tc, e..& la. dcte.11.m.i.nacidn po.te.nclal ca.11..i.06t4.t! 

co de. e.4to6 pll.odu.ctoJ. poll. mcd.io de. p11.ttc ba..& de la.bo11.a.to11..i.o. 
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Bl.· 1'TETA 

14 .é.nge.6t.é..6n tot4t de. at.úne.nto6 y be.bid46 de. un in

d.lvLduo .é.nctuye.ndo co•pone.nte.A no nutJt..é..elvo&, 4e. de.nomina V.é.e.

ta o At..i.•e.ntacL6n. Lo• con6.tl.tuye.nte.6 de. la di.e.ta 6e. pone.n en 

contacto con l46 aupt.A6.é.cie.6 e.xte.11.na6 de. toa d.é.e.nte.a, la.a e.n

e.ta.a y con ta plaC4 de.ntat. Et e.6e.cto de La at..i.•e.nta.ci6n e.n 

la. e.n6~•e.dad dental e.at4 de.6in.é.do como una a.cc.é.6n local de. -

laa au.ba.t4nc.ia..a .é.nge.UdAa. fue.de. ha&u un t.!e.cto düte.c.t.o .60-

b11.e. loa te.jLdoa po11. un co•pone.nte. de. La die.ta o la acc.é.6n pu.e.

de. a~ LndLJt.e.cta,-po~ e./e.•pto, de.&Ldo a ta p11.oducc.é.6n de. 4c.é.do 

poJt. .é.nt~acc.é.ln de.t ca11.bo~Ldltato dLe.tltLco con la placa- pe.Jt.o 

e.n cuatqu.l.e.11. ca.40 e.l. e.6e.cto e.a p11.oducLdo dude. e.t Lnte.Jt.io.11. de. 

ta boca.. 

ta. a.ti•e.nta.cl6n ha. &Ldo aaocLa.da po11. ~igtaa. poaL

.t.iva o "ega.tiva•ente., con la '11.e.cue.nc.(4 de. ta.a ca.\...l.e..a dcnta

Le.6. 

LA •at.úle.ntac.i6n" .ae. de.,.l.ne. co•o AL nut1t..i•ie.nto ha.-. 

bLt:uctt de. una peA•on«, un 9~upo o un« pobLaci6n; "nut~ici6n" 

po~ ot~a. pa.~tc, e.~ e.L acto o e.L p~oce...ao de. .ae.~ nut11.ido1 La n~ 

.t..U.ci6n hu•anA e.n condicione.a no1t.•alc.a LA 'º~•an toa con6tit~ 

yen.te.a de. ta AL.últ.nt'ac.t4n. 14 d.UUnc.l.6n e.nt11.c atúe.ntaci6n 

v nut>\.l.c.(.6n ne.ct.•.Lta que.da11. cta~a. 
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La al.lme.n.ta.c.i6n en cualqu.i.e.ll aoc.iedad eat4 enlazada 

al cuila a de. 4u cul.tu1t.a. El. alimento q~c ln 9 e.nte. toma no1t.rna!-_ 

rne.n.te. e.attf .in6l.u..C.do poll. la 9e.091l.a6la, el· cl.inia, .ta tJtad.ic.l6n, 

la. 1t.e.t.l9.i6n, loa coa.toa y la4 Pll.tfct..i.caa de me.11:cado; e.ntll.e. 

ot1t.04 &acto11e.4. 

En caa.i toda4 taa aoc.i.e.dadca, et p1t.oce.ao de. 'co"'e.ll. -

e.a "'tfa que. e.l 11te.1t.o he.cho de. nut11:.i.11:ac, ea uft acto aoc.ial; laa 

ho1t.aa de. la.a com.i.daa aon una pa11.te. .i.mpo11:ta.nte. de.¿ d..C.a de. la -

6am.ll.ia -compa1t.t.ill una com.ida con la4 amigoa e.a una de. ta.a -

601tMa4 11t44 anti9ua:J. de. 061tcce.ll l1oap.i.talidad-. Todo e.ato be. 

e.atable.ce. corno ante.ce.dente. palla .ind.icall. que. ta.a pll.tfct.icaa -

d.ie.tlt.icaa. ae. obae.11:ve.n corno bue.na.a o co1110 mata.a. e.at4n pllo-

6undarne.n.te. lnte.91tadaa q no e.a 64c.il que. puedan ca111b.ia11:ae.-

"'.ie.nt.\aa ta.a cond.ic.ionca de. v . .ida .PC1l.111ane.zcan e.atable.a. Loa 

ca.Mb.i.oa d.i.e.ttt.i.coa dullabte.a poJt lo 9e.nc11:al, van acompañadoa 

po1t. caMb.i.oa 6undame.ntate.a e.n ta &011:ma de. vida. 

Loa odontol69oa poli. la1t90 t.ie.•po han c1t.e.tdo que. -

coMe.ll. dulce.a p1t.e.d.i.apone. a ¿a, c«1t..ie.a, y e.4.ta c1t.e.e.ncLa tllad.i

c.i.onal ha de.Moa.t11:ado e.a.ta.\ co1t.1t.ccta. aunque. a6lo 11.e.c.ie.nte•e.~ 

.te. ae. ha- de.acJt.i.to el. corrrplejo 111e.can.ia1110 y pa11:te. de. lt no ae. 

complle.nde poll. completo. Una bue.na pallte. de.t tMpe.tu pa.lla l.a 

.i.nve.a.t.igac.i.6n b4a.i.ca. aob11:e. toa con4~~tuye.nte.a de ta pLaca --



J , ... 

d~n.t:at y •u pape..t en eL p~oce4o ca.-t.i.o4o, de~iv6 de d~ve~4o6 ~ 

e.4.tud.Co• e.pl.de.11t.lot69l;co4 coneluyenteJ.. 

CLe..'!.to namtllo de ot~o4 t4tud.{.o¿ han ~xaminada eL -

.C:11paeto .Aoblle la. 4alud bucal de u11a eo1Jtunlda.d, lu14.ta. el momeE_ 

to a..C..lada.~ e..n que t4 e~pue¿.t:a. a la atl.menta.cl6n occldenta.t ~ 

po~ pt~!odo& ba.4~a.n~t coll~o4. Uno de to& m4~ t~d9ico& e& de 

Lo4 9~upo4 de e4hlma.lt4. que eh~a.ba.n v.vt.tua.lmente tlb!le4 de 

ca.~le4 cuando 4ub6l.&t~a.n con 4u dl.e..ta. o.rúgina.t ~ica. en p~ote

~naa y 9Aa.4a.&, pc~o qut dtAa.!lllalta.~cn con ~a.ptde: una eteva.

da. p~eva.lencla. de c.a.Al.t4 cuando empeta.~on a. obtene~ con,iteA 

6a.b~ica.do4. Un eAtudl.o, que demo•t~4 et ~dpido inc~emtn~o 

de la ea~le..4 en Lo& e4qu~"a~t4 ent~c 1933 y 1961, tamb~ln -

'nd¿c6 que l4 p4cvaLencia de ta caAle6 va~~a.ba en p~opo~ctdn 

Lnvc~Aa co~ et 94ado d~ at~jamiento det aba4tcctdo~ m~4 ate

ja.clo. 

Lo4 ca~boh.ld~ato4 de la aL-.l.mentacl.6n &on eL &ub4-

~~ato pa~a ¿4 p~oduccLdn de dc~do V pa~a ta 4i~¿e6l4 de po

t.lba.cd4~do4 &xtJtacelula~c4 en ta placa. 

La ca~¿o9en~cicla.d lletatlva de lo4 di6e~ente& ca~&~ 

1Ud~ato4 dep~nde de La &~ecuenc~a de 4u Lnge4tl6n, de 6u Co~ 

•a 'Z4iea, &ubAtancia~ adhe4entt6, ~et~ntlva~, como ¿06 chl~ 
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c.!0606 .!oon to4 pl'.olt.C.A- !I de .su compo4.lcl6n qu{mi.ca.~ Ca1t.bohf 

dita.Col. comptejo6 como e.l alm.Ld6n no .eion d.lge11..ldo6 a t11l g11.a.do 

La6 .sub6tanc.ia6 de. pe6o motccutaJt 

ba.jo, e.4pcciatme.n.tc toA a.zúca.11.e..s, Aon m46 pe.t.ig11.0606 debido 

a que. pueden d.l6und.i11.6e. ó4citme.ntc e.n ta placa. !f 6e.ll. me.tabo

t.lza.doA con m44 11.ap.ide.z po11. la6 bacte.1t.ia6. 

La 60.Cttlt.O.!t.a. e.6 muclto m41i ca11.l6'ge.na que. ta gt11c0Aa, 

La cual 6e. dióunde. con ..l.guat óa.c..ili.da.d en l.a placa 1J plLoduce 

4c..ldo con la mi.Arna 11.a.p.idcz. La. 1ia.c.a11.o.sa. e.a et. a.zúca.11. que. 6e. 

conAumc con ma.yoll. a.bundanc.la en la al.ime.ntaci.6n mode.11.na.. 

Lo6 m.lc.11.0011.ga.n.l6mo6 c.a.11..logln.lco1i 6.lnte.t.lza.n poL.i-

6ac411.i.do6 e.~t11.a.ce.tu!a1t.e.A con mayo11. 11.a.pide.z a pa.11.t.l11. de. e.Ate. 

d.i6ac.411.i.do que. de c.ualqu.le.11..0.t.oi.o a.zúca.11. -mdA apll.i.44 4an que 

de mezcla4 equ¿V4lente4 de 4u4 con4tituyente4, gtuco4a y • 

'Jtuctuo6a-. 

La eneJtgút LLbeJtada de La 1tuptu1ta de ~ntacedi4acd

JL.i.do 4e utiliza con la ayuda de la4 gtucot1tan4,~Jt4444 bacte

h..i.ana6 p4Jt4 ALntetLzaJt loa comptejoA gtucano4 a pa1ttiJt de la 

gfUC.044. 
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La 61luc.tuo6a e4 i.ncoJtpollada en lo4 61luctano4 del -

~po det levano, to~ cuale4 no 4on dema6i.ado e4table4 ~n 4u 

e4.t1luc.tu11.a qu.lmi.ca, if puede_n 41?.lt me.tabolizado4 a dc.ldo4 con 

ba4.ta.nte 11.api.de.z. 

La placa bactelli.ana .tamb,ln 4i.ntc.ti.za y atmace.na 

pol.U.ae41li.do4 i.ntJtacelulaJte4 del ti.po del 9luc69eno a pallti.lt. 

de lo4 a~acalle4 de la ali.mentaci.6n. 

A.mbo4 pol.ü.ac4.1t.i.do4, i.11.t1ta 1J ext1tace.lulalle11, puede.11 

11e.ll u.ti.li.zado4 como 11ub4t1tato6 paJta la plloducei.6n de. 4ei.do -

en lo4 peJtlodo4 en que no hay ali.mento¿ en la boca. Polt lo 

.tanto, e.4 tan i.mpoJt.tante. eli.m.lnall la4 bactcJti.44 como Jte4tJti.~ 

9i.1t la i.nge.4.ti.dn de caJtbohi.dlla.to4, y li.Mpi.aJt lo4 di.ente4 an

.te4 de eoMelt podll.l.a .tenell tanto e6ecto como ti.mpi.alllo4 de4-

pul4 de lo4 al.úite.nto4. 

Pe hecho, todo nue4tllo conoci.mi.en.to de la patogeni.a 

de la calli.e.4 apunta h.aci.a. una li.mpi.eza ante.4 de la4 comi.da4 

co•o el en4oque m44 llaci.onal de la hi.9i.ene bucal palla plle.ve

n.ür. la calli.e.4. 
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do e.n un gltupc> de. .f 36 pacie.11te.6 de. un ho6pLtal e.n Vlpe.hot111, 

Sue.ei.a v 6e. e.nc.ont1t6 que. ta 'Jte.cue.ncLa de.t c.oft6u•o, juMto coft 

la &01t111a e.n La cual la aaca1to6a 6ue. ad111ini6t~ada, e.Jtan de. iM

poJttancia capital. EL 91tupo cont1toL (que. lle.cibi.6 La die.ta -

botittl. baja. e.n c.aJt.bofti.d.it4.toa con 150 g de. MAJtgtr.llina.1 1110&.t11.6' -

e.acaao inc1te.•e.nto e.n ta c«Jti.e.6 a lo La1tgo de.L e.atudio. En -

toa ot1to6 g1tupo6 (que. 1te.ci.bie.1ton co111pte.111e.ntoa de. ca1tbohid1ta

toa e.n di.ve.1t6A6 '01t111aa e.n tugaJt de. la •a1tga1ti.naJ, hubo un l!!. 

c1te.me.nto d1ta111dti.co e.n ta c.a1tie.a cuando ae. pe.1t111i.ti.6 que. to111a-

1tan e.aoa c.0111pte.•e.nto4 e.nt1te. Laa c.0111.i.daa. Un 91tupo i•poJttan

te. &ue. e.t de. La aaca1to6a e.n la cual lf.t co111pte.111e.nto e.11.4 de. --

300 g. de. aac.a1toaa al dla diaue.ttoa e.n be.bi.daa ad111ini6t1tada6 

66to 4 La6 ho1t.a6 de. L46 COMida6. f4te. 91t.upo M06tll6 d.l,V1.e.n

c.i4 r11u.v e.6ca6a con e.L 91tu.po cont1toL e.n e.t .C.1ullce. de. .lnc1te.111e.rs.

to de. la ca1tle.6. En e.Ate. e.6tud-lo no 6e. klcle.1ton lnte.nto6 de. 

come.lt atlr11e.nto6 de. almid6n e.nt1te. !46 co•ida6. La lnnocu.ldad 

de.ntat 1te.latlua de. tor11all La aaca1toaa e.n '01t1114 '&ciL•e.nte. de.

pu1tabte. de. ta boca V cuando Ae. con6u.mi6 a Laa ho1t46 de. laa e~ 

mldaA. 6ue. con,l1tmada poll e.~pe.1tl111e.nto4 e.n Lo6 cuaLe.6 6e. 4d•i

nl6tllaban 91tande.6 co111pte.111e.nto6 de. 6«ca1to•« a nlio• e.n ho9a1te.a 

de. ta G1tan Bite.taña. poll un pe.1t.l.odp de. f-2 año6. 
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•lna6o a pa4tlJt. de. La 6acaJt.a&a, e.6 una caJt.acte.Jt.t6tica con6i6-

~e.nte de Lo6 e&tJt.eptocaco6 caJt.i69e.na&. En nuMeJt.o&o& e.&tudio& 

•e ka de.•a&t4ado que ta& lnte.nta& paJt.a actiMataJt. e.&ta6 bacte.

~ia& en La boca de k4•&te.Jt.&, JI.ata&, •ano& y det hombJt.e., te.ntan 

•46 lxCto cuando &e. Lnctula 6acaJt.o&a en ta die.ta e.n lugaJt. de. 

ot4o& caJt.bolúd4ato&. Ta•bifn &e ka de.•o&tJt.ado que. •«&tlca4 

AzdcaJt. con fJt.e.cue.nc¿a ayuda a ta 4e.tenci6n de e&tJt.e.ptococo& -

CnductoJt.e.6 de ca4Ce.6, •«cit•e.nte. ide.nti,Lcabte.& en La& boca& 

kuMana&. La Jt.e.6tJt.icc46n de. La &acaJt.o&a e.n La ali•e.ntaci6n 4~ 

duce. una poótaci6n va e.&tabte.cida de StJt.eptococcua •utan& e.n 

e.l. hombJt.e. y e.t •ono, pe.JI.o e.n otJt.o& e.&tudio& &e. ha de.Mo&t4ado 

· que. E. mutan& e.& pe.Jt.&l&te.nte. e.n Lo& mono& en au&e.ncia de. caJt.

bohid4ato& die.tltCco&. ... 
Se. ha. de.mo&tJt.ado que. e.t lxito Jt.e.Lativo e.n La impla~ 

tacl6n de. StJt.e.ptococcu& mutan& e.n ta boca de. ta& JI.ata& de.pe.n

de. de. la& caJt.bohid4ato& de. La atlme.ntaci6n. E& un e.xpe.4irne.n

ta tanto ta p4opoJt.ci6n de. E. •utan& como La incidencia de. ta 

caJt.ie.& !ue.Jt.on M«yo4e.6 con &aca4o&a, •e.no& con 9tuco&a y Lo& -

vaLoJt.e..& 1144 bajo4 &e. obtuvie.Jt.on con atJJti.d6n, pe.JI.o e.n otJt.o e.x

pe.4i•e.nto, «•boa, ta &acaJt.o&a y e.L almi.d6n, pJt.omovie.Jt.on ta i~ 

plantaci6n, 4¿ bLe.n e.n ta aLC•e.ntaci6n con atmid6n &6to &e. pJt.~ 

duje.Jt.on caJt.ie.6 pe.que.fta&. 

., 
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14 6aca~o•a ta•biln ha demo•t~ado •e~ t6enciat p4~4 

tl t6t4bltc.lJllLento dt E. •utan6 tn ta placa dental del homb~t. 

Ade•46, t4 pl4c4 dental 'º~•4d4 en 4u6encLa de 64c4~064 no e6 

cc~L6gt"4· A6t, to• "l~o6 co" ~et~aao Mt"tal que e~dn allme~ 

t4d06 ~utLna~la•tntt po~ 60nda t6tom«cat, ttnlan muy t6ca644 

cc~lt6. le pt4c4 dt t6to6 nl~o• mo6t~6 una cald« muy pequeña 

tn tL Pff cuando 6t t&pu40 4 ta 6aca~o64 y po~ ende contenla -

&6C4446 bacte~.ia.6 dt 4cido t4ctLco. 

Pue6to que t4 b46tante tvidente qut la 6aca~o•a y -

6U6 p~oducto6 60" '«cto~e• clave en ta etLologla de ta c4~ie6, 

Lo• •tdLoA pa~a modL,Lca~ 6u6 e'ecto4 noclvo4 potenclate4 -

han •ido con4ide~ado4 exten6amente. At pa~ece~ hay t~e• ap~~ 

&l•«Clone6 que 4e ~ecomiendan po~ '~ mi6ma6. 

l. 

f. 

1ill.it4~ tl con4uma de a~tlculo6 con 6aca~o6a, utilf 

z4~ de p~t6e~encia en 'º~M46 no pe.gajo6a6 y a la6 -

ho~a• de La• comida•. E6te t6 un 46unto de educ«

cL6n at pabtico, va •ea en ma64 o po~ to• denti•ta• 

qut indivldu«tmente aconaLjan 4 4U6 p~opio¿· paclen

tt4. 

Sub6.t.ltucl6n dt ta 64C4~o6a po~ ot406 agt"tt6 edutc~ 

~antt6 tn ct.útento6 y btbldaa. E6to ea m44 di,lcll 

y a&a~c& con6lde4aclone6 econ4mic«4 t lndu4t~lalt6, 
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rso. 

e.l 6abo1t. y la co11.si.stenc.ia. a.sl co"'" facto-te.6 de. 

.salud 1J de. .i.n11ocu.idad. Aunque. la. .saca!to.sa. no e.a -

un componente. e..se.ncial de la. die.ta- !I pod1t.(a c.ic.tt«

"'cñte. 6Clt. !tce."'pla.zada. polt. otlt.o.s ca1t.boh.i.d1t.a.to4 4.in 

da.110, al pa.1t.ccC-'l. e..s ,_,oc.:o p11.obable. que. Mucho4 .i.ndi

vidv.01. 1t.e.duzca.n voluntat.ia.•cnte. .su con.Su•o de. .saca-

1t.o.sa. ( e.n toda.s la.a &o!tma.sJ a un g1t.ado que 1t.e.duzc« 

e.n folt.•4 ~•po1t.ta.nte. la ca.1t.ie.6. Oe.be.1t.4 te.ne.1t.Ae. mu~ 

cho cu.ida.do al p.1topo1t.c.io11a.Jt. con6e.jo4 nut1t..C:c.iona.(e.6. 

Lo de.Ae.a.bte. palt.a. ta aalud de.nta.l no e.a ta 6ubAt.itu

c.i.6n de. p!tote.lna.6 o 91t.a6a6 co6to.sa.4 polt. ca.1t.bohid1t.a.

toa, .sino e.l 1t.e.e.11pta.zo de ca.1t.bohidtato6 m«.s c41t..i~

ge.noa polt. ot.ot.o4 con me.nolt. e.&e.cto, En vi4.ta. de. e.Ato 

e.l u6o de. e.dulco1tante.J "no ca.l6.'tico6 11 (po1t. cje.rnplo, 

6acatina1 4~lo pueden aet de vale\ lirni~ado a menea 

que 6c adrn.c'.ni6.tte e.n conjunto con ca11.bol1idtato6 que 

no 4ean cati69eno6. 

La tctceta poaibilidad pa11.a la ~odi6icaci6n de. la 

dieta pod~la 4e11. la incluai6n en ella de. cie1tto4 -

aditivo4 de. lo6 cualea ae aabe que. tienen electo i! 

hibido~ 6o6te la ~n.iciaci6N V deaattollo de ta ca

tiea. ya aea ag~eg4ndolo4 a una e•tena« va~iedad de 



1 51. 

al.imcn.toA o e.ducando at púbt.ico paJta que. e..6c.oja aJt

.t~culo4 e.Ape.cl6.ico4 que. lo4 con.tengan, como poJt 

e.jcmplo: al.i.mc.n.to6 e.laboJtado4 c.011 'xi.li..tol., e.n .t.u.6.t:f. 

tuc..i611 de. la .t.ac.aJto.t.a. 

La.4 p11.u.e.ba4 de que. e.l con.t.umo de. .6ac.a.1to.6a e. .i.n.te.11.va

lo.t. ~JLe.cue.n.te..6 6e. ª"'oc.la a una e.te.va.da i.ne..i.de.nc.ia de ca.11..ie..t., 

.t.on abJtumadoJta.t.. La ca.11..i.e.6 podJt~a Jte.duc.iJt.t.e. e.n la pobtac..i4n 

con e.l .t..i.mple e.xped.ie.nte. de. Jte.6.tJt.ing.i.Jt ta .lnge.6t.i4n de. bocad:f 

tlo.t. dulc.e.6 e.ntJtc la4 com.ida.4. 
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Cl. SUBSTTTUTOS VE AlUCAR. 

La ap411..lcl6'n de E.mut4n6 e.n la ~lo1ta de la placa pal!.~ 

ce. dcpcnde.11. de. la cap4cld4d de.! 011.ganlt.mo pa..11.a accp.ta11. az~ca1t -

de. !4 dle.ta e.n e.t.pe.cl4l de. lot. allme.ntot. e.nt11.e. lat. comldat. IJ a

pe.1tlt.lvo6. El E. lftUtdn6 pa11.e.ce. te.ne.11. un PH 6'pt..C:mo IJ ce.11.cano 4! 

'Ptf 11.e.que.11..ldo pa.11.a f4 t.otuc.l6'n de.nta1tla pa.11.a empe.za.11. a actua.11.. -

E6.ta c.a1ta.cte.11...C6tlca f14ce. 4! E. mutant. c.a.11.logénlc.o y vul11e.11.ttbl.e. 

tt LoA lle.gtme.ne.6· d.ie.tlt.lcot. que con.t.le.11c11 poca.. o nlnguna. azi.tca.11.. 

Como lo6 ttpe.1t.it.lvo6 t.on cont.um.tdo6 po11. J6've.ne.t., en 

C6pCC.i4l. poi!. pl4CCl!. 0 la ut.ll..lzac.l6n de 6Ubt.t.ltuto6 de. azacttlt -

ptace.nte.11.06 al palada1t no pueden ~e.1tme.nta11. !4 6lo1ttt en ta.. pl4c.a 

!/ e.t.pec.latme.nte. et E.mutant., po1t to que. c.on6tltuve. una tlc11lca 

v.lable. pa11.a e.L co11t11.ot de. c.a11.le.6. 

El pote.ne.id! de. et.te. e.n~oquc ~uc demo6t1tado poi!. una 

1tcducc.l6n de.L 50\ de. ca11.le.t. 1te.latlva6 a un c.ontl!.ol de az~c.al!., 

e.t cual &ue. obt.e.11.vado en una goma. de. ma6C41L utll..lzando un 6Ub! 

t.ltuto del aztic.all l.lama.do X.ll..C:tot., en un e.6.tud.i.o p11.a.c.t.lc.a.do en 

Tu.'1.lzu, F.i.nta.nd.ia. 

La. mayollla de. l.a6 pe.1t4011a6 goza con lo6 allme.ntot. -

dutce.6 y la t.ac.a1to6a ha ve.n.ldo a 11.e.p11.c4cnta.1L un teJLclo de la .ln-
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ge..6ti6n total de c«1tbohid1tato6 lo un 6e.xto de.L con6umo caL61t.l

co total}, e.n la6 nac.lone6 occ.lde.ntale.6. 

Se. 6a.be. que. cada dta aumenta e.t con6U•O de. azdcaJt e.n 

ta die.ta polt 6u adic.l6n a d.lue.ll.606 al.lme.nto6 pall.a nlño6, poll Lo 

que. 6e. .lncJte.me.nta la .lnc.idenc.ia. de.. c.a1t.le..& ya que. .¡e. calcula. un 

con6umo de 25 fig. de azúcaJt al ala. 

Poll. e.6tadt6t.lca6, e.t ft.iue.t de. az4call. que. puede. con6u

nt.i.Jt una pe.Jt.6ona. 6.ln te.ne.11. ca.Jt.(;e.4· e.6 de. 1 5 fig. de. azdca1t al año 

o rne..no6. 

A pe.6alt de. que. La p1t.lnc.lpal Jta.zdn pa.1ta. la utll.lzaclln 

de.t a.zúca.Jt e.6 e.t 4a.bo1t dulce, e.L a.zdca.Jt ta.mb.lln t.le.ne. otJta.6 '"'~ 

c.lone.6 en La te.c.nologta a.time.ntLc.la.. la. md6 .l•po1tta.nte. e.n.t.te. -

e.Lla.6 e.6 ta a.d.lc.l6n de.t a.zúca.Jt e.n Lo• a.t.l~e.nto6 po1tque. ac.tda e~ 

mo e.dutcoJta.nte., p1te.6C1tua.t.luo, mod.l6ic«doA dL L« tL~tuA4, «eAMe.~ 

t4c.i6n de.l .aub.atA4to, «gente de. 44boA, coLOA«nte. y «ge.nte. ce."

tAa.l.. lo.a di6e.Ae.n.te.a mi.todo.a de. l« ut.iliz«cid'n de.! 4ztfc4A ae. -

baa«n e.n aua pAopie.d4de..a 6l.aica4 y tul~ic«a. Oe.~ido.4 e.ato e.t 

Ae.e.mpt«zamie.nto de.L azdcaA poA toa nue.uoa LdutcoAa"te.a L.6 dl6l

cll ai lato.a o aua pAopiedade.a 6laic«a y qulMlC4.6 dl6le.ne.n g~an

de.me.n.te. de. toa de. la aacaAoaa. 
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Et edulcoAante tAadiclonal eA un LngAcdiente impoA~a~ 

te en numeAo6a6 Aecetaa muy eatLmadaa, a laa cualea impaAte con 

6AecuencLa la conai6tencia deaeada. La 6acaAoaa ea m46 dulce -

que cualquieA caAbohidAato a..l.mple, excepto el azdcaA inveAtido 

(mezcla de glucoaa y 6Auctoaa obtenida poA RLdA6li6i6 de ta 6a

caAo6al o ~u componente glucoaa y ea m4a baAata poA "unidad de 

edulcoAante" que cualquieA otAo caAbohLdAato; ea poalbte que -

eato 6e deba exctualva~ente a la eacala en la cual ea pAoduclda 

ta 6acaAoaa. No obatante, ea valloao AecoAdaA que ;giganteacaa 

indu6tALaa eat4n 6undada6 en la pAoduccidn del aadcaA de Aemola

cha y caña, y en la puAL6LcacL6n de la aacaAoaa, de modo que loa 

lntento6 paAa aubatLtulA eate diaac4Aido en gAan eacala podAlan 

aeA Aechazadoa con lxito poA eatoa LnteAe6ea (como en et caao -

det cLclamato y del eatabtecimiento de una LnduatALa de jaAabe 

de 6Auctoaa en EuAopal. 

Ea poco pAobabte que un aAtlculo atimcnticlo que con

tenga un aub6tituto de aacaAoaa gane aceptaci6n 4¿ au aaboA y -

au textuAa aon pcoAea at equivalente de aacaAo4a o 4¿ ea m4a -

co6toao. La altuacl6n con Aeapecto a la caALea no ea me/oA que 

la que ocuAAe con la dlabetea mellLtua. Loa dlabttlcaa que de

Aean comeA dulce& o chocotate6 eat&n tlmitadoa poA Au LmpoALbltf 

dad de compAaA loa aAtlculo6 pAepaAadoa eapeciatmente paAa elLo6, 

que aon m4A co6toao6 y menoa agAadable6 al paladaA que loa dia-
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pon¿ble.6 palta pC~Aona~ no d.i.abl.t.lca6. Adem4A, no t.i.e.ne.n u.Jtge.~ 

e.la de abo1tda1t e:l plLoblema. Nume1t06a& pe.1t60na6 no e.At4n d.i.6-

pueA.taA a camb¿alt 6U6 hábito6 dietl.t¿co6 pa1ta·e.u¿ta1t una ca1t¿e.4 

den.tal que pueda p1te.6e.nta.1t6C e.n lo& me.Ae.6 o alio.s ue.".i.de.1to6, 

A pe1ia1t de e.6.to6 plLoble.maA, .a.e. lían Jte.al..i.za.do pltue:ba& 

con .sub.st.i..tuto.s de. la 4aca1to.&a e.u l.o.6 pa.l6e.6 e.6ca11d.inavo.s !/ 

en Su.lz:a. 

SO~fttYOl: El &oltb.i..tol {gluc.i..toll e.6 el e.du.lco1tante. 

uAado en mucha6 p1tcpa1tac.i.one:.s palla d.la6l.t..icoa. Se ob.t.i.e.ne. polt 

h.i.d1toge.nac.l6n catat~t.lca de la gluco.&a. 

Et 6oltb.ltal puede. .&e.Jt o~.ldado a glucoAa y 61tucto.sa -

en el hLgado del homb1te. y de. lo.& an.i.male.A, polt la6 pol.i.ole..s 

de.6h.i.d1to9e.na6a.s que .son m66 b.i.e.n .lne.Ape.cl6.lca6, pelta que en oc~ 

A.lone..s .&e le6 denomina e4pecialmente como 6o~bitol de6hidAogen~ 

644. 

A4L, et 60Abitol no AequieAe in6ulina paAa entAaA 4 -

la6 cllula6, peAo pAoduce gluco6a y ~Aucto6a de~.t,,.o de ell44. 

La eneAgla noAmal pAoducida poA et •etaboli4•o de la 

he~o6a e6t4 di4ponible del 6oAbitol, junto co" una cantidad 

adicional que pAocede de la oxidaci4n de la NAOH2. Aunque 46lo 
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e4 ap1tox..lmadame.nte la mitad de. dulce. que. la 6acaJto4a y me.no4 -

dulce. que. la 9luco6a, e.l 601t.bl.tol tle.ne ve.n.t.aja4 apa1t.en.t.e.6 co-

1110 e.dulcoJtan.te. "den.talmente. .innocuo". Un e.njuague bucal co1t -

una 4oluc¿6n a SOi de. 40Jt.bltol no p1todujo ca~da del PH o l6.ta 

6ue. pe.que.'1a y lo m.i.6mO ocuJt.Jt-i.d con lo4 dulcc6 6a61t.icado6 con -

40Jtb.i.tol. f4.to 4uccdl6 a pe44Jt de. la plte.4e.nc.ia de. bac.te.1t.ia6 o 

St1te.ptococcu4 mu.tan4l que. podlan fie1tmcn.ta1t al 401tbl.tol y que e.n 

un cultivo puJto celt.llado pue.de.n pltoduc.i.Jt 4c.ido 4ufilcJ..e.n~c:pa1ta 

alcanza1t un PH de.4calcl6lcante.. Al pa1te.ce.1t l4.to 4e. de.be. a que 

e.l 4oJtbltol e..4 fie.Jt~e.n.tado con tal le.ntl.tud poJt ta placa e.nte.Jta 

que. et 4cJ..do p1toduci.do pue.de. d.i6und.i.Jt-6e., y 4e.Jt ne.11.t1e.al.J..zado polt 

lo¿ a~o1t.tJ..guado1teA 6alJ..vale.4, A.in gcne.1ta1t un PH 4U6lcle.nte.mcnte. 

ha/o que. cauAe. de.Acatcl6lcacJ..4n. 

f4.te. no e.6 e.t ca.40 e.n un cultivo ce.1t1tado de. volumen 

6.ifo. En Suiza lo¿ dulce.A que. no cauAan una ca~da de.t PH polt 

abajo de. 5.1 pueden de.4c1tlb.l.t6e. como "innocuo¿ paJta lo¿ dJ..e.n

.te.¿" y e.A.ta. de..t.J..gnacJ..4n puede. a.pl..lcaJt4C. a. lo.t. dulce.A de. .t.01tbl

.t.o't. 

Sin e.mba1tgo, ha.y p1toble.maA conct .t.oJtbl.tol, 6C a.6401tbe. 

con m&4 le.ntl.t.ud que. ta gluco6a y como e.6.ta abAoJtci.4n no CA polt 

.t.1t.an.spo1t..te. ac.t..ivo, Jt.e.6ul.ta .lncomple..t.a. P1t.oduce. d.ia.1t1te.a e.n al

guno6 .indJ..v.iduo4, pJtobable.mcn.te polt e.le.fice.to o6m4tlco de.l 401t

bJ..tol no ab601tb-i.do·que. Jt.cticne. agua. en e.l lntc.t.tlno. 
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Ve he.c.110, el J.oJt.b.ltol. 1ic ha u.t.ili.zado c.omo la~ante.. 

SC ha plt.opue.1ito qur ld .i.nge6t.i6n di.a.Jt.ia de. .!.OJt.bltol de.be.Jt.4 Jt.C~ 

tJt.inglJt..!.C al. 150 mg/~g. de pe40 coJt.poJt.al (Comi6l6n SobJt.e. lo.!. 

Ad.lt.luo6 a l.06 Alimento.!. de. la FAO- OMSl que. e.quiuale. apJt.oxim~ 

da.mente. a t c.uc.haJt.ad.ita6 c.opcte.ad~J. po~ dla, poA adulto. 

LYCASTN1 Se. ha. 6a.bJt..ic.ado un pJt.oduc.to llamado Lyc.a

J.in poJt. hid1t6ll¿.i¿ pa1tc..ial de.l almid6n a gluc.01ia, malto¿a y 

ollgo6ac.4Jt..ido.!. de glucoJ.a y lu.e.go de. h.idJt.oge.nac.i6n c.atallt.ic.a 

a J.01tbltol, malitol y una mezcla de. ol.igo¿ac.41t.ido·4. f4taJo Plt!, 

pM.ac..ionC.6 t.ie1te.n 4.q - q,.t\ de. .!.OJtb..i.tol L.ib1te. y f.f,5 - 23.ll 

de. 60Jtb.itol. total. El Lyca6in pJt.odujo me.no.!. c.a1t.ie.J. que. la 6a

c.a1to6a en loA an.imale.A y 6C 6oJt.m6 menoA placa duJt.ante. Au UAO -

en Lo¿ animal.e.A y e.n e.t hombJt.e.. 

Et .!.OJt.bltol y e.l mal.i.tol (dc.."1.luado de. la maltoJ.a poJt 

Jt.educc.i6n}, apaJt.e.c..(cJt.on ¿.(n mod.(6.ic.aJt. e.n gJt.an c.ant.idad en la.A 

'1e.ce.1i, pe.Jt.o loA compo11e.11te4 de. 9luc..o.6a del Lyc.ac..in 6ue.Jt.On ab

AOJt.bidoi. y me.ta.bolizadoA e.11 e.l hombJt.e. 0 

El Lyc.aAin ha 6.ido pJt.obado e.n n.iff06 de. 3-6 año4 de. 

edad pe.Jt.o hubo pJt.oblema6 e.11 e.J.te. e.6tud1.o de.b.ido a.l. c.on6umo de. 

Llmonada6 y dutee.4 con 4ac.aJt.o¿a poJt. lo¿ n.iño6 que. aupue.ata.me.nte. 

C6taban com4e.ndo J.6lo plt.oducto.!. de. Lyc.a.Aln. A ~ucho4 n.iño6 ·-



no le.6 gua.ta el. dulce de. Lycaa.ln y e.n ocaaione6 ae 1te.po1tt6 6l~ 

tuLe.ncla. No oba.tante., .toa auto11.e...s· a6-Vtma1t que. l1ubo una 11.e.du.!:_ 

ci6n de. 2St e.n ta ca1t.le6 e.n e.t g1tupo de. Lycaain aunque. no aa

be.n ha.ata qul g11.ado pue.da de.be.11.4e. a una 11.e.ducc~6n ge.ne.11.al e.n 

e.L conaumo de. dulce.~. 

La placa de.ntal humana 6011.ma 4cldo de.l Lycaa.in con -

mayo11. velocidad que. de.! 6011.6.itot y dc...l mal.itot, pe.JI.o con mda -

Le.nt.ltud que. de.t alm.id6n aolu6te.. Ea.to indica que. ta h.id11.6t.i-

4.i6 poll. ta am.llaaa de. lo4 0L.i9oaac411Á.do6 de. pe.60 mole.cula11. m46 

e.te.vado de.l Lycaa.tn, l.ibe.11.a11do mattoaa, e.a la cau6a de. la p1to

ducc.i6n de. e.a.te. 4cCdo. La am.ila6a que. .inte.11.v.ie.ne. e.n e.a.te. p11.o

ce.60 e.6 .ta e.nz.tma aal.ival humana que. e.nt11.a en la placa. 

XTLITOLr El xi.l.itol e.6 tan dulce. como la 6aca11.oaa y 

e.xlA.te. e.n la natu1tale.:a e.n cle.11.to n~meJto de. atlm~nto6, e.n pa.11.

.t.lcuta.11. pl4tano6 y hongoa, 6Jte4a6 y ot11.06. Puede. 6.inte.tiza11.6e. 

a pa1t.t.llt. de. ta xlloaa exacta.mente. po1t e.L m.iamo p11.oce.ao de. 1te

ducc.l6n utll.izado pa1ta 6ab/t..lca11. 4011.b.itoL a pa1tti11. de. glucoaa 

y de.L Lyca.6.in a pall..t.ilt de.l alm.id6n paJtc.ialme.nte. h.id1toL.izado. 

EL x.it.i:t.oL e.a un .inte.1tme.d.ia.1t.lo me.ta.bdt.lco 1101tmal e.n 

e.L homb11.e. v ta. ~n.ica JI.uta polt La cual puede. ae1t me.ta.bol.izado 

e.a po11. de.ah.id1toge.nac.i6n (polt ta m.i6ma e.nz.ima que. ox.lda al ao11.-
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b.itoll a xlluloAa, la cual eA entonce4 6o460Altada y entAa. a -

ta. vla de laA 6oa6a.to6 de pento1ia. 

Ve eate •oda et x.it.itot puede Ae~ •eta.baliza.do paAa 

p11.oducl11. eneAgla v b.l6xlda de cal!.bona o pAaduclA Ae6e.Ava6 de -

gluc6geno en et múacula y el hlgada, o Alntet.lzal!. nucle6tldoa. 

El xllltol ha a.ido pl!.apuc1ito como un aditivo dietl

tlco pal!.a dia&ltlcoa poi!. Et Pl!.agl!.ama de la Junta de Al.lmento4 

de la OMS/FAO (J969), IJ cat4 claa.i6.icado como ftna. aubatanc.la -

Aubat.ltuta del a.zúcal!.. Su uao l1a A.ido .lnuc6t.lgado l!.ec.l.cntcmen

te en un amplio AUl!.tldo de al.i,..c11to6 po11. un gAttpo 5.lntandlA. 

El anico &actol!. que pa.11.cce lll'llta11. la do6l6lcacl6n det ~llltol 

eA et 6en6meno de la dial!.l!.ea oAm6tica o de laA heceA blanda6. ~ 

Et igual que el 601!.bltol, la 6U6ccptlbll.ldad indlu.lduat a e.ate 

e6ccto Accunda.Alo ual!.la y la tote.11.ancla al xllltol aumenta no

tablemente poi!. la 6ACcucntc doal6lcaci6n. 

El pol!.centaje de xllltol abao~bldo en et hombl!.c de

pende de la do6la (901 a S g. de doala 011.aL a 601 de una doAl4 

de 30 g. de p11.ucba). 



x.l.t...llot, la dia.1t.1t.e.a. 06m6.t.lca A6Lo 6e. deda~1tolL6 ba.jo ccnd~cl~ 

ne.4 ano~ma.le.A eon ~na do6.U. de. 30-SD g. de. ~.ili~ol e.n la mañ~ 

na. con'a.l e..a:t6mago va.e.to. 

fl e~ee:to del xil..l.tot .aob~e el PH de la placa e.A AC!!!.. 

ja.n~e al del Ao1t.b.itol. Polt lo ~anto, e"a.ndo .ae apt.ica.n 6otu

c.l.one6 de.t x.ili...to.e. a ln.pta.ca de.n.ta.t no .4e. p!Loduee ca.Cda de. PH 

o l6~a. C6 m.Cn~mn. Aunque. ~e ~abe. que. e.¿ Ao.'!.b~.tol y et mani.tol 

6on 111e.tabotLia.doA po1t la.4 bnc.t:e.1t..ía.A- de ta placa., a.t pa.l\.ec.eJt e.t 

xlt.i.tol no 61!.. c.onv-le1tte. a. t!c..ldod. Se. ha dcmo4titado que. e.( x..i

.t..Uol e.a me.no4 c.a.1t.id'9e.110 que. la 44C41t.Oha. o e.t .601t.b.itol en la.6 

e..tapa.4, y me.no.4 c.a1t.i6ge.no que. ta. 6ac.a~064 o ta. ~llue~o.aa. en et 

homblle.. 

Su ca.1tlo9en.ic..ldad btt/a. Ae. a4oc..la. con una .ote.ducc.i.6n -

no.tttbte. e.n la ca.r.t.(da.d de la pta.ca. der.tat., en toA .lnd.lv.t.duo6 -. 

que conhu~e.r. una. d.le.ta con x¿tl~ot. Alguno~ eatuú.(04 han no!

.t~a.do que C4Zc az~ea.11. pu.e.de ¿nhib~1t a. c.le~to.a e.6Z~eptoeoco4, -

aunque i!.4.te no e.h" un ha.fta.z90 un.lve..1t.6al. La e.xpo6.le.l6n p~olO!!, 

gada de. la.4 bacte1t.la.a de. la. placa. a.L x~tltol pttllece conduc.{~ 

4 u11a. ada.p.tae.l6n# pe11.o l6.ta., muy b..t.e.n puede. .sc11. una .t:ole.1t.anc.1.a. 

adqu.l1tida. a.t xll.lt~t m~.6 QUC una. ha.b.lt¿dad a.dqu.l1tida pa~a me...t:a.

bot.lza.11.to. 
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Ex.i.Ate.n mJ..c11.001t9a.n.i.AmCA que. pue.de.n me.taboLlzalt al -

x.i.l..i.tol, pe.1t.o no e.n la. pLa.ca., apa11.e.nte.1t1e.nte.. Ve.Ade e.l. plt.lti-c& 

p.io del e.Atudlo loA .lnveAt.c'.gado1te.A 'Lnlande.6e."4 6C l1.i.c.i.c.1ton -

ca1tgo de. que. pod1tlan 4u1tg.üt mutante.h que. mc.tabol.i.za1tan e.l x.i

l.i.tol, en ta placa. S.i.n e.mba.1tgo. podlt..ta. no e.x.i.4t.i.1t la p1teA.i.6n 

Ae.te.et.i.va ne.ce.4a1t.i.11 palla e.Jtable.celt tale.6 vdlt.ia.n.tc.6 lt.i.potlt.i

caA, debido a la d.i.Apon.i.b.i.l.i.da.d 1te.gula.1t de. ca.nt.i.dade.A pc.que.~a.A 

de. ot11.o.!i a.zúca11.e.A como !}lucoAa.. 

La placa dental de. lo11. Auje.toA que. conAum.iuon con6-

ta.nteme.rtte. po11. 4 J /'l a1'ioA al.i.me.nto.a e.ndulza.do6 co11·xll.i.tol, Plt!! 

dujo c.1.ca4a. ca.tda de. PH o no la hubo con e.l. x.i.lJ..tof.t aunque 4e -

601tm6' 4c.i.do tanto e.n la gluc.oi.a como de.l. 60-'Lb.c'.tol. 

[l U60 de. Ca1tboh.id1tato~ Aubatituto4 de la ~aC4~044 

como medioa e&icacea de cont~ola~ ¿4 ca~iea, depende en 9~an 

pa~tc del aabo~ ag~adablc o de la aceptabiliddd de loa p~oduc

to'a. 

A e4te ~eapecto, loa al.t..cntoa con xilitol han p~o

bado ae~ aceptablca du~antc el eatudio 6inland~a. 

En pa~ticula~, la goma de maaca~. el chocolate, loa 

ba~quilloa u obleaa, y loa hcladoa con ~~litot, tue~on conaide

~adoa po~ muchaa pe~aonaa como aupe~io~e4 a loa p~oductoa co--
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11.11.e..&pond.ie.nte.4 de. 9luco4·a. Et xl.l.i.tot 4e. d.l4ue.lve con m4.& lla.pf 

de.z que. la. 4aca11.06ct. I} al l1ace.1t.lo cau4a una. Ug e.11.a catdct. e.n la -

te.mpe.11.atu11.a de. la. boca. Al pa11.e.ce.1t. .ta mct.1}01t.!a de la4 pe.11.4011a4 

e.rtcue.nbtan ag1t.ada.6l.e. e.ate. 1'.&a.boll 61t..Co 11 , 

En F.inland.i.a hct.y 911.an uall.ie.dad de al.1.me.nto4 que. con

~.le.ne.n x.lll.toL e.n Luga.11. de. .&acallo.&a. 

Cua.lqu.ie.11. C.6e.c.t_o .6e.cundal'L.io de. l.01t 4Ub<!it.i.tuto.6 po6.i.

bl.e.6 de. ..sa.ca.11.0..sa. a6e.cta.n tamfl.il!n ta p1t.obab.lt.i:.dad de. 4·u adoj:,cl.6n 

VuJtante. ta.s p11.ue.6114 a la.11.90 ptaz", Sch.e..i.n.i.n e.ncontll6 

una no.table. au.&·e.nc..la de d.i.all.1t.e.a. y de. ot1t.04 e.6e.c.to.& 4e.cu11da.1t.i.o.&, 

lo.& p1t.oduc.to..1. 46.C..i.do.6 6ue.11.on b.le.n tole.1ta.do4 pOJt l.o.& volunta11..lo.&, 

pe.11.0 ta .inge..&t.i6n de. 911.a.nde.6 cant.i.dadc.A de. be.ú.lda.& que. conte.nla.n 

xl.l~tot condujo a. d.laJtltC« o.&m6t.lca. de c.011.ta du11.ac.l6n e.n urt n~

me.Jto me.noJt de. c.a.60.a. Solo uno de. lo.& 52 paJtt.ic.lpante.6 e.n e.t gJt~ 

po de.t x.i.t.ltol .&e. Jte.ti..Jr.6 de.l e.xpe.11..lme.nto 1J e...sto ~e. de.b.l6 a ta -

d.la1t.Jti!a.. 

Polt Lo t11.nto, e.t x.ilitot pa11.e.ce. .&at.i.&6a.c.e.11. lo6 11.e.que.-

11..i.m.i.e.nto.a como .aub.at.ltuto de. ta 4a.ca11.oda. 
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La util.i:ac.i6n de edulco.'ta.nteA que. no .t.c•.an ca.Jtboh&_ 

dJtat:o4 ha. .t..ido e.6t:ud.ia.da. pO·'I. Newbu11.n. Al p11J1.e.ce.Jt 6e. d.l4pone. 

de. un e.xte.1160 .6u1t.t.ido de. C..\to.s compue..&t:oA, pe.11.0 .!u 4a.bo1t a. me.

nudo d.i&.i.e.Jte pe.11.ce.p.t.ibte.me.nte. de. ta. Aac~llo.&a. 

No obA.ta.n.tl!, e.6 poA.l.bte. que. .ta.mb.iln que. e..t u.\o de. -

e.du.tcolla.11.te..6 que. no pll.oce.d~n de. ta. Aacallo.!a pueda e..staJi. l.im.i

ta.da poi!. ta.A h.e.gula.c,ione..t. gu6e.11.na.me.ntate~ como ya .t.uce.d.i6 con 

lo.!. c.iclama.toA. 
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Vl. PRUESAS VE ACTTVtVAV CARIOSA. 

La act.i.v.ldad ca>t..logén.lca de. ta placa ba.c.tc.Jt.lana e..& 

uno de. lo.& allpe.cto.& mifll .lmpoJttante.ll e.n la actu.al.ldad en l.o que. 

.!.e. Jte.&.le..11.e. a ta c.t.lol.ogta de. la caJL.i.e..!i de.11.tat, dc.ntJLO de. la..6 -

~nve..!it.lgac.lorie.ll que. .6C han Jte.al.i.zado du.Jtante. l0.6 att.i.mo.& año.6 1 

.&e. ha pod.i.do ob.&e.JtvaJt que. €iita juega u.11 papel. .i.mpoJtta.nte. e.n el 

de.llaJLJtotl.o de. ta c.n&e.Jtme.dad. 

Ve..!ide. ta pubt.lcac.l6n de. ta te.oJt!a qu~m.lco-bacte.A..l.ana 

poJt w.o. M.ll.te.11. en 1 sqo, mu.cho.!. .lnvc..!it.lgadoJte..& lu.tn tJt.atado de. 

e.ncontJta.Jt la. c.au..&a. de. la. caJt.le..&; 9.11.a.dtta.tme.nte. ..&e. Ita. ..&a.b.ldo que. 

l.o..& a.l.lmc.ntoii, e..&pe.c.la.tme.nte. la ..&ucJto.&a., t.le.ne. una. Jte.l.a.c..l6n -

.lmpoltta.nte. con e.t de.4a1t.Jtotlo de. la ca.11..le..6 e.n una 601t.ma muy co!!!. 

pl.lc.ada., como pa..11.te. de. ¿a.ctoJte.A amb.le.ntale..6 que. .11.ode.a.n .a to.& 

die..ntC:A. 

S.ln e.mba.Jtgo, a.t!n no J.e. ha. C.Acl.a.11.e.c.ldo, un mltodo de. 

p.11.e.ve.nc.l6n de. ca.Jt.le..-. de.c..i.J..lvo. PoJt e.4t11. ..&.ltuac.i.6n, .-.e. con.&.i.d~ 

Jta que. e.Ji mu.y .lmpoJtta.nte. e.t de.J.aJtJtol.lo de. la pJtue.ba. de. la a.et! 

v.ldad de. caJt.le..6, palla c.t .tJtatam.le..11.to de. ta le..!i.l6'11 caJt.lo.&a, pa

Jta con.t.11..lbu..l.Jt a ta pJte.ve.nc.i.6n y ..&~pJtC.ll.l6n de. ta ca.Jt.i.e.ll. 
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A pe.6ctlt de quc va.Jt.lo4 ml.t:odoJ. de. plt.u.e.bn i.e. lta.n .tlla.t~ 

do hAlltct ctltoJta., todo6 tllo~ mue.6~~nn de.6e.c~o6, como to comp~e.jo 

de. 6U4 apa1l.a.to6 y pJ1oc..e.dim.le.11.to6 lf la ~ntta. de. con6.i.a.nt.a t.n ta. 

ob.tenc.l6n de. dato6 de. 4U COJ\.l'te.tac1.6n et la ac.t.lv.ldad de. !4 ca1t.1.e.b 

po1t. .to .tant.o, 110 4011 to 61t61.e..ie.nte.J1u~nte. itt.lle.6 e.n .ta. c.tt.n.lc.a. de.~ 

.tttt a.e.tu.al. 

SISTEMA CARlOSTAf: 

Se hct de.4aJ1Jtotta.do Jtec.i.e.n~e.me.nte. e.n Japdn, Ae.g«n e4.t~ 

dio6 Jr.e.a.tiza:do..!i en ta. Un.lve.Jt-A.i.da.d de. 06a.fta. poll lob Olt6. Sl1.C.zou 

Sobue. y colabol'ta.do1t.e6, un nuevo mltodo pa4a pJtoba.ll to. ctc~.lv.ldctd 

de. ea..\.le.b, e.n et cua.l ta. mate.l't..l« alba, h..e.61-eja. ta. a.ct.lv.i.da.d de.l 

ple.xo bacte.~ictno anal como matCl't.i.ctt de. pl'tue.ba. Pol't me.dio de. 

l4te. m(.todo 4e. pue.de. mo.!tll.nl't. a .to4 pctc..i.e.ntc.J. ta. 11.ltuac1.6n aut'?.Jo 

~eñaL4da y hace~le~ ve~ la ~mpoA~ancia de ta etlminaci6n de la 

placa bac~e~iana. 

EJ.to p~ede ~e~ de g~an utit~dad en nue6t~a pobtac~5n 

do~de_ ex~4~~ una at~4 incidencia de ~a~ie6 q de atguna mane~a 

ayuda~ a p~even~~ta. 

1 
1 
' 1 
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.todo pltucba., paJta la ac.t.i.u.idad ca11..io6a, ha 6.i.do .i.nve6.t.igado co~ 

paJtfndolo con la p11.ucba de. Snyde1t et c.ua.l dcmuC6.tJta .tene.4 un af 

to 911.a.do de c.01v1.c.la.c.ldn a ta. a.c..U.v.i.da.d de la c.a1t.ie6 e.ntJte d.i.vC!l:, 

646 pltue.ba6 de a.c.t.lv.ida.d 4c.ida U6ada6 ha.6.ta aho~a.. 

Va.1t.io6 .t.ipo6 de. p1tueba.6 de 6u6c.e.p.t.ib.it.idad a la c.a.-

1t.ie.6 ( P11.1.1.e.ba de fladle.y, PJtucba de SnydeJt, P1tue.ba. de Fo6d.ic.ky, -

P1tueba d~ H.illl han 6.ido pltopue6.ta6 y eva.luada6. 

En la. plt~c..t.ic.a den.tal, 6.in emba11.go, e6.ta6 p11.ueba6 no 

60n e.¡{cc..t".iva.6, polt la d.ifi.ic.ul.ta.d de .to6 p1toc.ed.im.ie11.to6 y la b~ 

jo. c.011.Jte..tac.idn en.tite u.ta6 p1tucba6 y ta c.ondic..i.dn c.ttn.ic.a. 

En e6.tudio.& Jte.c..i.en.te.6 de c.t.i.ologta ba.c.te1t.la11a 60bJte. 

c.a.IÚC6 denta.l, 6e con6.ide11.a. que el St11.cptoc.oc.c.u6 muta.n6 e6 el 

¡{a.c.toJt p11..lma1t.lo e.n la. .in.ic..ia.c.i6n de ta c.aJt.i.e..& d~ntal y el Lac

toba.c..ilo e6.t4 11.clo.c..iona.do con lo.& ataque6 6uce4.ivo'4. 

Con e6to6 nuevo6 e.6.tud.io6 de la e.t.iologta de. la ca

Jt.ie6 como ba..&e, Sh.imono y c.ol6. de6a1t1tolla1ton un nuevo mltodo 

c.ot.i.1t.i.ml.t1t.ic.o 6.i.mpte. (Ca1t.io.&ta.t] pa.11.a. dete1tm.i.11a1t ta. ac.t.[.u.idad 

de .ta. ca.11..ie.6. 

El. mat:eJt,{,a.l e.6.tud.i.ado ¡{ue l.a placa den.tal obten.ida. de 
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de.11.t.11.a de .tuboA de p.'tueba c.011.tcn.le.ndo 'Z ml.. de 11112.d.to t.lqu.Ldo 

-612.m.(.A.i.n.tl.t:..tcc QU'- COllA.lAt.(a. e.n 201 de .44Ct1.IL06a., B.C.G.,, S.C.J'. 

Man,, Na.Cl y t4iptoArt. PeApul6 de 4$ ho~~A de .lnc.uba.ei6n a. -

31•c, 612. ob.&c11.v6 el c.0!011. d~ loA ~uboA de. p~ueba. compa~~~doLo 

con .tab mut!.tlta..t de c.ottti'lo·t. loA ca.mb.(.o.t. de. cololl de..t c.on.t11:.ql 

~ue1r.on gJta.dua.do.& en t€11.111.i.110.& de: 

(a.:::ul., PH ·1.a1 

+ Cve..11.de, 'PU ·s.s1 

++ (a.ma.11..l.tto-v12.11.de.~ PU 4~Sl 

+++ lama.11..ltlo, PH 4.aJ 

En e.A.te e.Atur!io 412. evaLu6 ta. co1t~cta.ci6n en.t11.e. ta. -

eondic~6n de. la. ca.11..ie.6 y la a.c~..tu.ldll.d de. la. mi.t.ma. con et CARIO§. 

TAT, c.ompa.JZ.A:ndola. c.011 una. p11.ue..bct de. Snyde.'I. me.joJia.da.. 

Se .toma.Jt:.on 45 n.lño~ con una. edad pllOmed.lo de. 2 año.! 

4 me.&CA y f k¿nde1t:.9a.1t.de.ne.A de to6 ¿ubu11.b..lo6 de. 06aka.. ¿¿eu4nd~ 

6e a cabo exdmene~ de cdvida.d o~a¿. v p~ueba~ de ac¿~vidad ca

~iogtn¿ca cada 4 me.le.~ a to La~go de un año. Como pun.t:c de 

~ompa.~dc.l6n, ¿a.mb~ln 6C aptic4 La p~uebd d~ Snydc~. 
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Lo.6 11.e.4ul.ta.do6 obte.ni.do6 6ue.11.on l.o.6 ..!i.lgui.e.11.:te.6 t 

lo.6 1t.e.!ul.ta.do6 ob.t.e.1u:do! ta.11.to det CARlOSTAT como de. 

l.a. pll.ue.ba de. Sttyde.11. mo.6.tll.ttlt.Ott una bue.na. c.011.11.e.ta.ci.611 e.011 e.t e..6-

tado actua.t de. ta. ca.11..i.C.6. Si.n e.mba.11.90, en 11.e.ta.ci.611 co11 ta. ca.

pac.i.da.d pa.11.a p11.e.de.e.l.11. l.a. ca.11..le..6, hubo d.i. 6C.1Le.nc.i.a.".6. En e.l. CA

RlOSTAT .6e. co11.11.e..ta.cLon6 e.t aume.11.:to de.t .(11d.Lce. de. .6e.ve.11.i.da.d de. 

ca.11..i.e..6 ha.et.ta. pe.1Llodo.6 de. 4. 8 y 12 me.he.to. Con la. plt.ue.ba. de. --

Stt!lde.l'L, .6C ob.6e.l'Lv6 d.i.cha. CDl'Ll'Le.la.c.l6n .6ol.a.me.n.te. co1t e.l. aumento 

po.6té.11..lo11. a. 12 me..6e..6. M4.6 a.tfn, con e.l. CARlOSTAT, lo.6 91tupo.6 -

de. a.et.i.v.i.da.d que. pud.i.e.1to11 cla..6.i.6.i.ca.11..6e. mo.6.t1t.a.Jt.on una. d.l6e.11.e.11-

e.la. e..6.:tdd:C-4.:t.i.ca .6.i.gn.i.~.i.ci:tt.lva., m.le.11t1ta.6 que. con la. p1tue.ba. de. -

S11yde.11., la. cta..&.i.6,.lca.e.i.611 pol'L 911.upo.6 6ue. .i.mpo.6.i.bl.e. de.!de. e.l PU!! 

.to de. v.lhta e..6.ta.dl.6.t.i.c'o. 

Con ba..6e. e.n l.o.6 11.e.lout.tado.6, .6e. comp11.ob6 que. CARlOS

lAT e.llo ca.paz. de m0At1La.1!. e.t e.lota.do a.ctu.a.t de.t p11.oce..60 ca.11..i.o.60, 

!I m4lo aan, que po.6e.e. .ta ca.pa.c.i.da.d pa.11.a. pl'Le.de.cllL ta. call..i.C.6 po11. 

m4.6 de. un a.ño. En 11.e.l.ttc.i.c51t con la. ca.pa.c.i.da.d de. p11.0110At.i.cttl'L un 

a.u.mento e.11 l.a a.ct.i.v.lda.d ca.11..i.ogln.i.ca. loe. e.ncontlL6 que el. CAR10S

TAT ti.e.ne. una. capa.c.i.da.d d.a. pe.11.cepc.i.6n 6Upe.11..i.01t. a la. plt.ue.&a. de. 

Sn!1de'.1t. 
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y pa.1ta ue.lt e.n qué 911..a.do ¿e. puede 1t~la.c.i.ona1t cone.l PH de la 44• 

llva. y e.l de.aa.1t1tollo ba.cte.1tla.no. ¿e. 1te.a.l.lz6 un e.4tudlo con un 

91tupo de. pa.c.i.ente.6 de la. Cl.lnlca. de. Odontope.d.lat1tla de. la 0.l

v.l6.i.6n de. E6tud.lo¿ de. Po6g1ta.do de. la Facultad de. Odontotog.la 

de. l.a Unive.11..4.lda.d Nac.lonal Aut6noma de. M~x.i.eo. 

Se. toma.11.on SO paéie.nte.a con de.nt.i.c.l6n te.mpo1tal com

pleta e.ntJt.e. 3 y S año4 de. e.dad y de. amb.le.nte.6 6oC.laLe.a 6.lm.i.l~ 

Jte.6, que. a.&.i.6t.ie.1ton a con6ulta a la Cl.Cnica de. Odontope.d.i.at11.ta. 

a. Lo6 cuate.a ae. le.6 p1tact.lca1ton ta.a p1tue.baa ne.ce.6a1t.i.aa pa.11..a o~ 

te.ne.11. Loa 1te.6ultadoa polt. me.d.i.o de.l M€.todo Ca.Jt.ioata.·.t. 

Re.6ul.tado¿: 

al Cuando e x.i6t.la. m.auo11. act.i.v.l.da.d ca1tio9 l11.lca 6 e. o b

a e.1tu6 un mayolt de.4a.1t1tollo. 

b] Cuando e.x.i.6t.i.6 mayolL act.i.u.lda.d ca.1t.i.09l~.i.ca ¿e ob-

1.e.1tu6 un .lnd.i.ce. de. ae.ue.1t.lda.d de. ca.Jt.ie.a m4¿ alto. 

c) Cuando e.x.l6tla ma.yolt a.ct.lu.i.dad ca.1t.i.09ln.lca. ae. ob-

4C.1tu6 un PH de. l.a. aa.L.i.ua total m46 lc.ldo. 

Conctu.&.ione.& t 

1. El mltodo de. me.d.lc.i.6n e.a 4u111ame.nte. obJe.t,l.uo como 
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ayuda. pa.11.a. ta. v.l.6ua.llza.c.l6n de. lo6 pncle.n.te.6 del 

p11.obte.ma. de La. ca.11..i.e.6 de.ntat, ya. 6e.a. de.ntlLo de. 

La. p11.~ct..(ca plL.l.va.da. o de.nt11.o de. ln6t.i.tuc.lone6. 

f. Su 6a.c.i.li.da.d de. mane.jo y la ne.ce.6.ldad de. poco 

e.qu.lpo la. ha.ce.n una. pltue.ba. 4tll pa.11.a et Ci.11.uja.no 

Oe.nt.l.1ata.. 

3. La. 11.e.tac.l6n que. S~ con ot1to.1a pa.11.~me.tJLola &ue. -

ba.ja. v polL to tanto, .1ae. de.be.n te.ne.A cle.1tta.1a 1te.

.1ae.11.va.6 pa.Aa. e.m.ltl11. un Ju.le.lo .te.n.i.e.ndo .1a6lo como 

ba.6e. e.6.te. ml.todo. 

'· Se. compAob!S ta. tle.ce..1a.i.da.d de. que. pa.11.a. pode.11. ob.1ae.! 

va.11. un p1toce.60 ca.11..l.060 .1ae. de.ben p11.e.6e.nta.1t en co~ 

Junto va.11..lo6 6a.cto1te.6 y que no de.pende. de. uno -

Li6lo. 

5 0 Oe. e.6ta. ma.ne.11.a. .1ae a.biten nue.va.6 llne.a.6 de .i.nve..1ati

ga.c.l.1'n a.ce.11.ca. de. pe.11.&e.cc~ona.11. e.Late. m€todo pa.ILa. b~ 

ne.6.lc.i.o de. nue.6t1to6 pa..c.i.e.nte.6. 

Con6.lde.1ta.c.i.one6 r 

la. a.ct.l.v.lda.d ca.11..l.ogtn.i.ca. .1a~gn.l4.lca. que. la ca.11..i.e.La plte.

Lae.nta. e.n e.L momento 4ctuttl. ava.nz4 ha.e.la. una. La.ltua.c.i.611 m4.!i 6e.ve.-
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11.a, y que la caJtie.a que ha al.do C..4Ca6a. aume.nta en n4me11.0 0 y • 

m.fa a4n, qu.c loa pac.lcn.tc..4 a.in ca't.le.4 ¿e conve.11.t.i.AcCn en un 6u

tuJto ce11.ca110 e.11 pac.lentea .C:9u.ale¿ a aqulllo.s ·con ca1t.C:e6. 

Polt lo tanto la p11.ueba de act.C:v.ldad ca11..{09ln.lca debe 

ae11. et mltodo con el cual ¿e pueda juzgalt ~¿ ta ca11..ie6 pJteacn

te en et momento actual ea una en6e11.mcdad en e¿tado act.iuo, o 

a.i e.ic.iate. la poa.ib.ll.idad de que ae. p1tc.tten.te en un 6u.tu.1to ce1t.cano 

a pe.6alt de que. e.stl au.sente. en el momento actual. 

Va que la act.iv.ldad caJt.iogln.ica depende de la magni

tud de loa 3 6acto11.e.s p1t.inc.C:pale6 de.sc11..ito.s poll Keye.s y cota. 

en 7962, et ju.icio de la magnitud de cada u.no de toa 6acto1te.6 

debe 11.e.al.C:za~.se con el 6.in de conocelt ta act.lv.idad ca1tiogln.C:ca 

y ta dete11.m.ina.c.i6n debe tleva/t.Se.a cabo en ba.&e al juicio 6Ulll!_ 

11..io. Sin e.mba1tgo, en el momento actual no ae conoce n.ingún 111! 
todo a.imple y conven.C:e.nte palla e.valua1t e.stoa 3 6acto11.e.s. 

No ob.&tante., la.s ba.cte.1t.iaa de.nt1to de la cau.idad 01tal, 

ent11.e e.stoa 3 g1tande.s 6acto1te.&, pueden mo6t1ta1t va.11..C:ac.C:onea co

t.id.lana.& a pe.Salt de .tcnelt una p11.o&unda 1telac.i6n con~¿a. ca11..C:e.s, 

y ea po.s.lbte. que .sean conocida.s obje.t.lva.~en~e. 



112. 

A4lm.l.Amo, há-y e.1t d.to. e.A.t4 b.le.n e.A.ta.b.Ce.c.ldo que e.t -

p1t.lme.1t. Luga.Jt. de. tocat.lza.c.l6n de. un p1toccAo ca.ll..i.060 e.n de.40.1t.1t~ 

t.to e.6 La zona de. e.Amalte. que. e.nbta. e.n contacto con la mate.

JI.la alba po1t. lo que. e.A a.cCJLta.do e.t conce.pto de. que. La me.ta

mo1t606.l6 de.t plexo ba.cte.1t..la.no de. La mate.Ala at6a e.a .lmpo1t.ta~ 

te. al d.l6cut.l.Jt. la ac~.lv.ldad ca.1t..lo9ln.lca. 

Aho1t.a. b.te.n, en 1te.ta.c.ld'n a.t. 1t.e.po1tte. pubt..icado po11.. 

Ta.ke.t y coLA. donde. Ae. d.l6cute. et p1toce.ao ca.1t.logtn.tco ob6e.1tu~ 

do 6.l6te.m4t.tca.me.nte. ta va1t.lac.l6n de.L ple.~o bacte.1t.lano de. La -

ca.v.tdad 01t.at, 6e. de.te.cta1ton ·s. mutan6, La.ctobac.lloA y Clnd.l-

da. e.n un 911.upo cott ca.11..le.A .&e.ue.11:a. En un g1t.upo cott ca.1t..le..a .ln«~ 

t.lva Ae. e.ncont1t6 Ne..l.64e.1t.la., ·s. 111.Lt.l.4 y fu4oba.c.te.11..l.a4 e.n 6011.ma. 

abundcinte., de..te.ct&ndo6e. e.Aca.aa.4 ea.nt.lda.de.4 de. ·s,. mu.ta.n.s, La.e

toba.cito.s u C4nd.lda.. 

En e.t. glLu.po de ca.1t.le.s .lna.ct.lva., cua.ndo .se.. detecta.

Jtott ·s. mu.ta.n.s, La.ctoba.c.lto.s y C4nd.lda., y empe.za.11.on a. Lnc11.e.me..n

ta.11..se. .se. Jte.po1tt6 La. dete.cc.l6n de. ca.11..le.s de..spul.s de. 6 me..se..s. -

Ta.mb.lln de. ha. 11.e.po11.ta.do que. La. a.L.te.11.a.c.l6n de.t pLe.xo ba.cte.11..la.no 

.se. vi. a6e.cta.da. pOIL La. mutua. Jte.La.c.l6n con la..s bacte.11..(.a.6 a.c.tua.11-

do .s.lmb.l6t.lca.me.nte. con e..sto" g1tupo6 ba.cte.11.~ano.s. 

Mu.cho" .C.nve..st.lga.do1t.e.6 han 11..e.poJtta.do que. e.t. ·s. rnu.t•u1.s 
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plloduce.. caJl.le..6 e..n .!oc.lle.!. ltumano.6 IJ Jloe.dolle..6, C.lC..lli.t.le..t1do una e..6P!. 

e.Cal. collll.Cl.ac.l6n cou caJLC'.e..t. de. .t.upeJl&.lc.ie..s l.i.6a·6. 

Adt1 m4.t., lke.da y col.t.. ob.6e.1tva11.on una 911.an co11.11.e..la

c.l6n e.n.t11.e. e..l olllge.n de. la call.ie..s de. &o.t.a6 V &.l.6ulla6 y la apa1t! 

c.l6n de. S. mu.tan.\. Ello.t. ob.t.e.Jlvallon dullante. un la11.90 pe.11.lodo 

ta 1te.lac.i.6n de. la call.le..6 de. &o6a6 y &.l.t.ulla6 (zona p11.e.&e.11..lda polt 

la caJl.le..61 y e.l e...stado ac.t.lvo de. s. mutanA. 

Se.. ha Jle.poJltado que. e.n la ma.te.11..la alba, e..n ta zona -

donde. 4e. Ob4e.Jlu6 la apa11..ic.l6n de. caJl.ie.4, ~l n4me..llo de. s. mutana 

1J Lac.tobac.llo4 e.Jla mayo1t. que. en La zona. donde. no habla ca.1t.ita. 

Tamb.lln ae. ha 1te..po1tta.do que. .tanto e..l. S. mu.ta.nlo (Jle..lac.ionado con 

e..t. pll.lnclp.lo de. la apall.lc.l6n de. ca1t.le.1ol como lo1o Lactobac.llo.6 

palltlc.ipallot1 e.n el de..t.a1t.1tollo de. la. ca.Jl.ie..s de. &0444 de.apul.6 de. 

que. la.ta habla comenzado. 

Aunque. e.4 muy obu.la la co11.1te..lac.l6n e.ntJle.. la 9e..ne..1tac.l6n 

de. ca1t.le..6 y e.l s. mutan6, e.l pape..L de. lo6 Lactobac.llo4 en la --

9e..ne..1tac.l6n de. caJl.le..6 no Joe. con6.ide..1ta tan .lmpo11.tan~e... Sin e.m

ba1tgo, den.tilo de. C.6.to.6 gllupo6 bacte.11..lano.t. 1oe.. ka e.ncot1.t1tado uno 

con una 911.an capacidad palla p11.oduc.iJl 4c.ldo6 1J palla JlC.6.l.6.t.lll a -

e..LLo.6, a6l como una gJlan capacidad palla al•ace..rtaJl po.t..l1oac411..ldoA 

que.. 1oe. t.l~e.n con yodo. E4ta e.4 la 11.az6n poll la cual Ae. conA.lde..

Jt.a que. e..6 ut1 gllupo bac.te.Jllano e..qu.lpado con lo4 &acto11.e.1o ne.ce..aa

Jl.loJ. pall.a plt.oduc.lll c.all.i.e.'6. 
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Oe.. he.cho, Ro6e.n e..n 1968 ue..11..l&.lc6 la.6 pll.op.icdade..6 -

ca11..lo9 ln.lca.11 de. L. ca6e...l, 1J F.l.tzge.11.al. y col.6. e.n 1966 • la6 de. 

·L. ac.ldopl1.il.l..ll, pOIL l.o que. e..6 mu.y ne..ce.6a11..lo tomaJL e.n cuenta. a 

to.a 911.upoll bacte.JL.i.anoll o.L d.l.acu.bM1t e.lp11.oce.60 calt.lo11·0. 

Polt to tanto, 1te.6uLta 1tazonable. pe.nllalt que. ta pll.ue.ba 

de. act.lv.ldo.d co.11..logln.lca de.be. ba6a1L6e. e.n e.L e.4to.do act.luo de. 

La.ctobac.l..lo6 ~ s. muta.n6 e.n to. mate11..la alba, ya que. e.lita p11.uc

ba debe. JLe.6te.ja11. la e..xace.11.bac.l..6n de. la call-i.e.6 a6l como la ge.n}l 

JLac.l6n de.. nue.ua6 le.6.l..one..6 ca.11..lo6a6. 

Re.6ulta. un p11.oble.ma muy .inte.11.e.6a.nte. aue.11..lguall. qul .t& 
po de.. ba.c.te.11..la.6 po6e.e.n la capac.ldad de. c11.e.ce.11. e.n e.l llqu.ido -

ut.lL.lzando en ta p11.ue.ba, la6 cuale.6 tuv.le.11.on una 911.an co11.11.e..la

c.i6n e.n e..6te. e.xpe.11..lme.nto de. campo con e.l. e.6.tado act.lvo de. La -

co.11..le.6 (ob6e.11.uada cLln.lcame.nte.1 y que. ade.m46 p~6e.ye.11.on capac.l

dad palla p1toduc.l11. 4c.l..do·6. La .lnvc4.t.igac.l611 6C lLe.v6 a cabo -

p1r.e.pa11.a11do untt lam.in.lLLa pLantt con e..l Llqu.ldo de. pllu.e.ba aglf.e.

gando po6te.1L.io11.me.nte. JI de. agalL-aga.11. pa11.a p11.oduc.l11. un cult.ivo 

6e.pa11.ado de..t Llqu.l..do de. p11.u.e.ba, de.6pul6 de. La vaL01t.ac.i6n de. la 

act.lv.ldad ca.11..logln.lca y pa!L4. .tte.va11. a cabo e.l an4ll6.i6. 

Se. e.ncont11.6 que. en 11.e.lac.i6n al t.lpo de. bacte.IL.la, -

pueden ha.be.11. alguna.a con ta capa.c.ldad pa.11.a p1Lodu.c..l11. 4c.ido6 y 
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alguna.lo que. no poli ee.n d.i.cha ca.pa.c.i.dad • IJ m46 a.ún, pu e.di!. Ita.-. 

beJL d.i6e.11.e.nc.c'.a.4 e.11. la. ca.pa.c.t:da.d pa.1u1 p11.oducht. 6.cido·¡,. Tam

b.i.ln, cua.ndo .se. tl..e.v6 a. cabo un e.xpe.ll.irne.,¡to !.lmilttlt. ut.i.l.i.

zando una. cepa. ba.cte.11.iana. co11a-e.11.va.do c.on h.i.tto11..ia. apa1t.e.n.te., 

lae. e.ncon.t11.6 que. e.11.a.n s. muta.na IJ LactobacLto6 p11.oduc.to11.e.A 

de. ea.11..ie..A lo6 que. a.ume.n.ta.ba.n e.n e.t ltqu.i.do de. p11.ue.ba. IJ que. 

.te.11.t:a.n capacidad de. pJto duc.lJt 4c.ido4. 

SJ..n emba.11.90 1 uno no .se. debe. l.iM.italL a aque.lla6 e~ 

paA ba.c.te.11..la.na.6 con6e.11.va.da6 ya conoc.ida6, .s.i.no que. ae. de.ben 

U641L lo6 nuevo6 .tipo.s de. bac.te.11..la.a p11.oduc.to11.a..s de. ca.11.J..e.la -

pa11.a e.xamina.11. et c11.e.cim.ie.nto IJ ta p11.oducc.l6n de. 4cido¡, polL 

la. a.cc.i.6n conjunta. de un g11.a.n niI111e.1to de. e.6pe.c.le.6 ba.c.te.11..i.a.

na.4, ya. que. C6.ta.6 nueva.la bac.te.11..la6 6on capace.6 de. clle.ce.ll e.n 

p1te.6enc.ia de atta.A concent1tac.lone6 de 6acallo6a y de NaNs, y 

po.&een ademl6 una glla.n capac.lda.d de p11.oduc.i1t lc.ido·4. S.ln -

emba1tgo La .lnveAt.lgac.l6n &unda.mentat en e6te C4Mpo 6e11.l un 

g11.an tema palla et 6utu~o. 

La p1topa.gac.l6n de. ·s. Mutana entlle. La6 aupe1t6.lc.le6 

de.ntate6 no ea v.lotenta., y 6e ha 1tepo1ttado que '1tecuente•en

te. 6e. puede pe1tc.lb.l1t La. te.nde.nc.la. a c1tece1t de dete1tm.lna.da. -

ma.ne.11.a. e.n cada aupe1t6.lc.le det d.lente. A6l •.l6•o. ae. ha 1te

po1ttado que. La 6Lo1ta. ba.ctell..la.na ea d.l,e1te.1t.te. Lit ta.6 aupe.1t6L

c.le6 ptana6 y Llaa.6 y en ta 6upe1t.6.lc.le ocLu64t. Poll Lo ta.n-
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to. 4.l. d.Ucu.t.llr. ·ctce.Jl.ca. de. l4 ctct.iv.i.da.d C4/l..iC'gln.ic4, no.A e.rtcon

tll4mo4 con P~o6Lem4a t4lea como e.l e.lcgl~ cu4l Pa.1tte de la 6l~ 

Jt4 &acte1t.lan4 de.he 06tene1t.6e como 1114.te.Jt.ia.l de pJtueb4, y qul 

can.t.ldad de ma..teJt.i4 aLb4 ~bte.n.idd ea neceAaA.i.4 poA un.ida.d de. 

41t.e·a. En 1t.e.lac.i6n a.L pJt..l.11u~1t. p1toble.ma., Ae ca.mb.ia.11.on loA luga

JteA de Jte.cote.cc.l6n de. •ate1t.ia alba. cnla m.lAma. ca.v.id4d 01t.a.l, y 

"e. .inue.4.t.(.96 la c0Jt1tel4c.(.6n con e.t e.4.t4do ca.Jt.logln.iC:o. 

Se oh.tuvo como Jte.Aul.tado que la mejoJt loca.L.i.za.c.i.6n -

que Jte.&le.jaba. aL e.atada de la. .tot4Lidad de l4 c4v.i.dad oJtal, -

e.1t.a La C4Jt4 veAtlbulalt. de LOA motaJte.6 4upe.1t.i.01t.é4. En 11.elac.i.611 

4 La cant.t.dad de. mate.1t.la aLba, Ac va.11..i.6 et ndmeJto de vece.A en 

que ae 6Jtot6 can un h.i.Aopo a.L Jteco.tec.ta.JtLa de. und cav.i.dad 

01t.aL .i.dlnt.i.ca, e.ncon.tJt4ndo6C que e.L 6Jto.t4Jt 2 o m44 ve.ce.4 no -

oca4.i.on4 n.i.ngdn e&ect:o, pud.i.lndoAe. obt:ene.Jt 6.i.empJte. JteAuLtado4 

e.a.tablé6. 

M4A 44n, .tom4ndoAe. en con6.i.deJt4c.i.6n el he.cho de que 

AOn ne.ce44Jt.la4 c.ie.Jtt:a4 cond.i.c.i.one4 palla. lleu4Jt a ca.bo e.Ata -

pJtueba. de act.i.u.i.ddd cttJt.i.ogln.i.ca, .t4le.4 como que debe 11.e.aL.i.zaJt

"e. de "'ªne.Ita 4Cnc.llld y en un coJt.to tiempo 1J a.dem46 que ae.a -

&act.i.bLe 6u 1te.p1toducc.i.6n, ae. Aele.cc.i.on6 ta. aupe.1t.6.i.c.i.e. ue.At.i.bu

ldlt. de. loa m0La1t.e..a aupu.C:oJtea como e.t 6.i.U:o de toc4l.i.zac.l6n -

donde d.l&.tc.i.t111e.nte. ae da. un e.6ecto .te.mpoJta.t del exteJL.i.oJt, 1t.e-
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cote.ct4ndo6c. la. matc.1t..la atba con u11 h.i6opo de.L 11t.c'.J.mo t1una.ño.-

Ha..t.ta. la 6e.cha, lo6 .l1td.ice.11 ut.il.lz.a.do6 pallo. Jt.e.p1te6e.!!. 

.ta1t. e.L e..stado c.a.11..logln.ico 6on e.t VMF, VMFS, La. .t464 VMP, e.te. 

Sln e.•ba1t.90, e.6to6 mftodo6 6on uAadoA pa1t.a 11.e.p1te.6e.nta1t. Lo6 Jt.e.-

4ul.ta.do6 de. una 6e.1t.i.e. de. p11.oce.606 c.a11..logln.lco6 que. lu1n i.do ua

.lt.la.Kdo cont.Cnuame.nte. de.6de. hace. .. uclto .t.ie.1Rpo, IJ no 6e. pue.de.n -

co1t6.ide.11.a11. como mltodo6 1t.e.p1t.e.6e.nta.t.lvo6 ade.cuo.do6 pa.11.a d.l6cu~ 

.t.c'.'l e.t e.6.ta.do a.ct.ivo de. La ca.1t.i.e.6, ati•t cua.ndo pue.de.rt e.xpt..lca.1t., 

ha.6.ta. c.ie.11.to punto, et e.atado actual de.L p11.oce.60 ca.11..iogln.lc.o. 

Et lnd.lce. de. 6e.ve.11..ldad de. ca.11..le.6 (CSI) d.l6e.ñado palt. 

lo6 auto11.e.6 de.L a1t.t.lc.uto i.nctuye. La •e.ve.1t..lda.d de. La ca.1t.le.6, y 

aún cuando e.x.l6te.n a.tguno6 punto6 que. 11.e.quiC4en de una lnve6t¿ 

gacL6n po6tc ... io~. puede 6C~ con6idt~ado co•o un tndice m46 -

ap,..op.iado. 

La p.._ueba de Snyde.._ e6 &4cilmente utilizada dt6de el 

punto de v.i6ta clLn.ico, ya que en ba6e 4 Lo6 halLaz906 de HadLey 

Y coL6. 6t ob6e~va un cambio de coto~ en ... etacl6n al ndmt4o de 

Lactobacilo6 en La 6aliva. Hadlty inve4t.ig6 La eo4 ... eLaci6n en

t4e et ndme.._o de Lactobac.ilo6 y ei t6tado dcL p ... oct60 ca~lo6o. 

St puede decl~ que e6te método 4tlleja con ce ... teza tL t6tado -

actual de La ca~ic6, 6.i 6C toma en con6.idt~Aci6n que tL papel 
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de. tola La.ctobctc.lto6 e.n l.L p1toce.1ao ca.11..l.o.i.o e.6 bct6.ta.ntc md'6 .lm

po1tta.nte. e.n La. e.ta.pa. de. e.xa.ce.1tba.c.l.6n que. e.n la. p1t.l.me.1ta. e.ta.pa.. 

Se. ha. e.6tud.la.do de.6de. e.t punto de vL6ta. compa.Jta.tivo ta. ut.l.ti

da.d de. Lct p11.ue.ba. de. Snvde.1t y CARIOSTAT, y .i.e. e.ncont1t6 que e.t 

ae.gundo •ttodo e.4 e..i.pe.c.la.tme.nte. e.xce.te.nte. pa.11.a. p1te.de.c.l.~ et 

p1toce.60 ca.JL.(oao. La. lt4~6n de. e..i.to puede. ba.6a.1t1ae. e.ne.L he.cho -

de que po1t •e.dio de. e.t CARIOSTAT 6e. Lle.va. a. ca.bo ta. p1tue.ba. de. 

4ct.l.v.l.da.d ca.11..l.ogln.lcA 6.l.n L.l.m.l.t41t6e. a. un de.te.11.m.l.na.do g1tupo 

ba.cte1t.l.a.no 'unda.me.nt«ndo6C 6u6 ba.6e.& te.61t.lca.1a e.n La. 11.e.ta.c.l.6n 

•utuct e.x.l.&te.nte. e.nt1te. Lo6 4a.cto1te.6 1te.La.c.lonctdo6 con La ca.11..le.6 

V (46 bacte.11..la& de. ta. cav.l.da.d 011.a.L. Su ut.l.t.l.da.d 6e. con,.l.1tm6 

con e.L he.cho de. que. pue.de. p1te.dcc.(Jt ta. a.ct.l.v.lda.d ca.1t.l.09ln.l.ca. 

aL 1te.,Le.ja1t ta. act.lvLda.d de. m.lc1too1tga.nL&mo6 ta.Le.6 como S. mu

ta.n6 q La.ctobac.lLo6 pdlt4 e.mpe.za.11., to6 cua.Le.6 pueden c11.ece.1t de. 

•a.ne.Ita. dom.l.na.nte. e.n un me.dio a.mble.nte. ca.1t.l.ogén.l.co. 

E6 .t.mpo1tta.nte. me.nc.l.ona.Jt que. a.pa.1tte. de.L va.Lo1t c.le.n

.tl,.lco de. ta. nueva. p1tue.ba. de.6a.1t1toLLa.da., e.6 muy 6e.nc.l.tta. y 6~

cU de. ma.ne.ja.1t, IJ de. uñ g1tan va.Lolt a.L 11.e.a.L.lza.11. t1ta.bajo6 con -

g1tupo6. A6i m.l6mo, como ta. a.ct.lv.l.da.d ca.1t.l.ogln.lca. 6e. ob1ae.1tva. -

polt me.di.o de. e.6te. mltodo e.n coto1te.6 '1tc.i.co6 ta.Le.6 como a.zuL -

ve.1tde., ve.1tde.-a.ma.1t.lLte.nto y a.ma.1t.l.Lto, to.i. 1te.6utta.do6 pue.de.n -

6Clt 64c.l.tme.n~e. v.l.6uat.l.za.do6 y comp1te.nd.l.do6 po1t to6 pac.le.nte.6 -
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.irr.div.idualme.11te., y ade.1111{4, 061Le.ce.n un buen .C1td.ice. de.L meio11.a

m.ie.n.to de. l.a.6 cottd.C:c.lone.~ de. ltig.ie.ne. de. la ca.vi.dad o.1utl.. 

Come.1Lc.ialme.ttte. e.l S.i.11.te.ma Ca1t.i.06ta.t e.4 d.i4.tll..i.bttl.do 

poll. Sank.in, V MUl?6.tl'La. a e.L pac.i.e.nte. en cotol'L, La act.iv.idad e~ 

ll..io6a .i.nvi.6.ible., aux.i.tiando a lo4 doctoAe.a pall.a dall. un av.i.ao 

md6 exacto e.n ta 40.lud dental. 

Apt.ica.cione.a de.L CARIOSTAT: 

J. Pal't.a e.xaminal't. g11.upo6 e.n e.t coN.t1toL de. la ¿alud 

01Lal e.n pl't.ogl't.ama.6 de. e.6cue.ta.a, 06.icina.6, ce.ntll.06 

de. .&a.lud, cte. 

2. Como gu.Cct e.tt e.t .t11.atamie.nto cL.(nico pa.lt.a La p11.e.

ve.nc.i6n de. ta ca.11..i.e.6, 

No aotame.nte. e.t CARIOSTAT e.a un •ltodo pa.11.a de..te.c.ta.11. 

la p11.e.6e.ncia activa de. la ca.11.i.e.6 e.x.i.6.te.nte., 6.i.no .tamb.iln, 6.i. -

ta ca.11..C:e.6 no C6td p11.e.6e.nte., p11.cce.de. la po6ib.i.tidad de. lebione.b 

~u.t:UJt.4b. Md:b a.l.td: e.t CARIOSTAT e.¿ un p.toee.d'ilftit.n.t:o WIUU' a.i111pte. 

eompa.1t.a.do con tob .t:1t.adieiona.tea, co1110 e.t de.Hadtey, Snyde1t., - -

Wach, Foad¿e U' Hitt. 
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1. Obtenga u.na mu.e.4th.a de. la pt.aca de.11tal., .tal.l.e. l.a 

4u.pe.11.~icie. bu.cat de. lo4 d.ie.nte.4 po4tc11..io11.c4 4 6 5 

ve.ce.4 con u.n h.i4opo de. atgod6n e.4té11..it. 

2. Su.me.11.ja e.t apl.icado11. en la. AMPULA OE CARIOSTAT, 

c.i.e.11.11.e. b.i.e.n, y cot6qu.e.ta e.n la.·caja de. CARIOSTAT. 

5. Pe.4pula de. 41 hoh.a4 de. .ineu.bac.i6n compah.e. 4u co

lo1t. con e.t de. l.a gula col.011..imlt11..iea. (Ante.A 4e. 

diApone. uno a u4ah. la4 «mputaA e.4te.IL.itizada4 con 

una 4otuC..C:6n de. e11.e.4ot de. 5-5t du.11.ante. 24 hoh.a4l. 

Et paquete. con4ta dc: 

1. Caja CARIOSTAT 

2. Ampul.44 ljucgo pa.h.4 SO a 100 p.icza4, 

CARIOSTAT PE SANKIN: 

Utta nu.e.v4 y 11.cvolue.iona11..l4 ph.ue.ba de. 1 a. 4e.t.iv.idad de. 

ta cah..i.e.4 pah.4 la dcte.cc.i.611 te.mph.4114 y p1te.ve.nc.i6n. 
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PRUEBA VE ACTtVJPA"O CA.RlOSA R-V SHOWA 

En e.t e.lpe.Alme.nto Ae.atlzado poA Vo6hlnobu ~a~l y cot4. 

ae. ~nve.at~g6 una pAue.ba Adplda de. aetluldad caAlo6a poA ta aatl

va, con et mttodo de.L d.l&co de. Re.4azuAln. 

Et mltodo de.L dl4~o de. Re.4azuAln tle.ne. una Ae.accl6n -

call.acte.At&tlea de. coloA que. 4e. de.a«AAotta entAe. to4 14 mlnuto4 

A J2•c - 37•c. La. compo6lcl6n de. toa dl4coa de. Re.6a.zu1t.ln e.4 de. 

&al de. 6odlo de. Re.aazu1t.ln 0.02751, 0.2\ de. PVA y 10\ de.4uCA044 

y l4to &6t4 e.n un d"6co de. pape.t lmpAe.gnado de. 1 mm, de. dl4me.

t1t.o. Et cololl. de. e.atoa dlaco& caMblaba de.L azul at azul-viole.

ta y &ln cotoll. con La aatlua. 

Lo4 e.xpe.A.üne.nto4 de.J1106tAa.Aon que. at e.lamlnall. e.t e.6e.c

to de. ta Ae.aecl6n de cotoA de. ReaazuAln con 6atlua y e,¿ plgme.~ 

to Ae.p1t.e.ae.nta.tlvo, e.t dlaco de. Re.4azu1t.ln &ue. attame.nte. ae.naL

t.lvo a Lo4 mLc1t.001t.9anl&mo& g1t.a.m-poaltluo4 tate.4 como S. mutan4 

s. mlt.ia, s. &ae.catl&, s. au1t.e.u6, t. eaa6e., y B. &ubt.ltla. La 

&e.n&lbltldad 6ue coAllelaclonada con e.t náme.ll.o de. S. muta.na y -

Laetobacltoa e.n La aatlua. 

Ve.L an4Ll&i.5 de.t e.6pe.ctll.o de. to6 cambLo& de. eotoA -

poA bacte.1t.La y &u&tAato aallvat, moatA6 apall.ente.me.nte. que. e.t -
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e.&pe.ct.'to v.i.&i.bte 6l.uo!LCJ.cen.te. de.l. Re.4azull..in co.i.nci.d.i.6 con e.t 

de. ta &at.iva !/ bac.te.IL.C.ct4 6 e de.b.i6 a ta. 11.eacc.Í6n qu.C111ica {la. 

p1topo11.c.i.6n 611..(do-11.cducc.l611J y un t.6e.cto de. PH. 

Et U60 de to6 d.i4C04 de. RC44ZUIL.in puede. 4CIL út.il. -

palla La p11.ue.ba de ac.t.iuldad de. ca1t.ie.4 y puede. •e.11. ue.ntajo6a 

palla l.a e.n4e.ñanza de La 4atud dental, 

La pllue.ba de. R-V SHOWA e.4 un age.n~e. de. plL~e.ba que. 

4.i.Jt.ve. pa..\e. 1Lt.6le.ja.1t. e.t nú'111e.1to de. 9l1L11tf.nf.6 tale.a COfllO et·.s. fllU

tan4 Lactobac..il.o4, e.te., e.n La 4al.iua y palla de.te.11.111.inalL ta a~ 

tiv.idad ca11..i.o&a a t11.aul6 de.L g11.ado de.L ca•b.i.o de. cololl que. 

ocu1t11.e. e.n p1Lopo1tc.i6n al nú111e.11.o de. gl11.~cne.a. 

EL pJt.i.nc.ip.io paJta e.lita p1tue.b11ae. .. b464 r.n la. r1atu11.ate.

za de. e.atoa gl!Lme.ne.4 ca1L.i69e.no6, cuya& act.ivldade.6 6e. de441LIL~ 

ttan .in•e.dLat4mente al ¿e~ 4ume~g¿do6 ~n un cultivo de •uc~o64 

4¿4t4do de l4 4t•6•6e~4 e ¿ncubado a 37•c, ~ que c4uaa~d ca~

b¿o• de colo~ del Re64zu~¿n, u64do co•o indicado~ de 6xido-4e

ducci6n. 

Adem44, 44~ co•o ta 4u4t4nciA qu~ va a ¿e~ bujeta 4 

ta p~ueb4 de act¿vidad ca~io4a, La placa que 4odea di~ectamen-
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te 4 l4 poñcL6n de caALe4 puede Ae.A eleglda, peAo e.Ate método 

U44 po4 Lo tanto 44LLv4 me.zcl4d4 debldo 4 ta4 6L9ulente4 A«ZR 

ne41 

- La 4u4tancCa 4e. puede colectaA 6dcllmente y puede 

ae.A U44da e.n eantldade.a 6lj4a. 

- Po4e.e. una ~leAo6loA4 comp«A4tlvame.nte. unl6o4mc. 

- Et nlve.l de La mleAo6loAa, e.apcclalme.nte. de. S. mu-

tan4, en ta Aallva e.4 AC6lcjo de.t nLvel de mlcño-

6to4a en la placa. 

RV (abAe.vlatuña de Placo de. RezaauALn, un 6lltAo de. 

papel azul) e.a un 6llt4o de. papel de 1 mm, de. dldmetAo, en e.l 

cual 4e. e.ncue.ntAan Cmp4e.gnado4, eateAltlzadoa ~ aecadoa, como 

lndlcado4e.4 de. oxldael6n-Aeducel6n: aucAo4a, como una 6ucnte. 

de caAh6n y aat de aodlo de Ae.aazuAln. 

Al conducLA ta pAue.ba, apAoxl.madamente. 0.03 ml de. ta 

4u4tanclaia 4e.4 p4obada (aatlva me.zctada¡ ae gotea en la Ae.gl6n 

centAat del dlaeo y de.apula de que. ae abaoAbe., ae cubAe 6l4me.

me.nte po4 ta aupeA6icle. aupe.Jl.ioA e Ln6e.AloA con una pet!cuta -

de ctoAuAo de vlnlt de tal mane.Aa que 4e. etlmlne.n y ademda ae. 

e.i.e.AAe. e.l d.Caco 4'. La atm646e.Aa que to 40dea.. 
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Po4te.1'1..i.01tmcn.te, be e.otee.a en una .i.11c.ubada1ta (4e.JL.l'.a -

111d4 couvcn.icnte 4i 4C pega.'La. en una. pln.ncha.J y, de.11pul4 de 4C.IL 

cul..tivado po'l 15 m.(1u1.to4. a 37•c, tell mlc.1too1t9an.illmoz. 4C ac.ti-

va.11.dn IJ r.a.u6a.1td:11 c.amb.io6 de c.ololl. c.11 e.l Re.!ia.zu1l.i1t. Como el 

911.ado de cambio de colo1t va11..ia1t.d de azul al 11.ojo pu11.pd11.co, lt~ 

jo fJ bla1tc.o (inc.ol'.011.0 l depcndi.e.ndo del 11úme.Jto de. bac.tc.11..i.a.6 -

c.a.1ti6gena11, lle puede 11.ea.l.i.ia1t. una c.ompa1tac..i.6n con t.a. .tabla. de. 

c.ompa.1ta.c.i.6t1 de cotrrlte4 .!ta.11da.11. p11.opo.'Lc..ionada., l.a cual .i.ndic.ii. 

ta c.01v1.ela.c..i6n cott el t1tlme11.o de bac.te.11..la.6, 1J 6e. de.te1tm.ina .ta. 

a.c..t.iv.idad c.a.11.iolla. 

Ademd'A, la ac.t.iv.ida.d c.aJt.io6a 4e 1tea.l.iza. p1t.inc..ipa.l

me.11tc. du1ta.nte 15 minuto¿ a 37"C como 4e mencion6 a.n.te.1'1..i.011.men

te., pe.11.0 4C pe1tm.i.ten .tc.mpe.11.at1111.a6 que. vaytu1 de. loó 32•c a lol> 

37°C, ~e puede. 11.ec.u11.1t.iJt a la .tempe11.atu1t.a de ta piel dct c.uelt.

po. En e..!i.te c.a..&o, como e.&te pJtoduc..to 6e e.nc.ue11.t11.a ett 60.1tma 

de l1oja. a.dlte.6.i.va, puede 6elt adhe.1t.i.da ctt lapa11..te .in.te.11.na de.l. 

b.1tazo en u.11a po6i.c-l6n ap11.op.iada y con ta6 ma11ga6 de.la cam.-l.&a 

l1ac.ia abajo, log11..!11do6e. e.l. cu.l..t.ivo en J 5 m.inuto4; a.6.l 6e. puede. 

de.te.11.m.ina.11. .C.o.6 Jte6ul.tado6 de. .ta rn.i6ma ma.nc.Jta compaJta.ndo to6 -

c.ol.011.e.~. 

Pa.606 pa.11.a ta ope.11.ac.i.on: 

J, Tomalt. una hoja. 
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TomaJl una hoj"a. de.l pa.que.te. de. alumln.io .&.itt toca.JI. -

d.l.11.e.cta.me.nte. e.t d.i..&co. 1J cotoca.11.lo e.n una. ba6e. con la 6upe.11.6{ 

c.C:e. de.L dL!co e.xpuc.6ta. dLJt.ig.ida ha.e.la a.JlJl.i.ba. 

2, Tnoculac.C:6n de. la. 6a.l..iva. 

La 6al.i.va. me.::clada que. va a 6e.Jt .!luje.ta. de. la p11.ucba. 

de.be. 61!.lt. obte.n.lda de. la punta de. l.06 .t.a.b.io6 1.J cole.cta.Jl4c. con 

una. pipe.ta de6e.chable.. !f una gota de. 6a.L.iva (la. e.4c.ala. de. la. 

pu1ita e.4 6e.gdn et c.Jt..iteJl.io l 6e. gol.e.a e.n el ce.ntJlo de.t d.i.6C.O 

I} 6C dcJrt a que. .se. a.b401tba. Pe1t.o e.n et c.a6o de un n.iño e.n et 

cua.t d,ic.fto p11.oce..s.o tto tr.e. pu.e.de. 11.e.at.lza1t., 4e. e.ole.e.ta ta .!a.l.i.va 

e.n un gode.tc a pa11.t.i1t de. ta pa.Jlte. .l116e.1t.-i.011. de. la c.av.ldad 011.a.t. 

c.011 una. pipe.ta !/ .se. me.:cta f..le.11 ante.ir. de ut.i.t.lza'Lla e.n l.a -

pJlue.ba.. 

3. Pe.ga.ndo la6 pe.l.lc.itla4. 

P1t..i.111C.Jto. 4.epa.1ta. .ta. hoja de. .!e.pa11.ac..l6n mi:!.! gJla.nde. -

(.!.e.palle. c.01t cuLdado l pa..rut que. 110 .!e. que.de. n.i.nguna. po11.c..i.6n de. 

la. 4upe.11.6.lc.ie. 11.e..s.tante. e.n l.a po1tc..i6n adhe.tr..iva. y doble. La. p~ 

.t.Cc.ula de. tal. mane.ta que. et ce.nt1t.o de. La pe.t.lcuta. 1114:.!o pe.que.iia. 

Jle.donde.a.da co-i.nc..ida con e.L ce.nt1to de.l d-i..sc.o. Po.&te.11..i.01t.me.nte. 

4e.pa.Jt.e. la hoia. de. 4e.paJt.ac.i.6'n · 111!.! pe.que.ña. y adh.ll.11.a.l.o 6.i.1tme.me.!!_ 

te. ha.c..i.e.ndo que. e.la.lite. !alga con la. punta. de. lo.& de.do6, 
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.f. Cul..t.ivo. 

La pe.t!cula ya adhe.Jt.ida de.be. 4e.lt eul.~.ivada poJt IS min. 

a. 37•c. En ca6o de. que. no 6e. d.i6po11ga. de. una .C:ncubo.doJta, adlu'..l

Jtalo a ta pa.11.te. .inte.11.na del b11.azo y baje. la4 ~angaa de. ta cam.iaa 

cut.Uve. a. .t.e.111pe.Jta.tu11.a. co11.po11.at. E11 cua.l.quie.11. C44o, conduzc11 e.L 

cul..t.ivo co11.1te.c.tame.11te. du11.a11te. 1 5 111.ln. 

Co111pa1te. con La ca1tta de. compa.11.ac.i6n 4tanda1t de. col.01te.6 

Y juzgue. La actividad ea1t.io6a con e.l ojo de.4cubie.1tto. Conduzca 

e.l. ju.i.cio .inme.d.ia..ta.111e.11.te. de.4pula de.l. cul.t.ivo. 

P11.e.cauc.ione.6: 

1, Como e.l. Re.6a.zu1tin de.L d.i.&co-RO 4e. de..&compone. 64.ci!_ 

me.nte. al ae.Jt e.xpue.a.to a l.a Luz, tome. &6l.o e.L na111e.1to ne.ce.4a1t.io de. 

hoja&, y gua1tde. e.l. 1te.ato doblando la ape.1ttu1ta de. la bol6a de. al~ 

111.in.io d.i1tme.111e.nte.. 

2. No .toca.Jt e.t d.iaco-RO d.iJte.ctame.nte. con LoA dedoA ~ 

.te.ne.11. e.u.ida.do de. qu.e. no Ae. conta.111.í11c. con ta. ao.tiva. de.t ope.11.0.doJt 

pue& pu.e.de ocuJtll.411. un ca.111b~o de. c0Lo11.. 
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a.I La 6a.li:va. de.be. .toma.11.6e al meno.6 do6 holl.a.6 de..spul..s 

de. lo.s a.limen.to.s, .se. de.be .toma.Jt. el ce.pillado de. 

d.íen.te..s o la.va.do 011.a.l. 

6] A t11.avl6 de ta acci6n de. mov.ím.i.e,11.to de. l.a.b.lo.s 6e 

de.be. toma11. la 6a.l.lva que enjuaga ta. boca de .tal. 

11u111e.Jt.a. que 11.e.6leje. coJt.11.ec.ta.me.n.te e.l. e.6.ta.do de. ta 

cav.i.dad 011.at. 

el Al 1teal.i.za11. e.t e.xpe.11..ímento, ta. .&al..i.va que 61?. de.ja. 

et1 va6o6 u otll.o.5 contene.do1te.s debe .s elt b.i.en mezcl.~ 

da an.te.6 de. ut.i.t.i.za.11..&e. pa1ta l.a. pll.ueba.. 

4. fnocutac.i.6n de ta 6a.l.i.va en el. d.i..sco. 

a] Gotee. e.n el c.en.t11.o del d.i..!ico unvoltime.11 de .sat.i.va 

11.ecotecta.do ha6ta ta maltea de ta. e.se.ata. de ta. p.l

peta. u.U:t~za.da. palta ta 11.ecotecc.i.6n (puede oc.u11.1t.i.11. 

u11a d..t.6e1tenc.i.a de cotolt cuando et votdme.n de .salf 

va. no e.!. et adecua.do) 

bJ No pe.11.m.c..ta que. ta. p.lpeta en.tite en contacto con el 

d.i.6C.O al !)O.te.a1t ta .&al..i.va., (6e. plt.e6e.nta.n d.i.&e.11.en

te.S 6ombll.a6 de col.oJt. 6.i. ta. p~pe.ta ent11.a. en canta~ 

tol. 
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el No adll.ic..01.a la pl!llcula .\e.do11dca.d.t pcque.11a lia~ta. 

que la. lal.i.va le. embeba en ct d.i~c.o (puede oc11.

Jt.1t.i.\ cambio de co loJt J.i 110 e.b u1tlác.1tmc. 1. 

5, El cult.i.vo debe co11duc.i-'tbc po.lt lo me.110.& du.1ta.11te. 

1 5 m.iuutcJ. La dc.tc.11.minac..i611 como .'l.e.gla, dcóc Jtc.al.iza'l.JC. l!!. 

me.dia.tamc.11.tc. dc.Jpul6 de ti11.1ni11ado el cult.ivc, pe.lto 6 e. dt! un 

md:Jtg e.n de S m.i1utt:oJ. 

.• 

6. El cultivo \e.al.izado bajo te.mpc..1tatu.1ta ccJtpoJtal 

al En c.a..&o de. bebéJ, el pad.1tc puede ad-11e.1t.ilf.l.o e.n -

.&u6t.C:.tuci61t de.l ope.1t.ado.'I.. 

bl La 6u.&.tanc.ia adlie.Aiva ha .&ido b.i.e.11 i11veb.t{gada 

de tal ma.nc.Jta q_ue no a.áccte la piel, pe..\o Jta.or.a

me.nte. .&e. ha 11.e.po11.tado comcz611. flt tal ca.!io, 6e. 

debe. u.t.il.izaJt una .i11cu bado.1ta o una pe.Jt6c•11a pu e.de. 

adl1e.1t.C1t.&e.lo e.11 6u.&t.ituc.i6n. 

1. Al Jte.al..izaJt e.l juic.io a t:Jtavl6 de. e.Ate mltodo, -

la.A di6e..1te.11c.ia6 de. c.iudad, pa~.&, Jtaza o me.dio amb.ie.nte. e.n e.t 

que. viven de.ben .tomall.!i e. en cu en.ta at apticaJt ta plf.ue.ba. 
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RESULTAVOS VE LA ACTIVIVAV VE CARIES V CARTA VE lNSTRUCClON 

PEL POCTOR. 

Se. .ir.e.conoce. una co1t11.e.lac-i6n muy ce.ir.cana e.11.t:.'l:c. et nú

me.Jto de. d.le.nte.4 que. 4C e.4.td'n c.a1t.lando c.onlo.& glllmenc..6 .taic.& e~ 

1110 S. mu.t:all.& y Lactobac.ito.& en ta .&al.iva y e.l 911.ado de. camb.lo 

de. co.toJt e.n e.l d.C:.sco. Como en e..&.tc pll.oduc.to c.t. camb.io de co

loJt 4e d.iv.ide. en J gJtado4. Bajo CLJ. Me.d.i.o (l.JJ. y Al.to (H), 

.t:amb.iln .ta caJt.ta de. .in4tJtucc.i(f11 del. docto11. 4e. dd de. acue.Jtdo a 

l4.t:o. l.o cual puede 4e.Jt adoPtado como gu~a de. .!alud, Ademe!.& 

al ut.il.lza.ir. e.ste p1toduc.t:o. 4e pueden con4.idc.JtaJtta4 .s.igu.ie.n.t:c.~ 

apt.ic.ac.ione.4 cl.~n.ica4 va.ir..i.a.s. 

aJ l't160Jtmac..i6'n de. ju-le.lo palla ptane.4 de. p.\t.ve.11c.l611 

de c.a.ir..iogen.ic.idad en et e.~amcn mtd.lco co.t:.ld.lano. 

b) Mo.t.ivac.i61t pa11.a el con.t11.ot de. placa e.n ta .in4.t11.u~ 

c.i6tt de cu.ida.do en ta 4atud den.tal.. 

el Rev.i4.i4n de la cav.idad oJtal en et momento de da.ir. 

.i.n4.tlf.ucc.i4n de. cu.idado en 91tupo. 

di Ve..te.Jtm.inac-i.6n de pac.icntc4 11.e.culf..ir.cn.tc.6 e.n el .tJta

.tam.ie.n.to m€d.i~o y e~amc.n mtd.ico c.ot.id.iano. 

e.J Rcv.C:4.i4n de ia cavidad oJtal at colocaJt obtu.ir.ac..i~ 

ne.4 en lo4 d.ie.ntc.4. 



61 Re.vl.6.i6n de ta. cav.i.do.d "'l.nr nt_ c.clcra.\ mntc.<¡.io.te,.. 

de. obtuJt.o.c.i.611 o 411.!i 6UpCemento~ ptt1u1. e.v.lta.\ 1111 "!': 

gundo ataque. ca11..i.040. 

gl 1n601t.•ac.l6n paJt.a de.te.1t.m.C:na1t. la ne.ce4.ldad de. apl.l

cacl6'1t de. 4tao11. u ot1t.o.6 tt1e.d.io11 p11.e.vcnt..lvo.t.. 

50 hoja4 IJ SO p.lpe.ta.6 de.4e.cha.bte.4. 

SAllVASTER. Et .6ttL.iva6te.1t. e.11 otlt.o 4l4te.ma p4.lt.4 et -

d.lagrt6.6t.ico de. c.aJt..i.el. qu.e. ti.e.ne. valtln4 6u1tc.io11e.6 !/ aptlcac.io~ 

rte..4 40bJt.e. la. pJt.e.ue.nc.l6n de. co.11.le.1.. E.ate. 6.i.4te.ma 6e. co111pone. de. 

una .6e.1t.le. de. 1t.e.act.i.vo4 en to.6 cuo.Le.6 61?. pue.de. de.te.1ltt1ina1t.: 

l. La pile.a e.ne.lo. de. co.11..le..6. 

2. La capacidad bu66e.1t. y PH 11at.i.vat 

3. La p1t.e.4e.nc.C:o. de. gtuco4a. 1J 6U4.f1la.to4 que. puedan 

4a.vo1t.e..ce..1t. e.t de..4a1t.1t.olto bacte..\lano. 

•• EJt.lt1t.oc.itoa e.n .t.at.ivo. • 

Et 4.i6te.111a. ae. d.iv.ide. e.n 5 p1t.e.4e.nta.c.ione.4 ae.gan to -

Me.ne.lona.do a.nte.1t.i.01t.111e.nte.. Pa.'la. de.te.'l111ina.1t. la. act-i.v.ida.d ca11..io-

gln.ica., e.l. PH .!.O.l.i.vat 1J e.L conte.n.ido de. 9luco11a. .a.at.ivat, et 6.C:!. 
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teM4 tAab4ja a ba4e de ~eacc¿one4 que oca4ionan camblo4 de -

coto~. 

f4.to4 coto~e& 4e compaAan con un co¿o~lme~~o paAa -

deteA•lnaA cl6~a4. eant4dade4, y medlda4. 
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CONCLUSIONES 

Et conoc.U-ien.to qu.c. .tenga c.l C.(11..uja.ño Ve.n.t.i.6t:a ace.Jt

c.a. de. l.a cntt..C:e.4 den.tal que. ~c. p1tc.&cn.t:n. to.n.to en niño4, como en 

a.dol.e.4ce.n.tc~ v adutto4, a.6C como de. lo.a. &a.cto>te.a. de.te1Lm.lna.nte4 

que. la. o>ti9.lna.n o p1tovocnn. e.A de Qz.u1dttme..n.tat .impo1tta.1tcia. c.n -

ta. ob.te.1tc.l6n de. u.1t d.la9n6.a.tic.o pite.coz !J co11.1t.ec.to pttlla. pode.lt -

lte.vall a e.abo e.t .t1ta.tamic.n.to adecuado. 

EL C.llluja.no Pcn . .t.i..ti..ta. no 116lo de.be. cottccnt1ut1L6e. e.u la. 

.t:e.11.a.pi« de. l.oh padec..C.m.len.t:o.s bucode.n.ta.le.6. <6i1to .t:'1-a.talt. e.n t.o -

pot.iblc., de. p11.cvc.nill AU a.pa.it.lc.i:d'1t e.v.itancío at..l lah a.ie.cc.i.oncb 

de.ttt:a.lc.J o hi..&..tlm.(c.a.4. ' 

la Odon.tologta r~e.vc.n.tiva. ha (0911.ado un 911..an avance 

!J lla. a.dqu.lJti.do flllan auge. a. n.c'..ve..t mund.ia.l, a med.ida que. 6e. .in

VC.4~.iga.n me.jolt to6 ~a.c~o~~6 e..t:iol69~co6 de. la ca11.ie& de.tt.tal, 

6C. lut togJtado 06.te.1te11. nié.todola p1teventivola 11144 e6.ic.a.ce4 cort.tlt.a 

l.4 .ta.. 

S.C:11. duda, laC ha. de.11106.t.tado que. e.t 'túolf. e.4 c.t Ml.t:odo 

mlf4 e6-lca.z,4e fta. de.4.cub.le.11.to que. e.l 6Lúo1t 4e. .tnco1tpol\.a. at e..a

mttl.te., ~o.1tinando ~lu0Jtapat.lta 1 ha.c.ll.ndoto "ut'4 .\e.6.i4te.nte. a. la -
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de.4.tJtucc.C:.6n 4c.C:da de. La.6 ba.cte.1t.la6, 6avo1te.ce. la 1te.m.lnc11.a.tlza

c.ldn de de6calci&LcacLone4 ca1t.C:.ada.6 mie~o6c6picaA, 6ubmic!Lo6-

c6pica.6 !/ aún cllnicamentc vl.6ible.6 o mani6ie.6ta&, dl.6m.lnuye. 

la 6olubilidad de la apatita y ayuda a 611.ena!L la gtucoll6l6 -

de modo que et PH ya 110 baja tan óue.11.temente. 

Se ob6e.!Lv6 que a .t11.avl6 de ta. 6luo!Lo:ci6n comu11ita-

11..(a. del agua, 1te.6011.za.da. can una die.ta adecuada y una buena. -

h.lgLene 011.at Ae. lo91tan lo6 r11e.joll.e6 e.6ec.to6 pll.cvcntivo6. 

Pa.6ta4 den.tate.6 6tuoll.ada.6, enjua.gue6 y apticacione6 

t6p.C:.ca6 6.lguen .6iendo mltodoi. muy u.t.itizado6, 1te.Lat.iva.men.te 

econ6mico y de 91tan e.6e.ctiv.ldad. 

fn lo que 4c !Le.óiell.e a una dieta e.quil.ib1tada y baja 

en ca1tbohid11.atoA, 4e han 11.eat.lzado dive1tt.a.6 y .m~l.tiple.6 in-

Vc6.tigo:.clone6, como la u.t.il.lzaci611 de 6Ub6.t1..tutot. de azú'.call.; 

e.i..tudio6 que Aon de. g1ta11 val.01t !/ que han comenzado a tene1t -

aplicac.l6n en cllnica.6 odon.tol6gica6. 

Lo6 mltodo6 de dLagn66.tico de ca.1tie6 incipiente y -

la¿ p1tue.ba6 de a.ct~vidad ca1t.lo6a mencionada.6 en e.6.ta te6i6, -

4.C:n duda., l.LegaJt4n a 4e11. un 911.att .in6.t1tumen.to de. ayuda. en la 
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pJte.ve.nc.l6tt de. .t.a. C4Jt.ie4. Ho 46t" a n.C:ve.t.e.4 p11.~ve.n.t.lvo.& p11..i .. 

Mtilt.i.o4" ai110 en .todoa l.ot. nive.LcA~ Adt11d:6 Aon -.f¿odot. tnu!( 

e.t.pe.c~acula1tc6 que acapa.~an La ate.nc.l6n dct'pac.le.n~e. hac.ie.n~ 

do que i4tc Ac .ln~eJte.t.e ~«t. poJt 4u 4alud 011.al. 

En Mll(..i.e.o, no .se. l.e. lia. dado .ta .i•po11..tattc.ia que. te. 

coJtJledpondc al campo de. la p1te.ue.nc.C:6n. 

S.i et pa¿4 conccn.t1ta.1ta m46 4u ate.nc.i6n e.n pJtomove.Jt 

e.ntlte. la. pobtac.l6n lot. bcne&.i.c.lo4 de. Lo4 .. t~odoa p1teve.n.t.<.vo4, 

4e. t~9>ia1tla. una. me.jolta .&lgni~ica.t.iva. en ta. 4aLud oJta.(., 

S.l latoa mttodot. p1tcvcnt.ivoa ae. apt.lca.11.a.n" impl.lca-

11.la. c.le.Jtto 9a.t.to e.con6m.lco inmediato, pe.1to t.c~la un ga4to ce~ 

n4mlco .ln~e.diato, pe.Jto 4e.1tla un.gat.~o •lnimo co•pa1tado con lo 

que ac <e.nd1tta que .lnve.11..t.iJt t..i 4C tuu.le.Jta que. 1te.dt~za1t un L4~ 

tamienLo den~at coMpteLo po~ ca~it4. 

At ~e.atiza~ e4<4 te4L6, pude co"4t«.t4~ ta i~paJttan

cia que tiene td P4euenc~4n ~n lm Odafttologl4 Actuat" pa~ lo -

que ae debe p~amociona~ 4U apLLcac~4n pa4m tene~ e.ft ta pabta

c~6n un ndme~o •eno4 d~ lt4ione4 c4Jt¿o644 v ~"'e~•edadeA 4t.-(4-

c~onada6 a l4LaA; ~ €6to 4e lo944~4 •i et Ci4ujAMO ~e.n~L4t« 

aptica co~4ec~4mtnLe. 4u4 conoc.lmL2nto6 ~ toa ~~4n6MiL~ a ~u• -
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pac.lent~6 p4~4 que latoa tengan conciencia de la lmpo~tancla 

de 6U aptlcacl6tt p4~4 log~a~ una 6alud bucaL 64tl664cto~l4. 
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