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"ortega y Gasset dijo hace tienp:i que 'la vida es lo que haceros o lo 

que nos pasa'. ¡Cierto! Paro lo que haoaioos y lo que nos pasa está inscri

to en el lirnbi to de la singularidad de la persona. El ocuparse y el preocupar

se es una forma individual que realiza la estructura huirana. cada persona -

tiene su rrodo peculiar de cbrar que sigue a su ser". (l) 

La acción realizada por la persona y el desarrollo evolutivo por el que 

va pasando soo partes constitutivas de su mistra naturaleza. La persooa, el -

harl:>re - llnioo ser educable, perfeccionable por sí tniS!!D y por los que le ro

dean - es el centro de atenci6n de la Pedagogía, de la Ciencia de la F,ducaci&i. 

El enfo:¡ue del presente trabajo es precisanente: IDJCATIVO, porque le

interesa el harl:>re en cuanto ser capaz de ack¡u.irir perfecci6n, JOOdiante su ac

tividad intelectual, rroral, social, física, econ&dca, etcétera. 

La actividad del hanbre es carplej a, de ahí que existan ciencias di ver

sas que estudian al ser htmano desde distintos puntos de vista. 

La actividad huirana se caracteriza por ser inteligente y libre, es de-

cir, que ?Jede realizar distintas acciones - unas irás libres que otras - , que

pueden perfeccionar lo, si responden a su naturaleza de ser hll!\aOO, si es cons

ciente de las bondades de la actividad caro de sus alcances y limitaciaies, de 

tal manera que le permite ejercitar su capacidad de decisi6n una vez que ha 

reflexionado y decide su actuaci6n en un sentido o en otro, y por ello es un -

ser capaz de autodetenninarse. 

Aunque también resulta que el hCJJbre no está sólo, se relaciona con -

otros seres superiores, iguales e inferiores, scglln el orden y prirnac!a del -

espíritu y de la materia. Expresamente lo ayudan en su desarrollo, en super

fección los que se denCJ!linan 'agentes educativos', que poseen una misi6n de -

mayor o menor responsabilidad, con distintos cbjetivos pero relacionados entre 

s! en la persona huirana, a la que asisten para que alcance un mayor grado de 

perfección. 

Fesulta claro que al hablar de perfecci6n l!sta debe ser total y totali

zadora, en cuanto que incluye a toda la persona y, no la disminuya " divida en 

canpartimientos, exige una unidad que procede de la miSM naturaleza huirana. 

(1) BASAVE FE11NANDEZ DEL VALLE, ~.gustín, Filosofía del Harbre, p. 54 



El presente trabajo plantea la necesidad de deteminar la educación en 

el tiempo libre; a través de: 

l 'I.os agentes educativos: 

Para ello, resulta necesario plantearse algunos cuestionamientos caro: 

¿cuál de los agentes educativos es el que puede y debe estar más preccupado -

por la educaci6n? ¿Qué funci6n tienen los demás agentes educativos, respecto 

al agente prirrorciial? 

2 'El tier.po libre: . 
¿CUál es su valor educativo? ¿CUál ·es su ccntenido y funciones educa-

ti vas? 

3 'El educando: 

De todos los educandos a ¿cuáles de ellos interesar!a de manera espe

cial, enfocar la educaci6n en el tiCl!PO libre? ¿cáro son? ¿Qué hacen? ¿Qoo 

actividades e intereses tienen? ¿cáro se relacionan coo los deir&!? Son pre

guntas que deben de ser ccntestadas hasta donde sea posible, al descubrir a -

quienes interesa ayudar en su ti"'l'O libre desde el punto de vista pedag6gioo. 

Para cada una de estas interrogantes se debe partir del concepto y de

finici6n de educaci6n, que pennite sentar las bases del estudio, Descubrir -

cuál es el agente educativo que puede y debe estar preocupado, interesado por 

la educaci6n, para lo cual se analizará a la familia, la escuela, el Estado y 

la Iglesia, caro principales agentes. 

En el segundo capítulo se habla del Ti"'l'O libre, se plantea la defini

ción del misrro, se destacan los elerrentos constitutivos, y se descubre su .valor 

y funciones educativas. 

Para el tercero, se parte del educando y se analiza cuál de entre ellos 

interesa de manera especial a la Pedagog!a - sabiéndosP. de antanano que no es 

excluyente el fenlireno del tienpo libre en otros educandos, y por tanto la po

sibilidad de educación en dicho tienpo -, a la educaci6n en el tienpo libre. -

Descubrirlo c6ro es, qué realiza, lo que le interesa y cáro se relaciooa, pará 

poder auxiliarlo - ccn bases firmes y s61idas - , en su desarrollo personal. 

Estos tres cap!tulos, se ponderan en el rrarco te6rico, para C)Ue poste

riormente - antes de preponer una soluci6n educativa concreta - , se haga el -

estudio ee carrp:> que secunde a la acción práctica, apoyado en la teor!a. 

Para tem.inar, aparece un úl tirro cap! tulo en e 1 que se propondrá un im

preso peáag6gico que oriente al agente educativo prirrorciial en su labor fren

te al educando, respecto a la educación en el tiempo libre. 



- 3 -

CAPITULO 1 
LA EDUCACION Y _SU$ _AG~NTES 

I.1.- O:inoepto y defin1ci6n de educaci6n.-

Al abordar la tarea de definir la educaci61, se tiene ainsciencia de 
que la dificultad, es mayor de lo que a sinple vist:a patea!. Es frecuente -

carenzar poniendo en 'tela de juicio' la existencia de la edllcaci6n, o bien, 

exalt:ar el hecll:> educativo caro algo supreno y det:&minante para la natural!!, 

za humana. 

Conviene en este caso, oolocarse en una postura nolerada y sin pre

tender hacer un análisis exhaustivo del hecho educativo, puesto que no es -

parte de este trabajo, se intentará dejar claro lo que debe entenderse por 

educaci6n y cu4les son sus alcances. 

Partiendo del caiociJniento de que la educaci&i es uno de los hechos 

mis oonstantes y generales de la vida humana, sierd:l quiz4s una de las cara!;_ 

ter!sticas que distinguen dl lurbre de entre los dem4s seres del universo. 

No se ve necesario derostrar su existencia, pero si esC\ldriñar su labor, 

su efecl:D en el ser capaz de ella. De ltl'1111!ra general puede decirse-que tie

ne caro efecto el " .favoreoer el desarrollo del sujeto ", el desarrollo -

del educamo, sieRpre y cuard:l su labor siga las leyes del desarrollo de 

la naturaleza del hanbre, del edu::ando. 

Se desprende de este punl:D que la educac16n pretende desarrollar al 

hanbre, ayularlo a realizarse y ser feliz, no caro causa directa sino caro 
un auxilio para que lo logre; por tanto, la educaci6n se interesa en cooooer 
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la naturaleza hunana en general y la personalidad propia del sujeto, para 
pranover una educaci6n oonforme a las exigencias y posibilidades reales, 

Este oonocimiento puede ser obtenido espontaneairente, pero también puede 

ser perfeccionado por la reflexi6n filos6fica y por los datos ele las 

ciencias humanas • 

Esta sist:eirati2aci6n y profundi2aci6n científica, no es radical

roonte indispensable, pero sobre esta base de conocimientos elarcntales, -

juento oon la abservaci6n directa de las aptitudes y de las inclinaciones 

propias de cada sujeto, se ha ido construyendo muy pronto todo un sistma 

de normas prácticas recibidas por la sociedad y iranifestadas en costunbres, 

leyes, ritos, etc.,y transmitidas de generaci6n en generaci6n cano tesoro 

ele e><periencia y de sabiduría, l\sÍ ha nacido, aclenás de las artes rreclni

cas, industriales, políticas, etc., el arte de la educaci6n. 

En cuanto el objeto de investigaci6n, la educaci6n, puede ser es

tudiada desde el punto de vista descriptivo o normativo, y puede encontrar 

un mayor florecimiento cuado se apoya en ciencias auxiliares que contribu

yen al conocimiento científico del proceso y de sus fines, por ejerrplo: 

La Filosofía, la Psicología, la SOciología; o que ayudan a una planeaci6n 

científica de su labor educativa, por eja¡plo: la Arquitectura, la -

Medicina, la Estadística, la Psiquiatría, etcétera, 

Esta ciencia nueva y distinta a las danás ciencias auxiliares que 

contribuyen al conocimiento científico de la educaci6n se le denanina -

Pedagogía o Ciencia de la _ ducaci6n, que se interesa por estudiar a lista 

caro entidad, cano existencia real, sus !OOtodos, sus alcances, sus fines, 

etc,, por lo cual se ve necesario entresacar los puntos más sobresalientes 

de aportaci6n de las ciencias auxiliares más ~rtantes a la Pedagogía, a 

saber: La Biología, la Psicología, la SOciología y la Filosofía. 

A manera de resUI1'ell, se citarán algunos elarentos que cada una de 

estas ciencias proporcionan a la Ciencia de la F.ducaci6n: 
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a. La Biología. - Provee a la Pedagogía de todos los conoc.únientos 

de tipo satático y fisiol6;¡ioo del ser hunano. 

b. La Psicología.- Aporta los conocimientos necesarios para can

prender la naturaleza y procesos del aprendizaje¡ 

la maduraci6n de la personalidad en las diferen

tes etapas evolutivas. 

c. La Sociología.- El<plica el contexto social en el que se desarro

lla el individuo: prq:iorciona datos CXlllcretos de 

la dinOOU.ca de los grupos y sociedades intetmedias, 

la cultura, la aociedad en general. Todos ellos 

factores que intervienen en el hecho educativo. 

d. La Filosofía.- 5eiiala los fines a los que tienden los seres huna

nos, no de una manera ei~tica sino antro¡x:>l6gica, 

partiendo de la realidad misma del ser. El halbre, 

Onico ser educable, posee una naturaleza que hay -

que desarrollar al m1xilro, consideranck> las posi

bilidades personales y sus circunstancias. Eh de

finitiva ayuda a entender qué es el ser hunano y 

a d6nde se dirige, 

Faltaría por irensionar la parte instruirontal de la Ciencia de la -

El:lucaci6n: Ia Didáctica, de la cual se discute si posee carácter de ciencia 

o no, tan definido o:rro las ciencias anterionrente citadas. 

Ia Did.1ctica es una " disciplina pedag6gica de carácter práctico y 

noonativo que tiene por objeto especifico la técnica de la enseñanza, esto es, 
la técnica de incentivar y orientar eficazrrente a los al\Jll!lOS a su apren

dizaje " (2) 

Con esta definici6n se pretende distinguir a la Didáctica de las de

más disciplinas que o:srpm~ el cuadro de la Pedagogía. 

(2) MATml !JJis A. de, t:qrpendio de Didáctica General, p. 24 
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La Didáctica por su parte, aporta a la Ciencia de la :>tlucaci6n: los 

rrétodos, la ruta y forma concreta en la transmisi6n de conocimientos, es

tinula o ayuda a descubrir habilidades 'J prarover actitudes favorables en 

benefecio del educando, dando una mayor eficacia a la acci6n del educador, 

Por otra parte podría pensarse que la Pedagogía es una ciencia inte~ 

disciplinaria que conjuga diversos conocimientos de diversas ciencias, que 

dan por resultado el conocimiento pedag6gico, ésto en parte es verdad, pe

ro el hecho de que aporten alguno o algunos de sus conocimientos diversas 

ciencias para el análisis de una realidad concreta, en este caso la educa

ci6n o el hecho educativo, no debe ccnfundirscles can ciencias pedag6gicas. 

Eh definitiva puede decirse que la Pedagogía es una ciencia distinta 

de las ciencias que la auxilian a escudriñar c¡u6 es o en qué consiste la -

educaci6n, porque can estos conocimientos descubre de la realidad una par

te específica, concreta y distinta a la que pueden estar abocadas prirror

dialloonte estas ciencias, por este rrotivo puede llamárscles ciencias auxi

liares de la Pedagogía y no ciencias pedag6gicas. 

Es una realidad que cada una de estas áreas del saber poseen un con

tenido prq>io e independiente de la Pedagogía, pero se unen entre sí for

mando una nueva ciencia. El factor integrador que da unidad a los conoci

mientos pedag6giccs, - de las ciencias ironsionadas anteriornllllte - , es el 

acto educativo. caro lo expresa Dante r-t>rando en su pedagogía: La educa

ci6n " es una ciencia que tiene por cbjeto propio el acto educativo " (3) 

Al saber que el cbjeto prq>io de la educaci6n es el acto educativo, 

la aoci6n por la cual una persona se educa, hace que recaiga en el misrro 

la unificaci6n de los oonocimientos pedag6gicos. 

Al ciecir que la Pedagogía es la "Ciencia de la Educaci6n" , se hace 

necesario un análisis de mayor profundidad del término educaci6n. Desde 

el punto de vista externo, caro un cbservador se puede estudiar caro: P~ 

ceso, perfecciaiamiento, contenido o acto libre, 

La educaci6n caro proceso: Inplica que !!sta no se da de la noche a 

la mañana, se va logrando a lo largo de la vida, cubriendo una serie de 

etapas. Clllple, en el proceso educativo, can la adquisici6n de cooductas 

positivas,que en definitiva son las que determinana la educaci6n de una per
sona.Cada fase se une para conseguir una nueva ronducta-siEl!pre positiva 

para la persona-, éstas no están desligadas unas de otras, deben seguir un 

determinado orden y secuencia; un ejrnplo muy claro de ella es la escuela, 

( ·3 ) KJRANOO Dante, ~g¡.f!!_, p. 43 
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cuya sistematizaci6n es evidente. Aunque otros agentes educativos tani:iién po

seen tal orden y secuencia en su acci6n, no son tan sistanliticos caro la es
cuela. 

lll recordar que tcdo contenido educativo, para que realrrente lo sea, -
debe fundammtarsc en la naturaleza perfectible del hc:mbre. Se deduce que el

educador, bajo este conocimiento, puede y debe fijarse rretas a lograr. O. és

to se destaca la educaci6n caro un proceso mediante el cual la vida humana -

consigue unos fines detenninados. 

Ia educaci6n cano perfeccionamiento: lilplica ese ll'OVimiento de rrejora, 

capaz de ser realizado por un ser racional, no s6lo cano ser detenninado a -

C\lllplir una ley LnFresa en su naturaleza, sino consciente de que puede conocer 

y conocerse. D:>scubre por tanto, sus limitaciones y sus alcances, se prct>OOe

metas para remediar sus deficiencias y aprovechar todas sus potencialidades. 

En este punto conviene hacer una breve referencia a la etimología de -

la palabra educación, puesto que en ella sielltJre ha estado implícita la idea -

de perfección. 

El significado mis vulgar del concepto de educación, es la que se con-

cibe caro una 'cualidad adquirida', mediante la cual, el haibre está adaptado 

en sus modales externos a detenninados usos o oostl11i:>res sociales. Ia resul

tante de la educaci6n o el fin de ésta, ser!a la perfecta rnerrorizaci6n y ac

tuación de las prácticas de urbanidad, es decir, una verdadera pul:!mentacioo -

de fotmas externas, relacionadas muy estrechaloonte cm las relaciones sociales. 

Es verdad, que cada persona acX¡uiere a lo largo de su vida una gran variedad -

de 'modales' o conductas socialnente aceptadas, pero ser!a un error pensar que 

éstas son el c:bjetivo que persigue la educaci6n. No se puede entender a ésta 

caro una recubierta vistosa, una vestirrenta adecuada para cada situacioo so-· 

cial. Por el contrario, la acci6n educativa va de adentro hacia afuera, oo -
las potencialidades humanas - inteligencia, voluntad, afectos -, a lo externo¡ 

de tal manera que se desarrolle a la totalidad de la persooa. 

Etin'Ol6gicaioonte la palabra educaciái puede ser entendida de dos JT'alle

ra3: "Educar procede de 'educere', que significa *criar*, *ali.Irentar*, *nu

tri *,y de 'educare', que equivale a *sacar•, *extraer*"· (4) 

Si se analiza la priJrera de las significaciones: nutriciái, instrucci6n 

e informaci6n, se cae en la postura antigua que afima r¡ue: la laror educativa 

( 4) OLIVEOCG F. IJl'ERO, E'ducaci6n y manipulaci6n, p. 30 
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ccnsiz;te sélo 'J cxclusiVlll'OO!lte en informar. Poner tod.n desde fuera para que 

el educando lo asi!rile. r.l quedarse con este ccncepto de educaci6n hace to

rr.ar caro estandartes: 1 La letra con sangre entra'¡ 1 no importa si lo entien

de, lo que interesa es qm se lo apronda'; 1 tú obligacitin es hacer lo '!00 yo 

roando'; etcétera; por citar algunos ejClltJlos. 

t\o se niega que en ocasiones hay rrue actuar de ~sta rr.anera, porque así 

lo requieren ciertas circunstancias, pero no todas. ta labor de transnisión

y asimilaci6n de infomaci6n es s61o parte de Ja acci6n educativa, muy dis

tante de la verdadera formaci6n, que va cr,1s alM de la pura transmisi6n y 

asimilaci6n de datos. 

Al considerar a la educaci6n a partir de 'educare 1 
, extraer, la signi

ficaci6n es n:uy distinta y mucho crás urrplia, ya que consiste en desarro

llar lo que potencialrrente tiene la persona en la cual se da la educaci6n, -

extraer lo inherente a la naturaleza del harhre. la educaci6n es un proceso 

personal, es decir, autoeducaci6n, aw.que este proceso sea est.ilr.ulado y orien

tado por otros. 

Anhas significaciones: 'educe.re 1 y 'educa.ro 1 , no se contraponen entre -

s!, por el contrario sot\ caiplecrentarias puesto que "la verdadera educaci6n es 

la síntesis de lo que significan los dos verbos latinos, referidos al educando 

caro protagonista con capacidad de ace9tar y buscar ayuda, y de diferentes po

sibilidades de ser ayudado". (S) 

Tanto en la significacioo vulgar cano en la etiJrol6gica, se observa - -

claranmte la idea de que la educaci6n es una crodificaci6n. Dicha acci6n su

pone el paso de un estado o situaci6n a otro que se considere ioojor, es decir, 

se perfecciona. DI el fondo de a<l'bas ccna:poiones existe la idea básica de -

perfecci6n. Caro hace referencia García Hoz, en uno de sus escritos: "una -

larga náiúna de autores desde la antiguedad cMsica hast.1 nuestros días, men

cionan explícitamente la perfecci6n al definir lo qua es educar. otros, sin 
utilizar este término, incluyen de hecho el concepto; as! los que hablan de -

educaci6n cano fonnaci6n, cxr.o cam.ino de alcanzar el bien, ccmo camino para -

que el hoiU:>re alcance su fin, caro ordenaci6n de h§bitos o tendencias y, por 

supuesto, quienes consideran caro un proceso para alcanzar la plenitud humana'' 
(6) 

(S) Cfr. Ibiden. p. 31 

(E) G!\RCIA ~OZ Víctor, Fducaci6n: Significado y ooietivcs, p. 34 
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El fin de la educaci6n1 es gue la !'E'rsooa adquiera a lo l.a<go de su 

existencia toda la pcrfecciái de que sea capaz, de tal manera, r1ue logre una 

personalidad h1.111'ana lo más canplcta [<>Sihle, H unir el fin de la educaci(Jl 

con el perfeccionamiento, la educaci6n quedaría ooro un proceso nndiante el

cual se Lusca lu rr.ejora ¡>ersonal, en toda la extensi(n de la palabra, se bus

ca la formaci6n total, integral del educando. 

Con ter.ido de la educaci6n: Es un hecho evidente que la naturaleza del 

ha;t,re es prácticarrcnte inagotnble 1 es decir 1 la capacidad del ser hunllUlO es 

tan arrplia que s6lo concluye hasta la muerte. 

Pretender delil'litar dicho contenido es una tarea casi :inposible, pero 
¿c:án::> poder tener unos ;>rincipios que gu!en u orienten, para c:ooocer si tal o 

cual ccntenic;'¡o es o no educativo? 

Principalrrente se debe tener en cuenta la naturaleza de la perscna que 

se está educando; segundo, ser consciente de qoo ame perfeccionarse en algu

na de las esferas que la cmponen, - Biopsicosocial -, tratando-de ccnseguir

alguno ce los dos objetivos de la educaci6n; individualizaci(Jl y/o personali

znci6n. 

Y en definitiva, se puede considerar el contenido CCl1I) educativo, - -

cuando el educando hace suyos esos principios generales que le ayldaJi a res

ponder en todas las ocasiones y circunstancias, ''M.is que prqxircionar deter

minados conocirrientos concretos, o noma; y patrcnes de actitudes y reaccio

nes para prd:>lenas y situaciones socialmente dadas, interesa capacitar al - -

ha±>re para conocer cualquier situaci6n, en que se pueda encontrar y saber -

c:án::> debe reaccionar adecuadamente a ella. Más que la adquisici(Jl de un co

nocimiento enciclo;i&ilco, interesa el desarrollo de hábitos de trabajo inte

lectual y do criterios de valoraci6n". (7) 

!!!._ educaci6n un acto llhre de la persona: De la consideraci6n del -

harbre caro ser libre, -puesto que está provisto de inteligencia y voluntad -, 

que le permite detenninarse frente a las distintas disyuntivas que se le pre

sentan a su elecci6n, es decir, que es capaz de autodeterminarsé ante los di

versos bienes. 

Fsta capacidad de autodeteminaci6n en el ser hUITallO ha de ser tarada -

en cuenta para cual<_uier acci6n educativa. Todo prooed:im:íento que trate de -

eliminarla o !lücerla a un lado, pcr muy buer.a que sea la intenci6n que se per-

(7) Ibiden. p. 40 
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siga, va en contra del fin de la educación, - la perfección integral de la per

sona -. Y al violentar la naturaleza de la persona se violenta su capacidad de 

perfección. 

ID anterior es expresado con sinpat!a por el Lic. Guillenro renra: "Dl 

hecho de que la educación sea un proceso libre ':! consciente, hace que la poda- · 

l!Ds distinguir ele otras actividades que tienen tanbii!n por objeto la consecu

sión de nuevas conductas, COl1D lo es el adiestramiento, función más propia de -

un clarador de circo que de un educador". (8) 

A lo largo de éstas ~ginas se ha tratado acerca de la Pedagogía o Cien

cia de la Fducación caoo una ciencia interdisciplinaria, que tiene un factor -

integrador que es el 'acto educativo' del cual se han destacado sus caracte

rísticas: Se basa en la naturaleza humana, a la cual se dirige ':! encauza a un 

fin detenninado que es la perfecci6n, mediante un proceso que dura toda la vida 

':! contando sirnpre con la lirortad del educando. 

De la naturaleza del haTbre se desprende que el perfeccionamiento del -

ser humano se aboca a toda la amplitu:l de su ser, ésto suele denaninarse en el

áni:Jito acad€mico caoo 'Fonraci6n Integral' consistente en: una educaci6n unifi

cadora, "a;uella que es capaz de poner unidad en tcxlas los posibles aspectos de 

la vida de un ha!'bre; la educaci6n, por tanto, tiene un sentido personal ':! una 

unidad. No se educa a la naturaleza hunana, sino cada persona humana. No se -

educa alg1ln aspecto del haTbre: se educa tcxlo el haTbre". (9) 

Hablar de educación en abstracto, = se ha hecho en ~ginas anterio

res ayuda a conocerla, pero en la realidad la educaci6n se da en la persona, en 

uno misllD, con estímulos o influencias de otros, ayuda externa, que extrae lo -

que potencialrrente tiene la persona. Ahora, por tanto ccnviene tratar la per

scnalizaci6n de la educacioo. 

El ser hllrano se caracteriza por ser algo llnico ':! a la vez algo similar 

a los de!r&i. Ser un 's! ll'isrro' ':! un • serejante' , de ésto se puede hacer referen

cia a dos procesas: el de individualizaci6n - yo misno -, y el de socialización 

- serejante - • Por el prilrero cada haTbre llega a ser él misrro - Gnico, dife

rente al resto de los seioojantes -. Por el segundo, llega a la reuni6n ccn los· 

otros, a convivir. Estos dos procesos de la educaci6n personalizada no pueden· 

plantearse separadas ':! mucho rrenos contrapuestos, se dan en la unidad de la per

sona que se individualiza ':! socializa, que es él miSJro ':! la reunión con los de-

(8) I.E™A GARCIA, Guillenro, Dirección de actividades extraescolares, p. 24 

(9) C11'ER0 1 Oliveros F., ~· p. 25 
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~firié>:lose a este aspecto de la e<lucaci6n persooalizada, Garc!a Hoz, 

la señala de la siguiente manera: "Considerando al proceso educativo oaoo al

go que se realiza en una persona y que PS estimulado por otras, la educaci6n 

pll?OO ser entendida caro un proceso ele asimilacioo cultural y nnral y al miSl!O 

tienpo caro un proceso de separacioo individual ( ••• ) • ra as:l.milaci&l cultu

ral y la separaci6n individual pueden considerarse caro manifestaciales de las 

dos· oojetivos que corrienterente se señalan a la educación de hoy: socializa

ci6n e indi vidualizaci6n". { 10) 

El hmbre en su si tuaci6n actual, es una realizacim :111perfecta de la -

persona. "Las inperfecciOnes que ptleOOn encaitrarse en esta o aquella pezsaia 

no son debidas a ella en cuanto persona, sino al IOOltl inperfecto oo su reali

zaci6n", (ll) 

s.,,.ooserva con esto el por qu1! una persona puede aprender a ser 'perso
na reallrente', o llegar a ser esa 'persona ideal'¡ cada ha!Dre en su realiza

ción inperfecta, puooe Il'ejorar, y en este proceso de Il'ejora caisiste la edu

caci6n. El'l definitiva de lo que se trata es de referir el proceso educativo a 

la persona singular; caro enriquecimiento interior y caro servicio a loo denás. 
CO'l la anterior, es posible asentar una definición de · educaci&: 

EZXJCACICN: PROCESO INDEFINIOO DE: PERFECCICtWIIEN'IO POR MEDIO DEL CUAL SE 

RF.AUZA IA PERrolA, INDIVIOOAL Y SCCilllllEN're, cal SU PARTICIPACICN cruscIENlÍl Y 

LIBRE. 

No se quiere dejar de hacer una consideraci6n entre la relaci6n existen

te de la educaci6n con la vida humana, ese proyecto personal del hat'hre, en el

c¡ue 'perfeccione intencionalmmte sus facultades espec!ficarrente hUITWlas', que

soo en definitiva: ra inteligencia y la voluntad, - el conocer y el querer-. 

Del coocepto que se ha venido tratando de educacioo, es un hechO eviden

te que posee una !ntiml relaci6n coo la vida humana. Se acepta en todas partes 

que la educaci6n es preparaci6n para la vida, porque es actividad y m:ivinúentc 

a la perfección. No es una relaci6n de fin y principio, sino de realizaci6n -

estrecha de educaci6n - vida en la persona humana - • 

ra educaci6n se realiza de !Mllera pr:únaria en la persooa, en el educando; 

pero no se detiene en ella, se proyecta a la vida social. ra educaci6n desde la 

perspectiva social es tarrbioo una preparacifu para la vida. 

(10) Gl\FCIA HOZ, v!ctcr, Principios de Pedagogía Sisterrática, p. 25 

(11) Rl\MIREZ, s., Intro:lucci6n a la cuesti6n XXIX de Sto. ~ de P<ruino, p.130 
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"El individuo es un ser social. Iny:orta poco aquí que el carácter de 

sociabilidad sea de origen instintivo o aue sea el resultado de las condicio

nes sociales mimas. Lo que nos in teresa es que, en realidad, los hmbres -

viven en sociedad, que la escuela mi= es una sociedad¡ qm, por consiguien

te, la educaci6n debe tener en cuenta neccsariruronte estos techos". (12) 

;..s! caro E. Planchard es tajante en asegurar que l' escuela es una sociedad,

lo es l:i!lbi&l la familia, Pero, lo que se desea destacar en este punto es la 

int>ortancia de la educaci6n en la scciedad. 

Es un techo que la educaci6n del hanbre es independiente de las diver

sas formas sociales, puesto que la evoluci6n de llstas no lleva oonsigo una -

evolución paralela del ideal o fin ee la educaci6n. Pero no se puede negar -

que la educaci6n ha lllXl.ificado sus rréto:los y el contenido formal dependiendo 

de las etapas y sistemas sociales que han surgiclo a lo largo de la historia, 

Baste caro ejenplo echar un rápido vistazo a la historia de la educaci6n, pa
ra verificar que el fin y el educando siguen siendo los rnisrros y que s! ha -

existido un canbio, en cuanto a satisfacer ciertas necesidades sociales a -

tra~ de la acci6n educativa, cara afirma E. Planchard: ''No pode!ros respon

der a la pregunta: ¿~hay que enseñar al niño? (¿~hay que enseñar__!!l -
~?)* basándooos en lo que puede el n!fo, si.no t:anhién en lo que exige -

la sociedad en la que va a vivir y en lo _que el ll'Cdio hace posiJ:ole", (13) 

Lll educaci6n se da primarianente en la persona, y la prepüra a la ac

tualizaci6n vital más plena, y dantro de ésta actualizaci6n está la esfera so

cial. 

I.2.- lDS agentes educativos.-

Se ha analizado la educaci6n en genera~ y los fines que la acci6n edu

cadora pretenee. llhora se tratarán los agentes educativos, los causantes en -

el educando - de una manera externa -, ele su educaci6n. 

COrresponde a la educaci6n ayudar al desarrollo de los educandos sabre 

to:b en períodos de :inrnaclurez - infantes y adolescentes - en todas las esferas 

(12) PLJ\NO!ARD, &.Lile, Lll Pedagogía Conterooránea, p. 83 

(13) lbidem. p. 84 

lo subrayado es personal. 
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de su personalidad, de tal manera que logren asimilar los bienes de cultura 

que se han alcanzado a lo largo de la historia de la hll!lailida:I y peder adelrds 

desenvolverse en la sociedad, no s6lo aclapt:IDtdose sino, mcdificandola para -

una mejor convivencia y bienestar canan. De tal manera se aseguran la heren

cia y repralucci6n de la cultura, la persistencia de la socieda:I, su regene

raci6n, sus ideas y sus concc:iJnientos. Las sociedades - de naturaleza posi

tiva -, son sustentadoras de educaci6n, son agentes eficientes de l!sta. Es

pec!ficarrente se puede decir que son sociedades sustentadoraa de educaci6n: -

La familia, el Estado, la escuela y la Iglesia. Debido a su extraordinaria -
intensidad y extensioo en su acci6n educativa. (14) 

Estos agentes poseen un poder educativo frente ai educando, por lo - " 

cllal es pertinente hablar de ellos y definir sus acciaies y aspectos m4s pe.. 

culiares de su entidad en cuanto educativa. Existen otros sectores de la so

ciedad que pooden influir en la educaci6n de la persona caro soo las marU.fes

taciones artísticas y culturales, el lenguaje, la econCl!IÍa, los iredios masi

vos de o:municaci6n, etcétera: que no se analizar~ en el presente c.ap!tulo -

por separado sino que de una manera u otra se tratar&\ en los distintos agen

tes educa ti vos mmcionados. 

Respecto a los principales: familia, escuela, Estado e Iglesia se da

r~ una explicaci6n genérica desde el pinto de vista de la Pedagogía, es decir, 

desde su acci6n educadora; ya que es el enfa¡ue que coopete a la presente in

vestigaci6n, aunque no deja de ser interesante los estudios que puedan hAcei:

se o ya existentes por otras ciencias caro la Filosofía, la Sociología, la -

Teología, la Historia, e~tera respecto a estas sociedades. 

I.2 .l. La fanilia.-

En la realizaci6n del acto educativo o acci6n educativa, se pueden cb

servar unas causas, de las que pueden derivarse efectos que de alguna wanera 

farentan el desarrollo ele la personalidad. Todos los seres existentes actilan 

sobre el halbre en cuanto que éste puede CCJltlrenderlos, captarlos, ser rrodi

ficado por 1il y de irodificarlo. La familia tiene el pc:xler de influir sdlre -

la persona, de tal manera que sus acciones cooperan en la ll'aduraci6n y perfec-

(14) Cfr. IDNZ, Hubert, Tratado de ~' p. 166 
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ci6n del harbre. En el proceso educativo, influyen scbre la persona fuerzas 

de naturaleza consciente e inconsciente, intencionales y espont:.§neas, Ia fa

milia se encuentra dentro de esas fuerzas, en especial sen los padres, herma

nos y parientes junto con las amistades más cercanas. 

la familia humana es totalmente distinta a la 'familia animal'; puesto 

que ésta líl.tima - si as! se le puede llaJMr - , s6lo desarrolla funciones bio

lógicas, se cultiva únicamente el 'bias', durante el período de tiempo para -

alcanzar la madurez e independencia, En este aspecto el animal es nn.icho !Ms

r~ido que el ser hU1Tano; sin preocuparse los progenitores de otro tipo de -

'eclucaci6n' puesto que actúan a través de los instintos únicamente. En cam

bio la familia hurnana, no s6lo desarrolla las funciones biol6gicas, sino tam-· 
bién las psicol(¡gicas, sociales, afectivas, etcétera; y ésto se debe a la na

turaleza del ser humano. El período de tie!lpO, admás, que necesita el h~ 

bre para alcanzar cierta madurez y hacerse independiente es IMs extenso en -

tiaipo y calidad, as! caro en actividad, 

Se calcula que se ha cbtenido la madurez· a partir de los veinte años,· 

líl.t:úros de la adolescencia para entrar en la juventud, y en toda esta larga -

fase se roldea :¡r dirige al joven con cbjeto de que pueda regirse a s! misro y 

fomiar una familia propia. 

la intensidad del prcceso educativo que tiene efecto en la familia se· 

debe l:ilrbién a la gran duraci6n que suele tener, No actaa s6lo en el perío

do inicial, sino que persiste conjuntarrente con las otras canunidades educa· -

tivas, Ccn esta relaci6n se carbina una intensa relaci6n afectiva, profunda

mente arraigada en la relaci6n de amor. La convivencia en una misma atnósfe

ra cultural, en el espíritu de la familia; la constante acci6n de la imitaci6n, 

la unidad en todos los aspectos. 

Por otra riarte, la familia humana se caracteriza por tener tres estratos 

abuelos, padres e hijos. F.sta participaci6n de los abuelos asegura la conti

nuidad de la sociedad hlllTana. la historia enseña, que los abuelos han farrnado 

parte de la canunidad familiar durante generaciones. 

El nlicleo de la familia es: el rnatrilllJnio, que es la unidad constitu!da 

por un harbre y una 111.ljer para toda la vida. En ésta uni6n estable y peI!l'anen

te de ·harbre y mujer hay una c:atplerrentaci6n de lo que le falta a uno del otro, 

excl1r¡e la pos:!bilidad de una relaci6n de personas separadas, requiere la uni

dad de do: personas onlenadas una a la otra, que se c:atpenetran y constituyen -

u.~a vida. Cada uno de los consortes debe hallarse a "! miSlllJ en el nosotros, -
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oano un oaiplerento, ser el wio para el otro; coo lo anterior no se renuncia 

en ning1jn lll'.l1Ellto a la libertad y voluntad prq>ia, sino que se fema una uni

dad de libertad y voluntad, de sentimiento y pensilll'iento, de relaci6n CC11 el 

interior y con e 1 exterior, en una palabra: amor. 

El rerrate tlltinD de esta uni6n fundada en el anor para ser pleno recae 

en la procreaciál, el nacimiento y la cammidad de vida con el hijo. Eh él -

se ve y se acrecienta el anor de los c(nyuges de un mcxlo nuevo y cai mayor -

profundidad. El hijo procede de la unidad ro varál y mujer, no CXl1D una cosa 
separada, sino cano un ensanchamiento de aquella unidad, Ia 1Mduraci61 de la 

<Xl!lciencia del hijo es la creciente rolaci6n filial, de las relaciones pro

fundas y sentimientos que proceden de la unidad familiar, OOf!Sistente en la -

captaciál de la vida am:orosa procedente de ésta unidad. Todos los ainooptos 

de valor, cat:eqor!as y mociones, proceden vivencialrrente en cuanto al ccnte

nido de esta unidad prim:mllal de la fi:rnilia. 

tos actos y los pensamientos de loo padres se transmiten de un m:xlo -

tan irurediato y tan directo al hijo, soo vi vides CCll tal intensidad - porq12-

sirven de nnlelo y de ejaiplo, pon¡oo se cammican oon la palabra - , que todo 

lo que el hijo posee en cuanto a ccnciencia y vivencias se ha fotmado en la ~ 

unidad de la familia. 

'fudo lo que entra en acci6n posterionoonte, la guía, la enseñanza, la 

disciplina y la fomaciál que dar~ otras instituciones existen ya en la fa

milia y a ella correspcnden originarill!1ellte, 

Ia familia es la cammidad natural duradera, empuesta de padres e hi

jos - y muy frecuentemmte con la participaci6n de los abuelos - , es la más -

antigua, la más intensiva y 11'.ás extensiva scciedad educativa, ~ esto den

tro de ID!a ocmm.idad familiar unida principalrrente por el anor del cual se • -

desprende todo lo deiá9. 

Ia familia es prilrordial, porque no hay en ella so.lanente cammidad de 

vida corporal, sino tanbién de otros muchos aspectos caro el ps!quico, tooral, 

cultural, etcétera. Eh la unidad de la familia primitiva hallaban cobijo sus 

miaroros y en ésta célula prim:lrdial era vivida la existencia hllna!la en una -

especie de alma familiar. Actualmmte se cbserva que la unidad oo la familia 

se basa en esa 'alma' y la unidad familiar persiste durante mucho tiE>l'pO, -

aunque los rnicnbros que la canponen sean distintos f!sica y ps!c¡uicanente. -

Ella es portadora de la corriente de vida y esta vida es vivida en can!ln, no 

es el coojunto de persa111lidades CE"nl;.radas cada ID!a en lo suyo. 
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ru lo planteado hasta ahora se pcxlría sustentar """' "Ia esencia de la 

familia consiste en tma profunda e interna unidad, que forma tma ar.unidad da 

tipo especial entre padres (abuelos) e hijos, canunidad que se desarrolla a -

partir del núcleo con3tituído por la unidad hoobre - mujer (11"1triroonio). Ia -

familia es lll1a carunidad suprapersonal de hamre, mujer e hijos, una canunidad 

de valores ocn plenitud humana". ( 15) 

Esta canunidad familiar posee unos fines a los cual<:'"3 se dirige, éstos 

son englobados en tres priroordiales: 

1) Canunidad de vida: a.ti dado de que todos los mieT'hros de la familia 

posean todo lo necesario, - casa, alirrento, vestido, etcétera -, para una orde

nada vida diaria. 

2) Canunidad de educaci6n: Ia for11"1ci6n corporal y espiritual de la pro

le y de la pareja. 

3) Ser célula viva de la sociedad. 

rusglosando lll1 pooo estos fines para lograr una cmprensi6n más realista 

y cbjetiva: 

r.2.1.1. Canunidad de vida.-

Tanto Aristóteles cano s. T. de l<¡Ui.no definen a la familia cano una so

ciedad instituída por la naturaleza para satisfacer la vida diaria. 

Esta satisfaccirn de la vida diaria es la que se engloba en el al:irrento 

(ocmida); vestido (ropa, adornos, utensilios de higiene personal, etc.) y el -

alojamiento o la casa o habitaci6n (donde se descansa, care, duerme y convive). 

Al respecto decía Aristóteles: "que los mierrbros de la familia son carpañeros 

de rresa y de fogrn". (16) 

Ia familia ac:':eres de satisfacer estas necesidades bás.i.cas tiene otras -

que no debe descuidar cano: el inµllso al juego, a la brana, a la diversi6n, al 

sano esparcimiento, a la recreaci6n, a la expansirn personal. Y si la familia

es sana, nunca le faltarán recursos y rre<lios para lograr la satisfacci6n de es-

. tas necesidades. 

En el fin de 'canlll1idad de vida' tiene primordial ill'portancia la ec:mo

ml'.a fmillliar, que puede oscilar entre los extrell'Os de estrechez y olganza. Ru-

(15) Ibidem. p. 218 

(16) Cit. por~=. J., Etica general v anHcada, p. 256 
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inportnncia y buen manejo es resultado de una buena administración y jerar

quización de los ingresos de éota r¡ue hacen los micnbros. F.xistcn diversas 

formas ee organizació~ que ayudan a rrejorar la administración del ingreso -

recibido ¡:or los padres; y er.sef.ar a los hijos que el cuidado y el buen !l'a

nejo de los bienes materiales es necesario para su fonnaci6n personal. 

Re~pacto a la • canunidad de vida' , 11. Lenna Jasso se refiere a ella

en su trai..ajo: 11 Patcrnidad: Excelencia o fracaso 11 de la siguiente manera: 

Partiendo de que los padres de familia tienc.'l tres funciones específicas eme 

efe.ctuar para verdaderamente ser padres, que, son a saber: Engendrar, dar -

el suctento y educar. De la segunda de las funciones 'dar al. sustento' se -

relaciona con lo tratado en e3te rrarento, afirmando que consiste en: " ... pro

piciar las condiciones necesaria• para la subsistencia y desarrollo del nuevo 

oor. A diferencia del engendrar, esta segunda función es más dilatada en el -

tienpo y de rrayor conplejidad: alill'entaci6n, alojawiento, vestido y recrea

ción, con oportunidad y en la justa rredida, a fin de crear un clirra de seguri

dad, que ¡JCrwita el Ejercicio de una sana act!.vidad psioosomática que, a su 

vez, facilite la forrración de sanos htibitos, destrezan y habilidades, cerro - •· 

fundammto a valores de su;,oerior jGrurqu!a". (17) 

I.2.1.2, CCJrunidad de educación,-

En la familia se da el hecho educativo en toda ~"U extensi6n, a través -

de la educación de los hijos por parte de los ¡;adres, Ellos son los que ;ior -

derecho natural leo oorres¡:onde la educación y son responsa...,les de realizarla, 

de a.'ú la exclusividad de los padres a la educación de los hijos. La formación 

caq:>leta de una persona no es posible sin uni<'ad. El hanbre, no podrá oonooer 

y Clll{llir las tareae esenciales de la vida si es saretido a una educación con 

distintas autoridades o direcciones educativas divergentes. 

"El derecho de los padres a la educación de sus hijos es un derecho ex

clusiw e inalienable" (18), este derecho paterno a la educación que es inalie

nable, se desprende del crnq:iromiso contraído en la foI1Mción de la canunidad -

conyugal. 

2e ¡.uede afirwar que los padres tienen el deber y derecho de educar a -

(17) LERflA Jl\Sfll, !:éctor, Patemidad: Excelencia o Fracaso, p. 31 

(18) 11ESNNER, J., ~·p. 260 
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sus hijos, es decir, de ser ellos los que act!ien a favor de la educaci6n de 

aquellos por: 

a. La dependencia natural de los hijo~ a sus padres en su desarrollo o 

irodurez para cwplir por sí rnisoos sus tareas vi tales. Por consiguiente se -

funda en la naturaleza corporal y espiritual del honbre. I:ependencia de res

p00sabilidad de los padres respecto a sus hijcs, lo cual no s6lo es de senti

do a:lltÚn y coobmbre; sino que l!sto se asienta en la conciencia juddica de la 

hunanidad. Tcx!os los sistemas jurídicos atribuyen la responsabilidad no a los 

niños sino a sus padres. 

b. Ia naturaleza dota a los padres de una cualidad muy iirportante para

la educaci6n: el ruror. ''Nadie garantiza la buena educaci6n de un hijo caro -

una buena rradre". {19) 

c. La naturaleza atrihu:¡e a los padres en la carunidad familiar, el po

der del mandato para la educaci6n: la autoridad. Ia autoridad de los padres, 

que se diferencia de la autoridad de una organización ccnpleja y extensa <Xl1<r 

la ciel Estado, que se pc;dría denaninar autoridad abstracta. A diferencia de -

l!sta autoridad, se encuentra la de los padres, que tiene un origen de tipo na

tural y, por tanto es es¡:on~ea, originaria y funcional; crooo a base de so

licitud, responsabilidad, sacrificio, amr y entrega. I:espierta en el niOO -

a:nfianza, aprecio, seguridad y respeto. 

En el interior de la familia posee ma¡or autoridad el mierhro de ella -

que ejerce alguna funci6n efectiva, que presta algtin servicio de asistencia, -

respaisabilidad o sacrificio. 

La autoridad en la familia, ~ de fundanlmtarse en la actitud y - -

efectividad en servicio, se funda en la representacit'.n y ejenplaridad, en todo 

el contenido de la existencia del grupo, en sentirse y saberse protegido, ali

via:lo de una parte de los deberes y responsabilidades y muy especialmmte en -

la fill!Eza de la instituci(n familiar, en su persistencia en la vida del in

dividuo a tra...i!s de las generaciaies. 

d. /\ntropol6gicasrente, el harore está dotado de una tendencia natural a 

trascender, dejar huella o in'agen; y una exoolente forma ce realizarlo es a ·

través de la procreaciln y educación de les lújos. 

For el nomnto son suficientes puntos para oonfinnar la legitimidad na

tural de los padres a la educaciln de la prole. • 

(19) lbiden. p.259 

• Si se desea anpliar las razones '! fundamntos favor de consultar el apéndice l. 
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Io anterior no excluye la posibilidad por parte de los padres de encar

gar a otros la tépresentaci6n de la educaci6n ele sus hijos, por diversos noti

vos, por ejcnplo: profesores, escuelas pCiblicas o privadas, asociaciones, etc. 

SIEMPRE Y CUANDO Iffi PAD!JES FS'!"m CCNSCIINIES DE ~ IA Rl'1ll'rnSll!lIL!DAO OI~

TI\ DE IA EIXJCACl'.Ol DE SUS HIJCS !F. COFRES!'CNDE PRIMl\RIJ\MillrE l\ EIUS, de tal -

IM!lara que es necesario que loo padres estcn cmplet:alOOnte seguros de que esta 

delegaci6n es eso, delegaci(n y no sustitución, verificando que se eduque a su 

hijo en todo lo necesario para cuiplir con las tareas esenciales de la vida -

personal. 

La acción educativa que se desarrolla en la f111\ilia se ptEde describir 

en una triple relaciál: 

l) !!!_educaci6n del núcleo, ele la pareja, de .los pat!res mi.snos: La au

t:oeducacien es parte indispensable de toda persooa responsablarente libre y -

ccnsciente de sus deberes. Se dice que 'la educacil'n de los hijos oanieiza -

veinte años antes de que nazcan' • .M9tnás de que no puede guiarse a nadie sin 

conocimiento del camino por ei<periencia, sentido am:ln y la clarividencia que 

da el amor. Por esto el influjo educativo con que se llega al matrilraúo es -

de cabal inportancia, tanto para la carunidail conyugal caro para la descenden

cia que de ~l proce<h. 
Se podr!a retroceder a un análisis de la educaci6n reciliida por los pa

dres; a un análisis retrospectivo del desarrollo y !Mdurez de cada uno, las -

relaciooes interpersooales que sostuvieren, el grado académico alcanzado - en 

calidad 1 cantidad -, el anbiente sociocultural en el que se desenvolvieron, -

el tipo y calidad de noviazgo, etcétera: que no es factible hacer en este es

tudio por notivos evidentes, por lo cual s6lo se roonciooan los puntos que des

taca J. ~snner, respecto a la autoeducación o autofonnaci6' de la persooa: Se 

parte de la reflexi6n de s! misno, que recae en un o::xiocimiento personal. F.s

to lleva - por lo general - al autodaninio, que depende de las anteriores fa

ses, consistente en un ejercicio efectivo de la vñluntad que atmlnte y madure 

la fuerza para buscar los valores perdurables de la persona. (20) 

Se trata por tanto de tener una clara visi6n de la posici6n, sentimien

tos y 11Dtivos que influyen en su actuación, en la actuaci6n personal. 

2) ~caci6n de los hijos mutuaroonte: La Íl!'pertancia de esta educa

ci6n horizontal es evidente. Alcanza una gran eficacia en la familia numerosa. 

(20) Cfr. Ibídem. p. 98 
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En el desenvolvimiento de esta acci6n educativa desde el principio, los hijos 

aprenden a tonar en coonta a les denás, es decir, a ccnvivir ccn otros seres 

que poseen los misrros derechos que ellos, se aprende a drolnarse, a conside

rar y a tmar en cuenta los derechos de los otros y, a exigir y defender los

propios. En definitiva se farenta la conVivencia de bien~.star y satisfacci6n 

que se necesita para el desarrollo. 

3) la educaci6n de los padres hacia los lújos: Les padres son los de

positarios de la responsabilidad y derecho ele la educaci6n de sus hijos. Tra

bajan para desarrollar las disposiciones corporales y espirituales de ellos, -

con la finalidad de que logren ser perscnas realmente ~>ducadas, en toda la -

plenitud de la palabra, 

El caitenido del derecho paterno a la educación de los hijos es, prin

cipalmente la educaciái fundanental, o sea, la educaci6n de la mnciencia del 

hijo, es decir, de la l!Dl'alidad, Aunque su derecho a la educaci6n se extiende 

a toda la esfera de la persona, Vista en toda su anplitud sin quitarle o aña

dirle, educ.m en otras esferas de ésta - aunque sea infomal ,asistewática, es

pont:&iea -, cx:mo la intelectual, afectiva, GOCial, física, econánica, et&tera; 

en cuanto quieran y puedan hacerlo. 

Con lo anterior no se pretende decir que lo3 padre J no deben preocupar

se por la integridad natural d¡¡ sua lújos -ser biopsicosccial - , sino que por 

el contrario, cx:mo ya qued6 asentado en páginas anteriores, cuidan que todos -

sus hijos y la farr.ilia en su totalidad posean todos los roodioo y elementos ne

cesarios para su desarrollo integral. 

Las tareas esenciales de la acci6n educativa de los padros pueden que

dar incluídas en las siguientes, que ayudan a la estructuraci6n fonnal de la -

personalidad de los hijos: 

al Fomaci6n de ii.fuitos positivos para la vida: definidos caro la ad

quisici6n de esquerras facilitadores (Mbitos) rrediante la repetici6n, es decir, 

l!Ediante la acci6n contlnua y prolongada para hacerlos :_>ropios, Estos eSC]lle

!!'ilS de acci6r. facilitadores, htibitos para que sean frnnativcs JnpliCilll en ou -

r.aturaleza la bondad intrínseca en ellos, es decir, c:ue sean positivos, ~ -

ayuden a la persona en ou perfccci6n, educaci6n ce una perscnalidad sana y es

ta!Jle; 

b) !'Captaci6n: ~.yudar a que lCXJre una asimilaci6n de las mndicicnes -

sociales ¡ culturales existentes y su incor::cracién a la scciedad. la farU.lia 

Qe;;,, prepararlo para que se desenvuelva en su ar:Uiente l' se relacione pcaiti-
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varonte con las personas que fornan su cx:r.iuniclaó, de una rranera activa, de 

tal manera que al llegar al estado adulto fOlm' parte creativa y carunitaria. 

Es irr.-><-rt:ante ~ la familia desarrolle este aspecto irediant:e la participaci6n 

de los hijos en laa tareas dan6st:icas, nue el hijo posea un encargo que desen

¡:ci'.& cor. r"s¡xmsalilidaa, harán cel hijo una persona c¡oo sepa inteqrarse en -

los cliver.;os l'l"C<Ü.os so.:::iales. 

c) ~: rsa acci6n habitual a regular la act:ivided cotidiar.a, en 

la cana, En la escuela o en la vida general, ccneist:ente en el est:a!:ilecírniento 

du m:x:los de conciucta fija :.>ara las situaciones que se repiten, con una progre·· 

si va subord.i1'.aci6n de las nomas del ordenamiento social. En la actualidad, ., 

touo.s m.i-uellos qoo valoran los buer.o.:; htibitos, taMn en cuenta éste, t."Cm:> es -

una cualidaci n:uy apreciaóa oocialm:mte, en di venos aspectos de esrero en la · 

ejecuci6n: puntualidad, exactitud, aseo, linpieza. orden en las relaciales -

personales, en la econCl'l!a ¡:ersonal y grupal, etcétera; no es necesario clerros

trar lo indispensable. c¡oo es la labor educativa que los padres pueden realizar 

consigo misros y con sus ilijos en puntos muy concretos en la casa, en las re

laciones familiares, en pennisoo, actividades, rosas mteriales, en fin, en un 

sinnGmsrc oo oportunidades a deoarrollar. 
ó) Ia disciplina: :)Je se explica caro: "la d.,recci6n y dar.inio de la

conducta, de modo c¡ue sea apropiaóa a una situaci6n o a una tarea". (21) 

/\Ilt:e esta tarea ei;encial, s6lo cabe recordar que en la familia no se -

puocle rorar caro sin6nil1'o de disciplina que el hijo se encuentre bien sentado

y con los brazos cruzados, esto sería ria!culo, y más que eso, sería irnfcs:ible 

ds lograr; por el contrario lo que se pretende en el desarrcllo de esta cuali

dad, es <cUG la conducta del eeucando de..."e ser a:oropiada a las tareas o activi

daoes gue este realizando en ese r.omnto :t sus rcquerirr.ientos, Y ade!rás de -

c¡u¡; no puc.ee '"" igual ~ara tedas los nfücs y todas las edade•. fn este punto 
se ~1acc ilincapi~ en el hecao de que la eciucaci6:i es un 'arte', se !XJseen prin

cipies generales ¡:>ara la aplicación de cada caso concreto, con sus diversas -

nanifestacior.es y circunstancias especificas, tanando en cuenta el carácter, -

perJonalidaá, etapa de clf)sarrollo, etcétera. 

e) la afect:ividac!: esa facultad de establecer relacionea profundas, -

sentidas y llEMs da ma carga enocional con personas y cosan. lía de ser de

sarrcl1ada en la familia, o:rro ur.a tarea ir.dispmJable en la for1113ci6n carq:>le., 

(21) 1iD:z, u .. '.ll:l. cit. p. 432 
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ta de los hijos. Es en é'sta donde se puoden pulir las ¡:mihles aristas que 

tenga el car~c:ter de la persona, re aní la Jntx'rtancia clc lo< padre' en los 

cuidados rn;cesarios para cacla uno de les !újos. No es posible plantear una· 

educaci6n igualitaria, y rrenos en este terreno, se necesita ir a ca.da uno de 

la r..ejor manera, el prrolana que pucclc surgir para un padre que es soher qué 

'J c6ro tien<? que darles a c:ada 1mo ele sus hijos. Para esto no hay reglas ch

finidas, se cmnta con el anor y la prudencia <:ue dice cáro y a mié hora es -

bueno hacer \.U'la acci6n al respecto. 

f) Fonnacioo de la conciencia 1roral: Es decir, esa aptitud por pcrci -

bir los valores, esp;cialrrente los m:irales y su realizacioo en la situaci6n -

f.CrSonal.. Vale recordar que existen corrientes ps1col6gicas - es inp:¡rtant.e

en este punto - , que afirman que la conciencia troral es la voz oo les prilreros 

E<iucaóoros del educando en desarrollo, en parta tienen razái, pon¡ue son los -

padres los que hacen consciente en el hijo un sinfl'.n de deberes que por su pro

pia naturaleza deOOn cunplirse, aunque esto no quiere clecir que sean invencio

nes de adultos para el control de los nenores. re tal IM!lera que la ill'porl:an

cia de los padres y danás educadores que ayudan a la labor educativa de los -

hijos ~ evidente. Afinna H. l!enz: "la influencia de todas las personas que

ridas y respetadas del niño, de las personas que tienen verdadera autoridad -

sdlre él, que oon sus actc:;, sus palabras y sus ensefümzas trorales y religio

sas fODTall la vo~ de la coociencia de modo que anron!oe cxm la voluntad pri

mordial de la natip:alem tal COIO fue creada", (22) 

g) ~~de la c:apacidad de juicio: Es otra de las tareas esen
ciales de la fOimaci6n de la persooa. Fs indispensable en la épcca actual, -

que las personas tenqan esta facultad de enjuiciamiento o reflex16n ante la -

cantidad de est!nulos que se representan constantmente. O:ibra gran :!npcrtan

cia esta capilcidad de juicio bien fonnado -fundairentado en realidades - , al -

enfrentarse a la gran influencia - cada voz más creciente y llamativa ~ de les 

ioodios de cxmm1caci6n caro la televis16n, radio, cine, prensa. La Cilp<ICidad 

cr!tica o de juicio, es prq>iamente el arte óe discernir ante los valores, es

coqiéndolos y jerarquiz.IDdolos de tal manera gue "'°an rectores de la vida per

sonal. En la familia se Cebe dar la oportunidad de que se encuentren los hi

jos 'eara a cara' =i los valores y dejarlos -ense.'\arlos -, a decidir respcn

sablenente, aan cuando se equivoc¡uen en situaciones rerrcdiables para '1llO cbten-

(22) Ibidern. p. 437 
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qan eicporiencia y por otra parte ayudarlos a las buenas eleo::iaies l!lldiante 

la sugerencia y reflexioo del rrayor núiero de elmrultos que existan a la irano. 

hl Ia fOIIMcioo de la mluntad: la finalidad de esta fonraci6n es que 

el ~'<'lucando aó:¡uiera una fortaleza y fi.Ilreza para aoareter cm solidez la -

roalizaci6n de los valeros. Una voluntad fuerte se caracteriza porque al de

tellllinarse hacia Ult fin bueno no descansa hasta et.tenerlo, lucha y se !Mlltie

oo 100tivado sin neo¡,sic!ad <le ser reoaipensado. la motivación es la fuerza -

interior que ej<!roe sd>re la voluntad la OOcisilil de adherirse a la wtencit'n 

de un valor c:etenninado y la lleva a la aoci6n. 

Coo todo lo anterior, la farr.ilia tiene una gran influencia y posibili -

óad cie educacifu y una respcnsabilidad a lograr. Se ccnsigue cm la a&:¡uisi

ci6n y actualizaciái de todas estas esferas de fornación de los h.ijos y del -

educando en general. Se busca obtener la persaialidad estable y atractiva -= 
que se desea para todo ser h\llllallO. 

considerada en su integraci6n la fonnacifn del car4cter es la foma

ci6n de un todo, ya que un enfoque personal ficlre no queda bastante caracte

rizado por rasgos aislados. Ios rasgos deben CCl\Sideraxse en cm junto, an

vinados, forrr.aMo una s!ntesis personal, una totalidad, una personalidad de

finióa, sequra en la decisi6n y en la acciái. 

Fara posibilitar la fomaci6n del car4cter CCl!D una totalidad, se hace 

necesario ur.a s!ntesis que integro todas las energías tootivadoras y guiadoras 

de la educaciái dada en la familia. Todas las energ!as deben axperar, para

que puedan cbtenerse caracteres firmes, tan necesarios en esta l!poca de :Inva

sión de rrodas, gustos y ccstU!Wres predaninantatente l!'aterialistas y de caro

<'il.dad. 
Dentro oo este ccntenido de la educacUn de los padres hacia los hijos 

se concibe la posibilidad de poder ereqir instituciones de fonnacifu para que 

auxilien a los paóres en sus tareas, doode recil>an sus hijos educacifu e ins~ 

trucci6n, segün la volu:itad de sus padres y cooforme a las !!'etas estatales de 

enseñanza. 

JlDlto a este derecho, es~ la o¡x>rtlDl.idad de delegar la funci(n educa

tiva ya sea a particulares (maestros, pedagogos, especialistas), o bien, al -

Fstadc. Simpre y cuancio estos se 001Praretan en la práctica a satisfacer -

las demandas de les ee:xioi tarios naturales de la educaci6n. cabe recordar -

que el rstado, la escuela y la Iglesia tiEnen granoos deberes para coo la fa

n.ilia. 'f pue®i entorpecer la labor de ésta cuando atraen para sl'. funciones-
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c.ue :..Clc. a la familia le can,:eten, ;:or muy tuenas intcncion~o c:ue ne tengilll. 

Su lobcr < s fort:akc--r, reforzar el r..apel de la frurilia por todos los nediru. 

a su alcance, ú~ t:,11 "'111era que aoE'gtlrcn su estabilidad 'J eficacia. Al for

talcei!rla, la "scuela, el E.;tado ¡ la Iglc:lia refuerzan óU ¡.rcpia ba.;e y a -

s! 1risnos. (;,J) 

Ia ayuóa prestada a la familia, no disminuye la res¡consabilidad a los 

padres, porque se ed~ a sus hijos en tedas las e"feras de su personalidad. 

De ah! la importancia del estrecho ccntacto de los ¡adres ccn dichas institu

ciones, y asegurarse de c¡ue estén CU11pliendo oon dicha responsabilidad confia

da. 

I.2.1.J, célula de la sociedad.-

Ia familia cano c:anuniclad educativa es la sociedad primordial, se basa 

ei relacionea naturales, en una estrecha canunidad de vida, de trabajo, de -

alegrías y penas, de juegos, de euidados nutuos. El amir de los padres se -

irradia a los hijos en toda su anplitul. Estos hacen más intensa la uni6n -

entre padre y madre. D1 la familia se tiene la sede primordial de la activi

dad social y de realizaci6n de los valores. D1 ella se cimienta y desarrolla 

la 11Dral, el derecho y la religi6n. 

Ia familia es la prinera patria, de la cual se puede salir a e><plorar 

otras, sin el peligro de verse descobijado por la primera en orden natural y 

afectivo, pues oo sai:ie que se está integrado en el proceso y oonstituci6n de 

la vida familiar, que se cmtinua en el tienq.o a través de las generaciones. 

Se es mierbro de la f;1nilia durante toda la vida y aún hasta después de muer

to la acci6n realizada ¡:.etdur<1. 

Ia familia, O!!lula de toda sociedad, de tres maneras puede ser puntua

lizada: Ia primera de naturaleza biol6gica, ya c¡ue de ella de¡:ende la exis

tencia de un pueblo. Si no hay familias no hay tales, es la base, sustrato •· 

de una naci6n de la cual prooeden los ciudadanos. 

La segunda manera: la familia cano O!!lula da la sociedad roral, ya que 

el desarrollo de las fuerza.; espirituales y rrr:>rales del hanbre, dependen prin

cipalnl!nte de la familia y aunque carplmentada cai otras instituciones, es -

ésta la responsal:le directa, Di el terreno social, la familia enseña dos há· 

(<J) Cfr. Ibidern. p. 222 
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bitos sociales que soo blisicos para la vida en sociedad: el illll'.lr al pr6jim:> 

y la justicia. 1Uinqoo taJTbién se aprenden otros Mbitos sociales CX1I01 J.a

consideracic:5n a los derrás cx:m'.l ¡:ersonas sustentadores de iguales derechos, -

la veracidad, la honestidad, la cortes!a, la condescendencia, la m:xlestia, -

etcétera. 

La educaci6n de los valores sociales, es proporcionacb en la familia 

puesto que cuenta con la base indispensable para ello, J\l estar el ser hu

rrano irmerso en una colectividad desde su nacimiento, es recibido prilraria

nente por la familia y ella .;;e encaxga de pooer los cimientos para que cn10z

ca y se relacione con los dem1s. Al hablar de oolecti vi dad se hace referen

cia a la uni6n duradera de personas que se dedican a valores camines, a fina

lidades de oorto, nediano y largo plazo, en las cuales hay que relaciooarse -

con otros seros humanos para conseguirlas. 

E>dsten diversas y muy distintas formas de colectividad c¡ue pueden te

ner mayor o JTenor fuena unitiva, - mayor unidad e integracil!'ri -, y por otra 

parte la intensidad en la relación, el trabajo, la convivencia, etretera. O:rl 

estas das caractedsticas de unidad e intensidad queda de manifiesto que la -

familia es la colectividad~ caracter!stica. Por esto no es difícil asegu

rar que: al ser el hcllbre un ser social, debe vivir en 30Ciedad, la edllca- -

cl6n social del educando - incluyendo la educaci6n política ., , se ejerce ire

diante diversas sociedades, pero principal y primariarrente en la familia. 

La tercera noanera de ver a la familia caro o~nula de la sociedad: es -

set> re la base de que todo pueblo genera una cultura particular que desea con
servar y transmitir a las siguientes generaciones. Al ver la preservacil!'ri de 

la cultura hay que fijarse en la familia, puesto que: "Fs un hecho de expe
riencia hist6rica que pl.l!blos con l'.ndioe de natalidad en continuo descenso -

tienen culturas decadentes. Pues con la decadencia de la familia cae uno de

los estímulos principales de alta estima de l>'.jllellos valores que detenninan -

la altura de una cultura, a saber, los valores rrorales y espirituales en cuan
to fuenas configuradoras de la vida". (24) 

Para tellllinar se puede hacer una pequeña síntesis de lo referido en las 

pl!ginas anteriores. I.a familia noi:rnalJrente ordenada, se caracteriza por: 

a.- r.ror y fidelidad entre los consortes. 

b.- llni&l entre padres e hijoo. 

(24) MESNNER, J., CF· Cit., p. 262 
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c,- Voluntad de asistencia, fonraci6n y guía (de los padres entre sí 

y hacia sus hijos) • 

d.- Unifonnidad en la actitud funda!rental moral en los agentes y su 

acción educativa, 

e,- un cierto grado de seguridad: econánica, psicol6gica y social de 

la familia en sí miSJra y hacia la canunidad en la que se encuentra, 

f.- C'anunidad educativa natural, la más intensiva que se extiende a -

toda época de formación (abarcando a la juventud, adultez y hasta la vejez) • 

SCl1 los padres los que primarianente tienen el dered1o de educar, los que -

tier.en naturallrente el deber de hacerlo y los más indicados. El amor al hi

jo, la disposicUn natural, la semejanza entre padres e hijos, la proximidad 

y la profundidad en la relación, la cmjunción de las influencias rrasculina

femanina, el papel directivo en la orientacioo de la vida en el hogar y la -

canunidad de vida cm los hijos, haoen de los padres y del ho,ar paterno el 

factor ~ activo del proceso educativo. Pero existen otras sociedades que

pooden auxiliar a los padres en su labcr educativa: el Estado, la Iglesia,

la es<>Jela y la sociedad en general, que pro¡:orcionan uno o varios valores -

que desarrollan la persaialidad del educando, además de que es sabido lo di

fícil que es en esta época prq>e>rcionar en la familia toda la preparación - -

que se necesita para la vida. 

I.2.2. I.a es<>Jela.-

Es claro que la accioo educativa se plantea para ayudar a toda perso

na que esté a su alcance, prcporcionándole todos los iredios necesarios para 

adquirir los cmocimientos y avances que las generaciones anteriores han lo

grado. I.a es<>Jela hoy día es la que se ha encargado de ésta transmisi6n de

rnanera sist:an.1tica cie los cmocimientos de la h\Jl\anidad. Madiante ella la -

familia se apoya para procurar una educaci6n carpleta a sus hijos. 

I.a eS<>Jela es una instituci6n educativa formal cuyo principal cbjeti

vo es dar al alumo instrucción y forrraci6n de acuerdo a un plan. lU refe

rirse a ella, se hace hincapié en que es una institución educativa, esto se

,,-efiere a una solidez y a un cierto tiempo de experiencia que debe ser tona

do caro positivo. 
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La instrucciái, la enseñanza, esa cxnrunicaci6n de ideas si~tica

rrente, es lo que preocupa a la esC\lel.a, Educa l!Ediante la instruccil.'n, se 

organiza la enseñanza según un plan a cubrir, que pretende la cxmprensi6n de 

las materias por parte del educando (all>lllO) y su encoontro persooal y con-

creta con un rrmdo axiol(Jgioo. 

Mediante la instrucci6n se crean las conexiones del allmlO oon la ex

periencia, rrediante el ejercicio o creac.i6n ele valores. Se cultiva el valor 

veróad, en un sist:ana te6rioo y pr~ctioo a lo largo de toda la <!ll!ll!Ñllza; en 

la ad:¡uisiciái ele conocimientos, en el análisis de las relacia>es de las re
glas, f6nnulas, leyes. Se cultiva el valor l!Dl"al - lo bueno, lo recto -, -

trediante distintas disciplinas: civisrro, ética, lenguaje, historia, estu-

cüos sociales. El valor estétioo de la belleza en la enseñanza de la témi
ca del aibujo, obras pMsticas, literatura. El valor social y politice ne
diante la <xrwivencia entre alUin:>S, profesores y persaial que labora en la 

instituci6n, la nutua oocperaci6n, se enseña el arror a la patria y el respe

to al F.stado as! OCJ1D los s!nbolos de la misma; se ooooren y se pranueve la 

identificaci6n de los héroes y sus cualidades. Se cultiva tanbi& el valor 

técnioo y eccr6nioo, entre otros. TOdo esto a trav& del aprendizaje de los 

elerentos bá.>ioos de la transmisi6n de la cultura - el leer y el escr1bir -, 

el aprendizaje de los ntlooros, la realizaci6n y presentaci&i de los distin

tos trabajos manuales e intelectuales. Eh fin, un gran ntlooro de caioci- -

mientes que soo necesarios para la vida en general y la pdctica de una pro

fesi6n. 

El despertar la viwncia de valores y la capacidad de darles fonna -

nediante la experiencia y la acci.6n, soo <XJ!l!tidos que pretende la instruc

ci6n. Para cada valor el alumo se ejercita y adq:>ta una actitud y oooducta 

adecuadas. Al reproducir cualquier cosa, se cilservan las leyes de las mate

rias específicas de la reflexi6n, ejecuci6n y expresi6n, de tal lll!lllera que -

se desarrolla la ai::m00aci6n del material a los instrurentos que se requie

ren y a los ciljetivos que se pretenden. 

La inst:nJcci6n educa por su oontenido en st misma; porque el efecto -

que produce es formativo; por b11 estructura, formas lll!t&licas y pn:pias, El 

educando que asiste al ooleqio aprende un sin fin de cuesticries, actitudes, 

habilidades, tan necesarias para su desarrollo. 

futre las fonnas que el alumo ~ere rrediante el aprendizaje se -

localizan: la atenci6n, el silencio, el saber escuchar, reS\11\ir, analizar,-
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Jintetizar, cjetr?lificar; que actúan educativarrente de diversas maneras. 

Aunque la principal tarea de la escuela es lograr que sus alumnos ad:¡uieran 

un vertiaQ!ro hábito cie trabajo. 

Este hábito de trabajo es indispensable para el ser h\l!Mllo, eo el que 

verdacierarrcnte le inporta a la instrucci6n y a cuantos a ella se dedican. -

tel logro de este uábito depende gran parte del desarrollo de la perscnali

dad. Ello se alcanza nediante el esfuerzo y la dedicaci6n del educando en -

ciiversas y muy distintas actiVi.dades, que deben ser controladas por el pro

fesor para que rea!Jrente se preSU!\\'l que el altllmo va ack¡uiriendo didlo Mbi

to. 

R. GUard:ini define al trabajo caro: "esfuerzo de la totalidad de la 

persona, existencial, met6dioo y guiado por la conciencia, dirigido al dani

nio iraterial del nundo y el ~xi to eoonánioo". 

A través del trabajo, caro virtud - hSbito positivo- se cultiva la -

ejecuci6n con esrero, el CU11plimiento del deber, la conciencia de la tarea a 

realizar, la atenci6n, la exactitud, la disposici6n al esfuerzo, la acci6n 

rret6dica, en una palabra se logra que la per;;ona sea disciplinada para dani

nar las tareas que la Vi.da le :inpone o le ha de imponer. Al desarrollar es

tas cualidades se cooserva la efectividad, a pesar del olvido de las irate

rias aprendida.i que sirvieron para su desarrollo. 

El ciijetivo principal de la instrucci6n será por tanto: el desarro-

llo de las cualidades de trabajo, preparar al individuo para un trabajo pro

fundo, coo coociencia de realizaci6n elevada, eficaz )' s61ida. 

La instrucci6n, por otra parte, desarrolla una labor pedag6gica so- -

cial, uniendo al alUimo coo el maestro entre sí y entre la tarea que se rea

liza, creando un cliira de trabajo - ya sea individual o grupal -, se logra -

juzgar, reunir, ejecutar, analizar, evaluar¡ todos ellos elerrentos indispen

sables para una buena educaci6n. 

Pero aclenás, en el trabajo en grupo se logra la c:ooperaci6n en el pen

samiento, exarren, discusi6n y soluci6n de prciiletras. Se renuncia al indivi

dualismo exagerado, al 'estrellisrro' ¡ el trabajo en grupo dernwstra su efica

cia bajo la c:ooperaci6n, y el conocido principio sinergi§tico, que presta ayu

da a li! ecooanía, industria y trabajo profesional. 

Y caro rrenciana H. Henz respecto al trabajo: "se requiere en tales -

actividades una persistente disposici6n de ayuda y de dejarse aytrlar, una - -

disposici6n a la ooordinaci6n, dejando al lado los deseos personales, con - -
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desinterés, sin el afán de destacar per""'1a!Jrente", (25) 

Ia instrucción educa pero no s6lo en la ayuda y la cxq>eraci6n, entre 

los que intervienen en un trabajo en grupo, sino t:anbién se basa en la guía 

correcta o incorrecta que proviene del iraestro, es él un profesional de la -

educaci6n. Cáro es que educa y qué cualidades y actitudes deben pedírsele 

para el desarrollo de su labor. Eh forma general se puede ó:>cir que: jus

ticia, paciencia, tacto, autoridad, prestigio, servicio; que unidas a los -

requerimientos académicos necesarios dJtenidos irediante una preparaci6n an

terior, puedo trabajar en una instituci6n educativa para ser un verdadero -

transnisor de valores educativos para el alUITUlo. 

El iraestro es, ó:>spués oo los padres, uno de los prineros represen

tantes de ese mundo adulto al que el niño va a ingresar. Ia actitlld del -

allllmo frente a él, es distinta a la que muestra frente a sus padres u otio 

adult.o insertado en el seno familiar. Ia presencia física - vestilrenta, - -

lin\Jieza, etc. -, y concluctual - alegre, cptimista, generoso -, en una pala

bra la personalidad entera del naestro se le presenta al educando de nanera 

positiva o negativa, CXllO un ejero;::ilo a seguir, o caro un vicio a evitar. 

Ia autoridad del naestro en la escuela es la de nayor grado, en - -

cuanto a oonocimientos, reglas o normas de conducta. Se espera que el naes

tro aUll'Cllte los oonocirnientos, capacidad, habilidades y rroralidad en el edu

cando, y oon todo esto se ayudará a la naduraci6n integral de la persaialidad 

en desarrollo y la inserci6n al mundo que lo rodea. ~ante esta imagen de 

autoridad - proveniente del prestigio y del servicio - , del naestro hacen de 

él un representante de valores y ordenaciones, caro lo dJserva el alU11110; en 

diferentes carponentes de la vida social, la vida civil.y, en mey frecuentes 

ocasiones hasta representante de la vida rroral. AU!X]Ue la representaci6n de 

autoridad del naestrc no s6lo estii dirigida a las nanifestaciones de conducta, 

sino que se extiende al orden exterior en el salón de clases, Gtiles esoola

res, presentaci6n personal de los al umos, organizaci6n y distribucitln del .,.. 

tiempo libre, prácticas deportivas y artísticas. 

Por parte del alumno surge espontiinearrente un deseo de identificación 

con el naestro. Por lo cual él deberá presentarse a éstos caro una guía que

ocuduoe a los valores objetivos y al orden, procurando que se establezcan re

laciones persistentes entre los al\lllllos y los valores. 

(25) HE!iZ, !!,, ~· p. 252 
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Otro elcroonto fundrurental de la enseñanza escolarizada: la clase co

ro canunidad; El salón de clase es trabajo en canunidad · Jndividual o gru

pal. -, es una vivencia con otros. En ella se encuentran reunidas en grupo,

di versas personalidades - norrnal!rente de la mi.sira edad - , 'JUC conservarán -

una misma sign1ficaci6n durante el resto de su Vida: foJ:!IM una a:rnun.ida:I de 

ainciisc!pulos. 

la estructura del gIU¡XJ, sociol6gicarrente hablando, es vertical por

que hay direcci6n y s\X>ordinacilin, cm las órdenes de los 'JUE! guían y son -

guiados¡ es horizootal en cuanto qoo está cm otros en igualdad de circuns· -

tancias. I.a estructura se o:t1plica más por las tensiones prq:>ias de cada -

grupo: aceptacioo y antipaUas por ej""l'lo. Estas fricciones se pueden -· -

utilizar para la educaci6n de los alU!1110S, sienpre y cuando el 11<1estro las -

ciirija y los al\JllJOS las maduren, Por eso se ha descubierto que la clase -

ayuda socialmente al educando. 

El tan debatido tema de la carpetencia entre los mimbros de ia clase 

se presenta <X1!D algo neqativo o positivo, lo que tiene una explicación si -

se analiza el ti¡:o de CXl!pltencia y los resultados en el coopetidor y sus -

logro.;;. ID que es claro, es que una coop:!tencia intergrupos será más ben~ 
fica que la carpetenc.ia perEClla a persona. 

No todo, Ianettablemente, de lo c,ue realiza la escuela cai el all>lllO 

simpre resulta positivo. Existen algunos problemas y pllliqros que ddien -

cuidarse, por ejmplo: acosturtirar a los al!m>OS al estilo de premios y - -

castigos, que durante nu:ho timpa se le consideró un rredio pedag6gico va- -
lioso, pero actuallrente se ha visto que el abuso de uno u otro repercute ne

gativanente en la formaci6n de los educandos, 

otro de los proolemas ~'lle se pueden presentar en las instituciaies -

educativas es la minusvaloraci(n de los alumos no capacitados o nenes h&i

les, as! <XltlO la s~ravaloraci6n de los que aparentanente son más eficientes 

o 'listos', El1 muchas instituciones que cuentan con las diferencias indivi

duales de sus al1111110S han podido oontrolar esta dificultad, que en algunos -

caoos es oojetiva, separando a unos de otros o incluyéndolos en una misna -

aula pexo zealizando distintas funciooes. 

La cada vez nás creciente población estudiantil, hace más car(?licada 

la funci6n de la escuela, y la distril:>uci6n de los al\l!1110S en ellas se c:an
plica. Esto ha originado <;<ue un ~ escolar cuente ron un gran n&ero de 

al=os que hacen más difícil la atenci6n por parte del Jl'aestro a cada uno. 
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La scluci6n al proble!\'a no es sencilla, se hace necesario la int:ervenci6n 

directa del Estado, la familia y los profesionales docentes para marcar nue

vos curses de acci6n más id6neos al respecto. Tcmllldo en cuenta que la ne

jor atenci6n que se le pueda dar al asunto debe regirse bajo el principio de 

c¡ue el beneficiario de los esfuerzos es el educando. 

La escuela y su aniliente es un elemmto que no debe faltar en este -

análisis: las instalaciones ooo que cwnta, el edificio, disp;lsici6n int:e-

rior, aspecto general, poseen una gran influencia en las persaias que pema

nezcan ahí, influyéndolas en su estado de ~ y ¡xir tanto en su aprovecha

miento y rendimiento. No s6lo a los alunnos sino t:ani:>il!n a los profesores,

coordinaclores, directivos, enpleados. Esto ha de cuidarse ooo eszrero; y al· 

decir con esrero es no s6lo preocuparse e><clusivrorente de lugares y seIVi- -

cios necesarios caro las aulas, espacios abiertos, sanitarioo, oficinas, - -

il\l!l'J.naci6n, linpieza y orden, sino que hay que llegar a los detalles de - -

buen gusto en la decoraci6n, excelente funcionamiento, etc. La inportancia 

que esto tiene para la convivencia en lograr que el aitbiente sea agradable y 

acogedor, invitando al trato sccial y fomando una a~sfera trarquilizadora. 

Es itrp:>rtante acJem&; coosiderar los procedimientos activm que debe -

utilizar la escuela para realizar su funci6n eficaz y profesiaialnente: se 

haoe necesario en la instituci6n educativa escolarizada la vigilancia, espe

cial.nente de la instrucci6n, prestando atenci6n en la disciplina, los müos 

h&iitos, fraudes y alborotos, no s6lo en y desde los períodos de enseñanza,
sino tantiil!n en los descanses, internvadios y cantiios de clase. No se trata 

claro est.!,de coovertir en prisi6n la escueL¡¡, sino un JXlCO de ooservaci6n -

nás cuidadosa aportará una gran cantidad de ayudas para los educandos, que -

óentro del sal6n de clases no se aprecian o SCt1 dif!ciles de detectar. 

Si la educaci6n pretende el logro de la cap.lCidad de autodaninio y -

autocmtrol, se pueóe afirmar que la acci6n de vigilancia por parte de los -

educadores deberá ir disminuyendo caúonne van los educandos ad¡uiriendo -

esas capacidades arrita rreiciClladas. 

Los elarentos fundalllmtales de la enseñanza escolar, las tendencias -

que rigen las escuelas m:xlemas, se pueden englobar en los siguientes puntos: 

a. Paidool!ntrica: el educando es y debe ser la parte oentral. lll -

contra de la postura que coloca al maestro en la posici6n oentral en donde -

todo gira alredeCor de él; se requiere de un caitbio de enfoque en la instruc

ci6n que era dada al al1m10 por el maestro, :.or la instrucci6n dirigida. Por 

tanto el maestro tana caro punto de partida el rrcclo de ser del adolescente, -
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del nif.o, ciel educando en general, se hace pedagogía a partir del educando, 

b. Autorresponsable: contra la educaci6n tendiente a formar s!ibditos 

d6ciles y sin iniciativa, la cducaci6n debe tcnoor caro uno ele sus priJrordia

les cbjetivos al desarrollo de la propia responsabilidad, para gue realnente 

se afinre que es educaci6n y no s6lo instrucci6n o amaestramiento. La foma

ci6n que preternle es la de lograr en el educando su autoncrn1a, gue posea una 

personalióad aut6n<JM, por tanto libre y responsable, gue fonre harhres deci

didos a ser lo que son - harbres - , abiertos a los valores, oon capacidad de 

crítica y ele iniciativa. 

c. Autoccntrol: contra la disciplina escolar coactiva o inpositiva. -

El orden requerido para la escuela clel:e surgir del espíritu de c:anunidad, co

operaci6n y participaci6n ele todos en una tarea canGn. Substituir la disci

plina exterior, inplesta desde fuera, por un orden interior querido por el -

educando, 

d. Convivencia: contra el aislamiento del alumno, desechando el indi

vidualiSllD mcagerado. illsarrollar en un clin'a de libertad las relaciones -

sociales tan favorables en toda educaci6n. 

las ocndiciones fundarrentales que deben satisfacerse en la escuela o 

educaci6n institucionalizada son: 

l.- Concordancia pedag6gica entre los organi5ll'Os educativos, es :!Jrpen

sable una educaci6n sin unidad. Esta concordancia deberá cuidarse especial

nente en la familia, el Estado y la Iglesia. Esta oondicifu es de carácter 

indispensable. Tockls los agentes educativos deben estar en contacto y debe -

existir una CXlOntinaci6n entre sí, orientando sus fuerzas en este terreno a -

los valores !!lis altos y estiimbles que sen los !!lis propios ele la naturaleza -

del harbre. 

2.- Educar en vistas a la autoeducaci6n. ill tal manera se ha de desa

rrollar el h!!bito del trabajo en los educandos para gue al abandonar la es

C'\Ela sigan su fomaci6n y desarrollo por ellos miSllDs, es decir, autoedu

c&idose. 

3.- La esC\Ela ha ele procurar el perfeccionamiento continuo de sus - -

profesores para gue éstos realicen ocn mayor eficacia su labor docente. Este 

punto es in¡lortante para la escuela por un lado y para el Estado por otro. 

4.- Ser cbjetivos en los límites y alcances de la labor c¡ue deserrpeña, 

hará rucho más reales el logro ele los cbjetivos y tendencia ele la instituci6n. 

La escuela es una gran ayuda para la educaci6n, pero no lo es todo. "F:l con-
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tacto pedag6giex> normtl no sienpre nerosita penetrar en la esfera ~ íntillla. 

Especialnente en la escuela, poode contentarse el pedagogo, en la mayoría de 

los casos, con un canhio de rredios, dejando el canbio de d>jetivo a la fami

lia, (,.,). Eh concordancia con la tarea que especiallrlmte le incunbe, el -

maestro dirije su atenci6n, sdire tcxlo a la enseñanza y debe encargarse de -

muchos niños, por lo que le es .imposible establcrer un contacto profundo con 

tcxlos ellos". (26) 

I.2.3.-~.-

Ia naturaleza del ser hUMno posee una caracter!stica esencial de 

inapreciable valor, que es la de ser sociable, que lo lleva a la agrupaciái 

y formaci6n de oomunidades y sociedades para d:itener los satisfactores que -

por s! solo sar!an difícil de ootener. Por sus ncresidades ex>rporales y es

pirituales se reCinen en sociedades, y en su estructuraciái y orqanizaci6n -

se wsarrolla a s! misrro y a los de!ffis. 

Al hablar de que el hari:>re se reline y forma ex>leotividades dedicadas 

a la ex>nsecuci6n de valores oomunes, se ooos.idera que la prill'era e indispen

sable oomunidad de la que proceden las demás es la familia; de ella se des

prend>n la sociedad civil y el Estado. 

El Estado es: "la forma superior de canunidad natural que, en virtud 

de su autoridad y su poder cano fuerza, garantiza al individuo seguridad y -

derecho, para que pueda realizar librarente tcxlos los valores". (27) 

Eh el grupo de los valores se concede muy justificadamente una espe-· 

cial ex>nsideraci6n al valor pol!tiex>, entendido en tcxla su anplitud y et:irro

log!a, Platón se planteaba la pregunta de: ¿cuál es el verdadero bien y o6-

no puede realizarse en el Estado?; la respuesta es difícil, pero lo que es -

un hecho es que el Estado debe asegurar y facilitar el desarrollo de la per-

sonalidad de cada uno de sus núerrbros. A él le c:arpete el establecimiento y 

mantenimiento de las bases para el bien carnln, que faciliten y aseguren la -

~~&de lOS valores generales e individuales. 

(26) HENZ, H., cp, Cit. p. 312 

(27) Ibidem.' p. 107 
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Otra definici6n de Estado que destaca los elemmtos esenciales del 

miSllll: "la c:nrunidad de un gran grur.o asentado en determinado territorio, 

ootado del nás alto poder de daninio, para la plena consecuci6n del bien ccr 

mún". (28) 

Los elementos esenciales del Estado por lo tanto son: el pueblo, el 

territorio, el fin y el ¡xxler, 

La e><istcncia ele la neoosidad del Estado se desprende de la e><perien

cia humana, que al caracterizar a este caro una realidad es capaz de una - -

fwrza para el establecimiento del orden y del bien canúri. Sin un poder de 

dcminio no sería posible vivir en paz y orden, de esto se desprende la cbe

diencia al poder que mama en la canunidad, lo cual es una ooli9acil5n de ca

rlic:tex ooral, para todos los que habitan en ella, Ia experiencia histórica 

calfima qw el Estado se presenta al indi vidoo, en todos los tienpos, -

caro una fuerza que determina su vida en toda su anplitud. El individuo na

ce en él sin 0005Ulta previa, es influ!do bioJ.6;¡icammte (alilrentac115n, cli

tna, etcétera), posee las disposiciones hereditarias de su pueblo, as! caro -

la educaci6n en la CXJIUlnidad, la catqa cultural; en fin, un sinnlliroro de in

fluencias a las que aunan la ciudadanía que le afectan decisivanente en la -

trayectoria existencial. 

la sociedad "un c¡ropo de hattlres ligados por la mutua ayala en el -

e111plimiento <E sus esenciales fines vitales en virtud de la necesidad y la 

capacidad de perfea:iaiamiento requerlci:l por la misma naturaleza' hlUl'al\a". (29) 

la sociedal C\l!Ple cai dos funciones fundaroontales básicas: 

- la fmci6i de Orden: ordenamiento a un f:in, unil5n de oróm; ccn

sistente El'l el afian>.amiento de la paz y el oxden en la convivencia de todos. 

Y, 

- La func16n <E Bienestar: la creac16n y novimiento de las institu

ciooes que hacen posil>le la ct>tenc16n de los fines particulares de una mane

ra responsable. 

1'llbas funciooes básicas son pr:q>iairente los fines del Estado, ya que 

sen indispensables para la perfeccilin persa¡al.1 social y cultural de la exis

tenéia hll!lalla. El Estado debe preocuparse de ello, por ser la canunidad e><i-

(28) HESNNER, J,, ~·•p. 292 

(29) lbidun •• p. 291 
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gida por la naturaleza. SObre este fin del Estado que es dd:lle: or:den y 

bienestar, se funda el amplio derecho de Poder de daidnio scbre sus mientiros. 

El Estado es un orden natural que se organiza para caiseguir tales fi

nes. Esto es el fundarrento del 'por qué' los hCllbres, para ser plenairente -

tales y ascender a la cultura han de vivir en aoociaci6n estatal. 

El 00!0 se ha fot!l'ado el Estado es cuesti6n de origen hist6rico, se -

sabe que t'lste se origin6 de la gran familia anpllada a triliu, °"' lo que se 

hizo necesario una autoridad superior a la prilrera a fin a. asegurar la de

fensa de la triliu y el sustento de la misma. 

IDs rasgos funda!rentales del orden vienen dados caro d:lligatorios por 

el orden de la existencia ht.mma. Esto hace que los derechos y dWeres del -

poder estatal, as! caro los de sus mimbres, está> determinados por los fines 

esenciales de la vida humana. lbo de estos deberes es la ordenaci6n del han

bre a la c:anunidad poll'.tica. Por ser de naturaleza iroral, el Estado es un -

orden de la libertad: "unidad de personas cuya esencia característica es la 

libertad en cuanto autodeterminaci6n en el C\Jlplimiento de los fines que le -

vienen proscritos por la naturaleza", (30) 

Por lo anterior se hace inposible señalar un ideal de Estado, s6lo ca

be e•-pecificar las líneas generales de su orden. l\deÑ!S hay que ccntar °"' -
que cada Estado es algo que deviene de la historia y se encuentra en cmstan

té desarrollo. Seg(in esto se afiill'a q>E: caro los individuos, el Estado !>O'

see una individualidad. 

Las Uneas generales del Estado, que CC!lSisten en: Vinculaci6n de de

redtos y Bienestar. 

a.- La prilrera oo las funciooes Msicas es el establecer un orcim ju

rídico cbjeti vo, que asegure el orden y la paz sociales. 

La conducta antisocial, violenta y criminal de ciertos individuos o -

grupos, airenaza la paz y la ccnvivencia hurana. Pero igual de peligrosa que 

la violencia y el crimen son: La ignoranCia y la inseguridad sobre las nu

tuas atriliuciones y pretenciones de los ciudadanos. De ah! la exigencia de -

est:a::ileoer un orden jur!dico que regule y proteja el uso arbitrario del poder, 

as! caro las relaciones mutuas de los ciudadanos. lll no establecer la paz en 

la interacci6n <E los individuos y los grupos, será dif!cil lograr las tareas 

de la vida y de la cultura hlltlana. Este orden jurídico; se basa y enfoca a -

(30) Ibidem., p. 293 
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la <iefensa de las liberta<ies hurranas, de tal nanera que se garantice legal

nente los derechos de libertad civil y poUtica, y los aseguro frente a la 

arbitrariedad de las malas formas de gcbierno. 

b.- La segunda fUnci6n blisica de la canunidad política, es el bienes

tar, consistente en la creaci6n de los presupoostos para que todos sus miem

bros ClJllllan de nodo autorresponsable las tareas esenciales de la vida, es·· 

tableci.endo el buen vivir de los ciudadanos. 

El bien canGn no se obtiene con un rooro orden jurídioo regulador, si

no que exige que los gru¡x>s del Estado puedan conseguir su prq:orcionalidad 

en los frutos de su cooperaci6n social en lo material y lo cultural. llC! -

acuerdo a esta funci6n de bienestar canGn, el Estado tiene qoo ClJllllir coo -

la tarea social y econ&nica para ser un Estado de bienestar. 

~a funci6n se extiende principalrrente hacia la vida econánica y -

social. Se aplica a canpos tales = econanía nacional, política econánica 

y po).J'.tica social. (31) 

La econanía nacional o principios de la tarea ordenadora estatal de -

la ecmanía.- F}J este terreno el Estado se rige o debe regir las líneas di

rectrices del principio de subsidiaridad, expresado caro: "La responsabili

dad individual precede a la responsabilidad gld:>al". (32) fu cuanto que -

los individuos y peqooñas canunidades sean capaces de oonseguir los fines y

estén dispU>stos a hacer frente a su propia responsabilidad, no tiene el po

der social (el Estado u otra organizaci6n), ning(in derecho a arrogarse para 

s! tareas sd:>re estos fines. 

DC!l principio de subsidiaridad se pooden desprender tres criterios: 

l' l..h sistema social es tanto más perfecto cuanto IOOllOS inpida a los 

individues la prcsecuci6n de sus prc:pios intereses, pero a la vez en cuanto 

más "!>ligue, rrediante las instituciones adecuadas a servir tanbién al bien -

de la sociedad. 

2° l..h sistema social en tanto más valioso, cuanto más se valga la au

toridad central de las autoridades subordinedas. Por consiguiente mediante 

la descentralizaci6n de los poderes y la autonanía en las canunidades ireno

:res. 
J 0 l..h sistema social es tanto más eficaz, cuando IOOllOS acuda, para -

(31) Cfr. Ibidern. capítulo 97 

(32) Ibidern. p. 227 
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alcanzar un alto grado de bien canGn, a las leyes y más a los esU'mllos de 

rendimiento. 

Asentados los datos del principio ele subsidiaridad es facUble aden

trarse en el asunto de la eoonoml'.a naciooal. !leferente a este tema, existen 

diversos puntos de vista: desde el intervenciooisrro más absoluto, l!lldiante 

el cual el <:stado es el que dirige y coordina toda la econan!a, o bien, la ~ 

no intervención del <:stado, en donde la econanía se dirige a sí misma y en

cuentra su orden. CCJ1D se ve, anbas posturas resultan extremas y se denues

tra que son pcrjudiciales. Una ele ellas, el intervencionisn'O absoluto no -

deja libertad de acci6n¡ la segunda no ordena la libertad en forma alguna. 

La tarea del Estado consistirá en no estrangular la libertad ni ex

cluirla, sino en mantener un croen tal, que coosiga el ma;-or bienestar gene

ral posible, y que el interés y responsabilidad privados o particulares sean 

provocados l!lldiante alicientes, en beneficio del bienestar de tolos. Por -

esto se piEde decir con J. M!!srmer: "El <:stado en la ordenaci6n del &mito 

social y econánico ha de ser una econan!a social ele libertad ordenada". (33) 

En cuanto a la poUtica econánica: consiste en crear los requisitos 

para la rrejor consecución del fin social de la eCCl'lan!a. El fin que se pro

pone es dd>le, a saber: La elevación oo la productividad socio-econánica y 
la elevación del nivel de vida de todo el pucl>lo. 

Tanbién en la política econánica se debe tener en cuenta el principio 

de subsidiaridad. 

Respecto a la elevación socioeconánica, el Estado procurará la exis

tencia ele: transportes y caminos; m:rieda ¡ enseñanza a todo nivel; servicio 

de iroportaci6n y e><pertaci6n (Cmercio exterior) , etrotera. 

'i para la elevaci6n del nivel de vida se requiere de un justo reparto 

del producto social. Y ésta tiene cano caretidos la regulación de sueldos y 

salarios, enpleo, políticas oo crédito, alimentación, precios, sindicatos, -

carercio interior, etrotera. 

Eh relación a la política social se define cano: "Las rredidas e ins

tituciones del Estado para proteger a los grupos sociales que dependen del -

trabajo cootra todo perjuicio, coodicicnado por el sistema social, en la --

participación del bien cantln". ( 34) 

(33) Ibidem., p. 304 

(34) Ibidern.' p. 310 
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El rojeto de una auténtica poUtica social son los riesgos innediata

ncnte unidos a la posici6n del trabajo realizado, es decir, la proteccién de 

la salud, ingresos y costoo, convenios y contratos laborales. 

A lo largo de esta secci6n se ha hablado del Estado, su origen, fun

ciones y fines, y esto permite poner las bases para hablar de lo que intere

sa a este estudio, que es: la relac:i6n del Estado con la educaci6n. 1\ él 

le CCJlll<lte de una mmera iruy especial ésta, pues sin ella su decachncia se

ría - tarde o tenprano -, irremediable. Una naci6n o un Estado despreocupa

do de esta acci6n sería ilrpensable. 

Adern.'!s de ser la educac:i6n m ®echo que nada ni nadie ptllde derogar, 

el Estado sí pll:!de ll<lrcar las pautas que más con""11gan a los individuos en -

relaci6n ron el bien cai<ln ~· la naturaleza de la persona, ro tal manera que 

dicte la legislación pertinente según: el pueblo, la época, el terrítorio,y 

la heroncia hist6rica de la naci6n. Esta <Utirna puede ser m:xlificada, si su 

cx:ntenido no corres¡nide a la naturaleza del género hU1lallO. 

Las fonnulaciones legislativas respecto a la educación deben ser la -

resultante del verdadero papel de agente educativo, y deben tratarse por - -

.tanto de: "orientar el derecho positivo, - resultante de las costuibres,-

los acoonlos y las leyes -, hacia el derecho natural, - el derecho qoo deri· 

va de la naturaleza del ser humano y sus deberes morales cbjetivos -". (35) 

Vale reoardar que los derecl>'.>s esenciales de la educaci6n tienen un -
orden y jeratqll!a entre las agentes que ayudan directa o indi.rectaJrente al -

educando, as!, expuestos de una manera esqumiática: 

l. El derecho de los padres a la educaci&i de sus hijos se basa en -

un deber de mantener y cuidar de ellos. 

2.- El deredlo del Estado a la educaci6n de los ciudadancs, que se -

encuentran en edad de fomarse principahoonte. Se basa en su deber de ase

gurar a ;r;¡u>llos el orden y el mantenimiento del derecho no s6lo en la niñez, 

sino tani>ién en la edlOi aiulta, para la que es necesario capacitarse. 

3.- cabe advertir que, a otro respecto el derecho de la Iglesia a la· 

educaci& de sus mie:t>rcs, se basa en el deber (derivado de la misi& enoo

mar.dada ¡.or Dios) de instruir a los hatbres para guiarles a la salvac:ilin. 

La labor del Estado en la educaci6n - y al parea>r se ha visto caro 

la nejor soluci6n a la tarea educativa -, es que aooja ron anplitud los & 

(35) HEJlZ, H., 9>• Cit., p. 147 
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rechoo y deseos leg!t:iloos de los padres, dej1incloles la iniciativa de la edu

cación en todo lo posible y reservándcse el derecho de intervenir para ase-

gurar subsidiariairente a ellos o a las instituciones que les ayixlen en su -

labor educativa, por ejarplo la escuela. 

H. Henz,apunta la idea cm una frase de indiscutible valor: "La base 

profunda del derecho a educar es el cooocimienbJ de la responsabilidad pro

pia, integrándose las voluntades de las legítimas autoridades a la educacron" 
(36) 

El Estado es una entidad educativa que actaa poderosamente a favor de 

la Gducaci6n, por ser cammidad total, por ser portador de :íltportantes valo-· 

res culturales, CXll'O una canunidad de halbres que viven bajo unas lllisnas le

yes. 

Ha quedado asentado que el Estado es la soc:iedad natural suprema, que 

asegura y pl'tl1llX!w la cultura y garantiza el orden y el derecho, queda con

cluir que apoyando las iniciativas culturales de los individues y los gxupos, 

representa una fuerza educativa .úrlispensablc. 

¿cuál será entonces la misi!Sn del Estado ante la educaci!Sn? Ccnsisti

rá en la realización de valores intelectuales, dirigiéndose sienpre a los va

lores y normas absolutas, es decir, no sólo preocuparse de la seguridad del -

individuo y del !Mlltenimie11to de la iroral y el orden, sino tanbil!n del fanen

to de todos los valores de la persona. 

De lo anterior se deduce clarammte la cbligaci6n que debe preocupar -

al Estado respecto a la formación de instituciones de educación para la in

fancia y la juventud - principallrente - y en la rredida de sus posibilidades -

para los adultos (scbre todo aquelloo que no han aó;¡uirido las bases de la -

transmisión de la cultura, o que su escasa formación CXll'O seres humanes les -

dificulte CUll!'lir con sus cbligaciones y con las que tienen frente a los de

rr4s) , y que son necesarias para el progreso de la nación; vigilar la educa

ción dada por los grupos CCJiprendidos en su jurisdicci6n es parte tanbil!n de 

su cbligaci6n. !\demás tiene el deber de ¡iroporcionar los iredios necesarios -

para que efectivairente exista en toda la nación. De no existir grupos parti

culares que se hicieran cargo de esta acción, o que verdaderamente les padres 

fueran incapaces de llevarla acabo, el Estado deberli solucionarlo de la rrejor 

manera. 

(36) Ibideln., p. 152 
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Prim:Jrdialrrente al Estado le ~te la tarea fornativa coosistente 

en la fonnaci6n cívica y el ~~ de una atm5sfera p!iblica decente, 

cuidando especialrrente a los j6vcnes. El Estado tiene d:Jligacioo de vigi

lar el nivel de educaci6n el= tal que reciben los niños y adolescentes, -

realizando estas funcicnes a través de la inspecci6n, la legislaci6n y la 

administraci6n. otro po5ible terreno de inc:unhencia es el cuidar que los -

padres edu:¡um a sus hijos en tcxla la plenitud de su persona. 

Viene bien recercar en esta relaci6n del Estado y la educaci6n, el -

principio de subsidiaridad que rige caro nonna las acciones del Estado: Es 

iUcito quitar a los particulares lo que con su prqJia iniciativa y prcpia 

actividad puedan realizar para encarendarlo a una cammidad, as! tanbién es 

injusto, y al misroo tienpo de grave perjuicio y perturbaci6n para el recto 

orden social, caifiar a una sociedad mayor y mlis elevada lo que canunidades 

irenores o inferiores pueden hacer y procurar. Tcxla acci6n de la sociedad -

debe, por su naturaleza, prest= aUXilio a los mirnbros del cuerpo social,

mlis nunca abso?!Jerlos o destruirlos. Conviene a la autoridad p!iblica supre

ma dejar a las asociaciones inferiores tratar por s! mismas los cuidados y -

negocios, caro el manejo práctico de sus acciones, que de otro rroclo le ser!a 

de gravísim:J iJltledi¡rento para Cllllplir con mayor libertad, finneza y eficacia 

cuanto a ella s6lo le oorresponde, ya que s6lo ella puede realizarlo; a sa-

ber: dirigir, vigilar, estimular, reprimir segtín los casos y la necesidad -

lo exija. (37) 

El Estado posee una estredta relaci6n con el cuidado, preservaci6n y 

presentacUn de la cultura, es decir, posee una tarea cultural: la ccnser

vaci6n y transmisi6n de la cultura de la naci6n. El tema de la cultura es -

extenso y puede ser estudiado desde diversos enfoques, para esta investiga-

ci6n la cultura es el resultado de lo verdaderamente hlJM!lo, F.s claro que -

la visi6n es muy anplia y se hace necesario una definicioo m1is centrada res

pecto a su relaci6n ccn la cxmmidad, pudiéndola expresar de la siguiente -

manera: La cultura es: "la fOrma socio-espiritual del desarrollo vital de 

un pueblo en cuanto totalidad". (38) 

La lll!ta primaria de la cultura, o prq:iirurente de la ccnservaci6n de -

(37) Cfr. Ibídem. p. 268 

(38) ME:SNNER, J.,~-· p. 135 
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ésta es: que les que la reciban, disfruten y .prClllllevan los avanres logra

dos por los anteprumdos. 

Manifestaciones de la cultura soo: la escwla, que es una rranifesta

ci6n directa del ser hllnallO que se dedica al cultivo de los valores. la - • 

vestirrenta, el tipo de actividades recreativas y en cierto modo la religio

sidad. llo hay que olvidar que parte de los JOOdos, JOOdales y JOOdas cle¡:cnden 

en gran l!lldida de la cultura peculiar ele cada pueblo. 

El farento de la cultura por el Estado puede ser c:xncretado en los -

l!lldios rnasivcs de 0Clllllnicaci6n, en las expresicnes art!sticas cualquiera que 

sea su género, ante las cuales el Estado está llamado a prarover y subsidiar 

de tal manera que ayuden a desarrollar al individoo y la oolectividad. El -

cuidado que dobe pcner el Estado para oootrolar la idooeidad de las distin

tas rranifestaciooes culturales es evidente, l!lldiante la censura y prdill>ici6n 

de ruchos espectáculos pseudoculturales. 

las relaciooes del Estado ooo la familia, por otra parte, soo f\l\dadas 

en la naturaleza de anbas sociedades. Entre las funciones del Estado se en

cuentra la de legislar frente a la OClllllnidad a favor del bien OCllÓI. 

En su relaci6n c:xn la familia, el Estado tiene uno de los deberes ir&; 

in¡xlrtantes y es que emitir y prCllllllgar leyes en proteoci!n a la cl!lula de la 

sociedad, para que no se lesicne su naturaleza y sus fines y prCJ!llViendo su -

funci!n educativa. J:Ebe respetar el diseño natural y psiool6gico de su nil

cleo (el iratrimcrllo) , de tal manera que éste CUI!i'la ooo su funci6n dentro y -

fuera de la familia. Muy especiallrente en el canpo educativo, el iratrinmio 

deberá sustentar tal acci6n, oootando ooo la unidad de la pareja, no s6Io en 

la coovivencia diaria sino tanbién en la cantidad de est!mulc:s educativcs, -

tanto para ellos rnisrn:is airo para sus hijos. 

El Estado tiene la cbligaci6n y derecho de oonooer los principios que

rigen la naturaleza h\Jllana y carenzar a fincar desde ah!, a partir de ellos. 

De otra irancra se caer!a en el antih\J1WliSllO legislativo, tan peligrc:so caoo 

la falsa o nula legislaci6n (el anarquiS!!l'.l producido por la desh\11'alllzaci6n -

de las leyes) • 

Resumiendo la funci6n del Estado frente a la educaci6n se puede afir

irar que: 

El derecho natural y directo de la educaci6n, no lo posee el F.stado, -

sino que se rige bajo el principio de subsidiaridad1 s6lo posee derechos pro

pios scbre las rretas u cbjetivos generales de la enseñanza. Esto quiere de-
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cir: 

l. - Que su actividad en el rorco del derecho natural tínicanente puede 

ser de ayuda a la familia. 

2.·· Al crear instituciones dorentes o educativas de todo género, el -

Estado actúa en prurora línea en nCJibre de los padres. 

3.- Al :impaler n0nt1'!S de enseñanza, el Estado está liJritado pcr el de

redio de los padres a la educaci6n. Este derecho se basa en la res¡:aisabili

dad por el bien canún: sus ciudadanos deben estar a la altura de las exigen

cias impuestas por la vida actual, tanto cultural, cano nacional y econ6nica.

El Estado tiene el derecho de controlar las instituciaies de enseñanza priva

da para oaiprmar si éstas alcanzan las matas de enseñanza fijadas por él -

oonfol!le a esta responsabilidad. 

4.- El Estado tiene el derecho de asegurar la rredida necesaria de en-
seiianza, d:>ligando a asistir a una escuela o institucim educativa, en caso -

de que los padres no pll!dan prdJar que su hijo recibe de otro m:xlo la ense

ñanza ooligatoria. 

5.- El Estad> <E.be curplir con la funci6n de bienestar en toda su ex

t:ensi6n, puesto que es necesaria para el avance y desarrollo de todos los - -

ooociudadanos de la naci6n. 

I.2.4. ta Iglesia.-

la funci6n educadora que realiza la Iglesia, se fundanent:.J en que es -

una de las sociedades que ayudan al educando a alcanzar el oosarrollo integral. 

Posee un poder educador que se desprende de la finalidad de su existencia, a -

saber: Ia salvaci6n o santificacim de tcxlos los hcnbres. 

Se puede definir a la Iglesia caro: "el conjunto oo hCJlbres en estado 

de viadores, que est:An unidos por la profesi6n de la fe cristiana y por la co

lll.lni6n de los misnl:s sacraJl'entos, bajo el gooierno de legítlJros pastores y - -

príl1cipalnente por el lblnano Pontífice". (39) 

<bn la definicim se destaca que la Iglesia posee tcxlos los eleroontos -

necESarios ele una sociedad y estos sa1: 

(39) IlAU:OOOO, R., Derecho l'(iblico Eclesi§stico, p. 35 
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- tl.etrento material: Pluralidad de personas que se encuentran en es

tado ele viadores. Estos constituyen la realidad coocreta oo la Iglesia oo -
este mundo, sin olvidar a los mimbres que ya están triunfantes o pw!qantes. 

- Elenento fomial: Eletrento por el cual se enC\Elltra fintamnte uni

da y es: la unidad en la fe, ccmuni6n en los miSJr<>s sacrairontos y el gd:Jier

no. 

- Fin social: Tarado oo una de las ideas de la definici6n anterior: 

"est:A formada por un conjunto de hal'bres en estado de Viadores", y significa

que la unidad que se da es en funci6n ele la bi:isqueda del fin lllti!l'O del han

bre, o felicidad perfecta. 

Del fin social se apunta que es el cletenninante fur<larental de la a::ins

tituci6n ele la Iglesia. 

- ~l>dios sociales: ras IOOdios que utiliza para cooseguir el fin de es

ta sociedad, sen los sacraioontos. 

El hanbre en su calidad de viador, en su calidad de ser un sujeto tro-

16gico, del<! marcarse fines y iretas a lograr a lo largo de su existencia y - -

confome a su naturaleza, no le queda mSs que plantearse el hecho de la per

fecci6n ~ absoluta, que para una persona no creyente pueda ser a nivel natu

ral, pero para un creyente, es alcanzar el encuentro oc:n el Creador. 

unido a la evidente ccnciencia teleol()gica del ser himmo, existe una -

conciencia de dependencia de volver al lugar de procedencia, que es clara en -

personas que ctiservan la realidad, y descubren que son criaturas de un ser !Nis 

poderoso y perfecto al cual nos ligalll)S, 're-ligare' = religifu, ese ccntacto 

entre Dios y los hcnbres por roodio de la religifu. San llgUst!n, lo expresa -

con una frase muy concreta: "Mi alma estará inquieta hasta que vuelva a Tí -

Señor". (40) 

Si este fin lo ooscubre el hanbre por el sl5lo ejercicio de o.u raz6n na

tural o por el acto de fe, que se acrecienta ccn el estudio de la ~velaci6n -

apoyado en el ejercicio de la raz6n, sus actos se ordenarán hacia la consecu

ci6n del fin previsto. 

lis! cano en la familia la responsabilidad de la educaci6n recae en los 

padres, y el Estado tiene la c:i>ligaci6n de educar a sus ciudadanos rred.iante la 

ayuda y creacil5n de instituciones educativas. r.a Iglesia - insUtucifu funda

da por Jesucristo - , se preocupa de que todos sus mienbros alcancen la salva

ción. De alú que por mandato divino tiene la d:Jligaci6n de instruir a sus - -

(40) "MJSTIN, San, Ccnfesiones, Libro I, p. 6 
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miemt.ros. A\lnC¡U! el ccntenido de su doctrina actue sobre la hllllmidad ente

ra. El fundador de la Iglesia, Jesucristo, es maestro Ce tcdo5 los educado

res cristiano.:;. El misrro Jesucristo dice de sí mismo 11cl cristo es vuestro-· 

Gnico iraestro" (Ht. 23, 10) y: "Yo SO:J el camino, la verdad y la vida". (Jn 

14, 6). 

La Iglesia es la gran instit1JCi6n •'e salvación y educación estableci

da por Jesucristo, C3 evidente que el m:'..SJOO Dios :ia querido instituir una so

ciedad que ayude al hathre a conseguir el fin que le ha propuesto " inprcso •· 

en su naturaleza. O:Jra ¡_:ar rrcdio de su3 naestros: C:bi5?0S 1 párrccos J ~cor

óotes, obra ¡.or n'Cdio de todo:; los educadores bautizados, y obra ccm:> peder -

e"¡..iritual en las a.lnas a través de los sacramentos, pero estos Glt!Jros me
dio.; no se conocen por ciencia inflL3a, hay que transmitirlos. De ahí :e de-

duce la ¡,xite"tad de la Iglesia en la educación. 

For otra ¡;arte es el mismo Jesucristo el c;ue !Mnda a la incipiente - -

Iglesia el dei.er de difundir la doctrina: "Id y predicad el evangelio a to-·· 

das las naciones" {Me 16, 15). 

llajo la innegable existencia de Dios, Creador y Sustentador del uni

verso, es tal1'llién evidente su aoci6n educativa, es decir, es Educador. Ejer

ce su acción educadora a través de su creación, y principalmente a través re 
los padres ¡educadores. No es junto con, sino por medio de ellos. 

se irencionó que la acción de la Iglesia se extiende a través de los -

educadores bautizados, esto significa c,ue el harbre que recibe el bautismo -

entra a una vida nueva, sd:mmatural, en la cual no tienen ingerencia las per

sonas que no reciben este sacranento. fu y mediante los sacrarrentos se acre··

cienta y ccncreta la acción salvadora ;' guiadora que se hace ¡:.atente y visible 

a travt<s de la Iglesia. 

En la historia de la cultura occidental y oriental se cbserva la funda

ción por parte de la Iglesia de inn\ll!Eraliles instituciones educativas, de en

señanza y de cultura, Escuelas catedralicias, cata¡u!sticas, conventuales, -

parroquiales. son los anteceoores de las escuelas actuales, y toclav!a flore

oen instituciones educativas de la Iglesia en los pa!se:i en f:!\JE! sen permitidas. 

l!a quedada asentado que el fin que la Iglesia se pro,.one, e~ el de ayu

dar al" har:>re para que consiga su felicidad, su fin filtll!o, las deducciones -

xes¡.ecto al contenido de la educación de la Iglesia son clararrente de;;prendi-· 

bles de este fin: Iil Iglesia ha de ensef.at" las cuestiones que lleven al han

bre a dic..o fin: 
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l.·· El contenido de la fe, reservado en la Revelación hecha por Dios 

a los h:>wbres. Es ya sabido rye la Fevelaci6n se carpendia en las Sagradas 

Escrituras y en la Tradición y el Magisterio de la Iglesia. 

El contenido de la fe se encuentra sintetizado en el Crodo de los -

apSstoles y anpliarrcnte desarrollado en los decretos, pranul.gaciones, encí
clicas, etaStera. 

I.a interpretaci6n de las Sagradas Escrituras y la Tradici6n, le c:an

petc al Ranano rontifice y a los Chispos, que constituyen el magisterio -

eclesifü;tico. 

D:is consecuencias que se generan en la enseñanza del contenido de la 

fe, trascendentales en la vida de la persona y de la Iglesia son: por un -

lado la seguridad áe avanzar por el camino correcto hacia la oonse=ión del 

fin últino; y por otro, la unidad de la Iglesia en la misma fe. 

2 .- I.a llXlral prcpia de la fe es otro de los eleirentos que constituyen 

el cuerpo de enseñanza de la Iglesia. su contenido son aspectos referentes 

a la actuación de la persona. No es pos:ible desgajarlos del contenido de la 

fe por su estreci1a relaci6n. Y tJ\Je es una realidad que el oanocimiento diri

ge a la actuaci6n. Ia.s cuestiones racionales sintetizadas en la fe, dirigen

la moralidad de la actuaci6n religiosa del haibre. 

El contenido de la moral cristiana se encuentra definido de fonria sin

tética, en los mandamientos de la ley de Dios y de la Iglesia; anpliarrente -

desarrollados en todas las constituciones, decretos y pranulgaciones ani tidos 

por el Magisterio de la Iglesia, sd:>re los aspectos relacionados con la vida 

del cristiüllo, cara oon las reglairontaciones sd:>re la recepción de los sacra

nentos, sobre cuestiones sociales, sobre la moral conyugal, moral sexual, et

d!tera, 

Tamoién quedan inclul'.dos dentro del aspecto ll'Oral, todos los aspectos 

que se refieren al culto, que es la 1Mnife;.taci6n interna y externa de la de

pendencia gue tiene el haibre hacia Dios. l'.stos aspectos son detenninados -

por el Magisterio de la Iglesia. 

3.- JUnto con los aspectos anteriores se encuentran relacionados cai -

la consecución del fin del ha!<: re: la santificaci6n del trabajo y de las rea

lidades l:eltporales, la doctrina social, la educaci6n en general, cuestiones -

sd.>re la ;iropieóad, cuestiones scbre el desarrollo de la ciencia y tecnolog!a, 

ei tieiti'O libre ¡ la eoonanía. 

La intetvención de la Iglesia en las cuestiones tenp:>rales se desprende 
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de la considl;raci6n de la unidad del ser humano. No puede el harure rlante

arse - aunque sea te6ricarrente -, el hecho de vivir de diferentes rraneras, -

caro estancos o ccr.partimientos, según las circunstancias, pretendiendo te

ner una vida religiosa, otra social y otra afectiva; sino <JUe lo ha de con

seguir con t:ocla su integridad de ser orientada a la obtenci6n de su fin tll

t:iJro. Le can¡.ete ¡:or tanto, a la Iglesia integrar toda la personalidad hu

mana a un solo objetivo o punto de mira. 

Frente a lo anterior, es necesario abarcar un tema de suyo controver
tido y relacionado con la Iglesia, sus fieles y los hcnestarrente no creyen-

tes, que gozan de un derecho a la educaci6n según la propia conciencia • 

"El derecho a la cducaci6n y enseñanza, de acuerdo a las propias con

vicciones religiosas, tanto de la persona caro de la familia, y el derecho a 

educar o instruir a sus mi~ros, en las asociaciones o c:x:munidades de car§.c
ter ronfesional, que los honbres pueden formar, ha de ser reconocido ¡:or la -

autoridad civil en el orden jurídico", esto es afirmado en el Coocilio Vati-

cano II (Dignitates hummae N.2,4,5). 

Este derecho se fundamenta en dlt:iJro término en la dignidad de la na

turaleza h\lllana, do la libre y responsable b!ísqueda según la prcpia concien

cia de la verdad y de la vida religiosa. 

Derecho, que no s6lo tiene un aspecto de car.!!cter personal sino social, 

cuya !ínica lim1taci6n estár!a ccnstitu!da ¡:or el orden público de la sociedad 

civil. 

lldsnás, el Papa Pío XI, en su encíclica, "Divini illius Magistri", -

afinna y sostiene que la Igelsia l'ee la más perfecta instituci6n educativa y 

posee en el grado más eminente el derecho a educar, por su misi6n que es di

vina y su calidad de Jl'adre". (41) 

La Iglesia vigila y resguarda a todas las instituciones que se dedican 

y tienen obligaci6n de dedicarse - familia, escuela, F.stado - , al &ea educa

tiva, a la fonnaciál de la personalidad en los aspectos norales y religiosos, 

Adenás de que farenta y cultiva todo lo que sea cultura, verdadera cultura -

que ha resistido el paso del tiell'{lO, no la pseudocultura o la neocultura nuy 

en vega en el siglo XX. t;o s6lo en los países desarrollados, sino tarri:>ién -

en los plEhlos subdesarrollados, y en más de una ocasi6n en los pueblos y ci~ 

vilizaciones no cristianas, ha pmstado su ayuda en este aspecto. 

(41) Cfr. lfil;Z, H.,~., p. 269 
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La Iglesia no hace su labor :;ola o apartada de los dE!nás agentes edu

cativos, se coordina oon ellos a través de diwrsas fonrias, de tal wanera -

c¡ue el beneficiario sea el. educando que recibe todcG estcs influjos educati

vos. 

De capital iltp:>rtancia en la educaci6n e8 la unidad. De t'!sta se debe 

trencionar c6oo la Iglesia s6lo realiza funciones que le CCl!\leten exclusiva

trente a ella, cie tal manera que no se entranete en sectores que no son de su 

cmpctencia. su relaci6n oon la familia es y debe ser muy estred!a, poos en 

el seno familiar tanhit'!n se han de desarrollar esferas caro la nnralidad y -

la religiosidad, que tanto preocupan a la Iglesia. Ella debe instruir a sus 

mienhros (padres e hijos) y lograr que conozcan la doctrina revelada, para -

que sea curplida. los padres y los ministros reunidos, con el cbjeto de la 

educaci6n de la prole facilitarlin esta obligaci6n. 

Se da por supuesto que la Iglesia no tiene ingerencia en asuntos fue

ra de la nnralidad y religiosidad de la familia y de la sociedad. No es su 

funci6n organizar a la familia, ni mucho tren0s organizar a las familias que 

constituyen una canunidad. Poode en cierto toodo, refOl"l?ar el papel de la fa

milia, por todos los nedios imaginables y asegurar la estabilidad de la misn'a. 

En la enc!clica, "Familiaris Cbnsortio" que transmiti6 el Papa Juan -

l'ablo II, entre sus principales conclusiones se encuentra destacada una e><ho~ 

taci6n a la hurranidad entera: !El futuro de la humanidad se fragua en la fa

milia~, es indispensable que todo haTbre se esfuerce por salvar y prarover los 

valores y exigencias de la familia. (42) 

En la int.roduccioo de la citada encíclica queda de rranifiesto la :llrpo~ 

tancia ¡ a; uda que presta la Iglesia a la familia actual. "La familia en los
tienpos toodemos, ha sufrido c¡uiz! caro ninguna otra instituci6n, la acaretida 

de las transformaciones alll'lias, profundas y r~idas de la sociedad y de la -

cultura. Mud1as familias viven esta situaci6n permaneciendo fieles a los va-

lores que constituyen el fundaroonto de la instituci6n familiar. otras se --
sienten inciertas y oosanirnadas de cara a su a:tretido, e incluso en su estado 

de duda o ignorancia respecto del significado Oltim:> y a la venlad de la vida 

conyugal y familiar. Otras, en fin, a causa de diversas situaciones de injus

ticia, se ven inpedidas para realizar sus derechos fundaroontales. 

La Iglesia, consciente de que el matrilTlonio y la familia constituyen -

(42) Cfr. JUAN Pl\llID II, Fandliaris consortio, p. 162 
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uno Ce les bienes irás preciosos de la humanidad, quiere hacer sentir :.;u voz 

y ofrecer su ayuQa a todo aqool que, conociendo ya el valor del matrirrcnio y 

ele la familia, trata de vivirlo fielnentc; a tC<lo aquel que en rredio ele la -

incertidurrbre o de la ansiedad, busca la verdad y a todo aquel que se ve in

justmoontc inpcdido para vivir con libertad el propio pra1ecto familiar. -

SOstenicrido a los pri.m:!ros, iluminando a los segundos y ayudando a los demás, 

la Iglesia ofrece su servicio a tcxio harbre preocupado [X>r les dentinas del

matrirronio y ele la familia". (43) 

La formaci6n de la conciencia moral remite a la d:lligaci6n de cada -

uno de responder a los llamaáos de la propia conciencia, c¡ue en definitiva -

es la qoo orienta la conducta. Por lo cual la responsabilidad es, esa res··· 

pwsta que debe darse a las cosas esenciales: las personas o cosas que le -

son confiadas y las consecuencias de los propios actos de otras personas c¡ue 

estén a nuestro cargo, cano tambi&i de los daños ocasionados. 

Junto a la responsabilidad se encuentra la fidelidad a la propia con

ciencia que es la finalidad del proceso de formaci6n ele la conciencia nora!. 

Aceptar la conciencia moral cano inspiración y guJ'.a, d:ledecerla y tomarla •

cano cx:r\Sejera para la tana de una decioi6n. O. alú la inportancia ele una -

excelente formaci6n de la conciencia para evitar los errores en el seguimien

to de la misma. 

¿Córo ...; realiza esta formación de la conciencia rroral? Mediante la -

convivencia y el trato con personas que ¡:osean una conciencia formada a tra

vi!s del ejenplo, la palabra y la enseñanza,, se ayudan a fijar en el otro, el 

esquema y actitudes a desarrollar, la autoformaci6n, la reflexién personal, -

el esclarecimiento de los deberes personales según el estado y profesi6n. 

La Iglesia, cuyo deber es proporcionar la orientación para que sus -

mienbros alcancen la santidad, tiene una tarea esencial dentro ele la autoedu

caci6n religiosa y rroral que es la formaci6n de la conciencia rroral. Esto lo 

realiza a través ele la predicaci6n, la penitencia, la lectura ele las sagradas 

Escrituras que fortalecen la conciencia haciéndola el 6rgano ele una guJ'.a de -

vida. 

Pero no se puede recargar esta labor en la formaci6n de la conciencia 

roral solairentc a la Iglesia, pues es: misi6n central de toda labor educati

va, que persiga la rraáurez y la felicidad del educando. 

( 43) Ibidem., pp. 3 y 4 



- 49 -

Por llltirro, ele manera muy general, han de evitarse los errores en lo 

referente a la potestad de la Iglesia a la educaci6n, que a lo largo de la · 

historia se han presentado: tales errores se pueden agrupar en dos oorrien

tes, unas que redumn y otras que exageran su potestad a la educaci6n. 

r.cs que reducen la potestad de la Iglesia, ya sea de una mmera abso

luta, eliminando tcrla pcsibilidad de acci6n educativa, o la limitan en cuan

to al contenido, tianpo o lugar. 

Uls que m<ageran la potestad de la Iglesia a la ooucaciái qooriendo -

inplicarla en todas y cada una de las cuestiones de la enseñanza tenp>ral, -

no s6lo en la clirecci6n del contenido con orientaci6n a la salvaci6n de las 

almas - fin de la Iglesia - , sino en todo contenido, tanto en la forim caro 

en el faido, Ese trabajo es propianente de los laicos, y no ele la Iglesia ; 

pues además de su canplej idad es una labor demasiado extensa. 
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CAPITULO 11 
TIEMPO LIBRE 

De la si.!Jtile oiJservacii5n de la naturaleza, el nawre desde loo prime

ros tient:os, se percata de la existencia de la actividad. La pala'.;ra pro

viene del ténnino latino 'activita:;' que denota la"acci6n prolongada y efi

caz", en cierto sentido es si.n6nino de acción. 

Se ;;uede entender a la actividad caro el conjunto de funciones de un 

determinado ser. Y al hacer referencia al ser, se de:.e tarar en cuenta su -

naturaleza; ~l hace pos.i!;le el pr.ÍJ\cipio u origen de una actividad detenni

nada, tJU9 a su vez, define ~· caracteriza a 103 seres, "cada ser c:bra, en -

efecto, seg{in su naturaleza, de manera que el actuar expresa su naturaleza a 

la par que la lleva a la perfea:ii5n". (44) 

Por eso se dice c¡ue: el obrar sigue al ser y es de su misma natura-

leza. 

E.s innegable que todo desarrollo int'lica rrovlmiento hacia un estac:b -

diferente, en el cual el ser adquiere aquello de lo <.Jlle carece. En el caso 

del hatbre se aprecia esto en la actividad física, fisiol6gica, 11Dtora, aio

cional, manta!, 11Dral, social y profesional que de!:.en perfeccionarlo. Pues

to <.JUe toda actividad tiene un fin detenninado, una direcci6n; en el >.aibre, 

por su característica racional, le lleva a dirigir su actividad al logro de 

la perfeccii5n de que es susceptil'le. 

Friedrtcll W. A. Friiebel, afinnaba que la base de toda educacii5n es la 

actividad caro "ley del desenvolvimiento de la naturaleza, ya que considera 

que, de la misma nanera que esta ley preside el desarrollo físico, igual -·

ocurre cm la fonnacii5n intelectual•. (45) 

Para FrOebel, el niño obedece a la ley de la actividad, rrediante la -

cual se desenvuelve y desarrolla, en definitiva se va educando. Si bien, es 

demasiado aventurado afinnar que la actividad por s! misma hace del hali:>re -

un ha!t>re educad'.>, sin una finalidad precisa, sin un fin de acuerdo a la -

perfecci6n, es difícil sustentar a la sola actividad caro un rredio id6neo -

,.ara la educaci6n. ID .;ue se debe destacar del pensamiento de Friiebel, es -

el ap.mtalar la :Ji¡:ortancia de la actividad caro un rrovimiento o principio -

intrínseco, con el .. ¡ue hay que cmtar por ser esencial en el ser humano. 

(44) Gran Olciclopedia RIAIP, T. I., p. 159 

(45) dICXIBAFL\S, p. 654 
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Vale la afinnacifu de FrOebel, sienpre y cuando no se pierda de vista 

que la actividad del ser h\lrallO es inteligente y libre. 

La aazi6n en el ser hummo posee una direcci6n, una finalidad que va

de acuerdo con su naturaleza, y se da en doo d!rrensiones: el espacio y el -

tiel{O. El pr:inero se refiere al ll>3ar dende la persona realiza una accifu 

detenninada. El segundo se relaciona da alguna forma oon las necesiclaclls -

del llCllbre. 

La persona, al nuverse lo hace para satisfacer una necesidad, por -
con.seguir algo que le falta y desea cbt.ener; ya sea porque se lo exige su -

naturaleza - el a:rrer - de una manera inminente, o por ser CXlllVl!lliente a -

ella puesto que la irejora, - el estt>:lio, por ejenplo -; 

Las necesidades del individuo, soo esas fuerzas internas capaces de 
generar una actividad. 'i por eso se entiende al hrnbre a:m:i un ser que, por 

su actividad es perfectible y trascendente. 

Es conocida la teoría de Maslow a=a de las necesidades Msicas del 

hanbre, que han de ser satisfechas seg!ln su inportancia jer~ca, de tipo

'pirarnidal' o 'escalooada', de tal nnlo que es indispensable satisfacer las 

m§s elerentales para seguir asegurando las superiores. 

A manera de res\llrell esta jer¡uqul'.a ccnsiste en las siguientes neoesi~ 

dades, de una u otra 1MJ1era, abarcan a todas las necesidades del ser hl.lt'al\O: 

la Las fisiológicas: Neoesidades de caiservaci6n del individuo, por 

ejenplo: el al.úoonto, el vestido y la habitaci6n. 

2ª Las de seguridad: Satisfacer la necesidad de proterei6n y seguri

dad tanto física a:m:i psl'.quica. 

3 ª las de pertenencia o sociales: Necesidad de ser parte de un deter

minado grupo o sociedad. 

4ª Las de estima: Necesidad, no s6lo de pertenecer a un grupo sino -

de ser areptado. l'<¡uí tanbioo se incluyen la prq>ia estima ':l segu

ridad de saberse con algunas cualidades. 

Sª Las de autorreallzaci6n: Donde la persona satisface la necesidad -

de trasrender, ya sea hacia los d<:!!lás o hacia el bien, la verdad o

algún bien superior. 

Es claro que no talos los harbres, de 1MJ1era har61oga, siguen este es

quema de 1MJ1era escalonada que ~laslo<" propone, pero de forma siste!l'ática y a 

IMJlera de estudio, es posible localizar a cualquier harbre realizando un mo

vimiento para satisfacer una o varias de las necesidades apuntadas en los di·· 
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fercntes escalones de la pirámide, 

Desrenuzando el tlt'llpO C'ue dedica cualquier hCJTibre a las diversas ac

tividades que realiza, existen la):!Sos aue se entienden =ro: 'tiemr-o libre', 

¿()Jfil eo ese tienpo o c6iro se da7 

Si es claro que la activiclad depende del oovimiento que se ha de eje

cutar para satisfacer el IJOrrl:ire sus diversas necesidades, es inportantc des

tacar ~es son las rranifestacion0s evidentes de su actividad; 

l.- !2.Ltrabajo: concebido ccmo la activ;d11d qoo tiene =ro resultado 

vital un cansancio producido por el esfuerzo muscular o intelectual, que -

pretende unos efectos determinados. 

El trabajo hummo proviene do la pala.':ra latina: 'trabs' c:,oo denota; 

traba; o de 'tripaliare' que significa: tortura oon un instrum>Jlto de t.res

palos; esto pone de relieve el car~ctcr de dificultad que el trabajo connota. 

El trabajo en general - COTO ooncepto -, se aplica a te<lo lo que su;one es

fuerzo. Aun:¡ue la significaci6n de trabajo htnMno es "la aplicaci6n de las

fuerzas humanas a una tarea socialncntc relevante". (46) 

Para algunos, el trabajo puede restringirse al solo ejercicio de las -

facultades hur.anas sobre oujetos exteriores para canunicarles utilidad y va

lor, a f:U\ ele que puedan servir para satisfacer las necesidades vitales o -

CXl!1tribuyan al progreso 30Cial. En defin::.tiva el trabajo hunano, e; un que

hacer del hc:llbre, ma relación :U\teligente CXl!1 las oosas y las personas, en 

la cual inprill'e, =ro lD1 sello representativo, su personalidad. 

El ti!!lpO que el harbre dedica al trabajo, en cierta nancra, es un -

tien¡o que se destina a currplir oon obligacir .. es inpuestas por otros, es un 

tienpo heterooondiciaiado. 

Aunque estrictarrente no es posible dar una afimaci6n rotunda acerca 

de la negaci6n de la libertad del :U\dividuo para la ejecuci6n de su trabajo, 

¡;.wsto que en definitiva es la persona libre, la que puede o no carpraooter

se a las exigencias de un trabajo concreto. 

El tr<Wajo, visto caro un nedio para la cbtenci6n del al:Uoonto, la -

vivienda, etd!tera; = una fema excelente para asegurar el futuro pr6Kilro; 

CXlllO una manera de ¡ertenecer a un detenninado CJ1:UPO social, logrando la -

aceptación y est.ilra de los daMs y de s! miSt10; o bien, caro uno ele los rre

jores medios para la trascendencia tanto hacia los denás - realizando un 

(46) Gran Enciclqiedia R!l\LF, T. xxrr, p. 643 
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bien a la oociedad o al bien o:xWn - , o hacia sí mi siro -autorrealiz&ldose 

= persona - • CU!rple cm culaquiera de las necesidades humanas. 

otra fotm'l de considerar al trabajo es caw: La actividad hllM!la que 

se limita a las actividades productivas de car~cter rmterial e incluso inte

lectual; a las remuneradas o lucrativas - ya t.ea asalariadas o dependientes-; 

o bien, caw el ltEdio ele realizaci6n personal m1s al alcance de la =· 
Para efectos de este trabajo serii eonsiderado =io la nctividad: 

"destinadu a las actividades im,_AX>stas e inevitables, ya que con ellas se -

provee a la satisfacci6n de necesidades materiales :i.rrperiosas•. (47) 

Con lo anterior no se pretende oojar una idea negativa o despectiva -

respocto a la conccpci6n <JUC se debe tener del trabajo, si bien un an4lisis 

más profundo y rnplio del misiro, demuestra que es uno de los rrejoros rredios 

para el hatbre, porque gracias a él pUE.'Cl<> llegar a la perfecci6n. S6lo se -

desea diferenciarlo oo otras actividades que se realizan para satisfacer n..~ 

cesidades. 

Pero pudiera alguien advertir que el enfoqm dado es OOnasiado res

tringido y coo p:>a:> funda!rcnto. Se le puede res¡xmder qoo tiene la razón, en 

parte; poosto que se aclar6 con anterioridad que: el trabajo puede ser un -

n-cdio excelente para el perfeccionamiento de la persona. 

Por otro lado, lao palabras pueden en nruchos casos alterar el sentido 

que se quiere dar al argurrento, ¡:.ar tal 11Ptivo: Si en lugar de llamar 'tra

bajo' a la actividad inpoo.;ta e inevitable, para la satisfac:ci6n de las ne
cesidades más irtperiosas, se óenootina 'labor illpoosta •; se le estaría dand<r 

el sentido que se ¡iretende en esta investigación, para diferenciarlo del -

tienp:i libre • 

2. - EL tie!!JlO libre: Es un lapso terr{loral, en el cual el ha!bre de-

5e!t\-Cña diversas actividades. Dicho tiempo, cuya dificultad para definir es 

indlscutible, tiene un efecto en la persona quizá ~ decisivo y profundo -

c¡ue el tienpo dedicado al trabajo. La diferencia m1s radical coo lll es la -

autodeterminación del individue, que el trabajo de suyo está carprcrretido a 

un fin concreto y es¡:ec!fico. 

En este lapso de tiempo el halbre satisface neeesidades tales caro; 

- Descanso¡ necesidad de repararse de la fatiga. 

- DiversilSn; neoosidad de óiotrac:ciones, pasatiempos. 

(47) El\ciclo,.edia Técnica de la Fducaci6n, p. 233 
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- Relaciooes sociales¡ tienpo dedicado a las relaciones familiares, 

sociales o deberes religiosoo; que se dirigen a necesidades ele r.ertenencia o 

sociales y de t:m:.cenclencia. 

- Desarrollo cultural. 

El tienpo libre en estricto sentido, dedicado a la recr<>aci6n o desen

volvimiento personal; el 'ocio' o conjunto de acciones que potencian la f0r

l!llci6n ele la persona. Este es una ele las acciones modiante las cnales la -

persona puede y óebe satisfacer cus necesidades nás al tas: las de trascen

dencia y autoestil!ll, cuando ocupa verdacleramontc su tienp:> libre roro ser hu

ll\lnO. 

El 'ocio', sería parte del tiem¡:o libre, según el sentido cl~ico caro: 

cledicacioo a los problemas de la verdad, el bien y la belleza. 

Diferenciados, a~ sea sareramonte, las dos grandes actividades en 

las r,uc el hanbre ocupa su tiempo libre para la satisfacci6n ele sus neoosida

cles, el trabajo y el tieI!po libre. Ec pasará a un análisis nás detellado del 

fen6reno del TIDIPO LIDRE. 

II.1. Breve s!nte3is hist6rica.-

A partir de la Revcluci6n Industrial (ver a¡:éndice 2), el horrbre se cle

d::c6 ¡¡ diversas actividades no sujetas, en principio a servidurrbre. ID '!00 se 

ha llegado a denaninar TIDlrO LIBRE o TIDIPO DE OCIO. 

Se afinna que en dicho tienpo, el ?:crn:re tiene una oonducta que expresa 

su personalidad nás abiertanente, puesto que su actuar no es ni por necesidad, 

ni por ooligaci6n. 

El interés ele 001ooor ccn profundidad las partes esenciales del tienpo 

libre caro tal, y la 'nentalidad', - psioología - que provoca en la persona -

que lo disfruta, se han intentado estructuraciones de conocer el uso del tiem

po libre (ver apéndice 3 referente a la prcfesi6n de: Lic. en adninistraci6n -

del tienpo lilire) , puesto que no se puede r,egar la existencia ni la inportan-

cia que ha despertado en diversas ral!llS del saber hummo. Para la pre:;ente -

tesis profesional es de gran inportancia escudri.'iar mfa a fondo la naturaleza 

y fine;; del misrro, puesto que no se podría hablar de una ciencia pedag6gica - . 

caipleta, si se acscuida o presta nenor inportancia al fen.:'.mmo del tiE!ll?O li-
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bre. 

Actualrrente se cuentan con estudios ele varios autores que han t:m.ado 

con enpeño el fenárono del tierr¡;o libre; tanto en su historia, naturaleza, -

a:nponentes y c:on"""iencias que, para el hatbre de hoy, representa el bucn

uso de dicho ticnpo, (*) (**) 

"En la era en que vivinos, \D1a era de industrialisno, teaiificaci6n y 

aut:m.atizaci6n que conlleva al acortamiento de la semana laboral y el gran -

¡xx:ler de cx:rrpra 00 las masas, el 'ocio' ha pasado a ser una esfera signifi~

cativa de la vida del harbrc 11
, afirma el soci6logo PARKER, re:::;pecto al sur

gimiento del tiempo libre. Este nacimiento sin enbargo, tiene sus raíces -

desde la época de los griegos con la oenocida "skhoM", caro un ideal a lo

grar, que consistía no s6lo en estar predispuesto, sino dispuesto para la -

oontaTiplaci6n de los supremos valores: la verdad, la bondad y la belleza; -

en restnron, para la a:tl'IBMPI.ACIOO DE IA Sl\llIDURIA. 

ID~ griego.:; - sc.bretcx:lo Arist6tclcs -, fueron los grandes te6ricos -

del ocio, que oensisU:a en 'hallarse libre de la necesidad de estar ocupado'. 

Aunque lo anterior puede parecer una exageraci6n, no lo es. Se trata de que 

la actividad que realiza la persona no es "útil 11
, es decir, no sirve para -

satisfarur una necesidad material, sino que se realiza por y en s! misma; y 

no hay otra raz6n para ocuparse en ella que el hecho mi.sno de su valor in

tr!nseoo puesto que dicha acciiS.'1 "estar ocioscs para los griegos no signifi

caba holgar, no hacer nada, sino consagrar la vida a la c:ontanplaci6n, a los 

(*) Por citar - a manera de ejenplo -, algunos de ellos: ML'IO, Ritva; AI:OR

NO, Theodor W.; AHTIK, Vito; ARIS'IDI'ELES; BEAL, G. M., OO!llN J. M. y RAUDA

BAUGI, J. N.; CXl'iES, Salvatore; CRISPIN, Franco¡ D10RS, Eugeni; t:e GPAZIA, -

Sebastián; DULLES, F.R.; ~~, Jaffre; FRIECMl\NN, Georges; FROEllEL, -

Friedrich; GCtlZALEZ SE/IRA, Luis; ~' Johan; IJ\NFANT, Marie-France; LE

CLERJ, J.¡ MUNNE, Frederic: NF..TSENKO, A. V.; PARKER, Stanley R,¡ ~,Jo

sef; 'lUI'I, Gianni; WIDER, Erich; y otros muchos qoo en JMyor o nenor rredida -

se interesan por el tema ele diversas maneras, ya sea desde el punto de vista 

especulativo - ¿Qué es el tienipo libre? - , o desde una prospectiva nús prác

tica - naturaleza, historia, sociolog!a, psioolog!a, funcionalidad, pedagog!a, 

etc. 

(**) Para un estudio más profundo del que se va a dedicar en las páginas si

guientes pueden consultarse autores caro: OOIAZEDIER; HUIZINGA; MUNNE; PIEPER), 
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prd>lel!\'lS de la verdad, el bien y la belleza", (48) 

Iil et:Urolog!a ele la palabra ocio procedo del témino griego "sltl!Clé" 

qoo posteriomcnte derivó a la palabra esClX!la¡ también se e01siclera la pa
labra 11skhol~ 11 ccn el significado de 1parar 1 o 1oosar 1

• Aunque el sentido

mfu; propio y originario es estar desocupado y, en consecmncia, disponer de 

tiempo para s! mism:i. 

La palabra griega "skholá" pas6 al latín caro 11Cti\Dll11
, qm cpuesta -

al "ncc ... otiurn" (negocio}, es decir, trabajo utilitario¡ con este can\vio de 

idiCll'a tanbién ¡:erdi6 una buena ¡xnte ele su significado antiguo, poosto que 

el "otiun" latino era m:ís bien considerado cano el no trabajo~ D1 ln 11skho
l6", por el contrario no era un símple no hacer nada, sino m1is bien un esta

do ele paz y cont""l'laciál creadora, - dedicaci6n a la theorJ'.a - , en que se -

sumía el espíritu. 

Esa no sujeción al trabajo, puesto que los 'ociosos' o contemplativos, 

eran una parte ele los rroradores do la ciudad (polis) griega no se encontraban 

sujetos a trabajos IMnUales o serviles que eran realizados por los esclavos,

qm se encontraban exclu!dos del privilegio del ocio. 

Es un hecho que el desarrollo y la gran profundidad que alcanzó la --

cultura griega tuvo su base en gran ire:iida en la esclavitud cano uno de sus 

pilares, y la concepci6n que se ten!a del trabajo mmual o servil caro algo -

deshonroso y hUmillante. Hoy d!a anhas conccpcionas - esclavitud y trabajo 

servil -, han ocupado su justa rrcd.ida, por lo menos te6ricaroontc. 

tos antigoos no distinquían clararrente entre ti01po de trabajo y tiem

po libre, reducido en todo caso 6ste ill.t.Uro al descanso puraironte fisiológico 

ele les esclavos. En carroio para el ciudadano heleno que pertenec!a a la -

"skhoM" y ¡:or tanto a la ccntemplaci6n, el ocio no constitu!a una parte de • 

su vida, sino la vida mi=. 
El 'ocio' caro v!a dal saber no utilitario sino contemplativo foo ala

bado por S6crates, que afirrMba que era una de las irejores cosas que poseía. 

En Plat6n se encoontra un concepto claro en este sentido, qoo posteriormmte 

fue t:mado por l\rist6teles presentáru:lolo rrás elaborado¡ para él, la "skholé"

es un fin en s! miSI\\l - 'teles' - , un ideal de vida, el ocio es una felicidad 

intr!nscca y exige estar l:ibre de la necesidad de trabajar. 

La evolución de la •skholé" a los rmanos, no fue acogida en toda su -

(48) Enciclopedia TécniCd de la El:lucaci6n, p. 222 
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plenitud, aunque no se niega el paraleliszw con el ocio griego, refleja el 

carácter prag¡rático del pueblo rarano. Para ellos, el haibre <Esarrolla en 

cada jornada una serie fu actividades más o nenos diversas (negocio), y pre

cisan por ello misrro disfrutar de ciertas horas de diversifu o de descanso -

(ocio) • Entxe los raronos el trabajo no es tarea exclusiva de esclavos, sL-, 

no fu todo ciudadano. 

Esta transfoDJUci6n ful ocio, caro un tienp:> de descanso del cuerp::> y 

recreaci6n del espíritu, necesario para volver a dedicarse - una vez recupe

rados-, al trabajo. se hace una carbínación entxe el 'nec otiun' y el 

'otium'; entendido el 'otium' caro el no trabajar, un tient» libre del tra

bajo. El hcm:ire ranano ca¡pleto era el que conjugaba el trabajo y la ocio-

sidad (descanso y recreo). 

Fcsta una sola aclaración, en la concepción cl?l ocio ixmmo se pod!a

distinguir la diferencia entxe los intelectuales y el pueblo. En el caso de 

les prinercs, el ocio cubr!a tres estadios que oonsist!an en la recuperaci6n 

de las fuerzas o descanso, la recreación, o diversi6n y por tlltino, el tiem

po dedicado a la neditaci6n. Para los segundos, el ocio, sólo se redujo al 

descanso 'l• sd:>re t:o:lo a la divcrsi6n consistente en juegos y teatro. 

JU llegar a la é!JOC<l Jredieval, la línea clásica del ocio es tonada -

por el Cristianism:J, el cual lo concibe a llste caro vida conterrplativa, di

rigicia a la búsqueda de Dios, destinada a <GOOllas persaias que separadas de 

los negocios "le la vida de la ciudad y Hornadas por Dios se dedican a este -

tipo singular cie vida. r..s en esta época donde surgen = más fwrza los m:>

nasterios, en donáe frailes y ronjes, se dedican a la reflexi6n de las ver-

dades religiosas. Se puede oocir que en ésta etapa de la historia se desta

ca un determinado ocio de caro1lcter religioso. Junte a éste, se encuentra -

el ocio pepular que se limitaba a un tierp::> de descanso y de fiesta. 

Para la poblaci6n que disfrutaba de una situacioo ecooCJnica elevada,

cl ocio es en prinEr término la a!Jstencioo del trabajo servil que realizaba 

el siervo, y declicaci6n a diversas actividades libremente elegidas. Por -

ejaiplo: la política, la guerra, el deporte, la cimcia. ~ante estas -

actividades se lograba obtener una posición social e intelectual superior a 

la que tenía acc:vso el pueblo. te tal manera llegarai a tener un c<'.r.1cter -

áe honor y respeto que se encuentra una clara distinción entre el ocio de la 

ncbleza contrapuesto al del trabajador servil o jornalero, que unido a la -

q>ulencia dal vestir, caner y ad:¡uisici6n de bienes materiales y Mbi tes re-
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croa ti vos de costos econánicos tan elevados, eran inaccesibles a la pcblaci6n 

trabajadora. 

Esta conce;ici6n del ocio de la nobleza, caracterizada ¡:or el tener y -

hacer actividades de las más variad.:i.s, se dedicaba a consumir diversos bienes 

su¡:ierficiales y artificiales, hacían el 'mito' de la opulencia que valuaba el 

tipo cio ncblcza porsonal o familiar, 

Ya en el siglo l\VUl, este ocio cb la nobleza, cnrpieza a tener trilllS

fonraciones radicales que se explican con la !'.evolución Indlliltrial, donde el 

ncble ha de salir cíe su propiedad !XlJ:a ocuparse de trabajar en determinada -

industria, que le pennita seguir en el nivel socireconáricc de sus anteceso

res. 
~l ocio caro descanso y fiesta, se logra una tr<l!1Sfornuci6n al ocio -

do nuest.ros ó.!as, consistente en verlo caro el 'anti-trabajo', ya sea éste -

manual, intelectual o social; la inactivídad m.isra. Puesto que el cona:?pto -

ó:> trabajo en nuestros días llega a tarar tal IM.tiZ que parece ser la Cinica e 

indispensable üctividad del ser hmano. 

lll el mundo donC:e el tr.:tLi.jo es visto caro ~l máxiJro y Cnico bien t:ti

co en el hanLrc., ~1 ocio ::.azn n ser j_.orderado caro un vicio personal y sc.cial, 

\lll ocio entendido caro 1o::iosidad 1
• La idea de igualdad rcc!proca do: Trabajo 

equivale a ,,rcductiviead. el ocio c¡Uivalc a inproductividad. Y no s6lo dc.sde 

el punto o.e vista de la econanfo ni no desde án<;ulos de desarrollo de la : crso

r.a. BO:...re este ~unto se hablará ll'ás adelante para destacar la realidad <le vi

cios que ¡:ueden afectar el trabajo - ¡:or ejcnplo el activism:> - , y la ayuda -

educativa <-~uc el buen 'ocio' o el ocio en s! fAJ.e:k:n deSürrOllar en el hatbre,

- por cjenplo: La cont:cnplaci6n <le3intcrosada de la realidad - • 

Si bien en los siglos XVIII "/ XIX, la visi6n c_:ue su tiene del 'ocio' es 

negativa, ha llc.-gado a nuestros díau con una gran fuerza, en cuanto (lue. al re

ferir la r.alabra caro tal. se l<> tom:l corro contraria a la laboriosidad. 

En el siglo XX la relación del harbrc con su trabajo es casi un JTUtri· -

nonio, en el que J.Cé:ican las rojorcs fuerzas y m::fll€ltlos para su dcsenpeft:>, y -

junto can la maquinizaci6n no lo llevaron a disminuir la jornada laboral, sino 

por el contrario, a incrarentarla, esto provocá gue el trabajador, al no cu

brir ni sus rr& infcrior12S ncce;iidadcs fisiológicas: el descanso re.querido p.:ir 

el esfuerzo, hacen la aparición de m::wimientos de re .eli6n - pr.inci?<Jlnente 

sindicaleo -, para exigir U.'lil rcducc>.6n en el ticm¡:o dedicado al trabajo. la 

parte legislativa dcl poder en las diferente3 naciones tara rrcáidas para esta-
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blecer los ll'.rnites en la jamada de trabajo, din dejar de librar ciertas di

ficultades para establecer y hacer CUllt'lir estas nuevas exigencias. 

No se debe olvióar, por otra parte, el rápido proceso de aut:amtiza

ci6n y desarrollo de la técnica a favor de la prcducci6n, que c:rea un pro

blema mucho más corplejo, conoistente en el increrrento del desenpleo, puesto 

C,'00 con la autaratizaci6n se elimina la mano de obra (personas), a favor de

una producción m'ls eficiente y una d.isrninuci6n de costes de la misma, aunado 

a la ciisnimici6n de prd:ilell\1S de factor hunano. Con el paso del tiem¡xi, las 

cosas no han resultado caro se esperaban, lo que a pr:útera vista se ve!a co
rro una gr¡¡r¡ ventaja, se vuelve contra 3U prcpio inventor, no existe m1í:¡uina 

que piense, necesario es el hmi:.re que s! lo hace; hoy d!a serán las máqui·

nas las que hacen cas~ la totalidad del trabajo pero necesariallllnte será el 

ser hunano el que las ponga a funcionar, vigilar su calidad y a:irregir sus 

desviaciones. 

Junto a la m:xlemizaci6n, el ocio troará 1m matiz d.iverso al de las -
etapas anteriores, no será una cual~ - c:aoo en Grecia -, ni un vicio1 -

-caro en el siglo XVIII -; el ocio no se valorar& positiva ni negativairente, 

sine que será el trabajo el desvalorizado, de tal manera que el ocio se cons

tituye corro un no-trabajo, éste no tiene interés en cuanto cualidad, sino en

cuanto su cantidad, a mayor tientX> de no trabajar se convierte en un mayor -

tiem.X> de ocio, un tienpo en blanoo, 1m mayor tielrpo de no estar sujeto al -

trabajo. 

La prti>lem'ltica de este ocio moderno, que lo rtnioo r¡ue persigue es l1'As 

tienpo de no trabajo, afecta en gran medida a la ooncepci6n no s6lo ool ocio 

sino del tienpo libre. 

II.2. llefinici6n del ti"'1}l0 libre.-

En las páginas anteriores se esboz6 el concepto, interpretación y uti

lizaci6n del tian;.o libre a lo 1<1%90 de la historia, en las siguientes lineas 

se destacará w-.a definici6n que sirva ele gu!a y d.iga qué es el tienpo libre. 

Para ello Fre<leric 1'!unOO se ha encargado de catpilar las d.iversas defi

niciones riel tiezrpo libre que pueden esclarecer qué es: 
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a) Tienpo libre es el qoo queda después del trabajo. 

b) Tienpo libre es c!l que queda libre de las necesidades y las obli

gaciones cotidianas. 

c) Tienpo libre es el que se coplea en lo que uno l]Uiere. Y 

d) Tiarpo libre es la parte del tie!Tl?O (fuera del trabajo, aclaran -

algunos) destinada al desarrollo físico e intelectual del hcnbre 

en cuanto fin en sí misno. (49) 

La prilrera de las posturas nencionadas respecto a la dcfinici6n del 

ti""llO libre vc a éste desde su aspecto tcm;.:oral, "el tienpo del hcnbre". -

Pero no explica ni su funci6n, ni sus características. S6lo destaca do3 -

narentcs en la actividad total del harbre a saber: el trabajo y el no-tra

bajo que denota caro tienp:> libre. 

La segunda: El tia11p0 libre de necesidades y obligaciones cotidianas, 

esclareoo un poro nás la tmporalidad, poosto que no s6lo tana en cuenta al 

trabajo, caro ooca actividad necesaria l' ooligatoria, sino que pondera, t:.1-

citaroonte, a otras acciones. Pero adolece de no especificar ni la funci6n, 

ni sus características. 

La tercera de las definiciones introduce un elerrento interesante: ffi11? 

plear ese tiarpo en lo que uno quiere. 

Eh esta concepci6n del tiWf?O libre se manejan ya dos clases distin

tas de conceptos : La tenporalidad y la libertad de acci6n en tanto que hay 

un gusto personal por hacer y ocupar dicho tienpo. 

S6lo es partícipe de ese 1 gusto' por el erll'leo de dicllo ti""'10, pero 

no aclara ni su funci6n, ni ten\X>ralidad; en tanto que toda la actividad del 

ser hur.ano puede c¡uedar englooada en el concepto de tienpo libre po"'JOO lo -

aiplea 'en lo que le da la gana 1 , o bien, no existe propianente tiempo libre 

puesto que se realizan tantas acciones sin gusto, sin quererlas, que el - -

tienp:> libre es inexistente. 

La tiltima de las definiciones, que coosidera al tienp> libre fuera -

<El trabajo a:m un destina nuy claro: el desarrolla física e intelectual -

del hcnbre, pero con la característica de ser fin en sí misro. Para oojeto 

de este trabaja es la nás o:xipleta, poi:que distingue can mayar claridad las 

tres posturas que buscan: Te!Tporalidad, función y característica muy in{x:>r

tante del tierll'O libre: el gusto. Pero en una oozcla necesaria que na far-

(49) Cfr. MUNNE, Friederic, Psicasocialag!a del tienp:> libre, pp. SS - S6 
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man partes separadas, sino una unidad que se carprende oaro tienp::i Ubre, 

Es inportante apuntar aquí el trabajo ele IUlllZmIER, en cuanto a la 

clefínici6n que propone respecto al ti""l'O Ubre: 

Eh sus di.versos escritos sd>re el tema, l>Jnazcdier se percata de la 

dificultad de tener una con03pei6n glcbal del ocio bas&idose en su desarro

llo hist6riro y sus manifestaciones w& prc:pias ele cada una de las ~pocas -

que haoon del ti""l'O libre una idea difícil de definir. (50) 

C:C tal manera que Dunazedier fue llevado a dar una clefinici6n un tan
to funciooal, pero que es y ha sido una ele las que han aclarado bastante el 

fenáreno. la t>Xprcsa de la siguiente manera: 

"El ocio es un conjunto ele ocupaciones a las que el indiVidoo, puede 

entregarse ron pleno =sentimiento, ya sea para deseansar o para divertirse, 

o para desarrollar su inforrnaci6n o su forrnaci6n desinteresada, su voluntaria 

participaci6n social o su Ubre capacidad creadora, cuando se ha liberado cle

(todas) sus c:bligacionen profesionales, familiares y sociales", (51) 

C:Cl análisis ele esta clefinici6n se oostacan los siguientes elarentos: 

1.- El tienpo libre oaro sin6nim:i ele ocio, 

2.- COOjunto de ocupaciones¡ una actividad o varias, pero nunca la ~ 

inactividad. 

3.- Pleno ronsent.imiento: Ele!rento subjetivo en el cual la persooa -

que las realiza se autodetennina. 

4 .- Dascanso, desarrollo ele inforrnaci6n, forrnaci6n desinteresada, par

ticipaci6n social voluntaria, expresi6n ele la creatividad: las funciooes que 

de suyo soo propias del ti arpo Ubre. 

5.- Llberaci6n de c:bligaciooes: familiares, profesiooales y sociales, 

es decir, que se excluye toda heterocletenninaci6n. 

Existen otras definiciones, que han prq:>uesto diversos autores que se · 

anotan a manera ele investigaci6n respecto al tema: 

"l.- El ocio no es una categoría definida ele caiportamiento social, -

sino un estilo de CCll'fOrtamiento", (52) 

Los autores que la sostienen son: Riesrnan, Wilensky y Kaplan, Esta -

clefinici6n tiene la ventaja ele preponer que toda la actividad puede ser ocio, 

(50) Cfr. Ibiclern., p. 50 

(51) Cita por MUNllE, Friecleric, ~·, p. 83 

(52) Ibiclern.' p. 84 
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que puede ser un estilo ele V.ida y canbiar la calidad de ésta. 

"2.- El oc.io se define por oposición al trabajo". (53) 

Autores que la defienden: Marx, Keynes, 1-klyersohn y Parker. Relacio

nan al oc.io con el trabajo cxxro iln.ica obl.igac.i6n y necesidad; además de ser 

muy propia de la sociedad .industrial avanzada. El oc.io es el no-trabajo en 

un t.ienpo que incluye tanb.ién otras obl.igac.iones. 

"3.- El oc.io excluye las cbligaciones datést.ico - familiares". (54) 

fu las anteriores definiciones se destaca la proflUlda diferencia, no 

s6lo sell'ánt.ica, sino tanb.ión en cuanto al contenido del t.ierr¡::o libre y del -

ocio en cuanto tal. 

Queda por Glt.irro tonar postura respecto a la defin.ic.i6n de tierr¡::o li

bre qte se ha de aooptar y tonar cxxro guía en el presente trabajo. Conside

rando que es inportante adherirse a una o formular otra que sea m1s c:anpleta, 

se hace preciso inclinarse por la que prqxine DJmazed.ier. 

II.3. caracteres o notas de la conducta hurona en el tienpo libre.-

Las notas y caracteres de la conducta ociosa, es decir, el contenido 

propio ciel tierrqx> libre en su significaci6n nás restringida, son las siguien

tes: Actividad, llutonc:m!a, ~sinterés y Función Educativa. 

la actividad: en cuante a nuevas acciones, diferentes a las del tra

bajo nol:!l'al. "la actividad del ocio difiere ele la laboral. la prilrera se -

encuentra matizada por la libertad. Tal vez se argunente que el trabajo tam

bi!ln es libre, ya que, aunque tiene notll'áS, se puede elegir el má.:: acorde con 

las aptitudes e inclinaciones, y dichas razones serían válidas; pero aunque -

en el m:jor de los casos, la vocación se haya viste ciVTpl.ida, existe sienpre 

la coaceión - por pe:¡ueña que sea - de trabajar sujetes a un horario, con un 

ritme> inpuesto, con un trabajo dado. ~ ahí qte en muchas ocasiones resulte 

'trabajoso', es decir, falte de espontaneidad". (55) 

Por su parte, la actividad ociosa se encuentra libre de aquellos cbs-

(~3) Ibidem.' p. 84 

(54) Ibidem.' p. 84 

(55) SOLER FIER!U:Z, E., Citado en: Ehciclopedia Técnica de la Educaci6n, p. 224 
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táculos o lineamientos dados. El halbre con actividad propiarrente ocio~ se 

pone en !IDVimiento, actúa, pero es libre y autor de ella. 

De este punto se desprende la segunda característica del contenido -

del ti~ libre u ocio: la autoncrnl'.a. 

La autonan!a 1 Condición básica ool ticnpo libre, entendida CCJTP -

"libertad ele la persona para hacer y ejecutar aquello que desee sin dependen

cia ele d:>jetivos ni jerarqu.1'.a". (561 

Ell el desenvolvimiento de la actividad ociosa, el sujeto se mueve con 

entera liliertad, sienpre que haya recibido - y esto se considera que es una -

nota indispensable - , fomaci6n sd:>re el repertorio de soluciones al ocio y -

scbre las diversas técnicas para su ejecuci6n. °" ésto se podría decir qoo -

la persona adulta tiene axperiencia en la in\JOrtancia de sal:er aprovechar el

tienp>. Ell cuanto a la etapa infantil y juvenil, esta autonan!a está delega

da - en ma:;or o irenor rred.ida seg&! cada educando - a sus educadores (padres, 

®estros, instructores), •:ue IOOdiante la sugerencia y el consejo les gul'.an a 

elegir y ejecutar diversas aficiones que les agraden, adems del estl'.mulo y -

facilidades. 

se ha definido a la educación CCJTP un proceso de ll'ejora, COTO un per

feccionamiento, podeiros explicarla de esta otra !MlleI'a: "gradual proceso de

res¡;-onsabilizaci6n de seros libres". (57) 

Al hablar de responsabiliiaci6n ele seres libres, se habla de la ayuda 

que todo educador debe dar al educando para que en el uso de su libertad se -

desarrolle de tal manera que se logre una ooyor autonanía y responsabilidad, -

- llegar a ser lo m:ijor de ellos mismos -, superando limitaciones propias y -

limitaciones de las circunstancias. Frente a esto, Olivercs F. otero dice -

que: "El desarrollo de la lil:ertad personal constituye un proceso que puede -

ser arulerado por la educación. F.<lucar la libertad es farentar una ll'ayor au

tonan!a y una rna;,'úr responsabilidad en quien se educa. Fs decir, el desarro

llo oo la libertad tiene lugar en torno al binanio autonan!a - responsabili

dad". (SS) 

La autoocxn!a ocxro uno ch los caracteres propios del tieip:> libre, es -

"la capacidad de autodeterrninarsc", la libertad de tCIMr una decisión, de -

(56) Cfr. Ibidem., p. 224 

(57) CYIEFO, Oliveros F., Autoridad y autonom!a en la familia, p. 12 

(58) Ibidem.' p. 13 
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el1l9ir esto o aquello, o bien, de no elegir nada. 

R. Verneaux, en su trabajo scbre Filosofía del haibre, aclara respec

to a la libertad: ''En psicología, cuando se habla de libertad, se trata de

una libertad interior, libertad de decisioo o de elecci6n que es la fase -

esencial del acto voluntario". (59) 

se habla por tanto de la emanaci6n de una facultad hL>Mna: la volun-

tad que está en facultad de hamr una clecci6n, t= una decisil'rl y carpro

rreterse ccn la misna. 

La libertad de elecci6n puede t:anar dos fornas: la pr.ill'Cra, elegir -

entre actuar o no hamrlo, ejecutar el acto o no. A ésto se le llama liber

tad de ejercicio, La segunda fonm es la elecci6n que se hace, entre el ha

cer esto o lo otro, escoger este camino o el otro, y es cooocida caro liber

tad de es,ecificaciál. {60) 

La libertad de decis16n supone esa no detenninacil'rl previa, es la ver 

luntad la que se determina por algo o por alguien. Esta libertad de decisión 

es la que se ccnoce caro libertad de quere,., La voluntad es libre cuando so 

detennina a sí misma a un acto. Se pmda decir que el hatbre es libre, cuan

do se mueve a sí miSTO a cbrar. (61) 

De la existencia de la libertad en cuanto capaz de decidirse y de ele

gir, se puede hablar de autonan(a en la persona. 

cabe rerordar la diferencia entre libertad de acci6n que es purarrente 

exterior y la libertad de querer, prq:>iarrente libertad de decisi6n y de elec

ci6n: Libertad interior. 

Con estos datos se puede definir la libertad m.1s anplianmte qtie la -

f6nnula utilizada anterionrente: "Capacidad de autodeterminarse", y ser!a: 
"La libertad es una prq:>iedad de la voluntad que permite al harbre di

rigir su crnducta hacia los fines que él misro se ha prepuesto, sin ser coac

cionado por ninguna fuerza externa o interna". (62) 

Al hablar de no coacción por fuerzas externas o internas (manipulacil'rl) 

queda claro que no es posible hablar de libertad cuando la persona es forzada 

a dirigirse a un punto que él no ha elegido. 

(59) VER;FAtJX, R., Filosofía del hoobre, p. 176 

(60) Cfr. Ibídem., p. 177 

(61) Cfr. Ibiden., p. 189 

(62) Offi'IZ ele !JINZllDURI, carlas y BURRIEL, José Antcnio, Filcsofl'.a, p. 155 
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El hcnbro eJ libre, está liberado de su propia naturaleza desde su na

cimiento, pero no s6lo está liberación es la conoepciái de libertad <XJOO tal, 

sino que oosdc este punto inicial, en el que no hay una determinaciái - ni -

social, ni psicol6::¡ica, ni biol6::¡ica - , se parte a una proyección de su ser. 

carlas Llano c. lo explica de la siguiente manera: "Eh la libertad hay un -

polo inicial: estar libres d:l algo. Esta es una prqiiedad qm el hatbre en -

Virtud de su espíritu, en virtud ele coocebir la plenitud del ser, posee por -

foorza de su nacimiento, de su naturaleza. Pero la libertad tiene a la par -

un polo positivo: ser libre para algo". (63) 

Esa libertad, - prqiia del h<Jlbre -, de ser libre para algo, para pro

yectarse, no puede ser contraria a la educaciái, es decir, a la perfección ce 

la persona. Ayudar al hatbre a ser é hatbre es un 'caretido que toda filo

sofía educativa debe tener caro ci>jeti11D. 

El sentido ce esta autocetexminaclái, lleva al hcrrbre no sólo a dar -

respuestas adecuadas y correctas a las diversas situaciooes, sino que lo lle

va a caiprareterse con la decisiái tanacla. Es por este nr:itivo que la deci-

silSn en muchos casos, aGn en la propia y desinteresada actividad recreativa,

de <Escanso o de aprovechanúento cel ocio, se haoo tan dif!cil de ejercer. -

''Hay personas ps!quicairente nonnales que están <Esconcertadas porque no saben 

lo que quieren, o lo que quieren es insUficiente para saciarlas, o huyen de -

la renuncia c¡ue J..nplica cooseguirlo", (64) 

Ante este prcblerra la Pedagog!a debe resp;:ader al hatbre con un canúno 

a seguir, encauzando a su naturaleza y respetándola, lh cbjetivo claro por -

tanto será: Ayudar al ser hurrano a ser l\dministrador responsable de su pro

pia libertad. 

la acción educativa so ha de centrar con estos supuestos en conducir -

al educando a descubrir ideales válidos, nci>les y perfecciooadores de su na

turaleza hurrana. 

In el tieirpo libre tiene de suyo gran parte del canúno recorrido para· 

llegar a ese caretido educatillD, si se aprovecha para oonducir a la persooa a 

descubrir y seguir esos ideales. 

re la actividad y la autonan(a en el tienp:> libre se destaca cmo una 

tercera caracter!stica del misnr:i el desinterés. 

(63) LLl\00 CIRlENl'ES, Carlos, las fo~ actuales de la liberta:!, p. 26 

(64) Ibidern.' p. 30 
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El ciesinterés: As! caro los antiguos no buscaban una utilidad rrate

rial sino la satfafacci6n de contemplar la verdad, la bondad y la belleza. 

El desinterés del tierrpo libre es un CT\Jehacer que no bilsca el lucro, sino -

más bien la ejecución de actividades y roras CJUe agradan y satisfacen !nti

rnairente al sujeto. 

l.il palabra desinterés no significa 'desgana' , roro wlganrcnte se -

utiliza, sino que la concepción verdadera es: "Desapego y oosprendimiento

de todo provecho personal". (65) 

Este rasgo es uno de los b~i= para hacer la diferencia substancial 

entro la actividad laboral y la actividad ociosa. 

Es irrp.:lrtante oostacar aquí la opini6n de Ollnazedier que basándose en 

este criterio afirma: que el tiempo libre; consistente en la actividad em

pleada en el desenvolvimiento personal. (66) 

Analizando de manera general lru> caructer!sticas y contenido de el -

tiCJl\'O libre, es conveniente determinar más concreta!OOnte el contenido del -

ti""1'0 libre en cuanto a las funciones que más propiairente le caipet:cn. 

Ourrazedier propone que el contenido del tierrp::> libre consiste: "en -

el conjunto m1ls o lll?l'IOS estructurado de actividades pcrsooales en relaci6n -

coo las necesidades corporales y espirituales limitadas por el condiciona

miento econCrnico, social, pol!tico y cultural de cada sociedad", (67) 

fu este argurento, Ourrazcdier, pondera dos puntos irrportantes: "la -

autoncrnífi" en c~:mto a qoo son actividades personales relacionadas con nece

sidades f!sico - espirituales, 

El segundo, la limitación socicpol!tica y cultural del ticrrpo libre -

de un sujeto incertado en una sociedad determinada. 

fu cuanto a la tenporalidad, Ourrazedier lo considera cano: "El tiem

po de ocio disponible por el individuo no por una decisi6n suya, sino debido 

a: la reducción del tiern¡:c de trabajo y liberaci6n de las cbligacioncs so

ciopoUticas". (68) 

Con gran agu:leza y pres¡::ectiva hacia el futuro, I. Nérici, estableció 

caro uno de los cbjetivoo oo la educaci6n el aprovechamiento del tienpo 11-

(65) DICCICNARIO PORRUA de la WlGUA ESPAAoL/\, (Voz: Desinterés), p. 244 

'(66) Cfr. ENCICLOPEDIA TE<NIQ\ DE Il\ EOOCACICN, p. 224 

(67) Cita por F. )!UNNE, ~" p. 84 

(68) Cfr. Thidern., p. 84 
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bre, y respecto a la tenporalidad del rnisrro dice: "Resulta fácil percibir 

que el tiem¡io libre tiende a aurrentar, debido a la creciente irecanizaci6n y 

racionalizaci6n que se verifica en todos los sectores ele la act1v1dad html

na. 

La máquina va sustituyendo al hCl!'bre en la realizaci6n de las más di

versas tareos y, ccnsecuenterrcnte, las horas de trabajo tienden a disminuir. 

Se habla ¡a de cuatro horas de trabajo diario para un futuro pr6xirro". (69) 

A pr:Urera vista, parece que I>Jmazedier niega la autonanía de la per-

sona que afimaba en la pr:Urera cita anotada. Pero no es as!, puesto que en 

esta segunda lo que pone de relieve es el rrarento en el que dicho tirnp:l de

be darse o se da. 

¿Para qu~ sirve el tienpo libre?, ¿Qui\ necesidad hay de aprovecharlo, 

utilizarlo o gastarlo?. l>Jmazedier carenta respecto a esta pregunta: "Ia -

persona en dicho tiffii'O se libera a su gusto, de la fatiga relaj!lndose, del

aburrirniento divirtiéndose y de la especializaci6n funcional desarrollando -

de IDl rrodo interesado las capacidades de su cuerpo y de su espíritu". (70) 

Las funciones del tierrpo libre son: D3scanso, Diversi6n y D3sarrollo 

de la personalidad. 

Al e><plicar su noci6n de ocio, I>Jmazedier, habla desde IDl punto de -

vista cbjetivo, del oonjunto de ocupaciones, supeditadas al tienpo caro otro 

elerrento iJTportantc. Las ocupaciones llevan tiffii'O de realizacioo, este 1íJ.

tiJro, en ruchas ocasiones no es ponderado por la persona. Es decir, a qué -

fecha concreta puedo dedicarme a esas ocupaciones de ocio para de""'1p'ñar las. 

Se necesita IDl horario, IDl d!a, un tiem¡io cspec!fico. Este p1mto, que pare

cería trivial, es de relieve para el proyecto del presente trabajo. ¿cuál -

ha de ser ese espacio de tiem¡io en el que se logra el contenido y la f1mcio

nalidad - descanso, diversi6n,y desarrollo de la personalidad-, del tienp> 

libre? 

Por otra parte falta destacar, lo que Dunazedier ha dejado entrever -

respecto de las funciones del ocio, en cuanto a la finalidad, teleología del 

rnisrro. lla quedado asentado que el ocio tiene caro funciones el descanso, la 

diversi6n y el desarrollo de las capacidades físicas y espirituales, desa-

rrollo de la personalidad; su finalidad es clara: "la realizaci6n de la --

persona", en la que se destaca la satisfacci6n de s! mismo. 

(69) NERICI, Iffiideo G., Hacia una didáctica general din&nica, p. 39 

(70) cita por fru:~i:, F., ~·· :>. 84 
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F.sta finalidad en netaJronte educativa, en cuanto que busca la Pedagg:; 

g!a del tiempo libre, desarrollar al máxino a la persona, contando con las -

limitaciones de la naturaleza y los más altos objetivos de los que puede ser 

objeto. 

E. Weber, por su parte, considera que las funciones del tienpo libre 

más inportantes y que son dif!ciles de separar de éste son: "Ll regenera

cioo, la oonpcnsaci6n y la ideaci6n. Ll rogeneraci6n o recuperacioo de las 

energías corporales y anímicas es la más fundarrcntal por ser absolutancnte -

necesaria. Puede ser de dos es¡:ecies, segGn que el cansancio sea total o -

parcial: pasiva cano el sueño y el reposo, o activa, en forna de juegos, ex

cursiones, trabajos en el jard!n, etcétera. Ll ccmpcnsaci6n consiste en el 

equilillrio oo las frustraciones, directaJrente na:liante una superacioo de las 

dificultaa.s o indirectairente can una sustituci6n de los anhelos no satisfe

chos. Y la ideaci6n es una funci6n espiritual-ideal del pensamiento: intui

ci6n de iooas con orientaci6n de sentido y apelaci6n nornativa. F.s el ocio -

cont:arplativo, posible s6lo en el tiempo libre de trabajo". (71) 

En una confrontación de rMnazedier y l\\Jber, a manera de esquema se ob-

serva: 

FltlCICMS !EL OCIO: 

OOMAZEDIER 

- Descanso - a.generación 

- Diversi6n - caipensacioo 

- Desarrollo de la personalidad - Ideacioo 

En ambas co,ncepcianes, la diferencia con mayor notoriedad es en la -

tercera de las funciones del tierrpo libre, para Weber es seirejante a la pos

tura de los antiguos griegos de la 'skholli' ¡ lll>mzedier, le da una concepción 

más anplia, que en cierta rredida supone la 'ideacioo' de Weber. Por lo demás 

a!!bas posturas se enfocan a la realizaci6n de la persona misma. 

Ddsten otros autores que defienden la tesis de que tanto el ocio caro 

el trabajo curq:>len con las mismas fUnciones. Autores caro: Filipcová y Jés~ 

trabi definen anbas acciones caro que curq:>len con funciones culturales, psi--

(71) Cita por F. MlJNNE, ~ .. p. 87 
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col6gicas, sociales, ecmliTiicas, (72) 

Es claro que desde el punto de vista antrcp:>l6gico, anbas actividades 

son hunanas, realizadas por la persona y por tanto afectan y son afectadas -

por el agente que las desenpeña y las circunstancias en las que las realiza. 

Pero su diferencia ha quedado marcada con anterioridad. 

Faltaría por tocar que el ocio no s6lo tiene una funci6n individual,

sino tanbién lllla repercusi6n social, Patker, s. en su libro: "Tendencia -

actual en la Sociología del tierrpo libre en Gran Bretaña", c:arenta que son -

tres las funciones sociales del tienp> libre: 

"1.- Ayudar a la gente a c:aiprenchr CCJ!D desenpmar su rol en el tra

bajo - en el estudio - , lo que se efectaa a través del proceso de socializa

ci6n. 

2.- Ayudar a la gente a cmseguir los objetivos sociales irediante la 

funciln recreativa que alienta a los trabajadores frente a la fatiga y al -

aburrimiento. 

3.- Ayudar a la integraci6n social, pmroviendo la solidaridad por -

ejenplo irediante el juego y los deportes". (73) 

II.4. FlUlciones del tienp> libre.-

II.4.l. El éEscanso.-

I 
El trabajo responde a un Íllp!rativo de la naturaleza hlll1ana, no es un 

castigo con el que se nace, sino una actividad inseparable de la vida de la 

perscna. Pero junto a él se da la fatiga que es inherente al mismo. 

"Antiguarrentc y hasta oo hace muchos años, todo hCllbre bien nacido se 

hubiera avergcnzado de trabajar. Seirejante rrentalidad no puede seriBTmte -

admitirse hoy, Sabem:Js bien que el trabajo ordenado es bueno y enncblece en 

tanto contribuye a alcanzar el fin del harbre. Pero rrerece la pena bucear -

en el trasfcndo de las posturas de la gente éE ahora en relaci6n al trabajo 

y al descanso". (74) 

(72) Cfr. Ibidem., p. 88 

(73) Cita por Ibidem., p. 89 

(74) POVEDA, José María, Psicología del éEscanso, IS'IM'.l #70, p. 33 
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El Oesca.'1so es la recuperación Ue la~ fucrias fí::iicas gastadas duran

te el trabo.30. Libera de la fatiga, protege el desgaste físico y nervioso -

provccaoos r.cr las tensiones derivada:; de las ooligaciones cotidianas y en -

especial del trabajo. 

la fatiga consiste en la "Oi"1linuci6n de la capacidad de ejecución de 

una parte del organioiro, o de algún miembro o rn:í::;culo, a causa del trabajo -

prolongado". (75) ' 

¡>¿ro no sólo la fatiga es física, sino tanbi&t psíquica, consistente

cr.: "un sentimiento o sen.mci6n eGPQC!ficos ~rllrentado tras un trabajo -

prolongado" • ( 76) 

la fatiga se divide en: 

a) ~J:&.: Prcducida por fijar largo ticn;io la atU>ción o trabajar -

en un t-roi>lema por eópacio prolongado de tiatp:>. la fatiga nental 

es t<lll'bi&t ccnocida ccmo cerebral, en la que se posea un es tadc de 

irritabilidad nerviosa provocada por el exceso de trabajo. 

b) ~: Es la que resulta del ejercicio prolongado de algún - · 

grupo de mtlsculos e:;queléticos. 

c) ~: Referente a los 6rganos de los sentidos. Di"1linuci6n 

en la sensaci6n en alguno o varios de los sentidOs (oído, vi"ta, -

gusto, tacto y olfato) . 

l.- Fatiga auditiva: Di"1linuci6n en la sensibilidad del oído a -

causa de una estimulaci6n acdstica prolongada. 

2 ,· Fatiga retiniana o visual: la retina está agotada n=tánea

irente .en su capacidad de reaccionar a los est!rnulos luminosos y de 

color. ::.inóniloc> de fatiga visual • 

d) ~· Diferente a la fatigabilidad irontal nortl'al, puesto quc

en ésta existe una reducci6n en la capacidad de la neurona ¡:¡ara la 

oonducci6n, consecuencia de una estimulaci6n reiterada. En ésta -

fatiga se sitGa la neurastenia, donde log nervios fatigado3 pre

sentan una fase refractaria "'1s o rocnoo larga. 

I:n términos generales se ¡;uede afi=r que toda persona tiene un !n

dice d~ fatigabilidad, esa velocidad relativa con t¡ue aumenta la fatiga en -

un órgano o en una persona ~ado con otros órganos o individuos. (77) 

(iS) DICCIONARIO [)!; PSICOI.OGIA, (Voz: Fatiga), p. 137 

(76) Loe. Cit. 

(77) Cfr. Loe. Cit. 
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El tienpo de descanso libra de la fatiga, el:iminando el can:xincio fí

sico que es m;nsurable, pero la fatiga psicol(igica al ser un estacb psicoló

gico y por tanto subjetivo puede quedar insatisfecha. 

La fatiga nornal a diferenc:'.a de la patol(igica es un problana que -

exige una soluci6n. En la prirrera se logra restablecerla a traVl'ls del repo

so, en la segunda ¡,uode alcanzar cierta intensidad que da origen al rrencio

nado 'sumenage', en un grado de tal m:ignitud que se llega al agotamiento -

psíquico. Lafittc afirna de la fatiga y el agotamiento c,ue, la prirrera: "es 

un fenánmo nomal, natural, benéfico incluso¡ inseparable de la actividad,

siguiendo al trabajo caro una sanbra, freno saludable", (78) un indicador -

del cansancio frente a la actividad, de tal m:xlo que .si la carga de trabajo 

es e~cesiva o el reposo insuficiente, ¡:asando el nivel personal de fatigabi

lidad se cae en el agotamiento. 

~specto al 'sunrenage' , B , 'lbrell6 carenta: "El in.samio caracterís

tico de los enfenros de 'sunrenage', se debe a la desconfianza que tienen de 

su ¡..ropia naturaleza y en la de los dem.'is, Su incesante autodaninio les im

pide la relajaci6n del alrra y de los mGsculos, la tregua del pensamiento y el 

ritm::i nomal del coraz6n. N'.:l es extraño que su suefu sea superficial, tan -

liviano que lo <arpe cualquier ruido, y que, presas de tal crispaci6n, estos· 

seres se levanten todos los días 1X1Tpletarnente exhaustos. Su actitud noctur

na no es de reposo, sino de alama. 'i cambiar de trabajo, no sixve de nada,

porc¡ue lo tínico que '"'JUÍ hay que cambiar es la actitud de fcndo de estas -

ex:is tencias hipertensas". ( 79) 

Binios, neurcpsiquiatra sustenta que: "La fatiga patol6gica es posi

ble, - la fatiga objetiva nomal se regula con el binanio actividad-reposo -, 

la patol(igica no regula bien la actividad, debido a mtlltiples presiones y -

exigencias de trabajo, sociales o vicios personales -, lo que lleva a uno a 

NO organizar su reposo y la actividad pierde energía y a::rnienza a sentirse -

una baja de nivel, sobrevienen diferentes alteraciones (exceso de irritabili

dad, estados de ansiedad, aurrento en el consUJTP de alcd!ol o café, alm!llta el 

tabaguiS11D, disfunci6n en el ribro nornal de la actividad, etc,), De ah! que 

convenga ayudar a la persona a tanar consciencia de su estado para que lo oc-

(78) Cfr. F. MUNNE, ~·• p. 108 

(79) BAPl'I&'TA 'IORELLO, Joan, Psicología abierta, p, 111 
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rrija a tienpo". (80) 

Existe en nuestros d!as llll aligeramiento de muchas de las tareas físi

cas por la autamtizaci6n, pero no sólo esto entra en el des"'1{:'eño del traba

jo puesto que prescindir de las roiplicaciones en las relaciones laborales, -

sean industriales, oficinistas o salones de clases; hacen que junto a la fal

ta de sentido del trabajo que poseen los trabajadores lleven a realizarlo con 

rutina y desdén. Si a ello se allT'C!ltan los traslados del hogar a la oficina, 

trabajo o escuela, provocan fatiga f!sica y psíquica. re ah! que el descanso 

se tare principallrente en sentido de recuperación, que frecuenterrente se pre

tende restablecer con el sueño nocturno. 

"El m!nino necesario varia de ~r.30na a persona, pero en tcxio caso lo 

decisivo en esta rrateria no es el cuánto, sino el cáro. la calidad del sueño 

deriva de la relación entre profundidad y duraci6n, pero hay que tener en -

cuenta que la pr:lrrera alcanza su pllllto álgido en diversas fases del descanso, 

seg1ln los individuos. (los intelectuales, por ejcnplo, llegan a dormir pro

fundarrente tan sólo en la madrugada, así que si en esta fase pierden una sola 

hora de sueño se levantan con la sensación de no haber dormido nada. Ios -

obreros 1MJ1uales, por otra parte, no suj;ren en absoluto por ello, porque ya -

antes de la rred.ia nodle han consunido ablllldanterrente su necesaria raci6n de -

sueño cotidiano) • En general, se puede afirrrar que todas las personas tienen 

la capacidad ele proporcionarse la cantidad de suefio que necesitan, con la --

condici6n ele que sepan librarse de todo género de tensirnes". (81) 

El hecho ele la fatiga en la persona, no es sólo por la actividad labo

ral, puesto que "el trabajo no es la !inica fuente de tensión y fatiga nervio

sa o física. Variedad de encuestas han demostrado que las personas son más -

sensibles psicológicarrente a las rrolestias fuera del trabajo. la fatiga que 

resulta de los trayectos largoo y lo poco práctico ele los tcansport:cs ocupan

un pr:lrrer lugar. Tanto más cuanto que en las ciudades el ticnpo que se cnplea 

en los transportes tiende a prolongarse con la disociación cada vez más tajan

te entre el trabajo y el lugar de residencia. (,. ,) , la inplciencia y el ner

viosisrro surgen debido a los mfiltiples enbotellamientos de tránsito en las ca

lles o la torpeza de los servicios administrativos. Estas horas 'perdidas' -

fuera del trabajo resultan todavía iras pesadas que las horas de trabajo, En -

(80) NUNNE, F., ~·• p. 108 

(81) BAPTISTA TORELIJJ, Joan, ~·• p. 111 
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efecto, el trabajo se considera caro una presiái chligatoria, mientras que 

el tieirpo que se pierde fuera de las horas de trabajo se resiente cxm:i una 

presión gratuita, caro una verdadera usurpaciál del tienp> de ocio; por esa 

razón resulta nenes sq:iortable que la presi6n dWida al trabajo. Si bien el 

tieslllO del trabajo tiende a disminuir, el tieop:l de presicnes cargado fuera 

de éste va en aumento. ES te aspecto del estilo de vida urbano hace m!s ne

cesarios los marentos de descanso, a tal grado que el descanso caro sinOOim:> 

de reposo suele ser el pr1ncipal =qx:mente del ocio rro:lemo". (82) 

Con lo anterior qlleda de manifisto los vicios respecto al descanso -

recuperador de la fatiga, caro soo, a manera de cjenplo: l\provedlar el fin 

de sf3T61la para levantarse mucho m'is tarde de lo que se hace entre semana, -

can el consecuente canbio de horario a la hora de acostarse. ID único que -

provoca es la sC11U10lencia a lo largo de todo el d!a. El dedicarse a no ha- · 

oer nada por ser tiempo de descanso; aprovedlar para tirarse frmte a la ~ 

T.v. varias horas para 'descansar', etcétera. 

IDs efectos oo la fatiga, afil:ma Murull!, sobre el tienpo libre hacen -

que le resten nitidez al m151TO. 

Bize señala que "la gente fatigada se halla, pues, encerrada en ese -

círculo vicioso, en el que le es :!npesible organizar sus asuetos". (83) 

Y ésto es lo que Viktor E. Frankl llama: "Neurosis Daninical •, el -

neurótico, con una ostensible y ruidosa aci:i.tud aci:i.vista, "procura huir de 

la vida pura y simple, ch la vida grande y eterna, refugi~dosc en el traba

jo profesional. El verdadero vacío y la pobreza ool sentido de su vida se -

revelan inlrediatarrente tan pronto caro su ajetreo profesional se paraliza -

por unos instantes: al llegar el daningo. ( ••• ) , pues al llegar el daningo, 

es oocir, al detenerse por veinticuatro horas el curso ajetreado de su exis

tencia, ve claramente ante s! toda su vacuidad, la carencia de sentido, de -

contenido y de treta a, su Vida". (84) 

¿Cfmo escapar de esta vivencia que lo presiona m!s que el trabajo? -

Pues CXlll los m'is diversos tredios: mt1sica estridente, en la que se refugia -

para no pensar. otro, "asilo de fin de semana" - caro los llama V. Frankl-, 

es el deporte, no en lo que tiene de sano y fo!l11ativo, sino en el af~ de --

(82) SUE, Foger, El ocio, pp. 78 - 79 

(83) Citado por F. MUNNE, ~., p. 109 

(84) FJU\NKL, V!ktor, Psicoanálisis y existencialiSll"O, pp. 180 - 181 
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cooseguir 'recortls' o en la sinple expectaci6n e3téril - pasiva o activa-, 

,;egtin el caso. El arte, en cuanto que puede deSViar al hanbre de sí misrro, 

cerno una posibilidad de enhriagarse y aturdirse; provoca un tipo de tensi6n 

que lo relaje de su prcpia vacuidad, deshacerse de algo desagradable. 

Este hanbre sediento de emociones cada vez m!is granc>as, fuertes y -

cercanas - con nanbre y apellido - , lo llevan a buscar nuevas y crecientes 

sensaciones, en aurrcnto de dosis; se crea una dependencia quo se cree encon

trar en las novelas policiacas, en el cine, en los pari6dicos. (85) 

Baptista 'lbrell6 pone de manifiesto, que existe un 'agotamiento fal-

so', éste es la otra cara de la lll:llteda ,en que el agotamiento se disfraza de 

'status' para ocultar la pereza o la holgazanería. "No todos los cansancios

denota~ un estado oo indigencia o astenia ac espíritu, es un hecho que no -

pocas insuficiencias humanas intentan hoy disfrazarse ccn el hcnorable manto 

del agotamiento físico o, más decorosarrente todavía, del 'agotamiento ner

Vioso'. Dl la época ool rendimiento y de la CQ!lJetenCia, la timidez, la in

decisi6n, el miedo, la debilidad y aun la enfemedad son cosas de las que uno 

debería ave:cgonzarse. El 'agotamiento' y el 'cansancio', en canl:lio, detentan 

un prestigio y una dignidad indiscutibles, pues oon su lenguaje o:cgánico, ex

presivo y cautivador susurran: ¡Mirad cáro he trabaj¡ido! Atraen la atenci6n 

y justifican ante s! misnos y ante la sociedad un desenfronado dejarse servir 

y cuidar por los demlis". (86) 

El cansancio nomal, reclama de un sueño trarquilo, :regular, reparador. 

Que canpensado ero el ooscanso daninical y las vacaciones anuales es suficien

te. El 'agotamiento' es producido por esa imagen mal fonnada del trabajo, no 

cerno el que sirve y gana para mantenerse, sino el que a través de él, quiere -

afianzarse y hacerse valer, lograr un 'status', un prestigio. El trabajo ido

latrado, provoca tal tensi6n que devora la interioridad de la persona, se au

nenta el esfuerzo hasta llegar el dJ'.a en que reallrente se agota. (87) 

Ante la falta de rem;ieraciái de la fatiga por la enfernedad, no queda 

m!is rened!o que recurrir a la soluci6n -nédica si es preciso - , para que una -

vez curada, el descanso pueda darse cerno recuperador de la fatiga. 

Esta liberacirn oo la fatiga, puede lograrse, no sólo cm el sueño, --

(85) Cfr. Ibidem., p. 184 

(86) EAPTISTA 'JTJRRELI.O, Joan, ~·, p. 108 

(87) Cfr, ll>iclan , ¡:p. 109 • 110 
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sino adeir.fa con un pasee., con una conver;;ación varal, un cambio de actividad 

que no sur.onga cx:;upar la:; misma;; potencias C'On las que 3e venía desarrollan

do una acti viáad detetminada, de ocupar el tien;?O en 'no ha cor nada• en sen
tido rretafórico, pues ol descamo nunca excluye cierta activiclad psicol6qica. 

se trata de ttcuperarse de la fatiga, no de librarse de hacer otras cosas. 
El pr:Urcr estrato o función del ti~ litre: el descan:;o, es el su

puesto para que oe den los otros des. Existe la dificultad de la IOOd.ición -

de la recu¡:cración necesaria de la fatiga, ¡:uesto '!Je depende de la activi··

dad y <il! la ¡:ersc:na en toda su plenitu:l liiopsicosocial, fero oo pueda dar ·

una n<.<iici6n cualitativa del sujeto c¡ue la sustenta. !O que sí es determi-

nativo del exceso o ai;uso del descanso es la nanifestaci6n del aturrimiento, 

en el que no se sabe qué hacer, pero se est.'i en un estado sillpleirente inac

tivo. 

Wsten unab características muy propias del descanso que consisten -

en; la lentitud de: nov.imiantos, la ausencia de ruido - para que se pueda -

dar -, la leve fijaci6n de la atención en lo que nos rodea; ver sin mirar; -

cir sin escuchar; pasear casi ausentes de lo que nos rodea ~·de noootros -

rnisnos. 
En resurren: el descanso, "libra de la fatiga y en este sentido el -

ocio nos protege ócl desgaste y del trastorno físico o nervioso provocado -

por las tenJíone3 deriva das de las obligaciones cotidianas 'i, en particular 

áel trabajo". (88) 

"J::l descanso es acumulación de energías. Ia fatiga de la cual libra 

el ciescanoo, es producida sdlretcdo ¡,or alguna tensi6n nerviosa, psicol6gica 

o intelc.-ctual de la persona que la padece. El de.;canso, en ocasiones, es -

sin6nino de sooño fisiol6gicc que re¡:ara tras tomos f!sicos 'i nerviosos. -·· 
otras veces, descanso significa Cl\MilIO DE /ICTIVIDA!l. Para que en esta se-· -

gunda acepción esa actiVidad sea verdadero descanso ¡;ara la persona, se re-

c:uJ.ere <¡ue sea libre.rente elegida y que se ejercite con gozo. o6lc aJ! el -

descanso es liberador". (89) 

(88) OOMllZEDIER, J., r!_acia una civilización del ocio, p. 29 

(89) CUADRl\DO Tlll'Il\, Ricardc, ~aci6n, tiE!lj?O l:C;re y escultisrro, p. 84 
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II.4.2. La diversi6n o recreaci6n.-

La segunda de las funciones r¡uc feman parte del contenido del tieirpo 

lii.re es la recreaci6n, más conocida ¡:or: diversi6n. Es un t&núno Lastante 

confuso en cuanto a su uso vulgar, puesto que se le suele identificar con -

todo el contenido del tieirpo lh;re. 

La etiJrología de la palabra puede ayudar a determinarla con ma)<>r -

claridad. El verl::o latino 1diverterc 1
, tiene por significaci6n: "alejarse -

de algo", "dirigirsa a otra parte o a otra cosa". El ténnino t:arrbién se le

pucde definir a través de sus sin6n:ilros caro: Agradable, gracioso, ingenio

so, recrear, deleitar, entretener, distraer, juego, recreo, regocijo. 

La diversi6n es el "carnUo tenporal en la actividad que entonces se -

dedica al descanso, es decir, recree en sentido anplio". (90) 

Recreaci6n tiene roro def1nici6n inpll'.cita la palabra de la que pro-

cedo: 'recrear', que significa: crear de nuevo, ocurrir una cosa nucvarrente. 

Se le conoce tanbién caro el tiaipo que se les concede a loa escolares para

jugar, entre los períodos de clase. 

La palabra recree ¡:osee una significaci6n aledafia a la rccreaci6n, en 

cuantc que determina el espacio para la actividad, es decir, es "el sitio -

dispuesto para la diversi6n". (91) 

I.o 1recreativo', denota a la acci6n u dJjeto que recrea o entretiene, 

<.ue es arreno, divertido. (92) 

Las definiciones y significados de las diversas palabras anotadas -

(diversi6n, recreaci6n, recreo, recreativo), llevan a ¡:onderar a la signifi
caci6n del 'entretenimiento': ºTener a tulo detenido o en espera", o bien, -

"hacer ná:i llevadera una cosa 11
• En la pri.rrera acerx:i6n no es una relación -

directa con la diversión: en la segunda ha¡ una estrecha relaci6n, por lo ,_ 

que al hacer ll'ás llevadera una cosa, se habla de distraer, alegrar o animar, 

todos ellos son s:ln6nirnos del ténnino diversi6n. Indirect:arrente, el entre

tenimiento es sin6nino de diversi6n, bajo la acepci6n de 'tenerlo a uno de-

tenido y/o en espera, que se relaciona con el conocido estado de 'perder el

tierr¡:o 1 , 'matar el ticnpo', divertirse sin hacer nada. Es una forma rn.J.Y su-

(90) DICCIOOllRIO DE PSICOLCGIA, (Voz: diversi6n), p. 98 

(91) DICCIOOARIO lMOUSSr. ILUSTRAIXJ, (Voz: recreo)' p. 877 

(92) loe. Cit. 
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perficial de diversión, pero la que má9 fácil provoca el aburrimiento y la 

ociosidad. caro bien pregona el dicho p:pular: "La ociosidad es la iraclre 

de todos los vicios: El que está ocioso tiene tienp:> libre para aprender 

las malas costUJrbres, no las buenas". (93) 

El sujeto que se divierte, será aqml que emplea parte de su tienpi 

de ocio, de ti€!11JO libre, en actividades que responden a un intento ele apar

tarse o superar la situaci6n en la que se encuentra. Dicha situación está -

definida por el aburrimiento, puesto can:> descanso. La persona que ya recu

¡:er6 las fuerzas tanto físicas a:iro psíquicas y no se aplica a una actividad 

deteirninada para ocupar su ti€!11JO libre es la presa más fácil del aburrí -

miento. 

As! a:iro el descanso libra de la fatiga, la diversi6n libra del abu

rrimiento. El ocio, en esta función y desde el punto de vista psicoliSgico,

libera al sujeto ool aburrimiento. Puesto que la ¡:ersona está inclinada -la 

irayor!a de las veces -, a la rra\Otoo!a en sus actividades profesionales dia

rias. Esta rutina, provoca en el harore una huida, una distensión, que se -

logra por trcdio de la diversión. (94) 

La diversi6n o::11pl"1'Cllta el descanso de la persona, pero de un m:ido

más dinfünico. El trabajo y el estilo de vida, principalmmte el urbano, no 

s6lo engendran la fatiga nerviosa o física; sino que tanbiful el tedio y las 

depresiones, que en el mundo lll'.lderno son bastante sinbólicas. La rutina, la 

monotonía, vida centrada en el trabajo, transporte y suero, expresan una se

ria dificultad para distinguir la diversi6n. Para esto las oportunidades de 

diversi6n ccbran día con día irayor inportancia, se hacen 11'& indispensables. 

El aburrimiento, que siendo un estado CO!l?lejo en cuanto que es un -

estado psicol6gico en el que se ve s11nergida la persona, "es una experiencia 

caracterizada por un tono hed6nico desagradable, provocada por la prolooga- . 

ci6n de una situaci6n clesprovista ele interés". (95) 

Sin6nim:l de aburrimiento es el tedio, que consiste en: "un estado de 

atenci6n difusa, de cualidad desagradable, que resulta de la autanatizaci6n -

de la actividad que ejerce el sujeto y de la presencia concurrente de obstá-~ 

culos que se oponen a un caabio ele actividad". (96) 

(93) IllMEZ DE SlllWlO, M. Julia, Mil y un refranes, p, 78 

(94) Cfr. CUADRl\00 TAPIA, Ricardo, o,:>. Cit., p. 84 

(95) Dia:ICW\RIO DE PSICOI.OGIA, (Voz: aburrimiento)' p. 2 

(96) Ibidem., (Voz: tedio) , p. 349 
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El aburr:imiento, - caro el tedio - , puede ser superficial y circuns

tancial, "ll el que el sujeto se da cuenta d:ljetivairente que la actividad que 

efect!la no le provoca ninglln inter6s. Se est.1 cansado y fastidiado, disgus

tado por dicha acci6n. ln estado de línim:l que es producido por la falta de 

estimulOs, diversiones o distracciones. 

cuando el aburrimiento, no es superficial sino más bien habitual y -

profundo, es decir, existencial i en el que 'nos aburrinos', sin saber con -

claridad que es lo que provoca ese estado anímico, se le conoce caro 'taedill!ll 

vitae', tedio vital. 

El tedio vital viene a ser sinóni!ID del aburrimiento existencial. Dl

el caso del aburr:imiento existencial el estado que provoca en la persona es -

de un horror al vacío en el cual no sabe que hacer de sí misma y de su vida. 

"Ia tarea ml irédico - afinra V. Frankl - , de ayudar al paciente a -

llegar a una visi6n de los valores y del nrundo, es tanto más apremiante en -

una época caro la actual, por c:Uanto que alrededor de 20% de las neuroJis es

tán condicionadas y causadas por un sentllni.ento de carP.ncia de sentido, que -

yo denanino el vacío existencial". (97) 

Por su parte, Baptista Torell.6 afinra: "El cansancio significa muy a• 

¡ronudo angustia, deslínilro, náusea, aburrimiento e :iJTipaciencia, es decir, ten· 

si6n de la naturaleza egoc6ntrica, a causa de un enCC<}imiento existencial, a

su vez provocado por el aborto ele posibilidades vitales", (98) 

El sentido que la persona da a su existencia tiene repercusiones en -

toda su actividad, no s6lo en el trabajo, en las relaciones sociales, en sus

deberes personales, sino tarrbién en su tiertt>O de ocio. 
"Si el estilo ele vida ha tarado una fonra tan rígida, cuadriculada, -

que el corazón-lleno de nostalgia e irl:¡uietudcs - secret:arrente repudia, todo 

parece entonces vacío, sin sentido, enojoso: el aburrimiento inunda toda la 

existencia, cada acci6n, el trabajo má• sencillo, requiere un esfuerzo extra• 

ordinario, y poco a poco el cansancio invade todos los recovecos de la perso

na, la vitalidad se estanca pon,ue el espíritu, debido a la convulsa oonser-

vaci6n de las fonras &aciales actnitidas, se ha ausentado, diríase volatizado, 

Esta e.; la antigua acedia de los rronjes sin espíritu de la tristeza, llanado

'athll!llia "' • (99) 

(97) FlWlKL Víktor E., ~.Cit., p. 32 

(98) Bl\PT16TA TO!IELW, Joan, Op, Cit., p. 111 

(99) Ibi00!1\.' p. 112 
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Slltl DE LA BJBUOTECA 
E;te aburrimiento patol6gico, muy parecidc a la fatiga patol6gica, es 

un grave 00stáculo ~ara la diversi6n; cualquier actividad resulta aburrida. 

Otras fonnas de la llamada acedia, se rooocen roro pesimisrro, nelan-

col!a, neurastenia. En definitiva, es una •angustia sin orillas', que se -

caracteriza por cansancio, una angustia vital, que no difiere en nada al --

miedo a la vida. Este cansancio no es de naturaleza fLica, puesto que la -

actividaá que se dcscnpeña objetiva y cuantitativrurente no justifican dicho 

estado, es tm miedo a enfrentarse a tmo misrro, a salir de esa visi6n distor

cionada. La angustia provocada por el agol:runiento psicol6gico, que en algu

nos casos se hace funcional, biol6gica, es una c:aipensaci6n del sujeto para 

autodefenderse Ge su vacío existencial . 

La soluci6n a i=sta angustia - agol:runiento, que provcca el aburrimien·· 

to tatolfgico, no está fuera de la persona con tratnrniento de diversa índole, 

sino en s11 interior <]Ue es de donde procede. con una sana actitud que acep

ta lo dinámico y saludable de la realidad personal que se enfrenta ante la -

vida y la vocaci6n de todo ser hunano al servicio de los deir.:is, con la pa

ciencia propia para realizar las tareas que lo encaminan a dar lll1 enfcxrue a 

su exüt:cncia. (100) 

Pero ¿en qué ocupa su tiempo de ocio el haibre del siglo XX para ex-

presrurcnte divertirse, recrearse, para librarse del aburrimiento? En activi

dades reales caro viajes, juegos, de¡:crtes; actividades ficticias en las que

el horrbre sueña con un mundo de evaci6n caro: el cine, la T.V., el teatro, -

los libros novelüdos; actividades 11'"11\U.'.lles tales roro: arreglos caseros, jar

dinería, florister.!a, papiroflexia, m::delismo, etcétera; o, finaln'ente, oon -

actividades al aire libre; t.:iles caro: excursionisrro, marchas, campismo. 

En definitiva "divertirse significa literalnentc hacer algo para obte-

ner diversi6n; encontrar la m:mera de librar por un nnrento el tedio, enpren

diendo una actividad lúdica". (101) 

"En la vida - dice llrist6teles - es necesario cierto reposo y para con

seguirlo hacen falta las diversiones que lo proporcionen". (102) 

!lablar de oonduct:az lúdicas: de juego, en su sentido ~s anplio, es la 

forma gen~rica, universal de la diversi6n. (Ver a¡:>P.ndice 4) 

(100) Cfr. Ibiáern., pp. 112 • 113 

(101) SUE, Roger, ~·• p. 81 

(102) Cita por aJADRAIXl TAPIA, Ricardo, ~-. p. 85 
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Al juego se le caracteriza por ser una actividad tanto física = 
ll'illltal, que se efectaa sin un fin utilitario, exclusivarrente por el placer 

que proporciona. 

El valor educativo del juego se puede anotar en lo ~iguiente: 

1.- Antecedentes hist6riccs lo confiman. Las diferentes culturas se 

han servido de la actividad ltídica para la fornaci6n Hsica e intelectual de 

los niños, adolescentes y jóvenes. 

2.- Juan Jacc:bo lbusseau elaboro una teoría educativa con apoyo en el 

respeto al desenvolvimiento natural del niño, lo que m:xltfio5 por cmpleto -

el concepto educativo de su tienpo. 

3.- Pestalozzi, reccrnienda la práctica ladica para lograr en los ni··

ros un desarrollo arrr6nicc en todos los aspectos de la vida humana. 

4.- Fréiabel es el primor sistenutizador del juego, cmprcbando su·

eficacia para la educación, 

5. - El concepto estricto scbre las ventajas del juego en la educación 

aan no se ha logrado con exactitud, según lo demuestran las ntmErosas teorías 

especulativas o explicativas al respecto. 

6 .- El antecedente lGdico antrcpol6gicc ll'CXicano se encuentra en la -

educación de los pucl>los preccrtesianos, principalmente el Azteca y el Maya. 

7 .- El juego = práctica pcdag6gica tiene un gran interés que deter

mina~ la personalidad de los niños, de los jóvenes y adolescentes. 

El juego no es sinplarcnte una actividad realizada por el s6lo placer 

qm proporciona, sino que junto a este aspecto subjetivo hay otro de carácter 

objetivo, fundam:mta.!Jrente a nivel humano: el hc:nbre ante todo jooga porqm 

el juego es una actividad rec:readora, en cuanto a la diversión inplica siem

pre una recreaci6n: crear para nosotros mi aros, y además vucl ve a c~ar para 

las actividades serias, es decir, para el trabajo y otras obligaciones, lJ.bc

ra de la nnnotonía, de la necesidad de ranper con lo cotidiano. Esta huída -

nediante la diversión, la distracción hacia las actividades diferentes del ·

mundo de todos les días. 

Volviendo al significado de la palabra diversión, en cuanto a apartar

se, se entiende ~jor la frase de: "descansar no es hacer nada sino cambiar

de actividad". 

"La diversión es = la gota de aroite qm suaviza esa gran rrá:¡uina -
que es el hartire y hace que ruede nejor. Santo Tar~s de k¡Uino la C01\)aU a 

la sal en relación con los alinentos (II - II, 168, 4). Es necesaria la di-
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ver3i6n para que rarpa la tensi6n anl'.mica de a,,urrimirnto que nos puede cau

sar nuestra viila profesional. ( ••• ) Ciccron dice que la diver3i6n es 'l!ci

ta caro el sueño y el reposo, pero despu&; de haber satisfecho las Dbligacio

ne. serias i;ue tenaros en la vida' (I de Offic.) ". (103) 

De las actividades prq>ias de la diversi6n se cuenta coo: 

al J\CTIVIOl\DFS REl\IES: En cuanto que pueden ser un canbio de lugar, -

de ritllo, <h estilo, de viajes, juegos y deportes. (Ver apéndice 5) 

.bl l\C'l'IVI!lllDES FICTICIAS: A base de proyecci6n y de identificación, y 

se encuentran: el cine, el teatro, las lecturas de novelas, la T.V., etc. 

Es acu:liendc a otro 'nundo' (cambio), real o ficticio, en el que se -

viven sensaciones, sentimientos y valores distintos a lbs de la rutina diaria, 

caro es posible liberarse del aburrimiento. 

La diversi6n caro tal, no s6lo es una "huída provicional" caro afinna

Ortega: "Divertirse es a¡.rutarse provicionalm:mte de lo que se suele ser, -

cambiar durante algún tiempo la personalidad efectiva por otra de apariencia 

arbitraria, intentar evadirnos un nmento de nuestro nnmclo a otras que no son 

lo nuestro". (104) 

La diversión no es una huída, sino un cambio de actividad dirigido por 

el sentido de la propia vida y por tanto parte de ella, y no ajeno a todo el 

ser del hoobre. La diversioo no s6lo sacu del aburrimiento en cuanto lil.era

dor de éste, sino que ayuda a la persona a realizar pr~cticas de imyor altura 

que expresan su ¡:ersonalidad librenente y con nayor provecho, en cuanto que -

no s6lo es recreativa sino rccreadora del sujeto, se desCU:Ore ante s! misrro y 

ante los derás. 

La funci6n de la divcrsi6n, caro recreadora, hace surgir valores indi

viduales y sociales, que afinnan a la persona o su participaci6n social de un 

nodo irds auttJntico. Por ejem¡ilo, el coleccionisno o la elaboracilSn de cbje

tos, se practican por lo que tienen de propio, satisfactorio, es decir, por -

la rnanifestaci6n y ejecuci6n material de ideas y habilidades reveladoras de -

uno miSll'O. lil baile o el deporte se realizan con otro~, por lo que se da una 

canun:::caci6n y participaci6n con los demí3. La conducta es CJ<Presiva y refle

ja la prq>ia personalidad en el &!bito social. 

A esta diversi6n recreadora "Consistente en la entrega a algo por s! -

(103) Ibi&rn.' p. 85 

(104) ORl'ffiA Y GASSET, ~vista de OCcidente VI, p. 420 
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mi.;no J r.o ¡.or necesidad, lo que autoafinra en di versos as:_oecto.; a la ..,rso

na er. cuanto sujeto recreatlor de s! misrr.o ¡ de lo que le ro:lea", (105) 

II.4 .3. De.;arrollo de la personalidad.-

La tercera die las fonciones pror,iru; del tienpo libre es: El desarro

llo de la per.;onalidad, el desenvolvimiento personal. Esta tercera función 

es la mis arr.biciosa, puesto que supone que la ~.ersona, después de sus horas 

de tral:.ajo va a dedicarse a actividades que pueden fonnar parte Ce sn desa

rrollo íntelectual, artístico y físico, En la func.i6n de desarrollo, permi

te cierta ,..olivalencia dentro de cada índividw, a fín de evitar atrofias -

que engendran un estilo ce vida unidirrcnsional. 

El valor del tiem¡;:o libre, .,e ob .. erva en esta liltin'<l ele sus funcioneo, 

un cuanto .,ue es un tiCJ!FO • .ara la libertad, una litro manifestación de la -

totalidad de la pcrsor.a. 

Respecto a esto, J. L. Verea y J. de /\.lba, =rentan: "El educando -

distribuye su t.ienpo en tres tínbitos distintos: la actividad escolar, {ac

tividad obligatoria cano el trai.Jajo), la vida familiar y los timfCs libres. 

Son los tres cauces ¡;or los que le llegan los estímulos que enriquecen su -

personalidad. Debcrros esforzamos, pues, en aplicar el misno barerro a ese -

tercer vehículo básico de la educaci6n: el correcto empleo d<?l 'ti""'f'O li

bre ' y su papel en la tarea de formar una personalidad c011pleta y am6nica" • 

(106) 

I:\JrnaZedier, al ID>1'licar esta función cementa: "Libra del h.ibito que 

tiende a limitar los actos, las formas de conducta, las icleü5 cotidianas, al 

autarutiZ!JO y formas estercctipadus. Permite una pai:ticipaci6n social mis -

anplia, rnfu; libre, y una cultura mis desinteresada del cuerpo y del espíritu. 

Ofrece nuevas posibilidades de integraci6n voluntaria a la vida de grupos -

recreativcs, culturales y sociales. Permite 0011pletar libremente los conoci

mientos afectivos o intelectuales, cultivar las aptitudes, pero constanterrcn

te superadas por la evoluci6n continua y c011pleta de la sociedad. Incita a -

adoptar actitudes activas, en el empleo de las distintas fuentes ele informa•

ci6n tradicionales o rrcclerr.as, espontáneas u organizadas. Crea fonras nuevas 

c1os¡ Mt.C>m: r., ~ .. p. 121 

{106) VliRE.1\, J. L. y AlilA J. de, ~l tiel!'f'O libre de los hijos, p. 34 
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de aprendizaje espontánoo o voluntario a lo largo de la vida. Produce for

mas de conducta innovadoras y creadoras en el ti""'P" libre. Aporta a todos 

los trabajadores la posibilidad de mayor tiempo para la cont:enplación, la -

acción deointeresada o la creaci6n libro, en vistas al desar,.ollo completo 

da la perscnalidad, en un estilo personal y social". (107) 

Durnazedfor, deja entrever la profunda illportancia del ti~ libre en 

esta tercera funci6n en el 1ímbito educativo y de valoración personal, la -

oportunidad que brinda al hcm>re de oer ~l mismo, de tal wanera que cuando -

el hati.:>re 03 consciente d:J que tal situaci6n no se logra, • cuando s6lo se-

siente part" de un todo y no de un ser individual, concreto y pleno .. , busca 

satisfaoor dicha necesidad con actividades de creaci6n. 

"Las actividades de esparcimiento creativas (la pintura, la mGsica,

la expresi6n corporal, etcétera), gcnerallrente son las que aportan la náxiwa 
satisfacción en el desarrollo de la personalidad", (108) 

La actividad creadora, creativa en el ser humano es e>ctensa, va desde 

la contenplaci6n desinteresada de la verdad, el bien y la belleza, cxm:i es -

la filoscf!a y el arte, hasta la ~cnica o la política. 

cabe recordar que la Educación busca deducir todo «¡Uello que de suyo 

es propio del ser !11.nrano, este posee una realidad iliopsicosocial indiscuti-

ble que lo afecta y configura de tal rumera que ro existe una esfera que se 

deba dejar sin tocar o desarrollar. A manera de esquema se podría seguir a 

I. Nérici quien establece los fines de la E'.ducaci6n en tres sentidos: social, 

individual y trascendental. 
11 1.- En sentido social: 

a) Preparar las nuevas generaciones para recibir la herencia cultural 

del gru¡:o; 

b) Preparar, a sí mismo, los prooeSC>S de subsistencia y organización 

de los grupos hmanos, teniendo en vis tas nuevas experiencias sociales, deri -

vadas Gel crecimiento demográfico y de los nuevos conocimientos; 

c) Prarover el desenvolvimiento econánico y social, disminuyendo los

privilegios y proporcionando los beneficios de la civilización al mayor níinero 

posible de individuos. 

2. - En sentido in di vidual : 

a) Pro:.JOrcionar una adecuada atención a cada individuo segtln sus po-

(107) Cita • por MUNNE, F., ()), Cit., P• 121 

(108) SUE, R., O:>, Cit., p. 85 
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sibilidades, ec rrodo que se favorezca el pleno desarrollo de su personalidad. 

(Educación personalizada) ¡ 

b) Inculcar al individuo sentimiento de grupo, a fin de inducirlo a 

aooperar con sus sarejantes en enpresas de bien car.ún. Sustituyendo la c:an

¡:etición por la colaboración, el venror a los otros por el vcnrorse a s! -

mismo, en un esfuerzo de autop:!I"feccionamicnto. 

3.- En sentido trascendental: 

a) orientar al individuo hacia la aprehensiá1 del sentido estético y 

po6tico oo las cosas, de los fcnlirenos y oo los horrbres, con el objeto de po

sibilitarle vivencias más profundas y desinteresadas; 

b) Llevarlo, además, a tanar conciencia (sic) y a reflexionar sobre -

los granoos problemas y ~sterios de las cosas de la vida y del ce=, a fin 

de proporcionarle vivencias más hondas". (109) 

Estos fines que propone Nérici, pueden ser de gran utilidad para ex
plicar más concretarrente que es lo que se debe desarrollar en la personalidad, 

que ooro se rrencion6 es un c:aretido de prirrordial inportancia en la Educacim 

del ti""l'O libre en su tercera funci6n. 

Es en este punto donde se hace realidad la inportancia del tierrpo li

bre en la actualidad. 

A cada uno de estos tres fines educativos les corresponde una serie de 

cbjetivos a alcanzar, a continuaci6n se expondrán las que son más urgentes -

para esta investigaci6n: 

A. RESPECTO l\L FIN SCCiilL: 

l.- La integración social: La persona en su tiempo libre puede haror 

una rrejor a:inprensión de su rredio social logrando una Il'Cjor adecuaci6n al -

misno, a traws del conocimiento vivo de la canunidad rrcdiante ayudas direc

tas en ella cnro visitas a las zooas marginadas ele la misma para conocer cua

les son las dificultades con las que se encuentran, no s6lo ele tipo rraterial 

sino cultural. 

conocer los centros históricos de la ciudad, as! caro los museos que -

en ella se establezcan, rrediante visitas guiadas de carácter explicativo o -

juegos de investigacim cultural. 

conferencias y películas que explican la herencia histórica de los an

tepasados y su influencia hasta nuestros d!as. 

(109) NERICI, llrideo, ep. Cit., p. 26 
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Círcuks de lectura dirigida que llevan a desarrollar un mayor interés 

y por tanto, un mayor aprowchaniento del contenido, que amados a la prllcti

ca de la lectura les pennitir~ desarrollar otras habilidades c:aoo las de ex

presión, síntesis, discusión de un tona y presentacim y solucim de prcble

mas, Estos. son entre otros, unos de los muchos rredios que existen al alcance 

para lograr una mayor integraci6n social, de tal manera que la perscria en su 

li8fllJO libre le facilite la oocializaci6n, es decir, sentirse y ser parte de 

un todo, del cual foma parte y con el que debe articularse. Saber que hay -

una dependencia recíproca entre él y sus sesrejantes, "IDs valores oorales, -

culturales y sociales, caro t:anbién los cívicos, no deben ser solamente enun

ciados. Deben ser, principalnente vividos". (110) 

Respecto a la integración social que en el tienpo libre puede lograr -

una persona, Roger sw, carenta lo que él denanina "Las funciooes sociales -

del ocio", destacando tres de ellas: 

1, La funci6n de sociabilidad, 

2. La funcioo s:!JTb6lica. 

3. La función terapéutica. 

Eh la prirrera de ellas, explica que pcir el urbanisoo de las ciudades -

la persona estli sola, "Ninguna sociedad ha generado jmras tanta soledad, ••• 

La gran ciudad separa y aisla a la gente, en vez de reunirla, =ro sucede coo 

los pueblos. ·Las funciones colectivas de antaño se han individualizado". (111) 

Las actividades ele tienpo libre han seguido esta ruta, teniendo poco -

de c:anunidad, y si la hay, es ele poca o escasa duraci6n. Explica t:anbién, -

CCJTO la familia la principal sustentadora ele la función ele las relaciones so

ciales, ha perdido fuerza, ya sea porque hoy día s6lo se reduce al nac!eo de 

padres e hijos, siendo que antes eran tres o cuatro generaciones las que se -

interrelaciooaban. A ello se puede agregar la disminuci6n de la fecundidad,

la salida del hogar por parte de la mujer para dedicarse al trabajo, la de- · 

sintegracim de las parejas y la rebeldía juvenil. (112) 

Tocio esto hace que la persona busque estas relaciones en otra parte, -

en otras sociedades que le satisfagan esta necesidad ele interrelacim y =
nicaci6n no s6lo de infomaci6n sino ele gustos e intereses, de afectos y de · 

(110) Ibidem., p. 30 

(111) SUE, R., ~·, p. 87 

(112) Ibiden., W· 87 - 88 
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caiplem:mto de su personalidad. (Ver apéndice 6) • 

Ia segunda de las fUnciones sociales que señala R. SUe, es la sinb6-

lica: Y esta la explica: Ccxro cualquier actividad social posee intr!nseca

rrente un s!rrholo o una categoría social, un 'status', una fonna de afirma

ci6n personal frente a los demás. Fl reccnocilr.iento social es parte de este 

sírrlJolfano, - el qué se hace, ccn qué y quiénes se practica una actividad -

determinada en el tiCll'pO libre -, del individuo frente a la comunidad. "Fl

juicio social• no se detiene silrpleirente en la profesioo r¡m ejerm un indi- -

viduo, descansa truroién en la manera caro cnplea su tiCll'pO libre". (113) 

Clladraóo Tapia en relaci6o con este punto parafraseando el refrán po

pular: "Dl.lro con quién andas, y te diré quien eres", o el otro, "Dim::? lo -

que lees y te dir6 lo que piensas"; ha titulado en el capítulo "Juventud y -

tienpo libre": "Di.roo roro es tu 'tian:;x:> libre' y te diré quien eres"; en el 

cual afi.rna que debe ser el refrán actual que los educadores y pedagogos de

ben grabar en toe:os los j6vcnes, no caro un símbolo de 1 status' sino caro -

"un sentido ¡:ositivo: "tiemrx> para aprender a vivir cxm sentido". (114) 

Ia proocupacifu ele este ti"11p0 libre no es de carácter de reconoci

miento social, sino en la utilizaci6n equilibrada que repercutirá en bien de 

ellos y ele la sociedad • 

El misno R. Sue, canenta que la funci6n social sinb61ica del ocio no 

se reduce a este Gnico sentido de posici6n social, es además aceptado caro -

un signo (señal) de afirJMci6n personal, en el que la persona hace eleccio

nes de diversas actividades cano una expresión de su propia personalidad, -

"Si la pos1ci6n profesional de un individuo está fuertanentc determinada por 

su nivel ele instrucci6n y por la categoría social ele la que proviene, sus -

actividades de esparcimiento no lo estarán tanto". (115) 

Y pone caro ejemples algunas actividades que son practicadas en pro

porci6n idéntica en todas las categorías sociales: La T.V., la jarclinerfa,

algunas aficiones deportivas, espectáculos públicos, visitas a centros histó

ricos, etc. Pu3de decirse as! misno que el ocio es a veoos una poslhilidad -

ee emanciparse ele las divisiones sociales, ele ranper oon el c<nformisno clel -

propio iredio social para facilitar una e><presi6n irás 1'.ntegra de la propia - -

(113) Ibidern.' p. 91 

(114) CUADMOO TAPIA, R., O¡>. Cit., p. 117 

(115) SUE, R., ~~ .. p. 92 
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J?3rsonalidad, de los pra¡>ios deseos y gustos", (116) 

La tercera funci6n social, carenta Soo, es "La Terapéutica", en cuan
to que petllÚ.te un buen estado de salud f!sica y nental. !!a queda:la explica

da en páginas anteriores al hablar del cl>scansa y la diversión. Pero en -

cuanto funci6n social terapéut:tca, el ocia o tienpo libre, cuando es utili

zado carrectairente lleva a la persona a una mayor y ~ estable salud mm tal 1 

m1a considerable baja en la delincuencia y ahorros en la seguridad social, -

una !ffiyor longeVidad y una e><celente forma de rtWicina preventiva. (117) 

2. - Forrnacioo cívica y fort11lecimiento oo la conciencia nacional: 

Este objetivo que se desprende del anterior, posee sin eirbargo, significa

ciones muy particulares, trata de fortalecer la conciencia nacional, de ayu

dar a la "unidad patria". De ah! que debe aprovecharse el tienpo libre para 

conocer la realidad nacional, en lo que se refiere a la ciudad, servicio pó

blico, acceso a la cultura, la falta de agua potable, de escoolas, etc. A -

través de actividades roro: el estudio de la forrnacioo his t6rica de la pa

tria, el estudio de las condiciones de cada zona y su :iltp:lrtancia para la -

canunidad nacional; las representaciones folkl6ricas de las diversas zooas -

del pa!s 1 e><posiciones en las que se aprecian los productos y otras muestras 

representativas de cada zona: representacioo de las costunbres y canciones -

de las diversas partes del país; etc. 

Po:irán ser realizadas: a través de técnicas de drairatizaci6n o de -

espectáculos que pueden ayudar de una ramera nás accesible a este objetivo,

así caro la designaci6n de diversos gru¡:os étnicos o lugares de los diversos 

estados de la l'<!pfülica en las aulas, cuartos, equipos. 
Aunado a ésto, es de capital inl?ortancia las visitas a estos lu:¡aresi 

las excursiones y el turismo son una ayuda de indiscutible valor para este -

a::ttetido. 

Otros objetivos prq>ios del fin de la educaci6n en su aspecto social 

sen, a grandes rasgos: 
3. - La fomcifu p>ll'.tica: Preparar al educando ¡:ol1ticarrente para -

que en un futuro sea un elector consciente, fotm&ldole una conciencia polí

tica, responsabilizándolo del ejercicio del derecha a elegir o a vetar. 
4,- La formaci6n cle!rocrática: "qua habilita al ciudadano para Vivir 

(116) Ibidern,, pp. 92 - 93 

(117) Cfr. lbidem., pp. 87 - 97 
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en sociedad, res!X'tando los clered1os ajenos y dis¡;uesto a r.acer valer loo 

propios cuando sea necesario". (118) 

5 .- _0 @ticipaci6n en la vida social mediante el ejercicio de una 

profesión: Es claro que en el ti"'1\X) libre se excluye de antmeno el ejer

cicio de una profesión, pero es un hecho que por la transferencia del apren

dizaje de un área a otra, de una acci6n a otra, se puede dar esta participa

ci6n rrediante el tienpa libre en la sociedad. Esta actividad en el tien;:io -

libre puede ser irilllual, en la que el educando desarrolla su habilidad en la 

manufactura de alg{in cbjcto concreto que le puede servir a él o a los miem

bros de la canunidad. Puede ser de naturaleza cultural, por ojell'!'lo: el -

practicar una cbra de teatro por el gusto natural hacia la actuaci6n y pre

sentarla a un grupo de personas que se les dificulte el acceso a esta. acti

vidades t caro pueden ser los ancianos que vi ven en un asilo, o bien, hacer -

presentaciones en foros pq>ulares para recabar fondos que se destinen a una 

organizacim de beneficencia. Poode ser oo naturaleza intelectual, por ejem

plo: el aprendizaje de un idiana o de un sistema de ca;putación, que después 

podrá aplicar en su trabajo en beneficio de la sociedad. Todas estas activi

dades y muchas más que aderr& de desarrollar la pcrsamlidad del sujeto que -

las realiza, oon el carácter distintivo del 'gusto' por efectuarlas, pueden -

transferirse a otras áreas eme el trabajo y la participaci6n social. l\dcrn&¡ 

es int>Ortante destacar aquí, todos los rroviroientos de participaci6n social. -

que han surgido para el auxilio vial, alilrenticio, pr:!Jooros auxilios, hllbita

cional, etcétera, que ne dedican a estas actividades en sus horas libres u -

horas oospués del trabajo. Sobre esta linea se encuentran tarroién gran can
tidad oo personas que dedican su tiempo libre a auxiliar a zonas que han su

frido una catástrofe de tipo natural - la erupciál de un volcán - , o de tipo 

accidental - por ejenplo: la ei<plosi6n de una refinería que afcct6 a colo

nias populares - • 

B. 11FSPECTO AL FIN INDIVIDUl\L: 

"El hamre va conquistando su liOOrtad a rredida que tana conciencia -

[sic) de sus reales posibilidades. Libre es el hanbre que se mueve dentro de 

los daninios de lo que es. Así concebida, la libertad adviene por tm proceso 

de tana de ooociencia [sic) de su propia realidad". [119) 

(118) NElUCI, I., ~·• p. 42 

(119) Ibiáem., p. 33 
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En este as¡:ecto no s6lo se logra un m'lxillo desarrollo de la persona 

misna, sino que esta acci6n he de repercutir en la colectividad, en el rredio 

en el que el educando se desarrolla. J\Dlto a esto es indiscutible que la -

persona encuentra las habilidades, capacidades y aptittxles que junto al gus

to personal lo orientan a discriminar su futura vocaci6n personal, profesio

nal, social y familiar. La escuela en este sentido ha a:nprct>ado la :íJipor

tancia de las actividades extraclase CXJ1D las que roojor ofrecen qiort:Wlida

cies de discriminaci6n de las diferencias individuales, cuarxlo se planean y -

se realizan con toda la profesionalidad requerida. 

Caro objetivos prq:iios a desarrollar en este fin de la educaci6n en -

su sentido individual es~: 

l.- Continuar cc:n la formaci6n de lDla cultura \ieneral: Se dice ccati

nuar con esta formaci6n que canienza en el seno de la familia de lDla rranera -

informll y asistemática. Y despu.'!s en la escuela coo su sistematizaci6n y -

rootodología característica. Prarover en el individuo el saberse ciuda:lano -

clel mundo, debido a la COTI¡:>rensi6n que obtiene de las formas de vida y n-ani

festaciones culturales de lDl pueblo, y ele los otras que existieren en otras -

épocas. "El educando, a través de la cultura general, podrá valorar la evo- · 

luci6n y el esfuerzo del progreso hurano, y, así misro, podrá situarse en el 

escenario Wliversal desarrollando lDl sentimiento ele sinpatía hacia toda la -

humanidad". (120) 

Esta continuacUn de la informaciw cultural, puede ser des~ a 

través de distintas actividades tales caio: 

a) lectura: que debe hacerse desde muy terrprana edad. Con \Dla l!Dti

vaci6n perscnal para ccnocer y desarrollar más una idea o actividad que le -

resulte interesante al educando, coo una previa selecciw de los libros m -

cuanto a la edad, características ele rnaduraci6n psicol6;¡ica, extensiw, etc. 

La cultura bien asimilada es la que se logra rrediante el esfuerzo de

dicado y constante. Para tal efecto las lecturas son lDl valioso rredio. No -

ae niega la ~rtancia de los roodios de camuúcaci6n en esta asimilaciw y -

especial.monte la T.V., pero no existe lDl educador coosciente que llegue a la 

cmclusi6n de que éstos nedios llegarán a reerrplazar a la lectura en cuanto a 

las otras acciones que se logran en su ejercicio, que no es solaroonte de in

formaci6n. ID que sí es más factible es la COTipleroontaciw entre la televi-

(120) Ibid€!11.' p. 32 
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oi6n, la rl.d.:.o J los 1:. .. tJros. 

El tienpo l:ibra es un excelente ~s;iacio ec tieqx: lara ser dedicado a 

las lecturas, en que paQre¿,, maestros y cducadorc::; en general, puc<len y tie

nen una m1si6n de guiar a los educandos. Se dan zx:ir concx:i<los los valores ·· 

::edag~·ico.::. de la lectura en este punto, s6lo conviene reafinrar que la ido· 

neidaci en ella:. será un punte indispensable en la lal:or educativa. 

b) Medios de C01lllllicaci6n social: La televisi6n, el cine, la radio ¡ 

la r..:rcru>a, titnen en nuestros días una gran diíusi6n y son - en algunos ca-

sos no tanto -, un Jl"eCio eficaz para adquirir una vasta cultura. 

No es intenci6n en este trabajo desarrollar con profundidad la labor 

c¡ue estcs roc<ilos de can.uU:caci6n en el :lmbito cultural. desarrollan o dol:cn -

desarrollar en el cciucanCo, s6lo se desea destacar en pri.rrcr lugan su exis

tencia dentrc de eJte estudio; en segundo lugar que su utilizaci6n es Wl rre

dio más y no el tínico: en tercer lugar, hacer consciente su influencia sobre 

el E.ducanóo - cualquiera c,.ue sea su edad - ; en cuarto, a las po3ibilidades a 

111.s que ~stán llamados¡ y, quinta, la t•roocupaci6n que existe o dehe existir 

en tocio educador de conoccrloo profundarrcnte para una correcta utilización -

en su labor ecucativa. (*) 

Vale la .i-:ena enfatizar algunos t=iuntos en relaci6n a dic~10s rrcdios: 
111. ID::; rocdios masivos cie canunicaci6n han irrurrpido en la dinámica -

ele las scciedadcs conterrporáneas, produciendo una serie de trannfornaciones 

que van desa.:, lo eccn6mico, a lo educativo, y han afectado a distintas ins··

tituciones 30Ciales caro por cjern.•lo a la familia y la escuela. 

2. Por otra ~e, los rredios de ccxr.unicaci6n son nanejados caro em-

presas ó.eciicadas a la ootenci6n de utilidades econ6micas, más que encaniina-

das a proporcionar un servicio o llll beneficio a la sociedad. 

3. I.stos medios rrasivos, debido a su superioridad tecnol6gica y eco-
OOmi.ca, aventajan en eficiencia creunicativa a la escuela. cuando los cbje

tivos de ambas entidades entran en conflicto :e suscita tm grave prctileira, -

:.JUesto c¡ue tanl:>ién sus contenidos y ootoclos se van a o;uner radicalnente. -

(*) En eote runto cabe hacer rrenci6n del trabajo de tesis profesional efec .. -

tuaco ~or V, ílallesteros, para la oiotenci6n del t!tulo de Licenciado en re-

ciagogia: "LA I:·iFLlJEiiCIA DE LOS 11EDICS DE CC!!U!IICACIOO EN LA ESCUELJ\ EIDIEN

TAL Y MEDIA". Donde analiza el papel de los redios de c:anunicaci6n reoivos

en la sociedad n<>xicana actual; la re¡JC'rcusi6n de éstes en la cultura nacio

nal, etcétera. 
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Pero las vru>tajas t~cas '! rretodol6gicas es\:&\ de ¡.erte de los rredios ma

,;;ivos, son mis mm.sajes los que influirán en la juventud (en ocasiones m.!ls

p:xler6sairente) , que los rrensajes de la propia escuela. 

4. Res¡:ecto a la cultura de nuestro pa!s, acle!r& de arrastrar con la 

crisis actual de la CUltura Occidental, presenta una prcblemStica derivada· 

de su condición de país cnlonizado y luego deseoso de encontrar "u propia -

irentidad. Y antes de c¡ue pudiera resolver este problema, ha tenido que -

enfrentar, en este niglo, un intenso fenáneno de penetración cultural. Di·· 

cho fenáneno ha ÍJ11t'ulsado de forma illp>rtante, por los rredios masivos. Por 

esta causa nUGstra cultura ha sufrido graves deterioros. 

5. La educación formal tiende a ¡:erdcr efecto; _por contraste ron los 

rrcclios masivos, que ganan terreno caro forma.dores de las nuevas generaciones. 

Estos rredios de cammicaci6n han forrentado el acelerado proceso de aculturi

zación que sufrúros, y que obstaculizan el desarrollo de nuestra ~·ropia cul

tura. linte tales problem1s, las soluciones que se sugieren en el presente -

trabajo han sido pensadas desde el punto de vista de la Pedagogía, no por -

soslayar la i.rr\)Ortancia de otros as¡:ectcs (econ4nicns, políticos, etc.), si• 

no porque es la educación la materia que aquí no3 cmpete. re esta manera -

se propuso que: 

a. Debe considerarse la conveniencia de una educaci6n moral de la ju

ventud. 

b. Debe intentarse una mayor preparación del magisterio. 

c. La escuela de!;c errprender acciones educativas ccncretas, terdientes 

a contrarrestar la acción ¡:emiciosa de los iredios nasivos. 

d. Atendiendo al principio de subsidiariedad, el Estado debed afirmar

se caro legislador, vigilando luego que se apliquen las leyes que -

protegen al pGblico del mal uso de los IOOdios masivos. 

e. linte los prcblruras planteados, los padres de familia juegan un pa

pel insustituible, al ser ellos los prirreros y n'1s directarrente ..

responoables de la educación de cus hijos, 

f. Respecto a la cultura nacional, su fortalecimiento del:e iniciarse a 

partir de la definición, que deberá ser lo m!is objetiva posible. 

Se ha intentado proponer soluciones no utópicas, aunque por la veloci

dad con que se suceden los canbios sociales quizá lo que hoy pudiera conside

rarse utópico, mañana resulte indispensable, puesto que el problema a:t1Prate

te (en buena iredida) el futuro de la sociedad. 
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6. La técnica creada por el hatbre = herramienta ¡;ara transformar 

la realidad, ha llegado al punto de transformar a su propio creador m:xlifi

cando radicalmmte las circunstancias de su en tomo. El harore para afir

marse COTO duero de la situaci6n, deberá revitalizar su posici6n en el mundo 

sustentándose en una jerarquía d:ljetiva de valores, la cual al establecerse, 

confiere a las cosas su justa categoría: las que son rredios para alcanzar -

otras y las que son fines en s! mismas. 

7. La Pedago;¡1a, cuyo ¡;apel es cminentaronte orientador en la vida -

humma, ocupa en prilrer plano en la soluci6n del problema. No poi:quc ésta -

sola disciplina sea capaz de resolverlo sin el concurso de otras, sino por

que conjuga la especulaci6n (base te6rica) , oon la realizaci6n (acci6n prác

tica) , y se convierte as! en la disciplina que de fonna más directa, concre

ta, inloodiata y constante, se aplica a lo;¡rar una transfonnaci6n positiva -

del hClllbre, del individuo concreto y particular. No se debe caer l:illlpOOO en 

el optimismo pedag6gioo y afirmar que: el halbre será exactanente cano lo -

eduquemos. Pero sí es legítimo tener mayores esperanzas en el hcnbre que ha 

desarrollado sus potencialidades espec!ficarrente humanas, y eso es lo que -

haae la educación. La Pedagog!a no puede garantizar en un cien por ciento -

el 6xito ool haibre, pero ¡;arte de un principio s6lido e inequívoco, que re

sulta alentador ante la oonfusión de los nedios con los fines: .s6lo ante¡io

niendo el uso de sus capacidades superiores, sobre sus tendencias inferiores, 

es CctTO el hClllbre podrá enfrentar confiadarrente su presente y su futuro". -

(121) 

e) Visitas a muscos, asistencia a conferencias, asistencia a espect:á

culos (danza, teatro, opera, oonciertos, etc.), exposiciones pict6ricas, in

dustriales o culturales: Son consideradas c:x:m:> la actividad cultural de es

parcimiento por exoelencia; además de ser las iMs reconocidas sociaJ.Jrente. -

Suponen un interés cultural suficient:errente alto, no sólo por las roras en -

si, sino porque su btisqueda y selección de la gran variedad existente son un 

indicador de interés y conocimiento especial, adlnás de \ll\a fonnaci6n de la 

personalidad. 

~penden en gran Iredida del nivel cultural del eduCMdo, los CX>Stos -

de la localidad donU, se presentan las distintas actividades, el acceso al -

lugar del es--,.ectáculo, ruq,:iosicién o musco. Es bien sabido que las cammida-

(121) DALLES1'J':RC6 GAFCIJ>., V!ctor, "I.a influencia de los medios masivos cb -

canunicaci6n en ~ela rrex.icana elmental y !!Edia", pp. 154 - 156 
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dos rurales y las ciudades po:¡ueñas tienen IOO/lOS posibilidad a este tipo de 

actiVidades. Además de que cada vez es mayor el n(Írrero de distracciones que 

pueden ser efectuadas en casa. Estas son dificultades y diferencias que se 

deben superar en la realización de tales actividades. Junto a estas posi-

bles dificultades existe una conducta muy generalizada do unir a esta clase 

de actividados otros gastos adclr.ás del transporte y localidad, que consisten 

en alimentos, CCl!!lra de recuerdos del espectliculo o muestra pict6rica, etc. 

Eh definitiva, a pesar de las dificultades que entrañan estas activi

dades, cu¡o objetivo principal es conocer y disfrutar de una parcela de la -

cultura o diversas facetas de ~ta (por cjenplo: !a mGsica, el arte pict6-

rico o drariático) , son de un gran valor para el desarrollo de la personalidad, 

no slSlo por la trascendencia de ellas mismas, sino por la verdadera satisfac

ción que provoca en el sujeto que las valora y las pranueve. Quiz(i en este -

punto habrá que desarrollar más variados trétodos de presentación de este tipo 

de ltlgares, espectáculos y reuniones eminenteironte culturales, o bien, con

vencerse y poner la solución respecto a que la educación ha hecOO poco por -

amentar en el educando una mayor inquietud ante la belleza y sus manifesta

ciones. 
2.-·Fomaci6n estética: Ccn lo anterior, se trasluce que un cbjetivtr. 

de la educaci6n que se encuentra bastante descuidado, ya sea por la falta de 

preparaci6n de los mism:ls educadores o por no ser valorado en su justa ItEdida, 

es la fonnación estética. 

Una caracter!stica muy propia del ocio en los griegos anotada anterior

irente, consist!a en la contenplaci6n de la verdad, del bien y de la belleza. -

QUe presuponía profundizar por el gozo inmanente de la acci6n cont:eirplativa y 

por el cbjeto, es decir, por la experiencia gozosa que tenía la persona al -

contenplar sin interés utilitario la belleza, por ejenplo. 

l\q1l! es vlilido para la consecuci6n de este cbjetivo de la fcrmaci6n es

tética, el recurso artificial o el natural; en el caso del pr:!Jrero se hace re

ferencia a la expresión pictórica por ejemplo, del cuidado en la seleccioo do 

los colores y materiales. Para el recurso del segundo, consistir!a en praro-

ver cm más cuidado y cantidad, la cbservaciál de la belleza de la naturaleza, 

detallando sus fonnas, diferencias, etc. 1lnbos recursos pueden ser carbinados 

y produeir verdaderos efectos en el sujeto que los experiirenta en esta esfera 

de su fonnaci6n, por tanto de la personalidad. 
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J,- IX!sarrollo del espfritu creador: F.ste cbjetivo puede ser tarodo 

caro uno más en la funci6n del desarrollo de la personalidad en el tienpc> -

libre, sin arbargo se ha podido considerar caro un cbjetivo que cnpapa o en

vwlve a los anteriores en su respectiva rcalizaci6n, es OOcir, que cual

quiera de los c:i:Jjetivos rrcncionados pueden estar iratizados por un espíritu -

creador, Eh tocios y cada uno se debe plantear la posibilidad de dejar --

aoierta la manifestaci6n del educando para su consecuci6n y superaci6n. 

Todo educador debiera ''brindar oportunidades para el desenvolvimiento 

del espíritu creador en lugar ele inhibirlo por rrcdio de actividades estereo

tipadas que responden rn1i!J a un m:xlelo preestablecido que al desarrollo de -

las fuerzas creadoras del espíritu. Actividades que dan alas a la in'agina

ci6n y a la fantasía, y est:iJ1lulen la creatividad", (122) 

El desarrollo del espíritu creador ccnsiste en la realizaciál de ac

tividades por las que la persona produce algo noovo suyo; así al crear, se -

libera de lo inµlrsonal. La actividad creadora libre, es una expresim de -

nosotros misrros, nos recroaroos. 

La creatividad puede ser: 

1) N:r!Vll: en el que se desaa realizar una actividad en la cual hay 

áos el.e!rentos c¡ue son la aplicaci6n del intelecto y un cbjeto sensible por -

resultado, que es distinto, c¡ue es modificado y presentado de diversas for

mas según lo ccncibe el sujeto. Por ejenplo, en el mundo del arte el escri

bir un libro, pintar un cuadro, o ~runa pieza musical; que aporten -

nuevas diinensiones de la personalidad del autor. 

2) PASIVll: que más propiammte seda llamarla reflexiva, en cuanto -

c¡ue trediante la interprelaci6n intelectual, critica algo ya existente, lo -

cx:nl:cnlJla, le descubre nuevos enfcques, noovos sentidos. 

Es una realidad, que uno de los aspectos de la formaci6n personal ac

tual ha despertado gran interés por ccnocer y desarrollar: la creatividad. 

Esta ~alabra o acci6n se define vulgarmente caro: la acci6n propia de hacer 

algo nuevo y/o diferente. ll lo que cabe agregar una tercera característica: 

La superaci6n (te6rica o pr~ctica) de algo ya existente. 

La cx¡:eriencia demoostra que existen personas ccn mayor creatividad -

que otras. Esto lleva a preguntarse si es una capacidad innata o ir&! bien,

c¡ue en su ciesarrollo se ne<>lsi ta de otros muchos factores que la potenciali-

(122) t1EIUCI, !. ()), Cit., p. 43 
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zan. ru esta ¡:regunta se parte de 'JU" la creatividad es~ en la esfere edu

cable del ser hmano, forma parte del carácter que junto al teJr{lerairento -

configuran la personalidad. 

Junto al término creatividad se han puesto en igual otros caro sin6-

ninos: genialidad, inventiva, talento, novedad, desctiirimiento o hallazgo,

productividad, fluidez de pensamiento, etci!tcra. En definitiva ol hablar de 

creatividad se entiende caro la capacidad creadora, pensamiento creador; los 

sin6ninos por los que se le ha clenCll\l.nado son caracter!sticas de este tipo -

de pensamiento. (123) 

C.000 se puede chrorvar, en el terreno educativo todavía hay nucho cam

po por desarrollar, con progral1'1S concretos en relación con W\O o algunos de 

las caracter!sticas del pensamiento creador caro parte de la fomaci6n de di

cho esp!ritu. 

Gui.lforcl, define a la creatividad - operativanente - caro la capacida~ 

de hac:.;r descubrimientos¡ esto lleva a plantear la definici6n de la palabra -

crear, cie la cual se desprende la creatividad; crear es: "el hecho de dar -

existencia a algo esencial o absolutanente nuevo. Producto esencialmmte -

nuevo, indica con frecuencia la producci6n de algo dalde no exista nada; en -

Biología y Psicolog!a, no se le da ese sentido, sino que su rasgo caractex!s

tico es la novedad en la fotrna del producto y en ciertos casos la aparicil'rl •· 

de caracteres o propiedades". (124) 

Esta definición de crear confirma la definici6n de creatividad, con -

las caracter!sticas de novedad, diferencia y/o separacil5n de algo, Pero más 
que establecer una definici6n exacta de la palabra puesto que no es parte de 

e;te trabajo, se profUndizar4 ir.4s en su conocilnlBnto, Siguiendo a G.!ilfoxtl,

uno de los principales investigadores de esta nateria, que ha trabajado en la 

sistroatizaciái de las aptitudes intelectuales que prestan especial atencilln

en la accii5n creativa, cualquiera que sea ella, su hip!Stesis parte de que to

do cm¡iortamiento inteligente deber!a ser caracterizado por tres elerentos 1 -

una o¡:.eracii5n, un contenido y un producto. Esos tres aspectos los presenta -

en un noclelo tridir.ensional. 

"Las tres dllrensicnes vienen constitu!das por las operaciones del pen~ 

samiento, ous productos y sus contenidos. Tedas ellas se hallan diVi,didas en 

(123) Cfr. UUV..'lN, Gisela, Creatividad, pp. 15 a 17 

(124) OICCICNARIO !E PSICXJID:;IA, (Voz: crear), p. 73 
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sus propias clases. lilS a.ieraciones que pueden distinguirse son cinco. tl 

conomr actualiza el saber de que se dis¡:one en la IT<'ooria, por medio del -

pensamiento divergente se r-osiliilitan rr:uchas :1uevas ideas y, a través del -

pensamiento convergente, los raciocinios focalizan hacia una idea. La eva

luaci6n nos infonna acerca de la idea rrejor o más verdadera. Tedas estas -

operaciones dan lugar a productos: pueden aislarse unidades, formarse cla

ses, establ~rsP. relaciones, constroirse sistenus, producirse transfoma

ciones y deducirse irnplicacionec. Los contenidos de estos prOauctos nos -

presentan los pcsibles contenidos ccqnocitivos. As!, los contenidos plás-· 

tices, son illportantes en las artes del miSITKJ narbre; los seiránticos, en la 

literatura; los s.inV:6lioos, por ejC11plo, en la matemática. los contenidos 

de 'conducta' revisten inportancia para el estd:ilecimiento de las relacio

nes sociales ('inteligencia social') y presumiblemente se Ie(jllieran para la 

canunicaci6n de los pensamientos. 

Los puntos de intersección de cada una de las clases de estas d:úron

sicnea - ropreser.tado por el modelo de 'casillas c(ibicas' - significan los 

factores específicos de la inteligencia". (125) 

El esquema anterior d"11Uestra, a manera de ejaiplo, la c:mplejidad del 

proceso creativo; faltaría ver otros factores perscnales caro el carácter, el 

t:efl?eram:mto, la afectividad, etc6tera¡ y factores externos cooo la sociedad, 

la familia, los IOO<lios econ6micos, etcétera. 'lbdos estos potencializan o in

hiben la creatividad. 

La :iJ!q>ortancia que se desea destacar respecto a la fomaci6n del espí

ritu creador en el tiarpo lfrre es tal que "s6lo aturdiéndonos podaros tor

narnos insensibles a aquel eterno aguijón que se clava en nuestra conciencia 

con sus exigencias intenninables. Quien se detiene en el camino es sc:brepa

sado por el que viene atrás; quien se da por satisfecho consigo misrro, se 

pierde. En consecuencia, no deberros darnos por contentos con lo ya alcanza

do, ni en los valores de creaci6n ni en los de vivencia; cada día, cada hora, 

plantea la necesidad de nuevos hechos y abre la posibilidad a nuevas viven

cias". (126) 

Las acciones que se pueden hacer a favor de. la creatividad en el tiem

po libre son ilir.tit.ai1as y evidentes. 

(125) Citado por UU!iim;, Gisela. ~·· p. 68 

(126) FR!\NKL, Víktor' ~· Cit.' p. 184 
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Otros !11\lchos c:iJjeti\IDS se podrían desarrollar en este capítulo con 

ingerencia directa en el desarrollo de la personalidad, sin enharqo cm lo 

anterior se da una idea acertada ele la riqueza educativa de esta tercera -

funci6n del tienpo libre. Solairente cmviene irencimar para futuras inves

tigaciones respecto al tema: 

- El desarrollo del sentido de responsabilidad. 

- El desarrollo del esp!ri tu de inicia ti va. 

- El desarrollo del esp!ri tu cr!tioo. 

- Proparaci6n para la vida social, preparaci6n para el matrilTl::nio. 

- Enseñar a estudiar, investigar y profundizar en diwrsas áreas del 

saber hunano. 

- Ia fomiaci<Sn roral y religiosa, etoi!tera. 

Dentro de la tercera funci6n del tiffii'O libro, se pueden anotar cnoo 

actividades que ayudan a desarrollar la personalidad: 

1. Actividades de expresión dinámica: 

- Danza; 

- Cbros y bailes; 

- E>qlresi<Sn rnlinica. Pan !:animas; 

- Uso de instrurentos de percusión; 

- Audiciones nusicales ¡ 

- Grupos instrurentales; 

- uso de instruirentos musicales, (de todo ~o) ; 

- Bailes regionales y lfOdemos; 

- Socorrisiro; 

- Cine: 
- Televisi6n y sus variantes, (videocaseteras); 

- Guiñol; etdltera. 

2. Actividades de expresión pl.!lstica: 

- Copias; 

- Fatograf!a; 

- crtquis; 

- Diseños; 

,. Planos y mapas; 

- Interposici6n de mapas, localizaci6n de ciudades, accidentes geo
gáficos; 

- Dibujo lineal y figurado, eto!!tera; 
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- Aermi:idelisrro, cohetisrro, waquetiSJrO, etcétera; 

- Pintura; 

- Escultura; 

- Láminas de prc:pagancla, (todo lo relaciaiado con ed1c16n) ; 

- Ilustraciaies ele textos; 

- ManUfactura de tapices y alfali>ras, etcétera. 

3. l\Ctividades de expresión escrita: 

- Narrac1c5n; 

- ExposicicSn, infames y artículos; 

- Inwnsi6n: Prosa, Poesía, Teatro¡ 

- Confección de fichas bibliográficas; 

- Escribir libros, etcétera. 

4. l\Ctividacles de expresión lectura reflexicSn: 

- Ieer caro pasatienpo libros interesantes: novelas, biografías, 

viajes, awnturas. 

- Leer caro IOOdio de fonnaci6n libros: científicos, artístioos, 

históricos, de costurrbres, del mundo de la naturaleza, de los 

animales,- etcétera. 

- Ieer libros de taras ele actualidad. 

- Leer libros ele filosofía y corrientes del pensamiento. 

- EvaluacicSn crítica personal de todo lo leíeo. 

- l\nilisis de las expresiones y cootenido de los libros. 

- Peflexi6n personal sd:>re lo leído, etcétera. 

Tanbién en esta parte de las actividades para el desarrollo de la per

sonalidad s6lo se nencionan algunos ejenplos caro muestra, pero existen una -

gran cantidad de ellas que pueden ser utilizadas para la fonnacifu del edu

cando. S6lo es conwniente recordar que tcxla actividad es valiosa en cuanto 

esté biEll estructurada y se conozcan los objetivos que se persiguen con ella, 

por lo nenas de una manera sil!l>lc. Además taMr en cuenta que en el tiC!t\'O -

libre es indispensable la variación del estírnulo para no caer en la rut.ina y

óespulls al aburrimiento. (127) 

rara ello oonviene O:..servar algunas noma.G: 

l. i.o~petar las ,..artes escnciale3 del tian¡x:> libre en cuanto a la ac

tiviead, autonar.ía y desinterés. 

(127) Cfr. CUAD!WlO TAfIA, Ricardo, ~·· PP· 115 - 116 



= 99 = 

2. Foslbilitar una actitu:l de responsabilidad, una actitu:l de elec

ci6n entre las diferentes altemativas que se han de sugerir. 

3 • Manifeo tar una l..ibcrtad exterior, acarpaiiada de una libertad in

terior, que hace a un lado la arbitrariedad caprichosa de hacer sienpre -

aquello a que inpulsan las pasiones y los deseos canbiantes; utiliusneo los 

recur"os que se ofrecen y escoger COlf\JOrtamientos liberadores para ser real 

y plenrurente libres. 

4, Poner los ITE'Clios necesarios para el desarrollo de la creatividad 

personal, de tal manera que se plasme en la actividad artística, llldica, re

flexiva o manual, realizada por el interés, gusto y placer, toda la carga de 

exprcsi6n y sentido propios, puesto que el ocio es el terreno psicol6gica y 

te!lporal.mmte propicio para la ei<presi6n del ser. 

5. l\urrentar el desarrollo de la folll\1Ci6n cultural, neiiante un par

ticipar activo de los valores y bienes culturales, 

6, El ocio en esta te roer a funci6n de desarrollo de la personalidad -

es una o¡iortunidad propicia para que vuelva a tonar contacto cxm el nrunó:> y 

cont:aiplarlo, Dlcontraneo nuevas relaciones con los elerent:is ya existentes 

o con el sinple disfrute de los ndsrrcs. 
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CAPITULO III 
EL EDUCANDO 

Partiendo de que el fin de la educación recae directamente en el edu

canóo, ser personal e ind:.vidual con unas característica3 biopsicosociales -

determinadas, oon una ¡.>ersonalidad concreta que ha de desarrollarse en toda 

su plenitud, sin dejar una sola esfera de su naturaleza sin f"rfeccionar, ya 

sea autceducándose o recibiendo ayuda del meter .i.or, heterooc1ucaci6n, es ne
cesario describir, hasta donde es posible, sus características peculiares -

entre los cliez y dieciseis aros. Esta etapa evolutiva tiene especial illpor

tru"\Cia no sólo para el presente estudio, sino porque en ella existen canbios 

de especial illportancia en el educando, no solarrcnte en su aspecto corporal, 

en cuanto al crecimiento y manifestaciones sexuales, sino IX>r las noovas ca

pacidades que aparecen en el aspecto psicol6gico con repercusi6n en lo scx:ial,. 

Preguntar los irotivcs que justifican en el presente trabajo la restric

ci6n a la etapa evolutiva de diez a dieciseis años, se responde con la expe

riencia personal recogida durante los años de trabajo con un grupo de educan

dos de tales edades. De alguna manera el notivo era la vivencia de esta expe

riencia educativa. Pero dado que esta rrotivo no es justificante desde el pun

to de vista de la investigacilin, es necesario encontrar a un estudioso recono

cido que evalúe esta idea, A. Gesell tanbién cae en la cuenta de la in'{lOrtan

cia de estas edades. 

Gesell afinle: "Diez (refiriéndose a la edad del educando) señala un -

vuelco en el curso espiral del desarrollo. ta conducta adolescente hace su -

aparición, con los pr.ilroros indicios, alred<ldor de los once años y se continúa 

luego ya bien entrados los veinte. 1'or ello el período encontrado entre los -

diez y dieciseis años oonstituye una etapa significativa de transición en la -

larga marcha hacia la madurez". (128) 

ta adolescencia es un sistarotico y continuo proceso de maduraci6n, pe

ro no de cualquier IM.~cra, sino una maduración prcpia y iMs o rrenos estructu

rada. E>tiste en cualquier etapa evolutiva una serie de perfiles de madurez, -

rasgos y tendencias que las caracterizan y que con el paso del tien'pO se van -

nodificando. 

(128) GFSE:r.L, et al., El adolescente de diez a dieciseis años, p. 24 
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Entre los diez y dieciseis años, cada año que pasa ejen:e una profun

da influencia sci:>re las direa:iones y diJrensiones del desarrollo, claro es -

que no exLte una línea divisoria que de alguna manera 'encasille' cada año 

a unas características concretas, sino u&; bien es un período - puede ser 

antes o después de la edad que se es~ estudiando - , con unos caracteres pe

culiares de esa edad, que dependen de factores internos y externos. 

"La elasticidad que supooe este concepto de las zonas cronol6gicas da 

cavida a nuoorosas variaciOll<>s individuales y diferencias, da acuerdo ccn el 

sexo". (129) 

Es claro que las diferencias individuales no s6lo son corporales y -

psíquicas, cada vez aimenta el ni)ooro de estuiios y valoración del papel de 

otros factores que iro:lifican este desarrollo, caro son los sociales, fami

liares, ccon(mfoos, culturales, etcétera; cuya importancia no es ireror en la 

confomacim de la personalidad del pliber y del adolescente. 

En cuanto a la significaci6n et.iJrcl.6gica de la palabra adolescencia -

( 'adolesrore' = crecer), marca un período de crecim1ento acelerado que em

pieza con la pubertad, separando de la nifuz y acercando a la juventul. Pe

ro este crecim1ento es difev>..nte, especial, consistente en el paso de la in

fancia a la edad adulta. El crecimiento no es solillfellte de carácter o natu

raleza cuantitativa, sino tanbién - en gran iredida -. cualitativo; un canbio

en la forna de. ser, en definitiva una evoluci6n de la personalidad, 

Ia adolescencia es el canienzo de un crecimiento cualitativo, lo cual 

vale tanto caro decir que es un nacimiento de algo en el hatbre, y este no -

es otra cosa que el despertar de la propia intimidad. (130) 

con esto qmdar!a explicado el sentido y significado de la adolescen

Cia, caro aquel estado en el que el educando descubre que tiene una intimi

dad que lo hace sentirse, verse y saberse diferente a los denás, esto no es 

de la noche a la mañana, necesita ruchos pasos y tiE!!r{Xl para saberlo manejar 

y aunque no lo parezca necesita de todos los nedios para poder lograrlo de -

la rrejor manera. 

Existen diversas rretodolog!as que se han utilizado en el estudio y -

oonocimiento sistem1tioo de la adolescencia, 

(129) Ibidem •• p. 34 

(130) Cfr. Gl\J1CIA flOZ, víctor, El nacimiento de la intimidad, p. 18 
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1) A. GE'.lEIL: Maneja en pr.úrcr lugar la misra rretodología que le 

sirVi6 para estudiar al lactante y los educandos emprendidos hasta los diez 

años, haciéndole algunas m:xlificacioncs para eata etapa. r-tidiante un estu-· 

dio de muestreo de campo, es decir, de investigación directa con los sujetos 

entre diez y dieciseis años fUe ooscubriendo los caracteres y normas evolu

tivas, que después sistematizó en rasgos n\is generales perronecientes a cada 

edad. La motivación <,ue llev6 a Gescll a efectuar dicho estudio, la explica 

en el prefacio del libro en la que dice que deseaba conocer todas las carac

terísticas posibl~s para aplicarlas al ánbito familiar< escolar y ciudadano. 

Y así después oo sus investigaciones presenta sus resultados desde -

tres puntes o manifestaciones diferentes: IDs perfiles, los rasgos y las -

tendencias de madurez que de una manera u otra le permitieron detenninar el 

estado de madurez y el progreso evolutivo del sujeto. 

En su estudio se observa el desarrollo carprendido entre las edades, 

de las cuales destaca de cada uno de los años estos tres puntos - perfiles, 

rasgos y tendencias de madurez - • 

Entiende por perfil el retrato de las características de la madurez.

Respecte a los rasgos, consisten en los patrones y síntaMs ele cmducta en -

nueve .1reas: l. Sistema de acción total; 2. Rutinas y cuidado personal; -

J. !)rociones; 4. El yo en crecimiento; S. Relaciones interpersonales; 6, Ac

tividades e intereses¡ 7. Vida escolar; B. sentido ético; y 9. Visión filo-

s6fica. Y, por Gltino, las tendencias de la madurez, consistentes en las -

secuencias y gradientes ele crecimiento en las nueve áreas. 
2) G. CASTILID: En la primara sección de su trabajo explica el notivo 

óel misrro: "ayudar a los padres en el logro de un objetivo que debe tener ~ 

prinordial :importancia para ellos: conocer rrejor a los hijos adolescentes".

(131) 

Aun::¡ue m5.s adelante explica que tarrbién puede tener caro dirección: -

prqxircionar a los eciucadores en general un interés especial, puesto que pue

de facilitar el estudio de algunos prablemas y situaciones difíciles en la -

adolescencia normal, ya que incluye una descripción sisl:mjtica, clara y co

herente de la adolescencia y de dichos prablemas. 

DescribE. la "adole:icencia de siempre" caro él la llama y los rasgos -

específicos del adolescente de h<>.t. Esta adolescencia de sienpre la esquewa-

(131) CA.3TULO c., Geranlo, IDs aclolescentes y sus prd:JleJTl'IS, p. 13 
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tiza en treo etapas bien definidas: pubertad o "adolescencia inicial", 

"adolescencia ncdia 11 'J juventtxi o "adolescencia superior". 
Sigue el esquena del psia5logo y educador: Georges Cruchon; puesto 

que piensa que tiene cx:m:> ventaja dar una visi6n coherente y evitar el pe

ligro de nezclas, pero es consciente de la desventaja qoo esto supone en -

cuanto a la renuncia de un estudio psicol6gico anplio. 

El principal interés por realizar esta cbra, es primordialnente ayu

clar a los padres y educadores para dar w1a orientaci6n respecto al teJra, ele 

tal mmera que sea un instruroonto para su acci6n educativa, que se interesa 

más por destacar los puntos fuertes 'J débiles y así poder establecer objeti• 

vos y activiciades de nejora. 

En cuanto al contenido ele la cbra, pone en evidencia que entre el pU

ber y el joven hay una fase internedia con unas características propias, -

Destaca lo c¡ue define cx:m:> el nonento significativo del desarrollo, es decir, 

de cada una de las etapas ele la adolescencia ele sienpre, y establece los si

guientes puntos: 

- Ra.sgoo estructurales o canunes. 

- Ra;;gos no cammes. 

- Posibilidades y dificultades ele la naduracilSn en relaci6n con los -

rasgos estructurales. 

- Ayudas positivas. 

Por otra parte, se dedica a presentar sus estudios y cbservaciones de 

una forma rr<'is detallada, algunos prcbleJ\'aS de la adolescencia, ya sean fre

cuentes caro: rebeldía, fUgas del hogar, timidez; o diverscs prcblenas, más 

bien oi tuaciones prcblemáticas que requieren una orientacilSn e•'P"Cial caro: 
el estudio, eleccilSn vocacional, uso del tieirpo libre, dinero, trabajo; que 

es~ rr.uy relacionados a la evoluci6n de la personalidad y la edad del edu

cando. 

3) MIRA Y LOPEZ 1 Es otro de los que se han de utilizar en este estu

dio. Su enfoque del adolescente lo dirige a los pedagogos que se encuentran 

cJe3arrollando su labor educativa con esta etapa evolutiva. El título y el -

contenido 001prendcn una extensi6n cronol6gica Nyor que los dos estudios -

anteriores, pi:esto qoo el autor presenta sus investigaciones desde la lactan

cia hasta la adolescencia. En los Ultim:Js capítulos profWldiza en la etapa -

que aquí interesa: la pubertad y la adolescencia. En ellos desarrolla de -

una mmera rrruy general: los carrbios rrorfol6gicos, biol6gicos durante la evo· 
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lución del sujeto; las diferencias rlabidas a factores raciales, cliv'áticos, 

culturales y sociales; la afectividad y la conducta adolescente en relaci6n 

0011 los factores ambientales, princípalnente sociales; los adolescentes cam

pesinos, proletarios, burgueses e intelectuales. 

La intención del autor es "condensar en breves pligínas, precíndienclo

de citas y fu datos no esenciales, (pretende dar) una visión sintética", (132) 

de las etapas evolutivas canprendidas entre el nacítriento y la adolescencia. 

III.l. .:.rntesis ele las características biopsicosociales de la pubertad 

y ele la adolescencia, (entre los diez y dieciseis añoo) • -

caro se canprender5, los objetivos del trabajo no pretenden dar una -

e><pllcaci6n exhaustiva, descriptiva, anall'.tica y pormenorizada de las etapas 

de la pubertad y adolescencia, caro aparecen en diirersos estudios respecto -

al tara. Sólo se dará una visión caiprensible y resllllida del sentido profun

do y las. características l1'ás peculiares de esta etapa evolutiva, de tal mane

ra que se dest:a>uen los puntos m1is relevantes c¡oo ay\Xlcn a funclarrentar el -

proyecto que se presenta. 

El desarrollo hunano es señalado en las siguientes etapas, distintivas 

por las que pasa a pasará el educando; desde el nacimiento hasta la adolescen

cia: 

a) Etapa prenatal: desde la concepci6n hasta el nacíminnto. 

b) La infancia: desde el parto hasta el prilrer año de vida. 

e) La niñez: desde el canicnzo del segundo año de vida hasta poco an

tes de lograrse la pubertad. 

d) La adolescencia: que C01licnza entre los once y los trece años hasta 

cerca de los veintiun años. (133) 

Se puede t:aMr caro principia de la adolescencia deode los diez u once 

años, puesto que varía según las diferencias individuales. "Rodolfo Senet, -

por su parte coincide 0011 el praredio antes señalada al afirmar que la adoles

cencia se extiende ele los 10,5 (diez y nedio) a los U.5 (anee y iredio años) -

(132) MIRA 't WPEZ, E., Psicología evolutiva del niño y del adolescente, p. 7 

(133) Cfr. SJINQJEZ liIDl\LGO, Bfra!n, Psicología educativa, p. 116 
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en la, niñas ;' de lo" 11.5 (once y iredio), a los 13 .5 (trece y rred.io af.os) 

en los varones" (134) =el per!cxlo de inicio de la adolescencia. 

Por ~u parte, castillo, G. afi.rna 'JUfl la 'adolescencia inicial' se 
eJ<tieroe desdo los once a los tn.>ee años en las niñas y de los doce a los 

catorce en los niños. (135) 

fara ubicarlo; respecto al plan tlc estudios nacional, son educar<los 

que nomallrente se encuentran en el c¡uinto aro del nivel primario (10 años), 

ha:;ta scquncb o tercero del nivel secwxlario (13 - 14 aros)' aproltilradamente. 

A. Gesell afinna c,-ue: "ws diez años ocupan una posici6n interesante 

en el oonjw1to del desarrollo h\IMllo. Ellos 111arcan la culminaci6n de una -
década de desarrollo básico iniciado el ¡:eríodo prenatal. Una década de vi

da adolescente se abre ahora delante de los ojos". (136) 

Esta dificultad de una det:erminaei6n exacta del canienzo de la ado

lescencia en c;u,sti6n cronol6gica, no iJrpide aceptar el hec!n de que los 

tres autores hablan de una fase inicial de carrbio c1e la infancia a otra eta

pa del desarrollo. Las variaciones son entre seis neses y un año entre uno 

y otro autor, y ello se puede deber a múltiples rrotivos en los estudios caro 
lo hace notar Mira y Uipez en su estudio de los factores Wlbientales. lo -

~rtante aqul'. es c¡ue todos se centran en un canhio, no s6lo de edad, sino 

oonductual del educardo. 

A esta e.tapa de desprcnclirniento de la infanc:la se le conoce oon el -

nonbre de PUBERrAD o PREl\!JOLL.5CEN:IA, 'edad de la punzada' o 'el estirón ' • -

Y es consecuencia de varios factores que le ocurren al pGber: biol6gicos -

unos - por ejerr,olo: la alteraci6n rrorfo16gica -; ¡:sicol6gicos otros, - por 

ejemplo: el negativisno en la cooducta -1 y sociales - por ejenplo: canienzan 

a ser mis selectivos en sus amfatades -. 

I!I.1.1. La pubertad.-

a) ~to biol§gllia: Esta etapa que va de los diez años - aproximada

rrente -, aparece el pre-desarrollo sexual y las diferencias entre Wlbos sexos 

C]1.le se van a mantener hasta la conclusi6n c1e la madurez biol6gica y hasta la -

(134) Citado por MIM y I.DrEZ, E., ~·· p. 154 

(135) Cfr. Co'\STLLLO c., Gerardo, ~~ .. p. 58 

(136) GE.."ELL, A., fl:!.· ~·, p. 61 
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n-.uertc en los aJ¡.ectos :;-s.icol6gicos ~1 pcrsonale~. r.l inicio 3e puede Catec

tar !Ms propiairente con la aparici6n de los prirreros crurhio;:; corporales es

pec!ficanente sexuales • 

Esta etapa de alteraci6n r.orfol6gica, provoca la ruptura de la aprc

ciacién global del SC<ll'l ¡ se crean ciertos focos de interés en su cada vez -

m§s constante conteirplación; esto es uehido a que aparecen las prineras 

transfonraciones cotp:,rales caro oon: red.ondearniento de las famas, vello,

crec.imi.ento de piernas (estirones) y caI\'bio de voz, que provocan disanronía 

motora en contraste ron la gracia y flcxihilidad del niño. 

l\nte todo, este período de la adolescencia es un fenlioono de madura

ción anatómica • fisiol6gica donde se asientan las bases para transformar el 

organismo infantil en organisrro adulto. 

Tanto el auirento de estatura y la aparición de caracteres sexuales -

prinarios y secundarios desconciertan al sujeto. El crecimiento carece de -

unifonnidad y es diferente para cada órgano, esto provoca adc!Ms de insegu-· 

ridad ror el aspecto, una inseguridad por la torpeza de movllnientos. 

Con esta gran diversidad de trastornos f!sicos el púl:er puede tener -

una salud precaria, puesto quo está por debajc de lo norrral, se encuentra -· 

poure en su condición física, esto es debido al r5pído desarrollo y los a!l

bitos canhios que aOCllq>lñmi el deso:¡uilibrio end6crino y el agrandamiento de 

loo 6rganos sexuales; pero los trastornos más o:::munes son: indigesti(<i, dc

lores de cabeza, nervioJidad y enfenredadcs de los ajos, erupciones cut&1eas, 

catarros, anan.i.a, cansancio general e insamio. 

En ocasiones por el crecimiento de las extremidades son frecuentes -

otros dolores: las articulaciones. Todo esto se estilbiliza al lograr la -

rradurez sexual necesaria. Concretanente en la mujer, los ovarios pasan de ~ 

una fase estacionaria de crecilriento de la. niñez al incraoonto en tam:iño, -

&.tos alcanzan su total iradurez hasta la adolescencia superior. Pasa algo -

senejante en el crecimicr.to de los testículos en el varón, que a1viczan a -

incrarentarae en su tA'.UMño cerca de los catorce años y alcanzan su tamaño ,,_ 

definitivo hasta los veinte años, l\rrOOs 6rganos en este período de desarro

llo pueden ejercer su función adulta; ¡¡ este crecimiento de los 6rganos se

xuale,.) se le suele denaninar 'caracteres .sexuales prifllarios' .. 

En esta etal"l no s6lo es el crecimiento de los 6rganos sexuales lo -

que tlatermina, sino que por la secreción horrronal ce las gónadas se cstill1ula 

la sensibiliáad <le las gl5ndulas SC>.'UIÜes, <.!IJC est5n en posibilidad de pro-



- 107 -

ducir células germinales - óvulos y espern'atozoides ·, adenás de provocar las 

características sa-ruales secundarias. 

En la mujer las características sexuales secundarias son: el creci

miento ele los senos, ensanchamiento de las caderas • debido al desarrollo del 

hueso ¡:6lvicc -, más tarde aparece el vello axilar; el cual es precedido de -

la pri.lrl>ra ircnstruaci6n, que por lo que se ve, no es el roojor criterio para -

determinar la roduraci6n sexual. El tono de la voz canbia ele al to - cuando 

niña -, a bajo y rr<>lodioso. Existen otros canbios rrorfol6gioos caro el en-• 

sanchamiento de hoobros y desarrollo de los músculos más pesados en brazos y 

hcxlhros. 

En el varón las caracterl'.sticas sexuales secundarias no se desarrollan 

en la misna foCllla que en las mujeres, lo que sí tienen ·en canGn es la falta -

da ri trro ¡ ubicación. ws canbios repentinos de voz, por el crecimiento de -

la laringe y el estiramiento da las cuerdas vocales, constituyen un índice de 

maóuraci6n sexual; el tono alto y la falta de control de la misna es caracte

rístico de esta maduración. Jlparecen vellos púbicos y axilares, en algunos -

casos barlla; es !l'ás entrado en la adolescencia cuando aparecen vellos por los 

hrnbros, piernas, pecho y brazos, La musculatura parece que decae y es nor

malroonte flaco y desgarbado por los continuos estirones de los huesos. En -

algunos casos puede parecer un sujeto anénio::i, pero cuidandc su al:inentaci6n, 

el cuerpo toma las sustancias necesarias. 

b) ll!?~to psicol!'<J!sE: r.a rnaduraci6n psicológica del p(iber se chser

va en raz6n de los avances que realiza, en su inteligencia. Estrena nuevas -

capacidades para el pensamiento abstracta carenzando a siste!l'atizar mis sus -

ideas; los sentimientos y la imaginación influyen de un irodo especial en la -

vida roontal, esto hace que las intereses y opiniones sean vers~tiles; además 

de que responoon a un auirento de experiencia más que a la curiosidad intelec

tual, "Todo ello da lugar a un progreso fundan<>ntal del pensamiento discur

sivo, que partiendo de las operaciones lógico-concretas habituales en el pe

ríodo infantil puede resolver prchlernas 16gico-formales. F.s importante des

tacar que el avance no radica en que el p(iber sea capaz de sacar conclusiones, 

sino gue estas conclusiones le llevan al terreno de las ideas universales y -

abstractas". (137) 

O\ este período se pasa de la IOOlfOria ~ica por la IOO!l'Dria lógica -

(137) BACA B!\IlXt1ERO, Enrique, et al., Padres y adolescentes, p. 35 
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discursiva (rrem:>ria basada en la ~rcnsi6n y organizaci6n 16gica de los 

a:mtenidos) . 

El paFel de la fantasía es Íll'pOrtante ~ el p(D:icr, y esta oscila en 

di versos taras er6tico-sexuales y en proyectos arrbiciosos e irreales donde 

el E:ducrui.do es el h6roe. 
Es propio de esta fase puber¡¡l un gran y constante cambio de senti

mientos de héroe a desdichado e incaiiprendido. En el transcurso re pocas 

horas siente irorir o renacer; esta labilidad afectiva hace difícil construir 

u ocuparse por el fUturo del púber. la intonsa vida afectiva, que es !l'!is -

hacia afuera que hacia adentro, lo llevan a un cleso:¡uilibrio om:x:ional que -

se refleja en la sensibilidad exagerada l el carácter irrita!:>le, con rasgos 

de agresividad, de timidez o ternura. 

tn la evoluci6n de la afectividad no hay una anron!a, entre el inpul

so sexual y el sentimiento anoroso. l\demis que es muy canún una especie de

excentricidad que le sirve al pl!ber para llamar la etenci6n, caro intento de 

dCJ11inar al mundo exterior. 

Es frecuente encontrar en algunos adolescentes iniciales, una aguda -

tendencia a los secretos e intimidades y cierta frialdad a lo estético. 

una caractedstica muy canGn en el púber es la predisposición al mie

do carente de cbjeto, es proclive al terror, a la obscuridad, a las pesadi

llas y a la ansiedad; junto a ésto, existe un aum:mto en la afici6n a los -

coontos de terror o pel!culas de este g&iero. Afirman les estudiosos del -

adolescente que es una especie de cart"'""ación para liberar el miedo inte

rior proyectándolo al exterior. 

Aunque estos avanoos en la maduraci6n afectiva son inportantes en es

ta estapa, lo esencial es en prirrer lugar: el sentimiento de s! misrro, en -

Cllllllto que lo lleva a la propia identificaci6n, con una serie de conductas -

narcisistas, egocéntricas, presuntuosas o de propia <Xll'placencia, que junto 

a los cbstáculos exteriores provoca un sentimiento de duda e inferioridad: -

"el prirrer paso en el descubrimiento de la propia identidad, Viene dado por 

el '(Jacer-~ presente 1
, de lU1a. forma decidida, el sentimiento de sí misro. -

Esto provoca clentro del morco general y caracter!stioo de la labilidad, una 

nu.va bipolaridad que oscila entre la autoconteniplación l' los sentimientos -

de autost1ficiencia, a la profUnda inseguridad y los sentimientos de depre-

ciación". (138) 

(138) Ibídem., pp. 40 - 41 
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Muy relacionado a:m la vida afectiva, est:.in los sentimientos, que se 

dan en el púber, caro el pudor relacionad:> a:m el propio cuorpo, la mutaci6n 

ele los valores infantiles en su paso a los valores del adulto. Mientras que 

en la infancia, los valores no tenían \lna jerarquía ni autonanía propia, --

eran aceptados sin crítica porque así lo decían los adultos, eran canbiantes, 

variables y unilaterales; en la pj>ertad se desooronan, se da un paso a la -

cxmciencia personal, aparece un jll.icio valorativo - incipiente y vacilante -

pero que nurca el inicio cbl despliegue espiritual y personal. 

c) ~l?<'cto ~: El rasgo m'Ís :importante en esta etapa respecto a 

lo social es la pertenencia al grupo de crnpañeros de escwla, de estudio; ., 

los camaradas con los que se relaciona en la escuela, club, oolonia, barrio 

u otra actividad grupal. 

Resulta evidente que muchos de los educandos en esta etapa encuentran 

dificultad especial para la relaci6n con el mundo de los adultos, su insegu

ridad se acentúa, refugiiíndose en el grupo de camaradas o en el aislamiento. 

Al estar en la frontera de la infancia y de la adolescencia l!Edia, rechazan 

a los pr:i.lreros por 'niños' y son rechazados por lee segundos por igual roti

va. 

La rclaci6n social entre anbos sexos se dificulta. l\ntes podían can

partir experiencias juntos, ahora existe un marcado antagcnisoo entre los -

sexos, siendo más fuerte en los varones. Esto es debido al surgimiento de -

intereses sexuales que hacen más difícil la a:mvivencia, 

La edad de la pandilla tiene su a1tino punto de contacto, tendiente a 

la extinci6n en esta etapa; se han servido ele esta fama de agrupaci6n para 

la satisfacci6n de intereses y necesidades personales. Eh ella se han apren

dido famas de CXJ1p0rtamiento social caro: 
l. Susceptibilidad a la aprdJaci6n y desaprdJaci6n de los dem§s. 

2. El deseo de ser aceptado lo lleva a currq>lir estrict:anente las deci

ciones del grupo y al acatamiento sin vacilaciones de las instruc

ciones del Uder. 

3. Se clespert6 la rivalidad y la C01fetencia que se cbserva en juegos 

y deportes. 

4. La s:Lnpatía o antipatía de los sentimientos ajenos se ha captado en 

naycr o menor medida. 

5. la habilidad para cooperar a un fin a favor del bieoostar del grupo. 

6. La discriminaci6n oo otros educandos o de grupos, lo llevan a pensar 
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en muchas ocasiones que hace lo correcto, lo original. (139) 

Al ccmienzo de la pubertad, es clara una tendencia negativa en este 

sentido, puesto que el púber se va a centrar niác; en su interior y la ensoña

ci6n a solas. t:l espíritu es antag6nico, con una actitud crítica al ho;¡ar ,

la escoola y la sociedad en general, es muy canGn en la preadolcscencia, y -

aunado a los car.bies rrorfol6giros y psicol6gicos, se hace difícil el desa

rrollo social, ade.tMs de que cc:mienza a ser JTltis selectivo en su trato. 

III.1.2. l\dolescencia.-

Pasado el período de la pubertad, con sus respectivos canbios y madu

raci6n biol6gica, psirol6gica y social, cuya duraci6n puede ser entre seis -

meses y un año y rredio, se entra en la adolescencia. cabe reronlar la im

portancia de las diferencias individuales y las circunstancias que envuelven 

al educando, ya que estas pooden atrasar o adelantar la maduraci6n, por esto 

se poode hablar de pubertad precoz o retardada seg1in el caso. 

la siguiente etapa o período al que entra el educando desplllis de la -

pubertad, t:anbién tiene sus características prcpias en los tres aspectos -

biol6giro, psicol6gico J social. Este período se le conoce caro: 'adoles-

oencia rrcdia' - caro la denairina G. castillo-, que oscila entre los treoe y 

los clieciseis años en las mujeres, y los catorce y los diecisiete aros en -

los harbres. F.n el sistema escolarizado nacional, se encuentran en el segun

óo grado del nivel secundario al segundo o tercero del nivel preparatorio, -

vocacional o bachillerato. 

a) .l>?P§cto biol§¡!9?_: Se continua en la adolescencia media, la rradu

raci6n anatánico-fisiol6gica iniciada en la pubertad, pero no es su rasgo --

predaninante. Hay una clisminuci6n del ritmo de crecimiento y el S<l1la adquie

re paulatinarrente la forrra y la proporci6n de la edad adulta. 

Se Cat'pletan los caracteres sexuales secundarios y exism un aumento -

de pigrrentaci6n en la piel, ojos y cabello. I.1 voz se estabiliza y ad:¡uiere 

el tono que va a perdurar en la adolescencia superior o juventud. 

la falta w crordinaci6n motera que prevalecía en la pubertad puede -

alcanzar gran firmeza y destreza, que junto al aumento de foorza y logros fí

sicos hacen sentir orgullo al adoles=te. Aunque los diversos camios arít-

(139) Cfr. SANQJEZ HI!ll\Iill, E,. ~· Cit., pp. 210 1 212 
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micos del sara repercuten en la visi6n de él ¡¡U.sir<>, algunos lleqan a sentir

se incárodos de su cuerpo y desproporcionalidad, pero en esta etapa se van -

estabilizando hasta lleqar a la terrninaci6n de su desarrollo. 

El proceso de evacuaci6n ele sudor no es tlnicarnente debido a la acti

vidad f.ísica o el calor, sino que hay una estrecha relacifin o:xi las errocio

neo, al sentirse presionado por un estÍlmllo que no controla. 

Otro punto relacionado con la JMduracifin biol6gica es el relatiw a -

la ropa y la rapidez del crecimiento, que aunado al valor ext.relrD que en es

ta época se le da a lo social, provoca un conflicto y disgusto al educando -

que está JMl orientado en este aspecto. 

Por últ1m:>, en la adolescencia, es ~s consciente el educando que en 

la etap11 anterior de las diferencias individuales en el prooeso de madura

ci6n biol6gica, aunado al criticisiro que lo caracteriza y la caiparaci&l con 

sus iguales, pueden hacer o hacerle burla de su cuerpo, ro s61o de los defec

tos físicos irreparables, sino taiibii!n de aquellos rasgos tenporales que son 

parte de su desarrollo biol6gico - c:besidad, pequefuz, uso de lentes, etc. -, 

provoca en el que s~re las cr!ticas una pertutbaci6n y irolestia, y puede ser 

~s aquda si viene por parte de sus educadores. 

Todo canbio del cuerpo no es, en principio, pertutbador por naturaleza, 

lo son cuando el educando los desoonooe y no sabe a quien recurrir para que -

le explique lo que le está sucediendo, 

b) ]!2~cto psicol§g!22: La cap11cidad :intelectual del adolescente im

dio es al ta, posee una rap11ci taci6n para el pensamiento abstractD, con una -

!Myor reflexi6n y sentido cr!tico que en la fase que le antecede. 
Aun:¡ue en loo juicioo, no se ha logrado una clara maduracioo imntal1 -

puesto que les falta objetividad en cuanto saber dist:inguir hechos reales e -

irnaq:inarios, siguen deJMsiado afectadoo por la intensa vida afectiva que les

haoo oonfundir lo real y lo que no lo es, lo purarrente perscnal, lo subjetivo 

de lo objetivo. son, por este rrotivo, m.1s dogmáticos que sus padres y educa

dores al defender sus muy personales opiniones. 

"El sentimiento de s! rnisrro" de la p'*>ertad, en esta etapa de la ado

lescencia tiene nuevas y iMs profundas repercusiones. El "descubtimiento del 

propio yo ps!quico de la propia identidad psicol6gica. Este acto de autocoo

ciencia haoo acoosible al adolescente la contenplaci6n de todo el rico y can

plejo mundo de sus pensamientos, sent:lrnientos, estados de :!n:úno, aspiraciones, 

ínpulsos y deseos, que es vi vi do can:> pr<:'f>iO y al misrro ti"'1{Xl puede ser ob-
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jetiva<io", (140) 

Este descubrimiento de la adolescencia, es tm fená.eno en el r¡ue el 

educando se descubre a sí misno diferente a los dem!is, se reconoce y ve que 

pueóe ser d>jeto de su prcpio conocimiento. Se pregunta: quién soy, <Xiro -
soy; y en esta vivencia de individuación más o ITCnOS reflexiva, más o rrenos 

car.unicable, el adolescente es predaninantem:mte egocentrista - no egoísta -

y subjetivista. Y al reconocerse a sí mi.sno exige un reronocimiento de los 

~ caro persona e intenta .ilnponerla. 

El crecimiento del adolescente en su aspecto cualitativo, trediante el 

descubrimiento del prcpio yo, nacimiento de su intimidad, que es lento y -

costoso a lo latgo ele los pr:!Jreros años. En la pubertad s6lo cabía hablar -

de un sentimiento, de percatarse que algo dentro de sí sucede y que no per

tenece a nadie rnás que a uno mism:>. Fste estado psíquico que lo sorprende y 

en muchas ocasiones lo clesooncierta, lo desarnoniza interioorente, lo llena 

al miS110 tie!l'pO de satisfacci6n y de in::¡uietuci. OJando avanza rnlis la ado

lescencia, este sentimiento, se torna en algo más claro, conciente y refle

xivo, es el rrarento en que descubre el prcpio yo, aparece una conciencia -

personal que rai¡ie con lo infantil, y altera los oonoeptos pasados. Junto

ª este descubrimiento, el adolescente se percata de una infinidad de posibi

lidades que antes ignoraba, lo cual provoca una tendencia interior que le -

ilrpele a la 'afinnaci6n del yo', a la autoafirmaci6n de su personalidad, ese 

deseo de 'querer valerse por dÍ miS110' para clerrostrar y <l5rcstrarse que es -

un ser distinto, capaz y consciente de sus capacidades. Fsto lo demuestra -

con ruchas actitudes exteriores caro: Ia obstinaci6n, el espíritu de inde-· 

pendencia total, el afán de contradicci6n, el deseo de ser admirado, la b!is

queda de la eirancipaci6n del hogar, la rclleldía ante las normas establecidas. 

Todas estas actitucles expresan un afán de quererse valer por sí misrro, de es

trenar las aptitudes que es~ desarrollando. 

la tenciencia de autoafinnaci6n posee una evoluci6n - más o nenes defi

nida - entre los períodos de tienpo señalados. En la pubertad la conciencia 

es muy vaga de esta necesidad de autoafirmarse y desconocen gran parte de sus 

posibilidades. Posterionrente, ya son plerumente conscientes de sus posibi

lidades, normalmente de carácter ootriz y de destreza manual, lo cual les --

(140) Bl\CA llAL!Xl1ERO, E., ~:...Eil:, pp. 44 - 45 
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gusta mostrar trecliante caipetencias físicas y deportivas. 

fu el perícJda final de la adolescencia, la autoafirmaci6n es ir&; po

sitiva de sí misiro¡ de tal manera que logran TMyores avances en el aurpo -

de la reflexi6n y el ll'd!lejo de la afectividad y aó:¡uiere UI\il caiducta n&l 

serena y c:bjetiva ante las contrariedades. Se trata de llegar a un auto

dC111inio en el que se exp:!riloonta el prqiio equilibrio y la carpreisi6n, a 

veces adaptaci6n positiva y creativa, ante el mundo que los circunda. 

Pero no tcJda es autoafimacioo, en el adolescente es muy caracter!s

tica la insegUridad: este sentimiento, resultado del enfrentamiento entre 
las posibilidades y los d:>sMculos exteriores que se hacen presentes, jun

to al progresivo wnocimiento de las propias limitaciaies. A este estado, 
G. castillo lo denanina " !lincrnio autoafimaci6n - inseguridad ". 

Este 'bincrnio '. radica en que el adolescente se aplica en salir ade

lante por su sola capacidad, de adaptarse a su nuevo papel, que junto a la 

desproporcionalidad de los medios frente a las iretas prq¡uestas y a la fal

ta de e><periencia, le provocan la anbivalencia entre la autoafirmaci6n y la 

seguridad. 

Por eso la conquista progresiva de la confianza dijetiva, realista -
de las posibilidades, estti ligada al logro de una mayor experiencia perso

nal. (141) 

Parte del aspecto psiool6gico es la JMCluraci6n afectiva del acbles

cente, que es más rica y profunda puesto qw ha incursionado coo mayor ~ 
tenimiento en su intimidad, en la que descubre una libertad interior que 
le hace tener una actitud introvertida, CCll<l ajeno a lo que le rodea, pero 

en realidad es \lila canunicaci6n interior y exterior intensa. 

Otro rasgo il!¡>ortante en la maduraci6n afectiva es la necesidad de -

=, y se ooserva que es la época del pr:ilrer gran amor y el nacimiento de 

la amistad n&l estable y duraclera. 
( PRCFUNOIZ/ICIOO DE: LllS CJ\R!\C'lliRISTICAS PSICOW3ICA'i, !!AS SCllRESllLIWIBS 

DEL J:lXlC!lmJO) 

Pecordando que no se pretende en el presente trabajo \l!1 estudio ex

haustivo del tma 'adolescencia' sino UI\il mayor profündizaci6n, se ponderan 

a continuación otros autores que han analizado la etapa evolutiva que aquí 

interesa, y que han de servir de apoyo o de exdusi6n. 

(141) Cfr. Cl\STIL!.O c., G., Ql. Cit., pp. 31 a 38 
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Partiendo cie que lo que interesa en el presente trabajo es la edu

caci6n óel sujeto se han de apuntalar a los criterios o pautas de rrejora -

en estos educandos las siguientes palabras de la Profesora Elnilia El!as -

Arias Ballesteros y el Maestro Antonio Ballesteros y Usano: " Terminamos 

aquí, estas líneas, con unas afimaciones categ6ricas: La cducaci6n de los 

adolescentes es un problC!l'il planteado en la vida mxlerna que es urgente -

resolver; es un prcblrna, caro queda dicho, educativo, no correctivo; es 
en fin un problema que atañe a la familia, a la escuela, a los maestros, a 

los dirigentes del rrovimiento educativo nacional y en general al hcrrbre, a 
la mujer que deben ver en estos 5(.~cs de vida en crisis, lo que ellos fue

ren, pero que deben aspirar a hacerlos rrejores y ro&; felices de lo que ellos 

llegaron a ser." (la) 

Ante el estu:lio del hanbre cano tal, la Pedagogía y la Psicolcgía 

han realizado varios intentos por descubrir las características pe<:11liares 

de la etapa adolescente; así cano ya es aceptado casi universalmente el -

rart>re de Paidología y Pediatría para el estudio de la etapa infantil y, el 

narbre de Gerontología o Geriatría para la etapa adulta; para el estudio 

de la acbles03ncia no existe todavía un título reconocido en los anbientes 

psicol6gicos y pedag6qicos. E>dsten algunos intentos al respecto para el 

71 titulo que identifiquen a la adolescencia; G. caipayré, pedagogo fran

ces pro¡iane que se le denani.ne 'EFEBOLOOIA' al estudio del adolescente -

varon y '~IA' al estudio de la adolescente mujer, cano dcsprendimi"!!_ 

to de las raíces griegas 'efebo' (joven adolescente) y 'hebe' (diosa de la 

juventud). Por su parte, la maestra rrexicana M. sanchez Verdeja, después 

de una seria investigaci6n, ha propuesto que se denanine: ºNFJ\Nl'.SCOliXlill' 

( 'neanisco', adolescente), dicha prq>uesta ha sido acogida por la Academia 

de la Lengua Mexicana y tarrbi6n por la Real Academia Española. 

Así cano en lo biol6gico se han destacado las diferencias peculia

res de la adolescencia, puede decirse que en lo psico16giro, lo diferencial 

en esta etapa es la introspecci6n. 

"El adolescente inicia el ejercicio de la introspecci6n, su mirada 

hasta entooces noncpolizada por el control, va, timidasrente al principio, y 
cada vez con mayor óecisi6n, penetrando en la intimidad de su conciencia (sic) 

(la) ARIAS ílllLLESTEROS, Utilia E. y lll\LU:S'l'Elnl USTINO, Antonio •• Educaci&i 

de los adolescentes, p. 29 (Nota: Lls siguientes citas no est&t dentro 

de la nurreraci6n general del trabajo por ser un añadido al misrro.) 
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con ese afán dc descubrir su Yo que es ejercicio característico y exclu
sivrurente humano.( ... ), penetrar al mundo oo su intimidad, de su conci"!!_ 

cia (sic) o, caro dirían los espiritualistas, de su alma." (2a) 

El ejercicio introspectivo no danina la vida psíquica del adol"!!. 

cente, sino que es el principio, a ll<!dida que se avanza en el desarrollo 
se madura y se hace 111<'is activo, re tal manera que sí se desea caracteri

zar la condici6n típica en el aspecto psíquico del adolescente se puede 

afirmar que es la introspección. En algunos de estos sujetos de estas 

edades se observa con mayor profundidad u en otros rrenor, pero esto es -

cuestión de diferencias individuales. (Ja) 

Cabe preguntarse el por qué de este fentmmo: La respuesta pue

de darse ll<!diante la siJlllle explicación de los canbios que sufre el ado'

lescente en desarrollo, tanto de su irorfolog!a que afecta a su vida psí

quica: por otro lado - afirma Spranger -, que el niño c:anienza a plan~ 

se prc:blemas rretaf!sicos caro el nacimiento, la muerte, Dios, el alma, -

los prc:blemas de la justicia, la verdad, la belleza, etc. Y lo más curioso 

- afirma - de este estado consciencia es que el adolescente cree que eso 

que acontece en su intimidad es privativo suyo, que a nadie más se le ha 

ocurrido, o al rrenos con esa intensidad o caracteres. En esta situación 

busca encontrar las respuestas en su interior, en s! rnisiro. 

Entre diversos estudios respecto a la adolescencia se pueden en

contrar a investigadores del corte A. Freud, P. A. OSterrieth, J. Piaget, 

F. Redl, E.H. Hurlock, que se presentará en la profundización del tema de 

adolescencia, en sus puntos más sc:bresalientes, para conocer otros enfoques 

relacionados con la etapa evolutiva. 

(2a) ARIAS BALLESTEOCS, Elnilia E. y BALUSTERCS Y USANO, Antonio., ~· 

Cit.' p. 44 

(Ja) Cfr. ARil\S BALLESTEOCS, Elnilia E. y EALIESTEro y USl\NO, Antaúo,' 

~· 44y45 
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I.-; IA AOOIBSCEOCIA EN aJJ\N'IO PERl'URBl\CICX'l DEL DESl\RIDLIO: • 

Por Alma Froud. 

a.- Partiendo de la concepción psicoanalítica de la salud rrental y 

la enfenneclad: 

1,- No hay linea divisoria entre salud rrental y la enfennec1ad. 

Afirman los psicoanallticos " la salud rrental depende de que se llegue 

a carpranisos viables y a un resultante de equilibrio de fuerzas entre 

agentes internos y distintas exigencias tanto internas c:mo externas". 

b.- El calcepto de perturbaciones del desarrollo: 

1.- " cada paso adelante en el crec.im1ento, en el desarrollo 

y la maduración trae calsigo no solamente nuevas conquistas sJ.no tani:>ién 

nuevas prcblanas 11
• 

2.- " Los canbios pueden ser cuantitativos c:mo cualitativos. -

cualesquiera que sean, afectan al equilibrio interno." 

3. - " Vale la pena rrensionar que el cani:>io vinculado con el de

sarrollo no ocasiona sólo transtornos, sino tarrl:>ién puede producir 'curas' 

es¡xmt:.1neas • " 

c.- las reacciones adolescentes c:mo prototipos de perturbaciones del 

desarrollo: 

1.- En la niñez existen transtornos en uno u otro sector de la 

perscnalidad, en la adolescencia los canbios abarcan la totalidad de la 

misma. (4a) 

2. - Los canbios en el carácter y en la persaialidad suelen ser -

tan radicales que la imagen del niño anterior queda totalrrente SlJOOrgida 

en la nueva imagen del adolescente. 

c.1.- Alteraciooes en los :impulsos: 

l. El inpulso sexual: " el preadolesoente se muestra al canien

zo m4s abierto, más ábido, más cruel, más sucio, más inquisitivo, rrús ja_s 

tancioso, más egocéntrico y m4s desconsiderado que antes." En especial 

en este punto no se está de acuerdo, puesto que existen adultos que pueden 

tener estas mismas aceveraciones respecto al :impulso, ademis de la clara 

J1'al. versaci6n que se haoo respecto al :impulso sexual en general, 

2. Sigue el preadolescente, vi viendo y actuando caro un rnianbro 

de la familia; " corre el riesgo de permitir que los nuevos :!rnpulsos gen!_ 
tales se dirijan hacia viejos clJjetos arrcrosos, o sea, sus padres, herma

nos (as)". En este punto oe c:bserva un claro desvordamiento de las manife!!_ 

taciones de maduraciái sexual del preadolescente a unos l.l'rnites que es di-

(4a) Cfr. f'RElJD l\nna, El desarrollo del adolescente, l'• 18 y ss. 
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ficil sostener, 

c.2.- l\lteraciones en la organización del yo: 

S! Anna Freud, parte de que es el .inpulso sexual, el que hace que 

el preadolesoente tenga alteraciones en la organizaciái del yo, oo es sufi

cienterrente válida su argunentaciái para denunciar cuáles han de ser las 

caracter!sticas de esa desorganización. 

l.- " Son estas tentaciones de dar libre curso, pr.llooro, a carpor

t:amientos agresivo-sexuales pregeni tales, y lua,o a fantasías y hasta ª"" 
cienes incestuosas, las que ocasionan todos los cant>ios del yo qiie se le 

presentan al ooservador ocn la perturbación persooal del adolescente y -

tanbi~ su .inpredictivilidad." 

2 .- " El adolescente se esfuerza seriilllf!llte por mantener bajo oon

trol el incresrento cuantitativc de los .inpulsos, ••• • 

3.- Represiones, intelectualizaciones, fonnaciaies reactivas, pn>

yecciones, sublimaciones son las fonnas para frenar a los .inpulsos. 

4.- Saretido a una excesiva tensiái, sufre colapsos que hacen dif!

cil describir sus dos estados: a. Persooalidad exageradamente estricta, de

fensiva. b. Personalidad abiertilllf!llte agresiva y sexual. 

c.3.- l\lteraciones de las relaciaies d:>jetales: 

1.- El preadolescente se protege de los .inpulsos sexuales, logrando 

un predaninio de los misrros, para lleqar a la sexualidad adulta. 

2 .- " Nacía Irás eficáz, nalvo el CCll1>leto apartamiento de las perso

nas que fueron los Irás .inportantes objetos arrorosos del niño, esto es, los 

padres." Si en el presente estudio se acepta serejante cmsejo de la auto

ra, no habr!a necesidad de realizar un .inpreso pedag6qico para pi1dres do -

familia, 

3.- El rrotivc que expresa Anna Freud, respecto a la separaci6n de 

los hijos preadolescentes de sus padres, es nuy peligroso y no se est4 de 

acuerdo, puesto que se basa en las relaciooes objetales de la infancia. 

4 .- El hecho de que l\nna Freud, haya descubierto actitudes por par

te ele los adolescentes frente a sus padres, que sai nuy interesantes y <el!, 

les, no es posible aceptar que tengan caro base y fundaioollto 'la separaci6n 

del adolescente de sus padres por ser irrportantes d:>jetos arrol"O!kls de la 

infancia. 
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c.4 .- Alteraciones en los ideales y en las relaciones sociales: 

1.- " El catrbio que sufre el adolescente en sus relaciones sociales 

eti consecuencia directa de su apartamiento de la familia". En esta afima

ci6n se puede estar de acuerdo, en cuanto a la conclusi6n, es decir, en que 
realmente existe por parte del adolescente un alejamiento de la familia, ·"

pero no es por los vínculos chjetales que propone A. Freud, sino por otras 
tendencias propias del desarrollo adolescente. 

2.- " ... Deja de lado los ideales que carparti6 ron ellos anterior

rrente, y necesita hallar sustitutivos p;rra arrbas cosas. 11 Esto es parci~ 

te cierto, pero existen grandes proporciones de adolescentes, que maduran -

los ideales que cmpartieron de sus padres y familiares y, no presisaroonte 

raipen con ellos. 

3.- Buscan nuevos líderes: " deben ser todo lo diferentes a los an

teriores " a. Totalmente distintos a sus padres, afirma. Anna Freud, (maycr 

res que ellos: profesores, filósofos, artistas, etc.) 

b. O bien, elevar al papel de lider a uno de los de su grupo, -

ronvirtiéndolo en árbitro indiscutido de rroralidad y estética. 

Se pudiera estar de acuerdo con A. Freud, en cuanto a la búsqueda -

de nuevos ideales por parte del adolescente, pero no tienen que ir en ron

tra de los de sus padres, pueden ser superiores o más ambiciosos. Por otra 

parte no es necesario para el adolescente, crear nuevos ideales por el sim

ple hecho de marcar una linea clivisoria entre él y sus padres, sino que su 
visión es distinta y, por ende marcará distintos enfoques a la realidad. -

Pero en definitiva no se cree que sea por la simple y utópica ronducta irr!!_ 

cional por parte del adolescente de marcar ideales rontrarios a los enseña

dos por sus educadores para ranpcr con ellos o marcar sus distinciones. 

d.- ilJservaciones finales: 

l.- Se ha de hacer notar que se le han juntado al adolescente pro

blaras de maduración ron inp;irtantes decisiones para su vida (profesión, -

carrera, etc.) 

2 • - Le parece a Anna Freud que; " que la chvia preponderancia de -

los prctilaras sexuales en la adolescencia aroonaza chscw:cosr el papel de la 

agresión que tal vez tenga gran inportancia." Sd:>re este punto se desea -

destacar el interés - por lo rrenos as1 parece - de A, Freud, de ver prchle

mas donde no los hay. 

3. - Está ronsciente - A. Freud - , que no en todos los paises se dan 

las misnas 'perturbaciones' en la adolescencia - cita por ejerrplo: A los --
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adolescentes israell'.tas que demuestran su agresividad en acciones bélicas -

socialmente aceptadas - • Mensiona que estas perturbaciones están fuera del 

dc:minio del crecimiento sexual, y por tal rrotivo habría que buscar nuevas e~ 

poculacioncs en sentidos distintos. 

Se está de acuenlo en que hay que buscar nuevas especulaciones en -

direcciones distintas, respecto al estudio del desarrollo de la adolescencia 

pero desde sus rafees. 

4.- Uno de los p\U\tos irenos entendible de la teoría de A. Freud, es el 

que después de estar preocupada, aclarando que hay que ta.ar nuevas direccio

nes especulativas, retooia la idea y carenta: " creo que es un error la cc:nsi

deraci6n de los detalles de la rebeli6n adolescente a la luz de prc:blanas -

colaterales, por perturbadores que ellos sean. Si dese"'1'0S mantenemos en 
un punto de vista evolutivo, es de rrenor inportancia el rrodo en que el adoles

cente se conduce en su hogar, en la escuela, en la \U\iversida o en la o:mmi

dad en general. Lo que es verdaderarrente .lrrp:>rtante es saber c¡W tipo ele -

perturbaci6n adolescente es iros probable que lleve a una fema satisfactoria 

de vida adulta." 

En definitiva parece que el punto de partida es bastante can;¡ado ha

cia el lado negativo, teniendo la idea de que todos han de estar traurados, 

tensionados. Esto es tan ut6pic:o e irreal caro aceptar el punto de vista 

contrario. 
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II.- AI.GtJt,a.; A5f'f.C'l1JS l'SICOLCGICOO DE !A llDOLESCE!\'CIA: 

ror ?aul A. Osterrieth. 

Se puede considerar a la adolescencia desde distintos puntos ele 

vista .i pers::ectivas; difiriendo de éfX)Cas, lugar, cultura y rrcdios socia

les. Es una real O.dad de la ciencia pedagógica y psicológica que en la 

actualidad se conoce l!'CllOS de la adolescencia r ue de la niñez. y ele la edad 

adulta; esto es debido a la variedad de rranifestaciones que presenta el 
sujeto adolescente. 

Todo intento ele síntesis se arriesga a ser parcial e incn1plcto. 

(Para algunos será ace¡,table y para otros discutible una postura determina

da respecto al tena. ) 

Sobre este punto se puede estar de acuerdo con P. Osterrieth, en 

cuanto abordar el tuna hay que hacerlo con cautela, con la prudencia ncce· 

saria para no caer en la fantasía. lo que no es posible aceptar es la du

da de la no existencia de verdades universales para el estudio del adoles

cente respecto a su desarrollo y naturaleza c¡ue se del:en aceptar y/o des

CU:Orir. 

La transici6n a la adolescencia: 

Es una transici6n nornal e inevitable de la niñez, no hay ruptura 

- afinna Osterrieth - y, por tanto las raíces de la estructura psíquica del 

adolescente se encuentran en la infancia. 

En algún caso es bueno contrastar la conducta adolescente, con la 

del niño de 9 a 12 aros, ;.uesto que esta edad se ha considerado por varios 

autores caro la etapa de "rradurez infantil 11 

En el nifu de 9 a 12 años se pueden encontrar las siguientes carac

ter!sticas: " se trata de una persona bien integrada, activa, floreciente, 

feliz, c,ue tiene un buen uaninio de s! 
0

lrÍSl10 y que rranificsta la presencia 

de eficaces 6rganos de control. Aun es un soñador, su conducta es poco -

problemática." (5a) 

De esa armJJÚa entre los once y los quince años se produce una gran 

cantidad cic profundas mcxlificaciones que afectan el eqtiilibrio orgánico y el 

intelectual, la intcgraci6n social y afectiva, as! cano la .i.Jragen de s! mis

llD y del arrbiente. 

(Sa) OSTc:RRIETrl Paul A., El desarrollo del adolescente, p. 26 
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Por otra parte es difícil establecer el orden en '!"" se presentan 

esas mxü.ficaciones y por quÓ se afectan unas a otras. lo cierto es un -

trastomo en el a:¡uil:ibrio de la persona y de la personalidad infantil, 
11 Se na dicho, muy esquemáticam:mte, que el niño vive do una manera que es 

en alg(in m:x:lo exterior a él misrro, en la continua proyecci6n de su yo -

que en general no tiene conciencia (sic) de sí misrro, mientras que el ado

lescente por el contrario, vive dentro de sí misrro, tratando de encontrar

se a través de los dená9, por así decirlo, y siendo su prq:>ia persona el 

principal centro de interés." (Ga) Osterrieth, sigue la linea del descu

.brimiento del yo o nacimiento de la intimidad de G. castillo y VJ'.ctor -

Garcl'.a Hoz.) 

/1Sp8Ctos intelectuales: 

La actitud del adolescente en el descubrimiento del yo o encuentro 

consigo misrro tiene lugar junto con el desarrollo intelectual. F.ste desa

sarrollo se apoya en los e3tudios de J. Piaget y estudios respecto a la -

evolución de la inteligencia y de las estructuras irentales, que pueden ser 

resumidas en: La aparici6n de la lógica de las proposiciones y por el paso 

del nivel concreto al hipóteticc- deductivo. 

El adolescente es capaz de razonar acerca de relaciones entre re

laciones, elevándose por encima de lo concreto, actitud y habilidad iMs pro

pia de la infancia. 

Prinero estable una red de operaciones convinatorias que son la cul

minaci6n de la evolución de la inteligencia y, que al dar ccheroncia al pro

ceso intemo del pensamiento, serán el criterio del razonamiento rigurozo -

basado en las suposiciones e hipótesis presindicndo de su verdad y de su -

realidad material y sin apelar al control de la experiencia y de los hechos. 

( Esta explicaci6n puede ser - con sus debidas reservas- el funda!rento psi

cológico del idealisrro característic:o del adolescente) • 

Razonar es una necesidad para el joven y un placer: las "construcci~ 

ncs rrcntales " son un deleite; razona arerca de tcx:Io ( taMS. reales o irrea
les, terr.as cercanos o alejados de su e><periencia) , le interesan los proble

!TllS generales: arte, política, filosofl'.a, sociales, etc. Y con su capacidad 

de abstracción le permite juzgar ideas, hipótesis y valores, En principio 

esta capacidad ser1i desordenada y taiándola caro un juego de ideas, hipóte-

(6a) Ibidcm, p. 28 
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sis y sisteiras. 

Todo y toda acciln dará pie para el pensamiento, al pensamiento 

verbalizado, al debate apasionado, a intenninables discusionas, a afirma

ciones perentorias. Todo esto le ayuda a explorar y descubrir su propia 

manera de reflexionar, su interioridad. 

Estas nuevas capacidades de reflexi6n le dan una semxici6n de segu

ridad interior, de libertad interior, de profunda originalidad. Todo lo 

anterior provoca en el adolescente plantearse cuestiones respecto de sí 

misrro, a interro:Jarse, a reconocerse. 

Ensaya los valores de su persona y por ende es capaz de una de

fensa muy reflexiva, p:?ro no tanto por el 'valor• que defiende, sino rx>r 

lo que ha¡ detrás en juego, su propio yo. Y esto es fácil observarlo en 

los intentos que hacer ¡:or convencer, asarbrar o escandalizar a los demás, 

principalrrente a los adultos. 
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III.- DESl\RROLlD INl'ELECIUl\L DEL l\OO!ElaNl'E: 

Por Jean Piaget. 

Psicol6gicarrente, la adolescencia es la edad en la que el individuo 

se interna dentro de la sociedad de adultos, ya no se siente por debajo, -

sino al mism:> nivel, por lo rrcnos en cuanto "'SUló.derec:hos. 

En la inteqraci6n a la sociedad adulta tiene muchos canilios afecti

vos, pero tanilién introduce nuchos canilios intelectuales profundos, 

la evoluci6n intelectual del adolescente no es súbita e inesperada, 

en cierto m:xlo constituye el coronamiento ele todo un proceso evolutivo que 

catlienza con el nacimiento. 

De la fase sensorio nvtora, en la cual se elaboran los fundarrentos 

de las futuras operaciones intelectuales, constituye el pensamiento prepa

racional que se caracteriza por tnm gradual interiorización de acciones -

sensorio- notaras (entre los dos y siet.e años) . 

A partir de los 7 u 8 años, el niño descubre lo que se denaninan 

o¡x?raciones concretas ( clasificaci6n, seriación), que constituyen ya una 

especie de lógica, debido a sus estructuras de grupos. 

Esta lógica es ce alcance límitado, que se refiere a dJjetos que 

puedan ser manipulados física o rrentahrente, pero es distinta a la lógica 

ele las proposiciotoes o lógica formal; con la que es posible razonar sdJre 

la base ele hipótesis. 

En la adolescencia, es cuando el sujeto se desvincula de la lógica 

concreta, dependiente de los d:>jetos, de tal manera que puede operar con 

preposiciones verbales o sinbólicas, sin otra base o refuerzo; carpletán

dola con un conjunto de conbinaciones, 

En resurren: la gran novedad de la inteligencia de 1 adolescente re

side en la posibilidad de rranipular ideas, en l.,,ar ele límitarse a rranipu

lar dJjetos. El adolescente es capaz ele elaborar o CXllll'render teodas y 

conceptos ideales o abstractos, 

ID anterior pennite al adolesoonte hacer proyectos para el futu

ro, de concebir intereses no :lrurediatos y de apasionarse por las ideas, 

los ideales y las idealogfos. Esto dá origen a un prdJleira de psicología 

de la inteligencia y no de afectividad. 
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t;n exarren con rrayor det..-.nimi~..nto ?:uede ayu..:':ar a c:ar;:rené.er con 

mayor óetalle este i;uuV\, tipo de conc:;ui.sl:<"\ ~s!qlli<:a del adolr.&ec.nt~. 

a. La novedad de alcan2ar la ca:ucidad de ra2onar sc!lre la base 
de hi~6tesis. Este es el primer rasgo r¡ue distingue a la inteliger.cia 

del aóolesoente de la del infante. 

l:i. Una segunda novedad de las operaciones prq:osicionales o fo!;_ 

male3 es .:..1ue constituyen sistenias que sintetizan en un r.olo sistema, las 

dos formas de reversihilidad inherentes a las o¡:eraciones concretas -

(reversibilidad por inversi6n o por negaci6n: y una reversahilidad f(lr 

reciprocidad) • 

En las o¡.eraciones proposicionales se encuentran :in;:;licadas su 

inversa y su reciproca. Formando un grupo cuaternario "INH::": 

I= identica. 

C= correlativa. 

tl= Transforrnaci6n inversa, 

Ro recíproca. 

Caro conclusioo: "Es evidente que estas transformaciones intelec

tuales t!¡;icas del pensamiento adolescente le r,enniten, no rolo lograr su 

inteqraci6n dentro de las relaciones sociales de los adultos, lo cual es 

por cierto, la característica irás general de est:í! período del desarrollo, 

sino tanbién dominar cierto n!Í!ooro de operaciones intelectuales funda-

100J1tales, quo forman la base de la educación cientl'.fica~ (7a) 

(7a) PIIm:l', Jean, El desarrollo del adolescente, p. 54. 
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W .- CCJ;lO REAO::IOOAN U:S l\DClLE.SCDl!'E: 

Por Fri tz Redl. 

Considerando el autor que, su estudio no sustituye a los extensos 

libros respecto al tena de la adoleocencia, desea hacer 6nfasis en algunos 

pmtos que considera personalmmte interesantes sobre esta etapa evoluti-

va. 

Plantea la posibilidad de confusi6n por parte de los estudiosos 

de la adolescencia respecto a s1 se ésta seguro de hablar schre la m1sn<t 

cosa o el misrro oojeto. 

Pone de iranifiesto una serie de pmtos que considera se han pasa

do por alto y que ade<Ms de bueno es conveniente parili de ellos para an!!_ 

lizar la prod~tica adolescente. 

El pr:úrer punto lo ha de centrar en que " Los adolescentes son -

¡,ersonas que están pasando ¡>)r una fase particular del desarrollo" y ,que 

el tratamiento del tara de la adolescencia se ha carenzado con estudios de 

manera negativa, es decir, se a estudiado a la delincuencia juvenil, es

quizofrenia, cr!trenes juveniles, etc., Sin antes saber " d6nde aipieza y 

d6noo termina la adolescencia, en cuanto a eta¡>3 evolutiva y fen(ioooo ""2, 

lutivo". (8) 

El segundo punto: ¿ a qué edad se es adolescente ? 

Los actuales par§rretros - carenta Redl - cronol6gicos o tenporales 

son nnr¡ "11\)lias e inplican una peligrosa sinplificaci6n, as! caro son cau

sa de confusi6n. 

Afinia que existen un sinfin de características entni el periodo 

infantil y la pubertad - que el dcnanina preadolescencia - que modifican 

la estructura de la personalidad del sujeto antes de la primera fase de la 

adolescencia, estos rasgos de desarrollo son: 

" l.- Creciente inquietud física. 

2.- Ma¡or capacidad de atencilin y de conoentraci6n en las activid!!_ 

des del rrarento. 
3. - Ausencia de realisrro respecto de lo que uno mismo puede y no 

puecle hacer. 
4.- Creciente a!li.:>ivalencia en los problemas de dependencia, irri

tabilidad ante los o .. jetos amorosos anteriores. 

(Ba) REDL, Fritz, El desarrollo del adolescente, p. 162 
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5.- Retomo parcial de paut.1s infantiles ya superadas (enuresis -·· 

nocturna, h&>ito de ccrrerse las wias, miedo a la obscuridad, toda clase de 

fobias.) 

6 .- Apelación a lll1a serie de expedientes para enfrentar los acon~ 

.=__imientos, es decir, enfrentar la acaretida de viejas o nuevas ansiedades, 

iranfa de ooleccionar para aliviar el tmor y delimitar un CUJTt>O libre de 

la int.ran1si6n cb los adultos, etc. 

7 .- Regreso a las teorías anteriores respecto al sexo a pesar de 

la infonraci6n ad:¡uirida entretanto. 

8. - Eval.uaci6n del otro sexo. 

9.- Evitación del contacto (físioo oon los padres, que pueden pre

sentarse antes de la pubertad. (caricias y miJros,)" (9) 

Los anteriores rasgos de desarrollo, tienen ccm> expresiones por 

parte del adolescente los siguientes croportarninetos: 

" 1) Conflicto nonnativo entre la lealtad a los padres del niño 

indivudUal y el c6digo del grupo, básicam:mte 'antimlduro' , 'antiadulto'. 

Resul tanda nuevas ondas de sentimientos de culpa y de verg1lenza en attbas 

direcciones. 
2) Una abierta stmti.si6n a· los c6digos adultos de cortesía y buenas 

maneras causan enbarazo. 

3) Icnguaje y conducta desvergonzados, bravuconería que se expresa 

en el clesafí:> de nonras de salud y seguridad, gusto por los riesgos, 

4) Evi taci6n de una aceptación delmsiado franca de los adultos que 

desenpeñan papeles oficiales, aCin ·de los mis queridos (por .ejenplo, los -

padres y ll'dest.ros) • 

5) Lealtad a los pares, en hanenaje a los cuales se corren riesgos, 

al..11).:JU8 se desp.rosie o se tem3. a esas personas. 

6)Jlbierto descaro frente a las figuras de autoridad. 
7) Honda re¡:;ulsi6n ante toda fo!l1\l de elogio o castigo que se per

ciba caro 'infantilizadora '. 

8) se busca seguridad en agrupamientos horosexuales, se ve en el 

otro sexo lll1 'trofeo cinergético' en lugar de considerarlo en términos de 

relaciones interpersonales. 

(9a) crf. REDL Fritz., El desarrollo del adolescente, p. 165. 
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9) Connotación negativa de toda forna de accptaci6n oficial de la 

ayuda de los adultos; orgullo derivado de 'ooportar cosas valerosanente' 

a cualquier precio. 

10) Bajo prestigio de la canunicaci6n vernal cm el adulto en -

quien se ccnf!a; se vacila en canunicar sentimientos y errociones. 

11) Apatía ante el adulto caro caipañero de juegos, a rrenos que 

se trate :de un juego colectivo ( lo que crea un gran probleira para juegos 

tera¡:éuticos) , 

12) Gran poder de cootagio de los rrodos de CCl!p)rtarniento de sus 

paros. Especia.lrrcnte en relaci6n con aquellos que oon .algo más rudos y 

unos años mayores de lo que les agradada a los padres." (10) 

No s6lo se pueden ciar estos =rportamientos en la fase preadoles

cente sino que pueden existir en fases subsiguientes o pasadas del adole.!!_ 

cente y, esto es debido a un mal desarrollo o a una ccndici6n patoló,¡ica. 

(lOa) Cfr. REDL, Fritz., El.desarrollo del adolescente., p. 168. 
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V. - 'rnl\NSICION lll LO DICCICNAL DEL l\OOU:SCENTE: 

Par Elizabeth B. HURLCCK. 

En esta sección se han de analizar los puntos mis sobresalientes de 

los canhios emocionales en la adolescencia, siguiendo a la Ora. E. Hur lock: 

1. - la evidencia científica contradice las creencias tradicionales 

según las cuales el aunento de la emotividad es ocasionado por los canbios 

glandulares de la pubertad y , que es inevitable y característico de todos 

los acblescentes a lo largo del período. 

Es canún que muchos adultos tengan ciertos terrores so!:re la adole>

ooncia y sus habitantes, porque las reacciones bruscas y en ccasiones exa

geradas de los adolescentes hacen difícil vivir y trabajar con él; y los 

mi51'ros adolescentes, porque esas mismlS reacciones los desconciertan. Y 

es precisancnte cuando se les nota esa intención de convencer y convencer

se de que est:&l creciendo, se encuentran dando rienda suelta a los estalli

dos errocionales y todabía con frecuentes carportamientos infantiles. 

Stanley Hall, carenta que la adolescencia es un período de 'tooren

ta y de tensi6n ', tomen ta por las explosiones ~rairentales y, tensi6n 

por la existencia de factores, tanto físicos caro em:x=ionales, que desva·· 

ratan el funcionamiento normal. l\nUJas implican una condición generalJTEitte 

perturbada que conduce al deterioro del funcionamiento físico y psicol6gico. 

Durante mucho tiaipo se crey6 que está cxplosi6n emocional se debía 

al desarrollo cor¡ioral, puesto que no se conocía a fondo el funcionamiento 

de las glándulas end6crinas: Esto llev6 al resignado tanor a la adolescen

cia, a la creencia de que nada se podía hacer para impedir los transtornos 

emxionales. Pero la investigaci6 médica desCllbri6 el rol que juegan las 

gl<'!ndulas en relación con la emotividad. 

Es muy claro que mediante el período de aclaptaci6n, el individuo 

quizás manifiesta fuertes sentimientos de inseguridad y de insertidlll1'bre 

que lo predisponen al exeso de emotividad. Dado que estos sentimientos de 

inseguridad y de insertidumbre, son producto de factores anbientales y so

ciales, se puede llegar a la conclusi6n de el increrrento de la emotividad 
en la adolescencia es atribuible en mayor modida a factores sociales que 

a canbios glandulares. Entre otras de las causas que predisponen al -

awiento de la €'li'Otividad en el adolescente: 

- Adaptaci6n a nuevos anbientes. 

- P.spectativas sociales de un catfOrtamiento ooduro. 
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- Aspiraciones carentes de realiS!l'O, 

- Ajustes sociales relacionados con el otro sexo, 

- Prd:Jleims escolares, 

- Prd:Jlenas vocacionales. 

= Cbs táculos para hacer lo que se quiere. 

- Relaciones familiares desfavorables. 

Las afirmaciones de Stanley Hall, de tensión y tonrcnta, se rea11pla 

zaron por la expresión nús acorde con la erro ti vi dad adolescente, ' erro ti -

vidad intensificada', 

la erroción intensificada es una denaninaci6n IMs acorde, IMs rela

tiva. Hace referencia a un" estado arocional por encina." da lo nonnal para 

una detenninada persona, es una canparaci6n entre la manera de reaccionar 

en un narento particular y lo normal o habitual. cuando una persona gene

rallrente serena y reprimida cxper:lrrenta un estado de exaltaci6n arocional 

puede parecer muy calJrada en carparación de otras, fu ¡;ero sí se tiene en 

cuenta su conducta habitual, es una persona emx:ionallrente perturbada1~(11) 
la mayoría de los investigadores de las errociones adolescentes cxm

cucnlan en que la adolesa>ncia es un período de emotividad intensificada, 

Josselyn carenta: " el adolescente rormal es , inevitablerrente, una persaia 

confundida, pero. de ninguna manera un individuo psicol6gicamente enfenro," 

(12) 

Cualquier erroción se intensifica sí la ¡;ersCJ1a la exper:lrrenta con 

mayor fuerza o persistencia que lo que es habitualJrente en ella. El ado

lesoonte puede estar profundrurente deprimido en un marento de severa au

tocr!tica o experilrenta una gran autoafirmación , relacionada con una gran 

admiración de sí miS!l'O cuando sd:Jresale en una tarea que es in¡>ortante -

para ~l o para sus caipañeros. 

2 .- Las pautas arocionales canunes de la adolescencia OC1Tprenden el 

miedo, la preocupación, la ansiedad, la ira, los disgustos, las frustracio

nes, los celos, la envidia, la curiosidad, el afecta. 
En la adolescencia hay canbios notables en los estímulos que provo-

can las enocioncs, as! caro también cambios en la fonna de respuesta ero

cional. Sin mbargo hay una similitud entre las mociones de la infancia 

y las de la adolescencia; tanto en uno caro en otro ¡;er!odo da las erroclo

nes dominantes, tienden a ser desagradables, principalJrente el terror y la 

(lla) HUJU.CX:K Elizabeth, Psicología de la adolescencia, p. 85 

( 12a) lbidem, 
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ira en sus diversas fol1llBS, las arociohes plaoonteras son rrenos frecuentes 
'f nenas in~,en particular en los prirrcros años ele la adolescencia. 

Son los factores sociales en gran parte los responsables c1c las 

errociones clcsagradables, ad~ de que estos factores son importantes para 

determinar el hecho al cual el adolescente responderd eirocionalJrente, 

3. - El control eirocional tiene dos aspectos: el control sd:>re la 

manera de interpretar un estlinulo eroocional 'f el contra sobre la exprc

si6n franca de la em:x:i6n sucedida. 

Partiendo del hecho de que el contra Clt'CCional no significa re
presión nJ'. eliminación, sino más bien es aprender a encarar una situación 

coo una actitud racional, responder a ella con la rrente tanto = las mo

ciones 'f a d:>viar las interpretaciones de las situaciones de manera que no 

suciten exageradas reacciones errocionales. Este el el control de los aspec

tos rrentales de un estado arocional, que junto al freno del oosborde o 

la expresión verbal de las arocioncs, al logro de estas reacciones se puede 

decir que se va logrando una verdadera naduración esrocional, 

El control errocional sano, = lo explica Jourard, requiere de -

una conducta " que producirá ciertas conductas valiosas, esto significa li

brarse de tensiones no deseadas, o ad:¡uirir las deseadas, 'i mantener o -

realzar otros valores. " 

El cootrol errocional nocivo, ocurre cuando una persona " no respon

de eirocionalrrente a lo que se supone o se espera de ella 'i cuando su con

ducta, provocada por un estado esrocional, pone en peligro su salud, su se

guridad, su posición o cualquier otra cosa que él o la sociedad considere 

inportantes." (13) 

(13a) Idem, p. 105, 
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c) l\specto ~: la cawivencia propia entre los p!lberes es la 

integraci6n o:in personas de la misna edad, del misllD colegio o·oolonia, -

que poseen una situaci6n parecida a la suya y de ah! se entabla la amis

tad, la camarader!a, es decir, amigos por la cercanía y las circunstancias. 

fh el perfodo de la adolescencia iredia, la amiStad nace con un sentido 

más pleno, m&s claro y selectivo; ya no es tan superficial puesto que se 

está aprendiendo a conocer su int.Un.idad caro la de los otros, de tal foxma 
que los muchos caiMradas son dejados para pasar a una selecci6n de pequeños 

grupos de personas que respcnci>n más a una amistad. Pero este proooso no 

s6lo llega a este punto, se individualiza alln m&s, de tal foi:ma que se bus

ca una relaci6n m&s profunda y personal. tel gr¡¡po de ámigos se pasa a 

uno o dos amigos íntimos que son los que cmparten, CXl!prenden sincera

mente los proyectos, ilusiones y gran parte de los fracasos. 

Esta relaci6n individual, amistosa y profunda, tiende a la idea

lizaci6n positiva y proyectiva de las cualidades que les gustarla desa

rrollar o descubrir en su propia persona, de tal foxma que el amigo se con

vierte en un irodelo a conseguir. 

A 11'al\era de esquema 5anchez llidal90 presenta el desarrollo social 

desde la pubertad hasta fines de la adolescencia: 

Qf_: ~· 
l. Variedad e inestabilidad de inte- l. Menos internses, pero m.1s intensos. 

reses. 
2. Conducta locuaz, ruidosa y osada. 2. Conducta adulta más controlada y 

Excesiva actividad. 

3. Búsqueda de 'status' entre amis

tades. Gran respeto hacia las 

noxmas del grupo. 

decorosa, 

3. ~fleje de patraies culturales -

adultos. 

4, teseo ele identificarse con el gru- 4. Identificaci6n con un grupo peque-

po, de amigos y c:aipai\eros de -

ant>os sexos. 

ño, selecto. 
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!>. J..l statu.> 1 Ce la f.:.r-ilia caro -- 5. Fl 1 statu::; 1 social y econ6rrico 

factor relativarrente ilr{:'ortar.te de la fam:'..lia corro un factcr cada 

en las relacione:!. del grupo. vez rrás imp::irL:mtc en la~ rclncfe. 

nes con miarbros de arrbos sexos. 

6. Actividades sociales infonr.ales, 6. Actividades sociales rMs form:i.les, 

tale,:j cc:m:> las fiesta:;;, tales caro los .:aile!i. 

7. I.a5 citas rurorosas son raras. 7. Las citas arrorosas y los noviazgos 

son corrientes. 

8. Gran propensión al establec.i.mien<o 8. Creciente interés en la P'"'L"'raci6n 

de las relaciones con m:f.rnbros de 

aml:os sexos. 

para la pro;iia vida familiar. 

9. Amistades efÍ!roras o tarporaneas. 9. Amistades iMs duraderas. 

10. Amistades numerosas. 10. Menor n!iirero óe amistades, pero re-

laciones má:o intensas. 
ll. l\Ceptaci6n gustosa de actividades ll. l\Ctividades individuales satisfac-

que proporcionan oportunidades -- torias, de acuerdo con el desarrollo 

para las relaciones sociales. de talentos, vocaci6n e intereses -

acadt3nico~ y rccreativo.J. 

12. PoCXl disoorn.i.miento acerca de la 12. Creciente discernimiento resp..>eto a 

conducta pro::ia o ajena. las relaciones humanas. 

13. ¡:,,provisión de reglas razonables 13. Creciente eir.ancipaci6n del control 

consiócradas cano inpOrtante y adulto e independencia en las deci-

estabilizadora, sienes y la conducta., 

14 • Ambivalencia cn la aceptaci6n de- 14 • aú&¡ueda de las relaciones ccn los 

autoridad adulta. adultcs sobre una base de igualdad. "(142) 

Con los carrbios fl'.siccs y psicol6gicos debe el adolescente enfrenta!'. 

nurrcrosos carOOios en las actitudes con las r;ersonas gue lo rcxlean, en su po

sici6n respecte al grupo social y su rol dentro del misrro. 

Junto cxm los nuevos derechos gue se adquieren, existe la contrapar

tida de las responsabilidades; asi cono la tara de decisiones que afectan -

grancies sectores de su ¡:osici6n frente a los demás. 

El joven se ve a sí misrro en un proceso de canhio y tierno una manera 

de considerar las cosas que hace; por otro tiene que enfrentar circunstancias 

'i exigencias a las que anterionrentc no tenía que adaptarse o repo.'1der. 

(142) SA.~OIEZ llI!k\l.GO, E., QE.• Cit., p. 214. 
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En esta nueva posición, desea e intenta autoafinmrse, para lo cual 

tiene que adaptarse y difirenciarse de to:lo o gran parte de lo que tenga 

relación con su ¡:osici6n anterior; esto puede ser ooservado en el trato 

con sus padres y el iredio familiar, con una actitud de opositor o contrario 

ante esta nueva circunstancia; Los adultos son ~ poco tolerantes ante 

las nuevas iran:lfestaciones del adolescente, sintiendo que existe una plirdi

da ch prestigio o de autoridad, que en algunos casos es real. 

El joven canienza a juzgar a los adultos con creciente perspicacia y, 

deserurascara las hipocresías de la sociedad adulta. 

Ia actitud !X>Sitiva y cx:riprensiva del adulto ayudará a evitar los 

choques y enfrentamientos , as! caro distensionar el ant>iente en sus rela

ciones con el adolescente. 

llmtro del grupo de adolescente, el joven encuentra a su 'alter ego' o 

amigo preferido; con el cual atravieza experiencias y cnnfidencias cjuc ayu

¿&n a .-.rrl:os. Ha encontrado a otra pcrsooa que lo tana en serio, o alguien 

!X>r quien se siente CXJ11>rendido y cree cniprender: una persona de la que no ne-

cesita defenderse y no tiene que angañarlc' Esta relación le -

ayuda a confirmar qoo vale algo 1 afianzar su personalidad y descubrir su ide!! 

tidad, contribuyendo a fijar sus rasgos y dirigirlos a las tareas y realiza

ciones de la existencia. 

En la amistad, el afecto, y el anor ei<perirrenta el dar, la solidaridad 

que lo libera de su aislamiento inicial y de su soledad interior. 

En definitiva la peculiar situación del odolescente entre la niñez y 

el estado adulto, con tratamientos distintos, a veces hacia un lado y en 

otras hacia el otro¡ junto a la prolongación de estudios y la iJrtX>sibili

dad de asumir verdaooras re51X>Mabilidades en la sociedad. 

Io anterior le da al adolescente una sensación de inseguridad, un ca-
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rácter transitorio y "uspendido. Esto puede provccar una visi6n en la 

a::lolescencia de carecer de im[.ortancia lo que r.ace o dice, es¡:erando -

actuar más tarde de una mmera real. 

Ell la etapa adolescente en su totalidad se va preparando el cami

no para las relacior.es interpersonales más serias, estables y duraderas, 

que aunadas a las experiencias lo ayudan a la rraduración social ros plena ,. 
y consciente de la car.unidad en la <¡ue vive, y de la nación a la que per-

tenece. 

Inten.ses muy propios de esta raduraci6n son el despertar político 

del que antes no se hab!a percatado o interesado en cultivar trediante las 

lecturas, discusiones, debates o la expresión franca y abirta de sus opi

niones al respecto. 

III, 2, llnálisis ~ las relaciones interpersonales y las actividades 

~intereses del ~.-

III.2.1.F.ducandos entre los diez y los doce años de edad,-

El educando a los diez años es un ser contento, felizrrente seguro 

de ~! misro, se puede decir que está contento consigo mi:>no. Su garra de 

intereses "" airpl!a rero puede lograr la concentración en uno solo. su al 
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fUturo es múltiple; y al tratarse ele tareas es capaz ele finalizarla, sin au

mentarla o depurarla. Tiene gran curiosidad por vivir y probar ele todo. Su 

pensamiento es nás r~ido, agudo y superficial que su esfera afectiva. 

Es capaz de saber cuales son sus nejores rréritos y sus defectos, tam

bi6n ele especificar sus habilidades y aptitudes. Está convencido que esta -

época de su vida es muy buena, puesto que, no es demasiado grande, ni dema

siado chico; se puede decir que disfruta el presente. 

Sus deseos son reflejo de su personalidad, en cuanto pueden ser muy -

anplios - la salud, la paz -, o bien, muy específicos - este u otro cbjeto o 

actividad - • 

Ias inclinaciones futuras del educando de diez años están todavía nuy 

influenciadas por los mayores, en especial sus padres, ·a los que admiran e -

imitan espont.fuearrente. Tiene gran inclinaci6n al servicio de la gente o a 

los ani!rales. Aunque tienen una tendencia a abarcarlo todo y esto les difi

culta la decisi&i a algo más concreto. 

Presenta un cuadro muy illl'flliO de equilibrio, en el que la infancia -

alcanza su ccns1J1Mci6n. "Pero muy pronto nuevas fonras de crecimiento inp>

nen su energía creadora y la infancia da paso a nuevas evoluciones que se -

conocen cor. el nanbre ele adolescencia. Los once años señalan indudablemmte 

el canienzo, pues traen consigo una cantidad de síntaras del proceso ele cre

cimiento que en el curso ele otra década habrá de colocar al niño en las frm

teras de la madurpz". (143) 

A los once añce hay la desaparici&i ele 'algo' , en la afabilidad y la -

disposición positiva de llevarse bien con los clerMs, Pss6 ele un estado de -

calma de los diez años a uno ele agi taci6n propio ele los once años, Aun:¡ue -

las leyes del crecimiento parezcan incongruentes tienen una evolución - para

dójica y contrastante -. 

Hay una evoluci6n que tiene oono punto de llegada la btisqueda del yo;

esto puede ser más fácil con una abtósfera adecuada que no le inpida su desa

rrollo, y le procure enlaces adecuados, entre su esfera y la ele los derMs. -

su rebeldía, su inpulsividad, sus rrodales insoportables, su egoísroo, es difí

cil atacarlos y ccntrarrestarlos frootalnente, por esto hay que hacerlo ne

diante otros rrétodos nás indirectos, Es frecuente que acepte a los clerMs o -

cLm!plir algún encargo proponiéndole una transacción. 

(143) GESELL, A. et al,, ~·, p. 90 
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Es claro que el educando c:1.c once a Ti.os, busca su propio yo lo cual lo 

lleva a reaccionar contra los c'icrrás. ras interacciones no san exclusivas -

cai sus coetáneos sino que busca a otros de mayor edad o de rrenor edad, y 

esto le pennite tener una facilidad para las relaciones rrentales y sociales, 

en especial fuera del hogar, 

Los sentimientos y la carprensi6n es J.nportante caro el pensar, siendo 

""1s conscie.~te ce sus defectos que ele sus virtudes, aunque es difícil que -

acepte tener un defecto específico. 

Existen casos de educandos de onoo años con ganas de crecer, pero en -

general están satisfechos con su edad y se percatan con mayor claridad de que 

se encuentran en un estado de crecimiento. 

La influencia ele los padres, en cuanto a la elecci6n de la profcsi6n,

es bastante parecida a la de los diez años, pero canienzan a ejercitar la fa

cultad de elecci6n, que además de qmrer una activiciad profesional determina

da saben es:_:ecificarla, soliendo soñar con la fawa según la actividad elegida. 

Es difícil para el educando que está en los once años darse cuenta que la vi

da no curple con tanta prontitud los deseos coco él quisiera. 

En este proceso de crecimiento le llegan al educando los doce años «.;·. 
edad con diVt?rsos carrbios muy favorables, se torna ~ razonable, ~os in

sistente y ros cmpaiiero de los suyos, existe un estado más placentero tanto 

para el pliber roro para los mayores que tratan con 61. 

"Pero no ~e creerse que exista un contraste demasiado rrarcado entre 

once y doce. Gran parte de la conducta atolondrada de once cbedece a la 16-· 

gica evolutiva propia. Ella lo conduce a nuevas áreas de experiencia y, ele -

este rrodo, lo prepara para un mayor discernimiento y discrcci6n. A través -

clcl solo crecimiento, ayudado por el hogar y la escoola, doce adquiere una -

vi..si6n de sí mismo y ec sus ~ros, ya sean o no de su misma edad". (144) 

Se puede decir que si en los once años se canienza a buscar el yo, en 

los doce se anpieza a encontrar, y esto lo muestra con cierta autonc:mra, can

petencia ;· seguridad en sí mismo. Aunque no ha logrado captar su canbio in

terior, se sabe y se siente de un rrodo diferente. 

Sufre una transfomaci6n al buen carácter, es más reflexivo, adenás de 

ser una excelente corrpañía. Posee una gran capacidad de iniciativa, sabe --

proyectar y controlar con un alto grado ele responsabilidad en su propio de-

(144) IbidC!T' .. , r,. 128 
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sempeño en el hogar, la familia y el mundo externo. 

Estas !l'anifestaciones positivas de la conducta del educando de doce 

años demuestran un cambio en su interior, en su yo carrbiante y m§s seguro. 

rurnuestra gran interés por las similitudes respecto a los ~. tan

to en la parte biol6gica caro en las vivencias. Y este sentimiento de sinú

litud es posiblemente un resultado de la l'.ntina identificación del grupo. 

Sabe cooscient:arente cuales son sus cualidades y las describe con --

gran realisrro y detalle. Y es de su conocinúento los defectos má~ predcni

nantes. 

sus intereses son 011'plios pero con características muy definidas - un 

rojeto, un viaje, etcétera -, que junto al increrrcnto de intereses intelec

tuales lo llevan a rrejorar en su des~ño académico. Es bastante extrover

tido y ccrnunitario en sus deseos, no sólo piensa en lo que a él le gustaría 

sino en lo que es bueno para los den.15. 

Respecto al futuro profesional ya no está tan seguro aunque es capaz 

de detenninar dos actividades relacionadas entre sí por una tercera. Es muy 

claro en lo que no le gustaría, y está convencido ele que en un futuro las -

cxisas pueden cawbiar o que su interés sea mxlificado.Aunque hay gran núrrero 

de educandos de doce años que siguen bajo la influencia de los padres, la -

mayoría tiene ideas propias. 

En cuanto a las relaciones inte~rsonales, el niño de diez años da -

SUIM iJt\'Ortancia a la familia, la acepta y le encanta su suerte. Sus padres 

son los mejores, acepta y quiere a sus hennano, se podría decir que su hogar 

es perfecto para él. participa con naturalidad en las labores del hogar. -

D:mtro del núcleo familiar es su madre la que tara el principal papel, inde

pendienterrente .Je los sexos, a la cual admiran e imitan, teniendo efusivas -

manifestaciones de cariño. 
El padre tarrbi&i es importante, de un rrodo diferente, pues es objeto 

de idolatría e idealización, l\ctividades de camarader!á con el padre, tales 

caro: viajes, deportes o el paseo lo disfrutan anbas partes. 

El respeto a los padres y su lugar caro tales es natural en esta edad, 

la palabra de ellos es aceptada, con ciertos intentos de ponerlos a prueba,

pcro aceptan sus exigencias cuando las considera razonables. 

Conviven los hijos y las hijas con naturalidad, y con las naturales -

riñas de fácil reconciliación. Se les dificulta el trato con hermanos mana

res entre los seis y nueve años, pero no sucede lo miS!ró ~'On hennanos m§s --
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pequeños con los que se muestra cariñoso y protector. COn los hemanos ma

yores su relación es bastante buena. Aunque lo5 mayores jueguen con ellos, 

frecuentesrente los consideran un estorbo y adem5s poco discretos ante sus -

padres. l'.sto es natural por la gran confianza que le tienen a su madre. 

I.Ds amigos, en esta etapa son muy apreciados, desea estar oon ellos
gran parte de su tianpo. Tiene especial est:in>aci6n por los amigos del ba

rrio que los tiene IMs a la mano, crn los que puede estar a cualquier hora 

ócl d!a. Gusta, nomallrente, salir a la calle y buscar a Sl.lS amigos. Es -

muy adaptable y puede jugar con uno, platicar con otro, y hacer sus trabajos 

escolares con un tercero. Sorprenden los detalles quc alcanza a conocer de 

sus amigoo, con la capacidad de dar una infinidad de datos personales. una 

cualidad que aprecia de los amigos es que sean dignos de confianza. 

ras rabietas de "no juego" son m:is frecuentes entre las niñas que en

tre los varones, y cuando estos se enojan son de nás fácil reconciliaci6n. -

Tienen grandes muestras de buen sentido en el trato con los danás - tacto -. 

I<>s varones son partidarios de formar grupos nurrerosos de juego, tan 

elásticos que pueden pasar de uno a otro según sus intereses. 

l'.s muy canún que los varones se agrupen espont.1neanente para formar -

clubes misteriosos, y son buenos participantes en organizacicnes serias caro 
clubes deportivos, recreativos o de excursionismo. En la agrup¡¡ci6n espon

~ea no existe la exclusi6n de los qoo sabe que desean participar, no pone 

d>st!iculos. 

fu cuanto al otro sem, no existe un interés por relacionarse, pero -

sabe que en un futuro les espera una relacioo h<:trPre-mujer mful estrecha. fu 

los deportes, los varones incluyen algunas niñas, pero sólo cuando destacan. 

Y es muy frecuente la actitud de correrlas y ser groseros, les jalan el ca

bello y les dan ""t>Ujanes; de tal forma que no es raro que ellas eviten a -

los varones en varias actividades. 
El año ~ se aseiooja en las relaciones interpersonales con el año -

déc:ilro, se encuentra finoooonte ubicado dentro de la célula familiar y sus -

actividades, ¡:ero de una manera m:is individual y preocupado por su exterior 

en relaci6n a su persona. 

IDs padres, que antes eran aceptados coo plenitud, han perdido su -

fuerza: tanto los varones caro las niñas ya no revelan las cualidad·>S de -

sus p.1dres a los de.W.s, porque terren !X'car de exceso en sus defectos. Din

cienten ahora, con rr.ucha frecuencia de la opini6n c'.o ellos , "la '113.dre no sa-

1 

1 

\ 
1 
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be tanto caro ellos creían"; y son mis conscientes del mal humor del padre, 

se perca tan de los moti vos que mueven a los demis y de las predileccicnes. -

Esto les hace ser más precavidos en evitar conflictos o en la producci6n de 

ellos. Esto les pennite manejar irejor las situaciones para oonseguir o de

fender algo. 

Se puede decir que han adquirido la áspera textura de toda iniciaci6n 

de un ciclo nuevo del crecimiento, y no responde a las exigencias de los pa

dres. Aunque no todo es tragedia es capaz de pasar largo tiem¡::o con sus pa

dres en un estado afectivo rouy aceptable y agradable. 

Su estado de ánirro, en cierta medida puede ser rrodificado a voluntad, 

no le gusta que le den 6rdenes, que lo critiquen y lo que "'1s se le dificul

ta es CU!l'plir ccri las exigentes rutinas - "hacer practican-ente cualquier co

sa monos lavar· los platos" -; pueee aceptar el desafío de cualquier empresa· 

(especia!Jrente si es fuera de casa) • 

Las relaciones con los henranos son tirantes y difíciles, esta etapa 

es de las "'1s difíciles en la convivencia fraterna. Los hermanos rrenores -

saron las reaccimes del educando de once y se pro¡x:inen sacarlo de quicio, -

por eso es oonveniente separar y ocupar en otra actividad al niño de mee -

años para que se mejoren las situaciones. Pero parad5jicairente es un amigo 

muy firmo cuando se presentan las dificultades, con henranos cercanos en -

edad cronol6gica. Ccn los mayores sufren de la crítica y censura, se encan

tan cm molestarlos y prefieren hacer sus oosas fuera de su radio de acci6n. 

Los amigos son escogidos cm "'1s selectividad que en el año anterior, 

ya no son los intereses y la cercanía lo que provoca la amistad, sino la co

rrespondencia para con él. /\rr.igos que tienen su misrro carácter y lo empren

den; esto no :inpide buscar a otros amigos para jugar pero sienpre serán más -

selectivos para oontar sus cosas a uno que se le crnsidera razonable. Su -

principal objetivo en la fomaci6n del grupo es divertirse en carpañía, esto 

es un rasgo muy caracter!stioo de las relaciones inter¡:ersonales. 

En las niñas, se muestran características peculiares, en cuanto que no 

buscan una sola amiga para contar sus cosas, y en cuanto a juegos, forman --

grupos "'1s pequeños, de tres a cinoo, cuya cmpañía prefiPren suoesivairente.

Se identifican "'1s con ellas y sufren una mayor influencia, y parecen actuar 

caro aut6matas. 

El1 el período de los once años ya se le ptesta rrayor :inportancia al -

otro sexo, las niñas son conscientes y descriptivas, los varmes por lo gene-
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ral no tienen este tipo de percepci6n pero hilbla.n en ocasiones de ellas. la 

actitud burlona de ellos oontra ellas, les divierte; y en las relllliones mix

tas nonnalJTente unos est!in de un lado del salón y las otras en el otro CJ<tre

rro. 

El paso a los doce años, es sutil, pero se i:crcibe una transfonnJci6n 

de la atm5sfera dcrninante de los onoo años. "Ha rrojorado bastante". La re

lacim con los padres ha irojorado, se da.n cuenta arrbas partes. Ve a los de

m'is de una fornia distinta, tiene el carácter más afia.nzado y es !Ms afín al 

marco familiar. Es flicil que reconozca sus defectos y silbe perfectatrcnte -

cuando ha hecho IMl. la vida es más pllicida y canienza a tener iniciativa.

En las labores cotidianas son Cl.III{>lidos y no tienen respuestas ni evasivas -

caro antes. Exigen menos de sus padres pero les gustaría aU11e11tar el reco

nocimiento de ellos hacia él. Ahora convive menos con la familia. 

la relaci6n ron los hermanos rrcnores es ~s trarquila y coo rrenor nú

mero de peleas, porque ademlis de ser !Ms croprensivo, silbe que esto agrada a 

sus padres. la relaci6n con sus hennanos rrenorcs de edad preescolar es muy 

boona, saben caro agradarlos y cuidarlos. Con los IMyores tiende a ideali

zarlos, con interacciones positivas y puede llegar a b31erles gran confianza 

incluso mayor que a sus padres. "Feliz re qquel niño que tiene un hermano -

croprensivo, pues de este modo su resprendimiento y emancipaci6n de los vín

culos familiares puede llevarEC a cabo de manera l1'ás suave y gradual". (145) 

la amistad a los doce años es en una abr6sfera de libertad y facili

dad, raro es que le falten amigos cuando los desea. El nlirrero puede ser en

tre ocho y ~ que va rotando en los V-drenes; y en las niñas prefieren es

tar en parejas. 

los amigos proceden mlis de la escuela que del vecindario, qu.izli sea -

porque les permite una mayor variedad de elección la instituc.im escolar, y 

es que a los doce años tiene una nuyor obseivaci6n y crncx:::imiento de ellos, -

pudiendo decir cuales sen sus cualidades y defectos de cada uno y esto le -

permite saber elegirlos irojor, 

Es ~ verlos reunirse en grupos nurrerosos para efectuar activicl1-

des atléticas y deportivas, pero para otras actividades prefieren grupos pe

queños. 
En cuanto al interés por el otro sexo, de manera general les entusias-

(145) GESEU., A,, et al., Op. Cit,, p. 150 
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"'"'' es ll!t período de inwrés intertredio al de indiferencia <.!00 vendr~ poste

riomente. 

Tanto en varones ceno en mujeres es cmGn observar una variabilidad -

de intereses de un amigo a otro y a ninguno de los 3exos les interesa afir-

mar una amistad con el miembro de otro sexo. 

lli cuanto a las actividades e ~ para los niños de ~ años -

el juego es la meta dlt.iJM de la vida, la escuela y deberes del hogar son -

sinples interrupciones a su prirrordial interés. 

rosee una feliz conducta en todo lo que hace adeno.'is de que tiene ya -

la habilidad, energía y vigor que exigen las destrezas notrices. 

Otra peculiar característica es la es¡:ont:aneidad que muestra ante la 

decisión de las diversas actividades durante el día. 

A lo> varones les gusta organizar equipos de futbol, beisbol, y depor

tes similares, en la organizaci6n son capaces de acept.nr a las niñas sienpre 

y cuando éstas destaquen en el de!.'Orte elegido. 

Uls paseos en bicicleta le:; agradan y norwalrnente sen en grupos de dos 

a cinco, alcanzan grandes distancias pues la dcrninan y tienen una iroyor re-. 

sistencia, por tant.o se hallan en condiciones de hctcer viajes irás largo3 'J -

a:in una divertida dificultad en el camino. 

Otras actividades de su agrado son: patinar, tirarse por el tobog:ín,

nadar, trcµir, rewar, cxc..'tlrsionar, 1 en especial correr. Las carreras a pie 

o en algdn 11-edio de locaroci6n - bicicleta por ejenplo - , son una diversión -

intensa en esta edad. 

"Varones .l niñas se separan en la elección de las dcrrás actividades -

fUcra del hogar. L'ls niñas se dedican a la marcha, a la rayuela, saltar la -

cuerda y a ~:atinar sdJre ruedas. En algunas ocasiones los varones suelen in
cor¡;orarse a estos juegos, r::ero p::>r lo general JUS preferencias masculinas -

rrás fuertes los conducen a cazar y pescar, actividades ll'ás características de 

cciades posteriores". (146} 

El inte~s por los animales darosticos en esta etapa es prani.nente y -

cier:rue~tran gran capacidad para cuidarlos. 

En "sta edad se rec:onoce el proceso de crecirnienb:l y se siente al bor

de de intereses m1s maduros, dispue3to al abandono de los antiguos que =ti.en

za a considerarlos pueriles, aur.:¡oo C?ll =has casos sigan dedic&idose a los --

(146} Tuidem., ¡;,. 81 
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rni.¡,mo juego~ ele ante:,.; ¡:ero con !L'aticei=; rropio.:5 de su edad. 

A lo~ ~ nños, el juego no e:-.: tan ftmdamcntal caro a los diez, aun 

que sus relaciones con los dem:."is incluyen la actividad lCdica. Posee r.ús -·· 

interés en la gente, en la o:mvivcncia, raro es verlo solo y nol1lalrrente es

tá en el círculo familiar, aú.n cuando se lleve ma.l con ellos. Al estar solo 

se imagina la cor.versaci6n de dos personas, esto le p:mnite la sensaci6n de 

relaci6n intcrper:mnal r:ue tanto le agrada, Al.l!YJUe sus relaciones con los -

úer.ú.s son r.ás bien negativas, en su relaci6n con los otro3 no es muy dado a 

'jugar limpio'. 

Sus intereses son semejantes a los de la etap..1 anterior, pero no es -

tan ir.partan te ya la urgencia de salir a la calle o cjerci tar su musculatura. 

Es nonnal que le agrade el rrovimicntc y las actividades r;ue ejerciten la no-· 

tricidad gruesa, es un buen observador y explorador de lo que le circunda, -

perc soore todo, lo que nás le agrada es la conversación, 

Uno de sus máxinos proyectos es la construcci6n o a:msegW.r un lugar 

para estar oon "sus" amigos, que :;ea :.;eguro .. ' aco;Jeclor para él y su mejor -

amigo, o hacer actividades nás sedentarias caro jugar cartas, carer, ctcéb?

ra. 

Este construir o i...u::;car un lugar, es más propio de varones que de lüs 

niñas, pero ella3 pueC:e.n desarrollar mejores proJ:iectos =:.i se lo proponen. 

Entre otros gustos están: salir a caminur, charlar, retozar con un -

animal dorrésticx:i o con un amigo. En cuanto a la observaci6n, los animales -

re¡Jresentan un ouen foco le interés, examinando y discutiendo scbre su ana-· 

tanl'.a 'J hábitos. 

La bicicleta, que norr.alm:mte está descro.puesta ya no es tan de su -

agrado caro el cruninar puesto que esta actividad le pennite observar nás dc

tenidarrcnte. 

El auge de coleccionar !::ubsiste a los once año3, r:ero con un iratiz de 

t.rue-_ue e intercambio. 

En general es cam1n que a los once años se observen sGbitas alteracio

ne ... en los intereses de aI!'l:o:> ::.exos, algunos pueden ser intenses J p.:>ilterior

rrente ser abandonados a l-OCO de haber iniciado la tarea. 

rs particulannentc: interesante c:bscrvar que en las n.i.fias cxi~te un --

gran interés : 'Or disfrazarse Ce rrujeres grandes, (intc!'.'és (:u.e no se perderá -

en toda su existencia), ~· es frecuente que caniencen a desarrollar una gran -

. .aLilidaó. e inter~s t:ar el coser vestidos para sus rruñecas o para ellas rdsrras. 
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En los varone.:;, se cboorva lllla rra.i:ur utilizaci6n 00 su irnaginaci6n 

creadora en juegos e invenciones; idean grandes variaciones en juegos que 

tradicionalrrente desarrollaban. Entre los deportes les agradan: el ping

pong, tenicl y tiro al blanco. 

"Los clubs organizados ejercen una fuerte atracci6n sobre la mayor!a, 

aunque unos pocos rrás maauros c:anienzan a tacharlos de aburridos. Si se -

atendiera m!is a las necesidades de once y se planearan las actividades de -

acuerdo con sus gustos que var!an con cierta frecuencia, podr!an lograrse -

resultados mucl10 m!is valiosos". (147) 

La idea del club - particular o institucional - , ha cant>iado puesto -

que ahora le interesa divertirse, a:Jl!Er y conversar en privado. 

ras actividades visuales y auditivas sedentarias, de los once años -

sufren una transformaci6n, ya no tienen tanto afán - en esto hay gran varie

dad de diferencias individuales - , pero para la mayor!a le aburren los pro

gramas que antes le encantaban. 

El tipo de transmisiones que m!is llaman su atenci6n son: camdia•,
dramas familiares, y obras de teatro. 

Y en cuanto a la mlisica, ahora sen m!is partidarios de adquirir y po-:

ner algunos discos. 

La lectura, que es muy dependiente de su personalidad básica, sigue -

el interés m!is intenso en cantidad que a los diez años. Es muy posible que 

le rcDe horas al suero realizando esta actividad. Entre los ternas que m!is -

le agradan son: historias de anlinales, insectos y de la naturaleza en gene

ral. Se muestra m!is selecti.,,,. 

El cine es más frecuente que a los diez años, con su familia y en -

ocasiones con amigos. Les gustan las buenas películas de acci6n para los ·-

varones y para ellas algo donde no exista violencia. 

Los intereses y actividades a los~ afies poseen una serie de mati

ces singulares, ha cambiado la insistencia en el reclamo para conseguir algo 

o hacer alguna actividad. Se encuentra tras interesado en formar parte del -

gru¡:o y esto lo influye grandem:!nte. 

Es partidario de actividades organizadas, aunque tant>ién experimente 

satisfacci6n por las inprovisadas y amorfas; "en las que s6lo se pierde el -

(147) lbiciern., p. 118 
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ticm¡:o", pero es r.-.ás partidario de organi~aci6n por propia inici.:'ttiva y es

fuerzo o r..or otras parsonas íJUe controlan o estimulan la acti virlad. 

Los CC?nflictos con los demás son rr.uy pocos, es capaz de escuchar --

otras opiniones, disfrutar lo que sucede, atmquc le agrada la variedad y el 

carri>io, le fastidian las repeticiones. 

Las actividades que realizan sen clararrcnte partidistas, es decir, -

se ruune el grupo ele amigos que sí sabe realizar la actividad, 'f se reunen 

en otro grupo los que no les interesa o no la practican, en esto no s6lo son 

los varones sino tarrbién las niñas. L:ls actividades deportivas de más im -

pacto en ambo~ sexos son la nataci6n ~, el patinaje - en hielo o en ruedas - . 

La práctica deportiva, canbia de especialidad scgGn la t:mporada, a -

veoa¿,: futbol, otras i...eislx:>l, etc6tera; según es~ de m:xla. 

En algunos varones se puede d.>servar un interés marcado por el depor

te. !.os ne n:uy amigos ele €ste, pueden ocuparse en las diversas actividades 

manuales canunes de esta etapa: amar autos, aerarodelos, trenes, rnaquetac;, 

construcci6n y a:npostura de radio, fotografías sacadas por ellos misrros, -

títeres, tejido, etcétera. A ambos sexos se les dificulta llegar a concluir 

la,; tareas por lo cual se hace necesario el :Utpulso, ayuda y estímulo por -

sus educadores. 

Es amplia la esfera de intereses en arrbos sexos, coleccionan un sin -

fin de objetos que llegan a ser un fuerte foco de atenci6n; el dibujo cons

tituya una áe sus actividades predilectas; el escribir cuentos, cartas, et

mtera; es .una acci6n muy incipiente pero lo hacen con agrado, sd.>retcxlo las 

mujeres. 

En cuanto al gusto ¡:cr la organ_zaci6n es rrlís permanente la actividad 

cuando es 61 o sus amigos los que se proponen un d.>jctivo concreto, este -

puede ser sugerido r:cr otras r.ersonas pero su manera de renlizaci6n y logro 

debe de ser fruto de su participaci6n en la tarea. 

Las actividades visuales y sedentarias caro: la radio y la televisi6n 

.30n rrenos inp)rtantes, aunque prevalecen los gustos concretos a un programa, 

ya no es tan prim::>rdial escud1arlo o verlo todos los dl'.as. sus preferencias 

en la t:em!itica es el misterio y las policiacas. 

La lectura pasó a un segundo, tercero o cuarto término, pues esta eta

pa es más partidaria de la actividad rrotriz, pero se dan pasos interesantes -

en este terreno puesto que han seleccionado sus lecturas fijándose en un tema 

o autor. 
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El cine, pasa a ser tarado oon iras seriedad y selectividad; aunqoo el 

cancenso del grupo influye ta!Nlién en la predilecci6n por una película, ya -

ccmienza a tener l!!la visi6n más anplia de la producci6n cinematográfica, co
mo de autores, trama 'J tema. 

III.2.2. Educandos entre trece y catorm años.-

Es sabido que cada año trae consigo un incremento en la madurez. A -

los trem años es bastante a:roplejo, la adolescencia se halla bien iniciada, 

y ccmienzan a emerger nuevas y mG.ltiples facetas. El encuentro de su mismi

dad, de su yo, es la primara etapa que se alcanza a los trece años caro fru

to de la profundizaci6n y trabajo efectuado a los doce años. Esta nueva --

quietud es din~ca interna, en la que se entrena con mayor claridad sus ca

pacidades irentales, pero no le preocupa el catp:ronderlo todo, sino más bien

sabe y desea esperar a que las cosas se sua>dan dándose cuenta de que desea 

captarlas y profundizarlas. 

Esta inapa:ronte actividad y despreoc\lpaci6n por lo que le rodea, eman

cipacifu del exterior, provoca en los educadores, especiálJrente en los padres, 

un sentimiento anbivalente de gusto (por la maduraci6n) y de recelo (por la -

emancipacifu de ellos) , IDs educadores deben en esta etapa provocar y preve

er un lugar para la interiorizaci6n. En estos breves intervalos de ensimis

!Ml1liento recapacita sd>re sentimientos .íntimos, tensiones y actitudes. 

La etapa de interiorizaci6n les ham estar nenas sujetos al grupo fa

miliar y de amigos; a(m cuando interactmn oon ellos, están caro ausentes, -

a:rnienza a verse a s! mismo con iras claridad y es la apariencia f!sica lo que 

más le importa, su yo externo que influye en el yo interno; pero en especial 

éste es juzgado más cr!ticam:mte puesto que sabe desC\lbrir sus defectos y' -

burlarse de ellos aunque no es la principal funci6n de su profundi zaci6n en -

el yo personal. 

El <'escubrimiento de su yo lo hace pcnderar a su cerebro cano una par

te inportante, lo cual puede ci:Jservarse por la importancia que demuestra J;ior -

los prci:Jlemas o diferencias que encuentre en su interior; es capaz de estar -

oon los padres y hermanos mirando la televisi6n y a mitad de emisi6n su ros

tro ackJuiere repentinanente una expresi6n grave y ausente y sin decir nada se 

aparta del gnipo a un lugar privado, s6lo a meditar, a rumiar sus sentimientos, 

pero más !:arde por propia iniciativa y responsabilidad se preocupa por =iplir 
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con sus deberes. 

En este prooaso de interiorizaci6n es capaz ya de pensar en los demás, 
y es capaz ee dar soluciones a los prcblemas oo la carunidad, 

La clecci6n de su área o carrera futura se le ha planteado con mayor 

profUndidad prefiriendo razones convincentes de sus padres y educadores. A 

esto se aurrenta el conocimiento de que es importante la experiencia para la 

futura elecci6n. 

En la relaci6n oon el otro sexo, el agrado es oonsidcrable corro a los 

óoce, pero lo peculiar e3 la sepa.raci6n de sexos en distintas actividades; -

han pensado en el rratrim:>nio y entre sus conclusiones las hay muy positivas, 

pero muy a largo plazo. 

A los catorce años es muy frecuente que en la etapa de ensimiSITlalllien

to que caracterizaba a los trece años =bie de giro a una exteriorizaci6n, -

en la que el educando se siente seguro óe sí misl1'0, aunque puede desear algu

nos cambios, es más ronforiro con lo que ha logrado, advierte las diferencias 

que lo distinguen de los denás, se percata de su singularidad, y está OC\lpado 

en la tarea de ser él mism:J, pero acepta el mundo tal caro lo encuentra. Se 

poode decir que está aprendiendo el arte de dan.inar al mundo. 

En este aprendizaje se percata de tanar en cuenta las circunstancias -

que lo rodean, sus límites personales, y adquiere una facultad de elecci6n -

más anplia. Conienza a saber que es lo que quiere y lo que no. Iíl camln es 

que elija dcmasiac'.o, su exuberancia lo desconcierta. 

Es bueno que una mano adulta le ayude a nivelar y ponderar nús sus de

seos, su responsabilidad, la disponibilidad de su tienpo, etcétera; que le -

ayude a reflexionar. 

sabe reconocer y rreditar el pasado, es decir, sus e>cpericncias, esto -

lo ayuda a clarificar su exu!Jerancia en la elecci6n, Un sl'.ntara muy claro en 

esta etapa es que son capaces de saber can¡:ortarse caro lo esperan los demás, 
de tal rr.anera que si el proceso cie inmadurez es tardl'.o, es fácil identificar

lo por las conductas ee épocas anteriores. 

En cuanto al descubrimiento de sus virtudes y defectos, a los catorce 

años en la rrayor!a no existe un afán de vanagloria, por el contrario, les no

le~ta esta actitud; reoonoce los puntos fuertes - la sociabilidad, el buen -

h1.111'0r, etcétera - , y, declara las cosas que desea conquistar o realizar. 

Es especial anotar caro los varones se reconocen con aptitudes depor

tivas y las mujeres con aptitooes de conquista afectiva. 
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Los defectos los afrontan directamente, ªtln!OO no logren en algunoJ 

casos vencerlos. El m'ls canún es la propensi6n a hablar muy alto, ya sea 

cuando platican o cuando se c11ojan. 

Ya en este año de madurez el pensar en s! misrro no es prim:irdial, -

piensa en el mundo en el que le gustar!a vivir, un mundo tranquilo y que sea 

mejor. Aunque es poco claro en estos deseos, la bondad, la verdad, etcétera, 

puede situarlos en !inbitos muy concretos: la familia, la escuela, en fin en 

diver:Jaa in3titucioneS y situaciones. 

Poco les preocupa los atr:ibutos personales de inteligencia, salud, -

educación; más bien est:&i contentos consigo mismos. 

Entre sus principales deseos, a les catorce años, es el manejo y pro

piedad de un aut:ar6vil que, aun:¡ue ya está en capacidad de manejar trae con

sigo muchos conflictos. 

Pasan por su mente las ideas de todo ser hl.ll1a00 en cuanto a la edad,

que preferida tener más años para hacer esto o aquello, pero en general es

tá contento y se divierte con su edad. 

Sus intereses profesionales var!an, por lo general no se plantea con

rigor cuales son los plares para el futuro, no tiene prisa ni para elegir -

carrera, ªtlll<JOO expresa un gusto por el trato con la gente, no ha decidido -

que especialidad seguir. Y junto a esta dcspreoc:upaci6n por el futuro, está 

el. matrimonio, que es canún que se haya pensado en él pero le ve muy lejos,

sabiendo que se 'va a encontrar con esa decisi6n, y sabe que tiene mucho por

haoor. 

En las mujeres el tema del matroonio ha tanado una directriz más cla

ra que en los varones, ellas piensan en el casarse con un fundamento en el -

arror al otro. Pero una cualidad importante que destacan - tanbién los varo-

nes - es que la pareja tenga buen carácter. la familia CO!'l'leta, padres e -

hijos es parte de esta proyecci6n a futuro en el tma del matrimonio. 

En cuanto a las relaciones interpersonales se ha anotado que una de -

las caracter!sticas del educando a los trece años es el ensimismamiento, en -

el que explora a manera de juego ps'iquiro, sus sentimientos, tensiones y ac

titucies. Pero no se puede decir que se retraiga de la realidad, sino que, -

profundiza en ella para entenderla mejor, y al buscar la soledad desea expli

carse a s! mismo lo que le rodea. ras experiencias son dif!ciles de explicar 

con palabras. Esta dificultad naciente lo lleva a la conquista de la autoes

tima y la precx:upaci6n por sus allegados, familiares y amigos. Es consciente 
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de sus car.bies ee humr y trata de explicárselos; no le gustan las relacio

nes sociales extrañas, 'J es susceptible, u lo c1t~ responde ron una rrovilidad 

física o psíquica eel foco de pcrturbaci6n. Lls críticas y los estados aní

micos de los der..'is los capta con rapidez. 

la conducta inte:qxorsonal canienza a desarrollar las prilreras difi

cultades en el hogar y esto lo lleva a no cmpramter su situación en la fa

milia, y al no descubrir cual es el prcblcma que ha "'1'¡lCorado la situación -

está desconcertado. !:o to::ios los de trece años son así, pudiendo llevarse -

muy bien con sus padres; pero oon cierto escrúpulo para preguntar ¡:or divero 

sas cuestiones del crocimicnto para solicitar a'¡uda, para resolver un pro-

blema de la escuela. 

La. presencia de sus padres con los amigos no es muy de su agrado, se 

siente inc6rodo. 

la crítica es muy cantin - scbretodo en las niñas -, ele diversos t:einas 

y scbretodo de minucias - el vestido, la voz, etcétera -; nonnalmente la -

crítica de los padres no sale del Wbito familiar. 

La madre posee un !!l"lyor contacto que el padre y esto hace que a los 

trece años se .critique más a la madre y se idealice nás al padre. 

I:l contacto con los hermanos es variado y difícil con los catprendi

dos entre seis y once años, lo cual provoca que el niño o niña de treoo se -

retire del grupo familiar, no por los padres sino por la molesta canpañía de 

los hemanos pequeños. Huchos de ellos - a la edad da trece años - , desean 

tener un hermano de la misma edad que los emprenda y entienda. 

El papel del adulto que e!l'pieza a desarrollarse, hace que los hemanos 

pequeños, de cinco añoo para abajo constituyan un foco de atención y a nenudo 

gusta de cuidarlos. 

Con los hermanas mayores se llevan bien, arrbos canienzan a disfrutar -

de la catpañía; pero en los rraoontos do disgusto en el que el hermano o her·

mana Inaj'Ot lo critican tanarti represalia ron un carcntario indiscreto a su -

mamá. 
Es notable la diferencia entre los varones y las mujeres en el trato -

ron el propio sexo. Las niñas no fonnan parte cle un grupo total caro en los 

doce, sino que fOSeen cierto nGrrero de amigas, pero indepe.,dientes una de la 

otra. la amistaU es inportante, necesita de alguien en quien confiar y coo

tarle sus secretos. I:s frecuente verlas en grupos do tres y ele dos. 

los varones no tienden a pequeños grui:os cano ellas, sino ~ qrupos más 
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amplios de cuatro o cinco, en los que cada mienbro es cxmsi<lerado por los m
más el irejor amigo, los varones no necesitan un clima confidencial e !nt.i!To -

que tanto les gusta a las niñas. 

A los varones les gustan las actividades de hacer cosas con los amigos 

y esto detennina en gran parte la forIMci6n de los misros. La rmyor!a de las 

veces, los amigos son de la misma escuela o del vecindario, y se les ve siem

pre juntos para ir al cine, al futbol o excursicnes. 

tJOS prd>lanas entre los llliarbrcs del grupo ele varones acn de resoluci6n 

pacífica, suele por lo general reinar la calml. Eh la pr~ctica de los depor

tes, los varcnes procuran a sus amigos las mislras oportunidades. 

Las relaciones con el otro sexo, sen evident:aronte distintas, tanto - -

porque las niñas consideran a los varones bastante aniñados y pequeños¡ lo que 

afecta su <Xfi1.X>rtarniento afectivo ele tal nanera que las hacen actuar tootanen

te. Las relaciones interpersonales con el sexo opuesto, en el caso de las ni

iias existe un varón en el cual muestran interés y viooversa, pero esto no cbs

ta a que se planteen intereses por otros. Ya no es el tena central los niños, 

sino que en sus pldticas se habla ele otros temas. 
Algunas niñas practican deportes con varones, evidenteronte es el gusto 

por estar con ellos. 

Los varones en canbio están Jés calmados frente al sexo opuesto, y en -

algunos casos se van al cxtreiro, pero por lo general guardan un sentimiento -

neutral, no les :irnporta12. Aunque a esta edad no salen con las mujeres, les -

gusta la asistencia a bailes y fiestas ele vez en cuando. Para las niñas las 

fiestas y bailes representan un rmyar foco oo interés. 

Al llegar a los ~ años, las relaciones interpersonales sufren un 

canbio de atm5sfera en el hogar y el trato que los que con él habitan. 

Las relaciones con el padre se toman más naturales, ya pueilin interac

tuar con .U, se ha convertido en una persona alegre y da gusto cawivir con él, 

en definitiva su relación con la familia ha rrojorado de forma considerable. 

La actitud positiva de esta edad, que poode verse en la rmyor!a es agra

dable; su afán de discutir ha cambiado, al oostrar sus desaC\lerdos con rrenos -

pasión. Sabe reconooor cuando está en el error y piensa irejor las cosas antes 

de lanzar una cr! ti ca. 
Pero no hay que olvidar que tanbién existen educandos ele catorce años,

en los que se acrecienta el rml trato con los demás, especialmente las niñas -

con las madres. La principal acusaci6n y censura hacia ellos es decirles anti-
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cur..dos, ..,.orqua no las dc;a."l vintarse o sen dernasiadó exagcrado5 al fijar la 

hora de lh.>gada a casa ·::or la ncc;K:. 

Loe varones tam:;ién se .• uejan de ou falta de libertad total c:;uc deccan 

tener, aunaóo a 1a ccoperaci6n necesaria en el hogar. Esto puede producir -

s!.tuacior.cJ ten~.s. ¡:ero deu ... u~s de varios intentou entre r.adre.s e .U.jan se -

p..iedt.:n llegar a relaciones satisfactorias. 

L1 tí..lldencia de confiar en los padreo se acrecienta, feIO una caracte

rística !-«=uh.ar ~s c¡ue el educando de esta edad se reserva para sí la apro-

baci6n o dcsaprobaci6n de sus acton, ¡x::rcil.e uro. nuevu conpren3i6n ¡:x:>r ~arta 

de sus ¡:.adres <;ue verdaderarrentc °'uieren ayudarlo. E.s nota·,1e cano la mayo

ría ae los padres disminu¡en los reproches hacia los hijou de catorce años, y 

esto puecle oOC!decer a que han avanzado en su IMdurez. 

Con lou hel1Mllos nene res a los ca torce años se cbserva una franca nc

jor!a, no oin cierta" riñas, paro lo normol es verlos juntoc. y trar<¡Uilos; -

con los rna"·orcs puede ser neros favora'._,le, en cuanto a la rclaci6n de é&tos N 

con aquellos, se presenta el fenáneno de la rivalidad fraterna; puede eotar -

con .3Us amigos y si entra en re.laci6n con un hermano mayor se siente inctín:xlo, 

¡:.or las descortes!ac de éotc con sus amigos. 

Lo~ gru¡:.o• de t'<lucandos de catorce años, ¡:.oseen tal cohesi6n y pueden 

resultar tan exclusivistas que es difícil penetrarlo. 

las niñas e:ligcn rrcnos a sus ilffiJ.gas ¡:or las preferencias y actitudes, -

desean ahora tener un grupo de rurigas íntimas con las <,!Ue se tiene mucho de -

que hablar de tcxb lo que hacen y tienen. Están diopuesta', a aceptar ciertas 

as;.erezas en el grupo ,orque as! debe ser y ahora se puede plantear y aclarar 

con una amiga las coJas '!'le ne van bien. 

Los varones, siguen con la tendencia de femar grupos y llenarse de -

amigos, sin su¡:.oner un círculo !ntilro. Eligen a sus amigos ,.on,!Ue les caen -

bien, son s~ticos, mis que por compartir una actividad. Se iruestran iW.s -

libres en lao relaciones y dan muestras de cariño bien intencionac:b y recípro

co. la pasan objetivaroonoo bien cuando est:.fu juntos, se divierte con el •en

tic:b del hurror de cada uno. Sierpre existe el gracioso que ;;e le festejan to

dos los e: listes y e.i mu../ o:::mún verlos en franca risotada. Al percibir uno de 

los varones - igual que las mujeres - , que uno del grupo tiene dificultades -

desea protegerlo, es más abierto en los varones este deseo de protecci6n ¡:or -

el recnazado. 

En el trato ccn el otro sexo, ambos_ expcrirrcntan y demuestran un mayor 



- 151 -

interés, claro está que es de ma, or grado en las mujeres, No es muy frecuen

te tcdavía el salir con ellas. 

Las nil'\as ya han definido con que var& les gustaría salir; en las -

fiestas se han roto ya los grupos de sexos, es ~s crodn los gr.i¡:os de anbos 

sexos. 

Las parejas son bastante inestables en esta edad; a los varones de ca

torce se les ve con niñas irenores que ellos y a ellas se les PJede obsexvar -

con j5venes áe mayor edad, 

LaJ actividades e intereses a los trece años son variadas. MUchos -· -
~~~- -~-

ti en en una pasión por el deporte, y suelen jugar con tanto entusiasroo que -· -

c¡uedan exhaustos, dan de sí teda lo que tienen. I.os deportes más practicados 

son el futl:ol, el basquetbol y el beisbol. Los que practican deportes indi

viduales c:nro el raro, tenis, patinaje, alcanzan una atenci6n considerable, -

se canienzan a depurar. 

los intereses hogarefus de varones y niñas se erpiesan a separar de -

una fonra definida. En los varones se cbserva una mayor nitidez, presentan -

un claro interé~ rrec~ico científico por la radio, en cuanto a la construc

ción y o,:eración; la fotografía akanza grandes progresoc; es todavía marcado 

el interés ;:or la construcción de ll'Odelos - autos, barcos y aviones -, se -

puede manifestar un mayor interés por la observaci6n de estos ll'Odelos en sus 

l!neas y fornus con gran percepsión de los detalles, 

A las mujeres les gusta el tejidl, trenzado o coser, aunque las hay ~· 

que incursionan en la fotografía y en la radio. 

En general anbo.;; l!llestran interés por las actividades creadoras caro -

el dibujo, pintura, literatura y pueden desarrollar inclinaciones a cultivar 

la buena música u otras manifestaciones artísticas. 

La actividad que predoollna es el charlar ya sea personalnl!nte o por -

teléfono. 

Las colecciones de diversos rojetos ya no representan tanto interés en 

arrbos sexos , 

Las actividade:. sedentarias visuales y auditivas pasan a un segundo -

plano, son nenes las horas que pasan frente al televisor, aurque es especial

mmte llamativo el in\Xllso de rnuchos de utilizarla para jugar con los diver

sos aparatos televisivos que hay en el rrercado. I.os progran-as ya no son tan 

inportantes. El escuchar la radio pasa ahora a tener un ma;'Or tienq;o de de

dicación, prefiriéndose la música grabada. 
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Entre los diversos gustes destacan la9 :.aladas populares, el rock, 

etcétera. Es rosiLle que enpiccc.n a coleccionar unos cuantos discos. 

La lectura es interesante en esta e<lad, pero no le dedican mucho tiem

f.O, los temas son O.ivcrsos, l3ien puede ser ¡:or los deberes de la escuela, o 

bien ¡:.on.rue i:-restan rrás interés al 1 hobby' o pasatierrp.J. ros t.eíl'as siguen -

r.erteneciendo a las aventuras, naturaleza y misterio; algunos varones a los -

der.ortes, y otros p;:>ees -. har.brcs o mujeres -, se internan en los clásicos y 

en las novelas hist6ricas. Iils revistas que m'.ís interés pueden despertar a -

esta edad son las científicas y las deportivas, de preferencia ilustradas. 

El cine es seleccionado con mayor detenimiento, y si no es muy es~

cial la prod.ucc.i6n prefieren hacer otra activida<l. Pueden Mistir pri.rrera-· 

trente con un amigo del misrro sexo y E:J1 cea.sienes con sus padres. Sus temas o 

películas preferidas son de aventuras o musicales. La identificación con los 

personajes es canún en esta etapa, 

tos ~ años con su característica actividad, exitantc y feliz, -

tiene ¡:oca relaci6n con las actividades cotidianas. 

Es contrastante el interés por el deporte entre los varones y las ni-

ñas, en ellos la creciente actividad muscular tiene salida en deportes oorro -

basquetbol, futbol y beisbol. El tipo atlético canienza en e3ta etapa a ga· -

nar ros adeptos por sus proezas físicas. 

las mujeres aunque ex:perim:mtan una atracci6n por los deportes, sus -

actividades C:S¡¡enden de lo que les ofrece el colegio y el esp!r.ltu predani-

nante en el deporte. Entre los más practicados est.1 el volibol y el atletis-

m:i. 

En los juegos ele tipo individual se prefieren el tenis, front6n y ping

,1:ong y puede renacer cierto interés por el ciclisno. 

las actividades en el hogar han sido considerablemente desplazadas por 

la práctica del 'hobby' preferido. Algunos se dedican a pulir sus pasatienpos 

de edades anteriores cano la radio, fotografía, costura, etOOtera. Pero p:::1r -

lo general ensayan nuevos entretenimientos. 

Aur.c¡ue es considerable el tienpo dedicado a las rcwlioncs sociales 

- fornales e infomales -, los juegos de rosa caro: las cartas, danin6, baga

m:md, ajedrez, etcétera, son unos de los recursos m.Ss socorridos. 

La corunicaci6n verbal en las niñas parece fundarrental a esta edad; se 

expresa esta necesidad en la cantidad de tient>O c¡ue invierten en el teléfono, 

t.•onversaciones de p¿isillo y re\llliones. 
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Por su parte los varones nruestran un creciente y apasionado interés 

por los autar6viles, muchos de ellos ya manejan y otros no piensan m1s que 

en cbtcner alg1ln auto, salir a dar una vuelta en coche, etcétera. 

Las actividades visuales sedentarias caio las auditivas no tienen re

laci6n de inter6s e intensidad caro en los años anterim:es. Ll televisi6n y 

la radio no son prim::>rdiales, ya no se ven y escuchan con ese furor de antes 

y esto puede deberse a la cantidad de actividades a las que pueden estar - -

abocados. 

La mUsica contemp:>ránea ccmienza a tener un nuevo valor en esta edad, 
ya sea grabada o en discos, y no es nada e>.traño que escud1e algo de buena -

música. 

Las lecturas a los catorce años dependen de la· propia individualidad 

y la fornuci6n de Mbitos en etapas anteriores. Ll <Myor!a no ocupa m1s - -

tie¡¡po del necesario, pero alguncs otros se les puede c:bservar devorando li

bros. Es mu-; CClnlin que si escogen \ll1 libro sea por el influjo de su estado 

óe ániiro. Las revistas rrás leídas por los varones son las deportivas y de -

noticias amarillistas; en las nrujeros se acentúan las lecturus de sociales,· 

modas de actualidad, 

El cine provoca una variedad de patrones de conducta, y el incremento 

en la asistencia a este espectáculo es debido en ruchas ocasiones por rela

ciones rociales • 

III.2.3. &lucandos entre quince y dieciseis años.-

"No es fácil sistematizar con una fórmula sinple los rasgos de !Mdurez 

de quince, ni siquiera con una serie de adjetivos. Tantas son las facetas y 

fases que presenta, que él misrro parece a veces confundirse". [148) 

A los quince años el educando que en el año anterior se sentía feliz y 
seguro de sí misrro, exhubcrante y enérgico, ahora es 'indiferente' , sus ener

gías se han terminado, parece ap5tico, pero en realidad lo que sucede es que 

se encuentran con una reposada y reflexiva preocupación por sus estados aní

micos ínt:.úros. 

Esta interminable búsqooda y materialización del propio yo se continua 

en cada una de las edades. A los quince años hay un despertar, un nuevo dar-

(148) Ibidem.' p. 235 
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se a.ienta de lo que se es, y esto e:; nada rrcnos que percatarse de ser uno 

misrro y uno frcute a los demás. 

F.s te querer descubrirse o.:xte es, lo lleva oon frca.J.encia a ensimis

marse, a no abrirse a los demás, por terror y le provoca un excesivo pudor 

por su personalidad. 

Aun:¡ue se cuida prilrordial!rente de s! misno, puede prcyect:arse -

con.scienteioonte hacia el exterior, hacia los da<lás rrostrándose más conside

rado. 

Parece Jr.UY interesado en d:itencr a t:Dda costa 'independencia y liber

tad' , CCITD si nlUlca la hubiera pose!cb ¡ no le g\lSta estar sujeto ni que le -

pregunten scl:>re sus asuntos, proyectos y amigos. Y cuando se le pregunta es 

muy hábil para responder can evasivas. 

SU aislamiento lo proteje con el despliegue sd:ire s! misrro o retirán

dose del lugar. 

Al examinarse señala más sus rasgos positivos que sus actitudes socia

les • Y en los defectos se preocupa por pensar en las ausencias de los rasgos 

deseables. 

Las ideas que alcanza a femarse de su propio ser son bastante reales, 

":l de su realizaci6n se media entre s! y su singularidad. 

Uno de sus principales deseos es llevarse bien con los demás, CCJl{lren

<Erlos; sorprende lo nucho que piensa en sus padres allllque se lleve nal con -
ellos. La seguridad personal y la de los otros en general le inp:>rta y esto 

lo lleva a tener ideas de solidaridad nacional y altruisrro. 

Piensa lo que puede ser capaz de conseguir por ~l miSl'O, en la fllllci6n 

que cree que puede realizar y se aplllltan a netas altas, deseando llegar a lu

gares praninentes para sentirse !ntirnarrente satisfechos. Por esto desea ne

jorar su desenpeiio general, desean perfeccionar lo que han hecho y deben ha•· 

cer. Piensan en el futuro sin delimitarlo. 

No les rrolesta el ajustarse a controles y irantenerse entre ciertos U-

mites. 

IDs varones se percatan de la inminente actuaci6n en el futuro, juz-· 

gando sus potencialidades de fema práctica. 

Tanto varones rorro mujeres saben y desean hacer estudios universita-

rios, pero aurque son capaces de determinar ciertos intereses por alguna lirea 

del saber, no definen la carrera que les gustaría, seguro se debe por una -

parte a los cambios interiores y por otra, a la falta de conocimiento ee las· 
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distintas profesiones. 

En cuanto a la tara de estado matr:!Jronial, en el caso de los varones 

lo ven a futuro y piensan que el timp:> y las circunstancias les ayudarán a· 

decidirlo: las niñas piensan m:is ooncretanente el año, con quién y cáro van 

a oontraer matr.úronio. 

cada etapa ool clcsarrollo hunano tiene lll1a serie de ciclos que se con

juntan en mayores y nenorcs, el !llilyor canbio e><presado a los diez años caro -

inicio alcanza su terminaci6n a los dieciseis, está en el \.llbral del panorama 

del adulto, es un preadulto. Posee una monte más propia, es m1s dueño de -

ella y la tiene rrejor ordenada y controlada, con integraciones en su persona

lidad que fueron abandaiadas a los quince años, logra una mayor confianza de· 

sí misrro y una autaianía de su persaia, canienza verdaderarrento a tener un yo 
independiente, ya no existe la libertad ni la independencia, se ptiede decir -

que ya puede administrar su libertad. 

'Todavía desea expresar su independencia, lo que le hace no aceptar -

caisejos y sugerencias de sus padres. Piensa que puede manejar sus asuntos y 

esto es bastante real. 

El equilibrio adquirido y su natural cxinfianza en sí miSllD la denues- · 

tra en sus relaciones sociales, es m'is anable y cortés. Esto no quiere decir 

que no tonga ciertos roces con la gente y que en muchas ocasiones ha praiun

ciado palabras de las que se arrepiente. 

Lls virtudes que aprecia el educando a los dieciseis son de carácter -

social, intelectual y necánica para los varones. 

En cuanto a los aspectos negativos se percatan de su falta individual 

de persooalidad, la pereza, el olvido, la terquedad y el egoÍSllD. 

Entre sus deseos, el rrás :iJTportante suele ser el mejorar su personali

dad por las fUturas acciones o trabajos que va a des~ar. 

La profesi6n no es elegida en esta edad, pero sabe que el tierrpo le ha 

de ayudar a oonocerla, pero no deja de preocuparse y reflexiaia en ello sin -

llegar a conclusiones. 

La universidad ya no es tan etérea o informe caro antes, sino que po

see intereses marcados hacia una o varias facultades, es decir, se van parti

cularizando con naibros concretos y lugares, 

Las mujeres pareo;n tener mayor interés en formar una familia y reco

noam la posibilidad oo hacerlo antes de terminar sus estudios, lDs varones .. 

más bien siguen en la postura de que falta lmlcho tienp> para esto y existen -
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otroo intereses por eesarrollar: el servicia militar, la universidad, el 

trabaja, 

A los ~ años las relaciones coo los de!Ms muestran las peculia

ridades de esta edad; narnalJrente tienen una buena relación can las padres, 

pera en ocasiones la indiferencia, el desgano, pueden dar la idea falsa de 

antipatía. 

la exhuberancia y encrgl'.a que se eicpresaba a los cloce años, a las -

quince ha desaparecido. Ya no grita, ni trata con brusquedad,ahora es sen

sibilidad y cuidado, 

la JOOVilidad y el interés pueden ser retral'.dos en la casa, pera en -

las situaciones nuevas les provocan una m:itivaci6n y entusiasmo. El colegio 

no es una rotivaci6n nueva, puesto que es canún qua sean Q exigentes que -

en el hogar. 

El retraimiento en la casa puede ser grande, nada Q al llegar a ella 

ir directaire.nte a la habitaci6n sin saludar, 

Cualquier limitaci6n en su acci6n les molesta y sdJretodo si es refe
rente a salidas y tieupo de llegada al hogar. Parecen tener un clcseo incon

trolable de alejarse. 

Las relaciones entro loo padres e hijos de quince años no parecen· ser 

de lo Q idóneas, [lOr lo general las relaciones entre madre e hija son ti

rantes; en cuanto a los varones hay una marcada tendencia por parte de la ma

dre de scbroprotecci6n que al muchacho le 1oolesta. 

El padre puede tener irejor aceptación ante sus hijos &! esta edad, y -

esto se debe normalrrente a que es iMs juicioso en sus indicaciones y aplica• 

ciones de normas. 

Ccnviene recordar que cuando el hijo o la hija son perfectanente due

ños de su croducta, es muy beneficioso el alejarse por una temporada del ho

gar, ya sea para estudiar o de veraneo, lo cual les ayuda a tener una pers

pectiva diferente y canienza a apreciar el hogar y descubre con !Myor detalle 

los puntos bmnos. 

r.a rolaci6n con los hermanos alcanza irejores perfiles, se siente más -

camarada con elloo y percibe qoo lo tratan con mayor respeto. 

LOs amigos son de gran inp:>rtancia a los quince años. Son las niñas -

más cuidadosas en elegir a sus amigas; los varones los eligen scbre la base -

de un interés c:om(\n en detei:minadas actividades. 

ras niñas buscan una amiga !ntima, a la que desean rontarle sus cosas, 

i \ 

1 

1 
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y ésto se acentaa cuando las relaciones con la madre oo son de intimidad y 

cooprensioo. En algunos casos se pueden llevar con otras amigas p:ir el sim

ple llecho de no tener nada que hacer. 

'J'anto varones caro mujeres foouan grupos nurerooos de amigos c:on los 

qm van a todos lados, aunque si empro ser:in m1is elevado el nlínero de varones 

qua se agrupan. 

Las relacionas con el otro sexo, en los varones no son tan illlportan

tes, es m1is ccmún que elijan actividades que las excluyan. Las niñas se in

teresan p:ir varones m1is grandes pero por lo general están en grupos de airbos 

sexos que se reunen y pasan un rato juntoo. 

1\ la llegada de los ~ años las relacirnes interpersonales c<'n 
la familia no han rrodificado en gran iredida su perticipaci6n en el &bito -

familiar, se observa distante de la familia, se encuentra m1!s feliz en ron

pañ!a de sus amigos o de sus actividades. Está agradecido por las liberta

res que se le CXl!lceden y las restricciones que se le inp:>nen, es capaz de -

aceptarlas. 

tas relaciones con la madre por parte de varones y niñas es b1.1ma, -e 

puesto que han aprendido a mantenerse a distancia prudente, reservándose sus 

cosas m1is !ntinns. Elltre una sana diplaMcia de anbos lados se ha lOJrado -

un nenor roce de caracteres. 

Los consejos y sugerencias no son muy bien aceptados. Pero esto no -

quiere decir que sean incapares de aceptar y reconocer las limitaciones que· 

los padres les ;!Irponen. 

Las relaciones a:n los liemanos sm bastante buenas, y esto ayuda a -

los padres, pero este progreso se debe m1is al poco ti"'1{Xl que pasan coo ellos. 

En especial oojoran las relaciooes con los henranos mayores mostri!ndoles =
fianza y solicitáldoles consejo. 

l\llbos sexos poseen gran cantidad de ami995; ellas tienden más a salir 

e interactuar con amigos diferentes; cultivan nuevas amistades y rosean c:on
servar las anteriores. 

1\ los varones caro a las mujeres les agrada tener una amistad íntima -
del propio sexo. En ellos se observa el inte~s por CXJt>part:lr ideas y deci

siones c:on los amigos, as! caro actividades preferidas. Las niñas, afirman -

que se divierten en ~a de ambos sexos, en cuanto a las amigas realizan 

actividades caro el pasear juntas, conversar y hacer planes. 

La actitud con el otro sexo en el caso de las mujeres, ya no es tan --
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obcecionante corro en los años anteriores, prefieren salir can distintos va

rones para no establecer relaciones formales. Aderrás se percatan de que es 

posible llegar a una amistad verdadera con los varones con los que poode -

platicar y preguntar de muchos tanas. 

los varones tampx'o desean canprareterse, oonsidcran que es una pri

vación que les dificultaría conocer y tratar a otras. 

Un nGrrcro considerable de varones s6lo tienen contacto con mujeres en 

bailes y reuniones; es notable el interés que muestran las mujeres p::>r los -

bailes, en carrbio a ellos les gustan nús las rmmiones informales, qm se -

producen con naturalidad y espontaneidad, 

En las actividades e~· el educando de quince años no revela 

tantos caoo el de catorce, por el contrario, es muy posible que muchos de -

éstos ya no les preste la nayor atenci6n caoo: el deporte, relaciones con el 

otro sexo, etcétera. Su tendencia es centrarse en una sola dirección, sin -

que a:inllevc a profundizar más en ella sino que es capaz de repetir una ac

tividad hasta hartarse y su l(Jgica consecuencia es el rechazo. Pero el ma

tiz más propio es su actitud de relajaci6n o reposo; y más propiarrente las -

actividades recreativas. Es capaz de sentarse a dibujar un inst.nmonto no -

porque desee depurar su técnica sino para relajarse. 

Tarrbién hay los que se aplican a mejorar sus actividades anteriores -

por lo qoo es canGn verlos que le dedican un mayor nGrrcro de horas. 

Fntre los educandos de quince existe interés por los deportes de can

petencia y los deportes individuales caoo ol tenis y atletismo. F.s conside

rable el aumento por presenciar los espect.iculos deportivos. 

Un interés muy marcado es el aprender a conducir autom6vil y aprove

chan tedas las oportunidades para hacerlo, o por lo rrcnos para dar una vuel

ta o sentarse a practicar cáro meter las velocidades. 

La inteligencia mecánica - científica es en especial por los aparatos 

eléctricos. Es persistente y pueden pasar mudlaS horas en esta actividad. -

Parece CJ\E les encanta estar entre tuercas, tomillos y coneccicoes. 

Tienden más a los juegos de sal6n caoo el ajedrez, diversos juegos de 

cartas, etcétera; rrás los varones que las mujeres. 

"Las actividades fcrreninas son CC11pletarrcnte diferentes de las mascu

linas, salvo por un interés caTiún en reunirse en grupos sociales". (149) 

(149) Ibidem., p. 260 
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J\lgunas nir.as pueden tener .intereses bien definidos por la práctica 

deportiva ele carácter .individual. Pero en general se muestran menos activas, 

salen de paseo a charlar y proyectan su futuro inlrediato¡ de no poder verse·· 

personalrrcnte se pueden pasar largos ratoo de conversaci6n telef6nica. 

Gran parte de su tiempo libre, arrl:>os sexos, desean tenerlo ocupado en 

relaciones sociales - citas, fiestas, reuniones ~, en las que se interrela" · 

cionan cm el otro sexo. Pero por diversas circunstancias listas no sen tan· 

frecuentes caro ellos quisieran. El deseo por trabajar tanbién es~. y· 

de¡;ende de la esfera familiar y ele la cammidad el lograr conseguir enpleo .. 

Esto cbedero sci:>retodo en los varones por cooseguir dinero y salir del arn-· 

biente familiar. 

A los quince años las actividades visuales sedentarias visuales y au

ditivas han cal1iliado de giro, se prefiere m1s escuchar mdsica que ver la te
levisi6n, pueden estar prendidos les aparates de música todo el d!a y el ti

po cle oolodl'.as preferidas son; de corte moderno - rock, baladas . - , es extra

ño que a esta edad, puedan concentrarse en sus tareas escolares con la radio 

encendida. 

la televisión aurque ha perdido su fuerza anterior, ocupa tani:>illn una 

parte de su tiCIJllO, observan programas deportivos. 

la lectura sigue en un proceso de descenso pues tD que tiene que estar 

seguro de que el libro realrrcnte le va a gustar. Es muy canan la resisten

cia por las lecturas ct>ligatorias. Muestran interes por los temas técniccs

los varones ; por su parte las niñas se .interesan w.'is por los temas his t6ri -· · 

cos y dramáticos. Pero para arrbos pueden ser de interés las novelas de cor

te rcm1ntico que junto ron las revistas gozan de una aceptac16n sorprendente. 

El interés por el cine var!a de persona a persona, algunos educandos· 

de quince años van pon:¡ue no hay nada que hacer; a otros les entran tenp>ra

das - principalirente en vacaciones -; sus aa:xtpañantes pueden ser muy diver

sos. 
Al llegar los ~ años las actividades e intereses muestran una 

estrecha relación con su madurac16n. De manera general el educando se en

cuentra enclavado en el 'aquí y ahora'. es decir, la tarea que tiene que ha

cer hcr¡; no separado de sus intereses tendenciales sino que se aboca a rea-

U zar lo que tiene que hacer, tiene un canportarnionto mucho más maduro en el 

que es capaz de se<JUir en el camino trazado y busca haoer lo que guarda mayor 

significaci6n. 
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Los intereses é:eportivos son muy parecidos a lro quince años, en los 

deportes colectivos han logrado una posicioo dentro del grupo y la deserope

ñan con seriedad. Ell el ooporte individual buscan saber cuando aciertan y 

cuando se equivocan de tal forma que los canpeonatos y torneos les interesan 

para saber en qu/l situaci6n se encuentran. Por lo general son los varones -

que ciesean haoor m1ís deporte y C><hibir su fortaleza. 

11.lgunas mujeres a esta edad siguen practicando deportes, pero una pro

porci6n cada vez mayor pierde este interés. 

Es nuy CCJ1\dn en los varar.es el deseo de ingresar a trabajar en una di

versidad ele enpleos, según los intereses de cada individuo. 

Por su parte a las mujeres no les llaJM tanto la atencién, aunque bus

can ~leos en vacaciones que les ayu<En a cono::.ur otros arrbientes. Su prin

cir.al interés en la vida social es el trato con la gente, por lo que las reu

niones parecen ser su dnica preocupación. 

El aut:m6vil ya no es tanto problema caro a los quince, quizas se debe 

a que ya aprendió a conducir o a la pericia de los padres para hacerlo enten

der que no es posible prestárselo o ccrnprárselo. 

Las actividades sedentarias visuales y auditivas sen desprendidas, so

bretodo clel televisor y la radio, aunque este liltimo puede ser uno de los ne

jores pasatiempos del joven de diexiseis años. 

Los discos y casetes pasan a un priner lugar en cantidad - colección -

y en tient>O dedicado. 

La lectura parece ser una actividad poco acostmibrada a esta edad, s6-

lo se clcdica a ella en los ratos libres, que se fabrica lnUChas veces, td;&l

doselo al estudio u obligaciones familiares. Pe1':l si pudiéran, les interesa

da leer libros cl.1sioos de literatura universal, ele autores oél.abrcs, histo

rias y descripciones. Las revistas por su parte son más leidas; los varones 

siguen interesados en las revistas ele carácter técnico, tern<-.s de actualidad -

ero ti¡:o de información periodística. 

El cine y los espectáculos similares muestran menos interés que a los 

quino. años, y los motivos de asistencia a la sala de proyecci6n son seircjan

tes: ¡;arque no hay otra oosa que hacer, porque van en grupo, etcétera. A -

los dieciseis años canienzan a tener interés por el teatro puesto que este -

espectáculo es 11'.lis realista. 
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III .3. Ay00as pcdag6gicas para estas etapas.-

La descripcilin psicol6gica que anterede a esta secci6n quedaría in~ 

conclusa si no se destacan las ayudas pedag6gicas o educativas a favor del 

educando. 

Cabe recordar la jnqx¡rtancia que tiene para la rraduraci6n del educan

do los factores anbientales en los que se desenvuelve, as! con la influencia 

óe la educaci6n que ha recibido en la fanúlia, la escuela y la sociedad, ya

qoo el educador puede confundirse en su labor si s6lo pondera en su acci6n -

educativa las úescripciones que le proporciona la Psicología, - que sen ele • 

valiosa utilidad - , pero no la !inica rarnu científica que se debe considerar· 

para efectuar su labor ele ayuda al educando, 

De mmera general, en el púber nacen una serie de capacidades y acti -

tudes tales =: la consciencia del propio yo, el af&i de valerse por sí -

rr.iSJTo y el desarrollo rrcntal, todas ellas de su vida rrcntal o psíquica; la -

aootividad pasa a una fase de mlyor sensiliilidad; la 11Uduraci6n social, au

rrcnta en las relaciones de call\lradcr!a con sus iguales en las que se satis

facen necesidades oo autoafirmlción, - ser aceptado y reconocido, as! caro 

la canunicaci6n con los derr.!is - , 

Las ayudas que se le pueden propcreionar para un nejor desarrollo de

ben de ser eso, ayuda y no suplrncia, y siempre deben tener el d:>jetivo ele -

que logren ellos autonmúa y responsabilidad. "Las ayu:las innea>sarias sue

len ser, por otra parte, redlazadas por el adolescente, que ve en ellas el -

afán de los padres (o educadores en general) de querer prolongar la relaei6n 

de dependencia del hijo". (150) 

Il:!sde el punto de vista biol6gico, tcx1a acci6n que se haga a favor de 

la práctica deportiva siempre será poca, necesita el púber una intensa acti

vidad deportiva que lo ayude no s6lo desda el punto de vista fisiol6gico, -

sino tanbién para la adc¡uisici6n de ciertos Mbitos y actitudes frente a sí 

misrro y a los dem'!s que le ser&. de gran utilidad para su foriración personal. 

Ea bueno recordar nuevanente el hecho de que habrá que ponderar siempre las 

diferencias individuales. 

En el ánbito psicológico, se puede ayudar al púber: 

1) En el conocimiento e infor11Ución acerca de él rnisrro, ele la reali-

(150) CASTILLO C., G., Op. Cit,, p. 71 
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dad exterior y responder en o::msecuencia a la infonro.ci6n; 

"- Revelarle c:áro es, qué le estt! ocurriendo y qu~ sentido tienen los 

call'bios que estt! sufriendo, Que se conozca rrejor a s! mismo, sus posibili

dacies y limitaciones, Esta revelación clebe a:xrenzar antes de la pubertad y 

requiere sentido positivo y mucho tacto ¡:or parte del educador. 

- Farontar su experiencia vital aJovechando el deseo natural de ad-· 

quirirla. Ponerle en contacto ero las realidades desconocidas ¡:or 61, con -

diferentes puntos de vista sobre una cuestión, con otras personas y ruibien

tes. 'lOdo esto se puede lograr con un plan de lecturas variadas (son muy 

rea:xrendables en esta edad las biografías, los relatos de hechos reales, los 

libres sobre la naturaleza ••• ), oon excursiones y viajes tanto al cam¡x> caro 

a las ciudades con visitas culturales (a fábricas, iruseos, etcétera). 

- Sd.Jre la base de que se conozca y conozca la realidad exterior, se

rá necesario estimular tanto la aceptación de s! misrno caro el que pida y -

acepte ayudas de los deir.1s cmndo ello sea necesario (por ejenplo, en rela

ci6n con el rotado de estudio) • h¡U! es fundarrental favorecer el desarrollo 

de la virtud del q:itimislrc, que supone ronfiar en las propias posibilidades 

y en la ayuda de los dcm1s en orden a afrontar las dificultades que se pre-· 

sentan". (151) 

2) Llevarlo a que conozca y reconozca la noción de autonanl'.a - liber

tad - , y el uso adecuado ele ella; as! caro auncntar el rontrol de sus nuevas 

capacidades psíquicas: 

"- Aprovechar todas las ocasiones para hacerle pensar: que analice -

cbjetivurrente los hechos y que aprenda a descubrir cu.il. es cl prd:>lema antes 

de actuar; que ¡:ondere detenidarrente las distintas alternativas antes de to

rnar una decisiái; que se estrene en el descubrimiento de causas y consecuen

cias en los feOC!reros de la vida corriente, etc. 

- Esclareccrle qué es libertad, porque muchos adolescentes coofunden 

lo que limita o cxincliciona con lo que radical!rente anula, eonfusión que va -

a~da de una tendencia pesimista, muy del g6nero humano, que lleva a -

creer que entre limitaciones nunca se puede hacer nada • 

- Enseñarle a hacer cropatible la autonanl'.a personal (en la elección 

de amigos, en el uso del tierrp::> libre, en la vest:.:iloonta, en las lecturas, en 

las diversiones, etc.) con la cbedienc-Ja y aceptación ele la orientación de -

(151) Ibidern., p. 72 
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los padres. , 

- Darle oportunidades frecuentes para qoo se ejercite en la tana de 

decisiones personales, est:imllándole para que pondere debidanente las dis

tintas alternativas entre las que pueda elegir y peira que as1.lll'a las conse

cuencias oo la decisi6n adq>tada, 

- Favorerer el desarrollo de la virtud de la fortaleza. Para ello

convendrá proporcionarle ocasiones en las que pueda hacer cosas con esfueno 

personal, y otras para que sepa areptar las contrariedades que se presentan" 

(152) 

En el ánbito social, una de las majares ayudas es: 

"Farentar la flexibilidad en las re~iones sociales, Esta virtu:l -

está iruy relacionada con la del respeto: "habrá que eXplicarles que un o:m

portamiento es adecuado al estar ron algunas persooas pero no al estar con -

otras". lil virtu:l del respeto se puede concretar en aspectos de este tipo: 

Tratar a los demfu¡ cm la debida oonsideraciái, no rnunnurar o criticar, sa
l:er agradecer los favores recibidos •• ,". (153) 

Ya qoo este trabajo pretende descubrir, seleccionar y estimular la -

educaci6n en el tieir;o libre se puede ayu:lar al paber en: 

"La orientac.i6n para el uso responsable y oonstructivo del tiE!lpO li

bre supondrá, entre otras cosas, prqiooer o sugerir actividades que le per-· 

mitan estar siempre ocupado, Tanbién ilrplica darle criterio con respecto a· 

lecturas, amistades y diversiones". (154) 

El educador que no prevea las posiblS'3 dificultaoos que se pueden pre

sentar en su labor educativa, pone las bases para llevar al fracaso a sus - -

educandos. 

Algu¡tas de las dificultades ml!s frecuentes en los educandos pGberes: 

En el aspecto biol6gico, pueden ser dificultades de ooduraci6n, la no 

secreci6n de las glándulas g6nadas que no estimulan el desarrollo de las ca
racterísticas sexuales prlJllarias y secundarias; o bien, que su estirnulaci6n -

es disfuncional, lo cual haa> que se desarrollen unos caracteres y otros no,

se pueden detectar a trav!ls de la observaci6n directa o irediante la revisi6n

m6dica. 

(152) Ibidem., p. 73 

(153) Ibidem.' p. 74 

(154) !.oc. Cit. 
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En este aspecto es conveniente una estrecha relaci6n entre padres, 

e<lucadores y rrédico para tmar los cursos de acción ll'ás ccnvenientes y el 

cuidado de especialistas en la materia. 

Fara los aspectos psicol6;¡icos y sociales, habrá que ponderar las 

dificultades de esta ouduraci6n que están al alcance de los padres en acci6n 

coojunta con los e<lucadores. 

Iils dificultades m1s frecuentes son: la autosuficiencia, caro espí

ritu rMl enfocado del que qui.ere valerse por s! mismo totalJrentc, nonnahren

te se traduce en no aceptar ayudas oo ningdn tipo. 

El exceso de curiosidad, o curiosidad rMl sana, que se traduce en que

rer conocer todo y de todo tipo sin selecci6n ni !!V:sura, as! caro el afán - -

desnedido de tcxlo tipo de experiencias que junto al deseo de buscar nuevas -

experiencias lo llevan a la impru:Jencia. Falta de cuidado en las consecuen

cias. 

Eh los afectos es nruy cx:mún la irritabilidad puesto que ésta dificulta 

la convivencia con los eeoos, es especial con sus educadores cuando sus tíni

cas y escasas intervenciones sen para censurarlos y corregirlos. 

En lo social, espec!ficanEnte en relaci6n con la camaradería, la difi

cultad rms can(ín que se pU<.,>de encontrar es la sumisi6:i que el p!lber expc:r.im:m

ta y acepta respecto al grupo de =rpaiieros; esto puede resultar extraño pues

to que por un lado se rebela cootra la autoridad ele padres y educadores, pero 

por el otro acepta con suw. docilidad la dependencia del grupo. 

Una dificultad que ya se ha esbozado anterion¡-ente es la influencia que 
ejerce en el pGber el anbiente negativo en el que puede estar en contacto. -

Estos anbientes negativos para su desarrollo pueden ser: Lugares, ¡::m-sonas, -

ideas y algunos tocdios de o:rnunicaci6n que dificultan o entorpecen su desarro

llo personal. Habrá que tonar en consideración estas :influencias para marcar 

las posibles soluciooes al respecto, para que la acci6n educativa sea esa coo

ducci6n ciel educando con sus circunstancias que lo envuelven 'f no ma ut~ra. 

Para que el educando que ha salido ele la pubertad se :inicia en la ado

lescencia !OOdia, en la que posee una vida nental i;oo con sentido crl'.tico y -

profundizaci6n en el conocimiento re s! misrro m1s objetive y con la afectivi

dad má:; definida para la;¡rar relaciones irás estrechas con otros c!e su c<lad, no 

sin cierta •<•r>;¡a de sentill'entalisrro y exclusividad, se deben procurar ayudas: 

En el aspecto fl'.sico: cuidar 11'1s personalm:mte de su alilrentaci6n, aseo y --

ejercicio físico. Este últ:irro con 1Myor organizaci6n y constancia que le per

ll'.:lta sacar provecho s:ín ciescuidar otras esferas de su prrsona. 
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En el aspecto ps1col6g1co: las ayudas van más por el lado de la 

orientación que scbre la acción, de tal manera que sea el educando el que 

elija y decida que debe ser lo nejor. Pero esta orientación es específica 

scbre puntos que ayudan al desarrollo de esta edad; 

Por un lado el procwrar que nejore su carácter, en cuanto al dogna

tisrro, la agresividad y en algunos casos la timidez. Mediante la sugerencia 

de actividades que lo hagan pensar más cbjetiva<rente, que le ayullen a formar 

su criterio fundarrentado y veraz. Desarrollar el pensamiento l6gico rredian

te preguntas que se relacionan entre s! y que exijan la reflexifu, pero sin 

presionar a c;ue conteste el punto al que se desea llegar. Normalmente al -

o:>nocer posturas diferentes hacen caer en la ruenta de que no si5lo lo que no 

puede pensar u opinar es lo a:irrecto, con la posibilidad de reconocer que le 

falta e><periencia y conocimiento sdlro su persona o la situación en la que -

debe actuar. 

En el aspecto social: hay que ayudar al adolescente a que seleccione 

bien a sus amistades, oo rrediante la censura sino con la aceptacifu de que -

los educandos desean y necesitan e!Mllciparse de su familia, pero sin ranper 

con ella; se debe permitir la entrada al &mito familiar de los amigos para 

conocerlos y aceptarlos tal cual son, sin pretender determinar de antaNm:l -

que no le convienen o perjudican el desarrollo del acblescente; con este co

nocimiento se p'""1e con el tacto que da la cCJTpronsiiSn y el cariño ayudar al 

educando a que reflexione sobre sus amistades. 

otra ayu:la que ha de prestl!rsele consiste en que vean en el hogar, la 

escuela u otros sitios daide se reunen un cliira de paz y tranquilidad, en -

donde se establecen nonr.as y conductas a vivir. 

otros aspectos de irr¡¡ortancia en la labor de orientación de los educa

dores son entre otros: El estudio, la orientacii5n vocacional, el uso del -

tienp:> libre y el trabajo. 

Iil dificultad mfa c:an!in en la esfera afectiva es el sentlnentalisrro, -

que junto al pensamiento obceaivo lo llevan a no admitir rivales. 

En lo social, la dificultad con la que puede encontrarse es querer -

rCJTper los lazos familiares y apartarse del ambiente escolar para refugiarse 

en el clima incipiente de confianza y aceptacii5n que cree haOOr encontrado -

con los amigos. 
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III. 4, El educar.do y el tianpo libre. -

Ya se habl6 en el presente estudio del ed\lCando - de diez a dieciseis 

años - y del tiellp> libre, así caro de la educaci6n, y sus agentes, ~bdoo -

estos t:ezMS se han tratado por separado para dostacar sus diversos matices y 

peculiaridades, pero es el nmento de carcnzar a relacionarlos entre sl'. para 

llegar a la parte recular del estudio. 

Ha quedado establecido que el tienpo libre es el que resta - desee el 

punto de vista tenporal - , de las cbligaciones cotidianas; que tiene una na

turaleza cuyas características son: La actividad, la autonanl'.a, el desinte• 

r~s o gusto personal y la fonnaci6n de la personalidad. i\dewás tiene unas -

funciones que repercuten en la persona que lo utiliza o dispone de él, a sa

ber: descanso, diversi6n y desarrollo de la personalidad, 

!'Or otra ¡xrrte, en nuestros días el ti<311p0 libre va obteniendo cada -

vez maycr a.'lplitud t:enµ>ral, que afecta a diversos campos del actuar humano, 

especialJrente a la educaci6n, Que cmsciente de que la actividad humana, -

- la vida del hc:mbre - no se agol:.l en el trabajo, necesita Car roluciones -

coherentes a estas noovas fonnas de vida. ~ de qoo la sociedad se en

camina a increirentar mayor nlinero de pasibilidades ce tiaipo libre, - ocio -

que ha de ser basada en la naturaleza y fines del hc:mbre para hacerla cada -

vez más humana. 

l'Or un lado el tienp:¡ libre, pero por el otro el educan<b, un ser in

dividual, libre y creador¡ perfectible y por tanto educable. Insertado en -

una familia, canunidad y nacioo; con unos caracteres peculiares dependientes 

de su edad, en el siglo XX, muy cercano al XXI, 

En una etapa evolutiva de la adolescencia - diez a dieciseis años - -

peculiar por sus características y madurez en la que el desarrollo bicpsico

social es, además de interesante, fundarrEntal en su vida, en su proyecci6n -

futura,.,,., toda su extensilSn y en el proceso individual de maduraci6n. Atmque 

es de advertir que el tema, fen(Jreno del tiaipo libre es in>portante en cual-· 

quier edad de la existencia humana por su riqueza en todos sentidos, sin em

bargo se ha reducido el estudio a esta etapa de la vida por los motivos que -

se han expresado. "Las actividades de ocio (tiern¡:o libre) penniten al ado

lescente disponer libmnentc de sí miSIT'O y aslJ!lir su prcpia libertad, posibi

litando lograr nús rapidarrente su autoncrr.l'.a". (155) 

(155) fl:l'IERl'I, M. L., fil !:!_"'W ~ _e;ma ~ m ~rsonalizacié.n, citado 

por CASTILl.O C. ,G., Op. Cit., p. 188 



- 167 -

El adolescente necesita del tierpo libre para descansar, divertirse y 

desarrollar su persooalidad. El canbio oorado en ~1. es manifiesto de que -

ya no es un niño que guste de la infonnalidad y la in¡JroviSaci6n, que junto 

a una royor libertad de acoi6n y capacic:ades, deseá una estructuraci6n más -
organizada de los j1l!9os y deportes. El adolescente actual posee intereses· 

ooncretos para su tierpo l:ibre, acitividades tales caro: Deportes, excursio

nes, hobbies o pasatiellpDS, bailes, lecturas, radio, cine y televisi6n, jue

gos de rresa y reuniones sociales. 

Ya se ha analiza<X> con bastante profundidad estas actividades, pero -

s6lo queda anpliar las referidas al educando. 

El excursiarlsrro: en el que se puede afinnar un interés especial por 

el adolescente que desea salir del ant>iente f111\iliar i tanar <X11tacto con lu

gares y situaciooes des<XllDCidas, o sinpleirente diferentes: acanpar y hacer 
actividades al aire librei ronooer otras personas y fonnas de vida distintas 

a las que est:.1 acost\l!bracb. Las excursiores en las que se siente más libre, 

de no seguir un progr¡m¡a rígido y con los amigos hacen de esta actividad en -

~l tienpo l:ibre una de las más placenteras. 

Ios 'hobbies' o pasatienpos favoritos, cuya finalidad es la distrac

ci6n, diversi6n y desarrollo de la personalidad creativa: Eh el adolescente 

es c:x:mún el intores po¡o el coleccioo.isroo, el irodelado, la construcci6n a es

cala y al natural, rnec&iica, costura y, en general, diversas actividades ma
nuales, segtjn los intereses 'J habilidades del educando adolescxnte. 

El baile, cuyo interes es más predaninante en las mujeres que en los ~ 

varones, es una de las actividades más gustadas, estando dispuestos a reali

zarla en cualquier lugar, pero son de su gusto las discotecas y salones de -

baile, en los que el piso y la masica faciliten esta actividad. 

La lectura, el cine, la radio y la televisi6n fuerm analizadas en la 

parte correspondiente de la descripci6n de las actividades e intereses de ca

da edad, por lo cual puede remitirse a ellas para recordarlas. 

Por otra parte, sil'ndo un n<m-ero tan grande de pos:ibilidades a reali

zar en el ti€!1p0 libre, pareoe haber una lll1lrCada tendencia a disninuir la va

riedad de éstas, lo cual se puede deber a m!lltiples factores. Pero el pro

blera no es la variedad de las activim.les que dificulten su elecoi6n, sino a 

dificultades tales caro: 
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1. La fal. ta ele organizac16n de su tierpo ( tieir¡:o total del que disro

ne el sujeto) , en este estudio es el adolrocente. 

2. La escasa oportunidad que puede ofrecer el am;.iente en el que se -

desenvuelve (principalrrente en el !imi:>ito rural). 

J. Las posibilidades eccnánicas de la mayoría de los j6venes que son 

bastante estrechas; aunque algunos disfrutan de una excelecte cantidad de -

dinero que no saben aprovechar adecuadamente. 

4. La especializaci6n en los intereses. 

S. La falta de informaci6n y formac16n respecto al uso positivo del -

tierrpo libre. 
6. La falta de preocupaci6n, tierrpo, informaci6n y fonroci6n de padres 

en general para orientar y educar en el ticnp:> libre. 

7. La falta de ccordinac16n ~Jltre los agentes educativos que auxilian 

en la labor educativa de los padres de familia, 

B. El exceso de trabajo y obligaciones - escolares, familiares, labo

ral.es - , pcr parte del adolescente qua ciJjetivarrente no le permiten el dis

frute pleno del tienp> libre. 

9. La poderosa influencia de los nedios masivos de a:mmicaci6n que -

ejercen - en nruchas ocasiones de forma negativa -. Estos agentes han encon

trado un excelecte blanco de ocnsi.nro y ll\'l11Ípulaci6n en los j6venes para acre

centar sus fuerzas. 

/\nte este panoranu en el que el principal perj\Xlicado es el educando y 

despulls por resonancia la sociedad, toda persona que se interesa pcr la edu

caci6n de éste, ya sea por derecho natural o por auxiliar a la labor educati

va necesita poner enp:?ño en solucionarlo y sacarle al tiait.o libre el mayor -

provecho. 

III .5. Los agente~ucativos en favor del adolescente para la utiliza

ci6n positiva del tiempo libre.-

En térrnin03 generales se ilrpone la necesidad de reorganizar, reeducar 

a la ccmunidad en el sentido de dotar a sus rniez,bros de autonanl'.a y a:rnpeten

cia respecto al enpleo del tierpo libre; éste es un problema de gran anplitud 

y ofrece 1rn.1chas dificultades que una sola ciencia no puode resolver por s! -

sola, sino que se hace necesi\ria la acci6n conjunta de todas las rall'as del --
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saber, 

El enfoque del presente trabajo es totalnente educativo y no pretende 

intro:lucirse en otros cllll'pOS, sólo se señalarán desde el punto de vista de -

la Pedagogía, las acoiones que son mis id6neas para lograr este caretido: -

Educar al hoobre int:egralrrente aprovechando el oorrecto uso de su tienp:> li

bre. 

"El continuo al>!'ellto del tierJllO libre, fruto de las rrejores condicio

nes de Vida, ha de ser aprovechado de forma que contribuya a la rrejor farma

ci6n del joven, pues todo cuanto puede ser rojeto de actiVidad durante estos 

períodos ociosos tiene la ventaja de ser en sí misro una excelente terapéu

tica centra una educaci6n desviada, que se endereza o rectifica no de rrodo -

negativo, por iredio de censuras y prohibiciones, sino dando cauce al desa

rrollo de multitud de actividades de utilizaci6n sana y atractiva del tietpl 

libro. 

Cada d!a que pasa, el tienpo libre deja de ser considerado a:rtD c:an
plerrcnto de la educaci6n, para pasar a' a::>nstituir él mism::> \lila educaci6n, -

que ayuda ele forma eficaz y positiva a llenar el vacío que el trabajo deja -

en la vida del hathre • Más de \lll escri tar oontatp:iráneo ha hablado de que -

la humanidad se dirige hacia una civilizaci6n del ocio, ccn lo que se apunta 

a toda una nueva dirrensi6n en el horizonte de las tareas que a::rr¡ieten a la -

educaci6n". (156) 

llnte esta cita que ademlis de ser muy positiva pone el dedo en la lla

ga, ¿qué pueden hacer los agentes educativos?, ¿ct'm:l pooden coordinarse?, -

¿qui! han hedlo al respecto? y ¿qu6 soluciones se pueden dar? 

A manera de síntesis no exhaustiva, se ~ lineamientos para que en 

estudios posteriores se prof\llldice y sistematicen con mayor detalle los cur

sos de acci6n de cada uno de los agentes educativos. En este trabajo se da

rá mayor importancia cx:m:i es oovia a la familia. 

La educaci6n verdaderarrente interesada en fonnar al hmbre a::iro tal, 

debe poner especial atenci6n al ti€Sll'O libre, no s6lo por las oonveniencias 

que se han apuntado del fenóreno en sí, sus características, desarrollo his

tórico y proceso dinámico, sino por la urgente necesidad que en nuestros dl'.

as se va aClllTIUlando sin satisfacer, en perjUicio principahrente del educando 

y posterianrente en el &t>ito familiar y social. Por eso roro señala r. Né-

(156) El'lCICLOP!lDill m::NJ:CA DE LJ\ EllllCACial; Op. Cit., p, 228 
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rici: " ... , esas horas libres, si se trata de personas sin fornaci6n adecua

da, son una puerta abierta para los vicios y desvíos de todo tipo, cano el -

juego, (de apuesta) la bebida, el libertinaje, la malidicencia, la indolencia 

rrental y física, etc. Son horas que pueden transfornarse en rrotivo de ocio -

(ociosidad) pasando a ser altarrente perjudiciales en lu;¡ar de ser efectiva

rrente útiles". (157) 

Pero no s6lo debe plantearse la falta de forrnaci6n en el educando para 

aprovechar adecuadarrente su tienp:¡ libre; la preocupaci6n es todavía más pro

funda, preparar y porer los funda!rcntos para la ·fntura sociedad del ocio. 

Se c:amnzará por citar, en lineas generales qu6 hacen: el Estado, los 

medios masivos de a:rnunicaci6n, la Iglesia, la escuela y por últiJro la fami

lia; - no pon¡ue este sea el orden que debe preocupar - , en la CXJOrdinaci6n -

de las acciones a favor del tienp:¡ libre, sino por sinFle y a?bitraria orde

naci6n. 

III,5.1. El Estado.-

A 61 le caipete ayudar subsidiariarrente a la familia (caro se ponder6-

en la pr.üoora parte del trabajo) y por tanto a la ocrnunidad, en la correcta -

utilizaci6n del tieJr[Xl libre: cuatro puntos en los que se puede apreciar su 

ayuda, no s6lo econ(Jnicarrcnte, sino de forna más institucional, por ej131P.lo -

legislativa, soo: 

a. ~ci6n de cursillo para el cultivo de las aficiones: No s6lo de 

readaptaci6n, deportivas y recreativas, sino de desarrollo de la personalidad 

en las que el educando pmda elegir aqoollas que más ronvengan a su criterio 

y gusto persooal. soore este punto se tratará más arrpliarrente lo que el Es~ 

tado de la ~tiblica Mexicana ha desarrollado con la fundaci6n o creaci6n del 

Coosejo Nacional de Fecursos para la Atenci6n de la Juventud (CREA) • { 

b. ~ de cc:tnunicaci6n: Inrorporar progresivarrente a los rredios -

rrasivos de cc:tnunicacioo para que capaciten al individoo y pennitan el desa

rrollo de su personalidad, orientando sus aficiones hacia los niveles nés al

tos de sus tendencias. 

"Una sociedad &gil, clin&nica, con individoos responsables, honestos y 

conscientes, con verdaderos ciu:ladanos en una palabra, debe ser la meta que -

(157) NERICI, I., ~., p. 39 
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tendrá que vivificar los rredios de canunicaci6n". (158) 

c. LUgares culturales y espect:Qculos: Intensificar la acci&. cultu

ral popular por rredio de presentaciones, festivales, creaciones de lllllSeOS y 

divm:sas fornas de prescntaci6n de la cultura nacional y de t.oOOs los tiem

pos. Cm un bajo costo para el ingreso de ~tos, así CJ:l!IO la facilidad de 

acceso a estos lugares. F}J ~xico es basta10te elevado el n~o de nuseos y 

espectáculos a bajo costo, pero en ocasiones el acceso a estos lugares se -

haoe dificil, y la falta de coordinación entre les organizadores de les di

verses eventos y la manera de presentar y praoover <lidios espectkuloa pue:le 

ser mejorado. El1 este punto existe un verdadero reto para las a:m.inio6logos 

y les medios masivos de c:arllllicaci6n, para lograr un nayor ntiroro de asis

tentes a los espectáculos y lugares culturales. 

d. Ayuda a las asociaciones: Leportivas, culturales y recreativas -

que pranueven y est!Jmtlan el buen uso del tiaipo libre. EBtas ayudas ~ 

ser: el facilitar los trámites de oonstituci&, auspiciar sus activid<des, -

praroverlas en otros lugares de la nación, etcétera. La acci6n del Estado -

tiene una gran labor subsidiaria en este punto. 

Aunque se haoo oonstar que en ~oo s! están prepuestas a nivel esta

tal, parea> que no sólo es eso, sino que hace falta tener una relación m!is -

directa con los ciudadanos, una acción n&; individualizadora para llegar a -

todos los núenhros de la canunidad. Por esto se debe plantear otro camino ,,,.. 

m!is directo y natural que llegue a cada rincón de la nación y se le ayu3e a -

cada núemro de la Rcp(iblica. 

III.5.2. les rrodios masivos de canunicacioo.-

Constituyen un elmento absorbente del tiC!IFO libre, tanto de los niños 

y jóvenes cano de los adultos. re ahl'. que sea preciso contar can estos recur

sos, poos a parte de la :ln¡xlrtancia que tienen hoy en cuanto a la soluci6n del 

tiEllT[X) libre, puede esperarse que en un futuro innediato '"!001 interés alllll!llte 

en unas proporciones insospechadas. 

No se trata pues de descubrir unos lll!dios óai que satisfacer plenaroonte 

el tienpo de ocio, sino que se señala un hecho que se produce espont:.ineammte

en la sociedad m:xlerna. Poi:qoo los medios de canunicaci6n con t:Ddo el valor -

(158) lllCICIJ:lPIDIA TEOUCA DE IA EOOCACieN, Op. Cit., p. 227 
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t_u~ ti....ne: i.:i ir.áge.n din~ica, la lc.-ctura dc: ncticia.; y re¡:.orta:es, la audi

ción de disccs o la asister.cia al teatro, adolecen en ;¡eneral de un defecto 

capital que sólo una programación adecuada ¡xxlría re.alvcr: la falta de -

actividad. 

Se ha ,eñalado que una de las caracteríoticas propias del tiem¡xi li

bre es la activiadad, r-or lo que las ta.reas formativas contrapuesta$, y la 

actitud trerarrente pasiva del sujeto a que con facilidad p.mdc conducirle su 

condici6n da es¡.ectador o lector, van en contra de dicha característica. 

Por lo cual los medios masivos de canunicación deben ser: 

a. Un recurso para la infomaci6n, c:ue penr..itan al ... "Ujeto activo en

trar en el cono:::illliento de cuanto ocurre en su anbiente pr6xirno, 

en hu pa!s y en el mundo. 

b. Un ~lerrento de la actiVidad, pues el sujeto ~ue pertenece a -

clubes o asociaciones de ticnpo libre, encuentra en aquellos ne

dios (cine, radio, televisi6n, discos, teatro, prensa}, la r..osibi

lidad de depurar el gusto y las aficiones personales. 

c. Un elemento notivante para la acci6n, canunicada a trav6s de :!Jr.!i· 

genes, explicacione.:;, ejenplos i.irácticos, etcétera, que el cine l'

la televisi6n sobretodo pueden ofrecer y estimular caro ningGn --

otro rredio. (*) 

III.5.3. La Iglesia.-

Uno de los agentes educativos que narca ciertos lineamientos respecto 

al aprovechamiento del ti"""° libre, est:ki recogidos en el trabajo de Joseph 

u0ffner, titulado ºManual de Dxtrina Socinl cristiana", Los concept.os que 

contiene dicha obra ayudan al creyente cristiano a conocer lo relativo a la 

Doctrina Social <:_'lle presenta la Iglesia con la intenci6n de que los fieles -

cuenten con un elC!rento que les permita redondear integralmente todos los -

(*) Si se desea profundizar en este punto de los irodios nasivos de canunica

ci6n, cada uno por separado: cine, tclevisi6n, prensa, radiodifusi6n y

dfacos, consúltese la Enciclopedia Técnica de la Eilucaci6n; en el capí-

tulo No. XXIII. cultura y TiElll¡Xl Libre. (Citado en la bibliografía ge

neral) 



- 173 -

as¡:ectos do la persona y su relaci6n ccn la Doctrina. El rrétodo de la Doc

trina Social Cristiana abarca disciplinas oojetivarrente científicas y disci

plinas nomativas en las que se sirve de rrétodos filos6ficcs y teol6gicos -

aplicados a lo social. 

El trabajo citado es uno de los últinos estu:lios presentados y auto

rizados respecto al tena. Dl él se ha basado esta parte del trabajo. 

El ccntenido del trabajo está dividido en dos partes muy generales; -

la prilrera se refiere a la fw1darrcntaci6n y, la segunda a las estructuras de 

la sociedad. Es en la segw>:la parte, secci6n segunda donde se encuentra el

tena: Trabajo y Profesi6n; en el tercer inciso se presenta: EL TIWll\JO Y -

cero. 
Dicha secci6n está dividida, a su vez en dos grandes subincisos: 

l. La prd>lan.'ltica del tienpo libre. 

2. El t.l.EIT¡;>o libre caro tarea. 

Dl el caso del prJroero se puntualiza el cada vez rMyor incremento del 

tienpo libre debido al industrialisno y la autaratizaci6n, del cual se des

prenden dos prd>lenas : 

a) El dilena que al aparecer rMyor tieil\JO libre, puede tenderse a un 

atlI!Ento en el oonsumisno. 

b) Destacar que han proliferado ccn el aurrento del tiC!lpO libre las -

industrias de es¡:cctáculos públicos, ccn un s6lo objetivo: la rentabilidad 

de los misnos; descuidándose la calidad del contenido fomativo, noral y ob

jetivo. 

Dl el segundo punto, "el tie!l\X' libre caro tarea", IMnifiesta: La -

relaci6n entre el trabajo y el ocio res¡:ccto a la libertad y ten¡ioralidad: 

"Aunque cualquier tie!l\X' del hmbre, su tienpo de trabajo y su tienpo 

libre, tienen que estar bajo el signo de la libertad, el ocio está, sin duda, 

especialrrcnte referido a la libertad. Dl el ocio hay, en efecto dos liber

tades: prJroero, la liberaci6n del trabajo en sentido estricto. (, •• ) • A -

ello se le añade que el deccanso debe dar al haibre fuerzas para usar el -

resto del tier.po libre, ccnvirtiéndolo en ocio perfeccionador de la vida, es 

decir, en verdadero ocio". (159) 

El contenido del ocio, juntarrente ccn la libertad, y el efecto que el 

tienpo libre tiene en el ¡:crfeccionamiento del hmbre; lo señala J. Hoffner-

(159) l!OFFNER, Joseph, Manual de Doctrina Social Cristiana, p. 158 
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en el siguiente texto: 

" ... , debe el ocio conceder la libertad de desarrollnr todo;J los va

lores personales, incluso los que en la vida profesional quedan ll'ás o rrenos 

baldíos. Tiempo libre es más que disponer libraren te¡ es ser libre. En qué 

rredida puede el ocio enriquecer al hrnbre, se !Ml1Ífiesta al situarlo en los 

cuatro sectores de relaci6n del haIDre: en su lllJlldo interior, en su anbien

te, en sus relaciones sociales y en su mundo sdmmatural". (160) 

1) Con su m\.Dldo interior: e5 decir, enriquecerse interioI.100rtte. 

En este sector el hanbre debe y puede sacar tienpo para ello, y esto 

hace necesario el silencio y el recogimiento. Caro los antiguos griegos y -

los principales fi16sofos se han preocupado por conocer al hatbre y su natu

raleza, se hace necesario unas condiciones externas que lo faciliten. 

!'ero una vez obtenidas estas condiciones y elerrentos scbre qué se pue

de reflexionar: "el ocio puede influir saludilbleirente, ayudando al hombre a 

volver hacia s! miSlll), ocupándose por ejenplo, con cuestiones acerca de la -

conccpci6n del nundo, con la pocs!a, el arte o la m1isica. Ia actividad espi

ritual no conoce descanso". (161) 

2) Con su m.mdo exterior¡ o con el anbiente, la capacidad y posibili

dad de captar la naturaleza: creadora y a:t1tenplativarrente. 

"Contenplativarrente: pasear y viajar puede proporcionar a los días -

libres un fecundo quehacer. ( ... ) Hay que abrir nás bien los ojos y el co

raz6n a la belleza de la naturaleza y descubrir la riqueza hist6rica del pai

saje". (162) 

" ... ronfigurar creadorarrente su entorno (trabajos manuales, jardine-

r!a, carpintería, etc.). Inporta poco que el hCl!bre se quede de diletante, -

pues diletante viene del italiano 'dilettarse' (airar), y tales aficiones dan 

alegr!a y elevan el sentimiento de s! mismo". (163) 

3) En las relaciones sociales¡ scbretodo a su familia, procurar que -

las actividades en el tiempo libre incorporen a la familia. "Desde la familia 

el hCllhre podrá vivir con sentido su ocio en otros círculos de sus relaciones 

sociales, sobretodo en la parentela, en la vecindad y en el círculo de amigos 

(160) Loe. Cit. 

(161) Ibídem., p. 159 

(162) Loe. Cit. 

(163) Loe. Cit. 
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que piensan igual que ~l". (164) 

4) En su mundo sobrenatural¡ la historia de las religiones enseña que 

el descanso tuvo originalrrente carácter religioso. (*) l'demás de que ser!a 

€!!presa vana pretender dar contenido al ocio desde· la nera a:>ncepci6n del -

humanisno. "Sin anclar en lo religioso no es posible el auténtico desarro

llo de la personalidad ni la verdadera cultura del espíritu. El ocio aumen

ta, pues, su mfa bello ruiplimiento en la glorificacil5n de Dios por los han

bres". (165) 

El 'día del Señor' , que puede ser considerado actuall!lente, O'.l!O el -

d!a de descanso dcrninical está al servicio del desarrollo y cultivo de los -

valores superiores, a los que el hanbre por naturaleza desea oorooer, cul ti -

var y recrearse en ellos. 

III.5.4. La escuela.-

No parece necesario insistir en la irrp:lrtancia del tietp> libre, más 

prqiiarrente ocio, en los pilares de la cultura occidental, no s6lo desde el 

punto de vista filosófico, histórico sino desde el pedag6Jico. La palabra 

latina 11 sd1ola", escuela; tiene sus raíces en la grieg'a "skolé•. El que -

asiste a la escuela, el escolar, debe durante bastante tiarpo estar alejado 

de la actividad productiva. La enseñanza y el aprendizaje necesitan del ocio 

para poder realizarse. cualquier tipo de actividad investigadora neoasita -

tarb~ separarse durante un tien¡io, o toda una vida de la produccil5n tltil o 

fabril¡ el ocio es :íl!prescindible en cualquier calllJO del progreso hl.IM?lO lle

vado hasta sus tlltimas consecuencias. El ocio se debe considerar O'.l!O una -

actitud conterrplativa, la función más alta del entendimiento que es capaz de 

descansar activanente en una visión profunda de las cosas conllevando esta

dos de felicidad. 

"Grande debe ser la preocupación de la escuela acerca de lo que podrá 

haoar el futuro ciudadano en su ti"'1'0 libre. Esta preocupación debe ser -

constante en la acci6n educativa ya que, las horas de ocio van en a1.l!'ellto. Y 

(164) Ibidem.. p. 160 

(165) Loe. Cit. 

(*) Pespecto al carácter festivo del ocio, puede a:>nsultarse la cbra de J.

PIEPER¡ El ocio y la vida intelectual, en sus prilreros cap!tulos. 
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es bueno que esto ocurra, p.:¡ra que cada uno pueda dedicar ros tiempo a su 

propia existencia, a la familia y a la vida social 11
, (166) 

El planteamiento del tiempo libre ha de tener cabida dentro de la 

instituci6n docente, rrcdiante tm amplio programa de actividades apropiadas 

que CXJTI¡>lementen las explicaciones de los profesores y sirvan para crear -

hábitos que fonren el espir.i.tu de aprovedlar al máxirro por el educando su 

tienpo libre. Estas actividades deben planearse ccn especial cuidado, con

tando oon la ayuda de especialistas en la irateria, que proporcionen ideas y 

ayuden a su realizaci6n. (*) 

III.5.5. L'l familia.-

Al ser la familia el illnbito natural de educaci6n, el lugar p.:ira cre

cer caro perscnas, incluye la posibilidad de desarrollo personal de todos -

sus mierrbros • 

A ella le corrpete en prirrer lugar la educaci6n, y se auxilia de los 

demás agentes educativos para llevar a buen t6rmino este canetido. 

L'l familia respecto al tienpo libre no puede hacer oídos sordos o ce

rrar los ojos; por el contrario han de ser estos m:m:mtos los que ayuden a -

fonnar a los hijos y fonrarse los padres para utilizar y sacar mayor prove

cho al tienpo libre. 

Es bien claro que la familia especiiilirentc necesita del tientJO libre 

en toda su extensi6n, para llegar a atender todas las necesidades ele sí mis

ma. Y esto no es tma falacia, puede citarse por ejemplo: el desequilibrio 

familiar que produce el que la madre trabaje fuera del hogar durante el día, 

y no pueda irantener ccntacto con los hijos, o el marido que por raz6n de -

ocupaci6n llega al hogar a al tas horas de la nodle. Es to además de sus cla

ras repercusiones educativas caro la falta de conocimiento de los hijos, -

ayuda, CCJ!'Prensi6n, etc., en muchas ocasiones son prooleiras que causan la --

(166) NERICI, I. G., Op. Cit., p. 39 

(*) Para tma informaci6n iMs detallada de la funci6n de la escuela en las 

actividades en el tiempo libre o actividades extraclasc, puede consul

tarse el trabajo del Lic. Guillenro Ierma García, Direcci6n de Activi

dades Extraescolares,citada en la bibliografía general. 
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delincuencia juvenil, la falta de notivaci6n en el estudio y, otros desfaces; 

así cono la separaci6n o raipimiento de la ¡nreja - divorcio -. Y est:O no -

termina en la familia, sino que repercute en el &mito social. 

la familia debe procurar - especialnente en el tienpo libre - , la re

flexi6n profunda, el conocirnicnto mutuo y el prcpio, la pasibilidad de dedi

car tienpo a la lectura y otras actividades no prcxluctivas, de convivencia y 

vivencias, etc6tera. Al ser la familia un iirrbito de protecci6n de los valo

res hLmlllcs, y tanbién transmisora de cultura y valores espirituales; le in

teresa o debe interesarle los frutes que puede alcanzar mediante el tiE!!lpO -

libre. 

Si esto es claro, ¿por qué la familia no pone el interés y esfuerzo -

para sacar mayor provecho al tienpo libre?, ¿por qué considera que su acci6n 

educa ti va, y más coocretarrente la rclaciát entre padres e hijos en dicho -

tiempo es algo que se vive o se presenta sin poder hacer nada de su parte? o 

bien, se apoya tanto en otros medios e instrarentos para descargar su respon

sabilidad. 

¿Será acaso que los padres no alcanzan a percatarse de su influencia -

educativa? 

"la influencia educativa de los p:¡dres crrpieza antes del nacimiento -

del hijo y perdura durante tcxla la vida. la 001plejidad, por tanto, de esta 

funci6n es innegable: la madurez biol6gica y enocicnal de los progenitores, 

la rectitud de sus coociencias, el arrbiente de seguridad, una relaci6n de au

téntico anor, el sentido de pertenencia, fidelidad y cdlerencia, además de un 

estado de salud y los cuidados indispensables, ya desde el m:trento de la con

cepci6n, de alguna manera resultan un fuerte influjo en la personalidad del -

nuevo ser. Y, una vez nacido, toda la urdimbre formada por las acti tooes de 

los padres, creando un arrbiente propicio para que, con la gradual participa

ci6n de los hijos, .. , ". (167) 

Ia cita anterior pone de manifiesto que la educaci6n de los padres, su 

influjo educativo en los hijos y sus alcances son insospeduldos, se deja en

trever qoo ha de ser la familia la que ha de cambiar lo que esté mal plantea

do en el harbre del siglo XX y la sociedad en que vivinos. 

No se desconoce que en la mayoría de los padres existe la actitud po

sitiva para educar a los hijos de la rrejor manera pasible, y que en más de --

(167) LEPMA Jl'.SSO, Héctor, ~., p. 29 
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una familia existen prcblemas reales que dificultan la labor - problemas 

ccon&ni.cos, psicol&Jicos, políticos, sociales, ideol&]'iccs -, pero esto no 

es justificaci6n para caer en un pes.imisrro, o peor aGn, en el conformisrro, 

o la fatal actitud de adaptaci6n al rredio. Por el contrario, hay que redo

blar las fuerzas en beneficio de los hijos. 

l\nte este pdllOrama, que no es inposible pero s! revelador, ¿qué pue

de hacer la familia, concretarrente los padres para que real y efectivarrente 

los hijos utiliam adecuada y educativairente su tienpo libre? 

Unos ptmtos concretos para ser CXélIT'inados, prirreramente p:lr los pa

dres, y desplllls por los que ayudan en su labor educa ti va soo: 

1. Conocer y reconcc¿: r;ue son ellos los que tienen la obligaci6n y 

el derecho de educar a sus hijos. 

2. Profundizar en el fenáieno del tienq:o libre y descubrir sus ven

tajas y posibles desviacirnes. 

3, captar las necesidades individuales de cada uno de los hijos, rre

diante el contacto y convivencia con ellos, 

4. Buscar soluciones dentro del árrbito familiar - en el hogar - o 

fuera de t'!l pero con estrecho contacto para ejercer su derecho a la educa

ci6n de los hijos, 

5, Supervisar, controlar y reorientar la educaci6n de sus hijos, 

ID anterior se sintetiza en tmas o.iantas palabras: Fonnarse o edu

carse integralrrente para ¡xxlcr formar o educar integralrrente, 

Para una acci6n más práctica respecto a los hijos adolescentes y pú

beres, los padres pueden realizar y tener en cuenta lo siguiente: 

l. ~terminar que actitudes conviene farentar en el hijo adolescente 

cm el fin de que pueda beneficiarse de las posibilidades formativas en el 

tienp:> libre y evitar los riesgos de su mala utilizaci6n. 

a. Evitar la ociosidad, con la utilizaci6n positiva en las acti

vidades que persigan un beneficio o fin educativo, 

b, Ayudar los a !JU" decidan lo que van a hacer en el tierrpo libre 

sienpre que sea positivo, lo terminen y lo realicen lo rrejor que puedan. 

c. Que procedan con imaginaci6n, inventiva y autoncmía personal -

en la elecci6n de actividades. la variedad y relaci6n con los intereses de 

la persona. son consecuencia de esas tres características. 
d, Qoo logren un sentido crítico y criterio personal para discer

nir entre actividodes beneficiosas o perjudiciales de la propia formaci6n. 
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Estas actitudes se pueden desarrollar en los hijos, son fruto de la 

espocial preocupaci6n de los padres por el tena del tie!lpl libre, desde c6ro 
valoran y utilizan su propio tie¡¡po libre, Si por el cx:ntratio son padres -

que aceptan pasivairente las actividades para el tiaipo libre CJ1E vienen im

plmltas por las cost\llhres de un antiiente, o están dcrninados por el activis

rro laboral, o son padres aburridos y sin aficiones, dif!cilncnte poddn edu

car a sus hijos para c¡ue desarrollen las actitu:les citadas. 

ras normas y lineamient:Ds que los padres deben cuidar y presentar a -

los hijos respect:D a las rolacimes en el tie!!p) libre, pueden ser entre - -

otras: 

l, Enseñar a elegir actividades, ofreciéndoles diversas posibilidades, 

respetando sus preferencias individuales. 

2. Control - directo o indirecto - del uso que haoon los hijos de su 

ti""'P" libre. Informarse de qué, c6ro y con quién OC\JP<111 didlo tieop:>. 

J. lla<>ll" planes ron los hijos - de 1Mnera fonnal. o infonnal. -, de to

do género de actividades; los hijos necesitan la presencia de sus padres, -

tant:D del papá caro de la mam§ para su educación; de un estar cm ellos, cx:n 

ocupaci6n casi exclusiva en sus ratos para preocuparse de lo CJ1E han hecho o 

han dejado de hacer, para cx:nversar, disfrutar un paisaje o a:nocer un lugar 

nuevo. 
4. Buscai: un equilibrio entre el tierrpo de trabajo y tienpi libre -

- descanso, diversi6n y desarrollo de la personalidad -. 

5. Dar la oportunidad a los hijos de participar en la roalizaci6n de 

las tareas fmniliares, encargos. 

6. Darles q;ortuniclad de que se ocupen en una tarea distinta de la -

rutina diaria de escuelas y trabajos de los hijos. 

7. Estimlllar a los hijos al esfuerzo y o:incluir adecuadarrente las ta

reas que emprendan. En ocasiones habr.'.I que exigirles caro en sus tareas es

colares y hacerles notar que es rrejor hacer unas cuantas cosas bien y no em

pezar muchas. 

B. Control y fonración en el uso adecuado de los materiales, tierr¡:o, 

dinero, esfuerzo personal en las di versas actividades. 

9. Forrentar actividades al aire lihrc cuando sea posible: excursio

nes, campooent:Ds, paseos y visitas. 

10. Establecer una canunicaci6n y colaboración IMs estrecha con centros 

educativos - esc-uela, clubes daportivos, recreativos u otras asociacic:nes -
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para coordinar ':l controlar las actividades en el tian¡:o libre, cspeciallrente 

en las horas libres en épocas de clases y en las vacaciones. 

11. Fonnar grup:is de padres de familia que ayuden l" tengan !r.!Ís fuerza 

de auspiciar, inrentivar, conseguir, asesorar, prqJagar la educaci6n en el -

ticrrpo libre de sus hijos, así caro contrarrestar las influencias negativas 

del anhientc y algunos rrcdios nasivos de cammicaci6n. 
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CAPITULO IV 
ESTUDIO DE CAMPO 

Ia acci6n educativa concreta de;;icrde en gran medida de los datos que 

reportan las necesidades detectadas en una sociedad concreta: una canunidad; 

una familia; o un individuo; al que hay que estudiar e investigar ocn los -

mejores métodos al alcance. 

Fara el presente estudio de ""l1lXl se ha de exh:ihir caro principal fi

nalidad detectar entre una muestra de poblaci6n de educandos - CXJ!Prendidos 

entre los diez y diecisels años -, el concepto y utilizaci6n del tiE!lpO li

bre; así ootro conocer si han recibido sugerencias para utilizar dicro tiempo, 

quien se las ha proporcionado, con qué frecuencia y qui; les han sugerido. 

!\demás conocer la valoraci6n personal de estos sujetos respecto a su ocupa

ci6n de sus horas libres o tienpo libre. 

El rrotivo de elecci6n de estas edades, quedó explicado anpliamente en 

el capítulo tercero del presente estudio, en el que se pondera la i.n\Xlrtan

cia de estas edades en el proceso general del desarrollo humano. 

para: 

Ia utilización de los datos <Jue arroje esta investigaci6n servir/in -

a. Conocer más profunda!rente los puntos en los que se debe ocncretar 

ocn mayor detalle las sugerencias pedag6gicas. 

b. Verificar, aunque sea indirectamente la Íllplrtancia que el fen&e

no del tiEll'pO libre tiene para la educaci6n en general y ocncreta

mente para estos educandos. 

e. Poner de ll'anifiesto una gran cantidad de aspectos que pueden ser

vir para futuras investigaciones respecto al tsoa. 

Existen una variedad de métodos de investigaci6n de camr.o, se ha ele

gido uno que facilita sondear la poblaci6n elegida para la investigaci6n. 

El método de estudio utilizado fue: La encuesta inplrsonal de sondeo 

de opini6n entre las muestras de poblaci6n total elegida. 
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1.- Antes de presentar las categorías de análisis que se proponían 

investigar en el estudio de carrpo de la presente tesis, se hace necesa

rio carentar Wl pwito de interés respecto al trabajo de ronjwito. Más 

que Wl pwito de interés sería wia limitación de orden penonal y iretod9_ 

l6c;¡ica de la educaci6n en el tirnp> libre. 

el> todas las posibles categorías que pueden destacarse del rrarco 

teórico de los tres capítulos anteriores, que se presentar1in a rontinuaci6n, 

se taro la dccisi6n de ubicarse en investigar lo más directairente posi-
ble y de rranera general el fcnáieno del tienpo.libre. La raz6n - y en esto 

estriba la limitación de la que se hablaba arriba - es que intentar hacer 

wi estudio ele cal1JlO con la ronvinaci6n de los tres capítulos - agentes 

educativos, ticnp:i libre y educando - es ele tal c:aiplejidad y dificultad 

tanto técnica caro tarporal, que por el rrarento no se cree estar capaci

tado para llevarlo acabo. 

se presentan a continuaci6n las categorías de análisis del rrarco te6-

rico de los tres capítulos del trabajo: 

CATEm!Ul\S DEL CAPIWI.O PRIMEro: 

El capítulo pr:úrero versa sobre la educaci6n y sus agentes¡ respecto 

a la educaci6n se aeento: 

l. su diferencia con la Pedagogía. 

2. la Pedagogía caro Ciencia de la Educaci6n. 

3. La educaci6n caro proceso. 

4. La educaci6n caro perfeccionamiento. 

5, El contenido de la educaci6n. 

6. La educaci6n cx:mo wi acto libre de la persona. 

7. La definici6n de la educaci6n: " EOOC/ICION: ES UN PRO'.:JlSO INDEFINI -

lXl DE PERFECX:IClWIIENIO POR MEDIO DEL CUAL SE REl\LIZll LI\ PERSON11, INDIVIDUl\L 

Y SOCIAIMEm'E, ca; SU Pl\Rl'ICIPACION CONSCIENTE Y LIBRE. " 

Feopecto a los agentes se asent6: 

l. Los agentes son causantes externos de la educaci6n en el sujeto. 

2, Los principales agentes educativos son: la familia, la escuela, el 

Estado y la Iglesia. ( el> la sociedad y sus influencias pedag6c;¡icas se in

cluyeron entre los principales agentes y de rranera general, se les prest6 

su debida .inportancia en relaci6n con el educando.) 
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3. Se habló de ellos desde el punto de vista de la educaci6n, desde 

la perspectiva pedag6gica. 

4 , De la familia, se asentó: 

a. Coopera "" el proceso de maduraci6n del hrnbre, en su desarrollo, 

en su educaci6n. 

b. EKiste un largo período de influencia educativa por parte de la 

familia en el ser hunano. (Plrliendo afinrarse que su influencia dura aGn 

habiendo fonnado otra familia o aGn después de la muerte de los padres,) 

c. El nucleo de la familia es el 1Mtrim:Jnio: 

d, los padres de familia tienen una gran influencia educativa fren

te al hijo. ( !b:lelo y ejenplo). 

e. La familia es una canun.idad de padres e hijos - tanbii!n abuelos 

y parientes oercanos.-

f, La esencia de la familia consiste en la llllidad entre los padres 

y los hijos, que se desarrolla a través del nCicleo de la misna coo unos fi

nes deteminados. 

g. La canun.idad familiar posee unos fines, que se pueden engld>ar 

en tres prinorcliales: 

l. CCJnunidad ele vida: Que todos los mienaros de la familia pooean 

todo lo necesario para vivir nonnal y establemmte. 

2. CClnunidad de educaci6n: For!Mci6n corporal y espiritual de -

todos sus mierrbros. 

J. Ser anula vi va de la sociedad, 

h. La familia posee el derecho-deber de educar a sus hijos, antes -

que cualquier otro agente externo. Ella es el titular natural y prinero 

del derecho a la educación y, no puede relegarlo a otro (s) • 

5,- De la escuela se asentó: 

a. La escuela es una institución educativa cuyo principal objetivo 

es dar al al1m10 ins~cc~6n :1 for1Mci6n de acuerdo a un plan • 

b. La escuela ayuda al educando a conseguir un verdadero Mbito 
de trabajo. (l\utoeducación) 

c, l\yuda al educando en el l!nbito social en cuanto que se desarro

lla la cooperación y la ccnvi vencia de los demás , 

d, CUenta ccn el apoyo de los 1Mestros que gu!an el trabajo y de

sarrollo de los alUimos. 
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e. Debe existir una concordancia entre la educación recibida en la 

escuela y la recibida por los deirás agentes educativos. 

f. La escuela debe ser consciente de los alcances y limitaciones 

de su acción educativa. 

g. ~ respetar el derecho de los padres a la educación de sus 

hijos, 

6 .- Del Estado se asent6: 

a. El harbre se reune en sociedad para poder satisfacer sus n<!<ll

sidades ( La sociedad es un grupo de hamres ligado por la mutua "'l\Jda en 

el Clr.'Plimiento de sus esenciales fines vitales en virtud de la necesidad 

y la capacidad de perfeccionamiento requerido por la misma naturaleza hu

JMM) 

b. El Estado es la fonra superior de carun.idad natural, qoo en vir

tud natural de su autoridad y su poder caro fuerza. 

c. 1\.1 Estaao le carpe te garantizar la seguridad y derechos de los 

individuos para que 6stos puedan realizar libreioonte to::ios los valores, es 

decir, debe sentar las bases que estén a su alcance para que el ciudadano 

tenga la posibilidad de realizar todos los valores que lo desan:ollcn caro 
persona. 

d. El Estado cuenta con los elancntos esenciales (pueblo, territo

rio, fin y poder) para la consecución del bien canún. 

e. Las dos funciones básicas del Estado son: 

l. La Funci6n de orden: Afianzamiento de la paz y el orden en 

la convivencia de to:los. 

2. La Función de bienestar: La creación y rrovimiento de las ins

tituciones que hagan posible la obtención de los fines parti

culares de una menera responsable, 

f. El derecho, del Estado a la educación de los ciudadanos, respetan

do el derecho de los padres de familia, se basa en el deber de asegurar el 

orden y el mantenimiento del derecho a la educaci6n de todos los ciudadanos, 

rrediante una legislaci6n adecuada a la naturaleza huwana y, actuando de una 

manera subsidiaria. 



- lBS -

7. - De la Iglesia se asentó: 

a. La Iglesia tiene '!" fin educador: la salvaci6n de todos los 

hoohres. 

b. Posee una finalidad ooncreta: btisc¡ueda de la felicidad. 

c. lle su preocupaci6n poi:qoo tOOos los harbre se salven se des

cubre su responsabilidad educativa: instruir a tcx:los sus mieni>ros en la 

fe. 
d. Su acci6n educativa la realiza trediante sus maestros, padres 

y educadores bautizados, saoordotes y párrocos. 

e. CUenta con unos n-edios ooncrotas para lograr su finalidad, 

ronsistentes en los sacran-entos que es necesario dar los a oonooor, as! 

caro la Doctrfua y Moral propia de la fe rrcdiante la instrucci6n. 

f. La Iglesia no tiene ingerencia en asuntos fuera de la oorali

dad y religiosidad de la persona, por ende no es su fonci6n organizar a la 

familia, ni a un grúpo de familias que oonstituyen una canunidad. 

CATmO!Ul'S DE ANALISIS DEL CAPI'IUIO SfilJNIJO: 

El cap!tulo segundo versa sd>re el tiempo libre. 
I:el planteamiento de que es indispensable la actividad se desglo

san des canp:>s de acción en el halhre: El trabajo y el tienpo libre. 

I:esde el punta de vista cronológico, se haoo la diferencia de un 

tienpo dedicado al trabajo y de otro tianpo libre para la persona. Este 

llltil!IJ es el que interesa para el presente estudio. 

A partir de una breve reseña histórica se desentrañan las diversas 

manifestaciones del tieipo libre a lo largo de los siglos de existencia de 

la humanidad. 

Pa!terionrente se estudia la ¡:osible definici6n que puede darsele 

al fcnúneno del tiempo libre, analizando diversas posturas al respecto y 

asentando una definición para el presente estudio: " El ocio es el conjun

to de ccupaciones a las que el individuo puede entregarse con pleno conscen

timiento, ya sea para descansar o para desarrollar su información o for

mación desinteresada, su voluntaria particiáción social o su libre capaci

daá crea~ora, cuando se ha liberado de (todas) sus cbligaciones profesio
nales, familiares y sociales. 0 

El contenido del tiempo libre, o sus características pr:irrordiales 

pueden sintetizarse en: La actividad; la autanonía; el dcsinteros y el de

sarrollo de la personalidad. 
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En cuanto a las fUnciones o el para qué sirve el tienpo libre se 

resure: en clescansar, en divertirse (recreaci~n) y desarrollo de la perso

nalidad (perfeccionamiento de la persona) • 

IX> cada una de las funciones del tienpo libre se destacaron sus 

cualidades educativas y las posibilidades en s! mismas de ser desarrolla

das en el sujeto. 

JX>scanso: Se le poode definir caro " recu¡:eraci6n de fuerzas físi

cus y psíqicas gastadas durante el trabajo o la actividad ". Libera de la 

fatiga (f!sica y psicol6gica). 

Protege del desgaste y trastornos físicos o nerviosos, provocados 

por las tensiones derivadas de las cbligaciones cotidianas y, en particular 

del trabajo. 

Entre las formas de descanso se encuentran el sueño fisiol6gico y 

el canhio re actividad. 
Diversi6n: o recroaci6n, consiste en un canhio de actividad para 

dedicarla al descanso, al recreo, al entretenimiento. 

Llhra o libera del aburrimiento. 

Es un carpleoonto del descanso y viceversa. 

Se logra la di versi6n - en la 1Myor!a de los casos en los que se 

plantee correctammte - nediante los viaj<>s, deportes, jue>gos, fantasías, 

lecturas, rnanualidades, etcétera. 

La diversi6n educativa hace surgir valores individuales y sociales 

que desarrollan al sujeto, 

~crea al sujeto y a lo que le rodea. 

[)>san:ollo de la personalidad: Es ta funci6n del tiffi!lO libre es la 

m6s arrbiciosa. 

Ell el tielll'O libre se ha de ponderar que la persona puede eiq>resar 

con pleni tu:l su personalidad. 
El desan:ollo de la personalidad inplica dedicarse a actividades 

que aytrlan al desan:ollo intelectual, artl'.stico y físico del sujeto. 

En esta funci6n se pondera la posibilidad de dedicar rrAs tiewpo a 

la contemplaci6n, acc16n desinteresada y la creaci6n libre en vistas del 

desarrollo de la personalidad en un estilo personal y social. 

l\ctividades tales caro la lectura reflexiva, visitas culturales, 
eventos, desarrollo de la creatividad lúdica y estética, cooperaci6n social, 

estudio e investigaci6n en el tienp'.' libre, ayudan al desarrollo de la per-
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sonalidad. 

El capítulo tercero versa sd:ire el educando. 

Cel planteamiento de la acci6n educativa tiene coro finalidad pex-

feccionar al ser hum:mo, un r.er hllm'lOO concreto, se proccdi6 al análisis 

do la etapa adolescente para descubrir sus características peculiares, en
tre los diez y dicciseis años de edad. Este descubrimiento de las peculia

ridades del adolescente no pretendi6 exhaustivo, ni ponrenorizado. S6lo 

interesaba apoyarse en estudios de personalidades en la materia, de tal 

iranera que pcnnitiera descntrariar - en la nedida de lo posible - los prin

cipales caracteres de la adolescencia de SÉl!pre. 

Sin pretender descubrir nuevas facetas de estudio de la etapa adol

lescente se buscaba encontrar los puntos de apoyo respecto a su naturaleza 

biol6gica, psicol6gica y social, de tal manera que pudiera partirse de di

cho conocimiento para la orientaci6n en la utilizacioo educativa del tiem

po libre. 

El runtrarse en esta etapa evolutiva concreta se debi6 entre otras 

cosas: A que para el presente trabajo interesaba conocerla m'is a foodo. -

Tanto para marcar las pautas de aoci6n educativa a seguir en la educación 

en el ticnpo libre; así caro en su aspecto general,puesto que en esta eta

pa se d.1 un singular desarrollo de la evoluci6n del ser humano. 

Se analiz6 C1Él es el significado y sentido de la adolescencia. 

Se esbozaron diversas netodologías respecto a la adolescencia, mar

cando sus conveniencias para el presente estudio. Gesoll, Castillo, Mira y 

16pez y otros autores - de mayor o irenor - :inp:lrtancia que aportara! sus 

descubrimientos científicos en relacil'.n al tema. ( Se prepar6 un análisis 

porterior para este punto en conreto - por la sugerencia de la Maestra Pi-

lar Jinenez -, para desarrollar con mayor detenimiento los asp!Ctos psicol6gi

oo y social de la adolescencia en el que oo amplia la información al respec

to.) 

Se plante6 una síntesis de las características biopsioosociales de 

la pllbertad y de la adolescencia (entre les diez y les dieciseis años) • _ 

El inicio de la misma, los aspectos biol6gicos, psiool6giccs y sociales nás 

sdJresalientes do la pubertad y de la adoleso:mcia. 
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Posteriarirente se procedi6 al onálisis docll!l'ental de las relaciones 

interpersonales y las actividades e intereses del educanda en la división 
de edades: de 10 a 12 años; de 13 a 14 años y &:! 15 a 16 af.os. 

Para finalizar este cap!tulo se ponderaron las ayudas pedag6gicas 

para estos educandos, en el area carrespordi.ente de la educaci6n en gene

ral y, especialmente en el tiempo libre por parte de toda eeucador y los 
principales agentes educativos. 

De las categorías de análisiS estudiaaas en el presente estudio oo 
canpo directaironte fooron las relacionadas can el tie!l'p:l libre, por varias 

motivos: 

l. Por no auroontar la carplijidad del estudio en s!. 

2. ·Par falta de recursos hlllMllos y t6cnicos al alcance. 

3. Para eliminar en la iredida de la posible aqmllas variables ob

vias, a '"""1siada o:Jl'fllejas de estructuración te6rica. 

4. Pon¡ue el terna principal es el tienpo libre. 

Por estos motivos se dará por sentado: 

l. Ia existencia de un agente educativo primordial, del cual s6lo 

se hace nerusario corroborar su acci6n en favor re la educaci6n del tiempo 

libre, Descubrir si existe a no una participaci6n directa de este agente 

en relaci6n con la educaci6n del tienpo libre de las adolescentes. 

2, Del tienpo libre se analizarán: Qu6 concepto y quG utilización 

hacen del tienp> libre, la muestra de pdllaci6n encuestada - j6vtmes entre 

los 10 y 16 años de edad; as! caro oonocer si han recibido sugerencias pa

ra utilizar dicho tie!!{Xl1 quién se las ha prqxircionado, con qué frecuen

cia y qué les han sugerido, Para despu6s localizar el tipo de valoriza

ci6n (educativa) perscnal respecto a la ocupación actual de dicho tienpo. 

3. Del educando: no se investigaron sus manifestaciones biopsico

sociiil.es, ni su evcluci6n personal. Solairente se partira de ubic,tr en la 

muestra de pdllaci6n, ~llos sujetos qoo por la edad pueden entrar al 

estudio de campo. 
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IV.l. Cbjetivos.-

l. Conocer el concepto y utilizaci6n del tiem¡x> libre que poseen y 

hacen los sujetos de la nuestra. 

2. Conocer si han recibido alguna infonnaci6n respecto a la utiliza

ci6n de su tienµ¡ libre, quién y qué les han sugerido, as! CCl10 la frecuen

cia de dichas sugerencias. 

3. conocer la valoraci6n que poseen los educandos de esta muestra de 

pc:blaci6n, respecto a su ocupaci6n actual del tie!!pl libre. 

IV.2. Instrunento.~ 

Una vez delimitados los objetivos, se proced16 a realizar los reacti

vos del instrurento, que caista de tres secciones: 

l. Datos personales: (;l.ie ayudaron para identificar a los educandos -

en cuanto a edad, grado, nacionalidad y lugar de nacimiento. 

2. 1'11bito familiar: Era necesario investigarlo para deterrninar el -

tipo de canunidad de la muestra elegida y poder tarar ciertas rredidas para -

la interpretaci6n y valoraci6n posterior de los datos obtenidos. 

3. Tit'!!l{O libre: De esta secci6n se afima que era el p.ll'lto central 

de la investigaci6n, en la cual interesaba profundizar con más detalle para 

alcanzar los objetivos del estudio de canpo. 

Las secciones prirrera (datos personales) y segunda (.§nbito familiar), 

no son consideradas CCl10 aspectos fundarrentales en el presente estudio de -

c:anp:> por la arrplitud de variaciones que surgen de ellas, s6lo son referen

ciales, eli decir, s6lo es infomaci6n secundaria. 

les objetivos serlln alcanzados a través del instrunento, rrediante el 

siguiente desgloce de los rnisrros. 

1) Para detectar el grado de conocimiento en los educandos de 10 a 16 

años del fenOO-eno del tiewpo libre en toda su arrplitud, se pondero: 

a) Te!Tporalidad: ¿cuándo se da el tienp:> libre?: Horas libres, fines 

de senana y vacaciones. 

b) Contenido o características: l\ctividad, autodeterrninaci6n, desin

terés y desarrollo de la ¡:ersona. 
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c) Funciones: Descanso, diversión y desarrollo de la personalidad·. 

d) Discriminación con otras actividades hUMllils: Trabajo (estudio), 

chligacianes y deLcrcs familiares. 

2) Para detectar las sugerencias que han recibido los educandos de la 

pchlación elegida, quién se las ha proporcionado, con qut\ frecuencia y quti -

les han sugerido se partió de lo siguiente: 

a) Frecuencia: Sianpre, casi sicrrpre, algunas veces, casi nunca, -

ntlllca. 

b) Q.Uénes: Padres, profesores, parientes, amigos, rredios de canuni

caci6n masiva, etcé:tera. 
c) Qué les han sugerido: Una actividad concreta, una actitud o sirn

plCltlCilte un aprovechamiento sin especificar la acción concreta. 

3) Para detectar la valoración que poseen los educandos de su tienpo 

libre: 

a) El grado de satisfacción personal en la ocupación actual de su - -

tienp:> libre rrcdible con respuesta cerrada. 

b) La justificación de su respuesta anterior. 

Coo este análisis para cumplir las finalidades, se procedió a reali

zar el instnnrento piloto que sirvió de guía para realizar el cuestionario o 

el instnmento definitivo que se aplioS a toda la rruestra de ¡:oblación ele

gida. 

Instnnrento piloto: Las secciones prirrcra y segunda -datos persona-

les y &tbito familiar -, se realizaron con preguntas cerradas de fácil con

testación. La sección tercera - ti€!1p0 libre - , se fonrularon preguntas - -

abiertas, para sondeo y delimitación posterior en el instnmmto definitivo, 

(Ver apéndice 7) • 

Una vez aplicado dicho cuestionario piloto, se detectaron puntos a -

rrcjorar en el misrro, principal.rrente: 

1- En las instrucciones: Se hizo necesario poner IMyor énfasis en -

quti es una opinión; en la reflexión necesaria para contestar las preguntas;

aclarar que era un cuestionario inforIMtivo y no un exarren, y que debería -

ser an6nimo para darles ooyor libertad en las respuestas. 

2- De la sección de datos personales, se aUITC!lt6 un espacio para co
locar la edad en años, que facilitaría la ubicación posterior de los encues

tados. 

3- De la sección del á!'bito familiar, se aurent6 en la pregunta ¿qué-
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núrrero ocupas entre ellos? (referida a los hernanos) , una aclaración: de 

JMyor a zrenor, puosto que se oonfundían al CXlfltestar. 

4- re la sección tieitp:J libre, se procedió a: 

a) Seleccionar las respuestas ciitenidas de las preguntas abiertas que 

rrejor reflejaban las ideas que se necesitaban investigar, con el lenguaje de 

los educandos a encuestar, 

b) Selección y nuova redacción de preguntas que fueran poco claras a 

los encuestados y, que englciiaran a los cbjetivos del estudio de canpo y por 

tnnto del instrurrento. 

c) se oonjuntaron las preguntas seleccionadas y las respuestas más -

id6neas, en reactivos cerrados. 

Instrurrento definitivo: Se elaboró un noovo instrurrento nOOificado y 

estructurado, quedando de la siguiente manera: (Ver ap'!ndice si. 
Para una rrejor localización de los ciijetivos generales de la inwsti

gación con los reactivos del inst:rurento se elaboró una tabla de oonfronta

ción que se reproduce a continuación: 

TABIA DE a:tlFRCNJ'J\CION DE l.CS OOJm'lVOO DEL ES'!WIO DE CJ\llro Y EL INSTIUlm

'l'O !EFINITil/O J:N su sro:::rCN JE TlOO'O LIBRE. 

CllJEl'lVO,S DEL FSTUDIO DE Cl\MPO 

l. - Conocer el ooncepto y 

utilización del tienp:> 

libre que poseen y ha

cen los sujetos de la

muestra. 

INSTRUMENTO 

(Reactivos) 

l.- ¿QOO entiendes por tiE!lpO libre? 

2 • .,. ¿Cliro descansas? 

3. - ¿Cliro te di viertes? 

4 • - ¿Es posible educarse en el tiE!IFO li • 

bre oon alguna actividad entretenida

Y divertida? 

5 .- ¿Realizas actividades culturales, re

creativas, creativas, art!sticas en -

tus horas o tienpo libre? 

6 • - ¿Qué haces las tardes y fines de se

JMna? 

7, - ¿Qué haces en las vacaciones? 

9. - ¿Participas o has participado en algún 

club o asociación deportiva y/o recrea

.. tiva? 



2.- Conocer si han recibido al

guna infoil1'8ci6n respecto a 

la utilizaci6n de su ti""l'O 

libre, quién y qué les han 

sugerido, as! caro la fre

cuencia de dichas sugeren

cias, 

3. - Conocer la valoraci6n que 

poseen los educandos de la 

muestra de ¡xiblaci6n res

pecto a la ocupaci6n actual 

del tiefll'O libre. 

AD'/Ero'ENCIA PRELIMIN!\R: 
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8. - Tus padres u otras personas (profeso

res, amigos, etc.) ¿'fu han sugerido 

alguna (s) actividad (es) que pucdes

hacer en tu tiempo libre? 

- FRECUENCIA: sia:11pre, algunas veces,

nunca. 

- ¿QUIEN TE HA SUGERIOO? : Mis papás; -

mi profesor (a) ; un amigo (a) ; por la 

T .V o1 por la radio; otros (especifi-

car). 

- ¿QUE: TE HAN SOOER!OO?: Hacer deporte; 

'no estar de vago' 1 en especial nada,

s6lo me dicen que aproveche el tiE<lflO 

libre; rretenoo a trabajar en algo; - -

ayudarles en la casa; meterme a un - -

curso o clase de: • . • ; ninguna de -

las anteriores. ¿()00 te han sugerido? 

10. - ¿crees que actualJNmte ocupas bien tu 

tieiq:o libre? 

- S!; m§s o irenos¡ no. 

- ¿Por qu6? 

La investigaci6n del fenáreno del tienvo libre y su utilizaci6n, s6lo 

alcanza a ser un son®o del irurcnso camr::o de estudio resp:?cto al tenu. Por -

una parte se encuentra el fen&reno independienterrente de su utilizaci6n que, -

por su a:riplejidad tendría que ser seccionado en partes minfuculas. Las pala

bras ticr.vo y libertad, por ejemplo, son todo un capítulo por separado a in- -

vestigar. Las caracter!sticas del tiernpo libre citadas en el correspondiente 

capítulo de esta tesis, así = sus tres grandes funciones requerirían tanbién 

un tratamientc aparte. 

Ut utilizaci6n del tic.-rr-o libre, p:isitiva o negativa, que actual.mm te se 
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realiza par los educandos sería tantiién otro inroonso Ca!llJO de investigaci6n. 

Pero aclemis har!a falta una tercera investigaci6n que conjuntara a las 

anteriores y as! poder concx:er rn&i a fondo el fenáreno, sus prcblemls y, des

de la perspectiva de las di versas ramas del saber hlllTlano proponer soluciones· 

realistas a los prc:blemas que se detecten, no sólo en su realidad presente -

sino en su proyecci6n al futuro. 

caro es evidente, existen limitaciones que inpiden efectuar una inves

tigación de tal naturaleza, de tal magnitud, puesto que el tienpo, la capaci

dad econCroica, la especialización, etc., hacen :im¡:osible llegar a todos los -

campos que se consideran :imp:'.lrtantes a estudiar del fenáreno. Pero contando 

ccn estas limitaciones, este estudio se ha abocado a la tarea con todos los -

eleirentos al alcance. o:insciente de lo nrucho que falta pcr realizar o pcr lo 

rrenos de ordenar sistm.'lticairente, se dispuso investigar el tema en un campo 

concreto. 
Por tíltirrc, la gran mayor!a de los ite!rs y datos pcnderados en el ins

truirento presentado anteriorrronte, pueden servir de gul'.a para futuras inves

tigaciones con un mayor presupuesto, personal y muestra de pcblaci6n. 

lV .3. Ci1ntJO a estudiar.-

Recordando los chjetivos funclairentales de la investigación, antes de -

proceder a la descripción del campo a estudiar: 

A.- Pcblaci6n de educandos a estudiar entre los 10 y 16 años de edad. 

B. - conocer la opinión que tienen del fenáreno del tiC!l'pO libre en : 

l. Idea o concepto del fen6neno. 

2, Utilización del tienpo libre. 

3. Sugerencias recibidas para su utilizaci6n. (Frecuencia, qué -

personas u otros que les han proporcionado sugerencias y qi:é -

les han sugerido) . 

4. Valoración personal de la ocupación actual de su tieirpo libre. 

características del campo de estudio: 

l. Para facilitar el estudio de los educandos canprendidos entre los -

diez y dieciseis años, se vió la necesidad y o:mveniencia de dirigirse a una 

instituciGn educativa escolarizada, puesto que ello pennitía una ~s fá'.cil --
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localizaci6n de los sujetos a encuestar. 

Esto ha de ser tonado en cuenta puesto que no se ponderan los educan

dos que - por diversos motivos - no asisten a este tipo de instituciones. 

2. Descripci6n de la instituci6n escolarizada en la que se roali-

z6 el muestreo, tanto del instrurrento piloto caro del definitivo. (*) 

2.a. Instituci6n privada, ubicada en la Ciudad de ~xico, D.F., en 

la zona sur-centro de la ciudad. 

2.b. Trabaja con loo niveles de Jan:lín ele niñoo, Primaria, Secunda-

ria y Preparatoria. 

2.c. Es una instituci6n mixta. 

2 .d. la clase social predaninante entre su p00laci6n es 'Jred:la'. 

2.e. la p00laci6n total de la Instituci6n es: 2,290 ali>mos. 

2.e.1. Divididoo de la siguiente manera: 

- 5ecci6n de Jardín de niños : 

- Secci6n Primaria: 

- Secci6n secundaria: 

- Secci6n Preparatoria: 

'lurAL: 

253 alumnos 

695 ali>mos 

579 ali>mos 

763 allmlOS 

2,190 

2.e.2. Esta p00laci6n total, no entra en su generalidad en este estu

dio, salen del ámbito: toda la secciái de Jardín de niJias; -

los prirreros tres años de la secci6n Primaria que por lo gene

ral son rrenores de 10 años; de la secci6n Preparatoria el ter

cer grado que por lo general son rMyores de 16 años. Por lo -

cual se restarai a la p00laci6n total de la Instituci6n y que

da una p00laci6n: 

- 5ecci6n Primaria: Pchlaci6n de alumos de 1° a 3° es: 330 

Pchlaci6n de alUimOS de 4 ° a 6 ° es : 365 

Total de poblaci6n de la secci6n Primaria: 695 

Total de p00laci6n a estudiar: 365 

(*) Se detennin6 haoor el muestreo en esta Instituci6n puesto que posee las 

ventajas de un cuadro amplio de pd;laci6n en edades, nivel social, ubi

caci6n, tienpo de fundaci6n y posibilidad de acci6n para realizar el es

tudio de campo. 
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- seccten !lecundaria: se integra tot:alnente en el estudio 

puesto que las eclades en secundaria por lo gmera1 están 

entre los par&retros oo poblaci6n a .Investigar, por lo cual 

soo un total de poblaci6n a estudiar: ~ 

- 5eccifu Preparatoria: Pd:llaci6n de all.llll10S de 1 • y 2° es: 610 

Pd:llaci6n de allllllOS de 3° es: l53 

Total de poblaci6n ele la secci6n Preparatoria: 763 

Total de poblaci6n a estudiar es: §.!Q. 

Por lo cual, el total de poblaci6n a estudiar en toda la Ins-

tituci6n es: 

2 ,f. Ia nuestra de pcblaci{ri wrs6 scbre un 20% del total de la po

blaci6n de estudio; un total de 311 persooas que fueren seleccionada.s al azar. 

2. f. l. Distr:ibuci6n de m>estra según peso de poblaci6n: 

M.lES'l'RA DEL 20'0 

l. PRIM!\R!A: 365 73 

2 • SEaN!ll\RIA: 579 116 

3, PREPAPJ\'roRIA: 610 U2 

'l'C1l1ILES : l,554 311 

IV.4. Presentaci&i gráfica de los resultados.-

El nuestreo una vez irnpleirentado se pro::edi6 a la tabulaci6n de las res

puestas, que a su vez se tradujeron a porcentajes respecto al 100% de la mues

tra. 

Se presentan estos resultados en gráficas coo los porcentajes cbtenidos 



- 196 -

~ cada opci6n de los reactivos del instrunento, pero se recuerda qoo las 

secciones prirrera y segunda son inforroaci6n secundaria, de las cuales s6lo 

se presentan gráficas que haCC.'l labor de ubicación de los educandos. [e la 

tercera secci6n del instrurcnto se presentan todos los reactivos y los por

oantajes obtenidos en cada lllla de las opciones. 

Las gro'.ificas corresponden adeirás de los dos puntos anteriores a: 

a. La presentación del resultado global de la nruestra o resultado -

global del estudio y, 

b. La presentaci6n por las etapas de los resultados del nruestreo, es 

decir, los resultados obtenidos entre: 

- los encuestados de 10 a 12 años; 

- los encuestados de 13 a 14 años y; 

- los encuestados de 15 a 16 años. (Ver apéndice 9: Presentaci6n 

gráfica de los resultados) • 

rv.5. ~del ano'.ilisis cuantitativo de cada reactivo del instru

mento.-

En la presentaci6n gro'.ifica anterior se han rostrado generales o globa

les del muestreo y los resultados de la secci6n ticnpo libre por etapas; aho

ra se presenta el resultado del an1ilisis cuantitativo, confrcntado con los -

d:>jetivos del estudio oo can>pJ. 

Se poseen y se presentaron los resultados generales del estudio de -

campo y su división por etapas. Se procede a presentar la confrontaci6n de -

anbos resultados - generales y por etapas - , con los objetivos del estudio de 

canp:>, pero se le da rrayor Íllµ)rtancia a los resultados generales poosto que 

sen los que tienen rrayor interés en el presente estudio; los resultados por -

etapas se seleccionaron los de rrayor peso, los 005 significativos en cuanto a 

resultados obtenidos, pero ~ son los oo rrayor Íllµ>rtancia para la investiga

ci6n general. 

El interés por citar y ponderar los resultados de cada etapa estriba -

en su posterior utilizaci6n en la totalidad del presente trabajo de tesis y -

no en la investigaci6n o estudio de canpo. 

A c:mtinuación se presentan los resultados del ano'.ilisis cuantitativo -
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con el siguiente esquema: 

a) CDJEl'I\IJ A IllVESTIGAR. 

b) REACl'IVO o reactivos del insttuoonto utilizado para rredir o al

canzar el objetivo. ( Ver: " Tabla de confrontaci6n de los ob

jetivos del estudio de carrp::i y el inst:runento definitivo en su 

secci6n de' tieJltlO libre' ) • Y RESULTAOOS lll'!nl!OCS en didlo reaE:_ 

tivo. 

Recordando las caractedsticas de ~ ~laci6n estt.riiada: Educandcs 

de arrbos sexos, que cursan estt.riios cc:nprendidos entre: cuarto año del ni

vel primaria y el segundo año del nivel pre¡m:atol!ia. Ia clase social a -

la que pertenecen es rredia, son familias que desde el punto de vista soci2 

16gico, est:An insertadas en colonias pqiulares, en zonas residenciales n~ 
vas de interés social y algunos otros viven en zc:nas residenciales en las 

afueras de la ciudad. 

En general, econánicanente hablando, se rranejan ccn un presupuesto 

'al dl'.a', es decir, que lo que gana el padre o ganan entre los padres, se 

destina al sostenimiento de los hijos y de la casa. El poco dinero que aho

rran, es utilizado para las vacaciones familiares o paseos de fin de semana. 

La mayoría no cuenta con casa propia, por lo tanto se ven cbligados 

a pagar nensuahrentc una renta por la vivienda que ocupan. 

Entre otros bienes cuentan con un solo autar6vil, aunque los hay 

que cuentan con dos. Son pocos les alU!lVlos que necesitando el transporte 

escolar pueden sus padres prqx:>rcionarselcs, por tal rrotivo viajan de su 

casa al colegio en el trasporte pablioo. 

Sus diversiones est:An caracterizadas por juegos y pequeños paseos 

semanales de un dl'.a fuera de la ciudad. Muy pocos pueoon salir frecuente

mente de la ciudad y mucho menos de la Republica. 

Es verdaderaroonte significntiva la cantidad de madres c'e familia 

que salen de casa a desarpeiiar un trabajo u oficio fuera del hogar. se 

puede interpretar de dos maneras, Por un lado J.a necesidad de OC1Tpletar 

el presupuesto, familiar, que no es suficiente lo que el padre (var6n) -

puede aportar a la familia y, por otro, a que existen madres solteras o 

separadas que les es necesario mantener a su(s) hijo(s). 

La escuela tanbi&i es un índice de clasificaci6n social, puesto 

que al ser una escuela particular, en la que es nea!sario pagar una colegia

tura monsual, ésta no es alta, sino más bien aa:esible a los alumnos. 
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El tipo ele familia predcminantc est.1 constituida por padres y rradres 
cuyas edades est&l cat'prendidas: entre los 41 a 50 años para los prilreros y, 

entre los 30 y 40 años para las segundas. la nuyorl'.a de los padres de fami

lia des""'f"lÍ'Ul un trabajo caro anpleadcs (49.68%) y profesionistas (28.66%). 

En el caso de la ocupacioo ele la nudre se dedican al hogar (50.95%) y el -

otro porcentaje sale de casa a deserrpcñar un trabajo (49.04%). 

Se descubre del an~lisis del nt>rero de hcmanos que la mayoría de -

de las familias a las que pertenecen los educandos encuestados son pequeñas, 

en las que s6lo hay uno o dos hermmos. la familia prmcdio de este estudio 

result6 estar constitul'.da por la pareja - padre y nudre - y ccn uno a tres 

hijos. ( ver: gr~ica de NrnEID DE HE™ANCS; B. fhtre uno y dos (54.10). 

!'ar otra parte, los educandos encuestados ocupan, principal.rrente, -

entre los hemanos los lllgares ext:renos - pr:i!oogén1to (29.29%) y tooner (32.48%), 

y es interesante el porcentaje de (5. 28%) de la pcblaci6n encuestada que son 

hijo tlnioo. 

Pasando a la presentacioo de resultados del análisis cuantitativo 

de la secci6n tierr¡_:o libre del inst:r\lmmto: 

l. OOJEJ'IVO: o:NOffiR EL CCNCEP'!1'.l 'i lll'ILIZl\CICN PEL Tin!PO LIBRE QUE 

POOEEN 'i H/\CEN lCS SllJETCS !E IA MUESTRA. 

Los resultados del análisis cuantitativo fueron el 22.61% opina que 

entiende por tien¡io libre: 'un tieJlFO fuera ro obligaciones (escolares y fa

miliares) para hacer lo que desea, para descansar, divertirse y oosarrollarse 

caro persona'. El segundo porcentaje de mayor elecci6n fil!! el 18, 15% de la 

muestra que opina que el tienpo libre: ' tian¡x> que dedican a realizar acti

Vidades distintas ele sus obligaciones.' 
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ras restantes opciones al reactivo fueron elegidas en el siguiente 

orden: 

3' 

4' 

5' 

6' 

7' 

8' 

9' 

'Tiarpo para hacer lo que quiera' (13.0l \) 1 

'Tiarpo para ver la televisi6n' (12.42 u 1 

'TiEJTIPO schrante para jugar y hacer deportes' (10.82 %) 1 

'Tieipo que rre queda por la tarde, fines de 

semana y vacaciones 1 ( 9.23 %)J 

'Tieipo para no hacer nada' ( 6.68 %) 1 

'Tienq:o para recrearme y divertinre' ( 4 .45 %) 1 

'Otros': ( 3.18 %) 

- 'cuan:lo en verdad no tengo nada que hacer' 1 

- 'también puede haberlo dentro de la escuela' ; 

- 'para pensar acerca de mis relaciones CXlll otras per-
sanas'; 

- 'para planear algo de in~ de mi persona caro ser 

hllMllo que se prepara para el día de JMiiana' ; 

- 'para arreglar mi cuarto o mis cosas ' 1 

- 'para bailar'; 

- 'para leer y ayu:lar en la casa'; 

- 'p.<ra haoer deportes ' 1 

- 'para esttrliar y hacer tareas escolares'; 

- 'para salir a la calle ' ; 

- '¡:era estar con mi novia (o)'; 

- 'para ir al cine', eto6tera. 

se d>serva una idea parcial del fenárono del ti""FO libre en su totali

dad, s6lo unos cuantos alcanzan a catprcnderlo en toda su arrplitud, 

Refiriéndose por otra parte a las etapas, se observan respuestas signi

ficativas tales o:Jro: entro los encuestados de 10 a 12 añcs, la opci6n que -

obtuvo el segundo lugar en elecciones respecto a este reactivo fue tiarpo li-

bre: 'es el tienp:i para ver la televisi6n (17'); para la etapa de los encues

tados entre 13 y 14 años, la segunda opci6n más el~ida fue el tierrpo libre: -

'es el tieirpo para hacer lo que quiera' (15.45%) y, para la tercera etapa de -

educandos o:mprendidos entre los 15 y 16 años, las opciones prilrera y segunda 

corresponden a las llE!lcionadas caro las más altas del est\rlio general y qued6 

= la tercera opci(ti rnfis acogida la de tieirpo libre: 'tiEllPO que ne queda -

¡::or la tarde, fines da semana y vacaciones' (12.50%). 
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• Reactivo: 1.2. ¿CCMJ IJESCJ\NSJ\S? 

03 eate reactivo la opci6n con rrayor r,:orcenteje de elección con tl'l 

puntaje del (20.38%) que se refiere a: 'distraerrre en otra actividad'. En 

segundo término quedaron dos opcionen oon diferencias decimales de M.31%), 

por lo cual 3e consideran al misrro nivel de elccci6n y son: 'No hacer nada' 

(18.78%) y 'apartar la rrcntc de los estudios y presiones' (18.47%). 

Las restantes elecciones resultaron en el siguiente lugar de elecci6n 

gleba!: 

3º 'Recuperanre del cansancio físico dunnicndo; o realizando una ac

tividad rr.'!s tranquila' (14. 96%) ; 

4 ° 'Maroento de relajamiento donde no hago actividades fuertes o pesa-

das' (10.82%}; 

5° 'No tener nada que hacer' (6.05%); 

6º 'cuando hago lo que quiero' (5.75%); 

7° 'Ninguna oo las anteriores. ¿Qu6 haces entonces para descansar?'

(4 .45%). 

De este últim:> se cbtuviercn respuestas caro: 'oir m11sica o radio';

'me acuesto a ver la televisi6n': 'juego cartas 1
; 'duerno tranquilamente'; -

'perder el tienp::> cxm mi perro'; 'leer'; 'escuchar mCisica y cantarla': 'de

sarmando aparatos'; 'practico deportes y ire olvido de mis preocupaciones'; -

'leo libros que ne interesan'; 'pinto'; 'hablo ¡:or teléfooo'; 'haoor ejerci

cio es tma manera de relajarse 1 ; 'estudio OOrro tocar un instrurento JTIUSical'; 

etcétera, que están englcbadas entre estas actividades u opiniones. 

De manera general pl»de decirse que en el concepto de descanso, que es 

parte del tieirpo libre se encuentra nn.iy arraigada la idea de 'canbio de acti

vidad'; entre las opciones elegidas en una porción pequeña de la muestra de -

¡xiblaci6n, las otras opciones con puntaje en segundo lugar posiblemente sean 

las que tengan que profundizarse con rr.'!s detalle en futuras investigaciones, 

no s6lo en cuanto concepto sino en utilizaci6n del tieIT(lO libre. 

De las etapas, entre los 10 y 12 años, existe una diferencia en la -

opini6n del rcsul tado g~Jlei·al en la opci6n de 1113yor porcentaje; puesto que en 

esta etapa tiene un puntaje de (20.16%) en la opc16n: 'No hacer nada'. Para 

la etapa de 13 a 14 años, sucedió esta diferencia con el resultado general -

pero quedando con iciéntico porcentaje del (20.90%) las opciones: 'No hacer -

nada' y 'apartar la mente de los estudios y presiones'; por su parte en la -

etapa de 15 a 16 a'ios se concuerda con el resultado general de rrucstras en la 
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prJ.r.era y una cie las segundas opciones, es decir, el (25%) opinó que descan

sa!»: 'distraerrre en otra aci:ividad' y, el (18. 75%1 'apartar la nente de los 

estudios 1 presiones' . 

- Reaci:ivo: 1.3. ¿a::MJ TE DIVIER!'ES7 

Ios deportes fuerol la priirera opci6n de esta pregunta con un (19 .42%), 

en la qoo se buscaba localizar cuáles e~an los 00.s praci:icados que resultaron 

- ro en ese orden, sino sólo a IMOOl"a enunciativa -: Futbol; ba"'1"8tbol; beis

bol; voleibol; tenis; fut:ool &113ricano; lucha libre; karatc; natación; patina

je; ginnasia; judo; ciclisno; ooliche; atletisrro,-correr-. 

I.a segunda de los resultados generales foo la televisión con un (16,56%) 

del total de los encoostados. 

IilS restantes opciones elegidas en orden progresivo y jeri1rquioo: 

3• Con una diferencia decimal en el porcentaje de entre ambas (0.32%) -

las opciones: 'o:invivir oon alc;¡Qn amigo' (9,87%) y, 
'hacer lo que ne gusta' (9.55%); 

4° a:m una diferencia deciJMl en el porcentaje da entre DJTbas (0.31%) -

las opciones: 'salgo a la calle a jugar con amigoo 1 (8. 59•l) y, 

'asistiendo a fiestas y reuniooes' (8.28%); 

s• la opción de: . 'pasando un rato agradable' (6.36\) 1 

6° 'Estar con la familia' (5, 73%); 

7' se eligieron las opciones: 'jugando a algo' (4. 77%) en la que se -

ped!a especificar, contestaren: 'futbol'; 'cantar'; 'm:mitos'; 1oonstntccitii

de lOOdelos de annar'; 'ATAR!' (j1Je9o electr6nicxi que funciooa en el aparato de 

televisión) 1 'cualquier deporte'; 'en la bibicleta'; 'juegos de nesa'; 'atra

pados'; 'de todo' (sic); 'danin6'; etcétera. 

'Estar oon los amigos oonversando' (4.45\) y, 
'Yendo de visita a casa de un amigo o pariente' (4.14%). 

8 • 'Ninguna de las anteriores, ¿Qutl haces entonces para divertirte? -

con un (2.22\) en la que se contestó: 'jugando con hemanos'; 'oir mtlsica y -

bailar'; 'jugar can ATllRI'; 'hablando por teléfono con amigos'; 'liberllndare'

(sic); 'hechando relajo' (sic); 'saliendo de viaje'; 'ir a un centro carercial'; 

'en la disoo' (sic); 'bebiendo'; etcétera. I.as restantes opiniones est!n inclu

!das, en rna)'Or o nenor nedida, en las anteriores. 

las elecciooes de diversión entre estos educandos parecen ser los depor

tes y la televis 16n. 

De las etapas: Entre los 10 y 12 años sigoon en el orden de jerarquía -
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que se obtUVieron en el resultado general respecto a la pr.irora y segunda 

opcicnes de mayor puntaje; y obtuvieron caro tercera opci6n más elegida:

'cxnvivir con alg1in amigo' (11.29%). 

Para los encuestados entre los 13 y 14 años, se hace un intercanbio 

de lugares respecto a las opciones ;.>rimeras del resultado general, es decir, 

la primera de aquella pas6 a ser la segunda ele ésta y viceversa (los depor

tes por la televisiái), y en tercer lugar se cbtuvo el porcentaje ele (13,63%) 

de la opci6n: 'salir a la calle a jugar con amigos'. 

l')1 canbio entre los encuestados de 15 y 16 años se cbtuvo el porcen

taje de (12.50%) para las opciones: 'deportes'; 'ver la televisi6n'; 'asis

tir a fiestas y remiones' . 

- Reactivo: 1.4. ¿ES POOIB!.E ElX.Cl\RSE lli EL Till!PO LIBRE CCN AIGJNA 

l\CTI\IIIWl EN'J'REI'lliIJl Y DIVERl'IDA? 

La de mayor aceptaci6n y por tanto la de mayor elecciái fue: 'Sí, -

porl:JU' rre pueden desarrcllar física, rrental y socialrrente', con un (26.43%); 

la segunda con un (25. 79%) de porcentaje ele elecci6n ele los encuestados es: 

'Si, porque hay mudlas actividades que desarrollan alg1in factor :irrportante -

de nú persona' • 

l')1 orden jerill:qu.ioo las demás quedaren: 

La Jº 'Sí, por haber actividades que realmmte nos educan de manera -

diferente que en la escuela' (22.92%). 

l')1 4º qued6 la opci6n: 'Sí, por la lectura, la expresiái art!stica,

las visitas a museos o la realización de diversas actividades art!stico-cul

turalcs' (16.87%), 

l')1 5 ° se obtuvieron dos opciones con diferencia decimal en el porcen

taje de (0,64%) fueron: 'No, porque serían actividades aburridas' (J,82%)

y, 'No, porque s6lo se lo;¡ra en la escuela la educaci6n' (3.18%). 

Por <il.tim:> en 6º se localiza la opción: 'Ninguna de las anteriores.

¿Por qué ninguna ele las anteriores?' con un (0.95%) con respuestas tales -

caro: 1S.!, inventando juguetes y otras cosas'; 'no, porque la educaciOO --

tatbién la dan los padres' (sic); 'no ire gusta ninguna de las anteriores' -

(sic); 'sí, pero en un estilo ele eclucaci6n informal, asistermtica' (sic). 

La mayoría de los encuestados sí encuentra posible el elesarrcllo ele -

su persaia y personalidad rrediante actividades entretenidas y divertidas en 

el timpa libre. 

l')1 cada etapa ele los 10 a los 16 años, se cbserva una marcada incli

nacirn a las cpciones afinnativas respecto a la posibilidad de educaci6n en 
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el tienpo libre, los porcentajes más altos de elecci6n de opciones se en

ruentran en las positivas: {23.38%); (21. 77%) en la etapa de los 10 a U 

añcs; (28.18%); {27.72%)1 (16.72%) en la etapa de 13a14 años. Y {33.75%); 

(28.75%); (25%) y (10%) para los de 15 y 16 años. 

- Fr>activo: 1.5. ¿REALIZAS l'CTIVIllADES CUL'IUAALES, !lECREATI\ll\S, - -

CJ1EATI111\S EN 'ruS HOAAS O TIDlPO LIDRE? 

'Sí, la lectura, el dibujo, coleccionisiro, visitas culturales, etcé

tera' ccn un (28.34%) en primer t:énnino ele eleccHin de los resultados tota

les de la inws tigaei6n. 

Jil {24.20%) de la opción 1:!, escuchando buena mdsica' ocup6 el se-

gundo lugar ele elecci6n del resultado gldJal. 

tos restantes fueron: 

3° 'No, porque no oo llawan la atenci!Sn' (16.24%). 

4° Dos opciones con igual porcentaje de (9.87%) que SGll: 'Sí, a mu

seos y exp:siciones culturales 1 y 'No, no se me ocurren'. 
5° can un porcentaje re (5.09%) 'lb, no..., llevan o es difícil ooncu

rriJ: a espectáculos y actividades artístico-culturales! • 

6° 'Sí, poxque ll'e cbligan' {1.27%). 

7° 'Ninguna oo las anteriores. ¿Qué tipo de actividades de esta na
turaleza realizas?' , no tuvo elecci6n alguna, 

Los porcentajes 1r&; altos afinnan que s! realizan actividades artís

ticas, culturales, recreativas, creativas pero se descooooe la frecuencia de 

realización y la profundidad de las mismas por parte de esta investigaei6n -

que s6lo pretende conocer de manera general dichas actividades en cuanto - -
efectuadas o no, por los educandos de la muestra de ¡x:ti1aci6n. 

Para las etapas, los enruestados de 10 a 12 años son las opciones pri

mera y segunda las de mayor elecci6n, igual que en los resultados generales. 

Y la opci6n tercera es 'Sí, a museos y exposiciones' con un (14.51%) que pue

de estar muy falseada por la edad, Entre los 13 y 14 años la primera qoci6n, 

la de IMyor porcentaje de elecci!Sn fue una de las negativas: 'lb, no se ne -

ocurren' (27 .27%). 

Y en la etapa de los 15 y 16 años, corresponden a las opciones de los 

resultados generales de la muestra, pero de IMnera inversa, - la primera re
sult6 ser la segunda y viceversa • • Y caro tercera opci6n la misIM que para 

la etapa ar.terior - 13 a 14 años-: 'No, no se me ocurren' con el (12.50%). 
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- Feactivo: 1.6. ¿QUE :~ POR U.S Tl\ROCS Y FI\l:S OC S~'IA? 

El (20%) cbtuvo la opci6n 'televisi6n y mdio' CC11n acthiclad que 

eligieron en pri.m;r lugar para hu.ccr en las tardes y fints de serrana. 

1:}j, segu'1do lugar se realiza, según el nrucstroo los 'Gc¡_:ortes 1 con un 

(18.85%) en este período de ticrrpo. Las restantes opciones quedaron: 

3° •Ayudar a rri Il1lJl!'á 1 (14. 30%); 

4° 'Los trabajos escolares' (11.14%); 

5° 'Salgo a la calle con mis amigos' (10.28%); 

6° En esta prO<¡lmta adcr..'is de elegir la opci6n, había qoo situar el

lugar de roalizaci6n de la actividad. El (6.03%) de los encu~stados reali

zan por las taroes 'juegos rrue ellos inventan o se. les ccurrcn 1
; pero adE!!'M.s 

se pregw¡taba el d6nde jugaban, a lo cual la m1yorl'.a res?Ondi6: qoo en su -

casa o en la calle. Otras rospuestas fueron jugar en el parque, en casa de 

parientes, en el club, en la zona de juegos del condornjnio, en la recámara. 

7"1:Cd.ico tiempo a mis pasatiempos' el (5.14%). Tanbi6n para este -

reactivo se pedía la especificaci6n respecto a cuál p¡¡satiempo: 'sopa de -

letras' (sic); 1 oontar mis cajetillas'; 'aercm::Celisrro'; •cantar'; 'amar y

&sa.rmar' ; 'leer'; 1 asistir a fiestas' ; 'hablar por tel~fono 1 
; 1 ooleccionis

no'; 'esa.idl.ar música' ; 'artísticos' ; 1 Scouts' : 1 arreglar mi bicicleta' ; 1 ir 

a Tuuls' (sic) , et<Étera. 

8° La opci6n: 'No hago nada' con un porcentaje del (4.32%); 

9 ºSe obtuvieron dos opciones en este lugar, can diferencia decir.al de 

(0.28%) las respuestas: 'Ninguna de las anteriores. ¿Entonces qué haces?'

(3.42%) y, 'Me aburro y pierdo el ticrnpo' oon (3.14%); 

10° Con un (2,30%) la qici6n 'Ayudar a m1 papá'; 

11° 'Trabajes manuales' oon un por0>ntaje del (1.01%); y 

12' 'Trabajo en .•• ' oon (0.85%). I:tlnde especificaron el lugar o la 

actividad: 'Festaurante'; 'en¡iacadora 1 ; 'venta al pUblioo 1 ; 'ayudante: de -

oficina' ; etcétera. 

Por lo que se tiJserva gran parte de los educandos tier.P.n ccrn actiVi

dad a realizar por las tardes el ver la televis16n o escuchar la radio y el 

practicar algG.1 deporte, asl'. caro aywitr a su mamá. 
Los resultados cbtcnidos para las etapas quedaron de esta r.anera: -

Para los educandos de 10 a 12 años siguieron a las trisrras opciones del re

sultado general, 1T.V. y radio', y 'les de?=Jrtcs'; FCro inversos, es decir,

prir.ero se eligi6 a los c>i¡:ortes (24%) y des¡.ou6s a la T.V. y radio (10.99%); 
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este misrro porcentaje se obtuvo para la opcioo 'ayudar a mi mam1' • 

En la etapa de los 13 y 14 años, la opci6n con mayor poro:mt:aje fue 

't:clevisi6n y radio' (23.63%); en segundo los deportes (16.36%); para el -

t:crrer lugar en elccci6n se eligieron dos o;x:iones con (13.63%): 'Salgo a 

la calle con mis .:u;J.gos 1 y 1 los trabajos escolares 1 
• 

A los encuestados entre los 15 y 16 años se obtuvieron COTO elecoio

nes las mismas qi:.e para el resultado general y con el misrro orden, pero para 

el caso de la segunda - deportes - qued6 tairbi!!n con el misrro porcentaje de 

(15%) la opci6n 'Ayudar a mi mam1'. 
- Reactivo: l. 7. ¿(;(JE HACES EN !AS VACllCIONES? 

Para este reactivo la opci6n de la encuesta que tuvo un mayor porcen

taje fue: 'Salgo de viaje' con (31.35%), en la que se ped.1'.a especificar el 

lugar; lA d6nde sales de viaje?, de las respuestas obtenidas se englcbaron 

en dos, a saber: salgo de viaje a la provincia o al extranjero, de las res

puestas obtenidas en esta pregunta, la mayor parte de los encuestados contes

t6 que salían a la provincia. 

En segundo t:&mino la opci6n elegida fue la siguiente: 'veo la tele

visi6n i' escucho música' (16 .66%). Y después todas las deiffis opciones se -

presentaron oon estos índices de elecci6n: 

3° 'tee-0rtes 1 (13.27%); 

4° Dos opciones con diferencia decimal de (0.57%) en este lugar de -

elecci6n fueron: 'Permanezoo en casa' (9.60%) y 'estoy con mis amigos' 

(9.03%). 

5° Se obtuvo la opci6n 'no hago nada' con (6.21%); 

6° 'Tarar algún curse' (5.93%); en la que se ped.1'.a cspccificaci6n de 

¿Qué ti¡::o de curso?: 'idiomas'; 'de verano'; 'deportivo'; 'CUltural'; 'de -

regularizaci6n para pasar de año' (sic); 'camparrentos de verano'; 'pintura y

dibujo'; etoot:cra. (Otras opciones quedan inclu!das en las anteriores). 

7° Para este lugar se conjuntaron tres elecciones de qiiniones al reac

tivo; dos de ellas con el mis:ro porcentaje (2 .54%), y la tercera con una dife

rencia decimal de (0.29%) que son: 'trabajo' y 'juego' con el (2.54%) y ·~ -

aburro y no tengo nada que hacer' (2.25%). 

8º 'Ninguna de las ont:crieomo' rl•t.uvo un ;:iuntaje ele (0.56%) y se ped!a 

es¡;ec:ificar, ¿Qué haces entonces en vacaciones?, reoopiMndose informaci6n co

rro: 'voy al cine'; 1salgo con mis amigos a lugares'; 'voy a fiestas y reunio

nes y hago cosas' (sic) : 'tocar un instnnrento musical 1 ~ 'hago arreglos en mi 
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casa'; 'voy a la escuela a clases de verano'. 

Parece ser que la mayoría de los encuestacos dedica sus vacaciones a 

salir de viaje - principalrrente a provincia - , as! caro ver la televisi6n y 

escuchar mtisica. 

En las etapas se presentaran los siguientes resultadoo significati

vos: Para la de 10 a 12 años siguieren las opciones pr:!Jrcras del resultado 

general; la tercera y la cuarta opciones no tienen discrepancia de orden en 

relaci6n al presentado para el resultado general. 

A la etapa de 13 y 14 años, succdi6 lo misrro que en la etapa anterior 

en relaci6n CXlll las cpciones pr:!Jrcra y segunda, pero en canbio para la ter

cera opci6n cxin mayor puntaje en esta etapa fue: 'Estoy oon mis amigos' - -

(12. 72%). 

Y entre los 15 y 16 años, s6lo hubo una variaci6n en el ortlen presen

tado para los resultadoo generales de este reactivo en las cuatro pr:!Jrcras -

opciones cm JMYOr porcentaje de elecci6n. Esta variaci6n consisti6 en el -

intercanbio de lugar oo las opciones tercera y cuarta; 'deportes' (13.33%) -

- tercera seglin resultados generales pasa a cuarta - , y la cuarta 'PenMnez

oo en mi casa' - cuarta de loo resultados - pasa a tercero en esta etapa por 

tener un porcentaje (14 .16%) • 

- Reactivo: 1.9. ¿PJ\Rl'ICJPAS o HAS PARI'ICJPJ\00 EN AI.GW CTlJB o ASO

CIAcrm IEPORI'IVA Y/O RECREATIVA? 

El 37. 57% participa 'actualloonte' en un club o asociaci6n deportiva o 

recreativa, es la prilrera respuesta obtenida. Un porcentaje serrejante de -

encuestados, no ha participado 'nunca' (33.12i) en dichas organizaciones. Y 

un (29,29%) participa oosde pequeño en ellas, 

Ia mayor parte oo la poblaci6n encuestada participa actualloonte o ha

participado en un club o asociaci6n deportiva o recreativa. 

En la espccificaci6n oo 'en cuál' se obtuviercn una lista grande de -

asociacione'3 o clubes, Ue las cuales s6lo se rrencionan algunas: 1 soouts'; -

'equipos de futbol'; 'Il:lportivoo: Condesa, 01apultepec, Coyoac&!, España, -

Asturiano, CBSablanca. IM:A, Daxtepec, Tecamachaloo, Coyoacatl, Il:ll Valle, -

/\qua satélite, Mayorca, etc,' ; 'Asociaci6n M:!xicana de canpisno' ; 'Club Dra

kkar', etc. 

Y en la especificaci6n de ¿c¡ué hacíaa o hac:<>.:;? ne cx:inteat:6 a la pre

gunta, de manera general, que en la mayoría se practicaban deportes, siendo 

mucho nenores las organizaciones recreativas. 
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Las resultac!a; obtenidos para las etapas en n.inguna de ellas se tuvo 

disparidad significativa de orden de elecci6n, carparada con los resultados 

presentada; en los resultados generales. 

2. CDJE:TI'Xl 1 COOOCER SI Hllll RECIBIOO AIGUlA !NF0™1\CIOO RESPECTO A 

IJ\ IJ!'ILIZl>CI< ~ 1E SU TIEM!'O LIBNE, QUIEN Y QUE LES HAN 

Sl.JGE_'>.IIXJ, ASI o:M) IJ\ FRa'UEICIA DE Oia!l\S stm:RENCil\S. 

- Reactivo: 2.s. 'IUS Pr.llRES u O!'Rl\S PE!'SOOAS (ProFESORES, MIIGCB,

E'IC.) ¿'J'Il !Wl SUGE:RIOO AtGJNJI (S) =rvIDJ\D (ES)

QUE PUEDES HACER al 'lU TIMPO LIBRE? 

El presente reativo detect6 la frecuencia de sugerencias, la persona 

u otro tred:io que proporciona o prqiorcion6 la sugerencia y qui! le sugiere, 

a. Frecwncia: se encontró que 'si€51pre' recwen sugerencias un -

(13,56\); que 'algunas veoas• reciben su;¡erencias un (69.42%) y que 'nunca• 

han recliJido sugerencias un (7%) • 

Se entreve que 'algunas \'cces ' es la frecooncia más prq>ia de la po

blaci6n en cuanto a la recepCi&I de sugerencias de utilizacioo del tienp:> -

libre entre los encuestados. 

Para las eta¡xis se encootraron las miswas prqiorciaies entre. las op• 

cienes respecto a la elecci6n de una u otra: lº Algunas veces; 2° Si<!!t'rer 

y 3° nunca. 
b. Quién: ra prilrera opcioo elegida fue 'mis papás' (56.osi); en• 

segundo 'lb> amigo (a) (22.29'); en tercero 'Mi profesor (a)' (12.10%); en 

cuarto 'Por la T.V.' (7%), en quinto 'otros' (l.91%) en la que se pedía es

pecificar quiénes, d:Jteni&ldose esta informaci6n: 'mi pr:ino'; 'mi Íll'agina

ci6n' (sic)¡ 'abuelo (a) '1 'mis t!os'; 'la orientadora'; 'un saoardote'; -

etcétera. 
La n<1yor!a de los encuestados han recibido sugerencias de util1za-

ci6n de su tienpo libre por patlrw y posteriormente por amigos. 

En las etapas se observaron respuestas tales cxroo: Para los lO a 12 

años y 15 a 16 años, siguen el orden presentado en los resultados generales, 

Ehtre los 13 y 14 añoo, se chtuvo igual porcentaje entre loo amigos y profe

sores (12. 72%). 

c. Qué: E:l (24.84%) opin6 respecto a esta pregunta, doo opciones: -

'hacer dep:>rtes', caro 'en especial nada, s6lo rre dicen que aproveche el -

tiell'¡X> libre'. 
En segunda sitio, la qx:i6n 'No estar de vago' can (18. 78%), Eh -
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tercero 'Ayudar en la CJ"il' (14. 33%) . 

En cuarto 'Meteme a un curso o clase de ; .. (10.82%), en la que se 

roc:opi16 tairbién otra inforr.iaci6n; curso o clase cb qué: 'clerortes' ; 'de -

verano•; 1camparrento1; 'regularización de rr.atcriU3 1; etcétera. 

En c:¡uL;to, 'lletcnrc a trabajar en algo' (4. 77~). 

Para el sexto, '~inguna de las anteriores• Ú.59%) de p:lrcentaje. -

En esta opci6n se solicitaba al encuestado especificar ¿QOO sugerencias había 

recibióo? Cbteniéndose respuestas vagns o poco claras corro: 'Hacer algo'; -
11.;o desperdiciar rri tierr¡.:o en tonterías' (sic); 'Ayudar a mis hermanos'; -

'Asistir con mis frecuencia al club deportivo'. 

Se observa que a esta pregunta la nayor!a de los encuestados reciben -

sugerencias de ocupilci6n de su tienpo libre, por un lado el 'hacer deporte' , -

y por otro 1 aprovechar su tierrpo' ?=ro sin ESJ?2Cificar. 

Para las etapas QJltrc los 10 y 12 años el orden de elecci6n en la• op

ciones sigui6 al presentado en el resultado general en sus dos prirreras op--

ciones con rrayor poramtajc; pero resulta interesante la cifra de (18 .99%) de 

'No estar da vago'. 

Ia etapa de 13 a 14 afies, sucede algo paroci~.o que en la etapa anterior, 

puesto que las dos o:,x:iones pri.rreras corresponden a las presentadas en el ro-

sultado general, pero en la 'segunda se cncontr6 la opci6n de 'No estar de vago' 

con un (20.90%). 

Pero en la etapa de 15 a 16 años, la tercera opci6n mis elegida ifue: -

'Otros' oon (17.50%). 

3. OilJETIVO: CCN0CER !A VAI.OMCION QUE PCGEEN IDS EOOCl\Nlnl DE LI\ llUE'S

TRA !JE PQl!ACictl RESPECID A SU OCUPACI0.'1 !\Cl'VJ\L DEL TIEMPO 

LIBRE. 

- Reactivo: 3.10. ¿CREES QUE llC::n.ú\IMtNTE OCUPAS BIEN '!U TIUlPO LIDRE? 

Para este reactivo se les proporcion6 la re!Jpoosta n elegir en tres op-

ciones, a saber: sí, :,lás o rrcncs o Nunca. Fero adem.:'is se les ::;olicital:.a la -

justificaci6n cie su respuesta, con un ~·or c_:ué. 

Los porcentajes a las respuestas pro;.:orcionadas fueron: (60.50%) c:on-

tcst6 scL:'rc la valoraci6n en ocu¿.J.cien óe su ticr:pJ liJ·.re: 'Más o mmos•; si-~ 

guiéndole el (33.12%) C:C los c¡ue opL~aron que 'SJ'.' ocuran su tierrpo libre bien; 

y para la tercera opc::.6n se obtuvo un ¡:orccntaje de (S. 73%) c¡ue afirrran MJe -

'No' ocupar. bier. su tierrp::> libro. 

La rr.a.1oría Ce la r.uestra opina ·_ue la ocupación actual de su tie.r.po li--
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brE: e:; 1 tras o trenos• :Ouena. 

Para las eta,;a3 se present6 la rniSl!l'I localizaci6n de orden en las op

ciones que en el resultado general. 

En cuanto a la justificaci6n de la respue.<ta elegida, se presentan -

algunos ejem¡:los de ésta para las trea opciones de respuesta cerrada: (In-

cllr¡e opciones de las tres etapas) • 

.Justificaci6n del por qué opinan Si, Más o rrenos, o No. 

A. De los que opinan que ~ ocupan bien su tieJTli-0 l.íbre: 

- 'Porque disfruto de lo que tengo y rre ofrecen'. 

- 'Porque me ayuda a crecer fuerte y sana' (sic) . 

- 'Porque me gusta mi tie!rpo libre'. 

- 'Porque sierrpre tengo algo que hacer y no estoy desocupado'. 

- 'liago lo que me gusta y nunca me aburro de hacerlo'. 

- 'Porque es padrisimo' (sic). 

- 'Porque esto:¡ haciendo una actividad que rre estli desarrollando fi-

sica y rrentalmente' • 

- 'Porque se a qu6 nora del:o jugar y a qué. hora dd:o estudiar'. 

- 'Porr¡ue lo ocupo bien, algunas veces estudio y otras veces juego'. 

- 1Pon.rue sé lo que :1ago 1• 

- 'PorqUe rrc divierto mud10 1
• 

- •rorque aprovecho divirtiéndore y haciendo deporte'. 

- 'Porque no esta¡ de vago'. 

- 'Porque hago oosas que rre ayudan caro persona' • 

- ' Porque c:t veces nado, juego y ayudo en la casa' . 

- 'Porque en parte rre divierto y canto'. 

- 'Porque casi sienpre hago cosas distintas y cosas pendientes' (sic) • 

- 'rorque hago cosas buenas por otras personas y por rr.1 rnisrro' (sic) • 

- 'Porque antes no lo ocupaba y ahora hago deportes y estudio'. 

- 'Porque lo clcdioo a cosas c¡ue me benefician cano el deporte, la cul-

tura y diversi6n sana' . 
- 'Porque si lo sé aprovechar en lo que a mi r.ie gusta' • 

- 'Porque no lo desaprovecho y lo ocupo en actividades que rre pueden -

servir en un futuro 1 
• 

- 'Porque sienpre tengo algo que hacer', 

- 'Porque nunca estoy de ocioso'. 

- 'Porque rre dcdioo a lo que me llana la atenci6n'. 
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-
1Porquq convivo oon mis amigos'. 

'Porqoo lo ciistribuyo para desarrollarr.e f!sica e intelectualm:m

te'. 

- 'Porque estO'/ muy satisfecho sin presiones de nadie'. 

- 'Porque hago lo que creo que tre hace provecho' • 

- 'Porc¡ue :wgo toda clase de actividade.o'. 

Etcétera. ws anteriores sen algunos ejenplos de la justifica

ción a esta pregunta de valoraci6n, que en IMyor o rrenor tredida incluyen a 

las otras respuestas dadas por los encuestados. 

9. De los que cpinan que más o nenes ocupan bien su tienpo libre: 

- 'Porque a veces pierdo el tierrpo y en otras no' • 

- 'Porque lo utilizo más en cantar atmque sea en mi casa' (sic) 

- 'Porque mi tienpo libre no es muy recreativo y palr!a serlo más' 

(sic). 

- 'Porque veo la televisión, leo historietas (canics) '. 

- 'Porqm: a ratos estudio y a ratoo no' . 

- 'Porqm casi no hago nada en mi tierrpo libre' • 

- 'Porque no hago nada de lo que deber!a hacer' • 

- 'Porque luego no sé que hacer' (sic). 

- 'Porqm a veceG no hago nada y a veces lo aprovecho bien' • 

- 'Porque a veces lo desaprovecho sin nada c:ue hacer viendo la T.V. ' • 

- 'Porque a veces no hago nada y pierdo el tierrpo' • 

- 'Porque a veces lo ocupo en algunas actividades creativas y otras 

no'. 
- 'Porque a veces salgo a jugar y no hago la tarea' • 

- 'Porque a veces hago actividades que no son tan interesantes caro 

otras'. 
- 'Porque hace mucho fr!o en mi caoa' (sic) • 

- 'Porqw veo mucha televisi6n', (sic). 

- 'Porqua hay veces que pienso en hacer algo de provecho pero no lo 

hago'. 

'Ultirranente me he sentido a!Jurrido en mi tienpo libre y sin ganas 

de nada, pero ya estoy oojorMdo' (sic). 

- 'Porque a veces salgo ccn t-onter!as y prefiero ver la televisi6n,-

o dorrnir en la tarde porque en la noche se ire quita el sueiio' (sic). 

- •
1Pon'l\Je siento que no lo OCUtxJ bien'. 
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1 Porque ayudo en· mi casa' . 

- 'Porque en algunas ocasiones por cansancio no hago lo que deberla' • 

- 'Porque algunas veces lo desperdicio dWJnienclo' • 

- 'Poi:que me falta tienpo' • 

'Poi:que soy rruy lento (a) para hacer mis actividades'. 

- 'Porque a veces s! creo encontrar actividades que realmente ne -

qustan y me ayudan personalrrente, pero en ocasiones oo'. 
Etcétera. Los anteriores son algunos de los ejenplos de justifi

caci6n a la pregunta de valoraci6n, que en rrayor o rrenor medida incluyen a -

las otras. 

e. ~ los que opinan que ~ orupan bien su tienp:> libre: 

- 'Poi:que no creo que lo ocupe bien' (sic) • 

'Porque me da flojera (pereza) realizar cosas en mi casa' • 

'Porque nuchas veces rre aburro y no sé que hacer'. 

- 'Pon¡ue salgo mucho a la calle a perder el tienpo' • 

- 'Porque, no le sé'. 

- 'Porque es nuy difícil y mi mamá rre ci>liga a trabajos en la casa' • 

- 'Porque nada Irás salgo a jugar y jugar' (sic). 

'Porque casi sienpre me quedo dormida y hago lo que quiero'. 

- 'Porque no tengo tiempo, sienpre tengo que estar cuidando a mi - -

hermanito' (sic) • 

- 'Porque, pienso que hago lo que necesito es bueno hacer otras co

sas'. 
- 'Porque no hago nada que me beneficie'. (sic). 

- 'Porque veo nucha T.V.' (sic). 

- 'Poi:que soy paralítico' (sic) • 

'Porque pura ocuparlo se necesita hacer algo productivo'. 

Etoét.:,ra. Los anteriores son algunos ejenplos de justificaci6n a 

la pregunta de valoraci6n, que englciJan a los que se anitieron por evitar la 

repetici6n. 

IV.6. Ccnclusiones generales del estudio de Cal!JX?.-

l. I:Cl concepto o idea del fen6reno del tienpo libre en su totalidad, 
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se enccr.tr6 _ue una pequeña ~..arte de las muestras de ~ .o.üaci6n contest6 co

rrcct&l;(:llte, ¡:.ero en la parte restar.te, que cz la r:\loríu Ge c:bserva una -

idea parcial del fenáreno, confundi&ldolo ron nlgwia de las funciones del -

m.isrro, o con un.a actividad muy concreta. 

2. El c.:cscanso: í'. la pregunta del rea.ctivo oorrespondicnte se en

cuentra muy arraigada la icJca de 1 crurbio «le activi<lad 1 , r:cro es una ¡.:orci6n 

nu¡ ~ña de la rnue.:;tra la que la i:.:osec, las restantes D?Ciones de IT'.ayor· 

elecci6n fueron: No hacer nada y apartar la rrcnte de los estu:lios y presio

nes caro las formas de dcscunso, pero habr!.a l1ue profundizar más en estos -

r.untos para conocer wás exactarrentc oorro realizan tales acciones. 

3. L1S elecciones para divertirse entre estos educandos parecen ser -

los deportes y la televisi6n. 

4. La rrayoría de los encuestados si encuentran posible el desarrollo 

de su persona y personalidad n>Jdiante actividades entretenidas y divertidas 

en el tienpo libre • 

5, Los porcentajes obtenidos respecto a la realizaci6n de actividades 

a.rtistica..:, culturale..,, recreativas, creativas confirnan que sí las realizan, 

¡:ero se desconoce la frecuencia de las mi.srras, así caro 3U profundidad. A -

esta investigaci6n s6lo le interesaba conocer de 11\'lilera glcbal, si se efec-

tuaban o no1dicnas actividades por los educandos de la nuestra. 

6. Por lo que se cbscrva en los resultados, gran parte de los educan

dos tiene corro activiáad a realizar por la tarde el ver la televfai6n o es

cuchar la radio, el practicar algún deporte, así cooo ayudar a su rran'<'i. 

7. Parece ser que la mayoría de los cncue5tados dedica sus vacaciones 

a salir de viaje - princi~~almente a la provincia - pero se desconoce cuSnto 

tionpo y qué realizan en dichos lugares_. Ade:Ms en vacaciones se ocupan en 

ver la televisi6n i escuchar música. 

8. La royor parte de la poblaci6n encuestada participa actualmonte o 

ha participado en algún club o asociaci6n deportiva o recreativa, en distin· 

tos y variados <Eportivos y/o recreativos de la Ciudad de W!xiro. Se desco

noce el tipo de participaci6n, es decir, no se puede determinar con exacti

tu:I si los encuestados tienen la idea de participaci6n caro "in6nim0 de es

tar inscritos en ellas, cada cuando asisten y, qu~ hacen con exactitud tam

bié1 se dcsconare. 
9. Se entrevi6 que 'algunas veces' es la frecuencia irás propia entre

loo encucstacios, en cuanto a la recepci6n de sugerencias de utilizaci6n del-
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tieir¡io libre , 

Ia rrayoría ha recibido estas sugerencias de utilizaci6n del tienpo 

libre ¡;or parte de sus padres y ¡;osteriorrrente de los amigos, 

Ia moyoría de los encuestados reciben sugerencias de utilizar su -

tienq:o libre p:ir un lado en 'hacer deporte' y p:ir otro, en ' aprovechar el 

tiC!li>O', pero sin especificar en qué aprovecharlo. 

10. En la valoraci6n que hacen los propios educandos de su ocupaci6n 

del tierrpo libre actual.rrente, se localiz6 que la moyoría opina que es 'll'ás

o nenes' buena, obteni~dose respuestas de justificaci6n de teda l'.ndole, ~

pero princi"'1l.rrente confusas o incarpletas, que demuestran una falta de in

formoci6n y fonraci6n respecto al tema. 
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CAPITULO V 
PROPUESTA DE UN IMPRESO PEDAGOGICO 

"U\ IDUCJ\CION rn EL TIJ'MPO LiilRE. REE'LEXI0-1ES AClll1CA D!:; 

¿cal'.l O!U:l'ITAR A LOS HIJOS J\OOLE:SCEl,'J'E:l (DE 10 A 16 A.'105) EN 

IA ORG'\llIZl\CION Y UTILIZllCION FllOCATIVA DE SU TIE}IP() LIBRE? 

A través de los capítulos pr:ilr.cro a cuarto del presente trabajo de te

sis ¡;rofesional para la cbtenci6n del título en Licenciado en Pedag03ía, se -

han asentaóo las bases para la pro,ouesta peclag6gica concreta: 

La ¡x:isihle publicaci6n de un material :impreso, dirigido a padres de -

familia - de todo nivel cultural y social - ccno responsables de la educación 

de sus hijos y, por tanto, de la educaci6n de éstos en su tirnipo libre. 

tn el :impreso se incluyen los toros de adolescencia, tiempo libre ana

lizado desde el enf~ pedagógico y, la organizaci6n y utilizaci6n educativa 

del mislrO. No son temas desarrollados hasta sus rrás profundos significados,

puesto que la gran 1Myoría de los padres de fornilia no tendr!an ni el t!empo, 
ni el nivel de instrucción necesario.; para tal contenido, rrás bien se preten

de dar cri tcrios o puntos que lleven a la reflexi6n de los mimos padres, una 

orientaci6n, una guía para que 6stos a su vez, orienten y guíen a sus hijos. 

Ll necesidad que sati~face es.te :impreso, se puede descubrir en el "es· 

tudio de canp:i" realizado, en el que se c'btectll que una gran mayoría de lo~ -

educandos encuestados, carece de una informaci6n y formación respecto del fe

n&eno en sí misno y su utilizaci6n educativa. 

El lenguaje del :impreso tiene la intencilln de ser sencillo para su • -

<XJ\\'.lrens16n que, junto a un esguema de 'preguntas y respuestas' hacen del im

preso un raterial f~cil de manejar y conocer. 

El por qué un W.-reso y no un curso u otro nE<lio did.ictico, ta razlln 

es sinple, el rMterial l.npreso tiene un mayor alcance y pemanencia que un ·

curso o programa respecto al tema. Un nedio de ma:¡or alcance - supuestairente

que el raterial impreso podría ser la radio o la televisilln, pero adarás de -

que estos ttE<lios necesitan de unos guiones impresos para su realizaci6n, la -

pemenencia es muy poca o dudosa, en c/Jll1bio, con el ir.preso, adaras de ser más 

pennanente, tiene la posibilidad de regresar a él para releerlo y profundizar· 

lo, las veces que desee el lector. Pero lo más importante, el objetivo del -

in¡lreso, es intentar llevar a los :;>adres de fanúlia a que piensen scbre estos 
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tmas, a que reflexionen sdire sus hijos y el tienp.:i libre, y ~ nejcr IM

nera de legrar la reflexi6n que la LEC!URA ílll'u:xIVA que se puede realizar 

= el presente inpresc. 

Entre otras de las caracter!3ticas, el tMterial :lnpreso ¡:uede ser -

rápida 'J c:onfiablerrente mxlificaCb, segdn las neaisidades detectadas en les 

posibles lectorea de una detetm:!Jlada carunidad o pa!s, puesto que una adap

taci6n de este material no rrodificar!a su objetivo pr:lnOrdial: 

TRATAR !E UEVl\R A LA REFU:XIOO A Lal PADRES DE FAMILIA RESPrelU A -

IA FIXO\CIOl !E su; HIJOS DI EL Til'l'l!'O LIBRE 'i' coocret:anente a sus h1 jos -

adolescentes entre diez y dieciseis añoo, en cuanto necesitados de crienta

ci6n en la orqanizac16n y util1zaci6n educativa del tillllpO libre. 

(Nota) : Por tratarse de un :lnpreso aparte, se vi6 la necesidad de nlm!rar 

las citas y p.!ginas en fO?IM independiente del resto del trabajo. 
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I N T R o D u e e I o N 

¡ Llarra la atenci6n al mundo actual la orfandad de la juventu'I de 

nuestros d!as ~ inquieta y en constante movimiento, quiere ltCV'&se a al

guna parte pero no sab<? a donde , 

Mue.o;, personajes de diversas ciencias, afiman que la juventud de 

ahora time uás infomaci6n de todas las ramas del saber, pero una escasa 

o nula fomaci6n de su personalidad, que los lleve a conducirse con soltu

ra €I\ todas las difíciles situaciones que presenta la vida diaria. 

Ante esta juventud actual - rr.uy sanojante a la de antaño - , se vuel

ve a ver la nece•idad de orientaci6n, - no s6lo de infonMci6n inconexa -, 

que les sea ;:.ro¡:.orcionada por personas naduras c;ue les enseñan los caminos 

correctos para un sano desarrollo ele su personalidad, 

<:stas indicaciones o señalamientos han de tanar caro punto de parti

da la naturaleza total de los j6venes, a saber: 

l° Son personas carpletas, con una naturaleza intelectual, volitiva, 

afectiva y biol6gica que liay que respetar, 

2' J6venes c¡ue se encuentran en una etapa de evoluci6n biopsicosocial 

que no puecie ser hech.1 a un lado. 

3' Están situados en un contexto hist6rico concreto y diferente a los 

demás: S"glo XX, mu;· cercano al Siglo XXI; oon un detetnúnado estilo de vi

da propio del continente, pa!s, ciudad y colonia. 

4' Pertenecen a una familia concreta. Con o sin padres y hermanos. -

De una detennmada posici6n socio-econánica. Con una instrucci6n y educa

ci6n roncreta. 

5' De su etapa de desarrollo biopsicosocial, se pueden conocer unos -

cuar.tos parruretros muy generales, pero que ocurren en cada joven ., hanbre o 

mujer - , de manera dfatmta y dispar; no s6lo en el aspecto biológico, sino 

tarnbi6n en el psicol6g:ico y social. Que llevan a cada adolescente, a cada -

joven a ll'<ll\ifestar conductas distmtas de las que se pueden detectar puntos 

ce ayuda en beneficio de los mismos j6venes. 
Los interesados en orientar a la juventud - oontando con sus errores., 

personales 'i rasgos de innadurez -, pueden guiar a estos j6venes en el cami

no a la madurez, a un irejor desarrollo de su persona; cuentan con el apo'¡o -
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c.~ la ci...ncia ¡.uiagGgica .;ar:i concx::er y profundizar sobr~ la orient:3ci~n y 
el orientado. 

Estas personas maduras, o er. v!a~ de una maduraci6n constante, más 

~lena, que se intert!..an t:ar esta juvimtuJ, tani .. ién .e-Oseen una.3 caracter~s

b.ca~ •. eculiares, 1.ersonales que les a,tudan o dificultan su la>.or de orien
taci6n. 

De tocias estas i;.ersonas madura~ o en vías de maduraci6n. interesada• 

en a,uóar a la juventul, se destacan las <1ue por el am:Jr al otro o a la -· -

otra, se han unido en matrilronio, les toca a,'Ular a esa juventul sin obje

tivo; oo s6lo ,.<>r la obligaci6n contraída por la uni6n matrimonial. sino -

por un am:ir que lleva al seivicio ordenaib a lo~ dar.1s, en e5te caso a sus 

pro, ioJ hijos j6veneJ. 

austen otros adultos, que pueden auxil.:ar a los padres en la educa

ci6n de los hijoJ ccrro: Profesorea, minJ.stros religiosos, estudiosos de la 

educac16n,. re¡:;r~tantes del E:;tado; pero ellos soo coadyuvante~ de esta -

educaci6n. éuesto que la prirrera en orientar y educar es la familia. 

A la familia: canurúdad de •adres e hijos que se auxilian trn.1tuarren

te para el pleno desarrollo de cada uno y de la canunidad familiar. En la 

que se da una canunidad de am:ir c,ue L'roporciona a todoJ los miEllhros de -

ella, esa i:.ase de desarrollo y seguridad de actuaci6n personal y gru!"'l. 

Pero resulta que la juventud actual, "as! le mire uno ~ullanguera y 

desenfadada la juventud del mundo lleva un vacío de am:ir. M4s ,:refunda so

ledad en cuanto c,ue no hay otra etapa de la vida en la 'J.lle e3té m4s necesi

tada de miar J de ser amada". (1) 

Si en la familia oo se da esta canunidad de a11Dr necesaria para la •· 

juventud, l!sta la tuscará en otra parte - en la escuela, en la calle, coo 

los amigos, etc~tera -; o en sucedáneos que apaguen e~ta necesidad rranent.1·· 

.-.ente cano el alcohol, las drogas, etcétera. 

ua juventul huérfana!, abandonada, 00 es \Dla irrealidad, .or 111\lCOO 

que se quiera planificar ~ esterilizar - una pareja para 'tener pocos hijos 

y darle~ 11llCho' • En nuestros días la orfandad oo es coosecueooia de la -

m.Jerte cJa alguno de los padres, sino que tiene otros rrat1ces, otro~ modos -

de iiacerse presente: la falta á; uni6n de la pareja: el divorcio: cuando -

s6lo ..e reclaman los derec;10s y se olvidan de sus o!Jligaciones; cuando s6lo 

(l) P&'WDsl\, Joaquín A., Oiarlas para papá y mamá, p. 7 
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se cree que educar a los hijos es satisfacer necesidades ami el ooner, el 

vestir y mandarlos a la escuela, sin preocuparse de los deseos e 1nteteses 

m1s profunclos; cuando oo existe una concolllancia de· los padres entre lo que 

dicen y lo que hacen. cuando les es mas .inp:>rtante su trabajo ... tanto de 

los ¡.adres ami de las madres -, que la edix:aci<!n integral de sus hijos, 

Si definitiva cuaMo al padre y/o la madre, se les olVida que oo só

lo la funci<!n de ser padres es procrear hijos y darles manut.enci.6n, sino -

que va nu::l10 mas allá de la s11r¡>le indicacidn ele queº 'estudien' y 'se por-

ten bien'. 

Al hablar ele edtracU!n integral, CCJl1lleta y totalizadora se expresa 

en primer lugar la intenci<!n de oo dejar pasar por alto· ninguna esfera ele -

la naturaleza de üis hijos. ~ &egllldo lugu el OCJIUÚ.carse entre los pa

dres aiales van a ser los tbjetivoo a lo;itar en la edllcacidn, lll!diante tma 

oanunicaci<!n estxecha y profunda que los lleve a la unidad neaisar1a en to
da educaci<!n. Y en tercera, marcar pautas o netas ooncretas para cada uno 

ele sus hijo;;, en los distintos aapectos del desarrollo de su perscnaliclad1 

en los diversos luqares por los que ., nieven y en las distintas ~ del 

año. 

Hijos, luqares y t.ienpoa, hay que profundizarlos, CDlOOl!l"loa y pnr 

paierse metas edl¡cativas cmcntu a ex>rto, mediaoo y largo plazo, 

Este a:incdlniento de los hij~ oo iequiere de extensos estudios aca
dlmioos y larqaa c:aisultas a eiepertce en la 11111teria, oon sólo un poco de ...,. 

obseIVaCidn y preocupaci<!n por la edllcacil5n, los padres descubl:m pmit.oe -

ocncretos para ayudar a cada hijo, 

EKisten muchas ideas por todos los antiientes culturales y educativos 

en las que se pone en tela de juicio la capacidad de los padres de educar -

bien a sus hijos, Y estas ideas pueden deberse a la cbservaci&i dimcta. de 

la juwntud de nuestros d!as que ltlll!Stra C<J!iXlrtamient:os imiaduros y hasta 

- en algunos casos - peliqrosos para la carunidad. 

Aunque sea una realidad, el que llllChos de los jl5venes oo han alcan

zado una fonMci6n a:rrpleta, ni se cbserve el inteds en ar.seguirla, no -

son radicalmente culpables los padres de familia. En 1WJChos casos las di

ficultades por las que atraviesan, les in{liden una atencil5n estrecha a los 

hijos. tstas dificultades de distintos 15tdenes: econ6nicos, sociales, - -

psicol6gicos, afectivos, biol6qicos, et~tera; nunca ser.1n arguirento de pe

so para declarar universalmente la inconpetencia de 'todos los padi:es de -
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familia en la educación de sus hijos', F.s cierto por otra parte que algu

nos padres no son actual!rente cmpetentes para educar a sus hijos, pem an

tes de quitarles el óerecho-dcber de éste cxxootido hay que poner otros rre
dios para solucionar y erradicar esta incmpetencia. 

Medios que no ataquen al nGcleo de la familia - caoo el divorcio -,o 

a la persona htmwta - caro el aborto y los anticonceptivos -, o al derecho

deber de los padres de educar a los hijos - caro la estatización de la edu

cación, la no intervención de los padres en la instrucción escolar, e toé te

r a-. 
!lay que prqxmer iredios que auxilien a éstos en la difícil tarea de 

educar bien a sus hijos, Medios tales caro: orientación anterior al na

trim:lnio; CXlllocimiento y cbjetivos de la educación; CXlllocimiento, habilida

des y actitudes de los padres entre s! y frente a sus hijos¡ la finalidad -

de la fmliar la influencia del anhiente en la educacicSn; la ayuda que -

pueden pro¡xm:ionarles y los lfmites de la escuela, el Estado y la Iglesia. 

Cooocimicntn y detección del car~cter personal y de los hijos; la adminis

traci6n fa'!\J.liar; los cuidados del hogar; el anhiente de familia; las rela

ciones sociales; las relaciones profesionales; la convivencia en la familia; 

las relaciones de autoridad-prestigio-servicio de loo padres· frente a sus -

hijos; pautas de orientación sexual, vocacional, profesional; la organiza

ción de la familia, del tiaJ\X) y de los recursos; los debf'.res con los pa

rientes y concit.iadanos, etcétera, En definitiva, desurollar la descuida

da rat\'a de la pedagogía familiar, en la que se ha profundizado poco y oon -

no grandes dificultades. Esta área de la Pedagogía tiene caro cauces pro

pios: Ia investigación, sistma.tización y praroci6n de la familia para una 

pcsterior orientación familiar, realista y científica. 

Ia orientaci6n se define: caro aquel "proceso de ayuda al sujeto -

para que ccnociéndose a s! mismo y a la realidad en la que vi ve sepa hacer 

elecciones prudentes y se cmprareta con las decisiones tanadas, de tal ro

óo que logre la integraci6n de su personalidad, el cwbi.., re<]Uerido en su -

conducta, su afectividad CXJrO ser humano y su naduraci6n o:rro persona",(2) 

Y ~ concretairente orientaci6n familiar consiste en: "un servicio 

de ayuda para la rrejora personal de quienes integran la familia, y para la 

rrejora de la sociedad en y desde las familias". (3) 

(2) Cita pcr: cm:ro, Oliveros F., ¿Qué es la orientaci6n familiar?, p.18 

(3) Ibidem., p. 17 
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lle tal wanera que se pretande nejorar la educaci6n y la sociedad en y 

desde las familias, = un protagonisira de los padres, hijos, abuelos, et~

tera. Y el carpl"'1Ellto de las instituciones culturales de tipo educativo. -

Es un proceso de servicio y ayuda, no sostituci6n sino cx:ltl>lenento y estímu

lo a los miestbros de la familia. ( 4) 

El presente inpreso se dirige a padres de familia, puesto que a ellos 

les caipete directairente la educaci6n de sus hijoo. En i;¡, podr!a hablarse 

de los hijos en general, pero no es 1a intención, sino que se haoo un espe

cial llanada a la atención de los hijos j6venes, ir.1s propianE11te a ks pib>

rcs y adolesoontes, carprendidos entre los diez y dieciseis años. 

¿Por qué esta etapa coocreta? ¿Por ~ no dirigido a los hijos de -

edades anteriores o posteriores? ra respuesta, aunque parezca slJtt:>le, con

siste en que en esto período de diez a dieciseis años los hijos sufren cam
bios real!oonte significativos en su desarrollo biol&,¡ico, psiool&,¡ico y so

cial, que muchas veces descoociertan a los padres que no los esperan. Por -

ejroplo: th crecimiento corporal desredido - el fairoso 'estirlin' -, un cam

bio en su manera de pensar y de sentir - el nacimiento de la intimidad o - -

descubrimiento del yo -; y un canhio en las relaciooes sociales - se pasa de 

la pandilla al grupo de amigos; del desinteti!s por el otro sexo a una fuerte 

inclinación a convivir y oonocerlo -. 

Pero no s6lo por esto inplrta esta etapa coocreta, sino que junto a -

ella se canienza a dar un 'r<JtFimiento' , una eMneipaci6n del hogar iniciada 

coo la asistencia a la escuela años atrás; y que alcanza una mayor fuerza -

en esta etapa, de tal mmera que el estar fuera del hogar - en la !l'ayor!a de 

los casos -, parece ser una neoosidad Ur¡;eriosa a satisfacer en estas edades. 

J\unSndose a una nayor capacidad de decisicSn del educando que proviene de to

dos estos canhios de su naduraci6n, dificulta su conducci6n por parte de los 

padres. 

Esta nueva etapa de desarrollo de los hijos es un exceleate cal!pl de 

cultivo para la aclquisicicSn de !&itas positivos en las diversas actividades 

que efectlian en un d!a o en una teitx>rada. Pero a su vez, es una posibili

dad para que se arraiguen toda clase de vicios y desviaciones. 

Estas aJ.tirnas son una preocupaci6n para la Pedagogía, pero ir.1s preo

cupante aan es la sinple e><pectacicSn de la juventud que se encamina a no se 

( 4) Cfr. Ibidem,, p¡¡. 30 y 31 
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or.4 dond~, s.:n que nadiG les ayude en su :,rcce.;o de maduracit:n integral, 

Por otra ;arte, se cree 'Z'-1" l 1 lalx-r de orientaci6n s6lo dete recaer 
en as:.e::toa tale~ caro la escuela, la futura vocaci6n r-rofesional, etcétera; 

y se ó.e!:.Cllidan otros canp:>s porque se cree que no es nece&ariü ur.a gu!a, co
nn ejaiplo:. la~ amiatades, las relaciones con el otro ooxo, las lecturas, -

la administraci6n del dinero o dGl tiesrpo. 

En es¡:ecial éste <llt:iiro, el tiBT!pO de los hijos, de'..e ser una in:¡uie

tuó coostante por parte de loa padres, fundada en no abandonar a 3US hijo:; a 

la suerte o a la :lnproviaaci6n en la ocupaci6n de su timp:>. 

Ese tieirfO craiol.dgico en el c¡ue suceden minutos, horas, días, IEl!la

nas, reses y años. En él se suceden dos fenlrrenos inp>rtantes para la edu

caci6n; a satier: 

El priirero, un fen&iero de 11'aduraci6n biol6gica, psicol6gica y social, 

al que se le ha deloninado: etapa evolutiva, consistente en la aparici6n de· 

unas caractedsticas peculiares de maduraci6n del sujeto. Podr!a l.J.mn.irsele 

tiEll\Xl de maduraci6n. 

El segundo, un fer&ero en la actuaci6n, es decir, existe una ocupa

ci6n del tía!po en algo. Esta actuaci6n depende de los intereses y ;JOSibi

lidades de las que se disfruten y otros factores. A este tien,.o se le po-· 

dr!a llamar tiEl1\Xl de ocupaci6n. 

El llamlldo 1tietp:> de maduraci6n', tiene unas caracter!"ticas estu

diadas por diversas ciencias, en especial :;or la Psicolog!a y la Pedagog!a; 

que se interesan ¡.or detectar e investigar las peculiaridades de una etapa -

<M>lutiva ooncreta y as! poder ayudar a la ¡iersooa en 011 desarrollo. Al re

ferirse a las etapas evolutivas del ser hUl1'aOO, se hace referencia a las co
nocidas: desde la infancia a la vejez. 

El llanada 'tiEll\Xl de actuaci6n', hace referencia a la ocupaci6n del 

sujeto en diversas actividades en un es¡;acio de tiE!llpO cronol6gico. 'l as! -

por ejaiplo existe ti€11JlO de actuaci6n l(!dica, de descanso, de diversi6n, de 

instruoci6n, de Cllrpl:lmiento de obligaciones la:::orales y familiares, de re

laciones sociales, etcétera. 

un tiE!llpO dado para la maduraci6n y un tienpo dado para la actuaci6n. 

No se trata de tiesrpo.; distintos sino unido3 en el tienpo cronol6gico ::.ero -

con un enfoque diferente; se relacionan mutuanente y dependen uno del otro. 

Se ¡x¡ede decir as!: La maduraci6n que va logrando el sujeto a lo -

largo de su vida se encuentra eatrecliairente relacionada con la actividad que 



realiza. Esta Cilt.úra le. ayuda en su desarrollo cuando potencializa sus ca

pacidacies, cuando lo educa¡ o bien lo perjudica cuando le ~ide, le desvía 

o le retarda su desarrollo. 

Así pues ha.' actividades realizadas en un detenninado tiaiq:io cra10-· 

16gico que le ayudan o le perjudican, existen actividades educativas y cen

tra educativas, 

l:Xisten tres grandes grupos de actividades o de actuaciones en las -

que se puede ocu¡.ar el tiem¡:o: 

a. OCUpaci6n del tieJTTEO en el trabajo, (Para los estu:liantes será -

el estudio) , 

b. ocupaci6n del tieJTTEO en obligaciones familiares ";I sociales, 

c. Elllpleo del tierrq_oo en ocupaciones personales, 

Dicho de otra 1M11era pero resP'Cto al tiaiq:io cronol(¡gico: 

a. Tiaip:> para trabajar. 

b, Tienpo para currplir con las obligaciones familiares y sociales, 

c. Ticrrpo personal o ticrrpo libre de trabajo y obligaciones fair.ilia

res y sociales. 

El presente estudio se interesa por éste CiltinrJ, el tiaiq:io personal 

o libre, en el que se OC'.:pa en actividades distintas al trabajo y obligacio

nes familiares y. sociales. Se le podría llamar tiaiq:io liberad:> de éstas - -

ocupaciones, puesto que en definitiva la persona es libre de trabajar y =
¡,lir o no con sus obligaciones fanúliares y sociales, aaenas de ocuparse de 

sll!:i acciones personales. 

Sea cual fuere el término que quiera d!irsele a ese tiaiq:io en el que -

la persona se dedica a 'sus' ocupaciones, en el presente trabajo se hará re

ferencia al tienp:i libre y no ticrrpo 1 !!>erado, puesto que esta diferencia

ci6n desvía del dojetivo prlirordial que no es te6rico sino práctico. 

El tiempo libre tiene unas características fundamentales, unas fun

ciones y una taiq:ioralidad concreta ¡ que han de ser presentadas sarcramente -

para dar sugerencias a los padres, de tal manera c_:ue puedan orientar a sus -

hijos adolescentes entre diez y dieciseis años en la organizaci6n y utiliza

ci6n educativa de su tienp:i libre, 

La organizaci6n y utilizaci6n educativa del tiaiq:io libre es a s~le· 

vista una necesidad de nuestros ella::., y esto ::;e puede comprender por las re

percusiones sociales negativas que proceden de la inadecuada ocupaci6n del -

tiem_co libre, y por otra, la verdaderam::mte interesMte para la educaci6n, -
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es el potencial que ¡.o:;ee el tirni¡:o Libre iJien utilizado ¡.or la persona, 

De esta utilizaci6n educativa, se pueden di.,tinguir grados de rra¡or 

a JrellDr a;.orovechamiento para el desarrollo de la personalidad de los hijos. 

F.ste impreso involucra a: Los padres caro rehi:onsablcs de la orien

taci6n de sus hijos adolescentes entre los diez y <lieciscis años, para el -

pleno desarrollo de su persona. La rrateria de orientaci6n: El tienpo libre 

en cuanto su organizaci6n y utilizaci6n educativa. Y la finalidad: educa

ci6n integral de los hijos y beneficio a la sociedad. 

SOlammte falta para cxmcluir la parte introductoria, la determina

ci6n de los alcanoos que pretende este instrurrento, así caro la rranera de -

hacer llegar las ideas a los padres de familia, 

Los alcances: 

1 ° se presentarán una serie de ideas generales respecto a la adoles· .. 

c:encia 'i el tiC!rfO libre, sin pretender dar la !iltitra rnlabra 'l r<>~riccto, -

en estos dos grandes y CCIJ'Plejos tetras, f'ólo es ubicaci6n y no explicaci6n 

exhaustiva respecto de los misros. 

2 ° Proporcionar unas pautas o criterios generales que auxilien a los 

padres en la práctica, frente a sus hijos en su labor do orientaci6n respec

to a la organizaci6n y utilizaci6n educativa del tiempo libre. 

La rranera de presentarlos: 

l. El ME:roOO utilizado es preguntas y respuestas que facilitan la ubi

caci6n dentro del inpreso, as! cx:mo la CCIJ'Prensi6n de la idea, Estas pregun

tas contienen una respuesta anplia, do carácter inforrratiVD-<Jrientador, para 

que puedan servir de futuros estudios con un desarrollo y fundammtaci6n !Ms 

riguroso. 

ras limitaciones: 

Con el riesgo de caer en 'receta!l de cocina', en tUlil 'eqtructuraci6n -

sinplista 1 del tetra, pero que rrarca el canienzo de soluci6n a la necesidad -

urgente de hacer llegar a los padres de familia un material que ayude a esti

mular con mayor fuerza la preocupaci6n por el tienpo libre de sus hijos. 

Contando adelnás con: 

a. La falta de tienpo de los padres para estudiar siste!Mticairente es

tos temas. 
b. El desperdicio del tiE!llp> libre cada vez ¡:eor utilizado por los - -

adolescentes entre 103 diez y dieciseis años. 

e. I.a escasa o nula e ... tructuraci6n re..;pectc al tara, hace tJuu ¡x:ir le fL'e-
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nos se pueda presentar o proporcionar este rraterial para incitar a la re

flexi6n de los padres de familia y educadores en general respecto a la orga

nizaci6n y utilizaci6n educativa del ti<!l\X) libre. 

d. Hechar rrano de una rootodología asequible a un gran n(lrero de per

sonas preocupadas por la educación. 

Estando seguros que de poder ser publicado el presente impreso por -

alguna editorial interesada en la educación y por la tamilia, tendrá reper

cusiones en el linbito educativo desde distintos puntos de vista, la inten

ción pr:inordial es presentar una orientación general en los tanas: 

l.- El adolescente de 10 a 16 años, 

2 , - El tieJ11?0 libre , 

3.- Su organizaci6n y utilización educativa. 

a,n la finre intención de ayudar a los padres de familia rrexicana y -

si es posible de otros países, en el desenqoeiio de su labor educativa. 

Por Qlt:ilro: Por coincidencia, el presente trabajo se teI!llinó de es

cribir en el at10 1985, AAO IN'IBRNACIONAL DE IA JWENIUD. 
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En la Pedagogía paidocéntrica, centrada en el educando, la acción edu

cativa le interesa pr.!Jnariarrente el sujeto al cual se educa. 

El presente iirpreso, sigue esta línea, parte del conocimiento del edu

cando al que se pretende ayudar para que se desarrolle integralmente. Antes 

de buscar díoo ayu::larlo y en qué, es preciso tener un CXJnocimiento de a quién 

se le va ayudar. 

En la intrOOucx;¡Sn se ha warcado que el presente trabajo se dirige a -

los padres de familia para que obtengan eleirentos básicos y generales ¡>lra -

orientar la organización y utilización educativa del tienp:> libre de sus hi

jos adolesoentes. 

Esta etapa evolutiva, la adolescencia en su fase pr.inera: la pubertad 

y, la segunda: la adolescencia rredia, es el c:aretido de esta secci6n del - -

trabajo, recordando que 00 se pretende haoer un rumlisis exhaustivo respecto 

al tema de la adolescencia, sino que s5lo intenta reconlar y puntualizar los 

puntos mis .illlportantes, los oos fuertes '1 los ir.'ls débiles d! esta etapa para 

que los padres los tanen en cuenta en J.a orientaci6n que se pretende del - -

ti""° libre. 

Aunque en la introducci6n se ha poderado el por c¡ué de la restricción 

de unas edades concretas de este periodo evolutivo, CC'.cretarrente situarse en 

la pubertad y adolescencia rredia, es decir, entre los diez y dieciseis años, 

Y esta restricción tiene llI1 dcble fundamento: 

l 0 La experiencia personal del autor durante el.neo años de trabajo con 

es tas edades. 

2º La confimaci6n de que estas edades son :inp:)rtantes en el proceso -

general del desarrolla par parte de unos estudiosos de la adoles

oencia. A. Gesell, carcnta: "Diez (refiriéndose a la edad del - -

educando) señala un vuelco en el curso espiral del desarrollo. Ia 

conducta adolesoante hace su aparici6n, con los primeros indicios -

alrec:edor de los once años y contintla luego ya bien entrados los -

veinte. Por ello el período encontrado entre los diez y óieciseis 

años constituyo una etapa significativa de transici6n en la larga -
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marcha hacia la madurez". (S) 

l. ¿~ es la adolesalllCia? ¿~ canbios significativos ocurre¡ en 

esta etapa evolutiva?.-

La et:!Jrolog!a de la palabra adolescencia proviene de 'adolesoere' = 
crecer, esta etapa marca un crecimiento acelerado que <Xl1lienza con la pt>er

tad, separando de la niñez y acercando a la juventud. El paso de la :Infan

cia a la edad adulta. 

El crecimiento que se da en la adolesaincia no sdlo es cuantit.1tivo -

- cantidad - , sino en gran ne:lida es cualitativo -cuali~ - • ~te creci

miento cualitativo es un "nacimiento de algo en el lnlbre, y esto no es otra 

cosa que el despertar de la prcpia :intimidad", (6) 

La persona que alcanza es ta etapa, descubre que tiene una intimidad ~ 

que lo hace sentirse, verse y saberse diferente a los den.!ls. S'l déf:!nitiva, 

descubre que posee una :individualidad. 

Este período evolutivo, se caracteriza por ser un paso para alcanzar 

la madurez biol6gica, psl.col.6gica y social, 

se dará :!.ilicio con la pubertad: La edad exacta del inicio es varia

ble por dos variantes: La primera es producida por la influencia de facto

res anbientales caro: clima, :1nstrucci6n, etc. que seg(ln las diferencias -

individuales aceleran o retardan este desarrollo. 

La SCC]\:nda vcriante es el sexo, puesto que se ha llegado a saber que 

en las mujeres aparece primero la pubertad que en los varooes. 

El inicio ci! la adolescencia puede partir de los diez hasta los trece 

aros. A este canienzo se le conoce con el narbre de pubertad o preadolescen

cia, 'edad de la punzada' o 'el estir6n'. 

a. La madurez biol.6gica en la pubertad: Para anbos sexos o:rnienzan a 

desarrollarse los 6rganos sexuales en cuanto a poder realizar su funci6n com

pleta, apareciendo las diferencias propias de cada sexo que se han de mante

ner hasta la muerte. Aparecen los primeros canbios corporales que especifi-

(S) GESELL, et al., El adolescente de diez a dieciseis años, p.24 

(6) Gl\RCIA HOZ, Víctor, El nacimiento de la intimidad, p. 18 
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can la sexualidad correspondiente de var6n o mujer. 

las transformaciones corporales que se van sucedienco sen: el redcn

deami.ento ele las formas, apan>cc el vello, crecimiento fu piernas y carrl:iios 

ele voz; todo esto provoca disanronía motora muy contrastante con la gracia y 

flexibilidad de la infancia. En definitiva se sientan las bases fisiol6gi

cas para transformar el organismo infantil en organismo adulto. 

El crecimiento corporal carece de unifonnidad y esto hace que se des

concierte el sujeto, que canienza con una apreciaci6n glc:bal del sana y se -

van creando ciertos focos de interés cada vez en mayor autocontenplación. 

Estos trastornos físicos son rápidos y sCibitos, de tal manera que - -

tiene un desequilibrio end6crino y el agrandamiento de 6rganos sexuales; cu

yos trastornos ro&; canunes son: indigcsti6n, dolores de cabeza, nerviosidad, 

enf~s de los ojos, erupciones cutáneas, catarros, anemia, cansancio -

general y le faltan las fuerzas para las actividades motoras. 

Recordando que existe una dc:ble maduraci6n biol6gica sexual; la pri- · 

maria en la que los órganos sexuales - ovarios y testículos - pasan de una -

fase estacionaria, que m:rliante un desencadenamiento horrronal, les d de ha-· 

oor alcanzar su madurez y tamaño adulto, y ya están en posibilidad biol6gica 

para ejeroor su función totalrrente, 

La maduracilin biol6gico-sexual secundaria, es c:cnsecuencia de esta -

secreción hoilOOllal que estimula a otrcs canbios: aparición del vello axilar 

y pllbico; crecimiento de los senos - en las mujeres -, cani:>io de tono de voz 

- de delgada y chillona a gruesa y adulta ~. las mujeres tienen su prinera -

menstruacilin; los varones su prinera eyaculación, a\JIOOllta la musculatura, -

estirones de huesos, principalnente. 

b, La madurez psicol6gica de la pubertad: Esta se observa en raz6n -

de los avances que realiza con su inteligencia de la que estrena nuevas ca

pacidades CXJlD el pensamiento abstracto, sistanatizando nás sus ideas; los -

sentimientos y la imaginación influyen de un modo especial en la vida rrcntal 

haciendo que los intereses y opiniones sean versátiles. Desea estrenar sus 

capacidades y por lo cual busca nuevas experiencias. 

Entre las fUnciones rrcntales se pasa de la neroria irccánica a la ló

gica, a la CXJ!ilrensi6n y organización, Es inportante el papel de la fanta

sía en diversos ter.as. 
La vida afectiva no es estable, pasa de ser héroe al incanprendido, -

es voluble y sensible en extremo; con un carácter irritable y contrastante -
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entre la timidez y la ternura. 

Posee una rrarcacla tendencia por los secretos e intimidades y una 

cierta frialdad por lo estético. Por otra parte, es nuy canún la predispo

sicioo del púber al miedo inrrotivado o carente de rojeto, pero es contradic

torio poosto que al misrro tie!l'{Xl aurrenta en su afici6n por los cuentos y pe

lículas de terror, qllizas se deba a una especie de canalizac.J.6n, 

Lo esencial en es.ta etapa es: "el sentimiento de sí misno", que lo -

lleva a la propia identificaci6n oon una serie de conductas narcisistas, -

egocéntricas, presuntuosas o de propia carplacencia; que aunado a loo cbst.1-

culos exteriores provocan un sentimiento de inferioridad o de duda. 

c. La madurez social en la puJ?ertad: El trato can los dem.1s y sus -

manifestaciones prcpias en la pubertad es la pertenencia al grupo de cai¡ia

ñeros de escuela, de estudio, camaradas con loo que se relaciaia en sus dis

tintas actividades, 

Mucho púberes encuentran una dificultad especial para la relacioo = 
el mundo adulto y sus habitantes, su inseguridad se acentúa - por causa pro

pia o ajena - , por lo cual desea nejor refugiarse en el grupo de camaradas o 

en el aislamiento. 

Al ser esta edad la frmtera entre la infancia y la adolescencia nedia, 

rechazan a los prilreros por 'niiios' y son redlazadoo por los segundoo por el 

misrro rootivo. 

La relacidn con el otro sexo se dificulta y, puede llegar a tener un -

rrarcado antagonisro, principalnente de los varones. 

La pandilla - ese grupo a!rrado y canpacto de amigos de la infancia - , 

tiene su tlltimo contacto, puesto que ésta forma de agrupaci6n la he servido -

para la satisfaocidn de intereses, necesidades personales, Y adern.§s an ella 

se han aprendido las formas de CCJ11!Xlrtamiento social. 

Su espíritu negativista muy camio en la preadolesoencia que critica -

- =sciente o incaiscientanente -, todo lo anterior, haa! difícil ocnacer -

los cantiioo de interés por uno u otro amigo o grupo de camaradas, puesto que 

se CXlllienza a observar en él una mayor selectividad de camaradas y oarpañeros 

de actividades. 

Se continua con la Adolescencia ioodia: Antes de OCllellZar se hace ne
cesaria una pequeña explicacidn respecto al estudio de la adolescencia, que -

ayude a situar a la adoleooencia nedia, 

Es claro que el período de la adolescencia parte aproximadarrente de -
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los diez aña; hasta los veintiuno. 

Un estudioso de esta etapa evolutiva, G. Castillo, ha publicado uno 

de sus estudios respecto al terra en el que describe las características mis 

canunes de la que él denanina "adolescencia de siempre"; dividiéndola en -
tres etapas o per1odos bien definidos: 

a, "lldolesoencia inicial", preadolesoencia o pubertad, (Wcia a los 

diez años y finaliza hacia los trece o catorce años, variando seglÍn el sexo 

y las diferencias individuales) • 

b, "l>dolesoencia media", adolescencia prtFianente conocida, (Wcia

a los trece o catorce años y finaliza hacia los dieciseis o diecisiete años, 

variando seglÍn sexo y diferencias individuales) , 

c, "Adolescencia superior" o juventtxl inicial. (Inicia a los dieci

seis o diecisiete años y finaliza hacia los veinte o veintiun años, variando 

seqtln sexo. y diferencias individuales), (7) 

De esta 'adolescencia media' se ha de hablar ahora, en sus aspectos -

de m<duracidn biol6gica, psico16gica y social. Se sit!lan en esta etapa las 

1m1jeres que tienen entre trece y dieciseis años; y los varones entre los ca

torce y diecisiete años - aproxímadammte -, debiendo recordarse las diferen

cias individuales de cada adolescente. 

a.- ta m<durez biol6gica de la adolescencia media: Eh la adolescencia 

media continoo la madurez iniciada en la pubertad, aunque no es su rasgo pre

daninante puesto que hay una di'"1\inuci6n del riaro de crecimimto, el coorpo 

a~ere paulatinamente la forma y proporciones de la edad adulta. 

Ahora alcanza una l\'ayor finnaza y destreza en la coordinacidn rotara, 

aunando las fuerzas y logros físicos que hacen al adolescente sentirse orqu

lloso. 

ta desprqxircionalidad en algunos miembros del cuerpo - brazos y pier

nas - lo hace sentirse inc:6rrodo , pero tienen la tranquilidad de que esto es 

pasajero. 

Es l!ll'j canlln que al sentirse presionados se sonrojen y realicen una -

mayor evacuaci6n sudor1para, causada l.Xlr les est.!rnulos que no pueden contro

lar. 

Parece ser que les incnrada bastante en su maduraciá1 biológica el -

contraste de su rq>a con el crecimiento de su coorpo, puesto c¡ue aunado al -

(7) cfr. Cl\STILUJ c., Gerardo, úos adolescentes y sus prchlí!MS, pp. 63 y ss. 
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al sentimiento narcisista o egocentrista se provoca wi amflicto, siqre y 

cuando no exista una orientaci6n adecuada. 

El joven o la joven de estas edades tiene una mayor consciencia res

pecto a los demás y, por tanto, de sus diferencias individuales en el prooe

so de madurac16n biol6gica, aurrentando el criticiSllD hacia los otros y esta

blecer caiparaciones. 

b.- La mldurez psicológica en la adolescencia media: La capacidad -

intelectual por lo general es alta, ya están capacitados para el pensamiento 

abstracto, con una mayor reflexi6n y sentido cr!tico. Aunque siguen influen

ciados por las emociones, que les dificultan distinguir los hechos reales de 

los imaginarios. Pesultanclo ser mils inperativos y dogmáticxis q¡E elocuentes 

y realistas al defender sus personales c:piniones. 

En la pubertad lo esencial era el 'sentimiento de s! núSllD1, ahora en 

la adolescencia media tona nuevas y profundas repercusiones, se pasa al "des

cubr:lm.iento del prc:pio yo psíquico". F.sta acci6n de autoconsciencia lo in

troduce en el mundo de sus pensanúentos, sentimientos, estados de :lnirro, im

pulsos, aspiraciones y deseos; pudiéndolos concretizar en una persona real. (8) 

F.ste reoonocinúento de sl'. núS11D, lo refleja en actitud y cmducta - -

egocentrista y subjetivista. E><igiendo ser recaiocido cano persma distinta. 

Prc:pirurente es ese nacinúento de algo, el "nacinúento de la intimidad" 

que en la pubertad era tan s6lo un sentimiento y que ahora en la adolescencia 

media es un oonocinúento. 

Este descubrinúento lo desariooniza interiomente creando en él wia si

tuaci6n anbivalente de satisfacci6n y de inquietud, que lo hace rarper cxn -

ideas y sentimientos pasados. 

Por otra parte se vuelve mis consciente de sus ¡x>sibilidades ignoradas, 

de su fuerza no s6lo biol6gica sino psl'.c¡uica-persmal que provoca la 'afirma

ci6n del yo' descubierto, pretendiendo 'valerse ¡x>r sl'. núSllD' en todo y cxn

tra todo, para demostrarse y demostrar a los demás que es un ser distinto, -

capaz y cmsciente de sus capacidades. 

Este dcscubrinúento lo lleva a tener actitudes cano: la obstinaci6n, 

espíritu de independencia total, afán de cxntradicci6n, deseo de ser adnúrado, 

bOsqueda de la emancipaci6n del hogar, relleldl'.a ante las normas establecidas, 

No todo es autoafirmaci6n, tanilién se da la inseguridad cano resultan-

(B) Cfr. BACA !il\UXl>!ERO, E,,et al,, Padres y adolescentes, pp. 44 - 45 
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te de sus posibilidndes y los obst!iculos del exterior, Esto es lo que fre

cuenter.ente se obsei:va cuando s6lo quiere valerse por s! misno, mostrándose 

una gran desproporcionalidad entre los medios propuestos para alcanzar las 

netas, 

La maduraci6n afectiva caro parte de la psicol6gica, posee una mayor 

riqueza pt>:sto que ya ha reflexionado bastante en su intimidad, descubrien

do una lil:ertad interior. La necesidad de a!1'ar es un fuerte Íll'pUlso en es

tas edades, pero no s6lo en una direcci6n sino el sentirse correspondido, -

dando lugar al prirrer gran arror y el prirrer gran amigo. 

e, - La madurez social en la adolescencia media: En la pubertad la -

naduraci6n social ha tcm'.ido un nutiz más selectivo en las relaciones ero los 

~s, se preocupaba por la pertenencia del grupo y ya se poseían las forwas 

de ooiportamiento social caro la ac:eptaci6n y rechazo, la cmfl0tencia, la -

sillpat!a, la cooperacUn en grupo, etc, 

El1 la adolescencia rrcclia nace en sentido m1s pleno, claro y selectivo 

las amistades, Se pasa ool grupo de camaradas a un pequeño núrrero de amigos 

que responden a una amistad. Se busca una relaci6n !r&J profunda y personal, 

a los amigos !ntir1os que c:artJrenden, oarparten proyectoo, ilusiones y parte 

de los fracases. Esta relaci6n individual, amistosa y profunda, tendiente a 

la idealizaci6n positiva y proyectiva de las cualifü1tbs r¡uc les gustaria de

sarrollar o descubrir en su propia persona, ele tal manera que el amigo se -

convierte en un no:lelo a conseguir. 

Eh esta etapa el adolescente prepara el camino para las relaciones -

intexpersc:nales m1s serias, estables y duraderas: que se aunan a las expe

riencias quc van cbtenienoo en su nuduraci6n social. 

sánchez Hidalgo, ha roalizaoo un esque11'A en el que presenta el desa

rrollo social oosde la pubertad hasta fines de la adolescencia que puede ser 

11'1'/ ilustrativo del proceso de esta maduraci6n en el aspecto social. 

~: ~: 

l. VariedOO e inestabilidad de intere- l. Menos intereses, ~pero ro&; intensos. 

ses. 
2, Conducta locuaz, ruidosa y osada, - 2. Conducta adulta m1s =trolada y -

Excesiva actividad. decorosa. 
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3. Btlsqooda de 'status' entre amista- 3, Reflejo de patrooes culturales 

des. Gran respeto hacia las nonnas adultos. 
del. grupo. 

4. Deseo de identificarse ron el grupo 4. Identificación con un grupo pe-

ele amigos y caipañeros de anhos -- queño, selecto. 

sexos. 
S. El 'status' ele la familia caro fac- 5, El 'status' social y econónico ele 

ter relativarrente pea:¡ importante -

en las relaciones del grupo. 

6. Actividades sociales infonnales, 

tales caro las fiestas. 

7. Las citas am:>rosas son raras. 

la familia caro un factor cada vez 

más importante en las relaciones -

con núerrilros de anhos sexos • 

6. Actividades sociales más fotmales, 

tales caro bailes. 

7. Las citas arrorosas y los noviazgos 

son corrientes. 

8. Gran prq:iensi6n al establecinúento 8. Creciente interés en la preparaciái 

de relaciones con miembros de am- para la propia vida familiar, 

bes sexos. 
9. Anústacles ef!rreras o t:entx>ráneas. 

10. Amistades ntmerosas. 

9. Anústades ~s duraderas. 

10. Menor núnero de amistades, pero -

relaciones nás intensas. 

11. Aceptaci6n gustosa de actividades 11. Fv=tividades individuales satisfac-

que prqxircionan cp:irtunidades -- torias, de acuerdo con el desarro-

para las relaciones sociales. lle ele talentos, vocaci6n e inte

reses académicos o recreativos. 

12. Poco disceminúento acerca de la 

propia oonducta o ajena. 

13. La provisi6n de reglas razonables 

consideradas caro irnportante y es-

12. Creciente discernimiento respecto 

a las relaciones humanas • 

13. Creciente ernancipaci6n del control 

adulto e independencia en las ele-

tabilizadora. cisiones y la conducta, 

14. Anbivalencia en la aceptación ele - 14. Búsqueda de las relaciones con los 

autoridad adulta. adultos sobre una base ele igualdad". 

(9) 

(9) SANCliEZ llIIl'ú.GO, E., Psicolog!a educativa, p. 214 
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2. ¿Cll!les son las actividades e intereses de los adolescentes entre 

los diez y dieciseis años de edad? 

Para contestar a esta pregunta se hace necesario seccionar en perío

dos: de diez a doce años; ele trece a catorce años y ele quince a diecis~is · 

años, de esta nanura se puede hacer una respuesta mis ordenada y cuidadosa. 

a. Actividades e intereses entre los diez y do<» años: 

1Ds ptlberes de diez años tienen cato pr:iloordial actividad e interés 

el juego, que parece ser la oota últiim de su vida; los deberes familiares 

y escolares son sÚ!'{lles interrupciones. 

Ya poseen la habilidad rrotriz necesaria para un sin fin de activida

des, que junto a la espontaneidad de decisi6n puede realizar distintas ac

tividades durante el d!a. 

1Ds deportes en equipo son frecuentes, roro el paseo en bicicleta -

alcanzando grandes distancias. 

otras actividades que son de su agrado: Patinar, juegos rrecánicos -

CCl1D la resbaladilla, nadar, trepar, ex=sionar y en especial correr. 

Ia coovivencia cm los dan.1s les agrada, tanto con la familia caro -

cm los amiga::, es raro verlos solos. 

A los ~ años sus actividades e intereses son sarojantes a los diez 

años, pero ya oo les es tan urgente el salir a la calle o ejercitar su nrus-· 

culatura. 

lho de los m!lxirros proyectos a los once años es la construcci6n de un 

local o conseguir un lugar para estar con sus amigos, donde hacen actividades 

sedentarias. 

El salir de excursi6n y de paseo les agrada, así o::m:i retozar con un -

anill'al daréstico. Ia observaci6n de aninales es un fuerte foco de interés, -

examinando y discutiendo su anatanl:a y 11.fil>itos. 

El o:ileccionisrro subsiste en esta edad y proviene de edades anteriores 

pero ahora realizan intercanbios y trueques. 

Canienzan a tener a los cnce años una irnaginaci6n más creadora en jue

gos e invenciones. Los programas de televisi6n ya no son tan .inqx>rtantes oo

rro a los diez años. 
A los ~años las actividades e intereses hay que partir de la base 

de que en esta edad les interesa más pertenecer y ser aceptados por el grupo· 

de amigos, que hacer sus propias y personales inclinaciones. 
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E3 partidario ele actividades organizadas, aunque le gustan las inpro

visaciones. Puesto que le agrada la variedad y el car!bio. 

Las actividades que realizan son partidistas, se reune el grupo de -

amigos que s! saben realizar la actividad. La acci6n de ras :!npncto en el -

de¡:orte es el patinaje y la nataci6n, los otros de¡:ortes son elegidos seglin 

la t:arporada. 

l\lgunos varones - principalnente - no paran de realizar algún deporte, 

aunque la mayoría tiene una amplia gawa de intereses ¡:or diversas activida

des: coleccionisrro, dibujo, escritura, etc. 
l\rrbos sexos aceptan sugerencias para actividades, pero les gusta ser 

ellos mismos los que se marquen los cbjetivos ele las mismas. 

b. Actividades e intereses entre los trece y catorce años: 

A los trece años se puede decir que se abandonan tendencialrrente todas 

las cosas infantiles, reocnociendo el car!bio y alegrándose del mi"1'0. son -

tantos y tan variados los intereses que lo difícil es atplzar. follchos tienen 

una auténtica pa.si6n ¡:or el deporte, 

Los intereses hogareños entre harbres y mujeres canienzan a separarse 

ele una forma ras definida. 

El interes rrecánico científico es m'is propio de los hatbres, por lo -

cual la ccnstrucci6n y operaci6n, rnanipulaci6n ele cbjetos son de su predilec

ci6n. Las mujeres son partidarias ele las rnanualidades caro: tejido, trenza

do, etcétera. 

Anbos sexos muestran interés ¡:or las actividades creadoras caro: di

bujo, pintura, cultivar la buena nrusica u otras manifestaciones artísticas. -

La ocnversaci6n personal o telef6nica es un fuerte foco de interés. 

Las actividades sedentarias: a excepci6n de la oonversacirn pasan a -

un segundo plano. 

A los~ años, son activos y rara vez se les ve sin hacer nada, -

pero su actuaci6n no tiene relaci6n ocn el resto de sus actividades cotidia-· 

nas. 
El de¡:orte es preferido por los varones, las mujeres ya no le prestan 

tanta atenci6n. 

Las actividades en el rogar han sido considerablerrente desplazadas por 

la práctica ele un pasatienpo o 'hobby'. l\lgunos dedican gran parte de su - -

tienpo a la depuraci6n de estos pasatienpos iniciados en edades anteriores. 

La calle vuelve a tener un especial interés as! caro el aut:ar6vil y las reu-
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niaies sociales. 

Las actividades sedentarias - cine, lectura, T.V. -, ya no sen tan 
interesantes e intensas coro en edades anterioms. 

c. Actividades e intereses de quince y dieciscfa ai'.oo : 

A los ~ años la mayoría de los intereses de las edades anterio

res, especialmente de los dos últ:irros años ya no les presta mayor atenciál. 

Su tendencia es centrarse en una sola dirección de tal manera que pcede re

petir una actividad hasta hartarse - sin profundizar muclio en ella - y 16-

qicanente tiene oaoo a:>nseCU'.lllcia el recliazo de la misma después de un tiem

po. 

Ie gustan las actividades recreativas caro el dibujo o el hacer sonar 

un instrumento. Por otra parte, los hay que se dedican a continuar sus an

tiguos pasatietpOS dedic.fudoles varias roras al día. Esto demuestra la di

ficultad oo describir al adolescente de quince años. 

Los deportes que le interesan son los de cmpetencia e individuales -

caro: tenis, front6n y atletisrro. 

A los quince años la inteligencia rrec:!nica-científica se dirige a co

nocer y hacer aparatos eléctricos, a lo que pueden dedicarle varias horas -

del día. Los juegos de salón les llaJMn oon gran fuerza su atenci6n, siendo 

m.1s practicados por los varaies que por las mujeres. A ellas el deporte -

¡::oede no llamarles la atenci6n, aunque las hay que practican los deportes -

individuales preferencialmente, pero por lo general se muestran roonos acti

vas prefiriendo conversar y dar un paseo. 

Parece que a los quince años lo que m.1s les llama su atenci6n, lo que 

m.1s les inqxlrta son las relacicnes sociales en las que se interrelaciona con 

el otro sexo. 

El deseo el> trabajar por otra parte, es cx:rnGn a los quince años, so

bretodo por los varones que persiguen rred.iante esta actividad cx:nseguir di

nero y dar los prineros pasos oo una nayor emancipaci6n del cobijo familiar. 

Las actividades ~tarias, canbian de giro a la edad de quince años, 

ahora prefieren escucliar música que asistir a las salas de proyecci6n o ver 

la televisi6n. 

A los ~ años sus actividades e intereses muestran una estre

cha relaci6n con la madurez alcanzada hasta esta edad, les interesa el aquí 

y ahora, lo que pueden hacer hoy. 

El deporte a los dieciseis años sigue la misma actitud que en los - -
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quince años, pero con un matiz .iltp>rtante, ya les interesa ccnocer sus avan
ces o retrasos en el miSll'O. Fs más int>ortante entre los varooes que en las 

mujeres, estas tllti!Ms en su mayor!a van pecliendo paulat:!naneite el in~ 

por esta actividad. 

Si<Jll"ll con el interés de trabajar en distintos enpleos, segl1n las ca

racter!sticas individuales o la sugerencia de otra persona a la que estilren, 

claro es que sen los varooes los que dem.lestran un mayor interés por el tra

bajo y, las mujeres amque les llana la atenci6n no es fácil tener penn1SO o 

acceso a ellos. 

A ellas les llaroa la vida sooial, el trato con la gente y ésto puede 

determinar la decisi6n de ingresar o no a un trabajo determinado. 

El autom5vil a los quince era una cbcesi&, ahora a los dieciseis ha· 

declinado bastante, segl1n las eicperiencias anteriores, si aprendierai o no a 
conducir, etcétera. 

Las actividades sedentarias, se ve una trodificac16n clara que cmsis

te en pasar al primer plano de interés los discos y cassettes, puesto que no 

s6lo los escuchan varias horas al d!a, sino que van oolecciai&ldolos y dedi

cándoles largas conversaciones con los amigos. 

3. Da =era general, ¿c6no ocupan o pueden ocupar su tienpo libre los 

adolescentes? .-

Adaras de las actividades e intereses descritos en las ~ginas ante

riores, se debe tmar en cuenta que el adolescente necesita del tienpo libre 

para descansar, divertirse y desarrollar su personalidad, su =;>aci6n posi

tiva o negativa no s6lo repercute en la sociedad sino primariamente en la -

persona. 

El canbio del adolesccnto en cuanto a madurez y desarrollo, pone de -

manifiesto que ya no es infante que le guste la informalidad y la illprovisa

ci6n, que junto a una neyor libertad de acci6n y capacidades desea una es

tructuraci6n más organizada de juegos, deportes y actividades recreativas. 

tos intereses por el adolescente en la ocupac16n del tientX> libre se 

concretan en actividades caro: deportes - individuales y en equipo -, excur

siones y viajes, 'hdibis' o pasatienros de toda !ncole, actividades caro el -
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baile, las lecturas, escuchar la radio, asistir al cine, ver la televisi6n, 

juegos de sal6n, reuniones sociales, ayudas voluntarias a distintas canuni

dacles necesiéaclas, algunas visitas y actividades culturales bien encauzadas 

caro: visitas a museos, asistencia a conciertos, etcétera. 

Son un sinfín de actividades las que pueden realizar en el tiempo li

bre los adolescentes, pero adeitás de la preocupaci6n constante de todo edu

cador de que !l2. ~ ncgativam:mte su tiempo libre caro puede ser: la va

gancia u ociosidad, los vicios - alcoholismo, tabaquisto, libcruci6n so:ual, 

drogadicci6n -, el bandoli!>TO - rcbo y daño a cosas y lugares ajenos - , por 

J0011cionar algunos de los usos negativos más frecuentes del ticnpo libre. 

Hay que hacer frente al fen6reno del tieJ!PJ libre positivrurente, es decir, -

que sea utilizado por el adolescente de manera aut6nana pero ~ a la vez .!!1_ 

perfeccione, que ~ ~ descansar, a divertirse ~y a desarrollar 

!!!:! personalidad. 

Uno de los principales probl<>nas con los que el adolescente puede en

contrarse actualnente es no saber distinguir clararrente y conscient:errente - ·

cuándo y en qué consiste el tiempo libre. Su concepto puede ser tan pobre -

que solarrente tiene una idea confusa y vaga de libertad, que más bien es li

bertinaje, que al unirlo al aspecto taTI¡:Oral, tiernpo, se hace la caibinaci6n 

perfecta para esperar lo que sea, es decir, un adolescente que está desocupa

do pero que tiene un poco de tieip:> para hacer lo que le plazca, lo que le dé 

su gana, sin ninguna orientaci6n positiva, resulta hasta peligroso. 

Por otra parte, la etap<1 adolesamte se caracteriza por su gran sensi

bilidad, posee una fuerza especial para ser 'manejado' desde fuera por otras 

personas distintas a los padres de familia. Esto puede ser una ayuda en la -

educaci6n de los hijos, pero tanbién un peligro, puesto que pueden ser mani

pulados hacia la consecuci6n de intereses nruy p.lrticularizantes y la mayoría 

de las veces contra educativos. 

E>dsten algunos pará!retros para conocer el grado de aprovechamiento -

- positivo, claro está -, del tierrpo libre, que es .inportante ir descubriendo 

por los padres de familia en sus hijos de estas edades, pero tant>i&i por loo 

mismoo adolescentes, 

Se puede partir de unos par&retroo cualitativos de aprovechamiento del 

~ Ubre, que a grosso JTOdo se <Escriben a continuaciái: 

A. Aprovedlamiento pleno del tierrpo libre: Es el uso txJr parte del -

adolescente, que no s6lo conoce el fenáreno del tienp:> Ubre, sino que adeiás 
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lo tiene organiza:lo en un horario cxm actividades que él rea:nioe que lo des

cansan, divierten y desarrollan su personalidad, pero ~ dljetiva y cla

rarrente se puede dlservar por otros que realmmte estas actividares que rea
liza lo est.in desarrollando. 

B. l\provechamiento bueno del tienpo libre: Distinto al apro"3Chamien

to plero, en cuanto a que realizan activida:les que lo descansan, divierten y 

desarrollan su personalidad1 pero desocnoce el fenÓ!e\o del tietp> libre en -

alguno o algunos de sus elatentos. (Tetp:>ralidad, funciaies, características 

esenciales y discriminacicSn o::n otras actividades y tietp>s. Esto será ex-· 

plicado con lll'IJ'Ot' detenillliento en el capítulo aiguiente) • Y de un buen apro

ve<iul!dento que puede no tener ra!ces persaiales, ocnvencimiento prcpio, se -

puede pasar a un malo o contra educativo, por diversas influencias de los me
dios masivos de canunicacicSn, las müas amistades, etol!tera, que lo desorien

ten. 

c. l\provechamiento ~del tienp:i libre: Diferente de loa dos -

pr:!Jooros, puesto que se oo.ipa el .tiEl!pO libre en distintas actividades, pero 

se desainoce el f~o en s! y qui'! funciaies tiene para la persaia, Algu

n:lS V!!CX'~ se ar.upa bien y otras no tanto, desocnociénibie potqUe algunas ve

ces se divierte, descansa y aprende algo y otras no. 

los de es\;e par&retro, pueden pretender hacer Ulla actividad en el -

tiurpo libre pero no se sabe qui'!, c!D:>, cu.1ndo, d6nde, etc, Y a:mo no se -

tiene una fonnacicSn al respecto, se termina ocupal\do en lo prinero que se le · 

presente, respetando una cualidad del aprovechamiento, el no 'haoer cosas ma

las' o 'cosas incorrectas' • Po:que hasta en eso le falta infomacilln. 

D. l\provedlamiento ~del tielltJO libre: Este es uno de los puntos -

negativos del aprove<:hamiento y oo.ipaci& del t.Leipo libre. Eh el que el - -

adolescente puede ocupar todo su tieipo libre, es nds, puede 'rcbar' tieipo a 

sus dlligaciones para hacerlo tienpo libre, Su autalan!a, su libertad, la -

entiende caro el 'hacer lo que ne plazca' , 'lo que yo quiera' , sin que nada -

ni nadie pueda decirle qui'! hacer y qué no hacer, 

Puede oo.iparse en actividades de suyo favorables - por ejenplo: el -

deporte o la lectura - , pero sai tan desorganizadas, tan sin sentido, tan - -
fuera de lugar, fuera de tiE!!p) o en exceso que en lugar de ayudar lo lo per

judican. Se polariza por una actividad y a todo nr:ttento quieren realizarla, 

abandalando sus deberes y ci:iligaciooes personales, familiares y sociitlos. 

Otro polo de un mal aprovedlamiento del tiatpo libre es el desperdicio 
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del misro. C\lando el adolescente posee la idea de tieJ!llO libre CXll'O 'no ha

rer nada', 'timp:i dedicado a matar el tiempo' , ésta u otras posturas serre

jantes adanás de ser una irrealidad, puesto que sicrrpre se est.1 haciendo al

go, por lo nenes mentalrrente, es lo que puede llamarse ociosidad, de la que 

s6lo se pueden conseguir la adquisición de infinidad de vicios. 

E. Aprovechamiento CXllltraproducente del tianpo libre: Es el aprove

chamiento del ti"'i'O para el arraigo y adquisición de vicios caro: el taba

quisro, el alcoholisro, la praniscuidad y pr~ctica desordenada y hasta dege

nerada del sexo y la drogadicciái. 

Descubrir el pari!nctro en el que el adolescente se mueve, en el apro

vechamiento del tierrpo libre es una tarea exigente, a la vez ele urgente, - -

puesto que ayuda a centrar y fundamentar las bases en la realidad para la -

futura orientación en el aprovechamiento educativo del tiento libre. 
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El tel1'a del tienpo es basto y cmplicado, puesto que concurren en él 

diversos puntos de vi~ta y do estudio, lo pueden estudiar los fil6sofos, los 

sociólogos, los historiadores, 103 científicos de la conducta, los pedagogos. 

l.' cada uno puede interesarse en su enfoque: Filc:sófico, sociol6gico, hist.6-

rico, psicológico o ¡.edag6gico. 

El presente i111>reso tiene este último enfoque, el Pedagógico, el edu~ 

cativo, tanando en cuenta en la medida de lo posible, a los otros enfoques -

pue~to que al hablar de educación, se habla de seres capaces de ésto, de se

res humanos, que a su vez son objeto de las diversas ciencias, 

Por otra ;:arte se ha visto la necesidad de ser concreto en la explica

ción del fenfueno del Uenpo libre (caro se explicó en la introducci6n) , -

puesto que el interés primordial del :!npreso no es agotar el tana, sino que -

partiendo de unas ideas generales, sea posible proporcionar criterios genera

les para una orientación en la organización y utilización del tiempo libre. 

A lo largo de los siglos, la historia de la humanidad enseña que el -

tiempo libre actual tiene sus é profundas ra!ces entre los griegos, con la 

famosa 'skholé ' , en la que se buscaba un estado o predisposición para la con

tenplación de los supreiros valores: Verdad, bien y belleza. A esta predis

posici6n se le lla!l\1ba 'ocio' consistente en hallarse libre de la necesidad -

de estar ocupado, de liberarse de las acciones Gtiles, que satisfaQ!!l necesi

dades principalnente de orden material. En la actividad ociosa (nuy distinta 

a la holganza u ociosi<'.ad) se busca contenplar los supreros valores, por eso 

para los griegos el "estar ociosos no significaba holgar, no hacer nada, sino 

consagrar la vida a la c:ontenplación, a los proolenas de la verdad, el bien y 

la belleza". (10) 

Los rcmmos recibieron la 'skholé' , que pas6 al tbm.lno latino caro -
'otium' (ocio) .• ue opuesto al 'nec-oti1J11' (negaci6n de ocio o negocio), 

canienza a dar una idea mis clara de la diferenciaci6n de oaipaci6n del tiem

po libre rorano y el griego, .,ue refleja el carácter práctico del pueblo ro-

(10) Cfr. I:nciclopedia Técnica de la lliucaci6n, p. 222 
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nano, puesto que en la antigua Rara, el 3ignificado é?e ocio caro contarpla

ci6n de los valores característicos de los griegos, en ellos t:Dlra otro ca

r4cter, a:msistente en disfrutar de actividades distintas al trabajo o nego

cio, al que principalmente se óedica!Jan los ciudadanos raranos, por tanto, -

se óisfrutaba de ti.eni::o~ de no trabajo para la diversi6n y el descanso. 

Ias raíaas del tiC!!iX' libre, ocio griego y rarano, se fueron desarro

llan<'!o a lo largo de la historia de la hunanidad, en sus diGtintas llpocas, -

el ocio o tienpo libre fornti parte de la vida del harbre, disfrutaban de él 

en cuanto su utilizaci6n caro a:mtarplaci6n, caro una forma de descanso o de 

diversi6n. Hasta llegar a nuestros días, el siglo XX, oan una mayor cn1qlle

jidad en su ocupaci6n, ao! caro en su conoopci6n o idea. 

Se procede despul!s de esta pequeña reseña hist6rica a presentar unas 

ideas generales del ocio que en la actualidad se le ha denanlnado Tiel\p> Li

bre. 

4. ¿Qié es el tietp:l libre? o ¿aíoo puede explicarse el fen(mmo del -

tiellp> libre?. -

Partiendo de que es ~ del tiaipo total del que dis¡:.:ire una perso

na, na.azedier - estudioso del f.enóreno • lo define caro: "El a:mjunto de -

ocupaciooes en las que el individuo puecle entregarse con pleno consentimien

to, ya sea para descansar, diwrtirse o para desarrollar su infornaci6n o su 

fomaci6i desinteresada, su voluntaria participaci6n social, o su lil:lre ca

pacidad creadora, cuando se ha lilierado de sus cbliqaciones profesionales, -

faniliares o sociales". 

De esta definici6n se destacan los elBnentos principales del fen6oono 

del tienp:i libre, a saber: 

lº 'Cbnjunto de ocupaciones': Ula !!.':!;!.~o actividades que pueden 

realizarse en dicho tieip:i. 

2º 'El individuo se entrega oan pleno oansentimiento': Cbn liilcrtad, 

oon autooan!a, esa libertad de la persona para hacer i ejecutar aquello que 

desee sin dependencia, sin a:ldcci6n extema. 

ll<¡U! parecen encontrarse un verdadero prcblena para los que desean -

ayudar en la orientaci6n de la utilizaci6n del ti~ libre, pero s61o se - 1 
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hace una mfl.exi6n • tanto en la educaci& en general CXJ1D en talo proceso 

de orientaci6n se cuenta con la libertad de la persona que la recibe. Esto 

hace que el educador o el orientador reconozca y no ·pietda de vista en su -

labor de ayuda: 

a. Su acci6n educativa u orientadora. 

b. Al sujeto que ha de ayu:lar. 

c. Pespeto riguroso y celoso de la naturaleza y senti<lo de la liber

tad hurana. 

d. SUgerir, pro¡:oner al sujeto los caures de acci6n para que decida 

cual le oonviene nás. Present&idole los alcance y lirnitaciaies -

de la acci6n. 

Lo anterior requerir!a una explicaci6n nás amplia que no es posible 

dar en este narento, s6lo se anotan caro puntos interesantes a investigar y 

estudiar por los padres y estudiosos de la IMteria. 

Por otra parte, esta autonan!a, libertad del sujeto respecto a la -

realizaci6n de actividades en el tierrpo libre debe respetar en primer lugar: 

Al misro sujeto, por ejerrplo, no puede ser que en el ejercicio aut6nCJlll ·de · 

la persona se perjudique a si miSIMI por rrencionar una frase m!is o rrenos -

popular• 1 Porque soy autállno en mi tienpo libre puedo dedicanre a la dro

gadicci6n ! Claranente se ve el error en el uso de la autonanl'.a, 

En segundo lugar, debe respetar la autooanl'.a del sujeto a los dem!is, 

a la oanuniclad en la que se encuentra. Por ejerrplo, la autonanl'.a del tiem

po libre IMl usada por el sujeto frente a los clem!!s, es el que por una in

correcta idea de diversi6n se dedique a destrozar parques y jardines porque 

as! lo desea, porque as! se divierte. 

Estas dos ideas respecto a la autonanl'.a del sujeto en su tierpo libre 

en cuanto a su utilizaci6n, son determinantes para que pueda hablarse de una 

utilización educativa del tierrpo libre, 

cuando la actividad que realiza el sujeto libremante no lo perfeccio

na en algtln sentido no hay educaci6n. Esto es :iJlFortante no s6lo te6rica

rrente sino en la práctica, 

Por tanto, se hace necesario que el educador - en este caso los pa

dres - y el educando - los hijos -, sean conscientes de cuáles sen sus ac

ciones y si perfeccionan alguno o algunos aspectos de su personalidad. 'i -

este ser conscientes, exige la reflexi6n clcl por c¡OO se hace una actividad y 

el para c¡OO (chjetivo) de la mi~. 
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3° 'Ya sea pura descansar, divertirse o pa.ra desarrollar su infoxma

cioo o su fonnaci6n desinteresada, su voluntaria P<•rticipaci6n social o su 

libre capacidad creadora': En los dos puntos anteriores se ha explicado el 

qué se hacía (ocupaciones) en general y el quién {individuo aut6naro), en -

este punto se centran las cuestiones propias del tiE!llpD libm, a saber: 

a. ~scanso. 

b. Diversi6n. 

c. l:esarrollo de la ¡:ersonalidad. 

Estas tres funciones del sujeto autónaro pueden lograr n"'1J.ante dis

tintas ocupaciones. 

4' 'Cllando se ha liberado de sus ciiligaciones profesionales, familia

res y sociales' : El cuarto elemento del fen6ioono del tiCJlllO libre es bas

tante claro, el sujeto disfruta del tieirp:i libro cuando cesaron sus obliba

ciones .. 
Es inp:lrtante an~s de concluir coo este cuarto elemento, destacado -

<ie la definición de D\mlzedier, que estrictaITente ~l no habla del tian¡:o -

craiol6gico, lo supone en ella, poosto que ninguna ocupación es posible de -

realizarse si no se cuenta con unos minutos, horas o d!an. 

D.Jnazedier, al definir al tia!fO libre caro 'el cx:mjunto de ocupacio

nes ••• ' hace clara referencia al sujeto aut6nCJ110 que ocupa el tiatlJO libre 

en descansar, divertirse y desarrollar su persaialidad. Y remata m• dcfini

cioo cm la discriminación de otras ocupaciones de este mi:sro sujeto: Pro-· 

fesiooales, famili?res y sociales. 

Esas ci>ligaciones llevan tiempo en horas y días pero hay otras horas 

y días en las qoo el sujeto está libre de dichas ocupaciones. 

POr tanto, el cuarto elemento de la definición pei:mite destacar: 

a. Discriminación de ti""ll05: Un tienpo obligado para cunplir coo -

los deberes profesionales, familiares y sociales. Y otro tien¡:o no ci>ligado, 

sin deberes orofesionales, etc., es decir, un tierrpo para la persooa. 

b. Unas horas, días, etcétera: Para las obligaciones. Unas roras,

d!as, etc. para la persona. 

conviene haoor un lt'atiZ ÍITf'Ortante respecto al tiempo libre para la -

¡.ersana, poosto que podría suponerse que necesitaría estar desentendido de -

la profesioo, de la familia, y de la sociedad, ;oara real!oonte disfrutar del 

tienpl libre o tien¡:o libre personal. En estricto sentido esto es vetdad, -

pero la realidad es otra. 'i se puede explicar ele la siguiente nanera: 
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lkla persroa desentendida, desligada totalmente de su profesioo - su 

trabajo - durante alg:in tienpo es posible, es bueno que esto se realice de 

vez en cuando, a:no se observa al tener vacaciones. Pero no así poode de

sentencbrse de su familia o de la sociedad, puesto que esto se hace mSs di

fícil desde el punto teórico o del pr&ctioo. 

Se puWia watizar de la siguiente manera: l.il persona que disfruta -

del tiempo libre está ~ ele algunas c:bligaciones que debe cmplir con 

la familia y con la sociedad, ~ ~ ~ ~. puesto qm si se acepta la 

postura de que se libera de ~ las obligaciones que se tienen con la fa

milia y la sociedad en este narento se va en oontra de: 

a. la autonanía del sujeto en cuanto que debe respetarse a sí misno 

y a los dem!ís. 

b. f)3 la realidad qi1e circunda al feneireno del tiempo libre, es de

cir, tendría que convertirse la persona en un ser ~ocial, (sin relaci6n -

social) o en !!_familiar (sin relaci6n familiar) • 

Clarmrente se exige un futuro estudio en el que 2uedan presentarse -

una distinción oo qué obligaciones familiares y sociales - principa!Jrente -

puede ser liberad~ el sujeto al disfrutar de su tientJO libre, (*Nota) 

bre? 

A wanera de ~: A la pregunta formulada ¿Q:J! es el tieip:> li--

a. Parte ool tienpo cronol6giCXJ de la persona. 

b. Que se utiliza en di versas ocupacicnes. 

c. Que la perscna esooge con pleno consentimiento, con autooCITIÍa. 

d. Tiaip:> en el que la persc:na descansa, se divierte y se desarrolla 

caro persona. 
e. Tienpo distinto a sus c:bligacioncs profesionales - pora los estu

diantes el estudio -, algunas chligaciones familiares y sociales. 

(* Nota) 1 Cbligaciones que la persona posee en todo su ti""l"' y lugar: 

- rrente a la libertad de los deJMs 
- Superación al educarse en todo narento. 

- El respeto al bien oonGn y bien particular. 

- El respeto a las leyes morales 'y civiles. 
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It:>" ¡:adreJ podrán cueJtionar.;e cota utilidad del tiCJ1'-"0 libre, :mesto 

que nadie actúa en \U\ rontido sino le encuentra su valor en s! misro, o para 

sí miim:l. 

Partiendo de que el tienpo libre "" IIJl fen6!fe!l0 en el que estando in·· 

mersos todos los harbres, y quizás exige en nuestros días el plantearse con 

mayor detenimiento el valor que riosee para cada uno en cuanto a su concep

ción, la ieea de en qu~ consiste el tiemro libre y así descubrir sus cuali

dades, sus beneficios. 

Ya 5e oontest6, - aunque sea saoo.rarrentc puesto que ar;! lo exige el 

trabajo - el ~ es el tienp:> libre; el para qu€ sirve centrado en la educa

ci6n se Lasa en el siguiente razonamiento: 

"El har.bre debe a; rer.der todo aquello que r..erfecciona su naturaleza -

de persona humana, El tienq;o libre es el tirnp:> c¡ue el lnrbre dedica al - -

ejercicio del cuerpo y del espíritu para alcanzar un deoarrollo total de su 

personalidad", (11) 

Clararrente se cilserva la trascendencia que posee el fenáreno del - -

tian,,xi libre en la educación de la peroona, Puesto que una educación inte

gral no descuida todos los rredios a su alcance para auxiliar al har.bre a que 

desarroll~ todas sus cualidades y potencialidades, 

Entre los rredios <.ue auxilian a la labor educativa est.!i el tienpo li

bre, µiesto que es una realidad, y quizás no se ha llegado a captar esta - -

realidad, que exige una conscientizaci6n para todos los hombres y mujeres de 

cualquier edad el sal.cr aprovecharlo, Esta necesidad de conscientizaci6n y 

,.or tanto, de preparar a la niñez 'i a la juventud para el tiC!ll'o libre, de -

tal manera hace falta una imperiosa orientación al res;.ecto que no los tare 

desprevenidos. En la introducción se ha hablado de las consecuencias de la 

desorientación de la juventud, pero especial.rrente en el aprovechamiento del 

tieit{Xl libre se encuentra una clara deformación. 

Esta deformación puede deberse a que los miSITOs orientadores no saben 

qu~ es y c6ro arplearlo; o den, a otros factore~ sociales en cuanto c;ue no 

satisfacen las espectativas; o porque no se han preocupado los estudiosos de 

(11) aJl\DRJ\IXJ TAPIA, Ricardo, Educación, tie!l'fO libre y .escultisrro, p. 91 
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la e:lucaci6n, de la co::ducta, de la ccm.midad, etc. a reflexionar en el fe

r.(Jrero on toda su ant-litu:l. 

!;ea cual fueren los l!'Otivo> de las defotlMciones y limitaciones de -

lo, miSlllls orientadores m; : r•XJi::o oonenzar por descubrir aun.,..,,., sea de for

ma general, la trascerdencia del fen(mmo del tieirpo libre en la educaci6n. 

Ho : .... lbta coru:!clerar al til?ll\Xl libre a:rro un <Xl!p!!l.Saclor del trabajo,

un reforzador de los ingreso.;, o un per!cdo de descanso y diversi6n mal en

tendido. Se exige una ateix:i6n urgente al fen&reno del timp:> libre a:rro se 

ha realizado con el trabajo, la escuela, las relaciaies rociales, las rela

ciones canerciales o internacionales, etci!tera. 

Exige una integraci6n del fen(meoo en la vida total del lamre, rues

to que l!ste es una unidad y no una rr&¡uina, que realiza distintas funciooes

en distintos tienq:ns. 

En un estudio respecto del feniinano del tia1¡lo libre se irer.cionan cin· 

co facetas respecto a l!ste, en cuanto a ~-u cootribuci6n al desarrollo de la 

persona, en cuanto a su educaci6n, r¡ue se transcriben a cootinuaci6n: 

"l. Faceta Higiénica.- OJai>:lo se intem:npe la intensa actividad es

colar, su cuerpo necesita una recuperaci(ll, un merecído descanso. El tiEfli'O 
l:Drc es un re;tauraéor de fuerzas. El reposo - en 5"11 justa proporci6n me

diante actividades que permitan a los chicos recobrar el equilibrio reuro

llUJSCUlar - no es una pllrdida de ti61{lQ, sino aCU111Jlaci6n de energías. 

2, Far,,l:i recreativa.- Las diversiones sanas, lan actividades prefe

ridas, las aficiones creativas, los juegos, son, sin dt>:la, las annas para -

canbatir la fatiga. Deben de pasarlo bien distrayl!ndose en una actividad -

distinta del tral.--ajo escolar. 

3. Faceta cultural y art!~.- cano antes dec!aiws, se hace preciso 

he:• rr.1s que nunca, disponer de un tiEqXJ libre en el que las iniciativas y • 

la inventiva de r.uestros hijos puedan tener un lugar adr.cuado, capaz de de

sarrollar su actividad creadora, estm.ulando suo actit:lt<!r.s y cualidades per

sonales. !J:ls trabajos ll'anuales creativos, realizados por puro. entreteni

miento, entusiaSll'illl y divierten a los chicos, si nosotros sabE!ros estar detr4s 

óe ellos alenUn<loles. El cultivo de un instruirento musical - flauta, guita

rra o piano - ¡>Jede ayudar a fonnar una personalidad muy rica. 
4. Faceta social.- rara que nuestros hijcs convivan con otros o::mpañe

ros distintos a los del colegio - con los que ll'antienen el mismJ tipo de re

laciones sociales • , es preci::o c,"Ue diopo119an de un tiero¡x:i libre en el cual 
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encontrarse con otros chicos :! establecer con ellos relaciones de amistad 

que sali~fogan .;u~ nccc::driades sociales. l\ los niños tllnidos o f.OCO socia

bles se les pue:<len brirnlar ocasiones de invitar amigos, de ir ello:; a sus -

c.:isas o llevar a un can;afuro al cam¡:o con la familia. Las misras diferen

cias de car~cter y il!Jtitud entre los hennai1os son muy aprovechables; entre 

tcxlos, por ejanplo, 1.ueden rrontar funciones en las que cada uno tenga un -

puesto: unos pueden fabricar los ¡:rograrnas, hacer de acanodadores; otros,

pueden cantar o bailar, escenificar algo escrito por ellos misr.os, o elegir 

la función ayudados por sus padres. 

S. Faceta espiritual,- Nuestros hijos no solaironte se divierten o se 

distraen, sino que se preparan para la vida adulta. El cultivo de la cons

tante contemplación de la verdad, el bien y la belleza, no debe faltar en .,. 

sus ratos libres". (12) 

En resUITEn, a la pregunta de valoraci6n o el para qu~ sirve a la edu

cación el tienp:> libre, consiste en que dicho tienpo ec. un exoolente irodio -

de educación que exige un conocimiento y profundización caro tal y sus cinco 

facetas de utilizaci6n: Higiénica, recreativa, cultural y art!stica, social 

y espiritllill. Q.le ayudan a la persona que lo descubre y utiliza adecuada

nente para el desarrollo de .;u personalidad. 

De las dos preguntas anteriores ¿c¡OO es y para qué sirve? educativa

rentc t:l 1:..icri~o J.ibre, se hace necesaria una tercera pregunta: 

6. ¿QOO función posee el tianpo libre en general?.-

En la respuesta de la cuarta pregunta se ha definido al tienpo libre 

caro "el conjunto de ocupaciones en las que el individuo puede entregarse con 

pleno oonsentlmiento, ya sea para descansar, divertirse o desarrollar su in

fonración o su fonraci6n desinteresada, su voluntaria participación social e 

su libre capacidad creadora, ... " 

Descanso, diversi6n y desarrollo de 1nfonraci6n o formación desintere

sada, voluntaria participación social o su libre capacidad creadora son las -

formas óe E!!plear el ti€J!l?O libre. 

(12) VARFA, J.L. y llU!A, J. de, El tiernoo libre de los hijos, pp. 35 a 37 
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¿(/Ué es descansar? ¿Qué es divertirse? y ¿QJé es desarrollar la per

sonalidad? Son tres preguntas que tienen que ser amtestadas. 

a. ¿<:Nf, es descansar? 

Es la acción nediante la cual la persona se libra de la fatiga física 

y/o p3icol6gica, ele tal !Mllera que se protege del desgaste y trastorno físico 

o nervioso provocado por las tensiones que se derivan de las cbligacioncs co
tidianas y, en especial por las tensiones producidas por el trabajo. 

Es el descanso una acurr.ul.aci6n de cmrgías, una recuperación de la fa

tiga que frecuent:errente se logra am el sueño fisiológico que repone de esos 

trastornos físicos y nerviosos. Pero, en otras ocasiones, se logra con un -

carrbio de actividad. 

El obtener dc:canoo rrediante el ca!l'bio de actividad, requiere respetar 

la autonc:mía de la persona - vease la definición de tierrpo libre en su parte 
" ••• en las que el individuo puede entregarse con pleno consentimiento, ••• •-. 

Esto haa. que la elección de una actividad distinta sea escogida por el suje

to y que en su ejercicio encuentre cierto grado de gozo, alegría, disfrute, -

=t>laoencia, 

Por otra parte, en la pregunta del para qui! sirve educativaioonte el -

tierrpo libre se asent6 que puede y debe ser ocupado, para desarrollar a la -

persona integralrrente. Si el .:Cscanso es una de las fonnas de mplear el -

tienpo libre, supone un empl.ccl cducotivo del misnD. 

Se puede hablar de una pedagogía del descanso, de un descanso educador 

del sujeto fatigado física y mentalnente. 

Si el descanso se O:'U.cM r'P<tiante el sueño fisiológico, hablar de una 

pedagogía del sueño oo es una exageración, sino una clara consecuencia de la 

pedagogía del descanso, Y así puede decirse, reafimando las pr4cticas am

secuencias positivas de una horas determinadas de sueño en unas circunstan

cias propicias, según el trabajo realizado y la edad. Es bien sabido que se 

recomienda por parte de todos los fisiólogos, las ocho horas de sueño, caro -

una de las acciones que hay que haa.r para !Mlltenerse sano. Por otra parte -

existen n§bitos en muchas personas que habría que reflexionar su valor educa

tivo, en concreto la siesta después de la comida, al dormir por la tarde y -

desvelarse por la nodle. 

El levantarse a altas horas de la mañana (once o dOC>! horas) puesto -

que es dJ:a de descanso, etcétera. Estas u otras muchas pr~cticas habituales, 

haoen necosaria una reflexión para conoa.r los beneficios que poseen o sus -
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cmsecuencias negativas en el desarrollo de la persona. 

El descanso conseguido rrediante el carrbio de actividad, es parte de 

esta pedagogía del descanso. Se puede descansar canbiando de actividad, pe

ro se descansa educativar-.:nto cuando la persona realiza un carrbio tal que lo 

perfecciona, que lo ayuda a desarrollarse, un carrbio de actividad educativa. 

El apellido 'educativa' en el carrbio de actividad, frecuentem:mte sue

le ser olvidado y trae caro consecuencias "la ~rdida del tienpo" y la "ocio

sidad" caro fonnas de descanso típicas. Y que a la vista saltan sus inconve

nientes para la persona. rn aM 'il" c· l dicho popular sintetice el peligro a 

la 'ociosidad caro rradre de todos los vicios y su nodriza la irraginaci6n des

controlada' • U1a persona desocupada, sin nada que hacer es un vicioso o pue

de llegar a serlo. 

b. ¿Qui! es divertirse? o ¿En qué consiste la diversión? 

la etiroología de la palabra diversi6n, procedente del verbo latino 

'ciivertere' que denota 'alejarse de algo' o 'dirigirse a otra parte o a otra 

CXlSa 1 • 

la diversi6n tiene caro sinóniroos ~ prcpios: el juego, el entrete

nimiento, la distracci6n, el recreo. 

la diversi6n caro distracci6n se consigue con un carrbio de actividad, 

de lugar o de relaciones interpersonales. 

la diversión caro entretenimiento, en cuanto que la palabra entretener 

signifique ''haoor ~ llevadera una cosa", "hacer agradable una acción o 1ma 

relaci6n", se habla de distracción, de alegrar o anirrar. 

la diversión caro recreo, significa el recrear: emir de nuevo, ocu

rrir una cosa de nuevo. Al hablar de recreatico ecrro sinóniroo de divertido -

se quiere enunciar que aquella acci6n u cbjeto es capaz de ser algo 1llTEl\O o -

divertido, que entretiene, porque crea de nuevo, porque recrea. 

la di versión caro juego, es la forma nás característica de enplear el 

término diversión o tratar de conseguirla, alejamiento de algo nediante una -

cxriducta ladica. 

Roger sue, afinna que "divertirse significa literalJrente cbtener diver

sión; enoontrar la rranera de librar por un ncrrento el tedio, arprendiendo una 

actividad ltkiica". (13) 

As! caro el descanso libra de la fatiga, la diversión libra del aburri-

(13) SUE, Rcger, El ocio, p. 81 
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miento. El aburrimiento, es un estado psiool6gico en el que la persona in

clinada - la mayor!a de las veces -, a la nonoton!a de sus actividades dia

rias; rutinas, provoca en el hati:>re una hu!da, un aParta.rse, una distencim 

que busca mediante la diversión. Al aburrimiento se le caracteriza por un 

tono hed6nioo desagradable, que es la coosccuencia de una situacim en la -

c¡ue el sujeto está innerso, que no repre::.cnt:i ~·1ro l!l interés. Dicho de -

otra manera 1 cuando una perscna se encuentra desinteresada y no puede pen

sar o haoer otra cosa que le interese le sobreviene el aburrimiento. 

El aburrimiento puede ser superficial o circunstancial, pero puede -

llegar a ser habitual o profundo, existencial; en el que la persona 'se - -

aburre' haga lo que haga; esté datde esté; esté ron quien sea; aquí se pue

de hal:hr ro lit" manifestaciones del aburrimiento existencial. 

Para carbatir el aburrimiento superficial están las diversiones; pa

ra caibatir el aburrimiento existencial est.1 la Io;¡oterapia, llll tratamiento 

psiool6gico existencial en el que se pretende solucionar este aburrimiento 

patol6gico ned.iante el descubrimiento por parte del enfexm> del valor y sen
tido de su prq>ia existencia. 

Ta divernloo se logra de manera pr~ctica en nuestros dl'.as JOOdiante: 

viajes, juegos, deportcm, nctividaaes fillltasiosas en las que el hCl!bre se -

aparta del aburrimiento caro: el cine, la televisi6n, el teatro, libros no

velados, o el escuchar música. Las actividades manuales y las actividades -

al aire libre. 

No simplarente se logra la diversi6n can \llla hu!da provisional caro -

ha llegado a afinnarse por distintos pensadores, dno •.tt•' r.'i!J lilon a:n•iste 

en un cambio de enfoque que está dirigido por el sentido .de la prq>ia exis

tencia. Y ente :?Ull:'ite hablar de la pedagogía de la diversilSn. 

Si la princi['ill característica de la diversi6n es 'alejarse de algo', 

'dirigirse a otra parte o a otra cosa', en definitiva caJTbiar. 

Para carbatir el oburrimiento ned.iante el caJTbio de lugar, de pensa

miento o de relacicnes interpersonales se puede realizar: viajes, juegoo, -

deportes, actividades manuales, etc., se ct>serva claramente que al hablar de 

educaci6n en la diversilSn se pondere el cuidado de estas actividades para c¡ue 

real y ofocti vamente sean educativas, que desarrollen la personalidad del su

jeto. 

llpGntese la mirada hacia una actividad divertida caro por ejemplo: -

los viajes, un tro:lio que sirve a la persona para divertirse. ¿C!Jé es viajar?, 
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viaje co la icia y venida de un lugar a otro; viajar es salir de un· lugar o 

un sitio con la p11'.:tcw;:'.1'.:r óJ 1.lG!J;u- a otro diferente para carerciar, o -

disfrutar de sus atractivos, ¡:;ara cxmocerlo, etc. Pongamos que el viaje es 

de placer, un viaje de descanso, el cual se ha seleccionado el sitio median

te cierta reflcxi6n en la econcmía, acceso, duración del misrro, actividades 

que se van a realizar, alojamiento, ccmida, hasta las diversiones, etc. La 

elecci6n más frecuente es la playa, lagunas o presas, los bosques, o el ex

tranjero. En die.ha viaje se pretende entre otr.13 cm;~J cü descanso y la di

versi6n de la persona o personas tJL'C Villl a a:ü:itt::. sll[.6nga.s11 que es una -

familia de clase nedia que habita en la Ciudad de ~co, la que dcddc 0.1·· 

lir fu viaje - ;Ahora que hay un puente o que son las vacaciones de los hi•· 

jos! -. D:ispués de decidir a donde y con cuanto dinero cuentan, salen en su 

medio de transporte ruroo al lugar - frocuenteroonte caracterizado de turís

tico-. 

Llegan al lugar y se instalan en un hotel, cosa o clepartaroonto alqui

lado o p?:estado por alg1Ín amigo o pariente. íloocan "" li:•J:tr r'r.nd<> pam1r un 

'rato familiar', dende puedan practicar alguna actividad poco cx:rn!in, distin

ta a las que realizan en su ciudad de origen, después de caminar un buen -· -

trecho entre su alojamiento y el lu<Jar rca:rcndado, llegan a él y se dan - -

cuenta de que existen cien familias o mis que han decidido lo misno '!00 cJ.105, 

pero esto no los detiene, no los hace canbiar de opinión y se buscan un pe· 

queño espacio donde colocar sus viandas y dem1s artículos de 'vacaciones'. -

Junte a otras familias podrían aprovechar para convivir con ellas, pero no, -

su relación con los otros es accidental, sólo se miran pero no se =·,:iicm. 

Fst&l ocupando un espacio trenor que la cocina o el cuarto de baño de su casa. 

Tratan de jugar con un balón, que notm/\mcntc t:c:nn.tna perdiéndose entre la -

lllUChedutbre que juega a lo miSJTO pero individualmente. Cansados, deciden re

posar y/o 'tanar el sol', canpran un refresco, el más caro de toda su vida, -

cxmm apresurada!rente y regresan a su alojamiento. 

Al otro día, desean visitar unos lugares históricos, de los cuales no 

conooen nada, pasan por alú tanando unas fotos, canpran unos recuerdos para -

su casa y amigos. Tani:lién gastan otra fuerte cantidad de dinero. 

El día de regreso a la ciudad, malh\lll'Orados por el servicio de restau

rante y por el tr~fico de la carretera, llegan a su casa rn1is cansados y ten-· 

sionados de lo que salieron, pero sin dinero. ¿Se puede decir que han pasado 

unas felices vacaciones? 



••• 37 

Aunque parezca exagerada la descripci6n del viaje, resulta ilustrati

va para reflexiooar sobre la pedagogía de la diversi6n, puesta que no dista

mucho de la realidad en mxico. Contestese a las preguntas roontalnente y -

caerá en la cuenta de que es posible toojorar bastante los viajes. (/\ d6nde

vcy de viaje?, ¿realroonte descanso y too divierto ¡:ersonalmente así caro mi -

familia?, ¿no ¡:erjudican los gastos de estos viajes a la econan!a de la fa

nilia?, ¿c¡tll'! lugares he visitado que realroonte too ayudaren a toojorar cano -

persona?, ¿mis hijos, en estos lugares, descansaron y se divirtieron?, ¿el 

anhiente del lugar dende viajo pennite la convivencia, la recreaci6n, el en

tretenimiento de la familia?, ¿reallTcnte planeo bien los viajes: lugar, -

econooáa, diversi6n sana, arrbiente educativo, etc. para que sea una activi

dad provechosa para nú, y para los que van conmigo al viaje?, ¿no rre dajé -

cxmvencer por los medios de canunicaci6n masiva, por c:arentarios presuntuo-· 

sos de amigos o por el capricho oo ¡aprovechar la cportunidad! para ir a un· 

lugar en el que no se conoce con que rre voy a encontrar, en el que imagin6 -

pero no confim6 realnxmte lo que existe en ese sitio?, etc. 

Podrían llenarse hojas res¡:ecto a la pedagogía de los viajes, pero no 

es oportuno en este inFreso. Y así caro el viajar, est:&\ los depor~, el -

juego, la asistencia al cine, el ver la televisi6n, etc.¡ oo los cuales hay 
que reflexionar scbre su valor educativo y su justa proporci6n. 

A la pregunta para qué sirve, - educativaroonte - ocupar el tiellFO li

bre en cualquier actividad divertida, puede ser un muy buen cx:mienzo la pla

neaci6n educativa de las diversiones. Y concretando las preguntas, se rren-· 

cionan cinco que son generales, siguiendo el esquema oo la didActica moderna: 

l.- ¿Quii!n va a divertirse? El sujeto que va a desarrollar la activi

dad, su edad, sus características psicol6gicas, sus relaciones sociales, etc, 

(F.ducandol • 

2.- ¿Qué cbjetivos se van a lograr con la diversi6n a corto, rrediano y 

largo plazo? (Para qué). 

J ,- ¿Quii!n va a orientar esa diversi6n? El misrro que se divierte, sus 

padres, sus amigos, los roodios de ccm.micaci6n masiva, los profesores, etc. -

(Educaclor) • 

4.- ¿De qtll'! actividad divertida concretaroonte se piensa orientar? ¿CIJ!-, 

les sen los nedios que se poseen para realizarla, para orientarla, para esti

mularla, etc,? ¿Q\IB dificultades pueden encontrarse en su realizaci6n? ¿CU!n

do canienza y cuándo termina? ¿En dónde se va a realizar?, etc, (Asignatura-

.i):• 
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o ll'ateria, medios, tiBltXl, lugar) • 

S.- ¿c:áro y con qué rrétodo la voy a orientar o enseñar? (Método de 

transrr.isiones) • 

El asunto se ha cxr.plicado a prinera vista, pero una vez obtenida la 

práctica de planear m1s estructuradarrente las diversiones, se hará nUJcho m1s 

fácil de llevar a cilbo. /\denás de que se asegura un ioojor resultado. tlo -

hace falta que se estudien grandes tratados de actividades divertida•, re

creativas para descubrir cufiles son las Irás educativas, la observaci6n de -

las circunstancias permite sacarles provecho educativo a las '1'X' están al -

alcance de la !"ano, en el hogar o fuera de él. Esta observaci6n de lo que -

sucede actualrrente en la ocupaci6n del tirnpo libre lleva ¡¡ reflexionar y -

descubrir las pautas de ioojora, de variaci6n de actividades cada vez Irás - -

provechosas para el sujeto y para su desarrollo. 

Por Gltimo, las diversiones ta!l'bil!n están sujetas a la autooonía per

sonal, que a su vez debe respetar la naturaleza de la persona que la realiza 

y a los denás. 

Antes de cc:ncluir con esta pregunta, s6lo se desea recordar que para 

obtener diversi6n educativa, se hnce naccsario, un prirrcr lugar, haberse li

brado de la fatiga mediante el descanso educativo. Y aunque se aclara Irás -

adelante, no existe una marcada divisi6n entre descanso educativo y diver

si6n educativa, a excepci6n de la recuperaci6n de la fatiga mediante el sue

ño fisiol6gico necesario, 

c. ¿~ es desarrollar la personalidad? 

La tercera de las funciooes o errpleo del tienpo libre, estrechairente 

relacionada con las dos anterioI'!'s - descanso y diversi6n -, tienen sus ll'a

tices propios. 

En priner lugar exige esta pregunta el contestarse qué es 'desarrollo' 

y qué es' personalidad' • Del prinero puede verse caro "acci6n o efecto de -

desarrollar o desarrollarse"; desarrollar es: ºacrecentar, perfeccionar, me

jorar", definidas por el diccionario Larousse. 

Para la segunda, 'personalidad'; existen diversas teorías que tratan -

de e><plicarla y definirla; en el presente impreso se parte de la siguiente -

definici6n que se considera CClltJleta e ilustrativa: "La personalidaó es el -

resultado de la confluencia de les caracteres biol6gicos, psicol6gicos y so

ciales de llll individuo o persona que se expresan rrediante una conducta, en -

cuanto que se mmifiesta en su vida de relaci6n con los deJrás y el irOOo de --



... 39 

satisfacer sus tendencias". (14) 

Aur.:¡ue sea con alfileres, se puede partir de estas defúúciaies de 

desarrollo y ¡::ersonalidad, puesto que el c:bjetivo del trabajo no son estos 

dos temas, sino el destacar la realidad que posee el fen6rreno del tiE!llpO li

bre cuando es ooupado educativairente en cuanto que le interesa desarrollar, 

acreCX!lltar, perfeccionar la persona y su ¡::ersonalidad. 

Utilizar el tienpo libre con actividades que acrecienten la_ ¡::ersonali

dad, es la ~ arrbiciosa de las fonnas de aprovecharla y propial!Ellte el sen

tido del ti"'1{X> libre. 

As! caro se present6 que el descanso ayu:la contra la fatiga, la diver

si6n contra el aburr:lmiento, el cllsarrollo de la ¡::ersooal.idad se preocupa por 

realizar actividades que educan al sujeto en las ms altas esferas de su per

sona y, adenás respetando las características de autcnan!a, de libertad per

sonal, se puede y se debe manifestar la totalidad de la persona. 

~cotdando que la eclucaci& busca extraer todo aquello que de suyo es 

prq>io del ser h\J!lano cuando lo ¡::erfecciona, este posee una realidad biq>si

cosocial que lo afecta y configura, de tal manera que al hablar de educaci& 

integral se han de tener presentes esta realidad y procurar no descuidar nin

gOn aspecto de la totalidad de la persaia. 

Nérici, t¡n ped¡>;¡ogo brasileño, apunta cu4l.es son los fines que preten

de toda educaci6n, a saber: 

l 0 Individual: Atenci6n a cada persona segGn sus posibilidades para -

favorecer el desarrollo de su personalidad. 

2° ~· a.- Preparar a las nuevas generaciones para recibir la he

rencia cultural ool grupo. 

b.- Praoover el desenvolvimiento econlinico y social, de -

tal manera que un mayor nú:ero de individoos disfruten de los pri

vilegios de la civilizaci6n. 

3° Trascendental: a.- orientar a la persaia a la aprehensi6n del sen

tido ético, estético y verdadero de las cosas, fen(Jrenos y ¡::ersonas 

para que sea capaz de vivencias 11'& profundas y desinteresadas. 

b. - Llevar a la persona a tanar consciencia y a re

flexionar sc:bre los grandes prc:blemas y misterios de la vida y del

universo para que encuentre el sentido de su existencia. (15) ------
(14) Cfr. OR!'IZ DE UINDAZURI, C. y BURRIEL, J.A., ~' pp. 130 y ss. 

(15) Cfr. NERICI, Dnideo G. , Hacia una didáctica general dinámica, p. 26 
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l:k! los fines ee la educaci6n apuntados: Individual, social y tras

cendental, Nérici ooscubre los cbjetivos que hay que propcnerse alcanzar pa

ra llegar a estos. 

Se hace 1.ll1 enlistado a manera enunciativa, para desMrir el aspecto 

propio de la tercera funci6n del tiempo libre ocupado educativanentc. 

l. Continuar con la fonnaci6n de una cultura general. 

2. Foonaci6n estética. 

3. l:k!sarrollo del espíritu creador, 

4. l:k!sarrollo dol sentido de responsabilidad, 

5. l:k!sarrollo del espíritu de iniciativa. 

6. l:k!sarrollo del espíritu crítico. 

7. Preparaci6n para la vida social y preparaci6n para el rMtrinonio. 

B. Ehseñar a estudiar, investigar y profUndizar en las diversas rarMS 

del saber hU!Mno, 

9. ForrMci6n moral y religiosa. 

10. Integraci6n social. 

11, ForrMci6n cívica y fortalecimiento de la consciencia nacicnal. 

12. Foonaci6n poUtica. 

13. Foonaci6n democrática, 

14. La participaci6n en la vida social JlEdiante el ejercicio de una pro

fesi6n, etc. (* Nota) 

¿Qué actividades en el tiempo libre ayudan a desarrollar la personalidad, 

además de descansar y divertirse? 

a.- Entre los rrcdios masivos de canunicaci6n: Cine, radio, televisi6n y 

prensa y sus correlativas acciones: ver, escuchar, leer y asistir. cuando res

petan a la persona hUrMna, cuando presentan la realidad de las cosas, cuando se 

hace un juicio crítico del watcrial, cuando ayudan de alguna nanera a la persona 

y no pretencien hacerla \lll pro:lucto consumista de bienes y riquezas, 

b.- Actividades creativas: Pintura, danza, escritura, modelado, etcétera. 

Que real y efectivarrente permite., la expresi6n artística y creativa, cuando son 

(* ll:Jta) : Si no se logra ver oon suma claridad en cada uno de estos cbjetivcs 

educativos una posibilidad de consecuci6n en el tiempo libre, favor 

de consultar la tesis profesional para la obtenci6n del título de -

Licenciado en Pedago;¡ía del autor del presente escrito, en la que -

se analizan con r.ás detalle cada uno de estos !.'untos. 



••• 41 

realizadas con orden y profundizaci6n, 

c.-~ a rruseos, asistencia a cmferencias y espect:.!iculos, e><pO

siciones pict6ricas, industriales o culturales, conócimiento y visita a lu

gares hist6ricos, etcétera. 

d.- Participaci6n voluntaria~ o asociaciones culturales y -

sociales. Que est:imulan el aprovechamiento educativo del tienpo libre. 

Con este grupo de actividades la persona alcanza en la utilizaci6n -

positiva del tienpo libre, lo que DJmazedier ha resumido en estas palabras: 

"Librar del Mbito que tiende a limitar los actos, las formas de conducta, -

las ideas cotidianas, al autanatisno y formas estereotipadas. Permite una -

participaci6n social nás amplia, nás libre y una cultl\ra nás desinteresada -

del cuerpo y del espíritu. Ofrece nuevas posibilidades de integraci6n vo

luntaria a la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales. Permi

te car;:>letar librerrente los conocimientos afectivos o intelectuales, culti- · 

var las aptitudes adquiridas en la juventud, pero constanteirente separadas -

por la evoluci6n continua y carpleta de la sociedad. Incita a adoptar a to

dos los trabajadores la posibilidad de mayor ti8!1\XI de ccntenplaci6n, la ac

ci6n desinteresada o la creaci6n libre, en vistas al desarrollo oarpleto de 

la personalidad, en un estilo perscnal y social". 

Aurque la. intenci6n de responder a las pro<J>ml<ia era de alguna rranera 

resumir lo nás posible el contenido del tema para su fácil canpronsi6n, se -

vi6 la necesidad de ahondar en estos tres puntos puesto que para organizar y 

utilizar el tiEllllX> libre es necesario tener una idea cL·,ra '.! ;>mfunda - en 

la ired.ida de lo posible - del misno y los criterios generales de su utiliza

ci6n educativa, 

Conscientes de que una sistematizaci6n para el estudio de cualquier -

fenáneno y para su presentaci6n es irrp:>rtante, necesaria, se ha de recordar 

que IA 11El\LIOAD FS 'IDl'ALIZADOAA, es decir, se conjugan en la realidad todos 

los factores t>resentados, todos los elerrentos y quizás otros que no fueron -

ponderados en 11 anterior presentaci6n, que se influyen entre s!, haciendo -

nás y nás carplejo el fenáneno. COncretarrente se recuerda que las funcicnes 

- descanso, diversi6n y desarrollo de la personalidad - presentadas en las -

páginas anteriores, se influyen mutuamente y es posible obtenerlas en una -

sóla actividad al misrro tienpo, una acci6n en el tienpo libre por el sujeto 

puede descansarlo, divertirlo y desarrollar su personalidad. 
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7, lA r,ué horas, ciías, tenp>radas se da el fen61rer.o del tie!ll'O libre? 

Habrá •.:uc carcnzar • or distinguir loo dfoo ele tra' •njo do lo" días ele 

no-ti:a:.mjo. .Para los cstu1i;111tes los días de estudio fomal y siste!Mtico 

en la escUiJla y los d!as de no-clase..1 1 no asistencia a la escuela. 

a. Los días de trabajo: Tanto para los trabajadores oomo para los es

tudiantes en sus días de trabajo gozan de narentos y horas libres dentro de -

la jornada de trabajo y al tenninar é:;ta, cuentan con espacios de tie.11p0 pa

ra el descanso y el recreo, en los que canbian de actividad. Estos narentos 

pueden tener una duraci6n de unos minutos hasta una rora o dos. 

Para los ,_ue su trabajo consiste en estudiar, según el nivel escolar 

- Prirra.ria, SeCW'ldaria, Preparatoria, etc. -, en su horario de clases se pon

deran varios descansos o recreos para reponerse ele la fatiga producida por la 

actividad que se realiza dentro del sal6n ele claoes. Estos recreos vadan en 

duraci6n, pero regulamente van siendo cada vez rras cortos según se avanza de 

nivel académico, 

A caitiru!aci6n se presenta el li0J'l.JO - expresado en porcentajes sobre· 

un 100% de asistencia o estancia en la eJcuela -, que institucionallrente se -

prevee en los distintos niveles escolares desde la Primaria hasta la Univer

sidad. 

NIVEL T:r!M'O DE ASISTENCIA O TinU:Q DE DESCANSO O RECRm 

ESTANCIA EN IA INSTI'IU-

croo. 
Primaria 100 % 13,8 % 

Secundaria 100 % 13.8 % 

Pre¡:iaratoria 100 % 2.7 % 

Universidad 100 % 2. 7 % (16) 

¡,)\ los días de trabajo, c'.espués de la jornada laboral, hay maoontos iras 

anplios ele tienµi libre, que fuera de las cbligaciones familiares, sociales y 

personale~, es posible disfrutar, Algunos autores afiriran también que ;>arte -

del tienpo libre se dedica a transporte y/o traslado de un lugar a otro, pero 

(16) Inform;ci6n proporcionada por institucioneJ educativas incoITOradas a la 

Secretaría de Educaci6n Fúbli~a y a la Universidad r:acional Aut6ncxra de -

?·léxico. 
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estrictruoonte estoc supuestos ~ libres dedicados al transporte no son 

tal, pueden ser ocupados, aprovechaios, pero en el estricto sentido no sen 

tienp:¡ libre. 

Por otra parte, para los estuliantes - según el turno de asistencia a 

la escuela: !l'atutino, vespertino o nocturno -, poseen tienp:> libre, después 

de su horario de clases o entre la hora de levantarse y la entrada a la es

cuela, en los casos en los que no se descrop:ma otro trabajo, y se ha cu:rrpli
do con las cbligaciones familiares - encargos por ejarplo - , scciales y per

•-<>nales - cwplir con sus tareas escolares, por ejenplo -. Se poode decir -

que de forma general, en un día nornul. de trabajo se tiene tianpo libre una 

vez terminadas la• obligaciones profesionales, familiares y sociales, que se 

tienen que realizar a lo largo de las veinticuatro horas del día. 
¿Cáro saber cu.iles son durante los días htibiles o de trabajo esas ho

ras o nmentos libres? Es importante al hablar de aprovechamiento del tian

po libre saber detectar estas horas o nanentos libres, no es posible dar una 
respui;,sta ncncil la puesto que depende de cada persona y la distr.ibuci6n que 

hace de su ti""l'O general. Para estructurar y por lo tanto descubrir esos -

narentos libres, se hace necesario conoror los puntos cuál y en d6nde desan

peñan su trabajo para saber el horario del misrro, así caro las cbligaciones 

cotidianas que tiene con su familia o con otras personas, y a qué hora las -

realiza; adcm.is, cuanto tieirpo invierte en los traslados que sean necesarios 

para CU1Flir con esta:; c:bligaciones. fu definitiva, depende del horario - -

persooal y del aprovechar.J.ento del tiel!J?O que realice la persona. 

Para los que estudian adenás de cunplir con un horario de clases, de

ben cunq:>lir con unas tareas escolares que les soo asignadas, esto hace que -

no toda el tienp:> despOO.s de clases pueda ser considerado coro tierrp:> llhre. 

Pero sea cual fuere el horario de las d:>ligaciones cotidianas ch un -

día de trabajo, es posible detectar por la persona sus horas o m:nentos li-. 

bres durante el día, si cuenta con un conocimiento m1s o llEl\os estructurado 

de lo que tiene que hacer y a qué hora es necesario, conveniente o prudente 

hacerlas. 

Esta t1ltir.a difcrcnciJlci6n es la que puede permitir al sujeto descu

brir sus horas o rranentos lilires. una actividad ~en su horario es 

el trabajo o los encargos familiares; una actividad conveniente en un hora

rio l!'ás flexible es el descanso físico después de carer por ej"'l'lo. Y una 

actividad prudente en un horario mu¡ flexible es la diversi6n, por ejemplo -
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el ver la televisión. 

En o:inclusi6n: Toda persona hien organizada posee en un día nonnal 

de trabajo, segGn su horario personal y aprovechamiento del ti€!1p0, algunos 

nanentos u horas libres que pueden ser utilizadas caro tienp:> libra. 

b. !no días de no-trabajo: &>n los días de suspensión de labores.o -

dias de asooto, los finen ele semana y los períodos largos caro las vacacio

nes laborales en las c¡Ue el sujeto disfruta de 111'1yor tiem¡x> libre. Fhtre -

estos días de no-trabajo, se incluyen los 'puentes' o la dltenci6n de uno o 

dos días de descanso que están entre un día de asueto y el fin de seirana, 

A lo largo del año los días de asueto reconocidos por la ley san: l 0 

de enero¡ 5 de febrero; 21 de marzo; l'de 111'1yo; 16 de septiembre; 20 de no

vieibre; l 0 de diciellilre (cada seis años) y 25 de dicieirbre. 

En las escuelas, normalrrente se tienen ir.is días de asueto en la época 

de clases que en el desarrpeiio de un trabajo laboral. 

Es jnp:>rtante recalcar que los d!as que san cmsiderados caro tirnµ> 

libre: fines de senana, días de asueto, 'puentes' y vacaciones, cuando s6lo 

se pandera caro obligaci6n primordial al trabajo o la asistencia a clases. 

Pero esto es un error, puesto que existen dlligaciones familiares y sociales 

que restan tienp:> a esos períodos libres. 

Por otra parte, la rrentalidad de estos nanentos o períodos libres es 

distinta a los días rotidianos de trabajo, de labores, puesto que la persona 

se siente más lil:re en la distribución de sus actividades en su horario, - -

quiz&l en ese sentido puedan ronsiderarse caro timpos libres. Para distin

guir realrrente cual es el tirnµ> libre propio de estos días de asueto y fi

nes de sm.ma, cabría preguntarse cufiles actividades san necesarias hacer en 

esos días, caro por ejemplo: Encargos en el hogar, canidas, relaciones so

ciales, descanso físiro, etc. El tienpo restante será el verdaderaioonte li

bre o liberado para la persona y así poder ocuparlo caro tiempo libre. 

iesulta seirejante a los fines de semana y días de asueto, el período 

de vacaciones laborales, tanto del trabajo caro de la escuela. Para uno y -

otro se cuentan con varios días de descanso, que san considerados de tienqio 

libre. 

En resurren a esta pregunta: l]\ qué horas, días, t:err?>radas se da el 

fen6reno c'el tiempo libre? Partiendo de que pueden ser las horas - anterio

res o posteriores -del cumplimiento de obligaciones laborales, profesionales, 

escolare3, familiares y sociales. 
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Ios días de descanso - fin de senara y d!as de asueto y, el per!odo 

de vacaciones lalxlrales y esoolares -. 

l'Specificar crn más detalle esta respuesta ser!a demasiado aventura

do, y no ponderar la generalidad de los casos. Puesto que depende del tra

bajo que se realice, las cbligaciClles familiares y las relaciones sociales. 

8, lJ)6nde puede ser utilizado el tienpo libre? 

Lo prinero es distinguir las actividades que deseo realizar para des

cansar, divertinre y/o desarrollar la personalidad descubrir la naturaleza -

de la actividad, si es donnir, pasear, practicar un deporte, escuchAr un oon

cierto, etcétera. 

das: 

Los lugares, en dónde realizo la actividad, pueden ser divididos en --

a.- Dentro del hogar o residencia. 

b. - Fuera del hogar o residencia •• 

a.- DI el hogar y deP'fidiendo de la persona y la actividad OC11Creta a 

realizar se tarad en oonsideracitn el espacio y los cuidadcs del i:lrueble, -

su idClleidad para satisfacer caro sitio las oondicicmes mínimas para efectuar 

la actividad elegida, as! tairbién es irenester cuidar el orden general de la -

casa, caro a respetar a las diversas personas que habitan la misna, Ias ac

tividades del tiun¡:.o libre deben respetar la realizaci6n y condiciones de - -

otras actividades que se realizan en el hogar, 

Siempre se ha recx:mmdado, en la iredida de las posibilidades ecxm(Jni

cas, espacios para el descanso y la rocreaci6n en int>:<riorns 'f al aire libre. 

De no ser posible se hace necesario buscar otros lugares fuera del hogar para 

realizar esas actividades. 

b.- F\lera del hogar: quiztis sea uno de los sitios rr.'ls recurridas para 

realizar actividades en el tiempo libre. Ia calle parece en muchas ocasiones 

tener un mayor atractivo que la asistencia en casa. Y <:ulo puede deberse no 

s6lo a c::ue el hogar no posee los eleirentos y espacios necesarios, sino que el 

arrbiente familiar 'expulsa' a todos los rniamros de la familia, de tal manera 

que todas desean desaparecerse, 

ros sitios a los que se concurre frecuenterrente son: Ia calle o cua-
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dra, el 'estanquillo' más a=rcano, las salas de espectc1culos, los estadios 

deportivos, los clubes deportivos y/o recreativos, parques pllblicos ¡• restau

rdnt"" u otrcs locales o terrenos distinto:; del hogar. 

Algunos recurren a establecimientos carercialcs, otros a LU1a zona tu

rística de la ciudad y, unes pocos a museos y biblioteca:;. 

Estos sitios fuera del hogar, tanbi6n serán elegidos dependiendo de -

la actividad que se elija, o en gran parte, al grado de aburrimiento que se 

acunula y la falta de elmentos necesarios en la casa, se decide por salir a 

la calle con la iOOa vaga y confusa de "haa:r algo". Eh este sentido, cuan

do el sujeto siente un fuerte inpulso por ~ pernaneoor en casa, en su casa, 

habría que revisar el rurbiente de familia y los llCdi.os que dispone la misll'a, 

Existen actividades en el tienpo libre que exigen el salir fuera del 

hogar y hasta fuera de la o:rounidad o colonia y, en ocasiones hasta de la -

ciudad, ya sea a otra,; ciudades vec.inas o parques nacionales que se situan -

en otros estados. 

A veces, se pue<le trasladar la persona a otro país, por las ventajas 

de diversi6n que posee, por sus restos culturales y artísticos o por el acce

so a 'otros productos distintos a los del país de origen. 

Estos sitios extranjeros, distintos y poco familiares, resultan de - -

gran interés para salir del hogar. 

En resuoon: El tiar;:xi libre puede ser ocupado en distintos lugares: -

dentro y fuera del hogar, en la ciudad y en la provincia y fuera del país. -

El lugar debe cubrir les requisitos de seguridad, . .e idoneidad tanto para la -

persona CXJnO la actividad que se desea realizar, 

9, ¿Qon qué rredios cuento para utilizar el tienpo libre educativanvmte? 

IDs medios para usar educatiV!.l!:'e.'lte el ti0ll{l0 libre siguen en escala 

ascendente y de cxr.plcjidaci cac'a vez más intangible, 

1' IDs eoonánicos: En los que pooden encontrarse el dinero y los medios 

irateriales para llevar acabo la actividad. 

2' IDs físicos: Las posibilidades físicas del sujeto, no s6lo biol6gi

cas en cuanto boon funcionamiento orgánico, sino que tenga acceso a lugares -
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cbnde realizar la actividad de descanso, diversi6n o desarrollo de la perso

nalidad, 

3° Los sociales: l\migos, camaradas o c:aipañeros de actividad recrea

tiva, y principallrente los mieibros de la familia, cnm auxiliadores ¡ cola

boradores de descanso, diversi6n y educaci6n en el tiB!pO libre, 

Entre los sociales, pueden incluirse el ani>iente de ciertos lllgares -

donde concurren otras personas y las limitaciones y cualidades que se pueden 

destacar. Por ejenplo: Una limitaci6n debida a un exceso de persaias reu

nidas en un s6lo sitio, que dificultan hasta el rrovimiento f!sico, Una cua

lidad <;1le hace necesario a un buen ntinero de personas es el ambiente positi

vo que se respira en un evento deportivo sin llegar a la !lllsificaci6n. 

TaJThi&i existen una serie de medios sociales, que rrás bien son l!Edios 

para la carunidad, a disposici6n de todos que procura o debe procurar el Es

tado, para beneficio óe la poblaci6n. Irrportante es destacar, que toda oo

nunidad - sea urbana o rural - , debe poseer los medios indispensables para -

que puedan concurrir a ellos con facilidad. Expresarrente pueden ser: las -

salas de proyecciones, parques pGblicos, bibliotecas, deportivos, espacios -

abiertos, jardines, etc., que facilitan a los particulares el disfrute del -

tienp:i libre en su misna localidad, sin verse en la necesidad de trasladarse 

a otros sitios en los que s! existen estos medios, 

4 ° Los personales : la capacidad creadora y la illllginaci6n bien en

cauzada, logran ser un efectivo medio para encauzar el tierrpo libre. Sin -

grandes aparatos ni stJMs excesivas de dinero, se pueden utilizar los rredios 

al alcance para ocupar bien, educativarrcnte al tiempo libre. 

la principal dificultad que la persona puede encontrar frente a la -

utilizaci6n de los medios que posee, es c:aiparar lo que tienen los éierr.'is, y 

;:or esto no disfruta lo que posee actualJrente, Gran parte de este prd:>lena 

de canparaci6n insatisfecha se debe a los medios de cauunicacim ;.>Siva, que 

presentan en gran parte imágenes llenas de colorido y fascinaci6n - que son 

irreales la rnyor!a de las veces -, que provocan en el espectador un ancia -

de poseer el producto, que junto a la sensación de injusticia hacia él, lo -

llevan a la 16gica consecuencia de provocar un deseo de conseguirlo a toda -

costa. Este es el t!pico resultado de la publicidad consumista que t:.mto -

preocupa a la educaci6n, Un sano juicio caro espectador le ayudar!a a ver -

las cosas u;r. na¡or realisrro y chjetividad, para no caer en la "tranpa del -

carerciante". 

Aunado a !!sto, son real.rrente paces los esfuerzos que se realizan para 
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producir en la televisi6n rrcxicana, espectáculos más nacionales, actividades 

atrayentes para ser realizadas en el país, en la oonunidad en la que se vive. 

Esto es un gran reto para el futuro de la naci6n y de la educaci6n en el -

tianpo libre, 

otro rredio personal al alcanro es la observaci6n do les r.cdios que -

posee la núsra localidad y sacar les el myor provecho, Parece ser que la -

"rro:la 11 influye bastante en este sentido, la 11novedad 11 de un lugar, y no el -

espectáculo o lugar en sí, etc, Puoden ser provocados por la núsra caruni -

dad. 

5° lDs Institucionales: Si no existen los mldios que "t· desean por -

un grupo de individuos, de fanúlias, éstas pueden recurrir a institucicnes -

mis grandes que les ayuden a conseguirlos a::m:i la escuela y el Fstado. un -

plan bien pensado y m:xlerado nunca es rechazado por estas instituciones que 

tienen mayor fuerza y alean ro. 

Existen tanbién organizaciooes nacionales e internacionales, que pue• 

den auxiliar para prqxmer los rredios nerosarios tanto técnicos a::m:i matodo-

16gicos, para la utilización positiva del tienpo libre. 

En ~c:o, los Sc:outs y el I:scultiS11D, los clubes juveniles ck?l CRE'.11, 

Asociaciones deportivas, sociales y recreativas locales y nacionales, etcé

tera, pueden auxiliar en esta labor. 

Estas organizaciones deben cubrir requisitos b.isicos, para ayudar a -

los individuos que ooncurren a ellas o solicitan sus beneficios, desde el -

punto de vista de la educaci6n: 

l º Respetar la naturaleza· de la persona en toda su 11111?litud, 

2º Respetar el derecm natural de los padres a la educaci6n de sus -

lújos. 

3 • Procurar desarrollar coo sus actividades integralmante a los que -

coocurren a ellas, 

lkl no cunplirse estos tres punteo, los individuos, ooncretamantc 103 

familias tienen el derecho de fundar sus propias organizaciones en defensa -

de la persona y su educaci6n en el ti"'FO libre, 

A este respecto canienzan a conjuntarse varias familias preocupadas • 

por sus lújos y su tienpo libre para fundar "clubes" donde aprovech.fudose -

este espacio de tienpo, se estructuran progranas recreativos y deportivos -

que libremente los lújos pueden llevar, con un myor cuidado y orientación -

de especialistas en estas áreas; aderrás de poder recibir orientaci6n personal 
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vocacional y profesional. !!Stos clubes son fundados por los ml.s!oos padres 

que marcan los lineamientos educativos que desean para sus hijos, contratan

do es¡.>ecialistas que estructuran los planes y progral".as idóneos, y roncoroes 

ccn los lineamientos establecidos por lo3 fundadores. 

Constituídos estos cltuJes !XJr un patronato que custcxlia las necesida

des econár.icas y educativas de los beneficiarios del club. Dicl:o patronato 

es representado por los padres de familia de los socios del club y por otros 

especialistas. 

fu resumen: Los medios para aprovechar educativammte el tieirpo li

bre, son bastos, descie los eo:m6micoG hasta los personales e institucionales. 

Exigen unas cualidades y poseen unas limitaciones que hay que tallar en cuen

ta al utilizarlos. La reflexi6n sobre ellos por parte del sujeto que ha de 

utilizarlos le proporcionarán los puntos positivos y negativos de cada uno,

as! caro sus alcances y lilritaciones. 
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OOI'IUIDTEOCERO 

011GANIZACICl\ !_ tJl'ILIZACION DEL TirnPO LIBRE. 

10. ¿Que :IJtilortancia tiene orientar la organizaci6n y utilizaci6n edu

cativa del tienpo libro de los hijos?.-

fu priner lugar, no es una contradicci6n hablar de organizaci6n del 

tiarp:i libro, puesto que su valor educativo se ha analizado en el capítulo 

Segundo, no es posible dejar a la suerte y al azar esta oportunidad educa

tiva. 

Aunque es claro que el fenáreno del tienpo libre se caracteriza por 

la autonanl'.a, es decir, por la libre decisi6n del sujeto para ocuparse en -

'algo', los padres y educadores en general, deben procurar presentar a los 

adolesamtes esas actividades, esas oportunidades de ocupaci6n del tiempo -

libre y dejar que sea el educando el que teme la decisi6n. Por esto se ha

bla de orientaci6n en la organizaci6n y utilizaci6n, puesto que conlleva las 

scgerencias de actuaci6n pero oo la inposici6n de la misma. 

Si es claro por otra parte,que los padreo deseen que sus hijos se de

sarrollen cada wz m.15 y mejor, no pueden ni deben dejarlos solos a que - -

aprendan a hacer 'algo' sin los medios, trétodos o conocimientos necesarios. 

Pensar por tanto, que el tienpo libro excluye la posibilidad de orien

taci6n en su organizaci6n y utilizaci6n, es llevar dermsiado lejos la concep

ci6n de libertad en una edad - adolescencia - , en la que no se posee o puede 

perfecoionarse el ejercicio maduro de ésta capacidad. 

Las ventajas de la organizaci6n en cualquier actividad y en la persona 

mLma son eviáentes, pero mfa evidente es aún en la acci6n educativa. lle -

ella se desprende en gran rredida la eficacia de una actividad por lo cual se 

saca mayor provecho ¡:ersonal y social, una mejor utilizaci6n de los recursos 

y un menor esfuerzo material y ps!c¡uico. 

Aun:¡ue clararrente se prevee en la acci6n de organizaci6n, el qué se ha 

de organizar y las personas que van a organizarse. Este quién - personas ·· y 

qué - ti<!lpO libre - se han ¡>untualizaoo en los capítulo~ prirrero y segundo -

del ¡:rcscntc ilr¡:reso, ahora :IJtilorta destacar algunos puntos del c:áro organi

zarse !' utilizarse. 
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!..:. org;uil.z.1ci6n es la acci6n o efecto de organizar y, esta es: "Dar 

a las partes ce un todo la organizaci6n necesaria para que pueda funcionar". 

l:S claro que va a Ol:\JaniZarse el tienpo y no la libertad, puesto que el tiem

po libre se da en unas horas, d!as o teirt:oradas que es necesario estructurar 

para sacarle ma./or provec.1.o educativo. 

11. ¿cáro organizar el ti""lX' libre? • -

Io principal. es partir del tirnp::> general del que se dispone, un d1a 

de veinticuatro horas, un fin de sanana o un período de vacaciones. 

Para un d!a, es inciispensable un horario que además de indicar a qué 

hora hay que hacer una actividad, indique el final de la misn'ü. Planear un 

horario con las características de ~· (¡\le incluya todas las activi

dades obligatorias y libres¡ ~: Puntualizador de hora y actividad. 

Fer ejemplo: de ocho a catorce horas; asistir al colegio; a las quince ho

ras canida¡ a las diecinueve treinta horas ver la televisi6n; a las veinte

treinta horas cena; etcétera. 

~:. ~ el que la persona sabe que puede nodificarla si es ne

cesario. ~· Que concuerda con la persona y sus actividades, tarando 

en cuenta los traslados de lugnr, la edad, etc. 

Para un fin de sem.11r, e: horaifo "" i-"" ~rtante, pudiendo ser total

IOOllte rrodificado en cuanto a mayor nlirrero de horas para sueño o deportes y -

diversiones, pero que de alguna manera se puntualizn en lns aotividades para 

que efectivarrente puedan llevarse a cabo. Este asunto t:ruil!n c·11C'l~ aplicar

se a los d!as Ce asueto c¡ue se tienen entre SE:fl"k1lla, nn~ dar; días laborables. 

Períodos largos durante el año caro las vacaciones, se rrodifica el ho

rario de épocas de trabajo, r:ero adein&; de cuidarlo igualrrente para no wsa

provechar el tienp:>, es J'.ntx:lrtante preveer estas épocas de vacaciones. De ··

tal a tal fecha, en éste u otro rres o temporada. 

Una vez corocidos, detectadas las horas, días y temporadas de tierp:> -

li~re se plantea la cuesti6n ¿cáro lo or,¡anizo? o expresarrente siguiendo el -

objetivo de este inpreso ¿córo ayudo a mi hijo adolescente a or,¡anizar su -

tiEJ!lFO libre? 

l.- s&ier si el hijo sahe o no organizar su tienpo. 
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<.- Co.1ocer c!E:> está organizado su ti"""° total, e.n un día, fin de 

~~ o vacaciones. 

3,- ~l conocer c6ro es~ organizado su tierr¡::o libre -:ictual.r.'ente, -

pueden los ,adres detectar las correcciones o sugerer..ci:J!'..: :-,),=a ~. · · .i io mh

lescente j' la organización de su tiEllJ.Xl libre. Res~;etanclo el quién - ado-

lesccate - , y el c¡uli - tiem¡:.o lL.re - , 

4 ... La orientación en la organización del tiempo lil're, no s6lo iJ?or

ta c:u" lo =~· ei1 lo que sea, o el consejo vago y oonfuso de 'ne pierdas el 

tierr-~', o 'deja de estar de vago 1 ponte a hacer algo 1 , sino que va Jr.UCho -

m.is allá, ID c:ue irp.Jrta de cualquier organizac:J';n e:; •i,~. r ·""' las r.artes de -

tm todo la organizaci.0;. ?".! • \'~ ;r.' ·1 .... :ira que puedan funCionar", se organiza el 

tieopo libre para una ~ejcr utilización del miSll'O. 

Antes de pasar a la uti).izaci6n, G<.· Cc=til <lcjnr tm c:.i.Jcstionario que -

pU<o<le servir de guía para loo padres de f!llll:ilia, que sirva de material de re

flexi6n y poder posteriorrrente orientar a sus hijos al respecto, 

O.'E..>TION!IRIO GJIA !'ARA U.. ORIE:m'ACIOO E?! IA O~Zl\CIOO DEL TIEMrO LIDRE DE 

I.QS ü!JOJ: 

l. Narbre del hijo (a) Edad: __ _ 

2. ¡;ti hijo (a) sabe orgar.izarse, u organizar su tieiq:o? Sí o No. 

(~ caso negativo, es un interesante punto de partida !_:'ara orientarlo) 

3. ¿cáro puedo saber si mi hijo (a) sabe organizar su tienpo? 

- cuando realiza todas sus cbligaciones per:;onales. 

- cuando sabe qué hacer a cada m:J!Ellto del día. 

- cuando se ve que aprovecha su tieiq:o, tanto en sus deberes de la caoa, de 

la escuela, con los amigos, etcétera. 

- cuando no tiene tienpo ;obran te, 

- cuando practica alguna actividad ee¡:x>rtiva, recreativa, etc,, sin entor-

pecir..iento de sus de::eres personales. 
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4, ¿conoce mi hijo (a) sus horas, d!as y tatplradas de tietpO libre? o más 
bien, ¿lo tanan desprevenido y ~sto le causa confusión y desconcierto de 

tal manera que no sabe o(iro organizarlas ni enpléarlas? 

S. ¿Tiene mi hijo (a) un horario que le ayuda a saber qui'! hacer y a qui'! tiem

¡:o hacerlo? 

6, ¿cár.o occpa actualrrente su tiel1¡lo lil::re mi hijo (a)? 

7, ¿~ sugerencias puedo hacerle a mi hijo (a) para que organice su tietpO 

general y ¡:or ,ende, su tientJO libre? 

12. ¿cár.o utilizar el tienpo libre? .-

La canplejidad de actividades e intereses respecto a la utilizaci6n del 

tienpi libre hacen dificil la labor de determinar concretairente la fema de -

""l'leo. 

Esto no debe desaniJrar, ¡:or el contrario, ¡:one a pensar en algo general 

que pro¡:orcione las pautas ;.ara saber utilizar el tie!ll"' libre educa ti Vil!"Cl'lte. 

Esta ocupación del ti.en\x> libre, es lo que puede llairarse la pr4ctica -

concreta de una actividad o acci6n que realiza el sujeto, ccn unos medios con

crete , n1 U:'". J.'l4:'r"'l!' concreto, en un tienpo cronol6gico determinado, con unos -

rujetivos o netas definidos a lograr. 

Por tanto, recordando que la utilizaci6n del tie!ll"' libre se basa en --
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los intereses y actividades del adolescente de diez a dieciseis años, para 

conseguir ayudarlo a que nediante esta utilizaci6n, cuando es positiva, le 

ayudará a conseguir a corto y mediano plazo: descanso, di versi6n y desarro

llar su personalidad; a largo plazo una c:aupleta fonraci6n integral del hi

jo (al adolescente. 

Proporcionarle los nedios necesarios al hijo (a) : - dentro y fuera 

del hogar - eoonánioos, personales e institucionales al alcance de los pa

dres. Reconociendo aderes el tienpo del que dispone ¡:ara realizar las di

versas actividades en su tienpo libre: horas, días y épocas. Y adem'is, se 

hace necesario cetectar q~ oonocimientoo ¡• hilbil':hl00, .,,i: cerno actitudes 

se necesitan desarrollar o poseer ¡:ara realizar las actividades en su tiE!ll\'O 

lillre. caro tanbién con qui!ln, o en OOTipañía de qui!ln va a realizarlas. 

Para este caretido se pretende presentar para los padres un cuestio

nario que les puede auxiliar en su labor de orientación en la organización -

del tie!lllO libre de su hijo (al adolescente: 

aJFSTIOOl\l\IO GUI1\ PAAA IA l.TrILIZACICN DEL TIEMPO LIBRE DEL HIJO (Al ADOU'S

a:m'll: 

l. Natbre del hijo (al: ___ Edad: ----

2. llll qu!i ocupa - actualirente - mi hijo (al su tienpo libre? 

(Esta pregunta va relacionada con la or;¡anizaci6n del tiempo general ·: 

timp> libre clel hijo (al • Pero aquí lo que interesa es detectar la (s) ac

tividad (es) que realiza actualmente) • 

Esta pregunta puede es¡oonatizarse de la siguiente manera: (Partiendo de a 

qué tienpo) 

2 a. Horas libres. (Tardes o rnañar.as l . 
2 b. Fines de smoana y d!as de asueto. 

2 c. Vacaciones. 

De cada uno de estos períodos de tieipo se puede destacar• 

2a.~~: 

2 a.1.- ¿Qué actividad realiza? ------------

2 a.2.- ¿Eh~ lugar las realiza?------------
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2 a.J.- ¿Di caipañ!a de quiái tealiza esa actividad? ___ _ 

2 a.4.- ¿Con qlJj! nedios ecx:n&ú.oos, Ji>ateriales, personales e 

institucionales la realiza?----------

2 a.S. - ¿Tiene los ocriocimientos y habilidades necesarias para 

efectuar dicha aC:tividad? ----------

2 a.6.- ¿Es realirente educativa dicha actividad? s.( o No 

¿Por c¡Uj!? -----------------

2 a. 7 .- 1.Mi hijo (a) sabe cx:ricret:amente si esa actividad le -

ayuda o no a su persaia? S.( o No ¿por c¡Uj!? __ 

2 .a.e.- ¿Sabe mi hijo (a) que puede hacer uso de su tiaipo -

libre en otras actividades, que le pueden gustar y, -
<lllemls desarrollarlo? S! o n:i1 ¿Por c¡lJj! no cattbia 

a otras actividades? 

2.a.9.- I"8 tredios que actualnEllte posee mi hijo (a) sen los 

necesarioo - ;-o hay de más o de rrenos .. ¡:nra reall.zar 

la activtdad que practica. S.( o No; •¿por c¡Uj!? __ 

2 a.lo.- ¿Qué le pwio sugerir para que mi hijo (a) realioo -

en su tiElltJO libre? (Para ayudarlo a mejorar su uti

lizaci6n positiva del tienpo libre) ··------

Para los tienp:lS 2 b, Fines de 901\W\a y d!as de asueto y 2 c. Vacacio

nes, se pueden fonnular las mismas prequntas antes citaias. 

J. ¿Con c¡lJj! medios cuenta la familia actualmente, que ~utiliza lli hijo (a)

adolesccnte en sus ocupaciooes en su tieitpO libre? 

Ja.~~· 

- ID¡ares y espacios: Jardín, biblioteca, sala, etc. 

- Materiales: T.V., radio, discos, libros, art.!culos deportivoo, 
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juegos de mesa, juguetes, herramientas, etc. 

- Hmanos: Personales {creatividad, ifl"aginaci6n, inventiva, 

etc. ) , ll'iembros de la familia - hermanos y padres - • 

3 a. Fuera del ho;¡ar: 

- Lugares y espacios: Clubes deportivos y/o recreativos, jar

dines y parques públicos, lugares culturales, artísticos, his

t6ricos, naturales, bibliotecas, museos, salas de proyección o 

de concierto, etc. 

Y el acceso a ellos es caminando, transporte colcctillO o par

ticular. Así caro el tiern¡:o dedicado para concurrir a éstos. 

- Materiales: Equipo necesario para la actividad deportiva o -

recreativa, el costo de la actividad, etc. 

- Hmianos: Perscnales; creatividad e iniciativa educativa; en -

cCJ!l'O.ÍÚa de otros de su edad o mayores para la realizaci6n de 

actividades en grupo o individualJrente, 

- Institucionales: l\sociaciones cuyo cbjetivo es la utilizaci6n 

positiva y educativa del tie!!pO libre: Clubes deportivos de -

diversa índole y accesibilidad econánica: Scouts, el CRFll, -

etc., que se preocupan por la juventud del país y su desarro

llo irediante el uso adecuado del tieJll?O libre. 

4. Eh un futuro no muy lejano ¿Eh qué van a ocupar su tienpo libre mi hijo (a) 

adolescente? 

Temar en cuenta: 

a. La maduraci6n biCl'"icosocial del hijo (a). 

b. Los iredios que habrá que conseguir para que ayuden a una educativa 

utili2aci6n del tierrpo libre. 

c. Los conocimientos, habilidades y actitudes que deberá desarrollar mi 

hijo (a) para la reali2aci6n de dicha actividad. 

d. Con qué limitacimes ire vcy a encontrar para prqiorcimar una educa

tiva ocupaci6n de su tienp:> libre, cuáles podré resolver con las -

fuerzas de la familia o tendré que recurrir a otros: escuela, Esta

do, especialistas en el tema o materia. 

l\nte esta pregunta, futurible, se parte de la idea de que !!9. todo podrá 

proveerse, la realidad irá hablando por s! misma y sobre ella se plantean los 

nuevos d:>jetivos. Pero esto no será un ir.pedimento para ir reflexionando so-
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bre la ocupación de los hijos en su tienp:> libre. P\Esto que_ as! caro se 

van preV1endo que los hijos 'lleguen a ser algo en la Vida' y se les propor

cionan los tredios para que estudien, se prevea la escuela o el trabajo, de -

la misma manera se tendrá que hacer con el tienµ> libre. 

Unas reflexiones: 

Se ha tratado en el presente iltpreso respecto a la preocupaci6n que -

tienen o deben tener los padres de familia por la ooucación de los hijos, -

destac&dcse el período de la adolescencia inicial y media - hijos cx:mprend1-
dos entre los d1ez y d1eciseis años - , relacionando su organizaci6n y utili

zación positiva, educativa del tiempo libre; puesto que ese tierrpo posee unas 

características peculiares muy útiles para la educacioo de los hijos. 

Dicha organizaci6n es respecto al tiero;;>:i cronol6gico en el que se po

see mayor autoncnúa para elegir entre las distintas actiV1dades que descansan, 

diV1erten y desarrollan la personalidad. 

Estas actividades hay que conocerlas y reoonocer su valor edueativo, -

relacionándolas c:<n las actividades e intereses de los hijos adolescentes, de 

tal irenera que puedan utilizarse el tierrpo libre o::n los rred1os neoosarios, -

en el tienpo adecuado, en el lugar id6neo, cx:mpañías, etc., que actualrrente -

poseen. 

El trabajo de reflexión sabre este tema del tienµ> libre de los hijos 

es urgente, no s6lo para evitar los vicios derivados de su ll'ala utilización, 

sino para potencializar las capacidades de los hijos. 

Es un trabajo difícil, pero es en beneficio de los hijos y de la so

ciedad en general. Es m trabajo obligado por el dered10-deber de los padres 

a la educación de los hijos. 

Es m trabajo fecundo que ayudará a oonocer y por lo tanto ayudar más 

a los hijos en su desarrollo personal. 

Estos rrotivos bastarían para carenzar a trabajar, pero existe todavía 

una razón más de peso, la que se centra en un mandato irlp?rativo de la perso

na que realrrente desea ayudar a otros. Lo uni6n a'Ttlrosa de los padres, el -

cariño, el arror que se profesan rrutuamente, que ha quedl«lo institucionalizado 

rrediante el matrJJnonio, les hará preocuparse por reflexiooar jmtos estos u -
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otros ¡>untos no ponderados en el pre5ente i.-rpreso, por el airor que los ha 

unido en rratr.irnonio, cuyo objetivo a lograr en primer término es la procrea
ci&l y educaci6n de los hijos. 

Tenn:!na este inpreso a:n el ronvencimiento de que los padres que lean 

este trabajo les sea de utilid<>::I, ya sea ootivadora, ya sea orientadora, ya· 

sea discr:iminatoria; para su dif!cil y ardua tarea de educar a sus hijos - • 

adolescentes. 

Si el tiE!1p> lo ¡;iermite, se deja ¡:c.'ldic::tc '.':lrü otro .:.preso tantos -
J;Ultos tratados aqu1 de JMnera c;¡eneral y apresurada. 

Y por otra parte, al final del presente se han seleo::iooooo alc;¡unos -

textos que pueden anpliar la infonracilin y for!l'acUn de los padres de fami

lia interesados en la profundizaciát de los teiras: l\dolescencia y tienp:> -

libre, para que en un "tie!1p0 de ocio" puedan leer y reflexionar con calma. 
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CCllCWSICNES, 

l. La educación es un ¡_miceso indefinido de perfoccionam:.ento por 

oodio del cual 3e realiza la persona, individual y sqcJalllFnte, con-su 

participación consciente y libre. 

La Pedagogía caro Ciencia de la Educación de:e preocu:-.arse por 

conocer nás a fondo la acción frente al educando, frente a 103 objeti

vos de la naturaleza del ser humano fundarrcntar los objetivos pedag6g!_ 

oos que aylrlen a eSé sujeto a la consccuci6n de su i:crfecci6n, de su 

felicidad, de su verdadero desarrollo. 

La educación CO!!O proceso debe ~reveer todos los rrarentos ror 

los que pasa el educando a lo largo de su existencia, no olvidar Cj\X! -

al Oaber discontinuidad en la acción en un determinada proceso, p.iede 

traer CO!!O consecuencia la ineficacia de toda la acci6n anterior, es -

decir, que no puede dejarse de antender partes o secciones del proceso 

educativo por ser tr.'is etéreas o poco definidas o estudiadas, En este 
sentido, la presente tesis derruestra que el proceso educativo que no se 

puede frenar en el ti"'t:O libre y que puede estar bastante descui

dado por parte del educando y del educador, 

La educación caro perfeccionamiento, :iJnplica un movimiento de 

nejora, capaz de ser realizado p:>r un ser racional, no s6lo caro ser -

determinado a Cll!lplir una ley :iJnprena en GU naturaleza, sino conscien

te de que puede concer y conocerse. Descubriendo sus limitaciones y -

sus alcances. 

El contenido de la educación se agota en la perfección total -

de la persona, de la naturaleza humana, por ende es inpasible detenni

nar en breves lineamientos, la cantidad de acciones y contenidos a los 

que la educación est.1 llatrada a desarrollar en el educanda, por lo tan

to hay que proporcionarle a éste, los principios generales que le ayuden 

a respcnder a todas las accicnes y circunstancias que envuelven su exi!.

tencia actual y futura. 

La acción educativa nunca debe olvidar la libertad humana que -

sienpre estará en juego; respetando su naturaleza en toda su anplitud, 

puesto que disminuirla o anularla tendrá caro resultante una deformación 
para el educanda, Conocer la y hacer conocer a fondo al educando será 

uno de las principales objetivos de todo educador. 
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2. I.os agentes educatill'OS: Estos agentes son causantes externos de la 
educación en el sujeto¡ la familia, la escuela, el Estado y la Iglesia - -

¡:oseen un poder educativo frente ·.al educando. cada uno desda la perspectf_ 

va poda96gica, tiene una acci6n educadora concreta y delimitada por su na

turaleza y sus objetivos propios, 

Se habl6 de ellos desde el punto de vista de la educaci6n, den.tea 

él4 1>2 agentes educativos el pr:úrordial es la familia - cancret:<nrente los 
padres - , poseen un derecho-daber de educar a sus hijos y se auxilian de 

los cbnás agentes educativos para este =retido. 

ta FAMILIA: , COq:lera en el proceso de maduraci6n del l"arbre, en su 
desarrollo, en su educaci6n; existe un largo período de influencia educati

va por parte de ella en el ser h1J11ano. Pudiendo afinnarse que su influen

cia dura habien:lose forma&> otra familia o atin después de la muerte de 

los padres. 

El n!lcleo de la familia es el matrilronio, y son los padres los que 

tienen una gran influencia educativa frente a los hijos¡ rrodelo y ejerrplo. 

Es la familia la canunidad de padres e hijos, l:imtlién de abuelos y 

parientes cercanos. su esencia c:onsite en la unidad entre los padres y los 

hijos, que se desarrolla a través del ntlcleo de la misna con unos fines 

determinados, 

LOs fines de la rommidad familiar se pueden engld>ar en tres pri

nordiales: 

l.-~ ~ ~: ~ todos y cada uno de los mienbros de 

la familia posean todo lo necesario para vivir, 

2.- Carunidad de educaci6n: Fonnaci6n corporal y espiritual de 

todos sus mieiOOros, 

3.- Ser célula vir¡a de la sociedad. 

Ia familia posee el derecho-deber de educar a sus hijos, antes que 

cualquier otro agente educativo externo. Ella es el titular natural ¡ pri

ooro a la educaci6n y no puede delegar este derecho-deber a otro(s) • 

De todo lo anterior se desprende otra oonclusi&i nás, respecto a -

la inportancia de la familia y la urgente necesidad de in11esti9aci6n sabre 

la misn>a para desarrollar e intensificar su labor educativa. 

Por otra parte, el presente estudio se puede tanar 0000 base o pun

to de partida para relacionar a la familia ron otros canµis o sectores que 

interesen a la Pedagcq!a, 0000 por ejeirplo: la actuaci6n educativa de la 

miS!lll y los !redios masivos de canunicaci6n social¡ la acc16n educativa de 

la familia y el proceso del desarrollo de los hijos, et~tera, 1' 
'1 
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i'ara los restantes agentes educativos, la escuela, el Estado y la 

¡glesia se cxmcluye cual es su acci6n educativa y sus objetivos; 

!.a escuela: institución educativa cuyo principal objetivo es dar 

al alunno instrucoi6n y formación de acuerdo a un plan. Ayuda al educan

do a conseguir un venladero hábito de trabajo (autoeducaci6n). 

En el ámbito social ayuda al e:lucardo a desarrollar la ooopera

ción y amvivencia con los dan1is. 

Para lo anterior cuenta con la a;'Uda de los 11'aestros oue han de -

guiar el trabajo y desarrollo de los alumos. 

Es necesario una ooncordancia entre la educaci6n recibida en la -
escuela y la recibida ¡x>r los demás agentes educativos. 

la escuela debe ser consciente de los alcances y limitaciones de 

su acciál erlucativa, para no caer en errores por exceso o por defecto. Y 

listo es ilrportante puesto que es una 11'anifestaci6n clara de si respeta y 

apoya el derecho de los padres a la educaci6n de sus hijos. 

El Estado: se sabe que el ll::trl:lre se reune en sociedad para satis

facer sus necesidades (la sociedad es un grutX> de hcnbres ligados por mu

tua ayuda en el C111Plimiento de sus esenciales fines vitales en Virt:Ud de 

la_ necesidad y la capacidad de perfeccionamiento requerido por la misma 

naturaleza hU11'ana) • 

Es el Estado la forna superior de canunidad natural que en virtud 

de su autoridad y su poder caro fuerza, garantiza al individuo seguridad 

y dered10 dentro de la sociedad. 

A él, le CXJ!Plte garantizar la seguridad y derecho de los indi vi -

duos para que estos puedan realizar libreirente todos los valores, es decir 

debe sentar las bases que estén a su alcance para que el ciudadano tenga 
la posibilidad de realizar todos los valores que lo desarrollan = per-

sona. 
El Estado coonta con los el.e!rentos necesarios - pieblo, territorio, 

fin y poder - , para la ronsecuciál del bien a:rnún. 
Las dos funciaies básicas del Estado son: 

l. ~ ~ ~ ~· Afianzamiento de la paz y el orden en la 

<Xlllvivencia de todos. 

2. ~~~bienestar: la creaci6n y 111)\/:!Jnl.ento de las insti

tuciones que hagan posible la c:btenci6n de los fioos p¡u:ticula

res de una manera responsable. 

El derecho del Estaeo a la educaci6n de los ciudadanos, respetando 



- 282 -

el derecho de los padres de familia, se basa en el deber de asegurar el -

orden y mantenimiento del derecoo a la educaci6n de todos los ciudadanos, 

mediante Lma legislación adecuada a la naturaleza hU!l'ilM y, actuando de -
Lma iranera subsidiaria, 

Por últi!ro,el Estado debe curplir ccn la fLmci6n de bienestar en 

toda su amplitud, puesto que es nea;saria para el avance y desarrollo ele 

todos los ccnciudadanos, especiallrente en favor de la educaci6n del tien

po libre. 

La Iglesia, ccn su finalidad educativa: la salvación ele todos los 

hatbres, esa Msqueda de la felicidad; le lleva a tener una preocupación 

para que todos los hmbres alcancen su felicidadjclescubre que tiene una -

responsabilidad educativa que es instruir a todos sus miestbros en la fe. 

Esta responsabilidad educativa la realiza mediante sus rraestros, padres 

y educadores bautizados, sacerdotes y ¡:W:roccs. 

•(lienta ccn los n'edios concretos para lograr su finalidad educa

tiva~ oonsistentes en los sacrammtos que es necesario darlos a conocer, 

así caro la doctrina y moral propia de la fe, mediante la instrucci6n. 

A la Iglesia no le interesa intervenir en los asLmtos que se sal

gan de la moralidad y religiosidad de la persona, por esto ro es su fUn

ci6n organizar a la familia, . ní a Lm griipo de familias que constituyen -

Lma cc:rnunidad. 

La educación exige Lma unidad y coordinaci6n entre los educadores, 

entre los agentes educativos y en las ao::iones que realizan, por esto hay 

que conocer, investigar y prarover con rrayor fuerza al agente que puede 

y debe llevar a cabo dicha Lmidad: la familia, para que sea ella la que 

de la unidad nececaria a la educación, Procurando por parte de los de

n-& agentes educativos - con buena intención - no tanarse prerrogativas 
que no le correspondan directairente, su labor es coadyuvar, auxiliar a 

la familia y no suplantarla, disminuir o contradecir sus derechos o de

beres fundamentales a la educación, 

3.- El tienpo libre posee unas características que hay que respe

tar: la actividad, el desinterés, la autonanía y función educativa. Que 

mediante unas actividades se pueden lograr sus funciones propias: descanso, 

diversi6n y desarrollo de la personalidad. Que es bueno conocer para -

una buena utilizaci6n y aprovechamiento en el árrbito educativo. 

Es sabido que del planteamiento de la indispensabilidad de la ac-
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tividad en el honbre, se desglosan dos canpos de acci6n: el trabajo y el 

tiElll"l lilire. Para la presente tesis ha interesado estudiar a este lllti

mo en lo que tiene de aprovechable para la educaci6n. 

El tiElll"l lilire puede ser entendido caro: " el cxmjunto de ~ 

cienes a las que el individuo puede entregarse cxm pleno consentimiento, 

ya sea para descansar o para desarrollar su infonnaci6n o fonraci6n desl;l 

teresada, su voluntaria participaci6n social o su lilire capacidad creado

ra, cuando se ha lilierado de (todas) sus d:>ligaciones profesionales, fa

miliares y sociales. " 

El tienp:> lilire en cuanto a sus funciones o el para qté sirve se 

pueden resumir en descanso: siendo la recuperaci6n de fuerzas físicas y 
ps!quicas, puede lograrse rrediante el sueño y el canbio de actividad, Pero 

para hablar de un descanso educativo no ha de olvidarse que es necesario 

que perfeccione al sujeto, es decir, que el exceso,la falta o el destienp:> 

del descanso serán contra educativos para el educando, En definitiva, debe 

descansar el sujeto para lilirarse de la fatiga inherente al trabajo y las 

obligaciooes cotidianas • 

La diwrsi6n o recreaci6n que consiste en un canbio de actividad, 
para dedicarse al descanso, al recreo, al entretenimiento; preterrliendo 

librarse del aburrimiento. puede ser educativo cuando la diversi6n nejo

ra a_la persooa, cuando la actividad divertida deja en el sujeto algo po· 

sitivo para su personalidad y para los ljl.10 con 1!1 se divirten. 

Esta acci6n, puede lograrse - en la mayor!a de los casos en que 

se fundan-ente correctamente - nediante viajes, deportes, juegos, fantas!as, 

lecturas, manualidades, etc. 

La diversi6n educativa hace surgir valores individuales y sociales 

<¡ue desarrollan al sujeto, que recrean al sujeto y a lo que le rodea, 

El desarrollo de la personalidad; es la funci6n del tienp:> lilire 
~s airbiciosa, puesto que ha de lograrse por la persona la expresi6n 

de su personalidad en toda su alll'litud. Implica dedicarse a actividadeo 

que ayuden al desarrollo intelectual, art!stico y f!sico del sujeto. 

En esta funci6n del ocio se pondera la posibilidad de dedicar ~ 

tienpo a la conl:a!¡llaci6n, acci6n desinteresada y la creaci6n lilire en -·· 

vistas al desarrollo de la persooalidad en un estilo persooal y social. 
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Actividades tales caro la lectura reflexiva, visitas culturales, even

tos culturales y art!sticos, desarrollo de la creatividad leldica y estética, 

cooperaci6n social, estlXlio e investigaci6n en el tiE!llp> libre ayWiln a -- -

desarrollar la persmalidacl. 

Resultado de la presente investigaci6n se cbserva claranente que el 

tieJlllO libre posee un valor educativo que es indiscutible, pero hace falta -

mayor investigaci6n al respecto, que sea integradora del feneireno en su to

talidad. Esta investigaci6n deberá tener el prisna ¡:alag6gioo, es decir, la 

educaci6n de la persona en el tienpo libre. 

4.- El educando adolescente es un ser humano <X11pleto, íntegro; al que 
ha¡ c¡ue ayudar en su desarrollo, en su proceso de maduraci6n para llegar al 

estaéb adulto oon un mayor grado de perfecci6n, de educaci6n, 

Ayu'larlo en su tiaiq:io libre caro excelente rredio educativo, ?Jede no 

s6lo ser orientado para prevenirlo de la ad:¡uisici6n de vicios o malos há

bitos, sino caro nedio para potencializar sus capacidades actuales, as! cxxro 
prepararlo para el futuro aprovechamiento positivo del rniS!ll'.l tierpo. 

J:el planteamiento de que la acci6n educativa tiene caro finalidad -
perfeccionar al ser hum3l10, a U!] ser humano concreto, oon sus característi
cas peculiares de su etapa evolutiva se pueden basar acciones coocretas en 

favor de su desarrollo, de su educaci6n y, para el presente estudio scbre 

la educaci6n en el tiem¡.o libre del aciolesoente se inlll!<ltiyaron a diversos es

tudiosos de la adolescencia para la orieiitacioo en la utilizaci6n educativa 

del tieJllXJ libre del educando, 

Respecto al educando se puede ooncluir: la urgente necesidad de re

flexionar rrás sobre el tieJll'O libre en cuanto a su organizaci6n y utiliza
ci6n educativa; es una urgencia que caipete a todo• los agentes educativos 

y en especial de la familia. Esta reflexi6n debe versar scbre sus gustos, 
aficiones, intereses, etc., que junto a las potencialidades educativas del 

tienpo libre, hacen una ronbinac16n id6nea para educar en la libertad y 

desde la libertad. 
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l\PEWICE l. 

IERECllO A IA EDUCACIOO. 

El Gnico ser natural capaz de educarse es el harbre, porque es capaz 

de autoperfecci6n. Se puede afirmar que la actividad tendiente a la nás ra

dical pcrfecci6n es sin6nino de educaci6n. 

Se ha definido a la educaci6n de varias mmeras, entre otras: Educa

ci6n: "es el perfeccionamiento voluntario de las facultades específicanente 

hllll'.anas" (GAACIA HOZ), 

re esta defnici6n se destaca la inportancia de la educaci~n, la cual

relacionada con el Il:!recho, analizando quilines san los que tienen derecho a

ella, y quilines son los que poseen la autoridad para darla, así caoo, quié

nes son sujetos de esa acci6n. 

Por una parte el rcrecho es ley llamada a Clmlplirse en sooiedad y -

"s6lo viene a ser exigible lo que está ordenado en la naturaleza". (1) 

la educaci6n que es la nás íntima e intranferible perfecci6n de la -

que está necesitado el ser humano, y se ¡>Jede lograr plenamente rnediante la

sociedad y en el ejercicio del derecho que se practica en ella. 

El que es incapaz de vivir en sociedad o no tiene necesidad de ella -

porque se basta a sí rnisno, tiene que ser un animal o un dios. Este pensa

miento lo expresaba Arist6teles, para refutar a los que afirmaban que no era 

necesaria la sociedad. El animal se vale por sí misrro, mediante el instinto 

que le hace autosuficiente; y siguiendo la idea de Arist6teles; el dios no -

necesita de otros, porque llega por sí mismo a la perfecci6n, ya que es puro 

espíritu. (2) 

El harl:lre necesita de la sooiedad, y aunque la educaci6n es una acti -

vidad de carácter ético-personal, tanbién posee una tarea profunclarrente so-

cial. En la naturaleza rnisrra de la persona estriba la obligaci6n a una ma-

yor perfecci6n, que en su totalidad abarca la esfera social. 

El harbre es sujeto de derechos y obligaciones, porque es un ser te

leol6gicc, que se propone fines, los c:moce raciCJlalmente y los puede elegir 

(1) DIAZ G:NZAIBZ, Tania, Derecho a la educaci6n, p. 10 

(2) Cfr. Ibidem., p. 15 
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'J :realizar. Esta capacidad de elecci6n e:.:; :'lOsible ror su naturaleza corp6-

reo-espiritual, que ade.rús de proponerlos necesita CLITlplirlos, llevarlos -

acabo para realizar su perfecci6n ontológica, lo anterior lo hace sujeto de 

un F0=3er - derecho - , o necesidad - deber - . 

Es claro que el harbre es el Ú.'lico ser capaz de educarse, qoo tiene

una tendencia a la perfectibilidad, esta inclinaci6n oonstituye un princi

pio nonnativo. Prirrero :>0".'}Ue fonna parte de la ley natural que gobiema -

su individualidad. Segundo, el harbre es un ser social, realiza el derecho

deber a la educaci6n en la sociedad. re alú que el contenido inperativo de

la nonna no s6lo debe ser cunplido por el sujeto del derecho, sino trulbién -

por los derOOs sujetos que viven en la scr.iabd. 

Por otra parte, el harbre no se perfecciona solo, Clhe recordar que

una de las causas que originan a la sociedad es debido a la ccntingencia in

dividual del halbre, que se reune en grupo ;>.<ra ci:ltcrwr oor rvñio de la coo

peraci6n todo lo necesario. En la educaci6n sucede lo mi3m0, el hcr.br.: .,,,_, 

o;r.11c.-.rse necesita de otreJ; ü~11·,l;:-:. r;ue le Im.leVPr, a la actividad perfecciona-

dora. Por eso en el derecho se necesita de otro sujeto activo sobre el quc

recae un derecho-deber que va directamente en cunplimiento del derecho a edu

carse del tanbre. Este sujeto pranueve la actividad del educando en orden al 

CUTplimiento del derecho; no la sustituye la hace posible. 

características del derecho a la educaci6n: 

Se ha señalado, que el hanbre se encuentra por naturaleza inrrerso en -

tm camino con neta en la perfecci6n, el cual se ayuda a la obtenci6n rrediante 

la educaci6n. For lo cual ésta se ccnstituye en un derecho personal de la -

naturaleza fundanental, 1.:ue ~s: reconocido, no s6lo por estar inscrito en la -

ley natural, s.\no taI!bién en la ley positiva. 

Por eso oonviene reccrdar los derechos fundarrentales del hanbre, espe

cl'.f.lca,,..,ntc los 'J"e se refieren al t:eJM c¡ue se ha venido tratando, la educa··

ci6n. 

a. Es un derecho natural. Puesto que su razál de ser innediara radica 

en la naturaleza hunana, 

b, Es tm derecho personal. No s6lo lo ostenta la persona, sino que -

adernl!s incide en su perfeccionamiento. Es necesario para la plenitud de la -

persaia mis!r.a. 

c. Es un der-ach.1J oriirario. Deriva directarente del ser natural del -

harbre que exi;~ la eCucaci6n. 
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d, Es un derecho inalienable, Este derecho a la educaci6n es necesa

rio para alC<111zar al. ser verdaderatrente h\JllallO del hartire y por lo cual, que

da descartado el que plM'da ser arrebatado. 

e. NO es un oorec:l".o absoluto. E>tisten l.imitaciaies ele car&cter posi

tivo, material, social, que oondiciooan su CUiplimiento. Seg1jn se ve, las -

limitaciones provienen del bien C0\1\l¡) y ele los oaidiciaiamientoo de la perso

na. (AIJTéntesele la falta ele caiocimientoo y preparac16n ele los educadores1 

padres, maestros, sociedad en general). 

f. Es un derecho social, s&lc:hez Jlqesta, as! lo califica; y lo Jmll

cicna caro consistente: "FJ. derecho al desenvolvimiento persooal., el derecho 

a la inst.rucci6n o a la educaci6n". (3) 

g. Es un derecho histórico. DI su desenvolvimiento, el derecho a la -

eduC"ci6n, CCJIO en su anpliaci6n y ccncreci6n, est.§ sujeto a la din&nica de -

la historia - del paso del tiewpo - , que provoca dentro de cada sociedad y -

sistema "'urídicc, un condiciaiamiento por la exigencia del bien ge¡eral y la

coexistencia cm otros derechos. 

J.1ecoo0cimiento y garantía del derecro a la educaci6n ele la persona: 

Es uno de loo derechos fundarrentales, o en ténninos rr.ás cx:munes, es -

derecho hunano esencial, el derecho a la educaci6n. 

Ex.is ten · cleologías que pueden plantearse esta cwsti6n de manera erró

nea ':! pretender suprimir éste derecho. 

la accilln estatal, en la ordenación jurídica ha de desenpañar en mate

ria dP. derechos y libertades de la persaia un papel cooplejo y mllltiple. 

"lbla de las manifestaciaies esenciales reside, precisarrente, en dar -

cauces a la regulación de éstos derechos para que sean respetados por otros,

incluído el Estado ... " (4) 

It>s principios que garantizan el derecho a la educaci6n caro un dere-

c:ho fundrureu•a1: 

El priner asunto que hay que tratar, es la dificultad que existe en la 

exigibil.idad del dercho a la educaci6n por diversos nr:itivos: 

a. Elúste una gran dependencia de las cualidades del educando. 

b. El carl!cter infernal en las relaciaies paterno-filiales hace difícil 

exigirles, a tren0s de que su acci6n sea notoriaJmllte observable, por ejenplo: 

(3) ~1iN01EZ JILID>TA, J., curso de derecho constitucional c:rnparado, p. 31 

(4) DIAZ GCNZAIEZ, Tania, ~., W• 50 - 51 
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<;ali.e-, abar.dono, etc. 

e, El control que aseguro eficazrrente un conocimiento de lo que real

irente sucede en las 1nstitucicnes o:luc«tivas (la escuela, por ejemplo, puede 

ser planteado te6ricarrente pero la práctica seria una acci6n casi irrealiza

ble). 

Pero alln as! existen unos principios en los cuales el Estado debe --

inspirar su acci6n, a saber: La universalidad, la obligatoriedad y gratui

dad de la enseñanza. 

A. La universalidad o generalidad de la enseñanza: El que nadie se -

vea privado de la enseñanza. Si bien a lo largo de la historia no se hab!a

reccnocióo este derecho, hoy día es evidente y manifiesto. 

B. La obligatoriedad de la enseñanza: Satisfacci6n de los derechos -

fUndar.entales a la educaci6n y a la instrucci6n, satisfarorlos sin discrUní.

nacioo, pretendiendo que desaparezca el analfabetisrro. Tanbién ha de propo

nerse el derecho a la cultura, libertad de acci6n cient!fica, liter;irfo, ar

tística, etclitera. 'Iodo esto hace c¡ue exista una obligaci6n de ensciar y •

ser enseñado, de tal nwiera que e><ige en la maycr!a de los estados un nivel

de escolaridad, de preparaci6n. 

c. Gral:Uidad de la enseñanza: Este principio es lógica oonsccuencia

de los dos anteriores. Si se exige la obligatoriedad y universalidad de la

enseiianza, es necesaria la creaciál de oportunidades para llevarse a cabo -

este principio de deredlo a la educaci6n. 

El principio de gratuidad puede extenderse a escuelas u organizacio-

nes educativas fundadas por otras sociedades, ¡:or dcducci6n del principio de 

subsidiaridad y de justicia por parte del Estado, ya que lo ayudan a la labor 

de proporcionar educacilln a los ciudadanos, de tal manera c¡ue se logre la -

igualdad de oportunidades entre todos los educandos. 

"El Estado no está obligado a un recooocimiento jurídico positivo ex
plicito del derecho a la educación, sino lo que es más ÍJ!l?Crtante: debe con

tribuir a su Clmplilniento roodiante una pol!tica educativa eficaz y unas ga--

rant!as jur!dicas adecuadas en todo ordenamiento". (5) 

"¡::], derec!1C d~ Stl" en.;e..ado, recibir cualquier clase O grado de ino--

trucci6n, e" hO: día t..rácticamente univer;al. Limitada igual.mente y por res

gla ger.eral a la instrucción a las clases sociales cuperiores, romtituye ac-

(5) Ibidan., ;J. 63 

\ 
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tualmente un dogira ¡:ol! tico-rocial el derecho de toda persona, sin distin

ci6n de n:n~'(;.1 ti¡:o, a recibir cualquier grado de enseñanza: esto deriva, 

"" ¡.nner lugar, del 'principio general de igualdad', pero se a¡xiya en otro 

dereci10 1.1ue e~ 'el derecho general a la educaci6n e instrucci6n 1 11 (6) 

(6) GUl\ITA, A., Derecho adrninfatrativo especial, l'• 91 
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l\PEN!JICE 2, 

!A REVOLOCIOO DIDUSTRIAL. 

la expre.;i6n 'Revolución Industrial' fue popularizada en Gran Ere taña 

¡:or el ecor.anista l\rnold 'lbynbee, la revolución indu::trial británica fue -

objeto de particular atención por ¡.arto de raul Mantoux (1877 - 1956) en un-· 

trabajo que llevaba por título: 'la révolution induntrielle en llo"glaterre', 

(1906). ffi.i:os autores se limitaron a exponer el hecho, sin un anál::sio ce -

b1lS causas y consecuencias. 

Dos autores trit:.inicos, John cla,.ham (1873 - 1946) y 'lharas Southcli

ffe Ashton (1889 - 1968), han minimizado el fenáneno de la rcvolnci6n indus

trial, ccnsiderándolo dentro de un proceso general de in<lustrialización. -

concretamente A.3hton, ha insistido que dicha revolución ne es irás ~ una -

etapa de un sinple proceso evolutivo, 

l. Primera etapa industrial.-

No obstan to la tecría anterior, se ha ¡;cguido llrurando 'revolución -

industrial' a un fen6ireno de industrialización acelerada que se inicia en -

Gran Bretaña en la segunda mitad del S. XVIII. Fn 1767, r.l escocés Jarres -

Watt designado 'maestro fabricanre de instrurrenton matcrnáticos', equivalente 

al actual maestro de taller de precisión, inventa una rráquina de vapor que -

se industrializa. 1" labor realizada por Watt no fue casual, sino re:;ultado 

de sus expcrilrentm sobre la vaporización del agua, ron rrotivo de sus traba

jos efectuados para re¡:arar la rr~r¡uina atnosférica ideada en 1705 por ~ 

Newcaren (1663 - 1729), en colaboración ron el rrecán.iro '!haras Savery (1650-

1715), que año" antes invent6 una tan::a para extreaer el agua de las minas,

basada en la presión de vapor. lle aqu! oorro un hecho, la rráquina de vapor, -

que se ha considerado caro une de los puntos de partida de la revolución in

dustrial, ne fue algo aislado, sine irás bien una labor de ¡:erfeccionamiento

de inventos anteriores, 

casi tcrlos los genios de la invenci6n, rrecánicos y herreros, procedí

an <le bajos r.cdios sociales y tuvieron que recurrir al apoyo financiero :;iara 

sacar adelante sus inventos. De e"te irodo, el ir.genio h1.111ano, la técnica y-



- 298 -

-2-

el ca,:!tal se men para obtener el pcrfeccionamiento industrial. El resul

tado es el canienzo de la era de maquinisrro, con un nuevo concepto del tra

_ajo humano, un nuevo modo de vivir, junto cxm la aparici6n de m capitalis

rro financiero distinto. liace la sociedad industrial, total.nen te diferente -

de la agraria y gremial. 

Es conveniente, recordar en qué consistía la industria 'gmnial', pues

to c¡ue pone de manifiesto el canbio que hubo que adoptarse frente a esta nue

va concepci6n de la producci6n y del oomercio, así caro de las relaciones del 

hanbre oon el trabajo y su finalidad. 

Frente a las clases rr~s al tas de las sociedades (los ricos) , se agru-

paron los trabajadores en sociedades profesionales (los 'greaios') • Estos se 

rodeiiJan de un solerrne ritual, era difícil a~ir la admisi6n en los misnDs. 

El gremio determinaba si había vacante una plaza para el aprendiz. Su 

buena voluntad debía ser pagada oon una d&l.iva. El período del aprendizaje -

solía durar tres años, y el rraestro reciliía de su discípulo m estipendio por 

la enseñanza. El trato recibiCo por el aprendiz era bastante oovero en la -

rr.ayoría ele los casos • 

n:spul!s de la época del o!_'re~.;izaje, el joven micr.bro iniciaba .una pe

regrinaci6n que posteriL1·rrente cr1"taliz6 en distintas 6rdcnes gremiales. -

Pasado este tienp:i podían hacer la prueba de maestro y, si había un puesto -

vacante, esta:>lecerse cx:rro tal. Se rrostraba difícil el destino de los COll"l

fiero:; que n:> llt..~.:ilien nur.•;:\ :i. lll'•'l Fitlli'lci6n tal, pues formaban los rezagados

º jornaleros de la tardía !l:lad Media, no podían aspirar a tener una familia -

pro¡:>ia, y todos, los ~s vivían arrancebados. Se les denaninaba 'siervos'. (1) 

.J. · ·. \i.:;lr.i.., 1 imro llega a uno de sus rranentos ambres am el maquinis

rro, ciando l<> tran3forrraci6n del artesano en obrero, y aparecienó:> así el pro

letariado r.rbano, con todas sus oonsecuencias sociales y políticas. Una de -

ellas es el aunen to de la pcblaci6n urbana, en detr.irrento de la rural, con lo 

que al ausentisrro de los propietarios de fincas rGsticas se une al del peooa

je, que busca mejore" hori"ontc: . ··1 .. ,..e ele una a otra sociedad fue sufi--

cicnterrente brusco, sobretodo en algunos lugare3 de Eurcpa, caoo para c;ue se

produjeran desajustes sociales, econánicos y !;<>líticos, y cambios cada vez -

mayores, áe tal rr.anera c¡ue, aGn antes ee la Revoluci6n Francesa (1792) puede

~iablar3e de rrovilidad en la sociedad industrial, se irr;one t.llla nueva estrati-

(1) Cfr. C,ORLJ:QI, F.rne3t J, Historia del r.rundo, :-'?• 279 - 280 
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ficaci6n social, en la que cuenta 1!1lcho la riqueza y la pobreza, y en la que 

se L=E:rfila con nuevo~ caracteres la clase. rw.dia, '..illrtJ;,i,"'!. Pn p:!':'tr> I=Or la -

burguesía; 'J es principalrrente 6sta la que tiene el pap:>l principal de pro

tagonista de la revoluci6n industrial. 

2. Segui:da etapa industrial.-

Otro de los puntos import:sintcs de la revoluci6n industrial es el per

feccionamiento de la maquinaria textil cuyas oonsecuencias en las aspectos -

laboral y social fueron ll'ás inrrediatas y de grilll trascendencia. Esto se de

bi6 a John Key, que en 1733 revolucion6 el sisl:e!ra de producci6n textil al -

crear una tejedora volante cuyo use fue rá¡>idarrente generalizado. Nios m§s

tarde, James Hargreaves en 1767, construye un vastidor de odio usos. El in

dustrial Richard Arkwright aprovecha el invento anterior y consigue obtener

un hilo de rrejor calidad ~· fuerte, mccli'1nte un telar hidráulioo y oon ello -

1ogr6 sentar las bases de la industria algofor.era inglesa, 

3. O:msecuencias de la industrializaci6n.-

COn la llegada de estos inventes, decae el taller familiar, al gue --' 

sustituye cada vez nlli; la fábrica, lo cual hace necesario '."'l''.onal especia-

lizado y una rrano de obra - en la que el capitalisno f:!nanciero ccntrata mu

jeres y niños, para disminuir los oostcs de producci6n -. Di 1830-1840, s6-

lo el <S - 30 % de las c:breros britániros de la industria algodcnera eran -

adultos, el reste mujeres y ironores de edad. Ello afecta a la ciudad, que -

canhia su fisonan!a externa y su estructura. 01arles Dickens describe la -

ciudad-<:arb6n, falta de higiene y salubridad pública, ron sus insanas vivien

das, en las que la gente se arrontonaba, 11\1s gue vivía. Este tipo de ciudad -

industrial propia cie las regiones donde predcmina la minería del carb6n, se -

repite oon ligeras variantes en otras áreas, especialrrente europeas, desde la 

utilizaci6n del vapor = fuente de energía. 

A un nuevo tipo de ciudad rorresponde un nuevo tipo de oonvivcncia so

cial; ¡:ero la clase trabajadora se sentl'.a muchas veces insegura y ex:ilotada,

pues el hcJtbre había rarado a Rer un medio, \lil instrumento, un tomillo ~S -

de una m§quina, CUj'O fin era la rrayor i' ;nejor producci6n al más bajo oostc. -

Los abusos que se c:aoot.ían y la obsesi6n por los bienes JTateriales fueron cb-
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jeto de atenci6n de varios pensadores y en especial de C. Dickens, que rela

ta oon crudo realisrro el anbiente de l.i época en lns obras: 'La casa lOgu

bre' y 'Nuestro amigo canOn' (1852 - 1860 respectivarrentc). 

En esta 6poca !ub!a hecho aparici6n el cartisrro, el anarquismo y el -

socialisrro, CXl1'0 respuesta de una sociedad en conflicto, respuesta que por -

su precipitaci6n, radicalismo, waterialismo, etcétera, tanp;x:o han sido -

acertadas. 

4. Etapa de desarrollo del transporte, y otros descubrimientos.-

La etapa industrial canienza con la gcneralizaciál de la tejedora vo

lante (1760) y la máquina de vapor de Katt (1767) • La aplicaciál de la pri

rrera a la iuCustria textil fue revolucionaria. En cuanto a la máquina de -

vapor, su influencia en el c:arercio y las canun.icaciones result6 decisiva, -

dando nacimiento al ferrocarril y la navegaci6n a vapor, que no s6lo hizo -

revolucionar loo transportes sino que iropuls6 las exploraciones geográficas

y el oolonialisrro. 

En cuanto a las telecanunicacioneo, - el tel~afo, la pila de Volta

y las leyes descubiertas en el terreno del electranagnetisrro de Ampere - , -

fueron decisivas • Con Laviosier nace la qu!mica roodema y es posible que -

las investigaciones hubieran progresado mucho mlis si éste no hubiera sido -

guillotinado. 

Loa progresos en otras ciencias no pueden considerarse revoluicionll!· .. 

ríos, sino que siguieron el curso norwal de todo desarrollo científico, con

una mlis estrecha colaboraci6n entre la ciencia y la técnica de la que se be

neficia la industria. Por ello, el calificativo de industrial que se aplica 

a la revoluci6n que se ha expuesto, no parece que abarque todos los aspectos 

canbiantes de la sociedad de 1760 al 1848. 

Es to oorrespondo en buena parte al lla!Mdo Siglo de las Luces, aw-que 

entonces se alunV:iraban con candil (Mlrp.-1ras de aceite). En 1792 se utiliza

gas en la illmlinaci6n artificial, lo cual penniti6 alargar el horario de -

trabajo en verano de 14 a 16 horas. Los esfUerzos de los cbreros por rrejo-

rar sus oondiciones no tuvieron éxito, en parte por las trabas de la asocia

ci611 de los rr.ismos. !lata 1829 surge la prir.era asociaci6n de obreros de to

da Gran Bretaña (Grand Union of Spinner) , para los trabajadores de la indus

tria textil, fur.dada por John Ddlerty, con bases sociñlistas, La expansi6n-
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del sindicalismo se prcxiuce en el rrarco de la segu.,da revoluci6n industrial. 

5, Continuaci6n del progreso tccnol6gic:o. -

Hasta 1848 - o fechas cercanas - , ?ucde darse por finalizad¡¡ la pri

rrora revolución industrial, basada en el .,,,.,1co del carb6n 'J vapor de agua

caro fuente de cHcrgía, y del hierro cerno materia prir..ti fu.'1<larr.cntal. tas -

grandes innovaciones en la industria sicera:etaltlrgica no se introducen has·· 

ta 1840. Poco después c:anienza la segunda revoluci6n industrial, en la c;ue

se utilizan la electricidad y el petr6leo caro principales fuentes de ener-

g!a. se aplica a los transportes el 1TOtor de cxplosi6n y el desarrollo de -

la aeronáutica de la 6poca anterior da nacimiento a la aviaci6n, al tiempo -

que se facilitan las ammicaciones con el teléfono y se revoluciooan los -

ll'Cdios de c:ar.un.icaci6n social con nUITCrosos inventos: radio, tclevisi6n, -

cinemat:6grafo, etcétera. Esta revoluci6n :i.,clustrial ha originado una socie

dad de bienestar y de c:onsmo, y es h que ha llegado hasta nuestros d!as, -

cuando ya puede hablarse de una tercera revoluci6n indu:;trial (en algunos -

~ses U= América, Africa y Asia, no han sup-:?rado la segunda revoluci6n in
dustrial en algunos aspectos, y aún c¡ueda.-¡ pueblos que no conocen la prilrera) • 

Al referirnos a la tercera revoluci6n industrial se hace referencia ül 

uso de 1" energl'.a atónica, nuclear, la autanatizaci6n y las canputadoras elec

tr6nicas. 

Sin €11'bargo, es a la prirrora cta¡:a de la revoluci6n industrial, rrejor -

eJ<presada caro la revoluci6n inciu~tr.l!Jl ,, ln f!Ue pra,;-'iar.:cnte se le aplica r:or

antonanasia la calificaci6n de ·~evolución industrial'; la cual se extiende ·

desde Gran bretaña.por Francia, Délgica, cuenca del Ruhr, Estacas unidos de -

Norteanérica y de alú al resto de los pal'.scs en rrenor o rr.ayor i=lida. 

Eh cuanto al t&mino 'revoluci6n', tal vez sea e~agerado aplicarlo a -

una serie de fenárenos prcxiucidos en un largo perfoclo de tierrpo. rosiblerrente 

sería m'ís apropiado hablar da 'º'"'Juc!.én industrial'. !"ro r.o ca!Jc l'uda que -

los hallazgos tecnol6c;ioos de 1760 - 1770 pueOO!l justificar la ~resion REVO

WCICl·l nmt5'ffill\L, teniendo en cuenta sus o:msecuenci:i:. 

Por últimJ, es i.n¡;iortante óestacar el estudio 1;oo aparece en la cbra de 

Jacr¡u=s Pirenr:e: ªHistoria Universal 11
• En ella pre;;cnta '.l.'1a ·1isi6n ge.ieral, -

de la Europa a fir.es del siglo XVI ... T, C'n la r:ua 3c :i:,JC'rva ~l desarrollo C!cl -

capitalis!TO hasta su extre'O: r.1 liberalisro ecnr.éiri::o. 
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tespués de la Guerra de los Siete Mos, 1763, se tla un :!n¡Julso extra

ordinario a la industria, a través ele los avances técnicos y cient!fiCl'.lG, que 

aumentan el rendimiento en la agricultura y la industria ele la época. 

En dicho estudio se presenta el desenvolvimiento eficaz ele la agricul

tura, la construcci6n ele las vías de canunicaci6n, el nacimiento y desarrollo 

del racionalisrro pragmitico, el surgimiento de la burguesía nercantil y el -

proletariado. 

te manera m.1s concreta analiza la primacílialcanzada por Inglaterra -

desde el punto ele vista mar!t.ino y el fen&eno de la industrializaci&i. La -

aparici6n del capitalismo agrícola y la 16gica extinci6n de loo gremios: la -

aparici6n de la !Mqu:ina en la industria textil: el desarrollo metaltlrgico y -

minero por el capitaliSMO y la técnica: la creaci6n ele industrias nuevas (la

industria del vidrio), el desarrollo de redes de carreteras y canales: las -

nuevas organizaciones ele crédito y banca privada; el aumento dem:J9rilfico y la 

iniciaci6n del proletariado industrial: todo esto es lo que específicamente -

se le ccnoce ccm:> revolu.oi6n .i.ndustrial, 

"La revoluci6n industrial que se rranifiesta en Gran Bretaña desde el -

fin de la Guerra de los Siete Mos transforma tanbién muy profundamente su -

fisonan!a social, pues esta conoci6, a la vez, la opulencia de la clase nego

ciante y la miseria de los trabajadores, rebajados al ranr,;o de instrurentoo -

de producci6n, cano los siervos lo eran en los grandes feudos señoriales de -

la =opa Central y Oriental, 

Caro en todos los períodos de gran prosperidad econ(mica - cual la --

época helénica, a la que tan curiosamente se asenejan los sigloo XVIII y XIX

de nuestra era - , el capitalismo va acarpañaclo del pauperismo". (2) 

(2) PIRERIE, Jacx¡ues, Historia Universal, p. 227 



- 303 -

-1-
APENJJIO: 3, 

LICElCIA'l'Ul1A EN AI:t-!INISTRACICN !EL TIEMPO LIBRE, 

l. Bases académicas para el estudio de la carrera,-

Primaria, secundaria, preparatoria, vocacional, baclúllerato o e:¡ui

valente, 

2. Cbjetivos de la .carrera,-

Para el desenpciio profesional de la carrera de Administradores del -

TiB1p> Libre, los egresados estarom aptos para actuar con un sentido hurna-
n!stico integral en: 

a. RECCllOCIMIF.IIID Y JEru\lf.lUIZACIOO ele los problw.as a que se enfren

tan los miembros de· la car.unidad para lograr la óptima utilización de su -

tiellpO libre. 

b. &5TABLECIMIENI'O de las CAUSAS y el Pll\N'IETIMIENTO de las posibles

SOWCICllES a dichos prc:blemas. 

c. REALIZACION de los POCXiRl\M.l\S y AO::ICNES conducentes a los fines. 

3. IDs c:bjetivos de la carrera se obtienen a través de: 

a. Los prograiras de esb-Uo, generales y particulares, 

b. IDs prograiras de investigaci(n, tanto pura caro aplicada. 

c. La eficiencia en el procieso ele enseñanza-aprendizaje, las ayu:las -

did&:ticas y el profesiooaliSllO docente de la inntituci6n. 

• d. La btlsqueda cantln de los c:bjetivos de la Institución por parte de

los alumos, rraestrcs y autoridades académicas y administrativas. 

e. La actualizaci6n y el ioojoramiento profesional, irediante los pro

granas ele extensión que en su q:xirtunidad y de acuerdo a sus objetivos lleve 

a cabo la Institución. 
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4, La !nstituci6n que prepara a estos profesionales.-

J;)'J ~xico, s6lo existe una Instituci6n recooocida que se iledica a la 

foonac16n de estos profesionales, (cuando se realiz6 esta 1nvestigaci6n), 

La instituci& es la "Guay" que tiene establecimientos en diversos -
Estados de la República, 

a, DISTRI'!U FEDERAL: En la zona oorte de la ciudad, donde se~ 

ten las clases y cursoo de la carrera, En la zooa este, que sdlo se n>aneja 

caro 1nstituci61 de servicio a la carunidad. 

IaJ CllJSl'1VC6 DE IA INSTl'l\lCICN SCN: 

l. Ofrea.r oportunidades para servir al hoobre y a los grupos htita-

nos, espec!ficairente a la niñez y a la juventud, 

2, Estilrular h&.itos de vida sana, f!sica, iroral y espiritualmente. 

3. Procura el tTCjoramiento espiritual, iroral, social y f!sioo de sus 

catpOT1entes, por tTCdio de un pro;¡rrura de actividades, 

4, !1eafirmar la integraci6n de la familia. 

5, Oesarrollar el =q>aiierisl!D y ctmplir las relaciooes sociales, su

¡:erando su ccntenido huran!stico. 

6, Motivar el interés por los prcblenas de la canunidad para coadyu-

var en su solucidn. 

7. coordinar les cbjetivos oon otras Jlsociaciones de j6venes, nacio

nales y extranjeras, en la acci6n funclarrental de servicio a la jll\'el\tud, 

Esta lnstituci6n patrocina el "IllSTI'!VID DE ESTUDIOO PRCFESICW\Im -

P.ARI\ IA llllmlISTAACICN DEL TmlPO LIBRE", instituto educativo de nivel supe

rior, fundado en 1976, 

El reoonocimiento oficial por las autorida:les del País, - en este ca

so la Secretaría de Educaci6n Pública -, se encuentra en tr4mite avanzado -

para la Inoorporaci6n y Revalidaci6n del Plan de Estudios. 

EL oamrrvo DEL INSTI'!Vl'O DE BSTUDICS P!O'IBICNllLES DE ru:MINISTAACICN 

DEL TIDlPO LIJ;RE ES: 

cootrihuir al rrejoramiento de la sociedad, espec!ficarrente haciendo -

lle<;ar a un nlÍ!rf>.rc' creciente de sus miembros los beneficios de la utilizacU11 

positiva de su ti€f'\?O lihr~, y recreaci6n, para as! coadyuvar al desarrollo -

cie la persona, en lo espiritual, intelectual y físico; y por ende, al de su -
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familia y al del grupo h\llMJlO del que fonra parte. 

Para tal f.ir., y &·r.trr:i r:(:l á ... h:!.to estaJlecido, busca oonservar, nejo

rar y transmitir el conocimiento c¡ue se tiene sobre el tier.po libre y la re

creaci6n, as! caro su positiva utilizaci6n; y acrecentar el acervo cultural

scbre la rnateria, valii!ndose exclusivanente de los recursos de la docencia -

curricular y de extensi6n, as! caro de la investigaci6n. 

la educaci6n inqlartida, por tanto, debe tender a rrejorar al estudian

te mediante el enriquecimiento de sus mejores valores, la integraci6n de su

persona, la formaci6n de su cxmciencia y el acrecentamiento de su capacidad

de servic~o. 

5. ¿QIÉ es la lldrninistraci6n del tiempo libre? 

"Ia Administraci6n del tienp:i libre se refiere a la planeaci6n, rea-

lizaci6n, supervisi6n, cxntrol y evaluaci6n de los prograwas y actividades -

que ayudan al descanso físico y mental, a la recreaci6n sana y al desarrollo 

integral de lo" illdividuos y los grupos, as! caro tambii!n se refiere al ma

nejo y administraci6n de las entidooes, instituciones y, en general, de los

recursos neoesarios para su realizaci6n, cuando la finalidad es su 6ptirna -

utilizacioo". (1) 

6. Plan de estudios de la carrera de Lic. en lldmin.istraci6n del TJ.ent>o

Libre y Pecreaci6n del Instituto de !:st\Xlios Profesionales para la -

ldninistraci6n del Tienp:i Libre.-

El ?lan de Estudios CXlllSta de tres ~ prinéipales: 

l º Area: ECCJUIICO- l\JlIDlISTAATIVA: se imparten no s6lo los cursos

usua.lr.ente cxr.prendidos dentro del área eamfuico-administrativr. -

Sino taJrbil!n los m1!todos cuantitativos, tales caro Matemáticas I' -

F.stad!stica, C'.altabilidad, l\nálisis Eoon&ú.oo, etootera. 

· 2º Area: FISICO - REC'RFJ\TIVl\: (D!PLID DEL TID!PO LIBRE): El alumo 

cursa materias relaciooa:ias directamente con usos específicos del-

(1) Inforrnaci6n general de la Licenciatura de Adrni1listrador del Tiei;x> Libre 

y Pecreacioo. 

- Folleto inforr.ati•JO proporcionado por la 11Guat'. 
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tien.,a libre y con la recreaci6n, propios de su área de estudio <> 

investigaci6n. Incluye tantiién materias cuyo enfcx¡ue está dirigi

do a la actividad física y se relaciona con el tiP.npO libre. Se -

carpleirent.1 con materias relacicnadas coo la rredicinn depcrtiva y

¡.rovont.iva. 

3° !\rea: PSICD - PEOt\GOOICA: SU enfcx¡ue se dirige al estlñio y an!

lisis del canportarnientc humano, as! caro tanbién de las t:écnicas

pedag6gicas rrodernas, las que ayudari!n al almno a tran!ni.tir de -

la rrejor rnmera, los conocimientos adquiridos. 

- El Plan de F.studios coosta de las siguientes materias m ciclos es

colares coo duraci6n de un período de cuatro rreses: 

l 0 CllA'l'RL'lESTRE 

a. Sociología I 

b. ~todos y técnicas de la investigaci6n 

e, llatemáticas I 

d. F.caian!a I 

e. l\natan!a 

f. J;:lucaci6n Física I 

g. Taller de Progra:MS * 

2° aJA'ffiIMFSTRE 

a. Sociología II 

b, Teoría del TiEl!p> Libre I 

c. Mal:Er.lSticas II 

d. r.oonan!a II 

e • Fisiología 

f. Educaci6n Física II 

g. Taller de PrograJMs * 

2º 

3º 

lº 

lº 

2º 

2º 

2º 

2º 

lº 

lº 

2º 

2º 



a. Teoría ciel TieJllXl Libre II 

b. Psicología l 

c. Pedagogía l 

d, Matar&icas Financieras 

e, Fisiología del ejercicio 

f. Taller óe Programas • 

a, Fecreaci6n I 

b. Psicología II 

c. Pedagogía II 

d. Contabilidad I 

e. Bicxrec&tica 

f. Educación F!sica III 

5 o aJATRIMESl'RE 

a. Fecreacioo u 
b. Psicolog!a III 

c. Pedagogía III 

d, F.ducaci6n F!sica IV 

Acondicionamiento Físico 

a. Fecreacioo III 

b. Estadística I 

c. Aihn:inistraci6n 

d. Terapia P!sica 

e. Educaci6n Física V 
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2º 

3º 

3º 

lº 

2º 

2º 

3º 

3º 

lº 

2º 

2º 

2º 

3º 

3º 

2º 

2º 

lº 

lº 

2º 

2º 
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7' CU!\TRIMFSTRE 

~ ~ 

a. SOciolog!a Jlplicada I 3' 

b, Estad!stica II l' 
e, Nutriolog!a 2' 
d, Eóucaci6n Física VI 2' 

e. Taller I • 

S'UJATRIMESTRE 

a. Sociología Jlplicada II J' 

b, Organizaci6n y Mm:inistracilSn de 

Eventos Deportivos, CUlturales y 

!lecreativos. l' 

c. Contabilidad Financiera l' 

d. Pr:Uooros AUXilios 2' 

e. Taller II . 
9 o CIJATlUMFS'l'RE 

a. Recursos HlJ11'1!1os I l' 

b. Mercadotecnia l' 

c. Contabilidad de Costos lº 

d, Instituciones Jurídicas I l' 

e. Taller III . 
1 

10' CUATRIMFSTRE 

1 a. Eco logia 2' 

b. Finanzas l' 

1 c. Relaciones PGblicas 1' 
d. Instituciones Jur!dicas II 1' ¡ 
e. Taller~ • ¡ 

' t 
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a. AdrJ.nistraci6n y Mantenimiento de 

Instalaciones Deportivas. 

b. Administraci6n ele ~raciones y -

Sis tenas 

c. Econan!a de DTpresas no lucrativas 

.:. I>J!qirren Iaboral 

e. CB!Tpisrro 

a. Seminario de Tesis 

b. Seminario ele Administraci6n General 

e. Evaluaci6n ele Pro¡ectos 

d. l\dministraci6n m Riesgos 

e. ExCUEsionisno 

1° y 2° 

lº 

lº 

lº 

2º 

l º 
Jº 

1° y 2° 

2º 

(*) Los talleres que el allmlO cursa a lo largo del Plan dP. i"'tudios, son cm 

un enfcx¡ue eminentemente pr!ctico para que el al12nno desarrolle: Habili

dades y Técnicas que le ayudarán a clesen¡;ieñar rrejor su papel profesiaial.. 

Entre otros se encuentran: 

- Taller ele Desarrollo de la Ccmunidad. 

- T'1ller de Manualidades. 

- Taller de teatro. 

- Taller ele Dibujo. 

- Taller ele Ludolog!a, 

- Taller ee Din&nica ele Grupos, 

7, cam¡:.os ele trabajo del Aóninistrador del Tierp> Libre.-

Por la fomaci6n que recibe a lo large> de sus estudios ele Licenciatur¡¡, 

el Mninistradcr del Tiempo Libre (' Te!r¡xlliber6logo') , se puede a:>licar en su 

dese:rn¡:ci:o laboral: IA AD:~:ISTRACIQ;.; DE POCG!W!AR F. msTI'lt'CI~l!:s DE iux:ra:;-
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CIQI 'i USO PQ5ITI\IO !EL TIEMPO LIBRE. 

Concretamente: 

l. Club Deportivo. 

2. Fideicanisos de ~creaci6n para trabajadores. 

3. Hoteles. 

4. Crurparnentos. 

s. omtros de vacaciones. 

i 
!1 

! 

11 
\, 

¡ 
1 
¡ 
1 
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El juego ez la forrra do d0si,nar a un conjunto de actividade" nro:¡ di· 

versas "'. variadas, .:dO con una caractcr!sticas o rargo::; comunes, 'Ianto las 
def::.niciones cHisica~ caro las actuales tic.nen conccrdancia en tres caracté
rer. e ... ;ec!ficcs rcS!X'~to al jU(V:JO~ ta actividad, la inlependencia de finE:a·· 

externos a ella ntiUM; ... la r;xperienci¡¡ de placer ¡:.or el sujeto que lo rea

liza. El juego, .= tanto ¡xxlr!a definirse caro: "N::cION EN r,¡ PIN'..fNl'..:Rl\

E I!ID~". (1) 

Taniiién caro: "lCCIOO O EF= Dl: JUGAR. FJE!CICIO RECREATIVO f-0-IE-

TIDO A l1EXlIJ\S Y EN EL aJAL SE Gl\NT< O SE ?If.R!JE". (2) 

O oien, cano: "RECREl\CION il!\SJ\DA loN Dl.FEROll'FS CCM!lINACICNES DE CAir 

CUlD o CA5U1\LIDl\D". (3) 

El Diccionario de Ps~colo;!a, le da dos significacione~ al ténr.ir.<> y--

son: 
"1.- Ejercicio de cualquiera de lao fonMS tl'.picas de conducta de una 

especie derennmada sin referencia es¡:cc!fica a las necesidade•i org:inicas. 

2.- Forna de diversi6n regida ,ar reglas definidas 'f <.:ue generalJrente 

car¡:.renden una canpotencia entre :ínlividuos o grupoJ, con algún objeto deter

minado". (4) 

lil voca:..to juego es una derivación de la [>'.!labra latina 'iOCU3' (brma, 

p!ISilt.i<:srp:>) , que encierra la idea de satisfacción y deleite. !.a traducción · 

~s exacta del término juego proviene de 'ludus' (diversión, lrCll'a, ¡:oasatian

po, escuela), que acentúa el sentido de actividad fácil. la ra!z 'luderc' -

¡.,reviene del V<lCilblo griego 'L~'O' (do:;atar), ya c.:ue el juego libera de preo-

cupacioneo. J. Huizinga advierte que el término 'ludere' posee un prlro.tivo-

(1) GRA.\ :.!l:ICW::IDIJ\ RI1\L., T. XI, Voz: Juego, ;,. 631 

(2) orccrawu:o r.a:rcr.orm:co ESFAZA, voz: Juego, ? . 856 

(3) DICCIClWUO ~f,SE, Voz: Juego, p. 604 

(4) DICCI<U\.'UO DE P'°ICCUXilA, Voz: Juego, •. 193 
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s1gnificado de rnovinúento rápido, '.¡UC luEgo denot6 lo capricooso, lo .in¡>ro

ductivo, el simulacro y más radicalrrente ha.blardo, el tonar la apariencia de 

algo, (5) 

Ia Academia de la Lengua Española explica dos sentidos respecto al -

t&rnino: "J\CCIOH o EFE.C'lO DE JUGllR" (anotada anterioorente). Respecto a la 

acci6n de jugar, hacer algo ¡:or alegrl'.a o s6lo ¡:or entretenerse. El segun

do de los sentidos es : "EJERCICIO Rl'X:RFATIVO, s='IDO A RmIJIS, fN ~ EL

CIJE SE G/IN1I O SE PIERDE". El pr.lmcro de los dos sentidos es muy rurplio y de 

gran ambiguedad, y engloba al segwido que es más ooncreto. En sentido es

tricto el juego es una alegre diversión regulada, en la que el resultado · • -

(favorable o ro) s6lo acanpaña al juego mismo. 

Con el oonce;>to de juego están ligados otros términos castellanos, -

que ayudan a delimitar más la idea del mismo, ¡:or ejenplo: travesura, reto

zo, pasatienpo, brara, fiesta, de¡:orte, diversión. 

EJ. análisis del lenguaje t..exrnite afirmar que el juego incluye el pla

cer del ánimo o del sentido, el fin divertido y la provisionalidad; cxcluye

el fastidio, el eofuerzo productivo fatigoso; es una actividad intr{nseca·

IOOllte relacionada con la vida real, 

2. Manifestación, clasificación e historia.-

Ia existencia ;· realidad del juego es iruy rurpl:!a: JUegan los anima

les (juguetean m1is propialrente), juega el recién nacido, el n:tro, el mucha
cho, el adulto y el anciano; mQ.;ten juegos conscientes e inconscientes, re

gulados y es¡:ontáneos, individuales y oolectivos, ccn uso de instrumentos y

con rrero ejercicio cor¡.oral o verbal; ¡.ero sierrpre implican percepsión y pla

cer. 
Es aplicable el thm1.no de juego (¡:or analogía cm el juego infantil)· 

a JTCVimientos de los animales que no res¡:onden a necesidades instintivas de -

alim>ntaci6n o reprcducci6n, sino al simple despliegue de energ!a vital. El· 

ji.ego en el i1mf:;re se da siCJ1t>re unido a un rrovimiento oorporal de intensidad 

muy variable: palabras, gestos, escenificación, de:;plazamientos, manipula--

ci6n, resolución de problemas. (E>tisten de todos eotos rrovin'ientos una gran

cantidad de juegos que pueden ser consultados en diversos lil>ros especializa-

(5) Cfr, GRAN ENCICLOPEDIA RIALP, T, XI, Voz: Juego, p, 631 
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iiISTORill ¡;ru:v¡: D:L JU!XXl: 

El juego es prcbabler..cnte tan antiguo corro el hcr.brc. 

Les f.Ud;lo:.. tradicionalistas, lo han utilizado en la educaci6n, co

rrcs1..cnaen a· rucblos tales ccr.:o: China, India, F.gipto, 10'3 Aztecas '! los

llayao. 

- ~: La educación en ella era d~ corte totalloonte tradicionalis

ta, ~ i:ro-... '"\.lr.:tJ\:l O"'lnscrvar Ue la manera ffi<."ÍS fiel i:osiblc teda la cu! tura al

canzada ha~ta entonces. la enscilanza se rracticaba durante todo el día, -

r1uizá ¡:.or 5U car~cter oonsen.rador, al juego y al rer::oso Ge les co~idt:r~h.1 -

un tieJ!l'.O ?'rciido. Pero no •c 1.fojru:cn lle practicar ejercicios qir'náoticos.

Sin errbargo, en la más rerrota ant~gucdad se practiCllron algunos juegos cano: 

el manejo del arco, la conciucci6n 'J el uso del escudo, la lanza, etcétera. 

- ~: Es de hacer notar c¡u··· d tenp;rairento de la raza hindú e3 -

bastante apático para el ejercl.cio físico, de ah! gue la educaci6n en la es

cuela elemental dé poca inp:lrtancia a la educaci6n física. Por lo gue se -

conoce al respecto de su desarrollo cu1 tural y por lo tanto en qran r.edida -

educativo, el jucqo fue utilizado roca o casi nada por los educadores de la

India, y esto resulta lógico debido a lo rústico y 'primitivo' (por ns! de-

cirlo) del pueblo iúndú. 

- ~Ji~to: LJ tducaci6n era iniciada en la casa paterna. Tal voz en

ninquna cultura tradicional, se .1a dado nayor :inportancia " la educac16n co

mo en los cgi¡.cirm. 'I>1 tu rnraz6n a la :;a.iidur!a', dice el proverbio egip

cio, 'y &>ala ooro a tu ::iadre pues no hay nada más diqno de aprecio gue la -

instrucci6n' • 

la IMClre era la en~arqada de euidar a los hijos, los instru!a en los

ritos religiosos l' los hac!a part!ci¡;cs do las C03turrbres roralo~. 

Al niño se le proporcionaban juquetes para su recreo, ! se lo narra-

ban cuentos para exitar su fanta~!a; cuando los niños asistían a la escuela
elane.ntal, tm.aban parte de la enseñanza los ejercicios físicos y la nata---

(*:¡ata): EXICLOPLDill: El nuevo tesoro oo la juventud, Ed. GROIJ:ER. T. I 

al XY.. Jecci6n: JUE= Y PA.'!l\TIEl!PJS. 

El.CICTD?WIA: Juvenil Grolier. f'.d. GROLIER. T. I al XV. 

Gecci6n : ACTMlV\DES . 
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ción. 

- Aztecas: El juego es <.'.ecisivo en la fomación del niño y de adoles

cente; ejercita sus músculos praroviencb la neresaria coordinación motora. -

J\cOeni.is de servir para desarrollar física e intelcctualJrente. 

MuC:.ws jUC"<J0.5 y deportes tuvieron los antiguos rrcxi.canos, unos propios 

para niños¡ otros, para los adultos. 

El más a:ir.tin de los de¡:ortes fue la carrera. Fn ella se ejercitaban -

los niños en la escuela bajo la advocaci6n del dios 11Paynolton". Se le deno

m.inal:a 'pa¡natotoca' (de 'paJ'I1a', ir deprisa y 1 totoca 1
, oorrcr). I.Ds corre

os y los enviados militares sorprcndian por su rapidez. 

rns niños jug.:iban al "=yocpatolli", juego del 'hoyito' (de'=yac' 

agujero; y 'patolli' juego). consiste en hacer un P"'!lJCño agujero en el cual 

debían intro:lucir colorines o huesitos de frutas a cierta distancia y p::>r -

turno cada uno <le los jugadores. 

Tat'bién existían las 11 dliciti.niadas" (de 1driminos 1 
, golr:ear, ¡:.cgar) -

era un juego mu;• parecido a las can.icas que se juegan en la actualidad. 

El juego de 9rr.a~pcnu.s 11 (de 'pepcna 1 , recoger, y 1ma.ith 1 , mano), con-

siste en arrojar un oolorin ilacia arriba. y recoger otros, colocados en una -

esfera antes de recibir con la misra rnano el colorín arrojado. 

El 11ratolli 11 consi::;tía en arrojar pequeños objetos a cincuenta ':/ dos · 

casillas de ante."tlaJi.o diseñadas sobre la tierra. 

Célebre fue el "teocuahpaUaque" (de 'teocuahuith', árbol sagrado, y-

'patlarquc', los ·1ue vuelan alrededor), es decir, juego de los voladores. 

El 11 totolaqui 11 (de 'total', bola, y 'yaquill', meter), se jugaba hacien

do pasar a distancia convenida, pequeños bastoncitos o bien arrojando las pc-

c¡ueñas argollas para ensartarlas en los bastoncillos clavados en la tierra. 

El juego üe pelota y la cacería constituyeron la más alta atracci6n en

tre los pueblos precortcsianos. 

El juego ele J.'2lota ("tlachtli") se jugaba en una construcci6n a prop6-

sito que se 11~1ba el "tlachcc'', ésta tenía la fonna de una doble "T" de ru-

ros ¡:or lo general dú treinta rrctrcs de longitud por sois de altura. cerno a -

dos rretros de altura, se colocaban unos círculos tallados en piedra, con un -

diárretro que oscilaba entre diez y quince centliootros. El juego consistía en

arrojar la pelota, los de una cabecera del "Uachco", contra la de otra, pero· 

la pelota era irrpulsada con las rodillas, con las caderas, nunca con la mano.

A determinado ntirooro de botes debía pasar por el disco de un nruro, lo cual da-
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ba el gane; y si no ~saba se :.;crd!a; en el caso de .:,!OO. la. pelota no entrara 

en el cl'.rculo ¡iero al rodar no se saliera de una líneas establecidas, conti

nuaba el juego. (* Nota) • 

- los ~lavas: I.a educaci6n ccironzaba en el hogar, los niños pasaban -

su tienpo juganco al aire libre, sin perder el juego la carga educativa, en

cuanto que eran imitaciones de las futuras labores que habrían de ejecutar.

Se destacaban las labores de tir.o religioso y de satisfacci6n de necesidades. 

r.os Aztecas y los Mayas utilizaron el juego para la transmisi6n del -

acarvo cultunl y educativo existente. Entre un pueblo y otrc se marcaban -

sus di{erencias en cuanto a la variedad y originalidad de sus juegos, pero -

en definitiva tenían un gran valor pedagógico. 

los pueblos clásicos: Corres¡xmden a pueblos tales caro: Grecia, -

Rana, y los pueblos de la Slad ~ia. 

- ~: Los helenos fueron los prirrcros en advertir la :!Jq:ortancia 

del juego en la farnuici6n hllml1'1, al grado que la foI!l\aci6n intelectual se -

desenvolvía en un ambiente cJc grata cmplacencia, la educaci6n por el juego. 

No s6lo servía para el cultivo del cuerpo, tatt>hi4' se utilizaba ¡:ara satis

facer necesidades culturales. los niños jugaban - caro en la época actual -

con el trarr.o, la cuartlu, la [úlot.a, ctc6t:cm. 

En Grecia se ¡~racticaba ei evento de pontat16n, consistente en cinco

pruebas ele atletislro. A los j6venes de dieciocho años, aden>'is cJc practicar

este doparte, se les preparaba para la lucha libre, el manejo del arco y la

equitaci6n; sin olvidar c;uc los dl'.as de fiesta tan caracter!stia>s de este 

pueblo, se realizaban concursos de rano (canotaje), y carreras a>n antorchas. 

Lleg6 a tener tal :!nportancia el juego y el deporte, que en las fies

tas .res grandes de los dioses, se organizaba el irayor espec~culo de juegos

y deportes que ha llegado hasta nuestros ara~. <::OnOl'ic'rJ caro: lCG = -
OLIMPICOS, que se realizaban en honor al dios Zeus. !.as pruebas duraban --

(* Nota) : El Consejo Nacional de llecursos para la Atenci6n de la Juventud -

(CREll), ha puesto gran intcrl's en rescatar todoo loo juegos aut6c

tonos de nuestros antecesores, para p::merlos en prc'Sctica dentro de 

sus prograiras, entre ctro~ han de,t.1cado gran interés los siguien

tes: El "UU\Ni\", "l1LLSMSLITZ1'LI", el "QJIMlü.LI" y la "PEI..OrA TARAS

CA". lle todos ellos se pueden solicitar infames para su estudio o 

para su pr.l'.ctica en las oficinas del organisrro. 
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siete días y c:onprend!an diversas canpetencias, entre otras: La carrera, la 

lucha, el lanzamiento de jabalina, el pentatlón, la carrera de carros. El -

premio al vencedor era una corona de olivo. 

En Grecia, lo mimo que en Atenas, que en Esparta, el juego cobra -

prim:lrdial :inportancia, tanto por el desattollo f!sico CXJ!O intelectual. 

- rcro: r., educación en Rara tuvo un propósito práctico, en cuanto -

que perseguía, preparar al ciu:ladano - en este caso al niño y al joven - , -

para la vida de soldado. Parte de esta educación oonsist!a en: ras carreras, 

el rranejo de las armas, y la equitación. Se les instruía y fonnaba en estas

artes, aderrás de desarrollar una capacidad de resistencia al fr!o y al calor, 

nadar en los r!os rrás profundos y caudalosos. 1Ds adolescentes rananos ~ 

batían en el anfiteatro y el circo. se practicaba por otra parte el arte -

dramático en cuanto que serv!a do transmisor de la cultura y entretenimiento-

del pueblo. 

La disciplina ~· práctica de la lucha, glmlasiu y iranejo ofensivo de -

las diversas armas se utilizaban caro diversión en el circo :rcmono para la -

nobleza de la ciudad y desahogo del pueblo. El juego es de naturaleza bélica, 

- Edad Media: En esta etapa de la hunanidad, la cultura f!sica se -

realiza fundarrental!rente a través de los juegos y deportes. 1Ds pueb:¡.os !:ill-

baros conservaron durante los pri.Iroros siglos, un ideal de fortaleza coi:po

ral, y la necesidad de una educación juvenil destinada a asegurarlo. 

Al transcurrir loo años de la Edad Media, se practiaS la equitación, -

la pesca, la caza del hlllc6n que llegaron a ser entrenamientos de jóvenes y -

adultos; a los niños se les adiestraba en la ballestería y a tirar la honda -

as! caoc> la carrera, salto, lucha y natación. 

En un principio en la Edad Media, llllO de los m1s altos fines era el de 

rrantener sujeto el cuerpo y daninarlo. Uno de los reyores ideales de la vida 

era aspirar a la negación de las delicias corporales y a la :imposición volun

taria de toda clase de castigos f!sioos. 

En algllllas escuelas se ten!a caro m'íxilra "ahorrar las disciplinas es -

estropear al niño", mtís tarde al extenderse el cristianisno en Europa, carrbi6 

esa máxiJra para dar cierta tolerancia en· lo que a deportes se refiere. El -

que nás destacó fue la caballería, y los juegos de salón o interiores, se -

practicó el juego de la gallina ciega, el !Mlabarismo, el ajedrez, el billar. 

1Ds niños preferían el trc:np:> y el escondite. Es de destacar la :importancia

y predilección por la caza y la celebración de fiestas sociales de enJMScara-
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clós. 

la é¡:oca conteq:or1inea: En la actualidad el juego es considerado co

iro una actividad insustutuible en la cultura física y en la educaci6n inte-

gral, Los juegos deben ser apropiados a la edad ele los educandos. Los jue

gos atMticos propios para los niños de ciclo escolar primJ.rio son los si--

guientes: 

Las carreras, los sal tos de al tura, los sal tos de anchura y los rele

vos, entre los juegos de cqui¡:c están el futbol, el basquetbol, el beisbol,

etc. Y tantos juegos de sal6n C!\lC soo una efic..17. a~'l.ldn p1ra el profesor en

la instrucci6n, i:or cjeriplo la lotcr.fa, el dibujo, las adivinanzas, los cuen

tos, etc. 

F.l deporte r:oincide con el juego en su car<'icter de actividad, placer y 

desinterés. 

Esta utilizacil'n del ti<l'l¡X> <'<h•cativo a traws del juego ha tenido -

gran im¡:crtancia en las últirras teorías educativas en la reintegraci6n de -

educandos a la normalidad. Existen bastas y variadas técnicas ele enseñanza y 

de ludicoterápia, que se practican ron grandes avances en la educaci6n. 

El sincretisro de la ense:ñanzi1 se basa en los intereses y cbjet.os de -

la vida del educando¡ caro el juego co un interés propio ele la segunda infan

cia, resulta ser un magnífico rrcdio y auxiliar del aprendizaje. 

C!ASIFICACICN: 

El conjunto de los juegos !u sido clasificado de varias formas, son: -

Atendiendo al ejercicio físico, a su a:mposici6n sociolégica, a su re-

gulaci6n o es¡:cntaneiclad, el rendimiento vital, - es notable esta última cla

sificaci6n, o.r¡rJ realizador es Groos y aceptada ¡::or ~crol y - : 

a. Juego de ex¡:crÍI!'Cntaci6n, funcionales, con tres grup::is: sensoria

les, rrotriccs y J00J1tales; estos en tres clases: de rrerroria, imaginaci6n o -

atención; de experiencia con eooci6n y de experiencia con decisi6n. 

b. Juegos instintivos: Según se daban a la tendencia c:a:bativa, sexual 

:iJnitativa, o de sociabilidad. 
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3, Teorías explicativas del juego.-

IJJs diferentes especialistas - fil6sofos, noralistas, educadores y más 

rccientenente psic6logos - , han examinado desde su peculiar punto de vista el 

fenáreno referente al juego, exponiendo sus tcor!as, algunas caiplerentarias

y otras contrapuestas, 

Plat6n considera que la cducaci6n ha de ser caro un juego para el niño, 

al dirigir sus deseos hacia el fin que alcanzarán en la vida adulta. Una pre

paración para sus futuras labores. Tarrl:>ión carenta que en los jóvenes el jue

go se debe a que no pueden mantenerse en reposo o quietud, por lo que les es -

plao:mtero saltar, gritar, danzar y jug;u: unos con otros. (República y Leyes) 

Para Arist6teles, en su Etica ll Nic&naoo o Nicaraquea, haoo la oorpara

ción del juego con ln felicidad y la Virtud; puesto que todas estas activida-

des son deseables por s! misll'<-is y capacitan para la vida seria. lb afiillU que 

la felicidad radica en el juego, advierte que éste (caro todo descanso) está -

en ftmción del trabajo, que no puedo mantenerse ele continuo. Recalca c¡uo to

mar el juego a::tro el fin de la vida es absurdo y pueril r.n extreno, pues el -

juego no es una actividad de la parte iOOs excelente del harbre, con esto no se 

contradice en cuanto a la analogía entre juego, virtud y felicidad, P\"'Sto que 

las tres son fines en s! misrros por el bien que en sí posee, pero hay gradua-

ción y jerarquía de bienes, hay bienes superiores e inferiores. Es .importante 

destacar que acuña el término "eutrapelia" para la virtud m:rleradora del juego, 

que rredia entre el desabrimiento y la bufonería. Fcdlilza el juego caro medio

cle aprendizaje y caro ocupador del ticrop;> de ocio. 

Cicor6n afirm1' que el hatbre ha sido hecho para lo serio y esforzado, -

no para el juego y la brana; estos han de posponerse al ruipl:lmiento de las -

obligaciones y las normas de honestidad y confianza. (De Officiis) • 

Q.J.intiliano roconoca que el juego es la forma de actuación más acorde -

oon el niño y recomienda que el esfuerzo educativo les sea rostrado en forma -

cie juego para evitar el retraimiento. (Instituciones Oratoriae) 

Santo 'l'más de llquino, basándooe en Arist6teles, Cicerón y San .Anbrosio, 

ro.pone la función del juego: Procurar el descanso psíquico con dichos y hechos 

que pro:lucen deleite por disminuir el esfuerzo de la atención scbre actividades 

intel~ctuales, restableciendo de la fatiga. Llama a la virtud o hábito opera-

tivo bueno que regula el juego: "Bona versione" o 11 Iocunditas11
, señalando que

se da vicio tanto en el exceso caro en el defecto del juego. Recuerda que el -
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pr!.rnero es r:-ás pueril. (Sum. Th. II - II', q, 168). 

E. Kant, relilciona el jue<¡o con la actividad esl:t;tica del hrobre y 

reconoce su función bicl6gica1 opone j1l€90 a trabajo y lo considera (por

inflooncias de Rousseau) rredio para ejercitar habilidades en el niño. Por 

otra parte, sigue lil ll'.nea de Aristóteles respecto que el juego es una ac

tividad placentera por s! misma, por lo que no necx,oita de otra finalidad. 

De los pensadores de tendencia educativa, pedag6gica existe: pr:ine

ramente autores aislados que insertan el juego en la educación, por ejemplo: 

Vittorio de Feltre, M:mtaigne, pero esta ima no se generaliza hasta despu6s 

de Rousseau, wn nu teor.!a de la naturaleza buena del ser hunano. 
F. W, Froebel, cuya influencia en el siglo XIX en la educación es no

table, estiJ:i:iba 'JU" el niño ejercita en el juego su actividad y fantas!a; -

oonsió>.rando al juego cmo un trabajo del niño. Confeccionar naterial didác

tico que dencrnina "regalos"' m aspecto 11'.lY llamativo. 

El P. Manjón, supone lo mismo que Froebel, e integra el juego en la -

educación. 

La Psicologfo m:xlerna se ha interesado por estudiar el juego animal y

el humano, H. Spcncer, de tendencia biolo;¡ista, pone el origen del juego en -

el escape vi tal de la enery!a biológica sobrante. 

K. Groos advierte en el juego un sentido ouprafisiol6gico: El ejerci

cio preparatorio de las funciones no desarrolladas en los animales superiores 

al nacer, y que en la edad adulta tendrfui pleno desarrollo. SU tcor!a de que 

el juego nace del inpulso de la actividad y va acaipaiiado por el placer de la 

funcilin, conserva h'-'l día vigencia. 

Claparáde, en una conccpci~n oorill'.Y..nte biológica de todos los fenárcnos 

psíquicos, considera el juego sucedáneo de la vida seria. 

O. Decroly, tiene una fuerte inclin.oci6n a creer que el j11ego es un -

buen Jredio para el desarrollo rotor e intelectual del educ.:indo. 

J. Uuizinga al runEzar el sir,n.tfjcado del juego humano en la cultura¡

descubre el carácter no instiJ1tivo del misio, su 1logisidad, tcnsilin y alegr!a, 

su sUperfluidad. En el juego que ~regna la cultura, ve dos fornas: La lu-

cha y la representacilin¡ enuncia varios rasgos del juego: Es libre, aislado -

de la vida corriente, agot.a en sí su sentido, creu orden, prcrluce tcnaicSn; sin 

albargo incluye algunas manifestaciones de la vida espiritual humana. 

J. Piaget, partiendo de la idea de Froebel, en cuanto que el juego ayu

da a desarrollar al individuo su capacidad de autoexprcsi6n. 
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4. Aspectos del juego.-

a. PSICOimICO: l.ii dinruntca psiccllY]ica del juego se ¡>Jede ceñir en 

tres planos funcbmcntales: l.iis tendencias que los originan, las <OOCioncs

que desencadena y las funciones co;¡nocitivas que intervienen en él. 

En el fcmlo de la personaliclM se sitúan los :inp.>lsos vitales y entre 

ellos, el :!npulso de la activiclM exteriorizada, que se satisface con la 1M

nifostaci6n del propio movimiento (función primordial de la vida) ; cuando -

este se realiza sin rendimiento, se da el fen6ioono del juego: Libre desarro

llo de lfCVimiento, a~do por la vivencia del placer de la función, 

El1 el misro nivel de la personalidad se clan las vivencias emicionales, 

pasajeras; una de ellas es la diversi6n, moción de la vitalidad: Vivencia -

placentera del desarrollo sin trabas de una función sensorial o rorporal. La 

diversión se cxpcrilrenta al satisfacer el :!npulso al juego o tendencia l!klica, 

en el que se_intcgra el impulso a la actividad y del yo :individual - aprecio

ª rosas externas que res¡xinden a las propias necesidades . - , El juego moodi.a 

la fatiga ps!quica, que es el origen de la vivencia del fastidio, el entoxpe

cimiento del trabajo y la necesiclM de variar de actividad; esa fatiga proce

de del esfuerzo intelectual (especulativo, decisorio, productivo) y l)a de -

eliminarse con una actividad predaninanterente sensible (sensorial, imagina

tiva, rreiror!stica, ro;rorvador.a), placentera y, por tanto restablecedora. 

El recreo l\Xlico estti desligado as! de todo fin externo a s! mismo, -

caro corocer o transforror el arrbiente; secundariamente el juego :!nplica otras 

arociones ante la victoria,la ino;rtidunbre, el desquite, la clcrrota, la CXJl\1-

cidad, la burla, la ccoperaci6n, la autoestilraci6n, con el. juego se relacio-

nan caro clis¡xisici6n estable de la errotividad (diversos estados de ánimo) que -

lo facilitan, el 1inimo festivo y el buen hurror q>Ue.Stos a la seriedad, 

l.ii fantas!a representativa surge caro juego al abrirse al exterior sin

dJstticulos; el sentido de esta actividad es desarrollar y realizar anticipada

mente el yo en el educando; en él, estti plenamente ligada a la realidad, para

separarse de ella, hasta contraponerse .rumas en la edad adulta. 

la inteligencia actua junto a la percepción y reconocimiento sensible -

en el juego, en grado diverso; uso de slirbolos, aplicaci6n de reglas, previ

si.Sn, elección, CC1Tprensi6n de datos, cálculo de soluciones, risa. 

Por lo general, la operación intelectual en el juego corresponde a la -

inteligencia práctica que se propone fines, selecciona la vía para obtenerlos, 
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dirige la ejecuci6n; ce ¡¡qul'. la funci6n del juego en el 'prendizaje. 

b. ;;11roro!f.GIOJ: El hcnt>re es !?rimariarrentc prot.1qonioto, nncnte 

del juego, La infancia es la eta¡:u de su vida acaparadora de la actividad 

ladica; 01 rdult;¡ :;<.! U·~dic~ a ella de rr.o::lo es::ortidico, cuando no se halla

ocu¡:.ado ¡:or funciones cbligadas. Esta diversidad en la actuaci6n del CXllTfJO

nente lt'.kliro se debe n la inrradurcz funcional del nfüo frente al TI'ás pleno -

desarrollo del adulto; la diferencia estriba sobrcto::lo en la racic~nc.lidfld; -

actuaci6n rrediante fines conocidos y aceptados, ejercicio de derechos y de-

beres. El adulto advierte que el juego no es la principal actividad a que -

debe orientar su existencia. El fin del sujeto en el ·Juego no es la pro::1uc

ci6n sino la resonancia íntima (diversi6n, cvasi6n, descanso) que experimen

ta la recuperaci6n de energía en el juego se subordina al p:istcrioi: trabajo

y, ccmo teda acci6n h.um:ma, deberá ajustarse a las 1r~1cs rornles. Pc'.'°"O t!l -

adulto puede jugar sin fines conscientes, clc!:iido al hlibit:o, la influencia -

externa, la tendencia a evadir la realidad o a ccupar un ticm¡x> de ocio. -

Tanbién puede alterar la naturaleza del juego buscando fineo extraños a la -

auténtica actividad ltldica, caro el lucro o la actividad profesional. El -

juego se distingue del trabajo - obligado, urgente, cbjetiva y social!rcnte-

valioso, racional, bueno -, por ser cq:ont..'inco, basado en preferencias sub

jetivas, aut6naro, con reglas arbitrarias, intcrrurrpiblc; le dir.tinci6n e~ -

m1is difícil con las actividades liberales.. El juego a:mpkrrcnta el trabajo 

por recreo o evasi6n. 

c, PEI:V\GCGICO O EDIJCJ\TIVO: la educaci6n - esa ayuda que encauza !a

propia actividad del sujeto, hacia el rnfu<ilro desarrollo de todas sus capaci

dades, específicar.entc las hurranas -, perfeccionamiento integral del hcr.bre, 

requiere scbretodo en la etapa de la vida, - en la c¡ue la voluntad del edu-

cando está confinada a sus educadoras: Padres, rraestros, Est.:ido e Iglesia,

y la sociedad en general que han de contar, para ser mlis efectiva con los--

rasgos de la personalidad infantil y adolescente - , del juego, del cual tie

ne un par-el p1-ep::mderante. Necesita conocer a fondo los rasgos para favore

cerlos o corregirlos, y con las propiedades paltfri¡pn del educando de cada

etapa evolutiva aprovecharlas y desarrollarlas. Hist6rica'llentc el juego ha·· 

sido reprimido, tolerado, utilizado para seCUI"dar el proceso educativo, y -

erigido en valor prirrordial al que la educacién debía subordinarse; de estas 

cuatro consideraciones básicas, el dc~rccl" y ln t:'rincipalidad o detennina

ci6n son reprcbables, y s6lo la utilic1ad subordine.da dol juego es criterio -
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óptim:l; el juego es psicol6gicar.ente necesario y puede hacers rrorahrente bue-

no. 
El juego infilntil se da en la vida familiar, social, escolar del niño; 

puede integrarse en la educaci6n familiar, y espccialrrente en la escolar, y -

es de carácter prirrordial en la educación del tiempo libre, si bien los jue-

gos de grupo (por la aceptación de reglas) ejeroen notable influjo educativo. 

D1 los pri.Jreros mcsc·s, 1,;l recién n.:tcido lleva a cabo ejercicios senso

riales, más tarde ootoros o nottices; inicia tanbién la car.unicaci6n oon el -

exterior; con el uso del lenguaje surge un cam¡:o de actividad lú:lica jocosa -

frente a los adultos que tiene su apogeo hacia los cuatro años. El cxxnienzo

de la vida sociul en lu escuela rruterna iniciu ul pequeño en los juegos regu

ludos y en la actuación en equipo. A partir de los dos años predaniniln los -

joogos sirrbólicos - representativos -; entre los cuatro y cinco, los aue con

sisten en tma drar...""'lti.zaci6n varirida y sucesiva. !lacia los seis los que rrui-

quieren de una coordin.:i.ci6n rrotora, uso de instrurrr_ntos rróvilcs e intenso -

ejercicio físico. En este período el niño profiere aún el juego individual o 

en pequeños grupos; a p.;utir de los siete años, los jUC<;os rcglarrentados le -

intrcx:!urr...:n en c:er':IJ -OOo il la cda<l adulta; hacicl. los ocho, se generalizan -

lw juego::; úJ1 V~S rr.:i.yorcs, deportiVOS 1 en lo::; ("'":.l.:. c:•"!Xí :-·c ... :lL"; l"'e3¡:onsabili-

dadcs de equipo; desde los diez las preferencias ~.:entro de tma b.Jsta 1).-r.a de 

intereses) se inclina por lo." juegos de habilidad, coordinación rrotora y ra-

pidcz de reacción: a partir de loo doa:, decaen los juegos de ilraginación pa

ra dejar paso a las actividades nñs relc:icionadas cx::n la Vida real. El valor

educativo en todo este [lP..rJ'odo es indiscutible, pues sirve al desarrollo rro-

triz, afectivo, 0"'1jnncit .... •'(), sirrb6lico, social, sanático y moral. 

El valor pcdug6gico del juego es decisivo en la fomación del niño y -

del adolcsceJlte¡ prcr.oviendo la necesaria coo-:dirnc.:6n :et.ora. Además de -

servir caro insustitUible rredio para desarrollar fí•oicu e intclcct•,.-]"'f'-llte el 

juego es un velúculo excepcional pura farcnt.1r h .xci;~ · 1 ichl del educando.

Al jugar el l'<lucando v¿¡ adquiriendo rc-i ·~r.:ir::--ci.:t de que la vida es cro¡:craci6n 

y se halla scnetida a c.\ertas reglas; el juego fortalece el desarrollo rroral

y cstlltico del educar.co, ex·•• ello la fonraci6n de una sana y deseable perso

nalidad educada . 
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¡,¡ palabra deporte es de origen latino, procede de 'de-portare', re

ferente a la salida ae las puertas (portae) de la ciudad para dedicarse a -

j<>'gos a:Jl"P'ti tivos. En el latín cl.lisico a¡ureoo el vocablo 'dispcrta' , que 

fue empleado fOr Ciam:in. Otros autores han derivado la palabra del término 

latino 'de-partu' tém.i.no que lo consideraban =ya arraigado en la Proven

za rredieval, con un significado que se asancja a la anterior. 

1'I relaci6n principal que los estudiosos respecto al tema del deporte 

han encontrado es que junto a la palabra se le da una accpci6n de diversi6n, 

que a su vez está muy vinculada desde sus orígenes con el ejercicio físico.

Es una realidad que usua!Jl'ente vendría a señalar: Diversi6n en forma de -

ejercicios física;. 

Al acudir a diversos diccionarios conl:en{loráneos, en general la pala

bra diversi6n tiene la aoepci6n de juego, rccreaci6n, actividad llidica, ejer

cicio físico y otras diversas. 

Eld.sten otros estudios en los que se llegan a prescindir del elmcnto

lódioo para la enurreraci6n de las cualidades esenciales del reporte (Midlel -

Bouct¡ juego y deporte). Se afirma r¡ue las noovas direcciones que ha t:CIMdo

el deporte a nivel intemacional, deben aceptarse alejudas del juego. J\lego

y deporte son dos cosas distintas, no s6lo desde el punto de vista de la ac

tividad, sino t:arnbil\n de las realidades sociales y 1>sicol6gicas del deporte -

actual. 

La BtJRFAU International de dOC\l!l'Cntation et inforrnation del O>nsejo -

Int. de Educaci6n Física y Deportes cie la UNFSCO, definen al deporto de la -

siguiente manera: 

"llCtividad htnrana significante r¡ue se manifiesta y se concreta en la -

práctica de los ejeréicios físicos, bajo forma cmpetitiva". Por otra parte, 
otro gru;¡o de especialistas que trabajaron en rose en esta definici6n hacen -

la aclaraci6n respecto al depcrtc: "l\ctividad es~'ecífica de ccnpctici6n (e.".lll

laci6n) o0n fo qJc se vitloran intensa'rente la prlictica de ejercicios físicos --
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con vistas a la c:btenci6n por parte del individuo del J:"rfeccirnamiento de 

las ~osibilidcdcs :"Orfo-funcionales y ps!quicas, concretas en m record, en 

la superacilSn de sí mism:i o de un adversario". (1) 

!.a evoluci6n histórica del deporte muestra que el car¡ietivisrro es uno 

de los olcr.er.tos e•encialcs en los griegos, este hecm importante amque sea 

desde el punto de vista cultural, no coir.cidc en ¡:>lrtc con el deporte en la

actualidoo, pero es dif!cil negar qw los juegos griegos pueden dar la pauta 

de lo esencial al deporte de tod03 los tiCllIX's, queriendo incluir en este -

t.6nnino t.""..'1 Civcr·r.n nodos de ejl!!rcicios y car::;:eticiones lGdicas a:JOO se in

clinan a hacerlo los l!ás prestigiados historiadores del deporte. Fstos ele

nentos esenciales son: Juego, ejercicio físico y car¡ieticioo. A pesar de -

todas las transformaciones es muy difícil darrostrar que na lo sigue siendo -

con estas características esenciales. Por otra parte hoy d!a, el deporte -

significa: Superaci6n de s! misrro, educaci6n corporal, funci6n higiénica, -

expresi6n estética, espíritu y arganizaci6n cxnpetitiva, rivalidad, esparci

miento, d:L1logo social, dinámica de grupo, técnica, ciencia, estructura so

cia-econánica, aipresa, instrurrento político, gran espectáculo, profesi6n y

experiencia hedonística. /\tendiendo a círculos más esJ:"cializadas rccuerda

Y realiza funciones de: Readaptaci6n, salvanento, psicoterapia, terapia de

grupo, etd'tera. 

los valares pedag6;¡icos del deporte por lo que se alcanza a detectar

por lo expuesto san diversco y bien estructurados, por eso en el presente -

trabaja no se pretende descubrir cada deporte o especialidad deportiva y sus 

diversos y bastos valores pcdag6;¡icos, s6lo se darán unos linromientos o:luca

ti vos respecto al deporte caro espectáculo y al deporte en la práctica o la· -

práctica deportiva. 

a. El deporte ca:x.i C3:>CCt:áculo: En este existen dos grupos de ejeru-

tores: el deportista y el espectador; el prirrero puede alcanzar los valores

educativos de la práctica deportiva, aunque de rranera general este tipo de -

práctica deportiva está interferida por otras realidades. CUando se habla de 

profesionalisrro en el deporte, pueden añadirsele los valores usuales de todo

ejercicio profesional. 

En el caso del esJ:"ctador, - que lo forrran la nayor!a de los concurren

tes al espectáculo -, se dan las características de liberaci6n y alineaci6n -

(1) GRlu'l EliCICWPEDII\ RIALP, T. VII, p. 400 
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típiC>s de la psicología °" rasas; ¡:6-dida relativa de la individualidad; in

mersi6n en una e.1r.otividad a:ilectiva; sustituci6n del p::!nSa.'!'i.cnto prcyio por -

la ióca ir.adre; el estcreoti?J. Se recuerda que el hcrbre rr ... 1sificac!o va dejan

do de alc;una r.a.nE!ra de ser persona autorresf()nsable para convertirse en pieza, 

en registro recreativo, en nilrrero, en reflejo o en entidad biol6gica purairente 

razonadora de los est.úr:ulos que suceden a su alrededor. 

El espectáculo c.!ep:>rtivo, por otra parte, puede ofrecer al h~l:iro su-

nergido en los h...'íbitos masivos ciertas liberaciones, entre ellas destacan las

i.nclu!das en los r..ás habitunles r.-ccuni.smx <1..• defensa, tafos coro el desplaza

miento, la fonnaci6n rcuctiva y la proyccci6n. El hanbrc saooUdo a pcrrrancn

te p:-Pr.i(-.;1, !'rCVL:de:1te de autoridades y cb autariltisrra:, si no tiene rJCJZión

de liOOrarse de la il11gustia prOOucidn ¡:or las frustraciones y represiones, -

descarga su realid.:i.d sOOrc lüs pen:;onas IT'..:'is allegadas o mtís d6biles. El gran

espcctticulo ofrece al ciuCadano la posibilidad de ejercer dc;.plazar.ú.cnto3 y -

proyecciones libc:rador.:m rlr. si:crct .. 1s y sutiles ungustias y de tensiones auto-

destructivas, y en muchas 9Casioncs se libera de la angustia prcducida ¡:or los 

fracases p:?rsonalcs. Otr.:is muchas f6nrrula:.; de libcraci6n psicol&;ica y social 

tienen lugar en el csp._'Ct1iculo deportivo, [X)ro es discutible hasta que punto -

éste favorece o, lX'r el oontrario, es una oc.:isi6n que encuentra el individuo,

masificado !X)r otras realid::tdcs estructurales, para su necesaria liberación y

recuperaci6n del equilibrio psicol&;ico. El tcro es basto y polánlco y no es

¡:osible dedicar a ello más ticrrpo en el presente estudio. 

b. El dcFCrte en la práctica o la práctica deportiva: l!.s donde apare-

cen con nuyor cfaridnd los volares p:>cfag6gicos. 1\ nivel individual pueóe ci

tarse el estímulo a la superaci6n soorc sí misma; la odc¡uisici6n c1c hllbitos de 

constancia y tenacidad, tan necesarios en todo tipo de entrenamientos y cjer-

citaciones para rrcjorar el rendimiento deportivo; el h&bito del esfuerzo y rria

yor control y ir.anejo del dolor y cansancio físico junto con la capacidad de ·

entrega. A nivel social, son nús rentables las consecuencias positivas do la

práctica deportiva bien orientada: Por una parte la vinculaci6n al grupo de-

¡::ortivo, ceciienC.o en r:'.uchos casos el brillo personal o el lucimiento indivi--

dual por la efectividad del grupo. La adquisici6n de h!ibitcs de cilll'arodería,

de amistad, de lealtad, de honradez y de juego linipio. F.l aprendizaje de --

aceptar a una autoridad, co.sJ. neccsnria parn .l;i •1ici.J ~cci~1. la libre acepta

ci6n de las contrariediJ.des y de las saacicr.cs cuando son mnester o injl.!Sta--

roonte hacen ó.el dc¡:ortc un es?Ccial medio de forr.aci6n. 
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Posibleironte la conducta positiva que desde el punto de vista de la 

socicrpedagogía, puede ser desarrollada con un buen enfcque en la práctica 

ooportiva es la derrota. r..1 vida enseña que en ocasiones es posible ganar 

y en otras hay que saber perder, El ambiente lQdico en el que se desenwel

ve la carpetici6n deportiva, que junto a la fiesta y la alegría del deporte, 

hacen que de estas derrotas sean rrás fáciles de asimilar por el que las su-

fre, con lo cual es m'is factible que ad¡uiera un hábito oo aceptaci6n frente 

a estas cua,do las tenga. Con un enfc:qt» del deporte en este sentido orien

tado, no es de extrañar que el educando puede salir adelante en las dificul

tacles que en otras áreas se le han de presentar. Y así CCJIO es un exoolente 

medio el deporte para desarrollar en el educando una serie de hábitos que le 

pmnitan afronta'-' ~l deporte, la derrota si la hay, tanbilln es prcocupaci6n

Ge la pedagogía sana, que el educando aprenda a disfrutar y controlar los -

triunfos recibidos por sus buenas actuaciones deportivas. No se puede dejar 

caer al educando en el estadio opuesto del justo y rrerecido reconocimiento -

por sus logros. (2) 

En este aspecto educativo, la importancia del deporte ha sido resal-

tada en nurerosos estudioo, alcanzando pleno reconocimiento científico y so
cial al ser estudiado por la pedagogía actual y regulado por el Estado. Fi

nalnente se puede considerar que el depo1te constituye con frecuencia un roo

dio providencial para derivar energías y exhuberantes que podrían deserixx:ar 

en acciones milas, y es al misrro tienp:> un tratamiento sano para los tenpe

ranentos enfermos. De ahí que el deporte debe estar proporcionado a las -

condiciones físicas de cada uno, que se respeten las diferencias fisiol6gi-

cas y psicol6gicas de los dos sexos y que se observe en todo, en cuanto al -

tieirpo, al modo, y a la valoraci6n del misrro. 

(2) Cfr. GRAN E:>ICICLOPEDIA RIJ\LP, T, VII, pp, 399 a 403· 
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IU~E:;'DICT G , 

AGRIJ"PACIC\,'ES .mv::,rr:..s, 

A rrediados del siglo XIX tuvo lugar en Europo y casi simultáneam:mte 

en lns f.Stados Unidos de Norteanérica un ll'OVimiento a favor de las asocia-

cienes de j6venes por motivos de afinidad respecto a las creencias,' aficio

nes y actividades, El ll'OV.iJTicnto tenía ya muchas causas atrás que serta -

extenso desarrollar aquí, pero entro otras estaba~ las ele asuntos laborales 

(Ravoluci6n Industrial), el despertar de la juventud, etc. !-luchas son las

causas pues que hicieren ¡:osibles estas asociaciones que paulatinarentc fUe

ron desarrollando pro;¡rruras peculiares de actividades, distintos en buena -

rredida de las que se llevaban a cabo en las asociaciones de adultos. 

La prirrera de estas agrupaciones juveniles, data del año 1855, y fue, 

''YaN> MEN'S OIRISTI/\N ASSOCIATIOO" (Y.M.C.A.), fundada en Inglaterra, cu-

"JOS fines en un prineipio eran oo agrupac.i6n religiosa para el recreo, con-

vivencia y preservaci6n de sus mieni:>ros, Después aparecieren otras muchas -

en toda Europa, de las cuales alcanzaron especial relieve: La asociaci6n -

alerrdM de los '":A."1JERVOOEL" (Pájaros errantes), cuyo creador fUe Karl Fisher, 

en 1896. Las actividades principales de los 'Pájaros errantes' eran las mar

chas a través de /\lemnia y la organizac.i6n de 'Nidos' o lugares de reuni6n,

en los que todos los r.U.esrbros de una marcha participaban en diversas tareas -

óe aprendizaje e información. 

Pero de todos los oovimientos el que adquirió un repentino auge e im

portancia fue el creado en 1907 por el militar inglés, Prl>ert Baden-Pa,.,,l, -

C'Jya primitiva organizaci6n se ha extendido por los cinco continentes con el

narbre de los "BOY SCCUI'S" {Jóvenes exploradores). En 1899 había ¡iublicado -

su célebre nanual de entrenamiento 'Aids to Scouting', donde aparece suficien

t<mmte desarrollado - aunque pensado s6lo para los militares o exploradores -

los principios que debían infornru: la actividad de los cuarteles; entre 1907 y 

1910 había llevado a cabo un serio ensayo de una agrupación de jóvenes scouts. 

'la tenía para ento:·,ces su!'icientmente elaborada la idea del Esc'JltiSll'O. 

IA AGRL"PACial DE 105 30'l sccurs: Es no s61o una doctrina para la for-

rnaci6n de niños l' j6vcr.es, sino tm grtJ,."O que la practica ccn decisi6n y entu

siasro. Eh 1908, 3aden-PaAel publica el prirrer l!'anual '!\le servía de guía y -
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orientaci6n a los exploradores y sus dirigentes: Scouting for 3oys. 

La base del l1\0\/Íll'iento scout consiste en una triple prrnesa: 

a. Llevar a cabo las obligaciones res¡:ecto a Dios y la Patria, as! : _ 
caro respetar la ley scout. 

b. l\yudar a todas las personas en cualquier narento. 

c. Mantenerse físicancnte vigoroso, mmtalJrcnte ágil y ll'Oralmmte

fuerte. 

Estas praresas debl'.an currplirse por los mienbros de la organizacim 

en to:loo los 11\'.XOOntos: Durante su vida rotidiana, en la escuela, el hogar, 

la ciudad, la Iglesia y en las excursiooes y c:anpamantos organizadoo por los 

propios scouts. 

/\hora en 1985 cabe la pregunta: ¿~ es el rrovimiento Escultista, y

cu&l es su defjJ¡ici6n? 

"El Esculti.Slro es un rrovimiento, de acuerdo con el diccionario Webs-

ter, esta palabra significa: una progresi6n en una direcci6n particular o -

hacia un ciJjetivo determinado. El dicciooario inglés Oxford expone que el -

ll\O\/irnicnto si\¡nifica tall'bién una forna particular de rroverse. C\lalquiera -

que sea su definici6n de la palabra, es obvio que un rrovimie-11to ~lica cam

bio". (l) 

La dofinici6n anterior, dice que es un JTOV:irniento, pero no roncreta -

que clase de ll<lVirniento y los canbios que se propone, es decir, los objeti

vos que pretcnoo. La palabra cscultisiro, "Se entiende por el término esc:ul

tisno, la labor y atributos de los =tañeses, exploradores, cazadores, mi-

neros, pioneros y colonizadores: 

El esculti.Slro es una escuela de ciudadanl'.a, a trav€s del oonoeímiento 

de la vida pr.'íctica de los bosques. 

El escultisll'O es una sugerencia que se lanz6 al azar para una alegre

rccreaci6n al aire libre, y se ha desclbierto, que prq:orciona tanbil!n una -

ayuda pr.!ictica para la educaci6n". (2) 

Olfil es su objetivo: "El objetivo fundairental de m-.stro escultisll'O

es coger el carácter de los muchachos en su época candente ele entusiasiro pa

ra darle la forira aprcpiada y prarover y desarrollar su individualidad, de -

modo que el muchacho pueda autocducarse para llegar a ser un hCJl'bre bUP.no y-

(l) BADEtl-rolEL, Inrd, Las huellas del fundador, p. 

(2) Ibidem.. pp. 55 - 56 
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ciudadano valioso para el ;..a!s". (3) 

Partiendo ele que el objetivo del escultisrro se dirige a los muchachos 

para ayudarlos a forrrar su carácter se te.~drá una visi6n filos6flca-podag6-

gica sana y funda-rentada en la naturaleza del educando, se puede rlccir que -

el rrc..vimicnto scout, es un rr.ovimiento nctar.entc educativo; pe.ro ql.É tipo dc

rrovir.ú.entos educativo es el que se prCQOnc: 

1. Fom.ar el carácter de los jóvenes. 

2. Crnplerrenta la educaci6r: <le la escuela y la fa'llilia. 

3. Cs la actual escuela al aüe libre. (4) 

Se carprendcr5. qua este estudio no :n:c:r.ndc c>:p Hcar profundarrcnte el 

:Dvimientc _:~c·uJ.t l'·L:i ·· ~us rc¡:crcusiancs i.mlividunles 'l sociales. 5610 se

quiere destacar ccr.o en la uctualidad es una agrupaci6n juvenil con gr.:m rc

narbrc, que alcanza tm radio de acción r:-.uy rurplio y que está nctarrcnte diri

gido a los j6vencs con intereses es?Jcíficos en el cultivo del e.xcursionisrro, 

las actividades al aire libre, la hcrm:mc1ld, etc. Y es un m:xlio muy intere

sante para el cultivo y fonr.aci6n de la ¡;:crsonn en su tiei:rp:i libre. 

Por otra parte, frente a toda organizaci6n o rrovimiento que surge pa

ra ayudar a tm carotido muy ooncreto CJlE es la forrn.!1ci6n del carticter, sur-

gen cr!ticas y censuras, o bien, rmvimientos u crganizaciones que siguiendo

lu i.lt..:a e:.) .:igru¡_;acién de 6stos los aplican a otros fines. Por citar algunos 

ejenplos, están LCS f:ffiS(IIOL (en la U.R.S.S.): lJ\ OBR~ NJ\CIONl\L B/\LI!lll (en

Italia); LAS llITLLR JtrnID (en /\lcronia), que en la actualidad han clesa:xiro

cido y si algo r¡UC!da a~~ ellas es el recuerdo de su cxistcncin. F..ntc.i.~ njl!": -

ples rritis bien crJ.n u::ocincioncs juveniles de carti.cter nacionalist.c.'l, con un -

régirren militar y cuyo objetivo era la fonroci6n de adictos a la doctrina -

pol!tica de \ID Cetcminw\o gohi".'mo. 

Aparecieron en 1atinoarrl1·ica y Europa, principal.roontc en España, otras 

asociaciones juveniles, con un carácter religioso; entre las más ccnocidas se 

encuentra lA ACCIC!I CATOLICA, muy prcpia ele principios ele siglo. El cbjetivo 

prilmrio fue una Il'arcrula 0 1:i'1Jltaci.6n religiosa, pero posteriormente se orga-

nizaron programas culturales y recreativos en los que los socios podían dedi

car gran parte de su tiempo libre en diversas actividades. 

En !lé.xico, el Consejo Nacional de Recursos para la Atenci6n de la Ju--

(3) Ibicien., p. 58 

(4) Cfr. aJlliJRA!XJ TM'IA, Ricardo, Op. Cit., pp. 129 - 130 
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ventud, se ha planteado con ciertas bases la imp:Jrtancia de reagrupar a los 

j6venes rr.exicanos en diversas actividades - tanto OOp:>rtivas caro recreati

vas -, así ce.TO el poner las bases para la formacioo dc'clubes juveniles' y 

"canités juveniles"; que tiene CCtTO objetivo el encauzamic."'lto ¡::ositivo de -

las in.-¡uietudcs de la juventud !l'CXicana y principalrrcnte ayudar a ~stos para 

la buena utilizaci6n del tiempo libre. 

Es seguro que existen un sinfín de agrupaciones juveniles que no que

daren ponderadas en el presente sondeo, no era la intcnci6n ponderar a todas 

'l cada una, sino C.cst,1car su existencia y sus rasgos de actuaci6n y OOjcti-

VCY..l, f-<1ra dcst.:tc;..¡r LL'1CS puntos canunes en la mayor.ta de las organizaciones -

de esta naturaleza, que son: 

l. Son organizacicnes (o movimientos) que surgieron o surgen del des

cubrimiento de la fuerza espacial que posee la juvenlud - por sí miSira o pa

ra 1J:1 futuro no rr:uy lejano -, fuerza, que puede ser desarrollada a favor de

la misma juventud (auoontando sus posibilidades de pcrfocciooarn.ic",to indivi

dual y social), o a favor de una idea p::illtica, nacicnalista, religiosa ([X)r 

ej€!f.?lo: lo que se podr!a lL.--.rar el sc:nillcro de los futuros dirigentes, en

oontrar una namora !11<fa p,cra el adoctrinamiento) • 

2, l..zy.:¡ fw.J.1drJrcG O r·rca<JQ?:CS de las distintas organizaciones. juveni

les de rnyor ¡:e.so (Boy Scouts, Acci6n cat61ica, por citar unos ejen;ilos) tie

nen otra característica singular: el interesarse por la juventud desee el -

punto de vista ¡;.edag6gico-paico16gico, y han tarado cano no'lelos de direcci6n 

otros rro5elos ya existentes extrayendo unas características de dicho irodelo -

pura su organiz.1c.ió~1. A::.í r..ur ejenplo qoo en los Boys Scoots su fW1dador, -

tar6 de la milicia los puntos qm a él se le hacían id6neos para su a:netido

caro la disciplina, autoridad, organizaci6n, etc. 

3. caro el cnfcx¡ue del presente estudio es bajo el pristra de la peda-

gcg!a, se nota con myor o r.enor claridad que to:1.as estas organizaciones ju-

veniles prescinden de la acci6n directa de los padres de familia en la funda

ci6n, organi~aci6n, nanejo y orientaci6n del contenido y funciones que se han 

de efectuar con sus hijos. 

Algunas de ellas pueden involucrar a los padres cano un elemento mis -

dentro del ccnjunto total, y no caro un agente :iniportanto de la base da su -

concepci6n y objetivos a lograr. 

Esto puede resultar extraño si se analiza con detenimiento, profundi-

zando en cada una de éstas organizaciones juveniles. 
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Lo que hace suponer que el planteamiento de ayuda a la juventud - en 

el rrejor de los casos -, pretende desarrollarla y a~-udarla sin tanar en -

cuenta sus fundammtos y teleología al parecer de los padres, o por lo menos 

no lo especifica clarairente entro sus reglamontos, caro t:anhién podría ser -

que en la pr~ctica no existiera una real y patente intervenci6n de los pa-

dres de far.ilia, Si se habla c1c que estas organizaciones juveniles prcten-

dcn dar una form:ici6n a lo" jf.venes, ¿cáro es la intervenci6n ele +os padros

en fijar, elegir y rr.arcar el tipo clc educaci6n que desean para ous hijos? 

Esta pregunta no deben los f'1r;n,s de fa"\ilia dojorla a un lado, por -

la idea de qoo llevan muchos alios trabajando con gente joven y que por lo -

tanto lo hacen bien. No deben suponer que la educaci6n que se les puede -

pro¡:.orcionar a sus hijos en esUis organizaciones es 'buena' o 1conve.nicnte 1
• 

Tienen una cbligaci6n de inforr11r:c:,, no de nna rna ... 10ra mzcrficial, sino por

el contrario conocer a fonüo lw dJj~tivos que pretenden, la mmera en la -

que se van a lograr, quienes son los resp.:msables directos, etOOtcra. 

Por su parte los organiz.:idoros no pueden realizar una labor educativa 

sin ccnocim.icnto de causa; saber a fonOO que es la cducaci6n, la nuturaleza

clel educando coo el que trabajan, hacer planes coherentes con los objetivos, 

buscar los medios m'is id6ncos a los educandos y las metas educativas, estar

en estrecho contacto con los padres para verificar el avance cb los educnn-

dos, ctd3tera. Esto no es .irnp:isible, ni mucho rrenoo i16qiro, ¡ur el contra

rio se funda no s6lo en el derecho de los padres a la educaci6n c1c los hijos, 

sino tanbién en ponerse en su si tic de ayudante de la cducaci6n y no en la -

suPlantaci6n de la miSll'il. I'or mud10 qoo se alegue que los padres no tienen

la ruq:criencia, ni los estudios, ni el tier.po de trabajo con estas activida

des y educandos, su ingerencia estriba ,en los objetivos que se pretenden, en 

las metas a alcanzar por sus hijos, enterarse de la rrctodología que se utili

za, no para sugerir otras sino para que de alguna manera sigan en el hogar -

con los misr.os objetivos, logrando la unidad necesaria de toda buena educa-

ci6n, 

El presente trcibajo no pretende delimitar por un lado la educaci6n qoo 

pretenden cada una de estas organizaciones, el nivel de autonanía de las mis-

1:'.as, las accionea que pretenden p..i.ra con la juventud, etcétera; ni por el --

otro, el establecer los niveles de pa.rticipaci6n de los· padres en estas orga

nizaciones o azociacicni;.s juveniles, su capacidad para delegar en ellas una -

funci6n educativa áe importancia caro es la educaci6n en el tieJtl?O libre, et-



- 332 -

-6-

cétera. El problema es difícil y clesa:mociclo para la gran mayoría, pero re

sultaría un terM interesante para futuras investigaciones. 

CIASIB DE AGR!JPACIOOl1': 

En párrafos anteriores s6lo se citaron a rrancra de ejenplos las aso-
ciaciones juveniles que han tenido mayor :im¡x:>rtancia en su acci6n con la ju

venttxl, así cano su oonducci6n en el tienµ:i libre. ActualJrente es tan va-

riado el nGrrcro ele asociaciones y tan distinta su naturaleza que se hace di

fícil la tarea de citarlas a todas. 

Pero una de las sistematizaciones que pueden servir para detectarlas

y agruparlas de tal wanera que pcnnitan a::t!prcnder por una parte la caiple-

jidad en la práctica de la utilizaci6n y aprovechamiento positivo del ti"1p0 

libre¡ ~· por otra el descubrir lo pooo que se ha realizado al respecto, así

cano vislunh"ar todo un panorama por trabajar, 

se pueden agrupar en tres tipos princ.(pales: 

a. Organizaciones de origen nacional: CUya creaci6n se debe a grupos 

de adultos, institucionc~ nacionales o por generaci6n espontánea de los nús

rnos j6venes. Organizaciones csttxliantiles, políticas, confesionales o labo

rales. (Caro eje..11plos que han existido o existen en ~oo están: CRl'A, -

Las juventudes de los diversos partidos polítioos, entro otras) • 

b. Organizaciones de proyecci6n internacional: Creadas en otro país

y extendidas en el rr.iSl1lO, pero que su alcance ha llegado a otras naciones, -

Pudiendo ser de carácter confesional o ideol6gico, aunque las hay que pre-

tenden un enfcx¡oo más universal, pretendiendo acoger a todos los j6venes por 

un rrctivo universal caro es la educaci6n. (Caro ejenplos: l..os Boy scouts,

Juventudes de la Cruz l'Dja, etcétera) • 

c. Los clubs :le actividades (deportivas y/o recreativas): Se carac-

terizan por poseer unos cbjetivos y a"Tplittxl de socios, con un alcance te

rritorial mucho más linútado. Surgen cano soluciones más individualizadas -

en el tienpo libre, que están condicionadas por el anbiente social y circuns

tancial c¡ue favorecen y facilitan el ejercicio de deternúnada tarea. tcaro -
ejenplo de estas organizaciones juveniles cabe ci~: Los clubes escolares -

de música, deporte, etc.¡ Círculos de lectores, los teleclubs, etc.). 

De rranera esquemática se presentan las distintas clases de organiza-

cienes de la siguiente rranera: 



DE ORI@I Nl\Ciot.'l\L 

(Estudiar. ti les) 

(Pol!ticas) 

(Confesionales) 

(Laborales) 

(Etc.) 
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bnGA.'lIZl\CICNFS JUVENILES¡ 

DE PROYEl:CICll 

m'l'rnNl\CIONl\L 

(iloy Scouts) 

(Cruz Roja) 

(Etc.) 

CLU3 DE l\CTIVIDADF.S 

(Clubes esrolarcs) 

(Clubes Rcgimales) 

(Clubes locales) 

(Clubes llgrícolas) 

(Tcleclub o cineclub) 

(Etc.) 

Para tcnninür se desea dejar uscntados los principios y rrétcdos didác

ticos respecto a las agrupa.cienes juveniles que señala al Instituto de la Ju

ventud de la umsco, a saber: 

a. El gru¡::o: Elcrrento que satisface una necesidad bSsica del joven; -

la actuaci6n en 'pandilla' permite relaciones en régincn de igualdad, con ac

tividades en e:¡ui¡::o deben farentarse y utilizarse sinprc que sea ¡::osible. 

b. La :iniciativa: No desaprovechar la oportunidad para conseguir la -

libre expresi6n de los j6venes y darles c.l máxirro de ¡::osibilidades a sus ini

ciativas. 

c. la coeducaci6n~ Resulta de extraordinario valor educativo, por los 

beneficios que recaen en el educando. 

d. El club: emprende lllu a1rplia ".1ll11il de actividades, cm reuniones -

atractivas sobre diversos rrotivos: culturales, artísticas, recreativos, de-

sarrollo de habilidades, 'hcbbis' o pasatiern¡x>s, deportes, excursiones, via-

jes, etc. qua no re:¡uieren de grandes modios pero sí de organizaci6n y rons-

tancia. 
e. Actividades diversas: Que pueden ser: 

- Pedag6gicas y CUlturales: Rauniones de estudio, ocrrinarl,,,, rongre

sc::s y discusiones; cursos Ce capacitación, debates y col<Xj1lio, diversas c.1te

dras sdJro: higiene, ali.1Y'Jttaci6n, rrcdelisrro, primeros auxilios, terMs de -

actualidal, a;ircndizajc de un oficio o manualidades, etc. 
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- Sociales: Colaboraci6n en canp;üias oo todo tipo en beneficio de la 

oanunidad o del l'.'i3!ll0 organiSIT'O. (Alfabetización, mejora de vivienda, ayuda 

a los tliversos necesitados, etc.). 

- r;, producción: Construcciones de diversa !ndole, ayl.rlas en tareas
agr!colas, reuniones y conferencias sdire procedimientos para la mejora de -

las técnicas, uso de maquinaria y equipo, etcétera. 

- Mejorar las condiciones de vida: CUrsos de orientaci6n personal y-

vocacional, as! cano profesional, cursos de hogar, etc. 

- Ülportivas y recreativas. 

- Artesruúas. (5) 

Son estas actividades con las que se pretende conseguir una fcmnacil'.n 

fundarrental del educando, en un triple aspecto: 

1. Que los j6venes trabajen oolectiva!Tl!nte en unas tareas de tal ma

nera que se i;.ercaten y CCJiprendan el valor de la oolaboraci6n y la coordina

ci6n. 

2, Ldu•:ar a los j6venes en el sentido de convivencia a la que est.m -

sujetos por naturaleza y por la convivencia misna. 

3. Que los j6venes aprendan a traws ele estas actividades a conocerse 

a s! mistrOS y a los dcoros, aprovechando educativa!Tl!nte su tiE!llllO lib;:e. 

Para terminar se presenta un cuadro del desarrollo que puede tener el 

tiem¡:o libre en el educando: Tanto Aseciaciones caro Clubs poseen: 

- Actividades colectiv'1S. 

- Proceso organizativo. 

- Asesor gu!a. 

- Junta directiva. 

- !Epertorio de soluciones que lleva a la "elecci6n" e "iniciativa". 

- Actividad cmcreta. 

Sin olvidar a las "aficiones" o pasatiempos que son: Actividades in

dividuales, guiadas o autodid.1cticas. (6'¡ 

(5) Cfr. ENCICUlPEDIA TEXlUCTI DE IJI EDUCJICICll, pp. 242 -243 

(6) Cfr. Ibidem., p. 244 
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El ol:tjetivo del presc..'1tc cuestionario es oonocer 11tG. q:>ini6n" sobre 

lo quCJ entiendes IX>f "tiffllFO libre" u "horas libres", en qu6 las ·utilizas, 

as! cc:xro: sarer si alguna (s) p:>rsona (s) padres u otros te hm indicado

qoo, c6ro, etc. pt»des hacer en dicho timpo. 

la inforeaci6n que nos pror:orcicnes es an6nima, 1 será utilizada pa

ra \Ul estudio respecto al terra. J\gradeCCIOOs tu sinrera y valiosa colabora

ción. 

GP.ACIAS 

l. DA'ICS Pfll.SO~: 

- EDl\D; (fecha de nac.i.lliento) SEXO: Mas ( ) Fem ( ) 

dl'.a/mo/año 

- Grado que actualll'Cnte cursas: ----------
- :¡¡,cionalidad: l'cxicana ( ) Extranjera ( ) 

- Il.lgar de nacimiento: (especificar ciudad) 

2. l\.'IDI'fO Fl\MILil\R: 

- Eciad de tu papá: ------ años 
¿vive? s! ( ) no ( ) 

Ocupación: ------------------------
Escolaridad: prirraria ( ) ; sccundaria ( ) ; pre¡:aratoria ( l; üniwrsidad ( ) ; 
otros estudios ( ) • ¿Cuáles?: _________________ _ 



- Edad de tu mamá: 

¿vive? s! ( ) no ( ) 
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años 

Ocupación: --~---~~----~-~-~------~ 
Escclaridad: primaria ( ) ; secundaria ( ) ; preparatoria ( ) ; tru.versidad ( ) ; 

otros estudios ( ) • ¿Cu.'iles?•-----------------
- ¿Cu.§ntos hetll'anOS tienes? Harbres ( ) Mujeres ( ) 

- ¿Qué nCirero ocupas entre ellos? 

- ¿Habitas en: - casa ( ) o departrurento ( ) 

- En qué zona de la ciudad vives?: Centro ( ) 

Sur () 

Este () 

Oeste () 

Norte () 

- La zona donde habitas es: Residencial () 

Privada () 

Multifamiliar () 

Interés Social () 

3 • TlDll'O LIBRE: 

a.- ¿Qué es para t! el ticmpo libre u hora• libres? 

b.- ¿Qu6 entiendes por descanso? 

c.- ¿QJ!l entiendes por diversi6n? 

d. - ¿Q,lé en tiendes por desarrollar tu persona en tus horas y ticmpos libres? 

e.- ¿Es posible educarse realizando actividades entretenidas en tu tiempo li-

bre? S!, no por qué?: 

f.- ¿cáno es tu fornu de descansar? 

r;.- ¿cáno te diviertes? 

h.- ¿Realizas actividades culturales, recreativas, artísticas en tus horas o 

tiern¡:os libres? ¿Cu.'iles? (~lenciona varias) • 

i.- ¿Qu~ haces, en genral, en tus horas libres? 

- ¿Cbn quién y en d6nde? 
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j.- ¿Crees que OC."U)as bien tus horas libres (tardes o rnafianas), o tus Tier.pos 

libres (fines Ce Ser.\ll'lB. o vacaciones) . S!, to, por qOO: 

k.- ¿En qull ccu;:>as los fir.cs ele 3eJrana? 

1.- ¿En qué ocupm; las vacaciones? 

m.- ¿'.l\Js padres il otras parscnas (profesores, parientes, amigos, etc.) te han 

sugerido actividades que puccbs hacer en tus horas o ti""l'OS libres? 

Sí. tb' quién te las ha sugerido y qull te han sugerido? 

n.- ¿Participas o has participado en algún (os) club (s) o asociaci6n (es) 

de¡>ertivas o rccrcativuo? 

- En caso afimatico: En cuál, d6nde y qull hacías. 

- En caso negativo: ¿Por qm? 
o.- ¿cáw valorarías la ocupaci6n de tu Tieirp:> libre? (buena, mala, regular, 

etc.) ¿Por qm? 

GRACIA~ POR fü O'.JIABOFJ\CION 



l\?El<"DICE. S. 

CULSTIU'1\RIO. 
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FIRMAR CUESTIONARIO 

El objetivo del presente cuestionario es conocer "tu opinión" sobro lo 

que entienács por "tien¡:o libre" u »horas libres", en qué las utilizas, en qué 

te gustaría utilizarlas; as! caro: saber si alguna (s) persona (s) (padres u 

otras) te i1illl indicado qu6, cá?o, etc. puedes hacer en dicho tiE!!Jl'O. 

ta infom.aci6n que nos proporciones es an6n.UM, y será utilizada para -

un estudio respecto al terna. Jlqradecanoo tu sincera y valiosa colaboracil5n. 

NOO\: Contesta las preguntas en los espacios corrcapondientes, según -

se te indique. Si en alguna ;>regunta tienes duda, esccqe la respuesta que más 
se acerca a tu forma de pcnoar; si no milies que contestar d~jala por un maren

to y al final regro~a a ella para intentarlo de nuevo. 

Par CiltiJTo. En el presente =TI®WO INFOíl!'.ATIVO, na hay preguntas

buenas o malas, si.no que dcscruros saber tu opini6n, no trates 00 11quedar bien11
, 

rontesta lo que tu pie.'1.Sas. 
GRACIAS 

l. DA'l'CS PERSCIWES: 

- EDAD: Fecha ele nac. : SEXO: Mas ( ) Fcm ( ) 

d!a I ires I año 

- lbli:Jre de tu escuela 

- Grado que actualirente cursas: ------ Prooodio aprax. de calif. 

- l!acionalidad: Mexicana l ) Extranjera [ 
- Lugar de nacir..ienta: (especificar ciudad) ______________ _ 
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- E.datl de tu l'ªF~: años. 
¿vive? sl'. ( ) no ( ) 

Qcupaci6n: ------------------~-----
Escclariclad: ~rirr.aria ( ) ; secundaria ( ) ; preparatoria ( ) ; Universidad ( ) 

otros estudiou { } ¿a.Jáles? ------ -------

- Edad C::..: tJ r.ar;-ti: ----aros. 
¿vive? .;l'. ( ) r.o ( J 

Oc~ac10n: --------------------------
Esrol:u:idc.':'.: prJr.aria ( ) ; secundaria ( J; preparatoria ( J; Universidad ( ) 

otros estudios ( J ¿cuáles? ____ _ 

- ¿a.t&ntos ncrmanos tienes? Harbrcs ( Mujeres ( 

¿Qu6 núruro OClJ?as entre ellos? ( (de mayor a ""'1lC>r) 

- Habitas en: - casa ( ) o departcircnto 

- En qué zona 6e la ciudad vives: Centro 

sur 

Este 

D.lste 

Norte 

- La zona doode habitas es: Residencial 

Privada 

Nultifamiliar 

Inter6s Social 

3. TIUl?:l LIBRE: 

l.- ¿Qué entiendes por tierr.¡:io libre? 

~·i.:11:0 ':ue "'"' c¡ueda ¡;:ir la tar<le, fines de serrara y vacaiones. 

Tier.¡;io ~>ara ver la televisi6n. 

Ticur..o i:ara hacer lo que .. uicra. 
Tier.;x> que dedico a realizar acti .. •ieades distinta:; a mis o.'ili9acione~. 

Tie:-;o de recrea!":':'.e y di vertirnc. 
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Ti"'1\..0 fuera ele obligaciones (escolares y familiares) para haror lo 

c:ua deseo, lJarª descansar, divcrtirrro i' desarrollanoo caro persona. 
{ , Tiert=<J r-ara r.o hacer nada. 

'l'j·.:::: '(. ;•J/.:rru1t~ petra jugar y hacer detx:>rtes. 

Otro: (cspecifkalo): ------------------

-··---------------------------
2.- ¿05cro Ucsc.ans:?:;? 

No tE!llCr nada que hacer. 

cuando hago lo que quiero. 

:<Jo hacer nada. 

Distraerl'OO en otrtl actividad. 

Recuperarre del cansancio físico durmiendo; o realizo tma actividad 

ros trat\:¡uila. 

l\;:.iartar la monte de los estudios y presione.«. 

lbrento fu relajamiento donde no hago actividades fuertes o pesadas. 

N.i.ngtma de las crnteriorcs. ¿Qt:.t1 haces entonces para descansar? --'-

3.- ¿c:áo te diviertes? 

JUganco a algo. ¿En qué? ____ -------------
fasando un rato agradable. 

Convivir con algtin amigo. 

liaccr lo que ne gusta. 

D>portes. ¿Cuál de ellos? __ --------------
Viendo la televisi6n. 

Asistiendo a fiestas y reuniones. 

Yendo de visita a casa de un amigo o pariente. 

Salgo a la calle a jugar oon amigos. 

Estar con la familia. 

Estar con mis amigos conversando. 

Ninguna de las anteriores. ¿Qué haoos entonces para divertirte? 
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4, ¿E:3 posible educarse e.~ el ti""X> libre con alguna actividad entretenida 

y divertida? 

Sí, fOrr¡ue ha'.{ muchas actividades que desarrollan algún factor inpor

tante de r..i pzmona . 

.. ~r., ( :· 1,1 ltXtura, la o>q:'lrcsién artística, las visitas a museos o -

realizando 6.versas actividades artístico - culturalas. 

No, r.orquc s6lo se logra en la cscu:?l« la educación. 

si:, por l""""' actividades que roalrrcnte nos educan, de rranera difere.~

te que en la escuela. 

No, porque serían actividaden aburridas. 

Sí, ¡:orque rre puedan desarrollar física, mental y social.!ronte. 

Ninguna de las anteriores, ¿Por qu6 ninguna de las anteriores? 

s.-¿Realizas actividades culturales, recreativas, creativas, artísticas en tus 

horas o tienpo libru i' 

No, porqm no ne llaman la atenci6n. 

Sí, la lectura, el dibujo, coleccionism:>, visitas culturales, etcétera, 

S!, escuchanclo buena mCisica. 

No, no re llev¡¡n o 100 es clif1cil concurrir a espectáculos y actividades 

artísticas, 

Sí, a museos y c.xp<Y.:iicioncs c.i..Jlt11rales. 

No, no se ne oatrren. 

S!, pon¡ue rre cbligan, 

Ninguna de las anteriores, ¿Qué ti¡x:> de actividades de esta naturaleza 

realizas? --------------------------
6.-¡:;¡00 haces por las tardes y fi.r.es de semana? 

( ) Doportes. 

( 'felevisi6n y rnilio. 

'Irabajos nunuales, 

Ayudar a mi papá. 

Ayudar a mi mamá. 
Joogo a lo que se me ocurre. ¿D6nec7 

!l:?dico tie:rp:> a mis pasatieq-os. ¿cuáles? -----------
No hago nada. 

Ne aburro y pierde el tierrpo. 

) Salgo a la calle con nis a!'.'igos. 
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Los trabajos escolares. 

Trabajo en: ---------------------
:<inglllla de las anteriores. ¿Entonces qui:; haces?-------

7 .- ¿Q.1~ haces en las vacaciones? 
Salgo de viaje. ¿)\ dGndc? _______________ _ 

TrQ!;ajo en: 

Pem.anezco en mi casa. 

F..sW¡ con mis amigos. 

fu¡:ortes. 

No hago 1Klc1:1. 

Me aburro ¡ion¡ue no tengo nada que hacer. 

Juego ¿a qué j"'gas? -----------------
Veo la televisi6n y escucho música. 

Tar.ar algún curso. ¿Qué t.ip;J de cursa? 

Ninglllla de las anl:l2riores. ¿Qu6 haces en vacaciones?-----

8.- 'IUs padre; u otras personas (profesores, amigos, i>tc.) ¿'fu han sugerido 

alg\lllU (s) actividad (es) que pmdes hacer en tu tienp:> libre? 

Siell;>re ( ) Algunas vee<>s ( ) Nunca ( 

¿:;ui&l te ha sugerido? Mis papás ( 

¿Qué te han sugerido? 

) Hacer fu¡iorte. 

) No estar de vago. 

Mi ¡>rofesor (a) ( 

Un amigo (a) 

Por la T.V. 

Por la radio 

Otros: (especifica) 

En especial nada, s6lo rre dicen qoo aproveche el tie<rpo libre. 

lleterne a trabajar en algo. 

Ayudarles en la casa. 

Meterme a un curso o clase oo: -----------
Ningur.a de las anteriores. ¿Q.>€ te han sugerido? -------
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9.- ¿Participas o has participado en algún club o asociaci6n eepcrtiva y/o 

recreativa? 
I::csde ¡:e:¡ueño ( actualrrentc nunca ( 

En caso afi:rnativo: ¿En cuál? ----------------

¿Qué hacías o haces? -----------

10 .- ¿Crees qua actuallrente ocupas BIEN tu tiOl1'pO libre? 

SÍ ( ) Más O !TCl10S ( ) t/o ( 

¿Por qué? -----------------------

GRACIAS POR TU e o LA B o R A e I o N. 
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l\PENDICE 9. 

PRESENl'l\CICN GAAFICll !E LOS 11ESULTllJXE, 

1.- 11ESUL'rn!la> GENERALES: Referenciales de la pciolaci6n. 

- Datos personales: Grlifica de nruestra segljn sexo: 

- l'llbito Familiar: 

• Edad del padre de familiu: 

• Edad cie la madre de familia: 

• Ocupaci6n del padre: 

* ~aci6n de la ir.adre: 

* N!Í!rero de hermanos : 

* Lugar que ocupan entre los hermanos: 

• Tipo de vivienda: 

2.- 11F.5UL'rn!la> ~: Secci6n 'TIIl!PO LIBRE', 

* ¿QUE E<'ll'IENDES POR TIIl!PO LIDRE? 

* ¿CCMO DESCANSAS? 

* ¿CCMQ TE DIVIERTE3? 

* ¿ES POOilJLE EDUCARSE EN EL TIDl!'O LIBRE CXN 

l\l.GJNJ\ llCTIVIDllD Em'l1El'ENIIJll Y DIVEJm!JA? 

* lREllLIZl\S lCI'IVIDllDES aJLWRllLES, RECREllTIVAS, 

CRE.''\TIVllS, llRl'ISTICJ\S EN 'IUl HORA.S O TIJJ!PO -

LIBRE? 

* ¿OOF, HACES POR IA5 TJ\RDES Y FINES DE SEWl."UI? 

* ¿QUE HACES m IA5 1111CPCICM:l? 

* 'l\1s padres u otras personas (profesores, amigos, 
etc.) ¿TE !!.".>¡ SUGERIOO l\I.GJNll(S) l\CTIVIDllD(ES) 

QUE PUEIES HACER EN 'ru TIEl-!PO LIBRE? 

* ¿PllRl'ICIPllS O HAS PllRl'ICIPl\00 EN AI.GUN CLUB O -

ASOCillCICN IJEPORTI\111 Y/O RECREATI\111? 

* ¿a= QUE llC'lUl\IliENI' OCUPAS BIEN 'ru TIE7'1PO -

LIBRE? 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(1) 

.(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8 y 9) 

(10) 

(11) 
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3.- RESULTAOC.6 POR L"l'o\Pl-..S: Secci6n 1 'fl~·ü"-O LI~RE' • 

• '<. 0.TPJ~.: 10 a 12 A.'bS. 

* ¿Q'OO c11tie.."'.des r:cr Tier:;:.:o I..ibre? 

* ¿ Cá'xl descansas? 

* ¿Cár.o te diviertes? 

* ¿Es !.X)Sililc cducar3c en el tiern::o libre con 

alguna actividad entretenida y C!ivertida'? 

* ¿Realizas uctiviCadcs culturales, recreativas, 

creativas, art!sticas en tus horas e tií'~'l'f.O -

libre? 

* l•:Jué haces por la:; tardes y fines de sm.rum? 

* ¿Qué: haces er. las vac.-1cionc:::;? 

'* 'l\!s padres u otras personas (~rc:cscrcs, wr.i.gos, 

etc.) ¿Tu han sugerido alquna(s) actividad(cs)

('.\K: r.uc.,-:c5 h.1cer c:n tu tiCI;f'O libre? 

* ¿farticipas o has participado en algú.'1 club o -

asociación dc¡:ortiva y/o recrcc:Aliva':' 

• ¿Crees que actualJrcnte OCIJ¡?ds bien tu tie.-np::> -

libre? 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8 y 9) 

(10) 

(11) 

a. ETAPI\: 13 a 14 llflOS. 

c. ETAPA: 15 a 16 A.ll:JS. 

(Igual paginación para las ptngu.'1tas). 

(Igual paginación para las preguntas) • 



l. -RESULTADOS GEN ERAL F. S: 

(REFERENCIALES DE PODLACIONJ 

- O ATO S P E R S O NA LE S. 

- A H B I •r O F A M I L I A R. 



l. (1) 



1.(2) ··--·-·" 

i:._n.v,.L .... . 
. J.._j __ :._ __ --'- 1 .... ._ __ 

! _.:.,_;......___· -~- -

' 

.L t 100 ,_~_300Q1, 



l. (J) 

( Rr:SULTAOCS CEI-lERAl...ES: Referenciales ) 

( l\MBI'!O Fl\MIL!AR ) 
EDl\D OC 111 MADRE Dr. Fl\.ºIL!A 

· .. -'... ... t ... ··-)~--:...·-· 

··"··.1 A. 5.09 \ 

e .. 5J.so ' 

A. likmo:J de 30 af.os~ 

B, entro 30 y 410 años. 

c. Fhtre 41 y 50 años. 

o. Entre 51 y 60 años, 

F. f!o =n la 00.d de la madre. 

Nota Nota: la letra r.. M.1s de 60 años tiene 0.('IQ\ (100%=l000J 



l. (4) 

( !WSULT/IDCS GENEMlJlS: lleforcncialcs.) 

( A.'llCTO FA.'!ILIAR ) ··- -· -· --'"\ 
' - :.:..': .. 

b J,82 ' 11. ~rario. 

B. 49.68 \ n. Ellpleado. 

··¡ 
""1.'."1 

,,, __ ,¡ 

1 

1- . -- ·t ...... , ··-., 
- 1. 

__ I 

,.c. 1 .• 21 ' c::::::J c. T&:rúoo, _ . 
o. 28.66 ' 

¡E. 8.28' ~----' 

.F. 1.27 \ c:::=:J t 7.00% l 

D. Profüsionista. 

E. Dipresario o car••:<:illllte. 1 

F, J\i>ilado. 

G, tcsconocen la OCIJP<lcilin eel padre. 

( 100 ' = 300 01 



l. (5) 

( R&SULTAt(S GFNEP.l\I..E.3: Referenciales ) 

1-~ .... , ... :·-· .• ··-· 

¡(~FA~) 

' . 
OCUl'l\CICl'I DP. IA HllDRF. !P. Fl\.'ll'.LIA 

l~•:T~~-_¡_-~--j-·· 
·~.-~E-~r 

:..-i-= _'.._ .. . l-. 
; .•. ¡.:-¡-- ,__,_ ¡ -

A. 50.95 % 

,~;±¡;_-·• 1 

r"c;':.'l::p:~~ ~- _¡ . ! 

!=~h-~:~·>;·~:--~ ·- . : .. r., . ¡, ,_ , 

., 
' 

f" 

rjlH~-}_±_:~L " r 

U~LL-~~-~¡ 
l~::t!T ~ . 

..... 
.. . : .. ~-

A, /'l!'a de casa. ( hoqar J • 

e~- Trabajos diversos fuera del hogar. 

( 100 ' = 300 01 



l. (6) 

( RFSULTllOCS Gl'NElWlS 1 l>:lfcrenc.iales ) 

. ( J\MBI'!O FNULIAR ) 
' . . -··- _____ .._, .... ·-·-· ...... . 

l. 
1 

. ·1--~-- ... 
' . 

' ·'·····--L..-..• 

-·.; . 

,. ··- ... ., --.----)~ -~- ... •· ---···-·-:--·--
; ' .. _:~L.·~'J 

. ~ -: .. -i-~ r--·~;-_ .-r -~.. . . . 
. .. l_ -~-.. ñ:-~~=:r-~f ·~r:-~ ---- ·t;--_~! 

·~•.~·I+J~~t_-:T:~ 

' [;3.13.37% 
.-· . . .•.. ··.· 

! 
·r ···! 

D, 54.14 % 

A, Ninguno. 

••. •¡··· ••.• ) ---·--,·r'--· 1 · ~ : , .. :·._.:,:-_.¡~_··.'L . .:_.·.~¡I • 
·- , - -·- ' ' I· 

>·[--··- -·· t··· .... ' 
' .. .. . 1-· -· 

- " ·---e-:--"-·+~-,-·· 
.1. ......... · 1 

· m.· 24.20, .. _· •. . ··-- 1~ .c ..•. Entr~ t:rc~ y .. Ttro. '.--'. >J -
·' .. '_. -.'. ........ :_L 

- .. \ 
o .. Dl.tre cinco y seis. 

1 t. 2 54 ' 1 E. Entre siete y echo. 

F. 0.63' D F. Entre nueve y diez. 

•• 1 

.. ·i 
... -,....-.1 



l. C-7) 

A. llijo llnico. 

B. Prim:'16nito. 

r: 
c. Intcrncdio: 

( 10? \= 3000) 



l. (8) 

( RESULTAro> GENFRJ\US: f»ferencialcs ) 

( AMDI'IU Fl\.'!IUAH ) 

TIPO DE \/IVIENM 

A. fl.40 1 

,. 
'·· 

( 100 1 ~.300 01 



2,-RESULTADOS GENERALF.S; 

( SEX'.CICN: T I E M P O L I D R E ) 



2,(1) 

( RESULTJ\00: G:?::PJ\L} 

¿ = !l.Tir.-".lFS t'OR l'I~·!!'O LI3RE ? 

1 A, 9 .23 % 

1 o. 12.48 ' 

1 c. 13.01% ) 

LJ 
D 
1 G, 6.68 % 

~-82 __ '------~ 
JI. J.18 % 

A. Tia'pO que ro queda por la t;;\I'de, 

fin<Js de sanana y vac-~1cirnc3. 

D. Ti6ttJO para ver la televisi6n. 

c. Tirnp:1 para hacer lo que auiera. 

o. Tigrpo goc redice a reillizar actividades 

distintas de mis c:hlig~cioncs. 

F. 'Ticnpo p..-ira recrcnm.c y divert:i.lm::!. 

F, Ti~ fuera de d.Jligacioncs (escolares 

y familiares) para hacer lo quo deseo, 

para descansar, divcrtinre '1 desarrolla! 

rro caro persona. 

G, Tiatp:> para no hacer nada. 

n. Tiaip:> sd:irante para juqar J hacer dc

IX'rtes. 

r. otro: ( cspecifícalo) . 

(100 ' = 300 o ) . 



¡ 11. 6.05 l ¡=:i 
1B.5.75 \ ? 

D 
D 
L=J 
LJ 

2,(21 

l\. No tener nada que hacer. 

B, cuando hago lo que quiero, 

c. No hacer nocla. 

o. Oistraente en otra actividad. 

E, Pc<:\J¡)oraxme del cansancio físico dunni"!!_ 

do; o realizo una activict!d más tranquila. 

F. J\plrtar la rrcnte de loo estudios y p['e

siooes. 

G. Jot.:rrento de relajamiento dc.nde no hago 

actividades fuertes o pesadas. 

11. s;,,¡una &:! las anteriores, 

( 100 ' • JooO 1 • 



( ?f.S'.J1.T/\IX'I GrnERJ\L ) 

2. (3) 

¿ roP Tf. DIVIERI~ ? 

~ .. , ____ ._,! 11. Jugando a algo, 

¡n.6.36\ ?. 
1 c. 9.87\ 1 

1 D, 9.55 i ~ 

D 
LJ 
1 G, 8,28 % -----' 

~~1~4~i._ ___ __, 

1 ¡, B.59 i f==J 
1 

J, 5. 73 % ----=::J 
'-----· __,¡----

~~5~''-----~ 

1 L, 2,21 i 

B. Pasando u rato agradable. 

r. Ccnvivir con algún ¡;u¡úgo, 

D. Hacer lo que rre gusta. 

F.. Oc¡x:>rtes. 

F, Viendo b tclcvisi6n. 

G. i\Sistiendo a fiestas y reuniones. 

11, Llcndo de visita a casa de un amigo o 

pariente, 

1. Salgo a la calle a ju;¡ar CCXl ronigcs, 

I<. Fstnr cm los arrl.gos cawersando. 

l. Nir.guna de las anteriores, 

( 100 ' = 30Q Di. 



2.(4) 

I RFSULTJ\!Xl roll".AAL ) 

l ES !'<6IB!F. lllt'CAASE F:i EL Tllllro LIBPP. CCN lll.OJ!IA 1Cl'IVI1lllO 

EHTRE~IDA 'i OIVERI'In:\ ? 

o 
w 
[c. J,10 ' 

D 
[J J,82 ' 

D 

A. Si, porqw hay "'1Cho9 actJ.vidades que de.

sarrollan alg(ln factor inportante en ~.! 

persona. 

B. Si, por la lectura, la cxpresi& artísti
ca, las Visitas a nuseoo o p:Jr realizar 

diversas actividades art!stico--culturales. 

c. No, porque sólo se lCX]t'a en la escuela 
1 a cducaci6n, 

o. Si, por hal:cr acti vidadcs quo realllaltc 

nos educan de manera diferente que en la 

escuela. 

F. No, }X)rnue serían activ:idades aburridas. 

F. Si,~ tl'C ~desarrollar físi~, 

JT<!lltal y social""llto. 

G. 0.95% c::J ~. Ninguna de las anteriores. 

1100 % = 300 []¡. 



2. (5) 

( llESL'LT/\00 GENE!W. l 

¿ RFJILIZAS /CI'IVIDl\Df'S a.JL'ltlRALfS, RECRP.J\TIVJ\S, CREATIVAS, ARTISTICAc; 

EN 'll5 HORAS O TIFNPO LIDRP. ? 

B, 2B.34 1 

A. No, pon,ue no roo llaman la atcncHin. 

B. Si, la lectura, el dil:iujo, colccciaú.srro, 

visitas culturales, etOOtcra. 

D 
c. Si, escuchando buena mlsica, 

1 D. 5.09 \ 

1 E. 9.87 \ 

1 F. 9.87 \ 

r---~ o. ~b,no rre llevan o rm es difícil concurrir 

a espectáculos y actividades artísticas, 

F., .Si, a nuseos y mq:x:>siciones culturales, 

F. No, no so roo ocurren. 

G, 1.27 % C=:J G. Si, ?JtuUe re OOligan, 

1 I, 4.95 \ r---~ I. {No cootostar01) 

( 11. Ninguna c1c las anteriores. 0.0011 

(100\~300 01. 



2.(6) 

l == G!?lER.'L J ¿ liJE P.llZS rnn Ll\S TA!lflfS y FI!<IB or. SEW. .... ? 

D 
D 

A. tq?ortes. 

B. Tel"'1isifn y radio. 

·- .. ' ...... ~ 
, ... ·-1 

·--·:---··-.J 

j 
~···~ 

-·;- ••• -.1 

_j 

"1 
1 ·~-.·~ 

·-.. 
- .... -.-: ·.-·1 

..... ·-:--.. ····- .¡ 

; --~- ·-·A 
c. 1.01 • CJ e~ Traba.jos manuales. 

.. ····i .• '·-~ 
' ... , 

o. 12 )Q • 

1 F. 6,03 l 

1 G. 5.14 \ 
1 

(H. 4.j¡ i 

1 ¡, J,U ! 

L. 10.28, 

El4\ 
L. o.as • 

1 ~· ].~2 1 

i . o. Ayudar a mi pop4. · 

r F. Jugando a lo que oo ro ocurro. . 

G. °"11.c:o tim¡¡o a mis pasatimpos. 

11. No hago nada. 

r. "\! aburro y piecdo el ti!JIPO •. 

... .;_.: .. , 
. _: __ ¡ 

. ·-··· .·-!.:-., 

•• "t 

.. 1 

J. salgo a la calle oon mis a\\f.gos •• 

K. lDS trabajos escolares. 

r::::J L. Trabajo. 

H. llirf;¡una de las antericrcs. 

(100\•JOO 01. 



.. 

A, 31,35 % 

In. 2.51 , 

1 
c. 9.60 ' ::J 

'--· _ ___., 
1 º· 9.03 ' -~ 
1 E. 13.27 % 

1 

1 F. 6.21 % r 
@. 2.25 ' 

111 2.54 ' 

1 J. 5.93' :=J '---· _ ___,¡ 
K. 0,56' D 

2. (7J 

A. &llgo de viaje. 

n. Trabajo. 

e. Pc11nanezc:o en m1 casa. 

o. EstO'/ oon Il'.iS amigos. 

F.. t'eyortes. 

F, No h.190 nada. 

G. ~:e <!burro P'l'tfOO no tengo nada que hacer. 

u. Juego. ¿ a ~ juegas ? , 

r. Veo la televisión y escucho úica, 

J. 'Itukll' algún curso. ¿el.e c:ru6 tipo ?. 

K, Minquna cle lai::: anteric-rcs, 

(100 ' • 300 01 



2,l81 

( RZSULTl\00 GUll:PAL J 

'l\ls pudres u otras personas ( profe.c;ores, LVrdgos, etc.) 

l Te han sugerido al<¡una(sJ actiVidad(esJ oue puedes h.>aer en 

tu tirn¡xi lihm ? 

(FRECUFNCIM ¿~.TEHA~·? 

A.56.05 \ . A. Mis papas. 

D. 69.42 t a. Algunas veces. 

B, !1J. profesor (aJ 

C. Un amigo (aJ 

f'.I. Por la T.V. 

G7.00 % e, Nunca, 

k,, 0.63 ' O E'. !'or el radio. 

F, (!,91 t r. otros: ... 

':r1 1 = Joo O J. 

.• ~ J 



2. (9) 

( RF.SlJLTAOO GrnEPJ\L ) 

'lUS PJ\DRfS u otras ~SCJlaS {profesores, irnigoo, etc.) 

¿Te han sugerido alguna(s) actividad(es) aue !JU"Clcs hacer en 

tu tiaTp> libre?. 

l 00E TE HA~ StxiERIOO ? 

D 
D 
o 

G. 1.59 1 ~--~ 

A. Hacer der.ortes, 

n. No estar de vago, 

e, En especial nada, s6lo ne dicen que 

aprovedle el tienp:> libro. 

D. ~teme a trabajar en algo, 

F.. Ayudar en la casa 

F. Mcterrrc a un curso o clase. 

G. Ningwia de las anteriores, 

(100%=3000) 



__ .l ..... -··· 

( R&SULTAOO GENERAL ) 

¿ Participas o has participado en al!J(ln club o asociacit'n 

de¡:ortiva y/o recreativa ? 

A. 29.29 1 A. Desde ¡E<JUOiio., . 

e. 37.57 ' e. Ac:tualrente, 

e, 33,12 ' c. Nunca. 

c100' • 3oo0 l 

2. (10) 

... ..: .. : 

.... -··--•:., 

-· 



( R!llULTAOCG GFl.'EPJ\US ) 

¿ crees que actualirente ocupas DITN tu tie.'1=10 libre ? 

A, JJ,12 1 

o. 60,50 1 

le. 5,73 1 =t 
'--· _ __,) 

A. !-'!. 

a. r!ás o irenos. 

c. No. 

(100l•J000l 

2 .(11) 



J,• R E S U L T 11 D O S P O R ET 11 P 11 S1 

(S!X.'Cl'.tfü TIEl!PO LIBRE! 

A. E T A P 111 10 a 12 Afai, 

B, E TA P A1 13 a 14 AfbS, 

C. E T A P Al 15 a 16 M:E. 

1 
1 
1 

l 
t 



J,A, (1) 

( RESULTf\!XG P'JR !lTlll'AS ) l 10 a 12 años ) , 

· .. - ; . 

l QUE EN!'IlWfS PCR TI!N'O !.I3RF. ? 

1 A, 9,00 l ¡:=J 

D 
µ 

.. G] 

A. Tierrpo qoo ne qucd.1 p::ir la tarde, fines de s<r.ana y 

vacaciones, 

e, Tieipo para ver la tclevisiOO. 

c. Tieopo para hacer lo que quiera, 

D~ Tiet!lX> al que dl.>dico a realizar actividades distintas 

:·a mts ooli9ao100~~ 

--; . E:-
12:0¡ 1 E~ ~ ~ rccireanro y clivcrtinrc. 

·CiJ. 22,9, \ ' ' F,-~<Jl'llO f;.,,a de oolig.;,i~s (escolares y familiares) 
· · - ' - ; - - ! para hacer lo qUc quiera, para descansar, d1vcrt1.nre 

, ¡ ci:!sanollanna caro p:?rsona. 
- ·- • f -- - • - ! , . 

. . i 
- .. . - -· . . ' ' 

~"-·_l_J_.º_º_'~~~~ 
r. 4,00:\ 1 I. otro. 

1 loo ' - JooO¡ 



( RESULTNX>S POR ETAPAS l. llO a 12 años)_ 

l.._11._ª·_ª7 ,----1~ 

~7.25' 

G~1._2_s_, ____ ...J 

11. '4.BJ ' 1 

l aK> OESCJ\NSJ\S ? 

/\, No tener nada que hacer, 

B. cuando h.190 lo que quiero. 

c. No hacer nOOa. 

o. Distrae..tm! en otra actividad. 

E. ~ del ectn.Sancio f!sioo, o realizó ma 
activid<>:l'ir&. tranquila·;· 

F. J\partar la rrente de los'estudios y pmsicnes. 

G, lb:cnto de relajamiento daide no hago actividades 

fuertes o pesadas. 

11, Ninguna de las antcrlo~s. 

( 100 ' • 30001 



( IU'SULTJ\OCS l'OR !:l'Al',\S) ( 10 a 12 .,-,e;¡ 1 

¿CQ·O'Jl:DMF.RI'ES 1 
~.03 \ A. JUJa.nda a algo. 

1 
B. 6.45 % l .__ __ __,r 

.. '-··-.· ~1-º·_s_.4_5 _' __ ? 
!.... . ~· .2B.22 .. l 

.... _! 

-- ·-t.__ .. 

. --__ t·~- 1----'--''· 
·---- !- ·-

.F.16.12 .. % -· .. 

_,.:.!_ .. 
. ! 
1 

·-·¡- ;.'--------

B. Pasar un rato agradable. 

e. COOvivir = al9!n amigo • 

o. Hacer lo que ire gusta. 

E. Departes • 

F. Viendo la telcilsi6ii,, 

3,A. (3) 

:- . .L..+c. ·•.e~:'~¡----' 
: .... ! 

. " [3 ... 4,,,.0"'3-'''-_ -. ----
u. ucnaO ae· .v!S.úa a Casa 0c -\ID amigo o,par1mte. 

~~'-· ___ _... 
I, Salgo. a la calle a jugar con tul'igos • 

J. 5.64 \ =:::::J ...._______.!--- J. Estar CCl1 la familia. 

K. 3.22 \ K. Fstar con mis amigos com"Crsandó. 

L. 1,61 % '-----' L. Uingum de las antnricres. 

( 100 % = 30001 



3.A. ('!_)_ 
( !U'SUIJl'Alxs POR i:rA!'Nl) (10 a 12 años) 

¿ el l'C6IBIE EDOCl\RSE EN EL TilWO LIBl>E C(Jl l\Ia.W\ llt'l'IVIO.\D 

Dll'llETENilll\ y DIVERl'Illl\ ? 

D 
D 
· 1 c. 4.87 '-----' 
. 1 

.D 4.03, 

D 

A. Si, porque hay mudla.5 a::tivida.óes q.x, desarrollc111 

algún factor ln¡lortante de "1 persona. 

B. Si, por la lectura, la e.xprqsiál;artfntica, las 

Visitas a trUSeOG o la n-.aUzac.16\ de diversas 
actividades ahtstico ..: cuiturall!S . 

. -·-· -.· ···t 

1 :- ' 
D.-Si, i:or h.abor . .ct.iVi~-<NU raa1-llt:e nas educanr 

de nune~ diferente qua~~)~- cs~la_. 

' ··r -· ..... 

··--~~1-·--!··-- -í··--< .. t"" 
E. ltl, p:>r<JI><: se:t:!M_ ac~iV;i~ ob¡rri_d!i.", 

F. Si, p:>t13U0 rrc p.n1cn desarrollar físi~1, ncntal y 
soc:taln"'1te.· · 

G. Ninqun.1 de las anteriores~-



3,A, (5) 

{ RF...CJUL'Z'AOOS POR !:I'l'JlF.S) (10 a 12 af.os) 

A.8,871 1 
~~ 

8, 28.22 ' 

1 

H-1:~;-' ____ _. 
¡-e=] 

. 1 ·F• 5.64 \ ? 
G. J.22 i 

.. o.oo ' 

-1 I. U.90 i 

l RE:-'\LIZ.1\5 JICI'MDADES CUL1lfRl\LES,WX:REi\TIVA.~,CRE'.M'I-

A. ?b, porque no r.-c llaman la 

atc.ncilil. 

D, Si, la lectura, el dibujo, 

VA.S, ARr!m'ICJ\S EN 'lUS 

HORAS O TID-!PO LIBRE ? 

coleccioniS!"O, visitas culturales, e~tcra. 

c. Si, esru::hando bJena mi1sica. 

o, Ño, roo llevan o eS dif!cil concurrir a espectáculos 
y actividaWs art:rstico-culturales. 

E. si, a muscos Y expOsici~ culturales • 

F. No, no se roo o::urren. 

G, Si, porque ne obligan. 

U. Nirquna de las. 0nteri0res • 
I. a> o::intesto. 

e 100 '~ JooD 



3,A,(6) 

( RESULTll!XlS POR m1\PAS ) ( 10 a 12 años) 

c. 2.01~ .... ___ __, 

o. 2.01,,_ ___ __, 

G,2,01 ··----~ 
tº·ºº % 

' 2 99 ' 

J. s.oo % 1 

e· 6.99, 

~: ~:~~ r:1:-----, 

¿ (.UE l!ACIS POR U\S Tl\RDES Y PTh'ES DE SIMINA ? 

1\, D:p:lrtcs. 

B. Tolcvisi6n y radio. 

c. Trabajos mam.~les. 

O, Ayudar a m!. papá. 

E. 11-¡u&r a m! mamá •. ; 

G. Dedico~·· ·miÍ1.p8ilaü""""'-;· • 
H, 1 No hago _nada. 
I. Mo aburro y pierdo. el t.icnpo. 

J. Salgo a la calle cm mis amigos. :.. 

1<. Los tr<lbajos esoolares. 

L. Trabajo. 
M. No ninguna de las anteriores. 

¡. 



D, 1.61 1 c:::==i 

C. B,871 1 
...._r-1 

D.S.641 ~ .___,¡-

L:J 
G, 3.22 1 

1 H. 2.41 1 

e· 7.25 1 

K. 0.00 1 

3.A, (7) 

¿ ~ HAC:S Ul U.S VAC'ACiaE$ ? 

A. Salgo de viaje. 

l!. Trabajo • 

C,Pcwa.nezoo en tri casa, 

o, Esta¡ con mis amigos, 

E, D~portcs. 

F. No hago mula. 

G. l'e aburro f.OIT:JOO no tBqO nada qoo hacer, 

11. Juego. 

I, Veo la televisi6n y escucho mtisica. 

J, 'Jtmar algtín curso. 

K. Ninguna t!c las antcri.Cl:cs. 

( 100 1 • 300 01 



( RESUL'fA!Xll POR !:rl'J'/IS 1 (10 a 12 años) 

( Fml:'llENCIAI 

B. i2.se ' 
!. 
l. 
1 

'lt5 Pl\DRES U arRJ\S PERSCWIS (PllCFl'SORES, MIO::S,"l'C.) 

¿ 'lll llA.~ SUiERIOO J\IrulA l\CTIVIlll\D ~TE l'WlES TZl\R 
IN 'IU TIEMPO LIBRE ? 

¿ CllIEN TE HA S1Xi5RIIJO ? · 

A. 54.83 \ A • Mis pap.:lS. 

B. Al<}\.Ulas veocs. 

r· 

,-..---~!B. ".1 ~fesor(a) 

.. GJ.24.19.% c.Un-ami..ia<a> 
1 - ' - . . - - -· -

-·· - -

e loo%= Joo01 

t: .... ' ____ _,I n. ~or la T.V. 

E. 0.00\ ...-----,F., Por ln radio. 
._ __ __, F. Otros. F. 1.61% 



t RFSttLT/IIX:S roR ETttP/S ) ( 10 a 12 a.~ool • 

'lt!S PADRF'.3 U CJ'I'FA.c:' PF.RCil'.'W\S (~Rfff.SORFS,A\\ICCS,E'rC.} 

¿ TI: HJ\.~ Et:<iER!OO N.ct~t~(SJ '-Cl'!\IIDl>DITTJ) <;\'!': !'l'!llF!' 

l 'JUE 'l'E 1111N Stmuro ? FCJ\LIZAH t?J 'IU 't'IEYJ!O LIBRr. ? 

CJ''-·~" 

J.A.(9) 

c. 28.01 ' c. En especial nada, s6lo roo dicen au:? Apraveche bien mi 

tiaJFO libre, 

¡r. s.oo' ~--_...! r. ~tenro a un cu:: so o clase. 

G, 0.00 \ G. Nirquna de las anteriores. 

< ioo ' • looQ¡ 



3,A, (10) 

( !IDlllLTl\IXE POR ETAPAS ) (10 a 12 ar.os) 

l PAR!'ICIPAS o llAS P/\Rl'ICIPJ\00 or J\lG.JN cura o MOCI/\CICN 

DEPORI'IVA Y / O RD:RFATIV1\ ¡-

D 
A. Dcsclc f.X"'llclio, 

B. 45.16 \ 

c. Nunca •. 

_r·-~~~ ~~·¡ 
·+-····¡-·7{ 

- .. .:. ___ l. -- ..... ;_..; 
i- i· ' 

- __ :.~. _·_;_J - "!"_: . - ~ 

. ·-· ·~-~:- --~-~ ~ 
·• --'-·+::~ 

t--· 1--··!-~-:-·7-T 

·---~~~t~~~j 

·¡ 

. --; .. :j_· ·~· '---~ 

(loo i • JooO! 



( R!:St.'LTA!XlS POR ET!..P/>S ) ( 10 a 12 ·,'.-el 

l CRE:fl; 00F. l\L'Jlé/\Ul'>ITF. CCUWS BI"'N 'JU TID-!I'O L.TJJ!<r. ? 

/\, 33.87 ' /\, Si, 

B. SB.06 l e. Má.111 o rren:ts. 

e.No. 

(100%•3000) 



3,B, (1) 

( RESULTAOC6 l"OR f:l','P/>S ) l 13 a 14 aiioo ) 

1 
A. G.36 l =:J 
~-_ ___,J 

1 

B, 11,81 % 1 

~-~~~-'¡~~~~ 

IG, 6.36 1 :J 
~-_ ___,J 

Iª· 10.00, I 
I. l.Bl 1 

<. CUE F.Nril'MJIB POR TID-IPO LIBR" ? 

/\. Tiarp:> que r.c qooda i;:or la tarde, fines de semana \1 
vacaciones. 

B. Tiaipo para ''°" la televisi6n, 

C. Tiropo para hacer lo que quiera, 

o. Tierpo al que cledioo a realizar actividodes distintas 

a mis ooligacionos; 

E. Tie.'lpO de ~ y diverti.nm. 

F. Ti"'l'O fuera de obligaciones !escolares.y f"'1\illareul 
para hacer lo que dcséo, para descansar, di~ 
y dcsarrollarire Cato persona; ~ ~ ··· · · -

G, Ti"'l'O para no.hacex: nada •• 

11, Tirnqx> scbrantc para jugar. y h.icer deportes. 

I, otros. 

( 100 i = 30001 



( MSULTNXS POR E.TAPAS) (13 a l4 año>) 

b 3.63 \ 

[j· 3.63 \ 

l CGIJ oo;crnSAS ? 

A. No tcror nada que hacer. 

B. cuando hago lo que c¡uioro. 

c. No hacer n.1da. 

o. Distroonrn en otra actividad. 

E. ~ra.nre dal cansancio físico durmiendo; o reali

w una acUvid.1d rNis tranquila. 

F• llpartar la rre.nte de loa estudios y presicnes. 

G. Hcnento de relaja:n!onto daide no hago actividades 

fuertes o pesadas. 

11. Ninguna de las Mtcrioros. 

( 100 \ = 30001 



3.B. (3) 

l RESULTll!JJS POR !lrl\l'hS) l13 a 14 añosl 

1 __ A_._6_.3_6_' ___ _.·r-1 

1 o. 10.00 ' 1 

c=J 
D 
1 G.9.091 ~·. 

K. 3.63 1 

L.1.81 1 '-----~ 

l QM) TE OIVIERIES ? 
A, Jugando a al<JQ, . 

D Pasando un rato ag~le. 

c. O:rwivir ~al~ AmJ.90. 

D. llaocr lo qt.e nu gusta. 

E. Deportes. 

.F. Vie:ido la .televisi~. 

G. J\sistiendo a fiestas o reuni~. 

..í 

'.'" .. ., 
!··. ¡ 

' 

. ..... ~ ; 

, . F :···.-:·-·· -¡ 

'. Ji,' Llendo de visita a cas.1 de ~ llliigo' 'op..ii~t.i:T. - -¡ .. , 
. --.L.. 

I, sa190 a la calle a jugar a!i '"'1!900. 

J. Estar a::n la farnl.lia, 

K. Estar ·oon mis amigos a:nveTSMdo, 

L. Ninguna de las anteriores. 

( 100 ' = 30001 



3,B, (4) 

{ RESULT?.OCS FOii E:rl\l'/\Sl ( ll a 14 años! 

l ES PCSIDIE IDJCMSE fN EL 'l'ID!I'O LIBRE cm A!GlWI ~ll'\D 

E:."l'RCTfNIDI\ y DIVERl'IO.\ ? 

D 
1.LJ 

' ··· "I c. 3.63, 

_¡ .. · o. 22;12 '· 

i·~; ~:·:-~-·-· 
---- -·-·· - ... -· 

' 
---- ¡ ••• - ¡. 

Í .. :;: ·-.[lJp.4_,_I_-.,..__, 

,. -~1::- .-' ---'-..,-----. 
;-~¡--'-- -· ~..iúe 1~-
~:t_;!__ j_ 

.,._}_,_ 

'· 
.. .. . G • .l.Bl 1~---~ 

A. Si, p:irque hay muchas actiVidades que desarrollan 

algan factor iltp:)rtantc en n.1 r;erscna. 

D. Si, por la lectura, la expresi& art!Gtica, lc"\S Visit 

visitas .a muscos o la reallzaci(n de diw.rsas 

actividades art!stico -culturales. 

·.c. N:>,_ porque s6lo se lcqra en la escuCla la educadén, 

' o. s1; Por haber actividades que realrrente oos educan 

. do =ra di.fcl:Cnte _qoo en la escuela. 

..... ·-· . . .... -
E. N:;i, porque sedl!11 actividades: aburridas. 

· ~. Si¡ porque re pueden·dosanoliar f!5;.ca, mental ¡i 
. . ' 

socíal.mmtc. 

. G, Ninquna de las anteriores . 

' { 100 ' ~ 30001 



( RESULTl\OCS POR Jmll'l\Sl ( lJ a 14 aiia;) 

··i· 

A. Í7.27 % 

D 
D 
1 D,S.45' ~ 

~1.21,, 1 

.:~~;:CTIJF'.14.54• .· ¡ •. 
. .... . . . ·-· . 

. . . 
•. . .. G.0.00 % 

H. O.OC ' 

l [l!W.!U'S l\CTI:VUlAIJ!!S C\)L'IIJRl\US. ~ ,=rws, 
l\Rl'!STICJ\S EN 'NS llOONl 

O TmlPO LIBIE ? 
atencicSn. 

B, Si, la l.ectm:a, e~ diOOjo, ool9fi':"11E»lllri visitas. .. 
culturales, a~tera. · · 

--

i-

o. lti; ·ne me lleb.iñ. i,-cs·dlf!cti iiegar· a-· ·.lo~es¡:iCCtku1ck 
'i .;.,ttvtc1ados ~ti~lt)lr•~~~. : 

E. Si, a tiüscoo y expoSiclones culllirales, ' · · 
. . - . . - ..... . - .. - -:· - - -- L_. • 

' F •. n:i,_no SQ rrq_.~.· ¡ 

_J - /. + 
G. Si, .po;que J:'!' dltigon, 

H. NlJi9una do 1!'5 anteriores, 

. ¡ 100 1= JooO 



J,B, (6) 

( RESULT;.ro; roR E'ü".Pl\S) (13 a l4 años) 

D 
o 

c. 0.90 \ 

º: 1.81 ,.., __ _ 

.- ··._I _E. 9_·º9_' ..,......r=J 
lr.2.121 

··1 ... -_· _G._9_._º9_'_~;=J 
H. 0,00 \ . 

·· .. l _r_._s_._4s_'"'"'r=?' 

~ 
~ 

L, 0,90 \ c:J 
IM· 2.72' 

l QUE PJ\CEll POR IAS T/\!IDES Y FINES DE SOONA,? 

A. Ooportes, 

n Tclcvisi6l y radio. 

C. Trabajos IMnuales, 

lf, Ayi>hr a m! papll • 

E. Ayi>hr a m1 ~ •. 

F.· Juego n lo que se nc ocurre, 

G. rciioo timpa a mis pasatiCffPOs. 

11. No haga nada. 
····· ·· I, 1'I:! Obun-o y pictrlo el tiCl!pJ. 

_J. Salgo a la calle a jugar coo amigce, 

K. IDs trabajos escolares, 

L. Trabajo, 

M. Ninguna de las anteriores. 

< o (too 1 = 300LJ¡ 



, FESULT/\005 r:;n ETAPAS ) ( 13 a 14 añcs) 

¿ (;(JE 11/>CF.S rn 1AS VN:JCI.GIFS ? 

A, 39,39 % A, 5algo de Viaja. 

1 B 2 72 ll B, '.Crabajo, 

._C_,_s_,_45_\__,~. C. l'ellliUleZCIJ en m:(casa. 

1-D_._1_2_. 7_2_' __ __.;J . O. F.stoy cx:n mis arniqos •. 

E. B.lB % E, Deportes: 

Lr 1 63' 
F. ~hago mla.~--- - . --

la. 2.12 • e;. lle abluTo porqu0.no tcn(¡o nl<l<i.que hacer. 

jH. 2.72 ' H. Jtlf!<J!'• 

~,_.., ___ __, J, 'l'cn!lr algún curso. 

K. 0,90 \ CJ K. ~!!ngtna de las .anteriores. 

1 ioo i Q JooO . 

J,8,(7) 



3.8, (B) 

( R!Sl'LTl.V::S POR !m\PAS) ( 13 a 14 aiioo) 

TU; PJ\DRES U OI'M.S Pr:PS~c; (PrOFFSORFS,ft.'·'I~,FI\:.} 

¿ 'IB HA SUGEIUOO N!WA(S) /\CrlVlllNl(E:S) (;(.'!: P_LTIOES RE/\IJZM 

IN '!U T!DWO LIBRE ? 

( l'JlIDlE:\1:!.A ) 
¿ ~ Til HA S_GERIOO ? 

A, 65,45 i A, Mis papas. 

n. 63,63 ' 

i ----~+--· ! - ,-: ... 

. -!· --· 
·---¡-- - ___ ,.,:_ ... :-:- :~ -

:-.1 
1 --r-------.-c--
' ··--·-·. - -· - - ---L-. 

____ } ____ , __ - . 

• -- t · 

!~e_._u_._~2_.'_• __ ~;J e.-~ prof~r(a)_.: 
- - --¡ 

~------------ t 

·¡c. u.m ;J·;, Un ~~Ca). 

tJ-·2_7_, ____ ~I O, ~la T.V. 
E. o.oo '·~-----.·F. Por. ).a radio, 
F. l.Bli F. otros. 



1 RESULrnIX>S POR E:TAP/\S ) (ll a 14 años) 

'ltlS PllDRES U C'I'RAS Pi'l'SGIAS ( PRCfl'SORES,llf!lo:G,E'OC,) 
l TE llJW staRI!Xl l\IGU!ll\(S) l\Cl'IVI!l1l!>(ES) QUE PWlES _ 

Rl'ALI?AA FN '!U T!rnPO LlBRE ? 

··.! 

IF, ll.Bl- t-r¡---·_· _· _-,_-~' F.'~ a..; curso o cla9e. 

G, l.Bl ~ -~--~- G, Nfn9una dé las anteriores • 

• 

0

( 100 \ = 300 01 

J,D, (9) 

·~- : : 
,:.._. -~ 

·-:-··-+-'-: 
, _ _¡. 

--~--1 .. 

:_¡ .· 



( RESL'LTADOO POR ETJ\l'AS ) (13 a 14 años) 

A. 27,27 % 

B. 36.36 % 

c. 36.36 ' 

¿ PlOO"ICIPAS O l!A.S P/\R.rJCIPNX:l F.li ¡.~¡ CU'B O l>S<:c!ACICN 

Dfl'ORl'JV1I Y/O ROCRFATIV71 7 

A. Pcsde~..ño. 

D, /\CtllalnEn te , 

c. Nunca, 

( 100 '= 300 01 

3,B,(10) 



( RESULTAIJC6 POR ETAPAS) ( 13 a 14 años) 
-·-·~---······ ~--~¡ 

¿ OlEES ~ OCtJPAS BJ:!N 'IU TJD<l'O LillRE ?. ¡ ....... ·~---.-i-~.J 
; 

. L-

A. 29.09 \ A. Si. 

B. 63.63 \ 

... 
·-··· .;-.; •• :...!_. 

~v-c-.. --1-.. 2-,.-,----.-__ ~1· --··-~:);~: .. 
LJ . ..! 

·-·· 
c100\=Joo0) 

·-;··.:...: 1 

. ·-·L·-·· 



( =t.TADC6 l'OR CTAPASI (15 a 16 años ) 

¿ QUE FlmrnDFS POR ~'ID!PO LIBRE ? 

!.___A. 12.50 ___,% ;J 
1ª··5.00 ' 

C-' ____ ... 

J· 6.25 ~ r=1 

'D 
w.12.50\ rJ 
,~ ~-·-5º-' ____ _, 

li 3,75 \ 

A. TJ.crrfO que ne queda i=or la tarde, fines de sanana 'l 
vzic.aciooes. 

B. TicrrpJ para ver la tclcvisi6n. 

e. TiC!TpJ p.1ra hacer lo que quiera. 

O Tia:¡:o al que dedico a realizar actividades distintas de 
mis obligaciones. 

E. Timpa de recrcanrc y divcrtinrc. 

F. Til!lpO f'Jera de obligaciooes (escolares y familiarea) 

para hacer lo que deseo, ptra dcscansar,divertirnn y 

desarrollanoo caro perscna, 

G. Ti"'l'O para no hacer nada. 

H. Tie!lllO sobrante para juqar y hacer do¡>ortes. 

I, otro. 

e loo'= JooO 

·., 



3,C,(2) 

( Pl'SUL.TJllXi; POR Brl\PNl ) t 15 a 16 años l. 
¿ CCHJ !l!SCANSAS ? 

~· 3.75 ' 

1 e. 6,25' [=I 

µ 
·D 
CJ• 
···u 

1 G. U,50 1 rJ 
ff, 5,00 1

1 

A. No tener nada que hacer, 

D. CUalldo hago lo que quiOIO, 

c. Na hacer nada, 

O, Distracrrrc an otra actividad.:· ·-··¡ 

.. :--·-!· ··-·¡··· 

E. fleCUfCrarrre del cansancio f!Sico ~bdo;;·o reall~ 
zo una ac:Úvidod m.15 tt.;1qu.tia .. - -··-··. -··· --· ····· 

--;-~ •. ·1· --·- •• -- ! 

. 1 
F.· l\¡lartar la !ll!nte de los estudioo y presiaies. 

1. 
¡ .. :·· 

j 

.. - -l. 

G. lbrento de relajacifri donde no hago actiV.!dades fuertes 
o pesadas, 

H. Ninguna de las anteriores. 

e 100 ' • JooO l 



3.C.(3) 

l RE:SULT<'.OCS POR L'l'1\P!\S) (15 a 16 a.'<>sl 

8. 8.75\ ~ 

~i----1 

c.------'s \ 1 

p 
. Dl2.~, 1 

. {j .... ·1_2_:.~_· _'_. ___ _. 

~, "375\ 

p. 2.50 ' 

D7.60, 

~7.50' 

¿ Ol·VJ 'I"~~ :>lVIF:n'I'ES 7 

A. JugMdo a algo. 

B, Pasar un rato agradable. 

c. COOvivir o:in alg(ln wigo. 

D. Hacer lo que rre qusta, 

E. Dc¡:ortcs. 

F, Viendo la televisión, 

G. l'\sistiendo a fiestas o resunioocs. 

11. Llendc do visita a casa do un amigo o parÍ.cnt:e. 

I. Salgo a la calle a jugar ccn amigos. 

J. Estar cm la faru lia. 

K. Estar oon mis a.Tigos conversando. 

L. Ninguna de las anteriores. 

t 100 ' = JooO> 



3,C,(4) 

( RfSULTNXS POR l:rAIW3) (15 a 16 años) :--y-··-¡·--.-, 

~m:f~m:?EL Tmq>J UBRE ~-~~~~I~J:~j 

-i-·-

A, 33, 75 \ 

B, 10.00 \ 

.: . i ¡ 
G._ 0,00 \1 



J.C. (5) 

( P.:í'L'!.Ti\IXS PO!l CTAPM) ( 15 a 16 aios) 

¿ RFALIW ACI'!VlDADES OJL'IURAI.ES, ~P.EATIVro, CRFAT!\'AS, ARTISTIC\S rn 'IUS 

HOWl.S O TIDPO LmPE ? 

1 A • .12 .SO % 

B, 33,75 % 

c. 37.50 ' 

o 00 ' 

E, 6.25 i :J .________,¡ 

F. 10.00 % 

G. 0,00 % 

H. O.OC i 

A. No, porque no tTe llmr.an la atenc16i. 

B. Si, la lectura, el dibujo, colccciooism:>, visitas 

culturales, etcétera. 

c. Si, escuchando buena nósica. 

10·. l'-i:l IOO· lleva o es dif!c.il concurrir a estos espectáculos. 

E. Si, a museos y exposiciones culturales. 

F. lt>, no ae roo ocurren. 

G. Si, porqw n.:i cbligan, 

11, Ninguna de las iUlteriores, 

( 100 % = 300 o } 



3.C.(6' 

( RF.SULTl\DOO POR m'AP/\S) ( 15 a 16 años) 

c;=J 
D 
~º·ºº' o 4 16 ' 

~ ººº' (( 4.16 ' 

H. 13.33 1 

r. o.e3 1 c::::J 
J, 11.66 1 

K. 12.50 ' 

~ 
L. 1.66\ 

M. 5.ooi¡ 

l ~ IU'CFS POR ml 'l'hll!lES Y FINFS DE SEM\NI\ ? 

A. IJeportcs • 

a. Telavisi6n y radio. 

c. Trabajos manuales. 
o. Ayudar a m! pap.1, 

E. Ayudar a m! ""1!lá. 

F. · Jueqo a lo que se rro ocurre, . 
G. Dedico timpa a mis pasatiarpos. 

H. No hago nada. 

r. !'e aburro y pienlo el t;iErl{X>. 

.J. Salqo a la calle oon mis ~gos.: 

K. tos trabajos escolares. 

L. Trabajo. 

¡.¡, Ninquno de las anteriores. 

1100 '= 30001 

__ ¡ __ 

: ... :-..... : 



( R3S\)LTF<X6 !DR CTM'IS ) ( 15-16 afies) 

o 
¿ QUr. llAC!ll "N !AS W.C' CICNES ? 

A. salgo ele viaje. 

B. Trabajo. 

/. 

E •. tl>portes, 

j_ 

--- l.· VE<da televisioo y e!ICllCID mdsica.' 

J. TaMr algún curoo. 

ic. Ninguna a.das anteriores,' 

( 100'. 30001 

3,c.111 

-····~· j 
i 

- --- ! .. ~ • ' • 1 • 



3,C,(8) 

( J1ESUL'l'J\OC6 roa F:l'Af>l\S ) ( 15 a 16 añoa l 

'IU'l PADRES U Ol1Wl PE!roWl (PJa'F.SOllES,No!I=,im:.) 

l 'l1l HA.~= ll!IDIA(S) AC'l'IVIIJAD(ES) QJE PUErES 

11F./\LI7J\I\ EN 'IU Tm<PO LI!ll<ll ? 

( FROCUEl;cI!\ ) 

A. •s.oo ' A, Mis-. 

B. 72,5 \ B. Algunas veces. ·!·· 

.J 

B. 17,SO'.% .....• ,. B-Hi pa:feso~ (a)·-' 

-····. ·---! ... 

1-
.;.,.- ••.. !. : •.•• 

c._ tJÍi.~~·\ . -, c. 32.50:' 
J. .. 

c. '·ºº' ___ __.!c. ~. 

. < loo ' • JooO> 
~. ·. º2·ºJ'11º5-'o'L,----~º·Pd- ¡;.T.V. 
·- "'-"-''-----'!E. Por _la radio, 

F. 2$0 1 Ir. otrQs. 



( RESULT= POR E'fAf'!I'-' } (15 a ló af.cs ) 

'llJS PADRES U Ol'Rl\S PF.RSCllAS (P1'0Fl'.SORm,ll.'1IG'.lS,ETC,) 

¿ 're HAN 51.GJUOO AIGrnA(S) ACTMIJAD(ES) QUE Pl'FDES 

P.A! SUGERJOO ? 

A. 25,00 % A. Hacer depcirte. 

B. ' No estar de vago 

l,C,(9) 

C, ·Eh ~dal nada, s61o roo dicen oue aprovecha ol 

ti"'f'O libre. 

[~. 2.50 % D. Heternc a trabajar en algo. 

·· 1 E.' 10.00 l E •. Ayi.xlarles en la casa. 

F. 11.50 % F. tt?te.ma a lU1 curso o clase. 

[3· 3.75' G. Ninguna de las anteriores. 

e ioo %=loo01 



( RESULTA!Xll POR CTAPAS ) ( 15 a 16 años ) 

l Pl\Rl'ICIPAS O IL'S P/\Rl'ICIPAOO fN A1GUN CUIB O l\SOCIICICN 

DEPORl'IVA Y/O ROCl\EATIV1\ ? 

A. 42.SO 1 A, C>?sde p<lOIX!iio, 

B. 27.50 1 B, l\Ct\lllnente, 

c. J0.00 1 c. Nun.at.. 

(loo 1 = JooOi 

_J,C,_j!_9) 

' ··-·- 1, 

.. ! 

··· ¡- .. ;..:.: ....... ¡ 
.. , 

··-·-·-~- . 



( nESL'LTAOOS POR Erl\Pl\S ) ( 15 o 16 a.1\os ) 

¿ cm:s (!JE OCIJPl\S BIEN W TJDIPO LIBPJ: ? 

A, 37,5 \ 

,;.,. __ 

B, 60,QO\ --

¡-- -;···. 
' ¡ .. 
t·· .-~ .. ____ ._: .... 
\· 
' ' 

·' 

. [c. 2,50 ' 

I'" Si. 

·-. 1. •. "' ·~·-

' 

c. !<:>. 

( 100 ' • 3000) 

J,C,(ll) 
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