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"Ortega y Gasset dijo hace tiempo que 'la vida es lo que hacemos o lo
que nos pasa'. iCierto! Pero lo que hacemos y 1o que nos pasa estf inscri-
to en el &mbito de la singularidad de la persona. El ocuparse y el preocupar-
se es una forma individual que realiza la estructura humana. Cada perscna -—-
tiene su modo peculiar de cbrar que sigue a su ser". (1)

La accién realizada por la persona y €l desarrollo evolutivo por el que
va pasando son partes constitutivas de su misma naturaleza. la persona, el —
harbre - inico ser educable, perfeccionable por sf mismo y por los que le ro—
dean ~ es el centro de atencidn de la Pedagogfa, de la Ciencia de la Educacifin.

El enfoque del presente trabajo es precisamente; EDUCATIVO, porque le-
interesa el hombre en cuanto ser capaz de adquirir perfeccifn, mediante su ac-
tividad intelectual, moral, social, fisica, econfmica, etcétera.

Ia actividad del harbre es canpleja, de ahf que existan ciencias diver-
sas que estudian al ser humano desde distintos puntos de vista.

La actividad humana se caracteriza por ser inteligente y libre, es de--
cir, que puede realizar distintas acciones - unas mis libres que otras -, que-
pueden perfeccionarlo, si responden a su naturaleza de ser humano, si es cons-
ciente de las bondades de la actividad como de sus alcances y limitaciones, de
tal manera que le permite ejercitar su capacidad de decisién una vez que ha
reflexionado y decide su actuaci6n en un sentido o en otro, y por ello es un -
ser capaz de autodeterminarse.

Aunque también resulta que el hartbre no estd sélo, se relacicna con ==
otros seres superiores, iguales e Inferiores, segln el orden y primacfa del --
espfritu y de la materia, Bxpresamente lo aywdan en su desarrollo, en su per-
feccifn los que se denaminan 'agentes educativos', que poseen una misién de —-
mayor o menor responsabilidad, con distintos objetivos pero relacionados entre
sf en la persona humana, a la que asisten para que alcance un mayor grado de
perfeccién.

Resulta claro que al hablar de perfeccién &sta debe ser total y totali=-
zadora, en cuanto que incluye a toda la persona y, no la disminuya o divida en
compartimientos, exige una unidad que procede de la misma naturaleza humana.

1) BASAVE FERNANDEZ DEL VALLE, Agustfn, Filosoffa del Hombre, p. 54



El presente trabajo plantea la necesidad de determinar la educacién en

el tiempo libre; a través de:
1°los agentes educativos:

Para ello, resulta necesario plantearse algunos cuestionamientos como:
¢Cudl de los agentes educatives es el que puede vy debe estar mis preccupado -
por la educaciSn? ¢Qué funcién tiencn los demds agentes educativos, respecto
al agente primordial?

2°El tierpo libre:

¢Cudl es su valor educativo? (¢Cudl "es su centenido y funciones educa-

tivas?
3°El educando:

De todos los educandos a fcufles de ellos interesarfa de manera espe-
cial, enfocar la educacién en el tiempo libre? ¢Cémo son? ¢Oué hacen? JQué
actividades e intereses tienen? ¢COmo se relacionan con los demis? Son pre--
guntas que deben de ser contestadas hasta dende sea posible, al descubrir a -
quienes interesa ayudar en su tiempo libre desde el punto de vista pedagbgico.

Para cada una de estas interrogantes se debe partir del ccnoepto y de-
finicién de educacién, que permite sentar las bases del estudio., Descubrir -
cuil es el agente educativo que puede y debe estar preocupado, interesado por
la educacifn, para lo cual se analizar§ a la familia, la escuela, el Estado y
la Iglesia, como principales agentes.

En el sequndo capftulc se habla del Tiemrpo libre, se plantea la defini-
cifn del mismo, se destacan los elementos constitutivos, v se descubre su'valor
y finciones educativas.

Para el tercero, se parte de] educando y se analiza cufl de entre ellos
interesa de manera especial a la Pedagogfa - sabiéndose de antemano que no es
excluyente el fenfmeno del tiempo libre en otros educandos, y por tanto la po-
sibilidad de educacién en dicho tiempo ~, a la educacibn en el tiempo libre, -
Descubrirlo ofmo es, qué realiza, lo que le interesa y cfmo se relaciona, para
poder auxiliarlo - con bases firmes y sSlidas -, en su desarrollo personal,

Estos tres capftulos, se ponderan en el marco teSrico, para que poste-
riomente - antes de proponer una solucién educativa concreta -, se haga el —
estudio de campo que secunde a la accifn préctica, apoyvado en la teorfa.

Para terminar, aparece un (iltimo capftulo en el que se propondrd un im-
preso pedagbgico gue oriente al agente educativo primordial en su labor fren-

" te al educando, respecto a la educacifn en el tiemmo libre,



CAPITULO I
‘LA EDUCACION Y SUS AGENTES

I.1.~ Concepto y definiciGn de educacifn.~

Al abordar la tarea de definixr la educacifn, se tiene ommsciencia de
que la dificultad es mayor de lo que a sinple vista parece, Es frecuente -
oamenzar poiendo en ‘tela de juicio' la existencia de la educacifn, o bien,
exaltar el hecho educativo camo algo supremo y determinante para la naturale
za humana,

Conviens en este caso, oolocarse en una postura moderada y ain pre~
tender hacer un anflisis exhaustivo del hecho educativo, puesto que no es -
parte de este trabajo, se Intentar§ dejar clarc lo que debe entenderse por
educacién y cufles son sus alcances.

Partiendo del conocimiento de que la educaciSn es wno de los hechos
mis oonstantes y generales de la vida humana, siendo quizés una de las caragc
terfsticas que distinguen al hanbre de entre los demds seres del universo.
No se ve necesario demostrar su existencia, pero si escudrifiar su labor,
su efecto en el ser capaz de ella. De manera general puede decirse.que tie-
ne como efecto el " favorecer el desarrollo del sujeto “, el desarrollo -
del educando, siempre y cuando su labor siga las leyes del desarrollo de
la nmaturaleza del hambre, del educando.

Se degprende de este punto que la edwcacifn pretende desarrollar al

hombre, aywdarlo a realizarse y ser feliz, no oomo causa directa sinc cane
un auxilio para que lo logre; por tanto, la educacifin se interesa en conocer



la naturaleza humana en general y la personalidad propia del sujeto, para
pramover wna educaciSn conforme a las exigencias y posibilidades reales,

Este conocimiento puede ser obtenido espontaneaments, pero también puede
ser perfeccionado por la reflexién filosSfica y por los datos de las =-—
ciencias humanas.

Esta sistematizacién y profundizacién cientffica, no es radical-
mente indispensable, pero scbre esta base de conocimientos elementales, -
juento con la dbservacién directa de las aptitudes y de las inclinaciones
propias de cada sujeto, se ha ido construyendo muy pronto todo un sistema
de normas précticas recibidas por la sociedad y manifestadas en costumbres,
leyes, ritos, etc.,y transmitidas de generaciSn en generacidn como tesoro
de experiencia y de sabidurfa., Asi ha nacido, ademdis de las artes mecini-
cas, industriales, polfticas, etc., el arte de la educacién.

En cuanto el objeto de investigacifn, la educacién, puede ser es-
tudiada desde el punto de vista descriptivo o nommative, y puede encontrar
un mayor florecimiento cuado se apoya en ciencias auxiliares que contribu-
yen al conocimiento cientffico del procesc y de sus fines, por ejemplo:
La Filosoffa, la Psicologfa, la Sociologfa; o que ayudan a una planeacién
cientffica de su labor educativa, por ejemplo: la Arquitectura, la -
Medicina, la Estadfstica, la Psiquiatrfa, etcétera.

Esta ciencia nueva y distinta a las demis ciencias auxiliares que
contribuyen al conocimiento cientifico de la educacibn se le dencmina -
Pedagogfa o Ciencia de la _ducacin, que se interesa por estudiar a ésta
como entidad, como existencia real, sus mStodos, sus alcances, sus fines,
ete., por lo cual se ve necesario entresacar los puntos més sobresalientes
de aportacitn de las ciencias auxiliares mis importantes a la Pedagogfa, a
saber: La Biologfa, la Psicologfa, la Sociologfa y la Filosoffa.

A manera de resumen, se citardn algunos elementos que cada una de
estas ciencias proporcionan a la Clencia de la Educacién:



a. la Biologfa.~ Provee a la Pedagogfa de todos los conocimientos
de tipo sanitico y fisiolSgico del ser humano.

b. la Psicolegia.~ Aporta los conocimientos necesarios para come
prender la naturaleza y procesos del aprendizaje;
la maduracitn de la personalidad en las diferen-
tes etapas evolutivas.

¢. La sociologfa.- Explica el contexto social en el que se desarro-
1la el individuo; proporcicna datos concretos de
1a dindmica de los grupos y sociedades intermedias,
la cultura, la scciedad en general., Todos ellos
factores que intervienen en el hecho educativo.

d. La Fllosoffa.- Sefiala los fines a los que tienden los seres huma~
nos, no de una manera eidStica sino antropolSgica,
partiendo de la realidad misma del ser. El havbre,
(nico ser educable, posee una naturaleza que hay ~
que desarrollar al miximo, considerando las posi-
bilidades personales y sus circomstancias. En de-
finitiva ayuda a entender qué es el ser humano ¥
a dbnde se dirige.

Faltarfa por mensionar la parte instrumental de la Ciencia de la -~
Blucacién: Ia Did4ctica, de la cual se discute si posee caricter de ciencia
o no, tan definido como las clencias anteriormente citadas.

Ia DidSctica es wna “ disciplina pedagfigica de carfcter préctico y
normativo que tiene por objeto especffico la técnica de la ensefianza, -esto es,
la técnica de incentivar y orientar eficazmente a los alumnos & su  apren-
dizaje * (2)

Con esta definicifn se pretende distinguir a la Didfctica de las de=-
mds disciplinas que componen el cuadro de la Pedagogfa.

{2} MATTOS Luis A. de, Compendio de Didfictica General, p. 24
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La Didictica por su parte, aporta a la Ciencia de la ducacién: los
métodos, la ruta y forma concreta en la transmisién de conocimientos, es-
timula o ayuda a descubrir habilidades y promover actitudes favorables en
benefecio del educando, dando wna mayor eficacia a la accién del educador,

Por otra parte podria pensarse que la Pedagogfa es una ciencia inter
disciplinaria que conjuga diversos conocimientos de diversas ciencias, que
dan por resultado el conocimiento pedagégico, €sto en parte es verdad, pe-
ro el hecho de que aporten alguno o algunos de sus conocimientos diversas
clencias para el anflisis de una realidad concreta, en este caso la educa-
cién o el hecho educativo, no debe confundirseles con ciencias pedagfgicas.

En definitiva puede decirse que la Pedagogfa es una ciencia distinta
de las ciencias que la auxilian a escudrifiar qué es o en qué consiste la -
educacifn, porque con estos conocimientos dascubre de la realidad una par-
te especifica, concreta y distinta a la que pueden estar abocadas primor-
dialmente estas clencias, por este motivo puede llamdrseles ciencias auxi-
liares de la Pedagogfa y no ciencias pedagégicas.,

Es una realidad que cada una de estas freas del saber poseen un con-
tenido propio e independiente de la Pedagogfa, pero se unen entre sf for=-
mando una nueva clencia. El factor integrador que da unidad a los conoci-
mientos pedagdgicos, ~ de las ciencias mensionadas anteriormente -, es el
acto educativo. Camo lo expresa Dante Morando en su pedagogfa: La educa-
ci6n " es una clencia que tiene por cbjeto propio el acto educativo * (3)

Al saber que el abjeto propio de la educacién es el acto educativo,
la accidn por la cual una persona se educa, hace que recaiga en el mismo
la unificacifn de los conocimientos pedagSgicos.

Al decir que la Pedagogfa es la "Ciencia de la Fducacién", se hace
necesario un andlisis de mayor profundidad del tfrmino educaci6n. Desde
el punto de vista extemo, cam un chservador se puede estudiar como: Pro
ceso, perfeccionamiento, contenido o acto libre,

1a educacién camo procesc: Implica que ésta no se da de la noche a
la mafiana, se va logrando a lo largo de la vida, cubriendo una serie de
etapas. Cumple, en el proceso educativo, con la adquisicién de conductas

positivas,que en definitiva son las que determinana la educacién de una per-
sana.Cada fase se une para conseguir una nueva conducta-sienpre positiva
para la persona-, éstas no estfn desligadas unas de otras, deben seguir un
determinado orden y secuencia; un ejemplo muy claro de ella es la escuela,

(3 ) MORANDO Dante, Pedagcgfa, p. 43



~7-

cuya sistematizacifn es evidente. Aunque otros agentes educatives también po-
seen tal orden y secuencia en su accién, no son tan sistemiticos camo la es-
cuela.

Al recordar ue todo contenido educativo, para que realmente lo sea, =~
debe fundamentarse en la naturaleza perfectible del hombre. Se deduce que el-
educador, bajo este conocimiento, puede y debe fijarse metas a lograr. De &s-
to se destaca la educacién caw un proceso mediante el cual la vida nmana --
censigue unos fines determinados.

La_educacién camo perfeccionamiento: Implica ese movimiento de mejora,
capaz de ser realizado por un ser racional, no sflo como ser determinado a —
curplir una ley irpresa en su naturaleza, sino consciente de que puede conocer
y conocerse, Descubre por tanto, sus limitaciones y sus alcances, se propone-
metas para remediar sus deficiencias y aprovechar todas sus potencialidades,

En este punto convienc hacer una breve referencia a la etimologia de -
la palabra educacién, puesto que en ella siempre ha estado implfcita la idea =~
de perfeccitn,

E} significado mis vulgar del concepto de educacién, es la gue se con--
cibe cuno una 'cualidad adquirida', mediante la cual, el howbre estd adaptado
en sus modales extermos a determinades usos o costunbres sociales. Ia resul~
tante de la educaciSn o el fin de ésta, serfa la perfecta memorizacién y ac-
tuacién de las précticas de urbanidad, es decir, una verdadera pulimentacitn -
de formas extemas, relacionadas muy estrechamente con las relaciones sociales.
Es verdad, que cada persona adquiere a lo largo de su vida una gran variedad ~
de 'modales' o conductas socialmente aceptadas, pero serfa un error pensar que
éstas son el objetivo que persigue la educacién. Mo se puede entender a ésta
como una recublerta vistosa, una vestimenta adecuada para cada situacién so- -
cial. Por el contrario, la accibn educativa va de adentro hacia afuera, de -~
las potencialidades humanas - inteligencia, voluntad, afectos =, a lo extemo;
de tal manera que se desarrolle a la totalidad de la persona.

EtimolSgicamente la palabra educacifn puede ser entendida de dos mane-
ras: "Bducar procede de ‘'educere', que significa *criar*, *alimentar*, *nu-
tri*, y de 'educare', que equivale a *sacar®, *extraer*". (4)

Si se analiza la primera de las significaciones: nutricién, instruccién
e infommacién, se cae en la postura antigua cgue afirma rue: la labor educativa

{4) OLIVEROS F. OTERO, Educacién y manipulacifn, p. 30




consiste s€lo y exclusivamente en informar, DPoner todo desde fuera para que
el educando lo asimile. [l ouedarse con cste concepto de educacién hace to-
rmar como estandartes: 'la letra con sangre entra'; 'no importa si lo entien-
de, lo que interesa es que se lo aprenda'; 't ohligacién es hacer lo mue yo
mando'; etcftera; por citar algunos ejenplos.

No se niega que en ocasicnes hay rue actuar de €sta manera, porque asi
lo reduieren ciertas circunstancias, pero no todas. la lahor de transmisién-
vy asimilacién de infermacitn es s6lo parte de la accifn educativa, muy dis-
tante de la verdadera fomacidn, que va mfis allf de la pura transmisién y -
asimilacién de datos.

Al considerar a la educacin a partir de 'educare', extraer, la signi-
ficacitin es muy distinta y mucho mds amplia, ya que consiste en desarro-
llar lo que potencialmente ticne la persona en la cual se da la educacibn, --
extraer lo inherente a la naturaleza del horbre, ILa educacién es un proceso
personal, es decir, autoeducacién, aunque este proceso sea estimulado y orien-
tado por otros.

tnbas significaciones: ‘educcre’' y ‘educare', no se contraponen entre -
s{, por el contrario son camplementarias puesto que "la verdadera educacién es
la sintesis de lo que significan los dos verbos latinos, referidos al educando
cawo protagenista con capacidad de acentar y buscar ayuda, y de diferentes po~
sibilidades de ser ayudaco"., (5)

Tanto en la significacifn vulgar camo en la atimolégica, se observa - -
clararente la idea de que la educacifin es una modificacién. Dicha accidn su-
pone el paso de un estado o situacién a otro que se considere mejor, es decir,
se perfeccicna. En el fondo de anbas concepciones existe la idea bisica de -
perfeccién. Cam hace referencia Garcfa Hoz, en uno de sus escritos: "Una —-
larga nfmina de autores desde la antiguedad cldsica hasta nuestros dfas, men-
cionan explicitamente la perfeccin al definir lo que es educar., Otros, sin
utilizar este témino, incluyen de hecho el concepto; asf los que hablan de -
educacién cano formacién, oamo camino de alcanzar el bien, como camino para -
que el harbre alcance su fin, cano ordenacitn de hibitos o tendencias y, por
supuesto, quienes consideran como un proceso para alcanzar la plenitud humana"
(6)

(5) Cfr. Ibidem. p. 31
(€) GARCIA 402 Victor, Fducacién: Significade y cbietives, p. 34
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El fin de la educacifn, es que la persona adquiera a lo largo de su
existencia toda la perfeccifn de que sea capaz, de tal manera, (ue logre una
personalidad hurana lo mis campleta posible. Al unir el fin de la educacién
con el perfeccionamiento, la educacidn quedarfa como un proceso mediante el
cual se busca la mejora personal, en toda la extensién de la palabra, se bus- '
ca la formaci6n total, integral del educando.

Conterddo de la educacifn: FEs un hecho evidente que la naturaleza del
herbore es précticamente inagotable, es decir, la capacidad del ser humano es
tan amplia que s6lo concluye hasta la muerte.

Pretender delimitar dicho contenido es una tarea casi imposible, pero
Lofmo poder tener unos principlos que gufen u orienten, para conocer si tal o
cual contenido es o no educativo?

Principalmente se debe tener en cuenta la naturaleza de la persaona que
se estd educando; sequndo, ser consciente de que debe perfeccionarse en algu-
na de las esferas que la camponen, - Biopsicosocial =, tratando-de conseguir-
alguno ¢e los dos objetivos de la educacién; individualizacién y/o perscnali-
zaclén,

¥ en definitiva, se puede considerar el contenido como educativo, - -
cuando el educando hace suyos esos principios generales que le ayuian a rese
ponder en todas las ocasicnes y circunstancias, "Mis que proporcionfr deter-
minados conecimientos concretos, o normas y patrones de actitudes y reaccio-
nes para problemas y situaciones socialmente dadas, interesa capacitar al - ~
horbre para conocer cualquier situacifn, en que se pueda encontrar y saber --
cfno debe reaccionar adecuadamente a ella. Mis que la adquisicién de un co-
nocimiento enciclopédico, interesa el desarrollo de hfbitos de trabajo inte- -
lectual y de criterios de valoraci6n". (7)

1a educacifn un acto libre de la persona: De la consideracifn del —-
narbre camo ser libre, -puesto que estd provisto de inteligencia y voluntad =,
que le permite detexminarse frente a las distintas disyuntivas que se le pre~
sentan a su eleccifn, es decir, que es capaz de autodeterminarsé ante los di-
versos bienes,

Fsta capacidad de autodeterminacién en el ser humano ha de ser tamada -
en cuenta para cualiuier accidn educativa., Todo procedimiento que trate de -
elirdnaria o hacerla a un lado, por muy buera que sea la intencién que se per-

(7) Ibidem. p. 40
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siga, va en contra del fin de la educacién, - la pexfeccifn integral de la per-
sena -. Y al violentar la naturaleza de la persona se violenta su capacidad de
perfeccién.

Lo anterior es expresado con simpatfa por el Lic, Guillermo Ierma: "Ll
hecho de que la educacién sea un proceso libre y consciente, hace que la poda- -
mos distinguir de otras actividades que tienen también por objeto la consecu-
s16n de nuevas conductas, como lo es el adiestramiento, funcién mis propia de =
un damador de circo que de un educador”. (8)

A lo largo de éstas piginas se ha tratado acerca de la Pedagegia o Cien-
cia de la Educaci6n como wma ciencia interdisciplinaria, que tiene un factor --
integrador que es el ‘acto educativo' del cual se han destacado sus caracte-~
risticas: Se basa en la naturaleza humena, a la cual se dirige y encauza a un
fin determinado que es la perfeccién, mediante un proceso que dura toda la vida
y contando siempre con la libkertad del educando,

De la naturaleza del hombre se desprende cque el perfeccionamiento del -~
ser humano se aboca a toda la amplitud de su ser, ésto suele denominarse en el~
fnbito académico cam 'Formacién Integral' consistente en: una educacién unifi-
cadora, "aquella que es capaz de poner unidad en todos los posibles aspectos de
la vida de un harbre; la educacién, por tanto, tiene un sentido personal y una
wnidad. No se educa a la naturaleza humana, sino cada perscna humana. Mo se =
educa algtn aspectc del hanbre: se educa todo el hambre”. (9)

Hablar de educacifn en abstracto, como se ha hecho en pdginas anterio-
res ayuda a conocerla, pero en la realidad la educacién se da en la persona, en
uno mismo, con estfmulos o influencias de otros, ayuda externa, que extrae lo -
que potencialmente tiene la persona, B&hora, por tanto conviene tratar la per-
sonalizacitn de la educacitn,

El ser hurano se caracteriza por ser algo Gnico y a la vez algo similar
a los demds, Ser un 'sf mismo'y un 'semejante’, de &sto se puede hacer referen-
cia a dos procesos: el de individualizacién - yo mismo -, ¥ el de socializacitn
~ semejante -, Por el primerc cada harbre llega a ser &l mismo - (nico, dife-
rente al resto de los semejantes ~. Por el sequndo, llega a la reunién con los:
otros, a convivir, FEstos dos procesos de la educacién personalizada no pueden-
plantearse separados y mucho menos contrapuestos, se dan en la unidad de la per-
sona que se individualiza y socializa, que es &l mismo y la reuni6n con los de-
(8) LERMA GARCIA, Guillermo, Direccién de actividacdes extraescolares, n. 24
(3) OTERO, Oliveros F., Op. cit. p. 25
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s,

Refiriéndose a este aspecto de la educacifn persomalizada, Garcfa Hoz,
lo sefiala de la sigquiente manera: "Considerando al procese educativo como al-
go que se realiza en una persona y que es estimuado por otras, la educacitn
pusde ser entendida oamd un proceso de asimilacifn cultural ¥ moral y al mismo
tiempo como un proceso  de separacifn individual (...), La asimilacifn cultu~
ral y la separacifn individual pueden oonsiderarse camwe manifestaciones de los
dos. chjetives que corrientemente se sefialan a la educacién de hoy: socializa~
citn & individualizacitn®. {10)

El harbre en su situacién actual, es una realizacién imperfecta de la ~
perscna. "Las imperfecciones que pueden encontravse en esta o agquella persana
no son debidas a ella en cuanto perscna, sino al modo imperfecto de su reali-
zacién®, {11)

Se:chserva con esto el por qué una persana puede aprender a ser 'perso-
na reaimente*, o llegar a ser esa ‘perscna ideal'; cada horbre en su realiza-
cifn imperfecta, puede mejorar, y en este proceso de mejora consiste la edu-
cacién, En definitiva de lo que se trata es de referir el proceso educativo a
la persona singular; como enriquecimiento interior y camo servicio a los demfis.

Con lo anterior, es posible asentar wna definicién de educacifn:

EDUCACTCN: PROCESO TNDEFINIDO DE PERFECCICGNAMIENTO POR MEDIOQ DEL CUAL SE
REALIZA LA PERSONA, INDIVIDUAL Y SOCIAIMENTE, OON SU PARTICIPACION CONSCIENIE ¥
LIBRE.

No se quiere dejar de hacer una consideracidn entre la relacifn existen-
te de la educacifn con la vida humana, ese proyecto personal del henbre, en el-
que 'perfeccione intencicnalmente sus facultades especificamente humanag', que-
son en definitiva: Ia inteligencia y la voluntad, - el conocer y el querer ~.

Del concepto que se ha venido tratando de educacifn, es un hecho eviden-
te que posee una {ntima relacién con la vida humana. Se acepta en todas partes
que la educacifn es preparacién para la vida, porgue es actividad y movimientc
a la perfeccifn. No es una relacién de fin y principio, sino de realizacifn -
estrecha de educacidn - vida en la persena humana -.

1a educacifn se realiza de manera primaria en la persona, en el educando;
pero no se detiene en ella, se proyecta a la vida social. La educacin desde la
perapectiva social es tarbifn una preparacién para la vida.

{10) GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemftica, p. 25
{11) RAMIREZ, S., Introduccifn a la cuestifn XXIX de Sto, Tomis de Aquino, p.130
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"El individuo es un ser social. Inporta poce aguf que el cardcter de
sociabilidad sea de origen instintivo o ove sea el resultade de las condicio-
nes sociales mismas. Lo que nos interesa es que, en realidad, los hombres =-
viven en sociadad, que la escucla misma es una sociedad; que, por consiguien-
te, la educacifn debe tener en cuenta necesariamente estos hechos". (12) -
Asf camo E. Planchard es tajante en asegurar que li escuela es una sociedad,-
lo es también la familia, Pero, lo que se desea destacar en este punto es la
irportancia de la educacién en la seciedad.

Es un hecho que la educacién del hombre es independiente de las diver-
sas formas sociales, puesto que la evolucién de &stas no lleva consigo una —
evolucidn paralela del ideal o fin de la educacién. Pero no se puede negar -
que la educaci6n ha modificado sus métodos y el contenide formal dependiendo
de las etapas y sistemas sociales gue han surgido a lo largo de la historia.
Baste cano ejerplo echar un ripido vistazo a la historia de la educacién, pa-
ra verificar que el fin y el educando siguen siendo los mismos y que sf ha -
existido un canbio, en cuanto a satisfacer ciertas necesidades soclales a --
trav8s de la accibn educativa. Camo afirma E. Planchard: "No podemes respon-
der a la prequnta: ¢Qué hay que ensefiar al nifio? (:Qué hay que ensefiar al ==
educando?)* has&ndonos en lo que puede el nifio, sino también en lo que exige -
la sociedad en la que va a vivir y en 1o que el medio hace posikle". (13)

Ia educacifn se da primariamante en la persona, y la prepara a la ac-
tualizacifn vital mds plena, y dentro de &sta actualizacién estd la esfera so-
cial.

1.2.- los agentes educativos.-—

Se ha analizado la educacién en general y los fines que la accién edu-
cadora pretende. »Ahora se tratarfn los agentes educatives, los causantes en -
el educando - de una manera externa -, de su educacifn.

Corresponde a la educacién ayudar al desarrollo de los educandos scbre
todo en perfodos de inmadurez - infantes y adolescentes - en todas las esferas

(12) PIANCHARD, Emile, La Pedagogfa Contermor&nea, p. 83
(13) Ibidem. p. 84
. Lo subrayado es personal.
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de su personalidad, de tal manera que logren asimilar los bienes de cultura
que se han alcanzado a lo largo de la historia de la humanidad y poder ademfs
desenvolverse en la sociedad, no sélo adaptindose sino, modificandola para —-
una mejor convivencia y bienestar com@n. De tal manera se aseguran la heren-
cia y reproduccién de la cultura, la persistencia de la sociedad, su regene-—
racién, sus ideas y sus conccimientos. lLas sociedades - de naturaleza posi—
tiva -, son sustentadoras de educacién, son agentes eficientes de &sta. Es=-
pecificamente se puede decir que son sociedades sustentadoras de educacifn: -
la familia, el Estado, la escuela y la Iglesia, Debido a su extraordinaria =
intensidad y extensifn en su accifn educativa. (14)

Estos agentes poseen un poder educativo frente al educando, por 1o - <
cual es pertinente hablar de ellos y definir sus acciones Yy aspectos mds pe-
culiares de su entidad en cuanto educativa, FExisten otrcs sectoves de la po-
ciedad que pueden influir en la educacifn de la persona camo son las manifes-
taciones artf{sticas y culturales, el lenguaje, la economfa, los medios masi-
vos de commnicacifn, etoftera: que no se analizarin en el presente cap{tulo -
por separado sino que de una manera u otra se tratarfn en los distintos agen-
tes educativos mencionados,

Respecto a los principales: familia, escuela, Estado e Iglesia se da-
r4 una explicacién genérica desde el panto de vista de la Pedagogfa, es decir,
desde su accifn educadora; ya que es el enfoque que capete a la presente in-
vestigacifn, aunque mo deja de ser interesante los estudios que puedan hacer-
se © ya existentes por otras ciencias came la Filosoffa, la Sociclogfa, la —
Teologfa, la Historia, etoftera respecto a estas sociedades.

I.2.1. 1a familia.-

Fn la realizacién del acto educativo o accifn educativa, se pueden ch-
servar unas causas, de las que pueden derivarse efectos que de alguna manera
famentan el desarrollo de la personalidad. Todos los seres existentes actdian
scbre el hanbre en cuanto gue €ste puede camprenderlos, captarlos, ser modi-
ficado por €! y de modificarlo. Ia familia tiene el poder de influir scbre -
la persona, ge tal manera que sus acciones cooperan en la maduracién y perfec—

(14) Cfr. HENZ, Hubert, Tratado de Pedagogfa, p. 166
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cién del hatbre. Fn el proceso educativo, influyen scbre la persona fuerzas
de naturaleza consciente e inconsciente, intencionales y espontfineas, Ia fa-
milia se encuentra dentro de esas fuerzas, en especial scn los padres, herma-
nos y parientes junto con las amistades mis cercanas.

la familia humana es totalmente distinta a la 'familia animal'; puesto
que ésta Gltima - si asf se le puede llamar -, sblo desarrolla funciones bio-~
16gicas, se cultiva Gnicamente el 'bios', durante el perfodo de tiempo para -
alcanzar la madurez e indcpendencia, En este aspecto el animal es mucho mis-
répido que el ser humano; sin preocuparse los progenitores de otro tipo de -
‘educacitn' puesto que actlan a través de los instintos Gnicamente, En cam=
bio la familia humana, no s6lo desarrolla las funciones biolSgicas, sino tam-
bién las psicolégicas, sociales, afectivas, ctctera; y ésto se debe a la na-
turaleza del ser humano. FEl perfodo de tiempo, ademds, que necesita el homr
bre para alcanzar cierta madurez y hacerse independiente es mis extenso en =
tiempo y calidad, asi camo en actividad.

Se calcula que se ha dbtenido la madurez a partir de los veinte afios,-
Gltimos de la adolescencia para entrar en la juventud, y en toda esta larga -
fase se moldea y dirige al joven con cbjeto de qgue pueda regirse a s{ mismo y
formmar una familia propia.

1a Intensidad del proceso educativo que tiene efecto en la familia se
debe tarbién a la gran duracifn que suele tener. No act@a s6lo en el perfo-
do Inicial, sino gue persiste conjuntamente con las otras cammidades educa- -
tivas. Con esta relacifn se canbina una intensa relacién afectiva, profunda-
mente arraigada en la relacién de amor. La convivencia en una misma atmSsfe=
ra cultural, en el espfritu de la familia; la constante accién de la imitacién,
la unidad en todos los aspectos.

Por otra parte, la familia humana se caracteriza por tener tres estratos
abuelos, padres e hijos. FEsta participacién de los abuelos asegura la conti~
nuidad de la sociedad hurana. La historia ensefia, que los abuelos han formado
parte de la oammidad familiar durante generaciones,

El nficlec de la familia es: el matrimonio, que es la unidad constitufda
por un hombre y una mujer para toda la vida., En ésta unién estable y permanen-
te de harbre y mujer hay una camplementacién de lo que le falta a uno del otro,
excluye la posibilidad ce una relacifn de perscnas separadas, requiere la uni-
dad de do: personas ordenadas una a la otra, que se compenetran y censtituyen -
wa vida. Cada unc de los consortes debe hallarse a sf misme en el nosotres, -
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com un oaplemento, Ser el uno para el otro; con lo anterior no se remuncia
en ningtin mamento a la libertad y voluntad propia, sino que se forma una uni-
dad de libertad y voluntad, de sentimiento y pensamiento, de relacién con el
interior y con el exterior, en wa palabra: amor,

El remate dltimo de esta unién fundada en el amor para ser pleno recae
en la procreacién, el nacimiento y la comundidad de vida con el hijo. En €l -
se ve y se acrecienta el amor de los clnyuges de un modo nuevo y can mayor -=
profundidad. El hijo procede de la unidad de varfn y mujer, no oomo una oosa
separada, sino camo un ensanchamiento de aquella unidad. Ia maduracifn de la
conciencia del hijo es la creciente relaci6n filial, de las relaciones pro-
fundas y sentimientos que proceden de la unidad familiar, consistente en la -
captacién de la vida amarosa procedente de ésta unidad. Todos los conceptos
de valor, categorfas y emociones, proceden vivencialmente en cuanto al conte-
nido de esta unidad primordial de la familia.

1os actos y los pensamientos de los padres se transmiten de un modo -
tan inmediato y tan directo al hijo, son vividos con tal intensidad - porque-
sirven de modelo y de ejemplo, porque se cammican con la palabra -, que todo
lo que el hijo posee en cuanto a conciencia y vivencias se ha formado en la =
widad de la familia.

Todo lo que entra en accibn posteriormente, la gufa, la ensefianza, la
disciplina y la formacifn que darén otras instituciones existen ya en la fa-
milia y a ella corresponden originariamente.

1a famjlia es la comnidad natural duradera, campuesta de padres e hi-
jos - y muy frecuentemente con la participacién de los abuelos -, es la mds -
antigua, la més intensiva y nds extensiva sociedad educativa, todo esto den-
tro de una commidad familiar unida principalmente por el amor del cual se -~
desprende todo lo demis.

1a familia es primordial, porque no hay en ella solamente cammnidad de
vida corporal, sino tanbién de otros muchos aspectos cono el psfquico, moral,
cultural, etoftera. En la unidad de la famdlia primitiva hallaban oobijo sus
miembros y en €ésta oflula primordial era vivida la existencia humaha en una -
especie de alma familiar. Actualmente se cbserva que la unidad de la familia
se basa en esa 'alma' y la unidad familiar persiste durante mucho tienpo, -
auxpe los miembros que la campenen sean distintos fisica y psiquicamente. -
Ella es portadora de la corriente de vida y esta vida es vivida en cowfin, no
es el conjunto de personalidades centradas cada una en lo suyo.
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De lo planteado hasta ahora se podria sustentar cue: "Ia esencia de la
familia consiste en una profunda e internma unidad, cue forma una ccrunidad de
tipo especial entre padres {abuelos) e hijos, comunidad que se desarrolla a -~
partir del ndcleo constitufdo por la unidad hombre - mujer {matrimonic). Ia =
familia es wna comunidad supraperscnal de hombre, mujer e hijos, una camnidad
de valores con plenitud humana". (15)

Esta comunidad familiar posee unos fines a los cuales se dirige, &stos
son englcobados en tres primordiales:

1) Camunidad de vida: Cuidado de que todos los miembros de la familia
posean todo lo necesario, ~ casa, alimento, vestido, etcétera -, para una orde-
nada vida diaria.

2) Camunidad de educaci6én: Ia formacifn corporal y espiritual de la pro-
le y de la pareja.

3) Ser célula viva de la sociedad.

Desglosando wn poco estos fines para lograr una camprensi6n mis realista
y cbjetiva:

I,2.1.1, Camnidad de vida,-

Tanto Arist6teles camo S.T, de Aquino definen a la familia como una so-
ciedad institufda por la naturaleza para satisfacer la vida diaria.

Esta satisfaccifn de la vida diaria es la que se engloba en el alimento
(camida) ; vestido (ropa, adornos, utensilics de higiene personal, etc.) ¥y el -
alojamiento o la casa o habitaci6n (donde se descansa, came, duerme y convive),
Al respecto decfa AristSteles: “que los miembros de la familia son campafieres
de mesa y de fogbn", (16)

Ia familia acemds de satisfacer estas necesidades bisicas tiene otras —-
que no debe descuidar caro: el impulso al juego, a la braoma, a la diversifn, al
sano esparcimiento, a la recreacién, a la expansién personal. Y si la familia-
es sana, nunca le faltardn recursos y medics vara lograr la satisfaccién de es-

. tas necesidades.

En el fin de 'commidad de vida' tiene primordial importancia la econo-

mfa familiar, que puede oscilar entre los extremos de estrechez y olganza. Su-

(15) Ibidem, p. 218
(16) Cit. por MES\NEF, J., Etica general v anlicada, p. 256
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importancia y kbuen manejo es resultado de una buena administracién y jerar-
quizacifn de los ingresos de ésta aue hacen los micrbros., Fxisten diversas
formas ce organizacién que ayudan a mejorar la administracién del ingreso -
recibido por los padres; y ensefiar a los hijos que el cuidado v el huen ma-
nejo de los kienes materiales es necesario para su formacifn personal.

Respecto a la ‘camunidad de vida', H, Lerma Jasso se refiere a ella-
en su tratajo: “"Paternidad: Excelencia o fracaso” de la siguiente manera:
Partiendo de que los padres de familia tienen tres funciones especificas cue
efectuar para verdaderamente ser padres, que, son a saber: Engendrar, dar -~
el suitento y educar. De la sequnda de las funciones 'dar el sustento' se -
relacicna con lo tratado en este mamentn, afimmando gue consiste en: “.,.pro-
piciar las condiciones nececarias para la subsistencia y desarrcllo del nuevo
ser. A diferencia del engendrar, esta sequnda funcifn es mis dilatada en el -
tiempo y de mayor complejidad: alimentacién, alojamfento, vestido y recrea-
cién, con oportunidad y en la justa medida, a f£in de crear un clima de seguri-
dad, cue permita el ejercicio de una sana actividad psicosamdtica que, a su
vez, facilite la formacién de sanos hibitos, destrezas vy habilidades, como ~ -
fundamento a valores de superior jerarqufa". (17)

I.2.1,2. Commnidad de educacién.-

Pn la familia se da el hecho educativo en toda su extensién, a través =
de la educacién de los hijos por parte de los padres. FEllos son los que wor -
derechio natural lez correspande la educacién y son respensables de realizarla,
de ahf la exclusividad cde los padres a la educacién de los hijos. La formacién
carpleta de una persona no es posible sin unicdad. El harmbre, no podr§ conocer
y curplir las tareas esencihdles de la vida si es sometido a una educaci6n con -
distintas autoridades o direcciones educativas divergentes.

"El derecho de los padres a la educacifn ce sus hijos es un derecho ex-
clusivo e inalienable" (18), este derecho paterno a la educacifn que es inalie-
nable, se desprende del campromiso contrafdo en la formacién de la cammnidad ~-
conyugal.

Ze puede afirmar que los padres tienen el deber y derecho de educar a —

{17) LER{ JASSO, Héctor, Patemidad: Excelencia ¢ Fracaso, p. 31
(18) MESNNER, J., Op. cit. p. 260
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sus hijos, es decir, de ser ellos los que actlen a favor de la educacién de
aquellos por:

a, la dependencia natural de los hijos a sus padres en su desarrollo o
madurez para curplir por sf mismos sus tareas vitales. Por consiguiente se =
funda en la naturaleza corporal y espiritual del hombre. Dependencia de res—
poﬁsabilidad de los padres respecto a sus hijos, 1o cual no s6lo es de senti-
do comfin y costambre; sino que ésto se asienta en la conciencia jurfdica de la
humanidad. Todos los sistemas jurfdicos atribuyen la responsabilidad no a los
nifios sino a sus padres.

b, La naturaleza dota a los padres de una cualidad muy inportante para~
1a educacifn: el amor. “"Nadie garantiza la buena educacifn de un hijo camo -
una buena wadre". (19)

c. la naturaleza atribuye a los padres en la cammidad familiar, el po-
der del mandato para la educacién: la autoridad. La autoridad de los podres,
que se diferencia de la autoridad de una organizacifn compleja y extensa camo~
1a del Fatado, que se podrfa denaminar autoridad abstracta. A diferencia de -
&sta autoridad, se encuentra la de los padres, que tiene un origen de tipo na-
tural y, por tanto es espontinea, originaria y funcicnal; crece a base de so-
licitud, respansabilidad, sacrificio, amor y entrega. Despierta en el nifio —~
omfianza, aprecio, seguridad y respeto,

En el interior de la familia posee major autoridad el miewbro de ella -
que ejerce alquna funcién efectiva, que presta algin servicio de asistencia, ~
responsabllidad o sacrificio.

1a autoridad en la familia, ademis de fundamentarse en la actitud y -—
efectividad en servicio, se funda en la representacién y ejenplaridad, en todo
el contenido de la existencia del grupo, en sentirse y saberse protegido, ali-
viado de una parte de los deberes y responsabilidades y muy especialmente en -
la fimeza de la institucién familiar, en su persistencia en la vida del in-
dividuo a trawds de las generaciones,

d. AntropolSgicamente, el honbre estd dotado de wna tendencia natural a
trascender, dejar huella o imagen; y una excelente forma de realizarlo es a -
través de la procreacibn y educacitén de los hijos.

for el mamento son suficientes puntos para confirmar la legitimidad na-
tural de los padres a la educacibn de la prole. *

(18) Ibidem. p.259
* 5 se desea ampliar las razones v fundarentos favor de consultar el apéndice 1.



- 19 -

Lo anterior no excluye la posibilidad por parte de log padres de encar-
gar a otros la representaci6n de la educacifn de sus hijos, por diversos moti-
vos, por ejemplo: profesores, escuslas pblicas o privadas, asociaciones, etc.
SIEMPRE ¥ CURANDO LOS PADRES ESTEN CUNSCIEWIES DE QUE LA RESPONSASILIDAD DIREC-
TA DE LA EDUCACICH DE SUS HIJCS IF CORRESPONDE PRIMARYAMENTE A EIIOS, de tal -
manera que es necesario que los padres esten corpletamente sequros de que esta
delegacifn es eso, delegacién y no sustitueitn, verificando cue se edugue a su
hijo en todo lo necesario para cumplir con las tareas esenciales de la vida --
persenal,

La acecidn educativa que se desarrolla en la familia se puede describin
en wna triple relacitn: ’

1) la educacifn del nlcleo, de la pareja, de los padres mismos: [a au-
toeducacifn es parte indispensable de toda persona responsablemente libre y —
oconsciente de sus deberes. Se dice que 'la educacifn de los hijos cadenza —
veinte afjos antes de que nazcan'. Adenfs de que no puede guiarse a nadie sin -
conocimiento del camino por experiencia, sentido comin y la clarividencia que
da el amor. Por esto el influjo educativo con que se llega al matrimonio es ~
de cabal importancia, tanto para la cammnidad conyugdal como para la descenden-
cia que de &l proceda.

Se podrfa retroceder a un anflisis de la educacién recibida por los pa-
dres; a un andlisis retrospectivo del desarrollo y madurez de cada uno, las «—
relaciones interpersonales que sostuvieron, el grade académico alcanzado ~ en
calidad 7 cantidad -, el ambiente sociocultural en el que se desenvolvieron, ~
el tipo y calidad de noviazgo, etoftera; que no es factible hacer en este es-
tudio por motivos evidentes, por lo cual s8lo se mencionan los puntos que des-
taca J. Mestner, respecto a la auntoeducacién o autoformacién de la persona: Se
parte de la reflexién de sf mismo, que recae en un conocimiento personal. FRs~
to lleva - por lo general ~ al autodaminio, gue depende de las anteriores fa-
ses, consistente en wn ejercicic efectivo de la vhluntad fque aumente y madure
la fuerza para buscar los valores perdurables de la persona. (20)

Se trata por tanto de tener una clara visifn de la posicifn, sentimien-
tos y motivos que influyen en su actuaciSn, en la actuacifn personal.

2) la oducacién de los hijos mutuamente: Ia inportancia de esta educa-~
cifn horizontal es evidente. Alcanza una gran eficacia en la familia numercsa.

(20} Cfr. Ibidem. p. 98
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Fn el desenvolvimiento de esta accifn educativa desde el principio, los hijos
aprenden a tomar en cuenta a los demis, es decir, a convivir con otros seres

que poseen los mismos derechos que ellos, se aprende a daminarse, a conside-

rar y a tavar en cuenta los derechos de los otros y, a exigir y defender los-
propios. En definitiva se fomenta la convivencia de bjenestar y satisfaccién
que se necesita para el desarrollo.

3) la educacitn de los padres hacia los hijos: Leos padres son los de-
positaries de la responsabilidad y derecho de la educaci6n de sus hijos. Tra-
bajan para desarrollar las disposiciones corporales y espirituales de ellos, =
con la finalidad de que logren ser personas realmente educadas, en toda la --
plenitud de la palabra.

El contenido del derecho patemo a la educacién de los hijos es, prin-
cipalmente la educacifn fundamental, o sea, la educacidn de la conciencla del
hijo, es decir, de la moralidad, Aunque su derecho a la educacién se extiende
a toda la esfera de la persona, vista en toda su amplitud sin quitarle o ana-
dirle, educan en otras esferas de ésta - aunque sea inforral asistemdtica, es-
pontinea -, oamo la intelectual, afectiva, social, ffsica, ecen@mica, etcétera;
en cuanto cuieran y puedan hacerlo,

Con lo anterior no se pretende decir que los padrei no deben proocupar-
se por la integridad naturzl de sus hijos -ser biopsicosccial -, sinc que por
el contrario, oomo ya quedS asentado en pdginas anteriores, cuidan que todos -
sus hijos y la familia en su totalidad posean todos los medios y elementos ne-
cesarios pora su desarrollo integral.

Las tareas esenclales de la accifn educativa de los podres pueden gue-
dar inclufdas en las siquientes, que ayudan a la estructuracién formal de la -
persanalidad de los hijos:

a) Formacitn de iufbitos positivos para la vida: definidos cawo la ad-
quisicitn de esquemas facilitadores (hdbitos) mediante la repeticifn, es decir,
mediante la accién continua y prolongada para hacerlos propios. Estos esque-
mas Ge acci6n facilitadores, néhitos para cue sean foimativos implican en su -
raturaleza la Londad intrinseca en ellos, es decir, cue sean positivos, cue ==
ayuden a la persona an su perfeccién, educacifn ce una perscnalidad sana y es-
table.

b) Adaptacién: Ayudar a que logre una asimilacién de las condicicnes -
sociales y culturales existentes y su incorperacién a la scciedad. la famdlia
dGele prepararlo para que se desenvuelva en su arbiente y se relacicne pesiti-
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varante con las personas que forman su comunidad, de una mancra activa, de
tal manera cue al llegar al estado acdulto forme parte creativa y carunitaria.
Bs imxrtante cue la familia desarrolle cste aspecto mediante la participacifn
de los hijos en las tareas darésticas, cue el hijo posea un encargo que desem-
fe con responsakilidad, narSn cdel hijo una persona que sepa integrarse en ~-
los diversos medios sociales.

e¢) L1 orden: Esa accifn habitual a regular la activided cotidiana, en
la casa, cn la cscuela o en la vida general, consistente en el establecimiento
cde modos de oonducta f£ija mara las situaciones que se repiten, coh una progre-
siva subordinacifn de las norwas del ordenamiento social. ¥n la actualidad, -
todes aguellos que valoran los buenos hébitos, taman en cuenta éste, camo es -
una cualidad muy apreciada socialmente, en diversos aspectos de esmerc en la -
ejecucifin: puntualidad, exactitud, aseo, limpieza., Orden en las relaciomes -
personales, en la economfa personal v grupal, etcétera; no es necesario demos—
trar lo indispensable que es la labor educativa que los padres pueden realizar
cansigo miswos y con sus hijos en puntos muy concretos en la casa, en las re—
laciones familiares, en permisos, actividades, ocosas materiales, en fin, en wn
sinnfrerc de oportunidades a desarrollar.

d} la disciplina: 1ue se explica como: “la direccién y daninio de la-
conducta, de modo que sea apropiada a una situacifn o a una tarea". (21}

Inte esta tarea esencial, sblo cabe reccrdar que en la famllia no se --
pucde tomar cono sinfnimo de disciplina que el hijo se encuentre bien sentado-
y con 1035 brazos cruzados, esto serfa ridfculo, y mfs que eso, serfa imposible
de lograr; por el contraric lo que se pretende en el desarrcllo de esta cuali-
dad, es cue la conducta del educando debe ser apropilada a las tareas o activi-
dacies que este realizando en ese momento y  sus requerimientos., Y aderds de -
que no pucde ser igual cara tcdos los nifics y todas las edades. En este punte
se hace hincapié en el hecho de que la educacin es un ‘arte', se noseen prin-
cipics generales para la aplicacién de cada caso concreto, con sus diversas --
nanifestaciores y circmstancias especificas, tamando en cuenta el carécter, -
personalidad, etapa de desarrollo, etcétera.

e) la afectividad: esa facultad de establecer relaciones profundas, --
sentidas y llenas de wia carga emocional con perscnas y cosas. Ha de ser de—
sarrcllada en la familia, como wna tarea indispensavle en la formacifén conple-

(21) W%, H., 9. cit. p. 432
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ta de los hijos. Es en ésta donde se pucden pulir las posibles aristas que
tenga el cardcter de la porsona. De anfi la impertancia de los padres en los
cuidados necesarios para cada uno de los hijos. Mo es posible plantear una
educacifn igualitaria, y menos en este terveno, se necesita ir a cada wo de
1a rejor manera, el preblana que puede surgixy para un padre que es saber cud
y c@mo tiene que darles a cada wno de sus hijos. Para esto no hay reglas de-
finidas, se cuenta con el amor y la prudencia cue dice odmo y a cud hora es ~
bueno hacer una accifn al respecto.

f) Formacidn de la conciencia moral: Es decir, esa aptitud por perci-
bir los valores, especialmente los morales y su realizacifn en la situacibn ~
personal. Vale recordar que exjisten corrientes psicolégicas - es importante-
en este punto -, que afiman que la conciencia woral es la voz de los primeros
educadores del educando en desarrollo, en parte tienen razén, porque son los =
padres los que hacen consciente en el hijo un sinffn de deberes cue por su pro-
pla naturaleza deben cumplirse, aunque esto no quiere decir que sean invencio-
nes de adultos para el control de los menores. De tal manera que la importan~
cia de los padres y demds educadores cque ayudan a la labor educativa de los -~
hijos es evidente. Afimma H, ilenz: "la influencia de todas las perscnas que~
ridas y respetadas del nifio, de las persomas que tienen verdadera autoridad —-
schre €1, que con sus actes, sus palabras y sus ensefianzas morales y religio-
sas forman la voz de la conciencia de modeo que armonice con la voluntad pri~
mordial de la matyraleza tal camo fue creada“, (22)

g} Ia formacién de la capacidad de juicio: Fs otra de las tareas esen~
ciales de la formacisn de la persona. FPs indispensable en la €poca actual, —-
que las personas tengan esta facultad de enjuiciamiento o reflexifn ante la ~-
cantidad de estfmulos que se representan constantemente., OCobra gran importan-
cia esta capacidad de juicio bien formado -fundamentado en realidades -, al --
enfrentarse a la gran influencia - cada vez mis creciente y llamativa - de los
medios de oammnicacidn care la televisién, radio, cine, prensa. L& capacidad
crftica o de juicio, es propiamente el arte fe discornir ante los valores, es-
cogiéndolos y jerarguizdndolos de tal manera gue sean rectores de la vida per-
sonal. En la familia se debe dar la oportunidad de que se encuentren los hi-
jos 'cara a cara' con los valores v dejarlos -enselarlos -, a decidir respon-
sablemente, afn cuando se equivoquen en situaciones remediables para cue cbten-

{22) Ibidem. p. 437
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gan experiencia y por otra parte ayudarlos a las buenas elecciones mediante
1a sugerencia y reflexifn del mayor nmero de elementos que existan a la manao,

h) la formmacidn de la woluntad: Ia finalidad de esta formacifn es que
el cducando adyuiera una fortaleza y firmeza para acameter con solidez la -
realizacién de los valores. Una voluntad fuerte se caracteriza porcue al de~
terminarse nacia un fin bueno no descansa hasta obtenerlo, lucha y se mantie-
ne motivado sin necesicad de ser reoampensado. la motivacifn es la fuerza —
interior que ejerce scbre la voluntad la decisifn de adherirse a la chtencifn
de um valor determinado y Ja lleva a la accifn,

Con todo lo anterior, la familia tiene wna gran influencia y posibili-
6ad de educacifn y una responsabilidad a lograr. Be consique con la adquisi-
cifn y actualizacién de todas estas esferas de farmacién de los hijos y el -
educando en general, Se busca obtener la perscnalidad estable y atractiva -=
que se desea para todo ser humano.

Considerada en su integracifn la formacifin del caricter es la forma—
cifn de un todo, ya que un enfoque personal figme no queda bastante caracte-
rizado por rasges aislados. Ios rasgos deben considerarse en canjunto, oo~
vinados, formando una sintesis perscnal, una totalidad, wna personalidad de-
finida, sequra en la decisién y en la accifn.

Fara posibilitar la formacifn del caricter camo una totalidad, se hace
necesario ura sinteais que integre todas las energfas motivadoras y guiadoras
de la educacifn dada en la familia. Todas las energfas deben cooperar, para~
que puedan cbtenerse caracteres finmes, tan necesarios en esta época de inva~
si6n de modas, gustos y costumbres predaminantemente materialistas y de camo~
didad. ’

Dentro de este contenido de la educacifn de los padres hacia los hijes
se concibe la posibilidad de poder eregir institucicnes de formacifn para que
auxilien a los padres en sus tareas, donde reciban sus hijos educacin e inse
trucein, segln la volwntad de sus padres y conforme a las metas estatales de
ensefianza.

Junte a este derecho, estd la oportnidad de delegar la funcifn educa~
tiva ya sea a particulares (maestros, pedagogos, especialistas), o bien, al =
Fstado, Sienpre y cuando estos se conprometan en la préctica a satisfacer -
las demardas de los cepositarios naturales de la educacifn. Cahe recordar —-
que el Estado, la escuela y la Iglesia tienen grandes deberes para con la fa-
milia. Y pueden entorpecer la labor Ge Esta cuando atraen para s{ funciones~
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cue uCle a la familia le comgeten, por muy huenas Intenciones cue se tengan.
Su labcr es fortalcewr, referzar el papel de la familia por todos los medioas,
a su alcance, de tal manera que aseguren su estabilidad y eficacia. Al for-
talecerla, la escuela, cl Estado y la Igleiiia refuerzan su jrcpia base y a =
sf misnos, (c3)

La ayuda prestada a la familia, ne disminuye la responsabilidad a los
padres, porgue se eduque a sus hijos en todas las esferas de su perscnalidad.
De ahf la importancia del estrecho contacto de los j-adres con dichas institu-
ciones, y asegurarse de que estén cumpliendo con dicha responsabilidad confia=-
da,

I.2,1.3, CElula de la sociedad.-

la familia como camnidad educativa es la sociedad primordial, se basa
en relaciones naturales, en wha estrecha cammnidad de vida, de trabajo, de —
alegrfas y penas, de juegos, de cuidados mutuos. EL amor de log padres se =--
irradia a los hijos en toda su amplitud. Estos hacen mds intensa la unin --
entre padre y madre. En la familia se tiene la sede primordial de la activi-
dad social y de realizacitn de los valores. In ella se cimienta y desarrolla
la moral, el derecho y la religifn.

1a familia es la primera patria, de la cual se puede salir a explorar
otras, sin el peligro de verse descobijado por la primera en orden natural y
afectivo, pues se sape gue se est§ integrado en el pmoceso y constitucibn de
la vida familiar, que se cantinua en el tiempo a través de las generaciones.
Se es miembro de la familia durante toda la vida y afin hasta despufs de muer-
to la accifn realizada perdura.

La familia, oflula de toda sociedad, de tres maneras puede ser puntua-
lizada: La primera de naturaleza biol6gica, ya cue de ella depende la exis-
teneia de wn pueblo. S1 no hay familias no hay tales, es la base, sustrato -
de una nacién de la cual proceden los ciudadanos,

1a segunda manera: la familia como oflula d2 la sociedad moral, ya que
el desarrollo de las fuerzas espirituales y morales del hombre, dependen prin-
cipalmente de la familia y aunque camplementada can otras institucicnes, es —-
ésta la responsacle directa, In el terreno social, la familia ensefia dos h4-

(23) Cfr. Inidem, p. 222
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bitos sociales que son bisicos para la vida en sociedad: el amor al préjimo
v la justicia. Aunque tarbién se aprenden otros hibitos sociales camo: la-
consideracin a los demds como personas sustentadores de iguales derechos, -
la veracidad, la honestidad, la cortesfa, la condescendencia, la modestia, =
etcétera,

la educaci6n de los valores sociales, es proporcionado en la familia
puesto que cuenta con la base indispensable para ello. Al estar el ser hu~
rano inmerso en una colectividad desde su nacimiento, es recihido primaria=~
mente por la familia y ella se encarga de poner los cimientos para que conoz-
ca y se relacione con los demds. Al hablar de colectividad se hace referen—
cia a la unién duradera de perscnas que se dedican a valores cammes, a fina-
lidades de corto, mediano y largo plazo, en las cuales hay gue relacionarse -
ocon otros seres humanos para conseguirlas.

Existen diversas y muy distintas formas de colectividad que pueden te-
ner mayor o menor fuerza unitiva, - mayor unidad e integracifn -, y por otra
parte la intensidad en la relacién, el trabajo, la convivencia, etotera. Con
estas dos caracteristicas de unidad e intensidad queda de manifiesto que la -
familia es la colectividad mfs caracteristica. Por esto no es diffcil asequ-
rar que: al ser el harbre un ser social, debe vivir en sociedad, la educa- -
cifn social del educando = incluyends la educacién polftica -, se ejerce me—
diante diversas sociedades, pero principal v primariamente en la familia.

1a tercera manera de ver a la familia como oflula de la sociedad: es ~
scbre la base de que todo pueblo genera wna cultura particular que desea con~
servar y transmitir a las siguientes generaciones. Al ver la preservacin de
la cultura hay que fijarse en la familia, puesto que: "Es wn hecho de expe—
riencia histfrica que puchlos con Indice de natalidad en continuo descenso ==
tienen culturas decadentes. Pues ocon la decadencia de la familia cae wno de-
los estfmulos principales de alta estima de aguellos valores que determinan -
la altura de una cultura, a saber, los valores norales y espirituales en cuan-
to fuerzas configuradoras de la vida". (24)

Para terminar se puede hacer una pequenia sintesis de lo referido en las
paginas anteriores. la familia normalmente ordenada, se caracteriza pors:

a,- Aor y fidelidad entre los consortes.

b.~ Uni6n entre padres e hijos.

(24) MESNNER, J., Cp. Cit,, p. 262
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: ¢~ Voluntad de asistencia, formacibn y gufa (de los padres entre sf
y hacia sus hijos).

d.- Uniformidad en la actitud fundamental moral en los agentes y su
accién educativa,

€.~ Un cierto grado de seguridad: econfmica, psicol6gica y social de
la familia en sf misma y hacia la commidad en la que se encuentra.

f.- Camnidad educativa natural, la m&s intensiva que se extiende a -
toda época de formacién (abarcando a la juventud, adultez y hasta la vejez).
Son los padres los que primariamente tienen el derecho de educar, los que ==
tieren naturalmente el deber de hacerlo y los mds indicados. EL amor al hi-
jo, la disposicién natural, la semejanza entre padres e hijos, la proximidad
y la profundidad en la relaci6n, la conjuncién de las influencias masculina-
femenina, el papel directivo en la orientacién de la vida en el hogar y la -
camunidad de vida con los hijos, hacen de los padres y del hogar patemo el
factor mis activo del proceso educativo., Pero existen otras sociedades rue-
pueden auxiliar a los padres en su labor educativa; el Estado, la Iglesia,-
la escuela y la socledad en general, que proporcionan wno o varios valeres -
que desarrollan la personalidad del educando, ademds de que es sabido lo di-
ffcil que es en esta &poca proporcicnar en la familia toda la preparacién --
que se necesita para la vida,

I1.2.2. ia escuela.-

Es clare que la accién educativa se plantea para ayudar a toda perso-
na que est€ a su alcance, proporcionfindole tedos 1los medios necesarios para
adguirir los conocimientos y avances que las generaciones anteriores han lo-
grado. la escuela hoy dfa es la que se ha encargadoc de £sta transmisifn de-
manera sistemdtica de los comocimientos de la humanidad. Mediante ella la -
familia se apoya para procurar una educacién completa a sus hijos.

La escuela es una institucién educativa formal cuyo principal cbjeti-
vo es dar al alumo instruceibn y formaciSn de acuerdo a un plan. Al refe-
rirse a ella, se hace hincapié en que es una institucién educativa, esto se-
refiere a una solidez y a un cierto tiempo de experiencia que dehe ser toma-
do camo positivo,
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La instruccifn, la ensefianza, esa comunicacién de ideas sistemStica-
mente, es lo que preocupa a la escuela. FEduca mediante la instruccifn, se
organiza la ensefianza segin un plan a cubrir, que pretende la camprensién de
las materias por parte del educando (alumo) y su encuentro personal y con=-
creto con wn mndo axiol&gico.

Mediante la instruccién se crean las conexicnes del alumo con la ex-
periencia, mediante el ejercicio o creacién de valores. Se cultiva el valor
verdad, en un sistema teSrico y préctico a 1o largo de toda la ensefinza; en
la adquisicién de conocimientos, en el anfilisis de las relaciones de las re-
glas, fémulas, leyes. Se cultiva el valor moral - lo bueno, lo recto -, —
mediante distintas disciplinas: civismo, &tica, lenquaje, histeria, estu—
dlos sociales. El valor estético de la belleza en la ensefianza de la téond-
ca del dibujo, cbras plisticas, literatura, El valor social y polftioco me-
diante la convivencia entre alumws, profesores y personal que labora en la
instituciGn, la mutua cooperacifn, se ensefia el amor a la patria y el respe-
to al Estado asf oomo los sfmbolos de la misma; se conocen y se prameve la
identificacifn de los héroes y sus cualidades. Se cultiva también el valor
técnico y econfmico, entre otrog. Todo esto a través del aprendizaje de los
elementos bisicos de la transmisidn de la cultura - el leer y el escribir -,
el aprendizaje de los nfimercs, la realizacién y presentacién de los distin—
tos trabajos manuales e intelectuales. En fin, un gran n@mero de conoci- «
mientos que son necesarios para la vida en general y la prictica de una pro-
fesién,

El despertar la vivencia de valores y la capacidad de darles forma =-
mediante la experiencia y la accifn, son cametidos que pretende la instruc—
cién. Para cada valor el alumo se ejercita y adopta una actitud y conducta
adecuadas. Al reproducir cualquier cosa, se chservan las leyes de las mate-
rias especificas de la reflexién, ejecucifn y expresién, de tal manera que -
gse desarrolla la acamodacién del material a los instrumentos que se requie-
ren y a los dbjetivos que se pretenden.

La Instruccifn educa por su ocontenido en sf misma; porque el efecto -
que produce es formativo; por su estructura, formas metédicas y propias, El1
educando «que asiste al colegio aprende un sin fin de cuestiones, actitudes,
habilidades, tan necesarias para su desarrollo,

Entre las formas que el alumo adquiere mediante el aprendizaje se —
localizan: 1la atencién, el silencio, el saber escuchar, resumir, analizar,-
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sintetizar, ejerplificar; que actdan educativamente de diversas maneras.
Aunque la principal tarea de la escuela es lograr que sus alumos adquieran
w verdadero hibito de trabajo.

Este hébito de trabajo es indispensable para el ser humano, es el que
verdaderamente le importa a la instruccifn y a cuantos a ella se dedican. -
Del logro de este nfbito depende gran parte del desarrollo de la perscnali-
dad. Ello se alcanza mediante el esfuerzo y la dedicacifn del educando en -
aiversas y miy distintas actividades, que deben ser controladas por el pro-
fesor para que realmente se presuma que el alumo va adquiriendo dicho héhi-
to.

R. Guardini define al trabajo como: ‘"esfuerzo de la totalidad de la
persona, existencial, metSdico y guiado por la conciencia, dirigido al domi-
nio material del mmdo y el éxito econémico”.

A través del trabajo, como virtud - hibito positivo- se cultiva la -
ejecucidn con esmero, el cumplimiento del deber, la conciencia de la tarea a
realizar, la atencifn, la exactitud, la disposicifn al esfuerzo, la accién
metddica, en wna palabra se logra que la persona sea disciplinada para domi-
nar las tareas cue la vida le impone o le ha de imponer. Al desarrollar es-—
tas cualidades se conserva la efectividad, a pesar del olvido de las mate-
rias aprendidas que sirvieron para su desarrollo.

El objetivo principal de la instruccifn serd por tanto: el desarro--
11lo de las cualidades de trabajo, preparar al individuo para wn trabajo pro-
fundo, con conciencia @e realizacién elevada, eficaz y s6lida.

La instruccién, por otra parte, desarrolla una labor pedagbgica so- -
cial, wniendo al alumo con el maestro entre s y entre la tarea que se rea-
liza, creando un clima de trabajo - ya sea individual o grupal -, se logra —
juzgar, reunir, ejecutar, analizar, evaluar; todos ellos elementos indispen-
sables para una buena educacién.

Pero ademis, en el trabajo en grupo se logra la cooperaci6n en el pen-
samiento, examen, discusién y solucifn de problemas. Se remuncila al indivi-
dualismo exagerado, al 'estrellismo': el trabajo en grupo demestra su efica-~
cia bajo la cooperaci6n, y el cenocido principio sinergético, que presta ayu-
da a la econamfa, industria y trabajo profesional.

Y como menciona H. Henz respecto al trabajo: “se requiere en tales —
actividades una persistente disposicifn de ayuda y de dejarse aywdar, una - -
disposicién a la coordinacién, dejando al lado los deseos personales, con ~ =
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desinterés, sin el afén de destacar personalmente”. (25)

La instruccién educa pero no s6lo en la ayuda y la cooperacién, entre
los que intervienen en un trabajo en grupo, sino también se basa en la qufa
correcta o incorrecta que proviene del maestro, es &1 un profesicnal de la -
educacién. Clmo es que educa y qué cualidades y actitudes deben pedirsele
para el desarrollo de su labor. En forma general se puede decir que:s jus——
ticia, paciencia, tacto, autoridad, prestigio, servicio; gue widas a los —
requerimientos académicos necesarios ohtenidos mediante una preparacién an-
terior, puede trabajar en una instituci6n educativa para ser un verdadero -
transmisor de valores educatives para el alumo,

El maestro es, despufs de los padres, uno de los primercs represene—
tantes de ese mundo adulto al que el nifio va a ingresar., La actitud del -—
alumo frente a €1, es distinta a la que muestra frente a sus padres u otro
adulto insertado en el seno familiar, La presencia ffsica - vestimenta, =~ -
limpieza, ete. -, y conductual - alegre, optimista, generoso -, en una pala-
bra la personalidad entera del maestro se le presenta al educando de manera
positiva o negativa, camo tn ejemplo a segquir, o camo un vicio a evitar.

La autoridad del maestro en la escuela es la de mayor grado, en - =
cuanto a ooticcimientos, reglas o nommas de conducta. Se espera que el maes-
tro aumente los conocimientos, capacidad, habilidades y moralidad en el edu-
cando, ¥ oot todo esto se ayudard a la maduraciSn integral de la perscnalidad
en desarrollo y la insercifn al mundo que lo rodea. Mediante esta imagen de
autoridad - proveniente del prestigio y del servicio -, del maestro hacen de
&1 un representante de valores y ordenaciones, cam lo cbserva el alumo; en
diferentes carponentes de la vida social, la vida ¢ivil,y, en my frecuentes
ocasiones hasta representante de la vida moral, Aunque la representacién de
autoridad del maestro no s6lo estd dirigida a las manifestaciones de conducta,
sino que se extiende al orden exterior en el salén de clases, Gtiles escola=
res, presentacifn personal de los alumos, organizaciSn y distribucitn del —
tiempo libre, pricticas deportivas y artfsticas.

Por parte del alumno surge espentineamente un deseo de identificacifn
con el maestro. Por lo cual &1 deber§ presentarse a éstos como una gufa que=
ocuduce a los valores objetives y al orden, procurando que se establezcan re-
laciones persistentes entre los alumnos y los valores.

(25) HENZ, H,, Op, Cit. p. 252
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Otro elemento fundamental de la enseflanza escolarizada: lLa clase co-
mo commidad: El salén de clase es trabajo en cammidad - individual o gru-
pal -, es una vivencia con otros. Ei ella se encuentran reunidas en grupo,-
diversas personalidades ~ normalmente de la misma edad -, que conservarin —
una misma significacién durante el resto de su vida; forman una comunidad de
oondiscipulos.

La estructura del grupo, sociolGgicamente hablando, es vertical por-
que hay direccitn y subordinacifn, con las Srdenes de los que gufan y son ——
guiados; es horizontal en cuanto cue estd con otros en igualdad de ciraung -
tancias. Jla estructura se oomplica mds por las tensiones propias de cada —
grupo: aceptaci®n y antipatfas por ejemplo. Estas fricclones se pueden - =
utilizar para la educacifn de los alumos, sierpre y cuando el maestyvo las -
dirija y les alumos las maduren, Por eso se ha descublerto que la clase --
ayuda socialmente al educando.

El tan debatido tema de la conpetencia entre los miembros de la clase
se presenta oo algo negativo o positivo, lo que tiene una explicacién si -
se analiza el tipo de competencia y los resultados en el competidor y sus --
logros. 1o que es claro, es que una competencia intergrupos ser§ mis bené~
fica que la competencia persona a persona.

No todo, lamentablemente, de lo que realiza la escuela con el alumo
siempre resulta positivo. Existen alqunos problemas y peligros que deben ~-
cuidarse, por ejemplo: acostumbrar a los alurmos al estilo de premios y - -
castigos, que durante macho tienpo se le considerd un medio pedaggico va~ =
lioso, pero actualmente se ha visto que el abuso de uno u otro repercute ne~
gativamente en la formacién de los educandos,

Otro de los provlemas que se pueden presentar en las instituciones —
educativas es la minusvaloracién de los alumos no capacitados o menos hfbi-
les, as{ camo la supravaloracifn de los que aparentemente son mis eficientes
o 'listos’. Bn muchas instituciones que cuentan con las diferencias indivi-
duales de sus alumos han podido oontrolar esta dificultad, que en algunos -
cascs es oojetiva, separando a unos de otros o incluyéndolos en una misma —
aula pero realizands distintas funciones.

1a cada vez mds creciente pcblacifn estudiantil, hace mds camplicada
la funci6n de la escuela, y la distribucién de los alumos en ellas se com-
plica. Esto ha originado cue wn grupo escolar cuente oan un gran nftmero de
alumos qgue hacen mds diffcil la atencifn por parte del maestro a cada uno.
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La solucién al problema no es sencilla, se hace necesario la intervencién
directa del Estado, la familia y los profesionales docentes para marcar nue-
vos cursos de accibn mds iddneos al respecto. Tomando en cuenta que la me-
jor atencifn que se le pueda dar al asunto debe regirse bajo el principio de
que el beneficiario de los esfuerzos es el educando.

1a escuela y su ambiente es un elemento que no debe faltar en este —
anflisis: las instalaciones con que cuenta, el edificio, disposicién inte--
rior, aspecto general, poseen una gran influencia en las perschas que perma-
nezcan ahf, influyéndolas en su estado de &nimo y por tanto en su aprovecha-
miento y rendimiento. No s6lo a los alumos sino también a los profesares,-
coordinadores, directivos, empleados, Esto ha de cuidarse oon esmero; y al:
decir con esmero es no s6lo preocuparse exclusivemente de lugares y servi- -
cios necesarios cowo las aulas, espacios abiertos, sanitariog, ofjcinas, = -
iluminacién, linpieza y orden, sino que hay que llegar a los detalles de - -
buen gusto en la decoracitn, excelente funcionamiento, etc., La importancia
que esto tiene para la convivencia en lograr que el ambiente sea agradable y
acogedor, invitando al trato social y formando una atmSsfera tranquilizadora,

Es importante ademis considerar los procedimientos activos que debe -
utilizar la escuela para realizar su funcifn eficaz y profesicnalmente: se
hace necesarioc en la institucifn educativa escolarizada la vigilancia, espe-
cialmente de la instruccién, prestando atencifn en la disciplina, los malos
hébitos, fraudes y alborotos, no s6lo en y desde los perfodos de ensefianza,~
sino tanbién en log descansos, intermedios y cambios de clase. No se trata
claro estd,de convertir en prisifn la escuela, sino un poco de cbservacifn -
mds cuidadosa aportard una gran cantidad de ayudas para los educandos, que -
aentro del salén de clases no se aprecian o son diffeiles de detectar.

Si la educacién pretende el logro de la capacidad de autodaominio y ~—
autocontrol, se puede afirmar que la accién de vigilancia por parte de los -
educadores deberd ir disminuyendo conforme van los educandos adquiriendo ==
esas capacidades arriba mencionadas.

Los elementos fundamentales de la ensefianza escolar, las tendencias -
que rigen las escuelas modernas, se pueden englobar en los siguientes puntos:

a. Paldoofntrica: el educando es ¥y debe ser la parte central, M -
contra de la postura que coloca al maestro en la posicifn central en donde -
todo gira alredecor de 6l1; se requiere de un cambio de enfoque en la instruc~
cifn que era dada al alumo por el maestro, .or la instruccifn dirigida. Por
tanto el maestro tama cano punto de partida el mxdo de ser del adolescente, -
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del nifio, Gel educando en general, se hace pedagogfa a partir del educando.

b. Autorresponsable: contra la educacibn tendiente a formar stbditos
dbciles y sin iniciativa, la educacién debe tender camd uno de sus primordia-
les cbjetivos al desarrollo de la propia responsabilidad, para que realmente
se afimme que es educacién y no sblo instruccidn o amaestramiento, La forma-
cifn que pretende es la de lograr en €l educando su autoncmfia, que posea una
personalidad auténoma, por tanto libre y responsable, que forme hewbres deci-
didos a ser lo que son - hombres -, abiertos a los valores, con capacidad de
crftica y de iniciativa,

c. Autocontrol: contra la disciplina escolar coactiva o inpositiva, -
El orden requerido para la escuela debe surgir del espiritu de comnidad, co-
operacifn y participacién de todes en una tarea cowin. Substitoir la disci-
plina exterior, impuesta desde fuera, por un orden interior querido por el =~
educando.

d. Convivencia: ocontra el alslamiento del alumno, desechando el indi-
vidualismo exagerado. Desarrollar en un clima de libertad las relaciones --
sociales tan favorables en toda educacidn.,

1as ocondicicnes fundamentales que deben satisfacerse en la escuela o
educaci6n institucionalizada son:

1.- Concordancia pedagbSgica entre los organismos educatives, es impen-
sable una educacifn sin unidad. Esta concordancia deberd culdarse especlal=-
mente en la familia, el Estado v la Iglesia. Esta ocondici&n es de carfcter
indispensable, Todos los agentes educativos deben estar en contacto y debe ~
existir wna coordinacién entre sf, orientando sus fuerzas en este terreno a -
los valores mds altos y estimables que son los més propios de la naturaleza -
del harore.

2,~ Educer en vistas a la autceducacifn. De tal manera se ha de desa~
rrollar el hdbito del trabajo en los educandos para que al abandenar la es-—
cwela sigan su formacidn y  desarrollo por ellos mismos, es decir, autoedu-
céndose.

3.~ La escvela ha de procurar el perfeccionamiento cantinuo de sus = =
profesores para que éstos realicen ocon mayor eficacia su labor docente. Este
pmnto es importante para la escuela por un lado y para el Estado por otro.

4.~ Ser objetivos en los lfmites y alcances de la labor que desenpefia,
hard mucho mds reales el logro de los cbjetives y tendencia de la institucién,
1a escuela es una gran ayuda para la educacién, pero no lo es todo. "Fl con-
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tacto pedagSgico normal no siempre necesita penetrar en la esfera mis fntima.
Especialmente en la escucla, puede contentarse el pedagogo, en la mayorfa de
los casos, can un carbio de medios, dejando el canbio de dbjetive a la fami-
lia, {...). En concordancia con la tarea que especialmente le incumbe, el -
macstro dirije su atencifn, sobre todo a la ensefianza y debe encargarse de -
muchos nifios, por lo que le es imposible establecer un contacto profundo con
todos ellos". (26)

1.2.3. - El Estado.-

La naturaleza del ser humano posee una caracterfstica esencial de --
inapreciable valor, que es la de ser sociable, que lo lleva a la agrupacitn
y formaci6n de cammidades y sociedades para cbtener los satisfactores que -
por sf solo sarfan diffcil de cbtener. Por sus necesidades corporales y es-
pirituales se refinen en sociedades, y en su estructuracién y organizacitn -
se desarrolla a sI mismo y a los demds.

Al hablar de que el harbre se refine y forma colectividades dedicadas
a la consecucidn de valores cammes, se considera que la primera e indispen-
sable camnidad de la que proceden las demds es la familia; de ella se des-
prenden la sociedad civil y el Estado.

El Estado es: "la forma superior de comunidad natural que, en virtud
de su autoridad y su poder camo fuerza, garantiza al individuo sequridad y -
derecho, para que pueda realizar libremente todos los valores"., (27}

En el grupo de los valores se concede muy justificadamente una espe—-
cial consideraciSn al valor polftico, entendido en toda su amplitud y etime~
logfa, Platén se planteaba la pregunta de: ¢Cudl es el verdadero bien y o6~
mo puede realizarse en el Estado?; la respuesta es diffcil, pero lo que es -
un hecho es que el Estado debe asequrar y facilitar el desarrollo de la per-
sonalidad de cada uno de sus miembres. A &l le campete el establecimiento y
mantenimiento de las bases para el bien camin, que faciliten y aseguren la -
yeR112a0781 dé 168 valores generales e individuales.

(26) HENZ, H., Op. Cit. p. 312
(27) Ibidem., p. 107
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Otra definicién de Estado que destaca los elementos esenciales del
mismo: "la cominidad de un gran gnupo asentado en determinado territorio,
dotado del mis alto poder de dominio, para la plena consecucifn del bien co~
min". (28)

Ios elementos esenciales del Fstado por lo tante son: &1 pueblo, el
territerio, el fin y el poder,

Ia existencia de la necesidad del Estado se desprende de la experien-
cia hunana, que al caracterizar a este camo una realidad es capaz de una - ~
fuerza para el establecimiento del orden y del bien camfin. Sin un poder de
daminio no serfa posible vivir en paz y orden, de esto se desprande la cbe-
diencia al poder que manda en la camnidad, lo cual es una obligacitn de ca~
ricter moral, para todos los que habitan en ella, 1a experiencia histérica

confinma que el Estado se presenta al individuo, en todos los tienpos, -
cano wna fuerza que determina su vida en toda su amplitud. ELl individuo na-
oe en €l sin consulta previa, es influfdo biolégicamente (alimentaciSn, cli-
ma, etcétera), posee las disposiciones hereditarias de su pueblo, asf camo -
la educacitn en la commidad, la carga cultural; en fin, un sinnfmero de in-
fluencias a las que awman la ciudadanfa que le afectan decisivamente en la -
trayectoria existencial.

la sociedad "un grupo de hatbres ligados por la mutua ayuda en el -—
camplimiento de sus esenciales fines vitales en virtud de la necesidad y la
capacidad de perfeccionamiento requerido por la misma naturaleza’bumana®. (29)

1a sociedad cumple con dos funclones fundamentales bisicas:

~ la funcifn de Orden: ordenamiento a un fin, uni6n de orden; con~
sistente en el afianzamiento de la paz y el orden en la convivencia de todos.
Y, \

- la funcifn de Bienestar: la creacifn y movimdento de las Institu-
ciones gue hacen posible la cbtencifn de los fines particulaves de una mane-
ra responsable,

Arbas funciones bisicas son proplamente los fines del Estado, ya que
son indispensables para la perfeccifn personal, social y cultural de la exis-
tencia humana. El Estado debe preocuparse de ello, por ser la comunidad exi-

{28) MESNNER, J., Op. Cit., p. 232
(29} Ibidem., p. 291
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gida por la naturaleza. Sohre este fin del Estado que es doble: orden y
bienestar, se funda el amplic derecho de poder de daninio scbre sus miembros.

El Egtade es un orden natural que se crganiza para conseguir tales fi-
nes. Esto es el fuindamento del 'por qué' los hambres, para ser plenamente —
tales y ascender a la cultura han de vivir en asociacifn estatal,

El oo se ha formado el Estado es cuestifn de origen histérico, se —
sabe que fste se origind de la gran familia ampllada a tribu, con lo que se
hizo necesario wna autoridad superior a la primera a fin de asegurar la de-
fensa de la tribu y el sustento de la misma.

Los rasgos fundamentales del orden vienen dades camo obligatories por
el orden de la existencia humana, Esto hace que los derechos y deberes del -
poder estatal, asf como los de sus mienbros, estin determinades por log fines
csenciales de la vida humana. Uno de estos deberes es la ordenacifn del home
bre a la camunidad polftica. For ser de naturaleza moral, el Estado es un --
orden do la libertad: “unidad de personas cuya esencia caracterfstica es la
libertad en cuanto autodeterminacifn en el cumplimiento de los fines que le ~
vienen proscritos por la naturaleza®, (30)

Por lo anterior se hace imposible sefialar un ideal de Estado, s8lo ca-
be especificar las lineas generales de su orden. Ademds hay que contar con -
que cada Estado es algo que deviene de la historia y se encuentra en constan-
te desarrollo. Segfin esto se afimma que: come los individuos, el Estado po—
see una individualidad.

las lfneas generales del Estado, que comsisten en: Vinculacidn de de-
rechos y Bienestar, .

a.- lLa primera de las funciones bdsicas es el establecer uwn orden ju-
redico cbjetivo, que asegure el orden y la paz sociales.

La conducta antisocial, violenta y criminal de clertos individuos o -~
grupos, amenaza la paz y la convivencia humana., Pero igual de peligrosa que
la violencia y el crimen son: Ia ignorand{a y la insequridad sobre las mu-
tuas atribuciones y pretenciones de los ciudadanos., De ahf la exigencia de ~
establecer un orden jurfdico que regqule y proteja el uso arbitrario del poder,
asf camo las relaciones mituas de los civdadancs, Al no establecer la paz en
la interaccién de los individuos y los grupos, serd diffcil lograr las tareas
de la vida y de la cultura humana. Este orden jurfdico; se basa y enfoca a ~

{30) Inidem., p. 293
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la Gefensa de las libertades humanas, de tal manera que se garantice legal-
mente los derechos de libertad civil y polftica, y los asegure frente a la
arbitrariedad de las malas formas de gablemo.

b.~ La sequnda funcién bisica de la ccmnidad polftica, es el bienes-
tar, consistente en la creacifn de los presupuestos para que todos sus miem-
bros cunplan de modo autorresponsable las tareas esenciales de la vida, es-
tableciendo el buen vivir de los ciudadanos.

El bien canfin no se obtiene con un mero orden jurfdico requlador, si-
o que exige que los grupos del Estado puedan consequir su proporcionalidad
en los frutos de su cooperacién social en lo material y lo cultural., Do =-—
acverdo a esta funcién & bienestar comin, el Estado tiene que cumplir con -
la tarea social y econfmica para ser un Estado de bienestar.

Quya funcién se extiende principalmente hacia la vida econfmica y —
social. Se aplica a campos tales camo econanfa nacjonal, polftica econfmica
y polftica social. (31)

1a economfa nacicnal o principios de la tarea ordenadora estatal de -
la econamfa,- En este terreno el Estade se rige o debe regir las lfneas di~
rectrices del principic de subsidiaridad, expresado como: "La responsabili-
dad individual precede a la respensabilidad glabal®. (32) IEn cuanto que —
los Individucs y pequefias cammidades sean capaces de conseguir los fines y-
estén dispuestos a hacer frente a su propia responsabilidad, no tienc el po~
der social (el Estado u otra organizacién), ninglin derecho a arrogarse para
a1 tareas sabre estos fines.

Del principio de subsidiaridad se pueden desprender tres criterios:

1° Un sistema social es tanto mds perfecto cuanto menos impida a los
individucs la prosecucién de sus propios intereses, pero a la vez en cuanto
mis chligue, rediante las instituciones adecuadas a servir también al bien -
de la sociedad.

2° Un sistema social en tanto mds valioso, cuanto més se valga la au-
toridad central de las autoridades subordingdas. Por consiguiente mediante
la destentralizacidn de los poderes y la autonomfa en las camunidades meno-
res,

3° Un sistema social es tanto mds eficaz, cuando menos acuda, para ~

(31) Cfr. Ibidem. Capftulo 97
(32) Ibidem. p. 227
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alcanzar un alto grado de bien camfin, a las leyes y mis a los estfmlos &
rendimfento.

hsentados los datos del principio de subsidiaridad es factible aden-
trarse en el asunto de la economfa nacional. Referente a este tema, existen
diversos ptntos de vista: desde el intervencicnismo mds absoluto, mediante
el cual el Fstado es el que dirige y coordina toda la econamfa, o bien, la =
no intervencién del Estado, en donde la cconamfa se dirige a sf misma y en-
cuentra su orden. Camo se ve, anbas posturas resultan extremas y se demses-
tra que son perjudiciales. Una de ellas, el intervencionismo absoluto no ~
deja Ubertad de accién; la segunda no ordena la libertad en forma alguna.

la tarea del Estado consistird en no estrangular la libertad ni ex~
cluirla, sino en mantener un orden tal, que consiga el mayor bienesgtar ggne-
ral posible, y que el interés y responsabilidad privados o particulares sean
provocados mediante alicientes, en beneficio del bienestar de todos, Por —
esto se puede decir con J, Mesnner: "El Estado en la ordenacifn del &mbito
sogfal y econémico ha de ser una coonomfa social de libertad ordenada”. (33)

En cuanto a la polftica econfimica: consiste en crear los requisitos
para la mejor consecucifn del f£in social de la economfa, EL fin que se pro-
pone es doble, a saber: Ia elevacién de la productividad socio-econbmica y
la elevacitn del nivel de vida de todo el pueble.

Tarbifn en la polftica econfmica se debe tener en cuenta el principio
de subsidiaridad, ‘

Respecto a la elevacifn socioceconémica, el Estado procurard la exis-
tencia de: transportes y camines; moneda; ensefianza a todo nivel; servicio
de importacifn y exportacisn {(Comercio exterior}, etoStera.

Y para la elevaci6n del nivel de vida se requiers de wn justo reparto
del producto social, Y ésta tiene como cametidos la regulacién de sueldes y
salarios, empleo, polfticas de crédito, alimentacién, precios, sindicatos, -
canercio interior, etoftera.

n relacitn a la polftica social se define como: "Ias medidas e ins-
tituciones del Estado para proteger a los grupos sociales que dependen del -
trabajo contra todo perjuicio, condicionado por el sistema social, en la ==
participacién del bien camfn". (34)

(33) Tbidem., p. 304
(34) Ibidem., p. 310
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El chjeto da una autsntica politica social son los riesgos inmediata-
rente wnides a la posicidn del trabajo realizado, es decir, la proteccifn de
la salud, ingresos y costos, oonvenios y contratos laborales,

A lo largo de esta seccifn se ha hablado del Estado, su origen, fun-~
cicnes y fines, y esto permite poner las bases para hablar de lo que intere-
sa a este estudio, que es: la relacidn del Estado con la educaci6n. A 61
le conpete de wna manera muy especial €sta, pues sin ella su decadencia se~
r{a - tarde o temprano -, irrewmediable. Una nacién o un Estado despreocupa-
do de esta accién serfa impensable,

' Adends de ser la educaciSn un derecho gue nada ni nadie puede derogar,
el Estado sf pupde marcar las pautas que més convengan a los individuos en -
relaci6n con el bien candn y la naturaleza de la perscna, de tal manera que
dicte la legislacién pertinente segfin: el pueblo, la €poca, el territorio,y
la herencia histfrica de la nacifn. Esta Gltima puede ser modificada, si su
contenido no correspande a la naturaleza del génerc humanc,

Las formulaciones legislativas respecto a la educacifn deben ser la -
resultante del verdadero papel de agente educativo, y deben tratarse por - -
tanto de:  "orientar el derecho pesitivo, = resultante de las costumbres,--
log acuerdos y las leyes -, hacia el derecho natural, - el derecho que deri-
va de la naturaleza del ser mmano y sus deberes morales cbjetivos ~-". (35

Vale recordar que los derechos esenciales de la educacifn tienen un -~
orden y jerarqufa entre los agentes que ayudan directa o indirectamente al ~
educando, asf, expuestos de una manera esquemdtica:

1. El derecho de los padres a la educaci6n de sus hijos se basa en -
un deber de mantener y cujdar de elles,

2.~ El derecho del Estado a la educacibn de los ciudadancs, que se —
encuentran en edad de formarse principalmente. Se basa en su deber de ase-
gurar a aquelios el orden y el mantenimiento del derecho no s8lo en la nifiez,
sino tanbién en la edad adulta, para la gue es necesario capacitarse.

3,- Cabe advertir que, a otvo respecto el derecho de la Iglesia a la
educacién de sus miexbros, se basa en el deber (derivado de la misifn enco~
mardada jor Dios) de instruir a los harbres para guiarles a la salvaciSn.

" La labor del Estado en la educacién - y al parecer se ha visto caw
la mejor solucifn a la tarea educativa ~, es que acoja con amplitud los de

(35) HENZ, H., Op. Cit., p. 147
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rechos y desecs legftimos de los padres, dejdndoles la iniciativa de la edu-
cacién en tode lo posible y reservéndose el derecho de intervenir para ase—-
gurar subsidiariamente a ellos 0 a las instituciones que les ayuden en su —
labor educativa, por ejemplo la escuela.

H. Henz,apunta la idea con una frase de indiscutible valor: “La base
profunda del derecho a educar es el comocimiento de la responsabilidad pro—
pia, integrandose las voluntades de las legftimas autoridades a la educaci¢n®
(36)

Bl Estado es una entidad educativa que actGa podercsamente a favor de
la educacifn, por ser camnidad total, por ser portador de inportantes valo—
res culturales, como una camnidad de harbres que viven bajo unas mismas le-
yes.

Ha quedado asentado que el Estado es la sociedad natural suprema, que
asequra y prameve la cultura y garantiza el orden y el derecho, queda con-
clulr que apoyando las iniciativas culturales de los individuos y les grupos,
representa una fuerza educativa indispensable.

¢Cufl serd entonces la misi6n del Estado ante la educaci6n? Consisti-
ré en la realizacifn de valores intelectuales, dirigiéndose sienpre a los va-
lores y normas absolutas, es decir, no s6lo preocuparse de la seguridad del -
individuo y del mantenimiento de la moral y el orden, sino también del fomen-

"to de todos los valores de la persona.

De lo anterior se deduce claramente la obligacién que debe preocupar -
al Estado respecto a la formacién de instituciones de educacifin para la in-
fancia y la juventud - principalmente - y en la medida de sus posibilidades -
para los adultos (sobre todo aguellos gque no han adquirido las bases de la —
transmisi6n de la cultura, o que su escasa formacién camo seres humanos les -
dificulte cumplir con sus cbligaciones y con las que tienen frente a los de=-
mas) , y que son necesarias para el progreso de la nacién; vigilar la educa-
cién dada por los grupes carprendidos en su jurisdiccién es parte tanbién de
su cbligacin. Ademis tiene el deber de proporcionar los medios necesarios -
para que efectivamente exista en toda la nacién. De no existir grupos parti-
culares que se hicieran cargo de esta accién, o que verdaderamente los padres
fueran incapaces de llevarla acabo, el Estado deber§ solucionarlo de la mejor
manera.

(36) Ibidem., p. 152
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Primordialmente al Estado le conpete la tarea formativa consistente
en la formacién cfvica y el mantenimiento de wna atmésfera ptblica decente,
cuidando especialmente a los j6venes. El Estado tiene cbligacién de vigi-
lar el nivel de educacién elemental que reciben los nifios y adolescentes, -
realizando estas funcicnes a través de la inspecci®n, la legislacifn y la
administracifn, Otro posible terreno de incumbencia es el cuidar que los -
padres eduquen a sus hijos en toda la plenitud de su persona.

Viene bien recoraar en esta relacién del Estado y la educacifn, el -
principio de subsidiaridad que rige camo nomma las acciones del Estado: Es
ilfcito quitar a los particulares le que con su propia iniciativa y propia
actividad puedan realizar para encamendarlo a una commidad, asf tanbién es
injusto, y al mismo tiempo de grave perjuicio y perturbacién para el recto
orden social, confiar a una sociedad mayor y mis elevada lo que cammnidades
menores o Inferiores pueden hacer y procurar, Toda accién de la sociedad -
debe, por su naturaleza, prestar auxilio a los mienbros del cuerpe social,-
mis nunca absorberlos o destruirlos. Conviene a la autoridad piblica supre~
ma dejar a las asociaciones inferjores tratar por sf mismas los cuidados y -
negocios, camo el manejo prictico de sus accicnes; que de otro modo le serfa
de gravisimo impedimento para cumplir con mayor libertad, firmeza y eficacia
cuanto a ella sélo le corresponde, ya que sélo ella puede realizarlo; a sa~--~
ber: dirigir, vigilar, estimular, reprimir segfn los casos y la necesidad -
1o exija. (37)

El Estado posee una estrecha relacién con el cuidado, preservacién y
presentacién de la cultura, es decir, posee una tarea cultural: la conser-
vacifn y transmisién de la cultura de la nacién. EIl tema de la cultura es =~
extenso y puede ser estudiado desde diversos enfoques, para esta investiga--
cifn la cultura es el resultado de lo verdaderamente hunano. Es claro que -
la visifn es muy amplia y se hace necesario wna definicién mfis centrada res-
pecto a su relaci6n con la caminidad, pudiéndola expresar de la siguiente —
manera: La cultura es: "la forma socic-espiritual del desarrollo vital de
wn pueblo en cuanto totalidad". (3B}

1a meta primaria de la cultura, o propiamente de la conservacifn de -

{37) Cfr. Ibidem. p. 268
(38) MESNNER, J., Op. Cit., p. 135
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ésta es: que los que la reciban, disfruten y pramevan Jos avances logra~
dos por los antepasados.

Manifestaciones de la cultura son: la escuela, que es una manifesta-
clfn directa del ser humano que se dedica al cultivo de los valores, ILa - -
vestimenta, el tipo de actividades recreativas y en cierto mode la religio-
sidad. No hay que olvidar que parte de los modos, modales y modas dependen
en gran medida de la cultura peculiar de cada pueble,

El famento de la cultura por el Estado puede ser concretado en los —
medios masivos de commicacién, en las expresiones artfsticas cualquiera que
sea su género, ante las cuales €l Estado estd 1llamado a pramcver y subsidiar
de tal manera que ayuden a desarrcllar al individuo y la colectividad. E1 -
cuidado que debe poner el Estado para controlar la idoneidad de las distin-
tas manifestaciones culturales es evidente, mediante la censura y prohibicifn
de muchos espectficulos pseudoculturales.

Las relaciones del Estado con la familia, por otra parte, son fundadas
en la naturaleza de ambas sociedades. Entre las funciones del Estado se en~
cuentra la de legislar frente a la commidad a favor del bien comfn,

En su relaci6n con la familia, el Estado tiene uno de los deberes mis
importantes y es que emitir y promulgar leyes en proteccifn a la cflula de la
sociedad, para que no se lesione su naturaleza y sus fines y pramoviendo su -
funcifn educativa. Debe respetar el disefio natural y psicolégico de su nfi-
cleo (el matrimonio), de tal manera que &ste cumpla con su funcifn dentro y -
fuera de la familia, Muy especialmente en el campo educativo, el matrimonio
debers sustentar tal accién, contando con la unidad de la pareja, no s6lo en
la econvivencia diaria sino también en la cantidad de estfimlos educativos, =
tanto para ellos mismos como para sus hijos.

El Estado tiene la cbligacién y derecho de conocer los principios que-
rigen la naturaleza humana y camenzar a fincar desde ahf, a partir de ellos.
De otra manera se caerfa en el antihumanismo legislativo, tan peligroso camo
la falsa o nula legislacién (el anarquismo producido por la deshumanizacién -
de las leyes).

Resumiendo la funcién del Estado frente a la educacién se puede afir-
mar ques:

El derecho natural y directo de la educacién, no lo posee el Estado, -
sino que se rige bajo el principio de subsidiaridad,sflo posee derechos pro-
plos scbre las metas u cbjetivos generales de la enseflanza. Esto quiere de-
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cir:

1.~ Que su actividad en el marco del derecho natural finicamente pueds
ser de ayuda a la familia.

2.~ Al crear institucicnes dooentes o educativas de todo género, el -
Estado actfia en primera lfnea en nawre de los padres,

3.- Al imponer nommas de ensefianza, el Estado estd limitado por el de-
recho de los padres a la educacifn., Este derecho se basa en la responsabili~
dad por el bien comfin: sus ciudadanos deben estar a la altura de las exigen-
cias impuestas por la vida actual, tanto cultural, cano nacional y econémica.-
El Estado tiene el derecho de controlar las instituciones de ensefianza priva-
da para caprobar si éstas alcanzan las metas de ensehanza fijadas por 61 -—
canforme a esta responsabilidad,

4.- El Estado tiene el derecho de asequrar la medida necesaria de en--
sefianza, cbligando a asistir a una escuela o institucién educativa, en caso -
de que los padres no puedan probar que su hijo recibe de otro modo la ense-
fianza abligatoria.

5.- El Estado debe cumplir con la funcién de bienestar en toda su ex=
tensifn, puesto que €5 necesaria para el avance y desarrollo de todos los - -
oconciudadanos de la nacifn.

1.2.4. 1a Iqlesia.-

1a funcifn educadora que realiza la Iglesia, se fundamenta en que es =
ma de las sociedades que ayudan al educando a alcanzar el desarrollo integral.
Posee un pader educador que se desprende de la finalidad de su existencia, a -
saber: Ia salvacidn o santificacién de todos los harbres.

Se puede definir a la Iglesia camo: el conjunto de hombres en estado
de viadores, que estin inides por la profesifn de la fe cristiana y por la co-
mmién de los mismos sacramentos, bajo el gobierno de legftimes pastores y = -
principalmente por el Romano Pontffice". (39)

on la definicifn me destaca que la Iglesia posee todos los elementos -
necesarios de wna sociedad y estos son:

(39) BALERMING, R., Derecho Pblico Eclesifstico, p. 35
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- Elemento materials Pluralidad de personas que se encuentran en es-
tado de viadores. Estos constituyen la realidad concreta de la Iglesia de -
este mindo, sin olvidar a les miembros que ya estdn triunfantes o purgantes.,

- Elemento formal: Elemento por el cual se encuentra Firmemente wuni-
da y es: la wnidad en la fe, camnién en los mismos sacrarentos y el gobier-
no.

- Fin social: Tamado de una de las ideas de la definicifn anterior:
"estd formada por un canjunto de hombres en estado de viadores”, y significa-
que la wnidad que se da es en funcifn de la blsqueda del fin Gltimo del hom-
bre, o felicidad perfecta,

Del fin social se apunta que es el determinante fundamental de la cons-
tituci6n de la Iglesia. ‘

~ Medios sociales: Iog medios que utiliza para conseguir el fin de es-
ta socledad, son los sacramentos.

El hambre en su calidad de viador, en su calidad de ser un sujeto teo-
16gico, debe marcarse fines y metas a lograr a lo largo de su existencia y = =
conforme a su naturaleza, no le gueda mis que plantearse el hecho de la per-
feccifn mis absoluta, que para na persona no creyente puede ser a nivel natu-
ral, pero para un creyente, es alcanzar el encuentro con el Creador.

Unido a la evidente conciencia teleolégica del ser humano, existe wna -
conciencia de dependencia de volver al lugar de procedencia, que es clara en -
personas que cbservan la realidad, y descubren cque son criaturas de un ser mis
poderoso y perfecto al cual nos ligamos, 're~ligare' = religién, ese contacto
entre Dics y los hoatbres por medio de la religién. San Agustfn, lo expresa —
con una frase muy concreta: "Mi alma estard inquieta hasta que vuelva a T -~
Sefior"., {40)

$i este fin lo descubre el howbre por el s6lo ejercicio de wu razén na-
tural o por el acto de fe, que se acrecienta con el estudio de la Revelacitn -
apcyado en el ejercicio de la razfin, sus actos se ordenardn hacia la consecu-
cidn del fin previsto,

Asf camo en la familia la responsabilidad de la educacién recae en los
padres, y el Estado tiene la abligacin de educar a sus ciudadancs mediante la
ayuda y creacién de instituciones educativas. La Iglesia ~ institucin funda-
da por Jesucristo -, se preocupa de que todes sus miembros alcancen la salva-
cifn. De ahf gue por mandato divino tiene la cbligacién de instruir a sus - -

{40) "AGUSTIN, San, Confesiones, Libro I, p. &
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miembiros. Auncue el contenide de su doctrina actue sobre la humanidad ente-
ra, El fundador de la Iglesia, Jesucristo, es maestro de todos los educado-
res cristianos., El mismo Jesucristo diee de sf mismo "el Cristo es wuestro-
Gnfco macstro” (Mt. 23, 10} y: "Yo soy el camino, la verdad y la vida". (Un
14, 6).

Ia Iglesia es la gran institucifin Je salvacién y educacifn estableci~
¢a por Jesucristo, ©3 evidente gue cl mismo Dios ia querido instituir una so-
ciedad que ayude al hombre a conseguir el fin que le ha propuesto e impreso -
en si naturaleza. (bra ;or medio de sus maestros: Okispos, PAXTECos y sacer=
dotes, obra por medio de todos los educadores bautizados, y obra camo poder -
eupiritual en las almas a través de los sacramentos, pero estos Gltimos me-
dios no se cohocen por ciencia infusa, hay que transmitirlos. De ahf ce de--
duce la votestad de la Iglesia en la educacifn.

Por otra parte es el mismo Jesucristo el que manda a la incipiente - -
Iglesia el deier de difundir la dectrina: "I y predicad el evangelio a to--
das las naciones" (Mc 16, 15).

Bajo la innegable existencia de Dios, {reador y Sustentador del uni-
verso, es también evidente su accidn educativa, es decir, es Educador. Ejer-
ce su accidn educadora a través de su creacin, y principalmente a travds de
los padres y educadores. No es junto con, sino por medic de ellos.

Se mencion6 que la accién de la Iglesia se extiende a través de los -
educadores bautizades, esto significa (ue el hoarbre que recibe el bautismo --
entra a uwna vida nueva, sobrenatural, en la cual no tienen ingerencia las per-
sonas que no reciben este sacramento., bBn y mediante los sacramentos se acre-—
cienta y concreta la accifn salvadora y gniadora que se hace patente y visible
a través de la Iglesia.

£n la historia de la cultura occidental y oriental se cbserva la funda-
cifn por parte de la Iglesia de innumerables instituciones educativas, de en-
sefianza y ée cultura. Escuelas catedralicias, catequfsticas, conventuales, —
parroguiales. Son los antecesores de las escuelas actuales, y todavia flore-
cen instituciones educativas de la Iglesia en los pafses en rue scn permitidas.

lia quedado asentado que el fin que la Iglesia se prosone, €3 el de ayu~
dar al hombre para que consiga su felicidad, su fin Gltimo, las deducciones —-
respecto al contenido de la educacién de la Iglesia son claramente desprendi-
bles de este fin: la Iglesia ha de ensefiar las cuestiones que lleven al hom~
bre a dico fin:
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1.~ El contenido de la fe, reservado en la Revelacifin hecha por Dics
a los hombres. Es ya sabido rue la Revelacisn se campendia en las Sagradas
Estrituras y en la Tradicién y €l Magisterio de la Iglesia.

£l contenido de la fe se encuentra sintetizado en el Credo de los ~
apSstoles vy aspliamente desarrollade en los decretos, pramuilgaciones, enci-
clicas, etcftera.

La interpretacién de las Sagradas Escrituras y la Tradicién, le com-
pete al Romano Pontffice y a los Cbispos, que constituyen el magisterio ~—
eclesifstico.

Dos consecuencias que se generan en la ensefianza del contenido de la
fe, trascendentales en la vida de la persona y de la Iglésia son: por un -
lado la seguridad de avanzar por el camino correcto hacia la consecusitn del
£in (ltimo; y por otro, la unidad de la Iglesia en la misma fe.

2.- La moral propia de la fe es otro de los elementos que constdtuyen
el cuerpo de enseflanza de la Iglesia. Su contenide son aspectos referentes
a la actuacifn de la perscna. No es posible desgajarlos del contenido de la
fe por su estrecna relacidn, Y yue es una realidad que el conocimiento diri-
ge a la actuacifn. Ias cuestiones racicnales sintetizadas en la fe, dirigen-
la moralidad de la actuacién religiosa del hombre.

El contenido de la moral cristiana se encuentra definido de forma sin-
tética, en los mandamientos de la ley de Dios y de la Iglesia; ampliamente ~-
desarrollados en todas las constituciones, decretos y prawmlgaciones anitidos
por el Magisterio de la Iglesia, scbre los aspectos relacicnados con la vida
del cristiano, caw son las reglamentaciones scbre la recepci6n de los sacra-
mentos, scbre cuestiones sociales, scbre la moral conyugal, moral seswal, et-
cétera,

Tamoién quedan inclufdos dentro del aspecto moral, todos los aspectes
que se refieren al culto, que es la manife.tacin interna y externa de la de~
pendencia gue tiene el hewbre hacia Dios, Fstos aspectos son determinados =—
por el Magisterio de la Iglesia.

3.~ JUnto con los aspectos anteriores se encuentran relacionados con ~
la consecucitn del £in del homere: la santificacifn del trabajo y de las rea-
lidades tenporales, la dectrina social, la educacidn en general, cuestiones —-
scbre la propiedad, cuestiones schbre el desarrollo de la ciencia y tecnologfa,
el tiempo libre / la econanfa,

1a intervencién de la Iglesia en las cuestiones temporales se desprende
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de la consideracidn de la unidad del ser humano. No puede el harbre plante-
arse - aunque sea teSricamente -, el hecho de vivir de diferentes maneras, -
come estanocos o corpartimientos, segin las circunstancias, pretendiendo te-
ner ura vida religiosa, otra social y otra afectiva; sino rue lo ha de con-
seguir con toda su integridad de ser orientada a la obtencién de su fin Gl-
timo. Le comgete por tanto, a la Iglesia integrar toda la personalidad hu-
mana a un sele cbjetivo o punto de mira.

Frente a lo anterior, es necesario abarcar wn tema de suyo controver-
tido y relacionado con la Iglesia, sus fieles y los honestamente no creyen--
tes, que gozan de un derecho a la educaci6n segfin la propia conciencia.

"El derecho a la educacién y ensefianza, de acuerdo a las propias con=
vicciones religiosas, tanto de la persona como de la familia, y el derecho a
educar o instruir a sus miembros, en las asociaciones o comunidades de cardc-
ter confesional, que los hombres pueden formar, ha de ser reconocido por la -
autoridad civil en el orden juridico", esto es afimmado en el Concilio Vati--
cano II (Dignitates humanae N.2,4,5).

Este derecho se fundamenta en (ltimo témino ep la dignidad de la na-
turaleza humana, de la libre y responsable blsqueda seqalin la propia concien-
cia de 1a verdad y de la vida religiosa.

Derecho, que no s6io tiene un aspecto de cardcter personal sino social,
cuya fnica limitacién estiyfa constituida por el orden plblico de la sociedad
eivil,

Ademds, el Papa Pfo XI, en su encfclica, "Divini illius Magistri", --
afima y sostiene que la Igelsia Yes la nds perfecta institucién educativa y
posee en el grado mis eminente el derecho a educar, por su misin que es df~
vina y su calidad de madre". (41)

La Iglesia vigila y resguarda a todas las instituciones que se dedican
v tienen adbligaci6n de dedicarse - familia, escuela, Fstado -, al &rea educa-
tiva, a la formacién Ge la personalidad en los aspectos morales y religiosos.
Adem&s de que famenta y cultiva todo lo que sea cultura, verdadera cultura --
que ha resistido el paso del tiempo, no la pseudocultura o la neocultura miy
en voga en el siglo XX, No s6lo en los pafses desarrollados, sino también -
en los puehlos subdesarrollados, y en mds de una ocasién en lIos pueblos y cis
viliza.ciones no cristianas, ha prestado su ayuda en este aspecto.

(41) Cfr. HENZ, H., Op. Cit., p. 269
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1a Iglesia no hace su labor sola o apartada de los demfs agentes edu-
catives, se coordina con ellos & travss de diversas formas, de tal manera —
que el heneficiario sea el. educando que recibe todos estos influjos educati-
vos.

De capital importancia en la educacién es la unidad. De &sta se debe
mencicnar odmo la Iglesia s6lo realiza funciones que le carpeten exclusiva-
mente a ella, de tal manera que no se entramete en sectores que no son de su
campetencia.  Su relacifn con la familia es y debe ser muy estrecha, pues en
el seno familiar también se han de desarrollar esferas como la moralidad y -
la religiosidad, que tanto preocupan a la Iglesia. Ella debe instruir a sus
mienbros {padres e hijos) y lograr que conozcan la doctrina revelada, para ~
que sea cumplida. Los padres y los ministros rewnidos, con el cbijeto de la
educacifn de la prole facilitarfin esta obligacifn.

Se da por supuesto que la Iglesia no tiene ingerencia en asuntos fue-
ra de la moralidad y religiosidad de la familia y de la sociedad. No es su
funcidn organizar a la familia, ni mucho menos organizar a las familias que
constituyen una cammidad. Puede en cierto modo, reforzar el papel de la fa-
milia, por todos los medios imaginables y asegurar la estabilidad de la misma.

En la encfclica, "Familiaris Consortio" que transmiti6 el Papa Juan —
Pablo II, entre sus principales conclusiones se encuentra destacada una exhor—
tacifn a la huranidad entera: (El futuro de la humanidad se fragua en la fa-~
milia!, es indispensable que todo hanbre se esfuerce por salvar y pramver los
valores y exigencias de la familia. (42}

En la introduccién de la citada enciclica queda de manifiesto la impor-
tancia s a;uda que presta la Iglesia a la familia actual. "La familia en los-
tiempos moderncs, ha sufrido quizd como ninguna otra institucibn, la acometida
de las transformaciones amplias, profundas y rfpidas de la sociedad y de la -
cultura, Muchas familias viven esta situacién permaneciendo fieles a los va--
lores que constituyen el fundamento e la institucifn familiar., Otras se ---
sienten inciertas y desanimadas de cara a su cometido, e incluso en su estado
de duda o ignorancia respecto del significado fltimo y a la verdad de la vida
conyugal y familiar, Otras, en fin, a causa de diversas situaciones de injus-
ticia, se ven inpedidas para realizar sus derechos fundamentales.

La Iglesia, consciente de que el matrimonio v la familia constituyen -~

{42y cfr, JUAN PABIO II, Familiaris Consortio, p. 162
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uno ée lcs bienes mis preciosos de la humanidad, quiere hacer sentir su voz
y ofrecer su ayuda a todo aquel que, conociende ya el valor del matrimonio y
de la familia, trata de vivirlo fielmente; a todo aquel que en medio de la -
incertidurbre o de la ansiedad, busca la verdad y a todo aquel que se ve in-
justamente impedido para vivir con libertad el propio proyecto familiar., -—-
Sostenicrido a los primeros, iluminando a los segundos y ayudando a los demds,
la Iglesia ofrece su servicio a todo hambre preocupado por los destinos del-
matrimcnio y de la familia®. (43)

Ia formacin de la conciencia moral remite a la cbligacifn de cada =~
uno de responder a los llamados de la propia conciencia, que en definitiva -
es la que orienta la conducta. Por lo cual la responsabilidad es, esa res-
puesta que debe darse a las cosas esenciales: las personas o cosas que le -
son confiadas y las consecuencias de los propios actos de otras perscnas que
estén a nuestro cargo, coamo tambifn de los dafios ocasionados.

Junto a la responsabilidad se encuentra la fidelidad a la propia con~
ciencia que es la finalidad del proceso de formacién de la conciencia moral,
Aceptar la conciencia moral como inspiracién y gufa, cbedecerla y tomarla ==
como oconsejera para la toma de una decisitn. De ahf la importancia de una -
excelente formaci6n de la conciencia para evitar los errores en el sequimien-
to de la misma,

06mo se realiza esta formacién de la conclencia moral? Mediante la -
convivencia y el trato con personas que posean una conciencia formada a tra-
vés del ejemplo, la palabra y la enseflanza,, se ayudan a fijar en el otro, el
esquema y actitudes a desarrollar, la autoformacidn, la reflexifn perscnal, -
el esclarecimiento de los deberes personales segfin el estado y profesifén.

1a Iglesia, cuyo deber es proporcionar la orientacifn para que sus =—
miembros alcancen la santidad, tiene una tarea esencial dentro de la autoedu-
cacifn religiosa y moral que es la formaciSn de la conciencia moral. Esto lo
realiza a través de la predicacifn, la penitencia, la lectura de las Sagradas
Escrituras que fortalecen la conciencia haciféndola el 6rgano de wna gufa de -
vida.

Pero no se puede recargar esta labor en la formacién de la conciencia
moral solamente a la Iglesia, pues es: misi6n central de toda labor educati-
va, que persiga la madurez y la felicidad del educando.

(43) Ibidem., pp. 3y 4
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Por Gltimo, de manera muy general, han de evitarse los errores en lo
referente 4 la potestad de la Iglesia a la educaciSn, que a lo largo de la:
historia se han presentado: tales errores se pueden agrupar en dos corrien-
tes, unas que reducen y otras que exageran su potestad a la educacidn.

1os gue reducen la potestad de la Iglesia, ya sea de una manera abso-
luta, eliminando toda peosibilidad de accidn educativa, o la limitan en cuan-
to al contenido, tiempo o lugar.

los que exageran la potestad de la Iglesia a la éducacitn queriendo -
implicarla en todas y cada wa de las cuestiones de la enseflanza temporal, =
no sélo en la direceifn del contenido con orientacin a la salvacibn de las
almas - fin de la Iglesia ~, sino en todo contenido, tanto en la forma como
en el fondo., Bse trabajo es propiamente de los laicos, y no de la Iglesia =
pues ademds de su camplejidad es wna labor demasiado extensa.



- 50 -

CAPITULO II
TIEMPO LIBRE

De la simple observacifn de la naturaleza, el nombre desde los prime-
ros tiempos, se percata de la existencia de la actividad. lLa palaira pro-
viene del tfrmino latino ‘activitas' que denota la"accién prolongada y efi—
caz", en cierto sentido es sinfnimo de accién.

Se ruede entender a la actividad como el conjunto de funciones de wn
determinado ser. Y al hacer referencia al ser, se de.e tomar en cuenta su -
naturaleza; 81 hace posiLle el principio u origen de una actividad determi~
nada, (ue a su vez, define v caracteriza a los seres, "cada ser cbra, en -—-
efecto, segln su naturaleza, de manera que el actuar expresa su naturaleza a
la par que la lleva a la perfeccitn®, (44)

Por eso se dice que: el obrar sigue al ser y es de su misma natura-~
leza.

ks innegable que todo desarrollo inplica movimiento hacla un estado -
diferente, en el cual el ser adquiere aguello de lo que carece. En el caso
del horbre se aprecia esto en la actividad fisica, fisiolégica, motora, emo~
cional, mental, moral, social y profesional que delen perfeccicnarlo. Pues—
to que toda actividad tiene un fin deteminado, wna direcci6n; en el ionbre,
por su caracterfstica racional, le lleva a dirigir su actividad al logro de
la perfeccién de que es susceptible,

Friedrich W. A, Frdebel, afirmaba que la base de toda educacién es la
actividad camo "ley del desenvolvimiento de la naturaleza, va que considera
que, de la misma manera que esta ley preside el desarrollo ffsico, igqual -~--
ocurre con la formacifn intelectual®. (45)

Para Froebel, el nifio obedece a la ley de la actividad, mediante la -
cual se desenvuelve y desarrolla, en definitiva se va educando. Si bien, es
demasiado aventurado afirmar que la actividad por s{ misma hace del hombre -
un hanbre educado, sin una finalidad precisa, sin un fin de acuerdo a la --—-
perfeccifn, es diffcil sustentar a la sola actividad como un medio idfneo ——
iara la educacién. lo gue se debe destacar del pensamiento de Froebel, es -
el apintalar la importancia de la actividad como wn movimiento o principio —
intrfnseco, con el .ue hay que contar por ser esencial en el ser humano.

(44) Gran IEnciclopedia RIALP, T. I., p. 159
(45) SIOGRAFIAS, p. 654
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vale la afirmmacién de Frdebel, siempre y cuando no se plerda de vista
que 1a actividad del ser tumano es inteligente y lbre. '

1a acciSn en el ser humano posee una direccidn, wna finalidad que va~
de acuerdo con su naturaleza, y se da en dos dimensiones: el espacio y el -
tiempo. EI primero se refiere al lugar donde la persona realiza wna accifn
determinada, El segundo se relaciona da alguna forma con las necesidades —
del hobre.,

La perscna, al moverse lo hace para satisfacer una necesidad, por -——
oonsequir algo que le falta y desea cbtener; ya sea porque se lo exige su —
naturaleza - ¢l comer - de wna manera inminente, o por ser conveniente a —
ella puesto que la mejora, - el estudio, por ejemplo -,

Las necesidades del individuo, son esas fuerzas internas capaces de
generar una actividad. Y por eso se entiende al harbre como un ser que, por
su actividad es perfectible y trascendente.

Es copocida la teorfa de Maslow acerca de las necesidades bisicas del
honbre, que han de ser satisfechas segfin su importancia jerSrquica, de tipo~
'plramidal’ o 'escalonada', de tal modo que es indispensable satisfacer las
mis elementales para seguir asegurando las superiores.

A manera de resumen esta jerarqufa consiste en las siguientes necesi-
dades, de wna u otra manera, abarcan a todas las necesidades del ser humano:

1° Las fisiolégicas: Necesidades de comservacifn del individuo, por

ejemplo: el alimento, el vestido y la habitacitn.

2° las de seguridad: Satisfacer la necesidad de proteccibn y seguri-

dad tanto fisica camo psiquica.

3¢ 1as de pertenencia o sociales: Necesidad de ser parte de un deter-

minado grupo © sociedad.

4° Las de estima: Necesidad, no sflo de pertenecer a un grupo sino —-

de ser aceptado. Aqui también se incluyen la propia estima y segu-
ridad de saberse con algunas cualidades.

5° Las de autorrealizacién: PDonde la persona satisface la necesidad -

de trascender, ya sea hacia los demds o hacia el bien, la verdad o-
algin bien superior.

Es claro que no todos los hombres, de manera hamSloga, siguen este es-
quema de manera escalonada gue Maslow propone, pero de forma sistendtica y a
manera de estudio, es posible localizar a cualquier hambre realizando un mo-
vimiento para satisfacer una o varias de las necesidades apuntadas en los di-
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ferentes escalcnes de la pirdmide,

Dasmenuzando el ticmpo cue dedica cualgquier hambre a las diversas ac~
tividades que realiza, existen lapsos que se entienden como: 'tigmpo libre!
¢Oudl es ese tiompo o ofmo se da?

51 es claro que la actividad depende del movimiento que se ha de eje-
cutar para satisfacer el hombre sus diversas necesidades, es importante des-
tacar cufiles son las manifestaciones evidentes de su actividad;

1.~ El_trabajo: concebido como la actividad que tiene como resultade
vital un cansancio producido por el esfuerzo muscular o intelectual, que -~
pretende wnos efectos determinados.

El tratajo huwano proviene de la palatra latina: 'trabs' que denota;
traba; o de 'tripaliare' que significa: tortura con un instrumento de tres~
palos; esto pone de relieve el carficter de dificultad que el trabajo connota.
El trabajo en general - caro concepto -, 3¢ aplica a todo 1o gue surone es—
fuerzo. Aunque la significacién de trabajo humano es "la aplicacién de las-
fuerzas humanas a wna tarea socialmente relevants". {46)

Para alguncs,el trabajo pusde restringirse al solo ejercicio de las -
facultades hunanas sobre objetos exteriores para comunicarles utilidad y va-
lor, a fin de que puedan servir para satisfacer las necesidades vitales o —-
contribuyan al progreso social. En definitiva el trabajo humano, es un que-
hacer del hombre, wna relacién inteligente con las cosas y las personas, en
la cual imprime, como un sello representative, su perscnalidad.

El tiempo que el hombre dedica al trabajo, en cierta manera, es un —
tiempo que se destina a cunplir con obligacicu.es impuestas por otros, es un
tlempo heterooondicionado.

Aunque estrictamente no es posible dar una afirmacién rotunda acerca
de la negaci6n de la libertad del individuo para la ejecucién de su trabajo,
puesto que en definitiva es la persona libre, la que puede o no camprameter-
se a las exigencias de w trabajo concreto.

El trabajo, visto como un medio para la obtenci6n del alimento, la ==
vivienda, etoftera; oo una forma excelente para asegurar el futuro préximo;
cano una manera de pertenecer a un determinado grupo social, logrando la =~
aceptacién y estima de los demds y de sf mismo; o bien, como uno de los me-
jores medios para la trascendencia tanto hacia los demdis - realizando un

{46) Gran Enciclopedia RIALE, T. XXII, p. 643
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bien a la sociedad o al bien comin -, o hacia sf miswo -autorrealizéndose
came perscna -, Curple con culaquiera de las necesidades mumanas.

" oOtra forma de considerar al trabajo es como: La actividad humana que
se limita a las actividades productivas de cardcter material e incluso inte-
lectual; a las remmeradas o lucrativas - ya sea asalariadas o dependientes—;
@ bien, coo el medio de realizaci6n personal mis al alcance e la mano.

Para efectos de este trabajo serd considerado cono la actividad: —
"destinada a las actividades imamestas e inevitables, ya que con ellas s —
provee a la satisfaccifn de necesidades materiales imperiosas”. (47)

Con lo anterior no se pretende dejar una idea negativa o despectiva =
respecto a la concepein yue se debe tener del trabajo, si bien un anflisis
méds profundo y aplio del mismo, demiestra que os uno de los mejores medios
para e} harbre, porque gracias a €1 puede llegar a la perfeccifn, S6lo se -
desea diferenciario de otras actividades que se realizan para satisfacer ne-
cesidades.

Pero pudiera alquien advertir que el enfoque dado es demasiade res-
tringido y con poco fundamento. Se le puede responder que tiene la razfin, en
parte; puesto que se aclard con anterioridad que: el trabajo puede ser un -
medio excelente para el perfeccionamicnto de la perscpa.

Por otro lado, las palabras pueden en muchos casos alterar el sentido
que se quiere dar al érgmrento, por tal motivo: Si en lugar de llamar 'tra-
bajo! a la actividad impueita e inevitable, para la satisfacciGn de las ne—
cesidades mis imperiosas, se denomina 'labor impuesta'; se le estarfa dando-
el sentide que se pretende en esta investigacifn, vara diferenciarlo del «—
tiempo libre.

2,~ El tiempo iibre: FEs un lapso terporal, en el cual el hombre de—
sempeia diversas actividades. Dicho tiempo, cuya dificultad para definir es
indiscutible, tiene un efecto en la persena quizd mds decisivo y profundo —
que el tiempo dedicado al trabajo. La diferencia més radical con €1 es la -
autodeterminacién del individue, que el trabaic de suyo estd conprometido a
un fin concreto y especifico.

En este lapso de tiempo el howbre satisface necesidades tales como;

- Descanso; neoesidad de repararse de la fatiga.

- Diversifn; necesidad de distracciones, pasatiempos.

(47} Enciclooedia Téenica de la Educacién, p. 233
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~ Relaciones sociales; tiempo dedicado a las relaciones familiares,
socizles o deberes religioses; que se dirigen a necesidades de pertenencia o
sociales y de trascendencia.

- Desarrollo cultural,

El tierpo libre en estricto sentido, dedicado a la recreacifn o desen-
volvimiento perscnal; el 'ocio' o conjunto de acclones que potencian la for—-
macién de la persona. Este es tna de las acciones mediante las cuales la ——-
persona puede y debe satisfacer .us necesidades mis altas: las de trascen-
dencia y autoestima, cuando ocupa verdaderamente su tiempo libre como ser hu-
mane.

El 'ocio', serfa parte del tiempo libre, segfin el sentido clésico como:
dedicacién a los problemas de la verdad, el bien y la belleza.

Diferenciados, aunque sea someramente, las dos grandes actividades en
las que el hanbre ocupa su tiempo libre para la satisfaccifn de sus necesida-
des, el trabajo y el tiempo libre. Se pasard a un andlisis mis detellado del
fen@meno del TIEMPO LIBRE.

II.1, Breve sintesis hist6rica.-

A partir de la Revolucién Industrial (ver apéndice 2), el hombre se de-
dicS a diversas actividades no sujetas, en principio a servidutbre. ILo que se
ha 1legado a deneminar TTEMIO LIBRE o TIEMPO DE OCIO.

Se afirma que en dicho tiempo, el lhoni:re tiene una conducta que expresa
su perscnalidad més abiertamente, puesto que su actuar no es ni per necesidad,
ni por cbligacién.

El interés de conocer coon profundidad las partes esenciales del tiempe
libre camo tal, y la 'mentalidad', - psicologfa - que provoca en la persona -
que lo disfruta, se han intentado estructuraciones de conocer el uso del tiem-
po libre (ver apéndice 3 referente a la profesién de: Lic, en adninistracién -
del tiempo libre), puesto que no se puede regar la existencia ni la Importan——
cia que ha despertado en diversas ramas del saber humano. Para la prezente --
tesis profesional es de gran importancia escudrifiar mis a fondo la naturaleza
y fine: del mismo, puesto que no se podrfa hablar de una ciencia pedaggica ~.
canpleta, si se descuida o presta menor importancia al fentmeno del tiempo 1i-



bre.

Actualmente se cuentan con estudics de varios autores que han tomado
con enpefio el fenGmeno del tiempo libre; tanto en su historia, naturaleza,=-
coampenentes Y conveniencias que, para el harbre de hoy, representa el bucn-
uso de dicho tiempo. (¥} (*%)

"En la era en que vivimos, una era de industrialismo, tecnificaci6n y
automatizacién que conlleva al acortamiento de la semana laboral y el gran -
pader de campra de las masas, el 'ocio' ha pasado a ser una esfera signifi--
cativa de la vida del hambre”, afimma el sociSlogo PARKER, respecto al sur-
gimiento del tiempo libre. Este nacimiento sin embargo, tiene sus rafces --
desde la época de los griegos con la oconocida "skhiolé", camo un ideal a lo-
grar, que consistia no sélo en estar predispuesto, sino dispuesto para la -~
contemnplacién de los supremos valores: la verdad, la bondad y la belleza; -
en resumch, para la CONTEMPLACION DE LA SABIDURIA.

Los griegos = scbretodo AristSteles -, fueron los grandes tedricos —
del ocio, que consistfa en 'hallarse libre de la necesidad de estar ocupado',
Aunque lo anterior pucde parecer una exageracifn, no lo es. Se trata de que
la actividad que realiza la persona no es "Gtil", es decir, no sirve paxa =
satisfacer una necesidad material, sino que se realiza por y en sf misma; y
no hay otra razén para ocuparse en ella que el hecho mismo de su valor in-
trinseco puesto que dicha accifn "estar ociosos para los griegos no signifi-
caba helgar, no hacer nada, sino consagrar la vida a la cantemplacién, a los

{*) Por citar - a manera de ejenplo -, algunos de elles: AALTO, Ritva; ADOR-~
10, Theodor W.; AHTIK, Vito; ARISTOTELES; BEAL, G. M., BOIIFN J. M. y RAUDA-
BAUGI, J. N.; COMES, Salvatore; CRISPIN, Franco; D'ORS, Eugeni; De GRAZIA, --
Sebastisn; DULLES, F.R.; DUMAZEDIER, Jaffre; FRIEDMANM, Georges; FROFBEL, ——
Friedrich; GNZALEZ SEARA, Luis; HUIZINGA, Johan; LANFANT, Marie-France; LE-
CLER), J.; MUWE, Frederic; NETSENKO, A. V.; PARKER, Stanley R.; PIEPER, Jo-
sef; TOTI, Glanni; WEBER, Erich; y otres muchos que en mayor © menor medida -
se interesan por el tema de diversas mancras, ya sea desde el punto de vista
especulativo - (Qué es el tiempo libre? -, o desde una prespectiva mis pric-
tica - naturaleza, historia, sociologfa, psicologfa, funcionalidad, pedagogia,
ete,

(**) Para un estudio mds profundo del que se va a dedicar en las piginas si-
guientes pueden consultarse autores como: DIRAZEDIER; HUIZINGA; MUNNE; PIEPER).



problemas de la verdad, el bien y la belleza". (48)

la etimologfa de la palahra ocio procede del témino griego "skholé”
que posteriormente derivé a la palabra escuela; también se considera la pa-
labra "skholé" con el significado de ‘parar' o 'cesar'. Aunque el sentido-
mis propic y originario es estar desocupado y, en consecuencia, disponer de
tienpo para sf mismo. ’

La palabra griega "skholé" pas6 al latin como "otium", que opuesta -
al "nec-otium" (negocic), es decir, trabajo utilitario; ocon este camuio de
idiana tanbifn perdié una buena parte de su significado antiguo, puesto que
el “otium" latino era mis bien considerado camo el no trabajo. En la “skho-
16", por el contrario no era un simple no hacer nada, sino mis bien wn esta-
do de paz y contarplacidn creadora, - dedicacidn a la theorfa -, en que se -
surfa el espiritu.

Esa no sujecidn al trabajo, puesto que los ‘ocioses' o contemplativos,
eran una parte de los moradores de la cindad {polis) griega no sc encontraban
sujetos a trabajos manuales o serviles que eran realizados por los esclavos,-
que se ancontraban exclufdos del privilegio del ocio.

Es wn hecho que el desarrollo y la gran profundidad que alcanz6 la ==
cultura griega tuvo su base en gran medida en la esclavitud cam uno de sus
pilares, y la concepeidn que se tenfa del trabajo manual o servil como algo -
deshonroso y humillante. Hoy dfa ambas conocpeiones - esclavitud y trabajo
servil -, han oowpado su justa medida, por lo menos tefricamente,

Los antiguos no distinguian claramente entre tienpo de trabajo y tiem—
po libre, reducido en todo caso &ste Gltimo al descanso puramente fisiolfgico
de les esclaves, En cambio para el ciudadano heleno que pertenscfa a la =--
"skhol&" y por tanto a la contemplacin, el ocio no constitufa una parte de -
su vida, sino la vida misma.

El 'ocio' como via del saber no utilitario sino contemplativo fue ala-
bado por Sécrates, que afirmaba que era \ma de las mejores cosas que posefa.
Fn Platfn se encuentra un concepto claro en este sentido, que posteriormente
fue tomado por Avistfteles presentindolo mds elaborade; para €1, la "skhol&"-
es wn fin en sf misma ~ 'telos' -, un ideal de vida, el ocio es una felicidad
intrinseca y exige estar libre de la necesidad de trabajar.

La evolucién de la *skholé® a los ramanos, no fue acogida en toda su -

{48} Enciclopedia Técnica de la Blucacifn, p. 222



plenitnd, aungue no se niega el paralelismo con el ocio griego, refleja el
carfcter pragritico del pueblo ramano., Para ellos, el horbre degarrolla en
cada jorpada una serie de actividades m&s o menos diversas (negocio), y pre~
cigan por ello mismo disfrutar de ciertas horas de diversida o de descanso ~
(oclo) . Entre los ramanos el trabajo no es tarea exclusiva de esclaves, si~
no de todo ciudadana.

Esta transformacitn del ocio, camo v tierpe de descanso del cuerpo ¥
recreacifn del espfritu, necesario para volver a dedicarse - una vez recupe-
rados -, al trabajo. Se hace una combinacifn entre el ‘nec otium' y el ~—
‘otiun’; entendido el ‘otium' como el no trabajar, un tiempo libre del tra—
bajo. El hawbre ramano conpleto era el que conjugaba el trabajo y la ocio--
sidad (descanso y recreo).

Resta una sola aclaraciéin, en la concepcién del ocio romano se podfa~
distinguir la diferencia entre los intelectuales y el pueblo. En el caso de
los primercs, el ocio cubrfa tres estadics que consigtfan en la recuperacién
de las fuerzas o descanso, la recreacifn, o diversifn y por Gltimo, el tiem~
P2 dedicado a la meditacifn. Para los segundos, el ocio, s6lo se redujo al
Gescanso ¥, scbre todo a la diversidn consistente en juegos y teatro.

M llegar a la época medieval, la lnea cldsica del ocio es tamada —
por el Cristianismo, el cual lo concibe a éste camo vida contenplativa, di-—
rigida a la bsqueda de Dios, destinada a aguellas persanas que separadas de
los negocios ‘de la vida de la ciudad y llamadas por bDics se dedican a este =
tipo singular de vida. FEs en esta época donde surgen con mis fuerza los mo~
nasterios, en donge frailes y monjes, se dedican a la reflexifn de las ver-~
dades religiosas. Se puede decir que en &sta etapa de la historia se desta-
ca un deteminads ocio de cardcter religiocso. dJunto a éste, se encventra ~
el ocic popular que se limitaba a wun tiempo de descanso y de fiesta.

Para la poblacifn que disfrutaba de una situaci6n econfimica elevada,~
el ocio es en primer témmino la abstencifn del trabajo servil que realizaba
el siervo, y dedicacifn a diversas actividades libremente elegidas. Por -
ejemplo:  la polftica, la guerra, el deporte, la ciencia. Mediante estas ==
actividades se lograba chtener una posicidén social e intelectual superior a
la que tenfa acceso el pueblo. De tal manera llegaron a tener un caricter -
& honor y respeto que se encuentra wma clara distincién entre el ocio de la
nobleza contrapuesto al del trabajador servil o jomalero, que upido a lg ==
cpulencia del vestir, comer y adquisiciSn de bienes materiales y hdbitos re-



creativos de costos econGuicos tan elevados, eran inaccesibles a la poblaciSn
trabajadora.

Esta concepcidn del ocio de la nobleza, caracterizada por el tener vy -
hacer actividades de las mis variadas, se dedicaba a consumir diverso§ bienes
superficiales y artificiales, hacfan el 'mito' de la opulencia que valuaba el
tipo G¢ nobleza personal o familiar,

Ya en el siglo XIII, este ocio do la nobleza, empieza a tener trans-
formaciones radicales que sc explican con la Revolucifn Industrial, donde el
ncble ha de salir de su propiedad para ocuparse de trabajar en determinada ==
industria, que le permita seguir en el nivel socioccondmice de sus anteceso—
res.

Del ocio como descanso y fiesta, se logra una transformacién al ocio -
de nuestros afas, consistente on verlo camo el ‘anti-trabajo', ya sea éste -~
manual, intelectual o social; la inactividad misma. Pussto que el conoepto -~
de trabajo en nuestros dfas llega a tomar tal matiz que parece ser la (nica e
indispensable actividad del ser humano.

n el mundo donce el tratajo es visto camw el miximo y Gnico bien fti~
co en el homire, el ocio raza a sor ponderado como un vieio personal y socdal,
un ocio entendido como'ociosidad'. la idea de igualdad roeefproca de: Trabaje
aquivale a productividad, el ecio euivale a improductividad, Y no s6le dosde
el punto ae vista de la econanfa sino desde Sngulos de desarrollo de la jerso-
ra, gobre este .unto se hablard mis adelante para destacar la realidad de vi-
cios que pueden afectar el trabajo — por ejosplo el activismo -, ¥ la ayuda ~
educativa wue el buen 'ocie’ © el ocio en st pueden desarrollar en el honbre,~-
- por ejemplo:  La conterplacién desintercsada de la realidad -.

$i bien en los siglos XVITI v XIX, la visifin cue se tiene del 'ocio' es
negativa, ha llegado a nuestros dfas con una gran fuerza, en cuanto rue al re-
ferir la palabra como tal, se le toma como contraria a la laboriosidad.

En el siglo XX la relacién del harkre con su tradbajo es casi un matei -
monio, en el gue Jdecican las myjores fuerzas y momentos para st desempein, y -
junto con la maquinizacidn no lo llevaron a disminuir la 4ornada laberal, sino
por el contrario, a incrementarla, esto provocd gue el trabajador, al no cu-
brir ni sus mds inferiores necesidades fisiolbgicas: el descanso roguerido pox
el esfuerzo, hacen la aparici6n dc movimientos de refelién - principalmente
si'ndicale.s -, para exigir una reduccidn en el tienpo dedicado al trabajo., ILa
parte legislativa del poder en las diferentes naciocnes tama medidas para esta~



blecer los limites en la jornada de trabajo, sin dejar de librar clertas di~
ficultades para establecer y hacer cunplir estas nuevas exigencias.

No se debe olvidar, por otra parte, el ripido proceso de automatiza-
cifn y desarrollo de la técnica a favor de la produccién, que crea un pro-
blema mucho mis camplejo, oconsistente en el incremento del desenpleo, puesto
gue oon la autcmatizacitn se elimina la mano de cbra (personas), a favor de-
una produccién mds eficiente y una disminucién de costos de la misma, aunado
a la disminucién de prablemas de factor humano. Con el paso del tiempo, las
cosas no han resultado como se esperaban, lo que a primera vista se vefa co-
mo una gran ventaia, se wuelve contra su propio inventor, no existe miquina
que piense, necesario es el homkre que sf lo hace; hoy dfa serén las miqui--
nas las que haven cas. 1a totalidad del trabajo pero necesariamente serd el
ser hunano el que las ponga a funcicnar, vigilar su calidad y corregir sus
desviaciones,

Junto a la modernizacifn, el ocio tomars un matiz diverso al de las -
etapas anteriores, no serd una cualidad - oo en Grecia =, ni wn vicie, --
~camo en el siglo XVIII -; el ocio no se valorard positiva ni negativamente,
sino que serd el trabajo el desvalorizado, de tal manera gue el oclo se cons-
tituye como un no~trabajo, €ste no tiene interés en cuanto cualidad, sino en-
cuanto su cantidad, a mayor tienpo de no trabajar se convierte en un mayor —
tiemx de ocio, un tiempo en blanco, un mayor tienpo de no estar sujeto al —-
trabajo. '

La preblemitica de este ocio moderno, que lo Gnico rue persigue es mis
tiempo de no trabajo, afecta en gran medida a la concepeidn no sélo del ocio
sino del tiempo libre.

II.2. Definici6n del tiempo libre.-

En las piginas anteriores se esbozé el concepto, interpretacién y uti-
lizacifu del tiemo libre a lo largo de la historia, en las siguientes 1lfneas
se dostacars una definicifn que sirva de gufa y diga qus es el tiempo libre.

Para ello Frederic Munn€ se ha encargado de ocnpilar las diversas defi~
niciones del tiempo libre que pueden esclarecer qué es:



a) Tiempo libre es el que queda después del trabajo.

b) Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y las cbli-

gaciones cotidianas,

c) Tempo libre es el que se omplea en lo que wo quiere, Y

d) Tiempo libre es la parte del tiempo (fuera del trabajo, aclaran -

alquncs) destinada al desarrollo ffsico e intelectual del hatbre
en cuanto fin en sf mismo. (49)

La primera de las posturas mencionadas respecto a la definicién del
tiempo libre ve a &éste desde su aspecto temporal, "el tiewpo del hombre", -
Pero no explica ni su funcifn, ni sus caracterfsticas. S6lo destaca dos —
momentos en la actividad total del hombre a saber: el trabajo y el no-tra-
bajo que denota como tiempo libre.

La segunda: El tiempo libre de necesidades y obligaciones cotidianas,
esclarece un poco mis la terporalidad, puesto que no s6lo toma en cuenta al
trabajo, cam (nica actividad necesaria y obligatoria, sino que pendera, td-
citamente, a otras acciones. Pero adolece de no especificar ni la funcién,
ni sus caracteristicas.

la tercera de las definiciones introduce un elemento Interesante: omo
plear ese tiempo en lo que wno quiere.

En esta concepei6n del tienpo libre se manejan ya dos clases distin-
tas de conceptos: Ia temporalidad y la libertad de acciSn en tanto que hay
un gusto persanal por hacer y ocupar dicho tiempe.

S8lo es participe de ese 'gusto' por el empleo de dicho tiempo, pero
no aclara ni su funci6n, ni temporalidad; en tanto que toda la actividad del
ser hurano puede quedar englobada en el concepto de tiempo libre porqe lo -
emplea 'en lo que le da la gana', o bien, no existe propiamente tiempo libre
puesto que se realizan tantas acciones sin qusto, sin quererlas, que el - -
tiempo libre es inexistente.

‘ La Gltima de las definiciones, que considera al tiempo libre fuera -~
del trabajo con un destino may claro: el desarrollo ffsico e intelectual —
del hawbre, perp con la caracteristica de ser fin en sf mismo. Para cbjeto
- de este trabajo es la mds completa, porgue distingue con mayor claridad las
tres posturas que buscan: Tenporalidad, funcifn y caracterfstica may impor-
tante del tienpo libre: el gusto. Pero en una mezcla necesaria que no for—

(49) Cfr. MNNE, Friederic, Psicosociologfa del tiemo libre, pp. 55 = 56




man partes separadas, sino una unidad que se carprende como tiempo libre,

Es importante apuntar aquf el trabajo de DIMAZEDIER, en cuanto a la
definici6n que propone respecto al tiempo libre:

En sus éiversos escritos scbre el tema, Dumazedier se percata de la
dificultad do tener una concepcién glaobal del ocio basindose en su desarro-
1o histfrico y sus manifestaciones wds proplas de cada wna de las épocas =
que hacen del tiermpo libre una idea diffcil de definir., (50)

De tal manera que Mumazedier fue llevado a dar una definicifn un tan-
to funcional, pero que es y ha sido wna de las que han aclarado bastante el
fenfmeno. la expresa de la siguiente manera:

"El ocio es un conjunto de ocupacicnes a las que el individun, puede
entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar o para divertirse,
o para desarrcllar su informacifn © su formaci6n desinteresada, su voluntaria
participacin social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de-
(todas) sus cbligaciones profesionales, familiares y sociales". (51)

Del anflisis de esta definicifn se destacan los siguientes elementos:

1.- E1 tiempo libre como sinfnime de ocio,

2.~ Conjunto de ocupaciones; wna actividad o varias, pero nunca la —
inactividad.

3.- Plenc consentimiento: Elemento subjetivo en el cual la persona —
que las realiza se autodetermina.

4.~ Descanso, desarrollo de informacifn, formacifn desinteresada, par-
ticipacién social voluntaria, expresién de la creatividad: las funciones que
de suyo son propias del tiempo libre.

5.- Liberaci6n de cbligaciones: familiares, profesionales y sociales,
es decir, que se excluye todz heterodeterminacién.

Existen otras definiciones, que han propuesto diversos autores que se -
anotan a manera de Investigacifn respecto al tema:

“1,- El ocio no es una categorfa definida de comportamisnto social, —
sino un estilo de comportamiento”. (52)

Los autores que la sostienen son: Riesman, Wilensky y Kaplan, Esta -
definicién tiene la ventaja de proponer que toda la actividad puede ser ocio,

(50) Cfr. Ibidem., p. 50

(51) Cita por MUNNE, Friederic, Op. Cit., p. B3
(52) Ibidem., p. 84



gue puede ser \n estilo de vida y canbiar la calidad de ésta.

"2,~ El ocio se define por oposicién al trabajo". (53)

Autores que la defienden: Marx, Keynes, Meyerschn y Parker. Relacio-
nan al ocio con el trabajo como dnica obligacisn y necesidad: ademds de ser
muy propia de la sociedad industrial avanzada. El ocio es el no-trabajo en
un tiempo que incluye también otras obligaciones,

"3,~ El ocio excluye las cbligaciones domdstico - familiares". (54}

De las anterjores definiciones se destaca la profunda diferencia, no
s6lo semintica, sino también en cuanto al contenido del tiempo libre y del -
ocio en cuanto tal.

Queda por Giltim> tomar postura respecto a la definicifn de tiempo 1i-
bre que se ha de aceptar y tamar caw qufa en el presente trabajo. Conside-
rando que es importante adherirse a una o formular otra que sea mis campleta,
se hace preciso inclinarse por la que propone Dumazedier.

II.3. Caracteres o notas de la conducta humana en el tiempo libre.-

1las notas y caracteres de la conducta ociosa, es decir, el contenido
propic del tiempo libre en su significacién mis restringida, son las siguien-
tes: Actividad, Autonamfa, Desinterés y Funcifn Educativa.

la actividad: ecn cuanto a nuevas acciones, diferentes a las del tra—
bajo normal. "La actividad del ocio difiere de la laboral. Ia primera se —
encugntra matizada por la libertad. Tal vez se argumente que el trabajo tam-
bién es libre, ya que, aunque tiene normas, se puede elegir el mis acorde con
las aptitudes e inclinaciones, y dichas razones serfan vilidas; pero aunque -
en el mejor de los casos, la vocacifn se haya visto clmplida, existe siempre
la coaccién - por paqueia que sea - de trabajar sujetos a un horario, con un
ritmo impuesto, con un trabajo dado. De ahf que en muchas ocasiones resulte
‘trabajoso', es decir, falto de espontaneidad". (55)

Por su parte, la actividad ociosa se encugntra libre de aquellos obs-

(53) Ibidem., p. 84
(54) Ibidem., p. 84
(55) SOLER FIERRCZ, E., Citado en: Enciclopedia Técnica de la Bducaci6n, p. 224




tdculos o lineamientos dados. El hombre con actividad propiamente ociosa se
pone en movimiento, actfia, pero es libre y autor de ella. ’

De este punto se desprende la segunda caracterfstica del contenido —
del tiempo libre u ocic: la autoncmia, '

La autonomfa: Condicifn bisica del tiempo libre, entendida camo ~-
"libertad de la persona para hacer y ejecutar aguello que desee sin dependen-
cia de abjetivos ni jerarqufa". (56)

En el desenvolvimiento de la actividad ociosa, cl sujeto se mueve on
entera libertad, sienpre que haya recibido - y esto se considera que es ma ~
nota indispensable -, formacidn schbre el repertorio de soluciones al ocio y -
scbre las diversas tfcnicas para su ejecucifn. De ésto se podrfa decir que -
la persona adulta tiene cxperiencia en la importancia de saber aprovechar el-
tiempo. In cuanto a la etapa infantil y juvenil, esta autonamfa estd delega-
da - en mayor o menor medida seqin cada educando - a sus educadores (padres,
maestros, instructores), (ue mediante la sugerencia y el consejo les gufan a
elegir y ejecutar diversas aficiones que les agraden, ademds del estfmulo y -
facilidades.

Se ha definido a la educacifin camo un process de mejora, cam un per—-
feccionamiento, podemos explicarla de esta otra manera: “"gradual proceso da-
respansabilizacién ée seres libres". (57)

Al hablar de Yesponsabilizacién de seres libres, se habla de la ayuda
que todo educador debe dar al educando para que en el uso de su libertad se -
desarrolle de tal manera que se logre una mayor autcnonfa y responsabilidad, -
- llegar a ser lo myjor de ellos mismos -, superando limitacicnes propias y -
limitaciones de las circunstancias. Frente a esto, Qlivercs F. Oterc dice —
que: "El desarrcllo de la libertad personal constituye un proceso que puede ~
ser acelerado por la educacifn. Educar la libertad es fomentar una mayor aw-
tonomfa y una mayor responsabilidad en quien se educa. Es decir, el desarro-
llo de la libertad tiene lugar en torno al binomio autonamfa - responsabili-
dad". (56)

ta autonanfa como uno de los caracteres propios del tiempo libre, es -
"la capacidad de autodeterminarse”, la libertad de tamar wna decisién, de ~-

(56) Cfr. Ibidem., p. 224

{57) OIFRQ, Olivercs F., Autoridad y autonomfa en la familia, p. 12
{58) Ibidem,, p. 13




elegir esto o agquello, o bien, de no elegir nada.

" R, Verneaux, en su tracajo scbre Filosoffa del herbre, aclara respec—
to a la libertad: "Bn psicologfa, cuando se habla de libertad, se trata de-
una lbertad Interior, libertad de decisitn o de eleccifn que es la fase ~—
esencial del acto voluntario". (59)

Se habla por tanto de la emanacitn de una facultad humana: la volun--
tad que estd en facultad de hacer una eleccifn, tomar una decisitn y ocampro-
meterse con la misma.

La libertad de eleccifn puede tomar dos formas: la primera, elegir -
entre actuar o no hacerlo, ejecutar el acto o no. A ésto se le llama liber-
tad de ejercicio. ILa segunda forma es la eleccifin que se hace, entre el ha-
cer esto o lo otre, escoger este camino © el otro, y es conocida camo liber-
tad de especificacidn. (60}

La libertad de decisitn supcne esa no detemminacifn previa, es la vo-
luntad la que se determina por algo o por alguien. Esta libertad de decisién
es la que se vonoce camo libertad de guerer. La voluntad es libre cuando se
determina a sf misma a un acto. Se puede decir que el hombre es libre, cuan-~
do se mueve a st miso a dbrar. (61}

De la existencia de la libertad en cuanto capaz de decidirse y de ele-
gir, se puede hablar de autonomfa en la perscna.

Cabe recordar la diferencia entre libertad de accifh que es puramente
exterjor y la libertad de querer, propiamente libertad de decisifn y de elec-
cibn: Libertad interior.

Con estos datos se puede definir la libertad mds ampliamente que la —
f6rmula utilizada anteriorrente: ‘'Capacidad de autodeterminarse", y serfa: »

"ta libertad es wna propiedad de la voluntad que permite al havbre di-
rigir su conducta hacia los fines que 81 mismo se ha propuesto, sin ser coac-
cicnado por ninguna fuerza extermna o intema". (62)

Al hablar de no coaccifn por fuerzas extemas o internas (manipulacifn}
queda claro que no es posible hablar de libertad cuando la persona es forzada
a dirigirse a wn punto gue &1 no ha elegido.

(59} VERNEAUX, R., Filosoffa del harbre, p. 176

(60) Cfr. Ibidem., p. 177

(61) Cfr. Ibidem., p. 189

(62) ORTIZ de LANZADURI, Carlos y BURRILL, Jos€ Antonio, Filosoffa, p. 155



El habre es libre, est4 liberado de su propia naturaleza desde su na-
cimiento, pero no s6lo estd liberaci6n es la concepeitn de libertad como tal,
sino que desde este punto inicial, en el que no hay wna determinaci6n ~ ni —
social, ni psicolSgica, ni biol6gica -, se parte a wna proyeccién de su ser.
Carles Llano C. lo explica de la siguiente manera: "En la libertad hay un -~
polo inicial: estar libres de algo. Esta es una propiedad que el hanbre en -
virtud de su espfritu, en virtud de cancebir la plenitud del ser, posee por =—
fuerza de su nacimiento, de su naturaleza. Pero la libertad tiepe a la par -
un polo positivo: ser libre para algo“. (63)

Esa lbertad, - propia del havbre -, de ser libre para algo, para pro—
yectarse, no puede ser contraria a la educacién, es decir, a la perfecci6n de
la parsona. Ayudar al hatbre a ser mis harbre es un ‘cametido que toda filo-—
soffa educativa debe tener cam abjetivo.

El sentido de esta autodeterminaci&n, lleva al hombre no s6lo a dar ~-
respuestas adecuadas y correctas a las diversas situaciones, sino que lo lle~
va a caprameterse con la decisifn tamada. Es por este motivo que la deci--
sin en muchos casos, afin en la propia y desinteresada actividad recreativa,~
de descanso o de aprovechamiento del ocio, se hace tan diffeil de ejercer, -
"Hay personas psfquicamente normales que estén desconcertadas porque nho saben
lo que quieren, o lo que quieren es insuficiente para saciarlas, o huyen de -
la renuncia que implica conseguirlo", (64)

Ante este problema la Pedagogfa debe responder al hambre con un camino
a sequir, encauzando a su naturaleza y respetindola. Un cbjetivo claro por -
tanto serd: Ayudar al ser humanc a ser Administrador responsable de su pro-
pia libertad.

La accién educativa se ha de centrar con estos supuestos en conducir -
al educando a descubrir ideales vdlidos, nobles y perfeccionadores de su na—
turaleza humana.

In el tienpo libre tiene de suyo gran parte del camino recorrido para
llegar a ese cametido educativo, si se aprovecha para conducir a la persona a
descubrir y sequir esos ideales.

De la actividad y la autonamfa en el tiempo libre se destaca como una
tercera caracterfstica del mismo el desinterfs.

(63) LLANO CIFUENTES, Carlos, lLas formas actuales de la libertad, p. 26
(64) Ibidem., p. 30




El desinterfs: Asf como los antiguos no buscaban una utilidad mate-
rial sino la satisfaccitn de contermplar la verdad, la bondad y la belleza.
El desinterés del tiemnpo libre es un quehacer gque no busca el lucro, sino -
mis bien la ejecucidn de actividades y cbras que agradan y satisfacen fnti-
marente al sujeto.

La palabra desinterés no significa 'desgana’, como vulgarmente se --
utiliza, sino que la concepcibn verdadera es: “Desapego y desprendimiento~
de todo provecho perscnal". (65)

Este rasgo es uno de los b&sicos para hacer la diferencia substancial
entre la actividad laboral y la actividad cciosa.

Es importante destacar aquf la opinién de Dumazedier que basdndose en
este criterio afirma: que el tiempo libre; consistente en la actividad em—
pleada en el desenvolvimiento personal, (66)

Analizando de manera goneral las caracterfsticas y contenido de el —
tierpo libre, es conveniente determinar mds concretamente el contenido del -
tierpo libre en cuanto a las fimcicnes que mis propiamente le competen.

Iumazedier propone que el contenido del tiempo libre consiste: "en =
el conjunto mds o menos estructurado de actividades personales en relacifn -
con las necesidades corporales y espirituales limitadas por el condiciona-~
miento econdmico, social, polftico y cultural de cada sociedad". (67)

I este arqumento, Dumazedier, pondera dos puntos importantes: “la -
autoncmfa" en cuaito a que son actividades personales relacionadas con nece-
sidades fisico - espirituales,

El sequndo, la limitacifn sociopolftica y cultural del tiempo libre ~
de un sujeto incertado en una sociedad determinada,

M cuanto a la temporalidad, Dumazedier lo considera camo: "El tiem-
po Ge ocio disponible por el individuo no por wna decisién suya, sino debido
a: la reduccién del tiempo de trabajo y liberacién de las cbligaciones so-
ciopolfticas". (68}

Con gran agudeza y prespectiva hacia el futuro, I. Nérici, estableci6
como wno de los cbhjetives de la educacin el aprovechamiento del tiempo 1i-

(65) DICCIONARIO PORRUA de la LENGUA ESPAROLA, (Voz: Desinterés), p. 244
'(66) Cfr. ENCICLOPEDIA TECNICA DE LA EDUCACION, p. 224

(67) Cita por F. MNNE, Op. Cit., p. 84

(68) Cfr. Ibidem., p. 84



bre, y respecto a la terporalidad del mismo dice: "Resulta f&cil percibir
que el tiempo libre tjende a aumentar, debide a la creciente mecanizacién y
racionalizacién que se verifica en todos los sectores de la actividad huma-
na. ‘

La miquina va sustituyendo al hoambre en la realizacién de las més di-
versas tareas y, consecuentemente, las horas de trabajo tienden a disminuir,
S¢ habla ya de cuatro horas de trabajo diario para un futuro préximo”. (69)

A primera vista, parece que Dumazedier niega la autonamfa de la per--
sona que afirmaba en la primera cita anotada. Pero no es asf, puesto que en
esta segunda lo que pone de relieve es el momento en el que dicho tiempo de-
be darse o se da.

dPara qué sirve el tiempo libre?, (Qué necesiciad hay de aprovecharlo,
utilizarlo o gastarlo?. Dumazedier camenta respecto a esta pregunta: "Ia -
persona en dicho tiempo se libera a su gusto, de la fatiga relajdndose, del-
aburrimiento divirtiéndose y de la especializacién funcional desarrollando -
de wn medo interesado las capacidades de su cuerpo y de su espiritu", (70)

1as funciones del tiempo libre son: Descanso, Diversifn y Desarrollo
de la personalidad,

Al explicar su nocifn de ocio, Dumazedier, habla desde wn punto de —
vista cbjetivo, del conjunto de ocupaciones, supeditadas al tiempo como otro
elemento importante. Las ocupaciones llevan tiempo de realizacién, este Gl-
timo, en muchas ocasicnes ne es ponderado por la persona. Es decir, a qué -
fecha concreta puedo dedicarme a esas ocupacicnes de ocio para desempefarlas.
Se necesita un horario, wn dfa, un tiempo especifico. Este punto, que pare-
cerfa trivial, es de relieve para el proyecto del presente trabajo. &Cufl -
ha de ser ese espacio de tiempo en el que se logra el contenido y la funcio-
nalidad - descanso, diversién,y desarrollo de la personalidad -, del tiempo
libre?

Por otra parte falta destacar, lo que Dumazedier ha dejado entrever -
respecto de las funciones del ocio, en cuanto a la finalidad, teleologfa del
mismo. Ha quedado asentado que el ocio tiene camo funcicnes el descanso, la
diversién y el desarrollo de las capacidades ffsicas y espirituales, desa---
rrollo de la personalidad; su finalidad es clara: "la realizaci6n de la ---
persona”, en la que se destaca la satisfaccién de sf mismo,

{69) NERICI, Imideo G., Hacia una didictica general dinfmica, p. 39
(70) cita por MUWNE, F., Op. Cit., p. 84




Esta finalidad en netamente educativa, en cuanto que busca la Pedagos
gfa del tiempo libre, desarrollar al méximo a la persona, contando con las =~
limitaciones de la naturaleza y los mis altos cbjetivos de 1los que puede ser
abjeto.

E. Weber, por su parte, considera que las funciones del tiempo libre
mis importantes y que son diffciles de separar de €ste son: "La regenera-
cifn, la campensacién y la ideacién. la regeneracién o recuperacién de las
energfas corporales y anfmicas es la mis fundamental por ser absolutamente -
necesaria, Puede ser de dos especies, seglin que el cansancio sea total o =
parcial: pasiva cano el suefio y el reposo, o activa, en forma de juegos, ex-
cursicnes, trabajos en el jardfn, etoftera. la compensacidn consiste en el
equilibrio de las frustraciones, directamente mediante una superacién de las
dificultades o indirectamente con una sustitucién de los arhelos no satisfe-
chos. Y la ideacifn es wna funcién espiritual-ideal del pensamiento: intui-
cién de ideas con orientacién de sentido y apelacién normativa. Es el oclo =
contemplativo, posible s6l0 en el tiempo libre de trabajo". (71)

En una confrontacién de Dumazedier y Weber, a manera de esquema se cb-
servas

FUNCIQNES DEL OCIO:

DUMAZEDIER WEBER
| - Descanso - Regeneraci6n
! - Diversitn - Carpensacitn

- Desarrollo de ta personalidad = Ideacién

En ambag oqncepcimes, la diferencia con mayor notoriedad es en la —-
tercera de las funciones del tiempo libre, para Weber es semejante a la pos—
tura de los antiguos griegos de la 'skholé'; Dumazedier, le da una concepcifn
mis anplia, que en cierta medida supone la 'ideacitn' de Weber. Por lo demds
ambas posturas se enfocan a la realizaci6n de la persona misma.

Existen otros autores que defienden la tesis de que tanto el ocio camwo .
el trabajo cumplen con las mismas funciones, Autores camo: Filipcovd y Jésc
trab; definen ambas acciones camo que cumplen con funciones cutturales, psi--

{71) Gita por F. MINNE, Op, Cit., p. 87



colégicas, sociales, econ€micas, (72)

Es claro que desde el pmto de vista antropolSgico, anbas actividades
son humanas, realizadas por }la persona y por tanto afectan y son afectadas -
por el agente que las desempefia y las circunstancias en las que las realiza,
Perc su diferencia ha quedado marcada con anterioridad.

Faltarfa por tocar que el ocio no sblo tiene una funcin individual,-
sino también una repercusifn social, Pazkei', S. en su Mbro: "Tendencia -~
actual en la Scciologfa del tiempo libre en Gran Bretafia", camenta que son -
tres las funciones sociales del tiempo libre:

"1.- Aywdar a la gente a camprender como deserpediar su rol en el tra-
bajo - en el estudio -, lo que se efectfa a través del proceso de socializa-
cién. ’

2.~ Ayudar a la gente a conseguir los dbjetives sociales mediante la
funcién recreativa que alienta a los trabajadores frente a la fatiga y al --
aburrimiento.

3,- Ayundar a la integracién social, promoviendo la solidaridad por -
ejemplo mediante el juego y los deportes". (73)

II.4. Funciones del tiempo libre.-

II.4.1. E! descanso.-

El trabajo responde a un inperativo de la naturaleza ﬁumana, no es un
castigo con el que se nace, sino wna actividad inseparable de la vida de la
perscna. Pero junto a €1 se da la fatiga que es inherente al mismo.

"Antiguamente y hasta no hace muchos afios, tode hawbre bien nacido se
hublera avergonzado de trabajar. Semejante mentalidad no puede seriamente -
admitirse hoy, Sabemos bien que el trabajo ordenado es bueno y enncblece en
tanto contribuye a alcanzar el fin del harbre. Pero merece la pena bucear -
en el trasfondo de las posturas de la gente de ahora en relacién al trabajo
y al descanso". (74)

(72) cfr. Ibidem., p. 88
(73) cita por Ibidem., p. 89
(74) POVEDA, José& Marfa, Psicolegfa del descanso, ISTMO #70, p. 33




£l descansc es la recuperacifn de las fuerzas fisicas gastadas duran-
te el trabajo, Libera de la fatiga, protege el desgaste fisico y nervioso -
provecados por las tensiones derivadas de las ocbligaciones cotidianas ¥y en ~
especial del trabajo.

1a fatiga consiste en la “Disminucisn de la capacidad de ejecucifn de
una parte del organiamo, o de algln miesbro o misculo, a causa del trabajo -
prolongade”. (75) '

Pexro no sdlo la fatiga es ffsica, sino también psfquica, consistente-
en: "un sentimiento o sensacifn especificos experimentado tras un trabajo -
prolongade”, (76}

La fatiga se divide en:

a) Mental: Producida por fijar large tienpo la atweibn o trabajar -
en un problems por espacio prolongado de tiempo, Ia fatiga mental
es también conecida como cerebral, en la que se pesee un estado de
irritabilidad nerviosa provecada por el excese de trabajo.

b) Muscular: Es la que resulta del ejercicio prolongade de algin -~ -

grupo de misculos escueldticos.

Sensorial: Referente & los Srganos de los sentidos. Disminucidn
en la sensacifn en alguno o varios de los sentidos (ofdo, vista, -
gusto, tacto y olfato),

1.~ Fatiga auditiva: Disminucién en la sensibilidad del ofdo a --
causa de una estimulacibn actistica prolongada.

2,- Fatiga retiniana o visual: La retina esti agotada momentinea-
wente en su capacidad de reaccionar a los estimulos luminosos y de
oolor. sindnimo de fatiga visual.

Nerviosa: Diferente a la fatigabilidad mental normal, puesto que-
en ésta existe una reduccién en la capacidad de la newrona para la
conduccidn, consecuencia de una estimilacién reiterada, En ésta -
fatiga se sit(a la neurastenia, donde los nervios fatigados pre-
sentan wna fase refractavia wds o menos larga.

En téominos generales se puede afirmar aue toda persona tiene wn In-
dice de fatigabilidad, esa welocidad relativa con cue awmenta la fatiga en -
un Srgano o en una perscna comparado oon otros Srganos o individues, (77)

[+]

-]

-

(75) DICCIONARIO DE PSICOLOGIA, (Voz: Fatiga), p. 137
{76) lLoc. Cit.
(77} Cfr. loc. Cit.




El tiempo Ge descanso libra de la fatiga, eliminando el canzancio fi-
sico que es mensurable, pero la fatiga psicolégica al ser un estado psicolS-
giloo y por tanto subjetivo puede quedar insatisfecha.

La fatiga normal a diferencia de la patolégica es un problema que ==-—
exige una solucitn, En la primera se logra restablecerla a través del repo-
so, en la sequnda puede alcanzar cierta intensidad que da origen al mencio—
nado ‘summenage', en un grado de tal magnitud que se llega al agotamiento --
psfquico. Lafitte afirma de la fatiga y el agotamiento cue, la primera: "es
un fenSmeno normal, natural, benéfico incluso; Inseparable de la actividad,-
siguiendo al trabajo como una sombra, freno saludable", (78) um indicador —
del cansancio frente a la actividad, de tal modo que si la carga de trabajo
es excesiva o el reposo insuficiente, pasando el nivél persanal de fatigabi-
lidad se cae en el agotamiento,

Respecto al 'surmenage', B, Torell$ camenta: "El insamio caracterfs-
tico de los enfermos de 'surmenage’, se debe a la desconfianza que tienen de
su propla naturaleza y en la de los demfis. Su incesante autodominio les im-
plde la relajacién del alma y de los misculos, la tregua del pensamiento y el
ritmo nommal del corazén. No es extrafio que su suefio sea superficial, tan —
liviano que lo rompe cualquier ruido, y que, presas de tal crispacifn, estos
seres se levanten todos los dfas carpletamente exhaustos. Su actitud noctur—
na no es de reposo, sino de alarma. Y cambiar de trabajo, no sirve de nada,-
porque lo Gnico que aguf hay que cambiar es la actitud de fondo de estas =-=
existencias hipertensas". (79)

Binios, neuropsiquiatra sustenta que: "La fatiga patolSgica es posi—
ble, - la fatiga cbjetiva normal se requla con el binomic actividad-reposo -,
la patolégica no regula bien la actividad, debido a miltiples presiones y ~—
exigencias de trabajo, sociales o vicios perscnales -, 1o que lleva a wno a
NO organizar su reposo y la actividad pierde enetyfa y camienza a sentirse —
una baja de nivel, schrevienen diferentes alteraclones {exceso de irritabili-
dad, estados de ansiedad, aumento en el consumo de alcchol o café, aumenta el
tabaquismo, disfuncién en el ritmo normal de la actividad, etc.). De ahf que
convenga ayudar a la perscna a tamar consciencia de su estado para que lo oo

(78) Cfr. F. MUNNE, Op. Cit., p. 108
(79) BAPTISTA TORELLO, Joan, Psicologfa abierta, p. 1il



rrija a tiempo®. (80)

Existe en nuestros dfas un aligeramiento de muchas de las tareas ffsi-
cas por la autaratizacién, pero no s6lo esto entra en el desempefio del traba-
jo puesto que prescindir de las complicaciones en las relaciones laborales, -
sean industriales, oficinistas o salones de clases; hacen que junto a la fal-
ta de sentido del trabajo que poscen los trabajadores lleven a realizarlo con
rutina y desdén. Si a ello se aumentan los traslades del hogar a la oficina,
trabajo o escuela, provocan fatiga ffsica y psiquica. De ahf que el descanso
se tome principalmente en sentido de recuperacifn, que frecuentemente se pre-
tende restablecer con el suefio nocturno.

"El minimo necesario varia de persona a persona, pero en todo caso lo
decisivo en esta materia no es el cudnto, sino el cimw. la calidad del suefio
deriva de la relacién entre profundidad y duracién, pero hay que tener en -—
cuenta que la primera alcanza su punto dlgido en diversas fases del descanso,
seqtin los individuos. (los intelectuales, por ejemplo, llegan a dormix pro~=
fundamente tan s6lo en la madrugada, asf que si en esta fase pierden una sola
hora de suefio se levantan con la sensaci6n de no haber dormido nada. ILos —
cbreros manuales, por otra parte, no sufren en absoluto por ello, porque ya -
antes de la media noche han consumide abundantemente su necesaria racifn de -
suefio cotidiano). En general, se puede afirmar que todas las personas tienen
la capacidad de proporcionarse la cantidad de suefio que necesitan, con la -——
condicién de que sepan librarse de todo género de tensiones". (81)

El hecho de la fatiga en la persona, no es s6lo por la actividad labo-
ral, puesto que "el trabajo no es la Gnica fuente de tensién y fatiga nervico-
sa o ffsica. Variedad de encuestas han demostrado que las personas son mis —
sensibles psicol6gicamente a las molestias fuera del trabajo. Ila fatiga que
resulta Ge los trayectos largos y lo poco préctico de los €ransportes ocupan—
un primer lugar. Tanto mds cuanto que en las ciudades el tiempo que se emplea
en los transportes tiende a prolongarse con la disoclacitn cada vez mis tajan-
te entre el trabajo y el lugar de residencia. (...). la impaciencia y el ner-
viosismo surgen debido a los mfiltiples embotellamientos de trénsito en las ca-
lles o la torpeza de los servicios administrativos. Estas horas 'perdidas' —
fuera del trabajo resultan todavia mis pesadas que las horas de trabajo. En -

(80) MUNNE, F., Op. Cit., p. 108
(81) BAPTISTA TORELLO, Joan, Op. Cit., p. 111
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efecto, el trabajo se considera camo una presifn cbligatoria, mientras que .
el tiempo que se pierde fuera de las horas de trabajo se resiente oomo una
presién gratuita, cam wuna verdadera usurpacién del tiempo de ocio; por esa
razén resulta menos soportable que la presién debida al trabajo. Si bien el
tiempo del trabajo tiende a disminuir, el tiempo de presiones cargado fuera
de €ste va en aumento, Bste aspecto del estilo de vida urbano hace més ne-
cesarios los marentos de descanso, a tal grado que el descanso camo sinfnimo
de reposo suele ser el principal componente del ocio modemo”. (82)

Con lo anterior queda de manifisto los vicios respecto al descanso —
recuperador de la fatiga, como son, a manera de ejemplo: Aprovechar el fin
de semana para levantarse mucho mis tarde de lo que se hace entre semana, —
can el consecuente cambio de horario a la hora de acostarse. lo (nico que -
proveca es la samolencia a lo largo de todo el dfa. El dedicarse a no ha-:
cer nada por ser tiempo de descanso; aprovechar para tirarse frente a la -«
T.V. varias horas para 'descansar', etcftera,

los efectos & la fatiga, afirma Munné, schre el tiempo libre hacen -
que le resten nitidez al migmo,

Bize sefiala que "la gente fatigada se halla, pues, encerrada en ese -
efrculo vicioso, en el que le es imposible organizar sus asuetos". (83)

Y ésto es lo que Viktor E. Frankl llama: "Neurcsis bominical", el -~
neurStico, can una ostensible y ruidosa actitud activista, “procura huir de
la vida pura y simple, de la vida grande y eterna, refugidndose en el traba-
jo profesional, El verdadero vacio y la pobreza del sentido de 8w vida se =
revelan inmediatamente tan pronto como su ajetreo profesicnal se paraliza —
por uncs instantes: al llegar el damingo. (...), pues al llegar el domingo,
es decir, al detenerse por veinticuatro horas el curso ajetreado de su exis=
tencia, ve claramente ante sf toda su vacuidad, la carencia de sentido, de -
contenido y de meta de su vida". (84)

2Clmo escapar de esta vivencia que lo presiona mis gue el trabajo? -
Pues con los mis diversos medios: nfisica estridente, en la que se refugia -
para no pensar. Otro, "asilo de fin de semana” - cawo los llama V. Frankl-,
es el deporte, no en lo que tiene de sano y formativo, sino en el afdn de —

(82) SUE, Roger, El ocio, pp. 78 = 79
(83) Citado por F. MUNNE, Op. Cit., p. 109
(B4) FRANKL, Viktor, Psicocanilisis y existencialismo, pp. 180 = 181




conseguir ‘records' o en la sinple expectacién estéril - pasiva o activa -,
segtn el caso. El arte, en cuanto que puede desviar al habre de s{ mismo,
camo una posibilidad de erbriagarse y aturdirse; provoca un tipo de tensidn
que lo relaje de su propia vacuidad, deshacerse do algo desagradable.

Este hombre sediento de emociones cada vez mis grandes, fuertes y --
cercanas - con nambre y apellido =, lo llevan a buscar nuevas y crecientes
sensaciones, en aurentc de dosis; se crea wna dependencia que se cree encon—
trar en las novelas policiacas, en el cine, en los peritdicos. (85)

Baptista Torell$ pone de manifiesto, que existe un 'agotamiento fal--
so', éste es la otra cara de la noneda,en que el agotamiento se disfraza de
'status' para ocultar la pereza o la holgazanerfa. "No todes los cansancios-
denotan un estado de indigencia o astenia dz espfritu, es un hecho gue no —
pocas insuficiencias humanas intentan hoy disfrazarse con el hemorable manto
del agotamiento ffsico o, mds decorosamente todavia, del 'agotamiento ner--—-
vioso'. En la &poca del rendimiente y de la campetencia, la timidez, la in-
decisién, el miedo, la debilidad y aun la enfermedad son cosas de las que wnio
deberfa avergonzarse. El 'agotamiento' y el 'cansancio', en cambio, detentan
un prestigio y una dignidad indiscutibles, pues con su lenguaje orgdnico, ex-
presivo y cautivador susurran: [Mirad clmo he trabajadc! Atraen la atencidn
vy justifican ante sf misnmos y ante la scciedad un desenfrenado dejarse servir
y cuidar por los demfis". (B6)

El cansancio nommal, reclama de wn suefio tranquilo, regular, reparador.
Que canpensado con el descanso dominical y las vacaciones anuales es suficien-
te. El ‘agotamiento’ es producido por esa imagen mal formada del trabajo, no
cow el que sirve y gana para mantenerse, sino el que a través de €1, quiere -
afianzarse y hacerse valer, lograr un ‘status', un prestigio. EL trabajo ido-
latrado, provoca tal tensifn que devera la interioridad de la perscna, se au—
menta el esfuerzo hasta llegar el dfa en que realmente se agota. (87)

Ante la falta de recuperacifn de la fatiga por la enfermedad, no queda
mis remedic que recurrir a la solucién -m&dica si es preciso -, para que una -
vez curada, el descansc pueda darse camo recuperador de la fatiga.

Esta liberaci6n de la fatiga, puede lograrse, no sblo con el suefic, ~—-

(85) Cfr. Ibidem., p. 184
{86) BAPTISTA TORRELIO, Joan, @. Cit., p. 108
{87) Cfr, Ibidem , pp. 109 - 110



sino aderds con un pasec, con una conversacién vanal, un cambio @e actividad
que no supahga ocupar las mismas potencias con las que se venfa desarrollan-
do wna actividad determinada, de ocvpar el tienmpo en 'no hacer nada' en sen-
tido metaffrico, pues cl descanso nunca oxcluye ¢lerta actividad psicolégica.
Se trata de recuperarse de la fatiga, no de librarse de hacer otras cosas.

El primer estrato o funcifn del tiempo libre: el descanso, es el su~
Fuesto para qQue se den los otros dos. Fxiste la dificultad de la medicién -
de la recuperacidn necesaria de la fatiga, puesto Que depende de la activi--
dad y de la perscna en toda su plenitud Biopsicosocial, pero se puede dar -
una medicifn cualitativa del sujeto que la sustenta. 1o que 51 es determi--
nativo del exceso o auuso del descanso es la manifestacifn del aburrimiento,
en el que no se sube (ué hacer, pero se estd en un estado simplemente inac--
tivo,

Existen unas caracterfsticas muy propias del descanso que consisten -
en: lLa lentitud de movimientos, la ausencia de ruido - para que se pueda ~
dar -, la leve fijacidn de la atencién en lo que nos rodea; ver sin mirar; -
oir sin escuchar; pasear casi ausentes de lo que nos rodea v de noSotros —-—-
migros,

En resumen: el descanso, "libra de la fatiga y en este sentido el —
ocic nos protege dol desgaste y del trastorno fisico o nervieso provocado --
por las tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas y, en particular
del trabajo". (88)

"l descanso es acumilacién de energfas. Ia fatiga de la cual libra
el descanso, es producida sobretodo por alguna tensién nerviosa, psicolégica
o intelectual de la persona que la padece. [E1 descanso, en ocasiones, es --
sinfnimo de suefio fisiolfgico que rerara trastomos ffsicos y nerviosos. -
Otras veces, descanso significa CAMDIO DE ACTIVIDAD., Para que en esta se-~--
gunda acepci6n esa actividad sea verdadero descanso para la persona, se re—-
quiere gue sea libremente elegida v que se ejercite con gozo. S6lo asf el -
descanso es liberador". (8%)

{88) DIMAZEDIER, J., acia una civilizacién del ocio, p. 29
(89) CURDRADQ TAPIA, Ricarde, DducaciSn, tiempe lilre y escultismo, p. 94




I1.4.2. la diversién o recreacifn.-

La sequnda de las funciones rue forman parte del contenido del tiefpo
libre es la recreacién, mis conoccida por: diversi6n, Es un témmino pastante
confuso en cuanto a su uso vulgar, puesto que se le suele identificar con --
todo el contenido del tiempo liire.

La etimologfa de la palabra puede ayudar a determinarla con mayor -—
claridad. El verbo latino 'divertere', tiene por significaci6n: "alejarse -
de algo", "dirigirse a otra rarte o a otra cosa"., El t&mino también se le-
puede definir a través de sus sinnimos caro: Agradable, gracioso, ingenio-
so, recrear, deleitar, entretener, distraer, juego, recreo, regocijo.

Ia diversifn es el "camLio temporal en la actividad que entonces se -
dedica al descanso, es decir, recrco en sentido amplio". (90)

Recreacifn tiene cano definici6n implfcita la palabra de la que pro-—
cede: 'recrear', que significa: crear de nuevo, ocurrir una cosa nuevamente,
Se le conoce tanbién camo el tlenpo que se les concede a los escolares para-
jugar, entre los perfodos de clase.

1a palabra recreo posee una significacién aledafia a la recreacifn, en
cuanto que determina el espacio para la actividad, es decir, es "el sitio ==
dispuesto para la diversién". (91)

Io 'recreativo’, denota a la accifn u cbjeto que recrea o entretiene,
cue es ameno, divertido. (92)

Las definiciones y significados de las diversas palabras anotadas =-
{diversifn, recreacién, recreo, recreativo), llevan a ponderar a la signifi-
cacién del 'entretenimiento': "Tener a uno detenido o en espera“, o bien, -
"hacer mds llevadera una cosa". En la primera acepcién no es una relaci6n -
directa con la diversién; en la sequnda hay una estrecha relacién, por lo «-
que al hacer mfis llevadera una cosa, se habla de distraer, alegrar ¢ animar,
todos ellos son sinfnimos del término diversién., Indirectamente, el entre--
tenimiento es sindnimo de diversi6n, bajo la acepcifn de 'tenerlo a uno de—
tenido y/o en espera, que se relaciona con el conocido estado de 'perder el-
tiempo', 'matar el tiempo', divertirse sin hacer nada. Es una forma miy su-

(90) DICCIONARIO DE PSICOLOGIA, (Voz: diwversién), p. 98
(91) DICCIONARIO IAROUSSE ILUSTRADO, {Voz: recreo), p. 877
{92) loc. Cit.
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perficial de diversién, pero la que mis f4cil provoca el aburrimiento y la
ociosidad. Como bien pregona el dicho popular: "La ociosidad es la madre
de todos los vicios: El que est ocioso tiene tiempo libre para aprendexr
las malas costurbres, no las buenas", (93)

El sujeto que se divierte, serd aquel que emplea parte de su tiempo
de ocio, de tiempo libre, en actividades que responden a un intento de apar-
tarse 0 superar la situacifn en la que se encuentra. Dicha situacifn estf -
definida por el abwrrimiento, puesto cawe descanso, La persona que ya recu-
peré las fuerzas tanto fisicas como psfquicas y no se aplica a una actividad
determinada para ocupar su tiempo libre es la presa mis fdcil del aburri-
miento. .

Asf camo el descanso libra de la fatiga, la diversifn libra del abu~
rrimiento, El ocio, en esta funci6n y desde el punto de vista psicolégico,-
libera al sujeto del aburrimiento. Puesto que la persona estd inclinada -la
mayorfa de las veces -, a la monotonfa en sus actividades profesionales dia-
rias. Esta rutina, provoca en el hombre una hufda, una distensifn, que se -
logra por medio de la diversién. (94)

La diversifn complementa el descanso de la persona, pero de \n modo-
més dinfmico. El trabajo y el estilo de vida, principalmente el urbano, no
s6lo engendran la fatiga nerviosa o ffsica; sino que también el tedio y las
depresiones, que en el mundo moderno son bastante sinb6licas. Ia rutina, la
monotonfa, vida centrada en el trabajo, transporte y suefo, expresan una se-
ria dificultad para distinquir la diversién. Para esto las oportunidades de
diversidn cchran dfa con dfa mayor importancia, se hacen mds indispensables.

El aburrimiento, gue siendo un estado camplejo en cuanto que es wn —
estado psicolégico en el que se ve sumergida la persona, "es una experiencia
caracterizada por un tono hedSnico desagradsble, provocada por la prolonga- .
cifn de wna situacién desprovista de interés", (95)

Sinénimo de aburrimiento es el tedio, que consiste en: "un estado de
atencin difusa, de cualidad desagradable, que resulta de la autcomatizacién -
de la actividad que ejerce el sujeto y de la presencia concurrente de cbsti--
cules que se oponen a un cambio de actividad". (96)

(93) IBAREZ DE SAMANO, M. Julia, Mil y um refranes, p., 78
(94) Cfr. CUADRADO TAPIA, Ricardo, Op. Cit., p. 84

(85) DICCIONARIO DE PSICOIOGIA, (Voz: aburrimiento), p. 2
(96) Ibidem., (Voz: tedfo), p. 349



El aburrimiento, - camo el tedio -, puede ser superficial y circuns-
tancial, en el que el sujeto se da cuenta dbjetivamente que la actividad que
efectfa no le proveca ningtin interds. Se estd cansado v fastidiado, disgus-
tado por dicha accifn. Un estado de &nimo que es producido por la falta de
estimulos, diversianes o distracciones.

Cuando cl abwrimiento, no es superficial sino més bien habitval y —
profundo, es decir, existencial; en el que 'nos aburrimos', sin saber con —
claridad que es lo que provoca ese estado anfmico, se le conoce como ! taedium
vitae', tedio vital. ]

El tedio vital viene a ser sinfnimo del aburrimiento existencial. En~
el caso del abuwrrimiento existencial el estado que provoca en la persona es -
de un horror al vacfo en el cual ho sabe que hacer de sf misma y de su vida,

"Ia tarea del médico - afirma V., Frankl -, de ayudar al paciente a =~
llegar a una visién de los valores y del mundo, €5 tanto mis apremiante en —
wna época cano la actual, por cuanto que alrededor de 20% de las neurosis es-
t4n condicionadas y causadas por un sentimiento de carencia de sentido, que -~
yo dencmino el vacfo existencial®. (97)

Por su parte, Baptista TorellS afirma: 'El cansancio significa may a=
menudo angustia, desfnimo, nfusea, aburrimiento e impaciencia, es decir, ten-
si6n de la naturaleza egooféntrica, a causa de un encogimiento existencial, a-
su vez provocado por el aborto de posibilidades vitales". (98)

El sentido que la persona da a su existencia tiene repercusiones en ==
toda su actividad, no s6lo en el trabajo, en las relacianes sociales, en sus-
debares personales, sino tanbién en su tiempo de ocio.

"Si el estilo de vida ha tawado una forma tan rigida, cvadriculada, —
que el corazén-lleno de nostalgla e inquietudes ~ secretamente repudia, todo
parece entonces vacfo, sin sentido, enojoso: el aburrimiento inunda toda la
existencia, cada accifn, el tyrabajo mis sencillo, requiere un esfuerzo extra-
ordinario, ¥ poco a poco el cansancio invade todos los recovecos de la perso-
na, la vitalidad se estanca ponuve el espfritu, debido a la convulsa conser--
vacién de las formas sociales admitidas, se ha ausentado, dirfase volatizado.

Esta es la antigua acedia de los monjes sin espiritu de la txisteza, llamade~
‘athumia'". (99)

(97) FRANKL VEktor E., Op. Cit., p. 32
(98) BAPTISTA TORELLO, Joan, Op, Cit., p, 111
(99) Ibidem., p. 112



ESTA TESIS HO BEBE
SR DE tA BIBLIOTECA

Este aburrimiento patolégico, muy parecide a la fatiga patolégica, es
un grave cbstdculo para la diversi6n; cualquier actividad resulta aburrida.

Otras formas de la llamada acedia, se conocen como pesimismo, melan--
colfa, neurastenia. ¥n definitiva, es una ‘angustia sin orillas', que se --
caracteriza por cansancio, wna angustia vital, que no difiere en nada al ——-
miedo a la vida, Este cansancio no es de naturaleza fiuica, puesto que la -
actividad que se descrpena objetiva y cuantitativamente no justifican dicho
estado, es un miedo a enfrentarse a wno misme, a salir de esa visiSn distor-
cionada. La angustia provocada por el agotamiento psicolSgico, que en algu~
nos casos se hace funcional, biol6gica, es una conpensacifn del sujeto para
autodefenderse ce su vacfo existencial.

La solucidn a esta angustia - agotamiento, que provoca el aburrimien-
to patolégico, no estd fuera de la persona con tratamiento de diversa fndole,
sino en sv interior que es de donde procede. Con una sana actitud que acep-
ta lo dinfmico y saludable de la realidad personal que se enfrenta ante la -
vida y la vocacién de todo ser humano al servicio de los demds, con la pa-.
ciencia propia para realizar las tareas que lo encaminan a dar un enfoque a
su existencia. (100)

Pero ¢en qué ocupa su tiempo de ocio el hambre del siglo XX para ex—-
presamente divertirse, recrearse, para librarvse del aburrimiento? En activi-
dades reales camo viajes, juegos, deportes; actividades ficticias en las que-
el hombre suefia con un mundo de evacién como: el cine, la T.V., el teatro, -
los libros novelados; actividades manuales tales camo: arreglos caseros, jar—
dineria, floristerfa, papiroflexia, modelismo, etcétera; o, finalmente, con —-
actividades al aire 1libre; tales como: excursionismo, marchas, campismo.

En definitiva "divertirse significa literalmente hacer algo para cbte—-
ner diversifn; encontrar la manera de librar por un mamento el tedio, empren—
diendo una actividad ltdica". (101)

"En la vida - dice Aristételes - es necesario clerto reposo y para con-—
seguirlo hacen falta las diversiones que lo proporcionen”, (102)

tlablar de conductas IGdicas: de juego, en su sentido mds amplio, es la
forma genérica, universal de la diversién. (Ver apéndice 4).
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(100) cfr. Ibidem., pp. 112 - 113
(101) 5UE, Roger, Op. Cit., p. 81
(102) Cita por CUADRADO TAPIA, Ricardo, Op, Cit., p. 85
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Al juego se le caracteriza por ser una actividad tanto fisica como
mantal, que se efect@a sin un fin utilitario, exclusivamente por el placer
que proporciona.

El valor educativo del juego se puede anotay en lo siguiente:

1.- Antecedentes hist6ricos lo confirman. Las diferentes culturas se
han servido de la actividad lGdica para la formacién fisica e intelectual de
los ninos, adolescentes y jévenes.

2.~ Juan Jaccbo Rousseau elabord una teorfa educativa con apoyo en el
respeto al desenvolvimiento natural del nifio, lo que medifics por campleto -
el concepto educativo de su tiempo.

3.~ Pestalozzi, recomienda la préctica lddica para lograr en los ni-—
s un desarrcllo armdnico en todos los aspectos de la vida humana.

4.~ Froebel es el primer sistematizador del juego, camprobando su - —-
eficacia para la educacién,

5.~ El concepto estricto sobre las ventajas del juego en la educacién
an no se ha logrado con exactitud, segin lo demuestran las numercsas teorias
especulativas o explicativas al respecto.

6,- E1 antecedente 1Gdico antrepol6gico mexicano se encuentra en la =-
educacién de los pueblos precortesianos, principalmente el Azteca y el Maya.

7.~ E1 juego camo prictica pedagfgica tiene un gran interés que deter~
mina mis la personalidad de los nifios, de los j6venes y adolescentes.

El juego no es simplemente una actividad realizada por el s6lo placer
que proporcicna, sino que junto a este aspecto subjetivo hay otro de cardcter
cbjetivo, fundamentalmente a nivel humano: el hambre ante todo jucga porgque
el juego es una actividad recreadora, en cuanto a la diversién implica siem
pre una recreaci6n: crear para nosotros misnos, y ademds vuelve a crear para
las actividades serias, es decir, para el trabajo y otras obligaciones, lLibe-
ra de la monotonfa, de la necesidad de ramper con lo cotidiano., Esta hufda -
mediante la diversifn, la distracci6n hacia las actividades diferentes del -—
mmndo de todos los dfas.

Volviendo al significado de la palabra diversifn, en cuanto a apartar-
se, se entiende mejor la frase de: “descansar no es hacer nada sino cambiar- -
de actividad".

“La diversifn es como la gota de aceite que suaviza esa gran mdquina -
que es el harbre y hace que ruede mejor. Santo Tomfs de Aquino la conpara a
la sal en relacién con los alimentes (II - II, 168, 4). Es necesaria la di—



" versifn para que rompa la tensifn anfmica de aburrimicnto que nos pusde cau-
sar nuestra vida profesional. (...) Cicerén dice que la diversién es 'lici-
ta como el sueio ¥ el reposo, pero despuSs de haber satisfecho las dbligacio-
ne. serias que tenemos en la vida' (I de Offic.)". (103)

De las actividades propias de la diversidn se cuenta con:

a) ACTIVIDADES REALFS: En cuanto ¢ue pueden ser un casbio de lugar, -~

- de ratmo, de estilo, de viajes, juegos y deportes. (Ver apéndice 5)

b) ACTIVIDADES FICTICIAS: A base de proveccién y de identificacién, y
se encuentran: el cine, el teatro, las lecturas de novelas, la T.V., etc,

Es acudiendc a otro 'mindo’ (cambio), real o ficticio, en el que s¢ —
viven sensaciones, sentimientos y valores distintos a 1os dz la rutina diaria,
camo es posible liberarse del aburrimiento. )

la diversi6n com tal, no sSle es una "hufda provicional” como afirma-
Ortega: "Divertirse es apartarse provicionalmente de lo que se suele ser, —
canbiar durante alg(n tiewpo la perscnalidad efectiva por otra de apariencia
arbitraria, intentar evadirnos un momento de nuestro mndo a otros que no son
lo nuestro”. (104)

La diversién no es una hufda, sino un cambio de actividad dirigido por
el sentido de la propia vida y por tanto parte de ella, y no ajeno a todo el
ser del hambre. ILa diversi@n no sSlo saca del aburrimiento en cuanto libera-
dor de #dste, sino que ayuda a la persona a realizar précticas de mayor altura
que expresan su personalidad libremente y con mayor provecho, en cuanto que -
no s6lo es recreativa sino recreadora del sujeto, se descubre ante s mismo y
ante los demis.

La funci6n de la diversién, cawo recreadora, hace surgir valores indi-
viduales y sociales, que afirman a la persona o su participacifn social de un
mxdo mSs auténtico. Por ejemplo, el coleccionismo o la elaboraci6n de cbje--
tos, se practican por lo que tienen de propio, satisfactorio, es decir, por =
la manifestacin y ejecucién material de ideas y habilidades reveladoras de -
uno mismo. EL baile o el deporte se realizan con otros, por lo que se da wna
conunicacin y participacién con los demds. La conducta es expresiva y refle-
ja la propia perscnalidad en el &nbito social.

A esta diversifn recreadora "Consistente en la entrega a algo por sf —

(103) Ibidem., p. 85
(104) ORTEGA Y GASSET, Revista de Occidents VI, p. 420



mizmo / ro por necesidad, lo que autoafirma en diversos asmectos a la perso-
na en cuanto sujeto recreador de sf misro y de lo que le rodea". {105)

11.4.3. Desarrollo de la perscnalidad.-

la tercera de las funciocnes propias del tiempo libre es: El desarro-
llo de la perscnalidad, el desenvolvimiento personal. Esta tercera funcién
es la mis anbiciosa, puesto gue supone que la ,ersona, despuls de sus horas
de tratajo va a dedicarse a actividades que pueden formar parte de sn desa~—
rrollo intelectual, artfstico y £fsico. fn la funcifn de desarrolle, permi-
te cierta polivalencia dentro de cada individuo, a fin de evitar atrofias -
que engendran un estilo de vida vnidimensional.

Ll valor del tiempo libre, e ob.erva en esta dltima de sus funciones,
en cuanto ue es un tierpo .ara la libertad, una libre manifestacin de la -
totalidad de la persona.

Respacto a este, J. L., Verea y J. de Alba, comentan: “EL educando --
distribuye su tierpe en tres &wbitcs distintos: la actividad escolar, (ac-
tividad cbligatoria camo el trabajo), la vida familiar y los tiempos libres.
Son los tres cauces por los que le llegan los estfmules que enriguecen su --
persanalidad. Debemos esforzarnos, pues, en aplicar el mismo baremo a ese -
tercer vehiculo bésico de la educacifn: el carrecto empleo del 'tiempo 1i--
bre' y su papel en la tarea Ge formar \ma personalidad conpleta y armdnica".
(106}

Dumazedier, al explicar esta funcién camenta: “Libra del ndbito que
tiende a limitar los actes, las formas de conducta, las ideas cotidianas, al
autavatizmo vy formas estercotipadas. Penmite upa papticipacidn social mds -
amplia, mis libre, y una cultura mis desinteresada del cuerpo y del espfritu.
Ofrece nuevas posibilidades de integracién voluntaria a la vida de grupes --
recreatives, culturales y soclales. Permite completar libremente los conoci-
mientos afectivos o intelectuales, cultivar las aptitudes, pero oconstantemen-—
te superadas por la evoluciSn continua y campleta de la sociedad., Incita a -
adoptar actitudes activas, en el empleo de las distintas fuentes de informas-
cién tradicionales o roderras, espontfneas u organizadas., Crea formas nuevas

{105 MUNNE F., Op. Cit., p. 121
{106) VEREA, J. L. y AIBA J. de, El tiempo libre de los hijos, p. 34




de aprendizaje espontfneo o voluntaric a lo large de la vida. Produce for-
mas de conducta innovaderas y ecreadoras en el tiempo libre, Aporta a todos
los trabajadores la posibilidad de mayor tiempo para la conterplacifn, la -
accién desinteresada o la creacién libre, en vistas al desarrollo completo
de la personalidad, en un estilo personal y social'. (107)

Dumazedier, deja entrever la profunda importancia del tiempo libre en
esta tercera funcién en el 8nbito educativo y de valoracifn personal, la -——-
oportunidad que brinda al honbra de ser €1 mismo, de tal wanera que cuando -
el henbre es consciente do que tal situaciSn no se logra, - cuando s6lo se--
siente parte de un todo y no de un ser individual, concreto y pleno -, busca
satisfacer dicha necesidad can actividades de creaci6n.

"Las actividades de esparcimiento creativas (la pintura, la msica,-
la expresidn corporal, etcStera), generalmente son las que aportan la méxima
satisfaccitn en el desarrollo de la personalidad". (108)

La actividad creadora, creativa en el ser humano es extensa, va desde
la contemplacién desinteresada de la verdad, el bien y la belleza, como es ~
la filosoffa y el arte, hasta la técnica o la polftica,

Cabe recordar que la Educacién busca deducir todo aguello que de suyo
es proplo del ser hurano, este posee una realidad Biopsicosocial indiscuti-~-
ble que lo afecta y configura de tal manera que nb existe una esfera que se
deba dejar sin tocar o desarrollar. A manera de esquema se podrfa seguir a
I. Nérici quien establece los fines de la Educacidn en tres sentidos: social,
individunl y trascendental.

"1.- En sentido social:

a) Preparar las nuevas generaciones para recibir la herencia cultural
del grupo;

b) Preparar, a sI mismo, los procesod de subsistencia y organizacifin
de los grupos humanos, teniendo en vistas nuevas experiencias sociales, deri-
vadas cel crecimiento demogrifico y de los nuevos conocimientos;

¢) Prawover el desenvolvimiento econmico y social, disminuyendo los-
privilegios y proporcionande los beneficios de la civilizacién al mayor nimero
posible de individucs.

2.~ Fn sentido individual:

a) Proporcionar una adecuada atenciSn a cada individuo segln sus po-

(107) cita + por MUNNE, F., Oo. Cit., p. 121
(108) SUE, R., Op, Cit., p. 85



sibilidades, ce modo que se favorezca el pleno desarrollo de su perscnalidad.
{Educaci6n personalizada) ;

b) Inculcar al individuo sentimiento de grupe, a fin de inducirlo a
cooperar con sus semejantes en empresas de bien comin,  Sustituyendo la com-
peticién por la colaboracifn, el vencer a los otros por el vencerse a sf ~—-
mismo, en un esfucrzo de autoperfeccionamiento.

3.- En sentido trascendental:

a) Orientar al individuo hacia la aprchensifn del sentido estético y
pottico de las cosas, de los fenGmenos y de los hombres, con el cbjeto de po-
sibilitarle vivencias mis profundas y desinteresadas;

b} 1levarlo, ademds, a tamar conciencia (sic) y a reflexionar sobre -
los grandes problemas y misterios de las cosas de la vida y del cosmos, a fin
de proporcicnarle vive.ncias mds hondas". (109)

Estos fines que propone Nérici, pueden ser de gran utilidad para ex~
plicar mis concretamente que es lo que se debe desarrollar en la personalidad,
que camo se menciond es un cometido de primordial importancia en la Educacifn
del tiempo libre en su tercera funcifn.

Es en este punto donde se hace realidad la importancia del tiempo li~
bre en la actualidad.

A cada uno de estos tres fines educativos les corresponde una serie de
objetivos a alcanzar, a continuacién se expondrén las que son mis urgentes --
para esta investigaci6n:

A. RESPECTO AL FIN SOCIAL:

1.- la integracifn social: La persona en su tiempo libre puede hacer
wma mejor comprensién de su medio social logrando una mejor adecuacién al --
mismo, a través del conocimiento vivo de la commidad mediante ayudas direc-
tas en ella como visitas a las zonas marginadas de la misma para conocer cua-
les son las dificultades con las que se encuentran, no s6lo de tipe material
sino cultural.

Conocer los centros histSricos de la ciudad, as{ caomo los museos que =
en ella se establezcan, mediante visitas quiadas de carécter explicativo o ~-
juegos de investigacién cultural.

Conferencias y pelfculas que explican la herencia histérica de los an-
tepasados y su influencia hasta nuestros dfas,

{109) MNERICI, Imideo, Op. Cit., p. 26



Cfrculos de lectura dirigida que llevan a desarrollar un mayor interés
y por tanto, un mayor aprovechamiento del contenido, que awnados a la pricti-
ca de la lectura les permitirfn desarrollar otrag habilidades como las de ex—
presién, sintesis, discusién de un tema y presentacifn v solucifn de proble-
mas, Estos son entre otros, wnos de los muchos medios que existen al alcance
para lograr uma mayor integracién social, de tal manera que la persona en su
tiermpo libre le facilite la socializacifn, es decir, sentirse y ser parte de
un todo, del cual forma parte y con el que debe articularse. Saber que hay -
una dependencia recfproca entre €l y sus semejantes, "Ios valores morales, -
culturales y sociales, oam también los cfvicos, no deben ser solamente enun-—
ciados. Deben sar, principalmente vividos". (110)

Respecto a la integraci6n social que en el tiempo libre puede lograr -
una persona, Roger Sue, camenta lo que €l denamina "las funciones sociales —-
del ocio", destacando tres de ellas:

1, Ia funciGn de sociabilidad.

2. La funcién simb6lica.

3. Ia funci6n terapfutica.

B la primera de ellas, explica que por el ubanismo de las ciudades -
la persona estd sola, "Ninguna sociedad ha generado jamds tanta soledad, ...
La gran ciudad separa y aisla a la gente, en vez de reunirla, camo sucede con
los pueblos. -las funciones colectivas de antafio se han individualizado®.(111)

Las actividades de tiempo libre han seguido esta ruta, teniendo poco =
de canunidad, y si la hay, es de poca o escasa duracién. Explica también, —
camo la familia la principal sustentadora de la funci6n de las relacicnes so-
ciales, ha perdido fuerza, ya sea porque hoy dfa s6lo se reduce al nficleo de
padres e hijos, siendo que antes eran tres o cuatro generacicnes las que se =
interrelacionaban. A ello se puede agregar la disminuci6n de la fecundidad,~
la salida del hogar por parte de la mujer para dedicarse al trabajo, la de- -
sintegracién de las parejas y la rebeldfa juvenil. (112)

Todo esto hace que la persona busque estas relaciones en otra parte, -
en otras sociedades que le satisfagan esta necesidad de interrelacifn y comi-
nicacién no sélo de informacién sino de qustos e intereses, de afectos y de -

(110) Ibidem., p. 30
(111) SUE, R., Qp. Cit., p. 87
(112) 1bidem., pp. 87 ~ 88



carplemento de su personalidad. (Ver apéndice 6).

La sequnda de las funciones sociales que sefala R, Sue, es la simb6-
Lica; Y esta la explica: Como cualquier actividad social posee intrinseca-
mente un sirbolo o wna cateqoria social, un 'status', una forma de afirma-
cidn personal frente a los demis. Fl reconocimiento social es parte de este
sfmbolismo, - el qué se hace, con qué y quifnes se practica una actividad -~
determinada en el tiempo libre -, del individuo frente a la commidad. "Fl-
juicio social'no se detiene simplemente en la profesifn que ejerce un indi--
viduo, descansa tarbifn en la manera cowo omplea su tiempo libre". (113)

Cuadrado Tapia en relacién con este punto parafraseande el refrdn po-
pular: “Dime con quién andas, y te diré quien eres", o el otro, "Dime lo --
que lees v te dixé lo que piensas"; ha titulado en el capitulo "Juventud y -
tiempo libre": "Dime ofmo es tu 'tiempo libre' y te dir€ quien eres”; en el
cual afirma que debe ser el refrdn actual que los educadores y pedagogos da-
ben grabar en todos los j6venes, no como un simbolo de 'status' sino canc —-
" sentido positivo: “tiempo para aprender a vivir con sentido”. (114)

La preocupacifn ée este tiempo libre no es de carficter de recohoci-
miento social, sino en la utilizacién equilibrada que repercutird cn bien de
ellos y de la sociedad.

El miano R, Sue, camenta que la fiuncidén social simbSlica del ocio no
se reduce a este (nico sentido de posicisn social, es ademés aceptado cam -
un signo (sefial) de afirmacién personal, en el que la persona hace eleccio-
nes de diversas actividades como una expresifn de su propia perscnalidad. -
"si la posicién profesional de un individuo estd fuertemente determinada por
su nivel de instruccién y por la categorfa social de la cque proviens, sus —-
actividades de esparcimiento no lo estardn tanto". (115)

Y pone cam ejemples algunas actividades que son practicadas en pro-
porcién idéntica en todas las categorfas sociales: Ia T.V., la jardinerfa,-
algunas aficiones deportivas, espectdculos ptblicos, visitas a centros hist6-
ricos, ete. Puede decirse as{ mismo que el ocio es a veces una posibilidad -
de emanciparse de las divisiones sociales, de romper con el coenformismo del -
propio redio social para facilitar una expresién mis Integra de la propia - -

(113) Ihidem., p. 91
(114) CUADRADO TAPIA, R., Qp. Cit., p. 117
(115) SUE, R., Op. Cit., p. 92
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personalidad, de los propios desecs y gustos"., (116)

La tercera funcifn social, camenta Sus, es “la Terapfutica”, en cuan-
to que permite un huen estado de salud ffsica y mental. Ha quedado explica-
da en piginas anteriores al hablar del descanso y la diversién. Pero en -~
cuante funci@n social terapSutica, el ocio o tiempo libre, cuando es utili~
zado correctamente lleva a la perscna a una mayor y mis estable salud mental,
una considerable baja en la delincuencia y ahorros en la sequridad social, -
una mayor longevidad y una excelents forma de medicina preventiva, (117

2.~ Formacitn clvica y fortalecimiento de la conciencia nacional:
Este objetivo que se desprenda del anterior, posee sin epbargo, significa-
ciones muy particulares, trata de fortalecer la conciencia nacicnal, de ayu-
dar a la "unidad patria®. De ahf gue debe aprovecharse el tiempo libre para
conocer la realidad nacional, en lo que se refiere a la ciudad, servicio pl-
blice, acceso a la cultura, la falta de agua potable, de escuelas, ete. A ~
través de actividades cao: el estudio de la formacidn histfrica de la pa-
tria, el estudio de las condiciones de cada zona y su importancia para la =-
oomunidad nacional; las representaciones folklSricas de las diversas zonas -
del pafs; exposicicnes en las que se aprecian los productos y otras muestras
representativas de cada zona; representacitn de las costurbres y canciones -
de las diversas partes del pafs; etc,

Podrdn ser realizadas: a través de tfcnicas de dramatizacitn o de ~-
espectéculos que pueden ayudar de una manera mis accesible a este cbjetivo,-
asf como la designacién de diversos grupos &tnicos o lugares de los diversos
estados de la Repthlica en las aulas, cuartos, equipes.

Aunade a ésto, es de capital importancia las visitas a estos lugares;

las excursiones y el turismo son una ayuda de indiscutible valor para este ~
canetido.

Otros objetivos propios del fin de la educacidn en su aspecto social
son, a grandes rasgoss

3.~ la formaci&n polftica: Preparar al educando politicamente para -
que en un futuro sea un elector conseiente, formindole una conclencia polf-
tica, responsabilizindolo del ejercicio del derecho a elegir o a votar.

4,- la formacifn democritica; ‘“que habilita al ciudadano para vivir

(116) Ibidem,, pp. 92 = 93
(117 Cfr. Thidem., pp. 87 - 97



en socciedad, respetando los derechos ajencs y dispuesto a hacer valer los
propios cuando sea necesaric”. {118}

5.~ la participacién en la vida social mediante el efercicio de una
profesifn: Es claro que en el tiempo libre se excluye de antemanc el ejer-
cicio de una profesifn, pero es un hecho que por la transferencia del apren~
dizaje de un &rea a otra, de una accién a otra, se puede dar esta participa-
citn mediante el tienpo libre en la sociedad., Esta actividad en el tiempo =
libre puede ser manual, en la que el educando desarrolia su habilidad en la
manufactura de algin dbjeto concreto que le puede servir a él o a los miem--
bros de la camnidad. Puede ser de naturaleza cultural, por ejarplo: el --
practicar una dbra de teatro por el gusto natural hacia la actuacidn y pre-
sentarla a un grupo de personas que se les dificulte el acceso a estas acti-
vidades, camo pueden ser los ancianos que viven en un asilo, o bien, hacer -
presentaciones en foros populares para recabar fondos que se destinen a una
organizacifn de beneficencia. Puede ser de naturaleza intelectual, por ejem-
plo: €l aprendizaje de wn idiama o de wn sistema de computacidén, que despuds
podrd aplicar en su trabajo en beneficio de la sociedad. Todas estas activi-
dades y muchas mis que adem&s de desarrollar la personalidad del sujeto que -
las realiza, con el cardcter distintivo del 'qusto' por efectuarlas, pueden -
transferirse a otras 4reas ocomo el trabajo y la participacién sccial, Ademds
es importante destarar aquf, todos los movimientos de participacién social. -
que han surgido para el auxilio vial, alimenticic, primeros auxilics, habita-
cional, etcStera, que se dedican a estas actividades en sus horas libres u —
horas después del trabajo. Sobre esta lfnea se encuentran también gran can-
tidad de personas que dedican su tiempo libre a auxiliar a zonas que han su-
frido wna catdstrofe de tipo natural - la erupcitn de un volcdn -, o de tipo
accidental - por ejemplo: la explosién de una refinerfa que afectf a colo-
nias populares -.

B, RESPECTO AL FIN INDIVIDAL:

"E1l horbre va conquistando su libertad a medida que toma conciencia —-
(sic) de sus reales posibilidades. Libre es el hombre que se rueve dentro de
los dominics de 10 que es. Asf concebida, la libertad adviene por un proceso
de tom de conciencia (sic) de su propia realidad"., (119}

(118) NERICI, I., Op. Cit., p. 42
{119) Ibidem,, p. 33



En este aspecto no sélo se logra un miximo desarrollo de la persana
misma, sino que esta accién he de repercutir en la colectividad, en el medio
en el que el educando se desarrolla. Junto a esto es indiscutible que la —
persona encuentra las habilidades, capacidades y aptitudes que junto al qus=
to persenal lo orientan a discriminar su futura vocacién personal, profesio-
nal, social y familiar. la escuela en este sentido ha camprebado la impor~
tancia de las actividades extraclase como las que mejor ofrecen oportunida-
des de discriminacién de las diferencias individuales, cuando se planean y =
se realizan con toda la profesionalidad requerida.

Camo cbjetivos propivs a desarrollar en este fin de la educacién en -
su sentido individual estén:

1.~ Continuar con la formacién de una cultura general: Se dice conti~
nuar con esta formacifn que camienza en el seno de la familia de una manera -
informal y asistemitica. Y despuSs en la escuela con su sistematizacin y —
metodologfa caracterfstica. Promover en el individuo €l saberse ciudadano ——
@el mundo, debido a la carprensifn que cbtiene de las formas de vida y mani-
festaciones culturales de un pueblo, y de los otros que existieron en otras -
épocas. "El educando, a trawés de la cultura gemeral, podrd valorar la evo- -
lucidn y el esfuerzo del progreso hwmano, y, asi mismo, podr§ situarse en el
escenario universal desarrollando un sentimiento de simpatfa hacia toda la —
humanidad" . (120)

Esta continuacifn de la informacifn cultural, puede ser desempefada a
través de distintas actividades tales cano:

a) lectura: que debe hacerse desde muy temprana edad. Con una moti-—
vacién personal para conocer y Gesarrollar mis una idea o actividad que le =—
resulte interesante al educando, ocon una previa seleccifn de los libros en —
cuanto a la edad, caracterfsticas de maduracién psicolGgica, extensitn, etc.

La cultura bien asimilada es la que se logra mediante el esfuerzo de-
dicado y constante. Para tal efecto las lecturas son un valioso medio. No =
ac niega la importancia de los medics de cammicacién en esta asimilacién y -
especialrente la T.V., pero no exdste un educador consciente que llegue a la
canclusién de que Estos medios llegarén a reemplazar a la lectura en cuanto a
las otras acciones que se logran en su ejercicio, que no es solamente de In-
formacién. Lo que sf es mis factible es la carplementacién entre la televi~

(120) Ibidem., p. 32



8i6n, la redlo y los lioros.

El tiempo libre ¢s un excelente espacio cde tierpe jara ser dedicado a
las lecturas, en que padres, maestros y educadores en general, pucden y tie-
nen una misifn de guiar a los educandos. Se dan por conocidos los valores -
vedagdyicos de la lectura en este punto, s6lo conviene reafimar que la ido
neidad en «llas serd un punto indispensable en la labor educativa.

b) Mecdios de comunicaciSn social: La televisién, el cine, la radio y
la prensa, ticnen en nuestros dfas una gran difusién y son - en algunos ca--
505 no tanto -, un medio eficaw para adguirir una vasta cultura,

No cs intencifn en este trabajo desarrollar con profundidad la labor
(que estcs medios de comunicacitn en el dmbito cultural desarrollan o debon -
desarrollar en el cducando, sb6lo se desea destacar en primer lugar: su exis-
tencia dentro de este estudio; en segundo lugar que su utilizacifn es un me-
dio mfs y no el Gnico; en tercer lugar, hacer consciente su influencia sobre
¢l educando ~ cualquiera que sea su edad -; en cuarto, a las posibilidades a
1las que estSn llamados; y, quinta, la preocupacifn que existe o dehe existir
en todo educador de conocerlos profundamente para una correcta utilizacibn -
en su labor educativa. (%)

Vale la ;ena enfatizar algunos puntos en relacién a dicios medios:

"1, Los medios masivos de cemunicacién han irmumpido en la dinfmica -
de las scciedades conterporéneas, produciendo una serie de transformaciones
que van desde lo econdmico, a lo educativo, y han afectado a distintas ing--
tituciones sociales camo por cjemplo a la familia y la escuela.

2. Por otra parte, los medios de comunicacién son manejados como em—-
presas cedicadas a la cotencién de utilidades econfmicas, mds que encamina--
das a proporcionar un servicio o un beneficio a la sociedad.

3. Estos medios masivos, debido a su superioridad tecnolégica y eco-—
némica, aventajan en eficiencia comunicativa a la escuela. Cuando los obje—
tivos de amias entidades entran en conflicto e suscita un grave prablema, -
esto que también sus contenidos y métodos se van a oponer radicalmente, -
(*) En este punto cave hacer mencitn del trabajo de tesis profesional efec--
tuaao or V. Ballesteros, para la optenci6n del tftulo de Licenciado en Fe--
dagogfa: “LA LNFLUEIICIA DE LOS MEDICS DE CCMUNICACIQN EN LA ESCUELA ELEMEN-
TAL ¥ MEDIA". Donde analiza el papel de los medios de cammicacién masivos-

en la sociedad nexicana actual; la repercusitn de éstos en la cultura nacio-
nal, etcétera.



Pero las venrtajas técnicas i metodolSgicas estfin de parte de los medios ma-
sivos, son sus mensajes los gue influirdn en la juventud (en ocasiones mis-
poderSsamente) , que los mensajes de la propia escuela,

4. Respecto a la cultura de nuestro pafs, ademds de arrastrar con la
crisis actual de la Cultura Occidental, presenta una prchlemitica derivada-
de su condici6n de pafs colonizado y luego deseoso de encontrar <u propia -
identidad. Y antes de que pudiera resolver este problema, ha tenido que —--
enfrentar, en este ciglo, un intenso fendmeno de penctracién cultural. Di-
cho fenémeno ha impulsado de forma importante, por los medics masivos. Por
esta causa nuestra cultura ha sufrido graves deterioros.

5. La educacién formal tiende a perder efecto; por contraste con los
medics masivos, que ganan terreno cano formaderes de las nuevas generaciones.
Estos medios de comunicaci6n han fomentado el acelerado proceso de aculturi~
zacifn que sufrimos, y que obstaculizan el desarrollo de nuestra propia cul-‘
tura. Ante tales problemas, las soluciones que se sugieren en el presente =
trabajo han sido pensadas desde el punto de vista de la Pedagogfa, no por —
soslayar la importancia de otros aspectos (econémicos, polfticos, etc.), si-
no perque es la educacitn la materia que aqui nos campete. De esta manera -
5@ propuso que:

a. Debe considerarse la oconveniencia de una educacién moral de la ju-

ventud.

b. Debe intentarse una mayor preparacifn del magisterio.

c. 1a escuela debe enprender acciones educativas concretas, tendientes
a contrarrestar la acci6n perniciosa dz los medios masivos.

d. Aterdiendo al principio de subsidiariedad, el Estado deber§ afirmar-
se cawo legilslador, vigilando luego que se apligquen las leyes que -
protegen al ptblico del mal uso de los medics masivos.

e, Ante 1os problemas planteados, los padres de familia juegan un pa~-
pel iInsustituible, al ser ellos los primeros y mis directamente «—
responsables de la educacitn de sus hijos.

£. Respecto a la cultura nacional, su fortalecimiento debe iniciarse a
partir de la definici6n, que debers ser lo mis objetiva posible.

Se ha intentado proponer soluciones no utépicas, aunque por la veloci~
dad con que se suceden los cambios soclales quizd lo «que hoy pudiera conside-
rarse utfpico, mafiana resulte indispensable, puesto gue el problema comprome-
te (en buena medida) el futuro de la sociedad.
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6. La téenica creada por el hombre como herramienta para transformar
la realidad, ha llegado al punto de transfommar a su propio creador modifi-
cando radicalmente las circunstancias de su entormo. El hatbre para afir—
marse coro ducho de la situacifn, deberd revitalizar su posicién en el mundo
sustentdndose en una jerarqufa abietiva de valores, la cual al establecerse,
confiere @ las cosas su justa categorfa: las que son medios para alcanzar -
otras y las que son fines en s{ mismas.

7. La Pedagogia, cuyo papel es eminentemente orientador en la vida —-
humana, ocupa en primer plano en la solucifn del problema. Mo porque Ssta -
sola disciplina sea capaz de resolverlo sin el concurso de otras, sino por-—
que conjuga la especulacién {(base tebrica), con la realizacifn {accién préc-
tica), y se convierte asf en la disciplina que de forma mis directa, concre~
ta, inmediata y constante, se aplica a lograr una transformacién positiva --
del hombre, del individuo concreto y particular. No se debe caer tampoco en
el optimismo pedagfgico y afimmar que: el hambre serd exactamente como lo -
eduquemos. Pero sf es legftimo tencr mayores esperanzas en ¢l hombre que ha
desarrollado sus potencialidades especificamente humanas, y eso es lo que =
hace la educacién. 1la Pedagogfa no puede garantizar en un cien por ciento -
el éxito del harbre, pero parte de un principio s6lido e inequivoco, que re=
sulta alentador ante la confusion de los medios con los fines: .sSlo antepo-
niendo el uso de sus capacidades superiores, sobre sus tendencias inferiores,
es come el hombre podré enfrentar confiadamente su presente y su futuro". -
{121)

c) Visitas a museos, asistencia a conferencias, asistencia a espects-
caulos (danza, teatro, opera, conciertos, etc.), exposiciones pictéricas, in-
dustriales o culturales: Son consideradas como la actividad cultural de es-
parcimiento por excelencia; ademis de ser las mds reconocidas socialmente. -
Suponen un interds cultural suficientemente alto, no sSlo por las chras en -
sf, sino ponpe su bsqueda y seleccién de la gran variedad existente son un
indicador de interés y conocimiento especial, ademds de wna formacién de la
personalidad.

Dependen en gran medida del nivel cultux;al del educando, los castos -
de la localidad dende se presentan las distintas actividades, el acceso al -
lugar del espectdculo, exposicién o museo, IS bien sabido que las cammnida-

(121) BALLESTEROS GARCIA, Victor, "la influencia de los medios masivos de -~
comunicacién en la escuela mixicana elemental y media®, pp. 154 - 156




des rurales y las ciundades pequefias tienen menos posibilidad a este tipo de
actividades, Ademds de que cada vez es mayor el nfmero de distraccicnes que
pueden ser efectuadas en casa. Estas son dificultades y diferencias que se
deben superar en la realizacidn de tales actividades. Junto a estas posi-=—
bles dificultades existe wia conducta may generalizada d2 wnir a esta clase
de actividades otros gastos ademfs del transporte y localidad, que consisten
en alimentos, carpra de recuerdos dal espectfculo o muestra pictfrica, etc.

En definitiva, a pesar de las dificultades que entranan estas activi-
dades, cuyo cbjetivo principal es conocer y disfrutar de una parcela de la -
cultura o diversas facetas de &sta (por ejemplo: Ia msica, el arte pictf——
rico o dramitico), son de un gran valor para el desarrollo de la personalidad,
no s6lo por la trascendencia de ellas mismas, sino por la verdadera satisfac-
cifn gue provoca en el sujeto que las valora y las prameve. Quizd en este -
punto habrd que desarrollar mds variados métodos de presentacién de este tipo
de lugares, espectSculos y reuniones eminentemente culturales, o bien, cone~
vencerse y poner la solucién respecto a que la educacién ha hecho poco por —
aumentar en el educando una mayor inquietud ante la belleza y sus manifesta—
ciones.

2,- Formacitn estética: Con lo anterior, se trasluce gque un dojetive-
de la educacifin que se encuentra bastante desculdado, ya sea por la falta de
preparacifn de los mismos educadores o por no ser valorado en su justa medida,
es la formacifn estética, .

Una caracterfstica muy propia del ocio en los griegos anotada anterior-
mente, consistfa en la contemplacién de la verdad, del bien y de la belleza. -
Que presuponia profundizar por el gozo inmanente de la accifn contemplativa y
por el dbjeto, es decir, por la experiencia gozosa que tenfa la persoma al —
contemplar sin interés utilitario la belleza, por ejemplo.

Aquf es vAlido para la consecuci6n de este dbjetivo de la formacibn es-
tética, el recurso artificial o el natwral; en el caso del primero se hace re-
ferencia a la expresifn pictfrica por ejemplo, del cuidado en la seleccifn de
los colores y materiales, Para el recurso del sequndo, consistirfa en pramo--
ver con mis cuidado y cantidad, la chservacitn de la belleza de la naturaleza,
detallando sus formas, diferencias, etc. Arbos recursos pueden ser conbinados
y producir verdaderos efectos en el sujeto que los experimenta en esta esfera
de su foxrmacién, por tanto de la personalidad.



3.~ Desarrollo del espfritu creador: Fste objetivo puede ser tomado
camo uno mis en la funcién del desarrollo d@ la personalidad en el tiempo ~
libre, sin erbargo se ha podido considerar camo un chbjetivo que empapa o en-
vuelve a los anteriores en su respectiva realizacifn, es decir, que cual-
quiera ¢e los dojetivos mencionados pueden estar matizados por un espfritu -
creador. En todos y cada uno s¢ depde plantear la posibilidad de dejar --—
apierta la manifestaci6n del educando para su consecucién y superacién.

Tedo educador debiera "brindar oportunidades para el desenvolvimiento
del espfritu creador en lugar de inhibirlo por medic de actividades estereo~
tipadas que responden mSy a un modelo preestablecido que al desarrollo de —
las fuerzas creadoras del espfritu. Actividades que dan alas a la imagina—
cidn y a la fantasfa, y estimulen la creatividad". (122)

El desarrollo del espfritu creador consiste en la realizacifn de ac-
tividades por las que la perscna produce algo nuevo suyo; asi al crear, se -
libera de lo impersonal. La actividad creadora libre, es una expresitn de -
nosotros mismos, nos recreames.

La creatividad puede ser:

1) ACTIVA: en el cue se desaa realizar una actividad en la cual hay
dos elementos que son la aplicacién del intelecto y un objeto sensible por -
resultado, que es distinto, que es modificado y presentado de diversas for-
nas seglin lo concibe el sujeto. Por ejemplo, en el mundo del arte el escri-
bir un libro, pintar un cuadro, o cavpasier una pieza musical; que aporten =--
nuevas dimensiones de la personalidad del autor.

2) PASIVA: que mis propiamente serfia llamarla reflexiva, en cuanto -
que mediante la interprelacién intelectual, critica algo ya existente, lo —
contenpla, le descubre nuevos enfoques, nuevos sentidos,

Es una realidad, que unoc de los aspectos de la formaci6n personal ac-
tual ha despertado gran interfs par conccer y desarrollar: la creatividad.
Esta palabra 0 accifn se define vulgarmente cano: la accifn propia de hacer
algo nuevo y/o diferente. A 1o que cabe agregar una tercera caracterfstica:
1a superacién (tebrica o préctica) de algo ya existente.

La experiencia demuestra que existen personas con mayor creatividad -
que otras. Esto lleva a prequntarse si es una capacidad innata o mfs bien,-
que en su desarrollo se neoesita de otros muchos factores que la potenciali-

(122) HERICI, I. Oo. Cit., p. 43



zan. De esta prequnta se parte de que la creatividad estd en 1a esfera edu-
cable del ser humano, forma parte del caricter gue junto al temperamento ——
configuran la personalidad.

Junto al tfrmino creatividad se han puesto en igual otros camo sinS—
nimos: genialidad, inventiva, talento, novedad, descubrimients o hallazgo,~
productividad, fluidez de pensamiento, etcBtera, En definitiva al hablar de
creatividad se entiende como la capacidad creadora, pensamiento creador; los
singninos por los que se le ha denominago son caracterfsticas de este tipo -
de pensamiento. (123}

Cumo se puede cbrervar, en el terreno edwcativo todavia hay mucho cam-
po por desarrollar, con programas concretos en relacién con uno o algunos de
las caracteristicas del pensamiento creador oamo parte de la formacin de di~
cho espfritu.

Guilford, define a la creatividad - operativamente - como la capacidad
de hacer descubrimientos; esto lleva a plartear la definicifn de la palabra -
crear, Ge la cual se desprende la creatividad; crear es: "el hecho de dar -~
existencia a algo esencial o absolutamente nuevo. Producto esencialmente -~
nueve, indica con frecuencia la produccién de algo donde no exista nada; en =
Biologfa y Psicologia, no se le da ese sentido, sino que su rasgo caracteris=-
tico es la novedad en la formma del producto y en clertos casos la aparicién -
de caracteres o propiedades". (124)

Esta definicisn de crear confirma la definicién de creatividad, con -~
las caracterfsticas de novedad, diferencia y/o separacifn de algo. Pero més
que establecer una definicifn exacta de la palabra puesto que no es parte de
este trabajo, se profundizar8 més en su conocimiento, Sigquiendo a Guilford,-
wmo de los principales investigadores de esta materia, que ha trabajado en la
sistematizacifn de las aptitudes intelectuales que prestan especial atencibn-
en la accifn creativa, cualquiera que sea ella, su hipftesis parte de que to-
do conportamiento inteligente deberfa ser caracterizado por tres elementos: -
una operacién, un contenido y un producto., Esos tres aspectos 1os presenta -
en un modelo tridimensional.

"Las tres dimensiones vienen constitufdas por las operaciones del pen~
samiento, sus productos y sus contendidos. Todas ellas se hallan divididas en

(123} cfr. ULMANN, Gisela, Creatividad, pp. 15 a 17
(124) DICCIONARIO DE PSICOLOGIA, (Voz: crear), p. 73




sus propias clases. las o)eraciones que pueden distinguirse son cinco. El
conccer actualiza el saber de que se dispone en la wemoria, por medio del -
pensamiento divergente se posibilitan muchas suevas ideas y, a través del -
pensaniento convergente, los raciocinios focalizan hacia una idea. ILa eva-
luacién nos informa acerca de la idea mejor o mds verdadera, Todas estas -
cperaciones dan lugar a productos: pueden aislarse wmidades, formarse cla-
ses, establecerse relacicnes, construirse sistemas, producirse transforma~
ciones y deducirse implicaciones. Los cantenidos de estos pr{oductos nos -~
presentan los posibles contenidos cognocitivos, Asf, los contenidos plds—
ticos, son importantes en las artes del mismo nombre; los seminticos, en la
literatura; los simbSlicos, por ejemplo, en la matemitica. Los contenidos
de 'conducta' revisten inportancia para el establecimiento de las relacio—
nes sociales ('inteligencia social') y presumiblemente se requieran para la
cammicacitn de los pensamientos.

Los puntos de interseccidn de cada una de las clases de estas dimen~
sicnes - representado por el modelo de 'casillas cbicas'- significan los
factores especf{ficos de la inteligencia". (125}

El esquema anterior demuestra, a manera de ejemplo, la canplejidad del
proceso creativo; faltarfa ver otros factores personales camo el cardcter, el
tenperamento, la afectividad, etcftera; y factores extemos coro la sociedad,
la familia, los medios econSmicos, etcétera, Todos egtos potencializan o in~
hiben la creatividad.

Ia importancia que se desea destacar respecto a la formacién del espf-
ritu creador en el tiempo likre es tal que "sSlo aturdiéndonos podemos tor-—
namos insensibles a afquel eterno agquijén que se clava en nuestra conciencia
con sus exigencias interminables. Quien se detiene en el camino es schrepa~
sado por el que viene atrds; quien se da por satisfecho consige mismo, se ~—
pierde. En consecuencia, no debemos darnos por contentos con lo ya alcanza-
do, ni en los valores de creacifn ni en los de vivencia; cada dfa, cada hora,
plantea la necesidad de nuevos hechos y abre la posibilidad a nuevas viven~
cias". (126)

las acciones que se pueden hacer a favor de la creatividad en el tiem
po libre son ilimitalas y evidentes. ‘

(125) Citado por ULMANN, Gisela. Op. Cit., p. 68
(126) FRANKL, Vfktor, Op. Cit., p. 184



Otros muchos objetivos se podrfan desarrcllar en este capftulo con
ingerencia directa en el desarrollo de la perscnalidad, sin embargo con lo
anterior se da una idea acertada de la riqueza educativa de esta tercera -
funcién del tiewpo libre. Solamente conviene mencionar para futuras inves—
tigaciones respecto al tema:

- E} desarrollo del sentido de respensabilidad.

- El desarrollo del espfritu de iniciativa.

- E1 desarrollo del espiritu critico.

~ Preparacifn para la vida social, preparacitn para el watrimonia.

- Ensefiar a estudjar, investigar y profundizar en diversas &reas del

saber humano,

- 1la fommaci®n moral y religiosa, etoétera.

Dentro de la tercera funcidn del tiempo libre, se pueden anatar camo
actividades gue ayudan a desarrollar la perscnalidad:

1. Actividades de expresifn dindmica:

- Danza;

~ Cores y bajles;

~ Expresi6n mfmica. Pantonimas;

~ Uso de instrumentos de percusiéng

~ Audiciones musicales;

~ Grupos instrumentales;

- Uso de instrumentos musicales, {de todo género);

- Bailes regicnales y modernos;

- Socorrismo;

~ Cine;

~ Televisidn y sus variantes, (videocaseteras);

- Guifiol; etoftera.

2. Actividades de expresifin plistica:

- Copias;

- Fotograffa;

~ Croquis;

- Disefios;

~ Planos y mapas;

- Interposicién de mapas, localizacién de ciudades, accidentes geo~
géficos;

~ Dibujo lineal y figurado, etoStera;



- Aeramodelisme, cchetismo, maguetismo, etofteras
. = Pintura;

~ Escultura;

~ L&minas de propaganda, (todo lo relacionado con edicién);

- Ilustracionés de textos;

~ Manufactura de tapices y alfawbras, etoStera.
3. Actividades de expresifn escrita:

- Narracitn;

- Exposicidn, informes y artfculos;

- Invensifn: Prosa, Poesfa, Teatro;

= Confecci6n de fichas bibliograficas;

- Escribir libros, etcétera.

4. Actividades de expresitn lectura reflexién:

- Leer canc pasatiempo libros interesantes: nowelas, biograffas,
viajes, aventuras,

~ leer cano medio de formacién libros: clentfficos, artfstiocos,
histfricos, de costurbres, del mundo de la naturaleza, de los
animales, etcoftera.

- Leer libros de temas de actualidad.

~ leer libros de filosoffa y corrientes del pensamiento.

- Evaluacifn crftica personal de todo lo lefdo.

~ Andlisis de las expresfones y contenido de los libros.

- Reflexidn personal scbre lo lefdo, etcétera.

Tanbi€n en esta parte de las actividades para el desarrollo de la per-
sonalidad s6lo se mencionan alguncs ejemplos como muestra, pero existen wna -
gran cantidad Ge ellas que pueden ser utilizadas para la formacin del edu-
cando, S6lo es conveniente recordar que toda actividad es valiosa en cuanto
esté bien estructurada y se conozcan los objetivos que se persiguen con ella,
por lo mencs de wna manera simple. Ademis tamar en cuenta que en el tiempo ~
libre es indispensable la variacién del estimulo para no caer en la rutina y-
despuds al aburrimiento. (127)

rara ello conviene o.servar alqunas normas:

1. Respetar las .artes esenciales del tiompo libre en cuanto a la ac-
tividad, autoncmfa y desinterés. .

(127) Cfr, CUADRADO TAFIA, Ricardo, Op. Cit., pp. 115 - 116



2, Fosibilitar una actitud de responsabilidad, una actitud de elec-
cifn entre las diferentes alternativas que se han de sugerir.

3, Manifestar una libertad exterior, acampafiada de una libertad in-
terior, que hace a un lado la arbltrariedad capricho:sa de hacer siempre --
aquello a que impulsan las pasiones y log descos camblantes; utilizando los
recur=0s que se ofrecen y escoger comportamientos libeyadores para ser real
y plenamente libres.

4. Poner los medios necesarios para el desarrollo de la creatividad
personal, de tal manera que se plasme en la actividad artfstica, lddica, re-
flexiva o manual, realizada por el interés, gusto y placer, toda la carga de
expresién y sentido propios, puesto que el ocio es el terreno psicolégica y
temporalmente propicio para la expresién del ser. .

5. Aumentar el desarrollo de la formacién cultural, mediante wn par-
ticipar activo de los valores y bienes culturales.

6. El ocio en esta tercera funcifn de desarrollo de la persanaltidad -
es una oportunidad propicia para que vuelva a tamar contacto oon el mndo y
contenplarlo, Encontranco nuevas relaciones con los elementos ya existentes
o con el simple disfrute de los mismos.
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CAPITULO 111
EL EDUCANDO

Partiendo de que el fin de la educacifn recae directamente en el edu-
cando, ser personal e individual con unas caracterfsticas biopsicosociales -
determinadas, con una perscnalidad concreta que ha de desarrcllarse en toda
su plenitud, sin dejar una sola esfera de su naturaleza sin perfeccionar, ya
sea autceducéndose o recibiendo ayuda del exter.or, heteroeducacidn, es ne-
cesario describir, hasta donde es posible, sus caracteristicas peculiares --=
entre los diez y dieciseis afos. Esta etapa evolutiva tienec especial impor-
tancia rno s6lo para el presente estudio, sino poruue en ella existen cambics
de especial importancia en el educando, no solamente en su aspecto corporal,
en cuanto al crecimiento y manifestacicnes sexuales, sino por las nucvas ca-
pacidades que aparecen en el aspecto psiccl8gico con repercusi@n en lo social.

Prequntar los motives que justifican en el presente trabajo la restric~
cifn a la ctapa evolutiva de diez a dieciseis anos, se responde con la expe-
riencia personal recogida durante los afios de trabajo con un grupo de educan-
dos de tales edades. De alguna manera el motivo era la vivencia de esta expe-
riencia educativa. Pero dado que este motivo no es justificante desde el pun-
to de vista de la investigacifn, es necesario encontrar a un estudioso recono-
cido cque evalle esta idea, A, Gesell también cae en la cuenta de la inportan-
cia de estas edades.

Gesell afirma: "Diez (refiriéndose a la edad del educando) sefala un =
vieleo en el curse espiral del desarrollo. La conducta adolescente hace su —-
aparicién, con log primercs indicies, alrededor de los onge afios y se continfa
luego ya bien entrados los veinte. s'or ello el perfodo encontrado entre los ~
diez y dieciseis afios constituye una etapa significativa de transicién en la -
larga marcha hacia la madurez". (128)

La adolescencia es un sistemitico y continuo proceso de maduraci6n, pe-
ro no de cualquier manera, sino una maduraci6n prepia y mis o menos estmctu-
rada. Existe en cualquier etapa evolutiva una serie de perfiles de madurez, -
rasgos y tendencias que las caracterizan y que con el paso del tiempo se van -
modificando.

(128) GESEIL, et al., El adolescente de diez a dieciseis afios, p. 24
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Entre los diez y dieciseis afios, cada afio que pasa ejerce wna profun-
da influencia scbre las direcciones y dimensiones del desarrollo, clarc es -
gue no existe una linea divisoria que de alguna manera ‘encasille’ cada afio
a wnas caracter{sticas concretas, sino mis bien cs un perfodo - puede ser
antes o despuls de la edad que se estd estudiando -, con unos caracteres pe-
culiares de esa edad, que dependen de factores internos y extemos.

"La elasticidad que supone este concepto de las zonas cronolSgicas da
cavida a numerosas variaciones individuales y diferenclas, de acuerdo con el
sexo". (129)

Es claro que las diferencias individuales no s6lo son corporales y =
psiquicas, cada vez aumenta el nlmero de estudios y valoracifn del papel de
otros factores que modifican este desarrollo, como son los seciales, fami-
liares, cconfmicos, culturales, etrftera; cuya importancia ne es menor en la
conformacién de la personalidad del pther y del adolescente.

n cuanto a la significacidn etimolSgica de la palabra adolescencia ~
('adolescere’ = crecer), marca un perfodo de crecimiento acelerado que em .
pieza con la pubertad, separando de la nifiez y acercando a la juventud. Pe-
ro este crecimiento es diferente, especial, consistente en el paso de la in-
fancia a la edad adulta. El crecimiento no es solamente de carfcter o natu-
raleza cuantitativa, sino también - en gran medida -.cualitativo; un cambio-
en la forma de ser, en definitiva una evoluci6n de la personalidad,

Ia adolescencia es el canlenzo de un crecimiento cualitativo, lo cual
vale tanto camo decir que es un nacimiento de algo en el howbre, y este no -
es otra cosa que el despertar de la propia intimidad. (130)

Con esto quedarfa explicado el sentido y significado de la adolescen-
cia, como agquel estado en el que el educando descubre que tiene una intimi-
dad que lo hace sentirse, verse y saberse diferente a los demis, esto no es
de la noche a la mafiana, necesita michos pasos y tiewpo para saberlo manejar
y aunque no lo parezca necesita de todos los medios para poder lograrlo de -
la mejor manera.

Existen diversas metodologfas cue se han utilizado en el estudio y —~
conocimiento sistemitico de la adolescencia.

(129) Thidem., p. 34
(130) CEr. GARCIA HOZ, Victor, El nacimiento de la intimidad, p. 18
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1) A. GESEIL: Maneja en primer lugar la misrma metodologfa que le
sirvi6 para estudiar al lactante y los educandos camprendidos hasta los diez
afos, haciéndole algunas modificaciones para esta etapa. Mediante un estu~
dio de muestreo de campe, es decir, de investigacién directa con los sujetos
entre diez y dieciseis afios fue descubriendo los caracteres y normas evolu=
tivas, que después sistematizé en rasgos mis generales pertensclentes a cada
edad. la motivacifn cue llevS a Gesell a efectuar dicho estudio, la explica
en el prefacio del libro en la que dice que deseaba conocer todas las carac-
terfsticas posibles para aplicarlas al &nbito familiar, escolar y ciudadano.

Y as{ después de sus investigaciones presenta sus resultados desde —-
tres puntos o wanifestaciones diferentes: los perfiles, los rasgos y las —
tendencias de madurez que de una manera u otra le permitieron detemminar el
estado de madurez y el progreso evolutiva del sujeto.

En su estudio se cbserva el desarrollo comprendido entre las edades,
de las cuales destaca de cada uno de los afios estos tres puntos - perfiles,
rasgos y tendencias de madurez -.

Entiende por perfil el retrato de las caracterfsticas de la madurez.-
Respecto a los rasgos, consisten en los patrones y sfntomas de cenducta en -
nueve dreas: 1. Sistema de acciSn total; 2. Rutinas y cuidado personal; --
3. Emocicnes; 4. El yo en crecimiento; 5. Relacliones interpersonales; 6. Ac—
tividades e intereses; 7. Vida escolar; 8. Sentido &tico; y 9. Visién filo--
séfica, Y, por dltimo, las tendencias de la madurez, consistentes en las =
secuencias y gradientes de crecimiento en las nueve &reas.

2) G, CASTILLO: En la primera seccién de su trabajo explica el motivo
del mismo: "ayudar a los padres en el logro de un objetivo que debe tener -
primordial importancia para ellos: conocer mejor a los hijos adolescentes".-
{131)

Aunque mds adelante explica que tarbién puede tener camo direccién: -
proporcionar a los educadores en general wun interés especial, puesto que pue-
de facilitar el estudio de algunos prcblemas y situaciones diffciles en la --
adolescencia normal, ya gue incluye una descripcifn sistemftica, clara y co-
herente e la adolescencia y de dichos prablemas.

Describe la “"adolescencia de siempre” camo €1 la llama y los rasges -
especfficos del adolescente de hoy. Esta adolescencia de siempre la esquema-

(131) CASTILLO C., Gerardo, los adolescentes y sus prcblemas, p. 13
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tiza en tres etapas kien definidas: pubertad o "adolescencia inicial”,
"adolescencia media" y juventud o "adolescencia superior",

Sigue el esquema del psicdlogo y educador: Georges Cruchen; puesto
que piensa que tiene camo ventaja dar una visién ccherente y evitar el pe-
ligro de mezclas, pero es consciente de la desventaja que esto supone en -
cuanto a la renuncia de un estudio psicolSgico amplio.

El principal interés por realizar esta cbra, es primordialmente ayu~
gar a los padres y educadores para dar una orientacién respecto al tema, de
tal manera que sea un instnumento para su accién educativa, que se interesa
mis por destacar los puntos fuertes y débiles y asf poder establecer objetiw
vos y actividades de mejora.

In cuanto al contenido de la cbra, pone en evideéncia que entre el pG-
ber y el joven hay una fase intermedia con unas caracterfsticas proplas, ==
Destaca lo que define cano el momento significativo del desarrollo, es decir,
de cada una de las etapas de la adolescencia de siempre, y establece los si-
guientes puntos:

= Rasgos estructurales o cammes.

- Rasgos no camunes.

~ Posibjlidades y dificultades de la maduraci6n en relacién con los =

rasgos estructurales,

- Ayudas positivas.

Por otra parte, se dedica a presentar sus estudios y cbservaciones de
wna forma mds detallada, algunos problemas de la adolescencia, ya sean fre-
cuentes camo:  rebeldfa, fugas del hogar, timidez; o diversos problemas, mis
bien situaciones prcblemiticas que requieren una orientacién especial camo:
el estudio, eleccién vocacicnal, uso del tierpo libre, dinero, trabajo; que
estdn nuy relacionados a la evolucitn de la personalidad y la edad del edu-
cando.

3) MIRA Y LOPEZ: Es otro de los que se han de utilizar en este estu-
dio. Su enfoque del adolescente lo dirige a los pedagogos que se encusntran
desarrollando su labor cducativa con esta etapa evolutiva. El tftulo y el -
contenido ocamprenden una extensién cronolégica mayor que los dos estudios ~-
anteriores, puesto que el autor presenta sus investigaciones desde la lactan-
cia hasta la adolescencia. I los ltimos capftules profundiza en la etapa -
que aquf interesa: la pubertad y la adolescencia. FEn ellos desarrclla de -
una manera muy general: los cambios morfolégices, biolégicos durante la evo-
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lueitn del sujeto; las diferencias debidas a factores raciales, cliriticos,
culturales y sociales; la afectividad y la conducta adolescente en relacifn
con les factores ambientales, principalmente sociales; los adolescentes cam-
pesinos, proletarios, burgueses ¢ intelectuales.

1a intencidn del autor es “condensar cn breves p&ginas, precindiendo-
de citas y de datos no csenciales, {pretende dar) una visifn sintética",{132)
de las etapas evolutivas canprendidas entre el nacimiento y la adolescencia.

ITI.1. sintesis de las caracterfsticas bigpsicosociales de la pubertad
y de la adolesconcia, (entre los diez y dieciseis afios) .=

Camo se camprenderd, los abjetivos del trabaje no pretenden dar una -
explicaci6n exhaustiva, descriptiva, analftica y pormenorizada de las etapas
Ge la pubertad y adolescencia, cano aparecen en diversos estudios respecto =
al tema. S8lo se darf una visi6n omprensible y resunida del sentido profun—
do y las caracterfsticas mis peculiares de esta etapa evolutiva, de tal mane~-
ra que se destaquen los puntos m&s relevantes que ayuden a fundamentar el -—
proyecto gue se presenta.

El desarrollo humano es sefialado en las siguicntes etapas, distintivas
por las que pasa o pasard el educando; desde el nacimiento hasta la adolescan-
cia:

a) Etapa prenatal: desde la concepcifn hasta el naciminnto.

b} La infancia: desde el parto hasta el primer afio de vida.

c) la nifiez; desde el camienzo del sequndo afio de vida hasta poco an-

tes de lograrse la pubertad.

d) la adolescencia: que comicnza entre los once y los trece afios hasta

cerca Ge los veintiun afios. (133)

Se puede tarar oomo principio de la adolescencia dezde los diez u ance
afios, puesto que varia segn las diferencias individuales, “Rodolfo Senet, -
por su parte coincide con el promedio antes sefialado al afimmar que la adoles-
cencia se extiende de los 10,5 (diez y medio) a los 11.5 (once y medio afios) -

(132) MIRA Y IOFEZ, E., Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente, p, 7
{133) Cfr. SANCHEZ HIDALGO, Bfrafn, Psicol_qg.ta educativa, p. 116
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en laJ nifas y de los 11.5 (once y medio), a los 13.5 (trece y medio afos)
en los varones" (134) como el perfodo de inicio de la adalescencia.

Por su parte, Castillo, G. afirma que la ‘adolescencia inicial' se
extiende desde los once a los trece afios en las nifias y de los doce a los
catorce en los nifios. (135) .

Lara ubicarlos respecto al plan de estudios nacional, son educandos
que normalmente de encuentran en el quinto afin del nivel primario (10 afios),
hasta sequndo o tercero del nivel secundario (13 - 14 aiws), aproximadamente.

A. Gesell afirmma que: "Los diez afios ocupan una posicién interesante
en el conjunto del desarrollo humano. Ellos marcan la culminaci6n de una —
década de desarrollo bisico iniciado el perfodo prenatal. Una década de vi-
da adolescente se abre ahora delante de los ojos". (136)

Esta dificultad de una determinaciSn exacta del canienzo de la ado-
lescencia en cuesti6n cronolégica, no impide aceptar el hecho de que los =
tres autores hablan de una fase inicial de cambio de la infancia a otra eta-
pa del desarrollo, las variaciones son entre seis meses y un afio entre uno
y otro autor, y ello se puede deber a miltiples motivos en los estudios camo
lo hace notar Mira y LSpez en su estudio de los factores ambientales. Io —
imortante aquf es que todos se centran en un camblo, no sSlo de edad, sino
conductual del educando.

A esta etapa de desprendimiento de la infancia se le conoce con el —
nomore de PUBERTAD O PREADOLLSCENCIA, 'edad de la punzada' o 'el estirén', -
Y es consecuencia de varios factores que le ocurren al pfber: biol6gicos --
Wos - por ejemplo: la alteracidn morfolSgica -; psicol&gices otres, - por
ejemplo: el negativismo en la conducta -; y sociales ~ por ejemplo: camienzan
a ser mds selectivos en sus amistades -,

IrI.l.1. Ia pubertad.-

a) Aspecto biolSgico: Esta etapa que va de los diez afios - aproximada-
mente -, apavece el pre-desarrcllo sesxual y las diferencias entye ambos sexos
gue se van a mantener hasta la conclusisn de la madurez biolSgica y hasta la -

(134} Citado por MIRA Y LOPEZ, E., Op. Cit., p. 154
(135) CEr. CASTILIO C., Gerardo, Op. Cit., p. 58
(136) GESELL, A., Op. Cit., p. 61
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merte en los aspectos psicolégicos iy personales. Fl inicio se puede cetec-
tar mis propiamente con la aparicién de los primeros carbios corporales es—
pecificamente sexuales.

Esta etapa de alteracidn morfolégica, provoca la ruptura de la apre-
ciaci€én global @el soma y se crean ciertos focos de interSs en su cada vez -
mds constante contesplacidn; esto es debido a que aparecen las primeras -
transformaciones corporales oamo son: redondeamiento de las formas, vello,=-
crecimiento de piermas {estirones) y carmbio de voz, que provocan disarmonfa
motora en contraste con la gracia y flexibilidad del nifio,

Ante todo, este perfodo de la adolescencia es wn fenfmeno de madura—
cifn anatSmica - fisiolSgica donde se asientan las bases para transformar el
organismo infantil en organismo adulto.

Tanto el aumento de estatura y la aparicién de caracteres sexuales -~
primarios y secundarios desconciertan al sujeto. El crecimiento carace de -
uniformidad y es diferente para cada Srgano, esto provoca ademds de insegu=
ridad por el aspecto, una insequridad por la torpeza de movimientos.

Con esta gran diversidad de trastomos fisicos el pGher puede tener -
wma salud precaria, pucsto que estd por debajo de lo normal, se encuentra --
pobre en su condicitn fisica, esto es debido al répido desarrollo y los s€-
bitos canbios que aconpanian el desequilibrio endScrino y el agrandamiento de
los 6rganos sexuales; pero los trastormnos més comunes son:  indigestitn, do-
lores de cabeza, nerviosidad y enfermedades de los ojos, erupciones cuténeas,
catarros, ancmia, cansancio general e insamio.

En ocasiones por el crecimiento & las extremjidades son frecuentes -
otros dolores: las articulaciones. Todo esto se estabiliza al lograr la --
madurez sexual necesaria. Concretamente en la mujer, los ovarios pasan de -
una fase estacionaria de erecimiento de la nifiez al incremento en tamafo, --
éstos alcanzan su total madurez hasta la adolescencia superior. Pasa algo -
semejante en el crecimiento de los testf{culos en el varSn, que em.iczan & -~
incrementarse en su tamaio cerca de los catorce afies y alcanzan su tamafio «-
definitivo hasta los veinte afios, Anbos Srgancs en este perfodo de desarro-
1lo pueden ejercey su funcién adulta; a este crecimiento de los Srganos se-
xuales se le susle denaminar 'caracteres sexuales primarios’.

En esta etapa no sblo es el crecimiento de los Srganos sexuales lo -~
que determina, sino que por la secrecidn hoimonal de las génadas se estimula
la sensibilidad de las glindulas sexuales, ¢ue estdn en posibilidad de pro-
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ducir cflulas germinales - Svules y esperwatozoides -, ademSs de provocar las
caracteristicas sexuales secundarias.

En la mujer las caracterfsticas sexuales secundarias son: el creci-
miento de los senos, ensanchamiento de las caderas - debido al desarrolle del
hueso pélvico -, mfis tarde aparece el vello axilar; el cual es precedido de -
la prirera menstruacidn, gue por lo que se ve, no es el mejor criterio para -
determinar la maduracién sexual. El tono de la voz canbia de alto - cuando
nifia ~, a bajo y melodioso. Existen otros canbios inorfoldgicos como el en-=«
sanchamiento de honbros y desarrollo de los miisculos mis pesados en brazos y
horbres.,

En el vardn las caracterfsticas sexuales secundarias no se desarrollan
en la misma forma que en las mujeres, lo que sf tienen en comtin es la falta -
de ritmo ;s ubicaci6n. Ios cambios repentinos de voz, por el crecimiento de ~
la laringe y el estiramiento de las cuerdas vocales, constituyen un fndice de
maduracidn sexual; el tono alto y la falta de control de la misma es caracte-
ristico de esta maduracién. Aparecen vellos ptiblcos y axilares, en algunos -
casos parba; es mis entrado en la adolescencia cuando aparecen vellos por los
honbros, plemas, pecho y brazos. La musculatura parece gue decae y es nor-
malmente flaco y desgarbado por los continuos estirones de los huesos. En ~-
alqunos casos puede parecer un sujeto anémico, poro cuidande su alimentacién,
el cuerpo toma las sustancias neozsarias.

b} Aspecto psicolfgico: Ia maduracidn psicolégica del pfber se cbser-
va en razfn de los avances que realiza_’ en su inteligencia. Estrena nuevas --
capacidades para el pensamiento abstracto comenzande a sistematizar mds sus -
ideas; los sentimientos y la imaginacién influven de un modo especial en la =~
vida mental, esto hace que los intereses y opiniones sean versitiles; ademis
de que responden a un aumento de experiencia més que a la curiosidad intelec~
tual, "Todo ello da lugar a un progresc fundamental del pensamiento discur-
sive, que partiendo de las operaciones l&gice-concretas habituales en el pe-
rfodo infantil puede resolver problemas l8gico-formales. Fs importante des-
tacar que el avance no radica en que el ptber sea capaz de sacar conclusiones,
sino que estas conclusiones le llevan al terreno de las ideas universales y -
abstractas". (137)

IIn este perfodo se pasa de la memoria mecénica por la memoria légica -

(137) BACA BALDOMERO, Enrique, et al,, Padres y adolescentes, p. 35
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discursiva (remoria basada en la conprensiSn y organizacién l6gica de los
contenidos) .

El pagel de la fantasfa es importante en el pther, y esta oscila en
diversos temas erStico-sexuales y en proyectos arbiciosos e irreales donde
el educandc es el néroe.

Es propio de esta fase puberal un gran y constante cambio de senti-
mientos ae héroe a desdichade e incawprendido. En el transcurso de pocas
horas siente morir o renacer; esta labilidad afectiva hace diffcil construir
u ocuparse por el futuro del ptber, La intensa vida afectiva, que es mis —
hacia afuera que hacia adentro, lo llevan a un desequilibrio emocional que -
se refleja en la sensibilidad exagerada y el cardcter irritable, con rasgos
de agresividad, de timidez o ternura,

Fn la evolucién de la afectividad no hay wna anmcnfa, entre el impul-
s0 sexual y el sentimiento amoroso. Ademds que es muy comln wna especie de~
excentricidad que le sirve al pber para llamar la atenci6n, com Intento de
dominar al mundo exterior.

Es frecuente encontrar en algunos adolescentes iniciales, wna aguda -
tendencia a los secretos e intimidades y clerta frialdad a lo estético,

Una caracterfstica muy camfin en el pber es la predisposicién al mie-
do carente de cbjeto, es proclive al terror, a la obscuridad, a las pesadi-
1llas ¥ a la ansiedad; junto a 6sto, existe un aumento en la aficién a log --
cuentos de terror o pelfculas de este gfnero. Afimman los estudiosos del --
adolescente que es wna especie de ccmge.nsaciﬁn para liberar el miedo inte-
rior proyectdndolo al exterior.

Aunque estos avances en la maduracién afectiva son importantes en es-
ta estapa, lo esencial es en primer lugar: el sentimiento de sf mismo, en -
cumnto que lo lleva a la propia identificacifn, con wna serie de conductas -
narcisistas, egocéntricas, presuntuosas o de propia complacencia, gue junto
a los abstdculos exteriores provoca un sentimiento de duda e inferdoridad; -
"el primer paso en el descubrimiento de la propia identidad, viene dado por
el 'hacerse presente', de una forma decidida, el sentimiento de sf mimmo. -
Esto provoca dentro del marco general vy caracteristico de la labilidad, wna
nueva bipolaridad que oscila entre la autocontemplaci6n ¥ los sentimientos -
de autosuficiencia, a la profunda inseguridad y los sentimientos de depre-—-
ciaciétn". (138)

(138) tbidem., pp. 40 - 41
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Muay relacionado con la vida afectiva, estén los sentimientos, que se
dan en el ptber, cano el pudar relacicnado con el propio cuerpo, la mutacién
de los valores infantiles en su paso a los valores del adulto. Mientras que
en la Infancia, los valores no tenfan una jerarqufa ni autonomfa propia, =-=-
eran accptados sin critica porque asf lo decfan los adultos, eran canbiantes,
variables y unilaterales; en la pubertad se desmoronan, se da \m paso a la -
conciencia persanal, aparece un juicio valorativo - incipiente y vacilante -
pero que marca el inicio del despliegue espiritual y personal.

c) Aspecto social: EL rasgo mds importante en esta etapa respecto a
lo social es la pertenencia al grupo de compafieros de escuela, de estudio; =
los camaradas con los que se relaciona en la escuela, club, colonia, barrio
u otra actividad grupal.

Resulta evidente que muchos de los educandos en esta etapa encuentran
dificultad especial para la relacién con el mundo de los adultos, su insequ-
ridad se acent(ia, refugidndcse en el grupo de camaradas o en el aislamiento.
Al estar en la frontera de la infancla y de la adolescencia medfa, rechazan
a los primeros por 'nifes' y son rechazados por los sequndos por igual moti-
vo.

1a relacién social entre ambos sexos se dificulta, AMntes podfan com-
partir experiencias juntos, ahora existe un marcado antagonismo entre los —
sexos, siendo mds fuerte en los varones. Esto es debido al surgimiento de -
intereses sexuales que hacen mds diffcil la convivencia,

1a edad de la pandilla tiene su Gltimo punto de contacto, tendiente a
la extincidn en esta etapa; se han servido de esta forma de agrupacién para
la satisfaccién de Intereses y necesidades personales. En ella se han apren-
dido formas de camportamiento social camo:

1. Susceptibilidad a la aprabacifn y desaprobaci&n de los demés.

2. El deseo de ser aceptado lo lleva a cumplir estrictamente las deci-
ciones del grupo y al acatamiento sin vacllaciones de lag instruc—
ciones del 1lfder.

3. Se despertf la rivalidad y la campetencia que se abserva en juegos
y deportes,

4. la simpatfa o antipatfa de los sentimientos ajenos se ha captadoc en
mayor o menor medida.

5. la habilidad para cocperar a un fin a favor del bienestar del grupo.

6. La discriminacién de otros educandos o de grupos, lo llevan a pensar
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en muchas ocasiones cue hace lo correcto, lo original. (139)

Al comienzo de la pubertad, es clara una tendencia negativa en este
sentido, puesto que el pber se va a centrar mis en su interior y la ensoha-
cidn a solas. L1 espiritu es antagSnico, con una actitud critica al hogar,-
la escuela y la sociedad en general, es muy comfn en la preadolescencia, y -
aunado a los carbios morfolégicos y psicolégicos, se hace diffcil el deaa-
rrollo social, ademds de que comienza a ser mis selectivo en su trato.

III.1.2. Adolescencia.-

Pasado el perfodo de la pubertad, con sus respectivos carbios y madu-
racién bioldgica, psicolSgica y social, cuya duracién puede ser entre seis -
meses ¥ un afio y medio, se entra en la adolescencia. Cabe recordar la im-
portancia de las diferencias individuales y las ciraumstancias que envuelven
al educando, ya que estas pueden atrasar o adelantar la maduracién, por esto
se puede hablar de pubertad precoz o retardada segtin el caso.

1a siguiente etapa o perfodo al que entra el educando despubs de la -
pubertad, también tiene sus caracter{sticas propias en los tres aspectos -—
biolégico, psicolégico y social. Este perfcdo se le conoce como: 'adoles--
cencia media' - como la denomina G, Castillo -, que oscila entre los trece y
los dieciseis afios en las mujeres, y los catorce y los diecisiete afs en —
los hombres, En el sistema escolarizado nacicnal, se encuentran en el sequn-
6o grado &2 nivel secundario al segqundo o tercero del nivel preparatorio, --
vocacional o bachillerato.

a) Aspecto biolGgico: Se continua en la adolescencia media, la madu-
racién anat@nico~fisioldgica iniciada en la pubertad, pero no es su rasgo —--
predominante. Hay una disminucién del ritmo de crecimiento y el sama adquie-
re paulatinamente la forma y la proporcién de la edad adulta.

Se completan los caracteres sexuales secundarios y existe un aumento -
de pigmentacién en la piel, cjos y cabello. ILa voz se estabiliza y adquiere
el tono que va a perdurar en la adelescencia superior o juventud.

La falta ce coordinacién motera que prevalecfa en la pubertad puede —
alcanzar gran firmaza y destreza, cque junto al aurento de fuerza y logros ff-
sicos hacen sentir orgullo al adolescente., Aunque los diversos camblos arft-

(139) Cfr. SANCHEZ HIDALGO, E., Op. Cit., pp. 210 1 212
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micos del soma repercuten en la visién de &1 gismo, algunos llegan a sentir-
se incdmodos de su cuerpo y desproporcionalidad, pero en esta etapa se van -
estabilizando hasta llegar a la terminacién de su desarrollo.

El proceso de evacuacifn de sudor no es Gnicamente debido a la acti-
vidad fisica o el calor, sino que hay una estrecha relacifn con las emocio-
nes, al sentirse presionade por un estfmilo que no controla.

Otro punto relacionado con la maduracién biol6gica es el relatioo a ~
la ropa y la rapidez del crecimiento, que aunado al valor extremo que en es-
ta época se le da a lo social, provoca un conflicto y disgusto al educando -
que estd mal orientado en este aspecto.

For filtimo, en la adolescencia, es mis consciente el educando gue en
la etapa anterior de las diferencias individuales en el proceso de madura-
cifn biolSgica, aunado al criticismo que lo caracteriza y la camparacifn con
sus iguales, pueden hacer o hacerle burla de su cuerpo, ne s6lo de log defec-
tos ffsicos irreparables, sino tanbién de agquellos rasgos temporales que son
parte de su desarrollo bicldgico ~ cbesidad, pequefiez, uso de lentes, ete, -,
provoca en el que sufre las crfticas una perturbacifn y molestia, y puede ser
mis aguda si viene por parte de sus educadores,

Todo cambio del cuerpo no es, en principlo, perturbador por naturaleza,
1o son cuando el educando los desconcce y no sabe a quien recurrir para que -
le explique lo que le estd sucediendo,

b} Aspecto psicolégico: Ia capacidad intelectual del adolescente me-
dio es alta, posee una capacitacién para el pensamiento abstracts, con una —
mayor reflexifn y sentido critico que en la fase que le antecede.

Aungue en los juicios, no se ha logrado wna clara maduraciSn mental; -
puesto que les falta cbjetividad en cuanto saber distinguir hechos reales e -
imaginarios, siguen demasiado afectades por la intensa vida afectiva que les-
hace confundir lo real y lo que ne lo es, lo puramente personal, lo subjetivo
de lo chjetivo., Son, por este motivo, mis dogméticcse que sus padres y educa-
dores al defender sus muy personales opinicnes.

"El sentimiento de sf mismo® de la pubertad, en esta etapa de la ago--
lescencia tiene nuevas y mis profundas repercusiones. El "descubiimiento del
propio yo psiquico de la propia identidad psicol&gica. Este acto de autocon-
ciencia hace accesible al adolescente la contemplaci6n de todo el rico y com-
plejo mundo de sus pensamientos, sentimientos, estades de dnimo, aspiraciones,
impulsos y deseos, que es vivido como propio y al mismo tiempo puede ser cb-
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jetivado". (140)

Este descubrimiento de la adolescencia, es un fendmeno en el que el
educando se descubre a s{ mismo diferente a los demds, se reconoce y ve que
pueae ser chjeto de su propio conocimiento. Se pregunta: quién soy, ofmwo -
soy; y en esta vivencia de individuacién mis o menos reflexiva, mis o mencs
carunicable, el adolescente es predaminantemente egocentrista - no egofsta -
y subjetivista. Y al reconocerse a sf mismo exige un reconocimiento de los
demds como persocna e intenta imponerla,

El crecimiento del adolescente en su aspecto cualitativo, mediante el
descubrimiento del propio yo, nacimiento de su intimidad, que es lento y ~——
costoso a lo largo de los primeros anos. En la pubertad sSlo cabfa hablar -
de uwn sentimiento, de percatarse que algo dentro de sI sucede y que no per-
tenece a nadie mis que a uno mismo. Este estado psfquico que lo sorprende y
en muchas ocasiones lo desconcierta, lo desarmoniza interiommente, lo llena
al mismo tiempo de satisfaccifn y ce inquietud. Cuando avanza més la ado-
lescencia, este sentimiento, se toma en algo mis claro, conciente y refle-
xivo, es el mamento en que descubre el proplo yo, aparece uma conclencia ——
personal que rampe con lo infantil, y altera los conceptos pasados, Junto
a este descubrimiento, el adolescente se percata de una infinidad de posibi-
lidades que antes ignoraba, lo cual provoca una tendencia interior que le --
impele a la 'afirmacién del yo!, a la autcafirmacién de su personalidad, ese
deseo de 'querer valerse por <I mismo' para demostrar y demostrarse que es -
un ser distinto, capaz y consciente de sus capacidades. Esto lo demuestra -
con muchas actitudes exteriores como: Ila cbstinacién, el espfritu de inde~
pendencia total, el afén de contradiccién, el deseo de ser admirado, la bls-
queda de la emancipacifn del hogar, la rebeldfa ante las normas establecidas.
Todas estas actitudes expresan un afén de quererse valer por sf mismo, de es-
trenar las aptitudes que estd desarrcllando.

1a tendencia de autcafirmacifn posee una evolucién - mds o mencs defi-
nida - entre los perfodos de tiempo sefialados. En la pubertad la conciencia
es muy vaga de esta necesidad de autnafinmarse y desconocen gran parte de sus
posibilidades. Posteriommente, ya son plenamente conscientes de sus posibi—
lidades, normalmente de cardcter motriz y de destreza manual, lo cual les =--

(140) BACA BALDOMERO, E., Op. Cit., pp. 44 — 45
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qusta mostrar mediante canpetencias fisicas y deportivas:

Fn el perfodo final de la adolescencia, la autcafivmaci®n es més po-
sitiva de sf mismo; de tal manera que logran mayores avances en el campo ~
de la reflexifn y el manejo de la afectividad y admiere una conducta mis
sercna y dbhjetiva ante las contrariedades. Se trata de llegar a un auto-
dominie en el que se exporimenta el propio equilibrio y la carprensifn, a
veces adaptacién positiva y creativa, ante el mundo que los clraumda.

Pero no todo es autcafirmacién, en el adolescente es muy caracterfs-
tica la insequridad; este sentimiento, resultado del enfrentamientd entre
las posibilidades y los cbstfoulos exteriores que se hacen presentes, jun—
to al progresivo conocimdento de las propias limitaciones. A este estado,
G, Castillo lo denomina * Binomio autoafirmacién - inseguridad ".

Este 'bincmio', radica en que el adolescente sc aplica en salir ade-
lante por su sola capacidad, de adaptarse a su muevo papel, que junto a la
desproporcicnalidad de los medios frente a las metas propuestas y a la fal-
ta de experiencia,le provocan la ambivalencia entre la autcafirmaciSn y la
saguridad,

Por eso la conquista progresiva de la confianza cbjetiva, realista ~
de las posibilidades, estd ligada al logro de wma mayor experiencia perso-
nak. (141)

Parte del aspecto psicolfgico es la maduracién afectiva del adoles-
cente, gue es nds rica y profunda puesto que ha incursionado con mayor de
tendmiento en su intimidad, en la que descubre wuna libertad interior que
1e hace tener wna actitud introvertida, com ajenc a lo que le rodea, pero
en realidad es una comunicacién interjor y exterior intensa. T

Otro rasgo irportante en la maduracién afectiva es la necesidad de -
amar, y se chserva que es la fpoca del primey gran amor y el nacimiento de
la amistad mds estable y duradera.

{ PROFUNDIRZACICE DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, MAS SOBRESALIENTES
DEIL, EDUCANDO)

Recordando que no se pretende en el presente trabajo un estudio ex~
haustivo del tema ‘adolescencia’ sino una mayor profundizacifn, se ponderan
a continuacisn otros autores que han analizade la etapa evolutiva que agquf
interesa, y que han de servir de apoyo o de exclusifn.

(141) Cfr. CASTILIQ C., G., Q0. Cit., pp. 3L @ 38
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Partiende Ge que 1o qua interesa en el presente trabajo es la edu-
cacifn del sujeto se han de apuntalar a los criterios o pautas de mejora -
en estos educandos las siguientes palabras de la Profesora Bmilia Elfas -
Arias Ballesteros y el Maestro Antonic Ballesteros y Usano: " Terminamos
aqui, estas lineas, con unas afirmaciones categéricas: La educacién de los
adplescentes es un problema planteado en la vida moderna que es urgente -
resolver; es un problema, camo queda dicho, educative, no corrective; es
en fin un problema que atafle a la familia, & la escuela, a los maestros, a
los dirigentes del movimiento educativo nacional y en general al hambre, a
la mujer que deben ver en estos sercs de vida en crisis, 1o que elles fue-
ron, pero que deben aspirar a hacerlos mejores y mis felices de lo que ellos
ilegaron a ser.” (1a)

Ante el estudio del hombre camo tal, la Pedagogfa y la Psicologfa
han realizado varios intentos por descubrir las caracterfsticas peculiares
de la etapa adolescente; asf como ya es aceptado casi universalmente el —
nombre de Paidologfa y Pediatrfa para el estudio de la etapa infantil y, el
nonbre de Gerontologfa o Geriatrfa para la etapa adulta; para el estudio
de la adolescencia no existe todavfa un tftulo reconocido en los ambientes
psicolégicos y pedag8gicos. Existen algunos intentos al respecto para el
el tftulo que identifiquen a la adolescencia: G. Compayré, pedagogo fran-
&as propone que se le denanine 'EFEBOLOGIA' al estudio del adolescente --
varon y 'HEBOICGIA' al estudio de la adolescente mujer, camo desprendimien
to de las raioe:; griegas 'efebo’ (joven adolescente) y 'hebe' (diocsa de la
juventud). Por su parte, la maestra mexicana M. Sanchez Verdeja, después
de una seria investigacién, ha propuesto que se dencmine: 'NEANISCOLOGIA'
{"neanisco’, adolescente}, dicha propuesta ha side acogida por la Academia
de la Lenqua Mexicana y también por la Real Academia Espafiola.

Asf como en lo biol&gico se han destacado las diferencias peculia-
res de la adolescencia, puede decirse que en lo psicol&gico, lo diferencial
en esta etapa es la introspecciSn. )

"El adolescente inicia el ejercicio de la introspeccién, su mirada

hasta entonces moncpolizada por el control, va, timidamente al principio, y
cada vez con mayor decisién, penetrando en la intimidad de su conciencia(sic)

(la) ARIAS RALIESTEROS, Irilia E. y BALLESTEROS USANO, Antonio., Educacién
de los adolescentes, p. 29 (Nota: lLas siguientes citas no estdn dentro
de la numeracifin géneral del trabajo por ser un afiadido al mismo.}



- 115 -

con ese affn de descubrir su Yo que es ejercicio caracterfstico y exclu-
sivamente humano. (...}, penetrar al mmdo de su intimidad, de su concien
cia (sic) o, como dirfan los espiritualistas, de su alma."(2a)

El ejercicio intrespectivo no daminz la vida psiquica del adoles
cente, sino que es el principio, a medida que se avanza en el desarrollo
se madura y se hace mds activo, de tal manera que sf se desea caracteri-
zar la condicién tipica en el aspecto psiquico del adolescente se puede
afimar que es la introspecci6n, En algunos de estos sujetos de estas
edades se observa con mayor profundidad u en otros menor, pero esto es -
cuestitn de diferencias individuales. (3a)

Cabe prequntarse el por qué de este fendmeno: La respuesta pue-
de darse mediante la simple explicacién de los cambios que sufre el ado-
lescente en desarrollo, tanto de su morfologfa que afecta a su vida psf-
quica; por otro lado ~ afirma Spranger -, que cl nifio comienza a plantear
se problemas metaffsicos camo el nacimiento, la muerte, Dios, el alma, —
los problemas de la justicia, la verdad, la belleza, etc. Y lo mds curioso
~ afima - de este estado consciencia es que el adolescente cree que eso
que acontece en su intimidad es privativo suyo, que a nadie mis se le ha
ocurrido, o al menos con esa intensidad o caracteres. En esta situacién
busca encontrar las respuestas en su interior, en sf mismo,

Entre diversos estudios respecto a la adolescencia se pueden en-
contrar a investigadores del corte A. Freud, P. A, Osterrieth, J. Piaget,
F. Redl, E.H. Hurlock, que se presentars en la profundizacién del tema de
adolescencia, en sus puntos mds scbresalientes, para conocer otros enfoques
relacionados con la etapa evolutiva.

{2a) ARIAS BALLESTEROS, Pmilia E. y BALIFSTEROS Y USANO, Antonio., Op.
Cit., p. 44
(3a) Cfr. ARIAS BALLESTEROS, Bmilia E. Y BALIESTERD Y USANO, Antonio.,

Op. Cit., 44y 45
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I,~ LA ADOLESCENCTA EN CUANTO PERIURBACION DEL DESARROLIO: -
Por Anna Freud.
a.- Partiendo de la concepcién psicoanalftica de 1a salud mental y
la enfermedad:

1.~ No hay linea divisoria entre salud mental y la enfermedad.
Afirman los psicoanaliticos " La salud mental depende de que se llegue
a campromisos viables y a un resultante de equilibrio de fuerzas entre
agentes intemnos y distintas exigencias tanto intemas camo externas®.

“b.- El concepto de perturbaciones del desarrcllo:

1.- " Cada paso adelante en el crecimiento, en el desarrollo
y la maduracitn trae consigo no solamente nuevas conquistas sino también
nuevos problemas ", '

2,~ " los cambios pueden ser cuantitativos camo cualitativos. =
Cualesquiera que sean, afectan al equilibrio intemo.”

3,~ " vale la pena mensionar que el cambio vinculado oon el de~
sarrollo no ocasicna s6lo transtomos, sino también puede producir 'curas'
esponténeas.”

c.- Las reacciones adolescentes como prototipos de perturbaciones del
desarxollo:

1.- En la nifez existen transtomos en uno u otro sector de la
perscnalidad, en la adolescencia los cambios abarcan la totalidad de la
misma. (4a)

2,- los canbios en el cardcter y en la personalidad suelen ser --
tan radicales que la imagen del nifio anterior queda totalmente sumergida
en la nueva imagen del adolescente,

c.l.- Ateraciones en los impulsos:

1. El impulso sexual: " el preadolescente se muestra al comien-
zo mis abierto, mis &bido, mis cruel, mis sucio, mis inquisitivo, mis jac
tancioso, mis egocéntrico y mds desconsiderado que antes." En especial
en este punto no se estd de acuerdo, puesto que exdsten adultos que pueden
tener estas mismas aceveraciones respecto al impulso, ademds de la clara
malversacifn que se hace respecto al impulso sexual en general.

2, Sigwe el preadolescente, viviendo y actuando camo un miembro
de la familia; " corre el riesgo de permitir que los nueves impulsos geni
tales se dirijan hacia viejos chbjetos amorcsos, o sea, sus padres, herma-
nos(as)". En este punto se dcbserva un claro desvordamiento de las manifes
taciones de maduracién sexual del preadolescente a unos lfmites que es di-

(4a) Cfr, FREUD Anna, El desarrollo del adolescente, j.. 1B y ss.
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ficil sostener.
c.2.~ Alteraciones en la organizacién del yo:

S{ Anna Freud, parte de que es el impulso sexual, el que hace que
el preadolescente tenga alteraciones en la organizacifn del yo, no es sufi-
cientemente v&lida su argumentacién para denunciar cudles han de ser las
caracter{sticas de esa desorganizacién.

1.~ " Son estas tentaciones de dar libre curso, primero, a campor-
tamientos agresivo-sexuales pregenitales, y luego a fantasfas y hasta ace
cicnes incestuosas, las que ccasicnan todos los cambios del yo que se le
presentan al cbservador con la perturbacién personal del adolescente y -
también su inpredictivilidad."

2.~ " El adolescente se esfuerza seriamente por mantener bajo con-
trol el incremento cuantitativo de los impulsos,...”

3.~ Represiones, intelectualizaciocnes, formaciones reactivas, pro~
yeccianes, sublimaciones son las formas para frenar a los impulsos.

4.~ Sometido a una excesiva tensifn, sufre colapsos que hacen diff-
cil describir sug dos estados: a. Personalidad exageradamente estricta, de-
fensiva. b. Personalidad abjiertamente agresiva y sexual,

c.3.- Alteraciones de las relaciones objetales:

1.~ El preadolescente se protege de los impulsos sexuales, logrando
un predominio de los mismos, para llegar a la sexualidad adulta.

2.- " Nada mfs efic§z, salvo el campleto apartamiento de las perso-
nas que fueron los mis importantes cbjetos amorcsos del nifio, esto es, los
padres.” SI en el presente estudio se acepta semejante consejo de la auto-
ra, no habria necesidad de realizar un impreso pedagSgico para padres de —
familia.

3.= El motivo que expresa Anna Freud, respecto a la separacin de
les hijos preadolescentes de sus padres, es muy peligroso y no se estd de
acuerdo, puesto que se basa en las relaciones cbjetales de la infancia.

4.- El hecho de que Anna Freud, haya descubierto actitudes por par-
te de los adolescentes frente a sus padres, que son muy interesantes y rea
les, no es posible aceptar cue tengan cam base y fundamento 'la separaciSn
del adolescente de sus padres por ser importantes cbhjetos amorosos de la
infancia.
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c.4.~ Alteraciones en los icdeales v en las relaciones sociales:

1.~ " El carbio que sufre el adolescente en sus relaciones sociales
es consecuencia directa de su apartamiento de la familia". En esta afirma-
cién se puede estar de acuerdo, en cdanto a la conclusién, es decir, en que
realmente existe por parte del adolescente un alejamiento de la familia, =
pero no es por los vinculos objetales que propone A. Freud, sino por otras
tendencias propias del desarrollo adolescente.

2.- "... Deja de lado los ideales que compartié con ellos anterior-
mente, y necesita hallar sustitutivos para ambas cosas," Esto es parcialmen
te cierto, pero existen grandes proporciones de adolescentes, que maduran -
los ideales que campartieron de sus padres y familiares y, no presisamente
rampen con ellos.

3.- Buscan nuevos lideres: " deben ser todo lo diferentes a los an-
teriores " a. Totalmente distintos a sus padres, afirma. Anna Freud, (mayc-
res que ellos: profesores, filSsofos, artistas, etc.)

b. O bien, elevar al papel de lider a uno de los de su grupo, —-
convirtiéndolo en drbitro indiscutido de moralidad y estética.

Se pudiera estar de acuerdo con A, Freud, en cuanto a la bisqueda -
de nuevos ideales por parte del adolescente, pero no tienen que ir en con-
tra de los de sus padres, pueden ser superiores o mds ambiciosos. FPor otra
parte no es necesario para el adolescente, crear nuevos ideales por el sim=
ple hecho de marcar una linea divisoria entre €l y sus padres, sino que su
visién es distinta y, por ende marcard distintos enfoques a la realidad. --
Pero en definitiva no se cree que sea por la simple y utépica conducta irra
cional por parte del adolescente de marcar ideales contrarios a los ensefa-
dos por sus educadores para romper con ellos o marcar sus distincicnes,

d,- Cbservaciones finales:

1,- Se ha de hacer notar que se le han juntado al adolescente pro-
blemas de maduracién con importantes decisiones para su vida (profesifn, -—-
carrera, etc.)

2.- le parece a Anna Freud que; " que la cbvia preponderancia de --
los problemas sexuales en la adolescencia amenaza cbscurccer el papel de la
agresién que tal vez tenga gran inportancia." Scbre este punto se desea --
destacar el interés - por lo menos ast parece - de A, Freud, de ver preble-
mas donde no los hay.

3.- Est§ consciente - A. Freud -, que no en todos los paises se dan
las mismas 'perturbaciones' en la adolescencia - cita por ejemplo: A los --
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adolescentes israelftas que demuestran su agresividad en acciones bélicas —
socialmente aceptadas -. Mensiona que estas perturbaciones estfin fuera del
deminio del crecimiento sexual, y por tal motivo habria que buscar nuevas es
peculaciones en sentidos distintos,

Se estd de acuerdo en gque hay que buscar nuevas especulaciones en —
direcciones distintas, respecto al estudio del desarrollo de la adolescencia
pero desde sus rafces,

4.- Uno de los puntos menos entendible de la tecrfa de A. Freud, es el
que despuds de estar preocupada, aclarando que hay que tomar nuevas direccio-
nes especulativas, retoma la idea y camenta: " cree gue es un error la consi-
deracién de los detalles de la rebelién adolescente a la luz de preblemas ——
colaterales, por perturbadores que ellos sean. Si deseanys mantenemos en
un punto de vista evolutive, es de menor inmportancia el modo en gque el adoles-
cente se conduce en su hogar, en la escuela, en la universida o en la ocomni-
dad en general. Lo que es verdaderamente importante es saber qué tipo de —
perturbacién adolescente es wis probable que lleve a una forma satisfactoria
de vida adulta.”

En definitiva parece que el punto de partida es bastante cargado ha-
¢ia el lado negativo, teniendo la idea de que todes han de estar trawmados,
tensionados. Esto es tan utSpico ¢ irreal como aceptar el punto de vista
contrario.
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II,- ALGUNOS ASFECTOS PSICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA:
for raul A, Osterrieth,

Se puede considerar a la adolescencia desde distintos puntos de
vista ; perspectivas; difiriendo de 8pocas, lugar, cultura y mediocs socia-
les. Es una realidad de la ciencia pedagSgica y psicoldgica que en la
actualidad se conoce menos de la adolescencia cue de la nifiez y de la edad
adulta; esto es cdebido a la variedad de manifestaciones que presenta el
sujeto adolescente. :

Todo intento de sintesis se arriesga a ser parcial e incompleto,
(Para alqunos surd aceptable y para otros discutible una postura determina-
da respecto al tema.)

Sabre este punto se puede estar de acuerdo con P. Osterrieth, en
cuanto abordar el tema hay que hacerlo con cautela, con la prudencia nece-
saria para no caer en la fantasia, Lo que no es posible aceptar es la du-
da de la no existencia de verdades universales para el estudio del adoles-
cente respecto a su desarrollo y naturaleza cque se deben aceptar y/o des-
curir.

La transicifn a la adolescenciar

Es una transicién normal e Inevitable de la nifiez, no hay ruptura
- afirmma Osterrieth - y, por tanto las rafces de la estructura psiquica del
adolescente se encuentran en la infancia.

En algfin caso es bueno contrastar la conducta adolescente, con la
del nific de 9 a 12 aflos, juesto que esta edad se ha considerado por varios
autores como la etapa de "madurez infantil"

En el nifio de 9 a 12 afios se pueden encantrar las sigufentes carac-
terfsticas: " se trata de una persona bien integrada, activa, floreciente,
feliz, ue tiene un buen dominic de sf mismo ¥ que manifiesta la presencia
de eficaces frganos de control. Aun es un sofador, su conducta es poco ~--
preblendtica.” (5a)

De esa armonfa entre los once y los quince afios se produce una gran
cantidad de profundas modificaciones que afectan el equilibrio orgénico y el
intelectual, la integracién sccial y afectiva, as{ como 1a imagen de sf mis-
mo y del ambiente.

(5a) OSTSRRIETH Paul A., El desarrollo del adolescente, p. 26
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por otra parte es diffcil establecer el orden en que se presentan
esas modificaciones y por que' se afectan unas a otras. Lo cierto es un -~
trastorno en el equilibrio de la persona y de la personalidad infantil.

" Se na dicho, muy esquemiticamente, que el nifio vive de una manera que es
en algln modo exterior a &1 mismo, en la continua proyecci6n de su yo -
que en general no tiene oconciencia (sic) de sf mismo, mientras cue el ado-
lescente por el contrario, vive dentro de sf mismo, tratando de encontrar-
se a través de los demds, por asf decirlo, y siendo su propia persona el
principal centro de interés." (6a) Osterrieth, sigue la linea del descu-
brimiento del yo o nacimiento de la intimidad de G. Castillo y Victor ——
Garcia Hoz.)

Aspectos intelectuales:

La actitud del adolescante en el descubrimiento del yo o encuentro
consigo mismo tiene lugar junto con el desarrollo intelectual. Este desa-
sarrollo se apoya en los estudios de J. Piaget y estudios respecto a la -~
ecvolucién de la inteligencia y de las estructuras mentales, que pueden ser
resunidas en: La aparicién de la 16gica de las proposicicnes y por el paso
del nivel concreto al hipStetico- deductivo.

El adolescente es capaz de razonar acerca de relaciones entre re-
laciones, elevdndose por encima de lo concreto, actitud y habilidad mds pro-
pia de la infancia.

Primero estable una red de operacicnes convinatorias que son la cul-
minacién de la evolucién de la inteligencia y, cue al dar coherencia al pro-
ceso intermo del pensamiento, sern el criterio del razonamiento rigurczo -
basado en las suposiciones e hipStesis presindiendo de su verdad y de su --
realidad material y sin apelar al control de la experiencia y de los hechos.
{ Esta explicacién puede ser - con sus debidas reservas- el fundamento psi-
colégico del idealismo caracterfstico del adolescente).

Razonar es una necesidad para el joven y un placer: las "construccio
nes montales " san un deleite; razona acerca de todo ( temas veales o irrea—
les, temas cercanos o alejados de su experiencia), le interesan los proble-
mas generales: arte, polftica, filosoffa, sociales, etc. Y oon su capacidad
de abstraccién le permite juzgar ideas, hipStesis y valores, En principio
esta capacidad serd desordenada y tamdndola camo un juego de ideas, hipSte-

(6a) Ibidem, p., 28
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sis y sistemas.

Todo y toda acci€n dard pie para el pensamiento, al pensamiento
verbalizado, al debate apasicnado, a intemminables discusiones, a afirma-
ciones perentorias. Todo esto le aywda a explorar y descubrir su propia
manera de reflexionar, su interioridad.

Bstas nuevas capacidades de reflexifn le dan una sensaci®n de segu=-
ridad interior, de likertad interior, de profunda originalidad. Todo lo
anterior provoca en el adolescente plantearse cuestiones respecto de si
mismo, a interrogarse, @ reconocerse.

Ensaya los valores de su persona vy por ende es capaz de una de~
fensa muy reflexiva, pero no tanto por el 'valor' que defiende, sino por
lo que ha; detrds en juego, su propio yo. Y esto es fécil observarlo en
los intentos que hacer por convencer, ascmbrar o escandalizar a los demds,
principalmente a los adultos.
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TII,~- CESARROLLO INTELECTUAL DEL ADOLESCENTE:
Por Jean Piaget.

Psicolégicamente, la adolescencia es la edad en la que el Individuo
se interna dentro de la sociedad de adultos, ya no se siente por debajo, -—-
sino al nismo nivel, por lo menos en cvanto o ss derechos.

En la integracin a la sociedad adulta tiene muchos carbios afecti~
vos, pero tanbién introduce muchos canbios intelectuales profundos.

1a evolucién intelectual del adolescente no es stbita e inesperada,
en cierto modo constituye el coronamiento de todo um proceso evolutivo que
conienza con el nacimiento.

De la fase scnsorio motora, en la cual se elaboran los fundamentos
de las futuras operaciones intelectuales, constituye el pensamiento prepa-
racional que se caracteriza por ima gradual interiorizacién de acclones ——
sensorio- motoras (entre los dos y siete afios).

A partir de los 7 u B afios, el niiio descubre lo que se denaminan
operaciones concretas ( clasificacisn, seriacifn), que constituyen ya una
especie de 16gica, debido a sus estructuras de grupos.

Esta l&gica es de alcance limitado, que se refiere a objetos que
puedan ser manjpulados fisica o mentalmente, pero es distinta a la l6gica
de las proposiciones o 16gica formal; con la que es posible razonar scbre
la base de hipStesis,

En la adolescencia, es cuando el sujeto se desvincula de la 16gjca
concreta, dependiente de los cbjetos, de tal manera que puede operar can
proposicicnes verbales ¢ simbélicas, sin otra base o refuerzo; cmpletén_
dola con un conjunto de conbinaciones,

En resumen: la gran novedad de la inteligencia del adolescente re-
side en la posibilidad de manipular ideas, en lugar de limitarse a manipu-
lar objetes. El adolescente es capaz de elaborar o comprender teorfas y
conceptos ideales o abstractos.

Lo anterior pemmite al adolescente hacer proyectos para el futu-
ro, de concebir intereses no inmediatos y de apasionarse por las ideas,

los ideales y las idealogfas. Fsto d§ origen a un problera de psicologfa
de la inteligencia y no de afectividad.
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Un examen con rayor detenimiento ruede ayudar a carprender con
mayor detalle estc nuewi. tipo de corquista psiquica del adolescenta.

a. la novedad de alcanzar la capacidad de razonar sobre la hase
de hirbtesis, Este es el primer rasgo que distingue a la inteligercia
del adolescente de la del infante,

b. Una segunda novedad de las operaciones proposicicnales o for
males es que constituyen sistemas que sintetizan en un solo sistema, las
dos formas de reversibilidad inherentes a las operacicnes concretas --
(reversibilidad por inversién o por negacidn; y una reversabilidad por
reciprocidad) .

En las gperaciones proposicionales se encuentran implicadas su
inversa y su reciproca, Formando un grupe cuaternario "INRC":

I= identica.

C= correlativa.

W= Transformacién inversa.

R= reciproca.

Camo canclusitn:"Es evidente que estas transformaciones intelec-
tuales tfpicas del pensamiento adolescente le remmiten, no s6lo lograr su
integracitn dentro de las relaciones sociales de los adultos, lo cual es
por cierto, la caracteristica mis general de este perfodo del desarrollo,
sino también dominar cierto ndmero de operaciones intelectuales funda~
mentales, quz forman la base de la educacién clentifica’ (7a)

{7a) PIDGET, Jean, El desarrollo del adolescente, p. 54.




- 125 -

V.~ COMD REAQCTIONAN LOS ADCLESCENTES:
Por Fritz Redl.

Considerando el autor que, su estudio no sustituye a los extensos
libros respecto al tema de la adolescencia, desea hacer &nfasis en algunos
pwntos que considera personalmente interesantes scbre esta etapa evoluti-
va,

Plantea la posibilidad de confusifn por parte de los estudiosos
de la adolescencia respecto a sf ge 8sta seguro de hablar sobre la misma
cosa a el mismo cbjeto.

Pone de manifiesto una serie de puntos que considera se han pasa-
do por alto Y que ademdis de bueno es conveniente partir de ellos para ang
lizar la proclemitica adolescente. '

El primer punto lo ha de centrar en que " Los adolescentes son ~
personas que estdn pasando por wna fase particular del desarrolle" y,que
el tratamiento del tema de la adelescencia se ha cavenzado con estudios de
manera negativa, es declr, se a estudiado a la delincuencia juvenil, es-
gquizofrenia, crimenes juveniles, etc,, Sin antes saber " dénde enpieza y
dfnde termina la adolescencia, en cuanto a etapa evolutiva y fenfimeno evo
lutivo”, (8)

El segundo punto: ¢ a qué edad se es adolescente ?

1os actuales parémetros - camenta Redl -~ cronolégicos o temporales
son muy arplios e implican wna peligrosa simplificacifn, asf como son cau-
sa de oconfusidn.

Afirma que existen un sinfin de caracteristicas entre el perfodo
infantil y la pubertad - cque el denemina preadolescencia = gue modifican
la estructura de la personalidad del sujeto antes de la primera fase de la
adolescencia, estos rasgos de desarrcllo son:

" 1l.- Creciente inguietud fisica.

2.~ Mayor capacidad de atencién y de concentracifn en las activida

des del mamento.

3.~ Ausencia de realismo respecto de lo que uno mismo puede y no

ruede hacar,

4.- Creciente ambivalencia en los problemas de dependencia, lrri~
tabilidad ante los oujetos amorvsos anteriores.

{Ba) REDL, Fritz, El desarrollo del adolescente, p. 162
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5.~ Retomo parcial de pautas infantiles ya superadas (enuresis --
nocturma, hébito de comerse las uflas, miedo a la obscuridad, toda clase de
fobias.)

6,- Apelacifn a una serie de expedientes para enfrentar los aconte
cimientos, es decir, enfrentar la acometida de viejas o nuevas ansiedades,
n:nia de coleccionar para aliviar el temor y delimitar un canpo libre de
la intremisiSn &2 los adultes, etec.

7.~ Regreso a las teorfas anteriores respecto al sexo a pesar de
la informacidn adguirida entretanto.

8.~ Evaluacitn del otro sexc.

9.~ Evitacifn del contacto (£f£sico con los padres, que pucden pre-
sentarse antes de la pubertad. (caricias y mimos.)" (9}

fos anteriores rasgos de desarrollo, tienen como expresiones por
parte del adolescente los siguientes camportaminetos:

" 1) Conflicto normativo entre la lealtad a los padres del nifio
indivudual y el o6digo del gnyo, bisicamente 'antimaduro' , 'antiadulto’.
Resultando nuevas ondas de sentimientos de culpa y de vergfienza en avbas
direcciones.

2} Una abierta sumisién a los oidigos adultos de cortesfa y buenas
maneras causan embarazo,

3) Lenguaje y conducta desvergonzados, bravuconerfa que se expresa
en el desaff> de normas de salud y seguridad,gusto por los riesgos.

4) Evitaci6n de una aceptacién demasiado franca de los adultos que
desempefian papeles oficiales, afn 'de los mds guerides (por .ejemplo, los -
padres y maestros).

5} lealtad a los pares, en hamenaje a los cuales se corren riesgos,
aunque se despresie o Sse tema a esas personas.

6)Ablerto descare frente a las figuras de autoridad.

7} Honda repulsién ante toda forma de elogio o castigo que se per-
ciba camo 'infantilizadora',

8) Se busca sequridad en agrupamientos hamosexuales, se ve en el
otro sexo un 'trofeo cinergético' en lugar de considerarlo en términocs de
relaciones interperscnales.

{9a) Cxf. REDL Fritz., El desarrollo del adolescente, p. 165.
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9) Connotacifin negativa de todafoma de aceptaci6n oficial de la
ayuda de los adultos; orgullo derivado de ‘soportar cosas valerosamente'
a cualquier precio,

10} Bajo prestigio de la commicacién verbal con el adulto en —
quien se conffa; se vacila en comunicar sentimientos y emociones.

11) Apatfa ante el adulto como campaiero de juegos, a menos que
se trate de un juego colectivo ( lo yue crea un gran problema para juegos
terapéuticos) .

12) Gran poder de contagio de los modos de comportamiento de sus
pares. Especialmente en relaci6n con aquellos que son alge més rudos y
unos afios mayores de 1o que les agradarfa a los padres."(10)

No sblo se pueden dar estos camportamientos en la fase preadoles-
cente sino que pueden existir en fases subsiguientes o pasadas del adoles
cente ¥, esto es debido a un mal desarrollo o a wna condicién patoldgica.

(10a) Cfr. REDL, Fritz., El.desarrollo del adolescente., p. 168.
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V.- TRANSICION EN LO EMOCICHAL DEL ADOLESCENTE:
Por Elizabeth B. HURLOCK.

En esta seccifn se han de analizar los puntos mis socbresalientes de
los carbios emocionales en la adolescencia, siguiendo a la Dra. E. Hurlock:

1.~ La evidencia cient{fica contradice las creencias tradicionales
seglin las cuales el aumento de la emotividad es ocasionado por los carbios
glandulares de la pubertad y , que es Inevitable y caracterfstico de todos
los adolescentes a lo largo del perfodo.

Es contin que muchos adultos tengan ciertos temores sotre la adoles-
cencia y sus habitantes, porque las reacciones bruscas y en ocasiones exa-
geradas de los adolescentes hacen diffcil vivir y trabajar con él; y los
mistos adolescentes, porque esas mismas reacciones los desconciertan. Y
es precisamente cuando se les nota esa intencidn de convencer y convencer-
se de que estfn creciendo, se encuentran dando rienda suelta a los estalli-
dos emocionales y todabfa con frecuentes comportamientos infantiles.

Stanley Hall, camenta que la adolescencia es un pericdo de 'tormen-
ta y de tensifn', tormenta por las explosiones terperamentales y, tensién
por la existencia de factores, tanto ffsicos oomo emocionales, que desvar-
ratan el funcionamiento normal. Arbas implican una condicién generalmente
perturbada que conduce al deterioro del funcionamiento fisico y psicolSgico.

burante mucho tiempo se creyS que estd explosidn emocional se debfa
al desarrollo corporal, puesto que no se conoefa a fondo el funcicnamiento
de las gldndulas endScrinas: Esto llevd al resignado temwor a la adolescen-
cla, a la creencia de que nada se podfa hacer para inpedir los transtomos
emocionales. Pero la investigacif médica descubrié el rol que juegan las
gléndulas en relacién con la emtividad.

Es muy claro cue mediante el perfodo de adaptacifn, el individuo
fuizds manifiesta fuertes sentimicntos de insequridad v de insertidumbre
que lo predisponen al exeso de emotividad. Dado que estos sentimientos de
ingeguridad y Ge insertidumbre, son producto de factores ambientales y so-
ciales, se puede llegar a la conclusién de el incremento de la emotividad
en la adolescencia es atribuible en mayor medida a factores sociales que
a cambios glandulares., Entre otras de las causas que predisponen al -
aumento de la emotividad en el adolescente:

~ Adaptaci6n a nuevos arbientes.

- FEspectativas sociales de un comportamiento maduro.



- 129 -

~ Aspiraciones carentes de realismo,

- Ajustes sociales relacionados con el otro sexo.

- Prablemas escolares,

- Problemas vocacionales,

= Cbstdculos para hacer 1o que se quiere.

—- Relaciones familiares desfavorables.

Las afirmaciones de Stanley Hall, de tensifn y tormenta, se reempla
zaron por la expresifn mis acorde con la emotividad adolescente, ' emoti-
vidad intensificada',

La emoci6n intensificada es una dencminacifn mis acorde, m&s rela-
tiva, Hace referencia a un‘estado emocional por encima'de lo nommal para
una determinada persona, es una camparacién entre la manera de reaccionar
en un momento particular y lo normal o habitual, Cuando una persona gene-
ralmente sercna y reprimida experimenta un estado de exaltacién emocional
puede parecer muy calmada en comparacién de otras. FEn pero sf se tiene en
cuenta su conducta habitual, es una persona emocionalmente perturbada’.‘(ll)

La mayorfa de los investigadores de las emociones adolescentes con-
cuerdan en que la adolescencia es un perfodo de emotividad intensificada,
Josselyn camenta: " el adolescente normal es , inevitablemente, una perscna
canfundida, pero de ninguna manera un individuo psicolSgicamente enfermo,*
(12)

Cualquier emociSn se intensifica sf la persona la experimenta con
mayor fuerza o persistencia que lo que es habitualmente en ella, El ado-
lescente puede estar profundamente deprimido en un mamento de severa au~
tocrftica o experimenta una gran autoafirmacidn , relacionada con una gran
admiracién de sf mismo cuando scbresale en una tarea que es importante -
para 6l o para sus campafieros.

2.- Las pautas emocionales commes de la adolescencia camprenden el
micdo, la preocupacién, la ansiedad, la ira, los disqustos, las frustracio-
nes, los celos, la envidia, la curiosidad, el afecto.

En la adolescencia hay cambios notables en los estfmulos que provo-

can las emociones, asf camo también cambios en la forma de respuesta emo-

cional. Sin embargo hay una similitud entre las emociones de la infancia
y las de la adolescencia; tanto en uno como en otro perfodo de las emocio-
nes dominantes, tienden a ser desagradables, principalmente el temor y la

(11a) HURLOCK Elizabeth, Psicologfa de la adolescencia, p. 85

(12a) Ibidem,
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ira en sus diversas formas, las emociches placenteras son menos frecuentes
y menos intensas,en particular en los primeros afics de la adolescencia.

Son los factores sociales en gran parte los responsables de las
emociones desagradables, ademfs de que estos factores son importantes para
daterminar el hecho al cual el adolescente responderd emocionalmente.

3.~ Fl control emocional tiene dos aspectos: el control scbre la
manera de interpretar un estimulo emocicnal y el contro sobre la ewpre-
sién franca de la emoci6n sucedida.

Partiendo del hecho de que cl contro emocional no significa re-~
presibn nf eliminacién, sino mis bien es aprender a encarar una situacién
con una actitud racional, responder a ella con la mente tanto como las emo-
ciones y a cbviar las interpretaciones de las situaciones de manera que no
suciten exageradas reacciones emocionales. Este el el control de los aspec=
tos mentales de un estado emocional, que junto al fremo del desborde o
la expresién verbal de las emociones, al logro de estas reacciones se puede
decir que se va logrando una verdadera maduracién emocional,

El contrel emocional sane, como lo explica Jourard, requiere de —
uma conducta " que producird clertas conductas valiosas, esto significa 1i-
brarse de tensiones no deseadas, o adquirir las deseadas, y mantener o ——
realzar otros valores."

El control emocional nocivo, ocurre cuando una persona " no respon-
de emocionalmente a lo que se supone o se espera de ella y cuando su con-
ducta, provocada por un estado emocional, pone en peligro su salud, su se-
guridad, su posicién o cualquier otra cosa que £l o la socledad considere
importantes. " (13)

(13a) Idem, p. 105.
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c) Aspacto social: Ia convivencia propia entre los ptberes es la
integracién con personas de la misma edad, del mismo colegio o-colomia, -
que poseen una situacifn parecida a la suya y de ahf se entabla la amis-
tad, la camaraderfa, es decir, amigos por la cercanfa y las circunstancias.
£n el perfode de la adolescencia media, la amistad nace con un sentido
mds pleno, mis claro y selectivo; ya no es tan superficial puesto que se
estd aprendiendo a conocey su intimidad camo la de los otros, de tal forma
gue los muchos camaradas son dejados para pasar a una seleccifn de pequefios
grupos de perscnas que responden mds a wna amistad. Pero este prooesc no
s6lo llega a este punto, se individualiza atin mis, de tal forma que se bus-
ca una relacifn mis profunda y personal. Del grupo de amiges se pasa a
uno o dos amigos fntimos que son los gue camparten, camprenden sincera-
mente los proyectos, ilusiones y gran parte de los fracasos.

Esta relaci6n individual, amistosa y profumda, tiende a la idea-
lizacién positiva y proyectiva de las cualidades que les gustarla desa-
rrollar o descubrix en su propia persona, de tal forma gue el amigo se con~
vierte en un modelo a consequir.

A manera de esquema Sanchez Hidalgo presenta el desarrollo social
desde la pubertad hasta fines de la adolescencia:

" DE: HACIA:

————"

1. Variedad e inestabilidad de inte~ 1. Menos Intereses, perv mds intensos.
reses.

2. Conducta locuaz, ruidosa y osada, 2. Conducta adulta mis controlada y

Excesiva actividad. decorosa.
3, Bisqueda de 'status' entre amis~ 3, Reflejo de patrones culturales ~
tades. Gran respeto hacia las adultos.

normas del grupo.
4, Deseo de identificarse con el gru- 4, Identificacién oon un grupo peque-

po, de amigos y conpafieros de - fio, selecto.
anbos sexos,
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9.
10.

11,

12,

13.

14.
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Ll
factor relativamente importante

status' de la furilia como
en las relaciones del grupo.

Actividades sociales infonmales,
tales como las fiestas,
Ias citds amorosas son raras.

Gran propensién al establecimiento
de las relaciones con miembros de

ambos Sexos.

mmistades effmeras o temporaneas.

Amistades numercsas,

Aceptacién gustosa de actividades
que proporcionan oportunidades —-
para las relaciones sociales.

Poco discernimiento acerca de la
conducta projia o ajena.

La provisién de reglas razonables
consideradas ocano importante y
egtabilizadora.

Ambivalencia en la aceptacién de-
autoridad adulta.

[~
.

10,

11,

12,

13,

14,

Fl 'status' social y econdrico

de la fam’'lia como un factcr cada
vez nés importante en las relacio
nes con mienbros de arbos sexos.
Actividades scciales mis formales,
tales camo los .ailes.

Las citas amorosas y los noviazges
son corrientes,

Creciente interés en la prelaracitn
para la propia vida familiar.

Amistades mds duraderas.

Menor nfimero ée amistades, pero re-
laciones mé= intensas.

Actividades individuales satisfac~
torias, de acuerdo con el desarrolleo
de talentos, vocacifn e intereses —-
académicos y recreatives.

Creciente discemimicnto respecto a
las relaciones humanas.

Creciente emancipacién del control
adulto e independencia en las deci-
siones y la conducta.

3lsqueda de las relaciones con los

adultos sobre una base de iguaidad,"(142)

Con los cambios fisicos y psicolfgicos debe el adolescente enfrentar
numerosos cambios en las actitudes oon las personas que lo rodean, en su po-
sicién respecto al grupo social y su rol dentro del mismo.

Junto con los nuevos derechos que se adgquieren, existe la contrapar-

tida de las responsabilidades; asi como la toma de decisiones que afectan -~
grandas sectores de su posicién frente a los demds.

El joven se ve a sf mismo en un proceso de cambio y tiene una manera
de considerar las cosas que hace; por otro tiene que enfrentar circunstancias

¥ exigenciaz a las que anteriormente ne tenfa que adaptarse o reponder.

(142) sANGHEZ HIDAIGO, E., Op. Cit., p. 214,
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En esta nueva posicifn, desea e intenta autoafirmarse, para lo cual
tiene que adaptarse y difirenciarse de todo o gran parte de lo que tenga
relacién con su posicién anterior; esto puede ser observado en el trato
con sus padres y el pedio familiar, con una actitud de cpositor o contrario
ante esta nueva circunstancia; Los adultos son muy poco tolerantes ante
las nuevas manifestaciones del adolescente, sintiendo que existe una pSrdi~
da de prestigio o de autoridad, que en alqunos casos es real.

El joven canienza a juzgar a los adultos con creciente perspicacia y,
desenmascara las hipocresfas de la sociedad adulta.

La actitud positiva y conprensiva del adulto ayudéré a evitar los

choques y enfrentamientos , asf como distensionar el ambiente en sus rela-
ciones con el adolescente.

Dentro del grupo de adolescente, el joven encuentra a su ‘alter ego' o
amigo preferido; oon el cual atravieza experiencias y confidencias que ayu-
¢en & arkes. Ha encontrado a otra persona que lo toma en serio, o alguien

por quien s siente comprendido y cree oomprender; una persona de la que no ne-
cesita defenderse y no tiene que engafiarle’ | Esta relacifn le —
ayuda a confirmar que vale algo, afianzar su personalidad y descubrir su iden
tidad, contribuyendo a fijar sus rasgos y dirigirlos a las tareas y realiza~
ciones de la existencia.

En la amistad, el afecto, y el amor experimenta el dar, la solidaridad
gque lo libera de su aislamiento inicial y de su soledad interior.

En definitiva la peculiar situaci6n del adolescente entre la nifiez y
el estado adulto, con tratamientos distintos, a veces hacia un lado y en
otras hacia el otro; junto a la prolongacién de estudios y la imposibili-
dad de asumir verdaderas responsabilidades en la  sociedad.

Lo antericr le da al adolescente una sensacitn de inseguridad, un ca-
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récter transitorio y .uspendido. Esto puede provccar una visién en la
adolescencia de carecer de importancia lo que hace o dice, esperando =—-
actuar mis tarde de una manera real,

En la etapa adolescente en su totalidad se va preparando el cami-
no para las relaciones interpersonales mis serias, estables y duraderas,
que aunadas a las experiencias lo ayuwdan a la maduracién social mis plena
y consciente de la comunidad en la que vive, y de la nacién a lattgue per-
tenece.

Intereses miy propios de esta maduracién son el despertar polftico
del que antes no se habfa percatado o interesado en cultivar mediante las
lecturas, discusicnes, debates o la expresién franca y abirta de sus opi-
niones al respecto.

| 11,2, podlisis de las relaciones interpersonales y las actividades
e intereses del educando.-

IIT.2.1.Educandes entre los diez y los doce ahos de edad.~

El educando a los diez afios es un ser contento, felizmente seguro
de sf mismo, se puede decir cque estd contento consigo mimm, Su gama de

intereses se amplfa pero puede lograr la concentracién en uno solo. Su al
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futurc es mfiltiple; y al tratarse de tareas es capaz de finalizarla, sin au-
mentarla o depurarla. Tiene gran curiosidad por vivir y probar de todo., Su
pensamiento es mis rdpido, agudo y superficial que su esfera afectiva.

Es capaz de saber cuales son sus mejores méritos y sus defectos, tam-
bién de especificar sus habilidades y aptitudes. Estd convencido que esta -
&poca de su vida es muy buena, puesto que, no es demasiado grande, ni dema-
siado chico; se puede decir que disfruta el presente,

Sus deseos son reflejo de su personalidad, en cuanto pueden ser muy -
amplios - la salud, la paz -, o bien, muy especfficos - este u otro cbjeto o
actividad -.

Las inclinaciones futuras del educando de diez afios estdn todavia muy
influenciadas por los mayores, en especial sus padres, 'a los que admiran e -
imitan espont&nearente. Tiene gran inclinacifn al servicio de la gente o a
les animales, Aungue tienen una tendencia a abarcarlo todo y esto les difi-
culta la decisifn a algo mis concreto,

Presenta un cuadro myy amplio de equilibrio, en el que la infancia —
alcanza su consumaciSn.,  "Pero muy pronto nuevas formas de crecimiento impo-
nen su energfa creadora y la infancia da paso a nuevas evoluciones que se —
canccen con el narbre de adolescencia. Los once afios sefizlan indudablemente
el comienzo, pues traen consige una cantidad de sintomas del proceso de cre-
cimiento que en el curso de otra década habr§ de colocar al nifio en las fron-
teras de la madurez". (143)

A los once afios hay la desaparicifn de 'algo', en la afabilidad y la ~
disposicisn positiva de llevarse bien con los demis, Pasé de un estado de --
calma de los diez afios a uno de agitacién propio de los once afies. Aungue —
las leyes del crecimiento parezcan incengruentes tienen una evolucifn - pava-
d6jica y contrastante -.

Hay una evolucién que tiene camo punto de llegada la bisqueda del yo;-
esto puede ser mds f&cil con wna atmSsfera adecuada que no le impida su desa-
rrolle, y le procure enlaces adecuados, entre su esfera y la de los demfs, -
Su rebeldfa, su impulsividad, sus modales insoportables, su egofsmo, es diff-
cil atacarlos y contrarrestarlos frontalmente, por esto hay que hacerlo me-
diante otros mitodos mds indirectos. Es frecuente que acepte a los demfs o ~
cumplir alglin encargo proponiéndole una transaccién.

(143) GESELL, A. et al., Op. Cit., p. 90
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Zs claro que el educando de once afios, busca su propio yo lo cual lo
lleva a reaccionar contra los domés. las interacciones no son exclusivas -
con sus coetfineos sino que busca a otros de mayar edad o de menor edad. Y
esto le permite tener una facilidad para las rclaciones mentales y sociales,
en especial fuera del hogar.

Los sentimientos y la comprensifn es importante camo el pensar, siendo
mis consciente de sus defectos que de sus virtudes, aunque es diffeil que —--
acepte tener un defecto especffico.

Existen casos de educandos de onoe afios con ganas de crecer, pero en -
general estdn satisfechos con su edad y se percatan con mayor claridad de que
se encuentran en un estado de crecimiento,

Ia influencia de los padres, en cuanto a la eleccidn de la profesitn,~
es bastante parecida a la de los diez afios, pero comienzan a ejercitar la fa-
cultad de elecci6n, que ademds de querer una actividad profesional determina-
da saben especificarla, scliendo sofiar con la fama segfin la actividad elegida.
Es diffcil para el educando que estd en los once afios darse cuenta que la vi-
da no cumple con tanta prontitud los deseos oo €1 quisiera.

En este prooeso de crecimiento le llegan al educando los doce afios (%
edad con diversos carbios muy favorables, se torna m&s razonable, menos In-
sistente y nds oawpaiiero de los suyos, existe un estado mds placenterc tanto
para el pliber como para los mayores que tratan con €1.

"Pero no dele creerse gue exista un contraste demasiado marcado entxe
once y doce. Gran parte de la conducta atolondrada de once thedece a la 16~
gica evolutiva propia. Ella lo conduce a nuevas dreas de experiencia y, de -
este modo, lo prepara para un mayor discernimiento y discrecifin. A través --
del solo crecimiento, ayudado por €l hegar y la escuela, doce adquiere una ~-
visién de sf mismo y de sus campaferos, ya sean o no de su misma edad". (144)

Se puede decir cue si en los once afios se comienza a buscar el yo, en
los doce se empieza a encontrar, y esto lo muestra con cierta autcnomia, com-
petencia y sequridad en sf mismo. Aunque no ha logrado captar su cambio in-
terior, se sabe y se siente de un modo diferente.

Sufre una transformacién al buen caricter, cs mis reflexivo, ademis de
ser una excelente compafifa. Posee una gran capacidad de iniciativa, sabe ---
proyectar y controlar con un alto grado de responsabilicad en su propio de-~

(144) Ibidem., . 128
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sempefio en el hogar, la familia y el mundo extemo.

Estas manifestacicnes positivas de la conducta del educando de dace
anos demuestran un cambio en su interior, en su yo cambiante y mSs seguro.

Demuestra gran interds por las similitudes respecto a los demds, tan-
to en la parte biolSgica como en las vivencias. Y este sentimiento de simi-
litud es posiblemente un resultado de la fntima identificaci¢én del grupo.

Sabe conscientotmente cuales son sus cualidades y las describe con —---
gran realismo y detalle, Y es de su conocimiento los defectos mds predoni-
nantes.

Sus intereses son amplios pero con caracterfsticas muy definidas - wn
chjeto, un viaje, etcétera -, que junto al incremento de intereses intelec-
tuales lo llevan a mejorar en su desempefio académico. " Es bastante extrover-
tido y comunitario en sus deseos, no s6lo piensa en lo que a €1 le gustarfa
sino en lo que es bueno para los demis.

Respecto al futuro profesional ya no estd tan seguro aunque es capaz
de determinar dos actividades relacionadas entre sf por una tercera. Es muy
claro en lo que no le gustarfa, y estd convencido de que en un futuro las --
osas pueden carbiar o que su interés sea wodificado.Munque hay gran nmerc
de educandos de doce afios que siguen bajo la influencia de los padres, la --
mayorfa tiene ideas proplas.

En cuanto a las relaciones interperscnales, el nifio de diez afios da -
suma importancia a la familia, la acepta y le encanta su suerte. Sus padres
son los mejores, acepta y quiere a sus hermane, se podrfa decir que su hogar
es perfecto para €l. participa con naturalidad en las labores del hogar. -
Dentro del nficles familiar es su madre la que toma el principal papel, inde-
pendientemente Jde los sexes, a la cual admiran e imitan, teniendo efusivas -
manifestaciones de carifio,

El padre tarbifn es importante, de un modo diferente, pues es objeto
de idolatrfa e idealizacién, Actividades de camaraderfi con el padre, tales
camo: viajes, deportes o el paseo lo disfrutan ambas partes.

El respeto a los padres y su lugar como tales es natural en esta edad,
la palabra de ellos es aceptada, con ciertos intentos de ponerlos a prueba,-
pero aceptan sus exigencias cuande las considera razonables.

Conviven los hijos y las hijas con naturalidad, y con las naturales -
riflas de fdcil reconciliacién. Se les dificulta el trato con hexrmancs menc-
res entre los seis y nueve afios, pero no sucede lo mismo con hermanos mds ~-
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pequefios con los que se muestra carifioso y protector. Con los hermanes ma-
yores su relacifn es bastante buena. Aunque los mayores jueguen con ellos,
frecuentemente los consideran un estorbo y ademis poco discretos ante sus ~
padres. Esto es natural por la gran confianza que le tienen a su madre,

Los amigos, en esta etapa son muy apreciades, desea estar oon ollos-
gran parte de su tiempo. Tiene especial estimacién por los amigos del ba-
rrio que los tiene mds a la mano, con los que puode estar a cualquier hora
del dfa. Gusta, normalmente, salir a la calle y bhuscar a sus amigos. Es -
muy adaptable y puede jugar con uno, platicar con otro, y hacer sus trabajos
escolares con wn tercero. Sorprenden los detalles gue alcanza a conocer de
sus amigos, con la capacidad de dar una infinidad de datos personales. Una
cualidad que aprecia de los amigos es que sean dignos de cenfianza.

lag rabietas de "no juego" son mds frecuentes entre las nifias que en-
tre los varones, y cuando estos se enojan son de mds fdeil reconciliacitn, -
Tienen grandes muestras de buen sentido en el trato con los dems - tacto -.

Los varones son partidarios de formar grupos numerosos de juego, tan
eldsticos que pueden pasar de uno a otro seglin sus intereses.

Es muy comin que los varcnes se agrupen espontdneamente para formar -
clubes misteriosos, y son buenos participantes en organizaciocnes serias como
clubes deportives, recreativos o de excursionismo. En la agrupacidn espon-
téhea no existe la exclusién de los que sabe que desean participar, no pone
chsticulos.

En cuanto al otro sexo, no existe wn interds por relacionarse, pero =
sabe que en un futuro les espera una relacién howbre-mujer mds estrecha. En
los deportes, los varones incluyen algunas nifias, pero sélo cuando destacan.
Y es muy frecuente la actitud de correrlas y ser groserocs, les jalan el ca~
bello y les dan erpujones; de tal forma gue no es rare que ellas eviten a =
los varones en varias actividades.

El afio once se asemeja en las relaciones interpersonales con el afio -
décimo, se encuentra firmamente ubicado dentro de la cflula familiar y sus -
actividades, pero de una manera mis individual y preocupado por su exterior
en relacidn a su persona.

1os padres, que antes eran aceptados con plenitud, han perdido su ——
fuerza; tanto los varones como las nifias va no revelan las cualidades de -~
sus padres a los demds, porcue temen pocar de exceso en sus defectos. Dis-
cienten ahora, con mucha frecuencia de la opinién de ellos, “la madre no sa=
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be tanto camo ellos crefan"; y son mis conscientes del mal humor del padre,
se percatan de los motivos que mueven a los demds y de las predilecciones.-
Esto les hace ser mis precavidos en evitar conflictes o en la produccifn de
ellos. Esto les permite manejar mejor las situaciones para conseguir o de-
fender algo.

Se puede decir que han adquiride la dspera textura de toda inlciacitn
de un ciclo nuevo del crecimiento, y no responde a las exigencias de los pa-
dres. Aunque no todo es tragedia es capaz de pasar largo tiempo con sus pa-
dres en wn estado afectivo muy aceptable y agradable.

su estade de dnimo, en cierta medida puede ser medificado a voluntad,
no le gusta que le den 6rdenes, que lo critiquen y lo que mis se le dificul-
ta es cumplir con las exigentes rutinas - "hacer practicamente cualquier co~
sa menos lavar los platos" -; puede aceptar el desaffo de cualquier empresa
(especialmente si es fuera de casa),

las relaciones con los hermanos son tirantes y diffciles, esta etapa
es de las mis diffciles en la convivencia fratema., Los hemmanos menores --
saben las reacciones del educando de once y se propanen sacarlo de quicio, -
por eso es conveniente separar y ocupar en otra actividad al nific de ance -
afios para que se mejoren las situaciones. Pero paradfjicamente es un amigo
muy fimme cuando se presentan las dificultades, con hermanos cercanos en --—
edad cronol6gica. Con los mayores sufren de la crftica y censura, se encan~
tan con molestarlos y prefieren hacer sus cosas fuera de su radio de accifn,

Los amigos son escogidos con més selectividad que en el afie anterior,
ya no son los intereses y la cercanfa lo que provoca la amistad, sino la co-
rrespondencia para con €1, Anigos que tienen su mismo carfcter y 10 compren—
den; esto no impide bhuscar a otros amiges para jugar pero siempre serdn mds -
selectives para contar sus cosas a uno que se le considera razonable, Su ---
principal objetivo en la formacidn del grupo es divertirse en companifa, esto
e3 un rasgo muy caracteristico de las relaciones interpersonales.

En las nifias, se muestran caracter{sticas peculiares, en cuanto gue no
buscan una sola amiga para contar sus cosas, y en cuanto a juegos, forman ---
grupos mis pequefios, de tres a cinco, cuya compaifa prefieren sucesivamente.-
Se identifican mis con ellas y sufren una mayor influencia, y parecen actuar
como  autfmatas.

En el perfodo de los once afios ya se le peesta mayor importancia al --
otro sexo, las nifias son conscientes y descriptivas, los varones por lo gene-
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ral no tienen este tipo de percepcidn pero hablan en ocasiones de ellas. Ia
actitud burlona de ellos contra ellas, les divierte; y en las reuniones mix-
tas normalmente unos estfin de un lado del salén y las otras en el otro extre-~
mo,

£l paso a los doce afios, es sutil, pero se percibe una transformacitn
de la atmSsfera daminante de los ance anos. "Ha mejorado bastante". La re-
laciSn con los padres ha mejorado, se dan cuenta ambas partes, Ve a los de-
mds de una forma distinta, tiene el cardcter mds afianzado y es mis affn al
marco familiar. Es f&cil que reconozca sus defectos y sabe perfectamente =--
cuando ha hecho mal. Ia vida es mis pldcida y canienza a tener iniciativa.-
En las labores cotidianas son cumplidos y no tienen respuestas ni evasivas -
camo antes. Exigen menos de sus padres pero les gustarfa aumentar el reoco~
nocimiento de ellos hacia €1. Ahora convive menos con la famflia.

La relacién ocon los hermanos menores s mds tranquila y con menor nG-
mero de peleas, porgue ademis de ser mds camprensivo, sabe que esto agrada a
sus padres. Ia relacién con sus hemanos menores de edad preescolar es tmy
bugna, saben como agradarles y cuidarlos. Con los mayores tiende a ideali—
zarlog, con interaccicnes positivas y puede llegar a tenerles gran confianza
incluso mayor que a sus padres. '"Feliz de gguel nifio que tiene un hermano -
comprensive, pues de este modo su desprendimionto y emancipacign de los vin-
culos familiares pucde llevarse a cabo de manera més suave y gradual.(145)

La amistad a los doce anos es en una atmSsfera de libertad y facili-
dad, rarc es que le falten amigos cuvando los desea. El nfimero pucde ser en-
tre ocho y dece que va rotando on los varones; y en las nifias prefieren es-
tar en parejas.

1os amigos proceden mis de la escuela que del vecindario, quizg sea -
porque les permite una mayor variedad de elecci6n la institucidn escolar, y
es que a los doce afios tiene una mayor observacifn y conocimiento de ellos,-
pudiendo decir cuales son sus cualidades y defectos de cada wno y esto le —
permite saber elegirlos mejor.

Es comn verlos reunirse en grupos numerosos para efectuar activida--
des atléticas y deportivas, pero para otras actividades prefieren grupos pe-
queios.

En cuanto al interés por el otro sexo, de manera general les entusias-

(145) GESELL, A., et al., Op. Cit., p. 150
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ma, es u perfodo de interés intermedio al ée indiferencia cue vendrd poste-
riomente.

Tanto on varones como en mijeres es comn observar una variabilidad -
de intereses de un amigo a otro y a ninguno de los sexos les interesa afir-~
mar una amistad con el miembro de otro sexo.

En cuanto a las actividades e intereses para los ninos de diez afios -
el jucgo es la meta Gltima de la vida, la escuela y debares del ho—:;:r son -
simples interrupciones a su primordial interés.,

fosee una feliz conducta en todo lo que hace ademds de que tiene ya -
la habjlidad, energfa y vigor que cxigen las destrezas wotrices.

otra peculiar caracterfstica es la espontaneidad gue muestra ante la
decisién de las diversas actividades durante el dfa.

2 los varones les gusta organizar equipos de futbol, beishol, y depor-
tes similares, en la organizacién son capaces de aceptar a las nifias siempxe
y cuando ¢stas destaquen en el deporte elegido,

Ios paseos en bicicleta les agradan y normalmente son en grupes de dos
a cinco, alcanzan grandes distancias pues la dominan y tienen una mayor re-.
sistencia, por tanto se hallan en condiciones de hacer viajes mds largos y -
oon una divertida dificultad en el camino.

Otras actividades de su agrado son: patinar, tirarse por el tobogdn,»
nadar, trepar, remar, excursionar, ¥ en especial correr. las carreras a pie
o en algln medio de loconoeién - bicicleta por ejemplo -, son una diversién -
intensa en esta edad.

"Varones y nifias se separan en la eleccibn de las demds actividades —
fuera del hogar., Las ninas se dedican a la marcha, a la rayuela, saltar la -
cuerda ¥ a patinar scbre ruedas. In algunas ocasiones los varones suelen in-
corporarse a estos juegos, pero por lo general sus preferencias masculinas —-
mds fuertes los conducen a cazar y pescar, actividades més caracterfsticas de
edades posteriores". (146}

El interés por los animales danfsticos en esta etapa es prominente y -
deruestran gran capacidad para cuidarlos.

En esta edad se reconoce el proceso de crecimiento v se siente al bor-
de de intereses mis maduros, dispuesto al abandono de 1los antiquos que comien~
za a considerarlos pueriles, aungue en muchos casos sigan dedicindose a los -~

(146) Ividem., p. 81
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mismos juegos de antes pero con matices propios de su edad.

A los once afos, el juego no ez tan fundamental caro a los diez, aun
que sus relaciones con los demfis incluyen la actividad 1Gdica. Posee mis —-
interés en la gente, en la convivencia, raro es verlo solo y normalmente es—
td en el cfrculo familiar, afin cuando se lleve mal con ellos. Al estar solo
se imagina la conversacitn de dos personas, esto le pormite la sensaci6n de
relacién interpersonal cue tanto le agrada, Aunrjue sus relaciones con los -
aemds son rds bien negativas, en su relacién con los otros no es muy dado a
'jugar limpio'.

Sus intereses son semejantes a los de la etapa anterior, pero no es -
tan irportante ya la urgencia de salir a la calle o ejercitar su musculatura.
Es nomal que le agrade el movimientc y las actividades rue ejerciten la mo-
tricidad gruesa, es un buen observador y explorador de lo que le circunda, -
pero sobre tode, lo que mis le agrada es la conversacién.

Uno de sus mixinos proyectos es la construccién o conseguir un lugar
para estar con "sus" amigos, que sea seguro ./ acogedor para &1 y su mejor -~
amigo, o hacer actividades mis sedentarias como jugar cartas, cawer, etcéte-
ra,

Este construir o Luscar un lugar, es mis propio de varones que de las
nifias, pero ellas pueden desarrollar mejores proyectos zi se lo proponen.

Entre otros gustos estén: salir a caminar, charlar, retozar con un -
animal domdstico o con un amigo. En cuanto a la olservacién, los animales -
re resentan un ouen foco ¢e interés, examinando y discutiendo scbre su ana~
tamfa 7 hébitos.

La bicicleta, que normalmente estf descompuesta ya no es tan de su --
agrado como el caminar puesto que esta actividad le permite cbservar mis de-
tenidamente.

El auge de coleccionar subsiste a los onee afios, pero con un matiz de
true.ue e intercambic,

En general es camln que a los once afios se observen sfibitas alteracio-
ne. en los intereses de arbos sexos, algunos pueden ser intenscs y posterior-
mente ser abandonacdos a poco de haber iniciado la tarea.

[s particularmentc interesante observar que en las nifias existe un =--
gran inter€s jor disfrazarse de mujeres grandes, (interés cue no se perderd -~
en toda su existencia), i es frecuente que caniencen a desarrollar una gran -
.abilidaa ¢ interds por el coser vestidos para sus mufiecas o para cllas mismas.
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En los varones, se cbserva una ma;or utilizacisn de su imaginaci6n
creadora en juegos e invenciones; Idean grandes variaciones en juegos que
tradicionalmente desarrollaban, Fntre los deportes les agradan: el ping-
pong, tenis y tire al blanco,

"Los clubs organizados ejercen una fuerte atraccién scbre la mayorfa,
aunque unos pocos mAs maduros camienzan a tacharlos de aburridos. Si se -—
atendiera nds a las necesidades de once y se planearan las actividades de --
acuerdo con sus gustos que varfan con cierta frecuencia, podrfan lograrse —
resultades mucho mds valiosos". (147)

la idea del club ~ particular o institucional -, ha canbiado puesto -
que ahora le interesa divertirse, comer y conversar en privado,

Las actividades visuales y auditivas sedentarias, de los once afios —
sufren una transfommacidn, ya no tienen tanto afdn - en esto hay gran varie-
dad de diferencias individuales -, pero para la mayorfa le aburren los pro—
gramas que antes le encantaban.

El tipo de transmisiones que mds llaman su atencifn son: comedias,—
dramas familiares, y obras de teatro.

Y en cuanto a la msica, ahora scn mis partidarios de adquirir y po-—
ner algunos discos.

1a lectura, que es muy dependiente de su personalidad bésica, sigue -
el interés mis intenso en cantidad que a los diez afios. Es muy posible que
le robe horas al suefio realizando esta actividad, Intre los temas que mis -
le agradan son: historias de animales, insectos y de la naturaleza en gene-
ral. Se muestra mds selectivo.

El cine es mds frecuente que a los diez afios, con su familia y en ——
ocasiones con amiges. Lles gustan las buenas pelfculas de accién para los ——
varones y para ellas algo donde no exista violencia.

Los intereses y actividades a los doce afios poseen una serie de mati-
ces singulares, ha cambiado la insistencia en el reclamo para conseguir algo
o hacer alguna actividad. Se encuentra mis interesado en formar parte del -
grupo y esto lo influye grandemente.

Es partidario de actividades organizadas, aunque también experimente
satisfacci6n por las improvisadas y amorfas; "en las que sSlo se pierde el -

(147) Ibidem., p. 118
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tiemo", pero es mfs partidario de organizacién por propia iniciativa y es-
fuerzo o por otras personas rue controlan o estimulan la actividad.

Los conflictos con los demfs son muy poces, es capaz de escuchar --—-
otras opiniones, disfrutar lo que sucede, aunque le agrada la variedad y el
campio, le fastidian las repeticiones.

Las actividades que realizan scn claramente partidistas, cs decir, =
se reune el grupo de amigos que si sabe realizar la actividad, y se rounen
en otro grupo los que no les interesa o no la practican, en esto no sflo son
los varones sino también las nifias, Las actividades depertivas de m&s im —~
pacto en ambos sexos son la natacién y el patinaje - en hielo o en ruedas -,

1a prictica deportiva, cambia de especialidad seglin la temporada, a -
veczs: futbol, otras Leisbol, etcftera; segiin est8 de moda.

En algunos varones se pucde abservar un interés marcado por el depor-
te. Los nc muy amigos de €ste, pueden ocuparse en las diversas actividades
manuales cawnes de osta etapa: armar autos, asromodelos, trenes, maquetas,
construccién y compostura de radio, fotograffas sacadas por ellos mismos, -
tfteres, tejido, etcétera. A ambos gexes se les dificulta llegar a concluir
las tareas por lo cual se hace necesario el impulso, ayuda y estfmulo por --
sus educadores.

Es amplia la esfera de intereses en ambos sexos, coleccionan un sin -
fin de cbjetos que llegan a ser un fuerte foco de atencifn; el dibujo cons-
tituye una de sus actividades predilectas; el escribir cuentos, cartas, et-
odtera; es una accién muy incipiente pero lo hacen con agrado, scbretodo las
mujeres.

En cuanto al gusto por la organ.zacifn es mis permanente la actividad
cuande es 61 0 sus amigos los que se proponen un chjetive concreto, este -—
puede ser sugerido por otras personas pero su manera de realizacién y logro
debe de ser fruto de su participacién en la tarea.

las actividades visuales y sedentarias como: la radio y la televisifn
son menos importantes, aunque prevalecen los qustos concretos a un programa,
ya no es tan primordial escucharlo o verlo todos los dfas. Sus preferencias
en la temitica es el misterio y las policiacas.

la lectura pas§ a un sequndo, tercero o cuarto término, pues esta eta-
pa es mis partidaria de la actividad motriz, pero se dan pasos interesantes =
en este terreno puesto que han seleccionado sus lecturas fijéndose en un tema
o autor.
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El cine, pasa a ser tomado con mis seriedad y selectividad; aunque el
concenso del grupe influye también en la predileccién por una pelfcula, ya -
comienza a tener una visin mis amplia de la produccifn cinematogrdfica, co-
mo de autores, trama y tema.

III.2.2. Educandos entre trece y catorce afios,=

Es sabido ¢que cada afio trae consigo un incremento en la madurez. A -

los trece afios es bastante complejo, la adolescencia se halla bien iniciada,
y camienzan a emerger nuevas y mltiples facetas. El encuentro de su mismi-
dad, de su yo, es la primera etapa que se alcanza a los trece afos como fru-
to de la profundizacifn y trabajo efectuado a los doce afios. Egta nueva —--
quietud es dindmica interna, en la que se entrena con mayor claridad sus ca=
pacidades mentales, perc no le preocupa el camprenderlo tode, sino m&s bien
sape y desea csperar a que las cosas se sucadan dindose cuenta de que desea
captarlas y profundizarlas,

Esta inaparents actividad y despreocupaci®én por lo que le rodea, eman-
cipacién del exterior, provoca en los educadores, especialmente en los padres,
un sentimiento ambivalente de gusto {por la maduraci6n) y de recelo (por la -
emancipacitn de ellos). Los educadores deben en esta etapa provocar y preve-
er wn lugar para la interiorizacién. En estea breves intervalos de ensimis—
mamiento recapacita scbre sentimientos Intimes, tensiones y actitudes.

Ia etapa de interiorizacién les hace estar menos sujetos al grupo fa-
miliar y de amigos; afin cuando interactuen con ellos, estin camo ausentes, ——
comienza a verse a sf mismo con mds claridad y es la apariencia ffsica lo que
mis le importa, su yo extemo que influye en el yo interno; pero en especial
éste es juzgado mis criticamente puesto que sabe descubrir sus defectos y -—
burlarse do ellos aunque no es la principal funcién de su prefundizacién en -~
el yo personal.

El descubrimiento de su yo lo hace ponderar a su cerebro como una par-
te inportante, lo cual puede cbservarse por la importancia que demvestra for -
los problemas o diferencias que encuentre en su interior; es capaz de estar -~
con los padres y hermanos mirando la televisifn y a mitad de emisifn su ros-
tro adquiere repentinamente una expresitn grave y ausente y sin decir nada se
aparta del grupo a un lugar privado, s6lo a meditar, a rumiar sus sentimientos,
pero mis tarde por propia iniciativa y responsabilidad se preocupa por cuplir
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con sus deberes.

En este proceso de interiorizacién es capaz ya de pensar en los demis,
y es capaz ¢e dar solucicnes a los preblemas de la cominidad,

La eleccién de su frea o carrera futura se le ha planteado con mayor
profundidad prefiriendo razones convincentes de sus padres y educadores. A
esto se aumenta el conocimiento de que es importante la experiencia para la
futura eleccitn.

I la relacifn oon el otro sexo, el agrado es considerable como a los
doce, perc lo peculiar es la separacién de sexos en distintas actividades; -
han pensado en el matrimonio y entre sus conclusiones las hay muy positivas,
pero muy a largo plazo.

A los catorce afios es muy frecucnte que en la etapa de ensimismamien-
to que caracterizaba a los trece afios carbie de giro a una exteriorizacién,-
en la que el educando se siente seguro de si mismo, aunque puede desear algu-
nos cambios, es mds conforme oon lo que ha logrado, advierte las diferencias
que lo distinguen de los demfs, se percata de su singularidad, y estd ocupado
en la tarea de ser €1 mismo, pero acepta el mmndo tal caro lo encuentra. Se
puede deciy que estf aprendiendo el arte de daminar al mundo.

En este aprendizaje se percata de tomar en cuenta las circunstancias -
que lo rodean, sus limites personales, y adquiere una facultad de eleccién -~
nds amplia, Comicnza a saber que es lo que guicre y lo que no. Lo comln es
que elija demasiado, su exuberancia lo desconcierta.

Es bueno que una mano adulta le ayude a nivelar y ponderar mis sus de-
seos, su responsabilidad, la disponibilidad de su tiempo, etcétera; que le -—
ayude a reflexjonar,

Sabe reconocer y meditar el pasado, es decir, sus experiencias, esto -
lo ayuda a clarificar su exuberancia en la elecci6n, . Un sintoma muy claro en
esta etapa es que son capaces de saber comportarse como lo esperan los demds,
de tal manera que si el proceso de inmadurez es tardfo, es facil identificar-
1o por las conductas de &pocas anteriores.

n cuanto al descubrimjento de sus virtudes y defectos, a los catorce
afios en la mayoria no existe uwn afén de vanagloria, por el contrario, les mo-
lesta esta actitud; reconoce los puntos fuertes - la sociabilidad, el buen -
humor, etcétera -, y, declara las cosas que desea conquistar o realizar.

Es especial anotar como los varones se reconocen con aptitudes depor—
tivas y las mujeres con aptitudes de concquista afectiva,
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Los defectos los afrontan directamente, aunque no logren en algunos
casos vencerlos. El mis comfin es la propensifn a hablar muy alto, ya sea
cuando platican o cuando se enojan.

¥a en este afio de madurez el pensar en sf mismo no es primordial, -
piensa en el mundo en el que le gustarfa vivir, un mundo trancquilo y que sea
mejor. Aungue es poco claro en estos deseos, la bondad, la verdad, etoStera,
puede situarlos en &rbitos muy concretos: la familia, la escuela, en fin en
diversas institucicnes y situaciones.

Poco les preocupa los atributos personales de inteligencia, salud, --
educacitn; mds bien estfn contentos consigo mismos.

Entre sus principales deseos, a los catorce afios, es el manejo y pro—
piedad de un autamSvil que, aunque ya est# en capacidad de manejar trae con—
sigo muchos conflictos.

Pasan por su mente las ideas de todo ser humano en cuanto a la edad,-
que preferirfa tener mis afios para hacer esto o aguello, pero en general es-
td contento y se divierte con su edad.

Sus intereses profesionales varfan, por 1o general no se plantea con-
rigor cuales son los planes para el futuro, no tienc prisa ni para elegir —
carrera, aungue expresa un gusto por el trato con la gente, no ha decidido -
cque especialidad seguir. Y junto a esta despreocupacién por el futuro, ests
el matrimonio, que es comn que se haya pensado en 61 pero le ve muy lejos,-
sabiendo que se 'va a encontrar con esa decisién, y sabe que tiene mucho por
hacer.,

En las mujeres el tema del matrimonio ha tamado una directriz mds cla-
ra que en los varones, ellas piensan en el casarse con un fundamento en el —
amor al otro. Pero una cualidad importante que destacan - también los varo--
nes - es que la pareja tenga buen carficter. la familia completa, padres e —
hijos es parte de esta proyeccidén a futuro en el tema del matrimonio,

En cuanto a las relacicres interpersonales se ha anotado que una de --
las caracterfsticas del educandoc a los trece afios es el ensimismamiento, en -

el que explora a manera de juego ps”iquico, sus sentimientos, tensiones y ac-
titudes. Pero no se puede decir que se retraiga de la realidad, sino que, —
profundiza en ella para entenderla mejor, v al buscar la socledad desea expli-
carse a sf mismo lo que le rodea. Llas experiencias son diffciles de explicar
con palabras. Esta dificultad naciente lo lleva a la conquista de la autoes~
tima ¥ la preocupaci®n por sus allegados, familiares y amigos. Es consciente
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de sus carbios ce humor y trata de explicdrselos; no le gqustan las relacio-
nes sociales extrafias, y es susceptible, a lo que responde con una movilicad
fisica o psfquica del fooo do perturbacién. Las crfticas y los estados anf-
micos de los derds los capta con rapidez.

la conducta interpersonal comienza a desarrollar las primeras difi-
cultades en el hogar y esto lo lleva a no conprameter su situacién en la fa=-
milia, y al no descubrir cual es el preblema que ha empeorado la situacién -
esté desconcertado. bo todos los de trece afios son asf, pudiendo llevarse -
may bien con sus padres; pero con cierto escrtpulo para preguntar por divers
sas cuestiones del crecimiento para solicitar ayuda, para resolver un pro-
blema de la escuela,

La presencia de sus padres con los amigos no es muy de su agrado, se
siente incémodo,

1a critica es muy camin - scbretodo en las nifias -, de diversos temas
y sobretodo de minucias - el vestido, la voz, etcétera -; normalmente la —-
critica de los padres no sale del &mbito familiar.

La madre posee un mayor contacto que el padre y esto hace que a los
trece afos se critique més a la madre y se idealice més al padre.

El contacto con los hermanos es variado y diffcil oon los carprendi-
dos entre seis y once afios, lo cual provoca que el nifio o nifia de treoe se -
retire del grupo familiar, no por los padres sino por la molesta campafifa de
los hermanos pequefios. Muchos de ellos - a la edad de trece afios -, desean
tener un hermano de la misma edad que los conprenda y entienda.

El papel del adulto que empieza a desarrollarse, hace que los hermancs
pequefios, de cinco afios para abajo constituyan un foco de atencién y a menudo
qusta de cuidarlos.

Con los hermanos mayores se llevan bien, anbos comienzan a disfrutar -
de la campafifa; pero en los marentos de disgusto en el que el hermano © her -
mana mayor lo critican tomard represalia con un comentario indiscreto a su —
mamd.,

Es notable la diferencia entre los varones y las mujeres en el trato -
con el propio sexo. Las nifias no forman parte de un grupo total coawo en los
doce, sino que poseen cierto nfimero de amigas, pero independientes una de la
otra, Ia amistad es importante, necesita de alguien en quien cenfiar y con-
tarle sus secretos. [Is frecuente verlas en grupos de tres y de dos.

Los varones no tienden a pequefios grupos camo ellas, Sino a grupos mds
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amplios de cuatro o cinco, en los que cada miembro es considerado por los de-
mds el mejor amigo, los varones no necesitan un clima confidencial e fneimo -
qua tanto les gusta a las nifas.

A los varcnes les gustan las actividades de hacer cosas con los amigos
y esto determina en gran parte la formaciSh de los mismos. La mayorla de las
veces, los amigos son de la misma escuela o del vecindario, y se les ve siem-
pre juntes para ir al cine, al futhol o excursiones,

tos problemas entre los miembros del grupo de varones son de resolucién
pacifica, suele por lo general reinar la calma. En la préctica de los depor~
tes, los varones procuran a sus amigos las mismas oportunidades.

Las relaciones con el otro sexo, son evidentemente distintas, tanto --—
porque las nifias consideran a los varones bastante anifiados y pequefios; lo que
afecta su comportamiento afectivo de tal manera que las hacen actuar tontamen-
te. Llas relaciones interpersocnales con el sexo opuesto, en el caso de las ni~
fias existe un varfn en el cual muestran interés y viceversa, pero esto no obs-
ta a que se planteen intereses por otros. Ya no es el tema central los nifios,
sinc que en sus pliticas sc habla de otros temas.

Algunas nifias practican deportes con varones, evidentemente es el qusto
por estar con ellos.

Los varones en canbio estfn nis calmados frente al sexc opuesto, y en -
algunos cascs se van al extremo, pero por 1o general guardan un sentimiento —
neutral, no les importar. Aungue a esta edad no salen con las mujeres, les --
gusta la asistencia a bailes y fiestas de vez en cuando. Para las nifias las
fiestas y bailes representan un mayor foco de interés.

Al llegar a los catorce ancs, las relaciones interpersonales sufren un
carbio de atmfsfera en el hogar y el trato que los gue cen €1 habitan.

Las relaciones con el padre se toman mds maturales, ya pueden interac-
tuar con &1, se ha convertido en una persona alegre y da qusto convivir con €1,
en definitiva su relacitn con la familia ha mejorado de forma considerable.

1a actitud positiva de esta edad, que puede verse en la mayorfa es agra-
dable; su afdn de discutir ha cambiado, al mostrar sus desacuerdos con MENOS ==
pasidn. Sabe reconooer cuando estd en el error y plensa mejor las cosas antes
de lanzar wna eritica.

Pero no hay que olvidar que tambifén existen educandos de catorce afios,-
en los que se acrecienta e} mal trato con los demds, especialmente las nifas --
con las madres., La principal acusacién y censura hacia ellos es decirles anti-
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cuwdos, jorque no las dejan pintarse o scn demasiado exagerados al fiiar la
hora de llegacda a casa'ror la nocic.

Lo: varones tam:ién se .uejan de su falta de libertad total que desean
tener, aunado a la cooperacifn necesaria en el hogar. Esto puede producir --
situaciores tensas, pero des.ufs de varios intentos entre padres e .aijos se -
pueden llegar a relaciones satisfactorias.

La tocndencia de confiar en los padres se acrecienta, pero una caracte-
ristica peculiar e¢s que ol educando de esta edad se reserva para s{ la apro--
bacifn o desaprobacién de sus actos, percile una nueva conprensin por sarte
de sus padres yue verdaderamente nuieren ayudarlo. Es nota.le camo la mayo-
rfa de los padres disminuyen los reproches hacia los hijos de catorce afos, y
esto puede owedecer a que han avanzade en su madurez.

Con los hermanos menores a los catorce anos se cbserva una franca me-
jorfa, no oin ciertas rifias, pero lo normal es verlos junto. y tranquilos; ==
coh los ma ores puede ser menos favoralle, en coanto a la relaciSn de éstos -
con aquelles, se presenta el fendmeno de la rivalidad fratema; puede estar =
con Jus amigos y si entra en relacién con un hermano mayor se siente incémodo,
por las descortesfa~ de éste con sus amigos.

Los grupos de educandos de catorce afios, poseen tal oohesién y pueden
resultar tan exclusivistas que es diffcil penetrarlo.

Las nifas eligen menos a sus amigas por las preferencias y actitudes,-
desean ahora tener un grupo de amigas fntimas con las cue se tiene mucho de -
que hablar de todo lo que hacen y tienen. Estin diupuestas a aceptar ciertas
asjerezas en el grupo .orque asi debe ser y ahora se puede plantear y aclarar
can una amiga las cosas que nc van bien,

los varones, siguen con la tendencia de fommar grupos y llenarse de —
amigos, sin suponer un circulo intimo. Eligen a sus amigos .omme les caen =
bien, son simpiticos, mis que por compartir una actividad. Se muestran mds -
libres en las relaciones y dan muestras de cariiio bien intencionado y recipro-
co. La pasan objetivamente bien cuando estén juntos, se divierte con el sen—
tido del humor de cada uno. Siewpre existe el gracicso que se le festejan to~
dos los ciuistes y es muy comiin verlos en franca risotada. Al percibir uno de
los varones ~ igual que las mujeres -, que uno éel grupo tiene dificultades =~
desea protegerlo, es mis abierto en los varones este deseo de protecci6n por -
el recnazado.

En el trato cen el otro sexo, arbos experimentan y demuestran un mayor
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interés, claro estd que es de ma,or grado en las mujeres. No es muy frecuen=
te todavia el salir con ellas.

Las nifias ya han definido con que varfn les gustarfa salir; en lag —-
fiestas se han roto ya los grupos de sexos, es mds canln los grupds de ambos
SEXOS.

Las parejas son bastante inestables en esta edad; a los varones de ca-
torce se les ve con niflas menores que ellos y a ellas se les puede observar -
con jévenes de mayor edad.

Las actividades e intereses a los trece anos son variadas. Muchos - =
tienen una pasién por el deporte, y suelen jugar con tanto entusiasmo gue ~ -
quedan exhaustos, dan de sf todo 1o que tienen. 1los deportes mis practicados
son el futhol, el basquetbol y el beisbol. Los que practican deportes indi-
viduales como el remo, tenis, patinaje, alcanzan una atencién considerable, =
se comienzan a depurar.

los intereses hogarefios de varones y nifias se empiegan a separar de —
una forma definida. En los varcnes se cbserva una mayor nitidez, presentan -
un claro interés mecfnico cientffico por la radio, en cuanto a la construc~ -
cién y ozeracién; la fotograffa alsanza grandes progresot; es todavia marcado
el interés por la construccién de modelos ~ autos, barcos y aviones =, se ==
puede manifestar un mayor interés por la observacién de estos modelos en sus
1fneas y formas con gran percepsién de los detalles.

A las mujeres les gusta el tejido, trenzado o ooser, aunque las hay -«
que incursionan en la fotograffa y en la radio.

En general amhos muestran interés por las actividades creadoras camwo -
el dilujo, pintura, literatura y pueden desarrcllar inclinaciones a cultivar
la buena mlsica u otras manifestaciones artfsticas.

1a actividad que predomina es el charlar ya sea personalmente o por —-
teléfono.

las colecciones de diversos cbjetos ya ho representan tanto interfs en
ambos Sexas.

las actividadew sedentarias visuales y auditivas pasan a un segundo ——
plano, son menos las horas que pasan frente al televisor, awwue es especial=-
mente llamativo el impulso de muchos de utilizarla para jugar cen los diver-
s0s aparatos televisivos que hay en el mercado. Los programas ya no son tan
importantes. El escuchar la radic pasa ahora a tener un majyor tiempo de de-
dicacién, prefiriéndose la mdsica grabada.
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Entre los diversos custcs destacan las ialadas populares, el rock,
etcétera. Es posiile que empiccen a coleccionar unos cuantos discos.

La lectura es Interesante on esta edad, pero no le dedican mucho tiem-
o, los temas son Giverses, Bien puede ser por los deberes de la escuela, o
bien poryue prestan rs interés al 'hobby' o pasatiempo. Ios temas siguen --
merteneciende a las aventuras, naturaleza y misterio; algunos varones a los -
deportes, vy otros pocos - hombres o mujeres -, se internan en los cldsicos v
en las novelas histéricas. Ias revistas que mfis inter#s pueden despertar a -
esta edad son las clentificas y las deportivas, de preferencia ilustradas.

El cine es seleccionado con mayor detenimiento, y si no es muy espe-
cial la produccién prefieren hacer otra actividad. Pueden asistir primera--
mente con un amigo Gel mismo sexo y en ocasiones ¢on sus padres. Sus temas o
peliculas preferidas son de aventuras o musicales. La identificacién con los
personajes es confin en esta etapa,

los catorce afios con su caracterfstica actividad, exitante y feliz, —-
tiene poca relacifn con las actividades cotidianas.

Es contrastante el interds por el deporte entre los varones y las ni--
fias, en cllos la creciente actividad muscular tiene salida en deportes como -
basquetbol, futbol y beisbol. El tipo atlético comienza en esta etapa a ga--—
nar mis adeptos por sus proezas fisicas,

Las mujeres aunque experimentan una atraccifn por los deportes, sus ——
actividades dependen de lo que les ofrece el colegio y el espiritu predomi—-
nante en el deporte., Entre los mds practicados estd el volibol y el atletis=-
mo.

En los juegos de tipo individual se prefieren el tenis, frontén y ping-
Jpong vy puede renacer cferto interds por el ciclismo.

las actividades en el hogar han sido considerablemente desplazadas por
la préictica del 'hobby' preferido. Algunos se dedican a pulir sus pasatiempos
de edades anteriores como la radio, fotograffa, costura, etcStera. Pero por -
lo general ensayan nuevos entretenimientos.

Aungue es considerable el tiempo dedicado a las reuniones sociales  ~-
- formales e informales -, los juegos de mesa come: las cartas, doming, baga-
mond, ajedrez, etoétera, son unos de los recursos mds socorridos.

La comunicacidn verbal en las nifias parece fundamental a esta edad; se
expresa esta necesidad en la cantidad de tiempo que invierten en el tel&fono,
conversacicnes de pasillo y reuniones.
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Por su parte los varones muestran un creciente y apasionado interés
por los autembviles, muchos de ellos ya manejan y otros no piensan mis que
en cbtener algln auto, salir a dar una vuelta en coche, etoStera.

Las actividades visuales sedentarias como las auditivas no tienen re-
lacién de inter€s e intensidad como en los afios anteriores. La televisién y
la radio no son primordiales, ya no se ven y escuchan con ese furor de antes
y esto puede deberse a la cantidad de actividades a las que pueden estar -~ —
abocados.

La misica contempordnea comienza a tener un nuevo valor en esta edad,
ya sea grapada o en discos, y no es nada extrafio que escuche algo de buena -
misica.

Las lecturas a los catorce afios dependen de la propia individualidad
y la formaci&n de habitos en etapas anteriores. La mayoria no ocupa mds - -
tiempo del necesario, pero algunos otros se les puede cbservar devorando 1i-
bros. Es muy comin que si escogen un libro sea por el influjo de su estade
e dnimo, Las revistas rmds lefdas por los varones son las deportivas y de -
noticias amarillistas; en las mujeres se acentfan las lecturas de sociales,
modas de actualidad.

El cine provoca una variedad de patrones de conducta, y el incremento
en la asistencia a este espectfculo es debido en muchas ocasiones por rela-
ciones sociales.

IIT.2.3. Educandos entre quince y dieciseis afios.-

"No es ficil sistematizar con una f6rmula simple los rasgos de madurez
de quince, ni siguicra con wna serie de adjetivos, Tantas son las facetas y
fases que presenta, que €l mismo parece a veces confindirse”, (148)

" A los quince ahos el educando que en el afio anterior se sentfa feliz y
sequra de s{ misme, exhuberante y enfrgico, ahora es 'indiferventa', sus ener-
afas se han terminado, parece apético, pero en realidad lo que sucede es que
se encuentran con una reposada y reflexiva preocupacifn por sus estados anf-
micos Intimos,

Esta interminable bdsqueda y materializacién del propio yo se continua
en cada una de las edades. A los quince afios hay un despertar, un nuevo dar~

(148) Thidem., p. 235
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se cuenta de lo que se es, Y esto e3 nada menos que percatarse de ser uno
misro y umo frente a los demds.

Este querer descubrirse como es, lo lleva con frecuencia a ensimis-
marse, a ho abrirse a los demds, por temor y le provoca un excesivo pudor
por su perscnalidad,

Aurdue  sc cuida primordialmente de s mismo, puede proyectarse —-
conscientemente hacia el exterior, hacia los dem&s mostrindese mis conside-
rado,

Parece muy interesado en cbtener a toda costa 'independencia y liber-
tad', como si nunca la hubiera posefdo; ho le gusta estar sujeto ni que le -
prequnten schre sug asuntos, proyectos y amigos. Y cuando se le pregunta eg
nuy h&bil para responder con evasivas.

Su aislamiento lo proteje con el despliegue scbre sf mismo o retirdn-
dose del lugar.

Al examinarse sefiala mids sus rasgos positivos que sus actitudes socia~
les. Y en los defectos se preocupa por pensar en las ausencias de los rasgos
deseables.

las 1deas que alcanza a formarse de su propio ser son bastante reales,
y de su realizacién se media entre sf y su singularidad,

Uno de sus principales desecs es llevarse bien con los demds, campren-
derlos; sorprende lo mucho que piensa en sus padres aungue se lleve mal con -
ellos. La seguridad personal y la de los otros en general le importa y esto
lo lleva a tener ideas de solidaridad nacianal y altruismo.

Piensa lo que puede ser capaz de consequir por &1 mismo, en la funcién
que cree gue puede realizar y se apuntan a metas altas, deseando llegar a lu-
gares praninentes para sentirse intimamente satisfechos. Por esto desea me-
jorar su desempeiio general, desean perfecciocnar lo que han hecho y deben ha-
cer, Piensan en el futuro sin delimitarlo.

No les molesta el ajustarse a controles y mantenerse entre ciertos 1f-
mites.

Ios varones se percatan de la inminente actuacién en el futuro, juz--
gando sus potencialidades de forma préctica.

Tante varones como mujeres saben y desean hacer estudios universita~—
rios, pero aungue son capaces de deteyminar ciertos intereses por alguna drea
del saber, no definen la carrera que les gustarfa, sequro se debe por una -—
parte a los cambios interiores y por otra, a la falta de conocimiento <e las
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distintas profesiones.

In cuanto a la tona de  estado matrimonial, en el caso de les varones
lo ven a futuro y piensan que el tiempo y las circunstancias les ayudarén a
decidirlo; las nifas piensan mis concretamente el afio, con quidn y ofmo van
a contraer matrimonio.

Cada etapa del desarrollo humano tiene una serie de ciclos gque se con~
juntan en mayores y menores, el mayor canbio expresado a los diez afios como -
inicio alcanza su terminacién a los dieciseis, estd en el wibral del panorama
del adulto, es un preadulto. Posce una mente mds propia, es mds duefio de ~—
ella y la tiene mejor ordenada y controlada, con integraciones en su persona~
lidad que fuercn abandonadas a los quince afios, logra una wayor confianza de-
sf mismo y una autonomfa de su persona, comienza verdaderamente a tener un yo
independiente, ya no existe la libertad ni la independencia, se pdede decir -
que ya puede administrar su libertad.

Todavia desea expresar su independencia, lo que le hace no aceptar —
consejos y sugerencias de sus padres. Piensa que puede mangjar sus asuntos y
esto es bastante real.

El equilibrio adquirido y su natural confianza en sf misme la demues—-
tra en sus relacicnes sociales, es mis amable y cortfs. FEsto no quiere decir
que no tenga ciertos roces con la gente y que en muchas ocasiones ha pronun-
ciado palabras de las que se arrepiente.

Las virtudes que aprecia el educando a los diecisels son de cardcter -
sacial, intelectual y mecénica para los varones.

En cuanto a los aspectos negatives se percatan de su falta individual
de personalidad, la pereza, el olvido, la tercuedad y el egofsmo.

Entre sus deseos, el mis importante suele ser el mejorar su personali-
dad por las futuras accicnes o trabajos que va a desempefiar.

La profesidn no es elegida en esta edad, pero sabe que el tiempo le ha
éa ayudar a conocerla, pero no deja de preccuparse y reflexiona en ello sin -
llegar a conclusiones.

la universidad ya no es tan etfrea o informe como antes, sino que po-
see intereses marcados hacia una o varias facultades, es decir, se van parti-
cularizande con norbres concretos y lugares.

Las mujeres parecen tener mayor interés en formar una familia y reco-
nocen la posibilidad de hacerlo antes de terminar sus estudios. Los varones-
mds bien siguen en la postura de que falta mucho tiempo para esto y existen -
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otros intereses por desarvollar: el servicio militar, la wniversidad, el
trabajo.

A los quince afios las relaciones con los demis muestran las peculia-
ridades ce esta edad; normalmente tienen una buena relacidn con los padres,
pero en ocasiones la indiferencia, el desgano, pueden dar la idea falsa de
antipatia. ’

1a exhuberancia y energfa que se expresaba a los dooe afios, a los -~
quince ha desaparecido. Ya no grita, ni trata con brusquedad,ahora es sen-
sibilidad y cuidado.

1a mavilidad y el interfs pueden ser retraldos en la casa, pero en =
las situaciones nvevas les provocan una motivacién y entusiasmo. El colegio
no es una motivacién nueva, puesto que es conf que sean mds exigentes que -
en el hogar.

El retraimiento en la casa puede ser grande, nada mds al llegar a ella
ir directamente a la habitacién sin saludar.

Cualquier limitaciSn en su accifn les molesta y sobretodo si es refe-
rente a salidas y tienpo de llegada al hogar. Parecen tener un deseq incon- -
trolable de alejarse.

Las relaciones entre los padres e hijos de quince afios no parecen ser
de lo mis idéneas, por lo general las relacicnes entre madre e hija son ti-
rantes; en cuanto a los varones hay una marcada tendencia por parte de la ma-
dre de scbreproteccifn que al muchacho le wolesta.

£l padre puede tener mejor aceptacifn ante sus hijos ée esta edad, y -
esto se debe normalmente a que es m8s juicioso en sus indicaciones y aplica-
ciones de nommas.

Conviene recordar gue cuando el hijo o la hija son perfectamente due~
fios de su conducta, es myy beneficlcso el alejarse por una temporada del ho~
gar, ya sea para estudiar o de veranco, lo cual les ayuda a tener una pers-
pectiva diferente y candenza a apreclar el hogar y descubre con mayor detalle
los puntos buenos.

Ia relacién oon los hermanos alcanza mejores perfileg, se siente mis -
camarada con ellos y percibe que lo tratan con mayor respeto.

Los amiges son de gran importancia a los quince afies. Son las nifiag ~
més cuidadosas en elegir a sus amigas; los varones los eligen schre la base ~
de un interfs coofin en detemminadas actividades.

ias nifias buscan una amiga Intima, a la que desean contarle sus cosas,
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y €sto se acentla cuando las relacicnes con la madre no son de intimidad y
comprensifn. En algunos casos se pueden llevar con otras amigas por el sim-
ple hecho de no tener nada que hacer.

Tanto varones camo mujeres forman grupos nﬁmerosos de amigos con los
que van a todos lados, aungue siempre serén mis elevado el nfmero de varcnes
que se agrvwpan.

las relacionas con el otro sexo, en los varcnes no son tan importan-
tes, es wds comin que elijan actividades que las excluyan., Las nifias se in-
teresan por varones mds grandes pero por lo general estfn en grupos de anbos
SEX0S qUe Se reunen y pasan un rato juntos.

A la llegada de los dieciseis afios las relaciones interperscnales con
la familia no han modificado en gran medida su perticipacién en el &rbito —
familiar, se cbserva distante de la familia, se encuentra mds feliz en com-
paiifa de sus amigos o de sus actividades. Estd agradecido por las liberta-
des que se le conceden y las restricclones gue se le inponen, es capaz de —
aceptarlas.

Las relaciones con la madre por parte de varones y ninas es buena, -
puesto que han aprendido a mantenerse a distancia prudente, reservindose sus
cosas mis Intimas. Entre una sana diplomacia de ambos lades se ha logrado -
un menor rece de caracteres.

Los oconsejos y sugerencias no son muy bien aceptados. Pero esto no -
quiere decir que sean incapaces de aceptar y reconocer las limitacicnes que
los padres les imponen.

Las relacicnes con los tiermanos son bastante buenas, y esto ayuda a -
los padres, pero este progreso se debe mis al poco tiempo que pasan oon ellos.
En especial mejoran las relaciones con los hemmanos mayores mostrdndoles con-
flanza y solicitindoles cansejo.

hrbos sexos poseen gran cantidad de amigps; ellas tienden mds a salir
e interactuar con amigos diferentes; cultivan nuevas amistades y desean con—
servar las anteriores.

A los varones cao a las mijeres les agrada tener una amistad fntima -
del propio sexc. En ellos se chserva el interds por compartir ideas y deci-
siones con los amigos, as{ como actividades preferidas. 1las nifias, afirman -
que se divierten en campaiifa de ambos sexcs, en cuanto a las amigas realizan
actividades como el pasear juntas, conversar y hacer planes,

1a actitud con el otro sexo en el caso de las mujeres, ya no es tan =-
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cbeecionante como en los afios anteriores, prefieren salir con distintos va-
ranes para no establecer relaciones formales, Ademds se percatan de que es
posible llegar a una amistad verdadera con los varones con los que puede --
platicar y prequntar de muchos temas,

Los varones tampoco desean coarprometerse, consideran que es una pri-
vacifn que les dificultarfa conocer y tratar a otras.

Un nmero considerable de varcnes s6lo tienen contacto con mujeres en
bailes y reuniones; es notable el interés que muestran las mujeres por los -
bailes, en cambio a ellos les gustan mis las reuniohes informales, aqwe se¢ —
producen con naturalidad y espontaneidad,

En las actividades e intereses, el educando de quince afios no revela
tantos camo el de catorce, por el contrario, es muy posible que muchos de =-
€stos ya no les preste la mayor atencién camo: el deporte, relacicnes con el
otro sexo, etoStera. Su tendencia es centrarse en una sola direccién, sin -
que conlleve a profundizar mis en ella sino que es capaz de repetir una ac-
tividad hasta hartarse y su légica consecuencia es el rechazo. Pero el ma-
tiz mis prepio es su actitud de relajacifn o reposo; y mis propiamente las -
actividades recreativas. Es capaz de sentarse a dibujar un instrumento no -
porque desee depurar su técnica sino para relajarse.

También hay los que se aplican a mejorar sus actividades anteriores =
por lo gue es caafin verlos que le dedican un mayor nfmero de horas.

Entre los educandos de quince existe interés por los deportes de can-
petencia y los deportes individuales camo el tenis y atletismo., Es conside-
rable el aumento por presenciar los espectdculos deportivos,

Un interés muy marcado es el aprender a conducir automSvil y aprove-
chan todas las oportunidades para hacerlo, o por lo menos para dar una vuel-
ta o sentarse a practicar oSmo meter las velocidades.

La inteligencia mecinica - cientffica es en especial por los aparatcs
eléctricos., Es persistente y pueden pasar muchas horas en esta actividad. -
Parece que les encanta estar entre tuercas, tomillos y conecciones.

Tienden mis a los juegos de salén camo el ajedrez, diversecs sjueges de
cartas, etcétera; mfs los varones que las mujeres.

"Las actividades femeninas son conpletamente diferentes de las mascu-
linas, salvo por un interés canln en reunirse en grupos sociales". (149)

{149) Tbidem., p. 260
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Algunas nifias pueden tener intereses bien definides por la prdctica
deportiva de carfcter individual. Pero en general se muestran mencs activas,
salen de pasec a charlar y proyectan su futuro inmediato; de no poder verse-
perscnalmente se pueden pasar largos rates de conversacién telefénica.

Gran parte de su tiempo libre, ambos sexos, desean tenerlo ocupado en
relaciones sociales - citas, fiestas, reuniones -, en las que se interrela- -
cionan con el otro sexo. Pero por diversas circunstancias &stas no son tan
frecuentes camo ellos quisieran. El deseo por trabajar tarbién es comdn, y-
depende de la esfera familiar y de la camnidad el lograr conseguir emplec.:
Esto cbedece schretodo en los varones por conseguir dinero y salir del am--
biente familiar,

A los quince afios las actividades visuales sedentarias visuales y au-
ditivas han cambiado de giro, se prefiere mis escuchar misica que ver la te-
levisitn, pueden estar prendidos los aparatos de misica todo el dfa y el ti-
po de melodfas preferidas son: de corte moderno - rock, baladas.~, es extra-
o que a esta edad, puedan concentrarse en sus tareas escolares con la radio
encendida,

Ia televisitn aunque ha perdido su fuerza anterior, ocupa también wna
parte de su tiempo, observan programas deportivos.

la lectura sigue en un proceso de descenso puesto que tiene que estar
sequro de que el libro realmente le va a gustar. Es muy canfin la resisten-
cia por las lecturas abligatorias. Muestran interfs por los temas técnicos-
los varones; por su parte las nifias se interesan més por los temas histSri--
cos y dramiticos. Pero para ambos pueden ser de interés las novelas de cor-
te romintico que junto con las revistas gozan de una aceptacién sorprendente.

El interés por el cine varfa de persona a persona, algunos educandos-
de qguince afios van porque no hay nada que hacer; a otros les entran tempora=-
das - principalmente en vacaciones ~; sus acompafiantes pueden ser muy diver-
50S.

Al lleqar los dieciseis afics las actividades e intereses muestran wna
estrecha relacidn con su maduracién, De manera general el educando se en-
cuentra enclavado en el 'aquf y ahora', es decir, la tarea que tiene que ha-
cer hoy; no separado de sus intereses tendenciales sino que se aboca a rea—
lizar lo que tiene que hacer, tiene un comportamiento wucho mis maduro en el
que es capaz de seguir en el camino trazado y busca hacer lo que guarda mayor
significacién.
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Leos intereses ceportivos son muy parecidos a los quince afios, en los
deportes colectivos han logrado una posicidn dentro del grupo y la desempe-
fian con seriedad. BEn el deporte individual buscan saber cuando aciertan y
cuando se equivocan de tal forma que los campeonatos y torneos les interesan
para saber en qué situacifn se encuentran, Por lo general son los varones -
que desean hacer mis deporte y exhibir su fortaleza.

Mgunas mujeres a esta edad siguen practicando deportes, pero wna pro—
porcifn cada vez wayor pierde este inter6s,

Es my cemdn en los varores el deseo de ingresar a trabajar en wna di-
versidad de empleos, segfin los intereses de cada individuo,

Por su parte a las mujeres no les llama tanto la atencién, aunque bus=-
can amplecs en vacaciones que les ayuden a conocor otros ambientes. Su prih-
cipal interés en la vida social es el trato con la gente, por lo que las reu-
nicnes parecen ser su dnica preocupacién.

El autamvil ya no es tanto problema como a los quince, quizas se debe
a que ya aprendif a conducir o a la pericia de los padres para hacerlo enten-
der que ho es pesible prestirselo o camprérselo.

Tas actividades sedentarias visuales y auditivas son desprendidas, so-
bretodo del televisor y la radio, auwnque este (iltimo puede ser uno de los me-
jores pasatiempos del joven de diexiseis afios.

Los discos y casetes pasan a un primer lugar en cantidad - coleccién -
y en tierpo dedicado,

La lectura parece ser una actividad poco acostumbrada a esta edad, s@6-
lo se dedica a ella en los ratos libres, que se fabrica muchas veces, vcbén-
doselo al estudio u cbligaciones familiares. Pern si pudiéran, les interecsa—
ria leer libros clisioos de literatura universal, de autores oflebres, histo—
rias y descripciones, Las revistas por su parte son mis lefdas; los varcnes
siguen interesados en las revistas de carfcter técnico, temas de actualidad -~
con tipo de informacibn pericdfstica.

El cine y los espectdculos similares muestran menos interés que a los
quince afios, y los motivos de asistencia a la sala de proyeccidn son semejan-—
tes: porgque no hay otra cosa que hacer, portue van en grupo, etcftera. A ==
los dieciseis afios comienzan a tener interés por el teatro puesto que este --
especticulo es nés realista.
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1I1.3. Aywias pedagbgicas para estas etapas.-

1a descripcibn psicol6gica que antecede a esta seori6n quedarfa ins
conclusa si no se destacan las ayudas pedaghgicas o educativas a favor del
educando.

Cabe recordar la importancia que tiene para la maduracién del educan-
do los factores arbientales en los que se desenvuelve, asf con la influencia
ae la educacién que ha recibido en la familia, la escuela y la sociedad, ya-
que el educador puede canfundirse en su labor si sSlo pondara en su accin -
educativa las descripciones que le proportiona la Psicologfa, - que son de -
valiosa utilidad -, pero no la (inica rama cientifica que se debe considerar-
para efectuar su labor de ayuda al educando.

De manera general, en el plver nacen una serie de capacidades y acti-
tudes tales como: la consciencia del propio yo, el afdn de valerse por sf -
misto y el desarrollo mental, todas ellas de su vida mental o pafquica; la -
emotividad pasa a una fase de mayor sensibilidad; la maduracién social, au-
menta en las relaciones de camaraderfa con sus iguales en las que se satis—
facen necesidades de autcafirmacidn, - ser aceptado y reconocido, asf como
la caqmnicacién con los derds -.

Las ayudas que Se le pueden proporcionar para un mejor desarrollo de-
ben de ser eso, ayuda y no suplencia, y siempre deben tener el ohjetivo de -
que logren ellos autonanfa y responsabilidad, "Las ayudas innecesarias sue-
len ser, por otra parte, rechazadas por el adolescente, que ve en ellas el -
afdn de los padres (o educadores en general) de querer prolongar la relacién
de dependencia del hijo". (150)

Desde el punto de vista biolSgico, toda accifn que se haga a favor de
la préctica deportiva siempre serf poca, necesita el pber una intensa acti-
vidad deportiva que lo ayude no s6lo desdée el punto de vista fisiolSgico, =-
sino también para la adquisicién de ciertos hibitos y actitudes frente a st
mismo y & los demds que le ser&n de gran utilidad para su formaciSn personal.
ES bueno recordar nuevamente el hecho de que habrd que ponderar siempre las
diferencias individuales.

I el &rbito psicolSgico, se puede ayudar al pther:

1) En el conccimiento e informacién acerca de €1 mismo, de la reali-

(150) CASTILLO C., G., Op. Cit., p. 71
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dad exterior y responder en consecuencia a la informacién:

"~ Revelarle oo es, qué le estd ocurriendo y qué sentido tienen los
camblos que estd sufriendo, Que se conozcz wejor a sf mismo, sus posibili-
dades y limitaciones. FEsta revelacién debe camenzar antes de la pubertad y
requiere sentido positivo y mucho tacto por parte del educador,

~ Fanentar su experiencia vital ajrovechando el deseo natural de ad-
quirirla. Ponerle en contacto con las realidades desconecidas por €1, con -
diferentes puntos de vista sobre una cuestifn, con otras personas y ambien-
tes. Todo esto se puede lograr con un plan de lecturas variadas (son muy
recamendables en esta edad las biografias, los relatos de hechos reales, los
libros sobre la naturaleza...), con excursiones y viajes tanto al campo como
a las ciudades con visitas culturales (a féhricas, musecs, etoStera).

- Babire la basc de que se conozca y conozca la realidad exterior, se~
rd necesario estimular tanto la aceptacién e sf mismo como el que pida y —
acepte ayudas de los demds cuando ello sea necesario (por ejemplo, en rela-
cién con el mStodo de estudio) . Aquf es fundamental favorecer el desarrollo
de la virtud del optimismo, que supone confilar en las propias posibilidades
y en la aynda de los demds en orden a afrontar las dificultades que se pre—
sentan". (151)

2) ldevarlo a que conozca y reconozcea la nocién de autonamfa ~ liber-
tad -, y el uso adecuado de ella; asf cawo aumentar el control de sus nuevas
capacidades psigquicas:

"~ Aprovechar todas las ocasiones para hacerle pensar: que analice -
cbjetivamente los hechos y que aprenda a descubrir cuil es el problema antes
de actuar; que pondere detenidamente las distintas altermativas antes de to—
mar una decisifin; que se estrene en el descubrimiento de causas y consecuen—
cias en los fendwenos de la vida corriente, etc,

~ Esclarecerle qué es libertad, porgue muchos adolescentes confunden
lo que limita o condicicna con lo que radicalmente anula, confusién que va -
acompafizda de wna tendencia pesimista, muy del gfnero humano, que lleva a —
creer gue entre limitaciones nunca se puede hacer nada .

- Enseharle a hacer compatihle la autonomfa persenal (en la elecci6n
de amigos, en el uso del tiempo libre, en la vestimenta, en las lecturas, en
las diversiones, etc.) con la cbediencia y aceptacién de la orientacién de -

(151) Ibidem., p. 72
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los padres.. )

- Darle oportunidades frecuentes para ¢ue se ejercite en la tama de
decisiones personales, estimildndole para que pondere debidamente las dis-~
tintas altemativas entre las que pueda elegir y piira que asuma las oconse-
cuencias de la decisifn adoptada.

- Faworecer el desarrollo de la virtud de la fortaleza. Para ello-
convendrd proporcicnarle ocasiones en las que pueda hacer cosas con esfuereo
personal, vy otras para que sepa aceptar las contrariedades que se presentan”
{152)

En el dmbito social, una de las mejores ayudas es:

"Farentar la flexibilidad en las relaciones sociales. Esta virtwd --
esti my relacionada con la del respeto: “habrd que explicarles que un oo
portamiento es adecuado al estar con algunas personas pero no al estar con -
otras”, la virtud del respeto se puede concretar en aspectos de este tipo:
Tratar a los demds con la debida consideracifn, no mumurar o criticar, sa-
ber agradecer los favores recibidos...". {153}

Ya que este trabajo pretende descubrir, seleccicnar y estimalar la -
educacidn en el tiesmpo libre se puede ayudar al plber en:

"La orientacién para el uso responsable y constructivo del tiempo li-~
bre supondrd, entre otras cosas, proponer o sugerir actividades que le per—
mitan estar siempre ocupado. También implica darle criterio con respecto a
lecturas, amistades y diversiones". ({154)

El educador que no prevee las posibles diffcultades que se pueden pre-
sentar en su labor educativa, pone las bases para llevar al fracaso a sus - -
educandos .

Alquas de las dificultades mis frecuentes en los educandos plberes:

En el aspecto biol6gico, pueden ser dificmltades de maduracifn, la no
secrecién de las glindulas génadas que no estimulan el desarrollo de las ca-
racteristicas sexuales primarias vy secundarias; o bien, gue su estimulacién -
es disfuncional, lo cual hace que se desarrollen unos caracteres y otros no,~

se pueden detectar a través de la observacifn directa o mediante la revisi6n-
médica.

{152} Ibhidem., p. 73
(153) Ibidem., p. 74
(154) Loc. Cit.



- 1644

En este aspecto es conveniente una estrecha relacién entre padres,
educadores y médico para tomar los cursos de accién mis convenicntes y el
cuidado de especialistas en la materia,

Fara los aspectos psicolégices y sociales, habré que ponderar las
dificultades de esta maduracin que estfin al alcance de los padres en accidn
conjunta con los educadores.

Las dificultades mds frocuentes son: Ia autosuficiencia, como espi-
ritu mal enfocado del que quiere valerse por sf mismo totalmente, nornmalmen-
te se traduce en no aceptar ayudas de ningln tipo.

El exoeso de curiesidad, o curiosidad mal sana, gue se traduce en que-
rex oonocer todo y de todo bipo sin seleccidn ni mesura, as{ como el afdn - -
desmedide de todo tipo de experiencias que junto al deseo de buscar nuevas -
experiencias lo llevan a la imprudencia. Falta de cuidado en las consecuen—
clas.

B los afectos es muy comfin la irritabilidad puesto que ésta dificulta
la canvivencia con los demds, es especial con sus educadores cuando sus Gni-
cas y escasas intervenciones son para censurarlos y corregirloes,

En lo social, especfficamente en relacifn con la camaraderfa, la @ifi-
cultad mds caulin que se puede encontrar es la sumisién que el plber experimen-
ta y acepta respecto al grupo de compafercs; esto puede resultar extranio pues-
to que por un lado se rehela contra la autoridad de padres y educadores, pero
por el otro acepta con suma docilidad la dependencia del grupo,

Una dificultad que ya se ha esbozado anteriomente es la influencia que
ejeroe en el piber el ambiente negativo en el que puede estar en contacto., ==
Estos anbientes negativos para su desarrollo pueden ser: ILugares, personhas, -
ideas y alqunos modios de commnicacidn que dificultan o entorpecen su desarro-
1lo personal., Habré que tomar en consideracitn estas influencias para marcar
las posibles soluciones al respecto, para que la agcifin educativa sea esa con~
duccién del educando con sus circunstancias que lo envuelven v no wa utopfa.

Para que el educando que ha salido de la pubertad se inicia en la ado-
lescencia media, en la que posee wna vida mental que con sentido criticoy -
profundizacibn en el conocimiento de s{ mismo mds objetivo y con la afectivi-
dad m&s definida para lograr relaciones més esktrechas con otres de su edad, no
sin cierta rsrga de sentimentalismo y exclusividad, se deben procurar ayudas:
En el aspecto fisico: cuidar mds personalmonte de su alimentaci6n, aseo y ==~
ejercicio fisico. Este Gltimo con mayor organizacin y constancia que le per-
mita sacar provecho sin Gescuidar otras esferas de su persona.
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En el aspecto psicolégico: las ayudas van mis por el lado de la
or;entacidn que schbre la accién, de tal manera que sea el educando el que
elija y decida que debe ser 1o mejor. Pero esta orientaci6n es especifica
sobre puntog que ayudan al desarrollo de esta edad.

Por un lado el procurar que mejore su carficter, en cuanto al dogma~
tismo, la agresividad y en algunos casos la timidez, Mediante la sugerencia
de actividades que lo hagan pensar mis cbjetivamente, que le aywden a formar
su criteric fundamentado y veraz. Desarrollar el pensamiento 16gico median-
te preguntas que se relacicnan entre sf y que exijan la reflexién, pero sin
presionar a cue conteste el punto al que se desea llegar. Normalmente al —
oonooer posturas diferentes hacen caer en la cuenta de que no sflo lo que no
puede pensar u opinar es lo correcto, con la posibilidad de reconocer que le
falta experiencia y canocimiento scbre su persona o la situacién en la que -
debe actuar, .

En el aspecto soclal: hay que ayudar al adolescente a que seleccione
bien a sus amistades, no mediante la censura sino con la aceptacién de que -
los educandos desean y necesitan emanciparse de su familia, pero sin ramper
con ella; se debe permitir la entrada al drbito familiar de los amigos para
conocerlos y aceptarlos tal cual son, sin pretender determinar de antemano -
que no le convienen o perjudican el desarrollo del adolescente; con este co-
nocimiento se puede con el tacto que da la comprensiSn y el carifio ayudar al
educande a que reflexione sobre sus amistades.

Otra aywda que ha de prestfrsele consiste en que vean en el hogar, la
escuela u otros sitios donde se reunen un clima de paz y tranquilidad, en -
donde se establecen narmas y conductas a vivir,

Otros agpectos de importancia en la labor de orientacién de los educa-
dotes son entre otros: El estudio, la orientacifn vocacional, el uso del —-
tiempo libre y el trabajo.

la dificultad mis camfin en la es€era afectiva es el sentimentalismo, -
que junto al pensamiento cbeeeivo lo llevan a no admitir rivales.

En lo social, la dificultad con la que puede encontrarse es querer ~—-
romper los lazos familiares y apartarse del amblente escolar para refugiarse
en el clima incipiente de confianza y aceptacifn que cree haber encontrado --
con los amigos.
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II1.4, El educardo y el tiempo libre.-

Ya se hablé en el presente estudio del educando - de diez a dieciseis
afios - y del tiempo libre, asf camo de la educaci6n, y sus agentes, Todos -
estos temas se han tratado por separado para destacar sus diversos matices y
peculiaridades, pero es el mamento de comenzar a relacionarlos entre s{ para
llegar a la parte medular del estudio.

Ha quedado establecido que el tiempo libre es el gue resta - desde el
punto de vista temporal -, de las cbligaciones cotidianas; que tiene una na-
turaleza cuyas caracterfsticas son: [a actividad, la autonomia, el desintes
rés o gusto personal y la formacién de la personalidad. Ademds tiene unas -
funciones que repercuten en la persona que lo utiliza o dispone de €1, a sa-
ber: descanso, diversifn y desarrollo de la personalidad,

Por otra parte, en nuestros dfas el tiempo libre va cbteniendo cada -
vez mayor anplitud temporal, que afecta a diversos campos del actuar humano,
especialmente a la educacién, Que consciente de que la actividad hunana, --
- la vida del hambre - no s¢ agota en el trabajo, necesita dar soluciones --
coherentes a estas nuevas formas de vida. Ademds de que la sociedad se en~
camina a incrementar mayor nfmero de posibilidades ce tiempo libre, - ocio -
que ha de ser basada en la naturaleza y fines del hombre para hacerla cada -
vez mis humana.

Por un lado el tienmpo libre, pero por el otro el educando, un ser in-
dividual, libre y creador; perfectible y por tanto educable. Insertado en -
una familia, commidad y nacidn; con unos caracteres peculiares dependientes
de su edad, en el siglo XX, muy cercano al XXI,

En ma etapa evolutiva de la adolescencia - diez a dieciseis afios - -
peculiar por sus caracteristicas y madurez en la que el desarrollo bicpsico-
social es, ademfis de interesante, fundamental en su vida, en su proyeccién --
futura,en toda su extensiSn y en el process individual de maduracién. Aunue
es de advertir que el tema, fendmeno del tiempo libre es importante en cual-
quier edad de la existencia humana por su rigqueza en todos sentidos, sin em~
bargo se ha reducido el estudio a esta etapa de la vida por los motivos que -
se han expresado. "Las actividades de ocio (tiempo libre) permiten al ado-
lescente disponer libremente de sf mismo y asumir su propia libertad, posibi-
litando lograr mis rapidamente su autoncmfa". (155) -

(155} MONERA, M. L., El tiempg libre como elemento de personalizacién, citado
por CASTILLO C.,G., Op. Cit., p. 188
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El adolescente necesita del tiempo libre para descansar, divertirse y
desarrollar su personalidad. El cambio obrado en €1, es manifiesto de que -
ya no es wn nifio que guste de la informalidad y la improvisacifn, que junto
a una mayor libertad de accifn y capacicades, desea una estructuracifn mis -
organizada de los juegos y deportes. E1 adolescente actual posee intereses
concretos para su tiempo libre, acitividades tales como: Deportes, excursio—
nes, hatbies o pasatiempos, bailes, lecturas, radio, cine y televisi6n, jue-
gos de mesa y reuniones sociales.

Ya se ha analizado con bastante profundidad estag actividades, pero =
s6lo queda anpliar las referidas al educando.

El excursionismo: en el que se puede afirmar un interés especial por
el adolescente que desea salir del ambiente familiar y tamar contacto con lu-
gares y situaciones desconocidas, o simplemente diferentes: acampar y hacer
actividades al aire libre; conocer otras personas y formas de vida distintas
a las que estd acostutbrado. Las excursiones en las que se siente mis libre,
de no sequir un programa rfgido y con los amigos hacten de esta actividad en -
el tiempo libre una de las mds placenteras.

' los 'hobbles' o pasatiempos favoritos, cuya finalidad es la distrac-

cifn, diversién y desarrollo de la personalidad creativa: En el adolescente
es oomn el interés por el coleccionismo, el modelado, la construccibn a es—
cala y al natural, mecSnica, costura y, en general, diversas actividades ma~
nuales, segin los intereses y habilidades del educando adolescente,

El baile, cuyo interés es mis predaminante en las mujeres que en los =
varones, es una de las actividades mfs gustadas, estando dispuestos a reali-
2arla en cualquier lugar, perc son de su gusto las discotecas y salanes de =
baile, en los que el piso y la misica faciliten esta actividad.

La lectura, el cine, la radio y la televisién fueron analizadas en la
parte correspondiente de la descripcién de las actividades e intereses de ca-
da edad, por lo cual puede remitirse a ellas para recordarlas.

Por otra parte, siendo un nfimero tan grande de posibilidades a reali-
zar en el tiempo libre, parece haber una marcada tendencia a digninuir la va-
riedad de &stas, lo cual se puede deber a miltiples factores. Pero el pro—
blema no es la variedad de las actividades que dificulten su elececibn, sino a
dificultades tales camo:
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1. La falta de organizacién de su tiempe (tiempo total del que dispo-
ne el sujeto) , en este estudio es el adolescente.

2, Ia escasa oportunidad que puede ofrecer el amiente en el que se -
desenvuelve (principalmente en el &moito rural).

3. Las posibilidades econtmicas de la mayorfa de los j6venes que son
bastante estrechas; aunque algunos disfrutan de una excelecte cantidad de -~
dinero que no saben aprovechar adecuadamente,

4. La especializacin en los Intereses.

5, La falta de infonmacidn y formacién respecto al uso positivo del -
tiempo libre.

6. La falta de preocupaci6n, tiempo, informacifn y formacifn de padres
en general para orientar y educar en el tiempo libre,

7. 1a falta de coordinaci6n entre los agentes educativos que auxilian
en la labor educativa de los padres de familia.

8. El exceso de trabajo y obligaciones - escolares, familiares, labo—
rales ~, por parte del adolescente que cbjetivamente ne le permiten el dis-
frute pleno del tiempo libre.

9. la poderosa influencia de los medios masives de oomunicacién que --
ejercen - en muchas ocasiones de forma negativa -, Estos agentes han encon-
trado un excelecte blanco de consumo y manipulacién en los jévenes para acre-
centar sus fuerzas.

Ante este panorama en el que el principal perjudicado es el educando y
despufs por resonancia la sociedad, toda perscna que se Interesa por la edu-
cacién de 6ste, ya sea por derecho natural o por auxiliar a la labor educati-
va necesita poner empefic en solucionarlo y sacarle al tiempo libre el mayor -
provecho,

IIT,5. Los agentes educativos en favor del adolescente para la utiliza-
ci6n positiva del tiempo libre.-

En téminos generales se impone la necesidad de reorganizar, reeducar
a la commidad en el sentido de dotar a sus miembros de autonamia y campeten-
cia respecto al enpleo del tiempo libre; 6ste es un problema de gran amplitud
y ofrece muchas dificultades que una sola ciencia no puede resolver por sf --
sola, sino ¢ue se hace necesaria la accibn conjunta de todas las ramas del --
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saber.

El enfoque del presente trabajo es totalmente educativo y no pretende
introducirse en otros campos, sblo se sefialarén desde el punto de vista de ~
la Pedagogfa, las acciones que son mds idSneas para lograr este cometido: -
Educar al honbre integralmente aprovechando el correcto uso de su tiempo li-
bre.

"EL continuo aumento del tiempo libre, fruto de las mejores condicio-
nes de vida, ha de ser aprovechado de forma que contribuya a la mejor forma-
cifn del joven, pues too cuanto puede ser objeto de actividad durante estos
perfodos aciosos tiene la ventaja de ser en sf mismo una excelente terapfu-
tica contra una educacitn desviada, que se endereza o rectifica no de modo -~
negativo, por medio de censuras y prohibicfones, sino dando cauce al desa~
rrollo de multitud de actividades de utilizacifn sana y atractiva del tiempa
libre,

Cada dfa que pasa, el tiermpo libre deja de ser considerado como com—
plemento de la educacidn, para pasar a constituir 61 mismo wna educacibn, -
que ayuda de forma eficaz y positiva a llenar el vacfo que el tridbajo deja -
en la vida del hombre. Mas de un escritor contempordneo ha hablado de que =
la humanidad se dirige hacia una civilizacién del ocio, con lo que se apunta
a toda una nueva dimensién en el horizonte de las tareas que ocarpeten a la -
educaci6n”. (156)

Ante esta cita que adends de ser muy positiva pone el dedo en la lla-
ga, ¢qué pueden hacer los agentes educativos?, ¢ofmo pueden coordinarse?, --
dqué han hecho al respecto? y ¢qué soluciones se pueden dar?

A manera de sfntasis no exhaustiva, se darin lineamientos para ¢ue en
estudios pesteriores se profundice y sistematicen con mayor detalle los cur-
505 de accifn de cada uno de los agentes educativos. En este trabajo se da-
rd mayor importancia como es cbvio a la familia.

La educacién verdaderamente interesada en formar al havbre como tal,
debe poner especial atenci6n al tiempo libre, no s6lo por las conveniencias
que se han apuntado del fendmeno en sf, sus caracterfsticas, desarrollo his-
tbrico y proceso dindmico, sino por la urgente necesidad que en nuestros df-
as se va acumlando sin satisfacer, en perjuicio principalmente del educando
y posteriomente en el &mbito familiar y social. Por eso como sefiala I. Wé-

(156} ENCICLOPEDIR TECNICA DE LA EDUCACION, Op. Cit., p. 228
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ricis "“..., esas horas libres, si se trata de personas sin formacién adecua-
da, son wna puerta abierta para los vicios y desvfos de todo tipo, comc el ==
juego, {(de apuesta) la bebida, el libertinaje, la malidicencia, la indolencia
mental y ffsica, etc. Son horas que pueden transformarse en motivo de ocio -
{oclosidad) pasando a ser altamente perjudiciales en lugar de ser efectiva-~
mente Gtiles", (157)

Pero no s6lo debe plantearse la falta de formaci6n en el educando para
aprovechar adecuadamente su tiempo libre; la preocupacién es todavia mds pro-
funda, preparar y poner los fundamentos para la fatura sociedad del ocio.

Se comenzard por citar, en lfneas generales qué hacen: el Estado, los
medios masivos de cammicaci6n, la Iglesia, la escuela y por (ltimo la fami-
lia; - no porjue este sea el orden que debe preocupar -, en la coordinacifn -
de las acciones a favor del tiempo libre, sino por simple y arbitraria orde-
nacién.

III.5.1. El Estado.-

A 6l le compete ayudar subsidiariamente a la familia (oomo se ponders-
en la primera parte del trabajo) y por tanto a la comunidad, en la correcta -
utilizacién del tiempo libre: cuatro puntos en los que se puede apreciar su
ayuda, no s6lo ecopdmicamente, sino de forma mds institucional, por ejeplo -
legislativa, son:

a, Creaci6n de cursillo para el cultivo de las aficiones: No s6lo de
readaptacién, deportivas y recreativas, sino de desarrollo de la personalidad
en las que el educando pueda elegir aguellas que mds convengan a su criterio
y gqusto personal. Sdbre este punto se tratar mis ampliamente lo que el Es—
tade de la Rep(blica Mexicana ha desarrollado con la fundacién o creacién del
Censejo Nacional de Recurses para la Atencién de la Juventud (CREA).

b, Medios_de cammicacifn: Incorporar progresivamente a lecs medios -~
rasivos de cammnicacién para que capaciten al individuo y permitan el desa-
rrollo de su personalidad, orientando sus aficiones hacia los niveles mds al-
tos de sus tendencias.

"Una sociedad &gil, dindmica, con individuos respongables, honestos y
conscientes, con verdaderos ciwdadanos en una palabra, debe ser la meta que -

{157) NERICI, I., Op. Cit., p. 39
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tendrd que vivificar los medics de cammnicacién". (158)

<. Lugares culturales y especticulos: Intensificar la acciSn cultu-
ral popular por medio de presentaciones, festjvales, creaciones de museos y
diversas formas de presentaciSn deo la cultura nacicnal y de todos log tiem—
pos.  Con un bajo costo para el ingreso de &stos, asf como la facilidad de
acceso a estos lugares. En México es bastamte elevado el nGrero de museocs y
espectficulos a bajo costo, pero en ocasiones el acceso a estos lugares se —
hace dificil, y la falta de ooordinacién entre los organizadores de los di-
verses eventos y la manera de presentar y promover dichos espectfculos puede
ser mejorado. In este punto existe un verdadero reto para las cammioSloges
y los medios masivos de commnicacién, para lograr un mayor ntmexo de asis—
tentes a los espectculos y lugares culturales,

d. Ayuda a las asociaciones: Deportivas, culturales y recreativas ~-
que pramuaven ¥y estimulan el buen uso.del tiempo libre. Estas ayudas pueden
ser: el facilitar los tré&mites de constitucifn, auspiciar sus actividades, -
promoverlas en otros lugares de la nacidn, etoétera, la accidn del Estado -
tiene una gran labor subsidiaria en este punto.

Awmnque se hace constar que en M&xico sf estdn propuestas a nivel esta-
tal, parece que no s6lo es eso, sino que hace falta tener una relaciSn mbs —
directa con los ciudadanos, wna acci6n mds individualizadora para llegar a --
todos los miembras de la commidad. Paor esto se debe plantear otro camino =-
més directo y natural que lleque a cada rincSn de la nacifn y se le aywie a -
cada mienbro de la Repthlica.

I11,5.2. Los medios masives de commicacidn.-~

Constituyen un elemento absorbente del tiempo libre, tanto de los nifios
y jévenes caro de los adultos. De ahf que sea preciso contar cam estos recur-
S0s, pues a parte de la importancia que tieren hoy en cuanto a la solucifn del
tiempo libre, puede esperarse que en un futuro inmediato aquel interés aumente
en unas proporciohes insospechadas.

No se trata pugs de descubrir unos medics don que satisfacer plenamente
el tiempo de ocio, sino que se sefiala un hecho que se produce espontineamente-
ep la sociedad moderna. Porgue los medios de cammicacifn con todo el valor ~

{158) ENCICLOPEDIA TE(NICA DE LA EDUCACTON, Op. Cit., p. 227
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tue tione 1a imdgen dinfmica, la lectura de ncticias y reporta‘es, la awdi-
cifn de disccs o la asistercia al teatro, adolecen en yeneral de un defecto
capital que s6lo una programacién adecuada podrfa resolver: la falta de -
actividad.

Se ha cefialado que una de las caracteristicas propias del tiempo li-
bre es la activiadad, por lo que las tarcas formativas contrapuestas, y la
actitud meramente pasiva del sujeto a que con facilidad puede conducirle su
condicidn de espectador o lector, van en contra de dicha caracterfstica.

Por 1o cual log medios masivos de commnicacién deben ser:

a. Un recurso para la informacifn, cue permitan al .ujeto activo en-
trar en el conocimiento de cuanto ocurre en su arbiente préximo,
en su pafs y en el nundo.

b, Un camlemento de la actividad, pues el sujeto cue pertenece a =-
clubes o asociaciones de tiempo libre, encuentra en aguellos me—
dios (cine, radio, televisi6n, discos, teatro, prensa}, la posibi-
lidad de depurar el gusto y las aficiones personales.

¢, Un elemento motivante para la accifn, camnicada a través de imd-
genes, explicaciones, ejemplos prdcticos, etoétera, que el cine y-
la televisién sobretodo pueden ofrecer y estimular camo ningtin ——-
otro medio. (%)

II1.5.3. La Iglesia.-

Uno de los agentes educativos que marca ciertos lineamientos respecto
al aprovechamiento del tiempo libre, estfin recogidos en el trabajo de Joseph
HOffner, titulado "Manual de Doctrina Social Cristiana". Los conceptos gue
contiene dicha cbra ayudan al creyente cristiano a conocer lo relativo a la
Doctrina Social que presenta la Iglesia con la intencién de que los fieles -
cuenten con un elemento que les permita redondear integralmente todos los —

{*) Si se desea profundizar en este punto de los medios masivos de comunica-
cifn, cada uno por separado: cine, televisién, prensa, radiodifusitn y-
discos, conslltese la Enciclopedia Técnica de la Educacitn; en el capf--
tulo No, XXIII, CQultura y Tiempo Libre, (Citado en la bibliograffa ge-
neral)
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aspectos de la persona y su relacin con la Doctrina, El mStodo de la Doc-
trina Social Cristiana abarca disciplinas cbjetivamente cient{ficas y disci-
plinas normativas en las que se sirve de métodos filos6ficos y teolBgicos —
aplicados a lo social.

El trabajo citado es uno de los Gltimos estudios presentados y auto-
rizados respecte al tema, En €l se ha basado esta parte del trabajo.

El contenido del trabajo estd dividido en dos partes muy generales; -
la primera se refiere a la fundamentacifn y, la sequnda a las estructuras de
la sociedad. Es en la segunda parte, secci6n segunda donde se encuentra el-
tema: Trabajo y Profesién; en el tercer inciso se presenta: EL TRABAJO Y -
OCI10.

Picha seccibn estd dividida, a su vez en dos gréndes subincisos:

1. la problemftica del tiempo libre.

2, El tdempo libre como tarea.

En el caso del primero se puntualiza el cada vez mayor incremento del
tiempo libre debido al industrialismo y la autamatizacién, del cual se des-
prenden dos problemas:

a) El dilema que al aparecer mayor tiempo libre, puede tenderse a un
aumento en el consumismo.

b) Destacar que han proliferado con el aumento del tiempo libre las -
industrias de espectSculos plblicus, con un s6lo objetivo: la rentabilidad
de los mismos; descuidindose la ¢alidad del contenido formativo, moral y cb-
jetivo.

En el sequndo punto, "el tiempo libre como tarea", manifiesta: ra ==
relaci6n entre el trabajo y el ocio respecto a la libertad y temporalidad:

"Aunque cualquier tiempo del hambre, su tiempo de trabajo y su tienpo
libre, ticnen que estar bajo el signo de la libertad, el oclo estd, sin duda,
especialmente referido a la libertad. En el ocio hay, en efecto dos liber-
tades: primero, la liberacién del trabajo en sentido estricto. (...). A -
ello se le ahade que el descanso debe dar al hombre fuerzas para usar el —-
resto del tierpo libre, convirtiéndolo en ocic perfeccionador de la vida, es
decir, en verdadero ocio". (159)

El contenido del ocio, juntamente con la libertad, y el efecto que el
tiempo libre tiene en el perfeccionamiento del hombre; lo sefiala J. H8ffner~

(159} HOFFNER, Joseph, Manual de Doctrina Social Cristiana, p. 158
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en el siguiente texto:

".v.; debe el oclo conceder la libertad de desarrollar todos los va~
lores personales, incluso los que cn la vida profesional quedan mds o menos
baldfos. Tiempo libre es mis que disponer libremente; es ser libre. En qué
medida puede el ocio enriquecer al hombre, se manifiesta al situwarlo en los
cuatro sectores de relacifn del harbre: en su mundo interior, en su ambien-
te, en sus relaciones socialeg y en su mundo sobrenatural®, (160)

1) Con su mundn interior; es decir, enriquecerse interiormente.

En este sector el hombre debe y puede sacar tienpo para ello, y esto
hace necesario el silencio y el recogimiento. Como los antiguos griegos y -
los principales filésofos se han preocupado por conocer al havbre y su natu-
raleza, se hace necesario unas condiciones extemas que lo faciliten,

Peroc una vez obtenidas estas condiciones y elementos scbre qué se pue-
de reflexionar: “"el ocio puede influir saludablemente, ayudando al hombre a
volver hacia sf mismo, ocupfndose por ejemplo, con cuesticnes acerca de la =—
oonoepeién del mmndo, con la poesfa, el arte o la misica. Ia actividad espi-
ritual no conoce descanso”. (161)

2) Con su mundo exterior; o con el ambiente, la capacidad y posibili-
dad de captar la naturaleza: creadora y contemplativamente.

"Contemplativamente: pasear y viajar puede proporcionar a los dfas --
libres un fecundo quehacer. (...} Hay que abrir mis bien los cjos y el co-
razén a la belleza de la naturaleza y descubrir la riqueza histfrica del pai-
saje". (162)

"... configurar creadoramente su entorno (trabajos manuales, jardine--
rfa, carpinterfa, etc.). Inporta poco que el harbre se quede de diletante, -
pues diletante viene del italiano 'dilettarse' (amar), y tales aficiones dan
alegrfa y elevan el sentimiento de s{ mismo". (163)

3) En las relaciones sociales; sobretodo a su familia, procurar que --
las actividades en el tiempo libre incorporen a la familia. "Desde la familia
el harbre podrd vivir ocon sentid su ocio en otros cfrculos de sus relaciones
sociales, sobretodo en la parentela, en la vecindad y en el cfrculo de amigos

(160) Loc. Cit.
(161) Ibidem., p. 159
(162) Loc. Cit.
(163) loc. Cit.
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que piensan igual que 61". (164)

4) En su mundo sobrenatural; la historia de las religiones ensefia que
el descanso tuvo originalmente caricter religioso. (*) Ademfs de que serfa
empresa vana pretender dar contenido al ocio desde la mera concepcién del --
humanismo. "Sin anclar en lo religioso no es posible el auténtico desarro-
llo de la personalidad ni la verdadera cultura del espiritu. El ocio aumen-
ta, pues, su mis bello cumplimiento en la glorificacién de Dios por los ham—
bres". (165)

El 'dfa del Sefor', que puede ser considerado actualmente, camo el —
dfa de descanso daminical estf al servicio del desarrollo y cultivo de los -
valores superiores, a los que el hambre por naturaleza desea canocer, culti-
var y recrearse en ellos. '

II1.5.4. Ia escuela.-

No parece necesario insistir en la importancia del tiempo libre, mds
propilamente ocio, en los pilares de la cultura occidental, no sflo desde el
punto de vista filos6flco, histSrico sino desde el pedagSgico. La palabra
latina "schola", escuela; tiene sus rafces en la griega "skolé". El que -~
asiste a la escuela, el escelar, debe durante bastante tiempo est:ar'alejado
de la actividad productiva. La ensefianza y el aprendizaje necesitan del ocio
para poder realizarse. Cualquier tipo de actividad investigadora necesita -~
también separarse durante un tiempo, o toda wna vida de la produccifn Gtil o
fabril; el ocio es imprescindible en cualquier campo del progresc humano lle-
vado hasta sus Gltimas consecuencias. El ocio se debe considerar camo tma —
actitud contemplativa, la funcifn mis alta del entendimiento que es capaz de
descansar activamente en una visi6n profunda de las cosas conllevando esta-
dos de felicidad.

"Grande debe ser la preocupacifn de la escuela acerca de lo que podrd
hacer e} futuro ciudadano en su tiempo libre. Esta preocupaci6n debe ser ==
constante en la accién educativa ya que, las horas de ocio van en aumento. Y

(164) Ibidem., p. 160

(165) Loe. Cit.

{*) Respecto al cardcter festivo del ocio, puede consultarse la cbra de J.-
PIEPER; El ocio y la vida intelectual, en sus primercs capftulos.
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es bueno que esto ocurra, para que cada uno pueda dedicar mds tiempo a su
propia existencia, a la familia v a la vida social”., (166)

El planteamiento del tiempo libre ha de tener cabida dentro de la
institucién docente, mediante un amplio programa de actividades apropiadas
que complementen las explicaciones de los profesores y sirvan para crear -
hibitos que fomen el espiritu de aprovechar al méximo por el educando su
tierpo libre. Estas actividades deben planearse con especial cuidado, con—
tando con la ayuda de especialistas en la materia, que proporcionen ideas y
ayuden a su yrealizacin. (*)

1I11.5.5. La familia.-

Al ser la familia el &rbito matural de educacibn, el lugar para cre-
cer camo personas, incluye la posibilidad de desarrolle persenal de todos ~
sus mienbros.

A ella le compete en primer lugar la educacifn, y se auxilia de los
demds agentes educativos para llevar a buen término este cametido,

La familia respecto al tiempo libre no puede hacer ofdos sordos o ce-
rrar los ojos; por el contrario han de ser estos mamentos los que ayuden a -
formar a los hijos y formarse los padres para utilizar y sacar mayor prove-
cho al tienpo libre.

Es bien claro que la familia especialmente necesita del tiempo libre
en toda su extensin, para llegar a atender todas las necesidades de sf mis-
ma. Y esto no es wna falacia, puede citarse por ejemplo: el desequilibrio
familiar que produce el que la madre trabaje fuera de)l hogar durante el dfa,
y no pueda mantener contacto con los hijos, ¢ el marido que por razén de —
ocupacién llega al hogar a altas horas de la noche. Esto ademds de sus cla-
ras repercusioncs educativas como la falta de conocimiento de los hijos, -—
ayuda, cawprensién, etc., en muchas ocasiones son problemas que causan la --

(166) NERICI, I. G., Op. Cit., p. 39

(*) Para una informacifn mis detallada de la funcién de la escuela en las
actividades en el tiempo libre o actividades extraclase, puede consul-
tarse el trabajo del Lic. Guillermo Lerma Garcfa, Direccifn de Activi-
dades PExtraescolares,citada en la bibliograffa general.
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delincuencia juvenil, la falta de motivacién en el estudio y, otros desfaces;
as{ como la separacién o rompimiento de la pareja - divorcio -. Y estc no =
termina en la familia, sino que repercute en el &rbito social.

Ia familia debe procurar - especialmente en el tiempo libre -, la re-
flexibn profunda, el conocimiento mutuc y el prepio, la posibilidad de dedi-
car tiempo a la lectura y otras actividades no productivas, de convivencia y
vivencias, etcStera., Al ser la familia un &wbito de proteccifn de los valo~
res humanos, y también transmisora de cultura y valores espirituales; le in-
teresa o debe interesarle los frutos que puede alcanzar mediante el tiempo -
libre.

S1i esto es claro, ¢por qué la familia no pone el interds y esfuerzo -
para sacar mayor provecho al tiempo libre?, ¢por qué considera que su accién
educativa, y mis concretamente la relacifn entre padres e hijos en dicho ===
tiempo es algo que se vive o se presenta sin poder hacer nada de su parte? o
bien, se apoya tanto en otros medios e instrumentos para descargar su respon-
sabilidad.

¢Serdl acaso que los padres no alcanzan a percatarse de su influencia -
educativa?

"La influencia educativa de los padres empieza antes del nacimiento --
del hijo y perdura durante toda la vida. Ia complejidad, por tanto, de esta
funcién es innegable: la madurez biol6gica y emocicmal de los progenitores,
la rectitud de sus conciencias, el anbiente de seguridad, wna relacin de au-
téntico amor, el sentide de pertenencia, fidelidad y coherencia, ademis de un
estado de salud y los cuidades indispensables, ya desde el momento de la con-
cepcidn, de alguna manera resultan un fuerte influjo en la personalidad del -
nuevo ser., Y, ur{a vez nacido, toda la urdimbre formada por las actitudes de
los padres, creando un ambiente propicio para que, con la gradual participa-
cién de los hijos, ...". (167)

Ia cita anterior pone de manifieste que la educacién de los padres, su
influjo educativo en los hijos y sus alcances son insospechados, se deja en-
trever que ha de ser la familia la cue ha de canbiar lo que esté mal plantea~
do en el honbre del siglo XX y la sociedad en que vivimos,

No se desconoce que en la mayorfa de los padres existe la actitud po-
sitiva para educar a los hijos de la mejor manera posible, y que en mis da -~

(167) LERMA JASSO, Héctor, Op. Cit., p. 29
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una familia existen problemas reales que dificultan la labor - problemas
econfmicos, psicolégicos, polfticos, sociales, ideoldgices -, pero esto no
es justificacifn para caer en un pesimismo, o peor atn, en el conformismo,
o la fatal actitud de adaptaci6n al medio. Por el contrario, hay que redo~
blar las fuerzas en beneficio de los hijos.

Ante este panorama, que nho es imposible pero sf revelador, ¢qué pue-
de hacer la familia, concretamente los padres para que real y efectivamente
los hijos utilicen adecuada y educativamente su tiempo libre?

Unos puntos concretos para ser examinados, primeramente por les pa-
dres, y despuSs por los gque ayudan en su labor educativa sen:

1. Conocer y reconceey que son ellos los que tienen la obligacién y
el derecho de educar a sus hijos.

2. Profundizar en el fenémeno del tiempo libre y descubrir sus ven-
tajas y posibles desviaciones.

3. Captar las necesidades individuales de cada uno de los hijos, me-
diante el ocontacto y convivencia con ellos.

4. Buscar soluciones dentro del &mbito familiar - en el hogar - o
fuera de €l pero con estrecho contacto para ejercer su derecho a la educa-
cién de los hijos.

5. Supervisar, controlar y reorientar la educacién de sus hijos.

Io anterlor se sintetiza en unas cuantas palabras: Fommarse o edu-
carse integralmente para poder formar o educar integralmente.

Para una accién mds préctica respecto a los hijos adolescentes y pi=-
beres, los padres pueden realizar y tener en cuenta lo siguiente:

1. Determinar que actitudes conviene famentar en el hijo adolescente
con el fin de que pueda beneficiarse de las posibilidades formativas en el
tiempo libre y evitar los riesgos de su mala utilizacién.

a. Evitar la ociosidad, con la utilizacidn positiva en las acti-
vidades que persigan un beneficio o fin educativo.

b. Ayudarlos a que decidan lo que van a hacer en el tiempo libre
siempre que sea positivo, lo terminen y lo realicen lo mejor que puedan.

c. Que procedan con imaginacién, inventiva y autonomfa personal -
en la eleccibn de actividades. Ia variedad y relacién con los intereses de
la persona son consecuencia de esas tres caracteristicas.

d. Que logren un sentido crftico y criterio personal para discer-
nir entre actividades beneficiosas o perjudiciales de la propia formacién.
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Estas actitudes se pueden desarrollar en los hijos, son fruto de la
especial preocupacidn de los padres por el tama del tiempo libre, desde cfmo
valoran y utilizan sy propic tiempo libre. Si por el contrario son padres =
que aceptan pasivamente las actividades para el tiempo libre que vienen im-
puestas por las costumbres de un ambiente, o estfn dominados por el activis-
mo laboral, o son padres aburrides y sin aficiones, diffcilmente pedrén edu-
car a sus hijos para que desarrocllen las actitudes citadas.

Las nommas y lineamdentos que los padres deben cuidar y presentar a -
los hijos respecto a las relaciones en el tiempo libre, pucden ser entre - =~
otras:

1, Ensefiar a elegir actividades, ofreciéndoles diversas posibilidades,
yespetando sus preferencias individuales. ’

2, Control = directo o Indirecto - del uso que hacen los hijos de su
tiempo libre. Informarse de qué, ofmo y con quién ocupan dicho tiempo.

3. Hacer planes con los hijos - de manera formal o informal -, de to-
do género de actividades; los hijos necesitan la presencia de sus padres, =
tanto del papd como de la mami para su educaci6n; de wn estar con ellos, con
ocupacifin casi exclusiva en sus ratos para preccuparse de lo que han hecho o
han dejado de hacer, para conversar, disfrutar un paisaje o ccnocer un lugar
nuevo.

4. Buscar un equilibrio entre el tiempo de trabajo y tiempo libre --
- descanso, diversifn y desarrollo de la perscnalidad -.

5. Dar la oportunidad a los hijos de participar en la realizaciSn de
las tareas familiares, encargos.

6. Darles oportunidad de que se ocupen en una tarea distinta de la -~
rutina diaria de escuelas y trabajos de los hijos.

7. Bstimular a los hijos al esfuerzo y ooncluir adecuadamente las ta-
reas que emprendan. BEn ocasiones habrd que exigirles como en sus tareas es-
colares y hacerles notar que es mejor hacer unas cuantas cosas bien y no em-
pezar muchas.

8. Control y fommacién en el uso adecwado de los materiales, tiempo,
dinero, esfuerzo personal en las diversas actividades.

9. Fomentar actividades al aire libre cuando sea posible: excursio-
nes, carparentos, paseos y visitas.

10. Establecer wna cammnicacitn y colaboracién mis estrecha con centros
educativos - escuela, clubes departivos, recreativos u otras asociaciones -,
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para coordinar y controlar las actividades en el tiempo libre, especlfalmente
en las horas libres en épocas de clases Yy en las vacaciones.

11, Formar grupos de padres de familia que ayuden y tengan mis fuerza
de auspiciar, incentivar, conseguir, asesorar, propagar la educacifn en el -
tiempo libre de sus hijos, asf como contrarrestar las influencias negativas
del arbiente y algunos medios masivos de comunicacién.
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CAPITULO IV
ESTUDIO DE CAMPO

La accién educativa concreta deperde en gran medida de los datos cque
reportan las necesidades detectadas en una sociedad concreta: uma camunidad;
una familia; o un individuo; al que hay que estudiar e investigar con log =--
mejores métodos al alcance.

Fara el presente estudio de campo se ha de exhibir como principal fi-
nalidad detectar entre una muestra de poblacifn de educandos - comprendidos
entre los diez y dieciseis afios -, el concepto y utilizacién del tiempo 1i=-
bre; asf como conocer si han recibido sugerencias para'utilizar dicho tiempo,
quien se las ha proporcionado, con qué frecuencia y qué les han sugerido,
Mdends conocer 1a valoracién perscnal de estos sujetos respecto a su ocupa-
cién de sus horas libres o tiempo libre.

El motivo de eleccifn de estas edades, quedS explicado ampliamente en
el capftulo tercero del presente estudio, en el que se pondera la importan-
cia de estas edades en el proceso general del desarrcllo humano.

La utilizacién de los datos cue arroje esta investigaci6n servirén -
para: )

a. Conocer mis profundanente los puntos en los que se debe concretar

con mayor detalle las sugerencias pedagSgicas.

b. Verificar, aunque sea indirectamente la importancia que el fenSme-
no del tiempo libre tiene para la educacién en general y concreta-
mente para estos educandos.

c. Poner de manifiesto una gran cantidad de aspectos que pueden ser-
vir para futuras investigaciones respecto al tema.

Existen una varisdad de mStodos de investigacién de campo, se ha ele-

gido uno que facilita sondear la poblacién elegida para la investigacién.

El método de estudio utilizado fue: La encuesta impersonal de sondeo
de opinién entre las muestras de poblacién total elegida.
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1.~ Antes de presentar las categorfias de anflisis que se proponfan
investigar en el estudio de campo de la presente tesis, se hace necesa-
rio camentar un punto de inter€s respecto al trabajo de conjunto. Mds
que un punto de interés serfa wna limitacién de orden personal y metodo
16gica de la educacidn en el tiompo libre,

De todas las posibles categorfas que pueden destacarse del marco
tebrico de los tres capitulos anteriores, que se presentarn a continuacién,
se tamd la decisién de ubicarse en investigar lo mis directamente posi-
ble y de manera general el fenGmeno del tiempo.libre. La razén - y en esto
estriba la limitacitn de la que se hablaba arriba - es que intentar hacer
un estudio de campo con la convinacién de los tres capftulos - agentes
educativos, tiempo libre y educando - es de tal complejidad y dificultad
tanto técnica como temporal, que por el momento no se cree estar capaci-
tado para llevarlo acabo.

Se presentan a continuacién las categorfas de anflisis del marco te6-
rico de los tres capftulos del trabajo:

CATEGORIAS DEL CAPITULO PRIMERO:

El capftulo primero versa sobre la educacifn y sus agentes; respecto
a la educaciGn se asento:

1. Su diferencia con la Pedagogfa.

2. La Pedagogfa camo Ciencia de la Educacifn.

3. La educacién camo procesc.

4. la educaci6n camo perfeccionamiento.

5. El contenido de la educacién.

6. La educaci6n como un acte libre de la persona.

7. la definici6n de la educacifn: " EDUCACION: ES UN PROCESO INDEFINI_
DO DE PERFECCICNAMIENTO POR MEDIO DEL CUAL SE REALIZA LA PERSOMA, INDIVIDUAL
¥ SOCIAIMENTE, CON SU PARTICIPACION CONSCIENTE Y LIBRE."

Respecto a los agentes se asentS:

1. Los agentes son causantes externos de la educaci6n en el sujeto.

2. Los principales agentes educativos son: la familia, la escuela, el
Estado y la Iglesia. ( De la sociedad y sus influencias pedagbgicas se in-
cluyeron entre los principales agentes y de manera general, se les prest6
su debida importancia en relacifn con el educando.)
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3. Se habl6 de ellos desde el punto de vista de la educacién, desde
la perspectiva pedagbgica.
4, De la familia, se asent6:

a. Coopera on el proceso de maduracién del honbre, en su desarrollo,
en su educacién.

b. Existe un largo perfodo de influencia educativa por parte de la
familia en el ser humano. (Pudiendo afirmarse que su influencia dura atin
habiendo formado otra familia o atin despuSs de la muerte de los padres.)

c. El nucleo de la familia es el matrimonio;

d. Los padres de familia tienen una gran influencia educativa fren~
te al hijo. ( Modelo y ejemplo).

e, La familia es una camnidad de padres e hiqu ~ también abuelcs
y parientes cercanocs.-

f. 1a esencia de la familia consiste en la unidad entre los padres
y los hijos, que se desarrolla a través del nicleo de la misma con unos fi-
nes deterninados.

g. La comnidad familiar posee wnos fines, que se pueden englobar
en tres primordiales:

1. commnidad de vida: Que todos los miembiros de la familia posean
todo lo necesario para vivir nomal y establemente, .

2. Camunidad de educacifn: Formacin corporal y espiritual de -~
todos sus miembros.

3. Ser oflula viva de la sociedad.

h. La familia posee el derecho-deber de educar a sus hijos, antes —
que cualquier otro agente externo. Flla es el titular patural y primero
del derecho a la educaci6n y, no puede delegarlo a otro(s).

5,~ De la escuela se asent8:

a. la escuela es una institucién educativa cuyo principal objetivo
es dar al alumo instruccién y formacifn de acuerdo a un plan.

b. 1a escuela—_ayuc;a. al educando a conseguir un verdadero hibito
de trabajo. (Autoeducacién)

¢, Aynda al educando en el &nbito social en cuanto que se desarro-
1la la cooperacién y la convivencia de los dends.

d. Cuenta con el apoyo de los maestros que gufan el trabajo y de-
sarrollo de los alumnos.
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e, Debe existir una concordancia entre la educacién recibida en la
escuela y 1a recibida por los demds agentes educativos.

f. La escuela debe ser consciente de los alcances y limitaciones
de su accifn educativa,

g. Debe respetar el derecho de los padres a la educacién e sus
hijos.

6.~ Del Estado se asentf:

a. El harbre se reune en sociedad para poder satisfacer sus nece-
sidades ( La sociedad es un grupo de hombres ligado por la mutua ayuda en
el cmplimiento de sus esenciales fines vitales en virtud de la necesidad
y la capacidad de perfeccionamiento requerido por la misma naturaleza hu-
mana)

b. El Estado es la forma superior de camunidad natural, ¢ue en vir-
tud natural de su autoridad y su poder coamo fuerza.

c. Al Estado le compete garantizar la sequridad y derechos de los
individuos para que &stos puedan realizar libremente todos los valores, es
decir, debe sentar las bases gue estén a su alcance para cque el ciudadano
tenga la posibilidad de realizar todos los valores que lo desarrollen cowo
persona.

d. El Estado cuenta con los elementos esenciales (pueblo, territo-
rio, fin y poder) para la consecucién del bien canfin.

e. Las dos funciones hdsicas del Estado son:

1. La Funcién de Orden: Afianzamiento de la paz y el orden en
la convivencia de todos,

2. La Funcifn de bienestar: Ia creacifn y movimiento de las ins-
tituciones que hagan posible la cbtencién de los fines parti-
culares de una menera responsable.

f. El derecho,del Estado a la educacién de los ciudadanos, respetan-
do el derecho de los padres de familia, se basa en el deber de asegurar el
orden v el mantenimiento del derecho a la educacién de todos los ciudadancs,
mediante una legislacifn adecuada a la naturaleza humana y, actuando de una
manera subsidiaria,
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7.- De la Iglesia se asentS:

a. la Iglesia tiene m fin educador: la salvacifn de todos los
harbres,

b. Posee una finalidad concreta: bGsgueda de la felicidad.

c. De su preocupacifn porque todos los hombre se salven se des~
cubre su responsabilidad educativa: instruir a todos sus miembros en la
fe.

d. Su accién educativa la realiza mediante sus maestros, padres
y educadores bautizados, sacerdotes y pérrocos.

e. Quenta con wnos medios concxetos para lograr su finalidad,
consistentes en los sacramentos que es necesario darlos a conocer, asf
cano la Doctrina y Moral prepia de la fe mediante la instruccidn.

f. 1a Iglesia no tiene ingerencia en asuntos fuera de la morali-
dad y religiosidad de la persona, por ende no es su funci6n organizar a la
familia, ni a un grupo de familias que constituyen una commidad.

CATEGORIAS DE ANALISIS DEL CAPITULO SEGRNDO:

El capitulo sequndo versa score el tiempo libre.

Del planteamiento de que es indispensable la actividad se desglo-
san des campos de aceifn en el hombre: E1 trabajo y el tiempo libre.

Desde el punto de vista cronolégico, se hace la diferencia de un
tiempo dedicado al trabajo y de otro tiempo libre para la persona. Este
fittimo es el que interesa para el presente estudio.

A partir de wna breve resefia histSrica se desentrafan las diversas
manifestaciones del tiempo libre a lo largo ée los siglos de existencia de
la humanidad.

Posteriormente se estudia la posible definicidn que puede darsele
al fenfmeno del tiempo libre, analizando diversas posturas al respecto y
asentando wuna definicién para el presente estudio: " El ocio es el conjun-
to de ocupaciones a las que el ipdividuo puede entregarse con pleno conscen-
timiento, ya sea para descansar o para desarrollar su informacién o for-
macién desinteresada, su voluntaria particidcién social o su libre capaci~

dadi creadora, cuando se ha liberado de (todas) sus obligaciones profesio-
nales, familiares y sociales."

El contenido del tiempo libre, ¢ sus caracterIsticas primordiales

pueden sintetizarse en: la actividad; la autonomia; el desinterds y el de-
sarrollo de la personalidad.
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En cuanto a las funciones o el para qu sirve el tiempo libre se
resure: en descansar, en divertirse {recreacifn) y desarrollo de la perso-
nalidad (perfeccionamiento de la persona).

e cada una de las funciones del tiempo libre se destacaron sus
cvalidades educativas y las posibilidades en s{ mismas de ser desarrolla-
das en el sujeto.

Descanso: Se le puede definir camo " recuperacién de fuerzas fisi-
cas y psfqicas gastadas durante el trabajo o la actividad ". Libera de la
fatiga (f{sica y psicolégica).

Protege del desgaste y trastormos fisicos o nerviosos, provocados
por las tensiones derivadas de las obligacicnes cotidianas y, en particular
del trabajo.

Entre las formas de descanso se encuentran el suefo fisfolSgico y
el carmbio de actividad.

Diversifn: o recreacifn, consiste en un canbio de actividad para
dedicarla al descanso, al recreo, al entretenimiento.

Libra o libera del aburrimiento,

Es wn carplemento del descanso y viceversa.

Se logra la diversi6n - en la mayorfa de los casos en los que se
plantee correctamente - mediante los viajes, deportes, juegos, fantasfas,
lecturas, manualidades, etcétera.

La diversifn educativa hace swrgir valores individuales y sociales
que desarrollan al sujeto,

Recrea al sujeto y a lo que le rodea.

Desarrollo de la personalidad: Esta funciSn del tiempo libre es la
mis ambiciosa.

n el tiempo libre se ha de ponderar que la persona puede expresar
con plenitud su personalidad.

El desarrollo de la perscnalidad implica dedicarse a actividades
que ayudan al desarrollo intelectual, artistico y £fsico del sujeto.

En esta funcifn se pondera la posibilidad de dedicar mis tienpo a
la contemplacién, accién desinteresada y la creacién libre en vistas del
desarrollo de la personalidad en wn estilo personal y social.

Actividades tales como la lectura reflexiva, visitas culturales,
eventos, desarrollo de la creatividad lfdica y estética, cooperacitn social,
estudio e investigacidn en el tiempe libre, ayudan al desarrollo de la per=
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sonalidad.
CATTGORIAS DE ANALISIS DEL CAPTIULO TERCERQO:

El capftulo tercero versa scbre el educando.

Del planteamiento de la accifn educativa tiene como finalidad per-
feceicnar al ser humano, un ser humano concreto, se procedis al anilisis
de la etapa adolescente para descubrir sus caracterfsticas peculiares, en-
tre los diez y dieciseis afios de edad. Este descubrimiento de las peculia-
ridades del adolescente no pretendis exhaustivo, ni pormencrizado. S8lo
interesaba apoyarse en estwdios de personalidades en la materia, de tal
manera que permitiera desentrafar - en la medida de lo posible =~ los prin~
cipales caracteres de la adolescencia de séempre.

Sin pretender descubrir nuevas facetas de estudio de la etapa adol-
lescente se buscaba. encontrar los puntos de apoyo respecto a su naturaleza
biolégica, psicolégica y social, de tal manera que pudiera partirse de di-
cho conocimiento para la orientacién en la utilizacifn educativa del tiem-
po libre.

El centrarse en esta etapa evolutiva concreta se debi§ entre otras
cosas: A que para el presente trabajo interesaba conocerla mis a fondo. -
Tanto para marcar las pautas de acci@in educativa a seguir en la educacién
en el tiempo lusre; as{ como en su aspecto general,puesto que on esta eta=-
pa se di un singular desarrollo de la evoluciSn del ser humano.

Se analiz6 cudl es el significado y sentido de la adolescencia,

Se esbozaron diversas metodologfas respecto a la adolescencia, mar-
cande sus conveniencias para el presente estudio. Gesell, Castillo, Mira y
16pez y otros autores - de mayor o menor - importancia que aportaron sus
descubrimientos cientfficos en relacifn al tema, ( Se prepar§ un andlisis
porterior para este punto en conreto - por la sugerencia de la Maestra PI~
lar Jimenez =, para desarrollar con mayor detenimiento los aspectos psicolégi-
o y social de la adolescencia en el que se amplia la informacifn al respec-
to.)

Se plantes una sintesis de las caracterfsticas biopsicosociales de
la pubertad y de la adolescencia (entre los diez y los dieciseis afios).
El inicio de la misma, los aspectos biolSgicos, psicolSgicos y sociales mis
gobresalientes do la pubertad y de la adolescencia.
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Posteriomente se procedid al andlisis documental de las relaciones
interpersonales y las actividades e intereses del educando en la divisién
de edades: de 10 a 12 afies; de 13 a 14 afios y de 15 a 16 afos,

Para finalizar este capftulo se ponderaron las ayudas pedagSgicas
para estos educandos, en el area correspordiente de la educacitn en gene~
ral y, especialmente en el tiempo libre por parte de tode educador y los
principales agentes educativos.

Pe las categorfas de andlisis estudiadas en el presente estudio de
campo directamente fueron las relacionadas con el btienpo libre, por varios
motives:

1. Por no aumentar la complijidad del estudio en sf.

2. Por falta de recursos humanos y técnicos al alcance.

3. Para eliminar en la medida de lo posible agquellas variables cb-
vias, o demasiado camplejas de estructuraci6n tedrica.

4. Porgue el tewa principal es el tiempo libre.

Por estos motivos se dard por sentado:

1. la existencia de un agente educativo primordial, del cual s6lo
se hace necesario corrcborar su accifn en favor de la educaci6n del tiempo
libre, Descubrir si existe o no una participacidn directa de este agente
en relacién con la educacitn del tiempe libre de los adolescentes.

2. Del tiempo libre se analizardn: Qué concepto y qué utilizacién
hacen del tiempo libre, la muestra ée poblaci6n encuestada - j6venes entre
los 10 y 16 afios de edad; asf como conocer si han recibido sugerencias pa~
ra utilizar dicho tiempo, quién se las ha proporcionado, con qué frecuen-
cia y qué les han sugerido. Para despufs localizar el tipo de valoriza-
cién (educativa) perscnal respecto a la ocupaci6n actual de dicho tienpo.

3. Del educando: no s¢ investigaron sus manifestaciones biopsico—
sociales, ni su evolucién persenal. Solamente se partira de ubicar en la
muestra de poblacién, agquellos sujetos que por la edad pueden entrar al
estudio de campo.
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IV.1. Cbjetivos.-

1. Canocer el concepto y utilizacifn del tiempo libre que poseen y
hacen los sujetos de 'la. miestra.

2. Oonocer si han recibido alquna informacifn respecto a la utiliza-
cién de su tiempo libre, quién y qué les han sugerido, asf caw la frecuen-
cia de dichas sugerencias.

3. Conccer la valoracifn que poseen los educandos de esta muestra de
pablacién, respecto a su ocupacifin actual del tiempo libre.

.2, Instrunento.-

Una vez delimitados los cbjetivos, se procediS a realizar los reacti-
vos del instrumento, que consta de tres secciones:

1. Datos personales: Que ayudaron para identificar a los educandcs -
en cuanto a edad, grado, nacionalidad y lugar de nacimiento.

2. Ambito familiar: Era necesario investigarlo para determinar el -~
tipo de camunidad de la nuestra elegida y poder tomar clertas medidas para -
la interpretacién y valoracién posterior de los datos cbtenidos.

3. Tiempo libre: De esta secciSn se afimma que era el punto central
de la investigacién, en la cual interesaba profundizar con méds detalle para
alcanzar los chbjetivos del estudic de campo.

las secciones primera (datos perscnales) y segunda (dnbito familiar},
no son consideradas como aspectos fundamentales en el presente estudio de --
campo por la amplitud de variaciones que surgen de ellas, sblo son referen-
clales, es decir, sblo es informacitn secundaria.

Los objetivos serfn aleanzados a través del instrumento, mediante el
siguiente desgloce de los mismos.

1) Para detectar el grado de conocimiento en los educandos de 10 a 16
afios del fendmeno del tiempo libre en toda su amplitud, se ponderS:

a) Terporalidad: ¢Cufindo se da el tiempo libre?: Horas libres, fines
de semana y vacaciones.

b) Contenido o caracterfsticas: NMctividad, autodeterminacibn, desin-
terés y desarrollo de la persona.
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¢} Funciones: Descanso, diversifn y desarrollo de la personalidad.

d) Discriminacién con otras actividades humanas: Trabajo (estudio),
cbligaciones y deberes familiares.

2) Para detectar las sugerencias que han recibido los educandes de la
pablacién elegida, quién se las ha proporcionado, con qué frecvencia y qué -
les han sugeride se partif de lo siguiente:

a) Frecuencia: Siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca, =--—
nunca.

b) Quiénes: Padres, profesores, parientes, amigos, medios de comuni-
cacidn masiva, etcétera.

¢) Quf les han sugerido: Una actividad concreta, una actitud o sim-
plencnte un aprovechamiento sin especificar la aceifn concreta.

3) Para detectar la valoracién que poseen los educandos de su tiempo
libre:

a) El grado de satisfaccifn personal en la ocupacién actual de su - -
tiempo libre medible con respuesta cerrada,

b) 1a justificacién de su respuesta anterior.

Con este andlisis para cumplir las finalidades, se procedié a reali-
zar el instrumento piloto que sirvi® de gufa para realizar el cuestionario o
el instrumento definitivo que se aplicd a toda la muestra de poblacién ele-~
gida.

Instrumento piloto: Las secciones primera y segunda -datos persona--
les y &mbito familiar -, se realizarcn con prequntas cerradas de f&cil con-
testaci6n. la seccifn tercera - tienmpo libre -, se formularen preguntas ~ =
abiertas, para sondeo y delimitacin posterior en el instrumento definitivo.
(Ver apéndice 7).

Una vez aplicado dicho cuestiomario piloto, se detectaron puntos a —
mejorar en el mismo, principalmente:

1- En las instrucciones: Se hizo necesario poner mayor énfasis en --
qué es wna opinién; en la reflexifn necesaria para contestar las preguntas;-
aclarar que era un cuestichario informativo y no un exaren, y que deberfa —
ser andnimo para darles mayor libertad en las respuestas.

2- De la seccifn de datos personales, s¢ auments un espacio para co-—
locar la edad en afios, que facilitarfa la ubicacifn posterior de los encues-—
tados.

3- De la seccifn del &rbito familiar, se aument$ en la pregunta gqué-
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nimero ocupas entre ellos? (referida a los hermanos), una aclaracifn: de
mayor a menor, puesto que se confundfan al contestar.

4- De la seccifn tiempo libre, se proocedi6 a:

a) Seleccionar las respuestas cbtenidas de las prequntas abiertas que
mejor reflejaban las ideas que sc necesitaban investigar, con el lenguaje de
los educandos a encuestar,

b) Seleccién y nueva redaceién de preguntas que fueran poco claras a
los encuestados y, que englobaran a los cbjetives del estudio de campo y por
tante del instnumento.

c) Se conjuntaron las prequntas seleccionadas y las respuestag mis =—-
id6neas, en reactivos cerradss.

Instrumento definitivo: Se elabor$ un nuevo instrumento modificado y
estructurado, quedando de la siguiente manera: (Ver apéndice 8).

Para una mejor localizacibén de los cbjetivos generales de la investi-
gaci€n con los reactivos del instrumento se elabor§ una tabla de confronta-
cién que se regroduce a continuacidn:

TABLA DE QCNFRONTACION DE LOS OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE CAMPO Y EI, INSTRUMEN-
TO DEFINITIVO EN SU SECCION DE TIEMPO LIBRE.

(BJETTVOS DEL ESTUDIO DE CAMPO INSTRUMENTO
(Reactivos)
1,- ¢Qué entiendes por tiempo libre?
2.~ (Cémo descansas?
3.- ¢08mo te diviertes?
4.~ ¢Es posible educarse en el tiempo li-
bre con alguna actividad entretenida-

1.= Conocer el concepto y y divertida?
utilizacién del tienpo 5.- ¢Realizas actividades culturales, re-
libre gue poseen y ha- creativas, creativag, artfsticas en -
cen los sujetos de la~ tus horas o tiempo libre?
miestra, 6.— ¢Ou8 haces las tardes y fines de se-
mana?

7.~ ¢Qué haces en las vacacicnes?
9.- gParticipas o has participado en algln
club o asociacidn deportiva y/o recrea-
., tiva?
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8.~ Tus padres u otras personas (profeso-
res, amigos, etc.) ¢Te han sugerido
alguna (s} actividad {es) que puedes-
hacer en tu tiempo libre?

2.~ Conocer si han recibido al- FRECUENCIA: sierpre, algunas veces,~
quna informacién respecto a nunca.
la utilizacitn de su tiewpo QUIEN TE HA SUGERIDO?: Mis papds; -

libre, quién y qué les han mi profesor. {a); \n amigo (a); por la
sugerido, asf caro la fre- T.V.; por la radio; otros {especifi--
cuencia de dichas sugeren— car).

clas, - ¢QUE TE HAN SUGERIDO?: Hacer deporte;

‘no estar de vago'; en especial nada,-
sblo me dicen que aproveche el tienpo
libre; meterme a trabajar en algo; - -
ayudarles en la casa; moterme a un - -
curso o clase de: . . .; ningquna de --
las anteriores. Qué te han sugerido?

3.~ Conocer la valoracién que 10.- ¢Crees que actualmente ocupas bien tu

poseen los educandos de la tiempo libre?
muestra de pablacién res- - 5f£; mis o menos; no.
pecto a la ocupacién actual - ¢por qué?

del tiempo libre,

ADVERTENCIA PRELIMINAR:
la investigacifn del fenfmeno del tiespo libre y su utilizacién, s&lo
alcanza a ser un sondeo del inmonso campo de estudio respecto al tema, Por --

una parte se encuentra el fenfreno independientemente de su utilizacidn que, -
por su complejidad tendrfa que ser seccionado en partes minfisculas. Las pala-
bras ticrpo y libertad, por ejemplo, son todo un capftulo por separado a in- -
vestigar. Las caracterfsticas del tiempo libre citadas en el correspondiente
capftulo de esta tesis, asf coro sus tres grandes funcicnes requerirfan también
un tratamiento aparte.

la utilizacién del tiempo libre, positiva o negativa, que actualmente se
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realiza por los educandos serfa tarbién otro inmenso campo de investigacién.

Pero ademis harfa falta una tercera investigacién que conjuntara a las
anteriores y asi poder conocer mis a fondo €l fenfmeno, sus preblemas y, des-
de la perspectiva de las diversas ramas del saber humano proponer soluciones:
realistas a los problemas que se detecten, no s6lo en su realidad presente -~
sino en su proyeccifn al futuro,

Camo es evidente, existen limitaciones que impiden efectuar una inves-
tigacién de tal naturaleza, de tal magnitud, puesto que el tiempo, la capaci-
dad econGmica, la especializaci6n, etc., hacen imposible llegar a todos los -
campes que se consideran importantes a estudiar del fenfmeno. Pero contando
oan estas limitaciones, este estudio se ha abocade a la tarea con todos los -
elementos al alcance. Oonsciente de lo mucho que falta por realizar o por lo
menos Ge ordenar sistemdticamente, se dispuso investigar el tema en un campo
concreto.

Por Gltimo, la gran mayorfa de los items y datos ponderados en el ins=
trumento presentado anteriormente, pueden servir de gufa para futuras inves-
tigaciones con un mayor presupuesto, personal y muestra de poblacién.

IV.3. Canpo 3 estudiar,-

Recordande los cbjetivos fundamentales &g la investigacidn, antes de -
proceder a la descripcién del canpo a estudiar:

A.- Pcblacién de educandos a estudiar entre los 10 y 16 afios de edad.

B.- Conocer la opinién que tienen del fen&meno del tiempo libre en:

1. Idea o concepto del fenSmeno.

2. Utilizacién del tiempo libre.

3. Sugerencias recibidas para su utilizacitn. (Frecuencia, qué --
perscnas u otros que les han proporcionado sugerencias y qué —-
les han sugerido).

4, Valoracién personal de la ocupacifn actual de su tiempo libre.

Caracteristicas del campo de estudio:

1. Para facilitar el estudio de los educandos ccmprendidos entre los -
diez y dieciseis afios, se vi6 la necesidad y conveniencia de dirigirse a una
institucién educativa escolarizada, puesto que ello permitfa una mis fdcil —
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localizacién de los sujetos a encuestar.

Esto ha de ser tamado en cuenta puesto que no se ponderan los ecucan-
dos que - por diversos motivos - no asisten a este tipo de instituciones.

2, Descripeidn de la institucién escolarizada en la que se reali-
25 el muestreo, tanto del instrumento piloto como del definitivo. (*)

2.a. Institucién privada, ubicada en la Ciudad de MSxico, D.F., en
la zona sur—centro de la ciudad.

2.b. Trabaja con los niveles de Jardfn de nifios, Primaria, Secunda-
ria y Preparatoria.

2.c. Es una institucién mixta.

2.d. Ila clase soclal predominante entre su poblacifn es 'media’.

2.e. la poblaci6n total de la Instituci6n es: 2,290 alumos.

2.e.l. Divididos de la siguiente manera:

- Seccién de Jardin de nifios: 253 alumos

- Seccién Primaria: 695 alumos

- Secci6n Secundaria: 579 alumos

- Seccién Preparatoria: _763 alumnos
TOTAL: 2,150

2.e.2. Esta poblacién total, no entra en su generalidad en este estu-
dio, salen del &mbito: toda la seccién de Jardin de nifios; =-
los primeros tres anos de la secci6n Primaria que por lo gene-
ral son menores de 10 afios; de la seccién Preparatoria el ter-
cer grado que por lo general son mayores de 16 afios, Por lo -
cual se restaron a la poblacién total de la Institucién y que-
da wna poblacién:

- Seccifn Primaria: Poblacifn de alumos de 1° a 3% es: 330
beblacifn de alumos de 4° a 6° es: 365

Total de poblacién de la seccién Primaria: 695
Total de poblacién a estudiar: 365

{*) Se determing hacer el muestreo en esta Institucién puesto que posee las
ventajas de un cuadro amplio de pakblaci6n en edades, nivel sccial, ubi-
cacién, tiempo de fundacién y posibilidad de accifn para realizar el es-
tudio de campo.
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- Seccién Secundaria: Se Integra totalmente en el astudio
puesto que las edades en secundaria por lo general estdn
entre los parfmetros de poblacifn a investigar, por lo cual

son un total de poblacidn a estudiar: 579
~ Seccifin Preparatoria: PoblaciSp de alumnos de 1° y 2° es: 610
Pablacifn de alumos de 3° es: 153
Total de poblaciSn de la seccifn Preparatoria: 763
Total de pablacién a estudiar es: 610

Por 1o cual, el total de poblacifn a estwdiar en toda la Ins—
titucidn es: 1,554

2.f, La muestra de pcoblacifn verss scbre un 20% del total de la po—
blaci6n de estudio; un total de 311 personas gue fueron seleccionadas al azar,
2.£.1, Distribucifn de muestra segfin peso de pablacitn:

NIVEL ESQOLAR TOTAL [E PCBLACTION MUESTRA DEL 20%
A_ESTUDIAR
1. PRIMARIA: . 365 73
2. SECUNDARIA: 579 116
3. PREPARATORIA: ﬂ ‘ —E-Z_
TOTALES ¢ 1,554 k388

IV.4. Pregentacitn grdfica de los regultados.-

El muestreo wma vez implementado se procedié a la tabulacifn de las res-

puestas, que a su vez se tradujeron a porcentajes respecto al 100% de la mues-
tra.

Se presentan estos resultados en gréficas con los porcentajes cbtenidos
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d2 cada opcifn de los reactives del instnumento, pero se recuerda que las
secciones primera y segunda son informacifn secundaria, de las cuales s6lo
se presentan grdficas que hacen labor de ubicaci6n de los educandes. De la
tercera secci6n del instnumento se presentan todos los reactivos y los por-
centajes obtenides en cada wna de las opciones.
Las gréficas corresponden ademis de los dos puntos anteriores a:
a. La presentacién del resultado glcbal de la muestra o resultado --
glcbal del estudio y,
b. La presentacién por las etapas de los resultados del muestreo, es
decir, los resultados obtenidos entre:
~ los encuestados de 10 a 12 afos;
- los encuestados de 13 a 14 afios y;
- los encuestados de 15 a 16 afios. (Ver apéndice 9: Presentacidn
gréfica de los resultados).

IV.5. Resuttado del anflisis cuantitativo de cada reactivo del instru-

mento.=

En la presentacién grdfica anterior se han mostrado generales o globa-
les del muestreo y los resultados de la secci6n tiempo libre por etapas; aho—
ra se presenta el resultado del andlisis cuantitativo, confrentado con los —
dbjetivos del estudic de campo.

Se poseen y se presentafon los resultados generales del estudio de -—
campo ¥ su divisi6n por etapas. Se procede a presentar la confrontacién de -
ambos resultados - generales y por etapas -, con los cbjetivos del estudio de
campo, pero se le da mayor importancia a los resultados generales puesto que
son los que tienen mayor interés en el presente estudio; los resultados por -
etapas se seleccionaron los de mayor peso, los mis significativos en cuanto a
resultados cbtenidos, pero no son los de mayor importancia para la investiga-
cifn general,

El interés por citar y ponderar los resultados de cada etapa estriba -
en su posterior utilizacin en la totalidad del presente trabajo de tesis y -
no en la investigacién o estudio de campo.

A continuacién se presentan los resultados del andlisis cuantitativo -
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con el siguiente esquemas
a) OBJETIVO A INVESTIGAR.
b} REACTIVO o reactivos del instrumento utilizado para medir o al-
canzar el objetivo. ( Ver: " Tabla de confrontacitn de los ob-
Jjetivos del estudio de campo y el instrumento definitive en su
seccifn de'tiempo libre'). Y RESULTADOS OBTENIDOS en dicho reac
tivo,

Recordando las caracterfsticas de la poblacifn estudiada: Educandos
de ambos sexos, que cursan estudios conprendidos entre: cuarte afio del ni-
vel primaria y el sequndo afic del nivel preparatoria. Ia clase social a -
la que pertenecen es media, son familias que desde el punto de vista socio
l6gico, estdn insertadas en colonias populares, en zcnas residenciales nue
vas de interfs social y algunos otros viven en zanas residenciales en las
afueras de la ciudad.

En general, econfmicamente hablando, se manejan con n presupuesto
tal dfa', es decir, que lo que gana el padre o ganan entre los padres, se
destina al sostenimiento de los hijos y de la casa. ELl pooo dinero que aho-
rran, es utilizado para las vacaciones familiares o paseos de fin de semana.

La mayorfa no cuenta con casa propia, por lo tants se ven cbligados
a pagar mensualmente una renta por la vivienda que ocupan.

Entre otros bienes cuentan con un solo autombvil, aunque los hay
que cuentan con dos. Son pocos los alumos que necesitando el transporte
escolar pueden sus padres proporcionarselos, por tal motivo viajan de su
casa al colegio en el trasporte p@blico.

Sus diversiones estn caracterizadas por juegos y pequefics paseos
semanales de un dfa fuera de la ciudad, Muy pocos pueden salir frecuente=
mente de la ciudad y mucho menos de la Republica.

Es verdaderamente significativa la cantidad de madres de familia
que salen de casa a desempefiar un trabajo u oficio fuera del hogar. Se
puede interpretar de dos maneras, Por un lado la necesidad de completar
el presupuesto, familiar, que no es suficiente lo que el padre (varén} --
puede aportar a la familia y, por otro, a que existen madres solteras o
separadas que les es necesario mantener a su(s) hijo(s).

La escuela también es wn Indice de clasificacién social, puesto
que al ser una escuela particular, en la que es necesario pagar una colegia-
tura mensual, ésta no es alta, sino m&s bien accesible a los alummos.
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El tipo de familia predominante estd constituida por padres y madres
cuyas edades estdn covprendidas: entre los 41 a 50 afics para los primeros vy,
entre los 30 y 40 aiios para las segundas. La mayorfa de los padres de fami~
lia desempefian un trabajo camo empleados (49.68%) vy profesfonistas (28.66%).
En el caso de la ocupacién de la madre se dedican al hogar (50.95%) y el —
otro porcentaje sale de casa a desempefiar un trabajo (49.04%).

Se descubre del andlisis del nfmero de hermancs que la mayorfa de —
de las familias a las que pertenecen los educandos encuestados son pequeias,
en las que s6lo hay uno o dos hermanos, I1a familia pramedio de este estudio
resultd estar constitufda por la pareja - padre y madre - y con uno a tres
hijos. ( ver: grafica de NUMERO DE HERMANOS; B. Fntre uno y dos {54.14%).

Por otra parte, los educandos encuestados ocupan, principalmente, ==
entre los heomanos los lugares extrenos - primoofnito (29.29%) y menor (32.46%),
y es interesante el porcentaje de (5.28%) de la poblacién encuestada que son
hijo tnico.

Pasando a la presentacifn de resultados del anflisis cuantitativo
de la seccifn tiempo libre del instrumento:

1. CBJETIVO: ONOCER EL OONCEPTO Y UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE QUE

POSEEN ¥ HACEN [0S SWETOS DE LA MUESTRA.

Ios resultados del anflisis cuantitativo fueron el 22.61% opina que
entiende por tiempo libre: 'wn tiempo fuera de cbligaciones (escolares y fa-
miliares) para hacer lo que desea, para descansar, divertirse y desarrollarse
como persona‘.  El segundo porcentaje de mayor eleccifn fug el 18,15% de la

miestra que opina que el tiempo libre: ' tjempo que dedican a realizar acti-
vidades distintas de sus cbligaciones.'
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Las restantes opciones al reactive fuercn elegidas en el siguiente

orden:

3° '7iempo para hacer lo que quiera’ (13.01 %}
4° "Tiempo para ver la televisiGn' : (12.42 &);
5° 'Tiempo schrante para jugar y hacer deportes' (10.82 8);
6° '"Tiempo que me queda por la tarde, fines de

semana y vacaciones' (9.23 8);
7° '"Mermpo para no hacer nada’ (6.68 %);
8° 'Tiempo para recreamme y divertirme' ( 4.45 8);
9° 'Otros': (3.18 %)

~ 'cuando en verdad no tengo nada que hacer';

+ 'también puede haberlo dentro de la escuela';

~ 'para pensar acerca de mis relaciones con otras per—

sonas '
- 'para planear algo de interfs de mi persona como sex
humano que se pregara para el dfa de manana';

- 'para arreglar mf cuarto o mis cosas';

~ 'para bailar';

- *para leer y ayudar en la casa';

~ 'para hacer deportes';

~ 'para estudiar y hacer tareas escolares';

- 'para salir a la calle';

= 'para estar con mi novia (o}';

- 'para ir al cine', etoftera.

Se observa una idea parcial del fenGmeno del tiempo libre en su totali-
dad, s6lo unos cuantos alcanzan a cavprenderlo en toda su amplitud.
Refiriéndose por otra parte a las etapas, se cbservan respuestas signi-

ficativas tales como: entre los encuestados de 10 a 12 afios, la opeién que —
ocbtuvo el sequndo lugar en elecciones respecto a este reactivo fue tiempo li~-
bre: ‘'es el tiempo para ver la televisi6n (17%); para la etapa de los encues-
tadcs entre 13 y 14 afios, la segunda opeién mis elegida fue el tienpo libre: ~
‘es el tiempo para hacer lo que quiera’ {15.45%) y, para la tercera etapa de ~
educandos comprendidos entre los 15 y 16 afos, las cpciones primera y segunda
corresponden a las menciomadas oamo las més altas del estuwdio general y quedS
como la tercera opcidn mis acogida la de tiempo libre: ‘tiempo que me queda -
por la tarde, fines de semana y vacaciones' (12.50%).
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- Reactivo: 1.2, (OOMO DESCANSAS?

Da este reactivo la opcidn con mayor porcentaje de eleccifin con un
puntaje del (20.38%) que se refiere a: ‘'distraerma en otra actividad'. En
segundo t&mmino quedaron dos opciones ocon diferencias decimales de (0.318),
por lo cual se oonsideran al mismo nivel de eleccifn y son:  'No hacer nada'
(18.78%) y ‘apartar la mente de los estudios y presiones' {18.47%).

Ias restantes elecciones resultaron en el siguiente lugar de eleccidn
glabal:

3¢ 'Recuperanme del cansancio f£{sico durmiendo; o realizando una ac-
tividad mis tranquila' (14.96%);

4° "Momento de relajamiento donde no hago actividades fuertes o pesa-
das' (10.82%);

5° 'No tener nada que hacer' (6.05%);

6° 'Cuando hago 1o que gquiero' (5.75%);

7° 'Ninguna de las anteriores. JQué haces entonces para descansar?'-
(4.45%) .

De este (ltino se obtuvieron respuestas como: ‘'oir mdsica o radio’;-
'me acuesto a ver la televisidn'; 'juego cartas’; 'duemmo tranquilamente'; -
'perder el tiempo con mi perro'; 'leer'; 'escuchar mfisica y cantarla'; ‘de-
samando aparatos'; 'practico deportes y me olvido de mis preocupaciones'; -
'leo libros que me interesan'; 'pinto'; ‘hablo por teléfane'; 'hacer ejerci-
cio es wna manera de relajarse'; 'estudio oSmo tocar un instrumento musical’;
etcftera, que estin engldbadas entre estas actividades u opinicnes.

De manera general puede decirse que en el concepto de descanso, que es
parte del tiempo libre se encuentra muy arraigada la idea de 'cambio de acti-
vigad'; entre las opciones elegidas en una porcién pequefia de la muestra de -
poblacifn, las otras opciches con puntaje en sequndo lugar posiblemente sean
las que tengan que profundizarse con mds detalle en futuras investigaciones,
no s6lo en cuanto concepto sino en utilizacitn del tiempo libre.

De las etapas, entre los 10 y 12 afios, existe una diferencia en la - --
opinién del resultade general en la opecién de mayor porcentaje; puesto que en
esta etapa tieme un puntaje de (20.168) en la opciSn: 'No hacer nada'. Para
la etapa de 13 a 14 ahos, sucedi6 esta diferencia con el resultado general —
pere quedando con idéntico porcentaje del (20.90%) las opciones: 'No hacer -
nada' y ‘'apartar la mente de los estudios y presicnes'; por su parte en la —
etapa de 15 a 16 afios se concuerda con el resultado general de ruestras en la
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primera y una de las sequndas opeianes, es decir, el (25%) opind que descan-
saba: 'distraerme en otra actividad' y, el (18,75%) 'apartar la mente de los
estudios y presiones’'.

- Reactive: 1.3. ¢OCMD TE DIVIERTES?

Los depertes fueren la primera opcifn de esta pregunta con un (19.42%},
en la que se buscaba localizar cufles eran los mds practicados que resultaron
~ 0 en ese orden, sino s6lo a manera enunciativa -: Futbol; basquetbol; beis-
tol; voleibol; tenis; futbol americano: lucha libre; karate; natacién; patina-
je; gimasia; judo; ciclismo; boliche; atletismo, ~correr-,

1a sequnda de los resultados generales fue la televisiSn ocon un (16.56%)
del total de los encuestados.

Las restantes opclones elegidas en orden progresivo y jerfrquico:

3¢ Con una diferencia decimal en el porcentaje de entre ambas {0.32%) -
las opciones: 'convivir con algfin amigo' (9.87%) y,

'hacer lo que me gusta' {9.55%) ;

4° Con una diferencia decimal en el porcentaje de entre ambas {(0.31%) -

las opciones: 'salgo a la calle a judar con amiges' (8.59%) vy,
'asistiendo a fiestas y reuniones' (8.28%);

5° La opcifn de: | 'pasando un rato agradable' (6.368);

6° 'Estar con la familia' (5.73%);

7° Se eligieron las opciones: 'jugando a algo' (4.77%8) en la que se -
pedfa especificar, contestaron: ‘'futbol'; 'cantar!; ‘monitos'; 'construcein-
de modelos de armar'; 'ATARI' (juego electrfnico que funcicna en el aparato de
televisién); 'cualquier deporte’; 'en la bibicleta'; 'juegos de mesa'; 'atra-
pados’; 'de todo' (sic); 'doming'; etobtera.

'Bstar con los amigos conversando' (4.45%) y,
'Yendo de visita a casa de un amigo o pariente' (4.149).

B° 'Ninguna de las anteriores. ¢Qué haces entonces para divertirte? -
o un (2.22%) en la que se contestd: 'jugando con hermancs'; 'oir msica y -
ballar'; 'jugar con ATARL'; ‘hablando por teléfono oon amigos'; ‘liberfndame’-
{sic); 'hechando relajo' (sic); 'saliendo de viaje'; 'ir a un centro camercial';
'en la disoco' (sic}; 'bebiendo’; etoftera. Las restantes opinicnes estin inclu-
{das, en mayor o menor medida, en las anteriores.

Las elecciones de diversitn entre estos educandos parecen ser los depor--
tes y la televisidn.

De las etapas: Entre los 10 y 12 afios siguen en el orden de jerarqufa —
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que se chbtuvieran en el resultado general respecto a la prirera y segunda
opcicnes de mayor puntaje; y obtuvieron cams tercera opeifn més elegida:-
‘convivir con algfin amigo' (11.29%).

Para los encuestades entre los 13 y 14 afics, se hace un intercambio
de lugares respecto a las opciones primeras del resultado general, es decir,
la primera de aquella pas6 a ser la segunda de ésta y viceversa (los depor--
tes por la televisién), y en tercer lugar se cbtuvo el porcentaje de (13.63%)
de la opcifn: ‘'salir a la calle a jugar con amigos'.

En cambio entre los encuestados de 15 y 16 afios se cbtuve el porcen—
taje de (12.50%) para las opciones: ‘'deportes'; 'ver la televisi6n'; 'asis«
tir a fiestas y reuniones'.

-~ Reactivo: 1.4, ¢ES POSIBLE EDUCARSE EN EL TIEMPO LIBRE OON ALGUNA

ACTIVIDAD ENTRETENIDA Y DIVERTIDA?

La de mayor aceptacitn y por tanto la de mayor eleccién fue: 'sf, —
porgque me pueden desarrollar ffsica, mental y socialmente', con un (26.43%);
la sequnda con wn (25.79%) de porcentaje de eleccifn de los encuestados es:
'si, porque hay muchas actividades que desarrollan algln factor importante -
de mi perscna'.

En orden jerfrquico las demds quedaron:

La 3° 'sf, por haber actividades que realmente nos educan de manera -
diferente que en la escuela' (22.92%).

En 4° quedS la opcidn: 'Sf, por la lectura, la expregién artfstica,-
las visitas a museos o la realizacifn de diversas actividades artfstico—cul-
turales' (16.87%).

En 5° se obtuvieron dos opciones con diferencia decimal en el porcen-
taje de (0.64%) fueron: 'No, porque serfan actividades aburridas' (3.82%)-
y, 'No, porque s6lo se logra en la cscuela la educaciSn' (3.18%).

Por Gltimo en 6° se localiza la opci6n: ‘'Ninguna de las anteriores.-
¢Por qué ninquna de las anteriores?’ con un (0.95%) con respuestas tales ==
como;  'Sf, inventando juguetes y otras ccsas'; 'no, porque la educaciGn —--
también la dan los padres' (sic); 'no me gusta ninguna de las anteriores' --
(sic); 'sf, pero en un estilo de educacién informal, asistemitica’ (sic).

1a mayorfa de los encuestados s{ encuentra posible el desarrollo de -
su persona y personalidad mediante actividades entretenidas y divertidas en
el tiempo libre.

En cada etapa de los 10 a los 16 afios, se cbserva una marcada incli—
nacién a las opciones afirmativas respecto a la posibilidad de educacién en
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el tiempo libre, los porcentajes mds altos de eleccidn de opciones se en=
cuentran en las positivas: (23.38%); {21.77%) en la etapa de los 10 a 12
afics; (28.18%); (27.728): (16.72%) en la etapa de 13 a 14 afios. Y (33.75%);
(28.75%); (258) y (10%) para los de 15 y 16 anos. -
- Reactivo: 1.5, ¢REALIZAS ACTIVIDADES CULTURALES, RECREATIVAS, - -
CREATIVAS EN TUS HORAS O TTEMPD LIBRE?

'L, la lectura, el dibujo, coleccionismo, visitas culturales, etoé-
tera' con w (28.34%) en primer término de eleccifn de los resultados tota—
les de la investigacién.

Bl (24.20%) de la opcifn 'Cf, escuchando buena msica' ocups el se-
qundo lugar de eleccién del resultado global,

Ios restantes fueron:

3° 'No, porque no me 1laman la atencifn® (16.24%).

4° Dos opciones con fgual porcentaje de (9.878) ¢ue son: 'Sf, a mu—
secs y exposiciones culturales' y 'No, no se me ocurren’'.

5° Con wn porcentaje de (5.09%) 'No, no me llevan o es diffcil concu-
rrir a especticulos y actividades artfstico~culturales!,

6° 'Sf, porque me chligan' (1.27%).

7° 'Ninguna de las anteriores. ¢Qué tipo de actividades de esta na-
turaleza realizas?', no tuvo eleccién alguna.

Los porcentajes rds altos afirman que sf realizan actividades artfs-
ticas, culturales, recreativas, creativas pero se desconooe la frecuencia de
realizacifn y la profundidad de las mismas por parte de esta investigacifn =
que s6lo pretende conocer de manera general dichas actividades en cuanto - -
efectuadas o no, por los educandos de la muestra de poblacifn.

Para las etapas, los encuestados de 10 a 12 afios son las opeciones pri-
mera y segunda las de mayor eleccifn, iqual que en los resultados generales.
Y la opcifn tercera es 'SI, a museos y exposiciones' con wn (14.51%) que pue-
e estar muy falseada por la edad, Entre los 13 y 14 afios la primera opcién,
la d= mayor porcentaje de eleccién fue una de las negativas: 'No, no se me -
ocurren' (27.274}.

Y en la etapa de los 15 y 16 afios, corresponden a las opclones de los
resultados generales de la muestra, pero de manera inversa, ~ la primera re-
sult6 ser la segunda y viceversa -. Y camo tercera opeifin la misma que para
la etapa anterfor - 13 a 14 afios ~: 'dNo, no se me ocurren' con el (12.508).
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= Reactivo: 1.6. (¢QUE JACES POR I2S TARDES Y FINES DE SEMANA?

El (20%) abtuvo la opcifn 'televisifn y radio' canw actividad que
eligieron en primer lugar para hacer en las tardes y fines de semana.

i sequndo lugar se realiza, segiin el muestreo los 'deportes' con un
(18,85%) en este perfodo de tiompo. Las restantes opeiones quedaron:

3° ‘Ayudar a mi mard' (14.30%);

4° 'Los trabajos escolares' (11.14%);

5° 'Salgo a la calle con mis amigos' (10.28%):

6° En esta pregunta aderds de elegir la opcifn, habfa que situar el-
lugar de realizacifn de la actividad. El (6.03%) de los encusstados reali-
zan por las tardes 'juegos que ellos inventan o se les ocurren'; pero ademds
se preguntaba el d6nde jugaban, a lo cual la mayorfa respondi: que en su -
casa © en la calle, Otras respuestas fuercn jugar en el parque, en casa de
parientes, en el club, en la zona de juegos del condominio, en la recfmara.

7*'Dedico tlempo a mis pasatienpos® el (5,14%), Tarbién para este =--
reactivo se pedfa la especificaci6n respecto a cudl pasatiempo: 'sopa de —
letras' (sic); 'contar mis cajetillas'; 'aeromodelismo'; 'cantar'; 'armar y-
desarmar'; 'leer'; 'asistir a fiestas'; 'hablar por teléfono'; 'coleccionis-
mo'; 'escuchar misica'; 'artfsticos'; 'Scouts'; 'arreglar mi bicicleta'; ‘ir
a Tuuls' (sic), etoStera.

8° la opci6n: 'No hago nada' con un porcentaje del (4.32%);

9°Se cbhtuvieron dos cpciones en este lugar, con diferencia decimal de
(0.28%) las respuestas: ‘Ninguna de las anteriores. ¢Entonces qué haces?'-
(3.42%) y, 'Me aburyo y pierdo el tiempo' con (3.14%};

10° Con un (2.30%} la opcibn 'Ayudar & mi papd';

11° 'Trabajos manuales' con un porcentaje del (1.01%); y

12° 'Trabajo en ..." con (0.85%}. Donde especificaron el lugar o la
actividad: 'Bestaurante'; 'enpacadora’; 'venta al pblico'; 'ayudante de —
oficina'; etcétera.

Por lo gue se cbserva yran parte de los educandes tienen camo activi-
dad a realizar por las tardes el ver la televisitn o escuchar la radio y el
ovracticar algtn deporte, asi como ayudar a su mamd,

los resultados cbtenidos para las etapas cquedaron de esta manera:s --
Para los educandos de 10 a 12 afos siguieron a las mismas opeiones del re-
sultado general, 'T.V. y radio', y 'les derortes'; pero inverses, es decir,-
prirero se eligi6 a los devortes (24%) vy despus a la T.V. y radio (18.99%);
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este mismo porcentaje se obtuvo para la opcifn ‘ayudar a mi mamg'.

En la etapa de los 13 y 14 afios, la opeifn con mayor poroantaje fue
'televisin y radio' (23.63%): en segundo los deportes (16.36%); para el -
tercer lugar en eleccidn se eligieron des opcicnes con (13.63%): *Salgo a
la calle con mis arigos' y 'los trabajos escolares'.

A los encuestades entre los 15 y 16 afios se cbtuvieron como eleccio~
nes las mismas que para el resultadc general y con el mismo orden, pero para
el caso de la sequnda - deportes - quedd tanbién con el mismo porcentaje de
(15%) la opcifn 'Ayudar a mi mami®.

- Reactivo: 1.7, ¢QUE HACES EN [AS VACACIONES?

Para este reactivo la opci6n de la encuesta que tuvo un mayor porcen—
taje fue: ‘'Salgo de viaje' con (31.35%), en la que se pedia especificar el
lugar; ¢A dfnde sales de viaje?, de las respuestas cbtenidas se englabaron
en dos, a saber: Salgo de viaje a la provincia o al extranjero, de las res--
puestas obtenidas en esta pregunta, la mayor parte de los encuestados contes-
té que salfan a la provincia.

En segundo término la opcibn elegida fue la siguiente: 'veo la tele-
visifn y escucho misica' (16.66%). Y después todas las demds opciones se —
presentaron con estos Indices de eleccién:

3° 'Deportes’ (13,27%);

4° Dos ¢pciones con diferencia decimal de (0.57%) en este lugar de ~—
eleccitn fuerons 'Permanezco en casa' (9.60%) y 'estoy con mis amigos! -—-
(9.03%).

5° Se abtuve la opcién 'no hago nada' con (6.21%);

6° 'Tarar algfin curse' ({5.93%); en la que se pedfa especificaciSn de
dQuéd tipo de curse?: 'idiomas'; 'de Verano'; 'deportivo’; ‘Cultural’; ‘de --
regularizacifn para pasar de afio' (sic); 'campamentos de verano'; ‘pintura y-
dipujo'; etoftera. (Otras opciones quedan inclufdas en las anteriores).

7° Para este lugar se conjuntaron tres elecciones de opiniones al reac-
tivo; dos de ellas con el misnc porcentaje {2.54%), y la tercera con una dife-
rencia decimal de (0.29%) que son: ‘'trabajo' y 'juego' con el (2.54%) y 'Me -
aburro y no tengo nada que hacer' (2.25%},

8° 'Ninguna de las anteriores' chwuvo un puntaje de (0.56%) y se pedia
especificar, ¢Qué haces entonces en vacaciones?, recopilindose informacién co-
ro: 'voy al cine'; 'salgo con mis amigos a lugares'; ‘'voy a fiestas y reunio—
nes y hago cosas' (sic); 'tocar un instrumento musical'; 'hage arreglos en mi
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casa'; 'voy a la escuela a clases de verano'.

Parece ser que la mayorfa de los encuestacos dedica sus vacaciones a
salir de viaje - principalmente a provincia -, asf como ver la televisién y
escuchar mfisica,

En las etapas se presentaron los siguientes resultados significati--
vos: Para la de 10 a 12 afios siguiercn las opciones primeras del resuttado
general; la tercera y la cuarta opciones no tienen discrepancia de orden en
relaci6n al presentade para el resultado general,

A la etapa de 13 y 14 afios, sucedib lo mismo que en la etapa anteriar
en relacién con las opciones primera y sequnda, pero en canbio para la ter—
cera opciGn con mayor puntaje en esta etapa fue: 'Estoy oon mis amigos' - -
(12,728} .

Y entre los 15 y 16 afios, s6lo hubo wma variacién en el orden presen~
tado para los resultados generales de este reactivo en las cuatro primeras -
opciones con mayor porcentaje de elecciSn., Fsta variacifn consistib en el -
intercambio de lugar @ las opciones tercera y cuarta; 'deportes' (13,33%) -
- tercera seglin resultados generales pasa a cuarta -, y la cuarta 'Permanez-
co en mi casa' - cuarta de los resultados - pasa a tercero en esta etapa por
tener un porcentaje (14.16%).

- Reactivo: 1.9, ¢PARTTCIPAS O HAS PARTICIPADO EN ALGUN CLUB O ASO-

CIACION DEPORTIVA Y/O RECREATIVA?

El 37.57% participa 'actualmente' en un club o asociacién deportiva o
recreativa, es la primera respuesta cbtenida. Un porcentaje semejante de —
encuastados, no ha participado 'nunca' (33.12%) en dichas organizaciones, Y
wn (29.29%) participa desde pequefio en ellas.

La mayor parte de la poblacifn encuestada participa actualmente o ha=
participado en un club o asociacién deportiva o recreativa.

En la especificacién de 'en cufl' se obtuvieron una lista grande de -
asociaciones o clubes, ée las cuales sSlo se mencionan algunas: 'Scouts'; --
‘equipos de futbol'; 'Deportivos: Condesa, Chapultepec, Coyoacdn, Espafia, ==
Asturiano, Casablanca. IMCA, Oaxtepec, Tecamachalco, Coyoacatl, Del valle, -
Aqua Satélite, Mayorca, etc.'; 'AsociaciSn Mexicana de Campismo'; 'Club Dra-
kkar', etc.

Y en la especificacifn de ¢qué hacias o haces? se contest® a la pre-
gunta, de manera general, que en la mayoria se practicaban deportes, siendo
mucho menores las organizaciones recreativas.
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Los resultados obtenidos para las etapas en ninguna de ellas se tuvo
disparidad significativa de orden de eleccién, camparada con los resultados
presentados en los resultados generales.

2. (BJETIVO: CONOCER SI HAN RECIBIDO ALGUNA INFORMACION RESPECTO A

1A UTILIZACTIN [E SU TTEMPO LIBRE, QUIEN Y QXF LES HAN
SUGERIDQ, ASL COMO LA FRECUENCIA DE DICHAS SUGERENCIAS.
= Reactivo: 2.8. TUS PADRES U OTRAS PERSONAS (PROFESORES, AMIGS,-
ETC.) ¢TE HAN SUGERIDO AIGINA {S) ACTIVIDAD (ES)-
QUE PUEDES HACER EN TU TIMPO LIBRE?

El presente reativo detectd la frecuencia de sugerencias, la persona
u otro medio que proporcicna o proporcionS la sugerencia y quf le sugiere,

a. Frecwencia: Se encontr$ que 'siempre' reciben sugerencias wun w--
{13.56%) ; que 'alqunas veoes' reciben sugerencias un (69.42%) y que 'munca’
han recibido sugerencias un (73).

Se entreve que ‘algunas veces' es la frecuencia mis propia de la po-
blacifn en cuanto a la recepéitn de sugerencias de utilizacitn del tiempo -
libre entre los encuestados.

Para las etapas se encontraron las miswas proporcicnes entre, las op-
clones respecto a la eleccifn de una u otra: 1° Algunas veces; 2° Siemprey
y 3° nunca,

b. Quifn: Ta primera opcibn elegida fue 'mis papis' (56.05%); en «
sequndo 'Un amigo (a) (22.29%); en tercero 'Mi profesor {a}' (12.108); en
cuarto 'Por la T.V.' (7%}, en quinto 'otros' (1.91%8) en la que se pedfa es-
pecificar quiénes, cbteniéndose esta informacién: 'mi primo'; '‘mi imagina-
cién' (sic); 'abuelo (a)'; 'mis tfos'; 'la orientadera’; 'un sacerdote’; —
etcétera,

La mayorfa de los encuestados han recibido sugerencias de utiliza-—
ci6n de su tienpo libre por padres y posteriormente por amiges.

En las etapas se chservaron respuestas tales como: Para los 10 a 12
afics y 15 a 16 afios, siguen el orden presentado en los resultados generales,
htre los 13 y 14 afios, se chtuvo igual poroentaje entre los amigos y profe~
sores (12,72%),

c. Dus: EL (24.84%) opind respecto a esta pregunta, dos cpeiones: =
‘hacer deportes', came 'en especial nada, sblo me dicen que aproveche el -
tiempo libre'.

En sequndo sitio, la cpcibn 'No estar de vago' con  (18.788). B ——
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tercero 'Ayudar en la casa' (14,33%).

En cuarto 'Meterme a un curso o clase de ...' (10.82%), en la cue se
recopilS también otra informacién; curso o clase de qué: ‘'deportes'; 'de ==
verano'; 'campamento'; 'regularizacién de materias'; ctoétera.

En quinto, 'Meterme a trabajar en algo' (4.77%).

Para el sexto, 'Ninguna de las anteriores' (‘1.59%) de porcentaje. -
En esta opcién se solicitaba al encuestado especificar ¢Qué sugerencias habfa
recibido? Gbtaniéndose respuestas vagas o poco claras come:  'Macer alge'; -
'No desperdiciar mi tiempo en tonterfas' (sic); 'Ayudar a mis hermanos'; ===
'Asistir con mds frecuencia al club deportivo'.

Se chserva que a esta pregunta la mayorfa de los encuestados reciben -
sugerencias de ocupacién de su tiempo libre, por un lado el 'hacer deporte',~
y por otro 'aprovechar su tiempo' pero sin especificar.

Para las etapas entre los 10 y 12 afios el orden de eleccién en las op-
ciones sigui6 al presentado en el resultado general en sus dos primeras op~--—
ciones con mayor percentaje; pero resulta interesantez la cifra de (18.99%) de
'No estar de vago'.

La etapa de 13 a 14 afios, sucede algo parecido que en la etapa anterior,
puesto que las dos opciones primeras corresponden a las presentadas en el re—
sultado general, perc en la ‘segunda se encontr§ la opeidn de "o estar de vago'
con un (20.90%).

Pero en la etapa de 15 a 16 afios, la tercera cpcifn mis elegida €ue: -
‘otros' con (17.50%}.

3. Q8JETIVO: OMNOCER IA VALORACION QUE POSEEN LOS EDUCANDOS DE LA MUES-

TRA DE PQ3IACION RESPECIO A SU OCUPACION ACTUAL DEL TIEMPO
LIBRE,

- Reactivo: 3.10, ¢CREES QUE ACTUALMENTE OCUPAS BIEN TU TIR4PO LIDRE?

Para este reactivo se les proporciond la respuesta a elegir en tres op--
ciones, a saber: SI, ¥4s 0 mehcs o Nunca. Fero ademfis se les solicitaba la --
justificacién de su respuesta, con un ror cué.

Los porcentajes a las respuestas proporcionadas fueron: (60,50%) con-—
tostd sclre la valoracién en ocupacién de su tiempo lidre: 'Mis o menes'; si~--
quiéndole el (33.12%) do los gue opinaron que 'S’ ocupan su tiempo libre bien;
¥ para la tercera opci6n se obtuvo un porcentaje de (5.73%) que afirman cue -—-
'No' ocupar bier su tiespo libre.

La majorfa de la ruestra opina -ue la ocupacifn actual de su tierpo li--



- 209 -

kre es 'mis o menos' buena,

Para las etazas se presentS la misma localizacién de orden en las op-
cianes que en el resultado general,

En cuanto a la justificaci6n de la respuesta elegida, se presentan --
alqunos ejemglos de ésta para las tres opciones de respuesta cerrada: (In—-
cluye opciones de las tres etapas).

Justificacién del por qué opinan S{, Mds o menos, o No.

A. De los gue opinan que sf ocupan bien su tiemo libre:

'Porque disfruto de lo que tengo y me ofrecen'.

'Porque me ayuda a crecer fucrte y sana' (sic).

'Porque me gusta mi tiempo libre!,

'Porque siempre tengo algo que hacer y no estoy desocupado' .

'iago lo que me gusta y nunca me aburro de hacerlo'.

'Porque es padrisimo’ {sic).

‘Porque estoy haciendo una actividad que me estd desarrollando f£i-
sica y mentalmente'.

'Porque se a qué nora debo jugar y a qué hora deho estudiar'.
'Porvjue lo ocupo bien, algunas veces estudio y otras veces juego'.
TPorque s6é lo que hago'.

'Porque me divierto mucho'.

'Forque aprovecho divirtiéndome y haciende deporte!.

'Porque no estoy de vago'.

'Porque hago cosas que me ayudan como persona'.

' Porgue a veces nado, juego y ayudo en la casa’'.

'Porque en parte me divierto vy canto'.

'Porque casi sienpre hago cosas distintas y cosas pendientes' (sic).
'Porque hago cosas bueras por otras personas y por mf mismo' (sic).
'Porque antes 1o lo ocupaba y ahora hago deportes y estudio'.
'Poryue lo dedico a cosas que me benefician camo el deporte, la cul-
tura y diversitn sana'.

'Porque sf lo sé aprovechar en lo que a mf me gusta',

'Porque no lo desaprovecho ¥y lo ocupo en actividades cque me pueden -
servir en un futuro'.

'Porque siempre tengo algo que hacer!'.

'Porgue munca estoy de ocfoso'.

'Porgue me dedico a lo que me llama la atencién', ‘
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'Porque convivo con mis amigos',

'Porque }o distribuyo para desarrollarre ffsica e intelectualmen-
te'.

'Porgue estoy may satisfecho sin presiones de nadie'.

'Porque hago lo que creo que me hace provecho'.

'Porcpie nago toda clase de actividades'.

Etcétera. Los anteriores son algunos ejemplos de la justifica—

cifn a esta prequnta de valoracién, que en mayor o menor medida incluyen a
las otras respuestas dadas por los encuestados.

8, De los que opinan que mds o menos ocupan bien su tienpo libre:

'Porque a veces pierdo el tiempo y en otras no'.

'Porque 1o utilizo mis en cantar auxque sea en mi casa' (sic)
'Porque mi tiempo libre no es muy recreativo y podrfa serlo mds'
(sic).

'Porque veo la televisifn, leo historietas (comics)'.

'Porque a ratos estudio y a rates no'.

'Porque casi no hago nada en mi tiempo libre!.

'Porque no hago nada de lo que deberfa hacer'.

'Porcue luego no s& que hacer' {sic).

'Porque a veces no hago nada y a veces lo aprovecho bien'.

'Porgue a veces lo desaprovecho sin nada que hacer viendo la T.V.'.
'Porque a veces ho hago nada y pierdo el tiempo'.

'Porque a veces 1o ocupo en algunas actividades creativas y otras
no'.

'Porque a veo:s 8algo a jugar y no hago la tarea'.

'Porque a veces hago actividades que no son tan interesantes como
otras'.

'Porgque hace mucho frfo en mi casa' (sic).

‘Porgque veo mucha televisién', (sic).

'Porque hay veces que plenso en hacer algo de provecho pero no lo
hago'.

‘Ultiramente me he sentido aburrido en mi tiempo libre y sin ganas
de nada, pero ya estoy mejorando' (sic).

'Porque a veces salgo con tonterfas y prefiero ver la televisifn,-
o dormir en la tarde porque en la noche se me quita el suefio' (sic).

"Porque siento que no 1o ocupo bien',
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'Porcue ayudo en mi casa’,
'Perque en algunas ocasiones por cansancio no hage lo que deberfa'.
'Porque algunas veces lo desperdicio durmiendo!.
'Porque me falta tiempa’.
'Porque soy muy lento (a) para hacer mis actividades'.
'Porque a veces sf crec encantrar actividades que realmente me --
. gustan y me ayudan personalmente, pero en ocasiones no'.
EtoStera. Los anteriores son algunos de los ejemplos de justifi-
la pregunta de valoracifn, que en mayor o menor medida incluyen a -

las otras.

c

. De los que opinan que ro ocupan bien su tiempo libre:
'Porque no creo que lo ocupe bien' (sic).
'Porque me da flojera (pereza) realizar cosas en ml casa’.
'Porque muchas veces me aburro y no sé que hacer’.
'Porque salgo mucho a la calle a perder el tiempo'.
'Porque, no le sé'.
'Porque es muy diffcil y md mami me cbliga a trabajos en la casa'.
'Porque nada s salgo a jugar y jugar' (sic).
'Porque casi siempre me quedo dormida y hago lo que quiero'.
'Porque no tengo tiempo, siempre tengo que estar cuidando ami - -
hermanito’ (sic).
'Porque, pienso que hago 1o que necesito es bueno hacer otras co-
sas'.
'Porque no hago nada que me beneficie'.(sic).
'Porque veo macha T.V.' (sic),
'Porque soy paralftico' (sic).
'Porque para ocuparlo se necesita hacer algo productivo'.
EtcStora, Los anteriores son algunos ejemplos de justificacién a

la pregunta de valoraci®n, que engloban a los que se omitieron por evitar la
repeticién,

IV.6. Conclusiones generales del estudio de campo.-—

1. Del concepto o idea del fenfmeno del tiempo libre en su totalidad,
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se encontrd _ue una pequefia .arte de las muestras de ;aslacibn contests co-
rroctangnte, pero en la parte restante, que ez la rayorfn ce cbhserva una - -
idea parcial del fenéreno, confundiéndolo con alguna de las funciones del -
mismo, © con una actividad muy concreta.

2. EL descanto: A la pregunta del reactivo correspondiente se en=
cuentra muy arraigada la icea de 'cambio-de actividad', pero es una poreién
muy pequeria de la suestra la que la posee, las restantes cpeiones de mayor
eleccién fueron: Mo hacer nada y apartar la mente de los estudics y presio-
nes cono las formas de descanso, pero habria (ue profundizar mis en estos —-
Funtos para conocer mis exactamente como realizan tales acciones.

3. Las elecciores para divertirse entre estos educandos parecen ser —
los deportes y la televisién,

4, La mayoria de los encuestades si encuentran posible el desarrollo
de su persona y personalidad mediante actividades entretenidas y divertidas
en el tiempo libre.

5. Los porcentajes obtenidos respecto a la realizacién de actividades
art{stica:, culturale., rccreativas, creativas confirman que si las realizan,
pero se desconoce la frecuencia de las mismas, asf cawo su profundidad. A -
esta investigacién s6lo le interesaba conocer de manera global, si se efec--
tusban o no,dicnas actividades por los educandos de la muestra.

6. Por lo que se cbserva en los resultados, gran parte de los educan-
dos tiene como actividad a realizar por la tarde el ver la televisién o es-
cuchar la radio, el practicar algin deporte, asf como ayudar a su mamd.

7. Parece ser que la mayorfa de los encuestados dedica sus vacaciones
a salir de viaje - princi.almente a la provincia « pero se descenoce cudnto
tiempo y qué realizan en dichos lugares. Ademdis en vacaciones se ocupan en
ver la televisién 7 escuchar mdsica.

B. La mayor parte de la poblaci6n encuestada participa actualmonte o
ha participado en algfin club o asociacién deportiva o recreativa, en distin-
tos y variados deportivos y/o recreativos de la Ciudad de MExico. Se descom
noce el tipo de participacién, es decir, no se puede determinar con exacti-
tud si los encuestados tienen la idea de participaci6n como zinénimo de es-
tar inscritos en ellas, cada cuando asisten y, qué hacen con exactitud tam-
bién se desconoce.

9, Se entrevié que ‘algunas veces' es la frecuencia mis prepia entre-
los encucstados, en cuanto a la recepcibn de sugerencias de utilizaci6n del-
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tierpo libre,

la mayorfa ha recibido estas sugerencias de utilizaci6n del tiempo
libre por parte de sus padres y posteriormente de los amigos.

la mayorfa de los encuestados reciben sugerencias de utilizar su -
tiempo libre por un lado en ‘hacer deporte’ y por otro, en ‘aprovechar el
tiempo', pero sin especificar en qué aprovecharlo,

10, En la valoracién que hacen los propios educandos de su ocupaciSn
del tiempo libre actualmente, se localizd que la mayorfa opina que es 'més-
o menos' buena, cbteniéndose respuestas de justificacién de toda indole, —-
pero principalmente confusas o incampletas, que demuestran una falta de in-
formacién y formacidn respecto al tema.



~ 214 -

CAPITULO V
PROPUESTA DE UN IMPRESO PEDAGOGICO

"LA IDUCACION EN EI TIFMPO LIZRE. REFLEXTIOMES ACERCA DE:
OO0 ORTENTAR A 10S HTJOS ADOLESCENTES (DE 10 A 16 AROS) EN
LA ORGANIZACION Y UTILIZACION EDUCATIVA DE SU TIEMPO LIBRE?

A través de los capftulos primero a cuarto del presente trabajo de te-
sis profesional para la cbtencifn del tftulo en Licenciado en Pedagogia, se ~
han asentado las bases para la pro_uesta pedagfgica concreta:

1a posible publicacién de un material impreso, dirigide a padres de —
familia - de todo nivel cultural y social - como responsal:les de la educacidn
de sus hijos ¥, por tanto, de la educacifn de Estos en su tiewpd libre.

En el impreso se incluyen los temas de adolescencia, tiempo libre ana~
lizado desde el enfoque pedagbgico y, la organizaci6n y utilizaciSn educativa
del mismo, No son temas desarrollados hasta sus méds profundos significados,-
peesto que la gran mayorfa de los padres de familia no tendrfan ni el tiempo,
ni el nivel de instruccidn necesarios para tal contenido, mds bien se preten-
de dar criterios o puntos que lleven a la reflexin de los mismos padres, una
orientacidn, una qufa para que 8stos a su vez, orienten y qufen a sus hijos.

1a necesidad que satisface este impreso, se puede descubrir en el “es-
tudio de campo” realizado, en el que se datectS que una gran mayorfa de los -
educandos encuestados, carece de una informacidn y formacifn respecto del fe-
ndmeno en sf mismo y su utilizaciSn educativa.

El lengquaje del impreso tiene la intenciSn de ser senpcillo para su - ~
oaprensidn que, junto a un esquera de '‘prequntas y respuestas’ hacen del im-
preso un material f4cil de manejar y conocer.

El por qué un imgreso ¥ ho un curso u otro medio didictico., la razbn
es sinple, el material inpreso tiene un mayor alcance y permanencia gue un --
curso o programa respecto al tema. Un medio de mayor aleance - supuestamente-
que el material impreso podria ser la radio o la televisifn, pero ademis de --
que estos medios necesitan de unos quicnes impresos para su realizacida, la --
permenencia es muy poca o dudosa, en cambio, con el irpreso, ademds de ser mis
permanente, tiene la posibilidad de regresar a €1 para releerlo y profundizar-
lo, las veces que desee el lector. Pero lo mis importante, el objetivo del -~
impreso, os intentar llevar a los padres de familia a cue piensen scbye estos
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temas, a que reflexionen sobre sus hijos y el tiempo libre, y qué mejor ma-
nera de lograr la reflexitn gque la LECTURA REFLEXIVA que se puede realizar
con el presente inpreso.

Entre otras de las caracterfsticas, el material impresc puede ser —-
répida y confiablemente modificado, segfn las necesidades detectadas en los
posibles lectores de una determinada camnidad o pafs, puesto que una adap~
tacifn de este material no modificarfa su objetivo primordial:

TRATAR DE LIEVAR A LA REFLEXION A LOS PADRES DE FAMILIA RESPECTO A -
1A EDUCACION DE SUS HLJOS EN EL TIEMPO LIBRE y, concretamente a sus hijos -
adolescentes entre diez y dieciseis afios, en cuantc necesitados de orienta-
cifn en la organizacién y utilizacin educativa del tiempo libre,

(Nota): Por tratarse de un irpreso aparte, se vié la necesidad de numerar
las citas y piginas en forma independiente del resto del trabajo,
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REFIEXTONES ACERCA  DE:

¢OM0 ORIENTAR A 1LOS HIJOS ADOLESCENTES
(de 10 a 16 afios) EN [A ORGANIZACTON
Y UTILTZACION EDUCATIVA DE SU TIEMPO LIBRE?

Por:
Alfonso Mufioz Flores.
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INTRODUCCTION

1Ilama la atenciSn al mundo actual la orfandad de la juventud de
nuestros dfas! inquizta y en constante movimiento, cuiere moverse a al-
guna parte pere no sabe a donde.

Muc.oL personajes de diversas ciencias, afirman que la juventud de
altora tiene mis informacifn de todas las ramas del saber, pero una escasa
o nula formacién de su personalidad, que los lleve a conducirse con soltu-
ra en todas las diffciles situaciores que presenta la vida diaria.

Ante esta juventud actual - muy semcjante a la de antafio -, se vuel-
ve a ver la necesidad de orientacién, ~ ne sblo de informacién inconexa -,
que les sea zroporcionada por personas maduras cue les ensefian los caminos
correctos para un sano desarrollo de su personalidad.

stas indicaciones o seflalamientos han de tamar como punto de parti-
da la naturaleza total de los j6venes, a saber:

1° Son perscnag completas, con una naturaleza intelectual, volitiva,
afectiva y biolégica que hay que respetax.

2° Jbvenes que se encuentran en una etapa de evoluciSn biopsicosocial
gue no puede ser hecha a un lado.

3° Estdn situados en un contexto histérico concreto y diferente a los
demds: Siglo XX, my cercano al Siglo XXT; con un determinado estilo de vi-
da propio del continente, pafs, ciudad y colonia.

4° Pertenecen a una familia concreta. Con o sin padres y hermanos. ~
De una determinada posicién sccio-econémica. Con una instrucciln y educa-
cién concreta.

5° De su etapa de desarrollo biopsicosocial, se pueden conocer unos -
cuartos pardmetros muy generales, pero que ocurren en cada joven - hombre o
mijer ~, de manera distinta y dispar; no s6lo en el aspecto biolégico, sinc
también en el psicolégico y social. Que llevan a cada adolescente, a cada -
joven a manifestar conductas distintas de las que se pueden detectar puntos
de ayuda en beneficio de los mismos jévenes.

Los interesados en orientar a la juventud - contando con sus errcres-
personales y rasges de inmadurez -, pueden guiar a estos jSvenes en el cami-
no a la madurez, a un mejor desarrollo de su perscna; cuentan con el apoyo =



ée la cicncia pcdagégica zara conocer y profundizar sobre la orientacifn y
el orientado,

Estas personas maduras, o en viau de una maduraci6n constants, més
rlena, que se interesan por esta juventud, tam.ién .oOseen unas caracteris-
ticas .eculiares, personales que les ayudan o dificultan su laror de orien-
tacifn.

De tadas estas personas maduras o en vias de maduracifn, interesadas
en a;udar a la juventud, se destacan las cue por el amor al otxro o0 a la -~
otra, se han unide en matrimonio, les toca ayudar a esa juventud sin obje-
tivo; no sblo jor la obligacién contrafda por la unién matrimonial sino -
por un amor ¢ue lleva al sefvicio ordenado a los demis, en este caso a sus
o, o3 hijos jévenes.

existen otros adultos, que pueden auxiliar a los padres en la educa-
cibn de los hijos cam: Profesores, ministros religiosos, estudiosos de la
educacién, regresentantes del Estado; pero ellos son coadyuwvantes de esta -
educacién. ruesto que la primera en orientar y educar es la familia.

A la familia: Canunidad de jadres e hijos que se auxilian muituamen-
te para el pleno desarrollo de cada uno y de la cammnidad familiar, I la
que se da una camnidad de amor que proporciona a todos los miembros de -—
ella, esa tase de desarrollo y seguridad de actuacién personal y grupal,

Pero resulta que la juventud actual, “asf le mire uno tullanguera y
desenfadada la juventud del mundo lleva un vacfo de amor. Mds ;rofunda so-
ledad en cuanto que no hay otra etapa de la vida en la que estf mds necesi-
tada de amar y de ser amada", (1)

Si en la familia no se da esta camnidad de amor necesaria para la -
juventud, €sta la kuscar en otra parte - en la escuela, en la calle, con
los amigos, etcétera ~; o en sucedineos que apaguen esta necesidad momentd--
neamente camo el aleohol, las drogas, etcétera,

11a juventud huérfana!, abandonada, no es una irrealidad, _or mucho
que se quiera planificar - esterilizar - una pareja para 'tener pocos hijos
y darles mucho'., En nuestros dfas la arfandad no es copsecuencia de la —-
muerte de alguno de los padres, sino que tiene otros matfces, otroz modos -
de pacerse presente: la falta d2 unifn de la pareja; el divorcio; cuando -
s68lo e reclaman los derecios y se olvidan de sus otligaciones; cuando sflo

(1) PERALOSA, Joaquin A., Charlas para papd y mamd, p. 7



eee 3

se cree que educar a los hijos es satisfacer necesidades camo el comer, el
vestir y mandarlos a la escuela, sin preocuparse de los deseos e intereses
rds profundos; cuando no existe wna concordancia de los padres entre lo que
dicen y 10 que hacen, Cuando les es m8s importante su trabajo « tanto de
los padres como de las madres -, que la educacidn integral de sus hijos.

Bn definitiva cuando al padre y/o la madre, se les olvida que no s~
1o la funcién de ser padres es procrear hijos y darles manutencién, sino --
que va mcho mds allf de la simple indicacifn de que 'estudien' y 'se por-=
ten blen'.

Al hablar de educacidn integral, campleta y totalizadora se expresa
en primer lugar la intenci6n de no dejar pasar por alto ninguna esfera de =
la naturaleza de los hijos. En sequndo lugar el cammicarse entre los pa—
dres cuales van a ser los chjetivos a lograr en la educacifn, mediante wna
ocammicacién estrecha y profunda que los lleve a la unidad necesaria en to~
da educaciSn. Y en tercera, marcar pautas o metas concretas para cada uno
de sus hijos, en los distintos aspectos del desarrollo de su perascnalidad;
en los diversos lugares por los que se migven y en lag distintas épocas del

ano.

Hijos, lugares y tiempos, hay que profundizarlos, conocerlos y pro—
ponerse metas educativas concretas a corto, mediano y largo plazo.

Este conocimients de los hijos no requiere de extensos estudios aca-
démicos y largas consultas a expertos en la materia, oon sélo un poco de =v
abservacitn y preccupacién por la educacibn, los padres descubren puantos —
oconcretos para ayudar a cada hijo,

Existen muchas ideas por todos los arbientes culturales y educativos
en las que se pone en tela de juicio la capacidad de los padres de educar ~
bien a sus hijos. Y estas ideas pueden deberse a la cbservacién directa de
la juventud de nuestros dfag que muestra camportamientos inmadurcs y hasta
~ en algunos casos - peligrosos para la comnidad,

Aungue sea una realidad, el que muchos de los jévenes no han alcan-
zado una formacién completa, ni se cbserve el interés en oonseguirla, no -~
son radicalmente culpables los padres de familia, En muchog casos las di~
ficultades por las que atraviesan, les impiden una atencifn estrecha a les
hijos. Fstas dificultades de distintos Srdenes: econfimiocos, sociales, = =
psicol8gicos, afectivos, biolégicos, etoftera; nunca serdn arqurento de pe-
so para declarar universalmente la incompetencia de 'todos los padres de --
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familia en la educaciSn de sus hijos'. Fs cierto por otra parte que algu--
nos padres no son actualmente competentes para educar a sus hijos, pero an-
tes de quitarles el derecho—deber de éste cometide hay que poner otros me-
dios para solucionar y erradicar esta incompetencia.

Medios que no atagquen al nGcleo de la familia ~ caw el divorcio -,0
a la perscna humana - como el aborto y los anticonceptivos =, o al derecho-
deber de los padres de educar a los hijos = como la estatizacitn de la edu-
cacidn, la no intervenci6n de los padres en la instrucci®n escolar, etofte-
ra -,

Hay que proponer medios que auxilien a éstos en la diffcil tarea de
educar bien a sus hijos. Medios tales caw: orientacién anterior al ma-
trimonio; conccimiento y chjetivos de la educacién; conocimiento, habilida-
des y actitudes de los padres entre sf y frente a sus hijos; la finalidad -
de la familia; la influencia del ambiente en la educaci6n; la ayuda que —-
pueden proporcionarles y los limites de la escuela, el Estado y la Iglesia.
Conocimientn y deteccifn del cardcter perscnal y de los hijos; la adminis=
traci6n familiar; los cuidados del hogar; el ambiente de familia; las rela~-
ciones soclales; las relaciones profesionales; la convivencia en la familia;
lag relaciones de autcridad-prestigio~servicio de los padres frente a sus -
hijos; pautas de orientacifn sexual, wocacicnal, profesional; la organiza-
cifin de la familia, del tiempo y de los recursos; los deberes con los pa-
rientes y conciudadancs, etcftera, En definitiva, desarrollar la descuida-
da rama de la pedagogfa familiar, en la que se ha profundizado poco y con =
no grandes dificultades. Esta &rea de la Pedagogfa tiene camo cauces pro=
plos: Ia investigaci6n, sistematizaci6n y pramocién de la familia para una
posterior arientacién familiar, realista y cientffica.

La orientacién se define: camo aquel "proceso de ayuda al sujeto —-
para que conociéndose a sf mismo y a la realidad en la que vive sepa hacer
elecciones prudentes y se comprameta con las decisiones tamadas, de tal mo-
do que logre la integracién de su personalidad, el carbin requerido en su -
oconducta, su afectividad como ser humano y su maduracién como persona', (2)

Y mis concretamente orientacién familiar consiste en: "un servicio
de ayuda para la mejora personal de quienes integran la familia, y para la
mejora de la sociedad en y desde las familias". (3)

(2} Cita por: OTERO, Oliveros F., ¢Qué es la orientaci6n familiar?, p.18
(3) Ibidem., p. 17




eee 5

De tal manera que se pretande mejorar la educaciSn y la sociedad en y
desde las familias, con un protagonismo de los padres, hijos, abuelos, etod-
tera. Y el camplemento de las institucicnes culturales de tipo educativo. -
Es un proceso de servicio y ayuda, no sustituci6n sino complemento y estfmu-
1o a los mienbros de la familia, (4}

El presente impreso se dirige a padres de familia, puesto gque a ellos
les campete directamente la educacién de sus hijos., En &}, podrfa hablarse
de los hijos en general, pero no es la intencifn, sino que se hace un espe-
cial llamade a la atencién de los hijos jévenes, wds propiamente a les pibe-
res y adolescentes, canprendidos entre los diez y dieciseis afics.

ZPor qué esta etapa concreta? ¢Por quf no dirigido a los hijos de --
edades anteriores o posteriores? [a respuesta, aunque parezca sinple, con-
siste en que en este perfodo de diez a dlecisels afios los hijos sufren cam—
bios realmente significativos en su desarrollo biolSgico, psicolégico y so-
cial, que muchas veces desconciertan a los padres que no los esperan. Por -
ejemplo: Un crecimiento corporal deavedido - el famonso 'estirfn' -, un cam-
bio en su manera de pensar y de sentir - el nacimiento de la intimidad o ~ -
descubrimfents del yo -; y un cambio en las relaciones socciales - se pasa de
la pandilla al grupo de amigos; del desintexés por el otro sexo a una fuerte
inclinacién a convivir y conocerlo -,

Pero no s6lo por esto importa esta etapa concreta, sino que junto a ~
ella se canenza a dar un 'rawpimiento’, una emancipacifn del hogar iniciada
con la asistencia a la escuela afios atrds; y que alcanza wna mayor fuerza -
en esta etapa, de tal manera que el estar fuera del hogar - en la mayorfa de
los casos -, parece ser una necesidad Impericsa a satisfacer en estas edades,
Aundndose a wna mayor capacidad de decisifn del educando que proviene de to-
dos estos cambios de su maduracidn, dificulta su conduccién por parte de los
padres.

Esta nueva etapa de desarrollo de los hijos es wn excelente campo de
cultivo para la adquisicidn de hibitcs positivos en las diversas actividades
que efectfian en un dfa o en una temporada. Pero a su vez, es una posibili-
dad para que se arraiguen toda clase de vicios y desviaciones.

Estas Gltimas son una preocupacitn para la Pedagogfa, pero mds preo-
cupante afin es la simple expectacién de la juventud que se encamina a no se

(4) Cfr. Ibidem., pp. 30y 31
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wike donde, sin que nadie les ayude en su prrceso de maduracifn integral.

For otra parte, se cree e la laber de orientacién sSlo debe recaer
en aswectos tales como la escuela, la futura vocacién rrofesional, etcétera;
y se descuidan otros canpos porgue se cree que no es necesaria una gufa, co-
mo ejemplo:. las amistades, las relaciones con el otro sexo, las lecturas, =
la administracién del dinero o del tiempo.

En especial &ste Gltimo, el tiempo de los hijos, dele ser una inquie-
tud constante por parte de los padres, fundada en no abandenar a sus hijos a
la suerte o a la improvisacién en la ocupacibn de su tiempo.

Ese tiempo cronolégico en el que suceden minutos, horas, dfas, sama—
has, meses y ahos. En &l se suceden dos fenfmenos importantes para la edu-
cacifn, a saber:

El primero, un fenfmeno de maduracién biolégica, psicolégica y social,
al que se le ha denominado: etapa evolutiva, consistente en la aparicién de
unas caracterfsticas peculiares de maduracién del sujeto, Podrfa llamdrsele
tiampo de maduracién.

El sequdo, un fénfmeno en la actuacién, es decir, existe una ocupa—
cifn del tierpo en algo. Esta actuacién depende de los intereses y posibi-
lidades de las que se disfruten y otros factores. A este tiempo se le po--
drfa llamar tiempo de ocvpacibn.

El llamado 'tiempo de maduracifn', tiene unas caracterf.ticas estu-
diadas por diversas ciencias, en especial nor la Psicologfa y la Pedagogfa;
que se interesan por detectar e investigar las peculiaridades de una etapa -
evolutiva concreta y asf poder ayudar a la persona en su desarrollo. Al re-
ferixse a las etapas evolutivas del ser humano, se hace referencia a las co-
nocidas: desde la infancia a la vejez.

El llamado ‘tiempo de actuaci&n', hace referencia a la ocupacién del
sujetc en diversas actividades en un espacic de tiempo cronolégico. Y asf -
por ejemplo existe tiempo de actuacién lddica, de descanso, de diversién, de
instruccifn, de cuplimiento de obligaciones labarales y familiares, de re-
laciones sociales, etcétera,

Un tienpo dado para la maduracifn y un tiempo dado para la actuacisn,
No se trata de tiempos distintes sino unidos en el tienpo cronolSgico pero -
con un enfoque diferente; se relacionan mutuamente y dependen uno del otro.

Se puede decir asf: La maduracifn que va logrando el sujeto a lo ---
largo de su vida se encuentra estrechamente relacionada con la actividad que



realiza, Esta Gltima le ayuda en su desarrollo cuando potencializa sus ca-
pacidades, cuando lo educa; o bien lo perjudica cuardo le impide, le desvfa
o le retarda su desarrollo.

Asi pues has actividades realizadas en un determinado tiempo crano-
16gico que le ayudan o le perjudican, existen actividades educativas y con-
tra educativas.

ixisten tres grandes grupos de actividades o de actuaciones en las -
que se puede ocupar el tiempo:

a. Ocupacifn del tiempo en el trabajo. (Para los estudiantes sers -

el estudio).

b. Ocupacién del tiempo en obligaciones familiares iy sociales.

. Bmpleo del tiempo en ocupaciones perscnales.

Dicho de otra manera pero respecto al tiempo cronolégico:

a. Tiempo para trabajar.

©o. Tiempo para cumplir con las obligaciones familiares y sociales.

c. Tiempo personal o tiempo libre de trabajo y obligacicnes familia-

res y sociales.

El presente estudio se interesa por éste dltimo, el tiempo personal
o libre, en el que se ocupa en actividades distintas al trabajo y obligacio-
nes familiares y sociales. Se le podrfa llamar tiarpo liberado de éstas - -
ocupaciches, puesto cue en definitiva la persona es libre de trabajar y cum-
Flir o no con sus chligaciones familiares y sociales, ademds de ocuparse de
sus acciones perscnales.

Sea cual fuere el t€rmino que quiera dirsele a ese tiempo en el que -
la persona se dedica a 'sus' ocupaciones, en el presente trabajo se hard re-
ferencia al tiempo libre v no tiemx liberado, pueste que esta diferencia-
cifn desvia del dbjetivo primordial que no es teSrico sino préctico.

El tiempo libre tiene unas caracterfsticas fundamentales, unas fun-
ciones y una temporalidad concreta; que han de ser presentadas someramente -
para dar sugerencias a los padres, de tal manera que puedan orientar a sus -
hijos adolescentes entre diez y dieciseis aiios en la organizaci6n y utiliza-
cién educativa de su tiempo libre.

La organizacién y utilizacién educativa del tiempo libre es a simple-
vista una necesidad de nuestros dfas, y esto se puede comprender por las re-
percusiones sociales negativas que proceden de la inadecuada ocupacién del -
tiemxo libre, y por otra, la verdaderamente interesante para la educacién, -
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es el potencial que posee el tiempo libre nien utilizado por la persona,

Do esta utilizaci6n educativa, se pueden distinguir grados de mayor
a menor aprovechamiento para el desarrollo de la personalidad de los hijos.

Este impreso involucra a: Los padres como responsables de la orien-
tacin de sus hijos adolescentes entre los diez y dieciseis afios, para el -
pleno desarrollo de su persona, La materia de orientacifn: EL tiempo libre
en cuanto su organizacién y utilizacibn educativa. Y la finalidad: educa-
cién integral de los hijos y beneficio a la sociedad.

Solarente falta para concluir la parte introductoria, la determina-
cién de les alcances que pritende este instrumento, asf como la manera de ~-
hacer llegar las ideas a los padres de familia.

Los alcances:

1° Se presentarfn una serie de ideas generales respecto a la adoles—
cencia y el tiempo libre, sin pretender dar la Gltima palabra al recpecto, ~
en estos dos grandes y complejos temas, S6lo es ubicacién y no explicacin
exhaustiva respecto de los mismos.

2° Proporcionar unas pautas o criterios generales que auxilien a los
padres en la préictica, frente a sus hijos en su labor de orientacién respec-
to a la organizacifn y utilizacién educativa del tiempo libre.

La mancra de presentarles:

1. El METODO utilizado es preguntas y respuestas que facilitan la ubi-
cacién dentro del impreso, asi como la comprensidén de la idea. Estas pregun-
tas contienen una respuesta amplia, de carécter informativo-orientador, para
que puedan servir de futuros estudios con un desarrollo y fundamentacin mds
riguroso.

Las limitacicnes:

Con el riesgo de caer en ‘recetas de cocina', en una ‘estructuracién ~
simplista’ del tema, pero que marca el camienzo de solucién a la necegidad --
urgente de hacer llegar a los padres de familia un material que aywde a esti-
mular con mayor fuerza la preocupacién por el tiempo libre de sus hijos.
Contando ademfs con:

a. la falta de tiempo de los padres para estudiar sistemiticamente es-
tos temas.

b. El desperdicio del tiempo likre cada vez peor utilizado por los - -
adolescentes entre los diez y dieciseis afos.

c. la escasa o nula estructuraci6n respectc al tema, nace que por lo me-
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nos se pueda presentar o proporcionar este material para incitar a la re-
flexifn de los padres de familia y educadores en general respecto a la orga~
nizacién y utilizaci6n educativa del tiempe libre,

d. Hechar mano de una metodologfa asequible a un gran nfmero de per—
sonas preccupadas por la educacidn.

Estando sequros que de poder ser publicado el presente impreso por --
alguna editorial interesada en la educacién y por la familia, tendrd reper- .
cusiones en el dmbito educativo desde distintos puntos de vista, 1a inten-
cifn primordial es presentar una orientacifn general en los temas:

1.~ El adolescente de 10 a 16 arios.

2.~ El tiempe libre,

3.~ Su organizacifn y utilizaciSn educativa.

Cen la firme intencidn de aywdar a los padres de familia wexicana y -
si es posible de otros pafses, en el desempefio de su labor educativa.

Por Gltimo: Por coincidencia, el presente trabajo se texrming de es—
cribir en el aiio 1985, ARG INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD.
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CAFTTULC PRIMERO.
1A ADOLESCENCIA.

En la Pedagogfa patdocSntrica, centrada en el educando, la accifn edu-
cativa le interasa primariamente el sujeto al cual se educa.

El presente impreso, sigue esta lfnea, parte del conocimiento del edu~
cando al que se pretende ayudar para tjue se desarrolle integralmente, Antes
de buscar ofmo ayudarlo y en qué, es preciso tener un oonocimiento de a quién
se le va ayudar,

En la introduccidn se ha marcado que el presente trabajo se dirige a -
los padres de familia para que obtengan elementos b&sicos y generales para ——
orfentar la organizacifn y utilizaciSn educativa del tiempo libre de sus hi-
jos adolescentes.

LCsta etapa evolutiva, la adolescenéia en su fase primera: la pubertad
y, la segunda: la adolescencia media, es el cometido de esta seccién del - -
trabajo, recordando que no se pretende hacer un anilisis exhaustivo respecto
al tema de la adolescencia, sino que sflo intenta recordar y puntualizar los
puntos mis importantes, los mis fucrtes ¢ los mAs débiles de esta etapa para
que los padres los tamen en cuenta en la orientaciSn que se pretende del - -
tiempo libre.

Aunque en la introduccién se ha poderado el por ¢ué de la restriccién
de unas edades concretas de este perfodo evolutivo, corcretamente situarse en
la pubertad v adolescencia media, es decie, entre los diez y dieciseis afios,
Y esta restriccifn tiene un doble fundamento:

1° La experiencia personal del autor durante cinco afics de trabajo con

estas edades.

2° Ia confirmacifn de que estas edades son importantes en el proceso -

general del desarrcllo por parte de wnos estudiosos de la adoles-

cencia. A. Gesell, comenta: "Diez (refiriéndose a la edad del - -
educando) sefiala un vuelco en el curso espiral del desarrollo, lLa
conducta adolescente hace su aparicién, con los primeros indicios -
alrecedor de los once afios y contina luego ya bien entrados los --
veinte. Por ello el perfodo encontrado entre los diez y dieciseis
afios constituye una etapa significativa de transicifn en la larga -
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marcha hacia la madurez". (5)

1. (Qué es la adolescencia? ¢(Qué canbjos significativos ocurren en
esta etapa evolutiva?.-

La etimologfa de la palabra adolescencia proviene de ‘adalescere' =
crecer, esta etapa marca \m crecimiento acelerado gue comienza con la puber-
tad, separando de la nifiez y acercando a la juventud. El paso de la infan-
cia a la edad adulta.

El crecimiento que se da en la adolescencia no s8lo es cuantitativo -
- cantidad -, sino en gran medida es cualitativo ~cualidad -. Fste creci-
miento cualitativo es un "nacimiento de algo en el hambre, y esto no es otra
cosa que el despertar de la propia intimidad”", (6}

la persona que alcanza esta etapa, descubre que tiette una intimidad «
que 1o hace sentirse, verse y saberse diferente a los demis, En définitiva,
descubre gue posee una individualidad.

Este perfodo evolutivo, se caracteriza por ser un paso para alcanzar
la madurez biol&gica, psicolégica y social.

Se dard inicio con la pubertad: la edad exacta del inicio es varia-
ble por dos variantes: la primera es producida por la influencia de facto-
res anbientales camo:  clima, instruccién, etc. que segln las diferenciag =--
individuales aceleran o retardan este desarrollo.

La sequnda woriante es el sexo, puesto que se ha llegado a saber que
en las mujeres aparece primerc la pubertad que en los varanes.

El inicio de la adolescencia puede partir de los diez hasta los trece
anos, A este canienzo se le comoce con el nambre de pubertad o preadolescen-
cia, 'edad de 1la punzada' o ‘el estirdn',

a. [a madurez biolfgica en la pubertad: Para ambes sexos comienzan a
desarrollarse los érgancs sexuales en cuanto a poder realizar su funcién oom-
pleta, apareciendo las diferencias proplas de cada sexo gue se han de mante-
ner hasta la muerte. Aparecen los primeros cambios corporales que especifi-

(5} GESELL, et al., El adolescente de diez a diecisels afios, p.24
(6} GARCIA HOZ, Victor, El nacimiento de la intimidad, p. 18
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can la sexualidad correspondiente de vardn o mijer.

Ias transformaciones corporales que se van sucediendo son: el redon-
deamiento de las formas, aparece el vello, crecimiento &z piemas y cambios
de voz; todo esto provoca disarmonfa motora muy contrastante con la gracia y
flexibilidad de la infancia. En definitiva se sientan las bases fisiolégi-
cas para transformar el organismo infantil en organismo adulto,

El crecimiento corporal carece de uniformidad y esto hace que se des-
concierte el sujeto, que camienza con una apreciacifn global del sama y se -
van creando clertos focos de interSs cada vez en mayor autocontemplacién,

Estos trastomos fisicos son réipidos y stbitos, de tal manera que - -
tiene un desequilibric endécrino y el agrandamiento de Grgancs sexuales; cu-
yos trastomos mis cammes son: indigestién, dolores de cabeza, nerviosidad,
enfermedades de los ojos, erupciones cutdneas, catarros, anemia, cansancio -
general y le faltan las fuerzas para las actividades motoras.

Recordando que existe una doble maduracién biol6gica sexual; la pri--
maria en la que los Srganos sexuales - ovarios y testfculos - pasan de una -
fase estacionaria, que mediante un desencadenamiento hormonal, les 4 de ha-
cer alcanzar su madurez y tamano adulto, y ya estén en posibilidad biol6gica
para ejercer su funcidn totalmente,

La maduracifn biol6gico-sexual secundaria, es oonsecuencia de esta --
secrecitn hormonal que estimula a otros cambics: aparici6n del vello axilar
y pbico; crecimiento de los senos - en las mujeres -, cambio de tono de voz
- de delgada y chillona a gruesa y adulta <, las mujeres tienen su primera -
menstruacién; los varones su primera eyaculacién, aumenta la musculatura, --
estirones de huescs, principalmente.

b. la madurez psicolégica de la pubertad: Esta se observa en razdn -
de los avances que realiza con su inteligencia de la que estrena nuevas ca-
pacidades camo el pensamiento abstracto, sistematizando mis sus ldeas; los -
sentimientos y la imaginacién influyen de un modo especial en la vida mental
haciendo que los intereses y opiniones sean versitiles. Desea estrenar sus
capacidades y por lo cual busca nuevas experiencias,

Entre las funciones mentales se pasa de la memoria mecénica a la 16—
gica, a la carprensién y organizacién, Es importante el papel de la fanta-
sfa en diversos temas,

1a vida afectiva no es estable, pasa de ser héroe al incamprendido, -
es voluble y sensible en extremo; con un cardcter irritable y contrastante -
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entre la timidez y la temmura.

Posee una marcada tendencia por los secretos e intimidades y una
cierta frialdad por lo estético, Por otra parte, es muy comin la predispo-
sicitn del plber al miedo inmotivade o carente de abjeto, pero es contradic-
torio puesto que al mismo tiempo auwenta en su aficifn por los cuentos y pe-
1fculas de terror, quizas se deba a una especie de canalizacifn.

Io esencial en esta etapa es: "el sentimiento de sf mismo", que lo -
lleva a la propia identificacitn con wna serie de conductas narcisistas, -—
egocéntricas, presuntuosas o de propla complacencia; que aunado a los obstd-
culos exteriores provocan un sentimiento de inferioridad o de duda.

¢, La madurez social en la pubertad: EL trato con los demds y sus —
manifestaciones propias en la pubertad es la pertenencia al grupo de campa-
fieros de escuela, de estudio, camaradas con los que se relacicha en sus dis-
tintas actividades. .

Mucho pliberes encuentran una dificultad especial para la relacifn con
el mundo adulto y sus habitantes, su inseguridad se acent(a - por causa pro-
pia o ajena -, por lo cual desea mejor refugiarse en el grupo de camaradas o
en el aislamiento.

Al ser esta edad la frontera entre la Infancia y la adolescencia media,
rechazan a los primeros por 'nifios' y son rechazados por los segundos por el
mismo motivo,

La relacifn con el otro sexo se dificulta y, puede llegar a tener un -
marcado antagonismo, principalmente de los varones.

La pandilla - ese grupo cerrado y campacto de amigos de la infancia -,
tiene su Gitimo contacto, puesto que &sta forma de agrupacién la he servido -
para la satisfacci6n de intereses, necesidades personales. Y ademfs en ella
se han aprendido las formas de camportamiento social.

Su espfritu negativista muy camfn en la preadolescencia que critica —
- oonsciente o inconscientemente -, todo lo anterior, hace diffcil conocer --
los canbios de interés por unc u otro amigo o grupo de camaradas, puesto que
se camienza a observar en él una mayor selectividad de camaradas y compafieros
de actividades.

Se continua con la Adolescencia media: Antes de comenzar se hace ne-
cesaria una pequefia explicacién respecto al estudio de la adolescencia, que -
ayude a situar a la adolescencia media.

Es claro que el perfodo de la adolescencia parte aproximadamente de —
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los diez afics hasta los veintiuno.

Un estudioso de esta etapa evolutiva, G. Castillo, ha publicado uno
de sus estudios respecto al tema en el que describe las caracterfsticas mis
camnes de la que &1 denomina "adolescencia de siempre"; dividiéndola en --
tres etapas o perfodos bien definidos:

a, "Adolescencia inicial", preadolescencia o pubertad. (Inicia a los
diez afios y finaliza hacia los trece o catoroe afios, variando segfin el sexo
y las diferencias individuales).

b, "pdolescencia media", adolescencia propiamente conocida. (Inicia-
a los trece o catorce ancs y finaliza hacia los dieciseis o diecisiete afics,
variando segtn sexc y diferencias individuales).

c. "adolescencia superior" o juventud inicial. (Inicia a los dieci-
seis o diecisiete ahos y finaliza hacia los veinte o veintiun afos, variando
segfin sexo.y diferencias individuales)., (7)

De esta 'adolescencia media' se ha de hablar ahora, en sus aspectos =
de maduracién biolé&gica, psicolégica y social. Se sit@an en esta etapa las
mujeres que tienen entre trece y dieciseis afios; y los varones entre los ca-
torce y diecisiete afios ~ aproximadamente -, debiendo recordarse las diferen-
clas individuales de cada adolescente.

a.- la madurez biolsgica de la adolesoencia madia: En la adolescencia
media continda la madurez iniciada en la pubertad, aunque no es su rasgo pre-
daminante puesto que hay wnma disminucién del ritmo de crecimiento, el cuerpe
adquiere paulatinamente la forma y proporcicnes de la edad adulta.

Ahora alcanza una mayor firmeza y destreza en la coordinacién motora,
aunando las fuerzas y logros fisicos que hacen al adolescente sentirse orgu-

1loso.

La desproporcionalidad en algunos miembres del cuerpo - brazos y pier-
nas - 1o hace sentirse incémodo , pero tienen la tranquilidad de que esto es
pasajero. ,
Es muy comin que al sentirse presionados se sonrojen y realicen una ==
mayor evacuacién sudorfpara, causada por los estfmulos que no pueden contro-
lar.

Parece ser que les incamoda bastante en su maduracién bioldgica el —
contraste de su ropa con el crecimiento de su cuerpo, puesto que awado al -+

(7) cfr. CASTILID C., Gerardo, Los adolescentes y sus problemas, pp. 63 y ss.
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al sentimiento narcisista o egocentrista se provoca un conflicto, siempre y
cuando no exists una orientacifn adecuada,

El joven o la joven de estas edades tiene una mayor consciencia res-
pecto a los demds y, por tanto, de sus diferencias individuales en el proce-
so de maduraciSn biol6gica, aumentando el criticismo hacia los otros y esta-
blecer comparaciones.

b.- La madurez psicolégica en la adolescencia media: la capacidad —
intelectual por lo general es alta, ya estsn capacitados para el pensamiento
abstracto, con wna mayor reflexién y sentido crftico. Aunque siguen influen-
ciados por las emociones, que les dificultan distinguir los hechos reales de
los imaginarios. Resultando ser mis imperativos y dogmSticos que elocuentes
y realistas al defender sus perscnales opiniones.

Bn la pubertad lo esencial era el 'sentimlento de sf mismo', ahora en
la adolescencia media toma nuevas y profundas repercusiones, se pasa al "des~
cubrimiento del propio yo psfquico®. Esta accifn de autoconsciencia lo in-
troduce en el mmnde de sus pensamientos, sentimientos, estados de &nimo, im-
pulsos, aspiraciones y desecs; pudiéndolos concretizar en una persona real. {8)

Este recanocimiento de s{ mismo, lo refleja en actitud y conducta - -
egocentrista y subjetivista. Exigiendo ser reconocido ceamo persona distinta,

Propiamente es ese nacimients de algo, el "nacimiento de la intimidad”
que en la pubertad era tan s6lo un sentimiento y que ahora en la adolescencia
media es un conocimiento.

Este descubrimiento lo desarmoniza interiommente creando en 61 una si-
tuacifn ambivalente de satisfaccién y de inguietud, que lo hace romper can —
ideas y sentimientos pasados.

Por otra parte se vuelve mis consciente de sus posibilidades ignoradas,
de su fuerza no sélo biol6gica sino psfquica-persanal que provoca la 'afirma-
cién del yo' descubierto, pretendiendo 'valerse por sf mismo' en todo y con-
tra todo, para demostrarse y demostrar a los demis que es un ser distinto, --
capaz y consciente de sus capacidades.

Este descubrimfento lo lleva a tener actitudes camo: la cbstinacién,
espfritu de independencia total, affn de contradicci6n, deseo de ser admirado,
bisqueda de la emancipacién del hogar, rebeldfa ante las normas establecidas,

No todo es autcafirmacién, también se da la insequridad camo resultan—

(8) Cfr. BACA BAIDOMERO, E.,et al,, Padres y adolescentes, pp. 44 - 45
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cuenterente se observa cuando s6lo quiere valerse por sf mismo, mostrdndose
una gran despreporcionalidad entre los medios propuestos para alcanzar laé

metas,

La maduracién afectiva cawo parte de la psicolégica, posee una mayor
riqueza puesto que ya ha reflexionado bastante en su Intimidad, descubrien~
do una libertad interior. Ia necesidad de amar es un fuerte impulso on es-
tas edades, pero no sblo en una direccifn sino el sentirse correspandido, -
dando lugar al primer gran amor y el primer gran amigo,

c.~ La madurez social en la adolescencia media: En la pubertad la -
maduracisn social ha tomado un matiz mds selectivo en las relacicnes con los
demis, se preocupaba por la pertenencia del grupo y ya se posefan las forwas
de omportamiento social cawo la aceptacién y rechazo, la competencia, la ==
simpatfa, la cooperacién en grupo, etc.

Bn la adolescencia media nace en sentido mis pleno, claro y selectivo
las amistades. Se pasa del grupo de camaradas a wn pequefio nfmero de amigos
que responden a una amistad. Se busca una relacién mis profunda y personal,
a los amigos fntimos que camprenden, ocanparten proyectos, ilusiones y parte
de los fracascs. Esta relacién individual, amistosa y profunda, tendiente a
la idealizacién positiva y proyectiva de las cualidades que les qustarfa de-
sarrollar o descubrir en su propia persona, de tal manera que el amigo se -~
convierte en un modelo a consequir.

En esta etapa el adolescente prepara el camino para las relaciones ==
interpersonales mAs serias, estables y duraderas; que se aunan a las expe-
riencias que van cbteniendo en su maduracién social.

Sénchez Hidalgo, ha realizado un esquema en el que presenta el desa-
rrollo social desde la pubertad hasta fines de la adolescencia que puede ser
muy ilustrativo del proceso de esta maduraci6n en el aspecto social.

" DE: HACIA:

1. Variedad e inestabilidad de intere- 1. Mencs intereses, pern mds intensos.
ses.

2, Conducta locuaz, ruidosa y osada. - 2. Conducta adulta mis controlada y -
Excesiva actividad. decorosa.
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9.

10.

Blsqueda e 'status' entre amista-
des. Gran respeto hacia las nomas
del grupo.

Deseo de identificarse ocon el grupo
de amigos y corpaiercs de ambos =—
Sexos.

El 'status' de la familia como fac-
tor relativamente poco importante -
en las relacicnes del grupo.

Actividades soclales informales, ——
tales camo las fiestas.
Las citas amorosas son raras.

Gran propensifn al establecimiento
de relaciones con miembros de am-

bos sexos.

Amistades effmeras o temporfneas.

Amistades numerosas.

11, Aceptacifn gustosa de actividades

12.

que proporcionan oportunidades —-
para las relaciones sociales.

Poco discernimiento acerca de la
propla conducta o ajena.

13. La provisién de reglas razonables

14.

consideradas camo importante y es—
tabilizadora.

Anbivalencia en la aceptacifn de ~
autoridad adulta.

3.

h
.

7

9.
10.

11.

12.

13.

14.
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Reflejo de patrones culturales
adultos.

Identificacifn con un grupo pe-
quefio, selecto,

El 'status' social y econdmico de
la familia como un factor cada vez
mds importante en las relaciones -
con Mienbros de ambas SeX08,
Actividades sociales mis formales,
tales camo bailes.

Las citas amorosas y los noviazgos
son corrientes,

Creciente intexés en la preparacién
para la propia vida familiar.

Amistades mis duraderas.

Menor nfmerc de amistades, pero —
relaciones ms intensas.
Actividades individuales satisfac-
torias, de acuerdo con el desarro-
llo de talentos, vocacitn e inte-
reses académicos o recreatives.
Creciente discernimiento respecto
a las relaciones humanas,
Creciente emancipacién del control
adulto e independencia en las de-
cisiones y la conducta,

Bisqueda de las relaciones can los
adultos schre una base de igualdad”.
9)

(9) SANCHEZ HIDAIGO, L., Psicolg!a educativa, p. 214
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2, ¢Cufiles son las actividades e intereses de los adolescentes entre
los diez y dieciseis afios de edad?

Para contestar a esta pregunta se hace necesarlo seccionar en perfo-
dost de diez a doce afics; de trece a catorce afios y de quince a dicciseis -
anos, de esta manara se puede hacer una respuesta mis ordenada y cuidadosa.

a. Actividades e intereses entre los diez y doce afios:

Los ptberes de diez afios tienen camo primordial actividad e interés
el juego, que parece ser la meta (ltima de su vida; los deberes familiares
y escolares son simples interrupciocnes,

¥a poseen la habilidad motr{z necesaria para un sin fin de activida-
des, que junto a la espontaneidad de decisién puede realizar distintas ac-
tividades durante el dfa.

Los deportes en equipo son frecuentes, como el paseo en bicicleta ~-
alcanzando grandes distancias.

Otras actividades que son de su agrado: Patinar, juegos mecfnicos -
cano la resbaladilla, nadar, trepar, excursicnar y en especial correr.

La convivencia con los demds les agrada, tanto con la familia como -
con los amigos, es raro verlos solos.

A los once afics sus actividades e intereses son semejantes a los diez
afios, pero ya no les es tan urgente el salir a la calle o ejercitar su mus—
culatura.

Uno de los miximos proyectos a los once afios es la construccién de un
local o consequir un lugar para estar con sus amigos, donde hacen actividades
sedentarias.

El salir de excursi6n y de paseo les agrada, asf como retozar con un -
animal domstico. la cbservacién de animles es wn fuerte foco de interés, -
examinando y discutiendo su anatamfa y hibitos.

El coleccionismo subsiste en esta edad y proviene de edades anteriores
pero ahora realizan intercanmbios y trueques.

Comienzan a tener a los once afios una imaginaci6n mis creadora en jue-
gos e Invenciones. Los programas de televisitn ya no son tan importantes co-
mo a los diez afios.

A los doce afios las actividades e intereses hay que partir de la base
de que en esta edad les interesa m&s pertenccer y ser aceptados por el grupo:
de amigos, que hacer sus propias y personales inclinaciones.
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Es partidario de actividades organizadas, awnque le gustan las impro-
visaciones. Puesto que le agrada la variedad y el cambio.

Las actividades que realizan son partidistas, se reune el grupc de —
amigos que sf saben realizar la actividad. 1a accién de mis inpacto en el -
deporte es el patinaje y la nataci6n, los otros deportes son elegidos segfin
la temporada,

Algunos varones - principalmente - no paran de realizar algln deporte,
aungue la mayorfia ticne una amplia gama de intereses por diversas activida-
des: coleccionisme, dibujo, escritura, etc.

Ambos sexos aceptan sugerencias para actividades, pero les qusta ser
ellos mismos los que se marquen los dbjetivos de las mismas.

b, Actividades e intereses entre los trece y catorce anos:

A los trece afios se puede decir que se abandonan tendencialmente todas
las ccsas infantiles, reconociendo el cambio y alegrdndose del mismo. Son ~-
tantos y tan variados los intereses que lo diffcil es empezar. Muchos tienen
wna auténtica pasién por el deporte.

Los intereses hogarefios entre hombres y mujeres camienzan a separarse
de una forma mis definida.

El interés mecfinico cientffico es mis propio de los hambres, por lo ——
cual la construccién y eperacifn, manipulacitn de objetos son de su predilec-
cifn. las mujeres son partidarias de las manualidades camo: tejido, trenza-
do, etoftera.

ambos sexos muestran interés por las actividades creadoras camo: di-
bujo, pintura, cultivar la buena msica u otras manifestacicnes artisticas. -
La conversacién personal o telefénica es un fuerte foco de interés.

Las actividades sedentarias: a excepcifn de la conwversacifn pasan a -
un segundo plano,

A los catorce afios, son activos y rara vez se les ve sin hacer nada, -
pero su actuaci6n no tiene relacién con el resto de sus actividades cotidia-
nas.

El deporte es preferido por los varones, las mujeres ya no le prestan
tanta atencién.

Las actividades en el hogar han sido considerablemente desplazadas por
la prictica de un pasatiempo o 'hobby'. Algunos dedican gran parte de su - -
tienpo a la depuracifn de estos pasatiempos iniciados en edades anteriores,
1a calle vuelve a tener wn especial interés asf camo el automSvil y las reu-
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niones sociales,

las actividades sedentarijas - cine, lectura, T.V. =, ya no son tan
interesantes e intensas oomo en edades anteriores.

c. Actividades e iIntereses de quince y dieciseis atos:

A los quince afios la mayorfa de los intereses de las edades anterio-
res, especialmente de los dos Gltimos afios ya no les presta mayor atencién.
Su tendencia es centrarse en una sola direccién de tal manera que puede re-
petir una actividad hasta hartarse - sin profundizar mucho en ella ~ y 16~
gicamente tiene camo consecuencia el rechazo de la misma después de wn tiem—
Po.

Le gustan las actividades recreativas camo el dibujo o el hacer sonar
un Instnmento. For otra parte, los hay que se dedican a continuar sus an-
tiguos pasatiempos dedicindoles varias horas al dfa, Esto demuestra la di-
£icultad de describir al adolescente de quince afics.

los deportes que le Interesan son los de oampetencia e individuales -
ooam;  tenis, frontén y atletismo.

A los quince afios la inteligencia mec8nica-cientffica se dirige a co-
nocer y hacer aparatos eléctricos, a lo que pueden dedicarle varias horas ==
del dfa, Ios juegos de salén les llaman con gran fuerza su atencifn, siende
mis practicados por los varones que por las mujeres. A ellas el deporte -—
puede no llamarles la atencifn, aunque las hay que practican los deportes =-
individuales preferencialmente, pero por lo general se muestran menos acti-
vas prefiriendo conversar y dar un paseo,

Parece que a los quince afios lo que mis les llama su atencién, lo gue
mis les importa son las relaciones sociales en las que se interrelacicna con
el otro sexo.

El deseo de trabajar por otra parte, es cumiin a los quinoes afios, so~
bretodo por los varones que persiquen mediante esta actividad consequir di-
nero y dar los primeros pasos de una mayor emancipacifn del ccbijo familiar.

Las actividades sedentarias, canbian de giro a la edad de quince afios,
ahora prefieren escuchar msica que asistir a las salas de proyeccin o ver
la televisi6n,

A los dleciseis afhos sus actividades e intereses muestran una estre—
cha relacién con la madurez alcanzada hasta esta edad, les interesa el aquf
y ahora, lo que pueden hacer hoy.

El deporte a los dieciseis afios sigue la misma actitud que en los - —
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quince aiios, pero cor un matiz inportante, ya les interesa conocer sus avan=
ces 0 retrascs en el mismo. Es mds jmportante entre los varanes que en las
mujeres, estas (ltimas en su mayorfa van perdiendo paulatinamente el inter€s
por esta actividad.

Siguen con el interés de trabajar en distintos emplecs, segfn las ca-
racter{sticas individuales o la sugerencia de otra persona a la que estimen,
clarc es que son los varones los que demuestran un nayer interés por el tra-
bajo y, las mujeres aunque les llama la atencibn no es f4cil tener pemniso o
accesd a ellos.

A ellas les llama la vida social, el trato con la gente y ésto puede
determinar la decisifn de ingresar o no a wn trabajo determinado.

El automivil a los quince era wna cboesiSn, shora a los dieciseis ha:
declinado bastante, segln las ewperiencias anteriores, si aprendieran o no a
conduelr, etoftera, :

1as actividades sedentarias, se ve una modificacifn clara cque consis—
te en pasar al primer plano de interés los discos y cassettes, puesto que no
s8lo los escuchan varias horas al dfa, sino que van ooleccimAndolos y dedi-
cindoles largas conversaciones con los amigos.

3. De manera general, Zofmo ocupan o pueden ocupar su tiempo libre los
adolescentes? .~

Ademfs de las actividades e intereses descritos en las piginas ante-
riores, se debe tamar en cuenta que el adolescente necesita del tiempo libre
para descansar, divertirse y desarrpllar su personalidad, su ocupacisn posi-
tiva o negativa no sSlo repercute en la sociedad sino primariamente en la -~
persona.

El cambio del adolescente en cuanto a madurez y desaryollo, pone de -
manifiesto que ya no es infante que le guste la informalidad y la improvisa~
cibn, que junto a una mayor libertad de accifn y capacidades desea una es-
tructuracién mis organizada de juegos, deportes y actividades recreativas.

Los intereses por el adolescente en la ocupacifn del tienpo libre se
concretan en actividades camo: deportes - individuales y en equipo -, excur-
siones y viajes, 'hobbis' o pasatiempos de toda fndole, actividades comwo el -
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baile, las lecturas, escuchar la radio, asistir al cine, ver la televisién,
juegos de salfn, reuniones sociales, ayudas volintarias a distintas comni-
dades necesitadas, algunas visitas y actividades culturales bien encauzadas
como: visitas a wuseos, asistencia a conciertos, etcStera.

Son un sinffn de actividades las que pueden realizar en el tiewpo li-
bre los adolescentes, pero ademSs de la preocupacién constante de todo edu-
cador de que no ocupen negativamente su tiempo libre camwo puede ser: la va-
gancia u ociosidad, los vicios - alocholismo, tabaquismo, liberacién sexual,
drogadiccitn ~, el bandolism - rabo y dafic a cosas y lugares ajencs =, por
mencionar alqunos de 105 usos negativos mis frecuentes del tiempo libre,

Hay que hacer frente al fenfmeno del tiompo libre positivamente, es decir, -

que sea utilizado por el adolescente de manera autfnama pero que a la vez le
pexfeccione, que le ayule a descansar, a divertirse sanamente y a desarrollar
su perscnalidad.

Uno de los principales problemas con los que el adolescente puede en-
contrarse actualmente es no saber distinguir claramente y conscientemente -~
cundo y en qué censiste el tiempo libre. Su concepto puede ser tan pobre --
que solamente tiene una idea confusa y vaga de libertad, que mis bien es li-
bertinaje, que al wnirlo al aspecto tewporal, tiempo, se hace la conbinacidn
perfecta para esperar 1o que sea, es decir, un adolescente que estd desocupa-
do pero que tiene un poco de tienmpo para hacer lo que le plazea, lo que le &
su gana, sin ninguna orientacifn positiva, resulta hasta peligroso.

Por otra parte, la etapa adolescente se caracteriza por su gran sensi-
bilidad, posee una fuerza especial para ser 'manejado’ desde fuera por otras
personas distintas a los padres de familia. Esto puede ser una ayuda en la -
educacién de los hijos, pero también wun peligro, puesto que pueden ser mani--
pulados hacia la consecucién de intereses muy particularizantes y la mayorfa
de las veces contra educativos.

Existen algunos parfmetros para conocer €l grado de aprovechamiento -~
- positivo, claro est§ -, del tiempo libre, que es importante ir descubriendo
por los padres de familia en sus hijos de estas edades, pero también por los
mismos adolescentes,

Se puede partir de unos par&metros cualitatives de aprovechamiento del
tiempo libre, que a grosso modo se dascriben a continuacién:

A. Aprovechamiento pleno del tiempo libre: Es el uso por parte del —
adolescente, que no s6lo conoce el fenémeno del tiempo libre, sino que ademis
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lo tiene organizado en un horario con actividades que €1 recanoce que lo des-
cansan, divierten y desarrollan su personalidad, pero ademis cbjetiva y cla-
ramente se puede cbservar por otros que realmente estas actividades que rea-
1iza lo estén desarrcllando.

B. Aprovechamiento bueno del tiempo libre: Distinto al aprovechamien~
to plero, en cuanto a que realizan actividades que lo descansan, divierten y
desarrollan su perscnalidad; pero desconoce el fendmeno del tienpo libre en -
alguno o algunos de sus elementos. (Temporalidad, funciones, caracterfsticas
esenciales y discriminacifn con otras actividades y tiempos. Esto serd ex—
plicado con mayor detenimiento en el capftulo siguiente). Y de un buen apro-
vechaniento que puede no tener rafces personales, convencimiento propio, se -
puede pasar a un malo o contra educativo, por diversas influencias de los me-
dios masivos de camnicacién, las malas amistades, etoftera, que lo descrien-
ten.

C. Aprovechamiento regular del tiempo libre: Diferente de los dog —=-
primeros, puesto que se ocupa el .tiempo libre en distintas actividades, pero
se desccnoce el fenfimeno en sf y quf funciones tiene para la persona, Algu-
nas veoos se orupa bien y otras no tanto, desconociéndose porque alqunas ve-
oes se divierte, descansa y aprende algo y otras no.

los de este parfmetro, pueden pretender hacer una actividad en el ~—-
tiempo libre perc no se sabe qué, ofmo, cuinde, dinde, etc. Y como no se --
tiene una formaci6n al respecto, se termina ocupando en lo primerc que se le -
presente, respetando una cualidad del aprovechamiento, el no ‘hacer cosas ma-
las' o ‘'cosas incorrectas'. Porque hasta en eso le falta infommacién.

D. Aprovechamiento malo del tiempo libre: Este es uno de los puntos -
negativos del aprovechamiento y ocupacién del tiempo libre, el que el - -
adolescente puede ocupar todo su tiempo libre, es mis, puede 'rabar' tiempo a
sus abligaciones para hacerlo tiempo libre, Su autonamfa, su libertad, la —
entiende camo el 'hacer 1o que me plazca', 'lo que yo quiera', sin que nada -
ni nadie pueda decirle qué hacer y qu# no hacer,

Puede ocuparse en actividades de suyo favorables - por ejemplo: el --
deporte o la lectura -, pero son tan desorganizadas, tan sin sentido, tan - -
fuera de lugar, fuera de tiempo o en exceso que en lugar de ayudarlo lo per-
judican. Se polariza por una actividad y a todo mamento quieren realizarla,
abandonando sus deberes y obligaciones personales, familiares y sociales.

Otro polo de un mal aprovechamiento del tiempo libre es el desperdicio

1
i
{
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del mismo. Cuando el adolescente posee la idea de tiempo libre camo 'no ha-
cer nada', 'tiempo dedicado a matar el tiempo’, ésta u otras posturas seme-

jantes ademds de ser una irrealidad, puesto que sierpre se est4 haciendo al-
go, por lo menos mentalmente, es lo que puede llamarse ociosidad, de la que

s6lo se pueden consequir la adquisicién de infinidad de vicios.

E. Aprovechamiento contraproducente del tiempo libre: Es el aprove-
chamiento del tiempo para el arraigo y adquisicién de vicios camo: el taba-
quismo, el alocholismo, la pramiscuidad y prictica desordenada y hasta dege-

nerada del sexo y la drogadiccifn.
' Descubrir el pardmetro en el que el adolescentz se mueve, en el apre-
vechamiento del tiempo libre es una tarea exigente, a la vez de urgente, - -
puesto que ayuda a centrar y fundamentar las bases en la realidad para la ——
futura orientacién en el aprovechamiento educativo del tiempo libre.
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CAPITULO SEGUNDO.
EL TIMPO LIBRE.

El tema del tiempo es basto y complicado, puesto que concurren en &1
diversos puntos de vizta y de estudio, lo pueden estudiar los fildsofos, los
socidlogos, los historiadores, los cientfficos de la conducta, los pedagogos.
Y cada uno puede intercsarse en su enfoque: Filos6fico, sociolégico, hists-
rico, psicolégico o pedagdgico.

El presente inpreso tiene este Gltimo enfoque, el PedagSgico, el edus
cativo, tomando en cuenta en la medida de lo posible, a los otres enfoques -
puesto que al hablar de educaci6n, se habla de seres capaces de 8sto, de se-
res humanos, que a su vez son cbjeto de las diversas ciencias,

Por otra varte se ha visto la necesidad de ser concreto en la explica-
citn del fentmeno del tfempo libre (como se explics en la introduccibn), =—-=
puesto que el interés primordial del impreso no es agotar el tema, sino que -
partiendo de unas ideas generales, sea posible proporcicnar criterios genera-
les para una orientaciSn en la organizacién y utilizacién del tiempo libre.

A lo largo de los siglos, la historia de la humanidad ensefia que el --
tiempo libre actual tiene sus més profundas rafces entre los griegos, con la
famosa 'skhold!, en la que se buscaba un estado o predisposicién para la con-
templacién de los suprenos valores: Verdad, bien y belleza. A esta predis=~
posicibn se le llamaba 'ocio! consistente en hallarse libre de la necesidad -
de estar ocupado, de liberarse de las acciones itiles, que satisfaven necesi-
dades principalmente de orden material. En la actividad ociosa (muy distinta

+ & la holganza u ociosidad) se busca contemplar los supremos valores, por eso
para los griegos el "estar oclosos no significaba holgar, no hacer nada, sino
cansagrar la vida a la contenplacién, a los problemas de la verdad, el bien y
la belleza". (10}

Los romanos recibieron la 'skholé', que pasé al término latino como --
'otium' {(ocio) :ue opuesto al ‘nec~otium' (negacién de ocio o negocio),  ~--
comienza a dar una idea mis clara de la diferenciacién de ocupacién del tiem-
po libre romanc y el griego, .ue refleja el cardcter prictico del pueblo ro-

(10) Cfr. Dnciclopedia Técnica de la Bducacién, p. 222
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mano, puesto que en la antigua Roma, el significado ée ocio camo contempla~
cién de los valores caracter{sticos de los griegos, en ellos toma otro ca-
rdcter, consistente en disfrutar de actividades distintas al trabajo o nego-
cio, al que principaimente se dedicaban los ciudadanos ramanos, por tanto, -
se disfrutaba de tienpos de no trahajo para la diversién y el descanso,

Las rafces del tiempo libre, ocio griego y ramano, se fueron desarro-
Hando a lo largo de la histeria de la humanidad, en sus distintas épocas, =~
el ocioc o tiempo libre formS parte de la vida del hambre, disfrutaban de &1
en cuanto su utilizacifn cano contemplacidn, camo una forma de descanso o de
diversiSn. iiasta llegar a nuestros dfas, el sigle ¥{, con una mayor oample-
jidad en su ocupacidn, asi como en su concepeibn o idea,

Se procede después de esta pequelia resefia histSrica a presentar umas

ideas generales del ocio que en la actualidad se le ha denominado Tiempo Li=
bre.

4. Q8 es el tiempo libre? o ¢O0Smo puede explicarse el fenfmeno del ==
tierpo libre?.~

Partiendo de que es parte del tiempo total del que dispone wna perso~
na, Dumazedier - estudioso del fenfmeno - lo define camo: "El conjunto de ~
ocupaciones en las que el individuo puede entregarse con plenc consentimien-
to, ya sea para descansar, divertirse o para desarrollar su informacibn o su
formacifn desinteresada, su voluntaria participacifn social, o su libre ca-
pacidad creadora, cuando se ha liberado de sus cbligaciones profesionales, -
familiaves o sociales".

De esta definicién se destacan los elementos principales del fenfmeno
del tienpo libre, a saber:

1° 'Conjunto de ocupaciones': Una actividad o actividades que pueden
realizarse en dicho tiempo,

2° 'El individuo se entrega con pleno consentimiento': Con libertad,
cen autonomfa, esa libertad de la persona para hacer y ejecutar aquello que
desee sin dependencia, sin ocoaccidn externa.

Aquf parecen encontrarse um verdadero preblema para los que desean -~
ayudar en la orientacitn de 1a utilizacién del tiempo librve, pero sélo se --
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hace una reflexifn: tanto en la educacifin en general camo en tado proceso
de orientacifn se cuenta con la libertad de la persona que la recibe. Esto
hace que el educador o el orientador reccnozca y no pierda de vista en su -~
labor de ayuda:

a. Su accién educativa u orientadora.

b. Al sujeto que ha de ayudar.

¢, Respeto riguroso y celoso & la naturaleza y sentido de la liber—
tad humana.

d. Sugerir, proponer al sujeto los cauces de accifin para que decida
cual le conviene mis, Presentindole los alcance y limitaciones =
de la accién.

Lo anterior requerirfa una explicacién mds amplia que no es posible

dar en este momento, sSlo se anotan cano puntos interesantes a investigar y
estudiar por los padres y estudiosos de la materia.

Por otra parte, esta autonamia, libertad del sujeto respecto a la --
realizacin de actividades en el tiempo libre debe respetar en primer lugar:
Al mismo sujeto, por ejemplo, no puede ser gue en el ejercicio autSnamo de-
la persona se perjudique a sf misma; por mencionar una frase mis o menos =-
popular: |Porque soy autSmamo en mi tiempo libre puedo dedicarme a la dro-
gadiccién! Claramente se ve el error en el uso de la autonomfa,

En sequndo lugar, debe respetar la autonamfa del sujeto a los demés,
a la camunidad en la que se encuentra. Por ejemplo, la autonamia del tiem-
po libre mal usada por el sujeto frente a los demis, es el que por una in-
correcta idea de diversién se dedique a destrozar parques y jardines porque
asf lo desea, porque as{ se divierte.

Estas dos ideas respecto a la autoncmfa del sujeto en su tiempo libre
en cuanto a su utilizacién, son determinantes para que pueda hablarse de una
utilizacién educativa del tiempo libre,

Cuando la actividad que realiza el sujeto libremente no lo perfeccio-
na en algtn sentido no hay educaci6n. Esto es importante no sélo tefrica-
mente sino en la préctica.

por tanto, se hace necesario que el educador - en este caso los pa-
dres - y el educando - los hijos -, sean conscientes de cuiles son sus ac—
ciones y si perfeccionan alguno o algunos aspectos de su personalidad, Y --
este ser consclentes, exige la reflexi6n de) por qué se hace una actividad y
el para qué (cbjetivo) de la mismd.
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3° 'Ya sea para descansar, divertirse o para desarrollar su informa-
cién 0 su formacién desinteresada, su voluntaria participacién social o su
libre capacidad creadora’: En los dos puntos anteriores se ha explicado el
qué se hacfa {(ocupaciones) en general y el quién (individuo autdnawo), en ~
este punto Se centran las cuestiones propias del tiempo libre, a saber:

a. Descanso.

b. Diversién.

c. besarrollo de la perscnalidad,

Estas tres funciones del sujeto auténomo pueden lograr mediante dis-
tintas ocupacicnes.

4° 'Cuando se ha liberado de sus cbligaciones profesionales, familia-
res y sociales's El cuarte elemento del fendmeno del tienpo libre es bas-
tante claro, el sujeto disfruta del tdempo libre cuando cesaron sus obliba-
ciones,

Es importante antes de concluir con este cuarto elemento, destacado -
de la definicidn de Dumazedier, que estrictamente ) no habla del tiampo —-
cronolégico, lo supone en ella, puesto que ninguna ocupacitn es posible de ~
realizarse si no se cuenta con wnos minutos, horas o dfas,

Dumazedier, al definir al tiempo libre como ‘el conjunto de otupacio-
res ..,' hace clara referencia al sujeto auténome que ocupa el tiempo libre
en descansar, divertirse y desarrollar su personalidad. Y remata sv defini-
citn o la discriminacidn de otras ocupaciones de este mismo sujeto: Pro=
fesionales, familicres y sociales.

Esas dbligaciones llevan tiempo en horas y dfas pero hay otras horas
y dfas en las que el sujeto estd libre de dichas otupaciones.

Por tanto, el cuarto elemento de la definicifn permite destacar:

a, Discriminacin de tiempos: Un tiempo cbligado para cumplir con --
los deberes profesionales, familiaves y sociales. Y otro tiempo no abligado,
sin deberes vrofesionales, ete., es decir, un tiewpo para la persona.

b. Unas horas, dfas, etoftera: Para las obligaciones. Unas horas,~
dfas, etc. para la persona.

Canviene hacer un matiz importante respecto al tiempo libre para la -
persona, puesto gue podrfa suponerse que necesitarfa estar desentendide de -
la profesifn, de la familia, y de la sociedad, para realmente disfrutar del
tienpo libre o tiempo libre personal. En estricto sentido esto es verdad, -
pero la realidad es otra, Y se puede explicar de la siguiente manera:
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Una perscna desentendida, desligada totalmente de su profesifn - su
trabajo - durante algin tiempo es posible, es bueno que esto se realice de
vez en cuando, cmo se chserva al tener vacaciones. Pero no asf puede de-
sentenderse de su familia o de la sociedad, puesto que esto se hace mis di-
ffcil desde el punto tebrico o del préctico.

Se puede matizar de la siguiente manera: La persona que disfruta —
del tiempo libre ests liberado do algunas cbligaciones que debe cimplir con
la familia y con la sociedad, pero no de todas, puesto que si se acepta la
postura de que se libera de todas las cbligaciones que se tienen con la fa-
milia y la sociedad en este mamento se va en contra de:

a. la autonanfa del sujeto en cuanto que debe respetarse a sf mismo
y a los demds.

b. D2 la realidad que circunda al fenSmeno del tiempo libre, es de-
cir, tendria que convertirse la persona en un ser asocial, (sin relacién -
social) o en afamiliar (sin relacién familiar).

Claramente se exige un futuro estudio en el que puedan presentarse -
una distincifn de qué obligaciones familiares y sociales - principalmente -
puede ser lfherads el sujeto al disfrutar de su tiempo libre, (¥ Nota)

A manera de resumen: A la pregunta formulada ¢(Quf es el tiempo li--

bre? .

a. Parte del tiempo cronolégico de la persona.

b. Que se utiliza en diversas ocupacicnes.

c. Que la perscna escoge oon pleno cansentimiento, con autonomfa.

d. Tiempo en el que la perscna descansa, se divierte y se desarrolla
cano persona.

e, Tiempo distinto a sus cbligacicnes profesionales - para los estu-
diantes el estudio -, alqunas cbligaciones familiares y sociales.

(* Nota): Cbligaciones que la persona posee en todo su tiempo y lugar:
~ Trente a la libertad de los demds
- Superacifn al educarse en todo momento.
~— El respeto al blen comfin y bien particular.
- El respeto a las leyes morales 'y civiles.
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5. ¢Para ué sirve el tiemro litre en la educacién?.-
(Valoraci?n del tiempc libre).

los padres podréin cuestiocnarze esta utilidad del ticmpo libre, iuesto
que nadie actda en un sentido sino le encuentra su valor en sI mismo, o para
s{ miqmo.

Partiendo de que el tiempo libre &¢s wn fendmeno en el que estando in-
mersos todos los harbres, y quizds cxige en nuestros dfas el plantcarse con
mayor detenimiento el valor qué posee para cada uno en cuanto a su concep-
cién, la icea de en qué consiste el tiempo libre y asf descubrir sus cuali-
dades, sus beneficios.

Ya se contestf, - aunque sea scmeramente puesto que asf lo exige el
trabajo - el qué es el tiempo libre; el para qué sirve centrado en la educa-
cifin se Lasa en el siquiente razonamiento:

"El hambre debe a;render todo aquello que perfecciona su naturaleza -
de persona humana. El tiempo libre es el tiengo ¢ue el harbre dedica al - -
ejercicic del cuerpo y del espiritu para alcanzar un desarrollo total de su
perscnalidad”. (11)

Claramente se observa la trascendencia que posee el fenfmeno del - -
tiempo libre en la educacién de 13 persona. Puesto que una educacién inte-
gral nc descuida todos los medios a su aleance para auxiliar al hambre a que
desarrolle todas sus cualidades y potencialidades.

Entre los medios cue auxilian a la labor educativa estf el tiempo 1i-
bre, puesto que es una realidad, y quizds no se ha llegado a captar esta - -
realidad, que exige una conscientizacifn para todos los honbres y mujeres de
cualquier edad el saber aprovecharlo. Esta necesidad de conscientizacién y
or tanto, de preparar a la nifiez ¥ a la juventud para el tiemro libre, de -
tal manera hace falta una imperiosa orientacién al respecto que no los tame
desprevenidos, En la introduccién se ha hablado de las consecuencias de la
desorientacién de la juventud, pero especialmente en el aprovechamiento del
tiempo libre se encuentra una clara deformaci6n.

Esta deformacién puede deberse a que los mismos orientadores no saben
qué es y ¢imo emplearlo; o wien, a otros factores sociales en cuanto cue no
satisfacen las espectativas; o porque no se han preocupado los estudiosos de

(11) CUADRADO TAPIA, Ricardo, Educacién, tiempo libre y escultismo, p. 91
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1a educacifn, de 1a corducta, de la camunidad, ete. a reflexionar en el fe-
némeno en toda su amplitud.

Sea cual fueren los motivos de las deformaciones y limitaciones de -
lo. mismos orientadores es ! rxizo comenzar por descubrir aunque sea de for-
ma general, la trascendencia del fenfmeno. del tiempo libre en la educacién.

Ho Lasta conciderar al tiempo libre como un compensador del trabajo,-
un reforzador de 1os ingresos, o un perfodo de descanso y diversifin mal en-
tendido. Se exige una atencifn urgente al fendmeno del tiempo libre como se
na realizado oon el trahajo, la escuela, las relacianes sociales, las rela-
ciones camerciales o intemacionales, etcétera.

Exige una integracién del fenfmeno en la vida total del hanbre, pues-
to que éste es una unidad y no una mdquina, que realiza distintas funciones~
en distintos tiempos.

En un estudio respecto del fendmeno del tiempo libre se mencicman cin
co facetas respecto a Este, en cuanto a su contribucién al desarrollo de la
persona, en cuanto a su educacibn, que se transcriben a continuacifng

“1. Faceta Higiénica.- Cuando se interrumpe la intensa actividad es-
colar, su cunrpo necesita una recuperacién, un merecido descanso. FEl tiempo
lidre es un restauracor de fuerzas. El reposo - en su justa proporcién me-
diante actividades que permitan a los chicos recobrar el equilibric neuro-
muscular - no es una pérdida de tiempo, sino acumilacifn de energfas.

2, Facgia rcereativa,- Las diversiones sanas, las actividades prefe-
ridas, las aficiones creativas, los juegos, son, sin duda, las armas para -
cambatir la fatiga. Deben de pasarlo bien distrayéndese en una actividad -
distinta del trabajo escolar.

3. Faceta cultural v artfstica.- Como antes decfamos, se hace preciso
hoy rds que nunca, disponer de un tiempo li%re en el que las iniciativas y -
la inventiva de ruestros hijos puedan tener un lugar adecuado, capaz de de-
sarrollar su actividad creadora, estimulando sus actitidiecs v cualidades per—
sonales, Los trakajos manuales creativos, realizados por puro. entretent-
miento, entusiasman y divierten a los chicos, si nosotros sabemos estar detrfs
cée ellos alentdndoles. El cultivo de un instrumento musical - flauta, guita-
yra 0 piano - puede ayudar a formar una personalidad muy rica.

4. Faceta social.- Para que nuestros hijos convivan con otros compafie~
ros distintos a los del colegio =~ con los que rmantienen el mismo tipo de re-
laciones sociales -, es preciso que dispongan de un tiempo libre en el cual
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encontrarse con otros cnicos v establecer con ellos relacicnes de amistad
que satisfagan .is necesidades sociales. A los nifios tfmidos o poco socia=
bles se les pueden brindar ocasiones de invitar amigos, de ir ellos a sus -
casas o llevar a un compafiero al campo con la familia. Las mismas diferon~
cias de cardcter y antitud ontre los hermanecs son muy aprovechables; entre
todos, por ejemplo, jueden montar funciones en las que cada uno tenga un =-
puesto: unos pueden fabricar los programas, hacer de acamodadores; otros,-
pueden cantar o bailar, escenificar algo escrito por ellos mismos, o elegir
la funciSn ayudados por sus padres.

5. Faceta espiritual .- Muestros hijos no solamente se divierten o se
distraen, sino que se preparan para la vida adulta. EL cultivo de la cons-
tante contemplacién de la verdad, el bien y la belleza, no debe faltar en =
sus ratos libres". (12)

En resumen, a la pregunta de valoracién o el para qué sirve a la edu-
cacién el tiempo libre, consiste en que dicho tiempo es un excclente medio -
de educacién que exige un conocimiento y profundizaci6n camo tal y sus cinco
facetas de utilizacién: Higiénica, recreativa, cultural y artistica, social
y espiritual. Que ayudan a la persona que lo descubre y utiliza adecuada-
mente para el desarrollo de su personalidad.

De las dos preguntas anteriores ¢qué es y para qué sirve? educativa-
mente el terso libre, se hace necesaria una tercera prequntas

6. ¢Qui funcién posee el tiempo libre en general?.-

En la respuesta de la cuarta pregunta se ha definido al tienpo libre
oo “"el conjunto de ocupacicnes en las que el individuo puede entregarse <on
pleno consentimiento, ya sea para descansar, divertirse o desarrollar su in-
formacién o su formacién desinteresada, su voluntaria participacibn social ¢
su libre capacidad creadora, ..."

Descanso, diversifn y desarrollo de informacién o formacién desintere-
sada, voluntaria participaci6n social o su lihre capacidad creadora son las ~
formas de enplear el tiempo libre.

(12) VARFA, J.L. y ALBA, J. de, El tiemoo libre de los hijos, pp. 35 a 37
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JUué es descansar? (¢Qué es divertirse? y ¢Qué es desarrollar la per-
sonalidad? Son tres preguntas que tienen que ser contestadas.

a. &ué es descansar?

Es la acci6n mediante la cual la persona se libra de la fatiga ffsica
y/0 poicoléyica, de tal manera que se protege del desgaste y trastomo ffsico
o nervioso provocado por las tensiones que se derivan de las cbligaciones co-
tidianas y, en especial por las tensiocnes producidas por el trabajo.

Es el descanso una acumulacifn de entrgfas, una recuperacién de la fa-
tiga que frecuentemente se logra con el suefio fisiol6gico que repone de esos
trastornos f{sicos y nerviosos. Pero, en otras ccasiones, se logra con un —
canbio de actividad.

El obtencr dezcanco mediante el cambio de actividad, requiere respetar
la autonamfa de la persona - vease la definici6n de tiempo libre en su parte
",.. en las que el individuo puede entregarse con pleno consentimiento, ..."-.
Esto hace que la eleccién de una actividad distinta sea escogida por el suje-
to y que en su ejercicio encuentre cierto grado de gozo, alegrfa, disfrute, ~
corplacencia,

Por otra parte, en la prequnta del para qué sirve educativamente el =~
tiempo libre se asentS que puede y debe ser ocupado, para desarrollar a la --
persona integralmente. Si el cescanso es una de las formas de emplear el -—
tiempo libre, supone un emplen educttivo del mismo.

Se pusde hablar de una pedagogfa del descanso, de un descanso educador
del sujeto fatigade ffsica y mentalmente.

Si el descanso se d-tisne mediante el suefio fisiolSgico, hablar de una
pedagogfa del suefic no es una exageracién, sino una clara consecuencia de la
pedagogfa del descanso, Y asf puede decirse, reafirmando las pr&cticas oon-
secuencias positivas de una horas determinadas de suefio en unas circunstan-
cias propicias, segfin el trabajo realizado y la edad. Es bien sabido que se
recomienda por parte de todos los fisiflogos, las ocho horas de suefio, como -
wna de las acciones que hay que hacer para mantenerse sano. Por otra parte -
existen nibitos en muchas personas que habrfa que reflexionar su valor educa-
tivo, en concreto la siesta después de la comida, al dormir por la tarde y ==
desvelarse por la noche,

El levantarse a altas horas de la mafiana {once o doce horas) puesto --
que es dfa de descanso, etcStera. Estas u otras muchas pricticas habituales,
hacen necesaria una reflexifn para conocer los beneficios que poseen o sus -~
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- consecuencias negativas en el desarrollo de la persona.

El descanso conseguido mediante el canbio de actividad, es parte de
esta pedagogfa del descanso, Se puede descansar cambiando de actividad, pe-
ro se descansa educativarentz cuando la persona realiza un cambio tal que lo
perfeceiona, que lo ayuda a desarrollarse, un canbio de actividad educativa.

El apellido 'educativa’ en el cambio de actividad, frecuentemente sue=
le ser olvidado y trae camo consecuencias "la pérdida del tiempo" y la "ocio-
sidad" camo formas de descanso tfpicas. Y que a la vista saltan sus inconve-
nientes para la persona. Ne ahf quo <1 dicho popular sintetice el peligro a
la 'ociosidad camo madre de todos los viclos y su nodriza la imaginacidn des-
controlada'. tha perscna desocupada, sin nada que hacer es un vicioso o pue~
de llegar a serlo,

b, (Qué es divertirse? o ¢En qué consiste la diversifn?

La etimologfa de la palabra diversifn, procedente del verbo latino --
‘aivertere’ que denota 'alejarse de algo' o 'dirigirse a otra parte o a otra
cosa'.

la diversifn tiene cano sinfnimos mds propios: el juego, el entrete~
nimiento, la distraccifn, el recreo.

1a diversién como distraccifn se consique con un carbio de actividad,
de lugar o de relaciones interperscnales,

Ia diversién camo entretenimiento, en cuanto que la palabra entretener
signifique "haocer mis llevadera una ocosa", "hacer agradable una accién o una
relacién”, se habla de distraccin, de alegrar o animar.

Ia diversién camo recreo, significa el recrear: crear de nuevo, ocu—
rrir una cosa de nuevo. Al hablar de recreatico eomo sinfinimo de divertido -
se cuiere enunciar que aquella accifn u cbjeto es capaz de ser algo ameno o -
divertido, que entretiene, porgue crea de nuevo, porque recrea,

Ia diversifn como juego, es la forma més caracterfstica de emplear el
t&mmino diversifn o tratar de consegquirla, alejamiento de algo mediante una -
conducta 1ddica.

Roger Sue, aflmma que "divertirse significa literalmente cbtener diver-
sifn; encontrar la manera de librar por un momento el tedio, emprendiendo una
actividad lddica". {13)

As{ camo el descanso libra de )a fatiga, la diversifn libra del aburri~

(13) SUE, Roger, El ocio, p. Bl
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miento, El gburrimiento, es un estado psicoléglico en el que la persona in-
clinada - la mayorfa de las veces -, a la monotonfa de sus actividades dia-
rias; rutinas, provoca en el hambre una hufda, tn aéarbarse, una distencitn
que busca mediante la diversién. Al aburrimiento se le caracteriza por un
tono hedSnico desagradable, que es la consecuencia de wna situacién en la -
que el sujeto estf inmerso, que no reprecenta para 6l interds, Dicho de -
otra manera: cuando una persona se encuentra desinteresada y no puede pen-
sar o hacer otra cosa gque le interese le scbreviene el aburrimiento.

El aburrimiento puede ser superficial o circunstancial, pero puede -
llegar a ser habitual o profundo, existencial; en el que la perscna 'se - -
aburre' haga lo que haga; esté donde estd; esté con quien sea; aquf se pue-
de hablnr de laz manifestaciones del aburrim{ento existencial,

Para cofibatir el aburrimiento superficial estfn las diversiones; pa-
ra canbatir el aburrimiento existencial estd la Logoterapia, un tratamiento
psicolégico existencial en el que se pretende solucionar este aburrimiento
patol6gico mediante el descubrimiento por parte del enfermo del valor y sen-
tido de su propia existencia.

Ta diversifn se logra de manera prictica en nuestros dfas mediante:
viajes, juegos, deportes, actividades fantasiosas en las que el harbre se —~
aparta del aburrimiento como: el cine, la televisifn, el teatvo, libros no-
velados, o el escuchar misica. Las actividades manuales y las actividades =
al aire libre.

No sinplemente se logra la diversién oon una hufda provisional ocomo -
ha llegado a afirmarse por distintos pensadores, cino uv. nis Lien consiste
en un carblo de enfoque que estd dirigido por el sentido de la propla exis-
tencia. Y esto pemite hablar de la pedagogfa de la diversin,

S1 la principal caracterfstica de la diversién es 'alejarse de algo',
'dirigirse a otra parte o a otra cosa', en definitiva cambiar,

Para coarbatir el aburrimiento mediante el cawbio de lugar, de pensa-
miento o de relacicnes interpersonales se puede realizar: viajes, juegos, -
deportes, actividades manuales, ete., se cbserva claramente que al hablar de
educacidn en la diversifn se pondere el cuidado de estas actividades para que
real y efectivamente sean educativas, que desarrollen la perscnalidad del su-
jeto.

Aplntese la mirada hacia una actividad divertida como por ejemplo: -
los viajes, un medio que sirve a la persona para divertirse, Qu€ es viajar?,
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w sitio con la pretentiZi do Llegar a otro diferente para comerciar, o -
disfrutar de sus atractivos, parz conocerlo, etc. Peongamos que el viaje es
de placer, un viaje de descanso, el cual se ha seleccicnado el sitio median-
te cierta reflexifn en la econamfa, acceso, duracién del mismo, actividades
que se van a realizar, alojamiento, comida, hasta las diversiones, etc. La
eleccidn mis frecuente es la playa, lagunas o presas, los bosgues, o el ex-
tranjero. En dicho viaje se pretendc entre otras cosas ol descanso y la di~
versin de la persona o perschas gue van a asistir. SupSngase que es una --
familia de clase media que habita en la Ciudad de México, la que deride ma-
lir de viaje - jAhora que hay un puente o que son las vacaciones de los hi~
jos! -. Después de decidir a donde y con cuanto dinero cuentan, salen en su
medio de transporte numbo al lugar - frecuentemente caracterizado de turis-
tico -.

Llegan al lugar ¥y se instalan en un hotel, casa o departamento alqui-
lado o prestado por algln amigo o pariente. Buscan ' liugur dende pasar un
'rato familiar', donde puedan practicar alguna actividad poco cantn, distin-
ta a las que realizan en su ciudad de origen, despufs de caminar un buen ~ -
trecho entre su alojamiento y el lugar reocrendado, llegan a €l y se dan ~--
cuenta de que existen cien familias o mis que han decidido lo migmo rue cllos,
perc esto no los detiene, no los hace camblar de opinifn y se buscan un pe-
queio espacio donde colocar sus viandas y demds artfculos de 'vacaciones'. -
Junto a otras familias podrfan aprovechar para convivir con ellas, pero no, =
su relacifn oon los otros es accidental, s6lo se miran pero no se oo nfean.
Estén ocupando un espacio menor que la cocina o el cuarto de bafio de su casa.
Tratan de fugar con un balén, que nommalmente termina perdiéndose entre Ja --
muchedurhre que juega a lo mismo pero individualmente, Cansados, deciden re-
posar y/o 'tomar el sol', campran un refresco, el mfis caro de toda su vida, -
oamen apresuradamente y regresan a su alojamiento.

Al otro dfa, desean visitar unos lugares histSricos, de los cuales no
conocen nada, pasan por ahf tcmando unas fotos, campran unos recuerdos para -
su casa y amigos. Tanbién gastan otra fuerte cantidad de dinero.

El dfa de regreso a la ciudad, malhumorados por el servicio de restau~
rante y por el trdfico de la carretera, llegan a su casa mfs cansados y ten—
sionados de lo que salieron, pero sin dinero. ¢Se puede decir que han pasado
unas felices vacaciones?
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Aunque parezca exagerada la descripcién del viaje, resulta ilustrati-
va para reflexionar sobre la pedagcgfa de la diversién, puesto que no dista-
mucho de la realidad en Mixico. Contestese a las prequntas mentalmente y —
caer§ en la cuenta de quo es posible mejorar bastante los viajes. ¢A dfnde-
voy de viaje?, Jrealmente descanso y me divierto personalmente asf como mi -
familia?, ¢no perjudican los gastes de estos viajes a la economfa de la fa~
nilia?, ¢quf lugares he visitado que realmente me ayudaron a mejorar como —-
persona?, éJmis hijos, en estos lugares, descansaron y se divirtiercn?, Jel
arhiente del lugar dande viajo permite la convivencia, la recreacifn, el en-
tretenimiento de la familia?, ¢realmente planec bien los viajes: lugar, -—
economia, diversifn sana, arbiente educativo, etc. para que sea wna activi-
dad provechosa para mf, y para los que van conmigo al viaje?, ¢no me dejé --
convencer por los medios de cammnicaciSn masiva, por camentarios presuntuo—
sos de amigos o por el capricho de taprovechar la oportunidad! para ir a un
lugar en el que no se conoce CON que e voy a encontrar, en el que imaginé -
pero no confirms realmente lo que existe en ese sitio?, etc.

Podrfan lienarse hojas respecto a la pedagogfa de los viajes, pero no
es oportuno en este impreso. Y asf como el viajar, estdn los deportes, el -
juego, la agistencia al cine, el ver la televisién, etc,; de los cuales hay
que reflexionar schre su valor educativo y su justa proporcifn.

A la prequnta para qué sirve, - educativamente - ocupar el tienpo li-
bre en cualquier actividad divertida, puede ser un muy buen comienzo la pla-
neacitn educativa de las diversiones. Y concretando las preguntas, se men-
cionan cinco que son generales, siguiendo el esquema de la didictica moderna:

1.- ¢Quifn va a divertirse? El sujeto que va a desarrollar la activi-
dad, su edad, sus caracterfsticas psicolégicas, sus relaciones soclales, etc.
{Educando) .

] 2.~ 2Qué dbjetivos se van a lograr cen la diversifn a corto, mediano y
largo plazo? (Para qué).

3.- ¢éQuifn va a orientar esa diversi6n? El mism que se divierte, sus
padres, sus amigos, los medios de cominicaci®n masiva, los profesores, etc. «
(Educador) .

4.~ ¢De qui actividad divertida concretamente se piensa orientar? ¢Cus-
les son los medios ¢que sc poseen para realizarla, para orientarla, para esti-
mslarla, ete,? ¢Qué dificultades pueden encontrarse en su realizacién? ¢Cufn-
do comfenza y cufndo termina7 (En dfnde se va a realizar?, etc, (Asignatura-
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o materia, medios, tiempo, lugar).

5.~ ¢Cmo y can qué método la voy a orientar o ensefiar? (Método de
transmisiones) .

El asunto se ha camplicado a primera vista, perc una vez cbtenida la
prictica de planear mis estructuradamente las diversiones, se hard nucho mis
f4cil de llevar a cabo. Ademfis de que se asegura un mejor resultado. Ho ——
hace falta que se estudien grandes tratados de actividades divertidas, re-
creativas para descubrir cufiles scn las mis educativas, la cbservacién de --
las circunstancias permite sacarles provecho educativo a las que estén al --
alcance de la rano, en el hogar o fuera de 8l. Esta dbservacién de lo que -
sucede actualmente en la ocupacifn del tiempo libre lleva a reflexionar y -~
descubrir las pautas de mejora, de variacién de actividades cada vez mis ~ -
provechosas para el sujeto y para su desarrollo.

Por dltimo, las diversicnes también estfn sujetas a la autonomfa per-
sonal, que a su vez debe respetar la naturaleza de la perscna que la realiza
y a los demfis.

Antes de concluir con esta pregunta, s6lo se desea recordar que para
cbtener diversifn educativa, se hace necesario, en primer lugar, haberse li-
brado de la fatiga mediante el doscanso ccucativo. Y aunque se aclara mds =
adelante, no existe wma marcada divisifn entre descanso educativo y diver-
s16n educativa, a excepcién de la recuperacién de la fatiga mediante el sue-
fio fisiolSgioco necesario.

c. ¢Qué es desarrollar la personalidad?

La tercera de las funcimnes o empleo del tiempo libre, estrechamente
relacionada con las dos anteriores - descanso y diversi6n -, tienen sus ma-

tices propios.

En primer lugar exige esta pregunta el contestarse qué es 'desarrollo’
y qué es'personalidad'. Del primero puede verse como "accitn o efecto de --
desarrollar o desarrollarse"; desarrollar es: “acrecentar, perfeccionar, me=
jorar", definidas por el diccionario Larousse.

Para la scgunda, 'personalidad'; existen diversas teorfas que tratan =
de explicarla y definirla; en el presente impreso se parte de la siguiente —-
definicién que se considera completa e ilustrativa: "La personalidad es el -
resultado de la confluencia de lcs caracteres biolégicos, psicolégicos y so-
ciales de un individuo o persona que se expresan mediante una cconducta, en -~
cuanto que se manifiesta en su vida de relacién con los demis y el modo de --
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satisfacer sus tendencias". (14)

Aunque sea con alfileres, se puede partir de estas definiciones de
desarrollo y perscnalidad, puesto que el cbjetivo del trabajo no son estos
dos temas, sino el destacar la realidad que posee el fenfmeno del tiempo li-
bre cuando es ocupado educativamente en cuanto que le interesa desarrollar,
acrecentar, perfeccionar la persona y su personalidad.

Utilizar el tiempo libre con actividades que acrecienten la personali-
dad, es la mfis ambiciosa de las formas de aprovecharla y propiamente el sen-
tido del tiempo libre,

Asf camo se present$ que el descanso aywda contra la fatiga, la diver-
sifn contra el aburrimiento, el desarrollo de la personalidad se preocupa por
realizar actividades que educan al sujeto en las mis altas esferas de su per-
sona y, ademis respetando las caracterfsticas de autonomfa, de libertad per—
sonal, se puede y se debe manifestar 1la totalidad de la persona.

Recerdando que la educacifn busca extraer todo aquello que de suyo es
propio del ser humano cuando lo perfecciona, este posee uha realidad biopsi-
cosocial que lo afecta y configura, de tal manera que al hablar de educacifn
integral se han de tener presentes esta realidad y procurar no descuidar nin-
gtin aspecto de la totalidad de la persona.

Nérici, un pedajogo brasilefio, apunta cufles son los fines que preten-
de toda educacién, a saber:

1° Individual: AtenciSn a cada persona segfin sus posibilidades para -

faverecer el desarrollc de su persconalidad.

2° Social: a.=- Preparar a las nuevas generaciones para recibir la he-

rencia cultural del grupo.

b.= Pranover el desenvolvimiento econfmico y social, de =
tal manera que un mayor nfmerc de individuos disfruten de los pri-
vilegios de la civilizacién.

3° Trascendental: a.- Orientar a la persona a la aprehensién del sen-

tido ético, estético y verdadero de las cosas, fenfmenos y personas
para que sea capaz de vivencias mis profundas y desinteresadas.

b.= Llevar a la perscna a tomar consciencia y a re-
flexicnar scbre los grandes problemas y misterios de la vida y del-
universo para que encuentre el sentido de su existencia. (15)

(14) Cfr, QRTIZ DE LANDAZURI, C, y BURRIEL, J.A,, Filosoffa, pp. 130 y ss.
(15) Cfr. NERICI, Imideo G., Hacia una didfctica general dinfmica, p. 26
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be los fines ¢2 la educacién apuntados: Individual, social y tras-
cencental, Nérici descubre los dbjetives ¢ue hay que proponerse alcanzar pa-
ra llegar a estos.
Se hace un enlistado a manera enunciativa, para descubrir el aspecto
prepio de la tercera funcién del tiempo libre ocupado educativamente.
1. Continuar con la formacidn de \na cultura general.
2. Formaci6n estética.
3. Desarrollo del espfritu creador.
4. Desarrollo del sentido de responsabilidad.
5. Desarrollo del espfritu de iniciativa,
6. Desarrollo del espfritu critico,
7. Preparaci¢n para la vida social y preparacién para el matrimonio.
8. Ensefar a estudiar, investigar y profundizar en las diversas ramas
del saber humano,
9. FormaciSn moral y religiosa.
10. Integracién social,
11. Formaci6n cfvica y fortalecimiento de la oconsciencia nacional.
12, Formacién polftica.
13. Formacién democrética.
14. la participacién en la vida social mediante el ejercicio de una pro-
fesién, etc, (* Nota)
¢Qué actijvidades en el tiempo libre ayudan a desarrollar la personalidad,
adends de descansar y divertirse?
a.= Intre los medios masivos de cammicaci6n: Cine, radio, televisién y
prensa y sus correlativas acciones: ver, escuchar, leer y asistir., Cuando res-
petan a la persena humana, cuande presentan la realidad de las ceosas, cuando se
hace un juicio critico del material, cuando ayudan de alguna manera a 1a persona
¥ no pretenden hacerla un producto constmista de bienes y riquezas,
b.- Actividades creativas: Pintura, danza, escritura, modelado, etcétera.
Que real y efectivamente permiten la expresifn artfstica y creativa, cuando son

(* Mota}: £i no se logra ver con suma claridad en cada uno de estos dbjetives
educativos una posibilidad de consecucién en el tiempo libre, favor
de consultar la tesis profesional para la cobtencifn del titulo de -~
Licenciade en Pedagogfa del autor del presente escrito, en la que -
se analizan con réds detalle cada une ce estos puntos.
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realizadas con orden y profundizacién.

c.- Visitas a museos, asistencia a conferencias y espectdculos, expo-
siciones pictSricas, industriales o culturales, conocimiento y visita a lu-
gares histéricos, etodtera,

d.- Participacién voluntaria en grupos o asociaciones culturales y —
sociales. Que estimulan el aprovechamiento educativo del tiempo libre,

Con este grupo de actividades la persona alcanza en la utilizacifn --
positiva del tiempo libre, lo que Dumazedier ha resumido en estas palabras:
"Librar del hfbito que tiende a limitar los actos, las formas de conducta, -
las ideas cotidianas, al autamatismo y formas estereotipadas. Permite una -
participacifn social mis amplia, mis libre y una cultwra mds desinteresada -
del cuerpo y del espfritu, Ofrece nucvas posibilidades de integracifn vo-
luntaria a la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales. Permi-
te carpletar libremente los conocimientos afectivos o intelectuales, culti-:
var las aptitudes adjquiridas en la juventud, pero constantemente separadas -
por la evolucién continua y campleta de la sociedad., Incita a adoptar a to~
dos los trabajadores la posibilidad de mayor tiempo de contemplacifn, la ac-
cién desinteresada o la creacifn libre, en vistas al desarrollo conpleto de
la perscnalidad, en un estilo personal y social".

Aungque la. intencién de responder a las preguntas cra de alguna manera
resumir lo mds posible el contenido del tema para su f&cil cawprensién, se ~
vié la necesidad de ahondar en estos tres puntes puesto que para organizar y
utilizar el tiempo libre es necesario tener una idea clara vy profunda - en
la medida de lo posible - del mismo y los criterios yenerales de su utiliza-
cifn educativa.

Conscientes de que una sistematizaciSn para el estudio de cualquier ~
fenfmeno y para su presentacifn es importante, necesaria, se ha de recordar
que LA REALIDAD ES TOTALIZADORA, es decir, se conjugan en la realidad todos
los factores presentados, todos los elementos y quizds otros que no fueron -
ponderados en 1a anterior presentacifn, gue se influyen entre sf, haciendo -
nds y mis carplejo el fenfmeno, Cancretamente se recuerda que las funciones
- Gescanso, diversién y desarrollo de la personalidad - presentadas en las -
péginas anteriores, se influyen mutuamente y es posible cbtenerlas en una --
sola actividad al mismo tiempo, una accifn en el tiempo libre por el sujeto
puede descansarlo, divertirlo y desarrollar su personalidad.
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7. &A ru8 horas, dfas, terporadas se da el fenSmero del tierpo libre?

Habrd wue camenzar _or distinguir los dfas de tra-aje de los dias de
no-trabajo. Para los cstudiantes los dfas de estudio formal y sistemitico
en la escunla y los dfas de no-clases, no asistencia a la escuela,

a. los dfas de trabajo: Tanto para los trabajadores como para los es-
tudiantes en sus dfas de trabajo gozan de momentos y horas libres dentro de -
la jormada de trabajo y al temminar &sta, Cuentan con espaclos de tiempo pa~
ra el descanso y el recreo, en los que canbian de actividad. Estos mamentos
pueden tener una duracién de unos minutes hasta una hora o dos.

Para los (ue su trabajo consiste en estudiar, segln el nivel escolar
- Primaria, Secundaria, Preparatoria, etc. -, en su horario de clases se pon-
deran varios descansos O recreos para reponerse de la fatiga producida por la
actividad que se realiza dentro del salén de clases. Ustos recreos varfan en
duracién, pero regularmente van siendo cada vez mis cortos segfin se avanza de
nivel acadmico.

A continvacifn se presenta el tiomo - erpresado en porcentajes scbre-
un 1008 de asistencia o estancia en la escuela -, que institucionalmente se -
prevee en los distintos niveles escolares desde la Primaria hasta la Univer-
sidad.

NIVEL TIEMPO DE ASISTENCIA O TIFMI'O DE DESCANSQ O RECRRO
ESTANCIA EN LA INSTITU-
CICN,
Primaria 100 % 13.8 &
Secundaria 100 ¢ 13.8 %
Preparatoria 100 ¢ 2.7 %
Universidad 100 ¢ 2,74 (16}

En los dfas de trabajo, después de la jornada laboral, hay momentos més
amplios de tiempo lipre, que fuera de las obligaciones familiares, sociales y
personales, es posible disfrutar., Algunos autores afirman también que parte -
del tiemo libre se dedica a transporte y/o traslado de un lugar a otro, pero
{16) Informacién proporcionada por instituciones educativas incorporadas a la

Secretaria de Educacién Flblica v a la Universidad Vacional Auténoma de ~
Mixico.
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estrictamente esto. supuestos tiempos libres dedicados al transporte no son
tal, puaden ser ocupados, aprovechados, pero en el estricto sentido no son
tiempo libre. ’

Por otra parte, para los estudiantes - segfin el tumno de asistencia a
la escuela: matutino, vespertino o nocturno -, poseen tiempo libre, después
de su horario de clases o entre la hora de levantarse y la entrada a la es-
cuela, en los casos en los gue no se desempefia otro trabajo, y se ha cumpli-
do con las cbligaciones familiares - encargos por ejemplo -, sociales y per-
wonales - curplir con sus tareas escolares, por ejemplo -. Se puede decir -
cue de forma general, en un dfa normal de trabajo se tiene tiempo libre una
vez terminadas las obligaciones profesionales, familiares y sociales, que se
tienen que realizar a lo largo de las veinticuatro horas del dfa.

¢C6mo saber cufiles son durante los dfas hibiles o de trabajo esas ho-
ras o merentos libres? Es importante al hablar de aprovechamiento del tiem-
po libre saber detectar estas horas o momentos libres, no es posible dar una
respuesta scncilla puesto que depende de cada persona y la distribucién que
hace de su tiempo general. Para estructurar y por lo tanto descubrir esos -
momentos libres, se hace necesario conocer los puntos cudl y en dSnde desem
pefian su trabajo para saber el horario del mismo, asf como las cbligaciones
ootidianas que tiene con su familia o con otras personas, y a qué hora las -
realiza; ademss, cuanto tiempo invierte en los traslados que sean necesarios
para amplir con estas cbligaciones, En definitiva, depende del horario - -
personal y del aprovechardento del tiempo que realice la persona.

Para los que estudian ademSs de cumplir con un horario de clases, de-
ben cumplir con unas tareas escolares que les son asignadas, esto hace que -
no toda el tiempo despufs de clases pueda ser considerado camo tiempo libre.

Pero sea cual fuere el horario de las cbligaciones cotidianas de un -
dfa de trabajo, es posible detectar por la persona sus horas o momentos 1i-.
bres durante el dfa, si cuenta con un conocimiento mis © menos estructurado
de lo que tiene que haocer y a qué hora es necesario, conveniente o prudente
hacerlas.

Esta (ltira diferenciacién es la que puede permitir al sujeto descu-
brir sus horas o mamentos libres. Una actividad neocesaria en su horario es
el trabajo o log encarges familiares; una actividad conveniente en un hora-
rio nis flexible es el descanso ffsico después de comer por ejenplo. Y una
actividad prudente en un horario mayy flexible es la diversién, por ejemplo -
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el ver la televisifn.

En oonclusién: Toda persona bien organizada posee en un dfa normal
de trabajo, segin su horario personal y aprovechamiento del tiempo, algunos
momentos u horas libres que pueden ser utilizadas como tiempo libre.

b. Ins dfas de no-trabajo: Son los dfas de suspensién de labores.o -
dfas de asweto, los fines de scmana y los perfodos largos como las vacacio-
nes laborales en las que el sujeto disfruta de mayor tiempo libre, Fntre -
estos dfas de no-trabajo, se incluyen los 'puentes’ o la obtencién de uno o
dos dfas de descanso que estin entre un dfa de asueto y el fin de semana,

A lo large del afic los dfas de asueto reconocidos por la ley son: 1°
de enero; 5 de febrero; 21 de marzo; 1°de mayo; 16 de septiembre; 20 de no-
viembre; 1° de diciembre (cada seis afios) y 25 de dicienbre.

En las escuelas, normalmente se tienen mds dfas de asueto en la época
Ge clases que en el desempeio de un trabajo laboral,

Es importante recalcar que los dfas que son considerados como tiempo
libre; fines de semana, dfas de asueto, 'puentes' y vacaciones, cuando sélo
ge pondera cane cbligacibn primordial al trabajo o la asistencia a clases.
Pero esto es un error, puesto que existen cbligaciones familiares y soclales
que restan tiempo a esos perfodos libres.

Por otra parte, la mentalidad de estos momentos o perfodos libres es
distinta a los dfas cotidianos de trabajo, de labores, puesto que la perscna
se siente m&s likre en la distribucién de sus actividades en su horario, - =
quizds en ese sentido puedan considerarse oomo tiempos libres, Para distin-
guir realmente cual es el tiempo libre propio de estos dfas de asueto y fi-
nes de semana, cabrfa preguntarse cudles actividades son necesarias hacer en
esos dfas, camwo por ejerplo: Encargos en el hogar, camidas, relaciones so-
ciales, descanso ffsico, etc, El tiempo restante ser8 el verdaderamente li-
bre o liberado para la persona y asf poder ocuparlo coro tiempo libre.

Resulta semejante a 1los fines de semana y dfas de asueto, el perfodo
de vacaciones laborales, tanto del trabajo cam de la escuela. Para wno y =
otro se cuentan con varios dfas de descanso, que son considerados de tiempo
1ibre,

En resumen a esta prequnta: (A qué horas, dfas, temporadas se da el
fenfmeno del tiempo libre? Partiendo de que pueden ser las horas - anterio-
res o posteriores -del amplimiento de obligaciones laborales, profesionales,

escolares, familiares y sociales.



ven 45

Los dfas de descanso - fin de semana y dfas de asueto y, el perfodo
de vacacicnes laborales y esoolares -.

Especificar con mis detalle esta respuesta serfa demasiado aventura-—
do, y no ponderar la generalidad de los casos. Puesto que depende del tra-
bajo que se realice, las dbligaciones familiares y las relaciones sociales.

8, ¢bénde pusde ser utilizado el tienpo libre?

Lo primero es distinguir las actividades cue deseo realizar para des=
cansar, divertirme y/o desarrollar la personalidad descubrir la naturaleza -
de la actividad, si es dommir, pasear, practicar un deporte, escuchar un con-
cierto, etcétera.

Los lugares, en dfnde realizo la actividad, pueden ser divididos en =-
dos:

a.- Dentro del hogar o residencia.

b.~ Fuera del hogar o residencia..

a.- En el hogar y dependiendo de la perscna y la actividad ooncreta a
realizar se tomarf en consideracifn el espacio y los cuidades del jmmeble, ~
su idoneidad para satisfacer como sitio las condiciones mfnimas para efectuar
la actividad elegida, as{ también es menester cuidar el orden general de la -
casa, oo a respetar a las diversas personas que habitan la misma. Las ac-
tividades del tiempo libre deben respetar la realizacifn y condiciones de - -
otras actividades que se realizan en el hogar,

Siempre se ha recomendado, en la medida de las posibilidades econfmi-
cas, espacios para el descanso y la recreacifn en inturiores v al aire libre.
De no ser posible se hace necesarioc buscar otros lugares fuera del hogar para
realizar esas actividades.

b,- Fuera del hogar: quizds sea uno de los sitios mis recurrides para
realizar actividades en el tiempo libre. La calle parece en muchas ocasiones
tener un mayor atractivo que la asistencia en casa. Y esto puede deberse no
s6lo a que el hogar no posee los elementos y espacios necesarios, sino que el
anbiente familiar 'expulsa’ a todos los miembros de la familia, de tal manera
que todos desean desaparecerse.

Los sitios a 1os que se concurre frecuentemente son: La calle o cua-
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dra, el 'estanquillo' mds cercano, las salas de espectdculos, los estadios
deportivos, los clubes deportivos y/o recreativos, parques ptblicos v restau-
rantes U otros locales o terrenos distintos del hogar.

Alqunos recurren & establecimicntos comerciales, otros a una zona tu-
ristica de la ciudad y, unos pocos a museos y bibliotecas.

Estos sitios fuera del hogar, también serdin elegidos dependiendo de -
la actividad que se elija, o en gran parte, al grado de aburrimiento que se
acunula y la falta de elementos necesarios en la casa, se decide por salir a
la calle con la idea vaga y confusa de "hacer algo". In este sentido, cuan-
do el sujeto siente un fuerte impulso por no permanecer en casa, en su casa,
habrfa que revisar el ambiente de familia y los medios que dispone la misma,

Existen actividades en el tiempo libre que exigen el salir fuera del
hogar y hasta fuera de la comunidad o colonia y, en ocasiones hasta de la -~
ciudad, ya sea a cotras cludades vecinas o parques nacicnales que se situan -
en otros estados.

A veces, se puede trasladar la persona a otro pafs, por las ventajas
de diversién que posee, por sus restos culturales y artfsticos o por el acce-
50 a otros productos distintos a los del pais de origen,

Estos sitios extranjeros, distintos y poco familiares, resultan de - ~
gran interés para salir del hogar.

En resumen: El tiempo libre puede ser ocupado en distintos lugares: -
dentro y fuera del hogar, en la ciudad y en la provineia y fuera del pafs. -
El lugar debe cubrir los roquisites de segquridad,.e idoneidad tanto para la -
persona camo la actividad que se desea realizar.

9, ¢0on qué medios cuento para utilizar el tiempo libre educativamente?

Los medios para usar educativarente el tiempo libre siguen en escala
ascendente y de corplejidad cada vez mis intangible,

1° Ios econfmicos: En los que pueden encontrarse el dinero y los medios
materiales para llevar acabo la actividad.

2° Ios ffsicos: Las posibilidades fisicas del sujeto, no s6lo biolSgi-
cas en cuanto buen funcicnamiento orginico, sino que tenga acceso a lugares --
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donde realizar la actividad de descanso, diversién o desarrollo de la perso-
nalidad. ’

3° Los sociales: Amiges, camaradas o ca!paﬁéros de actividad recrea-
tiva, y principalmente los miembros de la familia, como auxiliadores ; cola-
boradores de descanso, diversién y educacién en el tiempo libre,

Entre los sociales, pueden incluirse el amdiente de ciertos lugares -
donde concurren otras persanas y las limitaclones y cualidades que se pueden
destacar. Por ejemplo: Una limitacién debida a un exceso de persanas reu-
nidas en wm s6lo sitfo, que dificultan hasta el movimiento ffsico, Una cua-
lidad que hace necesario a un buen n(mero de personas es el ambjente positi-
vo que se respira en un evento deportivo sin llegar a la masificacién,

También existen una serie de medios sociales, que mis bien son medios
para la camnidad, a disposicién de todos que procura o debe procurar el Es-
tado, para beneficio ée la pcblacifn. Importante es destacar, que toda co-
munidad - sea urbana o rural -, debe poseer los medios {ndispensables para -
que puedan concurrir a ellos ocoh facilidad., Expresamente pueden ser: las —
salas de proyecciones, parques pthlicos, biblictecas, deportivos, espacios -
ablertos, jardines, etc., que facilitan a los particulares el disfrute del -
tierpo libre en su misma localidad, sin verse en la necesidad de trasladarse
a otros sitios en los que si existen estos medios.

4° Los personales: la capacidad creadora y la imaginacién bien en-
cauzada, logran ser un efectivo medio para encauzar el tiempo libre. Sin --
grandes aparatos ni sumas excesivas de dinero, se pueden utilizar los medios
al alcance para ocupar bien, educativamente el tiempo libre.

La principal dificultad que la persona puede encontrar frente a la =
utilizacién de los medios que posee, es camparar lo que tienen los Gerds, y
por esto no disfruta lo que posee actualmente, Gran parte de este problema
de comparacién insatisfecha se debe a los medios de comnicacién rasiva, que
presentan en gran parte imSgenes llenas de colorido y fascinacién - que son
irreales la rayorfa de las veces -, que provocan en el espectador un ancia -
de poseer el producto, que junto a la sensacibn de injusticia hacia 61, lo -
1levan a la l6gica consecuencia de provocar un deseo de conseguirlo a toda -
costa. Este es el tipico resultado de la publicidad consumista que tanto =
preocupa a la educacién, Un sano juicic camo espectador le ayudarfa a ver -
las cosas cun nagor realismo y cbjetividad, para no caer en la "trampa del -
comerciante”,

Aunado a &sto, son realmente pocos los esfuerzos que se realizan para
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producir en la televisifn mexicana, espectéiculos mis nacionales, actividades
atrayentes para ser realizadas en el pafs, en la cawnidad en la que se vive.
Esto es un gran reto para el futuro de la naci6n y cde la educacién en el ~—-
tiempo libre,

Otro medio personal al alcance es la observacién de los medios que —-
posee la misma localidad y sacarles el mayor provecho, Parece ser que la --
"moda" influye bastante en este sentids, la "novedad" de un lugar, y no el -
especticulo o lugar en sf, etc. Pueden ser provocados por la misma commni-
dad.

5% Los Institucionales: Si no existen les medios que v desean por -
un grupo de individuos, de familias, &stas pueden recurrir a institucicnes -
mis grandes que les ayuden a consequirlos como la escuela y el Fstade, Un -
plan bien pensado y moderado nunca es rechazado por estas instituciones que
tienen mayor fuerza y alcance.

Existen también organizacicnes nacionales e internacionales, que pues
den auxiliar para proponer los medios necesarios tanto técnicos como metodo-
16gicos, para la utilizacién positiva del tienpo libre.

En México, los Scouts y el Lscultismo, los clubes juveniles del CREA,
Asociacicnes deportivas, sociales y recreativas locales y nacionales, etoé-
tera, pueden auxiliar en esta labor.

Estas organizaciones deben cubrir requisitos bésicos, para ayudar a -
los individuos que concurren a ellas o solicitan sus beneficios, desde el --
punto de vista de la educacién:

1¢ Respetar la naturaleza'de la persona en toda su amplitud,

2° Respetar el derecho natural de los padres a la educacifn de sus —-

hijos.

3° Procurar desarrollar conm sus actividades integralmente a los cque -

concurren a ellas.

De no curplirse estos tres puntos, los individuos, concretamente las
familias tienen el derecho de fundar sus propias organizaciones en defensa =
de la persona y su educacién en el tiempo libre.

A este respecto comienzan a conjuntarse varias familias preocupadas -
por sus hijos y su tienpo libre para fundar “"clubes" donde aprovechindose =
este espacio de tiempo, se estructuran programas recreativos y deportivos --
que libremente los hijos pueden llevar, con un mayor cuidade y orientacién -
de especialistas en estas 4reas; ademds de poder recibir orientacién personal



e 49

vocacional y profesional. EStos clubes son fundados por los mismes padres
que marcan los lineamientos educativos que desean para sus hijos, contratan-
do especialistas que estructuran los planes y programas idfinecs, y concordes
oon los lineamientos establecidos por los fundadores.

Constitufdos estes clibes vor un patronato que custodia las necesida-
des econfinicas y educativas de los beneficiarios del clubh. Diche ratronato
es representado vor los padres de familia de los socios del club y por otros
especialistas,

En resumen: Los mediog para aprovechar educativamente el tiempo li--
bre, son bastos, desde los econdmicos hasta los persanales e institucionales,
Exigen unas cualidades y poseen wnas limitaciones que hay que tamar en cuven-
ta al utilizarlos., Ia reflexifin sobre ellos por parte del sujeto que ha de
utilizarlos le preporcionarin los puntos positivos y negativos de cada uno,-
asf como sus alcances y limitaclones.
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CAXITULO TERCERO
ORGANIZACION Y UTILIZACION DEL TIEMPQ LIBRE,

10. ¢(Que importancia tiene orientar la organizacién y utilizaci6n edu-
cativa del tiempo libre de los hijos?.-

En primer lugar, no es una contradiccifn hablar de organizacién del
tiempo libre, puesto gue su valor educativo se ha analizado en el Capftulo
Sequndo, no es posible dejar a la suerte y al azar esta oportunidad educa-
tiva.

Auncue es claro que el fenfmeno del tiempo libre se caracteriia por
la autonamfa, es decir, por la libre decisién del sujeto para ccuparse en =
'algo', los padres y educadores en general, deben procurar presentar a los
adolescentes esas actividades, esas oportunidades de ocupacifn del tiempo =
libre y dejar que sea el educando el que tome la decisibén. Por esto se ha-
bla de orientacién en la organizacifn y utilizacifn, puesto que conlleva las
sugerencias de actuacién pero no la imposici6n de la misma.

S1 es claro por otra parte,que los padres deseen que sus hijos se de-
sarrollen cada vez mis y mejor, no pueden ni. deben dejarlos solos a qua - -
aprendan a hacer 'algo' sin los medios, métodos ¢ conocimientos necesarios.

Pensar por tanto, que el tiempo libre excluye la posibilidad de orien-
tacién en su organizacién y utilizacién, es llevar demasiado lejos la concep~
ci6n de libertad en una edad - adolescencia -, en la que no se posee o puede
perfeccionarse el ejercicio maduro de ésta capacidad,

Las ventajas de la organizacifn en cualquier actividad y en la persona
mi.ma son evidentes, perc mds evidente es alin en la accidn educativa. De -
ella se desprende en gran medida la eficacia de una actividad por lo cual se
saca mayor provecho personal y social, una mejor utilizacién de los recursos
y w manor esfuerzo material y psiruico.

Aunque claramente se prevee en la accién de organizacién, el qué se ha
de organizar y las perscnas que van a organizarse. Este guién - personas - y
qué — tiempo libre - se han puntualizado en los capftulos primero y segundo -
del rresente impreso, ahora importa destacar algunos puntos del cfmo organi-
zarse ¢ utilizarse.
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Lc organizacién es la accién o efecto de organizar y, esta es: "Dar
a las partes de un todo la organizacién necesaria para que pueda funciorar",
s claro que va a organizarse el tiempo y no la libertad, puesto que el tiem-
po libre se da en unas horas, dfas o temporadas que es necesario estructurar
para sacarle mayor provecho educativo.

11. ¢Cémo organizar el tiempo libre? .-

Lo principal es partir del tiempo general del que se dispone, un dia
de veinticuatro horas, un fin de semana o un perfodo de vacaciones.

Para un dfa, es indispensable un horario que ademis de indicar a qué
hora hay que hacer una actividad, indique el final de la misma. Planear un
horario con las caracterfsticas de camleto: Que incluya todas las activi-
dades obligatorias y libres; concreto: Puntualizador de hora y actividad.
For ajemplo: de ocho a catorce horas; asistir al colegio; a las quince ho-
ras canida; a las diecinueve treinta horas ver la televisifn; a las veinte-
treinta horas cena; etoftera,

Flexible: En el que la persona sabe que puede modificarla si es ne-
cesario. Realista: Que concuerda con la persona y sus actividades, tamando
en cuenta los traslados de lugar, la edad, etc.

Para un fin de semwi~, ¢! horariu cg ir-~rtante, pudiendo ser total-
mente rodificado en cuanto a mayor nmero de horas para suefio o deportes y ~
diversiones, pero que de alguna manera se puntualiza en las actividades para
que efectivamente puedan llevarse a cabo, Este asunto tirisién vuede aplicar-
se a& los dfas cde asueto que se tienen entre semana, ontre dos dfas laborables.

Perfodos largos durante el afo camo las vacaciones, se modifica el ho-
rario de &pocas de trabajo, pero ademis de cuidarlo iqualmente para no dusa-
provechar el tiempo, es importante preveer estas fpocas de vacaciones., De -~
tal a tal fecha, en &ste u otro mes o temporada.

tna vez conocidos, detectadas las horas, dfas y temporadas de tiempe -
li.re se plantea la cuestifn ¢G50 lo organizo? o expresamente siguiendo el =
chjetivo de este impreso Jcbmo ayudo a mi hijo adolescente a organizar su —-
tiempo libre?

1.~ Saber si el hijo sahe o no organizar su tiempo.
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Z.- Coaocer cémo astd organizado su tiempo total, en un dfa, fin de
semana o vacaciones,

3.~ bel conocer cbro estd organizade su tiempo libre actualmente, -
rueden los padres detectar las correcciones o sugerenciazc rara s :ijo adn-
lescente y la organizacién de su tierpo libre. Respetando el quién - ado~-
lesconte -, y el qué - tiempo liire -,

4,- 1a orientacién en la organizacién del tiempo libre, no s6lo irpor-
ta ¢u: lo ocupen en lo gue sea, o el consejo vago y confuso de 'ne pierdas el
tieme', o 'deja de estar de vago y ponte a hacer algo', sino cue va mucho --
mds alld, Lo cque irporta de cualquier organizacitn o3 "7-r = las nartes de -
un todo la organizaciér, rscwenr’s -ara que puedan fundéionar", se organiza el
tiempo likre para una mejor utilizaciSn del mismo.

Antes de pasar a la utilizacifn, s decea dedar un cuestionario que -
puede servir de gufa para los padres de familia, que sirva de material de re-
flexifn y poder posteriormente orientar a sus hijos al respecto,

CUELTIONARIO GUIA PARA LR ORIENTACICON EN LA ORGANIZACTON DEL TIEMIO LIBRE DE
105 HIJGS:

1. Narbre del hijo (a) Edad:
2. ¢4 hijo (a) sabe corganizarse, u organizar su tiempo? SL o No.
(En caso negativo, es un interesante punto de partida rara orientarlo)

3. &C6mo puedo saber si mi hijo (a) sabe organizar su tierpo?

= Cuando realiza todas sus obligaciones perzonales.

- Cuando sabe qué hacer a cada momento del dfa.

=~ Cuando se ve que aprovecha su tiempo, tanto en sus deberes de la casa, de
la escuela, con los amigos, etoétera.

- Cuando no ticne tiempo sobrante.

- Quando practica alquna actividad deportiva, recreativa, ete., sin entor-
veciniento de sus deceres mersonales.



4, ¢Conoce mi hijo (a) sus horas, dfas y temporadas de tiampo libre? o mis
bien, ¢lo taman desprevenido y ésto le causa confusién y desconcierto de
tal manera que no sabe ofmo organizarlas ni emplearlas?

{Tiene mi hijo (a) un horario cue le ayuda a saber qué hacer y a qué tiem-
po hacerlo? .

w

6. ¢Cmo oowpa actualmente su tiempo likre mi hijo (a)?

7, ¢Qué sugerencias puedo hacerle a mi hijo (a) para que organice su tiempo
general y por ende, su tiempo libre?

12, ¢COmo utilizar el tiempo libre? .-

La canplejidad de actividades e intereses respecto a la utilizacifn del
tiempo libre hacen diffcil la labor de determinar concretamente la forma de =
empleo.

Esto no debe desanimar, por el contrario, pone a pensar en algo general
que proporcione las pautas jara saber utilizar el tiempo libre educativarente.

Esta ocupaci6n del tiempo libre, es lo que puede llamarse la préctica -
concreta de una actividad o accibn que realiza el sujeto, con unos medios con-
crete , o wn lgar concreto, en un tiempo cronolégico determinado, con unos -
aujetivos o metas definidos a lograr.

For tanto, recordando que la utilizaci6n del tiempo libre se basa en --
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los intereses y actividades del adolescente de diez a dieciseis afios, para
conseguir ayudarlo a que mediante esta utilizacién, cuando es positiva, le
ayudard a consequir a corto y mediano plazo: descanso, diversién y desarro-
llar su personalidad; a largo plazo una cawpleta formaci6n integral del hi-
jo (a) adolescente.

Proporcicnarle los medios necesarios al hijo {a): = dentro y fuera
del hogar ~ econfmicos, personales e institucionales al alcance de los pa-
dres. Reconociendo ademis el tiempo del que dispone para realizar las di-
versas actividades en su tiempo libre: horas, dfas y épocas. Y ademds, se
hace necesario detectar qué conocimientos y hahilidndes, as{ camo actitudes
se necesitan degsarrollar o poseer para realizar las actividades en su tiempo
libre. Camo tarbién con quién, o en copaiifa de quién va a realizarlas.

Para este cametido se pretende presentar para los padres un cuestio-
narfo que les puede auxiliar en su labor de orientacifn en la organizacifin -
del tiempo libre de su hijo (a] adolescente:

CUESTIONARIO GUIA PARA LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DEL HIJO (A} ADOLES-
CENTE

1. Nambre del hijo {al: - Edad:
2. ZEn qué ocupa - actualmente - mi hijo {a} su tiempo libre?
(Esta pregunta va relacionada con la organizacifn del tiempo gencral v -
tiempo libre del hijo (a). Pero agquf lo que interesa es detectar la (s} ac-
tividad (es) que realiza actualmente}.
Esta pregunta puede esquematizarse de la siguiente manera: (Partiendo de a
qué tiempo)
2 a, Horas libres, (Tardes o mafanas).
2 b, Fines de semana y dfas de asueto.
2 ¢. Vacaciones.
be cada uno de estos perfodos de tiempo se puede destacar:
2 a. Horas libres:
2 a.l.~ ¢Quf actividad realiza?

2 a.2.~ ¢En qué lugar las realiza?
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2 a.3.~ ¢in oonpaiifa de quién tealiza esa actividad?

2 a.4.~ ¢Con qui mediocs econfmicos, materiales, perscnales e
institucionales la realiza?

2 a.5.- ¢Tiene los conocimientos y habilidades necesarias para
efectuar dicha actividad?

2 a,6.- ¢Es realrente educativa dicha actividad? Sf o Mo
2Por qué?

2 a.7.~ (M hijo (a) sabe concretamente si esa actividad le ~
ayuda o o a su persona? Sf o No (¢Por qué?

2,a.8,~ ¢Sabe mi hijo (a) que puede hacer uso de su tiempo —
libre en otras actividades, que le pueden gustar y, -
ademis desarrollarlo? Sf o No; ¢Por quf no camhia
a otras actividades? _

2 a.9.~ los medios que actualmente posee mi hijo (a) son los
necesarios ~ ©n hay de mds o de menos - para realizar
la actividad que practica. Sf o No;'zPor qué?

2 a,10,~ ¢QuE le puedo sugerir para que mi hijo (a) realice -
en su tiempo libre? (Para ayudarlo a mejorar su uti-
lizacién positiva del tiempo libre).

Para los tiempos 2 b, Fines de semana y dfas de asueto y 2 c¢. Vacacio-
nes, se pueden formular las mismas preguntas antes citadas.

3. ¢Con qué medics cuenta la familia actualmente, que no utiliza mi hijo (a)-
adolescente en sus ocupaciones en su tiempo libre?
3 a. Dentro del hogar:
~ lLagares y espacios: Jardfn, biblioteca, sala, etc. ]
- Materiales: T.V., radio, discos, libros, artfculos deportivos,
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juegos de mesa, juguetes, herramientas, etc.
- Humanos: Personales (creatividad, imaginacién, inventiva,
etc.), miembros de la familia - hermanos y padres -,
3 a. Fugra del hogar:

~ Lugares y espacios: Clubes deportivos y/o recreativos, jar-
dines y parques pfiblicos, lugares culturales, artfsticos, his-
t8ricos, naturales, bibliotecas, museos, salas de proyeccifn o
de concierto, etc.
¥ el acceso a ellos es caminando, transporte colectivo o par~
ticular. Asf como el tienpo dedicado para concurrir a éstos.

- Materiales: Bjyuipo necesario para la actividad deportiva o —-
recreativa, el costo de la actividad, etc.

- Humanos: Personales; creatividad e iniciativa educativa; en -
campaiifa de otros de su edad o mayores para la realizacifn de
actividades en grupo o individualmente,

= Institucionales: Ascciaciones cuyo cdbjetivo es la utilizacidn
positiva y educativa del tiempo libre: Clubes deportivoes de -
diversa Indole y accesibilidad econfmica: Soouts, el CREA, --
etc., que se preocupan por la juventud del pafs y su desarro-
1lo mediante el uso adecuado del tiempo libre.

4, I un futuro no muy lejano ¢fn qué van a ocupar su tienpo libre mi hijo (a)
adolescente?

Tamar en cuenta:

a. La maduraci6n biopsicosocial del hijo (a).

. b. Los medios que habrd que conseguir para que ayuden a una educativa
utilizacién del tiempo libre.

c. Los conocimientos, habilidades y actitudes que deberd desarrollar mi
hijo (a) para la realizacifn de dicha actividad,

d. Con qué limitacicnes me voy a encantrar para proporcionar una educa-
tiva ocupacifn de su tiempo libre, Cuiles podré resolver con las -~
fuerzas de la familia o tendré que recurrir a otros: escuela, Esta-
do, especialistas en el tema o materia.

Ante esta pregunta, futurible, se parte de la idea de que no todo podrd

preveerse, la realidad ir4 hablando por sf misma y scbre ella se plantean los
nuevos objetives. Pero esto no serd un irpedimento para ir reflexionando so-
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bre la ocupacibn de los hijos en su tiempo libre. Puesto que asf como se
van previendo que los hijos 'lleguen a ser algo en la vida' y se les propor-
cicnan les medios para que estudien, se prevee la escuela o el trabajo, de -
la misma manera se tendrd que hacer con el tiempo libre.

Unas reflexiones:

Se ha tratado en el presente impreso respecto a la preccupacifn que -
tienen o deben tener los padres de familia por la educacién de los hijos, -~
destacéndese el perfodo de la adolescencia inicial y media ~ hijos ocamprendi~
dos entre los diez y dieciseis afios =, relacionando su organizacién y utili~
zacién positiva, educativa del tiempo libre; puesto que ese tiempo posee unas
caracteristicas pecnliares muy Gtiles para la educacién de los hijos.

Dicha organizacién es respecto al tiempo cronoldgico en el que se po——
see mayor autonomfa para elegir entre las distintas actividades que descansan,
divierten y desarrollan la personalidad.

Estas actividades hay que conocerlas y reconocer su valor educativo, -
relaciondndolas con las actividades e intereses de los hijos adolescentes, de
tal manera que puedan utilizarse el tiempo libre con los medios neassarics, -
en el tiempo adecuado, en el lugar id6neo, compaiifas, etc., gque actualmente ~
poseen,

El trabajo de reflexifn scbre este tema del tiempo libre de los hijos
es urgente, no sflo para evitar los vicios derivados de su mala utilizacién,
sino para potencializar las capacidades de los hijos.

Es un trabajo diffcil, pero es en beneficio de los hijos y de la so-
ciedad en general. Es un trabajo obligado por el derecho-deber de los padres
a la educaci6n cde los hijos.

Es tn trabajo fecundo que ayudar a conocer y por lo tanto ayudar mis
a los iujos en su desarroilo perscnal,

Estos motivos bastarfan para comenzar a trabajar, pero existe todavfa
una razfn mds de peso, la que se centra en un mandato imperativo de la perso-
na que realmente desea ayudar a otros. Ia unién amoresa de los padres, el —
carifio, el amor que se profesan mutuamente, que ha quedndo institucionalizado
rediante el matrimonio, les harf preocuparse por reflexionar juntes estos u -
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otros puntos no ponderados en el presente impreso, por el amor que los ha
wido en ratrimonio, cuyo objetivo a lograr en primer tSrmino es la procrea-
cifin y educacitn de los hijos.

Termina este impreso con el convencimiento de que los padres que lean
este trabajo les sea de utilidad, ya sea rotivadora, ya sea orientadora, ya-
sea discriminataria; para su diffcil y ardua tarea de educar a sus hijos - -
adolescentes.

Si el tiempo lo permite, se deja pendjonte rmara otro !mpreso tantes -
pntos tratados aqui de manera general y apresurada.

Y par otra parte, al final del presente se han seleccionado algunes -
textos que pueden ampliar la informacién y formacifn de los padres de fami-
lia interesados en la profundizacifn de los temas: Adolescencia y tiempo =~
libre, para que en wm “tiempo de ocio® puedan leer y reflexionar con calma.
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CONCLUSIONES.

1. Ia educacién es un proceso indefinido de perfeccionamiento per
medio del cual se realiza la persona, individual y socialmente, con-su
participacién consciente y libre. )

La Pedagogfa camo Ciencia de la Educacifn dele preocuparse por
conocer mis a fondo la accifn frente al educando, frente a los cbjeti-
vos de la naturaleza del ser humano fundamentar los objetivos pedagbgi
cos que ayuden a ese sujeto a la consecucifn de su perfecci6n, de su
felicidad, de su verdadero desarrollo.

La educacifn como proceso debe preveer todos los momentos por
los que pasa el educando a lo largo de su existencia, no olvidar que -
al naber discontinuidad en la accién en un determinado proceso, puede
traer como consecuencia la ineficacia de toda la acci6n anterior, es -
decir, que no pucde dejarse de antender partes o secciones del proceso
educativo por ser mds etéreas o poco definidas o estudiadas, FEn este
sentido, la presente tesis demiestra que el proceso educativo que no se
puede frenar en el tiemo libre y que puede estar bastante descui-
dado por parte del educando y del educador,

Ia educacitn caro perfeccionamiento, implica un movimdento de
mejora, capaz de ser realizado por un ser racional, no s6lo camo ser -
determinado a cumplir una ley impresa en su naturaleza, sino conscien-
te de que puede concer y conocerse. Descubriendo sus limitaciones y -
sus alcances.

El contenido de la educacifn se agota en la perfeccifn total -
de la persona, de la naturaleza humana, por ende es imposible determi-
nar en breves lineamientos, la cantidad de acciones y contenidos a los
que la educacifn estf llarada a desarrollar en el educando, por lo tan-
to hay que proporcionarle a éste, los principios generales que le ayuden
a responder a todas las acciones y circunstancias que envuelven su exis-
tencia actual y futura.

La acci6n educativa nunca debe olvidar la libertad humana que -
siempre estard en juego; respetando su naturaleza en toda su amplitud,
puestc que disminuirla o anularla tendri como resultante una deformacin
para el educando. Conocerla y hacer conocer a fondo al educando serd
uno de los principales ohjetivos de todo educador,
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2, los agentes educativos: Estos agentes son causantes extermnos de la
educacitin en el sujeto; la familia, la escuela, el Estado y la Iglesia - -
poseen un poder educativo frente al educando. Cada wno desde la perspecti
va pedagdgica, tiere una accibn educadora concreta y ‘delimitada por su na-
turaleza y sus objetivos propios.

Se habl6 de ellos desde el punto de vista de la educacién, dentro
da los agentes educativos el primordial es la familia - concretamente los
padres ~, paseen un derecho~deber de educar a sus hijos y se auxilian de
los demdis agentes educativos para este cometido.

La FAMILIA:,Coopera en el proceso de maduracifin del hombre, en su
desarrolle, en su educacidn; existe un largo perfode de influencia educati-
va por parte de ella en el ser humano. Pudiendo afirmarse que su influen-

cia dura hablendose formado otra familia o afn después de la nuerte de
los padres.

El nficlec de la familia es el matrimonio, y son los padres los que
tienen una gran influencia educativa frente a los hijos; modelo y ejemplo.

Es la familia la cammidad de padres e hijos, también de sbuelos y
parientes cercanos. Su esencia consite en la unidad entre los padres y los
hijos, que se desarrolla a través del niclec de la misma con uncs fines
determinados.

1os fines de la comnidad familiar se pueden englcbar en tres pri-
mordiales:

1.~ Commidad de vida: Que todos y cada uno de los miembros de
la familia posean todo lo necesario para vivir.

2,~ Comunidad de educacifn: Formacién corporal y espiritual de
todos sus miembros.

3.~ Ser cflula viva de la sociedad.

La familia posee el derecho-deber de educar a sus hijos, antes que
cualgquier otro agente educativo extemo. Ella es el titular natural y pri-
wero a la educacidn y no puede delegar este derecho-deber a otrols).

De todo lo anterior se desprende otra conclusifn mis, respecto a -
la importancia de la familia y la urgente necesidad de investigacitn scbre
la misma para desarrollar e intensificar su labor educativa.

Por otra parte, el presente estudio se puede tamar como base o pun~
to de partida para relacionar a la familia con otros campos o sectores que
interesen a la Pedagogfa, camo por ejemplo: la actuaciSn educativa de la
misma y los medios masivos de comunicaciSn social; la accién educativa de
la familia y el proceso del desarrolle de los hijos, etotera.
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Para los restantes agentes educatives, la escuela, el Estado vy la
iglesia se concluye cual es su accifn educativa y sus objetivos;

La dscuela: institucién educativa cuye principal cbjetivo es dar
al alumo instruccifn y formacitn de acuerdo a un plan, Ayuda al educan-
do a consequir un verdadero hébito de trabajo (autoeducacién).

En el anbito social ayuda al educando a desarrollar la coopera-
cifn y convivencia con los demds.

Para lo anterior cuenta con la ayuda de los maestros eue han de -
guiar el trabajo y desarrollo de los alumos.

Es necesario una concordancia entre la educacién recibida en la ~
escuela y la recibida por los demds agentes educativos,

La escuela debe ser consciente de los alcances y limitaciones de
su accifn educativa, para no caer en errores por exceso o por defecto, ¥
€sto es importante puesto que es una manifestacién clara de si respeta y
apoya el derecho de los padres a la educacitn de sus hijos.

E]l Estado: Se sabe que el havbre se reune en sociedad para satis~
facer sus necesidades (la sociedad es un grupo de honbres ligados por mu-
tua ayuda en el qumplimiento de sus esenciales fines vitales en virtud de
la necesidad y la capacidad de perfecclonamiento requerido por la misma
naturaleza humana) .

Es el Estado la forma superior de comunidad natural que en virtud
de su autoridad y su poder como fuerza, garantiza al individuo seguridad
y derecho dentro de la sociedad.

A 61, le oompete garantizar la seguridad y derecho de los indivi-
duns para que estos puedan realizar libremente todes los valores, es decir
debe gentar las bases que estén a su alcance para que el ciudadano tenga
la posibilidad de realizar todos los valores que 1o desarrcllan como per-
sona.

El Estado tventa con los elementos necesarios - pueblo, territorio,
fin y poder -, para la consecuciéh del bien comfin,

las dos funciones bdsicas del Estado son:

1. fa funciSn de orden: Afianzamiento de la paz y el orden en la
convivencia de todos.

2. Ia funcin de bienestar: ia creacifn y movimiento de las insti-
tuciones que hagan posible la cbtenci6n de los fines particula-
res de wna manera responsable.

El derecho del Estado a la educacifn de los ciudadanos, respetando
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el derecho de los padres de familia, se basa en el deber de asequrar el -
orden y mantenimiento del derecho a la educacifn de todos los ciudadancs,
mediante ua legislacién adecuada a la naturaleza humana y, actuando de -
una manera subsidiaria,

Por fltimo,el Estado debe cumplir con la funcién de bienestar en
toda su amplitud, puesto que es necesaria para el avance y desarrollo de
todos los conciudadanos, especialmente en favor de la educacién del tiem-
po libre,

la Iglesia, con su finalidad educativa: la salvacién de todos los
hombres, esa bisqueda de la felicidad; le lleva a tener una preocupacién
para que todos los harbres alcancen su felicidadjdescubre que tiene una -~
responsabilidad educativa que es instruir a todes sus mienbros en la fe.
Esta responsabilidad educativa la realiza mediante sus maestros, padres
y educadom;r. bautizados, sacerdotes y pirrocos.

WCuenta con los medios concretos para lograr su finalidad educa-
tiva; consistentes en los sacramentos que es necesarlo darlos a canccer,
asf como la doctrina y moral propia de la fe, mediante la instruccién.

A la Iglesia no le interesa intervenir en los asuntos que se sal-
gan de la moralidad y religiosidad de la persona, por esto no es su fun-
cifn orvanizar a la familia, ni a un goipo de familias que constituyen -
una comunidad.

La educaci6n exige wna unidad y coordinacifn entre los educadores,
entre los agentes educativos y en las acciones que realizan, por esto hay
que oconocer, investigar y promover con mayor fuerza al agente que puede
y debe llevar a cabo dicha unidad: la familia, para que sea ella la que
de la unidad nececaria a la educacién, Procurando por parte de los de-
mis agentes educatives - con buena intencién - no tomarse prerrogativas
que no le correspondan directamente, su labor es coadyuvar, auxiliar a
la familia y no suplantarla, disminuir o contradecir sus derechos o de~
beres fundamentales a la educacién,

3.~ El tiempo libre posee unas caracteristicas que hay que respe-
tar: la actividad, el desinterés, la autonomfa y funcién educativa. Que
mediante unas actividades se pueden lograr sus funciones propias: descanso,
diversifn y desarrolio de la personalidad. Que es bueno conocer para -
una buena utilizacién y aprovechamiento en el &mbito educativo.

Es sabido que del planteamiento ée la indispensabilidad de la ac-
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tividad en el hombre, se desglosan dos campos de accibn: el trabajo y el
tiempo libre. Para la presente tesis ha interesado estudiar a este Glti-
mo en lo que tiene de aprovechable para la educacién.

El tiempo libre puede ser entendido camo: " el conjunto de ocupa
ciones a las que el individuo puede entregarse con pleno consentimiento,
ya sea para descansar o para desarrollar su informacién o fomacién desin
teresada, su voluntaria participacifn social o su libre capacidad creado-
ra, cuando se ha liberado de (todas) sus obligaciones profesionales, fa-
miliares y sociales."

El tiempo libre en cuanto a sus funciones o el para qué sirve se
pueden resumir en descanso: siendo la recuperacién de fuerzas fisicas y
psfquicas, puede lograrse mediante el sucfio y el cambio de actividad. Pero
para hablar de un descanse educativo no ha de clvidarse que es necesario
que perfeccione al sujeto, es decir, que el exceso,la falta o el destiempo
del descanso serdn contra educativos para el educando. En definitiva, debe
descansar el sujeto para librarse de la fatiga inherente al trabajo y las
abligaciones cotidianas.

1a diversifn o recreacifn cue consiste en un cambio de actividad,
para dedicar5e al descanso, al recrco, al entretenimiento; pretendiendo
librarse del aburrimiento. puede ser educativo cuando la diversifn mejo-
ra a.la persona, cuando la actividad divertida deja en el sujeto algo po-
sitivo para su personalidad y para los yue con 8l se divirten,

Esta accifn, puede lograrse - en la mayorfa de los casos en que
se fundamente correctamente - mediante viajes, deportes,juegos, fantasfas,
lecturas, manualidades, etc.

La diversién educativa hace surgir valores individuales y scciales
que desarrollan al sujeto, que recrean al sujeto y a lo que le rodea.

El desarrollo de la personalidad; es la funcifn del tienpo libre
més ambiciosa, puesto que ha de lograrse por la persona la expresitn
de su personalidad en toda su amplitud., Implica dedicarse a actividades
que ayuden al desarrollo intelectual, artfstico y ffsico del sujeto.

En esta funcién del ocio se pondera la posibilidad de dedicar mis
tiempo a la contemplaci6n, accifn desinteresada y la creacién libre en --
vistas al desarrollo de la personalidad en un estilo perschal y social.
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Actividades tales caro la lectura reflexiva, visitas culturales, even-
tos culturales y artfsticos, desarrollo de la creatividad lddica y estética,
cooperaciSn social, estudio e investigacién en el tiemps libre ayudan a —— -
desarrollar la persanalidad.

Resultade de la presente investigacién se cbserva claramente que el
tieppo libre posee un valor educativo que es indiscutible, pero hace falta -
mayor investigacién al respecto, que sea integradora del fen@meno en su to-
talidad. Esta investigaciSn debers tener el prisma pedaglgico, es decir, la
educaci6n de la persona en el tiempo libre.

4.~ El educando adolescente es un ser humano conpleto, fntegro; al que
hay que ayudar en su desarrollo, en su proceso de maduracién para llegar al
estado adulto con un mayor grado de perfeccién, de educacién.

Ayudarlo en su tiempo libre camo excelente medio educativo, puede no
s6lo ser orientado para prevenirlo de la adquisici6n de vicios o malos h§-~
bitos, sino como redic para potencializar sus capacidades actuales, asf camo
prepararlo para el futuro aprovechamiento pogitivo del mismo tiempo.

Del planteamiento de que la accifn educativa tiene como finalidad ~
perfeccionar al ser humaro, a u) ser humano concreto, con sus caracterfsti-
cas peculiares de su etapa evolutiva se pueden basar acciones coficretas en
favor de su desarrollo, de su educacién y, para el presente estudio sabre
la educacifn en el tiempo libre del adolescente se investiyaron a diversos eg-
tudiosos de la adolescencia para 1a orlentacifn en la utilizacién educativa
del tiempo libre del educando,

Respecto al educando se puede concluir: la urgente necesidad de re-
flexionar mis scbre el tiempo libre en cuanto a su organizaci6n y utiliza-
cién educativa; es wna urgencia que coampete a todos los agentes educativos
y en especial de la familfa. Esta reflexifn debe versar scbre sus gustos,
aficiones, intereses, etc., que junto a las potencialidades educativas del
tienpo libre, hacen una combinacién idénea para educar en la libertad y
desde la libertad.
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APENDICE 1.

TERBCHO A LA EDUCACTON,

El (nico ser natural capaz de educarse es el howbre, porque es capaz
de autoperfeccifn, Se puede afirmar que la actividad tendiente a la mis ra-
dical perfeccién es sinénimo de educacidn,

Se ha definido a la educacifn de varias maneras, entre otras: Educa-
ci6n: "es el perfeccionamiento voluntario de las facultades especificamente
humanas” (GARCIA HOZ},

De esta defnicifn se destaca la importancia de la educacifn, la cual-
relacionada con el Derecho, analizando quifnes son los cue tienen derecho a-
ella, y quiénes son los que poseen la autoridad para darla, asf camo, quié—-
nes son sujetos de esa accifn,

Por una parte el Derecho es ley llamada a cumplirse en sociedad y --
“s6lo viene a ser exigible lo que estd ordenado en la naturaleza", (1)

la educacién que es la mis Intima e intranferible perfeccién de la ==
que estd necesitado el ser humano, y se puede lograr plenamente mediante la-
sociedad y en el ejercicio del derecho que se practica en ella.

El que es incapaz de vivir en sociedad o no tiene necesidad de ella -
porgue se basta a s{ mismo, tiene que ser un animal o un dios, Este pensa—
miento lo expresaba AristSteles, para refutar a los que afirmaban que no era
necesaria la sociedad, El animal se vale por sf mismo, mediante el instinto
que le hace autosuficiente; y siguiendo la idea de AristSteles; el dios no -
necesita de otres, porgue llega por sf mismo a la perfeccifn, ya que es p\.iro
espfritu. (2)

El hembre necesita de la sociedad, y aunque la educacién es una acti-
vidad de carfcter tico-personal, también posee una tarea profundamente so--
cial. I la naturaleza misma Ge la persona estriba la cbligacién a una ma--
yor perfeccién, que en su totalidad abarca la esfera social.

El hombre es sujeto Ge derechos ¥y obligaciones, porque es un ser te—
leolégico, que se propone fines, los conoce racionalmente y los puede elegir

(1) DIAZ GINZALEZ, Tania, Derecho a la educacién, p. 10
{2} Cfr. Ibidem., p. 15
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v realizar. Esta caracidad de eleccifn es posible por su naturaleza corpd-
reo-espiritual, que aderds de proponerlos necesita cumplirlos, llevarlos —
acabo para realizar su perfeccifn ontolégica, lo anterior lo hace sujeto de
un poder - derecho -, o necesidad - deber -,

Es claro que el hombre es el finico ser capaz de educarse, que tiene—
una tendencia a la perfectibilidad, esta inclinacifn constituye un princi—
pio normativo. Primerc nowvue forma parte de la ley natural que gchiemma -
su individualidad. Sequndo, el horbre es un ser social, realiza el derecho-
deber a la educacifn en la sociedad. De ahf que el contenido imperativo de-
la nomma no s6lo debe ser cumplido por el sujeto del derecho, sino también -
por los demis sujetos que viven en la scoicldad,

Por otra parts, el hombre no se perfecciona solo, Cabe recordar que-
una de las causas que originan a la scciedad es debido a la contingeneia in-
dividual del hambre, que se reune en grupo para chtenor ror medio de la coo=
peracidn todo lo necesario. En la educacién sucede lo miamo, el hembro para
eficirse necesita de otras aprd:s cue le mueven a la actividad perfecciona-~
dora, Por eso en el derecho se necesita de otro sujeto activo scbre el que-
recae un derecho-deber que va directamente en curplimiento del derecho a edu-
carge del hombre, Este sujeto prameve la actividad del educando en orden al
curplimiento del derecho; no la sustituye la hace posible.

Caracterfsticas del derecho a la educacién:

Se ha sefialado, que el hambre se encuentra por naturaleza inmerso en -
wm camino con meta en la perfeceidn, el cual se ayuda a la obtencién mediante
la educaci6n. For lo cual &sta se constituye en un derecho perscnal de la --
naturaleza fundamepta), uue 23 reconocide, no sélo por estar inscrito en la -
ley natural, sino tarbién en la ley positiva.

Por eso conviene recordar los derechos fundamentales del hambre, espe-
cfficamente ios (ue se refieren al tema que se ha venido tratando, la educa--
cifn.

a. Es un darecho natural, DPuesto que SU razén de ser inmediara radica
en la naturaleza humana,

b. Es un derecho personal. No s6lo 1o ostenta la persona, sino que --
ademds incide en su perfeccionamiento, Es necesario para la plenitud de la -
persona misma.

c, Es un deracho primario. Deriva directarente del ser natural del —

honbre que exige la educacidn.
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d. Es un derecho inalienable, Este derecho a la educacifn es necesa~
rio para alcanzar al ser verdaderamente humano del hombre y por lo cual, que-
da descartado el que pueda ser arrvebatado. ’

e. NO es un derecto absoluto. Existen limitacianes de cardcter posi=—
tive, material, social, que condicionan su cumplimients. Segfn se ve, las ~—
limitaciones provienen del bien camfn y de los condicionamientos de la perso-
na. (Auméntesele la falta de comocimientos y preparacifn de los educadores:
padres, maestros, sociedad en general).

f. Es un derecho social. S&nchez Agesta, asf{ lo califica; y lo men-—
ciona cavo consistente: "El derecho al desenvolvimiento perscnal, el derecho
a la instruccifn o a la educacién", (3)

g. Es un derecho histfrico. En su desenvolvimiento, el derecho a la -
educacidén, camwo en su ampliacién y concrecifn, estd sujeto a la din&mica de -
la historia ~ del paso del tiempo -, que provoca dentro de cada sociedad y —
sistema Jurfdice, un condicionamiento por la exigencia del bien gemeral y la-
coexistencia con otros derechos.

Reconocimiento y garantfa del derecho a la educacién de la perscna

Es uno de los derechos fundamentales, o en tfrminos mis commes, es --
derecho humano esencial, el derecho a la educacitn.

Existen “deologfas que pueden plantearse esta cuestin de manera errS-
nea y pretender suprimir éste derecho.

1a accifin estatal, en la ordenacifn jurfdica ha de desenpefar en mate-
ria dn derechog y libertades de la persona un papel camplejo y mdltiple,

"Una de las manifestaciones esenciales reside, precisamente, en dar —-
cauces a la requlacién de éstos derechos para que Sean respetadog por otros,=
inclufdo el Estado..." (4)

Ips principios gue garantizan el derecho a la educacitn como tn dere-=
che fundamenital:

El primer asunto que hay que tratar, es la dificultad que existe en la
exigibilidad del dercho a la edwacifn por diverscs motivos:

a. fxiste una gran dependencia de las cualidades del educando.

b. El carfcter Informal en las relaciones patermo-filiales hace diffcil
exigirles, a menos de que su accifn sea notorjamente abservable, por ejemplo:

(3) “INOWEZ AGESTA, J., Curso de derecho constitucional comparado, p. 31
" {4) DIAZ GONZALEZ, Tania, . Cit., rp. 50 - 51
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galue~, abardono, etc.

c, El control que asequre eficazmente un conocimiento de lo que real-
mente suceda en las instituciones educativas (la escuela, por ejemplo, puede
ser planteado teSricamente pero la prictica serfa una accién casi irrealiza-
ble).

Pero afin as{ existen unos principios en los cuales €l Fstado dabe ~—
inspirar su accidn, a saber: la universalidad, la cbligatoriedad y gratui--
dad de la ensefianza.

A. Ia universalidad o generalidad de la ensefianza: El que nadie se -
vea privado de la enseflanza. Si bien a lo largo de la historia no se habfa-
reconocido este derecho, hoy dfa es evidente y manifiesto.

B, Ia obligatoriedad de la enseflanza: Satisfaccin de los derechos ~
fundarentales a la educacifin y a la instruccifin, satisfacerlos sin discrimi-
naci6n, pretendiendo que desaparezca el analfabetismo, También ha de propo-
nerse el derecho a la cultura, libertad de accifn cientfflca, literaria, ar—
tfstica, etcbtera. Todo esto hace que exista una cbligacifn de ensciiar y +-
ser ensefiado, de tal manera gue exige en la mayorfa de los estados un nivel-
de escolaridad, de preparacifn,

C. Gratuidad de la ensefianza: Este principic es 18gica consecuencia-
de los dos anteriores. Si se exige la ocbligatoriedad y universalidad de la-
ensefianza, es necesaria la creacin de oportunidades para llevarse a cabo ~-
este principio de derecho a la educacién.

El principio de gratuidad puede extenderse a escuslas u organizacio—-
nes educativas fundadas por otras sociedades, por deduccidn del principio de
subaidlaridad y de justicia por parte del Estado, ya gue lo aywdan a la labor
de proporcionar educacifn a los ciudadanos, de tal manera que se logre la -——-
igualdad de cportunidades entre todos los educandos.

*El Estado no estd cbligado a un reconocimiento jurfdico positivo ex—
plicito del derecho a la educaci6n, sino lo que es mds importante: debe con-
tribuir a su auplimiento mediante una polftica educativa eficaz y unas ga---
rantfas jurfdicas adecuadas en todo ordenamiento". (5}

"Ll derechc de sur ense.ado, vecibir cualguier clase o grado de ing~—-
truceibn, eu ho dfa ixfcticamente universal. Limitada igualmente y por res-
gla gereral a la instruccisn a las clases scciales superiores, oonstituye ac-

{5) Ibidem., p. 63
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tualmente un dogma ;olftico-social el derecho de toda perzona, sin distin-
cién de n/uyl: tipo, a recibir cualquier grado de enseflanza: esto deriva,
en Lrimer lugar, del 'principio general de igualdad', pero se apoya en otro
dereciio que es 'el derecho general a la educacién e instruccién' ", (6)

(6) GUAITA, A., Derecho administrativo especial, 1. 91
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APENDICE 2.
IA REVOLUCION INDUSTRIAL,

La expresién 'Revoluci6n Industrial' fue popularizada en Gran Eretafia
por el economista Armold Toynbee, La revolucifn industrial britfnica fue —
objeto de particular atencién por Larte de raul Mantoux (1877 - 1956) en un-
trabajo que llevaba por tftulo: ‘Ia révolution industrielle en Anglaterre',
(1906) . Ambos autores se limitaron a exponer el hecho, sin un anilisis de -
SUS Causas y consecuencias.

Dos autores kritdnicos, John Clavham (1873 - 1946) y Thomas Southcli-
ffe Ashton (1889 - 1968), han minimizado el fenfmeno de la revolucidn indus-
trial, considerdndolo dentro de un proceso general de industrializacién, --
Concretamente Ashton, ha insistido que dicha revolueidn no es mis que una -~
etapa de un simple procesc evolutivo,

1. Primera etapa industrial.-

No cbstante la teorfa anterior, se ha sequido llamando 'revoluci6n —
industrial' a un fenSmeno de industrializacifn acelerada que se inicia en -
Gran Bretafia en la sequnda mitad del S. XVIII. Fn 1767, el escocés James —
Watt designado 'maestro fabricanre de instrumentos matemdticos', equivalente
al actual maestro de taller de precisifn, inventa una mquina de vapor que -
se industrializa. 1a laber realizada por Watt no fue casual, sino resuitado
de sus experimentos scbre la vaporizacidn del agua, oon rotivo de sus traba-
jos efectuados para re;arar la réquina atmosférica ideada en 1705 por Thomas
Newcamen (1663 - 1729), en colaboracién con el mecinico Thapas Savery (1650-
1715}, que afios antes inventd una bomia para extreaer el agua de las minas,=-
basada en la presifn de vapor. He aquf camo un hecho, la mdquina de vapor,-
que se ha considerado como uno de los puntos de partida de la revolucién in-
dustrial, no fue algo aislado, sino mds bien una labor de perfeccionamiento-
de inventos anteriores,

Casi tedos los genios de la invencifin, mecinicos y herrcros, procedi-
an de bajos medios sociales y tuviercn que recurrir al apoyo financiero para
sacar adelante sus inventcs. De eute modo, el irgenio humano, la tfcnica y-
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el ca;ital se unen para cbtener el perfeccionamiento industrial., El resul-
tado es el camienzo de la era de maquinismo, con un nuevo concepto del tra-
~ajo humano, un nuevo modo de vivir, junto con la aparicién de un capitalis-
mo financiero distinto. pace la sociedad industrial, totalmente éiferente -
de la agraria y gromial.

Es conveniente recordar en quf consistia la industria 'gremial', pues-
to que pone de manifiesto el cambio que hubo que adoptarse frente a esta nue~
va concepeién de la produccién y del comercio, as{ camo de las relaciones del
hombre con el trabajo y su finalidad.

Frente a las clases mfis altas de las sociedades (los ricos), se agru--
parcn los trabajadores en sociedades profesionales (los ‘gremios')., Estos se
rodeasan de un solemne ritual, era diffcil adquirir la admisién en los mismos.

El gremio determinaba si habfa vacante una plaza para el aprendiz. Su
buena voluntad debfa ser pagada con una dddiva. El pericdo del aprendizaje -
solfa durar tres afios, y el maestro recibfa de su discfpulo un estipendio por
la ensefianza. El trato recibido por el aprendiz era bastante severo en la —
mayorfa de los casos.

Después de la €poca del arrersizaje, el joven mierbre iniciaba una pe-
regrinacién que postericrmente cristalizé en distintas Srdenes gremiales. --
Pasado este tiempo podfan hacer la prueba de maestro y, si habfa un puesto —
vacante, establecerse como tal. Se mostraba diffcil el destino de los compa-
fieros que 19 llegaben nurci 1 urn situacidn tal, pues formaban los rezagados-
¢ jornaleros de la tardfa Blad Media, no podfan aspirar a tener una familia -
propia, y todos, los mds vivian amancehados. Se les denominaba ‘siervos'. (1)

Ll usiritlismo llega a uno de sus mamentos cunbres con el maquinis-
ro, dande la transformacién del artesano en cbrero, y apareciendo asf el pro-
letariadc urbano, con todas sus consecuencias sociales y polfticas, Una de -
ellas es el aurento de la poblacién urbana, en detrimento de la rural, con lo
que al ausentismo de los rropietarics de fincas risticas se une al del pecna-
je, yue busea mejores horizonte: . "1 =asc dc una a otra sociedad fue sufi---
cientemente brusco, sobretodo en algunos lugares de Eurcpa, camo para que se-
produjeran desajustes sociales, econdmicos y volfticos, y cambios cada vez —
mayores, de tal manera que, afin antes de la Revolucién Francesa (1792) puede-
haplarse de movilidaé en la sociedad Industrial, se impone una nueva estrati-

(1) Cfr. GORLICH, Ernest.J. llistoria del rundo, wp. 279 - 280
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ficacién social, en la que cuenta mucho la riqueza y la pobreza, y en la que
se perfila con nugvos caracteres la clase media, surgin en parte por la -—
burguesia; v es principalmente &sta la que tiene el papel principal de pro—
tagonista de la revolucidn industrial.

2. Sequnda etapa industrial.-

Otro de los puntos importantes de la revolucién industrial es el per-
feccionamiento de la maquinaria textil cuyas consecuencias en los aspectos -
laboral v social fueron mis inmediatas y de gran trascendencia. Esto se de-
bi6 a Jahn Key, que en 1733 revolucion el sistema de produccién textil al =
crear wna tejedora wolante cuyo uso fue répidamente goneralizado. Afios mis-
tarde, James Hargreaves en 1767, construye un vastidor de ocho usos. El in-
dustrial Richard Arkwright aprovecha el invento anterior y consigue obtener-
un hilo de mejor calidad y fuerte, mediante un telar hidrfulico y oon ello -
logré sentar las bases de la. industria algeconera inglesa,

3. Consecuencias de la industrializacifn,-

Con la llegada de estos inventos, decae el taller familiar, al que =--/
sustituye cada vez mis la f&brica, lo cual hace necesario mersonal especia--
lizado y una mano de obra - en la que el capitalismo financiero contrata mu-
jeres y nifios, para disminuir los costos de produccién -. Bn 1830-1840, s6~
lo el 25 ~ 30 ¢ de los cbreros briténicos de la industria algodonera eran —
adultos, el resto mujeres y mencres de edad. Ello afecta a la ciudad, que -
canbia su fisonanfa externa y su estructura. Charles Dickens describe la —
ciudad-carbdn, falta de higiene y salubridad pGblica, con sus insanas vivien-
das, en las que la gente se amontonaba, mds que vivia. Este tipo de ciwdad -
industrial propia de las regiones donde predomina la minerfa del carbén, se -
repite con ligeras variantes en otras Areas, especialmente europeas, desde la
utilizacidn éel vapor camo fuente de energfa.

A un nuevo tipo de ciudad corresponde un nuevo tipo de convivencia so-
cial; pero la clase trabajadora se sentfa muchas veces insequra y explotada,-
pues el hombre habfa racado a ser wn medio, \m instrumento, uwn tornillo mds -
de una miquina, cuyo fin era la rayor ; wejor produccién al mis bajo costo. -
Ios abusos que se cometfan y la obsesién por los bienes materiales fueron ch-
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jeto de atencifn de varios pensadores y en especial de C. Dickens, que rela-
ta con crudo realismo el ambiente de 1a &poca on las obras: 'lLa casa lfgu--
bre' y 'Nuestro amigo comn' (1852 - 1860 respectivamenta).

En esta época habfa hecho aparici6fn el cartismo, el anarquismo y el -
socialisno, oamo respuesta de una sociedad en conflicto, respuesta que por -
su precipitacidn, radicalismo, materialismo, etcétera, tampoco han sido ===
acertadas.

4. Etapa de desarrollo del transporte, y otros descubrimientos,-

La etapa industrial comienza con la generalizacifn de la tejedora vo-
lante (1760) y la miquina de vapor de Watt (1767). La aplicacién de la pri-
mera 2 la industria textil fue revolucionaria. En cuanto a 1a miquina de —
vapor, su influencia en el comercio y las comunicaciones resulté decisiva, =
dando nacimiento al ferrocarril y la navegacifn a vapor, que no s6lo hizo —
revolucionar los transportes sino que impulsS las exploraciones geogréficas-
y el colonialismo.

En cuanto a las telecamwnicaciones, - ol telégrafo, la pila de Volta-
y las leyes descubiertas en ¢l terreno del electramagnetismo de Ampere -, —
fueron cdecisivas. Con laviosier nace la qufmica moderna y es posible que -~
las investigaciones hubieran progresado mucho mis si €ste no hubiera side --
guillotinado,

Los progresos en otras ciencias no pueden considerarse revoluiciona:--
rios, sino que siguieron el curso normal de todo desarrollo cientffico, con-
una mis estrecha colaboracifn entre la ciencia y la técnica de la que se be-
neficia la industria. Por ello, el calificativo de industrial que se aplica
a la revolucién que se ha expuesto, no parece que abarque todos los aspectos
cambiantes de la sociedad de 1760 al 1848.

Esto corresponde en buecna parte al llamado Siglo de las Luces, aunque
entonces se alumbraban con candil (lfmparas de aceite). FEn 1792 se utiliza-
gas en la iluminacién artificial, lo cual permiti6 alargar el horario de —--
trabajo en verano de 14 a 16 horas. Los esfuerzos de los obreros por mejo--
rar sus condiciones no tuvieron éxito, en parte por las trabag de la asocia-
citn de los mismos. Hata 1829 surge la primera asociacifn de obreros de to-
da Gran Bretana (Grand Union of Spinner), para los trabajadores de la indus-
tria textil, fundada por John Doherty, con bases socialistas., ILa expansién-



del sindicalismo se produce en el narce de la secunda revolucién industrial.

5, Continuacién del progreso tecnolégico.-

Hasta 1848 - o fechas corcanas -, puede darse por finalizada la pri-
mera revolucifn industrial, basada en el empleo del carbdh y vapor de agua-
cawo fuente de energfa, y del hierrce como materia orima fundarental, las =
grandes innovaciones en la industria siderametalfirgica no se introducen has--
ta 1840, Poco despubs comienza la sequnda revolucién industrial, en la que=
se utilizan la electricidad y el petrleo camo principales fuentes de ener--
gfa, Se aplica a los transportes el motor de explosiSn y el cdesarrollo de -~
la asronfutica de la €poca anterior da nacimiento a la aviacin, al tiempo -
que se facilitan las comunicaciones con el teléfono y se revolucionan los --
medios de comunicacin social con mumerosos inventos: radio, televisién, --
cinematégrafo, etoStera. Esta revolucién industrial ha originado una socie=
dad de bienestar y de consumo, y o5 1a cue ha llegado hasta nuestros dfas, -
cuando ya puede hablarse de una tercera rovolucifn industrial (en algunos -~
pa{ses ¢& América, Africa y Asia, no han superado la segunda revolucién in—-
dustrial en alqunos aspectos, y afn cuedan pueblos que no conocen la primera) .

Al referirmos a la tercera revolucién industrial se hace refercncia al
uso de la energfa atfmica, nuclear, la autamatizacifn y las camputadoras elec-
trénicas.

Sin embargo, es a la primera etapa de la revolucién industrial, mejor -
expresada como la revelucién industrial a 1n cque propiarente se le aplica por-
antonamasia la calificacién de 'revolucién industrial'; la cual se extiende -
desde Gran bretafia.por Francia, Bélgica, Cucnca del Ruhw, Estados Unidos de --
NorteamSrica y de ahf al resto Ge los pafses en menor o mayor medida.

En cuanto al término frevolucién', tal vez sea exagerado aplicarlo a —
una serie de fenGmenos producidos en un largo perfodo de tiempa. Fosiblemente
serfa mis apropiado hablar de 'ewlucifn industrial', cero ro cabe duda que --
los hallazgos tecnolégicos de 1760 - 1770 pueden justificar la expresion REVO-
LUCION INDUSTRIAL, teniendo en cuenta sus consecuenciaz,

Por tiltimo, es importante destacar el estudio ue aparece en la cbra de
Jacquas Pirerne: ®Historia thiversal". Fn ella prescnta wna visibn general, -
de la Eurcpa a fires éel siglo XVI™7, en la cue se observa el desarrollo del -
capitalismo hasta su extremo: ELl liberalismo ecrrérico.
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Después de la Guerra de los Siete Afios, 1763, se da un inpulso extra-
ordinario a la industria, a través de los avances técnicos y cientfficos, que
aumentan el rendimjento en la agricultura y la industria de la &poca.

En dicho estudio se presenta el desenvolvimiento eficaz de la agricul-
tura, la construccitn de las vias de cawmmicacién, el nacimiento y desarrollo
del racionalismo pragmitico, el surgimiento de la burguesfa mercantil y el —
proletariado.

De manera mis concreta analiza la primacfdalcanzada por Inglaterra =--
desde el punto de vista marftimo y el fendmeno de la industrializaci6n. la -
aparicién del capitalismo agrfcola y la 16gica extincifn de los gremics; la -
aparicién de la miquina en la industria textil; el desarrollo metaldrgico y =
minerc por el capitalismo y la técnica; la creacién de industrias nuevas (la-
industria del vidrio), el desarrollo de redes de carreteras y canales; las —
nuevas organizaciones de crédito y banca privada; el aumento demogrifico y la
iniciacién del proletariado industrial; todo esto es lo que especificamente -
se le conoce occmo revolucidn industrial,

"La revolucifn industrial que se manifiesta en Gran Bretafia desde el =
fin de la Guerra de los Siete Afios transforma tanbién muy profundamente su =-
fisonamfa social, puss esta conocif, a la vez, la opulencia de la clase nego~
clante y la miseria de los trabajadores, rebajadcs al rango de instrumentos -
de produccifn, cawo los siervos lo eran en los grandes feudos sefieriales de -
la Furgpa Central y Oriental,

Camo en todes los perfodos de gran prosperidad econdmica - cual la =--
época helénica, a la que tan curiosamente se asemejan los siglos XVIIT y XIX-
de nuestra era =, el capitalismo va acompafiado del pauperismo”. (2)

(2) PIRENNE, Jaccques, Historia Universal, p. 227
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APENDICE 3.
LICENCIATURA EN ADMINISTRACICN DEL TIEMPO LIBRE,

1. Bases acadfmicas para el estudio de la carrera.-

Primaria, secundaria, preparatoria, vocacional, bachillerato o equi-
valente.

2, tbijetivos de la,carrera,-

Para el desempefio profesional de la carrera de Administradores del -
Tiempo Libre, los egresados estarfn aptos para actuar con un sentide huma--
nfstico integral en:

a. RECQNOCIMIENTO Y JERARQUIZACION de los problemas a que se enfren-
tan los miembros de-la corunidad para lograr la Sptima utilizacitn de su --
tiempo libre.

b. ESTABLECTMIENTO de las CAUSAS y el PIANTEAMIENIO de las posibles-
SOLUCIONES a dichos problemas.,

c. REALIZACION de los PROGRAMAS y ACCICNES conducentes a los fines.

3. los dbjetivos de la carrera Se cbtienen a través de:

a., Los programas de estidio, generales y particulares.

b. Los programas de investigacifn, tanto pura como aplicada.

¢, Ia eficiencia en el prodeso de ensefianza-aprendizaje, las ayudas =
diddcticas y el profesionalismo docente de la instituci6n.

. d. La blixqeda canfin de los cbjetivos de la Institucifn por parte de-

los alumocs, maestros v autoridades académicas y administrativas.

e. la actualizacibn y el mejoramiento profesional, mediante los pro——
gramas de extensién que en su oportunidad y de acuerdo a sus cbjetives lleve
a cabo la Institucifn.
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4. Ia Institucifn que prepara a estos profesionales.-

En M8xico, sblo existe wna Institucién reconocida que se dedica a la
formacién de estos profesionales. (Cuando se realiz6 esta investigacién),

La institucifn es la "Guay" que tiene establecimientos en diversos -
Estados de la Repblica.

a. DISTRITO FEDERAL: En la zona norte de la ciudad, donde se impar-
ten las clases y cursos de la carrera. En la zena este, que s8lo se maneja
cano institucifn de servicio a la comnidad.

LOS CBJETIVOS DE LA INSTITUCION SCN:

1. Ofrecer cportunidades para servir al horbre y a los grupes huma--
nos, especificamente a la nifiez y a la juventud.

2, Estimular hibitos de vida sana, fisica, moral y espiritualmente.

3. Procura el mejoramiento espiritual, moral, social y £ffsico de sus
componentes, por medio de un programa de actividades.

4., Reafirmar la integraci6n de la familia.

5. Desarrollar el compafierismo y cumplir las relacicnes soclales, su-
perando su cantenida human{stico.

6, Motivar el interés por los preblemas de la comunidad para coadyu--
var en su solucién.

7. Coordinar los cbjetivos con otras Asoclaciones de jévenes, naclo—
nales y extranjeras, en la acci6n fundamental de servicio a la juventud,

Esta Institucién patrocina el "INSTITUTO DE ESTUDIOS PROFESICNALES =
PARA LA ADMWNISTRACION DEL TIRMPO LIBRE", instituto educativo de nivel supe-
rior, fundade en 1976,

El reconocimiento oficial por las autoridades del Pafs, - eh este ca-
so la Secretarfa de Educacién Pdblica -, se encuentra en trimite avanzado —
para la Incorporacién y RevalidaciSn del Plan de Estudics.

EL OBJETIVO DEL INSTITUIC DE BSTUDIOS PROFESIGNALES DE ADMINISTRACION
DEL, TIEMPO LIERE ES:

Centribuir al mejoramiento de la sociedad, especfficamente haciende -
llegar a un ndrerv creciente de sus miembros los beneficios de la utilizacifn
positiva de su tierpo libre, y recreacifin, para asf coadyuvar al desarrollo -
de 1a persona, en lo espiritual, intelectual y ffsico; y por ende, al de su -
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familia y al del grupc humano del que forma parte.

Para tal fir, y dentro el d&bhito establecido, busca conservar, mejo-
rar y transmitir el conocimiento gue se tiene socbre el tiermpo libre y la re-
creacidn, asf como su positiva utilizaci6n; y acrecentar el acervo cultural-
scbre la materla, vali€ndose exclusivamente de los recursos de la docencia -
curricular y de extensién, asf como de la investigaci6n.

la educacién impartida, por tanto, debe tender a mejorar al estudian-
te mediante el enriquecimiento de sus mejores valores, la integraci6n de su-
persona, la formacién de su conciencia y el acrecentamiento de su capacidad-
de servicio.

5. ¢Qué es la Administracién del tiempo libre?

"La Administracién del tiempc libre se refiere a la planeacifn, rea--
lizacién, supervisién, control y evaluacién de los programas y actividades -
cue ayudan al descanso f{sico y mental, a la recreacién sana y al desarrollo
integral de los individuos y los grupos, as{ como tarbién se refiere al ma--
nejo y administracién de las entidades, instituciones y, en general, de los~
recursos ne_cesa.rios para su realizacién, cuando la finalidad es su Sptima —-
utilizacién". (1)

6. Plan de estudios de la carrera & Lic. en Administracifn del Tiempo-
Libre y Recreacifn del Instituto de Estudios Profesionales para la =
Administracifén del Tiempo Libre.-

El Plan de Estudios consta de tres §reas prinéipales:

1° Area: BECONCMICO- ADMINISTRATIVA: Se imparten no sélo los cursos-
usualrente oarprendidos dentro del 4rea econfmico-administrative.-
Sino tanbién los mStodos cuantitatives, tales como Matemdticas y -
Estadfstica, Contabilidad, Anflisis Econémico, etoftera.

+2° Area: FISICO - RECREATIVA: (EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE): El alumnc
cursa materias relacionadas directamente con usos especfficos del=

{1) Informacién general de la Licenciatura de Administrador del Tlermpo Libre
¥y Recreacién.
- Folleto informativo proporcicnado por la "Guay".
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tienpo libre y con la recreacifn, propios de su drea de estudio e

investigacién.

Incluye también materias cuyo enfoque estd dirigi-

do a la actividad fisica y se relaciona con el tiempn libre. Se -
camplementa con materias relacionadas con la medicina deportiva y-

rreventiva,

3° Area: PSICD - PEDAGOGICA: Su enfoque se dirige al estudio y and-
lisis del camportamiento humano, asf camo tarbién de las técnicas-
pedagSgicas modernas, las que ayudarfn al alumo a trangitir de -
la mejor manera, los conocimientos adquiridos,
- El Plan de Estudios consta de las siguientes materias en ciclos es-
colares con duracifn de un perfodo de cuatro meses:

1° CUATRIMESTRE

MATERIAS APEA
a. Soclologfa I 20
b. MEtodos y tBcnicas de la investigacién 3°
¢, Matemiticas I 1°
d. Econanfa I 1°
e, Anatamia 2°
£. Educaci6a Ffsica I 2°
g. Taller de Programas *
2° CUATRIMESTRE
MATERIAS AREA
a. Sociologfa II 2°
b, Teorfa del Tiempo Libre I 2°
c. MatemSticas II 1°
d. Economfa II 1°
e, Fisiologfa 2°
£. Educacién Ffsica II 2°

g. Taller de Programas *



o

b
c.

e

.

3° CUATRIMESTRE
MATERIAS

Teorfa del Tiempo Libre XX
Psicologfa I

Pedagogfa I

Yatemiticas Financieras
Fisiologfa del ejercicio
Taller Ge Programas *

4° CUATRIMESTRE

Recreacin I
Psicolegfa I
Pedagogfa II
Contabilidad I
Bicmecinica
Educacién Fisica IXY

5° CUATRIMESTRE

Recreacifn IT
Psicologfa IIX

. Pedagogfa IIL

Educacitn Fisica IV
Acondicionamiento Ffsico

6° CUATRIMESTRE
Recreacifn III

Estadfstica I
AdministraciSn

. Terapia Fisica

Fducacién Fisica V
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29
3°
3°
1°
20

20
3°
3°
1°
2°.

. 2°

20
3°
30
20

20
1°
1°
20
20
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b,
c.

d

e

7° CURTRIMESTRE
MATERIAS
Sociologfa Aplicada I
Estadfstica II
Nutriologia
Educacién Fisica VI
Taller I *

8° C\RTRIMESTRE

Sociologia Aplicada IT
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Organizacién y Administracifn de
Eventos Deportives, Culturales y

Recreatives.
Contabilidad Financiera
Primeros Auxilios
Taller II *

9° CUATRIMESTRE

Recursos Humanos I

Mercadotecnia
Contabilidad de Costos

. Instituciones Jurfdicas I

Taller III *

10° CUATRIMESTRE

Ecologfa

. Finanzas

Relaciones PGblicas
Instituciones Juridicas IT
Taller IV *

.3°

1@
20
2@

3°

1°
1°
2°

i°
1°
1¢
1e

2°
je
10
ie
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11° CUATRLYESTRE

4ATERTAS

a. Aduinistracién y Mantenimiento de
Instalaciones Deportivas.

b, Administracién de Operaciones y -
Sistemas

c. Econamfa de Erpresas no lucrativas

<. Régimen Laboral

e. Campisvo

1z° CUATRIMESTRE

a. Seminario de Tesis

b, Seminario de Administracién General
c. Evaluacién de Proyectos

d, Administracisn 42 Riesgos

e, Excursionismo

1°y2°

10
10
10
20

lﬂ
30
10y 2°
20

(*) Los talleres que el alumo cursa a lo largo del Plan dr Pftudios, son con
un enfoque eminentemente prictico para que el aldmio desarrolle: iHabili-
dades y Técnicas que le ayudarfn a desempefiar mejor su papel profesional.

Entre otros se encuentran:

- Taller de Desarrollo de la Comnidad.

= Taller de MamalidGades.

- Taller ce teatro.

= Taller de Dibujo.

- Taller de Ludologfa,

- Taller ée Dingmica de Grupos.

7. Canpos de trabajo del Administrador del Tiempo Libre.=

Por la formacitn que recibe a lo largo de sus estudios de Licenciatura,
el Administradcr del Tiempo Libre ('TempoliberSlogo'), se puede aplicar en su

cesenzelio laboral:

LA ADNISTRACION DE PROGRAMAS E INSTITUCIONES DE RECREA-
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Citd ¥ US0 POSTIIVO [EL TIEMPO LIBRE.

Concretamente

1.
2.
3.
4.
5.

Club Deportivo,

Fideicamisos de Racreacifn para trabajadores.
Hoteles.

Campamentos,

Centros de Vacaciones.
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JPLNDICE 4.
EL CULGG.

L. beiindeldn.-

El juego es la forma d: designar a un conjunto de actividade. muay di-
versas , variadas, .~ro con una caracteristicas o racgos comunes. Tanto las
definiciones clésica: cawo las actuales tienen concerdancia cn tres caracté-
res eszecifices respecto al jueyo: Ia actividad, la independencia de finea-
exterros a ella miwa,  la experiencia de placer por el sujeto gue lo rea—
liza. El juego, .or tanto podria definirse como: "ACCION PN ST PLACFNT RA-
E TUTL". (1)

Tarbién camo: "ACCION O EFFCTO DE JUGAR. FIRRCICIO RECREATIVO SOME-
TIDO A REGLAS Y EN EL CUAL SE GANA O SE PIFRDE". (2)

0 oien, cano: "RECREACION 3ASNDA BN DIFERINTES COMBINACIONES DB CAL-
CULD O CAS "o (3)

El Diccicnario de Psicologfa, le da dos significaciones al t&mmind y-
son:

"1.~ Ejercicio de cualquiera de las formas tipicas de conducta de una
especie determinada sin referencia especifica a las necesidades org&nicas.

2,~ Forma de diversifn regida jor reglas definidas y cue generalmente
canzrenden una campetencia entre individuos o grupos, con algln cbhjeto deter-
minado". (4}

El voca.lo juego es una derivacién de la palabra latina 'iocus' (brara,
pasationpo), «ue encierra la idea de satisfaccién y deleite. La traduccibn -
mis exacta del t&rmino juego proviene de 'ludus’' (diversién, lrava, pasatiem-
po, escucla), que acent(a el sentido de actividad f4cil. la rafz 'ludere' -~
proviene del vocablo griege 'L{n' {(desatar), ya cue el juego libera de preo—-
cupaciones. J. Huizinga advierte que el término 'ludere' posee un primitivo-

(1) GRAN LNCICLOFEDIA RIAL:, T. XI, Voz: Juego, ;. 631
{2) DIOCCIQMARIO FICICLOFEDICO ESPASA, Voz: Juego, ». 856
(3} DICCICWARIO LAROUSSE, Voz: Juege, p. 604

(4) DICCIGARIO DE P:ICCLOGIA, Voz: Juego, .. 193



-312 -

_2_
significado de movimiento rdpido, gue luego denotd 1o caprichoso, lo impro-
ductivo, el simulacro y nds radicalmente hablando, el tamar la apariencia de
algo, (5) ’

1a Academia de la Lengua Espafiola explica dos sentidos respecto al —
término: “ACCION O EFECTO DE JUGAR" (anotada anteriormente), Respecto a la
acecién de jugar, hacer alge por alegria o s6lo por entretenerse. EL segun-—
do de los sentidos ¢s: "RIERCICIO RECRFATIVO, SCMETIDO A REGLAS, EN QUE EL-
QUE SE GANA O SE PIERDE". El primero de los dos sentidos es muy amplio y de
gran ambiquedad, y engloba al sequndo que es mds concreto. En sentido es———
tricto el juego es una alegre diversidn reqilada, en la que el resultado - «-
(favorable o no) sblo acampafia al juego mismo.

Con el concepto de juego estén ligados otros tfminos castellanos, --
que ayudan a delimitar nds la fdea del mismo, por ejemplo: travesura, reto-
zo, pasaticwmpo, broma, fiesta, deporte, diversién.

El anilisis del lenguaje permite afirmar cque el juego incluye el pla-
cer del &nimo o del sentido, el fin divertido y la provisionalidad: excluye-
el fastidio, el eafuerzo productivo fatigoso; es una actividad intrénseca-—
mente relacionada con la vida real.

2. Manifestaci6n, clasificaci6n e historia.-

Ia existencia y realidad del juego es muy amplia: Juegan los anima—
les (juguetean mds propiamente), juega el recién nacido, el niio, el mcha—
cha, el adulto y el anciano; existen juegos conscientes e inconscientes, re-
gulados y espontfineos, individuales y colectivos, ccn uso de instrumentos y-
con mere ejercicio corporal o verbal: jero siempre implican percepsitn y pla-
cer.

Es aplicable el témino de juego (por analogfa con el juego infantil)-
a mcvimientos de los animales que no responden a necesidades instintivas de -
alimentacién o reproduccifn, siro al simple despliegue de energfa vital, El-
juego en el namcre se da siempre unido a wn movimiento corporal de inténsidad
muy variable: palabras, gestos, escenificaci6n, desplazamientos, manipula---
cifn, resolucién de prablemas. (Existen de todos estos movimientos una gran-
cantidad de juegos que pueden ser consultados en diversos libros especializa-

(5) Cfr. GRAN ENCICLOPEDIA RIALP, T. XI, Voz: Juego, p. 631
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dos soore el tema. (* Nota)

HISTORIA BROVE DIL JUECO:

E1 juego es probablemente tan antiguo como el horbre.

Los susklos tradicionalistas, 1o han utilizado en la educacién, co-
rresponaen a rueblos tales caro: Chaina, India, Egipto, los Aztecas vy los~
Hayas,

- Cdra: La educacidn en ella era de corte totalmente tradicionalis-
ta, se procuraha oonservar de la manera mis fiel posible tcda la cultura al-
canzada hasta entonces, La ensefanza se practicaba durante todo el dfa, -—-
cuizd gor su cardcter conservador, &l juego y al reposo se les consideraly =
un tiempo verdido, Pero no se dejaven de practicar ejercicios gimnésticos.—
Sin enbargo, en la mds remota antiguedad se practicaron algunos juegos como:
cl manejo del arco, la conduccién y el uso del escudo, la lanza, ctcétera,

- India: Es de hacer notar «u~ cl temperamento de la raza hindt es -
bastante apdtico para el ejercicio ffsico, de ahf que la educacién en la es-
cuela elemental dé poca importancia a la educacibn ffsica. Por lo que se ==
conoce al respecto de su desarrello cultural vy por lo tanto en gran medida -
educativo, el juego fue utilizado poco o casi nada por los educadores de la-
India, y esto resulta légico debido a lo rfistico y 'primitivo' (por asf de~--
cirlo} del pushlo nindd.

- Bgicto: La cducaciSn era iniciada en la casa paterna. Tal vez en-
ninguna cultura tradicional, se .ia dado mayor importancia a la educacién co-
mo en los egircing, 'DY tu corazén a la sabldurfa', dice el proverbio egip-
cio, 'y &mala como a tu padre pues no hay nada mis digno de aprecio que la -
instruceidn'.

la madre cra la enrargada de cuidar a los hijos, los instrufa en los-
ritos religiosos v los hacfa participes de las costumbres moralus.

Al nifio se le proporcionaban juguetes para su recreo, ¥y s¢ le narra--
ban cuentos para exitar su fantasfa; cuando los nifios asistfan a la escuela-
elemental, tcmaban parte de la ensefianza los ejercicics £isicns vy la nata---

{* Nota) : ENCICLOPEDIA: El nuevo tesoro de la juventud, Pd. GROLIER. T. I
al X, Jeccifn: JUEGOE Y PASATIRITOS.
ENCICIOREDIA: Juvenil Grolier. Fd, GROLIER. T. I al ¥,
Seccifn: ACTIVIDADES,
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ci6n.

- Aztecas: El juego es decisivo en la fomaci6n del nifio y de adoles-
cente; ejercita sus misculos promoviende la necesaria coordinacién motora, -
Adendis de servir para desarrollar ffsica e intelectualmente,

Muchos juegos y deportes tuvieron los antiquos mexicanos, unos propios
para nifios; otros, para los adultos.

El mds canfin de los deportes fue la carrera. En ella se ejercitaban -
los nifios en la escuela bajo la advocacién del dios “Paynolton". Se le deno-
minaba 'pamatotoca' (de 'payna', ir deprisa y ‘totoca', correr). Los corre-
os y los enviados militares sorprendfan por su rapidez.

Los nifios jugaban al “"cocoyocpatolli®, juego del 'hoyito' (de'cocoyac!
agujero; y 'patolli' juego). Consiste en hacer un pequefio aqujerc en el cual
debfan introducir colorines o huesitos de frutas a cierta distancia v por --
turno cada uno de los jugadores,

Tarbién existfan las “chichiniadas" (de 'chicninos', golpear, pegar) -
era un juego muy parecido a las canicas que se juegan en la actualidad.

El juego de “mapepenas” (de 'pepena', recoger, y 'maith®, mane), con—-
siste ¢n arrojar un colerin nacia arriba y recoger otros, colocados en una =-
esfera antes de recibir con la misma mano el colorfn arrojado.

El "patolli" consistia en arrojar pequefios objetos a cincuenta y dos -
casillas de antemano disecfadas sobre la tierra,

Célebre fue el "teocuahpatlaque" (de 'teocuahuith', 4rbol sagrado, y--
‘patlangue’, los ue vuelan alrededor), es decir, juego de los voladores.

El "totolaqui” (de 'totol’, bola, y 'yaquia', meter), se jugaba hacien-
do pasar a distancia convenida, pequefios bastoncitos o bien arrojando las pe--
cuefias argollas para cnsartarlas en los bastoncillos clavados en la tierra.

El juego de palota y la cacerfa constituyeron la mis alta atraccién en-
tre los pueblos precortesianos.

El juego de pelota (“tlachtli") se jugaba en una construccién a propS--
sito que se llamaba el "tlachco", &sta tenfa la forma de una doble "T" de mu—-
ros por lo general de treinta metrcs de longitud por seis de altura. Como a -
dos metros de altura, se colocaban wnos circulos tallados en piedra, con un —
diSmetro que oscilaba entre diez y quince centfmetros. El juego consistia en-
arrojar la pelota, los de una cabecera del "tlachco", contra la de otra, pero-
la pelota era inpulsada con las rodillas, con las caderas, nunca con la mano.-
A determinado nfimero de botes debfa pasar por el disco de un muro, lo cual da-
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ba el gane; y si no pasaba se serdfa; en el caso de que la.pelota no entrara
en el circulo pero al rodar no se saliera de una lfneas establecidas, conti-
nuaba el juego.. (* Nota).

~ los Mavas: La educacifn comenzaba en el hogar, los nifios pasaban -
su tiempo jugando al aire libre, sin perder el juego la carga educativa, en-
cuanto que cran imitacicnes de las futuras labores que habrian de ejecutar .-
Se destacaban las labores de tipo religioso y de satisfaccién de necesidades.

Los Aztecas y los Mayas utilizaren el sjuego para la transmisin del -
acervo cultural v educativo existente. Entre un pueblo y otro se marcaban -
sus diferencias en cuanto a la variedad y originalidad de sus juegos, pero -
en definitiva tenfan un gran valor pedagbgico.

los pueblos clisicos: Corresponden a pueblos tales como: Grecia, -=
Roma, y los pueblos de la Edad Media.

- Grecia: Los helenos fueron los primeros on advertir la importancia
del juego en la formacién humana, al grado que la fonmacién intelectual se -
desenvolvia en wn ambiente de grata complacencia, la educacidn por el juego.
No s6lo servia para el cultivo del cuerpo, tawbién se utilizaba para satis——
facer nccesidades culturales. Los nifios jugaban - caro en la &poca actual -
con el tramo, la cuerda, la pelota, etcétera.

En Grecia se Lracticaba el evento de pentatl®n, consistente en cinco-
prucbas de atletismo. A los jévenes de dieciocho afios, ademds de practicar-
este deporte, se les prepavraba para la lucha libre, el manejo del arco y la-
equitaci6n; sin olvidar que los dfas de fiesta tan caracteristicos de este
pueblo, se realizaban concursos de remo (canotaje}, y carreras con antorchas,

Lieg a tener tal importancia el juego y el deporte, que en las fies-
tas mds grandes de los dloses, se organizaba el mayor especticulo de juegos-
y deportes gue ha llegado hasta nuestros dfas, conocido camo: 1OS JUBGOS -~
OLIMPICOS, que se realizaban en honor al dios Zeus. las pruebas duraban —--

{* Nota) : El Consejo Nacional de Recursos para la Atencifn de la Juventud —
(CREA), ha puesto gran interés en rescatar todos los juegos autbo-
tonos de nuestros antecesores, para ponerlos én prictica dentro de
sus programas, entre ctros han destacado gran interés los siguien—
tes: El "ULANA", "ULLSMSLITZITI", el “CHIMALLI" y la "PELOTA TARAS-
CA". De todos ellos se pueden solicitar informes para su estudio o
para su prictica en las oficinas del organismo.
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siete dfas y comprendfan diversas competencias, entre otras: la carrera, la
" lucha, el lanzamiento de jabalina, el pentatlén, la carrera de carros. El -
premio al vencedor era una corona de olivo.

En Grecia, lo mimwo que en Atenas, que en Esparta, el juego cobra —-
primordial inportancia, tanto por el desarrollo ffsico camo intelectual.

- Tora: 10 educacifn en Roma tuvo un propSsito prictico, en cuanto -
que persegufa, preparar al ciuvdadano - en este caso al nifio y al joven -, —
i:ara la vida dec soldado. Parte de esta educacién consistfa en: Las carreras,
el manejo de las armas, y la equitacién. Se les instrufa y formaba en estas-
artes, ademfs de desarrcllar una capacidad de resistencia al frfo y al calor,
nadar en los rfos ms profundos y caudalosos. los adolescentes ramanos com=-
batfan en el anfiteatro y el circo. Se practicaba por otra parte el arte —-
dramitico en cuanto que servia de transmisor de la cultura y entretenimiento-
del pueblo.

la disciplina y préctica de la lucha, gimmasia y manejo ofensivo de -
las diversas armas se utilizaban como diversifn en el circo romano para la —
nobleza de la ciudad y desahogo del pueblo. EL juego es de naturaleza bélica,

- Edad Media: Fn esta etapa de la humanidad, la cultura ffsica se —
realiza fundamentalmente a través de los juegos y deportes. Ios pueblos bér-
baros conservaron durante los primeros sigles, un ideal de fortaleza corpo—-
ral, y la necesidad de una educacién juvenil destinada a asequrarlo.

Al transcurrir los afios de la Edad Meéia, se practicé la equitacifn, -
la pesca, la caza del halcén que llegaron a ser entrenamientos de jévenes y =
adultos; a los nifics se les adiestraba en la ballesterfa y a tirar la honda -
as{ cano la carrera, salto, lucha y nataci6n.

En un principio en la Edad Media, wno de los mis altos fines era el de
mantener sujeto el cuerpo y daninarlo. Uno de los mayores ideales de la vida
era aspirar a la negacitn de las delicias corporales y a la imposicién volun-
taria de toda clase de castigos ffsicos.

En algunas escuelas se tenfa como mdxima "ahorrar las disciplinas es -
estropear al nifio", mds tarde al extenderse el cristianismo en Burcpa, cambil
esa mdxima para dar cierta tolerancia en lo que a deportes se refiere. EL ==
que mds destaoS fue la caballerfa, y los juegos de salén o interiores, se -—
practict el juego de la gallina ciega, el malabarismo, el ajedrez, el billar.
Los nifios preferfan el trampo y el escondite. Es de destacar la importancia-
y predileccién por la caza y la celebracién de fiestas sociales de enmascara-
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dos,

La época contempordnea: En la actualidad el juego es considerado co-
mo wa actividad insustutuible en la cultura ffsica y en la educacién inte--
gral, Los juegos deben ser apropiados a la edad de los educandos. Los jue-
gos atléticos propios para los nifics de ciclo escolar primario son los si--=-
guientes:

Las carreras, los saltos de altura, los saltos de anchura Y 105 rele-
vos, entre los jueges de equipo estén el futbel, el basquetbol, el belsbol,
etc. Y tantos juegos de salén cue son una eficaz ayudn pera el profesor en-
la instruccifn, por ejemplo la loterfa, el dibujo, las adivinanzas, los cuen-—
tos, etc,

El deoporte roincide con el juego en su cardcter de actividad, placer y
desinterés.

Esta utilizacién del ticmpo educativo a través del jueqgo ha tenido ———
gran importancia en las Gltimas teorfas educativas en la reintegracién de —-
educandos a la normalidad. Existen bastas y variadas técnicas de ensefianza y
de ludicoterdpia, que se practican con grandes avances en la educaci6n,

El sincretismo de la enschianza se basa cn los intereses y cbjetos de -
la vida del educando; camo el juego os un interés propio de la segunda infan-
cla, resulta ser un magnifico medio y auxiliar del aprendizaje.

CLASIFTCACION:

El conjunto de los juegos ha sido clasificado de varias formas, son: -

Atendiendo al ejercicio fisico, a su camposicién sociclégica, a su re-
gulacifn o espontaneidad, el rendimiento vital, = es notable esta Gltima cla-
sificacitn, cuyo realizador es Groos y aceptada por Decroly -:

a. Juego de experimentacién, funcionales, con tres grupos: sensoria-—-
les, motrices y mentales; estos en tres clases: de memoria, imaginacién o -~
atencifn; de experiencia con emocién y de experiencia con decisifn.

b, Juegos instintives: Segin se daban a la tendencia cambativa, sexual
imitativa, o de soeiabilidad,
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3. Teorfas explicativas del juego,=

Ios diferentes especialistas - fil6sofos, moralistas, educadores y mis
recientemente psicSlogos -, han examinado desde su peculiar punte de vista el
fenGmeno referente al juego, exponiendo sus teorfas, algunas complementarias-—
y otras contrapuestas.,

Platén oonsidera que la educacién ha de ser came un juego para el nifo,
al dirigir sus deseos hacia el fin que alcanzarfn en la vida adulta. Una pre-
paracién para sus futuras labores., También comenta que en los jévenes el jue-
go se debe a gue no pueden mantenerse en reposo o quietud, por lo que les es -
placentero saltar, gritar, danzar y jugar unos con otros. {Repiblica y leyes)

Para AristSteles, en su Etica A Nicdmaco o Nicamiquea, hace la compara-
cibn del juego con la fellcidad y la virtud; puesto que todas estas activida--
des son deseables por sf mismas y capacitan para la vida seria. No afirma que
la felicidad radica en el juego, advierte que éste (como todo descanso) estd -
en funcién del trabajo, que no puede mantenerse de continuo. Recalca que to—
mar el juego como el £in de )a vida es absurdo y pueril en extremo, pues el —
juego no es una actividad de la parte mis excelente del hambre, con esto no se
contradice en cuanto a la analogfa entre juego, virtud y felicidad, puesto que
las tres son fines en s{ mismog por el bien que en sf posee, pero hay gradua--
cién y jerarqufa de bienes, hay bienes superiores ¢ inferiores. Es importante
dastacar que acufia el t8mino "eutrapelia" para la virtud moderadora del juego,
que media entre el desabrimiento y la bufonerfa, Rechaza el juego camo medio-
de aprendizaje y camo ocupador del tiempo de ocio.

Cicerén afirma que el hembre ha sido hecho para lo serio y esforzado, -
no para el juego y la brama; estos han de posponerse al curplimiento de las —
obligaciones y las normas de honestidad y confilanza. (De Officiis).

Quintiliano reconoce que el juego es la forma de actuacién més acorde -
con el niho y recomienda que el esfuerzo educativo les sea mostrade en forma -
de juego para evitar el retraimiento. (Institucicnes Oratoriae)

Santo Tomds de Muino, basdndose en AristSteles, Cicerén y San Ambrosio,
expone la funcisn del juego: Procurar el descanso psfquico con dichos y hechos
que producen deleite por disminuir el esfuerzo de la atencién schre actividades
intelectuales, restableciendo de la fatiga. Llama a la virtud o hibito opera--
tivo bueno que regula el juego: “Bona versione" o "Iocunditas”, sefialando que-
se da vicio tanto en el exceso camo en el defecto del juego. Recuerda que el -



- 319 ~

=G=
prirero es rds pueril, (Sum. Th, II - II', g, 168).

E. Kant, relaciona el juego con la actividad estética del horbre y
reconoce su funcién bicl6gica; opone juege a trabajo v lo considera {por-
influencias de Rousseau) medio para ejercitar habilidades en el nifio. Por
otra parte, sigue la Mnea de Aristfteles respecto que el juego es ma ac-
tividad placentera por sI misma, por lo cue no necczita de otra Finalidad,

De los pensadores de tendencia educativa, pedagdgica existen prime-
ramente autores aislados que insertan el juego en la educacitn, pox.: ejerplo:
Vittorio de Feltre, Montaigne, pero esta ides no se generaliza hasta después
de Rousseau, con su teorfa de la naturaleza buena del ser humano.

F. W. Proebel, cuya influencia en el siglo XIX en la educacidn es no-
table, estimuba rue el nifio ejercita en el juego su actividad y fantasfa; --
oconsiderando al juego como un trabajo del nifio. Confeccionar material diddc~
tico que denomina "regalos", de aspecto muy llamativo.

El P. Manjfn, supone lo mismo que Froebel, e integra el juego en la -~
educacitn,

la Psicologfa moderna se ha interesado por estudiar el juego animal y-
el hurano, ii. Spencer, de tendencia biologista, pone el origen del juego en =
el escape vital de la energia biolSgica sobrante.

¥. Groos advierte en el juego wn sentido suprafisiolGgico: El ejerci-
cio preparatorio de las funciones no desarrolladas en los animales superiores
al nacer, y que en la edad adulta tendrdn plene desarrcllo. Su teorfa de que
el juego nace del impulso de la actividad y va acampaiiado por el placer de la
funcién, conserva hoy dia vigencia.

Claparfide, en una concepeifn meramcnte biclSgica de todos los fenSmenos
psiquicos, considera el juego sucedfneo de la vida seria.

0. Decroly, tiene una fuerte inclinaciSn a creer que ol jiago es un -—
buen medio para el desarrollo motor e intelectual del educando.

J, Huizinga al anslizar el siemificado del juege humano en la culturaz-—
descubre el cardcter no instintivo del mdsnwo, su ilogisidad, tensifn y alegria,
su superfluidad. BEn el juego que impregna la cultura, ve dos formas: [a lu--
cha y la representacifn; enuncia varios rasgos del juego: Es libre, aislado -
de la vida corriente, agota en s{ su sentido, crea orden, produce tensifn; sin
eghargo incluye algunas manifestaciones de la vida espiritual humana.

J. Fiaget, partiende de la idea de Frosbel, en cuanto tue ¢l juego ayu-
da a desarrollar al individuo su capacidad de autoexpresién.
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4, Aspectog del juego.-

a. PSIQOIOGICO: La dindmica psicolfyica del juego so puede cefiir en
tres planos fundamentales: Las tendencias que los originan, las emocicnes-
que desencadena y las funciones cognocitivas que intervienen en 81,

En el fondo de la personalidad se sitGan los impulsos vitales y entre
ellos, el inpulso de la actividad exteriorizada, que se satisface con la ma-
nifestaciSn del propio movimiento (funcifn primordial de la vida); cuando —
este se realiza sin rendindento, se da el fenSmeno del juego: Libre desarro-
1lo de movimiento, acampafiado por la vivencia del placer de la funcién.

En el miswo nivel de la personalidad se dan las vivencias emociocnales,
pasajeras; una de ellas es la diversién, emocifn de la vitalidad: Vivencia -
placentera del desarrcllo sin trabas de una funcifn sensorial o corporal. Ia
diversi6n sc experimenta al satisfacer el impulsc al juego o tendencia 1lGdica,
en el que se_integra el impulso a la actividad y del yo individual - aprecio-
a cosas extermas que responden a las propias necesidades.-. El juege remedia
la fatiga psfquica, que es el origen de la vivencia del fastidio, el entorpe~
cimiento del trabajo y la necesidad de variar de actividad; esa fatiga proce-
de del esfuerzo intelectual (especulativo, decisorio, productivo) y ha de —
eliminarse con una actividad predominantamente sensible (sensorial, imagina—
tiva, memoristica, cbservadora), placentera y, por tanto restablecedora.

El recreo lGdico estd desligado asf de todo fin externo a sf mismo, —
camo conecer o transformar el arbiente; secundariamente el juego implica otras
emociones ante la victoria,la incertidunbre, el desquite, la derrota, la cani~
cidad, la burla, la cooperacifn, la autoestimaci6n, Con el juego se relacio--
nan camo disposicin estable de la emotividad{diversos estados de dnimo} que -
lo facilitan, el &nimo festivo y €l buen humor opuestos a la seriedad.

la fantas{a representativa surge como juego al abrirse al exterior sin-
chstSculos; el sentido de esta actividad es desarxrollar y realizar anticipada-
mente el yo en el educando; en &1, estA plenamente ligada a la realidad, para-
separarse de ella, hasta contraponerse arbas en la edad adulta.

Ia inteligencia actua junto a 1a percepcién y reconocimiento sensible -
en el juego, en grado diverso; uso de sfmbolos, aplicacién de reglas, previ—-
sifn, eleccidn, camprensién de dates, cfilculo de soluciones, risa.

Por 10 dgencral, la operacidn intelectual en el juedo corresponde a la -
inteligencia practica que se propone fines, seleccicna la via para obtenerles,
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dirige la ejecucifn; ce aquf la funci6n del juego cn el aprendizaje,

b, NTTROPOLOGICO: EL hombre es primariamente protajonista, ncente
del juego, La infancia es la etapa de su vida acaparadora de la actividad
lGdica; o] adults se dedica a ella de rmodo esporddico, cuando no se halla-
ocupado por funciones cbligadas. Esta diversidad en la actuacidn del compo=
nente lGdico se debe a la inmadurez funcicnal del nifio frente al més pleno -
desarrollo del adulto; la diferencia estriba sobretodo en la racionclidod; -
actuaci6n mediante fines conocidos y aceptados, ejercicio de derechos y de--
beres. El adulto advierte que el juego no es la principal actividad a que -
debe orientar su existencia. El fin del sujeto en el juege no es la produc-
ci6n sino la rescnancia fntima (diversifn, evasi6n, descanse) que experimen-
ta la recuperacifn de eneryfa en el juego se subordina al posterior trabajo-
¥, cano toda accién humana, deberd ajustarse a las lryes morales. Pevo o) -
adulto puede jugar sin fines conscientes, debido al hébito, la influencia ~--
externa, la tendencia a evadir la realidad o a ocupar un tiempo de ocio. —
Tarbién puede alterar la naturaleza del juego buscando fines extrafios a la -
auténtica actividad lGdica, como el lucro o la actividad profesional, EL --
juego se distingue del trabajo - obligado, urgente, chjetiva y socialmente--
valioso, racional, bueno -, por ser espontineo, hasado en preferencias sub--
jetivas, autfncmo, con reglas arbitrarias, interrumpible; la distinci6n es -
mis diffcil con las actividades liberales.. El juega camplementa el trabajo
por recrec o evasién.

c. PEDAGOGICO O EDUCATIVO: La educacifn ~ esa aywda que encauza la—
propia actividad del sujeto, hacia el miximo desarrollo de todas sus capaci-
dades, especf{ficamente las humanas -, perfeccicnamiento integral del harbre,
requiere scbretodo en la etapa de la vida, - en la ue la voluntad del edu--
cando estd confinada a sus educadores: Padres, maestros, Estado e Iglesia,-
y la socicdad en general gque han de contar, para ser mis efectiva con los---
rasgos de la personalidad infantil y adolescente -, del juego, del cual tie-
ne un papel sreponderante. Necesita conocer a fondo los rasgos para favore-
cerlos o corregirlos, y con las propiedades partfcipes del educando de cada-
etapa evolutiva aprovecharlas y desarrollarlas. Hist6ricamente el juego ha-
sido reprimido, tolerado, utilizado para secundar el proceso educativo, y -~
erigido en valor primordial al que la educacién debfa subordinarse; de estas
cuatro consideraciones bésicas, el desrrocin v 1n principalidad o determina-
cibn son reprcbables, v s6lo la utilicad subordinada d:l juego es criterio -
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Sptimo; el juego es psicol6gicarente necesario y puede hacers moralmente bue-
no.

El juego infantil se da en la vida familiar, social, escolar del nifio;
pucde integrarse en la educacitn familiar, y especialmente en la escolar, y -
es de caricter primordial en la educacién del tiempo libre, si bien los jue--
gos de grupo (por la aceptacién de reglas) ejercen notable influjo educativo.

B los primeros mescs, <l reci€n nacide lleva a cabo ejercicios senso-
riales, mis tarde motores o motrices; inicia también la comnicacién con el =
exterior; con el uso del lenguaje surge un campo de actividad 1Gdica jocosa -
frente a los adultos que tienc su apogeo hacia los cuatro afos. El comienzo-
de la vida social en la escuela materna inicia al pequeiio en los juegos regu-
lados y en la actuacién en equipo. A partir de los dos anos predominan los -
juegos sinb6licos - representativos —; entre les cuatro y cinco, los oue con-
sisten en wna dramatizaci¢n variada y sucesiva. Hacla los seis log que rew--
quieren de una coordinaciSn motora, uso de instrumentos mviles e intenso =—=
ejercicio ffsico. n este perfodo el nino prefiere alin el juego individual o
en pequefios grupos; a partir de los siete afos, los jucgos roglamentados le -
introducen cn ¢fertn ~odo a la edad adulta; hacia los ocho, se generalizan ~-
los juegos en yrupos mayores, deportivos, on los o dosuredie responsabili-—
dades de equipo; desde los diez las preferencias {Jentro ée una bastc.x ngara de
intereses) se inclina por los juegos de habilidad, coordinacién motera y ra~-
pidez de recaccibn; a partir de los dooe, decaen los juegos de imaginaci6n pa-
ra dejar paso a las actividades mis relacionadas con la vida real. EL valor-
educativo en todo este perfodo es indiscutible, pues sirve al desarrollo mo--
triz, afectivo, ongnocitito, simb&lico, social, samitico y moral.

El valor pedagSgico del juego es decisivo en la formacitn del nifio y -
dol adolescente; pramoviendo la necesaria coovdinacién retora, Ademds de -—
servir caro insustituible medio para desarrellar ficica ¢ inteloctorl-ente el
juego es un vehfculo excepcional para farentar la sccind ' 1idad deol educando.-
Al jugar el cducando va adquiriendo ro eicreia de gue la vida es onoperacitn
y se halla sometida a ciertas reglas; el juego fortalece el desarrollo moral-
y estético del educarce, ¥ orvw ello la formacién de una sana y deseable perso-
nalidad educada.
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APENDICE 5.
LOS DEFORTES.,

CONCEPTO ¥ DEFINICION.~

La palabra deporte es de origen latino, procede de 'de-portare!, re-
ferente a la salida de las puertas (portae) de la ciudad para dedicarse a -
juegos competitives. En el latin cldsico aparece el vocablo 'disporta', que
fue empleado por Ciocerén, Otros autores han derivado la palabra del término
latino 'de-portu' témmino que lo consideraban come ya arraigado en la Proven-
za medieval, con wn significado que se asancja a la anterior.

1a relacién principal ¢ue los estudicsos respecto al tema del deporte
han encontrado es que junto a la palabra se le da una acepeién de diversién,
que a su vez estd nuy vinculada desde sus orfgenes con el ejercicio ffsico.-
Es una realidad que usualmente vendria a senalar: Diversisn en forma de —-
ejercicios ffsices,

Al acudir a diverses diccicnarios cohtemporéneos, en general la pala-
bra diversién tiene la acepcién de juego, recreacién, actividad lddica, ejer-
cicio ffsico y otras diversas.

Existen otros estudios en los que se llegan a prescindir del elemento-
l6dico para la enumeracidn de las cualidades esenciales del deporte (Michel -
Bouet; juego y deporte). Se afirma cque las nuevas direcciones que ha tamado-
el deporte a nivel intermacional, deben aceptarse alejadas del juego. Juego
y deporte son dos cosas distintas, no s6lo desde cl punto de vista de la ac—
tividad, sino tambifn de las realidades sociales y vsicol6gicas del deporte -
actual. .

La BUREAU International de documentation et information del Consejo --
Int. de Educacién Ffsica y Deportes de la UNESCO, definen al deporte de la —
siguiente maneras

"Actividad hurana significante que se manifiesta y se concreta en la -
prdctica de los ejercicios fisicos, bajo forma competitiva". Por otra parte,
otro gripo de especialistas que trabajaron en base en esta definicifn hacen -
la aclaracién respecto al depertn: "Actividad especffica de conpeticién (emu-
lacién) en la que se valoran intensamente la prictica de ejercicios ffsicos --
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con vistas a la cbtencifn por parte del individuo del perfeccionamiento de
las posibilidades morfo-funcionales y psfiquicas, concretas en un record, en
la superacién de si migmo o de un adversaric”. (1)

La evolucién histfrica del deporte muestra que el campetivismo es wno
de los elcrentos csenciales en los griegos, este hecho importante aunque sea
desde el punto de vista cultural, no coircide en parte con el deporte en la-
actualidad, pero es diffcil negar que los juegos griegos pueden dar la pauta
de lo esencial al deporte de todos los tierpos, queriendo incluir en este --
término ton diver-¢g rodos de ejercicios y coarpeticiones lGdicas camo se in-
clinan a hacerlo los mis prestigiados historiadores del deporte. Estos ele-
mentos esenciales son: Juego, ejercicio fisico y competicién. A pesar de -
todas las transformaciones es muy diffcil demostrar que no lo sigue siendo -
con estas caracterfsticas esenciales, Por otra parte hoy dfa, el deporte —
significa: Superacifn de sf mismo, educacién corporal, funcién higiénica, -
expresifn estética, espfritu y organizacién competitiva, rivalidad, esparci-
miento, diflogo social, dinfmica de grupo, técenica, clencia, estructura so—
cic-econfmica, empresa, instnumento politico, gran especticulo, profesitn y-
experiencia hedonfstica. Atendiendo a cfrculos mis especializados recuerda~
y realiza funciongs de: Readaptacifn, salvamento, psicoterapia, terapia de-
grupo, etofitera.

Ios valores pedagbgicos del deporte por lo que se alcanza a detectar-
por lo expuesto son diversos y bien estructurados, por eso en el presente --
trabajo no se pretende descubrir cada deporte o especialidad deportiva y sus
diversos y bastos valores pedagfgicos, s6lo se darin unos linesmientos oduca-
tivos respecto al deporte como espectficulo y al deporte en la préctica o la -
préctica deportiva.

a, El deporte canw eésnectdculo: En este existen dos grupos de ejecu--
tores: el deportista y el espectador; el primero puede alcanzar los valores-—
educativos de la prfctica deportiva, awxue de manera general este tipo de -~
prictica deportiva estd interferida por otras realidades. Cuando se habla de
profesionalismo en el deporte, pueden afiadirsele los valores usuales de todo-
ejercicio profesional.

En el caso del espectador, - que lo forman la mayorfa de los concurren-
tes al espectdculo ~, se dan las caracteristicas de liberacién y alineacibn —

(1) GRAN ENCICLOPEDIA RIALP, T, VII, p. 400
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tipicas de la psicologia de rasas; pérdida relativa de la individualidad; in-
mersifn en una emotividad colectiva; sustitucién del pensamiento prooio por -
la icea radre; el estereotipo. Se recuerda que el horbre masificado va dejan-
do de alguna manera de ser persona autorresponsable para convertirse en bileza,
en registro recreativo, en nfmero, en reflejo o en entidad biolSgica puramente
razonadera de los estimulos que suceden a su alrededor,

El espectdculo deportivo, por otra parte, pucde ofrecer al hombre su-—
mergido en los hibitos masivos ciertas liberaciones, entre ellas destacan las-
inclufdas en los mds habituales mecanismos de defensa, tales como el desplaza-
miento, la formacién reactiva y la proyeceion. EL honbre semetido a perranen-
te presida, rrovaaicate de autoridades y de autaratismos, sino tiehe ocasitn-
de liberarse de la angustia producida por las frustraciones y represiones, -——
descarga su realidad scbre las personas mis allegadas o mis débiles. El gran-
espectdculo ofrece al ciudadano la posibilidad de ejercrr desplazamientos y ==
proyecciones liberadoras de sccretas y sutiles angustias y de tensiones auto—-
destructivas, y en muchas ccasiores se libera de la angustia producida por los
fracases parsonales. Otras muchas fémmilas de liberacifn psicol6gica y social
tienen lugar en el espoctéculo deportivo, pero es discutible hasta que punto -
éste favorece o, por el contrario, es una ocasifn gue encuentra ¢l individuo,-~
masificado por otras realidades cstructurales, para su necesaria liberacién y-
recuperacidn del equilibrio psicolSgico. EL tera es basto y polémico ¥ no es-
posible dedicar a ello mds ticmpo on el presente estudio,

b. El deporte en la prictica o la prictica deportiva: %s donde apare--
cen con mayor claridn@ los valores pedagégicos. A nivel individual puede ci—
tarse el estfmulo a la superacifn sobre sf misma; la adquisiciSn de hibitos de
oconstancia y tenacidad, tan necesarios en todo tipo de entrenamientos v ejer—-
citaciones para mejorar el rendimiento deportivo; el hibito del esfuerzo vy ma-
yor centrol y maneje del dolor y cansancio ffsico juntd coh la capacidad de --
entrega. A nivel sccial, son mis rentables las consecuencias positivas de la-
préctica deportiva bien orientada: Por una parte la vinculaciSn al grupo de--
portivo, cediendc en rmuchos casos el brillo rersonal o el lucimiento indivi-—-
dual por la efectividad del grupo. Ia adquisicién de hibitos de camaraderfa,~
de amistad, de lealtad, de honradez y de juego limpio, Fl aprendizaje de ---
aceptar a una autoridad, cosa nccesaria para la vida sccisl, 1a libre acepta-
cién de las contrariedades y de las sanciones cuando son menester o injusta-—--
mente hacen éel deporte un especial medio de formacién.
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Posiblemente la conducta positiva que desde el punto de vista de la
socio-pedagogfa, puede ser desarrollada con un buen enfeque en la practica
deportiva es la derrota. ILa vida ensefia que en ocasiones es posible ganar
y en otras hay que saber perder. El ambiente 1lGdico en el que se desenguel~
ve la coopeticién deportiva, que junto a la fiesta y la alegrfa del deporte,
hacen que de estas derrotas sean mas fdciles de asimilar por el que las su-—
fre, con lo cual es mis factible que adguiera un hibito de aceptacitn frente
a estas cuando las tenga. Con un enfoque del deporte en este sentido crien-
tado, no es de extranar que el educando puede salir adelante en las dificul-
tades que en otras dreas se le han de presentar, Y asf camo es un excelente
medio el deporte para desarrollar en ¢l educando una serie de hébitos que le
pormitan afrontar el deporte, la derrota si la hay, también es preocupacidn-
de la pedagogia sana, que el educando aprenda a disfrutar y controlar los —
triunfos recibidos por sus buenas actuaciones deportivas, No se puede dejar
caer al educando en el estadio opuesto del justo y merecido reconocimiento -
por sus logros. (2)

En este aspecto educativo, la importancia del deporte ha sido resal--
tada en numeroses estudios, alcanzands pleno reconocimiento cient{fico y so-
cial al ser estudiado por la pedagogfa actual y regulado por el Estado. Fi-
nalmente se pucde considerar que el deporte constituye con frecuencia un me-
dio providencial para derivar energfas y exhuberantes que podrfan deserbocar
en acciones malas, y es al mismo tiempo un tratamiento sano para los tempe--
ramentos enfermos. De ahf que el deporte debe estar proporcionado a las -—
condiciones ffsicas de cada wno, que se respeten las diferencias fisiolégi--
cas y psicolégicas de los dos sexos y que se cbserve en todo, cn cuanto al -
tiempo, al modo, y a la valoracién del mismo.

(2) Cfr. GRAN ENCICICPEDIA RIALP, T. VII, pp. 399 a 403
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APENDICE 06,
AGRUPRCIQLNZS  JUVELILES,

A mediades del sigio XIX tuve lugar en Europa y casi simulténearonte
en los Estados Unidos de Norteamérica un movimiento a favor de las asocia--
cicnes de jdvenes por motivos de afinidad respecto a las creenclas, aficio-
nes y actividades, El moviriento tenfa ya muchas causas atrds que serfa --
extenso desarrollar aguf, pero entre otras estaban las de asuntos laborales
{Revoluci6n Industrial), el despertar de la juventud, etc. Muchas son las-
causas pues cque hiciercn posibles estas asociaciones que paulatinamente fue-
ron desarrollando programas peculiares de actividades, distintos en buena --
medida de las que se llevaban a cabo en las ascciaclones de adultos.

1a primera de estas agrupaciones juveniles, data del afio 1855, y fue,
YYOUNG MEN'S CIRISTIAN ASSOCIATION" (Y.M.C.A.), fundada en Inglaterra, cu-~-
yos fines en un principio eran de agrupacifn religiosa para el recreco, con—-
vivencia y preservacién de sus miembros, Despufs apareciercn otras ruchas ~
en toda Burcpa, de las cuales alcanzaron especial relieve: la asociacifn -~
alerana de los "WANDERVOGEL" (Pdjaros errantes), cuyo creador fue Karl Fisher,
en 1896. Las actividades principales de los 'Pdjaros errantes' eran las mar-
chas a través de Alemania y la organizacién da 'Nidos' o lugares de rewnién,-
en los que todos los miembros de una marcha participaban en diversas tareas -
de aprendizaje e informaci6n.

Pero de todos los rovimientos el que adquiri6 un repentino auge e im— '
portancia fue el creado en 1907 por el militar inglés, Robert Baden-Powel, —-
cuya primitiva organizacién se ha extendido por los cinco continentes con el-
nonbre de los "BOY SCOUTSY (Jévencs exploradores). En 1899 habfa publicado -
su célebre manual de entrenamiento 'Aids to Scouting', dende aparece suficien-
temante desarrollade - aunque pensado s610 para los militares o exploradores =
los principios c¢ue debfan informar la actividad de los cuarteles; entre 1907 y
1910 habfa llevado a cabo un serio ensayoc de una agrupacién de jovenes scouts.
Ya tenfa para entonces suficientemente elaborada la idea del Escultismo.

TA AGRUPACION DE 10S 30Y SCOULS: Es no s6lo una cdoctrina para la for--
macién de nifios y jévenes, sino un grupo que la practica con decisin y entu—
siasro, En 1908, Baden-Powel pwblica el primer manual que servia de gufa y —
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orientacién a los exploradoras y sus dirigentes: Scouting for 3oys.

La base del movimiento scout consiste en una triple promesa:

a. Llevar a cabo las obligaciones respecto a Dios y la Patria, asf o

camo respetar la ley scout.

b. Ayudar a todas las personas en cualquier momento,

c. Mantenerse ffsicamente vigoroso, mentalmente dgil y moralmente-

fuerte.

Estas pramesas deblan cumplirse por los miembros de la organizacifn
en todes los momentos: Durante su vida cotidiana, en la escuela, el hogar,
la ciudad, la Iglesia y en las excursiones y campamentos organizades por los
propios scouts.

Ahora en 1985 cabe la prequnta: JQu8 es el movimiento Escultista, y-
cudl es su definicidn?

"E£1 Escultismo es un movimiento, de acuverdo con el diccionario Webs=-
ter, esta palabra significa: una progresifn en una direccitn particular o -
hacia wn cbjetivo determinado. El diccionario inglds Oxford expone que el -
movimiento significa tarbi€n wna forma particular de moverse., Cualquiera —-
que sea su definicidn de la palabra, es cbvio que un movimdento implica cam~
bio". (L)

ia definiciSn anterior, dice que es un movimiento, pero no concreta -
que clase de movimiento y los carbios que se propone, es decir, los objeti——
vos que pretende. La palabra escultismo, "Se entiende por el témino escul-
tismo, la labor y atributos de los montafieses, exploradores, cazadores, mf--
neros, picneros y oolonizadores.

Bl escultismd es wna escuwela de ciudadanfa, a través del conocimiento
de la vida prictica de los hosoues.

El escultismo es una sugerencia que se laned al azar para una alegre-
recreacién al aire libre, y se ha descubierto, que proporciona también wna -
ayuda prictica para la educacifn". (2}

Quil es su cbjetivo: “El cbjetivo fundamental de nuestro escultismo-
es ooger el cardcter de los muchachos en su &poca candente de entusiasmo pa~
ra darle la forma apropiada y pramover y desarrollar su individualidad, de -
modo que el muchacho pueda autoeducarse para llegar a ser un hombre buena y-

(1) BADEN-POJEL, lord, Las huellas del fundador, p. 7
{2} Ibidem,, pp. 55 = 56
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ciudadano valioso para el pafs". (3)

Partiendo de que el objetivo del escultismo se dirige a los muchachos
para ayndarlos a formar su carficter se tendrf una visi6n filos6fica-pedagb—
gica sana y fundamentada en la naturaleza del educando, se puede decir cue -
el movimiento scout, es un wovimiento netamente educativo; pero qué tipo de-
movimientos educativo es el que se propone:

1. Formar €l carfcter de los j6venes.

2. Carplerenta la educacién de la cscuela vy la familia.

3. bs la actual escuela al aire libre. (4)

Se oamprenderd quo este estudio no orcetende explicar profundamente el
Movimdente Jzoeultita - sus repercusicnes individuales y sociales, 86lo se-
quiere destacar como en la actualidad es una agrupacién juvenil con gran re-
norbre, que alcanza un radio de accién muy arplio y que estd netamente diri-
gido a los j&venes con intereses especfficos en el cultivo del excursionismo,
las actividades al aire libre, la hermandad, ctc, Y es un medio muy interc-
sante para el cultivo y formacifn de la persona en su ticrpe libre.

Por otra parte, frente a toda organizacifn o movimiento cque surge pa-
ra ayudar a un canetido muy concreto que cs la formacién del carfcter, sur—-—
gen criticas y censuras, o bien, movimientos u crganizaciones que siquiendo-
la ilka < agrgacién de Estos los aplican a otros fines. Por citar algunos
ejemplos, estdn LOS FOMSCHMOL (en la U.R.S.5.); LA OBR\ MACIONAL BALILLA (en-
Italia); LAS HITLER JUGEND {en Alemania), que en la actualidad han desapare-
cido y si algo queda de ellas es el recuerdo de su existencia., Inton ejar-
plos mis bien cran azociaciones juveniles de carfcter nacionalista, con un -
régimen militar y cuyo ohjetive era la formaci6n de adictos a la doctrina --
polftica de un determinado gebiemo,

Aparecieron en latincarfrica y Europa, principalmente en Espafia, otras
asociaciones juveniles, con un carfcter religioso; entre las mds conocidas se
encuentra LA ACCION CATQLICA, muy propia de principios de siglo. El objetivo
primario fue una marcada ovientacién religiosa, pero posteriormente se orga--
nizaron programas culturales y recreatives en los que los socios podfan dedi-
car gran parte de su tiempo libre en diversas actividades.

En !¥xico, el Consejo Nacional de Recursos para la Atencifn de la Ju--

{3) Ibidem., p. 58
(4) Cfr. CUADRADO TAPIA, Ricardo, Op. Cit., pp. 129 - 130
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ventud, se ha planteado con clertas bases la importancia de reagrupar a los
jévenes mexicanos en diversas actividades ~ tanto deportivas caro recreati-
vas -, asf como el poner las bases para la formacitn de'clubes juveniles' y
"comités juveniles"; que tiene oo objetivo ol encauzamiento positivo de -
las inquietudes ce la juventud mexicana y principalmente ayudar a éstos para
la buena utilizacién del tiempo libre.

Es sequro que existen un sinfin de agrupaciones juveniles que no que-
daren ponderadas en cl presante sondee, no era la intencién ponderar a todas
y cada una, sino cdestacar su existencia y sus rasgos de actuacién y objetdi--
vos, para destacar uncs puntos canunes en la mayoria de las organizaciones -
de esta naturaleza, que son:

1. Son organizacicnes (o movimientos) que surgieron o surgen del des-
cubrimiento de la fuerza especial que posee la juventud - por sf misma o pa-
ra w1 future no my lejano -, fuerza, que puede ser desarrollada a favor de-
la misma juventud (aunentando sus posibilidades de perfoccicnamicnto indivi-
dual y social), o a favor de una idea polf{tica, nacicnalista, religiosa (por
ejemplo: lo que ce podrfa Llimar el semillero de los futuros dirigentes, en~
contrar una nanera mis pava el adoctrinamiento) .,

2, Les fundadores o rreadores de las distintas organizaciones juveni-
les de mayor weso (Boy Scouts, Accifn Cat6lica, por citar unos ejemplos) tie-
nen otra caracterfstica singular: el interesarse por la juventud desde el --
punto de vista pedagégico-paicolSgico, y han tamado como modelos de direccién
otros modelos ya existentes oxtrayendo unas caracteristicas de dicho modelo -
para su organizacifi, Asf ror ejemplo que en los Bays Scouts su fundador, --
tand de la milicia los puntos que a €1 se le hacfan idfneos para su cometido-
cano la disciplina, autoridad, organizacién, etc.

3. Como el enfogue del presente estudio es bajo el prisma de la peda--
gogfa, se nota con mayor o menor claridad que todas estas organizaciones ju--
veniles prescinden de la accibn directa de los padres de familia en la funda-
cifn, organizacifn, manejo y orientaciSn del contenido y funciones cue se han
de efectuar con sus hijos.

Algunas de ellas pueden involucrar a los padres camo un elemento mis -
dentro del cenjunto total, y no como un agente importante de la base de su —
oconcepcidn y objetivos a lograr,

Esto puede resultar extrafio si se analiza con detenimiento, profundi--
zando en cada una de éstas organizaciones juveniles,
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Io que hace suponer que el planteamiento de ayuda a la juventud - en
el mejor de los casos -, pretende desarrollarla y ayudarla sin tomar en --
cuenta sus fundarentos y teleologfa al parecer de los padres, o por lo nencs
no lo especifica clararente entre sus reglamentos, como tarhién podria ser -
que en la prictica no existiera una veal y patente intervencién de los pa---
dres de familia, Si se habla de que estas organizaciones juveniles preten--
den dar wna formacidn & los ifvencs, ¢ofmo es la intervencidn de los padres-
en fijar, elegir y marcar el tipo de educacitn que desean para sus hijos?

Esta prequnta no deben los padres de familia dejarla a un lado, por ~
la idea de que llevan muchos ajlos trabajande con gente joven y que por lo —
tanto 10 hacen bien. No deben suponer que la educacibn que se les puede ——-
proporcionar a sus hijos en estas organizaciones es 'buena' o 'conveniente',
Tienen una cbligacién de informor:s, no de tna mimera surerficial, sine por-
el contrario conocer a fondo lus objctivos que pretenden, la manera en la --
que se van a lograr, cuienes son los responsables directos, etoStera.

Por su parte los organizadores no pueden realizar una labor educativa
sin conocimiento de causa; saber a fondo que es la educacidn, la naturaleza-
del educando con el que trabajan, hacer planes acherentes con los objetivos,
buscar los medios ms id6neos a los cducandos y las metas educativas, estar-
en estrecho contacto con los padres para verificar el avance de los educan=--
dos, etcétera. Esto no es imposible, ni mucho menos 1léqgice, por el contra-
rio se funda no s6lo en el derecho de los padres a la educacién de los hijos,
sino también en ponerse en su sitio de ayudante de la cducacién y no con la ~
suplantacién de la misma. For muchio que se aleque que los padres no tiencn-
la experiencia, ni los estudios, ni el tierpo de trabajo con estas activida-
des y educandos, su ingerencia estriba en los objetivos que se pretenden, en
las metas a alcanzar por sus hijos, enterarse de la metedologfa que se utili-
za, no para sugerir otras sino para que de alguna manera sigan cn el hogar -—
con Jos mistos objetivos, logrando la unidad necesaria de tody buena educa---
cién,

El presente trahajo no pretende delimitar por un lado la educacisn que
pretenden cada una de estas organizaciones, el nivel de autonomia de las mis-
mas, las acclones que pretenden para con la juventud, etoétera; ni por el ---
otro, el establecer los niveles de participaci6n de los padres en estas orga-
nizaciones o aseciacicnes juveniles, su capacidad para delegar en ellas una -
funci6n educativa de importancia cumo es la educacifin en el tiempo libre, et-
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cétera. El problema es diffcil y desconocido para la gran mayorfa, pero re-
sultarfa un tema interesante para futuras investigaciones.

CIASES DE AGRUPACIONIS:

En pérrafos anteriores sSlo se citaron a manera de ejemplos las aso--
ciaciones juveniles que han tenido mayor importancia en su aceifn con la ju-
ventud, asf camo su conduccién en el tiempo libre, Actualmente es tan va=——-
riado el nGmero de asociacicnes y tan distinta su naturaleza que se hace di-
ffcil la tarea de citarlas a todas.

Pero wna de las sistematizacicnes que pueden servir para detectarlas-
y agruparlas de tal manera que permitan comprender por una parte la coanmple--
jidad en la préctica de la utilizacién y aprovechamiento positivo del tiempo
libre; y por otra el descubrir lo poco que sc ha realizado al respecto, asf-
camo vislurbrar todo un panorama por trabajar.

Se pueden agrupar en tres tipos principales:

a. Organizacicnes de origen nacional: Cuya creaci6n se dcbe a grupos
de adultos, instituciones nacionales o por generacifn espontfinea de los mis~
mos jévenes. Organizaciones estudiantiles, polfticas, confesionales o labo-
rales. (Como ejemplos que han existido o existen en MSxico estn: CREA, ==
[as juventudes de los diversos partidos polfticos, entre otras).

b. Organizaciones de proyeccién internacional: Creadas en otro pafs-
y extendidas en el rismo, pero que su alcance ha llegado a otras naciones, -
Pudiendo ser de cardcter confesional o ideolégico, aunpe las hay que pre-—
tenden un enfoque més universal, pretendiendo acoger a todos los j6venes por
un motivo universal camo es la educacifn., (Como ejemplos: Los Boy Scouts,=-
Juventudes de la Cruz Roja, etcétera).

c. Los clubs de actividades (deportivas y/o recreativas): Se carac--
terizan por poseer unos cbjetivos y amplitud de socios, con un alcance te--
rritorial mucho mis limitado. Surgen como soluciones mis individualizadas -
cn el tiempo libre, que estin condicionadas por el anbiente social y circuns-
tancial que favorecen y facilitan el ejercicio de determinada tarea. (Como -
ejemplo de estas organizaciones juveniles cabe citar: Los clubes escolares -
de misica, deporte, etc.; Cfrculos de lectores, los teleclubs, etc.).

De ranera esquemdtica se presentan las distintas clases de organiza-—
ciones de la siguiente manera:
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B;GANIZACI(NES JUVENILES

DE ORIGEN MACIONAL

DE PROYECCION

CIU3 DE ACTIVIDADES

TNTERNACIONAL
(Estudiantiles) (Boy Scouts) {Clubes escolares)
(Politicas) (Cruz Roja) (Clubes Regicnales)
(Confesionales) (Etc,) (Clubes logales)
(Laborales) (Clubes Agricolas)
(Ete.) (Teleclub o cineclub)

(Etc.)

Para terminar se desea dejar asentados los principios y métodos didfc—
ticos respecto a las agrupaciones juveniles que sciiala el Instituto de la Ju-
ventud de la UNESCO, a sabers

a. El grupo: Elemento que satisface una necesidad bdsica del joven; -
la actuacifn en 'pandilla’ permite relaciones en régimen de igualdad, ocon ac-
tividades en equipo dsben fomentarse y uytilizarse simpre que sea pesible,

b. La iniciativa: No desaprovechar la oportunidad para conseguir la -~
libre expresidn de los j6venes vy darles gl miximo de posibilidades a sus ini-
ciativas,

c. La coeducacitn: Resulta de extracrdinario valor educativo, por los
beneficios que recaen cn el educando.

4. El club: Comprende una amplia cama de actividades, con reuniones -
atractivas sobre diversos motivos: culturales, artisticos, recreativos, de--
sarrollo de habilidades, 'habbis' o pasatierpos, deportes, excursiones, via—-
jes, etc. que no requieren de grandes medios pero s{ de organizacifin y cohs-—-
tancia.

e. Actividades diversas: Que pueden ser:

- Pedagbgicas y Culturales: Reuniones de estudio, seminarins, congre-
sos y discusiones; cursns ¢e capacitacién, debates y cologuio, diversas cdte-
dras scbre: higiene, alimentacién, modelismo, primeros auxilios, temas de --
actualidad, aprendizaje de un oficio o manualidades, etc.
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- Sociales: Colaboracitn en campafas de todo tipo en beneficio de la
ocmunidad o del misme crganismo,  (Alfabetizaci€n, mejora de vivienda, ayuda
a los diversos necesitados, etc.).

- De produccifn: Construcciones de diversa fndole, ayudas en tareas-
agricolas, reuniones y conferencias scbre procedimientos para la mejora de -~
las técnicas, uso de maquinaria y equipo, etoftera.

= Mejorar las condiciones de vida: Cursos de orientacién personal y-
vocacional, asf cono profesional, cursos de hogar, ete.

= Deportivas y recreativas.

- Artesanfas. (5)

Son estas actividades con las que se pretende conseguir una formaciGn
fundamental del educando, en un triple aspecto:

1. Que los j6venes trabajen colectivamente en unas tareas de tal ma—
nera que se percaten y comprendan el valor de la colaboracin y la coardina-
cidn.

2, Lduecar a los jévenes en el sentido de convivencia a la que estfn -
sujetos por naturaleza y por la convivencia misma.

3. Que los jévenes aprendan a través de estas actividades a conocerse
a sf miswos y a los demds, aprovechando educativamente su tiempo libre,

Para terminar se presenta un cuadro del desarrollo que puede tener el
tiempo libre en el educando: Tanto Asociaciones como Clubs poseen:

- Actividades colectivas.

-~ Prooeso organizativo.

- Asasor gula. ’

- Junta dircctiva.

- Repertorio de soluciones que lleva a la “elecci6n" e "iniciativa",

- Actividad concreta.

Sin olvidar a las "aficiones" o pasatiempos que son: Actividades in-
dividuales, guiadas o autodidicticas. (6)

(5) Cfr. ENCICLOPEDIA TECNICA DE LA EDUCACICN, pp. 242 =243
(6) Cfr. Ibidem., p. 244 '
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APENDICE 7,
CUESTIONARIO PILOTO,

El objetivo del presente cuesticnario es conocer "t opinién" scbre
lo qu entiendes por "tiempo libre" u "horas libres", en qué las utilizas,
asf caro: saber si algquna (s) persona (s) padres u otres te han indicado-
qué, cfmo, etc. puedes hacer en dicho tiempo.

Ia informacién que nos propercicnes es andnima, y ser8 utilizada pa-
ra un ostudio respecto al terma. Agradecemos tu sincera y valicsa colabora-
cién.

GPACTIAS

1. DATOS PERSCIALES:

EDAD; ({fecha de nacinjento) SEXO: Mas () Fem ()
dfa / mes / afio

~ Grado que actualmente cursas:

Nacionalidad: Maxicana () Extranjera ( }

Lugar de nacimiento: (especificar ciudad)

L

1

2, AMBITO FAMILIAR:

Edad de tu papi: afios
evive? sf () no ()

Ocupacifn:
Escolaridad: primaria ( ); secundaria ( ); preparatoria ( ); Universidad ( );
otros estudios ( }. <(Cudles?:
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Edad de tu mami: _ afos

evive? sf () no ()

Ocupacidng

Esoolaridad: primaria ( ); secundaria ( }; preparatoria ( ); Universidad ( );
otros estudics ( ). ¢Cufdles?:

= ¢Cuintos hemancs tienes? Hembres () Mujeres ()

- ¢Qué nfimero ocupas entre ellos? ( )

~ ¢Habitas en: - casa () o departamento ()

-~ Pn qué zona de la cludad vives?: Centro ()

Sur ()
Este (1}
Oeste ()
Norte (}

- la 2zona donde habitas es: Residencial ()
’ Privada (}
Multifamiliar ()

Interés Social ()

3. TIEMPO LIBRE:

a.~ JQué es para tf el tiempo libre u horas libres?

b.~ ¢Qué entiendes por descanso?

c.~ ¢Qué entiendes por diversisn? .

du~ ¢Qué entiendes por desarrollar tu persona en tus horas y tiempos libres?

e.~ iBs posible educarse realizando actividades entretenidas en tu tiempo li-
bre? Sf, no por qué?:

f.- ¢COmo es tu forma de descansar?

g.~ ¢Cmo te diviertes?

h.- ¢Realizas actividades culturaleg, recreativas, artisticas en tus horas o
tiemgos libres? ¢Cufles? (Menciona varias),

1.~ ¢Qué haces, en genral, en tus horas libres?
- ¢Oon cuién y en dénde?
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j.= ¢Crees que ocupas bien tus horas libres (tardes o mafanas), o tus Tierpos
libres (fines ¢e semana o vacaciones), S, Yo, por qué:
k.= ¢En qué copas los fines de semana?
1.- ¢En qué ocupas las vacaciones?
m.- ¢Tus padres U otras perscnas (profesores, parientes, amiges, etc.) te han
sugerido actividades que pucdes hacer en tus horas o tiempos libres?
Sf, Mo, quién te las ha sugerido y qué te han sugerido?
n.~ ¢Participas o has participado en algln (os) club (s) o asociaci6n (es) —
deportivas o recreativas?
- En caso afimatico: En cudl, dénde y qué hacfas.
- En caso negativo: ¢Por qus?
0.~ ¢Chmo valorarias la ocupacién de tu Tiempo libre? (buena, mala, regular,
ete.) ¢Por quéd?

GRACIAS POR TU COLABORACION
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APRNDICE 6.

CUESTIQHARIO,

FAVOR DE MO FIRMAR ESTE CUESTIONARIO

El objetivo del presente cuestionario es conocer "tu opinién® sobre lo
que entiendes por "tierpo libre" u "horas libres®, en quf las utilizas, en qué
te gustarfa utilizarlas; asf como: saber si alguna {s) persona (s) (padres u
otras) te han indicado quf, cfmo, etc. puedes hacer en dicho tiempo.

La informacifn que nos proporciones es anbnima, y serd utilizada para -
wn estudio respecto al tema. Agradecemcs tu sincera y valiosa colaboracitn,

NOTA: Contesta las prequntas en los espacios correspandientes, segfn -
se te indicue. Si en alguna pregunta tienes duda, escoge la respuesta cque mis
se acerca a tu forma de pen<ar; si no sabes que contestar déjala por un momen—
to y al final regresa a ella para intentarlo de nuevo,

Por (ltime, In el presente CUESTIONARIO RFORMATIVO, no hay preguntas-—
buenas o nmalas, sino que descamos saber tu opinifn, no trates de “"quedar bien',
contesta lo que tu piensas.

GRACIAS

1. DATOS PERSCIALES:

- EDAD: Pecha de nac,: SENO: Mas () Fem ()
dfa / mes / afio

- Rharbre de tu escuela

- Grado que actualmente cursas: . Promedic aprox. ¢e callf. [ )
- Macionalidad: Mexicana ( } Extranjera ( )
~ Lugar de nacimiento: {especificar ciudad)
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i, AVBTI0 PAMILIAR:

~ Edad de tu gapé: afios.
evive? s () mo ()
Ocupacién:

Escclaridad: prisaria { ); secundaria { ); preparatoria { ); Universidad { )
otres estudios { )} 2Cufles?
- BEdad Go tu ramds anos.
eviver s { ) ro ()

Ocupacifng

Escolavide: priraria { ) secundaria { ); preparatoria ( }; Universidad ( }
otres estudios { ) ¢Cudles? R
~ ¢Cufntos hewmanos ticnes? Hotbres () Mujeres ()
duE narero ocupas entre ellos? () (de mayor a menor)
- Habitas en: =-casa { )} o departamento
- En qué zona de 1la ciudad vives: Centro

()
)
Sur ()

Este )

Oeste ()

Norte ()

~ La zona doncée habitas es: Residencial (1}
Privada ()

Multifamitiar ( )

Interfs Social { }

3. TIR®PO LIBRE:

L.~ & entiendes por tiempo libre?

) Tlage sue me queda por la tarde, fines de scmana y vacaiones,

) Tierpo nara ver la televisién.

) Tiexpo para hacer lo que . uiera.

} Tierpo que dedico & realizar actividades distintas a mis ohligaciome:.
) Tiemgo de recrearme y divertinme.
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Tiem.o fuera de cbligaciones (escolares y familiares) para hacer lo
cu2 deseo, para descansar, divertirme y desarrollamme caro persona,
Tiervo para no hacer nada.

—

—_~—

Tiarve ubrante para jugar y hacer deportes.
{ )} Otror (especiffcalo):

2.- 0o descantan?

{ } Yo tener nada que hacer,

{ )} Cuando khago lo gue quiero.

()} Yo hacer nada,

{ } Distraerme en otra actividad.

{ ) Recuperarmz del cansancio ffsico dumiendo; o realizo una actividad

mis tramguila.
{ ) Apartar la mente de log estudios y presiones.
tiomento de relajamiento donde no hago actividades fuertes o pesadas.
Ninguna de las anteriores. ¢Qué haces entcnces para descansar?

—_— o~
- -

—

Ly
!
(;?

te diviertes?

Jugando a algo. ¢En qué?
Fasando un rato agradable.
Convivir con alglin amigo.
hacer 1o rue me gusta. -
Deportes, JQudl de ellos?
viendo la televisi6n.
Asistiendo a fiestas y reuniones.

Yendo de visita a casa de un amigo o pariente.

Salgo a la calle a jugar con amigos.

Estar ¢on la familia.

Estar con mis amigos conversandoe,

Ninguna de las anteriores. ¢Qué haces entonces para divertirte?

P e T T e T o B PN
- e e e A A e e e
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4. ¢Es posible educarse en el tierpo libre con alguna actividad entretenida
y divertiga?

{

sf, porjue hay muchas actividades que desarrollan alglin factor impor~
tante de mi persona.

oL, < la lectura, la oxpresién artfstica, las visitas a museos o -—-
realizando diversas actividades artistico - culturales.

No, porque s&lo se logra en la escuela la educacién.

51, por habey actividades que realmente nos educan, de manera diferen-
te que en la escuela.

No, porque serfan actividades aburridas.

5L, porque me pueden desarrollar ffsica, mental y soclalmente,

Ninguna de las anteriores. (¢Por qué ninguna de las anteriores?

5.~¢Realizas actividades culturales, recreativas, creativas, artisticas en tus

horas

P e

1
}
!
)

— e et

o tiempo lbru?

No, porque no me llamen la atencién.

51, la lectura, el dibujo, colecclonismo, visitas culturales, etoftera.
5L, escuchando buena msica.

No, no rc llevan o me os dificil concurrir a espectéculos y actividades
artfsticas.

Si, a museos y cxposiciones culturales,

No, no se me ocurren.

S{, porque me cbligan.

Ninguna de las anteriores. ¢Qué tipo de actividades de esta naturaleza
realizas?

6.-4ué haces por las tardes y fires de semana?

(

P e e e

)
)
)
)
)
)
)
)
)
}

Deportes.

Televisién y radlio,

Trabajos manuales,

Ayudar a mi papd.

Ayudar a mi mami.

Juego a 1o que se re ocurre. ¢DSnde?
Pedico tiempo a mis pasatiempos. (Cufles?
Ne hago nada.

Me aburro y pierde el tiempa.

Salgo a la calle con nis amigos.



{
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)} Los trabajos escolares.
} Trabajo en:

} Winguna de las anterjores. ¢Entonces quf haces?

7.+ ¢Qué haces en las vacaciones?

t

P N e e N e R e )

Salgo de viaje. <A donde?

Travajo en:

Permanezco en mi casa.
Estoy con mis amigos.
Deportes.

¥e aburro porque no tengo nada que hacer.
Juego éa qué juegas?

Veo la televisifn y escucho misica.
Tomar algln curse. ¢Qué tipo de curso?

)
)
)
)
)
} Ho hago nada,
)
)
)
)
] Ninguna de las antericres. ¢Quf haces en vacaciones?

Tus padres u otras personas (orofesores, amigos, ete.} ¢Te han
alguna {s) actividad (es) que puedas hacer en tu tienpo libre?

Sienpre () Algunas vecas (

Munca |

Juién te ha sugerido? Mis papfis {

H
1
Mi profesor (a}( )
Un amigo (&) ( }
Por la T.V. (1
Por la radio ( )
Qtros: {especifica)

sugerido

{Qué te han sugerido?

(
{
(
{
(
(
(

Hacer Geporte.
No estar de vago,

teterme a trabajar en algo.
Ayudarles en la casa,
Heterme a un cursc o clase de:

)
)
} En especial nada, stlo me dicen que asproveche el tiempo libre,
)
)
)

) Ninguna de las anteriores. (Qué te han sugerido?
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9.~ ¢Participas o has participado en algln club ¢ asociacisn cepertiva y/o
recreativa?
Desde pequefio () actualmente () aunca ()

En caso afirmativo: ¢En cufl?

£0ué hacfas o haces?

10.~ ¢Crees que actualmente ocupas BIEN tu tiempo libre?
st () Mis omenos () No ( )
¢Por qué?

GRACIAS POR TU COLABORACION.
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APENDICE 9.
PRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS,

1.~ RESULTADOS GENERALES: Referenciales de la poblacién.

- Datos personales: Gréfica de muestra segfin sexo: (1)

- Abito Familiar:
* Edad del padre de familia: )
* Edad Ge la madre de familia: Q)
* Ocupacién del padre: 4)
* oaupacién de la madre: (6)
* Nfmero de hermanos: {6)
* Lugar que ocupan entre los hermancs: )
* Tipo de vivienda: {8)

2.~ RESULTADOS GENERALES: Secci6n ‘'TIEMPO LIBRE'.

* JQUE ENTIENDES POR TIEMPO LIBRE? (1)
* JO0MO DESCANSAS? .(2)
* 20OMO TE DIVIERTES? (3)
* JES POSIBLE EDUCARSE EN EL TIEMPO LIBRE CON

ALGUNA ACTIVIDAD ENTRETENIDA Y DIVERTIDA? (4)

* ¢REALIZAS ACTIVIDADES CULTURALES, RECREATIVAS,
CREATIVAS, ARTISTICAS EN TUS HORAS O TIFMPO ~

LIBRE? (5)
* ¢QUE HACES POR IAS TARDES Y FINES DE SEMANA? (6)
* :OUE HACES EN LAS VACACIONES? @)

* Tus padres u otras personas (profesores, amigos,
etc.) ¢TE HAN SUGERIDO ALGUNA(S) ACTIVIDAD(ES)

QUE PUEDES HACER EN TU TIEMPO LIBRE? - (8 y?9)
* $PARTICIPAS O HAS PARTICIPADG EN ALGUN CLUB O -
ASOCTACION DEPORTIVA Y/O RECREATIVA? (10)

* (CREES QUE ACTUALMENTE OCUPAS BIEN TU TIEMPO —
LIBRE? Qan
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3.~ RESULTADOS POR TLTAPAS: Seccién '"TIRMEO LIZRE',
A, TTAZA: 10 a 12 ane.

¥ 2u8 entiendes por Tiermo Iibre? (1)
* ¢Como descansas? (2)
* oCarc te diviertes? (3)
* ¢Es posible educarse en el tiemro libre con

alguna actividad entretenida y divertida? )]

*

¢Realizas actividades culturales, recreativas,
creativas, artfsticas en tus horag o tiespo -

libre? (3)
* Joué haces por las tardes y fines de semana? (6}
* JQué haces en las vacncianes? %]

Tus padres u otras personas (orefescreos, amigos,
ate,) ¢Te han sugorido alguna(s) actividad(es)-

cue puwries hacer en tu tierpo libre? 8y 9
* :farticipas o has participade on algln club o -
asociacién deportiva v/e recrealiva? (10}

* zCrecs que actualmente ocupas bien tu tiemo -=—
libre? {i1}
. ETAPA: 13 a 14 ARCS. (Ioual paginacidn para las preguntas),
C. ETAPA: 15 a 16 MOS. (Igual paginaci6n para las prequntas).



PRESENTACIQH GRAFICA DE E05 RESULTADCS

1.-RESULTADOS GENERALES:
{REFERENCIALES DE POBLACION)
~-DATOS PERSONALES,

~AMBITO FAMILIAR.
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{ RESULTADOS GEWERALLS: Referencilales )

""{ RBITO FRMEIAR )

Not, Notas La letra E. Mis de 60 afios tiene 0.00%
a

EDAD DF LA MADRE DR FAMILIA

B, .53.50 %

Cs 30.57 &

A. Mcnos de 30 afios

B. entre 30 y 40 afos.

C. Putre 41 y 50 afos.

D, Entre 51 y 60 afws.
F. 7.00 % F. Mo conocen 1a edad de la madre.

1.(3

(100 ¢=2300{ 1)




{ SFSULTADCS CENEPRALES: Referenclales:)

( AMBITO FAMILIAR ) )
- OUPACION DEL PADFE DE FAMILIA .

‘A. 3.62 % " A Operario, =77

B. 49.68% . -] B Eplealo, ... o

| crmt [T e menios,

D. 28.66% D. Profesionista, .. . _i.

E. B.28 & I E. Empresario © emdmté.' . . —
Fer2zy [0 p. gelade.

G. 7.00 & | G. Desconocen la ocupacidn del padre,

(100 %=300 [])
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( RESULTADOS GENEPALES: Referenclales )

§>(m;l'm‘m-u;1.mn)

OCUPACION DE LA MADRE DE FAMILIA

A.Nnadetr;;;a. (l;a;ur).

B.."Prabajos diversas fuera del hogar.

t100s =30 [y



-( RESULTADOS (ENERMLES: Referenciales )
7 BITO FAMILIAR } T

A 13,37 %

B, 54.14 %

Entre tres vy c.l:atm

( ‘ - -
' ! . D. ntre cinco y Sels. . . . ..

ey 1
F. 0.63 % E:]

E; B\tm siete y ocho.
¥. Intre nueve y diez.

(100 % raoo[j 1



Lm

I
. v
1 + -
‘
(109 8= 300[] )




{ RESULTADOS GENFRALES: Referenciales )

{ AMBITO FAMILIAR )

d0 %

A, 4L

(100 8 =300 ]t



PRESENTACICN GRAFICA DE 10S RESULTADCS

2.,-RESULTADOS GENERALFES:

(SBCCIN: TIEMPO LIBRE)



_ ( RESULTADO GRIPAL)

2,{1)

¢ QUD INTTENDFS POR TIDMPQ LIBRE ?

A, 9,23 % ]

B, 12.48 %

L,

C. 13.01¢&

|

D, 18,15 ¢

I E. 4r45l '

F. 22,61 %

G, 6.68 %

H.10.82 %

|

1. 3.18%

F,

H,

Tigpo que me queda por la tarde,
fines de samana y vacaciones.

Tiempo para ver la televisiSn.

Tiempo para hacer lo cue culera.

Tempo que dedico a realizar actividades
distintas de mis chligzciones,

Tienpo para recrearre y divertirme.

Tierpo fuera de cbligaciones (escclares
y faniliares) para hacer lo que deseo,
para descansar, divertirme y desarrollar
me camo persona.

Tigmpo para no hacer nada.

Tiempo scbrante para jugar y hacer de-
portes.

Otro: ( especiffcalo).

{100 ¢ = 300 []).



2,(2

P
{ RESULTADO GEMEPAL ) . . ',

¢ COMO DESCANSAS ?

! A, 6.05 % — _l A. No tener nada gue hacer.
IB.SJSI ] B. Cuando hago lo cque quiera,

C, 18,78 % C. ¥o hacer nada,
D

D, 20,38 % . Distraerme en otra actividad,

E. 14,96 % E, Fecuperame del cansancio ffsico du.miml
: do; o realizo wma actividad mds tranquila,

F. 18.47 ¢ F. Apartar la mente de los estudios y pre-
siones.

G. 10.82 & G. Momento de relajamiento donde no hago
actividades fucrtes o pesadas,

H. 4. . Ninguna de las anteriores,

{200 % = 3001 ).



2.(3)
{ FFSULTADO GENERAL )
¢ OO0 T% DIVIERIES ?

A. Jugando a algo,

B, 6.36 ¢ B. Pasando u rato agradable.

i

C.9.87% €. Convivir con algln amigo.

D, 9.55 & D. Hacor lo que me gusta.

X

E, 19.42 % ¥, Deportes.

|

F. 16,56 % F. Vendo la televisitn,

G, 8,28 % G. Asistiendo a flestas y reuniones.

i, Llendo de visita a casa de un amigo o
pariente,

: I. 8.59 % 1. Salgo a la calle a jugar con amiqes,

Fstar con la famflia.

K. 4.45 % X. Fstar con los amigos conversando.

Nl

I. Nirguna de las anteriores.

(100 v = 300 [y,



2.4

( RESULTADO GEMERAL }

¢ ES PCGIBLE EDOCARSE EN EL TIRMPO LIEPE CON ALGMNA ACTIVIDAD
ERTRETENIDA Y DIVERTIDA ?

A, 25.719 & A. §1, porque hay muchas actividades que de~
sarrollan algdn factor importante en mf
versona. i oo

B. 16.87 3 B. 51, por la lectura, la cxpresifin artfsti-

ca, las visitas a museos o por realfzar
diversas actividades artfstico-culturales,

‘C 3,18 & 1C.No,ponpeséloselcgramlaaqmela
la educacibn, s
D, 22.92 & D. Si, por hober actividades que realmonte
ws educan de wanera diferente que en la
escuela.
F. Mo, pormee gerfan actividades aburridas.
F. 26.43 ¢ F. Si, parque me pueden desarrollar fisica,
mental y socialmente.
G. 0.95% T3 & ringuna de las anteriores,

(100 % = 300 D)_



2,(5)
{ RESULTADO GENERAL }

£ FERLTZAS 2CTIVIDADFS CULTURALFS, RECREATIVAS, CREATIVAS, ARTISTICAS
EN TUS HORAS O TIFMPO LIBRE ?

A. 16,24 % A. No, pormue no me lLlaman la atencién.

—

B. 28.34 & B. 8i, 1a lectura, el dibujo, coleccionismo,
visitas culturales, etoftera,

—

C. 24.20 ¢ C. 81, escuchando buena misica,

D. 5.09 % D, Moyno me llevan o m2 es diffeil concurrir
a espectdculas y actfvidades artfsticas,

E. 9.87 % B, S§i, a ruseos y exposiciones culturales,

F. 9.87 ¢ F. No, no se me ocurren,

6. 1.27% [ ] 6. 51, pormue re chligan.

I, 495 % I.{No contestarcn)

{ H. Ninguna de las anteriores. 0.00%)

(100 ¢ =300 ).



( RESULTALO GENFRAL ) & (UE HACTS EOR IAS TARFS Y FINFS DE SEMAMNA ?

A. 18.85 %

|

-B, 20,00 ¢

| IS oy

C. 1.01 ¢

o las

E. 14.30 ¢

G, 5.14 %

H. 4.
N s w——
J. 10,28 4
Lr___
K. 11,14 4
L
Loessy [ ]
I ]

E, Ayudar a.mi mamd.
F., Jugando a 1o que se me courre, .

H. %o hago nada.

2.(6)

A. Deportes,

B. Televisith y radio.

c. 'n:abajds manuales.

D. Ayudar a mi papd.

G, Dedion tieppe a mis pasatienpos.

I. Me aburro y pierds el ticmpo..

J. Salgo a la calle oon mis amigos..

K. Log trabajos escolares.

L. Trabajo.

M. tinguna de las antericres.

( 100 ¢ = 300 D).



2
( RESULTADO GRIEFAL )

¢ QUE HACFS EN LS VATACIGHES ?

A. 31,35 % A. Salgo de viaje.
B. Trabajo.
C. 9.60 ¢ C. Permarezoo en mi casa.

D, 3.03 ¢ D. Estoy con mis amigos.

e o E, 13,27 % F,.. Deportes.

freien F. No hago nada,

- LE_'_ZT_‘—_: . G\ Me aburre porgue no tengo nada oue hacer,
}
o Il, ducgo. ¢ a cud juegas ?,
IR .
I I.16.66 % . ] I, Veo la televisién v escucho mfisica,

J, Temar algln curso. ¢de cué tipo 2.

‘

Ri 0,56 8

u

K, Mingquna de laz antericres.

{190 % = 300 [



2.(8)

{ RESULTADO GENFRAL )
Tus padres u otras parscnas ( profesares, amigos, etc.)
¢ Te han sugeridn alguna{s) actividad(es) oue puedes hacer en

tu tiempo libre 2
. o ' i
(FPRECUENCIA) ‘& QUTENTE HA SUGFRIBO 3 -

A56.05 % A, Mis papas. o

A, 23.56 % A Stenpre, -~ - . :

Tl B, 69.42 % B. Alqunas veces,
'

D. 12,10 ¢ B, Mi profesor(a)
! C. 22,89 ¢ C. Un amigo (a)

f D. 7.00 8

€, Bunca. .
F. 0.63 ¢ E:.l E, TMor el radio.

F,(1.91 ¢ P, Otros: o . .

D, Por la TV,

C. 7.00 &

ey yv=300 ().



{ RESULTADO GENEPAL )

2.09)

TUS FADRES u otras perscnas {profesores, amiges, etc,)
¢ Te han sugerido alguna(s) actividad(es) que puedes hacer en

tu tiempo libre 2.
<4 QUE TE HAN SUGERIDD ?

A.24.84 &

B, 18.78 %

C. 24.84 %

| D 477 % l

E. 14,33 ¢

NS

F, 10.82 %

—
aorses 1

c,

D.

el

.

G.

Hacer deportes,

No estar de vago,

En especial nada, s6lo me dicen que -
aproveche el tiempo libre.

Meterme a trabajar en algo.

Aywdar en la casa

Meterme a un curse o clase.

Ninguna de las anteriores,

(100 ¢ = 1300 D)



( RESULTADO GENERAL }

¢ Participas o has participado en alqﬂn chub @ asoclacién
deportiva y/o recreativa ?

A, 29.29 % A. Desde pequefio.

B. 37.57 § B. Actualmente,

— I

C.33,12% C. Munca,

100 v = 300 ]y



2.(11)
( RESULTADOS GENEPALES )

¢ Crees que actualmente ocupas BIFN tu tiempo libre ?

A, 33.12 % A. Si.

r

B. 60.50 % B. Itis o menos.

C' Na.

{100 4 =300 (])



PRESENTACION GRAFTCA DE 105 RESULTARCS

3-RESULTADOS POR ETAPAS:
{SECCION: TIEMPO LIBRE)

A.ETAP M 10 al2 ARCS.
5. ETAPA:r 13 a 14 Afos.

C.ETAPRAr 15 a 16 AGS.



3.A.(1)

{ RESULTADOS POR BTAPAS ) (10 a 12 afics ).
& QUE ENITENDES POR TIEMPO LISRE ?

A. 9,00 % A. Tempo que me gqueda por la tarde, fines de sgrana y
vacaciones,

B. 17.00 ¢ B, Tiempo para ver la televisifn.

C. 14.00 & i C. Tiempo para hacer lo que quiera, t

B, 15008 D.' Tlerpo al que dedico a malizar aCtividades disf.!.ntaa
R T aml.s obugacxmes. """"" '

E.ZDI[-—_:—:_:I E, Tienpo de recreame y divertima.

F, 22'9§ | TN !-‘.' Tiampo fuera de obl.lgaé!.ones (escolares y familiares)
R [nrahamrloqmquieza,paradescansar,divm
) dns_arrolvlvannu como persona, :

7 [em0ay TG, Memo para no hacer nada,

H. 13,00 & . H, Tiewpo schrante para jugar y hacer devortes,

I, 4.00:% . I. Otro.

(100 ¢ = 300[:')



( RESULTADOS POR ETAPAS ). (L10 a 12 afios)
! &4 OOMO DESCANSAS ?

A 8,87 % A. No tener pada que hacer, R
B. 7.25 % . B. Cuando hago loq\;e quierc. -

C. 20,16 % C. No hacer nada.
. . R [
D. 19.35 % D. Distracrme en otra actividad, ‘.: . -
- !

E. 16,12 % E. Rempeme del cmsancio fmieo. -] realizts wa
. ) actividad mis trarquih. il -

- l—- ‘ - AP . o ’ -_ .7.*“

F. 16.12 % F. Apartar la mente de los estudios y prosiones.

] G 7425 8% . Mamento de tﬂajm\xent.o dc!uh no h.ago act.ividaxhs
. fuertes ¢ pesadas, . e e

< | H. 4838 H. Ninguna de las anteriores.

¢ 100 s = 300 )




34003}

{ AESULTADCS POR ETRPAS) { 10 a 12 a&fics )

. 1

‘ B. 6,45 1% I

C. 11,29 ¢

T b 65 8

S A X T l

' J. 5.64 % l._J

(k3zy ]
Lovers[___ 1

¢ CCD TE DIVIFRIES ?
A, Jugando a algo.

B, Pasar un rato agradable.

C. Convivir con algin amigo.

D. Harer lo que me gusta,

E. Departes. .

- By Vierdo la telv‘é’isi.dr:l.,

G, Asistiendo a fiestas o x'pyx_:gimﬁ.'

H, Llends de visfta a casa e \m amigo o,pariente.

I, Salgo a la ‘calle a jugar con amigos.

J. Estar con la familia.
K. Fstar con mis amigos conversando,
L. Ninguna de las antericres.

100 % = 300[ ]y



( RESULTADOS POR ETAPAS) (10 a 12 afos)

34040

gmposmmmmnszmu.nm’omeomummmmo
ENTRETENTDA Y DIVERTIDA ? )

A. 23,38 %

B. 21.77 %

Gols1y [T

o

el

G.

actividades att!.skicc culturales.

. No, porqua sbja en 1a’

N . H B .
-Ho, porque sexfan a?E%‘!Eéeéeewiﬁeﬁv_, [

Si, porque hay muchas actividadas que desarml]an
algln factnr mwttante de mI persond., -

5{, per Ia loctura, la exprasifn artfstica, lag
visitas a mseos o la :muzacim de diversas .

-81,. por habnr acuvidaﬁis qua rna]mnta nas educan,

de manera difexcnte qun m la escuela. r

e i e e T

. H i :
Sx, Forgue me pmdm desan'ullur ffaica, ucntal y
scx:ialnmte. B e R
'
Ninguna de las anterioros, T

(1003 =300 ])



3.A.48)

{ RESULTADOS POR ITAPAS) (10 a 12 afies)

A, B.B7T % f

— 9

B, 28.22 ¢

| S

oo Wb C 1854 8

] .F. 5.64 % [__.I

‘_[G.3.22l j

R 0.00%
- 1..12.90 %

A. YNo, porgue no re llaman la

& REMLIZAS ACPIVIDADES QULTURALES, RRCREATIVAS,CREATI~
VAS, ARTIGTICAS EN TUS
atencién. HORAS O TIEMPO LIBRE ?

si, la lectura, el dihujo,
coleceionismn, visitas culturales, etcétera.

5{, escuchands buena misica,

Yo, me llevan o es diffcil concurrir a espectfcules
y actividades artfstico-culturales.

. 51, a muscos y exposiciones culturales.

.

N - .

No, no sec m: ocurren.
si, porque me obligan.
Ninguna de las anteriores.
No contesto.

(100 % =300}



- ) L. 3AL(6)
{ RESULTADOS POR ETABAS ) ( 10 a 12 afics) o

¢ QUE HACES POR LAS TARDES Y PINES DE SEMANA ?

N 24,00 % A. Deportes. ‘ T

T ,

B.18.99 & 8. Televisitn y radio,

coaam_______ ] C. Trabajos manuales,
D. 2.01:: B. Ayudar a mt'papd. ;

E, 18.93% . . E. Ayudar a me wand. .

I

F. 15.00 % - F.

ot ] o, outs s i i .
R il thimp, T
T, Me aburro y pierdo el tiempo. A ]
[J_-5-_0:‘—I———' J. Salgo a 1a calle con mds amdgos.. .

K. 699 ¢ . X. Los trabajos escolares. R
B I . 1
Lo 0,00 8. " 1. Trobajo. ' I
Mo20fs ] M. No ninguna de las anteriores.

(100 & = 300 J)-




320D

{ REULTADOS POR ETAFAS } ( 10 A 12 afos )
¢ QUE HACTS RN LAS VACACIONESR ?
A, Salgo de viaje,

- ——

A, 29.83 %

-

B.16l% [ 1 B, Trabajo.

C. 8.87 ¢ C.Perranezco en mi casa,

D, 564 % D, Estoy con mis amigos.

i

E. 17.74 % E. Drportes.

5

F. 8.06 % ) F, No hago nada,

G, 3.22 % G. He aburro porque no tongo nada quo hacer.
Ho 2.41 H. Juego.

I.16.12 % I. Veo la televisién y escucho msica.

i

J. 7.25 ¢ J. Tamar alglin curso.

K. 0.0 % K. Minguna de las anteriores.

{wore=300 [



3,A.(8;
{ RESULTADOS POR ETAPAS ) (10 a 12 afos)
TUS PADRES U OTRAS FERSONAS (PROFFSORES, MMIGOS,EIC.)

gmxmstmummmnmvmm'mmmm
N TU TIEMPO LIBRE ?

{ FRECUENCIR) ¢ CUTEN T¥ HA- SUKGERIDO 7 -
A, 22.68 % . A, Siempre. . A, 54,83 & A. Mis papas,
B, 72,58 % B. Algunas veoes. :
o . . e ;
. 1[ - Ll B
B. 8.06 & - B. ML pn:fmo_r(a)
cozasy . et adoo fa)
. R . ;
.4.83 % C. Bunca. D. 11,29 % _ | D, For la T.V,

(100 % = 300 D) . 0.00%

‘F. Por la radfo,
Foue [ 1P otrea,



3.a.(9)

{ RESULTADCS FOR ETAPES ) ( 10 a 12 afos).
TUS DADRFS U OTRAS PFRSONAS (PROFESORFS , AMIGOS,FTC.}
¢ TE HAN SUGERIDO M/A™A(S) ACTIVIDPD (TS} U PUEDES
¢ QUE T HAN SUGERIDO ? REALIZAR BN TU TIEMPO LIBRF ?

Ao 25.00 % A. acer deporte.

I B

B. 19.99 % B, 'Ne estar de vago.'

ST

C. 28.01 & C. Pn especial nada, sBlo me dicen que aproveche bien mi
T tiempo libre.

‘ ‘p. 4.02 4. ] b. Meteme a trabajar en algo.

E. 168,98 % - L. Ayudarles en 1a casa,

—

IF. 5.00 % iE‘. Meterme a un curso o clase.

G, 0.00 % G, Ninguna de las anteriores.

{10y = 300D



EEXUS

{ RESULTADCS POR ETAPAS ) (10 a 12 afies)

¢ PARTICIPAS O HAS PARTICIPADO DE ALGUN CLUB O ASOCTACICN .
DEPORTIVA Y / O RECREATIVA ?

A. 22,52 % A. Desde peoucfio,

B. 45.16 1

Ce 3225 %

| f ‘ rwow =300y T



32,010

{ RESULTADOS POR ETAPAS ) ( 10 a 12 ~7rs)

& CREFS QUE ACTUALMEMTE CGUPMS BIFN TU TIRMDN LTBRT ?

A, 33.87 % A, SL.

-

B, 58.06 % B, Mis o menos.

L

C. 8.06 % CiNo, -

(1D.DESBDOD)




3.B.(D)

{ RESULTADCS POR ETAPAS ) ( 13 a 14 afics )
¢ QUE ENTIENDES POR TIEMPC LIBRE ?

|A.5.36§ ]_] A. Tiorpo que re queda por la tarde, fines de semana y

vacaciones.
B, 11,B1 & B. Tiempo para ver la televisiéin.

C. 15.45 ¢ C. Tapo para hacer 1o que quiera,

D, 20,00 % D. Tierpo al que dedico a realim act.lvi.dades disu.ntas .
a mis obliqacimes s C -

Eﬂ_r___:l l: ﬁe_wpodezecxeanreydivetu.mn :
F.22.72% . P. Tenpo fuera de cbligacionss (escolares.y faniliaren)
para hacer 1o que deséo, para dmcansar, dlverttme

y desarrollamme ¢om persona, J
1
!

G, 6.36 % l_.l . G. Tierpo para no.hacer nada.... . . . - oL

H. 10.00 1. Tlempo scbrante para jugar.y hacer deportes.

rorere 1 1. oros. o ' -

( 100 3 = 300]_])



382
( RESULTABCS POR ETAPAS) (13 a 14 afos)
& COMD DESCANSAS 2

IA. 4.54 } 1 A, Mo tener nada que hacer.
‘ B, Cuando hago lo que quiero.

€. 20.90 % C. No hacer nada.

i—————l’

D, 18.18 % D. Distracrme en otra actividad,

R
PR

E.13,.63%. .. . .| . E.Recuperame del cansancio fisico durmiendo; o reali-
. : z0 una actividad mis tranquila.

Tt R 20090 8 S Fs hpartar la ments de log estudios y pregiones.

.G. 13,63 & . R G. Momento de relajamiento donde no hago actividades
: fuertes o pesadas.

l l]. 3,63 % I H, Ninguna de las anteriores.

(100 & = 300[_]



( RESULTADOS POR ETAPAS] (13 a 14 afos)

l A. 6.36 & . ]
| B, 4.54|h__—l

C. 7.27 % [

b, 10.00 %

E. 14,54 1

F, 20.00 %

(U A

I H. 4.54 % ‘

T.13.63 % _

[ J. 4.54 % l

5368y !

G. 9.09 & ]

vy L7777

. F. Vierdo 1a teleyisién,

¢ COMO TE DIVIERTES ?
A. Jugando a algo, ,

D Pasando un rato agradable, ’ ' T

C. Convivir con algtn anigo.

D. Bacer lo que ma gusta.

" 6. Aststiendo a flestas o vemniones.

1

P . . : , : R
" . Llendo de visita a casa de wn mgo © parfents.T )
) o : l

e . e :
1. Salgo a la calle a jugar oofi amigos. ~© ' T T !
. -
-_ J. Estar an la familia,

7 K. Estar ‘con nis amigos conversando,
; }
L. Ninguna de las anteriores.

(100 %= 300[:])



3.3, 4)

( RESULTADOS BOR ETAPAS) ( 13 a 14 afos)
¢ ES POSIBLE EBHUCARSE N EL TTEMPO LIBRE CON ALGINA ACTIVIDRD
ENTRETENIDA Y DIVERTIDA 7

A, 22.72 2

e 36

0. 22,72 %,

A. 5{, porque hay michas actividades que desarrollan
algtn factor irportante en mi persana,

B. 8i, por la lectura, la expresifn artfstica, las visit
visitas.a museos o la realizacifn do diversas
actividades arti{stico -culturales,

" €. Mo, porque sblo se logra en la escuela la educacién.,

" 7p, s1, Per haber actividades que realmente nos educan
-~ . de mancra diferente que en 1a escuela.

actividades aburridas, .
\ .

H

"E. Mo, porque ‘serfan

¢ F. Si, porque re ptmmAdeeamliar ffsica, rrmral ¥
. R [ :

*  sociaimonte. . T

. Gs Ninguna de las anteriores.

+ (100 & = 300[_}



L3806

{ RESULTADCS POR ETAPAS) ( 13 a 14 afics)

A, 27.27 %

B, 24.54 %

C. 20,90 %

I D, 5.45 8 ] D. to; o me 11ebin o ea Hiftel) I1egif a” " 1& éspocticulon
: : - .y actividades artisticorcultyrales, | ' L.

LECL2LY l E,s;Largigmo%gW@H@‘{ga{ﬁ. L )

P, 14.54% .

..G0.00 8
H. 0.00 %

) e . ! -
. G. Sf, porque re ebligan,

& FEALLZAS ACTIVIDADES cwzvmzsmmmcm*tws,

ARTISTICAS EN TUS HORAS
A. No, porque no me llaman la 0 TIENPO LIBRE 7
atencién. . o

B, 81, la lecmra, el di.bujo, ooleacimism,,vistfa&
culturales, atcétera. :

1 .
- - PR - .
o :
H i ' -

F..

dooo o e
- | : Tl K

H. Ninguna de las ‘antericres.

Ct0 v =300l



3.8, (6}
( RESULTADOS FOR ETAPAS) (13 a 14 afios)

¢ QUE HACES POR IAS TARDES Y FINES DE SFMANA,?

A 16.36 ¢ A. Deportes,
B, 23.63 % B Televisitn y radio.
) c.omoy . 1 C. Trabajos manuales,

D. 1.8l E: D% Ayudar a mt papd.
E:.lnyud'ar a it mand. .

F. Juego a lo que se me ocurre,

G.. iiudieo ticnpo ai mis pasatiompos, '

.M, No haga nada,
1. Me aburro y pierdo el tiempo.
i .

B R T 112 I T .. .J, salgo a la calle a jugar con amigos.
K. 13.63% . . © K. Loa trabajos escolares,
L . i
Losoy L[] L, Trabajo.
M. Ninguna de las anteriores.

(1 (100 % = 3000 )



3.B.(7)
\ FESULTADOS [SR ETAPAS ) ( 13 a 14 afcs)

¢ QUE HACFS FN LAS VACACIONES ?
A, 39.39 & A. Salgo de viaje.

lzns T

B. Trabajo.

C.545| ‘o MMzmmm_M._' N )

D. 12.72 % D.F.stuycmrrﬂsmuigos.,i B e
E. 8.18 % le.oepones.' o e e

mc.mmmmmnotmmdammr- : -
' Ho dtiego. Ll
L M - -
- I, Veo-;la halevisi(n y esmd)olrﬂsim. - ]
i S .k."_ -
1 -—

o dh 45 J. Tamar algln curso.

K. 0.50% [ -] & “inctma de las anterfores.

U e v = 3000,



3.B.(8)

( RESULTADCE POR ETAPAS) ({ 13 a 14 afics)

TUS PADRES U OTRAS PERSONAS (PFOFFSORFS,AMIGOS,FTC.)
¢ TE HA SUGERIDO NGUNA{S) ACTIVIDAD(ES) QUL PUETES REALTZAR
EN TU TIEMPQ LIBRE ?

| FRECLENCLA § ¢ UTEN TE HA S_CERIDO ?

A, 25,45 & A, Sicmpre, A, 65,45 & A, Mis papas.

D. 63.63 &+ . | B. Algunas vecos.

. ceeiet e fBa2 . - B. M- profesor(a} .
e 127 ¢, th aigolal.
C. 10.90 § . N .
: : 0 fD. 127 % . D, Por la TV, -
- E. 0.00 3 F; Por, 2a radio,

¢ 100.8= 300 [ - o R lan[ TR otros.



( RESULTADOS POR ETAPAS } (13 a 14 afios)

TUS PADRES U CTRAS PERSQNRAS ( PROFFSORES, MICOS, FTC.)
& TE HAN SUGERIDO ALGUA(S) ACTIVIDAD(ES) QUE PUENES -

£ CUE TE AN SUGERIDO ? RFALIZAR FN TU TTEMPO LIBRE ?

A, 23.63 ¢ A. Hacer deportes.

B, 20,90 % B. ' Noastar»én‘vaqo!. S

N e . - 5
- 4.
“ o les 20700 8 T T ITe, B espectal nads, ‘&
: tierpo Libre. o
o
- I - -
! -

e[ aase wo ) B ayuderlesen lncasai L

F, 11.81 §=~ ;" - | F. Mterme a un curso o clase.

G. 1,81 § """ "] G. Ninguna dé las anterfores.

1

Jtwow =200

DA | s R
- D, Materme a. trabajar en alg.. - - -.

ARSI A .
o - bl i m e med e e

3.B.(9)




1.B.(10)

{ RESULTADOS POR ETAPAS ) (13 a 14 afios)

¢ PARTICIPAS O HAS PARTICIPADO ERi ALOW CLIB O ASOCIACION
BEPORTIVA Y/O RECREATIVA ?

A, 27,27 % A. Pesde pequelio,

B. 3.36 ¢ B. Actualmente.
i. . .. L. -
' : , | i
C. 36,361 . c. Mnca, PR

! i J (100::-300[]1



{ RESULTAIXS POR ETAPAS) ( 13 a 14 afios)

¢ CREES QUE QCUPAS BIEN TU TIEMPO LIBRE ?

A. 29.09. %




e,
{ RESULTADCS FOR ETAPAS] (15 & 16 anos )
& QUE ENTIENDES POR TTEMPO LIBRE ?

A, 12,50 %

A. Tienmpo que me queda por la tarde, fines de semana y

vacaciones.
B. Ticrpo para ver la televisién.
€. 11,25 % C. Ticmpo para hacer lo que quiera.
D.-20.00 & b Tierpe al que dedico a realizar actividades distintas ds

mis obligaciones.

: lE. 6.25 % r__] E. Tiempo de recreame y divertirme.

. _ F..21.25 % . .. F. Tiempo fuera de cbligaciones (escolares y familiares)
) para hacor lo que deseo, para descansar,divertirma y
153 U F desarrollamme camo persona,

. - G..12.50'% G. Tiempo para no hacer nada.

Slm. 750 % l H, Tiempo sobrantc para jugar y hacer deportes.
. !Ir .75 % ] 1. otro.

: (100 ¢ = 300[)




_..3'C. (2) ..

{ RESULTADCS POR ETAPAS ) ( 15 a 16 afics ),
¢ COMD DESCANSAS 2

Iﬁ 3,75 1 ] A, No tener nada que hacer. T
. B.énandohagolnqmquim. ...

C. 13,75 1 €. o hacer nada,

1 i I}

. D. 25.00 % D, Distracrme en otra actfvidad. . .. . 1 7

; ‘ Gt D

& ' - - Povmten D

i o
.o o N . - . - R PR
o —-_'-_‘_—r____ . : R

PN : . - . R, L....:_..J, g s

v | BLAS,008 L E. Recuperarme del cansancio fraico dumimdo;, o real_i—
’ . zo wha acu.vidad mis \:ra.nqutla. A

1 ; ' ‘ : :
- oo 1 i
- P.-16.75 % . - -~ F.Ppartar la nente 8¢ los estudlos y presfones. ...

G. 12,50 % . " G. Waento de reljacién donds no hago actividsdes fhertes
) : - © pesadas.

[n.—s.oo\J___J . H. Ntnguna de las anterfores, P

(100 « = 300 ]



1.c.(3)
{ RESULT?ING DOR ETAPRS) (15 a 16 afws) - T

¢ COMO T3 DIVIFRTES 7

[ A LY :] A, Jugando a alge,
8. 8.75 % B. Pasar un rato agradable,
c, 11,25 % C. tonvivir con algdn arigo.
D, 13,75 % i D. Hacer lo que me gusta.
R i

E. Deportes.

F. Viendo la televisién.

=]

. ’i‘\sistimdo a fiestas o restinicnes.

1. Llendo de visita a casa do un amigo o parie.nte.

o I. Salgo a la calle a jugar con amigos.

J. 7.60 % l J, Estar con la famdUa,

K. 7.50 ¢ l K. Estar con mis arigos conversando.
l L, 3.75 % l L. Ninguna de las anteriores.

{100 & = 300 ]




e

( RESUL’I‘NX?S PR E.‘I‘AP}\S) (15 a 16 ahos)

S A 3375 %

- B, 10,00 § . ‘,B. Sl, por la lectum, 1a expre
: o : vigitas Amneosolam1

. .l AN X vl 0y ‘fEiMﬂ 2 58‘1' igg:;a o )

D, S:L, por haber acttvxdades 3

D, 25.00 ¢

6. 0,00 8




3.c.(5)

( POSULTADDS POR ETAPAS) { 15 a 16 afos)
¢ REALIZAS ACTTVIDADES CULTURALES, RECRENTIVAS, CRFATIVAS, ARTISTICAS EX TUS

A 22,50 %

B, 33.75 %

F, 10.00 %

G, 0.00 %
H. 0.00 3

HORAS O TIEMPO LIBRE ?

A, No, porque no me llavan la atencitn.

B, 51, la lectura, el dibujo, coleccionisno, visitas
culturales, etcStera,

C. 8f, escuchands buena misica,

'D. Ne me 1leva o es diffcil concurrir a estos especticulos.,
E. 51, a museos y exposiciones culturales.

F. No, no se me ocurren.

G. 8i, porque me cbligan,
H, Ninguna de las anteriores.

(100 % = 30001}

ay,



3.c.(6*

{ RESULTADOS POR ETAPAS) ( 15 a 16 aifios)
¢ QUE IIACES POR IAS TARDES Y FINES DE SEMANA ?

A 15,00 ¢ A. Deportes.
B, 16.66 8 B. Televisién y radio.
Q. 0.00 % C. Trabajos manuales. : T
D, D. Aywdar a m{ papd. L
B. 15,00 ¢ : E. Aywdar a m{ mamd, :

L H

0.00 % F.'quoaloquesen’eocurvm‘.." . -
E!_ G. Dedico tiempo a mis pasatiempos. :
. O e -

H. 13,33 1 : H. No hago nada.

4
foms [ 1 e dburmo y plerdo e tempe, |
3, 11,66 % . 5algo a la calle con Ais andgos. ..
K. 12.50 & - . K. los trabajos escolarves. - i

P K

' ' i

toeeal 1 L. Trabajo. : B

M. 5.00% M. Ninquno de las anteriores,

(1008 =300 1)




( RESULTAD0S FOR ETAPAS ) { 15-16 afios)

¢ QUE NACTS TN IAS VACMCICNES ?
A, 23.83 ¢ h. Salgo de viaje.

" B. "rabajo.

- |-~ €. Permanezco en mi casa, - - l

t '

{ 1

... F. No‘hago nada.

6. iaburro Y i:ierdo‘el_ti
e e L T

b

i
e

T[] . Ninquna de’las enterforss.’

(lOO\=300D)

YT S S RS




L3eam

( RESULTAOCS EOR FIAPAS ) ( 15 2 16 afen ) L ]
 1US PADRES U OTIUS PERSONAS (PROFESOFES,AMIGES,ETC, ]
¢ TE HAN SUGERIDO ALGINA(S) ACTTVIDAD(ES) QUE PUFDES
REALTZAR BN T TIENPO LIBRE ? .

{ FRECURRCIA ) . LCUIRTEHASUGRIDO? . L. . .

A 22,50 % A, Siempre. A 45,00 % S A Hig_;was. R

3 e e e

SN

B, 72,5 % B, Algunas veces,

c. n miqc;(a)

C. %.00% cotwmea, . b T Lh e
i : D, 0.00 D.Por la TV, L .
, N Y w— 5

"(m‘o\-snn ) :
_D . F. 2508 ], otros.




3.C.(9)

{ RESULTADOS POR ETAPAS ) (15 a le afos )
TUS PADRES U OTRAS PERSCHAS (PROPESORES,AMIGOS,ETC.)
¢ TE HAN BUGERIDO ALGUNA(S) ACTIVIDAD(ES) QUE PUEDES

4 JE _EAN SUGERIDO 7

A, 25,00 %

B.15.00 &

C. 26,25 %

[

[5, 2.50%

E, 10.00 &

F, 17.50 %

-——l -

A,

B,

F.

REALIZAR EN TU TIEMPO LIBRE ?

Hacer deporte.

! No eatar de vago '.

- En especial nada, s6lo me dicen gue aprovecha el
tiempo libre.

Meterme a trabajar en algo.

.Ayudarles en la casa.

Meterme a un curso o clase.

| G. 3.75 % | G. Ningquna de las anteriores.

( 100 3300y



( RESULTADCS POR ETAPAS ) ( 15 a 16 aios )

¢ PARTICIPAS O HAS PARTICIPADO FN ALGUN CLIB O ASOCIACION

A, 42,50 %

B, 27.50 %

C. 30.00 %

DEPORTIVA Y/0 RECREATIVA ?

A. Desde pequefio.

B, Actualmente.

€, Mmm.

“r100 v =300

_3.c.10




 RESULTADCS POR ETAPAS ) { 15 a 16 abos )
¢ CRFES QUE OCUPAS BIEN 7U TIRMPO LIBRE ?

ALY a8t

CeEEn N e v o

100 2 = 300[ h

'3,C. (1)
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