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I N T R o o u e e I o N. 

El dolor v el sufrimiento son una realidad, est6n presentas en 

la vida del hDU1bre; por eso es necesario aprender a aprovechar loa 

mDllentoa dif!cilea• cuando el h'""bre lucha por superar su dolor y au 

sufrimiento madura y crece. 

El sufrimiento es subjetivo e individual, cada persona sufre de 

diferente manera, esto se debe -entre atrae cosas- a lea diferencias 

de personalidad, el modo que se tiene ds ver las cosas, le maduHz qua 

ae tenga, etc. 

Por medio de la educac16n, se pueden aprovechar las ••Per1enc1as 

del dolor y del sufrimiento en beneficio de a! miHo y de loa demls. 

Si en cualquier etapa de la vida se debe estar preparado para 

afrontar el dolor y el sufrimiento, el anciano nec•Bi ta .Gn una rnsyor 

preparac16n puea como hn vi vida m6a tiene m'8, eMperienciae de fraca

so, de enfermedades, de muertes de seres queridos, etc., y a1 aa deja 

hundir en su sufri111enta, acaber6 por 1111lqu1lerss. 

Le presente tesil tiene corno finalidad ayudar a loe ancianos, .... 

br• todo e aquellos que han aido sb1111donado11 a superar y efron~ar su 

aut'rimienta. 

Los ancianos sufren !tia en estas tiempos que en 'pocaa enteriorH 

porque a le saciedad cantempor6nea no laa interesan; lo que int.reu 

actuelniente es le diversilln, vivir el m'""ento, pensar ceda uno en al 

milmo y can esto se llega el olvida de 91.19 aemejantea. El hcabn ea 
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ha 11asif1cado perdiendo as! amor on el trato con los demfis, por todo 

esto e loa ancianos los he marQinado las ve como seres improductivos 

que ya no sirven para nada, loe reli.;ya y, en muchísimas casos los aban

dona. 

El anciano abandonedo pierde el amar por le vida, ya que de un.mo

do 11Rnenl el •dulto considera que el anciano ye no puede trabajar ni 

g1111•r dinell'D y bte ae siente injuatamente deavalorizado por aquU. 

A travh de la tesis se explicad c6mo se puede ayudar al anciano 

• lograr su estabilidad emocional, a adaptarse el mundo que lo rodea, 

a sentirse reconocida, aceptado, P.tc. 

Por otra paltu, algunos. ancianos temen mucho s la muerte ya que 

cada d!a le ven viendo mAe cercana; por esto a lo largo de este estu

dio se pretender& ensenar el anciano e prepararse t5are conocer y com

prender Njor la 11Uerte sin buscarla ni huirle. 

T1111bim ee buacerA que el anciano encuentre un por quA vivir, que 

ae de cuenta que aGn puede ser productivo, que existen muchee activi

d•des que puede realizar y que eu vida tiene un valor Gnico, mientra• 

H eatA en este mundo ee debe luchar por la aupersci6n personal, no 

h1parta la edad que se tenga. 

El anciana necesita sentirse productivo, por ello se mencionarAn 

algunas actividades que puede realizar, pero se busca que las activi

dades que realice sean a au gusto y can objetivos definidos. 
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Por otro lado, se· buscsrA que los trabajadores de loa asilos y to• 

dos loe que conviven can loa ancianos se interesen por ello•, que co

nozcan sus caracter1sticaa bio.psico-aoclalea para poder ayudarlo• •· 

decuadamente y lea hagan aent1r que no eat§n solos, que hay alguhn que 

se preocupa por eli.oa. 

Aunque la sociabilidad del anciano diMlnuye, el .,.bhnte algua 

ejerciendo 1nrluenc1ee sobre 61, por ello los eet!Muloa que se emitan 

deber6n ser poaitivoa para lograr las reepuHtas positivas en el cm

:portamiento del anciano. 

Este estudio .estsrA fundamentado en la teorh de Viktor E. frankl, 

11eur6logo y psiquhiu, que aa h• praoc~p•do por ayudar • loa h•ra• 

a lograr eu edsptaciftn y superaclftn perean•l• 

•se puede afil'tllar que rrankl ea al rund•dor :real de 1111• nuev• 

psicologfa, que no .,. lim1 ta a le esfera •uperricial, sino qui aloenaa 

la alma del espfrl tu humanou 1 

Fr111kl ae preocupa por cualquin h•lln, V• Ha HnD o ... rar110, 

viejo o joven, v• que todos daban encontrar al a1gn1rlc:ado de la pro

pia exietencle y, por la tanta, todoa necesitan da •lgu1an qua lo• a

vude e encontr•r au lugar en le vida. 

rrenkl cancibe al hmibn •c•o una tat•lidad da cuarpa, •l• y 

Hpb1 tu: el cuerpo es la parta fb1ca 1 al •lH carraepandlt • la .p•l· 
qu1co v el eeplr1 tu a lo mis rad1ca1Nnte huam1012 

1. Fizzottl E., P• frpyd 1 frankl , p.28 

2. Frankl, Viktor E., La idn paicg11!!!1ca dll h•brs , p.19 
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El hombre tiene una misi6n concreta que cumplir ya que su vida 

tiene un senÜda, ademAa tiene el deber de realizar valares e lo lar

go de su vide, estos aerAn loa que llenen de pleni tuo y sentido le vi-

da humana. 

"Tan pronto c'eptemas un valor, captemos impl!citemente que esto 

velar existe de por s!, como valar aosoluto, es decir can independen

cia de que pensemos en ~l a no~ 3 

Para Frankl existen tres tipas de valores: 

1. Vivenciales: Es el emor, y se alcanza con la vida misma. 

2. De Actitud: El sufrimiento, ea la postura que tome el hombre ante 

el sufrimiento. 

J. Creativas: El trabaja, sil de cuenda el hombre cumple can eu deber. 

Frankl dice que toda tiene un sentido: el dolar, le vida, la 

muerte, el amar, el trabajo, etc., y si el hombre encuentre sentido a 

toda esto se sentirA superada a s! miBlllDe 

Le logoterepie, mhada terspelítica creada par Frankl, tier.e cma 

finalidad ayudar al pociente e descubrir el sentida que tienen lH ca-

a11a que hace a que padece. 

ºN? existe ninguna situeci6n en le que le vida deje ye da ofre

cernos una posibilidad de sentida, y no existe t1111paco nln!IUna perso

na pera la que 111 vida deje de ofrecernos une pasibilidad de aentida, 

y na existe t ... paco ningunlll persona para la que la vida na tenga dla

puHta una tarea14 

3,Frankl, Viktar E., Psicgao61isis r ExistencialiSl!a , p.ao 

40 Frenkl, Vlktar E., Anta el Vecfo Exletenclal , p.33 
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CAPITULO I. "EL SENTIDO DEL DOLOR Y DEL SUFRIMIENTO EN LA VIDA DEL 

ANCIANO•. 

11 1 guE ES DOLOR Y QUE ES SUFRIMIENTO. 

En el ser humano se encuentran dos tipos diferentes de dolar: una 

es el dolor f!sica o fie!ol6gico y otro el dolor P•1col6gica e •oral. 

A)DOLOR FISIC:D: 

Padr!e definirse como •une eeneat:i6n dessgrad•ble producida par 

le ecci6n de est!mulos de car~cter perjudiciell5 

Las personas que tienen dol or 1 experimentan gnndee vorleblH dtt 

an'guatie: desde une ligera senseci6n de inccinadidad hsste une eenu

ci6n aguda de eganh. En cierte forma, este tipo de dolor es pos! tl• 

vo ya que est6 avisando a la persone que algo de su orgenie•a se en-

cuentra ntal. 

l:uando le persone se encuentra f!sicamenta mel, involucra toda 

su personalidad y de ah! surge al mismo tiempo un sufrimiento moral, 

pues se encuentren limitaciones que no le dejen desenvolverse adecua-

B) DIJLOR V SUFRIMIENTO PSIC:DLOGIC:O O MORAL: 

El sufrimiento lo vl!ftlos como un mal V llM•D• comunmsnt1 on1l. • 

la enrennedad, al dolar, a la muerte, etc. 

s. Gran Enciclopedia Rielp.- Tamo VIII,- p.53 
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1151 nos fijamos bien, notaremos que el mal no es lo primero que 

se conoce, antes se conoce el bien -la pos! tivo- y luego su carencia 

o pdvaci6n16 Par ejemplo: no hay sorda sin sordera, enrermedad sin 

enfel'tllo, etc. 

•El hmbre •ufre de modos diversos, no siempre cansideredbs por 

l• •edicina, ni siqui11re en sus mAs avanzadas rwnificeciones. El su

fr1•ienta es algo todavfe mAs ..,plio que le enfermedad, m~s compleja 

v a le vez a/in •'- prarundamante enraizada en la humanidad misma. Una 

c1uta idH de eete problema noe viene de la distinci6n entre sufri

lliento f!aica y sufrimiento moral. Esta distinci6n toma como funda• 

mento la doble di•ensi 6n del ser humana, e indice el elemento corpo

•111 y espiritual c..,o el inmediato o directo eujeto del sufrimiento. 

Aunque se pueden usar como sin6nimos 1 heeta un cierto punto, lee pe• 

labre• •sufrimiento" y 'dolor•, el sufrimiento f!sico se da cuenda de 

aualquhr •enere •duele el cuerpo•, mientrae que el sufrimiento moral 

H 'dolor del alma•. Se treta, en efecto, del dolor de tipo espiritual, 

v no a6lo de la d1menailln •pa!quice• del dolor que acompaíla tanto el 

aurrl•lento •oral como el rfaico. la extensi6n la multiformidad del 

aufrl•lenta morel no son ciertamente menores que las del F!sico1 pero 

• la vez aquU aparece como menos identificsble y menoe alcanzable por 

la terape6tlcal11 

60 G6"'ez Pbez Rafael, lntroducci!ln a la Metaflalc11 , p.16? 

?. Juan Pablo II. •El Sentido Cristiano del Sufrimiento Hu01sno•.,p. ?-B 
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Ninguna persona va a buscar un mal pera s{ misma: el ser humana 

tiende a la felicidad y esto es lo que va a tratar de conseguir en su 

vida. Pero encentremos que en el mundo existe el mal, esto ae debe a 

que los entes fin! toa -de las que el mundo consta-, son eeenciel•ente 

limitados a imperf'ectoa, y de aqu! se deducen dos tipos de Hl: El mal 

fhico que puede ser 1por ejemplo, ls carencia de algun mieWlbro del 

cuerpo, une nmlformeci6n, etc., y el mal mnral que es "la desordena

·cl6n de la voluntsd respecto al bien. Es el re•ul teda de le deficien

cia de le libertad:8 Esto es, que la persone. se equivoca el elegir y 

cambie un bien mayor por uno menor. En este c11So, par lo general, le 

persona no sufre, pues cree que eligi6 lo mejor y que as! va e ser 

feliz1 en el caso del msl f!sico la per•ona sufre y busca de diferen-

tes menaras recuperar el bien perdido. 

El hcrnbre, en cualquier acci6n, pretende alcanzar alg6n rln y ya 

que la voluntad nada apetece y elige sino en cuanto que eo bien, le 

voluntad en cualquier acto libre, busco el bien. 

"Cl bien es aquello que tiene en e! mie•D el complemento de la 

perfeccil!n en au propio g~nero, o lo que ee objeto de la voluntad la 

cual ae mueve siempre pare satisfacer ~us eepireciunes da alcanzar la 

perfecci6n, ya sea verdaden, ye aprehendida falsamente cerno taU9 

El hcrnbre, con su actividad, busca la felicidad: vive y convive, 

ayuda e otras, busca ser aoc1eble 1 etc., y todo esto le trae •l:JIUn.taa 

de placer y momentos de dolor. 

a. Gilmez Phez, Rafael, Intrgducc16n a le Metaf!eica , Po191 

9. Enciclopedia Sopene.- Tllfto II.- p.1188 
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El placer ea una sensaci6n grata, una satisfacci6n sin impedimen

to alguno; sin embarga, par le experiencia vemos que es imposible que 

en la vida del hombre exista siempre el placer, ya que esto aignifica

rfa que todas las cooas sirven para la satlsfacci6n individual y por 

lo tanto, no tendrfan ningGn valor en sf mi*1as sino a6lo en cuanta 

airvieran para satisracer; adem6s, cuanto mAs se esruerza el hambre 

por conseguir el placer, menos lo consigue, •y esto se debe a que el 

placer es un caproducto, un efecto lateral de la realizaci6n de nues

tras tensiones, que se destruye y deteriora en la medida en que se cans

ti tuve en fin o en 11eta absoluta de alcanzarl 10 

El hombre por su inteligencia, su capacidad de analizar y de ra

zanar, tiene la capacidad de· sufrir moralmente. El dolor y el aufri-

1111ento san una realidad inevitables en la vida del hombre: ya eea mh 

tarda o mAe temprano, todos tenemos que sufrir. 

El dolor e•t6 presente en cada vida, es una realidad, pero la im

portante ea que na sea inGtll, que tenga un valar, un sentido. Por ello 

se debe educar e lo persono, desde que nace, en las vi rtudeo, va que 

a trav6a de ellas obtendrA su madurez natural y es!, cuando sufra, es

tarl capacl tada para afrontarlo y superorlo. 

Si se sabe encontrar un sentido al sufrimiento, la persona puede 

11olverae mAa c1J11prensiva, m6s hwnane, aprenderA a ver la vida de otra 

manera, ee preocuparA por loa demh, buscerA ayudarlas. 

100 Fizzotti, E., De Freud e Frankl , p.127 
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•El dolor pertenece a la esrera m~a íntima y personal del hombre. 

El hombr• no educado on el dolor permnnoco siempre niño. El crecimion

to, la maduracilin, el enriquecimiento de le vide humana, van ligadas 

•l dolorl 11 

El dolor es una realidad que hay que considerar en le educec16n, 

v• que es un fen&neno inevitable en la vida y ademh, ei la verdadera 

,•ducacil!n es una educac16n pare el amor, sin buscarlo resulta tambUn 

ur una educec16n para el dolor, y el hombre dobe de estar preparado 

P•H •'rentarlo •n cualquier minento. 

El dolor es •lgo que no ae comprende, sobre todo en estos tie11-

PD8 an que se bu1ce el placar por el placer, se le tiene miedo el eu

'ri•i•nta y, cuando late lleg1, no se sabe como errontulo. 

L• n•turaleze del hllllbre eatl orientada hacia el gozo y el pl•• 

car, paro se top• con una 11pecie d• contrediccU!n: •el hombre bu•c• 

•r hltz y •in •19b•rgo1 lll!llo• que en 1u vid•, ha habido sufr1111ientD, 

el cu•l 1n cierta 'º.,,.ª puede ser causa de la fel1c1 dad, ya que cuan• 

da • prannta un bien qui se presunta como d1ffcil, el •ar por al· 

c•zmrlo H tren•'º ... en ln1t1nto da luch1 contr1 11 obstAculo. E1to 

trH eufrlmiimto, piro al ,inal 81 llega a la satilfaccil!n da poseer 

11 bill!I dHHdOf 12 

Santo T111l1 dlo• en 11 prll1er1 parte de la Suaa TeolAgica, qua el 

h111bre dHH 1er 'e11z v •qu1rar ser f1Uz no es coH de llbr1 eleccll!n 

v• qu• d dH•a de '•l1cld1d no puede dejar dll querarad 13 

,,. lJluo p.219 

12. Al t•rejo• M. Feo. •Dolor y A11or en la Educeci 6n•, p.4 

1)0 TDMls de Aquino, Su111 T!p1Ag1ca , 1ª parte, cueati6n 18, artlculo 10, 



"lNo es cier•o que el hombre busca propia y original111ente ser fe• 

liz?, Vo dir!a que lo que el hombre quiere realmente no es, el fin y 

al cebo, la felicidad en s{, sino un motivo para aer feliz, 

Le felicidad es la consecuencia del cumpl111iento de la oblig•• 

ci6n~ 14 

Le felicidad tQbi~n podr{e definirse como: le aatisfacci6n d• 

poseer un hian r.uolquiero, y ae divide en objetiva que es el mismo 

bien que,·nos haca felices ll"•ubjet1va que .c~·•ls poseai6n de dicho bien 

y consiste en la cperaci6n del ser racional .Por medio de la cu•l des

cansa plenamente la posesien de aquU bien. 

Le espirecifln s la felicidad se caracteriza por su universalidad, 

es un desea Gnico pero se dirige 11 una gran diversidad da objetoa, Hay 

muchaa coaes que proporcionan felicidad, pera ninguna de ellu puede 

colmarla. La universalidad del deseo ae felicidad significa inf'initud1 

par m~s que se tenga, siempre se busca mAa de la qua oe tiene. 

As{ como la relicidad forma parja de la vida del hOIQbr•, el aurri• 

miento "parece pertenecer e la trascendencia del hombrer es uno d9 •

sos puotos en los que el hambre estlt en cierto sentido destinado • BU• 

. persrae a sí mismo, de manera mister! oaa llamado a hacerlol 15 

El hombre para sufrir, debe ser fuerte, as{ tienen que ser loe 

hambres que saben aceptar su destino: sin miedo el dolar, hambrea que 

saben sufrir callando, sin miedo al sacrificio ni a la lucha, qu• no 

se detienen ante les dificultades, Se debe estar dispueeto para enfren• 

tar cualquier situacil!n por dif!cil que hte sea. 

14. Frankl, Viktor E., La Psicgterag1a al Alcance de Tgdos , p.13 

15, Juan Pablo II. "El Sentido del Sufrimiento Humano•, p,4 
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"Ea fuerte el que persevera en el cumplimiento de lo que l!ntien

rtte que debe hacer, seg6n su conciencia, el que no mide el valor de une 

tarea exclusivamente por los beneficios que recibe, sino por el servi

cio que presta e las demAs. El fuerte e veces, sufre, pero resiste; 

llora quid, pero se bebe sus lAgrimasl 16 

Aunque 1e sufra, el hombre debe vivir alegre pues debe tratar de 

trana.,itir au alegria e loa que tiene ceice y esf, con su ejemplo, 

ayudad e mejorar e loa demAa. Le alegrfe en el sufrimiento se de cuan

do se tiene emor pare sufrir. No ea que ae busque el dolor por el do

lor mls100, sino que, mientras ae eetA en ls vida, es imposible deali

g•r el •ar del sacrificio. 

La elegrh forma parte de la vida del hombre y aunque sufra, t

bian goz•, tiene ideales y un. futuro por qui luchar, lo cual le ayude 

e no deeeni~aroe ante lee dificultades del momento. 

•Aaum1endo valerosernente el dolor, el hambre consigue fuerza nue-

v•, una fuern que le permite afrontar todas lee atrae eitu•cianea ea

cebrDH• de le vi del 17 

El hllftbre puede preguntarse: lqu~ sentido tiene sufrir si le vida 

ee ten breve y ll•itede7. ~. respuesta a este interrogante podda 

•r: el encantur el aentido al sufrimiento el hmbre ae supera en 

cierh fortoa y ayude a le aupereci6n de loa de•Aa• 

AdemAs, el hDllbre que aebe aufrir, fortalece au voluntad no ae

thfaciando todos eua caprichos, impulsos y deseca, sino que aprende 

a dt111inar sus pasiones. 

16. Escriv11 Joeemeria. &nipas de Dios. , p. 128 

17. Fizzotti, E. Oe Freud e Frankl , p.207 



El hanbre que se he dejado abatir por el dolor, debe redaborar 

nuevamente el proyecto de la propia existencia, dando a su vida ple

nitud de significado de manera que valga le pena vivida, teniendo 

que tomar una act1 tud respecto e su prapia destino. 

16 

En la ~poca ll'ctual, el ritmo de le vida se acelera, el hmbre no 

tiene ti""'PO para detenerse un manento y pensar si 1at6 c .. pliendo o 

no su mieil5n en la vida, ai su jerarquía de valorea ea adecuad•, si 

lo que le falta para ser meJor lo estA alcanzando, etc, 

Por lo general, el hombre contemporAneo no se detiene a p•n•ar 

pues ha cafdo en un vacío edatencial y el pensar podrh cauearle do

lor, darse cuenta de llevar una vida sin sentido en la cual vive el 

1nmnento presente el buscar distraerse can lo que ses pera no quedara• 

a solas cooeigo ml•o. 

rrankl ha querida afirmar que el hanbre na tiene valentía para 

ester sola, porque en la soledad se encontrsrfa ctll eue verdaderos y 

profundos proble11as, 

Todo esto, con el tiempo, acarree un sufrimiento mayor, pues aun• 

que na se quiera, hay mucha probabilidad de que el hanbre, en al¡¡un 

mDnlenta se de cuenta de que su vida no tiene sentida: por ello ea muy 

"portante educar a la persona desde pequene para que sea responsable 

de al miMe, y sepa afrontar sus proble•as, sacando un bien mayor de 

su sufrimiento en vez de tratar de evadirlo: se puede aprovech•r el 

sufrimiento eegGn el comportamiento que tD11e el hombre frente a la 

edverei dad. 

Segun rrankl, existen elementos positivos ante el sufrimiento, 

esta ea, la actitud que se puede tomar frente a ~l. Un primer ele-
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mento positivo ea ªLe Preetac16n" esta, por ejemplo, ante una enferme

dad incurable el hllllbre puede asumir su cruz can valar y sentimiento 

de hu•S1idad. Su presencia sirve de ejempla a otras enfermas que se 

dan cuenta que a~n en la enfermedad se debe encontrar un par quA vi• 

vir, un eignificeda e la existencia. 

lki segunda ele11enta positiva ea "El Crecimiento": en media del 

dolor, el h<llbre puede crecer, conseguir una nueve fuerza nueve que 

le haga aer fuerh y as! pa~rA enfrentarae a otras aituacianes di r!

cilHo 

El tercer ele11enta paeitiva ea que el hambre, par media de su au

friaienta, puede llegar a una mayar maduracHln ya que alc1111ze una 11· 

bertad interior a pesar de re dependencia e•teriar: •cuando el htlllbre 

doliente H alza par enci11a de la penosa si tuecilln en que ae encuen

tH, cuando sus intereses van mAs allA dal bita y del frece so, pa

drl encontrar la &Btisfaccilln de s! elln en la bancarrota m6e cample

tal 16 

El hllllbre aunque sufra debe conservar su energía interi ar, ma

durarle y engrandecerla puea Aeta ea la llama que lo fortalece en la 

bllequeda de respuestas, de valorea, de ideales y que ademAs atorgarA 

v•lor l!I sus actos. 

La persona que tiene una enfermedad incurable por ejemplo, debe 

reflexionar y aceptar que en el mundo su presencie es Gnice y que 

por ella debe buscar trascender e travAs de sus actas y dejar una hue

lla dondequiera que estA. Cuando consiga dar un valor y una utilidad 

a sus actos a base de preguntarse lpar quA lo hago?, lcllalea son mis 

valorea, mis !deales, etc.?, y cuando alcance a cimentar su propia 

16, flzzotU, E. De freud frankl , p,208-209 
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filasaf!a de la vida, eetimulante y retadora, segan la cual cada seta 

exprese lo 4ue es capaz de hacer, crear, transrarmer ainer, habrA en. 

centrada el sentida de la propia existencia. 

•Aunque esth sala, aunque nadie en el mundo ta nece•ita ,.. .,.,_ 

da inmediata y particular, aunque la enrert11edsd, a le tercera a la 

cuarte edad te pr1 ven de toda posibilidad de dar a quid tlll\bihi de 

recibir, tu vida puede ser vivo neclpiente, parque todos eata11oa uni

dos y ligados por un misterio de Amar, por ~a inmenea Hlidnidsd 

que une todas les coses creedssl 19 

1,2 REACCION DEL HOMBRE ANTE EL ENVEJECil'UENTO, 

Existe gran variedad de co111port ... 1entos, acti tudas, ante la ª"* 
nere de reflexionar sobre el envejecimiento: dos paracnea de la 11ia

aa edad cronol~gics pueden comportarse en forma sbsolutuente dife

rente y tanar decisiones distintas, al tener ro:nnae diferentes di! .,._ 

lorar ce111prender su edad, 

A) Algunas personas aceptan envejecer, la ven cama atre etapa de 

su vida, se plantean 11etss y objetiva!!! por realizar, plenHn sus ac

tividades, se distraen: l!llgunaa siguen trabajando por au propia cuen

ta sin un horaria definida pare na canaerse 11ucha procurl!lndo qua ln 

queda tiempo para realizar otras scti Vidades, 

B) Muchas personas na aceptan envejecer, esta falta de ecepta

cl&. puede traducirse en una reaccilln global de rechazo, rechazo a 

19 1 Baggio, Agnese, El Juega de Vivir , p,69 
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ami tir el envejecimiento ffslca sabre todo. AdemAs, por esta apare

cen remcclanea de rebeldfa y de agresl vlded con respecta a las gene

rmcianH siguientes: el anciana se vuelve impaciente, eutarl tsrla, 

colArica y con prapensU!n e criticar a la 'Juventud actual•. 

C) En l• vivencia e envejecer, hay une verdadera mezcle de lm

Pl'Hlanea: gente que ae deprlllll! y gente que tiene una tendencia pa

altlv., 

•Le .. tapercepcllln de la vejez precede en el sexo femenina al 

-cullno y H ... aatlvada en aquAl par factores externas y sstitl

ca. (deecublertoa en el espeja) y en hte par lnopreslanee internas, 

nlmclanlldos can la aayar fatiga y el menor rendimiento prafeaimau2º 
D) La vajmz puede servir de refugio e determinadas peroanea, 

8Hger•da cierta• preacupecianee, huyendo de le respaneebilided que 

padrl• Hr alin no1W8lment• ....,.ida ye que, acusando su aituecilln de 

dllpendancia, el .,clano puede obtener elg(jn beneficia secundarla de 

.u edad. 

E) Otras .,cianea reaccionen con une actitud depresiva, no se 

naign• e llev•r une vida aenaa active: ou depreailln pueda estar 

•grev•de por l• conclencla de errares enterl oree que puede ahora me-

db; a-lis ae deprl• par na haber podida realizar durante su vide 

aituacianea y .. tas que hllbfen sido el objeta de sus suenos. 

F) Algunas persanee !Jle v.n envejeciendo pueden reaccionar can 

una tremenda angustie ente la incertldu11bre 11eterlel y le carga que 

te.en 111poner a las suyos. 

200 "ira y Ll\pez Emilio, Hacia yna Velez J~yen .p.22 
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G) "Existen persones que no aceptan envejecer tratando da imibr 

a loa j6venes sin vivir su realidad y 1 Cuan ridfoulo resulte rechazar• 

se como ancianos y diarrazarse de caricatura de jovan 1 511 pierde d 

porte digno para venir e ofrecerse c01110 eapecUculo risibla121 

Le persone debe tratar de adaptarse a au propia vejez, no pan• .... 

as triste por lo que ya no puede hacer, sino alegraras da lo "-'ª alln 

puede realii.ar. 

La adeptaci6n e la vejez ea cosa delicada y depende an gran par• 

ta de la pereanalidad anterior: se dice qua se envejec• tal c .. o ae 

ha vivido¡ si el anciano he eido una persona elegrm, optimiat•, ree

pansable, as! •i•o serA su vejez¡ si por el contrario he sido un• 

persona amargada, triste, egofata, Hf t•b1'n sarA su vejez. 

Si el sujeto acepta 1u edad, sabe abandonar sin amargura 1u cam

po de trabajo v dedicarse a otras actividades, se enrrant• e une nu•• 

va tarea proporcionada e au capacidad, 1erA un anciano rellz. 

Al ir envejeciendo se necesita mb que en atrae edad .. una filo

aorla de la esperanz•, ya que el hecho esenci11l en 19 vida d-1 .,ci .. 

no es· que au rin se eprod•• y la idea d1 l• muerte le preocup•• 

Le persona debe ir adeptAndoae poco e poco a la nueva •itu•ci6n 

de au1 limitaciones, retirarse • tieapo d• ciertas tareaa, dll1111rend9r• 

ae da lea actividades que sobrepasan aua ruerzH y prapanrs• para 

una nueve etapa de su vida, la cual debe procurar qua sea agradable y 

~tu. 

21. Godoy, E11111e. Al Atardecer , p.18 
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1, 3 AQTlTIJl!. DEL ANCIANO FRENTE A LA VIDA. 

Existen ancianos alegres, optimistas, con gane• de vivir, tienen 

un proyecto de vida y, sobre toda, tienen un eapfritu joven 8Unque 

teng11n 111Uchoa alloa, 

Este tipa dll peraanea bien adeptadaa y equillbredaa, ean un el•
•nto titll pare la aociedad, •No realizan lo qua loa j6111nee, pero 

realizan una labor mayar y mejor, Las coaaa de envargedurm, lH real• 

llll!nte 111portantes, les que exigen un aentldo de reaponaabilldad, no a. 

rHllzan con Fuerza, 1111locidad o aceleramiento de loe mavimiantoa del 

cuerpo, sino cm refled&., autoridad y juicio¡ de aetas cuallded1& no 

a6lo n11 carece la vejez sino can elles ea 11giganpn122 

lila dtl laa caractedsticaa mis utraordinariaa de algunos ancla• 

noa es au capacidad de tran&111i tir afecto J alegria por la vida, Se 

adaptan a todme las edades: hacen reir a las nllloa ¡ .adurar a los j6-

vanes con au e><µer1encia y 11ed1tar a los ectultos con aua consejos lle• 

noa de aabldurle. 

Por otro lada, una inunaa 11eyorh de ancianos ae atenten al.lla

doa de aua s-jsntea y -.irga en ellos dllllresUn o ansiedad. San per• 

aanaa que creen que su vida ya acab& y no tiene sentido de ser, p1er

d9n lea lluslonea y se ahlan a su prD11lo mundo: esto ea cma le .... 

t1c1pac16n a su 1111erte; se van quedando solos, 11Ueren sus r ... 111ares 

y emlgoa, las nuevas genereclanee no los caMprenden y resultan 110-

22. Clcerftn, Marco Tullo. OSAlogoa dt 11 Ye lez y dt 11 An!lpttd , p, 23 



22 

lastos y estorbosoa0 

Ct1no consecuencia de la anterior algunas hombres que envejec12n 

pierden la alegrb, pred111in811 en ellos laa emociones deprimentes, 

-enta la notivid•d, mñoran su pasado, pierden el opti1dB110, no tle• 

nen •irH hacia el futuro. Eata ausencia de futuro ea un razgo c..tln 

•n la aayorf• de loa ancianoa y quid lo que los lleva mAs pranto e la 

•nilidlld: desgrachd1111ente el h<11bre que vive una existencia sin fu

turo se deja abatir y, por consiguiente, no tiene la cspacidlhl inte

rior di! adquirir un intmrh, un ideal, 

Existen d9prHianH naturales por la d1sainuci6n de la vitalidad 

rfaica, lo que lleva c..,aigo un sentimiento de inutilidad, d11 •iel,,_ 

•lento social, y lo •I• grava un11 falta de •fecto: al individuo, pera 

vivir, necesita •ar y a11ntiree •11&do y 111Uchoe ancianoe son ebendona-

8oa. Esto ocHiona que aparezcan IRecanisnioa psicol~glcos de natur•le• 

H agnalva. 

•Por le plrdida progresiva de loe recursos ffaicoe y llll!ntelea, se 

tiende e producir sentimientoa de vulnerabilidad; eatoa sentimientos 

• eu vez crean enguati• que al individuo trata de vencer por medio de 

101 •canl•oe que desde hace tiempo ha utilizado par. adaptarse a la 

vida, a laa el tueclonee desconocldaa que se le presentan. Se plantea 

entoncea le angustia que todo Hr hullleno experimenta ante el c111lenzo 

del periodo aanecto di! la axlatanciar23 

Editen llllcho& caso& en loa que el anciano c ... bia notablellll!nte su 

carlcter, esto qua ea observado principalmente por sus fe11illare'li, se 

2Jo F"uentH Aguilar, Sglud v Vejez , p.37·38 
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debe e le necesidad de ajustarse a su nueve vida¡ se de cuente de sus 

limitaciones, ys no puede realizar les schvidsdes de añoe etr6s debi• 

do ·a su estado ffsico: por ello ee dirS que los ancianos •son pesados, 

inquietos, iracundos y dirfc1les. V si buscamos tambifn avaros; pero 

estos vicios son propias de varias circunstancias que durante ls vid• 

han influido en lea costumbres modelando un cer6cter, no propio• da 

la ancienidedl24 

Le fatttllia, muchas veces, no toma en cuenta el daña que hace a sua 

ancianos cuando los priva de pequeños placeras y de ciertas activida

des que para ellos representen une finalidad. Entonces viena el ancia

no la senseci6n de inutilidad, no se considere como parte do la fami

lia y aumenta su sen ti mi en to de soledad, 

La vejez implica c111bios psicol6gicos, que no siempre son t<10edos 

en cuenta el considerarse los problemas de la edad, talae ct1110: eole• 

dad, falte de cariño, sentimiento de lnutilided 1 aial1111iento social, 

inactividad, depresilln, temor a la muerte, etc. Estoe estados ps1ca-

16gicoa van detel'llllnando deftos profundos en la salud Nntal dal anch• 

no, con la consiguiente repercucilln sobre el lll!dio f•lllar o insti tu• 

cional en que vive, con lo que se eres un cfrculo de tacfpnco aales-

ter. 

El anciano soli terio y rechazado, e vece• deaarrollarl afnt•• 

y signos que si ... lan une enfer111edad orglnlca, pero con el ISnica objll• 

to de ll•er le atencilln sobre d aiS110, 

En la vejez 'le 111emorla dis01inuye 1 asf lo crea, siempre y cuan

do na le ejercites o si ya por naturaleza rueees retresadot25 Le me• 

24. C:lcerlln, Merco Tulio, Piilogos de la Veloz de la A!nlatad 1 p,67 

25, lllilm.. P• 2? 
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moria puede d1sm1nulr por alguna enrermedad, pero si la persona estA 

e.,a eso no sucede¡ lo que pasa es que se reduce la veloc1dad de loa 

entradas de la 1nfonn11<:il!n; dicha de otra For111a, el fichero no enve

jece pero la secretaria tiene 116s affos y le cuesta mAa trabajo cla

elflcar nuevae flchH y buscar las que se quiel'911. 

Por otro lado1 a loa ancianos les gusta recordar sol-nte lH 

coSBs que les interea.,, las cuales no olvid.,; disminuye su interh 

en fijar datos del preeente, y eu .. nta el tlet1po dedicado a pensar en 

a11 paallllo, ya que ea to lea trae bienestar y buenos recuerdos 1 y ee 

una • .,era de olvidar un poco su presente¡ se podrh decir que el re

cuerda es un aec1111iB11a de defensa que contribuye a 11antener la salud 

.ntal del 1111ciano. El recuerda •ayude notabl1!91!Rte a evedirae del 

aunda actual y vivencier etapas anteriores de mayar adaptacil!n y para

d6jlc-nte este •c..,laao paicol6gico de evacilln sirve al ancl..,o 

para una 11ayar c-..icacil!n e interrelac11'11126 

El hecho de que auchaa peramas 11ayorea se refugien en el pasado 

111! debe bAsic,..,nte a lH experiencias con que ae enfrenten y s las 

l'ruatreciones que les proporcione el •biente que les rodee. En el 

pasado se sent{an 1111JJ1r y por eso se refug1en en H. Esto no tendrh 

par qui! ser asf. Es posible mejorar el presente. 

La desconfianza es otro razgo ceracterbtica de le vejez, y gira 

alrededor de tna realidades: el saberse 111.,..,ro de una 11inoda db· 

prlvUégiada, la soledad creciente, y en llMlchoa casas, la sordera que 

dificulta su c""""1icac16no De aqu{ el que estas factorl!s ayudan t

bU!n a explicar el aparente egof9110 de algunos ancianos. 

260 Fuentes Agu11al' 1 Salyd y lle lez 1 p.223 
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En general, el anciano tiende a acercarse m5a a la Vida religio

sa, 11e que su rin eatA pr6ximo y quiere tener una tranquil! dad eapi

ri tuel: •cuando el hombre ae acerca al dmino de su vida, siente 

telRDres e inquietudea por cosas rHSpecto ii les cueles no aanth antea 

el "'•nor temar, Repasa todoa loe ectoa da su vid• para ver 11 h• h .. 

cho o no dano a alguien, Aquel que, al ex,..insr au conducta, la en

cuentra sembrada de injusticia, tle•bla, s• entrega • la dHaaperaci8n 

y o menudo por laa noche•, el miedo lo despiert• 1obreHltAndola 1 ca

•o a loa niftoa. Hla aquU qua nada tiene qu.e tet1er, encuentra de con

tinuo 11 au lodo una dulce esperanza que alrv; de nodriH • •u vajez1 27 

El anciano ea aceres a la vida religioa•, ya que bt• l• propor

ciona cierta seguridad, conaecuente .. nte tranquilid•d y le •vud• • 

diB11inuir sus aent111ientoa de soledad y •i•l•iento, 

lkla entrevista realizada a una anclan• de 75 aftoa a!lbre l• opi• 

nil!n que tiene de la i11portancia de la vid• religios• an 1111 vid•, 

ru8 la siguiente: 

"Pera flll rezar ea une neceei dad, ea acercarme • Dloe. Me guate 

11edi tu con loa ojos cerrado•, pensar en al vid• paHde, en todH 

laa coaeo buenH que Oioa "'e ha dado, En •i• dolorea na piensa por• 

que se que son pasajero• y que pronto estarf con "'la san• querida 

cuando Oioa • 11- a au ladol 

Influye llJcho el 8"'biente donde se de&11rroll1 el individuo: al 

ae encuentre en un 11111biente ramUlsr cariíloso 'le permite sobrellevar 

27, Plat6n 1 L1 República 0 de 10 Justa 1 p,438 
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lee consecuenclae de esos sufrimientos lnevi tablee, que se desprenden 

de una V que san tMtD mb frecuentes cuanta la vida sea 11Ae largal2B 

Otra actitud que puede tomar el anciana frente a le vida es el 

11ieda • loe efectoe eupuestBllH!nte lneludiblea de la ancianidad. Loe 

•ledos m6e laportantee aon: 11 miedo a tener proble01aa de salud, a 

la pobreza, e a•r vfcti•as de ataques a robas, a caerse o ponerse en-

fernio e1tando sola. Otro tipo de miedos que puede experimentar el 

anciana san: miedo 11 la decadencia ffsica, a perder le aemoria, a ser 

una a•rga, 11 exigir caoea y a perder la dignidad. 

Si el anciano aabe adapt11r una actl tud poei Uva ente la vide, po

drA ayud•r e lae genereci anee. j6venee con su eje01pla y experiencia, 

caao decf1101oa al inicier el presente incisa: 

•La• anciMoa aabiaa se deleltM con loa j6venee dotados de bue

n• fndale y lea h11c• "'" llevadera la vejez a aquHloe que diehuton 

del trata y afecto de loa j6venn1 as{ t1101biAn las j6venea se gaz.., 

con aquellas mlxl••• de los ancianos qu• les inducen a la pr6ctlca de 

i .. virtudeol29 

250 olaz OC111ingue2, Diego, L1 Ultima Edad , p.45 

29. Cicerlln, Marco Tulla, Dillpgpe de la Ve 1ez y de la Amletad , p.31 
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114 CARACTERISTICAS DEL ANCIANO ABAlllOONADD1 

-INTRODUCC:ION: 

Se conei dera anciano abandonado • v.ri ce tipos de peraan11, '"'" 

ellas tenemos: 

A) Ancianos, que viviendo en au caam con sus f11111lhrea, · no aon t11111-

do11 en cuente, se lea 11111 ta a una racimara y no hay qu11111 1111y1 • pla• 

ticer con ellas, ni quien se interese si eat6n blen o mal; .., algunoe 

•n11os, se les ayuda par ejemplo a banarae, se lea ll1v1 de c-r piro 

nada m6a. Ea tas anclanoa aunque vi ven can sus famlllarH hen aldo •

;1111ndonadaa, pues Bignlflcan un ~atorbo y una cuga para la f1111llla, 

por la cual na se preocupan par elloa. 

B) Ancianas que teniendo r .. 1111 h., eldo tnnalad1du par fata a un 
aella, y nunca mAa loe vuelven 1 ver, 

C) Ancianos quo por no tener f•llia nl un lugar apraplado pare vhlr 

pasllll a vlvlr o un asilo, y ahl san solit1rta1 y nch11adoa, na hay 

quien se preocupe par allos, na encuentran una coniun1cacl6n •dacuada 

con eu1 camp•nerae y por otra lado loa treb•jadarea dll aailo, por no 

s1r suficientes no se dan a veato para Bhnder e c11d1 peraona C'91D aa 

debiera. 

-CARAC:TERISTIC:AS: 

Su apariencis flstce n welve • ..,._nte deacuidada¡¡ no t1911an 

ninglín interh por asearse y arreglaraa. 

El sentimiento de soledad, junto can algunos conflictos pelqui

cos, se traducen en la pftrdida del apetito v esto trae º""'º coneecuen• 

cia una deanutric1611, 
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Exlate dlSlllnucU!n en la aalud mental, hay deslnterh en las re

belones aocl8lea 0 pfrdlda de la seguridad emocional, no hay alegría 

da vhlr, por esto aparecen conductas neur6tlcas cc.io un 11eceniBMo de 

datanH, 

lluchoa de eetoa enclenoe prerleren morir, pues encuentran Qll8 au 

vlaa no Uene •ntldo de Hr, n1y una gran deee•pHanza, llaga un 1111-

-·to an qua ya nada les produca lnterfs, 

El anci•o, al ~rdar el lntada por le vida, cae en una fruatra

clftn exlatenclal, •• va hundido en un vacfo interior, ve au existencia 

daapoaefda da un aliciente que la haga digna de ser vlvide, 

AlgunDt10 que entregando eu juventud 11 adurez el cuidado de aus 

hlju, pnocup"'dDH par ellaa, al ser abandonados sienten une tral

clftn ••yor, can lo que -•nta el surrlalento y llegan a aentlrse rra-

CHados, No aon coaprendidos nl tmadoe en cuenta por sus fa11lliares, 

PH• • 1er un estorbo, e lapllca que ae aient., inlitlles. 

Su vid• ae vualve •guetl•te •eata enguatla ae hace patenta cuan-

do al •clano tiene 11•1 tedaa sus poalbllldades de ser, cu•do piard• 

au lndlvtdualldlld0 cu.,do no tlana un papel reconocido en la •ocledad, 

cu•do no orienta sua acciones pare trHcender, cuando sSlo aobravive 

en un .. reo pral!atablecldo por el slateaa en el cual vl var30 

Ven tr••currlr el tlaapo aln aentldo: pare elloa un dfa H exac

taaenta lgu•l •1 otro pera con le vivencia de que dfa •• di• .... ra

cult•da• van dl•lnuyendo, ceda vaz tienen aenoa deaeos de hacer lae 

JO, Fuentes Agullar, Salud v Ve 1gz , p,270 
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coaaa,el aburrimiento y la tristeza paaan a ocupar el phno central 

de sus vidas. 

Se puede llegar a un estado de depreai6n pdquica tan grande, que 

recurren al suicidio, aunque •el suicidio no tiene nunce un• ju1Ur1. 

cacilln moral. Nl 'siquiera el suicidio expiatorio. Pu••• dlll •h•a 

aedo que ee pone e le psraone en l• i11poolbllided d• rorhlecerH y 

purlrtcerae en el propio dolor lo incapacita para raparar de un• u 

otra •aners el mal causado a otra131 

Hay otras formsa en l•• que el anciano .depri•ldo pu•de paner en 

peligro su vld•, por ejempla, puede deaculdu el r•ot•n mldico n•• 

cesarlo para contralor su •nfermedsd, o limitarse • una ca1111 o a un• 

aillo de ruedas, volvUndaee ad manos activo y par la tanto ala wl· 

nerable a loe procesos degenera ti vos y • lea infecclonHo 

El caaportamiento paco saciable es con mucha rncuencia otra 011-

racterfstica de la depresl6n. 

•Loa a11clanos perturbados pueden presentar •fntoaaa junto cm o 

en lugar de la d•presl6n. Pueden estor confundida•, •gl tados, P•H• 

nalca•, o pueden estar atravesando un periodo exagerada da coaporta• 

mienta maniaco. Algunas personas expresan sus sfotDlftes lndirect .. en

te o por lll!dio di! quejas f(alcae, lnten•lric111do loe problemas por de• 

eejustea a111ocional11a. Se requiere de una persone conocedDH uf cDllo 

de un nildlco cmpatente pera responder a la verdadera angu•ti• que. H

tl repreeentadtl por une mezcle dl! dnt11119a pe1cal5gicoe v rhtcoel32 

31 0 frankl, Vlktor E., fa1¡;gan611ois v Edetcncialismo , p.270 

32. Kanstenbraum, Robert, .ll&Jn.. , P• 76 
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El anciano abandonado al no aenlirsa amado, se sir.nta totalmete 

lnGtll, cama consecuencia pierde el amar par la vida, se envuelva en 

su soledad como ainllnima de inutilidad, va apagando paco ,, paco las 

luces de eu vida, convencida de que na tiene nada que vnlga la pena 

di 1er ilUOtin1da, "En la gran 111yarfa de las c1&aa 1 la inutilidad de 

11 vejez -cmo 11 di cu1lquier otra forma de merginaci6n- se deba a 

11 lneenllbllidad de la familia y le sociedad, que ahla al que no 

produc1 y 1hogn aue pasibllidadea efecti vasr 33 

01 ahl se algue una incont1nible falta de interh a de curiaai

dld h1cia todo, un oardo despega de las hombrea y de su mundo, un1 

cnciente cap1cidad da recibir y de amar, 

•El anciana es alguien que ha vivido, que ha desarrollada su 1c

tivid1d en otro tlen1pa, V en. aquel •otro tlan1Pa' se encontraba enca

jado• 11 guata parque participaba en su construccilln, Pero hay se en

cu1ntr1 ruera da tle11po y de lugar, entiende pacas casas, se siente 

lncllaodo porque al 111Undo sigue haciendose ain U, Pracisalll!nte por 

ello necesita a!ls que nadie un cllrto celar afectivo en su ent1rno, 

Siila el amor puede Nntenerle integrado, es decir, viviendo con la su

rlclonh fuerza, El B1Rar de la gente que lo rodea, El respeto de 

quien vive con Au34 

La engu1tla nocional y la conrusilln mental pueden t•blAn eer 

una reapue1tl 1 la enfe...,edad r!sica y a loa problemH psico1acialea, 

330 Bsggio0 Agnese, El Juogg de Vivir 1 p,35-36 

34, •Reviste Hogar 2000•, p,7 
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Una de lDll rectares que afectan 11'8 al anchna 1bandan•da, ea la 

soledad t.., grande •n 111 que vive. •lluchae de lae parean .. aol1hria1 

1n su vejez san '"'" bi1t1 pusanH afl19id1s, a m1nudo trH un1 l1rg1 

unUn can quien ha desaparecida, Dado d sentido que le d•as a 11 

lllljaz, nault1 Ñ1" diffcil superar eat• s1tu1cil!n de la qu1 hubi1u 

n1ult1do en atna Apocas de la vid1, teniendo ade11Aa 1n cuent• qui 

lu salidas tales clllla el trebejo activa, que podrf1n R1it1g1r 11 pe. 

ne, quedan cerradaal35 

Hay un efnt .. 1 conocido c .. o •regreoil!n• -e1to 81 r1tomar 1 un• 

fue anterior de la vide• qui ea prosenta can Rlayor fracu1t1cl1 •n 11 

wjez que en cualquier otra etap1 de la vid.. La per111111 que 1ufn 119 

ngreetl!n, •ej1rce un poder extrlDrdtnarto pira alHllll' y dea..,iNr 

11 abeerv•dar, Un 1nciano educado y dicente puede tnt1r np1nt1n1-

111nte a sus ..,igae con una •ueatn1 dtgn1 de un ••PHta de ab1eenida

••• Dtro1 puede manifestar Ideas v act1tudH 1nf..,tiles1 nade 1pro• 

p11daa pare le e1tu1e16n~36 

Se ha ll19edo 1 un conaenso general de que ea 1ufra mis frecuen• 

t-t• .,guatia emocional en 11 al!fllctud que en cumlquier ob1 1t1-

pl de· l• vide, pero le poatbtl1d1d da recibir syud• pllcal&gtc1 e.ti 

par debajo del pr-dlo, El vacfo edatente entn 11 necH1d11d v el 

le Cmt'ort 1 Alex1 Lme Bum• ['dwt1 l1 T1rc1r1 Edad 1 p.21t7 

•1 ~utenbr-, Rabert, Jl&JlL, p,76 



cuidado conveniente es frecuentemente llenado con medidas dudosas, 

tales CDlllo la prescripci6n abundante de medicamentos, 

32 

Viejo: Uno dll tantos seres sin n001bre, que con su mlr91 apegado 

parece decl1'119: perdan•e por vlvlr, 

lluch•• pereanH wn con gran lndi ferencla a los ancianos, pero 

sl en verdad pueleren sus ojos en ellos, sabrfan comprenderlos, ayu• 

darlo•, .merlos y aceptarlo•, de este modo los ancianos no se ••ntl• 

rllWl •bendonedoe, 

'Lo que frmikl h• u ... ado •cura '"~dica del sl11a• no atafte atlo 

el psiqutstH, sino e todoa los que eedn en contacto can hmbrl!s que 

.. tren, Existen attuaclanes para los lnternista1, der11•tftlogo•, ct

rujanoa, en los qua no pueden mitigar los dolores y sufrimientos fl· 

•lcHI y entancH no lea queda m'8 remedio que ancontrar el sentido 

dd sutri•lento137 

3'1, f"izzottl 1 E, De freud a Ftl!!kl 0 p,54 
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115 PREPARACIDN DE LA PERSONA PARA LLEGAR A LA VEJEZ, 

'Si noa proponemoo educu pera la V&Jez, no h•bd en lo futura 

necealda.d de amoneatu .i joven axigllndale respeta por la• gr•de· 

vas, parque loa nu1voa anci•aa brillerAn, aerAn reapehblH y lott 

dl!lllOS de amor136 

Toda peraona d1ba prepararse adec~adM1ente para que, .i ll•g•r • 

la wjez alga siendo una peraon• Gtll an la aedlde de •u• pa.lblllde• 

dH 1 portadora de valorea, que •• pr1ocupe por mejorar • lDll que ti•• 

ne cerca v mejoraroe a a{ mlams, 

Esto es un proceso largo que requlen de una buana educad&., Y• 

que de un dh e otro ea l!Rpaalble lograrlaf padrla decir• qua Hh 

preparacl&. debe lnlclsrse desde la lnf.,ch, es cu.,da se eapleza a 

luchar d!a a dh por ouperarae y lograr una formacl&. integral. 'L• 
personalidad se ha de labrar cad• dfa can un sleiopre verdadero v a

nazt39 

Oesd9 la nlnez, ae debe deHrrollar 11 Mor por la vld•1 debe 

fcnantarae una libertad con reaponRBbllided1 una lnlcl•tlva para 

c..,atrulr, para crear, pera arrleag•ne 1 al el hcnbre H llbre1 la

grarl crear una vida plen•1 HbrA acephr aus reap..,HbUid•dH y 

pDdrA alcsizar la• fines qu1 •• prop..,e. 

Para desarrollar la virtud de la responsabllld•d 1 las nlnos de

ben aprender e tomar declalonea personalem y comprcn1terae can ellHe 

JB.Godoy, EJMt•, Al Atardecer , p.18 

391 Galera, Joal Antonia, Sinceridad v fortalaza 1 p,114 
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Por utra parta ·1a libertad es can quiste personal cuenda se hac• 

un buen uso.de ella. "Este buen ueo se pon• de manifiesto en la to-

• de buanH decisiones v en la reallzscHln de lo deci11ido. Par esta 

H tmn i•portant• ensenar a decidir v acostumbrar a decidir, puesto 

que 1uelen duae gr.,de• di rerenclas a este rHp•ato, t•bUn en le 

•d•d adulto. Bbn por indeciaifin, bien por irreflexi&i, bien por '81-

t• de aatuerzo o perseverancia pare realizar lo decidlda140 

Para •lcanZlr un• ral'!lleci6n integral, hay que luchar por el •se

rrallo dlt lle virtudH •en .i desarrollo de cualquier virtud humana 

•date l• poaibilldad de mejorar en das aspectos: le intensidad con 

l• que se vive - ·a nivel c .. parta1111enta- y le rectitud de los •ot1-

v•l~1 

SI el hmibre he luchado. par dar un eentido a su vida, se ha a

dmpteda al Mdlo que lo rodee v ha desarrall•da sus vi rtudes1 se pu•• 

de d1cir •• ead c•pacl teda para sobrellev•r au vejez ya que ee sen• 

tlrA lltU, tendr6 un proyecto de vid•, esperanza• e iluaime• por rea

lh•r, acle .. • tendrA algo que dar • la vida. El h..tJre Uene que pre

guntarse qoA da • le vi da, puea encantr1111aa que en el 11-.to que se 

preat• oo servicio o se - a alguien ae encuentra un ideal por el 

cu•l v1l1 la pena vl.vlr. 

"l• pallbllld•d de dar un sentl do a l• vld•1 en 11 cual t..isltn 

el ruturo queda c.-prendldo1 puede en ..,chas ca1119 llopedlr l• 1P•rl

ct6n d1 l• palcamta aen11142 

40. Otero, Oliveros f., •Persona y Libertad•, p.S 

41. Isaecs, David, la Er:tu91slDn en las Ulrtyd1s Humanas , TP11a 11 P• 19 

42. frank1 1 Vlktor E., La Idga Psicol6glc:• dll Hrpbre 1 p.84 



L• vlda no canstl tuye llnlc-nte el desarrollo de un trabaja 

profesianal, existen ... chas actividades que ae pueden raallzer, L• 

111ayorla de los veranes al jub1lerae, ae encuentran ante un vacla 
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ed tenclal tr1!111enda 0 por lo que as muy Importante que cada quien, en 

la •dlda de eua pasibilidades planee abjatlvoa por remllzer •n au 

vejez. 51 118 puede dese10pefiar cualquier tarea, por humilde qua •• 

can esplrltu de servicia serA todavfa ..as noble, 

Hay que conseguir ocuparse voluntariamente en otrms ectivld•• 

dea, aal demueetra qua ha encontrado el aigryi rtcada da au propia vida 

y que hte no canalete llnlcMente en un trabajo profeslanal, 

El hmibre p•ra ser feliz necesita olvloarae un poco de al mla-

1110, entregarse a las demla, buscar au b~enestar y auparmcil!n, debe te

ner un esplri tu de sacrificio, ad llenarl su vida, dlndoae a la• 

demAa; por ello es lftlly importante educar • la persona 1n la genroal

dad, que no canalete aolmiente en dar, alno en ester dlapueato a re• 

clbb ayuda pare el propio perfecciona1dento, 

El hmbre debe canocor can antlclpaeil!n su vejaz y prepararse 

pare que sea un periodo agradable, debe aceptarla, y lo mla 1111portan

ta de· toda, es que se aepa adaptar puea asl lognrA una eatablUdad 

que lo a,ude a seguir oiendo productlvo, 

'H•y que educar para la vejez. 1.)1 doctorado •Y i. anclanldad lo 

ea- 118 .preparo largBMente, l11pllc• e111pena arduo por la Hbidurla, . 
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Pues la sabldurfa, no se Improvisa ni "ª dAdlve Infusa. Prolmgeda 

tarea. Hav que ascender e elle ardiendo en pesl6n v venciendo años 

y lu•troe. Por tanto, debe educarse desde te"'Pr.,1111ente a los niñas 

Y j6venea paro una vejez glarioea:43 

Se debe crear un interla par la salud corporal, e•oclonal y 1111m

tal, para lograr adaptarae el nueva •dio de vida y ser una persona 

equilibrada y estable. 

En la edad •adura H d•be proteger la salud visitando por lo ae

noa una vea al ª"ª al a@dico, pmer atencilln a la aliaentacl6n ada

cuada, y t-lln haciendo ejercicio rfsica. 

A medida que avanza la edad, aa necesita un ejercicio auacular 

ala regular y frecuente que loa j6wnes, pero no es recmiendllble un 

Upo de ejerclcla que requiera llegar a extreaoa de ruerza auscular. 

Pera conservar 111 higiene 11ental, ea necesario cultivar los bue

noa aentlmientos, ya que existen aenth1iento• que hacen envejecer, 

tales caaa el odl a, lo• celos, el rencor, etc., y propiclSI una vi• 

da trol te y dHagredsblmo 

Nunca dejar que la •onaton(a se preaente, luchar por peraanecer 

activo ocuplndoH de cualquier actividad que ayude a caabatir el te

. dio y el aburrl•iento. 

•vencer la pereza, la inercia, 111 rutina, la dl!seperaci&i, todo 

lo que debllltm le cepacldlld de valva a l!llpezar. ....;tener a toda 

43. Godoy, E .. a, 81 Atardecer , p.24 



costa la tenacidad de la hierbecllla que, aplastada por un• lr.ensa 

piedra, consigue salir e la luz. 

371 

Aliar la vids donde c11111enza y sllber que c0111ienze sle111pre, 11t1 cual• 

quier parte y en cualquier lnat51te en art111111(a con el rltao creador, 

qua con su 1ncanatlnta renovu nas ealva de la nad••"" 

Se debe aprender s dlstrserse y relajarse; la relajacUn n•tural 

ea el sueflo, entre siete y ocho horas d1ar1aa, el sueffo ea uno da loa 

elementos '"'ª ericace• para mantenerse Jo1111n, 

116 SUPERACION DEL DOLOR V p¡;L SUFRIMIENTQ EN LA VlPA DEL ANC:IAllJ• 

En este incisa H busca ayudar al ancimno a super.r au dolor y 

su sufrimiento deade el punto de vista palcol~glco y •DChl princip•l• 

•nta. 

En general ..,chas ancianos aon abandonados porque a l• sacladlld 

actual no les ll&areeen, los ven emito un eetorbo y earee lmproductlvoa, 

esto sobre todo ª" Occidente, ya qui! en Oriente los anchnos san re ... 

petados, oon la parte sabia de la sociedad, deee"'PenS1 los cngos y 

1unclonme pGbllcaa, aconsejan, guian1 no H van de este 111111do •1" h.,. 

her tr911ebdao aua canocl10l•nto11 a la prlctloa; por •Ja111plo: •En Cttt• 

na y Japftn existe gran respeto a loa viejos. En las 1•111118 Hn as.:. 

41,, Baggio, Agnesa, El Ju@gg da Vlylr , P• 30·31 



toe los que ocupan el s1 tia de honor, conscientes de que si ~l vie

jo no puede raalizar ya algunas tareas, puede, y esto es lo valioso, 

an1enar • loe j&venes a reallurlael45 

Ea horrible 1nvejecer en este ORJndo hostil, donde la vejez es• 

tA daaprestigi•d•, donde se va el anciano coma un estorbo y •• le da 

l• i11prHi5n que Hle sobrando en el mundo. 

El anciano 11 oentiree solo en medio de eus dolores y sus eufri

alentDI plerdl el interh por cuanto ofrech una posibilidad de die• 

tnerlo, nnuncia • cualquier •bici5n o proyecto y •• origina asf 

d treMndo circulo vicioeo en el que •alternan y se refuerzan recl

prac-nte lee triatea idoaa, la disposici5n del Ani110 y el ensimia• 

n•ienta sin nacc15nt~6 

Un probleH muy agudo que presenta el anciano abandonado ea la 

d•Ndmptac18n e la vide qua eetA f.Olllontada por prablemes psicol&gi• 

e•• El dllcai•ienta de la capecided fhic1 y mental es c•da vez 111•• 

yor y conduce a le persona a un estado de dependencia tal que puede 

Hquerir ayud• pel'llanente p•ra aue necesidades mAI ele•entalea. 

A lot1 prablHH de arden aacioeco116mic11 y psicol5gica •• agra• 

gan lH enfel'lledades crSnicH, loa trastomoe mentales, loe acciden• 

tH, etc. que rorman un circulo v1c1aeo con los factores antes lll!n• 

clan•doa y agnvan c•d• una de estaa si tu•cianaa. 

'5• •R1vi9t• Hogu 2000•, p,25 

~6. Mir• y L6pez Eaillo, H•cil yn• Ve lez J6vwn , p.105 
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El prable .. auaenta para la fMllio cunado sus recur•oa •con&. 

micos son 11ml tadoa y por lo tanto todos se van a trabajar •ln po• 

der dedicar atencilln al .,clano invllido. 

Para que el •nciano se encuentra •daphdo • 18 vid•, M mb• 

buscar un .. biente agradable donde perciba una 1t•hfera •igabl•, y 

clllda, ya que lo que busc• es adapteraa, •llvlar au angustia, can• 

saguir seguridad y aceptares o recanoc•rae0 

La f•illa deberla ser el lugar ideal P.•r• l• vid• de la• .,. 

cienos. La caH de siempre, con lo• hijo•, loa nieto•, la r ... uta. 
Quienes pueden y deban uarll!B por enciaa d~ lo• prableaa•, dH .. l• 

- y defecto•• Aunque aH Mor resulte Hnos cargado de cmodida

des y soluciones prlcUcB110 

•La integracilln f•lliar de todo• aua mieabroa, incluso 1n al 

·111 ... nto de conflicto o especial dificultad, CIXllo pu1d1 ser la enr.r

•d•d o la vejez, es condici6n indiapanHble para la autentica con• 

vwncia del &11or. (Salvemos todos loa casos excapcionalH. Aquf 

llnic-nta hablamos de una bella teoda que hay qua procurar conver• 

tir an prlctica nor..al., Case habrl en que no puedan in~luiraa eataa 

lineas generalaa), Lo ideal ea que loa viejo• sigan en aus CHH, 

rodaado1 de aua '•illarea. Lo idHl para alloa y lo ideal para u• 

na raallla entera, La vida aocial H un congloaendo en ""ª cada . 

aar hulllano, los ninoa, loa adol111centH, los j6venH, loa ••duroa, 

loa ancianos, padrea, hijos y nieto•, tienen una runci6n que desem• 

penar, tienen algo que aportar a los demle algo de lo que todo el 

conjunto se beneficla1471 

4?, •Revista Hogar 2000•, P• 7 
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S6lo en la convlvenc1a total se logra la educaci6n permanente 

que nos empuja e seguir superandonos cada d{a v seguir luchando para 

canatruir una sociedad 116s hu .. na. 

51 dividimos la sociedad: aqu{ los vlejos, allA los enfermos, 

•te., aerHoa una sociedad dividida, estancada, por uo va11oa que las 

f•lllae que funcionan como es debido est6n preparadas para "integrar•, 

pare ram¡ier aoledades y tranS11itir ... ar, canprensi6n, etc. 

Por otro lado, por mh anciana que sea una persona debe seguir 

n•ll11ndo au •lait.n en la vid•, no dejarse abatir por loa proble..,11 

del 11mento. 

El vivir del nmbre ea un vivir para, un vivir con finalidad, 

can un sentido, •ser hombr• es estar sie111pra dlrigido hacia algo o 

hllcla al11Uien, hacia un trabajo n una persona que se ª'"ª• hacia el 

Dios qua se s1rvel~8 El que ama nunca eeU solo, pues tiene un por 

quf vlv!r y que d11r a loa dem6a. 

El anciano debe ser consciente que el dolor no algnlflca el va

clo de lo vida, "por el contrario, el h1111bre aadura en el dolor y 

cree• an '1; y eat•s e•perienciae deegraciadH le dan 11Ucho 111b da 

lo qua hllbrfan podido d1rle grandes bl tos 111mroaos1~9 

La persona de edad avanzada debe seguir luchoodo, por perr•c

cianarae, adquirir nuev&1 vlrtudea, perrecclanar las que ya tiene 

puu mi&ntraa se HtA an la vida debe haber una lucha por le supere-

~e. Fizzotti, E., O\! íl'!!ud • Frankl , p.54 

~9. F'rookl, Viktor E., P1lcggnlliaia y Edut&nc11l1nq 1 p.160 
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El anciano abandonado en !'lgunos casos puede encontrar un valor 

a su vida si sabe entregarla a loa otros a travh del amor, la SAiia• 

tad, la comprenaUln, esta 111 tiaa se desarrolla ai ae capta la impor• 

tancia de ayudar a los d .. b. 

Se puede decir que 11 vejez ea la mejor •pea d1 la vida para 

observar, conteaplar y 11edi taro El anciano daba luchar por tratar 

de c1111prender loa problemas de las personas que mis Pa y Hf poder 

ayuderlas con 9U mmyor experiencia. 

Es lniportant• que el anciano se aienta .hil an la madida dll aua 

poaibilidadea, debe11os tD11ar en cuenta au apinilln aobra probl-• fa• 

11Ulares o aociales, ya que no se es viejo mientrH se H lltu, 11ien• 

traa se viw participando en los probl~aa de la tpDC•1 aiantrH H 

piensa en tenar un futuro, y se tienen eeperanzH. 

Una m1111era de protejer y cuidar la salud del anciano es por •· 

dio de una ter11111a ocupacional adecuada: necesita sentirse producti• 

va que puede ayudar con au ejeaplo, axperiencia y trabajo: •al ancia• 

no no 11 corre1111onde hacer, aino enseRar a hacer. El ea el inatruc• 

tor, al gufa, el parlto1 al conductor, el coneejara1 .i que ~obin• 

na. •••no i11porta que lo haga desde una silla de ruedes:50 

El anci11110 debe evitar el no hacer nada, la gerontologfa acon• 

aeja seguir realizando una labor rfalca e intelactual. 'l.a inac:ti• 

vidad es c11110 una enferllll!dad crllnica. Quien haya aentida 1i9111pra _na 

500 Godoy 1 E•a• Antn del Alba y 11 Atardecer , P• 30 
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a6lo el de1eo dll vivir, sino ta"1bi~n el de llevar una vida digna de 

un ser hu!qno1 tendrl que admitir que a todo ser humano que R1erezca 

tal nlllllbre no le dllberla satisfacer el simple hecho de estar v per

-•cer151 

El ur GtU tiene une gr1111 i11portancia paicol6gica. El eot•r 

ac:upada dllja llfl .i .,ci&no el aenti11iento de t1ner un sentido e pe• 

HI' dtr ., edad. 

Wlktor fr1111kl dice: 1 111Ucho• panaerln que no eatl c1111probado el 

lwcha dll que este a1111timiento de ser ~tU y de tllfl•r una existencia 

digna dll •r vlvld• •H tan i11portante desde .i punto de vista psi• 

col6gic11o Pera •tortunadamente yo s( puedo probarlo. Baat• con te

ner llfl clJ8nt• l• p1lcologh de la• personaa sin trabajo, la neurosis 

dlll d119e11plla1 V las experiencias torapiuticas en este ca11po152 

Cu•lquier peraon• d•berh preocuparse por loa 1111cianos abanda

nlld1111 •yudlndoles • rHolver au1 problemH con serenidad y firmeza, 

h•cer que ellDB se sientan queridos, aceptado• y comprendidos por 

algui1111. 

Existe un gran nG11ero de sufrimientos inevitables, pero el ser 

.....,.o debe pracurar 11antenerse siempre dlgno1 reaccionar adecuada-

•nta ante cu•lquler altu•cl6n y no dejara• llevar por loa proble"1H 

del ia~to1 c•d• instante tl•ne que ser vivido con toda au plenitud. 

s1. rr.,kl, Vlktor E., La Peisgterapi• al AlCWJCI de Tgdae • p.57·58 

52 • .lilao p.59 
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Sa consegulra que lo• 1ncianos abndonados se sientan aovidoa 

a consillerar· la vida c•o un valor, 'eiempre que sep•os dar a au 

vida un contenido, hacer que encuentren una 11eta y un fin • su ede

tencla¡ dicha en otras palabras, que vean ante elloa una •1ei6n, 

quien dispone de un por quf vivir es capaz de soportar cHl cualquier 

c6ao153 

53. Fr1nkl, Viktor E., P•IGQW!lllslly Exiltencl1li!!l!!Q , p.97 
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CAPITULO U, "EL ASILO' 

=. INfRDpUCCION, 

El cmifin•lento fuf una creeciftn lA•tltuclan•l del slglD XVII, 

fuA una solucilln que se dio para la gente daaocup•d•, utw aerf.,. 

11antenldos por el estado • costa de perder su liberhd, 

Al principio, en tod• Eurup• la cmifiA•ciftn tuvo el "''"'"º Hntl

do, Esto ruf una d9 las reapueatas dadaa en 'el siglo XVII • la cri

sis ecmi6mica que afectaba al mundo occidental carect•riz•dH por 

deaenipleoa v b•jos Hlari oa, 

Cada vez que se prDduda un• criah que •ueentab• al n&uiro di 

pobras, las caaas de cmifinB111iento recuperaban au •1gnificaeUln1 por 

lo 111enoa durmnte algun tiempo, Fuere de laa •pocH d• crhlE el cmi

finamlento aqduirfa otro a•ntido, ie d•be trabajo • qulenH ,,. h•

bfa encerrado y •Bf • las h•cfa ~tiles P•H la pro•perid•d g8nar•l• 

Todoa loa lntemo• dllbhn trabsJ•r• Se c.iculab• •l V•lor d• au tn

bajo v u lee daba la cuarta parte, ya que d trabajo no en •ol-n

t• un• ocupacllln sino que dllberfa sar productivo, 

•cuando so en• •l Hoapi t8l General de Parl•1 H pr•tandll ant• 

todo auprtalr l• -.dlcld•d1 no d•rl11 ocup1cilln • loe lnt•m•doal 

sin e11bargo se vlll en el trabajo de las caaas de •abt•nci• un ra• 

mdo pare el desetopleo y un eatfmulo pare sl desarrollo de la• 11a

nufacturasl51+ 
• 

54, Fuentes AQUllar, Salud Ve lez 1 p,244 
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En las provinclqs los intendentes deber!an de tratar l!Ue las 

casas de caridad tuvieran una cierta significecilln econ&nice. Los 

pobres que estuvieran en capacided de trabajar deber!an hacerlo los 

dfaa leborales, esto pare evitar le ociosidad y para acoatumbrar

loe • trebajer y ganar eu •li•nto. Heb!a oceciones en que se per

•itf• e los •"'Preserioe privados utilizar en provecho propio le ma

no de loe asiladas. 

Lee casas de confinamiento no pudieron realizar eficaz""'nte la 

DllH que de ellas ae esperaba. Cuando abeorbfan a los desocupedoe, 

ara para disimular la Miseria y avi ter los inconveniente• social ea 

v paUtlcoe da une posible agitacilln; pero cuando se les colocaba 

an t1ll1rea obUgetorios, s..Mnteba el dese"'flleo en les regiones va• 

i:inee y en los sectores sieilerem. 

El Hoepi tal General de Parta, no ere un refugio para ancianos, 

indlldae a enferaot1 que no podfan trebejar. Tenla el aspecto de un 

t•ll•r de trabejoe forzados, v odemAs se encarg1b• de cestlgor y ca

rraglr faltas que tenfan que ser reforeadaa con le sevarlded de la 

panltencll. 

ActuelMOnte el conflna111lento ha tenido cB01bios notables, hoy 

amilos pare ancianos v orfanatorioa para nrnos, centros de salud pe

ri! enfereas aentalea, reclusorios y reformetario1 pare adultos V 

nl"º"• pare hDlbrH y para 1111jeree, y una leglelecllln penl tencierlao 



47 

Pero, por otH partt, las 1191los de ancianos aan conaideHdoa 

•n general, cmo pret ... bae donde el hmibre se conaume an ~ .tDledad. 

Encantr•os que t•blfn •as puede eeter abandonado en un lug.r 

de lujo al que nadie llama •aano• porque hcmoa inventado un nmlbre 

mi• banlto y decillba •rasidencla', 1 l>•oa maestros en el arte de 

inventar nlllbres bonitos, ye que no ª""'º" capKe• de inventar Ha• 

lldadesr La reeldencia es un mel,.,ds o menos menor, pero un .. 1, 

S&lo en caeos .. cepcianales puede ser une aoluci6n, En la .. yarh 

de loa casos puede resultar una alniple jeula. de oro155 

Loa eaikis de BllCianos en Mfxico originalmente fueron ••••ble

cldoa pera quienes necesitaban un refugio y asistencia, Debido a 

que la •avada de allae proporcionan eervicioe pera el reato de le 

vida, fueran inplhndo sus preataciones pare inclub atenci6n llfdl• 

ca a los residentes que sufr!IWl algún tlpa de enfel'IM!dad cr!nica, 

En nuestros dlaa la 111ai &n que corresponde a la• Hilaa deb•rfa 

aer nconocida, estableciendo por medie de regla•ntoa la conducta 

del peraanal y de los residentes, loa cuales deban eer CIWlaideradcs 

en todo 0t.-ento COOID seres N.i•anos raap1W1aeblea, qua se eapera que 

CU9pl,., can, la• requisi toa 1dnlmoe d• l• Vida en grupa y que parti

cipen en actividades soclelee. 

ss. •Revlata Hogar 2000•, P• 7 
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2, 1 CONDICIONES DE LO~ ASILOS.a. 

En MAdca existen asilas privadas que frecuentemente se les co

noce can el nllll>bre de casas de salud, de rcpasa,a residencias y t

bi'n Billas de beneficencia a de asistencia pGbUca, 

-ASILOS PRIVADOS: 

Par la generml est6n un poca Mejor adaptadas para las Cm'ldlcio

nea de las ancianas que loa asilas de beneficencia, 

Edsten diferentes preci•a para las asiladas y cada una pega 

••""'1 1ue paaitiilldades, Par esta, se encuentran danaltaria11 ind1-

vidu•lH1 unaa '"'" 9rW1dea que atrae y algunas Cm'I bafta privada, 

eef cma t .. bifn ealae genermles que canstWI da das a tres C11111as ca

d• hab1tacl6n1 existen cuertae especiales para loa enrenaas delica

dos, .,exae a !e anfert1er1a1 can objeta de que Aetas pUl!dan estar 

•Jor •tendidas, 

llenen Jardines, c•pilla1 cDIMldar, sala de repaaa y televlsl l!n, 

1!lbliatece1 recibidor, ~te, y, si el edificio cans\a de verloa pi

•1111, en alguna• asilas hay elevador pera facilit•r el desplaz•ienta 

di 111s ancianas, 

Al ingreHr, la persona puede llevar algunas de sus pertenen-. 

ciH talos c111110 telev1sl6n, cuadras, alglln sill6n a IOUeble pua dll• 

caru au hllbi t•cil!n. 

La cOIOlda en estas asiloa par la general es bastante buen• y mi 

alguno quiere puede c010prar •lgo en la calle y llevarlo al cmedor 
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y11 que el meri6 es igual para todos. En algunos asilos como por 

eje11plo en la •realdencla ~an Vicente•, hay dos canedorea, pero esto 

u d9be a que en uno sftlo no caben todas. 

-ASILOS DE BENEFICENCIA: 

Por lo Qllftaral, no eetAn condlcimadoa para las necesidades di! 

los ancianos. llene casl aie111pre loa •lamas espacios coaunes: jar• 

dlnes con bancas, sala de reposo y televisi&., CIJlledor comGn, capl• 

lla, dispensarlo ddlco, dor111Horlos generales que constan de cuatro 

• diH CHH ug6n el t11111aRo de le habl taclt.n. 

Eatln divididos en aacclftn de hmbrea y 11Ujerea, la canstruc

cl&i tiene largos pesllloa que dificuUa el desplezamiento de los 

ancinnos. Loa domltarlaa estf111 a gran distancia del c111edor y jar• 

dinea, la capilla al fmdo, etc., todo eata ea explicable por tratar

ee da adlflclos ••l adaptados a las necesidades de la edad avanzada • 

En loa dol'lli torios se encuentran las paredes deanudas, 111 ancia

no tiene su c8ftla 1 una silla, un bur6 y un lugar dmde guardar su :ro

pa. 

La vida privada no existe, pero t11111poco estA organizada un• 

vida aoci•l. 

La ca.ida es eacasa y poca nutritiva: por lo genenl, se lea 

d• en le "'º~ ... un veeo de lech8, frljolea y un PSI; a aedlo dla, 

aopa y algtin guisada con frljolae, y en le nacha lo 11i•o que en 

el desayuna. 
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C•si slemnre, este tipo de asilos presentan un aspecto sucio y 

descuidado, pues debido a la escasez del personal de mantenimiento, 

no es Posible asear todo el edificio y atender sdecuad11111ent• • lo• 

ancianos. 

Se eni.:uentrarr b~stantes ant..ianoe impaeibili tsdoa pera baft•rae 

V erreglarse por ellos mismoa y, como no hay quien loa •tienda, per• 

11tanecen sucios dando muy mal aspecto. 

141nque existe un diepensarln o clfntca atendido par un gerta

tra, el cuidado de la salud de los ancisnoa .ea •fnima, ..,chaa plan

ean que los esfuerzos por mantener a loa ancianas con vida debe te-

ner cierto lfml te y por tanto descuiden su eelud, 

Actual111ente, algunos aailoa por ejnplo el Mundet, s• hSI pHO• 

cupado en praporcionar scttvidadee qua entretengan • los anclanoa, 

pno esto ea nuevo, ya que en general el anciano, dentro de la lns

tltucilln, no tiene por la 01aftana ninguna distrscclftn: 6nlc81111!nte pe• 

seer por los jardines y platicar entre ellos; las tardea, pera mu

chos, son llll!nos aburridas pues se dlstrun con la telev1si6n, 

•E:l asilo repreaenta hoy como el sitio de desecho de tod•s 18a 

calamidades: la ~oledad, la Oliseria absoluta, la decrepitud lllth1a, 

la Olano o la piema ceraen•dH, el analfabetismo, el fracaao, l• 

enfert11edad, Hay que hacer lo h1poaible por aliviar tanta desdlchar56 

560 Godoy, E11111a, Antes del Alb• al Atardecer, p,JJ 
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En la ciudad de ~deo la Direcci6n General de Asistencia So-

cial tiene daa CC!ntros para ancianos. Uno de ellas con una capa

cidad de 200 camas, de las cuales 1JO san ocupadas por mujeres y 70 

por hombres. EsU atendido por personal: '6dico, param6dico, adloi· 

nistrativo y tnba'jadoras sociales. Los dormitorios conshn da diez 

camas cadll uno, y existen dos aecd.anee una para hmbraa y le otr• 

para .. jeree. 

Para ingresar se debe hacer una salici tud e la Direcci6n Gene

ral de Asistencia Social. A la persona que .we a ingresar ae le ha• 

ca un estudio socioeconll.lco y un examen mfidico. LH cuotea san sim

belicas y existen varias residentes exentoe de pega. 

Le insti tuci6n cuenta can diapensario mAdico, biblioteca, Ba• 

la de actas, taller de costura y juguetarfa, sala de juegaa, cepille. 

El personal que trabaja en los aailos debe conocer las caracte• 

ehticas f!sicas y psical6gicas de loa ancianas pera poder ayuda,los 

adecuad•ente: ademia, ae necesita un treta cordial, ree1111to ala dig

nidad de la persona, un esplritu oe servicio y une capacitaci6n ade• 

cuada·a las condiciones de esta edad. 

Es muy importante que se tenga una buena alimentaci6n puH de 

ella depende t""'biAn en gran parte, la salud del anciena. Para lo

grar una alimentaci6n equilibrada se deberh contratar a;nl&ri6lag.as 

ya que ellas estln capacitadas para seber cuales son loa el111111ntaa 

que mayar provecha le hacen al anciana. 
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2,2 CARACTERISTtCAS PSICDLDGICAS DEL ANCIANO UUE LLEGA A UN ASILO, 

El •iS110 asilo puede ser una experiencia total11ente diferente 

pera diversas personas, aegtin sus antecedentes, sus necesidades, el 

par qui llega al asilo, la capacidad de adaptacHln que se tenga y 

1abra toda, el concepta que ae haya for1111do del asilo, 

•TRASTORNOS ANTES DEL CAMBIO: 

Sag(in loa cuestionarlos realizados a 150 ancianas en el capítu

la IV, laa cau .. s da frecuentes por las cuales ingresan a loa H1• 

lm de 11ayor a •nor porcentaje son: 

A) Par guito propio, 

B) Par no 1ncontrar un lugar apropiado donde vivir, 

C) Rechazo par parte de la familia. 

D) Pbdtda del cr..yuge, 

E) ru1ran llevlldo• a la fuerza par sus fa•lliares, 

Con ... ch• frecuencia los tra•tornoa e111ptezmn 11Ucha untes del 

c•ta, 

HecerM a h idea de tr a vivir a una instt tucilln cmainl tarta 

crH prorundas 811liedadem, depresiones y nerviosts"º• 

La nclustftn tsllbiln puede h•cer que el enci ano se sienta ab811-

donado ya que pes& -..chos ellos foraando parte integral en una r..i

lta, 
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Ademls, la familia 1due, en ocacionea, puede sentirse culpa

ble por Mandar • sus anciano• al asilo. •oeap6ea de años de romar 

parte integral da una ramilla, el ancieno ae enfrenta ahorm e· un• 

violenta separacilln. Ade!OAe da eata 1111siedad eatA el ta11ar que pro

duce el no saber c&.o aerA la instltucilln. lEe un e1Uo P•H vivir 

o p•H •Dril'? lE• posible soportar vi vos esos Gl timos •ftoa entra dH

conacidoa, en un lugar extrafta?157 

En le obaervacil!n directa da tres asilos se abaerv6 que lH ca

racter!atlcaa pslcol6glcas neg•tivas de los. ancianos aell•doa 11pare

cbn, en •ayor porcentaje entre quienes se encontraban •n llat• d• 

espera: estas personas tl.enen mAa proble11aa y l111lt•cianee talH co-

110: tendancia • la apetfe, dealnterh ·par la vida, dneaperanza1 mi•• 

do a la que lea espera, ate. en c•11blo, •quUlo• que t11nan •h d• 

un •fla viviendo en le instltucllln 11oatreron aer emocionelniente .a. 
exprHivoa, Hnos anal osos y mAs eficientea en su funcionamiento 

Mntalo 

La capacidad poro adoptarse •l nueva a•biente ea resiente el 

transladerse de un Ablente al otro. 'En un estudio realizado en 

Inglaterra sobre el translado de una lnatl tucllln • otra, Millar y 

L!berman, evaluaron a cuare11ta y cinco ancianos residentes en un ha• 

gar pera ancianas, doa ae•anas 1111tea de au cllllbio • otra eatebleci• 

miento aimUar, Se hab!a dictMinado que estH •ujerea no tenf ... 

57. llaatenbr_, llaJU , p.102 
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ninguna enfermellad mental o física incopacilante. A las 6 y a las 

18 se•anas del translada se midieran las reacciooe3 el cambia em-

biental y a la vida en el nuewo ambiente en t6l'lllinos de patolog(a 

1191 ego, energ(a, deterioro COIJl109CitiWOo predominio de llll!C&niamos 

defensivos y dlvuHa reKcl..,•a ar•ctiwaa, y • c1111prob6 qu• • 189 

18 semanae del trenslado, 2) de las 45 mujeres exhiblan cllllbios ne

gettaoa en 111 salud ps(quica y somAtica. 

Loe resultados negatiwoe del c¡ynbio de estas mujeres, cDOo la 

c..,ducta inadmptade dHp6ea del ingreso en el nuewo ambiente, guar

dH.., i11portanta relacilln con un estado afectiwo al que se le deno-

111in6 OESESPERANZAr58 

-EL PROCESO DE RECLUSI!lN. 

Antes de qui ingrese el anciano a le lnstituci6n, se le inwea

tlg• pera saber c6•lee eon su• posibilidades econllliicea1 ei el asi

la H p•rtlculmr, H d•tal'llina la cantidad con la que puede contri• 

bulr y, .. g6n este, ea la h11bitaci6n que se le proporciona. Si ea 

de benericenci•, la trabajador. social inwestiga si la persona cuen

t• re•b1ente con 11scasaa recursos econ&nlcos. 

En 11 11 ... nto de ingresar, la persona debe walerse por a( mi ... 

y no tener alguna· enfermedad que requiera de una atenc16n personal 

D •epecial0 

580 Fuentea Aguiler t Salud Ve IH t P• 252•25) 
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l)ia vez que es aceptada queda en lista de espera hasta que ha

ya un lugmr diapanlble. 

H•v ancianos que pasan 11 vivir gustosos al ea1la1 ya que 11hf 

11ejoran sus condiciones de vida en muchas eopectae: •lgunoa viven 

tan sola11 que ahf lmc•entran con quifo pt.tlcar y ccmip.rtlr 11ua ax

periencias y est6n contentas pues encuentran la caotpanf• que h•cia 

..,cho hablan anhalado. 

Otros tienen 11uchos problemas ecant.lcas, v pea1111 11 vivir gua. 

taa-nte al aailo pues aaben que ahf na les. fal tar6 la llfla India• 

pansable como la cmid11 v un lugar donde paHr la nacha. 

Por la ganerml las caracterlsticH psicalftgices de lH peraa

nH que paasn • vivir valuntar1-nte al asila, aan positivas: ea 

welven mis aociablea, tienen gusta por todo la que les rodea y avu• 

dan a aus cD11panera11, esto se daba a que aprecien la que no habfan 

ten! do antes. 

Cuando el anciano llega e la insUtuciftn, tiene que •dsptaroa 

a todo11 los aspectos de au nuevo ambiente y, para .. chos, eata ea 

*lY proble11Atlca e incluso nunca llegen a adaptarse: por esta H que 

ea encuentran ancianos que pHan de aailo en asilo ain lograr nunca 

una adecuada 11d11ptac16n. 

Algunas 1111c1ano11, •l 1ngreear, presentan gran an11ied11d v te11or, 

pierden el apetito, v si han aido obligedae por 11us famlUarH, ae. 

atenten trahianados, tristea, lo cu•l pu•• llevarlas a -treatH 

canductH lll'ltlsocillles. Otroa 11an1'1estan violencia. 
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Muchas de las conductas de loe ancianos son do p1•otceta con res

pecto • sus fa•lllares 1 esta los hace actuar con comportamientos que 

p1rec1n neurlltlco• v que son, en realidad, conductas de 1gresi&i o 

autoct.fensa. Un anciano se acuesta para na volverse a levantar con 

el pr.texto de que no puede hacerlo, cu1111do en realidad protesta con

tH el ebBlldono di! eua hijos. 

•Charlea Baucher, jefe de los Servicios ~dicos del Ministerio 

1111 Selud de Gran !lretana, declsr6 en una entrevista, que su teor!a 

•• que l•• per•1:11•• quieren quedarse en sus c•see 1 en medio de sus 

bl•nH v r•cuerdoe, ~e sea una casa confortable o no, grand• o p•• 

quene, no tiene importancia, Cansideramoa que allf es donde deben 

Hter •• ,allf em donde se sienten seguras v en confianze#59 

H1y B11cienos que al santirse eolas buscan llMar la etenci&l a 

vengarse de las de•Aa fingiendo algOn impedimento ffsico, v de tan

to haceree las invllidoa terminan aU!ndolo. 

Exhto 1dem61 un caso c01110n en los asilos: porque han sido a

b.,donedos, ello• •iS111oe se abandonan: se niegan o realizar el menor 

Hfuerzo y c1110 no hay quien se ocupe de ellae acaban por guardar 

c•a per111anente11ente. 

Los pri•roa dfaa u el asilo son crf tieoa, la ansiedad que ei1111-

te al enciano por el ebendono de su hogar y el temor por lo que le 

espera, puede agudiar aus prable•ea ffaillo1, p1icol6gicoa y socia-
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i:l anciana siente que ha rata c1111 la vida que hasta ahora ha 

ll~vado el sentlrnienta de que na hay forma de val11er es aguda y 

acertada. Le praparci11111 un sentimiento de Identidad y continui

dad el que pueda llevar ous posesiones mh preciadas. 

La aayarfa de las persones reclen llegadas a la tnaUtuclfri, 

reciben paca ayuda para adaptarse: muchas veces na hay regla11 e•plf• 

clta1 v el anciana na sGbe c6ma comportarse, toda le H desconact

da; las miemb1as del personal, con frecuencia, na estAn capacltldos · 

pera atenderlas v cDlllprenderlaa. Esta falta de capecit11ci& hace 

que na sean c11111cientea de la crisis de identidad par la cual atra• 

vieea el anciano reclen ingresado. 

El pragre1ta ai11ria suele satisfacer mAs a las necesidades de 

la lnatituci6n que a las del individua. 

•una entrevista preparada par el Dr. Pequinat en Estadas Uni

das, inaica que entre las ancianas sanas adlllitidoa en un 1&Uo: 

B.0% 11Ueren las primeras ocho dfas. 

20.7" mueren entre la• ocho v las treinta dlss, 

17.J" aueren entre los treinta d{as y 101 prlrneras seis meses, 

10.4% .""-'eren entre loa sela v las doce meses. 

11.D~ tnueren entre los dos prl1t1eros aPioal60 

Por la tanta mAa de la mitad de 101 sncienaa 11Ueren en 91 

transcurso di! su primer año de ed!nhilln. 

60. ~. p.252 
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En general, la vida privada en las asilas na existe, sobre to

da en los asilas de beneficencia en lo que haga a deje de hacer el 

.,cieno siempre es realizado en presencia de teatlgos que son, por 

lo 11enoa crft1co1. Esta hace que pierda la seguridad y la confianza. 

La que 1oat1ene eaplrl tualmente a loa ancianas es el sent1-

al1nto religioso: la 1is1 da1inical es un evento muy importante pa

r• ellos. 

LH vial tas en los asilos csdn autorizadas, pero conforme a

v., .. el tinpo v., siendo 11nas frecuentes hasta que llega un dfa 

en que son olvidadoa y que nlngun raa111ar se preocupa por irlas 

• ver. 

Hay ancianas que 1e aomi!ten gustaaemente e le inat1 tucilln, ca

"'º ya ae dijo entes y no presenten ansiedad ni te11ar, su vida si

gue el mla•o curso, se adaptan a su nuevo hogar v llegan a consi

erar a sus COO!pefteros como una verdadera feallla, pera desgracia

d-nte esto ocurrei en la minorfa de los casos; en general, loa 

.,cianoa presentan las caractedsticas negatl vas mencionadas ante

riormente. 

-LA AOAPTACION DEL ANCIANO A SU NUEVA VIDA: 

Las personas que logran adaptar••• con frecuencia encuentr.., 

•igos entre las intemoa, puea al comunicarse deacubren lntereaee 

a experlenciH en cllO!Gn, esto euele suceder cuando las visltao de 

101 r11111Uiaree Vml dl••lnuyenda, ya que al sentirse solos e11piezml 

e buscar companfe entre loe de•As asilados. 
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El anciano que se edapt6 y goza de buena salud, -.chaa V•cea 

llega e ayudar al personal de la insti tuci6n, sirvo a quien mb lo 

necesita y con esto llega • llenar su vida, pues queriendo aervir 

podrA atender bien a loa que se le acerquen. oervir es ayuder, ea

cuchmr y tratar a ·todos con c°"'ren•illn. 

El anciana que ingresa par primera vaz a una 1naUtuci6n (y 

aablendo que hta puede ser su Glti .. hsb1t11ci6n en 11 t11rH) pu•

da experh•nter loa aspectos de la vida inati tucianll CD!llO ataque. 

personelH contra au integridad. Para 11Uchos encienos ee sui1•en

te d1'foil o cHI i11poalble adaptarse a su nueva wid11. Por 1ato 

cuando aurge la podbilidad de reclulr a un anciano, H vital qu• 

ae aliga la in•t1 tucl6n mis adecuada. TllllbUn debo brindara• un 

Mpl1o apoyo aocial y e11oclonal dunnte el periodo crftico deapGea 

de l• adnliailln. 

L11 Influencia de le vivienda en 111 condlcl6n g1n1rlll del an

ciano H llUY i11portsnte: 1lentr111 1d1 pequano •H el asilo, 1111 

rAcll. ea la ed11ptacl6n del anciano. 

•La soledad, el aislHlento social y 11 pesado tedio que pro

duce el no tener nada que hacer caracterizmn a 1111choa ancianos du

rante perlodoe prolongados de reclusi&i. Eo oda probable que ocu"'. 

rra en loe >1silos grandes, y perece suceder cuando al temano de 11 

ineti tuc16n sobrepase el de un• casa particular amplia. La dife

rencie entre una case de 100 internos a una de sao, en tb11inoa de 
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adaptaci&i psical6gica, puede ser menar que la que hay enUe una 

de 25 V una de 50. Esta ahora es bien cooacida par muchos adminis

tradores v se est6n haciendo mAs intentas para crear establecimien

tb rellldenclalea da pequeño• en las que todas las personas ten

gan mayarea apartunldadH de santl rse en un hogar:61 

le idee de egl,.erar gran n~mero de ancianos dentro de un enor

• •dlricio se estA deacutanda1 puea resulta ab rAcil conservar 

un• •ta6arera personal dentro da un edificio de reducida• prapor-

clane1. 

Por ejempla en Helsinski 1 f"lnlendia se encuentra una de les 

can•trucclonee 8's Modernas doode cerc• de 800 persooas, alojad .. 

en un1d•dee oep•radaa can c.Pacidad paro 100 individuas, uiwn en 

cuarto• individuales a nequeñas 98las-dar111tariaa1 can esto tienen 

..,. rel•Uve intimidad, Para na perder la sociabilidad dentro del 

.. ua, eetaa unidams han silla cmstru{das alrededor de un gran sa-

16n central can un patilla exterior circular cubierto, el cual ra
cllit• le diatribucil!n de servicios c-.nes y perMite a los ancle-

nos ir de 1J11a unid•d • otra, 

Tnbi~n en Inglaterra les preocupe mucho que los ancianas pue

dan ayudarse • s{ misaas par esta se les induce a desarrollar una 

vida independiente, Se considera que las ancianas viven aejar y 

son mAs felices cuando peraanec:an en sus hogares, Con esta idea se 

61, Kanatenbraua, Robert. lltJu._ 1 p,1111 
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han creado actual11ente las casas •protegidas", estas son residencias 

de lujo, diseñadas especialmente para ancianos. Cuenten coo varia• 

dos servlcloa como son: asistencia ~dlca, comida a i. cart•, •e,._ 

pañantes para aquello• que lo solicitan para platicar o ir da pa1eo0 

Cm este aiaté11a los ancianos encuentren mayare• cOllodld•dH, 

por otro lado desempeñan un papel aut,1 VD en le comunidad y u 1191. 

ttenen en contacto con sus parientes y amigos, 

Es de euma liaportencla p11actlcer exlnoenes rhtcoa parl&dlcos 

a los ancianos, pues esto slrve de estfllllllo pera su salud roent•l, 

ade11Aa experimentan una gran tranquUidad cuando se lea dice qua 

gozan de buena •alud; por otro lado, al uno est6 enfer110, ea a6s 

rAcll curarlo al se detecta a tieropo cualquier enfermedad, 

..RECOHENOACIONES: 

1. Para que el anciano logre adaphrse sl asilo, debe luchar, des• 

de su ingreso, por ser flexible, por m111tener une buena releci&n 

con aus c_,,aneros, ya que •99be11os que es imposible c1111vU1ir ale

gre•ente con quien se enfada porque no ccmplacen sus deaeoa, no le 

preste atenciftn D no le siguen aua idHao Este• personas que •&lo 

encuentran tr.,qu111dad cuando • su alrededor todo• conclentea • 

aus ClllJrichoa o sugerencias, roben la pez ajena porqu• la arrlllcWI. 

del coraz6n de los 115s cercanos a ellos, y acaban por quederae so-

1Dsl62 

62. Abad G6mez, Javier. L• MansaJ!u11bre , p. 32 

; 1 
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z. Loo ancianos que viven demasiado solos, deben tratar de na coo

vertlr en tragedia la ausencia de los dem5s, hav que recordar que 

puede ser un renillleno pasajero, coma la niebla que aparece de re-

pente en nuestro c•ino v de la misma manera se esfuma. 

l. El .,ci.,o debe luchar por no deprimirse pare lograr una vide 

.aa llevallmra Hto lo puede lograr tretanda de distraerse emito por 

ejaaplo escuchando ..tlsice, platicando c1111 aus compaReros de cosas 

agrmdables, sallando e dar un paseo, etc, 

4. 5e debe luchar por panaer en casaa agradables y tratar de evi

tar el recuerdo de los a11loa 11.-ntos de la vida, •pues s.bMOs qua 

para un psicopat6logo no hay duda que en la g~nesis de la tristeza 

o 1111 la alegria, del peeimi .. o o del opt111iama, las ascilacianaa 

11111 tano afectiva a1111 previas e la presencia de idees depri111entes 

a Ht111L1lantesl63 

5, El anci.,o se debe preperu para afrontar el futuro, teniendo 

algunos proyectos par realizar, "No edste absolutamente nada que 

\llYuda t..,ta al h..,bre a superar sus dificultadea como la c1111cien

cla de realizar una tarear64 

El anciano debe ponerse al peso con el futura, abrirse al ma

·n.,a, esto no quiera decir que se deba profundizar en todas loe a

V.,Ct!B c1entff1coa1 significa quizA, iluminar can el amor de sieonpre 

•l eer hl.aana. 

6), Mira y Lllpez Emilio.· Hacia une Ve iez J6yen , p.98 

64. Frankl, Ulktor E., Lg Psicater'IPia al Alcanqe dg Tpdas , p.60 
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2.3 TRASTORNOS PSIQUIATRICOS Y PROBLEMAS ESPECIALES DE LA EDAD AVAN• 

ZADA. 

A) ESTADO FISICO: 

•En el •11111nto actual parece que con el envejeci•iento se HD• 

cian cuatro c•bios fundamentales: 

1. En primer t•rmino, hay un nGmero de cllulas funcionales Mnor que 

en el sujeto joven. 

2. Ad111As, estaa dlulas rijan 11enor oxigeno que lis cAlulas juveni

les, ea decir, trobaj., menos. 

3. Te11biAn, toda eu eficacia funcional est6 disminuida, aunque epa

ronte11&nte 119 cUulae eatfin normales; y as!, por ej1111plo1 la con• 

ducci&i de las neuronas 1parentement1_ norMsles &1t6 retrnada. 

4. Finalmente, hay algunas funciones que ee pierden totalmente, ca

'"º le capacidad de producir 6vulos (en loa ovorioa de 11 11Ujer) y 

le capacidad de ac1111odar bien el cristalino del ojo, que llave • 

lee alteraciones de la visi&.165 

Cumido la persona va envejeciendo, la siluete se pone peaada por 

un engordanoiento que pred1111ina en ciertas regiones (vientre, caderas). 

La piel pierde su hidretaci&i y el•eticided y 1e arruga; l•s ven11 

sobreealen, los cabellos encanecen y se hacen 1111caaos. 

Le capacidad Urtil declina paralelamente a lH otras runciane• 

biol&giclB. •En la l'M.IJer el envejeci•iento ee produce csei sie11pre 

condicionado con le phdlda irreversible de eu runct&i ovArica y le 

65. •Reviste Hogar 2000', p.23 



cesaci&i del ciclo men9trual. Si ~ste s~breviene con !!•cesiva hrun ... 

quedad se provoca un desnJuste end6crino que da lugar a lee llamar1as 

perturbaciones del climaterio o de la menopausia, consistentes en 

alt•r1clones neurovejetatlvas dlversas:6c; Estas alteracioneG pueden 

su: •hogas, lns-.io, lad tud, perturbaciones gastrointestinales 

y circulatoriH1 ad como crisis injustificadas de malhumor o de 

11118hdad y hasta un pasible estado neurastfnica o hipocandr!aco casi 

pe1'111111enteunte. 

Aparece dericienci• 11Uscular que provoca una serie de trastomoa: 

11111 llliaculo• del esqueleto tienen que realizar un 11ayor trabajo pa-

r• 111antener erguida la postura, Todos los procesos vi tales son llAs 

lento•. 

Le oateoporosts es frecuente en loe 11nclena11 especialmente en 

las 10Ujeres: aparece a una edad prlllledio de 62 anos. En la vejez 

dis111inuye l• fo1Waci6n 6sea nol'll11 1 reaultado de esto, es el adel

gHllllliento prograaivo de los hueaoa, En raaea mAs avanzada• de la 

enrerllll!d•d se presente con rrecu1ncia lesiones esquelhicaa coma 

rrecturea vertebrelea v del cuello del fe11Ur. 

El anciano pierde o!do, viste, olfato, intensidad senslbili

ded de la piel; todas estas 11anifestaci<W1es aparecen con gran lenti-

tud 11Unque pravrei-nte. 

La artri tia es una de las enfer .. dadea que "''" aqueja al anci•-

66, lttra y Lllpez Emilio. Hacia yna Vejez J6van , p,29 



na, esto es, la in'1Maailln de laa articulaciones, a• produce an las 

dedos, las rodillas, las caderaa y las vertebras, por este orden de 

frecuencia. "Normalmente na es paralizadora, aunque pueda hacer que 

loa movimientos resulten dolorosos y rfgidas. Eropeora con el ejor

cicia y ae alivia ·con el reposo¡ por lo comGn, sobreviene en lu 

articulaciones qua han sido dafladas a utilizadao en exceso par el 

trabajo realizado durante toda la vidal67 

Una caracterfstl ca importante de le senilidad la consti tuy• .i 

aspecto hundido de loa ojos, por la pArdid• de gr .. • orbitaria, 

B) ENFERMEDADES FISICAS V MUERTE: 

Alrededor de loa 60 aflos1 IDUChlS personas al enhr10•r aufren 

depresiánes importantes, lo que anuncia, a menudo, un tr••tarno 

acnltico. 

Las relacionH ~smiliarea juegan un papel de ª"'"ª 1 .. partancia 

en la salud y bienestar del anciano. Actualmente la actitud de la 

familia y le sociedad frente •l anciana eatl en crhh, bt• reaul

t11 molesta por lo cual se buac11 deshacerse de Al de h lllejar a P•• 

Dr ni•nera. 

•sa han reconocida ~pcaa crfticaa en lH que el •nciana s• ha

ll• aAs expuesto a lea enfel'llll!d•des, cma despGes da enviudmr, n 

la jub1laci6n o cuando el individuo vive sola. El envejecimiento. 

670 Cornfort, Al••• Una Buena Edad, la Tercera Edg¡t_ 1 p.68 
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sana requiere de tres elementos usenciales: ambiente afectiva, sa• 

lud Y status 5Dcial ade.:uddn:
68 

Las personas de edad avanzada hablan can frecuencl a de sus te-

•ores de quedar invAlldos o incapaci tedas, pero ¡·ara vez hablan de 

su temor a la muerte. 

La actitud hacia la muerte presenta un problema para las persa-

nas en general. Las sentimientos de temor y de impotencia frente e 

hta ae pueden presentar de diversas llormaa, eato depende de la 

per•onalldad de cada uno. Pero por lo general, se piensa que la 

persona muere como ha vi vida, 11ceptAndola o rechadndola, oeaesper•-

d• o paciente. 

El anciano como cualquier persona, tiene el anhelo de inmorta-

lidad, desea perdurar en le memoria de la gente, en su descendencia, 

In el recuerdo de sus familiares, etc •• Pero cuando se ve relegada 

y se siente olvidado, es cuando mAe siente la ancustia de la muer

t• pr6dma a fl, adquiriendo conciencia de su temporalidad y de su 

flnl tud. 

•Angel Virasoro aportm convincentes y utensoa ar!lulll!ntos pare 

dlRIOstnr que no hay razones 16gicaa para te11er a la nouerte y que es 

neceeario dar a loa habitantes del 01undo occidental loa medios nece-

ear101 para adopter una actitud tan serena y conatructiv• ante este 

prohlema como le que se observ• en loa del mundo orientsi.•69 

61!. Fuentes Aguilar, Salud y VeJez, p,117 

69, Mira v L6pez Emilio, Hacia un• Vejez J6uen, p.33 
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Nudie se deber!a entristecer ante la idea de que su mlai6n vi-

tal !11! acerca o au fin, sino al revéz, debe prepararse para darle 

cima de un mado vailios• y ejemplar. 

CGantas veces escuchamos decir que la muerte hace proble116t1ce 

al sentido de la ~ida y que par la tanto todo carece de Hntido, Y• 

que la muerte vendr~ a destruir todo, pera lquf ocurrirla si nues

tra vida no fueae finita?. "Si el he11bre fuese inmortal, podr(a 

con rez6n demorar cada uno de sus actos has te l• lnfini to, na ten

drf a el me11or ioter~s en realizarlos prech~menta ahoH, podrfa de

jarlo• perfectamente para manana o pasado manana, p11ra dentro de 

mil años. En cnmbio 1 vivienr1o como vivimoa en pre1encla de la muer

te clllllo el Urai te infranquiable de nuestro ruturo y lo inexorable 

liral tacl6n de todas nuestras posibilidades, nos veoio• obligado• a 

aprovechar el tiempo de la vida ll11i todo de que dieponemoa y a no 

dejar pasar en balde, deaperdiciandoles, las ocacionea que s6lo ae 

le brindan una 6nice vez y cuya suma finita 1:111pm~ l• wldllG ?O 

Le f1ni tud, la temporalidad, no a6lo ea una cerecterlatica 

esencial de le vida humana, sino que es, ademAe un factor ctnatruc

tivo del sentido mis11a de le vida. 

C) MEMORIA: 

Le me•oria no se pierde cm el peso de los anoa, a no "" por. 

alguna enferniedad. 

700 frankl, Vlktor l., P11icaan•U1ia Exlstenclelisma , Po117 
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El doterioro aiental se produce a cualquier edad si s6lo se dis

pone de una ailla v un aporato de televisi6n 0 

Las personas senectas frecuentemente se quejan de surrir una 

dls•inucllln progresiva de su memoria. Esta queja es sincera pera 

no reault• enter-nte juetlflceda1 pues lo que en realidad p• .. 

•n l• voJez ea que, por un lado dlslRinuye el lnterh en rtJer una 

Hrl• de d•toa del presente y, por otro, se debilita lent .. ente le 

capecld•d de concentrar la mente en el menor esfuerzo evocativo 

nconatructlva de las ldgenes pesadas. 

El ancl11no h•ce recuerdos de eu vid• pasada v tiene mayor ra

cU ldod pera evocerlos que las vivencias recientes. La memoria 

pierde su poder de '1Jecllln para loa sucesos recientes conservando 

r!al•ent• el recuerdo de loo hechos pasados, pprqua eua cUulea 

nervloaaa cerebralea van perdiendo el poder de captecilln de nueva. 

lllAgeneso 

•El envejecimiento de une persona puede mejorar elgunos aspec

tos de su runclon11Mlento .. ntal, en lugar de sufrir una decadencia 

te11pr.,a v general.iabrl ••• ecerc• de llUchos te"ªª v ae harl hlbll 

en el uao de •lgunoa de loa talentos que ha deeurolledo e travls 

de los anos. Por eje11plo la camprensilln de las pabbraa ea un• fa

cultad qua -ta con l• veJez171 

Por otro lado, teng•oa en cuente que si el anciano es un inte-

71. Kanatenbrau•, lllkL, p.32 
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lectual, v toda su vida se ha preocupado por cul ti vsrse, su maori• 

no se ved diaminu{da. 

O) ENFERMEDADES MENTALES: 

Casi todas loa trastornos mentales encontrados en personH 111• 

j6venes pueden persistir en la vejez. 

•Le esquizofrenia, las paicosia maniacodepresivaa, lea paicosh 

involutivas, le dependencia de drogas, el alcoholie•o y loa s{ndro

.11e1 mentales org,nicos son trastornos frecuentas de le edad avanza

d• de le vida, como lo san telllbifn la depreaÍ&i, la hipocondrla y 

loa trastornos paran oi deel 72 

El di•gn6at1ca de estas enfermedades a veces es d1ffcil 1 puae 

algunas trastornos emacionelea pueden eimuler trastornas orgAnicaa. 

-ESQUIZCJ'RENIA: 

Ea la mAa frecuente de lH enfemedadea 11entelH: se caracte-

riza por poca sociabilidad, retrabiento, poca afectividad o bien, 

sentimientos exaltados, seriedad y sensibilidad exageradas. 

•Loe principalea traatarnoe son: disgregaciflll del penaaraienta, 

le converaeci 6n ver!a cona tan temen te ein rumba, existe una insufi

ciencia de pensB111iento, se pierde el contacta can la realidad. 

Loa ancianas con esquizofrenia se pueden clHificar en trea ce

tegorha: 



1. Ancianos internados en un hospl tal psiqul~trico. 1·1t.lchus adquieren 

una buena adaptaci6n al hospital v es paslble oui1'ar de ellas 

adllcuademente en residencies e<Jpeciales sj 3e dispone de una eu

pervlaim pslqul6trica adecuada. 

2. Personas enfermas qu~ reciben atenci6n m~dica con ayude de la 

f11111llia o comunll'ad han permanecida sa•ialmente integradas. 

l. Personas que aceptan hien sus sfntomas paranoides, los cuales no 

hablen sido detectados sino hasta la vejez. Muchas de estas per

sona• ean considerades arrogantes o excl:ntricas:73 

• TRASTORN05 DEPRESIVOS O COLERICOS: 

Can le llegada de ls vejez o de una enferoiednd peiqulfitrica 

que pone en peligro la vid•,· muchas personas empiezan a revivir su 

pae1do con eentlmientae de pesar; atenten que no han llegada a al-

canzar lee metas que ambicionaban, que no han hecha usa adecuado de 

1111a cap•cidedea. 

En nuestra civllizacitln la ancianidad puede ser alga aumamente 

deprimente, sobre todo en aquellas ancianos que han sido abandrl"IB• 

do1 o que se ven desfavorecido• econ6micamente. 

La depresitln eo tamblln una enfermedad, responsable de una 

gran cantidad de sufrimientos a todas lea edades. "Al final de la 

vida ea eapecial11ente peligrosa porque existen pruebas de que con 

el pHo de los ª"º" el qui11i"'"o cerebral deriva hacia una direccifn 

que predispone a los cambios de hu11or, y porque en sus formas mAs 

suaves puede pasar dP.sapersivlda= 74 

?J. Kaplan I., CU111pendlo de Psiquiatría. p.B22 

7~. Comfort., Alex., Una Buena Edad. la Tercera Edad. p.112 



Le depreeil!n egude puede surgir trae une fuerte cantreried•d, 

·C.D la muer"te de una persone amada, at'loranda entonces como una 

profundizaci6n y exegeHcil!n dal pensar heete el punto de llegar • 

incapacitar e le persCl'le; o puede presentarse sin previo aviso, a 

veces en oleada• peri6dicas que se alteren CCl'I heea de e•it•cil!n, 

-MANIA E HIPOl1ANIA: 

Estos trastornas son comunes en la edad senil. Las peraonaa 

que lo sufren BCl'I generel11ente hostiles o paranoidH, acusando a 

inenudc a una persona que vive cerca de ellaa. 

"La base fund11111entel de la manía estA CCl'lsti tufda por un• per• 

turbaci6n de la afectividad, En general los pacientes tienen una 

vitelided extHordinsria v una reaietencie enol'lll! a la fatiga¡ ., 

aspecto es tfpico: reflejan setishccil!n y contento¡ au mlrede H 

brillante, sus gestoa atrectivoa, Se 111Ueven y h•blSl -.icho, ellpia• 

zen 11Uchas coses pero no concluyen ningun•• Le exitecil!n ea la pri

mordial msnireetscil!n, todo el rftmo del enfermo eet6 acelerado, 

existen tendencias destructivas y violentael 75 

-ALCOHOLISHO V DEPENDENCIA DE DROGAS: 

Los alcohftlhoa seniles que planteen problemas psiquiltricos, 

caai Sil!lllpre se encuentran entre loa •A• Jftvenea del grupo de edad 

1vanz11d11. 

El exceso del alcohol junto con la 11ala nutricllln, cauHn • . 

75. Bierge1 J., Mldtcine pera tQdge 1 p.689 
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menudo un sfndrome cerebral aguda; cuando esta ocurre se requiere 

d• trat•iento m~dica u hosp1tal1zaci6n seg~n !a gravedad del caso. 

lluchH personas de euad eatln habituadas a los "'1""1reraa v 

•lllUflDa inahten en que ae lea administre regulnrmente dasia, para 

Jlllfer domir adecu•d1111ente. 

•Por .. dta de estudias realizados por •l Dr. Klein•untz a P•

clentes de edad habituados • s.-i!feras, se ce111rpob6 que RIUchas ve

cH dU ins.-ila ea pslcol6gtco, ya que se les daba en lugar del 

•1a1!fera por ejemplo, una vlt•ina y al cabo de un rato loe pa

cientes ea encontraban profund-nte dormidosf76 

Le hlpocandrla .. dahrmlna en ocasiones, por la dependencia 

de un .,,cl.,,o c111 respecta a· au 11edlcina favor! ta, 

-DEMENCIA SENIL: 

Enrerudad bastante frecuente en lndlviduoa de mAs da 65 anos, 

Al .,etano ae le emplazan • olvidar loa hechoa nclentee1 no ae a

cuerda por ejemplo donde dejo aus cosas: incluso pueden llegar ca

ellll en que dHconocen a aus f1111lliarea, 

Aparecen disturbloa intelectivos: el individuo, antes activa 

preciso, empieza a .. nifeatarae en 'º""ª apuesta. Hay desorten

t.,16n espacial por lo cual el sujeta, a veces, no recuerda la ca

lle donde vl ve; tnclueo puede olvl dar su propia casa, 

•eu.,do por rtn, el sujeto ea afectada en estructuras 11ls pro-

76, Klein....,tz, Benjam!n, El111entga di oalcQlpgla anar .. l t Po 122 
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fundas se pueden observar s{ntmnes parkisonienoe, ce.a temblares y 

moviml en tos cursi a. La escrl tura se vuelve diminuta y desiguaU 77 

•REACCIONES NEUROTICAli: 

La neurosis no es une enfermedad sino une forma anormal de de-

Hrrallarae a da ~eaccianar ante loa problemas del 1111.1nda. Eoto se 

presenta cama consecuencia do un conflicto pafquica, de un• r.ito 

de armon!a y comprenailln entre el YO y el aoobiente. 

'La psica•lo implica una destruccilln p11ofunda de la personali. 

dad, un abandono total de la realidad y una perturbaci6n frS1ce da 

lea manireatecianes afectivo-oooocionales; erÍ .. cambio en les neurosia 

emhte un trastorno deoargenizacilln de lo personalidad nHlcho •As 

leve, una adhcai6n de la realidad ambiental m6a intenoa y las iaeni• 

featacianes afectivo-emocicnaleo aan oastante flaxiblesl71 

Existen di versas fol'llls• clfnicaa de neurasioo Lms cmuaaa de la 

•ayorfa de las neurosis se encuentran en le !lir-.tL:.rez emocional,que 

ea el resultado inevitable de une relacilln familiar defectuosa. 

En el anciano puede aparecer la neurosis cuando no se adapte 

al medio en al cual vive, o bien puede brotar de au poaada lejana. 

·TRASTORNOS ~SICOFI5IOLOGIGDS: 

Al igule que las reacciones neur6ticos, muchas trastornas poi

cafisalo6gicas •capanan a la peraone en el trAnai ta de su juventud 

a la edad senil, 111Jnque algunas perecen mejarmr a inclusa deeapar•-

cer. 

77. Enc.tclopedis TemAtica Sopena, Toma XII, p.531 

78. Bierge, J., Medi doa para tgdga , p.682 
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"Es pasible Que muchas personas que padecen trastornos psico

llalol6g1coa no lleguen a Ja vejez. 

En el anciano une reacci6n depresiva generalmente hace que se 

•centGen sus trastornos. Hay fatiga pera na par el trabaja 111Uscu

lar sino por el desgasta eapedfica producido por loa confllctoa 

emoci anales. 

T1nto en la• personse j6venes como en loa ancianos, el pron6s

tlco en cuanto mejor!a de su conducta y ajuste social, parece tener 

rel•cUn con sus actuaclooea anteriores y caracter!aticas peraana

lHl 79 

Para todas las trastornos 11enclonsdas anteriormente eaiaten 

1111cho1 tratamientos, sea cual fuera, su fin 1a disminuir loa su

frimientos del paciente da modo que las molestias sean mfoimaa; •ma

jormr 91.1 canduct• y disminuir l• rricci6n interpersonal, tratando 

qua los demAa se quejen de ~l lo menos posible; aumentar su capa

cidad da hacer y canaarvar amistades; reintegrarlo sl trabajo o a 

un• actividad ocupacional equivalente a la medida de sus posibili

dades; deapertar en Al un deseo de actuar de una manera productiva 

y cre•dor1180 

?9. Ex Hsnry, Tntgdo d1 P1lqylatrh , p.382 

80. Fraed1111, C!Wpgndig de Palayiwtda , p.171 



2,4 LA DESESPERANZA V LA fRUSTAACIOO EXISTENCIAL EN EL ANCIAN01 

La desesperanza del .,ci.,o au•nta cuando peaa a vivir da un 

111edio f8111llhr e un asilo ye que generalmente acogen, con inquietud, 

cualquier c•bio; ·n• encuentran ye un BRntido a su vida Y. camn en 

una rrustrac16n 1detenc1al. 

Le fruatraci6n edstencial ee un vacfo interior, cuando el h

bre pierde toda Uuailln de vivir, cuando creo que au vida ea in6tU. 

•El Dr. Kuplan ha popularizado el tfraino de 'delincuencia aa

ntl• c•o la ll•ade 'delincuencia juvanU• ae debarh al hecho da 

sentirse exclu{das a reclu!doa; no ae •enirieatan con violencia si

ne con conducta• .,ueoclsles. Sa olvidan general•nta que •ll)llnoe 

.,clanes acn hOA1brea que act61S1 a partir de su el tuaci6n. ltJchas 

de su• conductH aon de prctaata, pero ea porque su condicUln lo 

adgel81 

!luchas ancianos, sobre todo en los a1Uoa, viven muy aaloa al 

na haber quien •• ocupe de ellos, entoncaa ee tilantan in6tllee, ya 

que creen que no vale la pena vivir y que no airven para nada, 

Para mucho• anciano• los días '"'ª trhtee de su vida aan loa 

rtnea de semana, ya que aus cllftpalleroa Hlen con sus fM1Uarea¡ 

aua ecUvldadaa, al lae hay, •• aw.,,anden, y la eolad9d y el alBl•• 

•lento ee apoderm de au .,i•o• 

a 1. fuente. Aguilar, Salyd V1 tez , p.2sa 
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Por le vide sin sentida que se lleva en algunas asilas, en don

de no hey nada quA hacer, nada que comentar, ae fomenta qua se cai

ga sn un aburrlmettna total, se tiene tanta tiampa libre que las in

ternas no encuentran con qui llenarla y mucha 111anas quA hacer de su 

vld11 Htes personas tratan de hufr de la realidad, recurriendo a 

la f1111hs!a. 

"El tedio parece a1r realmente, cama dice el lenguaje corrien

te, marhl; de hecha aseguran algunas autores que las ouicidias na 

tienen en fin de cuentas otra origen, sino eH vec!a interior, que 

corrHponde con la que nosotrae hemos llamada frustrsci 6n existen

c1all82 

S.gGn FrS1kl1 ectuslMnte ocupa el pri11er pueata en le etlola

gfa neur6tice el aburrimiento, el sentida de vec!a interior par no 

.. ber quf hacer, ye que na se candgue e11plear canvenientementa el 

U911pa, y esto 110 • de e6la en loe ancianas sino tarnbiln 11n slgu

nH perHnl8 j6venes. 

La dHespsranze, le frustraci6n edetenclel, le soledad y el 

abandona provocan en al anciana un sufrimiento lllUY fuerte: ee pre

ciso entancea que busquen el sentida da su vide y de su sufrimiento. 

Debe procurar ocupare• en ectiviaades que vayan de acuerda e sue 

poatbllldedea, que buequa dlatrHrae, ya que une acti v1dad sea cual 

.,ª"• c111eUtuye un r-dlo eficaz contra el tedio y e! eburri•i•n-

to. 

B2. Frankl, Vlktor E., La Ida• Pelsg!Ogica d@l H!MJbre. , p.52 
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No se deoe buscar la autosmt11racci6n 1 pues con esto a6la se 

11111logra el sentido real de la vida: el hambre debe autorrealizroe 

esto es salir de s! mls•a, darse • los demh, entr1garaa al 1111.mllo 

y a la tarea par cumplir en la vida, solamente en la 11edida en que 

uno cu111ple su debe)' y se preocupa por la saciedad an que vlw, •n 

•H •isma ""'dld• se realiza. 

El anciana puede autarrealizarse dsl misma •oda: saliendo de 

sf mismo, entregandose a loe dam'9 1 realizando alguna actividad, 

'd• igual que la actividad que debe dar un contenido y un untida 

a la existencia hu111ns est• retribu{d• o na; desde el punta d• vi,._ 

ta paicolllgico1 la mfis importante y decisiva ea que esa actividad 

dHplerte en el h11111br11, aunque hte v• sea un anciana la ••naacilln 

de exiatir para alga ~ para alguien183 

Cualquiera que sea el ceea, h vida huioana ea digna de ser vi

vida, aGn en las casas en que parece que le vida ys no tiene valar. 

La que i111parta es saber sobrellevar el destina y na dejarse 

hundir par le soledad y el abandona, 'el aceptar al menas en el sen• 

tido del digna y valiente sufrir un destina duro, es ya de suyo rma

lizar ·V llevar a cabo gran abra; mis aGn 1 na allla H una gran obra, 

aino la mb gr•de que es dedo realizar ol hombra18" 

El h111bre que na ve la poaibilidad de encontrar un aentido el 

sufrimiento sino que la concibe coma una gran desgracia • infartu-. 

BJ. Frankl, Uiktar E. La P•icptprMll •l Alcanpe di Todas , p.61 

84. Frankl, Uiktar E. L• Idea Psicol6glc1 dtl H0111bre , p.52 
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nia logra aumentarlo cada vez •As y llega un memento en que cae en 

una des•operacl 6n total. 

Es necesario poH concientlzsr a los ancianos de que la vida 

del hmbre que aufre nunca deja de tener un sentido, sino el con

trario: ofrece las 11ejores posibilidades de superarse, de crecer en 

'ortaleza, de ver la vida de otra manera v adem~s, permite madu•ar. 

Preocuparse por hallar un sentido • la exiatencia es una rea

lidad primeri•• El anci11110 aún en el sallo, en el abandona y en las 

peores condiciones debe encontrar un sentida a su edstencla. Pueda 

•yud6raele haci•ndale ver que le vide aie•pre tiene un santido, am

qu• deaqrachdiwente nadie as la puede dar, si Al misma na quiere 

dHc:ubrlrlo. 

Cada hoabre deacubre un sentido en lo que hace a crea: si el 

1111ciana encuentra algo porquA vivir o alguien a quien Biiiar, en ese 

-nto esU •ncantrando el sentido de eu vide nuevamente. 

Por todo la dicha anterior1111nte 1 ne debe procurar interesar a 

lH peraanas ancianH en ocupaciones nuevas y en hacerlas partici

p•r an actlvid•des aocleles, ya que esto les ayudsrA a ca11batlr su 

aaledad y el sentimiento da frustrscilln exis..,.cial. 

El cultivo de posibilidades ..Gltiples, ademAs de contribuir • 

h•cer la vida da plena, flllll!nts la salud. 

C11111 he•as dicho, OIUChH u11eea el anci .. a se aburra y pierd• 

el guita por 1s vida, ya que las ci rcunstencias lo han apartada de 
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sus proyectos y por lo tanto, su curiosidad desaparece. Hay ancia

nos inactivos y sin l!lllbargo deseosos de trabajar y, negAndolea esa 

posibilidad, equivale a disminu!r sus posibilidades da adaptac16n. 

El mobienta del asilo donde se desenvuelve el anciano, fra• 

cuente111enta ravori!ce la soledad y el tedio, por eato las pareonaa 

que eotAn cerca de ellos deben procurar ayudarlos ' aabre tildo ,no 

relegarlos ni rechazarlos. 

Para lag.rar la adeptactlln del anciano, su superaci6n personal 

y que se sienta un Rliellbro activa de una comunidad, aarfa convenien

te incrementar loa serviciae pGbllcoa para anciano1 tales COlllD vi

viendas, hospitales, asilos, etc. 

En Estados Unidos y en Europa existen club• soclaleo, son or

ganizaciones Rluy difundidae en esos lugarea, eh( se tlenan reunio

nes peri6dicas y ae lea da la oportunidad o loa ancianos de aata

blecer contactos eoclslea. 

AdeooAa existen loa •Cantroa Cívicos" que ofrecen servicios 

organizados ro .. ales que por lo comGn trabajan cinco días a la se

mana, Ex111ten varias actividades tales como: gimnacia, eala de dae

canso. para juegue y recre1cianes1 arteaenfas, conferencias sobre 

p90ble.aa de la vejez, etc, 

Casi todoa estos centros tienen c111110 principio de proteccilln 

y f0111ento de la salud la terapia ocupacional, la ludoterapll y loa. 
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cantectae sociales con µersanas que comparten muchas de sus inte-

re1as a inquietudes. 

En franela se abrtS en la ciudad de Toulouee la llamada "Uni-

Vlroidad de 11 Tercera Edad", a donde asisten ha111bres y mujereo 

di edad avanzada con el d•eea de adquirir canacimientaa e inclusa 

h1cer utudias que en eu juventud par determinadas circunstancias 

no pudi.ran realizar. 

En f.etadDB U111doe en 19670 la Eecuela de las Hermanas de Sen 

frMchca adapt& un pragra11a canaci da c111110 •La Frege• para sua m1e111-

bra1 ret1r1das, eate programa pronta fue recanacidp y se ere& "El 

inat1tuta de Aprendizaje para una Larga Vida", con programas para 

puaana1 que 1atuv11ran a punto de jubilarse a de retirar•e par

clllMnte. 

•Las actividades de este instituto estAn basadas en la f!laaa• 

fb d• que la edad es un procesa continua de aprendizaje hecia 11 

total reelizaci6n del ser, Tienen en cuente en toda mD111enta el ble

neetar ffsica, 11ental v social de sua mie11brae, por la cual se aee• 

aore y cmtreta los servicias de espec!alishe en materia de salud, 

recreaci&n, terapia ncupacinn1l, etc165 

El inatltuta ofrece mla di cuarent1 claaea y las p1·afesores 

11111 p1nan11 can 1111cha eMperiencil, 

Laa reuniones ee realizan en locales adecuados a al aire 11-

BS. fuentes, Aguilar., ?alud V Velez , p.303 
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bre, donde los ancianos se pueden dedicar a sus pasatiempos favo

r! toa a trabajos que favorecen los contactas amistosas. 

Ser!e conveniente ramentsr en M~dco este Upo de clubs so-

cialea, para ayudar a los ancianos en diversos a1pectoa, ya qua aun• 

que existen son muy pacoa y en general los ancianos no los conocen. 

-EL ANCIANO MORIBUNDO: 

Cuando el anciano moribundo siente que es abandonado y que o

tras personas piensen que ye no vele la pen~ invertir sus Hfueraa•, 

recursos econ&nicos y tiempo en ~l, es casi ;eguro que se msniflee• 

ten reecciooes ,.enteles y e11oclanales de tipo derrotista, Se pwede 

poner exigente egi teda, o deprimido, piense y habla 11Ucho en far• 

"'ª e•tra"" y sln sentido, con poca claridad, eato ae debe e qua loa 

patronea de comunicscll!n eatAn deterlarandose, 

Desgraclede•ente las reacciones de eate tipo provocan reepuH• 

tas que 11U111enten la tristeza. Deprimido por sentirse eb•ndonada, 

el enfernm deja de comer lo que provoca que "'uches veces muera por 

desnutrlcll!n. 

Las investigaciones realizadas por el Dr. Ey H•nry 1 han seMel11• 

•a que el runeione,.iento mental de los anclen os tiende a 11•1 ter .. 

algunos 11esea antes de su 11Uerte. Pera esta no es aplicable • to

das lo• c11aas pues hay persones que mueren repentin.,..enh, eln qu• 
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aparezc .. antes trastornos mentales. 

Hav otros que atraviesan por periodos tnparales ue funoiana-

11.l1111ta rt!ducida, pero welven a recuperar su salud f!sica y mental, 

Sin elllbarga, loe cambios mentales que 111Uestran los anc11111as 

ami las prl•H• aellales dll au cafda final. Canocer esto puede ayu

dar e praparcl..,ar un •jor cuidado a la persana y comprenderla en 

aua necealdadlla v deseoa final••• 

El deterioro del funcionaoniento mental ne implica q¡¡s el ancia

no aoribundo no pien• ni aienta. Lea investigaciones geristrlcaa 

lwchH por Kenatenbr- de111Uestrsn que la mayorfa de las personas 

canserv., un grado cansiderable del funciona11iento mental, siguien

do alutua y dhpuestaa • responder posi ti v-nte hasta el fin d• 

au vld1. 

Pulldll aer que la persona Moribunda tanga algunas peticianea 

qua h1car, lH cu1lea le peralten sentir que he ordenado au vida. 

Los pera..,as que estAn cerca de H deben escucharlo, se puede 

r1lecimiar 111ejor can un anciano gravemente anfemo si no sm· Uena 

dll espectatiVH aino siaplaaente se acerca a o!!l can naturalidad 

..,.ptlndolo c•o une peraana igual. 

La aayorfa de la gente tiene el deseo de ser inmortal, y este 

H11Uaiento va .-ntando en la vejez. 

Algunoa .,ci•1111 te.n 11ucha a la -rte, provocan en au in-
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terior un smntimiento de angustia, pues ven que contra elle no h•V 

remedio. Eatli anguat!a aumente cuando caen enfermos, despierta en 

alloa un anhelo de inmortalidad, se aferran e la vid• y esto pro

voca que esperen la muerte con deseaperaci6n y que la angueth se 

vuelva pat6gena. 

•Una Gltinoa palabra no para el h1111bre que sufre, sino pmra el 

hlllllbre que se acerca al que sufre y oufre can ~1: ante el dolor, H 

significativo vivir juntos, sufrir juntos¡ t&11bi8n H significativo 

en el silencio: el consuelo tiene BUS lf,.iha¡ donde todH las P•• 

labras sobran, allí cada palabra es muchar86 .. 

g,5 FCM::NTD DE LA SALUD EN El ANCIANO, 

A) HIGIENE ALIMENTICIA: 

La alimentacilln ha de ser equilibrada, snr.Hinada hac1a una 

elimentaci6n que sea fAclllRente digerible v sobre todo rica en vi• 

hmlnaa y ,.lnerales, 

los ancianos ingieren un menor nG'1ero dll' calorías, pues el ,... 

tabolismo es menor y al trabajo muscular que efectGan es .ucho ab 

reducido. 

Para conservar el puo dentro de los límites normales • h ... 

de evitar loa ••cesas de cmoida: un peso auperior el noraal, di.,l· 

86, flzzottl, E. llL.f..i:lll!L!...F"rankl , p.211 
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nuye la poaibUidad de vida. 

•Es necea•rio que loa ancianos i11gier1n alimentas de rlcil di

geat16n, ya que las 6rganaa digestivos van perdiendo progresivamen

t• 1u elaaticidad y la concentrac16n de ferMentoa de loa jugoa di· 

ge1t1vaa 1n el 1at6moga dia11lnuyen conaiderableOll!nte, motlvmnda to

da ella una menor capacidad asimiiati va v un rendimiento menas efi

CH de la. 6rgmno• dig•stl voa187 

Los d•sequilibrioa alimenticias en lo vejez por diversos ra-

zonea san b•11tant• rracuentes. 

Se debe •evitar lea grasas de orig•n onimal (mantequilla, gra

H de 11 carne), disminuir loa hidratos de c1rb11101 reduc1r el c111-

-a d• ael, na 1busar de bebidas alcah6Ucaa. Que no falten: lH 

vit•lnaa, eapeclal11ente O y e, colcia1 hierro v flbra vejetaU88 

B) HIGIENE DE VIDA: 

El mnciono dobe dormir CDlllO m!nlmo cinca a seis horas durante 

lo noche, y descansar una o do1 horas daap6ea de la comida del me

dlodf1, 

Plll'a conservar la aalud mental ae debe tratar de •antenerla 

acup1da1 por e.Jemplo, dedicarse • un trabajo manual na nouy pesado, 

le1r libras -no11 distraerae con lea trans11isianes de ndla, ha

cor alglin ejercicio ffaica 11aderada, etc. 

87. Blerge, J., Medipin1 para Tpdp1 , p.633 

BBo •Revista Hagor 2000° 1 p.31 
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Hay que procurar tener siempre un proyecto o motivo de iluoi6n, 

ye que as! ei. futuro se vuelve atractiva y permite esperar dtl fl 

elg6n ~xi to, 

Te11>bl~n se debe procurar evitar la soledad en la vida del an-

cieno, ya que es una amenaza terrible en la vejez. Las pereanas 

qu11 estAn cerca de ellos deben ofrecerles convers1ciones que loe 

distraigSl y dejarlos actuar can libertad, pues es! logrsr6n aode• 

rer el curso progrosivo de le vejez, resultando 11ucho mis paeajera 

y soportable tanto para los ancianas cllllla pa,ra las que conviven can 

ellos. 

11Es cmvenlente mantener e loa ancianas en contacto con la ea-

cledad y, el 11 haspltalizacilln se hace necesaria, tratarla• rlpi

dsmente y enviarlos a su d0111icllio antes de que hay11n rota dtlrini

tiva11ente sus v!nculos sociales, Cada vez se atribuye .. yor lapor

tancia el medio social coma factor de salud y se comprende aajor 

que aepsrar a un individuo de su media puede representar un d1fto 

tan grande c<1110 la enfermedad miama:89 

89, fuentes Aguller, Salud v l!aJez , Po294 
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21.,6 JUBILACIDN. 

Es incorrecto establecer una edad fija para la jubilaciiln ya 

que hay personas en edad jubilatoria que a~n gozan de todaa suu ca

pHidadH para seguir desempeMando su trabajo, adem~a de que exis

ten diferentes ocupaciones con distintas de11andas F!sicas v '"enta

lHe 

Pod .. os encontrar •res tipos diferentes de ancianos en cond1-

c1onl9 de retiro: 

A) DEPORTISTAS: 

Estos son: t'ut.bollstaa, luchadores, boxeadores, etc. que e los 

treinta, a lo aAs treinta v cinco anos, ya son viejos pare seguir 

dltseapenanda su deporte cllfto una actividad profesional v por lo tan

ta tienen que retirarse. 

Pueden entonces ser entrenadores o realizar alguna otra actl

vid•d• Al llegar a la edad mencionada, aunque ffaicamente son j5-

Vl!nH, ooent1l11enta 1Wuchos ss sienten viejos y creen que su vida ya 

taraln6, v que ya no tienen otra cosa que hacer. 

B) .lJBILADOS: 

Personas que trabajan etl fAbricas, oficinas, talleres, etc., 

que al llagar a los sesenta o saaenta y cinco anoa se retlrM da su 

trabaja, .,chas de ellos eatando atin capacl tados para ugulr dase11-

paftAndolo. Estas personas se sienten viejas al ser desplazadaa 

por las generaciones Jftvenea. 
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C) INTELECTUALES 

Personas que llegan a los set~nta años u mh y siguen con toctas 

sua racultadeo, son viejos flsica pero no mentalmente, Siguen traba· 

jando, creando, tienen un porqu~ vivir y porqu~ tlar a lo vida¡ Rntre 

Htos teRHae, par ejeMpla, a Picaaso, Rub1nste1n, Oall, Einsten, 

Cerlaa Mfride, Octavio Paz, etc. 

Viendo estos esque11As nas damos cuenta de que para que una 

pusone na ae ai8"ta vieja, uno de las caminos por seguir serl el 

de l• culture pues con ella, aunque se hayan jubilado, pueden con

Unuer proyectAndoae hacia algo y •eguir creando, 

la sociedad conte"'Porlnee ha inventada definiciones que sepa

ren a las personas entH sf, tDMando CIJllO vieja e impraducti va a 

une de seaente ª"º"l entonce• le aaciedad misma debería tener la 

cepacided di! redefinirla e integrarla, Los j~venes y ancianos po

drfMI participar juntOB en mb asuntos, tales como: paseas, traba

Joe de oficina donde el anciMID ensene al joven, clases de conver• 

aeclanea pera practicar ,algGn ldiDlllll al ,.ismo tiempo intercambiar 

lde•9 y 11aneras de pensar, etc., con tuda esta se lagrarfa un ma• 

yar equllibrio en la aacledad. 

la jubilacilln afecta directa111ente el Modo de vida: algunos re• 

tirado• edren., 111Ucha su trabajo, pero a otros lH •grada no tener 

que trabajar "'•• lo cual verla de una persona a olla seg6n el ti• 
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po de trabajo que de11~1;ippñaban, tli lP~ guste~.'ª o riu, ·:tr:. 

ja retl r::u::;e le tro2 pE!z y qui11h:d. Al·Jt.no~ qve h:!n r~al izt:'1c 1u 

trabajo can inter~s, t.T?IT'cn h<~cerse vir.jf"l!l ~iar la pc;sibilli..:J::I t..!! 

tornarse pasivos, depem1ientes e indefensos; entoncl'!s se ~reparan 

con rigor para resistir todas la<J p~·esianes tanto hiol6-Jicas co111r. 

sucialE?s 1 que ouP.r1en rnjucirluo a una :;l tuacif:n de ·!ependencla; 

~stos mant.i!men uri estí:do de 1Jida f{qlr.ri '/ soclL!l:nente ac~lvc... 

La mujer al lle[J~r e la vejez, aunc¡ue !;E! huya jubilado de su 

trabaja, casi siempre sigui:! :.iesempeñ3nr10 21 riapel que fu~ suyo 

11 ar.1a d!:! casa", p~r· 1 ell1 no hay un co~t:iirJ t~n r-wical¡ ;:n cambi· .. 

pera el hombre, la .1ubilaci61i si represento un cerntiia total. 

ºPara la rnujer del hooar, una especie de jubilJcltJn ocurre 

cuanda i¡r. los hijos se han cr:narfr,, o ya trabcj~n, o ingresan a lu 

univer!ildaci. será entonces cuando ella tal vez deciC:o e:Jtable-

cf.!r un ne1)aclo, a acaso entrar en lo pol!ticr, o !:ursar la cerr2rél 

can la r¡ue siP.r.~nre 3of1óu 90 

El hombre que est6 aco<Jtuml:indo a per1:1anecer la mayar ¡.arte dal 

tiempo fuera de cas1 y rcpcmtinar.1entc pasa a un e:;tr,do de relativa 

ln•ct1v1dad 1 per1:1anecieodo dentro de 3U hogar la r.iayor porte del 

tiempo, llega a sufrir graves depresiones. No sabe que hacer ni 

como llenar su tl"mpo libre. 

90. Godoy, Errme. Al Atarctgcer • p.J4 
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tividad sustituta da igual valor pe!quica que su prafea16n, 1Uelen 

enfermar tarde a temprana; caen en un estada c•qufdco y ...,n•n ,,.. 

latl vemente prD11ta191 

•La vida del '•dulta gira principalMente alred•dar de doe ...n

do•, el mundo del trabajo y el mundo f1111ilier, Un• vez qu• tert1i• 

na el pri11ero, s6la el segundo puede asegurar el equUibrta perso

nal, El reaultada es una acentuacilln de las rela11ion1a f•iliare• 

a el aislamienta:92 

No todoa loe jubilados per11enecen retiradas, muchas siguen tn• 

bajando en •lga m§s sencilla, otras cultivan nuevas sficiones, o oe 

d•dicMI • alguna acthid•d que par Matl~aa de trabajo na hmbfan po

dida realizar hasta ahora, 

"Al llegar a le jub1lacH1n a al envejacimienta, na se h• para

da la vid•, aina par el contraria, eerA la hora P•H los mb pla

centeros y valiasaa proyectos, puesta que all! se he de 1lcunzar 

11 curBbre de la anhelada auperacilln193 

La •ayorfa de las ancianos viven de su peneilln a del producta 

de un trlh•Jo anteri ar, par e1ta es di ffcU que un hDl!lbre deje de 

tnbajar can gusta si ve que su nivel de vide bajmrl debido a una 

nueva al tuacilln ecan&oica, 

91. F'rankl, Vtktor E., L• P1lcotw1Fi1 11 Alcanc1 d1 TpdD! , p.58 

92. Fuentes Aguiler, 59> 110 ., Veja¡ 1 p.301 

9J, Godoy, E_, AL Atard!!cer , p, 71 
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filJchas veces, la pobreza es una de las ceractP.rfsticas mA11 do

lorosas en lm1 ancianos: nn es pasible supri11ir la angustia exis

tencial dd anciano si na se suprime primero au angustia econC.ica. 

Cu11ndo un trmbajo ha sido elegida 11bre11ente y contribuye a la 

n1lizaci6n personal, renunciar e 61 es alga fetal. Una aoluci6n 

par• 1stas casos ser' iroa retirando paco • paco, de modo que se 

vaya 1deptW1do a las circunstancias de su nueva vlda. 



• C A P I T U L O IIII 



CAPITULO JII, Pa5IBILIDADCS DE AOAPTACIDN DEL ANCIANO A LA VIDA, 

3, 1 CAHBlDS EN LA PRODUCTIVIDAD, 

Actu•l11ente se ha generalizada la opinilln de que la• viejas 

na sir11en para el trabaja, Y• no pueden aprender nada nueva y la 

aaciedad loa obliga • retirarse al llegar al ll••da "ll•i te de 

92 

Sin e11barga0 exieten trabajos en las que el envejeci•lenta na 

altera el rendiftlienta, sino al contraria, la •umenta por tenerae 

.a. experiencia, por ejeoopla; nildica1, escultores, etc, 

Las tnbajoa dtl investigacilln y crHci15n .., pueden seguir efec-

tu•ndo en la senectud: gran parte de lis abraa cullbre• que 1e h., 

cre•da, h., sida cuando sus autores han lleg•da a la vejez, 

'En su U bro acerca dal curso da le vida humana, la doctor• 

O.arlotte llllhler 11Ue•tn c11110 en vario• c1ao1 se han observado una 

a 1111rios periodo• de 11erd•dera reaurreccil5n de l• productivid•d 11en

tal en cflebres autorea que, ya entrados en la vejez 1 µerecfan h•• 

ber perdido deflnl u-nte am capacidad creadora, hl ocurrl6, por 

ejnplo0 • Albert Elnaten qua di6 llN • las r6.-ilH da BU teorf• 

de l• rel•tividlld genenl en plena ancianidad194 

91t, Mira y Lftpez E111llo, H•ch une Ve Jez J61111n, p,43 
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Ni la i••gin•ci6n, ni la abotracci6n, ni i. capacid•d de ra

ciocinio, aurren con la vejez, cuando hte se produce en un sil

tmu nerviuao aana y equilibrado. Pode1101 var que un cierta nG..

ro de ancianas se daaequllibr.., 11enhl11ente, pera t-Un ae abaer• 

van serlH parturbaciunn •ntalea en un parc..,taja da laa j6119nea 

y adulta• de -a• sexos. •v prach811enta porque 11 edad na H un 

6bice intraA11Ponible para el fecunda trllbaja mental H expltc• que 

en toda la historia hayan sido observadaa figuras de anciano• qua 

con sabia ponderaci6n, sana huneatid•d y gran anergl• han dirigi• 

da la vid• n•cional en sus diversos aspectos cultuHlem, •can&.i

coa y polhicnoi95 

Por la general 11 anchno na puede afectusr trmb•Ja• qua Hi• 

j., gr., esfuerzo muacular, ya que edate une diBIRinucllln de inten• 

aldad y r111>1dez de loa movimientos voluntarioa, esta •e procH1 

p11Ulat1n ... nte desde la adad adulta. Pero cuando el tr•b•J• re

quiere epenH la cantribucl6n muacular se!}lll!nhril, interviene un 

rac:tar favorable a loa adultoa y pehan•• HdlJraa, ya que edate 

..,. mayar h•bilidmd derivada da la experiancil • 

. L• 11 tuacl6n de 101 anciano• auele ser mejor •n el cupo qua 

en l• ciudlld, ye que en el cupo l• peraona algue alenda praducU

v• • pesmr de haber p11ada loa 1eaent• •noa: olgunaa •lguen tHb•• 

Jmnda l• tierra, atrae ae dedlclll a rHUnr •ctlvia•dll de art•• 

•anl•, algunaa enHnan a loa niflas, eUroantan el g••do, partici

pan 1111 1• recalecctlln, etc. 



'En una localidad ll•ada Vicabamba, cerca de Quito, se pueden 

encuntrar h1111brea y llUjeres, que a pesar de tener m'8 de 1UO años 

1lguen trabajando, entre ellos tenemos a : Clodo11er Erera, 125 ª"º"• 
realin loa trabajos de jardln y aGn cose algo; Lorenzo, 101 afias, 

elHpra acUva, trabaja c•a jornalera¡ Moriana de JesG11 Erera, 116 

anos, realiza aua 11ctl11idadH cotidionao: alimenta al ganado, ee 

m:upa del jardln, etc. y durante toda su vida ha sido una gran tra

bajldora "!'Udando a su •rida an el campol96 

Le edad produce •odlrlcacl1111e11 en el organi .. o, que originan 

une lentlriceclftn en el rftooa del trabajo, por ello no se debe msn• 

taner 11 parsunH de edad en b11bajas que edjan gran velocidad de 

ajacuc16n, 

Por otra lada, dada• las coracterfaticas psicol6gices de l•• 

•clanoe na se lee puem edgir que mantengan un estado de eleva• 

de t911elftn ca.a cuando eran j8venea ya que nece•ltlln deserollar 

90Uvld11dH a 111 •edld11 de au• poalbllidades: que tengan mDl!lentos 

de deecan90, y eallre todo que la ectl vid•d que relllcen oea a eu 

proplo guata, 

LH e111preeae deben eetar cunsclentH de lea 11-lteclunes rf

·elcH d9 loe 11nclanoa, por eeto, ea naceHrlo creer puestos para 

loe jublladDll, ya que ••f •• lee devolverl el aentl111lento dll uu

lld•d· 

96. •Revi •ta Hogar 2000', p, 13 



Es absurda llegar e le vejez y querer seguir vivienda en ple

na actividad sin aadlfic~ci6n alguno, par esta es neceHrio dete

nerse un poca e ir pensando quA sea lo que pueda hacn, y afectuer

la siempre y cuonda la que se hege eee productiva y ayude • le eu

peracl6n personal¡' •• deben evl tar las trebajaa aln abJ•tl vaa defl• 

nidos, ya que se tnnsfar01arfan en v!as de aburrlalenta, 

Las anclenae na eon oceptadae en lH eapresos par muchlltl rec

taras, algunoa de ellaa son: 11enar v1lacid•~ de ejecuci6n, par na 

l!1tar preparadas para afrontar los c""biH, por conllderarloa vie

Joa pare el trabaja, por que no tienen flex'uallidad 0 por coster llU• 

cha dinero • l .. e11presa1 (penal mes, a~guraa, etc,), por au •l• 

adepteci6n e los 11hodos mademas, etc, 

La lapartante na es el trabajo que se ejerce, elna al moda ca

ao se ejerce: al hacer valer el trabaja ea elga personel que da Lfl 

carActer ooico " lnatatl tulble a la edetencia w con ella un ••n• 
Udo a la vida, El anciana neceli ta un el!ntimlenta de Hguir •i•n

do un·aiellbro vellosa w reconocido por la aocleded w p•re esta ea 

necesaria que deee0tpeñe un trebejo donde logra eentirse l!tll, 



3,2 METDDOS V TECNICAS PARA LOGRAR LA INTEGRACION DEL ANCIANO EN 

LA SOCIEDAD. 

96 

Loa servicios de rehablll t•cll!n que se han orgsnlzado actual

-.rttl! hocen que·•l ..,cl.,o trabaje bajo su pro¡¡l• responsebllld•d, 

•j111pla de ••to1 urvlclos s0'1: t1lleres, actividades creatlvH, 

11etlvidadea •rtlatlcaa, etc, que ayudan al anciano a fomentar su• 

•Ptl tudtts, 

lu UcnicH d• nrhabili tac! 6n ae ocupan pr(•ordillnll!nte di! 

•Jormr l• cap1cldad runclmal e iMpedlr que el organis•o c..,unae 
deteriorando•• 1 

•El objeU va di! la ret.billtacl 6n ea la re•oU vaci 6n en tfr

•lnoe de: 

10 RHocllllzac18n o se• eat1100lar la verbalizac18n e interpreta

cllln entre los p11elenteo y entre estos y •l personal del hoepl

hl1 •ello o r .. 111 •• 

2, f"mclll tu lea •ctlvldades dentro de la inati tucllln o sea proveer 

119 oportunldadl!& para deHrrollar actividades que concuerden can 

loa deeeo• del paciente y 

'• PrOMaver un 1entido 'de euf1clencla que pel'llllta a los paciente. 

•vanur hHtm cluto grado di! •ccilln lnd•pendlente dentro dlll 

•reo de rererenclH d9 l• vid• c-.nal • la lnetl tuc1en1
97 

97, f"uentea Aguilar, !ielMd v Utj•• , p,293 
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Por otra part• si el anci900 se encuentre i01poaibili tado f'(si

caMente es lllllY dif'fcU integrarlo a la sociedad, por ello 11etu•l• 

•nte se estl usando para algunos c.aoe una Ucnic• ll••d• mrga

tmr11pi• 1&to es un eiste111a de rmhallilit•c16n • baae de f'isiotu._ 

Pi• Cllll llp•HtD• adaptado• • la condicllln d• HlUd V • lH ll•lt-

cionea f'hicaa del pecient•• Pare lograr resulta•os &•thf'actorioa 

•n el trat11111iento • rehabilltecilln es neceeario luchar daede el 

principio para que e! anciano vuelva • ocupar au puesto "" l• r.
•illa y en la aociedsdo 

Se necesi t• Mantener a loa ancianos en contacto con 111 eocie

d•d v el es necesario llevarlos el hospital, hay que tratarlos rl• 

pida y envi•rlo• e su doaicilio. 

Algunos hoapi tales coao el de Cardi ol ogla en !a ciudad de "'xi· 
ca, han empezada a adlli tlr ancianos anr.raaa par bravea periodos; 

c...Gnmante daa aeHnao, e f'ln de dar aportunidnd a loe f'•UiarH 

de descansar y el misma tiempo observar y atendelt. al p•atente. Es

te servicia he sida bien recibida y h• venido a reoalver parte dd 

problema~ 

1.#la aanera de protesor v cuidar l• Hlud del anci9no H 1111tdian. 

h un• tenph acup•clmd •d•cu•deo Par• na aentlrH una c•rg• d 

anciana n•c•al ta Hntlrae procluctl va, eentlr qu• eGn tiene •lga que 

d•r• 



98 

•Le terapia ocupscianel puede realizarse en 'Talleres Prote

gidos• para ancianos donde los horarios no son r!gidos y en donde 

ulaten ayudas eapeciales pare cmope!laar las lirRi taclanes flsicaa 

del opararlo. Loa productae que se elabor., son sencillos pero can 

una detel'llinada calidad. Loa productos se pagan a destejo al fin 

de pal'lliUr al trllbajador datert11insr su propio rhao198 

Un razga cllll6n de utas talleres es que dan el anciano la o-

portunidud do ejercitar su lnlciatlva creadora y llberhd para tra

bajar a6lo una parta de 111 jamada nor•sl de trllbajo. 

En N!dca adstan talleraa protegidos organizado• por una ina

tltucUn di! aeiatencla privada dem .. inads •Los 60 ancianos que pro

ducent Eata lnaUtucll!n proporcinana trabajo y ayuda social 11 per-

••H •evoraa de 60 ª"ªª• para est111Ulerlaa y aantenerlas en la vi

da GUl, Actual .. nte tienan treo talleres. Uno en Irapueto, otra 

an liusdalajara y el principal en el Dhtrl ta federal. En loa te

IlHH ae fabrican juguetea, ropa para niffoe, bieuterfa, cesterla, 

artfculaa de fialtro 1 pmlla1 MZclllla, piel, etc. 1 diseffedoa y puaa

\m o la wnta por lH aociaa valuntariH. Eatos tallare• cuentan 

can dlapanHrlo ... dica y trabajadoras soclalea qua investigan laa 

nacHidadea da cada anciana para deteralnar la clase de ayuda qua 

nacnltan. 

En Inghtarra se h., creada loe llaMadaa •Centrae de Cuidada 

98. Idea, p.298 
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Diaria•, 1Stoa centros canstl tuyen un man taja pan cuidar a loa an• 

clanoa, v ayudarlos a aar provechosos en las actuales circunaten

clH, arreciendo sd .. 61 preepectlvH de un funcian•ienta ..,cho m61 

~tll e importante da lo que pansaran qui enea lo plmnuran •n un 

prl•r ,•-nto. 

Al prlnclpio rueran lniciadoa por 101 doctorH da loa -ula• 

torl os c11110 guarderha que runci onaben duran ta el dfa parm puaona• 

aayorea enferaaa, con la idea de que fuer., tratad• y atandldH 

ahl, y pudiendo ta11blfn ccner mientna sus ramtl11raa se 1111contra

ben en el trabajo, e~ ?to H evitaba el probla• da que tuvlera 

que ir alguna person• a culdarloa a au d0111icllla. Deap(1•• auch1111 

buenos hoapl tales empezaron a c-lnsr ~os centro1 de culdado dia

rio pira anclllnDB con progr••• de t1nph ocupaclonal; ahf mlaao 

se aervlen coaldas a precio de costo. 

•Cuando las personas aenilea son llevadas • un emblenta aoci al

•nte erlquecido, mestron una notable mejorfa en su funolonamisnto 

aental y rleicol99 

El trebmjo en general, ya sea rfslco o intel1ctual, H indh• 

pensable para obtener aatlauloa v lograr una vejez aan1 y tranquil•• 

En al trabaja manual H requiere de cancentrecUn, an la •e• 

nactud una ocupac16n •anual qu• no exiga un earu.rzo rfaico excHi• 

vo y ponga 1111 activldad aoderada loe aGaculoa y la 111ent1, ayuda a 

conservar 1• aalud corporal y la lucldaz. 
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El 90% dll ecti Vidadea realizadas en la adultez pueuen seguir 

siendo cultiv•das en la vejez, aunque con laves modifi~acianes de 

rft.o y dUracl&.. 

P•ra qu• el anciano pueda modificar sus actl vidades se le pue

cM •yudu ele l• •1 guiente for11a: 

Prl•ro: •-t•ro• a un detenido examen 11fdico, an el cual se le 

dhl eu Htedo de salud y ct.iales aon las actividades que puede se• 

gub rHUz.,do1 ct.ieles •odificar y et.id•• habrln de suprl11lrse:ee 

a .. venlente repetir Hte ••- por lo aenoa cado año. 

SllQUllda: llenar loe huecos del Ue11po libre con progrl!llllas de die· 

traccianH -cuadae •l estado de oalud; en este aspecto, el gufa 

•rl •1 pelc61ago o .i ped•gilgo. Si no •• pueda contar can dich• 

1yu• entancH debe preguntume • af 11i .. o ct.ialea han sido, a lo 

l•rgo de eu vid• las aapiraciones que no hl podido satisfacer, loa 

1111:11• que no • ha podido d•r, etc., uno vez hecho esta U ata oe 

pueda intentar llevar a c .. o cualqul ero da lH acthi dodea que es

tln a b •dida de aua poaibllldadea, 

il mal n h•c• se RorprenderA del hftcho que el cultivar ' lo• 

grer aua •cUvidedH ae njuVM1ecen y alegHrA en gran medida su 

Vid11 

ºCllb• tDd•vf• HCllQ91' nuntro pr~r- de recreaciones entre 

lH que a ccnUnuaci6n for91.11- y aon perfect-nte c1111p1UblH 

ccn •dllde• •vmindH: 



1. Aslatencia a eopcctAcutoo: arte{baile,bellet, etc, l; deportes 

(f'5tbol, ctclh•o, •kl; gionna•ln y ~tletis.o( axhibicioneo, 

desfiles, etc,) 

2, Aahtencia 1 cla .. s: culturdes, especi•lea para Hnnc1nte1, º"" 
8"'plio 9UX1lio ae recursos audiovisudes y refarentH 1 lo• -'• 

dlversDB ta11as de inter'8, 

J, ~1gos y d1partes sedentarias: ajedrez; loterh; d•d••l billar; 

dama; etc. 

4, PrActlca de actlvid1des productivas: 1111ot~citwi; copla; cerfaica; 

ceaterls¡ dibujo; fotognff•; etc, 

5, Lectura da todo g~nero. 

6, Pas1os, vlvltas y viejea1 1ªª 

El ejercicio rts1co tllllblfn es muy importante; el problema re-

die• en que hay que practicarlo durante tod1 la Vida, 

•L• fsl ta de e .1ercicio es le c1uaa de un buen n6mero dll loe · 

c.-bio• que aa producen con la edad. En un trebejo realiHdo en 1968 

para el departa.anta de la adminiatraciftn norteamericana que ae ocu

pa de los proble•as relativo• de le edad, el doctor H,A, Vries aome

till a un grupo de hombres de seaenta y cinco eftos a un progr!lll1 ne 

1jerciciD9 ti. un ano de dur1ctlln. Al final, au• reaccionl!I corpor1-

lH eren las de hllll1bres de treinta afloa da j6vene111ª1 

101e Cmtort, All!Xe 1m1 Bugn1 Edad· 11 Ttrcgr1 Ed1d 1 p.126 
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;?,J f"UNCION DEL PEDAGOGO EN LA REHABILITACION DEL ANCIANO¡_ 

El ped•gogo puede realizer tares de adaptaci6n y reorienta

ci6n laboral o profesional. 

Para podu dar au consejo al anciano, necesite tener pruebae 

•ntale1 apl1c1dH por un psic6logo pera evaluar el eatado real de 

lH ept! tud .. del paciente y ade11b necesita tener un diagn6stico 

.adico. 

La raariantaciftn profeaional t11na ce.o base: 

Pri11ero: la experiencia y las inclinaciones del anciano. 

Segunda: necesidades, posibilidades, limitacionea y oportunidades 

Q111 al •biente ofrezca para desarrollar le actividad aconsejada. 

D1ntro da loa asilos el pedagogo puede formular: 

10 Programea de ectividedee recreativa•, actividades culturales, etc. 

20 Lograr una adaptaci6n e integrac16n al grupo social, formular 

11cUvldad1a en donde el anciano parfkipe 

J. Con todo lo anterior que logre su aocializac16n. 

T..iitln el P•d•gogo debe enseñar al anciano: 

1. L• nueve serie de tfcnicea laborelee y 

20 La bu.na convivencia lnte-.iieraonal con el futuro grupo de traba

ja, 

El pedagogo debe procurar establecer una relacilln interperso

n1l, LH cu1lid1des que requiere aon: 

1. L1 "llisponibilid1d• e•to "" ya cD11Unicacilln, es eshr dispuesto 

• ••cuchar y trat•r di! ayudar, el anciano siente cuando se MUH

tran disponible con u. 



2. Una COMprenel&i profunda, esto es la capacidad d• •paneroe en el 

lugu del otro•, ver les cosas deede su punto de vht• y juzgar 

loa 811Untos c,.a la• Juzgada le persona. 

J. El pedagoga puede orientar y dar cansejoa, pera aie10pre dejando 

• l• pereana eri libertad para qua time sus dechl..,H valunta

ri-nte y se c,.prDmet• can elleo: 

•Da llbert•d es sutadeterMinaci&i •xial6gica0 Eeto elgnltlc• 

que el sujeta Ubre realiza au existench en funcil!n de las va

lore• que. previ-nte h• c•ptlda y aprecl•da c•o talH1102sin 

volara• Hl•iladaa le persono ect~• s6lo aeg6n lae edf.,la• rf

slcaa, par esta el •at•r da lo libert•d 88 el v•lo•• 

4. Al pedagoga le c111pete brlnder valores • la perami•, sabre todo 

en el cHD del anciano abandan•da en que debe ayud•rla • que en

cuentre un sentida a "" vida y un valor en la qua eetl hacienda. 

Si na sa capta el valar inopllcada 1n una actividad que ae 11U 

n•U1-.io, l• conducta de le peroana eatari ragld• excludva

..,nte par •otlvoa extdnoecaa; en cimbla cuando se t19111 canclen• 

ele de un• seria de v•lorH1 se Uene en poder el 11otlva de un 

U110 eepechl de conducta. 

s. Tiide la vida dd h,.bre ea un procesa de perfacclan•denta con

tinua, par la cual el pedagoga que trabaja can el encl.,a debe 

102. Gutlernz SA@nz t fl8lil. Intrgrteegci fcJ 1 11 Didlctlca , Pe 153 
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ayudar!o ceda día a lograr su supereclr.. personal, nootivAndolo 

y alent.,dola e que alga adelante; no por ser viejo no se puede 

perfecclonar, al contraria, por tenerse '"'" experiencia, si se 

quiera, lagrar6 una aupeuci(si -..cho mejor a le de una persona 

da jDllltn y can •nDB experiencia, 

6, El pedagogo, al elaborar sus programas, tarobUn puede ocupara• 

di cansoguir -•troa adocuados que Impartan las clases e los 

anci.,oa, par. logrn una adecuada superaci6n, 

Loa pragr•H que se alabaren deben adecuarse en runcilln dd 

aduc.,do, 1111 aus potencialidades y aptitudes, 

Loa objetivos de la clHe no deben ser exclusivos del apren

dlzajm, hay otros objetivas educecionolea de igual i•portancia 

c•a aan: Hi•ilacien y generacien de valorea, dHarrollo de la1 

apUtudu intelectualeo, d ejercicio de la respansebilldad y le 

libertad, etc, 

7, El pedagogo debe aceptar 1 sus alumno• caao son, en e•te caoo 

.,clanoa, y debe sabor que no van • aprender tan apris• caao un 

joven, por lo qua debe tanerlea paciencia, Aceptar a la persa• 

na as reconacer sus potencialidades intrfnsecaa pera crecer, sus 

apU tudea para aprender y Mjorar, se debe aceptRr can sus de· 

taataa y i:u•Udadea, teniendo en cuenta que el h .. bre ea perfec-

tible y cllllbiante, 



B. Se debe confiar en que la persone va a progresar y reapondari 

eflcazntente en el "' ... enta en que •• la proponga, por Hta H 

MUV i"'ol'tanta trata!' d• 11ativ•r1Ho 

9. Ea muy importante que el pedagoga 1eps eacuchar, alentar •l t111-

clt1110, Hta no 'es pS1sr por alta sua defactos, p.ra a! M1brt1ysr 

la posi Uva que hay en u. 

La verdadera actitud educativa que el pedagogo puede tcaar can 

el t111ciano, cons1sh en l• necesidad de ali~nta qua h•y qu• darle, 

l• e~preallln de tener une 186Qan posl t1v11 de Al, tllllbUn que al .,,_ 

ciana escuche fellcl tacionea relacionad88 can sus progresas, ya qu• 

el ea al contrario, a sea, que ee paaa !'l tlnpo hacienda DllHl'Ve

ci unes can respecta a sus defectos realu, la persona va a te .. 1nu 

par desconfiar de au1 praplao pas1b111dad .. , la cu•l lo llevul a 

un debllitaniiento de su esfuerza peraonll y puede llegar e una 1111u

lacltin de toda actlvidBd. 

•TECNICAS PARA PROPICIAR LA t..OMUNICACION 1"TERPERSONAL: 

Dentro del asila, en g1ner•l no existe la CD111unlc11cilln lnter

p•rsonal 1111tn los anclnnos, por ello es necesario que el p•d•goga 

introduzca •loun•a t5cnlcas que 1•c1ll ten eat• c.,...nlcec1 ~· 

Para poder apl1c•r l•e tfcnlcH qlltl se expllcen • cantlnu•c16n, 

u lH pedlrl • las enct .. as que fal'llll!n, por •J•"'Plo, círculos de 

estudia, o actlvldedee recreativas, ae! ee logrul manienerlas OCU• 



P•doa, distraldos v aprenderAn a convivir con sus compañeros. 

·SELECCION DE LAS TECNICA5: 

106 

Para lognr d funciona111lento adecuado del grupo, es muy nece

Hrlo deglr ha tfcnicas mio adecuadas a las circunstancias y con

dllllonH d• 101 11nciano•• 

Prl•ro h•y que considerar 11 grupo: suo miembros, su dlnloii

c• lntern• v edema, se dlrbe 1 adem5a, tener en cuenta quUnea far

- el grupo, cuAlea son sua lntereses, sus impulsos v aptitudes, 

cmo tmblfn su• lnhlblclonee, bloquaoe y fruetraciones. 

•se dllb•n conalderer las fuerzas que estAn trabajando dentro 

y fuer• dlll grupo ·dln .. lc• da grupos- en cu•lquler seleceilln n

clm1d da un -'todo grupal. Varios de lo• elenoentoe elgulentae de 

l• dln(imlc• grup•l, o todos elloe, deben entrar •n l• selecclr.t de 

l• tlcnlca: t•eño, at116ahr•, nDl'lllHo aptl tudes dieponlblea1 con• 

trolH •ocidH1 ld•ntld•d1 dartnlcilln del pspd general, pepelH 

funcion•lH de eccilln-unidad1 participacllln 1 evaluaci6nl 103 

·TCCNICAS la!PALES: 

Son loo IM!todoe emple•doa en diferentH situaciones para lo-

grar l• acci6n dlrl grupo. 

L• mccl6n del grupo sobreviene Gnicamente por roedlo de l• apll

cmciln de •1!11111• tlcnlc•• LH dcnlcH •a11plHdH en i. fol'llll y el 

mblente •acial •dlrcusdo1 tbn.n el poder di! actl var 11111 illpUlaOB 

y lH 1111Uvmclones lndlvlduale•1 de estl111Ular loa l!lalll!ntos dlt lH 

dln .. lcaa lnt•m• y externa y de mover al grupo h•cia •u• lll!taat 1º~ 

1030 llHl, G0 , Cmdupd&i y Accillo Dln6'ic• del Grypo 1 p.13~ 

1~ • .lillL p.131 



Se podrfa decir que la técnica es un ealab6n que une el grupa 

con sus ntetae. 

A cantinuaci6n se detallan breve1nents algun•s •tfcnicma grup•

l11a• que padrfan ad•pterse pera la integraci&. de las ancianas en 

un asila: 

-DIALOGO ACADEMICO: 

Su finalidad ea lograr que los mie•braa del grupa lnt•rcambimn 

cmentariae oabre d asunta que 11e eati trat1111da. 

Con este tfcnica es puede lograr en gran parte i. •aci11llucUln 

del anciana, ya que el profesar no oeffala a la persona qu• debe ha

blar, sino que ellas pueden pedir lo palabr~ voluntarilllllente, con 

esto se consigue un ambiente donde cada una se expreaa libre•nt•. . . 
Al ceba d• varias sesionas, el profesar se pu•d• dar cuanta 

clllta he sido el grada de a11!11ilaci6n que van logrando las tellH de 

•u clase. 

-llESA REDONDA: 

Ea p11recida .i dUlaga acad"1ico pera aquf •• puedeli affadlr al• 

gunas ele11entaa: 

1. Exponen el tema algunas perRanos, y le meea redonda san 1011 ca

.. ntariaa que de dicha expaalcl&. hacen loa presentes. 

2. Todo el grupa debe preparar can 1111Uclpact&. el teq a tratar 

para que loa c1111enterlas vayan 11la fund1111entadoa, 

Con esta tlcnice ade•la de buscar la lntegracl&. del anch• 

na, oe pretende crear un llOlbiente donde la parsona aprenda a Hcu• 
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char, a respetar otras opini enes y a reconocer sus posibilidades de 

errar. 

-TALLER ACAOEMICO: 

Trata de realizar en clase una actl vi dad prlcttca en relacHSn 

can el t- estudiado. 

El .,clano Htudiarl por su cuenta, y en clase habrl oportuni

dad da eatablecer un contacto personal con el pror .. or para aclarar 

aua dudHo 

Esta tfcnica tiene variaa ventajas para el anciano, entre ellas 

li•na•11: 

1. Lograr una aayor participaci6n en clase pues va a diacuUr cuea

tlanu que v• investiga. 

2o llayor claff1icaci6n can sus cumpañer1111. 

lo ._., trato •le personal cun el profesar. 

J,lt APRENOIZ!,J OEL ANCIAftD. 

Aprendmr ea una da ba expmrienciaa hUllsnas 111Aa i11port•tea • 

.., ..,,ua concepto de aprendizaje abarca no s&lo lo pura•ente inte-

lect11al lino atañe • todas lao edades dal hmibre. 

La corriente canducthh an Pllcolagfa dice que •el aprender 

c1111alat• en una aadirtcacilln dll la conducta, de tal aanere que an

te un estimula A la respuesta ya no serl X sino VI 105 

1050 Gutierrez Slenz, Ratll. Intr!M!&icsilln a la Oidlptlc1 1 p.22 



Si quere11oa prescindir del eequHa 10ecanicista de ast!..,lo-res

puasta, bastarA decir que •al aprendizaje consiste en incorporar y 

asimilar nuevos datoa, respuestas, actitudes, conductas v v•larea. 

Aprender significa enriquecerse con nuevos eleMntaa asi•Uada. por 

facultades cagnocl.tivss, afectivas y 11otaraa1106 

La gente mantiene una capacidad de aprender a la larga de la 

vida, na hay una edad en la cual se pierda esta capacidad, aunqua, 

debida a la enfer111edad y otras rectares, e las ancianas u lea di• 

riculh da que e loa j6vanee. 

Toda facultad ya sea intele~tual, cognaaci t1v11, etc. que l•pli• 

ca una adaptaci6n declina a partir de las treinta y cinca 1111• 10-

bre toda si na .., practica por ejeapla:. abaarvaci6n, abatraccUln y 

dnteah, integracllln, eatructuracilln, otc. 

El cAlcula •ental, la organizacilln espacial y Bl razonSMlento 

l6gica van fallando: hay, puea un potencial flu{da adaptable que en

vejoce y una fraccilln cristalizada hecha de 11ecani .. as adquiridoa, 

que no envejece. 

•H11rwaod r Naylar t1111aron un grupa de ochenta ancianas can e

dad promedia da 70 allaa, ae lee aplicaron diversos teste, y con 

loa rHultadaa se deduce una h1portent• consecuencia: cuanto m6a 

elebada es el nivel intelectual dol sujoto, •'- dAbil y lenta ea 

la diaminucllln de sus facultade11, por eso ei contin~a •jercit.,da 
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su muorie Y ali inteligencia, podrA caneerveles intactasl 1º7 

flllchas circunstancias pueden privar a los ancianos de opor

tunid•dn d• h•cer suya le inror11aci6n necesaria, tanto para apren

der cima pare tmar decisiones, la !nrol'llecl6n puede s•r trans•i

tlda con d.,.Hl•d• rapidez o en forma insetisractorla, 

l)I anciana que se siente abandonado, indeseada, padrl eat•r 

de•slado preacup•do can su angustie caao pera prestar etenci6n e 

lo que sucede e eu alrededor y esto obstaculiza su aprendizaje, 

La IHlll•ctud es otra etapa de la vid• que tiene sus propias ce

r•ct.rf•tlce•, por eato las actividades que realiz• el anciano de

bmn eater mstinadea e proteger su salud, El e11pleo la •ctividad 

de las anciana• no se debe canaimrar COIRO un fin en al, lo i11por

t .. t• H dar sentido a l• actividad, 

El anci•no munque "''ª lento que el jawn as capez de aprendu: 

•.C.. cuando hmy ciertas Haitacianea en la capacidad que se tiene 

P•H aprender relacionada• con la edad, es probable que en la vida 

dlari•1 los ancianas •prendan mAa de lo que CClllUllaente se cree, As( 

•l•o, coneervan mis potenchlidad para realizar un nuevo aprendi

uja1 de lo que pueden aplicar algunas situaciones en las que se 

ancu•ntnni 108 

El i:ulttvo de poeibUidedaa ..Oltipln contribuyen e hacer la 

vida del anciano 116• pl•na: •ntn .a. inculta a• un .,cl.,a, ... 

1117. K1W1atenbr-, ...llaJu. , p, 134 

108. Jdu. p.34 
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solitario se encuentra, ya que las medios de la cultura constituyen 

una compañfa, hac•n pasar ratos agradables, con esta .. ti•ne otra 

coa. en qu~ pensar y alvld•n su soledad y aburrimiento • 

..PROPUESTAS DE TECNICAS PARA LOGRAR EL APRENDIZAJE: 

La enseffanza tiene por fin el perfeccionamiento d• la persona 

a quien se ensena, dicho perfeccionamienta se Rlanirieata en el apro

vechamiento del aprendizaje. 

•En el aprendizaje ae pueden distinguir .. das fen~anoa diatin

taa: el de interiorizaci6n de unos conaci11ientos a hAbitas ante

riormente extraños al sujeto y la fijaci6n o asegurMiento de la 

permanencia de esos canocimientoa1 1º9 

Las tftcnicss de enseñanza son muchas y pueden variar eegGn las 

clrcunetanclaa, pera hay das que nas parecen pueden servir de m•ne

ra especial el anciano: 

10 PROGRAMAS PERSONALES: 

Estoa programas tienen como punto de partida les necesidades 

sentidas por el anciano. 

El progra11a se debe adaptar a las necesidades del anciano, la 

enseñanza estA sostenida por el interls. 

Estos programas, mAs que de enseñanza se tratan de trabajo: 

asf se ayuda a la persona a canalizar sus deseas de actividad. 

El contenido de los progrMas persmalea puedan aer: juegoa1 

creaci6n art!stica, colecciones, Albumes 1 actividades 1Rusicalea, 

109. Gercfa Hoz, Victor, prtnctp1as dp Ped•gogla Sl1t1mltlc1 ,p.218 
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ta•trale•, etc. y son de gran beneficio para les personas de edad 

•venzede1 ya que ayudan e romper el tedio mantenlt;ndolae ocupadaa. 

2eENSEÑANZA PROGRAMADA: 

El cancep\o y la tAcnlc• de progrMacl6n ea une tarea prevle 

• tod• activld•d •ducetlv11 alateaAtlca. 

"L• enHftWIH progr•1da es fund01Rentelemte une dcnic1 euto

ln1huctlw1 en l• que el "'•terhl (incorporado e mAquinae a libras 

11ragr-ioe) Ht6 deacmpueeto y presentado en unidadee did6ctlces 

lo ... P•'IU"ll•a que sean p09iblea, ante le que el aluana debe reac

alan•r dmndo un• respuesta cuy• exectl tud puede ser cumprabada in

•dl•t-t1111º 

Loe progr-a deben Htar preparados cuidadoa1111ente de •anen 

- el •l1m10 cimeta los •enores errare• poaiblea. 

En Ht• Upa de •n1ellanza, el al'*1o puede determinar eu pro

pio rltllo de mprendinje¡ eoto es 111v conveniente pera el anciano 

ya que p .. de acelerar o dlsainuir el ritao de su trebejo de acuer-

do • eu• poslblli d1dee. 

E1be doa Ucnices eon convenientes pare lograr· un aprendiza

je erectlvo, pmro 1i 1do11'9 de lagralo, se busca obtener une aocie

llzaci6n, • tendrAn que procurar otro tipo de tfcnicas ya que eatas 

rlos favorecen que la persona trabaje por sf sola y se aisle. 

Allb• dcnicaa •i•nen que estar perfect-nte bien diaefladas, 

ya que ai no ea aaf, el anciano podrA no aprender lo su'1clente y 

par la tanto ae deeaotivarA. 

110 • .1111111. p.2J2 
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),5 EL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR. 

"La orientaci6n es el proceso de ayuda al individuo pna cona

cnse a al mismo y a la eociedad en que vi ve, • rin dll que puad• 

lagru su a6xime ordenaci6n interna y 18 11ejor contribuciftn a la 

sociedad;111 

El pedagogo puede orientar al anciano en todos loe WU• 1111 

su vida, a fin de que bte logre una adecued• 1uporeci6n pereanal, 

Puede indicar al anciano cull es al tipo d1 trabajo •n •1 qu1 

puedo obtener mayor bito y rendir •ejor de acuerdo • •u• poeiblli• 

dadas, Le orientsci6n aclararl a la personll loe caainoe por ln 

cu•lee encontrarA au amonh intema y eu ei tuaciftn •d•cuMI• an la 

sociedad. 

Pare lograr una adecuada orientaci6n, no ae d1ben ver Gnic-n• 

te lea apti tudlla profeeionalea de le persone, 1ino M debe ~r 1n 

cuenta todos loa eleme11toa de la peraan•lldad tales coao: •otivi

ded, afectividad, etc,, con hto se lograrl brind•r e la person• 

una formaci6n integral, 

Existe t..,bi6n la orientaci6n pereonal, •qu( a• trat• 1111 •Yll• 

dllr e la persona a conocerse auficiente,.ente bien • al •i•• y •l 

.wido que le rodea para que su capaz d9 reaolver eua probl-•, 

Esta orientaci6n tiene un ClllllPO muy exteneo, puea se encuen

tra involucrada toda la vida del individuo, 

Es 111y cllllllin e11tre 10R ancianoa la neceaid•d de orient•ci .. 

111, ~ p.2~8 
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P•HIWl-1 ya que tienen grarda• dlflcultades para adaptarse a lms 

sltuaclanes nuevas, se resisten e las cambios, son esclevoa de los 

hlbltas adqulridas anteriDl'tll!nte, carecen da flexibilidad. Una vez 

.-tada el hlblta, dif1cll.11ante la sueltWI, lnclusa ae arerran • 

'l frente a prable .. s en las cualea na se sdec~an en absoluta. 

Por toda Hto la tarea del pedagoga ea dtrlcu: se debe tener 

un dan de canvencl11lenta, utlllzar la 11etadalagla adecuada y, aabre 

toda, Hberae g .. ar 111 almpeth del anclena, pera que Asta hcili· 

tll au tllrHo 

LDll arlent11dorH deben eatlllUlar a lm ancianas para qua sepen 

11d111t11raa • al tu111:ianes nuevma, H hagan responsables y logren un 

dll1111rralla gmnenl. 

Lm c811ln• • aaguir on un• arientaci6n san 11Uy variadas, pues 

c•d• CHD H dtreronta, par ella para lograr una adecuada arlenta

cl .. H Me canaaer a la persona la mejor que se pueda • 

..fCJllMaS DE ORlEllTACICll: 

Lll arlentsllln •• realiza • tra"'a de la c..unicac16n directa 

91 arlent11da y el orlent11dar. Al estar en contacta directa cada 

111111 t- un• ac\l tud reepecta al otra. 

s.gGn llllrcla Haz, el arlentadar pueda tmer trea actitudea: 

1. DIRECTIVA: E• cu.,da el orientador tDlla el papel de autoridad y 

ea U quien declde lo que el orientado debe hacer. 

Aqul el orientado propi-nte aprende lo que le dice el arlen• 

t11dar pare luego adecu11rae a lH diapmiclanee señaladas. 



Cst• actl tud no tiene velar educeti va, ya que la educecidn 

tiene CimG rin hacer eficiente la libertad de le persona, aclamb el 
1 

educando no va a s-r quf hacer por s1 raiemo si no se lo dice su 

orientador. 

Al ver qu• es\a actitud no ere suficiente, eurgUI 18 •ctltud 

no dir.ctlve o per!llisive. 

2. NO DIRECTIVA a PERMISIVA: Este surgi6 princlp•l .... te en el CM• 

po palqulAtrica. Consiste en dejar que el sujete ae e•preae libre• 

•mte v el orlent•dor se pane en un plana d•. contprenet6n. 

•Hlly en eat• actitud un• deuda al pena•lento psicoenal1ttca, 

cuyo runa-nto es, en el arden doctrinal, la importancia que ae de 

al subcanclente, v en el 6rden tfcntco, le teor!e qua baste secer 

111 exterior loa canfllctos de la pereana pera que queden resueltoe1412 

Puede ser que aqu{ en auchss oceciones no se llegue a nada, 

pues la persona saca sus conflictos el exterior,y luego, lo ll'8 H• 

gura eo que no sepa el c""'ino que debe t..,ar pare ••llr •delante, 

30 AUTCDlRECTIVA: Este tHta de auperer a l•s des anterior••• aunque 

HtA ••e c .. ca de i. per,.llivm que de la dinctlva. 

Canellt• en dajar e le perllana aanifeatar su interior v toda 

lo que dese• y l• ocurre; • la vez H estimulado por al orientador 

par• que t- ..,. actitud po•itlve rHpecto • su propia vid•• 

112. lllllla P• 257•258 
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La mejor actl tud que puede tomar el ortentador es la eutodi

rectiva, ya que gula a su orientado pero nunca decide por H, lo 

dej• en libertad de tD111ar aun propias decisiones¡ esto favorece le 

responsabilidad y educa la voluntad de d001inar y ordenar sus ten

detlcha, v• que cuando se t .. • una deciaiftn par llbre eleccllln el 

11&1jeto se clllpr ... te can lo que el1g16. 

En la orientaci&i no se treta de qu• le persona na tenga can

ructo• en BU Vlda, sino que Ve8 SUS poaib1lidedes, que se haga 

reeponsable de elegir lo que nole le canviene para su vida y can eso 

•• 1upere. 

En el CHO del anciana, encontramos qua la arientac16n se hace 

..&. diffcil aunque no iMpasible, 

DmrHo• •lgunae puntas en loa que el orientador puede ayudar 

•l anciana, 

El enclana, por la general se vuelve dependiente, v entre 115s 

••necto ea, mAe au11enta esa dependencia en todas la• esferas de 

aus necesidadea, Podemos encontrar un paralelis•o de dependencia 

•-j1111te •l que eatablace el infante cm aua padre•, El nifto ne

cesita de su1 p•dres para poder eobrev1vir1 igullimede el anciano 

necnita de lae perannH que la rodean, El nino se alente insegu

ro ante 1• vid•, d anchno lo eetll frente a la n¡erte, 

Sln dude, tanto l• infancla c11110 l• vejez ean puestas un poco 

aparte en le vida del adulto, la pri,.era porque aGn no llega • su 

: 1 

: \ 



ni 111!1 y l• segunda porque el adulto cree que ya na estA •n Al. 

Por lo ·dicho anteriormente, el orientador debe tratu de brin

dar seguridad al anchna, hacerlo cenicienta de que hoy cosas que 

puede reelinr por U oliaMo y que pida ayud• solamente en lo .as 

necesario. 

Por atrm parte, el orientador puade ayudar d anciano a que 

renaua 11n U las ganas de vivir, q11e se de cuenta que lllín HtA en 

h vida y qua sirve paro elgo. 

C:uantoa ancianos encentramos que alcen ~en mil Ua11poa• con 

•centos de noatalgh, ¡esto es absurdo!, cmno al ••is tie11po11• H 

hubiesen roaiUndo despGes de le Hgunda etapa da mi Histencla, 

ca.o si i. tercera edad fuHe una Hpecla da tierr• da nadie. El 

orientador debe hacer rerlexicnar al anciano, le puede decir: :si 

a&lo son suyos lo• tiempoa puados la qui~n pertenece su presente?. 

En realidad •!entras lo paraana ••a vida en la vida, MIS Unpos 

siguen siendo sus tiempos, y siempre hay algo que hacer. Ettoa 

tle,.poa aerAn tanto mis •fas cuanto '"'ª dinAmicMente reconozca 

c111110 mfo •-'• del pasado, el futura del cual Htl cargada toda •1 

pneente. 

Ad ... a hay que ans•"•r al anciano a saberse adaptar e nuevas 

experienclaa, aln perder l• eaencla dt! lH ya vlvidHo 
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L11 arientacl6n es aui.anrnnte di ffoll de lograr, sobre todo con 

loa mAs ancleooe¡ por eje10plo, tratar de orientar a una persona de 

95 •nos va a ser casi i11pasible, ya que encontramos que tudas sus 

caatutlbrea estAn arraigadas, y no ten f6c11 les dejara, Por esto 

dabMaa lllljlezar • arlentlr, al no ha sido poaible desde la infan• 

el•, por lo •noa desde un paco antes de la jub1laci6n, pare que 

H( le persona al llegar a la ancianidad se sepa adaptar y seguir 

•iendo producth• en la 11edida de sus poeibilidadee, 

-ETAPAS EN LA DRJENTACION: 

S.giin G1rch llaz, l• ori•ntaci6n se rHlize en tres etapae 

prlncip•lea: 

1. Entl9Vist• inicl•l• 

2, Putada de exploraclfln, 

J. Entrevht• final, 

La entrevleta es un 11edio indispensable en la orientacl6n ya 

que con ell• se conoce 111 sujeto y se le puede ayudar 11ejor 11 re

•alvmr eua prablH••• 

Antee di! iniciar l• entrevista, ae deben recolectar datas de 

l• perenne pu• tener une ldl!• aobre elle y poder preperarsa •de• 

culld-nt. 1 para ayud•l•. 

Na H deba etiquet•r a l• peraane, esta 991 no fal'9arn idHa 

preconcebid•• eabre elle y penaar que ea de tal o cual 111111era aln 

.,t111 canocerl•• Se debe tener en cuente, •de•Ae, que el ser hullla• 
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no es perfectible, y que le per•ona que se ve e ayudar est6 •n po

s1b1lid•dlla de mejor•. 

-ENTREVISTA INICIAL: 

Eat• puede ser la mis importante, ya que 19 i•agan qua H far

• "1 orientado •obre orientador importa muchfal•D pua lograr un 

buen raport. 

El orientador debe establecer buenH relaciones, eet.r ableril 

to, no juzgar por anticipado. Debe penear que eua orl•nt•d• pu•

dan y deben Hr •ejoras, y aunque aemn encanas BDl1 p.raonaa 1!11• 

est6n an rpr11eioo y requieren de ayuda para realizarse. 

Hay que •ceptar al orientado t•l C!J'IP ea, y procurar •jorar

lo e partir de au realidad personal. 

Se debe observar su •anere de vestir, su forma de h•bhr, aue 

•ovl•ientoa, etc. 1 ya que todo esto nos d• un• idH da c&o• ·ea l• 

persona, paro ae debe cuidar que no se elenten ob••rvados, pueo 

eato pDdrle dia11lnufr la confianza V crear .naied•do 

En esta prilll!ra entrevista, se debe tratar de lnwaUgar lo 

•Is que ee pueda sobre la person•• 

.p[RIOOD DE EKPLDRACillll: 

Aquf • d• ya la orientacltln, aunque BB alga •xplorendao Se 
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necesita tener un criterio claro de los aspectos mb 1mport111ttes de 

l• vlda de la per•ona para lograr una buena orientuci6n. 

Entre loa aspecto• que hay que t ... ar en c1111nta est6n: antece• 

denba falli•rea, capacidad 11ental, destreZ11a adquiridas, aptltu

dea n•turelH1 Hlud flalc• y 11ental, trabajo profesional deaerro

ll•do1 cu•lidadea persooalea, etc. hto •yuda a saber "" tAcnlcaa 

• ln .. ru-itoe deber"1 utlllzarse; tal vez aqu{ aer6 necesario la 

•rud• de un poiclllogo para la apllcacilln de teats e interpretacifin 

* reaultlldoa, cm mllo eerl •As rlcll elegir la tfcnlc• especial 

que Nb.rl de apllcaree. 

La orlentac:llld es un proceso cont!nuo que puede durar poco o 

.. cha •Qlln el CHO: t1t1t1111cH el orien\ador debe estar c1111aciente 

d9 lo que debe y puede edglr • su orientado a fln de no aobrecar

tarlo. 

Ea necee•rlo que d orientador recanozc• tanto loa eafuenoa 

c11111 los bum de su orientado. No deben doglarse tan s6lo loa 

buenos result•doa, sino tllllbifn los esfuerzos de911lagadoe indepen

dlente11ent• di 1119 logras obtenidos. 

No hey dud• que uno de loa f•ctorea de bito en la vida, H la 

persewrancla y capacidad de esfuerzo de los lndlviduos. 

Serla un ernr no t-r en cuenta lH 11•1tac11111ea de lDll lndl

vlduoe; 1111 un INido Qener•l, es prectao no dlepenserlo de lH dlrl• 

cuUadea n•turalea e que se debe enfreutar, al resolver su• propias 



dificultaaea, la persona se va sintiendo fortalecida y aprende a te

ner confianza en si miMa. 

Por otra parte, na es recomendable que el orientador reauelva 

todos sus probl .. as pues eato aumentaría al sentimiento d• a•penden

cia del .,Clm1De ' 

-EN 1 REVISTA FINAL: 

Al terminar sl periodo de exploracilln, se µueda decir que el 

pruceso orientador se cierra, el .!!• que pu•de hebl•l'H qu• t•mlna 

alguna vez con la recapitulacilln e interpretacil!n d1 loe datos qui 

desde la entrevista iniciel 0 y 8 travfta del' periodo de axplorecifln 

ae hayan podido recoger. Tal recapi tullcilln tl•n1 por rtnallded 

el inici•r una actividad acorde cm 11 eituaci6n dml 1ujeto y can 

las poaibilidadea que la sociedad orrece. 

Al elegir el cS01ino a seguir se dice que H ha cerrado el ci

clo de orientaci~n, pero no por eso termina toda actividad orien

tadora. Se necesita evalu•r 111 eficaci• del plan de actividades 

propuesto y talllbUn hey que cmtar cm las poelblee vorhcimee 

de la, peramalldad del sujeto, aa{ como las circunstl!lllcias qui lo 

rodeen. 

Cm todo esto, es neceserio dlljer abierto el procHo dll orhn

tacil!n, y• que h•Y que ver en qui •dide le p1raona •• •ncu•ntn 

orllntsda interior y exteriorment•• CISI esto podrA h•bl•ra• una 

vez ,.a. de un• entreviata inicial, un nuevo periodo de explon-
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c16n y una entrevista final, 

El pr111ordial objetivo de la orientac16n •n la senectud debe 

HI' la •dapt•cllln del anclano al mundo que lo rodea: no SR trata 

•ol..,.te de encontrerle un trabajo adecu•do y que se sienta pro

ductivo, sino t-lfn s1 busca que logre desarrollar todas su• po

t.nclalidadea f(slcas, lntelectualea, etc, la mejor que sea pasible, 

Si ae con•lgue la dicha anteriormente, lograremos tener ancla

n• 11entd•nt• sanos, y est•rln lo suficlanta11ente motivadas para 

ugulr luch1111da •n la vld• ayudlndas1 a sf mlarnas y a la aacledad 

qiae los rodH. 

J,§ llCTIVIDAOES QUE PUEDE RfAbIZAR EL ANCIANO• 

Son 1111chu y nniy variadH las actividades que puede realizar 

el 1111clano, 

En E•tlldoa Unldoa, exl•ten cl•se1 culturales especiales para 

1ncl1111oa con 111111110 eudlla de recursos audiavlsualas, Serle con• 

wnlente Introducir en Mllxico este tipo de cleaea, pera ayudar a 

loe 111c1., •• 

Loa .,clenDB tlllbifn pueden prectlc•r juagae y deportes nden· 

terloa c-: •JedrH, blller, certae, dedos, dmtn6, rmpecabezea, etc, 

Se pueden realizar prActlc•• di acU vi dedes praductl vas tdea 

cDllD copl•, cerAiotca, dibuja, rotpgrarle, 11ncu11dem .. 16n, jugu1te-
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da, jardlnerl•, !Waica can diversos inetrumentoa, etc. 

Es 111port11nte, sobre todo pare los aail•dos, que tengan c1J11tac• 

ta con el mundo exterior; por esto e• recomend•b!e rHliZH psno1, 

visitas y viajes, que pueda hacerlos por IJltjdioa propio• o cilllecti• 

vae v 11•1\•rse • 'un a•biente local o emtenderae fuera del turl to

rio nac11J1'1al. En esto, el gobierno debed• crHr un rlnanc1•llnto, 

Y• que hay asilos de11asiado pobres que no cuentan con loe racur1os 

ecan6micoa necesarios pera realizar sus visitas. 

Una de las mayores dletrsccianee y satlsfaccianee que puede te

ner el anclana ea la correapandencia, el poder ranav•r el dlllogo 

can amigos alejados cuyo recuerda es grato. 

Oeotro de los aelloe ea auy convanienta org11nlur acUvidadea 

donde se d1straigan, entretengan y 1ccial1zen la. 111cl111oa1 1e pue• 

den escogel' una a varias •ctivldedee de las qu. s1 •nciansn· a can• 

tinuaci6n: 

-PERJDOJCO MURAL: 

Puede ser rarmadc por un cuadra a Nrcc de .. dora calac•dD en 

la sel• de televisilln, eh! ser6n puestH lae natlciH qua las mncie• 

nos consideren 1111port11ntee e interasantea; pU41dell ser notlc1H del 

1111•0 asila, lma escuch1daa en 1• Hd1D1 telev1118n a perUldica. 

El pui6d1ca aurel pu•de 81r renovedo ••anel o qu1nl8nd•ent.•, 

tare• que estul • cargo de un grupo rot•toria de Bllcl.,.oe; Hta 
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les servir6 de distracci6n y serA de gran interés para epas reco

l•ct•r noticias para el peri6dicn mural. 

-i:XPOSICIONES: 

Loa trabajos de artesanía y dibujo elaborados por los ancianos, 

podr6n sar expuesto• cada ""'ª• con el fin de •otivarlos e es•rerse 

• aupuar aua trabajo•• 

Loa qu• no logren resultados sstisfactor1os, har6n lo posible 

l• pr6xlma exposicilln. 

-VISITAS V EXCURSIONES: 

llene por rln•lldad colocar e la persona en contacto directo 

con la realidad fb1ca, aoci•l y cultur.i. 

Loa .,etanos qua est6n •r\ ~osib1lldades de saHr, pueaen orga

nizn sdiaaa cada ••o por ejeeplo, con el fin de convivir entr• 

•ll• y conocer 11As del 11U11do que los rede•• 

En esta puedll haber un gNpo de enc•rgadoa que organicen lH 

aalid11 y que planeen • d6nde quieren ir. 

Cm ayuda dll le inatitucilln, pueden alquilar un cami6n que 

paH por ellae para fecilltar BU deaplaz•iento el lugar de Visiteo 

-TALLERES: 

Se poden eatablecer una eerle de tallerea supervisado• par per

•m•l Hpaci•lizado. Eatoa pueden aer, par ejellljllo: carplnterb, 

encuadem.cUn, cer..,lce, etc, 

E1ta1 tallerH t•ndrln c .. _a objetiva deHrrallar habilldmdH1 



hacer que el 1111chna se sient• praducti vn y ademAa darla 1111ortuni

dad p•ra que se exprese. 

Los tallerea tallbifn pueden funcionar para reparar v coneerv .. 

ale11entaa del •ello, ll•borar objetoa de uso y uU lldad P•H loa 

1111c11111os, v en •l~n 11aenta, qua los puedan vender al pGbllco pera 

•vudarse acon6.ic11111ente. 

-TEATRO: 

Puede d6rsales llevando personal voluntaria que les presente 

un• obra, o que los Mie01os •ncianos organican •u teatro cmo una 

actl vid ad recrea ti va. 

A travh del teatro •• podrA educar la aenalbllidad erthtlca 

da la persona, ejercitar el control emocion•l, dar oportunld•d de 

exp1111ct(in d9 la emotividad, c11111bat1r indirect...,ente l• U•idttz, ayu

d•r a la saci•Uzactlln, etc. 

-r.ENTRO fllJSICAL: 

Para personas que tienen aficiones 1111.1sical•s. Para au nuen fun

clonsM1ento, debe estar organizado v dirigida por un profesar. 

L09 ancianos pu1den elegir el 1natl'Ulll!nto qu• a'8 les guata 

fol"lllr entre tadaa un conjunto .. alcal. 

El conjunta ausic•l del .. ua podrA practicar una a daa vec•• 

entre -an•, por ajeaplo, y loa dmlngoa "' la tarda d•r aus racl

talea, ad todDB HtarAn contenta•, loa qua Hcuch• y loa que ta-
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·CINE CLUB: 

El cine-club podrfa disponer la proyeccil!n de fil..,a, pruce

diendaoe deop~es e la cr1t1ca de loa miHDS en su aspecto tknico, 

Hthico, interpretativo, social, moral, etc •• Estas proyaccionee 

padrtn PHHOB cada ocho o quince dha. 

Si se esteblecen dos o tfts de laa actividades 10encionadas an

terioflll!nte en las asilos, ayudar1an al Slciana a hacer su vid• mAe 

plene; edet1As, la participaci., es un aspecto de gran i111portanci11 

en 11 dt!oanvolvi•iento de la personalidad, 

Por otro lada, es necesario que el anciS10 se e11pene, para el 

buen runcian•iento da las tlcnicma, y trate de relacionarse can 

111.tl c...,efteras, ser &'11 go de ellos v que encuentre una f1111Uia por 

1• cuel H preocupe. 

En lua 1t1Uoe se deber1a utilizar un slate•a donde se pl'8CuH

n e 1119 naldentea oportunld1des pricticea pera el ejercicio de 

epUtume prat'Hlonale1 y dombticaa, can capocltaclftn especializa

• pero en•ft•r e equallae qu1 requieren 01ayar atencllln ya que el 

hlclla de na can .. greroe a cierto• rtnea, de no encontrar edgenciH, 

candlne canden• el S1ci 8 no el tedta, 
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En la vejez h1pera la call1a, la moderaci6n, la aeren1d1d, pe

ro el error de ... choa ha sido cunfundir tales caracterhttcH con 

una pbJida o debllltaaiento de la vida. 

•La vejez ea ante todo una fase de mAxi'"a dignidad h.,.ana, no 

!llmoa da tener en ·ella recelo de acometar cualquier e11pre .. qua .,. 

tH hub1fseapa realizado, pero habre.oa de hecerlo ahora can 11 me-

1ur1 y prudancla, con la modlflcocl6n la auavlded for.aslea qua su 

propio reaponaebllldad .,te las demla edades de la vida exigent 113 

,,,. M1rl y LftpH E•Uio, ""'ª' Yª' 111111 J6ven • p.160-161 
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CAPITULO IU. "VERIFICACION DE LA TESIS A TRAVES DE LA APLICACION DE 

UN CUESTIONARIO V DE SUS RESUL TADOSr 

4, 1 INTROOUCCION: · 

El cuestionario tiene colfto objetivo canecer de cerc• la vid• 

en las asilos: qu' opinan los encilnos que viven ahf, que signifi· 

ca en su vida el trabajo y el amor y de qu• manar• aceptwt o Hc~•

ZM el sufri11iento. 

Con todo esto, se trate de comprobar l• tearfa y •de-'• qum 

nazc• una integreci6n entn teor!e y prActice. 

OeepGes de entregar las cuestionarios, fueron resueltas y hubo 

un• pequena plAtica con loa ancianos dande ae buac6 "'ºU varloa P•• 

H que encuentren un por qui vivir, que encu1ntr•n un sentida • au 

sufrimiento y que se den cuenta que alln pu•den rHliur actividades 

• la medida de sua pooibUid•de•• 

En el cap!tulo tercero punto seis, ae hable de elgunaa •ctivi

d•des. que puede realizar el anci•no d1ntro del asilo: eeto lo• fue 

propuesto parm que ocupen su tiempo libre y exista un1 11ayor c-.

niccilln entre elloa. 

LH peraanH encuest•dH o•cillll\ entre las .. tente y cinco • 

no1111nt11 y cinco anos, y ll1van viviendo 111 el Hila d1 ocho •Ha 

-11111 •nos• • nuev• anaa 111>radll8d-nte, 
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El ntlmero de cuestionarios aplicados fue de ciento cincuent•, 

· repartidos en tres asilos diferentes, dos de los cueles pertenecen 

a una clase soclal •dia y al ta y ol tercero a clase baja. 

En e.da aello se entrevist6 e cincuenta personas de ambos sexos, 

T-do en cuenta lea diferentes ll•itsclanes de los ancianos, se 

llgieran los qu• 11111jor podfan contestar el cuestlonario ya que hay 

algunos ciego• o e.al ciegas, otros ae negaran a responder, y otros 

no coardinab1111 ya aus idees, 

El cuestlanario •stA dividido en tres partea y cada una consta 

de diez pregutita•• 

La prilll!ra parte V• dirigida al trabajo y el amor: aquf se tre

ta de ver •i lo• 1111cianos cre1111 en el amor, qu~ opinilln tienen del 

trabajo, 9l lea gusterh reaUzar actividades y sobre todo, si en

c:wentran utilidad en el trabajo. 

La Hgunda parte va dirigida al dolor y al aufrimlento: lleta 

aa la parte principal del cuestionario y su objetivo central es ver 

1111 qui 11anera la• ancienoa ecojen al dolor y el sufrlelento en sus 

vldn1 111 lo han ellbldo superar o ae han dejado abatir por ~l. 

La tercera parte del cuestionarlo busca obtener resultados so

bre la adaptacilln del anciano el aello princtpellll!nte: t-lfn ver 

al H encuantran contento• ahf 1 11 conviven can aua c1111pllllaroa, al 

se quieren entra •i 1 y adelllla, cfioo ven a. loa trabajadores del aai• 

lo, 111 crean qua ae preocupen por ellDB1 1i H le1 atiende adecua

~te, etc, 
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4. 'l CUESTIONARIO. 

INSTRUCCIONES: CONTESTE POR FAVOR SIN~ERAMENTE, VA QUE EL CUESTIONA• 

RIO ES ANGNIMD. 

TACHE CON UNA· "X" (EQUIS) LA RESPUESTA QUE VA DE ACUERDO A SU 

FORMA DE PENSAR. 

PRIMERA PARTE 

EDA .. D ____ _ 

1.LSigue ejerci tanda actuol•nt• la prafesi.;· de eu juventud? 

A) SI B) NO 

2. LCanaideH que le jubllaciftn erect& directemente eu ra- de vida7 

A) SI 8) NO C) NO SE 

J. LCree que el trabaja eigniflc• alga GtU pera la vld•7 

A) SI 8) NO C) NO SE 

4. LEatA satisfecho par el trob•jc qu• reallz& durante su vida? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

5. LExiaten actividades qu• l• guet•rh rnllur? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

Si cantest& •firaatlv-nte .,ate cma cualeo. _______ _ 

6. LCree que el dar y recibir amar H uno da la• Hpectat1 ... l11par• 

tantee en la vida? 

A) 51 8) NO C) NO SE 
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?. ¿Trata de dar cariño a loe que tiene cerca pare hacerles le vida 

•Is llevadera? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

B. lS• aiante querido por las personas que lo rodeen? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

9. ¿n carina que ha dado a la gente durante Bu vida, le traen satis• 

hcci6n y buenoa recuerdoe? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

10. Wurante au vida ha encontrado algun amigo verdadero? 

A) SI 8) NO L.:) i;O SE 

SEGUNDA PARTE. 

1. l.Cne qu• el dolar y el auf'rimiento na• enaeftan a cC111prender a loa 

deM• en •u• m1111entoa d1'fulles7 

A) SI 8) NO C) ia SE 

2e •Rncción• Usted co.1 aerenidad fll'lllen 11111te el dolor y el BU• 

frl11l110ta? 

A) SI 8) lll C) NO SE 

3. ¿Para usted, tiene algGn aentida el dolor y el sufrimiento de BU 

vlda'l 

A) SI B) NO C) NO SE 

~. Sl respondi6 afirmatlvanmnte, ¿cGel sentido encuentra? ____ _ 

s. ¿A,tual11ente encuentra alguna persone o motiva par el cual vale 

la pene vivir? 

A) SI B) NO C) NO SE 



6. A pesor de que ha sufrido en su vida, llucha por vivir alegre y 

transmitir su ele gr fe a los que tiene cerca? 

Al SI 8) NO C) NO SE 

7. lle perece que el dolor y el sufrimiento ayudan al hambra a aupe• 

raree? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

a. lCuando ae siente triste acostumbra a dejar de diatraerae y ea a!a

la de los derds? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

9. lEn su vida han edatido sufrimientaa impoalblea da aupenr7 

A) SI 8) NO C) NO SE 

10. Si contestll afirmativ .. ente anote cano cuelea _______ _ 

TERCERA PARTE. 

10 lC/lanto tie11po lleva viviendo en aeta institucil!n? _____ _ 

20 lSe e11cuentra adaptado y contento en eah inati tuci8n'i 

A) SI 8) NO C) NO SE 

30 lSintió ansied•d temor al ingresar? 

A) SI 8) NO C) NO SE 

4. lRecibe rrecuente...,nte vist taa de aua fBA1Uiar.s o •igaa? 

A) SI 8) NO • C) NO SE 

s. lCree usted que edete la vide privada dentro da la instituci6n? 

A) SI 8)NO C) NO SE 



6. lEl peraanal de la 1natituc16n atiende adrr.uadamente sus ""º'' ,¡. 

dades7 

A) SI 8) NO G) NO SE 

7. lEl Hblente d• la instltuci6n favorece la soledad v el aburrl

mllnto y no hay nada que hacer? 

A) SI 8) NO G) NO SE 

e. lEstl de acuerda con leo normas que rigen la inatituci6n? 

A) SI 8) NO G) NO SE 

9. lEncuentra carlna, •i•tad y cC10prenal6n entre sus compañeros? 

A)SI 8)NO G)NOSE 

10. lCG.l ruA la causa por la que ingres6 a la instituc16n? ___ _ 
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4.3 RESULTADOS V GRAFIC:AS. 

La edad de loa entrevistadas gira alrededor de 75 a 95 afü111 0 

1. lSigue ejercitando actualmente la prafesilln de au juventud? 

A) SI= 3. 70% · 

B) NO= 96.30% 

2. lC:ansldera que la jubllac!lln afect6 dlrecta .. nte au ror11• de vid•? 

A) SI= 300 80% 

B) NO= 68.20% 

C) ria SE= 10 0% 

3e lC:ree que el trabaja aignlflca algo Gtil para la vid•? 

A) SI= Blt.62" 

B) NO= 9.24% 

C) NO SE= 6.14% 

4. lEatA aatlahcha con el trabaja que reoliz6 durante au vid•? 

11) SI= 60.48% 

B) NO= 300 16% 

C) NO SE= 90 36" 

50 lExlaten set! vldades que le guetarh realizar? 

A) SI= 16.51" 

B) NO= 61.43% 

C) NO SE= °" 
Si contest6 efirmetiva10ente anot• e- cualea: 

- Costura: 10.12% - Cer .. lca: 9.15" 

- Jordinerle: lt.18" - Lac:turae: 15.12'1 
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6. lCree que el dar y recibir amor ea uno de los aspccto!J m~s impor

tantes de la vida? 

A) SI= 89. 72% 

B) NO= 100 28% 

C) NO SE= 0% 

?. Hrata de dar cariño a los que tiene cerca para hacerles la Vida 

lllia llevadera? 

Al sr. ?5.J4% 

B) NOa 2~ 066% 

llJ NO SE= °" 
e. l!ie siente querido por las personas que lo rodean? 

A) SI= J?o921 

B) NO• 52.2511 

C) NO SE= 9o8JI 

90 lU carifto que ha dlldo a la gente durante au vide le traen satis• 

hcci&n y bueno• recuerdos? 

A) SI= 880 54% 

B) NO• 11 0 46% 

C) NO SE:= 5.11 

10. lDurante eu vida he encontHdo algun alligo verdadero? 

A) SI• Jol2" 

A) IVO= 94 0 7611 

C) NO SE= 1.921 



SEGUNDA PARTE, 

1, lCree que el dolor y el surrimiento nos ensenan e comprender s loe 

demAs en sus momentos dif!ciles? 

A) Sl= 69, 36% 

B) NO= 9,41% 

C) NO SE= 1,23" 

2, LReacclona usted con serenidad y flnoeza ente el dolor y •l eurrl• 

1111ento? 

A) SI= 59,~6% 

8) NO= 39,261' 

C) NO SE= 1,261 

3, lPera uetad 0 tiene algun senUdo el dolor V• el sufrlel911ta de eu 

vlds' 

A) SI= 66,351 

B) NO= 12 0 16% 

C) NO SE= 21.~91 

~. 51 respandlft efirmatlvsmente ¿~.i sentida encuentre? 

-Aceres e Dios= 23.~31 

.Ayude e ser mejor= 15,311 

-Ayuda e 1118durer. 1J, 161 

-H.ce r•rl•xlonar= 12.2211 

·Se aprende 11 luchar• 2,21• 

5, LActualllll!nte encuentra alguna persona o eatho por el cuel vele 

la pene vl vir? 

A) SI= 31,52% 

B) NO= 62,32% 

C) NO SE= 6, 16% 



60 A pesar de que ha sufrido en su vida llucha por vivir eleyre y 

transmitir au alegria a lo• que tiene cerca? 

A) SI= 70.~2% 

B) NO= 29.56% 

C) NO SE= 0% 

131l 

1. lle parece que el dolor y el sufrlm!entn ayudan al hombre a supe• 

rarsa? 

A) SI= 62.18% 

B) NO= J0.64" 

C) 110 SE= 60 16" 

a. ¿euando se aiente triste •coatUllbra a dejar de distraerse y se 

•f•l• de loa denila? 

•> Sl• 26.aa 

B) ND= 600 29" 

C) 110 SC. 120 8,_ 

90 ¿En eu vid1 han existlc1o 1urr!•lantos Imposibles de superar? 

11) SI• 380 96" 

B) ND= 610 ()1," 
C) llD SE= 0% 

100 111 contest6 af'ir111tiva111ente, anote CDlllD cuales: 

""'8rte dtl un ser quer1dD•JD.ltB% 

-Enfe111ed1d•1o29" 

-Otra=?o 19" 



TERCER~ PARTE. 

1. LC6anto tlempo lleva viviendo en esta inst1 tucl6n? 

-De a meses a 2 al\os=40.29% 

-De 2 al\os a 4 al\os=22o61% 

·De 4 ail os a 6 ailos=24 • 41\11 

-De 6 años a 8 años=9,4°" 

-De a ailos a 10 anos=3,29:i 

2. LSe siente adaptado y contento en la instl tucllln? 

A) 51=21,42% 

B) N0=74,31% 

C) NO SE=!Jll 

J, lS1nti6 1111siedad y temor al ingresar? 

A) SI= 210421 

8) NO= 62, 11% 

C) NO SE= 16,47% 

l .. LReclbe frec1Jente1111!nt8 V1sitll8 de SUB f111t1llarea O •lgoa7 

Al SI= 1),82% 

B) NO= 06, 181 

C) NO SE= ílll 

s. LCree usted que existe le vida pl'lvada d•ntro d9 la 1nstltuci6n7 

A) SI= 52,Dllll 

B) NO= 47,2911 

C) NO sr. 0% 
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6. lEl personal de la !ns ti tuc!6n, atiende adecuadamente a sus nec•

sidadea'/ 

A) Sh 35 0 22% 

B) NO= 600 48% 

C) NO SE= 4.30% 

7. lEl ambiente de la instltuci6n favorece la soledad y el sburri• 

•lento y no hay nad• que hacer? 

A) SI= 60 0 42" 

B) NO• J00 2911 

C) NO SE= 9.2~ 

e. lEstl de acuerdo can las normas que rigen la inati tuciftn? 

~) Sh 3407~ 

a> r;o. 60.29" 

C) 1110 SE= 40 29" 

9. lEncuen're cariño, amistad y camprenailn entre sus conopeneros? 

A) SI= 270 57" 

B) NO= 72 0 43% 

C) NO SE= °" 
10. lcGal rul i. cause por la que ingrl!Bft a la insti tuciftn? 

.Por guata propio=4B.27% 

.Por no encontru un lugu apropiado donde vivir=20o32" 

-La llevar"'1 sus r1111ili•res=200 49jl 

-otras= 10.92% 



•1111 A F I C A SI 



PRIMERA PARTE, 

PREGUNTA 11 1 A) SI= 3, 70% 

B) NO= 96,30% 

"'· 

•• 

.. .. 
•• 
.. 



.. 
... .. 
-.. 

P R E G U N T n 11 2. 

A) 51= 30180% 

8) NO= 68.20% 

C) NO SE= 1.0% 

c. 
PREGUNTA.: 



P R E G U N T A # 3. 

,.. 

Al a1 .... ar..G27' 

8) NO= 9.24% 

r.l NO SE= 6 0 14% 



P R E G U rJ T A # 4, 

A) SI= 60,48% 

B) NU= 30, 16% 

C) NO SE= 9,36% 

r • 

... 
•• 

PREGUNTA, 



<y • 

.. 
• 

.. 

P R E G U r~ T A I! 5. 

A) 51= 38.5?% 

B) NO= 61.~3% 

C:) NO SE= o;: 



- PERSD/\1115 ~'UE COl\ITEr.Tl\RO/\I J;FJRMATIVAMEl\ITE LA PREGUNTA #5 0 

, . 
.. 
I• 

,. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 

"· 

A) COSTURA= 1Q 0 12% 

8) JAROINERIA= 4.1B% 

C) CERllMICA= 9.15% 

O) LECTURA5=15o 12% 



.. 

.. 

.. 

.. 
.. 
... 
.. 

P ll E G U 11 T A /1 G. 

Al SI= 89 0 72'~ 

Bl ND= 10.2ex 

C) NO SE= 0% 



"· 

.. 
.. 
.. 

• 
.. 

P R E G U IJ T A 1/ ?. 

A) SI= 75.34% 

8) NO= 24.66% 

G) NO SE= [)';~ 



•• 
.. 
.. 
• 
.. 

P R C G U N T A 11 B. 

A) SI= 370 92% 

BJ r~o= s2.2s;; 

C) NO SE= 9.63% 

e 
PREGUNTA. 



'Y, 

••• 
•• 
•• 
,. 
, . 
.. 
.. 
,. 

P R E G U N T A 11 9, 

AJ SI= 88,54% 

B) NO= 11,46% 

C) NO SE~ 5, 1% 

c. 
PREGUNTA, 



% 
H 

•• 
•• .. 
... 
.. 
.. 
.. . 
. 
.. .. 
. 

P R E G U N T A H 10. 

1 1 1 1 1 1. ,.. ,. 

A) SI= 3.32% 

8) NO= 94 0 76% 

C) NO SE= 1.92% 

-c. .......... 



SEGUNDA PA~TE. 

PREGUNTA 1/ 1. A) SJm. B~0 J6I 

B) NO= 9o41% 

C) NO SE= 1.23% 

.. 
•• 
, . 

.. 

.. 

.. 
PREGUNTA. 



.. .. 

.. 
.. 
.. 

P R E G U N T A // 2. 

A) S!o 590 ~6% 

8) NO= 39 0 26% 

C) rm SE= 1.26% 

PREGUNTA. 

-•:.·· 



'" 

... 

.. 

.. .. 
... 
.. .. 

P R E G U N T A #3, 

A) SI= 66,35% 

8) NO= 12, 16% 

C) NO SE= 21,49% 



BREGUNTA ti 4. 

A)ACEACA A DIOS= 23.43% 

B) AYUDA A SER MEJOR= 15.31% 

C) AYUDA A MADURAR= 1J, 1B% 

O) HACE"REFLEXIDNAR= 12,22% 

"'· 
E) SE APRErlOE A LUCHAR= 2.21% 

"'• 
•• .. 
.. 
.. 
... 
,. 
.. 

.. € 
PREGUNTA 



P R E G U N T A # 5 0 

A) 31= 31 0 52% 

B) NO= 62.32% 

C) NO SE= 6.16% 

.,. 

·-
... 

, . 
•• .. 
... 
.. 
.. 

PREGUNTA, 



"· 
I•• 

•• .. 
... 
.. 
.. 
.. 
.. 

P R E G U rJ T A H fi. 

A) SI= ?D.42% 

8) NO= 29.50% 

G) NO SE= O~ 

PREGUNTA. 



., . 
... 
.. 
.. 

... 

.. 

P íl E G U N T A # 7. 

A) SI= 62 0 18% 

0) NO= 30.6~% 

C) NO SE= 12.89% 

e 

PREGUNTA. 



PREGUNTA #8 

A) SI= 26 0 82% 

B) NO= 60 0 29% 

C) NO SE= 12.89% 

... .. 
.. 
... 

• .. 
.. 
.. 

... 
PREGUNTA. 



. 
-
.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 
.. 

P R E G U IJ T A '// 9. 

A) SI= 38.96% 

8) NO= 61.04% 

C) NO SE= 0% 

.. 
PREGUNTA, 



p R E G ll r~ T A # 10. 

A) MUERTE DE U~J SER QUERlDD= 30,48 

B) ENFERMEDAD= 1,?.9% 

C) OTRA= 7, 19% 

"'' ... 
... 
•• 

.. 
.. 
.. 
.. 

11 • 
PREGUNTA. 



TERCERA PARTE. 

PREGUrlT A f/ 1 • A) B meses a 2 años= 40.29% 

B) 2 anos e 4 anos= 22.61% 

C) 4 años a 6 años= 24 .41% 

.,. O) 6 años a B anos= 9.40% 

E) B anos a 10 años• 3.29% .. 
.. 
•• 
, . 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 

& 

PREGUNTA 

.. 



, .. 
... 
.. 
.. 
.. 
... 

.. .. 

P R E G U N T A 11 2. 

1\) 51= 21.42~ 

B) NO= 7~.21% 

C:) NO SE= 0% 



P P. E G U N T A 11 J. 

A) SI= 21.42% 

B) 1'10= 62.11% 

C) NO SE= 16.47% 

.. 



P R E G U N T A # ~. 

A) SI= 13,82% 

B) NO= 86, 18% 

C) NO SE= 0% 

.. 

... 
... 



P R E G LI IJ T A I! 5. 

A) sr= sz.oa% 

B) NO= 47.29% 

C) NO SE= 0% 

PREGUNTA. 



G R A F I C A 11 6. 

A) SI= 35.22% 

B) 11!0= 60.49% 

C) NO SE= 4.30% 

,, 

•• 
, . 
.. 
.. 
~· 

.. 
c. 

PREGUNTA, 



·-... 
•• 

.. 

... 

P 11 E G U N T A 11 7. 

A)SI= 60.42% 

B) NO= J0 0 29l6 

C) NU SE= 9 0 29~ 

c. 
PREGUNTA 



P R E G U 11 T 11 a, 

~· .. 

.. 

A) SI= 34.79% 

8) NO= 60, 92% 

C) NO SE= 4,29% 

e 
PREGUNTA 



P R E G U f~ T A # 9, 

P.l si. 2?.sn 

B) NO• 72,43% 

C) NO SE• 0% 

... 

... 

.. 

.. 
... 
.. 



.,,. 

.. 
.. 
, . 

.. 

.. 
.. 

P R f G U N T A fi 100 

A) POR BUSTO PROPIO= ~B.27% 

8) POR NO ENLílflTRA~ LllGAR 

APROPIADO= 20, 32% 

C) LLEvAnO POR FAMILIA= 20.49% 

O) OTRAS= 10.92% 

" PREGUrlTA0 
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A) Primera parte del cuestionarlo "El trabajo v el 11111orl 

Se encootr6 que la mayorfa de las personas encuestadas Y• no 

ejercitaban la prol'es16n de su juventud (96.JOI) y la jubllacllln 

afect6 e muy pocos en su for11a de vida. 

Ls mayada d• loa encuestados se dan cuenta que el trabajo H 

Gtll para la vida, pero en general no hay acti viíladea qua les guata• 

r!a reallzmr¡ esto es una especie de contrad_icclln, pero tiene llü 

axpllcacl6n: los ancianos ya no quieren realizar ninguna acthidad 

pol'que creen que esHn incapaci tadoa para hacerlo y que nada de lo 

que hagan lea podrl salil' bl•n, ae alen~en inGtllea. 

Por lo que as refiere al amor: la .ayorla de los encueshdo• 

canteataron positivamente en el sentido de que se dan cuenta qua 

al Mor fo .. a pute de la vida. Pero en general no sa slent'in:qua• 

rldoa poi' lH personas que loa rodean, v es triste ver que s6la un 

J 0 J2S da loa encueetados ha encontrado en su vida un •l.go verdadero. 

B) Segunda parte •n dolor y el suhh1iento•. 

La •11yorla de les personas encuestadas saben acapt.r el dolor 

y el sufrimiento, ouscan superarlo y no ee dejan abatir por e1. 

Saben reac:clnnar con serenidad y fir-eZ8 .. til el dolor y .i su

frl.,lento de "' vida¡· uto es muy poai tlvo ya que al no deaHperu .. 

ae, encuentran m&a rAcllMnte l• forma de enfrentmrlo, 

tntre la9 personas encuestadas "" ~ncantr6 un :ie.96% que han 



tenida en Bu vida alg~n sufrimiento impasible de superar, sabre toda 

por la muerte de un ser querido, entonces es necesario •yuderlae 

pera que vuelvan a tomar gusta par la vide y que se den cuente que 

esas sufrimiento• san imposibles de evitar par la tanta, aunque s• 

sufra se debe luchar por superarlo. 

C) Tercera parte •El esilal 

Las personas encuestadas tienen uivienda en el aello de ocho 

11eses a nueve afias eproxi11adamente. 

Par las resultada1 obtenidas, se encontr6 une 111eyar ad•ptaci6n 

entre lea personas que tienen mayar tiempo vivi•ndo en la inoti tu

ci &n. Clar"""'nte se vi 6 en loa reeultadas que lH pera1111aa d• 11Enor 

tll'"PO aoo na ee adaptan edecuad•ente. 

Te•biAn H enc1111tr6 en las resultados que 11ientrm• .a. Ue11pa 

se lleve en a lnstttuciftn eena• vialtas se reciben, Hta conril'll• 

la dicha en el capitula n inciso 2. 

El 6Do42'1 de les pere1111am encuestadH est., de •cwerd• qum el 

-lente de la lnatituci!ln favoreca le aaledad y el aburrimiento, 

y na hay nada que hacer, por lo que seda c1111venhnb introducir 

algunas de la• octlvl.dadea mencionad•• en el capitulo IU inabo 6 

pues con ella se roentendrl al anc!ano ocupada, habrl mayor camuni

caci6n antn alloa y undrln meneo rat1111 de aoleded. 
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•e o N e L u s r o N E su 

1. El dolor f!sico ea positiva en el sentido que avisa a la persona 

que alga de su organismo se encuentra mal; por lo tanto, es nece

seria poner loa 11edi os para recuperar el equilibrio perdida. 

2. El h...iire dllbe oer consciente de que el sufri.,iento pertenece in

dhalublHente • la vida, y para lograr una vida inAs plena, •• 

debe luchar por afrontarla y supeHrlo. 

30 El h .... r• que se busca e ef misao y que busca el placer por el 

11l11cu, no •1terl c1paclta~o para afrontar su sufrimiento y ae 

hUndlrl en au dolor ya que para superarlo se necesita tener una 

•i:usd• raNKi6n tnt1gral pues eaf h•brl virtudes y 1111lores 

.. ~ •poyerae. 

'· Mlly que aer rs1ponaable da al sismo, saber afrontar los prabl•• 

•• con 1arenldad y flrNza, Hf podrA aacar un 11&yor provecho 

dll ... rr1s11111to. 

50 La persona que tengs un sufr1"1lento IOllY fuerte, cuenda eres que 

y• na v•l• la pena vivir y no encuentre un •entido a •u exi•ten• 

ci•, debe darse cuente que su presenci11 en este 1111Jndo es Gnica 



y que si estA aqui es por algo, por lo tanto debe seguir luchan

do para dar a loa demSa la pasi ti va que hay en ella, 

6, La vida del hambre es un proceso de perfecctanuiento continua 

la tarea nunca acaba de cumplirse, aCon en la vejez 1e tiene que 

buscar ese parfecclonamienta para lograr una vldu mejor, un fu

turo superior, en el cual se tenga alga qu6 compartir con 1119 

hombres. 

7, La educaci&n ha de continuar siempre a lo largo de 111 vida1 el 

hD111bre se propone una meta y •l alcanzarla, busc• una •Is alte, 

aunque aa est• •n l• vejez H deba luchar par continuar l• au

pereci &n personal, 

s. A la •acieded actual no le internan loa ancianos: •• les ve ca-

1110 seres improductivo• que ya na llrven pera nsda0 y esto H 

transmi Udo a los ancianos, provocando que ellas se sientas ••f. 
L• vida del anciano ea signi'1catlve, ..Gn hay ectlvidadea que 

pueda realizar, y sde,.As, can su 1111yor experiencia, puede ayudar 

e las generaciones j~venes dando consejo1, etc. 

90 Loa niños, jllvenes y hmbres 11aduro1 deben rel1cianerse con 101. 

ancl.anoa para conocer sus posibllidedH y darn cuenta QU9 no 

san un estorbo, aina personas caopermdarma v guataH• par sentir

se Cotiles. 
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10. Para que la saciedad respete a las ancianas, habrA que enseñar

se desde le nlf'iez a ser generoso y Sl:!rvir a las demAs. 

11. El anciano necesita deHenualver6e en un ambiente donde se sien

t• aceptada y querida, que vea que es tomada en cuenta, asf la

grarl su seguridad y podrA seguir desarrollAndose; se adaptarA 

y sentirA feliz, pues se darA cuenta que na es un estorbo, que 

for11• porte de una familia, 

12. Si el Mciana ae siente querido, reconocida, •ceptado, que es 

escuchado y recibe apoya de quienea lo rodean, lograrll su esta

bllld•d .. acl an.i. 

1lo Ea MCHer!a h1cer sentir •l anciana que aGn tiene parquf vi· 

vb, que au vid• no es lnGtU, debe110• 11otlvarla pare qua ror

• proyectos, que ae proponga objetivos par realizar y sobre 

t!IR que 111 actividades que elija las realize can gusto, esta 

cantribuirl a hacer 1u vida mla plena. 

11t 0 El •Jor 1it1a del Mciana para vivir es 1u casa de abmpre, can 

1u t111lll•, 1u1 bienes y recuerdo1, ya qua ahf ae sentid aegu

ra y en contimnu, 

15. El h11111bra debe conocer con anticip1cilln ou vejez pare lograr 

•~aptarse, y esta lo 1yudarl a poder seguir siP.nda productiva 
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en le medida de aus pasibilidades, 

16, Cuenda loa asila& eatAn muy concurridas sabre todo los de bene

ficencia, se he observado que las trabajadores no se dan a bas

ta para atender adecuadaniente • cada anciana Hta favorece el 

abandona de muchos, Para evitarlo, aarh conveniente crHr aai-

1119 mAa pequeños donde cada anciana fuera atendido personalnoen

te, 

17, Se necesi1;11 la capacUacHr1 adecuada da las tHbajadan• 11<1 la• 

asiloe y conocer les csrecter!stlcee bia•psico-eaclelea del M• 

ciana pera ayudarla adecuad-nte, 

1Bo Si ae lograran modificar las condiciones rfaicaa y poicol6gicsa 

de 101 Hilas, cuando el anciana oe vea en la naceeidad 1111 h 

a vivir ah!, ser& 111Ucha aenar eu temor par el caabia, pues irA 

can la seguridad que paaarA a un 9lt1a agradable donde le sor§ 

rAcU adaptarse. 

19. No existe por la general la vida privada en loa aaUae, aunque 

loa 1111cianD1 vivan 11111y solos y un gran porcentaje na c..,viw 

can sus cmipalleroa, 51 se introducen ectl.vldadeo en laa cualH 

puedan par~lcipar loa ancianos, ayudarA a foaontar la aaclabl· 

lldad. 



20. Es muy tmpart&nte en la vida del anciano una adecuada hl giene 

alimentlcla: que coma alimentos de f6c11 digost16n y que sean 

nutrltivoa, asf padrA cooservar 11ejor su salud. Esto se rtebe 

cuidar mucho en los asllos ya que en 11Uchos b comida es esca

H y poao nutritiva. 

21. Ea muy dlflcU que una persona culta tenga una vejez aburrida 

puea sie11pre tiene quf hacer y en quji ocuparse, sigue estudian· 

dd w superlndosa; par ello ea reci.endable que la persona ae 

cultive y ae preocupe par segul r en praceaa de superaclftn pe,,.. 

a anal IÚ1 en la vejez• 

220 LOll 1111ctanos que se 11antlenen en actividad rbics y 11ental, lo• 

grnAn una 11ayor compranal6n en su aprendizaje que otroe ancla• 

na. que na estAn en actividad. 

2J. No ae puede llegar a la vejez y querer Hguir en plena actividad: 

el anciano debe 11odi ficar sus ecUvld11des y realizar las que 

puede hacer en 111 medida de sus pasibilidades. 

2~. CU11ndo •• va obstaculialldo el •Prendlzmje del .,etano !Micha• 

vecea se debe e que ae alente ab.,donada y su angustia le h1pl• 

de 11prender. Entonces ea .. y i11port.,w preacuperse por Al, 

que se atenta querido pera allvlar su .,guatia1 adOAs ayudarlo 
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• adaptarse a au medio pues asf podrA preocuparse por aprender 

coaaa nuevas Y l'l!Blizar otras actividedOSo 

25. Dentro del asilo el pedagogo puede organizar grupos de trabajo 

donde el anciano encuentre un sentimiento de solidaridad y uti• 

lldad social. Ade•6s puede entrenar y adiestrar al anciano, pe

ra que sea capaz de ocuparse en actividedea nuevas. 

26. Hay que reconocer la creatividad del anchno: al h09bre H crea• 

tivo siempre, en cualquier etapa da la vida y la sociedad debe 

poner los Medios naceaarioa para conservar le creatividad dal 

aociano. 

27. Huchos ancianos necesiten orlentacil!n, pero 11uy poca gente se 

ocupe de eeta¡ ea i111portente Motivar a leo persona. jllvanee 

-sobre todo psic6logos y pedegogoe• para que H ocupen de los 

ancianos. 

280 Hehr!e que prepararse adecuadamente pare la veje.z, esto es, cre

mr actividades educativas que ensenen al h<111bre c&no afrontar 

la tll u,.. etapa de la vide. 

29 0 Para volver el sentlmianta da utilidad al anciana, lae e111pre•a• 

deberfan eren puestos con trebejo• aAe aencUlas y horarias 

flexibles para los Jublladaa. 
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