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La familia es la comunidad natural de v1da y amor más 

profunda e intensa que hace duradera la relación de padres e 

hijos. 

Hablar de educacl6n familiar es hablar del proceso de 

formaci6n y perfeccionamiento Integral del núcleo primero y 

principal de la sociedad, que constituye la primera y más 

fuerte influencia en materia educativa. 

Es en los padres, en quienes radica la enorme y tras­

cendente responsabilidad de formar y encauzar positivamente a 

cada hijo a lo largo de su vida. 

Los padres de familia son los principales educadores, 

de quienes depende la formación y preparacl6n de sus hijos 

para que sean capaces de tomar sus propias decisiones en la 

forma más correcta y objetiva posible, brindándoles las expe­

riencias necesarlas,para poder convertirse en adultos Indepen­

dientes, sanos, capaces y felices. 

Para ejercer esta noble y trascendente labor, los padres 

de familia requieren a su vez, de una autoeducaci6n y prepara­

ci6n constantes que los motive a ser ellos mismos sujetos en 

constante desarrollo para ser verdaderos educadores de sus 

hijos, a través principalmente del ejemplo vivencial de aque­

llo que desean formar en ellos. 

De esta manera los padres de familia deben estar orien-



tados profunda y adecuadamente sobre su propia realidad, pri­

mero como personas y luego como pareja, para poder reflexionar 

en cu!les son sus posibilidades y limitaciones y adquirir fi­

nalmente, los conocimientos y actitudes necesarias para formar 

con fuertes cimientos un verdadero matrimonio, base fundamen­

tal de la familia humana. 

Es )mportante estar conscientes de los fines que el ma­

trimonio requiere, en general y en particular, y plantearlos 

claramente en cuanto a educaci6n y proyecto de vida familiar 

se refiere. Posteriormente a la llegada de los hijos, los 

padres para poder orientarlos educatlvamente, deben aprender a 

conocerlos, a comunicarse con ellos en forma clara y espontá­

nea, a respetar sus capacidades y limitaciones y a descubrir 

cuáles son las motivaciones que dan lugar a sus actitudes. 

Desgraciadamente en su mayorfa, los padres de familia se 

enfrentan a esta trascendente y magna tarea sin preparaci6n 

especfflca para cumplir responsablemente con ella, aún tenien­

do suficiente amor y dlsposlci6n. 

Esta sltuac16n trae problemas que se viven dfa a dfa en 

las familias, afectando tanto a la pareja como a los hijos y 

finalmente, a la sociedad. 

Lo anterior, justifica la necesidad de una preparacl6n 

seria y consciente para poder afrontar responsablemente la 

trascendente tarea de formar una familia y educar a los hijos. 

Con el objeto de contribuir con una aportacl6n para la 

satisfacci6n de esta necesidad, el presente trabajo plantea 

una alternativa pedag6gica que servirá de base para la forma-



clón y desarrollo de los padres quienes son los educadores 

principales de sus hijos, tanto por derecho natural como por 

su poderosa influencia afectiva. 

Con este trabajo no se pretende agotar todos los recur­

sos para enriquecer la formación de los padres de familia, 

simplemente proponer una opción que pueda brindar ciertas 

orientaciones y lineamientos básicos a tomar en cuenta para 

poder desempeHarcon clara conciencia la i~portante función de 

ser padres. 

Para llevar a la práctica el propósito enunciado, esta 

tesis se complementa con el disefio de un programa para la for­

mación de los padres como preparaci6n para la llegada del pri­

mer hijo. 

Para determinar la propuesta y diseHo de dicho programa, 

se partirá de la ubicaci6n del problema dentro del &mbito de 

la pedagogía. 

Se profundiza en el primer capítulo sobre el concepto 

de la educación. 

En el segundo capítulo se abordan los temas referentes 

a la educaci6n afectiva y sexual del individuo y de la pareja, 

por considerarlos bases importantes que brindan posibilidades 

o limitaciones con las que cuenta el sujeto para la formación 

de su propia familia. 

En el tercer capítulo, se analizan aspectos relaciona­

dos con la educación y adaptaci6n de la pareja dentro del ma­

trimonio, como base y cimiento fundamental para el sano naci­

miento y desarrollo de la familia, la cual se constituye por 



la llegada del primer hijo. 

El cuarto capftulo, estudia aspectos referentes a los 

objetivos educativos y al proyecto de vida familiar, ya que 

de estos aspe¿tos, fmplicita o explfcitamente planteados, de­

penderá en gran parte la actitud positiva o negativa que los 

padres adopten ante la llegada del primer hijo. 

Posteriormente en el capitulo quinto, se investiga el 

campo de acción, conociendo a trav~s del instrumento de diag­

n6stico, los intereses y las necesidades reales que presentan 

los padres primigenios en relaci6n a una preparaci6n pedag6gi­

ca específica para desempeñar su tarea educativa en la fami-

1 i a. 

Finalmente en el capftulo sexto se diseña el programa 

propiamente dicho, tomando en cuenta los intereses y las nece­

sidades detectadas en el diagn6stico. 



CAPITULO 

CONCEPTO DE EOUCACION 

INTRODUCC!ON 

En este capftulo se profundiza en 

el significado de la palabra "EDU-

CAC!ON" según la concepci6n pop u-

lar, etimológica y real con la que 

este volcablo se define. 

Se otorga especial importancia, a 

las implicaciones y consecuencias 

fundamentales que la educaci6n 

tiene con respecto a la persona 

humana, a su proceso de desarrollo 

y maduraci6n integral. 

l. CONCEPCION COMUN. 

2. CONCEPC!ON ETIMOLOG!CA. 

3. CONCEPCION REAL. 



!. Concepci6n común. 

La educaci6n en el lenguaje común o del dominio popular, 

est~ considerada como aquella conducta de urbanidad o cortesfa 

socialmente aceptada por determinados grupos. 

Esta concepci6n de la educaci6n responde a una idea muy 

vaga y superficial de meras conductas de correccidn y amabili­

dad externas, que empobrece en mucho el verdadero contenido y 

riqueza de la acci6n educativa. 

2. Concepci6n etimo16gica. 

"El vocablo latino educatio oms deriva del verbo educare, 

formado por e (afuera) y ducare (guiar, conducir)".(!), lo 

cual nos lleva a la idea de que la educaci6n consiste en lle­

var al hombre de un lugar a otro, de un estado o situaci6n a 

otra distinta. 

Etimológicamente significa también •sacar de" o "extraer", 

por su derivación del latfn educere; según lo cual la educa­

ción se enfoca a la acción de obtener algo del interior del 

hombre. 

1) NERICI G., Imideo Hacia una didáctica general dinámica, 
Edit. Kapelusz, Buenos Aires, Argentina, 1973. pag. 19. 
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Esta definici6n nos hace pensar ya no s61o en ciertas 

conductas de urbanidad o cortesfa resultantes de algo adquiri­

do de fuera, sino en algo •'s all&, en un ca•ino a seguir, en 

un n1ovimiento, en un procl!so con referencia ya no s61o al exte­

rior sino al interior del hombre y de su ser. 

J. Concepción real. 

La educación es considerada como un proceso tanto Indivi­

dual (interno), como social (externo). 

La educación es un proceso porque i•pllca progreso, 

transcurso del tiempo, conjunto de fases sucesivas, que se van 

dando en la personalidad de quien se educa. 

Como proceso individual, la educaci6n tiene por objeto, 

el perfeccionamiento integral de las facultades hu•anas y la 

superación o disminución de las limitaciones propias de cada 

individuo. 

Como proceso social, la educación i•pllca el proceso me­

diante el cual las generaciones adultas trans•iten una serie 

de conocimientos, habilidades y actitudes valiosas, a las 

nuevas generaciones con el fin de asegurar la continuidad ·Y 

enriquecimiento de la cultura y de la sociedad. Esto último 

a través de la convivencia y participación eficaz de cada in­

dividuo dentro del grupo social. 

La educación es un proceso permanente, dado que dura toda 

la vida; se trata del perfeccionamiento del hombre como perso­

na y lo ayuda a desarrollarse en la sociedad trattsform§ndola 
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y enriqueciAndola. 

Según las consideraciones anteriores, la ed~cacf6n repre­

senta una modfffcacf6n del hombre y de la sociedad. Esta mo­

dfffcaci6n en materia educativa debe ser necesariamente dfrf­

gfda a una mejora, a una perfeccf6n. 

El hombre a través del permanente proceso educativo, va 

adquiriendo nuevas formas de ser y esto en virtud de que es 

un ser finito, inacabado, y es precisamente la educación a 

través del proceso de perfeccionamiento que desarrolla, quien 

le brinda las posf bf lfdades de completar su ser, realf z4ndose 

dfa con dfa como persona humana. 

El ser humano es educable pero finito, y ésto último lo 

hace sistematizar la educación con el fin de actualizar lo 

más pronto posible sus potencias superiores y perfeccionarse 

con éstas, en armonfa con todo su ser. 

El hombre es educable porque lleva en su ser la exigencia 

de completarse, la necesidad de la plenitud. Ahora bien, sf 

la educacf6n es la capacidad de perfeccionarse, entonces nos 

podrfamos preguntar llos animales y las plantas que con el 

tiempo se perfeccionan son también educables? a lo cual po­

demos responder con seguridad que no, ya que como dice Sciac­

ca en su libro 'El problema de la educacf6n', 'La educación 

es el desarrollo del Individuo bajo la acción consciente e 

Inteligente de la voluntad 1!21. 

2) SC!ACCA MICHELE F. 
Luis Miracle, S.A. 

El problema de la educación. Edit. 
España 1962. pag. 43. 
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De 1quf lleg1mos 1 11 conclusi6n de que s61o un sujeto 

libre e Inteligente pueda ser educ1ble. 

El hombre es un ser educ1ble porque es suceptible de 1d­

quirlr intencionalmente determinadas cu1lidades que lo dispo­

nen para mejor1r su ser y su obrar. 

Tod1 educaci6Q es una transformac16n, una modifica­
cl6n en el hombre que implica siempre mejoramiento 
porque des1rroll1 las posibilidades de su ser y le 
acerca al propio fin. La educacidn es en definitl­
v1, un camino hacia la perfecci6n que se realiza de 
un modo voluntario. (3) 

La educaci6n tiene entonces un caricter intencional sin 

el cu1l el proceso educativo queda reducido a una simple evo-

1ucl6n psico16glca o ffsic1. 

Por tanto la acci6n educativa se refiere exclusivamente 

al hombre y se dirige principalmente 1 lo que Este tiene de 

propio y especffico, esto es, su cap1cid1d r1cion1l y volitiva. 

Es por todo lo Interior que la educaci6n se define como 

el proceso de perfeccionamiento permanente e intencional de 

las capacidades especfficamente humanas: inteligenci1 y volun­

tad. 

El proceso educativo, perfecciona de forma inmediata las 

capacidades y potencialidades humanas y de forma mediata per­

fecciona a la persona de manera arm6nica e integral. 

3) MILLAN PUELLES, ANTONIO, La formación de la personalidad 
Humana, Edit. Rialp, S. A., España 1963. pag. 71. 



CAPITULO 11 

EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL DE LA 

PERSONA Y DE LA PAREJA HUMANA. 

INTRODUCCION 

H1blendo definido ya en el primer 

capftulo, el concepto de Educ1cl6n 

y sus prlnclp1les Implicaciones -­

con respecto 1 11 persona hum1na, 

se 1bord1n en este segundo c1pftu­

lo, los temas referentes a la EDU­

CACION AFECTIVA Y SEXUAL tanto en 

funcl6n DEL INDIVIDUO como DE LA 

PAREJA, por considerarlos bases 

Importantes en 11 formacl6n del 

sujeto ya que le brindan ciertas 

posibilidades o limitaciones que 

lnflu1rln directamente en la for­

macl6n de su propia FAMILIA . 

.. . / ... 



l. CONCEPTO DE FACULTAD AFECTIVA. 

2. EDUCACION AFECTIVA. 

3. RELACIONES DENTRO DEL AMBITO 

FAMILIAR. 

4. RELACIONES EXTRAFAMILIARES. 

5. CONCEPTO DE SEXUALIDAD. 

6. EDUCACION SEXUAL. 

7. PRINCIPALES ETAPAS DENTRO DEL 

DESARROLLO E INQUIETUD SEXUAL. 

B. ETAPAS DE MADUREZ EN El AMOR. 
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l. Concepto de la facultad afectiva. 

Habrfa que llamar afectividad a esta facultad 
(que no es excitabilidad) de reaccionar ante 
los valores sexuales de la persona de sexo di­
ferente en su conjunto, facultad de reaccionar 
ante la feminidad o la masculinidad ••• los va­
lores sexuales percibidos no se limitan a su 
cuerpo por esto la orientaci6n hacia el goce 
tan caracterfstlca para la sensualidad, no se 
destaca en la afectividad. Esta no es "consu­
midora" por eso puede permitir momentos con­
templativos 1i9ados a lo bello, 1 la percep­
cl6n de los valores estéticos •.• "(4) 

la facultad afectiva es pues, la capacidad para estable­

cer lazos de amor con determinadas personas del sexo o~uesto 

basadas en la admirac16n de ciertos valores reales o ideales 

que le son atractivos. 

2. Educaci6n afectiva. 

la educac16n afectiva se propone promover el estableci­

miento de esos sentlmientos~de amor, admiracl6n y respeto por 

la persona del sexo opuesto con la conciencia de que la afec­

tividad es subjetiva y se nutre, muchas veces hasta el exceso, 

de valores, ideales, por lo que puede ser engañosa. 

WOJTYLA KAROL, Amor y Responsabilidad, Edlt. Raz6n y Fé, S.A. 
Madrid, España, 1969. pag, 119. 
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La formación afectiva es importante ya que los afectos 

ejercen un poderoso influjo en las ideas, en los juicios e in­

cluso en las decisiones de la voluntad. 

El amor afectivo queda bajo la influencia de la ima­
ginación y de la memoria aunque también él influye 
en ellas. Asf es como se explica el hecho de atri­
buir al objeto del amor diversos valores de que pue­
de estar desprovisto. Son estos valores ideales no 
reales. (5) 

Podemos considerar a la facultad afectiva como un elemen­

to valioso de la personalidad en cuanto que nos brinda la 

oportunidad de poder experimentar experiencias ricas, profun­

das, tiernas, cálidas, etc., pero también hay que estar cons­

cientes de que requieren de formación, para que ésas vivencias 

también puedan tomarse objetivas y serenas ayudando a la per­

sona a lograr una mejor relación de pareja. 

"El hombre se mueve por los razonamientos, la mujer por 

los sentimientos•! 6 l. Por esta razón, las experiencias vivi­

das dejan al hombre menor huella afectiva. Es 
0

por ello que su 

educación afectiva si bien debe orientarse hacia el control de 

las emociones, también es importante orientarla hacia el desa­

rrollo de sentimientos e ideales profundos y elevados que le 

permitan una visión más allá de lo concreto, práctfvo y mate­

rial de las cosas. 

5) Idem. pag. 122. 

G) IZQUirRDO CinlACO, Educación para el amor, Edil. P. S. )ladrid 
España, 1976. pag. 52. 
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La mujer siente mucho más profundamente las vivencias que 

el hombre, por ésto, debe orientársele especialmente en la ni­

ftez y adolescencia, a que pueda guiar y controlar sus afectos 

evitando asf posibles decepciones al atribuir a la persona 

amada valores ficticios por falta de un amor más objetivo y 

sereno. 

Lo que se pretende con la idea de controlar no es supri­

mir sino obtener una proporción justa y adecuada entre la emo­

ción percibida y la causa que la origina. 

La inteligencia, es la facultad que debe normar y dar luz 

a las decisiones y actitudes humanas y a través de ésta luz, 

hay que aprender a regular la afectividad. 

La formación de la afectividad se logra en su mayor grado 

de intensidad mediante la relación personal. 

Las relaciones personales constituyen un elemento esen­

cial ya que sólo a través de ellas el individuo puede llegar 

a desarrollarse plenamente y a mantenerse en este desarrollo. 

Las relaciones personales sanamente entendidas son rela­

ciones desinteresadas, duraderas, estables y que permiten la 

libertad interior. 

La capacidad afectiva se desarrolla en el niño mediante 

las primeras relaciones personales que se establecen en la 

familia. En primer lugar y como un antecedente de gran in­

fluencia e impacto afectivo para los hijos, se encuentran las 

relaciones entre los padres, esto es, las relaciones conyuga­

les, posteriormente vienen las relaciones que el propio niño 

empieza a establecer ya de forma personal, primero con su 
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madre y posteriormente con su padre y hermanos. 

3. Relaciones dentro del ámbito familiar. 

a) Relaciones Conyugales: 

Las relaciones conyugales son las relaciones familiares 

más significativas en función a la formación afectiva y a la 

estabilidad emocional de los hijos. La armonía que se susten­

ta en el matrimonio está en estrecha vinculación con el sano 

desarrollo y felicidad de la familia. 

Los padres, influyen constantemente con su conducta per­

sonal y de pareja, en los hijos; en sus actitudes, en sus for­

mas de pensar y de sentir. Es por esto que las relaciones en­

tre los padres cobran una importancia vital frente a la forma­

ción y educación de los hijos. 

La primera condición para un sano desarrollo afectivo de 

los hijos, se encuentra en una sana relación afectiva de los 

padres. Esto no implica una relación conyugal perfecta sino 

en continuo proceso de perfeccionamiento en favor de sí mis­

mos y de su familia. 

La vida familiar tiene como base primera y principal, el 

amor de los esposos entre si. La familia se constituye sobre 

esa base, por ello ese amor es condición indispensable para 

lograr la eficacia en la formación de los hijos. "La armonía 

de los padres tiene valor de fundamento para la formación de 

un constructivo concepto del mundo en el alma de los jóvenes~ 7 l•, 

7)GARCIA HOZ V. Familia, sexo y droga. Edit. Rialp, Madrid, Es,aña, 1976. 
pag. 25 
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b) Relaci6n Madre-Hijo: 

Esta relaci6n es única por su intensidad. El vfnculo que 

se establece entre ambos se va vigorizando por una continua in­

teracci6n. Por una relaci6n altamente afectiva y recfproca. 

El amor materno motiva en la mujer el desarrollo de sus mejo-

res cualidades femeninas y el hecho de haber sido el receptácu­

·10 de su hijo, crea en la madre un sentimiento de un16n muy 

profundo e intenso. 

La primera grave crisis afectiva que puede sentir el 

hijo, es verse separado de su madre, especialmente durante el 

primer año de vida y suponiendo que la relaci6n existente fue­

ra satisfactoria. 

Al sentirse abandonado de su madre, el niño experimenta 

un sentimiento de frustraci6n muy hondo y este sentimiento 

afecta a todo su ser al grado de hacerlo más lento en sus reac­

ciones, retardar sus aprendizajes motrices y de lenguaje y 

hacerlo retraído ante las personas. 

La intimidad entre madre e hijo es una necesidad 
vital para el hijo. El s6lo hecho de estar jun­
to a su madre y sentir el calor de su cuerpo ha­
ce al niño sentirse amado y protegido.(B) 

Este amor intimo e incondicional forma los cimientos de todas 

las actitudes de valor y seguridad ante la vida, de esta mane-

B) GOMEZ PEREZ RAFAEL, Familias a todo dar, Ensayo de Pedago­
gía familiar, Edit. Buena Prensa, Mexico 1974, pag. 62 
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ra, se van formando las capacidades afectivas y sociales. 

Dadas las diferencias en su naturaleza con respecto al 

padre, la madre tiene una funci6n especial en la familia y por 

tanto en la educaci6n de los hijos. Es ella, quien enseña más 

concretamente a desarrollar la capacidad de amar, de servir a 

los demás, de comprenderlos y vibrar con ellos elevando el es­

píritu hacia los más altos valores como lo bueno y lo bello. 

Con lo anteriormente afirmado no negamos que en esos 

aprendizajes también intervenga el padre. Es obvio que hombre 

y mujer al complementarse, se necesitan mutuamente para reali­

zarse como ser humanos y promover la real izaci6n plena de sus 

hijos. Sin embargo tienen funciones educativas específicas, 

que por naturaleza se les facilitan, al padre como hombre ya la 

madre como mujer. 

El niño, adquiere el conocimiento de todos los valores 

esenciales por la madre¡ de ella recibe su caudal de afectos. 

Por la madre aprende el niño a tener una actitud abierta y a 

entrar en relaci6n íntima con las demás personas. 

La uni6n íntima entre madre e hijo encierra el peligro 

de que la madre sobreproteja al hijo y no le permita un desa­

rrollo sano e independiente, considerándolo siempre "su peque-

ño". Es peligroso también que la madre considere al hijo como 

algo de su posesión y que propicie, aunque de forma inconscien­

te, que sea siempre indefenso y débil, para ser ella la protec­

tora que goza y prodiga sus cuidados. 

La absoluta dependencia del hijo respecto de su madre 

tiene que ir disminuyendo en forma gradual en la medida que 
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el hijo vaya creciendo. Esto se va logrando a trav~s del es­

tablecimiento de otras relaciones interpersonales que el niño 

vaya teniendo dentro y fuera de la familia. Sin embargo, una 

madre absorbente y posesiva puede entorpecer este crecimiento 

pues se revela ante la idea de que su hijo pueda amar a otras 

personas. 

Muchas madreJ posesivas se irritan ante el simple pen­

samiento de que su hijo llegue a casarse o de que tenga amigos 

muy íntimos o afectos muy profundos. 

Si el hijo hace conciencia de esta negativa actitud de 

la madre, puede perder la confianza en ella y si una madre 

pierde la confianza de su hijo, ha perdido mucho: posibilidad 

de educaci6n, de comunicaci6n, de afecto profundo, de gratitu~ 

y esperanza de una sana relaci6n personal. 

c) Relaci6n Padre-Hijo: 

El concepto de padre es fundamental y primordial. 

Las sociedades humanas llaman "padre" a la divinidad por 

ser el concepto más elevado y a la vez más intimo y cercano 

que encuentran. 

La funci6n primordial del padre es engendrar y transmi­

tir vida, brindar apoyo y protecci6n y recursos materiales 

para una vida digna. Cada vez más se vé la necesidad de que 

el padre asuma un papel activo en el cuidado y atenc{ón de los 

hijos. Siendo así no s6lo el sostén económico de la familia, 

sino también su apoyo espiritual. 

El padre transmite a los hijos sus propios valores y el 
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modo de enfrentar la vida. Es él, quién inicia en el conoci­

miento, valoración y juicio sobre diferentes problemas y si­

tuaciones que enfrenta la vida. 

Especialmente en los primeros años de la vida, la figura 

paterna es decisiva. Constituye a los ojos del niño un ser 

omnipotente, un semidios, alguien infalible que todo lo puede 

y todo lo sabe. 

El padre es el modelo de los hijos y su conducta influye 

significativamente en la conducta de sus hijos. 

La masculinidad del hombre encuentra su plenitud en la 

paternidad siendo para los hijos una fuente de seguridad y de 

protección ffsica y emocional. 

en el padre reside principalmente la autoridad familiar. 

Conjuntamente con la madre constituye el centro de unión, fija 

objetivos que la familia debe ir alcanzando y resguarda su or­

den interno. 

En el padre, reside el derecho y la fuerza, Aparece co­

mo gula y maestro en las dudas de acción humana. 

El niño busca en el padre fuerza, protección, cariílo y 

ayuda. El padre ante estas necesidades y dada su masculini­

dad, disipa temores, protege de peligros, satisface necesida­

des y despierta iniciativas. 

El padre tiene una significación distinta con respecto 

al hijo varón y a la hija mujer. 

- Con respecto a la hija mujer: 
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El padre es el primer hombre adulto que la niña co­
noce con profundidad. Cuando llega a Ja edad de la 
adolescencia ella aplica al novio o al futuro espo­
so la imagen de su padre. Espera encontrar en él, 
las cualidades de su padre. (9) 

Cuando las relaciones padre-hija no son sanas dada la 

deficiencia de cualidades del padre, la adolescente puede re­

traerse ante el pe~samiento de casarse. 

En determinados momentos la hija puede tomar más en 

cuenta las recomendaciones del padre y sus consejos. Con el 

padre la relaci6n se orienta más a la admiraci6n y la obedien­

cia. Con la madre la relaci6n se orienta más a la intimidad. 

Con respecto al hijo var6n: 

El niño necesita del padre para desarrollarse como hom­

bre identificándose con su sexo. 

Si el hijo no se siente querido por el padre, su identi­

ficación plena como hombre se verá dificultada. 

De la imagen paterna, el niño aprende a vivir la forta­

leza; es protegido y aprende a proteger, aprende a ser prácti-

co e independiente y a respetar a la mujer por la dignidad que 

a ésta le corresponde y que su padre reconoce. 

El padre debe proteger al hijo incluso de una excesiva 

protección de la madre, motivándolo a valerse por sf mismo. 

El padre enseña al hijo var6n a ser hombre y la madre comple-

9) GOMEZ PEREZ RAFAEL, Op. Cit. pag. 67 
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menta su formaci6n. La madre enseña a la hija, a ser mujer y 

el padre complementa su formaci6n. Es común que el padre ten­

ga menos oportunidades de convivencia familiar que la madre. 

Esta situaci6n puede afectar las relaciones hacia los 

hijos y la esposa, por lo que es conveniente contrarrestar es­

te aspecto haciéndo más intensa la convivencia sino en su can­

tidad, si en su calidad para evitar desequilibrios posterio­

res en las relaciones personales. 

d} Relaciones entre hermanos. 

La presencia en el seno familiar de niños y niñas es muy 

favorable y viene a hacer naturales las formas de trato entre 

los dos sexos. 

Los hermanos intervienen entre si, en su proceso educa-

tivo. 

A través de la convivencia fraternal se forma el primer 

ambiente en el que el niño aprende a relacionarse entre igua­

les. Si el hijo es único, carece de este ambiente de relación 

social de igualdad y necesita con más urgencia el suplemento 

de este ambiente, 

Si pertenece a una familia numerosa, se requerirá de 

mayor participación y control de los padres para mantener el 

orden, el buen ejemplo, la unidad y la armon!a a pesar de las 

diferencias individuales. 

La familia numerosa, favorece la formación y vivencia de 

varias virtudes como por ejemplo la sencillez y la humildad de 
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cada uno de sus miembros ya que en la convivencia con varios 

hermanos es más fácil que cada uno se considere a sf mismo 

"uno más" y por e 11 os sus demandas y pretenciones son menores. 

La presencia de varios hermanos en la familia facilita 

los juegos, las diversiones, las vivencias fa mi 1 i ares, etc., y 

el espiritu de la familia se desarrolla más naturalmente. La 

variedad de personalidades de cada hermano dentro del seno fa­

miliar es fuente de actitudes creadoras, y esto, es realmente 

enriquecedor para todos y cada uno de los miembros de la fami-

1 i a. 

A través de la convivencia fraterna, los hijos se habi­

tuán con mayor facilidad a "ceder" en situaciones conflictivas 

pues de no ceder nunca en nada, quedarfan aislados de la con­

vivencia con sus hermanos. 

Las fricciones que ocurren dados los diferentes caracte­

res son muy enriquecrdoras, pues los preparan para posteriores 

relaciones interpersonales. L• correcci6n de los defectos 

también se facilita al contar con varios testigos imparciales 

en una situaci6n conflictiva. 

4. Relaciones extrafamiliares. 

La capacidad de relación afectiva es profundizada y am­

pliada en la etapa de la adolescencia y de la juventud por la 

relación de amor con una persona del sexo opuesto. 

En la ,primera fase, se dá el amor a distancia casi pla­

tónico en donde el joven trata de mostrarse digno de la persa-



24 

na amada, 

Posteriorme11te viene el amor con aproximaci6n, vienen 

las primeras caricias. :os paseos de la mano. En esta fase 

se dan los efectos educativos secundarios por la mutua com­

prensión y la armonizac6n de valores. Se defiende con pasi6n 

a la persona amada y se tiende a la unificaci6n de ideales. 

Si esta relación va perfeccion~ndose, se llega al matri­

monio en el tual existe una gran fuerza educativa al com~artir 

penas, alegrfas, cualidades, limitaciones, dedicación por los 

hijos, etc. 

El egofsmo se va superando a lo largo de estas eta9as, 

por la entrega generosa de cada uno hacia las necesidades de 

11 pareja y posteriormente hacia las de los hijos. 

Todos tenemos una determinada capacidad de relación 

afectiva. [sta coµacidad varfa en cad0 personn dada su for-

mación y experiencias desde nino en este ••recto, y ••la ca­

pacidad se modifica unicamente por la 1ntervnnc6n de una vi-

vencia que transformo la conducta, es decir, el modo de pen­

sar, sentir y actuar respecto al significado de las relacio-

nes i~terpersonales. 

Por tanto podemos apreciar que las vivencias tienen una 

elevada significación existencial y educativa en la ocrsona. 

Segün Gómez P6rez, una vivencia se define como "el in­

tenso acontecimiento interior en el que el hombre es profunda-

mente penetrado por la plenitud de sentido y de valor ~e un 

ser'' ( 1 O}. 

10} GOMEZ PEREZ RAFAEL, Op. cit. pag. 129. 
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Contamos pues con la posibilidad de ir desarrollando y 

perfeccionando nuestra capacidad de relaci6n afectiva, pero 

para ello debemos reflexionar, observar y sentir, que la vida 

humana s6lo florece en el amor y que la personalidad está en 

mayores posibilidades de realizaci6n y perfeccionamiento en 

la medida en que el sujeto se done generosamente a aquellas 

personas con las que está socialmentB implicado. 

Hay que ser conscientes de que el sentido de cada rela­

c16nminterpersonal, su profundidad y su autenticidad, depen­

den de cada uno de nosotros. 

5. Concepto de sexualidad. 

La sexualidad humana se define como el conjunto de fen6-

menos orgánicos y psíquicos que distinguen al hombre de la mu­

jer, y que constituyen un aspecto educativo más a educar den­

tro de todos los demás aspectos que permiten un desarrollo 

integral y arm6nico de la personalidad. 

La vida sexual humana es la relaci6n interpersonal de 

intimidad entre un hombre y una mujer. Esta relaci6n es muy 

diferente del apareamiento de los animales, dada su finalidad 

y su naturaleza. 

Por su finalidad, la relación humana sobrepasa por mu­

cho la función de la procreación, convirtiéndose en manifesta­

ción de amor recíproco por una relación interpersonal de inti­

midad entre hombre y mujer. 

Por su naturaleza, va más allá de un comportamiento de-
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terminado o ·~stereotipado por los instintos. En la relación 

interpersonal humana tiene lugar la variedad, los diferentes 

matices y la individualidad, que hace única e irrepetible esa 

relación. 

6. Educación sexual. 

La educación sexual consiste principalmente en la educa­

ción para el amor, considerando al amor como el sentimiento 

más grande, profundo y serio que implica la donación personal 

de uno mismo hacia el otro, inspirada por la identificación y 

complementación de aspiraciones, esperanzas y valores. El 

amor no constituye únicamente una emoción o un afecto, que por 

su mismo origen es pasajero, sino una determinación, una acti­

tud continua y duradera: su naturaleza esencial es volitiva y 

comprometida. 

La sexualidad humana amplía el horizonte de la inti­
midad personal y descubre la intimidad del otro. 
Pero este intercambio está varado sobre el compromi­
so; hunde sus rafees en una responsabilidad solida­
ria que en ocasiones, puede suponer una relativa y 
costosa exigencia. (11). 

La formación sexual pretende que el sujeto oriente su 

sexualidad hacia la búsqueda de una real y plena manifestación 

de amor, de la complementación de la pareja y educación de 

11) CHOZA JACINTO Y OTROS, Análitica de la sexualidad, 
Eunsa, Pamplona, Espana, 1978, pag. 72. · 

Edit. 



los hijos dentro del ámbito familiar. Por tanto la educaci6n 

sexual es la formación emocional y afectiva en materia de amor 

enfocada a la familia. En materia de amor, pues fuera del 

contexto del amor la sexualidad humana estarla a merced del 

egoísmo brutal y violento del instinto y enfocada a la fami-

lia, pues si el amor es auténtico implica necesariamente una 

acción creadora basada en una relación estable e indisoluble. 

La educación de la sexualidad tiene también por objeto, 

desarrollar en el sujeto actitudes moralmente positivas tales 

como: 

- Fortaleza de carácter; a través de la formación de 
la voluntad. 

Autoposesión; a través del control de emociones. 

- Autoconocimiento; satisfaciendo la curiosidad natural 
del niño y su ansia por conocer y explicarse el mundo 
que lo rodea, a través de una información veraz y 
científica adaptada a su edad, con sólidos fundamen­
tos éticos basados en la dignidad humana. 

- Autoaceptación; por la aceptación de los demás y la 
suya propia para que se descubra a si mismo como hom­
bre o como mujer, brindándole la ayuda necesaria, a 
su tiempo y progresivamente para ir conociendo, asu­
miendo y madurando la sexualidad. 

Es importante en materia de educación sexual, promover 

la capacidad de amar, a través del cariño a los padres, a los 

hermanos, a la escuela, a la Patria, etc. Motivar al sujeto 

a la lucha contra el egoísmo que engendra hombres débiles 

afectivamente que se dejan llevar por sus impulsos, placeres, 

falta de respeto por su sexo y/o por el sexo opuesto, menos­

precio por la vida espiritual, etc. 

Es conveniente motivar al niño a que tenga amigos, a que 
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sus relaciones con ellos no sean egofstas, a que sus intereses 

no le sean indiferentes. 

Fomentar el orden, el equilibrio y la templanza. Evitar 

la ociosidad y el aburrimiento. Fomentar la responsabilidad 

hacia tareas y ocupaciones propias de la edad. Procurar cier­

to cansancio normal. Promover el deporte y todas aquellas ac­

tividades que fortalezcan el carácter e integren la experien­

cia física y psíquica de la juventud. Para que de este modo, 

el sujeto cuente con las armas necesarias para poder encauzar 

sus afectos, emociones y pasiones de manera digna de su natu­

raleza humana. 

Desde el punto de vista educativo, la integraci6n de 
las realidades sexuales es fundamental para la cons­
trucci6n de la personalidad. No alcanzar a colocar­
se como mujer frente al hombre o viceversa ... es ex­
ponerse indefectiblemente a deformaciones más o me­
nos graves, a estar impedido de una plena madurez -
personal. (12). 

Se hombre o mujer afecta a toda la personal id ad en su 

conjunto, de manera que el sello del sexo viene a caracteri­

zar un modo femenino o masculino de pensar, sentir y actuar. La 

sexualidad constituye pues, un potencial y una fuerza realmen­

te considerables que requiere de un cauce y de una educaci6n. 

De lo anterior se desprende la importancia y trascenden­

cia de la formación afectiva y sexual en relación al indivi-

duo, a su encuentro consigo mismo y con el mundo al que debe 

12) IZQUIERDO CIRIACO, op. cit., pag. 85 
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integrarse. 

Siendo la educaci6n vida que s6lo se promueve con la 

vida, hay que resaltar que esta formaci6n sexual se asimilará 

con mayor facilidad a través de la vivencia del amor auténti­

co que los hijos vean en sus padres, a través del respeto mu­

tuo que se tengan, de los cuidados que se prodiguen, de las 

expresiones externas de cariño y ternura que se manifiesten, 

etc. 

Serán también determinantes y significativas las rela­

ciones que se establezcan entre madre-hijo, madre-hija, padre­

hijo, padre-hija así como también las relaciones fraternales, 

de las ~ue ya hablamos en la ed~caci6n afectiva, para lograr 

la autn~ceptaci6n e identificación plena con el propio sexo y 

la capacidad de establecer una relaci6n sana y constructiva 

con el sexo opuesto. 

Todo lo anterior va constituyendo un ambiente educativo 

muy eficaz en donde existe claramente una imagen masculina y 

femenina con la cual los hijos pueden ir completando su forma­

ci6n. 

Los contenidos en materia de educaci6n sexual, con res­

pecto del hombre y de la mujer, de la masculinidad y de la fe­

minidad, no deben plantearse en términos de inferioridad o su­

perioridad sino que deben orientarse a la idea de complementa­

ci6n. Ambos sexos son distintos y en sus diferencias encuen­

tran su atractivo y enriquecimiento. 

Es conveniente también evitar caer en la dicotomía alma­

cuerpo, pues esto lleva en muchas ocasiones al desprecio de 
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lo carnal identificándolo con el sexo y la sublimaci6n casi 

idealista del amor, identificándolo con la realidad del alma 

y de los espiritual. 

La sexualidad humana no puede reducirse unicamente a lo 

carnal, pues la persona constituye una unidad indisoluble que 

si bien busca instintivamente cierto placer, también es capaz 

de trascenderlo hacia la donaci6n personal por la expresi6n de 

un amor puro y pleno. Es por esto que la sexualidad como sig­

no de amor adulto, puede servir de criterio para evaluar el 

grado de madurez afectiva que la persona va logrando. 

Es fundamental conocer el proceso que sigue la sexuali­

dad en las distintas etapas de la vida, para poder evaluar en 

qué punto se haya la persona, en un determinado momento hacia 

el alcance de una sexualidad madura. 

7. Principales etapas dentro del desarrollo sexual. 

En términos generales, podrfamos decir que hay tres eta­

pas clave dentro del desarrollo e inquietud sexual: 

a) Infancia: 

Sucede entre los tres y cuatro años, cuando surgen las 

primeras inquietudes de la infancia motivadas por la curiosi­

dad propia de la edad, por conocer y asimilar el mundo que le 

rodea. En esta etapa los niños deben conocer la diferencia 

entre niño y niña, descubrirse a sf mismos como tales y acep­

tarse. 

También es importante satisfacer su curiosidad acerca de 
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d6nde vienenlos niños, brindándoles la información suficiente 

y necesaria a sus inquietudes sin ir más allá de explicacio­

nes que ni entienden ni les interesan. 

Es impoitante hablar siempre con la verdad en forma na­

tural y espontánea ya que si se empiezan a decir mentiras y a 

tomar actitudes de nerviosismo o vergUenza, es muy probable 

que confundamos al niño y le creamos la conciencia de que ha­

blar de "eso" es malo o sucio, llevándolo a una situaci6n mor­

bosa de inquietud y preocupaci6n. Mas adelante cuando sea ma­

yor y sepa la verdad con respecto a sus dudas, se establecerá 

un abismo entre padre e hijo, o será menos sincero al formular 

sus preguntas creándose un ambiente de desconfianza y morbo. 

b) Pubertad-Adolescencia: 

Esta etapa tiene lugar al iniciarse la pubertad, en las 

niñas entre los nueve y trece años y en los niños entre los 

once y quince años. 

En esta etapa y al iniciarse la adolescencia, empieza 

surgir en el sujeto el atractivo hacia el otro sexo y las per­

turbaciones correspondientes a este hecho, por los debidos 
1 

cambios físicos y psíquicos que se suceden en el organismo. 

Tan pronto entren los hijos en este periodo, es impor­

tante que los padres tengan una conversaci6n respecto a la si­

tuación por la cual están pasando y advertirles sobre los cam­

bios fisiológicos y psicol6gicos. 

Para explicar tales asuntos, no debe ser una norma abso-

luta el que la madre hable siempre con las hijas y el padre 
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con los hijos sino que debe hacerlo quien se crea con mayor 

capacidad o más intimidad con respecto al hijo. 

En esta etapa los padres pueden exponer con mayor clari­

dad que en la infancia, los asuntos de la relaci6n sexual por 

tener los hijos un concepto mis claro y rico de lo que es el 

amor en base a sus valores y a sus propios sentimientos, 

Hay que procurar no exagerar peligros ni crear temores 

infundados. También hay que estar alertas para no disociar 

el amor del sexo, presentando el primero como algo desencar­

nado, puro, romántico y virgen y el segundo como algo degra­

dante, inmoral y rechazable, pues esto trae lamentables con­

secuencias posteriores. 

Hay que presentar el amor y el sexo como integrantes del 

todo humano, como un sexo amoroso y un amor sexual izado. 

Tomando en cuentas estas consideraciones, podremos evitar 

en gran medida que la persona por malformaci6n sexual se que­

de estancada en una etapa de la infancia sin poder llegar, o 

llegando tardlamente y con mayar dificultad a la conquista 

de la plenitud en el amor. 

Solamente por medio de una integraci6n plena de las 
dos grandes vertientes de la sexualidad humana --la 
fisio16gica y la psicoafectiva-- se puede llegar a 
la verdadera madurez sexual, cuya realizaci6n culmi­
nativa se dá en la uni6n integral ~ntro de un amor 
pleno. (13). 

13) IZQUIERDO CIRIACO, op. cit. pag. 90 
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c) Juventud y Noviazgo: 

Esta etapa es la época del noviazgo con miras al rnatri-

rnonio. 

Ante las· diferencias psicológicas y ftsicas entre hombre 

y mujer, surge una situación en donde la mujer atrae al hombre 

y el hombre a la mujer. A este nivel el sexo se considera co-

rno un instinto de atracción, corno la necesidad de otro, de 

otro semejante y diferente a la vez, de un semejante comple­

mentario. 

El noviazgo es una época de descubrimiento mutuo y pre­

paración para el .matrimonio, para la unión con otra persona 

del sexo opuesto, lo cual da a la sexualidad la orientación 

su etapa adulta. 

Conscientes de esta realidad, es coAveniente saber que 

"la mujer alcanza su madurez sexual orglnica alrededor de los 

veinte años y el hombre alrededor de los venticuatro•1 14 1. 

Es entonces cuando en ambos el cuerpo adulto estl capacitado 

para todas sus funciones fisiológicas, siendo capaz de pro-

crear. 

También es importante para el porvenir de la unión de 

la pareja considerar desde el noviazgo que la edad de los es­

posos sea proporcionada. Es claro que la diferencia entre 

los sexos justifica la diferencia de edades, pero es conve­

niente que éstas deben guardar ·Cierta proporción; no exceder 

de seis u ocho años de diferencia, por razones principalmente 

de orden ffsico y por las actitudes que se tornan ante la vida. 

14) IZQUIERDO CIRIACO, op. cit. pag. 93 
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La madurez sexual busca a nivel corporal, la unión genital 

y la procreación y a nivel psfquico, una relación de entrega, 

de comprensión y de ayuda mutua, base de la vida en común. 

Podemos decir que la sexualidad humana madura o adulta, 

tiene tres caracterfsticas principales: 

- Capacidad de tener relaciones heterosexuales satis­
factorias. 

- Capacidad·de relaciones afectivas maduras. 

- Capacidad de integrar los dos aspectos anteriores 
superando la dicotomia de genitalidad corporal y 
amor sublime. 

La persona va madurando su capacidad de amar en relación 

las edades y a las etapas de desarrollo por las que va pa­

sando. 

B. Etapas de madurez en el amor. 

Podemos analizar la maduración del amor, dividiéndolo en 

tres etapas: 

a) Amor Infantil: 

Se basa en el recibir. Sus actitudes no manifiestan 

una intencionalidad clara. Se dá en esta etapa una relación 

estática, en donde solo uno recibe, existe una apropiación 

del otro en la relación amorosa, por lo que este otro se con­

vierte en objeto para la propia satisfacción, alegria y pla-

cer, Esta etapa se distingue µor ser principalmente egocén­

trica. 
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b) Amor Adolescente: 

Ya no sólo recibe, también es capaz de dar, se establece 

una relación dinámica, es consciente y va realizándose en el 

descubrimient·o del ser amado. Primero aparece como un amor 

incierto, un deseo de cariño, de comprensión y confianza. Es­

te lmor es idealista platónico, desprovisto de todo deseo de 

goce corporal. Hay una vivencia de soledad, de incomprensión 

social, por ello, una necesidad psfquica de complemento. Esta 

etapa es principalmente romántica. 

Después surge el amigo o amiga confidente. Tales amis­

tades en ocasiones pueden ser deformantes. 

Por último, dentro de este amor juvenil, viene el amor 

por el otro sexo y la mutua atracción. Se va dando poco a 

poco un amor individual y exclusivo hacia una persona concre­

ta con exclusión de otra. Este amor se caracteriza por la 

espiritualidad, por la donación mutua y espontánea, gratuita 

e ideal is ta. 

c) Amor Adulto. 

Este amor es fecundo, dinámico, consciente. Descubre la 

espiritualidad del otro como una energfa que se multiplica al 

ser·compar~da. Existe una gran capacidad de entrega, de dis­

ponibilidad fecunda, basada en la realidad sin idealismo. La 

persona se compromete con el otro para establec~r una relación 

afectivamente madura conociendo tanto sus propias posibilida­

des y limitaciones éomo las de su pareja. Se busca el desa­

rrollo y la felicidad del otro, construyendo un proyecto común 
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de vida. 

Este amor se basa en el servicio, la responsabilidad 

compartida y la autoexigencia. Se da en esta etapa la capa­

cidad de amar en sus mayores P,osibilidades. 

Cuando la persona ha pasado por estas etapas de desarro­

llo, cultivando en cada una su capac1dad de amar según sus 

posibilidades, es cuando se encuentra apto para formalizar 

una relación de matrimonio, la cual requiere de gran estabi­

lidad ya que se necesita toda una vida para poder realizar 

el proyecto personal de cada uno y el proyecto común como pa­

reja. 



CAPITULO 111 

EDUCACION Y ADAPTACION DE LA PARE­

JA HUMANA DENTRO DEL MATRIMONIO. 

INTRODUCCION. 

Teniendo como base los capftulos 

anteriores, se analiza en este 

tercer capftulo, los aspectos re­

lacionados con la EDUCACION Y 

ADAPTACION DE LA PAREJA HUMANA 

dentro del MATRIMONIO, tom6ndolos 

como base indispensable para la 

sana y positiva constitución de 

la FAMILIA. 

.../ ... 



l. MATRIMONIO, UNION, ENTREGA Y 

PERFECCIONAMIENTO MUTUO. 

2. DIFERENCIAS PSICOLOGICAS ENTRE 

HOMBRE Y MUJER. 

3. EL PRIMER ARO DE MATRIMONIO: 

AOAPTACION SEXUAL, PSICOLOGl­

CA Y SOCIAL. 
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l. Matrimonio. Uni6n entrega y perfeccionamiento 
mutuo. 

Por matrimonio entendemos la uni6n legftima entre un 

hombre y una mujer. 

"El matrimonio es una tarea constructiva para dos perso­

nas decididas a vivir conjuntamente a fin de facilitar y enri­

quecer recfprocamente su vida"(ls). 

El matrimonio implica un contrato, un acuerdo, un com­

promiso entre un hombre y una mujer unidos indisolublemente y 

para siempre por la fuerza del amor. Este compromiso se tes­

tifica por un contrato legal y una consagraci6n religiosa ba­

sada en la concepci6n trascendente que la pareja tiene de su 

unién. El compromiso se manifiesta y se confirma ante Dios, 

la pareja misma y la sociedad. 

Al formalizar su compromiso, la pareja queda constitui­

da como esposo y esposa; lo cual les confiere tanto derechos y 

privilegios como obligaciones y responsabilidades. 

El matrimonio significa la máxima uni6n y entrega huma­

nas, la ordenaci6n de una persona a otra en forma estable y 

permanente para constituir una relaci6n que superando al "yo" 

15) ADLER A., Les Neuroses, citado por Foulquie Paul en !JJ.i.­
cionario de Pedagogía, pag. 39 
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trasciende a un "nosotros", lo cual no implica una pérdida de 

la individualidad sino un enriquecimiento mutuo gracias a 

esas diferencias Individuales que permiten mayor perfecciona­

miento, entrega y ayuda mutua. 

El fin del matrimonio, su objetivo propio e intr!nseco, 

reside en la felicidad integral de ambos c6nyugues y en su en­

noblecimiento y educaci6n permanente a través de la insepara­

ble comunidad de vida. 

Es pues el matrimonio, una comunidad integral de vida y 

amor con la finalidad de una ayuda .Y perfeccionamiento reci­

proco que mira hacia la plenitud espiritual y corporal y hacia 

la felicidad y complemento mutuo. 

El matrimonio esta basado en el amor conyugal, que no 

s61o es sentimental, sino voluntario y libre. Este amor apor­

ta a la pareja la oportunidad de alcanzar una plenitud sexual, 

una plenitud afectiva y una plenitud en la propia realizaci6n 

personal por la entrega, donac16n, complementaci6n y enrique­

cimiento mutuo. 

La mujer es para el hombre esposa, compañera, amiga, 

amante y de alguna manera es madre. De la misma forma, el 

hombre es para la mujer, esposo, compaftero, amante, amigo y 

de alguna manera padre e hijo y esto porque el amor conyugal 

engloba todos los amores parciales que el hombre y la mujer 

van conociendo en su vida. 
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2. Diferencias psico16gicas entre hombre y mujer. 

Es importante conocer las caracterfsticas propias del 

hombre y de la mujer, su modo peculiar de ver las cosas, de 

relacionarse con los dem!s, de pensar, de sentir y de actuar 

ante las diferentes circunstancias que la vida les presenta, 

1 fin de evitar fricciones y permitir que la pareja tenga una 

mejor comprensión, complementación y armonfa en su matrimo­

nio. 



Aspectos en los que 
sus diferencias son 
evidentes. 

Intelectual 

Afectivo 

Ffsico 

Hombre 

- Tiende a ser más racional. 
- Más inteler.tual. 
- Ve más al futuro y al por-

venir. 
- Más 16gico. 

- El amor es s61o parte de su 
vida. 

- le deja poca huella afecti­
tiva lo vivido. 

- Sufre ante los problemas 
verdaderamente graves. 

- Práctico, idealista, apega­
do a lo material. 

- Más interesado en las cosas, 
negocio, trabajo, dinero. 

- Más grande y fuerte. 
- Más sensua 1. 
- Tiende a ser más pasional. 
- Tiende a dejarse seducir 

por los atractivos físicos. 

·Mujer 

- Tiende a ser mas intuitiva. 
- Más sentimental. 
- Ve más al momento que esta 
•viviendo. 
- Más idealista. 

- El amor es la totalidad de 
su vida. 

- le deja profunda huella afec­
tiva lo vivido. 

- Sufre con mayor facilidad an­
te las pequenas contrarieda­
des de la vida. 

- sonadora, espiritual, idea­
lista. 

- Mas interesada en las perso­
nas, en el servicio a los 
demás, en la vida misma, en 
el arte, etc. 

• Más pequena y delicada. 
- Más afectiva. 
• Tiende a ser m&s sublime. 
- le seducen mas los valores e 

ideales. 

.../ ... 

/ 1 

... 
"' 



Aspectos en los que 
sus diferencias son 
evidentes. 

Social 

Hombre 

- Su autoridad se basa en cri­
terios firmes. 

- Gran instinto protector. 

- No hay disociación entre su 
misión profesional y su rol 
masculino, 

Mujer 

- su autoridad se b1s1 en el ca­
rino, la persuaci6n y el con­
vencimiento. 

- Goza al sentirse protegida. 

- Puede existir tensión entre 
sus metas profesionales y su 
misión corno mujer (sobre todo 
cuando es madre). 

.. ... 
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Hay que estar conclentes de que en la realidad concreta de 

cada individuo, las diferencias psicológicas anteriormente 

anotadas se dan con muchas e~cepclones y variedades. Sin em­

bargo he crefdo conveniente apuntarlas para distinguir cier­

tos rasgos típicos de la actitud masculina y femenina. Es 

probable que en cada hombre haya varios rasgos femeninos y en 

cada mujer, varios. rasgos masculinos los cuales se ven influi­

dos por la educación, las costumbres, la cultura, etc., que 

van determinando la manera de ser de cada persona. 

Sin embargo lo que es interesante resaltar, es que si el 

hombre no es hombre y la mujer no es mujer, con todas sus di­

ferencias y características particulares propias de su sexo, 

será difícil lograr esa complementaci6n y enriquecimiento que 

proporcionan los elementos necesarios para el equilibrio y 

bienestar de la comunidad conyugal. Estas diferencias son 

también las que crearán las condiciones 6ptimas de equilibrio 

necesarias para la educación y formación de los hijos. 

Es imperativo por tanto, el tratar de mantener esa ener­
gía que brota de la complementariedad hombre-mujer. Por 
esto hay que mantener a toda costa esta 'diferencia de 
potencial'. Buscar pues, ciertas igualdades unificado­
ras en las funciones del hombre y de la mujer, puede 
llevarnos a cegar una de las mayores fuentes de ener­
gía humana. La anulación de esta dualidad será hundir 
a la humanidad. (16). 

Por otro lado, hay que reconocer que el hombre y la mujer 

16) ílOBINSON CHARLES V LAURA, Educación Sexua~ Y conyuga!. 
Edit. Mensajero, España 1968, pag. 37. 
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están en igualdad de circunstancias en cuanto a su dignidad 

como personas humanas pero en diferencia, por sus caracterfs­

ticas corporales y psicológicas, presentes en su naturaleza 

para lograr la complementación mutua en el amor recfproco y 

en la procreación amorosa de la especie. 

3. El primer año de matrimonio; adaptación sexual, 
psicológica y social. 

Cuando un hombre y una mujer deciden iniciar una vida de 

matrimonio, es decir una vida Intima en coman, ambos buscan 

su felicidad en un sentido ampliamente humano. 

La pareja al iniciarse el matrimonio, ha comenzado una 

vida compartida y necesita un tiempo especial para adaptarse 

y aprender a vivir con el otro. 

Este es el paso entre el amor-ilusión que forjaron 
en el noviazgo y el amor-realidad que tienen la pre­
cisa necesidad de crear, porque si no lo logran 
caerán en el vacio, ya que el amor-ilusión se des­
vanece en gran parte al chocar con la realidad. (17). 

Una de las áreas más importantes del desarrollo mu­
tuo gira en torno a la relación sexual. Con fre­
cuencia el ajuste sexual requiere un cambio en las 
actividades y el comportamiento previos. De haber 
tenido que contener los deseos físicos y quizá in­
cluso de haber sentido culpabilidad en relación con 
ellos, o de actuar sobre ellos, la pareja casada, 
sorpresivamente ha pasado ahora a adoptar una filo-

17) RUIZ AMEZCUA, Como planificar la familia, Edit. Rialp, 
España, Jg66, pag. 14 
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sofía de completa libertad sexual. (18). 

Para facilitar la adaptación se·xual, es importante que 

la pareja hable sin inhibiciones ni falsos pudores, con abso­

luta franqueza acerca de su vida sexual, comunicándose sus 

sentimientos y sensaciones y conociendo sus reacciones en 

este campo. De este modo la adaptación se~ual se verá faci­

litada y enriquecida por la comunicaci6n amorosa que vivifi­

ca la relación. 

El mutuo cariffo y comunicaci6n constantes entre ambos, 

les permite desarrollar habilidades para conocer cuáles son 

las caricias y gestos más apropiados para satisfacer las ne­

cesidades del otro y conseguir 1a reacción física y emocional 

pretendida. 

Cada uno deberá estar alerta para conocer las preferen­

cias y repulsiones propias y de la pareja, las cuales pueden 

variar según las diversas condiciones físicas y anímicas. 

Es de suma importancia para la pareja conocerse y explo­

rarse amorosamente para poder después sincronizarse. Esta 

mutua exploración y búsqueda del goce del otro, constituye 

por sí misma, una fuente de unión, emoción y entrega. 

18) 

Los sexólogos constatan que la curva de excitación 
de la mujer es diferente de la del hombre; sube y 
baja más lentamente ... El hombre ha de tener en 

PAPALIA Y WENOKOS OLDS, Desarrollo Humano, 
McGraw Hill, S.A., MexicOT985, pag. 49~-. 

Edit. 
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cuenta esta diferencia de reacciones, y esto no por .ra­
zones hedonistas, si no altrufstas. (19), 

Para la preparación de la esposa, el esposo debe tener 

en cuenta que, además de las caricias ffsicas es muy importan­

te emplear el cariílo y la ternura, ya que para llegar a gozar 

lo sensible ella tiene que pasar primero por lo sublime y lo 

espiritual. 

La mujer por su constitución ffsica es menos apasionada 
que el hombre; por tanto éste debe evitar cualquier 
brusquedad y precipitaci6n, procederá con paciencia, 
con mimo, hasta que ella llegue a desear esa unión com­
pleta. (20). 

En cuanto al esposo, es muy oportuno que la esposa sea 

capaz también de tomar~a iniciativa para la relación sexual. 

Esto puede significar para él mucho más de lo que ella supone 

ya. que si por el contrario ella nunca toma la iniciativa po­

drfa parecer que s61o condeciende con él por satisfacer cier­

tos deseos menos elevados y puede llegar a situarse en el pa­

pel de instrumento de placer. 

La sincronizaci6n sexual se va consiguiendo poco a poco, 

el tiempo requerido para lograrla varía de una pareja a otra 

y generalmente se relaciona con otros aspectos del matrimonio 

por lo que no es posible dominarla al iniciarse el matrimonio. 

1g) 5. WOJTYLA KAROL, op. cit. pag. 316. 

20) 6. IZQUIERDO CIRIACO, op. cit. pag. 160. 
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Sin embargo hay que tener presente que un acto sexual reali­

zado con amor y entrega por ambas partes, siempre constitui­

rá un éxito aunque falten algunos ajustes o fallen algunos 

detalles. 

Las primeras semanas o meses de matrimonio están penetra­

das de gran entusiasmo y emoción, sin embargo esta situación 

se va modificando a medida que el amor se va haciendo más 

profundo y sereno. 

Conforme avanza la vida de matrimonio aparecerán proba­

blemente la rutina de la vida cotidiana y las primeras difi­

cultades por la infinidad de detalles mutuos que todavía no 

se acaban de conocer, pues sólo la convivencia diaria los va 

descubriendo. 

En cuanto a la adapatación social se va organizando la 

vida en el hogar, se reparten trabajos y responsabilidades y 

se establecen ciertos horarios. 

Es importante en esta etapa, el establecimiento de cier­

tas pautas que regularn la relación con las familias de cada 

uno, con los padres, suegros, hermanos, cuñados, etc. La pa-

reja deberá establecer la intensidad y frecuencia de dichas 

relaciones y deberá aprender a medir y poner un alto a la in­

fluencia que éstos quieran ejercer en su nuevo hogar, el cual 

es de la nueva pareja y sólo ella podrá decidir en él. "El 

nosotros no pertenece ya ni a la familia de él ni a la de ella, 

tiene sus perfiles propios y su propio plano de vida".< 21 l. 

21) SANCHO aooRIGO, ~~_p_Q_SJ_ti.i.!__i_d~~~~·~J!JL~l· Edit. 
Eunsa, Pamplona, España, 1982, pag. 94 
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No deberá existir ni una excesiva dependencia de las 

respectivas familias, ni tampoco es aconsejable un total ais­

lamiento. 

Es importante también regular y establecer normas para 

las relaciones de amistades y actividades comunes e indepen­

dientes ya que si bien es cierto que entre los esposos debe 

existir una unión íntima y total, también es conveniente re­

cordar que la pareja está constituida por dos personas ~ife­

rentes e independientes y hay que procurar conservar esas dos 

personalidades, sin anular una a costa de la otra. 

Hay sectores privados de la personalidad que deben ser 

respetados hasta entre los esposos y es importante que desde 

los primeros momentos de vida conyugal estos sectores priva­

dos sean mutuamente respetados. 

El respeto mutuo no constituye una barrera contra el 

amor sino por el contrario, una magnífica base donde elevar 

sus cimientos. 

En cuanto a los momentos de descanso y diversión, la pa­

reja se une en gran medida por la alegria, el gozo y la ilu­

sión compartidas. No es la calidad o cantidad del gozo lo 

realmente significativo sino el compartirlo, lo que le dá una 

dimensión insospechada de unión y felicidad. 

En ocasiones las aficiones las que uno era indiferente 

se vuelven interesantes al compartirlas con el ser amado. Sin 

embargo también es probable y conveniente el querer tener di­

versiones o distracciones por separado. Es importante conce-
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derse mutuamente estas libertades como muestra de respeto y 

confianza mutua que brindan la oportunidad de acrecentar y 

dar mayor calidad al amor. 

Los gustos y las actividades serán pues, en ocasiones 

distintas y habrá que ir adaptándose, por un lado cediendo y 

por otro, planteando el propio punto de vista. 

Toda esta labor de los primeros meses es muy delicada, 

pero mientras exista amor y respeto, será la base de una re-

1aci6n, que se va cimentando sólidamente. 

Es importante saber comunicarse y preferible discutir un 

poco que quedarse con reservas o inconformidades que tarde o 

temprano salen a la luz pero no siempre de la manera más ade­

cuada. 

No puede concebirse la fusi6n amorosa sin la fusi6n es­
piritual expresada en la comunicación de los contenidos 
de conciencia pero todo enherbado en los quehaceres 
diarios sin despreciar los diminutos detalles caseros.(22) 

El diálogo o discusión abierta es siempre un elemento in­

dispensable para conciliar diferencias individuales y llegar 

a un acuerdo común que va facilitando la adaptación matrimo­

nia l. 

Es siempre oportuno el ser franco y abierto al comunicar­

se y no guardar sentimientos que puedan tornarse en rencores 

reprimidos pues esto entorpece una buena relación. "La comu-

22) SANCHO RODRIGO, op. cit. pag. 83 
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nicaci6n ha de reunir las cualidades de sinceridad ( ..• ) de­

licadeza( ... ) oportunidad( .. ,) espontaneidad ..... (23 l. 

La humildad, generosidad y el perdón, son fuertes ele­

mentos para una buena relación matrimonial. 

La relación y el comportamiento sexual juegan también un 

'papel muy importante en este inicio y adaptación del matrimo­

nio, habrá que aprovecharlo para facilitar y dar cauce a una 

buena relación. 

En e,l primer año de matrimonio. la pareja se va forjando 

mutuamente para constituirse el uno para el otro en todos as­

pectos, y esta es una labor muy personal que dará a la pareja 

un sello individual único e irrepetible. 

En el matrimonio tiene lugar la ley de la asimila­
ción: dos personas de distinta procedencia, de di­
ferente temperamento y costumbres, se encuentran, 
abandonan padre y madre, se adaptan espiritualmen­
te y no raras veces llegan con el tiempo a aseme­
jarse incluso fisiologicamente de modo que uno po­
dría creelos como hermanos. (24). 

En cuanto a la adaptación psicológica, se requiere mucha 

comprensión y conocimiento de ambas partes. 

Por parte del hombre, deberá comprender que en una época 

ella añore su familia y probablemente la organización de su 

antiguo hogar en donde ya todo estaba resuelto. Normalmente 

antes del matrimonio, la mujer no tenía toda la responsabili-

23) Idem. pag. 84 

24) HOFFNER JOSEPH, Matrimonio y familia. Edit. Rialp, 
España, 1966. pag. 
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dad de llevar una casa con todo lo que esto implica, por es­

to, cuando esta responsabilidad aparece, en ocasiones la 

abruma y puede correr el peligro de huir de ella o de entre­

garle toda su atención y dedicación, descuidando tal vez, su 

vida conyugal. 

En este aspecto para el hombre es más fácil adaptarse, 

pues por lo general antes de llegar al matrimonio ya ha te­

nido que abrirse camino y ha luchado para poder ser capaz de 

adquirir ese compromiso que implica grandes responsabilida­

des en todos aspectos, tanto en el área económica, como en la 

moral. 

La naturaleza misma de la mujer, puede propiciar que su 

atención se centre en los problemas concretos e inmediatos y 

tendrá que esforzarse por no perder de vista las metas y ob­

jetivos claves de su vida conyugal. Tendrá que poner espe­

cial empefio en ser, antes que nada, compafiera comprensiva que 

sabe aceptar y participar de todos los fracasos, éxitos y 

proyectos de su esposo. 

En cuanto a su sensibilidad, la mujer tiene como princi­

pal aspiración la de ser amada, no tanto por el placer que 

proporciona su cuerpo, sino por lo que vale como persona. Es 

pues importante que el esposo tenga bien presente este hecho 

en sus relaciones como pareja. 

En cuanto al hombre, la esposa debe comprender que si 

bien el amor hacia ella es para él importante, no constituye 

la totalidad de su vida y por tanto tiene que atender a sus 

negocios, su trabajo, sus actividades, etc., y esto no signi-
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fica que ha dejado de quererla o que su amor ha pasado a se­

gundo plano. 

El hombre por su parte, dadas sus caracterfsticas deberá 

procurar que sus actividades estén siempre en funci6n de su 

matrimonio. Para no descuidar su relación deberá equilibrar 

el tiempo que dedica a cada uno y establecer prioridades. 

Ambos, marido y mujer, deberán tener presente que su amor 

mutuo, formalizado en el matrimonio, ha cambiado totalmente el 

sentido de sus vidas; y el sentido individual que antes tenfan 

para todas sus actividades se ha reducido por la elección de 

una vida esencialmente compartida. 

La actitud de aceptación, ayuda mutua y comunicación 

constante ha de ser tenazmene sostenida por la fuerza del 

amor, que los mantendrá unidos y en crecimiento. 
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CAPITULO IV 

EDUCAC!ON Y PROYECTO DE VIDA 

FAMILIAR 

INTROOUCC l ON 

En este capitulo se analizan los 

contenidos específicos que debe 

cubrir LA EDUCACION EN LA FAMILIA 

así como la PLANEAC!ON DEL PROYECTO 

DE VIDA FAMILIAR que cada pareja 

debe establecer, ya que de su 

planteamiento implícita o explfci­

tamente definido, dependerá la AC­

TITUD positiva o negativa que los 

padres adopten ante la llegada del 

PRIMER HIJO 

... / ... 
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l. La familia comunidad educativa natural. 

La familia es para la sociedad humana la m&s impor­
tante instituct6n educativa. Precisamente porque 
en la famili~ rige el principio del amor y del mu­
tuo aprecio, parte de ella una fuerza formativa y 
educadora, que no tiene igual. (25). 

La familia es la comunidad educativa natural y duradera 

entre padres e hijos. 

La familia constituye una comunidad, es decir una unidad 

social en la que se comparten y comunican fntimamente una se­

rie de valores. En primer lugar se comunica la vida, y poste­

riormente, la familia tiene la tarea de transmitir y cultivar 

los aspectos psíquico, espiritual, afectivo y social en cada 

uno de sus miembros. 

Esta tarea insustituible del cultivo de valores dá a ca­

da familia una ldentificaci6n única y especial que la distin­

gue, la identifica y la eleva brind&ndole su carfcter educati­

vo fundamental. 

La familia es la comunidad natural por excelencia pues 

por siempre ha existido dados los profundos y misteriosos la­

zos afectivos que la unen y la integran. 

25) JOFFNER, JOSEPH, op. cit., pag. 57. 
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Por todo lo anterior, es la familia una comunidad nece­

sariamente duradera. 

La familia humana se distingue de la animal por tres 

principales hechos:( 26 l 

Primero: En la familia humana no s6lo se comunica la 

vida biol6gica sino también ideas, valores espirituales, 

afecto, nombre, estabilidad, costumbres, etc. En cambio en 

los animales s6lo existe reproducci6n de la especie y desa­

rrollo de los instintos protectores. 

Segundo: En la familia humana la convivencia es pro­

longada, de veinte a veinticinco a~os, y después de que los 

hijos se independizan, continuá una relaci6n con los padres 

que posteriormente serán abuelos, en los casos que sus hijos 

constituyan a su vez su propia familia. En cambio en los 

animales la duraci6n de la convivencia es muy breve, en algu­

nos casos s6lo de dfas, y se extingue cuando la prole adquie­

re el suficiente nivel de desarrollo. 

Tercero: La familia humana se constituye por varios 

estratos entre los cuales existen fuertes lazos de uni6n. 

Estos estratos son: 

Abuelos-padres-hijos-nietos y en ocasiones, bisabuelos 

y bisnietos. 

26) Confrontar GOMEZ PEREZ RAFAEL, opt. cit., pag. 52 
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Los abuelos contribuyen a la estabilidad y perpetuidad 

de la familia. En la familia animal, s61o se dan dos estra­

tos: Progenitores y crfos. 

Los fines de la familia humana son dos principalmente: 

- La complementaci6n humana y ayuda mutua entre hombre 
y mujer, 

- y la procreación y educación de los hijos. 

Dados estos fines la familia se constituye y se confir­

ma como la comunidad educativa natural en donde todos y cada 

uno de los miembros se ven influenciados por el ambiente edu­

cativo a través de la convivencia diaria y de las relaciones 

que se establecen en la familia: 

- relaciones conyugales, 

- relaciones paterno-filiales, 

- relaciones fraternales. 

Sabemos que todo desarrollo exige una gufa y orienta­

ci6n. Siendo la necesidad de desarrollo en el hombre no solo 

ffsica sino también espiritual, y siendo este tipo de desarro­

llo complejo e inagotable, es claro deducir que los hijos ne­

cesitan de la gufa y ayuda de sus padres por largo tiempo en 

la vida. 

La educación en la familia requiere tanto del hombre 

como de la mujer, ambos, cada uno, tiene su función especffi­

ca. Es por ello que la familia requiere de la unión estable 

y permanente de los esposos. 
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2. El amor y la convivencia diaria, base funda­
mental de la educaci6n familiar. 

El amor es un sentimiento por todos experimentado y sin 

embargo, muy difícil de definir. 

En el amor tiene lugar un acto de inclinación emoti­
va y una actitud resuelta de entrega. Esta 'inclina­
ci6n-entrega' convierte al amor en un movimiento de 
reciprocidad y fusión. El ser amado se realiza en 
un encuentro con el ser que ama y viceversa. Por 
ello se potencia uno y otro en una abundancia de vi­
da interior .•• (27) 

Erick Fromm en el "Arte de Amar", define el amor como 

lo único que responde a las exigencias m&s profundas del ser 

humano. 

Podr!amos decir que el amor es el resultado de un largo 

proceso que implica varias etapas sucesivas: 

- Conocimiento. 

- Respeto. 

- Comprensión. 

- Aceptación. 

- Ayuda mutua, en donde tiene lugar la influencia educa-
tiva. 

- Amor pleno, a través de todo lo anterior. 

Es por esto, que quien realmente ama viv•endo todo lo 

que el amor implica es una persona que lucha por ser mejor 

2 7) LARROYO FRANCISCO, La ciencia de la educación, Edit. 
Porrúa, México 1982, pag. 143. 
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estando en mejores posibilidades de exigir y orientar esa lu­

cha en los demás. 

"El amor es la palanca del mundo, la familia, la escue­

la principal del amor•.1 281. 

El amor y los lazos afectivos que tan fuertemente unen 

a la familia son la base para la educaci6n familiar. "El ca­

ri~o no tiene substituto en la obra de la educaci6n 1 129 1. Su 

influencia, obra transformaciones en las profundidades más 

fntimas e incomunicables de la personalidad. 

A través del amor la familia se constituye, se integra, 

se mantiene unida y en armonfa. 

Cuando la vida del hogar se hace tan trivial, tan 
prosaica, y ocupada que no hay lugar para la mani­
festación de un amor profundo, se está viviendo una 
vida superficial en que los lazos familiares pueden 
romperse o resquebrajarse sin esperanza de restaura­
ción. (30). 

La familia constituye una gran fuente y reserva de amor 

en la que el afecto mutuo de los esposos se une al amor pater­

no y materno hacia los hijos y en esta corriente afectiva 

todos y cada uno de sus miembros encuentran en la familia de­

fensa, seguridad, fmpetu y motivación. 

"Entre el padre, la madre y el cfrculo familiar de los 

28) NAVARRO DE FERRER A.M. El amor y la famil_~, 
rrua, México 1982, pag. 143 

29) GOMEZ PEREZ RAFAEL, op. cit. pag. 276. 

30) GOMEZ PEREZ RAFAEL, op. cit. pag. 280. 

Edit. Po-



61 

hermanos encuen ra el niño un espontáneo y sincero afecto que 

es insustltulbl para la madurez espiritual".l 3ll. 

Conserva do la voluntad propia, el que ama profundamen­

te goza en cump lr la voluntad de la persona amada. Hay una 

especie de fusl n de anhelos, de gustos, de ideales. Es aquf 

donde radica el profundo significado educativo del amor. 

Entre ot as actitudes educativas basadas en una rela­

ción amorosa en re padres e hijos podrfamos citar las siguien­

tes: 

-Reaccio es de obediencia: Por el sometimiento vo­
luntari de los hijos a un orden que sobrepasa 
tanto a sus padres como a si mismos. 

es de respeto y admiración: Los hijos 
ntan un profundo respeto y admiración ha­

cia sus padres lo cual fortalece en estos últimos 
su prestigio, su autoridad y capacidad de influen­
cia edu ativa. 

-Reacciones de simpatfa: Cuando en ocasiones no 
basta la admiración, la simpatfa constituye una 
gran fuente de desarrollo educativo, a través de 
una gran fuerza intensamente creadora que se di­
rige a imitar aquello que se ama como para for­
mar parte de eso mismo, identificándose con él. 

"Presente el maestro ... en el corazón del alumno, se con-

vierte en un gula seguro que lo conduce hacia la belleza y a 

la pureza sin ecesidad de palabras•.1 32 1. 
La person se educa, se perfecciona, se desarrolla, al­

canza su pleni ud y madurez humanas dentro de la familia, 

31) JOFFNER J OSEPH, op. cit. pag. 58. 

32) MARCHANO AX, La afectividad del educador, Edit. Kapeluz, 
Argentina 1960, pag. 130. 



62 

Es en ese núcleo de intimidad en donde aprende a amar, a res­

petar, a convivir y a compartir, pues no hay nada que estimu­

le tanto al amor como el sentirse amado. 

No hay mejor que el núcleo familiar para potenciar el 

desarrollo de todas las posibilidades personales y sociales, 

y para ir conduciendo y orientando a los hijos en el uso so­

berano de su libertad. 

La intimidad y la convivencia diarias son junto con el 

amor, importantes elementos que dan cohesión a la familia y 

le brindan su base educativa fundamental. 

En la convivencia familiar se expresa el orden o 
desorden. Alll hay buen o mal humor, se manifies­
ta el egolsmo o la generosidad, la serenidad o la 
angustia, el afecto o la indiferencia. Por la 
convivencia se materializan los estados de &nimo 
de la esperanza o de la desesperación. Al convi­
vir se transmite a otros- con el tono de la voz -
la alegria y el optimismo o el pesar y la preocu­
pación. Y sobre todo la convivencia expresa el 
amor y la felicidad de una familia ante el recién 
nacido o el disgusto y contrariedad ante quien 
aparece como un intruso. 

La convivencia familiar es como un nuevo vientre 
materno en donde se forma el carácter, la volun­
tad, el código moral de un nuevo ser ... (33) 

En el seno de la familia la educaci6n se realiza a 

través de lo diario y de lo cotidiano como una forma de vida, 

a través de la convivencia diaria y de la relación personal 

directa, profunda y decisiva entre padres, hijos y hermanos. 
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3. Contenidos específicos de la educación fami-
1 i ar. 

La educación es el proceso de perfeccionamiento inte­

gral de las capacidades y potencialidades humanas. 

Según el concepto anterior y subrayando el término in­

tegral, podemos decir que la educaci6n debe desarrollar en 

forma armónica todos los elementos de la personalidad humana. 

Podríamos desglosar estos elementos basándonos en los 

ocho valores de la cultura para de este modo, poder ubicar a 

qué valores específicos se orienta la función educativa fami­

liar sin dejar por ello de tener presente que si bien especí­

ficamente se refiere a unos cuantos, influye complementaria­

mente en todos ellos. 

Los valores de la cultura son los siguientes: 

- Religiosos. 

- Morales. 

- Intelectuales. 

- Afectivos. 

- Sociales. 

- Físicos. 

- Estéticos. 

- Económicos. 

"El concepto de valor se halla unido a la idea de fi­

nalidad. Se dice que algo vale cuando es adecuado a un fin.•( 34l 

Los valores son tipos positivo de aprendizaje y fuentes 

34) LAROYO FRANCISCO, op. cit. pag. 185 
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de perfeccionamiento humano que motivan y dan fuerza a la vo­

luntad para actuar decididamente aceptando grandes sacrifi­

cios y superando los obstáculos. Los valores son aspectos 

nobles y bellos que proporcionan a la persona los elementos 

necesarios para enfrentarse a la vida. 

Ahora bien, volviendo al contenido propio de la edu­

cación familiar, ~abemos que la acción de la familia se diri­

ge más a la orientación y formación de la persona que a su 

instrucción; por tanto, los valores que la familia desarrolla 

en su proceso educativo son principalmente: 

- El valor religioso: brindando a los hijos una no­
ción de trascendencia y de temporalidad y ciertos 
lineamientos espirituales que norman y dan senti­
do a su vida en estas dos dimensiones. 

- Valor afectivo: ya que por los lazos amorosos 
tan profundos que se establecen, el niño adquiere 
la capacidad de dar y recibir amor, dentro del 
ámbito familiar. 

- Valor moral: "Si el contenido más propio de la 
institución escolar es la vida y la educación in­
telectual, el más propio contenido familiar es la 
educación moral. Precisamente por que el carác­
ter moral es lo que en definitiva, constituye la 
personalidad", (35). 

Es en la familia, en donde el niño aprende las prime-

ras nociones de bien y mal, de correcto e incorrecto, de im-

portante o secundario, de permitido o prohibido. 

- Valor social: Por ser la familia la célula básica 
de la sociedad humana, de donde el niño recibe las 
primeras y fundamentales nociones y normas de vida 
personal y de relación con los demás y sus prime­
ros hábitos, actitudes y criterios de conducta. 

35) GARCIA HOZ V., Pedag.QJ¡ía Sistemática, Edit. Rialp, 
Madrid, España, pag. 352. 
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A través del desarrollo especifico de estos valores, la 

familia tiene como tarea fundamental formar individuos libres, 

maduros y capaces de adaptarse a la sociedad ocupando un 

puesto que les brinde la posibilidad de un permanente desa­

rrollo personal, en el servicio y la construcción social. 

4. Proyecto de vida familiar. (PVF). 

a) Concepto de PVF. 

El PVF implica un concepto que orienta a la pareja, 

dándole a conocer los valores que debe defender y los dere­

chos de los que puede disponer, para desempeñar su función 

educativa en forma integral y responsable. 

Es importante que los cónyugues organicen su vida fa­

miliar, se fijen metas a mediano y a corto plazo y prevean las 

etapas por las cuales deberán ir pasando para lograr sus obje­

tivos. 

Para lo anterior, deberán tener presente que su unión 

conyugal basada en un compromiso de amor, tiene una doble fun­

ción: de unión y complementación mutua por un lado, y de crea­

ción y fertilidad por otro. 

El PVF orienta y motiva en gran medida las acciones 

pretendidas por la pareja, dándoles una adecuada proyección 

según los fines que ésta persiga, contribuyendo de esta mane­

ra, al crecimiento y maduración del amor conyugal, creando 

conciencia y brindando los conocimientos necesarios para evi­

tar situaciones conflictivas y soluciones imprudentes que pu-
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dieran menguar la unión conyugal. 

Para poder planear objetivamente su proyecto, la pare­

ja debe estar conciente de sus posibilidades, limitaciones, 

derechos y obligaciones, haciendo posteriormente una prudente 

aplicación de estos aspectos a su vida concreta. En este 

análisis los esposos tiene la posibilidad de tomar en cuenta 

la orientación y el criterio de fuentes valiosas como son la 

moral, el derecho, la religión, e inclusive las experiencias 

de otras parejas, pero en definitiva, es su criterio personal, 

formado y enriquecido lo más adecuadamente posible, lo que 

debe determinar su decisión. 

b) Derechos y obligaciones de la pareja. 

Dado el enfoque especffico de esta tesis, se centra 

la atención en el ejercicio de los derechos y responsabilida­

des que los padres tienen con respecto a la procreación y 

formación de sus hijos. 

Los padres son los que tienen la autoridad para deci­

dir el número de hijos que pueden tener, la calidad educativa 

que podrán proporcionarles y el espaciamiento que consideren 

prudente entre el nacimiento de un hijo y otro. 

Los esposos, para ejercer el libre derecho de formar 

una familia, deben prepararse flslca y psicológicamente pues 

la generación de los hijos no se reduce a la materialidad 

de su existencia sino que implica una gran responsabilidad en 

la que la planeación y la exposición explícita de sus objeti­

vos y metas familiares, tiene la doble función de engendrar a 
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los hijos en un ambiente sano en donde su espera sea realmen­

te deseada y educarlos dentro de este ambiente de amor, que 

les brinde la oportunidad del desarrollo y plenitud de su 

personalidad. 

Estas dos realidades, procreación y educación, previa­

mente concientizadas y planeadas por la gran trascendencia que 

implican, deben constituir para la pareja una realidad insepa­

rable. 

La educación de los hijos es un deber intransferible 

de los padres, y este deber comienza en cierto modo, desde la 

concepción del ser del hijo, posteriormente durante el emba­

razo cuando los cuidados maternos van asegurando a su vez, el 

cuidado y protección fetal, y más adelante este deber conti­

núa ante el nacimiento del nuevo ser, procurado según lo an­

terior, en las mejores condiciones posibles. 

La educación hogareña se proyecta pues, en una trayec­

toria que va desde la concepción y nacimiento, hasta la inde­

pendencia del hijo por la mayoría de edad y el alcance de su 

madurez afectiva y social. 

Los padres de familia ante el deber de engendrar y 

educar un determinado número de hijos, tendrán que concluir 

que sus potencialidades están limitadas. Esta conciencia de 

las propias limitaciones, no debe buscar un bienestar basado 

en los intereses personales, ya que esto lleva a la pareja a 

un egoísmo tal, que su relación se materializa atrofiando su 

dignidad y capacidad de maduración. 

Resumiendo: el derecho a regular la fertilidad de la 



68 

unión conyugal, está basado en el deber <le formar una familia 

bien integrada, de proporci~nar una calidad de vida digna y 

humana y el conocer las propias limitaciones ffsicas y psico­

lógicas por las cuales la fertilidad no siempre puede ser 

ilimitada. 

Asf mismo, el derecho a regular la fertilidad, se ba­

sa en el deber que tiene la pareja de conservar los valores 

familiares, el amor conyugal y la armonía mutua, el equili­

brio emocional, la salud de los padres, específicamente la 

de la madre, y las posibilidades económicas para el sostén 

digno y humano delos hijos, 

La pareja en su proyección sexual dentro del matrimo­

nio, tiene derecho a regular y espaciar los nacimientos bajo 

criterios rectos y objetivos y, respetando la dignidad de las 

funciones naturales, tiene el deber de evitar que se atente 

contra la vida y que se abuse del amor sexual, a través de la 

elección de medios adecuados para lograr una fecundidad que 

propicie la prolongación de la vida y la madurez conyugal y 

familiar. 

c) Preparación de los futuros padres: 

Como ya decf amos anteriormente, la pareja debe prepa­

rarse para asumir responsablemente la función de ser padres y 

recibir a los hijos en las mejores condiciones de superación 

constante, tanto a nivel personal como familiar. Para que 

esta preparación sea óptima, los padres de familia necesitan 

enriquecer sus vidas y atender varios aspectos entre los cua-
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les podrfamos citar los siguientes: 

- Adaptación conyugal: lo cual implica la conquista 

continua de la armonfa y maduración de la pareja a través del 

proceso del amor conyugal, que nace en el mutuo trato, se pro­

fundiza en la aceptación por el compromiso ante el matrimo­

nio, va madurando en la aceptación de ambos cónyugues a la 

vida compartida y se robustece con la llegada de los hijos y 

su educación, dentro de la vida familiar. 

Este proceso de crecimiento debe permanecer constante­

mente para que de esta manera el amor conyugal esté en conti­

nua evolución y madurez. 

Lo anterior, no implica como requisito para la llegada 

del primer hijo, la ausencia total de dificultades, sino el 

aprendizaje de la superación de dichas dificultades, de la 

mejor manera posible. 

- Conciencia de la paternidad res~~nsable: este aspecto 

se refiere principalmente a dos situaciones: la conciencia y 

responsabilidad de la concepción por un lado, y la de la edu­

cación con todo lo que esta implica y exige, por otro. En 

cuanto a la concepción, es esencial que la pareja sea cons­

ciente de que el traer un hijo al mundo, es un hecho de capi­

tal importancia para ellos como familia, para los hijos en sí 

mismos y para la sociedad a la que se van a integrar. 

Por ello sus decisiones ante este hecho deben ser toma­

das con la conciencia de una responsabilidad libre, que la 

trascendencia del caso requiere. 

En cuanto a la educación, los padres deben saber que 
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son los principales educadores de sus hijos, que son ellos 

los que originan la vida por lo que se constituyen en autores, 

de donde se desprende su autoridad como un derecho y un deber. 

Que la facultad y responsabilidad de la educaci6n de los hijos 

les es propia pues deriva de uno de los fines del matrimonio: 

la procreaci6n y educaci6n de los hijos. 

Deben hacer .conciencia de que, independientemente de la 

capacidad y situaci6n personal, el derecho y deber natural a 

proporcionar una adecuada educaci6n recae por igual en todos 

los padres de familia, asf como, el derecho a recibirla es el 

mismo en todos los ninos. Por lo que si su preparaci6n es de­

ficiente, tienen el deber de enriquecerla. Deben adquirir 

ciertos criterios y conocimientos acerca del proceso educati­

vo, de la educaci6n en la familia y del desarrollo de sus hi­

jos según las diferentes etapas de crecimiento por las que 

atraviesan. Deben también desarrollar ciertas habilidades 

para estar en posibilidades de resolver su propia situaci6n 

familiar y finalmente, adquirir ciertas actitudes con respec­

to a la relacidn con sus hijos y a su funci6n como padres, de 

manera que el proceso educativo en la familia, pueda tener un 

cauce efectivo y concreto. 

Deben tener presente que la influencia educativa familiar 

es siempre decisiva por tres hechos fundamentales: 

- Los lazos afectivos tan fuertes que se establecen. 

- Por ser los padres la primera influencia e imagen 
educátiva que impacta en forma especial al nino. 

- Por el tiempo de influencia que ejercen. 
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- Equilibrio emocional: Este aspecto se refiere a la salud 

ffsica y mental de ambos cónyuges y que deriva de una sana in­

tegración de sus vidas, y de la satisfacción que encuentran en 

compartirlas. Para esto es indispensable un determinado y 

equilibrado descanso, diversión y convivencia social con otros 

grupos o parejas. 

- Condiciones ffsicas saludables: "De la salud de los 

padres pueden depender el bienestar y sustento de los hi­

jos•, 136l. Es pues un factor importante a tomar en cuenta la 

salud de los cónyuges, de ambos en un principio para favore­

cer las óptimas condiciones de la concepción y de forma espe­

cial y posteriormente, la salud de la madre por las exigencias 

ffsicas que son propias del embarazo y del parto, y por la de­

manda de atención tan intensa que implica el cuidado del hijo 

recién nacido. No sólo se requiere un esfuerzo y adaptación 

ffsica, sino también moral y psicológica. 

- Situación económica estable: 

'El ser humano no está llamado como el ser irracional 
a una mera supervivencia a un limitado 'no perecer'. 
La dignidad del hombre se aboca a una vida de altura, 
donde pueda tener salud, bienestar ffsico, donde ade­
más logre la capacidad intelectual y psfquica de un 
desarrollo lo mejor posible en todos los aspectos de 
sus potencialidades como ser racional'. (37). 

Una situación económica estable, es la capacidad de po-

36) RDBINSON CHARLES LAURA, op. cit. pag. 194. 

37) RUIZ AMEZCUA, L.E. ~lanificar la familia, Edit. 
Rialp, España 1966, pag. 22 
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der brindar lo necesario en cuanto a sostenimiento, vivienda 

y educaci6n. Sin por esto pretender satisfacer una serie cre­

ciente de necesidades superfluas, creadas por un consumismo, 

que impulsa a la posesi6n desmedida de lo material. 

5. La llegada del primer hijo. 

"El amor conyugal no se agota en la comuni6n entre marido 

y mujer, sino que se prolonga sucitando nuevas vidas•.( 38 l. 

El nacimiento de un primer bebé señala un punto funda­
mental en la vida de sus padres. El hecho de pasar de 
una relaci6n fntima en la cual están implicadas dos 
personas, a otra que incluye a una tercera -un ser 
desvalido y totalmente dependiente de estas dos- cambia 
a las personas y a los matrimonios. (39). 

Sin embargo, si los cónyuges se han comunicado explfcita 

y claramente sus metas ante el compromiso adquirido en el 

matrimonio, a través de una adecuada planeaci6n de su PVF, es­

perarán al primer hijo con gran ilusión, sin conflictos ni an­

siedades, concibiéndolo como fruto de su amor y no como un 

error. 

Ciertamente el comienzo de la paternidad implica esfuer­

zo y crecimiento conyugal más no tiene porque convertirse -bajo 

estos supuestos- en una crisis de graves proporciones. 

38) RIEZGO MENGUEZ LUIS Y OTROS, 
Rialp, Madrid, España, 1980, 

La familia ahora, Edit. 
pag. 151 

39) PAPALIA Y OLOS, op. cit. pag. 501 
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· Al engendrar a los hijos con amor responsable y conscien­

te, los padres han comenzado ya a cimentar un ambiente fami­

liar propicio para lograr su desarrollo hacia la plenitud de 

su personalidad. 

De esta manera la llegada del primer hijo al seno fami­

liar, consolida y fortalece el compromiso de uni6n entre los 

esposos. 

El hijo viene a coronar el amor de sus padres impulsando 

el avance y crecimiento de su maduraci6n conyugal. 

"La paternidad debe ser y puede ser una experiencia crea­

tiva de autoconocimiento, en la cual los padres tienen en 

cuenta sus propias necesidades de continuo desarrollo".< 4ol. 

"El hijo ocasiona por tanto, unas reacciones fundamen­
tales en el matrimonio: lleva a una mayor compenetra­
ci6n, purifica el amor, despoja de egoísmo. Quizá sea 
indispensable en el matrimonio, para llegar a una adap­
taci6n completa. (41). 

a) Sentido de la paternidad: 

Al nacer el primer hijo algo cambia esencialmente en la 

vida del hombre. Ahora es padre. Su persona ha adquirido 

una nueva dimensi6n ante sf mismo, ante su esposa, ante su 

hogar y ante la sociedad. 

El padre adquiere mayor sentido de responsabilidad y pro­

tección hacia su familia. Para su mujer, es el compañero que 

40) PAPALIA Y OLDS, op. cit. pag. 506. 

41) IZQUIERDO CIRIACO, op. cit. pag. 164. 
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comparte su vida y para sus hijos, el gufa y orientador que no 

sólo busca engendrarlos sino prepararlos para enfrentar la vi­

da de manera libre y responsable. 

Para cumplir adecuadamente con su función de padre y espo­

so, debe equilibrar su atención y entrega, hacia el trabajo y 

hacia la familia sin olvidar que la verdadera paternidad sig­

nifica amor compartido, presencia en el hogar y convivencia 

con los hijos. Deberá tambi~n equilibrar su autoridad y firme­

za con la flexibilidad y apertura, necesarias ambas para culti­

var la confianza y comunicación espontánea con los hijos. 

b) Sentido de la maternidad: 

Para la mujer, la maternidad constituye la máxima expre­

sión de amor, en multitud de facetas. 

La mujer esta hecha para su hijo. Entre ambos existe uno 

de los vínculos a nivel físico y afectivo, más intimos y estre­

chos que existen. El amor maternal es uno de los sentimientos 

más fuertes del ser humano. "La maternidad eleva a la mujer a 

una dignidad moral y social innegable".( 42 l. 

El valor de la maternidad se mide ante las pruebas del 

dolor y la enfermedad en la tarea cotidiana, ~n el cuidado y 

cultivo de la dignidad del hogar, en el apoyo al marido y en 

la orientación a los hijos. 

El noble cometido de la maternidad consiste en proporcio­

nar a los hijos una rica y plena experiencia del amor y la co-

42) LECLERCO JACQUES, La familia, Edit. Herder, 6a. edición 
Barcelona, España l~ag:- 2985. 
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muni6n humana para después poder ampliarla, transmitiendo es­

ta actitud hacia los demás. 

En cuanto a la paternidad y maternidad conjuntamente, sa­

bemos que: 

... son tres las funciones de la paternidad que deben 
ir unidas y que son diversas en cuanto a su tempora-
1 idad, complejidad y alcances: 

- engendrar (más propiamente hablando comunicar el 
ser). 

- dar sustento (alimento, vestido, alojamiento ... ) 

- educar (propiciar al máximo desarrollo de todas las 
capacidades naturales de cada uno de los hijos). (43). 

La acción de engendrar es elemental y basta un mlnimo de 

madurez bio16gica para poder cumplirla. La paternidad no pue­

de reducirse a esta función meramente reproductiva. 

Dar sustento, implica una acci6n más compleja y de mayor 

duración. Sin embargo, tampoco encierra la grandeza de la pa­

ternidad humana. 

Educar es la acción de la paternidad humana que más exi­

gencias personales demanda. Para que este esfuerzo sea fruc­

tífero es necesario saber para qué se educa y cómo se educa. 

"La val fa de una influencia educativa se mide por la nobleza 

de sus fines y la congruencia de los medios pedag6gicos que 

se adopten"( 44 l, 

43) LERMA JASSO HECTOR, Paternidad excelencia o fracaso, 
Edit. de Revistas, S.A., Mexico 1984, pag.-2-2-.---

44) ldem. paa. 37. 
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La paternidad exige de los conyuges, maduréz bio16gica 

y emocional, rectitud de conciencia y preparaci6n constante 

para poder ejercerla con plena responsabilidad. 



CAPITULO V 

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES DE PRE­

PARACION PEDAGOGICA DEL MATRIMONIO, 

AílTE LA TAREA DE SER PADRE PRIMI­

GENIOS. 

INTRODUCCION 

En este capitulo se investiga a 

través del instrumento de diag­

n6stico, diseñado con este fin, 

LOS INTERESES Y LAS NECESIDADES 

REALES DE LOS PADRES PRIMIGENIOS, 

en funci6n a una preparación pe­

dagógica especifica para desem­

peñar su tarea educativa en la 

familia. 

.../ ... 



l. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS. 

2. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA 
EMPLEADA. 

3. DISEÑO DEL INSTRUMENTO DIAGNOS­
TICO. 

4. PROGRAMA DE APLICACION E INTER­
PRETACION DE RESULTADOS DEL 
INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO. 

5. TABULACION Y RESULTADOS CUANTI­
TATIVOS. 

6. ANALISIS RESULTADOS CUALITA-
TIVOS. 
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l. Planteamiento de Hipótesis. 

Los resultados que supongo obtendré a través de la apli­

cación del diagnóstico, son los siguientes: 

Primero: Que la mayorla de los padres primigenios están 

conscientes de la necesidad de prepararse específicamente, 

para cumplir responsablemente con su función educativa. 

Segundo: Que el tiempo de preparación más oportuno para 

recibir dicha formación especifica, es elegido en un período 

anterior al nacimiento del primer hijo. 

Tercero: Que la mayoría de las parejas cuentan con un 

marco de referencia para educar a sus hijos, basado en los 

aciertos o en los errores de la educación que ellos mismos 

recibieron. Este marco de referencia por lo general es in­

consciente e individual, por no haberse enfrentado con la ne­

cesidad de fusionarse y unificarse para dar una directriz a 

los hijos. 

Cuarto: Que en general existen ciertas limitaciones 

personales de formación educativa, principalmente en los as­

pectos afectivo y sexual. 

Quinto: Que la mayorla de las parejas tienen un concep-

to de e.ducaciónrelativamente vago, enfocado más bien a acti-

tudes sociales, de urbanidad y de preparación profesional más 

que a un desarrollo personal enfocado hacia la libertad y la 

conquista personal. 

Sexto: Que los intereses de los padres están enfocados 

principalmente a los siguientes temas: 
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- Educación en la familia. 

- Función especifica del padre y la madre en 11 educación 
familiar. 

Características del primer año de vida en sus aspectos 
biológico, psicológico y social. 

- Aspectos de educación afectiva y sexual. Personales y 
c~mo pareja. 

- Manejo adecuado de la autoridad. 

2. Caracterfsticas de la muestra empleada. 

La aplicación del instrumento de diagnóstico se llevó a 

cabo en el Centro de Preparación Obstétrica (C.P.O.) ubicado 

en la calle de Manzanas# 50, Oepto. 202, Colonia del Valle, 

C.P. 03100, México, D.F. Este centro, atiende una población 

flotante durante todo el año, de ochenta parejas aproximada-

mente, de las cuáles el ochenta por ciento son primigestas. 

La población encontrada estuvo constituida por sesenta 

y cuatro parejas, de las cuáles se tomó la muestra. 

El diagnóstico se dirigió a matrimonios en proceso de 

gestación de su primer hijo. Con un tiempo de casados de uno 

a doce años, con una escolaridad universitaria de un nivel 

socioeconómico medio y medio alto, con ocupación profesional 

tanto del esposo como de la espo~a. 

El tamaño de la muestra se determinó estimando la propor­

ción de la población, que se supuso estaría interesada en ad-

quirir una preparación especifica que enriquezca su formación 

como padres de familia primigenios. 

La fórmula para determinar el tamaño de la muestra esti-
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mando proporciones es la siguiente: 

n= tlPg 
(N-1) o + Pq 

q = 1-P y D=B2 

4 (44) 

En donde: 

n= Tamaño de la muestra, que es lo que nos interesa despejar. 

N= Tamaño de la población, en este caso 64, ya que son 64 el 

número total de parejas en espera de su primer hijo en ~l 

C.P.O. 

P= Es la proporción de la muestra de padres de familia que se 

estiman probables de estar interesados en una preparación 

pedagógica especffica. Esta proporción será una fracción 

del total de padres incluidos en la muestra. 

Se estima que un 70% estarán interesados, por tanto el 

valor de Pes igual a .7. 

B= Es la precisición con la cual se espera estimar las pro­

porciones. Se le dará un valor de .1, por lo que el 

rango de precisión oscilará entre .6 y .8. 

Ya conocidos todos los elementos de la fórmula, podemos 

aplicarla: 

44) MENOENHALL, Elementa..!}'_ Survey Sampling, Duxbury Press, 
Oivission of Wadsworth Publishing Co., !ne. Belmont Cal. 
1971, pag. 46. 



Datos: 

n = ____j_ti.7)(.3) 
(64-1) .0025+( .7) ( .3) 

N 

D 

64 

. 7 

1 - • 7 =. 3 

. 1 

.L.!l 2 .Dl 
4 -4-

__ _§__1.L.ill __ 
(63)( .0025)=( .21) 

.0025 

.!.~4-1 
.3675 
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36.57 

Por tanto el tamano estadlstlco de la muestra segOn la 

población, es de 36 parejas. 

3. Diseno del Instrumento diagnóstico. 

El objetivo primordial del instrumento diagnóstico es el 

siguiente: 

Obtener determinados resultados y analizarlos cualitati­

va y cuantitativamente con el propósito de conocer y funda­

mentar el interés y las necesidades que presentan los padres 

primigenios, en relación a una preparación especifica para 

desempenar su función educativa. 

Los objetivos particulares que se persiguen a través del 

diagnóstico son los siguientes: 

l.- Conocer la opinión de los padres con respecto a la 

necesidad y al tiempo oportuno para adquirir una preparación 

especifica que les permita desempenar mejor su función educa-

ti va. 
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2.- Conocer ciertos antecedentes en relación a la edu­

cación que los futuros padres recibieron a su vez de sus pro­

pios padres, y que influirán de una u otra forma en la educa­

ción que próximamente impartan a sus hijos. 

3.- Determinar cómo concibe la pareja su relación en 

cuanto a integración y complementación y como datos generales, 

saber el tiempo que llevan de casados y las edades de cada 

uno de los cónyuges. 

4.- Conocer cuál es su concepto de educación y cuáles 

son sus ideales educativos, con respecto al hijo que esperan. 

5.- Determinar cuáles son los aspectos a los que conce­

den mayor importancia e interés y cuáles son los que conside­

ran menos importantes, e interesantes en relación a un pro­

grama de formación y enriquecimiento educativo como padres 

primigenios. 

Para lograr los objetivos propuestos, el instrumento de 

diagnóstico.se basa en los siguientes contenidos: 

¡, Opinión como pareja acerca de una preparación espe­

cifica para cumplir con su tarea educativa, y el tiempo opor­

tuno para adquirirla. 

2. Antecedentes educativos basados en opiniones y suge­

rencias acerca de la educación que ellos mismos recibieron de 

sus padres. 

Este contenido guarda una estrecha relación con el tema 

tratado en el Capftulo ll acerca de la educación afectiva y 

sexual del individuo y de la pareja. 

3. Concepción personal de su relación como pareja. 
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Este contenido se relaciona con el tema estudiado en el Capí­

tulo llI en relación a la educación y adaptación de la pareja 

humana dentro del matrimonio. 

4. Concepto de educación e ideales educativos. Este 

contenido se relaciona con el material analizado en los Capí­

tulos I y IV que tratan del concepto de educación y de la 

educación en la familia, respectivamente. 

5. Aspectos de mayor o menor importancia en relación a 

la preparación especifica para desempeñar su función educati­

va. Este contenido propone varios temas relacionados con los 

ocho valores de la cultura. 

Estos puntos proporcionan las pautas para poder realizar 

el Capitulo VI, que presenta el diseño de un programa adecua­

do a los intereses y necesidades reales de los padres primi­

genios. 

El contenido número uno abarca el 6% del total de reac-

tivos. 

El contenido número dos abarca el 48%, 

El contenido número tres, abarca el 18%. 

El contenido número cuatro, abarca el 6%, 

El contenido número cinco, otro 18%. 

El contenido número seis, el 3%. 

De esta manera los contenidos quinto, tercero y segundo, 

con sus respectivos objetivos representan el 84% del total 

de reactivos y los contenidos sexto, cuarto y primero, el 

16X restante. 

Lo anterior se determina en virtud del número de rcacti-
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tivos que se plantean para poder lograr los objetivos propues­

tos y de la importancia que se dá a cada uno de estos reacti­

vos en relación al objetivo primordial de la tesis: proponer 

una alternativa pedagógica para la formación de los padres 

primigenios. 

Toda la información presentada anteriormente queda repre­

sentada en forma esquemática en el siguiente cuadro: 



2, Conocer ciertos 
antecedente& edu­
cativos que loa 
futuros padres 
recibieron de sus 
propios p<'ldres. 

4, Conocer cuO u 
:~u~~~U~t~ ~~ .. 
idealu edUcati­
voa con reapecto 
.. 1 hijo que U• 
peran. 

5. Determinar cualu 
aon los aspectos 

~a~·~: 1rit~~~!ª~·ª" 
cu~les Jo~ i¡ue· 
ror . .,ideran r:ienos 
i~i·~n2~t~,u~~ 
pr"par.1c:l611. 

ESQl1~ na. DI St~O DEL U:STRl'MEITT'O DE DIAGNOSTICO 

l. Opinión como pare­
ja acerca de una 
prrparad6n y 
l it!mpu oportuno -­
para toi:arla. 

2. Antecedentes 
educativos basa­
dos en opiniones 
ateft'a de la edu­
cad6n que ello1 
mismo& recibieron. 

1 
16/33 

49% dd total de 
reactivos. 

J. Concepci6n de au 
relaci6n como pa­
reja. 

6/33 
18% del total 
de ructJ.vci1. 

l,. Ccincepto de edu­
cac16n e 1deale• 
educativos. 

2/33 
6l del total 
de react1vo1, 

5. Alpecto1 de mayor 
o menor 11?Portan­
ci1 en relaci6n a 
~~;.~ar~!~c16n -

6/33 
181 del tolll 
de r~acttvos. 

---·-··---~--- --------------------------------------·--
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Con base al cuadro anterior se diseft6 el instrumento 

de diagnóstico que se presenta en las página~ siguientes, 
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E N C U E S T A 

Futuros padres de familia: 

Con el propósito de conocer sus opiniones, experiencias e in­
quietudes con respecto a la trascendente tarea educativa que 
pronto iniciarán por la llegada de su primer hijo, se ha ela­
borado la siguiente encuesta para la cual solicitamos su ama­
ble colaboración pidiéndoles la resuelvan con toda sinceridad 
y en cooperación con su pareja. 

INSTRUCCIONES. 

l. Para cada pregunta, marque el número que corresponda a la 
mejor respuesta. 

A __ lCuál es su opinión acerca de adquirir una formación 
específica como preparación para la adecuada educa­
ción de los hijos? 

l. Es indispensable. 
2. Es una alternativa conveniente pero nada más. 
3. No es necesaria, basta con la propia preparación 

y el amor que se experimenta por los hijos . 

. 1 
B. Si no eligieron las respuestas número 1 ó 2 en la 

pregunta anterior, pasen a la siguiente pregunta. 
De haberlas elegido lCuándo consideran que sería 
conveniente iniciar esta preparación? 

l. Desde que uno conoce su vocación para el matri-
monio. 

2. Desde el noviazgo ya formalizado, 
3. Al iniciarse la vida de casados. 
4. Durante el embarazo del primer hijo. 
5. Al nacer el primer hijo. 
6. Cuando se haga patente su necesidad por algún 

conflicto o situación difícil a resolver. 
7. Otra. lCuál? 

c. lSus padres recibieron una formación especifica para 
educarlos a ustedes? 

1. si. 
2. No. 3. No sabemos con certeza 

1/5 
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O. Si no eligieron la respuesta número 1 a la pregunta 
anterior, pasen a la siguiente pregunta. De haber­
la elegido, len que momento tomaron sus padres esa 
preparación? 

l. Antes de que se hiciera patente su necesidad. 
2. Cuando empezaron a surgir los primeros conflic­

tos y dificultades familiares. 

E. De haber elegido la respuesta número 2 6 3 a la pre­
gunta "C", lconsideran que les hizo falta a sus pa­
dres esa·preparación? 

l. sí. 
2. No. 

F. lEn qué aspectos consideran que a sus padres les hi­
zo falta prepararse (PUEDEN ELEGIR UNA O VARIAS RES­
PUESTAS). 

l. Adaptación emocional que implica la paternidad en 
forma personal y como pareja. 

2. Ambiente de convivencia familiar que hay que pro­
porcionar a los hijos. 

3. Conocimiento de las características y desarrollo 
de cada edad. 

4. Manejo adecuado de la autoridad. 
5. Educación escolar y proyección profesional de los 

hijos. 
6. Educación sexual y afectiva. 
7. Conocimiento del desarrollo, adaptación e integra­

ción social de los hijos. 
8. Educación hacia el aprecio de lo bello y estético. 
9. Educación en el aspecto material y económico. 

10. Cultivo de principios y valores morales. 
11. Educación espiritual y religiosa. 

G. lCómo conciben ustedes su relación de matrimonio en 
cuanto a unión y complementación? 

!. Excelente. 
2. Muy buena. 
3. Buena. 
4. Regular. 
5. Decadente. 

2/5 



H. lHa cambiado en algo su relaci6n como pareja ahora que 
esperan un hijo? 

l. Sf. (Tache con una X en que aspecto). 

2. No. 

Se ha consolidado. 

Se esta ajustando a esta nueva situaci6n. 

Se ha desequilibrado. 

11. Contesten brevemente las siguientes preguntas: 

l. lCuanto tiempo llevan de casados? 

2. lQué esperan de sf mismos ahora que van a ser padres? 

3. lQué esperan de su pareja? 

4. lQué significa para ustedes, educar? 

5. lCoincide este concepto con la educación que ustedes reci­
bieron? 

3/5 
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6, lCambiarían en algo la educación que ustedes recibieron? 
lEn qué? 

7. lQué esperan de su hijo cuando sea adulto? 

111. Marquen con un signo positivo (+) los aspectos que más le 
interesaría analizar y con un signo negativo (-) los que 
menos le interesaría, en relación a una preparación espe­
cífica para enriquecer su formación como padres de fami-
1 ia. (MARQUEN UNICAMENTE 3 DE CADA UNO). 

lQué es la educación y cuáles son sus alcances y limita­
ciones? 

lCuál es la función especifica del padre y cuál la de 
la madre en la educación familiar? 

lC6mo es y qué necesidades tiene el niño en las diferen­
tes etapas de su desarrollo? 

lQué importancia tiene el amor y el cariño en la educa­
ción de los hijos? 

lC6mo evitar abusar de la autoridad? 

lC6mo ayudar a los hijos a vivir su religión? 

lC6mo educar a los hijos para que no sean manipulados 
por el consumismo? 

Aspectos de alimentación y nutrición para el sano desa­
rrollo físico y mental de los hijos. 

lC6mo transmitir a los hijos criterios y lineamientos 
valiosos que guíen su conducta? 

4/5 
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IV. Datos personales. 

l. Edad: Esposo Esposa __ _ 

2. Profesión y/o grado Gltimo de estudios: 

Esposo ___ _ Esposa __ _ 

MUCHAS GRACIAS POR SU COlABORACION. 

5/5 
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4. Aplicación e interpretación de resultados del 
instrumento de diagnóstico. 

Para llevar a cabo la aplicación de la encuesta y la in­

terpretación de resultados, se realizó la estrategia que se 

incluye a continuación. En ésta, se especifican: el tiempo 

requerido, los objetivos propuestos y los resultados obteni­

dos. 



AJ'LlCAClO~ E ltilF.RPRf.TAClf.l~ DE RESULTADOS DEl. lNSTR!JMD;TO DE DlAG!'OSTlCO 

1 __ · RE,ALIZACION (Diaco•)~~~-1 
!ir; 13 ~ b 7 ill 9 '10 11 12 1J 

----rc+----r--t---'-t- 1 I, ÜltreviBta con los directJvC'& del 1!,1 1 
centro, ·1; 

·'· 
ldentificacilln y selecd6n de los ~-:f 

2. grupos dt: p.uej.:is Jhlrticipantet> ,~ 

en el diaEnlistico. •/. 

Deter:ulnaciéin de lor; e\'rntos 
J. oportunos para la aplicaci6n del 

instru111t•nto. 

Apl1cad6n dt<l instrumento de 
i.. diagnóstico, 

Recuprraclón del instrumt·nto dt: 
!i. dla~nósfico. 

b. Tabulación de datos, 

7. ln1erpn-tac16n de re11ultados. 

6, Ol>servadones. 

,,._ 

1 

11 
1 

1 1
11 ~i 
• 1 .;~ 

OBJETIVOS DEL 
DIAGNOSTICO 

Obtener autor1uci6n p.lra la 
realizadlln del dhgnl'i&tico. 

Conocer el número total de 
parejas atendidas ~ el por­
centajr de parejas primi¡.!e­
nia&. 

Deteri:iinar los diss v horas 
oportunos para aplJc~r las 
encuestas. 

Conocer el interEs y lar; 
necesidades de preparac16n 
pedag!Sp:ka de los padres. 

DPteritinar un mecanismo de 
recuperaci6n para no perder 
las encuestas aplicadas, 

Obtener determinados dato& 
cuantitativo1. 

Obtenu determinados datos 
cualitativos. 

Detenninar las necesidades 
de prt'par.aci6n para hacer 
un pro~rai:ia rul. 

RESl'tTADOS Dtt 
DlAC!:OSTlCO 

Autor:l aci6n de la direc­
ci6n dl'l ct•ntro. 

El total de parejas Bten­
didas r;on SO de 111s cunles 
1.0 son prbiFí!nias. 

Lunes, mihc.oles y ~urvrs 
de las 7:50 r.m. a lits 
8:10 p.t:I. 

St! c>btu\'1eron las op:inio:u:!s 
e 1nqu1etude!! 111~ le>$ par;res 
a trnvh óel il'lstru-::ento de 
diagnóstico, 

Lu encuestas !ie Tl:C.C'!!ieron 
inl!ll'diat11:iente desrufs de 
su ap:licaci6n, por lo &e­
cretaria del ceontro, 

TabulacHin de datos ruan­
titattvos. 

Atillish de datos cuaUta-
t!vo•. 

1 



95 

5. Tabulaci6n y resultados cuantitativos. 

Presento a continuación, en un cuadro esquem~tico los 

resultados de la tabulación de la encuesta, especificando: 

- Objetivos. 

- Reactivos. 

Resultados obtenidos. 

- frecuencia obtenida en cada respuesta. 

- Porcentaje que cada frecuencia representa. 



OBJETIVOS REACTIVO 

l. Conocer la opini6n I A. Opini6n con res-
de 1 os padres con pecto a una pre-
respecto a 1 a nece- paraci6n especí-
sidad y al tipo de fica. 
adaptaci6n. 

B. Ti ernpo oportuno 
para iniciar di-
cha preparaci6n. 

1 

2. Conocer ciertos an- c. Sus padres reci-
tecedentes de los bieron una far-
futuros padres en rnaci6n específi-
relaci6n a la edu- ca. 
caci6n que ellos 
recibieron. 

RESPUESTAS 

l. Indispensable. 

2. Conveniente. 

3. No necesaria. 

4. Durante el ernba-
raza. 

3. Al iniciarse vida 
de casado. 

2. Desde el noviazgo 
formal. 

5, Al nacer el primer 
hijo. 

- No contestaron. 

l. A 1 conocer vaca-
ci6n matrimonial. 

7. Educaci6n media y 
al planear farnil ia 

l. Sf. 
2. No. 

3. No sabernos, 

FRECUENCIAS 

27 

6 

3 

11 

6 

5 

3 

3 

2 

2 

o 
26 

10 

1 

PORCENTAJES 

753 

16% 

8% 

30% 

16% 

13% 

8% 

8% 

5% 

5% 

o 
72% 

27% "' "' 



OBJETIVOS REACTIVO RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJES 

¡ 2. Conocer ciertos an-
tecedentes de los 

o !En que momento? No contestaron 36 100% 

¡ futuros padres en 
relación a la edu-
caci6n que el los 
recibieron. 
( Continuación) 

E Considera que a l. Sf, '24 66% 
sus padres les 
hizo falta pre- 2. No. 12 33% 
pararse, 

F Aspectos en los 6. Educación sexual 
que consideran y afectiva. 15 413 
a sus padres 2. Convivencia fa-les hizo falta miliar, 10 27% una prepara-
ción. 3. Caracterf st i cas 

de cada edad 10 27% 

7. Adaptación social 
de los hijos. 9 m 

4. Manejo autoridad, s 22% 

l. Adaptación emocio-
nal a la paterni-

B dad. 22% 

5. Proyecci 6n profe-
sional de los 
hijos. 4 11% 

10. Cultivo de valo-
res morales. 3 8% 



OBJETIVOS REACTIVO RESPUESTAS FRECUENCIAS POBCENTAJES 

2. Conocer ciertos an- F Aspectos en los 9. Educación económi-
tecedentes de los que consideran a ca y material. 2 5% 
futuros padres en sus padros les 
relación a la edu- hizo falta una [J. Educación espiritual 
cac1ón que ellos preparación. y religiosa. 2 5% 
recibieron (Continuación) 
(Continuación) B. Educación estética. 1 2% 

3. Determinar cómo con- G Concepción de 2. Muy buena. 16 44% 
cibe la pareja su su relación como l. Excelente. 13 36% relación en cuanto pareja. 
integración. 3. Buena. 6 16% 

5. Decadente. 1 2% 

H Cambios en su re- J. sr. 33 91% 
lac1ón de pare- b) Se esta ajus- 20 60% ja por la espe- tanda. ra del bebe. 

a) Se ha con sol i -
dado. 12 36% 

c) Se ha desequi-
librado. 1 3% 

2. No. 3 8% 



OBJETIVOS REACTIVO 

I' 
Determinar cómo con- I l. Tiempo de casa-
cibe la pareja su dos. 
relación en cuanto 
integración. 

' (Continuación) 

2. lQué esperan de 
s f mismos ahora 
que van a ser 
padres 1 

RESPUESTAS 

- Un año. 

- Dos años. 
- Cuatro años. 

- Tres años. 
- Ci neo años. 

- Menos de un año. 

- Seis años. 
- Doce años. 

- Preparación y creci-
miento. 

- Ser 1 os mejores· pa-
dres. 

- Conciencia como pa-
dres y paciencia 
como pareja. 

- Complementación. 

- Evitar errores de 
1 os pro pi os padres. 

- Consolidación como 
familia. 

- Dar educación y se-
guri dad. 

- Tener un hijo sano 
y feliz. 

FRECUENCIAS 

13 

7 

4 
2 

2 

2 

1 

1 

13 

8 

5 

2 

2 

1 

1 

1 

PORCENTAJES 

36% 

19% 

11% 

8% 

5% 

5% 

2% 

2% 

36% 

22% 

13% 

5% 

5% 

2% 

2% 

2% 

"' "' 



OBJETIVOS REACTIVO 

3. Determinar c6mo con- 2. lQué esperan de 
cibe la pareja su sí mismos ahora 
re 1aci6n en cuanto que van a ser 
i ntegraci 6n. padres? 
(Continuación) (Cent i nuac i6n) 

3. lQué esperan de 
su pareja? 

4. Conocer culil es su 4. lQué significa 
concepto de educa- educar? 
c16n y culiles sus 
idea 1 es educativos 
con respecto a 1 
hijo que esperan. 

RESPUESTAS 

- No contestaron. 

- Adaptación e in te-
graci6n. 

- Apoyo. 
- Comprens i 6n. 

- No contestaron. 

- Seguridad y con-
fianza. 

- Ser felices con el 
bebe. 

- Nada por tenerlo 
todo. 

- Guiar y formar. 

- Cultivar pr1nc1-
pi os. 

- Fomentar el desa-
rro 11 o de todas 
las capacidades. 

FRECUENCIAS 

1 

18 

15 

7 

4 

1 

1 

1 

16 

7 

5 

PORCENTAJES 

1% 

50% 

41% 

19% 

11% 

2% 

2% 

2% 

44% 

19% 

13% 

... 
o 
o 



OBJETIVOS REACTIVO RESPUESTAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

4. Conocer cuál es su 4. lQué significa - Preparar para en-
concepto de educa- educar? frentar la vida. 2 5% 
ción y cuáles sus (Continuación) 

- No contestaron. 2 5% ideales educatvi-
vos con respecto - Dar cariño, princi-
al hijo que espe- pios, seauridad, 
ran. (Continua- etc. ·l 2% 
ción). 

- Enseñar a ser bue-
na persona. 1 2% 

- Dar 1 a oportunidad 
de ser 1 ibre. 1 2% 

- Dar buen ejemplo. 1 2% 

- Enseñar a aprender. 1 2% 

5. Conocer ciertos an- 5. lCoincide su con- - Sf. 18 50% 
tecedentes de 1 os cepto de educa-

- No. 14 39% futuros padres en c16n con la que 
relación a la edu- ustedes reci- - Más o menos. 2 5% 
caci6n que el los bieron? - No contestaron. 2 5% mismos reciben, 

6. lCambiarfan en - Sf. 24 66% 
algo la edu-. - Mayor orientación. 7 19% caci6n que us-
tedes recibie- - Mayor conciencia y 
r6n, en que? preparac i6n, 5 13% 

- Manejo de autori -
dad. 4 11% 



OBJETIVOS REACTIVO 

5. Conocer ciertos an- 6. lCambiarfan en 
tecedentes de los algo la edu-
futuros padres en caci6n que us-
relaci6n a la edu- tedes recibie-
caci6n que ellos r6n, en que? 
mismos reciben. (Continuación) 
(Continuaci6n) 

6. Conocer sus idea 1 es 7' lQué esperan de 
educativos con res- su hijo cuando 
pecto al hijo que sea adulto? 
esperan, 

RESPUESTAS 

- Adecuada a 1 a épo-
ca. 

- Mayor comunicación 
y aceptación. 

- En todo, 
- Mayor convivencia. 
- Aspecto religioso. 
- Aspecto sexual y 

afectivo. 
- No. 
- No contestaron, 

- Que sea una persona 
de bien, útil a la 
sociedad. 

- Satisfecha y segura 
de sf misma. 

- Que 1 legue a ser 
autosufic iente. 

- Que 11 egue a ser 
realmente un ser 
humano. 

- Que sea responsa-
ble. 

- Que sea 1 ibre. 

FRECUENCIAS 

4 

2 

2 

'1 

1 

1 

8 

4 

9 

8 

7 

6 

5 

5 

PORCENTAJES 

11% 

5% 

5% 

2% 

2% 

2% 

22% 

11% 

25% 

22% 

19% 

16% 

13% 

13% 

... 
o 
N 



OBJETIVO REACTIVO RESPUESTAS 

6. Conocer sus idea 1 es 7 lQué esperan de - Que sea una perso-
educativos con res- su hijo cuando na de pri nci pi os y 
pecto al hijo que sea adulto? de valores. 
esperan. (Continuaci6n) - Que se respete a (Continuaci6n) sf mismo y a los 

demás. 
- Que sea una perso-

na preparada, 
- Que sea adaptab 1 e. 

7. Determinar cuáles ¡¡l. Aspectos de ma- - C6mo es y que ne-
son los aspectos yor o menor in- necesidad tiene 
a 1 os que conce- terés en rela- el niño en las 
den mayor impor- ci6n a una pre- di fe rentes etapas 
tancia y cuáles paraci6n como de su desarrollo. 
los de menor im- padres primige- - C6mo transmitir a portancia o in- ni os. 1 os hijos cri te-terés en rel aci6n rios y ... a una preparaci6n. 

- Aspectos de a 1 i-
mentaci6n y nu-
trici6n, 

- Como educar a los 
hijos para que no 
sean manipulados. 

- Como ayudar a 1 os 
hijos a vivir su 
rel 1g16n. 

FRECUENCIAS 

4 

1 

1 

1 

,.,ayor Menor 
interés interes 

31 1 

19 2 

14 3 

2 21 

1 21 

PORCENTAJES 

11% 

2% 

2% 

2% 

Mayor Menor 
Inter~s Interés 

86% 2% 

52% 5% 

38% 8% 

5% 58% 

2% 58% 

... 
o 
w 



OBJETIVOS REACTIVO RESPUESTAS 

7. Determinar cuál es ¡ 11. Aspectos de mayor - lComo evitar abu-
son los aspectos o menor interés sar de la auto-
a 1 os que conce- en relación a una ri dad? 
den mayor impor- preparación como - Cual es la función tancia y cuáles padres primige- especifica del 1 os de menor im- ni os. 
portancia o in- (Continuación) padre y de la ma-
terés en relación dre. 
a una preparación. - Importancia del 
(Continuación) amor y el cariño. 

- Qué es la educa-
ción ... 

8. Conocer las edades IV. Edad del esposo. -28años. 
de cada uno de los - 31 años. conyuges. 

- 25 años. 

- 29 años. 

- 32 años. 
- 34 años. 

- 27 años. 

- 24 años. 

- 36 años. 
- 23 años. 

- 26 años. 

FRECUENC !AS 

Mayor Menor 
Interés Interés 

11 14 

13 12 

13 9 

10 10 

8 

5 
4 

3 
2 

2 

2 

2 

2 
l 

1 

PORCENTAJES 

Mayor Menor 
Interés Interés 

30% 38% 

36% 33% 

36% 25% 

27% 27% 

22% 
13% 
11% 

8% 

5% 
5% 

5% 

5% 

5% 

2% 

2% 

o ... 



O B J E T 1 V O 'S REACTIVO 

8. Conocer las edades IV. Edad de 1 esposo. 
de cada uno de los (Continuación) 
cónyuges. 
(Continuación) 

!V. Edad de 1 a espo-
sa. 

~. Determinar el nivel 2. Grado último de 
socio-cultural de estudios. 
1 as parejas encues-

- Esposo: tadas. 

1 

RESPUESTAS FRECUENCIAS 

- 30años. 1 

- 35 años. 1 

- 37 años. 1 

- 42 años. 1 

- 24 años. 7 
- 25 años. 6 

- 26 años. 5 
- 29 años. 4 

- 30 años. 4 

- 22 años. 2 

- 23 años. 2 

- 28 años. 2 

- 27 años. 1 

- 34 años. 1 

- 36 años. 1 

- Licenciatura. 30 
- Maestrfa. 3 
- Técnica. 2 
- Preparatoria. 1 

PORCENTAJES 

2% 

2% 

2% 

2% 

19% 

16% 
13% 

11% 

11% 

5% 
5% 
5% 

2% 
2% 

2% 

83% 

8% 

5% 
2% 

.. 
o 
Ul 



OBJETIVOS REACTIVO 

9. Determinar el nivel 2. Grado último de 
socio-cultural de estudios. 
las parejas encues- (Continuaci6n) 
tadas. 
(Continuaci6n) - Esposa 

RESPUESTAS FRECUENCIAS 

- Licenciatura 26 

- Técnica 9 

- Secundaria 1 

PORCENTAJES 

72% 

25% 

2% 

..... 
o 
O\ 
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6. Análisis y resultados cualitativos. 

Los resultados obtenidos de la aplicaci6n del diagnósti­

co, se analizarán con base a los objetivos que en un principio 

se plantearon. 

Primer Objetivo: Conocimiento de la opini6n de los padres 

acerca de la necesidad y el tiempo oportuno 

para adquirir una preparación pedag6gica 

especifica que les permita desempeílar mejor 

su función.educativa en la familia. 

Resultados: 

Análisis: 

El 75% de los padres, consideran indispen-

sable prepararse. 

301 durante el embarazo. 

16% al iniciar la vida de casados. 

13% desde el noviazgo ya formalizado. 

La mayoría de las parejas están conscientes 

de la necesidad de una preparación y de que 

ésta debe ser preventiva y por tanto, adqui­

rirse antes del conflicto o la necesidad 

evidentes. 

Segundo Objetivo: Conocer ciertos antecedentes en relación a 

la educación que los futuros padres recibie­

ron a su vez, de sus propios padres. 

Resultados: 72% está seguro de que sus padres no reci­

bieron una preparación específica. 



Resultados: 

106 

66% considera que a sus padres no les hizo 

falta adquirir dicha preparaci6n. 

33% opinaron que a sus padres no les hizo 

falta prepararse. 

Los aspectos principales en los que consideran que a sus 

padres les hizo f~lta prepararse, son los siguientes en orden 

de mayor a menor frecuencia: 

- Educación sexual. 

- Ambiente de convivencia familiar. Aspecto indispensa­
ble para la educación de la familia, 

- Conocimiento de las caracterfsticas y desarrollo de 
cada edad; de gran importancia para poder comprender 
las actitudes de los hijos y adecuar la acción educa­
tiva convenientemente. 

- Adaptación social de los hijos; aspecto muy relaciona­
do con la educación sexual y afectiva que tuvo la más 
alta frecuencia. 

- Manejo de la autoridad; que no tuvo la frecuencia que 
se esperaba, sin embargo fntimamente relacionada con 
todos los aspectos antes mencionados y fundamental en 
la educación por sus implicaciones de servicio, pres­
tigio e imagen que los padres requieren frente a sus 
hijos. 

- Adaptación emocional que implica la paternidad en forma 
personal y como pareja; este aspecto implica el plantea­
miento consciente de lo que cada padre espera de si 
mismo y de su pareja, y el compromiso y crecimiento per­
manentes que la función de los padres supone, para poder 
transmitirlos a los hijos. 

En cuanto al concepto de educación: 

so: coinciden con el concepto de educación que sus padres 

les transmiten. 

397 no coinciden definitivamente. 



5% coinciden en algunas cosas. 

5% no contestó. 
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66% si cambiarían en algo la educación que 

ellos mismos recibieron. Esto es muy posi­

tivo, pues es síntoma de conciencia y re­

flexión, contrario a lo que se esperaba en 

la hipótesis. 

Estos cambios se inclinan hacia los siguientes aspectos 

en orden de mayor a menor frecuencia: 

- Brindar mayor orientación. 

- Adquirir mayor conciencia y preparación frente a la 
paternidad. 

- Adecuación de la educación a la época en que los hijos 
vayan viviendo. 

Análisis: 

22% no cambiarían en nada la educación que 

recibieron. 

11% no contestó. 

En relación a los aspectos en los que los 

padres apreciaron la falta de una prepara­

ción especifica en sus propios padres, hay 

que resaltar que en gran medida, los elemen­

tos que el hijo requiere para lograr su ple­

no desarrollo se ven limitados en muchas 

ocasiones por el temor y la inseguridad que 

por falta de información y preparación pre­

vias, experimentan los padres frente al 

nuevo hijo. Es por ello que se ve la nece­

sidad de ayudar a los padres, a disipar sus 
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temores y dudas propiciando la reflexión y 

profundización de los temas que en este 

punto del diagnóstico se mencionan. 

Tercer Objetivo: Determinar cómo concibe la pareja su rela­

ción en cuanto a integración y complementa­

ción, conocer el tiempo que llevan de casa­

dos, asf como las edades de cada uno de los 

cónyuges. 

Resultados: 44% considera que su relación como pareja 

es muy buena. 

36% considera su relación excelente. 

16% buena. 

2% decadente. 

91% si acepta que su relación ha cambiado 

frente a la espera del hijo. 

60% se esta ajustando. 

36% se ha consolidado. 

3% se ha desequilibrado. 

9% afirma que su relación no ha cambiado en 

nada frente al futuro bebé. 

36% lleva un año. 

19% dos años. 

11% cuatro años. 

8% tres años. 

5'' e i neo años. 

sr. menos de un año. 



111 

2% seis años. 

2% doce años. 

Expectativas con respecto a si mismos ahora que van a 

ser padres, en orden de mayor a menor frecuencia: 

- Preparaci6n y crecimiento. 

- Conciencia clara de la importancia que implica ser 
padres. 

- Paciencia para lograr los ajustes y la integraci6n ne­
cesaria. 

- Ser los mejores padres. 

De su pareja esperan principalmente: 

- Adaptaci6n e integraci6n. 

- Apoyo y comprensi6n. 

- Aprender juntos. 

Las edades de los esposos oscilan de mayor a menor fre­

cuencia entre los veinticuatro y treinta y seis años. 

Análisis: 801 de las parejas estima su relaci6n muy 

buena y por tanto, se supone que su proceso 

de integraci6n y complementaci6n es adecua­

do para enfrentar la nueva situaci6n de la 

paternidad. 

91% reconoce cambios en su relaci6n, lo que 

se considera buena pauta de crecimiento y 

maduraci6n dentro del dinamismo que debe 

existir en la pareja. 

Por lo que se puede apreciar, la mayorfa de 

las parejas se encuentran entre uno y tres 

años de casados época en donde el servicio, 
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la responsabilidad compartida y la autoexi­

gencia deben estar presentes para incremen­

tar día a día esa capacidad de integraci6n, 

y de entrega que caracterizan el amor adulto 

dentro del matrimonio. 

Cuarto Objetivo: Nociones con respecto al concepto de educaci6n. 

Resultados: Se mencionaron ideas en funci6n de: 

- Guiar y formar. 

Cultivo de principios y valores. 

- Desarrollo de todas las capacidades. 

Ideales educativos con respecto al hijo que esperan: 

Se espera del hijo principalmente lo siguiente: 

- Que sea una persona de bien. 

- Que sea una persona satisfecha y segura de sf misma. 

- Que llegue a ser independiente y autosuficiente. 

- Que llegue a ser realmente un ser humano. 

- Que sea una persona responsable. 

- Que sea 1 ibre. 

- Que tenga principios y valores. 

Análisis: Los resultados son muy positivos, mucho más 

de lo que se esperaba en la hip6tesis. Lun­

sidero que aunque se puede profundizar mucho 

más en el concepto de educaci6n, las respues­

tas son bastante acertadas y reflejan una 

idea apegada a lo que realmente implica edu-

car. 
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Se puede observar que la mayorfa de los 

ideales educativos que los padres esperan de 

sus hijos, están en funci6n de la propia fe­

licidad, desarrollo y crecimiento de estos 

últimos, y se relacionan principalmente con 

el aspecto moral, afectivo y social, básicos 

en la educaci6n familiar. 

Quinto Objetivo: Aspectos de mayor y menor interés para los 

padres. 

Resultados: 

Análisis: 

Los temas de mayor interés fueron: 

- Conocimiento de las caracterfsticas de los 
hijos según su edad. 

- Educaci6n moral. 

- Aspectos de alimentación y nutrición. 

Los temas de menor interés fueron: 

Educación para evitar el consumismo. 

- Manejo de autoridad. 

Hay que destacar la importancia de satisfa­

cer las necesidades de preparación especí­

fica de los padres en relación tanto a los 

temas más solicitados como también a los que 

menos se solicitan, tratando de equilibrar 

la acción educativa para lograr que sea 

realmente armónica e integral. 

Dados los resultados obtenidos podemos obser-

var que es necesario hacer conscientes a los 
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padres, de que la educación se refiere a 

todos los aspectos de la personalidad pro­

piciando un máximo desarrollo en forma in­

tegral. 

Sexto Objetivo: Nivel socio-cultural de las parejas. 

Resultados: La mayoría, tanto hombres como mujeres cuen­

tan con una preparación universitaria a ni­

vel licenciatura. 

Análisis: Lo anterior nos habla de un alto nivel socio-

cultural por lo que se comprenden los acier­

tos con respecto al concepto de educación e 

ideales educativos. Aunque en ocasiones 

esta elevada preparación dificulta la aper­

tura para adquirir mayor preparación, se ob­

serva que en este caso, la mayorfa (el 75%) 

afirma indispensable adquirirla por lo que 

su actitud es de disposición y apertura. 

Conclusión general del análisis de los resultados de la en­

cuesta: 

Oe acuerdo a los resultados obtenidos, los matrimonios 

encuestados presentan características propicias para adqui­

rir una formación con respecto al desempeño de su función 

como padres. 



CAPITULO VI 

PROGRAMA DE FDRMACION DE LOS PADRES, 

COMO PREPARACION PARA LA LLEGADA 

DEL PRIMER HIJO. 

INTRODUCCION: 

Con base en la investigación rea­

lizada en el capftulo anterior, en 

este capftulo se diseña el PROGRAMA 

DE FORMACION DE LOS PADRES COMO 

PREPARACION PAR LA LLEGADA DEL PRI­

MER HIJO. 

Para este propósito se tomaron en 

cuenta los siguientes elementos: 

... / ... 



l. REQUERIMIENTOS DE LOS PARTICI· 
PANTES. 

2. REQUERIMIENTOS DE LOS ORIENTA· 
DORES DEL PROGRAMA. 

3. PROPOSICION DE LUGARES EN 
DONDE PUEDE SER APLICADO EL 
PROGRAMA. 

4. NECESIDADES DE FORMACION PEDA· 
GOGICA A SATISFACER Y OBJETI­
VOS DEL PROGRAMA. 

5. CONTENIDOS A DESARROLLAR. 

6. METODOS, TECNICAS Y PROCEDI· 
MIENTOS MAS ADECUADOS A LLEVAR 
A CABO. 

7. APOYOS DIDACTICOS. ELECCION 
DE RECURSOS Y MATERIALES MAS 
CONVENIENTES. 

8. PLANEACION DEL TIEMPO Y DURA· 
CION QUE REQUIERE EL PROGRAMA. 

9. EVALUACION. 

10. DISEÑO ESQUEMATICO DEL PROGRA· 
MA. 
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l. Requerimientos de los participantes. 

- Parejas de matrimonios en espera de su primer hijo. 

- Expectativas personales y en relación a su pareja de 
ser buenos padres. 

- Entusiasmo y disposición para prepararse y hacer más 
consciente su función educativa. 

Actitudes emprendedoras, creativas y de cambio posi­
tivas. 

Relación conyugal en constante dinamismo de creci­
miento e integración. 

- Tiempo oportuno de preparación, por presentarse pre­
via o al inicio de sus funciones educativas con res­
pecto a los hijos. 

2. Requerimientos de los orientadores del progra­
ma. 

El programa requiere para ser impartido, de un grupo 

interdisciplinario de padres de familia y profesionales en el 

campo del desarrollo humano y social, comprometidos con la 

formación de la persona humana y de los cónyuges a través del 

perfeccionamiento de la vida matrimonial y familiar, que es­

tén dispuestos a ejercitar su vocación educativa promoviendo 

la vivencia de los valores y virtudes específicamente huma­

nos, que fundamentan la auténtica felicidad de la persona y 

la integración social. 
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Partiendo de este perfil general, los tipos de profe­

sionales que podrfan colaborar como orientadores en el pro­

grama son los siguientes: 

- Pedagogos. 

- Psic61ogos. 

- Médico-Pediatra. 

- Director~s espirituales. 

- Soct61ogos. 

J. Proposición de lugares en donde puede ser 
aplicado el programa. 

Este tipo de programa puede ser aplicado en lugares en 

donde se dé la oportunidad de reunir grupos de padres primi­

genios, por ejemplo: 

- Clfnicas gtneco-obstétricas oficiales y privadas. 

- Centros de preparaci6n psicoprofl14ctica. 

- Centros religiosos. 

- Centros de desarrollo de la comunidad. 

Nota: Para un grupo que no sea el diagnosticado, habrfa que 

nacer ajustes al programa. Los cursos no se deben general!-

zar. 

4. Necesidades de formaci6n pedag6gica a satisfa­
cer y objetivos del programa. 

- Los padres requieren ser conscientes de que su fun­

ción educativa si bien Inicia su operacl6n al llegar el hijo, 

su preparación se remonta desde la propia educaci6n y exigen-
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eta, que con respecto a sf mismos hayan logrado, Esta formacl6n 

personal, se refuerza durante el noviazgo por la mutua exigen­

cia y crecimiento que como pareja se inicia. Posteriormente 

durante los primeros meses o anos de casados, la educacf6n se 

intensifica entre los esposos, siendo como una preparación 

previa de superación y adaptación a nivel conyugal antes de 

la llegada del primer hijo, 

De esta manera cuando el hijo llega, entra en juego un 

elemento más dentro de la comunidad educativa que constituye 

la familia. La llegada del hijo es pues continuación de la 

educación y lucha que ya se venfa dando, o debfa darse, entre 

los esposos y viene a dinamizarla y enriquecerla. 

Es asf como sontf nuamente se va creciendo en este proce­

so de perfeccionamiento y mejora permanente. Por tanto, la 

llegada del primer hijo, no Implica el término de la educación 

de la pareja y el fnfcfo de la educacf6n del hijo, sino que 

todos los elementos se van Interrelacionando y enriqueciendo 

para lograr una superati6n continua en ese ambiente de calor 

y afecto que desarrollan al máximo las capacidades del indi­

viduo dentro del ambiente familiar. 

P1r1 satisfacer esta necesidad considero conveniente 

tratar los temas de educación en el matrimonio y en la fami­

lia. 

- Es necesario que los padres concreten los medios por 

los cuales van a lograr las expectativas que tienen tanto 

personales como conyugales frente a la situación de la llega­

da del primer hijo, de tal manera, que siendo alcanzables y 
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adecuados los objetivos que se plantean, refuercen y no debi­

liten su relación de pareja, 

Para este propósito considero conveniente profundizar 

con los esposos en las funciones especfficas' que como padre 

y madre tienen ante la educación de sus hijos. 

- Es conveniente satisfacer las inquietudes de los pa­

dres con respecto, a los temas de mayor interés, adecuándolos 

a sus necesidades inmediatas con respecto al hijo que va a 

nacer. 

- Es preciso hacer conscientes a los padres de la nece­

sidad que la edu~ación se refiera a todos los aspectos de la 

personalidad, propiciando el máximo desarrollo posible, de 

forma integral. 

Para este propósito habrá que tratar ciertos temas 

aunque haya sido de interés minoritario en el diagnóstico. 

- Es importante también satisfacer en los padres la ne­

cesidad de plantearse objetivos educativos concretos según 

las caracterfsticas de la edad y personalidad de sus hijos, 

asf como también descubrir ·los medios o alternativas más con-

venientes para lograrlos. 

rfas: 

a) Objetivos del programa. 

Organizaré didácticamente los objetivos en tres catego-

- Objetivos de conocimiento. Constituyen las bases de 
información que se propone adquieran los padres, en 
este caso, en relación a su función como tales. 
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- Objetivos de habilidad: Se refieren a los aprendiza­
jes pr§cticos que los padres irán adquiriendo a tra­
vés de una adecuada preparación y posteriormente, 
del ejercicio de su función educativa. 

- Objetivos de actitud: Reepresentan la Interiorización 
de la información obtenida, de tal manera que no sólo 
informe sino que suponga la formación y valorización 
personal de los padres, para enfrentar mas responsable­
mente su labor educativa. 

Los objetivos de conocimiento son los siguientes: 

- Enriquecer la formación de los padres ante la llegada 
del primer hijo para que puedan asumir responsablemen­
te su papel como principales educadores. 

- Hacer conscientes a los padres de la autoexigencia 
personal y conyugal que implica su función educativa, 
así como su trascendencia y responsabilidad ante el 
hijo que esperan. 

- Promover en los padres la reflexión y el análisis pro­
fundo sobre lo que implica el concepto de educación, 
la educación en el matrimonio y la educación en la fa­
familia. 

- Profundizar con la pareja en la función específica y 
complementaria que tiene el padre y la madre en la 
educación familiar. 

- Brindar los conocimientos básicos acerca de las carac­
terísticas bio-psico-sociales del niño, en su primer 
año de vida. 

Los objetivos de habilidad son los siguientes: 

- Desarrollar en los padres la habilidad para analizar 
su propia situación conyugal ante la llegada del pri­
mer hijo. 

- Promover la concreción de medios en función al análisis 
de ciertas situaciones familiares, especialmente la 
llegada del primer hijo. 

- Promover en los conyuges la habilidad para plantearse 
objetivos educativos con base a las características 
bio-psico-sociales del niño en su primer año de vida. 
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- Promover el desarrollo de la observación como medio 
para un mejor conocimiento propio, de la pareja y de 
los hijos. 

Los objetivos de actitud son los siguientes: 

- Promover una actitud de superación y autoeducación 
constantes como futuros padres de familia. 

- Desarrollar una actitud positiva de crecimiento conyu­
gal ante la llegada del primer hijo. 

- Propiciar la valoración de la fuerza que tiene el 
ejemplo vivencial, en el proceso educativo. 

- Desarrollar la valoración del servicio y ayuda hacia 
los hijos como base primordial de la autoridad pater­
na. 

- Desarrollar en los futuros padres la valoración por el 
respeto a los hijos, a su personalidad y a su ritmo de 
crecimiento. 

5. Contenidos a desarrollar. 

Los contenidos de conocimiento son: 

- Concepto de educación integral. 

- Educación en el matrimonio. 

- Educación en la familia. 

Función educativa específica y complementaria del pa­
dre y la madre en la fa~ilia. 

Características bio-psico-sociales del niño, en su 
primer año de vida. 

- Expectativas personales y conyugales ante la llegada 
del primer hijo. 

Los contenidos de habilidad son: 

- Análisis de la situación familiar. Alternativas edu­
cativas. 
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Objetivos educativos en función al hijo en su primer 
año de vida, 

- Observación constante de las actitudes del hijo como 
medio de conocimiento. 

Observación constante de las actitudes propias y del 
cónyugue. 

Los contenidos de actitud son 

- Valoración de la educación permanente motivada especf-
ficamente por la llegada del primer hijo. 

- Valoración del ejemplo vivencial en la educación. 

- Servicio y ayuda constantes. 

- Respeto hacia la personalidad y ritmo de crecimiento 
del hijo, 

b} Criterio para estructurar los contenidos del programa. 

Es conveniente organizar los contenidos del programa de 

tal manera que resulte fácil a los participantes comprender 

los diferentes elementos que se estudian o analizan, para que 

de este modo puedan ser significativos en relación con el 

contenido global. 

Pensando en esta necesidad, es conveniente estructurar 

el contenido de acuerdo a un criterio de secuencia lógica de 

tal manera que: 

Los elementos que son antecedentes generales, aparez­
can en primer lugar. 

Cadaelemento pueda ser aprendido sin necesidad de co­
nocer contenidos que se presenten posteriormente en 
el programa. 

No aparezcan elementos aislados desconectados del 
resto del contenido. 

Cada elemento este ubicado de manera que se comprenda 
claramente su relación con los demás. 
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Se propicia 11 motlv1ci6n de los p1rtlcip1ntes fac111-
t1ndo su aprendizaje. 

Se tomen en cuent1 todos los 1spectos de lnterfs de 
los participantes dlndoles un orden. 

Se propicie la part1c1pacl6n activa de los asistentes. 

Segan el criterio de secuencia 16gica, el esquema que 

darl una estructura a los contenidos del programa estl dividi­

do en tres grupos: 

Primero: Contenidos bls1cos o antecedentes. 

Segundo: Contenidos que se refieran 1 las met1s y ob­
jetivos a alcanzar. 

Tercero: Contenidos en relac16n a los medios par1 po­
der lograr las metas y objetivos propuestos. 

De esta maner~ quedan estructurados los contenidos del 

programa en tres unidades: 

l. Antecedentes. 

1. Expectativas personales y conyugales ante la llegada 
del primer hijo. 

2. Concepto de educacl6n Integral y permanente. 

J. Educacl6n en el matrimonio. 

4. Educacl6n en la familia. 

5. Caracterfstlcas blo-pslco-soc1ales del primer ano de 
vida. 

11. Metas a alcanzar. 

l. Funcl6n educativa especfflca y complementarla del 
padre y la madre en la familia. 

2. Objetivos educativos en función al hijo en su primer 
ano de vida. 
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111. Medios. 

1. Analisis de 11 situ1cl6n fa•lli•r. Alternativas 
1duc1tlv1s. 

2. ob1erv1ci6n constante de 11s 1ctltudes propias como 
Individuos y como p1rej1. Co•o medio de canoclmte~­
to. 

6. Métodos, técnlc1s y procedl•ientos m•s adecua­
dos 1 llevar 1 cabo. 

La pr•cttca educativ1 se concreta 1 través de las técni­

cas de enseft1nza-1prendlzaje. 

Tomando en cuent1 las caracterfstic1s de los participan­

tes y los objetivos propuestos, considero que 11 metodologfa 

p1rticipativ1, es la mas conveniente para llevar• cabo el 

programa. A través de esta metodologfa se pretende aprove­

char todos los conocimientos, experiencias y actitudes que 

los futuros padres de familia poseen con respecto a su fun­

ción, y partir de ellos, como base para el proceso de forma­

ción. 

Las técnicas que pueden llev1rse • cabo para promover 

conocimientos, son 11s siguientes: 

- Exposiciones o conferencias: se re1liz1ran dando siem­
pre la posibilid1d de di41ogo, 1cl1r1ci6n de dudas, 
enriquecimiento del contenido por alguna experiencia 
personal, etc. 

- Técnicas exegética o lectura comentada: de 1rtfculos o 
notas técnicas, con relación a los contenidos que se 
tratan. 

- DinSmicas de grupo que permitan la asimilación de cono­
cimientos por parte de los padres, a través de su par­
ticipaci6n activa, logrando analizar, comprender y re­
lacionar el contenido. 

Entre estas dinámicas están: 



Discusiones en equipo. 

Mesa redonda. 

Lluvia de ideas. 
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Panel, presentado por los padres con la coordinaci6n de 
orientador. 

Las técnicas que pueden llevarse a cabo para promover 

actitudes son: 

- Convivencias de los padres entre sf, con el fin de pro­
piciar un intercambio y enriquecimiento informal de ex­
periencias y conocimientos personales. 

- Dinámicas de grupo en donde los padres no s61o se moti­
van a analizar, criticar y relacionar el contenido que 
se está abordando, sino que estén en posibilidad de in­
teriorizarlo y valorarlo para mejorar sus propias acti­
tudes al percibir, a través de la participaci6n activa, 
sus propias limitaciones y las de los dem4s participan­
tes. 

Las din4micas que pueden ayudar a este fin son: 

Dramatizaci6n. 

Trabajos realizados en equipo. 

Discusiones en pequeños grupos. 

Diálogos simultáneos. 

Examen por una comisi6n. 

Las técnicas que pueden llevarse a cabo para promover 

habilidades son las siguientes: 

Análisis de casos: en forma individual o por equipos, 
en donde se esfuercen por diferenciar hechos reales de 
opiniones subjetivas y lleguen con la gufa del orien­
tador, a delimitar el problema y sus posibles causas; 
de manera que se ejercitan en el análisis de la propia 
situaci6n familiar y pueden posteriormente, aplicar 
dicho aprendizaje. 
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- Din4micas que permitan cierta pr4ctica para poder desa­
rrollar la habilidad requerida. Por ejemplo: 

Dramatización. 

Resolución de problemas. 

Observación. 

Tarea dirigida. 

Lluvia de ideas. 

Expositiva-participativa. 

Collage. 

Trabajo en equipo. 

Técnica exegética. 

Es indispensable para poder cumplir con la metodologfa 

expuesta, que los grupos de los participantes se formen con 

un m4ximo de 40 persona. 

para 

7. Apoyos did4cticos. Elección de recursos y ma­
teriales mas convenientes. 

Los tipos de recursos did4cticos que pueden ser útiles 

llevar a cabo el programa son: 

Material vis ua 1 . -Pizarrón. 

-Rotafolio. 

-Carteles. 

-Diapositivas. 

-Ilustraciones, esquemas o cuadros si-
nópticos, sobre micas para uso en re-
troproyector. 

Material impreso. -Papelerfa. 
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-Libros. 

-Artfculos. 

-Revistas. 

-Casos. 

-Tarjetas con t6picos de refle­
xi6n. 

Material audiovisual. -Pelfculas sonoras. 

-Diapositivas con texto espe­
cial sincronizado. 

8. Planeaci6n del tiempo y duraci6n que requiere 
el programa. 

Considero que para cubrir el programa, el tiempo didác­

tico requerido es de quince horas, que podrfan ser divididas 

en cinco sesiones de tres horas cada una, una vez a la serna-

na, durante un mes y medio. 

9. Evaluaci6n. 

Para este programa se proponen tres tipos de evaluaci6n. 

Primera: 

Segunda: 

Evaluaci6n Diagn6stica o inicial: 

Permite detectar las necesidades, intereses 

e inquietudes, especfficas de los participan­

tes. Esta evaluaci6n se llevará a cabo me-

diante las espectativas sobre el curso, que 

los participantes manifiesten por escrito en 

la primera sesión. 

Evaluaci6n Intermedia: 



Tercera: 
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Que se realizará sesi6n con sesi6n, puesto 

que cada una, responde a ciertos objetivos 

concretos. Esta evaluaci6n se llevará a 

cabo por medio de la exposici6n en las di­

námicas de grupo y de la observaci6n del 

orientador. 

Evaluaci6n final: 

En la que se valora qué tan eficiente ha 

sido cada uno de los elementos en el proce­

so educativo, desde el punto de vista de la 

enseñanza y del aprendizaje. Con el fin de 

retroalimentarlo y enriquecerlo. Esta eva­

luación consiste en un Cuestionario que los 

participantes resolverán por escrito mani­

festando los conocimientos, las habilidades 

y las actitudes adquiridas en el curso y su 

opinión acerca de los aspectos positivos y 

aspectos a mejorar del mismo. 

10. Diseño esquemático del programa. 

A través del cuadro que aparece a continuación, se pre­

senta una alternativa del programa muy concreta, tomando en 

cuenta los objetivos y contenidos generales antes propuestos, 

y delimitando específicamente, con base a las alternativas 

generales anteriormente propuestas, un tiempo para cada se­

sión, una metodología adecuada con su correspondiente activi-
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vidad tanto para el orientador cemo para los participantes, 

unos recursos did4cticos determinados y una evaluaci6n espe­

cifica. 

/ 

/ 



'º 5mnN 

TIEMPO 

3 hor11 

PROGR.W DE FORMCION EDUCATIVA DE LOS PAOllU COl!O mPA!AC!Q! 

OBJITIVOS 
GENERALES 

• Conoctm11nto1 

• Enrtqutcor lo fo,... 
ctOn do 101 podm 
onto 10·111ml!n do 
lo 111!od1 d11 prt· 
mor h1 D 1 Plrl qUI 
pu1d1n 11umtr m• 

m·~~~~:~.~~lr.; 
1duc1dor11, 

• PromoV1r 1n 101 PI• 
dm 11 r1f1uton 1 
11 1nllflt1 profun• 
do1 1obr1 lo que 
tmpltco 11 conc1pto 
dt 1duc1c 10n 1 tn tl 
m1trl...,nto y tn 11 
hmtlt1. 

+ Actitud: 

- Prolll)~tr una 1ctitud 
de super1c10n y 1uto· 
educ1c10n constantes 
como futuros padres dt 
fom\1 ta. 

PAllA LA LLE@DR DEL PRIMER H!.!O 

CRONOGRAMA DE TRAIAJD 

CONTENIDOI METODOLOGIA ACT!VIDADll 
GENERALES DmNTADOll , ... 

r. Ant1c1d1nt11, • ~~~~~, .. 1t ... 1u. • DI tnstrucctonto. • Dt11111n • 

r.r hp1et1tlv11. • L1uvt1 di tdl11, 
• Aporu U111. • P1rtlcl,., 

1, r Cone1pto di • bpon1 "" 11 • TIN nttl 
Educ1c1en tn• • bpo1ttlvl•Plrl1• 11ud1 di 11 ,.,. 1 ,.,..,,,,., 

t11r11 1 ,.,. cfplt!H, tlctp1ellfl, 
mu11nt1, 

MCUllOI 
DIDolCTICll 

• Pl11rrtft 

• CuUrt1 
11..,tl• .... . ..,,,..,,. 
11111. 

IVAl.UACI• 

.. , .... ,,., .. ,. 
,.1 .. 
HiN 
11 H• 
1lfft 

"" ...,,. 
"· 

"" .. 



11 "º"' f<nntt• .. ••"•' 

TIEMPO OBJETIVOS CONTENIDOS 
: METOOOLOGIA ACTIVIDADES RECURI01 lVAl.UACIOI 

GENERALES GEN¡RALES ORIENTADOR PAOR!S DIDACTICOS 

(Conttnuact6n) 

Oeurrolla' una actitud 
positiva de crec1mltnto 

~~n~~j'~rl:'!~ ~lJ~~•i•· 

1 



Zo SESION 

TIEMPO OBJETIVOS CONTENIDOS HETOOOLOGI A ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION GENERALES GENERALES ORI ENT AOOR PADRES OIOACTICOS 

! 3 horas + Conocfmiento: 1.3 Educacft5n en - [xpos1tiva-partf- - Expone con la ayu- .. Participa y - P1zarr6n. - A traves 
1 el matrfrro- cipatfva. da de 1a pertlcf- toma notas. dtl 

! - Hacer conscientes a nfo. paci6n. .. Carteles colllge 
los padl"E!s de la auto- e 11us .. por 
eidgencia personal y 1.4 Educac16n en - Colloge. - Da 1nstrucc16nes. .. Ree11za el tracfo .. 1qu1pcs. 
conyuga 1 que impl 1 ca la hm1111. Col119e. nes. 
su función educativa, 
as f col!I;) su tr"ascen- .. Cuadros 
dencia y responsabi- s1napt1· 
\idad ante el hijo cos. 
que esperan, 

+ Actitud: 

- Propiciar la valora-
cf6n de la fuerza que 
tiene el ej~mpfo vi-
vencial en el pr-oceso 
educativo. 

- Desarrollar 111 valora-
c16n del s.ervicio y 
ayuda hacia los hijos 
corno bas ... primordial 
de la autoridad pater-
na. 

---



" SES ION 

TJ[HPO OBJ[TJVOS COI/TENIDOS METOOOLOGIA 
GENERALES GENERALES 

+ Conocfmtento: 1.5 Caracterfst1- - Audiovisual. 
cas b1o-ps1co-

.. Brindar los conocfmfen sociales del 
tos bh f cos acerca de primer ano de 
las caracterfstfcas vida. 
bfo-psico-socfales del 
ntno. en su primer ai'lo 
de Vida. z. ~tas 

- Profundizar con la pa- Z .1 Func 16n es pe- - Expositiva-
reja en la función es- cff1ca y com- participativa. 
pecfffca y complemen- plementarta 
tarta que tfene el pa- del padre y - Trabajo en equt-
dre y la madre en la la madre. po. 
educacidn familiar. 

+ Actitud: 

- Desarrollar en los fu-
turos padres la valo-
r.ici6n por el respeto 
a los hijos, a su per-
sonalidad y a su ritmo 
de cree 1miento. 

1 

~ 

ACTIVIDADES 
ORIENTADOR PADRES 

- 01r1ge el 1n!l1sts - Participe 
en cuadro sfn6pt1- verbalmente. 
co. 

- Expone con la - Participa. 
ayuda de la par-
t1c1pacfón. 

- Di f11strucctones - Trabaj1 en 
para e 1 trabajo equipo, 
en equipo, 

RECURSOS 
DIDACTICOS 

.. Proyrctor. 

.. cuadros 
S1n6pt1• 
cos. 

.. Ptzarrc1n. 

- T.rjetls 
con t6pi-
COI de 
reflt1d6n. 

EVALUACIO 

A trav~s 
de las 
conclu .. 
s1ones 
del tri· 
b1jo en 
equipo 
par es-
crfto • 

w .. 



4o. SEllON 

TIEMPO OBJETIVOS CONTEUIOOS i 
GENERALES GENERALES 1 

3 horu + Hobilldod: 2.2 Objetivos i 
Educativos. 

- Prol!llver en los padres 
la habtl tdad para p lln-
tearse objetivos educa-
t 1Yos con base en 1 u 
c1r1cterfst1c1s b1o· 
pstro-sochles del ntrio 
en su priirer afio de 
vida. 

1 

! 
¡ 
: 

1 

! 
i 
1 

; 

i ! , __ 

f,ETOOOLOGIA ACTIVIOADES 
ORJENTAOOR PADRES 

Técnica: 

-Edget1ca. - Repartr notas y 
d1r1ge le Ucnica. 

- Tarea dirigida. - Da 1nstrucc1ones. - Hace un• cut· 
dro r1l1cto-
nando c1r1c-
t1rhticu 1 
obJ1tlvo1 por 
equtpos, 

RECURSOS 
OIOACTICOS 

• Noto Ucn1· 
ca sobre 
obJ1t1wo1 
1dut1t1vo1 
en 11 hml· 
111. 

Paoel y 
11p11. 

EVALUACION 

- A trnft 
do 11 
tlrtl 
dlrlg1d1. 

w 

"' 



Sa SESION 
TlEHPO OBJETIVOS CONTENIDOS 

GENERALES GENERALES 

3 horas + Habtl idad 3. Medios 

- Desarrollar en los pa- 3.1 Anllisis de 
dres la habilidad para la situación 
analizar su propia si- hm'1iar, 
tuaci6n ~enyuga 1 ante 
la 11egada del pr1111!r 
hijo. 

3.2 Observación y 
- Prorover la concreción superación 

de rredios en función constantes. 
al anllish de le si-
tuac16n ante la lle-
gada de1 prilll!r hijo. 

- Prooover el desarrollo 
de la obs.ervac16n co111> 
medio para un mejor 
conocimiento propio, 
de la pareja y de los 
hijos. 

HETOOOLOGIA ACTIVIDADES 
ORIENTADOR PAORES 

- OUlogos simulU- - Da instrucciones. • Dialoga. 
neos. 

.. Dramat izaci6n. • Dirige la Ucni· .. i\ctu11 1 obser 
ca. v1 y analiza. 

RECURSOS 
OIDACTICOS 

• P1ptl y 
llpiz. 

EVALUACIOfl 

.. A travh 
dol 
1nlli11' 
dt lH 
tfcn1CIS 
en fonn1 
verbal. 

w .. 
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La alternativa pedag6gica que se propone en e1 presente 

trabajo, significa un intento por solucionar la falta de pre­

paracl6n especifita con que la mayoria de los padres de fami­

lia se enfrentan por primera vez, a cumplir con la Importan­

te y trascendente tarea de educar a sus hijos. 

A través de esta investigaci6n he llegado a las siguien­

tes conclusiones: 

l. Para que los padres de familia puedan desempeñar de 

manera consciente y responsable su tarea educativa, 

deben adquirir una preparaci6n específica. 

2. Dicha preparaci6n deberá adquirirse previa al con­

flicto o necesidad evidente. 

3. Una condici6n indispensable para que los padres pue­

dan adquirir una formaci6n pedag6gica, es una acti­

tud de disposición, apertura y deseo de superaci6n 

constante. 

4. La preparaci6n específica que reciban los padres de­

berá enfocarse a la toma de conciencia de la propia 

formación en forma individual y como esposos, en 
' cuanto a criterios educativos en general y particu-

larmente en el ámbito afectivo y sexual, en rela­

ción al matrimonio y a la familia. 

5. Toda preparación especifica para padres de familia 



139 

primigenios deberá cubrir los siguientes aspectos: 

Referencias de los criterios educativos con los 
que cuentan. 

Referencias con respecto a su constitución y re­
lación matrimonial. 

Prerequlsitos de preparación personal y común para 
poder formar una familia consciente y responsable­
mente. 

Análisis de la función de ser padres. 

Desarrollo y análisis de temas que mejor respon­
dan a sus intereses y necesidades. 

6. Es indispensable trabajar con una metodología eminen­

temente participativa, dados los objetivos que se 

pretenden alcanzar con el programa de formación es­

pecifica que se propone. 

7. Cualquier medio que logre hacer conciencia y cuestio­

nar a los padres, en relación a su tarea educativa y 

a su mejora personal, supone haber logrado una forma-

ción específica en ellos. , EL presente trabajo propo­

ne una alternativa sistematizada. 
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