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INTRODUCCION



INTRODUCCION

PRIMERA PARTE

¢A quién mids sino al hombre mismo le corresponde hacer
un interrogatorio sobre su propio ser? La misma vida, en su de
sarrollec a lo humano nos insta a filosofar. Sec trata de un im-
ponderable requerimiento del existir, que encaja sus raices en-
La naturaleza propia de la racionalidad que busca por ddnde di-

rigir su persona ante un horizonte de miltiples Facetas.,

En esa maltiplicidad va inmersa la necesidad de hacer-
reflexiones que se hinquen en lo ontoldgico purn.cxplicur con -
hondura y suficientemente el sentido Gltimo de la propia exis--
tencia, de nuestra colocacion en elcosmes y del actuar ordina--

rio aqui y ahora: vislumbrar las fronteras de la vida y amoldar

¢l paso hacia el destino.

E1 maestro Sécrates, ejemplo perenne de un pensamicnto
hecho vida, yva nos conducia hacia ello, en frase que se¢ antoja-
solemne y trivial a primera vista, pero que es mis veraz ¢ impe
riosa que cualquiera otra: “condeete a ti mismo” amonestaba a -
sus miltiples escuhas. Todo un programa de vida, toda una lec-
ci6n de [ilosofia, un compendio del saber. Pero Sécrates sdio-

venia a impulsar aquello que ya fluix on todos aqueilos hombres



(2]

de Grecia del S.IV. A.C. porque innato en su ser estaba ¢l re--
clamo y la rebeldia intelectual -no por griegos, -sino por hom--

bres- por saber las ultimidades de su entidad en el mundo.

La filosofia del hombre guierce responder, por imperio-
de su escncial constitucidn, a todas ‘esas cuestiones limite de-
la estructura del animal racional. Por tanto, todos ecstamos --
inversos en un filosofar, en un oricntar nuestra vida segin ---

arregloa ciertos principios y directrices hacia el fin,

Is extremadamente importante, al tomar una postura ra-
dical -filosdfica- respecto de una situacidn determinada, ser -
auténtica y cientificamente rigurosos en los planteamientos, --
acudir racional y objetivamente a la causa dltima de aquel de--

terminado sector de la realidad.

Nos cncontranmos con La filosofia de la existencia, en-
tendida como filosofia de la existencia humana. Un estudio del
ser humano en cuanto humano,  AsI, esta filosofia es entendida-
antes que nada, como una actitud vital, ya que el hombre pone -
en juego su propio destino, y toda la problemitica humana se re

duce a buscar soluciones a su misma cxistencia,

f.4oexistencia concreta, paria ser un estudio filoséfico
-metafisico- debe abrirse a la totalidad del scr-hombre, elevar

se sobre lua casuistica y sobre la subjetividad personal, abrir-



los ojos a la realidad todua: entrever primero los principios -
supremos -entresacados de la reatidad circundante y del propio-
conocimiento- para volver despés sobre esa misma realidad parti

" . . ! . P N N
cular (€1 mismo), orientdndola, dirigiéndola a su fin prepio.

La filosofia pues, puede orientar la actitud vitual, ~-
por esto el hombre necesita de elia, aunque no tenga que ser fl

lésofo para resolver su vida oportunamente.

La filosofia ayuda a profundizar en sus acciones, y --
éste es un requisito indispensable para salvar el peligro de de
jarse ahogar por las contradiccicnes que le plantea la existen-
cia. Ayuda al hombre también, a pluntearse el sentido de su vi
da, la finalidad que debe, en todo momento, dirigir sus uccip‘-
nes para llegar, efectivamente, a las metas que se propone y --
mantener asi una coherencia en tcdo su despluazamiento en el vi-

vir.

La no adecuada visidon del hombre, una deformacidn en -
cuanto a la comprehensidn de su esencia llevu por derroteros de
frustraccién y hastio; la vida es para vivirse en plenitud y en
orden a una orientuacion racional, no en orden a unos instintos-
animales. Hay que interrogarnos a nosotros mismos -conocCete a
tl mismo- pensar por si mismo v encauZar los actos vitales se--
ghn una filosofia adoptada por convencimiento, no por gregaris-

mo emotivo de la masa arrastrada.



70

Hacer filosofiz del hombre, ¢s hacer filosofia del pro
pio yo,-necesariamente se va inmerso en aquellas conclusiones -
serd una gran falta de legitimidad intelectual y humana el con-
cebir unos principios de vida "para otros', tanto falsos que no

nos ariesgamos a encarnarlos.

Ademds, filosofar sobre el hombre, implica reflexidn:
inmersidGn en las propius vivencias particulares, para elevar al
plano universal los contenidos esenciales -inteligibles- que --
alli se conciban. Sin descartar el descubrimiento que se haga-
de lu naturaleza humana por observacién de los otros hombres y-
por conocimiento directo de la sabiduria que sobre el tema se -
ha venido transmiticendo desde la mids remota antigucdad., Ese --
llevar en nosotros ¢! propio laboratorio encicrra indudablesven
tajas, pero a la vez dificulta el propio conocimiento, por las-
impurczas de subjctividad, parcialidad y proyeccitn de los esta

dos animicos pero les puede conllevar dicho estudio,

Sin embargo, e¢s imprescindible hacerlo y, como se apun
taba anteriormente, buscando la exacta proporcidn de los concep
tos con lua realidad, y de la vida con dichos principios, La me
tafisica estd necesariamente de por medio en estas indagaciones
Estard consciente o inconscientemente como metarisica, pero de-
hecho y realmente se hace metafisica, aun sin saberlo, aun igno
rando el términc, pues ¢qué es sino metalisica, ese interrogar-

se por el sentido Gltimo de la vida, de ia muerte, por los valo



res y ias relaciones con los demas? En Giltima instancia se bus
ca una solidez ontoldgica del propio vivir, para hacer de la vi
da, no un escurrirse, sino una digna transportacién del yo a su

Gltima perfeccidn.

No puede pues, hacerse una filosofia del hombre basada
en las apariencias, fendémenos, su raza étnica, ubicacidn geogrd
fica, lengua, meras accidentalidades, sino del hombre tomado co

mo un todo substuncial.

k1 tema del hombre es siempre un tépico de moda; desde-
distintos dngulos serd siempre el actor del momento. labri por
los siglos enteros, incalculable pasidn por tratar esta temdti-
ca, gue corresponde al fin, a la temitica del propio yo, la --
ineludible cuestidn del "condcete a ti mismo'™ que ataie -segui-

Jdores o no de Sécratess a todos sin excepcidn.

SEGUNDA PARTE

Es el propdsito de este trabajo el hacer aportaciones-

para recalcar la tensidn bipolar existente cntre vida y Filoso-

fias la vida como instante a filesofar, v el filosofur como ins

tancia a vivir.,

Peusamos gque de un modo natural se llega a esa actitud

por parte det hambre, va lo deciamos atrds, y de hecho se da --



ese circulo filoséfico-vital en toda la vida del hombre. Pensa
nos esbozar y delinear c¢6mo c¢s ese proceso. Pero consideramos-
que el lugar de la Filosofia del hombre estd desubicado en cuan
to a la poca referencia queschace a ella para poner al servicie
del hombre, de lua vida, a disposici6én del hombre, al servicioc -
del cxistir; y con ello no s¢ quiere degradar a la Filosofia, -
ni disminuir o quitar su autonomia y destituirla del trono de -
reina de las demids clencius, rectora, guia... sino al contrario,
considerundo esas cualidades, reconociendo esos valores supre--
mos, estimular su contemplacidn v conocimiento para -dejindola-
inmutable.obrar conforme a sus principios Gltimos. Tratamos de
salvar tambidén el valor que tiecne ¢l servicio en si misme, no -
el servicio "para” que es instrumentalizacién de algo que vale-
no en si sino en funcién del servicio que presta, de lo que ha-
ce y después sc¢ lec desecha. Quién sirve, en sentido pleno, se-
da é1 mismo totalmente, y se¢ le acepta por esa donaucidn de si, -
por €1 mismo, y en esa medida sirve mds que nadie. La Filoso--
fia es tomada por si misma, por su valia como verdad, como sabi
duria, y ellu se da totalmente, esta abierta a todos, por eso -
la filosotia es encarnada, s hecha vida en uno mismo, se le --
busca como compancra en lu vida, en toda la vida v hacia lo - -

tltimo de la vida, en clla esta ¢l sentido del existir y "se --

vive" segidn una Filosofia.

Para lograr este objetivo nos ha parccido bueno wcudir

a dos pensadores contempordncos que se han decidido resaltar lLa



vaitia de la Filosofia y hacer servicio de elia -no '"scrvirse'-,

encarnarlia, hacerla suya, para buscar la vida en plenitud.

Nos referimos a un psiaquiatra y a un fil6sofo. El --
primero originario de Austria; ¢l [ildésofo, mexicano. Viktor -
Emil Frankl ¥ Agustin Basave Fernindez del Valle. Se han esco-
gido estos pensadores primeramente por su contemporeidad -ambos
viven actualmente v elaboran una intensa labor cn sus respecti-
vos campos de trabajo-, testigos los dos de este siglo XX tan -
lleno de revuelo, tan contradictorio, que tanto habla del hom--
bre y tanto mds lo ignora y se vierte sobre la miquina., Se hu-
escogido u Frankl precisamente por se psiquiuatra y por cllo nos
hard ver que su profesidn carece de un contenido en ausencia de
la filosofin. La psiquiatria llega a un limite donde s&lo incu
rre ¢l pensamiento filosdéfico ¥ con ello volvemos a los inicios
recalcando que el vivir es filosofar. Mencionaremos -ajustando
los téirminos de un lenguaje cientifico propio de la ciencia mé-
dico-psiquidtrica- algln pasaje de su apasionante vida -prisio-
nero nazi cn Auschwitz- para vesaltar la génesis de un cuestio-
namicento sobre las caudas tGiltimas del vivir urgido por esas im-
periosas e inhumanas circunstancias, que le llevardn a la pos--
tre 2 enarbolar la bandera de salvacidén dando incluso un senti-
do al sufrimiento. Con Frankl iremes de una psiquiatria a una-

filosofla.



Con Agustin Basave entraremos directo en un filosofar.
Su pensamiento cautiva por la preocupacién insisiva de resolver
el pensar en vivir, ha expresado al respeco: "Una filosofia --
que no esta al servicio del existir, dicho seu con absoluta --
sinceridad, no nos interesa™ {1). Y veremos cdmo por ambos cau
ces se culmina, trds un large paralelismo de pensamiento, en --
una cilispide de verdad que connota los mismos principios para su

logro,

En cuando a la estructura del trabajo, se ha elaborado
un cuerpo comin donde encajar dos pensamientos, descartando al-
gunos aspectos de uno y otro, unicendo ¢lementos paralelos, - --
apuntando en ocasiones algdn tema original tanto de uno como de
otro. Todo llevado -asi se ha procurado al menos- en una se- -

cuencia que sigue este derrotero: §) Estudio breve de la vida, -

obra y particularidades del pensamiento v método de cada pensa-

dor. Aclaraciones sobre la vinculacidn psiquiatria-filosofia -
en el caso de Frankl y de las relaciones ¢ intluencia de Freud,
con su posterior desunién. En Basave se resalta la distincidn-
entre Antroposofia y Antropologiu, insercidn novedosa en ¢l cam
po del filosofur, novedosa a la vez que clara ¥ dtii. También-

sc¢ explica su interés en lograr lu orientacidén vital de su con-

cepcién del hombre. 2) Andlisis del hombre. <(atejando ambos-

pensamientos llevamos en un plano ascencional, un estudio de la
estructura humana que se posa en tres estadios principales: --

a) Interrogarse: Fruto de su carencia ¢ indlygencia ontoldgica.



Estado de la neurosis (nodgena dird Frankl), y de la desespera-
cibn. Estadio de la génesis del filosfar. b) Las respuestas-
del hombre, donde se consiguc encarnar un pensamiento de ulte--
"rioridad vital. Las respuestas se resumen en la Autotriascenden
cia -Frankl- y la Dddiva de si -Basave- y se vierten en el amor,
Estadio de la comprchensidn del yo, del significado de la vida.

c) E1 hombre decide, la voluntad actia, Se esbozan los elemen

tos necesarios para csa accién -libertad y tin- y la necesidad-
de actuar en pos de valores (fines, bienes) puara el logro de la

plenitud existencial. Es el estadio del "homo humanus™.

De Viktor Frankl se ha hecho una investigacién casi --
completa de toda su obra en espaiol; la singularidad del tema -
y el tecnicismo de los términos requiridé eso y en varios casos-
su re-lectura municiosa. Por parte de Agustin Basave sc han --
abordado los libros donde trata el tema humano en general, ¥ no
tépicos parciales sobre ¢l mismo, principalmente "La Filosotfia-

del Hombre ({fundamentos de una Antroposoria metafisca)'.

Es necesario aclarur que eon este trabajo se pretende -
exclusivamente hacer una exposicidn introductoria de estos te--
mas, quedari muchisimo por tratar y nucho también en ¢l propio-
tintero. Ademids no sc agota en la obra de s61s Jos pensadores.
Sin embargo sc han abordado elles por lus carncterisricas tan -
peculiares y sobresalientes que presentan., Ambos aitanados en -

bacer de su vida un {ilosefar v Jde fllesorar unt L ouda,
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II. DOS VERTIENTES DE VIDA Y PENSAMIENTO
II.1 EL ANALISIS EXISTENCIAL. VIKTOR FRANKL
I11.1.1. Breve Biografia de Frankl.

a. Vida

Psiquiatra Austriaco. Nace el 26 de marzo de 1905 en-
Viena, Austria. En 1930 se doctora en medicina y, en 1936 se -
especializa en Ncurologia y Psiquiatria. En 1949 se doctora en
Filosofiu. Su condicifén de judio le hace conocer, entre 1942--
1945 la amarga experiencia de los campos de concentracién de --
los nazis (Auschiwitz, Dachau y otros}, experiencia que, sin em
bargo, le sirve para reafirmar su fe en la vida humana, como --
expresa en el prolégo de una de sus obras: "a pesar de todo, --
hay que decir si a la vida"; después relatarid su increible odi-
sea en un libro, screno y ponderado, en 1946, traducido a mu- -

chos idiomas, "un psicdlogo en un campo de concentracién™.

Acabad la guerra, reanuda su actividad médica en Viena
en la Clinica de Psiquiatria y Neurologfa, y muy pronto su fa-
ma se extiende por tode el mundo. En 1901 es invitado por - --
Allport a pronwnciar unas conferencias sobre la logoterapia en-
la Universidad de Harvard; desde entonces viaila constantemente,
llevando a todas las partes del globo su mensaje de humanidad y

esperanza. En 1970 e¢s nombrado Doctor "Honoris Causa™ por la -



Universidad de Loyola (California). ° * 4

-

Actualmente es director de la seccidn neuroldogica del-
Policlinico de Viena, y profesor de Logoterapia en la Universi-

dad de San Diego, California.

Siendo muy joven tuvo relacidn ¢pistolar con Sigmund -
Freud, quien le publicd algunos de sus escritos, pero muy pronte
abandona la escuela psicoanalitica y se orienta hacia la Psico-
logia Individual de A. Adler, de quien se apartard también por-

diferencias doctrinales,

A pesar de haberse formado en el clima psicoanalitico-
viends de Freud, y luego de Adler, Frankl llegd muy pronto, a -
través de su rica experiencia clinica y de una no menos decisi-
va experiencia humana, a una visidn critica del psicoandlisis y
mds tarde comstruye una teoria que, como veremos, esta dotada -

de serios fundamentos filosdficos.
b, Obras

La obra de Frankl es muy extensa, sin contar los nume-
rosos articulos y conferencias pronunciadas en el mundo entero.
Entre las mids importantes, traducidas al castellano, se eancuen-

tran: psicoandliis y existencialismo, la idea psicoldgica del -



hombre, ¢l hombre en busca de sentido, ante el vacio existen- -
cial, la presencia ignorada de Dios, humanismo y psicoterapia.-

De toda ella se hace referencia en el presente trabajo.



IT.1.2, Deslinde de Ciencias: (Qué es filosofia, qué es psi- -

quiatria?

a, La Filosofia.

"Ciengia de todas las cosas, por sus causas Gltimas, a
la luz natrual de la razén" (2). Asi ha quedado acunada una de
finici6n de la Filosofia que pretende englobar las tantas que -
s¢ nos han transmitido a lo largo de los siglos desde la mis re

mota antiguedad que se tenga noticia,

NXo es ¢l propésito de este momento el escudrinar la en
trafia de ella y explicar su hondo contenido, sino tinicamente ha
cer un andlisis comparative de e¢sta ciencia, -'"la reina de las-
ciencias", "el saber por excelencia, como pustan llararla algu
nos-, con otra que, ni remotamente, suele emparentarsce desde --
ningin dngulo, pero que ahora -y no por fuerza del capricho, ni
del azar, sino por una imperiosa necesidad- ha abierto sus fron
teras y hace valientes incursiones en el dmbito de la Filosofia:

la Psiquiatria.

b. (Qué es la Psiquiatria?

La Psiquiatris es una rama de_la medicina, que tiene -

como objero la cura del hombre en su aspecto emocional., '"El --



fin principal de un psiquiatra e¢s conducir al enfermo a un es--

tadio de salud mental". (3)

Se aprecia claramente el orden de operacién que le co-
rresponde: una ciencia “prdctica”, un conocimiento que se orien
ta hacia la modificacidn, transformacién, de una realidad ajena:
se hace una "curacién. Con cllo se estableceria, aparentemen-
te una franca barrera con ¢l orden especulativo, donde la Filo-
sofia campea con el titulo de "reina'": el saber por el saber --
mismo, donde sc¢ custodian los mds altos principios de la reali-
dad, y se resguardan las leyes de la naturaleza toda, iqué rela

cién podriamos encontrar entre ambitos tan dispares?
c. Soffa y Praxis.

Es sabido también que, siendo el filosofar ajeno de lo
prictico en cuanto a su finalidad -la filosofia aspira a la con
templacidn de la verdad, y nada mds, ya los cldsicos le dicron-
su nombre en atencibn a ecsa aspiracidén: [ilos, amor; sofia, sa-
biduria: ano hay el propdésito de descender, sino de subir, de --
amar la sabiduria por si misma, sin ninguna final]dn& ulterior-
(prdctica); sin emhargo, y sin modificar cn nada su escncia "fi
loséfica", a ella acuden todas cuantas ciencias atienden cierto
sector de la realidad -y por causas préximus- para obtener, pre

cisamente, esos principios y leyes miximas gue estdn en la basc



inteligible del ser, de la realidad, y que puedan ser norte que
oriente su afanoso y Gtil saber, Supongamos un faro que alum--

bra y lleva @ un puerto secguro.

Ahora bien, es notorio que tratamos ahora con un campo
de]l saber que, tanto en su objetivo material (E1 hombre), como-
formal (su cura mental) requicre, mds que nadie, del auxilio de
una ciencia de causas Qltimas, de finalidades. Aclarando prime
ramente que Frankl ha aportado a su campo la siguiente distin--
cidn: las neurosis (enfermedades mentales) pueden tener dos ori
genes, uno psicégeno (basado en afecciones somatdgenas: fisico-
psiquico), y otra de tipo nobdgena (afecciones del orden mental-
propiamente dicho: pérdida del sentide de la existencia ¥ un --

consecuente vacio vital, frustracciones emocionales, etc.)

Y son estas 0ltimas a las que ahora se hace referencia:
deficiencigs que requicren una cura”™, una orientacidn, llenar-

un vacio existencial que produce una tremenda neurosis.

¥ es aqul precisamente donde se¢ recurre al saber filo-
s6fico: (1lenar un vacio? iNe qué?. De qué se puede llenar, a
d4dnde se puede orientar, a qué fin apuntar, cudl meta buscar,--
cuiles principios tratar, etc., son respuestas que por si sola-
la psiquiarria no pucde contestar, le estd vedado por esencia -

la intromisidn por clla misma en campos ajenos, propios de la -



ciencia de fines tiltimos.

"E1l hecho de que la ncurosis radique Oltimamente cn la
esfera nodgena (mental propiamente dicha: espiritual), quiere -
decir que estéd condicionada por una determinada posicién hacia-
la vida (...) y, por consiguicnte, la cura de la neurosis empe-
fta al terapeuta con toda su preparacidén v formacidén filosdfica"

(4).

La Filosofia, como ciencia madre, tiene sus hijas: - -
ciencias emparentadas filialmente y que le sierven cn su vasta-
y noble labor del saber: son aquellas que poseen a la vez el se
llo familiar de ciencias de principios filtimos, y el sello pro--
pio que les da el estudio de un dmbito determinado, particular,

de la realidad toda.

Para cl propdsito de este trabajo se hard un suscinto-
anilisis de aquella que nos atailie en este momento, es decir, --
una ciencia filoséfica que trate del hombre en s1 nismo. Seria
ésta la que presenta las mejores perspectivas y pueda arrojar -
luces para la cura médica de las afecciones nobgenas de la gque-

ya se¢ viene hablando. Una Antropelogla Filosaficas v Filosofia-

Antropoldgica: una ciencia de finalidades del Lre, de princk

pios rectores de su naturaleza, que esencia! . nte digd qué es -

ese hombre que se pregunta neurdticaments por ¢l sentido de su-



vida, y pueda respondérselc satisfactoriamente, y a la vez con-

seguir con ello su salud mental.

Tocante pués, a la limitacidén de fronteras entre Psico
terapia, de un lado, y de la Filosofia, de otro, se puede con--
cluir que la Psiquiatria toma los valores noéticos de la cien--
cia por excelencia, sin que por ello se altere o disminuya su -
caricter, para dar contenido a las afecciones que pretende -sec-
tata de 'un médico- curar, ya que éstas son precisa y exclusiva-

mente del orden que compete a la Filosofia.

Escribié Paul Dubois: "el m-=dico se distingue del ve-
terinario sdle en una cosa: en la clientela" (5). Y es muy im-
portante que la Filosofia del Hombre llene de sabiduria la men-
te del galeno que trata con '"hombres" y le diga ese principio -

preclaro: ese ¢s un animal racional.

Dice Frankl: ™Y no es que nosotros, los médicos, pre--
tendamos introducir la Filosofia en el ambito de la Medicina; -
son nuestros enfermos quienes vienén a nosotros con sus proble-
mas filosdficos a cuestas" (6). Y es claro, sus pretenciones -
van mds alld de lo que la sola cjencia médica puede dar, de - -
al11li que concluya el mismo Dr. Frankl : ""Toda psicoterapia se

basa en premisas antropolégicas' (7).

El gran médico de la antipuedad griega, Hipoécrates, -
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célebre por el juramento que hasta nuestros dias marca los pun-
tos bdsicos del ejercicio de este oficio, decia que el médico -
que sea a la vez filoséfo se asemeja a los dioses (8), y razo--
nes para secundar a este gran maestro de la medicina va han que
dado apuntadas arriba suficientemente. Mismas que llevan a ci-
tar, en su libro PSICOANALISIS Y EXISTENCIALISMO, a Viktor - =--
Frankl 1a siguientc frase que resume nuestro capitulo: "... el-
m-dico se¢ ve obligado, en su consulta, a enfrentarse a cada pa-
so con desiciones del enfermo que envuelven verdaderos proble--
nas filoséficos; no puede, discretamente, pasar de largo ante -

ellos; se ve constantemente en la necesidad de abordarlos y de-

tomar ante ellos, una posicitn'. (9)

Tratarecmos, pués, cn los siguientes capitulos cuidl es-
precisamente la posicién que toma Frankl respecto del hombre, -

la posisién generalista que le podrd dar la pauta para tomar la

posicién particular en cada caso clinico.




IT.1,3 El An#lisis Existencial.
a. Separacidn y huida del mundo Freudiano.

Los conceptos sobre el ser-hombre acuiiados por Frankl,
son, primeramentc, producto de una huida de Freud, su maestro e

inspirador inicial, ¢} célebre padre del psicoanédlisis.

Ese "sacudirse" a Freud viene ocasjonade por lua indi--
gencia metafisica que observa en los postulados sustentados en-
cuanto a una visién real-global del ser-hombre, insuficientes -
para hacer una estructura ontica total, donde habrian de fincar
se a la postrc las respuestas para las orientaciones vitales de

sus consultas,

Freud deriva la realidad del espiritu de lo libinidoso:
"el psicoanilisis, llevado de su pansexualismo, sélo da importan
cia, en dltima instancia, a los contenidos sexuales de las ten--
dencias animicas” (10) apunta Frankl en aguda critica a su maes-

tro.
b, Lo que no es el hombre.

Encontramos de continuo en la temdtica Frankliana, una

guerra incesante para salvar la concepcién de la nmaruraleza hu-
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mana. Sus ataques van, ademds del pansexualismo Freudiano, con
tra: 1) El concepto de hombre como sujeto de impulsos: sensis
ma, 2) Como un ser para la nada: ﬁihil{gmg, 3) Contra cualquier
concepcibén que aspire hacer un reduccionismo del hombre, el de-
cir que '"no es mis quc" es ya sintomitico de esta postura: no -
¢s mds que una midquina, no es mds que un ser bieldgico, no es -

més que un mono desnudo, etc.
c. La decantacidn ontolbgica.

"En lugar del automatismo de un aparato psiquico, el -
andlisis existencial ¢s en el hombre la autonomia de una exis--
tencia espiritual (humanu; racional-volitiva, libre)... El and
lsis existencial entiende en lo mis profundo al ser humano” .-
(11) nos ha dicho Frankl, queriendo obtener la escncia de lo hu-

mano, sin reducirlo a "un aspecto de"

Descarta primeramente la impulsividad: "En el andli--
sis existencial se me hace a mi consciente no un ulgo impulsive
relativo al ello, sino mi propioc vo: el ello no se hace cons---
ciente al vo, sino que mis bien es el vo quien.se hace cons- --
ciente a si mismo: viene a tener conciencia de si wmisae, viene-

a4 s mismo". (12)

Del mismo modo va a explicar que encaminar al hombre -
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hacia la vacuidad -la nada-, cn poscer una visién miope ael mis-
mo, un suponer la carencia de un sentido de la vida. Si bien -
es cierto que el hombre se interroga de continuo por ¢se senti-
do, y también con frecuencia no logra encontrarlo, no implica -
ello la no-existencia de tal. Lla vida es una tarea -dice R
Frankl- y consiste precisamente en encontrar cn sentido del pro

pio existir. (13)

El reduccionismo antropolégico hace una caricatura =--
del hombre, un homoide, "un hom@inculo'. Explicita Frankl: - --
"... s6lo podria liberarse de la frustracibn existencial, del -
nihilismo de la vida, en el momento en que se libere de la con-

cepcidn homunculistica del hombre™ (14).

El andlisis existencial e¢s, por tanto, un método de --
diagndstico personal en cuanto a la actitud de la persona respec
to a la vida, al porvenir, al por qué de su existencia y de las
relaciones con los demds y con el mundo entero, y ante el traba
jo y todas las circunstancias del propio devenir histbrico, y -
toca las raices mfs profundas de lo emocional que desencadena -

un proceso que abarca a todo cl hombre.

Se configura come interpretacidn de la existencia, di-
rigida permanentemente a la biisqueda de significados y valores-
Se trata de una explicacidn éntica de la existencia: el ser hu-
mano todo cn si mismo como tal, para luego descender a las  par

sularvidades o de cuda existencia.
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11.1.4 La Filosofia del Hombre como Vivencia

a. El Afin de filosofar

Cuatro elementos cerfluyen en nuestro autor para la --
formacién de su espiritu investiguddr sobre las causas Gltimas.
El primero le vienec por naturaleza propia como hombre, por un -
innate deseo de conocer la verdad y poseer la sabiduria, mismo-
afdn que todos poscemos. El segundo tiene sus raices en su vo-
cacibn profesional que por esencia propia, tiene que vérselas -
con cuestiones limite ¥ con principies vitales; terceroc y unido
al anterior, el contacto con cicrtos pensadores existencialis--
tas (Jaspers, Heiddeger, Sartre) y psicologistas (Freud, Adler,
Jung) que le llevaron a una frustraciédn al no cncontrar en - -
ellos las sabidurfia en cuanto al hombre que tanto anhelaba. Co
mo cutarto ¥y Gltimo clemento tenemos su reclusién en los campos-
de concentracién nazi durante la II Guerra Mundial, princinal--
mente Auschwitz, que le llevaron a reflexionar profundamente so
bre la vida, 1a muerte, el amor, la angustia, el sentido de la-

vida...
b. Auschwichz
De entre esos elementos quiero destacar este dltimo. -

De alguna manera se¢ han csbozado va ciertas explicaciones sobre

los anteriores, ademas de que en este capitulo se presende mds bien
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destacar que ¢l Filosofar sobre el Hombre es fruto en gran medi
da, del desco innato de responder a la propia vida. Ese deseo-
se estimula tantas veces por determinados sucesos que ponen al-
individuo ante la responsabilidad de explicar a si mismo su pro
pio obrar, cl destino, y el fundamento {dltimo de la vida. Tal-
es el caso de Frankl recluido en el campo de concentracibn de
Auschwitz en 1942: "Yo era un prisionero mis, el No, 119.104,-
¥ la mayor parte del tiempo estuve cavando v tendiendo travie--
sas para el ferrocarril...'" (15) "Con furor increible la gente
se desnuda. Mientras se agota cl tiempo, los nrisioncros se --
afligen, cada vez mfis nerviosos y acabados, en torno a los jeo--
fes de los vestuarios. Se comienzan a sentir los chasquidos: -
nervios de bueyes golpean los cuerpos desnudos. Después nos --
cbnduccn a otro local. Somos pelados, y no solo la cabeca, por
que sobre todo ¢l cuerpo no queda un solo pelo. Nos llevan a -
las duchas, Nos forman vy casi no nos rcconocemos a nosotros --
mismos; pero constatamos con alegria que del enbudo de la ducha

caen verdaderamente gotas de agua,.." (16).

Una vivencia més cruda y mds real, dificilmente podria
mos encontrar en cl legado histérico de la humanidad. Una vic-
tima nos narra sus experiencias; ¥ no encontrames relatos morbo
sos de aquella precaria situacién; sensacionalistas, no:vemos al
hombre en 1a plenitud de su ser que lucha cuerpo a cuerpo con -
la muerte, ¢l vacio, la indiferencia, la desespcracibn. - -

Frankl, orillado por esta situacidn, saca conclusiones concep--
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tuales de gran valor. Filesofa.
c. Filosofia "de", 'sobre" y "para" la vida

Encontramos en Viktor Frankl, un estudio del hombre --
que surge “de’ la vida, de su propia vida, de la vida de sus --
co-existentes en la prisién de sus pacientes, de todos los hom-

bres que tiene ocasidn de tratar. Es un pensamiento vivo,

Y a la ve:z notamos gque sus meditaciones sobre la huma-
na estructura llevan mas fipalidad ulterior a la mera reflexién,
es una filosofia "pura" el hombre, un pensar en orden a la ac--

cibn v accién de finalidad. Es un pensamiento dinamico.

Se desconoce una Filosofia pura,un pensar "sobre'la --
vida con exclusividad de posteriores pretenciones de encarnarse
en alguien y por alguien. Busca alimento para el espiritu, bus
ca un sentido a la existencia, y por ello se incursiona cn los-

4nmbitos del mis supremo de los humanos saberes,



LA ANTROPOSOFIA METAFISICA DE AGUSTIN BASAVE
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II.2. LA ANTROPOSOFIA METAFISICA. AGUSTIN BASAVE
I1T.2.1 Breve Biografia de Basave
a. Vida

Fecha de nacimiento: 3 de agosto de 1923, Lugar de -

Nacimiento: Guadalajara, Jalisco.

Grados Universitarios: Estudios primarios (Colegio --
Alemin) y sccundarios (Instituto de Ciencias), en Guadalajara;-
bachilleres y jurisprudencia en la Universidad de Nuevo Leén, -
hasta obtener el titulo de "Licenciado en Cicencias Juridicas' -
(1946). Estedidé Humanidades y Periodismo cn la Universidad His
panoamcricana de Santa Maria de la Rdbida y en la Universidad -
Internacional Mcnéndez y Pelavo de Santander. En la Capital de-
Espafia hecado por el Instituto de Cultura Hispinica, realizé es
tudios de Filosofia v de Derecho. Obtuvo su titulo de "Licen--
ciado en Derecho' y, mis tarde, obtuve ¢l titulo oficial de - -
“"Doctor en Derccho®, con la calificacidén de sobresalicnte, en -
1a Universidad Central de Madrid (1948). )&u]i:é una gira de -
estudios por las principales Universidades de Alemania Occiden-
tal, invitado por el Ministerio de Relaciones lLx-eriores en - -
Bonn (1958). La Escucla de Altos Estudjos dc¢ la Universidad dc
Yucatfin le otorgb, cn atencidén a sus relevantes méritos académi

cos y su valiosa aportacién a la educacion superior de México,-
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el grado de "Doctor en Filosofia, honoris causa' (1963). E1 - -
"Institut Francais -Lettres, Arts et Sciences- de L'Université-
Internationale Moctezuma', de la Repliblica Dominicana (registra
da en la U.N.E.S5.C.0.), le confirid, por su alta contribucién a
la cultura universal, el titulo de "Doctor H.C. en Philosophie-

et Letres' {1972).

lfa sido profesor de Antropologia Files6fica, Historia-
de 1a Filosofia, de Etica y de Metafisica en la Facultad de Fi-
losofia y Letras de la Universidad de Nuevo Lebén; actualmente -
imparte, en esa misma Facultad, un Seminario de Filesofia; pro-
Eésor de Teoria del Estado y de Filosofia del Derecho en la Fa-
cultad de Derecho y Clencias Sociales de la Universidad de Nue-
vo Leén; Profesor de Antropologia Filos8fica en la Universidad-
de Monterrey; articulista de los Peribdicos de la Cadena Garcia
Valseca, del Periédico "El Porvenir" de Monterrey, 'La Opinién"
de Toryedn y "Diario de Yucatin" de Mérida. Colaborador en va-
rias revistas filoséficas chropcns y sudamercanas.

b. Obras

"El Concepto Juridico de la Expropiacidn por causa de-
Utilidad POblica (Impresora del Norte, S.A., Monterrey, 1946});-
(Fisonemia, de Herndn Cortés ante la Juventud Actual" (Valen--
cia, 1948); "Ciuv.iades v Paisajes" (Monterrcy, 1948); "Miguel de

Unamuno y José Ortega y Gasset", Prélogo de José Vasconcelos --



(ﬁditorial Jus, S.A., 1950); “Capitulos de Filosofia de la His-
toria" (Ediciones Trivium, 1950); "Breve Historia de la Filoso-
fia Griega" (Ediciones Botas, S. A,, 1951); "Tcorfa del Estado"
-Fundamentos de Filosofia Politica- prologada por el Dr. Luis -
Recaséns Siches (Editorial Jus, S. A,, 1955); "Filosofia del --
Hombre" -Fundamentos de Antroposofia Metafisica- Prélogo de Mi-
chele Federico Sciacca (Fondo de Cultura Econdmica, México-Bue-
nos Aires, 1957; Colecccidn Austral, Espasa-Calpe Mexicana, S.A.,
segunda edicién); "La Filesofia de José Vasconcelos" -E1 Hombre
y su Sistema- (Editorial Instituto de Cultura ilispdnica, 1958);
"Existencialistas y Existencialismo™ (Editorial Atlantida, Bue-
nos Aircs, 1958; "Homenaje al Colegio Civil" -Estructura y Mi--
sién de la Universidad- (Ediciones del "Club Sembradores de - -
Amistad", 1958); cn 1959 ha aparecido en la <élebre Coleccidn -
Austral, su Filosofia del Quijote; en 1961 ha salido a la luz -
pGblica su "Tdeario Filoséfico" (Centro de Estudios llumanisti--
cos de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledén) prologade por el -
Dr. Fritz J. von Rintelen, catedrftico de lu Universidad de - -
Mainz (Alemania); "Teorfa de la Democracia (Fundamentos de Filo
sofia Democritica)', Centro de Estudios Humanisticos de lu Uni-
versidad dec Nuevo Ledn (impreso por Editorial Jus, S.A.): “El -
Romanticismo Alemdn'", (Centro de Estudios Numanist .os de la --
Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, 1964); "La Inacen del lom--
bre en Alfonso Reyes', Departamento de Extension Universitaria-
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, '964; "La Philosophie

au Mexique" (Ed Archives de Philosophic, Paris, 1963): "Towards
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an integral philosophy of man" (Fordham University, New York;-
y Heverlee-Louvain, Bélgica 1963); "Samuel Ramos" Trayectoriﬁ -
Filoséfica y Antologia de Textos (Centro de Estudios Humanisti-
cos de 1a Universidad de Nuevo Leén, 1965); "Metafisica de la -
Muerte" (Editorial Augustinus, Madrid 1965); '"Visién de Andalu-
cia" (Colecccibén Austral, Espasa-Calpe Mexicana, 1966); "Ser y -
Quehacer de la Universidad -Estructura y Misién de la Universi-

dad Vocacional-" (Editorial Jus, México, 1971).

"Visién de.Estades Unidos -Vocacién y Estilo del Nor--
teamericano-"; "La Cosmovisién de Franz Kafka"; "Pensamiento y-

Trayectoria de Pascal™ (Editorial Jus, México 1973).

"Filosofia como Propedéutica de Salvacidn"; "Pensamien
to y Trayectorid de Arnold J. Tovmbee"; "Antropologia Juridica-

-Fundamentos de Filosofia del Derecho-",
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11.2.2. Antroposofia v Antropologia Filoséfica

a. La Diferencia Formal

Nos dice Apustin Basave: "Desde ¢l 4ngulo cientifico,-
la antropologia es la ciencia del hombre en cuanto ser psicofl-
sico, o simplemente en cuante entidad bioldgica dentro de los -
demds organismos vivientes, ¥, en Gltima instancia, dentro de -

la naturalecza.

Tenemos una antropolegfa moral, otra médica, y otra --
étnica, y hasta se ha intentado elaborar una antropelogia filo-
séfica que nosotros preferimos denominar antroposofia, con el -
objeto de poderla distinguir de las ciencias particulares del -

hombre.

La antropologia cientifica ¥ la antroposofia son, con-
siguientemente,. dos disciplinas que coinciden en su objecto ma--
terial -preocupacidn acercs del hombre- pero que difiercn medi-
calmente en su objeto formal. En tanto que la antroposofia bus
ca en ¢l hombre s6lo las causas primeras, la antrpologia inves-
tiga en ¢l ser humano finicamente los principios préximos a cau-

sas segundas.'" (17)

Por tanto, la Antropologia Filoséfica no cxiste en Ba-

save, es un término contradictorio, por eso acufia una nucva ter



minologia de la ciencia que quiere estudiar por sus causas filti
mas al hombre, a la que también gusta de llamar: "Metafisica de

la existencia humana",

b. Juez, rectora y defensora

La Antroposofia, al clevarse a nivel de causas prime--
ras, ciencia universal, se imponc como juez de la antropologia-

cientifica particular:

"Toda proposicién antropolégica incompatible con una -
verdad antropos6fica es falsa." (18)

"La antroposofia tiene bajo su dependencia -de un cier
to modo- a todas las ciencias especiales, poraque sus principios
son los primeros en importancia y los miximes cn elevacién. .;-
Aqui tenemos a 1a antroposofia en su papel de rectora. Las an-
tropologias especiales desarrollan sus demostraciones a partir-
de ciertos principios o de ciertos datos que no pueden aclarar-
ni defender. Aqui es cuando interviene la antroposofia cn su -

papel defensora.” (19) concluye Basave.
c. Antroposofia y Antropologias

Nunca se habia sabide tanto acerca del hombre v a la -

vez nunca se habia ignorado tanto del mismo. [Lsta aparente con



tradiccién se funda en que encontrames un sinlmero de especia--
listas dec alguna faceta del hombre, y cada vez son mds las fa--
ses que se abordan con un desplante extraordinario de medios y—
técnicas para su conocimiento. Pero, a la vez, en cuanto a un-
saber integral de hombre, tomado como un todo -unidad substan--
cial- tenemos un vacio sorprendente -alarmante-. No quiere ser
la Antroposofia una Antropologia mds que toma otra parcela del
ser-hombre, descuidando las otras v hacer desinteresadamente --
sus investigaciones. No, ni tampoco hacer gencrnlisimas conclu
siones de orden formal, seglin el orden de los conceptos, como

decir, exclusivamente, que cl "hombrc es un animal racional", -
esta es el minimo universal tolerado, pero la metafisica no pue
de quedar constreiiida a csos pardmetros, ni el hombre que filo-
sofa comprime a esas respuestas, de ahi la afirmacién de Agus--

tin Basave:

"La filosofia, al fin cosa humana, estd en @iltima ins-
tancia, como todo lo gue es humano, al servicio de 1a vida, a -
disposicién del hombre. Si suprimimos el cardcter de sintesis-
superior y vital de los conocimientos del hombre, nuestra disci
plina pierde todo su valor intimo y existencial. Una filosofia
que no esté al servicio del existir -dicho sea con absoluta sin
ceridad- no nos interesa. Es mi propia vida, con sus angustias
y esperanzas, la que me insta a filosofar. Sc trata dec un im--
prescindible menester de ubicacidn y de autoposesidn. Y en ese

menester me juego u mi mismo de manera integral, porque en la -



36

bisqueda y descubrimiento de la verdad me identifico con mi fi-
losofia. Xo ocurre cosa semejante con ninguna otra ciencia, -
Todo auténtico fildsofo forja una filosoffa y la encarna. Sien
te el imperativo de explicar fundamentalmente la rcalidad ente-
ra, de acercarse 2 la cstructura éntica de los objetos y escru-

tar su fondo invisible, subyacente, ontolfgico.” (20)

La antroposofia auténtica debe agotar las cuestiones -
esenciales que brotan de la humana y natural espontancidad de -
saber las mhs vitales preguntas que sobre si mismo y sobre los-

demfis sec hace el hombre, asf nos lo expresa nuestro pensador:

",Qué es cl hombre? (Cufil c¢s su puesto en ¢l cosmos? --
¢Es simplcménte un animal? (Cabe una explicacién puramente mecd
nica o comportista de su ser? (Qué rclacidn hay entre las viven
cias ¥ el vo? ;Cudl es el primer principio de la actividad vi--
tal? iCémo sc uncn el espiritu v ¢l organismo para integrar el-
compuesto humano? :(Cémo armonizar ¢l estado de "triinsito viven-
cial"™ con ¢l ente subsistente o "sustentador"? He aqui, a nues-
tro juicio, los principales problemas de la antroposofia filosé

fica.”" (21)
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1I1.2.3. Un Estudio Metafisico Integrista

Es una ambicién legitima del filosofar -siempre inquig
to por saber-, cl quecrer agotar su tema en cuestién, no en ex--
tensién sino en profundidad, hallar el @ltimo porqué aue expli-
" que dicha realidad. Serd quizfs ascendiendo por una escala de-
respuestas a muchos porgués que nos den en su totalidad el con-
cepto csencial huscado, FEl filosofar no eos un saber simplista-
v difuso, que aspire Eciosamcntc, basado en una curiosidad mal -
sana, al conocer por satisfacer, sino al conocer por lograr, --
por conquistar la verdad, y con clla la plenitud intelectual ¥
el principio de la plenitud de vida. De alli que, reiterativa-
mente, ecncontremos en Agustin Basave Fdez. del Valle, un afén -

por un saber de totalidad en cuanto al hombre:

"Queremos conocer al hombre integro. No queremos que-
darnos con alguno de sus aspectos, ni con alguno de sus f{ragmen
tos. Por eso buscamos soreprender la esencia del ser humano --
cuando opera con ¢l mundo de los sentides y cuando entre en con
tacto con la esfera suprasensible, cuando vive en 1a historia -
y cuando se¢ enfrenta con el destino, cuando convive-con sus se-

mejantes v cuando percibe el aletazo de la trascendencia..." --

(22)

Aqui encontramos un punto primero de convergencia que-

sintctiza una caracteristica comdn de Frnakl y Basave. Porque-
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conocimientos superfluos, superficiales, negativos o nauseabun-
dos respecto al hombre sélo son un floio soporte para claborar-
después una contradictoria Filofia, una pscudo-filosofia del --

hombre que apenas es digna de ser tratada.

Ambos aspiran a la verdad, a la realidad mds pura. Qui
tar prejuicios del tipo que sean. Acudir con 1a mente abierta,
v el espiritu dispuesto, a desentrafiar lo nds honde del hombre.
Expresién csta iﬁtencién recta vy desinteresada:

"Todo 1o que el hombre pucda conocor; sentir o produ--
cir no puede ser excluido de una auténtica antroposoffa. Cono-
cer ¢l orden del hombre ¥y de sus causas, contemplar en su enten
dimiento la rcalidad toda -dada intencionalnmente- es filosofar-
sobre esc mundo en miniatura, sobre ese microcosmos con una je-

rarquia de carencias anhelantes de perfeceién." (23)

Y cnconttamos cn el Andlisis Existencial de Frankl, la
postura que converge de modo mis directo con el dmbito del file
sofar. El Anilisis Existencial va a dirimir la esencia misma -
del hombre, sus rafces antropolégicas hincadas en 1a base de su
ser. La explicacién mds remota de su existencia. Orillado por
la apremiante sed de conocer en profundidad la naturaleza huma-
na (se lo exige continuamente la din&mica clinica de sus pacien
tes), Frankl! no deia de recurrir en ningin momento a una expli-

cacién racional y suficiente en el orden natural, hasta saciar-
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el filtimo porqué que presentan de continuo la existencia huma--
na, como vimos que quedd asentado anteriormente (cfr. Cap. II.-

1.3)
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I1.2,4 Subjetividad y Subjetivismo Ontoldgico.

a, El Pensamiento y la Vida

En Basave cncontramos un primordial interés por llevar
el pensamiento a la construccién de la vida. XNo hard un parén-
tesis metafisico dejando que el vigor de la ciencia vy descender
a trivialidades vivenciales. Ya sc¢ ha apuntado c¢dme, con todo-
el rigor de la espcculacidon metafisica, es posible componer arv-
monicamente, sin contradiccién alyuna, para darle vida a las --

conclusiones obtenidas:

"Pespuls de aceptar la definicién tradicional del hom-
bre, debemos vivificarla, desarrollando las conclusiones concre
tas para nuestra vida vy nuestra cosmovisidn., La realidad mas -
profunda no la puedo captar silogisticamente, ni la pucedo con--
templar o pensar, por la sencilla razén de que no es objetiva, -
Esa realidad sdélo la pucdo vivir, aprehender personalmente en -

una experiencia sinpular e intransferible,

Para dar una respuesta total al problema de la vida es
preciso sobrepasar una filesofia & base de pura razdn. Se pre-
cisa buscar ¢l encucntro d¢ ta fijoso{fa con 1a vida aprovechan

do, en orden & la verdad, las vivencias exastentes". (293

En el Andlisis Existencia! hav también una intencionn-
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B
lidad primaria de obtener de la especulacién filos6fica la ri--
queza vivencial: es Frankl un pensador que aspira scr escucha--
do, comprendido, un hombre que vierte palabras con contenido --
ontoldégicos y una direccién humana patente. Esta simbiosis de
pensamiento con Agustin Basave tienc una rafz inicial comln v -
obvia: las respuestas al momento critico de valores por el que-
transita 1a "madura" €poca contemporiinea, sdlo podrin tener con
sistencia -filos6ficuamente hublando- en principios liniversales-
enraizndos y derivados de un conocimiente total dei hombre. Y-
estos pensadores sc han consitutido en heraldos de la verdad. -
Y una verdad que contenra hoyv v ahora elementos gue digan, - -
orienten, v sirvan a 1a vida. Tradicionalmente se ha llamado a
la Filosofia la esclava de la teologia. Ahora también, se esta
revalorizando la connotacibn de la Filosoffa como vida del hom-
bre, como servidora del hombre: conscjera, directora, consolado
ra, oricntadora, luminaria porque la posesidn de la sabiduria -

es vida para quien 1a posee.
b. Subjictividad v Subjetivismo,

“Si supriminos @ la palabra "subjetive" todo sentido -
psicoldgico ¥ cmpfrico v volvemos a su orinzinaria acepcidén, po-
driamos afitmar, con teda certezu, aue la filosofia sc halla al

servicio de la "subjetividad". Y subjetividad no quiere decir-

subjetivisno.
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La obietivacidén del hombre siempre deja escapar entre-
sus mallas los estratos mis profundos de la libertad que le ha-
ce ser humano., La esencia "animal racional’, o mejor atin, "ani
mal espiritual™, define el minimum requerido para formar parte-
de la especic humana sin prejuzgar nada de lo que serd tal o --
cual hombre". (25)

¢

Tenemos cntonces a la filosofia como actitud vital, -
Su riqueza es asumida y participada. La filosoffa a la luz --
del dia. La grandeza de acciones y sentimicntos que sc despren
den de la libertad humana no pueden quedar disociados del unili
sis filosdfico; no es este saber tan supremo y tan necesario co
mo para olvidarlo v dejarlo a la "especulacién” propia de algu-
noes cuantos, y archivada en oscuros libres que habrin de desem--
polvar otros cuantos que 2 su vei... ¥ asi, gencracién tras ge-

neracién, cn el olvido,

c. El "Nous'" Griego v el Lenguaje Antropos6fica,

El lencuaje de una antroposofia metafisica se presta -
para mostrar la intima alianza de vida y pensamiento. Ll "nous”
de los griepos no era solo la razén raciocinante de la filoso--
fia moderna. WUabia mucho mis: intuicién, sentido cstétice, cme

tividad..,., (26)., Todo ello presidido por la iunteligencia.

Divorciar la sabiduria de la vida, cs tanto como sepa-



rar la osamenta de la carne teniendo con ecllo una masa informe;
a separar la carne de los huesos guedando un  esqueleto. La es-
tructura 6ntica de lo humano nos lleva necesariamente a afirmar
la necesidad de recurrir a los principios supremos y eslabonar-

los siempre con el hombre siendo este hombre.

La vida misma nos insta a filosofar con un imperio de-
trascedencia crucial. De la vida vendri el pensamiento, y del-
pensamiento la vida: el "nous" surge de la basqueda amgustio-
sa 0 esperanzadora del hombre, y su encuentro significa ordenar

los uctos segln esa razdn.
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II1. (QUE ES EL HOMBRE?
11T.1 UN SER QUE SE INTERROGA A SI MISMO

II1.1.1 Vacio Existencial ¥y Humana Insatisfaccién.

a, Vivir y Después Filosofar

"Vivir, deinde filosofare", Esta frase forjada con fa}l
sas premisas cn desacuerdo con la realidad humana, marca el po-
lo negativo de las proposiciones que a continuacién vamos a ex-
poner. VYivir es filosofar,-1a propia naturale:za nos reclama --
una reflexién sobre nuestra vitalidad existencial. La vida es-
un interrogatorio continuo; clla misma nos insta a filosofar. -
Y la filosofia nos insta a vivir, pues no se puede vivir sin sa
ber cémo es bueno vivir" (27). Vida v Filosofia estan estrecha
e inscparablemente unidos cn ¢l devenir del humano desarrollo,-
El hombre es pues, un ser que se interroga a si mismo; siempre-
y necesariamente encontraremes esta postura; no podriamos decir
lo mismo de las bestias y plantas que carcntes de entendimnientq
voluntad y libre zrbitrio son incapaces de jugar la aventura de
la vida a1 modo humano con sus riesgos, peligros, estrecheces y

glorias.

JQuién soy? iPorqué soy? (A dOnde voyv?  Qui€nes son-
los otros? .Qué es el Mundo, la Sociedad? Sov un misterio pa-

ra mi mismo,
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b. Vacio e Insatisfaccidn.

Tanto Frankl como Agustin Basave sostienen como un he-
cho irrcfutable esa nota de lo humano que consiste en preguntar
se por cl propio existir. Frankl ha afirmado expresamente - -
"aquél que se pregunta por el sentido de su vida estd demostran
do su csencia humana' (28) ﬁrnnkl acusa razones terapfuticas y-
no considera que este autointerrogatorio sea expresidn sintoma-
tolégica de un enfermizo proceder, sino de la mis espontinca y
natural actitud hunana. Para Basave es el principie del filosp

far mis oauténtico, el que versa sobre el hombre misho,

La causa de esc cucstionamiento personal, consiste en-

2

1a indigencia antoldgica que somos como personas, un "adin nd

dice Basave, quien afade :

"Wivir es sentir la contintencia y la miseria de nues-
‘tro espiritu en su condicién carnal, Este sentimiento de nues-
tro desampiro ontoldpico sc manifiesta en la anpustia. Me an--
gugtio porque existo como existo en el mundo; porque he salido-
de 1a nada y porque me circundan innumerables amenazas de priva

cibn de 1a plenitud a que aspiro™ {I9)

"La opresidn, la congoja, la angustiz gue vo siento, -
surgen de mi fragilidad, de mi insuficiencina, de mi mutabilidad

constante y, para decirle con una sciu palabra, de ni contingen
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cia de creatura". (30)

Una angustia fundada en la insatisfaccidn por el ser -
indigente., Y csa angustia le lleva a conocerse, a conocersc a-
fondo y al mundo que le circunda y conocer cémo alcanzar ese es

tado de plenitud.

"Wivir es sentir o contingencia v la miseria de nues-
tro espiritu en su condicidn carnal v presentir la plenitud de-

la subsistencia”™, (31)

Adentrando en el concepto del  hombre, encontramos una
clara secuencia en ia exposicidn Frankliana: es primeramente --
una interrogante abicrta, sobre si ¥ ¢l mundo que le rodea. --
Nesde la mis tierna infancia el nifio s¢ topa consigo mismo y --
despierta en €1 una primeriza curiosidad con aquello que estd -
al alcance de su incipiente percepeidon: sus pies, los barvotes-
de la cuna, un jucuctillo que salta... bespués, desarrollada -
'a la capacidad de relacidn con el exterior v consipo, y desa--
rrollada 2 la vez la capacidad de comunicacién, irrumpe hacia -
los deomas lancando por doquier un sinfin de porqués. lastos en-
trar de 1llenc a buscar la mis profunda explicacidn wubre su pro
pio ser, sobre su persond que, en un aaoere o ievado deoca--

s0s, sabe en extensidon v profundidad cranee- Lontidades sobre -

ciertos aspectos de ia ciencia, la sy bas matemfiticay y,

por contraste, conoce muy poco o casi nada sebre =1 nisme,
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JQué cs el vacio existencial? Albert Camflis afirmb en -
cierta ocasidn: "Tan solo existe un problema auténticamente se-
rio, y es (...) el de juzgar si la vida vale la pena de ser vi-
vida" (32). Frankl da una explicacidn razonable sobre esta - -
cuestién: dice que, a diferencia de otros animales, al hombre -
no le dictan sus impulsos ¢ instintos aquellos que ha de hacer-
y, a diferencia del hombre de €épocas pasadas, tampeco se lo - -
prescriben las tradiciones y valores generacionales, y al fal--
tarle esas directrices, no sabe en ocasiones qué es lo que de--
sea hacer. Y tiene como resultudo que, o bien hace lo que to--
dos los demis, lo cual ¢s un conformismo, o bien lo que otros -
quieren que haga, lo cual es un totalitarismo (53). Que traduy

cimos como estados de angustia existencial, vacio ontoldgico,

Nos encontramos, pues, con la primera interrogante con
profundidad filosdfica que s¢ huace ¢l hombre, que se ha hecho -
sienpre o lo lurpo de la historia, ¥ que se hard por los siglos
venideros: (cudl es mi fin? Jqué sentido tienc el placer, el di
nero, ¢l amor, los demis? .por qud este sentimiento de frustra-
cién, de vacio, de repugnancia por mi propia existencia? iy por
qué a la vez ese deseo ferviente e intenso de llenar mi vida de
felicidad, de salir de la angustia, de llenar y satisfacer mi -

ser ¥ mi vida?

El hombre por naturaleza es un sor que se¢ interroga a-

51 mismo sobre todas c¢stus cuestiones vitales que le apremian. -
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No concebinmos la indiferencia respecto de estos puntos crucia--
les Ni aln del individuo que yace tumbado dia tras dia en la --
banca de una placa pfiblica: con esa actitud estd dando una res-
puesta a toda esta problemidtica y serie de interrogantes que --

asaltan de continuo la vida del hombre sobre la ticrra.

c. Génesis del Interrogatorio Vivencial,

Resumiendo, nuestros expositores han aclarado que el -
vacio y la insatisfaccidén provocan una situacidén en ¢l hombre -
que le lleva a interrogarse por si mismo; la secuencia de cse de-
sarrollo vendria a quedar contcjando ambas exposiciones: 12 In-
dipencia antologia, desamparo existencial, el hombre no-dotado-
instintivamente por saber qué hacer 2% Actitud de insatisfac- -
ci6n, vacfio, angustia por esas carencias 32 se pregunta ipor --
qué? ;cdmo? pues siente una inclinacién hacia 1a plenitud o su-

peracidn de esas deficiencias,
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II1.1.2 Neurosis Nobgena y Desesperacibn Ontolégica.

a. Neurosis.

Cuando la respuesta no llega, cuando no satisface ple-
namente y no sacia el ansia de ir mids elld de si mismo, de la -
actual humana situacidn, aparece un estado de mayor crisis que-
la inicial cuando experimentaba un vacio por percatarse de su -
propia indigencia., Cuando se presenta este momento en la vida-

-del hombre, aparece la neurosis, la desesperacién por 1a vida.

Frankl hace una distincidn entre necurosis psicdégena y-
nobgena, para aclarar que &sta Gltima e¢s precisamente la que ha-
sido provocada por ¢l vacio de respuestas; la otra es provocada
por afecciones psiquicas v que pueden presentarse aiin en una --
situacidn de perfecto estado de plenitud y sentido sobre la vi-

da; aclara Frankl :

"Ahora bien, si en un caso concreto la frustracién - -
existencial se convierte cn patdgena de hecho, es decir, si en-
un caso concreto desemboca en una cnfermedad neurdtica, enton--

ces yo califico a esa neurosis de noéegena™. (34)

La neurosis nobgena no nace de Jos conflictos entre in

pulsos e instintos, sino mis bien de los conflictos entre prin-

cipios morales distintos; en otras palubras, de los conflictos-



morales o, expresdndonos en té8rminos mds generales, de los pro-
blemas espirituales, entre los que la frustracidn existencial -

suele desempedar una funcidén importante.

Frankl insiste en que, ademis de los factores patdge-
nos, existe tambidén una dimensidn de fendmenos especificamente-
humanos, como es la bdsqueda de sentido por parte del hombre; y
si no recconocemos que la frustracidn de dicha biisqueda puede --
causar también neurosis, no podremos comprender, ni mucho menos

superar los males de nuestra época. [(35)

b. Desesperacidn.

En Agustin Basave, ese estado es denpominado , sencilla

mente desesperacidn:

"El hombre vive en la esperapza de ser mis. Un profun
do anhelo de vencer al tiempo y a la muerte preside su vida. -
Todo ser humano es la expresidén de una esperanza o de una trage
dia. O el espiritu del hombre se dilata o se contrae. Y en la
contraccidn del ser no pucde haber paz ni complacencia, La al-

ternativa os @staro esperancza o desesperacién’. [(36)

Las nosibles respuestas ante el interrogatorio que ha-
ce la vida son: 1} la no-respuesta, el renglén en blanco, la --

desesperacidn, 2) U1 i1 un pseudo-respuestas evasivas, 3) el-



53

acierto en el encaminarse hacia la plenitud que sacia realmente

la indigencia, la potencialidad que reclama el ser.

Veremos cn los sucesivos subcapitulos los puntos 2) y-

3). Mientras tanto, se nos dice que, en el primer nivel:

"Cerrando en su desesperacidn, -dice Basave- el hombre-
no encuentra en este estadio, ningdn sentido al dolor, a la en
fermedad, 2 la muevte, a lua ignovancia y a la culpa. Es initil
buscar la sobrecompensacién con un heroismo estolco aparente o-
viviendo desenfrenadamente. Al final de cuentas, cl hombre an-

gustiado sc deshuce en un infinito de tinleblas. (37)

c. La Confluencia Frankl - Basave,

Hay que distinguir en todo momento que los alcances me
taffsicos del psiquiatra de Viena, son realizados en funcidn di
recta y expresa de ser puestos al servicio de la vida, enferma
nodgenamente de muchos hombres del $, XN donde la neurosis toma
visos de mal generalizado., Sin embargo es sorprendente que el-
cuerpo de doctrina elaborado encuadre de modo tan simétrico con
los estudios clisicos de la Filosofia del hombre ademds de con-
seguir una valiosa y originul aportacidén de conuventos v térmmi--
nos tan sugestiveos como precisos, que en nada repugnan tampoco-
con el pensamiento v las estructuras de la filosofla realista, -

En concreto, dejando fuera distincionss en cranto a los térai--
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nos, al cotejar esos principios con los elaborades por el filé-
fo mexicano que nos ocupa, vemos una alian:za completa y total -
comunidén en la manera de concebir al hudano: Neurosis y Desespc
racidén, son las conclusiones respecto de un estado producto del
vacio-frustracién v la  carencia . angustia respectivamente, -
de donde se abre de par en par el horizoente de interrogantes --
propios de la humana bidsqueda de la verdad Gltima sobre si, cl-

filosofar.
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I11.1.5 La Fuga Existencial: Falsa Puerta del Vacio Ontolégico

La segunda respuesta ante la interrogacién vital es la
fuga; la evasion por aparentes significados, por falsas contes-
tacicnes. El existencialmente frustrado no sabe c6mo resolver-
su vida, v huve de si mismo, y asl tenemos por ejemplo, al hom-
bre que se deja apresar por cl torbellino de la velocidad, o --

quiere separar su vacio por medio del activismo.

Hay un ejemplo muy tipico de nuestra era: la peurosis-
dominical, v sobre todo la neurosis del domingo por la tarde, -
la gente no sabe qué hacer, eJ'tcdio le consume y corroe su vi-
da. La fuga precipitada a los parques pliblicos o el enfrasca--
miento frente a la T.V., son alglnas de las mis comunes salidas
de ese trance. Plantcar las cosas a modo de fuga, de evasion,-
de evitar el momento terrible de enfrentarse consigo mismo o --
con un no-sabher qué-hacer, es muy distinta de la actitud de - -
quicn aprovecha esos momentos solaces para la trascendencia de-
sf en ¢l cultivo del amor con sus scmejantes, esposa, hijos, --
amigos,; dindose a cllos enteramente; o ¢l cultivo de las artes-

o la recrecacién. (38)

" No pocos casos de suicidio pueden rastrcarse hasta el-
vacio existencial. Digasc lo mismo de la delincuencia, el al--
coholismo y las dropus. Como también es notorio el caso de los

jubilados ¥ los mayorces de edad: al llegar a ese momento se les
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viene por tierra el sostén existencial de sus vidas v quedan --
innersos en una especie de depresidn que los aflige angustiosa-
mente causando una verdadera neurosis y desesperacidn. Aln - -
cuando ese individuo esté, psiquicamente hablando, en un per- -
fecto estado de salud mental, estd existencialmente enfermo, y-

aquello puede desencadenar la muerte espiritual.

La fuga existencial provoca necesariamente una reac- -
cién, un enmascaraniento de caretas v disfraces fulsos con los-
que quiere ocultar o al menos desvanecer un poco, la afliccidn-
que supone esa ausencia de respuestas a la vida. Por ejemplo,-
cuando la voluntad de sentido se frustra, viene a ocupar su lu-
gar la voluntad de placer, y ésta ¢s la razén por la que la - -
frustracidn existencial suele manifestarse en forma de compensa

cién sexual,

Frankl afirma: "El vacio existencial es la neurosis ma
siva de nuestra &poca, y pucde descubrirse como una forma priva
da y personal de nihilismo, ya que el nihilismo puede definirse
como la aseveracin de que ¢l ser carece de significacién.." --

(39).

El hombre de nuestros dfias no sufre tanto bajo un com-
plejo de inferioridad, sino bajo un abismal complejo de falta -
de sentido, acompafado de un sentimiento de vacio, fuga existen

cial. Es com@n, por ello, que las gentes se avoquen desaforada



mente en la bisqueda de ese complemento que llene de significa-
cién tal vacio, Hoy mis que nunca estén llenas las ciinicas --
psiguidtricas, se editan libros, revistas vy artfculos orienta--
dos a dar alguna pista de lo que puede ser cse significado, - -
ilumine la vida de un hombre y lo saque de las tinicblas de su-
vacio, su hondo vacio existencial, Es también el afan de los -
padres de familia, de los maestros, politicos v conscjeros en-
todos los ordenes, el dar un significado a la vida de sus hijos,

alunnos, sGbditos,. Agustin Basave, a su ve: nos explica:

"1i angustia ante la fugacidad de mi existencia contin
gente apunta a algo, no me angustio nomis porque quicre angus--
tiatme, Esto seria absurde., Me angutio porque aprehendo la fy
ga de mI mismo, mi dimensidn temporal y ansio anclar en rafces-
de eternidad. A mi inquietud le corresponde, en consecuencia,-
un sentido ontico finalfla sobrevivencia, Pero mientras viva -
esta existencia terrestre, seré tan sdlo un cuminante, un pere-

grino de lo absoluto”. (40)
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IIT.1.4 Lla puerta de la Esperanza
a., Mientras hay vida....
De boca de Pascal recogemos un pensamiento:

"El hombre reconoce que es miserable, es miserable por
que lo es, pero €1 es grande porque lo veconoce”, (41) Lla vida
del hombre es un vaivén existencial, a la ve:z que se ve'sumido—
en su miseria éntica, tiene la clarividencia de comprobar tam--
bien que "mientras hay vida hay esperanza', v anadimos: mien- -
tras haya esperanza habrd vida. Por eso, la respuesta éptima,-
para el hombre aue quiere ser coherente con su ser, es evitar -
el ostracismo de la vida sin sentido que propone el nihilismo,-
o la fuga existencial que nos ofrece por doguicr la sociedad --
cantemporfinea, y afirmarse en la bsqueda de 1a plenitud exis--

tencial que se propeonc en la filosoffa Basaviana:

",.toda decisién implica peligro. Conscientes de nues
tra mds profunda peligrosidad, caemos e¢n la cuenta, no ohstante
de que la vida nos ha dado, como precioso regalo natual, la es-
peranza. Nos descubrimés en el mis intimo nicleo de nuestro --
ser, como desamparados, como carentes, como indigentes, y como-
ﬁlcnitud incumplida pcro, a la vez tenemos la esperanza de lle-
gar a ser 1a plenitud que no somos. NKNo se trata en manera algu

na, de un intimismo subjctivo dictatorial frente a la realidad-
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objetiva de 1a cosa en sf, sino de una humilde sumisién del --

hombre integral a su interioridad abierta al ser", (42)

"Mi ser reclama la plenitud, Mi ser se rebela ante la
nada y el vacfo: rechaza la contingencia y 1a muerte; huye de-
la infelicidad y de la imperfeccién.... Aspiro inevitable e
ilimitadamente a la grandeza y a la perfeccién, a la felicidad

y a la vida". (43)

De hecho, todos queremos vivir, vivir en plenitud, to
mando la vertiente que nos parcce mds adecuada para cllo. La-
elocubracién fileséfica con apego al conocimiento de la reali-
dad y de nosotros inmersos en ella, abre las posibilidades pa-
ra encontrar. las directrices de la vida. Mientras exista esa-
libertad intelectual-que existird sicmpre en el hombre-, en --
esa medida cstard abierta la pucrta de la verdad, pues la ver-
dad inmutable existe, y existe nuestro desco de poseerla, y --
también nuestra capacidad para ello, nuestra capacidad reflexi
va, 1a filosoffia hccha vida en el afanose buscar la " veritas-

cxistentialis',

La esperanza cs connatural al hombre, se acompaia --
siemprec que éste asi lo desece. Frankl resume cn una sola idea
12 percnne esperanza que coexiste, aftn en las mis dificiles --
situaciones vitales, como las que fueron nara é1 como prisiong

ro nazi: "...2 pesar de todo hay que decir sf a la vida"(44).
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La filosoffa de la Esperanza en Agust{n Basave es ex-
tensa, y forma el eje sobre la que gravita y sc sostiene la -

existencia humana:

"Cuando sc analiza la estructura de la vida humana, -
hay que tener siempre presente que el hombre, aunque de suyo -
es nada (vertiente de Ja angustia) estd sostenido por alguien-

{vertiente de la esperanza).

Como actualizacién de mi ser religado, la esperanza cs
algo mis que un simple sentimiento. Constituye el sentido de -
mi vida y me conduce por la auténtica vertiente que estructura-
mi ser y ¢l ser en general. "La esperanza, ha dicho landsberg,
es el més notahle fruto del esfucrzo que realiza el pasado para
hacerse futuro, es lo que en cl més propio sentido produce el -

ser y le hace scr efectivo". (45)

Porque la esperanza ¢s la postura mis humana, la més -
centrada, acorde con su naturaleza indigente ontolégicamente --
hablando, y a su vez con su esencia de ser en potencias de gran
des logros dentro del marco de la libertad, y bajo las directri
ces de su razédn que orienta a la voluntad hacia aquella conse--
cusién de plenjtud de ser. La Antroposoffa Metafisica nos di--

ce:
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"Ni pesimismo, ni optimismo, simplemente aceptacién ca
bal de la existencia integra con el lade de la angustia y con -
¢l lado de la esperanza. Repudio de los cuadros a una tinta --

que presentan la existencia mutilada™. (46)
b. Amalgamaz nada-absoluto

"Vivimos siempre en espera. Un futuro anhclado puede-
llegar a cumplirse. Por ser posible el logro de un desco, la -
esperanza incluye gozo, Pero es un gozo siempre mezc¢lado de --
turbacién, porque el bien apetecido estd ausente y es atn in---
cierto. Esperanza nunca puede ser seguridad. Donde acaba mi -
propio poder y conffo en alguicen empieza la esperanza". (47) --
Se recogen estos pensamientos de gran hondura metafisica sobre-
el hombre que plasman la realidad mds contundente de 1a perso
na que se sitda én un péndulo vivencial que toca los extremos -
de su devenir histérico en el trance vital de su ser. Basave -
quiere fincar un pensamiento sdélido y fundar su filosofia en un
conocimiento profunde de la naturalecza humana, y a ello, expli-

ca:

"He aqui el fondo de mi metafisica integral de la exis
tencia: la pareja angustia-esperanza es inescindible. Esta pa-
reja psicolépica corresponde a esta otra parcia ontolégica: de-
samparo metafisico-plenitud subsistencial. La coexistencia de-

estos momentos en la vida humana ecs orgdnica y forma una unidad



(\

sustuncial. Llos vaivenes de la vida se deben al predominio Jdel
sentimiento de nuestro desamparo ontolbgico o al predominio del
presentimiento de nuestra plenitud subsistancial, En ¢l cns --
contingens que cs el hombre, hay un desfitadero hacia la nada

¥ upa escala hacia lo absoluto., Somos los humanos upa misterig

sa amalgama de nada v de eternidad®, (48)
Y concluye:
"la angustia es cl sentimiento de nuestro Jdesamparo on

tolbégico. La esperanza es el presentimiento de nuestra pleni--’

tud subsistencial®™. (49)
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IIT1.2 UN SER QUE SE RESPONDE A SI MISMO
IIT.2.1 Voluntad de significado y fin
a, Introduccién

Hagamos un resumen de los saltos de ascenso del hom- -
bre: la pestura natural de la persona -toda persona- que se --
torna perplejo ante s{ y ante sus circunstancias y porvenir. Y
entabla una lucha interna, idcolégica, donde combaten la angus-
tfa, al vacfo y la desesperacién por una mcjor fortuna existen-
cial; y vienen la amplia gama de opciones, la libertad en jucgo
disparn.aqui y all4d buscando la porteczuela de salvacién, 1a vi-
da y la muerte rondan sobre sf{. La neurosis y el desamparo, la
fuga, la huida del yo parecen refugiar un encarnado nihilismo -
pero la vida es... vida: la esperanza como elemento humano da -

el tono a una filosoffa nueva, 2 una nueva imagen del hombre.

Decir que s{ a la vida, significa buscarla, significa-
conocerse, reflexionar, caminar hacia un fin, hacia un signifi-
cado, llevar la propia existencia hacia la trascendencia -una -
didiva-, cncontrando la plenitud en el amor. Responderse a si-
mismo: sf.

b, Significado Existencial’

Pero decir si, es decir sf a algo, presuponc un obje-
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to de cleccién. Aunque sea una respuesta en estado larvario, -
ésa ya vale, y vale como el hombre que se arriesga a pronunciar
la. Sin embargo, morirf{a para reincidir de nuevo cn una triste
neurosis de desesperacibn, si cl objeto no es objetivo, si es -
producto de la propia imaginativa de lo subjetivo. Por tanto,-
es necesario marcarse metas, tarcas, logros con consistencia --
ontolfgica de bondad. Entra en juego la inteligencia que deli-
cadamente ticnc que juzgar sobre medios y fines, bondad metaff-
sica y moral de los objetives; no basta decir que s§, sino --
decir que sf a lo que conviene, perfecciona, eleva y trasciende,

a lo que nos lleva a la plenitud.

Para Frankl cl hombre estd intentando siempre encon- -
trar sentido a las cosas, poniendo constantemente €n jucgo su-
vida.... es la principal preocupacién del hombre. Es precisa--
mente esta voluntad de sentido la que permanece insatisfccha en
la sociedad actual, El1 hombre esta respondicndo a las pregun--
tas que la vida le dirige y cumpliendo de este modo los senti--
dos que la vida le esta ofreciendo. Si quercmos desarrollar ép
timamente el potencial humano, debemos de creer primeramente en

la presencia y existencia de un significado, de lo contrario

ird a la deriva, se deteriord.

Por ¢l momento basta afirmar positivamente el hecho de
la natural existencia cn ¢l hombre de una voluntad hacia el - -

significado y el fin de 1a vida. Voluntad que cnsancha sus --
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alas por la posibilidad abierta por la esperanza ¥ el deseo --

innato de ser mis, de vivir en plenitud.

Ir a la deriva, deteriordndose, eso serfa la existen--
cia humana sino hubiera un porqué, un sentido, una finalidad --

que nos llame.

El pensaniento de nuestro pensador mexicano se orienta
del mismo modo, corroborando que la vida exige una filosoffa --
del sentido existencial: que impera incesante una orientacién.-
Volveremos mfs tarde explicando suiconcepcién sobre cudl es ese
sentido, que 61 entiende como una dddiva del propio yo en ¢l --

amor absoluto, -la trascendencia dird Frankl- Basave nos expli-

ca, sobre el sentido ¥ fin:

"Del andlisis concreto de la existencia he sido condu-
cido invenciblemente hacia una Trascendencia que es, a la vez,-
el sentido de mi ser v la ley de mi vocacidn. La significacién
de mi devenir existencial estd implicada en lo que yo soy escn-
cialmente. Superando las fatalidades biolégicas y las circuns-
tancias accidentales de 1a vida, mi devenir tendrd valor humano
en la medida que sea dirigido por la libertad que selle —con-
el sello de la autenticidad—— mi obra mias personal. Yo soy -
el artifice de mi propio destino porque la escncia individual -
ésté en mis manos. Hay un desfiladero hacia la nada y una esca

1a hacia lo absoluto. Ante la fupacidad de mi existencia con--
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(50)

Esta actitud y concepcién del hombre, sc contrapone --
diamentralmente con filosoffas que expresen, al modo de Jaspers
que "lLa existencia misma es culpable. Filosofar es experimen--

tar el ser en el fracaso'"., (51).

Bajo cstos pardmetros se desdice la recalidad misma y -
se derramaba la propia existencia. Contra esta cosmovisién se-
levanta el grito: el hombre en un ser con significado, la vida-

tiene una trascendencia,
c, El sentido del sufrimiento

Es necesario hacer resaltar tambien una faceta del pen
samiento de Victor Frakl referido al tema del sufrimiento. Su-
pluma recoge 1a experiencia personal de Auschwitz y aporta cémo
aquello fue un cultivo intelectual v filoséfico que le llevé al
convencimiento de que "la vida tiene un scntido, y mas afin: que
lo conserva bajo todas las condiciones y circunstancias, gra- -
cias a la posibilidad de descubrir un sentido también cn el su-

frimiento". (52)

Partiendo de esta premisa, donde podrfa haberse venido

abajo la teoria del significado, se refuerza., Pucs el signifi-
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cado de la vida no estd en el carecer de dolencias, pobreza. -
cdrcel y més penalidades que el hombre sc ha encargado de cons-
truir y facilitar, sino en la interioridad del mismo hombre que
hace un holocausto de si {sc trascicnde) y se planifica en el -
amor. Haremos enseguida un eshozo de 1a concepcién que sobre -
estos puntos nos proporcionan Frankl vy Basave, para seguir ade-
lante cn el propésito de afirmar que la filosofia es una instan

cia de la vida
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IIT.2,2 La propia existencia como dddiva y como autotrascen- -

dencia
a, Autotrascendencia,V. Frankl

Espondrenos ahora las respuestas objetivas que cada --
uno desde su propia vivencia existencial, y desde el propio cam
po del pensamiento que les ocupa -un psiquiatra y un filésofo--
nos dan sohre el significado de la vida que texativa y reitera-
damente se¢ esmeran en afirmar -de ello depende la consistencia-
de la vida-. Y es necesario que lleguemos a un punto, pues un-
sentido vacuo, seria un sin-sentido, y no tenerlo és incurrir -
de nuevo en el nihilismo, del que hemos querido desentendernos-

desde un principio.

Para Frankl, es un proceso ascendente que empieza por-

una postura hacia afuera de si:

"E1 hombre sélo puede realizarse a si mismo ¢n la medi
da en que se olvida a s{ mismo, en que pasa por alto a si mis--
me'! (53) Y es ésta precisamente la trascendencia, 1a autotras--
cendencia, contrapuesta a la “autorrealizacién" en la cual el -
individuo se busca a s{ en s{ mismo, sin salir dc su caparazdn,
donde existe angusiiosamente dando vucltas fuatiposamente, sin -

encontrar en esa actitud lo que busca desesperadamente.
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El problema de la trascendencia puede interpretarse de
diferentes modos. En ese "ir mds alld™, thasta dénde 1llega cn-
Frankl? Porque es claro que el punto de partida —de salida, en
el sentide mds estricto del término en cuanto a “salir fuera de
s{"— es uno mismo. Pero, el de llegada ihasta dénde se encuen
tra? Hay s6élo dos posibles opciones en Frankl: "Sohre el proble
ma del sentido que nos salc al paso o de las cosas que nos suce
den, en rigor, todas las rcspuestas positivas que podamos dar a
estas preguntas estin reservadas a la fé. De aqui que el hom--
bre de mentalidad religiosa no tenga nunca esta clase de proble

mas" (54). Esta es la primera opcibn que se plantca.

Lo segunda opcibn, radicalmente opuesta, la expongo -
del siguientc modo, "los demis tendrdn que buscar el modo de --
sobreponerse criticamente por la via del conocimiento, a este -

tipo de problemitica". (55)

Una respuesta u otra, es el vaivén del péndulo que, --
aun salvada la actitud de la trascendencia, es decir dado el --
caso de que sc trascienda, en Ultima instancia seguird en su --
oscilante moverse: por la via de la fé o por la via del mero co
nocimiento racional. Es la nueva alternativa planteada y la --
nueva respucesta que sc le reclama al hombre y, ante esta situa-

cién de lfimite miximo, la contestacién es defimitiva.

Pero Frankl no quicre llevar hasta alld las cosas. Esa
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cuestién aparecer4 como respuesta natural y egpéntancﬂ, esa res
puesta de totalidad e¢s una y suficiente. Pero, cn cualquiera -
d e los casos, sicmpre aparccerdn preguntas en cada situacién -
‘por el sentido de un acaccer parcial” (56). Este es ¢l verda-
dero sentido al que se viene refiriendo; el otro, el concepto -
limite, ¢ltimo, cae mis bien dentro de la denominacién de un --

"suprasentido" (57)

Septin estas premisas, se podrfa redondear la problemi-
tica frankliana del siguiente modo: hay un sentido (sobre el --
acaecer cotidiano), y un suprasentido (sobre la vida en @iltima-
instancia. En la esfera mixima superior de la concepcién del -
universo estd el suprasentido, donde la cuestién es: nihilis--
mo, dubitatividad o fé. En la esfera del sentido, es decir, de
las respuestas hoy v ahora a las circunstancias concretan del -
momento, dichas respuestas sc dan con arrcglo a aquella visidn-
universal (suprasentido): ¢l nihilismo 1lleva al vacfo existen-
cial proclamado por el existencialisme sartreano: la dubitavi--
dad deja en suspenso una visién Gltima y finca de momento fines
préximos objetivos por los cuales orientar su existir, se va --
por algunos valores relativos; la fé que se finca en un valor -
supremo y hacia alld orienta todos sus actos.

Ahora bien, la trascendencia, el salto de si, queda --
claro que no ¢s un salte al vacfo, # la nada, ése sc da por la-

via rdpida del suicidio. Quienes no piensan empufar un revdl--
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ver con esc¢ fin, ni saltar por la cornisa de un alto edificio,-
ni usar cualquier otro medio de autoaniquilamiento, ponen un --
punto objetivo hacia donde van, distinto de s{, seglin la insis-
tencia frankliana: el amor en primer lugar, con todas sus ver--
tientes: a la esposa, los hijos vy demds parientes, Yo absoluto,
cn una completa entrega, sin la bdsqueda de la compensacidn sen
sual en sf, sino por ¢l amado mismo, si no se perderfa el senti
do de la vida: "si el placer fuera rcalmente el sentido de la -
vida, habrfa que 1legar a la conclusién de que la vida carece,-
en rigor, de todo sentido. Pues jque es, en {ltimo resultado,-
¢l placer?.Un estado simplemente; el hedonismo podrfa decir in-
cluso: ¢l placer no es otra cosa que un proceso que se desarro-
1len la sustancia gris del cerebro. (Acaso para conscguir scme

jante proceso vale la pena vivir, padecer, obrar?" (58)
Contintia Frankl; el hombre:

"Cuanto mds se olvida de sf, cuanto mis pasa por enci-
ma de sf, mds cs €1 mismo hombre, mis sc realiza a s{ mismo. --
S61o el olvido de sf lleva a la plenificacién y sblo la entrega
de sf 1leva a la crecatividad". (59)

Este sentido de la vida auténtico enzcntrado alld en -

la trascendencia, o su desconocimiento, es lo que cleva la ba--
rrera cntre "el hombre que ha inventado 1a camara de gasz, v el-

que ha entrade en clla musitando una plegaria®™ (60) nos recalca
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el vienés en un giro entre dramitico y vivencial,

b. La existencia come dddiva,A. Basave

Schamans- filesofo alemén contempordnco - maneja en --
algunos de sus tratados sobre el hombre, la siguiente idea: - ~
"el hombre cs y se hace mismidad por la donacién' No se puede -
permanecer cerrado en s{ mismo, sin torcerse, sin frustrarse, -

sin contradeccirse" (61)

Concepto mismo que recege y enriquece A, Basave: ''Some
ter la animalidad que hay cn nosostros a la espiritvalidad ~ -~
——especificamente humana— es algo privativo del hombre. Y -
saliendo de nosotros mismos, extravirtiéndonos en la realidad -
plenaria, venciendo nuestro egofsmo para donarnos nos realiza--
m os. Lo que parece pérdida es encuentro, lo que parece empo--

brecimiento nos enriquece”. (62)

Para Basave, igual que en Frankl, la filosoffa de la -
vida, dn una respuesta de perplejidad y paradojfa: lo en-si es-
t4 fuera-de-si., Se¢ plantca al hombre dispuesto a una misibn, -

aun darsc en afanosa bisqueda del bien-en-el-otro.

De alli que se postulen como vista e} amor, y cémo so-
bre este tépico hallamos insondables materia que inunda sus - -

pensamientos. La metafica del amor que ahora estudiaremos es -
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la traduccién de la perfecta trascendencia. El amor, por esen-

cia, encierra cl despojo de s{ y la blsqueda del bien del amado.



75

I111.2.3 El Amor
a. Introduccién

Veremos un capitulo donde se pondrid la respuesta Ulti-
‘ma para levantar la angustia e indigencia ontolégica del hombre
La respuesta adecuada y justa. Donde el filosofar concluye una
primera fasc:el conocimiento de la verdad de lo humano, del - -
propio yo. Pero donde se inicia la segunda fase, la fase deci-
soria, que corresponde alla voluntad. No basta la confirmacibn
con la verdad, sino la fruicién de la voluntad en la posesién -
de esa verdad-bien-amor, objeto y sentido de nuestra vida, imin
de la trascendencia, respuesta de las respuestas, quc disipa 1a
angustia, llena el vacio, actualiza la esperanza y la vuclve go

zo.
b. (Qué es el amor? La respuesta de Basave:

"La vida cs esperanza, pero es algo miis: ¢s amor por -
que sin amor no cabe una verdadera esperanza. El que no ama --

desespera"., (63)

" Mc propongo f{ines, selecciono medies  cjercito la -
razén sobre el instinto: vo decido. Comprendiendo la normativi-
dad de la ley, exclamo: yo debo. Y conociendo ¢l bien, cxpreso

yo amo. Sin el amor la vida no serfa digna de ser vivida. Con
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el amor, se ticne la clara conciencia de un destino del hombre.
En el recinto profundo y misterioso de mi intimidad surge, gra
cias al amor, un nuevo reino henchido de plenitudes insospecha

das". (64)

El amor es la expresién de la trascendencia:

"Un rccédndito afdn de entregarse de expandirse, y de-
gozarse con csta expansidn, caracteriza al amor. En ecste sen-
tido ¢l amor presupone abundancia de vigor espiritual, exnube-
rancia. Sé6lo es capaz de verterse el gue rebosa. Se trata de

una espontdnea generosidad'., (65)

Y su contrapartida, la cgolatrfa, trae atroces conse

cuencias:

"Cuando el ser humano, por soberbia, aspira a cortar-
las amarras quce lo religan al Ser necesario, cuando aspira a -
ia propia independencia y cree posible constituirse en un ser-
autesuficiente, cae fuera de 1a comunidad amorosa y se pierde-

en la nada". (66)

Joaquin Xirau, nos dice:

"El amor lleva a plenitud la indigencia. E1 amor es-

una actitud peculiar v permanente del espiritu, a la cual se -
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le puede asignar cuatro notas fundamentales: 1) el amor supone-
‘abundancia de la vida interior. 2) El1 sentido y el valor de las
personas ¥y de las cosas aparcce a la conciencia amorosa em su -
radiacién mis alta. 3) Hay en ¢l amor ilusibn, transfiguracién-
"vita nova" o "renovata", 4) La plenitud del amor supone reci--

procidad y, por tanto, cn algin sentido, fusién' (67)
¢. La triple escala del amor en Frankl

Esta filosoffa del amor lleva un derrotero de ascenso,

lo sexual 1o erdtico y lo amoroso:

"A las tres capas de la persona humana corresponden en
efecto, tres posibles formas de situarse ante ellas, tres posi-
bles actitudes, La actitud mis primitiva es la que corresponde
a la capa externa: la actitud sexual. De la estampa fisica de-
una persona emana el encanto sexual que hace nacer el mismo im-
pulso de la otra persona sexualmente predispucsta, afectando --
por tanto a ¢sta persona en su corporalidad™ (68) Esta cs la-
primera etapa, la fisica podrfamos decir, las bestias no pueden

pasar de esta,

En la segunda escala, Frankl se refiere a Yo que é1 ha
llamado 1a capa erética, que va mds alld del mevo impulso - -
sexual, se considera la fase de relaciém con ¢1, es la fase que

se suele 1lamar de enamoramiento. Las cualidades fisicas produ
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cen una excitacibén sexual, aqui se produce un cnamoramiento. El
enamorado se siente conmovido por la otra parte, por determina-
dos rasgos del carfcter que se manifiestan en ella, se orienta-
hacia lo psfquico. Pero todavia no se penctra hasta ¢l fondo -
del t, que sc consigue en la tercera actitud, la del verdadero

v auténtico amor. (69)

El verdadero y auténtico amor, —tercera fase—, en --
el sentido exacto de la palabra, es la orientacién hacia la per
sona espiritual del ser amado, en cuanto Unico e irrepetible. -
No se ama algo que la persona amada "tiene', sino lo que "es" y

v e en ello alpo incomparable e insustitufble. (70)

E1 auténtico amor garantiza ya de por si su duracién -
en el tiempo, su perpetuidad. Aunque los estados corpéreos de-
saparecen ¢ incluso los estados de 4nimo se sostienen, pero el-
verdadero amor se manticne como una relacidn espiritual con lo-
que hay de espiritual cn el ser amado, como ¢l hecho de perca--
tarse de un th en su-ser-asfi-y-no-de-otro-modo. El amor no tig
ne tanto que ver con la corporalidad del ser amado, de modo que
puede sobrevivir a su muerte y mantencrse vivo hasta la muerte-
del ser que ama. Frankl narra en su obra, '"El Hombre en busca
de Sentido™, una escena verdaderamente conmovedora y éxpresién-
mis pura del mis cierto amor, referido a los momentos mds duros
de su reclusién el Campo de Auschwitz, cuando padecia los peo--

res tratos y los tormentos més pesados v absurdos, donde ¢l 4nj



BT 155 1 bFR
3
) SR 0 1 MBLIOTECA

mo de muchos se venia por los suelos cuando no habfa el sostén-

",.s¢11é un pacto en mi inte--

del amor que aviva la esperanza:
rior, si tenfa que morir, mi muerte alargarfa la vida de mi ma-
dre, v lo que vo tuviese que sufrir hasta llegar la hora tam- -
bién darfa a mi madre, en la suva, una muerte dulce. S6lo me -
vefa capaz de vivir mi vida a condicién de que ésta tuviese un-
sentido, pero tampoco queria padecer mis torturas y morir mi --

muerte més que si mi muerte y mis sufrimientos tenian algln - -

sentido” (71)

Y todo scr fisicamente maduro que ame a otro se senti-
ré acuciado en general por la necesidad de unirse fisicamente -
con é1. Para quien.de veras ame, la relacién ffsica, sexual, -
uno es sino un medio de expresibn de lo que constituye el verda
‘dero amor, es decir, de la relacidn espiritual, y, como medio -
de expresifn, recibe su consagracidén humana, precisamente de --

amor". (72)

Frederick D. Wilhelmesen nos dice al respecto en su --
Metaffsica del Amor: "Si el amor es ¢l regalo gratuito de una -
persona a otra persona, lo contrario del amor es el intento de-
apropiarse del ser de otro para uno mismo. En la rafz de toda-
apropiacién de este género yace el impulso del hombre de vencer

su propia indigencia, de dominar su propia pobreza ontolbgica.-

Sintiéndose limitado y finito, el ser humano no auténtico trata
de compensar esta carencia agregando a su ser ¢l ser de otro" -

(73)
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d. Conclusiones

Conclufmos el capitulo. Se ha querido expresar, del -
m odo mds suscinto y claro, y a través del pensamiento de los -
dos pensadores que hemos abordado, que la vida reclama de conti
nuo a la inteligencia especulativa, respuestas cruciales, res--
puestas que estdn en la propia naturaleza, pero estan quasi- --
ocultas, ¥ sec deben entresacar por el muy humano proceder de la
razén que ausculta lo més recéndito del yo, del th y del nos, -

21 mundo todo,.

Se ha dicho atrds que pura especulacibn cs estar a me-
dio camino, no en cuanto a los fines de 1la filosof{a que logra-
su plenitud en su mismo especular; pero si de la vida humana, -
que debe alcanzar sus bienes por la accibn. Sentadas las bases
conceptuales -del hombre presente-, procedercemos a delinear 1a-

entrafia del hombre actuante.
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ITI.3. UN SER QUE SE DECIDE POR SI MISMO

I111.3.1. Libertad "De' y "Para"

a. Introduccién

Venimos cxplicando la naturaleza del hombre ¢n el sen-
tido de un proceso. El hombre en su méltiple dualidad acto-po-
tencia, indigencia-esperanza, materia-espiritu, inteligencia-vo
luntad, nos ofrcce una gama variopinta de tratamientos; nos ha-
parccido mis adeccuada llevarlo por el plano ascendente del ani-
lisis de¢ su desarrollo "uctualizante'" que se inicia per la apre
miante necesidad de responder las causas de una carencia natu- -
ral, que se manifiesta en angustia desesperante o ncurosis. La
respuesta -hemos apuntado- esta en la ulterioridad del yo: el -
significado de la vida es en la“trascendencia por medio del - -

amor, en la didiva en plenitud de la propia persona.

Entendemos que esta manera de concebir las cosas estd,
precisamente, e¢n ¢l plano de la concepeidn intelectual, "se fi-
losofa" diriamos, y cn cl mis cstricto significado del término-
en tanto que escudrifiamos lo mds recondito del ent. hombre. Pe-
ro una filosofia del hombre que no dispusicra @ 5 cosas para la
accién, la exacta trascendencia, el amor en el plano real, ¢l -
paso del "eidés' al "igere”, le faltaria el remate que la coro-

naria como digna de ser escuchada, uprendida y practicada. Fi-
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losofia det hombre nos hace inferir con necesidad, una filoso--
fia de la accibn, una filosofia para la accién. Su tratamiento
de causas (ltimas deberd marcar un programa, una tarca, un fin
a la vida. FEl1 auténtico fildsofo clabora una filosofia, y 1la -
adopta, la encpusa, en aras de su propia legitimidad como tal -

filésofo, en aras de su dignidad como hombre.

La decisidn por vivir -en sentido pleno-, viene marca-
do por 2 perimetros: Primero el anfilisis dec las opciones que -
la realidad presenta, un juicio opcracional que dictamina a la-
voluntad y ésta ejecuta, Segundo: la libertad para hacer posi--

ble esa cjecucién.

b, Libertad "de" y Libertad "para"

Todo cuanto s¢ ha dicho hasta aqui siguiendo punto por
punto el pensamiento de Viktor Frankl y Agustin Basave, perde--
ria toda su significacidén si lo desgajdramos dec un marco de 1i-
bertad indispensable y con natural al perferto y armbénico desa-
rrollo éntico de 1a persona en cuanto tal, La libertad es una-
caracteristica includible para una Filosofia dcf hombre, sin --

¢llla sc ccha por tierra toda estructura posible de lo humano, -

sencillamente no se puede hablar de é1.

La libertad es sobre tode 'para", dice Irankl, para al

go especifico, para una decisién, para una actitud, para la rea



84

lizacién dc los valores. No es vdlido concebir exclusivamente-
la libertad como libertad "de", como pensar que Se posee un - -
cnorme peso sobre la espalda y se "libera de" ese peso. Sino-
mis bien es una capacidad, una apertura, potencialidad, posibi-
lidad para actuar, para formar y conformar el propio destino --
con la meta objetiva de la naturaleza humana, por la trascenden
cia, Es posible hablar de trascendencia porque es posible ha--

blar de libertad.

Un cjemplo patente de estas palabras acufiadas por - -
Frankl es su misma vida en los campos de concentracién nazis. -
Aun carcciendo "de" libertad, la tuve "para" tomar una actitud,
incluso para actuar de un modo singular y propio, el suyo. Ca-
da quien es tan libre como quiere serlo, sc es libre para ele--
gir la capacidad de libertad que sec quiere cjercer: dependeré -
del autodeterminismo que sc realice en cada accién, o mis bicen,
la orientacidn de esas autodeterminaciones: si conducen al va--
lor y plenitud del propio yo en la trascendencia o si, por el -
contrario, conducen a la frustracién por decisiones tomadas en-
orden a una “autorrealizacién', falsa cn (ltima instancia pues-

no conduce al amor y con (1 al logro de ia propia perfeccién.

Es claro que la libertad, es una libertad finita. Tie
ne sus limites y hay siempre cierta dependencia, cierto determi
nismoe marcade por nucstro cuerpe, por nuestra esfera psiquica,-

por la dimensién social y el derecho de los demds, etc. Hay 1i
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bertad y dependencia, conviven y cohabitan sin interferencia, -
sin pensar que es una relacién promiscua. E1 hombre mo estd --
libre de condiciones, pero es libre de asumir una actitud ante-

ellas, las condiciones no le determinan por complcto.

En Frankl hay una mczcla de determinismo —~libertad en-
naturaleza humana. Supongamos un reo cn prisién, esti determi-
nado por 4 paredes, no tiene posibilidad de eleccién en ese fe-
némeno. Pero, a 1a vez tienc 1a libertad de tomar una actitud-
ante aquello, de decidir sobre cdémo sobrellevar aquella situa=-
cién. La libertad es una capacidad superior, capacidad de autﬁ
-determinacién hacia un objeto conocido como valioso y es auto,
es decir, propia determinacidn, sin descontar por ello que - -
otras detcrminaciones no dependerdn del hombre mismo: habrd un-
campo posible de autodeterminaciones y otro campo de dctcrﬁina-
ciones que pasivamente iremos recibiendo. La valia de un hom--
bre y su concepcidn moral provienen de las decisiones en base a
los campos de posibilidad de autodeterminacidn; las determina--
ciones dadas carccen de mérito y valia, son ajcnas -por decirlo
de tin modo- a la propia persona: Lo propio ¥ autémtico, de lo-
quc somos propictarios y responsables, son las determinaciones-
causadas por nosotros mismos. Ixiste determinismo en la dimen-
sibén psicolbgica y libertad en la nooldgica, aue es la dimen- -
sién humana, 1a dimensién de los fenémenos humanos. Por lo que
se refiere a los problemas cuerpo-mente, se le puede aplicar la

frase "unidad a pesar dec la diversidad"; y al problema de libre
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bedrfo, 1la de 'libertad a pesar del determinismo' que guarda pa
ralelismo con la frase debida a Nicola; Hartmann, de ‘autonomia

a pesar de la dependencia', nos dice Frankl (74)

c. Con cada hombre sc plantea de nuevo la existencia

Esta frase titular, arrancada de los textos Basavia- -
nos, resultan en extremo sugestiva para comprender 1a esencia-
del ser-libre. Aqui existencia, se plantca en ¢l sentido mds -
vivo del término: 1llevo a cabo mi existencia, porque hay un --
narco de libertad que me permite hacerlo. Existencia, de este-
nodo viene a ser algo propio de! hombre; cada ve: que hace un -
hombre empieza a existir, a hacer 'su existencia segln su natura
leza, o en contra de ella si violarla quiere. No podrf safarse
de una esencia inherida y segfin 1a cual debe proceder, no podrd
safarsc pero podrd ignorarla, contradeciria. Y todo cllo es po

sible porque ¢l hombre estf dotade de libertad.

El profesor Basave nos dice:

"Porque la persona tiene iniciativa y es autora de sus
acciones, ticne que estar a las consecuencias de su actuar y --
responder por lo realizado. Por esta via -1a de la accién- se-
introduce 1a medida del bien y de lo justo. EI acto libre reci
be su sentido plenario, no por el simple actuar, sino por la --

Tecta actuvacién.” (75)
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"Ninglin ser partjcular satisface adecuadamente mi medi
da. Tengo una capacidad infinita de conocer y de amar mfs alli
de los entes que conozco y que amo. Esta distensién magnifica-
hacia el infinito, "esta apertura sobre el absoluto' -como la -
1lama Chenu- es la razén misma de mi independencia frente a to-
do lo demds. Porque escojo libremente, porque tengo una indife
rencia dominadora frente a todo lo que no soy yo, puedo decir -

que soy auténomo". (76)

Soy duefto ¥ autor dc mi actuar. Y ¢S5 precisamcnte a -
través de estas acciones libres ceme recalizo mi ser personal. -

Mi yo esté ordenado a la libertad." (77)

"As{ entendido el concepte de libertad, bien puede de-

cirse que dejar de ser libre seria dejar de ser hombre,

La libertad no intecresa por si misma, sino per lo que-
nos permite hacer. Lsos gritos huecos de '"libertad" que lan:zan
en las plazas piblicas no sirven sino para adormecer bobos. La
libertad es medio, no fin. No hay libertad para nada, sino li-
bertad para algo, para un fin. No es més librec el que deserta-

de su puesto que el que se sacrifica por 1. (78)

e
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I11,3.2. EL HOMBRE: SER AXIOTROPICO

a, Los valores

Un ser Axiotrépico. Esta peculiar denominacién para -
el hombre por parte del Dr. Basave sc refiere al hombre que - -
tiende a la realizacidn de valores. En la esfera mixima se en-
cuentra cl amor como la plenitud de valor, tanto en cl sentido-
de objeto de amor, amable, algo en si valioso, independiente --
del sujeto que lo posca; como cn el sentido de posesidn u obten
cién, captacién del mismo, por lo que sc puede dccir "posco es-
te valor", afin cuande no se haya inmutado -el valor- ni dismi--
nuido, ni cambiado esencialmente: amor, posco el valor "amor" -
pero no me he traide a mi al amado, sino a la inversa, me entre
go a &1, cs valioso en si ¥ mi gozo estd por é1 mismo, de modo-
que crecerd mi gozo en la medida en que é1 crezca, en que su en
tidad abunde. De modo que el valor pleno estard en amor el va-

lor plenc, con entidad al miximo posible, hasta la infinitud.

Hay una escala de valores, no todos son amor, aunque -

éste basta si en 61 estd la plenitud de mi ser.

Rasave reclaciona valor y bien:

"En una posicibén realista, no seria el valor el funda-

mento del bien, sino - - dinversa, el bien ¢l fundamento del ~-
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valor. E1 valor ticne que incluirse en la estructura . dntica -
del ser, no en un mundo ctéreco de esencias albgicas, sino que -
tiene su soporte en cl mundo real. Tridtase de una manifesta- -
cién activa del ser, de una ordenacidén del ente fundado teleo--

légicamente.” (79)

E1 valor es valor porquc €s,cuanto mayor es su ser - -

-menor potencialidad, mayor actualidad- mayor es su valor:

"La razén formal del valor coincide con el sujeto por-

tador del mismo®. (80)

Ya hemos hablado de los contenidos paraddjicos que de-
continuo encontramos al tratar del tema del amor; pues bien, de
ciamos que la posesién del valor "amor', esta en la no-posesién,
en la didiva propia. El gozo amoroso esta en la plenitud del -
ser amado, porque esa plenitud es bondad y causa de la fruicién
de la voluntad. El espiritu -lo intelectual, lo volitive- no -
opera como lo sensitive, éste tienc que "sentir' en el contacto
que estimula. Lo volitivo no busca cl "acaparamiento" del - -
bien, sino la "fruicién" cn ¢l mismo, y ésta se da en la medida
en que sc elige, primeramente, y en la medida en que se procura
su incremento cn ¢l ser, en la bondad, con lo que esto suponga-

de renuncia personal.

De alli se inficre, por ejemplo, que cuando haya amor,
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-cuando se elige algo valioso-, y verdadero amor, se busca el -
crecimicnto entitativo en eso aunado, y con ecllo viene secunda-

riamente, derivado de, la alegria por cllo.

El mdvil dc todo, cn Gtlimo término es lo amoroso, la vi-
da alli cul mina, y la filosofia del hombre a ello aspira, debe
apuntar a replantecarse la axiotropfia humana para reorientarla, -
extimularla. Aquella inicial angustia culmina con la posesién-
(no-posesién: dddiva) amorosa de un valor cntitativamente épti-
mo, méximo,el valor absoluto que carezca de toda potencialidad-
-imperfeccidn- y por ende posca la actualidad de ser plena -per

feccibn-.

La "valiosidad' de los valores les corresponde, por --
tanto, ‘por su grado de perfeceidn ontolégica f{en el ser), y és-
ta les aviene por su orientacién, participacién, en la bondad -

del absoluto valor.
b. La Clasificacién de Frunkl

En la cencepcién Frankliana caben tres grandes grupos-
de valores: valores de creacidn, valores de experiencia y valo-

res de actitud.

Los primeros se refieren al trabajo, los segundos al -

amor y las filtimos al sufrimiento; cllos son considerades como-
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los tres valores per excelencia.

Comulga csencialmente con los principies apuntados. --
Del mismo modo coloca el amor en la clispide de todos los valo--
res, hacia el cual se oricntan, y en funcidn del cual tiencn un

sentido,

El mismo trabajo ¥ el sufrimicento, estando en un grado
sumo c¢n la escla Frankliana estan subsumidos al valor amor; sc-
trabaja por amor, s¢ sufre por amor, Y no por amor al trabajo-
mismo, que serfa un activismo, una fuga ¥ un falso amor, una no
trascendencia. Ni por amor al sufrimiento mismo, que serfa un-
activismo, una fuga y un falso amor, una no trascendencia. Ni-
por amor al sufrimiento mismo, que seria un absurdo, un maso- -

quismo loco, desquiciade.

Se trabaja y sc sufre, por razén de un amor préximo --

-un tl- y por un amor remoto -un té infinito-.



I11.3.3 lacia la Felicidad,

a, Felicidad, Trasendencia vy Amor

De hecho, ya hemes hablado hasta la saciedad de ella,-

porque la felicidad no cs en si misma, sino que en una resultan
te de  vivir plenamente seglin una filosoffa de la trascendencia
como didiva en el amor, Cuando buscamos la felicidad en si, --
no se halla, sc esconde. Cuando se le imvoca, no ove. Cuando-
se¢ le clama, ignora. Pero esti alli, en la misma accién por la
plenitud, en 1a actualizacidn de la propia existencia en orden-
a un valor, al valor. En la vida que vive, que fluye, que avan
za hacia su fin, fuera de si, en el alter de mixima perfeccidn-
que sacia aquella indigencia ontoldgica, miseria potencial, se-
mejanza con la nada. Felicidad es plenitud de ser, amor. En -
los pensamientos de Victor Frankl en notorio cémo de continue -
recalca que hay ¢iertas cosas que se buscan en si nmismas y no -
se encuentran, sino sdlo cuando indirectanente se acude a cllas;
ejemplos de cllo lo tenemos en la sexualidad; explica: cuando -
s¢ busca directamente 'ese placer resultda no cncontrarse y vie-
ne la frustracidn, el vacio; pero cuando se busca la pareja por
amor, lo sexual sc ordens en su sitio, como expresién de ese --
amor con ¢l correspondiente goce sexual. Lo mismo, anota tam--
bién, sucede al ojo, para poder ver al exterior ecs necesario no
auto-verse; autoversce sOlo resulta cuando tiene un glancoma, --

cuando csta enfermo. Buscar la felicidad en si misna es sinto-
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matologia enfermiza de bidsqueda egoista del yvo. En cambio, ven
drd como resultante dc la generosa dadiva afectiva del vo en el

amor,

En Frankl, pues, hay una estrecha sinonima entre feli-
cidad-autotrascendencia e infelicidad-"autorrcalizacién”. Sc -
ha explicado a 1o largo de estos capitulos; ahora se resume bre
vemente: aquello que se designa como Tealizacidn de si mismo es,
y ha de ser, el inintencionade efecto de 1a trasencencia; es --
pernicioso y contraproducente convertirla en ¢l objeto de la in
tencién., Y lo que cs cierto con respecto a la autorrealizacién,
lo es también con respecto a la felicidad: la "persecusién de -
la felicidad" es lo que impide ser feliz, cuanto mis lo conver-
timos en objeto de nuestras vidas, mis se alejard de nosotros.,

(81) nos explica Frankl,
b. Felicidad v Bien Ultimo

La aportacién de Besave sobre esta cuestién, viene a -
rematar los puntos que ha expuesto a lo large de este anidlisis-

de la existencia humana:

“Estamos en ¢l escenario de una aventura trascendental
Nuestra vida entera sobrepasa su inmanencia y se proyecta hacia
un mds alla gue la reclama ¥ le impone acatamiento, orden y con

sagracién, 2 camkic de una felicidad perdurable". (82)
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Se recoge una cita de J. Xirau, que nos dice al respec

to que el hombre :

"vive constantemente sin vivir en si'", en perenne do--
nacién de s{ mismo. De ahi "“su miseria y su grandeza" y la es-

trecha y profunda correlacidén entre una y otra,

L.a conciencia humana, en su limitacién, lleva imp]icj-

ta la presencia plenaria de la eternidad". (83)

Continfia Basave:

"Todo ser que obra, obra por un fin, En el mundo de -
los seres vivientes, plantas o animales, la ontologia nos reve-
la, por cl andlisis del ejercicio de cualquier causalidad efi-

ciente, el principio de finalidad.

E1l hombre, ineludiblemente sujecto @ esta ley univer--
sal, tiene la peculiaridad de obrar con conocimiento de causa v
libremente para la consecucidén de su fin. Y no se trata de una
actividad ejercida con vistas a un fin cualquiera, sino a un --
fin iltimo en el cual converjan los fines proximos coniiriéndo-

les su razén de ser.

El pleno acabamiento, la perfeccidn o ol bien perfecro

es el Gltimo fin dc un ser. Y si ese ser es raclonal poraue --
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ticne conciencia de lo que es v de lo que tiene, este fin Glti-
mo, si es conscguido, serd conscguido conscientemente ¥ con go-
zo. En su famosa definicidn, Boecio expresa gue la felicidad -
es el estado de perfeccién debido a 1a posesién en junto de to-
do cuanto nos convience, reposo consciente del bicn que sacia to
das nuestras tendencias (Status ommium bonorum aggregatione - -

perfectus).

Todo hombre, como afirma Pascal, "quiere ser feliz, no
quierc ser sino feliz y no puede dejar de quererlo". DPero no -
todos conocen cn cada momento los medios para lograr su felici-
dad, ni, aun conociéndolos, tienen sicmpre espiritu para deci--

dirse por cl recto camino,

Riquecas, honores, ciencia, virtud o cualquier otro --
bien c¢reado no proporcionan al hombre la felicidad completa ni-
pueden ser el Oltime fin., 5Su limitacidn, su fugacidad y su fre
cuente incompatibilidad; les impide ser ese fin {iltimo obietivo:
uno mismo para todos los humanos puesto que todos tienen la mis

ma naturaleza. (84)

Y concluimos con Sto. Tomas de A.quino:

"La beatitud es, en efecto un bien perfecto, y que - -

apacigua totalmente ¢l desco, pues no seria ella el fin dltimo-
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si después de ella quedase ain algo que descar. Por otra parte,
el objeto de la voluntad, que es la forma humanaz del apetito, -
es la verdad universal, de donde resulta cvidentenente que nada
puede apaciguar la voluntad dcl hombre si no es el bien univer-
sal. Ahora, este bien no se encuentra cn nada de lo creado, si
no solamente en Dios, porque toda creatura no posce mis que una
bondad participada. Por esto Dios solamente puede colmar de --

voluntad del hombre". (85)




CONCLUSIONES
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TV, CONCLUSIOXES

Vienen acontinuacidn 17 puntos que recogen en sintesis
la filosofia de la vida propuesta por nuestros pensadores en --
cuestidén, Son puntos de concordancia en ambos y expuestos de -

manera sistemdtica v 1dgica, seglin se entendié en ellos.

1. La vida del hombre reviste unas caracteristicas --
singulares comprehendidas en su esencia -animal racional- por -
las que opera cn orden hacia un fin preconcebido intelectualmen

te y hacia el cual conducc sus decisiones volitivas,

2. Son posibles dichas actividades dentro de un marco
de libertad. Que viene también a ser patrimonio esclusivo de -
lo humano, y sin la cual su actividad quedaria reducida al pla-

no animal del cual ha sido elevado por causa de la racionalidad,

3. Scgln esas premisas, la vida del hombre no es un -
mero jucgo de instintos, sino una lucha metafisica por optar --
.un cauce para la vida: un juego de interpretaciones vitales y -

decisiones cruciales.

4. El scllo que lo marca como "homo" e¢s su razdn, por
la que discurre en todo su quehacer, tanto en las cuestiones me
nudas de la vida ordinaria, como en las cuestiones finales de -
su existir. Por poseer ésta (iltima nota decimos que filosofa -

sobre si,
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5. BEse filosofar sobre las ctiestiones vitales tltimas
-el destino, la muerte, el sentido de la vida, la ubicacién per-
sonal en el cosmos- le es connatural, le viene dado en su esen-
cia dec hombre, su razdn es apertura a la verdad total y en par-
ticular a la verdad encerrada en el propio yo, primera y primor

dial incdgnita de su existir. No se encuentra pre-determinado.

6. La disquicisién intelecctual, sin embargo, pucde --
errart en cuanta & la direccidn que apunte respecto a los actos.
Porque si bien Le es propioc la bisqueda de la verdad, no le es-
propia su necesaria adecuacidn con ella. Entra entonces en una
situacidn de discernimiento y discurso para concebir intelec- -
tualmente aquéllo que le conviene como bien a alcanzar, como --
fin de su vida. Concluimos de nuevo: debe filosofar, buscar.

7. Ese filosofar se torna en un autointerrogatorio. -
Y tiene su raiz en lo personal indigencia y carencia ontoldgica
-afirma Agustin Basave-; un "desamparo existencial", dird. 0,-
en explicacidn Frankliana, un no estar dotados instintivamente-
para saber qué hacer. Un ain no, un estado de "homo-viator", -

una mezcla de actualidad con una pesada carga de potencialidad,

8, Esa situacién real de carencia, provoca upa situa-
cidn personal de insatisfaccidn, de angustia vivencial que se -
traduce en una pregunta filoséfica, pues va a la causa Gltima -

del propio ser. (Una angustia que no os necesariamente patold-
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gica, sino directamente proporcional a lo humano: uan expresidn

exacta de su naturaleza indigente).

3. (on lo cual también el autcinterrogatorio filosdfi
co es tambidén espontdneo ¥ natural, brote de normalidad humana,

Voz adecuada del yo que busca su propio yo ontoldgico.

10, Vienen las respuestas, A una pregunta le corres-
ponde siempre una respuesta, incluido el caso del silencio: es-

respuesta de ignorancia, de desprecio.

11. La busaueda filoséfica de la verdad encierra la -
posibilidad del no encuentro de ella primeramente, sino de una-
falsa verdad, apariencia de verdad, falso derrotero para cami--
nar, v asi se vive en el error, se cree que se vive, pero de --
continuo asalta la sospecha de la equivocacién v vuelve aquella
angustia, <uizds mds reciamente pues viene entremezclada de du-
da, de duda existencial, que culnina en la neurasis nodgena - -
(fluctuacidén vital) -terminologia de Frankl- o en la desesvera-

¢ién de Basave.

12, lLa fuga es otra posibilidad. Desentenderse de mu
chas explicacienes v honduras, y optar por la primera instancia
que ofrecs ol aperito sensitivo: sexo, drogas, ruido, activi- -
dad,... 2n Cin una gama amplisina de ocasiones para no enfren--
tar un ve que interroga, y responde con un silencio de indife--

rencia,
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13. Sin embargo la vida es vida, sindnimo de movimien
to, sed insaciable de verdad y bien. Y hay una irrebatable 1i-
bertad de hacerlo en todo monento: nadic puede quitar la posibi
lidad de tomar unz ac:itud ante deternminada situacidn, la peor-
imaginable incluse. Y mientras hay vide hay esperanza dice la-
filoscfia popular. La esperanza nunca rnuere, tanbién ha dicho.
Y esta es la puerta que abre un horizonte para nunca cejar en -
la blsqueda de la verdad auténtica, del verdadero sentide de la
vida. Ni la fuga responde, ni el estar en el error responde, -
ni tratar de evadir la pregunta es respucsta adecuada; la vida-
sélo se sacia con el cumplimiento del propio {in impreso en la-

propia naturale:za.

14. La Filosofia -brote espontdneo de lo humano- se -
satisfard vy descansard en la tnica verdad que puede haber sobre
la vida, pues todos somos humanos v con la misma estructura én-

tica, a la que le conviene la misma bondad.

15, Hay un {in pues, un significade de la vida, que -
no ¢s cualquier significado -relativisme-, o ningln significado
-nihilismo-. La respuesta de Agustin Basave y Viktor Frankl, -
es expresada en estes conceptos: la respuesta esta en la deci--
sién para actuar secgin ¢l juicio de la recta razdn que dictani-

na la existencia real extramental de un bien, distinto del pro-

pio vo. Para conseguirlo es nccesario r a ¢l -trascender,

trascenderse- en una dada de la propia persoena. Una didiva v -



trascendencia que ne tiener otro nombre nds que el amor, cuali

dud en e1 hombre <e prepia entrega a un td, un valer, un bien.

16. En la medida de la perfeccidn ontolégica de ese -
td-valer-bien, es decir, en la nedida en que es, en esa medida-
serd nis td-valor-bien, v el aror -la entrega del yo- se fundi-

14 con €1 de modo mis plenc -saciard a la voluntad-.

17, rer tanto, habrd tis-valores-bienes qﬁe tienen --
cicrta perfeccidn -cierte grado de ser, con potencialidad-, que
sacian parcialmente el amor -el queres-. Pero éste sélo se sa-
cia hasta querer donde no hava mis querer, es decir, en un ti--
-valer-bien perfecto, es decir el Absoluto Bien. Los tds-valo-
res-bienes parciales corresponderdn con una felicidad pareial,-

el Bien Absoluto con una absoluta Felicidad,
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