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yraoprecclo

Une de lsp tentes prsosupsciones ue siempre he tenids el
ser hunene 98 ls de la prolengacién de la vide. Deade tiempes
innemeriedles lea eacritos, las neveles, les Risteriss, les -~
leyendes y las nitolegfes de las difersntes culturss (ue hine
existide, han tenide come “{luatén® principsl ls elengactdn §
Iinitede de l1& vida.

Deapuds de que el cuerpo como organisme se ha pedide men-
tener en huen estado, he vedldo etre prsocupecidn, le de con=-
seroar el majer sspesio de su persens. Fste Uliime exipe ded=
eetividedes Tue regulerments ven unides. Le primers, ls son-~
servacidn on duen estado de les tejtdos externes del organis-
me hunanep y le segunds, le utilizecidn de los llemados “afel
tes” pers properclonsr el nejor sspecte de los tejidos exter=
nes del orgsnisne.

Deade tismpe inmemorial se ha sabide de la pran preocups-
cidn qué, sobre tode les nujeres, hen tentde sebre el heche =
de le mejor speriencie de su persont.

Jd%ifn no he ofdo habler cecerce de los baiies de leche de=
Cleopatre?, o de los ciditivos de bellexe Que utilizers Jarfs
Antoniete y oxe en pren perte le eostersn la cebexs; o squtdn
ne ke ofde o lefdo acerce de todo el ritual, esf cemo d¢ te=s
dos les menjurjes que utilisere Teodors en su proceso de emde
llecimiento.

In le sctuslided veries cient{ficos e tnvestigedores se «
han dade ¢ le teres de estudicr, en principlo, le conptiinge=s
eifn y la fisiologfe de los tejidos corporales. Este ha slde-
¢l inicio pars poder determiner =después de Cue estos estu~—
dios hen svenzsdo lo suficiente=- cusl es el necantsme netirsl
Que g piel tiene pere su nutricién, defence, crecinisnte y -
ato=conservactdn.



Son los cosmetdlogos los Gue hen incorperads y eprovechs=
de verioas de los estudios Gue otras disciplines han reclizedo
edends de que han efectuedo erperinentos por su propie cuente
con la finelided de conocer los mecanismos de les que le plel
se¢ vele pare su nutricidn, crecimiento y conservecién. De es-
te maners, y debido & los resultedos obtenidos en diches {Re=-
vestigsciones, sctuslmente se tienen cenocintentos de los &i=
versos fectores Gue intervienen en todos los procssos btollﬁi
cos Jue rigen la génesis y metabolisme de le plel y tefider =
subyscentes; asf como tamdidn se ha llegaic el dezcudrimiente
conocimiente y especielizecién de diversss sustencies Jue tie
nen sceifn relevente en los presesos bdieldgicos de la plel.

Bn relacidn con éste d1timo punte, desde elgunes dfeedas~
& la feche se he desstado un enorme eparate de investigsciéne
xe ve desde el estudie de zencillag asustenctes totelmente ns
turales hests ¢l deserrello de complejes fdrmulas de compuea=
tos sintéticos.

Se he lograde ls stntesis de sustencies *netureles” en ol
leboraterie con funciones cempletamente indéniicss a lap do =
les sustencies reelmente netureles. S¢ han odtenido, temdién,
sustenciss sintéftices Jue se ssemefen en funciones y cemper-
teniente & eJuelleas que intervienen en forme normel ep lg =ae
ptel. otro legre importente he sido ls separscién, & pertir = .
de productes netursles, de sustencles ¢ elementes netursles -
Que cumplen con sceionss totealmente especificas dentre del ==
precese metaddlico de la piel.

4 retx de los mlltiples descubrimientos e tnvestigsciones
el mercedo cosnftico se he visto replete de verios preductos-
que ofrecen aliviar o atenuer une u etrs probleme en espectial,
Bristen sn el mercado infinided de principios ectivos que tie
nen sctividedes eapec{fices o mlltiples en relectén con la «=
congervacidn y nejoreniento de lez condiciones fiateldgices ~
de le plel, as{ me estdticas.

Une de los principales pedecinmientos dérnicos que se pre=



senten en el ser humeno, y Jue grendes preocspsciones le esu~-
san, es el Que ha side dencminade “pisl sece®, o "Sindreme do
Ptel Sece®. Desde Gue 2¢ le he dade la cateperia de sindrome=
se entiende Jue es un padecimiento cen varies caracterfsticas.
ddends de las caracterfsticas vartantes que tiene como sfndro
me, se tienen que tomar en cuenta las variaciones intrinsecas
que ha de mostrar al presentarse en cada uno de los indipf---.
duos que la padecens )

De asta manera se tiene Que cierto principio activo, y o=
con esto, clerto producto terminado tendrd funciones particu-
lares en relactdn con las caracter{sticcs Que nmuestre und per,
sona en particular. .

Se hadrd de lograr una eveluacidn, a buen Juicto, de los-
principajes princtptos acttvoe utiltzados en la formulacién =
de las -cremas emollentess

dPor qué de cremes emolientes®. Par ser el sfndrome de la
piel seca uno de los padecimientos dérmicos que nda se presen
tan en el pdblico consumidor, merece especial atencidms

Akora, exlsten muchag vartaciones de este aindrome. (ddaw
una de ellas tienen etiologfas qué, cundque simtlares entre af
posaen caracterfsticas propleas que las hacen diferentes. Ka=
to ea otro objJetivo mds de lc presente tegla: el poder dctQE-
minar en un momento dado, despuéds de conocer las propiedades~
Yy aceciones de cade uno de los principlos activos a evaluar, =
ud mescla de ellos p de sus propledades y acciones nos 1levg
rfan a la elaboractdn de un producto que logre cubdrir, con 13
mayor eficacta postble, las exigencias que requiere ol tratae
ntento de los padecimientos del sfndrome de la plel secs nds-
econunes.

Para la eleccddn de los principios activos a evaluar, son
considerados, en priner luger, los ya tradlcioncles en el tra
tameinto de cste pedecimiento y; en scgundo lugar, o aQuellos
qud, en la actualidad, han ido codrando emorme fama 6l ser we .
descydlertos como lc “paracec” para infinidad de naleg, incls
yendo el tépico de la presente tesias o




Jo-se desea, en ningin momento, el desvirtuar-la imagen =

.de los principtos activos evaluados, nt lo dée sus productores,
" sino, simplemente hacer un ezamen, 2in pretenciones de aingue
na especie, Jue permita ofrecer al consumidor un producto fue
satisfaga sus necesidades y df la oportunidad do poder gervir
le honestamente.

Xata tesis puede ser de enorme utilidad tanto ¢ productow
res como consumidores para 1a eleccidn adecuads de los slenon
tos presentes en las formulaciones de sus productos, y ex-lo=
del producto deseado y convenionte segin sus necdstdodes, res
pect fvanente.



Il. GENERALIDADES
I 1
PIEL SECA

La plel seca cosndiica normel, no deberd ser comparada com
las desfiguraciones y costrds Que se presentan en patologlas =
tales comos psorocasie, ictiosis y otras dermatitis exfoliatf-~-
vae; er donde hay capds densas y defectuosas a traves de lds =
cuales el agua se pierde rdpidaemente. (2 6)e

Eziste diferente hatiologfa en relacidn con.la plel seca-
normal, en donde sdio estdn involucradcs las capas superficige-
leg del estrato cdrneos -

La problemdtica principal de la piel seca puede ser defing
da como deficiencia del contenido de agua por fuera de la capa
basal, el ecatrato cdrneos {2, 7)s

4nteriormente la plel era considerada como un tejido muer-
to lubricado con sebo. .

Los problemas de la piel seca emergen de diferencias indi-
viaduales en la forma como la plel conserva o enlaxza el agua,
o diferencias on 1a funcién de la barrers de la menbrana de la
plel, el estrato cérneo completo. Bste Ultimo gobiernc la difu
atdn de agua. Si es removido, el agua se avaporard aproximada=
nente en la misma proporcidn ue en una superficie libre. (47).

Las proptedades de la barrera no son mds Jue dependientes=
de las fuersas osnéticas, Jue Jjuegan un gran papels :

Zos principcles componentes del esirato cdrneo son: protef
nos, lfptdos y agua, comdinados en una egtructure ordenadd.



B2 estrato cdrneo contiene cercae de un 78% de agua, 20% de
protefna y & % de lfptdos; y en su conformacidn estd involucra
do un ststema ffsfco=qufmico; el agua se encuentra contenida =
en una unidad de 1€ptdo y ueratina. (¢, 7). .

Una gran parte del problema de 1a pilel seca reside em lg =
disminuctdén o movimtento de :ustancias Aidrof{licas h!drosol
blea del estrato cérneo; las cuales cumentan la abilidad de
plel para captar aguc y con esto mantener su c:tenctbtltdad.

Bstos materiales, llamados FACTORES HUNBCPAJEES NATURLLES-
" (HEp, por sus siglas en Inpldl » comatiiuyen cerca_ e =20%-

de 1a capa basal. (17, 18}

Batos factores trabajan con solventes orgdnteoa o detergen
tes los cuales disminuyen la abiltdad de la capa basal para re
tener Rumedad.

Como se puocde apreclar. el problema de la piel seca cosnd-
tica normal constste simplemente en la deficiencta por parte =
del estrato cdrnao, parc captar Y conservar agua.

Bsta deficlencia, cuando el padecimiento no involucra. gee=
tras patologfas, ae explica en tdrminos de pérdida de aqu.’:aa
sustancias Gue son responsables de esta funcidne

Por 1o tanto, 208 productos cosadiicos Jue sean sefialados=
para la golucidn o mejoramiento de cste probdlema, tendrdn como
Junctdn principal el proporcionar el agua faltante a la plel,
v el inclulr las sustdncias captadoras de agua o similares.



2
ELTZLSIQRES

_Se intctard por dar la definicidn de emulsiones. Segin Clay
ton se trata de un ststeme gue cstd formado por dos fases, en =
el cual una de estas dos fasea se encuentra suspendida dentro =
de los glddules de la otra. (29).

Fstas dos fases son, por lo general, inmiscidles la una com
e otrae, y pora la mexzcla de estae se ha de recurrir al] efecto=
de acciones ffetcas y Jufmicas. Para las emulstones, lo acodéne-
rfstca tdeal ss la agitactdn, la cual debe de reunir clertas -=
condiciones de tntensidad y duraciény que mds tarde se hadrdn =
de especificars La acctdn uimtca que coladora para lograr 1a =
nexcle de estas.dos fases eatd dada por :ustancias Jue han sidn
1lamadas genéricanente emulstficadores. De @stos existen difgee
rentes variedades qud, auncue todoa cumplem con la nissma Rwee .
ctén, poseen cada uno caracterfsticas y propiedades intr NS gmme
cas Jue los hacen dtitlea, gencralmente, sélo para una sttuactdn
u otra. Posteriormente se hard menciln de los emulsfficadorcs =
nds tmportantes y que resaltardn sus propiedades mds tmportgn=e
tes. (22.‘ 29)0

Para poder captar y entender un poco mds este fendnenc de. e
mulsiftcactdn sard mey Stili revisar una de las teorfas de eaul
stficectdn mde aceptada y acertads, que fue revisada por Donncn
Baneroft. y otros mds,’ Aace tiempos




FEORI4 DX EYULSIFICACION

Bristen muchas teorfas de emulsificacién, pero una de las
nds aceptadas y nds cldsicas es la basada en las deducciomes=.
de Bancroft, Donnan y algunos otros investigadores. De acuer~
do con estos dos investigadores, el agente emulsificante (go-
mulstficador) crea una pelfcula delgade alrededor de la partf
cula dispersa; este pelfcula’ va o evitar la coslescencia de =
partfculas dispersas similares. La fase con la tensidn super=~
rictal nds alta sufeta la pelfcula en la interfese de los dos
2f{quidos. Li temperatura afects la naturaless de las part{cu=
las diepersas y, de osta manera, afects la poreidén donde se =
localizarfa la pelfcula. (29},

La pelfcula que ge ha de formcr alrededor de una gote de-
aceite eg tan peQueRs Que tal ver exrista entre los estratos -
de una o dos moléculas. Zsta pelfcule se peinsa Que estd fore
mada ppor largas cadenas moleculares de emulsificador, entre-=
la porcidn lipofflice que cubre-la superficie del aceite -y =
la porctdn Aldrofflice que’ le cubre.

La prevenctén de colescencic Jue efectde Ic pelfcula e =
1levadd o cabo tanto mecdnica como eldctricanente. Por efjem--
plo, todas las partfculds de sodlo estdn cargades positivamen
te y, por el principio de Qque todas las cargas eldctricas f--
gucles se repelen entre si, se evita la colescencic entre Yas
partfeules que tengan la pelfcule. Las superfictes positivase
tienen la capacidad de adsorber en su superficie algunos 1ge=
nes negativos, capacidad Jue permite formar emulsionss acefte
en apua (aceag & o=u).

Cuando la-carga eldctrice de la fase dispersa es muy pe=-
quefie, la estabilidad de la emulstdn se ve afectada advergde~
mente. Esta cerga estd regida directamente por las caracterfs
ttees del emulstficador. (3, 29)«

Raste aguf, e grosso modo, se ezpone una de las teoffas =




de emulatficacidn mds aceptadas. Como se puede aprecicr,el se
creto de una bduena emulatficacidén ge ensuentra en 1@ capsci-=
dad del acgente emulstificante para formar una pelfcula alrede=-
dor de la fase dispersa y as{ evitar que las partfculas de 7;
ta se unan y no sorman partfculas Te mayor tamafo y, con esto,
no se separen las dos fasease :

Pamdidn, hasta cierto punto,’ se ha podido comprender I¢ =
naturaleas de los emulsificadores. Auniue esto no es todo, se
puede notar la importancia de la aceidn quimica en el fendue~
no de la emulsificacidn.

: Ahora, una ves asimilados el concepto y la teorfa de onul
siftcacidn y, .ya due se ha coptado la base del proceso de ge=
mul;t{thctdn; ge explicard el proceso de manufactura de las-
emulotiones.



- NANUPACTUBA DE LAS ENULSIONES

e ——— A et Y-t
-

Comiinmente se reconocen dos métodos de emulsificacidn nds’

usados: el ydtodo Continemtal y el Wdtodo Inglése

En el ¥dtodo Continental, se meacle unc goma con el acei~

te y durante la trituracidn se Aade el agua. En el Ndtodo In-

1ds, la goma se encuentra formando un mucflago com una pevue

fia parte de agus, y el aceite se afade y meacla; entonces se

vuelve a ohadir cprs, luego mds aceite y aaf, haste que se hg
l1lan aRadido todo el aceite y-el agua.

E] Hétodo Continental es, Guiad, el mds ugado; em una pro
. porsidn gome .: aceite : aguc de 1:2:4. Bn la manufactura.ace-
tuel, estas proporciones son raramente usddas dedido ol ¢lio=
costo de las gomas, aiendo que para la produccidn:.a gram egcs
la de emulsiones se deberdn usar proporciones mds cccesidless
Bn atencidn o esto, se ha viato que en las enmulsiones fue ten
gon emulsificante, las mds eatables se forman fdcilmente si =
el emulsificador ge disuslve em eceite y si esate se afiade en=
el momemto preciso al agua; o 8t el agua. ge ofade lentamente-
¢ la meacla aceite/smulsificador. X1 que se afieda unc fase ¢=
1a otra o viceversa, estd directamente relactonado con las cg
racter{sticas que deba tener el producto Que se va & eladordr.
Cominmente se utiliza el afadir la ‘fase a.ula&jtcada o inter-
na @ la fase externa, cunque no siempre cs asi. '

En cualquier tipo de emulsidn, la adicidn de la otra fase

* gerd, al principlo, en forma lenta; para incrementar la pro==

porcidn despuds de ue ee Aa efladido la mitad. Xsto va & aju=

dar a la formacidn dodpcqueﬁas partfculas emulsificadas; mien

tras que la adicidn rdpida dd una emulaidn de ung texturs y =
estadilidad pobree. (22, 29).

Otro aspecto tmportante en el proceso de emulsificacidn =

corresponde ¢ la tenperatura que deben tener las dos fases
Qe recomienda Jue la temperaturs de la fase ¢ afiadir sea gbc
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suportoﬁ a la que recibey, lo Jue elima la pérdide de calor du
rante el proceso.

La temperatura mds fti] de emulsificactdn es de 20%, aun
Que para algunos productos se reluerirdn temperaturas mds al-
tas. Se Ka demostrado Que la formacidn de emulsiones arriba =
de la temperatura ambiental, resulta en productos de formgee=
ctdn nds uniforme y Qque poseen tamafvs de partfcula menoras,
importantes para la estabilidad del producto. (3, 22).

Jo de menor importancia en el proceso de emulstficacidn =
es la agitacidn. St se cgitan un poco cgua y aceite, se produ
ce una disperatdn o suspensidn de gotitas de aceite de varfa=
doe tamafios; esto significa que la emulsidn lograde con estd=
agitactdn se rompe fdcil y rdpidamente. St se ogita vigorosa=
nente se obtendrdn gotas nfs peQuefias de acelte, y esta emul-
3ién taords mds en romparse completamente. Ds aquf se deduce -
Que una agitacidn mde vigorosa resulta en una emulcidn mds es
table. Pero adlo hasta cierto punto, pues llega el momento enr
que el el exceso de cgitacidn no va @ repercutir en la estabi
lided de 18 emulstdn. (28). - ‘

In teorfa, una agitactdn rdpida produce los mejores resul
tados en los primeros estados de emulsificacidn (durante log=
primeros 10 min. de agitacidén), y ue la agitactdn ulterior =
no sélo no va & incrementar la estabtlidad de la emulaidn, si
no Gue’ podrfa producir efectos adversos sobre la misma. - -

Uno de los mdtodos de egitacidn mds consiste en agltar ==
por 10 min., luego dejar reposar por 10 nin., despuds volvere
¢ agitar por 10°min., despuds dejar reposar por 20 min., y Ji
nalmente agitar otros 10 min, antes de dejar reposando defini
ttvenente, Ia emulsidn. Fsto Ultimo ticne por objeto cumentar
la adsorcidn entre la interfase acette/agua para obtener el =
mefor provecho del emulsificador empleado, efecto sélo logro=
do por la agttactidn intermitente.

_Otro aspecto de fundamental importancia referente ¢ la a-
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gitacidn es la velocidad de ella. Por ejemplo, las cremas "pe
sadas® no deden ser cgitedas rdpidemente pues se podrfan dese
nulstficar; mientras que en.las emulsiones quuldun>o.dcla¢:-
dag, una velocidad de 1 600 rpm dd excelentes resultadoss Se=
han de evitar las velocidades extremadamente altas, yo que ds
tas tienden a formar recolinos los cucles joalan aire y forman
espuma. La espuma fio ~dlo hace menos estadble o la emulsidn, -
aino que extrae el enulsificador de la misma, concentrdndose=
en la espumae

dué tipo de agttador se dede usarp. Bl tipo de agitador-
depende directamente del producto (i3 se estd elaborando, Co=
urtney sugiere que, pars las preparsciones de viscocided me=
dia se debe de contar con un agitador de hélice y para las #=
cremag uno de srrastre (barrigo); resaltando Qud, unoa combding
cidn de Adlice y darrido ecg muy dtil. Sefidla que el agitadors
de hélice de dlte fueraa ayudard a una nejor emulsificacidn,
apreciablemente; pero puede ser adverso en una agitacidn vig
roga en ezceso, al envolver aire y crear unc tercera fase. ji
ta tercers fase dfectard a la estadilidad como a la tezturc =
del producto, ademds de disminuir la voscosidads (3, 22)s

En cuanto a la agitdcidn extra {suplementaria), la fue ae
logra con molinos coloidales, molinos de bola giratorig, homo
genetlzadores e instrumentos. gintlares, son bduenos sgziliaress=:
para mejorar 1a estabilidad, ld textura o la apariencis de al
gunoa productos, especialmente en aquellos en los ¢ue el polm
vo, pigmento o algin otro matericl no emulsificadle, oatlpdTg
perso en la emulstén.

Las aspae giratorias del agitador dederdn cortar dentro =
doldproducto en un plano paralelo a la hoja del corte y no de
berd hader otro tipo de agitacidn en algunos cascs eomo lo es
el de las cremas.

Para la elaboracidn en el laboratorio se recomiends el u=
a0 del agitador de mano, el cugl es fdctl de usar y de lavar,
En este tipo de homogenaizador la preparacidn se obliga a pa-
sar-'a traves de un orificlo pequefio Jue se reguls por ung ==

12



vdlvala de aguja sostenida por un resorte, dando por resultd=
do un inoremento en "la viscosidad y, odviamente, el tamafo de
lag part{culas sec reduce al romperse mds finamente, incremen=-
tando tambidn su nudmero. :

&s timportante recordar Que el tipo de agitactdn, agitado=
res, velocfdad e tntenstdad de agttactdn se encuentran estrce
chamente relacionados con el tipo de producto Que se elabora.
Por ejemplo, en el Nétodo Continental de emulsificactdén, es -
muy conveniente la agitacidn rdptda. (22).

Ya se ha menctonado la tmportancia de la homogeneiaacidne-
en -1a composicidn final de un producto. Todo tipo de emulsidn
1f{gutda dede de pasarse, .por lo tanto, por un molimo coloidal
como por un homogeneisadors S1 la emulsidn original se encue
tra proptamente hecha, el proceso adicional menclonado, dissi
nuird el tamefo de las partfculas y com esto cunenterd la es-
tabilidad del produycto. Rste ofecto-de tamafio de partfcyla/es
tabilidad es patente en el caso de la leche Aomogeneisads, em .
el Yue el tamaio de la particula ea reducido a l=24:0. Obten=
ner estos tamafios tan pequefios de las partfoulas serd dtffofl
al no ge utilixa un homogenetzador, molinos oleoso, coloidal

.0 un viscosador. (3, 29).

Bristen otras sustancias que de mayor a menor grado inter
vienen en los procesos de emulaificactdn, estas austancias «=
son?

a) dgentas dispersantes.= ActUcn manteniendo 1ga partfous .
las de aceife separadas und ves <uc se han reducido al mismo=
tamafo. No hadrdn de confundirse con los agentes enulsificaen-
tee, y3 Que posesn poccas 0 nulos capacidades omulsiricadoras
Ademds, en el plano de la cosmetologfa, deberdn ser estudigs.
dos amplfianente para eu aplicacidn en 2a piels

b) Agentes Humectontes.- Pueden ser utilizados como emule
sificadores y, disueltos con aceite, hecen de dste un gceitew

13



autoemuyleificante de buena estabilidad.

¢) Bases de Absorcidn.- Por lo general, una base de abaop
cién comprende cerca del 33% de la preparactén total cucsdo =
se usa como emuleificador principal en una crema cosmét{ca. =
La mayorfa de¢ las bases de absorcidn posesn el equtuvalente al
10% del concentrado de lanolina. Cusndo se¢ meacla con el dow=
dle de su peso em agua, una base de absorcidn productrd una g
mulatén estable de agua en dcette (ageac 4 w=0) 21 se homapg=
netra blen. (22, 29}

Cuendo ge utilizan conjuntamente una base do absoretdn y-
un emulstficador hadrd de reducirse la proporcidn de umo cuch
do aumenta Ic del otro.

La meacla de partes {guales de petrolato y lanolina, emul
#irtcard el doble de su peso de agua tan perfectamente como u
na base de adsorcidn. Xste compuecto as afn mds tmportante, @
interesante al productor por el bdajo precio de la lanoling.

Pere pinalisar con la manupactyra de los emylafones se Aa.
blard acerca del cclentamiento de fase y de 1o temperaturs f1
nale :

La prdctica comdn de calentamiento, tanto de la faae de g
cette como de agua, en la preparacidn de emulsiones, airve en
el afecto de fustdn y disolucién de los solventes sélidos, g~
dends de proporcionar energfa ol sistema para mejorar la godu ~
bilitded y disninutr 2a tensidn superfictal e interfacialy ade
mds disninuye la viscosidad, lIo-Que da por resultado une mg==
Jor mezcla.

laa fases se caltentan a G0°=70°C, y es tdeal que tanto =
la fase 1{qutda como la oleosa sean calentadas a 1a mismg tem: . -
peratura. Como ya se emnciond, ez importante Que la fase Que-
se aiiada tenga una temperatura Iigaramente mapor e la recop
tora para evitar lc pérdide de calor en la preparacidne Cuap=
do una emuleatln debe de ser agitads despuds del calemtanmiento
es recomendable que la preparacidn alcance la temperaturas- aR=
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biente ontes de agitar.

Para las cremas Gue deden de agitarse al pasar, ests dede.
deternerae antes de (ue aleance la temperatura ndzima. -

In toda preparacidn de emulaiones, la consistencia de la=
agitacién es importante, y para cada preparactén el perfodo
de agitacidn y la temperatura de acabado deberdn mantenerse =

constanteas (22, 29). -

A1 tnicio de esta unidad se hadlé de que intervienen dos=
factores Jue son esenciales para lograr la emulsificactdn; y,
ue ,latoa ejercfan tnfluencia en eate efecto de maners fisica
uno, y ufmica, el otros

Hosta aquf se ha revisado la accidn rfstcc en el feaémeno

4 continuacidn se Aablard del segundo factor que actda en eg=
te slatenia, los emulsificadores. . -
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De acuerdo a la derivacidn latina, emoliente implica un'=
materiacl designado parc suavisar la piel. Deesde este punto de
vista se tiene que los verdaderos emolientes tendrdn (ue sers
agentes destructivos Que, por medio de procesos quimicos, ==
tranaformen el estrato cdrneo duro en una sustoncia mds suave,
menos protectora. Actuclnente se entiende por emoliente un ma
terial ¢ue pule la superficie 8l tacto, es decir Que lc Adce=:

verse mds lisa.

Sobre este Ultimo aspecto (alisamiento de la plel u 18 we
vista), existen otras sustencics o ‘agentes Jue tienen un erfet
to aimilar pero que nunca han de ger confundidos, loa Queratp
1fticos. KXstos, como su nomdre lo indtea, actdan formando la=
Iists de la gueratinay de aquf,’ un Jueratolftico es un agente
que meJora la descamacidn de la ptel y, ue-por lo tanto, tam
bidn la allsc. Se pusde decir Que los querstolfticos son tame:
bidn amolientes. :

Para evitar confusiones, st se llama G los emolientes a a
quellos agentes Que equilibran el contenido de humedad de la=
ptel y el medto amdiente. Por otro lado, el tdrmino de¢ agente
descamante serfa mds correcto (ue el de Quaratolftico, y 8gw=
rfa deftnido como: una sustancia Que actda, trreverstdiemenie,’
alterando la descamacidn anormal previntendo la hiperqueratos
ots. (14, 16, 21), . : :

Los enmolientes estdn estrechamente relacionados con gl ==
tratamiento de uma slteracidn dérmica. conocida comfnmente coe
mo piel seca.De acuerdo con esto Blank describe ¢ los emolfen
tes como: “...un matertal aplicado externamente, Que tfeonda @
prevenir los aignos y afntomas de la ptel seca® (14), Esto’=
es, tcnb;dn. la defintcidn del tradajo de um humectantes

16



Una raxdn sodre la falta de entendimiento preciso sobre =
la functdn y la verdadera naturalexa bddsica de los emolientes,
es Que o) sfndrome de la plel seca y sus variaclones, han si=
do definidos y entendidos de manera tnadecuada. De aquf, tene
mos Jue la daefinicidn de los cosmdticos humectantes y emolten
tes de la plel no son pdciles de dar. .

Adun no se he podido definir la piel seca en térainos de =
alteraciones btoqufmicas, fistoldégicas o morfoldgicass St ge=""
tome por caso un problema simple de piel gecs; es decir, Qeme
uel (ue &e encuzntra célo por encims de-1a superficile doT-eg-'
trato cérneo, resulta imposible aceptar que su origen se ep=-
cuentra sn alpunc alteracidn de ld epidermts variadles

La ptel seca concicrne ¢ la aensacidn ineldstica e infle~
2ible de la plel. Norfoldgicamente, 4 nivel microscdptco, las
edlilas cdrneas de la plel normalmente m separan en pedueios=
agrupaciones y ce desprenden, sin Que eso sea percldido a ol;
ple vista: En la piel seca, la descamacidn ocurre en forvs de
capss delgadas y en ldminas, Jue se encuentran adherfdas a lo
fargo‘de un borde y haciendo protusidn a lo Iargo del margen=

ibre. v ,

La piel seca coandtica - y estrfctamente cosmdtica=, no =
dabe ser confundide con alteraciones, desfiguraciones o cog~=
tras patol8gicas correspondientes a psoroasis;~ ictiosis y 0-=
tras dermatitis exfoliativas, en donde hay capas densds y de=
Jectuosaas que permiten la rdpida pdrdide de dgua a traves de=
ellas. Ezisten diferencias histioldgicas en reloctdn con lg -
plel seeca "normal®, eon donde s6lo sec encuentran, regularmente,
;zvolgﬁradaa las capas superficicles del estrato cédrneo. (7,

o 21)s R

Aunque es universalmente dcertado Jue el agua por of mig-
ma Juega un popel importonte en la sequedad de la plel, 1d Ta °
vestigactén y el uso de clertos agentes, descudiertos como ge
Jectivos en el trataemiento de esta alteractdn, nos hacen per=
8ar Que existen otros fociores Gue eniran en Jjuego. La humec-

1?7



tactdn de la piel no sélo se refiere ¢l contenido de agua en-
un nomento dado, sino el cdmo ha podido captar esa agua ontee
riornente y como ha de retenerla en un momento postertor.{éﬁ)

La industria cosadtica enfatiaa en el cuidado de 1a pilele
por medio de la aplticactidn-de lod productos emolientes y Ju==
bricantes. Cucndo se conoctd que no era al aceits sin0 €l Gew= -
gua lo Que crea Ia ptel suave y flerible, el mercado coand{;-
co desvtd su ctencidn de Ic ‘emoliencia total pGrc paser o rée
rarcar las cara:terfsticas de los productoss ~ .

Los problemas de Iadptcl seca ttenon su baseen diferspese
cias individuales o resdn de como la ptel_capta y cons?rva g=
guay asf como en diferencice ‘flaloldgicas-de la barrers de Ja
membrana de la plel, la integrtded del estrato cdrneo.

£l estrato clrneo goblerna la difustén de agua en la pilel;
de tal maners Jue s! es removido el agua se evaporard aproxie
nadamente on 1a mismc proporcidn ¢ como lo hace en la aupeﬁZg
cle l1ibre de la piel. La difusidn de cgus @ traves de esta da
rrera es regids por fuerads osnfticas, siendo totclmente ludE‘
pendiente de otro tipo de fuerszas. - !

1a humedsd relattve del ambiente det:rmina la concentrge
ctdn de agud de las dos o tres copas mds externas de la plel,
in vivo. Por esto Jdltimo se deduce que uno de log problemas =
principales de la plel seca se encuentran en -da incapacidad =
de las cdlulas supersicicies de la plel pare captar agua cef=
como en alturaciones en l1a accidn de los 1{pldos superficiaes
less 4 pesar de esto, no se puede descartar la pogtbilidad de
alteraciones en las capas subyacentes. .

Xzisten sdélo dos formas cosméticas de trater la plel secat
uno es con la aplicacidén de ludricantes emolientes, y el se~e
gundo es po la hidratactdn con cosmdticos Que tengan un alfoe
contenido de agug. Lo adminisiracidn de cgua exlpenc como tra
tamtento, se encuentrs completamente limitsde por lg rdpide @
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vaporactdn,

Z1 primer paso es la formulactdn de productos o=w, con g=
ggntea tales como: gomas, resinas y humectantes. (7, 16, 19,
A . . .



Fstos agentes se encuentron influsnciados por la humedad-:
realtiva del ambiente, con lo que se intenta disminuir lo eva
poracldn.

4dand:, la aceidn de estos agentes se puede reforzar para
lograr una Aumectacidn efectivs, con cgentes que ayuden 4 con.
servar la humectgcidn propia de la plel, y que evite la evspo
racténs Esto so logra con agentes grasos ocluyentes, cuye ag=
ctd? es virtualmente independiente de la humedad relativa ded
ambtonte.

con el ugo de agentes emolientes, el estrato cdrneo reten: . ' '.:

drd su Aumeded por perfodos mds largos de tiempo,” lo cual Fe-
sulta en un aumento de flexidilidad y estemnsidilidad, y en ==
disminicién de lo epariencia escamosa. (14, 21).

In conclusidn, los emolientes se pueden definir como sus=
tancias blancas fue tienen como funcidn Aacer ¢ la plel mde =
suave y flexidle, reductendo la evaporscidn e induciendo la =
Atdratactdn del estrato cdrneo por difueidn del ague Racta la
capa dasal de la piely desde los tejidos subdbyacentes.

La comdinactdn de los emolientes apropiados con humectan=
tes hidrosolubles se acerca a las realidades y necesidades =
que preocupan a la elegancia cosmdtica. Kl tipo de emulsidn y
su efecto subjetivo en la plel, Jjuegan-un papel importante.

Una crema devanecedora de tipo ac-ag propor-iond und sen-
sactdn instantdnes de suavidad, nmientras Gue ung cremd 'de pg=
rafina y del tipo ag=ac deja una sengactdn cleosas

Las emulsiones ageac se acercan_mucho al dptimo coandtico
ya que proporcionan proteccidn parcial y elegencia, dejando =
pelfculas altamente lubricantes. Kriste la posibilidad de Que -
las emulsiones ag-ac ejeraan su accidn ‘por medio de captores=
de agua, 1o que nucho difiere de la oclusidn.

Nientras que los efectos subjetivos de los emolientes son
evidentes, los mecaniamos de accidn emoliente son mal definte

20



dos.

ba oclusidn no puede ser un mecanismo aislado, sino Qque =
dede ser auriliado por otro, como por ej:mplo el petroleto <-
que ademds de la acetdn oclusiuva reduce la friccidn.

+ Ctertos materiales que no son oclusivos al agua muestran-
;fectoa benéficos en la plel scca. Sustanctos tales como los-
steres de cadencs remiftcadas proporcionan una sensscién ez=-
celente adends de poder aplicargse fdcilnente, por lo Que soR-
constderados de gran interds en la foraulacidn de emulsioneg.
humectantes. . .

Les sustanciss oleosas o sercscs, es decir las tfplcomen=
te emolientes, retordordn la evaporacidn.del cguc de la super
ficte de la ptel e incrementardn el contenido de aguc dél as=
trato cdrneo por un efecto oclustvo; mientres que los uatcr{g
les Que relativamente no son oclugivos, no retardardn la (1
poractdn del agus (como lo son: la lanolina, y los fateres ==
con cadenras ramificadas =p.e. palitato de metil=heztls) son,
ain embargo, catalogados como excelentes emolientes en ensgg=m
yos ¢lfnicos; y se trata de cxplicar esta emoliencia en térmt
nos de efectos ffaicos lubricantess

Ks fdctl entepder y ezplicar que una sustancis oleoss. se=
puedan colocer ontre lds laminillss que forman el estrato ofr
‘neo pars pernitir el deslizamiento de unc sobre 18 otra y fa-
cilitar a la pilel el dodlarse nejor y nds fdcilmente sin rome
perse; lo que resulta ecn un efecto de ludricactdén Que reduce=
la fractura, descamacidn y escoriactacidn, haciendo ¢ la su=~e
perficie mds suabe y altviando los sintomas de la piel seca,
(14, 16, 21, 26). ’

. Stn embargo, si se revisan los ten variados agentes uttli
#zados con fines emolicntes, y al se observan las diferenclos~
_entre sus éompoaiciones y estructuras quimicas -sin mencionar
sus bastas y vartiacdas propiedades ff{siccss, resulte cosi impo
sible explicar su efecto emoliente por redio de su papel sime
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ple de ludricacidn.

Se tiene por un lado a Jos emolientes por excelencia como
el petrolato y los aceites minercles de hidrocarburos: y por=-
otro lado, auellos emclientes relatfvamente no gragosos, tae-=
lee como el miristato o el palmitato de tsopropile

Otros cgentes utilizados como emolicntes incluyen log ds=
teres de hexadectl, tsodectl o tsopropil de los dcidos adfple
co, 1dctico, oléico, eatedrico, teaestedrico, mirfstico p Il-
n;]!;cg. agf como cYuellos que correaponden o ‘los dsteres de-
aleehol. i : :

- los dertvados de la lanolina, aln le lanolina mtsma, hane °
stdo utiltaadoy ampliamenta ton bien como los alcokoles groe=
so# insaturados y asaturados, tales como el escualeno. De f=w=
gudl mamera han sido utilizados diversos aceitee minecrales y=-
vegetelas como: Jjojobs, cacahuate, cdrterno, y muchos otros (N
mo ¢l gel de 4low.

A pesar del usc tan emplio de estos agentes la eficocic -
verdedera de 4d3tos, es decir, la cuantificactidn exacta de sus

efectos. afn no se ka logredo completamente. {14, 21)e

- Aunque el tacto y la vista son extremadanente engibles y- -
pueden fdcilmente detectar um .efccto alisonte, esto no puede-
ser cuantificado fielmente y siempre es blonco de equivoCGmw=
ctdn por parte del operador, sin hacer mencidn del efecto plg
cebos’ : : - !

Entre los métodoe in vivo usados, Guisd le medida de lg =
pérdtda de agua transepidermsl (TETL por sus 3191es en Inglds)
o de la perspiracidn insonsible, dederdn estudiarse nds gmewe
plianente. (19). '

Kste método ha sido utilizado para medir el grado de ocly
3tén o de hidratacidn por_los productos y agentes emolientese
La reduceddn de la PETL es tgmada c¢omo J¢ medida directs de =
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l1a eficacia de un agente emoliente humectente para reductir lo
pérdide de agua, y se cree Que de este modo ¢ increncnia ¢f=
contenido de dgua del estrato cdrpco. s

La difusifn de apuc u vraves do! estrato cdrnec se incre=

menta con la hidrateetdn de la querstind. Un decresente en Ja .

PITL indicerfa entonces regecamiento de Ia‘ptal; eato es, dis
minuyendo la contided de agua predente on 41 es mefor Que de=
moatrar un efecto oclusivo (frecuentemente marcado) fue llevs
a la asumicidn de un contenido de ague incrementado en el egr

trato cdmeo.

I algunos tradajos se ha citado un incremento en la PERL
como pruebc de un elevado contenildc de agua en e] éstrato odr
neo. Por otro lcdo al petrolato se le ha sefialado pare dismi=
nuir la. PEFL, por lo menos ol principio cuando se c¢plica en =
JIa plel. T

Los egentes humectantes ampliamente utillazados en las erg
mea 'y loctones para la ptel, tales como el glicersl, glicol,
propileno y carbortlato de pirrolidine de sodio, han demoatra

do ifittmamente que incrementa Iu TENL. Tamdidn hapy prusbas de-

que log preparaciones que nc posean propledades oclusivas y &
‘Que contlenen un alto grado de glicerol altvian 108 sfntomds-
de lo ptel seca y aprtetada. : :

Estaz contradicciones entre los efectos de 2os emolientes
sobre lo TEFL, no se¢ han podido explicer por loz simplos tdre
minos de} destino del agua en el estrato cdrneo. (19, 21).

Lo medtctdn de 1e¢ friccidn do la superficie de la piel,
_puede expllear clertos camblos provocddos coametoldgicamente.
Por ejapplo, @l coeficiente de friccldn cs incrementado con =
la hidratactdn de estrato cdrngo, reflejando de este modo, la
humectacibn de la piele (23)

Bn contraste, al lubricar lo superficie se dioninuye la ~

: friceién de lc plel; por lo tanto, la disminucidn del coefiem -

ctenie de pricetdn indica lubricacifn, lo que es -percidido co
munmente por el consumidor como "grasocided”.
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Un efecto comdinado ocurre cuendo se utiliaa un agente oe
clustvo graseao, el como el petrolato. Intcialmente ¢l cooft
ciente de peiceldn dismtnuye dedido a las propiedades lubrie=
.cantes del patrolatos mientras ¢ué, mds tarde, ‘el covficlente
ge incrementd como resultade de 1a Aumectocidn aumentade de.=

1a-plel debids @ la oclusibn. (13} . S

21 consumidor considers o la grasocidad como und propig=e
dad de un producto cosndtico o emoliente. La percepcidn de we
grasacldad Ao sido medida, tradiclonalmente, por tdcnicas dew
evaludcidn sensitiva. Bl coeficiente de _friceidn .de la plel =
var{a con o) estado de hidratacién de la misnap por lo tento,
estas medidas pueden ser utilixzcdas para determingr ld durge=
cidn del efecto de kidratacidn de¢ la plel posterior @ la apli
cacidn de un producto,

Jateh et. cl. realizaron ung serie de experimentos en re
lactdn al cosficiente de fricctdn y los camblog inducido# por
la hidratactdn de la pial y la eplicacidn de emolientes, 4 -<
eontinuacidn se presenta un resumen de los resultados odtent-
dos por estos tnvestigadores. R ‘

Se comprobd tue cl apua absordids por el estrato cdrneo =
puede aumentsr ol tamafo de las cdluler; e2to pueds incrensne
tor ol drea de ‘contacto y permitir ur ineremento en elcosfi--’
clente de friccidn. El tgua se emplexa a evaporar, Sendmeno =
por el cusl se empieas a perder; entonces el estratc cédrnec =
regresa o su estado origingl y el coefictente de fricetdén e
vuelve a su valor inlcial.

los lubricontes viscosos tales como el petrolate, el gw=
ceite miners] pesado y la glicerina, htdratardn la superficte
de la piel por reduccidn de la PEWL: esto trae un incremenfo-
:n el coefictente de friccibn inducido por el efecto hidratan
[0 -

Lot efectos ludbricantes intelales resultardn en reducotdn
de la priccién.

21 petrolato, el acelte mineral pesado y la glicerina dig
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ainuyeron el coeficiente de friccidn inmediatamente degpuds =

de la aplioacidn. Ya que los matericles ge adsordieron dentro

de la superficie y los efectoe hidratanies irajeron la dismi-

nuctdn del efecto ludricante, se obarend un incremento progve
"~ #1vo dal coeficlente.de fricetdn. . ..

El incrémento intcial del coeftctente de friccidn de lg =
plel es inveraamenie proporcional a la sensacidén percidide de
grasoctdads peoe. a mayor friceidn de la ptel menor la grasoci
dod cbtentda por percepeidn tdettl. (13, 14). . )

Le nedicidn de la friccida en un perfodo do tieapo peraie
te establecer la durcetdn de los sfsctos Aldratantes. La aedi
da del coaficiente de friccidn puede facilitar el estudio de=
un gron numero de formulaciones “t{po™ para obtemer la propie
dad de grasocidad postertor, asf{ como para sus propiledadss hu
mectontes. Eeta medicidn permite posteriorments la clasifice=
cién do loa humactadores amollentes ea cateporfas difercntef-
de avuerdo’ ¢ sua propiedades sensitives y funcionales.

Los emalientes lubricantes viacosos, talea como el peirg=
lato, el aceite mineral pesado y la glicerina pueden tener un
efecto compuesto: cuando son aplicados reducen el cosficiente
de friceidn de la piel, mientras Que resulton, esventualmente,
en un bajo incremento de la friccién debido o lo baja Atdratg
eién inducide por sus propiedades potencialmente oclusivas.
(13, 14, 21). .

-

Xn resumen, toniendo en cuenta todo lo expuesto en la pre
sente unided existen vartos dificultades tdcnicas y erperimen
tales para la cuantificacién de la emoliencia. Jebldo o esto,
la eleccidn de los materiales emolientes en las formulaciones
cogndt icas se rtege por ung preferencta personcl del formuladors

Sin embargo, de acuerdo a Que la elecetdn de estos motewe

riales se haga en un futuro on tdérainos de verdadera funciong
1tdad como suavirzadores de la piel o completanente como Aumec




" tadores verdaderos de lc piel. Se requierc de nayor conotime=
niento de la piel seca, y mds datos morfoldpicos, bioufnmicos
v Jisiollgtcos de esta alteracidn, : :

Se tendrd que hechar nano de mayor abi{lided y definir loe
ptel seca on uno y muchos tdrrinos, hasta convertir el tratge
atento de la plel seeca en un trabejo totalmente cient{fico.



II. 4
ZACTORES 05 EEEET2ACIOL

. Ezisten varios factores que influyen en el grado de pene-
tracién de una sustancia a traves de la plel. :

Rstos factores son:
a} Impermeabilidad Cutdnea.
b) Concentractén del venfculo. Umna alta concentracidén de mate
r:zl hadrd de influtr incrementando la proporcidn de penetrg=
CEO0N. : -
¢) Compostcddn del vehfculo.’ La compostcidn del vehfculo fpe--
Fleye en la penetractdn. Un producto Que cs miscible en unc o
en ambas fases del vehfculo penctrard mejor.
d) Estado de la Ptel. Rristen dos medio de penetrar la piel =
proptamente dicha y en lo cual intervienen caracterfsticds we
proptas de la ptel. La primerc eés atraves de las cdlulds de -
los diferantes cstratos de la plel, y la segunda es utilizans.
do como vfa de cccego los conductos y los orificios cue se oy
cuantran en y o traves de la pilel.

‘5t 2a.plel se ancuentra hidratada de mconera adecuada-2a =
penetracién sard nde pdcil y se tendrdn acciones primord{al-.
mente superficiales, aunQue hadbrdn efectos locales o profun=-
dos, segun sea el caso. .

Cuando existe impermeabilidad cutdnea la vfa transepiddr-
mfca es la Untca por 1a Jue se podrd llegar a las célulcs vi-
vas, ¢ trovfs de célilas queratinjsedes. Cuando hay un estrge
to cdrneo (ueratinizrado es casi imposible de penetrar. :

5l estrato clrneo adelgazado por cualQuter raadn (fistold
glea o patoldgice), ez nde rdeil de penetrar. .

La vfa transanexial es la Que utiltza de los orificios y=-
conductos de la piel para llegar hasta las cdlulas secretoras
v a las células vivas de la dermis y epidemis.

De estc maierc se tisne Que los factores proplos de 1g ==
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plel Gue influyen sobre la penetracién son el grado de hidrg-
tacidn de la plel, y el mimero do-folfeulos presentes en ella
(2, 4, 19, 30, 33, 3?7).

"1a adsoreidn del venfculo es directamente proporcional g=
su soludilidad, ya sea en agua o en aceiles. (19).

4 peaar de esto existen cgentea poco solubles que podrfan
aer iransportados por apentes Aumectarntes y solvenids. Latos~-
agentes 88lo penatran por los folfculos, siendo estc penetra=-
cidn limitade cucndo se utilizun vehfculos demgsiado.viscosos:

eate efocto puede ser amortiguado por el uso de agentes Rumec: ...

tantes. :

Krtiaten sustancias Gue no pemetran la plel intacta, tales
comos sustancias sdlidas y las sustanciss pulvurulentas insg=
ludleas Para este tipo de sustenacias se utilisza el daTento=
. COmO agente para la penetragidue Por este medio loz electroli
tos y no electrolitos penetrardn con diffeuliad; mientrcs (ue
lag grasas Atdréfodas y los itdrocarduros 8dltdos por sf sdem
loa no podrdn penetrar. (37)e i

las sustancias Que penetran las piel son: o) compuestos =
Jendlicos como 8l femol, dcido salicflico, otess b) metales =
pesados presentes en compuostos orgdnicos liposoludles y Que=
peneiran con mayor facilidad en forma de sales no toniaadce;
¢) metaloides como el arsénico y talio (tézicos) y el todo ye
el asufre (acciones terapdutticss); d) liposolventes Que penge
tran desintegrando la membrcna celular, como éteres, cetonds=
y eldeafdos; e) lf{sutdos voldtiles liposoludles que penetrane=
de manera directa la barrord eptddrmica cono log derivedos Ag
logenados, alcoholes, aceites eaenclales, ate.; f) los goses=
que pagan por difusidn, excepcidn hecha con el monbzido de a=
carbono que np penetra la plel; g) cuerpos grasos, stendo las
grasas animales las gque penctran con mayor facilidad, segupe-
das de las pegetales y al dltimo las minerales, que prdetica=
mente no penetran la piely A) viteninos liposolubles y carote
nos y: t) hormonas progesteronas, testosteronas, estrégenos y
corticosteroides y suc derivaedos (19, 30, 31, 35, 36)s

28



Las unidades anteriores han servido como informgcidn pre~
- liminar antes de entrar a gbarcar lo porte mds inportonte de=
esta tesis, los emolientes en of.

En las prdzimas unidades se hablard de los principcles ==
principlos activos utilizsdos en la formulccidn de cremas emg
llentes. 41 seftalar los apgentes a tratar como *principales®,
se leg menciona de esta manera no sélo porQue posean cuclidge
‘des que las hagan catelogar como mejores; sino debido ol inte
rés due crean en las fornulaclones de cremgs emolientcs. Ade=
mds, algunos actualmente han cobrado gran importancia gracias
g la publicidad que se ha elaborado alrededor de sus propieds
g:o,‘nda o menoa erxacerdadas, en relactdn con las cremes emg=

antes. BRI

Se df paso, entonces, a las caracterfsticas nds sodresge

lientes de los CONPONTNTES PRINCIPALES DX UNA_CRENA ENOLIERTE:
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IIf, COFNPONENPES PRINCIPRLES
) nn

La grasa de la lana refinada es ¢l sebo naturel de la ove
Ja. Cada hebdra de lo trenza, la lena cruda, tel como #s corig
de de 2a oveja, se sncuentra cubdiertc por une pelfculs espess,
‘pegajosa, de exudado seddceo faprorimedamente ¢l 16§ del pe-
s0 de la masa de la lana)s La repocidn de la prasc de le lena
cruda conatste en un lavado con detergente o Jobddn y ogua; ==

Guedsndo la grasa como una emulgidn ee=cg.

Para obtenar la grasa del “g?“ spraceao de recudrimtento)
se ha de romper esta smulstén. K1 mftodo mds antiguo y tradie
ctonal es la ruptura dctde; mexclando mecdnicomente dcido sul
Jirico con lo emeleién. Lo greas y-la porcidn de desperdicio=
se empiexan a separar, pudidndose eliminar de cste modo und =
gran contided de aaqg. :

Este proceso tiene sus desventajas, ya que sélo un 80% es
eficiente, ademds de que 13 grase resultante es de color myy-
obscxro, lo que representa una caracterfstics negotiva pars .=
la elegancta cosmética. . S ’

Pr atenctln & la elegancic cosmétics, la ruptura detda e
resnplaseds por 1o centrifugaciin. . T

Por medto de este méftodo, uttlizando la fuersa centrifuga,
1a enulsidn es seporads en dos foses: und ackoss y otrs oleo=
sda. De esto manerd g# obtiene una grasa neutrao de color nds-
pdltdo que el odtentdo por la ruptura detida. La grass obteni=
da por centrifugacidn ea sometida cuna serie de operaciones,
por las cucles es liberada de impuresas; se refins, deodorisza
v dlanques, dando por resultado un-agente mde aceptado cosme-



tolbgicamente,

Rartman demoatrd lc ausencta total de glicerol en esta ==
gresa y recfirnd su poetcidn como cera verdadera. '

La sapontficactdn de la cera de la lans, cominmente por -
el uso -de alcalte, ganeralmente la solucidn cdustica, lidera=
la fraccidn alcohrdlieca y loa dcidos grasos en forma de Jabome
nes séddicoa. '

PaPfos investigadores lograron separar varias fracéiones-
por extracetdn de solventes y cristclisacidn. Inicialmente sf
lo se pudieron dtatjngutr dcidos gragos Que psrtenecer a las~
seriee normcles: eatedrico, palmftico, etus, a los due se les
1lané convencionalmente dcidos cardafdicos. Nds tarde se dev-
© termind Que extst{con mde dcidos, los deidos menctoncdos ante=
rtoraente y una serie de dcidos con un clto contenido de oxl=
gono. 4 esta serle se le denomind como grupo de hidroxidctdos.

De eate modo se tiene qué, la larolina es una compleja ==
meacla de dateres compuestos de partes, aproximadamente . fgug=
les, de dctdos y alcohéles. Tsniendo en cuenta-Sue algunos cl
coholes son tioles, y Jue una gran proporetdn de los dcidos =.
son htdroxidcidos Que resultan de la formactén de poltdsteres,
8¢ puede apreciar la gnorme complejidad de 1a lancling. ddgee .
nds la lanoltna posee de tres a cuatro alcoholes lidres y por’
ctones de dcidos grasos libres e hidrocarburos.

Feta~pustancia emollente, descrita como cera de lana, se=
Aa uttliscdo comercialmento en 1a rormulactdn de artfculos fi
nos de tocador y en cosméticos desde 1882, (12) .

Pambidn se ha utilizado c la larolina como dase de muchas

- emulstonss cosmdticas, espectalmente en el tipo dcelte=~dgua =

feold creams, cremas limpladoras, etc.); siendo utiltsada en=

Jormulaciones principalmente como emoliente, agente suavisan-

:o, ?aijbtllsadory plastictaador o como agante super-engrosan -
o (21).
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2ol cantided de propiedades y su versatilidad son debdidos
¢ la diversitdad de dcidos grasos con cadenss nornmales y rami-
Jicados, adeads de los dsteres multtesteroles.

&n el sedo do la plel humona se encuentra due un Se11% de
loa dcidos grasos totgles son ramificados, el sedo de 1s ovew
Ja, del que so derlva la-cera de 1 lana, contiene una dlig =
concentraciln de deidos prasos insaturados, de los cucles el=
804 son ramificados. La remificacidn @3 un factor clave en la
porpiedad de extenitmiento. (?, 12)s R

La lanolina y sus derivados pueden cumplir varics de las~
Sunclionss del sedo de 1o plel cusndo som aplicados a dsta ene
preparsciones cosnfticas.

Za plel de los fetog es rica en compuesgtos con cadendcs re
mificadas, reduciéndose eata contidad en lo infabdets y mucho-
nds en el adulto; esto es debido o que los dcidos com codenas

© remificadas no se dertvan de las grasae ingeridas, ‘sino gie =
son producto del proceso de Jueratintsacidn. Dado fue estos 4
cidog son poco abundantes cn la ptel vieja, han de ser supli=
dos por aplicacidn tdpica. (12)s

No existe comercialmente nirgunc cera parecids completge~
mente o la cera de la Janay as{ como ninguna Que le fgucle en
gimilitud a los lfpidos de la plel, lo ¢ue le hace agente we
p;e?llecta como emolicnte, suavizante y syperengrasante de lo
pleds

Otra propiedad de la lanolina es la de ser una agente Gue
to=amulstficante, Esta es st functdn nds tmportante despuds =
de la humectactdn ; tentendo como responsables de dicha Ggeee
cidn @ log slecoholes Itdres, ya que los dstercs por af mismos
ro poseen propiedcdes emulegificantes. (12, 21). -

: Una de las mescl,s mds conocides es Ia de la lanolina con
petrolato, como dase oleosa. Cuando se uttltean contidedes a-
dtelonales de aleorol de- lanolina y se afladen hidrocardurog,

se logro una buena emulsaidn capax de captar varics veces sy =
peao de oguae Los alcoholes de la lanolina kan cobrado um ine
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tords croclente en las formulaclones nds softsticadae. (14).

Su ugo como plasticisador se dede @ su fing eloltlnctc; s
dends inparte un mayor lustre y es mds compatidlé con URE ===
gran variedad de solventes. - - e

‘Las propiedades de co=solvencia son debidas a la compleja
y omplic distriductdn de los dsteres, este proptedad es usads
en_la mexcla de cers grasas y aceltes: (12)_ - e

2] papel de la lanolina como apente humectante pars medi-
camentos en productos farmacfuticos no puede ser olvidados 1
dzido de sinc, lo calamina, etc., se dispersan rdcilments en—
ungltentos bdsados en hidrocarburcs, incluyendo 6-30% de laro-
Jtne. (12; 14). . :

- La lanoline 1{quids es un 1fouido 100§ puro, limpto, con=
poco olor, amarillo claro, compuesto por dsteres neutrales de
lanolina con un punto de lucuefaccidn bajo separados do la la
nolina sélida por métodos cspecicles de fraccionamiento. Tig=
ne todas las propiedades bendficcs de la lanolina, ademds Po=
see la cualided de mesclarse con aceite mineral,. aceites de i
sopropil y es tamh{da soludle en.propulsores de hidro y flure
carduros. (5, 12). . -

Algunos de los compucetos de la lenolina son cosmesclas =
con dateres .de tsopropil y alcoholes 1fjuldos grasos, los cug
les tienen mejores efectos de distriducidn y reduccidn de ten
8idn supersicial.

Despuéds de lo II Guerra Kundial se desencadend un gren mo
viniento clent{fico. De las investigaciones realizades por la
industric cosmdtica, se producjeron una gran veriedad de dert
vado# de la lanolina. Los mds importantes derivcdos nuevos ==
mogtraron nuevas propiedades y, en algunos casos, tnesperadcs.

La elave de la mayorfa de los mds importantes derivedos. -
de la lanolina, involucra el fraccionamiento de los ésteres «
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en aus partes componentes: los clcoholes de la cera de la la-
na y los deidos de lc mismds Zsto cg completamente por hidrd=
1isis alcalina (aagontftcactdn)- Los hidrdzicos de sodto y de
dario gson loa alcalls utilizados, y cada uno produce mescle =
de dcidos y de aleoholes, ligeramente diferentss en carcatgs-
ristices. Son muy conocidos sus usos en productos cosméticos~
y de tocadore (12)s i —

Son dos los alecoholes los Cue se encuentran principalmen=
te en la lanolina: colesterol y lancsterol. K1 colesterol |,
“on -menor proporcidn, el lanosterol (tamdidn conocido como f20
colesterol) son utilisados cn las formulacidnes cosmdticas ye=
poseen, particularaente, propiedades como potentes enuleifice
cantes y como estabilizradores ag-acy ademdz, sue caractqrfiti

cas de emdlientes y alisantes se encuentran nejoradas.

Los aleoAoles de la lanolinu posesn une combinacidn dnica
des miscidilidad, largas estructuras rfpidas moleculares y --
proptedades de reduccidn de la tensidn de superficle. En Iag=
enulsiones ae encuentran en la interfase Ggeac, y son polares
adlo lo sufictente para proyectarse un poco en-el agua mien--
tras Jue se establecen primariamente en la fase oleosas -

-Uno de los usos para los alcoholes de la lanolina en Ia =
industria cosmdtica ez en la produccién de-las bases de absor
¢idne 81 alcorol de la lanoling sa trate especiclmente pars =
hacerle soluble en hidrocarduros ligercs, en soluctiones muy -
diluidas. Con pequefias cantidades de este nultiesterol se pue
den formar emulsiones ag=ac en 50=250 veces su peso en agua.
Cusndo el petralato es sustituido por el hidrocardure 1fquido
ae forma, con una gran varieded de cerss y aceites, una bose-
superior de crena age-ac con coracterfsticas excelentes de es-
tadilidad, Batos materiales son tambidn uttlizedos como emoe=
lieates en preparaciones antigermingtives y limpiadoras psrae
la plel. Laz propiedades de la estructura de le-cera de lo lg
na perniten su uso como sustituto de emolientes pare todas, o
una gran parte, de las cercs uttilizedas en lag preparaciones=

34



gelificadas cnhidras. (12).

Pasando chora a los dotdos grasos de 1a lanolina se tiene
Que su disponidilidad comercial ha permitido, rdpidamente, un .
aumento Importante en sus usos coaméticos parc Jabones. Los =
Jadones de amonio y morfolina son podercsos emulsificantes pa
ra los tipos ag-ac usdndose sn cremas, lociones y ststemas ==
pijnentados. - ‘

Posidlencnte cs la naturalesc altamente ramificads de los
deidos de la lanolina, lo que establece su stilidad como un -
bloque de construccidn en materias primas cosméticas. Dar pro
teccidn contra la sodrehumectacidn y sobreseuedad de lc pte
adends de montener la flexibilidad de la misma. Bl sebo se en
cueatra involucrado en la reguleoctdn térmica y en lo protec—=
etdn contra organiamos externos. :

In condictones normales se desea que un cosmético no dge=
blera, cominmente, dcelerar o {mpedir la rehidratacién. PoF -
lo tanto se puede decir que los llamados Po&OSérRDEKS y los -
moteriales oclusivos con ésteres de cadencs altamenie romifi-
cadas serdn utiltzados para proporctonar pslfculas en la suwe
perficie de la plel, uptopladas para un tipo de plel y cierv~
tas condictones de clima. (l4). :

Bxiste un tipo de lanolina {mportante 4 1 que se llama =
ZANOLINA %{DROOINADA. Zste noadre es errdnec, yo due de 1g Al
70genacion no #é van a producir grandes dsteres de lanoltne.
La reaccidn se lleva d cado er tres fasee: 1)los dsteres tnsa
- turados y los alcoholes presentes en la cera de la lana se.Ad
cen_saturados; 2) las uniones datcres son pariides, y; los d=
ctidos que caf son producidos ol momento son hidrogenados en =
la mezcla resultante e la reaccidn, Oue contiene poco o nifwe
gun dster y altos niveles de alcoholes Atdrogenados de lc.lho
nolina, Junto cor alcoholes nuevos, derivados de los dotdos = ~
grasos de 1g lanolina. Bstos clcokoles son refinados fincmen=
te por destilacidn al vacfo. (12). -

X1 peso molecular de la lonolina hidrogenada es de lc mi-
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tad de la lanolinc normal y su composicldn es de aproximadam—
mente 56% de materisles alirdticos de cadenas largas, y 23% -
de Atdrocarduros ) ésteres pouc!cl'llcoa. . ;

Sus principales proptedades funcionales son aquellas de -
emoliencia, activided de superficle em ag=cc ¢ {nercis. For -
lo tanto, es preferidle wtilizar la lanolinc Aidrogenada me=-
Jor que la normal en muchas preparaciones farmacéduticas gie =
contengan medicamentors{ue gean capaces de reaccionar con las
dodles ligaduras encontradas en la lanolind, p.es yodo (5, 12)

la lanolina kidrogenada es una mescla pldetiea, casi blan
ca y con poco olor. Posee propiedades emulsificantes exacerds
das para emulsiones ag-ac y deja una sensacifn estdtica plav=
centers siendo un material Jue forns una pelfcula en l1a plels
Zs un valiogo aditivo hidrorédbico qur protege a la piel del 8
grietaniento, del viento y de los rayos del sol. (128)s .

Ia lanolina etoxtlada-y los derivados de sorbitol se prse
sentan como surfactantes no idnicos. Son resistentos a la de=
terioracidn quimica en un amplio rango de tempersturasz y pi, ..
presentando gran estabilidad en agua dura. Ketos matericles =
son muy suaves y buénoas emolienies, -y no zon sensidilizantes~
perc -l ptel ni parc los ojoss Su seguridad y econom{a hap ==
permitido su “inclusién an uns gran vartedad d& productos coge

méticos y de tocadors” . e

.-. Izisten otrosg comapuestos de la lanoling Que difieren li-
gerenente sn sus.funciones, -paro conservando las particulari-
. dades ¢ue-Racen de la lanolina un.princtpio tntgualadle. (12)

la lanoline, como tal, produce un bajo nivel de reapuesta
alérpica, aurque la tncidencia de alergia en la poblactén es-
muy rarc. Adn en 1a podlacidn seleccionada de individuos con-
alergia conocida, la senaibilidad @ la lanolina en la ectualt
dad es poco comln, y representa dol 0.1=1.0% de este grupo se
*lecctonado. (12, 14’. o
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Ninguna otra materic primc g2e encuentra presente ni indi-
cada en tal varieded do productos. La seguridad y la efteseld

de la lenolina y sus derivedos, hen logrado la totael y pbsolg

"‘ta confionsa de los formuladores cosméticoss i



IIr. 2
COLAGERNZA

La coldgena soluble es accesille en sl mercado tanto en =
auaforla_llqutda somo- séliday coldgena secada en frio y solu=
etdn de coldgena. La coldgene 1{quida es la ue generalmente=
#e uttlixa en la industrta cosmética; pudidndose utilizar la-
coldgena sd8lida, pero esto invoiucra un procesoc de disolueidn
y luego un segundo de contrifugactdén para remover las partfed
Ias insoludless (16). .

8n la aetyalidad ha habdtdo un enorme cracintento en el nd
mero de solucionss de coldgena, comerciaclmente accestblea.‘li
to hace nacesarto un minucioso exdmen de calidad, ya Jue lg =
soluctdn de coldgena deberd estar provista sdlo de. protefnas~
desnatyraltzadas, o saad un hidroligedo de coldgena. (20).

Rtemschneilder y Chik han sugerido algunos métodos pars la
evaluyacién de las soluclones de coldgena, siendo &stos dtiles
pare determinar la calidad de les goluctones “e coldgend, y -
aon los sipuientes: . ’

== Fl primero comiensa con l1a descrpcidn breve de la apariens
cta de la solucidn. Una soluctdn de coldgena puede ser incolo
ra o lechosa dependiendo de la concentracién de coldgena y eI
tamafio de las moldculas de la migma.

Debe de contener preservativos y agentes colorantes humeg
tantes. Cuando la coldgena no es soludble en la goluctén se ha
ce visible la precijttacidn, . - .
we Tomdidn se puede determinar cl! pi. Quitzd el valor del pHew
podrfa ayudar a ezplicar la tnsolubtlidad de la coldgena; co=-
mo coldgena natural, es insoludle en apua a un p§ neutro. Lae-

rd
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coldgena es disuelta, cominmente, en soluciones dctdas, o en=
golucidn de citrato addico a un pi de 2 ?.

== Se puedom obtener las ribrillas de coldgena soluble, de u=

ne -soluctdn Aomopénes, st se aflade clorhidrato de sodto g una

"concenyracidn final de, aprozimadamente, 7%. Las fibrillas de
:ollyoac. pero no lg coldgena gelatinisada, serdn precipifg-=-
a8e " * i

== En comparacidn con otras protefnas, la coldgena conatiene I’y
na gran cantidad de hidroxiprolina. La determinacidn del con-
tebido de hidroziprolina en la 20lucidn de coldgena, despufe-
de Ja_gtdrdliata detda, indicard la cantidad de.coldgenc em==
soluctién. . : C . ’

Como 1a solucidn de coldgena poseerd hidroxiproling 1tbre
en adieidn g la coldgene, se podrd determinar ¢l contenido de
Atdroziproling antes de la hidrélists. - : o

~= Para determincr el unc solucién de coldgene posee adlo At
drolizado de coldpgena se puede aplicar al método ded Diuret,

ya que lae soluciones del hidrolisado de protei{na conticnen u
na gran centidad de bosea de color. 41 mismo tienpo uno puede.
obtener un velor aprozimado de la concentracidn de protefnc’ =
de upa soluctdn de coldpena que contiens Uniccmente coldgena-
naturaly y un valor, totalmente satisfactorio, de la concens=
tractén de la protefns ea una soluctdn que contiene sdlamente
gelating de coldgéna Aidrosoluble, &t sc tome como estander =
le aldimine humane. (18, 20). . - -~ .

Aunque los métodos antertormente descritos son simples, =
ason adecuados pura deterainar-la calidad: de una solucién de =
coldgena; ademds resultan demasiado prdeticos para. cualuier-
tipo de ladoratorio. R ' ot

St ge intenta evaluar las coldgenas sd1idds, algunos 'de =
estos nétodos no son aplicables, La mayor{s d e1108.80R pro==
pios para 1a evaluacién de soluctones do protélnes parm las =
goluciones de coldgena la determinacidn de Atdroziproling es-

~

B
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indtspensable.

Algunos otros métodos tales como la microscopfa de barri=
do, cl andlisis total de aminodcidos y lce determinaciones de
peso molecular, pueden aplicarse para evaluar las soluciones=
de coldgena, perola aplicacidn de estos métodos depende del e
quipo de andligis de cada laboratorio quimico. (17, 20).

Rienschnelder y Chik utilizaron y variaron el nétodo de =
Ncuman .y Logan para la determinacién de hidroxiprolina. Sste=
originalmente es de lo siguiente mancpa: la hidrdlisis de la=
soluctdn de coldgena con 6r HC1 a 103°C en un tubo sellado, =
ee orida con N0, y se condensa con p-dimetilaninobenzalder{=
do, productendg gn colore K T

Se modiftcd eate procediniento agltando log tubos severa=
mente despuds de afadir 1 ml dg soluctidn 4l 64 vew de .0, ¥
calentando en bafo de agua ¢ 70°C, no a 40°C, por 10 min¥,“ya
que la solucidn pricba coitenfa no eflo kidroziprolina, sino=
también otros aminodcidos y otrog productos tales camo Phemo= "
nip y Meeen 80. ’

El contenido de coldgenc puede determinarse por la multi-
plicacidn del contenido de hidroxiprolina de una solucidn de-
coldgena obtenida de lc ptel o placenta de becerro por yn fac
tor de conversidn de 7.46 (pura, la coldgena libre de polvo =
de placenta o ptel de becerro, contlene aproximadamente 13.4%
w-v de hidroziprolina). Fste mdtodo es altamente sensitivos
5=15 neg de hidroziprolina/ml. (20).

Xzisten otrso métodoa para determinar la calidad de las -
soluciones de coldgena.

¥EDICION ULTRAVIOLERA.~ La cbsorcidn de una solucidn de cold= .-
gena diluida o no diluids tienme su mndximo ¢ aprorimadomente =
257 nme Stn embargo, el espectro ultravioleta en el rango 250
«280 an no ea ‘slempre el apropiado pare la determinacidn de =
lae soluctsnes de coldgens, ys Jue si estas soluciones gcupo==
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gas contienen compuestos como el phenonép, nos dard recultgee
dos falsos, pues estos compuestos tandidn tienen su mdzimo de
absorctdn a 257 nm. . ' .

DETERUINACION DE NITROGENO SEGUN KJELDARL.= Se ha encontrado=
que este mdtodo para la deterninacidn de nitrdgeno en solucio
nes que contienen Phenonip y Pween 80 sd2o puede aplicarse u=
tiltaando una gran contidad de H,0, Feinte al. de H S0, se u
tiltzan para tratar O.5=4 ml de gofugtdn de coldgena¥

Despude do la determinacién de nitrdgenc ee puede calou--
lar pdcilnente el contenido de coldpena, ya Que la coldgena =
contiene un 164 we=w de nitrégenoc.

.Para establecer la cantided conveniente de solucidn de co
1dgena para esta determinacidn, es necesario hacer variag re=-
peticiones, pues una cantidad congiderable de detdo suinfrico
concentrado es rejuerida para oridar el preservative %ue posi
blemente ge encuentra presente on la soluctdnms

Las soluclones de coldgenc soludle deben ser distinguidas
de las soluciones de gelatina y-de_ias de coldgena de bajo pe
80 molecular, por comparacidn entre vardas propiedades Plsi~w
cas y ufmicas.

Suando la moldcula de coldgens es desnaturalisada ¢ gelge
tina, clertas propiedades caracterfsticas son perdidss =alta
voscosidad tnerinseca, rdtacidn especffica altamente negativa
difraceidn base de rayos X de amplio dngulo, resistencis g e
1a nidrdltsis por variaz enzinas protecif{tices, ctCiw ms L3 =
pérdida de estas caracterfsticas estd estrechamentd relaciong
da a 1a destruccidn de la gstryctura de triple hdlice de lc =
coldgens. : :

1o temperatura de desnaturciizactdn do 16 coldgena (Td}) =

es defindda como; lg temperatura a lo cual lg mited de la vis.
costdad original se piérde en 30 min. §s nds comin y fdcilmen
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te determinada por medidas de viscosidad y rotacién dptiea y-
demuestra la presencia de coldgenc soludle.” La coldgena desna
turalisada no muestra ningin cambio marcado en estcs propieda
des a la temperatura de desnaturalizacidn de la coldgena.

_ La evidencia cuantitativa de la ausencia de coldgena soly
‘ble Aidrolisade y desnaturelizada, puede medirse por viscosf=
dad intrinseca o, <Un nds, por la cromatograffa del gele n =
‘esta tdenica, la presencia de los especies de la cadena alfo=
=betq (100,000 pn), cadema bete (200,000 pm) y vadenae pamma
{300,000 pn) deden ser reconocidles para la coldgene soluble=
fue Ac sido desnaturalisads con redctiivos Que rompen la unidn
“de Atdrdgeno, tales como sl clorhidrato de caleto, o por ¢l -

control sobre‘el calentamiento sobre la ¢emperaturs de desnge .':

turaliaacidn. (18, 20,°17).

Las egpecies de nds bajo peso moleeular resultontes de la
degradacién de las cadenas clra, deden estar auscntes.

La difraccidn de reyos X, la ultracentrifugacién y la ai=
croacopla electrénica pueden ser dtilizados para proporcionsr
datos de comprodacidn. K1 espectro infrarrojo puede d18¢inse=
guilr entre protefnas coldgenas y no coldgencs, pero no entre=
gelating y coldgena. (20). - - -

41 prinetplo de esta untdad se sefiald el hecho de ud, 1
timamente, ha tenido un gran auge la publicided de la coldpe=
Ra como uno de los principales principios activos en lag for=
mulaciones coamdticas. fn relridn con ésto, Hilos hizo una e=
valuacidn de la literatura publicitaria y las realidades so==
bdre las functiones de la coldgena. . -

Nilos dice que no estd de acuerdo con los usos sugertdoge=
para tales formulaciones, asf como tampoco con la ezplicacidn
. del modo de 2ceidn de estc protefna. X1 resultado de esta eva
luacidn es el stgutente:

Za {dec de (me una molécula de protefna que ezcede log ==
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300,000 daltons en tamafo, pueda penetror la berrera del egee
trato cdrneo de la ptel es tncompatible con las teorfas comu=
nes de absorcidn percutinea. Xsta ultime ocurre singularmente
por difusidn pastve, gobernada principalmente por la ley de -
Pick. Rsta fndica Que las propiedades ff{stcas de una droge, y
no las quinicas, regulan el grado de abarocidn. (17).

Bn cualQuier caso, el tamafo de la molécule es un factors
esencial, y adlo las pequeiias moldculas estdn consideradas pa
ra’la admintstracién por vfa percutdnea. La cbsorcidn es tne=
versamente proporcional tanto al taiafo de las.moléculce como
a ls viscostdad del medto. - .

dunque ol tadafio erftico molecular Jue empiess c restrine
gtr 2a difusidn a traves del tramo de la barrers Iimitante no
hq stdo totalmente estadlecido, el 1{mite mds alto parece ger
¢l de las moldculas con tamaflo mayor a 3,000 daltons. De este
modo, nc @a sorprendente ol encontrer Que la coldgena extraf-
da por dctdo marcada biosintéticamente, aplicada como al 0 =
uttliaando el vehfculo de una crems, se Guede en la superfie-=
cte de la ptel y no penetre en la epidermis. (17).

Realmente a2 una gran ventaja el (ue esta protefna mno lo=
gre penetrar, pues de lo contrario podrfs acarrear sertos. pro
blemas, como:r .- - [

1. La coldpena._es una protefna conmoctda por sz efecto Quimip=-
tdetico cuando entra en contacto oon las células tales como =
los granulocttos macrdfagos y aln los fidridlastos. De este =
modo, la presencia de coldgena exdgenc en cual@uier tejido, =
o en 2a-inyeceibn de coldgena soluble en la pilel, conducird -
a una secusncia de cambios, caracterfgticos de las reacctones
de inflamactidn. -Como consecuencia, se forme mds tejido reactf
vo (granuloma). :

otr& consecuencia es la formactdm crectente y ol depdatto

de coldgena enddégana, Gue se acumula en las escarae- PLbrdtie=
cas. Kato ea, de hecho, el uso terapdutico de la coldgena In-
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yectadle en los sitios en donde ha afectado el acnd. En esta=
aplicacidn médica, sin embargo, la coldgena es clasificeds co

:o gna droga y su wso estd sujeto a una rigurosa regulacién -
e la FDA.

Resulta dudoso que una reparacidn tépica de la reparacidn
de Reridas pueda ser fortalecide totalmente, mientras Que es=- -
ya biem comocido Tue las heridas de una persona dien balanceg
da nutricionalmente, curan en el grado déptimo. La sobracurg==
cddn resulta en una mayor cicatriazacidn, defectos estdticos =~
por cicatrices hipertrdficas o densas contracturas de cicatri
ces. .

- &g tmportante el remarcar que la presencia de coldgeng ==
exdgena en los tejidos induce, en el sitio de acumulacidn de=
la colggena, e una acumulacidn de coldgena enddgena. (2, 6, -
1?7, 20).

£l dntco uso ragonable de la coldgena para la curacidn de
heridas es la curacidn de fracturas d3¢9as o de tejidos duros-
en general, en donde no 8¢ esperan efectos adversos por el ex
ceso de colfgena acumilade. Si la coldgena penetrd a la epl==
dermis dsta se convertird,despuds de una aplicacidn crdnica,
en un medio poslble para producir c¢amblos fibrdticos en lg ==
pilel, similares al escleroderma. (1, 4, 6},

2. 0tro riesgo en la penetracidn de lc ptel por la ccldpena =
soluble -estd basado en la.posidle antigenicidad de esia proe~
tefna, la cual, en el caso de los ugos cosndticos, no s ‘e2e=

tensamente purificada.

Se ha publicedo gue la moldcula de coldgena posee por lo-
menos 3 determinantes antigdnicos, incluyendo un telepdptido-
que ge encuentrs en la regidn terninal de la moldculg. Otro =
determinante es parte de la tipica hélice de Ia coldgena en =
la coldgena native, y otro nds se gncuentra localiaedo en’ la=
cadena del polipdptido de la secuencie definida de aninodci-=
dos. Rs postdle penetrar el mayor determinante antigdnico par
tiendo de telopdptidos. Ksto ain deja otres dos fuentes de &k
tigentcidad de la coldgena. (2, 4).
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Resulta aterrante el pensar que los organismos serdn €Zwe
puestos diariomente a un ant{geno {relativamente atenuado, pe
ro al.fin un antigeno), o a un antfgeno nds fuerte represents
do por las protefncs presentes en los extractos de coldgena.

De acuerdo al falso concepto de penctracidn de protefnas=
en 1a plal, las moldculas mds pequefias de protelnas no coldge
nag contriduirdn enormemente a lac reaccidn inmune, ya Gue su=
antigenicidad es mds fuerte Que la de la coldgena. (17).

3. La sugestidn de. que la coldgena soluble aplicade g la pilel
por medio de una foraulacidn cosmétice es degradada por una o
unas enzinas preaentes en la piel no es aln aceptable; encon=
trdndose esto en conflicto con el conocimiento de la distribu
cidn de enxinas y funcién y, especlalnente la presencic, de =
colagenssas.

La coldgena nativa en el cuerpo se degrada por el sistena
tisular dc la colagenasa. Zs clerto que esta enzima proteclfe’
tica se tdentificé en actividad relativamente alta con leuco=
citos, pero no eristen leucocitos: polimorfonucleares en la --
piel 1intacta, o en la secrecién de la ptel., Colateralnente ==
1as enaimas, para funclonar, requteren de un cmbidate uimico
déefinido, que no es el Jue la superficle de la plel ofrece.

La absorcidn percutdnea de los péptidos de la coldgena ==
crearfan prodlemas similares a los anteriormente gefialados pa
ra la coldgena soludle intacta. Lristen pruebas de que la de=
gradacién de la coldgena en sus productos, son tardién quimlo
tdeticos. (6)e :

En pocos ezxperimentos com formulaciones cosmdticas Jue ==
conticnen coldgena, se observa que la presencia de coldgena =
#3 mayornente bendfica a la apariencia de la plel.

Fs 1a coldgera un potente humectonte al reducir la pérdie
de de ague de la piel por evaporacién insensible y, tambidn,
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glirviendo como una fuente de Aunmedad ol pormitir absorder ¢ -
esta fltime por lo piel. Rsto results en retencidn 2o agua en
todo el estrato de la epidermis. En relacién con gsto, no se-
ha observado ninguna hiperplosic de las célulcs, lo Jue serfc
otro aspscto de importancis addica. (20}«

Segin Filos, le razdn principal de confusidn en el mecg-=
nigmoa eficar de la coldgena en laz formulaciones cosgméticces
es Ia faltc de métodos objettvos pare evaluer Io coldgena y o
tras p;gé;lnac on su efecto en la pilel =especiclmente en humg
ROF=, . .

Los observsciones descriptivas (aubjetivas) presentadas,
como fotagrapfes, son susceptidles a la critica. Los mdtodos~
son vdlidos parc evaluar cuantitativemente lag arrugos de la-
ptel ontes y despuds del trataniento con una erema Que contig
ne coldgena, ast como la duracidn del efecto. ;
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La elastina es una importcnte protefna Que se encuentrg -
en la mayor parte del tejido-conectivo junto com otros elemen
tos estructurales tales coma: coldgena, :lipoprotefnas, proteg
gltcancs y glucosminoglicanos. Despuds de lo coldgena, ssel=
segundo constituyenté mds abundante, y ol 6igual Qque ésta, ee-
elasificada como una escleroprotefna.

La elastinc es importante en la elasticidad del tejido co
nectivo; es insoluble y resistente en log recctivos suaves, Y
es ¢l dltimo componente obtenido de la degradacidn del tejido
conectivo. (4, 5).

La elastina se solubiliza.a 100°C utilisando dcido ozdli-
co acuoso. De aqui aparecen dos fracciones diferentes en sus-
propiedades cufmicas las cuales son denominadas como eX Y@

La & elastina es una polidispersidn que tiene un peso mo=
lecular entre 60,000 y 84,000 daltons; nientras que lo § elas
tina es una monodispersidn Que tieme como promedic de peso mo
lecular 5,500 daltons. La eicstina posed uniones cruzadas de=
aninodctdos, nicass (28)s e

B8 el componente de las fidras de elastina el Que aparece
como sustancia amorfa tanto en las preparaciones parc microg-
coptos de lux como para el slectrénico. Las fidras frescas no
tefiidas se ven de color amarillento, con un alio nivel de re=-
sracctdn y son dpticanente homogéneds. (2)e .

Se encuentra en cantidades variables en cada uno de los =
tejtdos, dependiendo del drea que cubdre en dicho tejido. Se =
encuentra formando la estructure de aQuellas sonss en donde =
1a extensidn eldstica y el roecudrimiento son nacesarios. lLa -

’
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presencia de eldstina en ios tejtdos, ademds de la funcidn de
estos, es afectada tanbidn por la edad.

En la ptel, la elastina juega un papel simamente {mportan
te ‘brindendo fleridilidad y elasttcidad a sus capas, y se er=
cuentran sus fidras intercaladas o enrclladas con las de‘cng
gena. .

Las variaciones que presenta la presencia de elastina en-
el organtsmo son debidag a factores que van, desde la funcidn
misma del tejido hasta factores externos como lo son las rae=
diactones. (2, 4)

'OBFENCION DE LA ELASTINA

Se Aan descrito varios métodos para l1a separactdn de lc e
lastina; en la mayorfa de los cascs, es el reglduo Que Gueds=
despuds de haber separado los damds componentes del tefido.
Para la separacidn de elastina de la ptel se ha desarrollado=
un método espectal en el cual intervienen los sigutentes pg--
so08:

1. ILavado (ﬁe , soluctdn bufrer, etanol y acetonal.
2. Trataniento con tones de Cu (II) y perdzido de hidrdgenc.
3. Tratemtento con Atdrdztdo de sodic y,

4. Lavedo y secado.
28) .

ANALISIS
La descomposicidn de la elastina provoca la creacidn de =
dos sustancias nonhfdricas con un peso molecular empresiondne

temente mayorque el de otros aminodcidos conocidos y e sdlo
se han encontrado en la elastina. Ratos han sido llamados : =
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desmosing e isodesmosina, y son sefialadores caracterfsticos =

e la elastina, asi como la hlidroziprolina lo es para la cng
gend. 4mbas moldculas eon dcidoa tetra=cmino-tetra-carborfli=
cos con un nitrégeno cucternartio. (2, 28)s :

BIOSINTISIS.

Laos células responsables de la sintesis de elastina ain -
no han sido completamente definidas, pero las dos mds sefalg=-
das para este propdsito son los fidroblastos y las cdlulas ==
nusculares. dun mds, todas las células Jue han sido encontra=-
dos como responsadles de la sintesis de elastinag, son de ori-
gen mesenQuimetoso. Xn aquellos tendones y ligamentos que se-
conoce estdn formados de fibras de elasting, se ha demosirado
que loa fibrodlastos ae encueniran temporal y morfoldgicamen=
te agociados con lo formacidn de flbras eldsticas.

Sea cual fuere el origen de la elastine, se ha demosirado
e se requiere de la formacidn inicicl de una pro=elasting =
soludle, 16 cual serd reconoctds por la secyencle de sus ami=-
nodetdos. Se ha pensado que laz microfidrillas (o las gluco--
proteinas estructurales) se convertirdn en agregados que guig:
rdn 1a depostetdn y cnlaces cruzados de las moldculas de proe
elastina. (2, 4, 20)

PROPIEDADRS PISICAS Y QUINICAS

Las propledades odservadas, y Jue son caracterf{sticas de-’
la elastina, y que son responsadles.de su capacidad parc brin
dar elastticidad y la formacidn de la fldra, son la coaceruvges
*cidn-y la formecidn de pidra (2). lag propledades vistas en =
el proceso de envefecimiento y en las enfermedades relaciong-
dag con la edad .tales como la arterioesclerosis, son uniones=
de 1fptdos, calclo y pignentos seguldos de ‘ina distorcidn de=
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las fibraas. (6)e

Coacervacidn.~ K3 el segundo paso durante la elastogdnges
ais en el due la proteina es concentrada cntes de la Jorngees
cidn de la Pibra; esta fase es dependiente de la temperaturar

Los pasos de la elastogdresis se suceden de la sigulente-
manera:

1. sintesis y desprendinmiento de la tropoelastine de las cdlu
los. . :

& coacervacidn y organtaacidn de las unidades protédicas.

2. uniones cruzadas enaindticas entre cadenas de unidades pro
téicas pre=alineadas.

4. agoctacidn entre lag fidras recientemente formadeg con la-
porcidn de glucoprotefna.

Kste proceao ee visto cuando se eleva la temperatura de -
da troposlastine ool elastina a la temperatura corporal (87°C)
Una fase reversible de separacidn se presenta cuando la fase-
ads daja se hace rica en protefnas y aparece mds densa y vig=
cosa. Ksta fase es llamada del coacervado. K8 importante el =
noter Que la coacervacidn es una propiedad de la tropoelaati=-
ne y & elasting que no poseen enlaces cruxados de desmosing.

Onidn caracterfstica de la elasting.=- lLa elasting muesira
una gran afinidad @ Joa tones de calcio. Tal parece que la ==
ecaleiftcactén es el procaso inicial en el estadlecimiento de-
la arterioesclerosis. X1 inicto de la calctficacidn es un pro
ceso importante en la formactdn de huesos y dientes.

Sn un estudio in vitro con tejido adrtico, resliaado pore
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dartin et. al. se demoatrd la presencta de cristales localiaa
dos en la fidbra de elastina. (2, 28). -

PAPSL DE LA BLASTINA 5N 5L PROCESO D& ZNVRJECINIENTO

Ezisten diferenciaa en el contenido de elastina en los tg
Jidos corporales debido en parte al grado de rupture de los u
niones entre elastina y la llamada pseudo-clasttna.

La pseudo-slastina es una protefna muy similar en composi
cidn y estructura a la elastina, Jque se segrega junto con ld=
elastina en el proceso de purificacidn, pero Gue difiere de =
la elastina "clasica® en la composicidn de aminodcidos; sufi-
ciente para dar valores diferentes ¢ lag cantidades de anminod
cidos.

La pseudo=elastina es formada de la coldgena pre-elabora-
da, o puede ser una segunda forma de elastina. (28).
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dunque a11d por el siglo I¥ a.C. no se conocf{a de proce~-
sos industriales para obtener la pulpa de dloe, dsta era 10e=
graga a base de machacar- las hojas de esta plonta parg obtge=
nerla.

Segin los datos que se tienen, en eae giglo los griegos =
ye tenfan conocimtento y uso del acldbar socotrino. Kste Ulti=
mo e3 el resfduo sdlido ue se obtiene por eveporacidn del Ti
Quido que fluye al cortar las hojes de las taen varicdas espe-
cles de Aloes

dlefendro ¥agno, utiliad de colonos griegos tan &blo para
eultivar y pregervar a diche planta.

41 parecer, fue hasta el siglo X cuando la droga es conp=
cida en Inglaterra; y en los registros del siglo XVIIl se de=
duce que 1a "Xast India Company® frecuentencnte comprd 1as ==
eristencics totales de acfdar al PRey de Socotore”..

Durantd muchos afos los acfbares de socotors y de Zanafee
bar fueron los dnicos oficinales, pero en la actualidad han =
sido reemplasados por las variedades Bl Cabo y Curagao.

De las 150 especies conocidas de Aloe, 1la droge se obtig=
ne principalmente de las siguientes: Aloe ferox y sus hibri=e
dos (81 Cabo); Alce darbpadenais (Curagac) y; Alos perryi fso-
cotrina y de Zanz{bar). ’ -

Adctualmente las dnicas vartedades oficinales son la de 5l
Cabo y la Curagaoe (5)e

fal ha sido la demanda y el crecimiento de popularidad ==
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que ha tenido esta drogs, Gue existen varias decenas de compg
nf{as vendedoras de Alce Pera; asl como tambidn aon ya varios=
Igboratortos que se han voleado totalmente a) eatudio de eata
planta.

4 pesar de esto, los informes de la composicidn quimica =
de Aloe se encuentran llenos de contradicciones, sobrs todo a
1o gue en el ramo cosmdtico se refiere. 5sto puade ser dedido
e las numerosas especies existentes de 4loe.

Para aumentar mds este problema, muchog de¢ los andlisis -
Jueron efectuados en el Aloe utilisado en farmacta, la cual -
diftere mucho de la variedad apropiada y ofrecida para u30 ==
cosmético.

La A4loe cosmética es obtenida de la Aloe Fera ain espina-
y ein cdscara, usando el pardnyuima de la misma. Tsto es un =
1fguido casi blcneo, débilnente opaco, fibroso y Gue contiene
un mucflago Que puede ser per/sctanente separado de 138 flwe=
bdrag. Este 1{quido estabilisado, es la forma comercial pare -
su uso cosmético.

Por otro lado, 1@ Aloe de uso farmacdutico es una masa re
sinosa achocolatada de color cefé obscuro, Jue se obtiene por
caze?tagianto del gel natural hasta que dste se Gueda sin ge=
gua (24).

Se han hecho varlos estudios del gel de 4loe y se han en~
contrado varios componentes en &1. Los ingredientes prinelrc-
les de la Aloe, szegin lo descriden Chopla y Gosh, son: alofna,
amodina, dcido crisofdnico, resina, goma y restos de acoitese .
voldtiles y no voldttlea. Despuds de que estos resultados fue
ron pubdlicados se hicleron mds estudlos y fueron encontrados=
los stgutentes componentes: alofne, emodina de Alos, detdo o=
2{tico, homonatalofna, aloesina, aloesona, amodina, detdo cFi
samfntco, dcldo crtdofdnice, apoisa, § ~barbslofna, isobarbge=
lofna, O-glucdsidos, dcldo galacturdnico, ozalato cdleico, co
1ina, salicilato de colina, saponinas, deiio urdnico, axlcge-
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res simples e hidroliszadles, complejos de mucopolisaedridos;

2%=Dapucomarotlcloesina (I), 2"=0=feruloilaloeaina (II) =pro=
telnas que conticnen 18 ominodcidos=; G=Ceglucostil=P=hidroz] *
cromona; O=tilotocoferol; 2=metilaf=fitil-G=cromenol; 7=hi=ee
droxicromona; deido peterotlglutdmico, glucosaminas, deido ==
hezurdnico, cesantranol I, casantranol II, glucdsidos sapoge=
ninos, hecogerainas; penahidroxiflavonas, enaimas de catalasa,
anilasa, oxidasa, celulasa y alingsa. Panbidn se encontraron=
algunos minerales. Se debde tener en cuenta Jue no todas lag =
variedades conticnen log mismos componentes, y que la tierrg=
de cultivo, asf como el clima estacional, causan variacioneg=
:n los componentes, especialmente en las antrauininas presen
8 .

X1 gel natural tiene un p¥ entre 4 y 5. Tienoc un total de
adlidos en proporcidn al 6%« Se han confirmado 1?7 aminodcidos
en- su composicidn; glutdmico, mdlico, succinico y decidos cfe-

"trteos. Existen € enaimas, por lo menos,presentes: celulasa,
carboxtpeptidasas, bradicinase, cotalasa, amilasa y una oxida
sa. (10, 23, 27),

PROPIBDADES

Como ya se menciond anteriormente, el gel de Aloe es espe
. g0, fidroso y muctlaginoso, caracteristicas que se cree 2¢ d§
bea a 4 glucomonas diferentds Jue se aencuentran presentes par
clalmente acetiladas. Cuando estos cadcarcs son someti{dos a =
hidrdlisis, se reduce la viscosidad del pgel.

J1 gel fresco de Aloe cs lnestable. Las propiedades mucie
laginosas de la pulpa fresca del pardnuina, se van perdiendo
lentamente después de la expostetidn al aire, y 18 luy, con ==
subsecuente decoloracidn que va de rosdcea a pdrpura y finale
mente café, la degradacidn emzimdtica y lo descomposicidn nmi=-
crobloldgice son, posiblemente, los ctusentes de la inestabl-
1tdad; siendo que tambidn se plense Gue puede ser debida a Ja
presencis de Quinonas y antraquinonais.
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Se han recomendado para propdsitos cnalfiticos o de inves=-
tigacidn, el gel fresco o el meterial liofilizado. Cuando el=-
gel crudo es liofilizado se odtiene un residuo filamentoso lo
suficientemente friabdle para serépuluerttado cuando se expone
@ la temperatura recomendada (15°C). Bl andlisis infrarrojo =
de los sdlidos del gel liofiliaada refleja unc meacla comple-
Ja con caracterf{sticas de cima IR a frecuencics de : 1300, =-
1473, 1720, 2960 y 3400 W\« Xsto ze debe a la presencia de eg-
labones que normalmente se encuentran presentesg en los prodﬂg
303 naturales: grupos hidroxzi, anmino, dter, cardozil y pdpti=

O :

Clertas protefnas, incluyendo enaimas, se han sefialado co
mo agentes farmacoldgicos altamente activos, encontrdndose ge
prozimadamente un 0.13% de ellas en el gel de Adloe comercial,

Los constituyentes minerales del jugo llcfilizado de Aloe
barbadensts se han analizado por cctivacidn de ncutrones. Se=
observa Gue las conceniraclones de cloro y potasio son excest
vamente mdyores Jue la de sodio.

Como se puede apreciar, la 4loe es un vegetal rico en com
ponentes, los cucles han de marcar los aiributos extraording=-
rios que se le hacen ¢ esta plante. (23, 25, 27).

Usos

8n todo el mundo se ham pudlicado trabagjos y ezperimentos
realizados con dloe en relacién con las aplicaciones médicas-
Jue puede tener, siendo de cspecial relevancla cl efecto antg
=inflematorio y de regeneracidn de tejido que tiene esta plan
ta.

En la literatura nédica de £.U.A. se ho descrito su uso =
principalnente en el trataniento de quemadurds cousadgg por =
1a rodiscidn. Collins & Collins describieron un caso de un pa
peciente, tretado con Aloe, que presentd dermatitis severa en
le frente, cousede por terapia de rayos X. 41 fina de 5 semg-
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nas, la dermatitis estada completamente curada. 51 drea trata
da mostrd completa regeneracidn de 1a piel del cuero oabellu=
do, erec¢td nuevo cabello, se restaurd la percépcidn sensitiva
y no generd ctcatria. Ael, en varios ccsos similares, el uso=
de Aloe ha favorecido la curacidn. (83).

Bn el ramo de la cosmetologfa se puede mencionar el repor
te de Frigth Jue menciona ue en el tratamiento de la plel, -
dsta se ve mejorada en suavidad y sedocidads

Otros reportea resaltan las propledades analgdsicas, y en
algunos casos Aaata antisdpticas de esta planta.

Ezisten en el mercado muchos productos cogméticos en los=
que se usan extractos de Aloe, en concentraclones que ven del
1l - 998, Sus propiedades emolientes, humoctantes y curativas-
le han logrado un lugar importante dentro de la tndustria cog
ndtica. (10, 11y 23)s

‘Nuchas especies diferentes de Aloe poseen propiedades cu-
rativas, emolientes y humectantes.

Se requisre de mayores estudios sobre 1a composicidn de =
la Aloe y as{ determinar cuales son log componentes efectivos.

Por los estudiogs reportados se muestra la efectividad de=

los extractos de Aloe Fera en las formulaciones tanto farmgee
cduticas como cosmdticas,
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II1.8

Los humectantes y emolientes afiadidos a las cremas para =
la piel pueden incrementar la retencidn de humedad del estra-
.to edrreo y con csto disminutr la incidencia de la plel seca.

A continuacidn se expondrdn los resultados que sobre la =
actividad de tres variedades de emolienies se han hecho.

SAL SODICA DX ACIDO CARBOXILICO.= Kl contenido adecuado de a=
gue en €] esirato corneo Eepcnal de la presencia, dentro de =
&1, de materiales Migroscdpicos hidrosolubles fue puedan man-
tener ¢l agua en atmdsferas secas.

41 apua mantentide dentro del estrato cdrneo por estos mg=
tericles es en nucho. la responsable de la extensidiltdad y ==
Slextbilidad del mismos (7). .

Xristen muchos componente en este nmaterial Algroscdpico =
hidrosoluble, siendo uno de los mds importantes la sal sédica
del deido S=pirilidona=2~carbor{lico (NaPCA), y el lactato.

X1 lactato sddico y el deido ldeotico han demostrado, en =
. cremas para la piel, su efectividad al provécar el incremento
de la capacidad de captacién de agua en ol estrato cdrneo ani
mal, reduciendo con esto el pedecimiento de la piel seca y es
canosg. .

Se realisd un experimento conperando dos cremas ddratcas~
de tddntica formulacidn, salvo que en una de ellas se apregé-
un contenido del 5% de NarCh.

Con anmbas cremas se tratd a la plel friccionando la crems
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durante 90 seg. con los dedos, ytilizardo guantes de caucho =
para la friceidn. EI szcaso de crama fue eliminado enjuagando
1o muestra,

Los resultados demoatraron due el tratamiento con lo cre-
na que contenfa NaPCA provocd una mayor cepacidad de la piel-
en cucnto ¢ lo retencidn de aguc se refiere; asf como también,
;e rgdgjo constderablemente 18 descamacidn y escortacidn de =

& pieds

Se demostrd que lc adtetdén de un 8% de NaPCA ¢ une crema=
pera - la ple] podria resultar en un incremento comprobable dee
le capacidad de captacién de cgus por el estrato cdraeg.

Los resultados de estos erperimentos, por Io tanto, d@ee=
muestran Gue lc presencia de NaPCA en cremss pars la plel re=
duce le pergiztencia de ptel seca y ascamosd, en condiciones=
normalese (8, 13)s .

CEBLYLOSA MICROCRISTALINA (MCC)e~ Gsta materia primg cosmdtie
ca es oktenida da log sisiends vasculeres y de goporte de las
plantas vivas. Recientemente los derivados de la celuloss a -
los que se les ha sustituido con prupos metil, etil e hidroxi
proptl han stdo empleados como estabilizcdores y protectorese
cgfoldalaa en una gren variedad de productoa cosmndticos. (5,
1 *”

Bl AFICEL as un pollsacdrido cuyo pesc molecular varia ep
tre 30,000 y 50,000 Bs una celulosa microcristalina altanen-
te purificode extraida de la praccidn emorfa de la pulps de -
la decelulosa, de la cual es extrafda por Aidrélisis deida.

Bl AYICEL MCC es insoluble em aguc, e&m alcalis diluidos y

en 1a mayorfc de los solventes orgdnicos. Bs ligeramente solu
bdle en 1a soluctdn de hidrdzido de sodio.
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X1 AVICKL PH=105 es una celulosa hidrolizada y eecada al-
atre, uttlisada para productos comprimidos.

21 AVICKL RC-591 ez una compoaicidn, secads ¢l airs, fore
mada por celulosa microcristalina caloidal y carborimetil cé-
lulosa sddica, Jue se dispersa fdcilmente en agua para formar
un gel colotdal.

la gbilidad de suspensidn de la OO coloidal pare fngre--
d{entes activos tales como el azufre coloidal, suma su coampa~-
tibtlidad con numerosos emulsificadorss (tales como los poII—
sordatos), con varios polioles, dsteres emolicntes y cceitesgw
triglicdridos, dando o este material un potencial distinto pa
re su uso como agente de suspensidn y estadtlisador, en dife=
rentes formulaciones cosméticas.

Su capacidad de tolerancia a la mayorfa de Joa polioles u
ti{lixados en formulaciones cosndticas, aceites naturales, va-
riados sistemas preservativos, derivedos de la lanoling y al-
gunos materiales diffciles de combinar (p.e. perézidos, piri-
dina, tionina, etec.), le hacen-un material de mucho interdés.

La MCC permite un control total sobre le viscosidad, y dd
@ las emulsiones una gran estabilidad, adn tratdndose en pre=
sencia de aquellas sustancice mencionadas como *problemg® pdw
ra mexclar. R

Se han'rcportado enornes avances en preparaciones eaol.en
tes para la piel, asi{ como en espunas, con la incorporacidn =
de bajos niveles de NCC en la formulacidn. (15)

PROTEINAS: = K1 papel que las protelnas juegan en el embe=
1lecTniento y conservacidn de la piel y tegumentos es por to=-
dos conocido. Une fuente de protefnas es la leche, tue aplica
da a la piel le conflere caracter{sticas a ésta de suavidad,
Jovialidad y sedosidad. FPunctiona como estabilizador y arortie
puador de emulsiones.
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Otra fuente de protefnas es el huevo, Que se utilizd en =
la formulacidn de shanples parc el cabello, evitando con ello
la formacidn de lc "nsta® que deja el jabdn, brindando al cgw
bello mayor brillo.

Lag primeras proteinas manufacturadas para la aplicacidne
cosndtica fueron introducides hace 50 afios por una compeiifa =
coandtica alemana que abastecla a la industria textil con com
puestos qufmicos para operaciones de tincidn. Al ver los ofec
tos de las tinctones en la lona, marcaron la pauta para el u=
8o eventucl de las protefnas en las formulaciones cosméticass

Los hidrolizados fueron los Jue empesdron a tomar impore=
tencia en ese entonces. Sin embarjyo, el crecimiento y la cc;g
tacidn de las protefnas en cosmetologfa fueron lentos, debido
a. la falts de aplicacién y a la baja calidad de los hidrolizg
dos inicicles.

En la actualidad, la protefna comerciel para uso cosnéti~
" co debe de gser compatible con ung escala muy cmplic de P =e=
(4,0=10,0); debe tener color claro, y dar a las goluciones g=
cuosas esa misma clarided. 51 peso molecular de las protefnus
debe de estar dentro del rango de 1000=5000. Su olor dedbe de-
8er muy poco 0 nulo. -

Dede de ser completanmente competidle con surfactantes cae
tidnicos, anidnicos y no 1énicos; con poea proliferacién bace
terigna y contener une cantided nuy boja de sales pare evitar
la fractura de 1a emulsidne La renufectura de hidrostlatos pa
ra cubrir estos requerimlentos, rejuiere de un proceso nuy ==
cuidadoso y la seleccidn minuclosa de las materias primas em-
pleadas. (9, 16, 26).
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Los componentes analizados en la presente unidad son eNen
plecdos en distintas formulaciones; las cuales, en general, =
persiguen cagi los miamos fines.

4 continuactdn se presentan algunas de las formulaciones=
gdu reconocidas y iplicables para algunos de estos componen=w
as.

FORNULACION 1.

Aceite mineral p.alcohol de LanolinGesesssses 240
Gliceril] monoestearPatorrerveraoreraarsnnsnnos 25
Batearato de PEG=40ceescssscsvvcccesssccscsss Lo
Triegtearato de SOrbiLtanececvscvososessesvsoe 0o 3
dcette mineralescssscssesesvonosssocsssssnse 30:0
‘ICO,IOI de Gt‘zo-cucu'ua-lo-ncouooo'lolooaotl 205
Propil parabendescssssssessiseccsssscessvoasse 0Ol
Ague detont2ad@eseeccesrecisoservenrracrncnss
Diamoltdint] UreGecesscoscassssssostsnses .
0licolproptlentesscssrersvscessvoressscarsoes 240

PORNULACION. 2.

Liporamnosan..-.--........................... -4
Ja2uraminGoveovecsesevooestootoeasrntraononrne 8.8
Coldgenasseerecesecsssseissrtonseresreasocees 55
Lactilesoeserecvsosersecrsstersnsscesevosscrsces Db
Gltcerolessesssarssevsssoransssassasnssessass 28
Preservativo ’ Co 8
Perfune Co 8¢
dgua do Eamamelide.eeeeovoroasecssvinesnsaascsp 100

PORNULACION 3o

Acelte minerd]l ligerosesissccressocroccesoses 50:0
0Juelas de Cera de Abejas (Sintética)eeceisss 13.0 -
Nonoestearato de gliceril purceceieesceessses 1,0
Propil parabenon.u-u.....-............-.u 0els
Netil parabenoesvecocerencrererconevesersrsee 0s85
BOPaZ. s s v enssocsasassrsnssoccnssssassssass 140

dgua detontadd@reesccosesescrsssecaresnvevone 4.6
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PORNULACION 4.

Acelte mineralsssssssossvesscsvnsvevesenasves 40.0
Cerc de ‘bej“’lo...-.l'll'tltlcl.lllloll.l.ll 16.0
Niristato de iao-propllo.nnn..u..n-.---. 5.0
Jalea de potrlleoeceesciesscrcnsocsnrsssosess 50
BAPaLecsssecscrnessaroccsreccnsrsoscscscssaee L0
‘aua deattladBeessssccssassrsrssessssssvesoses 320
PCPfﬁR.ooco----onnoaataa-n--oo---oo-oa-o.ooc. 0.3
Paraghidrobdenszoato de metilorecssrsecvrincneee - 0sl
Parahidrodensoato de propilocsscssesrvesesces 0.02

FORKULACION 5o
Aceite de almendragecccecssvosessocsoscnesnes 510
Cera de AbeJa8sscecosscrvsnescresssesossesase 18:0
B PATeososssanrsssvaseassoenstvssssnsaasscnss Jo0
Agua de ro8GBecccisscirsssvvsesssnseverensrscens 20:0
Acelte do. ro8ABsseseaossesssvssososnnererssese 0ol
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Existen una variedad insinttc de emolientes y humectantes
en el mercado actual. Nuchos de ellos han pasado casl inadver
tidos y au uso se Aa visto limitado por restricclones que sus
propiedades imponen. Otros han sido desplazados por los nug--
‘vos emolientas y humectantes Cue cubren lag deficiencias de -
capactdad que ellos tienen.

St se intentara aludir, aunque sdlo escustamente, a todos
y cada uno de estos productos, se tardaria tal ves muchos 8e=
Ros antes de terminar con su.cvaluactdn. .

Por lo tanto, se han elagido a aquellos emolientes que age
nivel global, aparecen como los nds importantes y que mds hen
captado la atencidn tanto de formuladores, productores y pu=-
blico consumidor.

Con estos principilos activos se han creado tantes y tan =
variedas formulaciones y Jue sélo algunas de ellas cubren las
necesidades =parcialmente~ del piblico consumidor general,

Despuds de revisar las caracterfsticas de estos princiee-
plos activos, sus propiedades fisicas y Gufnicas, csf{ comd =-
lag funciones que se les atribuyen, se puede tencr una idea =
de su comportanmiento y utilidad en una formulacidn que puedae=
satisfacer, en una proporcidn interesante, las necesidades y-
erigencias de una extensa mayorfa de consumidores.
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FORMUIACION SUGKRIDA

Pal como se ha mencionddo en anteriores ocasiones, el pro
pésito de la presente tesis es, despuds de analizar las pro-=
pledades fisicas y quimicas de diversos principios activos u=-
tiliaados en la elaboractén de cremas emolientes, proponer L=
na formulacidn que reuna las caracterfsticas y propledades pa
ra aliviar los problemas mds comunea y generales de piel seca.

Ks, tambidn, mi propdsito, el que este formulactdn cubree
los requisitos de fideltdad en accidn y que su costo, COMO =w
producto terminado, sea accesible a la meyorfe de la gente «=
Gue sufre y se preocupa con este padeciniento.

Para lograr egta formulacidn es necesario, por lo tanto,
que los componentes de ella sean los Que en la mayorfa de los
cagos rindan los mefores resultados, y que su acetdn y efecti
vidad no estdn condicionados a factores especiales del medio.

Tambidn, lo sccidn de sstos componentes debe depender Uni
canente de los medios naturales de cbsorcidn y penetracidn; e
vitando de ests manera el tener Que utiliazar sustancias que -
alteren este mecenismo forxando a la piel a aceptar dicho con
ponente.

Otra caracter{sticc indispensable y no menos inportantes=-
¢ue las anteriores es el poder antigénico de los elementos ==
que ge hadrdn de utilizar.

La plel,'y sobre todo la del dres faciel, es uno de los =
tejidos nds delicados y sensibles a los efectos de 1as ‘reace=
ciones inmunoldgicas. Por lo tanto, es de suma inportancic ==
que los componentes de esta formulacidn hayen registrado, en=
los experimentos roportados, lo mds nfnimo o nuloe (preferen--
ciclmente) de reacciones antigénicas.
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Como lo serialé en las primercs unidades, l¢ humectacidn =
de la piel puede lograrse y mantenerse por dos formos de 8Gwe
cidn por parte de los humectantes: por lo capacidad de ocliy-=
aidn y por la capacidad de capiacidn de cgua de estos ogentes.

En virtud de esto Jdltimo, considero Jue es necesario el u
30 de ‘agentes qua pudieran reunir amdas propiedades, 0 URd ew
meacla de agentes Que por sinergismo cubran esta necesidad.

B1.adtodo de elaboracidn dede de ser tamdién sencillo; ya
que 3l es un producio de manufactura muy éofisticade o Jue re
quiera de ezagersdos cuidados, todo esto repercutird en el =
costo del producto terainados.

No ce debe olvidar que al hadlar de un producto que pusde
cubrir por completo las necesidades del pldlico consumidor, =
este producto debe permitir la flexibilidad de poderse adep--
tar ¢ un caso u otro aia perder su esencia.

Por lo tanto debe tener la capacidad de variar em sus pro
porctones sin alterar las ecaracterfsticas de calidad de elé=w
mentos, efectlividad y costo.

Bueno, ¢s momento de dar paso & eata formulacidn.

la formulacidn superide es la sipuiente:

GXL DE ALOR: 119
LANOLINA 6 4
PETROLATO 6 ¢
GLICERINA 11 4
A0U4 6¢ ¢
ALCONOL CETILICOwmmmmmmnnmancaens 105 %
KETIL PARABSNO 0.3 ¢
PXOPIL PARABENO 0.2 %
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K1 procedimiento de elaborccidn es bastante sencillo. Se
divtde la formulacidn en dos fases: -FASE A. agua, alcohol ce-
tfltco, metil] parabeno y proptl parabeno; P4SE B. gel de alce,
lanoling, petrolato y glicerina.

Anbas fases habrdn ge calentarse y meaclarse por separado
a una temperaturs de 80°C, recomenddndose Jue la fase B sea =
calentads 1-2 grados mds arribae, ya Jue serd la fose aiadida.

Una vez que las fases estdn completamente formadas, se a-
dadtrd la rase B a la fase 4, y se empeaardn a mezclar apitin
do a veloctdad media y cortdndo las héltces del agitador en =
un planc peralelo ¢ lag mismas.

Al comenzar con la apitactdn se rotira el calentaniento,
y se sigue cog la mezcla hasta Que la temperatura haya descen
dido ¢ los 40°C; entonces se elimina la agitacidn y se defa =
repogar.

Fste modelo de formulacidn puede no gser estricto, ya Quee
pudtera tener -variaciones en cuento a las cantidedes de log =
conmponentes, en relacidn directa del efecto deseado cn 18 ===

plel,

De tal nanera se podrfan variar estes proporciones si se=
desea eviter la pdrdida transepidermal de agus mds Que el pro
vocar una mayor captacidn de la misme; o también en el caso =
de que se desee lograr una gensacién mds suave de la plely om
si se requiere de fue la crems posea mayor capacidad regenera
tiva de tejido afectado, elc. )

Fs esta formulacidn un nodelo base Que permite su iso ene
la inmenss mayorfa de los cosos del padecimiento de plel secay
adends de poscer las propledades ue cubren las necesidades -
del pUblico consumidor general Que adQuiere ung crema enolien
te. .
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Aunque a3 varisclones antes mencionadas obedecerfan, en=
e¢larto momento, a4 cierto grado de especificidad en la accidn-
de este producto, las caracter{sticas, propiedades y costo ==

del ntsmo, no se verdn, de ainguna manera, considerablemente=
afectados.
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4
cOoNCLUESIONES

Haetendo un recuento de las propiedades sefialadas en la u
nidad correspondiente a cada uno de los principlos activog we
mencionados, y llevando a cabo un estudio adicional en las pu
blicaciones disponibles y Que de manera espec{ftca o elreung-
tancial aludan a dichos princtplos activos, se puede apreciar
1a eficacia y eficiencia potencial de la formelacidn sugertida.

Ninpuno de estos principtos activos es descornocido en lg=
prdctica a traves de la historia, y en la actualidad gozan de
un-amplio prestigtoy y cada uno por separado ha sido obdjeto =
de los elogiocs, interds y predileccidn de los formuladores.

Esta formulacién ha stdo elaborads, probada y ensayade de
nanera domdstica, con raesultados que me paermiten csepurar, ==
sin pretenciones de ninguna fndole, que podrfe ser elaborada=
e nivel industrial y sometida a los estudios Jue se reduieren
para lanaarle como un producto que datisferfa las necesidades
goneralea del pidblico consumidor de productos de esta naturgs

ex3e .

He de reconocer Que los componentes no poseen, cient{fica
mente, estructuras genéticas, confornacionales o espaciales =
mey complejas u obscuras; sino que cada uno de los elementos=
que los forman ken eido ye identificados y clasificados, lo =
cual permite no tener dudes ‘en cuanto a su forma de accién, a
sf como a lz eficacia de su empleo.

Pambié. he de menclonar la incomparable capscidad de mige
cibtlidad que tienen unos con otros, lo cual les hace iddneos
cuando se trote de una formulacibn Gue puede ser sometida 8 =
cambios en sus proporciones.
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Todos los componentes son, tambidn, fdcilmente accesidles
en ¢l mercado cosmetoldgico, otro punto a favor ya que esto =
no serd un motivo de afectacidn al costo del producto teratng
dos

 La alaboracidn requiere de una tdenica no muy softsticade
Que es, por lo tanto, accesidle a cualQuier tipo de ladoratoe=
rio.. 81 andlisis y control de calidad no reguerirdn de mayoe=
res cutdados de los que podric tener lo eladoracidn de una e~
mulatdn comin y corrtente. :

Tedricanente se me aparece esta formulacidn como idéneqg =
pora el tratamiento regular y comfn de la plel seca. De cual=
quier manera hadrd de somaterse 4 estudlos preliminares antes
de enitir un julctio terminante sobre au uso.

Deseo _que extsta la mencra de difundir esta evaluacidn, =
asf como la formulacidn sugerida, y Gue esta informacidn lle~
gue al conocintento tanto de prodyctores como consumidores y-
sea ‘el inicio para dar un paso mds en la formulacién y elabo-
racidn de crenas emxolientes.

Xapero que la presente tesis haya podido ser de utiltdade
pare {lustrar un poco mds los conocimientos Que ustedes tie-
nen sodre la rateria Que tiene este estudio.
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