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JUSTIFICACION

El ser humano es8 evolutivo por naturaleza y tienes la
capacidad de adaptarse al medio ambiente que lo rodes,
Modifica sus costumbres, su vivienda, vestido y a€n
84 alimentacifn, de acuerdo con sus necesidades, En
muchas ocasiones estos cambios no son del todo bendficos.
Actualmente en los pafises en desarrollo la bdaqueda de
un mejor nivel de vida lleva a los campesinos a abandonar
las zonas rurales y adaptarse a peores condiciones de vi-
da: reflejfndose de inmediato en sus h&bitos de alimenta-
cibn, generalmente en deterioro de su nutricién, con re-
sultados lamentables para un gran nfmerc de inmigrantos
rurales, e#peclalmente los que constituyen el sector cono-

cido como"peones"{2}.

El presente trabajo tiene como objetivos:

1} Aplicar una encuesta para conocer algunas transfor-
maciones de los hdbitos y constituyentes de la alimentacidn

dentro del sector denominado "peones", tomdndose como re-
ferencia al"itacate";
' 2} Determinar algunas de las causas que conducen a los
cambios en la alimentacidn de los peones;
3} Precisar las transformaciones nutricionales ocasio-
nadas por el &xodo de los campesinos a las zonas urbanas

y suburbanas.



I. INTRODUCCTION

"Itacate" (Del azteca itacatl, bastimento.) m. Provisién
de comida que se lleva en un envoltorio, yendo de viaje o
de paseo, Velasco 68 {33). SegOn Molina, es matolotaje: esr
pecie de mochila para llevar bastimento. La palabra itaca-
te se aplica comunmente a cierto pan de mafz cocido en hor-
no, que dura muchos dias y comen los campesinos remoj&ndo-
lo en caldo o leche cuando se pone muy duro {33).

Para el presente trabajo, la palabra itacate se refiere
al bastimento o provisién de comida preparada en su hogar,
que llevan los peones a su lugar de trabajo.

"Peén" m. El que camina a pi&. Jornalero, el que traba-

ja en cosas que no piden ningdn arte. {67).

Muchos son los factores que determinan los hdbitos ali-
menticios de un individuo: su cultura, educacidén, familia,
posicién econbmicn, actividades mociales, reliqién, sexo,
edad, estado de &nimo, ete, (1}. ‘

En la eleccién de los alimentos intervienen también
otros factores: disponibilidad, preferencia, estado de sa-
lud. (1) . Por ejemplo: el ser humano al desarrollarse ff-
sica e intelectualmente, modifica su forma de alimentacién:
un lactante no consume lo mismo aque un adulto, ni tampoco

" que un anciano. (15,26).



Una sociedad estd influenciada por factores histéricos,
por situaciones externas y por el avance tecnolégico, (3)
México no se escapa del procero evolutivo que supone

mejoras en cuanto a educacién, salud, tecnologfa. Pero
en otres casos, el ingreso a un medioc urbano de los estra-

tos con menor capacidad econSmica de la sociedad, se ve
deteriorado, sobretodo en su alimentacifn, ya que para esto
destinan el porcentaje mis altoc de su salario. (4)
Fundamentalmente por falta de comida y alicientes pa-
ra el desarrollec, los campesinos tienen gue abandonar
su pueblo y engrosar las masas de subempleados en las zo-
nas urbanas (4); estoc provoca, entre otros factores, cam-
bios dietéticos bruscos que, aunados con los problemas de
su lugar de origen, agravan afn més su precaria aituacifn.
Segfin Gonz&lez E. (31), dia con dfa miles de emigran=-
tes se suman a las filas de lo que se ha dado en llamar
{por algunocs aecﬁores de la poblacién), "cultura del ham-

bre".

3)



II. EVOLUCION DE LAS DISPONIBILIDADES DE_ALIMENTOS ¥

COSTUMBRES DE LA ALIMENTACION EM EL ALTIPLANO DE

MEXICO.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

S84 la historia de las culturas se refieren a relatos
de batallas y genealogfas mondrquicas, fpor qué no tratar
también temas como el mueble, los vestidos o la cocina?,
los cufles en menor o mayor grado forman las caracterfs-
ticas de una nacifn. Segfin Alfonso Reyes (5), el destino

de las naciones depende de su modo de alimentacidn; en-
tonces dquf se puede esperar de un pueblo que se alimenta

con poapas, trigo, arroz o de maiz y frijole.

El malz es el alimento que marca el rumbo y fijs el
destino de nuestro comportamiento histdrico, econSmico
y nutricio (6). Ea la base de nuestra alimentacién a tal
grado que conforma en gran parte las caracterf{sticas del

mexicano. {22)

Los aztecas en un principio se alimentaban de pececi-
llos como rébalo, mojarras, sardinas; de alqunas rafces
de plantas acufticas y de algunos hongos e insectos como
jumiles, acociles, gusanos de maguey; en invierno comfan

garzas y algunas otras aves de zonas lacustres gue caza-
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ban (8, 47, 50}.

ts diffcil saber con geguridad cual era la comida ha-
bitual en el imperic aztaca, dada su extensifn aue abar-
caba muy diversos tipoa de climae, suelos recurses hi-
dradlicos v demfe factores cue influven en la preaincia
de uno u otros tipos de alimentos, Se dificulta mim ef

ge toma en cuenta laa muy distintas clases socialea gue
lo constitufan; sin embargo, en la meseta central, en

el mercado de Tlateleolco, seuln Jacouee Soumtelle (68),
podfan encontrarse "maiz, frijoles, ajonjoli, cacan, chi-
les, cebollam y mil especies de legumbres o hierbas; las
carnes eran de quajolote, conejo, liebre, venado, pato,
pescado, vibora v peauefios perros (7). Hahfa tambifin
frutas, camotes, miel, jarabe de mafz o de agave...

Seuln H. Durand Chaatel (51), los aztecaa antes de la
conquista consumfan algas {eapirulina), las cuales deshi-
drataban a los rayor del sol vy cocinaban un alimento lla-~
mado “tecuitiatl". Otras reqaiones del Imperio artaca,
cercanas al mar, con eeguridad ingaerfan productos de otra
{ndole.

La preparacién de alimentos a base de mafz incluys
tortillas, atole, tamales, pozole, v muchas otraa variantes

(6, 8, 44, 57).
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Se consideran alimentos de origen americano a la pa-
pa, pifa, tomate, nopal, tuna, cacahuate, frijol, coco,
maquey, calabaza, chile, aquacate, zapote, quanfbana,
tejocote y también algqunas bebldas como pulque y chococla-

te, ¥ carnes de animales como palomas, faisanes, quajo~
lotes y conejos. Debe hacerse notar aue no existfa nin-

quna clase de aqanado v nor lo tanto ninquno de sus deri-

vadua., (7, 44, 47).

Ls precisamente la b(squeda de eapeciaa provenientes
de Asla lo que motiva a Cristobal ColSn a realizar su
primer viaje y a partir del descubrimiento de Amfrica
se desatan las expediciones hacia el Nueve Mundo dando
lugar al "encuentro de dos mundos" (7,8,9,10,11 v 12).

Herndn Cortés, en su cuarta carta de relacién (15 de
oct, 1524) habla de la cantidad de plantas delconocldus
rque habfa cn América. (7)

Fray Bernardino de Sahag@n, misionero franciscano del
8. XVI describe en la Historia General de las Cosas de
la Nueva Espafia, la encarecida estima de loa antiguos
indios por el mafz2. (6, 45)

Los espafioles trajeron a América: peras manzanas, hi-
gos, ciruelas, duraznos, naranjas, uvas, melones, mandfag,
pldtanos, especias, arroz, trigo, cafa de azficar, leche
y sus derivados, alfalfa, nueces fresas, ganado, etc. (7)

Ensefiaron a los habitantes del Nuevo Mundo a elaborar:
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salazonea, cecina, emhutidos, jamn, harina (trico}, de-
rivados de leche, vinos, vinaqre, licores. (7)

Puede decirse que la difcrencia bfsica en la alimen-
tacién lo constituye el cercaly en el Viejo Mundo se
consume el triqo vy en el Nuovo Mundo el mafz., {(Contro-
versia trigo/mafz). {11)

Los indios prefieren el mafz por su sabor, por l1a
facilidad de cultive v porque reauiere menos trabajo en
su cosecha. (11)

La diferencia bloqufmica entre estos dos cereales es
el contenido de triptdfano, el cual es m&s abundante en
el trigo aque en el mafz. El tript6fano es uno de los
aminodcidos esenciales que es necesario adouirir de la
dieta; se encuentra mfs abundantemente en productos de
origen animal, do allf la importancia de traer estas
especies al Nuevo Mundo. (11)

La influencia espafiola incrementé la variedad de la
flora v fauna americana v debido a la localizacifn geo=~
grifica, variedad de climas y caractertsticas topogré-
ficas, Mé&xico produce eficfzmente los productos oue en
alguna 8Bpoca llegaron a su suelo. (13)

Los conquistadores conaiguieron aue los nativos Aban-
donaran algunas de sus costumbres alimentarias, como el

consumo de carne de ixcuintle. Redujeron al mfnimo otros
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como amaranto, carne de vihbora, insectos, batracioa, al-
qad, hongos y diversas plantas silvestres., (21, 47, 55).
Los indios, los neqros y sus mezclas, por impomsicidn
de la cultura espaficla, no podlan comer carne, nl tomar
leche, pues era exclusivo para los conquistadores. (6,13)
Por lo tanto, la conaulsta y la colonizaci8n tuvieron
repercusiones definitivas sobre los h8bitos alimentarios
de los indfgenas, quienes perdieron parte de sus ralces
y tradiciones vy las sustituyeron por otras (13); y a la
vez, lo8 espanoles y criollos también modificaron y sus-

tituyeron sus alimentos habitualem. (42)

Durante la Independencia, el mafs conserv8 su posicifn
como alimento primordial de la dieta mexicana {(6). Ade-
més se conocieron sus propiedades nutricias gracias a

los avances de la aufmica.

En el porfiriato, todas las actividades, incluyendo
la alimentacidn, se vieron influenciadas por la cultura
francesa; se trat8 de incrementar el consumo de trigo,

pero el mafz permanecif como alimento principal. (16)

2, SITUACION ACTUAL.

Nuestra capacidad de comer v nuestro apetito evolu-
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clonan y cada &poca trae nuevas necesidades v nuevos
gustos. LoRr imperativos hiqiénicos se habren paso,

el afdn de esbeltez v la diata es mania ceneral. Los
vegetarianos inventan sustitutos para hacer “carne

de verdura". (5)

Las aduerrag hacen aue se inventen alimentos en los
que no debe faltar el "elementa enerafa”, el "eleman-~

to materia”, alaln agente de nutricién y una pizca de
‘elemento engafio” con lo cual se puede reajstir una

jornada. (5)

Alrededor de 1960 se incrementd el conaumo de vitami~
nas, dada la influencia publicitaria cue tuvieron.(17)

Poateriormente, ge observ8 un aumento en la ingestidn
de alimentos ricos en arasas poliinsaturadas que ocasio~
nan colesterol. En contrapomicidn a &sta, aparecen loa
alimentos ricos en fibra. (17)

Fn 1980 se inician campaifias contra sl abuso en el con-
sumo de café.

Despuda (1983~1984) se advirtié de los peligros que
ocasiona el uso desmesurado de la sal en la alimentacibn:

y actualmente (1985) el azfcar se cataloga como el “ve-
neno blanco”. (11,17)

1os cambios en los hébitos alimenticios obedecen a

costumbres, &pocas o investigaciones.



111, PROGRAMAR GUDFRMAMENTALES TENDIENTES A MEJORAR

LA INGESTA ALIMENTARIA.

Desde un tiempo a la fecha, se han tomado alqunas
medidas preventivas con el £in de corregir las transfor-
maciones inadecuadas del patrén alimenticio; asf como
incrementar la disponibilidad de alimentos y aumentar
la productividad.

Primeramente se inicidé la llamada "Revolucidn Verde"
con el fin de crear nuevas variedades con caracterfsti-
cas agronSmicas superiores, mayor productividad v ren-
dimiento y mejor cali{dad nutricional y molinera.

El denarrollo aqrfcola en México se inicia an lom
afos 30, De 1930 a 1969 tuvo gran dinamismo, pero de
1970 a 79 se observa un decaimiento debido a: 1) aumen-
to de la poblacibn, 2) disminucién de la produccién
para autoconsumc, 3} cambios en los patrones de consu-
mo, 4) aumento de la demanda de alimentos del crecien-
te sector urbano, especialmente granos, azfcar, carne,
v productos elaborados. Una produccifn de carne muv
elevada se obtiene utilizando granos e insumos cque
compiten con otros alimentos, lo que da origen a la
"ganaderizacifn de la aqricultura“. (18, 24, 32)

En el sexenio anterior (1976-1982) el Sistema Alfi-
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mentario Mexicano (S.A.M,) pretendfa alcanzar la auto-
suficiencia y seguridad alimentaria, mediantes: a) la
liberaci@n de la economfa nacional de presiones extran-
jeras, b) reactivar zonas aarfcolas de temporal, c) me=
jorar la distribucidn del ingreso, d) promover el cre-
cimiento alimentario, buscando autonomfa tecnolégica

. nacional y e) establecer una canasta bésica de la po-
blacién obhjetivo. (14)

Actualmente, el Programa Nacional de Desarrollo (P.
N.D.) y el Proqgrama Nacional de Alimentacifin {PRONAL)
que estardn en vigor de 1983 a 1968 tienen como objeti-~
vos: procurar la soberanfa alimentaria y alcanzar una
condicién de alimentacifn y nutricién que permita el
plenc desarrollo de las potencialidades y capacidades
de cada mexicano. {25)

El Instituto Nacional de Investigaciones Aarfcolas
(INIA) realiza un programa de investigaciones con di-
ferxentes cultivos, los cufles han dado como resultado
variedades con caracterfsticas superiores a las sem-
bradas inicialmente. (14,1®)

Por otro lado, se ha impulsado la investiqacidn
de algunos alimentos; se ha tratado de utilizar a la

tortilla como vehfculo para mejorar la nutricién po-
pular.
~En el orden mundial, la ONU ha constituido diferen-



tes organismos para generar programas contra el hambre
y la desnutricién: Organizacidn Mundial de la Salud
{(0.,M.8.,}), Programa Mundial de Alimentos (P.M,A.), Or-
ganizacién para la Agricultura y la Alimentaci8n (FAOD)
y Fondo Intovamericano para el Demarrollo Aarfcola

(FIDA) . (18)

12)



1v, METODOLOGTIA

La poblacién rural que normalmente trabaja la
tierra, tiene que caminar varios kildmetros v rasistir
largas jornadas lejos de su hogar, por eso lleva en su
itacate tortillas, frijoles y salsas para comer én [ 1}
descanso.

Para verificar las transformaciones alimenticias
se elabora una encuesta enfocada a los peones en va=-
rios puntos de la ciudad.

El cuestionario de la encuesta se prepar8 en una
forma sencilla, tomando en cuenta que la poblacién
ontrevistada presents una escolaridad baja y en al-
qunos casos, son analfabetans.

Por otro lado, muestran desinterés ante un cusstio-

nario muy axtenso y complicado.

1. DISERO DE LA MULSTAA.

La encuesta estd dirigida a los peones, preferen-
temante de la industria de la construccifn, los cua-
les no tienen un lugar fijo para ingerir sus alimen-
tos, Y es de esperarse una modificacifn siqnificati-

va del patrSn alimentario original.



a)
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Area Geoyr&fica:
Se elilgioron al azar 4 diferantes zonas del &rea

Metropolitana de México:

b}

c}

qd)

Norte: Naucalpan, Tlalnepantla.
Sur Av. Insurgentes Sur {(san Angel)
Centro: Col. Jufrez

Oriente: Vallejo

Tamafio da 1a muestra:
120 personas, 30 en cada zona.

Caractorfaticas generales de los peones:

Sexo: Masculino
Edad: 16 a 45 afios
Ingreso: Salario mfnimo o mepor

Rctividad no agrfcola (27)

Variables:

1. Procedencia

2, Residencia actual

3, Cavsa de la migracién

4, Clasificacién por actividad

5. HAbitos alimenticios en el lugar de oriqen
6. Hébitos alimenticice actuales

7. Tiempo disponible para comer



¥, Lugar de ingestiln de los alimentos
9, NGmero de alimentos al dfa
10, Alimento de mayor importancia (desayuno, comida o

cena) .

e.*Tipos de Dietas:

Tipo "A" o “"indfgena”: alimentos autdctonos: mafz,
trijol, chile vy pequefias can-
tidades de otros.

Tipo "B* o "mestiza® : sopa, arroz, frijoles, torti-
llas, refrescos, pollo.

Tipo "C" o "urbana" : ingestidn de alimentoa indus-
trializados (latas).

* pietas segfin la encuesta nutricional INNSZ 1965, mo~

dificadas para el presente trabajo (Ver Anexo III}.

1I. ENCUESTA: (Oral)

EDAD1 ESCOLARIDAD

1) ¢be d8nde es usted?

2} ¢D&nde vive actualmente?

3) ¢Por qué vino a MExico?

4) ¢CuBl es su trabajo en la obra?
.5} ¢Qué comia usted en su pueblo?

i 6) ¢Nué es o que come ahora?,itrae algo de mu casa?

15}
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8)
N
10}

tcufnto tiempo le dan para comer?

¢En dbéndo come usted?

dculintas veces come al) dfa?

¢Cufll es la comida mds importante para unted?

{desayuno, comida o cena).

16)



v, RESULYTADOS .

1. Lugar de origen:

Figura 11 Lugar de pracedencia por entidad
federativa (total de casos 120},

ND, casos
%
25 .8
-
s b
1y,
1
0.8 0.8
X 2?r;rn——1~
Enttdaa ¥ 2 3 10 11 12 13

1 Edo, México 8 Varagrue

2 L.F, 9 Morelos

3 Hidalgo 10 Tlaxcala

4 Michoacsn 11 Guansjuato

5 Fuebla 12 sap Luig Potosl
6 Oaxaca 13 Zacatecas

7 Guerxero



2. Edades: Promedio: 30 afos.

3. FEscolaridad Prowmedio:

‘tabla I:

Jo. Primaria.
Escolaridad No. Casos

Ninguna 17
io. 4
20. 3
Jo. 69
4o0. 4
50. 7
bo. 14

Nivel

medio 2

4, wugar de la vivaenda.

Tabla II: Relacién zona de trabajo-ludar de la vivienda,

Zona trabajo  No, Peones Lugar de la Km recorrido
vivienda a la zona de
trabajo

6 Luautivlén pL
4 Tepelpan 25
4 Sta., Fé 25
5 Moctezuma 22
Norte 3 Granjas Méx., 20
(Naucalpan, 2 Tepeuca 16
Tialnepant.ia) 1 sta. RArbara 18
1 La Caflada b U]
1 Ticomén 10
2 Xalostoc B
1 Calacoaya 5
4 Toluca 50
3 Nezahualcdvoll 30
Sur 2 Ear?qnza 25
(Ave. insurgen- ] Malinehe T tE
tes burélin.nn- 3 tn. Esteban 23
g ¢ La Perla 20
1 Sta. ursula 20
2 vol. Doctores 15

continda

1R/}



Tabla II:({cont.)

Zone trabajo No.Pecnes Lugar de la

Km recorridos
a la zona de

vivienda trabajo
sur 3 Cuajimalpa 8
Ay, Insuryen- 5 Contreras 8
tes Sur,Su.An- 2 Alfonso XI1I 3
gel)
5 Cuajimaipa 25
3 Lontreras 25
1 Pueblo quiete 25
Centro 1 Sn. Pedro Martir Z0
{col., Julrez) 1 Naucalpan i7
. 4 s$to. Domingo 12
& Zaraaoza 8
2 Los Cedros 7
i Tlatileo 5
5 Col. Anfhuac 4
1 Col, Roma 2
3 Larma 60
1 Ajuseo k)]
¢ Tapenan 35
4 Ofivar del cénde 2%
1 La Catada 20
4 Obsexvatorio 20
2 Aplataco 12
2 tiéreito Oriente 12
3 Col. Anfhuac 10
2 Granjas México 10
1 Xalostoc 8
5 Atzcapotzalco 5

19)



5. Raz6n de la migracién.

20)

Tabla III:
Razén do ia No. casos [}
migracidn
Trabajo 117 97.50
Estudio 1 0.89
Otra k] 2.50
6, QOcupacidn,
Figura 2:
r9.1\ 1 Albaiiilerta
2 Yeseros
3 Pintura
4 Otra
4.1 410 2.5%
| S —

1 2 3 4
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7. Tipo de dietas.

Tabla IV: Tipo de dinta en ol lugar de origen
(en base a la clasificacién de la me-
todologia).

Respuaestas m&s comunes Tipo de No.Casos &
en el lugar de origen Dieta
Tortillas, frijoles v
algunas verduras A 47 39.1
Lo que se 44" A 5 4.2
"Lo que se pueda® A 6 5.0
Carne B 5 4,2
Comida normal (sopa,
arroz, verduras) B 57 47.5
Tabla V: Tipo de dieta actual
Respuestas mis comunes Tipo de No. casos [
de su dieta actual Dieta
Tortillas, frijoles,
verduras A 19 15.8
Sopa,arrot,pollo, frijoles,
tortillas,refrescos B 38 1.7
Tortas, refrescoa B 27 22.5
Sopa, queso, jam8n, tor~
tillas, refrescos B 4 3.3
Carne B 5 4.2
Compran comida corrida B 7 5.8
Comida normal (arroz,fri-
joles, toztlllu,ref;:eucol)B 18 15.0
Trae algdn alimento prepara-
do en su hogar (tortas,huevos,
{ ITACATE) ° B 2 1.7
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Fiqura 3¢ Variacifn do la dieta orfidinal con respec-

to a la actual,

B B
528 B4% L.0.: Lugar de Origen
A.: Actual
"A
4% | K
16 %
L.0, A.
8, Sitio del consumo de alimentos
Figura 4:
gitie
indetermi-
Lugar fijos
2.
9. Tiempo disponible para comer
Tabls VI:
Tiempo para comer No. Casos 1
(min)
60 114 98,00
45 2 1.60
30 3 2,50
menos de
30 1 0.90




10, NGmerc do alimentos al dfa,

Tabla VII:
" No. alimentos No. Casos (]
al dafa
1 ? 5.8
2 30 25.0
3 R2 68.3
4 1 0.9

11. Alimento mfs importante del d4fa.

Figura 51

Cena (6%
Desayuno (5%)

Comida
de




1. DISBSCUSION

Segfin la figura ! 1, referente al lugar de ori-
gen, se encuentra que el 80.19% de los trabajadores
cuestionados provienen de diferentes estados, princi-
palmente de: Edo. de México, Michoacdn, MHidalgo, Pue-
bla, Oaxaca y Cuerrero, Y €l resto es oriainario del
D.F. {2), Puede apreciarse aue no vienen del Norte
del pafs, debido probablemente a que hay trabajo en
su estado, a la lejanfa, o porque prefieran ir a otram
ciudades mas cercanas o emigrar a los Fstados Unicos.

En cuanto a la edad, el promedio es de 30 afos; son
ya en su mayorfa jefes de familia. La escolaridad pro-~
medio es de 3o0. dé primaria, esto se debe a aue sus ne-
cesidades econSmicas no les permiten utilizar tiempo en
educacifn,

La razfn principal de la miaraci8n en un 97,5048 lo
constituye la bfisaueda de un trabsjo (Tabis I1l),

La zona metropolitana cada ver se extiende mls y los
nuevos inmigrantes forman colonias muy retiradas de su
lugar de trabajo (Tabla 1), por 1o cue el translado a
su hogar implica mucho mis tiempo del que disponen pa-
ra comer (Tabla VI}, y se vean en la necesiocad de inge-
rir sus alimentos en su lugar de trabajo o en zonas cer-

canas. El lugar de consumo de los alimentos no es fijo,



25)

coman en la via pfiblica, en ol trabajo, en mercados,
an fondas o en puestos ambulantes, (Figqura 4),.

Las preguntas No. 5 y b de la encuesta:

5) ¢Qué comia usted en Bu pueblo?

6) &Qué es lo gue come ahora?iTrae alac de Bsu casa?
se astablecieron con objeto de determinar las transafor-
maciones en los h8bitos alimenticios oriainales con
respecto a los actuales (Tablas IV y V),

Entro las respuestas que dieron lom ontrevistadoa
con raespecto a lo que comfan ap mu lucar de oriafn, en-
t&n: "lo cue se d4" y "lo aue se pueda”, esto sioniti-
ca que consumfan alimentos que ellos cultivaban, es
decir una dieta tipo "A".

Por otro lado, se obserba que de los 120 casos es-
tudiados, solamente 2 traen itacate, los demfs han per-
dido esta costumbre, dadas las incomodidades que oca-~
siona llevar comida a su trabajo.

Es muy frecuente cue los peones no traiqan a mu fa-
milia consigo Yy por eso van cada tin de semana a su lu-
gar de origen, donde les preparan un "itacate" a base
de tortillas, frijoles y salmsa, Al inicio de la sema-
na se encuentra fresco, pero a medida aue transcurren
los dfas, se endurece o enmohece.

Ademiis, es muv com(n que su lucar de.tranajo nresen~

te las peores condiciones de hiaiene y nor lo tanto,
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resulta inapropiado llevar alimentos y se ven en la'
necesidad de comprar su comida.

Se encontr8 que el 4H% de la poblacifin entrevista-
da consumfa en su lugar de origen una dieta tips "A"
o "indigena" y el restante una dieta "8" "mestiza";
pero debido a su migracién a la ciudad, el 448 oriai-
nal de dieta tipo A se redujo a 16%, de manera due Bu
dieta se transformS a una"mestiza", (Figura 3}

kEn cuanto al nfimero de alimentos al dfa, se encon-
tr8 que la mayoria consume 3 (desayuno, comida y cena),
con excepcifn de uno que come 4 veces (incluye el al-
muerzo} {(Tabla VII); y la comida del medio dia es el
alimento mAs importante (Figura 5).

ton el fin de detactar ia influencia de la ocupa-
cifn en los hAbitos alimenticion an cuestiond acerca
del trabajo que realizaban dentro de 1o obra, Ain em-
bargo no se pudieron apreciar diferencias stonifica-
tivas. (Figura 2).

Puede observarse que el consumo de refrescos ha
ido en aumento, con las subsecuentes desventajas nutri-
cionales; sin embargo, presenta algunas ventajas:
as una fuente de abundantes carbohidratos, disminuve
el riesgo a nnfermedldgl de origqen microbiano cnmo

tifoidea, amibiasis, etc,



Alqunas limitacilones que se interpusieran en esta e-
valuacién fucron:

a) desinter&s y apatlia en pronorcionar informacién

b) algunos no respondieron con veracidad

¢} otros imitaban la respuesta de su companero.
Aproximadamente 2 o 3 personas de cada zona, cafan en
alguna de estas limitaciones, lo que constituye un por-
centaje alrededor del 1U%, lo cual desvirtia las res-

puestas.

Puede decirse aue la transculturacifin indo-espanola,
no solo permitié el intercambio atimentario, sino la
fusi6n de ambas culturas, dando fugar a i1a claboracién
de platillos mestizos entre los cuales se pueden men-
cilonar: mole, ates, quesadillas, torrejas, tacos, ma-
zapanes, pan dulce, arroz con leche, etc.

En el medio rural se sique consumiendo principal-
mente alimentos similares a los aue me comfan en &po-
cas prehispnicas y en mfs de 400 aflos de contacto
con otras culturas, la base de ia alimentacién no ha

variado.

Segin estndisticas del Sistoma Alimentario Mexicano, -

en ¢l perfodo de 1959 a 1979, cl consumn de mafz y fri-

jol por persona disminuy8, mientras oue la cantidad de

pan, pastas, aceites, huevo y leche aumentaron ligera-

27)
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mente. En las Sreas urbanas mse incorporf mfs arroz y
més huevos, Yy se elevé la tendencia al consumo de pro-
ductos industrializados, (14) {(Anexo 1).

kn los censos pcblacionales de 1940 a 1960 aflo se
cuestions sobre el consumo de pan de trigo, pero no se
precisaron lae caracterfsticas de la dieta, ni el estu-‘
do nutricional de ninguna poblacién. (3)

En 1960 se determins que el 23.32% no consumfa carne,
huevo, leche y pescado, de los cuales, el 6,17% lo
constituye la poblacién urbana y el 17,15% la poblacién
rural. (3)

En 1970, la poblacién que no consumfa carne, huevo,
leche y pescado correspondié a los sigulentes porcen-
tajes respectivamente: 20.61%, 23,178, 3u,058 y 70,158
(3},

En el Censo General de Poblacifn y Vivienda en 1980,
se cuestion8 sobre la frecuencia de consumo de carne,
huevo, leche, pescado y otros alimentos para la pobla-
¢ifn menor de 6 afios, con el fin de tener una idea de
la condicifin nutricional y su relacifn por entidad fe-
derativa. (29)

Segfin los resultados obtenidos de la encuesta nutri-
cional en la ciudad de México, realisads por el Instituto
Nacional de la Nutricién Salvador Zubiré&n (INNSZ),
en 1965, se observé un cambio en los patrones de ali-

mentacin: conforme el nivel socioscondmico se elevés,



la cantidad de mafz y frijol disminuvé, v a la vez,
aumentaron notablemente el pan, pastas, leche, carne,
huavos y qrasas, Alqunos alimentos como azdcar v pa-
pas permanecieron sin cambios, (22).

En la misma encuesta se encontrd que el mend se
modifica sensiblemente conforme se acercn a zonas

urbanas. los cambios mf8 notables ocurren en el de-

sayuno y en la cena, a los cuales ase les adiciona leche,

huevo y carne.

En la actualidad grandes sectores do la pobhlacifdn
sufren de escaser ds alimentos. Fin México, esto ae de-
be fundamentalmente a: a} falta de produccién, h) dis~
ponibilidad insuficiente, c) distribucifn y transpor—
te inadecuados, d) disminucién del voder adaquimitivo,
@) analfabatismo e £) insalubridad, (3, 1€, 17},

Aunque las técnicas agrfcolas se van desarrollando
Y la wroduccisn aurmenta, la mayorfa de ls voblacifin
no se beneficia con allo, puesto que 1a finalidad es
obtener redituabilidad econfimica, por in tanto sl pre-
cio fluct@ia dependiendo de la oferte y la domanda, v
esto provoca acaparamiento, despsrdicio, mala distri-
bucifn e "intermediariamo” en el proceso de comercia-
lizacién, (1, 18, 24)

Otras causas gue determinan la baja Aisponibilidad

29)
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da alimentos son: la p:auencig de plagas Y enterme-
dades en los cultivos, falta de agua en las zonas de
temporal, almacenamiento inadecuado, vi{as de comni-
cacién y medios de transporte insuficientes, sinies-
trog (1nundaciongs, heladas) y situacidn social de

la propiedad rural (ejidns, latituncdios). (20, 35, 3R),

81 me hiciera una comparacidn "utSpica' de lo cue
ganarfa un pefn en México con respecto Al salaric que
recibirfa por realizar el mismo trabajo en los Fsta-
dos Unidos, para valorar su poder adouisitivo; ten-
driamos: (para 1986)

En el &rea de Chicado el salario minirmo es de
3.50 p8lares/hora, lo que acuivaie a 28 D8lares diarios,

En México el salario minimo es de 92,063, diarios
en el frea Metropolitana.

Ahora bisn, en los Fstados Unidos, un Ka de carne
cuesta en promedic 3.25 Dlwm., de manera aue el tra-
bajador invierte poco menos de una ﬂoru vara noderlo
comprar; mientras gue en M8xico un Ka de carne cues-
ta $1,500., o sea aue el pefn debe invertir casi u-

na jornada para poderlo adquirir.

Por la heterogeneidad qeogrdfica, econfmica, so-
cial y cultural de México, los problemas de alimen-



tacién y nutricion son diffciles de resolver, ror lo
tanto no es posible eatablecer una dieta ideal oue ne
ajuste a las necesidadep particulares de log diferen-
tes nlcleos de la pohlacién (17); va aua dehen consi-
derarse otros factores como el estatus, prestiaio, al-
gunos tabdes sobre lo que no se debe comer, por los
estilos de vida y el trabajo aue realizan, por ejem-
plo, un hombre de negocios come reaularmente en res-
taurantes y bares) un trabajador come en la ffbrica

¥y un estudiante frecuentemente consume aladn alimento
en la escuela. (1)

Ademis la eleccisn de alimentos eat§ influenciada
por 1a hora de la ingesta, por el clima, estado de sa-
lud, quetos particulares y hibitos familiares. Lanm
celebraciones importantes implican tambiéin cambios en
la dieta. (1). Por ejemplo, an el campo, hormalmente
ss ingiere un jarro de caté, tortillas v frijol, por
ia mafiana; pero en un dfa de fiesta se incluye carne,

mole o barbacoa.

Puede decirmse que la alimentacifin del mexicano es
a hbaso de mafz, frijol y chile v a8lo en pocas Areas

se consume haba o qarbanzo; el cacao #e busca con mu-
cho interés a pesar de su alto precioc y en el sures-

te del pais se combina con mafxz; entre las verduras

1)
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prefiersn al jitomate y al chile. (22)

Segdn las ancuetas nutricionalas dal INNSZ (17),
realizadas entre 1957 a 1970 sa ancontrd que el pa~
trén diat8tico depende de la poblacifin:

-~ La poblacidn marginada consume tortilla v fri-
jol con ciertas frutas y hortalizas localeas y oca-
sionalmente {ds 10 a 20 dfas anuales) algdn produc-
to animal. Esta dieta o8 monétona, tiene baja den-
aidad ensrgftica y calidad protefca pobre, escasez
de hierro y de vitaminss A y b,

- La poblacisn proletaria aderés dsl ndclec mals-
frijol, incluys productos de triao, arroz, adends de
frutas y hottulina‘.

- La poblacién urbana, el nflcleo mafz-frijol es
s6lc una parts. Cocinan con influancias ¢ otras cul-

turas: nortesmaricana y surcpea. (17}

Pl doctor Adolfo Chiver Villasana, dsl INNRE, a-
tirma que en slyunas tonas rurales del estadc de Oa-
xaca axiate un nivel alimenticio similar &1 de Etio-
pla, con un consumo inferior a 1500 calorfas Alarias,
mientras que en otras regionss de Sonora Se CcoMe tan-
to como en MNusva York: 2700 calorfas & mis. Fsto ha-

ce pensar que @l PAnoramh alimentaric del pals oresen-
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ta una "polarizacifn", cuyos extremos son el exceso y
el defecto, (37)

Para el doc£or Chivez es necesario aludir a la lla-
mada "transnacionalizacifin dietética”

Durante los afios de auge se incorpord al consumo me-
xicano una serie de productos de preparacién relativa-
mente f8cil y de conceptuacién hésicamente estadouni-
dense. La oferta de #stos alimentos, sumada al incre-
manto de los ingresos de alqunos sectores de la pobla-
cién, produjeron un gran cambio diet@tico, cue en sdlo
25 afios transtormaron brutalmente los hébitos alimenta-
rios. (32, 37)

Las repercusionss da la transnacionalisacién sobre
la dieta fueron de gran importancia. Dentro del 66%
de mexicanos de la poblacién rural, el 41% tiene una
dieta desequilibrada, (32)

A #u antigua base de tortillas y trijolel, incorpo-
raron“retr.lcol: pastelillos, sopa da pasta y otrom
productos industrializados; la nueva dieta increments
el consumo de grasass y results guficiente en calorfas,
perc insuficiente eh calidad, Fstoe sectores de la po-
blpcldn. por rarzones de inareso, no se inteararon to-
talmente a is transnacionalizacifn, su dieta gueds en-

tonces a mitad del camino entre lo tradicional y lo rmo-



derno. {32)

En el perfado comprendido entre 1963 y 1879 se obser~
va un cambio en el consumo de diferentes alimentos, tan-~
to en la dieta rural como en la urbana (Anexo II).

En ls dieta familiar rural promedio disminuyé la in-
geata disria de mafz, frijol y azdcar, mientras aue ias
cantidades de arroz, lechc, hueva, acelte y refrescos
sumentaron notablemente.

La dieta fami{liar promedio urbano mostré una disminu-
cidn en el consumo de mafz, trigo, frutas, hortalizas v
leche, pero se incrementd la cantidad de arroz, Frijol,
carne, huevo, aceites y grasas, alimentos industriali-

zados, pero sobretodo de” refrescos.” (17}

En ganeral, es posibie decir que existen 1) dietas tipl
cas en el pals: 1) dieta "A" de tipo "indfgena", basada
en alimentos autfctonos : mafz, frijol y pecuefas cantida
des de otros alimentos; 2) dieta "B" “mestiza”, propia de
lae comunidades semirurales, en que ademds de las torti-
llas y frijoles, se introducen sobretodo: café con leche
Y pan en las maflanas y sopa de pasta, arroz v carne coci
da o guisada con verduras a medio dfa y 3} dicta "C", con
mées influencia de otras culturas, principalmente de la
occidental, que influye con frecuencia en el desayuno:

jugo de frutas, huevos, caff con leche v pan o tortillas;

a4)
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a medio dfa: sopa, arroz & pastas de muy diverso tipo,
carne, ensalada, frijoles, postres y pan o tortillas;
Y en la noche, una alimentacién semejante pero con meng

rea raciones que a mediocdfa, (22) (Anexo III).

Existen diferencias entre ;1 medio rural y urbano
bastante acentuadas debido a los privileqios de la ciu-
dad. PEl trabajo agrfcola dnicamente percibe el 25% del
ingreso nacional y si todavfa se descuenta lo obtenido por
los grupos de mayores propiedades y recursos, quedarfa una
cifra gque por sf sfla explica la situacidn de autoconsumo’
o por lo menos de consumo restringido de otros productos
fuera del mafz y el frijol.

La dieta del medioc rural es limitada en calorfas, exis
te un déficit promedio del 6 al 10% para la poblacién ge-
neral, lo que implica poca actividad ffsica., (22)

Quizd el problema nutricional m8s importante para la
poblacidn rural y para alguncs sectores de la poblacifn
de la ciudad, es el relativo a las protefnas, lo que oca
siona muchos de los problemas de salud sobre todo en la
infancia. (22)

En este problema de protefnas interviene en forma de-
terminante el alto copnsumo de mafz, que tiend pota con--
centracién de protéfnas y éstas son de muy mala calidad

y la falta de protefnas animales que son en promedio el
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. 20% de las totales. (22)

El problema econfmico estd estrechamente relacionado
a factores de tipo cultural; la educacién y el progreso
forman un cfrculo vicioso dentro de las comunidades ru-
rales.

Un ingreso econSmico familiar escaso causa, en primer
lugar, una alimentacisn defectucsa y una produccién limi
tada de sus bicnes; ésto a su vez se liga estrechamente
con poco rendimiento, ocupacifn parcial y productividad
baja; la escasa productividad origina un ingreso raqufti -
co y una nula capacidad de ahorro. Esta situacién impl
de el desarrollo de la comunidad en los aspectos econémi
co, tecnolégico, educativo y sanitario, y favorece una
organizacifn social deformada gue propicia el acaparamien
to de los bienes de la comunidad por unos cuantos,

El proceso descrito se ha identificado en una forma
més aguda en zonas deprimidas del pafs, pero se observa
también en las periferias de la ciudad de México. (22,39,
41).

El doctor Alberto Ysunza, del INNSZ junto con un grupo
de investigadores apoyados por el CONACYT realizaron una

inveatigacifn sobre rl estado nutricional de una pobla-



cién que radica en el D.F. con el fin de comprobar que
la migracién es uno de los factores gue afectan de manera
importante el patrén alimenticio de una poblacién. Consi-
deraron que el tiempo en que permanecen los inmigrantes
en un Ifgar influye sobre la magnitud de los cambios a-
limenticios. Encontraron que el 69% eran originarios de
diversas entidades del pafs y el 318 originarios del D.F.
(1985). En el presente trabajo se encontré que el 80.19%
provenfan de provincia.

Las razones de la migracién fueron en su mayoria por
cuestiones de tipo econfmico: en busca de trabajo, mejor
sueldo; problemas familiares y con frecuencia insigni-

ficante aparecen las razones de estudio. (31)

i
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2. PERSPECTIVAS PAPA EL FUTURO

A medida que las investigaciones cientfficas y tec~-
noldgicas presentan nuevas opciones en materia alimen-
taria nuestro consumo continuarf cambiando. (18)

ta industrializaci8n y la publicidad inducen a la
formacifn de nuevos patrones de consumo que en ocasio-
nes contribuyen al detarioro de 1a situac{dn nutricio-
nal, desorienta el gasto familiar, (ncorpora alimentos
industrializados y desplaza al mafz, frijol, legumino-
sas ¥ hortalizas de las dietas tradicionales por ali-
mentos "llenadores”. (14)

El hombre estd conciente de las transformaciones de
su alimentacidn; incluso en ciertams cintas cinematogri-
ficas se presenta una visifin anticipada del afio 2000,
donde se observa a los héroes comer y brindar con com-
primidos. (5)

La tendencia al consumo de alimentos industrializa-
dos serf cada ver mayor, sobre todo en los nifios duran-
te el perfodc de lactancia. (23) En los dltimos 20 a-
fios &ste ha 8ido uno de los hdbitos alimenticios que
mis se ha modificado. La frecuencia y duracién de la
lactancia natural ha disminufdo en forma progresiva y

sistemfitica (31),



A fines del aiglo seremos 110 millones de habitantes
en todo el pafs. Para el afio 2025, la Ciudad de México
tendrd una poblacién superior a los 30 millones y serd
la ciudad mAs poblada de todo el mundo. prediciendo que
los 1fmites del 8rca metropolitana 1rfn més alld de To-
luca, Cuernavaca, Quor8taro, Puebla, v Pachuca (19, 36,
48, 49).

Para evitar un empeoramiento de la situacifin insatis-
factoria actual, debe aumentarse la disponibilidad de

alimentos; con la misma rapidez que la tasa de crecimien-
to demogr&fico o sl es posible, con mayor velocidad.

La tasa de crecimiento demoarffico del nafs es una de
las mis impresichantes del mundo; por la acelerada ur-

banizacién de los Gltimos decenios, se ha mantenido por
encima del.al anual-modio v la tasa de disponibilidad
de alimenton es de 4,24,

A medida que sumenta la urbanizacifin, |n poblaclién
en enas zonas saguird aumentando, y para el afio 2000,
conatituirf el 76:3\ de 1la poblacién total, por lo tan-
to las necesidades de la demanda de alimentos se gene-
rar8 fundamentalmente en las ciudades. Tendré que re-
currirse a la importacién masiva por lo cue se deber&
reforzar la infraestructura de distribucién, transpvor-
te y almacenamicnto de alimentos (3). (Anexo 1IV).

Debe tomarse en cuenta oue el proceso de urbanizacifn

39)
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ee paraleio al fenfmeno de midgraciSn del campo a la
ciudad (21).

la tecnologfa modifica la alimentacifn del mexica-
no, por ejemplo, hace 20 aiios muy pocos productos e-
ran elaborados con soya; el pan intregal de centeno y
el aceite de soya y cértamo eran escasos; el cultivo

de girasol no se conocfa y el de sorgo apenas comen-
zaba; las tortillas ahora se hacen con mafz amarillo

y sc plensa an anadirles sorqo, papa, yuca y soya (18).



Vi, "BSUGERENCIAS

Como sugerencias para mejorar esta situnéldn ali-
mentaria, pueden tomnrse las siguientea medidas:
a) apoyar programas de estudio ﬁuta enriquecer ali-
meﬁtos;

b)desarrollar nuevas tecnologfas agrfcolas para au-
mentar la productividad;

c) solucionar los problemas econfmicos mediante la
creacifn de nuevas fuentes de trabajo;

d) fomentar la educacidn nutricional desde nifios pa-
ra propiciar hfbitos anlimentarios méa sanos; mejorar
el uso del ingreso para adquirir productos que mejor
satisfagan nuestras necesidades;

e) ampliar el apoyo a organismos gubernamentales y
privados que se interecen en mejorar la alimentacidn
de los mexicanos como el INNSZ, PRONAL, PUAL, INCO,
etc.}

£) mejorar la distribucifn de los alimentos para
favorecer la disponibilidad de aquellos que ayudan a
incrementar las condiciones nutricionales;

g) uti{lizar a loa medios masivos de comunicacifn
como vehiculos para el mejoramiento de los hébitos
alimentarios;

h) incrementar un sistema financiero que amplie
créditos y asegure la produccién;

i) desarrollar obras de infraestructura alimentaria
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y promover la asistencia técnica;

j) apoyar la economlfa interna y disminuir importa-
ciones;

k} aprovechar recursos naturales no explotados y

fortalecer afin mis la investigacién.



VII., CONCLUSIONES

1) Seglin la encuesta desarrcllada se encontrarcn di-
ferencias en los hébitos y constituyentes de la alimen-

tacidn actual con respecto a los del lugar ds origen.

2) Se considera al itacate como una de las costumbres

que se ha perdido entre los inmigrantes.

3) Algunas de las causas que conducen & los cambioa
an la alimentacidn sons
a) el factor acondmico

by

~

influencia de otras culturas (transculturacién)
¢) disponibilidad de alimentos

d) migracifn

@) el avance tecnoldgico {evoluci8n)

f} publicidad

-

g) tiempo disponible para comer

h) lugar del consumo de lom alimentos.

4) Entre las transformaciones nutricionales ocasiona-
das por el 8xcdo de los campesinos a las zonas urba-

nas y suburbanas eatan:
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- aumento en el consumo de refrescos

- no coman en su casa y tampoco llevan "{tacate"

- BU nueva alimentacién es poco nutritiva, no
estf balanceada, es escasa en protefnas, ri-
ca en carbohidratos y grasas de mala calidad.

- @8 una alimentacifn gue no cumple con reguisi-

tos de higfene adecuados.

5) Las transformaciones en la alimentacifn de la po-
blacidn estudiada son causadas, tanto por una trane-
culturacidn debida a la influencia de la urbanizacién,

como & una evolucifin a causa del avance tecnoldqico,
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ANEXO 1
vVariacién del consumo promedio diario "ver
clpita" de algunos alimentos b&sicos en &reas

rurales (14):

Alimentos Perfodo
1959 - 1964 1979
gq/dia q/diﬂ

Matz 107 324
Frijol 56 35
Pan y pastas 36 45
Huevo 15 27
Leche 76 102
Aceites v grasas 14 27
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ANEXQ L1,

a) Consuma deo loa principales alimentos en 1a dieta

familiar promedio dal medio rural, en 1963 v 1979, (14)

1963 1979
Alimento {g_6 ml/persona/dfa)
Matlz 407 325
Trigo 38 45
Arroz 10 12
Frijol 56 35
Frutas y hostalizas 117 108
Leche 6 110
Carne 57 57
Huevo 11 27
Grasas v aceites - 27
Azfcar 13 40
Refreoscos 18 101

b) Consumo de los principales alimentos en la dieta

familiar promedio del medio urbano, en 1963.y 1979.(14)

19673 1975
Alimento (g 6 ml/persona/dfa)
Halz 202 151
Trigo 138 128
Arroz 11 44
Frijol 41 43
Frutas y hortalizas 110 98
Leche k3 B 300
Carne 0 7
Huevo 21 53
Grasas y aceites 27 n
Azficar 33 37
Refrescos 115 219
Alimentos {ndustriai{-
zadoK 23 29
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Dictas tipicas del pafs:
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Tipo de dieta**

Desavuno

Comida

Cena

1}café,frijoles

1} frijoles v tor-

1)café,frijo-

1t 0
At y tortillas tillas les v tortillas
[+ 2)caf6,torti- 2)carne o verdurasa 2}No cenan
"indtaena® 1las y pan y tort{lias
gt 1}caft con le-  llsopa de pasta, 1lcafé,atole
che y pan arroz, carne co- ¥ pan
[} 2)a veces huevo cida o auisada 2)café con led
" " 3)¢ con verduras, che,frijoles
mestiza frijoles y tor- v tortillas
llas
ocr 1) fruta,café 1l)sopa de pasta, 1)café con le+
con leche, hue- carne, verdura, che, huevo v
.1 vo, frijoles y fruta o postre nan
“urbana® pan industrializado 2jcafé con le-
2} fruta,café vy tortillas che o chocolate

con leche o a-
tole y pan

Yy pan con man<
tequilia.

¢ Atgunas porsonas (ncluyven o] almuerzn

Modificacifn del ANEXO III:

Tipo de dieta:

Tipo "A* "indfgena":

Tipo "B" "Mestiza":

Tipo “C" "urbana":

** Soqdn dicotas do la encuesta nutriclonn)

alimentos autéctonos: mafz, frijol,
chile ¥ pequefias cantidades de otros,

sopa, arroz, frijoles, tortillas,
refrescos, pollo.

inqestién de alimentos industria-
lizadons. :

INNSZ, 1965. (722}



ANEXO 1V. Pobhlacifn nacional, urhana v rural deade 1975,

1982 v esperada nara 1990 v 2000.(3)

Distribucién de la noblaciféin Crecimiento de la nohlacién
{(millones de personas) Indice Tasa media
anual
{1975 + 10 {base 1975)
Nacional Urbana Rural Nal. wurbana rural Nal. Urb. PRural
1975 59.8 29.4 30.4 10n.0  100.0 100,00 - - -
1982 73.7 43.2 30.% 123.3 147.1 100.3 3.0 5.7 n.o
1990 88.8 55.5 33.3 148.5 188.9 109.5 2.7 A.3 n.6
2000 109.2 5.7 33.5 182.5 257.6 110.0 2.4 3.9 0.6

(8%
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