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c~:1-.tter1 acti..1a!r1u:r.tc Qli !a ~e~u!:l!lca 
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c.::•ri l!1·,.:i ca,:>a.c1c:aC a;:::1·:.~~:.m.:iC.:i do 8,000 
.r.1·.c::.:u·,.:.~ (:.c·n :.;-.!;:; ;·:::-;i=~r.:i.Cc:::;) sieru:~c­

c;•.t~ cr1 C:·u~retat~eo s•:·!c• cucr.tan cc•n 3 
:~:!~·= ~or !o ~t1e no es ~uf1c1ente :>a 
1·.:1. !.l ::>·=ib!ac1·='r1 e}(1&te:r.te. 

1). - DEFINICIONES, CAUSAS V ESTADISTICAS REFERENTES 
AL CENTRO DE TERAPIA OCUPnC!ONAL. 

El aailo es UY'la ir1•tituc1on de prc.teccion y arnparo par¡ 
impo•ibilitados de •Jerc•r como 1ndiv1duos •u• d•r•cM01 
hurn•r•o&, y c:iu• pc·r lo tantc·, r1ece•itar1 del iluxi!io de o­
tro&. G•neralmetne S•:ir, rnenosteroso11 aunque no necesi1.ri•­
mar1te. Eate parrafo ne•& sirve Ce bsi&e clara para poder -
difer•nciar lo que es un A•ilo de Anci•nos d• lo qu& es 
un Ceritro de Terap1a Ocupac1c•r1al, r10& lr1C1ca c;u• ur1 •&1-
lo ea un lulgar donde ciertamente se priva al anc111no de 
•u• derechc-s ceor110 hor11bre, CC•&a c;Lt• es CC•tnplet•fltente c:!is­
tint• al pl•r1teamiento qu• ofrece e&te Centrop c:!e Tera-­
pia Ocup•cior1al, c;ue en pl"'op1aMer1te c:!ichc· el br1r1c:!at• al 
anci•no tod•• las facilidades posibles para. que &ste pr..1e 
~· d~sarrc•ll•r•• pler1arner1te ari su tercer• etapa. Exi11te 
en la •ctualidad una tendencia bastante defir11da a preo­
cupi1ra1t por aolucionar ~ma ser1e c:!e problernifls ~ociales -
que en •noli •nteriores no !'"labia sido con!iiderac:!o debido 
al repentino crecir111er,t;o c:!eMo~rafico. D5'r1tro de eEtc·s 
problem•• eeta el de la senectud. 

Por otra parte el c:!e11cer1&Ct de !a r11c·rta! ic:!ad c;ue es -
con&ecuencia d• nuevas conc:!1c1c·nes de sanic:!•c:! y •e1~vi·-­
cioe 1ncc:!icoli, h•n permitido elevar la ec:!ad prc•rnec:!10 ari·-­
tre loa 23 y 65 anos <1910 -1987>. 
Esto ha tr•ido cc•rno cor1secuer1ci• c;ue el prc·blema se a;ra 
ve d•bido al numro de ancianos que sufren !a!J consecuer.­
ciAli, por f•lt~ Ce ll1;•r C1¡¡¡r10 y a?rc0p1ado. 
El anciatio mas eficientemente productivo p•ra aolucio1'lar 
11u r11•r1tenimientc•; e.in •t11bargo puede ayudar· a su soater.1-
miento el tener al;una ocupacior1 que eate de acuerc:!·:o a -
~u& posibi!ic:!•Cee; fisicas y 1i1er1tales. Le· Glle por otro !a 
do, es una e>1celente terapia par• olvidar muc!'u1s de las 
presione• •oci•le• de c;u& es v1ct1111a. por su cor1dicic•r1 Ce 
anci•no. 
E>ti•dttrn actuo1lmente en la Republica MeMic•r1a 85 asilo~ 
con una capacidad aproHimada Ce 8 1000 •nci•no• Cson los 
reg¡i•trados> s1•ric~o c;l1• er1 Oueretarc• sc1 lc· hay 3 aa1lc0s 
en condicion•s favorables por los c:;ue no es suficiente 
para l• poblacior1 de •r1ci8'r1os or1 este estado. 
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1. 111 Ant•c•d•nt•• Htatoric:oa. 

Par• 11• culturas 1nti;ua1 l• V•J•Z •r• •l lo;ro d• una 
eK1•t•nci• pl•na Y el ¡oce de una condicion pr1v1l•;ia­
~·· En Mextco l• ~•tructura y or,1ni11c1on de !•• cultu 
r••i como 11 maya y 11 azteca, propicio y 'omento la 
ac•pt1cior1 y •1 reep&to al ar1ci1no. 
Entr• loa aztecaa, lo• 1ndivtduoa d• •dad av1nz1da, l l1-
11•do• hu•hu•t l, CeEpuee C• h•b•r ac•brevt v1Co a ;uerraa, 
enf•rmed1de1 Y problem11 medicoa, •ran obJeto de ;ran -
1Cmirilcior1 y au pre1er1c1a et"a irnpot"tarit• en tc·C• reun1on 
familiar-, r•ligio•• y politica. 
La prirnera preocup,¡cior, er1 cierto tnC•do ir1at1tuc1c•r1a!iz•­
da qua se encuentra eri Mexico, es durante el virreir11to 
~onde la i5le1ia &ocorri1 a los ar1eiar1cs r.ecesitacc.z 1 
~En Ingl•t•rra • principios del siglo XVII diferentes -
inat1tuciones Ce Cilr1Cad1 me pr1i'ocupab•r1 por prc·eurar a 
loa anc11noa una vida menoa dificil y pat"a esto, se fun­
daron hc1spitales y asilos. 
En M•xico •n 1773 Fernando Ortiz Cortez se preocu;::>o y 
penao en la n•cesic!ad de pt"C•PC•rcicmar a!bersues para a-­
quellos ancianos c;ue 11n1bulabar1 poi· la• calles. 

Er1 1774, se ir1aui;urc- el ?rimel"' estub!ec11n1ento c:!c ~&mefl 

cio •n ~•Hic:o como consecuencia de esta inc;uietud, al -­
cual se le denomir1a •asi!c• de rnar,esterosc·s•. 
Durante la. gu•rra. de inc!e;:ienc:!encia y como consecuer,cia 
ce cambic•s sociales, !ta preocupacic.r. pc•r !a asistenc1.a a 
!os •ncianos •E re!a,ada a un se;;;ur,Co ;:i!ano, es un ;:u~rio 
c!o continuc• carn~:io er1 o! cual e>1istcr1 prc·b!ernas Co Mayor 
impot"tancia que e! de los ancianos. 
Es hasta !9l0 c;ue se establece !a ber,efic:iencia ?ll!:i!ic11, 
en 1934 s• construyo en Coyoacan un edificio para !a a-­
siatenci• por otra parte e! fi lantrc•pC• Vicfmte Garc1a , 
h•ci• 1936 ayuda a cosntruir ur1 asilo lue lleva !15ll norn-­
br-e el cual •• inauguro1 en 1940 (actualmente perter,ece • 
lo S. S.A. l. 
Actualmer,t•, la respuesta a eate problerna se d• 1tn los 
•iguient•• t•rm1nos1 
EHiaten •n MeHico doe tipos de aailos1 
PUBLICOS. -Dependiendo d• 111 Secretaria d• Salub1~ic:!'ad Y 

A•i•tencia y qu• perter.ecen •l Estado. 
PRIVADOS. -P•rten•cen • fund•ciones part i cul •r•s, son 

C'l"'••do• y sostsnidoa pc:•r me~io Ce herer1ciaa, 
l•gadoa y sub•idi•dos y estan admini•t~•do• 
por JUnt•s ~· A•i•tencia Privada. 



11.- PROPUESTA DEL CENTRO DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

P•r• que 1• V•J•Z no ••• una pat"odta rtdicul• de nueatr• 
•xi•t•ncia antertor,no hay m•• Gu• una solucion1 y es 
•egutr per•igui•ndo fines que den un sentido a nuastra 
vid•• dedJcecion • individuos, colectividades, causa•, 
trebaJo eoci•l o politico, intelectual, cread~.Lo desea­
ble p•r• conservar 1 un• edad mvar1zad• pasiones !o ba•-­
tant• fuerte• COMO ;::>at•a que no5 eviten volvet"noa sobre 
noaot ro• mi amoa. 
La• eoluciones que •• han planteado traCicionalmente son 
fundamentalmente arroneaa por esta ra:on propon¡o el 
Centro d• Ter1pi11 Ocupacional para prc•porcionilrle al 
·anciano razona• para vivir,darle la opol"'tunidad dedal"' y 
da recibir, da aamtirae util no sintiendo•• una car;a ?B 
ra l• •ociedad ••to &e podra !osr•r dando!e trabaJO. 
B•n•r•lment• el tr•b•Jador, •l int•!ectua!, •l empleado 
y p•raon•• dedicada• a otras actividades GU• han !le¡ado 
a l• aenectuC, habituac!c•s al trabaJo , desean ••s1.1ir ?a­
bor•ndo. 
Se pl•nt•• •n ••t• c•ntro !a pc-11itJilidad d• Gue e! ancia 
no •• aeocie a una co111unidad abierta, •n la cual no •• 
••p•ra la mu•rte sino s• ?articipa Ce la vida. 
Se pr•tende romper con el caduco concepto de a•ilo 1 
donde el anciano •• cancelado totalMente y privado de la 
libertad d• •e¡uir •i•ndo parte import.ante d• la socia-­
d•d• 
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Que l• d• al •nci•no un porQu• 
un ••ntido de ••guir viviendo, 

11. 

3l, - OBJETIVOS Y METAS DEL CENTRO DE TERAPIO OCUPACIONAL 

Los ObJ•tivos que prehmdo alcanzal"' con aste proyecto 
eom1 

1.- Favorecer una conviver1cia er1tre loa at"leiar1os para. lo 
;rar una salud fisica e intelectual entre estos. 

2. - Comunicar su• •xperiencias 

3.- Prolongar la vida o por lo r11enos hacer de su ultimo 
•tapa ltna gran atractivo. 

't.- Darles 111 oportunidad de ser utile• a la Sociec:!ac:! ya 
que t•l pat"ece que esta es una de hui mayores causas 
de decepcion de un Jubilado y que muchas veces lo -
cor1duce haeti1 la muerte reperit ir'1a. Por este• ~l Car-­
les esta oportunidad podran c:!esarrol lar el !·:-s sus ~ 
propios iritereses ir1dividuales c¡ue tal vez rrl!YIC:a ha­
yar1 tanido oportunidad de hacerlo. 11si encontraraY1 -
el los BU autoreal i zacic·Y•· 

~. - Proporcionarles 1tenci·:ir1 meCica. 

6.- Satisfacer un• riece•iCaC &ocial no !c0 grac¡da eY1 MeHi­
co. 

7. - nprov11chiar su eHpari•r.ciia y tr•nsrn1t ir!• a !a& Y11.1e-·· 
v•• ;•nerac i o nea. 

8.- Imp•rtir clases en los tallere•. 



Conviv•nct• •ntr• lo• •nci•no• o•r• cu• 
•ntr• ello• c•mbt•n •u• 1d•••· 
Por m•d1o d• l•• t•r•oi•• ocuoacional•• 
t•n•rlo• ocuo•do• cara Qu• •• eientan 
util•• y no un• car~• • l• •oci•dad. 

METAS DENTRO DEL CENTRO DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

1.- Le d• un rol •ocial, gurpo de r•fttr'encia y at11bi•r1t• 
de d•••,...rollo inter'per•onal al anciano. 

2.- Du• l• de a los ar1ciar1os ur1 "por"que 11 un 11 11er1tido 11 d• 
••guir viviendo. 

J. - Que provoc¡ue un cambio social, c¡1.1a no siga pensando 
que la ancianidad •• la es;:>er'a da la muert•, Sil"I•:> -
que •• !• cima no !a decadencia, el anc1ano es uy, -
aer utilo hasta el ultimo dia de su existancia. 

lt. - Prepare A los niY10•, Jovenes y acul tos para l !e;~r a 
t•n•r uY1• futur'a digr1a ar,ciarddad y traecer1dentalmen 
te por' medio de terapias, infot·macion, prever1c1•:.r., 
teracc1on. 

5. - Integre la sociedad anciana c!entrc• Ce !a& dernas so-· 
ciedades y los acerque a! rnismo tiempo, por mec!io da 
la creacion de espacios con actividades mixtas. 

6. - Pr'OVoque el caMbio de act i htd negativa <;t1e tienen 
1011 anciano& Ce Bi m1srnc•s y la &C•C'ieCad Ce lo& ar1cia 
no• motivandolo& en un ar11biente activo. 

7. - De a 1011 ir1dividuos !ibertade!! Ce C•r y prc.Cucir ¡:>a­
ra los d•rnas entenCienCose e~ tsrmino de prc•d1..1cc1c1·11 
todo a~uello que un ser huMaY1C> ;:iuec!e aportar!e a st1 

proJimo. 

B. - Que •l •er hum•no e en especial e! ar1ciano, e! Jubi­
lado) viva para crear, ser1 aprender y ne como lo 
hicieron durac;nte lo• 40 •r1059 Cor1Ce ·el t'ic•B Ce !o 
econmieo •r• •u meta principal. 
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QUllllTARO 

4>.- UBICAC!ON DENTRO DEL PRIS 

4. 01 CIUDAD. 

Ou•r•t•ro •• enc:uer1tra en el centro de la Republ1ea 
M•HiC:At"la •ntr• los e0 01 y 21 37 latitud nort• y loa 
99 03 y 100 34 longitud ceGte. LiMita al norte con Sn. -
Luis Potoai al •ur C'On los esta.dos de Mtudco y Mirhoacan 
•l •ate con •l esta.do de Hidalgo y al o•ste con al esta­
do d• Gu•n•Ju•to. Queret•~o cuentg• con 18 municipio• di 
vidiCoa en 4 subre;io~es siendo el municipio Ce Quereta­
ro donde•• localiz• l• zona d• e•tudio que he •scogido­
p•r• la ubic:acior, del C:•ntrc• de Terapia OcL1paeional. 
E•t& ion• se ubica en la peri feria d• la ciuCa.d por lo -
~ue su ubic•cion ea adecuada para la localizacion de di­
cho c-•ntro, aie~do ••t• zona netaMente d• inter•• •oc:ial 
cor1tl\Y1do cor1 todo• le·• servicio• mur1icipales neceaa.t"ic-s. 
El terreno •• •ncuentr~ en el f~accion•mi•nto C•s• Blan 
e• •l aur da dicha ciudad &iatio privil•;i•do por el •i• 
t•M• d• vi•• d• comunicaeion y la cercania eon •l c•~tro 
~- la CilJdAd. 
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LOCALIZACIÓN 

El Estado de Oue1·Jtart..1 tiene 18 -----·· 
municioios tJ11,id.Ldos en lt 111.1bre­
lJio·:e1i1 

il) lalut..; CÍ-t"ett'•.• -- l. - 01.11k'r~taro 
a.- Villa d~l Marau•Z 
3.- Villa Corr'e1Jidora 
4. - Humi loan 

b) S•n J•J•n d•l Río 
e> Colón 
d) JolAOoillYI 

~~-~~~=~~i~!ed:.,~~~~~¡~~1~1~ =:.--
•l 3.6x. de ta s•.•o•t"ficie del es­
tado. 

La e i udad se •ncuent r• errt" 1 a.­
vada en un sitio ur1v1leoiado co 
Mo ant er i orMent e rner1c 1 •:.narnos. 
P.:•blac1c.r·.P.s ated~rias a la ciudad 
de Qu•1~t~rot J~1r·tra.J~r1ouill~ 
Sta. ~¡l\1·fa /'lt~qdel'!'r•a • c;an tint(.1··­
nio de la JJ1Jnld• 



V/ITA DI LA CAU.f 4 QUE fS UNA Df LAS VIAL/DA 
Dfl "'INCIMl..fl. l'OTO n.4. 

VISTA Df CALLI 1 VIALlllllD ffQHllDlllllA. l'OTO e. t. 

5). - vrns DE CDMUM!CAC!DN 

5.01 Vialidades principales autoMotric:ea. 

El fraccic1r1am1er1tc- Cci1:-a Blilnca dc•nde se le>c:al1za al te--· 
rreno en el que se va a ubicar dicho centro se encuentra 
rodeadc• por dos •venidas principales c;uo sor.: 
a) al norte cc•n la earretera federal que se comur'dca con 

la ciudad de Me>11co. 
b) al sur con la avenida Ciniatario. 
El terrer10 se encuetra rodeado pc•r v1a6 Ce distr1buc1on. 

S. 01 Vial ida.des secunda.ria& automotrices. 

El terrerio (en el que se loca! izara diche> centro) 
pr'inctpalemente sa encuentra rodeado por 2 avenidas 
irnpot"tantes y una calle secur1daria estae son: 
al norte con la avenid• cuatro, al sur con la avenida 
~iez , al este con la calle 51. 
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·~ - VIAS PE.RIFERICAS 

-··•viAS 11: PQIETRACION 

---VIAS DE DISTlllllUCION 



11 0-..VA LOI Dl'llllllTH Tl~OI Dr llllVICIOI. 

,.OTOH.V:IAI •. I 

~. 02 Enargia electrica. 

El surnini•tro electrico se Ca a trave• del sistema l"'!a!­
;:>aso, teniendo corno ~uba&etacion intC!!rmedi.:i !.:\ :!= S=!:. 
r.n. !...oca! ia:anCc• !as ! ir1t'll.C Ce IH''1er;ia c!cctctr1ca c!D ma­
yor potencia al oeste del fraccionamiento Casa B!anca 
ldc·nc!e ae localiza el terrer1c•>. En cuar1to al alurnbrac!c• -
publico d•l fr•ccionamiento IH de tipo mercurial, me en­
cu•ntra en buenas condiciories ~e.lo c¡ue cc1rnc:· es una ;:ona 
qu• apenas la estan urbani¡:ando no tiene los &uficierites 
poste& c!e alumbraCo. En lc•s alrcc!ec!ore& c!e donde s• en-­
cuentran ubicado el terreno el alumbrado es apto p•ra e! 
desarrc•l lo c!el proyecto. 

S. ~3 Red de agua potable. 

El terrer10 cuenta cor1 el &ervicio de agua potable por 
medio de una red municip•l con una tuberia de ~ pulgadas 
~e diametro en los circuitos adecuados teniendo eete 
t•rreno una toma directa de 3/4 de pul¡;ad~ de c!iametro. 
Ci:mtando dicha red con una pres ion pieaometrica de !S. 50 
mts. lo cual nos permi tira •fectuar nuestra r•d hidrau--
1 ica unicarner1te con tinaco• e!• almacenarnier1to norrnalee 
es decir no nec•titamos el tanque elevado. 

La zona cuenta con red de alcar1tari llac!o paaenc!o en laE 
call•• limitant•s del terr•no. 

5. 0~ Tel•fono•. 

En la z:ona s• •ncu•ntt"a l•• 1 in••• aer••• d• t•l•fono, 
sol o nera n•c•••rio contratar lo• Blll'"Yicioa correspc•n-­
dient•a, l• in,ormac:ion r•cibida nos indico c:¡ue es posi­
ble obtener 10 par•• de l ir1aas, lo cual es mas c;ue sufi­
ciente para el proyecto por desarrollar••· 
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EITA ZONA El lll"TMlfNTf Df INTfllfS IOCIAL . 
COllO 9f OISCllVA fN LAll ,OTOI ESTA ZONA NO Tlflll" 
llllMfN .. l.A CAllACTflllla. 
,oro n.I -• 'ºro• • llllrl• . 

6). - DESCR! PC!ON DEL E~TORNO nL PUNTO DE UBICAC:ON 

6.01 Tipo y aspecto de construccionea circuntet;, 
eéificic•s ée valc•r estetico e hi$te<rlCC• 
cercanos o col ind,¡ntea, nivel socio 
ecc0r.orn; ce•, vi vi er1da. 

La zona del fraccionamiento Cawa Blanca se encuentra en 
!a ¡:>E'rifer1.a de la ciué.:aé, la éer1s1dac! de ;:>oblücic•n es 
del 60" ya que se encuentra en pleno éesarrol lo sc•cial 
tC?r1ier1dC• ser ur1a ;::or1a netarnente ce lr.teres sc.c1al, cor1-
t<1néo unicamente con tres tiendüs par.:i a~astecer laG 1·,a 
cc:::;1é.:.c!es baü1cas de uso éiarH\ de un rneC'lC• de osca~c·s 
recursos, cuent.J ademas con una primaria. y d·:i~ ~ecur1da­

ri.tu:; rnorner1taY1eurne1·1te por la éer1s1Ca.d de pc,blcic•r1 ~c·n -
suficientes pero de acuerdo al crecimiento demo;r.Jf1co 
Ce !.:\ ;:or1a es ncces.ar:.o lr jJPn1>anc!c• el", lr.crernent.J.r ?Or 
lo r.ienos una et1cue!a primaria mas y tratar c!E? que en di 
cho Ceritro <ccYitrc• de terapia c·cu¡:iac1c•Y•al) e.e !o;;re el­
rec:onocimiento de los talleres ¡:icor laa alttonCac!es ¡Jara 
hacor!oz func:ic•rrat"' c•:•r11C• ur1a e~Cl1ela tecr11ca. 
Corno este fraccic•namiento era zona eJidal y esta en ~le 
r,o desarrolle• r1i:i tiene lrna;;er. c;ue le· car.lctt'rice. L.:i.s -
construcciones colindantes principalmente son da ta!::nc¡ue 
y algunas utilizan cantera como elemer1to cc0 nstt~l1ct1vc• -
principal. De este n1odo se ;:iodra construir el centro con 
materia!eii de !a roi:;ic•n por la acrcar11a de lColi bancos 
de materiales. 
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b. 02 Gr'afica de temperatura& ar1uales en !a 
zona. 

La te1nper•tur• med1a ar1ua! de la zc•ni1 es Ce! or'der1 Ce 
los 18. 8 c. los valores de temperatur'a m•Mif'lla e>etrem.:t ~e 
encuetrar1 Curar.te lc•s rneees de Mar:c· y rtbri l 1 f'llayo y Ju­
nio (35.4 a 36,9) debido a la 1nclinacion de los rayo5 -
sol ares dt.irar1t• ctst a epc•ca. 

6.02 Grafica de ?rec1?1tac1ones ?luvialea de 
la zc•r1a. 

L• zona ?reserit a ur1 re51 men c!e 1 luvias Ce verar1c• cor, un 
?C•rccntaJe de prec1;:;1tac1on invernal de '1.3~ con reapec:­
to a !a total anu~!; !a ma>eima prec1p1tacion se encuan--­
tra en los meses de Jun10, Ju! io y n;osto. 
En el fraccior1am1er1to CaEia Blar1ca dc•nCe Ge !e.caliza al 
Cer1tro de terap l .l oc1.1pa.c ion&! la te1t1perat ura ne• prescnt a 
;re.r1des cart1b1c·s cor. respecte· al resto c!e la ciudad, e! 
clima varia do acuerdo cr:m 111 epoca éel ano • 
!..a ter1rneratur~ prc•r11ec!io e~ c!e !B C !a tem;::1er.:ttur.:i ma.Hima 
es de 34 e yla tan1?eratura rn1r.ima es de 0. 5 c. 

Los vientos provienen del este y not·este cor.taric:!v cor. 
Ul'"la ve!c•c1Cad prort1eé10 c!e !. :'')(. rn/se5. ec;l11valtmtc- il 6. !Z 
km&/hr!i. su veloci~ac:! ma)1ima es de 7.0 km/hr, 

~.022 nsolcam1ento 

En el araa ae presenta un t:womeéio de 16G dia& c:!1ra­
peJaéoa y !29.2 nub!adC•E>, le· c;ue ~e Cebe a la cc-r1ti 
nenti1lidad d1tl lugar, asi como la influencia dm la 
celd.a de tiaJa presion que ComiY1a la ~ona dural"ite el 
verano y que favorece las lluvia• de origen colectivo. 
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7), - EL.ECCION DEL. SITIO Y SU UBICAC!ON • 

7. 01 El terreno •• encuentt·• !oc•l 1z•do en l• par•­
te •ur de l• ciuCi1u~~ e!• Duer•taro en el fraccic-r1aMi­
•nto C••• &lanc•, e• un terreno don•do al O.I.~., 
cuenta con toda• la• caract•rieticaa necesaria• P• 
ra la ubicacion d•l Centro d• rerapia Ocu~acional • 
H•c i•ndo un ••t uC i o cc•rnparat i vo eritre otrc:·• terre-­
no <v•r tabla de com;::iaractor1es> •• e! que cuenta --­
cor1 el mayor numero Ce caraeteristica& neces"ri~• -
como 1f•cil acceso para los habit~nte9 de !a zona y 
er1 Ei"r,eral con tocas !a& cc:·rnoCic:!i\c:!es para e! i1ccesc• 
de la misma,servicios munici~ales necesarios ,se en 
encuentran en una zor1a tranc;u1la.. E! terrer10 se !o­
caliz& en el lote 01 de la r11anzar1a 289 de !lil zvna 
17 con una auperfic1e !9533.~7m2 y !a~ Mec:!ic:!~s y co 
lindanciaa si&uientes: 
A! nore&t• con ca! le :Sl cc•n 20tll rn21 a! !Hire~te c.:·n 
av. 10 con 107 rn2 a! suroeste con cal !e sir. r11::·r1óre ·­
zona fRderal C.F.E. con !El.00m2 

TERRENO 1 COL.. LAS FUENTES Celiminadol 235 

TERRENO 2 COL. CASA BLANCA CSELECCIONADOl 321 

TERRENO 3 COL. CASA BLANCA 331 255 

TODOS LOS TERRENOS SE ENCUENTRRN UBICADOS EN EL MUNI 
CIPIO DE DUERETARO 



,OTO 1.I \lllTA 01 U CALU: 11. 

,onu. 1 \lllTA DI LA CAL.La 11 

7. 01 Es nec•sario en le zona propuesta o r10. 

Si •• nece9ar10. La zona propL1esta <CASA BLANCA> cuenta 
cor1 lo& •ervicios mur1iei pales necesaric•& peY'o no cor1 ser 
vicios d• tr•nsporte <son minimo&) con el proposito de 
m•Jorar esta zona se ubicc ac:;u1 el CENTRO DE :ERAP!A 
OCUPACIONAL ya GUe el gobierno del estado e•ta muy ir1-
teresaCo , en cc0rnplerner1tar todos los serv1cios riecesa--­
rio• par• que a dicho centro no le f•lte nada. 
Al ••r •Si la comunidad ;ozara Ce las cc•rnoC1CaCes 
po•ibleE Cdentt"o del plan desa.rrol lo urbano> • 

AL Ul/CAll EL CIN!llO DE COMUHllWI f:H ISTA ZONA 
f:L HIVf:L DE HltVICIOI Y Nl\llL IOCIO ICONOllllCO 
lllf:JOltAltA l'Olt IL IN'!llllS U a Tlf:Hf: f:H f:L 
l'ffOYtt;TO. 
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7. 03 USO DEL SUELO URBANO. 

E• una zona d• habit•cion coooular. crincip•lment• •on 
inv•sione• a terreno• e)id•l•• como lo• de Ca•• Blanca 
ou• ad•rri•• crei1n demanda de inf'r•••tl"'uctura y 
eauioatn11nto urbano. 

l ·1 
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PLAN REGULADOR 



7.03 Com&rntaric:·• del Sitio. 

De acuerdo • las caracteristicas de nn proyecto 1uento -
c;1.111 la utncae10Y1 del rnismo esta cY1 uY1a ::-or.a adeeuada 
puesto que se localiza mn la ¡::Jeriferia da la ciudad cc.n 
caraeteritstica ¡::Jrll"1Cipal para ubicar el Clmtrc• Ce tEra 
pia ocupac1onal por la tranc¡ui 1 id ad c;ue esto re¡::Jrosenta, 
por el tipo de terreY1c• c¡ue hay se ¡::Jresta ¡::Jürol. !as act:v: 
dadas que se pro¡::Jonen como ea e! camo de! cultivo, a! -­
ser una ZOY•• de iY1teres ¡:¡c0c1al r.c ¿'turnenta e! nurnero de -
Jubilados por lo que seria una gran ayuda este centro 1 

pudiendo ser ocupüdo cc01110 escue!a tecn1ca ;: ayudar a !a 
JUvantud tranamit iendo la experiencia y conociMientoa Ca 
los mismos. 
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6 tD 1 ~ 
Queréroro ,_ .. _ 

15 DE oauaRt DE 1986. 

A QUIEN CORRtlPONDi\1 

Por •dto de la pre .. nte l'lf.~O conat.1.r que nuHtr1 Instltu­

c:16n inlchr' •I pr6llli-o -• d• Dlc1ellhre 1 a construir u!'l­
Centro Gerhtrlco de d(a els.ual se le h• dado en lla1r111r­

.. ,lan Vida•, y que tendr• la• tunclon111 de A1htencla, re­
c:reaet6n y produccl6n1 1ds1110S pt.U 101 culles ya se cuenta 

con t.ilrreno y un fondo de '7~ Millones lnlc:lales. 
L.a Srltl. 110 .. an1 Oonntdleu Ca1tl'lllno1 aa encuentn colab:!?_ 

rando en e1tt1 proyeeto 

Sln otro partlculilr, que-do de Ust11d 0 

lll'ft:MA '"IU I&. DlllAlllll>UO INftGHI. DC LA rAMtLIA 

•B>.- PROPIETARIO¡ GOBIERNO Y DVBTENC!ON DE R~CURSOS 
ECONOMICOS PARA SU REALIZAC!ON, 

Co1110 •l CENTRO DE TERAP?A DCUPílC!ONA!..... va a ser ur· 
servicio para toda la poblacion de! nlunicipio de Que:re~ü 
ro, eapeC'if'ici1rnel"1te le• Glle es el fraccionar111er1tc· Casa -
Blanca y sus alt"ededores. Se propc.rcion.ara una ayuda a! 
ani:iano y a le•• Jc.v1mes (por !a experiencia c;ue eEtos -­
le& tran&m1tirar1). El D. I.F. y La SENECTUD , aportara1·, 
•l dinero ncu::11&ario para su construccic•n, ya que ;il 
terrer10 ea una Cc·r1acic•r1 del CORET i'l estaCc· Ce OUEqETnRD 
El gobierno del estado •l ver que era un• r1ec:esidi1d !Ja-
01ca Cono !o& terrenos al DIF para !a elaboracior1 Cel 
,:>royectc encargandose de e•to e! DR. Gaytan ;>ara que :se 
lleve acabe •• 
Ademas de !a ayuda qt.te se cuer,ta. del DIF y SE:f\:ECTUD el 
CENTRO DE TE:RAPIA OCUPACIONAL t rscibira ir1g1·esc1s pro-­
pios a traves de 11us talleres, y sus clases c;ue 1111parti 
r•n a los Jovenes • 
Otras fuer1te& de iri!;jre&c• sor1 las Conacior1es dadas ;>c·r 
empresas y por el volunti1ri•do de toda la RetJrJ!J! ica. 
Be deber• cobrar una cuota sitn!Jc0 1 ica par• r11anl;er1e1• !:;ll 
pt"'est igio, ei;ta cuota sera de acuerdo a loa ir1Grcso& de 
cada persona, estas cc•taa podt"'an !ier arn1alea o rne1·1sua!et> 
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VISTR LATERAL DEL RUDITORIO 

VISTíl Df RCCESO 

91,- ANALIS ARQUITECTONICO DEL EDIFICIO EN EL CUAL SE 
UNBICA ACTUALMENTE EL CENTRO DE TERAPIA ocurncIONílL 

Tradicionalmente, •• pi•n•• en ca•a• pat"a anci&nos, ca-
11aa c:!e recuperacior, o reposo , ultirnarn1mte hompitales. 
L•s cas .. s reunan a los t"&sidentes menos vi•Jo• con nleJor 
estado de salud' sier1do que lo& C1mtros Ce c!ia reuner1 a­
los ancianos con serios deterioros f'isicos y merita!es. 
CENTRO DE TERAP!A <Gu,¡dalaJara> para paciente• cor. defi­
ciencias en la salud y Jubilados sanos. 
c·frece1 - Servicios rnedicc•s, 5C:•ciale& y de recreacion. 

- Cuidado durante el dia y en la noc~e re;resa 
a &U C'OMUY1idac:!. 

- Aligeran las responsabilidades de los familia 
res durante el dia. 

- Actividades peiquicas, descanso y comida. 
- Bu&e;ueda !;¡er1eral de la tialud y pc•tE!l"1c1aliéa-

d••· 
- Terapias oeupai::ic.or.ale~, labc·r terapia. 

'/ 



En lo• Bt!'ños real1 iere de aoovos oara 
teva"taree , oor lo aue l«s niedidas 
ti•nd•n • cambiar de las comunes, 

Zona• principales que se deaarro!lan d•ntro del 
CENTRO DE TERAP!A OCUPACIONAL. 

!) DORMITORIOS.- El dormitorio ea !a parte central Ccl 
anciano, Y de serle ;::ierni1tido, ;::i.asaria la mayor ;:>arte 
del tiempo ahi. Esta &ituacic•r• no es conv&niente porc¡ue 
aurnenta la in•ct ividad del anciano, y por otra parte no 
permitiria tener ventil•da y litnpia el area. 
Las principalaa razones por las c;ue e! •nciano prefiere 
su Cormitorio a cu11lquier c•tra parte del cer1tro es por 
sentirlo d& el Cprivac1daC y se;uridaC>, ya GUll der.ti~o 
Cel centro est lo un1co c¡ue puede serotl"' realmer1te suyo. 
En eata11 ar•as es donde ¡¡¡e encuentrar1 alam11cenadas Slt& 

pertenencias, CC•tnc rc•pa1 fotos, recuerCo& etc. Es decir 
es la zona que ;Jara el tiene un presente, pero el cual 
el anciano lo forma cor1 un pasado, que para •l es lo mas 
importante. 
El buen dimer10 d• la distribucior1 de !c·s c•bJetc·s inscri­
tos en el dormitorio proporciona privacidac, cc•nsid~ran­
do, c;ue •sta puede ser d~ tres ti?os: visual, auditiva 'I 
fisica. Otro tipo de privacidad, es proporcior1arles s•Jar 
Carrop•• con ! laves prc•pias para c;ue se.lamente el usua-­
rio t•ne• acceso a ellas. Una lamapara individ•Jal les -
p•rmit• leer, C• realizar ur1a ,;¡ctiviCad personal sir• tnc• 
lastar al re•to de loa con1paneros, an caso c;ue se pre-­
aente. 

2) Sano. - Los banos tar1to la regadera cc•mo !a tiria y el 
eHu••do d•b•n tener soportes ve1~tical y horizor.tal, ;Jat·a 
c;u• loe ancianos puedar1 attirse Ce ellos. Una fomr~ efec­
tiva de evitar loa comunes accidentes del bano ocaciona · 
do• por caidaa, se 11rninc.ran nc•tablemente proveyendo de -
asi•ntoa la zona de vestirse y desvestirse. Las resade-­
ras y o l• tin• deben t•n•r ;::iiso antiderrapantc,la a!tu 
ra mayor d• la banera sera de ~0 cm. 
las llav•• de a¡ua deben indicarse ain luear a c:!uda,cu~l 
de ellas perntite el paao d• a;ua caliente y cua! da '1S1..1a 
fria, por medio de color•E· 

J> Salad• Estar.- L•• actividades a realizar en una aa­
l• d• estar •atan 1imitad•s por la~ capacidades fisicas 
de cad• anciano, esto es, puede •implemente ver la tele 
visio~, ••cuchar musica o llesar inclusive a realjzar -­
una actividad manual o teJer. 
Cor1siCerando c;u• un anciar10 r1ei puede estar mucho tiempo 
parado, la mi 11• ?•&• a set" el elemento mas im;:>ortante 
de •&ta area. El eat•r sent•do pl1ede re!!:ultar car,9aCo y 
penoao •n un asiento mal Ci••nado • 



En todos los b•sillos debP.ran tener 
barand•l•• oara irse su1etando v te­
n•r mayor ~onfianza •l.e•min~r. 

4) Cornedor. - El comec!c·r es el •rea donde lo& .:rnciar1os 
in;i~ren sus tl""es •l ir11ents.ciones. El tener esta arca im­
plica un respete c!el horario ¡· ur .. :' suJ11cior1 ill mer11.1 ele 
Gido ¡JOr l.:i 1nstitucion, a la aliMentacior1 seleccior1ac!.J 
por el mec!icc,. 
L• artritis c!e rnilnos, les er1tor?ece el u~c· c!e cub:.ertc.s, 
debiendo esto• no tener formas cilinc!ricas, esferica o 
cor1ic•!5· E! o?timo c!e ir.c!i•:ic!uc•::. er. una rnesa es c:!e ''f 
consic!&wando c¡ue a los .:iriciar1os ne• les ;usta tener unol 
area ~uer1 c!elimitac!a. 

!i) Pas1l!c.!;. - !...c•B pasi!loE c!eben ter1er jJ.J~arnanc1 s Mer1c:iro~ 
de 85 crn c:!o altura. esto!I no Cenen ser e!:ifericos r10 co:--1i 
co& ya c;ue el .:inciar-10 tie le c!ifieulta er-1 c~ta tipo c!e 
formAs, un pasamano de tipo cuac!arac:!o poc!r i a ser l .1 

aolucion. Deben c!e tener un rninirno c!e !. 20cm Ce ar1cho1 
segun el re;lamento c!e CC•Gntrucciori1 ?ara ~uo e><i!5ta ul'l4 
c:lrculacic•r1 ac!ecuac!a. 
Se deben evitar los espeJos er1 las puert.!s c!c acc~so, ya 
GUe no teniendo visual ic!a¿ h~cia el lac!o opL1e:;:;to c!or1c:!e 
•e encuentra la persona c¡ue l.;. est~ utili::anc!o, la •:•ca-­
cionAria un 5o!pe. 
S• deb• evitar Lm piso c!erna!liadc· te><trizac!.;:. o con bc0rdes 
o alfombra, ya qu• loa ancianos se vuelven •Jn poc.;:. t•:.r­
pes al caminar. 

En cuar1to al mobiliario tiene 
requerimi•ntos que aon1 

••• S• debe evital"" bordes c;ue los la&timen • 
• • • Sus uniones Ceben ser resistentes • 
••• Deb•n ••r faciles Ce limpiar y mantener • 
• • • D•ben ocupar un mínimo espacio • 
• • • D•b1tr1 ser bAJO eosto de produccior1. . 

determi na~C·E 

••• D• pr•f•rencia colorea pasteles y ai;radablas •1 
tacto • 
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l) ZONFI FIDMlNISTRFITIYFI - MEDICA 

1.1 AdMini•tracion. 

1.1.1 Oficina directo el 112 bano --------- 24M2 
1.1.2 Oficina coordinador general -------·-- lGrn.? 
1.1.3 Oficina del acm1nistrador --------- 1Gm2 
1.1.4 Area eecretarial c..:>c1net• y 1/2 b•no 35r112 
1.1.~ Informes y c•Ja --------- Sm2 
1.1.6 Sala de espera. --------- 4m2 
1.1. 7 Archivo y pape~eria --------- l2m2 
1. 1. 8 Sala de Juntas --------·-- 15M2 

1.2 Zona medica de consulta y terapia. 

1. 2. 1 Recwpcion - espera 
1.2.2 Sala oscultacion 
1.2.3 Cto. aislado con bano 
1. 2. lt Cub1culo geriatra 
1.2.~ CubicuJo psicologo 
1.2. 6 Cubículo r11ed1co general 
t.2.7 Banos 

1.2.e Control 
1. 2. 9 Bario• 
1.e.10 Zona de MasaJee 
1.2.11 Zona de gimnasio 
1.2.12 Zona de hidroterapia 

21 ZDNFI DE TALLERES. 

2.1 T•llere5 ligero&. 

25n12 

--------- 20M2 
--------- é:'1n12: 
--------- 16r.1a 

---------- lúr.12 
--------- !61112 
-----·· --- 16fll:! 

--------- 1i?rit2 
-----··--- 1Gm2 

44n12 
---------126M2 

---------14 7n12 

2.1.1 Taller de dibuJo tecnieo --------- 93m2 
2. 1. 2 Tal lar de corte y eonfeceion --------· 12n12 
2.1. 3 T11l ler" d• artes rnanuales --------- 93m2 
2.t.4 Taller da pintura --------- 12m2 
2.1. 3 Zona de eHposicior1 ----------144rn2 

2.2 T•ller"e• Pe•ado•· 

2.2.1 T•ller de carpinteria 
2.2.2 Taller de herreria 

2. 3 Servicios Complementarios. 

---------- 77m2 
---------·- 77M2 
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2.3.1 Biblioteca 
C.3.2 Aula• teoricaa l2) 
2.3.3 Bodega genera! 
2. 3. 4 8•nc·• 
2.3.5 Si1.lon de Usos rnultiples 

2.4 Area de C'ultivo 
2.4.1 Cultivo 
2.4.2 Bodega 

3) ZONA DE SERVICIOS GENERALES. 

3.1 Vest ibulo general 
3.2 Cap!! la 
3. 3 Sal.a d• Joegoa 
3. 4 S•l• de t. v. y musiC'a 
3.5 Comedor 
3.6 Banos 
3. 7 Servicios d• comedo1· 

3. 7.1 C'Ocina fria 
3.7.2 cocina cal i1tnte 
3.7.3 cocina barra autoservlcic· 
J. 7. 4 l•vado y guardado da c·l las 
3. 7.5 dll&p&r1a.a 
J. 7. 6 fr1gorifico y refrigerador 
J. 7. 7 c·ficina y ecc•nc,mato. 

3. ·9 Comedor •mP 1 eadc·E 

---------- 294MZ 
---------- l0~M2 

· · -- ----- 84M2 
- -·~·-------- 49r112: 
---- _________ ,. !54"1~ 

----------l350rn2 
---------· ---91112 

---------· 1120ni2 
---------- !.(.0m2 
--------- --- !:·6"12 
---------- 56m2 

---------- !S~r.;2 ----- ··- -·-- 4Bm2 
91Jr,12 

y VCIJllla 

J. 10Banol!I veat !dores ho111bt"e& y 111uJeres 
3.11Bodega 5eneral 

40 M 
12tn2 
9Brn2 
36m2 
42nr.2 
25r11.:: 
lf2M2 

3. lé:Cto d11 ritaqui na• 
3.13C•••ta de C'Or1trol 
3.14Cto de •orv1cio• con1plementarioa 

4l ZONA HAEtlTAC!ONAL. 

lt.1 Habitac1c•n Hornbres 
4.G Habitacion d• MuJerea 
't. 3 Zona d• rarnpa p•ra subir 
4.4 Habitacion Director 
4.!5 Habitacion !"eCiC'O resid1mte 

ee2rn2 
z91,,.,2 

98rt12 
'4'3h12 
4'3rn2 



!5) ZONR EXTE~IOR. 

!5. l Estae1or1iu111er1to para 32 e\.1tcs -------- 780M2 
!5.2 Jardinee 
5. 3 Patio InteriC1r Terrazas circulacic·n•• ----- 8!50M2 

SUMíl DE AREAS • 

. I>. - ZONA ADMINISTRATIVA MEDICA 
2l.- ZONA DE TERAPIA·OCUPACIONRL 
Jl.- ZONA 5ERV!Cl05 GENERALES 
4).- ZONA HABITACIONAL 

AREA CONSTRUIDA 
EXTERIORES 

784.00 M2 
- l~H.96 ~2 

E.37. 00 M2 
- 2352. 00 "12 

5Jlt7. 96 MZ 
14185. Gl M2 



b°os1~~~acp~6raii~lla 1 /a; alturas se rnane¡oran en 

¿f ... :.~f ~] 

12). - CONCl..US10NES V PREMISAS DEL DISENO. 

Al tener un proy•cto d• p•r•on•• d• adad avanzad• •• -­
t ien• c;ue tornar er. cu•r•t• •l diseno de el•mentos que --­
us•n ••t•a per•onas estos son 1 la altur• y la perdida -
~e fuerza. 
Hi1bl•ndo de l• altura los ar1cia.r1os de ambos aexc•s t1en-­
den a ser mas baJOS que los Jovenes. 
[;;;tas caracter1st1ci1s sor. de !as ~ue llia& afectar, aloe -­
ancianos, sobrie todo la de la altura, en t•elacion al Mo­
biliar1~ de uso diar10 y la altura de !aa areas del edi­
ficio. 
J'lor le· anterior se deduce c;ue e! eC:1 ficio del CE~!TRO D~ 
TERAPIA OCU!JACIO!\'f.lL. sera de un solo n1ve! tend1~a cor.e··­
cc1or.es eritre !os espac1c·s ev1tanCc· c:1rct1!~c1c.r1es y Cec­
n1 veles para ev1 tal' ca1das o acc1Cer.tes. 

Se usara Ja vesetac1c•r1 ese ;:i!ar.tara r1ueva>, para uear!m 
entre •l edificic•, cc•r110 punto visu•l, para ;Joder Cefin1r 
un area de act1viCaC exterior, aprc•veehar1Cc·lC•S en un a-­
rea de uso, tambian utilizand•:. la veg•t•cion eri e! ir1t~-
1·ic•r del eCific10 Carrdc:• sor11br"a al edificio ,. a areas eJ:­
teriores uti !izando la v•getacion con w·1 minimo de ~upcr 
fícies pavir11er.tadaa productc•ras Ce calc•r y r11aximo Ce ve­
Er. el ir1terior se mar1eJar•m diferer1tes tJpos de escala·-­
dando m•yor movimiento en los espacios, por Medio de cam 
bio• dlP plafor1 ya que no se puede util1:.a1~ Cerrn1veJe& -­
por lo que ya se menciono con anterioridad. 
Err C'ttar.to al color seran en torios pasteles . !..as textu-­
rae vari•n d• aeuerdo al espacio pero siempre respetan-­
c!o que en lo1a esc;uir1as de los muros Ceberan estar r•dc·n­
deadas para evitar accidentes. 
f$ r11uy 2mport•r1te la musicai por lo que eon todas lll& a--­
reas se tomara en cuenta pat"'a cc:.!ocar el equipo necesa-­
rio ein ~ue se note (oculta>. 
La luz n•tural Sl!t"'a por medio de tragalue•s, ... ento.r.as, 
dando mayor iluminacion. Le. ilurnirulC1or. arti1'1clal esta­
t"'a •n los plafones, col¡;¡ant1t, luz indh~ecta. 
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CENTRO DE TERAPIA OCUPACIONAL, 

ANALISIB V DISENO ESTRUCTURAL, 

1.0 PROVECTO ESCTRUCTURAL. 

!"'ar11 !.J~ c:l·.~!c!onea di!! proyecto arquitectonico se 
a~opta fur1damer14:a!mer,~e un sis-terna estructural mix­
to, form•do por un conJunto de columna• da concreto 
arm•do que integr•das a un arre&lo convtir.c1or1al de 
muro• d• tabique recocido,dan apoyo & un entrepiso 
eY'I una zor.a del prc•yecto y a una cubierta de concre 
to Armado. Destaca de nl&nera c!ist int.i. otra at"'ea del 
proyecto sobre la c;ue ee ha Ci&p1.1•&t.:• una estructu­
ra m•talica que soporta una cubeirta de material -­
traslucido. Las carg•• que soportan cada un• c!e -
lae ••tructuras son transmitidas al terreno atravez 
de una !osa de cimentacion conver1h1!mente r1¡;¡ic!iza­
da en loa bordes por trabes de concr•to armado. 

2. 0 MATERIALES 

2. 1 Concr•to f 1 e • 200kg/cm2 
2. 2 Ac•ro de refuerzo g. d. con fy • 4200k¡;/crn2 
2. 3 Ae1'"0 e•tructural fy • 2320k¡;/crn2 
2. 4 Tabic;ue roJo r•C"ociCo fm "' 6hg/cm2 

J,0 SOLICITACIONES 

3. 1 Cara•• p•rman•nte• 
3.2 Lo••• r•ticul•~ 

fv • !.5 k5/cn12' 



J, 1. 1. 1. DISTRIBUC:ION DE NERVADURAS. 

Dir•ccion tr•nsversal. -

volado lt0cm 1 1 n•rvadura 
1 ca&eton 

d• 10 
de 20 
dR 10 1 /2 nervadut"'a 

40 cm. 

c:l•ro d• 1300 c:m. 1 1 ca&etor1 de e0 111 
17 casetones de 60 a 

!5 nervadur~& Ce 10 e 

2 nervaduras d• 15 • 
2 1/2 nervadur•• de 10 

80 
112120 

150 
30 

20 

!300 cm. 

volado 60cm 1 1 nervadul"a. de 10 
1 ca11eton ~e 40 

1/2 nervadura de 10 

60cm. 

Dlr•eelon Longltudlnol. 

claro 700c:tn 1 9 ce•atone• d• &0 111 '!j40 

1 caseton dll 4121 • 40 
2 r1ervaduriUi de l!i = 30 
7 nervadura& d• 10 ~ 70 

2 1/2 nervaduras ée 10 

700c:m 

claro 3~0c:m. 1 ~ r1ervaduras d• 60 • 300 
4 nervaduras de 10 • 40 

20 

1/2 nervadura de 10 11 

350 em. 



3, 1, 1. e PESO PROPIO. 

vol. total • 7.00 x 14.00 K 0.lf0 = 39.Z raJ 
vol. e•••ton•• • 9 M 17 H 0. 60 0. 3~ 

'3 K 17 X 0.ó0 0.50 X 0.35 
17 K 1 X 0. 60 K 0. 40 X 0. 35 

1 X 0. 110 1: 0. 80 X 0. 35 
o 19.278 + !.512 + 1.428. 0.112. 
= 22.330 rn3 

vol. concreto • 
W concreto • 
Caaetones 

15.870 mJ 
2ó. 870 X 2400 401 488 kg. 

9 H 17 x 3 = 459 pzas 60M20x3~ 
9 x 1 x 4 ~ JE. p::as 60x20w35 
1 K 17 x 2 = 4 pza• 60x20x3~ 

W caaeton•• = ~29 x 21.0 +4 x 14.0 = 111E.5 lq;. 
* Wt • 40488 + 11155 • 51553 kg. 

Area • 7. 00 x 14. 00 = 98. 00 rn2 
~ Wpp • 527 kg/ m2 

3.1.1,3 CARGAS PARA D!SENO 

3. 1.1. 3 Rzotma 

• Losa aligerada ~e 35 r:rn de 527k;/rn2 
eapesor incluyendo capa de 
compre• ion. 

* Relleno de tezorit le par.a. -
formar pendientes,prom 15cm 163ki;:/m2 

•Entortado y er1ladrilledo 85kg/m2 

* V••o en plafond 30k;/r+i2 

carea muerta B07kg/M2 
carg• vi va 100 ki;¡/1112 



J.1.1.3.Z Eotrepiso 

* Lo•• aligerada de 35 crn 
de espesor incluyendo -
capa de compreaion. 

Piao de terrazo •obre -­
•nto>"hdo d• 3. lkM MIM!mo. 

• Ye•o en plafond 

e&rGa muerta 
c•rga viva 

!527 kg/m2 

11!5 kg/M2 

30 kg/rn2 

&72 kg/m2 
201 

W= 872 kg/m2 

3. 1, 2 LOBA PLE13RDR 

Secc fo1"l.._.Propueet a 

1 

1 
1 

1 
' 

1 

~ 

10 

eo 
L 

"\ 

40 

60 

180 

10 

!50 
L , 

1 

1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 !2 

t 
L t • 2H0. 60H0. 1 ~ .. 0. ~ • .110. 10+2x0. 60H0. 10 • 

3, 00 M 0.10 • 0. 30rn3, 

Wt• 0. 30 M 2200 
• 412. S k~/m 

l. 60 
C. v. 100. 0 kg/rn I w• !512. s kg/m 



1 
1 

1 

~ 
1 

3.2 CARGAS ACCIDENTALES 

3.2.1 Vi•nto 

Pr-acticamente los edific1c•s GU& intA>gren el 
proyecto exceptu•ndo los destin•do9 a la -
zor1a habitacion GUe han sidc resue!to& uti­
liz•ndo en entrepiso losa 1·eticu!a1• 6on su­
captible ak· efec:tc. c!el viente .. 
Con ObJflt o de anal i ;:a.1· y cc·n·:-cer c•Jar.t ita-· 
t iva.Mente elo valc·r Ce !a fuei·~a rE'pre~enta 
tiva provocada1., ;JOI' l.3 ..iccic·1; Ce! vicr.tc•. 
cl~sificac:!o ele· terrer,o der.ti·c· c:!e! ;r~1pc· fl 
tipo l, sEgu11 al 1·e~lao1er.to c.::·1·1-eG?C·1·,dicr,ta 

Velocidad de Diseno 
V•kl k~ vo 

si•ndo k1 = factc•r Ce topografía = !.00 
k2 = factor de t ieM;:ic de = ! • 20 

reververanc la. 
v0 = veloc1odad bas1ca :o:: 1'10 km/h 
V • !.00 X !.20 x !110 a !E.S km/~ 

Fuerza representativa 
z 

p = 0. 0048 ClCV 
donde C cc-eficier1te Ce empllJe 

G • factor de reduccie>r1 de densidad 
Ce !a i1tmosfer~. 

G =- 8 + h 

8 + 2h 
h . altura sobre ml r-.ivel 18~5 m 

d•I mar. 

G= 8 + l. 86~ 
-------··-- 0. 841 

8 + 3.730 

2 
----) ? . 0. 0048H0, 841H168 e = 113. '33Cl<g/"12 



COEFICIENTE DE EMPUJE 

P•r• l•• pared•• normal•• • !a u:C"ion d•l viento 
e • +0. 7!l d•l lado d• baalov•nto 
e • -0,68 del lodo d• •otav•nto 

Se distinguen adema• •r• la• parwCea p•ralk•la• a !a ac:c:ion 
del viento y •n el techo, tres zona• ••gun la figura r 

Entone:•• el &lttpUJe o la ••ecion que puede senerar e! viente· 
puad• eventualmente tomar los •iguiente& valore•• 

e 

0.7!5 
1. 7!5 
1.00 
0,68 
0.~0 

PRES ION 

85.45kg/m2 

SUCC!O!ll 

- ! 99. 39 kg/m2 
- 113.94 kgh,12 

77, 4S kg/m2 
45.57 kg/m2 



3. 2.2 SISMO 

P•r• valuar la inter11Sidad de las fuerza& representati­
va• del •f•cto qu• puede generar un Movimiento sisn1ieo 
deben t•n•r•• en cu•nta Adl'tnas Ce laa probable& carac­
teri•ticaa da los temblor•• que puedan ocurl"ir er, e! · 
lugar •l gru!c. de se¡;uridaC Ce&uat>le ?ara !a o~truc";Lt­
ra. Atendiendo a !o •nterior al reglamento ?Bl'.l. la 
c:onstruccion establece para r1uestras estructur.;i;c ~a si 
guientes cl••ificacion: 

GRUPO? A, T!PO !, SUBT!PO !.2 
De •cuerdo con la carta de re!;i 0:1'ia!i::acion sismica Ce 
La republic• ~e>dcana er1contrarnvs c;ue el !::!:tace. de -
Queret aro ae encui:mt ra en la zona 2 y d~ ! a i nforri1.J. · -
cion del auelc· se clasifica eil terreno er. e! c;ue ~a~:n""a 
de con11truirse nue&tt'O conJur1to como terreno con1;::we ··-

N •ible Cl. 
~ Con todo lo ar1terior pode111C•S &e!.eccior,oJr el valc·r Ce! 

coeficiente aismico C G'.le se Cefine cor11v elo cociente 
Ca la cor-tar1te horizontal V er, la base Cel aCificio y 

el peao W del mismo sobre Cic~o nivel, i.e; 

C• V 

w 

D•l r-er¡lamento obtenemos 1 C= !. 3 x 0. 27 = 0. ! 17 

3 
La fuerza ai•mica representativa. se' obtiene apl icand·:> 
la •Hpreaion Fis C + Wi 

WiHi 
WiHi 

siendo Fi " fu•rza cisfllica 
wi • peeo del edificio en el nivel i 
ht • altura del nivel t 
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4,e ANALI6I6 ESTRUCTURAL 

4, 1 LOSA PLEGADA 
~.!.! S•ecion propue•t• 

• 1 ~ 1 • ~ "'* 
~ ~ 

' .1 
~i 

i 

-- .{ 

50 ~~:_ I,~ .. _ ,___ 

l.IO 

ApliC'ando •l m•todo de loa seccton tranaformada calculamoa 
inicialmente l• po•icion del eJe neutro alo efectc• suponemos 
que el p•r re•i•tent• sera ;enerado por el acero de refuerzo 
A• y una porcion d•l are.a de conct"eto que suponc!rernos den­
tro del eapesor de la !o•a superior. ••i tl!Y1emos1 

• 
120H - • nAs1 <12-x>+kníls2(28-x)+r1As3C'44->1>+nRs'iCE.0-x>+ 

e riAs!!<76-•> 
c:omo n• Es 

Ec: 6 
y Es• e.1.10 kg/c:m2 s 

Ec• !000 ft e • 0. 2xl0 k¡¡/crn2 
n• 11. 5 

Asl wAa2=A•3-=As4•2#4 ~ a. 54 CM~ 
A•S• 4#4 • ~.08 cm2 



1 :¡--
';¡-
1 

i 

1 

1 

•u•-i::i-i:uy•nco1 

120 •2 
• 10.5H2.54Cl2+28+44+60-4H)+10.5H5.08(76-H) 

2 

1211 •2 
3840.48-106.68•+4053.84-53.34• 

2 60•2+160.02•-7894.32•0 
•2+2. 667•-131. 572•0 
K• -2. 667+ 

7. 113+526. 29 

2 

•• -2.667+ 23.095 10. 214 , -20. 428cm 

2 

----------> x• UB. 214 cm • 10. 0cm 

Como el •J• n•utro quedA fu•ra del eapesor d• la lo•a, efec­
tuar•mos un &JU•t• conaiderando eate hechor 

120•10(•-5>+20(•-10)•-10 10. 52x2. 54 < !2+28+lt4+60-4>e) +10. Sx 

2 
5.18176-H) 1200H-611100+10•2-200H+1000-3840. 48+106. 68•-'1053. 84' 
l53. 34••0 
1ex2+1160.02x-12894.J2~0 

•2+116.00•-1289.432•0 
•• -116.00+ 13456 + 5157.73 

2 

•• -116.0111+ 13456 + !5157.73 

2 
•• -116.01+ 136.43 

------------------ • 10.21 , !26.21 cm, 
2 

El •J• n•utro se localiza a x• 10.21eM del niv•l sup•rior d• 
la lo••· 



¡ . 

MOfllENTD DE INEllCIA 
3 2 2 -2 

IM• 121.10 + 120N10K!l.21 +20K0.21K0.10!1 +10.!IK2.!14C1.70 + 

12 -2 -2 -2 
33.71 +49,79 )+10,!IK!l,08xG!l.79 4 
10101+32!172.92+8.046+10!1093.039+230872.117•371!138.812cm 

Ix • 378!138.812 crn 

4.1.2 MOMENTO FLE X l ONANTE 

M • wl 

8 
-2 

• !112. !lx14. 0 
----------- • 12!1!16 kgm 

8 l 2!1!1600 kg ero 

V • wl 
!ll2,!IK14 ~ 3!187,!10 kg 

2 
2 

4,1,3 ESFUERZOS 
4. 3. 1 En •l cor1creto 

Fe • 

•. 3.2 

F•• 

4.1.1 

12!1l5600Xl0,2! 2 
-------------· 33. 066 kg/cm 

378!13'3 

En •l Ao•ro de refuerzo 

12!1!16 .. K6!1, 79 2 
-------------· 218.233 k¡/crn 

378!13'3 

Cort•r1te 

V • Vu 
1. 6!1x3587. !10 2 

Qbd --------------• 4.l5B2 kg/cm 
0, 8!1K21K76 



1¡.2 TRABES 

Lo• muro• longitudini1.l•• •oport•m •l sistema Ce losas 
pl•g•d•• par• tel •f11cto vAn cor•:>nadas co1i una trabe 
d• ••c:cion constant• c;ue tier.e por funcior. pr,:.pc·1~cio- -
nen •poyo •n lo• e•pacios abiertos. Estos sor1 variables 
y no •i•Mpr• eetim contir1uos por lo que pat"a sirnplici-­
ded eon1id•ramo• los casos típicos y conC1ciones de a?o 
yo cont i nu•• • 
Se propon• una trabe rectangular de 1. 00x0. 20 rn cuyo -­
P• p • 440 kg/m 

-------) W• 3587, S +440 ~ 402.7. 5 kg/rn 
2 2 2 

W CLARO wl wl wl 

4927.1! 

Mr • 1 

a 

7, 00 2461'.8 
10.00 50343 
12.00 72495 

12 

16445 
33SG2 
'tB330 

DAa fy d ( 1-12.39 pl 
1.65 

p • A• 2 

illr • 
• 0o9H 4200H95 Aa (J-12,39 p) 

1.65 

• 217636 A• (J-12.39pl CkgcrnJ 
• 2176.36 A• !1-12.39plCkg mJ 

24 

82Zi'.? 
16781 
24165 



Aa p 12.39 p kAs Mr 

2115 0. 00199 0. 0245 0. 9754 3.882 8448 
3.98 
3115 0. 00299 0. 0359 0.9631 5. 749 12512 
5.97 
H15 0. 00398 0. 0493 0. 9507 7.567 16469 
7. 96 
2115+2#6 0.00486 0. 0602 0. 9398 9.135 19880 
9.72 
2115+3#6 0.00629 0. 0779 0. 9221 ll.608 23263 

1 

12.59 . 5115 0. 00717 0. 0889 0. 9111 13. 074 28434 
14. 35 
6116 0. 00861 0.1067 0. 8933 15.383 33478 
17.22 

2 
A¡ • 120 K 20 • 2400 c:m 

~-
Plr l 

:¡- ---- 0.9 K 4200 K 110 As (l-12. 39p> 
l.65 

• 25200111 Aa (l- l2.39p> [kgMl 
252111 As Cl- 12. 39p> CkgMJ 

A• p 12.39 )( Je As Mr 

2#6 0.00239 0.0296 0. 9704 5.569 14036 
5. 74 
3#6 0.00358 0. 0444 0. 9556 8.227 20732 
8.61 
4116 0. 00478 0. 0592 0. 9408 10.799 27215 
11.48 
5116 0. 00598 0. 0741 0. 9259 13.287 33483 
14.35 
6116 0. 00717 0.0888 0.9112 l'5. 689 39536 
17.22 
8116 111. 00956 0.110s 0. 8815 20. ~38 51001 



1 

l • 

' ' :lllt .,... 

4.e.e CORTANTE i? 
Vm • 18.38 kg/em 

w Cl&ro wl V 

411127.!5 7.00 1409S 9.89 
1111.0111 20137 14.13 
12. 021 24165 !5.9!5 

.\11!5.5 7.111111 1441114 B.73 
1111.111111 20577 12.47 
12.111111 24S93 14. 96 

Vu - Ve bw• !Vu-Vel bw• Av 

2. 82 
7.lllS 
9.88 
!.SS 
5.41 
7.89 

1¡111111 1128 0.27 
2824 0.S7 
3952 111.94 

SS4 0. lS 
21Slll 11.51 
3!SS 111. 75 

I¡, 3 9 S M D 

P•r• un Muro tipico1 

FI• C Z Wi 
• 111.117 (5,011Kll,21Kl4.011KiS00t 

+ 5. 00K0. é?IK7. 00KIS00K2+ 
t 3587. 5Kl4, 00 a 

• ll. !17K97é?S5•11380 K¡¡ 

El muro •n C''-l••t ion pueée Casarrol lar 

1411 K 21 K l.!5 • 44100 Kg )Fi 

ve 

e 
7.1117kg/em 

llv 

112 
"3 
114 
82 
llJ .. ,. 



4.4 PLRCR DE CIMENTACION 

La cimentacion se h• resuelto en una !osa e niv&! 
de•plantad1 sobre un volumen d• relleno r11eJoraCc• com­
pactado al 9~" PROCTOR STO. , q •Je se proporcionar& c•:-n 
obJ•to d• •ustituir •l terreno c!e naturaleza •xpar.si­
va que con•tituye el auelo en el area de proyecto, 

Al m•Joral"" •l terrer10 y proporcionar ade111a• la !c-•a 
d• cimentacion se el irnina la posibilidiad de n1.::1vimien­
to• vertical•• c!eferenciale• er1 !a estructura y •• -­
pl"'oporciona una !J•se sol ida y confiable. 

Aai, par• el •Je c!a referencias 

DESCARGA ESTRUCTURA 
PESO PROPIO LOSA P!SO 

WTm 

'37 265 K¡; 
35 200 K¡; 

132 545 Kg 

RREA DE CONTACTO 1 14. 01!1 x 7. 01!1 a '38. 00 rn2 

ESFUERZO DE CONTACTO t•Wt 
A 

CARGA SOBRE LA LOSA DE PISO 

Wt• 1352.~ - p.p= 
• 1352.~ - 360 = '3'32.5 k¡;/m2 

1352.~ kg/"12 

Atendiendo a especificaciones, ?&ra este rango de 
carga• la lo•a, de 0.1~ m de espesor, puede ser 
r•forz•d• con un lecho d~ ma!l• electrosoldaCa 
66-66 
Perimetralm•nte se proporc1onari1 UY1a tr•be Ce 
rigidez de 41 x 20 cm, r•fot~zada con '•*"' y Et2 i! 
20 cm. 



4,5 ~OSA ENTREPISO 

872 x 7.00 • 6le4 K¡/• 

t::::::::::::::::~::::::::::::::::::+::::::::::::::::::1==== 
7M 700 7111111 

------------------~-----------------------------------------
0. 428 fll.571 0.571 fll.571 1.57! 

0.999 1.142 !. llt2 

fil 0. 43 0. 57 0.50 0.50 •• 5fll 

• -37387 21t924 -24924 24924 -21t'311!4 
153159 71flllt fil 0 • 0 fil 3352 0 ll 

0 • -!776 -1776 0 

f " ' -Je029 3211128 -23148 23148 -24124 
Via 21364 21364 2136/t 2!364 2!364 2!364 

-415715 4575 !2Cfl • ,..,,. n :!53 :!~3 

V 16709 25939 22632 200'.JG 2!!!! ~!C!7 

• -->2. 7:5 --) 3, 7111 --)3. 45 
M• 2308/t 9841 132&8 

Jl!f • -3211128 -23148 -24924 
23084 9841 13268 

F. c:o~s -24341 -17592 -18942 
13850 5904 7960 

n•rv 2111 5036 -8865 2146 -6397 2894 -611118 
614 914 214 7#4 3#4 8#4 

n•rv 115 3777 -6638 161111 -4798 2170 -15166 
414 714 ª'" 5114 2114 6*4 

2 nmrv• 10 2518 -44215 1789 -3198 !lt47 -3443 
314 5tl4 2#4 4t4 2#4 4!14 

f. C:ENT -7686 -5552 -5982 
9234 3936 5307 

6 nmw 10 1538 -1280 666 -925 884 -997 
214 2114 1114 1#4 1#4 1#4 



rst• mas •• NERVRDURAB Sllll • u lllrltt 
As=40xl0 = 4'10 cm:: 

f'lr• 1 0.9x4200x36íls (!- !2. 39 p) 

l. 65 
• 024. 72 A&(l-12. 39 p) [K¡; ,,,: 

i 

1 
R• p !Z:.39p RAs ~R 

t · 
1#4 0.00317 0.039 0. 961 

1. ªª 1006 
1.27 
2#4 0.00635 0.079 0. 92! 2.34 1930 
2.54 
3#4 0.00953 0.118 0.002 3. 36 2771 
3. 81 

Ag = 40x15 =- (,00 CM2 

114 0. 00212 0. 026 0. 974 l.23 !019 
1.27 
2#4 0.00424 0.052 0. 948 2. 40 !985 
2.54 
3114 0. 00635 0.079 0. 921 3.51 2895 
3.81 
4114 0. 00847 0.105 0.895 4.55 3750 
15.08 
5'il4 0.0106 0.131 0. 869 5.52 4550 
6.35 

Ag = 40x20 • 800 crn2 
2114 0. 0032 0.039 0. 961 2. 44 20!2 
2.54 
4#4 0. 0064 0.058 0. 922 4.68 3850 
5.08 
6#4 0.0095 0.1180 0.882 6.72 5542 
7,62 
8#4 0.0127 0. 164 0.836 8.55 7060 
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4,6 RRMRDURR TRIDIMENSICNRL 

CRRl3AB1 
pHo propio 
c:ar¡¡¡a op•r•cion 

SECCION TIPICR 

1150 K;/m 
21110 

w• 3~0 

PTR 3" 

~P'TR3" 

A 

DRTOS 
A•B,19 CM2 
r=J. 04 crn 

"' .. 
a ! . -1-. --i-------,--.. 

A 

100 

Localtzacion del •Je neutro 
AH2• 2 AH1 
Rxe - eAxl • 0 
Rx2 - 2R (100 - x2l • 0 

100 

x2 - 290 + 2x2 = 0, H2 = 200 ~ b6.7 cm 
3 

Hl • 100 • 66,7 • 33.3 CMf 

2 2 
I• AH2 + 2Axl • ____ 2 
•8,19 K 66,7 + 2 K 8,19 K 33,3 
•36 436 + 18 164 • 154 600 cm4 , 

___ 2 

M• w1e 3150 • 140 ~ 8575 kg m 
e e 

• 857 500 kg cm, 



Calculamo• lo• valor•• de compr•aion y ten•ion a que habran 
de quedar aometidoa loa perfiles1 

C • T • M 
d 

• 857 500 • 8575 kg 
1011' 

f• 8575 523 Kg/cM2 
2x8.19 

El perfil a compresionr 

fa 8575 10H Kg/cm2 
8.19 

Kl • 20• • 6~. 7 
r 3. 04 

para Kl • 66, fa• 1184 Kg/crn2 > f 
r 

4.7 SISMO (EDIFICIO 2 N!VS.) 

Wi hi Wlhl FI 

73Hl5 1111. 0111 737450 12711 

132496 5.0111 66248111 11419 

21116241 1399930 

Fi • 111.117 X 206241 Wihl a 0. 017 Wihi 
1399930 

VI 

12711 

24130 



1~). - PRESUPUESTO 

CL CONCEPTO UN. CRNTIDRD 

!.0 09RRS PREL!M!NRRES 
!.1 Limpieza y deyerhlll' da tel""rone- m2 !9:533.57 
1.2 Trazo y nivelac1·:·n d• terreno M2 19S33.S7 

2.0 C!MENTílC!ON 
2.1 E><c•v•cion 1 mane· en terreno 

tipo !I er1 cei::>as de e·. ;:.e· a -
2. 00 de profund l dad, i ne 1 u- -
ye afine d&o forrdo y talud•• 1113 

2.::: Relleno de materia! m•Jorado 
te;:::1etélt'" CC•ltlDCH:-t~do en capaa 
de 20crii. de esoeso1· a! 95% -
proc:tc•r. M3 

e.J Plantilla de concrato s~mcla 
f' e• 51l'ki;¡/c-q2 ,echo er• ·=·tH''ill 
de S cm. de espesor'. M2 

c.'' Cimbra v ée-acunbra cC•Y1 madera 
da pino3a EH"1 cimEntacic0 r1~ aca 
bado c·:·toUt• :r.c:!uve habilitaco 
diaaa! y des;:>erdÍcio. 

E!.. 4! En lc:·•as d~ c:1mer.tacior1 !0crn 
paralte Ml 

2. 42 En Cc•ntr.ntrabe• rn2 
e. 3 ~-labi litado V Arruado de acero 

d• refuerzc: fy=4200hg/cm2 -
l!Hc•;::>t.:. 0!/4 11 de fycr2530kg/cm2 
en cim~ntae1on. incluye---­
~anchoo tras l iape& sil l et aa -
ailarnbre racocido y desperCicio 

2.5! 0 1/4 11 0 <n.2> ton 
2.sa 0 1/2'' 0 fn.4> ton 
2.53 0 ~IB" 0 <n.5> ton 
2. 6 Concreto H1Cra1.1l ico f' e= 

200 kg/cM2. hecho •n o~ra o 
:ireMc:>ZC l aCo a;re;ad<:• MSH imo 
en cimer,tacior1 ir.cluye elabo­
rsid~· v~cieCc· y terrni,-,~.=c. 

2. e.1 En l·:<!llas de cimentacior1 rnJ 
e. E.2 En c::•ntratrabe• rn3 

!83. 3G 

4438. 83 

89!. 83 
798.00 

!3G4.70 
372C.00 
432.00 

457.50 
!1212. Dtll 

P. UNIT. 

120. 59 
330. ?.6 

3765.!4 

2.JE\?I. 39 

2850.!6 

2se. 36 
3SZ5. !2 

690. 25 
bG!. 5:? 
630.C9 

5793!.34 
97Cl13. C7 

!MPD~TC 

235511[.J. 35 
G449299. ! 9 

f/3037G. 90 

!1!'444789. 55 

12651365. 50 

23~21t7. BZ 
305.?'i 4Z. C.~ 

94!99~. l¡J 

2464052. 40 
272457.9'3 

2E.503599. 11@ 

1012137769.:!.2 



2 7 Suministro Y tendido d• mall• 
• e!ec~t·~5o!¿~da C.C./6/L ~n c1~ 

Ment~~10n 1r=~uye tt·as!age& Ml 
r,irnc·so ::e ~i..~ ::"1 er. ca~11 e~'.~'l"ernc 
s1l•taG dea~e:·~1cio. 

2.7! s~ ~~3e5 ¿e c1mentaci~n 
2.StJuntas ~e dil•t•cion de ce!~­

~ex ¿E !3 MM. ¿e e9pescr ~cr 
4~ de ~et·a!~~ s~!~ada con a~­
.-~! te·. 

3. 0 CST~füCT 1_1~íl. 

J.: ~:~bt·~ •. C:escimbra con ~r1~!ay 
::i1~·1•:· !E. r.ir.i er. estruct•.11·a acaba­
C·:· a::iairerite. lr1C!'.1ve ,,üb:!1-tac:!c· 
.:::1ese! _, des.:i.:?rCiciü. 

z. ! !!:'.r1 !c•&a e1·1":1·e::ii&c• 
3.12En co!•.1r1mas y t1·aties 
::?. !.:?En R.::iri•:·a!i 
3.14En los~ ~e ~~otea 
J.2 uabil1t.?c': .,, arrnaC:·:• Ce :'.\i::er·:· 

~~ ref1.u::r;=c. f\'•4200~<c 'crii2 - -
ci:ceptc· 0 !/'1. Ce .-.,-=2':·Jeik;/crn2 
Qrt estr•Jctm·a incluye garic.,·:·s~ 

~ra!!!a::ic~ &1!!et:as v a!arnbrc -
recoclc'·:• v Ces;:Jai1·d1cio. 

J.2! 0 !/t1" (r1.2) 
3.22 0 5/!E." (i· .. 2.5) 
J.2J ~ 3/8'' (n.3) 
3.2~ 0 !12" (~.4 ) 
3. 3 Sum1Y1l&trc• y eolocac1c·r, Ce.> cci.­

setones de concreto ti~o l!via 
y,:, Ce 35 CM Ce per~lte 11".C'luye 
e!evac10Y1 de 40 ,~ 60xE.0 c:M 

3.4 Suroin1etro y tenCie!o ~e M~lla­
electt·o:·sclCada E. G 6/6 en ca::ia 
Ce cc·rn::J1·es1cr, incluye f::raslaoe 
rinnimc.s de 10 cm en cada e)(ti·e 

rn! 

rn2 
tn2 
rn2 
m2 

tc·n 
t·:-n 
t:cr. 
tor, 

"12 

Mo. e1l!et~s c:!esoerC:1cio m2 
3. S C.:1nceot.:· ~~iCraul ico !'lec~.;. en 

c1bt"a ·:• ::Jrer.iezi:l3~0 E!'Y• e:.tr•Jc­
tura, ii"lclulye elaboraciol'1 va· 
ci.i'C·:· '." terMir,ae!o. 

3.51 ~n !c:ci.e m3 
3. 52 !:n c-:·l 1.1mnas y '!rabea rn3 
J. ~3 !:n ~arn:>as "13 
3.54 En faldones y pretiles m3 

949. 00 
!E..32.04 

52.'2'1!' 
7!2!.5E, 

2!=!. '•= 
!2059.9! 
t172C0.~·0 

13874.57 

7B3.B2 

949. BI!' 

ª''ª· !6 
!48. 24 

€-. 3~ 
't0.6! 

777. 2~ 

234!. 30 

:!7(,E..11',3 
4429. tiei 
'179!. 78 
~7U. 49 

7:.:1.2') 
690.2~ 

7~7. 72 
5%.'.lE 

E9t1!. 74 

Ul'.59 

37J9D. ! ! 
s011ae. so 
f¡,!Q'l78. 7( 
5Ql40B.5e 

7504'J. (7 

3577412.ea 
7229960. 59 
252't30. '72 

2b8232B9. ! S 

!~·5C!22. 4') 

8324399.3! 
3~8!QIJ!':-. B~ 

91 !Set!J • .::·.2 

544 ! ·~72. !:. ! 

599029. ! '! 

! 16~2709(. ! 7' 
2230842~. oe 

904257. :''J 
C1! 13'1!. ! 7 



J.(. Sumird.•trc· "l.;,bi!i~aC'~ e·:~.; 
cacion de estructlwa tt·1d1mcr. 
sic.t"·.!\l a !>•se c!e ::>tr E"r. M:Cu!c·S 
de Z.0(!1H l.Ot'I incluye ei:.léa.C•.t 
.~. e!~vac1on, man!o~ra~ ~~ 

4, 0 ACflRREOS. 
't.! ncolrrec. err carretilla éc rn.:ite-­

r1ales •o~rantes y/o ;:>roCuct:~ 
c:c oxc¡.•:c--=:cr1 a 1..1r1a d1Et.!'Y.:::!l 
de 20 Mts. MJ 

11.2 !')c¿irre·: er. ci\1·1·ct1!!a cstac1c· 
r.es !Ht!;:l!O.cec:l1er.tea. tn.:? 

4.3 r1c~rrec ~n caw1c~ a ~ir~ l1bre 
de mater1Bl p1·0~ucto de eHcava-
c:1c·r1 1r.c!L·.·e; ..:-ari;il. a milY•C.. ~·:? 

"'Lwo Ce ~ilb:.~ue r·=·,·:· roc:·c:Cc­
de 1 't cr.i Ce e5 :)esso1· aec: 1-.'; a=·:­
~cn mortcr: ccMc~':o a1·e~~ !:5 
a.~at>ado a;:ia1·errtt:! 
~u1·0 ~e ~a~1cue ro10 ~e !'1 CM 
es:Je•or asentad•:< c~.n rnor":er:> 
=E"r11~1,!.:· ,¡wel"1a ! :5 acabaCc ~=· 
M•Jr,, 

200 k.1=/cr112 at"Mad.:i con 4 0 3.'0 
Cn,J) v es':1·1b~s 0 !/4@ 20 CM 
i1·,c!uve c1rnb1·a a;::H11•ente de -·-

5.4 Ca&til!o de Concreto t•c= ---
200k~/cm2 cirmacc cor1 '' 0 310" 
y estr1~·:is \?I !/'t" @2eir:rn. inclu-

rnl 

ye cir.ibra aoarente Ce 15>d5cr.i rn! 
5. 5 A;:itanado en r11Liros con Mortero 

eer11er1tc:· arena ! i5 a olc•mo v re-
gla ac•~•dc:• t"'lt•t ico. mZ: 

5. C. ílol ar.~Cc:• er. mut"c·e cer-1 yeao a -
plomo y re!;la de 1.5 ern e'i:pesot" M2 

5. 7 Oiso Ce riiosalC•:• Co i;¡rar11tc:· .;osen 
t •do con m.:irt ero cer,1eY1t o ai·ena 
! :5 JUYote~C·:o c.::0r. cerner1to !:l!.:tl".CC· rn2 

~.a Piso de 3doc. eto ti~o cru: d~ 

car,1.1 de arer-,a. 
e.9 n!t:;; de '.-:;-:e~:> i.:'o ':>arre: .!G\y,";¿-, 

,1ulia de> l0><2L'I ase..-taC.; c·:-n 
r.1c,r";erc· cc111or.t.: .?.t cr .. ;1. l s5 

9!3.50 

238.37 

715. 11 

238.37 

4443. 33 

493.70 

352G. !l.t 

1945.00 

''ªª· 35 

205.35 

!E7. !E. 

39E.75.80 36243838, 96 

..:•599~0. !3 

126.96 90788. '.14 

'::077. 27 J¡'J!158. 85 

!(7'J3. f21/1 74617000.C~ 

'3773. 5! 3446275(!!. 27 

!391!.7't 2705834!.98 

1 S3e. 9G 

1393436.57 

377631. 34 

!753470.88 

! '• !2!. 1,3 28139201. 52 

~.:·11 ·J..'· • ..:-::? '59799814. 75 



::.. !rDIJl&O d• ci:•r1creto f' c•!~0to;/cm2 
~e !0 C1'1 Ce escesc·r aceb•c'-:· e:<: 
c:obillado. m2 442.78 

5. !lSu1nin1strc• c:c0 locacion c!e al-
fombra l1"1C l •Jyc baJO al f·:>Mtra M2 385. SS 

~. !.:!Sur11ir11str,: y cc·!ocacic•r• CR !c·-
seta v1ni1 ica. 1112 E.92. 22 

';;. !JA::ilar1odc· er1 pl.:ifc-r.es cor1 Morte-
ro c:eMer,tc·-•u-ena 1 :~· aca~ac!·:· 
fino. rn2 3.!'7. '39 

~.1-'ISuminiEtl"O y cO!·:·CCIClOl"1 de f•l-
EiO plafor. 1.12 1190.00 

5.15Tirol plar.c!iado er1 plafcirre& rn2 f.3(,. B! 
5. !í:.Sumir11stro y colc•Colc1or1 C!? do-·-

mos. m2 9! 2. ~0 
5.!7SuMinist1·0 y co!cc:acion de aru­

leJO !:llaneo ll><llcr11 aser.tado -­
cor1 ¡:>ci;aazule)C• J'.intc~c!c· ce.y, c:c 
mento blanco incluye c:~rtes l"ec-
tc·& .¡ 4~·"nm1ates ernbi:ocu1 l lado& rn2 2€.9. 35 

~.issuministro y colocacion de ac:ce-
sor l c•E .:J,;wa bar.o marca. ) r;.:.. ~QI. (!10 

S.l'3Pintu1·a vinilica sc•br• muros y 
olafone& ir,ch1ye :ireQ81"i\Cion C~ 
la •uperficie 1·e~abear v ¡:>!a•te 
nec•ai1r10. rn2 !~·2!.68 

5. 20Pintu1·a de esmalte en :J1.1ertas 
rnamparas rnet ~l i ca= l r.c: ! u ye -

l ir11?1ezas y pra:¡al"ac:io:•n c:'e la -
su;:>el"ficie. rfl2 372. 00 

5. 21 IM?ermea!:li l i zacion aparente con 
ael!adc·r asfaltico.asf~!tc· oui-
dado y .:Jintul"A refler.tiva rit2 712!.56 

~. 22Barn1 z Mar1r10 en plafc1nea r111..1- -
roa cancele• y puertas de made­
}'a a b1•oe~a de ::>el o l r1c ! LIVe ---
1 impie::a y ,::irepat·acton de la su 
:ierfic!e. rn2 ! 122. rt0 

6. 0 ?NSTn!..nC!ON EL!::CTRICA. 
6. i SaliC.i c!e ;:l!rntr.:· vi·:· cc·ntacto 

·en caJa lar11ina con tu~o fe ~a!­
'"ard:ac.:. :iareC c!eli;ac!a ir1c:!1..1ye 
alarnbl"ac!o. sa!. 

t.":! ílrmac'o v colocacion c!e !urn1-· 
nari• 1'!1.1creacente de aobre:::>c•-

6. 3 SuMinistro y ce>l·:ic:acion de li.1-
minaria iY1C,;\r,Cesc:er.-4:e tip:- su··· 

:-za. 

botante :>za. 

~29. 00 

7~.(!10 

2524. 77 1120443. 43 

i62:G!. !:? C27'•84!.Sb 

96118. 77 E,C.79072. 23 

2053. 3[. 9C4377. 30 

l1.J0!11. 22 .=:!07t'3E.9. fl~ 
2503.2( 164504(.99 

~2153.J5 5&7770B~.!4 

34~3.2!- 931l'17C. !2 

2034. 65 3~960Di:-. '1 4 

330!. 0! l227'J7t.. SJ 

€.570. 20 "6 79007!. 5 ! 

3310.22 37140C.C.7J 

1D259. B.2 6'111?'7405. ! j 

2t"795.1.?'~ 31177~i7.':.0 

901!!fll. JI¡ 



6.4 Suministre• y colocacion d• ta-
blltl"'O de centro! pza. !0.00 156149. 82 

!56!498. !9 

6.5 Sumi ni at re· y tendid.;. d• tubo -
C'OYidUit de !J. v. c. P••AdO ri¡:ido 

d• di fererite diiunetrc- 1nc:!uye 
c:on•Kiones 11mp1• y trazo. M! 250. 00 !72.ti. 7, 

431187.90 

Le Sumir1ietrc· y cclc-c•cicr1 c11 e•-
ble dif. cl1bt"e ?•r• lineae ce 
al1riier1ta.c:1or, ir1c!1.1ye cunt•s, ce·-
n•ccion cinta .u•lante. m! 1'300.00 71'!7, G! !061408. 40 

7.0 !l'!S:'O!....AC!OM H!D~AUL!CA SANITA~!A 
7. ! Sial ida ::ia1·a mue?Jle sanitario 

con tu~·:· "º CC•br"O , para i!! :i.--

r11ent ac:. c.r.ee ~ic!raulicas y ceea-
;ues C·:·r1 ~ Ll:,-:i fe.fe •• •al. 22. 00 !70948. 7\?I 37E.087!. 40 

7. 2 Salida de gas con tu~o de cobre 
-=:po " Para c:ialentacc-r o est1.1-

fa inc!rJye valv•Jla de ;:ia•c·. ••!. 2. 00 !80557.00 361114. 00 

7. 3 Surnin1e~rc· ., co!ocacion ce rnue -

bl•B san l t ar i •:'15• 

7. 3! w. c. ;>;:ii. C2.IJl\?I ! 9E·'3B2. ! ~ 
~ 2 ! ':·11''3':':?. 30 

7. 32 Lava!::Jo ::i;:a. 48.00 !lf5730. !~ G9'35047. !1 

'?. 33 ~i Y1C :i tc•r l C• PU,. !2.11'11' 2!72!3.BB 
2E4€,5f,t_ f'J:? 

7.34 Ver.f edel"'o pz.a. 4.00 !e2!92. !O 7287€8.7! 

7. 35 Re;ac:!er3 :>%a. 41,. ~0 ! 1f5l't9. 50 E3PE~~f'. e•1 

7.Je. Coladera Cpiao) :iza. 40. 00 ! 1:!1E7.2B. 7~ '12('3!'18. ql0 

7. 4 SumiYd !:trc• y colocac1c•Y• de 
caldera. p:a. !. 011' !233221l>.25 ~;:·:::323t?t. 2~· 

7.5 Surni Y11 Et ro y cc-!oc•cion d" t 1-
naco de •abeeto c•mento CS:Ja~·-
cidac:! ce 110 lt. 1ncluye v.alvu-
l• de flotador. p;:a. !2. 00 IE.848'r. 08 20~'!818. 5~ 

8.0 ~ERRERJR. 
8.1 Suministre y habilitado ,. arMac:!o 

de :ierfi l tubu!ar para ::rnertan 
y ventanas inc!uy• bisa¡;ras, 

.,,,_ 
rre1es sol ¿aduras, f l •te rn2 185.011' 2CAJ6. SZ 489075E.4! 

8.2 Suministro y coloc•cion ce mam-
para y ¡:¡uertil rn•t•l ica ª'' aan1·· 
tarios oon mortero eamer,to ,,.,~e-

na !:5 iY1C:!t.1ye plc•r11cc. y Y1ivelil-
e ion. M2 5!.00 1522~.b! 776353. ! 1 

8. 3 Sum1r.11:tro V C'C:•lC•C'!l:CiOY1 ce ce--
r-radura• ce ao!:we;::ionet'" C•:ir, ci--
! ir1é!rc·s al exteric«r. :iza. !~.0(?1 39!(.(,. 05 3•nsr,~. ~z 

0. 4 Suministro y col oca e i ·:.n de can-
celer1a de a!urninio. rn.? 85. 0!l 8'13BZ.C! 7 ! 725~~:. os 



9,0 CARPlll!TERIA 
9. ! Sumtni•tro y cc·loc.1cic·r1 Ca -­

puartas de tambor con tri?l•y 
e!• ;a r10 6rnm i ne luye ::i•at 1 c!ol"' 
y marco de madera da 8.80 pza. 

9.2 Sumird•trc• y coloc•eion e!• -­
muro• d• m•dera forrado• con 
triplay p1r1c• 6tnm lr,cluye ~••-
t idor. m2 

9.3 Surn1r.1stro y col·:·cac1or'l de -
;ilafon de madera. 012 

!f'll. ei Y!Dq!S:R!fl 
10. ! Sumir11strc· y c:olocacion ~e 

cri•tal flot•dc· 41nrn. 
10. 2 Sur.1in1titro y colocacion de 

VlCfri.:· CC•blE• 

!1.0 OBRA ~XTER!OR 
! L ! ~egistro Ce E.C'tt4~ cc·r1 tabique 

roJO a~lanado interior con --
marce• r.ic=tal lCC• ::ira. 

1!.2 Suministro y tendido de tuba· 
1·ii11 dff coricreto 11irn:)le }UYttea 
do con mc·rtero cement., arena 
! 15 ir1c!uye excavacic•Y• Y re--
lleno. 

110.00 72827.90 80!!069.07 

210.00 3!118.116 7374876. 60 

450. 00 

!35.00 5207~.47 7!3S0S4.!! 

!9~4!,J: 2BB619E.8S 

35!~!.S! 527277. ca 

!1.21 De !0 cm 0 rnl 350.00 !062. !CI 371735.00 
11.22 De 15 cm 0 ml 125.00 239!.27 2991~0.!9 
!1. 3 Sumir1lstro y aernbrado de P••-

to al fombr.a. me 5275. 00 9S9. 87 S0E..32'J(. B.lt 
! !. 4 Surnin1strc:• y co]c.cacic•r1 ~e --

pl•ntas en diferente• lu~ares. lote !.00 653970é.t2 653970i.b2 

OBRn DE e! ""'E!'-11°AC ! ON 
OBRA DE ESTRUCTURA 
ncn~~sos 

ALBANILERIR RCR9RDOS 
l!\!ST. ELEC:R!CA 
I!\:E!. !--!!D. V SAN!T. 
~!E!=!~E~lA Y CANCELE~!f.l 
CAqP!NTERIA 
V!O~!E~!A 
OB~A EXTERIOR 

70,920,075.!;E. 
280,823,f!eb.76 

845, 8E7, 9! 
389,631,2!3.58 
!3, 0BC!I, tit11.1,3 
40, 754, 035. 9: 
!3,231,299.89 
33, 322, 29!. :!. 7 
! 0, 02'•· 2~(!1. 9E. 
1z, a00, 92'•· !J 

PRESLl!"UEG"!O --------- • ---------·--- ---- ------
874' 438, 975. 84 



B IllLI OGRAF !A 

Br·eviario 197'3. C•.:tr1se 10 r1acional de ootiL:lcion 
Prc.1urar11d !::.•..:•lulL~riúdd L'.'tl eol r1nL1dr1•-·. 

Pt·c1vect1:1 v PlanificdL'1on Viviend~s para la tercera edad 
a1.1lcor. - K•:•'rirdd Scti1:1i11·-·~ r1. 

-c!.1.1LJ u,,u·él dnL:J an•_•:. t:r1 BPt]: r· -~ '-'1 r:.1.i..l·u~t1d..:or. 

-Centro oara am.:1anos en Berlín fHe:11ar1ia. 
-Hc•t:!CH'' Oc\r'a 11.1L11 li'ldL•S t~r: C•.11::.•r·r-1.:tVdL.-1 ~·h:.•t·elos. 

-Centro de C 1:im~mi dad en G1.1adaJ a Jara Jal i sc:i..•. 
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