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1}, ~ DEFINICIONES, CAUSAS Y ESTADISTICAE REFERENTES
AL CENTRD DE TERAPIA QCUPACIONAL.

TASA MEDIA CRECIMIENTO ANUAL El asilc es ura institucion de proteccion y amparo par:
MEDIQ: 6.7% imposibilitades de ejercer come individuos sus derachos
y humarics, y que por 1o tante, recesitarn de! auxilio de o-

tros. Generalmetne sor menostercsos aunque no necesaria-

mente. Este parrafo rce sirve cde base clara para poder -

diferenciar 1o que es un Asilo de Ancianos de lo que &s

un Certro de Terapia Ocupacicral, ros 1rncdica Gue un asi-

§8 lo es un lulgar dohde ciertamente se priva al ancianc de
sus derechos come hombre, cosa gue es completamente cis-

tinta al planteamiento que ofrece este Centrop de Tera--
T ) pia Ocupacioral, gue es propiamente dichc e! brindar al

357
368

A thW e e anciano todas las facilidades posibles para gue este pue
sla g gg c¢a desarrcllarse pleramente en su tercera etapa. Existe
g g w en la actualidad ura tendencia bastante defirida a prec-
E g 8 S§ tuparse por soluciconar una serie cde problemas =cciales -
ALILE AU L x Gue &n anog anteriores no habia sido tonsiderado debido
al repentino crecimierto demografico. Dentro de estos --
Cuieter. actualmorte en la Resublica problemas esta el de la senectud.
veLicana unce BS SEilos €@ Anciancs Por otra parte el descersc de la mortalicdad gue es -
corn wnd capacicad apituimada de 8,000 consecusncia de nuevas condicicnes de sanicad y servi--
arciarss n lve iregistrades) siende cics mecicos, han permiticdo elevar la ecad promedico en--
que en Cueretaro & cuentan con 2 tre los 23 y 65 anos (191@ -1987).
RE <z por lo gue ne es suficierte 2a Esto ha traido como consecuerncia gue el problema se agra
1ra la oohlacion existente. ve debido a! numro ¢e ancianos que sufran las consecuen-

cias, por falta cde lugar digro y apropiado.

El anciano mas eficientemente productivo para solucionar
su mantenimientc; £in embargo puece ayudar a su sosteni-
miento ! tener alguna ocupacior que este de acuerds a -
gus posibilidades fisicas y mentales, Lo gue por otro la
do, ®8 una excelente terapia para olvidar muchas de las
presiornes sociales de que &s victima por su cercificn ce
anciano. .

Exisdten actualmente en la Republica Mexicana B85 asilos
con una capacidad aproximada de 8,00@ ancianos (son los
registrades) siendo gue en Dueretarc sclc hay 3 asiles
en condiciones favorables por los que no es suficiente
para la poblacion de anciarocs ov este estado.



1,01 Antecedentes “istoricos.

Para las culturas antiguas la ve)ez ara e logro de una
encia plena y el goce de una condicion privilegla-
a.. En Mexico la estructura y organizacion ce las cultu
ras, como la maya y la azteca, propicio y fomento la -~
aceptaciorn y #! respetco al arciano.

Entre los aztecas, los individuos de edad avanzeda, lla-
nados hushuet!l, cespues ce haber scbrevivico a gusrras,
enfernecades y problemas medicos, eran objeto de gran -
acdmiracion y su presencila era importante en tcca reunion
familiar, religiosa y politica.

Lta primera preccupacior en cierto mocdo irnstitucicraliza-
da que se& encuentra en Mexico, es durante B! virrairnato
donce la iglesia socorria a los anclanes recesitades,
~“En Inglaterra a principios de!} siglo XVI! diferentes -

instituciones ce caricad, se preocupabarn por procurar a

los anciancs una vida menos dificil y para esto, se fun-
daron hcospitales y asilcs

En Menico en 1773 Fernando Ortiz Cortez se preccupo y
penso en la necesicad de proporcionar albergues para a--
qguellos ancianos Gue ambulabar por las calles.

Er $774,5€8 inaugure el primer establecimiento Ce bSerefa
cio en Mexico como consecusrcia de esta inguietud, al! --
cual se le cderomirna *asilc cde manesteroscsk.

Durante la guerra cde independencia y como consecuencia
d¢e cambics sociales, la preocupacicn par la asistercia a
los anciancs es relegada a un segunco plano, &3 un perie
d¢o continuc cambic er. @l cual existen problemas do nayor
importancia gue el de los ancianos

€s hasta 191Q gque se establece la bereficiencia publica,
en 1934 se construyo en Coycacan un edificio para la a--
siatencia por otra parte el filantreope Vicente Garcia
hacia 1936 ayuda a cosntruir ur asilo lue lleva su nom--
bre ®1 cual se inaugura an 134@ (actualmente perterece a

la S.5.R.).

Actualmerte, la respuesta a este problema se da en laos
siguientes terminos:

Existen en Mexico dos tipes de . asiloss
PUBLICOS. -Dependiendo de la Secretaria de Salubridad vy
Asistercia y que pertenecen al Estado

PRIVADOS. ~Pertenscen a fundaciones particul ares, son
creados y scetenidos por mecic cde  herercias,
legados y subsidiados y estan administrados
por guntas ce Asistencia Mrivada.
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B), ~ PROPUESTA DEL CENTRD DE TERAPIA OCUPACIONAL.

Pars que la ve)®z no sea una parodia ridicula de nuestrs
axistencia anterior,no hay mas gue una solucion, y es
seguir persiguiendo fines que den un sentido a huastra
vidas dedicecion a individucs, colectividades, causas,
trabajo social o politico, intelectual, creado.Lo desea-
ble para consarvar & una ecdad avarzada pasiones !c bas--
tante fuertss como para Gue nos sviten volvernos scbie
nosotros mismos.

Las soluciones Gue se han planteado tradicionalmente son
funcamentalmente erroneas por esta razon Aropango el
Centro ce Ocupacional para proporcionarle al

‘ancianc razones para vivir,darle la oportunicad de car y

¢e recibir, ce semtirse util no sintiendose una carga pa
ra la mociedad esto se podra lograr dandole trabaje.
Ganeralmente el trabajador, e] intelectual, e! empleaco
y parscnas dedicacdam a otras actividades que han llegado
a la sermctud, habituaces al trabajo , Cesean seguir la-
borando.

Se plantea en este centro la pesibilidad de gue el ancia
no s@ asocie a una comunicdad abierta, en la cual no se
esper a muarte sino se participa ce la vica.

Se pretende romper con el caduco concepto de asilo,
donde ®! anciano ss cancelacdo totalmente y privado de la
libertad de seguir siendo parte importante de la socie--
cad.
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Gue le® de al anciano un porgue -

un sentido de seguir viviendo.

3).- DBJETIVDS Y METAS DEL CENTRO DE TERAPIA DCUPACIONAL

Los objetivos que pretendo alcanzar con este proyecto
som:

1.~ Faverecer una conviverncia entre los anciaros para lo
grar una salud fisica e intelectual entre estos

2.~ Comunicar sus experiencias

3.~ Prolongar la vida o por lo mencs hacer de su ultima
etapa una gran atractivo.

4.- Darles la oportunidad de ser utiles a la Sociedad ya
gue tal parece que esta es una cde las mayores causas
de decepcion de un jJubilado y que muchas veces lo -~
conduce hasta la muerte repentira. Por esto al dar--
les esta oportunidad podran cesarrollar ellos sus -
propios irtereses individuales gue tal vez rnurca ha-
yan tenido oportunidad de hacerlo. Asi encontrarar -
sllos su autorealizacicr.

8. - Proporcicnarles atencion medica.

6.~ Satisfacer una recesidac cocial no legragda er Mexi-
ca.

7.- Aprovechar su experiencia y transmitirla a las rue--
vas generacicnes

8.~ Impartir clases en los talleres .
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Convivencia entre los ancianos
entre sllos cambien sus ides
Por medio te las terapias ocupacionales

tenerlos ocubados Dara que se sientan

utiles

y no una carpa a la sociedad.

para oue

METAS DENTRO DEL CENTRO DE TERAPIA OCURACIONAL.

Le da un rol social, gurpo ce referencia y ambiente
de desarrollo interperscnal al anciano.

Que le@ de a los ancianos un "porgue" un "serticde” de
seguir viviendo,

Que provogue un cambio sccial, gue rno siga pensanco
que la ancianicad es la espera de la muerte, sino -
gue @8 la cima no la cecacencia, @1 anciano es un -
ser utilo hasta el ultimo dia de su existencia.

frepare a los niros, jovenes y acultos para llegar a
tener ura futura digra arcianidad y trascerdentalmen
te por medic de terapias, informacion, prevencion,
teraccion.

Integre la sociedacd anciana dentrc cde las demas so- -
ciedades y los acerque al mismo tiempo, por mecdic de
la creacion de espacics con actividades mixtas.

Provoque &1 cambio de actitud negativa que tienen —-
los anciancs de si mismcs y la sociecdad de los ancia
not motivandolos en un ambiente activo.

De a leos individucs libertades ce car y prcducir pa-
ra los demas entencdiendose e! termino de producciont
todo aguellc que urn ser humanc puece aportarle a su
progimo.

Que ®! ser humano ( en especial el ancianc, el jubi-
lado) viva para crear, ser, aprender y no comoe lo -
hicieron duragnte los 4@ ancs, donde-el cics ce lo
econmico era su meta principal.

Recupere el valor tragscerdental del ser humano.
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4).~ UBICACION DENTRO DEL PRIS
4.1 CIUDAR.

Dueretarc se encumritra en el centroc de la Republica -
Mexicana antre los 22 @1 y 21 37 lat{tud norte y los -
99 @3 y 120 34 longitud ceste. Limita al norte pon Sn. -
Luis Potosi al sur con los estados de Mexico y Michoacan
al este ton el estado de Hidalgo y al ceste con el esta-
do de Guanajusto. Queretarc cuentga con 18 municipios di
vididos en 4 subregiones sienco el municipio ce Quereta-
ro dondes se localiza 1a zona de estudic gue he escogido-
para la ubicacion del Centrc de Terapia Ocupacionral,
Esta zona se uhica en la periferis de la ciucdad por lo -
gue su ubicacion &% adecuacda para la localizacion de di-
tho centro, siendo ssta zona netanente de interes social
contando porn todos los servicics muricipales necesarios.
El terrenc se sncuantra en el fraccionamiento Casa Blan
ca al sur de dicha ciudad sistic privilegiado por =l sis
tema de vias de comunicacion y la cercania con el centro
te la ciudad,



LOCALIZACION

. 100° 24'
long, oswie,

LOCALTZACION .

€1 Estado de Querdtaro tiene 18 —-—---
municioios dividides en 4 subre-
yio:est ,
a) Wueidtar. == 1,~ Queretarc
2.- Villa dmt Marouez
3,- Villa Correusidora
4.~ Humilpan

-~

b) San Juan del Afs
¢y Colon
d} Jalacan

La superficie del municipio de -«
RQueretars es de 7%99.9 ¢m2 o sea
el 5.6X de la suocerficie del ea-
tado. .

La ciudad se encuentra encla-
vada en un sitio wrivileciado co
mo anteriormente mencionamncs,
Poblacicres aledaras a la ciudad
de Quer 2teror Jurica.luriouilla

. Sta,Ma-{a Maodalers « San fintoo-
\ nio de la Hunta,

B e [ o B



s

SRR ARy,
VISTA DE LA CALLE 4 QUE ES UNA DE LAS VIALIDA
DES PRINCIPALES. £0TOnS,

VISTA DE CALLE 8 VIALIDAD SECUNDARIA, FOTO a. 9.

S).~ VIAS DE COMUNICACION
5.@81 Vialidades principales autometrices.

El fraccicnamiento Casa Blanca donde se localiza el te--

rrenc en el que se va a ubicar dicho centro se encuentra

rogeada por dos avenidas principales que sorn:

a) al norte coun la rcarretera federal gque se comunica con
la ciudad de Mexico.

b) al sur con la avenida Cimatario.

El terreno se encuetra rodeado por vias ce distribucion.

5,@1 Vialidades secundarias automotrices.

El terrerc (en el que se localizara diche centro)
principalemente se encuentra rodeade por & avenidas
importantes y una ralle secundaria estas son:

al norte con la avenida cuatro, al sur con la avenidas
diez , a! este com la calle 51.
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VIAS DE PENETRACION

VIAS DE DISTRIBUCION
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SE OBSERVA LOS DIFERENTES TIPOS DE
FOTOSRAFIAS n. 2

5.92 Enargia electrica.

€l suninistro electrico se ca a traves del sistema Mal-
paso, teniendo come subegsetacion intermedia la 22 Colo

ya. Localictandc !as lireac de energia clectetrica de ma-
yor potencia al oeste de! fraccionamiento Casa Blanca
(donce se localiza el terrerc). En cuanto al alumbrace -
publico del fraccionamiento es de tipo mercurial, se en-
cuentra en buenas condiciores sclo gue eomc s una zona
que apenas la estan urbanizando no tiene los suficientes
postes de alumdbrado. €n lcs alrededores ce conce se en--—
cuentran ubicado @) terreno e! alumbrade es apto para e!l
desarrclle del proyecto.

5.83 Red de agua potable.

E} terrernc cuenta con el servicic cde agua potable por
medio de una red municipal con una tuberia ce 4 pulgadas
te diametroc en los circuites adecuacdos teniendo este
terrenc una toma directa de 3/4 de pulgada de ciametro.
Ccntando dicha red con una presion piesometrica de !8.50
mts. lo cual nos permitira efectuar nuestra red hicdrau--
lica unicamerte con tinacos de almacenamierto normales
®s decir no necetitamos el tanque elevado.

S.24 Drenaje

La zona cuanta con red de alcantarillade pasancc en las
calles limitantes del terreno.

S. % Telefonos.

En la zona sa ancuentra las lineas aereas de telafono,
s0lo sera necessrio contratar los servicics corresporn--
dienteas, la informacion recibida nos indico que es posi-
ble chtenar 1@ pares ce lirocas, lo cual es mas gue sufi-
ciente para el proyecto por cesarrollarse.
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6).- DESCRINCION DEL ENTORND AL PUNTD DE UBICACION

6.01 Tipo y aspecto de construcciones circuntes,
edificicos de valaor estetico e historice
cercanos o colindantes, nivel socie
eocanamico, vivierda.

La zona cde! fraccionamiento Casa Blanca se encuentra en
la periferia de la ciudad, la cemnsicdacd de poblacicon es
del 60@% ya gue se encuentra en pleno desarrollo scocial
terniendo s8r una sona netamente ce irteres social, con-
tando unicamente con tres tiendas para abastecer las e
ces:dades basicas cde use cdiaria de  un mecdic Ce £SCAscs
recursos, cuenta ademas ©on una primaria y dos securda-
rias momentareamente por la censidac de pcdleion son —
suficientes pero de acuerds al! crecimiento cemcgrafico
‘ . ¢e la tona es rnecesaric 1r pencande en oincrementar  por
TAMENTE DE INTERES SOCIAL . 1o menos una escuela primaria mas y tratar de que en i

PRIFLY

ESYA ZONA ES NE

cho Centre (certrc de terapia ccupacicral) se logre el-
COMO SEMS[IVCA E‘NC#E‘:IQTOI ESTA ZONA NO TIENE Feecnotimiente de lus taltores men tas auterscaces  sara
‘FOYO:IQ.L‘ ‘F‘:)m.. ﬁ.c hacerles funciconar como urna escuela tecnica,

Como este fraccicnamiento era zona ejical y esta en ple
no desarrcllc no tiene imagen gue lo caracterice. Las -
construcciones colindantes principalmente son de tabigue
y algunas utilizan cartera come elemento constructive -
principal. De este modo se podra construir el centro con
materiales Cde la region por la sercania de los  bancos
de materiales,
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6.2 Grafica cde temperaturas aruales en la
Zona.

La temperatura mecdia anual ce la zona es cdel orden ce
1os 18.8 C. los valores de temperatura maxima extrema se
ercuetran curante lcs meces cde Marzc y Abril, Mayo y Ju-
nio (35.4 a 36.9) debido a la inclinacion de los rayos ~
solares durante esta epcca.

6.02 Grafica de precipitacicnes pluviales de
la zcma.

La zona presenta ur regimer ce lluvias €€ veranc con un
porcentaje de precipitacion invernal de 4.3% con rvespec-
tc a la total! anualy la maxima precipitacicon se ercuen--
tra en los meses cde Junio, Julio y Agosto.

En e! fracciornamiento Caga Blanca donde se lcocaliza el
Certro de terapia ocupacional la temperatura nc presenta
grandes cambics con respectc al resto de la ciudad, e!
clima varia de acuerdo con la epoca cel! ano.

L.a temperatura prcmecio ec ¢e 8 C la temoeratura maxima
es de 34 C yla temperatura mivima es de @.5 C.

£.@21 Vientcs dominantes.

Los vientos proviensn Ccel este y noreste contande con
ura velccidad promedic ce !.7% m/seg. equivalentc a E.:2
wms/hrs. su velocicad maxima es ce 7.0 um/hr,

£.@22 Rscleamento

En e! area se presenta un promedio de 166 dias cdes-
pejadesn y 129.2 nublades, lc que s cebe a la centd
nentalidad de! lugar, asi como la influencia de 1la
celda e baja presion que Comiva la =sona Ccurante el
varano y que favorece las lluvias de origen colectivo,
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.~ ELECCION DEL SITID Y SU URICACION.

7.81 E! terrenc se encuentra localizado en la par~
te sur de la ciudad ce Dueretarc en a! fracciorami-
ento Cesa Blanca, es un terreno donado al D.I.
cuenta con tocdas las caracteristicas necesarias pn
ra la ubicacion ce! Centro de Terapia Ocupacional
Haciendo un estucic ccmparative entre ctros terre—-—
no {(ver tabla de comparaciores) es e! gue cuenta ~-
cor ®l maycr numerc ce caracteristicas recesarias -
como 1facil accesc para los habitantea ce la zora y
e gereral con todas las ccomodicdacdes para el accesc
de la misma,servicios municipales recesarios ,se en
encuentrarn en ura zora tranguila. E! terrerc se lo-
caliza en ! lote @! de la manzana 288 de l!a zona
17 con una superficie 19533.57m2 y lac wedicdas y co
lincancias siguientes:

1 noreste cor calle 5% con 200 m2, al! sureste con
av.10 con 107 m2 al! suroeste con calle sin nembre -
zena federal C.F,E, con !E1.80m2

TERRENO 1 COL. LAS FUENTES (eliminado) 235
TERREND 2 COL. CASA BLANCR (SELECCIONADD) 321
TERRENO 3 COL. CASA BLANCA 331 255

TODDS LOS TERRENDS SE ENCUENTRAN UBICADDS EN EL MUNI

CIPIO DE QUERETARD
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foTOR. 8
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VISTA DE LA CALLE 8¢

M . . : "_‘.“ an
VIOYA DE LA CALLE 8I.

7.2% Es necesario en la zcna propuasta o no.

Si as necesario. La zora propuesta (CASA BLANCA) cuents
con los servicics municipales necesarics pero nc corn ser
vicios de transporte (son minimos) con el proposito de
mejorar e#sta zona se ubice agui el CENTRD DE TERAPIA
QCUPACIONAL  ya que el gobierno cde! estado esta muy in-
teresaco 4 en ccmplemertar todos los servicios rnecesa---
rios para que a dicho centro no le falte nada.

Al ser asi la comunidad gozara ce las comodicaces
posibles (centro del plan desarrollo urbano) .

AL UBICAR EL CENTRO DE COMUNIDAD EN ESTA ZONA
EL NIVEL DE SERVICIOS Y NIVEL S0CI0 ECONOMICO
MEJORARA POR EL INTERES QUE SE TIENE EN E
PROYETO. .
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7.93 UBD DEL SUELD URBANOD.

Es una zona de habitacion oopoular. principalmente son
invasiones a terrenos ejidales como los de Casa Blanca
pue ademas crean demanda de infrasstructura vy

sauipamento urbanc.
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7.@3 Comentarics cel Sitic.

De acuerdo a las caracteristicas de mi proymcto siento -
que la ubicacion cel mismo esta er ura zora adecuaca -
puesto que se localiza en la periferia de la ciudad caon
caracteristica principal para ubicar el centrc ce tera
pia ocupacional por la tranquilidac que esto representa,
por el tipo de terrenc que hay se presta para las act:v:
dades que se proponen come es el caso del cultivo, al! --
ser una zora de interes sccial ce aumenta el numerc de -
Jubilados por lo gue seria una gran ayutda este centro ,
puciendo ser coupace como escuela tecnica y ayudar a la
Juvantud transmitiendo la experiencia y corocimientos ca
los mismos.
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Queréraro
Sty e Qurtiary
15 DE OCTUBRE DE 1986,

A QUIEN CORRE 5PONDA:

Por medic de la presente hago constar gque nuestra Instity-
cibn iniclart el préximo mes de Diciembre, a construlr ua-
Centro Geristrico de dfa elcual se le ha dado en llamar—
"Plan vida", y que tendra laa funclones de Asistencia, re-
crescifn y producciéng mismos para loa cuales ya se cuents
€on terreno y un fondo de 75 Millonas Lniclales,

La srita. Roxana Donnadieu Castellanos se encuentrm colabo
rando en este proyectc

Sin otro particular, quedo de Ustede

A :c{i}u ‘nl: u:‘p

DR GERMAN GAYTAN GAHBAD
EFL O¥L DEPARTAMENTD D
ASISTENCIA SOZIAL.

CsCepe Archivo,

MSTEMA PARA EL OCSARADLLO INTEGRAL OC LA FABILIA

* 8).~ PROPISTARIO; GOBISRND Y OQVBTENCION DE RECURSOS
ECONOMICOS PARA SU REALIZACIDN,

Como el CENTRO DE TERARIA DCUPACIDNAL va a ser ur
sgrvicio para toda la poblacion de! municipic de Quereta
rey especificamerte lc gue es el fraccionamiertc Casa -
Blanca y sus alrededores. Se proporcionara una ayuda al
anciano y a los Joveres (por la experierncia gue estos --
les transmitiran). E! D.I1.F. y La SENECTUD , aportaran
@! dinero necesario para su construccion, ya que el
tarrenc es una toracicn del CORET al estace cde QUERETARD
£l gobiernc del estado al ver gue era una necesidad ba-
sica conco los terrencs al DIF para la elaboracion cdel
aroyecte encargandose de esto e! DR. Gaytan para que se
lleve acabo.

Ademas ce la ayuda gue se cuenta cel DIF y SENECTUD el
CENTRDQ DE TERAPIA OCUPACIONAL ¢ recibira ingrescs pro--
pios a traves ce sus talleres, y sus clases gue imparti
ran a los jovenes .

Otras fuertes de irngresc son las conaciores cdadas por
empresas y por el voluntariadco de toda la Republica.

Be debera cobrar una cucta simbolica para nmanterer su
prestigio, esta cucta sera de atuerdo a los irgrescs de
cada perscna, estas cctas podran ser anuales o mersuales



), - ANALIS ARQUITECTONICO DEL EDIFICIO EN EL CUAL SE
UNBICA ACTUALMENTE EL CENTRD DE TERAPIA OCUPNCIONAL

Tradicionalmente, se piensa en casas para ancianos, ca-
-t sas ce recuperaciocn o reposc ,ultimamente hospitales.
l Las casas reunen a los residentes menos vie)os con mejor

cfrecer -

VISTA LATERAL DEL AUDITORIO -

VISTA DF ACCESO

estado de saluc' signdo que los Certros ce dia reunern a-
log ancianos con serios cdeterioros fisicos y mentales.
CENTRO DE TERAPIA (Guadalajara) para pacientes con cefi-
ciencias en la salud y jubilados sanos.

Servicics medicos, scciales y de recreacion.
Cuidado durante el ¢ia y en la noche regrasa
A BU comuriidad.

Aligeran las responsabilidades de los familia
res curante el dia.

Actividades psiquicas, descanso y comida.
Busgueca gereral de la salud y potencialida-
des.

Terapias ccupaciorales, labcr terapia,

o

.. PLANTA CENTRO
+ DE TERAPIA.




En los Bafos recuiere de apovos para
levantarse ,por lo gque las nedidas
tienden & cembiar de las comunes,

Zonas principales gue se cesarrc!lan dentro del
CENTRO DE TERRPIA DCUPACIONAL.

!) DORMITORIDS.- €] dormitorio es 'a parte central cel
ancianoe, y de serle permitido, pasaria la mayor parte
cdel tiempo ahi. Esta situacion no es conveniente porgue
aumenta la inactividac del anciano, y por otra parte no
permitiria tener ventilada y limpia e! area.

Las principales razones por las Gue e! anciano prefiere
su cdormitorico a cualquier otra parte del! centro es por
sentirlo de e! (privacidad y seguricdad), ya gue dentro
del centro es lo unico gue puede sentr realmerte suyo.
En estas areas es donde se encuentran alamacenadas sus
pertenencias, come ropa, fotos, recuerdeos ete. €8 cecir
es la zona que para e! tiene un presente, pero @l cual
el ancianc lo forma corn un pasado, gue para e! es lo mas
importante.

El buen disero e 1a cistribucion ce lcs objetos inscri-
tos en el dormitorio proporciona privacicdad, consideran-
do, Ggue esta puede ser de tres tipos: visual, auditiva y
fisica. Otro tipo de privacidad, es proporciorarles guar
darropas con llaves propias para que sclamente el usua--
rio tenga acceso a ellas., Una lamapara indivicdual les -
permite leer, o realizar ura activicdac perscnal sin mc
lestar al resto de las companeros, en cas® Gue seé pre--
sente.

2) Baro.~ Los banos tantc la regacdera como la tina y el
exusado deben tener soportes vertical y horizontal, para
gue los ancianos puedarn ssirse de ellos. Una fomra efec-
tiva ce evitar los comunes accidentes del baro ocaciona-
dos por caidas, se amincran nctablemente proveyendo de -
asiantos la zona de vestirse y cesvestirse. Las regace--
ras y o la tina deben tener pisc antiderrapante,la altu
ra mayor de la banera sera de 5@ cm.

Las llaves ce agua cdeben indicarse 2in lugar a cuda,cual
de ellas pernite e! paso cde agua caliente y cual de agua
fria, por mecio de colores.

3) Sala ce Estar.- Las actividades a realizar en una sa-
la de estar estan limitacdas por lac rapacicdacdes fisicas
de cada anciano, esto es, puecde simplemente ver la tele
vision, sscuchar musice o llegar inclusive a realizar --
una actividad manual o tejer,

Consicderande que un ancianc ne puede estar mucho tiempo
parado, la milla pasa a ser el elemento mas importante
te ecta area. E! estar sentado puede resultar cansade y
penoso an un asiento mal disenado .



En todos los basillos deberan tener
barandales para irse sujetande v te-

ner mayor tonfianza

al caminar,

4) Comecor.- El comedcr es e! area donde !os arciaros
ingieren sus tres alimentaciones.E! tener esta areca im-
plica un respeto de! horaric y urna sujecion al meru ele
gido por la institucion, a la alimentacion seleccicrada
por el medicc.

La artritis ce manos, les ertorpece &! usc de cubiertos,
debiendo estos no tener formas cilindricas, esferica o
coricas. £€! optimo de ircividuos en ura mesa es de 43
consicerando que a los ancianos no les gusta tencor una
area bien celimitacda

5) Pasillcoe, - Los pasillos deben terer pacamancs mnernerec
de 83 cm de altura. estos no denen ser esfericos no coni
cos ya Gue e! anciaro se le dificulta en ecte tipo cde
formas, un pasamane de tipo cuadarado podria szer a
sclucion, Deben de terer un minimo de !.20cm e archo,
segun el reglamento de cosntruccicn, para que exista una
circulacicn acecuaca.

Se deben evitar los espejos en las puertas ce acceso, ya
gue rne teniende visualidad hacia e! lado cpuesto conde
se encuentra la persona que !¢ esta utilizando, le oca--
cionaria un golpe.

Se debe evitar un pisc demasiadc textrizadc o con bardes
o alfombra, ya que los ancianos se vuelven un poce tor-
pes al caminar.

En cuanteo al mobiliario tiene determinagos
requerimientos que son:

...S5a debe evitar bordes gue los lastimen.

...8us uniones caeban ser resistentes.

...Deben ser faciles ce limpiar y manterer.

««.Deben occupar un minimo espacie.

+..Dmber, ser bajo costo de producciorn.

»«sDe preferencia colores pasteles y a;rndahlee al
tacto .




DE  FUNCIONAMIENTO  GENERAL.

DIAGRAMA




1) ZONA RDMINISTRATIVA - MEDICA

1.1 Administracion .

i Dficina directo ©/ 1/2 bano
2 Oficina coordinador peneral -
3 DOficina del acministrador ~—=
4 Arma secretarial cocineta y 1/2 bano  35m@
5 Informes y caja &
&
7
8

BSala de espera.
Archive y papeleria
Sala de Juntas

- e e e s s

.
.

- ke e e e

1.2 Zora medica de consulta y terapia.

1.2.1 Recwprion - espera

1.2.2 Sala oscultacion

1.2.3 Cto. aislado con bano
1.2.4 Cubiculo geriatra

1.2.5 Cubiculo psicolopo

1.2,6 Cubicule medico general
1.2.7 Banos

32

i 1.2.8 Control
1.2.9 Baros
i 1.2.1@ Zona de Masa)jes
! 1.2.11 Zona de gimnasic
1.2,12 Zona de hidroterapia

2) 20NA DE TALLERES.

2.1 Talleres ligeros.

2.1,1 Taller de dibuje tecnice
! 2.1,2 Tallar de corte y confeccion
2.1.3 Taller de artes manuales
2.1.4 Tallar de pintura
2.1.5 Zona de exposicicn

2.2 Yalleres Pesados.

2.2.1 Taller de carpinteria =  -—-=m—-==—- 77m2
2.2.2 Taller de herreria = —=—me——eee 77m2

2.2 Servicios Complementarics.




2.3.1 Biblioteca

2.3.2 Aulas tecricas (2)
2.3.3 Bodepa general

2.3.4 Bancs

2.3.5 Salon de Usos multiples

2.4 Area de cultive
2.4.1 Cultive
2. 4.2 Bodega

3) ZONA DE SERVICIDS GENERALES.

Vestibulo general

Capilla

Sala de Juegos

Bala de t.v. y musica

Comador

Banos

Servicios de comedcor

3.7.% cocina fria

3.7.2 cocina caliente

3.7.3 cocina barra autoservicic
3.7.4 lavado y guardado dg cllas y
3.7.5 despensa

3.7.6 frigorifico y refrigerader
3.7.7 coficina y econcmatc.

UNN?‘NNU
NoOUue W~

3.8 Lavado y Planchado

3.9 Comedor smpleadcs

3. 1@Banos vestidores hombres y mujeres
3. 11Rodea ceneral

3.12Cto de maguinas

3.13Caseta de control

3.14Cto de servicios complementarios

4) 20NR HAEITACIDONAL.

4,1 Habitacicn Hombres

4,2 Habitacion de Mujeres

4,3 Zona de rampa para subir .
4.4 Habitacion Director

4.% Mabitacion Mecico residente

154m2

-1 350m2
- - ==-9m12

e 1189ml
1E£0m2
&6
SEm
1802
48mz
282

vajilla

—————————— 48 m
== 1202
98m2

- .- BB2m2
9nmn2
-~  98m2
- 43m2
49m2
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§) zONA EXTERIDR.

%, 1 Estacicramiento para 32 autos

8.2 Jardines

5,3 Patio Intericr Terrazas circulacicnes --

sumMn DE AREAS.

1).~- ZONA ADMINISTRATIVA MEDICA
2).- ZONA DE TERAPIA -OCUPAC IONAL
3). - 2DONA SERVICIDS GENERALES
4), - ZONAR HABITACIONAL

AREA CONSTRUIDA ~----
EXTERIORES ~-—---

i

- 784,00

~ 1574.986 *

- E£37.e0
- 2352.00
©347.96
14185, 64
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sonido y vegefacio
an toaoe! centro

‘\3\- =N _wegetacion guda a controlar
oy los vientos y ef ruido

@

{a_duminacion ocuua. las aituros se monejaran en
bose de plafon

Ity R

12y, - CONCLUSIONES ¥ PREMISAS DEL DISENO.

Al tener un proyecto de perscnas de edad avanzada se —-
tiene que tcimar er cuenta al cisenc de elamentos que --—-
usan sstas persoras estos son 1 la altura y la perdida -~
ce fuerza.

Hablando de la altura los arciaros de ambcs sexcs tien—-
den a ser mas bajos que los jovenes.

Eztas caracteristicas son de las Gue mas afectarn ales —-
ancianos, sobre todo la de la altura, en relacion al mo-
biliaric de usc diaric y la altura de las areas del eda-
ficio.

Por lc anterior se deduce que el ecificio cel CEMTRO DT
TERAPIA OCUPACIONAL sera de un solo rive! tendra core--
ccieones ertre los espacics evitando circulacicones y dec~
niveles para evitar caidas o accidentes.

Se usara la vegetacicn (se plantara nueval, para usarla
entre ! edificic, como punto visual, para poder definir
un area de activicad exterior, aprovecharndclcos en un a~-
rea de uso, tambien utiljzands la vegetacion en el into-
ricr del edificio danto sombra al ecificio y a areas ey~
teriores utilizando la vegetacion con un minimo de super
ficies pavimerntacas productcoras ce calor y maximoe cde ve-
£r &! interior se mare)arar difererntes ti1pos de escala--
dando mayor movimiento en los espacios, por medio de cam
bicos de plafor ya que no se puede utilizar cesniveles --
por lo que ya se mencionc con anterioridad.

Ert cuanto al coler serarm en tcaros pasteles . Las textu--
ras varian de acuerdo al espacio pero siesmpre respetan—-
¢o que en las escuinas ce los mures deberan estar redon-
deadas para evitar accidentes.

£s muy i1mportante la musica por lc gque an todas las a-—-
reas s8 tomara en cuenta para cclocar el equipe necesa—-
ric £in que se note (ccultal.

La luz natural sera por medic dge tragaluces, ventanas,
cando mayor 1luminacion, La iluminacion artificial esta-
+a an los plafones, colgante, luz inditecta.
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CENTRD DE TERAPIA OCUPACIDNAL.

ANALIBIS Y DISEND ESTRUCTURAL.,

1.0

PROYECTO ESCTRUCTURAL.

Nara las cancdiciones cdel proyecto arquitectorico se
adopta furcamertalmerte un sistema estructural mix-
to, formado por un conjunto de columnas da concreto
armado que integradas a un arreglo convercioral de
muros de tabigque recocido,dan apoyo a un entrepiso
en una zona de! proyecto y a una cubierta de concre
to armado. Destaca de manera cdistinta otra area cdel
proyecto sobre la que se ha cispuestc una estructu-
ra metalica que soporta una cubeirta ce material -—-
traslucido. Las cargas gue soportan cacs una cde -
las @structuras son transmitidas al terrenc atrave:z
de una losa de cimantacion convertulmente rigidiza-
da en los bordes por trabes de concreto armado.

MATERIALES

2.1 Concrato f'c = 200kg/cm2
2.2 Acero de refuerzo g.d. con fy = 4200kg/cm2
2.3 Aero estructural fy = 2320kg/cm
2.4 Tabigue rojo recocicdeo fm = 6kg/cm2
fv = 1.5 kg/em2

SOLICITACIONES

3.1 Cargas permanentes
3.2 tLosea reticular
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3.1.1.1. DISTRIBUCION DE NERVADURAS.

Diraccion transversal.-
volado 4@cm 3 1

1

1/2

claro de 1300 cm,; 1
7
S
2

2 /2

volado E0cm 1@ 1

1 caseton de

/2

Dirsccion Longitudinal.

claro 7@@cnm @ 9
1

e

7

2 1/2

claroc 3B0cm. s 3

>

e

b

nhervadura de
caseton de
nervadura de

caseton de

casetones deo 60

nervaduras cde
nervaduras de
nervaduras de

nervadura de

nervadura de

casetones de
caseton de
rervaduras ce
narvaduras de
nervaduras ¢

rervaduras de
rervaduras de
nervadura de

10
20
10
42 om.
080 = :J
= 1eze
i@ = 150
15 = 30
10 = 20

6@ = T42
40 = 49
15 = 32
10 = 70
e i@ = ae

60 = 30Q
10 = 40
10 = 10



3 1.4.2 PESO PROPID.

. vol., total = 7,00 x 14,00 x @.49 = 39,2 n3
i vol. casmtonms = 9 x 17 x 0.60 x 0.35
9 ¥ 17 x Q6@ x .60 x @35
x Q.E@ x @.40 x 0.35
x @40 ¢ .80 x @.35
= 19,278 + 1,512 + 1.428 + Q.112 =
* = 22,330 n3

vol, concreto = 16,872 ml
W concreto = 26,870 x 2400 = 4@, 488 kg.

. Casmtones - 9 x 17 x 3 = 459 pzas 6Qx20x33
9 x 1 x 4 = 3& pras BEQx2ON3Y
t x17xa= 4 pzas 6@x20x3%
W casetones = %29 y 21.0 +4 x 14.0 = 11165 kg,
* Wt = 40488 + 11165 = 51653 kg.
kny Area = 7,00 % 14.00 = 98,02 n2
o) ~ Wpp = 527 kg/ m2

3.1.1.3 CARGAS PARA DISEND

3.1.1.3 Azotea

» Losa aligerada ce 35 om de S27kg/m
espesor incluyendo capa de

compresion.
% Relleno de tezontle para -
formar pendientes,prom 15cm 16Skg/ma
# Entortado y enladrillado askg/n2
* Yaso en plafond 30k /me
carga muerta B807kg/me
carga viva 109 wg/m2

W = P07 ug/m@




3.1.1.3.2 Entrepiso

* Losa aligerada de 3% cm 527 kg/me
de espasor incluyendo -
faps de compresicn.

# Piso ca terrarzo sobre -- 115 kg/m2
sntortado de 3.0cm maxime.

® Yesc en plafond 3@ kg/m2

carga musrts 672 kg/m2

carga viva 200

W= 872 kg/m

'3. 1,2 LOSA PLEGADA

‘g; Seccion_propussta
i
| ' o
| — — T
| ] )
| boo © o
I
{ = . 8l e
1 i __1
i -
[}
50 80 . % °
| 180 Rl

Lt = 240, 6OHA, 1040, L .40, 10420, 6OXG. 10 =
3.00 x 0.10 = @.30m3,

W= 2.30 x 2200
———— = 412,5 kg/m

1. SG

C.V. 120.2 kg/m / we 512.5 kg/m



3.2

CARGAB ACCIDENTALES

3.2.¢

Viento

Practicamente los edificics que integran el
proyecto exceptuands los destinados a la -
zona habitacion Gue han side resueltos uti-
lizande en ertrepiso lcsa reticular son gu-
captible alc efecto cel viento.

Con objeto de analifar y conecer cuantita—-
tivamente elo valor de la fuerza reprecsenta
tiva provocadaw por  la accion de! viente.
clasificadoe ele terrerc dentra del grupe N
tipo 1, segun al reglamento correspondicnte

Velocidad de Disenc
V=il k& ve

signdo ki1 = factor ce topografia = !.Q0

k& = Ffactor de tiempo de
reververancia,

v@ = velocicdad basica = 149 km/h

* V = 1,00 % 2@ x 4@ = 168 ki/h

Fuerza representativa
2

p = 0.0048 BCY
donde C = ceceficierte ce empuje

G = factor de reduccicn de densidad
de la atmosfera.

G=8+h
8 + &h

h = altura sobre el rivel 1865 m
del mar.

----------- 2 0.841
8 + 3.730

>

2
——=-) p = D.0048x0,841x168 C = 113.93CKkg/m2



COEFICIENTE DE EMPUJE

Para las parsdes norumales a la accion del viento

C = +0.75% del lado de baslovento

C = -0,68 del lado de sotavento
Se distinguen ademas er las paracdes paralkelas a la accion
del viento y =n al techo, tres zonas segun la figura :

Entonces el empuje o la seccion gque puede gererar el viente
pusde sventualmente tomar los siguiertes valores:

[ PRESION 8UCCION
-
Q.75 85, 45kg/m2
- 1.75 ~ 199,39 kg/n2
- 1,00 - 113,94 kg/nd
- @.68 - 77.48 kg/m2
-  B.40 - 45,57 kg/m2



| 3.2.2 sI8MO

Para valuar la intevcidad de las fuaerzes representati-
vas del efecto que puedes generar un movimiento sismico
- deban tenerse en cuenta ademas ce las probables carac-
teristicas de los temblores que puedan ocuwrrir en el -
lugar s! gradc de seguridac ceseable para la estructu-
ra. Atendiendo a lo anterior el reglamento para la -
construccion establece para nuestras estructurac la si
guientes clasificacion:
BRUPDI A, TIPD !, SUBTIPD L.C
De acuerdo con la carta ce regicrnalizacion sismica de
la republica Mexicana ercontramcs que el Cs=tacdo de -
Queretare se encuentra en la zona 2 y de la {nforma-~-
cion del sumlc se clasifica el terrenc ern el que habra
de conatruirse nuestro conjurto como terrenc comprer -
sible Ci.
Con tode lo antericr podemcs selecciorar el valor del
coeficiente sismice C qgue se define como elo cociente
de la cortante horizontal V er la base del edificic y

f

el peso W del mismo scbre dicho nivel, i.e:

C= v

W

Dml reglamento obtensmos 1 C= $.3 x .27 = @,117

i ———
3
La fuerza sismica representativa se obtiwna aplicands

la sxpresion Fi= C + Wi
—————— WiH{
WiHi
siendo F{ = fuerza sigmica
- Wi = peso del acificic en &1 nivel i
hi = altura de! nivel |



4,@ ANALIBIS ESTRUCTURAL

4.1 LOSA PLEGADA
4.1.4 Bection propussta

ERIL] e |
N @ v ‘- l
$in X
2 1 |ejg
L 4 - 8
< . .
<
=4
850 L © 50
io I T
1.00

Aplicando a! metodo de loca seccion transformada calculamos
inicialmente la posicion del eje neutro alo efectc suponemes
que ®! par resistente sera generado por el acero de refuerac
Am y una porcion del area ce concreto gue suponcremcs cen—
tro del espesor de la losa superior, asi teremos:

»

128 - = nAsl (12-x)+knNB2(2B-%) +rAs3 (44—x) +nAs4 (E@~x) +
2 NASS (76-x)
como n= Es
Ee 6
y Es= 2.1x1@ kg/em2 [
Ec= {000 f'c = Q.2x1@ kg/cmd
ne 10.5
Asi=As2=As3=AR4=284 = 2,54 em2
AnS= 404 = 8,08 cm2
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sSusTituymncos

120 x2
weem w10, Bx2. 54 (12+28+44+60~4%) +10. SxE, 08 (76-x)
e

120 x2
~ =  3840.48-106.68x+4053. 84-53. 34x
2 E0x2+160, @2x-7894. 32=0
HE+2. 667x—131.572=0
e 2,667+ .
- 7.113+526.29

2
X ™ -2,667+ 23,095 = 10.214 , -20.428cm

---------- ) x= 18.214 cm . 10.0Qcm

Como #]1 mym neutro queda fuera del espesor de la losa, efec—
tuarsmos un ajuste considerando este hechot

120%10 (x~5) +20 (x~1@) x~1Q 10, 5212, B4 (1242B+44+6@~4%) +10., Sy

2
5. 08(76-%) 1200 -600Q+ 1 Ox2~20Q K+ 1 00B-3B40. 48+106. 6Bx- 42353, B4+
53. 34x=0
10x2+1160, 02K -126894. 32-0
®2+116., 0Ox-1289. 432=0
k= -116.00+ 13456 + 5157.73

2

xm ~116, 00+ 13486 + 5157.73

2
= -116.00+ 136.43
__________________ = 1Q.281 , 26.21 cmy

El mje neutro se localiza a x= 1@.21em del nivel suparior ce
la loma.
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MOMENTD DE INERCIA
3

2 2
Ixm 120x10 + 120x10xS. 21 +20xQ. 21x0. 105 +10, Wx2.54(1.70 +
12 - -2 -
33.70 +49.79 1+10.5x5,08%E8.79 = 4
10000 +32572. 92+@. 046+10%093, 039+230872. 807=37A%38, 812¢cn

4

Ix = 378%38.812 cn

4,1,2 MOMENTD FLEXIONANTE

M= wl
8
= 512,5%14.0
——————————— = 12856 kgm
8 1285600 kg cn
V= wl
~--= B12.5x14 = 3587.50 kg
e e

4.1,3 ESFUERZ0S
4.3.1 En s} corcreto

Fo = 125%600X10, 21 2
- = 33.866 kg/cm

378539
4.3.2 En el Acero de refuerzo
Fa= 125S60€x65.79 2
————————————— = 218,233 kg/cm
378839

4.1.1 Cortarte




4.2 TRABES

Los muros lorgitudinales soportan al sistema ce losas
plagadas para tal efectoc van coronadas con una trabe
de seccion constante que tiere por funcion preporcioe- —
nan apoyo sn los espatios abiertos. Estos son variables
y no sismpre estar continuos por lo que para simplici--
dad consideramos los casos tipicos y conciciones de apo
yo continuas;
Be propone una trabe rectangular de 1.00x@.2@ m cuyc --
PP = 440 kg/m

——————— )} W= 3587,8 +440 = 4027.5 kg/m

2 e e

e
W CLARD wl wl wl
] e 24
4027,8 7.00 24668 1644% 8222
10, 00 50343 33562 16781
12,00 72493 48330 24169
4.8.1 Momernto Resisistente
Mr o= g
--- QRs fy d ( 1-12.39 p)
1.65
p=As 2
~~- = 100xRQ = 200@ cm
Ag
Mp o=

——— = Q. 9% 4200x95 As (1-12.39 p)
1.65

= 217636 As (1-12.39p) [kgemd
= 2176.36 An (1-12.39p) Lhg ml



As P 12.39 p k kAs
ans 2. 00199 0. 0246 0.9754 3.882
3.98
385 2. 20299 2. @369 @.9631 5.749
5.97
NS 0. e0398 0.2493 Q. 9%@a7 7.567
7.96
2H3+246 Q. 00486 0. 602 @.9398 9,135
9. 72
SHS+306 Q. QRE29 @, 8779 @.9221 11.6@8
12,39
586 Q.90717 @. Q889 Q. 9111 13.074
14,35
1.1 0. 00861 @. 1067 . 8933 15.383
17.22

2
Ag = 120 x 2@ = 2489 cm
W = 1
—~-= 0.9 x 4200 x 110 As (1-12,39p)
1.65
= 252000 As (1~ 12.39p) [kgmd
- 23528 As (1~ 12.39p) [kgml
As P 12.39 p k KAs
ens 2. 20239 @, 296 ?. 9704 5. %69
S.74
3ns 0. 08358 Q. Q444 @.9556 8.227
8.61
406 0. 02478 2. 8592 0.9408 10.799
11.48
5w 2. 20598 @, 0741 Q. 9259 13,287
14,35
646 0.00717 . 0888 @,2112 15.689
17.22
846 2. 20956 @. 1185 @.8815 20,238

Mr

8448
12512
16469
19680
e5a26e3

28454

33478

Mr
14036
ae73e2
272138
33483
39536
S1e01



§ 4.8.8 CORTANTE e
i Um = 18,38 kg/cm

i W Claro wl v ve
|
] 2
§ 4027, 5 7.00 14096 3.89 7.07kg/cm
B ) 10. 00 20137 14,13
= 12, 00 24165 16. 95
| 4118, 5 7.00 14404 8.73
. 10. 09 20577 12. 47
| 12. 00 24693 14,96
'
I- Vu - Ve bws (Vu-Ve) bws Av Ov
x
> 2,82 400 1128 @.27 L]]
7.06 2824 Q.67 #3
9. 80 3952 0. 94 *4
1.66 664 Q.16 "2
S, 40 2160 0.5t #3
7.89 3156 0,75 [}

4.3 8§ 1 8 m @

Para un muro tipico:

Fi= C Z Wi
“ = @, 117 (5,000, 21x14, 0Ox16QQ+
+ 95.00x0.21x7. QX 16Q0%2+
+ 3587.5u114,00 =
= Q.117x97263=11380 Kg

El muro en cusstion puece cesarrollar

1400 x 21 ® 1.5 = 44100 Kg )Fi
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4.4 PLACA DE CIMENTACION

La cimentacion se ha resuelte en una losa a nivel
desplantada sobre un volumen de rellenc nejoracdc com-
pactado al 95x% PROCTOR STD., que se proporcionara con
objeto de sustituir el terrenc de naturaleza exparsi-
va que constituye el suelo en el area de proyecto,

Al mejorar @] terraerc y proporcionar ademas la losa
de cimentacion se elimina ' la posibilidad de movimi
tos verticales cdeferenciales en la epstructura y se -~
proporciona una base solida y confiable.

Asi, para e! sje ce referencia:

DESCARGA ESTRUCTURA 97 26% Kg
PESD PROPIO LOSA PISO 35 280 Kg
WT= 132 545 g

AREA DE CONTACTO : 14,00 x 7.00 = 98,00 n2

E€8FUERZO DE CONTACTO t=Wt
A

t=132 545 = 1332.5 Kg/m2
98, 0@

CARGA SDBRE LA LOSA DE PISO

Wts 13%2.% - p, p=
= 13%2,% - 360 = 992,85 kg/m2
Atencienco a especificaciones, para este rango de
cargas la losa, de 0,13 m de espesor, pusde ser
reforzada con un lecho de malla electrosoldaca
66~66
Perimetralmente a# proporcicnara ura trabe de
rigidez de 4@ x 20 cm, reforzada con 4%4 y TH2 @
29 com.
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4.5 LOSA ENTREPISO

872 x 7.00 = 6104 Ku/m

Al +
f L
F : 4 :
708 700 702
0.428 ©.571 8.571 0.%571 0.572
0.999 1.142 1. 442
° 2.43 @. 57 0.50 °.50 0.50
® -37387 24924 ~-24924 24924 -24304
8359 7104 '] ° °
[ [} 3352 [ 0
° '] -1776 ~1776 ]
[ ] -32028 32028 -23148 23148 -24924
vis 21364 21364 21364 21364 21364 21364
-457% 457% 208 soro 253 ox3
v 16789 2%339 22632 20096 211t 21627
X 2,75 --) 3.70 ~=)3. 45
' 23084 9841 13268
nt [} -32008 -23148 -24924
23084 9841 13268
F. COLS 24341 -17592 -18942
13850 5904 7960
{ rerv 2@ S@36 -B86% 2146 -6397 289¢ -6ARS
604 NG 284 R4 3N4 as4
1 nerv 15 3777 -6638 1610 -4798 2170  -B166
4ne M4 84 SHG  2%4 644
2 rervs 10 2818 -442% 1789 -3198 1447  -3443
an4 SNy 24 aw4 284 484
f. CENT -7686 -s552 -5982
9234 2936 5307
6 new 1@ 1538 -128@ 666 -925 884 -997
204 204 1w4 194 184 144
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NERVADURAS
Mr= 1
1.65
= 824,
An P
144 Q. 00317
1.27
2%4 0. 00635
2, 54
304 2. 00953
3.8t

144 0.20212
%4 Q. 20424
N4 @. 02635
A4 0. 00847

SHa Q. 0106

e84 0. 0032

2,54
484 Q. 0064
5, 08
644 @, 0@93
7.62

ans 0. 0127

BIA TESS g

SMIR B 1A

AQ=40x1Q = 4Q@ cml

9. Ix4200x36As (1-12.39 @
72 As(1-12.3%3 p) fHg w2
12,39 R RRs
2.029 @. 961 1.2e
2.079 2,922 2, 34
@. 118 @, ez 3.36

Ag = 4@x15 = GO@ cm2

@. 026 @. 974 1,23
0, 052 0. 948 2. 40
0. 079 Q. 921 3,51
. 105 @. 895 4,55
@, 131 @. 869 S.52

Ag = 40x20 = B80Q cm2

8. 093%9 9.961 2. 44
@. 258 Q. 922 4.68
0.1180 Q. 882 6.72
Q. 164 0.836 8.56

N
LT

MR
1006
193@

2771

1019
1985
2895
375@
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4.6 ARMADURA TRIDIMENSIONAL

CARGAE
peso propio 15@ Kg/m
carga opsracion 200
ww 35
BECCION TIPICA
PTR 3" DATOS
A=8, 19 cmd
r=3,04 ecm
rh « “rm3
TA
. o
x
. x
A X . i
jan] H
100 100

Localizacion de! eje neutro

Ax2= 2 Axl 3

Ax2 - 2Axl = @

AX2 ~ 2R (120 - x2) = @

¥2 ~ 200 + 2x2 = @ , R = 2OQ = £6.7 cm
3

¥l = 100 = £6,7 = 33.3 cmj

2 2
I= Ax2 + 2Ax) = P 4
=8,19 x B6.7 + 2 x 8,19 yx 33.3 =
=36 436 + 18 1€4 = 54 600 cmy ,

2

M= Wl2 = 390 x 140 = 8575 kg m

a 8

= 857 50@ kg cm,
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Calculcmol.101 valores de compresion y tension a que habran

de Guecar sometidos los perfiles:
CaT=mnM
d
= 8%7 Se2 = %75 kg
1ee

lLos perfiles infariores:

f= 8375 - 523 Kg/em2
2x8. 19

El perfil a compresion:

fo 8575 = 1@47 HKg/em2
8.19

Kl = 200 = 63,7
r 3.4

para Kl = 66, fa= 1184 Kg/cm2 ) f
r

4,7 818MD (EDIFICIO 2 NIVS.)

Wi hi Wihi Fi Vi
73745 10,00 73745@ 12711
12714
132496 5. 00 66248@ 11419
24130
206241 1399930

Fi = 9,117 x 206241 Wihi = @, @17 Wihi
1399920
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CONCEPTO

DBRAS PREL IMINARES
Limpieza y deyerbe de terrenc
Trazo y nivelacizn de terreno

CIMENTACION
Sxcavation a manc en terreno
tipo Il er cepas de Cc.0C @ -
2,00 de profundidad, inclu--
ve afine de fondo y taludes
Rellenc de material mejorado
tepetatr compactadc & capas
de 20cm.de esoeso al 5% -
proctor.
Plantilla ce concreto s:mole
flew S@kg/cn2 heche er cbra
cde 9 cm. te espesor.
Cimbra v tescimbra con macera
¢e pinol3a an cimentacicr, aca
bado comun incluye habilitacde
diesa! y desperdicio.
En lcosas de cimentacion Q@cm
peralte

B. 42 En caontratrabes

a.5

2. 93!

Hahilitado v Armado de acerc
ce refuerzc fy=4200kg/cm2 -

excepts @i/4"de fyw2530kg/cmd
er. cimerntacion, incluye ----
panchos traslapes silletas -

alambre recocide y desperdicio

@ 174" @ (n.&)

2.5 0 172" @ (r.4)
@53 @ 548" 2 (n3)

2.6

2.EL

Concrete Hidraulico flc=
2P0 kg/em®. hecho en cobra o
srenezelade agregade makimo
gn cimertacion incluye elabeo-
reds vaciads y termirade,

En loszas de cimentacion

2.62 En cgntratrabes

UM,

m2

m2

m3

n3

g

ml
w2

ten
ton
ton

w3
m3

CANT1DAD

19%33,57
19333.57

183, 36

L4228, o2

4438, 63

89:.83
798. 00

L364.70
2726, 0@
432, Q0

457,50
102,02

0. UNIT,

120.59
33e.16

37€9. 14

£8%e. L6

£€90.23
€1, 22

£20.69

F793L. 24
97C43.L7

IMpoaTe

£355063, 38
6443299, 19

£20376, 9@

10444789, 55

12651 3€8. S

2I0247.82
2052442, €S

941985, 42
2464052, 40
272457, 99

££503589, 1@
L1Q237763. 2



2,7 Suministro v tendido de malla
eleceroscidada G.E./6/6 en ci~
mentaciTn aroluye trastapes
rimes Zc Q £ oen cacda extremc
s1letac desnecdicio.

2.7% Sy !-se:x cde cimertacion

2.81Jurtas ce cilatacion de celo-
tex de 2 pn., de espesce 2Cr
40 de deralte sellada con as-
falteo.

3.Q CETRUCTURA.

3.: Ciatrra v descimbra con Yriziay
gime 16 mn @r estructura acaba-
¢z aparente. incluve habs
diresel ;' desienrdicio.

.10 losa ertrepisc

3. 12En colummas v trabes

3.12En Romcas

3, 14En losa ¢z accotea

3.2 “abiliteds v armado oe acEnd
2e refusrss fy=420Q4c’end -~
oncgpte O 1/6 dep €,=2530k5/omd
en estructuwr-a incluye gancheos,
‘ras'ancz silletas v alambrec -
recogits v gesperdicio,

3.2 @ /4" (rZ )
3.82 @ S/E" (r2.5)
222 Q@ /8" (r.2)
3.24 @ /2" (vud )

3.2 Sumiristrc y colecacicr do ca-
setones de concreto tinoe livia
ro e 35 cm de perzlte irncluve
elevacion de 40 » EOxED cm

3.4 Buniraistre y terdide e nalla-
electrosclcdada € 6 6/6 en cana
¢e compresicr incluye traslaoe
minimos de 1@ om en cada extre
me, silletas cespercicio

3.5 Coneents Midraulico hechs en

obra o oremerzclado en estruc-
tura, tnclulye elaboracion va-
ciags v terminace.

3.%1 & as

2.%92 In cclumnas y Trabes
2.%3 O Ramoas

3.%54 En faldores v pretiles

litade

ne

n2
0nZ
ne
mn2

tem
ton
ter
ton

M2

m

03
mn3
n3
m3

6575, 05

az. 0

949, b2
32,04
2. 00

71286

DB, 4T
120%9.9:
4726, 50
13874.57

783, 82

949. 8

anp,. £
148,

€.32
40,6

?77.&%8

2347, 2@

276,49
4429, 40
479:.78
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