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ANTECEDENTES GENERALES



ANTECEDENTES RENERALES

EL Fonpo DE VIVIENDA DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES PARA LOS
TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO, WA VENIDO ESTUDIANDO LA FACTIBILIDAD TEC
NICA, ECONOMICA, SOCIAL Y FINANCIERA PARA ESTABLECER DIVERSAS INSTALACIONES -
DE INTERES SOCIAL DE USO NO HABITACIONAL EN LA ZONA SUR DEL D1sTRITOo FEDERAL,
" EN LOS TERRENOS UBICADOS EN COLINDANCIA CON EL MODULO SoCIAL "MicueL HipaLco®
(FUENTES BROTANTES) DEL MISMO FOVISSSTE Y LA ZONA DE RESERVA ECOLOGICA PROPIE
DAD DEL DEPARTAMENTO DEL DisTRITO FEDERAL.



1,

2,

3.

~OBJETIVOS FUNDAMENTALES

DETERMINACION DE LOS CRITERIOS Y METOLOGIA PARA SELECCIONAR EL USO DE SUE
LO OPTIMO PARA CADA UNA DE LAS ZONAS A DESARROLLARSE,

EVALUACION DE LAS RESTRICCIONES Y OPORTUNIDADES TECNICAS, ECOLOG ICAS, ECQ
NOMICAS, SOCIALES Y FINANCIERAS PARA LA DEFINICION DE TODOS LOS ASPECTOS-
QUE LLEVEN A LA UTILIZACION OPTIMA DE LOS USOS DEL SUELO E lNSfALAClONES'
NO HABITACIONALES DE INTERES SOCIAL PROPUESTA,

CON BASE EN TODO LO ANTERIOR, LA ELABORACION DEL' PLAN MAESTRO PARA LA ZO-
NA PROPUESTA,

APOYADO EN LO ANTERIOR SURJE LA DEFINICION DE LAS NECESIDADES QUE TIENEN-
DE ESPACIOS NO HABITACIONALES, TANTO LAS INSTALACIONES INVOLUCRADAS COMO-
LOS OBJETIVOS DE INTERES SOCIAL PARA LOS QUE FUERON CREADAS, CONFORME A -
LOS SUB-CAPITULOS SIGUIENTES:
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2.1 ESPACIOS PARA RECREACION

2.2 ESPACIOS PARA DIFUSIGN CULTURAL

2.3 ESPACIOS PARA ASISTENCIA SOCIAL

2.4 ESPACIOS PARA INVESTIGACION

2.5 Espacios PARA COMERCIO

2,6 [ESPACIOS PARA SERVICIOS EDUCACIONALES
2.7 [Espacios PARA TURISMO,

EN BASE AL SUBCAPITULO 2.3 (ESPACIOS PARA ASISTENCIA SOCIAL) SURGE COMO UNA -
DE LAS INSTALACIONES PROPUESTAS DE MAYOR IMPORTANCIA LA "Casa HoGAR PARA PEN-
$10NADOS ¥ JuBILADOS” DE FOVISSSTE, QUE ES EL TEMA DE TESIS PARA DESARROLLAR,



PROGRAMA DE DESARROLLO



Captturo 1,-

CarttuLo 2,-

CarttuLo 3.-

CarttuLo 4,-

CarttuLo 5,.-

CartTuLo 6, -

Cartturo 7,-

PROGRAMA DE DESARROLLDO

 ANTECEDENTES

(LocAL1zZACION)
EL Mep1o Fisico

NECESIDADES DE LOS GRUPOS
DE EDAD AVANZADA ATENDIEN
DO LOS ASPECTOS Fisicos,~
PSICOLOGICOS Y MEDICOS.

CoNCLUSIONES

ESPACIOS ARQUITECTONICOS Y
AREAS REQUERIDAS
(PROGRAMA ARQUITECTONICO)

PROYECTO ARQUITECTONICO —
*Casa HoGAR PARA PENSIONA-
DOS Y JuBILADOS",

INVESTIGACION DE INSTITU--
CIONES DE ASISTENCIA,



ANTECEDENTES HISTARICOS E INSTITUCIONALES



CAPITULO 1:

ANTECEDENTES HISTORICOS E INSTITUCIONALES

CoMO UN PRIMER ANTECEDENTE PARA COMPREADLR CABALMENTE LA PROBLEMATICA DE

LA POBLACION DE MAYOR EDAD DE LA SOCIEDAD, HABRA QUE RETROCEDER MUY BREVEMEN-
TE:

EN LA EPOCA HISTORICA LLAMADA "NOMADA®, LOS ANCIANOS, DEBILES Y FISICA=-
MENTE INUTILES, ERAN ABANDONADOS A SU SUERTE O ANIOUILADOS PARA LIBRAR A LA -
COMUNIDAD DE UN FARDO QUE LE IMPEDTA MOVERSE CON FACILIDAD, LA MEDIDA ERA DRA
CONIANA, PERO NO CREABA ILUSIONES FELICES QUE LA REALIBAD ARREBATABA DESPIADA
DAMENTE. ESTA SITUACION SE DIO TAMBIEN EN PUEBLOS MAS CIVILIZADOS PERO DE CUL
TURA EMINENTEMENTE GUERRERA, SIENDO EL EJEMPLO MAS ELOCUENTE EL DE ESPARTA --
CON SU FAMOSA RoCA TARPEVA. |

EN LA CIVILIZACION ROMANA Y EN OTROS PUEBLOS MAS SEDENTARIOS,AS! COMO EN

LA EDAD MEDIA, QUE FUE POR MUCHO TIEMPO AGRICOLA, CAMBIO LA SITUACION DEL IN-
DIVIDUO DE AVANZADA EDAD, YA QUE AL NO HABER COMPETENCIA ENTRE EL JOVEN Y EL-



VIEJO CAMPESINO, ESTE MUERE AGOTADO EN EL SURCO. POSTERIORMENTE, LAS CORPORA-
CIONES DE LAS CIUDADES RECONOCEN CON GRATITUD EL ESFUERZO DE LOS VIEJOS Y EN-

TREGAN A LOS ANCIANOS, CON AMPLIA E INTELIGENTE EXPERIENCIA, LA DIRECCION DE-
LAS TAREAS.

EN EL MERCADO DE TRABAJO MODERNO, EL JOVEN ES PREFERIDO AL VIEJO, ANTES-
DE QUE APAREZCA LA SENECTUD, EL TRABAJADOR ES DESPLAZADO DE SU EMPLEO Y LA EX
PERIENCIA DEL VIEJO, NECESARIA ANTIGUAMENTE, YA NO ES CONSIDERADA EN LA ACTUA
LIDAD COMO INDISPENSABLE, DONDE UN CONSIDERABLE NOMERO DE TRABAJADORES ESPE-—-
CIALIZADOS SUPLEN LOS CONOCIMIENTOS EMPIRICOS DEL HOMBRE DE EDAD, DE ESTA SUER
TE, LAS CONDICIONES DE TRABAJO ACTUALES DESGASTAN VERTIGINOSAMENTE, Y EN CUAN
TO LOS INDIVIDUOS NO RINDEN LO PREVISTO, SON ELIMINADOS DE SUS PUESTOS,

Ha SIDO Y ES UNA REALIDAD QUE LOS TRABAJADORES LLEGAN A LA VEJEZ SIN PRQ
VISIONES PARA MANTENERSE A SI MISMOS, Y POR ENDE, SE VUELVEN DEPENDIENTES DE-
SUS FAMILIARES, S ES QUE LOS TIENEN, ASI, EN EL MEJOR DE LOS CASOS, EL RETI-
RO DE UN EMPLEADO CREA UN PROBLEMA EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR, O BIEN, SIGNIF]
CA LA MISERIA,



POR ESTA RAZON LA SOCIEDAD VE AL JUBILADO MAS COMO UNA CARGA ECONOMICA -
QUE COMO UN MIEMBRO QUE CONTRIBUYE A LA COMUNIDAD, Y EN CONSECUENCIA, LA JUB]
LACION ES PARA MUCHA GENTE UNA EXPERIENCIA FRUSTANTE QUE LO DELEGA A UN STA=-
TUS SOCIAL INFERIOR, ES EN SUMA, UNA SANCION A LOS MUCHOS AROS DE ESFUERZ0,—
QUE DETIENE LA ACTIVIDAD PRODUCTIVA Y MERMA CONSIDERABLEMENTE SUS INGRESOS, -
LAS RELACIONES ESTABLEC3DAS EN SU TRABAJO DESAPARECEN Y AL MISMO TIEMPO MAY -
UNA PERDIDAD DE IDENTIDAD PROFESIONAL. DE ESTA MANERA, DE UN DIA PARA OTRO,EL
ACTIVO SE VUELVE INAETIVO; EL OTIL, INUTIL., EL ADULTO DE EDAD. JUBILADO,

EN MEXICO SE HA TOMADO CONCIENCIA DE ESTA REALIDAD, Y SE MAN TOMADO DI-—-
VERSAS ACCIONES PARA SOLUCIONARLO:

1.~ Las roLiticas DE SeuriDAD SociaL (IMSS, ISSSTE, PEMEX, erc.). sg --
HAN PREOCUPADO POR QUE LAS PERSONAS QUE TRABAJARON DETERMINADO NOMERO DE AROS
TENGAN LO NECESARIO PARA SOBREVIVIR, SI BLEN INSUFICIENTE. ES DE GRAN AYUDA -
EN CUANTO A PRESTACIONES. AUNQUE ESTAS POLITICAS ESTAN ORIENTADAS ONICAMENTE-
A LOS DERECHOHABIENTES Y EXCLUYEN A GRAN PARTE DE LA POBLACION DE EDAD AVANZA
DA, REPRESENTA UN ESFUERZO POR PARTE DE ESTOS ORGANISMOS Y RECONOCEN DE ALGU-
NA MANERA EL ESFUERZO DE SUS AFILIADOS A LO LARGO DE SU ETAPA PRODUCTIVA,



2.~ EL CamB10 DE ENFoque EN LAS PoLiTICAS DEL INPI (INsTITUTO NACIONAL -
DE PrROTECCION A LA INFANCIA) A LAs DEL DIF (DesarroLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA)
SIGNIFICAN UN CAMBIO DE CONCEPTO, AL ABARCAR EN EL ASPECTO ASISTENCIAL A TODA
LA ESCALA DE EDADES, SIN IMPORTAR SU FILIACION A ALGUNA OTRA INSTITUCION DE -
SEGURIDAD SOCIAL; ¥ LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS ESPECIFICOS DIRIGIDOS A —
LOS GRUPOS DE EDAD AVANZADA HACEN PATENTE LA PREOCUPACION POR LOS ANCIANOS,

3.- Como UN IMPORTANTE ESFUERZO, POR DECRETO PRESIDENCIAL SE INSTITUYO-
EN 1979 eL INsTiTUTO NACIONAL DE LA SENECTuD (INSEN) como uw oranIsMO pOBLI-
CO DESCENTRALIZADO QUE TIENE POR OBJETO PROTEGER, AYUDAR, ATENDER Y ORIENTAR-
A LA VEJEZ MEXICANA; PROPONE EL MARCO LEGAL QUE GARANTICE LA INTEGRIDAD,RESPE
TO Y DIGNIFICACION DEL ANCIANO EN EL AMBITO INSTITUCIONAL, SOCIAL Y FAMILIAR,
INTEGRA ACTIVA,PRODUCTIVA Y SOCIALMENTE AL ANCIANO, UTILIZANDO LOS MEDIOS MA-
SIVOS DE COMUNICACION PARA INICIAR EL PROCESO DE INTEGRACION Y RECONOCIMIENTO
A LA VEJEZ,

ENTRE OTRAS PRESTACIONES, EL INSEN PROPORCIONA LAS SIGUIENTES:



AFILIA A LOS ANCIANDS, HACIENDOLOS SENTIR MUE PERTENECEN A UN GRUPO SO- -
CIAL DE IMPORTANCIA CUE LOS AGLUTINA,

Los AFILIADOS RECIBEN DESCUENTOS EN GPTICAS, TIENDAS, VIAJES, MEDICOS, -
ESPECTACULOS, ETC,

OFRECE UNA BOLSA DE TRABAJO, Y ACTIVIDADES OCUPACIONALES PRODUCTIVAS,

No OBSTANTE LO ANTERIOR, EN MEX1ICO SE CARECE DE INSTALACIONES DISEMADAS -
ADECUADAMENTE PARA LAS POL{TICAS DE ASISTENCIA A LOS ANCIANOS, Y POR EXTENSION
DE LOS JUBILADOS Y PENSIONADOS DERECHOWABIENTES DEL [SSSTE.

EL DISEff0 DE INSTALACIONES ADECUADAS QUE MEJOREN EN TODOS SENTIDOS LA CA-
LIDAD DE VIDA DE ESTAS PERSONAS ES EL OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO,

DATOS ESTADISTICOS:

ATENDIENDO AL CENSO RENERAL DE PoBLACISN DE 1980, SE PUEDE APRECIAR ESTA-
DISTICAMENTE CUE LOS DIVERSOS PROGRAMAS DE ASISTENCIA SOCIAL GENERALIZADA, EL-
MEJORAMIENTO DEL NIVEL Y CALIDAD DE VIDA, EL INCREMENTO DE LA EXPECTATIVA DE -



VIDA Y LAS POL{TICAS ORIENTADAS AL CONTROL DEMOGRASICO, HAN OCASIONADO QUE* -~
LOS GRUFOS DE EDADES MAYORES DE €0 AfOS TIENDAN A TENER MAYOR PESO ESPECIF ICO
EN LA COMPOSICION DEMOGRAFICA DE LA SOCIEDAD,

LA ESTAD{STICA DE LOS DERECHOHARIENTES DEL JSSSTE (UE DISFRUTA DE JUBILA
CI16N, ENCUADRADA ESPECIFICAMENTE EN EL DISTRITO FEDERAL Y SU AREA METROPOLITA
NA, ARROJAN LOS SIGUIENTES DATOS:

ToTaL DE JuBiLADOS Y PENSIONADOS! 35,300 (100%)
MUJERES 18,000 ( 51%)
HOMBRES : 17,300  ( 49%)
SoLTeRos o Yiupos 31,300 ( 897%)
MATRIMONIOS EN LOS QUE AMROS SON

JuBiLapos o Penstonapos (2000) 4,000 (117



MEDIO FISICO



CAPITULO 2:

EL MEDIO FISICO EN QUE SE DESARROLLARA EL PROYECTO

EL Fonpo pE VIVIENDA DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS §ochLEs PA-
RA LOS TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO, HA ESTUDIADO LA POSIBILIDAD DE E§
TABLECER DIVERSAS INSTALACIONES DE INTERES SOCIAL PARA SUS DERECHOHABIENTES -
EN LOS TERRENOS UBICADOS EN LA DELEGACION DE TLALPAN, EN COLINDANCIA CON EL -
MoouLo SociaL "MicueL HipaLco” DEL prop1o FNVISSSTE v LA RESERVA ECOLOGICA --
DEL AJusco PROPIEDAD DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL, PARA LO CUAL ESTA
ELABORANDO UN PLAN MAESTRO QUE REGULE LOS USOS DE SUELO DE ESTA ZONA DE 24 HA,
APROX IMADAMENTE

UNo DE LOS USOS DE SUELO CONSIDERADOS DENTRO DE ESTE PLAN MAESTRO, Y PA-
RA EL CUAL YA SE OBTUVO LA APROBACION DE LAS AUTORIDADES DEL DEPARTAMENTO DE-
DisTRITo FEDERAL, ES EL DESTINADO PARA LA "CAsa-HoGAR PARA PENSIONADOS Y Juml
LADOS DEL ISSSTE”. '
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LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS DE LA CIUDAD DE MEXICO HAN SIDO ESTUDIA--
DAS EXHAUSTIVAMENTE EN LO QUE SE REFIERE A LOS ASPECTOS DE ASOLEAMIENTO, VIEN
TOS DOMINANTES, LLUVIAS, HUMEDAD Y TEMPERATURA: SIN EMBARGO, VALE LA PENA ANA
LIZAR MINUCIOSAMENTE LAS SINGULARES CONDICIONES DE MICROCLIMA DE LA ZONA PRO-
PUESTA, YA QUE INFLUIRAN DETERMINANTEMENTE EN EL SSPECTO CONCEPTUAL DEL DISE-
RO ARQUITECTONICO Y DE INSTALACIONES,

Los TERRENOS SE ENCUENTRAN EN LA COTA MEDIA DE 2,450 M.S.N.M., EN LAS ES
TRIBACIONES DE LA SIERRA DEL AJusco. Su ALTURA Y UBICACION, HACEN DBL LUGAR =
UNO DE LOS MAS AMPLIAMENTE VENTILADOS DE LA CIUDAD Y CON MENOS PROBLEMAS DE =
CONTAMINACION ATMOSFERICA, ASI COMO CON UNA ECOLOGIA SANA EN LO GENERAL,

EL MICROCLIMA PRESENTA MAS ANOLOGIAS CON EL TfPICO DE LA SERRANIA QUE --
CON EL RESTO DEL VALLE, CON TEMPERATURAS MAS EXTREMOSAS DURANTE EL DfA Y CON-
CLARA TENDENCIA A ENFRIAR, SOBRE TODO EL INVIERNO, LO GUE ACENTUA DEBIDO A LA
GRAN VENTILACION DE QUE DISFRUTA Y UNA PRECIPITACION PLUVIAL Y HUMEDAD LIGERA
MENTE MAS ALTA OUE LA DOMINANTE EN LA CIUDAD,
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LA CONFORMACION TOPOGRAF ICA DEL TERRENO CONFIGURA UN PERFIL FORMADO POR-
PLATAFORMAS DE SUAVE PENDIENTE CORTADAS POR PEQUEMAS BARRANCAS Y DEPRESIONES,
QUE LO HACE UN TERRENO ESPEC IALMENTE ATRAYENTE FARA RECORRIDOS FEATONALES IN-
TERESANTES Y VARIADOS,

LA VEGETACION TIPICA DE LA ZONA PRESENTA LAS CARACTER{STICAS DEL BOSCUE-
TE DE PINO-ENCINO, CON MASAS ABIERTAS Y ACLARADAS DE ARBOLES DISPERSOS, DOMI-
NADA BASICAMENTE POR DOS ESPECIES DE ENCINO (Ruercus AcutiroLIA v 0. Cownpr---
CANS) CON POCOS PINOS ESPARCIDOS (PINUS HERRERIA) Y UNA IMPORTANTE REFORESTA-
CION DE PINO MEXICANO (PINus MONTEZUMAE).

EN CUANTO A INFRAESTRUCTURA, SE ESTA DESARROLLANDO ACTUALMENTE, Y ESTA -
CONTEMPLADA Y CONDICIONADA AL PLAN MAESTRO QUE SE ESTA ELABORANDO. LOS PRINC]
PALES ACCESOS A LOS TERRENOS SON EL ANILLO PERIFERICO SUR v LA Av. DE Los IN-
SURGENTES, YA OGUE SE ENCUENTRAN UBICADOS ENTRE LA CoLonia MiGueL HiDALGo ¥ LA
COLONIA STA. UrsuLa XITLE.

-13-
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NECESIDADES DE L0S ~RUPNS DE EDAD AVANZADA



CAPITULO 3:

NECESIDADES DE LOS RRUPOS DE EDAD AVANZADA ATENDIENDO LOS ASPECTNS FISICOS, -
PSICOLOGICOS Y MEDICOS

PARA DEFINIR LA’CALlDAD Y DIMENSION DE LOS ESPACIOS ARQUITECTONICOS RE--
QUERIDOS,SE ELABORO UN PROGRAMA DE ENTREVISTAS CON MEDICOS Y PSICOLOGOS ESPE-
CIALISTAS EN LA MATERIA, ASI COMO CONSULTAS DIRECTAS EN LIBROS Y REVISTAS ME-
DICAS: SE ENTREVISTARON A LOS DIRECTIVOS DE ORGANISMOS OF ICIALES DE ATENCION-
A LA VEJEZ Y SE VISITARON INSTALACIONES PUBLICAS Y PRIVADAS CREADAS PARA EL -
MISMO FIN,

BASICAMENTE, LAS NECESIDADES DE ESPACIOS FISICOS EN LAS PERSONAS DE EDAD
AVANZADA, NO DIFIEREN EN GRAN MEDIDA DE LAS REQUERIDAS PARA OTROS GRUPOS DE -
EDADES,PERO ACUSAN PECULIARIDADES IMPORTANTES EN CUANTO A SU UBICACION,DISTRL
BUCION,DIMENSIONAMEENTO E INTERRELACION, TODAS ELLAS CONDICIONADAS POR ASPEC-
TOS PSICOLOGICOS Y MEDICOS,



Los PUNTOS DE VISTA PARA DEFINIR LA ETAPA DE LA VIDA DENOMINADA "VEJEZ"
SON NUMEROSOS Y DIFERENTES SEGUN EL CONTEXTO DE QUE SE TRATE. PARA EL PRIMER
ConGRESO MEX1CANO DE GERIATRIA, LA VEJEZ SE DEFINE coMo "UNA ETAPA DE CAMBIOS
SUMAMENTE SIGNIFICATIVOS CARACTERIZADOS POR PROCESOS IRREVERSIBLES DE DETERIQ
RO Y ESPECIALMENTE POR LA ANGUSTIA EXISTENCIAL OUE LA IDEA DE LA MUERTE PROVQ
CA EN LAS PERSONAS”, PARA OTROS, “LA ANCIANIDAD NO ES LA DECADENCIA, SINO LA-
CIMA DE LA VIDA® (1),

ToDOS LOS CONCEPTOS DEFINITORIOS DE LA VEJEZ ESTAN DETERMINADOS POR PA-
TRONES SOCI0-CULTURALES, BIOLOGICOS, ETC., Y SON POR LO MISMO PARCIALES Y RE-
LATIVOS, AUNQUE TODCS ESTAN INTIMAMENTE RELACIONADOS ENTRE SI PARA DETERMINAR
LA PARTICULAR IDIOSINCRACIA DE LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA:DE AQUI QUE SE--
RIA PROLIJO ENUNCIAR LOS CUANTIOSOS CONCEPTOS GUE SE HAN EMITIDO SOBRE LA VE-
JEZ, POR LO QUE PARA RESUMIR SE PUEDEN DIVIDIR EN TRES ASPECTOS BASICOS:

A.- VEJEZ SERUN LA EDAD CRONNLORICA: DETERMINADA POR EL NUMERO DE AfOS-
QUE HA VIVIDO EL INDIVIDUO,ACTUALMENTE ENTRE LOS 60 v 65 Afos (EpAp DE JuBILA
CION),



B.- VEJEZ SERUN LA EDAD BIOLORICA: DETERMINADA POR LAS CONDICIONES PARTL
CULARES DEL CUERPO TALES COMO LA DESECACION DE LOS TEJIDOS, PERDIDA DE FUERZA
Y VELOCIDAD, DISMUNICION DE LAS FUNCIONES ORGANICAS, ETC.

C.~- VEJEZ SEGUN LA EDAD PSICN-SOCIAL: DEPENDE DE COMO SE DESENVUELVA LA-
PERSONA EN LA SOCIEDAD Y COMO SE SIENTA ESPERITUALMENTE: OLVIDADOS, RECHAZA--
DOS, PERDIDA DE ACTIVIDAD SOCIAL, DETERIORO MENTAL, CAMBIOS DE CARACTER,ETC,

ASPECTO FISICO:

Secon E. W, Busse (2) LA DECLINACION DE LA VISION Y LA CAPACIDAD AUDITI-
VA PUEDE HACER A LAS PERSONAS MAYORES RENUENTES A COMER Y A ESTAR EN POBLICO;
POR OTRO LADO, "ES INDISPENSABLE CONSERVAR LA BUENA CONDICION FISICA DE LOS -
ANCIANOS, YA QUE LA PERDIDA DE ESTA CREA SEVERAS LIMITANTES, Y TAMBIEN, LAS -
BUENAS TECNICAS NUTRICIONALES EN LOS ANCIANOS SIRVEN COMO MEDIDA PREVENTIVA -
PARA EVITAR CAMBIOS PSICOLOGICOS, ESTRES Y AISLAMIENTO" (3),

-16-



ESTOS ASPECTOS MERAMENTE F{S1COS AISLAN AL VIEJO, Y PARA LA MAYORIA DE -
ELLOS LA ANCIANIDAD SIGNIFICA PROBLEMAS RELACIONADOS BASICAMENTE CON SU SOLE-
DAD, QUE ES LA PARTE MAS DIFfCIL DE SU VEJEZ., AL AISLARSE Y AL NO ENCONTRARSE
OCUPADO, SU ATENCION SE CENTRA CADA VEZ MAS EN SI MISMO, SUFRE LA PERDIDA DE~-
UNA GUIA NORMATIVA YA QUE SE DA CUENTA DE QUE NO HAY NINGON PATRON DEFINIDO -
DE ACTIVIDADES PARA ESTE PERIODO DE SU VIDA: SUFRE LA PERDIDA DE ACTIVIDADES=-
SOCIALES, QUE AUNADO A LA PERDIDA DE VIGOR FISICO DAN COMO RESULTANTE UNA ON]
CA GANANCIA: UN EXCESO DE TIEMPO OCIOSO PARA PENSAR EN EL DETERIORO PROGRESI-
VO Y LA ANGUSTIA DE SABER QUE EL FUTURO NO PRESENTA OTRA SEGURIDAD QUE LA ---
MUERTE, ESTO LO VUELVE EGOISTA E INTRANSIGENTE., SE PREOCUPA POR SUS ENFERMEDA
DES Y SOLO SE DEDICA A QUEJARSE Y A CRITICAR, LO QUE LO ALEJA DE LAS PERSONAS
QUE LO RODEAN Y AGUDIZA SU SENTIMIENTO DE SOLEDAD, ANGUSTIA Y DEPRESION (3),

ASPECTOS PSICOLOGICOS:

EN oPINION DEL Lic. Euouerio RUERRERO L6PEZ, DIRECTOR GENERAL DEL INSEN,
AL COMENTAR ESTOS ASPECTOS, ENFAT1Z0 "QUE LA ONICA FORMA DE ROMPER ESTE CIRCY
LO VICIOSO QUE DETERIORA IRREMISIBLEMENTE TANTO LOS ASPECTOS FISICOS COMO ---

-17-



MENTALES DE LA GENTE DE EDAD AVANZADA, ES PROPORCIONANDOLES ACTIVIDADES OCUPA
CIONALES, YA SEAN MERAMENTE RECREATIVAS Y DE RELACION SOCIAL, O PREFERENTEMEN
TE PRODUCTIVAS, QUE LES AYUDEN A INCREMENTAR EL NIVEL NORMALMENTE BAJO DE IN-
€RESOS Y QUE CONLLEVA UNA ACTIVIDAD FISICA CONTROLADA Y ADECUADA A SU EDADY,~-
EN ESTE PUNTO, LA COINCIDENCIA DE OPINIONES DE LOS ESPECIALISTAS ENTREVISTA==
DOS ES TOTAL (4),

EN OTRO CRITERIO EN EL QUE COINCIDEN TANTO LOS PSICOLOGOS CONSULTADOS CQ
Mo EL DIRECTOR DEL INSEN, ES EN LA IMPORTANCIA DE LA RELACION DE LOS GRUPOS -
DE EDAD AVANZADA CON OFROS GRUPOS DE EDADES, DE AH{ LA NECESIDAD DE NO AISLAR
LOS, PONIENDO ESPECIAL ENFASIS EN LA RELACION DE LOS ANCIANOS CON LOS Nifios -
Y QUE A CRITERIO DE LOS ENTREVISTADOS CONSTITUYE UNA DE LAS PRINCIPALES MOTI-
VACIONES EXISTENCIALES DE LAS PERSONAS SENILES,

EL Lic, GUERRERO, PUNTUALIZO LA IMPORTANCIA DE AUE EL ANCIANO NO PIERDA-
EL VINCULO FAMILIAR, POR LO OUE SUGIRIO INTEGRAR AL PROYECTO LO QUE LLAMA "Rﬁ
SIDENCIA DIBRNA”,EN TENDIDA COMO UN CLUB DE ANCIANOS EN EL QUE SE LES PROPOR-
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CIONAN ACTIVIDADES OCUPACIONALES, PRODUCTIVAS, DE RECREACION, ALIMENTACION Y-
CONSULTAS MEDICAS, PERO SIN QUE SEAN RESIDENTES O INTERNOS; LO QUE POR UN LA-
DO RESUELVE LOS PROBLEMAS DE SOLEDAD, INSEGURIDAD,FALTA DE ACTIVIDAD Y MOTIVA
CION DE LOS ANCIANOS: DISMINUYE LA PREOCUPACION DE SUS FAMILIARES POR DEJAR--

LOS SOLOS Y NO LOS DESVINCULA DE LA FAMILIA: ¥ POR OTRO LADO, PERMITE DAR ATE&

CION A UN NOMERO CONSIDERABLEMENTE MAYOR DE ANCIANOS SIN LA CARGA ECONOMICA -
QUE REPRESENTA LA RESIDENCIA PERMANENTE.

UNA FACETA PSICOLOGICA INTERESANTE EN LOS ANCIANOS ES LA NECESIDAD DE --
APOYO ESPIRITUAL, LA INNEGABLE ACTITUD DEL ANCIANO CON RESPECTO A SU RELIGIO-
SIDAD, LA GENTE MAYOR SE REVIERTE EN SU ACTITUD MISTICA Y EN LAS ACTIVIDADES-
DE RELIGION ¥ LITURGIA; EL INTIMO CONSUELO QUE ESTO LE DA, ES UNA NECESIDAD -
IMPORTANTE PARA ELLOS YA QUE ES MUY RARO EL INDIVIDUO SENECTO QUE FALTA VOLUﬂ
TARIAMENTE A UN OFICIO RELIGIOSO Y SON INTRANSIGENTES EN EL USO ESPECIFICO --
DEL ESPACIO DED®CADO AL CULTO.

ASPECTOS MEDICOS

EN opIN1ON DEL DR, LEoBarDO Rufz PErRez , DIRecTOorR DEL DIF, LOS ANCIANOS-
"AL SENTIRSE SOLOS Y RECHAZADOS EMPIEZAN A PERDER INTERES EN SU CIRCUNSTANCIA
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Y UNA DE LAS PRIMERAS COSAS QUE ABANDONAN ES LA ACTIVIDAD FISICA, LO QUE LOS-

HACE ENVEJECER TODAW!A MAS PAPIDAMENTE Y LES AGUDIZA ENFERMEDADES QUE PUEDEN-

SER CONTROLABLES EN OTRAS CIRCUNSTANCIAS, LA PERDIDA DEL TONO MUBCULAR Y DE -

LOS REFLEJOS, LA FRAGILIDAD QUE PRESENTAN EN LOS HUESOS DEBIDO A LA DESCALCI-

FICACION Y QUE LOS HACE SUCEPTIBLES A FRACTURAS INCAPACITANTES, LA DISMINUCION
EN LA CAPACIDAD DE CONTROL DE LOS ESFINTERES, Y OTROS PROBLEMAS AGREGADOS, HA
CEN QUE EL ANCIANO CLAUDIQUE Y PIERDA TODA RESISTENCIA A LA TENSION EMOCIONAL

PROVOCANDO UNA REACCION INCAPACITADORA CON LA QUE NO ES CAPAZ DE CONTENDER" -

(5).

"Esto-DIcE EL DR, RUlZ-HACE ALGUNOS ANCIANOS ENFERMOS CRONICOS, MAS SUCEP
TIBLES DE SER ATENDIDOS EN UN HOSPITAL GERIATRICO QUE EN UNA CASA-HOGAR PARA-
ANCIANOS, DE AH! LA NECESIDAD DE ESTABLECER CRITERIOS SEVEROS DE SELECCION PA
RA LOS RESIBENTES DEL CENTRO PROPUESTO, A MENUDO, LA ATENCIGN A LOS ANCIANOS-
EN CENTROS HOSPITALARIOS RENERALES ESTA DIRIGIDA A RESOLVER LA URGENCIA MEDI-
CA O A SATISFACER LA CURIOSIDAD PROFESIONAL DE LOS MEDICOS, Y UNA VEZ ESTABLE
CIDO EL DIAGNOSTICO, SON REINTEGRADOS A SU ORIGEN, DEBIDO A EL ALTO GRADO DE-
ATENCION Y COSTO QUE GENERAN. DADA ESTA SITUACION, ES IMPERATIVA LA NECESIDAD



DE RECREACION DE CENTROS DE ATENCION HOSPITALARIA ESPECIALIZADOS EN RERIATRIA
ESTOS PROGRAMAS PODRfAN SER INTEGRADOS AL PLAN MAESTRO PARA TERRENOS DE USO -
NO HABITACIONAL QUE ESTA DESARROLLANDO EL ISSSTE EN LA zONA.

LA DrA, Mar!a FAReLL, DEL MIsMo DIF, oPINA QUE LAS ACTIVIDADES OCUPACIO-
NALES QUE MOTIVEN LA ACTIVIDAD FISICA SON LA DIFERENCIA ENTRE LA DESESPERACION
PASIVA DE LOS ANCIANOS Y EL OPTIMISMO ACTIVO, Y PUEDE INVERTIR LA MAYOR PARTE
DE LAS TENDENCIAS INCAPACITANTES DE LA ANCIANIDAD, ESTABLECE UNA CLARA DISTIN
CION ENTRE LOS SENECTOS ACTIVOS Y LOS DEGENERATIVOS CRONICOS, Y CON ELLO EL -
DIF HA IMPLEMENTADO NORMAS MINIMAS BASICAS PARA LOS DIFERENTES MODELOS DE ATEN
CION A LOS ANCIANOS, ESTABLECIENDO EN BASE A LOS CRITERIOS DE SALUD Y A DIAG-
NOSTICOS MEBICOS LA CLASE DE ATENCION QUE DEBERA PROPORCIONARSE EN CADA GASO-
Y CON ELLO EL CARACTER DE LAS INSTALACIONES.

Dice Jost ORTEGA v RASSET (6) "HE REPRESENTADO AL GRUPO DE ANCIANOS COMO
UNA CARAVANA DENTRO DE LA CUAL VAN PRISIONEROS, PERO A LA VEZ SECRETAMENTE VQ
LUNTARIOS Y SATISFECHOS, VAN EN ELLA FIELES A LOS POETAS DE SU EDAD, A LAS =-
IDEAS POLITICAS DE SU TIEMPO, AL TIPO DE MUJER TRIUNFANTE EN SU MOCEDAD Y ---



HASTA AL MODO DE ANDAR USADO A LOS VEINTICINCO AROS”, “EL DESCUBRIMIENTO DE -
QUE ESTAMOS FATALMENTE ADSCRITOS A UNA EDAD Y A UN ESTILO DE VIDA, ES UNA DE-
LAS EXPERIENCIAS MELANCOLICAS QUE ANTES O DESPUES TODO HOMBRE SENSIBLE LLEGA-
A WACER",

ESTO PONE DE MANIFIESTO LA IMPORTANCIA EN LAS GENTES DE EDAD AVANZADA DE
IDENTIFICARSE A SI MISMOS COMO GRUPO, LA CERTIDUMBRE ADQUIRIDA DE QUE YA NO -
SON JOVENES Y DE QUE PROBABLEMENTE ESTEN JUBILADOS DE UN TRABAJO, PERO NO ES-
TAN JUBILADOS DE LA VIDA; SON VIEJOS Y ESTAN CONSCIENTES DE SUS LIMITACIONES-
Y SON DIGNOS DE ATENCION Y RESPETO.

LA IDENTIDAD DE GRUPO ES DE CAPITAL IMPORTANCIA, PERO NO LO ES MENOS QUE
CONSERVEN SU UBICACION COMO INDIVIDUALIDADES, A MAS CUE EL HABER CONSERVADO -
UN ESTILO DE VIDA A TRAVES DE MUCHOS AROS, LOS HACE DIF{CILMENTE ADAPTABLES A
COMPARTIR LOS ESPACIOS PARA SUS ACTIVIDADES {NTIMAS,



CONCLUSIONES



CAPITULO &4:
CONCLUSIONES

DE LO EXPRESADO EN CAPITULOS ANTERIORES SE PUEDEN EXTRAER LAS SIGUIENTES
CONCLUSIONES QUE CONFORMAN LOS PUNTOS BASICOS PARA EL DISEMO ARQUITECTONICO -
DE LA "CASA-HOGAR PARA PENSIONADOS Y JUBILADOS DEL ISSSTE®.

1. EN EL CONJUNTO PROPUESTO SE DARA ATENCION EN LO COLECTIVO Y EN LO IN-
DIVIDUAL A 52 ANCIANOS RESIDENTES Y A 150 EXTERNOS, LO QUE DE ACUERDO A LAS -
ESTADISTICAS PROPORCIONADAS REPRESENTA UNA ATENCION DEL 0,05% DEL TOTAL DE --
LOS PENSIONADOS Y JUBILADOS DERECHOMABIENTES DEL ISSSTE EN EL AREA METROPOLI-
TANA DE LA Ciupap DE México.

2, LA DOSIFICACION DE LAS HABITACIONES DE LOS RESIDENTES ES:

HomBRES SOLTEROS 16 HABITACIONES
MuJeres SOLTERAS : 20 HABITACIONES
MATRIMONIOS : 8 HABITACIONES



3. Es IMPORTANTE DARLE AL PROYECTO LA CONNOTACION DE "Casa-Hogar v "Cen-
TRO DE PRODUCTIVIDAD” EN SU ASPECTO CONCEPTUAL, Y DESTERRAR EL CONCEPTO DE ==
“AsiLo DE ANCIANOS”

4. EL MICROCLIMA DE LA ZONA EN QUE SE UBIDA EL PROYECTO, DETERMINA LA --
UTILIZACION DE CIRCULACIONES CERRADAS, ASI COMO OPTIMIZAR LA ORIENTACION DE -
LAS INSTALACIONES ACORDE A SU FUNCION Y HORARIO DE UTILIZACION, PARA LOS S1s-
TEMAS DE AIRE ACONDICIONADO, SE RECOMIENDA LOS QUE UTILICEN AGUA CALIENTE RE-
CIRCULADA, DE FACIL MANTENIMIENTO Y ALTA SEGURIDAD,

5. LA INFRAESTRUCTURA PREVISTA EN EL PLAN MAESTRO Y LOS CONVENIOS ESTA--
BLECIDOS CON LAS AUTORIDADES DEL D,D,F., HACEN OBLIGATORIO EN EL DISENO EL --
USO DE SISTEMAS DE REUTILIZACION DE AGUAS GRISES Y PLUVIALES, TRATAMIENTO DE-
AGUAS NEGRAS Y BASURA, Y LA UTILIZACION EN GENERAL DE DISEFOS Y DISPOSITIVOS-
BIOCLIMATICOS QUE TENGAN COMO FINALIDAD EL AHORRO DE ENERGIA. ASPECTOS QUE SE
TRATARAN A NIVEL DE CONJUNTO,
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6. UN ASPECTO MEDULAR DEL PROYECTO DEBEN SER LAS ACTIVIDADES QUE DEN OCU
PACION Y RESPONSABILIDAD A LOS ANCIANOS (TRABAJO, RECREACION, DEPORTE), YA ==
QUE EVITAN EL DETERIORO FISICO, PSICOLOGICO Y SOCIAL. POR OTRO LADO., LAS ACTL
VIDADES LUCRATIVAS QUE PUEDEN ELEVAR LOS EXIGUOS INGRESOS DE LOS JUBILADOS,=--
PUEDEN SER COMERCIALIZADAS A TRAVES DEL IMPORTANTE CANAL DE DISTRIBUCION QUE-
CONSTITUYEN LAS TIENDAS DEL [SSSTE,

7. SE DEBE DAR LA IMPORTANCIA DEBIDA AL ASPECTO ESPIRITUAL DE LOS ANCIA-
NOS, NO PRETENDIENDO DAR MULTIPLICIDAD DE USOS AL ESPACIO DESTINADO AL CULTO -
RELIGI0SO,

8. LA IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE RELACION SOCIAL CON OTROS GRUPOS DE -
EDADES, ESPECIALMENTE CON NINOS, ASI COMO EL NO AISLARLOS Y EL TRATAR DE INTE
GRARLOS A LAS ACTIVIDADES CONTIDIANAS DEL MODULO SOCIAL ANEXO, ES UN PUNTO DE
CONSIDERABLE APOYO PARA LOS USUARIOS DE LA CASA-HOGAR, ASI COMO LA COORDINA-=
CION CON OTRAS INSTITUCIONES PARA LAS ACTIVIDADES QUE EL CENTRO PROGRAME FUE-
RA DEL EDIFICIO (VIAJES,RECORRIDOS,VISITAS A MUSEOS,CONFERENCIAS, ETC.),
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9, SE DEBEN TOMAR EN CUENTA LAS LIMITANTES FISICAS NATURALES DE LOS AN--
CIANOS DERIVADAS DE SUS CAMBIOS ANTROPOMETRICOS, DISMINUCION DE REFLEJOS Y -
LA OBSECION DE SEGURIDAD QUE DESARROLLAN, PROPORCIONANDOLES LOS ELEMENTOS --
ADECUADOS PARA ESTE FIN (AGARRADERAS, BARANDALES, RAMPAS, ETC.)

10, Los SERVICIOS ASISTENCIALES REQUIEREN DE CONSULTORIOS GENERALES ATEN
DIDOS POR MEDICOS EXTERNOS, CUARTO DE CURACIONES Y UN MINIMO DE CAMAS PARA -
OBSERVACION, ATENDIDO POR ENFERMERAS LAS 24 HORAS,

11, PARA DETERMINAR LAS NECESIDADES DE PERSONAL, SE TOMO EL PARAMETRO DE
0.4 EMPLEADOS/CUARTO, LO QUE ARROJA 0.4 x 44 = 18 PERSONAS.

12, Por OLTIMO, LA CAsA-HoGAR PARA JuBILADOS Y PENSIONADOS DEL ISSSTE se
PLANTEARA COMO UN LUGAR DE INTEGRACION Y DIGNIFICACION DE LA ETAPA FINAL DE-
LA VIDA DEL ANCIANO.
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CAPITULO 5:

" ESPACIOS ARQUITECTONICOS Y AREAS REAUERIDAS

1. ESPACIOS PARA ADMINISTRACION Y SERVICINS:

1.1

[

PRIVADO DEL DIRECTOR

- SECRETARIA

PERSONAL ADMINISTRATIVO
SALA DE JUNTAS
SANITARIOS

CoNSULTRIOS

Mépico

DEnTAL

TRABAJO SOCIAL

CuRAC DONES
CENTRAL DE’ ERFERMERAS
SANITARIOS

0 CoMEDOR PARA 60 PERSONAS EN DOS TURNOS

16 m2
8"
54 #
16 *
g "
40,00

16 *
12*

10*



1,11

1.12

1.13
1.14
1.15

CoCINA Y ANEXOS

PREPARACION

LAVADO Y ALMACEN DE VAJILLA
CAMARA FRIA P/ CARNES
CAMARA FRIA P/ VERDURAS

INTENDENCIA Y ALMACEN GENERAL
(INCLUYE JEFE MANTENIMIENTO)

RoPER{A (INCLUYE AMA DE LLAVES)
BAfios v VESTIDORES

CASA DE MAQUINAS

CircuLacionNes 257 APROX.

TOTAL

81 m2

60 "

35

4o ¥

4o »
140 ¥
684 M2



2, ESPACIOS PARA HABITACION:
2.1 CuarTos 44 x 35 M2

(INCLUYE: RoPERIAS 1,.540.,00 M2
LAVANDER{AS
LIMPIEZA
SANITARIOS)
2,2 CircuLaciones (25%) 385,00
TOTAL 1,925.00 m2

3. ESPACIOS PARA ACTIVIDADES OCUPACIONALES (TRABAJO, RECREACION,CONVERSACION -
ENSENANZA, ETC.)

3.1 Aupitorio p/ 80 PERSONAS 175,00 m2
3,2 CAPILLA DE CULTO ABIERTO 70.00 m2
3.3 JUEGOS Y ESTANCIAS 170.00 M2



3.4 Tienpa

3.5 PELUQUERIA Y S. BELLEZA

3.6 TALLER-AULA ARTESANAS

3.7 TALLER-AULA BORDADO

5.8 TALLER-AULA PINTURA

3.9 TALLER-AULA OFICIOS

3,10 BiBL10OTECA

3,11 SaLAs DE vISITA
CIRCULACIONES (25)
TOTAL

TOTAL APROXIMADO AREA CUBIERTA

16.00 m2
20,00
45.00 "
45,00
45,00
45,00 *
70.00
70,00 "
192,00 *
963.00 M2

3,572.00 m2



4. ESPACIOS EXTERIORES:

4.1
4,2
4,3
4.4
4.5
4.6

PLAZA DE ACCESO
EsTACIONAMIENTO
HUERTA DE JARDINER1A
RECORRIDOS PEATONALES
AREAS VERDES

CASETA DE VIGILANCIA

«3]-
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6.1, Bases DEL PARTIDO ARQUITECTONICO

Como BASES GENERALES DEL PARTIDO ARQUITECTONICO CABE MENCIONAR LOS SI--
GUIENTES ASPECTOS FUNDAMENTALES:

A) DIFERENCIACION DE AREAS:

AL IGUAL QUE EN OTRO TIPO DE PROYECTO (COMO EN CASAS HABITACIGN) ES -
NECESARIO SEPARAR LAS AREAS fNTIMAS O PRIVATIVAS COMO SON LAS HABITACIONES DE-
LAS AREAS PUBLICAS.

B) DesAarRRoOLLO DEL PROYECTO

EN BASE A LAS CARACTER{STICAS PARTICULAPES DE LAS PERSONAS DE AVANZA-
DA EDAD ES NECESARIO PROPICIAR RECORRIDOS PEATONALES DE REGULARES DISTANCIAS -
EN SENTIDO HORIZONTAL, POR LO CUAL ES NECESARIO REDUCIR AL MINIMO EL USO DE ES
CALERAS, Y EN CASO DE EMPLEARLAS, DEBERAN IR ACOMPAWADAS DE RAMPAS NECESARIA--
MENTE .
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6.2. Memor1A DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

EN FUNCION DE LO ANTES MENCIONADO, EL PROYECTO ARQUITECTONICO SE COMPO-
NE EN DOS ZONAS PRINCIPALES, ‘

A) La PRIMERA DE ELLAS ES EL AREA PUBLICA Y ADMINISTRATIVA QUE COMPREN-
DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS:

lo RecepcION, VESTIBULO Y CONTROL

20 AUDITORIO, SALA DE VISITAS,BIBLIOTECA Y CAPILLA
3o TALLERES. COMEDOR, SERVICIOS Y ASISTENCIA MEDICA
4o AREA ADMINISTRATIVA,

Topos ESTOS ESPACIOS ESTAN INTERLIGADOS POR UN PATIO CENTRAL ABIERTO CU
YA SEGUNDA FINALIDAD DE DAR UNA AMBIENTACION ADECUADA AL CARACTER DEL PROYEC-

T0.

B) LA SEGUNDA ZONA ES EL AREA DE HABITACION PUE SE COMPONE DE:

1o HaBITACIONES
22 AREAS DE VISITAS Y T,V.

-33-



3o SERVICIOS COMPLEMENTARIOS (LAVANDERIA Y ROPER{A)

LA LIGA DE ESTOS ELEMENTOS, AL IGUAL QUE EN LA PRIMERA ZONA ES POR ME
DJO DE UN PATIO, DE PROPORCIONES DIFERENTES PARA FORMAR PECUENMAS ESTARES, CU-
BIERTO CON ILUMINACION CENITAL Y ASI LOGRAR UN AMBIENTE INTERIOR PROTEGIDO DEL
INTEMPERIE .

-3



6.3, ESCECIFICACIONES Y ACABADOS

EL FOVISSSTE, coMo INSTITUCION DE CARACTER SOCIAL, HA ELABORADO UN CATA
LOGO DE ESPECIFICACIONES DE CONSTRUCCION CON LA FINALIDAD DE MANTENER UN ME--
JOR CONTROL DE CALIDAD DE OBRA. REDUCIENDO TANTO EL COSTO Y TIEMPO DE EJECU--
CION COMO EL MANTENIMIENTO EN FUNCION DE LOS MATERIALES Y TECNICAS UTILIZADAS,

LAS ESPECIFICACIONES UTILIZADAS EN EL PrRoYECTO "CASA HOoGAR PARA PENSION
NADOS Y JUBILADOS”, SEGUN SE INDICA EN PLANOS SON:

A) CIMENTACION:
ZAPATAS CORRIDAS 6 AISLADAS Y CONTRATRABES DE CONCRETO ARMADO

B) Muros:
B.1. TABIQUE DE BARRO COMUN CON APLANADO DE YESO O MEZCLA Y PINTURA
B.2. TaB1que TiPo LA HUERTA APARENTE CON SILICON.

C) Prsos:
C.1, CONCRETO APARENTE PULIDO 6 ESCOBILLADO
2, ADOCRETO PEGADO @ CONFINADO
.3, LoseTa DE BARRO 20 x 20 x 0.5
4, CuarTERGN DE BARRO 30 x 30
5. ALFOMBRA



D) Losas:

D.1, LosA DE coNcrRETO ARMADO DE 0,10 M.
D.2. VIGUETA Y BOVEDILLA
D.3., ESTRUCTURA METALICA Y LOSACERO,

EL ACABADO FINAL VAR{A SEGUN LAS CARACTERI{STICAS PROPIAS DE CADA LOCAL.
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6.4, CRITERIO ESTRUCTURAL
SEGUN EL PROYECTO SE TIENEN TRES TIPOS DE ESTRUCTURA!

A) HABITACION
CIMENTACION DE ZAPATAS CORRIDAS DE CONCRETO ARMADO Y CONTRATRABES DE
LIGA,

MUROS DE CARGA DE TABIQUE DE BARRO COMUN,
L0SAS DE VIGUETA Y BOVEDILLA PLANA Y DOVELA Y LOSA PLANA DE CONCRETO
PARA FORMAR CHARQLAS EN BAFIOS Y BALCONES.

B) ADMINISTRACION
CIMENTACION DE ZAPATAS CORRIDAS AISLADAS DE CONCRETO LIGADAS POR CON
TRATRABES ,

COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO,
LosAs DE VIGUETAS Y BOVEDILLA PLANA Y DOVELA,
C) CapILLA Y AuDITORIO
CIMENTACION DE ZAPATAS CORRIDAS DE CONCRETO LIGADAS POR CONTRATRABES,
MUROS DE TABIQUE DE BARRO COMUN DE 0,28 M,
CUBIERTA DE ESTRUCTURA DE ACERO DE ALMA ABIERTA Y LOSACERO,
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6.5, EsTiMaDO DE CosTo

SEGUN LOS PARAMETROS DETERMINADOS POR SOVISSSTE EL 2°SeMESTRE DE 1986,-
EL COSTO POR M2 PARA ESTE PROYECTO ESTA DADO EN DOS TIPOS DE OBRA: INTERIOR Y
EXTERIOR, Y SEGUN SE ESTIMA EL PRIMERO SERA DE $150,000.00 x M2: EL SEGUNDO -
DE $65,000,00 x M2 CONTEMPLANDO EN ESTE ULTIMO, INSTALACIONES COMO FOSAS SEP-
TICAS, ACOMETIDAS, POZOS DE VISITA, ETC.

Los EQuIPOS ESPECIALES COMO SUBESTACION, PLANTAS DE LUZ, COCINA, SONIDO
INTERCOMUNICACION, ETC., NO SE CONTEMPLAN DENTRO DE ESTOS PARAMETROS,

EN BASE A LO ANTERIOR TENEMOS OUE:

AREAS cUBIERTAS = 3,838.00 M2 x $150,000.00 = $575,700;000.00
'AREAS EXTERIORES= 2,711,00 M2 x $ 65,000.00 = $176,215,000.00
EL cOSTO TOTAL APROXIMADO SERA DE $751,915,000,00
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INVESTIGACION:

CASA-HOGAR PARA ANCIANAS “ALMA MATER"
San Jeronimo, D.F,

DIReCTORA: SRA., ELENA PHILLIPE DE WHITE
FecHa: 12 DeE aBrIL DE 1985

ES UNA INSTITUCION PRIVADA PARA RESIDENTES DE SEXO FEMENINO DE NIVEL SO-
CIOECONOMICO ALTO, ACTUALMENTE ESTA EN PROCESO DE AMPLIACION, Y UNA VEZ TERML
NADA ESTA, LA CAPACIDAD SERA PARA 130 RESIDENTES.

ESTA ATENDIDO POR RELIGIOSAS, LAS QUE TAMBIEN FUNGEN COMO ENFERMERAS, No
TIENEN PERSONAL MEDICO PERMANENTE, YA QUE UNO DE LOS REQUISITOS PARA SER AMi
TIDAS ES QUE ESTEN SANAS EN LO GENERAL, POR LO QUE CUALQUIER ENFERMEDAD ES A-
TENDIBA EXTERNAMENTE POR EL MEDICO PARTICULAR DE LA RESIDENTE.



No HAY ACTIVIDADES DE GRUPO O PRODUCTIVAS COMO PARTE DE LOS PROGRAMAS DE
LA CasAa-HoGAR, DEBIDO PROBABLEMENTE AL ALTO NIVEL ECONOMICO DE LAS RESIDENTES
PERO LAS INTERNAS SE ORGANIZAN ENTRE ELLAS PARA DIVERSAS ACTIVIDADES RECREAT]L
VAS DE GRUPO,

LAS HABITACIONES SE ENTREGAN VAC1AS DE MUEBLES, PARA QUE LAS INTERNAS -
LAS DECOREN A SU GUSTO Y EL CUARTO MANTENGA CARACTER{STICAS DE INDIVIDUALI--
DAD, No LES ESTA PERMITIDO TOMAR SUS ALIMENTOS EN LAS HABITACIONES, A EXCEP=
CION DEL DESAYUNO, Y LAS RESIDENTES TIENEN OBLIGACION DE ATENDER EL ASEO DE-
SUS PRENDAS PERSONALES Y DE SU HABITACION, NO ASI EL DE LAS AREAS COMUNES Y-
BLANCOS, LOS DIRECTIVOS DE LA INSTITUCION CONSIDERAN INDISPENSABLE, DADA LA-
PECULIAR CARACTEROLOGIA DE LOS ANCIANOS, UN NIVEL SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO
HOMOGENEO, ACEPTANDOLAS POR OTRO LADO, DE CUALQUIER EDAD, SIENDO ESTA PROME-
D10 DE 72 Afos,

EL PARTIDO ARQUITECTONICO GENERAL TIENE COMO PUNTO CENTRAL LA CAPILLA, -
ALREDEDOR DE LA CUAL SE UBICAN LAS AREAS COMUNES, ESTANDO LAS HABITACIONES EN
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DOS AREAS DEFINIDAS: UNA QUE OCUPA EL ANTIGUO CONVENTO, AL CUAL SE LE AMPLIO-
UN PISO, Y LA TORRE DE DORMITORIOS NUEVA, CON UN GRAN PATIO CUBIERTO QUE LIGA
LAS DOS ZONAS, DANDO GRAN ENFASIS A LAS AREAS VERDES. TODAS LAS CIRCULACIONES
SON A CUBIERTO PARA EVITAR CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA, LA TORRE NUEVA DE-
DOAMITORIOS 17 NIVELES) CUENTA CON ELEVADOR, Y EN EL ULTIMO PI1SO SERAN UBICA-
DAS LAS AREAS SOCIALES (SALON DE USOS MULTIPLES, CAFETERIA, ETC.)

ToDO EL PERSONAL DE SERVICIO BS EXTERNO: LAS ONICAS INTERNAS DEL PERSO--
NAL SON LAS RELIGIOSAS QUE ATIENDEN DE NOCHE A LAS RESIDENTES,



INVESTIGACION:

INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, (INSEN)

México, D.F.
Director: Lic, Euquerio RUERRERO LOPEZ

FecHa: 18 pE ABRIL DE 1985

ANTECEDENTES:

EL INsTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD FUE CREADO EN 1979 POR DECRETO PRE
SIDENEIAL COMO UN ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADO QUE TIENE POR OBJETO ATEN-
DER Y ORIENTAR A LA VEJEZ MEXICANA. EMPEZ6 A OPERAR EN 1980,

TIENE A LA FECHA 285,000 ANCIANOS AFILIADOS, Y EL INSTITUTO ATIENDE UN-
PROMEDIO DE 500 SOLICITUDES DIARIAS DE AFILIACION,SE CONSIDERA "ANGIANO" (RE-
QUISITC PARA AFILIARSE AL INSEN) eL TENER MAS DE 60 afos.



POLITICAS RENERALES:

EL INSEN oFRECE DIVERSOS SERVICIOS A LOS AFILIADOS, ENTRE LOS QUE DESTA--
CAN,

1. OMNIBUS PARA ACTIVIDADES RECREATIVAS (PASEOS, VISITAS A MUSEOS O ESPEL
TACULOS, ETC.), NORMALMENTE EN COORDINACION CON INSTITUCIONES PUBLICAS O PRI-
VADAS DE ASBSTENCIA A ANCIANOS'

2. PROGRAMAS DE TURISMO PARA LA SENECTUD, CON IMPORTANTES DESCUENTOS EN -
TRANSPORTE Y ALOJAMIENTO,
3. CoNSULTAS MEDICAS A PRECIOS REDUCIDOS,

4, ESTABLECIMIENTO DE "CLUBES DE TERCERA EDAD” EN DIFERENTES PARTES EN --
LOS QUE PROMUEVEN LAS ACTIVIDADES OCUPACIONALES.
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5. BoLsA DE TRABAJO
6. DESCUENTOS EN 6PTICAS, TIENDAS., ESPECTACULOS, ETC,
OPINIONES:

ConsIDERA EL Lic, EuqueER1o FUERRERO LOPEZ COMO UN ASPECTO FUNDAMENTAL PA
RA EL TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA, EL MOTIVARLOS A QUE SE DE
DIQUEN A ACTIVIDADES OCUPACIONALES, YA SEAN ESTAS RECREATIVAS O REMUNERATIVAS
PARA EVITAR EL DETERIORO FfSICO,

Es TAMBIEN MUY IMPORTANTE QUE EL ANCIANO NO PIERDA EL VINCULO FAMILIAR, =
POR LO QUE SUGIRIO QUE SE INTEGRE AL PROYECTO UNA "RESIDENCIA DIURNA", EN LA-
QUE PUEDEN SER ATENDIDOS Y DEDICARSE A DIFERENTES ACTIVIDADES (TRABAJO, RECREA
CI16N), PERO SIN OUE SEAN RESIDENTES PERMANENTES DE LA MISMA, CON LO OUE EL AN
CIANO NO SE SIENTE SOLO, DISMINUYE LA PREOCUPACION DE SUS PAMILIARES POR ATEN
DERLO Y PERMITE DAR ATENCION A UN NOMERO MAYOR DE ANCIANOS MAS ECONOMICAMENTE,



SE DEBEN PROMOVER LAS RELACIONES DE LOS ANCIANOS CON OTROS GRUPOS DE EDA
DES, ESPECIALMENTE CON NINOS, PARA MOTIVARLOS, Y PARALELAMENTE, lNCULCAR.A --
LOS NINOS CONCEPTOS DE ATENCION Y RESPETO A LOS ANCIANOS, QUE CONSIDERA EL ~--
L1c. GUERRERO SE HAN PERDIDO EN GRAN MEDIDA,

SE DEBEN DE TOMAR MUY EN CUENTA EN EL DISEfl0 ARQUITECTONICO DE UNA CAsa-
HoGAR PARA ANCIANGS CONDICIONES DE SEGURIDAD, (AGARRADERAS, BARANDALES,ETC.).

CASA-HOGAR PARA ANCIANOS DEL INSEN:

EL INSEN ORDENO LA EJECUCION DE UN PROYECTO ARQUITECTONICO PARA UN ALBER
GUE PARA ANCIANOS, EL CUAL NO SE HA REALIZADO TODAVIA,

ESTA UBICADO EN LA CIUDAD DE MEXICO, Y EL DISENO AROUITECTONICO CONTEM--
PLA EL DAR SERVICIO A 36 RESIDENTES QUE ESTAR{AN EN 20 HABITACIONES SENCILLAS
Y 8 CUARTOS DOBLES,

L.
ne

f47;



DA ESPECIAL ENFASIS A LAS ACTIVIDADES OCUPACIONALES (TALLERES,HORTALIZAS
RECREACION, ETC.), Y CUENTA ADEMAS CON SERVICIOS DE COMEDOR, CONSULTA MEDICA,
CONSULTA PSICOLOGICA, TRABAJO SOCIAL, ATENCION DE URGENCIAS A LOS RESIDENTES,
CAMAS PARA OBSERVACION DE LOS MISMOS Y UNA CAMA PARA UN AISLADO. LoS SERVI---
CIOS COMPLEMENTARIOS INCLUYE: COCINA, VESTIDORES PARA EMPLEADOS, COMEDOR DE -
EMPLEADOS, INTENDENCIA Y ALMACEN Y CASA DE MAQU INAS,
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INVESTIGACION:

CENTRO JALISCIENSE DE ATENCION INTESRAL AL ANCIANO
GUADALAUARA, JAL.

D1recTORA:DRA. AUADALUPE RUTIERREZ RUERRERO

FecHa: 22 pe aBrIL DE 1985

ANTECEDENTES :

SE INICIO coMo CENTRO MEDICO RERIATRICO, PERO EN BASE A LA EXPERIENCIA -
OBTENIDA DURANTE 3 AfOS DE FUNCIONAMIENTO DANDO CONSULTA Y TRATAMIENTO A EN--
FERMOS SENILES, TOMARON CONCIENCIA DE QUE ES MAS IMPORTANTE QUE LA ENFERMEDAD
EN SI EL TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA Y LA OCUPACION DE LOS ASISTENTES AL CEN--
TRO; DE AHI SU TRANSFORMACION EN UN CENTRO CON PROGRAMAS OCUPACIONALES RECREA
TIVOS-CULTURALES,

CARACTER{STICAS DE LAS ACTIVIDADES:



LA CIUDAD DE GUADALAJARA SE SUBDIVIDIO EN 5 ZONAS DE TRABAJO EN QUE SE -
LLEVAN A CABO 2 PROGRAMAS FUNDAMENTALES:!

A, PROARAMA EXTERNO DE MOTIVACION DE GRUPOS: FUNCIONA CADA 4 MESES EN CA
DA UNA DE LAS ZONAS,. CON UNA POBLACION ATENDIDA DE APROX IMADAMENTE 300 PERSO-

NAS EN CADA LAPSO Y PROMOVIENDO ACTIVIDADES OCUPACIONALES RECREATIVAS Y PRO--
DUCTIVAS.

B. PROGRAMA DEL CENTRO GRUPO DIF: A PARTIR DE LOS TRBAJOS DE GRUPO SE VA
CREANDO UNA POBLACION ACTIVA DE ASISTENCIA PERMANENTE.

ProcrAMAS BAs1cos DEL CENTRo:
1.~ ATENCION A LA SALUD (CONSULTA MEDICA)

Z. ACTIVIDADES PREVENTIVAS MEDICAS

-so-



3,- EDUCACION OCUPACIONAL

4,- TALLERES OCUPACIONALES REMUNERATIVOS

5.~ ASESOR!A A LOS MUNICIPIOS PARA ATENCION A LA SENECTUD,
6.- PROGRAMAS DE ATENCION A ASILOS DE ANCIANOS

TODAS ESTA ACTIVIDADES SON PROMOVIDAS A TRAVES DE LA CAPACITACION DE LOS
MISMOS ANCIANOS ASISTENTES, Y ES IMPORTANTE DESTACAR LA CAPACITACION QUE PRO-
MUEVE EL CENTRO PARA ADECUAR A LAS FAMILIAS QUE TIENEN ANCIANOS EN SU SENO, -
CON EL OBJETO DE QUE LES DEN LA MEJOR ATENCION DENTRO DEL CIRCULO FAMILIAR,

EL PARTIDO ARQUITECTONICO DE LAS INSTALACIONES DE ESTE CENTRO GIRA ALRE-
DEDOR DE UNA PLAZA CENTRAL, HACIA LA CUAL CONCURREN LOS EDIFICIOS DE ADMINIS~
TRACION, LABORATORIOS DEL INSEN, ConsuLTa M&pica v AuDiTOR10. LIGADA A ESTA -

'
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PLAZA POR UN PASO A CUBIERTO SE ENCUENTRAN LOS TALLERES DE ACTIVIDADES OCUPA-
CIONALES Y EL COMEDOR, SE DA UN GRAN ENFASIS A LA AREAS VERDES.
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INVESTIGACION:

CASA-HORAR PARA ANCIANOS "OLAA TAMAYD", D,I,F,
CuerNAvaca, Mor.

DIrReCTOR! .

FecHa: 24 De ABRIL DE 1985

ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN PROCESO DE TERMINACION DE LA OBRA, TENDRA --
UNA CAPACIDAD DE 63 ANCIANOS INTERNOS.

EL PARTIDO ARAUITECTONICO DE LA CASA-HOGAR,GIRA ALREDEDOR DE UNA PLAZA =
CENTRAL, HACIA LA QUE CONVERGEN LA CAPILLA, EL SALON DE USOS MULTIPLES Y LOS-
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y DE SALUD. A ESTE RESPECTO, UNICAMENTE CUENTA CON-
4 CAMAS PARA OBSERVACION, POR LO QUE LAS URGENCIAS Y ENFERMEDADES CRONICAS --
SON ATENDIDAS EXTERNAMENTE.
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LAS HABITACIONES SE ENCUENTRAN EN MODULOS DE 4 UNIDADES DOBLES (16 ANCIA
NOS POR MODULO), LOS QUE CUENTAN CON JARDIN PRIVADO PARA QUE LOS ATIENDAN LOS
MISMOS RESIDENTES, ASIMISMO, DAN ESPECIAL ENFASIS A LAS ACTIVIDADES OCUPACIO-
NALES DE LOS ANCIANOS., TODAS LAS CIRCULACIONES SON EXTERNAS ATENDIENDO A LAS~-
CONDICIONES CLIMATOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CUERNAVACA.

Los PROCESOS DE SELECCION, TANTO DE LOS ANCIANOS FUTUROS RESIDENTES COMO
DEL PERSONAL QUE LOS ATENDERA SON MUY RIGIDOS, NO ACEPTANDO ANCIANOS CON EN--
FERMEDADES CRONICAS O MINUSVALIDOS, YA AUE EL CONCEPTO ES DE CAsA-HoGAR, NO -
DE HosPITAL RERIATRICO. '

AL PERSONAL QUE ATENDERA A LOS ANCIANOS, A MAS DE HACERLES EXAMENES sicQ
LOGICOS EN LOS QUE DEMUESTREN UNA VERDADERA VOCACION DE SERVICIO; SE LES ESTA
CAPACITANDO PARA UNA MEJOR ATENCION A LOS ANCIANOS,



INVESTIRACION:

DESARROLLO INTERRAL DE LA FAMILIA. (D.I.F.)
Méxtco,D.F.

Director: DR. v GRAL. LeoBArRDO Ruiz PERrez
FECHA: 7 DE mayo DE 1985

DENTRO DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION E INTEGRACION FAMILIAR QUE TIENE IM-
PLEMENTADOS EL D.I.F., LA ATENCION A LOS ANCIANOS REVISTE PARTICULAR IMPORTAN

CIA,

Es IMPORTANTE ENTENDER LA PARTICULAR FORMA DE SER DE LOS ANCIANOS: EL HE
CHO DE QUE AL SENTIRSE SOLOS E IMPRODUCTIVOS, Y POR LO MISMO, RECHAZADOS, LOS
HACE QUE EMPIECEN A PERDER INTERES EN LO QUE LOS RODEA, PIERDEN UNA GUIA NOR-
MATIVA, YA QUE NO HAY UN PATRON DEFINIDO DE UNA CONDUCTA QUE ELLOS DEBAN SE--
GUIR.,



AL SUCEDER ESTO, UNA DE LAS PRIMERAS COSAS QUE ABANDONAN ES LA ACTIVIDAD F{SI-
CA, LO QUE LOS HACE ENVEJECER MAS RAPIDAMENTE Y LES ACARREA PROBLEMAS DERIVA--
DOS POR UN LADO, POR EL DETERIORO NORMAL QUE LA EDAD CONLLEVA, Y POR OTRO LES-
AGUDIZA ENFERMEDADES QUE EN CIRCUNSTANCIAS NORMALES SERIAN FACILMENTE CONTROLA
BLES,

Es POR ESTA RAZON QUE MUCHOS ANCIANOS SE VUELVEN ENFERMOS CRONICOS, MAS -
SUSCEPTIBLES DE SER TRATADOS EN UN CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO EN RERIATRIA --
QUE DE SER ATENDIDOS EN UN ALBERGUE ESPECIALIZADO PARA PERSONAS SENILES.

LA ATENCION DE ANCIANOS CON ENFERMEDADES CRONICAS Y DEFICIENTEMENTE ATEN-
DIDAS, CREA PROBLEMAS SEVEROS A LOS CENTROS DE ATENCION MEDICA GENERAL, POR EL
ALTO NIVEL DE ATENCION REQUERIDO POR LOS ANCIANOS Y EL ELEVADO COSTO QUE ESTO-
GENERA, POR LO QUE EN OCASIONES OUNICAMENTE SON ATENDIDOS PARA RESOLVERLES LA -
URGENCIA QUE PRESENTA EN EL MOMENTO CRITICO, O BIEN, PARA SATISFACER LA CURIO-
SIDAD PROFESIONAL DE LOS MEDICOS, Y UNA VEZ RESUELTOS ESTOS, SON REINTEGRADOS-
A SU ORIGEN,



ES POR ESTAS RAZONES QUE ES NECESARIO IMPLANTAR PARA LA SELECCION DE LOS
FUTUROS RESIDENTES DEL CENTRO QUE EL [SSSTE ESTA PLANEADO, SEVEROS REQUISITOS
DE SELECCION PARA SU ADMISION, YA QUE SE DEBE PRECISAR CLARAMENTE EL TIPO DE-
ATENCION QUE SE VA A PROPORCIONAR A LOS USUARIOS DE LA CASA-HOGAR, QUE EVIDEN
TEMENTE NO ES CENTRO HOSPITALARIO.

PoR OTRO LADO, LA CREACION DE ESTE TIPO DE CENTROS HOSPILARIOS PARA ATEN
CION ESPECIALIZADA EN RERIATRIA, ES UNA NECESIDAD INDISPENSABLE EN EL PAlS, -
POR LO QUE PODRIA PENSARSE EN INTEGRARLO A LOS USOS NO HABITACIONALES QUE CON
TEMPLA EL PLAN MAESTRO QUE ESTA DESARROLLANDO EL [SSSTE EN LA ZONA DE UBICA--
C16N - DE LA Casa-Hocar PARA PENSIONADOS Y JUBILAnos.

LA SELECCION DEL PERSONAL CUE ATENDERA A LOS RESIDENTES DEL CENTRO PRO--
PUESTO DEBER SER TAMBIEN RIGUROSA, PARA GARANTIZAR EL €XITO DEL PROYECTO,

ASIMISMO, LAS ACTIVIDADES OCUPACIONALES GUE MOTIVEN LA ACTIVIDAD FISICA-
DE LOS RESIDENTES DEL CENTRO, PUEDEN INVERTIR LA MAYOR PARTE DE LAS TENDENCIAS
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INCAPACITANTES DE LA VEJEZ, ESTABLECIENDO UNA CLARA DISTINCIGN ENTRE LOS SE -
NECTOS ACTIVOS Y LOS DEGENERATIVOS CRONICOS, Y CON ELLO, EL DIF HA IMPLEMENTA
DO NORMAS MINIMAS PARA LOS DIFERENTES MODELOS DE ATENCION A LOS ANCIANOS,ESTA
BLECIENDO EN BASE A pr'eNoSncos MEDICOS Y CRITERIOS DE SALUD EL CARACTER DE-
LAS INSTALACIONES QUE DEBERA PROPORCIONARSE EN CADA CASO,

OTRO PUNTO A DESTACAR, ES LA IMPORTANCIA DE PROGRAMAS DE CAPACITACION A-
LAS FAMILIAS CUE TIENEN ANCIANOS EN SU SENO, CON EL OBJETO QUE LES DEN LA ME~
JOR ATENCION DENTRO DEL CIRCULO FAMILIAR.
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