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INTRODUCCION

La senectud como proceso bioldgico irreversible, se caracteriza por la manifestacidon de -
cambios psicofisiolégicos, gue son resultado de 1a accidn ejercida por factores intrinsé-

cos y extrinsecos sobre el individuc, acelerando o retrasando su aparicidn segin sea su -

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

grado de influencia.

INTRODUCCION

E

La vivencia del envejecimiento generalmente es impactante, porque provoca en algunas per-
sonas depresiGn, sentimientos de minusvalfa, miedo a la dependencia, sintomas hipocondrid
cos y conductas egecéntricas como medio para demandar la atencién de Tas personas que las
rodean y de esta manera aliviar sus tensiones. Esta etapa trae consigo, ademis, 1a dismi
nucidn de las capacidades biolégicas y de 1a habilidad productiva, el menoscabo de los in

gresos y la sensacidn de pérdida del estado econdmico adquirido y del prestigio ganado.

Al romperse el equilibrio por las razones antes expuestas, la persona deberi plantearse -

PARA RANGANDS €N APRAN HIDALGD

alternativas que le permitan reorganizar su existencia, para establecer un nuevo balance

ALBERGUE Vv (ENTROD DE CAPACITACION

ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTURA

de satisfaccion, estructurando un plan de vida futura.
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Es entonces cuando debe hacer uso de las instalaciones del Albergue y Centro de Capacita-
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cibn para Ancianos. Es este sector poblacional el que después de casi toda uma vida de -
trabajo, merece vivir dignamente y disfrutar de espacios disefiados especialmente para sa-
tisfacer sus requerimientos habitacionales y afectivos en compaiifa de sus iguales, solu-

cionando su problemdtica emocional, familiar, social y aiin econdmica.

E1 Albergue y Centro de Capacitacifin para Ancianos, instituci6n que propone la presente -

tesis, tiende a lograr diversas funciones:

ALBERGUE:
Al brindar un hogar donde vivir a las personas mayores de 60 afios que no tengan medios --
econdmicos para procurarse alojamiento o que sufren la ausencia o el rechazo de una fami-

1ia, procurdndoles una asistencia integral a su condicién.

CENTRO DE CAPACITACION:

Da a 1a poblacién senecta acceso a 1a educacidn y a la capacitacién que es un derecho hu-
mano bdsico y vitalicio, y siendo el trabajo un medio indispensable para mantener la higie
ne mental, la participaci6n y la autoseguridad contard con diversoes talleres (pintura, ar-
tes manuales, cultivo, tejido, costura y reposteria) donde realizardn labores segin sus --

habilidades, 1o cual ademds de servirles como terapia ocupacional, ayudard al mantenimien-
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"to del centro mediante 1a venta de los bienes asi obtenidos.

CENTRO CULTURAL Y RECREATIVO:

La institucién proporcionard también actividades recreativas, culturales y sociales den-
tro de las zonas comunes tales come el salén de usos miiltiples, el salén de juegos, las -
diferentes salas de estar, jardines y huertos donde se propiciardn las relaciones interper
sonales entre los ancianos aprovechando su tiempo libre, manteniéndolos incorporados de -
manera permanente a su circulo social y familiar, retardando con ello el proceso de dete-

rioro de su personalidad.

CENTRO DE SALUD:
E1 Albergue dard atencién médica especializada a los usuarios de manera que su salud este

absolutamente bajo control las 24 horas del dia. Dicho centro de salud contard con la --

atencién de un gerontélogo, 2 doctores internos y una enfermera.

CENTRO DE AUXILIO ECONOMICO:
Ya que no es una instiiucién con fines lucratives. Dard asilo a personas sin recursos --

desahogando sy situacion financiera, brindindoles l1a oportunidad de realizarse.

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

E

ALBERGUE V (ERTRO DE CAPRCITACICN
PHRA ANCIANDS EN RPAN HIDALGO

ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTURA

2

LA SALLE

-[




Habrd dos tipos de usuarios: Internos y Externos.

LOS USUARIOS INTERMOS:
Vivirdn en el Albergue y disfrutardn de sus instalaciones 1as 24 horas del dia.

105 USUARIOS EXTERNOS:

Tendrén un horario de 10 a 18 horas, usardn la instituci6n a manera de residencia de dfa,
donde tomarin clase en algunos talleres, comerdn,hardn uso de las zonas recreativas y de
1a consuTta externa y regresardn a sus hogares reintegrindose a su niicleo familiar duran-

te 1a noche.
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FUNDAMENTACION DEL_TEMA



FUNDAMEHTACION DEL TEMA

La Repiiblica Mexicana requiere de centros para la tercera edad con graft urgencia como se

aprecia en las estadfsticas siguientes:

MONICA DEL CARMEN
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Con los resultados preliminares del X Censo General de Poblaci6n y Vivienda, realizado en

FUNDAMENTACION DEL TEMA

el mes de junio de 1980 y que aparecieron en agosto de 1981, podemos obtener que somos --

=

67.382,581 habitantes a nivel nacional, de I;)s cuales 33.‘295,260 sor hombres y 34.087,321
mujeres. La poblacién de mas de 50 afios asciende a 4.142,916 de estos 1.970,832 son hom-
bres 2.172,088 mujeres, representando el 6.15% de la poblacién total. (Ver cuadro de po-

blacién mexicana mayor de 60 anos).

Los avances significativos de los servicios de seguridad y asistencia sociales garantizan
dia con dia una mayor esperanza de vida, 1o cual resulta evidente si se toma en considera

cién que en el afo 1930 ésta era de 36.9 ajios, ¢n 1970 aumenté a 61.9 afios, en 1980 cre-

PARR ANGANDS €N APAN MIDRLGO

ci6 a 66.6 afios y se espera que para el afio 200C la esperanza promedio de vida sea de 70
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afios. (Vedse cuadro de la esperanza de vida en México)
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A nivel internacional somos el pais niimero 44 con mayor premedio de vida en el mundo, - -
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ocupando un lugar intermedio por encima de muchos otros. En nuestro pais estd ocurriendo
el fendmeno de la poblacidn creciente, ya que los grupos menores de edad son los que ac-
tualmente dominan, pero conforme pasen los afios y se siga operando una disminucidn en la

tasa de natalidad, los grupos mayores de 60 anos se incrementardn.

Por otro Tado, de la poblacidn econémicamente activa mayor de 12 afios, 23.644,684 habitan
tes manifestaron tener ocupacidén, 18.974,971 ser inactivos y 1.429,806 no especificaron,

haciendo un total de 44.049,461. De este sector 1.123,177 habitantes estdn entre 60 y 64

anos de los cuales 665,407 son activos, 441,504 inactivos y 16,266 no estdn especificados.

Del grupo de 65 afios y mds, que resultan ser 2.818,388, son activos 1.506,372, inactivos
1.257,512 y no especificados 54,497. (Ver cuadro de poblacidn mexicana mayor de 60 afos

segiin su actividad econdmica).

Lo anterior nos 1leva a concluir que un alto porcentaje, equivalente al 43% de la pobla-
cidn mayor de 50 afios es econdmicamente inactiva, de donde resulta que en este sector de
1a poblacidn se concreta aiin mis el problema de 1a desocupacidn 1o que hace inmediata e -
imperativa la necesidad a nivel nacional de construir albergues y centros de capacitacion
para ancianos usando ecotécnicas que ayudardn a resolver la problemdtica de la vejez no -

solo en su sobrevivencia, sino haciéndoles llevadera su tercera edad y credndoles talle-
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res ocupacionales que anulen su desocupacidn, dignificdndolos.

- S a nivel nacional se constata una.carencia de centros de este tipo, y una gran tenden-
cia al abandono y:desproteccidn del anciano, esta situacidn se agiganta en algunos esta-

dos de la Repiiblica que a la vez tienen mayor demanda insatisfecha.

Uno de los estadas donde ésta necesidad es prioritaria y manifiestamente insatisfecha es
Hidalgo, 1o que nos obliga a buscar dentro de su territorio el municipio apropiado para -

ubicarlo.

Tal municipio ademis de tener la infraestructura necesaria para cumplir con las necesida-
des de éste género de institucidn, como son ficiles accesos, comunicacién adecuada, mano
de obra tanto para su construccidn como para su mantenimiento, debe de situarse en un si-
tio cercano a 1a ciudad de México para su abastecimiento, pero que al mismo tiempo sea --
tranquilo, donde resulte agradable para los usuarios por su ubicacién, paisaje y contacto
con la naturaleza; importante atractivo tanto para los ancianos que han vivido en grandes
ciudades y buscan el campo y la paz, como para los ancianos que han vivido intensezmente -

relacionados ccn el agro a los que seria un gran errvor ilevarlos a ciudades conflictivas.
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Tomando en cuenta todos. estos factores resultd ideal APAN HIDALGO ya que cumple de sobra

con todos los requerimientos antes sefialados ademds de tener gran demanda potencial tanto
en la region como-en las grandes ;iudades cercanas, tales como la ciudad de México, ubica
da a ’98 ¥m. Pachuca a 67 Km. y Tulancingo como para las regiones de la zona como Emiliano
Zapata_. Tepeapulco, Almoloya, etc. todo ello, sin contar con su extraordinaria proximidad

con los estados de Puebla y Tlaxcala.

{VER CUADRO DE EDADES DE DICHAS POBLACIONES)
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IMPORTANCIA DEL ANCIANG EN LA ANTIGUEDAD

Alcanzar 1a vejez en antiguas culturas signific6 el logro de una existencia plena y el --

goce de una condicidn privilegiada.

En el caso de México, la estructura y organizacién de culturas, como la Maya y Azteca, --
propici6 .y foment6 la aceptacidn y respeto hacia el av;ciana. Entre los aztecas el indivi
duo en edad avanzada, Tlamado Huehuetque, después de haber sobrevivido a guerras, enferme
dades y problemas médicos, era objeto de gran aceptacidn, y su presencia era importante -

en toda ceremonia familiar, religiosa y politica.

. Como ejemplo de su participacidn en la vida familiar, a las ancianas o Cihuatlante les --
correspondia el derecho a pedir la mano de 1a esposa previamente elegida por los padres -
del joven, y ademds el de presentarse ante ella, después de aceptada la peticidn, para sa

ludarla en términos altamente significativos..

De hecho en sus Gltimos afios el anciano disfrutaba de una vida apacible y Tlena de honores.

Si habia servide al estado, recibfa comida y alojamiento en calidad de retirado, y en gene

ral su Status era tal entre los Aztecas, que ain el Macehualli {clase mds baja dentro de -

A
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Ta estructura social y polftica), cuando 1legaba a 12 ancianidad, tomaba parte en los con

sejos del barrio que habitaba y sus discursos, amonestaciones o advertencias eran escucha ; <
. [
dos y tomados en cuenta. g E
- O
8
De la civilizacion Maya se tienen testimonios de que el respeto y aceptacién del anciano < §
era valor inculcado entre los jovenes: el senecto, al igual que en la cultura Azteca, te- ‘5’ g

nfa gran importancia en ceremonias y ritos, ya que generalmente se escogia 2 los viejos -

H

por su respetabilidad, quienes 10 mismo ayudaban al Nacom (sacerdote), que intervenian en
las ceremonias familiares o participaban en aquellas otras que tenfan por cbjeto la manu-
factura de fdolos de madera con fines religiosos, al término de los cuales recibfan rega-

Tos.

E1 objeto de estas referencias es sefialar, principalmente, la funcién y el sentido-de ve-
neracién que se asignaba al anciano en el México Antiguo, donde se hace patente 1a filoso
fia de estas culturas respecto a la vida, que para ellos incluye dos aspectos: une previo

de desarrollo corporal y aprendizaje, de creatividad y reproduccién y otro posterior de -
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desarrollo emocional y filosdfico que permite, sin tener las facultades fisicas anteriores,
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En otras culturas, la representatividad del anciano también alcanzé sus méximas expresio-
nes: en Israel, 72 ancianos Fomahsn parte del Sanedrin {tribunal que tenia por objeto --
juzgar los asuntos del Estado); en Roma, 'el poder del senado (del Latin Senatys, Senex, -
Anciano) era.equivalente al del César; en Mesoamérica, cada vez que un joven ascendia al

trono, era necesario formar un Consejo de Ancianos para guiarlo, y finalmente con relacién
a las grandes religiones, hasta la fecha, los jerarcas de cada una de ellas son personas -

de edad avanzada.

Dentro de la Iglesia Catélica, la designacidn de los sacerdotes como presbiteros, es dis-
tintivo de sabiduria, en tanto que la voz presbitero se deriva de la paiabra griega pres-

byteros que significa "mis viejo®.

En épocas mds recientes, ejemplo claro de la valia del anciano, lo constituye un grupo de
hombres cuyas maximas aportaciones a la vida cultural social y politica se produjeron en
su tercera edad, tales como: Tamayo, Siqueiros, Vasconcelos, Borges, Tolstoi, Humboldt, -

Verdi, Freud, Cervantes, Tiziano, Gandhi, Churchill, Reagan, etc.

Ahora bien, a raiz de la revolucidn industrial, el maquinismo desplazé al obrero mayor de

edad por sangre joven; se Te difé mds importancia a la acumulacidn de recursos, al dinero,

ALBERGUE Vv CENTRD DE CAPACITATION
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y se olvids otro tipo de valores, como aquellos netamente humanos y morales.

Con esta evolucién de la sociedad hacia niveles industriales y econfmicos mis cawlejos;
1a escala de valores que durante mucho tiempo sirvié de base a su comportamiento, ha su-
frido modificaciones esenciales que 1a condujeron no sélo a esquivar su responsabilidad
ante el grupo de individuos de edad avanzada, que como resultado del avance de 1a ciencia
se incrementa progresivamente, sino también ha generado actitudes de rechazo, marginacion

y abuso.
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ANTECEDENTES DE LA ASISTENCIA AL ANCIAMO EN MEXICO

Los antecedentes del servicio piblico de asistencia los encontramos en el Decreto del 28
de Febrero de 1981, por el que se cred la Direccién Gereral de Fondo de Beneficiencia, --
que contaba con facultades plenas para manejar los hospicios y otros establecimientos de
beneficencia del Gobierno de la Unidn. Por Decreto del 30 de agosto de 1982, se institu-
y6 la Direccidn General de Beneficencia Piblica que sefala que los establecimientos de ca

ridad quedardn a cargo de los ayuntamientos.

En el periodo postrevolucionario una vez promulgada la Constitucién Polfitica de 1917 y por
Decreto del 16 de Julio de 1924, se instituyd la Junta Directiva de la Beneficencia Pibli-

ca del Distrito Federal.

Este organismo funcion6 hasta la expedicidn del Decreto del 31 de Diciesbre de 1931, en -
el que se publicé 1a Ley de Secretarias y Departamentos del Estado; que a su vez institu-
y6 1a Secretaria de Asistencia Piblica, la cual en 1943, al fusionarse con el Departamen-
to de Salubridad, se constituyd desde entont:.es en la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia con facultades propias en materia de salud y de servicios asistenciales a la poblacién.

Posteriormente se promulgdé la Ley Orgdnica de 1a Administracién Piblica Federal el 29 de -
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Diciembre de 1976, actualmente vigente, y que en su Art. 39 establece las facultades gené
ricas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, entre ellas las de crear y administrar

i de asi: ia médica y social a la maternidad y a 1a infancia.

Como es ficil advertir, anteriormente el legislador mexicano sélo considerd de manera ex-
presa el impartir asistencia materno-infantil; sin embargo, al otorgar después la facultad
genérica 2 la Secretaria, de crear y administrar establecimientos de asistencia en gene-
ral, implicitamente legitimé y concedié facultad a dicha Dependencia para otorgarla a to-
dos los sectores de la poblacidn.

Por Decreto del 22 de Agosto de 1979, y con la calidad de organismo descentralizade, el -
Ejecutivo Federal cre6 el Instituto Nacional de 1a Senectud (INSEN) con la finalidad de -
responsabilizarlo de la proteccién, ayuda y orientaci6n de la poblacién semecta como accio

nes asistenciales del Gobierno Federal.

AsT pues el INSEN es una entidad que goza de un régimen semiautdnomo, con personalidad ju
ridica y patrimonio propio, que tiene como cabeza a la Secretaria de Salubridad y Asisten
N

cia quien le fija los 1imites de su accién descentralizada.

RLBERGUE v CENTRD DE CAPRCITACIGN
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No se puede dejar de’ reconocer dentro de Yos dentes de Ta ia al en

México 1a labor que las instituciones priﬁdas han realizado durante wmucho tiempo crea-
das por 1a voluntad altrufsta de particulares siendo colaboradores excelentes del Gobier-
no Federal, sin cuya participacifn la problemitica del anciano en México hubiera sido mis

grave.
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ESPERANZA DE VIDA EN MEXICO=
HISTORICA 1930-1980

PROYECTADA 1985-2000

A ESPERANZA DE VIDA
1930 3.9
1940 aLs
1950 49.7
1960 50.9
1970, 61.9
1975 60.7
1980 66.6
1985 ‘ 67.8
1990 69.0
1995 - 70.0
2000 - 70.8
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POBLACION MEXICANA
MAYOR DE 60 ANOS

AGOS raraL Hoinees J HUJERES
50 - Bl L1217 541,339 521,208
65 v A5 2,616,328 1,225,391 L.4%2,997

NO ESPECIF ICADA 01,351 1,072 9.2
forat 4,142,916 1,970,832 2,172,084

FuenTe: S,P.P, “Censo GENERAL DE PoBLACIGN v ViviENDA,RESULTADOS PRELIMI-
NAJES A WIVEL NAC[ON‘\L Y POR ENTIDAD FEDERATIVAY,
lxrco.acosto pe 15€1,p

POB. MEX. MAYOR DE 60 ANOS
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o - o 555,107 191,52 16,206 1,122,177
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ESPERANZA DE VIDA EN MEXICO=
HISTORICA 1930-1980

PROYECTADA 1985~2000

ARD ESPERANZA DE VIDA
1930 36.9
1940 41.5
1950 49.7
1960 58.9
1970, 61.9
1975 64.7
1980 66.6
1985 ‘ 67.8
1990 69.0
1995 - 70.0
2000 - : 70.8
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POBLACION MEXICANA
MAYOR DE 60 ANOS

ADS rorat Hoahwes AUdEnES

- 1,125,177 FORA] 501,208

65 v s 2,616,330 1,225,281 149,997
_NO ESOECTF ICADA 201,351 104,072 o 97,279

Totac 4,142,916 1,970,832 2,172,084

FueNTe: S.PuP, “Censo GeneRaL DE PoBACION v VIvIENDA RESULTADOS PRELIMI-
NAZES A WIVEL MACIONAL Y POR ENTIDAD FENERATIVA®,
Héxico,agnsto bz 1561,7,15,
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POB.+60 ANOS EN MEXICO ,
EN HIDALGO Y EN LA REGION

PORCACION MAYOR 1K 50 A0S | HOURES ] TAERES TOTA.
PORLACION KEXICAA vames | 217080 | o106
PORLACION HIDALGUENSE 165,638 19,567 95,206
FOBLACION N LA REGION .55 8,831 15,39
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México, acosro e 1931,
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» 0,07 n9 10,01 100
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AN ECiEn UERES TaTA.

007 HIDLES ’ + 4 05,574 1,58 a5,
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+ RO 2,99 1,516 7,445
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4= 60 514 52 LI
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oy - 5 2.0 2,30 4,672

+ {0 70 Low 2,024
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ANALISIS DE LOS ALBERGUES PARA ANCIANDS EN MEXICO

En funcidn del grado de independencia conservada o de la debilidad fisica o mental de los

ancianos se han creado diversos tipos de albergues:

-Albergues para ancianos fuertes que en buen grado aiin pueden valerse por si mismos, (ti-

po de albergue que propone la presente tesis).

-Hogares para ancianos que ofrecen servicios de abastecimiento y cuidades a sus moradores

que necesitan ayuda limitada.
-Residencias para ancianos que proporcionan la pensién de asistencia completa a aquellos
ancianos que si bien no pueden mantener una casa propia, ain no se suman al grupo de los

que necesitan asistencia permanentemente.

-Residencias para ancianos enfermos (hospitales-residencia} coordinades con los cuidados

activos, la asistencia médica y las instalaciones terapéuticas.

Cualquiera que sea el tipo de residencia para ancianc, se considera como elemento bidsico
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1a habitacién, que cuente siempre con Servicios sanitarios cercanos, con instalaciones -
centrales tales como administracidn, comedor, talleres, drea clinica, capilla, etc.; cir-
culaciones tales como corredores y pasilles que son comunicaciones visual;zs ¥ peatonales;
el espacic-exterior en la directa inmediacidn como patios, jardines, huertos y calles; y

por @1timo que 1a situacién del centro con los alrededores, es decir, con el pueblo o la

GARCIA CORDOVA

ciudad sea adecuada.

MONICA DEL CARMEN

.

Desgraciadamente en nuestro pais, debido a la falta de recursos para 1a construccidn de -
edificios proyectados especialmente para la senectud, se ha resuelte el problema ia mayor
parte de Tas veces, con la remodelacidn de grandes casas que no son optimamente funciona-

les.

Debide a la gran demanda, en ocasiones se concentra una gran cantidad de ancianos en la -

misma habitacién, acabando con su independencia y haciéndolos sentir desubicados.

Otro problema en algunos edificios de éste género, es la falta de terapias ocupacionales,

PRAAR RNOANOS EN APAN HIDALGD

TESIS

que hagan sentir y ser Gtil e importante al anciano, reconcciendo y explotando su capaci-
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Asimismo, 1a falta de eventos recreativos y culturales que despierten su interés, relacio
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nandolos con sus iguales, les impiden lograr su mejoria intelectual.
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ANALISIS DE LOS ALBERGUES PARA ANCIANOS EN HIDALGO

ANALISIS DE LOS ALBERGUES PARA ANLIATUS IR DA
€n todo el Estado de Hidalgo, sélo hay un albergue para ancianos funcionando.

Es la fundacién Ma. Dominguez de Alvarez, ubicada en 12 calle de Parque Hidalgo No. 132 -

en Pachuca.
Dicho albergue esta dirigido por Sor Consuelo Méndez y su capacidad es para 40 ancianos.

Funciona como un patronato privado incorporado al INSEN y se mantiene con los bienes que

doné al morir la Sra. Dominguez Alvarez.

£s una casa antigua acondicionada para dar acogida a los ancianos, pero ademds de ser in-
suficiente en su capacidad, tiene muchas desventajas en su funcionamiento tales como esca
leras, circulaciones al descubierto, servicios sanitarios escasos, falta de talleres para

el anciano, etc.

Sin embargo en Julio del presente afio, se inaugurd LA CASA DE LA TERCERA EDAD, ubicada --

aproximadamente a 20 Kms. de Pachuca Hidalgo. Dicha institucidn adn no esta habitada por
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Tos ancianos pero ya estd terwinada su construccidn.

Consta de: Administracion, Enfermeria, Sala de Usos wiiltiples, Sali de estar, Sala de Te-
levisién, Salén de Juegos, Capilla, Sala de Lectura, Comedor, Cocina y Dorwitorios situa-
dos en 5 edificios distintos de 2 pisos cada uno: ’

£1 Edificio A posee 20 dormitorios con 2 camas cada uno.

E) Edificio B tiene 24 dormitorios: 4 con 3 camas y 20 con 2 camas.

El1 Edificio C esta formado por 6§ dormitorios: 2 con 3 camas y 4 con 2 camas.

El Edificio D constituide por 3 dormitorios de los cuales 2 tienen 3 camas y uno con 2 --

camas.
E1 Edificio E con 8 dormitorios con 2 camas.

Cada uno de los dormitorios tiene su bafio completa, una drea de guarda , y el mobiliario

en los cuartos dobles consta dé las dos camas, un burd, una mecedora y un espejo y en los
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cuartos triples de 3 camas, dos burds, 2 mecedoras y un espejo. En total hay 130 camas.

Estudio del proyecto: Aunque es una construccién con espacios muy agradables, encuentro -
en su funcionamiento problemas serios: las circulaciones son al descubierto o bien cubier
tas pero a Ia'intemperie y tomando en cuenta el clima de la ciudad de Pachuca ("1a bella
airosa") considero que va a afectar en la salud de los ancianos, pues se siente mucho el
cambio de temperatura del interior al exterior, ademds en caso de 1luvia para 1legar del

dormitorio al comedor bajo cubierta hay que rodear mucho.

Para entrar de un elemento a otro hay cambios de nivel, escaleras para el segundo piso en
los edificios habitacionales y falta absoluta de rampas. En Tas habitaciones no hay priva

cia y el espacio de guarda es insuficiente.

En el drea central se encuentra la Iglesia, Salén de Juegos, Sala de Television y Sala de
Lectura, divididos entre si solo por una mampara de mode que si hay misa ya no pueden ha-
cer uso del Salén de T.V., de 1a Sala de Lectura o del Salén de Juegos, faltando privacia

entre un elemento y otro.
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NECESIDAD FISICA DEL ALBERGUE EM HIDALGO z
Y CONCRETAMENTE EN EL MUNICIPIO DE APAN. g -
: = &
) g%
El Estado de Hidalgo es & nivel nacional uno de los estados con mayor demanda insatisfe- 2 o=
-
a8 =
cha ya que actuaimente solo da servicio a 40 ancianos y cuando se ponga en funcionamiento 5:
< O3
1a nueva casa de la Tercera Edad con capacidad para 130 ancianos el servicio total del Es -zq 55’
tado serd para 170 ancianos, habiendo 95,206 personas mayores de 60 afios que requieren de g Sg
&<
centros especializados que los acojan. Por lo tanto es inaplazable la necesidad de-pen- Eﬂ§5

sar, disefiar y construir una institucién que qyude a satisfacer este problema.

Dentro del Estado de Hidalgo, se escogid Apan para la ubicacidn del Albergue y Centro de
Capacitacién para Ancianos ya que esta ciudad ademds de tener 4,672 ancianos, cuenta con

una poblacién senecta en Ta regidn de 15,389 hab.

Su ubicacidn es ideal al estar a sélo 98 km. de la ciudad de México, a 69 km. al Sureste

de la Ciudad de Pachuca, colindar con los Estados de Puebla y Tlaxcala y al tener acceso
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por 3 carreteras diferentes e inmediatamente al terreno elegido por la carretera Calpu-

lalpan-Apan.
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Dicho terreno contard con todos los servicios requeridos para este Centro como se verd en
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el an§lisis de factores, posteriormente.




HISTORIA DEL MUNICIPIO DE APAN



APAN HIDALGO

E1 nombre de Apan deriva de las raices nahuas "Atl", Agua, y “Pan”, en o donde, déndonos

un significado de en o donde el agua.

HISTORIA.~

Esta poblacién es muy antigua, fué habitada por tribus pertenecientes al imperio de Tenoch
titlan, existe desde antes de la conquista, pues el mismo Cortéz declard que la noche del

siete de junio de mil quinientos veinte, escuchaba la algarabia de sus pobladores y fué -

uno de los lugares que sefiald a sus aliados de Tlaxcala para que To habitaran. Se sabe -

que el tercer hijo de Ixtacohuatzin, 1lamado Chalchihuatlatomac, se establecid en Apan en

mil cuatrocientos cuarenta, fundando un reino, y en éste mismo lugar la reina Xochitl des

cubrié el pulque.

Los frailes Franciscanos ya visitaban Apan desde mil quinientos veintiocho y se encontra-
ron ya construido un acueducte de ciaco kildmetros desde Almoloya. E1 virrey Don Luis de
Velasco, a mediados del siglo XVI, ordens que se fundara en Apan un convento con el nom-
bre de Nuestra Sefiora de 1a Asuncion, orden que no se cumplif materialmente hasta fines -

de ese mismo siglo y principios del XVII, misma época en que ya aparece fundado el templo
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parraquial por los Franciscanos, que ain ostenta un hermosisimo altar de estilo churrigue
resco y torre con reloj de cuatro cardtulas. La forma interior del templo es de cruz la-
tina, teniendo en el brazo derecho, una capilla gque sirve de Sagraﬂ"u dedicada a Nuestra
Sefiora de los Dolores, 1a cual se empezd a construir el veintiuno de noviembre de mil - -
ochocientos cincuenta y uno por iniciativa del p&rroco Sefior Cura Don Miguel del Valle, -
quien 1a termin6 de construir el diez de junio de mil ochocientos cincuenta y cinco bajo
1a direccidon del sefior Agustin Erreguin. E1 Ilustrisimo Obispo de Germandpolis, Doctor -

Manuel José Pardio, la pasd a bendecir en enero de mil ochocientos cincuenta y seis.

En los 1lanos de Apan, en mil ochocientos quince, tuvo lugar Ta batalla de “Las Tortoli-

tas", en la que los realistas fueron destrozados completamente por los Insurgentes.

En Abril de mil ochocientos sesenta y cinco, pernoct en Apan, Maximiliano.

Apan, desde mil ochocientos veinticuatro, era municipio con subordinaciones a Tulancingo,
se emancipd en mil ochocientos sesenta y dos, quedando Villa Cabecera de Distrito, aunque
también hay datos en el sentido de que se constituyb en municipio hasta que se formd el -

Estado de Hidalgo.

Apan tuvo fibrica de vidrio por mil ochocientos ochenta y dos, el cual era extraido del -
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cerro de Chulco y se dice que en mil ochocientos noventa y cinco unos arquelogos descu-
brieron un rfo subterrineo y aconsejaren que no siguieran cavando porque podia inundarse
1a regién. También se sabe por tradicidn, que en el mismo cerro hay oro de placer y que

en el cerro de La Laguna habfa una caverna que daba escape a un gran lago.

El Palacio Municipal, que es un orgullo para Apan, fué construido entre mil novecientos -
veintisiete y mi1 novecientos veintinueve, habiendo sido inaugurado el veinticuatvo de -
marzo de éste Gltimo afio, actualmente remodelado por la administracidn presidida por el -

sefior Ricardo del Pazo.

E1 doce de septiembre de mil novecientos veintiuno, se le di6 a Apan el reccnocimiento de

ciudad.
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ESTUDIO DE LOS HECHOS NATURALES DEL MUNICIPIO DE APAN
QUE TIENEN INFLUENCIA DIRECTA O INDIRECTA EN EL ALBERGUE



MURICIPIO DE APAN HIDALGO

ET municipio de Apan Hidalgo tiene una extensidn territorial de 3,469 km@ (tres mil cua-

tracientos sesenta y nueve kilometros cuadrados).

GARCIA CORDOVA

COLINDA.~

-Al Norte con los municipios de Cuahutepec y Singuilucan

MONICA DEL CARMEN

MUNICIPIO DE APAN, HIDALGO

E

_Al Oriente con los municipios de Almoloya y los estados de Puebla y Tlaxcala.
-Al Poniente con Tos municipios de Tepeapulco y Emiliano Zapata

-Al Sur con el estado de Tlaxcala
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ANALISIS DE_FACTORES

1 - MEDIO FISICO:

CLIMA:
E1 clima predominante es templado y subhimedo, con una temperatura media anual de 18°C.

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

MEDIO FISICO

La temperatura fria es caracteristica en los meses de Octubre, Noviembre, Diciembre, Ene-

E

ro y Febrero y la cilida en Mayo, Junio, Julio y mediados de Agosto. {E1 Albergue conta-
r& con un sistema de calefaccién por medio de colectores solares que se utilizard en in-

vierno.

VIENTOS DOMINAHWTES:

Se caracterizan Tos vientos provenientes del Sureste en los meses de Enero, Febrero, Mar-
20, Abril, Agosto y Diciembre. Los del Este en Mayo y los del Norte en Junio, Julio y --
Septiembre, Octubre y Noviembre.

PARR ARCIANOS €N APAN HIDALGO

TESIS PHOFESIONAL

RLBERGUE Vv (ENTRE DE C(APACITACION
ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTURA

(Para proteger a los ancianos de los vientos. habrd una cortina de drboles cercando los -

|

Jjardines).
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VIENTOS DOMINANTES EN APAN

ENERO FEBRERQ MARZO ABRIL

| I

H

AN
1
SE SE SE SE
MAYO JUNIO JuLlO AGOSTO
E N N SE
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
/
| 1
N N N SE
Fuente: de I Ciudod_de_Mexico

VIENTOS PROVENIENTES DEL*

*SURESTE EN ENERO,FEBRERO,MARZO,ABRIL,AGOSTO Y DICIEMBRE.

*ESTE EN MAYO

«NORTE EN JUNIO, JULIO,SEPTIEMBRE,OCTUBRE, NO!

*
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I1 - MEDIO GEOLOGICO: = z «
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TEMPERATURA
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LA TEMPERATURA MEDIA ANUAL ES DE 18°C.
Z£L CLIMA PREDCMINANTE ES TEMPLADO Y SUBHUMEDO.
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diante la siguiente férmula:
Tatitud + 8°= 19°42'47% + 8° = 27°42'47" y asi la incidencia de los rayos solares serd --

perpendicular a Tos colectores)

HIDROGRAFIA:

Rfo Coatlaco que desemboca a 12 Laguna de Tecocomulco de Norte a Sur.

Arroyos de caudal solamente durante la época de 1luvias como el Papalote que va de Norte

a Sur y otros que dominan la barranca de Oriente a Poniente.
Lagunas: Tecocomulco, Del Puerco, E1 Caracol, etc. etc.

TOPOGRAFIA:

Medianamente accidentada con valle y lomerios.

Las zonas accidentadqs se localizan en Tlalayote, San Miguel de las Tumas, Santa Cruz, --
Tezoyo, Cérdenas, San ﬁuan Extimalco, etc.

N

Las zonas semiplanas en Santa Cruz, T‘xaﬁyote, Espejel, La Laguna, Chimalpa, Cdrdenas, etc.

A 3

%
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Las zonas planas en u;das las localidades. E1 municipio posee gran &rea plana y semipla-

na propia para la agricultura.

LOCALIZACION TOPOGRAFICA:
Al Norte: E1.Cerro del Jazmin
Al Sur: El Cerro de Chulco y San Pedro.

MONICA OEL CARMEN
GARCiA CORDOWA

Al Oriente: E1 Cerro de Agua y Kexecapdn

=

Al Poniente: Las inmensas 1lanuras popularmente conocidas como los Llanos de Apan.

(La topografia del terreno donde se ub%car& el albergue deberd ser plana para facilitar
el desplazamienta de los ancianos y dentro del albergue no habrd escaleras ni cambio de -

nivel).

ECOLDGIA:

Bosques Tropicales, yerbas silvestres, bosque matorral-xerordfilo con cactaceas, agave, -

pirul, ocote, sabino, encino, maguey, etc. etc.

RLBERGUE v CENTRD DE CRPACITACIONR
PRRA RNOANDS EN APAR HIDALGD
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I1I - MEDIO BIGLOGICO:

NATALIDAD:

E1 Promedio de nacimientos anuales es de 1,398. La densidad de poblacion es de 74.6 ha-

bitantes por Imz

HORTALIDAD:

Disminuye debido a los adelantos en los servicios médicos, las defunciones anuales son —

det orden de 278.

(Existe una necesidad inaplazable de construir el albergue ya que 1a -

mortalidad disminuye y el promedio de vida ha aumentado a 66 anos).
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*NATALIDAD

30 MUJERES

0 HOMBRES

1950 55 60

(losas por mil habilantes ) fusnle SPR

-MORTALIDAD

&0

50

40

oo

20

1950 55 60 €5 70 75 680

.DENSIDAD DE POBLACION = 74.6 HAB. POR KM? ____
-NACIMIENTOS ANUALES = 1,398 . oproximadamente._
-DEFUNCIONES ANUALES = 278 aproximedamente,
LA MORTALIDAD DISMINUYE DEBIDO A LOS ADELANTOS
EN LOS SERVICIOS MEDICOS.

2

UMVERSIOAD
LA saLLE

ALBERGUE vV (ENTRO BE CAPACITACION
PARA ANCIANOS ER APAN HIDALGOD

1€918 PROFESIONAL E MONICA DEL CARMEN
EBCUELA MEXICANA GARCIA CORDOVA
DE ARQUITECTURA NATALIDAD Y MORTALIDAD APN.

L

[+
A

méxico 1906,




IV - FACTOR SOCIO-ECONOMICO:

POBLACION:

Apan cuenta actualmente con una poblacién de 45,000 habitantes de los cuales 23,748 son -
hombres y 21,252 mujeres, comprendiendo la Ciudad de Apan y las comunidades de: Tezoyo, -
Chimalpa y Santiago Tlalayote, Cocinillas, La Laguna, Santa Cruz, Acopinalco Tepetates, -
Espejel, San José Jiquilpan, Lizaro Cirdenas, Alcantarillas, Zotoluca, San Miguel de Tas
Tunas y Mala Hierba, asi como las localidades de: San Juz2n Extimalco, Voladores, San Die-

go Tialayote, San Lucas, La Leona, San Sebastidn y Lomas del Pedregal.

(De los 45,000 habitantes del Municipio de Apan nos interesa 1a poblacidn potencial para
el albergue de 40 a 60 afios que es de 4,672 habitantes, 2,278 hombres y 2,394 mujeres y -
1a poblacién mayor de 60 afios que es de 2,024 habitantes, 970 hombres y 1,054 mujeres, --
sin tomar en cuenta 1a poblacidn de la regi6n que tambiér hard uso de la institucidn, - -

ver cuadro de edades).

POBLACION URBANA:
Forma un total de 27,180 habitantes de los cuales 13,862 son hombres y 13,318 mujeres.

ALBERGUE Vv (ENTRO DE CAPRACITRCION
PARA ANCIANOS EN APRR HIDRLGO
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- PIRAMIDE DE EDADES
DE APAN.
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POBLACEON RURAL: )
Cuenta con 17,820 habitantes; 9,886 hombres y 7,934 mujeres.

ESTADQ CIVIL:
Tomando en cuenta la poblacién masculina mayor de 16 afios y la femenina mayo'r de 14 aiios

de edad se obtienen los siguientes datos:
Solteros 10,328; Casados 12,360; Divorciados 124; Viudos 1,252; en Unidn Libre 3,346.

RELIGION: i
La mayor parte de la poblacién es catdlica, sin embargo un 3% es Protestante o Evangéli-
ca, un 0.1%2 Judfa, un 1.3% de otras religiones y un 0.82% sin religi6n. (La Capilla del
Albergue sera Catfiica).

FERIAS:
Apan Hidalgo cuenta c;m dos ferias en el aiio, una en Semana Santa y la otra en las Fies-

tas Patrias, con duracién de una semana cada una.

PRARR RNUIANDS EN APAR HWIDALGD

TEQIS PROPERIONAL.

ALBERGUE v (ENTRE NE CRAPRCITRATION
ESCUELA MEXICANA
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VICIOS:
El mSs grave es el alcoholismo, siendo la principal bebida embriagante el pulque, ya que

es la més barata y abundante en la regidn.

El Tabaquismwa en mayores de 25 aiios.

La poligamia es un vicio de conducta de grandes proporciones en el Municipio, siendo fre-
cuente que los hombres ademds de su esposa, tengan durante temporadas prclongadas otras -

uniones.

NIVEL CULTURAL:
La mayorfa de Ta poblaci6n tiene como estudios miximos l1a preparatoria. La idnica escuela

profesional en el Municipio es el Tecnoldgico Agropecuario.

ACTIVIDADES DE LA _POBLACION:

Los menores de edad generalmente son estudiantes. E1 resto de la poblacidn es bdsicamente

agricultor, ganadero, comerciante, industrial, vendedor, obrero, etc.

RNOANDS €N APAN HIGALGD
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PRODUCCION:
Las principales fuentes de trabajo se encuentran en el campo con la industria magueyera y

las tierras de labor; y en la zona industrial de Ciudad Sahagin.

Existen en menor escala las industrias de cierres y hebillas, ropa, joyas de fantasia, --

block para la construccidn, etc.

(A1 ser 1a principal fuente de trabajo la agricultura, uno de los talleres se ocupard del
cultivo de los jardines y huertos del albergue. Los demds talleres serdn de actividades
basicamente manuales, puesto que los ancianos de la regién carecen de alto nivel cultural

y algunos han trabajado como manufactureros).

REGIMEN DE PROPIEDAD EN LA ZONA URBANA:

Propiedad privada, estatal y municipal, y en zona ristica propiedad comunal, propiedad --

ejidal y propiedad ristica privada.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA:
Sector primario 57.3%, sector secundario 21.7%

PRRR ANCIANOS EN APAR HIDALGO
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SIMBOLOGIA :

SISTEMA DE PRODUCCION AGRICOLA

SISTEMA DE PRODUCCION AGROPECUARIA

ZSENTAMIENTO URBAND

ASENTAMIENTO RURAL
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BANCOS:
Apan cuenta con un s6lo Banco, el Banco de Comercic, sin embargo, en poblaciones cercanas

como Ciudad Sahagiin hay ademds de Bancomer, Banca Serfin, Banamex, €tc.

DEL CARMEN

INFRAESTRUCTURA ASPECTO URBANO:

GARCIA CORDOVA

MONICA

CARRETERAS:

INFRAESTRUCTURA ASPECTO URBANO

=

Apan estd a 98 km. de la Ciudad de México por la carretera México-Texcoco-Veracruz a la -

que se une por la carretera Calpulalpan-Apan.

A 69 km. al Sureste de la Ciudad de Pachuca sobre 1a desviacién de 51 km. que parte del
kilometro 110 de la carretera México-Pachuca-Tuxpan o bien por la reciente carretera Pa-

chuca-Ciudad Sahagiin, existe también la carretera Apan-Tlaxco-Apizaco.

FERROCARRIL

México-Veracruz ramificacién a Puebla (Antiguo ferrocarril mexicano)

ALBERGUE Vv CENTROD DE C(RPRCITACION
PRRR ONCIANDS EN APAN HIDALGD

ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTURA

Tiene ademis en su equipamiento urbano: oficina de correo, central telefdnica, telegrafo,

agua potable, drenaje, pavimentacidn, alumbrado piblico, etc.

A




MUNICIPIO DE APAN, HIDALGO.
CABECERA MUMCIPAL, LOCALIDADES, LIMITES, CARRETERAS, CAMINOS, VEREDAS, FERROCARRIL, ETC.
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MATERIALES DE CONSTRUCCION REGIONALES:

£n muros: Adobe, tabique, block, lamina, madera, piedra, etc.
En techos: Concreto, tejamanil, madera, laminas, etc.

En Pisos: Madera, mosaico, cemento pulido, etc.

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

FACILIDAD PARA LA OBTENCION DE MATERIALES:

AL A A A O = ==

£ Municipio de Apan cuenta con una planta productora de tabique. Ciudad Sahagin produce

E

block y adocreto, Texcoco tiene la planta de losas extruidas de concreto presforzado span

crete, las plantas de Cemento Cruz Azul y Tolteca en las proximidades de Tula.

(A1 estar ubicado el albergue a un costado de la carretera Calpulalpan-Apan, Tos materia-

les 1legan ficilmente de las ciudades cercanas y del resto del pais).

HANO_DE OBRA:

La Ciudad de Apan tiene abundante mano de obra para la construccign. (Se contard con ma-

PARA RNCUARODS EN RPAN HIDALGD

no de obra suficiente tanto para la construccidn del Albergue como para su mantenimiento}

ALBERGUE v C(ENTRD DE C(APACITACION
ESCUELA MEXICANA
DE ARGQUITECTURA
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VIVIENDA:

Las viviendas de 1a ciudad son dé ung o dos pisos, hay aproximadamente 8,161 viviendas --
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de 1as cuales 5,576 son propias y 2,585 se rentan. (E1 Albergue no desentonard en el con

texto ya que las construcciones de la ciudad son de baja altura en su mayoria).

INSTITUCIONES DE_SALUD:

Las principaies instituciones de salud son, Centro de Salud, Clinica del Instituto Mexica
no del Seguro Social (IMSS), Centro Médico, Clinica Sta. Ana, Clinica Sagrado Corazdn de
Jesiis, Puesto Periférico del ISSSTE, Consultorios, etc. (E1 ACCA contard con clinica que
darid servicio a sus usuarios, de tal modo que las instituciones de salud antes menciona-

das serdn usadas en casos mis delicados.)

RECREACION:

Cuenta con deportivo, Tienzo charro, plaza de toros, 2 cines, jardin pidblico, etc. etc.
ABASTO DE AGUA:
E1 Municipio de Apan no tiene presas, Almoloya en su costado oriente le dota del agua al-

macenada en sus dos presas. Cuenta ademds con doce pozos aproximadamente.

ENERGIA ELECTRICA:

Parte del servicic 1o otorga 12 Compafifa Mexicana de Luz y Fuerza y parte la Comisidn Fe-
deral de Electricidad, sin que en IS localidad exista planta alguna de energia puesto que

esta proviene de Necaxa.

%

G

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

E

PARA ARCIARDS EN APAR HIDALGO

TESIS PROFESIONAL

RIBERGUE V (ENTRO DE (APRCITATION
ESCUELA MEXICANA

UMVERSIOAD

|

LA SALLE

CUTTR LN

DE ARQUITECTURA




* oot aoprpu) uodo 'gNvS 30 SINOIDNLILEN] wvHNLI3LINbHY 30
€ v VAOQHOD  VIOWVD VYNVIIXIW vI1aNas3
u@ NIWHYD 130 VOINOW ~VNOIB3068d BIBIL

09180IH Uudt 43 SOUHITUY WYHd ..//MlMs
uoluinydy) 30 OHIUI) A 3INJUIATH

mve
avorsuBAMn

R
o<
<
aZ
=3
- O
0«
-
7 P 2
3, mmwmms
nmm mmmnmm
LE M ERLE
33538,
R R \ ®
BZ Lihd b b

7




SERVICIOS

Edificios
Piblicos

Iglesia
Capilla

Templos
Evangélicos

Hospitales

Consultorios

Funerales

Escuelas

HOMBRE

Palacio Municipal

Iglesia del Sagrado Corazdn
de Jesu:

Capilia del Sefior del Calvario

Templo del Divino Redentor

esus

La Nueva Jerusalen

Centro de Salud "B"

Imss
Centro Médica
Clinica Sta. Ana .

Clinica Sagrade Corazén de -

Jesis

a
b
<
d

Funerales Vdzquez

"La Guadalupana“

Plancarte
Juan A. Herndndez

E.
E.
E.
E.

-Horelos

Manuel Sabino Crespo
Vicente Guerrero
Ignacio Zaragoza

UBICACION

L. Méndez
L. Méndez entre Reforma e Hidalgo

Av. Hidalgo Oriente

Guerrero
Guerrero

Zaraggza # 14 Sup. 1,153 m2,construida
325 m2

Aldama
Aldama y Reforma (antes Iturbide}
Ocampo

Guerrero. y Morelos

Laurc Méndez y Guerrero

Lauro Méndez y Zaragoza

Reforma y Morelos

tauro Méndez (a un costado del jardin)

L. Méndez (a un costado del Palacio Mu-
ricipal
Guerrero, entre Morelos y Aldama

Reforma y Morelos
Insurgentes
Zaragoza e Hidalgo
Morelos y Abasolo
Col. La Joyita
Rayén y Reforma

MONICA DEL CARMEN

PARA ANUIAROS ER APRAN HIDALGD

TESIS PROFESIONAL
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SERVICIOS

Cines

Restaurantes

Fondas

NOMBRE

E. Secundaria Federal No. 1
Miguel Hidalgo

E. Jose Ortfz de Domfnguez
E. Prep. Benito Juirez

E. Fed. Ma. Luisa Velasco
E. Fed. Manuel Sclana

Cine Apan
Cine Aryen

Impala
Impala
Marfa Bonita
R. Candilejas
Nayeli

F. Rosita
4 Fondas

UBICACION

Reforma e Hig&lgo‘
Sup. 14,444 ¢ Sup. construfda 5,699 m2
Sup. 1,989 m2 Sup. construida 556 m2
Sup. 5,000 m2 Sup. construida 1,300 m?
Sup. 1,989 m¢ Sup. construida 556

Morelos
Reforma

Mcrelos

Av. Manuel Medina
Aldama y Zaragoza
Reforma y L. Méndez
Av. Zaragoza

Juirez -
En el Mercado Municipal

(A1 ACCA le interesan principalmente los Hospitales, Consultorios, Mercado, Funerales y

Panteones)
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INFRAESTRUCTURA ASPECTO RURAL: .

AGRICULTURA:

La calidad de sus tierras que producen la mejor cebada de 1a Repiblica hibilmente explo-
tadas por los campesinos calificados le confieren y reafirman su vocacin de productor -
agricola temporalero. E1 perfodo agricola corre de mayo a octubre. Los Llanos de Apan -

poseen grandes extensiones de tierras cultivables divididas segiin 1a tenencia de 1a tierrz

en pequefias propiedades y ejides.

CULTIVOS PRINCIPALES:

Cebada, maguey, mafz, avena, haba, trigo, chicharo, etc. etc.

OCUPACIONES AGRICOLAS:

El campo ofrece varias alternativas de trabajo tales como tractorista, chofer, trillader,

encargado de Ta propie_dad. peén de labranza, pastor de ganado, encargado de tinacal, tla-

chiquero, etc.

GANADERIA:

Ganado vacuno, porcino, lanar, caprino y asmal.
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SUBREGION SEGUN PROGRAMA DE GOBIERNO DE HIDAL
iosL- 1987

-LA CDAD. DE APAN TIENE FACIL ACCESO POR CARRETERA ARA
COMODIDAD DE LOS AMCIANDS OQUE ASISTAN AL ALBERGUE

-LA ACTIVIDAD PRINCIPAL DE LA REGION ES LA AGRICULTURA POR
L0 QUE UNO DE LOS TALLERES SERA DE CULTIVO Y HABRA UN
GRAN HUERTO QUE PROVERA DE ALIMENTOS AL ALBERGUE Y LO
AYUDARA ECONOMICAMENTE MEDIANTE LA VENTA DE LOS VIVERES.
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CONCLUSIONES ARQUITECTONICAS Y PREMISAS DE DISEWO



CONCLUSIONES Y PREMISAS DE DISERO

-Aunque el clima predominante es templado y subhiimedo se proyectard un sistema de cale-

faccifn para calentar las habitaciones en Invierno.

-Para proteger a los ancianos de los vientos habrd una cortina de arboles cercando los --

Jardines.

-Se aprovechardn las aguas pluviales para el riego de los jardines siendo el promedio de

precipitacién piuvial de 624 mu.

_La Latitud norte nos servird para calcular la inclinacién de los colectores solares me-
diante 1a siguiente formula: Latitud + 8° = 27°42' 47" y asi la incidencia de los rayos

solares serd perpendicular a los colectores.

-La Topograffa del terreno en donde se ubicard el ACCA deberd ser plana para facilitar el
desplazamiento de los ancianos y dentro del albergue no habrs escaleras, ni cambios de --

nivel.
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-En los huertos se sembrardn arboles frutBles y cultivos propios de 1a regién que ayuda-
rén al abastecimiento del Albergue.

-Al ser 1a principal fuente de trabajo en Apan la agricultura, und de los talleres serd

el de cultivo y estari encargado del mantenimiento y cuidado de jardines y huertos.

-Los demds talleres serin de actividades bisicamente manuales al haber trabajado Tos an-

cianos como manufactureros en su mayoria.
-E1 ACCA se situard en un terreno al costado de la carretera Calpulalpan-Apan para facili
tar el acceso tanto a Jos materiales durante su construccitn, como a Tos ancianos cuando

ya este en servicio.

-Se usard tabique cilico calcareo ya que el municipio cuenta con una planta productora --

del mismo.
-Hay abundante mano de obra tanto para su construccién como para su mantenimiento.

- Las construcciones en 1a Ciudad de Apan son en su mayoria de baja altura por lo que el

.
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Albergue no desentonard en el contexto.

-Por medio de ecotécnicas tales como calentadores solares para calentar el agua, colecto-
res solares de aire para la calefacci6n, el uso de invernaderos para calentar las habita-
ciones y producir hortalizas, 12 recoleccién de aguas pluviales para el riego de jardines,
se buscard 1a minimizacidn de costos de mantenimiento y el aprovechamiento de los recursos
naturales.

-Se colocarin en los muros equipos de emergencia contra incendios para evitar accidentes.

-Las zonas de circulacién deber&n estar muy iluminadas.

-Los materiales en los pisos serdn antiderrapantes.
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ESTATUTO JURIDICO PARA LOS ESTABLECIMIENTOS
INCORPORADOS AL INSEN



ESTATUTO JURIDICO PARA LOS ESTABLECIMIENTOS INCORPORADOS
AL IHSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD

1.- En cumpiimiento de sus funciones como Organismo Piiblico Descentralizado de ayuda, -
proteccién, or:ientacién'y atencidn a 1a poblacién senecta del pais, el Instituto Nacional
de 1a Senectud puede contar dentro de su organizacién con unidades incorporadas a las cua

les regird el presente Estatuto Juridico.

II.- Adquieren este estatuto, aquellos establecimientos dedicados a dar asistencia al --
anciano, que soliciten su_incorporacién al sistema del INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD,
comprometiéndose a desarroilar los programas de atencién integral al anciano, que el Ins-
tituto ha elaborado y haya puesto en operacién en sus distintas Unidades Gerontoldgicas,

manteniendo el establecimiento plena autonomia en su manejo interno y administrativo.

IIT.- Con el objeto de desterrar, desde el nombre, el concepto negativo que ha generado
el término asilo, el Instituto ha pugnado porque se quite del nombre propio dicha palabra,
cuando exista, y u;ar la de ailbergue, residencia de ancianos, casa hogar, o cualquier - -

otra similar, que dé una cabal idea del nuevo sistema de atencidn integral al anciano.
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IV.- Son obligaciones del IHSTITUTD’NACIUNA‘-.'DE LA SENECTUD.

a)

b)

c)

)

e

f

Apoyar las labores que emprenda el establecimiento.

Asesorar al establecimiento en materia arquitecténica, técnica, geridtrica, geronto-
16gica, nutricional, psicoldgica, de trabajo social, juridica y sebre procedimientos
de operacidn.

Sugerir procedimientos de captaci6n de recursos.

Impartir cursos de capacitacidn 2l personal del establecimiento.

Organizar, seleccionar, integrar, capacitar y dirigir a un cuerpo de voluntarios pa-

ra dar ayuda a Jos ancianos.

Poner a disposicfdn del establecimiento los beneficios que el Instituto hubiese obte

nido para los ancianos afiliados, de permitirlo las circunstancias del medio.

Hacer del conocimiento del establecimiento las normas que en materia de atencién a la
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a)

b

c,

d

e

o

vejez se dicten por la entidad coordinadora del subsector asistencia social y se emi-

tan por la Secretaria de Salubridad y Asistencia.
E1 establecimiento incorporado, adquiere las siguientes obligaciones:

Realizar sus actividades asistenciales de acuerdo con los lineamientos y programas -

que en materia de asistencia a los ancianos le sean proporcionados por el Instituto.

Implantar las politicas de operacién. y atencidn directa a los ancianos que el Insti-

tuto proponga poner en practica.

Cambiar la denominacion de asilo al establecimiento, en los términos del punto IV de

este estatuto.
Utilizar en todas sus formas de comunicacidn, (carteles, anuncios, invitaciones, car
tas, etc.) la leyenda “INCORPORADO AL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD", inmediata-

mente después del nombre propio del establecimiento.

Colaborar en los estudios e investigaciones que realice el Instituto sobre la pobla-
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cibn senecta.

f) Consultar con el Instituto la bnb"caci&n de trabajos o investigaciones, que realicen

sobre 1a poblacién senil.

GARCIA CORDOVA

g) Coordinar sus actividades de difusi6n con los lineamientos que sefiale el Instituto.

MONICA DEL CARMEN

E

h) Informar al Instituto a la brevedad posible los problemas de funcionamiento que se —-

presenten.

i) Rendir un informe semestral de actividades para su evaluacién.

VI.- El establecimiento conserva plena autonomia respecto del:

a) Manejo de sus recursos econmicos.

PLBERGUE V C(ENTRO DE . CAPACITRLION
PRRR RNCIANOS EN RPAN MIDALGOD

ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTURA

b) Movimiento de personal.

c) Pago de sueldo y honorarios. ) 3
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d) Wodo o forma de orgal i6n inter rativa, que se adonte, siempre y cuando

esté ajustada al derecho.

e) Sujetarse en su operacidn a las normas que en materia de atencién a la vejez se dic-
ten por la coordinadora del subsector asistencia social y se emitan por la Secretaria
de Salubridad y Asistencia.

VII.= El Instituto y el establecimiento incorporado tienen la obligacifn de mantener una
comunicacin estrecha y permanente, que permita realizar de la mejor manera sus funciones
y obligaciones.

VIII.- E1 1l i es el dnico r de su estado financiero y de la situa-

cidn juridica del personal a su cargo, por tanto, no puede entenderse que la incorpora-

cidn origine responsabilidad alguna para el Instituto, ni ain solidaria.

IX.- Por virtud de 1a incorporacidn, el Instituto, previa autorizacién de la Coordinado-
ra del Sector Asistencia Social, adquiere facultades para supervisar el establecimiento,
los sistemas de operacidn y 1a 7orma prictica en que se dé la asistencia a los ancianos.

X.- La inobservancia de este estatuto, faculta al INSEN 2 cancelar la incorporacién, su-
priwiendo los servicios que preste.
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STATUS JURIDICO DEL PROPIETARIO DEL ACCA



STATUS JURIDICO DEL_PROPIETARIO

E1 ACCA funcionard como PATRONATO PRIVADO, incorporado a la Secretaria de Salubridad y -
Asistencia y por lo tanto al Instituto Nacional de la Senectud (INSEN).

GARCIA CORDOVA

MONICA DEL CARMEN

£1 Estatuto Juridico para los establecimientos incorporades al INSEN, 'anexo.}arca las -

STATUS JURIDICO DEL PROPIE TARIO

obligaciones que adquiere el INSEN y el establecimiento incorporado.

=

E1 Patronato se creari por medio de una acta constitutiva formada por una mesa directiva
que propiciark el mantenimiento técnico, 1a administracion del albergue, etc. representan

do a la institucién en todos sus actos jurfdices.

Se sustentars por medio de donativos que conseguird y administrard 1a mesa directiva y por

las labores realizadas por los ancianos dentro de los talleres del Centro de Capacitacién.
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OBJETIVOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DEL

ALBERGUE Y CENTRO DE CAPACITACION PARA ANCIANOS




OBJETIVOS ECONOMICOS

E) Objetivo Econdmico de la Mesa Directiva deberd ser llevar a cabo 1a operacibn del al-
bergue sin pérdidas financieras. No es un centro donde se pretenda lucrar ni obtener - -

grandes ganancias, sino que es un centro de ayuda a la poblacidn senecta.

POLITICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL LOGRO DEL OBJETIVO:

UL A s O e e e =

-Buscar 12 mixima captacién de donativos.

-Aprovechar las utilidades de las labores realizadas por los ancianos dentro de los talle

res de la Institucién.
_Utilizar al méximo las ecotécnicas para reducir los costos de operacién.

-Aprovechar la estandarizaci6n en los abastecimientos, con el fin de obtener mejores pre

cios y calidades.”

-Capacitar a los ancianos en el mantenimiento de la Institucion.
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OBJETIVOS SOCIALES Y CULTURALES

Luchar contra las consecuencias que trae el envejecimiento de Tos usuarios, .tales como --

de ok 1ia, miedo a 1a dependencia, sintomas hipecen

depresidn, sentimi
dridcos y conductas egocéntricas, como consecuencia de la disminucién de las capacidades

GARCIA CORDOVA

MONICA DEL CARMEN

biolbgicas, de la habilidad productiva, del menoscabo de los ingresos y de la sensacién -

OBJETIVOS SQCIALES Y CULTURALES fiméxico 1088,

de pérdida del estado social adquirido y del prestigio ganado.

H

Bar proteccidn y ocupacién a tos mismos, POLITICAS Y PROCEDIMIENTO PARA EL LOGRO DEL 0B-

JETIVO:
Utilizar al miximo las técnicas de terapia ocupacional.

Proporcionar a los ancianos los medios adecuados para dedicarse a diferentes actividades

dentro de sus posibilidades constructivas y productivas.
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OBTENCION DE RECURSOS PARA_CONSTRUIR



OBTENCION DE RECURSOS PARA CONSTRUIR

La obtenci6n de los recursos serd mediante 1a donacidn del terreno por parte del Hunici-
pio, 1a recoleccion de los donativos por 1a Mesa Directiva y las ayudas de Instituciones

Descentralizadas tales como el INSEN
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PROGRAMA ARQUITECTONICO



0

AREA
DEPTO.

ADMINISTRACION Y DIRECCION

NOMBRE DEL_LOCAL
Oficina de Direc

cién con sanita-
rio.

Oficina para el
Secretario

Sala de Juntas

Area para el Con
tador

Area para la tra
bajadora social

Recepcidn e in-
formes

PROGRAMA ARQUITECTONICO

NUMERC Y TIPO

DE_PERSONAS

1 Director

1 Secretario

8 Personas

1 Contador

1 Trabajadora
Social

1 secretaria

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Direccidn y Coordinacidn del
Albergue y Centro de Capaci-
tacién para ancianos, autori
dad maxima.

Coordinaci6n de las jefatu-
ras y autoridad mixima en -
caso de ausencia del direc-
tor.

Reunién o Junta General

Control del estado financie
ro del albergue

Estudio econdmico de los an
cianos, organizacidn de - -
eventos socio-culturales.

Informes, control de entra-
das y salidas.

HOBILIARIO

1 escrito-
rio ejecu~
tivo, 1 si
1i6n, 1 me
sa para 2
personas.

1 escrito-
rio ejecu-
tivo, 1 si
116n.

1 mesa para
8 personas,
pizarrén y
pantalla.

1 escrito-
rio.

1 escrito-
rio

Barra y --
ventanilla
de atencion
al piblico

AREA
20 m2

15 o2

16 m2

4 m?

A
cC
A 7
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1 escrito-
rio, archi

vo.
SUBTOTAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MOBILIARIO  AREA

mecanografia, manejo del ar-

Elaboracién de trabajos de -
chivo.

NUMERO Y TIPO
DE_PERSONAS
1 secretaria

NOMBRE DEL LOCAL
Area para secre-

taria
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AREA 0
DEPTO.
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AREA 0 NUMERO Y TIPO = =
DEPTO.  NOMBRE DEL LOCAL ~_DE PERSONAS ~ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MOBILIARIO  AREA = y g
4
Recepcidn 1 secretaria Controlar el acceso de los 1 escrito- 6 me = g g g
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y manejo del archivo. vo. =] a2 °
: w 8 o
Sala de Espera 7 Ancianos Espera para entrar a consul 2 sillones 15 m2 = E <
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= z 3
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racién. R
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= en 2 turnos. ma de explo 0®= w
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5 Eundis
E Enfermeria 1 Enfermera Se encargard de los ancianos 1 escrito- 9 m? - S q
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AREA O
DEPTO.

CULTURALES Y RELIGIOSAS)

AREAS COMUNES PARA INTERNOS Y EXTERNOS

(ACTIVIDADES SOCIO-

NOMBRE DEL_LOCAL

Capilla con Sa-
cristia

Salén de usos -
midltipes (posi-
ble ampliacidn)

Zona de Estancia

Salén de Juegos
(Posible amplia
cién)

Guarda y control
de juegos

1 Salén de tele
visién grande

Salén de Tele-
visién chico

NUMERO Y TIPO

DE_PERSONAS

85 Ancianos

80 Ancianos

24 Ancianos

52 Ancianos

1 Encargado

20 Ancianos

13 Ancianos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Misas y Rosarios

Realizacion de eventos cul-
turales como obras de teatro,
conciertos, conferencias, ¢i
ne, etc. etc.

Vestibulacion y espera para
la capilla y el salén de --
usos miltiples.

Recreacibn de los ancianos
con juegos de mesa como do-
mind, ajedrez, barajas, bi-
1lar, etc. etc.

Controlar la distribucién -
de los juegos

Recreacidn

Recreacién

MOBILIARIO  AREA

Altar, con- 120 m?
fesionario,
bancas.

Estrado, 20 155 m?
bancas (va-

ria depen-

diendo de -
actividad -

ver amuebla

dos)

4 mbdulos de 70 m?
sillones.

12 mesas de 135 m2
juego, 2 me

sas de bi-

Nar.

1 barra, 1 12 a?
banco, ana-
queles.

Television, 90 m?
videocasete

ra, sillones

y mesa.

Mueble con - 50 m?
television y
videocasetera,
sillones y me

sa de centro
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AREA 0

DEPTO.

AREAS COMUNES PARA INTERNQS Y EXTERNOS
(ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES Y RELIGIOSAS)

NOMBRE DEL LOCAL

Peluquerfia

Espera Pelugueria

Sanitario hombres
y mujeres

. NUMERO Y TIPO

DE_PERSONAS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

3 Pelugueros  Procurar el buen aspecto, -
higiéne y comodidad de los
ancianos.

MOBILIARIO

Mueble con
cajoneras,
espejo, 3
sillas, tar
Ja con si-
116n

2 Sillones

1HC.,1
mingitorio,
1 lavabo, 2
W.C., 1 1a-
vabo.

SUBTOTAL:

20 m?

15 m2
15 m2

682 m?

MONICA DEL CARMEN %

LBERGUE v CENTRO DE CAPRCITRLION
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AREA O
DEPTO.

TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DEL LOCAL
Taller de Cultivo

Guarda utilerfa
del taller de -
cultivo.

Taller de Pintu
ra

Taller de Artes
Manuales

Taile de Tejido
y Costura

Taller de Repos
terfa -

NUMERO Y TIPO
ERSOMAS.

DE P!

20 Ancianos,
1 Profesor

10 Ancianos,
1 Profesor

15 Ancianos,

1 Profesor

20 Ancianas,
1 Profesor

20 Ancianas,
1 Profesor

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MOBILIARIO  AREA

Aprendizaje y organizacidn
para el mantenimiento de -~
Jjardines y huertos.

Desarroilo de la creativi-
dad artistica del anciano.

Macramé, papel maché, pi-
rograbado

Realizacién de prendas te
jidas y de vestir

Preparar dulces, galletas,
pasteles, rompope, etc. -
ete.

2 mesas, 21
bancey 1 pi
zarrén, 1 -
tarja.

Anaqueles

10 caballe-
tes, 11 ban
cos, 1 piza
rron, 1 tar
Ja

Mesas, 16 -
bancos, 1 -
tarja

3 sillones
con mesa, 1
mesa de tra
bajo, 13 ban
cos, 2 miqui
nas de coser

2 mesas de -
trabajo, 21
bancos, hor-
nos, estufas,
2 tarjas

55 m?

20 m?

55 m?

55 m?

55 m2

55 m2

ALBERGUE Vv CENTRO DE CRPACITRCION
PARA ANCIANOS €N APAR KIDGLGO
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ARER 0 NUMERO Y TIPQ .
. DEPTO. 'NOMBRE DEL LOCAL DE_PERSONAS DESCRIPCION DE LA ACT}V[DAD MOBILIARIO  AREA
4 Terrazas con - 60 Ancianos, Hacer mis placenteras las - 160 m2

salida a jardfn 4 Profesores. labores
para los talleres

de cultivo, pin-

tura, artes manua

N Tes y costura.
Area de exposi- Exponer las labores realiza 100 m2
- cién das en los 5 diferentes ta-
Teres.
=
EY Zona de Estancia Propiciar la convivencia en- 3 Médulos 120 m2
=2 tre los ancianos, al mismo - de sitlo-
2 tiempo que descansan de las  nes
3 labores de los talleres.
3
< Sanitarios hom- 2 lavabos, 18 m2
= bres 3 mingito-
3 rios, 2 -
= W.C.
Sanitarios muje- 2 lavabos, 14 m?
3 W.C.

SUBTOTAL: - 707 m?

]

A

C
méaico wae.
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AREA HABITACIONAL

NOMBRE DEL LOCAL

42 Rincones inde
pendientes para

dormir en grupos
de 4 camas

21 cuartos con -
W.C., 21 cuartos
con regadera, 21
Tavabos (2 bafios
completos por ca
da 4 camas

21 Invernaderocs
(uno por cada --
dos camas)

21 Terrazas con
salida a jardin
(una por cada 2
camas)

9 Pequefias es-
tancias {entre
grupo y grupo -
de habitaciones

Estancia de 1a
zona habitacio-
nal

NUMERO Y TIPO
DE _PERSOMAS

1 anciano por Dormir
rincdn, 4 por
grupo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MOBILIARIO  AREA

1 Sofd cama, 570 n?
muro bajo: -
Tibrero, si-
11a liviana,

Calentar las habitaciones y
producir hortalizas para el
abasto del albergue

Recreacidn

Romper con la monotonia de
la circulacién, descanso 2
Tos ancianos en el recorri-
do y evitar que platiquen
dentro de los dormitorios.

Convivencia de las ancianos,

dandoTe un interés al final
de la circulacidn.

closet

21 M.C., 21 170 m2
regaderas,
21 lavabos

3 anaque- 100 m?
les.

567 m2

1sillény 60 m
una banca

por cada es
tancia.

2 Modulos - 230 m?
de sillones

79
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AREA HABITACIONAL

Lavanderia

Cuarto de miqui-
nas

NUMERC Y TI
DE Pl

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MOBILIARIO

3 Empleadas

Lavar y planchar la ropa de
Tos ancianos

Alojar la maquinaria necesa
ria para la zona habitacio-
nal.

barra de -
recepcidn,
barra de -
entrega, -
bdscula, 3
lavadoras,
1 témbola,
1 prensa -
de vapor,
1 mdquina
de coser,
1 mesa de
apoyo, ana
queles.

Bombas, -~
caldera, -
sistema hi
droneumdti
co, table-
ros.

Sub-Total

38 m¢

1,785 m?

ALBERGUE Vv (ENTRD Dz C[APRACITRCION
PARA ANCIANOS EN %PAN HIDRLGO
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AREA O
DEPTO.

SERVICIOS

NOMBRE DEL LOCAL

Comedor para an-
cianos

Comedor para em-
pleados

Cocina

Cubiculo para -
dietistas

Cuarto Frio’

Cubiculo ecéno-
mo

NUMERO Y TIPO

DE_PERSONAS

80 Ancianos,
13 personal

20 Empleados

3 Cocineras,
2 lavatrastes

2 Dietistas

1 Ec6nomo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Proponer mends a los ancia-
nos segiin sus necesidades y
vigilar la preparacién y ca
lidad de los alimentos

Conservar los alimentos en
buen estado

Hacer pedidos, recibir ali-
mentos y controlar su dis-
tribucidn.

MOBILIARIO

22 mesas,-
88 sillas,
barra, 6 -
bancos

5 mesas, -
20 sillas,
barra

Estufa, fo
gon, refri
gerador, -
mesas de -
preparacidn
de alimen-
tos, 5 tar
Jjas, guarda
manteleria
y loza.

2 escrito-
rios, 2 si
Tas

1 escrito-
rio, 1 si-
1la, bascy
1a

AREA
350 m2

40 m?

120 m2

15 m2

15 m?

ALBERGUE vV CENTRO DE CAPRCITACION
PARA ANCIANGS EN APAN HIDALGD
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AREA G
DEPTO.

SERVICIOS

NOMBRE DEL LOCAL

Almacén
Despensa del dia

Control de entra
das y salidas de
servicios

Basura

Cuarto frio para
basura

Bafios vestidores
empleados

Bafios vestidores
empleadas

Bodega

NUMERD Y TIPO
DE_PERSONAS

Controlado por
el ecnomo

Controlada por
el ecdnomo

1 Empleado

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Guarda de 1a despensa total

Guarda de 1a despensa nece-
saria a corto plazo

Guarda de basura orgdnica

Guarda de muebles que pue-
den ser itiles al albergue
¥y no estén en uso continuo

MOBIL IARIO

Anaqueles
Anaqueles

1 Barra,
1 silla

3 lavabos,
3 mingito-
rios, 3 M.C_
regaderas
1 banca, 15
lockers.

3 lavabos,
3¥C.,5
regadera:

1 banca, -
15 lockers.

9w

20 o?
10 2

70 22

70 w2

60 =2
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AREA O
DEPTO.

SERVICIOS

NUMERO Y TIPO
NOMBRE DEL_LOCAL DE_PERSONAS

Taller de repara
ciones

Oficina del Jefe 1 Jefe de per-
de personal y Je sonal, 1 jefe

fe de mantenimien de mantenimien
to to, secretaria

Cuarto de mdqui-
nas general

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reparacidn de muebles del -
albergue que estén averiados

El jefe de personal seleccig
nard y vigilard a los emplea
dos. E1 jefe de mantenimien
to revisard constantemente -
todas las instalaciones para
detectar cualquier defecto ¢
anomalia y repararias, tam-

bién se encargard de la lim-
pieza del Centro.

Alojar la maquinaria necesa-
ria

MOBILIARIO

Mesas de -
trabajo

Subestacién
Planta de -
Luz de emer
gencia, ta-
bleros, bom
bas, etc.

SUBTOTAL =

AREA
60 m?

40 m?

150 m2

1,098 m?

83
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5,071.50 m2

4,410 m?

AREA TOTAL CONSTRUIDA
15% CIRCULACIONES
AREA TOTAL



CONOCIMIENTO Y DESLINDE DEL TERRENG



0019373 ON3¥Y3L veNLa3Lnbyy 30
VAOQHOO  VIOHVD ﬂ VYNVIIXIWN vI3anas3a
NIWBYD 130 VOINOW TVRNOISYIOEd  BBYL

031BmIH Ubdd U3 SOUBDUY YHdd ..//Mlﬂo
Uonyllbtdi) 30 0H1U3) A 3INTHIAIY

<<<<<<<

a IR sl

m mmmm m. mm m

Q - j £ dgid I .
< Yot edgadd oy id| B
8 Z | :iigsediiciidibel M
UM mmmmunmunmmnm«" %nn-
- RIS - 2
5% | ElREderTeno ;)| i@

ELEGIDO.

QRRENO



CONOCIEIENTO Y _DESLINDE DEL TERRENO

El terreno donde se ubicard el albergue y centro de capacitacién para ancianos estara si-

tuado a un costado de la carretera Calpulalpan-Apan en las afueras de esta ciudad.

GARCIA CORDOVA

MONICA DEL CARMEN

Las causas de la eleccidn del terreno son:

E

-Fac¢il acceso al ser dicha carretera 1a que esta en mejores condiciones.

-Fuera del centro de la ciudad para evitar ruidos, contaminacién, falta de espacio, etc.

pero dentro del &rea que posee todos los servicios que requiere un edificio de este tipo.

-Lugar tranquilo y con un paisaje muy bonito.

Sus dimensiones son:

Sobre ia carretera 240 m y 170 m. de profundidad, teniendo una drea total de 40,500 m?

TEQIS PROFESIONAL.

ALBERGUE Vv (ENTRO DE (APACITACIOR
ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTLRA
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Sus Colindancias son:
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Al Sureste con la carretera Calpulalpan-Apan y en el resto de sus lados con propiedad pri

vada.

Tipologia Constructiva:
+
Los Edificios cercanos al terreno son de uno o dos pisos por 1o que el albergue podrd --

integrarse al contexto.

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

E

Formard parte muy importante el paisaje nmatural dando un marco muy agradable al edificio.

Los accesos y salidas se dardn por 1a carretera Calpulalpan-Apan.

E1 Subsuelo del terreno se compone de dos capas: Capa arable y tepetate, siendo su resis-

tencia promedio de 3 ton/m2

La Topografia se considera como plana, no hay obstdculos importantes. Actualmente se usa
como tierra de labor, pero por estar en las afueras inmediatas de la ciudad serd fincado

ripidamente.

RLBERGUE Vv (ENTRD DE CAPACITACION
PARR ANUANOS €N APAR HIDALGD
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MONICA

TERRENO ELEGIDO.

E

TERRENO ELEGIDO

NECESICAD REAL
HIDALGO ES UNC DE
COM tAYOR DEMANDA (NSAT
DE CENTRCS PARA LA TER

EMILIAND ZAF
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PARTIDO ARQUITECTONICO



PARTIDO ARQUITECTONICO
El1 edificio parte de un gran cuadrado a 45° que va de Norte a Sur y que contiene los ser-
vicios comunes para internos y externos tales como administracién, drea clinica, salén de

juegos, salén de usos mGltiples, modilos de T.V., comedor, etc.

En la parte inferior y superior de dicho cuadrado hay dos tridngulos formando respectiva-

mente la plaza de acceso y la Capilla.

Tiene también dos alas a sus costados: Del lado izquierdo el drea habitacional con orien

tacién Sureste y del lado derecho los talleres de terapia ocupacional.

Cada ala tiene sus servicios independientes en 1os extremos.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

En el acceso del terreno se ubica una caseta de control gue vigila las entradas y salidas

vehiculares y peatonales de su circuito de acceso arbolado a sus costados {con una desvia

MONICA DEL CARMEN

ALBERGUE vV (ENTRO DE (RPACITACION
PARA ANCIRNOS EN APRR HIDALGO
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cién para la entrada de servicio) que conduce a 1a plaza de acceso.

Al entrar al albergue rematamos con unas fuentes y un muro bajo cuyo techo esta formado -
por 4 tridngulos de estructura tridimensional que bajan a diferentes alturas siendo el --

Srea de exposicién de las labores realizadas en los talleres por los ancianos y el punto

ON DFL PLGYECTR

GARCIA CORDOVA

central del edificio.

MONICA DEL CARMEN

E

Alrededor de esta drea se encuentran los servicios comunes para ancianos internos y exter
nos {mencionados en el partido y en el programa arquitectdnico) con diversas salas de es-

tar que propician la convivencia entre los ancianos.
En el extremo opuesto al acceso Se encuentra la Capilla que tiene un gran cristal detrds
del Altar rematando con una Cruz al fondo. Dicho cristal es corredizo para permitir la -

ampliacién de la misma a un patio exterior con jardin alrededor.

La habitacion se resolvio de la siguiente manera:

TESIS PROFESIONAL

ALBERGUE Vv (ENTRD DE CRAPAUITALION
ESCUELA MEXICANA
DE ARGQUITECTURA

Un rincén para dormir para cada anciano, proyectado en funcién de su amueblado y respetan

do la individualidad del usuario.




E1 aspecto ‘es el de un rincin acogedor Togrado por medio de la cama adosada a un muro ba-

jo To que permite que el anciano de al ladc se de cuenta si su vecim esta en problemas.

Por cada dos camas hay un invernadero (que ademds de transmitir calor a las habitaciones
produce hortalizas que sirven al abastecimiento de alimentos del albergue) y una terraza

que da a un gran jardin.

Se forman grupos de cuatrc camas con entrada y salida"a los extremos que permiten el fa-
cil recorrido del doctor interno durante las noches a toda la 2ona de dormitorios y tam-

bién por cada cuatro camas dos bafos campletos con los servicios independientes.

* Entre grupo y grupo hay una zona de estar que rompe con la monotonia de la circulacién, -
ayuda a descansar a los ancianos que se fatigan antes de llegar a su habitacidén y evita -
que los ancianos platiquen dentro de los dormitorios.

Todas las habitaciones tienen orientacién Sureste.

La zona de terapia ocupacional se ubica en el ala del conjunto opuesta, consta de 5 talle

res diferentes con su terraza, con el objeto de hacer mis placentera la labor.

ALBERGUE vV C(ENTROD DE CAPRCITACION
PARA RANCIANGS €N APAR HIDALGOD
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CRITERIO ESTRUCTURAL



CRITERIO ESTRUCTURAL

Dependiendo de las diferentes caracteristicas en las distintas zonas, en cuanto a alturas
y dimensiones, se formarin diversos edificios estructuralmente independientes, pero uni-

dos entre s por juntas constructivas.

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

CRITERIO ESTRUCTURAL

La cimentacidn serd a base  de zapatas aisladas de concreto armado con sus respectivas - -

B

contratabes en todo el edificio, excepto en. las cisternas que utilizardn una cimentacidn

a base de losa corrida.

tas columnas serdn de concreto armado y sus dimensiones variardn segin el claro.

Habrd 2 tipos de techumbre en funci6n de la superficie a cubrir y del efecto estético re-

querido:

TESIS PROFESIONAL

ESCUELA MEXICANA
DE ARQUITECTURA

Se usard losa tridimensional cubierta con 1dmina romsa o domos de acrilicqg transparente -

RLBERGUE vV (ENTRD DE CAPACITACION

segin sea la necesidad en el gran cuadrado que forma el punto central del edificio, en --

|

los 2 tridngulos: la plaza de acceso y la Capilla y en la estancia de 1a zona habitacio-

nal, trabajando cada uno de estos de manera independiente.
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E1 resto del conjunto estard techado por 1osa§ extruidas de concreto presforzado spancre-

te sostenidas por trabes prefabricadas vibosa.

En 1a zona habitacional donde el claro es de 6 m. se usard la losa spancrete serie 4000f

cuyo espesor es de 10.2 cm.

En la zona de talleres el claro es de 8 m. usdndose la losa spancrete serie 6000f con un

espesor de 15.2 cm.

Los servicios tienen claros de 10 m. y 1a serie a usar serd la 8000f con 20.3 cm. de es-

pesor.

A los espesores antes mencionados se les aumentard 5 cm. de firme de concreto f'c = 250

kg/cm con malla electroseldada 66-66.
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CRITERIO DE _INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA.-

Los servicios estdn divididos para 1a zona habitacional y para el resto del eficio manejan

do dos criterios. diferentes:

—En 1a.zona habitacional se utilizara un hidroneumitice con su cisterna equipada con dos

bombas (una eléctrica y otra electromecinica con combustidn a base de diesel).

E1 volumen de agua requerido es de 10,000 litros diarios, por 1o cual se necesitard una -
cisterna para almacenar el coble, es decir 20,000 litros, cuyas dimensiones se proponen -

de 4 x 5 x 1.5 m. considerando una capa de aire de 50 cm.

Para calentar el agua en 1a zona habitacional se utilizard una caldera ubicada en el cuar
to de miquinas con capacidad de 7,000 k cal/hr. de salida, equipada con quemador para - -
diesel. E1 combustible se depositard en un tanque cilindrico horizontal, con capacidad -

para 500 litros ubicado en 1a azotea de la zona de servicies.

-En la zona restante se calentard el agua con colectores solares, esto es con la idea de

ol
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ir introduciendo en 1a regidn los sistemas de ecotécnicas para minimizar costos y aprove-

char los: recursos naturales.
Dicho sistema funcionard de 1a siguiente manera:

De la acometida el agua pasa a la cisterna y por medio de bombas (una eléctrica y otra --
mecdnica) se manda el agua al tanque de agua fria ubicado en la azotea de 1a zona de ser-
vicios, del tanque de agua fria pasa a2 los colectores haciendo un recorrido dentrc de - -

ellos hasta calentarse y pasar al tangue de agua caliente.

Para que el agua de dicho tanque permanezca constantemente caliente recirculard a los co-
lectores hasta salir a dar servicio a las unidades muebles requeridas. Habrd un calenta-

dor auxiliar (ver esquema de funcionamiento).
En todo el edificio las instalaciones tendrdn los menores recorridos posibles y 1a tube-
ria en el ramaleo general sera de fierro galvanizado con la entrada de cobre en cada mue-

ble.

Jodos los sanitarios funcionardn con fluxometro.

PRRA RANUANDS €N APAR HIDALGD
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ECOMETIDA

DETALLE DE COLECTOR SOLAR.

DOBLE VIDRIO PLANO DE 6mm.
TUBO DE COBRE DE 1/2°

>JBERIA DE COBRE CON FIBRA
2 CONDUCIR

AGUA CALENTE

LAMINA ACANAL AD2 GALVANZA

E DE AGUA FRIA

+ETT50E CONCRETC
PPESEGRZADO
SPANCPETE

i
_ INCLINACION COLECTCR: LATITUD= 3¢
PARA LA INCIDENCIA FERPENDICULAR.
FE LOS RAYOS SCLARES
14627477+ 8% = 27°42'47"

STear

I- ACOMETIDA A CISTERNA A TANQUE DE AGUA FRIA

2- DE TANGUE DE AGUA FRIA A COLECTORES SOLARES

3- DE COLECTORES SOLARES A TANGUE DE AGUA CALIENTE
4- RECIRCULACION DE TANQUE DE AGUA CALIEMTE A TCLECTCR
5- BAJA A SERVICIOS.

SISTEMA INSTALACION HIDRAULICA CON COLECTORES SOLARES. (area servicios).

RLBERGUE v CENTRO DE CAPACITACION
PRRR RANCIANOS EN APAR HIDALGD
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INSTALACION CONTRA INCENDIOS.-
El equipo y sistema contra incendio deberd mantenerse en condiciones de funcionar en cual

quier momento, para lo cuai deberdn ser revisado y probado periddicamente.

Segiin el reglamento la cisterna para almacenar agua deberd tener capacidad para 5 litros
por metro cuadrado construido, reservada exclusivamente a surtir a la red interna para --
combatir incendios. La capacidad minima para este efecto serd de 20,000 litros. En el -
caso concreto del albergue tenemos 5,071.50 m2 construidos lo cual nos marca que debemos

tener una cisterna con una capacidad de 25,357.50 litros.

Dos bombas automdticas, una eléctrica y otra con motor de combustién al sistema de mangue

ras contra incendio.

Una red hidrdulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio,
dotada de toma siamesa de 64 mm. de diimetro, cople movible y taoGn macho. Se colocard -
por lo menos una toma de este tipo en cada fachada y en su caso una cada 90 metros linea-
les de fachada, v se ubicard al pafio del alineamiento a un metro de altura sobre el ni-

vel de la banqueta. Estard equipada con vdlvula de no retorno en ambas entradas, de ma-
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nera que el agua que se inyecte por la toma no penetre a la cisterna.

En el interior habrd gabinetes con salidas contra incendio dotados con conexiones para --

TARA

mangueras, las que deberdn ser en nimero tal que cada manguera cubra un drea de 30 metros

de radio y su separacidn no sea mayor a 60 metres. Las mangueras deberdn ser de 38 mm. -

de didmetro, de material sintético, conectadas adecuadamente a la toma, colocadas pleg'a—

MONICA DEL CARMEN
GARCIA CORDOVA

das para facilitar su uso, estardn provistas de chiflones de neblina; y deberdn instalar-

CRAERIQ INST

H

se los reductores necesarios para evitar que en cualquier toma de salida para mangueras -

de 38 mm. se exceda la presibn de 4.2 kg/cm?.

INSTALACION SANITARIA.-

Almacenamiento de las aguas pluviales para el riego de jardines:

Las azoteas tendrdn una pendiente minima del 2%, descargando las aguas pluviales en sus -
bajadas correspondientes. E1 articulo 27 del Reglamento de Ingenieria Sanitaria prescri-

be que “Por cada 100 n? de azotea o de proyeccién horizontal en techos inclinados, se - -

3

instalard por lo m‘enos un tubo de bajada pluvial de 7.5 cm. de didmetro o uno con el drea
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equivalente al tubo circular ya especificado”.

El edificio tendrd entonces una bajada por cada 100 m? de azotea y si la superficie fue-
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ra mayor el diimetro de.la bajada serd pmpnrcidnalmente mas_grande.

Las bajadas de agyas pluviales se localizardn adosadas a las columnas quedando cubiertas
con un falso. Serdn de fierro fundido de 4" de didmetro hasta conectarse con los regis-
tros, a partir de los cuales la tuberia serd de asbesto cemento. Dichos registros serdn

colocados a una distancia mixima de 10 metros.

E) almacenamiento de dichas aguas se dividird en 2 partes, de mane:. que las aguas reco-
Jectadas en la zona habitacional se mandardn a una cisterna y las aguas captadas en el -
resto del edificio se canalizardn a otra cisterna, cada una de estas ubicadas a un costa

do de sus servicios, de donde surtirdn a los aspersores correspondientes, para el riego

de los jardines.

La cisterna A surtird el riego de los jardines 1, 2 y 3 y la cisterna B el riego de los

jardines 4, 5 y 6.

ELIMINACION DE AGliAS NEGRAS Y AGUAS JABONOSAS:

En cuanto al sistema sanitario de las aguas jabonosas y negras, este se resolverd median

1a construccidn de cuatro fosas sépticas, ubicadas en puntos estratégicos.
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Las fosas sépticas tratan las aguas negras por un proceén de digestion. La digestion tie
ne por objeto desdoblar las moléculas orginicas complejas en moléculas sencillas como ni-
tritos, nitratos y otras, con desprendimientos de gases que pueden ser metano, anhidrido

sulfuroso y otros.

Una fosa séptica estd formada por tres cdmaras: 1a primera donde se recibe el producto en
la sedimentacidn, la segunda la de fermentacidn, donde las bacterias anderobias destruyen
el producto y por dltimo la cimara de oxigenacifn en donde mueren las bacterias anderobias

y actiian las aerobias.

Asi pues las aguas negras se manejaran por separado a las aguas jabonosas, de tal modo --
que las aguas jabonosas 1legardn directamente al pozo de absorcidn mientras que las aguas
negras pasardn a la fosa séptica, luego 21 campo de oxidacidn y por dltimo al pozo de ab-

sorcidn donde se unirdn con las aguas jabonosas.
INSTALACION ELECTRICA.-
Para proporcionar iluminacidn artificial al albergue se tendrdn dos fuentes, la Compafiia

Federal de Electricidad, y una planta de emergencia.

La acometida Tlegard directamente a la subestacién eléctrica localizada en el cuarto de -
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miquinas. Dicha subestacidn cue\nt; con tablerc de alta tensi6n, juego de apartarrayos, -
Jjuego de cuchillas de operacién de grupo, transformador trifdsico para instalacion inte-
rior y tableros de distribucién general en dos secciones: normal y de emergencia. La - -
seccidn de emergencia estd formada por un motor diesel y un generador trifdsico directa-

mente acoplado, con sus equipos auxiliares respectivos para paro y arranque autom3tico.

La instalacion contard con subestacién principal, planta de emergencia y sistema de dis-
tribucidn, el cual estard controlade y protegido eléctricamente a través de tableros del
tipo de interruptor magnético. De ellos parten los ramales que alimentan las diferentes

zonas del edificio.

La iluminaci6n en el exterior serd por medio de lZmparas poste de Juz incandescente con
4 focos de 100 watts = 400 w., de 10 metros de altura y a una separacién mixima de 20 m.,
Arbotantes con focos de 100 watts; reflectores de piso de 150 watts y reflectores de fuen

te de 150 watts.

En el interior la iluminacién en el vestibulo general, pasillos, salas de estar, habita-
ciones, comedor, etc. se logra mediante luminarias de tipo incandescente, mientras que en

los talleres y zonas de servicio se propone mediante luminarias de Tuz fluorescente.
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La planta de emergencia alimentard un 40% del edificio.

Las cargas méximas en los circuitos de alumbrado son:
-Fluorescente de 1200 w.

-Incandescente y fluorescente de 1600 w.

GARCIA CORDOVA

-Incandescente de 2000 w por circuito.
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SISTEMA DE CALEFACCION.-

Se calentarin solo las habitaciones y el sistema de calefaccién se dard por medio de co-

lectores solares de aire que funcionan de la siguiente manera:

Hediar;te un extractor se capta aire y se hace circular dentro de los colectores solares -
{calculando 5 me de colector por persona dando 210 m2 de colectores solares planos), una
vez que el aire hizo su recurridq, se almacena en una cisterna de piedras de donde salen
1os ductos conductores de aire caliente a los dormitorios en donde hay rejillas para re-
gular su acceso. Este sistema funcionard bdsicamente en el invierno y se complementa con

el calor captado por el invernadeio.
E1 sistema de calefaccidn del invernadero funciona de la siguiente manera:
E1 invernaderc capta calor y lo almacena, este se transmite a través del muro de piedra -

de las habitaciones. - Asimismo el invernaderc tendrd unas ventilas que se abrirdn cuando

no se requiera la.conduccién del calor.
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CRITERIO DE_ACABADOS

Se usardn materiales antiderrapantes en la mayvoria de los casos para los pisos con la fi-

nalidad de prevenir accidentes.

Para las fachadas con canterz y la fachadas con vidrio en el caso de los invernaderos se
utilizard un médulo de 80" x 80 cm. para homogenizarlas, en el resto de los muros exterio

res se usard concreto aparente con diferentes texturas.

Los techos donde el acabado base es losa spancrete, llevardn casi Siempre plaién falso --

tiroleado o pintado segin la zona.

Y los techos cuyo acabado base es la estructura tridimensional se cubrirdn con lamina - -
romsa o con domos de acrilico transparente, pero la estructura siempre quedard aparente -

dando un efecto estético agradable.
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COSTO APROXIMADD Y FINANCIAMIENTO



COSTO APROXIMADD Y. FINANCIAMIENTO
El programa arquitectdnico nos d.un total de 5,071.50 m2 construidos.

Por el sistema constructio seleccionado podemos deducir que el m¢ de construccién tiene -

un costo promedio de $ 90,000.00 m2.

-#2 de Construccién:

5,071.50 ;2 x § 90,000.00 w2 = $ 456.435,000.00

-Circuito de acceso y estacionamiento:

1,595 m2 x $ 3,000.00 W2 = 4.785,000.00

-Areas jardinadas:

5,675 m2 x § 2,000.00 m2 = 11.350,000.00

-Areas de huerto:

28,458.5 m2 x $ 500.00 ;2 = 14.286,000.00
: €OSTO TOTAL: $ 486.856,000.00

Ser§ financiado por el Municipio que donard el terreno, por aportaciones econdmicas esta-

tales, municipales, del INSEN y de donativos de particulares.
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RECUPERACION DE LA INVERSION Y RENTABILIDAD



RECUPERACION DE LA INVERSION Y RENTABILIDAD

Dicho centro no serd creade con fines lucrativos,.por 1o tanto 1a inversidn no se recupe-

rard ya que los ancianos sin medios econdmicos podrén ingresar sin pagar.

Sus objetivos serdn meramente sociales al ayudar a este sector de la poblacidn tan despro
tegido, al tratar de integrarlo nuevamente a la sociedad y a la familia, al demostrarle y
hacerle sentir que & es muy {itil tanto por sus capacidades redescubiertas como por su ex

periencia.
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PROYECTO ARQUITECTONICO.
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DETALLE DEL SISTEMA DE TECHUMERE . DETALLE PLAFON FALSO. 4
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