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Según 18 Dra. Rosomorío Volle, directora de 18 Escuelo de Psicologío, lo 
meto principol de lo Universidod Anohuoc, es lo de formor integralmente 
los focult8des físicos, intelectuoles, morales y estéticos del esludionte. 
En r11uctia& universidodes del mundo, el deporte o lo educación físico se 
importen como uno moterio obligotorio dentro del currículum educotivo. 
En lo Universidod Anohuoc, solomente en olgunos correros se ho implontodo 
el deporte o lo educoción físico con corócter obligotorio. 

Esto tesis responde o un intento por porte de los outoridodes de lo 
Universidod de incluir en el currículum educotivo el deporte dentro de los 
oclivid8des formoliv8s que ofrecen a sus estudiontes. 

El deporte le brindo beneficios físicos, psicológicos, cognoscitivos y 
socioles ol individuo que lo prnclico. Tombién se ho observado que uno de 
los formes poro logror lo cohesión y un sentido de identtdod y pertenencio 
entre los miembros de un grupo, o de un o institución, es o trovés de lo 
próct1co del deporte. Por esto, es muy importonte que en uno Institución 
educolivo, el deporte o lo educoción físico formen porte del curr1culum 
educotivo. 

El objetivo de este estudio descriptivo fué el de medir los octitudes (uno 
actitud es un conjunto de creenc1os interrelocionoóos hoclo un objeto o 
situación que predispone ol individuo o lo occión (Festinger, 1950; Monn, 
1976; T:-iondis, citodo por Gogné, 1979)), de los olumnos, moestros y 
directores hocio lo octividod físico, utilizando el Inventario de Actitudes 
Hocio lo Actividad Físico de G.S. Kenyon { 1968, citoáo por Acord, 1977). 
Este inventorio mide lo octilud hocio 18 actividod físico según 6 
dimensiones de esto: como uno experiencio oscélico (porticipor en 
octividodes físicos que requieren de entrenamiento riguroso, prolongodo y 
doloroso y que exigen resistencia y vigor), como uno experiencia 
vertiginoso (portlcipor en oclividodes físicas que proveen ciertos riesgos 
ol porticiponte), como uno experiencia estético (porticipor en actividades 
físicos que proporclonon lo expresión de ideos y de sentimientos por medio 
del movimiento humono), como uno experiencio cotórlico (porticipor en 
octlYidodes físicos que le den ol individuo uno sensación de relojoctón 
personol o liberoción de tensiones emocionoles), como uno experiencia 
socio! (porticipor en actiVidodes físicos en los que el individuo se 
relacione sociolmente) y como uno experiencia soludoble {portic!por en uno 
octividod físico poro mejorar lo propio solud o en nivel de uno bueno 
condición física). También se investigaron las inquietudes y necesidades 
deportivos que tienen los alumnos, moestros y directores dentro de lo 
institución por medio de 5 preguntas adiclonoles ol inventario. Todo esto 



se reoJizó con lo finolidod de recomendar oproximociones poro Jo inclusión 
del deporte o de Jo educación físico en el currículum educolivo, y poro 
hocer recomendaciones poro lo tomo de decisiones respecto o Jos 
inslolociones deportivos dentro del compus universilorio. 

Esto investigoción se reolizó con 500 olumnos y 103 moeslros y 
directores de lodos los correros de Jo Universidod Anohuoc. Lo 
investigación se realizó durante el semestre de Septiembre o Diciembre de 
1985. 

Los resultados mils significotivos del inventorio son: 

- Existen diferencios sexuales consistentes o trovés de Jos diversos 
onólisis que se reolizoron con Jos dotos de Jos olumnos. Los mujeres 
obtuvieron los puntojes consistentemente mlls ollos en lo escolo estético 
y Jos hombres en Jo escolo vertiginoso. Los moestros y directores vorones, 
obtuvieron puntojes consistentemente mils ellos en Jo escolo socio!. 

- Los olumnos de Jos primeros semestres obtuvieron puntojes 
consistentemente mós oltos en los escoJos estético y cotilrlico que Jos de 
los últimos semestres, o diferencio de Jos hombres, que obtuvieron 
puntojes consistentemente mós ollos en estos dos escoJos en Jos últimos 
semestres, y Jos mós bojos en Jos primeros. 

- Los hombres deportistas perciben Jo octividod físico como uno 
experiencia ascético, colórlico y socio!. Mientros que los mujeres 
deportistas lo perciben como uno experiencia soludoble. 

Los resultodos mós significotivos de los preguntos odicionoles son: 

- Un gron número de olumnos, moestros y directores deseon tener el 
deporte como porte de lo formación integro! del individuo dentro de Jo 
Universidod Anohuoc. 

- Los oJumnos de 7e y 9!1 semestres son Jos que más deseon que se 
Importo un progromo deportivo como porte de su formación integro!, o 
diferencio de los olumnos de 12 y 52 semestres que son los que menos 
deseon que se importo un progromo deporlf vo como porte de su formación 
Integro l. 



- Más del 50~ de los olumnos deseon que el deporte que se importa seo 
obligatorio. Los alumnos de Ciencios de lo Comunicación (CC) y los de 
lnformótica son los que m6s desean que se importo el deporte obligotorio, 
o diferencio de los olumnos de Administroción que son los que mós se 
opusieron o que se imporliero obligotoriomente. 

- Lo mayorío de los olumnos, moestros y directores deseon que se 
importo el programo deportivo obligotorio de 12 o 52 semestres. 

- Lo milod de los olumnos muestreodos conocen los octividodes 
deportivos de lo Universidod Anoht1oc. Los Ql1e mós los conocen son los 
olumnos de Administración, mientrns que los que menos los conocen son 
los alumnos de Derecho. 

- Los hombres proc\icon mós el deporte que los mujeres. 

- Los deportes que procticon mós los alumnos son el Tenis y el futbol 
Soccer. 

- Los deportes que proclicon mós los m!lestros son lo Notoción \¡lo 
Gimnasio. 

- Los olumnos de Administración son los que mós procticon el deporte. 

- Los olumnos de ce son los que menos procticon el deporte. 

- Hoy instolociones deportivos dentro de lo Universidod Anohuoc, que 
olumnos, maestros y directores no conocen. 

- Los olumnos, moestros y directores deseon que se construyon vorios 
instolociones en las que se pueden proclicor deportes que deseon procttcor. 

Pore finollzor esto tesis, se recomendaron algunos opciones poro 
resolver o mejoror los pro!Jlemos que se presenlon, tomondo en cuento los 
necesidades e intereses de los olumnos, moestros y directores de !6 
Universi dod Anohuoc. 
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INTRODUCCION: 

De olguno manero en el estudio de lo solud mentol se sigue considerando 
centrel el lemo griego de "mente seno en cuerpo seno." Freedmon, et ol, 
( 1975}, consideren que una persone mentolmente seno funciono 
comodemente en su sociedod. Este funcionomienlo eborce oreos toles como 
los relociónes inlerpersonoles, octivldodes intelectuoles, solución de 
problemos cotidlonos, etc. Lo reloción entre un buen funcionomiento 
psicológico y un estodo físico soludoble es estrecho (Michener, 1976}. Así 
como uno olleroción emocionol fuerte suele tener repercusiones físicos, 
tombién un estndo físico soludoble tiende o fovorecer un buen 
funcionamiento psicológico (Mlrkin y Hoffmon, 1978). 

Ademes de uno dieto bol onceado y de un sistemo ecológico con límites 
oceptobles de contominoción, el deporte es et.ro de los foctores que 
fovorecen lo solud general del individuo. 

A lo lorgo de lo revisión bibliográfico, se consideren numerosos 
investigociones en los que se hocen evidentes los beneficios del deporte. A 
nivel físico, el deporte fovorece entre otras coses, le oxigenoción, le 
olimentoción celulor, lo eliminación de toxinas, lo copocldod 
cordlo-vesculer, y el control neuromusculor (Wood, 1924 (citodo por 
Michener, 1976); Corter, 1977; Mirkin y Hoffmon, 1978; Gorwunder, Pruitt y 
Steinmon, 1981}. 

A niY!ll mentol, se he visto que un individuo que practico deporte: tiene 
un concepto fevoroble de sí mismo (Collingwood y Willet, 1971; 
Jeffers, 1977; Corter, 1977; Albtnson( 1974; citado por Hyler y 
Mitchell, 1979); y Hughes, 1974), mene jo mós eficientemente los tensiones 
de lo vido diorio (Byrd, 1963; Borhke y Morgon, 1978; Mirkin y Hoffmon, 
1978}, olconzo uno integración mente-cuerpo que conlleve o un mejor 
outoconcontrol (Mirkin y Hoffmon, 1978), monifiesto estodos de ónimo no 
depresivos (Berhmon, 1963; Hellerstein y colob., 1967; Cooper, 1968; 
Popejoy, 1968; Morgen, Roberts y colob., 1970; Kevonogh y colob., 1977; 
Brown, Romtrez y Toub, 1978; Greisl y colob., 1979; Folkins y Sime, 1980; 
(Buffone, 1980; Morgon, 1981; Sochs y Sochs, 198 l; Sochs y Buffone, 1964; 
Berger, 1984; citodos por Sochs, 1984}, y su funcionamiento cognoscitivo 
mejore (Weber, 1953; Hort y Shuey, 1964; Oovey, 1973; y Dhlssom, Sjoberg 
y Dornie, 1975; citados por Hilyer y Mitchell, 1979) (Byrd, 1963; Donohue, 
1977; Mirkfn y Hoffmon, 1978), entre otros cosos. 

A nivel socio!, el deporte brindo o quién lo proclico lo oportunidad de 
involucrorse en relaciones interpersonales diversos, y le do un sentido de 
identidad o de pertenencia con respecto ol grupo o institución donde lo 
proctico (Corren, 1982}. 



Como se anolizorb mils adelonte, los teoríos de lo educoción consideran 
lo necesidod de integror tres dominios en lo formoción del individuo: el 
cognoscitivo, el efectivo y el psicomotor. Poro logror este objetivo, 
olgunos outores proponen lo inclusión del deporte dentro del curriculum 
educolivo. En estos progromos, se suelen incluir cursos y chorlos teóricos 
sobre lo reloción del deporte y el funclonomiento físico y mentol del 
individuo, osí como lo próctico de olgún deporte (Krothwohl y colob., 1964; 
Bloom, 1971; y Horrow, 1976). De esto monero se pretende no solo 
proporcionor informoción, como creer hábitos sonos en los estudiantes. 

Por olguno rozón, lo educoción físico en México pierde su importoncio o 
medido que se ovonzo en el nivel escolor. Algunos preporotorios lo 
consideran como moterio optolivo, y en lo moyorío de los universidodes no 
formo porte del curriculum escolor obligotorio. Dodo esto tradición, lo 
inclusión del deporte o nivel universtiorio requiere de un onólisis 
detollodo de los factores que podríon focililor o interferir en su oplicoclón 
exitoso. Uno de dichos factores, sumamente importonte, es el conocer los 
octiludes que manifiesto el persono! (olumnos, moestros y directores), de 
lo universidad hocio el deporte. Aunque como se veró en lo sección sobre 
octHudes, lo reloción entre actitud y conducto es difícil de predecir, el 
conocimiento de lo octitud iniciol, ontes de implementar uno innovación 
puede ser determinonte. A portir de dicho conocimiento se pueden diseñar 
distintos estrotegios de comunicación que foci11ten lo oceptoción del 
programo. 

Lo importoncio de esto tesis rodico en dos aspectos primordiales: o nivel 
teórico, el estudio del deporte por porte de psicólogos es muy reciente, y 
se requiere de lo obtención de nuevos dolos que consoliden el enclpiente 
cuerpo empírico existente. Por otro porte, o un nivel de opllcoción 
próclico, los resullodos de esto tesis pueden ser út11es poro los 
autoridades de lo Universidod Anohuoc, lnleresodos en lo introducción de 
un programo deportivo en el curriculum universitario. 



l. REVISION BIBLIOGRAFICA 

1.1 DEPORTE. 

A lo lorgo de lo historio, el deporte ho sido proct1codo en todo el mundo 
en distintos culturos de diferentes moneros, durnnte siglos y siglos. 
Actuolmente, el deporte rormo uno porte muy ímportonte de nuestro 
culturo. Vorios autores hon definido lo que es el deporte. En primero 
instancio, se presentaré lo definición del Dicclonorio Porruo ( 1969), le 
cuál dice que el deporte es, un juego o ejercicio de destreza o ruer~o, 
generolmente al olre 11bre, con orreglo o normas y procedimientos 
adecuados. En este mismo diccionario definen lo que es el juego y el 
ejercicio, y son dos polobrcs importantes que formon porte de lo definición 
del deporte. Poro que se entiendo cloromente lo definición se presentorón 
los definiciones de estos dos polobros. El juego se define com~. uno 
octMdod complejo que proporciono recreo espiritual o físico, ol cambiar 
lo actitud hobituol. Es un ejercicio sometido o reglas. Por otro lodo el 
ejercicio se define como, une ección de ejerciterse u ocuporse en uno 
coso. Es uno ección y efecto de ejercer un esfuerzo corporal pero conservor 
o recobror lo solud, (Dicclonorio Porruo, 1969}. 

Desde hoce muchos años, el lemo ·mente seno en cuerpo seno· se 
respeto y se troto de lograr en muchos sociedodes. Este lemo filosófico 
griego ho sido vorioc!o empíricamente durante lo historio. Es osi que según 
lo Orgonlzoción Mundiol de lo Solud ( 1946}, lo salud se define como· un 
estado de bienestar físico y mentol completo y no es lo ousencio de 
debilidad y enfermedad." ( Donish, 1963 ). Se ho demostrodo que el deporte 
y lo solud estón intlmomente relacionados ( Zion, 1965; Michener, 1976; 
Ccrter, 1977; Mirl<1n y Hoffmon, 1976; Folkins y Si me, 1961; y Regln, 
1963). Hoy personas que procticon el deporte como uno profesión, otros 
que lo toman como uno distracción diario o poro mejorar olgun aspecto de 
su salud física o mentol. Lo salud físico se define como el estado físico en 
el que no hoy enfermedad (Diccionorio Porruo, 1969). Por otro lodo, lo 
salud mentol se define como un estado de salud emocional en el cuál uno 
persona es copoz de funcionar cómodamente dentro de su socieded, y en I~ 
cuál sus caracterfslícas y logros son lmportentes pera él {Freedman, et el, 
1975). 
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Ademós de su función individual, el deporte tiene implicaciones 
socio les. Se ho visto en investigaciones (los cuoles se mencionorón 
posteriormente), o troves de los oños, que el deporte tiene uno influencio 
positivo tonto en el individuo que lo practico, como en los instituciones en 
los que se proclico. 

Grave y Dodder ( 1962), mencionaron que el deporte tiene nueve 
funciones que beneficion ol individuo, o lo interocción de éste con lo 
>oc1edod y o lo sociedad mismo. Estos son, lo solud emociono]. que lo 
definen como lo expresión emocional (Loymon 1960) y lo liberoción de 
tensiones (Mcluhon 1964); lo outoexoresión, que se formo del 
outodescubrimiento (Slusher 1967) y lo outooctuolizoción (lnghom y Lay 
1973); lo sociobilidod, que es oprender o relocionorse con otros (Beisser 
1967), lo oprecioción de otros (Miller y Russell, 1971) y lo omistod 
(Cookley 1978); lo salud físico que es lo condición físico (Cooper 1970) y 
el vigor físico (Michener 1976); lo jntegrocjón social. que son los 
relociones humanos (Luschen 1967), lo conciencio colectivo (Wilkerson y 
Dodder 1979) y lo competencio o guerra (Lorenz 1966); lo sociollzoción, 
que es lo formación de valores (Doniels 1966), lo regulorizocíon de lo 
conducto (Edwords 1973) y lo formación de corocter (Ogilvie y Tutko 
1971); lo identidad sexual, que se refiere o lo afirmación de lo 
mosculinldod (Beisser 1972) y de lo femelnldod (Snydcr y Kivlin 1975) y o 
lo conciencio femenino (Hort 1972); el entretenimiento, que es lo diversión 
público (Mlchener 1976) y los espectadores (Show 1978); Y...tl.m:~ 
oertenecer ol lugor, que se refiere o lo Identificación de lo locolizoción 
(Rooney 1974), ol espíritu escolor (Sprl nger 1974) y ol esfuerzo 
comunitario (Colemon 1965). 

En 1947, Agnes Stoodley (citodo por Buscher, 1975), en lo Universidad 
de Stonford, onolizó muchos objetivos del deporte que enunciaron 22 
diferentes autores y closificó estos en cinco objetivos generales. Según 
Stoodley, estos objetivos son el desorrollo físico y orgónico soludoble, el 
desorrollo mentol-emocional, el desorrollo neuromusculor, el desorrollo 
social y el desorrollo intelectual. 

El deporte influye positivamente en el desorrollo físico, psicológico, 
cognoscitivo y social del lndMduo. A continuoción se mencionorón algunos 
conclusiones de muchos autores que hon demostrado esto oseveroción. 

Siempre que un individuo ejercito su cuerpo, se producen muchos 
combios fisiológicos, los que o su vez, beneficion o su desorrollo físico, 
psicológico y cognoscitivo. El resultado de estos cambios, por lo general 
tiende o proporclonorle ol individuo uno vido solisfoctorio. 

2 



Desde un punto de visto fisiológico, se ho observodo que ol ejecutor 
alguno actividod física, o algún ejercicio o deporte, hay un incremento en 
lo copilorizoción y en lo contidod de oxígeno ·que se consume. Estos 
combios ocurren en los músculos y es probable que estimulen el óreo 
límbico cerebro!, lo cuól se encarga de generar sentimientos 6fectivos. El 
sislemo nervioso de codo individuo se beneficio con el ejercicio. 
Específicamente, lo velocidad de reacción del individuo o lo luz y ol sonido 
se incrementon con entrenamientos físicos, y esto, o su vez, puede 
incrementar el comforl del individuo dentro de su ambiente y consigo 
mismo, lo cuol puede incrementor su felicidad (Corter, 1977). 

Thomos D. Wood ( 1924; ci lodo por Mi chener, 1976), en un resúmen que 
formuló poro lo Asociación Médico Americono, ocerco de los beneficios que 
le brindo el ejercicio ol individuo, postuló que hoy vorios cambios 
fisiológicos ol ejercilor el cuerpo que influyen en el desarrollo y bienestar 
individuo!. Enunció que ol hocer ejercicio, se incremento lo circulación en 
todo el cuerpo o en lo porte ejercitado, y esto incremeto lo tronsportoción 
de alimento o los tejidos co1·poroles, remueve los desperdicios, transporto 
lo distribución de los secreciones endócrinos y bol onceo el contenido de 
oguo y de color en el cuerpo. Wood consideró que lo octividod de los 
músculos grandes del cuerpo estimulo el crecimiento y poro el niño en 
desarrollo esto es esenciol. Cuondo se ejercitan los músculos mayores del 
cuerpo, se incremento lo demando de oxígeno y esto couso un incremento en 
lo octividod respiratorio. Esto incremento lo oxigenoción de lo songre que 
se monda o los tejidos y lo eliminación de bioxido de corbona. Tombién el 
ejercicio estimulo el sistema de excresión e incremento lo eliminación de 
desperdicios o trovés de los riñones, pulmones, intestinos y de lo piel. Lo 
digestión del que ejercito su cuerpo es mejor que lo del que no lo hoce y 
por lo tonto, se ocelern lo osimiloción de alimentos. Por su porte, el 
corazón se fortolece por los músculos esqueléticos del cuerpo. Todos los 
músculos del cuerpo se desorrollon directamente con lo octividod físico. 

Wood ( 1924; cilodo por Michener, 1976) también postuló que el 
ejercicio moderado, do como resultado un incremento en lo octividod 
neuronal y en el control neuromusculor, y esto o su vez, hoce que se 
desarrollen en el individuo hobilidodes como lo precisión, el rendimiento, 
lo ogilidod y lo fuerzo. 

Gorwunder, Prui ll y Sleinmon ( 1961), concluyeron que lo prócli co de 1 
deporte incremento lo copocidod pulmonar, lo vosoconslricción cordioco y 
esquelético, y decremento los problemas posturales y los dolores de 
espoldo. En otro estudio que reolizó Donohue ( 1977), demostró que lo 
pobloción sedentorio tiene un moyor número de ollerociones coronarios, es 
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decir, presión songuineo elevodo, nivel de colesterol elevodo, nivel de 
triglicéridos elevodo y obesidod, en compornción de los que estén 
lnvolucrodos en el deporte. 

Mirkin y Hoffmon ( 1976), explicaron los combios físicos que se llevon 
o coba en el orgonismo cuondo se proctico el deporte y dicen que como 
producto de estos combios, el estodo de ónimo del individuo mejoro. Los 
cambios físicos que ellos mencionoron son estos. Se incremento lo 
conlidod de songre en el cerebro, y por lo tonto, oumento lo contidod de 
oxígeno en el mismo. Se decremento el nivel de sol en el cerebro, lo cuól 
mejoro el estodo de ónimo. Lo tensión y depresión pre-menstrual, pueden 
ser cousodos por retención de sol cousodo por oltos niveles hormonales. El 
ejercicio, ol incrementar lo producción del sudor, y los diuréticos ol 
incrementor Jo producción de orino, disminuyen lo contldod de sol que hoy 
en el cerebro. También, el sueño profundo es incrementado, y el ejercicio 

· proteje ol individuo de lo obesidad. Por último, ol tener uno bueno 
condición físico, por Jo genero!, lo vido sexuol es mós sotisfoctorio. 

Muchos otros autores, odemós de Mlrkin y Hoffmon ( 1978), hoblon sobre 
los beneficios psicológicos o emocionales que le brindo el deporte ol 
individuo que lo practico. El desarrollo solisfoctorio psicológico o 
emoclonol del individuo es indispensable poro que éste funcione 
odecuodomente en lo sociedod. El procticor algún deporte o octividod físico 
le proporciono ol individuo ciertos vento jos poro su desarrollo psicológico. 

Por lo generol, cuondo el individuo proctico olguno octividod físico 
regulormente, el ajuste de su estodo psicológico seró sotisfoctorio. 
Folkins, Lynch y Gordner ( 1972) mencionoron que los cambios psicológicos 
que puede tener un individuo eston relocionodos firmemente o los combios 
que puede tener en su condicionomlento físico. lo octividod físico tiende o 
ser un focilitodor del ojuste psicológico del individuo (Horris, 1973; 
citado por Kendoll y Hallen, 1979). Tombién los outores lsmoil y Trochtmon 
(1973; citodos por Heops, 1978) mencionaron que lo octividoá físico puede 
combior el estodo mentol del individuo. 

Los progromos de educación físico o de octlvidodes físicos que logron 
en el individuo uno bueno condición físico, tienen uno probobilldod muy 
gronde de modificor lo outoimógen (Collingwood y Wtllet, 1971),(Jeffers, 
1977),(Corter, 1977), lo outoestimo (Hellison, 1970; cilodo por Mortens, 
1975), y/o el outoconcepto del individuo (Albinson, 1974; cilodo por Hyler 
y Mltchell, 1979), (Collingwood y Willet, 1971), (Folkins y Sime, 1981). 

Jeffers ( 1977), mencionó que los hombres y mujeres que procticon 
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regulormente uno Bctividod físicB, tienden 6 poseer uno ButoimBgen 
positivo, un mByor outocontrol, uno Butoconciencifl incrementodB, y tienden 
o ser mós outodirigidos. Desde un punto de visto psicológico, es proboble 
que lo outoimogen del individuo esté influenciBdo por el outocontrol que 
tengo sobre su cuerpo. Corter ( 1977), mencionó que el individuo que llevo o 
cabo ejercicios o Bctividodes físicos regularmente, tiende 6 poseer uno 
autoimogen positivo, lo cuol estó íntimamente relacionado con el control 
que tiene sobre su cuerpo. 

Varios autores hon estudiado lo reloción entre uno buena condición 
física y el outoconcepto del individuo. Albinson, (1974; cltodo por Hyler y 
Mitchell, 1979), encontró que los estudiontes universitarios que hacían 
ejercicio, tenían un mejor outoconcepto que los que no hocion ejercicio. 
Concluyó que el outoconcepto de los hombres unlversitorios tiende o 
mejoror ol incrementor los niveles de condición física. Hughes (1974), ol 

· iguol que Albinson, encontró los mismos resultados en mujeres 
uni versi torios. 

Es lógico suponer que mientras el indiYlduo tengo un moyor 11utocontrol, 
uno moyor outoconclencia y uno mayor outodlrección, como producto de 
procticor 11lgún deporte o ejercicio, su autoestima, su autoconpepto y su 
11utoim6gen son más positiv11s. Basándonos en los Investigaciones que se 
hon mencionado, se puede concluir que mientras un individuo tengo uno 
mejor condición ffsic11, tendrá un mayor outocontrol, una mejor 
autoconciencia, una mejor autodirección y por lo tanto, un11 mejor 
autoi mogen, uno mayor autoest imo y un moyor outoconcepto. 

Lo gente que hoce ejercicio regularmente, tiende o ser gente más 
tninquila, a sufrir menos de tensiones y ansiedades, o ser menos 
vulnerable al "stress· y a la irritación de la vida diario. El ejercicio le 
brindo ol que lo proctico, uno sensación de bienestar y de integroción 
mente- cuerpo (Mirkin y Hoffmon, 1978). Cuando un individuo proctica 
algún deporte o actividad físico, su estado de ánimo tiende o mejorar. Es 
por esto que algunos terapeutos les recomiendan o sus pocientes el 
ejercicio como medio poro olivior los tensiones y onsiedodes de lo vida 
diario (Byrd 1963; Borhke y Margan, 1978), y poro disminuir el estado de 
depresión (Berhmon, 1967; Hellersteln y colob., 1967; Cooper, 1968; 
Popejoy, 1968; Morgon, Roberts y colob., 1970; Kovonogh y colob., 1977; 
Brown Romirez y Toub, 1978; Greist y colob., 1979; Folklns y Sime, 1981), 
( Buffone, 1980; Morgon, 1981; Sochs y Sochs, 1981; Sochs y Buffone, 
1984; Berger, 1984; cito dos por Sochs, 1984). El ejercicio también se ho 
utlizodo poro trotor lo ogorofobio, lo fobia de los elevadores (Orwin, 1973; 
citado por Sochs, 1984), y las fobias sltuocionoles (Orwin, 1974; el todos 
por Sochs, 1964). 
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Se h6 visto que lo actividad física que ha dado mejores resultados como 
terapia, ha sido lo que es vigoroso, que Involucro ot individuo por un 
periodo de tiempo largo 1ninterrumpldo, y no debe de exigir del paciente 
que tengo que pensor mucho o temor decisiones. El juego y el deporte 
proporcionan sol idos poro lo expresión de emociones, y estos ol ser 
expresados, conducen al desorrollo y ol montenimineto de lo solud 
emociono! del individuo. 

Hosto este punto se ho observado cómo el ejercic1o le do beneficios 
físicos y psicológicos ol individuo que lo practico. Estos beneficios don 
como consecuencio uno bueno solud físico y emociono!. Es probolbe que un 
Individuo soludoble, vivo más que uno que no lo es. Hoy vorios autores que 
hon estudiado el deporte en relación ol envejecimiento de tos individuos. 
Dos de estos autores son Mil ler ( 1973; cHodo por Fordhom y Leof, 1982) y 

· Flxx (1977). Mt11er enunció que, los personos que no tienen uno bueno 
condición ffsico envejecen mós rópido, porque sufren de uno deficiencia de 
todos los beneficios que el ejercicio proporciono ol cuerpo y o lo mente. 
Cuotro oños después, F1xx mencionó que los individuos que 11evon o cobo 
progromos de oct1vidodes físicos desde niños hosto viejos, tienden o vivir 
m6s que los individuos que empiezan tordíomente, dados los beneficios que 
le do el deporte o! Individuo desde su desarrollo temprano. 

Así como el deporte, lo octlvidod físico o el ejercicio influyen 
positivamente en el desorrollo físico y psicológico del Individuo que lo 
proctfco, se ho demostrado también que beneficio el desorrollo 
cognoscitivo y et rendimiento loborol e intelectuot. 

Existe uno relación interesonte entre el condlcionomiento físico y et 
funclonomlento Intelectual. Se puede Inferir uno reloción positivo entre 
estos factores en \lorios estudios (Weber, 1953; Hort y Shuey, 1964; Oovey, 
1973; y Ohlssom, Sjoberg y Oornie, 1975; citados por Hilyer y Mitchell, 
1979). Los resultados de estos estudios Indican que uno bueno condición 
físico tiende o creor un funcionamiento intelectual mejorado ol que tenío 
el lndiVfduo ontes de empezar o ejercitar su cuerpo. 

Se ho visto que lo gente que hoce ejercicio regularmente liena periodos 
de concentración torgos y su desempeño en lo escuelo y en el trobojo es 
muy bueno (Mirkln y Hoffmon, 1978). Muchos teropeutos les prescriben o 
sus pacientes el ejercicio poro mejorar lo concentración (Byrd, 1963). 
Donoghue ( t 977), demostró que los estudiantes universitarios que 
procticon uno octivfdod físico regulormente, mejoran sus logros 
ocodémlcos. Además, el entrenamiento poro incrementar lo condición 
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físico mejoro lo conducta del trebejo individual (Folkins y Sime, 1981). El 
empleado o alumno que se ejercito y que tiene uno buena condición físico 
follo menos o trobojor o o lo escuelo o universidad, que uno que no lo hoce. 
Esto se ho comprobado por vorios estudios que se hon reo11zodo en Europo 
(Donoghue, 1977). Se hizo un estudio en Alemonio en el que se les oplicó un 
programo de ejercicio físico o todos los lrobojodores de un~ empresa y o 
lodos los estudionles de uno universidad. Este progromo dió muy buenos 
resultados porque redujo el ousentismo en ombos instituciones (Donoghue, 
1977). En otro estudio (Zholdok, Okk y colob; citados por Donoghue, 1977), 
se demostró que los lrobojodores que proclicon deporte, pierden menos 
dios de lrobojo que los que no lo proclicon. Por su porte, Provosudov 
( 1976), demostró 1~ue los personos que no eslón oclivos físicomenle, estlm 
enfermos de 5 o 8 veces mós que los que si hocen ejercicio. Encontró que 
los que no proclicon el deporte, consullon 4 veces mós seguido o sus 
doctores que los que están fisicomenle oclivos. 

El tener una bueno condición físico le oyudo ol individuo o llevar o cobo 
sus toreos ord1norios sin fotigorse (Hoymon, 1962; citado por Regin, 
1983). Brlggs (1975), enunció que el tener uno bueno condición físico 
mantiene al indiYiduo con menos probobllid6d de fotigorse y de cometer 
errores. Condujo un programa de ejercicios físicos poro lo Universidad de 
Walerloo, y demostró que con el ejercicio se 1ogra uno mejor IJlemorlo y 
control muscular, lo cual se puede deber o un incremento en lo contidod de 
sangre en el cerebro. Los porllciponles también reportaron un 
mejoramiento en su trobojo y uno disminución de lo onsiedod. En 1966, 
Loporte, hizo un estudio con los empleados del correo de Bruselas en el que 
todos los dios, durante un descanso del trobojo de vorios minutos, los 
empleados hoclon ejercicio. Se observó que hubo un mejoromiento en el 
desempeño de sus focultodes sensomotoros e intelectuales (incluyendo el 
control de sus monos, su fuerzo muscular, y lo fatigo visual), y por lo 
tonto, se mejoró lo contidod y lo colidod de su trabajo. 

Un Individuo sono es un olumno y un trabojador mós efectivo que uno 
que no lo es. Tiende o contribuir más a su trabajo ol ser soludoble y o 
cumplir mós con sus responsobilidodes. Se ho comprobado con muchos 
estudios que el individuo tiende o ser más saludable cuando ejercito su 
cuerpo. Así que el deporte aporte beneficios pore el rendimiento académico 
y loborol del individuo. 

Se ho observado cómo el deporte influye directamente sobre el 
desarrollo físico, psicológico y cognoscitivo del que lo practico. Otro 
esfera del desorrollo humono que se beneficio con lo práctico del deporte 
es lo socio\. El deporte se ho convertido en un fenómeno cultural que 
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penetro en todo lo socieóod. Es uno institución comporoble o otros 
insl1tuciones sociales como lo reltgión, los leyes, el gobierno, lo pollt1co, 
los vecindarios, lo medicino y los sistemas de servicio humano (Nelson, 
1962; Ropopport, 1962; citodos por Donish, 1963). 

Hoce vorios oños, Helonko ( 1957), demostró que el deporte es un medio 
poro lo sociolizoción de jóvenes conforme von posondo de lo 
pre-odolescencio o lo odolescencio y finalmente o Jo oóultez. La 
socialización se ho definido como el proceso por el que los personas 
odquieren el conocimiento, los hobilidodes y disposiciones que los hocen 
miembros m&s o menos capaces en su sociedod (Brim y Wheeler, 1966). 
Recientemente, Hortens (1975}, demostró lo que Helonko observó y este 
dijo que los educadores fisicos y los recreadores hon observado que los 
deportes, eston entre los medios más efectivos paro sociolizor o los 
jovenes de los sociedades octuoles. Dijo que lo función primorio de lo 
sociolfzoclón del deporte es lo de enseñar destrezas y conocimientos 
ocerco del condicionamiento físico y del movimiento. Lo función 
secunderlo es la de desorrollor lo competencia interpersonol o desorrollor 
lo h11b11idod de interactuar efectivamente con otros. El deporte es Yt1lor11do 
porque promueve los relaciones Interpersonales y es visto como el 
aprendizaje social del lndMduo (Siedentop 19BO; cit11do por Donlsh, 1963). 
El deporte proporciono al Individuo el mejor campo de entrenamiento poro 
enfrentorse ol "juego de lo vide" y o través del deporte, es probable que los 
estudlentes odquleron buenos actitudes deportivos (Mertens, 1975). 

Gerón ( 1983) mencionó que el deporte sotlsfoce les necesidades de 
logro, de ocept11ción y de relación socio! del individuo. Tiende o formar el 
corbcter del Individuo, o reofirmor los valores sociales que enfotizon 111 
competencie, el logro y el seguimiento de los reglcs del juego. 

Como yo se mencionó, el deporte le brindo muchos beneficios ol 
Individuo que lo practico. Si el deporte se le importe o los lntegrnntes de 
uno institución, es decir, de uno universldod, de uno empresa, de uno 
escuelo, etc., este le brindoró beneficios o lo mismo tombién. Por ejemplo, 
o través del deporte se puede trotar de lograr un sentido de pertenenclo y 
de identldod hoclo lo institución, por medio del cuol se puede logror uno 
cohesión grupal de los que lo procllquen. Es muy imporlonte que los 
individuos que estudian o lrobajon en una institución tengan un sentido de 
pertenencia e identidad hocio lo mismo, yo que por lo general, el Individuo 
se siente més ogusto y rinde mós en un Jugar donde se siente como un" 
p8rle importante del lodo (de lo institución). 

El deporte ho sido percibido como uno fuerzo integretlvo o un nivel 
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nocional (Cozens y Stumpf, 1953; Meggysey, 1970), e individual (Cowell, 
1966). Wilkerson y Dodder ( 1962), se han interesado por el deporte como 
uno fuerzo integrotivo o un nivel comunitario. En este nivel, lo cohesión de 
un grupo y el sentido de ldentldod colectlvo se pueden obtener por medio de 
lo porticipoción en el deporte. Los individuos ol tener un interés común 
tienden o unirse. De esto fonno pueden unir o los podres, los hijos, los 
estudiantes de uno universidad, y o lo comunidad en general. SI se 
proporcionan metos comunes, se puede creor un espíritu comunal (Colemon, 
1965), y o través de lo porticlpoción en uno experiencia común, lo 
comunidad colectivo puede obtener un sentido de Identidad, el cuál es muy 
Importante poro el desarrollo individuo!. 

Lo cohesión se define como el campo de fuerzas que hoce que los 
miembros de un grupo pennonezcon en éste (Festlnger, Schochter y 6och, 
1950;.cltodos por Corran, 1962). Corron (1962), dijo que en los equipos 
deportivos, lo cohesión se debe de ver como un proceso dinámico que se 

· reflejo en lo tendencia del grupo de pennonecer juntos, trotando de 
olconzor los matos y objetivos propuestos. Mencionó que hoy siete factores 
que contribuyen o que se logre lo cohesión en un grupo. El primero es el 
gr11do de atracción o amistad Interpersonal de los miembros del grupo. El 
poder de lo Influencio relativo entre los miembros y el sentido de 
pertenencia que tiene el Individuo hocio su grupo, son el segundo y tercer 
factor. El cuarto factor es el valor que el Individuo le do o lo rnembreclo 
del grupo. El grado de sotisfocción que el individuo derivo de los 
octlYidodes del grupo es el quinto factor. Los últimos dos factores son el 
nivel de trobojo que percibe el individuo dentro del grupo y el grodo de 
cerconfo que hoy entre los miembros. Todos estos factores se pueden 
lograr en el individuo por medio del deporte. 

Se ho demostrado que lo cohesión de grupo aumento lo productividad, lo 
sotlsfocclón lndtvlduol, lo conformidad, el cambio de conducto, lo cloridod 
de roles entre los miembros del grupo y lo estobilldod grupal, yo que existe 
un sentido de identidad o pertenencia (Mortens 1975}. Es muy recomendable 
que se promuevo lo cohesión del grupo y uno fonno de lograrlo es o troves 
de lo porticipoción del grupo o de los grupos en los octlvldodes físicos. 

Dodos los beneficios que le brindo el deporte ol lndiVlduo que lo 
practico y o lo Institución en lo que se practico, es recomendable que el 
deporte o lo educación físico fonnen porte del curriculum en une 
universidad. Los filósofos de lo educación, sugirieron o lo lorgo de los 
siglos, que se Incluyeron los juegos y deportes en lo educación. Sócrates, 
Aristóteles, Quintiliono, Comenius, John Locke, y John Dewey, pensobon 
que los juegos físicos eron esenciales poro lo educación (Lowther, 1976). 
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Durante los últimos oños, otros han puesto énfasis en esta idea. El Consejo 
de la Unesco (1964; citado por Mortinek, 1978) sugiere c¡ue debe de existir 
un balance en el desarrollo intelectual, tísico, moral y estético, el cu&l se 
debe de reflejar en el curriculum educativo. Otros autores mencionan c¡ue 
los tres dominios del aprendizaje de un individuo son los comportamientos 
cognoscitivos, afectivos y psicomotores y c¡ue los curriculo educativos 
deben de estor integrodos con objetivos de estos tres dominios (Krothwohl 
y colob., 1964; Bloom, 1971; y Horrow, 1978 ). 

Paro poder integrar un programo deportivo en un currlculum escolar, es 
muy importante medir y temor en cuento los actitudes hoclo lo actividad 
ffsico de los c¡ue forman porte de lo Institución. Poro ello es importante 
hacer uno breve revisión de lo c¡ue es uno actitud, de cómo se puede medir, 
y de los problemas que existen ol medirlo. 
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1.2 ACTITUDES. 

1.2.1 DEFINICION V ESTRUCTURA: 

Tener uno actitud significo responder de cierto modo o un objeto soclol, 
es decir, lo actitud es uno motivación que mov111zo o octuor poro ocercorse 
o evilor un objeto o situoción. 

Varios outores definen lo octltud como un estado de disposición o 
predisposición o octuor. Allport ( 1935; citado por Kllneberg, 1963), define 
uno actitud como, un estado mentol y neurol de disposición, orgonizodo o 
trovés de lo experiencia que ejerce lo influencio directo o dlnómico en lo 
reocción del indMduo ante todos los objetos y todos los situociones con 
que se encuentro reloclonodo. Newcomb ( 1950; citado por K11neberg, 1963), 

. en formo semejante o Allpcirt, hablo de uno actitud como un estado o 
disposición poro despertar motivos. Dice que es uno predisposición poro 
reolizor, percibir, pensor y sentir en reloclon 01 objeto o situoción. Es uno 
disposición o reoccioncr. 

Al hablar de uno octltud no solo nos referimos o lo motivación 
cognoscitivo. Rosnow y Robinson ( 1967; citados por Monn, 197¡2), indican 
que uno octltud denoto lo organización de los sentimientos, de los creen
cias y de los predisposiciones de un lndMduo poro comportorse de cierto 
modo. Hoy otros autores que definen lo octltud como uno orgonlzoción de 
creencias, ol igual que Rosnow y Roblnson. Rokeoch ( 1976), dice que uno 
octltud es uno organización de creencias relativamente perdurable hocio un 
objeto o situación que predispone ol lndMduo o responder de cierto 
manero preferido. Lo predisposición llande o ser perdurable y persistente y 
por lo tonto, los octitudes son conjuntos de creenclos perdurobles, 
formodos por expenencios posodos. Este mismo outor define los creenclos 
como, cualquier simple proposición, yo seo consciente o inconsciente, que 
se lnftere de lo que lo persono dice o hoce, y es copoz de ser percibido 
cuondo uno persono dice, ·vo creo que .. : Esto creencia puede ser correcto o 
incorrecto, verdodero o folso, bueno o molo y deseodo o indeseado. 

Kretch y Crutchfleld ( 1946; cltodos por Rokeoch), enuncian lo diferencio 
entre uno actitud y uno creencia. Dicen que todos los actitudes incorporon 
creencias, pero no todos los creencios necesoriomente formon porte de los 
octltudes. 

Hoy otro outoro, Helen B. Lewls (cltodo por Rokeoch, 1976), que define 
uno octitud como, un conjunto interreloclonodo de opiniones orgonlzodos 
olrededorde un punto de referenclo. En lo definición de Rokeoch (1976), los 
"opiniones orgonizodos" de Lewis, equivalen o los creencias. 
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Varios de estos outores definen uno ectitud como un estodo de 
disposición o predisposición Que motivo ol individuo o octuor cuondo se 
enfrento o un objeto o situación. Lo reacción que tengo el individuo vo o 
depender de su experiencio pesode. Unos definen le ectitud como uno 
orgonizeción de sentimientos, creencias y predisposiciones, otros como un 
conjunto de creencias y olre como un conjunto interrelacionado de 
opiniones. 

Les actitudes consten de tres componentes (Menn, 1976; Triondis, 
citedo por Gl!gne, 1979): el cognoscitivo, el efectivo y el conductuol. 

El primero, el cognoscitivo, consiste en les percepciones, creenctes, 
y estereotipos del indMduo, es decir, sus idees sobre el objeto, y éstl!s 

. pueden ser verdl!deres o falses, buenes o molos, y deseebles o no 
deseobtes. A menudo, se utiltze el término "opinión" como substituto del 
componente cognoscitivo de une cct1tud, especiolmente cuenda diche 
opinión es de importonclo con respecto o le cuestión o problema. 

El segundo componente es el efectivo, y éste englobo los sentimientos 
de le persone con respecto el objeto. Bajo condiciones opropie,dos, le 
creencle puede despertor un Dfecto de uno intensidad Vl!riode, centrándose 
eJrededor del objeto que 111 creo, olrededor de otros objetos, tomendo une 
posición yo see positive o negetlve con respecto al objeto o olrededor de le 
creenclo misme. Este componente es el mas enreizodo y el mes resistente 
al cambio. 

El último componente, el conductmil, es le tendem:io o ectuor o 
reecc1oner de clerte menen1 con respecto DI objeto en cuestión. Es lo 
orientación e le occión. Lo creencio, siendo une respuesta de 
predisposición, con umbreles distintos, nos llevo e une ección cuando es 
ecttvodo correctamente. El tipo de occión I! le que nos llevo estil 
estrictemente determinede por el contenido de lo creencia. Este último 
componente est/J integrado de hábitos que el individuo ho adquirido, de sus 
experiencias pesodos, y de sus expectatives en el momento de le acción. 

Es rozonable suponer que los tres componentes son congruentes y que 
estim intimomente relacionados. lo congruenc!e intercomponente 
usuelmente se encuentre cuondo lo person12 tiene une octltud extremo, yo 
seo positive o negotíva. Los creencias firmemente sostenidos se 
ocompoñon usualmente de ofectos positivos considerebles. Los efectos 
fuertes se ccompoñon por lo común de hábitos y respuestos sólldemente 
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establecidos en le conducto. Si hoy incoherencia entre los componentes, el 
individuo mostroró uno tendencia o modificar lo actitud con el fin de 
restaurar el estado de congruencia. Este principio estó implicado en el uso 
de informaciones poro producir cambios de actitud (Festinger, 1950). 

Los actitudes que tienen un componente cognoscitivo débil, en los que 
se don escasos conocimientos sobre el objeto, tienen mucho probabilidad 
de ser inestables. Por otro lodo, los octiludes de alto componenete 
emocional o de un fuerte componente afectivo, tienen menos tendencia o 
ser influenciados por informaciones nuevos y conocimientos intelectuales. 

Aunque usualmente existe uno congruencia entre el componente 
cognoscitivo y el afectivo de uno actitud, lo relación de éstos y del 
comportamiento parece ser o menudo inconsciente. Lo gente no siempre 
octuo conforme o lo que cree; los actitudes y lo conducto o menudo 
muestran grandes discreponcios. Hoy muchos ocitudes diferentes que 
tienen relación con un mismo octo de conducto. Al igual que dos personas 
pueden tener uno mismo actitud pero actuar de diferente manero. El 
conocimiento de lo actitud de uno persono no aseguro siempre el éxito en 
lo predicción de sus acciones. Pero, cuando hoy congruencia entre el 
componente cognoscitivo y el componente afectivo, lo relación de éstos 
con el comportomiento, tiende o ser consistente, y lo predicción de los 
acciones del lndMduo, tiende o ser preciso (Klineberg, 1963). 

1.2.2 FUNCION V FORMACION: 

Kretch, Crutchfield y Bollochey (1962; citados por Monn, 1972), hon 
estudiado los actitudes con un enfoque funcional, y dicen que· los 
actitudes sociales tienen un significado odoptotivo, puesto que 
representan un eslobon psicológico fundomentol entre los copocidodes de 
percibir, sentir, y comprender de uno persono, el mismo tiempo que 
ordenon y dan significado o su expresión continuo en un medio complejo." 
En este sentido, los actitudes de uno persono podrlon explicarse en porte 
por lo experiencia particular de eso persono. 

Allporl ( 1935; citado por Klineberg, 1963), menciono cuatro 
condiciones comunes de lo formación de actitudes. En primer lugar estó el 
ocrecentomiento de lo experiencia, es decir, lo integración de numerosos 
reacciones concretos de tipo semejante. Por ejemplo, el alumno que Ye ol 
maestro en un contexto ocodémico durante todo un oño y después no puede 



. relecionorse con él en un contexto extra-ocodémico. Esto se complementa 
por lo segunda condición que es lo indivióuolizoción, lo diferencioción y lo 
segregación; los experiencias odiclonoles hocen que lo ectltud se vuelvo 
mos concreto y Jo distinguen de otros ocltudes existentes. Uno tercera 
cause posible de lo formación de octitud es un troumo o experiencío 
dromiilico. Por último, se puede odopter uno ectllud yo formado por medio 
de lo imitoción de los pcdres, m11estros, omigos, etc. Al!porl no mencione 
el orden de lmportencio o de frecuencio de estos cuetro condiciones Que 
intervienen en lo formeclón de octHudes, pero es proboble que Je último 
mencionedo tengo mucho meyor significado que los demés (Klineberg, 
1963}. 

Ketz por su porte, (cltedo por Menn, 1976), sugiere que el 
montenlmlento y le modificación de los actitudes sociales cumplen cuatro 
funciones diferentes en la personolidod. Le primare es le de odaptcctón,' lo 
segunde lo de expresión de valores, lo tercera le del conocimiento, y le 
último, lt1 de defensa del ·yo·. 

A continuación se expllcerán cada uno de estos funciones. Por su 
función edoptetive, los ectítudes proporcionen grot1flcociones y elejen de 
los castigos. Este función también se lloma Instrumente! o utiliterio. El 
Individuo trato de hacer mlix!me le recompenso o groliflccción y mínimo el 
cest!go o sufrimiento. En consecuencie estli mollvedo paro oóoptor las 
actitudes que le proporclonon lo eproboclón y le estime de su fommc, de 
sus amigos y compoñeros. Aprende a odopter octttudes slmlleres e les de 
sus vecinos o amigos. También se desorrollM octltudes favorables con 
respecto o objetos que en sí mismos, proporcionen grctlficcci6n o 
setisfacción de necesídcdes. 

Por le función expresivo de valores, el individuo obtiene scllsfocción 
meólonte le expresión de octitudes oproplodas o sus valores personoles y o 
su outoconcepto. Estos volores personales y este outoconcepto son 
sistemas integroóos de actitudes que se aprenden en lo niñez, o portir de 
los ldentlflcaclones con los podres y otros figuras stgnHlcotivos y 
consutuyen el núcleo central de le personalidod. Los creencias ideológicos 
y patrióticas, usuclmente se boscn en esto función. 

Lo función del conocimiento se base en le neceslctod de comprender, de 
dor sentido y de dotar de uno estructuro adecuado ol universo. Se 
montienen los octttudes que cuodron odecuedcmente con los sltucclones y 
que estructuran de un modo significetlvo lo experíencto. Las actitudes que 
se revelen inodecuodcs, poro enfrentcrse o sltuociones nuevos y 
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combiontes se descorton porque llevon o lo controdicción e incoherencio. 
Un ospecto muy importonte de lo función de conocimiento es lo necesidod 
de uno orgonizoción cognoscitivo que tengo sentido y lo necesidod de 
coherencio y de cloridod cognoscitivo. Ademós esto función seboso en lo 
búsqueda de sentido, en lo necesidod de comprender, en lo tendencio o uno 
mejor orgonizocíón de percepciones y creencios poro proveer cloridod y 
consistencio poro el indMduo. 

Los octftudes pueden tener tombién uno función de defenso del ·yo·. 
Esto proporciono protección, impidiendo el conocimiento de Yerdodes 
b&sicos, pero desogrodobles, ocerco de lo vulnerobilidod o lo enfermedod y 
o lo muerte, de los debHidodes, inseguridodes y sobre reolidodes terribles 
del mundo exterior, toles como lo enfermedod, el desempleo, el crímen y lo 
guarro. Los meconismos que utilizo el indlYiduo poro protejerse o sí mismo 
de las tensiones y ongustios osociodos o motivos inaceptables y omenozas 
otemorlzantes, se conocen como meconismos de defenso del ·yo·. 

Uno actitud puede servir vorios de estos funciones, porque éstos no 
operan oislodomente. Uno octitud, como uno teorfo, es un morco de 
referencia. Nos provee de uno base pora llevor o cabo lo inducción y 
deducción, organiza el conocimiento, tiene implicociones en el mundo reol 
y puede cambiar cuondo se presenta nueva evidencia. 

Las actitudes tienen diversos otributos o dimensiones los cuales son: 
dirección, grado, intensidad, consistencia y prominencia. Estos cinco 
atributos o dimensiones son los más importantes que ejempllflcon la 
vorlación entre actitudes y pueden ser llustrodos brevemente como sigue 
(Klineberg, 1963): 

a. Dirección: Nos pronunciamos o fovor o en contro de que se incluyo el 
deporte obligotorio en el curriculum educativo de lo Universidod Anohuoc. 

b. Grodo:¿ Favorecemos que el deporte se incluyo obligotoriomente en 
todos los correros de lo Universidod o solomente en olgunos?¿Creemos que 
es mejor incluir el deporte obligotoriomente en todos los correros o solo 
en olgunos? 

c. Intensidad:¿ Hosto qué punto deseon los olumnos que se incluyo el 
deporte obligotoriomente en el currículum escolor? El grodo y lo 
lntensidod de los octitudes indudoblemente se encuentron reloclonodos 
entre sí, pero es posible tener sentimientos muy Intensos ocerco de 
determinodo situación ounque nuestro octitud diste mucho de ser extremo. 
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Por ejemplo, muchos alumnos en la Universidad pueden pedir que se incluya 
el deporte obligotorio en el curriculum escolor, pero,¿cuímtos eston 
dispuestos ll procticorlo los dios Que se exigen y en todos los semestres? 
Les octitudes en este coso podíon ser descritos como intensos; no obstonte 
que su grodo está muy lejos de ser extremo. 

d. Consistencio: SI consideromos el beneficio Que le brindo el deporte 
ol elumno.¿concederíomos el mismo privilegio o todos los grupos dentro de 
lo Universídlld? 

e. Prominencio:¿Hosto qué punto estemos dispuestos a expresor lo 
actitud hacia la Inclusión del deporte obligotor1o en el curriculum 
educativo? 

1.2.3 PROBLEMA AL MEDIR LAS ACTITUDES: 

Los objeciones que frecuentemente se osocion con la medición de 
11ctltudes, son las mismos que afectan o otros Instrumentos: lo 
confiabllided y la vaHdez. Respecto o lo confiabilldod, hoy distintos 
métodos para determinar hesta qué punto se obtendrán resultados 
similares en distíntes mediciones, Jos más comunes son los siguientes: el 
Método de Test-Retest, el Método de los Formos Porolelos o Formes 
Equtvelentes, y el Método de Mitades. Respecto o le volidez, es decir, el 
grado hosto cuol se mide Jo que se pretende medir, Jos métodos m&s usedos 
pera determinar Jo volidez de uno escolo de actitud son tos siguientes: el 
Método de Grupos Conocidos, et Método de Volldez de Construcción, el 
Método de Vol1dez de Contenido, y el Método de Criterio-Conexo. 

El problemo de ltl consistencia o tnconsistencio es espec1olmente 
Importante; como yo se mencionó constituye unll de las dimensiones 
significativas de los actitudes. Les escelos que se hon descrito 
brevemente pueden suministramos informsciones relativos e lo 
consistencia dentro de los reacciones verbales; nos dicen si las respuestas 
a stgunas preguntos son consistentes con las respuestas o otros. El 
problemo se vuelve m&s complicsdo cuando invesligomos más scerco de las 
relaciones entre Jos respuestas verbales y otros ospectos de lo conducto. 

Uno de los primeros estudios de La Piere { 1934), nos do un ejemplo de 
la dificultad con que nos encontremos. En compañio de un estudiante chino 
y su esposo, Lo P1ere viajó mucho por todos Jos Estodos Unidos, visitando 
184 restourontes y cofés y 66 hoteles, compomentos pera outomoviltstos y 
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pensiones poro turistos. Cesi en todos los lugeres o los que fueron, los 
trotaron con cortesía y cons1deroción y solo en uno ocosión se les negó 
rotundamente el servicio. Seis meses después se envió un cuestionario o 
los mismos estoblecimientos, en el que se preguntobo, • Aceptoró usted o 
miembros de le rozo chine como huéspedes en su estoblecimiento?" Se 
obtuvieron respuestos de 126 de los esteblecimientos visitados, y los 
resultados mostraron que el 91 :1: de esos respuestos e ron negotivos. Lo 
discreponcio entre actitudes y acciones es sorprendente. 

Al mismo tiempo serio injusto llegar o lo conclusión de que el estudio 
de actitudes es uno pérdido de tiempo y de esfuerzo porque frecuentemente 
hoy consistencia tonto interno como externo. Los resultados de Lo Piere 
pueden ser uno función de circunstoncios mós bien concretos y, no se deben 
o un problema de medición sino o un problema de consistencia entre lo 
actitud y lo conducto. Este problemo se do muy frecuentemente cuando se 
miden los octitudes. Pudo hober ocurrido que los propietorios de esos 
hoteles y restourontes creyeron que serio más seguro contestar en formo 
negot1vo, puesto que nodo sobíon ocerco de lo gente o lo que quizo tuviesen 
que servir, ni podíon preveer los reocciones de otros huéspedes que 
estuviesen presentes cuando se presentoro el coso. Ante chinos ogrodobles 
y otroctivos, ocompeñedos por un blenco (esto probablemente es 
importonte}, no vieron motivo olguno poro negorse o dorles servicio. 
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1.3 ACTITUD HACIA LA ACTIVIDAD FISICA, EDUCACION FISICA O DEPORTE: 

Evidentemente, ounque olgunas veces lo reloción entre lo octitud y lo 
conducto del individuo no es consistente, otros veces los actitudes pueden 
1nf1U1r de manero profundo en los diferentes acciones emprendidos por el 
ser humono. Se hon reolizodo verlos estudios investigando lo octitud de lo 
gente hocla lo ectividod !lsico, hocio lo educocíon físico y h6cio el 
deporte. 

Se ho visto que mucho gente no tiene una actitud positivo hoclo lo 
educación físico cuondo lo ven como uno profesión. Pero, sin emborgo, en 
estudios en los que se ha medido lo actitud de olumnos y maestros hocio lo 
educación física, visto como una moteria curriculor o un nivel de 
preparotorio y de universidod, se ho demostrado lo controrio. Los 

. resultados demostroron que existía uno octitud positivo de los olumnos en 
general, de los olumnos con promedios ocodémicos altos, y de los moestros 
(Misto, 1966; y Brumboch y Cross, 1965). Por otro lodo, Keogh (1962; citado 
por Mortens, 1975), reportó que los estudiantes que tomoron porte en su 
Investigación aprobaron los volares sociales, emocionales y físicos de lo 
educación físico, pero no aprobaron el valor de esto en el currículum de lo 
escuelo. 

Bonzan ( 1965; citado por Mortens, 1975), realizó un estudio paro 
determinar los actitudes del público uníversltorio hncio las contribuciones 
que aportan los programas lntercolegloles del deporte a lo educación 
general del lndiYlduo, y encontró que, lo actitud fue fovoroble, 
especlt1lmente entre los alumnos de licenciaturas, los groduodos y los que 
cursaben maestrías. Pero, lo actitud de los maestros y odminlstrodores fue 
ligeramente desfovoroble. 

Zuercher y coloborodores { 1960), reolizoron uno encuesto o uno muestro 
de 266 estudiantes de Jo Universidad de Morylond College Pork, ocerca de 
su partlclpoctón y de su percepción de los deportes orgonizodos dentro de 
la Unlversidod o de las octiYidodes relacionados con lo institución. 93~ de 
los sujetos conocían el programo deportivo y 43~ indícobon que 
portlcipob1m en este (7oi hombres y 3oi mujeres). Las rozones más 
comunes por los que porticipobon aron porque lo veí1m como uno 
experiencia divertido {47i) y por hocer ejercicio (23~). Los mujeres 
porliclpobon por el ejercicio físico, por conocer gente o porque cumplían 
con los expectativas de otros amigos. Los que no porliclpaben ero c11s1 
siempre porque tenían conrnctos en su trobejo, o porque no les daba 
tiempo. 
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Metross ( 1980), hizo une encueste e estudientes universitarios en le 
que pedfo su opinión ecerco de los octiYidodes deportives 
fnterunfversitorios, y lo moyorfo de los sujetos contestaron que esos 
actividades oyudobon o mejorar Jo calidad de Jo vida universitario porque 
convMon més con otros estudiantes y conocfon o mucho gente, y que 
permftfon que codo indMduo se desorrolloro físicamente y se dfvertfero ol 
mismo tiempo. Lo mayoría pedían que el programo deportivo de los mujeres 
se expondfero y que se montuviero el existente de hombres. 

En un estudio que llevo o cabo Misto ( 1964), concluyó que existen 
dfferencfos significativos en Jos actitudes hocio Jo educación físico entre 
Jos siguientes grupos de mujeres universitarios. Tenfon actitudes 
fovorobles: 

l. Los que sobresollon en octividodes deportivos escolores en 
preporotorio. 

2. Los que portlcfpobon en octfvfdodes deportivos extroescolores. 
3. Los que vi v fon en ronchos. 
4. Los que pertenecieron o generaciones escolares de menos de 75 

personas. 
5. Los que escogfon correros de docencia. 
6. Los que se consideraban o sf mismos por arribo del promedio en 

destrezas físicos. 
7. Los que gozaron de sus clases de educoción físico en preparatorio. 

Brumboch y Cross ( 1965), concluyeron en uno investigación que Jos 
estudiantes que han portfcfpodo en programas atléticos en preporotorfo 
ttenen uno actitud més fovoroble hocio el deporte ol entrar o lo 
universidad. Mientras mos años hoyon dedicado o lo educación ffslco en su 
vida, su actitud sera mejor. 

Keogh (1962; citado por Acord, 1977), hizo uno investigación en lo 
Universidad de Californio en Los Angeles (UCLA), con 136 hombres y 136 
mujeres, ocerco de Jo octttud hocio Jo educación físico, tomando en cuento 
Je vorioble sexo. No hubo diferencies significativos entre sexos, y Jos 
resultodos demostraron uno actitud favorable hocfo Jo educación ffsico. 
Pero, aunque, Jos mujeres valoraron favorablemente a Jo educocion físico, 
admitieron no participar ol menos que se les obligara. Al den ( 1932; citado 
porBumst!ne, 1966), investigó Jos actitudes desfavorables hecio lo 
educación fisfco, en mujeres universitarios y encontró que lo que m&s les 
molestaba ero vestirse y desvestirse. 
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Se hon reoltzodo vorios invesligociones utmzondo el lnventorlo de G.S. 
Kenyon que mide lo Actitud Hocio le Aclividod Físico. En los últimos oños 
este Inventarlo es el que se ho ulllizodo más, yo que es muy completo. Este 
inventorio fue diseñado poro evoluor ocUtudes desde un punto de visto 
rnultidimenslonol que represento 6 funciones de esto: 

I. Actividad Físico Corno Uno Experiencia Ascético: participar en 
octividodes físicos que requieren de entrenamiento riguroso, prolongado, 
doloroso y que exigen de resistencio o aguante y de vigor. 

2. Actividad Físico Como Uno Experiencia Vertiginoso o Emoción Fuerte: 
Son esos experiencias físicos que proveen ciertos riesgos al portlciponle. 
Por ejemplo, elementos de emoción a través de velocidades altos, combios 

· repentinos de dirección y movimiento, o estor expuesto o situaciones 
peligrosas, cuando el participante usuolmente estó en control. 

3. Actividad Física Como Un11 Experiencia Estético: porticipor en 
octividades físicas que proporcionon lo expresión de ideos y sentimientos 
por medio del movimiento humono ortíst1co. Es tener un volor estético por 
el Individuo, esto es, que los octivldodes se conciben como olgo bello o con 
ciertas cu11ltdades 11rtístlcos. 

4. ActMdad Física Como Un11 El!periencio de Catorsis o Liberación de 
Tensiones: p11rticip11r en la octivid11d físico por11 lo relojoción personal o 
llbereclón de tensiones emocionales. 

5. ActMdad Físico Como Una Experienci11 Social: Se corocterizo por esas 
oct1Yid11des físicas en los que el propósito primario es el de proveer 11 los 
Individuos de rel11clones socio les. Por ejemplo, conocer gente, divertirse 
con los omlgos y perpetuor re lociones yo existentes. 

6. Actividad Físico Como Uno Experiencia Solud11ble: porticipor en uno 
octlvldod físico poro mejoror lo propio salud o el nivel de uno buene 
condición física. 

Aldermon { 1970; citado por Emerson 1972) reolizó uno lnvestigoc1ón 
con 136 hombres y mujeres conodlenses, todos muy atletas poro ver sus 
octitudes hocio lo octividod física utilizando el Inventarlo de l<enyon. 
Concluyó que tonto los hombres como los mujeres evoluoron lo actividad 
físico como uno experiencio estético, siendo este dimensión lo más notorio 
paro ellos. Lo dimensión que ocupó el segundo lugar fué lo el!periencio 
sociel y le siguieron le de cetersls, lll de salud, lo verliginos11 y lo 
ascético. 
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Mequ1 ( 1970; cltodo por Emerson, 1972), quiso determ1nor lo rozón por 
lo cuól los hombres universilorios exhibían actitudes pos1livos o negativos 
extremos hoc1o lo oct1v1dod físico, ut111zondo el Inventario de Kenyon. 
Descubrió que los estudiantes que tenían uno octitud positivo extremo, 
tenían estos corocteríst1cos: sus podres eran participantes activos en 
actividades deportivos, tenlon muy buenos amigos que port1c1pobon 
frecuentemente y les 1nteresobo mucho el deporte, sobresalían en los 
deportes, y porl1cipobon continuamente en oct1v1dodes deportivos en todos 
los años escolares. Este 1nvest1godor encontró resultados totalmente 
opuestos poro los estud1ontes que tenion uno actitud extremadamente 
negativo. 

Cuhninghom ( 1970), llevó o cabo un estudio en el que investigó lo 
octltud hoc1o lo act1vidad física en 2667 hombres y mujeres en lo 
Un1versldod de Texas del Estado del Norte, y uti 11zó también el Inventarlo 
de Kenyon. Los resultados 1nd1coron que los mujeres perc1bfon lo ocliv1dod 
fís1co como uno exper1enclo saludable. Los hombres lo perc1bion como uno 
exper1enclo vertiginoso. En general todos los sujetos mostraron uno 
actitud positivo hacia lo actividad físico, ounque fué 11geromente mlls 
poslt1vo poro mujeres que poro hombres. 

Lo mayoría de estos estudios 1nd1can que los hombres y mujeres 
un1versltor1os que estuvieron involucrados en estos estud1os, poseen uno 
actitud fovoroble hacia lo act1vídod físico, hocio lo educación físico y 
hacia el deporte, y volaron lo 1mportonc1o de éstos. Vanos de los 
lnvest1godores menc1onon que los actlludes est1m 1nfluenc1odos por lo 
cont1dod de educoc1ón físico que han proct1cado en el posodo, por el nivel 
de destreza que tienen, por el logro que hon tenido en esto óreo, por que 
les gusten los cursos y los oct1v1dodes, por el grado de port1cipoción en los 
actividades ffs1cos extro-curr1culores, y por lo focil1dod de rea11zor estos 
octiYidodes. 
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2. METODO: 

2.1 OBJETIVO: 

Se midieron los actitudes de los elumnos, maestros y directores de la 
Un1vers1d11d Anehuac hacia 111 actMdad física ut111zando el Inventarlo de 
G.S. Kenyon ( 196B; citedo por Acord, 1977). con le flnelided de ene11zer el 
efecto del sexo, de le cerrere (pere elumnos, meestros y directores), y del 
semestre (pere elumnos), en cede une de les seis subesceles del lnventerio. 
Adlclonelmente, se ene11zó en los elumnos los efectos del sexo y de que si 
precticen o no el deporte, en le ectitud hecie le 11ctfvid11d físice en ced11 
une de les seis subesceles. Adem&s, se lnvestigeron los Intereses y les 
necesld11des deportlves que tienen los elumnos, meestros y directores 
dentro de le institución, por medio de 5 preguntes edlcloneles el 
inventerlo. Esto se reel1zó con le fin11l1ded de poder hecer recomendeciones 

· que fectl1ten le inclusión del deporte o de le educeción ffsice el curriculum 
educetivo de esta institución. 

A contfnu11ción se presenterón les hipótesis con les que se trebejeron: 

1. Al teme: Dependiendo del sexo del elumno, hebró diferencias 
slgniflcettvos en el promedio obtenido e.n cod11 une de los 6 
subescoles del cuestionario. 

2. Alterne: Dependiendo del sexo del meestro o director, habrá 
diferencies significetives en el promedio obtenido en code une de les 
6 subesceles del cuestfonerio. 

3. Al teme: Dependiendo del semestre escoler que curse el elumno, hebró 
diferencies signirtc11tiv11s en el promedio obtenido en cede uno de 111s 
6 subesc11les del cuestion11r10. 

4. Alterno: Dependiendo de 111 ccrrer11 que curse el 11lumno, h11brÍI 
diferencl11s signiflc11tives en el promedio obtenido en ced11 une de l11s 
6 subesceles del cuesttoner1o. 

5. Altem11: Dependiendo de le cerrare en 111 que trebeje el meestro o 
director, h11bró diferencies significetives en el promedio obtenido en 
cede une de les 6 subesceles del cueslionerio. 

6. Alterne: Dependiendo de que si prectice o no el deporte el elumno, 
habrá diferencias significativas en el promedio obtenido en coda una 
de l11s 6 subesc11l11s del cuestionario. 

7. Se espere encontrer efectos de inter11cción entre los v11riebles: sexo, 
semestre, correre y prócttce del deporte. 

2.2 DISEÑO: 

Se llevó 11 cebo un diseño fectori11l de verienze, pere ene11zar el efecto 
que ejercen el sexo, el semestre y le cerrere sobre les ectttudes de los 
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es\udiontes, moeslros y directores de Jo Un1versidod Anohuoc, hocio lo 
oclividod físico. 

Voriobles de Closificoción: 

Se \robojó con sujetos del sexo femenino y masculino: alumnos, 
moestros y directores. 

Los semestres con que se trobojoron fueron primero, quinto, séptimo o 
noveno. 

Se entrevistó o sujetos de todos los correros de lo Universidod Anohuoc: 
Actuaría, Administración de Empresas, Administración Educocionol, 
Arquitecluro, Ciencios de lo Comunicoción (CC), Contodurío, Derecho, 
Diseño lndustriel, Diseño Gr&flco, Economía, lnforméitico, lngenierío, 
lngen1erro CMI, Medicino, Psicología, y Turismo. 

Lo vorioble dependiente que se manejó fué: 
Actitud Heclo lo Actividad Físico: un estado de disposición o 

predisposfc16n o octuor hocio Jo oclividod físico. Se midió con 
un cuestionorio de Actitud Hocie le Activldod Físico,. el cuill 
mide 6 dimensiones de éste. 

2.3 SWETOS: 

Después de haber reellzodo un muestreo estrotiflcodo, se eligió ol ozor 
o los alumnos utilizando tos listos de codo cerrero. Se obtuvieron 
cantidades proporcionoles de los sujetos entre lodes tes cerreros, poro que 
existiere uno muestro componible. Se secoron porcentojes en cuento ol 
sexo y o los semestres que se monejoron en codo correro. Los muestros 
eron proporcionoles entre correros, entre semestres, entre sexos y entre 
lo distribución de lo pobloción tolol de lo Universlded. 

Los sujetos que porl!ciporon en este es ludio fueron 500 olumnos y 103 
moestros y directores de Jo Univers!dod Anohuoc, durante el semestre de 
Septiembre a Diciembre de 1965. 

Los olumnos pertenecían ol primero, quinto, y séptimo o noveno 
semestre de todas los correros existentes en lo Universidad Anohuoc. 
Cuondo en olguno correra no hebío noveno semestre, portlclpobon tos 
olumnos de séptimo, yo que estobon o punto de terminor lo correro. Se 
tomoron en cuento estos semestres paro observor los diferencies de 
octitutl que teníon los alumnos hocio lo octividod flsico conforme iban 
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cursando lo licencioturo. En lo cerrero de Medicino, porticiporon sujetos de 
primero y tercer semestres, porQue los semestres ovonzodos no asisitíon 
regulorrnente a Jo Universidod. 

Los maestros que porticiporon, en su moyorfo tenfon el puesto de plonto 
en la institución. En lo que respecto o los directores, porticiporon todos 
menos dos de los siguientes correros: uno de Medicino, y el otro de 
Informático y Actuorío. 

2.4 INSTRUMENTO: 

Se ut1lizó el lnventorlo de Gerold S. Kenyon ( 1966; citado por Acord, 
1977) de Actitudes Hocie lo Activldod Físico. Es uno escolo tipo L1kert. 
Pero elaborar uno escalo de este tipo, el investigador reunió un gron 
numero de declorociones que considero pertinentes y los presentó o un 
grupo de sujetos quienes indicaron refiriendose o codo ítem: 

- Si eston muy de ecuerdo. 
- Si eston de acuerdo. 
- SI es tan indecisos. 
- SI asten desocuerdo. 
- Sl eston muy desacuerdo. 

A estos respuestes se les eslgnoron valores del 1 ol 5, lndicondo los 
valores mos oltos, un mayor grado de oproboclón de la oct!tud que se 
Investigó. Lo sumo de estos volares constituyeron lo notocfón total de codo 
!ndMduo. Aquellos puntos que tienen uno correlación bojo con lo notoc!ón 
total, fueron elimfnodos, o fin de que lo escolo en generol fuero 
Internamente consistente. 

El Inventario dé Actitudes Hocio lo ActMdod Flslco de Kenyon fué 
diseñodo poro evoluor actitudes desde un punto de visto multidlmensionol 
que represento 6 funciones de esto: 

l. Actlvid11d Físico Como Uno Experlencio Ascético: pertlcipor en 
octiv!dodes fls1cos que requieren de entrenomiento riguroso, prolongodo, 
doloroso y que exigen de resistencia o oguonte y de vigor. 

2. Actividod Físico Como Uno Experienclo Vertiginoso o Emoción Fuerte: 
Son esos experiencias físicos Que proveen ciertos riesgos ol p11rticlponte. 
Por ejemplo, elementos de emoción o trovés de velocidades oltos, cambios 
repentinos de dirección y movimiento, o estor expuesto o situociones 
pellgrosos, cuando el portlciponte usuolmente esté en control. 



3. Actividod Físico Como Uno Experiencio Estético: porticipor en 
octividodes físicos que proporcionen lo expresión de ideos y sentimientos 
por medio del movimiento humano ort!stlco. Es tener un valor estético por 
el individuo, esto es, que los actividades se conciben como bellas o como 
si tuvieron ciertos cualtdodes artísticas. 

4. ActMdad Físico Como Uno Experiencia de Cotorsis o Liberación de 
Tensiones;.particlpar·en la actMdod físico pero lo reloj ación personal o 
liberación de tensiones emocionales. 

5. ActMd11d Física Como Uno Experiencia Sociol: Se corocteriza por esos 
actMdades físicos en las que el propósito pr1mario es el de proveer a los 
lndlYtduos de relaciones sociales. Por ejemplo, conocer gente, divertirse 
con lo~ amigos y perpetuar relaciones ya existentes. 

6. ActMdad Física Como Una Experiencia Saludable: participar en una 
actlYtdod física para mejorar la propia salud o el nivel de une buena 
condlctón física. 

Hay dos formas de este Inventarlo: lo de hombres (DM con 59 ltems) y la 
de mujeres (DW con 54 ltems). Para esta tesfs solamente se utilizaron 5 
c11tegorl11s para contestar: tot11lmente de acuerdo, deacuerdo, Indeciso, 
desecuerdo y tot11lmente desacuerdo. 

Cada ltem de este Inventarlo petenece a una subescala. A continuación 
se enltstar&n estos con 111subescala11 lo que corresponden: 

Cuestionarlo de Hombres: 

Esc11las: 
E>1periencla Ascética: 1,4.10, 13, 18,24,31,37 ,40,49,51,57. 
E>1perlencia Vertiginosa: 2,6,9, 16,22,28,42,46,53,56. 
E>1periencta Estética: 3, 11, 14, 19,32,35,39,45,47,50. 
E>1perlencta Cat11rtica: 5, 12, 15,25,27 ,29,33,43,54,59. 
E>1periencla Social: 7, 17,20,26,30,34,44,48,52,56. 
E>1perienclo Soludable: 6,21,23,38,41,55. 

Cuestionario de Mujeres: 

Escalas: 
Experiencia Ascético: 2,5,9,24,34,43,46,52. 
Experiencia Vertiginoso: 1,7, 13, 15,22,26,36,42,50,53. 
Experiencia Estél1co: 3,6, 14, 19,30,35,41,45,46. 
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Experiencíe Ceterlico: 12, 16,:26,27,31,32,37. 
Experíencíe Socio!: 11, 17,20,25,29,33,39,49. 
Experiencíe Soludoble: 4,6, 1O,16,21,23,40,44,47,51,54. 

Noto: Dos jueces revíseron le clesífícccíón de los ilems en codo 
subescclc y decidieron que el ítem "36 no correspondía o ninguno 
subescclo claromente, así que ol onolizor los dolos este ltem se omitió. 

Lo volldéz de cada subescalo lo infirió Kenyon usando el tipo de 
octivldad preferido y 11 través de 111 porticlpoción directo y vicario como 
criterio. Los resultados de los escalos se diferenciaron entre las 
preferenc1es fuertes y débiles en 111 dirección predicha pero todas los 
escalos menos lo de "Cotorsis." Lo conflobilidad de Hoyt (1941; citcdo por 
Kenyon 1966) pare ceda una de las escalas se distríbufo entre .66 y .69. 

Hay una correlación alto entre las escalas ascética, de catarsis y de 
salud (.52 o .44), es decir, mostrcron mucho dependenclo, mientras que las 
otros tres escolos mostraron mucho independencia (.01). 

En este estudio, se llevó a cebo uno modificación en el ltem 1 de la 
formo de hombres y en el llem 2 de la formo de mujeres. Este cambio 
consistió en substituir le pelebre ·u.s: por ·mextcono; pero atlaptor este 
ltem a le reollded me><lcano. 

Le formo DM y 111 formo DW de este cuestlon11rio se encuentren en el 
Apéndice l. 

2.5 PROCEDIMIENTO: 

Estos son los posos que se siguieron en lo lnvesttg11clón: 

1. Se tradujo el inventarlo del inglés ol español. Cinco jueces blltngues 
corrigieron la traducción y le redccclón en español. 

2. Se le cument11ron S preguntes ol cuestioncrio, relccioncdas con le 
lnvesltgeción de necesidades e Intereses de los alumnos, maestros y 
directores, que tienen de les actividcdes físicos dentro de le Universidad 
Anohuoc. Estos son les preguntas: 

Me gustaría que en 111 Unlverstded Anohuoc impartieren un programe 
deportivo como perle de mt formación integro!. 

Me gusteríc que fuero obltgotorlo el programo deportivo dentro de le 
Uni versí ded Anchucc. 
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o. Poro todos los semestres. 
b. Poro algunos semestres. Cuóles? 

Conozco los octiYidodes deportivos que se llevon o cobo en lo Universidod 
Anohuoc.¿Cuóles conoce? 

Asisto con frecuencio o los octiYidodes deportivos de lo Universidod 
Anohuoc. 

¿Qué instolociones deportivos te gustorío que se construyeron en lo 
Universidad Anohuoc y poro qué deportes? Menciono 3 en orden de 
importenclo de mayor o menor. 

3. Se piloteó el cuestionerio en espoñol con sujetos que se eligieron ol 
ezor. Los sujetos eran gente que pertenecí en y que no pertenecíon o le 
institución. Los que eron deportistas obtuvieron puntejes ellos y los que 

· no, obtuvieron puntojes mos bojas en todos los subescelos. Todos 
mencloneron que el cuestionerio ero clero y fócil de contester. No 
sugirieron cemblos en el mismo. 

4. Los Instrucciones que se les dieron fueron les siguientes: Se les pidió 
que lleneron los dotas personoles que eston en lo primero hoja de los 
hojos de respuesto del cuestionorio. Los dotas que se les pidieron son: 
Fecho:------
Sexo: Mosculino __ Femenino __ 
Stotus: Alumno__ Moestro __ Director ---
Promedio Académico: __ _ 
Semestre que Curso: ---
Carrero:--------

¿Prectlco Algún Deporte?: Si__ No __ 
¿Qué Deporte?:-------
¿Cuóntes Horas o lo.Semono?: -----

Tombién se les pidió que leyeron cuidodosomente los Instrucciones 
siguientes que se encuentran en lo primero hojo del inventario: 

INSTRUCCIONES: Leo codo enuncl!ldo cuidadosamente. Después en lo hoja 
de respuestos, pongo uno cruz en el espacio que describe precisomente 
como se siente. No hoy respuestos correctos o Incorrectos poro los 
enunciodos de este lnventorio, yo que nodie sobe mejor que usted como 
se siente acerco de lo octtvidod físico. Esto es lo escolo de respuestos: 
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Totalmente de Acuerdo: TA 
De ocuerdo: A 
lndec1so: 1 
Desocuerdo: D 
Totalmente Desocuerdo: TD 

5. Dos jueces colif1coron los resultados con unos plontillos que se 
elobororon poro codo subescolo. Sumaron los puntojes de codo subescolo 
por seporodo y compororon los resultados poro que fueron 1guoles. Así se 
collflcoron los í\ems del 1nventorio: 

Los preguntas ofirmot1vos se co11ficoron así: 

Totalmente de Acuerdo: 5 puntos 
De ocuerdo: 4 puntos 
Indeciso: 3 puntos 
Desacuerdo: 2 puntos 
Totolmente Desacuerdo: 1 punto 

Los preguntas negetlvas o los negociones se colificeron esí: 

Totalmente de Acuerdo: 1 punto 
De ecuerdo: 2 puntos 
Indeciso: 3 puntos 
Desacuerdo: 4 puntos 
Totelmente Desacuerdo: 5 puntos 

Poro poder comporer los puntojes de los hombres con los de los mujeres, 
se obtuvieron puntojes proporc1onoles entre estos. Se sumó el totol de 111 
collflcoc1ón de c11dt1 subescol!I, de ambos sexos y se sacó lo equivolencio 
con uno reglo de tres. De este modo se pudieron onolizor los datos de codo 
subescolo comporondo los de hombres con los de mujeres. 

6. Al tener los puntojes checados por los jueces, se codificaron los datos 
personales de codo suJeto, los puntojes totales de los 6 subescolos, y los 
respuestos de los preguntas relacionados con lo Universidad Anahuec, 
pora reolizor el onóllsis estodísllco. 
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3. RESULTADOS: 

3.1 ANALISIS ESTADISTICO: 

Se realizaron varios Análisis Factoriales de Verienze enalizondo los 
efectos del sexo, de la carrero (alumnos, maestros y directores), y del 
semestre (alumnos) en cada una de las seis subescalas del Inventario. 
Adicionalmente, se analizó en los alumnos los efectos del sexo y de que si 
pralican o no el deporte, en cada una de las seis subescalas. Los punlajes 
extremos de coda subescala son: 

-Escale Ascélice: Puntejes: Be jos: 12 
Altos: 60 

-Escele Verliginose: Punlejes: Be jos: 1 o 
Altos: 50 

-Escelo Estétice: Puntejes: Bejos: 10 
Altos: 50 

-Escele de Celersis: Puntojes: Be jos: 1 o 
Altos: 50 

-Escala Social: Puntajes: Bejos: 10 
Altos: 50 

-Escale de Salud: Puntejes: Bejos: 6 
Altos: 30 

Note: Cuando se enuncia que no se encontreron diferencias significativos 
es porque el nivel de sign1f1cencie es mayor que .05: (p > .05). 

Poro facilitar lo interpretación de los resultados de los Análisis 
Fectorieles de Vorionzo, se reolizoron unos tobl11s que muestran 
claramente los mismos. (Ver tables •1-•7 en el Apéndice 11, de lo página 
B3-97). 

-- Primero se mencionarán los resultados del enálisis que se realizó con 
los dolos de los alumnos, con todes las correros menos lo de Ingeniería, 
lngenierfo Civil, Medicjno y Psicologfa para ver el efecto de lo carrero y 
del sexo sobre codo uno de las 6 subescel11s. Estas carreras no se 
incluyeron en el análisis porque no tienen un número proporcional de 
hombres y mujeres, porque no tienen hombres o porque no tienen mujeres. 
Además lo c11rrer11 de Medicina no se incluyó porque solamente portlciporon 
alumnos de primero y tercer semestre.(Ver tobl11•1 del Apéndice 11, pog. 
B3). 

Con respecto o 111 escolo ascético: 
- Se encontraron diferencias significativas debidas o la carrero 
F(l 1,374) = 1.95 P5. .032. Siendo los alumnos de Contaduría quienes 
obtuvieron puntojes mos altos y los de Diseño Industrial los más b!ljos. 
(Ver tabla• 1.1 del Apéndice •11, pog. B4). 
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- No se encontraron diferencias slgnlficotlvos debidos ol sexo, ni se 
encontró ninguno Interacción entre los efectos de lo cerrero y del sexo. 

Con respecto o lo escolo vertiginoso: 
- No se encontraron diferencies slgniflcotivos debidos o lo cerrero. 
- Se encontraron dfferenclos slgnlflc11ltvos debidos ol sexo 
F(I, 374) = 24.41 p_s .ooo. Siendo los hombres quienes obtuvieron 
puntojes signiflcotivomente mils ollos. Estos fueron Jos medios: Hombres 
= 35.62; y Mujeres = 30.129. 
- Se observó un11 lnten1cclón entre el efecto de lo cerrero y el sexo 
F(l 1,374) = 2.21 Pi .0134. Siendo en los correros de Actuorío, 
Cont11durfo, Admlnlstr11clón Educocion11l y Turismo, en los que los 
hombres obtuvieron puntojes signiflcotlvomente m&s f1111orobles que les 
mujeres (\ler toblo • 1.2 del Apéndice •11, p11g. 65). 

Con respecto o le escol11 estético: 
- No se observoron diferencies significativos debidos o lo cerrero. 
- Se encontraron diferencias signiflcotlvos debidas ol sexo F(l,374) = 
23.73 Pi .000. Siendo los mujeres quienes obtuvieron puntojes 
signlflcotlvomente mas ollas. Est11s fueron las medl11s: Hombres: 30.30; y 
Mujeres: 34.99. 
- Se observó uno interacción del efecto de la cerrera y del sexo 
F(l l,374) = 1.76 p_s .050. Siendo l11s carreras de Administración, 
Diseño Industrial, Di sello Grilflco, Derecho, y Administración Educacional 
en los que las mujeres obtu.vleron punl11jes stgnlflcoliv11mente mas nitos 
que los hombres (Ver tabla• 1.3 del Apéndice •11, p11g. 66). 

Con respecto a lo escol11 de c11t11rsis: 
- Se encontraron diferencias signlftc11l111os debidas a Ja correra 
F(l 1,374) = 2.02 .Pi .026. Siendo los alumnos de lo correrci de 
Admlnlstroción Educacional los que obtuvieron los puntojes mas oltos y 
los de lo correro de Actuaría los mils boj os (\ler tablo • t .4 del Apéndice 
• 11, pog. 67). 

- No se encontraron diferencias signiflcollv11s debidos al sexo, ni se 
encontró nlngum1 lnterocclón entre los efectos de lo carrera y del sexo. 

Con respecto o lo escala social: 
- No se encontró ninguno diferencie significativa debido 11 lo carrera ni 
al sexo. Tampoco se encontró ninguno Interacción de los efectos de 111 
carrero y del sexo. 

Con respecto o lo escolo de salud: 
- No se encontraron diferencias signlflccitlvos debidos a la carren1. 



- Se encontroron diferencios signlficolivos debidos ol sexo 
F( 1,374) = 5.05 Pi .024. Siendo los hombres los que obtuvieron los 
puntojes mos oltos. Estos son los medios: Hombres: 22.73; Mujeres: 
21.56. 
- No se encontró ninguno interocción de los efectos de lo carrero y del 
sexo. 

-- El siguiente on611sls que se llevó o cabo incluyó todos los delos de le 
tnvesttgoción, observándose diferencies significotlvos debidos ol sexo y ol 
semestre en codo una de Jos 6 subescolos. Pero, oqui hoy que tomar en 
cuento que solamente o los olumnos de lo cerrero de Medicino se le 
oplicoron los cuestionarios en primero y tercer semestres, debido o que 
los olumnos de semestres posteriores no osisten o Jo Universidod.(Ver 

· tablo •2 del Apéndice 11, pog. 88). 

Con respecto o lo escolo ascético: 
- No se encontroron dlferencios significativos debidos ol sexo,ni ol 
semestre, ni se encontró ninguno interocción entre los efectos del sexo y 
del semestre. 

Con respecto o lo escale vertiginoso: 
- Se encontraron d1ferencios significativos debidos ol sexo F( 1, 492): 
7.153 p_s. .OOB. 51endo los hombres quienes obtuvieron puntojes 
signlf1cotivomente mós oltos que los muj,1res. Estos fueron los medios: 
Hombres: 33.02; Mujeres: 29.70 
- No se encontroron diferencios s1gnificot1vos debidos ol semestre, n1 
se encontró ninguno interacción entre los efectos del sexo y del 
semestre. 

En cuanto o lo escalo estético: 
- Se encontroron diferencies sign1ficot1vos debidos ol sexo F( 1, 492): 
23.59 p_s. .000. Siendo los mujeres los que obtuviP.ron Jos puntojes 
sign1ficotivomente mos oltos. Estos fueron los medios: Hombres: 29.90; y 
Mujeres: 35.01. 
- No se encontrnron diferencias significolivos debidos ol semestre. 
- Se observó uno interocclón del efecto del sexo y del semestre F(3, 492) 
= 4.211 Pi .006. En lo que respecto o los mujeres, el semestre que 
presentó lo mediamos olto fué el 32: 36.39; seguido por el 12: 35.92; por 
el 52: 34.1 O; y por último por 72 y 92 semestres: 33.64. En cuonto o los 
hombres, el semestre que presentó lo medio más olto fué el 52: 32.11; 
seguido por 79. y 99: 30.27; por 19: 29.64; y por úll1mo por el 32 con uno 
medio de 27.58. Se observó que en este escolo los mujeres obtuvieron 
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puntajes más altos en los primeros semestres y los mós boj os. en los 
últimos semestres, o diferencio de los hombres que obtuvieron los 
puntojes mós oltos en los últimos semestres y los mós bojos en los 
primeros. 

En cuonto o lo escolo de cotorsis: 
- Se encontraron diferencios significativas debidas Bl sexo F(t, 492) = 
5.006 P5. .024. Siendo las mujeres las que obtuvieron puntajes 
significativamente mas altos que los hombres. Estas son los medios: 
Hombres: 32.83; Mujeres: 34.90. 
- No se encontroron diferenclos significativos debidos al semestre. 
- Se observó uno interocclón del efecto del sexo y del semestre F(3, 492) 
= 3.154 p_s .024. En lo que respecto a los mujeres, el semestre en el que 

. se obtuvieron los medias mós oltos fué en 32: 36.76; seguido por 12: 
35.19; por 52: 34.53; y por 72 y 92: 33.11. En cuonto o los hombres, los 
medios més ollos se obtuvieron en 52: 35.17; seguido por el 72 y 92 con 
uno medio de 33.24; por 12: 33.20; y por út timo por 32: 29.71. Se observó 
en esta escala le misma relación que en la escoto estética, to escoto 
anterior. Se observó que los mujeres obtuvieron los puntojes mós oltos 
en tos primeros semestres y tos mós Bltos en tos últimos a diferencio 
de los hombres, en los que tos puntajes mós ottos se observoron en tos 
últimos semestres y tos mós boj os en tos primeros. 

En cuonto o lo escalo social: 
- No se encontraron diferencias significativos debidas al sexo o al 
semestre, ni se encontró ningún efecto de to interocción del sexo y del 
semestre. 

En cuonto o lo esc.olo de solud: 
- No se encontraron diferencios significativos debidos ol sexo o ot 
semestre, ni se encontró ningún efecto de lo interocción del sexo y del 
semestre. 

-- El siguiente análisis se reoltzó solomente con lo correro de Medicina 
trotondo de observor si hubo dtferencios significotivos debidos ol sexo y al 
semestre o a uno interocclón de estos.(Ver toblo •3 del Apéndice 11, pog. 
69). 

En cuanto a la escalo ascético: 
- No se encontroron diferencios signtftcotivos debidos ol sexo o ol 
semestre, ni se encontró ningún efecto de lo interacción del sexo y del 
semestre. · 
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En cuento a lo escolo vertiginoso: 
- No se encontraron diferencies significativos debidos ol sexo o al 
semestre, ni se encontró ningún efecto de lo interecclón del sexo y del 
semestre. 

En cuanto a lo escalo estética: 
- Se encontraron diferencies significotivos debidos al sexo F( 1,22) = 
61.79 Pi .000. Siendo los mujeres los que obtuvieron medios mes altas 
que los hombres. Estos fueron los medios: Hombres: 30.36; y Mujeres: 
36.61. 
- Se encontniron diferencies significativos debidos ol semestre 
F( 1,22) = 23.06 Pi .0002. Siendo los alumnos de primer semestre los 
que tienen el puntoje mós alto con uno medio de 37, seguidos por los 

· alumnos de tercer semestre con uno medio de 31.98. 
- No se encontró ningún efecto en lo Interacción del sexo y del semestre. 

En cuanto o la escalo de catarsis: 
- Se encontraron diferencies slgnificotlvos debidas al sexo F( 1,22) = 
13.13 Pi .002. Siendo las mujeres las que obtuvieron medios mas altos 
que los hombres. Estos fueron los medies: Hombres: 30.45; y Mujeres: 
36.96. 
- No se encontraron diferencias signlficatives debides al semestre, ni se 
observeron erectos de lo interocción del sexo y del semestre. 

En cuanto e la escelo social: 
- No se encontraron diferencias significativos debidas al sexo ni debidas 
al semestre. 
- No se encontraron diferencies signiflcotlvos debidos o 111 Interacción 
del se><o y del semestre. 

En cuento 11 le escol11 de salud: 
- No se encontraron diferencias signlficotivos debidos ol sexo o al 
semestre, ni se encontró ningún efecto de lo interacción del sexo y del 
semestre. 

-- El siguiente onól1sis se reellzó con les c11rrer11s de lngenierio, 
Ingenieril! Civil y Psicología pare en111izor el efecto del semestre en estos. 
Este onéllsis se realízó con lo finalldt!d de poder hacer comporociones con 
los 3 c11rrer11s QUe no tienen en lo muestro de esto investlgoción, 
suficientes sujetos de ambos sexos. En Ingeniería Civil son todos hombres, 
en lngenieria son dos mujeres y los demés son hombres y en Psicología es 
un hombre y los demós son mujeres.(Ver tablo •4 del Apéndice 11, pog. 90). 
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En cuanto o lo escalo oscét1co: 
- No se encontroron dlferencios s1gnificollvos debidos o lo carrero o ol 
semestre, n1 se encontró nlngún efecto de lo interacción de lo correni y 
del semestre. 

En cuonlo o lo escalo vertiginoso: 
- Se encontraron diferenclos significatiYos debidos o lo carrero 

F(2,67) :: 14.47 Pi .000. Siendo los alumnos de lo carrera de lngenierio 
los que obtuYieron los puntojes más altos con uno medio de 36.26, 
seguidos por los alumnos de lo carrero de lngenlerio Civil con UM medio 
de 35.22 y por los de Pslcologío con uno medio de 27.26 

- No s·e encontroron diferencios sign1f1cotivos debidos ol semestre, ni se 
. encontró ningún efecto de lo lnterocción de lo correro y del semestre. 

En cuento o lo escalo estético: 
- No se encontraron diferencias significativos debidos o lo carrero o ol 
semestre, ni se encontró ningún efecto de lti interacción de lo carrera y 
del semestre. 

En cuonto o lo escalo de cotorsis: 
- No se encontraron dtferencios signiflcolivos debidos o lo carrera o ol 
semestre, ni se encontró ningún efecto de la interacción de lo correra y 
del semestre. 

En cuanto o 111 escalo socio!: 
- Se encontraron diferencias slgniflcattvos debidos o lo correr11 
F(2, 67): 6.51 p~ .003. Siendo lo correra de lngenier!o la que obtuvo los 
puntajes más altos: 35.17, seguidos de Ingeniería CiYll con uno media de 
34.67; y por último Ps1cologlo con uno medio de 30.07. 
- No se encontraron diferenclos slgnificot1vas debidos ot semestre, ni se 
observó n1ngún efecto de lo 1nteracclón de carren1 y semestre. 

En cuanto a to escala de salud: 
- No se encontraron diferencios significativos debidos o le correro. 
- No se encontraron diferencios significativos debidas ol semestre, ni se 
observó ningún efecto de lo interacción de carrero y semestre. 

-- El siguiente imóllsis que se lleYó o cobo incluyó todos los datos de lo 
investigación, menos los de Medicino y se observaron diferencios 
signiflcotlvos debidos o lo carrera y al semestre en codo uno de tos 6 
subescotos. No se tomaron en cuento tos alumnos de Medicino porque o 
ellos de les aplicó solamente en primero y tercer semestres.(Ver tablo • 5 



del Apéndice JI, pog. 91 ). 

Con respecto o lo escalo ascético: 
- No se encontraron diferencias significativos debidos o lo carrero ni 
debidos ol semestre. 
- Se encontró uno 1nteroccción de los efectos de Jo correro y del 
semestre F(28, 429) = 1.832 Pi .007. En lo correro de Diseño Industrio! 
Jos puntojes incrementaron según lbo progresondo el semestre: 12: 30.1; 
Sll: 33.0; y 72: 40.0. En lo carrero de Actuorío se observó que los puntojes 
lbon decreciendo conforme el semestre progresobo: 12: 47.5; 52:39.88; 
y 72: 38.0. En lo carrero de Diseño Grítfico Jos puntojes incrementaron y 
decrecieron conforme el semestre progresabo: 12: 41.93; 52: 44.31; y 72: 
36.83. En lo carrero de Psicología los puntojes decrecieron e 

· incrementaron según fué progresando el semestre: 12: 41.55; 52: 35.57; y 
92: 40.69. Uno de los correros que obtuvo puntojes estobles fué lo de 
lnformlttlco: 1R:4 l .57; 52: 40.56; y 72:40.0. (Ver toblo •5.1 del Apéndice 

•11, pog. 92). 

En cuanto a la escala vertiginosa: 
- Se encontraron diferencias significativos d.ebidos o Jo carrefo 
F( 14,429) = 2.432 Pi .003. Siendo lo carrero de Diseño Industrial lo que 
obtuvo Jo media mlts alta: 37.9 y la carrera de Psicología Ja que obtuvo la 
medio mlts baja: 27.28. (Ver tabla •5.2 del Apéndice •11, pog. 93). 
- No se observó ninguno diferencio significativo debido al semestre. 
- No se observó ninguno Interacción debido o Jos efectos de lo carrero y 

del semestre. 

En cuento o la escala estética: 
- Se encontraron diferencias significativos debidos o lo carrero 
F( 14,429) = 2.822 Pi .0007. Siendo lo carrero de ce Jo carrero que 
obtuvo el puntoje mils olto: 34.31 y Jo carrero de Ingeniería Jo que 
obtuvo el puntoje mils bojo: 29.9. (Ver tablo •5.3 del Apéndice •IJ, pog. 
94), 
- No se encontraron diferencias significativos debidas ol semestre. 
- No se encontró ninguno interacción de los efectos de lo carrero y del 
semestre. 

En cuanto o Jo escalo de cotorsls: 
- No se encontraron diferencias significotivos debidos o Jo carrero. 
- No se encontraron diferencias significativos debidos ol semestre. 
- No se encontró ninguno interacción de Jos efectos de lo carrero y del 
semestre. 
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En cuonto o lo escolo social: 
- Se encontraron diferencias significolivos debidos o lo correro 
F( 14,429) = 2.054 p~ .O 13. Siendo lo carrero de Actuorío lo que obtuvo el 
punloje mós olto: 36.B8 y Economío el puntoje mós bojo: 29.9. (Ver tablo 
•5.4 del Apéndice •11, pog. 95). 
- No se encontroron diferencias signiflcolivos debidos ol semestre. 
- Se encontroron diferencias significolivos debidos o lo interocción 
entre lo carrero y el semestre F( 2B,429) = 2.456 Pi.. .0002. En 1!1 carrero 
de lngenierfo CM!, los puntojes incrementaron según ibo progresando el 
semestre: 12: 33.0; 52: 34.0; y 72:37.0. En lo carrero de Informático los 
puntojes ibon decreciendo conforme el semestre progresaba: 12: 36.0; 
SR:33.5; y 72: 2B.8. En lo cerrero de Diseño Gráfico los puntojes 
incrementaron y decrecieron: l!l: 32.2; 52: 39.0; y 72: 30.6. Lo carrero de 
Psicología fué uno de los correros en lo que los puntojes decrecieron e 
incrementaron: 12: 30.8; SR: 29.1; y 9!1: 31.1. (Ver toblo •5.4 del Apéndice 

•11, pog. 95). 

En cuento o lo escolo de solud: 
- No se encontraron diferencias significotlvos debidos o lo carrero. 
- No se encontraron diferencias significativos debidos ol semestre. 
- No se encontró ninguno interacción de Jos efectos de fo carrero y del 
semestre. 

-- Se realizó un onólisis en el que se observaron los efectos del sexo y de 
que si proctlcon o no deporte los alumnos de lo Universidod Anohuoc, en 
codo uno de los 6 subescolos. Los dolos que se ulilizoron poro este onálisis 
fueron los de todos los olumnos.(Ver toblo •6 del Apéndice 11, pog. 96). 

En cuanto o lo escalo oscético: 
- Se encontroron diferencios significativos debidos ol sexo F(l,496) = 
282.850 p~ .000. Siendo los hombres Jos que obtuvieron Jos puntajes mós 
altos. 
- se encontraron diferencias significotivos debidos o lo práctico del 
deporte F( 1,496) = 39.39 Pi... 000. Siendo los que proctlcon el deporte 
los que obtuvieron los puntojes mós oltos. 
- Se encontroron diferencies significativos en lo interocción de los 
efectos del sexo y de los que procticon el deporte F( 1,496) = 12.48 
Pi... 001. El efecto de procticor un deporte es especialmente notorio 
en los hombres. 
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En cuanto 6 lo escolo vert1g1noso: 
- Se encontraron diferenc1os s1gnif1cotlvos debidos ol sexo F( 1,496) = 
14.33 Pi .000. Siendo los hombres los Que obtuvieron los puntajes mós 
oltos. 
- Se encontroron diferencias signiftcotivos debidos o lo próctlco del 
deporte F{ 1,496) = 16.073 P.S.... 000. Siendo los que procticon el deporte 
los que obtuvieron los puntajes míss oltos. 
- No se encontró ninguno diferencio signtficotlva en ta 1nteracción de 
los efectos del sexo y de los que practican el deporte. 

En cuanto o le escale estétlce: 
- Se encontraron diferenc1es s1gnlf1cativos deb1des el sexo F(l,496) = 
4.64 Pi .030. Siendo Jos mujeres los que obtuvieron los puntejes más 
oltos. 
- No se encontraron diferencias signlficol1vas debidas o Je práctico del 

. deporte. · 
- No se encontró ningune diferencie significativo en lo interacción de 
los efectos del sexo y de los que prectlcon el deporte. 

En cuanto o le escale de cotersis: 
- Se encontreron diferencies signif1cotlvos debidos el sexo F( 1,496): 
195.202 Pi .000. Siendo Jos hombres los que obtuvieron los puntejes míss 
oltos. 
- Se encontraron Jjiferencies sfgnlf1cotlves debidos e lo prácllce del 
deporte F( 1,496):: 34.63 Pi.. ooo. Siendo los que proctlcon el deporte 
los que obtuvieron los puntojes m6s eltos. 
- Se encontraron dlferenclos signlficetlves en la interacción de los 
efectos del sexo y de los que preicttcan el deporte F(l ,496) = 10.66 
P.S.... 002. El efecto de practicar un deporte es especielmente notorio en 
los hombres. 

En cuento e lo escola soclel: 
- Se encontraron d1ferencios signiflcotivos debidos el sexo F{ 1,496) = 
40.70 p~ .000. Siendo los hombres los que obtuvieron Jos puntejes más 
el tos. 
- Se encontraron diferencias significativos debidos 11 lo próct1ce del 
deporte F( 1,496) = 4.75 P.S.... 028. Siendo los que proctlcon el deporte 
los que obtuvieron los puntojes m&s altos. 
- No se encontró n1nguna diferencio s1gnificotivo en lo interección de 
los efectos del sexo y de los que pracUcen el deporte. 

En cuonto o lo escala de solud: 
- Se encontraron dlf erencios significativos debidos el sexo F( 1,496) = 
9B4.B5 pi .000. Siendo los mujeres los que obtuvieron los puntojes más 
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oltos. 
- Se encontroron diferencias significativos debidos o lo práctico del 
deporte F( 1,496) = 20.78 P.L. 000. Siendo los que procticon el deporte 
los que obtuvieron los puntojes mós oltos. 
- No se encontró ninguno diferencio sign11icotivo en la interacción de 
los efectos del sexo y de los que procl!con el deporte. 

-- El siguiente onólisls se reollzó con los dotes de los moestros y 
directores. Se, observaron los efectos de lo cerrero y del sexo con los dotes 
de todos los corrertsS.(Ver tablo •7 del Apéndice 11, pog. 97). 

En cuanto o le escalo ascética: 
- No se encontraron dHerencios signHicotlvos debidas a lo correni. 
- No se encontroron diferencios significativos debidas al sexo . 

. - No se encontró nlngune interacción de los efectos de lo carrero y del 
sexo. 

En cuanto a lo escola vertiginoso: 
- No se encontraron dHerenclos slgnlflcotívos debidos a la carrero. 
- No se encontraron diferencias significolivos debidos al sexo. 
- No se encontró ninguno interacción de los efectos de lo cerrero y del 
sexo. 

En cuanto o le escolo estét1co: 
- No se encontraron diferencias significat1vos debidas o la correro. 
- No se encontraron diferencias signHicotivas debidas ol sexo. 
- No se encontró ninguna Interacción de los efectos de le carrero y del 
sexo. 

En cuanto o lo escalo de cotors!s: 
- No se encontraron diferencias signHicotlvos debidos o la carrero. 
- No se encontraron diferencias significativas debidos ol sexo. 
- No se encontró ninguno Interacción de los efectos de lo carrero y del 
sexo. 

En cuanto o lo escalo socio!: 
- No se encontraron diferencias significativos debidos o lo carrero. 
- Se encontraron diferencies slgnificat1vos debidos ol sexo F(l,71) = 
l 17.497 P.i .050. Siendo los hombres los que obtuvieron los puntojes 
m&s ollas que las mujeres. Estos son los medias: Hombres: 33.14; y 
Mujeres: 30.78. 
- No se encontró ninguno interacción de los efectos de lo carrero y del 
sexo. 
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En cuanto o lo escalo de salud: 
- No se encontraron diferencias significativos debidos o lo carrero. 
- No se encontraron diferencias significativos debidos ol sexo. 
- No se encontró ninguno Interacción de los efectos de lo carrero y del 
sexo. 

-- Se onolizoron los dolos de los maestros, sin tomor en cuento los dolos 
de los directores, onollzondo el efecto de lo carrero. No se encontraron 
diferencias significotivns debidos o lo carrero en ninguno de los 6 
subescolos del inventorio. 

-- Se onolizoron los dolos de los maestros y directoras, onolizondo el 
efecto de lo carrero. Solamente se tomaron dolos de mujeres. No se 
encontró ningún efecto significativo en ninguno de los 6 subescolos. 

-- Se onolizoron los dolos de los maestros y directores, onolizondo el 
efecto de lo carrero. Solamente se tomoron dolos de los hombres. No se 
encontró ningún efecto significativo debido o lo carrero en ninguno de los 6 
subescolos. 



-- Se reolizoron vorios onólisis de frecuencia poro onollzor los 
respuestos de los alumnos en los preguntas edlcionoles o las 6 subescoles. 
A contlnuoclón se presentorá le pregunto y los resultodos que se 
obtuvieron. 

Pregunto:¿Proctíco Algún Oeporte?: 
- Se encontraron dlferenc1as significativas en lo proporción de alumnos 
que proclícon olgun deporte dependiendo de su sexo, x 2 1 "26.55 P! .05. 
Siendo los hombres Quienes con mayor frecuencia monífesteron praclict!r 
un deporte. 

- No se encontraron diferencies slgníficatives en le proporción de alumnos 
que prectlcaben algún deporte dependiendo del semestre que cursaban, x 2 

4 

. = 1.63 Pl .05. 

- Se encontraron diferencies significativos en le proporción de alumnos 
que proctlcaban algún deporte dependiendo de lo cerrero que estudiaban 
~ 2

1
:¡ = 45.33 Pi .05. Siendo los alumnos de lo carrera de Adminislroclón, 

los que con mayor frecuencia manifestaron practicar un deporte . Los 
alumnos de ce msnifestaron con la menor frecuencia que precticebt1n el 
deporte. Obtuvieron los puntajes mes ellos respondiendo que NO 
prect1ceb11n el deporte. 

Pregunte: Me gustarlo que Is Universidad Anohuac impllrtierll un programo 
deportivo como perte de ml formeción integre!. 

- Se encontraron diferencies signlfícelivas en le proporción de alumnos 
que manifestaron el deseo de que se Impartiera un programa deportivo 
como perle de su formación lntegrel, dependiendo del semestre que 
cursaban, x 2

4 
= 10.32 Pi .05. Siendo los alumnos de séptimo y noveno 

semestres quienes con mayor frecuenclo manifestaron el deseo de que se 
importlero este programo. 

- No se encontreron diferencios signlficotlvos en le proporción de alumnos 
que monlfestcron el deseo de que se impartiere un programo deportivo 
como porte de su formoclón 1ntegrnl, dependiendo de su sexo, x 21 = 1.56 

p~ .05. 

Pregunta: Me gustllríll que fuera obligetorio el programo deportivo dentro 
de 16 Universidad Anahuac. a.¿Pera todos Jos semestres? b.¿Paro algunos 
semestres?¿ Cuáles? 
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- No se encontraron diferencias significativos en lo proporción de alumnos 
que monifestoron que el progromo deportivo que se importiero fuero 
obligatorio, dependiendo del semestre que cursobon, x 24 = 3.805 P.?. .05. 

-Se encontraron diferencies significativos en le proporción de alumnos que 
manifestaron que el programe deportivo que se impartiere fuere 
obligatorio, dependiendo de su sexo, x 21 = 4.964 Pi .05. Siendo los 
hombres quienes con moyor frecuencia monlfestoron que el programo 
deportivo fuero obligatorio. Estos fueron los porcentajes: Hombres: 63.40~ 
y Mujeres: 53.62~. 

- Se encontraron diferencias significativos en lo proporción de alumnos 
que pidieron que el programo deportivo que se importiero fuero obligatorio, 

· dependiendo de lo cerrero que cursobon, x 215 = 29.68 Pi .05. Siendo los 
elumnos de les correros de ce y de lnformiltico los que con moyor 
frecuenci e menl f estoron e 1 deseo de que e 1 programo deport 1 vo que se 
Impartiere fuera obligatorio, y los de Administración los que monlfestoron 
con meyor frecuencia lo contrario. 

- No se encontraron diferencias significetlves en la proporción de alumnos 
que menifestaron que el programo deportivo que se Impartiera fuera 
obligatorio para todos los semestres, dependiendo de su sexo, x 21 = 2.66 
P.?..05. 

- Se encontraron diferencias signiflcetivas en le proporción de alumnos 
que menffesteron que el progrema deportivo que se fmportiero fuero 
obligatorio pero todos los semestres, dependiendo de lo carrero que 
cursobon x 215 = 25.98 Pi .05. Siendo los alumnos de lo carrero de 
Administración los que monifestoron con menor f.recuencio el deseo de que 
se impartiera este programo obligatorio poro todos los semestres, 
seguidos por los alumnos de ce. 

- Se encontraron diferencias significativos en la proporción de alumnos 
que monifestoron que el programo deportivo que se importiero fuera 
solamente poro algunos semestres, dependiendo de su sexo x 21 = 4.69 
Pi .05. Siendo los hombres los que monlfestoron con moyor frecuencia esto. 

Pregunta: Conozco los actividades deportivos que se llevan a coba en la 
Universidad Anohuoc.¡_Cuóles conoce? 

- No se encontrnron diferencias significativos en lo proporción de alumnos 
que manifestaron conocer los actividades deportivos que se llevan o coba 
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en lo Universidod Anohuoc, dependiendo del semestre que cursoban x 24 :: 

4.73 Pi .OS. 

- No se encontreron diferencies significetivos en le proporción de alumnos 
que manifestaron conocer los actividades deportivas QUe se llevan a cabo 
en le Universidad Anohuac. dependiendo de su sexo x 21 = 9.74 Pi .OS. 

- Se encontraron diferencias significativos en le proporción de olumnos 
que monlfestoron conocer los octívldodes deportivos que se llevan o cobo 
en la Universidad Anohuoc, dependiendo de lo corren1 que cursobon 
x 215 = 55.49 Pi .05. Siendo los alumnos de le carrero de Administración, 

seguidos por los de ce, los Que m11nifesteron con m11yor frecuenci11 que 
conoclon los octividodes deportiv11s que se imp11rtíon en lo institución, y 

· los de lo correr11 de Derecho, los que m1mífestaron con menor frecuencia 
esto. 

Pregunta: Asisto con frecuencia o los actividades deportivos de 111 
Unl11ersld11d Anahuac. 

- No se encontraron diferenci11s significativas en lo proporción de alumnos 
que asisten con frecuencia o los actividades deporti11es que se imp11rten en 
111 Universidad, dependiendo del semestre que curst1bt1n x 24 = 6. t 3 Pi-OS. 

- Se encontraron diferenclos significativos en lo proporción de alumnos 
que oslsten con frecuencia o los octlvldodes deportivos que se Importen en 
lo Universtdod, dependiendo de su sexo x 21 = 19.35 Pi .05. Siendo los 

hombres quienes con mayor frecuencia men1fest11ron asistir e les 
ect M d11des. 

Pregunto:¿Qué Instalaciones te gust11rí11 que se construyeran en lo 
Unll•ersided Anehuoc y para qué deportes? Mencione 3 en orden de 
tmportonci11 de mayor e menor. 

- No se encontraron.diferencias significativos en lo proporción de alumnos 
que manifestaron la necesidad de construir en 111 Universidad instalaciones 
deportl11es, dependiendo del semestre que curs11ben x 24 = 3.38 Pi .OS. 

- No se encontraron d!ferenc!os signlficot!vos en lo proporción de olumnos 
que monifestoron le necesided de construir en lo Universidad instolociones 
deportivos, dependiendo de su sexo x 21 = .O 1 P2 .05. 
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-- Se reolizoron vorios onólisis de frecuencio poro onolizor los 
respuestos de los moestros y directores en los preguntos odicionoles o los 
6 subescolos. A continuoción se presentoni lo pregunto y los resultodos 
que se obtuvieron. 

Pregunto:¿Proctico Algún Deporte?: 

- No se encontroron diferencios significotivos en lo proporción de 
moestros y directores que procticobon olgún deporte dependiendo del 
semestre que cursobon, x 21 = 3.16 Pl .05. 

Pregunto: Me gustoríe que lo Universided Anohuec importiero un progremo 
deportivo como porte de mi formación integral. 

- No se encontraron diferencies significativos en lo proporción de 
maestros y directores que monifestoron el deseo de que se tmpertlero un 
programo deportivo como porte de lo formeción integral del olumno, 
dependiendo de su sexo, x 21 = .004 Pl .05. · 

Pregunto: Me gustorío que fuero obligotorio el progromo deportivo dentro 
de lo Universidod Anohuoc. o.¿Poro todos los semestres? b.¡_Poro olgunos 
semestres? l Cuó 1 es? 

- Se encontroron diferencios significotivos en lo proporción de moestros y 
directores que monHestoron que el progromo deportivo que se importlero 
fuero obligotorio, dependiendo de su sexo x 21 = 4.B 1 P5. .05. El 73.77'!f, de 
los hombres fueron los que manifestaron con mayor frecuencio esto, e 
diferencie de el 57.14:1: de les mujeres. 

- No se encontroron diferencies significotivos en lo proporción de 
maestros y directores que monifestoron que el progrome deportivo que se 
imporliere fuero obligatorio pera todos los semestres, dependiendo de su 
sexo x 21 = .oo Pl .05. 

- No se encontroron diferencias significolivos en lo proporción de 
moestros y directores que monifestoron que el progromo deportivo que se 
imporliero fuero obligatorio poro algunos semestres, dependiendo de su 
sexo x 2 1 = .62 Pl .05. 

Pregunto: Conozco los octividodes deportivos que se lleven o coba en le 
Universidod Anehuoc.¡Cuóles conoce? 
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- No se encontroron diferencios signiflcollvos en lo proporción de 
moestros y directores que monifestoron conocer los octfvidodes 
deportivos que se llevon o coba en lo Universidod Anohuoc, dependiendo de 
su sexo x 21 = 1.06 P2. .05. 

Pregunto: Asisto con frecuencio o los actividades deportivos de lo 
Universidad Anahuac. 

- Se encontraron diferencies signif1cotivos en lo proporción de maestros y 
directores que asisten con frecuencia o las actividades deportivos que se 
imparten en la Universidad, dependiendo de su sexo x 21 = 5.12 P5. .05. 
Siendo los hombres quienes con mayor frecuencia manifestaron osislir a 
estos actividodes. 

Pregunto:lQué instalaciones te gustarla que se construyeran en la 
Universidad Anahuac y para qué deportes? Menciona 3 en orden de 
Importancia de mayor a menor. 

- No se encontroron diferencias significativos en la proporción de 
maestros y directores que manifestaron la necesidad de construir en la 
Universidad instalaciones deportivas, dependiendo de su sexo x 21 = .14 
p~ .05. 



3.2 ESTADISITICA DESCRIPTIVA: RESULTADOS ADICIONALES: 

Según los resultados obtenidos de los preguntos que se le oumentoron ol 
inventario, los cuoles investlgon los necesidodes e intereses que tienen 
acerco de los octividodes físicos los alumnos, maestros y directores, se 
concluyó lo siguiente: 

- De los alumnos, el 191 practicon el Tenis y el 121 el Futbol Soccer. El 
Futbol Americano Jo practican solamente un 3.21 de Jos alumnos 
muestreados (Ver toblo •6 del Apéndice 11, pog. 96). 

- De los maestros y directores, el 12.6:g proclicon lo Notación y el 
11.71 Jo Gimnasio, siendo ombos deportes Jos que mós procticon los 
encuestados. (Ver toblo •g del Apéndice 11, pog. 99). 

- De los alumnos, el 76:g manifestoron el deseo de tener el deporte como 
porte de su formoclón lntegrol dentro de lo Universidad Anohuoc. 

- De los maestros y directores el 68.4:g opinó que se debe de incluir un 
programo deportivo como porte del desarrollo Integral del Individuo en Jo 
Unlversidod Anohuoc. 

- De los alumnos, el 161 opinon que se debería de impartir el deporte 
obllgotorlo de primero o quinto semestres. El 2.61 opinó que se debe de 
Impartir opcionalmente y no oblfgotor1omente (Ver labio •10 del 
Apéndice 11, pog. 100). 

- El 10.51 de Jos maestros y directores oplnon que se debería de 
impartir el deporte oblfgolorio de primero o quinto semestres. El 1.941 
opinó que se debe de lmporllr opclonolmente y no obligotoriomente y el 
0.97:g opinó que se le debe de impartir el deporte obligotorio o alumnos y 
a moestros.(Ver tablo • 11 del Apéndice 11, pog. 101 ). 

- El 54.40:g de los alumnos manifestaron conocer Jos octivldodes 
deportivos que se llevan o cabo en lo institución, siendo el deporte que 
mós conocen, el Futbol Americano (62.21), y después el Futbol Soccer 
(59.2 :g). Monifestoron conocer dos deportes que no existen y nunca hon 
existido en lo Universidod. Estos deportes son el Rugby (0.41) y lo 
Notación (0.2:g).(Ver tablo• 12 del Apéndice 11, pog. 102). 

- Los oclividodes físicos que los maestros y directores conocen mós son 
el Futbol Americano (54.4:g), y el Futbol Soccer (49.S:g). Monifestoron 
conocer lo Notación (0.97:g), como uno octivldod físico que se llevo o 

45 



cabo en lo Institución, pero esto no es es!. {Ver toblo • 13 del Apéndice 
ll,pog.103). 

- El 71:1: de le muestra de los alumnos deseen que se construye un 
gimnasio mull!ple y uno olberca. El 5 l:r> desean que se construyan unas 
conchos de tenis. {Ver tabla •14 del Apéndice 11, pog. 104). 

- los deportes que los alumnos desean practicer en las lnstoloclones que 
se construyan son lo Notación ( l 3.6:r>), los Aerobics (9%), y el Basketball 
(7:«). (Ver tablo• 14.1 del Apéndice 11, pog. l 05). 

- El 64.5~ de los maestros y directores desean que se construya en lo 
Universidad, un gimnasio muttiple. El 72.6!« desean que se construya una 
alberca y el 3B.6% desean que se construyan unos conchos de tenis. {Ver 
tobla • 15 del Apéndice 11, pog. 106). 

- Los deportes que los maestros y directores desean tener mós en los 
instalaciones que se construyan son el Volleyboll {9.7:g), lo Natación 
{8.7ll:) y el Basketball (B.7:r>). {Ver toblo • t5. l del Apéndice 11, pag. 
107). 



4. DISCUSION V RECOMENDACIONES: 

A continuoción se presento uno interpretación de los resullodos 
obtenidos en este estudio en bose o los dolos obtenidos por 
invesllgociones previos. A su vez se presenton algunos recomendociones 
útiles poro el diseño de uno compoño pro-deporte dentro de lo Unlversidod 
Anohuoc y poro lo tomo de decisiones respecto o los instoloc1ones 
deportivos dentro del compus universitario. 

Al onol1zor lo octltud de los olumnos, maestros y directores de lo 
Universldod Anohuoc, hocio el deporte visto como uno moterio curriculor, 
se observó uno octltud fovoroble. El 76ig de los olumnos muestreodos 
monifestoron el deseo de tener el deporte como porte de su formoción 
lntegrol, ol lguol que el B6.4ig de los moestros y directores. En formo 
semejonte, Brumboch y Cross (1965), y Misto (1966), en estudios que 
reolizoron, concluyeron que existio uno octltud positivo de los olumnos y 
moestros hoclo lo educoción flslco visto como uno moterio curriculor, o 
diferencio de Keogh ( 1965) quién encontró que los olumnos no oproboron el 
volor de lo educoclón flslco dentro del curriculum escolor. Motross ( 1960), 
reolizó uno lnvestlgoción en lo que concluyó que existe uno actitud 
fovoroble de los alumnos hocio los octlvidodes deportivos 
lnterunlvers1torios. Tombién 6onzon ( 1965), encontró que lH octltud hocio 
los progromos deportivos tnterunivers1torlos, que formon porte de lo 
educoción genero!, ero fovoroble, especiolmente entre los olumnos, pero lo 
octltud de los moestros fué desfovoroble. Asl que cosi todos estos 
resultados son parecidos o los que se obtuvieron en esto tesis. Solamente 
existen dos diferencias conslderobles. Uno de ellos se dló en lo 
lnvestlgoclón de 6onzon y lo otro en lo investigoclón de Keogh. A diferencio 
de Bonzon, lo octltud de los moestros hocio el deporte visto como uno 
moterio curriculor fué fovoroble en esto tesis. Keogh, por su porte, 
encontró que los olumnos no oproboron el volar de lo educoción físico 
dentro del curriculum escolor, y en esto tesis, los olumnos monifestoron 
uno actitud positivo poro incluir el deporte como porte de su formoción 
integro l. 

En lo que respecto o diferencias sexuoles en lo octitud hoclo lo educación 
flslco, no se encontraron diferencias significotivos en lo investigación de 
Keogh (\962; citodo por Acord, 1972). En esto tesis, no se encontraron 
diferencias sexuales en lo monlfestoción de lo inclusión de un programo 
deportivo en el curriculum escolor. Keogh menciono que aunque los hombres 
y los mujeres volor~ron fovoroblemente o lo educoción físico, los mujeres 
admitieron no porticipor ol menos que se les obligoro. Al onolízor los 
resultodos en esto tesis, cuondo se preguntó si queríon que el progromo 
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deportivo fuero obllgolorfo se encontraron diferencios sexuales. El 53.62:g 
de los mujeres y el 63.40:1: de los hombres monifesloron que queríon que el 
programo deportivo dentro de lo universfdod si fuero obligotorio. Así que o 
diferencio de Keogh, un poco mós de lo milod de lo muestro femenino 
monifesló que querían que el deporte fuero obligatorio. Se observó que un 
porcentaje mós olto de hombres que de mujeres si deseon que el deporte 
seo obligatorio. 

Cuondo se investigó el conocimiento de los alumnos acerco de los 
oclMdodes deportivos que se reolizon en lo Unfversidod Anohuoc, se 
observó que el 54.4Q:g de estos, conocen los oclividodes, o diferencio de lo 
fnvestigocfón que reollzoron Zuercher y sus coloborodores ( 1960), en lo 
cuál el 93.0:g de los olumnos, que fueron sujetos en su investigación que se 
reolfzó en lo Universidod de Morylond, College Pork, monifesloron conocer 

. el progromo deportivo. Es uno diferencio grande lo que se observo y se 
puede deber o que el progromo deportivo de lo Universidad de Morylond, 
está mucho mós desorrollodo que el de lo Universidod Anohuoc. 

Se hon reolizodo algunos inveslfgociones en los que ulflizoron el 
lnvenlorfo de Actitud Hocio lo Actividad Físico de Kenyon (1966). En lo 
fnvestfgoción de esto tesis se enconlroron algunos resultados muy 
porecfdos o los que se encontroron en los invesligoclones de vorios 
autores, ol onolfzor codo subescolo. 

Al onolizor los actitudes de los olumnos que son deportistas, se vió que 
estos obtuvieron punlojes mós positivos hocio lo oclividod físico, que los 
que no procticon el deporte en estos escalos: en lo ascético, en lo 
vertfgfnoso, en lo de colorsfs, en lo socio! y en Jo de solud. Estos 
resultados se pueden relocionor con los resullodos de lo investigación que 
reolfzó Mequf ( 1970; cftodo por Emerson, 1972). Este outor encontró que 
los que lenfon uno octftud positivo hocio lo oclividod tísico leníon de 
olguno monero uno reloción directo con el deporte. 

Se onolizoron también los diferencies sexuales de los alumnos maestros 
y directores en cuonto o lo octilud que tienen hocio lo oclividod físico en 
codo uno de los 6 subescolos. En lo invesligoción de esto tesis, se observó 
que existen diferencias sexuoles r.onsislentes o trovés de los diversos 
onólfsls que se hicieron con los dolos de los olumnos, en los siguientes 
escolos: en lo estético y en lo vertiginoso. Los mujeres obtuvieron los 
puntojes consistentemente mós ollas en lo escalo estético y los hombres 
en lo vertiginoso. Los mujeres percibieron lo oclividod físico como uno 
experiencio estético y los hombres como uno experiencio vertiginoso. 
Aldermon (1970; citado por Emerson, 1972), concluyó que tonto los 
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hombres como los mujeres percibieron lo octividod físico como uno 
experiencio estético, o diferencio de los resultodos de esto tesis en lo que 
los mujeres percibieron ésto significotivomente mós estético. Los 
hombres monifestoron percibir lo octividod físico como uno experiencio 
vertiginoso, ol iguol que los resultados que obtuvo Cunningham ( 1970). 

Al analizar los efectos que tiene el sexo sobre lo actitud hocio la 
octividod físico de los moestros y directores, se encontroron diferencios 
significativas en la escala social y los hombres son los que obtuvieron los 
puntojes mós ollas. Es muy dificil re!ocionor estos resultados con previos 
investigaciones porque no se hon onollzodo los efectos del sexo en la 
octitud hocio lo octividod físico de moestros y directores universitorios. 
Pero esto pudiero deberse o ciertos potrones de interocción diferentes 
según el sexo de lo persono Rubin (1985), ho encontrado que el compartir 
octividodes deportivos es un foctor muy importonte en el establecimiento 
de relaciones de omistod entre los hombres. 

Se onol!zoron los datos con respecto ol semestre que curso el olumno y 
se observó que no existe un efecto significotivo en los puntojes de codo 
subescolo. Pero, si se encontroron efectos de lo interocci ón entre el 
semestre y el sexo en !os escolos estético y de cotorsis. En ombos escalos 
los mujeres obtuvieron puntojes mils llltos en los primeros semestres, 
mientres que los hombres obtuvieron puntojes mils altos en los últimos 
semestres. Esto nos indico que los mujeres de los primeros semestres 
perciben lo octividod físico como uno experiencia estético y cotórtico y 
los hombres de los últimos semestres tombién. Estos dotas no se pueden 
interpretar. 

Al ono!izor el efecto de lo cerrero en codo uno de los subescolos, se 
encontroron dife¡encios significotivos en codo uno de ellos. Pero, resulto 
difícil interpretor estos resultodos en bese o investigoc1ones onteriores, 
yo que en ningún estudio previo se ho relocionodo lo octitud hocio lo 
octividod físico con lo formoción profesionol. Sin emborgo, los resultodos 
pueden ser útiles en el momento de 1mplontor uno compoño tendiente o 
mudificor ocli\udes o o focilitor medionle lo propogondo, lo introducción 
de u11 µrogrnmo deport1vo universitario. 

Al ono!izor los octiludes de los moestros y directores, no se encontroron 
diferencios significotivos debidos o lo correro, en ninguno de los 6 
subescolos, lo cuol nos indico que no hoy ninguno re loción entre lo carrero 
en Jo que trobojon o importen closes, y su percepción de Jo octividod 
físico. 



Cuando se enelizeron les diferencies de los deportistes y de los no 
deportistes, en le ectitud que menifesteron hecie le ectivided física en 
cede une de les 6 subesceles, se encontró que los hombres deportistas 
perciben lo octividod físico como uno experiencio ascético, cotórtico y 
sociol, o diferencio de los mujeres que lo perciben como uno experiencio 
soludoble. 

Al onolizor los preguntes odicionoles ol inventario se observoron 
resultodos lnteresontes: 

Se observó que tonto los olumnos como los maestros y directores del 
sexo moscullno proctlcon mós el deporte que los elumnos, maestros y 
directoras. De los alumnos, los deportes que mós procticon son el Tenis y 
el Futbol Soccer. Es importante tomor en cuento que un porcentoje muy 
b6jo practico el Futbol Americono, que es un deporte muy importante 
dentro de lo Universidad Anohuec. De los maestros y directores, los 

· deportes que mós se procticon son lo Notación y lo Gimnosio. 

Al onollzor los dotos de los alumnos que procticon el deporte, se observó 
que los que mós contestaron que SI procticon el deporte fueron los 11lumnos 
de Administroción, y los que contestoron mós que NO lo procticon fueron 
los olumnos de ce. Esto se puede deber o que en lo cerrero de 
Administroción el curriculum educotivo incluye el deporte como moterio 
obllgolorio. 

Cuondo se preguntó que si les gustorío que se imporliero un progromo 
deportivo como porte de su formoción integro!, los olumnos que 
conlesloron fovoroblemente fueron los de. 72 y 92 semestres, y los que 
respondieron desfovoroblemenle fueron los de 12 y 52 semestres. Se puede 
observor que conforme los alumnos von ovonzondo en semestres, su deseo 
de procticor un deporte incremento. El 63.40% de los alumnos y el 53.62% 
de los alumnos, menifestoron el deseo de que este progremo se impartiere 
obligolori6mente, el iguol que el 73.37% de los moestros y directores y el 
57.14% de los maestros y directores. Al enolizor estos delos con los 
correros se vió que los elumnos de lo cerrero de ce, seguidos por los de 
lnformátice, fueron los que menifesteron mós el deseo de que se 
imporliero obligotoriomente. Los que se opusieron fuertemente fueron los 
de lo cerrero de Administroción. Por lo visto no eston o gusto los alumnos 
con el progrome deportivo que se importe en esto correro y es importonte 
overiguor porqué. 

Lo moyorío de los elumnos, meestros y directores deseen que se imparte 
el programe deportivo obligetoriemente de 12 e 52 semestres. Es muy 
importonte consideror esto ol implontor el progromo deportivo en lo 
Universidod Anehuec. 
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Lo~ alumnos que manifestaron conocer mós los octividodes deportivos 
que se lleven o cobo en lo institución, fueron los de Administroción, o 
diferencie de los de Derecho que menifestoron lo contrario. Los de 
Administroción si conocen los oclividodes deportivos porque ellos eston 
involucrodos en estos Pero, los alumnos de los demós correros no los 
conocen. Por lo generol, los hombres son los que osisten mós o estos 
octividodes. 

- Es muy importante favorecer la actitud hecio lo eclivided física como 
uno experiencia ascético, vertiginoso, estético, cotórtico, sociol y 
soludoble, en los alumnos moestros y directores que no perciben lo 
oclividod físico osí, porque ésto, esté formado por estos 5 dimensiones. Es 
importonte reforzor lo dimension que no percibe el individuo como porte de 
lo octivided físico pero que osí tengo une ideo completo de lo que es lo 
octividod físico y su octitud hocio lo mismo seo mós fovoroble. 

- Poro los correros que tienen puntojes oltos en cuolquier escolo se 
recomiendo que se refuerze esto dimensión, ol iguol que los otros cinco. 

- Poro los correros que obtuvieron puntojes bojas en lo escolo oscético, 
se recomiendo que se les presenten películos motivocionoles y que se 
cuelguen ofiches en lugares visibles mostrondo ol deporte como uno 
experiencio escético. Tombién se puede invitar o deportlslos mexiconos 
destocodos que procliquen deportes o!tomente oscéticos como: el Futbol 
Americano, y lo Notoción entre otros; y den chorlos sobre lo experiencio 
ascético o muestren películas que demuestren esto. Uno películo que 
demuestro lo experiencia ascético podrío ser lo de "Corros de Fuego." 

- Poro los correros que obtuvieron puntojes bojos en los escalos de 
cotorsis, de selud y socio!, se recomiendo que se les den plóticos con 
médicos y psicólogos deportivos acerco de los beneficios físicos, 
psicológicos y socioles que obtiene el individuo ol procUcor el deporte. 
Unos plóticos ocerco del deporte visto como uno experiencia cotórlico se 
recomiendan porn lo carrero de Actuorío, por ejemplo. 

- Paro los correrns que obtuvieron puntejes bajos en los escalos estético 
y vertiginoso, se recomiendo que se hogon 6fiches, con fotogrofíos de 
deportistos que muestren lo belleza y lo emoción del deporte. Por ejemplo: 
en lo correro de Jngenierío, que obtuvo puntojes muy bojos en lo escolo 
estético, se recomiendo que se les presente uno película de Futbol 
Americano, o de Futbol Soccer, o de Notación o lo de "Corros de Fuego", y se 
les debe de enfot12or lo bello del movimiento humano ol hocer el deporte. 
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Pero, hoy que tener cuidodo de no poner ofiches de boilorinos en esto 
escuelo. Si se troto de uno correro en lo que hoy mujeres, se puede 
presentor lo pel ículo de ·costillos de Hielo." 

- Es muy importante que especiolistos en tecnología educotivo y 
especiolistos en deporte diseñen un programo deportivo como moterio 
curriculor, tomondo en cuento los teorías de Krothwohl y sus 
coloborodores (1964), de Bloom (1971) y de Horrow (1978). De ocuerdo o lo 
respuesto de los sujetos de este estudio, dicho progromo obligotorio 
deberío de importirse entre lQ y 5Q semestres. 

- Los alumnos, maestros y directores de lo Universidad Anohuoc, 
procticon muchos deportes que no se procticon dentro de lo institución. Se 
recomiendo oprovechor el hecho de que procticon diferentes deportes, poro 
implontor un programo deportivo obligatorio en lo institución y poro 
construir distintos insto lociones deportivos dentro de lo universidad 
(estos se mencionorón posteriormente). Así se fomentoró lo próctico del 
deporte dentro de lo universidad y se podrón orgonizor octividodes 
deportivos inter y extro universitarios. Estos actividades tienden o darle o 
los que los procticon un sentido de identidad y de pertenencia con respecto 
o su institución. 

-Serío interesonte que los moestros y alumnos practiquen el deporte 
juntos poro logror uno mejor cohesión y uno convivencia positivo. 

- El programo deportivo que se implemente, se debe de enfocar de 1!! o 5!! 
semestre preferiblememte. Los alumnos, moestros y directores opinaron 
que esto debe de ser osí. Por medio de los maestros, se puede comblor lo 
actitud de los olumnos, osí que es muy Importante lo opinión de éstos. 

- En general, los alumnos, maestros y directores conocen muy poco los 
octividodes deportivos que se reollzon en lo Universidad Anahuoc. Conocen 
el Futbol Americono, y el Futbol Soccer, porque son dos deportes o los que 
se les ho hecho oigo de propogondo. Pero, varios alumnos nombroron el 
Rugby y lo Notoción como actividades deportivos que se reolizon en lo 
institución y esto nunco ho sido osí. Muy pocos alumnos asisten con 
frecuencia o los octividodes deportivos que se reolizon. Esto se debe o que 
no tienen lo informoción odecuodo ocerco de cuóndo, dónde y cómo se von o 
reolizor estos octividodes. Estos dos puntos se pueden solucionar llevando 
o cobo uno bueno compoño publiciterio que le de lmportoncio o estos 
octividodes. De esto se podrían encargar los olumnos de los últimos 
semestres de ce. Se pueden mondor o hocer folletos, afiches, se les puede 
informar verbalmente, en fin, se debe de trotor de que los alumnos, 
moestros y directores sepon lo que estó pasando en el aspecto deportivo 
dentro de la Universidad Anohuoc. 
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- Hoy lnstoloctones deportivos dentro de lo inst1tuclón que muchos 
alumnos no conocen, como son los conchos de volleyboll, bosketboll y hosto 
lo pisto de ollelismo. Esto se puede resolver dándoles una visito de los 
instoloclones deportivos que hoy en lo Universidad o todos los olumnos de 
nuevo y viejo ingreso. Se les debe ele dar Información ocerco de los 
facilidades deportivos que existen en lo untversidod y óe los reglamentos 
poro uttllzorlos. 

- Es muy lmportonte tomor en cuento los necesidodes de los oturnnos, 
maestros y directores que forman porte de lo Institución, porque ellos son 
lo institución. En este coso, ellos rnonifestoron lo necesidad de que se 
construyeron vorios tnstolociones en lo universidad, en los que pueden 
procli.cor ciertos deportes. Estos son los instotociones que pidieron y tos 
deportes que se pueden procticor en ellos, presentodos en orden de 

· preferencia: 

- Glrnnoslo Hutt1ple: Aerobics, Basketball, Volleyball, Holterof1llo, 
Gimnasio, Danzo, Gimnasia Olímpico, Korote, Lucho, Judo, Futból de 
Salón, Hondball. Box, Bodminton, y Esgrimo. 
- Albems: Clcsvcsdos, Notoción, Woterpolo, Nodo Slncronlzodo y Buceo. 
- Conchos de Tenis: Tenis. · 
- Vestidores y Regaderas: Se pueden construir en cuolquler insto loción 
que se construyo. Son un fcsctor muy importante que mottvon ol olumno o 
practlcor et deporte. El oseo físico es muy importante poro muchos 
individuos. 
- Concha de Squash: Squosh. 
- Dlornonte de Beisboll; (se puede odoptor poro jugor Softboll). 
- Concho de Atletismo: Lo yo existente se puede complementar con 
equipo poro proctlcor los dlstintes modolidodes atléticas. 

Si se logran construir algunos de estos instolociones, Jo Yido 
unlversllorio de los que forman porte de to universidad vo o tender o ser 
mós sollsfoctorlo. Es probable que se logre un ambiente que fovorezco lo 
cohesión, el sentimiento de pertenencio e identidod, Jo Interacción socio!, 
y el establecimiento de hábitos de salud; por medio de equipos que 
representen o codo carrero y compiton entre sí, de porristos, de equipos 
representativos de lo universidad, de propagando pro-deporte, y de uno 
bueno orgonizoción que deben de Jtevor o cabo especioltstos del deporte. 

- Se recomiendo poro futuros estudios interesados en utillzor el 
lnventorio de Actitud Hecto lo Actividad Físico, en México, reolizor un 
onísllsis foctoriol que permito comporor lo vigencia y validez de los 
subescolos pre-establecidos en uno pobloctón norteomericono o uno 
mexicono. 
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5.1 APENDICE 1 - INSTRUMENTO V HOJAS DE RESPUESTA 



5.1.1 CUESTIONARIO DE HOMBRES: 

Instrucciones: Leo codo enunciado cuidadosamente. Después en lo hoja de 
respuestas, pongo uno cruz en el espacio que describe precisamente como 
se siente. No hoy respuestos correctas o incorrectos para Jos enunciados 
de este inventario, !JO que nadie sabe mejor que usted como se siente a
cerca de la actividad físico. Esto es lo escolo de respuestos: 

Totalmente de Acuerdo: TA 
De ocuerdo: A 
Indeciso: 1 
Desacuerdo: O 
Totalmente Desacuerdo: TO 

1. Con mucho gusto entrenaría dioromente los oi'ios necesarios poro poder 
tener la oportunidad de pertenecer ol equipo ollmpfco mexfcono. 

2. Yo preferirío actlYldodes colmados como Jo notación o tirar uno peloto 
que octMdodes como los carreras de autos o de motos. 

3. Entre las tormos deseables de actividad físico, se encuentran aquellas 
que demuestran Ja belleza y Jo forma del movimiento humano, toles como 
Jo danzo moderno y el nado sincronizado. 

4. Prefiero los deportes que requieren de un entrenamiento rigoroso y que 
Involucran una competencia Intenso, tales como los actividades atléticos 
lnterescolores o intercolegioles. 

5. Una vida felíz No requiere de una porttclpoclón regular en octlvfdodes 
flsicos. 

6. El riesgo de lost1morse vale lo peno cuando uno considero los emociones 
que se derivan de portlclpor en octlvidades toles como el olplnlsmo. 

7. Es Importante que cado persono pertenezco por lo menos o un grupo en 
el cual se juegue juntos. 

e. De todos Jos actividades físicos yo NO escogería como mi primer elec
ción, Jos que tienen como propósito primario el desorrollor uno bueno 
condición físico. 

9. Entre Jos mejores actividades físicos que hoy eston oquellos que re
presentan un reto persono!, como esquiar, alpinismo, o veleor cuando 
hay un clima desfavorable (mucho oleaje, tormenta, etc.). 
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10. Obtendría mucha satisfacción de participar en juegos que requieren 
una preparación prolongada y cuidadosa, y que lnvolucron una competenclo 
estrecha en contro de un opositor fuerte. 

11. Muchas veces no es muy apreciado el grodo de belleza y de lo grocio 
del movimiento que se encuentro en el deporte. 

12. Una de las únicas formas de aliviar la tensión emociono! severa es 
realizando alguna octlvldad física. 

13. Si tuviera la oportunidad de escoger, selecclonarfa una actividad ff
slca agotodora antes que una actividad ffslca suave. 

14. Los programas de educación física deberfan de enfatizar mas la belle
za del movimiento humano. 

15. Hay mejores maneras de aliviar los presiones de la vida diaria, que 
practicando alguna actividad física. 

16. La participación frecuente en deportes peligrosos y en actividades 
ffslcas es buena para otros gentes, pero en general para mi NO. 

17. Me gusta Involucrarme en actividades físicas que estan orientados a 
lo social. 

1 e. Una gran parte de nuestro vida diario debe estor dedicada a reallzor 
un ejercicio vigoroso. 

19. No me lntereson en lo mas mfnimo las octivtdodes físicas en los que el 
único propósito es el mostror que el movimiento humano es algo hermoso. 

20. Los escualos deberíon de potroclnar muchos más actlvldodes ffslcos 
pnra favorecer la Interacción social. 

21. El.ser fuerte y el tener una condición ffslco muy buena NO es lomos 
Importante en mi vida. 

22. Los actividades ffsicos menos deseables son las que nos proporcionan 
un sentido de peligro y en los que hay riesgo de 11lguna lesión, t11les como 
esqul11r en nieve en monton11s empln11dos, alpinismo o p11r11coldismo. 
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23. P11r11 tener uno mente sono en un cuerpo seno se debe de porticipor 
dloriomente en un deporte o en uno octivldod físico. 

24. Cuondo un deporte se vuelve muy orgcnlzodo o demoslodo competitivo, 
puede desvirtuarse. 

25. El tiempo que se empleo dtorlomente poro hacer ejercicio, podría ser 
usado mes settsfoctorlomente de otras maneros. 

26. Disfruto los deportes, prlnclpolmente porque me don oportunidad de 
conocer gente nueve . 

. 27. Prectlcomente, lo único formo de descorgor frustraciones y emociones 
contenidos es 11 troves de alguno cctlvldod físico. 

26. 51 me don uno opción, yo preferirfo portlclpor en cerreros de lanchos o 
recorrer los rltptdos de un rlo en conocen vez de pcrtlclpor en las formos 
mos tranquilos de sollr en borco o novegor. 

29. La fuerzo y el vigor físico son los pre-requisitos mils Importantes 
pora uno vide pleno. 

30. De todos los tipos de octlvldod rlslc11, Jos que mils me disgustan son 
los que requieren de mucho soclellzoclón. 

31. Los formas de actMdod flstco que disfruto mos son los juegos y 
deportes Improvisados en el momento, en lugar de los que requieren de 
periodos largos de entrenamiento. 

32. Uno de les cosos que me gusto mos en los deportes es lo gron variedad 
de formes hermosos de movimiento humano que se pueden demostror. 

33. Lo moyorfo de Jos octlvldodes Intelectuales son ton relajantes como 
Jos octlvld11des flslcos. 

34. Los octlvldodes flslcos que se llevnn o cobo solamente con propósitos 
sociales, como Jos bolles escolares, son 11 veces uno pérdtdo de tiempo. 

35. He complace ver Jo formo y la belleza del movimiento humono. 

36. La gimnasio esto entre los formas de octlvldod ffslco menos deseables. 
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37. Es probable que se llegue a pensar que el sacrificio necesario para 
triunfar en una competencia deportivo es mucho pedir paro una persona de 
13 o 14 años. 

36. La gente deberlo de h11cer ejercicio 20 o 30 minutos diarios. 

39. Se le presta demasiada 11tenclón 11las11ctlvld11des físlc11s que tret11n 
de represent11r el movimiento humano como un11 fonn11 de 11rte. 

40. Es dlvert1do ver e lnvolucr11rse en los deportes, mlentr11s que no se 
tomen muy serl11mente ni dem11nden mucho tiempo y energí11. 

41. De tod11s 111s actlvld!ldes físicas mi primer elección serí11 11quel111 en la 
que el propósito prlm11rlo fuera el de des11rrol111r y m11ntener un11 condición 
físlc11. 

42. SI yo tuv1er11 que escoger entre el c11not11je en - 11gu11 tr11nqu1111· y en los 
• rllpldos; escogerí11 el primero. 

43. El observar a los 11tlet11s 11bsortos tot11lmente en su deporte, por lo 
general me proporclon11 un esc11pe de 111s presiones de 111 vld11 dlarl11. 

44. El participar en juegos y deportes puede a veces echar a perder buenas 
amistades. 
45. la Idea de que todo el movimiento humano es bello es 11bsurd11. 

46. Los actividades físicas que tienen un elemento fuerte de atrevimiento 
o que requieren tomar riesgos son muy deseables. 

47. Fóc11mente podrí11 p11sanne una hora observando los coordinados y 
gr11closos movimientos de un p11tinador en hlelo o de un b11llarín de danza 
modem11. 

46. Hay mejores maner11s de conocer a la gente, que 11 traves de los juegos 
y deportes. 

49. Cuondo los deportes y los juegos son demasiado organizados, 
competitivos y muy demandantes, a veces pierden su elemento de 
diversión. 
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50. Entre las mejores formos de octividod física estan los que uson el 
cuerpo como instrumento de expresión. 

51. Como la competencia es fundamental en nuestra socledod actual, los 
deportes necesitan ser mucho mas demondontes y competitivos de lo que 
son en el presente. 

52. Lo mejor de los juegos y deportes es que permiten logror o los que lo 
procticon mas confionzo en sltuoclones socloles. 

53. Uno de los mejores formos de octividod física es la que proporciona 
una sensación emocionante de peligro, como el veleo cuando hay mal clima 
o el canotaje en Jos rápidos de un rio. 

54. La octividad física regular es el pre-requisito mas importante para una 
vida sotlsfactoria. 

55. El ejercicio vigoroso diario es absolutamente necesario para mantener 
la salud general. 

56. Uno de los formos de actividad flslca más deseable es el baile social. 

57. En la actualidad a veces se pone demasiado énfasis en lograr ser 
exitoso en algun deporte. 

56. Vo disfruto porticipar en los juegos y deportes en los que 
constantemente hay un desafio al peligro. 

59. La mayoría de la gente podría vivir contenta sin participar 
frecuentemente en octMdades deportivas. 

60. Me gustorío que en lo Universidad Anohuoc importieron un progromo 
deportivo como porte de mi formoción integro!. 

61. Me gustorlo que fuero obligotorio el progromo deportivo en lo 
Universidod Anohuac: 

a.¿Para todos 1 os semestres? 
b.¿Poro olgunos semestres!¿culiles? 

62. Conozco los activid11des deportivos que se llevan a cabo en Ja 
Universidad Anohuoc.¿Cuóles conoce? 
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63. Asisto con frecuencia a las actividades deportivas de 111 Universidad 
Annhuac. 

64.i,Oué lnst11l11ctones deportivas me gustaría que se construyeran en la 
Universidad Anahu11c y para qué deportes? Menclon11 3 en orden de 
Importancia de m11yor a menor. 
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5.1.2 Hoj11 de Respuest11s de Hombres 

Feche:------

Sexo: M11sculino __ Femenino __ 

St11tus: Alumno __ M11estro __ Director __ _ 

Promedio Ac11démlco: ---

Semestre que Curse: -----

C11rrer11: --------
¿Practlc11 Algún Deporte?: Si __ No __ 

¿Qu6 Deporte?:--------

¿Cu6nt11s Hor11s 11 la Seman11?: -----

Clt1Ye: Tot11lmente de Acuerdo: TA 

De Acuerdo: A 

Indeciso: 1 

Desacuerdo: O 

Tot11lmente Desacuerdo: TO 

TA A 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

e. 
9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

o TO 
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Cl11ve: Tot11lmente de Acuerdo: TA 

De Acuerdo: A 

lndec1so: 1 

Oes11cuerdo: O 

Tot11lmente Des11cuerdo: TD 

TA A 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 
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Clcve: Totclmente de Acuerdo: TA 

De Acuerdo: A 

Indeciso: 1 

Desccuerdo: O 

Totalmente Desccuenlo: TO 

TA Á 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 
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Clave: Totalmente de Acuerdo: TA 

De Acuerdo: A 

60. 

61. 

Indeciso: 1 

Desacuerdo: o 
Totelmente Desncuerdo: TO 

TA A 

a. Pare todos los se:mestres: SI __ No __ 

M 65 

D TO 

b. Para algunos semestres: SI __ No __ Cuáles-----

62. 

Cultles conoce:-------------------

63. 

64. 

65. 

66. 

Orden de Importancia: 

'·-------------------------
2.-------------------------
3.-------------------------



5.1.3 CUESTIONARIO DE MWERES : 

INSTRUCCIONES: Leo codo enunclodo cuidodosomente. Después en la hoja de 
respuestas, ponga una cruz en el espacfo que describe precisamente como 
se s1ente. No hay respuestos correctas o Incorrectas para los enunciados 
de este Inventario, ye que nodle sebe mejor que usted como se siente e
cerce de le actlvldod físico. Esto es lo escolo de respuestos: 

Totolmente de Acuerdo: TA 
De ocuerdo: A 
Indeciso: 1 
Desocuerdo: o 
Totolmente Oesocuerdo: TO 

l. Vo preferfrfo ectlvldodes tronquilos como la natoclón o el golf, antes 
que octlvldedes como esquior en egue o correres de lonchas. 

2. Con mucho gusto entrenoría dlarfamente Jos años necesarios pora poder 
tener lo oportunidad de pertenecer al equipo olímpico me><icano. 

3. El volor mos fmportonte que se logra con la actMdad físico es la 
bellezo que se olcanza con el movimiento. 

4. Los programas de educoclón física deberíon enfatlzor el ejercicio 
vigoroso, ya que este contribuye a lograr una buena condición física. 

5. Es mucho pedir pera las mujeres jóvenes de nuestra época que se 
sometan a los ef'ios de entrenamfento tan rfgoroso que ahora se requferen 
pera partlc1por en competencias lntemoc1onales. 

6. Se ha comprobado lo necesfdad de mejorar mucho mlts nuestra condición 
ffsfco. 

7. Entre les mejores actlvfdodes físfcos eston aquellos que re
presentan un reto personal, como esquiar, alpinismo, o veleor cuando 
hoy un cllmo desfavorable (mucho oleaje, tormenta etc.). 

a. Entre las formas deseables de octlvldad física, se encuentron aquellos 
que expreson la belleza y Je forma del movimiento humano, toles como 
lo donzo moderno y el nado sincron1zodo. 
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9. Obtendría mucha satisfacción de participar en juegos que requieren 
una preperaclón prolongada y cuidedosa, y que Involucren en una 
competencia estrecha en contra de un opositor fuerte. 

10. De todas las actividades físicas yo NO escogerla como mi primer elec-
1:1ón, les que tienen como propósito primario el desarrollar una buene 
condición física. 

11. Le mejor forma de convertirse en une persona soclelmente eceptade es 
partlcipendo en actividades físicas de grupo. 

12. Una de las formas de a11vlar la tensión emocional severa es realizando 
alguna actividad física. 

13. La participación frecuente en deportes peligrosos y en actlvldedes 
flslcas es buena para otras gentes, pero en general para mi no. 

14. Los programas de educación física deberían de enfatizar m6s la belleza 
del movimiento humeno. 

15. SI me dieran a escoger, yo escogerla una actividad ffsica egotadora en 
lugar de una 11gera. 

16. Hay mejores maneras de aliviar las presiones de la vida diaria, que 
practicando alguna actividad física. 

17. Me gusta Involucrarme en actividades físic11s que est11n orientadas a 
lo socl111. 

16. Un11 gran parte de nuestro vida diaria debe estar dedicada a realizar 
un ejercicio vigoroso. 

19. NO me Interesan en lo mas mínimo las actividades físicos en las que el 
único propósito es mostrar que el movimiento humano es algo hermoso. 

20. Las escuelas deberían de patrocln11r much11s mes 11ctlvld11des físlc11s 
para f11vorecer la Interacción socl111. 

21. Para tener une mente sana en un cuerpo sano se debe de participar 
dlariemente en un deporte o actividad física. 
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22. les ectivldedes flslces menos deseables son les que nos proporcionen 
de un sentido de peligro y en las que hoy riesgo de alguno lesión, toles 
como esquior en nieve en montoí'ías empinodos, alpinismo o porocoídismo. 

23. El tener uno bueno condición ríslco NO es lo meto más importonte de mi 
Vida. 

24. Cuando un deporte se vuelve muy orgonizodo o demasiado competitivo, 
puede desvirtuarse. 

25. Disfruto los deportes, principalmente porque me don oportunidad de 
conocer gente nueve. 

26. Proctlcomente, 111 únicc formo de descorgor frustraciones y emociones 
contenidos es a troves de olguno actividad físico. 

27. El tiempo que se empleo dloriomente poro hacer ejercicio, podrfo ser 
usado más sotisfoctoriemente de otros maneros. 

26. SI me dan uno opción, yo preferiría participar en correros de lonchas o 
recorrer Jos rápidos de un rlo en canoa en lugor de uno de los formas más 
tranquilos de salir en borco a navegar. 

29. De todos los llpos de octlvldod física, no me Interesan los que 
requieren mucha soclaHzoctón. 

30. Uno de los cosos que me gusta mos en los deportes es lo gran variedad 
de formas hermosas de movimiento humano que pueden demostn1rse. 

31. l.o moyorfo de las actividades intelectuales son ton relajantes como 
los octlvidodes físicos. 

32. La fuerzo y el Yigor físico son los pre-requisitos más Importantes 
poro una vida pleno. 

33. los oct!vidodes físicos que se llevan o cobo solamente por un propósito 
social, como los bailes escolares, son o veces UM pérdida de tiempo. 

34. Es probable que se llegue a pensar que el socrtflclo necesario poro 
triunfar en uno competencia deportiva es mucho pedir poro uno persona de 
13 o 14 oflos. 
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35. Es muy placentero ver lo formo y lo belleza del movimiento humano. 

36. Lo gimnasio está entre los formas de octlvldod físico menos deseables. 

37. El observar o los otletos absortos totalmente en su deporte, por lo 
general me proporciono un escape de los presiones de lo vida dionc. 

36. SI yo tuviera qua escoger entre el conotoje en· aguo tronqullo" y en los 
·rápidos; escogerlo el primero. 

39. Hoy mejores maneras de conocer o lo gente, que o troves de los juegos 
y deportes. 

40. Lo gente deberlo de hacer ejercicio 20 o 30 minutos diarios. 

41. A veces se pone mucho énfasis en los octlvldodes que intenten 
representar el movimiento humano como uno formo de arte. 

42. Las ocllvldades flsicas que llenen un elemento fuerte de otrev1m1ento 
o que requieren tomar riesgos son muy deseables. 

43. Como lo competencia es fundamental en nuestro sociedad actual, los 
juegos y deportes altamente competitivos deblon de ser alentados para 
todos. 

44. Uno vldo feliz no requiere de uno participación regular en uno actividad 
físico. 

45. Lo mejor fonno de octl\lldod físico es cuando se ututzo al cuerpo como 
un Instrumento de expresión. 

46. Es divertido ver e involucrarse en los deportes, mlentros NO se tomen 
muy serlt1mente ni demanden mucho tiempo y energía. 

47. Lo práctico regular de oerobics o gimnasio, es una de los mejores 
formas de ejercicio. 

48. Podría ver durante muchos horas los movimientos graciosos y 
coordinados de un potinodor de hielo o de un bailarín de donzo moderno. 
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49. Lo mejor de los juegos y deportes es que permiten logr11r 11 los que lo 
pr11ctic11n m11s confionz11 en situ11ctones socl11les. 

50. Un11 de l11s mejores form11s de octivid11d fístc11 es.lo que proporcion11 
un11 sens11clón emoclon11n11te de peligro, como el veleo cu11ndo h11y m11l 
cllm11 o el c11not11je en Jos rbpldos de un río. 

51. L11 11cttvid11d físic11 regul11r es el pre-requisito m11s lmport11nte p11r11 un11 
vld11 s11tlsf11ctori11. 

52. En J1111ctu111idod o veces se pone dem11sl11do énfasis en logr11r ser 
exitoso en algún deporte. 

53. Yo disfruto de p11rt1clpor en los juegos y deportes en los que 
const11ntemente hoy un des11f fo 111 peligro. 

54. Lo m11yorf11 de Jo gente podrf11 vivir contento sin p11rtlcip11r 
frecuentemente en 11ctlvld11des deportlv11s. 

55. Me gust11rf11 que en 111 Unlversld11d An11hu11c lmp11rtler11n un prognim11 
deportivo como p11rte de mi form11c1ón lntegr111. 

56. Me gustorfo que fuero obligotorio el progrom11 deport1vo dentro de 111 
Universtdod An11hu11c. 

o.¿Poro todos los semestres1 
b.¿P11ro 11lgunos semestres1¿cuáJes? 

57. Conozco l11s 11ct1Yidodes deport1v11s que se llev11n 11 c11bo en 111 
Untversldod Anohuoc.¿cuáles conoce? 

56. Asisto con frecuencio o los octlYldodes deportlv11s de 111 Un1versld11d 
Anohuoc. 

59.¡_Qué lnstoloctones deportivos me gustorfo que se construyeron en lo 
Universidod Anohuoc y p11r11 qué deportes? Menclon11 3 en orden de 
lmport1mcio de moyor o menor. 
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5.1.4 Hojos de Respuesto de Mujeres. 

Fecho:-------
Femenino __ 

Moestro __ Director --

Sexo: Moscullno __ 

Stotus: Alumno __ 

Promedio Acodémlco: ---

Semestre que Curso:-----
Cerrera: _______ _ 

¿Proct1co Algún Deporte?: 5¡ __ No __ 

¿aué Deporte?:-------
¿Cullntos Horos o lo Semane?: _____ _ 

Clove: Totalmente de Acuerdo: TA 

De Acuerdo: A 

Indeciso: 1 

Oesocuerdo:D 

Totolmente Oes11cuerdo: TO 

TA A 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

6. 

9. 

10. 

11. 

o TD 
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Clove: Totolmente de Acuer.do: TA 

De Acuerdo: A 

Indeciso: 1 

Desocuerdo:D 

Totolmente Desocuerdo: TO 

TA A 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

1B. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

26. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

?2 

O TO 



CloYe: Totolmente de Acuerdo: TÁ 

De Acuerdo: A 

Indeciso: 1 

Desacuerdo: O 

Totalmente Oesecuerdo: TO 

TA A 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 
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Clave: Totalmente de Acuerdo: TA 

De Acuerdo: A 

55. 

56. 

Indeciso: 1 

Desacuerdo: D 

Totalmente Desacuerdo: TO 

TA A 

a. Para lodos los semestres: SI -- No --

D TO 

b. Para algunos semestres: Si __ No -- Cuilles -----

57. 

F 

Cuóles conoce:-------------------

56. 

59. 

Orden de importancia: 
!. ________________________ _ 

2. _______________________ _ 
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s. 4. 5 
FORM OH (Hales) 

DIRECTIONS: Read each statement carefu11y. Then, on the answer sheet, place 
a check 1n the blank wh1ch most accurately describes the way you 
feel. There are no right and no wrong responses to the state111ents 
1n th1s 1nventory, because no one knows better than you how you 
feel about phys1ca1 activ1ty. 

1. 1 would gladly put in the necessary years of da11y hard tra1n1ng for the 
chance to try out for the U.S. 01ymp1c Te1111. 

2. 1 would prefer qu1et act1v1t1es 11ke sw1n1111ng or toss1ng a ba11 around 
rather than such act1vit1es as automob11e or speedboat ra~1ng. 

3. fuoong desirable f0"11S of phys1ca1 act1v1ty are those that show the beauty 
and fonn of human movement, such as l!lldern dance and water ballet. 

4. 1 prefer those sports wh1ch requ1re very hard tra1n1ng and 1nvo1ve intense 
competition such as interscholast1c and 1nterco11eg1ate athlet1cs. 

5. A happy 11fe does not require regular part1cipation in phys1ca1 act1v1ty. 

6. The risk of injury would be we11 worth 1t when you consider the thr111s 
that come from engaging in such activ1ties as mounta1n c1111i>1ng and 
bobsledd1ng. 

7. lt 1s i~rtant that everyone belong to at least one group thlt plays 
games together. 

B. Of a11 phys1ca1 actlv1t1es, those whose purpose is primar11y to dtvtlop 
fltness, would JlQl be lllY first choice. 

9. Miong the best phys1ca1 activities are those whlch represent a penonal 
cha11enge, such as as skiing, mounta1n c11nblng, or heavy weather sa111r 

10. 1 would get by far the most satlsfact1on from gallll!s requ1rlng long and 
careful preparat1on and involving stiff competlt1on against a,strong 
opposition. 

11. The degree o" beauty and grace of movement found 1n sports 1s sOlll!tlms 
less than cldmed. 

12. Almost the only satlsfactory way to relieve severe l!tlllt1ona1 stra1n 1s 
through sorne fonn of phys1ca1 activ1ty. 

13. l would us~a11y choose strenuous phys1ca1 a~t1v1ty over light phys1ca1 
act1v1ty, 1f g1ven the choice. 

14. Phys1ca1 educatlon programs should place a 11tt1e mre ~hasls upon the 
beauty found 1n human mot1on. 

15. There are betler ways of re11ev1ng the pressures of today's living than 
hav1ng to engage 1n or watch phys1ca1 act1v1ty. 



16. Frequent particlpat1on 1n dangerous sports and pl\yslc1l acthlths 1re 
alrlght for other people but ordlnarlly they are not ror •· 

17. l !He to engage In soclally orlented pnyslc1l 1cth1ties. 

10. A large part of our dally lhes .. st bt ccmitted to Yl90rous tlll'l:ht. 

19. 1 am not In the leut lnterested In those ph"slc1l acthitles wllost so11 
purpose 1s to deptct human rotlon as s~thlng ti.autlful. 

20. Schools should sponsor Nny mre physlc1l 1cthltlH of 1 social 111ture. 

2i. Belng strong and hlghly flt is !!21 the ll)St 1q¡or::.nt thlng in ~ llft. 

22. The lust deslrable physlcal acthltlu are those provldlng a ltnH of 
danger 1nd r1sk ~f lnJury such as skllng on stttp slopn, 111:>Untaln 
•lhtlng, or parochute Ju,,.,lng. 

23. For • healthy m1nd In a healthy body the only pltce to 1!99ln Is tllrouQh 
particlpatlon In sports and physlcal acttvltles every dll)I. 

24. A sport solftl!tlmes Is spolled 1f 111~ to bec~ too htghly organhtd cnd 
keenly co~tlt1ve. 

25. The t1me s~nt dolng dally cal hthenlcs could probably bt ustd mre 
profitobly 1n other woys. 

26. l enjoy sports rostly because tltey glve • 1 chance to meet n111 peopl1. 

27. Pract1colly the only ••Y to relieve frustr1tlons and pent•up -ttons is 
through some form of phystcal actlvtt,y. 

28. G1ven • choice, 1 would prefer rotor boat rac1ng or runnln9 repids 1n 1 
canoe rather than one of the qu1eter for91 Df boattng. 

29. Strength and physlcal stilllllna are the mst h1portant pni·requhltes to 1 
full l 1fe. 

JO, Of ali the kinds of physlcal octlv1tfes, l dlslike the a:>st tllote requlrln9 
a lot of s0<:101tzlr19. 

31. The rost enjoyable fonns of physlcal actlvlty are 9ª""' and s¡iorU en9aged 
In on the spur of the 111Jll'ent, rather th1n tllose ~ulrtng long perfods of 
tralnfng. 

32. One or tht thlngs l llke llOSt In sports Is the great urlety of ways huNn 
movtftnt can be shta111 to be be&utlful. 

33. lt>st lntellectual activlttes are often Just u nifreshlng as pliys1cal 
actlvt ttes. 

34. Physlcal actlvftles th1t In! po¡rely for a sochl purpose, ltke school 
dances, are socnet l11ts a was te or tlllt. 
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J~. l am ¡¡1vf!fl 9reat pleasure lrhen I see tlle for111nd betuey of l11•n .ot1Dll. 

J6. 1 bel leve ca1 ts~1cs 1re 11Eft9 tlle las dlt1raol• forws of pilrllc1l 1cthltt. 

37. The \elf·denhl and Slcrlf1tt llellded for succ•s In tOdey's 1nt11"MtlOMI 
con-pet1 tlon 111y SOO<l l>K- too •c:ll to 11k of 1 tll1r~ or fourt9lfl 1•er old. 

38. People should >~ twnt.Y to tll1rty •11111tn 1 dq do1119 vl911rou1 cal htllttllc1. 

39. Too ruch attent1an 1s ~Id to tlio11 pllyllc1l ecthltla tlllt tl'1 to portr11 
h"""" "'lY-nt u 1n 1rt fol'll. 

40. Sports •re '"" to ... tch 1nd to lft9191 111, OlllJ tf tMy are not Uk111 too 
sertously, nor d-ncl too i.ich ti• 1nd -.. 

41. Of all pllystcal acttwltles, ~ ffrU cllofct -ld be tlloH 111'1cn1 Pllf1IOH h 
prt11111rlly to dtvtlop arld •fnta1n plly11ca1 fltnna. 

42. lf 1 had to choose betwf•, 'st1 l1•1t.9r' c1-fn9 tnd •rap1ds' ca-1119, 
'sttll ..... ttr' cano11119 MOuld bt tlle bcttw 1lterntth1. 

O. Watchlng Hhletes b.cOll1ftV cQ11Pl1tely 1bsortied 111 tllefr sport vtrly 1111111 
prov1dn N wlth • wlc- nc1pe fl'Oll tllt •111 d-111h of prtllftt-dey llf1. 

44. P1rtlc1p«tln9 In g- and sporu can s-tf .. 1po1l good frt9nd1hfp1. 

4S. The ldN th1t t•tl)' lllmln 111w-t h betolttful 11 aMunl. 
I 

46. Phy•.1r3l 1cttvltles llawlng 1 nro119 tl-t of d1rfng or rtqulrlno OM to 
tlke ch•nct1 are h1gllly datrtble. 

47. 1 could tts11y s~ 1n llour ••tcMnv thl grectful llld wll coordt111ted 
mv-ts of • fl<JUre sk1ter or .,..... dlnctf'. 

48. Tlltre are bttttr wys ot 91ttl11V to kfloOI P911Pl• titen tJ!nlugll g1ms 11111 •Portl. 

49. Tllt fvn h s009tt"" t.hn out of sporu 111d ,. .. vlltll t"-1 b«- too htgllly 
0'"91r.l1td, owtrly COllPltltlft, tlld ~ ._lldin9 of tM parttctput. 

so. Morig the best tonos of pl\ystul Kthttr 1n tll!lst •lllcll uH tite body 11 1n 
tnst,_t of tiq>rftSIOll. 

SI. Stroce c°""'t1tton ts f...,._t.l to MtrlcM 1«!1ty, 1poru 1nd 1thlttlc1 
n!td to bt lllCh ..,,... -.nc11119 .... C011P1ttttn t11111 1t pment. 

52. TM bfft tll1119 lbout gues tlld sports h tlllt U., º'" peo~lc .,~ confldlflCt 
111 1ocf1l 1tt111ti-. 

53. OM of thl _,t f- of 11111Slc11 .1ettwttr 11 tlllt ..,ich pro•1dl1 1 thr111tng 
_. of dlitger .!Aldl a wtH119 1a llelwr -ui.r or c1-1119 on rlv1r r1pills. 

lllt91lu pltrstcal .ct1ri~ fs tllt majar pre-requh1te t.o 1 uthfy1119 ltfe. 
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55. Ylgor~us dally tllff(h" ª" lbso111t1111 MCftSll'7 to •l11Ut11 -·• flM"1 
llHltll. . 

56. One of tlM most destrllbla fo,. of pl\Jsfc11 actl•f\1 h social M11Ct119, 

57. In thls tount.,, U...-. h -ttmn too llldl llfhastl Clll Urlwlllt ta be 
succnsful In 1port1. 

se. 1 would tr11Jo1 111~19tn9 111 thole 91811 alld sporu l"IClllfr1 .. , to 1 1•1'11 lii~. 
U!e clefhnce of d.11111". · 

59. llDst people could lht llapjly Hws wttllllut .-1111 upc111 ''"'*' -~•iif-. 
or p1rttclp.tt111 In plur1tcal 91811 •• eatrctse. · · ' 



5 .l. b 

D!RECT!OKS: 

ESTA TESIS 
SALIR DE LA 

NO DEBE 
Hl~UUiEGA 

FOIUI 111 ( FUW.ES) 

clle<k In tlle bllnk lilltcll -t 1ecurlt1l7 dffcrtbft \lle .., 148. ~ 
Read uch su~t cuerully. Thell, on U. 1n-r s .... t, p. 

Thtre are no r19ht 1nd no wrong respoMtt to tllt stlC-ts f!'\ . 1 
tnventory, bolaust no OM tnows bettar tllln .rou hllw JOU fMl · · 
pl!,ysful 1ctlwlt.l'. 

l. 1 would prefer qulet 1ctlvttf11 ltte 1w1..tng or golf, Ntller tllan 111Ct3:· 
1ctlvltles IS wter stttng or 111! boít r1ctn9., - -·· 

2. 1 would ghdly l'llt up w1tll tlle lllCftllr')' llll''CI trel~lng for th4I clllllCt illll!; 
out ,~ tll• u.s. '*-'t'I Ol111PIC r .... 

J. Th• toSt h1port1nt Y1lu1 of ph71fc1l 1ct1vtey Is th4I be1ut,)I fouad tn 1tt9! 
_,Y .. lftt, 

4. Phy1lc11 tducltton progrsm lhould strn1 vtgorou1 11trcl1t lfllCt et. ctll-mllj 
.,st to phy1lc1l fltnt11 

5. Tht 111rs ar st,_1 dltly trslnfng necnury to pNp1,.. for todlr'I t118'!t 
n1tlDN1l cmipetltlon h utlng 1 lot of tod&y

1
1 1Gllft9 -· 

6. Th1 nted far aich hl9fler lewth of pftylfc1l fftM11 1111 bMll tltlblllhld .,.. 
111 doubt. 

7. A.>ng the best pll,)'slc1I 1cthftfn .,.. tllo11 wlllcll rtpNttnt 1 iienoNt 
clllllenge, such 11 stlfng, .,..ntlln clhmtng, or l!Mvy -Clltr 11i1ln9. 

8. All>no th• mst dtstr1ble fo- of p1ty1le1l 1cthlty 1r1 tllot• .i.tcll P1'111!1t'1 
tlle be1uty of llumn -t 1uch IS IDdern dlnct tncl WIW klltt, .. _ · 

'. 
9. 1 would get by flr tht .:ist utlsftctlon frm 91 .. rwqu1r1nt long ...d.- .. 

c1reful prep.1r1tlon 1nc1lnvoM1191tlff C011Pttlthw1 191t111C 1 •tl'OllJ.ajlPosj,tfj\ 

10. Of 111 pt\y1lc1l .ctlvltlH, tito .. wllolt jllll'POH Is prlMrll1 to ~1G, ft~J 
-ld J?21 be 1111 flrst cl10lc1. 

11. Tlle bHt ..,. to IMc:Ollf .ore soct11l1 dtltrabl• 11 to pertlclP1te In fl"llllf · 
pl!,yslc1l ICtlvlUes. 

12. Almost tlle only wthfactol')' WJ' to rell"'• stvere ..,tlOllll 1tr1ln 11 throu9h 1- fona of pllyslc1l .cthlty. 

13. frtq11111t P1rt1clpttl0ft tn dllllffOUI sports 1nd physlul 1ct1v1tles 1re 
1lrtgllt for otlltr peoplt~ Mt Ol'dtn.rtly Ule1 ll'e llOt far •· 

14. ""1slCll edllclUOll PT'Oll'l9 lllould pllCI ~ .,,.. ,._,111111 upon tlle beauty 
found 111 .._n ettClll. 

IS. lf gtven 1 cllolct, l -u- -ld clloDS• 1~1 r1thtr t111n llgllt !lf111lc11 
Ktlwlty. 



16. The. d are ~etter ,..ys of rellevlng the preuures of toc111's living than 
havlng to ~gage In or ,..tch p11yslc1l actlvlty. 

17. 1 llke to en91ge In soclally orlenttd pttys1ca1 acthltles. 

18. A part of our dal11 lhH 111st be ~ltttd to vlgorous eaerclse, 

19. 1 ""not partlcularly lnt.nrsted In tllose pliyslc1l ecthltles whose sol• 
purpose Is to deplct t.l•n •t1C111 u s-thlng be&utlful. 

20. Scnooh should s¡ionsor •ny •re physlc1l ecthltles of 1 socl1l neture. 

21. f,;r 1 h•11thy 111nd In 1 ht1ltlly body tlle only pl1c1 to b19ln h th,.,,ugh 
partlc • .,.tlon In sports 111d pl\JlllCll 1ctlvltlt1 n1ry day. 

22. The least deslrabl1 physlc1l 1ctlvltles are thos• p,.,,vldlng 1 sanu of 
dlnger 1nd rlsk of lnjury such as skllng on StffP slopas, 111DUnteln 
cllot>lng, or per1chute j....,lng. 

23. Belng physlc1lly flt h !!2!. tlle .,t l!lpOrtlnt go1l In 11111 llfa. 

24. A sport h SOlll!tl .. 1poll~ lf 111'*" to ble- too hlghl;. o~nlzld and 
keenly COllPf!tltl•e. 

25. 1 enjoy sport• ..,stly bec1use they glva • 1 c"-nc• to -t naw P90pl1. 

~6. Practlcally tne unly way to rell..,1 fnntr1tlons and pent-up -tlons 11 
through 509' forw of phys lcal actlvlty. 

27. The time spent dol"'J dally c1lhtlleftlc1 could p,.,,blbly be usad •re 
p,.,,fltably In other IOlys. 

28, Ghen a choice, 1 -ld P"fer w:ttOt" boat r1c lng or runnlng replds In 1 
c1noe rather than OM of the qut1t1r forws of boatlng. 

29. Of 111 the klnds of physlcal 1ctlvltles, 1 don 't pertlcul1rly e1re for tllo11 
requlrlng 1 lot of soclallzlng. 

JO. On1 of the thlngs 1 llke aost In sports h the grnt Vlrlety of IOIYS t..•n 
..,._,,t c1n be sflwn to be be1utlful. 

JI. l!Dst lnt11lectual ecthltles 1re oft.n Just u refreshlng as physlcal 
actlvltles. 

32. Stl"Wftgtn 111d physlc1l st1lll111 1re tM Mllt 1"1<Jl"tlnt pre·requlsltu to a 
full 1 lfa. 

33. 1'11.r\ lc1l ectlvl tles t111t 1re punlJ fOt" socl1l purposes, 1 ike school 
dances, '" •-ti- 1 •st.e of t1•. 

34. The self-denlll 11111 s.ecrlflc1 llftded for success In tod1y's lntern1tlo111l 
c~tl tlOft -.y ,_ bec- too IUCll to esk of 1 thlrtNn or fourtftn yeer 
old glrl. 
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J~. •m glven unl1mlted plusure 111\en 1 Sff the forwi and be1uty of hti .. n RJtlon. 

36. believe c•llsthenlc\ are a..,.,9 tne less des!rablt forws of peyskel •ctlvlty. 

37. llatching athhtes becOll!ing c~lnely absori>ed In thelr sport nurly ah••YI 
pravldes 111! w1th a welco.., escepe ,,.,. tht Mtny dn11nds of present·dllY l lfe. 

38. lf l had to choo\e betwttn "H111·"•ter• onoelng 1nd •raplds" canoelng, 
"Hlll·wlttr" canoelng w0<ild usu.1!11 be 111)' choice. 

39. TMre ue better •<tYS of ~ttlng to k._ people th1n thr<l<lgh ~llles 1nd sports. 

40, People shwld spend t>rtnty te¡ thlrty •lnute1 a d'S dolng v!gor<:us cal hthenlcs. 

41. There !s •<l•tl~s an ovtr-....,huh ul>Qn those pl\yslcal 1cthltles thU 1ttt~t 
tu portray hu.,.n mvrw!nt u 1n art for9. 

42. Physlc.1 acth1ties h••lng on elewnt of O.ring or requlrin? one to tAke 
enances are dtsirablt. 

43. Sine~ co<OPttition h • fund...,tll cil¡r1cterhtlc of .....,r1c1n socltty, h1gh1y 
coqietlthe atnlHtcs and g .. " should be tncoura9ed ror all. 

«. A happy 11fe dou not requll't r'1lhr partlc1patlon In physictl, actlvlty. 

45. The best foNll of physlcal •ctlvlty h wlwn tht bOdy h uHd u •n lnHruJleflt 
of upresslon. 

46. Sports are fun to 1'Atch and to tn9191 In, only lf tlley •rt llOt l1ken lO<l 
serlously, nor d-nd too DJch ti• tnd enerw. 

47. Callstnenics ta<M resut•rly .... •-9 th• best forM Of •••rche. 

48. 1 covld s~nd """Y hoo~ wat(htng tht gr1ceful 1nd ... 11 coordlnaUd IC)Vtiin!nts 
of the fl~re stater Qr lllOdtrn d1ncer. 

49. The best thlnq •bout 9•""'s and sporU h thlt they ghe people.,... conff· 
dence In soc1Al si wations. 

SO. ,,_,ng tne best forws e¡t Physlcal actlvlty tre those prt1vldin9 thrllh sucn 
u nlllng in huvy w~Hhtr or c1no..1ng on rlver rap1ós. 

51. Regular physical act1vity H the •Jor pre-requl,lt• to a sH1sfyln9 ltre. 

52. In tlds country there 1s sc.1tl•s too -.ch Hll>hHls on str1vtn9 to b• 
tuccessful In sports. 

$3. 1 would enjoy en919ln9 In !.hose 9"9e$ tlld sports tlllt requlre a dtfhnce 
of d•nger. 

54. tt:>st peo¡>le could lht hippy llwts wltllout ~t>end1ng upan frequent w~tchlng 
or ptrtlclpatlng In physkal ~ •ftd uerclse. 



5.2 APENDICE 11 -TABLAS ESTADISTICAS 



5.2.1 Tabla ti 1 

ANALIS!S FACTORIAL DE VARIANZA 
Todas las Carreras menos Ingeniería, Ingeniería Civil, Medicina y p;,ioolog!a X Carrera y X Sexo 

ESCALAS: 

Efecto de: Sufotos Ascética Vertio:inosa Estét< "·º "'-'- .. --.:a "·- ., "º'"-
~nrrera 500 Alum- F(11,374)• p >.os p) .05 F(11,374)• p > .05 p > .05 

nos 1.9s 2.02 
p s .032 p $ .026 

- Contaduría - Administra-
obtuvo los ci6n Educacio-
puntajes sig nal obtuvo loa 
nificativa- punte.jea sie;-
mente mh al nificativamen-
tos. te más altos. 

Sexo p > .05 F(1,374)• F(1,374)• p > .05 p) .05 F(1.374)• 
24.41 23.73 5.05 
p !, .ooo p s .ooo p s .024 

- Loe hombres - Las mujere• - Los hombres 
obtuvieron obtuvieron obtuvieron 
los puntsjes los ,runtsjee loe puntajes 
significo.ti- sign ficsti- eigni!icsti-
ve.mente mh vamente mi!.s vamente más 
altos. altos. altos. 

Interao-
ci6n de 

P) .05 F(11,374)• 
2.21 

F(11,374)• p) .os p > .05 p > .05 
1.78 

Carrera p s .0134 p ~.os 
X Sexo 

- Actuaría, - Administra 
Contaduría, ci6n, Diseño 
Administre- Industrial, 
ci6n Educacio Economía y 
nal y Turismo Administra-
los hombres ci6n Educa-
obtuvieron las mu,jeres 
los puntajes obtuvieron 
significativo los puntsjes ()) 
mente mil.a significstl- o.· 
al tos. varr.ente r.i a . . altos, 



5.2.1.1 Toblo • 1.1 

CALIFICACION PROl1EDIO EN LA ESCALA ASCETICA SEGUN LA CARRERA: 

Contaduría 
Actuaría 
D1seño Gróf1co 
Turismo 
lnformótica 
ce 
Arquitectura 
Derecho 
Administración Educocionol 
Adm1nistración 
Economía 
D1seño Industrial 

42.19 
41.BO 
41.02 
40.90 
40.71 
40.45 
40.42 
40.30 
40.00 
38.39 
37.55 
34.36 
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5.2.1.2 Tabla •1.2 

CALIFICACION PROMEDIO EN LA ESCALA VERTIGINOSA SEGUN LA 
INTERACCION OBSERVADA ENTRE LA CARRERA V EL SEXO: 

Adml ni st roción Educoci ona 1 

Diseño Industrio! 

Diseño Grof1co 

Administroción 

Arquitectura 

Ciencias de lo Comunicación 

Informático 

Actuería 

Economía 

Turismo 

Derecho 

Contaduría 

25.00 Mujeres 
35.06 Hombres 
35.60 Mujeres 
40.00 Hombres 
30.75 Mujeres 
33. 75 Hombres 
31.64 Mujeres 
34.27 Hombres 
32.20 Mujeres 
34.20 Hombres 
26.62 Mujeres 
33.62 Hombres 
30.94 Mujeres 
31. 96 Hombres 
26.75 Mujeres 
37. 71 Hombres 
26.75 Mujeres 
34.47 Hombres . 
26.40 Mujeres 
34.14 Hombres 
34.56 Mujeres 
35.46 Hombres 
26.54 Mujeres 
36.36 Hombres 
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5.2.1.3 Toblo • 1.3 

CALIFICACION PROMEDIO EN LA ESCALA ESTETICA SEGUN LA INTERACCION 
OBSERVADA ENTRE LA CARRERA V EL SEXO: 

CRRRERR MEDIRS 

Ciencios de lo Comunicoción 34.B6 Mujeres 
33.75 Hombres 

Arqui tecturo 34.7B Mujeres 
33.40 Hombres 

Economíe 36.11 Mujeres 
31.25 Hombres 

Diseño Industrio! 36.66 Mujeres 
30.14 Hombres 

Contodurío 35.07 Mujeres 
30.21 Hombres 

Turismo 34.7B Mujeres 
30.00 Hombres 

Informático 33.BO Mujeres 
30.66 Hombres 

Actuorío 30.53 Mujeres 
33.75 Hombres 

Adminlstroción Educocionol 36.06 Mujeres 
26.00 Hombres 

Derecho 34.B4 Mujeres 
26.79 Hombres 

Diseño Gráfico 37.77 Mujeres 
25.25 Hombres 

Administroción 34.62 Mujeres 
26.36 Hombres 
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5.2. l.4 Toblo • 1.4 

CALIFICACION PROMEDIO EN LA ESCALA DE CATARSIS SEGUN LA CARRERA: 

Admlnlstroclón Educoc1onol 
01 seña Griif 1 co 
Contaduría 
lnformiit1co 
Derecho 
Turismo 
Ciencias de lo Comunicocfón 
Arquitecturo 
Diseño Industrio! 
Economío 
Administroción 
Actuaría 

37.26 
36.39 
36.30 
35.80 
35.17 
34.68 
34.t8 
33.54 
33.07 
32.84 
32.42 
32.33 

87 



5.2.2 Tabla {1 2 

ANAr.nns FACTOilTH DF. VA?.IA•iZA 
Todos los datoo X Sexo y X Semestre 

F.Sr.AT.AS: 

t •·f!c ;_r. rifl: S ·•·•~s .~l';c~tica ~.'crti ~ino!;n 

Sexo 500 Alum- D) .05 F(1,492)• 
nos. 7,153 

p:: ·ºº~ 
- Los hombres 
obtuvieron 
puntajea Bif!" 
nificativa-
mente más 
altos. 

Senestre p ).05 p > .05 

Interac-
ci6n de 

p ).05 p) .05 

Sexo X 
Ser.iestre 

Estétics 

F(1,492 )• 
23.50 

p = ·ººº 
- J,as mn~e-
rea obtuvie-
ron ounta,1ee 
ai~nificati.-
vemente más 
altos. 

p .05 

"(3,'1º2)• 
l;.211 
p:: .006 

I1ae mu.1eres 
obtuvieron 
nuntajea sici-
liificati vamcn 
te más al tos -
en estos ee-
lmestree: 3• 1° 
lv 5~ • 

Loe hombres 
obtuvieron 
ountajea aig-
nificativamen 
te más al tos -
en estos so-
lmestres: 
?ºy 9: 

5; 

r.ot.nrsis Sedal !=:!Alud 

F(1,492)• p ) .05 p ).05 
5.006 
p!: .024 

- Las r.m,1 e-
res obtuvie-
ron puntajea 
ai.o:nificati-
vamente más 
altos. 

p) .05 n ).05 p ,.05 

F(3.1192)• p) .05 p) .05 
3.154 
p" .024 

- Las r.m;:icre1 
obtuvieron 
punta.ice 
sir;nificati-
variiente más 
altos en es-
tos semestre1 
3; 1~ y 5: 
- Loa hombre• 
obtuvieron 
!JUntnjea sip; 
nificati vamei 
te más altos 
en·estos ae-
n!eetrea: 5; 
?ºy 9: 

(l) 
(l) 



5.2.3 Tabla # 3 

ANALISIS FACTORIAL DE VARIAHZA 
I,oo datos de ?·~edicina X Sexo X Semestre 

A FSC J,AS: 

Ffecto de: Su5etos Ascética Vertir.:inosa Estética Catarsis Social Salud 

Sexo 26 Alum- p) .05 p > .05 F(1',22) Q F(1,22)• p > .05 p > .05 
nos 61.97 13.13 

. p::: ·ººº p ~ .002 

- Las mujerei - Las mujeres 
obtuvieron obtuvieron 
los puntsjes los puntajes 
si1>11ificati- significa ti-
vamente más vamente más 
altos. al toa. 

Semestre p > .05 p > .05 F(1,22)• p > .05 p > .05 p) .05 
23.06 
p"' .0002 

- Los alum-
nos de 1º ob-
tuvieron los 
punta;Jes sig 
nificativa-
mente más 
altos. 

Interac-
ci6n de 

p > .05 p > .05 p > .05 p ) .05 p) .05 p > .05 

Sexo y 
Semestre 



5.2.4 Tabla i' 1i 

A!!ALISIS ·"'AC'l'ORIAL DE VAPIAllZA 
J.os datos de Im;eniería, Inp;eniería Civil y Psicología X Semestre 

~o , '' 

Efecto de: Su~etos Ascética Vertir-inosa Estética Catarsis Social Salud 

Carrera 76 Alum- p > .05 F(2 167)• D ).05 p > .05 F(2,6?)• p > .05 nos. 14.47 6.51 
p ~ ·ººº p ~ .003 

- En Ingenie - En Ingenie 
ría se obtu- ría •e obtu'-
vieron los vieron loa 
puntajes sig· puntajes sip;· 
nificativa- ni.fieativa-
mente más mente más 
altos altos. 

Semestre p) .05 p > .05 D) .65 p >.05 p > .05 p > .05 

In~erae-
cion de 

p) .05 p > .05 p > .05 p) .05 p) .05 p > .05 
Carrera 
y Semes-
tre. 



5.2.5 Tabla # 5 

ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA 
Todos los datos menos los de Medicina X Carrera X Semestre 

ESCALAS• 

Efecto de: Suietos Ascética Vortir.:inosa Estética Catarsis Social Salud 

Carrera 474 Alum p) .05 F(14
3

429)• Fª:~2 429)• p > .05 F(14,429)• . p > .05 
nos. 2,4 2.054 

p.S .oo:; p~ .0007 p~ .01:; 

- En Diseño - En CCS se - En Actuaríe 
Industrial obtuvieron ss obtuvieror 
se obtuvie- los punta¡jes los punta¡jes 
ron loe pun- ~~~i!c~¡~- significa ti-
te.¡jes signi- vamente mil.a 
ficativamen- altos. altos. 
te más altos 

Semestre p > .05 p > .05 p > .05 p >.05 p > .05 p > .05 

In~ernc- F(28,429)• p > .05 p > .05 p) .65 F(28,429)• p) .05 
ci n de 1.!l;\2 2.46 
Carrera p!: .007 p !: .0002 
y de Se- ' mestre. - Ver los re- - Ver loe re 

sultados en sultados en 
la página 35. la página 36. 



5.2.5.1 Tabla •5.1 

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA ASCETICA SEGUN LA 
INTERACCION DE LOS EFECTOS DE LA CARRERA V DEL SEMESTRE: 

CARREAR MEDIAS I!! 5! l! 

Diseño Industrial 34.36 30.1 33.0 40.0 
Actuorío 41.60 47.5 39.9 36.0 
Ingeniería Civil 42.31 43.3 43.3 40.3 
Contaduría 42.19 40.6 43.4 
lngenierío 41.17 39.1 43.3 41.0 
Diseño Grófi co 41.02 41.9 44.3 39.6 
Arquitectura 40.42 39.7 42.6 
Derecho 40.30 39.6 42.6 
ce 40.45 42.0 39.1 
Psicología 39.27 41.6 35.6 
Turismo 40.90 37.4 36.0 49.3 
Economfo 37.55 41.9 26.5 42.3 
lnform1lt1co 40.71 41.6 40.6 40.0 
Administración 
Educacional ..... 40.00 40.1 39.4 40.5 
Administración 36.39 36.1 39.1 

*Conforme progresa el semestre las puntuaciones incrementan. 
@> Conforme progresa el semestre las puntuaciones decrecen. 
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• 
• 
@> 

42.5 -

36.6 -
36.5 -
40,3 M 

40,7 M 

= 

= 
36.I = 

- Conforme progresa el semestre las puntuaciones incrementan y decrecen. 
AA Conforme progresa el semestre las puntuaciones decrecen e 
incrementan. 
= Conforme progresa el semestre se puede observar una estabflfdod en tos 
puntuaciones. 
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5.2.5.2 Tabla "5.2 

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA VERTIGINOSA SEGUN LA 
CARRERA: 

CRRRERR MEDIRS 

Diseño Industrial 37.90 
Ingeniería 36.26 
1 ngeni erf a Civil 35.22 
Derecho 35.01 
Contodurfc 33.45 
Arqultecturn 33.20 
Admini strncl ón 32.96 
Diseño Gráfico 32.25 
Actuorío 32.23 
Economía 31.61 
lnformiltica 31.45 
ce 31.22 
Turismo 30.27 
Administración 
Educocionol .... 30.03 
Psicología 27.28 

93 



5.2.5.3 Teble •5.3 

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA ESTETICA SEGUN LA CARRERA: 

ce 
Arqufleclur6 
Economía 
Diseño lnduslri61 
Conlodurío 
Turismo 
lnform6lico 
Acluorío 
Adminislrocfón Educocionol 
Derecho 
Ingeniería Civil 
Diseño Grilfico 
Admfnislrocfón 
Psicologío 
lngenierío 

34.31 
34.09 
33.66 
33.40 
32.64 
32.39 
32.24 
32.14 
32.03 
31.62 
31.56 
31.51 
31.49 
30.01 
29.90 
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5.2.5.4 Toblo •5.4 

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA SOCIAL SEGUN LA CARRERA V 
SEGUN LA INTERACCION DE LOS EFECTOS DE LA CARRERA Y DEL SEMESTRE: 

CRRRERR MEDIAS I! 5! 7! 

Ingeniería Civil 34.67 33.0 34.0 37.0 
Contodurío 34.15 32.4 34.2 
Derecho 33.06 32.9 33.0 
Diseño Industrial 31.00 30.3 30.5 32.3 
Informática 32.79 36.0 33.5 2B.B 
ce 32.43 35.6 31.1 
Actuario 36.BB 39.6 36.0 33.1 
Ingeniería 35.17 34.0 36.3 35.2 
Diseño Grófico 33.90 32.2 39.0 30.6 
Arquitecturo 32.99 31.5 35.7 
Turismo 33.10 36.I 29.9 33.4 
Administración 32.63 33.0 31.B 
Psicología 30.33 30.B 24.I 
Economía 29.90 29.7 24. I 35.9 
Administración 
Educocionol .... 34.01 34.1 31.3 36.7 

• Conforme progresa el semestre los puntuaciones Incrementan. 
@I Conforme progresa el semestre los puntuaciones decrecen. 

!! 

• 
35.9 • 
33.2 * 

* 
~ 

30.6 ~ 

31.B N 

33.2 •• 

31.1 

N Conforme progresa el semestre las puntuaciones incrementan y decrecen. 
AA Conforme progresa el semestre los puntuaciones decrecen e 
incrementan. 
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5.2 .6 Tabla ¡t G 

ANALISIS FACTORIAL DE VARIAi!ZA 
Datos de los alumnos que practican o no el deporte X Sexo 

ESCAIAS• ' .. 
Efecto de: Su.<etoe Ascética Vertii:inosa Estética Catarsis Social Salud 

Sexo 500 Alum F(1,496)a F(1,'196)a F(1,496)• F(1,496)a F(1,496)a F(1,1196)• 
nos. 282.85 14.33 4.6'• 195.20 1w.7 984.88 

pf. .ooo p f .ooo p ~ .03 pf .ooo p:: .ooo p!o ·ººº 
- Los hombreE - Los hombre - Las muje- - Los hombre• - Los hom- - Las mujero1 
obtuvieron obtuvieron res obtuvie- obtuvieron brea obtuvie- obtuvieron 
los puntajes los puntajes ron los pun- loa puntajes ron los pun- los puntajes 
si¡;nificati- significa ti- tajes signi- significa ti- ltajes signifi aignificati-
vamcnte más vamente más ficativamen- varnente más cativamente vamente más 
altos. altos. te más altos altos. tnil.s altos. altos. 

Práctica F(1,496)• iF(1,496)• p) .05 F(1,496)• F(1,'196)• F(1,1196)• 
del Depor 39.39 16.073 34.83 4.75 20.78 
te. p!', .ooo P'°" .000 p f. .006 p !: .028 p,:: ·ººº 

- Los que - Los que - Los que - Los que - Los que 
practican el practican el practican el practican el practican el 
deporte obtu doparte obtu ;ieports obtu- deporte obtu deporte obtu 
vieron los vieron los ivieron loe vieron los vieron los 
puntajes sig- punta;jes sig tpuntajes sir;- pun1;ajeo sig- puntajes sig-
nificativa- nificativa- lnificativa- nificntiva- nificativo-
monto más mente más ~ente más mente m&s mente m&a 
altos. altos. altos. altos. altos. 

Interne- F(1,'•96)• p > .05 p > .05 IJ,•(1,4%)• p > .05 p > .05 
12.118 10.66 
p f .001 p ~ .002 

- Los hombreE 1- El efecto 
obtuvieron k!e practicar 
puntajes sig. k!eporte es 
más altos, !notorio en 

b.os hombres, 



5~2.7 Tabla # ? 

ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA 
Datos de maestros y directores X Carrera X Sexo 

ESCALAS• 

Efecto de: Su.ietos Ascética Vertii:?:inosa Estética Catarsis Social Salud 

Carrera 103 Mees- p > .05 p > .05 
tros 

p > .05 p > .05 p > .05 p ).05 

y di-
recto 
res. 

Sexo p > .05 p > .05 p > .05 p > .65 F(1,71)• p > .05 
117.49? 
!l ~ .05. 

- Los hombree 
obtuvieron 
loe puntajea 
eigni!icativ¡¡ 
mente más 
altos. -

Interac- p > .05 p > .05 n > .05 p > .05 p > .05 p > .05 
ci6n de 
la Cs.rre-
rs y del 
Sexo. 



5.2.B TABLA •a 

PREGUNTA: 
¿_PRACTICA ALGUN DEPORTE? CUAL? 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE PRACTICAN 
DIFERENTES DEPORTES VA SEA DENTRO O FUERA DE LA UNIVERSIDAD 
ANAHUAC, V EL DEPORTE QUE PRACTICAN: 

DEPORTE QUE PRRCTI CRN 

TENIS 
FUTBOL SOCCER 
NATACION 
AEROBICS 
GIMNASIA 
JOGGING 
BASKETBALL 
SQUASH 
GOLF 
FUTBOL AMERICANO 
PESAS 
EQUITACION 
ATLETISMO 
FRONTON 
DANZA (JAZZ) 
SKI ACUATICO 
MOTOCILISMO 
GIMNASIA OLIMPICA 
VOLLEVBALL 
VELEO 
KARATE 
CICLISMO 
ALPINISMO 
CAMINATA 
SOFTBALL 
RAQUETBALL 
AUTOMOV 1 LI SMO 
WINDSURF 
ESGRIMA 
GIMNASIA RITMICA 
RUGBY 

PDRCENTRJE 

19.2 % 
12.0 :«i 
9.4 % 
B.4 % 
6.0 :«i 
5.4 % 
5.0 :«i 
4.2 :«i 
3.2 % 
3.2 % 
2.8 % 
2.6 :«i 
2.4:«i 
2.2 % 
1.B :«i 
1.4 % 
1.2 % 
1.2 :«i 
1.0 % 
1.0 % 
1.0 % 
1.0 % 
0.6 % 
0.6 % 
0.4 % 
0.2 % 
0.2 i 
0.2 % 
0.2 % 
0.2 % 
0.2 % 
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5.2. 9 T A6LA "9 

PREGUNTA: 
lPRACTICA ALGUN DEPORTE? CUAL? 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE LOS MAESTROS V 
DIRECTORES OUE PRACTICAN DEPORTE, V EL DEPORTE OUE PRACTICAN: 

DEPORTE !!Uf PRRCTICRN 

NATACION 
GIMNASIA 
TENIS 

JOGGING 
FUT60L SOCCER 
AER061CS 
SQUASH 
FRONTON 
CAMINATA 
BASKETBALL 
DANZA (JAZZ) 
ATLETISMO 
CICLISMO 
EQUITACION 
PESAS 
BOLICHE 
RAQUETBALL 
YOLLEVBALL 
PATINAJE 
MOTOCICLISMO 
BEISBALL 
FUTBOL AMERICANO 

PORCfNTRJf 

12.6 % 
11.7 :t 
B.7 i 
6.7% 
7.7 % 
6.6 % 
4.9% 
3.6 :« 
3.9 % 
2.9 % 
2.9 % 
1.9 :« 
1.9 % 
0.97 :« 
0.97 :« 
0.97 :g 
0.97 :« 
0.97 :g 
0.97 % 
0.97 % 
0.97:t 
0.97 :« 
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5.2.10 TABLA• 10 

PREGUNTA: 
ME GUST ARIA QUE FUERA OBLIGATORIO EL PROGRAMA DEPORTIVO DENTRO 

DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC: 
6. PARA TODOS LOS SEMESTRES? 
b. PARA ALGUNOS SEMESTRES ? CUALES? 

ESTOS SON PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE OPINARON QUE 
DEBE DE HABER DEPORTE OBLIGATORIO PARA ALGUNOS SEMESTRES, LOS 
CUALES SON: 

SEMESTRES 

1-5 
6-9 
2,4,6,B 
1,3,5,7,9 

PORCENJRJE 

18.0 ~ 
0.6 ~ 
0.6 ~ 
1.0 ~ 

NOTA: EL 2.Bl!: DE LOS ALUMNOS OPINARON QUE DEBE SER OPCIONAL V NO 
OBLIGATORIO. 
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5.2. 11 TABLA • 11 

PREGUNTA: 
ME GUSTARIA QUE FUERA OBLIGATORIO EL PROGRAMA DEPORTIVO DENTRO 

DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC: 
o. PARA TODOS LOS SEMESTRES? 
b. PARA ALGUNOS SEMESTRES ? CUALES? 

ESTOS SON PORCENTAJES DEL TOTAL DE MAESTROS V DIRECTORES Q!Jf 
OPINARON QUE DEBE DE HABER DEPORTE OBLIGATORIO PARA ALGUNOS 
SEMESTRES, LOS CUALES SON: 

SEMESTRES 

1 - 5 
6-9 
50 :g OPCIONAL 
1,3,5,7,9 

POllCENTllJE 

10.5 :g 
o.o :g 
0.97 :g 
0.97 :g 

NOTA: EL 1.94 :g OPINO QUE EL DEPORTE DEBE DE SER OPCIONAL. EL 0.97 :g 
OPINO QUE EL DEPORTE SE LE DEBE DE IMPARTIR OBLIGATORIO TANTO A LOS 
ALUMNOS CONO A LOS MAESTROS. 
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5.2.12 TABLA• 12 

PREGUNTA: 
CONOZCO LAS ACTIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A CABO EN LA 

UNIVERSIDAD ANAHUAC.¿CUALES CONOCE? 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE CONOCEN LAS 
DISTINTAS ACITIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A CABO EN LA 
INSTITUCION: 

RCTIUIDRD FISICR 

FUTBOL AMERICANO 
FUTBOL SOCCER 
BASKETBALL 
TENIS 
ATLETISMO 
AEROBICS 
SOFTBALL 
VOLLEVBAL 
BEISBALL 
GIMNASIA 
PING PONG 
JOGGING 
KICKBALL 
RUGBY 
NATACION 

PORCENTRJE 

62.2 % 
59.2 % 
20.2 :t: 
15.0 % 
6.6% 
8.6% 
6.0:t: 
6.0% 
3.4 :t: 
1.4 :t: 
1.2 :t: 
1.2 l 
o.e:« 
0.4% 
0.2 :t: 

NOTA: El RUGBY V LA NATACION NO SE HAN LLEVADO A CABO COMO 
ACTIVIDAD DENTRO DE LA UNIVERSIDAD, NI HAY EQUIPOS 
REPRESENTATIVOS DE ESTA. 
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5.2.13 TABLA• 13 

PREGUNTA: 
CONOZCO LAS ACTIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A CABO EN LA 

UNIVERSIDAD ANAHUAC.¿CUALES CONOCE? 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE MAESTROS V DIRECTORES 
QUE CONOCEN LAS DISTINTAS ACITIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A 
CABO EN LA INSTITUCION: 

ACTIUIOAD FISICR 

FUTBOL AMERICANO 
FUTBOL SOCCER 
BASKETBALL 
TENIS 
ATLETISMO 
AEROBICS 
VOLLEVBAL 
PING PONG 
SOFTBALL 
KICKBALL 
BEISBALL 
NATACION 
JOGGING 

PORCENTAJE 

54.4 ~ 
49.5 ~ 
lB.5 ~ 
9.7:« 
6.B :g 
7.B :g 
7.6 :g 
5.B ~ 
2.9 :g 
0.97:g 
0.97:g 
o.97:g 
0.97~ 

NOTA: LA NATACION NO SE HAN LLEVADO A CABO COMO ACTIVIDAD DENTRO 
DE LA UNIVERSIDAD, NI HAV EQUIPOS REPRESENTATIVOS DE ESTA. 
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5.2.14 TABLA" 14 

PREGUNTA: 
¿QUE INSTALACIONES DEPORTIVAS LE GUSTARIA QUE SE CONSTRUYERAN EN 

LA UNIVERSIDAD ANAHUAC V PARA QUE DEPORTES? 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE LES GUSTARIA 
QUE SE CONSTRUYAN ESTAS INSTALACIONES EN LA INSTITUCION: 

INSTllLllCION 

GIMNASIO MUL TIPLE 
ALBERCA 
CANCHAS DE TENIS 
CANCHAS DE VOLLEVBALL Y BASKETBALL 
TECHADAS ... 
CANCHAS DE SQUASH 
SALON DE BAILE 
VESTIDORES Y REGADERAS 
DIAMANTE DE BEISBALL Y DE SOFTBALL 
FRONTON 
PISTA DE EQUITACION 
PISTA DE HIELO 
PISTA DE ATLETISMO 
CAMPO DE FUTBOL SOCCER 
ESTADIO CON GRADAS 
PISTA DE PATINAR 
PISTA DE CICLISMO 
CAMPO DE GOLF 
CAMPO DE TIRO 
MESAS DE BOLICHE 
MESAS DE PING PONG 
CANCHA DE FUTBOL AMERICANO 
LAGO PARA ESQUIAR 
CAMPO DE HOCKEY SOBRE PASTO 
PISTA DE MOTOCROSS 

POllCENTRJE 

71.0 i 
71.0 i 
51.0 % 

13. 6 % 
6.6 % 
4.6 % 
4.6 :¡; 
3.6 % 
3.2 % 
3.0 % 
2.2 % 
2.2 % 
2.0 % 
1.6 % 
1.6 % 
f.4% 
1.2 % 
f.2 % 
1.2 % 
1.0 % 
0.8% 
0.6 % 
0.6 % 
0.2 % 
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5.2.14. I TABLA• 14. I 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DE LOS DEPORTES QUE LES GUSTARIA A LOS 
ALUMNOS QUE SE IMPARTIERAN EN LAS INSTALACIONES QUE SE CONSTRUYAN 
EN LA UNIVERSIDAD: 

DEPORTES 

NATACION 
AEROBICS 
BASKETBALL 
TENIS 
HALTEROFILIA O PESAS 
VOLLEYBALL 
GIMNASIA 
DANZA 
GIMNASIA OLIMPICA 
CLAVADOS 
NADO SINCRONIZADO 
KARATE 
ATLETISMO 
FUTBOL DE SALON 
SQUASH 
FUTBOL AMERICANO 
WATERPOLO 
HANDBALL 
HOCKEY 
PATINAJE EN HIELO 
BUCEO 
BEISBALL 
LUCHA 
JUDO 
BOX 
FUTBOL SOCCER 

PORCENTRJE 

13.6 :e 
9.0 :e 
7.0 :e 
6.6 :e 
5.6 !i 
5.6 :e 
5.0 :e 
4.0 :e 
3.6 :e 
2.4 :e 
1.2 :e 
1.2 !i 
1.0 :e 
1.0 :g 
0.6 :g 
0.6 !i 
0.6 :g 
0.4 :g 
0.4 :g 
0.4 :g 
0.4 :g 
0.2 :g 
0.2 :g 
0.2 !i 
0.2 :e 
0.2 !i 
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5.2.15TABLA 6 15 

PREGUNTA: 
¿QUE INSTALACIONES DEPORTIVAS LE GUSTARIA QUE SE CONSTRUYERAN EN 
LA UNIVERSIDAD ANAHUAC V PARA QUE DEPORTES? 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE MAESTROS V DIRECTORES 
QUE LES GUSTARIA QUE SE CONSTRUYAN ESTAS INSTALACIONES EN LA 
INSTITUCION : 

INSTRLRC!ON 

GIMNASIO MULTIPLE 
ALBERCA 
CANCHAS DE TENIS 
VESTIDORES V REGADERAS 
CANCHAS DE VOLLEVBALL Y BASKETBALL 
TECHADAS ... 
CANCHA DE FRONTON 
CANCHA DE SQUASH 
DIAMANTE DE BEISBOL 
PISTA DE HIELO 
PISTA DE EQUITACION 
PISTA DE ATLETISMO 
ESTADIO CON GRADAS 
SALDN DE BAILE 
PISTA DE CICLISMO 
CAMPO DE TIRO 
CAMPO DE FUTBOL SOCCER 
CLINICA MEDICA DEPORTIVA 
PISTA DEJOGGING 

PORCENTAJE 

B4.5 ~ 
72.B ~ 
3B.B ~ 
15.5 ~ 

14.6 ~ 
4.9 ~ 
4.9 ~ 
3.9 ~ 
2.9 ~ 
2.9 ~ 
2.9 ~ 
0.97 ~ 
0.97 ~ 
0.97 ~ 
0.97 ~ 
0.97 ~ 
0.97 ~ 
0.97 ~ 
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5.2.15.l TABLA" 15.I 

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DE LOS DEPORTES QUE LES GUSTARIA A 
LOS MAESTROS V DIRECTORES QUE SE IMPARTIERAN EN LAS INSTALACIONES 
QUE SE CONSTRUYAN EN LA UNIVERSIDAD: 

DEPORTES 

VOLLEVBALL 
NATACION 
BASKETBALL 
AEROBICS 
HALTEROFILIA O PESAS 
GIMNASIA 
GIMNASIA OLIMPICA 
FUTBOL DE SALON 
BADMINTON 
TENIS 
CLAVADOS 
BEISBALL 
ATLETISMO 
KARATE 
ESGRIMA 
HANDBALL 

PORCENTAJE 

9.7 :« 
6.7 :« 
6.7 :« 
4.9 :« 
4.9 :« 
4.9 :« 
2.9:« 
2.9:« 
1.9 :g 
1.9 :g 
0.97 :« 
0.97 :« 
0.97 :g 
0.97 :g 
0.97 :« 
0.97 :g 
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