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I H T R O D U O C I O N 

Desda 8U8 albor .. , la huaaltided. H !&a oaraoteriudo por la luoh&. 

0(1JUJtante que ha. ejercido contra la naturaleza. Li.loha. ~tuo lo ha 

llevado a abuoar 'to4oe loe oupoe, ee:peoialllen.t• aqaeU•"que. 

de una f'ona directa lo atañen¡ oa entre oatoe donde de&taoa liU 

lucha oontra las enfal'llodad.ett. Aotual•ento• rauohaa de ellu, que 

antaño eran oouideradu •ortalee o. de di.ttoil O'Ul"&Oi&i, han si

do oom'Í>atidaa oon etioaoia¡ obaa tod&Tfa se enouent'.J:'U a }lt'OO,!. 



2. 

oo d& entudio :¡ tal vez cm un t"u tu.ro inmodi<rto ya ue cuento oon 

loa 111edioe neooon.rioo :para au er:radicaoidn. 

Pero, ¿noa bomoe preguntado nlg:tma voz c&ao ooabs.t!an lea enfer

aedade.u mu.14troe a.ntooeno1·0,e?. ¿Quó re1ie<lios u.aaba.n?. ¿C6mo loo 

pl'1!pa:r11l1tt.n?. ¿En qu4 forma l<HI mapl•Ja.ba.n?, ¿ Q:u3 brwoo ten!an? y 

oobre todo, ¿auántoe de ootoa roo:edioa se Wllplunn aotual•.wnto?. 

Eo prob&blo Q.UtJ 11uoho·d0 ello auoodiora. y qUE.'1 muclui.a de esta.a 

pregunt~ t-uvioran re.apueatu., ¡>ero otra.o qu•>dQ..l"!an todav!a en la 

oecurtd ad. 

11'0 oo nuoetro pl'1>p&eHo oontoutar n. todas la.e iatorrogantea a.qui 

pla.nteltda.o 1 ael"fa una. obrtl gigo.ntoson, por-o u! eanta:r M8\.IJlOO h.!, 

choe que nos puoden propoNioÍla.r u.na. vi.o16n gonoral. a.oeX'Q& do la 

modioino. prirlli -tiva. on }l((Jxfoo y la. eorio do reperr.mnionoo quo ti,t 

ne on la. a.otun.Udnd. 

Cabe M>llU"a.r que, con la deuap&rtoiOn do documentoo origina.lee 

quo podioran aportarnoe idea.a prooinM uob:r.e ol te111a, ea o6lo f~ 

tuvfá do loa o:roniota.n do in Wuova Flipaffa. y do loe historiool'>

rea, oomo heuoe logra.to obton&r un pMOt'MB [>'flnlll'IÜ de loo ra•to

doa cun.tivoa aexlcano.. &itre entoa l1ltimos, P6r-ea do &rradM 

•n nu libro "Plantan lll&gioaa aacricanas" ( 1957) nea ind.ioa &lgu..; 



nos hechoo que ponen de relieve la pr4ctic~ m~ica en el M6xico 

prehispAnico: 

3. 

"••• uno, el que Horn&l CorUa, dee.de quo fuA curado despuéa do 

la. batalla de Otuiaba do una. borida en la cabeza. por los ro.Micos 

tla..."1'.c.:alteca.a 1 prefiri6 a !'Ir.too de ta.l it.odo, 'lue en ~a de las 

cartas que dirigi6 en 1522 a. Ca.rloe V le pidi4 que 110 dejaee P.!. . 

aa.x· m~licoa a lluova 'Sopo.iia, pues con los indioo ho.bh aufic!en..;. 

te, Otro, r:o el interés (}.\IO en el !nahua.o ae tenia. ror la.o pl~ 

ta.o mOO.icine.leo, el cual !116 motivo n que hubiora en Tenoohti -

Uan, Chapultepeo 1 Tetzootdnoo, Iatlapalspa.n1 ~opQo y otrOfJ 

luga.res, V'erdaderon jv.:rdinos botánicos, 1013 cual.ea se croa:ron 

antes ,que loa de Padul.\ y Pisa., que fUeron loe máa antiguos de 

furopa • • • ,. 

Seg\1n Sol!e, loa mo.x:icanoa tonbn "hierba.a pa:ra tod\\8 la.tf enfe.!. 

medadoa, para. tod.oo loo dolor¡;.o e, in.atro!doa por la. experlen 

cia., realizaban ourau marnillaoas. & loe ja.:rditioa realeo se 

daban t<'e. tui ta;:11t'.l11 te too as ias pl!\l'\tus modicinalea quo preso:t:i -

b!~ loa médiooa o quo aolioitaban loe onfemoe." 1 ·a.dn podemos· 

añadir algo mAIH la e.datenoia do t:randea hospi ta.loo an ba gr~ 

doa oiudadoa de T1;inoohti tlan 1 Texcoco, 'l'la.xoale. y Cholule., ae8\hl 

referencia de Pro.y Juan do Tr:>rquema.cla, que es ooní'imada.: por el 



P. Notolin!a r.ü cocribfr lo que aigue: "ITan hoeho lou ~.r.1:!i.oo '.!';<-

m&l.iooa de loa ria.tura.lea ox¡ierimen t1?.rloo, que saben aplioa.r nntcha.e 

hierbas y modioil'111a qm.1 para elloa ha.ata; :¡ hay alguno2 da elloll 

han a a.nado". 

Como podemoo ver, loa eepaiíolea dol renacimiéllto reoom1tii:n l"'-

debido a 1 a earie de ata.visttoa rtlinaut.¡¡a en la. 11pooa., o porque 

ora ouporio1• a. !JU ontcndl1!.lionto 3c1:r~ta.r el bocho do q,ue u.r1 pueblo 

oafdo, tuvi•n·a una cultura, on aleunas i'aaea, nuperior a la suyl4., 

oomo lo mueetra la opini6n omitido. por lhMoiaoo Horndndez, p::.-ot._<?. 

m~dioo oopn.ñol onviado por F')li?o II al eutudio de mrnatl:'a prioi-

ti va. medicina y bot&nion.r 

11Son meros emptrlooa y s6lo usan pe.ra oualqu:i.or enftu"llloorid aquo -

llas :,••>!'ba.s, min.,1'!\l~o o :parto de. iulima.los, que oomo p/:u1mioa. do 

l!l&nO en IÁMO hM reoi biclo por derecho he:redi ta.rio do 0\10 11\~eB 

y esto enveñaba.n a. loe que oiguen, Aponaa reottt.an alBü.noa, no oo~ 

tan una vena a nadie, las herida.a <Je ow:an oon iaedicilmento si~ 

Jilea o oubri4ndol,;W con sus h~ina.o. Ueaba.n rara. ven 111edi0Ulent.a8. 
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oompuentoo o !nezolador; y oo d~ 11dmirarae do que mcuiera tan inopta 

y oa.rente de arto y oon gran p~liero para teda h\ eonta, pueeto 

que obligan a. lau parhia.u dosp-ué::i del p1.lrto, n tlaroe bañoo tle v&

por y a la.v.s..r:.Je !J. les mismas, ;¡ nua niiíoo :cacibi:m nnoidc-3 al ~a 

helwie., denpu~a dol mismo 'baño 'J.'mnazoal ¡qué digo si ha.ata los f',!l 

bri oi ta.n toa y otros oxaJ1te•~an roc.1'.an e on ae;ua helada, ni en t:ien

<len el ada.ptarrn loo varioa c~no:roe de remedio, a l•:>a Vll.I'ioa htun_2 

rea que hayan que evocar, ni haGún munoiOn do le.a orioio ni los 

dfa.o judioato:riou. Y. t1t,!, aun ma1.rnlo e.bunl?.n en mara.villosa.s difE,. 

ronoias on yorbM nal.ub61-rimao, no uaben u1rnrla.s propia.mente, ni 

apr<JVecha.rae do au vo:rdutlora. utilidwl I" 

Pero, ¿eran roalmonte empíriooo? ¿ ?od.rlan ae:r conaidoredoa tw.!? 

Voamotu 

El m6dioo tlamatini (qua conoce eXperimento.lmonte lau oouaa) antes 

de proporoionlU' una cedioina entudiaba Guo remedi<mt hierba.6, pi,2_ 

d.ra.a, ra!ces, oto., loe e:XWllinabe. y G::c:t>erirumta.ba, proba.ndo aua 

diferentno valores mcdioinalea, n.s! ocr.io la.a diatintaa fornM que 

pudieran a.yudfU' a la cura do loa ·~nformoa1 mM1.1.jes, intuaion~s, 

cocimiehtos 1 mll.Cerauionea, polvos, eto. 

Tal forml!, do proceder tuV'o Sl' base etl el ho.ndo sentido raóioria.li_. 
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zanto que ad.quiriel'on con loe avanzados oonooiluientoa que logra.

ron en matoraAtioo.a y astronoai:Ia. Siguiendo l}Bta 16gioa. trataron 

de indaiar ol a.gento O!Wllal que l& oonforh. a loe remedioa su PE. 

der curativo '1 d.nioaaente encontraron la i·eapuosta en un 1'alé."O o 

alsuie:n" aup-eriort en un dioa. 

De os ta 11a.ne.ra se da. la aaooiaoi~n plnnta.-dioo d.e toms definida, 

aapeoto que •Br' oonaidorei:lo demonia.oo por loe oonquietadoros qua 

a no tal'lia.r elaborar&:! un p.rooooo intcroul tru·ativo intenJJo llov~ 

do a M.1rloo no ad'l.o a la diviai6n de castas eooialm1 1 sino t~ 

'bi&n a. la ma:rgi.na.oHn de a-0nooimiontoa, dejando efitoa para manos 

oapañolaa • 

.trortlmadnaonte, oon al 11u!lotfaaje ao efeotu6 la interc:ulturaoil!n 

que prouorv6 oon influencian roo!prooa.e, tanto las oul turas ind:C

gen.a y oopañola o01110 la af'1•ioa.na, traída eotn. 111 ti11a 1>or loa no ... 

groo importadoa de Afi•ioi~. En oote proceso ol hombre mezclad.o ae 

dit & la labor do ooooger 10$ oonooptoe de una y otra oiv:l.lino.

oi6n, oombinando d.e bl fo.l'llla 6atou que or;l.gin6 la llamada r:1ooio1 

n& mestiza en la que caben ·tanto 1011 oonceptoo irra.oionaleu 001110 

lne ra.oionaleo,. 

FBta dualidad coiaienza a integrare~ oon lé madió;lna. _oiónt!t'ioa 



el siglo XIX, proceso que oont.in11a hasta nueotros dias y que lle

ga a nosotros por tradioi6n oral máB o menos inoompleta., preserv!::, 

do por las personas que toda.v!a recurren a estoe m6todoe. 

iD pues, conveniente que eatoa reatos de aabidurla se protejan p~ 

a.ando a 1.'orma.r pa.rto de nuestro acer10 cul ~ura.l con todos aque

llOll oonooiaientoa que pueden ser Ta.liosoe, aoorlando el tiempo. 

de investiga.oi6n al indicarnos ot1p!ricE111ente la a.ooi6n terap~uti

o& '1 el material curativo neoellario pa.:ra algunM entermadasleG, d2,. 

jMdo al inTestigador la oomprobaoi6n oientUioa de esto.a propie

dades. 
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O B J E T I V O S 

'En la elaboraoidn del preaente trabajo· hl)lllOG pel"Goguido ·loa ·si .. 

guientea objetivos1 

1. Baoer una inveatigaoi6n aob:re las plD.ntaa utUiza.das en· 

la madióina popular para. el tratamiento de .. nt>erm~ados,; . 

Sei!alar la importancia do loo :pr.incipiO!J. acitivoa vaget~. 



leo COTiio bo.ae do at1 acci6n terapéutica.. 

3. Indaga.r hia t6rica.cen ta si l:ui plan ~.w .autO .. r.:•:mae hoy 

omploadaa 1 lo filaron deada lo. antig<led.ad. 
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MATER!AL METODO 

El mn.terial, oonaiatento en yarbaa curativas Uaa.d.M en ln rogi6J'.I, 

tue obtenido on loa comercios den tin!llloa a la venta de. plantns m,2_ 

dioinsles en los mercadoo '"Municipal n y "Benito Judroz" de Tulan~ 

cingo, Hao., que por ou aHuaoi6n !{Mé,:rAficn son loo enoa.r¡;ndos 

del aprovisiona.miento tle v!veroa ue ln.. r.m.yor parto d.e loa ;>Ua'blos 

ciroundnntee ,ad como (le la sierra. 



ri".IU concoptos1 nombre coodn 1 eni''.:I".:le<Ülll conh•a. l?. <1uo l.H.l use;l~i, 

;iarte:i ·.1 t · U:.: ··:J.;;, 1~o<h>a d q prep;l.l:"Mi~n y cantidad o formas a. e 

rió N:i.oional, ,;iendo twnbUn ¡¡.•Htli ~odo por medio de olavea ¡>al'lt 

t,~ .. ;~·r..:!~6n t.:,~·:~··1;;:"1':°ic~'. C'Jl."::'•.1 :~~:::.1j.i•.'lnti; r~ara r~f\b•\".' l·\f .. ~ p! .. l.r..ci -

tir..-ii> v.: 1 i''º, '!:• } .. tJf);J • 1M~J ('V~ trtr, '""livi:~r ,., (l.u.rar l:·:.n (.inrGrneda -

doa, 1.'13! oorno 3u acoi6n riuiol:óei cii, t•~raplhitioa y a..>ttecedentee 

hü.1t~riNo. 
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R E S U L T A D O S 

De 18.fJ. invoa tiga.ci onoa he oh as, ae obtuvo 0000 resultado la adqÜi

sioi.Ori de .\\na aerie de veeetalM con ,mm nombres comunes (q:uo ii 

eonti:mlAOi~n enunciaremos en ord.en alfabético), nombres cientlt'i;. . 

ooa, familii:w, deeoripcionea, diatribuciOn, partea utiliuda.a, 

oom.posioiOn quim::::oa, aocionoa fia iol6t,i.ca.u ( cuar1do se conozcan), 

uso& terapt1utiooa, e.plioaoionoa y re1'erenoiaa hist6riona {oua.ndo 

fntu erletan). 

, .. 
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A-·JSNJ'O 

DeeoriROi~n. Hierba !lUO llÚ.ue t~rii·oxinrndwnente 1 Cl <le alt\11·a, con 

la.a :rumaa tooon tooo-cenioient,:>.a ¡ hoj!l.2 pinri.tir.u.rtidrVl t bl1.mco t:<.-

felpedt;n en la. cara ini'erior, ce>n loa vec,-nentoa lir.'ilar<.'í> y ~.:io!l 

de 4-7 cm de lar so y sus inflor·osc·~noitla p:ulioulo.da.a. 

Dist;ribuoi6n. fo una :n!\leza. merloa.na que ue enouentra en el V~lle 

tie Mb.ioo t Sierra. ·le Ouad.alupe, Tiid:'.lleo, 3un 1.ui.1 :rotoa!, ·;¡e·M

oruz y Chihua.huo.. 

Partes utilhfKlaa de lao plan tas .. Lol!l tállos oon las 'f1.o:re11 y hO

ja.s. 

Com;:ioaioi~n :¡tt11mioa. 'Sa1mo1a, a!Vltoninii (inf'lorttac,•moii\5), t!lat~- • 

ria. ¡_uol\lli>, (!l.lllarea.), $ubst,anola roainifo:nnó (ama.rga), clo:rol.'i.fa, 



~ .. 

' 



alb11mina, f~oulu ;¡ lefüma, !::l tustilut() :;~_l i.oo ~i<1c].•Jfüll r~·~oi1ocQ 

riue i:onticne '.!demM, c1Jra1 tanino, '.1al'3a y •-~n alcal0id11. (J.11.>.rt!

nez, 1959.) 

AociOn fisi<>l6gioa, ?J. extracto ~,i<.l:ro:\lC)ohóllco no ee t~:rloo y no 

ejerce influencia loctu o genoral. ".1etw:da la. acoi6n •lel jugo t.~ 

rle lr:l rana., deja."l.do intM'tn 1rn aonsibilidad. (Ma.rt!nez, 1959.) 

neb:f.tlo ti '1lle no contiene tuyona.s J •\101>hol t1;yilioo, pn.r•Jce so1• 

menoa venenosa 11u11 lt\ enenoia. U.el ajenjo e:x:tronjero: A.rt.~aúaia E 

ainthiu~r¡ L., 'lHta pre<:l.uc•! una serle: ·.'t• n:f.nt..,.:n¡¡a 'l\IO ..:e conocon 

aloohólioa y de otra .netiJril.loz.:i. ':o'1lien7.'l.,~! i1.,:;udi:::1.uv1<1 la senr-1ii>i

lidt1111 que no sólo Be exa.1 ta, elno 11ue muchas veoeu, oomo la. uon-

1rnoión del ~2cto, llegan a. hacor"1f.'l •!ol<.>ro·;i.,.a. A osta ;i:ralteeiOn 

J...:ilo1·0~0. G'.t01:!<.ie ·.mJ .. '.:!s~nni!:-ilihd. gf•:l<iral, ~0:1 ;.'•m."·é::én(iH r'.e +,ipo 

epiléptico y griwoa nl tora-:'11 onee •1 H lo.a r~ oul tad e~ umnta.les. 

(Font Ql.ter, 1973.) 

c¡uioo•~. J,oa -primeros ~~ N1cuentrM li.¡;9iloi3 al eutado de lll!loreui6n 



... 
IJ • 

raen tar ol a110ti to cuan<lo se a.dminlatran por v!:~ oral poeo ti~!'.lpo 

si ¡JJ'lteo el~ oomor so toma. iügo w1 poco 1:i.1.11al·r_:o, le~ rai.>ccilln es 

~ ' . ~ i; 
·' 



d8.S, o en !"oi'Tlla de ex:traoto hidroaloohólioo a la. doeiB da 60 01.m'ti 

gramos !l 1 gr en oápaulaa o pHdoraa, tOJllbión ant.ea do 1011 alimon, 

tos. (Ma:rt!na~, 1959.) 

Eh iii<liilgo 11'tj llzrll1 la inftu:1 i&.n oon tra el do:rratlo bilitt<.1" y en Ch! 

Debe haeer!:lo notar c4uo le. M'<üario. MMícii (Mal'tinnz, 19~,9) «11lvior

to quo "no oe puooen nt1.ear oonchwionoa de liw p1'ot>h~·ladea tara -

petl tioa.e de A· :;:!:,,;;!2:.:n::: vor no hr.b0rn(• u ti li:-,.vlo NHmci'.\ imra. NI 

el hO!!lbre" • 

!l'?!crerio!a hio t6ric~. 81 ».j~njo mi umt de L:>a mita 1u1t'iGtH\.'> :)lnn

tM l'!lodicina.l~·o cono cid AA. Ai1 :1: i lNJ •:t>p<•ci•rn europea.<J arr..n usa

da;¡ CO!:JO !t.perltivo, ptll'!!a?ltl), •)ntcmt'l1.¡utcr, ;¡ ¡:,n,l'¡\ provoc1l:!" r.il n···18_ · 

truo. 



17. 

xa. adelante 111enoiona. al "btauhya.U o Sal Amarga" oon oara.oter!e

tioa.s tambidn O(lmejantoa a A. mexicana Willd y en eus t~inos pn.

rece inoluirla lo 11iamo que a "Anonima meohoaoanense"' 

"&3 tma. hlerba. parooida en forma y propiedadea al ajenjo, a.l quo 

JlOr lo m'Llimo aubatitu.,yn con frecuencia en esta. llueva. España.. Lo -

ha,r de dos g~neroe1 latifolio y tenuifolio. Ambos quitan los dolo

reu que provionon de fl'!O o flatueocia., aon fr.vorablea al pecho y 

oura.n los o6liooa y doloras <le inteatinoa 11 • 

A L B A H A C A R 

Otros nombres vule~rea. Alba.haca. 

Nombre oiant!f'ioo. Ocimuin baiJilicmn r.. 

Familia La1Jiatae. 

Desol'ipoi6n. El! una hierba. anutll. ra.míi'i<rnda y glabra en la pu.rte 

inforioi•., La.a hojw:i son o.ov"\.dao, do .3-5 cm do lr•rco, con dienb.>oJ.:. 

toa inainuadoa y con ol poo!olo q_u>:i 'lidu <q1ro.Y.imnoinm1.•l1te 1 cm. 

Las florcu se ll(;rtlpan en rar!itnrJo túl~i:nle'1, rie 0 ,flo:r1rn t~1vli:. \i,no, 

El cáliz aeta. dividido 1m 5 16buloni lOH do>i inf'ório:ron !meowtofl y 





18, 

tJ.BUdoe 1 el nuporior red.ondeado y euperpuea to a los adyaoenteR, La 

oorola mido do B-10 mm de le.rgo y es de oolor blancuzco o rosado. 

Asimismo, eotA dividida en dos labiooi el ouporior oon 4 lóbulos 

y al interior indiviso¡ loa fil11111entoa y las antera.a do los eat~ 

broa aon bla.ncuzooa, 

D1etr1buoi6n. Se enouentr" introducida on todaB laa regiones tro-

picalo;0
; y subtropic;ilo!.1 y cultivad.a on ptlíoea teiiplruioa, Rn Má:d.-

co so lo localiza tan·to en al F.Btado de Hidalgo como en el Valle 

do Mfxioo. 

Partos utilizada.a de la. planta. La planta entera. 

Compoaici6n qu:tmioa. La planta. oontfono un aceite oaenoial do ºº!!!. 

poaioiOn vari~ble, ouyo oonatitu.,yente principal QB el ootre.gol 1 

a.oompafiado de cinool, metilohavioolt linalol, linool y ~lcanf'or. 

!!!Ea to.rap~uti~. El albahucar oo un r~'ltioupWJm6lico eáútrico :¡ 

un t6nioo eetoma.ca.1 1 aa{ como ca.ruinativo :r gu.lact6<~•;no. (~Hiaut,'n• 

bor~, 1972.) 

Aplioaei™. Eh 11.l¿.'Unos l~:.:\'l..l'•~!J :J•3 h •;r.ipl~n co~ 10 ::iurto't':ri'ir:(1 1 

pectoral, oontra ¡rmie.:i inteutínr:lloe ;,• en ül. t!"at>.tni.,.n't~) ·lo t'l"'-



tra el "aire" y dolo.r de cabeza. 

A.RllIC.l 

OtrOG no111bres TUlgarea. Arnioa del púa, Cuauteteoo, l'alsa. tmio~ 

Aoahual. 

Hombro científico. Heterotbeca inuloidea Ca.es. 

Feilia Coatposi ta.e. 

DescripciOn. Hierba donoaaentc pilosa., con l!UI hojas O'rodaa 1 las 

inferiores oon el pooíolo ensanchado hacia la baae, alsdÓ 1 la.a a!:!_ 

perioroo oblongas, lMoaolu.d.a.a 1 o6silea, agudas, aaerrudaa, dens~ 

mente piloaM en ambaa ca.ras¡ pec!oloo do 2-3·5 om, limbo do 3-4 

oro do lnrgo, JlOr 1-2 de a.nóho. Cabozuelo.s oorimboos.o heter6gsmaa. 

Flores ama.rilla.a perifé.l•ioas, te111enina.u¡ las del disco tubulosa.11, 

hemo.frodi tas. Recopti1culo a.en ... panado, do 2 om de n.nch.o, con la.e 

br.ttcteas imbrioaiia.s, <lonelll!lente pilosas, laril}oolado-agUdaa. 

Diatribuoi6n. :~or~oo en agosto y septiembre. Se enouentra. en Tu

ll)., Pedroga.1 de San An~:til 1 '.DeLlierto éle loa Leonen, Co1·rc:> d.& 'l'eu·· 
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\li, Csrro del Pino, Ayotla, Jilotepeo, .Ameoamooa, en altitu.doa de 

1800-3000 ia¡ San Wia Potoe:r, A8Ua.acalientea, Chihuahua, Veracruz, 

Ra,:rari t 1 Oaxaoa. 

Par'\ea utilizadas de laa planta.o. Florea 

Compoaioidn qu:[mioa, Reeina, clorofila, materia colorante amarilla, 

aoei te esonoial, tanino, doido gálioo, áoido oxálioc 1 goma., o.lmi

d0n1 un prinoi'Pio 811\a.rgo, oa.leo minerales y oi tioina¡ no contiene 

o..."Tlicina que es el alcaloide do la Ami o a europea. (lfo.rt!nez, 1959 ~ 

· !coH!n fiBiol~ca. Se han o:cperim.entad.o divornoa preparados en 

lOG M.Íiilaleu, poro no ae produjo nin¡;dn ofooto digno do manoiona.i•

ae. (Kart!noz, 1959,) 

~ ternE6utiooo. !Je uaa Gn formo. de tint\¡ra 11.lcohOlioa. aplioacla 

sobro liw oontunioneo, poro ain provooa.r la activa.ciOn cironlato.

ria que induce la árnica eu.ropea, por lo que loo ro1m1 tadoo no son 

ta.n poai ti vos. (~'.a.xt!nez, 1959.) 

~licac~onea. El cooimionto de flo:-er.1 y hojn;i ae usn para bviu

laa horidw:i 1 oontra la.a tUoar!W dol b:!gadoi en el prime:t• ca.ao uti 

pr•epa.ra una infusión de ''un manojo com.pleto" en un litro ile 'af:'lia; 

·,, 
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1 en el aeeundo se prepara con la mi t.a. del 11ano$0 en el litro de 

agua 1 se toma por ea;paoio de un moa o más si oontim1B el atal.es -

tar. 

BORRA.JA 

ll'Olfibro oient!:f'ioo, Borago offioinalio L. 

Pamilia 'Boraginaooae. 

Deaoripoi6n. Hierba cubierta de polou d.~peros, oon hojnn alternas, 

poludo~l'eraa, do 10-15 cm do la.rgoJ lea auperioreu más angostas 

y a~oiloo, sin eotipulas. 

Flores actinomorfas barma.froditan, agt'Upu.da.a en cima.a escorpioid!_ 

as; o41iz do 5 diviaionoa, herbdceo y pe:raiatente. Corola aotino

morta, acampanada, aicap6te.J.a. y con 5 lObu.loa ~doo imbrioa.doo. 

El ovario ca S\1pero, tetralooular, con un óvulo en cu.da 16oulo; 

estilo e'inobdaico. El fruto ue deshace on cuatro nuoceoi ta.a oblo!l. 

gM oon 111 auperf;.cio l"eticulada.. 

Diutribuoión. Tu plan fa orig1na.ria. d13 F:UropcL, pero se oul.tivn 1.-;n · 

_.;¡ 



,i . ', 
¡, 

•. i 



oui todo el pa.1'.e. 

Part08 utilizedaa de las plantas. Hojas 1 :tloroe. 

Coatpooio16n gu!m1;.2!;.Contione abundan to muo!la.go (hasta ol 30 ~), 

nitra.to potAaioo, matoriao resinosas, un poco de ruüato oál·~ico, 

tanino y 4oido eilfoioo aoluble, que eat4 oon'ieniúo en ol tallo ! 

laa hoja.a de 1.5 a 2.2 ~~y al ous.l oe lo atribuyen las propietlo. -

dee terap~utioas de la borraja, (Font Quo:r, 197.3.) 

Usos tore.p~utiooo. ~ sudor!fioa, emoliente, diur~tioa y ail'Ve 

contra lM bronq_ui.tio y i'íobroa ol'Uptivaa. PIU"a. bene:t'ioiarso do 

oua f8.FU1 t~J.doa audorifioM ao oroploa.n las florosl la.a hojaa ao º!! 

plea.n para prav-oca.r la urina. y al o:r:torior, en ca.ta.plMme.a, como 

emoliente. (M!l.:rtfoez, 1959 y Font Quer, 1973.) 

Adminiotraoión, Como oudorífioa laa floreo de borraja oo t0111an en 

i:nfuaiO!l, bien caliento y a.bunda.nta, andu.bllda oon azdo&:r o r.iinl. 

Lt.i..l co.tnpla>>mr.:l psl'a la r:wiu-:-nci6n •le !'ul'1.1nculos y divie~\Oll uo hll 

cen con lM hoj(l..5 do borraja. escaldndau con mu.y l)OOt\. agua y colo-

cadn..n r\oa111.1~o:; nob!'<" aqu1'llos lo m4ti calionta que e.e puoda.n :resis

tir ;¡ oostcnidM con una V•H'hla. \lo ¡;;:...~r •• En lM :fiob.N'lU o.ruptj:vas 
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R.terenoia hiot6rioa.Dioeo6ridoa monoionaba a la borraja oomo to-

nitioante del ooru6a, afirllle.ndO quo ''hoohadaSJ en vino, pareoe 

que a.lef,>rl.!J1 el ooraz6n" 1 pero P!o Font ~er sostiene "que a lo a~ 

mo el verdad•.?ro oordiaJ. ea el vino". 

CABEZOlfA. 

O~ros nO!nbreu vul~aroe. Inmortal, CordOn de obispo, Amor Seco, 

Si•prEr viva., Chak:mol-ttnuul (en Yuca.tt!n), Sanguina.t'i& (en Reeurei 

· mie.n.to, Oto.). 

lTombre oient!fioo. Oom;ellreno. dócur.ibona J &e'l• 

DMcripoiOn. Hior'baa erMttt.a ¡to tallan tondidou •1ue 11\idcn de ?.O.. 

40 Cl!\ 1 eaparoid1UJento cubiortoa Jo -;zl ~ blo.nouzootl y la.rcoo ¡ ti E, 

eliptica., cuya ca.rn nupm•ior ~it•nc l"Uü.wo tcr:nmtOJ ln inferior, 

'· . ~ . 





provinta.e do 1 "br!otoa 1 2 braot~olaa~ oon el perigonio do 5 div1.

siones. Tieno 5 eetubreo oon loe f'Hamentoa unidos en un tubo. 

La.o anteras aon in horca.a, llorao.J.monto fija.a y proviataa de una ·t!. 

cas ol ovario es a'dpero, uniovulado, con estilo, ¡ adomtla poseo un 

oetiema b!'fido. Asimismo el fruto ea indohiaoente, inolu!do en el 

parieonio. 

Diat1·ibuo!~n. Estado de llidolgo, Pedrega..1 de San .Al'leol, Siorra do 

Ouada.lupe, PoiiOn, Corro do la Caldera y 1.oobí topee. 

Partea utilizadf.18 de le.a 12lantan. Todo el vegotaJ • 

.Aplioaoiono.a. El vulgo utU.iza la rl.Úz como t6?üoo :\.~1·>.l.'int!onte y 

audor!fioo. En al &ltw.J.o de Hidu.J.co •Hl une.do con,rn al i.lolor de 

eut6ma.go; en A,_,<J\tE.Woal.l.entca, el cocimiento tJi rvo C<mtrn fo !'.iinpi;.1.r,. 

oia y on ·füoatá!i ccntrH ln dition~nr!1-i. Asircllnr.io, en Guern~1·0 <:•s 

U.O(l.f.lO contra lo.s .fiob:rea intcatínnlc;:;, i(lm!.\Ildo el oocir:iien-t..o, 

(Na.rtinez, 1959.) 

llef.orenoia hfo t6riGa, I~r;U1ciooo Ht>rn&:foz:, •m fltt ohrn. "Hii.:. t.or 1,r1 

do la.o Pl1;1.ntaf'l d.(1 ;ru1.JV<t Zl:rpafü:1 11 , 1Hce di:' Q..doimnhnrns .r11cq. r,.fi

ri6n<loae a.1 uao que oe lo <laba .~n d ¡.:éxiüo ;.i.nti¿"l.io; "~.il.I J.;, n~i;E. 



brea". 

e A R R I e I L L o 

?fot:lbl'f• ciont:Hi co, F'f.J.Uiaotum robu.otum ll:r. 

Fa.rnJ.1.U: Equial)t1J..CeM1. 

D<.•i:!Cl'i)2ci6n, Plan t!l he.l'b.1.c oa quo rnid11 •fo 1-1. 5 m de al tura, COill

pu<;;: tu ,u o talloe a:r~im;l::ul1;¡0 :· '.m«<~c¡,;1 1 J.on1,;itrniinaltiont0 cu1•ri1;1.

dotq hojr.w v01·ticili:11l1:..'~ 1 r·;üucül;,i.!! u w;(1n;nru; •m hw ro•ticuli~cio

n•)~l, T,oa apar>ito:·; repr0<1i.!('tor(·., 1.,,: 1,6,ri en conos u.i tuiidoa on los e_! 

t:rrr.o!'l de 1 c:m t !!lloa, 

Distl'.ibuci6n. S'.l encuen t1:a 1m lu¡::areo bl.1mo4oo o en agilM pooo p;l"~ 

t'lir:rl:i.rJ ''ºlo.; :::c1tn1JGf.; .·•·~ ::i1':-,:.,;0 1 >'.~.:ü•:;;, .:h11 l-uid :P()'\.oul y YL1r~ 

Gt"\lti• 
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C011PO:!ioi6n qu!mioa. Contiene doido Bil!oico, doido acon!tioo o 

toido equio~tioo, os.lee pot4aica&, l\.oido gálico y una resina. 

(Font Q!.rnr, 1973.) 

!!.!'1~-~néutiooo. A. Soaa ha.ce considQ1·acionoo nobl·e loa const_t 

t\1ycnte2 qui:~ico'3 de J.ot' G(lllis(ltoa, <iesde el punéo •le •ri:r1.~a furm~ 

oodin&nioo y a.t'inna o.ue ln.e 1~ror>ie•forloa r~tQinerali!.>antos de ea. taa 

plantan hay que a.tM.bu!rlun al s!lico, 13.El diurdticM al oiUce, 

pobído 1 ácido eAlico y heter6aidoo 1'11:¡,v,foicon. Asimilrno, los licl 

don p(!otioo y gll.lioo on e:!lt!J.IJO librri o l~onbin.r-.do, cNifíorcn t\ ~1s

t.a droga t'acul twlee he:.•out6.tioas. (F'r.mt ~·~nor> 1973~ 

R:d.;rt.an VP...l'iaa i.:np··>t:.Lt:ü y e. tod.,ui ue len 1iti·ibuy1m p1-oyi•!dadN1 i'.2., 

mejr.mtoa: E:l l'mlro J. Zin do Cbih, rofüi.ómlo¡¡o al ~i.:~ lli 

viat:l.1.i!J• dio<)i 11Se re:::or:1iendn. •J•Jtn pla."tt<.1 C(1nt:ra loa cilculoo YQ. 

siciues y ::'.'enaloo. Corta t.arr.bién lrkJ rlii>('l'J1or1P..n ;¡ ll'U> gor:orre¡t.t\' 

en!eroer.ladou <lo la. vejie:a, ¡-iñmw:-i y ;;~·1'.htn!~a. r:.'l t¡u,ibi6n riat.1·in

gnnte¡ 1la bucnon rocml tadoo on •31 l·:1vw10 ri ,, las rtloor;i.:i. ~':ic:ili t;; 

la. s<::c1·.;:ci6n. ur:il'l!~.ri1~", (lla:rt!w:i~~ 1 U)9.: 



las menstruaciones excesiva.s y como díur6tico¡ p&ra el "mal de 

o:t'ina.", se aoostumbra. pi•oparn:rlo como infusi6n y tonm.rlo 001110 

aeua do tiempo. 

CASCARA D E EliCI.NO 

Otros nombres vul6n.ras. Corteza de encino, Ahuatl (en lengua nti

huatl). 

nombre cient!fico. Qllarcus ap. 

Familia Fa.gaccii.e. 

Descrlpci6n, io".a un d.rbol que preeeutn florea mBDculinas en amen -

toa icplantwioa en la:s a.xilM de lan hojr.s, con un perigonio do 

2-6 divisioneu y do igual ndmoro do estnrJbrea; las florea femoni

naa con un F&t·igonio pogo.jooo 1 de trlneceo tri.oarpola.t:", trilooular 

con 2 6'ntloa en cad.a. cn..,"id~i.d; de loo 6 6vuloa, s6lo uno so doau-:. 

rrolla. haat<i fruto llamado bellota., de forma. lltáa o menoa 0'9"oidon, 

::·odeado (fo una cnvol tura. 1rncarno1>a lL•.mM,e. m.1.pula. 

füutribuci6n, EA>toa árbolos ae onouontran rlistribu!doa prlnoi.pl).l-' 



iaente en oliJlae teaplados de loa 'E)Jtados de Hidalgo, Tl.llllauli:pas, 

eto., adoa4a do looalba.rao en el Vo.lle do K&cioo. 

Partes utilizadaa de las...JQ.~· La. oorteze.. 

C-0ml!?llioi6n a~.· La.a oorteza.1.t de las diversas ospeoies de 

SYarcua son rlow en matorha t4nioM (4-0ido ouoroitdnioo), !cido 

gilioo y 014.gioo, rojo de roble ( onpooie do floba.!'eno), cueroini-

ta, cueroi+.a, le?Ulinm., divernoe azdoarea y pectinas. L<.)a frutos 

de oatC>B 4rbolr.;a oontionan al.rededor del 50 ·~ do fócultt, con va-

rioo Ut'l.ca.roo, oierla. cantidad <le g:t'!Ulll y tanino. ~ll lM a.gnlll\S 

de loo encinos 11n ElllC'IIo.nt:r.a.n loo §.oidor1 gt\.lico y tf..nioo¡ el cor-

oho se 0001pana pri.noipalnen te do nuberino., ma tol'i!W tdnioM, oel!!, 

lona, lignina, c1>ra. ¡ grn.aa.. (Font ~1or, 1973.) 

J..coión f'isfol6e;ioa.. La.'l propiodo.doo r.wd.ioinali:rn üo eotoo !rbohe 

las contiene "'1 ácido cueroi tá.nioot lo quo 11.'!n haoe tinpttoiea on 

DJ.to grado aatringontaa. (Font Qu,or, 1973.) 



11.dad puede perjudicar las T!u d.igeativae, por ollo oo que uu t'l:l

pleo ae reooaienda P62'a WJo exto:rno. (Font Q:uer, 1973.) 

Aplioaoionea. Rl 'YUlgo utiliza el oooimionto oontra la oxcHs.cHln 

nervi.ooa 1 laa di&neaa. El cismo oooilrlonto ue UDa on buches :pa-

re. endu.reoor laB one!as y contra el dolor de muelan. Segdn Ilern~ 

des Ch.boa (!a•• Mart!nH, 1959); ee'\a planta os f'a.vorablo en l~ 

cu.ra.oi6n del o4noor dol ast6ma.go y loe intestinoa. 

Rof'orenoia hiot6rioa. Pranciooo lleni4ndez ].'8.l"eoe hacer referencia 

al. uso quo so lta daba en ol K4:doo prohinptnioo a. gueroua Gp., en 

2 diferantoa oap!tuloo de au obra "Historia do la.a Plantas de Hu!, 

va. Eap~11 • En ol pri.lllero, habla dol "Ahoe.:patluhoao o ahoapa.tlo.c

tli" y por la. cleoo.ripo16n que o.porta p.IU'eon oorrospondel' a alguna 

e(.lpooio ele cato género. Sin embargo, no menciona. ol uno quo no le 

daba.. Lo mismo sucedo en el negundo oap!tulo, aolo que lo doacri-

be 00110 "Qurw.hoo¡oli de Chietle. o &rbol que produce cuentas" 3' a

der.iAa a.t'irm& quo "So bacon d9 au ·truto, qui tdndolo sOlo l~ oorto-

za oxt.orlor, unan cucn tu.n muy her-cooo.a, bl!).l4ca.a, brillMttlB y d1.1-

ra.a 1 no oonoc! ningdn otro WJQ de unte A.rbolu. 
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CEDRO'Jl 

Otros no1ibrea vuls.aroa. Hierba Luiaa. Waa.. Verbena oloroaa, 011 

oatal&nt Marla Lluiea. 

Ji011bre oient!fico. 'Lippi& triphllla Kuntze. Sin llonia. tripb.Ylla. 

{L'H.ert) Rritt. Sin A. citriod.ora Ort. 

Familia Vorbenaoeae. 

Deeot'i.P91«h1. Planta. leifoea, n.rbwstiva., do hojaa lal:loeolad.M 1 ru~ 

t'!.".S y ~I>\Jr~; ~te.re.u y en vertioiloa do 3-4 1 con un intenso 

olor a lim6n al aer roa tragadas. Lo.s floreo miden a.proxim.adnmento 

3 llrlllt diapueata.a en racimos a.iilarou en lan ho,íoa ouperioroa, do 

color 1.ila o viold.oeo p!lid.o, con la corola bilabiada y enoanoha-

da en la parto superior. 

Diatrlbuci~n. Originario do Am6rioa. del sur, gunor~wnta tlore-00 

1m verano. Se cultiva timt.o en fur.-.>pa. como en lM:doo. ( B.13 tado de 

Hidalgo y Vallo de Mdxioo.) 

-'.·,_.. 





Cotapos;\oHln g.u!rdoa, De las hoja.a troaou se extrae oeroa del 

0.20 '/. de eaenoia que contiene oi trál, limoneno levógiro, gera.

niol, un a esqui tel'peJ1o lev6giro, vorl>Gnona, a&terta graoa, tanino 

1 goea leiioea, adem'8 de al8\l.llOB o.l.dahtdos y cotonas. (Font Quer, 

t973·) 

Aialloaoioues. PI\ general el Cedr&n se considera t6nioo ea·tomacal, 

6lltiespa.am&iioo, ctl.l'lllinativo y emenagogo. Se aooatumbra. tomar corno 

ihtusi6n. (Font Quor, 1973.) 

Referencia hist6rioa. Pal® y Verdera. o.n ou "Parto Prdctioa de Bo

tánica del Caballero CllX'loa Linneo" mencionan que describe a eata 

plw'"\tll con el noQbr•J do Alo¡aia chriodora Ort. y le atribuye vir

tudea co~o aon la.a do a.yUdar u corroborar el uiatema nervioso, in

digo~tionea, palpitaoionea y v6rtigoa procedentes do la hipocon -

dr!a o histeria. 

D O R A D I !. L A 

Ot'I'os nombres ,vulKiri•oa ~ ii'lor 1le reña., l''lor d.e pil1ll r~, :luoh"':kok en 

Yu~atán. 



Ho2bro oiont!t':l2.2_. Sol!Jeinolla lepido2Alla Spreng. 

~amilia Solaainollaceae. 

32. 

Desoripoi~~. Planta oompuesta. de Wl ri~oiaa y de fronda.a diVididas, 

d.iap.teatoa en roaeta. fil IJpoca.a ti.e aoqu:tn dichas frondas se enro

llan hacia. el centro fol'!nando el conjunto una bola de u.nos 10 ct.1. 

Prod.uoe de 1-4 megasporaa o o6lulaa t'omoninsa en lOB megaaporan

gios que oo toman cobre la:.1 11legaapo1-ofilns on loo cutr6bilos o 

conos terminal ca. l"l. miOl"ooporo.ngio, oi tuado sobre las rnioroepo

rofilan, contiene a la.a c:iioroapora.n 1 la.a oua.lee soh m!o pequañrui 

y delgad&i quo la.a 111egaaporaa. L&l lll.&gaaporofilns y la.a mioroopo

rofilaa aon aimiln.reo en au aa¡iooto y por lo oomt1!1 nacen en el 

r:da::io _e:Jtr(1llilo, entando las mioroapo1•ofi11W por onoillln de las lll,!!. 

ga.~ p~rofil a.:J. 

Diatribuci6n. Se encuentra on lM rogionoa pedregosas de loa D:liA 

dos rlc Hidn.150, Coa.huila• lluevo Ledn, San Lula Potoa!, Morelou :¡ 

del Valle de I-~6Xioo. 

Pa.I'tM utlliz~1UJ de la.u ,Plantan. Todo ol vegotal • 

Com,:oaici6n rw!dcn. 5e~:"n ol Profr. Luia di1' !.nou:rdie. oorrtitmet 

~ceitc fijo 
1 

ttoid o ol'é/i.r\i. no, clorof Ua1 ~;luoona, eooa.1 o.l W:~ina, ' 



isateria oolora.nte, ácidoe oa.rb~nioo, ail!oioo, sulfdrioo, olorh! -

d.rioo y forfdrioo, &.iecadB de oal, pota.se., magnesio y fiel'ro. 

Aplica.oionM, Se le utiliza contra. loa oá.louloa 'biliares y en ooo.!_ 

miento cMo di.urGtioo. T611lbi& ae toma oontre. le. diepepllio.. '&l lou 

111orcadca la vondon contra. el ttoal de i·iñonea" y el 'l:lá.l del h!gado~• 

(M~rtín~~t 1959.) F.l Dr. Cuevaa lG rooomionda contra le. oiatitin, 

irrite.oi6n del h!gÜdo y de lou riBonon, tomando el oooimionto h~ 

ta que adquiel'a la oonoiatonoia. do jl;tl's.bo. 

Dosia. 90 er dol oooimionto ne toma do 2 a 3 veoea al dí.a. 

Ref'eroncia. hiot6rica.. Otra. eapacie i¡ue fu6 uso.da d.:indo 6poca.a pro

corteaianufl ea la. o1 tildo. por irerntl.ndez <m eu 11í!iatoria da lns Plun. 

taa do :rruove. Enpafüi": ;>~laf(inolla runnntris Sprine. con o1 nombre 

de '"l'lala!1oehotítl o abeto ínfimo" di; .!.•.i n.ue l\firr.m que "El de nnt~ 

', . 
. , 



EPAZOTE DEL Z O R R 1 L L O 

Otros nombres vulgares. !epazote d~l toro, Epat~otl (en lengua n! 

hu&tl), !pazote, Hediond.illo, Quelite apestoso. 

Nombre científioo. Chenopod.iUJn 5!'.a.veolol'.a Lae. 

Familia. Chenopodi¡;coa.e. 

tura, con loe tallos cilil1d1•iooa y oreotoa. SuH hojas aon oblonga.a 

ein ent!pulai:; J profundn.t1ento lobuladtw 1 O.CUlllillMl.l.!J y ()l8.UCO-V1:!l'd.O-

son a.otinor.1o¡•fM on infloreoci:moias panictllnda te<rminal 1 homn:f'ro-

toa a las tU vfoiones di;.> ~s t.c y nolclcdoa en su be.ne; el ovario "'ª 
a1'.pP.ro, unilooula.T 1 con un 6vulo de pla.centt¡oi\1n basal y el eotig-

ma. divid.ido en 2 l.'e.cias delgada.o. El fruto se encuentrtt. rodeado por 

Diatribt:ció,!l.• ~\c\er.id.s rJ~ oncontra.i'f1t'.' l.'n el 11'.atlldo do Hid!'leo;. ee 1~ 

Gnlha en e). Valle ti•.? ~hh:ico 1 :~\t;:1r4taro, Vern.crt'''' Moreloa 'l otl:os · 



Partea utilizada.a do las plantas. Todo ol vegetal 

Compoeici6n su:!mica.. Eh el Instituto XMioo N'ac1ional encontraron 

que •!Cta. planta contiene a.cei te esencial, eras a a61ida, cera, al.!?_ 

rofila, reoina ltcido., ó-Oma., a.z~oar, clorhidrato de amon!aoo, ta.ni 

no d<! i'unt;i6n glucos!dioo., :principios pápticoa, ácidos t6.rtrioo, 

aulf:1rioo, olorh!drico, toaf6rioo y Biltcioo. (Ma..rt:!nez, 1959.) 

A.ooi6n fiaiol6gica. L.a. oaenoia. en pequeñas cloaie pa.rece oer al 

prinoiJ!iO activo¡ e::tp(•rimenta.ndo en animnlo1;1 ae concluye iiu(~ no 

e;; t6x:1Qa. y al aer inyoota.do. poaee aooi6n loca.l h.>ri tan te provo-

< OEC'.ldO la. formaci6n do abBceao:l, Se disuelvo en l:'ie'Lllina., aoido 

aulfdrioo y un ¡¡oco de alcoh.-,1. (l!ai•tfoo1~, 1959.) 

Uaoo torao'1utiooo, Cono eatomdq,uico no ao tí.en•; nin¡;i.1n resul tallo, 

po1·0 B\m prc>piedo.ili;u antihelm!ntioM :probablemm1tG tienen r.1ayor 

impot"tanoi a. (ibrt!ne2, 1959.) 

A111icacion&s, !.;l V\.llgo utiliza. el codnitmto cono f.l..'<t,ilrnlnfo lkc 

y para. mejoriu· la <lie;octi6n, m1n ouo.nc!o la;; ozperienoig.f; llc•vw1M < 

a cabo nobl>t) esta 111 tima. ouu.lidarl no 1;M r.dth; fnvm·<>.blNi. z::n e1 

Esta.do do Hicla.lso em¡)lean ol cocimi.;-nto contr9. lr~ pult1onta, ql 
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Re:toranoia hiatdrioa. at eu gron obra ''Historia de las Plantas 

de Hueva España", P. Horndndez menciona. al g~noro Chenop<>diur:: c'.'.1-

mo "Cociltemeoatl o voluble torcida" y afirma que "Laa hojas so~ 

da naturaleza .fria y gluUnoaa, por lo oua.l dicen que macha.rrn.da::; 

y apJ.ioadaa curan las llagas :cocientes y que alivian cualesqUiera 

flujoa "• 

OORDOLO:BO 

Otroo no~brea vulearoa. Papa.-coni, Tzonpotonio y Tlaooohioh, 

Nombr~ cientirico, Ona.phaliWll brach;rtorur:n D.c. 

Familia Compoaita.l. 

Deaor1I?Oi6n, Rior'ba que mido de 50-60 cm de al tUl"a oon lO«'f tallos 

blanco lanoeoe. Las hojas eon s6eilea, do 3-7 ca de largó; p'or .¡...;. 

10 mm d'l ancho, lanoeola.dns 1 neullna, lia.-ia, veroo piloeM an lu 

ca.l'e. superior y blanco lanoaaa on la inferior. Las oabe:roola:e. oon 

numerosa.\l, do unou 3;..,¡. r.ml• blancas y aelmnoradaa. 

Distrl.btioi6n, So ot.:ltiva en los 'futadoa dB Sn."1 Luis 'Potod n Ri;..!.' 

dalgo 1 ademAll del Vallo do Métioo. 

¡. 



Cooyoaioi6n químiot• So desoonooe. 

Aplioa.oionoa. So uaa como emoliente tOlllando un oooimiento de hojas 

y florea on a._.vunnii, Contra la toa, al clolor do ga.rgnnta y pecho 

ooa.ai<Jnado por la. bronqui tia; ao haoo una infusión 11que apenas pi,!! 

te" de .1 hoj<W rm rr.culo litro u(; loche y so toma. ca.liento durante 

3-4 noohlln seguidM. E:rioten otrn.a espeoiea también 001100:1.da.a oon 

~l oCJbl'enombro de "Gordolobo" corno Onaµhn11~ o.merioamun ?Ull, .Q.. 

bourgovoii Gray, Q. loptophyllum D.C. y g_. purpuranoens D.C. (Sdn_ 

che'll, 1964.) 

· Mart!nez oi ta a Q..berla.ndieri D.C.,.Q..oaneaoerui D.c., .Q.•º!íl'f!hYllum 

D.C. y .9.• op}laoellutum B.B.K., oon propüdlld.es oernajnnteo a las 

deooritas para Gnal)h&lium bra.otiyterwn D.C. 

Referencia hist6rioa. Otra.'l eapooiea que fueron uatula.a dende ópo

ono preoorteainnM aon la.a oi ~a.da.a r.or Horndndez en ou "Historia. 

de laa PbnttlS de ?fueva Tupafia."t Q.oonoicleum H.D.K. y .Q..oanasoens 

I1.c. con len nombroa de 11Chiohiohompotonio o tzorapotonic tun!U'coº 

de las quo menoiona que "La raiz ~a cnlor!tioa y neca.nte: tritur.!!:. 

da y tomada. en doaio do una dracma y media, pm\ga loo hUJt1orea fl!?, 

1114tiooo con eegu.ridad y ain moleatiaa 11 • 

. ,··:· 

·· ....... 



.BIEBB.l DULOE 

Otl"oa noabres vulgy:es, T~opeliorlbuitl, H'euotirlhuitl {a.mbo8 en 

letigua ndhue.U), X-tuhuy-xiu (en •a;ra). 

ll'oabre oienttt'ioo, M.! aoaberri.Jla (A.Lt. Jwta) Molde.nY..e, I.iPJ?il\. 

dulois Trev. 

Fnr.iilia V erbonacea.a. 

D9ooripci~n. Arbueto con la.u hojas opueoto-o:ruzada.u, ápioa ag\ldo, 

ova.loa y tanto el ho.z como el envéa pubes.icente. Poaoo florea oi8.2,. 

::iorfns, heml).f'roditas, totrdtiors.a, n&TUPadeJl en oa.bezuolns tol't\i

nalan¡ el oAliz ea goaoe6palo, pequeño, llelllbranoso, oampanulado y 

peraietenta. La oorola oon el tubo oil!ndrioo arqueado ee dilata-

dn hacia. le. baae, con el liClbo alg0 bilabilldo. Tiene 4 eatamb:ree 

did!nM100, insertos en ol tubo do la oorol~J au ovario oa o'dporo, 

bioarpela.r, bilooulart con un 6vulo en oada diviai6n. El fruto S,2. 

oo oe disgN1ga on 2 t>:ruti too parcial ca monospe1'l!loe. 

Diatribuoidn. So loco.liza en los aitadoe de llidalt,"(), Veraoru:z, M,2. . 

relos, Oaxaoa y Yucátán. 

Partea utilizada.E!J de, lM planta.a• Florm) y hojM. 
' 



'' 
' 

Ooapo!ioi~n qu.íllioa. Sesdn el Protr. M. lUo de 1& Loza contiene 

aoei te dulce pariioular TOl&Ul de r.aooidn •oo.Ua, aolu'ble en 

a&\18. y alcohol a 80-C. J.cei te vo1't11, eeterooptena p&l'9oida al 

&loantor del Jap6n qúe arde &in dejar reeiduos y clorofils. {Mar-

lTaos ta:ra.pth1Ucg!. L& Jewu Xateri.&1 KecUoal aenciona. a Lima 

~~.!!. Tr&T. OOllO d.ulcente y- GXpeotorante, que ojoroe acoi6n &;1_ 

tf.l:r'"-!:iva eob-re la. •ecbrana. 1n1ooaa d.e los bronq1üos. }!)] e-s::oolento 

rsadio en laa bronqui tia or61'io118, lo ais1110 que en laa a.teooio -

nea catarral.u seudP del a.para.to reepiratorio. Al 6feoto rooo-

~iend.a. la ti.l'ltura. preparada oon la. planta treooa: se agotfi una 

parte de la. planta con nueve de &loohol (lu.a hojea tlniowaente) y 

p.rGaoribe 2Qo oa.da. 3 horas • lf"o recolllitmtla. ni ol polvo ni la i~ 

ai!Sn contra la. toa x-obolde. (Xu.rt!nez, 1959.) 

A.pli·oa.oionoa. La. intu.Gi6n ea uaada. oo~o demuloonta, pootoral y 

euGnagogo., 6a to ul ttmo sobro t.odo en II.idl.llgo, an donde pre,?aran 

un. oooimionto de l& !lierba dulce junto oon la "Goboniadora.11 t :!!t!.

okelU.a oa.vanilleni D.C., endulzado oori pilonoillo y ohooole.te; 

lo tollla.n 3 d:!tlll aeg1.1id01J on a.,yunae, deooe.na en uno y lo welv1>n a 

toma.r otroa 3 díM. ( COll'll.Ulioaoi6n verbt.ü.) En Papantlo., Ver;., u.aan 

el oocillliento da 10 er dG hojas para. u.n Htl:'o do a.&\l!l. cont-=-a. al 



Retorenoia. hiat.,rioa. Frq Franoisoo XiJai§nez, siguürndo a Herná.S 

dez,. d.io•s "Son tn.n dulces estas hojas que ve.noan l)ll dul:rnra. a. 

Ple.ntaa de líuava Fllpaña." manci.ona. a. una. planta con el nO'l'tlbre de -

"Cihuapa.tli11 ( Cihua.tl, rwje.I'J PB.tli, 11cdiciln1.) que por au denor.i.J?. 

oi6n y propiodadoa pnr•>M corresponder a una. e!'lp•JOie del ~6nero 

ll.\ll dio.rrean y oomo a.u.o.liar do lM parturiimtaa, 

.tJ>lQinmo, en otr·o capitulo y refit'i6ndoae a l!ippia ~~ "l.'rev. -

ooroo "Coooo.:dhui tl ool.mino· 11 • llern&ld~~ dice que 11~ oallcnte y f.12., 

co en oua.:rto grw.lo y d.t;> rw.turaleza a.ore y Ul"onte. La. l'üin y l<ia -

titl.ad, curan el c6lioo, qui tan la flatul}noill., co.lman loa dolo:reu 

En la. Thorapeutic Cln.zotta de 1881-1882 ffa traniioriben algunOfl ttl!. 

tiaoniou de la a!ioaoio. do la. tint-u1•a de 1l'í!:2~.~ rluloim Trov. con-

tra la toa, loa cutn..rroo reboldca y la bronqu:itio. 



HIRR'B!. DE L .1 GOLOIDRll.,! 

Otro n0111bl.'e vulm,. Golondrina. 

!foabrt'I oiant!fioo. ~orbi!, prost1•a.ta Ait. 

FM!ilia ?nph.orbiaoea.o. 

41. 

Doe.cr'i ooi6n. Hierba. que a.lonn~a huatu. 15 om dt> nJ. tura., de ta.llos 

e.recto:> 1 p1.1bldooanten y muy l'MlO:IOG. Posee hojns obtusan, ov-ad.aa, 

pilosa.a oon la ba.so obl foue. y do unn. longi tull de 3-8 mm. DI) :tlo

re111 l!!Onoioaa a.rroglMati oll eotrud.ur!'.\S oap.~oilll.eo llr.madM t1ia

toa (1:o:n:u .. 1dol.'l por un r0Mptáculo 06ncav1;; en P.l (!UO nace uno. flor 

deer.uda. oim t:ral, ped ioole.dn., femonina. y Vl~riM rlorE•B m.a.aoulinaa, 

onda u.;13 foI'!!lada de un 1m tambra con el f'll(llllon to nrtioulad<>). P,g, 

oee 4 f.loroa manc·ulina.o da p1Jrie.nto rlrluoido, looalha.tla.a on un 

dieoo int<JreotMina.l y sus on torv.s non globosas de dohiaoonci& 

longJ.tudinaJ.. 'l1h al centro del oii;.to 1J6 e.neitwn-tl·i~ lv. flo:r femén,! 

na. foro1.11l a por un g:tnec(lo sal üm to en la. mw;l\traz, proviu to ch~ ·~ 

largo poül'.lnoulo; au crnirio os tricarpalar, t~·'.ln un 6vu1o e..-i onda 

l6<rJ.lo 1 t:r:l.locula.r y con tron Qfl tilon indh·ioos. 



Estados do llidalc,-o, San Luis Potoei, Durango 1 Cuannjua.to 1 V~raQruz 

y Sonorn, arlemda ,101 Pedreca.l de 3a.n Angel, C•:i.riads de Contro.::-::;.a, 

Sierra de Oua.dalupo, Jilotepec y Pico de Orizn.ba. 

Partes u'tilizadris do las ;ilanta.s. TO<!a l:l. -;ilant.a.. 

Cooponioi6n g_~. La planta. completa, aegl1n ls. Mate1'ia !.t&lloa.1 

contiene: agua higrotto6picn, ¡;aloa nine::.-alea 1 :Jl'a.<>a. l!q,uida., es"!l 

Cin.1 C(UtObo, ta:nino 1 resina i\cida, eluCOfla.1 hi:il'at.on C<J C(l.J;"bCOC• 

a.n41o(;1>G a. la d ertrina.1 principioo pécticoa, alm.id6n 1 ~lllu1.oi.la '2. 

ge tal, uubstanoio.o no doaificada.a y clorof'ilc.. (Ma:etr110111 1959.) 

Propiede4;,oa fisiol6gica .. 1,. ~:rp~ri:1rn.ntad,1 (m ¡isl-0:=ia.s, :-~uia:> :· !J" -

rron no oe obaorva nin~<'.l aoci6n notable. (Mai·tfaoz, 195:?·.) 

Aplicaci~. El vulgo le !\tribuyo mie.lidarleo par~ cu1'.\\r 1.!\u ,1 ia.

rroa.n y EIVi tar lao eva.i:ua.cionoo Hr.¡u iüau en 111 miter1 tia 8.é,"Ud..a.. !:'J. 

oooimiento, a.de:nAs, oi?'Ve para. lavar granon y erupcionea. El j\lgo, 

ao:¡i.m .¡¡l miemo vulgo, ail."V'o oontrii loo "n\1'\)iJa lo l~ viatu." : con

tra 11.W ma.l\ohM de la. o6rnoa y piol, 61.'!n ttUMdo on l~ lfat.e::r·ia M6c\t 

ca so afirma qua el jugo aplicado a los ojoo •i<~ ani111e.J.113 no prcxh<

oti 111 a.ccl6n 1.rri tMte t¡ue oo et para. fü'c<:<11 la prop.~:r.a.oi.6.n pot~ien

dó· ··~1 a._1?,i.rn oon la. planta a aorr:m!U' toda la noche y en loa día.a ~t.:. 
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eu.ientea la.van loa o,jos con 6ata, han ta. qua sanan. (llartinez, 1959.) 

Otras plantas, ~1uy pa.rooidaa y tambi6n con el nombre de "1li..:irba. de 

la Golondrina" aon er.:ple!ldM oontro. infec~ionoo dEI loe ojos, mm 

cusndo alE,ru.nOUl tienor. un jug0 <:Austico •¡uo CllUJJa una irri ta.oHln P~. 

lí¿¡-roaa on loa ojos. 1.tartfoez ( 1959) cornmüoa <J.UO e:dot€1 una Hfüe!., 

ba. de la Golondrina" (Mu.loj6 1 B. California.) que pa.roce uer la. mi!!, 

mu onpecie ci tcuJ a, o \ma rnuy a.fin, con ¡r:opivde..i.•3El C(mtra. !.'i¡Luetes 

da aJ.acrán y moi~lOO.uraa de aorpiontea 1 al ap1ica.rue localmente ;m 

el luea..t." afectni.lo 1 aunque nada rlo esto ha eiuo com11robád.o. PE ta 

misma cualidaJi 11} a.tribuyen 011 TirMil, '¡'>ero r•1fi'r.iándoae a. 2_. Eilu 

lifera., de la que ne rlice <J.UO ''no !l<>lnmcnto co.lt~a 1oa J.olorNl do 

veneno". 



:nunen lM oxo.reoenoia.o do los ojoo, oalmM. ol dolor de dientes, o~ 

ra.'l las llaga.!l recienten o antiguo.a, oiorran la piel nbierta, for-

taleoen, 1.ntroduoidaa, los ~iembros, contienen lsa disenter!aa y 

curan la uarna y loa lobanillos¡ la leolie disuelva lnn nubes de 

loa ojoa ''. 

R I E R B A. D E L A. VIRGEil 

OtNs nornbreo VUltf!U'Ofl. Ea¡,inosilla, Chupu.rroaa, Nirto rülves·tre, 

lluiohichile, Tloi hi tzi b:6chi tl ( 1m l.cn¿"\.ln 111U1ua. tl J. Cuauchichil, 

Cu1mc.:hichile. 

~Don). 

~'amilia. Polemord.o.cei,Ut. 
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Su oorola ea e;smopdta.J.a., acampanada., con 5 lObulou. 'hono 5 ea tea_ 

bres innertoa un el tubo de la. 001·ola, en al tol"l"lancia con loa 16-

bulos de t!eta.. Sua ante'l'na son do:rsif'ijn.s, aovada.a, con 2 16bulos 

paralelos en dehincencin lonsi tudina.l. ITT. gineceo 1 nobre un diso0y 

poaoe un ovario trioarpelar y trilocular, oada. uno do loa 16culos 

poaee de 2 o. G 6vulos1 ol eBtilo os t:Jimrle, :filiform~, d,1 0¿1t.igca 

tr!fido. El fruto ea capsular -;¡ dehiscente en 3 va.lvaB. 

Dietribuoidn. PJ.oreco de julio n septiembre. Ademtie de 1mcon trr.:r-

se en el Eatado de Hidalgo, ue loen.liza en los Estados de Que:r/!ít,;:: 

ro, Chihuahua, San Luis Potoa!, Oa.x.s.oa y en el Valle de Má.tloo. 

l•a.rtcq tltiH:rndaa de l1w pla .. '1.tWJ. Lu.s hojas y loa tnllon. 

Co:nposicHln qufoion. Gr!Ula. a61id~\, re1uino. neutra, clorofila, 01w-

cho, huellM d.·~ ncoito !l1Hmcial, m~teria colo1•ante n.oa.rilla. 1 doo 

reair1a.s á.cidu.s, tnnino, a.lca.loide (loeoeli:na.), eoma., materi1~· a.1~ 

minoidea, glucorui. 1 oaponina., colulooa.1 leñosa, n.lmiddn :¡ na.las m,i. 

sc;crooi6nb:í.Ur.u· :r i;1<1.li.vru:·, p.:>l.'<~ no ol Budor y h\ orina. 

'·, 

·( 
1, ,, 
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Con relación a la a.ooi6n vomipUrg.ui.ta, talllbiful ea efootiva, pueo 

en el perro ae producen v6mi tos biliosoa aoo111pañadoa de abundante 

oa.livaoi6n ~uoosa. La Materia K~ioa no la reoomiend~ como vomiti. 

voy fUTfu"ailta •iebido a que aotda como vomitivo oin ofeoto purgan

te. (Ma:rtinez, 1959.) 

Por lo que roopeota a la oonaerraoi6n del pelo, ol liquido roaul

tant·~ de la mnceraci6:n do la planta o ol cocimiento, emulsiona ln 

graea y limpia el polo, por lo qua fl.Y'lda a la oonaorvaci6n do ~s

te. 

Uooo terapéuticos. Se utiliza oomo vomitivo y en la. conse:cvaoi6n 

del cabello. 

A.plicac!.onea. El vulgo utiliza et~ta. plan-ta contra. laa fiobr;)o, 02, 

mo voili ti.vo 1 como ¡n1reanto pa.ra uumenttll'.' la.o s<ioreoionea a ali va -

res y biliarea, a.a! como para. la conaorvuci6n d.ol cabello. (Comu

nioaoi6n vorba.l,) 

Doaio. Como f'abrífuga, 30 gr U.e tinturu. alcoh61íca; ex-t1·a\!1.0 M\lf', 

60 6 hidl'O!S.lcohólioo 1 OOr::lO fobr.f..t'Uf;O J' •.l!ltátioo, ;? 8. 4 er rOHJ(ílt~t;_t 

vamonto, el cooi.m:lento al 10 ;~, 150 gr ;:¡.l dfo,. 
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Ra1'erencia hist6rioa.1Iern4ndez menciona el uao de varias pla.ntaa -

oon el no111bre de "Hoi tzi tdl:x6ohi tl" entre las que destacan por au 

desoripoi6n, semejante a la de Loeaelia mexicana (Lam.} Brands 

"H'oit::itzilxOchitl mexioa.nort y "Segundo Hoitzitzilx6ohi tl". De la 

pri11ora no monoiona el uso que ae le daba y de la segunda a:f'irma -

quei 111.as hojcw eon oalientoo y secante.a en tercer grado. Tomadas 

en cantidad de un puñado oon agua alejan los tríos do las fiebree 1r 

HIERBA DE LA HORMIGA 

Otroa.nombrea vulgg,reo. Confitillo, Hierba 1\1'.la.rga, 

Nocbre oient!fioo. Parthcnium hysterophorua L. 

Fax!!ilia Compositae. 

Desotlpoi6n. Hierba anual de 30-50 O!ll de al tura, eroo:tat rainosa, 

oon la.a rar;ian estria.dna y pubeocentea, hoja.a bipine.t!fidas, con 

loo segmootoa linea.rea, obtuaou 1 pt.tbencontoa, rniden aproxii:iada.mon. 

tu de 4-12 cm do largo por 3-5 de ancho. Florea en cabezllolaa, P!. 

diovla.da.a, oorillll:ioaau, d.a 3-5 llllll de diámotro y hetor6ga.rnrul. St1 in_ 

volucro es hcmisf6rioo, formad.o do b!'.t\ctea.a biaedada.'H 5 ex.ter -



P:u>theniurn l':ysteropho:ryts J,. 
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naa ,1 5 internas, pubesocmtea en el dorso y agudas. Las f'lores p11-

ri:t6rioaa aon :femeninas, oon la ligulo. orbioular de 1 mm, f6rtil'!:l1 

uniueriad.as y oon 20 flores hermafroditas, tubulosas y ost~rilee 

en el disoo. F'rutoa en a.quonios OToideos, comprilllidoa dorsa.lmeu'toJ 

negros¡ ocm uno. orenta en la. ca.ra inte:rio1·, aJ.a.doo lateralaonte "J 

oon un 11ech6n do 3 cordas que rodoun al aquenio. 

Distribuoi6n. So loco.liza on loe J:lltadoa do Hil!algo, Vera.cru~, '.3i

ntµoa, Oax:aoe., lUohoaoltn, Guerrero, Coa.huila, NueTo I.-06n y Tabe.aco, 

a.a! como sn el Valle do M6xico. 

Partes utiliza.dllil do lo.s plantaa. Todo el vegetal. 

Compos1~i6n gu!mioa. Sel)'1n el Dr. F. Villa.aeñor, oontione cera ve

getal, grao a, a.oeite eeoncial, 3 reeinM !oidaa, resin& neutra, a!_ 

'ollloido o rnezola de alcaloidea ( p&rtenina) 1 olol"Otila, tMino, un 

4oido orgánico especial, ácido partánioo, materias p41otioa.n, .hiill',2. 

co.rburoe an&logoa o. la dextrina, sales 111.inoraloo, oeluloaa y leño

ua. (J.la.r-t..inc~, 1959.) 

Aoo16n fisio16t:io~. El jug() fraaoo y depurado inyectado por vfa i!!, . 

travenoaa ea. tóxico para ha pa.lOtn<US ll la doaie de 1 oc, paro lio 

:to os para loa e.nit::mlea auperiorea. De las expel:'ienoill.8 hecbaa ae 
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ha observado que destr111e la hemoglobina do la sMgre y hace 111e

noa ooagulables sua principios albwainoidee. (Mart!nez, 1959.) 

Usoe tarapfutiooe. Su propiedad analgfsioa ha sido comprobada 

siendo dti1 on. oaaoe de reumatismo articular subag\Jdo 1 en loe d1' 

reu.matiomo lllU'.:.Oule.r¡ tambi6n ha sido utilizada con ~xi to on canos 

de oef'alalgia 1 g88tralgia. (Mart!nez, 1959.) 

Usos vulaa.r'!!.• Existen 3 f'oma.s de preparaoi~ni extracto hidroal..

ooh61ioo ( 3 a 5 gr an o4ptJulaa de 0.5 gr), extracto f'lu!do ( 15 a 

20 gr) t toaado en 3 doaio al día y tintura.. 

ni el Estado de Ilidal.go oe utilizado oontra intoooionos del eat6 -

maeo 1 contra el "empa.oho" ti. la. dolJio de una infu.ai6n de "1na ram,!. 

ta.tt en medio 1i tro de agua, tomado por lao mafia.nas. ( Comunicaoi6n 

verbal~ 

KIERBA D B L CAUCER 

Otroa nombres vulgarea. Aponoholoa (en léneun. n4hua.tl), AtlimohO..w 

na (<lel náhua:tl athnoh(Ule) y Hierba ¡fol Alc4ncel' en Zi -U.cua.l.'o, 
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11'0tabre cientUioo. CUI&aa. aeguip!tala C&T. 

Frurllia ~l~aoeu. 

50. 

Deaeripoi6n, Plant~ horbá.ooa. do 30-40 cm, pootrada, d.o raiaaa tuce.::_ 

denteo, con la euperfioie oubiorla de pelill«>iJ violá.oeoe o roji~oa. 

Sua hoja.u aon opuoatan 1 brovemonto poeiola.du.a, a.ovadas, con ,;l <\:¡:_~ 

ce romo, ll.\ bMe redondeada. y pilooas en la norvs.dura on la oa.:rn 

inferior. Florea erlraa.xilarea 1 cigomo.rl'aa, e.xtimeraa, con ctlli!!I t~. 

bula.r, estriado, denos.llento cubierto po:r pelilloa morndDDJ aide do 

15-17 llllll, oon la bw:le giboaa y el lpioe obl!ouo oon 12 dientes, do 

loo o~eloo 6 oon oayoree. Corola oon 6 p6taloo pu.rpdreoa o viol~ -

oeos, de unoe 10 mm do la.rgo, loo ~óll pooterioroa con gl!nd~U!J en 

la base. 

Tiene 11 estambren in:iertoa en el. tubo oalioin.a.1 1 n. dilerento al~ 

ra, su ovario <tlJ o&lil, ai tundo aobro un diooo oa..""noeo que penetra 

en la gibu. baDa.l dal oilir.. El ovario pre<rnnt.~ 2' cavidad.ea, un" ,10 

las oualeo es m!a pequoua. 

Distri.buoi6n. Se enouentrll on lou Eetftdo:J d.e llidalgo, M4.rl.ooJ Mi, ... 

cboe.oAn, Puobla y Vallo de 14.6xioo. 



Par1ee utiliudBB de lao plantas. Todo ol vegetal. 

CO!IPOsioi4n g,u!llica. O.rasa o611da, caucho, aoeito esenoial.1 •oido 

tAnioo, clorofila, matoria colora:nto amarilla, gluo6aidot resina 

4.oida, gluooua, prinoipios p6ptiooa, dm:rin& y sus antlogoo, al

midón, aal<.io miuoraJ.1313, oa:!.ulosa y leñosa. (Martfoo:¡¡ 1 1959.) 

Aplicaoioiui!,• l!'ZI llidalgo l"eoo11iendan el cocimiento como vul11era -

rlo, aplicado u. la.e heridas oontuaM y tw..11oreo. TambHn ea emplo1! 

do ooaao corroborante do la.B pa.rturiontas 1 frotando oapalda y cad!, 

ra. oQll la hierba trenca y mo.oha.oe.da deopu6o del ba..'fo do temuoal. 

'l'amb!An ae dice que Ge "algo venonooa'' • ( Intoma.oi6n 'Verbal.) 

Referencia.a hist6rica.a. RefirÍ6ndono al uao que Be lo daba a la 

Hierba del Cti.ncor en la 6poca prehiopánian, Fra.noioco Hernández 

on su tfJiintoria de la.o Planta.o do llueva &pafio." a.tima que: "F.a de 

naturaleza. fria, uecn y Mtringonte, por lo cual cura. lna quema.du

ras o le.e 11lcerns do la boe111 <ll ~ en que ae hayan l'61lloja.do por 

algdn tim12po l<W ra!cou dos pu6~ de maoha.cn:rlri.a, coluda y tomada, 

dotieno el 1'lujo de vton'tre, poinoipa.lrao11tu ol de loa niñoa y evi

ta el aborto". 
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ROJAS DE AGUACATE 

Otroo nombre.a vulgares, Ahuáoutl (en lengua. náhuatl), on (en len -

gua m~) 1 xi.nene {en lonsua aa.poteoa) y OU,ll<U"..da (en lengua. puro:v~ 

ni), 

liombre cient!:t'ioo, Perueo. ai:iericana. Mill. 

Fwnilia Lc.uracuae. 

Desori_poidn,. Arboles de apro:d.11HW.amanto 12 111 de e.J. tura, de tallo 

leñoso y corteza a.rornátioa. LM hojas uon de pecíolo corto, tu te~ 

llM, ?valo11, coriáceas y sin ent!pulM. r,w:s flo.x-es son a.otinomor -

fa.a; herms.f'rodita.a y oon una brAotea oaduoa. El pe:rillrl'l:o es biso 

riado, de 3 piezas oada ciolo e iabrioadau. I.oa eatrunb:reo eatdn t!, 

pici;-.111ente en 4 oioloa de 3 y oon nntaraa d.eb.iocontes por v&lv&.a. 

J.o.."l gin~eo f)a nlipero, unilooula.:r, oon un 6vulo pbdulo. El f.i:i.t·Lo -

ea una d:rupa piriforme do 5-12 cm de largo. 

Distrlbuoi6n.Se le cultiva on loo clima.o cálidos y tompla.dm; de l.oe-

Estar.loo (\O llidalt;o, !UchoncAn y 1Ttrracrtui!. 

' Partas u,til iza.da.3 do las ple.rita.o. La oot'toza, hoja.$ y 0-Aaca.I•a del . 
. . 



fruto. 

Com:pos~cie!l qu!mi.oa. I!h le. oot'toH, hojas y flores oe foras. ¡ t\c:\ 

mu.la eaenaia.; on ol fruto y en 1115 aemillM aceito gra.ao. Loa g.ld-

oidoa ¡1a.teoen falt~, pGl'O aa oonooen algunoa aloaloidM y WlB tü

t11 proporci.6:n de vitn.ilina. B. (Pont Quor, 1973.) 

O:aoo t02'aQ~utioo.l1.• 1·.Jl la Ph~rmn.cology o! the Mewer l-1a.tor1o. MOO.icu 

ae a:fir111n q.i.te las aer.nillas aon a.ntiheltn!ntio¡w y qua aon de gran 

utilidad en ln neuralgia. intorooata.l, t'rota.ndo ol pecho y la eapii,l. 

da con una toa.11a neca. pa.ra. aotiva.r la oiroulaciOn ouperfioial y -

e.plioe.Mo en f.r:i.ooi6n unon 150 gr do o.xkacto fluido, aubl'iondó 

denr..ulin con una. f:z.•anoln. 

Aplica.cion.ef:!, &l Vl.Uf!O le n tribu.Yo propioou.d"a imtib•:ilm!ntioaa al 

epicarpio o o~rrnara del f'r..ito, maoerari¡lo unoa 8-10 e;r de c&!oa.ra 

fresca cm un VMO do a.gua ;¡ tomando 6ata., endulzad.a., l\l d!n ai -

gutente an qu.tli!IJ. · ( CoaunicaoiGn verbe.l.) 

pa at.; dioe que ea 01Ho.nto '! r~ro<lia!t~cti. y a.plicndu. a lof1 tu.moren 

p:l.'eoipitn nu madurez, (Mart!n~i, 1959.) 



R~erenoins hiat6riou. :&\ le. "Riatoria Natural de la !luova. Eape,... 

U&" He:rnánde:a d.ioe que "despierta (la pulpa) grandemente el apet!, 

to ven'1-eo y noreoienta la si111ie.nte11 • A.Hade que por presidn oe o!?_ 

tiene de lna aemillllS un acoi te que "cura lou empeines y oon cie!. 

ta. astrlnoi6n que tiene oura las oámaraa do aMgre y oa-torba. que 

no na21ca orquilla en loa oabelloa tt. TMJbioo o.í'iroa. que "La.a hojao 

aan olorosa.e 1 de temper!llllonto cnlionte y aeoo en eeem1do grado, 

por lo que ao emplean oonvonientG111onto en la.va.do". 

HOJAS D E OUA1'ABA 

otron nombren vulga.'.l.'oa. Xa.b6cotl (on l\lngua n!lhuat.l), Picha (":(u..;.. 

oa:tttn) 1 Cnloo ( Campochc). 

lfombre oient!fico. Paiditu~ i:jUa.jave. L. 

!~ J.ly:rta.ooae. 

DenoriP5;i6n. A:rbol C!'.lO mid.e aprO:d!lla.dar.i•.mto 4-8 m de al ttíi>n., do -

oortur..a. :rojiza. y ot1oru:i:oaaJ hojn.o co:riácoao, op\hlUtM, ch~ forroa 

oval y i"inamonte tor.wntoatw, oon n.:>:::'·rntl.urM ma:r•oatlru~ en ol env6z 

de lo. hojr... Ii'lot"tJO 1llanco.s con 1¡0 trm!breu mHnc!rono"1 ¡ !l:'l_ i'ru.to es -
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una. ba.ya globulosa o pirifome de 3-6 cm do dUmoho que oontie.ne 

una pulpa bla.nco-runarillenta o roaaíla , da oonoiatonoia ¿;onosa., 

sabor dulce y olor penotrn.nte, con aemillaa durt\8. 

D1atribuoi6n. Se anouen tra en lli.daJ.go, Moreloa, VerMl'l.t.z y lu,ga. -

reu de clima semejante. 

Partea utilizadaa ele las plante.a. Rafeen, corte17,a y hojaJJ. 

Cornpoaici6n qu!mica.. Lo. Fartirn .. oopea 1-fexi<lana, 1896, monciicna. 11ue -

la corteza. contienoi ¡¡gua~ tanino, m<J.tor'.lul soluble en aeua, a.zd-

oa.r, retJina 1 clorofUa., coluloaa, <):t.a.lato df.1 caloio y oale!l dive;s. 

se.a. i?l Prof':r. M. Cordero (Mart:!nez, 1959) i::enciona o.fom&i la eoa 

pouici~n dol frutoi n1 hurninoideo, glucosa, rrn.cll.:t"O!'Ht, g.ra.ea., oeln-

hoj~~ y la corteza como aotringenta contra las diaJ.·r~o.a, tomando 

rl cocimiento al ) :t.s lM hojaa como vulnora.riar1 :¡ r(looluti.va.a y 

loa f'ruton 001w a.ntiholm1'.nti<ioa. (Gor:-".:11ictioi.:ln vra:rba.l.) 



que lAS hojao da guayabe., as! como la oortef'ia, ad(l.l'lláe d.e 1119 pro

piodadee ootea aeñn.ladwi, airve contr.:'\ la. enl'lHl.1 la. sordera 1 ln. 

hinohM6n do lo.a pi.erna.a • 

H O J A S D E N O G A_k 

Otroe nombren Vlllge;rq_!!, Nogal de Cn.otilla. 

Nombre cient!fioo. Jue,lana ~ L. 

Flll!lilia. Juela.ndc~cone. 

Doecripo:i~n,,A.t'bol dcoiduo d(1 10-25 m. Corteza. gris, copa. wnplia y. 

ex:tendida. !fojan imparipi11a1lo oomponstt:W. 'Floroii masculinas y fe};.. 

neninM distintas. Loo (1StW!ll'>:::.-oo, por lo 0011111n Bon 20, rodoai!.oe 

por ol -ad.Hz fornNJ.o por 5 6 6 a-6-p~os. m fi.-u to ea una. nue~. 

• r. 

Distrilmci6n. Plorece on ¡irioa.v1;>ra. y lou frutos matur:m en otoi{o. 

Se enouent11n on ol '..':t;tado t\e 1!idttlgo y otros lut::~u:ea, 



·.1 
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ComPosioiOn qu1m1of!:.• Las hojas contienen 118.torias ttblio&8 con los 

ioidos elá.gioo, gilioo y cuando eatAn freaca..o, oxinaftoquinon.11 -

formada eeoundo.riomento a J)l\rth- de la hidro~ona, inoeit& y tm 

aooito aaenoial do consistencia aantocosa. 

La. somillo. oonti<lne hall ta m1 50 :!. do a.coi to de nuocca en el qw~ 

predomina el doido lin61ico, azdoo.r (ea.oa.roaa.), dextrosa, dext4-

na1 fáoula., pon tosa.u 1 globulina ()'U.Clnnsina), oorilina, locitina, 

4oido inoai topentn:foef6ri.oo, que forma ea.loa cdlcic:ui neutras 1 

áoidaa. En la corteza abu.ndiw tambidn la.a rrntoriaa tánicaa y la. -

yuglona.. Tanto la.o hoju1:1 fresoaa coció lM nueooa inmaduras aon r.t 

oas on vi'tarnina. e, pe:ro oe pierde por doaeoa.ci6n. (Font ~er, 

1973.) 

Aeoi~n fioiol~ejoo.~ l..aJl hojaa, oomo loa frutos, a.un o.n locho, 

~on twt:ringontes, y el a.oei to do nuooeil ae vonn!.tuso. La.o hojas, 

,'N'lem!a, son hipogluoem.iflJ'ltotu t0111ed!W como in.t'uai6n haoe d.eseau -

de.r la cantid!ld da asi1oar an la. aungre y en la. orina. (Tooiu do M. 

RaJnau.d. 1 do Lyon1 1932 in Mart!noz, 1959.) 

Usoa terapl!u~ic;oa. La ini"ua i6n, a la proporo16n de 1 n. 2 cm za.a 

por litro, ea uo1,llla contra .la dia.betQíJ. (Font Que:r, 1973.} Fn HQ

meopa.t!n. so utiliza. la tintura prop!U"ada. oon ht>j.a.a troaoasi. cont't'a 
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la eaoTOt'l.J.loau, raquitisao, artroeill, leucorrea y la gaatroenter!. 

tie. (Shauenberg, 1972.) 

A.plioaoionea. El aceite de nueoeo, toiaado en ayunas, se emplea piw

ra expulsar la aoli to.ria.. La in!Usi6n de hoja.s freeoa.s ee usada ~ 

ra curar las aftu, contra. la leucorrea, para lavados vaginal.es y 

de llaga.a dit!oilos de enoorar. (Inton111.oi6n verbal.) 

ltA.RRUl!IO 

Otro nombre ;vuJ.tug. Manrubio 

Nombre oiont!tico. Marrubium vultffi:!e t. 

Familia Labiatae. 

; ...... oi-1~i6Jl• Es una planta anual herbáoea o eubarbustivn., que iaido 

de 50-80 O'lll de rü tura. El tallo ea ouadraneular, oon rM1un y hojas 

oenioientaa deneaaentf!f. t.omentoaao en wnbas 08.l'MJ opueato-o:rusadas, 

psoiolada.s, oon el limbo az1oha.mante (!.(7Vado, ol ápioo obtuno, · oon 

le. baao cuueado. y al borde orenado deritado. 





tu floree aon bilabi.tu, heraiatrod.Hu, ag.rupadas en infloreuoen, 

oiaa en las axilas de las hoja.a. El oiliz os poraistente, oil!ndri 

oo, dieznervedo, oon el !pioe abio~to en 5 dientes, doblado hacia 

atuera en la 1':ruetifioaoi&i. La corola ea blanouzca, si.Jap6tala, h!, 

pdpaa, tubul.a, oon el tubo inolutdo en el o'1is, el l11lbo· es b!,' 

lnbiado; ol labio superior es reoto y el inferior trilobulado, con 

el 16bulo medio escotad.o y m&s ancho. Su gineceo os adpero, tetra

looular, con \Ul 6vu.lo erecto do la. pla.centaoi6n banal en cada oav!, 

dad de estilo dnico oon el eatigu. bif'ido. Loe eataabres son 4, d!, 

dinamos Jr oon laa antera.a bilooula.res tlo 2 tacas divergentes. Loe 

trutitoo aon parcialmente ovoideoa y lisos, 

Diatribuoi6n. Eata planta ea originB.l~a do :&.tropa, pero se ha na~ 

ralizlMl.o en el Valle de X6:rloo, el FA!tad.o de Hidalgo y otros m4s. 

Parlen utiliia.daa de laa plantas. Todo el vegetal. 

Coapa!ici6n su!iaioa. Las semillau eontionen aarrubi!na, oubeto.n -

oia ama:rga que forma crista.leo ;:oco l)olublaa en !16\lll y solubles en 

el &ter1 al parecer, la marrubiina tiEine oardotor laot6nioo. La.a 

!'lor•~:! oontienon eaencia 1 !'':l\Ün::i., materL'.a era.:.il?..a, oera, tanino y 

chrta oa.ntidad do un gluo6oido 1 además de sa.poninn. !oida, áqido 

gllioo y leñoso. (Font O;iler, 1973.) 
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!ooi6n i'ioiol613ioo.. Diveroa.e publioo.oionnw ooncuord.tt.l1 en oonohül.· 

que el Na.t•rubio obra l'.lodifi oimdo al oa ta.do bio,i.u!tnico J.n la. muco-

aa., fluidifioa.ndo y aaoptizru11lo la.a aeor-eoion'.ls, pt·ov•:lct'll"..do oon -

ollo mJ. e•1a.01u1oi6n, la ournoi6n bronquial y ouns~cut,i.V't;.'!lon-ta l& 

d.eut'.pa.rioi6n de la toa. Al rniurao tiempo, ol tmo tt•ll 1narrubio no 

Ade1dn 1 eo oom¡mrta. aob.re ol eut6t:1ago 0000 W1 t6nioo aml!.l'go, cor.;-: 

lou tuberouloaoo 1 p1.rna oi bir,n oe.reoo de a.ooidn crob::.•e el bo.cU::-

(Pont Que:i.·, 1973.) 

Aelio!?;9ioneo. &J oonsido1•o.do como os torracl!.l, béqi~icc, o q¡oc to~: an

ta y emenagogo. So utilh.a 11\ intuai6n oorao o:.qieoto1·a.r..to 00.1 divo!_ 

sa.a at'aooionos <11) llW v!aa roil piro.toril;Ul. eh m:.ir.ieopa."t!a ~. ·:. tint\\-

1:'& oe emplca&la en ou09 de a.foooionoa gu'\:rointeatlnalea y \top&tj. 
.. 

oaa • .(Shw.ienborg, 1912.) lli el Estado do Hidalgo la uarm contra l)l 

"(llllpaob.o". ( Comuniot.0i6n verbal.) 

neto.renoia hiató.riol\. El Marrubio GO oonoidorn iaedioinal d.or.1tl1;1 Hi 

p6o:ratca. Dioaoórid.oa habla del Marrubio en el Cap!tUlo 113 dGl 

Libl."o III y iaegdn au int6rprf.rt& J.ndr4a do t~a., dico 1M!r 



11Coéida.a en a~a, junt8Sllente oon la &iflli(mto, aus ho -

ja.o aec!;\.O o v~rticf! ;¡ daaheoh1;1 er. m.u:io, aa dan oon nti.el, 

dtillllunte a loa p~ísiooe 1 a los aandticoo y a loa t6ei-

grue¡,100 del r-eobo. Uánae a llw pe..ri<le.o no bien purgad.8.3 

bUn :i. lM que tienen diffoil pa.rto y a. loe quo bobi&

ron veneno ::i';irtirero o 1'ue:on do '.1.1.¿¡una tl'>:·pien;•, .:iordi, 

•lo!!¡ f.::l!)Cl1'o, eu da.füno el 1n:-...rrubi'.l ::i. loa 1·iñonas y a J.a. 

Ot:roo, no~bros vulgar~· Muiolo, Mui'tle 1 'llroep<.ttilla, lliarba pu.rP,! 

roa, lfayotli 1 lis.zato• !Uole, y Yioh-Y.aan (en lengua maya). 

?fonbre oientff'~. ,Taaobi.nia opioigt~ra. Sohlcoht. 

Faailia Aoan·tlu.1oeno. 

Dssc:ri.noí6n. &l UJlt\ planta herbáoon, eubt'Ntoooe.nto, oon. l'Ul!H.lll P.!:!.·. 

be~c.en tl.l'tl y ivJjau \~~:11.tea t.o-ci"'Uza.dtUJ, Gin eat!puln.1h eón poci.,lo, -
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de forma. eliptica1 !pioG a,_,171.ldo, bnae a.t6llua.da. y bordo liso. La.s 

florea aon cigomorfas, herma.frodi tna, 'bre.otoa.da.e, en oopiga., el· -

cáliz oon 5 lObuloo y la corola. nimp~tala., oon ol limbo bilab1~ -

LM nntorM aon bilocula.res, doraifijM, d.e rlohiooanoi1l longitud.!_ 

nal. 31 ov.rio f?C ai.tpero, l.tica.rpelm· 1 bilocular 1 cot1 lll ooti lo ai.i:a. 

plo :r con 2 6vulon im oe.d.a 16culo, implantados on laa a.xi.las do -

~ato.:>, 21 fruto o::: cap:::ula.r, riolüucenrn ,m 2 vn.lvru:q ll\.~ !lemilla..a 

eetl!n aobre 'Jntl. el'.o.rooencia. 11uo reoul to. del endurecimiento del 

tuniculo. 

Diatribuci6n. Eata. planta ao localiza en loo Eatndoo de Hidalgo, 

Vera.cruz, CbiapM, Nayarit y San Luia Potoa!, &d.omh.i do oultival!'-

ae en ol Va.lle de Mhioo. 

Pnrtoa utilizadas de la.a planbtJ. Bojns • 
. , 

t!l 

Com:poaioi~n qu!mioa. Presenta materia colorante e.morra, inodora, 

casi insipida, de color azul O!lO\U'O, aolubla Ol'I llfl\lll.J eua rea.o 

oiones se. aseinojan a las del to:rno..aol al que ea superior oomo 

tinte. (Sociodad Ptu'llla.c6utioe. MexioaneL, 1970.} Se prosumo ta.rn 

bUn la proaenoia do glucdeidou ("l.ll't!nez, 1959.) 
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Aplioaoiones. General.mente es ompleo.do 0000 estimulante, antidi -

sent6rico y febr!fugo, Di el Zata.do do Hidalgo utiliz1111 ol ::uocle 

contra. la 1fcalentur11." to1114ndolo como "aeua do tiElarpo". (!nfol'!la -

ci6n verbal.) ai Aldama, Oro., el vulgo usa P.l cocimien~o Je 5 rsr 

~ medio litro de agua "para loe norvioa". (Mart!nez, 1959.) 

Referencia hiot6rioa, Sornándoz ~ace menoi6n do 1ue lon anti~"lloo 

indioB uaaban el mueolo contra el flujo 11onstrual il1Jllod.erndo, la 

diaenter!a, las tiebree, la gonorrea y otra.e a.teocionea 3omejé'J'l -

tea 1 as! cono J:>!ll'a curar la sarna. 'b"l Prot'r. Vicente C~rvan ten a.~ 

tor del 11&iaayo para. la Materia MMioa do ?·!~x:l.00 11 expone que su-

po de fuente fidedi¡,'l'la que eri'ta planta ao ha e.:cporimentai.lo prov~ 

ohose.mante en la apilepnia. 

RUDA 

Nor.ib1•0 científico. Ruta grnveolene J,. 

F8111ilia Rutaoeae. 

Deacripci6n. E6 un a.rbua-t.o glundulono, fátido. La.a hoja.a uon .u~s1. 
. . . 

lea 1 azulóao-ocmioi<>ntfU.,, l:i.npiiha, !'"l\tcidM. bi O t:ripinntieo~ 



Ruta r•¡:.-:lvcolena ¡, • -

. . ~ . ·. 
:.·:.: . 



tu y oon 1.oa eogs:umtoa oval ea. La.a flores oon o.marilla.s, actino-

cl<J ,1 :11vislonaa !'eraiir•; •. intna ¡ la 0orola. de 4 p.nalos oon el borde 

ciliado. L<io ea tambres aon 8, insertos en un disco oa.n1oso glancl~ 

10110. La.a anteras t1on biloculareu, d.oraifijas ¡ deh!aoentea po,r 

loa y 4 l6culos. E.'l í'ruto 1}S capoular, pluriaoninado :¡ d•3hie,~r.mte. 

los, '1t.c. 1 tUJ! coMO en '31 Vallo do :~IS.:doo. 

Comriosici6n •¡ufoio,a .• I.an hojM contienen un principio amargo, re-

oina.1 materia.a t6nican, ¿lu::6aido, rutina, fol'f!lento rSlllnodiaotaaa 

9.t.te na dcacocpone en q,uerci tina. y .rutinorm y ~ata. on ~luooaa. y- -

t"at.lnoaaJ clorofila, a.lli1t:lina1 4.oido mdlico, loñoao y a.oeite eaen-



en la oomposici6n de la eaenoia, debido a que eon usadas divereM 

eapeoies de ruda. So8'1n Tbome el 90 "f, do la misma oe m~tilhoptil

oetona y •etilnoniloetona, oon cantidades muoho menorea da 1-alfa 

pineno, oineol y l limoneno (entre los 3, ulrooedor 1.hü 1 () y 

adem4a metil-n-noniloarbinol. (Font C(uer, 1973.) 

A.ooi.5n fiaiol"Kiº&.• Se dOO.uoo de la a.coi~n de l.:i. rutinn, 11ue mi "'.' 

raen ta la !'eaie tonoia. d1:1 loa e apilare.u aant,"ll!neos, 'J°fi ta la ~tptu

ra :¡ la,a hemo.rra¿".ia.a oonaieuientea. La ruda ea rion t1n vi t.anina e, 

pero su aooi6n no eo tan intonaa. oomo la do loo lil!lonee. '!'iono -

t11111bi&t vitamina P por lo que la rutina ae usa no o61o oontra ol 

eooorbuto uino tambiiJn plU'a combatir oiortaa hemoptleie, nehi tia 

hemat~,ioa,a, eto. (Font Quor, 1973.) 

El uao m4a rroouen to y populat' de la :rudl\ eo como emena,goge., en 

daoir, para prO'tocar la 11H1natl'Uaoi6n. Ad.emita la ruda, ejt1roa una 

notable aooi6n nol¡r.e las t'i braa mu.acula.r&s uterinaa ;¡ a, oi.:>rto. -

dosis congestiona loa 6rganoa do la polviu. Como oozwec:;:thwcia do 

Wllba.o Moionou ptil".lo pMvoca.r el aborto. (F<mt .;~1er, 1973.) 

.A.nHc:.aoioMo. Zl voleo, oomo Mtoa ne menofona.1 utiliza lP. rtltlt\ 

oomo üt:1Eina1,<:<>ell y abortiva. :)1 ol p.ri1:11~r oa.oo toma la in:t'utJ:Hfo da 

. 4 hoj~l f::-t-:rnns en w; U.tro dé (l,g\lf.\ cwmclo lt\ 111cm11 t1i.Htci6n d11l1e 
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norme.lmcnte preaentarse. Tu caso do no trata.reo do hojaa treecaa 

se hace el cocimiento en 0.5 gi· on un litro de o.gua. 

Otraa virtudoo estlmadaa di;i ~ f{I'avoolens L. son la antieapes-

m&iica, uudor!fioa y antibelm!ntica. 

MAH'rRA 

Ot"l'o nQl!lbro vulgar. Juani ta 

rrombr~ oient!fioo. Relianth~m\un elomeratum Lag. 

?~~ili~ Ciataceae. 

Descripoi6n. Ee un u.rbustito ha.jo que mide 40-60 a. do altura ~ 

bi.erto de o.bumla.ntu tocumto eetr•Jllado. Laa hojE\ll son de pecíolo 

oortp, oblongti.s o la.noeoll.ldo--0apa.tuladaa, oon la bnae y ol llpice 

obtueoe, densamente ·tomen too na en ambao oaraa :; mid.en 1-3 cm do 

le.:r.go. 



lTolia.nthemUlll glornerat\lJll Lag. 



son mA.a aneostoo, Su oorola 130 amarilla, de 5 p6taloe nov&doeJ loe 

eetalllbres son numorolloo 1 hip<>ginos ~ oon loe filamentou delgados 

y libreu. Las ante:ras eon ba.eifija.a, bilooularea, introraas y de 

dehiacenoin lonb~tudinal. h'l ovario ea adporo, tric~rpolar, unilo

oular, de estilo aimple, aon muohou 6vuloo sobre 3 placentas pa:ri.!?_ 

tales. El !':ruto ea oap$11la.r 1 ovoideo, 11'3 4-6 0111 do largo rouead.o 

por el c~liz que eo persietante y debiaoento en 3 valvas. 

Dint::ibuoi6n. La. 11-;ioca de floraoi6n es de aeptiembro a. noviembre, 

So looalizn. en loa &!tndoa de R1dalgo, San J.tiia Potoaí, Oa.:r.a.oa, S.2, 

nora. '/ Chihuehua. 

Compooioi6n química.. Se douconooe. 

Aooi6n fiBiol64lcn. So deeconoco. 

Al!licaoionM. El Vl.ll&o utiliza el cocimiento contra la indigee 

ti~n y la. diarrea., Aairliemo, en el .JSataifo do flidale;o ntilhnn es

ta p1Mta para. bañar n lnn rarturümtrm. ( Comimioe.ci6t1 ver1la.l.) 
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S A U C O 

Ot1·os no1~brea vttlt;ares. Xt5motl (en lengua. náhuatl) 1 Cum dumba, 

Cumtempa (IUchoaokl), Azumia:tl (otro nombr~ ndhuatl) en Veraoruz. 

Nombre oiont:'.1~· !3ambucun lile.tlcana Preal. 

!,pm~ Caprifoliacaao 

Desc:.'irici6n, fü un árbol q_tHJ llegri. a. !:!cdir 10 m da al t11.ra., oon 

tronco clo 30 eta d.o diámetro, la. corteza erin y oncumosa, la.a ra -

m<lft quebrudürno y proviatua do abundMte oMula. ~;3 hojns aon 

oom¡¡uoot1.1u 1 rrecuentemonto con 5 folioloa ova.d.oa u 0•1&lo-lnnceol.!!:_ 

doa, e.leo pul>encontes y de 3-5 cin de la..i·go por 3-3 .5 cm de ancho¡ 

foliolo con el !pico Muminudo 1 baac obl!oua y lior<l.e finamon·tc 

a.serrado, 

La.s oilllaa 1 do 6-20 cm aon denaaa, con ol cáliz 5 de11tado 1 la oor2_ 

lo. w•tinomorra, rota.da y 5 pa.t'tida.. 'l'ümo 5 ea t.i.u~b:r()11 ooi1 lM !ltl

t.1i'as extl·o:rat'lo¡ ol ovario tetrfllooula.:r con \111 6vulo col.cN'l'te ei1 

oa.üa. ca.vidr.d y el estigm!\ trip!l.l•tido. El í'rut.o nicle 6 nm do di áP,i 

tro y eo (l.e color neero. 





llietribuoi~n. Esta. planta. florooo de a.bril a julio. Se looalizn. 

en ol Valle de M6xioo, :r en loa Eatadoa de Hidalgo, Voi·::ioru:: y So-

nora. 

~a utilizadas de las plantas. Laa florea, fruto, hoja.a y ra.i:s. 

Compoeioi<5n gu!mioa. ~micB.Clanto oatá pooo estudiada. Al pareo~ 

contione c;luc6oidos y t-..1._,"\in o.loaloido. (Pont Quor, 1973.) 

Aplicaoionen. El vulgo utili:;a aat~L rlsn ta corno eutiroull.\llte, sudo;.. 

r!i'io?, resolutivo y (lM1im:'lamnnto • .r\.sinior:io, rccooionda el l!OCi -

mionto. contra lo. toa. :n Chicontopeo, Vor,, utili:M el c<.>oimümto 

de la.a hojae, florou o !'<Üz contra •Ü i.Hl.l'Mlpi6n. 

i:-:1 fruto ou diafor~tioo :¡ apari tivo. Se ha emplearlo cooo al.torati

vo etl el tra..ta.oiont.o de la o!filia y ol i-eumtüiamo. ta corte21a in-

(Martinez, 1959.) 

Hel'e.rE>noict hia t6ri en.. :.1 :: ;i.uco es unu. de llll'l planta.e coi:tocidas de!!, 

d.c 'ln 6pó1).9. neol!ti.c'.1 an l:i <J.Ue ooml\l.m!an ouri. b~:fll.a· toa antiguoa· 
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grlogoa oonooía.n 111tl :propiedades tora.phtioas de laa :floreo y da 

los i'l'1..ltos. 

F'ranci::lco Tfornández y Fra.noiaoo Xill16noz en ou obra. "Plantan, Anim!, 

lea y lUnoralon de Hueve. EDpaña, usndon en la NO\iioina" ( 1615) en 

el Ca.p!tulo l.X:CTI ae Nfioren a. Stlll\b>.icu13 !.!!,._~ Prasl. oor:io "Xú

metl •• y afirmM quo1 

''Tieno umi media.na gra.ndoza de !1.rbol, cuya.o hoja.tJ 

aplicadas a. ln cabozn.1 oo (U.ce t1uo qui t.an ol dolor 

ns.o.ido de cauna c!lid.a.1 y }'l\1oatu t1bre la franta y 

narioou, :retlMo ol flujo 1l.e la oa.ngre1 tomadas 

por la boca., dicen que oui'n.n 163 fiebrfüJ 1 11uo repJ. 

ten iior intoNaloo, ovn.cuando la. cau.oa dol daño, -

as! por v6mí to como por oálaara; ma.xade.s y a.¡llioa

daa a la. paMe q_ue duele, quita. loo dolores naci

dos del mal tranoélll, y sMa. loa torcijonao, y do.1.2, 

ree del v:i.ontre dt.; hs paridll!l ;¡ oooida.s lon hojan 

y flor, ".f hochntc-:lo on w1 nerv1.cJi<> y tomorlo (l.quol 

vapor as provechori!aimo para a.lr:iorranac1¡ dioen t~ 

bi6n q,ue el nsutl colnil:.4 cm que hlll.1in1·~u; í.W twlo lM 

ro.ioeu on irl1'uaión; ¡;urgn el cueryrJ :.r J.<.l euta tnMQ. 

J;'I), dotione 111.'1 Orun1.~r~ "! •:tUitii l;.t.;; fiebl'.'i'.·S t "J OUXIL\ 



otroa malea del vientre y eot6ma.go y que el zwno 

aplica.do on modicinn, modif.ioa y limpia lao vi'.i1.S"· 

TORONJIL 
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Otl'oa nombroH vulgn.r<Ju, htóoi1fo"tl (en lont;ua náhuatl) y Polco ail · 

vaatre. 

ll'ombro oif..nt!fioo. CIJ'Jronolla. mcrlcana. Bentb. 

Fa.milia Labia.ta.o. 

Doaori;eoi6n. ;:n \lnt1 planta. 1i.nual 1 horbáooa., oon el tallo cuwlran~ 

lar y pubencente, Sua hojas aon opueato-oruzad1w 1 aouminada.a y ~.2. 

rszon~lao en lu. base, ccn el bordo cronudo, Lon florea oon oigomor. 

f aa, ho:rmafroui tM, D.g'.C-Upt.idi.m on inflorm.rn enoiM oimoo as on l!l.ll 

a.xila.a de la.a lloje.n. Cada llJJrUpa.ción ea lll.l.lllnda. vartioila.at1·0, ha.

ciemlo ap1J.r\JC>Jl' la in.rlOJ.•e:«'.Jneiil. CO?ltir.ua.. J!:l Ct\liz '15 tÜmplot 

sioy:~talo, acn ~) dion t()fi rmbi(l'Unleo. tri corolii ea gamop6tala1 hi

:pog:f.nea, tuliul:.ll', 5 lobulxb., co~\ 4 e¡¡ tamorea üidinn.mou. El ¡;iite

ct?o es <1dr1ct•o 1 con oatilo lureo,. et\tigma salhntü :; bifido. 
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Diotribuoi6n. So localiza en el :&itado de Uidalgo, además del Va,

lle de Mb;ioo. 

Partea utilizadM de laa plant0:9. Las hoja.:J y raman floridas, 

Compouici6n qu!mi~a.. Con tiene de 0.02-0 .53 ·; de aol:li te volá.til, in_ 

coloro o ligeramente araa.ritlo (loo talloa y hojas contienen de 0.1 

-0.3 ~), tr.i.nino, principio a.margo y mucilagina. 

Propiedades ·~01·0.póutican. Exci tanta, diafor6tico y antieopMn6dico. 

A,P;,.lioo.cion,oa. t'l vulgo u ti lizo. lo. ini\Jf;i6n corno oa toodquico y ant,l 

C!:lpnam6dico. E2l el F.atndo de Hidalgo ooplear. esto. planta. contra 

"el oapantott, (In:fortnaci.6n verbal.) 

Refo1•encia hiatórict\, 1'"rc.nr.:inoo !fornlí.ndo:~ en nu "ITistoria do le.s 

Ple.ntaa dt'.l .!íuova Eapcií~\ 11 dice uohre ~rc•JH)l.J&. 1nenc.11i.n~ 1:lenth. 

11cura. la pF.U't1liliil:! y en <lo rornedio cm'ltra lru:1 cli1H.1nte1-.teo y otras 

en!'ot~:ioou.<lt):i oca..:Jionl.\dru;i por el :'rio". 



n r s e u s r o H 

J)e lóu vegeta.lea inolu.!doa en ente trabajo, enoontrainoo q,ua el .e!!!, 

pleo da muohae do eataa pl&ntan .isédicinalos fue. o0i:i\1n en b ~póoá 

. pI'ehiapdnioa, 00010 ea obaerva. en. el Cu.adr(l I en Ql que ae propor. 

oionan loo nol!lbl"en orisinal"o con. loe quo eran oonooi1lor.J ;. tanto 

por la cul tul"a ndnuatl coi:io por la lllav'a y otrat1. A.simiemo, ue JlU,! 

de vor Q.U\!J algúnaa do ella.a no t'uer0n <lel uoo exclusivo de tina. 

de. afJti.vJ CU1•turl',l.S f !IÍM Q.UO !)01' el contJ:'l\riOt lo .fueron da vartfl.S, 

1 
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Tal relacidn noa lleva a preguntarnos iCuálea de eataa eapeciea 

medioinaleo, indígenas han sido estudiadas torap~uticamante en la 

aotualidad?, !lhoontramoo que non poooa loo vegetales de loa que -

ae conoce au acci6n curativa, lo que aignirioa quo aer!a naceaa -

rio efeotua.r un reconocimiento mda profUndo de lai.J acciones tera

p~utioas y fiaiol6gica.a, aa! cOllo del IJ:lpecto botánico. 

Ahora bien, un exnmen m!W de loo reoultadoo encontrados, nos hace 

V'er quo exiote dei¡iti"O de la di're1'11idad vegetal un gran 11dmero de 

fa.r.iilia.a cuya.a enpeoieo non de aplicnci6n medicinal., cono ao oon

tmapla en el Cuadro n. 1h ál advertimoe qua ln. aooi6n terap6uti

oa. du 1013 vegetales, no ca ex.oluaivn de una aola. fl.'Jnilia, sino 

que abarca un i:;ru.n nt1r.ioro de ell.:.i .. 'l, recu.yondo la. mnyor incidencia 

on lM Compoo1~ae, debido tul vez. a t}Ue preaontan una llHJ..YOr dive,!_ 

Gidatl de eupocien. 

Estas familia.u o.barca.o el tratnmiot1to do una. gran variedad. de en

femedad.ea que incluyen lM de loa oiuteman nerv1oao, circula.to -

rio, d.if;03tivo, "te. Su !lCol6n <!ooie;tt!ll efl CUU!l!ldn por la hoto:ro- · 

e!nl':la. colllpouici~n c11.l:i'.mica on la qua inte.rrlenon p1•incipfoa acti -

von ouya. a.oct6n vti.ría !los-fu lau nuutu.nciM !l. laa que eat&l o no 

aaooiadM 1 el p;.1ronu-tcijo en qua >H) Mt.uel\tren, la. cantidoo ilo ?.JU

etiniatro, fo:nna. de pr~pn.:raoi6n ::· r.m~lv ,,\(! ~ultninfa·traci6n~ 



torap6uti<m.e. 

lo antoa o:rpueato, en la. Moi6n do diaboa prinoipioa la. q,ue de.be 

acopta.rso. Rf!spec to a la acc.l.611 finiol·~b'icr1, le. mcyor!a. de es tos 

prinoipioa perurn..nl'.lcen en la oocurid<i.d, udlo de loa m!t'l oonocidou 

loo t>l?a.loidea do pro11iOO.l.\dou blki iow:i qua t\ct6an nn 01. tilia tena 

norvioao 0000 eti tantos o p11 .. 1"1lli:rn.ntaa, paaando ¡iox· diveriaa..o e.o-

onl, na.:t'o6tioa., oto. Alt'Wlon ao emplean pa:ra. elevat' o baja:t· le. 

prasi6n aa.ngu!nen, ¡¡ueu la. tieoi6n fieiol6gica aobra el oiate:na. 

na:rviotlO contra..\ EJo ojercie aobre la oirouli~oi6n y l'.lo1lra la reapi-

l'a.oi6n oorno duprouor o oti t~cüe. 

" 
Loa principios ama.1.'goa anoontrndou en vagotu.los OO!llO A.rtemiaie. 111!. 

Z!,2n.na. if:\.Ud. tione~ componioidn qufoicn muy di vero a., lo. mayada 

de lM voces u ouoono()ida, Genera.lmen fo con nlloa no pra11aran. tt1odi • • • 
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camentcs pa.ra. abrir el apetito y acelerar el prooeuo 1ic l!\ digoo -

tidn. 

Las esoncia.'1 eon volá1.i1011 e insolubles en a¿i.10. 1 unooao como diur2_ 

tico11 o a.n tic1óptiooo. Un repreaenta.n te de ei> te grupo es Marrubim1 

vulf,'\ro L, 

Las ph.ntno oon flavon6aidos (F,qu~ rob\~ctum ilr, :r ~ eruvtio 

~L.) tienen :!ntima relación con la. 7ita.r.iina C ;¡ «1e h.t demostr~ 

do que eatan auatanciun aot6an aobre ol ooraz6n 1 <':apilare5 oline;t.tf

nboa y r1 ñonee. 

Las plantiw con gldcidos 1 como Jlora;::o o!'ficlm\lis L., 1.1on rioaa en 

pectinas :r muo!l<Jé!Os; trxna.dae o. dooi3 leveo atent1a.n ha irri ta.oio

nes :r a doois fUertea son laxan tea¡ tinalllente, o0111bin&daa oon oa,.. 

lee minerales, non diurétic:;i.u. 

·Loa heter6eidoa fen6liooo Biaplea oat&n repreeentlllioa por la al'bu

tina de P.fcctoa d.euint'ectm1tes :; el A.ciilo aaHc!lico do oonaeouen

oi~q febrtfugaa con aoci6n sobro loe oontroe tol"r.log6niooa. 

Loo taninos aon nustnnoiaa freouenteo en las plMta.o¡ 8W'lque no t.!?, 

cloa 'lf'. id~ntic<i oornrosioiOn r¡ufrioa, tfoMn Jll"OpiOO,.adee ruiaeju.ntea 
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co."lo ln.s de ser 6.Lltringenteo y (lasinfeota:ntes. }Al nl oaBo r\a Q.2i.

™ bax1ilimu:1 J.,~,· Alo;.rniil tr5.nhv1lr. (L'ifo¡·,) l>ri~t. 

Lo anterior non conduoo n 11~ elnbo1';\ci6n del Cuc1dro IV, en el r¡uc 

ae oxpon•m el principio activo y la o.ooi6n torc.pvutica :reconocida. 

Cor:o 1ioi.!0mos V(¡r loa !•rinci;:l.oa rictivo::i i;io int<'r:-nluoionan ur.os 

con o·tTon, oonfindndoBo quo roo!1irocM1cmto aumentan o diamineyen;.. 

nus f~ooionea f<u~acol6gi.ca.o m.1¡).:,o!t'ioe.s •' intaraotuando u va.rica 

6;i-sanoe a. la voa, puod(l?l lloear a ouro.r div,1raaa enfemedadrHlf tul 

ea ol oaao del marrublo, que aotdb a. ni 'tol do lon bronl111io¡, y <l.:.<l 

'.ltlt6r:ineo, <.lobiiio a ;1ua tion•) wi pdr.oipio aual'¡;;o (ma:rrulYi!n'.>) •lUl'.l 

le propo:rcionn ln cunli1la.i o!Jt.oriucr..l ::· el aceito aaenoiru c¡11e, u:r11, 

do e. loa taninon, lo cont'ici·e 13\l ¡l'ropi ·:i<h11l bronquio.l. 

· Ailoro. bien, do lÜ.1:,;"'.11\ce Vt)gotnloo d~nconocooo:1 a\t u .. cci6n t>'.lr:i¡:&uti

oo., la que po<lr!l.illlou deducir da la oompouioi6n c¡nfaioa. que ¡ioaoen, 

tomando en cul)nta. ln virtud. que lo atri'baye nl vu1i;o' c¡u~, oo~o Vl,}

romós lllM adolante, no na .del todo inohrtn, obtani&n<loee al. M4:t!, 

sin qua ao ,!ll'eaonta an ol Cu111l.ro V, 3<)r!!\ Mceeario, 3dom4a., lln

VIU' todo onto n la o:qiorimentaeión 1)1U'a oOl!l¡irobar l·:is hcolioa qua 

su pro:i~men .. 
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A coll"tiuuaoi6n ~xponemoa al Cuudro VI con ln oomparaci6n cm tre l~ 

aooi6n torap6u tic a roconocidll .Y 1 a que cil vulco l nn a.tri buyo, 

observálldoae <1ue ooncuerdan en la. gl'W'l ¡¡¡ayor!a. do loa ca.soa 1 a61o 

que entro lo>l ufoctoo curntivou •lUI'! lea atribuye el vul¡;o, l.l•-' en~· 

ouentran al¡;,nmos lJ.Ue no tienen la monor relaoi6n con au vo:rdadaro 

of•i1;t.o torapGutirio, tio1>itlo t:.l vo•: a tLue la tranm:1iai61! oral, ñe 

gonorlll;itln on eonorP,oitJn, vu defo:rml.lll(lo loa reoultwlos <1ue expro

namos, sill ol v idtu- por ot:ic) au •rnro¡;¡¡le1·a aoo:i6n. 

Todo lo <J.UO unt.-~,, !'lü ha !)XfUtlato non muontra loa inuohou pro1ilemna 

complejoo <J.UG noo plantean liw plontaa modioina.les, pa'l.'a ouya. so

luoi6n oar!a nM"nn.rio el aporte de un gran oontine;ente hi.llllano de 

divor.11:w ~in1>acialida.dna, atlornlta l\ol oco11601ioo, ciue pwiiarM r1:¡u. -

dar no atllo a la preaorvaoHln ·do los raatoa de nuestra /.UHlM ti-al 

oultura, aino tanbi'5:l !L r..rovo:·cionar tmu r.10.yor vu.rla.~i~n :~.o f'1."m,l 

coo t. la cei.ll~i?,~ 1 :mnwlo o. un conocilll.l.ílnto mtW prof\u'l<lo de lan 

a.coionou fisiolO¡;ioae que deaompoñnn. 
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CU.t,.DRO I 

NOM3RE Cilli'!'IFIGO 

A.rtemi~ me:t:it:n.."la Ajonjo Iztáuhyetl 
llilld. 

Oor.1ph,.i:mo. doownbono Cabezona Chel:-ool-tmuul 
Jaoq. (Yuc~t&l) 

QueroM ep Cáaca.ra de O.:Q. AbU!'.tl 
oino. QuauhcoyoU 

Scl~nAlla lepido- Doradilla J.!uob-kok (Yuc2:. 
ph~la Spren!;. tán) 

Chenonodhtm t;ravco- Elpa.zote del Epa.tzotl 
li!l!!. La& • zot"rillo 

Gna.phaliura brnob.'d.,!1 Gordolobo Tzon:potonio 
!:!!!, D ~ C • tll\oocb!ch 

rllla aoa.bel'l'il:la flierba. dulce Tzo¡¡eliox!- X..;tub\tY-ti u 
Juae} 1.\oldonke huitl (maya) 

rr euoti.d.hc.i 
tl 

Loeaelia me:tioana. fü~.rba ,¡,e la. Huichichile 
'fl;am} Brand. Virgen Cauohichil 

ifoi tzi iz:il-
x6ohitl .. 
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:mMJl.':\E CI?l!TIYICO IlOHIJRE VULGAR NARUATL MAYA U O'l'R05 

Cu¡¡hoa. aogu:~2etala. Hierba. del Atla.nchena 
Ca.v, Cáncer Apanoholoa 

Pernea. amorioana RojEW do agu!_ Ahud.oatl On (maya) 
1Hll. cate Xinene (zapo 

teoa) -
Oupanda (pu-
l'openi). 

Paidium gua.java L. Hoja.a de (,'\la.- Xa.lx6octl Pi oh o (Yuc~ 
yaba tltn) 

llltl.l.oo ( CwnP.2, 
oho) 

Jaoobinia a;pioifSe- Mueclo i.luitlo Yioh-kaan 
!.!. Sohlech t. Ma.yotli (maya) 

. S ambuCUIJ mexi.oana Sauoo Xumetl 
Preol. buiniatl 

Cedronella merloa- Toronji.l At~ohiotl 
~· 1Jenth. 



CUADRO II 

REMCION DE FA!HLIA.'3 C:Oll !fl.l'MERC DZ ESPISCIES 

FJ\!HLIA no •. DB E3PECIT~ 

Compoa1tao 4 

L'!-bintae 3 

Vorbenaceno 2 

A.oanthaooae 1 

Amaran thaooae 1 

:Boraginaoea.o 1 

Caprl.:f'oliaoea.c 

Ciat11.0eao 

Chenopod.it\ooae 1 

F,quiaeto.oeae 1 

füphorbinooa& 

'F'aee.oeao , 
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F.AlUI.IA UO. Dt: f.SPECIID 

Jugland80ea.o 

Ll'.Ul'aceae 

Lythrncea.o 
> 

* 
H¡rtaoene 

PolQnonia.coae 

Rutacene 

Sel ll8'f.n e 11 a.e o a.e 1 



CUADRO III 

RELA.CI01í DE rns PHillCIPIOS ;\(Jl'IVOS con SU§. 

PP.rnc:¡p¡os .u:wrrvos 

Aloaloidoo 

F.i!enoias y reainaa 

Anou tuail.\ loco.l 
Analgóui.ca 
Aperitiva 
.Ant.ioopa.nrn6dioa 
A.nUpara.oi taxia 

Aperitiva 
Colooin~tioa 
Coler6ti911 
Di.ses ti vli. 

AborUn 
Antibiatt>..t:1!nioii. 
Anti:i;oreUlil!tioa 
Ca.rn1inaUva 
Doninhotante in 
tootinul. -

Ili.pertensr;>l'a 
Ri¡iotensor::i 
!U.driátio<' 
li8.l'a6tion 

Diur6tioa 
f.Btomao&l 
T6nicr, 

Di'IU'itica 
atonn,goga 
Blpinolitieúl 
ED'ómaoaJ. . 
Ex¡)eotorant\'} 



PRIIf CIPIOS ACTIVOS 

FJ.avon6eidoa 

Gll1oidos 

Ol11oidoa 7 mucílagos 

0111oidos y ea.len minera.loa 

Reter6aidoa fen6liooo sim
ples 

Taninon 

Taninos y ~aenciae 

ACCIONES TER.APEU'~IC.AS 

l'h:Pastnol!Uca. 

Antidia.:rreica 
Antiulceroaa. 
Hemoatá.tica 

Antibiótica 

Diu.r6tioa 

Desiní'octanto 
Diu:r6tioa 

AJJ tringen te 

Diur6tioa 

Laxante 
Vulnera.ria 

Febrí.:f\tga. 
Sud.orifica 

Desinflama.torie. . 

Dosin:feotantes en la bronquitis, eat,2_ 
matitia o hemorroides. 
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CUADRO IV 

LISTA DE PLA..'ITAS COR SUS PRINCIPIOS A.CTI70S 

!lOJCBRE CimTTPICO PRINCIPIOS ACTIVOS 

J.rtemiaia. mexicano. ~enoia. amargn 
Willd. 
(Ajenj_o) 

OoimU111 baailioum L. Aceito eelmoial 
(Al~ar) Tanino 

!Ieterotheoa inuloi 
des Casa. 
fiñtioa) 

J.lor!BO of'i'ioinalis 
L. 
{Borraj~) 

Aoido sa.).io!lioo 
Ei\lenob. 
MuoUago 
'?aniho 

ACCIONES TERAPDl'l'lCAS 

Aperitiva. 
Antiholm!ntioa. 
?fodifio().(ior de lt\ aen 
oibilidnd -

.Anties¡•tU'lm6dic:i. gá.a -
trie a 
C:&l'llina ti va 
ORJ.uotégena 
T6nioo as toMaot:U 

ContusiQnea 

Bronquitis 
Diu.r6ti.co 
l!Uoliente 

li'ebr!tuea. 
Sud.or!fi:.oa 
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UO!l.l)F..E Cr:Elrl'IFICO PRDTCIPIOS Aorrvos ACCIO?IB3 TERA.PIDl'ICAS 

aomI!hrena. ~-
ben.a Ja.cq. 
{ C!lbezona) 

Equiootun ~- Aoido oil!oioo Hemostático 
tum Br. Aoido g.llioo Reminera.J.han ta diu:t'! 
( Ca.r.ri oi llo} .laido p6oUoo tieo 

Sal es 'Potán ioa.s 

rcel:'CUG Op. Aoido oueroitánioo A.otringente e:rterno 
C4eoa.ra. de enoi-

no) 

llo ie. trlph;rlla Citl-al AnU espatJ111&lico 
L"ller.~ Dri'tt. Limonano levógiro e Al'lllina:t i vo 
Cedrón Verbenonu. Tdnioo eot011Jaoal 

Sel~nolla. lo¡?i- F'lavona.r1 Dilll"6ti01:> 
do¡¡h¡lla Lag. Pota.a a Fobr!t\tg'O 
(Doradilla.) Sa.pondnidoe ' 

' 
Cbeno}?<)dium i!!J:::- &enoia Antih(l!ll'l:!n\ioo 
vcolenu Lag. 
{Epazote del ~o -
rrillo) 

Ona.~halium brnohz 
tel"WI n.c. 
(Gordolobo) 

Ch.rll ooab(lrrims. Acei :ttt duloo .Afoooiones reapirato-
Juss • ) Mol- At,ei te vol6.tU , toian 

1ienke ·,, Retel"eoptona. 
(Hierba. du).oe) 



~ proetra.
ta Ut. 
(Hierba de la go -
londr.i.n:¡) 

Looaelia me:rlcnna. 
{Lwn.} Bra:ñci
(!lierb1,1 1le lu vir
gen) 

Pnr theniuo i:;za te.r..2. 
~L. 
( !Tiarbo. de h l~o r
miga ~· 

CuJ!hoa a.oguipota.la 
Cnv. 
(lüorba. del cAncer) 

Poraen OJllOricnna 
M'ITi7'"" 
(liojlU.I do a¿'l1a.oa"tc) 

Poidum guajava L. 
filo jan de· gua;¡aba) 

Alcaloides 
'lita.minas 

,\otdo ern.30 

.Aoi(!O •.rolá.til 
•ra.nino 
Vi taiünilil 
.'fuelona 

Conservador del o&bf>.
llo 
Vc1'li ti.ve 

Analgéai cw ( R,JU1uo. ';i,,.,~10 
articular y muaoulll.l.') 
Coftla.lef r .. '> 
Ga.atr.'.ilt;ia» 

Antihelm:!n ti ca 
?lou.t'algia inti.n•m)ntal 

A.rt!:'OlÜ !l 
As t l'i n&e11 ~e 
F.aoru.fu.l óua 
Di11Mtica • 
Oa.s.t:roeritor!. tioa. 
~iv¡ui tierno 
Varmítúf.{<\ 



!fOKJ3RE CIENT!FICO 

Marrubium vul5are L. 
(Marrubio) 

Jaoobinia. opiciv,ero. 
Sohlecht. 
(Muoole) 

Ruto. 'rravoolena L. 
(Ruda 

llelianthe~um glomo 
ratum Lat¡. rsanta 'l4a:rthe.) 

Sl.Uftbucua merloena 
Preal. 
(Sauco) 

Ced.ronella mexicana 
llenth. 
(Toroojil) 

PRDlCIPIOS ACTIVOS 

!oeito eaenoíal 
Harrubiina 
Tanino 

.Aceito eaenoial 
Rutina 

Aoei 1:e voU.til 
Tanino 
MucilaaiJla. 
Prlno:1pio uareo 

88. 

ACCIOlH~ 'l'ZHli.FIDTICAS 

Uquioo 
Fotomaeal 
Expeotorante 

Abortivo 
.Analg6aiao ( Rewna.tis 
mo) -
.Eaenaeoe-o 
&Jpa.nmol:{ tico 
Menorragia.e 
lfeuralgiaa 

Exoitanto 
Diaforético 
AntienpMmMioo 



CUAJRO 1/ 

L!S":'A DE PLVl'l'AS GO!i SIJS l'Q.SIBLR:.3 PR11lCIPIO:}. 

Eunhorbi,.'l n=ootL"~ 
Ai t. 
(E.forba de le. colon. 
<Ll"ina) 

Lo~oolia ranr.icr.IIla 
~ Lam,) !lrand 
\ ~!ierb:i. ,fo la Vi'r -
gen) 

ü11;mcia 
~j,:.\1 ·9B '.1i!UJ l~ "'i l 1)f.l 

'l'.w1ül0 

Grr.~ .. na 061 idi1 
Heoina. 
't'1míno 

Alcaloií!>,:' 
!laoimw 
Tanino 
SaJ.oa r.iinornl•w 

H1uina 
Saleo w1n1H·1üeH 
'i'a...'\ino 

}):¡toma.cal 
n('lt~.l i.nfeuta.ntl• 

Antilrn1~1nti<1!'
De:1inf·.~·,ta.n ~e 
8onnerv:~ú":." i1,~~1 o~~bo-

llo 
'lomi ti"'' 

Anul¡;~1liCO (Cefalt1.l -
~i'{\!J y ¿;:!.Stralcin:>) 
Heumatin110 

J\n !·~· i n:;~n .._ ~~ 
Dc{Jin1·ectélntr.~ 



1l0Ml3RE CISrrIFICO 

Sambucua morloana. 
Preal. 
(Sa.uco) 

PF.l1TCIPIOS AC'l'IVOS 

Aloaloidas 
Gldoictos 

90. 

ACCIOlf'ES TERAPEtiTICAS 

Anal.gbioo 
Expeotora.ute 



CUADRO VI 

CO!<PARACIOU DE ACCIOJGS TERA.PID!'ICAS 

NOMBRE CIEflTIFICO 

A.rtemiaia mexioan~ 
Willd. 
(Ajonj?) 

Ooimum basilioum. L. 
(Alba.Mear j 

Hetorotheoa. inuloi;.. 
des Ca.so. 
{Arnio!l) 

Y USOS VULG.!.RI!S 

,\CCIOlf~ TERAPEJ.JT!C.AS 

Aperitivo 
AnUhelmin tioo 
lfodif'ioat.lor dl'l la Oc!!, 
oibilidad 

Antiospnom&iioo gdstri 

ºº Carmina.tivo 
Oala.ot6ge.no 
Tónico oatomaca.l 

Contusiones 
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USOS VULUA.RES 

Aperitivo 
Derrame bilia.r 
Houmatiamo 

"Aire" 
Dolor .:l.e cabeza 
l~ebritugo 

Ga.nea intestina. 
lea · -
Peotora.l 
Sudorífico 

Herida.a 
Uloerae del h18!, 
do 

i 



llOHBRE CIE:ITIFICO 

{ºr!1Q ofticinaJ.ia L. 
ja) 

OomPA;:ona dooumbena 
Ja.oq. 
(Ca.bozona.) 

uiootum robu.nturl Br. 
Car:rioillo) 

ercus ap 
C!aon.ra. de encino) 

Alo ia triphzlla 
L"'Hcr Britt. 
Cedrón) 

Selaginella. lapido 
~188· 
{Doradilla) 

Chenopociiurn g:raveo
lens Lag. · 
{Epazote dol zorri
llo) 

ACCIONE3 TERAPEllTICAS 

llronqui tia 
Diu.rétioo 
»Doliente 
FobrifUgo 
Sud orifico 

Her.ioatátíco 
Reroinoral.izante diur6 
tico -

A.stTingento externo 

An t iespwnnód.ioo 
Carminativo 
T6nioo estomacal 

Diur6tico 

.Antihelmintioo 

92. 

USOS VULGARES 

Calentu.ra 

Disenterla 
Dispepsia. 
Oa.atra.lgia. 
Sudor:{ fice. 
Tónico estomacal 

Di.urético 
Enenagogo. 
RemoatAtico 

Exi t1~oi6n nervi.2, 
Ba. 
Diax.·roan 
Dolor de muelas 

A.ntieapasm&l.ico 
Carminativo 
Emenagogo 
T6nioo estomacal 

CAlotiloa biliares 
Diopepsia. 
Diurético 

"Aire u 

Antih~lm!ntioo 
Dolor de 001Jti.ldo 
$1Jlll'ltO 
?ulmon!a 
Tos. 



NOMllRE CIE21'fiPICO 

GnaphaliU!ll braa!ixt&
l'\Uil D • e • 
(Gordolobo) 

lla. acaboi-rima 
A.L.Juno) MO':id6ñko 
!lierba duloll) 

rhJ!horbia proatrata 
.Ait. 
(ñinrba do la golon
drina) 

Loeselia mexioa.ne 
~ Lam ) lb:-o.nd 
lli.erba do la Vir-

een) · 

!!!I'thenium )?.yotero rurtuJ r.. 
Hierbe. de la hormi-

ga.) 

Cu2hoa aequip6tala 
Cav. 
{Hierbe. del Cáncer) 

Pergca amorióll.l'1a 
lUll 

. (RojM de ~acato) 

ACCIOJf!'.S TE!U.P}mIC.AS 

Al'eooionea reapirato
riM 

Vomitivo 
Conservador •lal oab\'
llo 

.Analg6sico pai•a el 
reumatismo articular 
y 11lUf.!Oula.r 

Cefalalgia.e 
Oa.a traJ.gi M 

Antihclm!n ti.ca 
lfeu.r1111:..-ia interc:iootal 

93. 

USOS VULOAFJS 

B::-onquitis 
Doler d0 garganta 
:E'lnoliente 
ToB 

lliena¿-oga 
Peoto:ral 

Diarrea<> 
lfobea de lu vinta 

Corurnrvwlor dol 
cabello 
lfebJ;>íf\t50 
Piu:<gante 
Vomitivo 

fupaaho 
lltreoo:l.cnea del 
estómago 

Co:rrobo.rante r~ 
ra. lE111 :partu.rien_ 
to.u. ' ' 
Vulnora:rfo 

A.frOd ioi¡i.co 
Ant:Uieludnt.ioo 
lhe11aeos0 
P:oi:om&qui co 
&il. tiinte · · 
Pao'toral· 



NOMnRE CIEWl'IPICO 

Pnidiu.':I c .. m,java r.. 
(Roja:¡ de guayaba) 

Juglans ro¡;:ia. L. 
(aoja.a de nogal) 

!-l~'l'Ubiu.o vulr.;a.ro L. 
(f.ra.rru bi o) 

Jaoobinia. apioigera. 
Sohlecht. 
(Mueole) 

Ruta ~aveol*Uls L. 
(Ruda 

ACCIOm~ TERAP::ElJ'l'ICAS 

Artl'O:lÍl.I 

A.a tringen te 
EaorufUlooo 
Dhb~tii::o 
nwtroonteri t.i3 
Rnqui tiumo 
Vorm!fuf;o 

Bóq,uico 
Eatomaoa.l 
F.opoctoranto 

Abortivo 
Anal¡;~aico ( rAutnatiE., 
mo) · 
llhent.gogo 
&Ipaaaol ítico 
Nenorra.gia.s 
ffouralgia.a 

USOS VUWARES 

Antihelmíntico 
Astringente 
Vu lneral"i o 

Antih<~lrn:tntico 
La.v1.\doa vagina 
lea -
Leucorrea 
V\tlnor¡;.rio 

Afecciones ge.!3-
troin tea tinalea 
Mquioo 
11Thivacho 11 

Fatomaca.l 
ü1pectoran to 

Antidiuent6rioo 
Febrífugo 

AbOI'tivo 
Antha1m.mu6dioo 
Antihe1.m!n tioo 
:Ehenagogo 
Sud.or:Uico 

A.ntidia:r:r•eioo 
Contrn ltl. indi
&entión 



-~ 
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NOMBRE c1¡¡:rrIF!CO 

SB.tllbucus me:x:i cana 
Prosl. 
{sa.uc:o) 

Cedronella. metlctt..'la 
Bonth. 
(Toronjil) 

· ..... ·.-,· 

ACCJClfBS TERAPIDI'ICA!3 

Aritie11 Iln.aoi&dioo 
Dil.\forátioo 
~citM.to 

Ap$1'itiva 
EpileprJia 
EDtimulante 
DeainflMante 
D!a.for6tioo 
!'ii(! ropep:'.> fa 
RaUUit\tismo 
S!i'ilia 
Sudor!fi,m 
Ton 

Antieopimc.Mi1~0 
11llipanto" 
Eatom~!).nl.co 



e o N e L u s I o R E s 

Las pla.ntM ne<lioinalea oonooidas en la 6poca prohispánioa entán 

todaY!a. poco estudiadas, aun ouando ex1 algunos :luga.r~e de nueGtro 

pa!s oiguen aiendo utilizadas, oobro todo por poraotl81ii de eaoaaoa 

recuraoa y en regionea a donde no llega. le. atl}noi6n m&lioa. 

Rdate..n numerosa.a plantas oon principiop aoti vos vel"dadermn1mte 



¡ 
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eficaces; oonooimicn toa quo hn oonoe.l."Vad o el vuleo deads ápoca.o 

prehiupá.nica.a y noa los ha loGado con ln.s modifioacioneo que da 

el tiempo, pero oon un fondo de realidad. 

Sor!a neoe::ia.rio un ontudio m!ta profundo, con la oolaboraoi~n pro-

f<~a).ona.l do ar1trop6loaor~, qufoiooo, 'bioqufaicou, mMicoo, fa.Tme.o~ 

logoa y tiei6logos para roacatll.t" loa rcutoa de nuoeat:ra. ancestral 

cultura y obtener una. r:1ayo:x• V<U'ioood de fArmo.ooa oon aua aooiones 

torap~utictw y fioiol.deioaa. AnimiaM0 1 ver ln pooibiHdrv.! do di-

fundir científica.mento ol empleo (te la.a plu.ntM medioinnlea oomo 

l!lodio l'al'B IYYi tar el \lao tlel fá:rtllaoo solo Q.Ul'.I puede eer pe-rjudi ~ 

cial a ln.re;o plazo, 



REPERTORIO I> E TERl-lINOS 

AHOGUIO. Ahogo, 

AFRODISIACO. Que otstimula. la a-0tividlid gon6aioa. 
··' 
U'l'AS. Plaoaa de t!Wlaño do 1U11\. oabaza dQ alfiler o lanteja, blnn-

oo-ar.1a;rillentas,_ ~oderul.M- por \In .bolo i'Qjo 1 SQguida.u ele ¡¡o -

queña.s ulaern.oiont:<e. 3e cncuen tran e.n la muootHl b\\Ml. 



AIRE. Enfermedad que parl;l.liza alguna. pnrte del onerpo. 

JJ1A.LOE3ICO. Que cttlma oJ. dolor. 

AliT!DU.lffi.E!CO. Que oombate y corta. la diarrea • 

.A11TIS3PASMODICO. Que cslraa loa espasmos o contruooionea involunt,!!_ 

ri aa de loa unh:iouloa • 

.ANTIHELMDITICO. Vermifut:;o. 

A~:TI!IISTAJ.II!l!CO. Dfoose del elemento de cura de las on.:f.'ormedadea 

al6rgioaa ouyoo 8810ntos oon lo.a lliatamina.a. 

AHTIPIRE'l'ICO, Que comba.te la fiebre. 

APERITIVO. Que abr() y aumenta. el a.pe ti to. 

A.RTROSIS. Leai6n degenera.Uva. da una artioulaoi6n. Ea una. a.fecoi6n 

que lleva. oon<Jigo lo. al toraoi6n tlel oa.rtfla.go articular y del 

tejido 6eeo, Loa aignoa ol!nioos ináa ifllportMtes son: limita -

ci~n de movitniento, dolor"y a veoea edema. 

ASTR.DHmrrE. Sustancia. que disminuye lan nocreaionea do la pnrto 

del cuerpo con la que oe pone en contacto. 

BEQUICO, 3uatancia que calma. la too y favorece la expectoraoi6n 6 

n.rl'&nQ.Ue y o.rrojo por la booa. do las flet11aa y aeoreo;i.onea d!>

por.ii tadM en la.a VÍM respiratoriaa. 

CAmOJJ.ATIVO. Fárme.oo que die!Jlinu:ye la aeoroci6n de gaaea en el ea

t6mago y ell el. ir1teetino, fnoilita.ndo Bit oxpulai6n• 

COLAGOGO. Sustancia. que e1Jtii:nula la eeoreoi6n biliar .. 

COLZRE!'ICO. Que activa. la aecreci6n de bilis. 



HX>. 

CONSTI1'AC!ON INTE.3T!NAL, Estreñimiento. 

CORROBORA?rl'E. Medeoamento quo a.firma ol efeoto de loa demAe a. loa 

que ve. asooiado. 

DEM'IJLCEFI'E. &oliente• 

DIAPOREI'ICO, Sudor!!ioo. 

DISPEPSIA. 'l'raatorno digeativo de o;uwa refleja: veoicula.r, endó

orina., apt)Dliioular o norv-ioaa. (Digeotionea lentas, aoidb 

gáetrioa, dilU'l'eo.n, eto.) 

DitJRm'ICO. Medicamento o su.atanoia oap&ls de aumentar la cantidad 

do or:i.na e:xoretada :r modifioar au oompoaio1c5n. 

n;rvnzo. Fordnoulo. 

ENENAOOG-0. Que regule.riza y i'aoili ta laa reglas o monstruaoionea. 

DofPACRO. Dificultad dieeetiva proveniente de la inseoti6n de ali-
• 

mentos en aalns ooruiioioneo o en cantidad excesiva, que han 

oa.uirndo un prooooo inflama.torio de algdn tru.mo del tubo di -

geotiYo. Sin6nimo vulgar de diepepoia. Suele traduoir la 

ex:l.etenoie. de una gaetritia, gaatroentoritis o enterooolitis. 

&llOLimTE. Que diaminu,yo la inflamac1c5n de loa teji<loo · irrita.el.os• 

El-l'!~l'ICO. Que provooa. el v6rni to. 

ENCORAR. Formaci&l do epitelio en una he:ridlh 

:IBCRUFIJLOSIS. Wel"lllad.ad oong.Sni ta que cu.rea oon abul iamiento do 

loo paquetí}e ~angliona.res del ouollo y eJ. teraoi.ones del sia ... 

tema tegumentario y 6oao. 
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ESPAN'rO. Relaoionlldo oon la nltoraoiOn nervi.oaa oau~oda por el 

miedo, pavOl', oobreaalto, auato, temor, oto, 

roPE?l'ICO, Pd:rmnoo que al eotimula.r la eaorooi6n de los jugos di

gcativoe, :l.noremontn ol a:peti to y favorece loa ¡n-ooesoe di -

geativos. 

mrERrrrs. Inflame.oi6n d.!! la mernbr!'.l.l1a muooao. do loe intestinos. 

ESPASMOLITICO. Que o,o:abate loo eapu11100, 

l:'STOM.AQUICO. Que activa lo. digeatiOn. 

EU'Fx:TORA.'ITE. Fármaco que disminuye ln too y :l'avoreoe la e:rpeoto-

raoiOn, 

FARMACO. J.1odioamento. 

FEBRIFUOO. Que comba.te la fiebre. 

F'URmlau:LO. Fol"'dnoulo. Intl.amaoiOn de \li1 folículo pilooo y del te

jido outllneo adyacente, ¡troV"Oolldo gonoraJ.mante por un oatafi 

100000, 

GALACTOO'El'lO. Que ai.llllanta la aeoreoiOn 11.lotea. 

H»tOPl'ISIS. Flxpootoro.oi6n !le 'sEUl.S'ro jrovl.*niento de vins reopira.t.2, 

ria.a, espeoial.=0nte del pul1116n o <le los bronquios. 

LIDCORREA, SooreoiOn muooatl o muoopu...'"t.1lenta , b1VJ1queaina, que am 
rece en la vulva. Sin6nimo de flujo blnnoo, flujo vfl.B'i1ial.. 

!ll)tOSTATICO, F!rmacc que ayuda a <leton3r ltl.B hemor~l\giaa intern~ 

o extorna.a• 

HlPOCOlmRIA. Ten<;tenota pa',ológioa a M¡¡f.trv1üortU' los oienoa de en-



102. 

fermed.ad que pat\aoe uno mismo. 

MAL DE AlRE. Sensa.oi6n da un objeto extraño dentro de loG Qjos, 

La fol'Ula da oombatir dicha molestia. eo trotando las hojaa so

bro los p(i.rpados. 

MAL DE ORINA, Enfermed.e1l do loo riíiones. 

NEFRITICO. Que aot'da. sobre el riñón. 

PEC'rORAL, Etioaz oontra la tos y loa inflwna.oionea de la.a vta.s re!!_ 

pira.tori&e, 

PUROA..l'iTE. ModioinE\ que ao toma por ln. booa para desoargBl.' el vi.en-

tre. 

RJ!SOLUTIVO, Que puede resolver. 

SUDORIFICO. Su.atanoin. que provoca o estimula 111 sooreoi6n del au -

dqr, 

Tl'Jil.AZCAL, Daño de vapor que se e:f'ootuaba nn un ouarto pa.raoido a 

un horno de pan, pero oon ol ;>iao c6noavo y t\ un nivel ml1s b!, 

jo que el nol'llf\l, En oste l.1a.f'io se wsaban yerbM 001110 las ho

jaa do mllh, que mojada.a an ·egua, perrlsn para golpetu• el 

ouerpo, ''Treo d!aa dea¡¡u&s del pe.rt.o, la reciente. uiadro es 

llevada a to111"'1' un l1ailo 1iurlfioooor 1\1 ·tema~onl. El baño on 

el teJRnzoa.l rop!te&o a lofl dio:; y a. los veintit1n d!as1 dea -

pub de uato pla.:.10 las mujoroe vuelvon tl aua ootidi11-"lll.B tar,!_ 

a.s". (Stm tatnarl a, 1959. ) 

TENlFnr.o. 't<~Armaoo que uo oapaz ~\·~ lUinrll.l' drtl int1~atino hunúmo los· 



103. 

platllll'lin~os ( tonioo) que uc enou.ent:rn.n on 61 como pa.rdoi t(~!J. 

TOlrICO. Prlrina.co 11ue t\ovuel ve la.a i'Uerzaa al orgMiomo debilitad.o y 

favorooe la nutrio16n, 

V!-.:'.r:.tIIBCO. ·'¡ue mata lM loinhric>lG int•ntin~lea, 

1C:U"TI110, :lnhioo, 

VrfUTERAlHO, Sustnnoia qua se aplica a obre las hnrida,s o oontusio -

noa, para calmar ol dolor y ovi tar las aqu!monia • 
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