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. kDoada sus ulboru, la hulanidud ne ha oaraotorindo por }.a luoh,u;' o

omatante quo ha- aaercido sontra la. na.turaleza.. Luoha. Ime 10 ha

: ",'11."‘10 'y ubu-ou' todos 10- oampow, e-pooimunto mnun qne
. de una t‘oma directa lo atanon; o8 entre cutoa dondo dutuoa. a
_1ucha oontra laa enfeuodadoa. Aotualnenta, rmohaa de enu, qu- ’ ﬂ
‘ a.nta.no ‘eran conuidorada- norta.laa o do diﬂoil mu-uoim, hau li-

g do coubatidu oon ofiowia; otru todsvh 8o onouantrnn m prooe
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so de estudio y tal vez an un futuroc inmediato ya se ousnte ocon

los medice necesarics para su exrvadicacidn,

Paro, (nos hemos preguntado alguna ves cémo oombatlan las enfer~
modades noeniroe anieocenores?. ;Qub remediocs usaban?, 3C6mo lop
preparaban?, ;En qué forma los empleaban?, ; Qud basos tenfan? y
nobrs todo, ;oudntos de cstos romedios se eaplean aotualmente?,
Fg probadble que wmucho-da ello sucediera y que muchas de eat&a

preguntas tuvieran reayuests, pero otras quadarfan todavia en la

oscuridad .

Ko e ruestro propdsito contestar a todas las interroganies aqui
plantasdan, nerfa una obra gigantesor, poro af sentar alguncs he
chos que nos pueden proporcionar una visibn general acerca deo la
modicina prinitiva on Xdxioo y la soris ide repercusionan 'quo tis

ne on la actualided.

Cabe aclarar que, son la desaparicion de dooumentos 'origim;lad '
_ que pudioran aportarnoe ideas prosisas sohre ol tems, os 8610 o -
‘travéd de los oronictas de la Nueva Fapafis y de loe historisdo-

red, 00mo hewos logrado obtoner un panorams goneral de log méto-

dos ourativon mexicanoce. Enire estos Wltinos, P6res de Barrades ey

‘on su libro "Plantss whgloan. omericanas® { 1957) noa ind.icaalgu- L
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nos hechos que ponen de relieve la préctica uélica en el México

prehisplnico:

Y..s uno, el que Hernfin Cortds, desde que fud curado despuds do‘
1a batalla de Otumba de una harida en la cabezs pork los médiobﬂv
tlaxcaltecas, prefirié a 8otos de tal wodo, nue en una de las
oartas que dirigid en 1522 a Carloe V le pidid que no dejase pa..
sar médlcos a Huove Ispafia, pues con los indioe habfa suficlen<
te. Otro, es ol interés que en el Anahurc pe tenis por las plag
tas medicinales, el cual 418 wotivo s que hubiora en Tenochtl .—i '
‘bian, Chapultepes, Totzcotzinco, Istlapalapan, Huaxtepeo y otros
lugares, verdaderos jardines boténicos, los cuales @e crosron |
antes que los de Padus ¥ Pisa, que fueron los nds antiguos iie

MDP{L voe®

Segin Solfs, los moxicanos tenfan "hierbas para todas 1&30@1‘9};

‘medades, para todos los dolores e, instrufdos por la expe.'ria'n”-_

S cia, realizaban ouran suravillosas, Bao. loa ,ja.n!inoa raa&eﬁ se

da‘nem gratuitanonts todas las. plzmtas madmcmalea que presori -"

Man los médicon o que solicitaban los enfermos." ! adin podpmqa g

. aﬁ'adir'algo mds: la existenoia de grandos hbapitﬁlou on 1uagran e

o vreferencia de b‘ray Juan de "'ovquemada. que on oonfimada pnr al

o dos ciudwlos de Tenooiititlan, Texcoca, ‘i‘laxcala v Cbalula, segﬁn
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P, Motolinfa a1l ¢seribir lo que sigue: "Han hecho loa indiop  mi-
chog hospitales a donde curan a lowm (mt‘emmd o pobrea, Tienan sus
médicos de los naturales experimeniados; que saben aplicer muchas
hierbas y medicinas que pars ellog basta; y hay alguncs de ellos
de tents experiencie, que muchas enfermedades viejoa y vruvc.s que
han padecido log espafioles win hallar regedin, ectos lilics 1ag

han sanado”,

Como podemos ver, los egpafioles dnl rénacimienm _reoongoen . 1z
priotica médica maxica, pers desalortunadamente no todos, %al ?ri_-z :
debido a 1a serie de atavismos reinantes en la 8poca, o porque.
era superior a su onterdimiento aceptar el hecho do que un guablo' -
caido. tuviars una cultura, on algunss fessa, superior a luy suys,
‘aomo lo mueatra la opinidn ecmitida por F‘rmcisaovﬂumdndéz', proby
mélico aspefiol .anviado por Falipe IT al eutu@ic de nuestra pr;mi;-

tive medicina y bot&nicas

"Son merocs empf,rioosx Y 5610 usan para oualqu) ar eni’armmad aque -
'llas '-"ﬂ-rbas mmnml-*s.a parta de mumulm, que oomo ua.smlna du

‘mano ‘on mano ‘han rem.‘bido por darecho hereditmo de aua mayorsa

- y asto omena’bm a loa q,ue siguen, Apunaa reoetan algunos, no oorf

tan una vona 8 nadm, 1aa heridas se oursn con med&camanto i sin» i

-,ples 0 cubriéndolas con sus harxmm. Uaabrm rax‘a vau madiolnen‘hua
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Se

compuestos o mezclados y es da admirarse do que manera tan inepta
¥ carente de¢ arteo y ooh gran peligro para toda la ganta, pussio
que obligan & las paridoy deapuy del puarto, s daroe bafies de vo~
por ¥ a lavarse s laes mismas, y sus nifios reciben naoidos 6l agua‘
helada, despuds dol nismo bafic Temasosl jqué digo si hasta los fa
bricitantes y otros exantemas rocfan con agua helada, ni entien-
den el adaptarse los varios gfnerce de remedio, a log varios humg
res que hayan que evooar, nhi hacen wmencilfn de las orisis ni los

dfag judicatoriocs. ¥ usf, aun cuando abunien en maravillosas difg

- renocias en yerbgs salubdrrimas, no saben usarlas propiemente, nd

aprovecharse do su vordadors utilidad 17

Peroy geran roalmonte empiricos? ;Podrimn ser considorades asi? )

Veamos:

¥l médico tlamatini (que conocs experimentalmente las couan) antes -

de proporoionar una mediocina estudiaba sus remedios: bhierbas y Ple

,dmé, rafces, oto., los exusminaba y emﬂmehtaha, probemdo sus

'dif'arentaa‘ valores medicinales, asf como las distintas formes- que’

pudieran ayudar u la cura de lon enformost masajes, infusiones,

cocimiehtos, muceracionen, polvos, sto.

- Tal formg de proceder tuve st base en el houdo sexitida"z*_zi{:’ior;'sg’l’;&_;.‘.“‘"'
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santo que adquirieron con los avansados oconccimientos que logra-
ron en matemfiticas y astronomia. Siguiendo esta 1dgieca trataron
de indagar el agente oausal que le conferfa a lom remedioas su po
der curativo y dnicamente enoontraron la respuesta en un "algo o )

alguien™ superior: en un dics.

Do esta maners se da la asoolaoidn planta-dios de forma ddini&n,
agpeoto que meréd oonsiderado demoninoce por los cqnquiatadoroé q,ué
a no tanlar elaborarén un proceso interculturative intemso 11@#&3 o
‘do 4 ¥8xioo no adlo a la divisidn de castas mosiales, sino ta.a—
bidn a la marginsoidn de convcinmientou, dejando estos para wanos

. 6apaﬁolan.

- Afortunsdemente, con el mestizaje se efoctud la intercultnraciﬁn
que preservé con influsncias reolfprocas, tanto Jas culturas indf- -
‘gena ¥y ocspafiola como la africana, trafda esta dltima poi* los ne -~

© gros importadoa de Africs. Bn este proceso el hombre mezelado 9e

- diﬁ s la labor de escoger log oonceptos de uns y otrn _.oiv:llizu-

' . cidn, oumbinanda de tal forma éaton que originﬁ la llamwia madie,i:“', :

na mestiza en la que caben tanto los oonceptoa irrwionalea cono

‘ '3103 racionales,

. &;n-@u@ii‘da@‘qdmie'nza‘a mte@'m?. con la medioinaoicntifion m




Te

el siglo XIX, proceéo que continda hasta nuentros diss y que lie-
ga 8 nosotros por tradiocidén oral mfs © menos incompleta, preserve

do por las personas que todavia raourren a estos métodos.

Es pues, conveniente que estoa restos de sabidurfa se protejan 155._
aa;xiq a formar parte de nuesiro acsrve culzural con todos aque- }
llos conooimientos que pueden ser valiomos, acortande el tiénf»o, | :
de investigacibn al indicarnos empiricamente la acoién terapéuti—"
éa y ol material curativo necesaric para slgunas enremod?gdes, dg

jando al investigador 1s comprobacidém oientffioa de estas propie- o

dd‘ﬂ .




. suientm Objetivoa:

0B JETIVOS

Eh 1a elaborarsidn del. preuenta trabado htmos persagumo 108 51_‘ B '

B I Haoer una ‘investigaoién nobre la.s plnntas utilizadaa en
15 medicina popular para’ el ttatamiento d . me-iwias .

2. Beﬂalar 1a importnncia de loa pmncipim no‘hwm vagata' ‘
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len como base de su acciln terapéutica.
3. Indagar histféricaments si las plantas autlutonag hoy R

emploadas, 1o fusrcn desde la antigfiedad. ' ’
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MATERTAL Y METODO

B muterial, consietente en yerbas curatiVas usadus on la *egion,vffﬁ i

‘.ruo obtenido on losg comerciou destinadoa a la venta de plantaa mg

'Vydicinalee en los~mercad0ﬂ "Hunicipal“ g "Benito Juﬂre"" de, Tulan—;*'

T,Gingo, Hgo., que por su aituacidn gﬁogrﬁfxuu gon loa anoargndcs

del aprovisionamiento de vIveras de. ln najor parta de los wuablaai*

- circundantea,aai como de la aierra.
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Ta riguiente frae que ge llevé a cubo fue la entreviaia con las
peraonnd que canfan coneclafertoge L@ medioine nerbolrria, “sta
s latt % sp vea asvie de interrocotorieg destinados aslercr xg'
rins conceptost nombre comfn, enlsrosdad contra 1= que ¢u usaiay,

.

marteg ahilizslae . nodos do preparscidn y cantided o formas de
s ¥ ¥ P X .

-
»

BLoanieriel skhvenido se confrontid con les ejemﬁléres Anl Kerbéw
rio ¥acionel, siendo tambifn unglizado por medic de claves para
In-fieptifienzisn de Ing esypesioc jue deoruds fuercn'entfegadna
nl =500 Gerburie Deeionali o 3o vez, 5o 1levd a esho la invese

T e B804

vor8Ticn eorrespindiente gara zabar Iog prinei ——

rlog aetives noaeen lo ovitar, olivisr o curar los enfermeda = -
dea, o8l como gu acoién fimiolbgica, terapbutioa y antecedentes

higtsricon, o S SR




Y _'siciﬁn de \ma qerie de vegatalea con mxs nmbrea nomunes (qua a

Rl ;'*usoe terapéu’cicoa, aplicaoionas ¥ rei‘arenciaa hiatéricms (cua.nd

e éstu exietan)

12,

RES UL T ADO S

7"'}%(1)9 laa inVestigacionus hechas, Ho obtuvo aotmo. reaultado la adq_ui- 4

: ‘-eontimmoidn enunciaremos an orden alfabético) » nombma cientii’i- o
”.ooa, amliaa, descripciomea, diatribucién, partaa utiliaada.e, ‘

compoaioidn o_uIm, ca, ncciones i‘laioldgicas (culmdo ae conozcan\
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o

AIERIO

Otros zombres vulperes, Ajenjo del Pals, Tstafiste, Istalisle, Iz -

tauhyatl Ter lenius sdhwatl),

Yowmors cienififico, irtenisip mexi-zans Willd,

Pamilia Composi‘ae.

Degoripoién., Hierba que mide nproximadamente 1 m de altura, oon

las rumas tomoenbtoso-cenliocientns; hojas pinatipartidas,; blanco e

felpedes en la cara inferior, con los vegmentos lirearcs y aguics
. Lo

de 4-7 om de large 3 sus inflorsscencine puniculndas.

Distribucién. Fo una maleza mericana que ge ,enouvant‘ra on . el V@lle

de Héxico, 3ierra de Ouadalupe, TMidalgo, Sun iuis Fotosi, “Jergt-‘- :

cruz y Chihuahua.

* Partes utilizades de s plantas. Los tallos oon 1a.s "l‘lq?eq' ¥.ho- " .

3&5.

. Composioién quimica. Teenois, asntonina (infloresconcias), mata- .

‘ .’v’rii_s‘ azomlo( anarga), subatancla ,,ré,éi.nifbmé' {amerga), clo:*oi’iL
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albimina, Téoula y lefiona, Bl Instiluto J&iioo Yaciumal razsconoce
que contiens odemds, cera, tanino, 2alss y un alecalnida, {Marti-

naz, 1959 . )

Aocibn fisiolégioca, Tl extracto Lidrealeonélico no =g téxico y re

ajerce influencia local o general, Rstarda la accidn del jugo gds

tric

(8]

+
v ~

Wage lests la flpeatidn, Doowsoarih pavallise o oovilidn?

de la rana, dejando intacte su sensidilidad, (Martines, 1959.)

Nebido A nue no contlene tuyonas y nlovkol tuyflico, parece ser
menos venenossa que la esenoia del ajonjo exiranjero; Arteaisis 4b
sinthiwe L., asta produce una seric Jo» afntomss que 59 conocen
oun ol nopbre de abaiatisue, wfs v wve o0 Ynomiena intoxiceneldn
aloohdlica Y de otra naturaleza, “omienzan agudizandeo la sehﬁibio'
1ided, que no sélo ae exalta, 8ino que muchas vedes, somo la pone~
saolén del iaclo, liegan a hascorse dolorosas, A esta exaliacidn
delerosn sicede una insensibilidsd general, son Jenfnenos de Sipo
epiléptico y graves alteraciones de las facultades mentalea,

(Font Quer, 1971.)

‘Segfdn . Par do {1960) sefiala nue el apatito es suna sensselén ocom
‘plojs an ia queintorvienen factores Fupchonalag géit?jcon v opate

quicon, Toa primeros se encuentran ligados 2l estado de sucresién =




de la pucosa estompcsal, & 1o mayor o nepor cantided de sontenide
glatrico y a la actividad motora dal astémago. Las sustanaias con
aabor amargo, comunmente donowinadas awargos, son napaces do ane~.
mentar ol apetito cuando se sdministran ypor vfa oral poso *:iem;-o
aniss de la comida. Su wmecaniepo de sociln us desconncidn, 7russ

no parecen tener ofgeto sobre la socraaidn gladrics y 1o nds PaE
bable es que au ingestiln estoblezns un rerlejo condicionade, aﬁ&

.

ginado por la zvresencia e la sustancin ansrza en la boza, R ﬁ

Ahora blen, la aociln de los umnrpos ez a wmermudo inespersda, asf, .

8i antes de comar ze towa algo un poco amargo, le resccidn os.

fugrtesents aperitiva, pero si ror ol conirerie, la dogis ed wuy .

apnrga 7 on gran eantldad, no aclo se corta ol apetllic, ocomo ae

el eugo de Artemisin abainthium » A, nexicmna, sino qua 1o e

cionen digestivas ne hacen nds lentae. nhauen)erg, 1“?2 )

s oy ung\“éﬂ*lcﬁq. Paerlo usarse ToHno nntihalminuiwo y cono ﬂOuimqv

ficador e 1a aensibilidady en alqpinos SI08 SommY aperzhivn. Wo

" ohra gope eﬁtaﬂﬁqulso.

L wmilye o fara s D Apanid 7o e ”c a J& ;nfvgwﬁn o

‘als *wuia Fg 200 hr an dos ?ﬁman'“nhn 3ntaaaﬁ flam annxmf
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des, o en forma do exiracto hidrosloohdlioco a ln dosis ds 60 centi -
Zranos a 1 gr en cdpsulas o pildoras, tembidn anten de low alimen

tos. (Martfnez, 1959.)

Bn fidalge utillzan la infusidn contra el derrmso bilier y en Chi .

asonkersc, Yer,, contra ol reumatismo, en Porma de infusidn,

Dabe haserds notar quo la Materis ¥ddica (M-:u-timaz, 125%) advier.
to que "o sa pueden spcar conclucionsa de lus propiecludes tera -

pedticse de 4, mexicana por no heborme ulilizade esencis pura en

ol hoabrs™,

etimin

Heforoncis histérica. ¥l njenjo g9 una da las nde antiguas plan.

tan medicinalen conocidas, Aaf; lan enapiécing cUTOPEAs AN UYhe
dag como apevritivo, purgante, entomfquico y para provocar el meng:

“truo,

~Francisco Hervdndes en su "Hivotoria de lag Planies de Woavn Zawn

Faf dico sobry “Anonlas noohosananense™, #oficidnless o Srtenisis
. L H - ELRINR R A Wi

wexioana Willd t

P easnun proptedades gon lna o de nuantTs adendo yoaw phgeralan el il

e Ipteubyatl latifolie, X e
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H4s adelante menciona al "Iztauhyatl o 3al Amarga" oon ocaracterfs-
tiocas también eouiejantea a A, mexicana ¥illd y en sus términos pa-

rece inocluirla lo miamo que a "Anonima mechoacanense''s

B3 wuna hMerba parccida en forma y propiedades al ajenjo, al que
por lo mismo substituye con frecuenoia en esta Nueva Espafia. Lo -
hay de dos géneros: latifolio y tenuifolio, Ambos quitan los dolo-
res que provienen de frfo o flatuencia, son favorables al peocho yv

ouren-los 0d8licos y dolores de inteatinon™,

ALBAHACAR

Otrba nombres vulgares, Albshacea.

Noubre bientii‘ioo. Ocimum basilicum L.

Familia Labisatae,

‘Desorineidn. Es una hierba anval remificada y glabra a'n‘lnrparté .
inferior, Las hojas son sovadas, de 3-5 em de largo, oon f,iien'vtao_j_._‘ ,
tos insinuados y con el pacralb que nide r.iproxim;uiamépte 1 am,

Las flores we mpxupan en racimos terminales, ae & i‘loms»p.wm 'u.no:_‘.

Bl ofliz eeth di#idido on 5 ’}‘,ﬁbl'xlcm los dos inferioren angoutos y
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agudoo, el superior redondeado y superpuesto a los adyacentes, La
gsorola mide de 3-10 mm de largo y es de coloxr dlancuzco o rosado,
Azlmiamo, esté dividida en dos labloes el superior con 4 1lébulea

y ol inferior indivisoj loe filmmentos y las anteras de los estan

bres son blanouzcos,

Distribucidn, Se¢ encuentra introducida en todas las regiones tro-
picales y subtropicales y cultivada on pafses tenplados, Fn Méxd-
ce g8 lo losaliza tanto en ¢l Estado do Hidalgo como en el Valle

do Méxioco,

Partes utilizedos de la planta. La planta entera.

Compoaicién guimica. La planta oontiene un aceite esencial de com
poalclén varlable, ouyo constituyents principal s el estiregol,
. aoompafindo de cineol, metiloha&icol, linalol, linoel y alcanfor. . . “' } f

Ademds del aceits luo hojas conbtiensn ianine. {Shavenberg, 1972,)

N o

Usog terapduticoa. Fl albahacar es un antisspasnédico ghsirico @y

un t6nico estomacal, as{ como carzinative y gulactbgeno. {Shauens

bérg, 19'121>

‘Aplicacionon., BEn algunos Iugcares se le eaplen cono gudorifice,
- pectoral, conira gases intestinmlos 3 en o) tratanianto de  {ia-

ores, (Martinez, 195%.) ool Fatsdo de Hidalgo en utilizwdo wog
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tra el "alre™ y dolor de oabena.

ARHICA

Otros nombres vulgares, Arnioa del pafs, Cuauteteco, Falsa &mioca,
Acahual. |

Hombro cientIfico. Heterotheca inuloidea Cang. - A

Familia Compositae.

Deécrigcidn. Hierba donsamente piloss, con las hojas ovadan, las
. inferiores oon el pecfclo ensanchsdo haoia la base, aladé, Las an
periovres éblonaa.s, lanceoladas, séailes, agudas, éaerradsa, densn
mente pilosas en ambas carasj pecfolos de 2-3.5 om, limbo de 34 ‘
om de largo, por 1-2 de ancho, Cabozuelss corimbosas haterégmas.

Flores amarillss periféricaa, feueninas; las del disno tu‘buioam,

vhemp;frqd‘itss. Receptfculo acanpanado, de 2 cm da ancho, con las

vb:(ﬁ.cteas imbricadss, densamente pllosas, Ian‘caolado_a.gude; o

Distribucién. Florese sn agosto y septiembre. Se enouentra en Tu.

" 1a, Pedregal do San Angel, Desiarto de lon Laonea, Corro de.ffeus
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t11, Cerro del Pino, Ayotla, Jilotepes, Amecamoca, en altitudes de
1800-3000 mj San luis Potosf, Aguascalientes, Chihuahus, Veracruz,

Nayarit y Daxanoa.

Partes utilizadss de las plantas. Flores

Componioidn quimica, Resina, clorofila, materis colorante anaﬂlla,'
sceite ssencial, tanino, &cido ghlioco; dcido oxAlico, goma, almi-
dén, un principie amargo, sales winersles y olticinaj no contiene

arnicing que es el alcalolde de la Arnica ecuropes, (Ma.rtf.naz,1959)

“Acoilfn fisiolfgica, 8o han oxperimentado diversos preparadcs en
los animales, poro no se produjo nihgﬁn efsoto digno du meneionar-

se. (Marttnoz, 1959.)

Usos terapfSuticos. Je usa on forma do tintura alcoh8lica aplicads

sobre las contusiones, pero gin provocar la activacifén cix:cix_lato-
ris que induce ls &rnica eurcpea, por 1o que log resultadon no son

tan poaitives, (Marifnez, 1959.)

‘Aplicaclones, Bl cooimiento de flores y hojss se usa ;éarzs'- 11\.\'51*‘
laa horidak.\ ¥y contra lag dloeras del higadc; en el primer caso gv - :

* prepara una infusién de "wn panojo completo” en un litro e aguay o
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¥ en ol gegundo se prepara con la mitad del mancio en el litro de
sgua y se tomg por espacio de un mes o mfs 8l contimds el males -~

tar.

BORRAJTA

Hombro cientffico. Borago officinalis L.

Pamilia Boraginaceas.

" Descripeibn. Hierba oublerte de pelos 4dsperos, con hojas aitérnaa,
peluduuuaperaa, de 10-15 em do largoy 1as superiores méa angostas

g néailaa, sin estipulas.

_Flores actinomorfas hermafroditas, agrupadas en cimas escorpioide

asy ofliz ds 5 divisiones, herbiceo ¥y persigtente, Corola‘aotiné-

morfa, acampanada, siwpétale y con 5 16bulos agudos imbrioadoe.k 
1 cvario es siipero, tetralooular, con un 8vulo en cada 16culo*‘

eatilo ginob&ﬂico. El fruto ge deshace on cuatro nuacecitas oblonlf
‘gas-con la auperficiq reticulada, L

oo

-Diﬁtribuqiaj.lib plenta originaria de Enrapu;}pék0 s9;cﬁlti#nﬂﬁﬁf’
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oasi todo el pais.
Partos utilizadss de las plantas. Hojss y floros.

Compoaioién qufmjca.Contiene abundante muoflage (hasta ol 36 4)y
nitrate pot&sico, matorias resinosas, un poco de nalato odl:ico,
tanino y &cido silfoioco soluble, que estd oontenido en ol tallo y
las hojas de 1.5 & 2.2 %y al cual se lo atribuyen las propieds -

des terapfuticas de la borraja, (Font Quer, 1973.)

Usos torap8uticos. Es sudorffioa, emolienie, diurédtioca y sirve
contra las bronquitis y fiebres eruptivas. Para beneficlarse ‘do

| ous fapultudes sudorffiocas se emplean las floress las hojas ae em

plean para provocar la orinm y al oxterior, en cataplasmas, come

emoliento. (Mortinez, 1959 y Pont GQuer, 1913,)

Aﬂminiutraoi'én. Como sudorffica lus floras de borra;ié Bo toqsaﬁ en
infusifn, bien caliente y sbundants, endulzada con azdoar qmi_el. |
Las cabtaplasmas pata la meduracidr de Surminoculos y divietxoa sé h’_;m_
cen con las hojas do borraja sscaldadas con miy Pocs agus ¥ colo-
éexi:u; despuéy sobre aquélles lo nds calicm‘té qua a6 pusdan reé_ia-—
“4lr. y sostenidas’ c’on una v»g:*.da da pasa. B ilo..-:. £iobres m;vtivas

‘we emploa wila donds o 10 gr por .t litro de infusifn,
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Baferencia histérica.Dioscérides menoionaba a la borraja comc to-
nificante del ocorazém, afirmando que “hochadas en vino, parece
que alegran el corazén”, pero Pfo Fon! Quer sostiene "que a lo su

mo el verdadero ocoxdial es el vino",
CABEZONA

' Otros nombres vulgares, Inmortal, Cordén de obispo, Amor Seco,

- Sismpre viva, Chakmol-tmuul (en Tucatsn), Sanguinuria (en Resurgl o

“miento, Gto.).

Hombre cientifico. Gomphrena decunbens Jacq.

Fmﬁil__@_&}_ Amaranthaocase,

‘Descripoifn, I{ierbu:; srectas do tallos tendidos que’ niden de 20
40 on, esphroidmento pubiertoa da ;sl&: blancuzcen ¥ vlarg_ns;ftig
ne hojéé opuestas, aéuiles, enteras v ain estfyulis, de foma

elipt‘ica,‘ suya cara superior iiens 'oéc.:: ,;o twmantb; 1e iz‘gférior,“‘
densapente tomentonn; niden de 2.5 ca de largé pc;rv‘t-‘i.‘j o e ng‘ :

choj tienen el &pice romo y 1o base cunsada,

~ Lps flores en cabezuela son parpdress o blanouzces, hernafroditas,




SGomphirany - decumbene  Jaed. o0l
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provist'aa de 1 brfotea y 2 braot8olas, oon el perigonio de 5 divi.
aiones. Tiena 5 sstanmbres con los filamentos unidos en un tubo.

Las anteras son introrsas, doxsalmente fijas y provistas de una tg
cag ol ovario es ofpero, uniovulade, com estilo, 7 adomés poses un
eatigma bifido, Asimismo el fruto es indohimcente, inclufdo en el

perigonio.

Distribuoién. Estado de Hidalgo, Podregal de San Angel, Sierra de

Guadalupe, Peiibn, Corro de la Caldera y Yoohitepec.

Partes utilizadas de lag plantag. Todo el vegotal.

| Lp_lic&ciones. El vulgo utiliza la ralz come Y4nico assavingents v
guddﬁﬁoo. En ol Eotado de Hidslgo os usedo contra el dolor de
e:at&nngo; en Aguasocalientes, el cocimiento airve contpa 1a din;xeiw_ 1
sia y on Yuostén contra la disenierfa, Asininno, en Cuerrore v«;«s
iibt‘sa.d‘o contra las fiebres intestinales, t(ﬁnmo al cocimiento, -

(iia.rtinez, 1959.)

. Reforencia histérica, Franclaco Nernfnlez, en-aw obra “Historia
" de las Plantas de Jueva Zupafia®, dice de O.dacusbens Jacq. refi.

Criéndose 2l uso.que se ls dabe on el Réxico antignio: "Eu dw naty

“raleza fris, de susrig que untade en o) ierrs sxiiagus das Plaa




bres",

CARRICILYLO

Otroa nombrex vulgares, Cole da Cabello, CaBiuslo.

Hombre clentifico, Squisctum robustum Tir.

Fanmilie Equisctacena,

Deseripeidn., Flanip herbleoon gue mide de {=1.5% n de alturs, oomn.
pusata do talloe artieulados 7 huecos, longitudinalmente osird e
daa; hodns verticilales, roducidss u esomses on lao mdiculscio~
nes, Los aparaios reproductores wsidn on conos o1 tundon sn‘}as'tﬁgg

tremes de Yog tollos,

Distribucifn. 5¢ encuentra sn lugares himedos o sn agaws poco proo -

Purdag dp lds Iatados 4o Fidelgs, Mégico, Zen laya Polonf ¥ Vars

T E

0

Farvas utilieadas e las plantas. Pello con “hojitas™, o
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Composioldn gquimioca. Contiens doido silloico, fcido aconitioco o
§o0ido equisético, sales potésiocas, 8oido gdlico y unma resina,
(Pont Quer, 1973.)

Unoa toerapéuticos. A. Sona h@ce considoracionon nobre los conat]
tuyentes quinicos de los squisatos, desde el punte de vista farmg
codindmico y afirma que las propledades remineraligantos de estan
plantan hay que atribufrlas al sflice, les diurdticas al sflice,

potonio, 4cido gAlice y heterdsidop flavénisen. Asimisne, loz fci
dos plotlco y ghlico en eatado libre o combinade, conficren a ese-

ta droga facultwles henostdtioss, {Font Quer, 19739

R e S e

Brivten varias eopscien ¥y & todas we les airiduyen propledalen sg

N

wejantes: El Prdre J. Zin de Chils, refiriéndose al Fquisseium flu
viatilio, dico: "Ba rescomiende voata planto contre los cilculos wve
sicales y renalos, Corta tomblén lag disenforfes ¥ las gornorreas,
enfermedades do la vejiga, Tifiones y prostata, Po también gt edne

gente; da ouenos resultades eon ol lavado 4o las dlesras, Facilita.

~la szerecifn urineria’, {Marifnes, 1559.0

< Dopis. s tona como agun de Liempo, prepp.:}é::n%osm eI infu.&:i’én.‘

Apligsciones. ¥1 wvulge lo utiliza cono kemestitico, ragulador de . o
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las menstruaciones excesivas y como diurético; pars sl *"mal de
orina", se acostumbre prepararlo como infusién y tomarlo oomo

agua da tiempo,

CASCARA DE EZXCINO

Otros nombres vulgares, Corterzs de enoino, Abuatl (en lengua nd~-

hu&tl) 'S

Ndmbra cientifico., Quarcus Bp.

Fanilia Pagaceas.
PR

Descripeifn. ¥a un 4rbol que presenta flores masculinas en amnv -
ton inplantados eﬁ las exilas de las hojes, oonun perigoniq de
2-6 diviaiones y de igual ndmore de estumbres; lasy flores fégo;xiﬁ'
nas con un perigonio pegsjono, de g&eceo tfi,curpolar; “trildouv_ln.r

con 2 Gvulos en cala cavidadj de los 6 6vulos, s8lo uno so doso-

rrolla hasta frute llamade bellots, de formp ns o memos ovoldoa, ~

rodepdo deé una envoliurd sscamesa llomade ofdpula.’

Digtribucibn, Petos frboles se encuentpan distribifdos Prineipsle’ <
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mente en olimas ifeaplados de los Mstados de Hidalgo, Tamaulipas,

etc., adondas de localirarse en el Valle de Méxioo,

Partes utilizadas de lms plantas. La corteza.

Composicién quinica, Las cortezas de las diversag especies dev

Guercus son rions en materias tdnioas (doido cuerciténico), 8cido
gélico y olégico, rojo de roble (espooie do flobafenc), cuercini-
tn,' cueroits, levulina, diversos azdcares y pectinss. Los frutos
de eétos &rboles oontionen nlrededor del §0 % de Péculn, con va-
‘ rion &xﬂcareu, cierts ocantidad de grase y tanino, ¥n las agallas
“de lom enoinos se enounantran los foidon ghlico y ténicoy el ;:ox'u
Voho 88 ocmpone prinoipalnente de suberina, materins ténicas, celu

loma, lignina, cors y grasa. (Font Quar, 1973.)

Acgifn fisiol8pica. Las propiedndes nmedicinales de entos Arholas

18 contiems ol fcide cueroitfnico, lo que las haoe eapecies en.

to grado astringentes, (Font Quer, 1973.)

Usos terunbutidos, ZL polvo de la cortass podrfa rensiitulr una
I PO .

ferma de slministracidn dol tanine a los tuberculoses, pero da .
todos 1os taninos, el floido ocusrcitdnico en ol wis irritanta y

ol nds nauseabundo y, por lo consimulente, ol gue con mayor facl
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1lidad puede perjudiocar las vias digeativas, por ello es que su em-

pleo se recomienda para uso externo. (Font Quer, 1973.)

Aglioa.oiqneu. Bl vulgo utilisa el cooimionto oontrs la excitacitn
norvioss y las diarreas. Fl cismo cooimionto se usa en buehes pa~
ra endurecer las onc{as y conira el dolor de muelas. Segin Hernfn
des Chévez (in M, Martfnes, 1959); esin plants os favorabls en la

curacidn del céncer del estdmago y loe intestinos.

Referencia higt8ricae. Francinco Herndndez parece hacer refoerencia

sl uso que sa le dabs en ol M8xioo prehispfimico a Quercus op., en
2 diferantes oapftulos de su obra "Historia do las Plantaa de Yug
va Espofia', Fa el primero, habla dol "Ahoapatlsheao o ahoapatlac- :
t14i" y por 1}:. desoripoién que aporia parece oorrasponder a alguna'
aspeclie de bc;asa género. Sin embargo, no wenolons ol uso que =s la
 daba, Lo misnmo suceds en el segundo capftulo, solo que lo desori- |
be como "Qumxho#yoli do Chietla o &rbol que produce ousntas" y -
demfs afirma que "Se hacen de su Truto, quitﬁmlblo 86lo la corte
ia extorior, unas cuentas muy hermosss, blar.cap,' briilmtéa j' -

 rasj no gonoce ningdn otro uso de eate &rbol",
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CEDROX

Otros nombraes vulgares, Hierba luisa, Imisa. Verbens oloross, em
oataliint Marfa Llulaa.

Roubre clentifico., Lippila triphylla Kuntze. in Aloysia iriphylla

(L’Hert) Britt, Sin A, citriodora Ort.

Pamilia Varbenaocans.

Desoripsifn. Planta leficsa, arbustiva, de hojas lanceoladns, rugg
* s ¥ $eporan; enteras ¥y en vertioiles de 3-4; con un  intonso

‘olor a limdn al ser restregadas. Las flores miden aproximadaménta'
3 pm, dispuostas en raoimos axilares en las hojas superiores, dé
‘color 1lila o violdceo pAlido, con la corola bilabiada ¥y ensanohaw-

da en la parto superior.

 Dimtribueién. Originario do América del Sur, gunoifulmenta: Vfléreca;

en verano, Se oultiva tanto en Buropa como on México. {Estado ~de =

_ Hidalgo y Valle de éxico.)

~ Partes utilizedus de les plantas: Nojas y flores, -




; Ariaheliacl.

T :\zf{}»);
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Compoaicifn guimica, De las hojas frescas se extras csroa del
0.20 £ de esenois que contiene oitral, limoneno levégiro, gera-
niol, un segquiterpeno levégiro, verbenona, materia grasa, tanine
¥ goan lefiona, adends de algunos aldehfdos y cotonas. (Font Quér,
1973.) |

Aplicaoiones, En general el Ced:6n se oonsidera ténico estomacal,
sntiespasmbdico, carminativo y emenagogo. Se acostumbra tomar cdmo

infusién, (Pont Quer, 1973.) : R

Beferencin histérioa. Palau y Verders en su "Parte Prictioa de Bow .

- t4nica del Caballero Carlos Linneo" menoionan que describe a esta

planta con ol nombre de Aloymia citiriodora Ort. y le atribuye wire’
_% - tudes come son 1las de ayudar a corroborar ¢l sisiema nervioss, in-
’digestionas, pelpitaciones y vértigos procedentes de la hipocén -

drfa o histeria.

~ Ciros nombres vulgaves, ¥lor de pefis, Flor de piedra, Huch-kok en .
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Hoxzbro cientifico. Selaginells lepidophyla Spreng.
Panilia Selaginellaceas,

Desoripoin., Planta compuesia de un rigoma y de frondas divididaé,‘
dispuestas en roseta. In 8pocas de sequia diochas frondas se ehro—- _
. l1len hacia el contro formando el conjunto una bola de unos 10 cm.i
Proc_luoa de 1-4 megaaporas o oflulas Tomeninas en los mega.spofanu :
gica que go forman gobre las megasporofilas en log outrdbilos o‘ k
oonos terminales, Fl miorosporangio, situado sobre las micfaapo; B
rofilas, contisne s las picroaporas, las cusles son més pequsfas

¥ delgadas qua las megasporas. Las megasporofilas y las microspo- '

rofilas son similares on su aspecto ¥y por lo comdn nacen en el
miemo 'e:_atrdbilo, eotande las microsporofilas por ancina de las mg_ 4

gaaparofilas,

Distribucién. Se enouentra on las regionos pedregosas de los Beta
‘dos de Hidalgo, Coshuila, Wuevo Leén, San Luls Potosf, Horelos y

}d_él Valle do México.

7 partes utilizedes de las plantas. Todo ol vogatal, -

" ComgosiciSn gufriea. Benin ol Profr: Iuis de Zmcurdia contiemey .

. aceite fijo, foide orghrieo, elorelils, glucosa, '{;o_u_a,v;o,l‘oﬁmfitm}‘,‘
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materia colorante, foidos oarbénico, silfcico, sulfdrico, clorhf -

drioco y forfdrico, adoads de oal, potusa, magnesio y fierro.

Aplicacionus, Se le utiliza contra los cdloulos 'bili;sres Y en ocool
niento como diurético. También se toma contra la diepepais. En los
‘mercadoa la vepden contra el '"mal de rifiones" y el 'nal del higudo'.‘
(Martinsz, 1959.) F1 Dr. Cuevas lus rocomienda contrs la oistitis,

irritacién del higado y de los rifiones, tomando el cooimiento has

ta que asdguiera la conpistencia de jaraba,
Dostin. 90 gr del cooimiento ne tor;m de 2 a 3 vecen sl dia.

Reforsoncia histérica. Otre especie gque fué usada deade Spocas pre-

cortesianug es la oltsda por Hernfndez en su "Higtoria de las Plan -

tag de Nueva Tapafia": Selaginolla runestris Spring. con el nonbre

de "Tlalahoshoetl o abeto {nfime™ de la que afirma que "By de naty

raleza fria, seca y astringente, y eatd deprovista de aabo: y olox

.. Cura las dlceras que provienen del mal ghlico y cunlesguiers otras,
Uespolvorefndola en elles, Aininistyads en dosin do nedic onoa o con
el vino blance da neti, detiena lus flujes, calma log 1lant oa.fde. o

log nifen y faverdne x Jos afzctalon de somal.
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EPAZOTE DEL ZORRILLO

Otros nombres vulgares. Yepazote del toro, Epatzotl (en lengus né

huatl), Ipasote, Hediondillo, Quelite apestoso,

Hombre cient{fico, Chenopodium graveolerns Lag.

- Familis Chenopodiucoas.

Desoripoién., Hiorba que mide aproximadamente de BO-om & 1 m de al-
tura, con leg tallos cilindrices ¥ orectos. Sus hojas son oblongas
sin estfpulas, profundamente lobuladas, acuminadag Y glauco-verdo-

sag, que miden de 4-9 cm de largo por Z-3 om de ancho, Las flores

son actiromorfes en inflorescencins paniculada terminal, hernafro-

ditas, con perigonic mexmbranoso, da § divisiones, cotanbres opues-
tos 2 las divisiones de fste y soldedos en su beney al ovario es
adpero, unilooular, con un Ovulo de placentaoidn basal y el estig-

ma dividido en 2 remas delgadss. El frulo se encuentra rodeado por . -

el perigonin,

Dietribuci@g. Menfs de endontrargc en ol Estado de Hidalgae; oo 1g, -

‘caliza en e} Valle de México, Cuerétare, Veracrus, Moreles y otros

lugares del pafs,
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. Partes utilizadas do las plentas., Todo el vegetal

Composicidn quinmica. ®n el Instituto Nédico Nacional encontraron’
que ecta planta contiene aceite sesencial, grass aélida, cera, clg‘

rofila, rasina dcida, goma, azdoar, clorhidrato de amonfaco, tani

no de funcién glucosidica, principios pépiicos, 4oides tdrtrico,

sulfirioco, clorhfdrico, fosférico y silfeico, (Martfnmez, 1959.)

Aooifn fisiolBgica. La esencia en pequefise dosis parece sor el

‘principlo activoj experimentando en animalos se conoluye gue ne

es t0xioa y al ser inysctada poswe avseidn looal irritante provo.

~oando la Tormacién de sbecesns, Se disuelve en rigulina, Aeido

sulfdrico y un poco de alcohol., (Martfnes, 1959.)

Uaon toravButicos. Como estomfquico no se tiend¢ ningmln resultado,

pero sus propiedadee antihelmintiosns probablemente tienen mayor

- importancis. {(Martfnes, 1959.)

Apliesciones, ¥l vulge utiliza el cociniento cono énhihnlmihiiec

¥ para mejorar la digestidn, adn cuando las - experienciss llevadea

a oabo gobre esta dltims ocualidad no Lan pide favorabled. In. el

_Estado de Hidalgo emplean ol cocimienio contrs le pilmonia,” sl

"mpl deo sire, "ol eapanto", la tos y para "ol dolor Je cosiade,




 nunerosas, de unos 3~} mm, blancas y aglomeradas.

, Distmbucidn. 30 cultxva en los “‘stados da Szm I.uis Yotosi a Ri,
.';l, dalgo, a&am&s rlel Va.lle do México. ‘
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Reforencia histdrioa., I su gran obra "Historia de las Plantas

de Yueva Espafia", F. Hernéndez menciona al género Chemopodium co~
mo "Cociltemscatl o voluble torcida®™ y afirma que "Las hojaé 80a
de naturaleza fria y glutinosa, por lo cual dicen que m;achamvlas

¥y apliocadas curan lss llagas rocientes y que alivian cualeaquiar'&

flujos®,.

" GORDOLOBO

Otros nombres vulgares. Papa-coni, Tasonpotonic y Tlé.tooohich_.

Nombre cientffico. Gnaphalium brachyterum I).C.’

- ‘Familia Compositaa.

Desoripoi6n, Hierba que mide do 50-60 cm de altura con los tallos :

"blanoo lancaoe. Las hojaa son sésileﬂ, da 3-7 m &e 1argo, pbr 4-
10 nm da, a.nchc lancaoladas, agudas, liaaa, vevdo pilcaa,s on ln

) ca,m superior ¥ dlanoo lanosas on la interinr. Las cabezuelaa son
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Gompoaicién qufmica. Se desconoos.

Aplicacionea. So usa como emoliente tomando un cooimiento de hojas
7 flores en ayunas, Contra la tos, sl dolor de garganta y pecho
ocasicnado por la bronquitis; se hace una infusién "que apenas pip
ta”" de 4 hojas en medio 1itro de leche y so touwa caliento durante
34 noches seguidan. Bxisten otras especles también concoidas oon

¢]. soubrenombro de "Gordolobo" como Unaphalium amerjcanum Kill, G.

bourgoveii Gray, G. lsptophyllum D.C. y G. purpurascens D.C. (S&n_
chez, 1964.)

‘Martfnez oita a G.berlandieri D.C.,G.osnescens D.C., G.oxyphyllum

D.C. y Q. pphaceilatum H.B.K., oon propiciades semojantes a lae

desoritas para Cnaphalium brachyterum D.C.

Roferencia histfrica. Otras especien qua fueron unadas desde Gpd-_- .

, oas precortesianss son las citadas por Herndndes on ou "Historia =

" de las Plantas de Nueva Espaiia™s G.oonoidoun H.B.X, ¥y (.canescuns

S I.C. con los nombres de "Chiohjotzompoonic o tzompotonic amargo
s o ‘de 1as quo menciona que "La rafz es calorffica y necante: triturg
~“da.y tomada en dosis de una dracma y media, purga los jumores ,1719_' n

: ﬁ&tiopa ‘con seguridad y sin molestias",




Otros nombres vulgares. Tyopelioxfhuitl, Weuctixfhuitl {amboz en

lengua nfhuatl), X-tuhuy-xiu (en maya),

" Nombre cientifioco. Phyls scabsrrima (AL Jusa) Holdenks, Ivigp;iu"“_‘ k
- dulcip Trev. ‘

Panilin Verbenaceas,

Deseripeidn. Arbusto con las hojas opuesto.cruzadas, ﬁpioa a@db,

ovales y tanto el haz como ol envés pubsscente. Poasco flores vige
mori’w, hermafroditas, tetrfueras, sgrupades en cabszuelas torxii;
nales; el ofliz es gamos§palo, pequefiv, membrancso, cmﬁmulaﬁo ¥
yefaistente. La ocorcla ocon 8l tubo cilfndrico arquesdo es dilra._‘taé‘
~da hacia la bage, con el limbo algo bilaﬁiado. Tiens 4 ‘eaﬁmbrosl‘ 2
didfnasos, insertos en ol tubo de 1a corolaj su ovario oa sﬁparo,
bicupelu, bilocular, con un évulo en oadu diviai&n. B, fmto so.‘

co Be disgrega on 2 fmtitoa parcialcs monoapemom g

Diatr;.bucidn. So localiza en los .)atadoa de Hidalem, Verwmm Mo ‘

;relos, Oaxa.cn 'y Yuocatén,

© Partes utilizadss do las plantas. Flores y hojas.
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Composiocidn quimica. Segfin el Profr. M. Hio de la Loza contiene
aceite dulos partioular vol&til de reaccién noutrs, soluble ean
agua y alcohol a 80°C, Aceite volhtil, esteraoptena pareoids al
aloanfor dsl Japln qie arde sin dejar residucs y clorofila. (Har-
tfnes, 1959.)

Usos_terspfuticod. La Newer Naterisl Medical wmenciona a Lippis.

g_g_l;g;& Trev. cono demuloents y oxpectoranis, que sjerce acoidn al
t&atiﬁ sobre 1a wecbrans muocea de los bronqules. D exoslente
romedio en las bronquitié orénioas, lo mismoc que en lan afevcio ~
nes d@tmuicc egudas del aparato reapiratorio. Al efecto Te00-——
" viends le tintura praparada oconm la planta fresca: ss sgots una

- parte de la plants con nusve de aleohol (lss hojas dniocamente) ¥
kpregéri»bo 200 oada 3 horas . ¥o recomienda ni ol polvo ni la infy

sién conira la tos rebelde. (Wartfnez, 1959.)

‘Aplisaciones, La infusién ea wsada cono demuloonta, peotoral . y-
-omonagogs, Bato ultimo sohre todo en Hidalgo, en donds prei_pai*an :
un.éooi:#ion:o de le Hierba dulce junto oon 1&1 “Jobernadoral, Briw

ickalliu cavanilleqi DGy onclulmdok son pilbnoiilo 7 ohocole.ta;

lu tomm 3 dfas Ba@xidoq an ayunas, desoa.nsan uno y la vualvw A

‘ ‘tooar otros 3 dfas. (comunicaoian var“om) ¥ Papantlg, Ver., waan i

- al cocimiento da 10 gr de hojas para un li tro do agua. con‘tra ‘r.al_
: "ehoguio" ‘ ’ ‘ : ‘
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Raforenois histérica. Fray Franoisco Ximénes, siguienda o Herndn

dezy dice: "Son tan dulces estas héjaa que venson en dulzura a
la dulcioina miel y al sxicar". Hemméndez, sn su "Historia de lsa
Plentas de Nuova Egpafia' menciona a una planta con el nowudre de -
*Cibuapatli® (Cfhuatl, mujer; Patli, medicina} que por su deacrig
¢ién y propiedades porace coerresponder a una espnaole del yébuero
Lippia, Bsta plante ora usada sn el México antigus para contsner

las diarreas y ocomo auxiliar de las parturientas.

“Aslaisno, en otro capftulo y refiriéndose a Lippis dulcia Trev. -
- cono "Cosoexihuitl ocinming”, Hernéinder dice que "En ocallients y sg
co en cuario grade 7y de naturaleza aora y ursnte, bLa rafy y las -
hojas nachacadns ¢ introducidas, o temadan oon sgua on menor ocun-
tided, ouran al célico, quitan la flatuoenocia, calwman los d_olb.reﬂ

de estbmagoe ¥ do vientra y combaten todes lop afesciones friaa¥,

BEn la Therspeutic Oszette de 1881-1382 ao transoriben algunes tes: ‘

- timonice de la ofioacis de la tintura de Lippis dulois Trove con- i

tra la tos, los catarros rebeldes y la bronquitis.
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"HIRRBA DE LA OOLONDRINA

Otro nombre wvulgar, Golondrina.

Rombre cisntffico. Puphorbig prostrata Ait,

Farilis Zuphorbiaceas.

Dogerivoién, Hierba que alcensa hastz 15 om de alturs; dé tallos
srecics, pubsuoantien y muy ramodcs. Poseo hojas obtusan, ovadas,
pilosas con la bass oblfcua y do unn longitud de 3-8 om. Ds rlé--
" res ponoloss srrepglades en estruchturas especiales 1llemsdas oige
tos (formados por un racepificulo ofncavn en 2l que nace una Tlor
desruds central, pedioslada, fenenings y variss flores masculinas,
onda una formada de un sotanbrs con al filswonto artiounlade). Po
‘mee 4 flores manculinas de perianto reducido, looalimulés en un
disne intorostuminal y sus onteras son globosas de debisooncia
mngitwl'ina.l. Tn el centro del oiste se ancngmtm s Tlor femén_f_tﬁ
z:m’ forasda por un gineceo salisnte en la wadures, provinto de -
1argo padﬁnaulo'; s orario ea irisarpelar, con un dvulo en 'oad.&;; '

18culo, trilocular y con tres estilen indivicos,

" Distribueiln. Flovees do a{;aa‘tb a cetubre, 5o onouentra en i_o,é
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Fatados do Hidalgo, Sen luis Potosf, Durange, Quanajuato, Verasruy
y Sonora, ademfs dol Pedregal de San aAngel, Carada de Contrerua,

Sierra de Guadalupe, Jilotepac y Pico do Oriszaba.

Partes utilizadns de las »lantas., Tods la planta.

Compoaioidn quimica, La planta. completa, segin la Materia M&dles,
contiene: agua higrowodpica, sales uninerales, grasa liquida, essn
- ¢ia, caucho, tanino, resina fcida, zlucoesa, hidrates da caxdbone

-anfillogos a la dextrina, principios pdoticos, almidén, celnlosa va

gotal, substancias no dosificadan y clorofila. (Martines, 1959.)

Propiededes fisiolégiona, Zxperimentada en palomes, ranas I ope -

a8

rron no Bo observa ninguna accifn notadle. (Martfnes, 195%,}

Aplicaciones, El vulygo le atribtuye cuslidades para curar las Q-
rrean y evitar las evacuaciones l{quidas en la enteritis aguda, ':T.L'

cooimiento, ademfs, sirve para lavar [;i-anon y erupciones, El jﬁgq,

sogin 61 miamo vulgo, airve contra las "nutes lo la vista v con- -

tra las manchas de la cémea Y plol, adn mumdo en la Mte*-ia Kﬁd‘ 3y
‘ca. g0 afirma qua el jugo aplicads & los ojoo da aniua.les no prml~x~' '

) lzx a.c(:'i.dn "i.rritmte que Bo BEpeLa. Hagen la prnpm.‘aoi&n ‘pqt:.;‘e‘n.ﬂ :

‘46701 agun eon la planta a sorenar toda la noche y en loa diwi_g\.{i ar



pretanden log nédioas marinanes e son frias y buenas
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guientes lavan los njos con 6sta, hasta quo sanan. (Martinez,1959.)

Ctras. plantas,; msuy parecidas y tambiln con el nombre de "Hierba da
la folondrina® son emplendas contra infecciones de los ojos, sun
cuando algunas tienen un jugn clustico quo cavsa una irritacidn pe
ligreasa on los ojos, Martfnesz {1959) comunica que exisie una "Hier
ba de la Golondrina" {Mulej#, B. California) que parsce ser la mis
ma ospecie citada; o una muy afin, con propiadales aontra piguetes
de alasrin y mowmleduras de serpientes, ul aplicerse locslmente en
el lugar afectado, aunquo nada de esto ha sido comprobido, Bsta
misma cuslidsd le atribuyen en Brusil, paro refiridndose a 3. pilu
lifera, de la que ne dice que "no solumento calus los dolores de
los mordeduras de las viboras, sino que las ocurns neutralizando el

venano, )

Referencia histdrice, Francisco Hernfndew on su lidro “Risteria de

lag Plantas de Mueva Yapaiia® ce refinrs al uso qua le daban los ne
xicanos s diverses espocies de Dyphorbia, entre las quo se enouen-

tran Z.proghtrata Ait. v 3. pilulifers L. Acerea lde ellas zenciona

Cquer ™Son casi todas de naturalezs caliente y gacH, AUNJue ya eX-

P

primido el jugo lechoso no presentan ningln indicio da caler y mun

v

Cfiebres, Purpwy w2 pitaiba, gquiten lzs fisbres intermilentes, oconw




sumen ias excrecencias de los ojos, calman el dolor de dientes, ou
ran las llages recientes o antiguss, oiarran 1s piel ablerta, for-
talecen, introducidas, los nlembros, contienen las disenterfas y

curan la sarna y los lobanillosy la leche disuelve 1lps nubes de

lug njos™.

BIEZERBA DR L A VIRGET.

Otros nombres vulpgares. Eepinosilla, Chuparrosa, Mirto silvestre,

Fuichichile, Toitsitzilxdehitl {en lengun ndhuatl), Cuanchichil,

Cuancnichile.

; .
Vombre cientffico. Loenelia moxiosna {Lam.) 3rand. (Loeselian cocgl

noe Dond,

—a——

Pamilia Polomonlaceas,

5
§

- i

cZegaripeidn, Arbusto de SG-i0 om deoaliura, con la superficie fa~ ]

.pere- proviata do abundanies pelos glulinososs Las hojas son rfai =
RN dazy nlbernas, enteras sin estipilan, agudss; agervadé-sspinowas;

o5

piden de ©-3 cm de large. Les flores uon vojas, de 25-20% o de Lop

zitud, setinomorfas, hermelTalitos r ealitariss. ¥1 ofliz asarana

doy -de 5 mépalos cuoronadcs, a3%h envuollo rov bracteds hojoass, o




i
-1

i
5

loeselia pexisenn Brand, o




Su ¢orola es gamopdtals, acampanada, con 5 1l6bulos. Tiena 5 estan
bres insertos en el tubo de la corola, en alternancia con los 16—
tulos de 8sta. Sus anteras son dorsifijas, aovadas, con 2 16bulos
paralelos en dehiacencie longitudinal, ®l gineceo, sobre un dison,
posee un ovario tricarpelar y trilocular, oada uno de¢ los léculos
poses de 2 o 6 6vulogy el estilo es sinrle, Tiliforme, de eatigoa

tri{fido. El fruto es capsular y dehiscente en 3 valvas.

Distribucién. Florece de julio a sepliombre, Ademds de encontrar-
se on el Estado de Midalge, ve localiza en los Estados de Querétisn

T0, Chihuahua, 3an Luis Potomsf, Oaxaca y en el Valle de México.

Yarieg utilizadas de las plantas, Los hojas y los tallos.

Cogposiciﬁn'cmimioa. Gress a86lida, resina neutra, clorefila, cau-

cho, huellas do aceite soencisl, materis colorante amarilla, doq‘
resinas fcidus, tanino, alomloide (loeselina), goma, materia-aibg_
minoidea, glucoa'a, szponina, celulesa, lefiosa, almiddn y pales mg“

nerales. (Mertines, 19%y,;

Aceidn finiolépica. Por e<periencias llf;wiadas 8 cabo ‘en el VIns;{i—-_

tuto Kédico lncional, en conejos, so reconoge que ingrementa - la

seeronidntiliae y aalivar, pero wo el suder y la orina.
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Con relacién a la aocifn vomipurgante, también es efectiva, pues

en el perro ge producen vdmitos biliosos acompaiindos de abundante
salivacién nucosa. La Hateria Médica no 1la recomienda como voniti
ve y rurgante debido a que aotda como vomitivo a@in efecto puréan;

to, (Hartines, 1959.)

Por lo qus respecta a la oonservacién del pelo, el liquido resul-
tants de la maceracién de la plsnta o el cocimiento, emulaiona la
grasa y limpia el pelo, por lo que ayuds a la conservacidén de &z

to.

© Usos terapfuticos. Se utilizs como vonitivoe y en la consexvacién

del cabello.

Aplicaciones. ¥l wulgo utiliza eeta plania contirs las fiobras, cg"
no vonitivo, como purgente para gumeniar las socreciones saliva -
" res y biliares, asf como para la bonbarvuciﬁn del cabello. (Comuw‘

nicacifn varbalq)

Dosin. Como fabrifuga, 30 gr de Uintura alechSlicay extracto aoug. =~ -

80 & hidroalcshélico, oono febrifugo y eadtico, 2 a 4 .gr reapecti

vamonts, €l cooclmiento al 10 ﬁ, 156 @r al dfg;
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Referencia histérica.Herndndes menciona el uso de varias plantas -

oon el nombre de "HoitziiszilxSohitl" entre las que destacan por su

desoripoidn, semejeante s la de Loeselis mexicana (Lam.) Brand:

"Hoitnitzilx6enitl mexiocano™ y "Segundo Hoitzitzilxbchitl", De 1la
primora no menciona el uso que @e le daba y de la segunda afirma -
que: "Las hojas son calientes y secantes on tercer grado. Tomadas n o

en cantidad de un pufiado ocon agua alejan los frioes de las flebras't e

HIBERBA DE LA HORMTIGA

' Otrod nombres vulgares, Confitillo, Hierba ABarga.

Yombre oientf{fico. Parthenium hysteropnorus L.

Familia Compositae. : PETTRN R

’Désorigéidn. ‘Hiorba anual de 30-50 om de altura, e?oota; ?émbsé;

»?6# las ramas estriadas yrﬁubeacentas, hojas bipinatffidaé, véou “.

léevségménﬁos—lineareé,_éhiusou, pubencontes, miden a§r6xim§démqg :
':ftg de 4-12 c@ do largo porv3—5 de ancho. Floreé an cabeiuelan? ﬁ§v_' "
‘;di@bladaa, corimpéopu, ds 3-5 no de didmetro y hete?égémés;_sﬁ?igﬁg

“volucro es hemiaférico, formado de brfcteas biseriadas: 5 exter S




" Parthenium hvaterophorus T, ey
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nas y 5 internas, pubescanties en el dorso y aguias. Las flores pe-
riféricas son femeninas, con la lfgula orbicular de 1 mm, fértiles,
uniseriadas y oon 20 flores hermafroditas, tubulosas y estériles

en ol disco. Frutos en aquenios ovoldeos, comprimides dorsalments,
negrosj con una ocresta en la cara interior, alsdos lateralmente 7

oon un mechén de } cerdas que rodoan al aquenio,
Distribucién. Se localiza en los Entados do Hidalgo, Veracruz, Ji-
naloa, Oaxsca, Michoacln, Querrero, Coahuila, NWuevo Ledn y Tabauco,

asi 'oomo on ol Valle de Mé8xico.

Partes utilizedss de las plantas, Todo el vegetal.

Compoaivién gqufmica. Segin el Dr. ¥, Villasefor, contieone cera ve-

lkglétal, grana; aceite esencial, 3 resines fcidas, resina neutrs, al
oaloide o mezola de alcaloides {partenina), oiorcfila., tanino, wn.

foido orghnico especisl, 8cido parténice, materias péoticaﬂ,-hid;‘_g.

carburos anflogos a la dextrina, sales minerales, oelulqnix y Lofio~ L

BHRe (thinei’ 1959 ] )

Acoifén fisiolépion. El juge Cresco y depursdo inyeotade por viu'ig-.

travenosa os téxico para las palomas a la dowis de 1 06, pore o it

lo es pa.r,ri loesb é.nimavlen auperiored, De»lw;s eiﬁieﬁ.eneiaﬁ haohgs- ,gé '
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ha obsexrvado que destruye la hemoglobina de la sangre y hace me-
nos ooagulables sus principios albuminoides. (Martfmes, 1959.)

Uscm terapbuticos. Su propiedad analgésica. ha sido comprobada

siendo til on casmos de reumatismo articular subagudo y en los do
reumatismo nusoulers también ha sido utilizada con &xito en casos

de cefalalgia y gastralgia. (Martfnez, 1959.)

Usos vulgares. Existen 3 formas de preparaocibn: extracto bidroal-
cohblico (3 a 5 gr an oépsulas de 0.5 gr), extracto fiufde (15 a
20 gr), tonado en 3 dosis al dfa y tintura.

o el Eatado de B.idalgo ‘o utilizado contra infecoioneés del ea£6 -
nago y contra el "empacho” & la dosis de una infusifn de "una rakmi..'“
v 'ta."ﬁn‘ modio litro de agua, tomado bér lan maﬁanah. (Cbmuhicaoidn
verbal) | |

HTERBA DEL CANWNCER

Otron nombres Vulgares. Aponoholea (en léngua nhuatl), Atx'mdhh«~ prll

na (del néhuatl atlanchone) y Hierbs del AlcAncer en Zithouare, . .
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Nombre olentffico, Cuphea sequipétals Cav.

Familia L;rt:rwou.

Degeripoidn, Planta horbfcea de 30-40 cm, poatrada, de ranas saGen
dentes, con la superficie cublorta de pelillos violiceos o Tojizocs.
Sus hojas son opuestas, brevemonte pecioladas, aovadas, com al &l
ce romo, la base redondeada y pllosas en la nervadura on la caTa

inferior. Flores extraaxilares, cigomorfas, emnora:;, con cllis tu
bular, esiriado, dennamento onbie?to por pelillea morgdosy aide do
15-17 mm, con la base gibosa y ol &pioe oblfouo ocon 12 dientes, de
103: oyalen 6 smon nayores. Corula con 6 péialos purpdreos o viold —
ceos, de unos 10 mm de largo, los dos posteriores con gl&ndnlug;’ en

la bba.ae.

Tiene 11 estambres insertos en ol tubo oalioinal, ‘s diferents aliy
ra, su ovario os sésil, situado sobre un diuoo oAINOBO quc pméira"
en la gibn bana.l del odliz. El ovario preaenta 2 oavidadvﬁ, ung de

1as ouale:s es nds paquona.

Distribucibn. Se encuentra en los Batedon do Kidalao, Méxiuo, M}..-j
choacﬁ.n, Puebla Yallo de Méxigo,
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Partos utilizadas de las plantms. Todo ¢l vegetal.

Composioiln qufawica. Grasa sdlida, caucho, aceite esenoial, doido

tinioco, clorofila, materia colorante amarilla, gluclsido, resina
fcida, glucosa, prinoipios pépticcs, dextrina y sus anflogos, al-

nidén, sales minerales, celulosa y lofiosa, (Mar‘tinar., 1959, )

Aglicaoion_é_g‘. En Hidalgo regomiendan el cocimiento ocomo vulners -
10, aplioado a las heridas contusas y tusores. Taubién ea oinpleg'
.. 40 oomo oorroborante de las parturientas, Irotando espalda y cadg
ra oon la hierba fresca y machaceda después del bafio de temamzcal.

" También se dice que ea "algo venenosa®. (Intormaoidn verbal,)

Refsrencias histéricas. Refiriéndose nl uso qus 86 le daba & la

Hierba del C&nco;‘ en la &poca nrehiap&nicn, Franciaco Hernéndes
an su "Hiatoﬂa de las Plantas de Nueva BopaBa® a.fima‘qum “Es de ;
naturalaza fris, veca y astringente, por lo oual cxufu laa qupmadu-
ras o les dlceras do la bgca; ol agua e¢n que se hayan x‘wo:j‘ado‘ por

~ algin tlowpo las rafcas dospués de maohscarlns, coludae y tomada,

detiono sl flujo de v_:tentré, poinoipalnente ol de los nifioa ¥ evie o .

ta 'el aborto’,
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EOJAS DE AGUACATE .

Otros nombres vulgares. AhudAcatl (en lengua néiuatl), on (e len -
gua mays), xinene (en lengua sapoteca) y oupanda {en lengua purcpa
ni). ,

Hombre cientificc. Parsea americana Mill.

Familia Lauracess.

'Deaoriy_oién. Arboles de aproxiundamente 12 m de altura,‘ de tallo

lefiogo y corteza nroméiica. Las hojas son de psclolo corto, aliere
nas, ovales, corificeas y sin entipules, Las flores son actinomer ~ :
faé,' hermafroditas y con una bréotes caduca., Kl perimnte os dise -

i‘iado, de 3 piezas osda ciclo e imbricadan. los estambres sstén tf

picanante en 4 olclos de 3 y oon anteras dehlscentes pork valvas, '

o - El gineceo o8 sdperc, unilosular, con un Svule pérndulo. El fruto «

- et una drups piriforme deo 5-12 cn de largo.

Distrlbucidn.ﬁe le cultiva en log cl*ma.u oélidoxs y templados da 109

“Est.yloa do Hidal{,o, Hichonchn y ‘Ieranmﬁ.

. Partes utilizadas de las plantas, 'm.corﬁgzu,' hojas y ofscara el
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fruto.

Composioifn quinica. ™ la oorteza, hojas y flores se forma y scu P
mula esenolaj on el fruto y en les semillas aceite graso. Loa gld-
cides parecen faliar, pare ae conooen algunos aloaloides y una al-

ta proporoidn de wvitamina B. {Font Quor, 1973.)

Usos_torapduticos, in la Pharmacology of the Newer Matoria Medica

se afirma gue las semillas son antihelnintioss y que don de  gran
utilidad en la neuralgis intercostal, Trotando el peche y 1la espal
da con ung toalls neca para activar la olroulacidn guperfioial ¥ -

© apllioande en Iriccisn unos 150 gr de extracic flulde, cubriendo

despuiis gon una Tranela.

Aplicaciones, El valgoe le atribuye propledades sniihelminticas al '
epicarplo o ofscara del fruto, macerando unos 8-10 gr de clsoara

fresca en un voso de sgua y bomando 8aia, endulsmada, al dfa si -

" guiente un 'a;yunm.. ‘(Gommicwiéx; v-arbal.)_

_8e atrituyen z las hojes y a la cortess propiedades pactdraleﬁ‘,f«
eﬁto}m&q\xi‘cw, emenagoges, resolutivas y a.hti.poriédioas;, be lepul .
pz 66 dice que ey oxitonic y nfrodisfaca y splicade & lon tumores -

procipite su madurez, (Wartines, 1959,)




Refersncias histérioms. En la "Historia Natural de la Fueva Rspa—
#a” Harnfindez dice que "despierta (la pulpa) grandemente el apeti
to venéres y screcienta la simiente™. AHads que por presidn se ob
tiene de las serillas un aceite qus “cura los empeines y con cier
ta astrinoidn que flens cura las ofmaras de sangre y eatorbs que

no nazcs orquilla en los cabellos", También afirma que "Las hojas
gon oloresas y de tempsramento caliente y seco en megundo grado,

por lo que se emplean convenienteuente en lavado'.

HOJAS DB QUATY AB A

Otron nombma vulgares, Xalxdvotl {en lengua nﬁhuatl), P":Lc,mo‘ (Yo -

cad.é’m) ) (.uloo {Campoche).

Nombre olentifico. Paldiwx gusniave L.,

ramiiia Hyrtaceas.

Degoripoisn. A,Lbol que mide ap"raximadannnm M o ds) esltu_:u, de Y

portesa rojlsza y escazosay hojasn uoriémm, opm,v..stas dn 1’ormn
oval ¥ Tinamente tomentosus, con nervadoras warcadas sh ol unvf;:-:

de la hoje, Mores dlancas con sstombres nunerosos; el fruto ¢s -




una baya globulosa o piriforms de 3-6 cm de difdmetro que contiene
una pulpa blanco-amarillenta o rosada , dga congistenocia gonosa,

sabor dulce y olor penetrante, con semillas duras.

Distribuoibn. Se encuentrs en Hidalgo, Morelos, Veracruz y luga -

reg de cling semejante,

Partos utilizadns de las vlantas. Rafces, corteza y hojas.

Composicidn gufmica. La Parmecopea Wexlcana, 1896, monciona que -

la corteza contiene: agua, tanine, material soludle en agus, asd-
oar, resina, clorofila, coluloss, oxalato de caleio y eales diver
sas. Bl Profr. H. Cordoro (Martfnesx, 1959) menciona ademfis la com
posicidn del frutor albuminoides, glucosa, secarosa, grass, ‘celuwy

losa, agua y otros.

Aplicacionon, I Hidelgo y an otros lugsres utilizan las rafeea,
hojas 'y la corteza come asiringsnte contra les diaxrreoss, tonando
rl cociniento al 3 %5 ine hojam come vulnerarias y resolutivas y _ '

1oa frutes ocomo antihelminiiaos. (Jerunicacidn verbal.)

Rafevencis 1ist8rica, M. Martines, 1959, baoe mencién de que Fray . =

R

.

Traneiseo Kiwénéz en "Los fuatro Libros da la Hnturﬂlez&",:dicm g _~
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que las hojas de pguayaba, asf como la cortoess, ademis de las pro-
pledndes antes sefinladas, sirve conirn la sama, la sordera y. Ja -

hinchazdn de las piernas,

HOJAS DE HOGAL

Otron nombres vulperes, Nogal de Castilla.

Yombre clentf{fico. Juplans regla L.

Familia Juglanducoan.
Descripoién.irbol deoiduo do 10-25 m. Cortezs gris, cops amplia y
oxrtendida. Hojas imparipinado compuestas. Flores masculines y fe-
meninas distintas. Los sstanbres, por lo aomdn son 20, rodendos
por ol ofliz formado por 5 8. 6 sépalos. Bl frutc es una nues, -
» r .

Distribucifn., Florece en primavera y los frutos maduran en'otio'i‘ih.,_‘.' .
Se encuentra en ol Intado de Hidelge y otros Jugarea.
Tojax

“

 Fartes utilizadas de les planias.




.')\l{!:llms regia L.
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Composicion quimica. Las hojas contienen materias tfnicas con los

8oidos eligioo, ghlico y cuando estén fresces, oxinaftoquinona -
formada secundarismente a partir de la hidroyuglona, inosita y um

aceite ssencial de consistencis mantecosa.

La somilla contione hasta un 50 % de aceiin de nueces en sl que ‘
predomina el foido 1inélico, azficer {sacarosa), dextrosa, dextri~ |
na, féoule, pentosas, globulina (yuglensina), corilina, lecitina,
foldo inositopentafoafbrico, que Fforma sales cBloicas neutras y
dcidanp., En la corteea abundan tambifn las materias ténicas y la -~ -
yuglona. Tanto lus hojus frescas como lus nueces inmaduras son i
oas en vitamina €, pero se pierde por desecacién. (Font Quer,

1973.)

Acoién fisiol8gion, Las hojas, ocome los frutes, aun en loche,

s

"'qoryl aatringentes, y al avelts de nuecss a8 vermifugo. Les hbjsa,
wlemfn, gon hipoglucemimntess tomedss como infusidn haos descen - L b

der 1a cantidad de szfcar en la sangre y en la orina. (Tesis do K.

v Raynaud, de Lyon, 1932 in Nartfnez, 31959,)

Usos_teraputicos. La'infusién, & 1la proporolén de 1 n 2 onzas

por litro, ea usada contra la diabetes. (Font Quex,- 1973.)‘&.'&%;:

- meopatfa se utiliza la tintura prepareda con hojas fresons 'coxﬁré; :
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1a esorofulosis, raquitismo, artrosis, leucorrea y la gastroenteri ,

tis. (Shauenderg, 1972.)

Aplicacicnes. Bl aceite de nueces, tomado en ayunas, se emplea pas

e sxpulear la solitaria. La infusiém de hojas frescas es usads pa
ra ocurar las aftas, contra la leuvorrea, para ltfvuioa vaginales y

de 1lagns diffoiles de enoorar, (Informasién verbal.)

MARRUBIO

Otro nombre vulgar., Manrubio

Fombm olentffico, Kambium yulgare L. '

Familia Labiatae.

iwooripoién. Es upa planta anusl herbicea o subatbuativn, que tnidb ,‘

de 50-80 ca de altura, El 'tallé 88 ouadranguldr,‘ dzm Taman ¥ hojs.s- B
-,oenicientaa danaaaente f.omentosaa an amba.s oa.rws; opuastowruzadas,

"peoioladws, aon el 1‘.lmbo axxohamomte mvado, ol ﬁpiae obtuao, con..

la ’bmm cuuaadu ¥ el b(mlca oranwio dtm‘cedo.-
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Las tlores mon bilabiadas, hermafroditas, agrupadas en inflorepcen
olas en las axilas de las hojas. El c4liz es persistente, oilfndri
co, diémorvado, oon el Apice abierto en 5 dientes, doblade hacia -
afuera en la fruetificaocién. La corols es blancuzoa, simpéiala, hi
pSgama, tubular, oon el tudo inolufdo en el cklis, el limdo es bi ’
laviado; ol labio superior es recto y el inferior itrilobulado, con -
ol 18bulo medio escotado y m&s ancho, Su ginecao es sdpero, tetra-
looular, con un Svulo erectc; de la placentacién basal en cada oav_:g
dad de estilo dnico con el estigan bifido. Los estambres son 4, ‘d_:l;'
dfnamoa J oon las anteras biloculares de 2 tecas divergentes. ’Loe‘

frutitos son parcialmente ovoideos y lisos.

Distribucién. Esta planta es originarie de Europa, perc sc ha natu

ralizado en el Valle de Néxico, el Fstado de Hidalgo y otros m&é.{ A

Partos utilizadas de lms plantas. Todo =l vegetal.

Cmgg'a_icidn gufnioa. Las semillas conticnen la.rrubiina, aubatn\n - -

cia amargs quo forma cristales 10co solublea en agun y. solubles en '

el étér; al pm‘ocer, la marrubifna tiene oarfioter lnownioo. Lm
t‘lorM gontienen edenocia, "ﬂuln'\, materias grmaa cara, tanino 3.* N
ciarta cantidad do un glucdaidc, sdenfa da saponinn Amda, z'undo

. galioo y lefiogo. (Font Quer, 1973.)




Aoolln fisiolégica. Diversas publicsolones concuerdan en comoluix

gue ol Harrubio obra modificands el estade biogquimico ds la muso-
sn, fluldificande y asepiizando les seoreciones, provacandoc son -
allo su evaouacidn, la curacidn dbronquial y consecubivament ia
desgapariclidn de la tos, Al mismo tiempo, ol uso dsl wmerruble no
produce ninguna acoldn sscunderia do infizmecidn ol congsatidn,

Adenfis, se comporta sobTe ol estdumago conmoc un tdatoo amergo, con-
probindose que aumenty el apetrto, lo que 1egl*~m=. Moanplen o on
1ou tuberculosos, pues 61 bien careco de acoid-x gobra el bpeile
de ¥ocl, por lo aenocs a0 opone » Ia pululacidn Ao low ;*Gme.m.«.

(Pont Quer, 1973.)

Aplicagionen, Es oonsldersdo como ostomscsl, béquico, rs'cpodtorw:w

to0 y omenagogo. Se utilisza la infusibn oomo e:q:eotorm‘.e' en diver

sas afecocioncs de lag vias roapirstoriss. En Honeopadfa 1o ‘gihtu.‘.\’ ~

ra o8 eaploada on cosoe de afeocionosn gaatrointestinales y hophti

oa.a;(ﬁhmanborg, "1972.) tn ol Esntado do Hidalgo 1s usan ocn"créz ol -

©, "gmpacho®, {Commnioncifn worbal,)

. Rafnrenola histérioa.. El Marrubio se noneidorn madmma& dem ”5.

-~

pdoratas. Dioacbridoa habla del Karm‘bio on el Capitulo 113 &M

Lib:co IIT y aegan 8u intérprote Andréa da ‘Laguna., dica mx: .




WCocidus en agua, juntamente con la simients, sus ho -
Jas pecus o verdss y deshscha en zuno, go dan con miel, e

dtilmente a loas ptfuicos, a los asméAticos

¥ o los t6ai- R
i gos, Fezelades con la iris secs, ranonn los  himores DR
gruecsos del pecho, Ddnse a las paridas no hien purgadas

PaTa ue provoguen ol pensirue y las pares. NAnsa tanm -

bién 3 lon que tienen diffoil parts y a los quo beoble-

run veneno aoriiferc o fueron de alpuna ssrplante sordi
dory caporo, es daiino el mirrubis a los vifiones y ada - Tk

vajtya”.

HUBCLE

' K © Otros noubroa wlgarea. ¥ulole, Muitle, ‘l‘xmpatxlla, Biarba purpd

roa, Mayotli, Mazote, Hiole, y Tich~Yaan (an 1ene,ua mm). S

: '}Iembm siantffioa, Jpcobinia opicigera Schleoht.

“Fanilia Aoanthaceus.

Uescrigom ne by wna plwta herbdoos, e:ubfmtoncan a, oon r«mnn pu

; baacg—mcw ¥ %mja mss*oun.wmlm, ain uatfpulrm, aan poci.nlo,



H
A
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H
i
¥

: v:_kbi’énijlg pregencia do glx'xckd‘si.dos‘ (Martfnesz, 19%9.) :
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de forma elfptica, 4pice agudo, base atenvada y borde lismo. lLas

flores son cigomorfas, hermafroditas, bracteadass, en espiga, el —

c4liz oon 5 lbbules y la corola asimpétals, oon ol limbo bilabla -~
doy los esiacdbros so encueniren ingertos en el fubo de la ocorola.
Lan anterps son biloculares, dorsifijes, de dohisocenocia longi’budg_
nal. 51 ovaio o5 sipero, Licarpelar, bilocular, con el estilo sim

ple ¥ cen 2 Svulos an cada lboulo, implantados en las sxilas de -

éotoa. E1 fruto e capsular, dehiscente on 2 valveas 1las semillas

estén sobre una excrccencia gue Tesulta del endurecimiento del -

funfculo,

* Distribucibn. Esta planta ge 1ocalizd en lon Fatndos de Hidslge,

Yeracruz, Chispas, Haysrit y San Tuis Potosf, ademés de cultivav— -

se en el Yalle de ¥éxico.

Partos wtilizadas de las plantas. Hojas,

e .

" c-ampoazoiGn quimioa.’ Praeonta ma.teria oolorante emorfa,’ inodora., :

.casi insipid.a, de color azul o30Uro, eolublﬂ on agua; BUS T80 ’

clones se asemsjan a las del tornasol al ‘que a8 auperipr _como -

_tinte. (Sociodad Farmsclutios Mexicana, 1970.) Se preswne tam .
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Aplicaciones, Generalmente es omplesdo como estimulante, antidi -
gentérico y febrffugo, ™ ¢l Zstado de Hidalgo utilizan el lnecle
contra la "calentura" tomfndolo como "agua de tiempo". {Informa -
cisn verbal.) En Aldama, Cro., el vulgo usa =l cocimiento de 5 gr ,

en modio litro de agua "para los nervios", (Martfnesz, 1959.)

Heferancia histérica, Jornfindes hace mencién de jue loa antipguos
indios usaban el muscle conira el flujo menstrual inmoderado, 1la '
disenterfa, las fiebres, la gonorrea y oti'aa afecciones semejon -
tes, aaf como vara ourar la sarna. El Profr, Vicente Cervantes ag - i
" tor del "E}zsayo para la Matoria M8dica do México" expons que Bu-
po de fuente fidedigna que esta planta se ha ezpcrimentadov proves

".chosaments en la apilepsia.

.

RUDR

Honbro cientifico. Ruta :'ravaolena L.

?milia H\:taoeae.

escrigciGn. E.s un e.rlm:; s0: glanduloso, fétido. La:x hojaa gon aém G

‘ 1ea, azulosc—oeniciont\‘%, 1‘mmn'm, wl\icidz\a, hi o tripinatisec« e



Ruta  praveolens L.
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taw y oon los segmentos ovales, Las flores oon smarillss, actino-
uerfas, herpafroditas, agrupadsas en inflorescencias, Z1 céliz es “
de 4 ddvisicnes wersis<4entas; la corola de 4 p&talos con el borde

ciliado. Los estambres son 8, insertos en un disco oarnoso glandy

logo, las anteras gson biloculares, dorsifijas y dehiscentes por
apa 1iaea longitudinal. %u ginecoo os gipero, fermado por 4 carpe
los y 4 léculos, Il fruto es capsular, piuriseninado y dehigcente.

™

Diptribucidn, F3 originario de Burops y se cultiva en algunos Fa-

tatog te 1a Repdblica Yexicuna, tales como:fidalgo, MAxico, Horo-

log, ate., asf como en sl Valle de M&xico,

P - Parites udilizadas de lus plantas. Las hojas,

Composicién qufpica. Lan hojas contienen un principio amargo, Te-:
aina, materias ténicas, glucsédsido, ruiina, fermento ra&xd@iwtaﬁa
que as descompone en quercitina y rutinosa y 8sta on glu‘coa:; yo-

TAMOB 8} 'clorofila, albimina, Acido mdlico, leflosc y aceile esen-

A o simle {Martfnes, 1959 y Pont Tuer, 1973, )

CFor destilecidn en vaper an ague, las bedas de ruda pueden Apr
" bassta 7 gr/kg de esencin oue es wn 1fquide incoloro o amarilleatoy

por 1o somdn Cluorescante ;s olor infenno, Mdinten diferensiay |
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en la composicibn de la eaencia, debido a que son usadas diversas
especies de ruda, Segin Thoms el 90 % de 1a wisma os metilboptil-
cetona y metilnoniloetona, con cantidades mucho menores de 1-alfa
[ ‘
7

pineno, oineol y 1 limoneno (entre los 3, alrededor del 1 ¥

adendn metil-n-nonilcarbinol, {Pont Quer, 1973.)

Acoidn flaiolBgioa. Se deduce de la accidn de la mitina, aue & -
menta la resistenocia de los capiluares sanguineos, uvita la mupbu-
ra 7 las hemorragias consipuientes, La ruds éa rioca en vitamina G
peroe su accidn no eg tan intense ocomo la de los limones. Tiane -
tmbién vitamina P por 1o que la rutina se uss no sblo conira el::
escorbuto sino tambidn para combatir ciertas hemoptisis, nefritis

hematdricas, etc. (Font uor, 1973.)

“El uso mfs frecuenio y popular de la ruda es como émenu.goga, éa

decir, para provocar la menstruacién, idemfs la ruda sjeroe unﬂ_ '
‘notable accidn gobre las fibras mumculares uterinas y o oiartq' -
doaisl congés tiona los 6rganos do la pelvis, Como canf;ecudncia dﬂ‘

V4

anbas acuiones puede provosar el aborto, (Font wwer, 1973.)

Aplicacionas, Tl vulgo, como antes se menoiona, utiliza I ruda o

‘coma ‘onenagoga ¥y abartiva. ™ el primer ¢eso toma la infusifn de

C4 hojas Trenons en un.litro de agus ouando la mensiruacifn. dabe
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normelmente presentarse, Fn caso de no tratarse de hojan frescas

a8 hace el cocimiento en 0.5 g on un litro de agua.

Otras virtudes estimadas de Ruta praveolens L. son la antiespes-

nddica, sudorifica y antilielmfntica.

S AT A HAATHRA

0Otro nombra vulgar. Juanita

Honpbre clenti{fico, Helianthsnum pglomeratum Laé,.,

Famtilin Cistacese, .

Descripcién. Es un arbustito bajo que mide 40-60 .cm de altura ou
biérto de atundante tomento estrsllade. Las hojsa son de peocfolo -
corto, oblongds o lanoeolado~espatuladas, oon 1la base y el Apice '

obtueos, densamente tomentosas en sabags caras y nmiden 1-3'cm da-

~lergo.

"Las. flores son sctinomorfas, hermafroditas, cimosas y frecuente~ -

' "t‘::em;e; aliu L,é'e':éméa « El cfliz o5 5 pmi{io; log s8palos . AC‘X"J,Q»I;‘X?_'OQ 5
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son mds angoston, Su corols as amarilla, de 5 pétalos aovadosy los
estanbres son numerosoe, hipoginos y con los filamentos delgados
¥ libreu. Las anteras son basifijes, bilooculares, introrsas y de

dehiscenclia longitudinal, ¥l ovario es sdpero, tricarpolar, unilo-

cular, de estilo simple, aon muchos &vulos sobre 3 plaocentas parig

talos, Kl fruto es capaular, ovoideo, de 4-6 cn de largo rodeado

por el cfliz quo en persistente y dehismoente en 3 valvaa,
Distritucibn. La 8poca de floracidn es de septiembre a noviembra.
_ Se loealiza on los Esiados de Hidalgo, San Luis Potosf, Oaxaca, So

.nora y Chihushua,.

Conposicidn aqufnica, Se desconooce.

Accibn fisiolérica. So desconoce.

Aghcaoionan. 81 valgo utiliza el cocimiente conira la mrligee -

txdn ¥ la diarrea. Aniniomo, en el Estado de fiid&lgo ut:.lizan (128 o

“ta plante par;s‘ beflar a lag parturientus, i,Comm\ioamdn ve‘r‘bal.)

S e s

;
5
{
4
N
:
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0tros nowbres vulgares. Xémetl (en lengua ndhuatl), Cum dumba,

Cumtempa {Michoacén), Azumiatl (otro nombre nfhuatl) en Veraqmz.“ .

Rombre oisnt!tico. Smnbucus mexicans Presl.

Pomilia Ceprifoliacean

Deserincibn. Bs un &rbol quo llege a medir 10 m de altura, oon
tronce do 30 cu de difnetro; la corteszs gris y oscamosa, las ra’ -i
man guebradizas y provistas de abundante nfdula., Lss hojas son - .
| compupstan, Crecuentements con 5 foliolos ovados u ovado-lanceola
doﬁ, algo pubencontes y de 3-5 om de large por 3-3.9 cm de anchoy
foliolo con el dpice acuminado, base oblfcua y borde finamente -

agerrado,

ﬁas olmas, do 6-20 om som denaw,‘con ol cfliz 5 aant&dc, la core
oA k&zbinomox}‘t‘a, rotads ¥ 5 partma. 'l’mne 5 estambres oon las D.n-.
- téra‘s pxtrorsas; ol ovario ftetralocular con.un dvulo co]ggm'ﬁe en
aa&la ca.vidwi ¥y ol eatigma tripm-tido. I’l (ru..o ride 6 m ﬁc du,éne_f"

. ‘tz‘o y %] rle color negro.




Pranl,

mexicana

Sambusus
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Distribuocidén., Bsta planta florcce de abril a julio. 3e localiza
en el Valle de M&xico, y en los Estades de Hidalgo, Veracrusz y So~

noxrs.

Partoe utilizadas de las plantas. Las floves, frute, hojas y rais.

Composioidn quimiga. ufmicamente satd poco estudiada., Al paracer

contiene glucboidos y alcdn alcsleide, (Font Ruer, 19734)

" Aogidn fisiol8gica. Se desconoce,

Aplicaoiones, El vulgo utilisza esta planta como estimulante, sudos
rifigo, resolutivo y degin¥lamante, ssinisno, reconienda el coci -
mionto. contra la toa. In Chicontepac, Vor., utilican ol cooimiento

de las hojas, flores o ralz contra nl sarampiln.

¥l fruto es diaforético y aperitivo. Se ha empleado como sltorati-
vo en cl tratamiento de la sffilis y el reumatismo. La ocortesa in-’
terna éa»purganie 7 be usa oon‘ra la hidropapﬂia v la épilepsis,

(Martines, 1959.) '

feferencin histérica, ¥1 Zauce ¢z uns de las ylantas160&06ida$[d§2‘} '

de la 6poea neolfticn en la que consumfan sus bayna. Léﬁ antiguod
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griegos oconoofan lan propledades teraplutlioss de las flores y de

los frutos.

Francisco Herndndes y Frenocisco Ximénez en su obra "Plantas, Anima
los y Minerales de Nueva Bopaila, ussdos en la Medioina® (1615) en

el Caplftulo LXXXY se rufiocren o Ssmbucus mexicana Presl, cono "Xi-

metl” y afirman ques

"Tieno une modiana grandsza de Arbol, ocuyss hojas
aplicadas a la cabezs, se dice que quitan el dolor.
- natido de cauna cllida, y puests sbre la frente y
narioeg, retlene ol flujo de la vangrey tomadas -
por la boea, diocen que curen las Tiebres, nue repi
fen por intorvalos, evacuindo la cauna del dafio, -
as{ por vbuitc como por ofmarsy maxadas y aplica~
das a la parte que duels, quits los dolores naci- .
dos del mal francéa, y sana los torcijonas, y dole
res dol vientre do las paridas y cooldas los hojas
y tlor, ¥ hechpledo en un gervicio y tonwdo -aquel
’ vapor au provechosfsino para almorranasy dicen ta{a_'
bifn que ‘el'agau' colada en que bubieran estado lan
rafoey on ini"ﬁsida, purga el cuarpo y dp eata m@g

-

ra dotiens laa odmeras y auita lus Ciebris, ¥ suna
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otros males del vientre y estdmago y que el zumo

aplicado on medicina, modifica y limpia las vias',

TORONJITIL

byOtroa nombres vulearss. Atéonie’l {en lengus néhﬁatl) y Poleo sil’

vagire,

Hombro cientffico. Cedronella mexicans Benth.

Familia Labiatae,

beseripeidn. In una planta anual, herblcoa, con el tallo Quadranég
lar y pubescente, Su; hojas son opussio-cruzadpy, acuminadas yfacg ‘ ,§
razonadas en iu busa, con el borde crenado, Lan floreé son nigémqg

" fas, hermafrodites, sgrupadus on inflorescencins o'im‘obbas on las. -
axilea de¢ las bojas. Cada agrupacidn os llamsda yarticilastpo,_h&w ‘ ;%
,,éiéndo apnfecar la infloresconcia continua. 1 c¢aliz us simplo, - P

sinpftalo, ocon 5 dientos subiginles. La corola o8 gamopdtala, hi;’ff.

pogfnes, tubular, 5 lobulada, con 4 estambres didinames, E) gine-

ceo as wipero, con entilo largo,. eatipmn saliente y bifide.
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Distribuocibn. Se localiza en el Evtado de Uidalgo, ademfs del Va-
1le de Héxioo.

Partes utilizadan de las plantss, Las hojas y ramas floridas,

Composicién quimica. Contione de 0.02-0.53 & de aoceite voldtil, in
coloro ° ligeraments amerillo {los tallos y hojas contienen de 0.1

~0.3 5), tanino, principio amargo y mucilagina.

Propicdades tarapSuticas. Excitante, diaforético y antiespasnédico.

“Apliceciones. El vulge utiliza la infusidn como ostonfiquico ¥ anti -
espasnddico, En el Totado de Hidslgo emplean esta planta contra

"5] gupanto”. (Infornacidn verbal,)

Refarenciz histbrica. Francizsco Hernfindes en su "Historia do 1ss

‘Plantag de Nuova Egpafia" dice sobre Cedrenella mexdoans Benth,
Mours le parfilisis y oo do remedio contre lxo disenteriss y otres

~enfommedaden ocasionadas por el frio",
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cionan los nombraa arigmalaﬁ yon lcs que arm conoonlcu, . ngta_”

e eabm culturﬂs, niuo q,ue ﬂov el contmmo, o fuoran da varius,‘ =

T3

DI S CUSTION

Yo De lors vegetalea moluidoa en este tra‘bajo, encontramon q,ua el em’
pleo de muahaa de eataﬂ pla.ntan uedici.txalom fua oomm en 1& éyooa","'“ i

o pr ehiapdnioa, como L] obuerm en ol Cuadro I en cl q,ua ae I’I‘Opor_f“-

'por la cultura nédnuatl como por }.a ma.,ya ¥ ot*azx. Mmismo, sa pue

’vde VOI‘ que. algunaa de ellaa no ruar«m del uno excluaivo de una
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Tal rolacidn nos llava a preguntarnos ;Cuélen de estas especies
nedicinales, indfgenas han sido estudisdas terapéuticamenie en la
sotualidad?, Enocontramos que son pocos los vogetales de los que -
3e conoce au accidén curativa, lo que significa que serfa necesa -
ri0 sfectuar un reconocinmiento mfs profundo de las acociones tera-

péutiocas y fislolégicas, as{ como del aspecto botdénico,

Ahora bien, un exnmen méfs de log resultados enconbra.dos,‘ nos hace
ver que existe dez‘xtro de la diveraidad vegstal un gran nmero de
familias cuyass especies son de aplicacidén medicinal, cono so oone
templa en el Cuadro II, In 81 advertimos que la accién terapbuti-
-ca do los vegetales, no es exclusiva de una sola fmmilia, sino

que abarca un gran ndmero de allas, recayendo la mayor incidencia
en laas Compogitae, debido tal wez s gque presentan una wayor dive;‘_'

-pidad de eupocies,

 Fatps familias sbarcan ol tratamionto de una gran variodad de’ar‘x-—}
‘i“emedadoa gue incluyen las de los oiviemas ﬁmioao, circulé.to‘% L
i‘io, digestive, eto, Su ncolén dosigusl ey causada por la notera="
géhma compouicién uainice on la que int@rvriv:xnun’ princiﬁéef géti -
vdu‘ odya'_accién varfa segdn las 5uatmﬁcim 3 las que evtén o no

aaopiadw. él porcentaje en que se encuentren, la ca,ntidmi ;id;,uu;-'. o

o oindetroy: forma de prepn.‘ceioién' ¥ medoide adniniatracibn.




5.

En sl Cuedro IIT se preaentan algwnos principlos activos encontry
don en los vegetalsy sutudiadoes, aunaden a sus diversas aoclonog

torapfuticus.

?0 quiere esto deoiy que una planta con deotarninudo principio ac-
tive tenga todos lom efectos que ssignan, sinoe que de acuerdo ‘con
16 antes expunsio, &8 la ancidn de dichos principles la que debe
acoptarse, Rospecto a la accidn fisloldgica, le moyorfa de sstos
principios permanecen en la osmouridad, sélo de los mis oonccidos

se tieng un penorsma goneral.

Entre las suntancias furmecoldpicas mfs wotivas, ag encuentran

lon leoaloylaa do propiededes bhsicas que acifian on ol sistena
norvioso como oxitantes o paralizantes, pagando por div&ruau BOm
olones terapbutioas, tales vomo la antiéupusmédioa,;anamtéai;a_lg>
oal, naroética, oto, Algunos se cszplean para elevar o bajar la ~ 
presidn uanguinan., pues la nocién fisloldgica ﬂobx‘a al amtama
narvloao oontra& se ojorce sobre la oirculuaidn N§ aohre 13 *eaplai

rnoibn} ocomo deproaor o exitsate,

. Loa principios ama.mou ancovxtmdms n vegutales oomo Ar’cemisia me

' _xioana. Hklld tionen compoaiczén q_uimica. muy divema, lu mayurtu o

da 1&8 vm:ea desccmocida. Ganam.lmunm con nllua a0’ praparem nad;,_




T6e

camentos pars abrir el apetito y acelerar el prooveso de 1n diges -~

tidn.

Laa esencias son voldtiles e insolubles en agua, usadas como diurd

ticos o antinfptioos. Un representante de ente grupa 8s Marrubium

viulgare L.

Lus plantas oon flavon8sidos (Fquiseium robustum Tr, y Futs graveo
lons L.) tionen {ntima relecién con la Titamina C y se hi dososirg
do que esatas sugtanciass aoctdan sobre el oorazén, capilares sangulf-

nbos ¥ rifiones,

Las plantas con gldcidos, como Horapo officinalis L., gon ricue en

pectinas y mucflagos; tomadan a doois leveo stendan las irritacio-
nes y a dogis fuertes son laxantes; finalmente, ooabingdaa oon Ba~-

les minerales, son diuréticas.
"Los heterésidos fenélicos ainpleu eatén repreeentudou por la afbu- '
tina de efcotos desinfectantes 7 el feido salicflico de oonwecuenu’

oias febrifugas con accién aobro los- centrosg ternogénicoa.,

Lda‘tuninoevaon nustanoias treauentee on lag plantan; aunqua no to

B dog: e idéntica connozicidn nui"ica, tieran propiedades uunejuntes ? ;




t
4

“ga ;wonouan.

T

cono las de ser ssiringentes y desinfectantes. Pu ol caso de Col-

mum basilicum T, o Aloysia trieshvlla (L-Her.) Briit,

- ‘

Lo anterlor nos conduce n la elaboracidn del Cuadro IV, on el nue
B8 axponan el principlo activo y la anccifn tercplutica reconccids

do gada une de log wagetules eatudindon,

Como polence ver los principics nctives se interrelacionan unos

oon otron, oonfirufndose que reciprocamante aumentan o disminuyen-
sus nooiones farmacolédgican espeoffices o interactuando a variboa

d'rganou 8 la ves, puoden llegar a ourar diversss enfermedadesy tal
es o0l caso del marrublo, que actds 4 nivel de los bronguiocs y del
suténago, dabido a que tiens un principio anmarge (marrudifna} que
le proporciona la cunlidal esstomaenl » el aceits esm}oial que,-uni

do & los taninos, le confiere su propiadad bronquial,

'Ai\'orn'bien, 40 algunce vegatales dszconoeconon su accidn mmzséuti—

¢ay la que podrfamos deducir da la compouicidn qumioa que poanen,

toma:-do on cuonts la virtud que lo atrib‘xye 3} vulgo qua, aono vg-”

" romos mAs adelante, no os del todo inoiertn, obtmiéndoee el amé&li‘ i
'ﬂis _que tm nresents en al Cundre v. ueria namseario,’adem&a, - '.Lr:-»'

\mr todo onto a la: erparmmtaoidn pnra CthObai’ las lmchoa que s

s




A continuacifn axponemos ol Cuadro VI con la comparacidn antre la
aooidn terapbutica reconoeida y la que el vulgo lee atribuya, -
observindose que concuerdan en la gran mayorfa do los casos, ablo
que entro los aefecton curativos que les atribuye el vulgo, so enw
cugntran alpunoe que no tienen la menor relascidn con su vardadero
ofecto terapbutico, debide tal ves o que la tranemisidn oral, de
genoracifn on genarscibn, va defornando los resultades que axpre-

aamog, sin olvider por eso su verdadera accidn.

Todo 1o que antes ss ha axguesto non muestra los muchos problemns
cemplejos que nos plantean las plantas medioinales, para cuyn 6o-

Tuoién aerfa necanario el aporte de wun gran contingente humano de

- diveraas espeoialidedes, adenis dwl econdmico, que pudleran ayu -

dar no s8lo a la preservaoibn’de los restos de nuesira anceatral
pultura, aino *anbidn a nroporeionar waa mayer variacifn do P4emn
con £ la fedising, aunede a un conociminontio mds profumde de las

accionos fislolégioas que desempeiian.,




CUADRO T

PRIBISTANTOAS

LISTA DE PLANTAS REDICTNALES

Virgen

Hoitzit 3 B

dohi.tl

HO®BRE CTERTIFLCO NOMBRE VULGAR 1 "iUuTL WAYA U ORROG. -
Artemisia nmexicang  Ajenjo Iztéubyetl
¥illd.
Comphrena documbens Cabesona Chak~nol-tpuul:
Jacq. {Yucatén) -
Quercas ep Céscara de on Ahuatl ‘
oino, Quanhcoyoli
Selaginella lepido- Doradilla , P’uoh-—‘cok (Yuceu
pbyla Sprenc. tén
Chenonpodium graveo- Hpazote del Epatzotl
lens Lag. zorrillo
Gnaphalwm mclyg_%___ Gordolobo Tzonpotonio
oco ‘tlﬂﬂochich :
Phyle soabervims Hierbta dulce ‘ ‘i‘zdbalicx&-_— 'I’C—«‘mhﬁjvmziuf‘ S
A.L Jusa “oldenke huitl (maya) .
' Teuotixtmed .
t1
Loeselia mexicana ~ Hierba de la Huichichils
(Tam) Brand. ' - Cauchichil




BONBRE CIZHTINICO

Cuphea acquipetala

Cav,

Porses amoricana
Hill.

Poidiun puajava L.

Jacobinia ppicige~
ra Schlecht,

 Sambucus mexicana
Prasl.

Cedronella mexioa~

: gg;Bepth.

HOMBRE VULUAR

Hierba del
Céncer

Hojas do agua
cate

Hojas de pua-

yaba

Fueclo
Sauco

Toronjil

NARUATL

Atlanchana
Apancholoa

Ahudcatl

Xalx6ootl

Huitle
Hayotli

Yumetl

Azuniatl

Atdchietl

80;

HATA U OTROS

on (maya)
Xinenae {zapo,
toca)
Cupanda (pu-
repeni )

Picho {Yuca
t4n)

¢aloc (Campe
ohe) :

Yich-kaan-
(maya)
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CUADRO I

RELACION DE FAMILIAS CON NUMIRC DE ESPECIES

DE APLICACIOl

FAKILIA ~ ¥O. DR ESPRCIES

Compositao 4 e
Lablatao | o , | ' ‘ 3
Verbenacea§ BRI R 2
Acanthacene ' L v  ,'} 1
Amaranthaceas R : L gps 1
Boraginaceao Sy
Caprifoliacesc i' S ﬁ k;:7 f',»1f 1f‘

RS S R ‘Ciotaoeae - L ORI, A

Equisetaceas RN TR AR "-‘1 ~5’ B

Euphbrbid@eab R fuf f‘_:i_jf ;L‘ f<f~f"

‘Pagaceas -

.




FAHILIA

Jﬁglandaoaao
Laurnceas
Lythraceae

‘ Hyrfaceae
Polenonisceae

Rutacepe

Seleginellacone

NO. DE ESPECIES

82,
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CUADRO IXZX

1 RELACION DE 10S PRINCIPIOS ACTIVOS CON SUS
ACCICNES TERAPEITICAS

PEINCIPIOS LOTIVOS ' ACCTONZES MIERAPEUTIONS
Alcaloiden Anpatesis local .- Hipertensora
B Anelgbuica , . Hipotensora
Aperitiva Widridtica. -
Antieppasmddica Haroltion-
Antiparasitaria ‘ o

Anargon . Aperitiva Diurétiva.

‘ . RIS ’ _Coleoinétioca Estonacal
Colerétina L Tendes -
Digestive o -

.Esencias y resinas - Abortiwa “o Diurétios

TR L : Antibisteminica - HEmenagoga -
Antirreumdtioa Bspasmolftica
Corminative Eatomacal -
Deainfectante in - . Expeotorants’

tontinal
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PRINCIPIOS ACTIVOS ACCIONES TERAPEUMICAS
. Flavonésidos ‘Enpasmolfitica Diurética
Glicidos ' Antidiarreica Laxante
Antiulcercsa Vulneraria
Hemost4tica :
Glicidos y mucilagos Antibidtion
E (Qlicidos y sales mineraloes Diurética
Hetersaidos fenélicos sim- Desinfoctante Febrifuga
ples Hurdtica Sudorifioa
 Daninos - Astringente Deeinfldmafbrial
Taninos y esenclas . Desinféotantes on la hronqpltie, eato

matitis o hemorroides.




CUADRO IV

8s.

LIST:‘; DE PLANTAS COW SUS' PRINCIPIOS ACTIVOS '

Y ACCIONYS TERAPEUTICAS

RECONOCITAS

. HOKBRE CIENTIPICO

Artemisia mexicans
¥Willd.
(Ajenjo)

Qcimum basilicum L.
(Alvahacar

P .’Roterothaoa. inuloi

dea Cass,
,TA_r'nica)

B gg ot‘fioinalis

PRINCIPIOS ACPIVOS

Mencia amargn

Aceito esencial
Tanino

 Aolde malioflios
. Egenoia

Kuoflago
Tanino -

‘Bmoliente

ACCIONES TERAPEUTICAS

Aperitive
Antihelmintion

Nodificodor de la aen -

aibilidud '

Antmap*mmédica gé.s -
trica

Carminativa
Galactéazena

. Ténico estomscal

k:Contué;\.oqneB_ -
, In‘orlquitin Pebrirugs -
Diurético

Sudorttica




HOMBRE CITNTIFICO

Gomphrena dacum.-
bens Jacy,
Cabezona)

Pauisetun robuse
tum Br,
!ca.r'ricillo)

gYcus ayp.
Clncars de enoi-
no)

 Aloywia triphylla
L'Her.; Britt,
"Cedrdn

: Seimnona lopi-

dophylla LB&.
[Doradilla) »

‘Chonopodium  graw
veolens Lag. -
(Bpaaote del zo -
rrille)

Gnaphaliun braohy

‘terun D,.C,
{ Oonlolobo)

hylla soabarrima .
, A.L. Juss.§ Yol -
' dan.ke A

( B erbu dixlco)

PRINCIPIOS AGTIVOS

Aoido ailfolco
Acido gilico
Aoido péotioo
Salaes potfnioas

Acido cuerciténico
Citral

Iimonene lovégiro
Verbenona

Flavonas
Potasa
Sapondaidos

Esencio

Acaito cmloa -
Aceite vol&til -

. Baterooptens

86.

ACCIONES TERAPEUTICAS

Hanogtdtico

‘Remineraljzanta diurg

tico

Astringente externo

Antiespasnddico
Carninativo ‘
Ténico estomaopl)

Dlurédtico
Pobrifugo

" Antihemintico

Afeocionoa raayirato-—_‘ ;
o Tia&! e ER A



NOUBEE CIEXTMIPICC

Puphorbia prostra-
ta Adt,

(Bierba de la go -
londrina)

Losselia mexicana -
{Tam. ) Braud
(Bierba de 1o vir—
gen)

Parthenium nyatero

hurus L.
!Hiarbu. de la hor-

nigs

Cuphaoa eequipetala
Cav,
{Mierba del clncer)

Parsea smoricann
Mill.
(Bojun de agueoase)

Psidum muaiava L.
hlojas de guayaba)

Jug 1anu rogia L L.
Ho joa 23 do nogal )

PRINCTIPIND ACTIVOS

Alcaloides .
Vitaminas

icldd graso.
Aoido woldtil
Tanino -

Vi taninaa

Tugliona:

,' A.rt"-oa is

- Esprufulosa
“Diabétic

87,

ACCTIONES ’."Zf’ APEUTTICAD

‘ Conservador del  gabo-

1lo
Vemitivo

Anglgésico {Raumpiisnn
artioular y muscular}
Cofalalgins
Gagtralgias

kAntiholmin’ica . o
.Heuralgia 1*'termm+al i

As’:mn{;en b

waoen »orf txoa
aitifmo

vamifw;a T Rt




NOKBRE CIENTIFICO

Harrubium vulgare L.
{Marrubio)

Jaoobinia spicigera

Schlecht,
{Muesle)

Ruta pravasolens L.
{ Rud.a.;

Helianthenum zlome
ratum

Tag.
{Santa Martha)

Sambucus nexicana
Presl.
(Sanco)

Cedronalle mexiocana
. (Toronjil)

PRINCIPIOS ACTIVOS

Aceite esencial
Harrubiina
Tenino

‘Acelte esencial

Rutina

Acelte volAtil
Tanino ‘
Muoilagina. .
Prinoipi.o anargo ?

88,

ACCIONES TEPAFEUTICAS

Bé&quioco
Estomacal
Expectorante

Abortlvo :
Anslgéoico (Reumatie -
mo :
Emenagogo

‘Espasmolitico

Kenorragias

Neuralglas

,'Exoitaﬁ‘ka P

Diaforstico ,
Antiespasnddico -
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CUADRO v

LISTA UE PLANTAS CON SUS POSIBLES PRINCIPICH

ACTIVOD Y ACCIORZES TEMAFIUTICAD

 HOVBHE CTENTIRTCO PATRCTPION ACPIVOER ACCTONES PERAPEUTICAS

Buphorbia proagtrata Iaencla B tomacul

Adt, » Sales ningralaes Deninfontante
(Fierba do lz golon Panino

drina) ‘

Loesalia mexicana raae ndiids CoAntihelnintion

gLaa.) Brand Reaina Dasinfestante

{Hierbo de la Vir - Tanine : Jonaervudor del aabe-
gen _ o 1le S

Yowitivo

" Parthenium hyotero- Alealoides k Analpénico (Cefalal <

hurus L, o fesinag , sias yogastraloias)

iﬂiarha de la hormi . -Taning - Rewmatisho Sl
ga) . . Sales mineralss = : S
Psidus suaiava L. Rasing Aatringente

iHojas do guayaba) . Sales ainerales . Yesinlactanty
' ‘ v Tanine S
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WOMBRE CIZTIFICO PRINCIFIOS ACTIVOS ACCIONES TERAPRUTICAS

Sembucus moxicans Aloaloides Analgéaico

Preal., - Gldecidos " Expesctorante
(Sanco) ;
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CUADRO vI

COMPARACION DE ACCIONES TERAPEUTICAS

Y USOS VULGARES

HOMBRE CIENTIFICO ACCIONES TERAPREUTICAS USO8 VULOARES

Artemisia mexicana Aperitive Aperitivo _
Willd. Antihelmintico Dexrreme biliar
(Ajenjo) Hodifioudor de la sen Roumatismo
nibilidad
Ocimum basiliounm L. intiospasmdédioo ghstri “hire" ,
{Albahlcar) co Tolor de oabeza
: v Carminativo Pebrifugo . e
Galactbgeno Gases intesting. "
Ténico sstomacal | les ’ .
Peotoral
Sudorffico
Heterotheoa inuloi~ Contusiones =~ - o -Heridad Ll
* des Casg, S SRR “Uloerns .del higa

mnioa) o S L ‘, N  do .



HOUBRE CIENTIFICO

Borago officinalis L.
iBorrsja’

Qomphrena decumbens
Jaoqg.
(Cabesona)

Fquisetum robustusn Br.
{ Ca.rz'ikcilloj

arcug Bp
EC&B ara de encinoc)

- Aloynia triphylia
i “Hor) Britt. ’
: cedrén) '

S‘elaginella lapido

hylla Lag
'!Dor illa.)

Chenopod fun graveo«
lens:- Lag,

lﬁmazote dol zorriu
110) ‘

ACCTONES TERAPEUTICAS

Brongquitis
Diurético
Faoliente

Febrifugo
Sudorifico

Hemostdtico

Reminoralizente diurd

tico

Astringents externo

Antiespasnédico
Carminativo ‘
Ténico estomacal

Piurdtico

Antihelnintico

92,

U303 VULGARES

Calentura

Disenteria
Dispensia
Castralgie
Sudor{fica :
Ténico estomacal

Diurético
Enenagogo
Hemont&tico

Exitacidn nervig
Ba '
Marreas

Dolor de muelas

Antiespasnddico
Carminativo
Emenagogo

TaniOO'astomacal‘,;f

’ _(‘5.10\:103 hi]ieu'a-s‘ .

Dispepsia

Di\x_rétioc

"Alreﬂ . "
Anhhelm!nticu

- Dolor de cou’cado

Zapanto
Pulponfa
Tos,




NOMBRE CIENTIFICO

Gnaphalium brachyte-
rum D.Ce

TGordolobo)

1la scaberrima
A.L.Juso) Holdenke
Hierba dulce)

Buphorbia prosirata
At,

{Hierba do la golon-

drina)

Loeselia mexicana
%Lamj Brand
Hierba de¢ la Vir-
gen) *

Parthenium l_:,yntexro

hurus i,
‘13:.&;"0& de la hcrmi-—

ga)

" Cuphea aequipﬁtala
Cav,
R (Hierba. del Concer)

- Parsea amoricana

COUHRAY :
; .’(Hojas da maca_te)

ACCIONES TERAPEUTICAS

Afeccoiones respirato-
rias

Yomitivo -

- Congervador dal cahew

1lo

Analgésico pm.‘a; al

reumatismo articular -

¥ sugoular
Colalalgias

Qastralgins

Antihelni"ti on

. Keuralgia intomoétal .

‘ ufrod miaco :
5 Antihalmintiao
Imenagogo
ﬁston&quico
Bl tante
- Puutornl

93,

US0S VULGARES

Brongquitis

Doler de garganta
Zmoliente

Tos

Inenagogs
Peotoral

Diarress
Hubes do la vieta

Conservadior dal -
cabello
Fabrifugo
Purgante
Voumitivo

Brpacho

Infecciones del "~ g

cotmago

Corroborante pme - 7
‘Ta lan pcu*tumen- B
‘Julnora_rio =




NOMBRE CIENTIFICO

Paidium gunjava L.
(Hojas de guayaba)

Juglans regin L.
Hojas de nogal)

Herrubium vulgare L.
{Harrubio)

Jacobinia spicigera
Schlecht,
(Huecle)

Ruta graveolena L. -

{Ruda)

k" Ha1ianthamum Elonen

‘ratun Lag. o
zSania Karv\a)

ACCIONES TERAPEUTICAS

Artrosis
Aatringente
Eaorufuloso
Diabético
Gastroenteritis
Raquitismo
Varm{fugo

Béquico
Eastomacal

‘Bspactorante

Abortivo

Pronagogo
Fapastol{tico
Henorragias
Houralgias

Analgédsico (roumatiu
Cma ;

94.

US03 VULGARES

Antihelmintico
fstringente
Yulnerario

Antinelmintico
Lavedos vaging

les

Leucorras
Vulnerario

Afacciones gese
trointestinales
Blquico
"Fapasho"
Eatomacal
pectoranto

mntidisentérico

Podrifugoe

Abortivo . -
Antiespasnbiioo
vAntikelmintioo

Hmenagoge
Sudorf{fico

Antidiarreion.

Contra 1la lndx-:‘i
f’geutién

H
]
i




HOMBRE CIESTIFICO

Sambucus mexicana
PI'QSI -
(Sauco)

‘Cedronslla mexicang

Benth,
{Toronjil)

ACCICNES TERAPEUTICAS

Antié:sj&nﬂuiﬁdioo
Diafordtioo
Excitante

D
o
-

USO8 WWLGANIS

Aperitiva
Epilepuia
Fotimulante

 Desinflamante

Dinforstico
Hidropepsia

~Reumatismo

Sfrilis

Sudorffica ’

Tos

Antiespasn&iive
"m p{mtoﬁ
EytomAmiice
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CO¥C1LUGSIOMNWES

,Las plantas nedioinalea oonocidaa en 1a época prohiapﬁniaa aﬁtén S

4

;

!
,'w

!

}

b

todawia paco eatudiadas, aun ouando ‘en algunos lugarea de nuestro =

paia siguen slendo utilizadaa, gobre todo por peraonar de escasoa

‘Tecurasos yﬂen regionea a donde no llega la atanoidn_médioa.

SHIEA {' *”Ex;5ten‘nﬁmarosas plantas

_con principios astivos verdadersente




T

efic‘ac‘es; conaoimientos que ha conoervado el vulgo desds &pocas
prohispédnicas y nos los ha leogado cun las modificsclones gque da.

el tiempo, pero oén un fondo de realided.

Serfa necesario un estudio mds profundo, con la colaboracién pro-
fesional da antropflogoes, quimicon, biogquinicos, médicosm, farmé.og,
logoe y figiélogos para rescatar los restos de nuestra moerﬁra@
cultura y obtencr una nayor variedad de fArwacos gon sus acociones
terapfuticas y fisioldgicas. Animismo, ver la posibilidad de di»-
fundir cientfficamente ol empleo deo las plantas medicinales como
modio para evitar el uso del farmace sole que meds per perjudi -

cial a largo plazo,
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REPERTORIO DE TERMINOS

AKOGUIO. Ahogo ‘

. fAFRODIBIAGO Quo eatimula 10.\ aotividad gunésiou.

' M‘I‘Aﬁ Placas de ‘cwaﬁo do una oabeza do slfiler ] 1anteja, ‘blunn  ‘.“ ~‘ 
oo-—ama:lllerntas, rocleadaa por un’ halo: rojo, auguidan zle m - ‘:fv FRRES
quenas uleeraciones, Je emuwtrm ] la mucomz bumnl.

:;“_AGU& DB 'I‘IZ)!PO. Qua 90 tcma 4 cualquier hora dcﬂ Ma. e
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AYRE, Infermedad que paraliza alguna parte del onerpo.

ANALCOESICO, Quo culma el dolor.

ARTIDIARREICO, Quo combate y corta la diarrea. ‘

AFTIESPASMODICQ. Que calma los espasmos o coniracolones involunia
rias de los mdsoulos,. ,

ANTINEIHITICO, Vermifugo.

AVPINISTAMINICO, Dfcose del slements de cura de lss onrcmiedades‘
alérgioas cuyos agentes son las histaminas,

ANTIPIHETICO, Que combatc la fiebre.

; APERITIVO, Que abre y aumenta el apetito.

ARTROSIS, Lesién degenerativa de una artioulacifn. Bs una afeccién

que lleva oconsigo lo altorocidén del oartilago artioular y del - v

tejido 6seo, Los signos clinicos nés importantes son: limita -
¢ibn de movimiento, dolor’y a vecos edema,

ASTRINUENTE, Sustancia que disminuye las secresiones de la ’ parte
del cuerpo con la que se pone en contacto. |
BEQICO, Sustancia que calma la tos y favorece la expectoracién 6

' arrangue ¥y arrojo por la booa deo las flemas y aaorepioms do- -
poaitadas en las vias respiratorias. | ,
CAM(INATIVO. Fdrmaco que disminuye la georecidx; de gases on el ed- ;
| ; tﬁma_gd ¥ on el intentino, facilitando su oxpult}ién‘s ’,
COLAGOSO. Sustancia que exa’timula la svenrebid_n biliar. e

 COLERETICO, Que activa la mecrecifn de bilis.
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CONSTIPACION INTESTINAL, Estrefiimiento.,

CORROBORANTE, Medecamento que afirma el efeoto de los deméds a los
que va asoociado.

DEMULCENTE, Emoliente,

DIAPORETICO, Sudorffioco, _

DISPEPSIA. Trastorno digestivo de ocausa refleja: vesicular, endé-
orina, apeodiocular o nervicsa, (Digestiones lentas, aobidét‘s‘
gbstrica, disrreas, eto,)

DIVRETICO, Medicamento o sustanoia capfs de aumentar la can’éidad
‘de orina exoretada y modifiocar su ocomposiocidn.

DIVIESO, Fordnoulo,. ‘

EMENAGOGO, Que regularisa y feolilits las reglas o menstruaciones,

‘EﬂPACHp. Dificultad digestiva proveniente de la ingestidn de ali-
mentos on malss condiciones ¢ en cantidad excesiva, que han
oawsédo un procece inflamatorio de algtn tre@d del tﬁbo di -
geotivo. Sin6nimo vulgar de dispepsia. Suolo traduoir la -; 
existenoia de una gastritie, gastroentoritxa o enterooolitia.

E}{OLIBI"PE. Que disminuye la inrlamaoién de los te:jidw 1rr1tadoa.‘

© RIETICO. Que provoca el vémito.

' ENCORAR, Formacién de epitelio en una nerids.

E’DLRUFUTDSIS. I'hfemedad congénita quo cursa oon abultamiento da

Lo paquetns ganglionares del cucllo ¥ alba:caoionau del sia-' it

: .temgz‘tegummta.rio y éavo,
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ESPANTO, Relacionado oon la slteracién nerwicsa causada por el
‘miedo, pavor, sobresalto, uusto, temor, eoto,

EUPEPTICO, Pdrmaco qua al estimular la seorecidn de los jugos die
gestivos, incrementa el apatito y favorece los procesos di -
gostivosa,

ERTERITIS, Inflamacidn de 1a menbrana nmucosa de los inteatinos,

ESPASMOLITICO. Que ooabate loa espasmos,

ESTOMAQUICO, Que astiva la digestifn,

'EXPE?CI‘QRMPI‘E. Férmaco que disminuye la toa y favorece 1 a axpeocto-
racién, |

PARMACO, Medicamento,

. FEBRIFUQO, Que oombate la fisbre,

v del te~

-

FURDNCULO, Forfinoulo, Inflamacién da un folfcule plloso
jido outéneo adyaconte, provooado genoralmenie por w estafi
100000. '

GALAC'POGHVO. Quo aumenta la seoreoldn lActea,

HE)(OPI‘ISIS. F&poctormﬁn de sangro 'woveniente ds viss respirato

rias, uup’ooinlmnte del pulmén o de los bronguios,

‘LEJCORREA, Socrecidn mucosa ¢ mucopurulenta , blwlquesina, que apa . '

Tece an la vulva. Sinénimo de flujo blzmoo, fluﬁo vnginal. '
- HBOSTATICO, FArmaco que ayuda a detenar las hemormgiaa intam&a

-0 exturnaa .

'mpocmmma. 'l‘enrtenctu. patolégioa a hawmuar«\r los oiguosx de en-v L
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fermedad que padece uno mismo,

MAL DE AIRE, Sensacidn ds un objeto extrafio dentro de loa ojos,
La forma de oombatir dicha molesiia es frotando las hojas so-
bre los pérpalos,

MAL DE ORIRA, Enfermeded do los rifiones.

WEFRITICO., Gue actfa sobre el rifién,

PECTORAL, Efioaz oontra la tos y lus influmaciones de las vias reg
piratories,

PURGANTE, Medicine que se toma por la booa para descargar el vienw
tre,

RE":OMIVO. Que puede resolver,

SUDORIFICO, Sustanoia que provoca o estimula lao secrscdifn del au -
dqr,

TEMAZCAL. Bafio de vapor que se efeoiuaba en un ocuarto pareoido a
un horno de pan, peroc con el piso cénoavo y‘n un nivel m}a ba -
Jo que el normal, En e¢sie tafio se usaban yarbas como las ho-
"Jas de m.a.iz, que mojadas en agua, servian para ‘golpem' el -

. cuérpo. "Iren dfas despuds del parto, la reociente usdre es

llévagla a tomar un bafio purifioador al 'temamcfxl; ¥l bafio - on
o] temazcal ropftese s los diex y a los veintidn &Imv; dse -
’puvés de este plaso las mujerea vuelven a gsua ootidianas t’a_r_q
48", (Santamaria, 1959.)

 TENTFUICO, Farmaoo que eo capaz 1o libernr del intestino humim# los’ o

.
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platelainios {tonias) que so enouentrmn on 61 como parfsitos.
TGHICO. Pirmaco que devuelve las [uerzas al organismo debilitado v
- favorece la nutrioién,
TEMAIMICO, Que mata las lombrices intestinales,
TCHITIVO, Tmético,

VULNERARTIO, Sustanoia qua se aplica sobdre les heridas o oontusic -

nes, para calmar el dolor y evitar las equimonia;
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