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· Introducci6n 



:;st& trabajo está enfocado para recopilar algunos 

datos sobre plantas que son consid~ralas "curatiuas" para 

eater.'71.ada.Ln .L&r:.iicas, as( co.1io un poco de historia sobre la 

. . 71edtc!ria liarbolaria de 1w.estros antepasados hasta nuestros 

días. 
Al revisar los libros de Htstcria, nos enteramos de ~u.e •rr 
tl<¡mpos le.fanos a le conqu!da do .'./J:ctco;. e:dstlan JaT-cltnes 

Bot&ntcos e.'I ilor1ile se cul ti1Jaban plantas con util.tdad 

pedttca Q¡.dntanar, (1968), las cuales eran ofrec.Jdas. para 

e.t: a f i no.1 id ad. 

la obra do Pra11.cisco !lern.ándell "l!i~-;torta lfatural de la 

í..'4 'J.1pa:Ya" {1959)~ .da una prueba de ello, al iit?scribtr' 

!Jl1J1.rrn pla11tas, as{ como Ja posolo.t¡ía de lás mtsiflai: un 

j(!i:tplo rFJcte¡¡te lp t:anamos &n el trabo.Jo de tests de AguHa,.,: 

{l!J'N). en ,fonde descrtbe plantas 'nedtc:tna.!es en el campo 

o/t:almológtco, talos co:io ol capu.1 fo y la cap! tá1wja, mh­

ma" 1¡ua .:;on util i::aU.as en el pretN11 te como plrrntern ·'iledtci­

nal r.J.t on. d C(mpo J;Jra1a to16atco as( co11t0 hierba del. sapo, 

hiarba ~ora, Jartlla, ~u.tele y ptru.l. 

!fo tf¡¡n1pos prehl¡;pán.tcos la cur1¡cf.6n. d~ 1m ór,qari\) determ.t~ 
nudo ua no rqquer(a ta~ s61o de prtnctptas acttvoa 4e una , 
rr.dr, o 1fo ur¡ follo, sino tar.~btán ara. prim.ordtal ftjai-s& eri. 

colores. aromas 11 form.'u s!nl>Jl teas JHP'ª poder parttctpar 
rfo u1H1 tS.r1nila~ la cu.,11 terda que ser eftc,-z:uwn.ta c¡irattúa 

Efa!car, (1968). 

Sel c..:11ú>d';1i')n.to ;ú> rr;,71.gltos má.ttco.s aclqutrtdo .oor los air-. 

i:ocr.H~, ftUJ sin du.da lo quo ellos obtuvieron er( sus r:d[Jrf!. 

ci.01Ma .dontro cle,l 'lallíJ de '!ó:r-tco; flllos <Niitgraron a' Ool"' 

hr.tacrir., I'i.;wpan., Acatit.n.tlar. y Jin:il:1e~té a Teiiochtltlan; 

abstn~vtirndo realH1ente.,7tu.cho de las ideas culturales d!l la~ 

fl':l':tte.1 d.o:l 'falle Jo /ifé:r:ico. Pi1ro !f;i síntesi.s, l1ú~ ~,1tecas 
. furlroit lo:.: IÍl t;t,c;fJS har;ed::ros ,.l::: fo,t.o !)] <lC~\;rvo ¿uz.tiu~al -... 

.-.::· 



-2-

acumulad.o por sus antepasados y par los ,Ltferantes pueblos 

del antiguo .'Jé:rtco y de la América C1Jntral. 

Gradualmente con el desarrollo de sus gobsrnantes y con la 

expansión de los mercados a,atecas conocieron flora y hter ... · 

bas medicinales de Mtchoac&n y sus alrededores; este nuevo 

contacto l~s traJo a ellos conoctmtento da la abundante 

flora troptcal, con lo que ellos pensarqn en sus valores 
agdtctnales. ?n ralactón con estos re~eJtos de hterbas,ellos 

a.dqutrtqron nuevos modos de tratamtento, los cuales sé -­

usaban 11n f&rmulas rituales asaetados con los 'liases da dt-. 

versas partea de México. 

La !íedtctn.a prtmi ttva en :JJ:ttco fue inseparable de ld.s 

reltgtosas, asaetadas a sus dtosas y con los cambtós .de es~ 

tac tón. 
1l:d, los elementos eran: el Sol, el l·'l.en~o, la Lluvia, la 
Tempestad; a.1 ocastonarse 1rna sequ(a. fuarto. y venir después · 

la lluvta y las tnundacLones, Jstas eran acompa~adas de dt~ 

ver•sas enfermedades; la creen.eta estaba en. r¡u'J l.os di.ose:;. 

jí()se!an atrtbutos para castigar enfermaná.o y de. citrar esa 

án./er-medd.d,. As( ()emo.s qu.e el D!o~: Xtpe de los a.::tecas, eo­

noc ldo también é-01110 Xtpe Tot'ilc, o solammt.e 1'ot~c • .;t'ue or!,. 

gtn.almente el Dtos del rnafa. !?l fue corisiclerad.o el maestro 
.de la Mer:Hcina y cu.raba una enfar:r:adad. B'ntoncos ve:~os üJ!11!J:. 
p.liftcad.a la absorct6n de tdeas reltutosrú: ,~e los !:apotGcas 

dos::J.a l'tpe en Zapotlan que /1.u.:ron los d,to.stJs da la uen.gan .. 

na, da tn.trodu.ctr '11 tnfortunio~ r.:n.fíJrm,edo.das •le los o,fos1 

absceso.r1 ("postema") y la planta totecyxtu.h, planta .sagrada 

del Dtos Xipe To tec, ara asad.a &n loción para tumores .dd · -
pecho. Letcht, (1938). 

Al llegar los espaií.olos al ,ináhuac con su. r-eliotón. 11 stu1 
td.&as sobre medLctn.a de tipo '1.edi~<Jal,, an jiarÚ er.ip(rtaa 
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en parte ractonaltaada co~ los conceptos antiguos de Hip6-

crates y Ga.Zeno, se borran en parte los conoctm.ientos au­

t6c ton.os. 

El choque entre ~p.s dos cul tu.ras no sd hace esperar y se 

efectúa la conjugación de estas fuer:ias le11tamente, 

Sln •Jmbargo* la herbolarta tnd(gena sobrevtva gracias al 
m.o;<;_ttzaje porque él para c1.1,rarse acepta los elementos 

la medtctna tnd!gena y escoge aqw3llos ir.iporto.dos duranté · 

la dom.tnactón; trata de tnteurar.con.ceptos y prdcticas 
ra formar u.na medtc tna propia. Agut rrc, (1973). 

Es as{ como llega hasta_ nos~tros el c6nact~1ento. __ 

.. co de la me.;ttcína popuiar que cada ve;: se va perd.J6ctgto -

niás por la intervención de los adelantos do la indü.stria:­

lla~ctón de los madica~an.tos. 

Po". lo tanto rw,1otros, .1:.a¡ el presentü trabaJop hacem.os ·. 
. . . ..· . 

. · n.otar quo dab1Mws rescatar• esa Jwrancta cttltuNJl a1tcéitral, 
esos restos de harbolaria tnd{gena. y con esto damo~ el -

l)alor raci.1 rJ.e rp.1.C1s tr-os a11t1Jpasado.s, dfJ su. conoctdento ci 
st ol1Jida.do ya., con. la ftnal tdad de obtener u.n ma,for t!fec 

- ·.' ·.-. 
·to curattoo ¡¡ -ise la,qo.do de plantas terapcáticas que po-. ·· 
d!an emplearse en trabaJo, de labor>atorio donde. sa cirtginen 
nuevos medtcamentos qtte probabltH,1flhfo al.iviar!an ;;iucltos .. 

:iiales da 1 a lrnm.anLdad.. 
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Sl ob,j:¡ ttvo de as.~e trabajo es h11cer ttna tnves.:. 

.tLgaciJn iob.r•J cuálJs son. 111.s.plrz:itas 11,ttltea:las enla r.if 
dtc ina _o•:ipu.l'lr para al t1•a ta·rd en.to :),fJ fl'tf>Jr111e·lades d.érmi~ ·. 

cas. en r¡ué casos sa ha lograd.o una cót:iprobact6T1. cUmt{f{ 
ca,y en 71.1.á otra fv.1 ta ~sta • 

. v.n-•ur.ii .r ,J ;ro.Jo. 

' ' 

.~·1 17iatarl11.l a ost1.dtar se adqutrt6 en lo.s cOllt.,,r ·. .. . ·.·· .. · -
ctoK· d.01stinadqs a la V'.lnta d.e planfos madtctnales en .ril ,;;. 

~J7'CG1Q MJOl!OrQ" f da la ctuJad Je aJztdo, ~a qU@ f~ ~1 

prtnoip1J.l centro dt:J aba.st•:icti?1tl111to de ·.Ucho$ Nmedios. na .... 

turalea en la ctudad. 

Sl trabajo, im la prtrt'Jf"ií :Jtapa; consi.stL6 <Jn con.vorsar -

con los herbolarios sobre la3 plantas qua curan todo tt~o 

de a/'1c'cton!'!t ''ª la plel, S<Jl lcttantlo un.o tnfori.w.ctón. qu& 

ln61u.yS .fo:; a,>pocfo,<; .1i:11dan.tes: no:;ibre ca.·,1rfo, an/armodacJ. 
::lér·dca .paT"a l1J. cU•lJ se uaa., parta utt.li:ia.rla. d;;,• 11.i planta, 

(or.':la .i<J p!'O[MrtlCÍ Ón Y posolo,Jfo. 

Ea :agund~ ~tapa abarcó la lato~~l~a6t6n de l1G eap•ctds. 
ttf:tl L::ando ch1»:1s; y co·1prH<:1rdo las .~w;1stro.s do;L I.os $,Ja'i]!. 

1Í1rb~u·l.o lla.ctonalNstto (!ti. al Iristitilt{I da 

i . . " ·- ,,. _. 

l l!Jt1.i5 a cabo 1 a i nveatl:Jíte iSn b i};lJ OiJrciltc a 

respactd a slnant~tas vulgar y dtentl/tca, d&~tribu.ctd~ 

La t3rcera ataoa c¿nsJst!J ei ~ouJtr 3 publlciclones 
• - • • ..- • •• •• < ', 

" tí.neas> p1ira .a:1bi!r si iHf hr¡n. e,<,1t1d.i,11ifo y 
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las plantas ~sJLclnalYs a~ 11 campo d1 la der~atolog!a. 

La cuartel y ú.lt!m.a etapa consistió en el estí.t.dio btblto­

gráfLco · d9 las referencta,c; hist6rtcas en 

vislum.br.ar d.esde cuándo se explotaban 
ch esas pla.'ltas. 



R!JSULT.IDOS. 

De las tndagactones se obtuvo como resulta40 

•el número i.e 13 plantas, que coloc·lr<ntos en oh.len alfabé­

t&co respecto a su nobre cam.dn. Se menctonard en cada plan 
. .. -

ta .su. nombre científlco, familia, g;¡ner:ilido.des de La fa-

mtlia; parte uttltsada drJ la planta, enfa.rmezfo:l para la -
cual se recomten~a, preparact6n , posología, descrtpcldn 
de la planta, acct6n fisiol69tca !J referencias htst6ricas 

(ctando existan). 

AFCllICA. 

Jfom.bN ctent{/tco. Jleteroth.ac0:_ tnulo~s 

/i'am.il ta. Campos t tae. 

Gen.aral tdades ,;J,e la ?amilta. Hforbc.s !ilás ilb1m­

·. ·•dantes en regton~s cál id.as y cál tdotemoi idas, con cabe::U.e 
,, ' ' . . .. '' -
. .. compactas que stmulan flores tnrliotd1u:tles, ovarto tr:. 

/ero, btcarp1J.1 arto con una sol a s<mtll a, in~tamhros con,nad0$ 
por·sus anteras y una corola stmpltala o gamopdtala, el e! 
ltir (11tlano) cuando oxtste es de escar.ws. polos y cerdas 

tiesae. J,as compuestas son esenctalaente importantes como 

() rft. am.1m tal es¡, 

1'<:n/1Jrni.ed.ad. para la cual se la recomienda: er1tpcto;.. . · 
ptel, .· 

Parta u.ttl Lrnda de la p.ld.n.ta: las hojas. 

Preparact &n., ''Col oc ar 

peda;:os ;Jll un: redpt;:n.te 
do, foparlo duran ta 20 mtnutos, 1lejárlo 

el l(qu.td.o eti un coúdor. 
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Posolog{a: se pu.gde u.tll i::ar dg ·los maneras, to­

mar de la infu.sidn obtenlda, dos ~asas dtartos, uno en la 
aa~ana y otro en la noche rsspectLua~ante; o bien apltcar 

co¡:¡presas para J.asconoestionar los tejtdos infl.amados por 

trrttactones de la plel o por golpes. 

Di;¡scrtpct6n. de la planta: es u.na hierba .con ve ;.. 
· llosi.La.:1.es comán en el Valla de !léxico; iin. la base del tá- ·· 

llo se for:,ta una ro,.,eta de hoJas extenitclas, recias y un 

poco ásperas; le ,formas lancoola:J,as, sus flores se producan 

en cabeaualas, y la planta no su.ele tener st~o una cabe~ue­
lll termtn.al, de 7 a 8 cm. de :tlár1Letro, de color amartlio tn 

ten.so; el t1wolu.cro q1N rodea a la cabe::uela edtá/orr:tado­

por f Llas <.Le brácteas 1 anci:rol r1das y pu.n tia.g_udas, los frutos 

tLenen de 4 a 5 mm; ra!z p~qusna y hortBontal 1 d~ sabor 

acre y am.argo ¡¡ olor f11.,1rte y agra,foble. F'lorece a pa:rttr 

del m.ac de Junio. S11 J;JCali:ia en Zacatecas, 'hllle de Bravo, 
ll'eracru:i, Jalts.::o, Hidalgo, rÍ•J F'r(o, :f.nrnca,11aca; .;{ata.moras, 

Oaracá¡ Puebla; .'JoriJlos, Qu.erétaro, U1·uapan, Tolu.ca, Duran .... 

go, Dts trt to PeJ..1ral. 

A<:ct6n ft:do16gica: .!Jart{ne.:1 (1958), cita al Dr~ 

Fl(o de la Lo.rn, quien encontró como prt•nc:tpto acttvo ,del 

Arntc.a la 1Irctn.tna, que es una substa1icfa gu.e con.ttene la 

plan ta d>Jl mLs:no no:ilbra co1:tán en \u.ropa, {ACT!l.E.5!, m.2!:Jana) · 

u.,ad« con los mlsrnos ftnes~ 

.7e/qrencta htst6rlca: llanta la aten.cicfo que una 
- . 

plan ta tan. gen.eral co.ilci al :!rn lea Jiwse d.esconoc tda por, .. 

grand.es fa.r1.rncólo.17os de la ar1tt,qu.ed(iti; P'Ónt (li)62f, di.ca: 
in la Qiateria j6dtcaQ Jtosc6rtdas nad~ n~~ dt~e qu•' 

N{erirse al drhtca, sim.plelll.ente porqu,¡¡: no l]S plan.ta me-
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dite~ránea. s!no alpina del centro y norte de Juropa, de 
países que Dtosc6rtd.es no lleg6 a conocer: perd 2atttolt 

en sits pri::ieras u1Jrs!ones de la '.'!at:Jr'lo. .:la . .Ltca" 110 reco­

noció en. el L~n acuático la ale;na de Dtosc6rid.es, y 

vtno a suponer que aquella planta no era sino el J~nica. 

Obsrvaciones: ?'on.t (op. cLt. ), hace notar qu.e 

pOr lo general se ad'.~tnlstra por uta interna para el tra­
tanitento de mtocardttis, tontj'ica el coraa6n y sus e.féc ... 

to e~ seme,jan.te al de la dtgttal (Dtgttalis......_"'-'....._ ....... -. 



Nombre vulgar.-



e A p I r A ,Y j' J A • 

Jlombre clent(fico. V'erbastna c!:.E.El!J.a Lees.· 

,:;ra,nll ta. Com.po.!'t tae. 

!tnf:Jrmedad para la cu.al se la recomte.'l.d.a: infe~ .· 

ctones y llagas de la ptel. 

Parte uttl l;:o.da <le la planta: las hojas y las.·· 

fior:os. 

Pr:spal"'aci&n: se co,.tan las hojas y las ,flores 

en pedo.sos, se colocan 11.n un recipient·F qu.1i con.ten,qa· agu.a 
htrvtondo, se d..eJa reposar. la lnfu.r.,t6n. y se ftlt:r'a. 

Posolog(a: con la ln.(u.st6n obtenida se lava la 

parte dafiada tres veces al d{a. 

D9scr·tpción :la la planta: arbusto de 3 a 5 m. ds 

altura 1 ocal Lrndo en el 'lo.lle de !16:cico~ llidalgo, Püebla. 

'1!11"0.C ru.a, Jal teco, Ouólrr.-~ro y Oaxaca; prosanta tallo pu­
besc ')rt. te y 'i"a.noso.. ho.f as opu.~ s tas. aot>adas e J rragul ar::ien 

' --
te den.ta.das: tri.florecen.eta an capítulos, recapt1~culo con..;; 
vexo, cu.bforto J.a paleas c6ncavas, involucro de brácteas 
.Su.btgu.ales; /lorqs ac ttn.o;riarfo.s~ herma.frodt tas y tu.bulo­

s.as; corola pan.t¡foora a11a,.an.fada, aildroceo /orm.ado por . . . . ·. 
ristambres J.e. ftlam.rmtos ltbre.S i/ anteras. 1"(J[.f,ºJJ,fl.13adas en 
biise; gtn.aceo blcarpalar, de ovarto {n/ero 

vtlan.o de a.rtstas; fruto en aquonio ala;t<)~ sabor amllr:qo. 
F'1 o r é r:·a de ,71a r .:: o ::i J iui.t o • 

Acci6n Jlstol4gtca: n.o se ha 

t {.fíe amen. te en el e a,"::po J.3 r11u1 to Úfi!co~ 
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tlaf9r•u1cla htst6rica: !!&r1iS.á.:le.1 (191':3), al 
describir a "Gapttanejaq nos dice lo siguiente: 
"llahuttipu.t. planta s«Ptih9rbá.cea, con las hojas in.ferio-. 

ras alabardaJas, Jestgualmen.te dentadas, capítulos de co­
lor ar1aranjado: se la emplea contra las álceras de la bo .... 
ca eri coctmtento y me.zcláda con la "htBrbd del pollo".; 

'n Jlia•a•~ Gro.~se u.san las hojas y 

:ntento coTrtra 1 a tos/ertita, 



C A P {f L I !l. 

!/ornbre cL,gn.t(ftco. P!:..!!:.!}}!:_s c,a¡J1Llt C:av. 

F'amtl ia. r1osaceae. 

Gen.ar1ltdadas de la ?aallla. Se encuentra a t~a-
.vés J.e la mayor parte del mundo, pero las ros6ceas son m6s 

comun;;1s en las regiones templadris. 1'ien.en hojas alter:nas, 

estipuladas, floras prtncipalmente e;on cinco pétalos sepa­

rados y nur.iarosos, estambres adlwrtdos al hipan.tío, y las 

semtlla,<; 9en.era.lm.en.te carecen de e11<Losparmo. Carpelos s.~­

parados o untJos, s!end.o sol i tarLos o numerosos. Presenta J · 

la. fa;atl ta rw.nerosas es pectes con frutos cbm..esttbÚs~ · 

ffa/erm.eiad para 1 a c.tial 

y mal del pt nto. 

Parte uttltaada de la planta: las hojas. 

P~epara¿tdn: se colocan las hojas cortad~s 
p•quenos pedaaos en un rectptenta que conteng~ agua .htr~ 

vtendo, lo cterran durante 15 m.in.utos, lo de,fan reposar y 
/tltra1i al líqutdo en un colador. 

J'osol ;:¡!a.: con la tn.fusl6n. obtenida se lava la 

part1J d.aiíada f;rqs i1ecas al d(a, procuran.do sean !n.tervalós 

dfJ oi::ho horas. 

Dascripctón. de la. planta: árbol ¡fo 10 a 15 111,e._ 
tros de altura, localtlfado en lugares se:iittFJmplados y 

/r{os .de la FlfJpábl ica lJextc1ma. Presenta.: tronco gru.esq,. 

· leiiósos, con la cortexa aca1ialad.a; de color obscuro en 
. . 

su·oar·o. e:r:t!Jrn.a !l rojiza en. la .tntarntil ha.fas alta1•n.11s, 

pecioladas, 1 anceoladas, a.sarractas., penlitner1rLas, de .. un 

v01rde brilla11te el ha;: y opaco .en d erwés; tn.flor:?sce.ncta 
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en ractmo,• flor her111.a/r;;dt ta, actlriv.-110rfa, d.talf.s&p:da y 

J.taltpótala: cállz ·le 5 sépalos: carola pentánera, b.Zanca,• 

androceo forli!ado por es tambres insertos en. al cál tn y l l-

bres. con. antgras tntrorsas: gtn.ecao for,71ado por un ova­

rio ltbre y sJsil, unilocular, con /1 cfouios, co.'l. un. car­

pslo y esttgma~ent9ro; fruto en drupa, pequefia y morada 

nagru:tca: sabor dulce; fruc ti/tea de raayo .:i anos to: se la 

local t;rn en 3aja Ca.l L forn.ta., 'faracru.a, Ch lapas, Chíiwah1La, 

Oa.raca, /Jont·irrey, .:Jlchoacán., Jacatlán, D.F'. (Desierto :le 

los leones),Islas Jeutllag~gqdo e Isl2 Socorro, ate~ 

lcct&n ficto16gtca: no se ha a~psri~entado, su. 

acct6n /tstol6gtca en el ca~po termatol6g&o~. 

:"l>J.(rJrQncia hist6r,tca: Harn6.rde:i. (op. ctt). al 

dascrtbir al ''Capull'' nos J.tce: ª·í'll la F'ars1aco¡H?a :Je:r:tca ... 

na se usa la corte:rn en infu.sf611 o polvo, c9:no a.nttd.tarc.8 . 

ttco.Y an.ttparLód.lco, f,a ·'Ispecte fu..rJ de,<;crtta ortotn.:il-:­

mente del 1'cuaJor, pt11•0 parace que ::u. can.tro de dlstrtbu• 
clón es .1fé.rLco. Según. JJlake (tn ,Journal of Her<Jdtty,XIII. 

. H.W) el capul!n no se.,.(a m6s que u.na forma culti.:>ada de 

Prunas serotlna, el cudl entra an la con•tltuctón dq lo~ 

bosques clel este de los !i.<;tcLios [Jnf.tios. 

Obssroac iones: Nern.ánde11 (op. et t.), 

Capul!n '.'Oapoltn" qrLe qut;¡re ilectr "cere:io". 



N01nbre ciéntífico-' ~-~Hllill. f!illU!11 
Hombre vulgar.- cnpuli.11 



ll. I ff ll B A D 'l' L s ,¡ p o . 

. Vom.bre ct<Jnt!fico. f!.!:}J.ngturn ~..!:3:Jle Delar. 

F'am.tlia. (f."11.belliferae. 

G<Jn':lra.lLlo.il.<Js :J.e la Pa:n.tlia. Son. com.unes en re­
.·· otones t1;11.tpL1das y sub tropicales del ltemisferto norte.Son 

h.tarbas con hojas al tarnas,. usualmente .compuestas o d.isé~ 

tas. tnflorescenctas generaL·1iente u.mbeladas y con ovario 

Ínfero, btcarpelar. que m.aditra en un equtzocarpo. Muchas 
~e ellas son aromdttcas; nudos multtlagunarea en lama-

11.or!a, 

Enfarmedad pa.l"a 1 a cual se la recomtenda: 

pión. 

Part' ~ttltcada Je la planta: las hoJai~ 

. '~Í) 

Prapa·ractón: colocar las hojas cortadas en un 

rec!,olente que con.ten¡Ja ?./lUa hirvl en.do, se :Jeja al Iu~go · 
durante 80 mtnutos y so daja reposar, doldAdola despuls. 

Posolouía: 3e puad.e uttl izar <La <!os ,>;taneras,. t2_ 

r.iar la ínfusión ohteniaa.·o bien., la1Jar las partos dañadas. 

da la plel. 

l>escrtpctón ¡fo la. planta: es una ,olanta de lo 
.a. 15 cm de. al tura; con las hoJas dividirlas y provistas 

de punta& agudas, as ,:fecHr, hojas trrcgu;laras; las flo­

rás se prolua(m í!n. confu.ntos ovales gil.e sem.eJan. una pt-_ . 
ffa·dtm&nata; abunda en los llanos de Sala•ar; prtnctpal­
man te sa la 1rnctúrn tra en los Jugares hawidos de lltdalgo 

(Sterra. de Pach.uca), Da.:caca rifua.u.tla da Jt.~áne11), Jltt;hoe.. 
• c.án {P6.tHc1wro), · Juraiiflo (:;'i sait•J), San ints Potosi, 

ChlJ.pas, Puabla, l'oltwa.. :Jor'O}lós, Vera.crwr y sl <Dtstrito 

Pe<l"Jrfll .• 
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Acci6n fislo16gtca: no se 1~ ha estudiado cien~ 

.t{.ftc arnerr. te. 

3eferan.cta hist6rtca: Hern.ánde:t (1912), al des..; 

crtbir- "Hierba del Sapo" nos d.íce: "Chic.hicahoaitoli, pe1&­

~amos que se trata de esta especie porque pr-esentd hoja; 

arrosetadas como de blugosa (Ancltusa ttalica);largas, 
gostas y aserradas. 
lla,.tfoe;¡ (1959) tn.Jlca adem&s, qutJ el jugo ,ie la ra{n 
su coctm.tento concentradO, lo mismo que el de !J... coniósUl!1 

L., es. usado vulgarmente co:110 dtu.réttco y afroJ.ísfocó 
- • j • 

para provocar 1 as contra.ce ion11s de 1 a m.a trtz". 



No11ibrc ciéntHico.- Sn-1.191-1.un, 57¿..i;J.,J...m.t~ D~lal'.' 

\{Ottlbtti vv:l;,¡dr .•· HÜ'l.'bil (lcl snpo. 



- . ~ . . . , 

H[f!lB11 !J o :1 .4. 

."lo•,ibrtJ ctant!fico. Solanu.r,i nl:ZJ:~ L. 

P~~ilta. Solanaceae. 

Sn.farm.edad para la cual se la recomierida: r11.al 

del ptnto. roña. 

Parte uttlta~da dg la planta: las hojas. 

Pr. epar-actón: las hojas frescas y machacadas . . . .-. - . . 

apro:t;t..nad.amenta ao gr en. u.n 1 t tro de agua, se mezcl.an 

· se ponen a h.ervtr, dejándolas reposar antes de usarlas. 

Posología: se apJican en cataplasmas. 

Descrtpct6n de la planta: planta silvestre, 

perenne, su. tallo es ramoso; de 50 cm a un metro y me'­

dto de al tura,- hojas pee talad.as., gruesas, ásperas y «en~ 
tad11s, de color verde obscuro; las flores son peqru:rñas, 

blancas con amartllo al centro. con forma ástrell~da; 
frutos grtwsos, redondos, blancos J./ negras cuando están. 
maduros, de un.os 6 r.tnt, com.es tibles lo mrsuto gue los re­

torros y d.e sabor dulce. Se local t:ra en: Veracru.'1~ Duran;.. 

go. Chthualu.t.a, .::o nora, !lichoacán,. PlLebla, $aja Cal tfornia.• 
C:hfd.pas, .Jall.sca, San Lu.ts Po tos(, Bd.o. de .1.f&;ctco y 

Coaiiit.Ll.a. 

A ce t óii /t s ! ol 6gtc a: TLO. se la h,a espe rtraen;tad.o 
ctent(,ftcarllente en el campa d.el"t11atolóntco. 

flefeT'encta. ht.stdrtca: llernát1:rlaz (l942), 

"La ra!:t d.el TOonch!cht as amarga, y su coctmtento in.­

tl"'oduc tdo, .l!mpta el vf.,¡ntre, .:;:s de natii.raleaa tei:tplada 

o allJO. c~l tente. ,~.l./. Jugo aprovecha a ll:rn ojos. !I r.iadu~d 

' . ' 



-19-

o resualve los tu.nares. Solanu:111. con el no'ltbre de Tonchicfl.t 

se conoce ac tu-1!men te en Oa.raca, seuán !Jaxi:a.ino :Jart!ne:: 

(Cató.1090. P. 475), al Solanu.m nl:zrulil.. Sin a:.~barf}o, esta 

especie de Solanum., tan conoctd1 1:m sspaiia con el noiJtbre 

de "Uterba !tora'', no hubtera stdo 2e:rtranJera2 

ntfndea. 



" /e 

NomWi:c v1Jlc_¡cir.-
1/ 

f,í, 



J .4 !l I l L·A. 

//o,itbre e l•Utt!,fico. Sertac U!_ sq.}_ifl_nus. 

{í'a,iti. lta. Co.71.post tao. 

:Snf-ir:;iecJ.ad para la cual se la reco.alenda: 

s'lbañones y abscesos d.a la pif11. 

Parte uttl t:rnda !.ie 1 a planta: las hojas. 

Preparact6n: en cocl~tento de 30 gr porltt~o 
ds a.gua, aore{Jándol e un puñado de sal gruesa. al 

to. 

Po.'lolog!a: al coctmt en to se usa en l)l:vios oal ie!!_ 

te$ de 10 a 15 111tnu.tos,· son suftcient~s de J a 4 baños PE:. 

ra una m.ejor!a "casi" c1trativa; tam.bt~Ín se !!plican en ca­
ta.riiO.s1rws sobre 1 a parte afee tada, para nblanclar y rQsol­

ver los abscesos de la ptel. 

Dascr&pct6n de la planta: arbusto que m1de de 

1 a 2.5 m de altura, con la corteaa parda; ha.fas s&sUas1 

el!pttco-lanceoladas, estrechas, ontaras o aserradas, a-

gudas en ambos extremos. . .. . ., 

Inflorescencta ct,nosa-pantcu.!ada, con n1u1arosas cabe;:u.e­

la..s radtadas, de 8 a 11 m:n: bráctoas tnvolú.Crales u.nas.a, 
verdoso amartllen.tas l11&s cortas qu.e las flo'f'es dsl .d.tsco: 

flores. amartllas, las ltgtLladas, una..s .5; aquenios ptibes;.. 

centes; es abundante en el 1allfl d.e ilA:i:ico i/an muchas 
partes de nu.1tstro pa(s (Desterto do los Leones~ tJaífr.icla 

Cont,.eras,, Sterra de Guadalupe. P&d.regal de san An[Jel, 

Sierra del Ajusoo). 
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que las hojas se usan como cataplasma sobre las hertdas 
y que la in.fustán se utlllza para lavar "ojos". 

Observac tones: la Jarilla rec i.be dtsttntos 

nom.bros como: "jara••# en Gu.anajuato,• "jara1 11 • en Ta;iiau.lt -. pas .·y Guanajuato; "Jartllal1. en !Ju.rango, .Sin:!loa 
·1'; 

huahua. 





flores. 

.i/ J t C .1 J 1 L A. 

llom.bre cten.t(fico. Calen.dula of[ictnalis L. 
li'amilta. Co;;iposttae. 

Parte utltaa•la da la plan.ta: las hojas y las 

,1r¡fqrmedad para J.a cu.al se la recomienda: l"b1ia 
y mal del ptn.to. 

Prep.1ract6n: en un. rectpte1ite que contenga 
htrvlendo, se colocán. las flores y las hÓJas, y se .le ta- ' 

pa porfectam.ante duran.te E:J m.tn.utos, d.espú&s de los 

lea se ftltra el l{qutdo con un. colador. 

Posología: s~ lavan las lJ'ágas o 11.lceras con 
t nfusi 6n. 

Deacripct&n do 11.l planta: plan.ta herbcfoea. e:i~ 

tranJera, cu.1 tivada en !Urtco,. mtde 40 cm de altura. Pr!, 
sen.ta tallo recto. tubuloso; hoJas altet•nas,, lanceoladás, 
qua mi.tan de 10.5 cm de longitud; tn./loroscencía en Ca-· 

p{tu.lo: receptáculo desnudo~ convexo; involucro tmbr.tca.­
do d.e 2 h.tleras de brácteas: /lores per+tf&rtca.s ltgu.la­

das, anaranjaii.as, /e:neniMu ¡¡ férttlas; las del dtsco, 

" aparenttJmen.te het"f1l.ClfT'odt tas. n.o dqn /ruto y solo actáan 
. ' 

/ed'u.n.danda a las ortern.as; corola p1u1.tám.ett•a: androc1Ja fO?:., 

11iado por osta.'1tbres con a.11teras cortcrescen.test gtneceo b.f- · 

C<H"oalar, Íltfero~ an.llt.H!ular Y t.mÚobulada; fru.t~ tM Cl(/!te ,. . . ·,· ·. - . ' : . ·, '--. 

nta otn vilano. fi'lo'raca d.e trwt.arr.o a pr-tr.iavera. S~.· lo~ 

cal L1rn en V1.n•acruJ?, tir~ el iJti;trHo PaJ.eral y em Sudam.6r.f 

ca (Chllc), 
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Acción fistológtca: no exlste tra~ajo ctentt­
qu.e respalde su pl"optedad dermatológica. 

Obseroación: en los mercados de la 
venden. 111á.s como planta ornamental. 





.i/ U I C L E. 

Nombre. ctentCftco. Jacobtnia spictgera Schl. 

•amtlia. Acanthaceae. 

Ga1iaraltd.a.d•N.1 de la familia; hterbas o ar'bustos, 

raramente 6rboles; algunas son xerofltas, acu&ttcas o 
mesofttas, hojas opuestas, stmples, esttpuladas; /lores 

ractmosas o sol t tarias, bisexuales, iygomórff.cas: l.a co­

rola típt.cam.ente con 5 lóbulos, algunas veces bílabiada; 

estambr.es usualmente en número de 4; ovario sápero, car-' 

pelos y lócu.lo.~ en ni1mero de 2; placentactón a.:dla:rl 2 ó 

más 6vu.los en cada 16culo; frutos encapsulados (en drupa 

géneros). 

is'n/erauulad. para la cual se la recomf.enda: 

Parte uttliaada de la. planta: las hojas. 

Preparactón: colocar las hoJas en un rectptente 

que contfJnga agua htrvi•.m.do, te.parlo durante 15 1'!ÍtJ~.~!íJ:~, ·~\ 

dejar reposar iJ luego ftl trar. '' ( . <:: ·' 
ti. 

Posología: se tor¡¡an 'J tazas al <Ua: una en 

nas y la otra ei la noche. 

DescrLpcLÓn eta la planta~• arbusto de 1 a 1.;50 1;i 

de al tura; Alto.fas corta:men te pee Lqladas, 1anceol~do:-obto!! 
{}as u ovaladas de t) a 17 cm de lonf]i.tml; Jlore3 en ctma$ .. 

f:errtdna.1es o a:rtlar11s; .corola ro.ta o amarflla rojtad;/r!f:. 
1 

to encap:rnlrido; se local tza en Guarrero. Dr;,rani;p; 01%.raca. 
Guanaju.o.to, ,l!Jxtco. l'firacru.:¡, Puebla., San Lu,is Potosi~ s!, 

. . Chiapas. M!choac4n"y Cent~oamlrtca (Uo~~ 
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:1cct6n flsiol6,7ít:a.: no e:dste tr·abo.j1:J ctentífi 

co que respalde su p~opledad curatl~a sobre la pial. 

tlefarencla hist6rica: Jlern6.n.de,1 {op. cit. )1 

dtc.e: ".n a,qua cal le•ite an que se coloc<rn la.s .hojas de 
esta planta toman prtmero un color obscuro y 4espuls se m 

. '· .-_ ~r 
vu.eluiJ a.'1ul /uarte; esta s·:>luci6n es empl1Jada para teñir: · 

ropa, y en medtctna se usa para com.battr disenter(a, /le­
bres1 gonorrea y otras a/ecctones sem.ejantfJs". 

Jlart!nau (1958), átce: "La f.nfusí6n de lai ho,fa,s ttene 
color vtole ta aaulad_o uts to por transparencta y rojo pOT' 

r11flef:ióri: vu.lgariM:inte se iisa. al cocifiliento contra -- la. 

d .. tsantarfo; tam.bi&n se dtc.a que . . . . 
n.erutos; 11frad1m los harbolartos que el coci>1ti1Jnto es"con.:.. 
tra la anemta". 

Otro !Jato: el mu.tela o muttle rgctbac iU$i:fotos 

nombras segán. el lugar dond.e se a1tc/J.e11tr1,1, coNLO: Jltdiil 
. 1171 Guerrero y Durango,· .:tohut tla, Mote tle1. lloytlt y i.lohtn.;.. 

tle an Oaxac~ y Gt.wn.aJU.ato. 



cien 1~iiico. - .\!agobi11i_9, 

vulgar;- Muick. 



;,'. 

P I .'l U L. 

iVom.bre cien. t! fi co. §.P~ ·11'2..!:1!!.. L. 

!i'amilta. An.acardt.aceae. 

Gangralldades de la /amllia: &rboles o arbustos 
con corte;ia resinosa; hojas al ternas, simples, trtfol tadas 
o pt1inadas,' flores t{ptcarn.'!!n.te bisexuales, pero usualmen-

te untse:cu.alas por reducct6n, usualmente acttn.omorfas; 

tnflorescencta compuesta termln.a.1 o axilar; perianto u.su!!_l .. 

mente biseriado, por lo común t:n.bricad.o: 1 os sépalos de 3 

a 5 basalman.te con.n.ados: los pétalos,de 3 a 5; ovarto sif~ .. 

poro, usualmente u.rdlocular y 3 carpelos, pero funcional-. 

mente u.n. ~arpelo; la placentact6n bdstcamente artlar, &v~ 

los solt tartas en cada lóculo; fruto usualmente en drupa.' 

Snferm.edad para la cu.al se la :recomienda: infeco~g 
n11s de la pLel (001110 desin.fect:Jnte), 

Parte u.ttltaada da la planta: las hojas. 

Preparactdn.: se cortan. las hojas, so colocan en. 
un recipiente que contenga agua h&rvtendo, dej&ndose SO 
minutos al f1u100, y se deja. reposar. 

Poso!og!a: con la tn/ustón obtenida, se lavan 

1 as par tes t nfac ta das J.os voces al ctfa. 

Descrtpctón de la planta: árbol de 5 m ortgtna­

rto de 1tmérlca del Sur. Pr-esonta trqnco de ramas ro/le:tas,­

hoJas co11ipu.astas, con ]oltolos la.nceolados~ agudos, de 3 

a 4 cm de lon.gt tud; flores unisexuales. paquefta.s, ac Htio­
morfas, de CO]OI' blnn.CO Cr'6i1t0SO{ las t.'lfJSCtLltrt.as en U.Tl dr .... ·· 
bol !I las femeninas en otro; cá.lt.<: de 5 sépalos: c:orolá 

pentamera.1 androcáo con estambres llbres; gtn.eceo stnc.cfr ... 
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pico, tricarpelar, untovul ado: fruto en J.rupa, ar0má ti-' 

co y de sabor amargo. t<"lorece 1.1.e 1narao a mayo, So locali­
:ra en ;. Utdalgo (TIJ.la}, Jal tsco 1 Oaxaca, San Luts Po tos!, 

Puebla, Saltíllo, Guanajuato, Chtapas, Valle de Mlxlco y 

el Dt.str! to Pederal. 

Accl6n fistol6gtca: solamente ha stdo estudi~da~ 

dosde el punto J.e vista qu{mtco. font (1963), 

!le/erenc!a htstártca: Hern6.nde.rr (1942), dice: 

''tln Paraguay se usa la infusión de las hojas coritra<la 

estrechez y la ure trt tts de. origen blenorrágtco; hacen ta~ 
~btln un coctmtento con los frutos hasta la constst~ncta a• 
un jarabe, y admtn!stran una cucharada cada 3 6.4 veces al 

.:.d!a para curar la retenctón de la ortna. 

ru1uar111ente se usa el jugo de las ramas tter'na.s contra las ,, 
nubes d.e los ojos. 



Hombx:f~ científico. - fu;:há:J.>11.€. !;1Q.Ult l,. 

Nombre •ml~¡ar.- PÍ!:'ul. 



:1 o .'I J" 3 J. 

No:11bre d&nt(/tco. llosmarEnus o/ftctnalLs L. 

•''alll.t.l ta. Labiatae. 

Generalidades de la familia: comunes en las re­
glones del ,1Efdt t,1rrá11eo. Pro son tan tallos cuadT'ados y ho­

jas opUE!atas, oen.eral~ente aro~dticas; con una corola 
stmp,tala. trregular y comdnmente btlabtada, tiene da a 
a 4 estaabras y un ptsttlr; caractaT'!sttco, btcarpqlad.o 

· pro/und.arri&nta totralobtdado, 111 cual madrira <m cu:1fro s9u.. 

mentas parectdas a aquento•, usual•ente llamados nujcect­
lla.r;, 

E'n/(Jrmadad. para la cu.,:il se la reco'.1ianda: in/ec · 

ctones de la ptol, ("o/!calt corw d.aslnftJctan.te). 

Parta uttltaada do la pla~ta: las hojas; 

Proparact6n: colocar la3 hoJaa cortada• •n pe­

queños ped.a:tos ~n ~in NJtJ tpt en to que contenga agua h.t ruh!l 

do, lo cierran. durant'.1 ,15 .t••trrntos,. MJ d.11Ja· rcpo$ar }! se 

ftl t,.a. 

Poi;ologta: «HI lavan la:; )IGrte.s' tn.fílctadas •con 

.la. tn./1.1.t:f.óri t1dtcada, una o dos v12cas a.l ata. 

Deacrtpct6n. de la planta: arbusto ·de~ m da al­
tura: ortutnó.rto ,;;fo ~u.ropa, cu.lttvado l!!l lU:ctco. Es.un fLd 
nero t:ton.ot(ptco. ?rescata follo leñoso., ramtfteadot. !lo;.. 

. . . 

ja.a opuosta.1. slstlos. lineares de L a 3 e~ de 1ono&tud; 
e.~ h.ar: 11s (ÍC? col1u• ;,u~rdc lu;; t.rcsQ y al fllitJ!Ís !JI.aneo: flf?.. 

ras bilabktdas, h~r.71a/rodtta1n c1fH1t btlilbiad.o cfo 6 sA­

pa1os. dos '11J ltM Cttill!J:;, los postrJr€oN.St Sft sueldan iJ 

constt tuyan •ll 1 (zb io in,ri'lri.'.)n andrQCtH'l /arma.do por P. 

esta!:tl>ros btim J.osarrollcdos v don ;;;u.¡¡ ruJ.t~"!antartos. tlp!_ 

J/trti)C¡¡1J b l C :1rpalar, OVat'fl.} sdpel"ti 
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lóbulos: fruto te traquento, arom.&ttco y de sabor dulce; 

florece de abrll a mayo. Se localtaa en. Hidalgo y en fJl 

D Ls trito F'ede ral. 

Acción ftsto16gtca: no se ha tnvesttgado cten­
, t{flcamente en el campo dermatológtco. 

Otro daf¡¡;): Agutldt• f 19'14), S(J refterq al !tome'-ro, 
para trata111t1mto de trrttactón, pl:,cor en los párpadoi y .. 
perrillas, .con la stgu.tente prepofaci&n: las ra111itas dé. 

romero se machacan. hasta reducirlas a forma d.e paptlla 
que se coloca. en un rectptente que contenga agua hervida 

1Jtod.o se deja a la tntemp11rtt1 (serenar.}. s~ /tlfra al 
. . . -

· d{a stgutente, por medto de un colador, el ltquido resul ... 

t'ante". · 



&ombn; cient,'Lf ko. B.2.::'i!Y1..'!f-blfü!! 9ff Íf<in~Jis 

No1rJ;ro v1..1ly<>r. ~ Horno ro 



~ . 

SAllTA 1J .4 [l I A, 

,'/ombre ctent{ftco. Chrusanthemum parthentu.m S1;it th. 

Familia. Composttae. 

'infermeJ.ad para la CtLal se la reco1;itenda: irri­

taciones d.e la pie.l y er1.Lpciones constantes. 

Parte utll t.rtada de la planta: las flores y las 
hojas. 

Preparact6n: colocar las flores y las hoJ'as en 
' ' _,· . ., 

Un reo tptente qu.e contenga· agua htrvtendo. lo cierrq,n du-
rante 20 minuto.~, se deja reposar y se filtra en u.n dola­
dor. 

Posolog{a: con la infusión obtenlda se lava la 

parte dañada dtartam~nte. 

D.iJscrtpciÓn, '.te la planta: planta herb&cea, eUl".2., 

pea, cul tívadn. en !Uxico. Pras111d·a tallo de 50 cm d<! lon._ 

ot tu.d: hojas a.l ternas, pee tola.das, 'ptnnattftctas; tnflores-- · 
cene ta a :1 e ima.s tel"nt ! halas; recept&c u.1 o s t n paleas; brtfo"'" 

teas tnriolucrales subtgu.al11a: flores herm.11f,.odttas: las 

pert/6rtcas con. l!gulas trLdentadas blancas; c&Hn do 5 

sépalos: coro.'a ponttSmera amarilla; androceo /orm.ado por 
estam.bres con antel"as concrescentcs, gineciJQ' btcar"pelar, 

de ovario. !n/oro, .un.tlocular, ramas drJl estilo truncad.as; 

fruto en aqu(uito; olor ptcan te y .sc:boi- amargo. fi'J.orece de_ 

abrtl 1' a a.JJbto. So localína en Uh.tapas, Yeracrw.r; Valle 

de IJ6:dco y en el Jtstrito F'ederal. 

Acc,ón flsfológloa: 'n,o se ha compt~pbado 
•¡. 

ftcamqrita su acct6n respecto ala darnatolog(a. 

Obsarv~ctonas: ca conoce esta pl~nta con . 
tos nombra$' según .:::ea el 1 UIJ(H'~, es docir, _Qn 'fab:a::co 

·. ~ónoce con¡.) "Sa.n fo ,1(0.r(a.''1 én VeracrU::: Gomo "A.cuyo U. "llp,.._ 
-·J·. 1';,,,,' ·1 _'"?'"".; ~. 



lfoml>re ci.1~ntif.ico. · f..h;:ysanthemum llit..f.i:r¡<mium Sroith .. 

Noulbre vulgar.- Santa M.ad.a. 



T O lO 4 C H :'?. 

l/ombrg et :m t(ftco. J~ s tra.noni u"1 l, 
li'amtl ta. Sol 'ln.acoa.e. 

G!m;;ra.ltrl:ld·:?s 1.a la familia: tte:w.1 ,.''lores sl!!l. 
pétalas o gamopétalas, ust.ul::is•nta r3[Jular.::s, can. ovario 
sdpero btoarpelar, y usua.lmanta presentan 5 estambres adhi 
rtdos al tubo de la corola y alternos con los 16tulós de 
la misma, Son abundan.tes en AmSrtca froplcal. 

Sn.ferntedad para .la cu.al se la reco:dcui:i.a: roña. 

Parte uttltaada le la plan.ta: las hojas. 

Praparacl6n: se cortan l~s hojas en pada3os ~ra~. 

des, se C O] OC an dentro de Utl r3ci plan te q Uf: CO!l t!Jn.ga agua, 

se deJa hervir y se ftltra. 

Posología: co:,10 os una planta con.~i,foratla vene­

nosa, s61o se apltca e~ternaqonte y en cataplasmas. 

Descrtpct6n da la planta: es una hierba que a 
" menudo rebasa 1 1,1 de al tura; preson.ta hoja:; aooa•La:S, ·agu-

das, con los bordes sinuosos, lam.ptrfo:.: co;,10 toda la p1a!!, 

t:a.: las flores~ sobre cortos cobillos n,acen de wrn ?n. una 
en las horcaduras. del tallo; son grandas Jl blancas,·· tien.en. 

el c&lta tubuloso pr!sm&ttco, con 5 plteouas, dtvtdtdo ~n . 

un eztrem.o im otros tantos 16bulos anu,los;la corola ttone.' 

de 6 a 10 c111 de largo o tn/u..n.di.bulifor1M1 d!1Jldtdo eri 5 ló 
-. . .: ·_ '. -

bu.los anttdos, poco pro/undost con. plifl[1u<1s 1.onait1.1.dlno.leS: 

el fruto es una cápsula ouotd1J, ergutda sobra 1.rn pie; ta ... 

·maño c.0110 lJ.l de una n.uez, con. pifos 11erdes, qua sa abre en 
la parte s11,p11rtor medt11nte 4 valvas, in.tP.rtor11rnn.te dtvi.di 

da en 2 cautdades, aubdtoidlda caJa una ~e .ellas, en otros 
dos co~ numerosas semillas Je calor obscur6; olor d~sa-. 
gr(J.d~ble. norecé .• lesde mayo hasta a:itrado el atof'io• ,<¡e 

local tita en. Pueblo., Ja,r.:wa, Juriingo, J¡tn.rr ?ro; )ti111"rita.ro~ 
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falle ·le :Jé:dco y <m el :lis tri to ,?u :ural. 

Acct6n ftsiJ16gtca: se ha utlltaa~o co~o hipn6-
ltco y coma ncrvtna~ contra la tos sobre toJo la tos con­
vulstua,. el reumattsrao arti::iLlar y sobra to(lo contra el 

asma: como maitcamanto ~e uso oxtar~o quoda axclustvamen-

te 1•eser1Jario a los faculta ti vos, ásto .lo .señala fi'ont (196!1). 

Ra/sr2ncia htst6rtca: la a~nur~ll11l .fQ loi au­

tores la creyó orJtr¡arta de las tier,.as pr6:tl11ws al ;far 

Caspto y 11e o tr"os países asiáticos: otros a ti.to res, ya dés­

fla hace rrwcho tiempo, la suponen 1Jenida da .. l/.iJrica, F'ou.rn.ier 

(1948), b;zs&nJose e11 Zóc estr.dtos 1.fo SafforJ (1921-19.J:J) 

y 1ctn (1932), dico r¡ue pr.¡c.Jle le :lsp,11i,;¡ f,•n 195?, y gue 

d.esdP: aqu.( pasó a los Jard.in.es botánico~ ilc Italk. !! .lus-
1.·, 

tralla. Pos su .parte1 Stornt (1911) ,uc(;' así: ·•:.tuc,'l.o se 

ha discutido aobre sL esta planta exlst(a o no en A~é~t-~ 
ca antes dal descubrtmJento, pero se ha dlscuttdo u~ vano~ 
porqua cuando llegaron los sapafioíes hab(ala por tolos ia 
dos, an (or:rw stlu•Jstra, hecha co1:1plet2r.11mte al nedto am.-. 

bton.fo gaoaráflco por las tt~rras ,fo] :tucvo /htr¡.:io": &.-:t.o 

lo selfola F'ont (1962). 

Otro dato: es una planta nuy venenosa: .conttene 
Qat:irina y otf'os alca.lo~des c0~to L-lftoscfontna, 'J'sctJ,'iOla­

m.ina. f,as :;e.níllas so•¡ rlc(u en acfJi.t~s dr: l.Pi 15 .~ r'.t u.'l: 

20 j,. 
:.,'1 nom!Jr,z füloache as u.1rn corruptala dtll. náhuatl 

Po.loa tzi n.r da tolo a, t ne 1 t na r lo. cab r:¡;:J.y t:rin, par·tíi::.;,:,la .· 
;;iiminuttua riJ1J.Jrvn.cl.JU la. e::tí.'1,1ble .~ilant1.t0. qua obÚ;1a. 

a lncltnar la ca.be;t(i, •'u; clec lr-, qu.•:. hace parJb'f' la vol.¡f.r¡'."'. · 

tad, 





ZA B I LA. 

Jlombra ctent{ftco. ~- v1Llaaris Lam. 

Pamilia. Ltltaceae. 

GeneraltdadJs de la fa•nf.lta. Sua r;énoros ¡¡ esp~ 

ctr=is están d.istrtbu(dos en regiones tropicales, sem.l tem­
pladas, no densamente boscooas; en su mayoría son hie~bas 

perennes y a ril.entJ.do con bulbos o cor-mos_; con li.oJas angos­

tas de venac i 6r. paralela; ovarb súpero; trt.carpel ado 1J 

3 sépalos petalotd.es. 

€nfermedad para la cual se la 
Jecctones de la ptel y toda clase de 

111.tsma. 

Parte u.tu tHada de la planta: las hojas• 

PreparacL6n: laa hoja• se colocan 
te con agua~ y se deja hervtr todo durante 15 mtnutos; 

tambtdn se usa a.sándose las ho,fas y quitando cut.dadosaitten­

te la epidermis. 

Posología: las epider~mts de las hojas asadas 

se apltcan sobre la parte a/acta.da de la ptel: y la tnfu­
st6n so usa para lavar la parte afectada en las t,nf{1,ccto.;. 

·!""r, __ •. .-• ~ 

nos de la ptr.tl. 

D~scrtpct6n de la plantat J~ aspecto de ~nag~eU" 
(Áfl.al)e ),. con hoJ.a.s carnosas~ de Cl)lor verde, gruesas, lan:... 
ceo~'~das, dentad.as. espinosas an sus bordas y termtnadas 
en punta~ Es d.e orlgeti a/rican.o, per-o so ha natt~ra.l t:tado 

er. ri.ue."/tro pa(s por' todas partes; el Ju[tó rie. las pencas 

es gluttnoso ti nmy am.argo. 

~ Acct6n /tstológica: no sa ha co.~L.or•obado 

SIL acCÍÓTl. respecto a ... la.. d.ef.matologfo. 
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!!efercncta hlst6rtca: HernándeR (1942) nos cUce 

lo stgutento: "Del Zotolltn o planta semejante a la pal­

ilia~ !lace entre los 1;wcutlcmenses cierto género de Aloe.1 y 
de tal manera mucllagtnoso y saltvoso, que /áctl se des­

hace y se convierte en 1(qutdo. Se aplica a las ertitpe• 
· las ¡j a las llagas. Los ind!genas co1a.en la flor y el fru­

to: ju1:1go que es tgual o congénere del que de.Scubrtm.os 

bajo el nombre de ~ ecae,tchtlense por habeT'lo encon-. 

trado en dtcha poblactón; es notable que ya en /Jé:r:tcO tu.:.. 

utera t1Jn.ta J.t/1.1.stón la z.fbUa en los tiempos de Rernán­

dea, corno Jo tndtcan las lócaltdades de dtcho autor. A'de~ 

más de los usos señalado:; por Hermanden., .la eábtla se uff 
lt.tta para preparar el ''a.e {bar de los barbad.os", droga em-. 
ploada ca.no t6ntco !J pri.r[lanto del modo aná.J.ogo al "actbar. 

sacot,.tno"j éstB procede pr!n.ctpalmente del'AJ.E..!!. su.ccotrt-

!lª Lam •• órtptnarto d.el Afr-ica Ortental y JitLsf:ral • . , .. 



Nombre cüintifico.- Al.ge Y}.llgadl! 1,am. 

Nombre vúlga:r. - Záoila. 
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Ltsta de las especies rec&,-;.-::.::"'cf,as,ordenadas de 
acuerdo con el sistema taxonómico de b'ngl~-"r. 

EHBllYOP!IYT.4. SI Pl/Oi'IOGAN.4. 

Com.pos t tae 

A.NGIOSPd'RIJA.íi 

!JICO'i'YLiWOlfEA. E 
(ARCHIC//t,A!I Y/JfJA !f} 

lleterotheca tnu.lotdes Cass •. 

Chrv.santhem.U!Jl parthentum S:nH/1. 

Yerbastna crocata Lees. 
Cal endu.l a .otlJ..E.!:_n.ills L. 

S.:>lanaceae 
Sol anum. n~ 9r1.q11 L. 
'!!.!!:.É!:!:a s t ramon t u.m. L. 

Pá.~. llo.sacaae 
EJ'J!!!lf.s ca.uu.J i . 00.11. 

Anacari:H aciu11J 

· $chfoü.s .'/l()úe ',·--

.:trntca 

San.ta Úarta 
..OapttáneJa 
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{i'am.. fJrn.bell tferae 

8rllngtum carlinae Delar 

fam. Lab ta tae 

RoúaClrinus ol,(tc inalf.s L• 

li'am.. Zygoph.yllaceae 

S~o sal t.qnus 

A.canthaceae 

. Jacobtnta 

llo.7lbrr1 vulgar 

Hierba d.el Sapo 

Romero 
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Son 13 las espectes estudtadas an el presente 
trabajo, las cuales se muestran en la stgutente tabla, 
haci1Jndo fJ,na relact6n de número ¡fo especies y en/ermeda"­
des dt!rmtcas que atacan, 

lfo. de 

2 

4 

4 

:1 

1 
l 

l. 

1 

espectes .1nferm.edad dérmica 

Srupctones 

In/ecctones 
y llagas. 
lfqfía· 

Hal del piiito 
Sal"aniptón 
Sabañones y 

en 1 a. pt'el 
Htnc ha:¡onas dr, Ta 
ptel · 

J'i rra 

Poi' t~sta ri!lacl&n notcimos que el pueblo h<J. e:i::­

pertRumtado r.ids espectes para combcrtir las erupcfon.es de 

· la ptel !J la roiia, nO stendó as( con. .el 
iabarTorúu1 y Tas Mncha:1orws J.,, la phl. 
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Relacfonando número de es:pectes con posoloofo, encon­

tramos: 

!lo. de espacies Posoloota 

2 

tnternam1mte 

13 

ex té rna.me1i te 

Oor110 las en/tJrmedades dárm.icas se .':lantfies tan 

e"'" su.per-ftctalm.ente, es 16gico que el tndivtdu.o, cuando lo . . 
hace empfrtcamente, tntente curarse más apltcand.o el ma-;. 
d'!cauumto sobra la parte afectad.a qu.e tn.oirián.,lolo. Dasd.a 

· 1 u.ogp que r.HLchos de dtchos .11edtcamentos son t6:i:tcos, por 

tanto tTt.tposLbles de admLnistrar por la vfo dLyesttva. 

Raspee to o. las partes uttlhadas 

No. de es pee tes 

13 
3 

Parte u.t{l tR.ado. de .Za · 

medtcamerito, 

11,ojas 

»~iores 

el 



e a y o L u 8 I 0 N ~ s. 

Jeconocemos en prtnctpto, qua la aedictna popu­

lar del iJ$:ctco de n¡¿astro tiempo tnclu¡¡el al par qu.e es­

pectes au.t6cton.as ya empleadas desde renotas 6poca.s por 

nuestros a11tepasados indígenas~ y otras que fueron ia­
corporadas a la F'arm.a.copea [t.'mp{rtca despu!Ss de tm.porta.­

d.as d.el Vtejo Corttinente, y que asim.tsm.o tienen el pres­

ttgto de lo ance$tral, ya que se les conoce y emplea des:.... 

d.e la an ttgtied.ad.~ 

Por los.resultados y observaciones obtenidos en 

•~te trabajo, encontramos 13 especies que el pueblo de la · 

c tu.dad de 1!4:r:ico util tna. par-a la curación de sus enferme­
dade$ d6r.1tLcas y qua ninguna de <1stas plantas ha stdo e:c.­

partmentada cta;it(/tcam.entc en el campo dermatológico. 

Hay que hacer notar qae el Toloache s{ h~ sido 

estu.cltado ctent(/tcam.ento1 pero los usos que se le dan, no 

correspon.de11 a la terapéuttca dermato.l6gf.ca •. 

Aparte, vamos gue algunas plantas que s! pre­
.Sen.tan raforencta Jdstórtca, n.o eran .uttlt1u.1.das para los 
/tnas de hoy; as( tambtén, qu.a a19urua; de ellas., "cu.ratf-. 

vas" para las enfermedades de la pi.el, se, ut!lt;ran para 

cómbattr otras en/ermeílades; tal as el caso del Arntca 

recotit.enciada para erupciones de la piel, y en .1962 fi'ont 

mencionó su. u.so en al tratamiento de males del mtocardlo .• 

Se haco no to.r que en fil, caso de. la Oa.pt to.neja~ 

su ~so adual es el Ji:lsm.o dado. por nu.cs tr:o:S an t:eprt.sados. 
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Dentro '1;d grupo de plantas no uriglnartas de 

.dlrtco si encuentran: el Arntca, planta alpina del centro 

y norte de Suropa, el Romero y la Santa ,:tarta, que son de 

origen europeo. 

Existe otra clase de plantas, que en los merca~ 
dos de la ciudad de /Jilxtco es ofrectda más como plan.ta 

ornamental qua curativa, debtdo a que la mayor{a ~e las 
personas ignoran tales e/ec tos# como por eje;npló 

mercad.el a. 

Hay un grupo d& plantas cuyo efecto cu.rattva es.·· 

conocido aundtalmente; s~n embargo, algunas de ella1 nd 

han sido estudtadas cient{ftcamente; tal es el caso d..el. 

Ptrul, que ha stdo estudiado desde el punto ie 
mtco, no as{ desde el derma to16gtco. 

Sorprendente es palpar como. se conserva pór 

dtct6n oral al conoctmtento e11tp!rtco, en este mundo ta.n . 
ctt>tlíNado donde la Qu.{m.tca trturifa y donde e;í:ísten tambfán 

mtl productos dt/er~ntes parii.: a.tacar un.a m{s;,ia anfarm.;dadf 

EJ. pueblo es quten. hace prasen.te este sal>er 

omptrtco de nuestros ~ntapasadoa, fts el que rios~proztmci 

a este saber~ porqü.e al no tenqr la /actHddd aconómica 
par'd comp~ar u.n .'itedtcamcn.to, rectMJrda y e:z:perim.()n.ta e.se 

veg11tai que tténe o qúe 
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.ds{ observamos u.n panorama dasol ador, re/éren­

te a la poca í:;¡port~ncia que se da a la m.edictna popular, 
existi.en.do una especie de rechazo, porque con ci.el""tafre .... 
cu.encia el conacimtanto del pueblo viene envuelto en su­

persttctones que empañan la esencia d.e la acción. terapéiJ 
ti.ca de las plán.tas • 

. Por lo t1mto,. s'i debe rescatar y expert111eiüar · 

'cada planta, haciendo estudios integrales, en, donde in~er 
. . . ' ::::.·:· '· .... · ... · ... · ~·.: 

vengan .la /JetJ.tctr.a. Etología, ,li'tir~acta, li'ísf.oloq{a,;etc •• > 

para resolver todos los problema$ .. de. la investtgaci&n .· 

ctfJnt{ftca. 
·.' . ' ' - ·. · .. ·.:: ·. ·> 

Por tanto, aste bre1Je es tud.to lleva COl!JO j'f.nai.j 
lt!lad Lnmedtata dar un poco de lu..:1 sobre el tem~, con pb.,. 
Jeto J.q qurJ el t.n.terés de genaraciones venideras reccJ(J(l. 

en t.n.vestigaciones r,11.ís.com.platas aé;ercade los ben~fii;tos 
qu.e las et tadas plantas pueden dar a la :;alud d.e la 11.u~i 
ntdad y an el caso co11creto a la CUl"act6'n eftca:r y natu­

ral de las &nferm.edadas de la ptel. 



4gutlar c., A. 1974 6'tnobot(h~ica :Je.dcana.Plantas popu­

larmente recomendadas para el tra~ 

tamtento dfl afecctones oftalmológi­

1tgutrre. B., o. 197.'J 

cas. fests Profestonal1 

U.'IAll, JJéxtco 130 pp. 

1968 Las plan tas y la 

IJ~:dco. 185 pp~ 

1970 Plan.tas que curan y plantas qu.e 

,Jd. d.el Cartbc. llé:dco. 288 pp. 
. . 

1969 Introducct•Ílt a la Bot!ntba., owsA ... 
JJ&xtco. 800 pp. 

· 1973 Recoptlactón btbltográftca 
mmtos ferme;itad.os de .~a{;¡ 

y en otros países lc.tfnoam11rtcano.~. 
fe$Ls Profastonal, 

Jld:ctco • 

. Plantas medLct11ales~El Dto:;cortdes Re.;;;. 

···. no o a do. '?d. Labo~1 Earc el ona. 

fi' •. 1959-190'?. Jlti~tori.a Natural M la 

pafia. 4 vols. l!J!.HI, Mt!:cfcv• 

In.díce ltngu.CstLco del C:6J.tce Cruz 
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fJaT't(ne;r O~, /i'. 1965 Las tdeas de la r,wdicina n6.hu.atl. 
Pren.sa ;;/Jdtca, Héxtco. 110 pp. 

/Jart(nea, Jf. ' 19.59 Plantas átl.les de l(l._ República Ué~ 
ic'"·'"·~ 

xican.a. 3d.Botas, ,'.fú~co, .. ü:Jl pp •. 

1969 •. Las Pla4tas 1;U'Jdtctnales do 

fJ/IAiJ. !léxico (en prensa). 

!J. .195 G 

Jardinés de los anitgu.os 
:N.~ A.rotes de :J1h:tco ll'ol. 

l!u.eua Sspalía.. 

319;...351 • . 

19'?0 Plan.tas :.ieJ.tciriales. 
Barcelolia, · !?51 PP• 

· llueva Par1.iacópea ,lfextcana 1988. )'rl~ So tas. 

1183 pp. 
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