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’"f?)JUGqu.

‘ vste trabojo estd enfocedo para,rcCopilar dIgudos‘
datos sobre wnlantas que son consideradas “curativas” para

“paferagdnilzs idraicas, asf como un poco de historia. sobr@ la.
omedictina herboslaria de muestros antepasados hatia nugsthoss,'
“dfas, ‘ ‘ ‘ L

Al‘beuisar log 1ibros de His torza, nos enteramos ds que en

&

ftLQMnou Jgianas a lc conqa sta de ¥dxico, azstfan Jardine

Vthénicoo,enAuoudg s8 cultipaban plantas con utilidad tera~ 
’prQ;ica~‘Qu{ntanar, (1908) Jau'cuales eran ofrecidas paru
gsa fipalidad, ‘ :

7ua obra an *“ancisco'ﬁérﬁdndé3~“ﬂiﬁtb?id Hatural dekla o
sa paua” {IQSS) da'uha“pruébn'de-ello, ql ioscrtbzr al
“yﬁhqo planta #f cono la posologfa de las ntﬂvas, un ef
 ¢Jﬁup1o reciente 1o tenemos en el *rabajo Ay tesiu,de Agui La
'ff(1934} en londe describe nlantvv nﬂdipina’es er el campo.
}af*alﬁoldgicc, ta’es cone ol c“pulfn J To- canitanuja, mis~f

maz qus son-utilizaias en vl presdnte como nlanuas nodtcima
nales en el canpe da r&atoidqéco ast e omo hzerba ded sapo,,g

Thterba mora, iarilla, aulcle y pirul

L En tipanos pr@hz ydaicns la var"cién'dé un d#gaﬁh’datéfMi*g
S nade | yn' no reguer rfa tan sélo de pPiRuipiOS acz‘iuou de Lna
orals o @# wn 54110, sino  tad bt‘n gra prinardial fiJarse eni

]'pa}areg. aramas y JOPHZ“A”ZHDJ?iCaS nara uadar parzfctaar
, de“uac S.ﬁuia, la cual tenfa gue ser ‘?fgca zvnto cyrqtzua‘“
Nduﬁﬁé;‘tiﬂfd). : S S : S

”xi uaqsﬂ£1£ﬂ1~a do ﬁgmadidSvméﬂica‘ adquéﬁido aor lo&ragx
'tacau,“Jw&;aag ‘duda - Lo Qua’ Iio“kobéuazeroa en auq,migra:
Cctones dintro deiﬂfil? de #dzicoi ellos oalgraron 4. €ol=
7’ ’h ac&q.'ﬁixréan,ki 1ntaln 738 f&ﬂ’iﬂna : Pencchtitlan.
» .wako J; lus tdeas cazturalss de ia

'v;abwgﬁvéwqdc realne ta

ntes el azze‘az.ga zfo.;P»ra gn;s’ns @;Q, lsu aatscas
ervo cultural

e

a¢

'7faarqn~ia; uihi£¢ har ‘roof uz

“faldo é; B




ffadquirteron FHTEDTY nodOS de tratantento,.IOS aua;es se'——’

'~_Ld Hed1c;nq,prtmittua envdéxtco,fué LnseparablégdéIlak_

»a}Temaestad, al ocastonarse una sequis fuvrta yovenin despdés

’fenfermadad. st vemos que el Dtow Xipe de Ios ax tecas,~cpw"'”

'ﬁ.da la Eedicina ¥ curaba una anforr?dad ntoncos ve“os ejwu

acumulado por sus antepasados y por los diferentes puebloé:
. del antiguo México y de la dmérica Central. ’ '

Gradualmantp con el de¢arrollo de sus gobsrnantes y econ'la’ -
¢ﬂxpan3L6n de- los maercados aztacas conocieron flora 'y hier~*”

bas medicinales de dichoacén Yy sus alradedores; este nueuq v
‘contacto las trajo a ellos conoctqivnto de la abundan'ts . .
'-rlora tronical, con Io que ellos pansarmn 2n’ sus! ualores
°dtctnalas. in relacidn con estos reaxedios de kiarbas,ellos

usaban en féraulas rituales asoctados con Ios dtooes de di—
ﬁversae partea de ﬂéxico. o

- ideas
'.ﬁéltgibsas,iasoctadas a sus dioges y.aoh-ldS'cambtbstde,asF o
. tacidn. ' ' i ' :

'ffduf 'Ios elémentov eran: el Sol, el Fian ta, zn Lluuia, 1a

1o lluvia y las inundactones, fstas eran acampauaurs de itw ;
"uersas anfarmedades, la cresnctae estaba en qus ]Ou,i&OQe» :
ﬁﬁossfan atributos para caﬁtigar enfermando v de. curar gsa

_nocido también ¢ono Xipe. Totae, o selanente Potec, Jue ort
‘ fginalmante el Dlos del mataz. 81 fue cons»cewaac el maév%ro‘“

k¢4plificada la absorcidn de tdeas reiigiasa de los aaaoteca”;f
['iesie Itpe en apotlan que fueron zos iioaau de da; vvngan*j
sde tn.raductr el lnfartunzc, enferne&ades ia loa ojo

; absc9ho$ ("postema”} y-la plants tut&CJx uh ’pZanta «agruda
;:del Dlos Xipe Totac, era usada en loczdn parae. tunares Al
7pacho¢4Léich: (1938) ‘ ’ C

»Al lJegar loo espanalau‘al Andheac con su ligtdn y'suw ,
st dea& eabre nedtcinn de thn Wcm ﬁuql;'*n partu ﬂ%p’rtﬁa y
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Can phftp ractonalizada con los conceptos. antigros. de Hipdw
crates ¥ Galeno, se barran en parte los conocimientos au-
.0 tdctonos. ' R

Bl choque gnire Jas JOS cul turas no. 5@ hace esparar v se
‘”efectda la conjugacidn de estas fueraas lentanente..'_ :
, S£n ambaryc, la herbolaria indfgena sobrevive gracias al
‘VLMEStizaje porgue: 1. para. curarse aceata ITos elenentos de;
"“f 1a ‘medicina- indfqena Y escoge aquelles inuortados durante

:ila domtnacidn, trata de int@grar conceptos Y prdoticas pa,
formar una,medictna Droaia. Aguirra, (1973). S :

f cono lloga haota nosctros el, onaciniento batdat~

: de Za me*icina populqr gua. cada uer se va’ nerdie{dor~;
,mﬁ por la tnteruenczdn de los- adelantoﬁ Ju Za industria~~

;Iixacidn de log aeaican»ntos.

Por lo tanto nosotrov, R el pras&nte *rabajc, hacenas,
jnotar que aabemuc rescatar »ua herenctia cultural ancestral
505 restos de herbolaria. inligena, ¥ ¢con esta dsmos el -
'*vaZor real de nu&"tros antepasaiou, de s canoctmtento e
‘ﬂfsi ozuidado ya, ‘con ld g inazidad de oétener uu melor ejhc‘
ﬂto curatiuo yoese legado de pluntas tnrapeéticas que po~ :
'v3dtan QMplearse an fﬂabaja do laboratarzo donde se ariqinsn
" Rusvos medtcanvntou qite arobablementa aliviarfan AUCHOS -
iwales de Ja hnaanidca.';"“ :




3l obj tiuo dg as¢e trabajo as hacer'aqa inves«i

sabrsy cudles son las’ 3lnntas‘¢ft i a*as an; 1a 78

tigactdn e
,  fdicina oopular para el trata: niento de ”Q'Q”Mudﬂdeﬁ dérmt—
'.;c"s,rwn qué cagos se ha lograuo una canorobacidn ciantift

,ca,yen qué. atro fulta ésta.

Lo i ;1'9!}0- .

’Y Wﬂvbftﬂl ‘a estuitar s¢ qdqutri

¢ 0105<fest£nadou dla unnfa da plantas ﬁedictnales an ;1 "
nzreads “gonora” , de'la cluidad e dé ico, va qu@ es‘el7.‘
:vprincipaz centro -de abagtuciaionts de ztchos rew011as naur
iturales‘en 1a e ludad. :

"'? &rabajo, on lﬂ pﬁiﬁ’rz ﬂtapa, consis téd ﬂn can¢ar ar. u_v;

fﬂcqa~10& harbolarios sobra.lag plantas quu curan . uodo tipo

e Qfec¢yanas de la piel, sollelt tando unQ. infbrmucidn qae""
_iﬁ&lﬁyd los aspuctos nyqu!nng&“. nond r¢~ca’in,~anf§rmadad

iérﬂica para fo cual &8 us4, Darte 1t ;Jiéaaardw ln a]aata{
foraun. 1z vrcpzrﬂctén y pozolkogla, S

5Vuguqdu, tapa ubarﬂﬁ la-

utiluuaR4Q7P21DC 1 gcnvalnio } :
szac iﬁzyﬂprbwrla ?aciaanw qtio @n ﬂl In

abidn o4 11508 o cado la envgs:u et 'z»i'ia’;;.;,«;;‘rm{f‘z'g@
respecio a sinoninias u¢?gaﬁ i czwnﬁ Jecu, dietribucidn,
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las pl_:,r!ﬂ"tds ».,rulictnales en ,3.2 camgo ,’d,g_.:l{:l; ﬁlvém_atqlb};fa.f




RESULPL00S.

; e las indagaciones se obtuvo como resultadov' e
<el nunero de 13 plant;s, que colocaranos an orden alfabé»:'ﬁx, w

_:tico respecto a su nobre comidn. e aencionard en cada planiv ﬂ
‘ ‘ta su nomdre cient{fico,rfanilia, gﬂnerzlzdades de la fh
"{mtlia. parte utiliaada de -la planta,.onfarmeda¢ para da

;7Vﬁcua1 se recomienda, preoaractdn ¥ posologfa, descrivcidn
'"f;da la nlanta, accién risioldgica J rcfurencias ht tdricas
;4E(caando ez1s tan}.' '

i mebra clenti/tco. Eeterothpca Lnuloides Cass;
?T,Famtlta. Camoosttua. v f
:;Generaltdades de . la ’amtlta.,ﬂieﬁba 'nds abun~
dantes en regionaa cdltdas Y cdl*dotemnlazas, con’ cabe;ue
:'las comPactas que stmulan fiores tndiutduales, ovari :
fifbro,‘btcarnalaio con una sola samilla,»estanbros conna

 por sus anteras y una corola simpétala ] guwooétala,‘el cé
”_ltz (vllano) cuando exists es de escamas, pelos ¥ ceraas
tiesau. Lav conpuestas son esencialmente impartan:es cono
”dfnamentales.- | - L

°, unfermedai para hacualse‘uxrecommend&~erupcio~

J”en la ptel.'_f~r-

T'paﬁigfgizltxéaa;dergﬁ”ngﬁaa;;ingxhojas

T fPruparacidn..'Calocar
quenos p»daaos an un révipw,nte /
o, taparlo ‘durante 20 mi nutes ”lﬁjnrlo renasaﬁ y‘fil. 
el lfquido én,un colﬂdur‘ :




- N

Josologfa. se puszde wtilizar de los maneras,fto—j‘
mar Je ia infusidn obtenida, dos vasos dtartos, uno en la '
‘inanana J otro an la noche respectivanante; o bilen apzicar

chouoresas nara doscongestaonar los twjido9 znfla1ados uor ;
 ,jirritac£on9s de la piel o por golpes Lo

A “Des cripctdn de la planta:. es una ‘hierba con ve =
}llooz’a¢es condn Ln ¢l Valla de Jézico, en la base lel ta«*f’
fllo se forda una roseta de hojas exteniiias, ocias ¥ un1_;jﬂ
'7poco fsperas, de forinas lancuolazas. sus f!oras se prcducen“'
an cabexuelas, yla nlanta no suele tener sino una cabexuO—
la tnrmtﬁal de 7 a8 cm da ££dnetro, de color amarillo in

Stense; el lavolucro que rodea a la cabeauela estd fornado g
“por fbla; de brécteas Zancaolaias Yy puntiagudas,,los frutos>j'
‘jttenen d;’4 a 5 mn,,ra{ paquena y_hon;gantal de sabor

L '/aqre y amargo. y olor fuirte y agradable. Florece a oarttr
"; i'l ‘del‘ﬁas;de’junio, Se localilza en Sacatecas; iulle dn Brauo,
d l':;Veraéhuz, Jallsco, Hidalgo, ¢fo frio, émacaweca,ydatamoras,
"anacdePuabla, Morelos;fQuerétaro, Uruapan, Fbluca, Dutan~

'gb,'blstr!to Pedaral.,

: Aocidn ’tutoldgica. Jart{nua (1903), cita al Jr." :
' ?{o de la lLoxa, quzen encontrd cona prtncioia actiuo del
~ffdrntca la Irczﬂtna, que 25 u1a QabSoaacia que canttene la o

“alanta delvmi"ﬂo noabre condn en surapa.(arnica montana
f;ﬁusada con los mtsmos fznes. e

?cfer ncta histdrica.,IZa%a la a:encidm que una

tﬁvplanta tan geuéral como el drnéca fuesa“desconocida par
‘]grandas farnaadloqos de. la ant;queiad, #ant (13&21 dice'
‘i(sn la ”Jateria #édlca” )iaubérxias nad 'an,dzca Fue mu&da

’i»rafarzr*e al drnzca, simplemente uorguégno”éu,wlanta me~



-

diterrdnea, sino alpina- del centro y norte de Turopa, de’
b pafSas que )ioscdrides no 1lagé a conocer; perd Jattiolt.

en. SiS. ortﬁerau uerstones de la ‘dateria Jadica” no facq7 f“ﬁ
"7noczd en el Llantén acudtico la alema de Dioscérides, '
‘utno a supcner que aquella planta nn era; sino cl érnzca.

L Obsrvaciones.,~ont (op. ctt ), hace notar que
 por lo general s2 adctnistra por vla interna para el ‘tra=
~taml'nto de’ miocarditis, tontfica el car;zdn y sus efec-
to es senejante al de Za digttal (Jigttalisfnurpurea'
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c4aPIT A ¥ J 4.

Jombre clentl{fico. Verbesina crocata Lees.;

‘~am£11a. Compocitae.

A v :,Jnfornedad para la cual se la reconieada fﬁfég'
‘;_ciones y llagas de Za ptel. RO

: ““5?artgwutillzadafdévla‘plantaf Zasihojdsﬁy 1d§;:
Praparacién. sercortan las hojas y las 7loresﬁb

k1 >en ‘pedazos, se colocan anun rpczpzanta que’ contenqa aguaf
k‘, h£rvtsndo, 58 deja reposar la Lnfu'idn W se. letra. -j]"

olog{a' con la tafustén obtenida e;id&&ﬁl&
‘“-fparte danada tres veces al dfa. ‘

S ~Daseri pcidn is la piaﬁta:’drbustoﬂda'Q a 5 ade
‘ a1tura locallzado en ol falle de ?éxica, Hidalga, Puebla,j;V-
  ”Veracruz, Jaliseco, Guzrrero 72 Oaxaca.‘praaﬂnta tallo Pl
f?bescante v rano"o, hoja Oou”stﬂv, aouadas @ irregularnenﬂ':i
te dentadas: 'Lnflcrecancia en cap{tulas, recap&éculo con«_
v‘;“vezo, cuuterta da paleas cdncavas, inuolucro de br&cteas‘gf
Lfsabiguales, flarps actinoworfas, hwrnaf?odttas - tubulo~‘
; ”sas; corola pantdnaru anaran}ada, aniroceo far%adc por
‘;aasta%brES de filamentos ztbras i anceras redgndaadas 6n la
,.'base, ginecﬂo btcarpalar de nuario infnro untlocular*’
:fiuilano de art tasy frivto: en’ aqganza alado._oabor amarg"
M“]gilqhege‘da aBrz0 avjunta.v ‘ L

Abcéén flsiol&g£6a.‘nc 52 ha azmeri e
“fff;canente en 3? ca 100 13?19*0153100*







CAPULT N

”Vonbre ctant{ftco. Prunus caguli Gau.
iFamzlia. Hcsaceae.

'uencletdadzs de la 9aatita. Se encuentra a tla—f

{ués ie la mayor parte del nundo, pero. las rosdcaas,son ndsi
‘ ,}camun s en las- regzones templadas. Ttenen hojas alternas, k
'*.5estiauladas, floras principalmente con ctnco pétalos sepa~»
:radOS ¥ numarosoo, e"tanbres adheriaos al hipantio, y. las
: enillas gcnerclﬂnnte carecen de enlospermo. Carpelos ge=
'"paraios 0 unt&cs, ‘siendo solitarios LE numerosos.’Prasanta
vla fhni’ta numprasas aspecies con frutos comestiblus.

S snferneiad para la cunl se la recoatendc'
[ﬂfy nal del ptnto._ E VR

 P4rte‘ut£ltaadﬁ'dq la:plahtg: lasfhbJa§

Pranaracidn. se colocan las hojas cortada

»*paqugnoﬂ pedaaos en un ractatante que contanga agua ht'
?vtendo, 1o ciarran durante 15 ninutos, 1o deian raposar v

; _ Po ol gfa: con la tn;usida obtennda se Iava la
parta danada tras ueces al d{a, procurando sean intervalos
"de ocho horas. ' ' o i

‘Q scrzpct&n de 1a plaﬂﬂd, érbol de 1O a. lii_
tros: da altura, localixado on Jugaras qewitempladas y

'gfrios 49 la ?epublzca #exicana. Preaentn~ tronco grueso;
,leﬁOSOS, con la cortexa acanalada, de color obscurol_én/

uicara mt~rna y Pojidﬂ en da Lnterna, hagas altannas,

ﬂbecialadas, 1ancooladau. $9rrgias, pennineruias, de un'
vrae brzllznte ez hax J oaacohen el enaé injjor°~c9nc .
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: en;ractma;’flor hermafroditd,_act;nomorfa, dialisépala y
f italipéta1a- cdllz le 5 sdpalos; corola pentdnera, dlanca;
ﬁandroceo Jormedo por estambres insertos en el cdlir Yolim
“bres, con antaras tntroraas, gineceo formado oor un ova~

ﬁv rio lidre y sésal, untlocular, con 2 dJuIOS, con un car-
'pelo.y estigna,entaro; fruto en drupa, pequena J morada
’ négruzdd. sabor dulce; fructifica de naYyo a aqo&to;'se la .
f‘,Lobalzka en 3ajq C~1£forn;a, /eracrua, Ghiapau, Chznuahua,f
‘?*Odraéa; ﬂdntarrsy, Jtchoacdnb ,acatldn, J.‘.(ﬂasiarto de -
kv~ lou Laones) Islas ?eutllaglgeda Isl: Socorro, th;,"

= L icctdu fir ioldgica: no 8¢ hq erparinantado su
ffacctén fistoldgtca an 91 caﬁoo iermatoldgic¢ ey

e ?afarencta hzstértca. Herndnles (op cit). al
i dascrzbtr al "Capult” nos Jice. "In la aarnaCOpea'vextcauf -
z:fnd ‘3¢ usa la corteza en tnfustdn o polvoa, co%o anttdiarréjf”
f”_ttco y ‘antiperiddico. La 9spec£e fua uescrita 9r£qinal~ :;'
v;;ment, del Feuador, paro parece que CEs c’ntro da’ diwtribuwﬂvA
,7i¢t6ﬁ‘es Mérico. Segin Biakn’(tn Journal of Here ltuy,XIII.gf’
- 11992) el canulfn no seria nés que una forma: czltzaa&a de:
‘vPrunus serattna, el cudl entra an 1o canstituci&n da laql
.";basques dei gste de las fstados Hntdos. o :

el Obgervaciones. ﬁarndniaa (ap. cit ), llana al
,?}Gapulfn ”Capoltn" que’ qui»re decir ”cgraﬂo e




joriore vulgar

g
®

15 capull (




 ¢:¢&3A9¢L”SAPo;

Yonbru cientffico. Iryngiunm carlznao Delar.
'ﬂanilza. Unbelliferae.

) n*rqlilades de la Fanilua; Son - conungs en re-i
jfigionos temoladas Y subtropicales del homisferio norte.aon;”
'”*fhisrbas con hojas altarnas, usualmpnte compuestas o disecz
ftas, £nfiorescenctas gvneralmente umbeladas y con ovario

~5{nfero, btcarnelar, que. madura en un equisocarpo.wﬂuchas

_’de ellas son areﬂdticas, nudos nultilagunares en la ma-
“»yorlq. T Vi

. Bnfirmedad para la cual se la reconicnda

 defte a;tiz3ada de Ja plénta{ Idéﬁﬁdja§?*;

Rt r»pa#actdn. colocar las ho{as cortaaas en un
.»raciotente que contenga aqua hirvzendo,,se leja al fuego
g,dutante 20 anutos Y sa wnja repoﬂar, coldudolu daspués.

R = Posalogfa. se pusde Utiliaar Je dou naneran t°f'
;3nar la £nf¢gt6n obtenida’o bien, lauur las sartas danadas
L ds la piel. nho '

= Dasc"'pcidn de Za planta. as wna 91anta de 10
_?f”a 15 cn de altura; con. Ias hcjas diutdtdas ¥ provistas
'g,de ountasr agudas, a3 dmcir, hojas ir#egularas. las fio'
5{res 58 arolucen en’ conjuntos ouales que saaojan una piw
f;na dim;auta, abunda an Zos Ilanos de Salagar..DPchipal~
'wonte £33 Za eucuantra an los lugarns huaﬂd@v de. ﬁidalgo
(Sterra de. Pachuca), Oazaca (Huautla de’ Jindnoa), Mt'koa
Ciedn (”do cuaro), Darqugu i 5a1tw), SQ“@Lut“ Potoai
”;”Chzznqs, P'ab;a,,fgluca, ?erac_u; y sl‘ﬂis:riid;

Horslos, -




Ve : Acctdn fisloldgtca: no se la ‘ha” estuizaio cien—
B ggt{ficawonte. ' : e

: feferoncia histdrtca. Harndndea (1942) alfdééxfﬁ
: Icribtr ”Hzerba del Sapo" nos dice: "Chtchicahoaxton,pauni“‘
samos que se trata de asta aspecie pOPque Dresanta hoJas-

",darrasetadas cono de blugosa (Anchusa italic ),largas, s

gostaa 17} aserradas.. S
fﬂarttnea (4959) indica ad@nds, qus 1’ jugo de la ra{x
fsn coctqiento concentrado,_lo mismo que el de z.,conos

ik
’fara prouocar las cantraccionas de 1a matrie" B

.y eg usado uulgarmante c010 diuréttco y afrodisfaco ¥



3

ieo.~ Exyngium carlinae belar:.

BApU
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Joabrs cient{fico. Solanum nigrun L.
#aatlia. Solanaceae.

IR - Hdnf}rﬂﬂdal para la cual se la reconienda. mal”
A l_d31 ptnto, roia. i

Parté utilizada de la pldn:d:@lasfhojas;;fffvl

Preparaczdn. las hojas frescas y machacadas f'fh
,f”aprozinadamen 20 gr en un litro de agua, se mezclan yv
j;isa ponan a hervir, dejdndolas reposar antes ie usarlas.

Posolog{a: se]ap@ican en_catgplasmds.

o Descrtpctén de Ia plantaes plauta siluestre,~~
Z3péf8hne, su tallo ¢s ramoso; de 50 cm o un’ metro Yy mew,
:dio de altura; hojas pecioladau, qruegas, dsperas ¥ denfrau
kbl;tadas, de calor verde obzcuro; las fiores son pequenas,""f
 @‘bIancas con amarillo al centro, con forma asfrellada"'“
“fffrutos gruasos, redondos, blancos y negros cuando’ estén 
'“maduros de wnos 6. na, conesttbles 1o mtsmo que los r8«1~'

V_Jwtonos yode sabor dulce, Se Iocaltza en: Veracrua, Daran—,ﬁ 
,"g“;,bhtkuahua,gonora, Jichoacdn, Puebla, BJja Califarniagf
,*J;]Ghiapas, Jaltsco, San Luts Potag{, Fdo. de Jéxico v
';fﬂcoahutla. R i

;ilcient{ficaﬁente en el canpa dgr“atalég’co.<ﬁ_ﬁ_1 f3

‘ ?e,erencia histdrtca: Hern&ﬁdas (1948). dic
-fg”fa ra’s del Tounchicht as amarga, yksu cocimze to tnm

brtroducid°r~11ﬂﬂi0 a2 vientre, ¥s de naturaleza tewplada i
o aigo caltenta,

su jugo aarovechu a Zas ojas ¥ maduno



_-1?;

'.o resuelve los tunores‘ Solanum con el nombre de Tonchichi

'v~u3@ cOnoce actun mente en Oaxaca, sagun Uaxznino Jart{nezf
‘v_(Catdlogo. p. 475), al Solanun ni @ru . Stn ewbargo, esta
Solanun,

esaecie de

tan conocid: en Tspafia con el nonbre:
”Hierba Hora”, no hubiera sido ?extranjera9 para Hyra

bfl;n&ndaa.‘7



Nombrd 'ci.e‘;’s.:.,fffvi{:n.-,- g_g;»;anggg L‘k_;l_g_xg_ujgla.

L. i
Nombre vulagdy.-
Pl




J ARILLY ,
’fombre cieatifico. Seazcio salignus.
damzlia. Conposttae. ’

el B snf»r1edad para la cual se la rec01ienda"7'
. sabaiones y abscesoo de la piol o

" Parte uttltsada'devla plaﬁta:,lgsrhojds{i E

e Dreparactdn an coctwtenco de 30 gr por lttro>
4__:de agua, agregdndole uh punadc de sal: gruesa al cocinien

Posologta: el cocimtsnto so uQa en bauos caliann
ites de 10 a ls mtnutos. son suficientc de 3ad banos aa‘fr
?—ra una mejor{a "cast” curativa; tanbtén 88 aplzcan en ca-f~r
taplasmas sobre la parte cfectada, para ablandar j r9301~§9

*uer los abscesos de la ptel. : ' ~ o

Dcacrtpctén de la nlantu: arbuuto qus mtde de :

‘ 1 a 2.5 m de gltura, con la corteza parda; hojas séstles,l’
".eltpt:co~1ancnolada¢, es trechas, entoras o aserradas, o=
"1gudas en ambos extrwmos. = ' . “vf T
’Inflorascancia utmosampantculada, con nunvrosas Cdbeﬂueﬂlyl,”

Clas. radiadas, de 8 a 11 mm; bricteas tnwolucrales unas. 8
: fuerdoso amartllentas nds cortas que dag floras del: dtcco,,f"

- flores “m“”i17ﬂs; las 1i9uladas, unzg 53 aqu&nias pub@su“’
&"cente 85 abundante en el Valle de déaico ylen nuchas
partes e’ nue«tro pals (Destarto de los Laones, Canaaa dg
 ‘;0ontreras, Siﬂrra deg Guadalupe, Pedregal dé San 4ngel , }‘
;Sierra Jéi éiusco) e ST e

?afarsncia ht"téwica.b?e;ﬁédaeéyfléé } dics Za‘
ff «zguzente:;”La fartlla de gzde wn olor_esaaci 217 cn dice;




Bl

'.ﬂque las hojas se usan como cataolasna sobre iau
y qus la znfustdn se utillaa para lauar “oJas“

ﬂriaas

: Obseruaciones. la. jarilla recibe di"tintos
r nombres como.'“jara”, en uuanajuato~ ”Jaral”i en ?aaauii
;pas J Guanajuato, ”jarilla"; en Durango S;n:loa j <h
*’huahua. S o ; R .
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Honbre cient{fico. Calendula Ojl_pingjls L,vf.."7f~

”aﬂilia. Conpositae.

e TE 'Parte utligada d2 la planta: 2a3~hbjas'yflbsﬂj_
' fibres.' ' ' ' : =

R snfarmedad para la cual se la recomtenda fﬁéia
oy mal Jel pinto. e

0 Prepzractén. gn un rsciptante qae contenga agua
: fhirvtendo, se cozocan las f!ores ¥ lau hojas, y se le ta~‘
' ‘ ffpa perfectamante durante 27 ninutou, después de Jos cua~
’ﬁ?f’las se ftltra el 1fquido con un colador.f : :

L PosoZOQia: sa lgvagv;as llbbas o”élééﬁﬁsfééﬁjldv
. infustén. L : i ' SR

Deucripctdn de ln planta' planta herbdcea, ex«

‘tranjera, cultivada en ¥ézrico, nide 40 cn de altura._Pre"
"«eata tallo racto, tnbulaso,‘hbjas alternas, Zanceoladus,
que ‘miden de IO.u cm de Icngttud, tnflore cencia en ¢a= i

) pftulo* recppt&culo deﬂnudo. conuero, involucro imbrica~:j?
7 do de 2 htleras de bricteas; floras. perzférzcas ltga1a~vif'

":das, anaranjaias, fenentuas ¥ fértile ~1as del divco,
?ﬁapa”entenbnte hermafﬁodttas, no" dan fruto ¥ solo actuan  .
"7Afb§undandc a las aﬁtvrma3. carala aentéaara, vﬁdrceeo fbrf
‘fmado por. astanbres con nntaras concrescantes,»ginecea bt'
‘fvcaroolar, [nfero. unilocular 3 unilabala&o, fruto en_aq
_'H~nio sin vilano. ?laraca de aniarno a- prlmauara‘ Sé‘20~f
:fo;3;caltza an - Varacruz, sn el ﬂiaartto Fﬂderal g a:'“ A ar
Looes (ukéie) : R




S Accidn fisioldgica. no exts»e trabajo cibnt{~ 
':rfico aue respalde su oroptedad darmatoldgica.

= , Observacadn. en los merCados de la ciudad de
*aﬂéztco la uenden ads como planta ornanantaz.v



r}/orﬁb & ‘ci'éntirficp;?v' Calendula

‘Nombre vulgar,- #ercadela;




i vreto g

fombre. cientlfico. Jacobtnia spicig°ra Schl. . e

"Wamtlza. dcanthaceds.

: JannralLdaiaS de la familia htérbd& ) arﬁdéfos;v'ﬁ
rarawonte drboles; algunas son xerofitas, acu&tzcas o ,
5 mesofitas, hojas opuestas, simples, esttpuladas. flOPGS’?
. lractmosas 0 solttartas, bisexuales, zygomérftcus,,la co~f
'r‘rola tfpicanente con. § ldbulos. algunas vecss bilabiada;'
'festambras usualmente en ndmero de 4; ovario sdpero, car-

“~fpelos y l6culos en nimero de 2; placantacién axilar;‘z.

v:fmés duulos gn cada léculo, frutos encapsulados (gn drupa
vf9" POUOS géneros), : . , :
| -‘_‘: énforasdad para la cual se la recontenda: tifia.
barts uttltsats ¢ 1a plontar las hojas.
Praparﬁczdn  ¢010;“” ;é #QJas en‘un F??ipiaatail

’jque contonga -agua hirviendo, taparla durante 15 Y
'“dcjar reposar ; uzge ftltrar

:'ta enran ulqdo,,ee lacaliaa en Guarrero, D;rango, Oax
“ Guanajuato, Héxtco. Varacrug, Puebla, ‘San- Luis Potosf St
="naloa,,¥oralos, Chiapas, Hichaac&n J 0@ntrcvnérica {Hanu




_Qa;.

: _ icctdn ftsioldqiaa no existe trabajo clentifi
~co. que rasnalde su propiledad curativa sobrellavpielg

?eferencia histdrica: Hernd nde (oa. cit b

,vk‘dtce' ”Y agua calisate 2n que se colocan las hojas de’
: f_esta planta toman primero un color ubscuro Y después s
'7t1uualva azul fuarte,'esta solucién 83 emnlaada para. tanir

..ropa, y en medlcina se use para conbatlr dzoenter{a. fzen
‘L{bres, gonorrea j ocrau afecctones semﬂJantﬂv" ' :

'wﬂartfnaa (1953). dtce "La Lnfusidn ds las hogas tiena‘
vcblor violata aaulado utsta par transnarancia y roja por
’~raflex£6n; uulgarmants sa usa al cociﬂtento contra la‘
:dtsentorfa, también se dice qua. actua c0ﬂo calnante dn los
vnervtos, aﬂadun los harbolarios que el roczmiento es”conuw
ftra la anemia" ' ‘ e

e Otro ﬁato:lﬂl muiﬂlc o a;itla racth& disthtos
"»;,nombras segdn gl lugar danie se encuentre, como..%icla

*?jen Gunrrero Y Durango, thuitla, Maictle, Jnj li y dohin--i-'
°tle an Oaxacq y :uunajuato.,



gag§bini§

entifico.~
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‘Yoabre ciantffico. Schinus molle L.
Familia. Anacardiacsae.

Gnn’raltdadas de la faleia- drboles 0 arbustosv“1 5*”

"con corteaa resinosas hojas altsrnas, simples, trifoliadas*j7
Q. pinnadas, flores tfpicamante bisexuales, pero usualmen—
':té unisezualas por reduccién, usualmente . actinomorfas;
inflorescgncta compuesta ternlnal o axilar; porianto asm31 A‘
’mente bisertado, por lo comin imbricadoy Ios sépalos de 3'ij
a5 basalmante connados los pétalos,de 3 a 5; ovarto °d~,}’
f pero, asualmente untlocular y 3 carpelos, pero funczonal“
 ‘mente un carpelo; la placentacidn. bdstcamente atilar, G
5#103 solttartos gn cada ldculo, fruto usualnente en drupa.’

, ;nfermedad para lacualsc hzrecomxenda. Lnfecc 0 -
fffnos de la pial {cono Jesinfectunte)

/',Parte uttltaada de la plantakflas_hojas.

B

T Praparactén' se cortan las hofas, se colocan en
.,un rectpiente ‘que contenga agua htrviando, dejdndose ?0
Lt minutos al fusgo, y se deja raposar. ’ o

o , Po"o ogta' con la tnfuszdn obuenida, se lavau
ﬁjlas partes infactadaa do veces al dfa.," ' Lo

L : Descrtoctdn de la planta: éréol de 5 @ ortglnau
frio de Jmérica iel Sur. Presanta tranco &e ramaw raf!erasL
“ hojas compuastas,»con foliolas lancsoladas, agados,,de 3;1
g4 cm de longl tud; florns uni exuales, pequeﬂas,'act&nb«f
n~vmcrfas,;du color blanco cramoao, las na&culinas en un ar
fbol Yy las jbneninas an etra; cdlix de 5 séaalos.vcarola
znwrocao coa aotambres Zibras, gincceo stnadr~

nt&nera,,



i aa en Y Htdalgo {Tula),-Jaltsco,,deaca, San Luts PotOSf"

12‘591,Distrito Federdl.

";,astreche; yla uratrttis de origen bZanorrdgtco, hacen tamv
" bién un cocintento con los frutos hasta la. consistencta dé

"ffnubes de los: ojos.

a3l

pico, tricaruelar, untovulado; frato,en drupa; aromdti; :
co y de sabor amargo. Florzce de marzo o .mayo, S¢ locali='" '

‘tPuebla, Saltillo, Guanajuatlo,. Chiapas, !alla de Héxico J

i Acaidu fisioldqica' solamente ha s1do estudiadaf'“
= desda al punto de vista qu{nzco, ﬂont (1903}.

L ﬁeferencta his tdrtca. Hernéudez (1949), Jice'
ovgn Paraguay se usa la infustdn de las’ hojas contra la.

P"run Jarabe, Y adnintstran una cucharada cada 3 6 4 uaces alf
’ alta para curar la rﬂtancidn de la oring. ' e
) Vulgarmanta se. usa el Jugo de las ramas tiernQS'éohtbg3la3‘
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Hombro clent{fico. Rosmarlnus offtcinalis L.
Familta. Labiatge,

; v Generhltdadas do la familia: comunes»an‘laé'ra—?~5l
' _gtones_dez Eéiit=rrdneo; Aresantan tallos ecuadrados Y. ho~~
k“Jas'opusstaa, aeneralnentﬂ aron dticas, con una coru*a *   S
 l$i&p§taIa. trregular y comidnmenie btlabiada, tlene de 2

a4 estambres y un pistile caracteristico, b!carpelada o

'profundanante tetralobulado, el cual madura en cuatro ﬂeg{}w
‘Aentos paractda a aqaanias..usualaeute llaaadou,gusgecﬁv
’Ilas. : e

o bfnfgrmﬁdad‘para la cual se la Péaéﬁiénddsg;nfegj;
cloneg de la plel, ("eficaz como dasinfectante).

Parte utillzada de la slatitas las»hbjuél}‘

N Preparactdn. éolocar 1ns kojgx eartadas an p9-5~
"“,7Queﬁoé'p9da303 én un rogtplants qae contanga agua f!ru£3n3’;x
-‘~   1o ciefran ddranta la winu»as, se dejavrapssav y e ;
p_‘fﬂfzz tra. ; : ‘

Pogologfa‘ ge Tavan }cs‘sartas tnf»ctadas can
Cila tnfus idn taitcada, wna o dos pacas al i[h;

Javertgct&ﬁ de }d planta: aﬁbusfo dg 9 ” de alw:v
'fjtura, ortginarta de duropa, cultivado an §§xiao. &3 un g§7 
nero ﬂanat{pzca, Presents tallo 1wﬁosa,.ram1ficado, hauf}'.
 5133 opueutas. 5uties, I‘r&areu de 10 % cm Je long’tud, i
el haz g8 de calar gv“de Tugtross | J_ajvenu ‘blancay. Jio
g bilabiadas, hwrnafrod£*4W“ vﬁiix biléb adm de & ﬂénlf:'“
‘palos; dos de los cunles, los ﬂa«fgrigra »a wu87dan g7
cons ti*4qan #d. lz&io 'nrgréar* androcao fbrxama por 8

, sta&brﬂ bian ’nsurru} ados g den wuy rui#nant&rics.”qb&V
15nas perceac;blek 'eiancna bicaraezar ovurie S hpe 3




;34;

- db“1°s';f”“t° tetraquenio, aromdtico y de sabor dulce,";
Hgviflorece de adril a mayo. Se localiaa an Hidalgo g en gl
: Dzstrito Feaeral. v e 7

i Accidn f!sioldgtca: no se ha tnvestigado cten—:x
fV’t{ficanenta en el campo dermatoldgica." A

Pty otro dato: Aguum (1974) ‘se refterc al homero,

“’fipara tratamtento de trrttactdn, ‘pleor en los pdrpado§’y
-leperrlllas, con la stgutente preparactdn. las: ranztas de
S ;romero se machacan hastc reduczrlas a. forma de papilla
.Qa que se coloca an un- ractpieate que contenga agua heruid )
: j:y todo e deja a Ia tntemperze (serenar). Se letra,al ’

’ ¢d{a siguiente, por mﬂdio da un- colador, e} lfquido resul»




re eientifico. - Rosmay

ffﬂﬁmbre,vulgar}~ LRomero




s '7' A H 4RI A

Nombre clent[fico. Ghrusanthemum parthenium Snith.f_y
A ~anilia. Compositae. L

Anfermedad para la cual se’ la reconienda‘ irrte” 7¢’”
"~tactones de la pLeI Y erupciones constantes. -

Parte utiltkada de’la'pianta:ylaé fidres ¥ 1a&1ifw3'

o ‘ Preparactdn colocar las- flores J Ias hOJas en '
Lun recipiente que contenga agua htrviendo, lo cterrai

du-.
f‘;ﬁrante 20 minufoa, se daja raposar v se letra en un. cola-
"”dor.

e Posologfa: con la infuutdn obtentda se lava la
‘];lparte danada diartamente.; ‘

e Dﬂvcrincidn de la plan*a. planta harb&cea, eurc
Jpéh; cultivada en Héxico, Presenta tallo de 50 cm de lon~ 
gitadx hojas alternas, pociol adas, pinnat{fidas, tnflarasf;,,,_
 'céﬁqta,9ﬂ cimas termthales; receptheulo stn paleas, brdc-n fff”
; feaé'!nvolucrale subiguales, Slores karmaf?oditas, las ‘
* narpféri¢as con Ifgulas tridentadas dlancass cél«r de 5
‘g ¢éna1os; coro,a penﬁdmera anarillaa androcea forwado por i
:ffeu anbrﬁs con anteras concres cﬂnCGS. ginaceo bicarpslar,3
~ de svarto {n afero, unilocular, ranas del estilo truncodasy
/ }fruto en aquenio, olor pleante-y. subqr amargo. Florare da
:,abrtlwa agauto. Sa Zacaliaa on Uhtapaa. Yeﬂacrus, Val
‘f5de Mét*co i en az Distritc yederal. I EE R

: Acntdn fasial&gica ho: sa ha cowp»abada ftenﬁ£ 
%flcQWGnta su acci6n rasaacta a-lads rnafole {a. j%”ft*

Bbu»rvaczgnas.vne’cauOcé éqth nz nta con distin

na4brus,sejuz aea el lugar, es~uacir, &n Tabaﬂco se le

ondte como'?Saata Harfa” an ieracrau ﬁGﬂD ”ﬁruJo‘u



“Nombre cientifico.- Chrysanthepum parthcnihmfsmithg

¢ Nombre valgar.- Santa Maxfa. o0




POLOALCH T

Jombrz ctientifico. Jatura strazoniua L,
familla, Solanagceas. ‘

Genzralidadzss 2o la fanilias tisze" ”lores im
pétalas 0 gawonétalas, usualmonte rsqularbv, con” ovavio

sipero bicarpelar. Yy uswalmente presentan 5:eotaubre° adhé.]1 '
ridos al tube de lua corola y alternos con los Jdbulos de ‘* “'

‘la mtsma. Son abundJnte“ en 4n‘rica Propicalv
Anfarnedad para la cuel se la recoa zenl rona.

- Parte utltlizada d2 Ia gidnta:.las haojas,

: : Preparacidn: se cortan las- hoja< 2n pe- “os'yrad
- des, se-colocan dentro de un recipiente que contenga agua,
se deja hervtr y se riltra. e SO

. Posologla: como es una planta considerads vene~
‘noga, 5410 se aplica erternangnte y en cataplasmag. -

aescripctdn de la ol nta: es una hizrba quela,"v
”umenudo rebasa 1 n de altura, pru enta. hojas'aouadas, agaéja“':“
 Jas, con -los bordes sznuo osg, lamntna coRo toda la ulanﬁ:f7
tay las flores, cobre cortos ¢cobillos nacwn e una en Jna“‘

en las horcaduras del tallo, son gnandes v blancesy tigne
gl edlix tibilose nrismétiﬁa, con § pltagaeg, diuidi ofen"
4:un ertremo en otros tantc 18bulos agudos;la corola ttene o
de 6 a 10 cn de. largo o infundibuliforne dividido en 5 15:f;[f
f:bulos agudos, poco profundos, con. plz?gua? lanqifudtnales,:’ ’
toel fruto £s una cdp ula ovolde, erquida sobra un pte, $a~“} o
‘mano como &l de na nuez, cog puau veﬁia qun 50 abre én:f

Ia parte. superzar mediante f‘ualuag; intﬂr*ormente diai$i f
‘da en 2 Cauiuadﬁs,' ub'faiiila caia una de al]as an 0f ﬁa ;,
’dd&' oan numerosau 2 217 llas de calar obg curo,v lar QO“Q“ s
‘flﬁradable,. ”orecn Jpadn'ﬂajo huotq ?1trad0 el atoao. Sef
| 7VPauqq,;J; r“wro,ﬁuerﬁtar

"_110qa1£¢a,¢,~ﬂ¢§bia, QarJGQ,




o L39e

“7aelle e déxico y en el Jistrito 7eieral,

‘ _decetdn Jivzoldjica, se ha ut'lisaéu como hznnd—."’  
tico y como nervina, contra la tos sobre todo la tos. con~1: n
vulsiva,: el reunatisno articular y cobre todo tontra -zl A
,dsma:.comckmeuicanento g uso erxterno qu da ezclu*ivamen~f7'”'ru
te“rs;erq&do'd los facultativos, dsto lo senala Font (1902}

Refereacta histdrica: la gewneralilid:

al
'Capoto Y de atros paf es astdticos: ctras atitores; Ja d"s~

.3tores la creyd ordinaria de las ti:rras-ardeﬂav~ Jar“

1o’ hacz mucha Cl”ﬂps, la uuponen uantda da. liads &caaﬁourn er
: ‘(1948), basdndose en 1os estudios de Saffor ,(193 ~19L°) :
-l.y‘?ein (1932), dice que proce:ie e :vpang én ZJa? J a¢e
desds aquf pasé a los jdrdines‘botdnLchf’" Italih'q Ju
'araltq. Pos su.parte,'Storni“(jﬂdé) dice a s{, “Jucho

‘ha discutido sobre si ¢sta planta 2xiztfa o 1o en Azért~
ca antes del dascubrtmiﬁnto, peré se hy ié ertido en uano,»

porqua cuando Ilegaron los eq spuRoies ’“bfaxﬂ ﬂor todos la
dos, an fbraa siloegtire, hecha coup Iersdante alvaadio:aaa
“hients Jeovrdfzco por las tierras ie}’ seva fun
1o s2R ala Font (1909) S

20y esto

Otro Jdto. as una vlaaea Y. vaneno -chntiene

'“Jztwrina Y otros a;caloides ca%e L~Hta pyanizc,,fscagolg

'nina. Lau senillas son ricas en aceitss. dekulgo”f"a,uhf
Vj noubra laloachﬁ 28 . una corruntel

2l ndhuatl ortgina
¥ tutn, uart?c 1a

vPoZoat:tn,,db, alaa, incltnar Ia cabaa
ininutiaa r*uar:nai;l la e*t‘nvcl

ani”&a 0&&

..ﬁ

o anlfnar la caba;a, ?S'@PCir ,q¢@ harn oorlsr»l
tad, ‘ g HET O e



Nombre cicntifico.- DALUZA Bt

Nombre \ﬂilf;ga.t.-*f Taloache:




ZABIL A

‘ﬂbmbfa ctent{fico. 4loe vulgaris Lanm.
~Familia, Liltiaceae.

£y - Generalidadzs- de la famblia. Sua géncrcs y espef{f
Ffu cies estdn distribufdos en regiones tronicales, senitem= SN
Nu;’pladas, no densamgnte boscoeas; en su. nayor{a son hzerbas
. .perennes y a menudo con bulbos o cormos; con” hojas angos~
. tas de venacién’ paraiala ovan£o~sﬁper9, trtcarpelada y
o3 sépalos petaloides. 7 ce ‘

S ) 5nfarmedad para la cual se la reconzenda
‘1}fecctonss de la ptel y toda clase de hi nchaaones d
*mtsna., ONE e

f.Pdrte~gitltéad¢fdebla planid:’ia&jhojds}5:

B v Prenaracién' Jag hoja, s8 colocan an un recipien;
'fte can agua,yy se deja hervir todo durante 15 minutos*
:»Ttambtén se usa. asdndase las: ho1as ¥ quttando cuidadosamen~i

'Gite Za aptdarmis.'

Poaolog{a las epidernzs' de las &ojas asadas e
,uva apltcan sobra la parte afectada’ de-la pltels y la imfu;,4;

l”sidn ge usa parg lavar Ia parte afbctada en las injhccio-éf
“Lnas de la plel. ‘ P S v

o ‘iueﬁcrlpctdn ie Ia planta. da. auuec#o ‘de "nagu g”
"(*gggg), con hojas. carnasas, de color uarda, gruasas, “Ian=
fbealadas, dentad;s, asoineeas en sue bordes y terninadas‘
1j,en punta. Es de artgen africana, pero 8¢ ha naturaltxado
 ”en nuestro pa{s por tadas partes el juqo da lau pencas
ZQ:es gluttnosa y muy amarqo.

: Accidn ftsialégica' no a@ ha connrakado czen»
thficamente gy acctdn rwsuecto a la uarnatalagfa. ”




"’ima. Nace entre los mcnutlanenses cierto género de Aloe,J
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: ?efercncia htstdrica. Hern&ndea (1942) nos dice'
10 sigutante. "Del Zotollin-o olanta senefante a la. pal-;

S de tal manera nucllaginoso ¥ salivoso, que  fdcil ‘se des~,;v*

i .hace y se convierte en Ifquido. Se: aplica a las eristpe«i‘:“

‘”:gflas ¥ alas llagas.‘Los tndfgenas ‘comen la flor y el fru~9

i' 5*rado en dicha voblactdn' es’ notable que Ja en'ﬁértco tlt=

 ;  1130 para preparar el "ac{bar de. Ioo narbados", droga en~f
”*fplaada cono tdnico y purgante del. modo an&loqo a1 ”actbar

o 'na Lan., ortginarto del Afrtca Oriental y Au&tral.ﬁ\‘1~v’

,to, Jusgo que.es tgual o congénere del que. descubrtmos
fbajo el nombre de 4loe ecaptchtlense por haberlo encon

fivtera tanta difusidn 1a Zébila an las ttanpos de Hern&nm‘
"’dez, como Jo- indican las localtdades de dicho autor.f”

mds de los usos sanaladou par. Herndndex, la 3&bi1a sa;.'~

,sacotrtno”- §sts procede princzpalmente del’ Aloe succotrtw ,




Hombre cientifico.~ Alpe wulgaris Lam.

Nombxe vulgar.- zébila.. o
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g - Iista de las especies recbn»-fdas,ordenadas de
K acuerdo con. sl 31stema tazondmico da unglcr.

. EUBRYOPHITA . STPHOYOGAM4
ANGIOSPARMAJ
- DICOTYLEDONRAR

(Aacafcﬂcgarusdf') .

Pf“Gompoaitae]T .
‘:yﬂeterothgca inuloides Cass., S
chryoanthemum pqrthﬁntum Snith,'537”
. Yerhasine crocate Leess Gaie

kﬁ1 Galendula‘offictnalts L. f1f*l-»,'

/v;5iSolanaceae ' ;
"ffvSolanum niqram L.,"'
*Datura stramontun L. ‘“77"

' f;3asa¢aae. {

i f7Prunu$ ca g i Caa.7*



. Fan. mbelliferce L . .l.“ lydmbks7Qu1Q4r
| . Hierba del Sapo

“fEryngtum carlinan Delar

f‘?&h{_Labiatae o b
. '~Rosmartnus offtcinalts L."

’,Zygophyllaceae
' 7 Sanecio saltqnus

v' Ac‘nthaceau~‘
gLJacobinta7wpictgera Sehl,




averospanuss
HOHOCOTYLEDONZAE
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Son 13 las especi=s estudladas en el presente
‘;trabajo, las cuales se muestran an 1a siguiente tabla,'

";haciendo tna relacidn de ndnero de- cspecies y enfermeda«; k ”}5f

‘2],das lérntcas gue atacan.

1-396. de especiés" Rt . ."Enfefmedad‘défﬁida o

arupciones de la pieI
{ QInfeuc£0nes de’ Iu'vi
cU llagas._“
?Roﬁa  v e
Hal deI ptnto
‘,Sarampidn :
- Sabaiones y abSCBu‘
7?rven la plel .
L thchazonﬂs de. la~ﬂf
”kpiel =
'”ﬁzng

- Por ﬂsta relactén notaaos que el bueblo ha eb
pertnentada nds espec*es pa”a combatir las erupciones ‘de
la piel y. la raaa,,no stendo asl con. wl sarampzdn, JTow

~éabaﬁones J las hlncha;anes JP la oiel
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= Relac onando numnro de especies con posolagia, enoon—'
31"tramos. ' : ' ' ' :

i,;.ﬁé;ﬁdefespacies, S  3“Cf[i‘ §1jgj[P08O109{“

2-"';35'_, “hjgf37 _T" f’;'A ,1i7J»diCa%3nt0 tonado’
: ' T 3 tnternamente e

"7137 ';f1f:f_~ﬂ. £"45 ( ff"'f“"‘ﬂyedicamento anlicado
G e e e ’ oo externamante i

» Gomo Ias enf’rnedades ddrntcac g€ ﬁanifzestan
=suparficia1mente, gs . ldgicc que el indiuiduo, cuando lo
hace emp{ricamente, intente curarse nds. apltcando ﬁl ns

jdicamento sobre la parte afactada que. tngiriéndola‘ acsda
~fluego que wuchos de dichos aedicamentos son td:icas, var :
Itanto impoqtbles de administrar por la ufa diJeutiua.,-,””

'FRaépectoka 1as parte util!aada* wstid.bianfé} f

A:”b

;.dé?aspa#tex' : - : ,  ;, Parte utéltxada de la
SN ’ : pZanid aara hacnr al“
wadtcamanta.. e

dojas i
' “loruuiﬂ'




COFICLUSION S,

Reconocemos en principio, gque la medicine popu-‘ ~ﬂf“ ’7”

k;klar del ifzico de nuostro tiempo tncluye, al par ‘que es= YR

k“:]pectgs'autéctonau yo eampleadas desde raaotas,épocas'por :
_nuestros antepasados indfgenas, y otras que fueron i
' ; corporadas a4 la Parmacopea 5mp{rica después de importa~~
‘>fdas del Viejo Continenta, ‘yoque asimismo tienen el pres-V¥V
ttgio de lo ancestral, ya que se les conoce y emplea des—

de la aﬁttgabdadr

: a Por los resultadou Y observaciones obtenidos en:
_vfeste trabaJo, ancontramos 13 e"pectes que ez pueblo de laf
- etudad de ”ﬁxico utiliza para la curacidn de. sus- enfer%a»J

Eﬂdadea dérmicas y que ninguna de eutas olantas ha sido ex~t7
oy ucrtnantada cteat[fzcamentc en el campo dermatoldgzco.«;

A‘ - Haey que haCﬂr notar que el Toloache sf ha szdo ,
f’estuitadn cibntfftcamente,pero los usos que se 79 dan, no;[

. corresoonden ¢ la ternaéuttca dermatolégica.j ’

: Apnrte, uemao que algunas plantas que sf pre~; “ 
fﬂsentan reforencia histérica, no eren uttlizadas pare los
_fine° de hoy; asf tanbién, que alyunna de ellas,V”curcti*i

as® para:las enfcrmedades da la piel,~se uttltaan para L

11;Ecombatir ‘otras enferme&ades, tal s el casa del drnica
"vxreccnwndada para srupciones de la piel, v en 1964 Pant :
’mencioné "u usa on al trauanien*o de naiaq dcl miccardtc.uT

[ Se hGCL notar qua en el caso de la &aaitane;a,
“f’su uso aatual ﬂo al n vmo dado por nuestr0° anuenvsadas.
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Dentro dal Jruno de plantas no arigznartas ie

T,Aérico sé encuentran: el Arnica, nlanta alpina del centrdﬁl
.y norte de furopa, el Romero y la Scmta Jar‘{a, que son de -
‘1"ortgen eurapeo. - L

. u:iste otra clase de plantas, que en Iou'nerca~
‘dos de la Ciudad de Héxico as ofregida mdv comno. planta
* ornamenta1 quc curativa, debtdo a: que la ma;or{a de la‘

 5per°onas ignoran talag afectos, como por ejeprOula

: ‘: ﬂay}un gruuo de plantas quo efecto curativo
“9,conacido mundtalmente, sin enbargo,_algunau de ellas i
'ihan stda estudtalas clentlficamente; tal es sl cas u'ﬁel
, ‘Pirul que ha atdo eqtudtado desda el punto ia ui ta quf~
»ﬁ"mtco, no asi desde el dermatoldgtco.

. uorarendente =34 palnar cdmo»se conserua pcr tra
,fdtcién oral al conocinmiento emg{rico en este Aundo “tan
‘Vciutliaado dunda 1a Qufmica triunfa /] donae emzsten tumbtén
Lfmiz proluctou diferenteu para ntacar ana mzsaa cnfernedad, :

e ?1 pueblo es: quisn hace orasant@ este aaber
"’:amp{rico de nuestros antapasados, o5 el que Ros aproxima”

 7fa egtp saber porqua al. ao.: fener Ta faci’tdad 9con5aica
("para comnrar un mad!camento. recuenda J exngrtmenta eo

Tuegetal que tiene a4 su mano sanbraao en gha maceta o’que
puede’ comprar por ruy carto pvecta en el mercado.
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R Jsf obseruamos un panorama desolador, referen«;.
' qte a la poca taportancia que 'se da a la medicing poaular,

7existianio una aspecie de rechazo, porque con ciert_,fre«
cuencia gl cOnocimtnnta del pueblo viene enuuelto en stu=

; perstic£ones que empanan la esanoia de la acctdn ter”péu-
'ftica de . las plantas. ' '

hactenda estudios tntegrcles, en’donde i'
Btolcgfa,,*armacia,‘visiol

écada planta,
y/ ngan la Jedicina,

‘éiént{fica.;ffﬁf’:_;

iy Por tanto, &ste brevekestudtOGJJeua co'o?
fltiai tnmedtnta dar un poco’ de luz. sabre ‘el tena,'
';jetc de que al interéa ie genaraczonas uanideras

"-fraz de la., enfemﬂdades de la piel-; ‘
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