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INTRODUCCION

El objetivo de esta Tesis es hacer una investigacién cientifica, his~
térica y valorativa acerca de las plantas a que se atribuye poder curativo -
sobre enfermedades, en este caso las que especialmente afectan el aparato

digestivo,concretdndose uhicamente a plantas adquiridas en el Estado de -~

Morelos. .

DATOS HISTORICOS

El hombre, desde épocas remotas, ha tenido la inquiefud de curar
sus enfermedades.

Se cree que algo aprendié de los animales silvestres, cuando ob;er—
vé cémo éstos se curaban de sus enfermedades al ingerir hierbas quebobfenfan
en su medio ambiente.

Se supone, con mayor o menor fundamento, que en la‘Edqd de Pie-
dra, el hombre comenzé a utilizar plantas medicinales; més tarde se encuen
tra una fase en que hay una mezcla o cémbinacién de &stas con la magia y=
la supersticidn, apareciendo con ello los magos, hechiceros y curanderos.

Los remedios preparados, eran a base de cofaplasmas e infusiones y
complementados con invocacién a espiritus buenos 'y malos, y la celebrucién
de vu‘n ritual o ceremonia, asi como el empleo de amuletos y animales dese~~
cados; todo esto duraba dias o meses para obtener una buena curaciéng Esta~

préctica fue universal, abarcé a todos los pueblos. Al igual que otros paises,
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en Egipto, se utilizaban las plantas, como lo demuestran el papiro de Smith
y el papiro de Ebers, en los cuales hay una descripcién mds concreta del -~
empleo de plantes medicinal es, con magia y enviando a sus enfermos a un lu-
gar aislado a rezar para retirar el mal. La medicina era ademds excrementi=
cia (quiere decir esto, que empleaban materia fecal del hombre y de los ani-
males). (6).

En Grecia, con la presencia de cuatro sabios de la historia natural,
&sta brilla esplendorosamente; ellos son: Hipscrates (Padre de la medicina~ ’ : ' v
430-357 a.J.C.), Teofrasto (Botdnico 372-287 a.J.C.); Galeno (Médico
131-210 a.J.C.) y Dioscérides (Médico Naturalista Siglo I).

v Dioscérides es el mds importante para nuestro estudio, porque ejer-
cié un influjo decidido sobre el empleo de plantas medicinales; seis siglos -
después fue rescatada una copia de su hermoso tratado "De Materia Médica".
De su vida se sabe que fue médico naturalista, que vivié en la é’poca de Ne-
rén o sea en el siglo | de la era cristiana. Se piensa que sus primeros estu--

| dios los realizd en Egeo (préximo a la ciudad de Tasso).

Viajé por Espafia, Africa y Egipto, donde colects parte de su ma--
terial, para realizar su obra "De Materia Médica” reconocida mundialmen- ' i
te. La primera edicién impresa aparecié en Venecia en el aiio de 1499.

La primera traduccién al castellano fue hecha por el Dr. Andrés -
Laguna, en Barcelona (Espafia) en el afio de 1677, con el titulo de = = ~ = :
" Dipscérides Anazarbeo, acerca de la Materia Medicinal, y de los Vene- -~
ﬁos Mortiferos”, la cual nos ofrece 600 especies de plantas medicinales ==

con una descripcién correcta de las caracteristicas, usos y dosificacidn; - -
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mas tarde se amplié con datos referentes al érea de vegetacién y la época de
floracién. (6).

En Perd, se conserva una farmacopen médica muy extensa, la cual con
tiene primero, propiedades mdgicas de las plantas medicinales, con la partici=-
pacién del hechicero y segundo, el valor terapéutico de plantas Hamadas = -
Callahualas con la intervencién del curanderc. (1).

Ya en la gran Tenochtitldn, tenemos datos méds precisos acerca de la -
historia médica, interviniendo en su ritual amuletos, brazaletes, animales de~
secados, minerales, etc. {19).

E! curandero, cuando queria saber el origen de la enfermedad, narco-
tizaba af paciente con Ololivhqui (Turbina corymbosa), la cual se cree que -
tiene efectos semejantes a la belladona (25).

Hoy se sabe que entre las enfermedades mds frecuentes q‘ue padecian =
los aztecas, contaBan'las infecciones intestinales y parasitosis, debido a que
sus habitaciones se halloban asentadas en lagunas, rodeadas por el agua y al
contaminarse &sta, se facilitaba la propagacion de las infecciones. -

| Desde mucho antes de la conquista se establece el mercado de Tlate-
lolco, el mas importante de América prehiyspénica, verdadero emporio donde
se adquiria un sin fin de plantas, entre ellas hierbas medicinales, drogas, go-
mas, resinas asi como tierras minerales,

Ya en la época prehispdnica existié gran cantidad de remedios que -
eran administrados por el médico, quien tenia conocimiento de las plantas me
dicinales y de su debida administracién.

Ademés, existieron las representantes de la medicina Hlamades por el

Néahuat!, de la siguiente manera.



Nombre Castellano Nombre Ndhuatl

1.~ Médico Cirujano.cseeersceiassasees.  Tlama

2.~ Médico o fisico.eveesnnnsnssneeass..  Ticitl, Tepati, Tepatiani
3.~ Médico agorero o echador de suertes...  Tlama, Ticitl,

4.~ Médico que cUrQserserraerasrseases  Tepatini, Tepati

5.~ Médico de 0joseeirrrrinrrencnen.. .»  Teixpatiani, Teixtelolopati
6.~ Médico de oidos...esviuesnernasnss.  Tenazcazpati, Tenacazpatiani
7.~ Médico que sabe todo.... ...\ vt.... . Amo cenca mimatini ticitl
8.~ Boticario o vendedor de medicines.....  Panamacac o Panamacani
9.~ Botica o tienda de medicinas......... . Panamacoyan

10~ CHUjANCe e e v et «so  Tenoxotlin

e~ Sangradore.ovvviveie i e nn, . Tezeque

12.~ La venta de medicinas se hacia en el. . Tianquizili (Mercado).
13.~ La Diosa de las enfermedades del esté-~

mago era llamada........... asecoees  Amimitl
14 .~ Diosa de las plantas medicinales....... - Centéotl.

Después, los médicos confeccionaban los medicamentos compuestos, ~
aceites, emplastos y ungUentos, etc. Algunos historiadores dicen que étos sa-
bian clasificar las plantas de acuerdo a las enfermedades que curaban, asi co-
mo conservar y renovar sus medicamentos mediante formularios de polifarmacia;
algunos han sido conservados por Sahagin y Hernéndez, el médico naturalista
(19).

En la farmacia azteca, el médico tenfa contacto directo con el botica-
rio, el cual se dedicaba a preparar el medicamento a base de hierbas, pero no
el que curaba a base de supersticiones. La ensefianza era transmitida de padres
a hijos, ademés que el herbolario fue alcanzando mayor conocimiento de dichas

-’plantas, debido a la competencia que existia entre ellos.

Todo lo anterior demuestra que la farmacia de los indfgenas en algunos

aspectos fue superior a la europec. (2, 19).

Martin de la Gruz, en el ofio de 1552, elabora una obra Gnica, mun-~

dialmente conocida, el Cédice Cruz~Badiano, escrita por &l mismo, en el co~
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legio de La Santa Cruz, Tlatelolco. fue hecha por peticién expresa de Francisco
de Mendoza (hijo del primer virrey Antonio de Mendoza) para enviarlo al rey de -
Espéﬁq.

Comprende una serie de plantas medicinales y sus combiracianes, recomen-
dadas para el tratamiento de muchas enfermedades. (4).

Lo que mds [lama la atencién de esta obra es la belleza de sus figuras a ~ =
colores que representan las plantas, asi’ como el uso médico de cada una de ellas ~
éombinadcs con otros elementos, ya sea de animales, vegetales o minerales. Fue
traducida al latin por Juan Badiano, con el objeto de obsequiarla al rey Carlos V
a quien se lo enviara el virrey Antonio de Mendoza; pero como fue época de in-

t ensas luchas en Espafia no encontrdndose Carlos V en la corte, el libro Hegé a -
manos de su hijo Felipe |1 y desde entonces se le conservé por algin tiempo en la
biblioteca del Palacio como una rareza, pues al parecer no despertd interés por -
conocer su. contenido.

Probablemente por las continuas Juchas en los paises Europeos, fue pasan~
do de ciudad en ciudad, inclusive el castillo de Windsor, Inglaterra, posee una
copia. Charles Upton Clark descubre el Cédice Cruz-Badiano, en la biblioteca
del Vaticano, tres siglos después de haber sido incorporado a elila.

Asi fue avanzando la medicina basada en las plantas, hasta alcanzar P;oy en
dia una industrializacién completa que ha servido para la obtenc?én de medicamen=-
tos.

En la actualidad se han hecho estudios mds profundos en los institutos y
universidades acerca de las plantas medicinales; por lo que toca o la regién - -

que estudiamos ha sido revisada por el Dr. José Véazquez Sénchez, del afic ~ - =
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1956-1973; gracias a él, el instituto de Biologia cuenta con una valiosa colec-
cién de plantas, contiene ademds una publicacién hecha por el mismo Vézquez,
la cual describe: situacién geogréfica, lista floristica, cantidad de alcaloides -

presentes en cada una de las plantas, asi como métodos para obtenerlos.

DATOS GEOGRAFICOS DEL ESTADO DE

MORELOS
Situacién.- Se encuentra en la vertiente sur del Eje Volcdnico.
Limites .- Al norte el Distrito Federal y Estado de Mexico, al este y sureste - -
Puebla, al sur y suroeste Guerrero y al oeste el Estado de México.
Superficie.~ 4941 Km.2, 30° lugar por su extensién con el pais.
Relieve.~ Los relieves montafiosos estan formados por estribaciones meridionales
de las serranfas del Ajusco y del Popocatépet! (Extremo sur de la sierra Nevada),
que forman parte del Eje Volcdnico o Sierra Volcénica Transversal . Dicho relieve,
en la parte norte del Estado recibe los nombres de sierra de Huitzilac, Tres Cum-
bres (327 m.s.n.m.), Sierra de Tepoztldn (Cerro Tlahuiltepet! y Cerro del Teopoz-
teco) y Sierra de Yecapixtla o Jumiltepec (Cerro Jumiltepec, 2300 m.). La sie~-
rra de Jautepec (Cerro Barriga de Plata) se encuentra en direccién norte-sur en '~
la parte media del Estado y divide la zona del Valle de Cuernavaca, al ceste ~ ~
de la cuenca de los rios Yautepec y Cuautla y al este el tlamado Plan de Amilpa,
En los limites con Guerrero, en la parte sur, se elevan las sierras de San Gabriel
y Ocotlén y en los [imites con Puebla ia sierra de Huautla.

Rocas Superficiales.- Volcdnica extrusiva del Terciario, en grandes extensiones:

brechas, conglomerados y tobas, y en algunos sitios afloran las calizes cretdcicas
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que sirvieron de basamento a las anteriores. Los valles de Cuautla y Cuerna=
vaca tienen ricos materiales de acarreo del Cuaternario.

Hidrografia.~ Los rios de Morelos pertenecen a la vertiente del Océano Paci-
fico. La corriente principal es el Rlo Grande de Amacuzac, que pasa del Es-
tado de México al de Morelos, cruzando éste en direccién oeste-sur; en te--
rritorio de Guerrero  vierte sus aguas el rio Mezcala después llamado rio Bal
sas. Los afluentes del Amacuzac en territorio morelense, son: El Tetecala o -
Chalma (nace en el Estado de México) y sus afluentes el Tembembe; el Yaute
pec (Tatlama en su curso inferior) y su afluente el Jojutla que, a su vez, ~ ~
aumenta su caudal con numerosos arroyos que bajon por las barrancas de la la
dera donde se asienta la ciudad de Cuernavaco; el principal es el Apatlaco -
o Xochitepec. El rio de Cuautia y sus affuentes riegan la parte ori.entql del =
Estado en su curso bajo antes de tributar al Amacuzac se llama Chinameca. E
rio Jantetelco o Amatzinac, también en la porcién oriental, vierfe’sus aguas
en el Nexapa del Atoyac poblado, tributario del Mezcala, después llamado -
rio Balsas. Entre las lagunas se encuentran: Tequesquitengo, Coatelelcoy Ro-
deo; el Estado cuenta también con numerosos manantiales de aguas termates y
minero-medicinales.

Suelos.~ Litosol, Regosol, suelos derivados de Ceniza Volcdnica, Andosoles,
Vertisoles, Rendizas Negras y Rojas, Oxisoles {Lateriticos), Hidromérﬁco’s.
Poblacién.~ 616,119 habitantes. V

Agricultura .~ De temporal y de riego. Productos principales: cafia de azicar,
arroz, jitomate de cdscara, frijol, maiz, algodén. Frutales: m.elén, sandia, ~
aguacate, mango, limén, papaya, higo, cirvela del pais, durazno, guayaha,

mamey, membrillo, tejocote. Otros productos: Jicama, cebolla, cacahuate y



flores.
Ganaderia.~ La ganaderfa ha alcanzado gran desarrollo durante los Gltimos -
afios , debido al culfivo de plantas forrajeras con alto valor alimenticio y dl
establecimiento de varios centros de fomento ganadero. Los principales tipos
de ganado que se crian en la entidad son: bovino, porcino, caprino, ovino y
equino.
Vegetacién .~ Influenciada por la diversidad de condiciones climéticas, debi
dos a las diferencias de altitud y circulacién atmosférica, asf como o la na~
turaleza de los terrenos, distinto por su edad geoldgica o por la composicién,
textura y profundidad de los suelos; en Morelos, si se considera la extensién
relativamente pequefia del Estado, se observa una flora extraordinariamente
rica en especies y al mismo tiempo, el desarrollo de los diferentes tipos de-
vegetacidn que se distinguen tanto por su fisonomia como poFsu composicién
y sus afinidades floristicas, tal como se representa graficamente en el "Museo
de Cuauhnahuac" de Cuernavaca, del cual tomamos los siguientes datos:

"Los bosques de pinos y abetos (Pinus y Abies) que ocupan las zonas
templadas y frias de la cordillera, se caracterizan por el dominio de una o de
ﬁ:uy pocas especies de arboles de origen boreal; en cambio en las selvas, se-
asocian muchas especies de arboles de origen tropical *.

“La mayor diversidad de tipos de vegetacién se encuentra en las mon-
tafias de las cordilleras, desde los 1500 hasta 400 m. de altitud.

"En cambio, ;en las tierras bajas que comprenden la mayor extension de

su territorio, predomina un tipo de vegetacién especial constituida por drboles

de poca altura y que pierden sus hojas en épocas de secas, como los copales y
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cuajiotes (Bursera), los Cuachalalates (Amphipterygium) y los bonetes - - ~
(Jacaratia); o ésta se le denomina selva baja caducifolia.

Hacia el extremo sudoriental del Estado existen relictos denominados
"Selva baja espinosa”, presentando mezquites (Prosopis) y guamichiles - ~ -
(Pithellobium) .

En los derrames de la lava de la cordillera, asi como en las paredes y
cimas rocosas, se establecen matorrales con ciertas especies como maguey --
(Agave), bromelias (Bromelia). Por Gltimo, a lo large de los rios, crece un =
bosque en que predominan los ahuehuetes (Taxodium), los amates (Ficus) y -

otros, segin la altitud.

Tipos de Vegetacidn.~ (Registrado en el Museo de Cuauhnahuac.)

A~ Péramodealtura........o i, 4300 m. o més.

B.~ Zacatonal de altura (Gramifeas)........ e . 4800 m, ~ 4300 m.
C.~ Bosque superior de Pino (Pinus)................ 3500 m. - 4000 m.
D.~ Bosque de oyamel (Abies)..... sy 2800 m. - 3500 m.
E.~ Bosque intermedio de pinos (Pinus)............. 2800 m. ~ 3500 m.
F.- Bosque de cedros (Juniperus) ......oovunens. «s 2300 m. ~ 2800 m.
G.- Bosque superior de encinos (Quercus). ......... 1800 m. ~ 2800 m.
H.- Bosque mixto ........ eereiinen Cieraeeees .. 1800 m. -~ 2300 m.
.- Matorral de Agave ........ veeeen feeeeaanes 1800 m. - 2300 m.
J.= Bosque intermedio de encino (Quercus) ......... 1600 m, = 1800 m.
K.~ Bosque inferior de pino (Pinus)......... caveues 1700 m. - 2000 m.
L.~ Bosque inferior de encinos {Quercus) ........... 1600 m. ~ 1800 m.
M.~ Bosque de cipreses (Cupressus) ........ eeeseae. 1500 m. - 1600 m.
N.- Selva baja caducifolia..covvoweiiinniie, .. 600 m.~ 1700 m.
O.- Selva baja espinosa ...oovviiiniiae, cerean 600 m. - 80O m.

P.~ Bosque de ahuehuetes (Taxodium) y amate (Ficus) 800 m. - 1800 m.

En las zonas cultivadas se encuentran muchas alteraciones causadas por
la agricultura de muchos afios o siglos, con frecuenciacontaminada con plan--
tas naturalizadas y asilvestradas, incluso de otros paises y ofros continentes y -

los cambios por roturacién en llanos con suelos profundos y talas que han modi-

ficado el lugar. Los incendi.  asi como el pastoreo, son importantes. trastornos
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en los suelos, los cuales son dificiles dé recuperar. La erosion se asocia con
estos factores, agravando mds estas perturbaciones.

Sin embargo, en linderos de tierras cultivadas, de barbecho y conduc-

ciones de agua de regadio, encontramos gran variedad de plantas herbaceas, -
debemos tomar en cuenta las plantas cultivadas o de ornamento que se encuen-
tran en las residencias de Cuernavacn, plontas de todo el mundo.
Clima.~ Clima subhdmedo cdlido Cw (sinico) en el sur del Estado, pero a medi
da que es mayor la altitud hacia el norte, se vuelve semicdlido (A) C y después
templado Cf en las laderas de la sierra del Ajusco, semifrios entre 2800 m. y -
4000m. y frios en las cumbres del Popocatépetl.

Condiciones de la capital . La Ciudad de Cuernavaca: Altitud 1529m.-
temperatura media anual 20.7°C; precipitacién anual 1061.0 mm; mes m& ca~
liente abril, 23.2°C; mes més frio, diciembre, 18.8°C. Oscilacién anual de~
temperatura 4.4°C (lsotermal, i, menor de 5°C). Por lo tanto el tipo de clima~

es C(W) templado subhumedo con lluvias en verano, cuyo cociente P/T.es = ==

C(Wy). (7,8,6).
ETNOBOTANICA

La etnobotdnica se ocupa de estudiar las plantas en relacién con el ~~-
provecho que de ellas obtiene la humanidad para su alimentacién, medicina, ~

industria, artesania, arte, religién, magia, etc. En el presente caso, se hubla

s6lo de las plantas medicinales.



INFORMACION POPULAR DADA POR LOS HERBOLARIOS DEL: MERCADO

Propiedades Medicinales de los Remedios Simples Propiedades Medicinales de los Remedios Compuestos °
Nombre Nombre Prepa- Usos Parte Remedio Prepa- Usos : ’ Parte
comin cientifico raciénj vulgares Dosis - usada compuesto racién vulgares Dosis ‘usada .
Peumus 1 taza hoja hoja
1.- Boldo Boldus Indigestién en ayunas talle BOLDO 1 taza tallo
Leucophyllum 1 taza hoja hoja
2.~ Cenizo texanum Indigestidn en ayunas tallo COMPUESTO CONTRA auntes de tallo
Quasia 3 tazas
3.~ Cuasia amara Estrefiimiento al dia corteza I : o EL cada corteza
o0
Aretostaphylo ¢ 1 taza 5%
4,-Pingliica cratericolo § 3§ Indigestién en ayunas flox (REMEDIO 1-6) g -E VOMITO alimento flor
ot w0
= =3 O -t
Brickeliia T ° ¢ 3 veces hoja-raiz K] hoja-raiz
5.-Prodigiosa cavanillesi § ™ Diarrea al diza tallo o tallo
Tilia 1 taza )
6.-Tila sargentiana Indigestién en ayunas flor en ayunas flor
Heterotheca Falta de 1 taza floxr~hoja flor-hoja
7.- Arnica inuloides o apetito al dia tallo REMEDIO o INFECCION 1 taza en tallo
g S 25
Bursera Se% Ulcera 1 taza R
8.- Cuagiote wmorelense E u;.:? estomacal en ayunas corteza COMPUESTO II 23 ayunas o a corteza
o
o hal - o
Juliana ° : 1 taza § -
9.- Cuachalalate a&adstringens Astringente en ayunas corteza (REMEDIO 7-9) INTESTINAL cualquier hr. corteza ;
. . o G
Rrameria g 1 taza o
10.-Krameria secundiflora s & Astringente en ayunas raiz REMEDIO 4% INFECCION 1 taza & raiz §
-t - o
Cydonia fo08 1 taza COMPUESTO III gé cualquier
11.-Membrillo oblonga o & Astringente en ayunas mesocarpic o - INTESTINAL mesocarpio
o - Q
(REMEDIO 10-11) o hora




CONTINUACION

Nombre comtin Nombre cientifico Preparacién Usos vulgares Dosis Parte usada
12,- Anfs estrellado Illicium anisatum Infusién Colicos abdominales 1 taza a cualquier hr. fruto
‘13,- Cascalote Acacias farnesiana Infusién . Curtir el Darla como agua de . semilla

estomago ‘a bebes tiempo en el biberdn

durante el dia

14,- Cuatecomate Crecentia alata Cocimiento Ulceras Una rebanada mesocarpio
Cocimiento con Indigestidn 1 taza despues hojas
sal y pimienta de la comids

Infusién Astringente 1 taza a cualquier hr. =  corteza

15.- Haba de San Ignacio Hura polyandra Molido con Purgante Medio gramo de polvo semillas

jugo de naranja

16.- Laurel Litsea glauce‘ncens Infusidn C6licos 1 taza al dfa tallo-hojas

17.- Rafz enlechada Ficus tecolutensis Infusién Vémito de nifios 3 cucharaditas al dia rafz

18.- Rosa de Castilla Rosa centifolia Tnfusidn Purgante Dar una vez al dfa 50ml. pétalos

°19,~ Tabachin Caesalpinia pulcherrima Infusion Purgante 1 taza al dfa hojas ;

20.- Yerbabuena Mentha citrata " Infusi6n Indigestion 1 taza a cualquier hr. tallo-ho;jas .
Infusién Extrefiimiento 100ml.- con miel rafz

en lactantes

Infusi6n = C6licos.en lactantes 100ml. con leche tallo-hojas




METODOLOGIA

Los ejemplares fueron adquiridos en los mercados del Estado de More-
los Cuautla (Gal eana), Cuernavaca (A. Lépez Mateos), Jiutepec (Municipal),
Jojutla (Benito Judrez), Zapata (Tianguis), Zacatepec (Tianguis), Puente de
Ixtla (Adolfo Ruiz Cortines). Se compraron las muestras, con la informacién -
de los herbolarios, acerca del nombre comdn, usos vulgares y dosis que sumi~
nistrar, asi como el tratamiento que se debe seguir, ya sea nifio o adulto ~ ==
(Tablalj. Algunos de los ejemplares de plantas medicinales estaban frescos y-
se procedié a secarlos por medio de una prensa durante algunos dias; c;h'os, ya
secos, se guardaron en bolsas de polietileno, para su identificacién, etique--
ténaohs (usos vulgares); Algunos frutos frescos se pudieron identificar por obser
vacién visual, otros se prensaron para su posterior identificacién. El siguiente-
paso fue identificar el material por medio de claves con el fin de llegc"nr a fami
lia, género y especie; para comprobarlo més tarde con las muestras del Herba-
rio Nacional. Una vez efectuado ésto, se investigs en la bibliofeogroﬁ'd, bus~
cando estudios relativos a la distribucién, descripcion, composicién quimica, -
propiedades terapéuticas, etc. de las plantas en estudio, osi como la comproba

cién o no, de los efectos curativos que so les atribuyen.




CONTINUACION

agua y azucar

Nombre comin Nombre cientifico Preparacién Usos vulgares Dosis Parte usada
21.- Z4bila _Aloe vulgare Cocimiento Purgante 25 gr. hoja
22.- Chico zapote Achras zapota Infusién Disenteria 1 taza en ayunas corteza

Fruto Astringente 1 pieza mesocarpio
diarrea y disenterfa
" 23.~ Guayaba Pgidium guajava Infusién Diarrea 3 veces al dfa 1 taza raiz-corteza-hoja
. Fruto Indigestién 1 pleza fruto
24 .~ Lim6n Citrus limonia Tisana Aminora 1aA mala digestién 1 vaso con azucar mesocarpio
Jugo con " Corta la diarrea 250ml, a cualquier hr, mesocarpio
agua caliente 4
Fruto-azucar-almidén Alivia intoxicacién  250ml, a cualgquier hr. mesocarplo
o erupsidén en la cara :
Jugo Adelgaza - 3 piezas en ayunas mesocarpio
Trituradas Antihelmintica 15 piezas semillas -
con azucar
25.— Mangb Mangifera indica - Cocimiento Diarrea 1 taza a cualquier hr. corteza
- Infusién Astringente 1 taza despues de comer hojas
Trituradas Antihelﬁxint:ica 1 pieza en ayunas semillas e
,’-26,.- Meldn Cucumis melo ‘Infusién Purgante 1 taza en ayunas raiz
Fruto »Digestivo una cuarta parte mesocarpio
Molidas con :
Diureticas Tomarla como refresco semillas




CONTINUACION

Nombre comtn Nombre cientffico Preparacién Usos vulgares ) Dosis Parte usada
27.- Papaya Carica papaya Jugo liquido Laxante 1 cucharadita a mesocarpio
recien nacidos
Fortifica el estomago 1 vaso mesocarpio
Jugo g6lido Expulsa parasitos Diluido con agua hervida mesocarpio
1 vaso en ayunas
Vomitivo 1 vaso del extracto mesocarpio
28.- Pifia Ananas sativa Cortar una rebanada Antihelmintico En ayunas mesocarpio
Triturado con Infecciones intestinales Despues de comer mesocarpio
agua y azucar
Una rebanada Aperitivo Antes de la comida mesocarpio
29,~ Tamarindo Tamarindus indica Tomar como refresco Calmante de la sed A cualquier hora mesocarpio
con &zucar '
Cura el empacho a niflos 50 ml. en biberén mesocarpio

Laxante En ayunas mesccarpio
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'} .~ REMEDIOS COMPUESTOS.
a.~ Bolde, Cenizo, Cuasia, Flor de Tila, PingUiéa, Prodigiosa.

b.~ Arnica, Bursera, Cuachalalate.

¢.~ Membrillo, Crameria.
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{.- REMEDIO COMPUESTO

BOLDO

a.~ Mercado.~ Cuernavaca, Zacatepec.

b.- Nombre comin .- Boldo, Folia Boldus (Latin); Hoja del Purumus o - '
Boldus.

c.- Nombre cientifico.~ Peumus boldus Molina.

d.- Familia.~ Monimiaceae.

e.- Originaria.~ Chile.

f.~ Distribucién .~ Morelos, Guerrero, Oaxcca,. Valle de México, Ve~ -
racruz,

g.- Partes usadas.~ Hojas.

h.~ Descripcién .~ Arbol de 7 a 8 m. de altura, espeso follaje.- Hoias-‘
de 3 a 6 cm. de largo por 2 a 5 cm. de ancho, opuestas, simples, -
ovaloelipticas, ol';:,fuscs, enteras, cortamente pecioladas, lusfrosas,
coridceas, provistas las dos caras de pelos estrellados( que le dan ~
a la superficie particular aspecto aterci opelado ) y numerosas glan
dulas prominentes sobre tado en el haz, nervadura media suiiehfe,
con ramificaciones secundarias, anastomosadas en el arco lejos del
borde; secas son quebradizas, presentan un borde verde pélido; son
de olor picante.~ Presentan flores dioicas, blancas y olorosas, dis-
puestas en racimos. Fruto en aquenio.

i~ Prin.cipio activo.~ El alcaloide llamado boldinﬁ.

j.= Dosis.~ 10 gr. de infusién e;a 1/4 1t. de agua cada 24 horas (12, 13,

14, 15, 16, 17).
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k.~ Propiedades terapéuticas .~ Laxante, hipnético, diurético, eupéptico.
I.- Usos vulgares.- Una taza de la infusign de las hojas contra la indiges~

tién, tomarla en ayunas; forma parte del boldo compuesto (Tabla 1),

CENIZO DE MONTERREY.

a.- Mercado .- Cuernavaca.
b.~ Nombre comin.- Cenizo de Monterrey; Palo cenizo (Nuevo Ledn); -

’
’

Chamiso (Baja California), Hierba del Cenizo (Coahuila); Costilla -

de Vaca (Zacatecas).

c.- Nombre cientifico.~ Leucophyllum texanum Beth

d.- Familia.- Schrophulariaceae.

e.~ Distribucién.- Morelos, Baja California, Coghuila, Monterrey, Nuevo
Ledén, Zacatecas. ‘

f.~ Partes usadas.- Hojos.

g.~ Descripcién .~ Arbuto aproximadamente de 2.5 m. de olto, densamente -
tomentoso . Hojas alternas de 2,5 cm. de longikfud, de forma eliptica, ‘
obtuso-redondeadas en el dpice, agudas en la base, sésiles pubescen-
tes que le dan el aspecto de estar cenicientas.~ Flores perfectas, céliz
con 5 1ébolos, corola gamopétala tubular; 4 estambres, anteres con 2 =
tecas, estilo simple.- Fruto capsular con muchas semilfas.

h.~ Dosis.- 5 gr. en 250 cc. de agua en infusién.

i.~ Propiedades terapéuticas.- Antiemético (11, 12, 13, 23).
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j.~ Usos vulgares.~ Forma parte del boldo compuesto, mezcla de boldo,
cenizo, cuasia, pingUlica, prodigiosa, tila. Tomar la infusiéri de és

to; una taza en ayunas contra el vémito. (Ver Tabla 1)

CUASIA,

a.~ Mercado,.~ Cuernavaca,
b.- Nombre comin.~ Cuvasia ; Cuasia de Jamaica.
c.- Nombre cientifico.~ Quasia amara Linneus,
d.~ Familia,~ Simarubaceae. o S
e.~ Originaria.~ Indias Occidentales.
f.- Distribucién .- Morelos, Guerrero, Valle de México.
g.~ Parte usada.~ Corteza (Tronco).
h.~ Descripcién.~ Arboles de 3 a 4 m, de altura,~ Tallo cuya corteza es

de color blanco amarillento, de cuya madera se puede sacar peque-=

” . . ” » L3 \&
fias ldminas en forma de viruta, observdndose al microscopio peque ~

fios prismas, inodoros; parénquima lefioso, contiene oxalato de calcio.
Es poco soluble en agua y algo en cloroformo y alcohol .- Hojas alter
nos, pinnadas con punta muy delgada y aguda; raquis alado, usualmep_k
te.con 5 frondas; son de color verde.~ Flores perfectas de 2.5a 4.5 -
cm. &e largo; muy pequefias, paniculadas.- Fruto usualmente con 5 -
drupas de 1 a 1,5 mm. de largo.

i.~ Dosis.~ 0.05a0.10 gr.

jom 'Propiedades terapedticas.~ Eupéptico, laxante, aperitivo, estoméqui-
co, antidispéptico, -:z=ntra la atonia, febrifugo, vermifugo, teanuéo,v

antihelmintico, astringente.(11, 12, 13, 14, 15, 14, 23).
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k.~ Usos vulgares.- En infusién, una taza en ayunos. También se encuen=-
tro dentro del remedio compuesto (Ver tabla |). Se Emplea en dispep-
sias, atonia y se administra a los convalescientes de afecciones febri

les. Aplicado el cocimiento en lavativas.
PINGUICA.
" a.= Mercado .~ Cuernavaca.

b.- Nombre comon.- Uva ursi; gayuba del pais y manzanitas; tepesquite,
del Néhuat] tepeizquitl( tépetl-cerro, Tzquitl~maiz tostado). El nom=~
bre Pinglica es de origen tarasco que los antiguos habitantes de Mi-~
choacén daban al Palo.de Brasil y més tarde, por razones de semejan
za en el color rojo morenc de este érbol con el moreno de los tallos
del tepezquite se dio también a éste el nombre de pingtica que sig-~

nifica rojo en el idioma tarasco.

c.~ Nombre cientifico.~ Arctostaphylos cratericola Donn-Sm.

d.~ Familia.- Ericaceae.

e.~ Originaria.~ América,

f.= Distribucién.~ Morelos, Aguascalientes, Hidalgo, Guamijuate, Ooxa
ca, San Luis Potosi.

g.- Partes usadas.- Hojos y fruto..

h.- Descripcion.~ Arbusto ramoso de 4 a 8 m. de altura.~ Raiz de fibras-

muy gruesas, salen de la superficie del suelo.- Tronco cuya corteza
es de color pardo.- Forma ramales, los cuales cuande jévenes, son -

pubescentes.~ Hojas alternas, cortamente pecioladas, ovado-oblongas,
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agudas, coridceas, lustrosas, ligeramente pubescentes de 1.5 a2 cm.
de largo .~ Flores en racimos de 6 a 8 flores, terminales de color blan
co o rosado, cortamente pedunculadas, corola urceolada quinqueden~
tada, de 6 a 7 mm. de largo, céliz de 2 mm. de lorgo, ciliado.~ Fru
to globoso de 5 a 7 mm. de didmetro, -drupa, deprimidas, sarcocarpio
delgado, de color moreno britlante(parecen manzanas en miniatura).—
semillas pequefias, angulosas, con dos caras cosi planas y convexas,
provistas de una o mds crestas.- Fruto de sabor agridulce.

i.~ Principio activo.- Arbutina.

j.~ Dosis.~ 500 gr. del cocimiento del fruto de la pinglica ol 5% & 10%-
Se prepara también un granulado de los mismos frutos y se administra-
una dosis de 2 a 4 cucharaditas al dia.~ El cocimiento con 4'a 10 gr.
’de hoja para 500 ml. de agua. La orbutina se puede odmi'nistrclr en ~
dosis de 0.5 a 10 gr. La orina toma coloracién verdosa debido a fa -
presencia de la hidroquinona que resulta de la arbutina.

k.- Propiedades terapedticas.~ Diurético, (5, 11, 12, 13, 14, 15, 20, -
23,28).

| .~ Usos vulgares.~ Fruto contra la diarrea aténica, 3 veces al dia; tam=-
bién se le incluye en el remedio compuesio formado de la mezcla de

boldo, eftc.

PRODIGIOSA

a.~ Mercado .~ Cuernavaca.

b.~"Nombre. comin .~ Prodigiosa, atanasia amarga, hierba del becerro.

c.~ Nombre cientifice.~ Brickeltia cavanillesi De Cgndolle.
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d.- Familia. Compositae.

e.~ Distribucidn.= Morelos, Hidalgo, Jalisco, Querétaro, Oaxaca, San -
Luis Potost, Valle de México.

f.- Partes usados.-‘ Hojos y flores.

g.- Descripcién.~ Planta herbdcea de 20 g 30 cm. de largo.- Tallo cilin-
drico poco ramificado, de color pardo amarillento, finamente estria~-
do, cubierto de vello. Hojas alternas, sésiles y cubiertas de vello, cu
ya nervadura es del color del tallo, amarillo pardusco; son de olor y -
sabor amargo .~ Inflorescencia paniculada, cabezuelos homdgamas de
3 o varias flores hermafroditas; involucro cilindrico brécteas numero~~
sas, pluriseriadas, receptdculo plano, glabrop piloso; corola tubulese;
anteras apendiculares en el épicé, redondeadas en la base; ramas del
estilo largas y exertas, claviformes, aquenio cilindrico; papus const
tuido por crestas finas, alargadas, abundantes.~ Hierba perenne.

h.- Principio acﬁvé. Briquelina

i.- Dosis.- Debe suministrarse 7 gr. en 250 cc de agua cada 3 6 4 brs.

i~ Propiedades terapeGticas.« Ténico (Contra la atonia) (16, 9, 25).

k.~ Usos wulgares.- Forma parte del remedio compuesto: boldo, etc.

TILA

a.- Mercado .~ Cuernavaca.

b.~ Nombre comin.- Tila, Tilig; Sirimo; Tilio; Yaca:
c.~ Nombre cientifico.~ Tila sargentiana Bush.

d.- Familia.~ Tiliaceae.

e .~Distribucign.-Morelos, Puebla, Ooxaca, Veracruz.




-2] -

fo- Parfe usada.~ Inflorescencia.

g .~ Descripcién.- Arbol de 50 6 m. de altura, con pelos simples.~ Tronco
de colorcafé.- Hojas cordadas y aserradas, pedunculadas, coridceas, -
de color verde, lustrosasmenos claro el haz que el envés.~- lnfloresceg_
cia en cimas terminales, pedicelo soldado a una bréctea lineal oblonga,
amarilienta, delgada; cdliz con 5 sépalos libres ovales; pétalos oblon-
gos de color amarillento; estambres numerosos; ovario fibre, globoso.~
Olor suave y‘sabor dulce.~ Fruto seco dehicente, globoso.~ Florece de
junio a julio.

h.=~ Dosis.~ Infusién al 15%

i.~ Propiedades terapéuticas .~ Antiespasmddico, una taza Hiperacidez. -
(16, 20, 23, 24 ).

j.~ Usos vulgares.~ Forma parte del boldo compuesto,{tabla ). -

1.~ Remedio compuesto.

ARNICA

a.~- Mercado de Cuernavaca.

b.~ Nombre comin.- Arnica; tabaco de las montafias, acahua; nombre ~ —-

Néhuatl: Acahualli.

c.~ Nombre cientifico.~ Heterotheca inuloides Cassin, o ' i

d.~ Fomilia.- Compositae.

e.- Distribucién.~ Morelos, Aguascalientes, Chihuahua, San Luis Fofosi, ==

Valle de México, V- -acruz, Nayarit, Hidalgo, Qaxaca.
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f.- Parte usada.~ Capitulos (Inflorescencia).

g.~~ Descripcién. - Planta herbacea, de 35 a 50 cm. de alto, perenne,
aromética . Tallo pubescente, de color verde .~ Hojas alternas, es-
tipuladas, pinatifidas, pubescentes, dentadas, de 10 a 12 cm. de -
largo. - Inflorescencia en cobezuela, solitaria, terminal , involu~
cro formado por varias brécteas: exteriores en 2 & 3 verticilos, con
pequefias gldndulas en las bracteas. - Flores hermafroditas, periféri
cas y disco amarillo; receptdculo desnudo, plano.~ De olor carac-~
terfstico a tabaco y sabor amargo. - Florece de agosto a septiembre
Fruto aquenio cuneiforme velloso, vilano doble, cuyo interior es de
color bermejo y el exterior de color blanco.

h.= Principio activa, - Inuloidina,

i.~ Dosis. - Para raspaduras y heridas leves, preparar con 85.05 gr. de -
cabezuela recién desecada y 1000 mi. de alcohol, una infusién, la -
cualsefiltra después de una semana. Por via interna no se debe apli=
car porque es toxico. La tintura se prepara poniendo en alcohol los
capitulos; debe aplicarse con mucho cuidado, ya que puede produ==
cir serias quemaduras; esto depende del grado de sensibilidad de fos
individuos a-la alergia. '

i+~ Propiedades terapedticas.~ Vulnerariamperitivo(pero debe ser en mi-
pimas cantidades).

Recoleccidn y cultivo.~ Se colectan las flores en cuanto han abiertosus’
"pétalos" (Flores periféricas); de lo contrario, son atacadas pori far=

vas de la mosca Trypetio arnicivora que se desarrolla en el receptd-

culo, destruyendo las flores con gran rapidez; se las coloca dentro =
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de una estufa a temperatura de 60° a 70° C, con el objeto de des-
truir las larvas.

k.~ Historia,- Dioscérides menciona el arnica de Europa o drnica mon-
tana , planta Alpina y no mediterrénea, La aqui descrita es de ca-
racteristicas completamente diferentes, ademds de tener la propie~~
dad de ser estornutatoria, (12, 13, 14, 15, 16, 17, 22, 23, 29).

l.- Usos vulgares. - Se utiliza el érnica, una taza diaria, para la falta-
de apetito (Remedio simple). Como remedio compuesto forma parte=-
de la mezclu de &rnica, cuachalalate, cuajiote; tomar una taza en

ayunas de este cocimiento.

CUACHALALATE,

a.= Mercado de Cuernavaca.
b.- Nombre comin. - Cuachalalate; Cuachalalé; Mitixerdn (Michodcén);

Volador (Puebla), Maceran (Guerrero); Yalaguitu (Ooxacc);'Muax»_a-‘

laxlitli (Néhuatl), (Morelos) .

c.~Nombre cientifico.- Juliana adstringens Schl.

Amphiterygium adstringen Schiede ex Shlecht,

d.~ Familia, - Julianiacece.

e.-Distribucién ~Morelos, Guerrero, Michoacén, Puebla, QOdxaca., .

f. = Parie vsada.~ Cortezzc, |

g- = Descripcién .~ Arbol de 8'm. de altura y diémetro de 40 em. = Tronco »
torcido; con pocas ramas gruesas, ascendentes, = Corfeza extema lfsu,

escamosa, morenc g.ixdceo a gris plomizo y la corteza intema. color -
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crema rosado; fibrosa, con létex blanco cremoso; extremadamente ~
astringente y con olor picante; madera con albura de color crema -~
claro o crema rosado; olar y sabor astringente; vasos grandes; madera
esponjosa. Ramas jdvenes ligeramente escamosas, con grandes cica~
trices de hojas caidas, con abundantes lenticelas subperiféricas, pro
minentes y pubescentes, cuondo jévenes glabras, - Hojas dispuestas ~
en espiral, aglomeradas en las puntas de las ramas, imparipinnadas de
6 a 13 cm., incluyendo al peciolo, compuesto por 3 a 6 foliculos ~
opuestos, sésiles de 2.5a 1.3 a7 x4.5cm, con el foliolo terminal
més grande, ovado o eliptico, con el margen crenado, dpice agudo,
buse aguda u obtusa; verde opaco y amaritlento en el haz, verde ~~
griséceo en el envés, tomentoso en ambas superficies, més densamen
te en el envés; raquis tomentoso y pulvinado en la base. Los érboles”
de esta especie pierden sus hojas en 6 meses de noviembre o mdyo. -
Flores dioicas; flores masculinas paniculadas, aglomeradas en las --
oxilas de las nuevas hojus. hasta de 15 cm. tomentasas, flores sési--
les o sobre pedicelos hasta de 3 mm de largo, actinomorfas de 3a 4
mm. de didmetro, perianto de 5 a 7 segmentos, de 1.5a 2 mm, de -
- largo, lineares, agudas, tomentosas; estambres 5a 7, de 1.5 a | mm,
de largo; filamentos muy cortos; anteras oblongas y tomentosas, ova=-
rios ausentes; flores femeninas solitarias en las axilas de las nuevas ~
hojas, en peddnculos aplanados y alargados, de 1 cm. de largoy 3
‘a4 mm. de ancho, tomentoso; receptaculo globoso, de 3 mm de lar
go con 5 dientecillos agudos, contiene un ovario de 2 carpelos semi
unidos, seminifesos, unilocular y pubescentes; estilo grueso de 2 mm.

de largo con 3 ramas estigmdticas recorvadas ca,3 mm. de lorgo; es-
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tilo y estigma pubescentes, Fruto en forma de nuez abultada con estig
ma persistente sobre los pedicelos aplanados y acrescentes, hasta for-
mar una especie de ala, de 3 0 4 cm., incluyendo el ala moreno ama
rillento o amarillo rojizo, con una fina nerviacidn conspicua, gla- =
bras. Contiene 1 & 2 semillas muy aplanadas de 5 mm. de largo (16,
17, 18, 23, 24).

h.- Dosis.~ 50 gr. de corteza para endurecer las encias y lavar heridas.,

i.~ Propiedades terapedticas. Vulneraria; contra fiebres intermitentes.

j.= Usos vulgares. - El cocimiento de 50 gr. de corteza se usa para endu-
recer las encias y lavar heridas.~ Se asegura es buena contra las fie-
bres intermitentes; la corteza en polvo se aplica para mordeduras de

animales. Entra en el remedio compuesto (11)

CUAJIOTE

a.~ Mercado~ Cuemavaca.

b.- Nombre comin.~- Cuoii‘ote chino; Cuojiote colorado (Morelos); Cancg_
rina (México) Copal (Baja California); Torote( Sonora).

c.~ Nombre cientifico.- Bursera morelense, Ram.

Bursera microphy!lum Gray.

d.- Familia. - Burseracece.
e.~ Originaria.- México, India , Africa.
f.- Distribucién.~ Morelos, Baja California, Puebla, Oaxaca, Senora.

g.- Parte usada. - Corteza.
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Descripcién.- Arboles o arbustos de 3 @ 9 m. de altura, resinosos .-
Con ramas de color rojizo.- Corteza papirdcea.~ Hojas pinnadas. ~
de 11 a 35 cm. de altura, obtusas, glabras, deciduas, simples, cre
nadas, lobuladas.- Flores solitarias, axilares, saniculadas.- Fruto
en drupa, anguloso, con una semilla.- La mayorfa tiene hojas aro-
méticas y produce una resina llamada copol .

Dasis .~ 0.08 gr. en 1/2 tt. de agua.

j.~ Propiedades terapelticas.~ Laxante, gastroenteritico.

Usos Pupulares, medicinales y religiosos.~ Contiene gran cantidad -
de resina Hamada copal, la cudl tiene varios usos dentro de la medi-
cina doméstica, se usa en forma de cataplasma para curar algunas -
dislocaciones de huesos (o emplean mucho los que se conocen vul=
garmente bajo el nombre de hueseros); en los templos se utiliza para
ser quemado como incienso durante algunas ceremonias. El nombre ~
de copalli lo utilizaban los oztecas, pero ahorase ha comerciali-
zado el producto con el nombre de resing.

Usos Vulgares.~ Para el extrefiimiento crénico, hinchazén en algunas

partes del cuerpo; es tan potente, que hay que usarlo moderadamente

y no mds de 3 veces al dia, pues provoca gastroenteritis. La corteza -
de Cuajiote, con érnica y cuachalalate en infusién, tomar una taza'en

ayunas contra la infeccién intestinal.
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I11.- REMEDIO COMPUESTO
CRAMERIA
a.~ Mercado.~ Cuernavaca.
b.~ Nombre comén.- Crameria, Raiz de cirvelilla; Ratania.

c.~- Nombre cientifico.- Krameria secundiflora Mocifio y Sessé.

d.- Familia.- Krameriaceae.

e.- Distribucién .- Morelos, Chihuahua, Coahuila, Oaxaca

f.- Parte usada .- Raiz.

g.- Descripcion .~ Arbusto de 1 a 1.5 m. de altura.- Raiz lefiosa, rami-

ficada, con finas raicecillas y cicatrices,, superficie rugosa, agrie-
tada, de color rojizo.~ Seccién transversal con dos zonas, una de -
color moreno que es la corteza y otro de color rosado que es la mé- ’
dulo. La primera es rugosa y la otra es lisa.- Olor nulo, sabor as-
tringente.~- Tallo erecto, pubescente. Hojas alternas, estipuladas,
lineado-lanceoladas de 6 a 15 mm de largo, muy delgadas, simples,
pecioladas.- Flores solitarias, de color amarillo con 4 a 5 sépalos,
5 pétalos y 4 estambres.- Futo drupa, coridceo, globoso, indehiscen
te (cuyo pericarpio no se abre facilmente), cubierto de numerosas -
espinas.

h.- Principio activo.~ Acido cramérico.

i .~ Propiedades terapelticas.- Asiringente.

‘i .= Historia.~ Los indigenas del PerG y Bolivia empleaban la raiz para -
conservar limpios los dientes. (7, 16, 11, 12,13, 14, 23).

k.- Usos Vulgares.- Se emplea en metrorragias y nemorragios, diarreas
y disenterius crénicas, asi como grietas del ano. La crdmerid (raiz)

una taza de su cocimiento contra la acidez. Se prepara un coci-~
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miento de crameria y corazén de-membrillo y se toma una taza diaria, a

cualquier hora, contra infecciones intestinales. :
MEMBRILLO

a.~ Mercado de Cuernavaca.

b.~Nombre comin.~ Membrillo; Dioscérides lo llama membrillero, del ~
castellano membrillera, portugués, gallemermeleiro, mermeleirg; ca
talén codoyer, codoniers; italiaino codoniera; latin codonius, cydo-=
nium, equivale al griego Kydonio {(melén igual o manzana de Kydon
ciudad de Cristo).

c.- Nombre cientifico.~ Cydonia oblonga Mill, Gard.

d,~ Fa;ﬁilia.- Rosaceae .

e.~ Originaria, ~ Asia.

f.~Distribycién.~Morel o5, Puebla, Estado de México, Michoacén .

g. - Partes usadas. - Corazén y pulpa del fruto.

h.~ Descripcién .~ Arbol o arbusto de 8 m, de altura.~ Cubie rto algunas
veces de espinas. - Ramaje desde la base , ramas jévenes tomentosas.
Hojas cortamente pecioladas, delgadas, alternas, ovado oblongas, - » :
agudas, redoﬁdeudas en el apice, de 5a 10 cm. de longi_tud, de co-
lor verde, glabras en la parte superior, abundantemente tomentosas,

simples, estipuladas, dentadas o lubuladas, ~ Flores de 4 a 5 cm, de.

ancho, perfectas, actinomorfas, hermafroditas, con 5 pétalos, de ==

color blanco amarillento, estambres numerosos, dispuestos en 3 verti

cilos; céliz gamosépalo con 4 & 5 divisiones, pistllo formado por uno




.-

- 99 -

o dos évulos, sépalos oblonge-elipticos.~ Fruto pomo muy ancho, de
forma de pera, de olor fragqn.fe; carnoso, cuya epidermis es de color
verde y muy velloso, pulpa suave pero muy Geida, de color blanco,
semillas planas de forma ovalada y de color café, dispuestas en 2 hi-
leras, englobadas en mucilago de sabor amargo .

Dosis .- Contra las diarreas infantiles, se recomienda una infusién de-
salvia, 150 ml. endulzada con 120 ml. de jarabe de membrillo, el -
cual se prepara con zumo para hacer jalea.

Propiedades terapelticas.~ Astringente,  Antidearreico.

Historia .~ El membrillo es originario del norte de Persia y Armenia, al
sur del Cducaso y Asia Menor, en donde se le encontraba en forma -
silvestre; mas tarde se le cultivé en ltalia y Grecia. En tiempo de Hi-
pocrates era recom endc‘do por.sus virtudes astringentes y antidearrei-

cas. En la obra De Materia Médica, Libro |, Capitulo 41, se dice ~-

que el uéeife de membrillo se prepara asi; por 10 dias enteroes se en-;
vuelven los membrillos en pafios para que se inhale su buen olor, de-
jandolos en remojo de aceite dos dias compl etos; se exprimen y se -~
guardan; se usa contra llagas. El meloli se prepara poniendo membri-»
Hos limpios en miel; después de un afio, se torna delicado; ésto sirve
contra la disenteria. (5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23).

Usos vulgares.- El corozén de membrillo junto con la crameria, en =

una infusién, una taza diaria, a cualquier hora, contra infecciones

intestinales.
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2.- REMEDIOS SIMPLES

Anis estrellado, Cascalote, Cuatecomate, Guambchil, Haba de San
Ignacio, Hinojo, Laurel, Manrubio, Raiz Enlechada, Rosa de Casti-

lla, Tabachin, Yerbabuena, Zébila.
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REMEDIOS SIMPLES

ANIS ESTRELLADO

.a.~ Mercado de Cuernavaca.

b.- Nembre comin. - Anis estrellado, anis de la China, anis "étoile"

¢.~ Nombre cientifico.~ lllicium anisatum Linnoeus.

d.- Familia.~ Magnoliaceae.

e.- Originaria.- Japén, China y Filipinas.

f.- Distribucién,- Cultivada en Morelos, Guerrero, Oaxcccl.

g. - Partes usadas. ~ Frutos.

h. - Descripcidn .~ Arbusto de 1.5a 3 m de altura, aromético.~ Hojas ~
elipticas o lanceoclado elipticas, alternas, de color verde ,; de'7 cm.
de ancho, peciolo terminado en punta, con gléndulas muy pequeias.
Flores con 20 pétalos apretados, de color carmin oscuro. - Frutos se-
cos con 8 foliculos, de superficie rugosa y de color moreno, de 12 @
15mm de largo, dispuestas horizontalmente en estrella alrededor de
un eje central‘y terminado en punta obtusa; semilla§ comprimidﬁs, -
lisas y brillontes, de color rojo castafio; son de olor fuerte semejan -

’te al anis y de sabor ligeramente écido.

i.~ Dosis.~ Emulsionante, de | a 0 gr. por {t. de agua.

j. - Propiedades terapeiticas. - Carminativo y correctivo del mal subof de
algunos medicamentos. (12, 13, 14, 15, 16, 22,23).

k.- Usos vulgares. - Una taza del cocimiento de los frutos a cualquier =

hora, contra cdlicos abdominales.
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CASCALOTE

a.- Mercado de Cuernavaca.

b.~ Nombre comin.- Cascalote; Néhuatl, Nacazcalotl; panthahochoixa-
chin; lixiidis, francés.

c.- Nombre cientifico.~ Acacia farnesiana (L). Willd.

Caesalpinia coriaria (Jacq). Willd.

Caesalpinia cacalaco Humb y Bonp.

d.~ Familio.- Leguminosae.

e.~ Originaria.- Europa.

f.- Distribucién.- Morelos, Guerrefo, Qaxaca, Puebla, Sinaloa, etc.

g.~ Parte usada.~ Semillos.

h.- Descripcion.~ Arbol de 10 m. de altura o mds; con una copa muy gran
de, ramas encorvadas, glabras.- Hojas bipinnadas; peciolo y raquis -
tomentoso con foliolos de 12 a 28 pares, glabras.~ Flores amarilles ~
aromdticas, con pétalos y sépalos blancos o amarillentos, corola pre=
sente, estambres numerosos.- Frita de tipo legumbre, fc;rma y tamafio
irregular, con 2 valvas de color negro ferruginoso, epicarpio con sur-
cos, glabro de 4 a 7 em. de longitud por 1 em. de ancho, contiene -
semillas de color café, brillantes.

i.~ Propiedades terapéuticas.- Se le atribuyen propiedades estomédquicas,

| febrifugas y diaforéticas, astringente. (15, 23).
j.~ Usos vulgares.~Se utiliza para "curtir” crear una defensa al aparato -

digestivo contra cualquier infeccidn (a los nifios lactantes); infusién:,
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darle como agua de tiempo durante todo el dia.

CUATECOMATE

a.~ Mercado de Cuernavaca, Cuautla.

b.- Nombre comidn,~ Cuatecomate; tecomate; guiro, jayasti (en Sonora y-
Sinaloa); Cuauhtecématl (en NGhuatl); Tecom;:fe, morro ayala (Chia-
pas).

c.~ Nombre cientifico.~ Crescentia alata H.B.K.

d. - Familia, - Bignoniaceae.

e.~ Originaria.~ México.

f.= Distribucién, - Morelos, Guerrero, Chigpas, Sinaloa, Soncra, etc.-

g. - Parte usada. - Pulpa del fruto.

h. - Descripcién. - Arbol de 12 m, de altura.- Hojas alternas obovadas, co-

ridceas, retusas, enteras; pecioladas, peciolo alado que termina en 3 -

foliolos coridceos, oblanceolados o lanceolados, enteros y muy glabros,
Flores papirdceas, aisladas, sésiles; cdliz gumosébalo, corola gamopé-
tala, céliz bilabiado con 2 piezas coalescentes en la base, corola de
color rojo achocolatada; 5 I8bul os algo desiguales, 4 estambres didf—
namos, filamento grué‘so, verde rojizo, inserto a la cprola,‘ viéndose

en esta parte puntas glandulares , anteras bivalvas, muy ‘marcadas, di-

vergentes, amarillentas, filamenfosus,r alfernadqs con los pétalos; es--b
tambres rojo purpireo, estigma en lenguetas aplanadas del mismo co-~
lor. O\‘/urio sipero rodeado de un disco unilocular con mdchps évulps.
Fruto indehiscente de casi 15 cm. de diémetro con una cubierta dura,

globosa con abundante pulpa en el interior,” conteniendo muchas semi~
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llas aplanadas circulares, de 5 mm. de didmetro, de color negro.
i.~ Pro piedades terapedticas, - Astringente. (4,11, 12, 13, 14, 23,24)
i .~ Usos vulgares.~ Pul pa del fruto, contra las Glceras; las hojas con sal

y pimienta curan la indigestidn y con hojas de palma, defienen el -

aborto; la corteza es astringente.

HABA DE SAN IGNACIO
a.~ Mercado. - Cuernavaca.

i b.~ Nombre comin.~ Haba de San Ignacio; Pepita de San gnacio; Cuauh~-
tlatlatzin (N&huatl).
T c.~ Nombre cientifico.~ Hura Polyandra Baill .
- d.~ Familia.~ Euphorbiaceae,
e.~ Originaria. - Islas Filipinas.

f.- Distribucién. ~ Morelos, Oaxaca, Sonora, Puebla, Tabasco, Yucatén.

g.~- Parte usada .- Semilla,

h.~ Descripcién .- Arbol hasta 20 m. de altoy d.a.p. hasta 50 cm, tronco
derecho, con numerosas espinas muy agudas saliendo de cojines circu~
lares, especialmente en las partes mds jévenes; copa amplia con las ~

ramas gruesas horizi‘:nfales y ramillas colgantes con hojas péndulas de

largos peciolos. Corteza externa lisa, toméndose muy escamosa cuan—
do vieja, gris pardusca; interna de color crema, con abundante exddg_
do cremoso que puede ser muy irritante pora algunas personas, fibrosa;
grosor total de lOko 16 mm. Madera albura de color crema amarillo, con

vasos grandes. - Ramas jévenes, pardo-grisdceo a moreno-verdoso, con

abundantes lenticelas pélidas protuberantes, grandes y alargadas y ==
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cicatrices de hojas caidas y de las estfpulus caidas, glabras. - Yemas
de 1 @ 2.5 cm, de largo, agudas, cubiertas por dos estipulas grandes, ‘
_verdes, glabras, Estipulas lanceoladas a triangulares, verde rojizas,
glabros, caedizas. Hojas dispuestas en espiral, simples, lédminas on-~
chamente ovadas a arbiculares, margen crenado, Gpice acuminado, -
base cordada; verde amarillentas en ambos lados ; glabras; con dos ~-
grandes gléindulas en la base de la hojo; nervacién paralela y promi-~
nente en el envés; coridceas; peciolos glabros. - Flores, especie mo-~
néica. Espiga masculina axilar, con eje hueco, glabro. Flores actino-
mérficas, consistentes de un eje estrechamente cénico con numerosas-
anteras blancas sésiles. Flores femeninas solitarias, axilgres, en peddn
culos; zigomérficas, perianto anular rudimentario; ovario sipero, mul-
tilocﬁlur, I8culos univulares, gldbros, terminados en un estilo grueso,
carnoso y hueco en la parte superior, con numerosos estigmas radiales
carnosos. Las inflorescencias masculinas y flores femeninas se producen,
en una misma axila, obriéndose primero la flor femenina, ~ Fruto, cdp=
sula de 5 x 10 em., comprimida, multivalva, muy lignificada cuando -
madura, morena, cubierta por abundantes lenticelas circulares pélidas,
erectas; cuando se las expone a la desecacién al sol; son violentamente
dehiscentes, partiéndose en numerosas valvas, que corresponden a cada
l8culo y que contienen una semitla en forma de moneda de 3 em. de =~

didémetro y hasta 1 em. de grueso, de color moreno pardusco, con oma-

menfaciones.

i.= Principio activo.~ Estricnina;

i.= Dosis.~ de 0,01 a 0,10 gr. de! polvo de esta semilla puede provocar en~
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venanamiento.

k.- Propiedades terapé uticas. - Purgante,

I~ Historia.~ Hay otra planta, europea, Strychnos ignatii, Familia Loga-
niaceae, trepadora, que los padres jesuitas, a fines del siglo X\vil, -
llamaban Faba Sancti fgnatii en honor de San Ignacio de Loyola (14,
15, 16, 17, 18, 27).

m. = Usos vulgares. - El haba de San Ignacio se utiliza en forma de semilla

molida con jugo de naranja, en ayunus como purgante.

LAUREL

a.~ Mercado de Cuernavaca, Cuautla, Jiutepec, Jojutla, Zapata, Zaca=-
tepec.

b.- Nombre comin.- Laurel,

c.~ Nombre cienﬁ'ﬁco‘.- Lits<a glaucescens H.B.K.

d.~ Familia.- Lauracece.

e.~ Distribucién. - Morelos, Qaxaca, Guerrero, Valle de Méxiw , efc.

f.~ Parte usada, - Hojas.

g.~ Descripcién. Arbusfo de 3 a4 m. de altura .~ Tallo de color verdoso o
pardo achocolatado, fistuloso, cilindrico, ramas glabras. - Hojas alter-
nas, sin esfipulas, peciolo curvado, acanaiado por el haz, glabro, al-
go decurrente; hojas, elipticas, lanceoladas, coridceas, apice acumi-
nado, base agudo; envés verdeclaro, mate, glabro, nervadura central
prominte y las laterales poco destacadas; haz verde obscurs, élcbro, al

triturarlas desprendsn olor aromético; no se ven gldndulas,- Inflores-
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cencia axilar. Flores de color amarillo o rosado, peddnculo glabro,
involucro de 5a 9 flores; peAdicelo glabro, 3 estambres, ovario gla-
beo unilocular con un solo dvulo.~ Fruto globoso de color negro.

h.- Principio activo.~ Amargo; crescencio.

i.~ Propiedades terapedticas.— Estimulante, Antiescorbdtico y Diurético.

j .~ Utilidades econémicﬁs.- Condimento de algunos alimentos (11, 12, 13,
14, 15, 21, 24).

k.~ Usos vulgares.- Las hojas contra célicos, tomar una taza de su infusién

al dia. -

RAIZ ENLECHADA

a.- Mercado de Cuernavaca.

b.- Nombre comin.- Amate, matapalo; macahuite (Qaxaca); Xdlamu (Pue-
bla). |

c.- Nombre cientifico.~ Ficua tecolutensis. (Liebm) Miquel.

d.~ Familia.- Moraceae.

e.~ Distribucién.- Morelos, Qaxaca, Puebla, etc.

f.~ Parte usada.- Raiz.

g.~ Descripcién.- Forma.- Arbol estrangulador de hasta 15 m. con ramas
ascendentes y copa densa.- Corteza externa lisq, morena, con lenti- ‘
celas redondas protuberantes, palidas, dispuestas en lTheas; interna,
de color crema rosado, cambiando a pardo granuloso, con obundanfve
exudado blanco pegajoso, que torna rosado al contacto con el aire; -
madera con albura de color crema rosado, con vasos grandes y abundan

tes bandas de parénquima paratraqueal . La madera produce pequefios ~




~38 -

gotas de exudado blanco. - Ramas j6venes con abundantes cicatriees -
de estipulas y hojas caidas, pardo verdosas, glabras con {enticelas = -
pequefias, ~ Hojas con yemas agudas, verde a moreno, cubiertas por una
estipula finamente pubescente, estipulas lanceolodas caedizas; hojos ~-
dispuestas en espiral , simples, elipticas u oblongas con un margen ente-~
ro, Gpice obtuso o redondeado, base redondeada; verde oscuro y opaco
en el haz y verde pélido en el envés, glabras en ambas superficies; peclo

lo glebro; las hojas producen exudado blanca cuando se les corta del -

arbol, Los érboles de esta especie son perennifolios.~ Flores: especie -

monoica, Receptéiculos huecos, germinados en las axilas de las hojas,
Qagi sésiles, envueltos por 2 a 3 brécteas redondeadas y pubescenres,-;-
\verdes‘; flores pequefias, dispuestas en la pared interior del receptdculo,
s T las mquuIinas reducidas a un estambre, las femeninas reducidas a un pe~
| quefio ovario rodeado por un perianto lobulado. ~ Frutos siconos carnosos,
con brécteas persistentes, glabras, verde amarillentos en la base y rosa-
dos u anaranjados en la mitad superior, confeniendo muchas drupas peque
fias, pardo ro#:das, con una semilla.
h.- Dosis.~ 0.10 gr. en 2v50>ml. de agua.
i.- Propiedades terapéuticas. - Emético.{12,19)
,i.- Usos vulgares. - Se aplican bizmas (pelicula delgada) en la regién sac}a,
para combatir afecciones urinarias. Se da el cocimiento de laraiz a los

nifos lactantes contra el vémito, dos cucharaditas al dia.

- ROSA DE CASTILLA

a.~ Mercados de Cuernavaca y Cuautla.
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b.- Nombre comiin - Rosa de Castilla.

¢.- Nombre cientifico.~ Rosa Centifolia Linnaeus .,

d.- Familia,~ Rosacece.

e.~ Originaria.-Europa, cultivada en México.

f.~ Dsifribucién, - Cultivada en todo el Pais,

g.- Parte usada. - Pétalos,

h.= Descripcién.~ Arbustode 2 m, de altura.- Tallo lefioso, espinoso, de co
lor verde . - Hojas compuestas, imparipinnadas, aserradas estipuladas, =
soldadas al peciolo, de color verde més claro en el envés que en el haz.
Flores actinomorfas, hermafroditas, céliz de 5 sépalos, corola polipéta-
la con pétalos obovales, redondeados, més anchos que largos, un poco
cdncavos, enteros, lampifios y de color rosado; androceo formad: por
nume?osos estambres, gineceo formado por numerosos carpelos libres. =
Sabor dulce y astringente, olor agradable. - Inflorescencia cimosa,~ -
Florece de abril a junio.- Debe cortarse la base de los pétalos. - Fruto
de tipo capsular con 4 semillas de color negro.

i.~ Epoca de recoleccién . ~ Las rosas deben cortarse en la floracién. total y
secarse a la sombra. Su conservacién se debe hacer en envases bien cerra

_ dos para evitar la volatilizacién del aceite esencial.
i.= Principio activo.~ Aceite esencial.

k.- Dosis.~ 0.05 gr. en medio litro de agua.

|.~ Propiedades terapéuticas.- Purgante. (5, 6, 16, 20, 17,).
m.= Usos vulgares, - Purgante; tomar la infusién de pétalos, una taza en ayu~
nas; Purgante para nifos lactantes que tienen “chincual® {erupcién en'la

cara que dparece cuando el niffo tiene la edad de 7 a 8 meses de nacido;
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se dice que es debido a que la madre comié mucho chile durante el

embarazo); dar la infusién una vez al dia, 50 mi.
TABACHIN

a.~ Mercado.- Cuernavaca, Cuautla.

b.~ Nombre comin .- Tabachin; Flor de camardn; Tabaquin; Chacasichil;
Chamalxéchitl; Flore de San Francisco; Chamol (Guerrero); Flor de -
Guacamaya (Chiapas); Chak-SiK'in (Yucatdn).

c.~ Nombre cientifico.~ Caesalpinia pulché rrima Linnaeus.

d.- Familia.~ Leguminosae. ‘

e.~ Distribucién.- Morelos, Chiapas, Guerrero, Qaxaca, Yucatén.

f.- Parte usada.~ Raiz, hojas y flores.

g.~ Descripcién .- Arbusto glabro de 5 m. de altura, con raiz de la zona
subperiférica de color café parecido.al color del tronco; las raices se
ramifican en pequefias raicecillas fibrosas.~ Tronco cuya corteza es de
c;olor café obscuro, glabro.- Ramas quebradizas cuando viejos .- Hojas
alternas, bipinnadas, compuestas, con foliolos oblongos abovados, -
glabros, de color verde més obscuro en el haz que el envés, delgades,
pedunculadas, ovado-oblongas, de 1 a 2 cm. de longitud y de 7 a 10
mm. de ancho.~ Inflorescencia terminal .- Flores de color rojo o ama-~
rillo o naranja brillante, de 5 a8 cm. pediceladas, con 5 pétalos, 10

estambres de 5 a 6 cm. de longitud, con filamentos rojos, libres, céliz

de 1.5 cm. de longitud, anteras obscuras, bivalvas; estilo largo rojo,
estigma agudo.- Fruto de tipo legumbre, aplanado, de 12 em. de largo

por 1.5 a 2 cm. de ancho, glabro, con numerosas semillas de color -~

blanco amarillento.

h.~ Dosis.~ 10 gr. por |It. de agua en infusién.
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i.~ Propiedades terapéuticas.~ Purgante, emenagogo, febrifugo, abortivo,
. expectorante (11, 12, 13, 14, 23, 24)

j.= Usos vulgares.- El cocimiento de las hojas purifica higado y rifiones, usa
do para lavar Glceras de la boca y garganta; las flores son purgantes, fe
brifugas y emenagogas. Un cocimiento de e“os se usa para la inflama--
cién de ojos y erisipela; la infusién de la corteza, hojas y raiz, para ~
resfn;l'os; purgante y provoca abortos; las flores reducidas a polvo, son ~
insecticidas. Los polvos son purgantes y provocan aborto a una dosis de
4 g;'.; son amenagogas.~ En Morelos utilizan las hojos como purgante,
mientras que en Nayarit contra la erisipela. La flor es usada como ex~

pectorante.,

YERBABUENA.

a.- Mereados de: Cuernavaca, Cuautia, Jojutla, Jiufvepec,b Puenfq’de Ixfld,‘
Zacatepec, Zapata. ‘

b‘.- Nombre comin .- Hierbabuena; Menta piperita; Pepperminfk(‘lnglés).‘

c.~ Nombre cientifico.- Mentha citrata thr. Beifr.

d.- Familia.- Labiatae.

e.- Origiraria.- Europa:

f.- Distribucién .~ Cultivada en fo&u la Reptblica.

" g.- Partes usadas.~ Raiz, Tallo y hojas.

h.~ Descripcién .- Planta herbdcea, perenne, Formadupor‘ lurgo§ estolones,
raices fibrosas. Tallo fragil, con ramas esparcidas; de 30:a 50 cm: de -
longitud; rastrera; pubescentes, de color verde.- Hojas con peciolo del-
gado, ovadas u ovado-agudas, més o menos de 3 @ 5 em. de longitud,

pubescentes; glandulas conspicuas; de color verde obscuro.- Olor carac
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teristico. y sabor particular., Cofservan sus propiedades algin tiempo des~
pués de secas.~ Inflorescencia racimosa.~ Flores de 4 pétalos de color ==
blanco; céliz giubro, formando grupos en la parte axilar y terminal; ver-
ticilos cortos, corola glabra.- Florece de junio a octubre.- Fruto, sek--
desintegra en 4 frutitos parciales o ndculas.

i.- Principio activo.- Esencia de menta; mentol .

j.~ Dosis.~ 0.05 gr. de hierbabuena en medio litro de agua.

k.~ Propiedades terapéuticas.- Estomdquico, antigastrdlgico, emérico, éupéﬂ
tico, antigastralgico. (5, 11, 14, 23, 24)

1.~ Usos vulgares.- Tallo y hojas contra la indigestién, una taza a cualquier
hora. La raiz contra el extrefiimiento en nifios lactantes. Infusién, una -
vez al dia, endulzada con miel. Para nifios recién nacidos hasta los 3 me
ses; dar como refresco o combinado con la leche en polvo, es excelente~

contra los célicos.

ZABILA

a.= Mercado de Cuernavaca, ’ v

b.- Nombre comin.- Zgbida; Néhuatl, Tlailochtiani; Maya, Hupets'K'In~Ki;
Humpets'Kin ki; Zébida; pintazdbida.

¢.~ Famijlia.~ Liliacece.

d.~ Nombre cientifico.~ Aloe vulgaris Lam.

’e.- Originaria.~ Africa,

f.= Distribucién .~ Cultivada en Morelos, Estado de Mexico, Jalisco, Sinalog,
y Sonora, efc.

g.~ Parte usada .- Hojas.
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Descripcién.- Planta herbdcea, perenne, de 1.50 a 1.80 m. de altura -
{incluyendo la inflorescencial~ Rizoma largo estolonifero.~ Tallo corto.
Hojas en 20 o mds rosetas con una longitud de 50 o 60 cm. de longitud,
‘
carnosas, erguidas, lanceoladas, aserradas, dientes deltoides poco con-
sistentes y doblados hacia qn;ibu.- inflorescencia en racimo formado -
por un pedinculo de | a 1.5 m. aproximadamente, glabro, con dos ra--
mificagiones laterales.~ Flores amaritlo-verdoso; acompafiadas de una -
brédctea membranosa, lanceclada; perianto cilindrico; estambres 4; an-
teras oblongas; estigmas presentes; ovario sGpero, con évulos numerosos.
Fruto capsular coridceoo, ovoide, con numerosas semillas compr:'midas,
algunas veces aladas; testa de color negro.~ Florece de agosto a octy-

bre; crece en todos los cerros de la Reptblica.

<1 .~ Descripcién de la droga.~ En un corte transversal de la hoju se ven tres

zonas: la exterior o epidermis, la media o parénquima empalizado,‘que
contiene substancia de cofor café, jugo y principio amarge o activo, -
Hamado dloe; la siguiente capa es parénquima esponjoso, mucilaginoso
e inodoro. El polvo que se obtiene por procesos quimicos de las hojas, -
tiereun olor muy caracterfstico semejante al del yodoformo. Para obtener
el jugo purgante se corton de B a 12 hojas de las zonas donde no estén ~
muy viejas o muy jévenes, debido a que son las que contienen mayor can
tidad del principio. Inmediatamente después de cortadas se cuelgan de =
modo que caiga en una vasija el principio. Cada hoja proporciona de .5
a2 gr. de jugo seco.

Principio activorAlce.
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k.~ Dosis 0.30 a 0.80 gr, tomando como base esta cantidad, mayor dosis pfo-
duce dolores abdominales.,
l.~ Propiedades terapéuticas.- Purgante (16, 23).

m.= Usos vulgares.~ Cocimiento de la hoja, como purgante.




. ."3.= FRUTOS MEDICINALES

Chico zapote, Guayaba, Limén, Mango, Melén, Papaya, Pifig Tamarindo, = =
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CHICO ZAPOTE

a.- Meréudos.- Cuernavaca, Puente de Ixtla, Zacatepec.

b.~ Nombre comén .- Chicozapote (corruptela de Tzicotzdpotl); Zapote chi-
co; Chico; Zapotitlo; Xicotzapot!; tzicotzdpot! (Ndhuatl=Zapote que -
produce Tzictli o chicle).

c.~ Nombre cientifico.~ Achras 2apata Linngeus.

Manilkara chicle (Pettier) (Gilly).

Manilkara zapotilia (Jasq).

d.- Familia.~ Sapotaceae.
e.~ Distribucién.~ Morelos, Campeche, Colima, Chiapas, Michoacén, vNoyu-
rit, Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz,=-

Yucatén,

f.~ Parte usada.~ Corteza y fruto.

g.~ Descripcién.~ Arbol corpulento de 15 a 20 m. de alto.~ Tallo gris obscuro
con sefiales de hojas caidas, macizo, lechoso.~ Hojas alternas, muy jun-
tas y verticiladas en espiral en los extremos de las ramas, coridceas, pe-
cioladas, glabras, limbo eliptico, simple entero, dpice redondeado, algo
emarginado, base aguda peninervia.~ Flores solitarias, axilares, pedincy
lo con pelos pardos dorados, sépalos ovados, muy imbricadés, pubescentes
* corola gamopétala, bianca, tubulosa, de 6 a 7 pétalos, 5 a & estambres -
insertos en el cuello corolario, filamentosos, blancos; anteras busiﬁias,;-
lanceoladas; estilo cénico, terminado en un estigma agudo; ovario globoso.
Fruto, una baya del tamafio de una manzana pequefia, color café sucio, -

con 8 a 10 semillas frecuentemente abortadas; dichas semitlas son deprimi-

dos, elipticas, con tegumento negruzco y brillante.
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h.- Principio activo llamado saponina.
i.~ Dosis.~ Semillas de 6 a 1 molidas, diluidas y azucaradas, divréticas.
i+~ Propiedades terapéuticas.~ Ténico, febrifugo, antidisentérico astringen-
te, antidiarreico y diurético. (16, 22).
k.- Usos vulgares.- La corteza del tronco tiene sabor dulzén, se usa como -
ténico, -febrifugo y contra fa disenteria. Semillas diuréticas. Fruto - -
_astringente, combate diarrea y disenteria. La pulpa del fruto, se reco~-

mineda para los nifios después de la comida para la buena digestién.

GUAYABA

a.- Mercados.~ Cuernavaca, Cuautla, Jiutepec, Jojutla, Zapata, Zacate~
pec.

b.- Nombre comin.~ Guayaba; Coloc (Campeche); Jaljocote pichi {Yuca-
tan); Xalxécotl (Nahuat), Xalxdcotl-fruto écido con arena.

¢.~ Nombre cientifico.~ Psidium guajava Linnaeus.

d.- Familia.- Myrtaceae.

. e.~ Originaria.~ México.

f.- Distribucién.- Moi‘eios, Guerrero, Jalisco, Michoacdn, Qaxaca, Chia-
pas, Veracruz, San Luis Potosi, Nayarit Yucatan. o

g.~ Partes usadas .- Raiz, corteza, hojas y fruto,

h.~ Descripcién .~ Arbol de 10 m. de altura.~ Tronco retorcido, copa irregu~
lar.- Corteza exterior escamosa en piezas lisas v delgadas, irregulares, -
pardo rojizas o pardo rosadas, cambiando a pardo obscuras, fibrosas, amar-

ga.- Madera color crema amariliento cambiando a rosado.~ Ramas jévenes
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con seccién cuadrangular, pubescentes; escamosas o glabrasen las partes
viejas, pardo verdosas, sin lenticelas.= Flores solitarias o en cimas axi-
lares, pedinculo pubescente;dulcemente perfumadas, actinomorfas, céliz
de 3 a 5 sépalos ovados; pétalos blancos, filiformes y anteras de color -
crema, ovario infero, 5 léculosmultiovulares; estilo robusto, color crema
verdoso, glabro, estigma pequefio, truncado .- Florece de marzo a sep--
tiembre.~ Fruto, baya hasta c-ie 8 cm. de didmetro, globosa a ovoide, ~-
carnosa de color crema amarillento a rosado, de olor fragante y sabor - -
agridulce, conteniendo numerosas semillos redondas de 3 @ 5 mm, rodeadas

de pulpa amarillenta de sabor agridulce.- Fruto comestible.

i.~ Dosis.- 0.07 gr. de raiz y hoja en medio litro de agua.

j.- Propiedades terapéuticas.~ Antidiarreico, astringente, vulnerario, resolu

k.-

tivo, antihelmintico, digestivo.

Historia.- El Cédice Cruz~Badiano (1964) asegura que las hojas son utili-

zadas contra la disenterfa, agregéndoles amate de vara, almendra, laurel,
corteza de almendra, de encino, cuerno de venado, trigo molido y jugo -
de tomate; esto mezclado, se aplica en lavativa (11, 12, 1‘3, 14, 15, 19,
23, 24).

Usos vulgares.- La infusidn de raiz, hoja y corteza se usa contra la dia==

rreq; se toma 3 veces dl dia, El fruto, eficaz contra la indigestidn; se to-

‘ma una pieza antes de los alimentos; también el dulce de "ate" es exce-~

lente para la indigestién. Las hojas como vulnerarios y resolutivas. La --
corteza es astringente suele usarse en lavatorios. Ademds el fruto es - -

antihelmintico.
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LIMON

a.~ Mercados de Cuernavaca, Cuautla, Jojutla, Jiutepec, Puante de Ixtla,
Zapata y Zacatepec.

b.~ Nombre comdn .- Limén agrio, Limén chico, Limdn de tierra, Lifﬁén re~

* dondo.

co~ Nombré cientifico.- Citrus limonig Osbeck.

4.~ Familia.- Rutaceae .

e.~ QOriginario.~ Asia .

f.- Distribucién.~ Cultivado en Morelos, Guerrero, Veracruz, QOaxaca, ~
Colima, Michoacén, Sonora, etc.

g.~ Partes usadas.- Hoja y fruto.

vh.- Descripcifn .- Arbusto cultivado, de 4 a 5 m. de'alto.~ Tronco delgadq
con ramas irregulares y espinosas y una copa muy abierta, siempre verde,
las espinas de las ramas son largas, tiesas y agudas; ademds, hay espinas
muy agudas, cortas y duras en las axilas de las hojas; hojas ol ternas, pe-
cioladas, elipticas, ovales, crenadas, de color mds bien obscuro, de 5a
8 cm. de largo, con un peciolo conspicuo, estrechamente alado.~ Flores
blancas en botén, solitarias, pétalos blancos en ambas superficies; 20 a-
25 estambres, ovario mas bien agudo, del que surge un estilo deciduo.~-
Fruto en hesperidio, ovoide, generalmente de 3.5 a 6.0 cm. de largo por
3 a 6 cm. de didmetro; frecuentemente con una pequelia papila apical y
con 10 segmentos; corteza delgada; prominente, dotada de gldnduias; pul_
pa abundante, amarillo verdosa en la madurez v muy 6cidc;‘scrhi’-lcs pem-
querias.

i.~ Principio active.~ Acido citrico.
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j.~ Propiedades terapéuticas.~ Contra la dispepsia, antitéxico, antihelmin-

tico, aperitivo {22, 23, 24).

MANGO

a.~ Mercados.~ Cuernavaca, Cuautla, Puente de Ixtla, Zapata, Zacatepec.

b.- Nombre comin.- Mango.

¢.= Nombre cientifico.~ Mangifera indica Linnaeus.

d.~ Familia.~ Anacardiaceae.

e.~ Originaric.~ India, Ceyldn y Malaya.

f.=- Distribucidn.~ Cultivado en Morelos, Guerrero, Veracruz, Qaxaca, (Yu-
catdn, etc.

g.~ Partes usadas.~ Corteza, hojas y semilias.

h.~ Descripcién.- Arbol corpulento de 7 a 8 m. de alto, tronco muy grueso, -
de color café.- Hoios alternas, dispuestas en espiral, no estipuladas, elip-
ticas, estrechas, enteras; dpice acuminado, base atenuada, coridceas, . --
largas peninervias.- inflorescencia axilar.~ Flores verdosas, con 5 sépalas
verdes, 5 pétalos rosados, con estrias pardas, ovario unilocular, estambres
numerosos . fruto drupa de sabor caracteristico.- Hay numerosas varieda-~
des, que se distinguen por el tamafio, color y forma del fruto. La pulpa -~
del< fruto maduro es jugosa, dulce y aroméatica, semillas largas, més o me-
nos aplanadas y duras; pericarpio, varia en grosor y color.

.= Dosis.- 0.10 gr. de hojas para medio litro de agua.

i.~ Propiedades terapéuticas.- Astringente, antidearreico, antihelmintico. -

3, 14, 15).
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k.~ Usos vulgares.~ Bl cocimiento de hojas, es astringente; el cocimiento de

la corteza se usa contra la diarrea crénica; las semillas son antihelminti-

cas.

MELON

a.~ Mercado.~ Todo el & tado de Morelos.

b .~ Nombre comin.~ Melén.

c.~ Nombre cientifico.~ Cucumis melo Linnaeus. «

d.~ Familia.~ Cucurbitaceae.

e.~ Originaria.- Arabia y Siria.

f.~ Distribucién.- Morelos, Guerrero, Qaxaca, Michoacdn, etc.

g.~ Parte usada.- Raiz y semillas.

h.~ Descripcién.- Planta herbdcea, rastrera o trepadora de 1.5a'2 m. de alty :
ra, pubescente.~ Raiz fibrosa.~ Tallo pubescente, de color verde clars.= »
hajas alternas, peciolo muy largo de 3 a & cm. de largo, con zarcillos
{estructuras espiraladas); hojas peninervias de 3 a 10 cm. de largo por 2.5
a 7 cm. de ancho, pubescentes tanto el haz como el envés, Inflorescencia
axilar, Flores amarillo verdosas con 5 pétalos, recepiéculo pubescente, -
caliz cupuliforme de color verde.~ Fruto, baya de forma globosa, contie
ne en el interior una pulpa suave, amarillenta o rojiza; semillas adheri-
dos o &sta oblongas, blancas, envueltas en una coscaritla amarilla de con
sistencia Quebradiza;no tienen olor, tienen sobor caracteristico,

i.= Principio activo.- En la raiz estd el principio llomado melometina .

j.~ Dosis.~ Preparacién de extractos y tinturas al 10% de melometing.
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k.~ Propiedades terapéuticas.~ Purgante, emético, diuréficé (3,8, 18) .

l.~ Usos vulgares.- La raiz es purgante muy fuerte cuando no se sabe aplicar
la dosis adecuada; emético. Fruto digestivo, en abundancia también es
emético. Semillas diuréticas molidas, coladas, en agua y azécar, toma-

das como refresco .

PAPAYA,

a.~ Mercado.~ Todo el Esmdo.

. b.=- Nombre comin.- Pcpdyu;Chithuf (Yucoki‘n)‘; Fruta bomba (Cuba); Abdba—l
ya {Caribe)

¢.~ Nombre cientifico.~ Carica papaya Linngeus .

d.~ Familia.~ Cericaceae. ’

e.- Originaria.~ Amérlica Tropical.

f.-Distribucién ~Morelos, Veracruz, Oaxaca, Jalisco, Michoacén, etc,

g.- Partes usadas.~ Latex del tronco, fruto.

h.- Descripcién .~ Planta un poco frondosa.~ Tronco recte, cominmente de 3 a
6 m. de altura, con cicatrices de hojas caidas.~ Hojas muy largas, con pe-
ciolo también muy largo; de 30 a.60 cm. de ‘argo, algunas veces mds, pal -
meadas con 7 ibulas glauces, pinnadas, obtusas o agudas.- Inflorescen=
cia axilar, cimosa, ramosa.~ Planta dioica, paniculada.- Flares estamini~
feras (tiene estambres pero no pistilo) de color crema blanquecino, fldcci-

das, pedinculo paniculado de 10~30 cm. de largo, céliz de 1~1.5 cm. de

largo; corola de'2.5 a 3 cm. de largo, 1bulos lanceolados o el iptico~lan~

ceolados, iguales o algunas veces més cortos que el tubo, las pistiladas con
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sépalos de 5 a 10 mm. de largo, corola mds larga que en las flores esta~
miniferas, pétalos distintos, lanceoiados o contorneados.~ Fruto de for-
ma variable; globoso u ovoide alargado; es una baya; de color amarilio
o naranja cuando ya estd maduro, de consistencia blanda; antes se en~
contraba en forma silvestre, ahora se cultiva precisamente porque el -
fruto es comestible; pulpa de color amaritlo, naranja o rojiza, de sa~-
bor caracteristico, sin olor, es dulce, suave y jugosa; semitlas de color
blanco. La flor femenina es la que fect.mdcx y da el fruto, mientras que
Ja flor mosculina cae al suelo sin proceso de fecundacién.

i.~ Principio activo.~ El tronco contiene un latex que precipita con alcohol
absoluto para formarse la papaing, la cual se considera que es una enzi
ma que actia en forma eupéptica. Gracias a este proceso quimico se -
obtuvo dicha enzima, que en muchos medicamentos se {a emplea.

j.~ Dosis.~ Jugo {liquido), una cucharadita cafetera en ayunas, para laxar
a recién nacidos o lactantes. Pulpa del fruto.
Jugo (Sélido), diluido en agua hervida, una taza en ayunas, sirve para
expulsar parésitos,el azGcar destruye sus propiedades medicinales de la
pulpa del} fruto.

k.- Propiedades terapéuticas.~ Eupético, laxante, antihelmintico (3, 18, -
22, 24)

I.= Usos vulgares .- E! fruto fortifica el estémago y el jugo es anﬂheimi’nf‘ico y

vomitivo.




a.- Mercados.- Todo el Estado.

b.- Nombre comin.- Pifig.

c.- Nombre cientifico.- Ananas sativa Lindl.

Ananas comosus (L).. Meill.

d.~ Familia.~ Bromeliceae.

e.~ Originaria.- America.

f.- Distribucidn.~ Morelos, Guerrero, Colima, Chihuahua, Sonora, Sinaloa,
Hermosillo, Michoacdn, Tabasco, Qaxaca, Veracruz, etc.

g.~ Parte usada.- Pulpa del “Fruto".

h.- Descripcién.- Planta acaule, anual .~ No estolonifera (no presenta tallo)
Ho‘ios en roseta, densamente rigidas y espinosas en los bordes; muy erec-
tas, de color verde.~ Mide la planta aproximadamente de 1.5a 2.0 m.de"
largo. Inflorescencia estrobiliforme (o en cabezuela); con un penacho de-~
brécteas que se desprenden de la base, sésiles.- Flores ligeramente asimé:
tricas, libres y obtusas; pétalos frecuentemente rectos violdceos o rojos.~
Infrutescencia (Ademés de encontrarse los érganos florales, entran a for-
mar parte del fruto las brécteas carnosas interpuestas y ast’ formar la infru-
tescencia o fruto compuesto,) originada por ejes, brdcteas y cubiertas flo-
rales de la inflorescencia en cada espiga.~ Futo mdltiple (Consisfe de to-
das las inflorescencias, con muchas flores aglomeradas, pequefias més o~ '
menos reducidas que coalescen en la madurez. La parte central de la pifia
es el eje de la inflorescencia y la parte més comdin que se come representa
a los ovarios y las bases fusionadas de las flores esencialmente sésiles, que
estn demarcadas por los surcos del fruto maduro). El cual contiene una -
pulpa suave de color amarilo y sabor agridulce y muy jugosa.

i.- Principio activo:llamado bromelina que se encuentra en la pulpa del fruto.
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j.~ Propiedades terapéuticas.~ Antihelmintico, aperitivo, laxante (23)

k.~ Usos vulgares.~ E! jugo de la pulpa del fruto tiene poderes antihelminti-
cos; tomarlo en ayunas, un vaso o una rebanada dé esta fruta. Es impor-
tante para infecciones intestinales, y para las infecciones de la gargan-
ta; en caso de difteria, es conveniente dar el jugo con miel de abeja; -

ademés, es aperitivo; contra el extrefiimiento crénico.

TAMARINDO

a.~ Mercados,~ Todo el Estado de Morelos.

b.- Nombre coming~ Tamarindo; Fructus tamarindus (latin).
c.~ Nombre cientifico.~ Tamarindus indica Linnaeus.

d.~ Familia.~ Leguminosae,

e.~ Originaria.- Asia,

f.-Distribucién.~Morelos, Chiapas, Guerrero, Veracruz, Qaxaca, Yucatdn.

g.~ Parte usada.- Pulpa del fruto.

_h.- Descripcién.~ Arbol de mds de 15 m. de altura, frondoso de copa cerra-

S da.~ Tronco grueso, torcido.=~ Presenta grandes raices que se Hesarrpllan
= en la superficie del suelo y son de color café.- Hojas cortas, pecioladas,
glabras, con foliolos de 10 a I8 pares, oblongos, redondeados en el api~
ce, base oblicua~obtusao subtruncada; son de color verde tanto el haz como
‘el envés. Inflorescencia en racimos.- Flores eni paniculas axilares y ter=
minales, pubescentes, pedicelo muy delgado, zigomérficas, perianto ver-
de amarillento 5 segmentos oblongos o lanceclados, édpice agudo u obtuso,
cortamente unidos en la base, pubescente en la superficie; estambres 2, ~

ligeramente encorvados, interas amarillentas; ovario sipero unilocular,




con 138 2 évulos alargados, pubescentes; estilo grueso, ondulado o recur-
vado, pubescente; estigma simple. Florece de agosto a septiembre.~ Fruto
en forma de tegumbre, mds largo que ancho, con abultamientos que co--
rresponden a las semillas, epicarpio delgado, duro y quebradizo, super-
ficie dspera y de color leonado o acanelado, mesocarpio formado por =-
pulpa de color moreno y sabor agrio, la cual estd surcada por hacecillos
fibrovasculares que provienen del peddnculo; el endocarpio es membra-
noso, grueso, blancuzco y que cubre la semilla; &tas son lisas, compri-
midas, irregularmente cuadrangulares y de color rojo moreno, que con el
tiempo obscurecen.

i..= Dosis.= 250 gr. en un It. de agua, se pone a hervir los frutos, se les com-
p;'ime a quesalga la pulpa; luego se cuela y se agrega azicar.

i-= Propiedades terapéuticas.~ Refrescante, laxante (16, 17, 19, 23, 24)

k.= Usos vulgares.- Calmante de la sed, cura el empacho a los nifios, tambfén

es laxante; se toma como refresco.
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GLOSARIO
.- Acre.~ Aspero y picante.
I Albuminuria.~ Aparece albimina en la orina.
.- Alergia.~ Trastrone orgdnico provocado por indigestién o absord én de

ciertas substancias.
V.- Anclgésico.~ Contro el dolor
Ve Antidoto.- Contra el veneno
Vi- Antigastrélgico.~ Contra el dolor estomacal
Vil.=  Antiemético.- Contra el vémito,

Vill.-  Antigastrélgico.~ Conta el dolor del estémago.

B p g Antihelmintico.~ Contra los gusanos parédsitos.

X.- Ant&corbéfico.— Contra el escorbuto (Enfermedad de la boca por falta de
vitamina C)

Xl.~  Anfiespasmédico.~ Contra el espusmo o contraccion de los mﬁsculosv.’

Xll.~  Aperitivo- Que sirve para abrir apetifo.

X - Astringente.~ Que apriefa, estrecha, contrae algunas substancios de los -
tejidos orgdnicos. k

X{V - Atonia.~ Falta de vigor, debilidad de los tejidos orgdnicos especialmente
los contractiles. o

XV.- Carminativo,~ Que suprime el dolor de cabeza

XVl.~  Cataplasma.~ Tépico de consistencia blanda que se aplica como col'monteA ;

XVIl.- Cocimiento.~ Poner material vegetal en agua y dejarlo hervir 30 minutos .

XVH - Colagoge.~ Que ayuda a expulsar la bilis.

XiX - Curtir.~Usos vulgares del término que significa fortalecer el estémago de -

losnifios, para que ya adultos no sufran de infecciones intes=
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tinales.

Depurativo.~ Que purifica la sangre.

Diaforético.~ Provoca sudor.

Diarrea.~ Sintoma o enfermedad que consiste en evacuaciones de vien—
tre, lTquidos frecuentes,

Dismenorrea.-Menstruacion dificil.

Disenteria.- Enfermedad infecciosa que tiene por sintoma la diarrea po’r’
pujos y con mezcla de sangre.

Dispepsia. Digestion dificil.

Diurético.~ Aumenta o facilita la secrecién de orina.

Emenagogo .~ Activa la menstruacién.

Emético.~ Substancia que provoca vémifo..

Empacho.~ Uso vulgar del termino que significa infeccién intestinal en
los nifios lactantes, ya sea por tragarse la baba o saliva -
cuando les estén saliendo los dientes; o comer algunos ali-
mentos ya sea fruto o vegetal, con céscarg; se dice que se
les pega en los intestinos; ambos provocan evacuaciones -
oontinuas.

Emplasto.~ Cierto preparado farmacéutico en forma de parche.

Estrefiimiento.~ Enfermedad caracterizada pdr escasez de disposicion y
dureza de materia fecal

Estomdquico o estomatical .~ Que normaliza el funcionamiento del ests-
mago .

Eupéptico.~ Substancia que activa a la digestion.

Expectorante.= Substancia o medicamento que provoca el orroiamiehfq

de flemas por la boca.
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Fe.brffugo.- Contra laficbre

Flatulencia.- Acumulacién de gases en el tubo digestivo

Fortificar.- Dar vigo y fuerza.

Gastroenteritis.~ Conta la inflamacién simultanea de la membrana -
mucosa del estémago e intestino

Hemorragia.~ Flujode sangre de cualquier parte del cuerpo.

Hemostdtico.~ Detiene la hemorragia

Hiperacidez .~ Exceso de acidez géstrica

Ictericia.~ Enfermedad causada por derrame de bilis en la sangre.

Infus-idn .- Poner material vegetal a hervir y retirarlo del fuego in-
mediatamente.

Intermitente ~Que se interrumpe y luego prosigue

Lavativa.= Instrumento manual para lavar los intestinos; se aplica -
‘por el ano.

Lavatorio.- Cocimiento medicinal

Laxante.~ Que purga sin provocar diarrea.

Metrorragia.~ Hemorragia de la matriz, fuera del periodo menstrual.

Panacea. Medicamento al que se atribuye virtud para curar varias ~
enfermedades.

Piorrea.~ Flujo de pus especialmente de las encias.

Resclutiva.~ Aminora la inflamacién.

Remedio.~ Todo lo que en las enfermedades sirve para producir un =
cambio favorable.

Remedio compuesto.~ Uso de muchas plantas medicinales para pro-

" ducir un cambio favorable de una enfermedad.
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Remedio simple.~ Uso de una plonta medicinal para producir un .
cambio favorable de una enfermedad.

Sedante.~ Que calma los dolores.

Tenifugo.~ Mata la tenia,

Ténico.~ Que da vigor

Téxico.~ Veneno

Vermifugo .~ Expulsa gusanas intestinales

Vulneraria.~ Cura llagas y heridas.

Vejigataria.~ Aplicase al emplasto o parche que se pane para le= ’

vantar lo vejiga.

Unglento.~ Todo aquello que sirve para ungir o untar.

i
A
:¥
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RESUMEN

A.~ El Estado de Morelos cuenta con una gran variedad de élanfos medicinales
para el tratamiento de enfermedades del aparato digestivo, las cuales,
por razones socioeconémicas, no han sido aprovechadas suficientemen-
te para curar dichos padecimientos.

B.- Los remedios caseros, como se conocen hoy en dia, son aprovechados por un
grupo de personas muy reducido.

C.- La explotacién de estos recursos naturales, no es suficiente por dos razones

que son:

t.- La desconfianza cque existe de parte de los herbolarios para revelar -
sus secrefos., |
2.- La falta de estudioscientificos que revelen el efecto propio de la plan
ta medicinal .
D.- Los herbolarios son en general cautos al recomendar el uso de ciertas plantas
‘ que, segin las dosis, pueden ser curativas o téxicas, pero puede llegar a
suceder que los enfermos, por no seguir exactamente las indicaciones re-
cibidas o por no enfendérlos, sufran intoxicaciones. Frecuentemente, es-
tudios de la indole del presente, se ven obstaculizados por los herbola- -
rios, que no suministran la informacién necesaria, por desconfianza de =-
que se infente entrar en competencia con ellos.

E.- Es de esperarse que en un futuro no muy lejano, el descrubimiento y elabora-
cién de nuevos productos estraidos de plontas redundoré en un beneficio
piblico general; ésto se logrard con estudios boténicos, quimicos, farma-
colégicos; obteniendo por Gltimo, me dicamentos dé buena calidad y bajo

precio.
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F.- La elaboraciény desarrollo de esta tesis deja puntos inconclusos, debido a la =
limitacién de la tesis, ya que es de tipo bibliografico; por ejemplo, no se
toma muy en cuenta la composicién quimica de las plantas; serfa muy inte-

resante hacer este estudio.

G.~- El uso de muchas plantas en todos los Estados de la Repiblica podria tener -~

una utilidad mayor, pero en muchas ocasiones la situacién se complica de-

» bido a que los nombres vulgares que se da a las plantas medicinales varia
de una entidad a otra, pero éste no es un problema insuperable.

H.~ En ocasiones la aplicacién que se les da, es diferente en los Estados.
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