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INTRODUCCION

El arte en la educacién aparece en los programas y planes como
-actividad importante para la educacién integral del hombre. Sin embargo,
-su mencidn dista en la prictica de una consideracién profunda de su rele-

“vancia en la educacidn.

La Escuela Waldorf, con su fundamentacién Antroposofica, hace
del arte el eje de ta educacidn, dindole a las manifestaciones artisticas -

-ur valor formativo que merece considerarse al hablar de educacidn inte<

~ogral.

La historia ha reconocido el valor del arte como trasmisor de
“conocimiento, por ellio, considero importante revisar la filosofia que,

- ! . " - . .y b - . .
~en su accion pedagogica, habla de ¢! como instrumento-para la educacion.

‘ Resolv elegir el tema de la educacién poer el arte desde la pers-
fpecti‘va de la Cscueia Waldorf para mi trabajo de tesina, ya que la filoso-
fia en la cual se sustenta dicha Escuela (la- Antroposofia); es poco conoci-

da en México y creo que sus aportaciones son dignas de tomarse ‘en.cuen-

ta.

"El trabajo tiene un cardcter principalmente expositivo y se plantea

. como objetivo general:

L Analizar la importancia de la cducacién por el arte desde la 'pers—
‘pectiva de la Escucla Waldorf y su fundamentacion Antroposofica.

Y como cobjetives particularcs: 1, Exponer la fundamentacién tedri-
‘ca de la Escuela Waldori; 2, Exponer la organizacién y conformacién
‘de. la Escuela Waldorf; 3, Explicar Ja dindmica de la Escuela Waldorf
en el nivel ‘elemental y 4, Exponer las aportaciones que la Escuela con

su Educacién por el arte, hace a la Pedagogia.
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El marco tedrico del trabajo, dadas las caracteristicas del pensa-
_miehto que fundamenta a la Escuela, se sitda en la filosofia pedagdgica, -
ya que la Antroposofia involucra no sélo una concepcién educativa, sino

también una idea universal del hombre y de la relacidn de éste con el

mundo.

Ahora, metodoldgicamente, el trabajo se estructura partiendo
~ de la exposicidn de la fundamentacion teérica de la Escuela Waldorf,
.para -evitar malontendides soinaunticos en el curso dél—tema, continuando
“con la organizacién de ésta, para exponer méas adelante, la importancia
del arte segtn la Escuela. Con ésto, la jornada de trabajo mostrard algu-

nas actividades donde la Antroposofia es Ilevada a cabo.

El primer capitulo, en términos generales, contendra el desarrollo
‘del pensamienito antroposdfico de acuerdo con su autor Rudolf Steiner,
,.‘qm'eh'; de sus observacioncs y estudios sobre la historia y el hombre,
_asf como su interés filoséfica y cientifico, estructura el mérodo de cogni-

cién cientifico-espiritual llamado Antroposofia. .

_ El capltulo segundo se refiere a la organizacién de la Escuela,
".'donde se retomardn conceptos antroposoficos para explicar la configuracion' .

del plan de estudiocs asf{ como el perfil del maestro.

En la tercera parte, se presentaran las aportaciones que la Escuela
Waldorf hace a la Pedagogia al considerar la importancia del arte en.

i

y para la educacidn desde su concepcién Antroposdfica.

El cuarto capitulo corresponde a la exposicion de una jornada de

trabajo con el tema de las operaciones aritméticas bdsicas.

E!l sumario conclusivoe resaltard los puntos fundamentales de la
teoria, la Escuela, su organizacién y la aportacién a la Pedagogia con

su directriz artistica.
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Finalmente, en "unas breves . reflexiones, expongo algunos puntos

de vista personales acerca de la funcidn del arte en la vida del hombre.




CAPITULO I

" Fundamentacidn Tedrica de la Escuela Waldori.

En 1861 nace Stelner en Kraljevec, pueblo fronterizo.entre Hungrla
y Escb;la. A la edad dec ocho aMos fue llevado a radicar a Austrla y
a los once Ingresa a la "Realshule", escuela secundaria de tlpo clentffico,
~~ donde -los pro!esbres de geograiia y iisica, le catlficaren 2! temprane
" sentimlento de "asir la naturaleza para lograr un punto de vista 'referenfe
al mundo del espfritu" (1)» Mds tarde, la lectura de Kant lo llevéd a
'un,denddado empefio por lograr la clarldad de pensar a través del razona-
miento, sin embargo, su seguridad acerca de que el pensar. puede desenvol-
‘verse en una facultad que realmente capta los casos e incldentes del mun-
do, lo convencid para iniciar el camino a la comprobacién de sus ideas.

A los 15 aflos le preocupaba hondamenté” hasta donde era posible
demostrar que el espiritu real es el principlo activo en el pensar humane.

Parte a Viena y para entrar a la Universidad tiene que matricularse.. .

" en la Technishe Hohshule. Durante este tlempo, su enfoque del problema
"'del pensamiento da un viraje, considerando que el ego del harbre ‘es el
dnico punto de partida para el verdadero conocimiento. )

(l) . - .
WANNAMAKER, Olin Rudolf Stelner, Ed.. Antroposéfica, México 1968,
Tr.Ma.Sold. p.7 o

.



"Cuando se halla active y ¢é! mismo contempla . esta actividad,

- hay algo espiritual en Jo mds inmediato de la propia conciencia™ (2).

Con cstas inquictudes se entregd a la lectura de filésofos como
Herbart, Schelling, Hegel y otros; asistiendo ademas a conferencias impar-
—tid;xé en la Universidad sobre {filosofia. Sufrié una gran decepciSn al
observar que su filosoffa no podia conducir hacia Ia percepcidn del mundo.

- espiritual a traves del pensar.

La vida del pensamiento habia venido a aparecer para él como
un reflejo en el ser fisico de lo que el alma experimenta en el mundo

espiritual. Lot

El ambiente académico en la Universidad no ofrecia claridad a
. sus’ dudas, pero la retacién que sostenfa con Schréer (traductor de Goefhe) ‘. V‘
y los experimentos que llevdé a cabo siguiendo’ sus propias intuisiones - .
-confu‘mandolas» lo llevé a descubrir la similitud entre las idcas de Goethe

=Pe

respecto al ser y ':lonrmc de tas suyas en oste mlsmn tema,

Empezé a estudiar seriamente los escritos cientificos de  Goethe

y él mismo- escribié algunos trabajos.

Se le encomendd, por recomendacidn de Schréer, la edicidn de
"los ‘escritos y se entregd a eclla fervorosamente, sobre todo porque la
‘inicidé con un dnimo exaltado provocado por la lectura de las. "Cartas,
_ sobre la educacién estética de la humanidad” (3) donde Schiller se habfa —-..

~

(@

Idem. p.8.
3)
Idem.p.9
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referido a dos estados de conciencia que se hallan bajo supeditacion (supe-

~ditacién - a la naturaleza y supeditacién a la razdn, a la 1égica) y a .in

tercet estado, libre de csa supeditacién; el estade estético en -arte o

“en la experiencia de la bellesa.

-

Steiner creia’ conocer un posible estado que puede - trasmitirnos
la verdad -de la: naturaleza de las cosas y los acontecimicntos  externos

‘,y esta similitud con Schiller o alcnto a continuar.

El trabajo con los escritos de Goethe, le permitié perfilar poco
a’ poco su- propio pensamiento. Cuando  internamente se¢ concentraba en
¢! hombre como ser de pensamicnto, sentimiento y volicién, se erguia

ante. é} el hombre espiritudl ‘como imagen claramente perceptible.

Como  siempre, sometié este conocimiento a experimentacién,

.incluso mediante el estudio de algunas materias en la escuela de medicina.

“En 1886, terminado el primecro de los cuatro volimenes de Goethe,

.é_scribié "Gnoseologia de la concepcién goetheana del mundo™(k).

Por esta época, paralelamente con sus estudios académicos, ejercié
como’ preceptor con alumnos dec todas edades (incluso "anormales") y con
'.uﬁz-g gran varicdad de materias donde tuvo oportunidad de observar y re-
flexionar en ¢l campo psicoldgico-pedagdgico.

Llegd el momento en que la primordial atencién la puso ‘en como

exponer su percepcién del mundo espiritual en forma suficientemente com-
prensible para el pensar comdn; convencido por cognicién directa de que - -
el verdadero conocimiente, la manifestacion de lo espiritual én el arte

(%)
Idem.p-. 10
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y-en la- voluntad moral humana halldbanse vinculadas en la unidad mds {ntima

con el Ser. Primordial del mundo.

- ""Cuando el = pensar se posesiona de la Idea se funde con el Funda-
”‘mento Primordial del mundo; lo que actia fuera penetra en el espi'rirtu del
hombre €l se unifica con la realidad objetiva en su mds alta potencia. Llegar .
a ser conc:ente de la. Idea que late en la realidad, significa la auténtica

‘comumidn del hombre",(5)

En este fragmento se condensa la visidn del hombre y del mundo';y

_por ‘el trabajo mental, iisico y, emotivo ei hombre alcanza la comunidn con .-

" el’hombre, con la Idea y con la naturaleza.

_ Asi Steiner llegd a reconocer tres niveles en el pensamiento; la acti-
" vidad normal derivada de la percepcién sensoria; el pensamiento proveniente
'-‘f‘de,lds conceptos puros e independientes del cerebro y, en un nivel superior,

Ja'experiencia ‘del mundo espiritual en directa cognicidn e independencia de

todo' el organismo.

'Cuéndo para Steiner -por la experiencia adquirida estuvo clara la
e _‘ forma de llevar al hombre a la experimentacién de éstos tres niveles, se
._lenofireciciila‘ oportunidad de dirigir una escucla para los hijos de los trabaja-
.'dofés de la fibrica de cigarros Waldorf. El aceptd con la certeza de la gran

i »'responsabxlldad que ello entrafiaba, pero también vislumbrindolo como una
oportumdad ‘magnifica para activar el pensamiento del ser humano desde sus

- etapas de formacion. .

(5) ‘
Idem. p.1!



La Escucla se sustentd en los escritos antroposdficos, exaltando

“la proyeccidn pedagdgica.(6)

La ecducacién no podia ser concebida por Steiner como mera infor-
macidn; aidn cuando este elemento fuera también importante cn el conjuntq
de neccsidades educativas. La educacidn consiste en la formacién del
hombre, es decir, en el encausamiento de sus potencialidades que - como

ser ‘humano y como individuo posee.

) Hablar de cducacidn integral en la Escuela Waldorf, es comprender
qué es lo que conforma a un ser humano integral. Steiner conocia al
hombre en toda su dimenstdny con la propuesta educativa implicita en

sus  obras estaba claro como debfa educar al hombre integralmente.

Entre la formacién y la informacién, Steiner habla de la educacidn
por el arte, que es el equilibrio entre el pensamiento y la accidén; Ila

armonia interior y el {lorecimiento de la personalidad auténoma.

‘Por otro lade, la historia, vista desde los tres ambitos en los
: »que‘ el hombre plasmd su comprension del mundo, es el punto de referencia

para el conocimiento de la humanidad.

Ll desarrollo de la ciencia, del arte y de la religidén, Iueron proce-
- 'sos" por-los que el hombre buscaba explicacidn a su existencia. Steiner,
en su filosofia, los analiza y concluye que no solamente es la forma de
comprender al ser humano, sino que ademas son procesos educatives que,

armonizados, sientan las bases para el desenvolvimienio de cada individuo.

(6)

"A principios de! siglo XX, Steiner fundamenté...(un) modo de cogni-
cidn cientifico-espiritual" al que le diéd por nombre: Antroposofia. - -
HARTMANN (. La educacidn antropoldgicamente fundamentada, Ed.
Antroposofica, México 1961. p.8
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La formacidn médica que tuvo Steiner, aunada a la filosoffa, le per-
mitid configurar al hombre en su marte somdtica, relaciondndoio con las
. _entidades ‘de tipo animico-espiritual que también percibid.

La entidad humana incluye: ires sistermnas: El sistema metabélico mo-
tor, ritmico y neuro-sensorio. La ejercitacién de los tres da_ por .resultado
" el equilibrio interno que es neccesario para lograr su integracidn al mundo
'y la comprensidn del mismo.

Siciner comprohd, aue del funcionamiento de los tres sistemas citados,

el sistema ritmico tenia el papel de estimulador de los otros ‘dos; y que ‘-

- dependiendo del pulso sanguinco flufan en el cuerpe ciertas flemas predominan-
tes. Esto did lugar a la reconquista de los temperamentos planteados en
la antigua Grecia por Hipdcrates.

Ahora, por observacidn anatémica y bioldgica, llegd a comprender
que el proceso evolutivo del hombre pasaba por tres scptenios; en cada uno, .
uno de los sistemas tenia un papel importante {sin que por ello se . aislaran

- los otros dos) y que gcneraba. cambios f{sicos, asi como mentales y emotivos..

Bajo estas direcciones, el nifio, se contacta, en el.primer. septenio,
con su entorno a partir del movimiento motor. Todo su cuerpo es un drgano

sensorio y por el movimiento percibe los estimulos externos.

El primer paso de la educacién estd, entonces, referido a su compor-.
tamiento. La voluntad de actuar la desarrollard, primero, de manera imita-
tiva. Por tanto, de la forma en que sea tratado y la conducta que vea en

los adultos, dependerd el cariz que tome su incipiente personalidad.

La educacién en bondad (propuesta por Steiner), no solo le dard con-
fianza en sus ensayos de adaptacidn, sino que consolidard mads tarde su com-

portamiento ético.
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Ademds, el temperamento que manifieste, deberd descubrirse para
que el ritmo en que sea conducido al aprendizaje intelectual no rdmpa'
‘el equilibrio nervioso y bioldgice en general.(7) '

Las actividades artisticas, como !a ecuritmia y la narracién de

cuentos, ademds de su valor intelectual (8), ayudan a este fin.

"El sepundo septenio, marcado al principio por ¢! deshecho de los
dientes. de leche y al final por la adelescencia, es una etapa donde los
cambios somdticos y animicos se apudizan. La percepcidn de dichos cam-
bins en su cuerpo provocan, en el niffo, preguntas interminables, por
ello  debe inducirse hacia la Iégica verdadera de los hechos. Pero sobre

' todo, ha de estimularse el equilibrio del sistema ritmico.

La accion recac ©n el arte, ahora no solo para equilibrar sino
para motxvar a la observacidn cientifica y al trabajo de una manera artis-

tica, esto es, armonica.

La forma en que sc logra es centrando, todo nuevo conocimiento. -

-en su propio scry, considerndo que las preguntas surgen de sus propios
“gambios. Asi, el conocimiento de todo tipo, debe tener referencia a &L
‘mismo, haciéndole sentir que sus procesos y cambios ocurren en la natura-

leza e incluso en la historia.

(7) El transtorno de este ritmo, genera, cn la edad adulta, (y adn inme-
diatamente) enfermedades cardiovasculares, respiratorias, digestivas, moto-
ras, etc,

-

-~

(8) Con la euritmia sc introduce al conocimiento del espacio corporal
y lateralidad. Con la musica y la poesia mcluxd'\s en las actividades eurlt-
micas. ‘se induce al aprendizaje de la aritmética y a la ejercitacién del
lenguaje (ésto (ltimo desde la edad de dos o tres afos).
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El equilibric por.-el arte es, a4 la vez que necesidad, punto de partida
para la imaginacidn, la creacién, el cuestionamiento y la observacidn.

Al ejercicio de la voluntad ética, se auna ahora la percepcxon estenca

de si mxsmo, de sus actos y de su relacidn con la naturaleza.

En el tercer septenio, la ldgica incipiente se motiva adn miés.  El
--mw ~ estd en camino a desarrollar su pensamiento auténomo.

Después de la muitiplicidad de conocimientos dados en el segundo
3 septemo, la légica debe tomar un cariz vivencial propio.

: ..A los 21 affos actuard éticamente, gracias a la ejercitacion de  su
- voluntad, pensard légicamente y, por la autonomia adquirida, estructurard’
- su propio pensamiento de manecra estética.

Para lograr su libertad mental, la educacién no habla de verdades
in‘::-s, las nociones ¥y conceptos se abren en un abanico de posibles perspec-

'txvas de donde el pensamiento libre elige. La eleccidén va mas alla de ‘una
: ,v"qpq:xon intelectual, es una verdadera eleccidn de vida.

. Asx, el hombre puede enfrentarse con el ‘munde de triple “manera:
“en: actitud de pensador y conocedor, con sensibilidad artistica (estética) y

en actitud activamente acorde con la naturaleza.

Se - comprende  porqué, la educacion solamente intelectual forma hom-
bres unilaterales; es decir, con una actuacién que considerard la transforma-

cidén solamente. en conceptos abstractos. En cambio, el trabajo que fomenta
la voluntad, aunade a una mente clara y légica y a un equilibrio estético, -
el cambio que se concibe intelectualmente no estard lejano a sus posibilidades

de realizacién.
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CAPITULO IT

Orgénizacién de la Escuela Waldorf

La Escuela Waldorf, dice Steiner, es5 un organismo completo e
* ‘integro cn si mismo. Se la entenderd mucho mejor que por el conocimien-

“1o . de un fragmento aislado de la ensclianza, si se ostudian sus principios.

"La organizacién de la escuela estd concebida de tal modo . que
toda “actividad ticne su lugar y ticmpo precisos y encaja en el conjunto"

(1) .

De acuerdo con estas palabras, dichas por Steiner y retomadas
por un maestro Waldorf, se percibe la dificultad para hablar de las organi-
- zacidn' de la Escuela si no se conoce, por lo menos cn .sus pilares, a
la.Antroposofia; ya que el verdadero método pedagdgico parte del método

. de cognicién cientifico-espiritual.

La divisidn por septenios es, en cierta forma, una guia para la:
.- divisidn de contenidos, pero aln asi los periodos individuales sen los que

determinan el avance del alumno,

La Escuela Waldorf, como trasmisora de una educacidén artistica-
mente estructurada dcbe guardar una relacion armdnica con su medio.
Su organizacidén debe tener como caracreristica esencial el equilibrio,

- por eso la escuela no puede guedar desligada de la reglidad.

(1) i .
GARDNER,J. iQué es una escuela Waldorf? Ed. Waldorf, México 1984,

:p.IO
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Asimismo, la relacién de los padres de familia con la escuela
es parte importante de la armonia necesaria; sobre todo en et primer
septenio.

.1 El Plan de Estudios

: ~El plan de estudios tiene que satisfacer dos aspectos: "las exigen-
clas de la realidad en que vivimos y las leyes del desarrollo del nif{o"(z).
Esto ditimo es importante va que del cudndo presentar los temas: al nifio
dependerd que cl contenido cobre realidad activa en su vida- futura; lo
cual se logra mediante un conocimiento antropoldgico capaz de diferenciar
los sucesivos nacimientos y el desarrollo de cada uno de los miembros cons-
titutivos. de la entidad humana.

Las necesidades educativas por periodos se hacen evidentes gracias
al conocimiento que el maestro tenga del desarrollo animico y {Iisico
del hombre (3).. teniendo sentides atentos para captarlos y armonizarlos
en’ la enseffanza. ‘

El niflo, en el primer septenio, vive en funcidn del incipiente
conocimiento de su entorno; por ello, el aprendizaje en la Escuela debe

‘estar, mas que en otros periodos, acorde con su entornos cotidiano.

Debe comprenderse que el estar pasando por el primer septenio,
primer periodo de su pensamiento, -que es la percepcién sensoria- le hace
merecedor de un ambiente de estimulos que ejerciten a su vez el pensa-

miento. emotivo y la voluntad.

(2) HARTMANN,G.La educacidn antropolégicamente fundamentada, Ed.
Antroposdiica,México 1961 p. 438
(3) Desde una perspectiva antroposofica.
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oy Asl como el hombre pasé por una época en la que el trabajo con

) sus manos lo llevd a'la representacién y al trabajo mental, las actividades

“del nifio” deben ser' sobre todo manuales para propiciar ese trabajo. Pero
el hombre, en la infancia de la humanidad también se preguntaba y sus

""respuestas se fundaban tanto cn lo que pensaban como en lo que sentian.
-La_ ecreacidn de entidades divinas y la explicacién, por la existencia de
éstas, de lo que en su medio ocurria era a través, sobre todo, de una
actividad emotiva.

Con el dominio de la palabra se¢ da entrada al segundo septenio.
© El ser humano se incorpora al mundo de simbolos en el que €l mismo
es un simbolo mis. El dibujo, la palabra escrita y la palabra oral lo éon-
" ducen a la comprensidn dél‘mundo simbdlico 'y a la integracién en este
: como miembro -activo.

‘Sin embargo, antes de llegar a la concretizacién del simbolo en
'la palabra escrita, pasé antes por el acto pictérico. Este proceso es im-
k'pqr’ténte por que la palabra aprendida estéticamente (através del dibujo
en acuarela y dibujo de formias) se vuslve pensamiento pldstico y no estd-
““tico. :

El dibujo lleva poco a poco de la geometria del cuerpo a la geome-
“tria_del universo; y esto a un proceso mental abstracto.

El plan de estudios es una creacién constante porque a pesar de

saber que el desarrollo humano es uno, cada sujeto tiene un- désarrollo

personal y las circunstancias grupales son también particulares.

En la Escuela Waldorf ¢l maestro tiene "...libertad para adaptar,
tanto la forma como el contenido de la instruccién al tiempo y al lugar
en general; asi como en lo particular la capacidad individual de cada

nifio y'a las necesidades estimativas de cada momento".{4)

(4) Ibidem GARDNER,] p.2
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. La Escucla Waldorf "Rudolf Steiner” publico’ 'en Nueva York un
o programa {5) de estudios abreviados y basado en la cultura nac:onal como

“en los ideales implicitos en el desarrollo umversal de! hombre. A continua- ST

cign se presenta dicho programa.

. (5) 1dem. pp.2-4
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TEMARIO DE LAS ASIGNATURAS PRINCIPALES
F;RIMER ARO: Mayidsculas (se aprenden como formas y SOn]dOS)'.‘

Lectura . {para perfeccionar la escritura). Pintura
y dibujo (para desarrollar la escritura). -Orto-

gratia sencilla. Nimeros (del uno al cien). No-..

ciones de adicién, sustraccién, multiplicacidn
y divisidn. Narracidn y dramatizacién de cuentos

de hadas, poesias y relatos basados en la vida

diaria (para la prdctica de la escritura).

.

: ‘SEGUNDO ARO: Lectura. Ortografia, Primeras nociones de gra-

L e méatica. Dictado. Composicién sencilla. - Aritmé-
tica (incluyendo las tablas de multiplicar mds
sencillas). Fabulas, leyendas y pldticas sobre
la naturaleza.

TERCER ARO: Lectura. Ortografia. Composiciones y gramd-
: tica. Comienzo de la escritura cursiva. Cuentos.
(para estimular el sentido de la vida practica).
Escursiones y paseos {(para la observacidn dec
la naturaleza). Estudioc de las labores del campo,

de la construccidn de casas.  Aritmética (inclu-

yendo las tablas superiores). Estudio de los siste-

mas de medicidn. .

CUARTO ARNO: Lectura. Ortografia. Composicién (incluyendo
escritura de cartas). Gramdtica. Aritmética.
(incluyendo quebrados). Cartografia. Geografia

local. Mitos. Introduccién a la zoologia.
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. QUINTO ARO: Composicidn. Gramdtica.  Ortografia. Lectura.

Aritmética (incluyendo decimales y cdleulos  de

superficie). Geografia. Historia Antigua: India,
Persia, Egipto y Grecia. Botdnica.

SE}(TQ" ANO: Composicién (incluyendo correspondencia comercial)..

Desarrollo de la sensibilidad hacia el estilo. Grama-

tica. Ortografia. Literatura (que se relacione con

las tradiciones populares y que suplementa los —éStq-'
dios histdricos). Aritmética {incluyendo una introducs
cién a la contabilidad, interés, porcentaje, y des-
cuc_nto). Geometria. Geograffa. Historia Romana ]
y' Medieval. Fisica (acdstica, dptica vy calor). o

Mineralogia.

'SEPTIMO ARO: Composicion (incluyendo poesia). Gramatica. Orto-

- o grafia. Literatura. Aritmética, Algebra y Geome- B
tria. Geografia. Renacimiento, Reforma vy Ed}érd;
de los descubrimientos. Historia Nacional. Astrong-"-
mia. Fisica; electricidad y magnetismo. Quimica,"'

inorganica. Fisiologia.

S OCTAVO ARO: Composicién, Gramatica, Ortografia., Literatura
R (formas épicas y dramdticas). Aritmética, Algebra

y Geometria. Geografia Universal. Historia Nacio-.

nal. Fisica. Quimica Orgdnica. Fisiologia.’ '

-

_ - ASIGNATURAS ESPE-
CIALES: - Desde el primer afioc hasta el octave se llevan dos

idiomas extranjeros, musica, euritmia, trabajos

manuales, trabajos en madera y educacién fisica.




.2 El Maestro Waldorf

Existén dos tipos de maestros en la Escuela Walderf, uno es el llama—‘\,‘
prlmer ‘afio el nifio recibe ensefianza de los dos tipos de profesores.

El maestré principal ensefia al mismo grupo, de preterenma durante
b’za, ‘la-estabilidad emotiva del nifio y las relaciones entre padres y maestros. .
: Los maestros especializados proporcionan una mayor variedad de tem-
_'pgx"amentos. métodos y materias; ofreciendo al niffio una visién mas amplriar

del- conocimiento. Sin ei'nbargo. la responsabilidad del maestro de grupo es

" la de introducir orden y concordancia a esta variedad.

Teniendo en cuenta el compromiso del maestro, el continuar con
el grupopor un periodo de varios afios, aumenta su responsabilidad hacia el

’desarrollo de cada nino. Ademas, ie da la oportunidad de que, segun el resul—

rtado de sus evaluaciones, se perfeccione y, en su caso, repare errores meto-

A{dql»pgxcos .

Con ‘el conocimiento que el profesor va adquiriendo de cada nifio,

el mane]o de los temas en la dindmica del "olwdo“*encuentra su propia armo-

y

oplas -

.

Como cualidad, indispensable, el maestro debe tener un concepto de

“la vida no solamente tedrico. Este debe ser le que impregne, como fuerza

* La dindmica  del "olvide" implica olvidar por un tiempo algin tema que
-fue vivido para desapertarlo y aprovechar el estado letdrgico en que eStuveo
¥ que lo" hizo pasar al mconsclente, vo!vxendose en el recuerdo pensamiento’
p!astlco y activo.

‘- do maestro principal o de grupo .y otro el maestro especxahzado. Desde el :

s prinetos Seis U oCiho afios escolates, io Cuai pretende mejorar ia ensenan~ | .
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am’mica; la pérsonalidad del hombre quec educa.

Apclando.a la motividad, e} maestro debe actuar con verdad {en tanto
. es su propio pensamiento y cxperiencia lo que habla) y artisticamente. en"
el sentido de gue en su enseflanza incorpore v relacione la naturaleza humana .

-.a todo conocimiento; equilibrande asi al hombre en formacién con la- naturale-
Czal :

El maestro es un artista cn anto tienc que desarrollar cierta sensibili-- ¢

.dad -que no viéne precisamente de la razon- pata dirigir procesos grupales

donde .intervienen una multiplicidad de situaciones y confluyen todos los tem-

) mental .

Comprobada, por ejemplo,. la eficacia de la risa en la salud, el maes-
‘. tfo debe provocarla; asi como dehe provocar todas las emociones de’ gque:

es cépéz el hombre para lograr que los conocimientos impartidc‘vs'se ~vuelvan:
mas tarde recuerdos y acciones pldsticas.

Por otro lado, la ensefianza del maestro ce grups, ha de relacxonarse

s con Jas ‘de los maestros especializados, con el propdsito de formentar el eth—
o _bnqnecesano entre el trabajo mental y el fisico.

Si la clase de historia evocd escenas, personajes, imdgenes; la pintura’
es el medio por el que el nific da rienda suelta a su :magmacxon creativa, .
i quedando as{ indelebiermente grabada la clase.

El maestro debe tener una visién de conjunto respecto a- la'educacié.n".‘
-su relacién con los maestros especialistas es indispensable, pero ‘no déSew-
olvidar que ante todo estd la relacién emotiva que guarde con cada alumno.
. Por otro lado, su presencia y comportamiento deben ser ejemplos constantes
y enseiianza de mds fucrza que sus palabras.

‘peramentos, asi como para impulsar en el alumno la inquietud y la curiosidad "~
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CAPITULD I

IMPORTANCIA DEL ARTE EN Y PARA LA EDUCACION DESDE EL ENFO-
’,"','QUE DE LA ESCUELA WALDORF Y SU FUNDAMENTACION ANTROPOSO-
FICA

Exiten en educacidén dos tendencias claramente diferenciables: la edu- -

cacidn formativa y la educacidén informativa.

Una se desprende del conocimiento del ser al que se educa y otra

‘de- los conocimientos que teézlicarncnte ha plasmado el hombre en la literatu-

“'ra.- Esta dltima apela a la capacidad intelectual Gnicamente, la otra, por

el conocimiento de la naturaleza humana, apela, no solo a su capacidad
_intelectual sino. también a la motora y a la emocional.

La educacién formativa trabaja la entidad completa del hombre y
todo conocimlento se logra mediante la armonia del movimiento de la mente
y ei cuerpo.

: E]l .hombre precisa equilibrio; el muche movimiento fisico vmlenta
o osu pensamxento y sus pensamientos se vuelven igualmente violentos.

Por otro lado, el excesivo movimiento o trabajo intelectual, paraliza

las ideas. Las imdgenes, sin relacidn con la accidn, se tornan imdgenes muer-
tas.

Entre la mente y el cuerpo, el sistema ritmico actia como regulador

"de la actividad intelectual y ffsica. Su asiento se encuentra en’ el sistema
. cardiovascular y la estabilidad de éste, que se refleja en el pulso cardiaco,
. tiene connotaciones animicas, las cuales deben cuidarse en. la educacién.
,Lds cohoéimiehtos introducidos intelectualmente, tienen que ethbrarse con
la actividad generada por el sistema metabdlico motor de una manera ritmica;

~acorde con el propio ritmo del alumno.
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- El hombre estd integralmente educado cuando logra relacionar un
~_acto’ intelectual con uno volitivo. Todo pensamientc producido por un acto
de voluntad, - moviliza el cause sanguineo, provoca una emocidn. El mensaje
“hacia la mente, de este acto, lleva el registro de la alteracién circulatoria
g vy el pensamiento se vuelve imagen. Mds tarde la imagen encuentra su mate-

g rializacién en un nueve acto de voluntad enriquecide por los recuerdos emoti-

T VOS .,

.El acto intelectual contemplativo, no tiene imdgenes emotivas que
le -ayuden a recordar, micntras que la ensefianza con registros emotivos e
“vivencial.

Cuando- el nifio participa activamente en la elaboracién de su conoci-
'miehto‘, su pensar se traduce en accidén sobre éste y sobre el hecho o el )
objeto que lo produjo.

: Ahoi'a, iQue tipe de pensamients y accidn son los que forman hombre
:lil-:vre? (entendiédndose por libertad la capacidad de discernir y decidir por
*si mismo). El pensamiento y la accién artistica son la via para llegazr al

" pensamiento libre.

La estética es el orden en el caos y como orden es equilibrio. Un
pensamiento estético, genera una accidn igual; ambas en equilibrio interno

y externo; individual y universal.

El equilibrio ldgrado por el arte puede traducirse en paz y la cualidad
estética del pensamicnto la accién, movimiento dirigido a la transformacidn

también estética.

Inherente al arte se encuentra la belleza, siendo ésta la armonia
establecida entre lo interno y lo externo, es decir, entre el hombre y la

naturaleza. Luego el equilibrio es arte, belleza y estética.
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_ Por esto, el arte conduce al hombre a la integracién a la  Tierra, =
~como ser facultado para transformarla, pero conociendo las leyes  que. .la:

‘rigen para actuar armonizados con la mdsica universal.

Cuando el hombre llega al conocimicnto de si mismo, ha de conocer
su relacién, gque como ser orgénico tiene, con los minerales, las ‘plantas.
“y¥ los animales. La observacidn sensible de la naturaleza es la recreacidn
dei equilibrio externo en la mente. La creacidn artistica es la manifestacidn

del equilibrio rantada nor ol homhbre porc wransiormna da waleria.

Por otro lado, la observacidn de la naturaleza lleva nccesanamente,
a la curiosidad cientifica la .cual no debe dejar de considerar la unidad mdzso—k
luble hombre-naturaleza. El desarrollo de la ciencia bajo esta conciencia

‘no pucde ser'ni destructiva ni en conceptos vacios de realidad practica.

El -hombre descubre su misidn, como Unico ser pensante, de transfor-

mar su medio para hacer de él, un lugar habitable en paz y equilibrio.

Pero, no cbstantc, nc s considera como ia mera idonea y tnica
1

L &

tlo',antrerior, porque la- mente libre y transformadora, solamente  encuentra
'eh"esaé condiciones el principio del cambio que no lleve a la muerte sino’
“a la posibilidad de vida. En este sentido la armonfa no es el estado Gltimo
sino el principio del desenvolvimiento real del ser humano en la tierra a

la- que hace suya.

La ensefanza de informacién y no de actos y emociones, es decir,
la educacién informativa, no puede lograrlo porque_al tener conocimientos
muertos en la mente, sin voluntad, solo se puede pensar en el sinsentido

de la vida.

El sentimiento de libertad para el hombre artistico,; es méas que un
compromiso, es un producto de su actividad transformadora y manipuladora

del objeto, que un encuentro con la felicidad.
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- E! hombre ‘educado integralmente, llega a la .nocidn de su lugaf‘ en-’
el ‘mundo y su funcién sobre la. tierra. El reino animal, mineral y vegetal
“son ‘los que gobierna y ‘los que.lo determinan. -El ‘pertenece a la tier’r’,al-y';i

3

sta le pertencce.
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CAPITULO lV

- JORNADA DE TRABAJO EN LA ESCUELA WALDORF. (l2 grado. TEMA:
' Operaciones aritméticas basicas)

Cada clase principal, como obra de arte, centiene un préloge y un.’ "

‘epilogo. La parte intermedia contiene un movimiento emotivo de expansion:
y_ contraccidn. -

El prdlogo tiene la finalidad de armonizar el mundo natural - del niffo
: Vyasfcomomdirectordeorq!maﬁnasusinsmms, elmaﬁ\roorgui—' .
- Za su entrada a las labores con una actividad artxstlca que regule. el ntmo«

] del grupo-

~ Se saluda al dia con un verso que se repite todas las maﬂanas del' :
: ;ar!o escolar al iniciar la clase: :

- B

~ Hermoso dfa, yo te saludo con alegria y

amor, el sol es la vida, da luz y calor;

_fecunda la tierra con maiagico amor.

La luz amorosa del sol ilumina el dfa pa-
‘ra mi, el espiritu que late en 'mi alma -
da vigor a lo que vive. En el brillo de -
la luz del so!, venero la fuerza humana
Gue desde lo mds profundo de mi_alma -
se ha vertido, para que sea laborioso y
estd sediento de aprender. De ti proce-
den luz y vigor, hacia ti so elevan mi -
gratitud y amor.

~ Con’ el ejercicio de recorrer un caracol imaginario en el plso, los

~-nifos: mds activos lo recorren de afuera hacia adentro, 51mulando el movi-'--".
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miento de adentrar la fuerza que de su temperamento se desprende y que
. ‘requiere 'de equilibrio. Los nifios introvertidos realizardn el movimiento hacia

¢l lado contrario.

Posteriormente, una cancidn que expande emotivamente y un - verso

para_contentrar. Estos dltimos de acuerdo a la época del ailo.

La parte intermedia de la clase. inicia con una recapitulacién de!l | .

tema visto un dia antes, en este caso las opcraciones aritméticas basicas.

Ayer se trabajaron .por conteos palmeados hasta el ndmero doce con
“los ritmos 2, 3, & y 6. Se retoma el tema volviendo a ‘palmear. La nueva
actividad serd con habas, cada nific con cuatro docenas de habas y seis bolsas

€n sy mesa.

_ Se les indica que las agrupen de dos en dos; de tres en tres, de
_cuatro en cuatro y de seis en seis sobre su mesa y "se hace el siguiente razo-
~.namicntc por parte del maestro:r "Tengo 12 habas v las guiero acomodar

" de’ 2 en 2 gcudntas bolsas necesito para guardarlas?,

La respuesta '"seis bolsas”, es la. incipiente practica de la divisién
y la'resta. Ahora "tengo seis bolsas con 2 habas en cada una jcudntas habas
tengo en total?.
Con esta reflexidn se presenta la suma y el inicio de la multiplica=--

cién. La actividad se hace subsecuentemente con series.de 3, & y 6).

Se procede ahora a la representacién grafica en el cuaderno.
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91},”, ' HABAS NUMEROS
P oo o 0. 0o o ' 1 23 4 5 6
0. 00 0 o © 7 &8 9 10 i1 12

La idea :queda asi plasmada en un acto de voluntad, y- para finalizar -

la clase principal, se narra Un cuento que quedard en suspenso hasta el dfa:

guiente.

El cuento contendra personajes tan variados como para que cada tem-

peramento seé sienta identificado, exaltande las acciones  éticas que  ileven
‘a cabo. -t

o Las actividades de musica, pintura, euritmia y cuentos, se ofrecen

‘a’'lo largo de la semana, asi que el dia lunes se da flauta y cuento con dibujo

"= .de crayola; el martes, inglés y pintura acuarela; miércoles, euritmia 'y mode-
.lado en barro; jucves, Inglés y educacidén fisica y viernes, pintura acuarela.’

. Con la flauta, se inicia al nifio en la adquisicidn del sentido musical

.'con-melodias sencillas y suaves.

Se trabaja ademds el esquema corporal al usar las partés  finas de

‘su cuerpo: los dedos.’

~

Estas actividades afirmard posteriormente la ensefianza de la escuela

 musical y la ejercitacién del oido para diferenciar sonidos y notas.

La ensefianza de este lenguaje, que lo pone en posibilidad. de apreciar-

lo, recrearlo y crearlo, lo lleva a manifestar su propio mundo emotivo y
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lo -mds importante lo ayuda a encontrar su lugar en la armonia universal.

IV.2 Pintura

La pintura acuarela propicia la vivencia del color: en esta actividad,

rada nifio ‘usarlos colores que por sy temperamento le son afines, despertando

émociones por Ja movilidad que en la combinacidn de los colores. primarios;,
esta pintura ofrece.

La combinacién de los colores le resultard en figuras no delineadas
y al principio amorfas pero que la imaginacién le terminard de dar forma

siendo cada dibujo una sorpresa.

La pinitura, acuarela y crayola, son base importante para el aprendiza-.

je de’la escritura.y la lectura en tanto que son impresiones vivas; mds tarde,
1
!

“las letras vamhmn impresiones no seran solo palabras sino que serdn fxguras*’

: que ‘contiene en su significado imdgenes y movimiento.

I'V'. 3 Euritmia

Es acaso la actividad mds completa, incluye mdsica, lenguaje y. movi-
mieénto ifsico. Apoyd ademds, la ensefianza de la escritura porque hace- visible
el lenguaje, ayuda a la ubicacién espacial, lateralidad, ritmo y a la coordina-

cidén integral de las partes del cuerpo.

Las operaciones basicas, vistas en la clase principal, se ejercitan

ahora ‘en la clase dec euritmia.

Para la serie de tres, por ejemplo, se danza con dos pasos cortos

.
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y uno largo, para comprender espacios numéricos que se vuelvan més adelante’
espacios. musicales. Otra actividad es la formacidn de una escalera hhmaha
que uno de los nifios recorre contandela a un ritmo dictade por todos los
demés~ o el palmeado articulando manos y ples, marcando el ritmo en un

'c“m.o.

-Iv.é . Cuento

El cuento en la clase principal y el cuento que se narra en otra acti-’
vidad, . distintos, son clementos fecundos en imaginacion.*  Cuando el niffio’
dibuja el pasaje narrado, con crayola, ademds de ejercitar su coordinacién’
fina y la memoria es un tiempo que la escuela da a la creacidn libre.. . Tam=-
bién, el dibujo con crayola dirigido, sirve para el apredisaje de algunas téeni-
cas primarias para la pintura, como son el dibujo de forma y el dibujo de

superficie.

~'El cuente que se narrc deberd tener siempre una enseflanza para quev_‘

en su acto de voluntad al pintar, plasme esta emocidn con ayuda del color, ‘

*  Por ello la importancia de que los cuentos no tengan imagenes.
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SUMARIO CONCLUSIVO

‘T oo T k. El método de cognicidn cientifico-espiritual, fue el resultado
de la"captacidn objetiva y subjetiva del ser humano por Steiner. '

2. - Ei rescate de Steiner hace de los "temperamentos", es un
‘elemento para comprender las diferencias individuales; para entender el
valor del pensamiento antiguo y como forma de reiterar la reiacién”entre‘.
mente y cuerpo, asi como la esencia numana que Ho es pusible captar’ sing.
por una sensibilidad educada.

3. La educacién para Steiner, no es la trasmisién de conocimien-
tos,  sino la formacidn del sujeto a través del equilibrio en e! desarrollo
de los tres sistemas que lo conforman: sistema metabdlico-motor, ritmico

y neuro-sensorio.

4. El arte como creacién y como contémplacidn, es la via para

lograr equilibrio en el interior del hombre y 'de éste con la naturaleza.

5. El hombre tiene necesidad de tal equilibrio y, por ende - del
v~ arte. para su pleno desenvolvimiento y para la comprensién e integracién
al mundo.

"6, La divisién por septenios para la educacidn, estd basada en
cambios bioldégicos y cognositivos por los cuales necesariamente pasa ¢l hom-

bre y que lo llevan a tener necesidades especificas en gada uno.

7. La organizacién de la Escuela Waldorf debe ser armdnica para
repercutir en el equilibrio interno del sujeto.

8. Para lograr tal equilibrio, el hombre debe ser punto de refe~:
rencia en todo conocimiento. ‘
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9. El plan de estudios, se basa principalmente en las necesida-

des educativas especificas de las etapas septenarias.

10. El olvido de pensamicntos vividos, exalta en el recuerdo el pen-

samiento pldstico, activo y artifice de la voluntad.

Il. Ci imaestro Waldorf ha de tener tal conciencia de su vida como
pues debe educar antes que nada,

para trasmitir verdad en su enscfanza,
con su comportamiento. Debe as{ mismo ser sensible tanto al comportamien-

" to del nifio como a la belleza y al equilibrio que de ésta emane.

v

" 12. Tanto ¢l maestro de grupo, como los maestros especialistas,

deben contribuir a tener una visién amplia del conocimiento y del educando,
para lo cual, el trabajo interdisciplinario ¢s necesario.

13. La clase principal, tiene la funcidn, a traves dei maestro de
T grupo, de armonizar el trabajo mental, artistico, manual y fisico.

14. La importancia del arte reside en ser el punto donde confluyan
el trabajo mental y el fisico (pensamiento y accién). El arte genera emotivi-
Los actos volitives tendrdan por el arte un

dad, imaginacién y creatividad.
pero también de

“. _fin ‘de equilibrio interno y externo, es decir, de paz,

.

inquietud y libertad creativa.

I15. La ética en el comportamiento, la ldgica en el pensamiento
¥y la éestética como equilibrio y armonia interna y externa (entre accidn
y pensamiento) es lo que compone a un hombre integralmente educado.

He ahi la importancia del arte -en y para la educacién.
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REFLEXIONES

- El hombre encuentra muy pocos espacios para ejercer.’ su verdadera
autonomxa' las reglas impuestas para mantener el orden social lo determinan

©:No solo en su conducta sino también en su pensamiento.

,~‘el momento o Ia accxon para ejercer la soberania que como ser . pensantei
.precisa. :
Un camino han sido las revoluciones, los cambios . sociales que - han
.-generado nuevamente érdercs desde donde se dictan las nuevas normas que
.- poco a poco sacrifican el derecho personal en aras del derecho social.

3 Mas, ;_de qué manera, siendo el hombre un ser social logra que no
’:le preestablezcan los. limites de su libertad sin que por ello se alsle de sus

e semejantes para resguardarla?. -

Finalmente el hombre encuentra la libertad en si mismo y la compren-

& -la’ propla hace reconocer y respetar 1a ajena.

: Dxcho logro del -pensamiento se alcanza por un acto autdnomo como.
W'cs el hecho artistico en su etapa de creacidn. Para lo cual se requiere la N
-'-vfor:maclon temprana, para que el florecimiento del acto artfsticp !ibrg se
‘edtque en la conciencia del sigificado de la libertad. n

) En esta medida, la obra artistica se trabaja “en el conocimiento de
Rla libertad personal y social ya que se cuestiona también su existencia_ en

T el rhrundo'.

Sin embargo, durante su historia, ha luchado por conseguir. el lugar,..
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