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INTRODUCCION 

La educación preescolar es prácticamente un fenómeno -­

urbano, en la actualidad solo el 83% de este servicio se ofrece 

en las ciudades y una tercera parte de la oferta total se ubica 

en la capltal del país, la disparidad se manifiesta también a -

nivel estatal; pues si bien en el Distrito Federal 20 de cada 

100 niños que Ingresan a la educación primaria, han cursado a 

nivel preescolar. En varios estados de la República, uno de -

cada 100 han recibido esta oportunidad, y son las escuelas -­

primarias públicas las que más se ven afectadas por la falta -

de educación preescolar; ya que a menudo la maestra del pri-­

mer grado tiene que iniciar sus programas con ejercicios de -

maduración motora e intelectual. 

Con la educación preescolar se pretende motivar al niño­

ª detectar y corregir diversos de atipicidad y corresponsabili­

zarse con la familia en el desarrollo armónico de Ja personali­

dad del educando. Sin embargo, pese a que se han establecido 

bases relativamente adecuadas a las necesidades de la forma-­

ción de los niños de tres a cinco años de edad. 



Debido a esto, hay deficiencias en la concepción y articu­

lación de los planes y programas de estudio, en las normas ~­

metodológicas que predominan y en los sistemas de evaluación­

del proceso de enseñanza-aprendizaje, a ello se unen insufi--­

ciencias en la formación de las educadoras que afectan la cali­

dad de la educación y la falta de una necesaria articulación en­

tre los programas de este nivel y los de enseñanza primaría. -

La escasez de recursos financieros y la cc:-encia de una polí-­

tica adecuada de administración de los recursos, limitan tam-­

bién la calidad de la educación preescolar pública. 

Al poco personal docente y administrativo, a los proble-­

mas de capacitación y organización de los recursos humanos, a 

la falta de materiales didácticos, acompaña la subutilizacíón -

de los locales en que funcionan los jardines de nUíos. Las -­

características físicas de los establecimientos y del mobiliario 

son generalmente obsoletos y constituyen obstáculos para el -­

normal desarrollo del niño, ya que no ha existido una planea-­

ción adecuada del servicio, ni una coordinación efectiva entre -

las instituciones a nivel nacional y regional. 

El sistema de supervisión presenta también serias defl-­

ciencías, falta organización, así como no existe un procedí---

l I 



miento adecuado de selecci6n y capacitación del personal que -

la lleve a cabo, aún cuando el 607(', de los educandos a este -­

nivel, son atendidos por el Gobierno Federal, el 31% por los -

Gobiernos Estatales y s6lo un 93 por el Sector Privado, única­

mente los establecimientos federales y una reducida parte de -

los particulares son inspeccionados por la Secretaría de Educa­

ción Pública. Ello significa que casi la tercera parte de los -

educandos son atendidos sin que exista un sistema óptimo de -

supervisión y evaluación. 

A pesar de los muchos problemas que afectan al desarro­

llo de este nivel educativo, es tal vez en esta época de la vida 

del educando, cuando los padres se sienten más vinculados a -

la escuela. A menudo contribuyen al mantenimiento de los lo­

cales y a la adquisición de materiales didácticos y se relacio­

nan con el maestro, más estrechamente. 
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GRADOS EN LA SOCIALIZACION 

PRIMER AÑO DE VIDA. El lactante está a merced del­

medio ambiente y al mismo tiempo depende de una simbiosis -

funcional con la· madre. Al tercer mes de vida empieza a --­

sonreír, y en este momento se dirige hacia objetos, personas, 

etc. El lactante goza a través de la boca; ésta se convierte -

en zona erógena. Todo lo que aquf proporciona satisfacci6n es 

vivido como placer pleno: pecho, biber6n, chupete, pulgar. -

Progresivamente llega a la confrontación entre placer y realidad, 

al deseo de placer no siempre se puede imponer, aparecen --­

obstáculos, el medio ambiente no da satisfacci6n al niño. 

Amor y agresión se concentran sobre la madre, quien por un -

lado proporciona placer y por otro lo retira. El niño aprende-

. a querer y a odiar al mismo tiempo a una persona. 

SEGUNDO Y TERCER AÑO DE VIDA. Siguiendo concep-­

ciones educativas tradicionales, un niño, a esta edad, es con-­

frontado .masivamente con exigencias de orden y limpieza. Por 

un lado vive la posibilidad ffslca de desplazarse y por otro se­

le constriñe mas y más. Desarrolla impulsos agresivos contra 



el medio ambiente y vive la contradicción entre retener y dar, 

a menudo articulada con el ejemplo de la educaci6n de la lim­

pieza. Se desarrollan los primeros planteamientos sobre el -

"super yo" -conciencia-. El lenguaje se hace accesible. 

CUARTO Y QUINTO AÑO DE VIDA. El padre aparece -

cada vez más en el horizonte: el "super yo" se diferencia. -

En la s1tuac10n de Edipo, el niño se inclina más hacia la ma­

dre, vive como rival de su padre, aunque cambic"!n se identiflca 

con él para ser igual de poderoso. La niña, atratda más por­

el padre, se identifica con la madre; entrenamiento para Jos -

papeles sociales. Tras la oral y anal , es la región genital -

Ja que se convierte ahora en zona erOgena -por consiguiente, -

la masturbación a esta edad no es nada raro-; ocurre, pero, -

que el tema sexual queda proscrito por Ja rnojigaterfa de los -

padres. Enronces, las represiones son Ja regla. 
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CONSECUENCIAS PEDAGOGlCAS 

PRIMER AÑO DE VIDA. Segan Mitscherlin, no es posi•• 

ble una malcrianza en el primer año de vida. El lactante tie­

ne el derecho de pedirlo todo y no dar nada a cambio. Me--­

diante la satisfacci6n in mediata de las necesidades vitales - -­

-hambre, sed, afecto, reposo, juego- se consigue la base --­

para el desarrollo de una personalidad autosuficiente y equili-­

brada, sin coacciones profundas -educaci6n antiautoritaria-. 

SEGUNDO Y TERCER AÑO DE VIDA. Se pueden permi· 

tir muchas más cosas de lo que es usual. Los niños deben -­

jugar lo que quieran y cuando quieran. En ello tiene mucha -

importancia el que como compañero se le den indicaciones ne­

cesarias, consejos, que el niño reconozca; con niños de 2 y -

3 años ya se puede argumentar. y puede ocurrir que dispongan 

ellos de mejores argumentos. Se debe desarrollar la t~cnica -

de la argumentaci6n y tomar a los niños en serlo. 

No se debe castigar, pues ello no enseña lo que es me-­

jor. Alabanza y reproche constituyen para el niño, segan --­

Wera Schmidt, extravagancias de los adultos y solo conducen -
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a herir el amor propio de aquel. 

Las posibles manifestaciones de dominio y jerarquizaclón­

deben ser eliminadas desde buen principio, mediante una rota-­

ción permanente de puestos y papeles. Los intentos de autori­

dad por parte de niños mayores deben ser analrtica y adecuada­

mente interpretados, acaso como defensa ante amenazas por -­

parte de los más pequeños. 

Hay que renunciar al adiestramiento en cuestión de lim-• 

pieza. La adecuación en este aspecto sólo debe empezar cuan­

do se cumplan tres condiciones: el niño deb..: saber sentarse, -

controlar el esfinter y avisar. 

El niño no ha de dejar de ensuciarse porque no debe en­

suciarse, sino porque lentamente averigua que puede permane­

cer limpio. 

El principio del rendimiento debe relajarse y no ser fo-­

mentado mediante castigos y/o premios. También se deben -­

aceptar iniciativas extravagantes y no sólo dedicarse a resolver 

tareas. 

No se deben potenciar peloterillos ni glorificar actividades 



rutinarias; se debe satisfacer al niño segt]n sus necesidades y -

no seg<ln los resultados de su acción, segt]n si ha cumplido o -

no. 

Las organizaciones sexuales del niño: orales, anales y -­

genitales, deben ser reconocidas; conflictos surgidos en estas y 

otras zonas deben intentarse solucionar mediante terapia del -­

juego. Deben fomentarse juegos y actividades para dejar fuera 

las frustraciones, para eliminar las causas de comportamiento 

agresivo. 

Para preparar la educación preescolar, uno puede recurrir 

a planes de enseñanza que incluyen aspectos tales como: expe­

riencias sociales, entrenamiento en técnicas culturales elemen­

tales, psicologra, ciencias naturales, matemáticas =conjunws-,­

comunicaci6n -escuchar, hablar, leér, escribir-, arte, entre-­

namiento corporal. 

Planes de educación preescolar adecuados posibilitan una -

temprana y relativa liberación en los niños de coacciones fruto 

de la técnica y de la civilización, a los cuales están expuestos, 

si no se remedia, sin defensa alguna. 
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CCNS~CUENCIAS GRCANl2'AT.lVAS 

Según los· ~ori~cfrnientos de psicologfa infantil, los niños-
.-:·;·.c.' .. _":;·.-· . 

deben conocerse entre sf, el grupo ha de ser para ellos fácil-

mente abarcable, no deben encontrarse perdidos en un grupo -

demasiado grande. T.as observaciones hechas sobre niños pe-

queños han enseñado que generalmente juegan unos con ·otros -

de dos en dos, a lo sumo de tres en tres; sólo los niños algo 

mayores son capaces de jugar en grupos más grandes. El --

educador está tora !mente ocupado, cuando controla el transcur-

so del juego de dos grupos reducidos en dar estímulos y en --

socializar, mediante actitudes de ayuda, agresiones y conflic--

tos. Para ello se requiere conocer a tiempo las posibles di--

ficultades dé los niños, descuhri1- y ayudar a vencer sus cau--

sas, a menudo enraizadas en el subconsciente: muy importan-

te, posteriormente, es un fomento intensivo del desarrollo de-

la expresión y el juego cuando el niño ya anda, asf como de -

la educación preescolar yn en el jardín de infancia. 

Todo esto requiere pequeños grupos. Por ello, conside-

rando los primeros ensayos en educación psicoanalfrica, en los 
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años veinte -Wera Schmidt, Hogar Infantil, Laboratorio de --­

Moscú- se establecieron los tamaños de los grupas en 6 niños 

para la "nursery" y en 8 para el jardín de infancia. En fun­

ción del espacio disponible se previó para la guardería una ca­

pacidad de 8 grupos de 6 niños - "nursery", de 1 a 3 años- y 

9 grupos de 8 niños -jardín de infancia, de 3 a 6 años-; en -

conjunto 120 plazas. El número de grupos en la "nursery" y­

en el jardín de infancia es aproximadamente el mismo, para -

así reunir experiencias uniformes en todas las edades y poder 

llevar adelante con regularidad Ja elaboración de la concepción 

educativa. 
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CAPITULO 



EL MEDIO FISICO 

La Delegación de Xochimilco, está situada en el extenso­

Valle de México. Limitada en la parte del Sur por toda una -

cadena de cerros más o menos elevados que forman parte de -

la Sierra Volcánica y la Sierra Nevada, donde se yerguen, a -

guiza de centinelas pétreos el Popocatepetl y el Iztacclhuatl; 

por el Sur, la cordillera conocida como Ajusco Cuauhtzin. 

Xochirnilco está situado geográficamente en la parte - -­

Sureste del Distrito Federal y entre los 99 grados, 9 minutos, 

41 segundos y 99 grados con 21 segundos de longitud occiden-­

tal, partiendo del Meridiano de Greenwich; asr como entre los 

19 grados, 17 minutos, 35 segundos y los 19" 08" 15" de lati­

tud norte aproximadamente. Teniendo una altura en términos -

medios de 2, 500 metros sobre el nivel del mar. 

Al pie de las numerosas colinas que encierran a Xochi--­

n:inco por la parte Sur y Sureste, brotan varios manantiales de 

agua potable, entre los cuales son dignos de mencionarse por -

su importancia, los de Tulyehualco, San Luis Tlaxialtenalco o -

Acuezcomac, Santa Cruz Acalpixcan, San Jerónimo, Natlvitas, -
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Quetzaloan y San Juan Tzonmolco, más conocido como la Noria. 

El suelo de esra delegación, está incUnado Ilgeramente 

de Sur a Norte, inclinación que se acentúa desde las laderas -

del Cuauhtzfn, el Tzompole y las estribaciones boreales del -­

Ajusco. En cambio, Ja llanura la ocupan las "chinampas" que -

desde lejos, simulan un verdadero bosque Impenetrable en el -

conjunto armónico de Jos m iliones de ahuexotls que bordean -­

las chinampas por entre las cuales serpenrean los numerosos -

canales que se extienden como cintas de plata. 

La parte orográfica de Xuchimilco, la forman una serle -

de accidentes geográficos que se relacionan unos con otros, ya 

que constituyen la faja que rodea la parte Sur de la delegación. 

Podrfamos dividir el sistema orográfico de Xochimilco en tres­

zonas princi~1les: 

1) Zona media laboral de la Sierra de Ajusco, compren­

dida entre los cerros Teuhtle y Tzom¡x¡le. Al pie del Cuauhtzfn 

se encuentran los cerros Teuhtle, Tlamacaxco, Teoca, Tochuca 

y Tlamaca, a 2, 300 metros sobre el nivel del mar. 

2) La zona Jocallzada entre Tlalpan y Xochimilco, en 

donde se localizan los cerros de Tehuapaltepec, la Cantera, 
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El Tetequilo, el cerro de Santiago y el Xochitepec, a 2, 500 -­

metros sobre el nivel del mar, y 

3) La llanura, que es el depósito de materias aluviales­

que llena el área lacustre, inclinada de Sur a Norte, a 2, 000 -

metros sobre el nivel del mar. 

El sistema hidrográfico en Xochimilco es muy exiguo, 

tiene pequeños rfos. fluviales que bajan desde las estribaciones 

del cordón montañoso de la Sierra Ajusco-Cuauhtzfn, hacia la­

zona lacustre; el rfo de Parres o de Santiago, que baja desde­

las estribaciones occidentales del Cuauhtzfn, llega hasta la - -

presa de San Lucas Xochimanca, para de ahf pasar al lago. -

El rfo de San Buenaventura, que baja de las estribaciones - -

orientales del Ajusco, para llegar al lago en el paraje conoci­

do como "Palo Huérfano" sobre el Canal Nacional. 

SI bien la hidrologfa de Xochimilco es poca, la impcrtan­

cla hidrográfica radica en sus canales que limitan sus famosas 

chlnampas y que al mismo tiempo sirven de vfas de comunica­

ción a la población de la delegación. Entre los canales prin-­

cipales, se encuentran los siguientes: el canal de Chalco, los 

canales de Apatlaco, Tillac, Tlicuilic, Cuerna ndo y el Canal ·-
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Nacional, que antiguamente servia de vra fluvial, para el tran~ 

porte de los productos de la región, los cuales llegaban al an­

tiguo mercado y embarcadero de La Viga. 

Los suelos de Xochimilco, son ricos en materias orgáni­

cas y nitrógeno, presentando un porcentaje débil de ácidos or­

gánicos que disuelven el calcio, el sodio, el potado y el mag­

nesio. Los suelos, en la parte de la laguna son abundantes en 

materia orgánica, debido a la abundante vegetación acuática. 

En las partes altas, dominan el migajón arenoso y arel-­

lioso, debido <1 la ta la inmodernda de sus bosques y la erosión 

de los suelos. En cambio, en las partes de la llanura, la --­

humedad de los suelos es completamente notoria y ayuda en -­

gran parte a la producción agrícola que es propicia para el -­

cultivo del P1aiz, el frijol, haba y hortalizas en general, asf -

como también para las frutas como el durazno, chabacano, -­

albaricoques, peras, manzanas, etc. 

El clima de que goza la Delegación de Xochimilco, es -­

considerado como templado lluvioso en general. Las precipi-­

taciones fluviales más frecuentes tienen lugar durante los me-­

ses de verano y el otoño, asociados con los frecuentes ciclones 
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tropicales que se originan por la marcada diferencia de altura, 

propia del relieve que proporciona dos climas: 

1) El de la primera zona que corresponde a la parre -­

alta de los declives en la parre Sur, en donde se presenta un -

clima templado de 22°c. 

2) El clima de la región media superior, es de io0 c. -

Asf como los climas térmicos que permiten un clima templado 

en invierno, proporcionando una vegetación sobre todo en la 

serranfa, donde crecen corpulentos pinos, ocotes, oyameles y 

otros árboles propios de estas partes boscosas y elevadas. 

Según la Ley Orgánica del Departamento del Distrito Fe­

deral del 29 de diciembre de 1970, en su artículo 11, capitulo 

segundo, marca los Ifmites que debe tener la Delegación Xo-­

chirnilco, los cuales a saber son: A partir del entronque del­

Canal Nacional de Chalco con el eje de la calzada de El Ejido, 

en el pueblo de Tláhuac, donde se localiza una mojonera cilfn­

drica, se dirige en línea recta al Suroeste, sln accidente defi­

nido, cruzando la carretera Xochimilco a Milpa Alta, hasta la 

cumbre del Cerro de Tehuctli, de este punto continúa al Sur-­

oeste, en lfnea recta, hasta la cumbre del cerro de Tlamacax­

co o Tlamascatongo, mojonera número 65, de allf sigue con --
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rumbo Suroeste a la cima más oriental de la loma de Atezcayo, 

donde cambia de dirección al Norte, en línea recta, hasta la -­

cima del cerro Tehuapaltepetl; de allf continúa rumbo al Noroe!! 

te, cruzando Ja Autopista y la carretera Federal a Cuernavaca, 

por una recta sin accidentes definidos, hasta la cima del cerro 

de la Cantera, desde donde se encamina hacia el Noreste, di-­

rectamente hasta la cima del cerro Xochitepetl, de este sigue -

al Noroeste hasta el cruzamiento del eje de la línea de trans-­

mlslón de energfa eléctrica Roma Sur de 220 K. V. con el de -

la Unea Magdalena-Cuernavaca; sigue al Norte por el eje de -­

esta línea, hasta su intersección, con el eje c1el Anillo Perifé­

rico Sur, por el cua 1 prosigue en todas sus inflexiones con - - -

rumbo Noroeste, hasta su confluencia con el Canal Nacional, -

por cuyo eje se encamina al Norte, cruzando el puente de San 

Bernardino, y prosigue en la misma dirección hasta su cruce -

con el eje del Canal Nacional de Chalco, por el cual sigue en­

rodas sus inflexiones hacia el Sureste, hasta llegar a la mojo­

nera ciUndrica en la calzada del Ejido, en Tláhuac, punto de­

partida. 

En consecuencia, la delegación se encuentra rodeada al -

Este por la Delegación de Tláhuac, al Sureste por la Delega--
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ción de Milpa Alta, por el Noreste por la Delegación de Tlal­

pan y al None por las Delegaciones de Coyoacán e Iztapalapa. 

Sus lfmites lineales son los siguientes: Hacia el Sur, en sus 

límites con Milpa Alta se encuentra el cerro mitológico de 

Teutli, o sea el Cerro de Dios, de donde parte la pequeña 

sierra de Santa Cecilia, de la cual destacan por su altura los 

cerros de Tlamacaxco, Atezcayo y el Tehuapatlepetl. A esta 

zona de la delegación se le llama tradicionalmente las tierras 

altas en contraposición de las tierras bajas, formadas además 

de la chinampería, por los actuales ejidos y zonas de cultivo. 

La altitud media de las tierras bajas es de 2, 245 m., -

llegando en las tierras altas a ser hasta de 2, 300 m. En -­

cuanto a extensión, Xochimilco con sus 134. 6 Km2 ocupa el -

tercer lugar en superficie entre las delegaciones del Distrito­

Federal. Su suelo compuesto por tolvas en las tierras bajas­

y rocas basálticas en las altas, se presta al cultivo en su ma­

yor extensión. 

En los tiempos .pasados, la prodigalidad de sus manantia­

les le permitfan disfrutar de agua para el riego y la pesca de 

toda clase de productos lacustres. Además de contribuir con -

un considerable caudal de sus aguas al abastecimiento de agua 
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de la Ciudad de Méx'ico, en donde era conducida por el que -­

fuera uno de los más importantes acueductos del Valle de Mé­

xico. 

Su clima hamedo y constante hace la vida de los habitan­

tes sumamente sana y agradable y la benignidad del mismo, -

permite el cultivo de todo tipo de hortalizas, junto con la tri­

logía básica de la alimentación mexicana: maíz, calabaza y -

frijol. Los rendimientos de hortalizas son considerables, de­

bido a la abundancia de agua en Ja zona de las chinamperfas, -

sin que se pueda decir lo mismo de las cosechas de mafz, 

frijol y calabaza sembrados en las tierras de temporal. 

Como ha quedado anotado, Xochimilco es una región don­

de las tierras bajas se encuentran cubiertas por limos vegeta­

les de gran fertilidad y cruzadas por innumerables canales --­

-altimos vestigios del antiguo lago- que bordean la zona de -

cultivos conocidos por "chinamperíos". 

Estas chinampas formadas artificialmente con carrizos y 

limos comprimidos, han abastecido de legumbres y flores a -­

los habitantes de la hermosa región desde tiempos inmemoria­

bles, hasta la actualidad. Precisamente, debido a la belleza -
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de su floricultura, Xochimilco mereció ser llamado así por 

sus primeros habitantes nahuas de la tribu xochirnilca "en la -

sementera de flores", es la traducción de su nombre. 

La Delegación está dividida en 17 barrios, una colonia y 

14 pueblos. Los barrios son: El Rosario, San Pedro Xalto-­

can, Belén, Santa Crucita, San Cristóbal, Caltongo, San Este­

ban, San Lorenzo, La Santísima, San Diego, Guadalupita, La­

Asunción, Tlacoapa, San Juan, San Pedro y San Antonio. 

La colonia es Jardines del Sur. 

Los pueblos son: Santa María Tepepan, Santa Cruz Xo­

chitepec, Santiago Tepalcatlapan, San Lucas Xochimanca, San 

Mateo Xalpa, San Francisco Tlalnepantla, San Andrés Acayu-­

can, Santa Cecilia Tepetlapa, San Lorenzo Atemoaya, Santa -­

María Nativitas, Santa Cruz Aclapixca, San Gregorio Atlapul-­

co, San Luis T1axialtemalco y Santiago Tulyehualco. 

El Distrito Federal es la entidad del país donde se re-­

gistra el índice mayor de desarrollo socio económico con --­

alguna diferencia con respecto a la segunda entidad de la Re­

pública, o sea el Estado de Nuevo León, y otra muy grave -­

con el Estado de Oaxaca, último del país en recibir los bene­

ficios del proceso. 
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Sin embargo, dentro de la propia entidad existe una gran 

diferencia entre el proceso de desarrollo soclo económico de -

las delegaciones del área centra 1 o "centro" tradiciona 1, las 

del norte y las menos urbanizadas o casi rurales del sur. 

Si se toma como ind!cndores de dicho crecimiento el uso 

del suelo, Xochimilco tiene aún a la fecha el de su territorio­

ocupado en la agricultura, mismo que con el proceso de indus­

trialización tiende a disminuir sobre todo a partir de los últi­

mos diez años, cuando por motivo de los juegos olímpicos se 

realizaron obrns de infrnestructura y construcción de habitacio­

nes en las zonas de Coapa y Cuemanco, permitiendo la ocupa-­

ción de los antiguos ejidos y parcelas de propiedad privada pa­

ra la instalación de varias industrias de productos químicos y­

cosméticos que poco a poco van quitando a la villa de Xochi-­

milco y sus alrededores su carácter típico y tradicional. 

El hecho se ha reflejado en el cambio en la ocupación de 

la población económicamente activa por sectores, el cual acusa 

un notable crecimiento en el sector industrial y de servicios -­

con la consecuente disminución en el sector primario o agríco­

la. 
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También ha tenido relación directa con la aceleración 

del crecimiento de la mancha urbana hacia esta delegación, la 

que ha tenido un crecimiento promedio del 73 en los años aquf 

considerados. 

Por lo que respecta al bienestar a la población, el en--­

frentamiento de ia sociedad rural tradicional en los nuevos 

hábitos de la población de nuevo arribo con cultura urbana, 

aunado a la formación de algunos asentamientos no controlados, 

ha favorecido una dualidad en las formas de vida: el uso de -

los indicadores de mayor desarrollo socio económico por parte 

de la sociedad urbana y la carencia de la mayor parte de ellos 

en el área rural de la misma delegación. El uso del suelo -­

agrfcola preponderantemente al industrial, consumo de energía 

eléctrica, azocar, gasolina, pero sobretodo servicio de agua -

potable y drenaje a la condición de !a vivienda. 

Sin embargo, el proceso de la desconcentración adminis­

trativa ha dado como resultado fndices favorables para el --­

desarrollo tal y como se deduce por dos indicadores: el cre­

cimiento contfnuo en la instalación de tomas de agua y de to­

mas para albañales instalados de 1971 a la fecha. 
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Xochimilco, Xochitepec, Tulyehualco, Tepepan, Atlapulco 

y San Lucas. 

Hectáreas ejidales laborables: 1,'835 

Hectáreas comuna !es laborables:, ~l• 30Ch 

EXTENSION DE CANALES: 

Longitud 189/Kms. 

Dragado 65% 

Capacidad de Agua 3'000, 000. 00 M3/aproximadamente. 

Area 220 hectáreas 

Evaporación Anual 2'980, 000. 00 M3/aproximadamente. 

Abastecimiento de agua de la planta de tratamiento del -

Cerro de fa Estrella, Iztapalapa. 

CHINAMPERIA: 

Número de chinampas 

Se cultivan 

Con una superficie de 
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15 mil aproximadamente. 

900 aproximadamente. 
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BREVES DATOS HISTORICOS 

PREHISTORIA 

Entre los animales prehistóricos encontrados en la Cuen­

ca del Valle de México y de Xochimilco tenemos principalmen­

te al Mamut, del que se cuenta con numerosos restos hallados 

a dos y medio metros de profundidad aproximadamente. A los 

estudiosos en esta rama llama la atención un hueso semirroto­

de uno de estos animales, que tiene grabados unos signos as-­

tronómicos en la unión de la rótula, las costillas miden más -

de un metro de largo. Asimismo se han ha!Iado dientes fosi­

lizados de puerco montés. 

Los trabajos de hueso fueron muy relativos, pero no por 

ello menos significativos, ya que se han encontrado agujas muy 

bien trabajadas y de todos tamaños; "Tzicahuastlis" o gUiros -

teñidos, muy elaborados o con ligeras incisiones, orejeras, 

bezotes, cuentas y figurillas, tortugas, conejos y otros. 

EIOCA PREHlSPANICA - 1196 a 1521 -

Al revisar las crónicas y códices como la de Tezozómoc, 
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Iztllxóchitl, las de Jos frailes Torquemada, Mendieta, Sahagún, 

Betancourr, Veyrla y el Aubin o Xolotl, encontramos que la -­

familia Xochimilca fue Ja primera, de las siete nahuatlacas, -

en llegar al Valle de Anáhuac. 

Sabemos también, que entraron por el noroeste y que 

venían de Ahuilazco, Aquilazco o Xochiquilazco, correspondien­

do estos nombres al mismo sitio cercano a Tula, Hgo. A su­

paso fundaron varios pueblos en Jos hoy estados de Hidalgo ---

14), Tlaxca la 13 ), Puebla 19) y More Jos 35), donde gober­

naron hasta la conquista hispana. 

Se establecen en "Cuahuilama" o Ciudad Sagrada, en San­

ta Cruz Acalpixcan, hacia el año de 1194 de nuestra era. AIU 

han dejado vestigios de su presencia: los petroglifos, y res-­

ros de edificws o construcciones prehispánicas. 

Organizados en señorío, en 1256 eligen su primer señor: 

Acatonall y asf deberían llegar hasta 1521, en que las huestes 

de Cortés que también los conquistan. La re ]ación de Jos 22 -

señores que gobernaron, la damos por separado de esra sínte­

sis. 



Testimoni03 de su grandeza en "Cuahuilama" nos llega -­

hasta hoy al conocerse doce petrogUfos -figuras labradas en -

piedra-, un observatorio, un adoratorio, un calrnecac, varias 

piedras, mapa y pirámides que se pueden apreciar y que ya -

hemos descrito aparte. 

Toda esa ciudad sagrada y primer asentamiento de los -

Xochimllcas, estuvo destinada al culto de los dioses tutelares: 

Chantico o Chicomecóatl, que los Aztecas hacen suyo después; 

Quilaztli o Cihuacoatl, Xochiquetzalli, la Itzpapalotl o Mariposa 

del Fuego Nuevo y el Ocalotl o Jaguar de la Guerra. 

Son autores indudables de la "Chinampa" en el Valle de -

Anáhuac, ya desde 1265 la comenzaron a explotar y así fueron 

extendiéndose por todo el lago de Xochimilco, uno de los cinco 

existentes en la Cuenca del Va lle de México, ello se puede 

comprobar, pues la actual ciudad de Xochimllco, que lo es 

desde el 4 de marzo de 1559, en que Espafía le conoce el gra­

do de Noble Ciudad, está sobre Chinampas. 

La zona arqueológica se conoce en la región, con el nom­

bre de Cuahuilama, que significa "Vieja del Bosque" en Náhuatl; 

esra zona estuvo destinada a los dioses tutelares: Chicomecóatl, 
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Xochiquetzal- li, Chíconahuitzcuintil, Nahualqil- Ji, Macuilpal- li, -

las cuales simbolizan el hogar, la fecundidad, tos ancianos y­

los jóvenes de ambos sexos. Se loca liza en el pueblo de San­

ta Cruz Acalpixcan. 

EfDCA COLONIAL - 1521 a 1810-

Podemos considerar que Ja Colonia en Xochimilco empieza 

de inmediato a la conquista de los españoles, ya que antes de -

ella había sido vencido Conés por los Xochimilcas, a su paso­

por la Noria, al tratar de tomar agua del manantial de "Ozro-­

tanco", el 15 de abril de 1520 consumada Ja conquista de la -­

gran Tenochritlán, el 13 de agosto de 1521, Xochimilco quedó -

sujeto a las leyes Cortesianas y para afirmar ésto, ordenó -­

que su señor Apochquiyáuhrzin fuese "cacique" y bautizado con 

el nombre de I.uis Cortés Zerón de Alvarado, siendo estos dos 

últimos sus padrinos. 

Asf se hizo en la época colonial Xochimilco, al principio 

fue gobernado a través de encomiendas, la primera concedida a 

Pedro de Alvarado, después cambió su gobierno a corregimien­

to, teniendo además, los indios un gobierno especial a través -

de los caciques que gobernaban con el título de gober~adores y 

jueces. 
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La ciudad se dividió en dos partes, la ciudad propiamen­

te dicha o casco de la ciudad, y a sus alrededores el Olac, con 

17 barrios de indios; en la montaña, tepetentli, pueblos de ln- -

dios, los que constituyeron el corregimiento de Xochimilco. 

Dentro del periódico de las Encomiendas, Audiencias, y­

ya entrado el vlrreynato, Xochimilco fue gobernado por "Caci­

cazgos", hasta que se cambia esta fisonomía por el "Corregi­

miento" o división de la ciudad en barrios y con un gobierno­

v.irreinal central. 

Los nativos tuvieron que olvidar a sus lideres pasados y 

obedecer las órdenes del conquistador y después de los virre­

yes, pero los productos siguieron saliendo por el canal de la -

viga hasta el centro. Así transcurren casi trecientos años, -

1521 - 1810, claro durante tanto tiempo se registraron aconte­

cimientos de toda fndole: como la creación del convento y -­

templo parroquial, San Bernardlno de Siena, los mismo que -­

iglesias como San Pedro, el Rosario, Belém y algunas impor­

tantes en los pueblos. 

La Orden Franciscana fue la que inició o hizo más obras, 

como un Hospital, el de la Concepción, y uno que otro edificio 

colonial. 
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ER'.)CA INDEPENOIE NTE - 1810 a 1910 -

Durante el Movlmienro Insurgente de Independencia, Xochi­

mllco rambién participó con su contingenre, especialmente den-­

tro del grupo suriano. Hacia 1815 o sea después del fusila- -­

miento del generalfsimo Morelos. 

El paso al sur era por los alrededores de Xochimilco y -

por supuesto el camino antiguo a Acapulco, que pasaba por Te­

pepan y que todavfa usaron Carlota y Maximiliano en su visita -

a Cuernavaca. En esa etapa insurgente hasta su consumación, 

el 24 de febrero de 1821, Xochimilco contribuye para lograr el 

triunfo de la causa insurgente en contra de los realisras. 

ER'.)CA REVOLUCIONARIA - 1910 a 1920 -

Al inicio de la Revolución se manruvo pasivo y participa -

en la contienda revolucionaria activamente a partir de 1914, en 

que el general Emlliano Zapara visita por primera vez el terri­

torio de Xochimllco. A partir de entonces se enlistan en las -

filas del zapatismo para combatir al carrancismo. Existe una­

leyenda en la que se dice que fueron ahogados los carranclanes 

en el acueducto que iba a la Condesa el 30 de enero de 1915, -

27 



en que éstos incursionaron en el territorio xochimllca. 

El centro de la ciudad de Xochimilco, es escenario del -

encuentro de los generales Emiliano Zapata y Francisco VIiia -

el 4 de diciembre de 1915 y en la vieja casona que se encuen'­

tra en la esquina de la Avenida 16 de Septiembre y Madero, -

se firma la alianza de los ejércitos del Sur y del Norte, antes 

de su entrada triunfal a la ciudad de México. 

La actividad revolucionaria en Xochirnilco termina hasta -

marzo de 1919, en que se restituyen las tierras a los ejidata-­

rios en la Ciénega Grande y Chica, así como las garantfas in­

dividuales. 

EFDCA CONTEMFDRANEA - 1910 a 1929 -

El gobierno administrativo y JX>lftico de la delegación re­

cayó en seis Presidentes Municipalee; a partir del 29 de mar-

zo de 192 9, y hasta la fecha, la función administra--

tiva y JX>litica la desempeña un delegado. 

En 1938 se inician JX>r razones obvias, las obras de ser­

vicio pdblico, con introducción del primer drenaje en las calles 

de Juárez, Morelos, parte de Hidalgo y 16 de Septiembre; la -
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introducción del agua potable a través de tuberfa principió en -

1913 con la construcción de una fuente en el centro de cada -­

barrio; la red de agua potable en los barrios más cercanos -­

del centro de la Delegación, como son: San Juan, San Antonio, 

el Rosario, Santa Crucita y Ja Guadalupita; en 1950 se amplfa­

el alumbrado público y se lleva a algunos poblados más aleja-­

dos; se instalan lavaderos públicos y se inicia la construcción -

de jardfnes de niños dentro y fuera del centro urbano. 
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CAPITULO II 



TURlSMO 

la relegación Xochlmilco, situada al Sur del ['istrito Fe­

deral, cuenta con grandes atractivos turfstlcos, tanto naturales 

como de tipo arquitectónico y pictórico, producto de la perma­

nencia histórica de los grupos hispánicos en que se combina -­

también el arte indígena. 

Su lago es uno de los vasos de la cuenca hidrográfica -­

que agrupó a los de Texcoco, Chalco, Xaltocan y Zumpango, -

de los cuales sólo Xochimilco tiene aún vida importante, gra-­

cias a sus veneros naturales y a corrientes permanentes que -

nacen en la serranía del Ajusco, y cuya forma se justifica por 

la gran cantidad de canales a los que adorna una variada y 

abundante vegetación y cuya tierra propicia la proliferación de­

flores de todo tipo, asr como hortalizas. Es asimismo pinto-­

resco por los jardines flotantes o chinampas que constituyen la 

principal atracción de los paseos, tienen su origen en el Xochi­

milco precortesiano y en Ja actualidad se encuentran fijas al 

fondo de la laguna. Son también interesantes el templo y el 

Convento de San Bernardino, fundado éste último en 1535, y el 

primero en 1590 por la orden franciscana. 
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Como anteriormente se mencionó, las aguas de lluvia que 

escu=en superficialmente, formaron varios lagos, de los cua-­

les los más importantes al Sur de la ciudad eran: los de Chal­

co y Xochlmilco. 

Al dejar de ser una cuenca cerrada debido a las obras -

de desagUe realizadas casi en su totalidad en las postrimerías 

del siglo pasado y al principio del presente, aunque subsistió -

en forma precaria los de Xochimilco, parte de Texcoco y Zum­

pango, los demás se fueron desecando, vaciando sus aguas al -

Gran Canal, a los Túneles de Tequizquiac y río Salado, desa-­

pareciendo como tales prácticamente los lagos de Chalco y --­

Xaltocán. 

En el año de 1895 se construyó el canal de Ayotla para -

desaguar el Lago de Chalco, directamente sobre el de Xochi-­

milco, pasando las aguas por el puerto de San Isidro. 

La comunicación entre la Ciudad de México y Xochlmilco 

era a través de la extensión del Canal de la Viga. Siendo el­

transporte por agua, y esto le daba un aspecto placentero, 

bastará recordar lo que es hoy Xochimilco en cuanto centro de 

atracción turística, vernácula y para extranjeros, que brinda -

sitios de soláz y esparcimiento a las familias. 
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Existen también numerosos manantiales, al pie de la se­

rranía y en las orillas del lago, entre los más importantes, -

mencionaremos: el de San Luis Acuescomoc, Santa Cruz, Na­

tivitas y La Noria, que son los que abastecen de agua potable­

una parte de Ja Ciudad de México. 

El Convento de San Bernardino se fundó en 1535 y una -­

primera iglesia anexa entre 1543 y 1546, por la orden francis­

cana. La iglesia actua 1 data de 1590. 

La portada de la iglesia es de columnas de tipo corintio, 

con arca de medio punto. Tiene un pequeño piso intermedio, -

donde hay una ventan rectangular fuertemente moldurada con -­

ornatos laterales en relieve, de carácter indígena. Sus alme­

nas y botareles y contramuros que los sostienen indican que -­

pertenece al tipo convento-fortaleza. 

La portada lateral, también estilo plateresco, es más --­

ornamentada. El arco es adintelado con una gruesa moldura -

en forma de cordón franciscano. En el centro hay un escudo­

fantástico. Sobre él hay un nicho franqueado con pequeños án­

geles y sobre éste, otro nicho con águilas a los lados, corona­

do a su vez por el águila imperial de Carlos V. 



La iglesia cuenta con un bellísimo renacentista del siglo­

XVI, de líneas muy puras, sobrio, con columnas cuyo prlmer­

terclo de su fuste tiene ornamentos en relieve. En la parte -

baja están esculpidos de apóstoles. 

La capilla del Santísimo cuenta con una pintura de Valle­

jo, una pHa bautismal que data de 1540, sillería llamada "de -

los apóstoles", de gran valor. Asimismo, un cristo crucifl-­

cado de los llamados "de caña", que en la época colonial se -

hacían en Pátzcuaro con técnica y elementos indígenas. 

En la portada de su atrio, se encuentra una lápida dedi-­

cada a la memoria de Martín de la Cruz, quién escribió en -­

lengua náhuatl un tratado de hierbas medicinales, y a Juan Ba­

diano, que lo tradujo a 1 latfu y lo hizo universa l. 

Asimismo, dentro de la arquitectura religiosa podemos -

anotar: la Capilla del Rosario, construida en el siglo XVIII al 

estilo popular poblano, con mezcla de labores de argamasa, 

azulejos y ladrillos. Obras de hierro forjado complementaban­

su ornamentación: la Iglesia de Xaltocan, que data del siglo -

XVII y cuya planta es de una nave con cruceros y cúpulas de­

media naranja, campanarios de dos cuerpos y arbotantes que -

sostienen los muros. En el interior hay retablos barrocos y-
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cuadro sobre remn cosrumbrisra, hecho por el pintor José de -

Páez, en 1751. 

En los rerablos de Xochimilco ya no son usados los pi-­

lastros como elementos de compartimentación, sino las colum­

nas exentas, y poco a poco va acentuando el juego de planos -

en diversas profundidades. Este juego de luces y sombras, -­

asf como la movilidad que le imprime a la composición de los 

retablos, serán los principales recursos formales que se irán­

señalando cada vez más, conforme el barroco va imponiéndose 

en el esrilo novohispánico. 

Es interesante conocer también la casa de Guerrero nú-­

mero 4, consrruída a principios del siglo XVIII. 

Bibliotecas. 

Antonio Alzare, en el Centro Deportivo Xochimilco. 

Netzahualcóyotl, en Av. División del Norte, esquina con Av. -

México No. 6225. 
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DELEGACION XOCHIMILCO 
RECORRIDO TURISTICO 

1 XOCHIMILCO 

2 SAN 8ERNAROINO 

3 CASA DEL SIGLO XVIII 

4 CAPIU.A DEL ROSARIO 

ll IGLESIA DE XALTOCAN 
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I=QBLACION 

Antecedentes 

La evolución social y económica de la Delegación de Xo­

chimilco observó una fntima relación con el proceso de creci­

miento demográfico y expansión territorial de la Ciudad de -­

México. 

En Ja década 1960 - 1970 la zona se incorpora a 1 fenóme­

no de metropalización, con el siguiente crecimiento demográfi­

co incontrolado. 

En 1930 existía una población de 28 mil habitantes, con -

un índice de crecimiento de l. B3 anual, que se mantuvo hasta 

1950. 

Para 1960 la población fué de 70 mil habitantes, con un -

índice de crecimiento del 6. 7%, para la década 70-79 se alcanzó 

una tasa globa 1 de 1 23. 83; ésto muestra Ja distorsión de 1 pro- -

ceso demográfico en el componente social de crecimiento de -­

esta localidad. 
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Xochimilco cuenta con una población total de 369, 040 

habitantes, de los que 333, 300 son considerados urbanos y 

35, 740 rurales; por sexo, el 51. 6% son mujeres y el 48. 4% -

hombres. 

El crecimiento demográfico para el período 1940 - 1950 -

muestra una tasa del 4. 2% anual, y que para el perfodo 

1960 - 1970 asciende hasta el 6. 7%. En la tasa global de 

crecimiento de la delegación, el componente natural represen­

ta el 2. 9% para el primer período y el 3. S % para el segundo; 

sin embargo, en el perfodo de 1970 - 1979 alcanza una tasa -­

global del 23.9%. 

La tasa de natalidad registró en un perfodo de 20 años, -

aumentos constantes, estabilizándose últimamente. 

Otra variedad de consideración para conocer la delega--­

ción es el proceso general de rejuvenecimiento de Ja población. 

El sector de O a 24 años de edad representa en el contexto -­

del Distrito Federal 42%, mientras que en la zona de estudio­

ª Icanza 60 % • 

La población económicamente activa representó en 1980 

un porcentaje del 27% del total, inferior al promedio que se -
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registró en el Distrito Federal. La participación· masculina -

en el PEA alcanza 773, .con una tasa de desempleo de 8.63 

y de desempleo del 10. 2 % , concentrado sectoria !mente en Ias­

actividades agricolas. 

Se distinguen 4 niveles de ingreso que agrupan a los di­

versos estratos socioeconómicos de In zona; en ellos se ob--­

serva que más del 50% de la población sólo alcanza el salario 

minimo y menos del 53 alcanza ingresos superiores a 10 mil 

pesos mensuales. 
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VIVIENC.A 

La delegación cuenta con un total de 67, 462 viviendas, -

de las cuales 19,064 se localizan en la zona centro de Xochi­

mllco, con 116, 493 ocupantes. El 67% de estas viviendas -­

son propias, y el 33 % son rentadas, ambas con un promedio­

de 5.1 hab./vivienda. 

La vivienda rural se localiza en las ¡x:>blaciones de San -

Lorenzo Atemoa~a, San Mateo Xalpa, San Andrés, San Fran-­

cisco y Santa Cecilia, sumando 35, 740 habitantes. 

Se presentan también porcentajes reducidos de viviendas­

unifamiliar de buena calidad en fraccionamientos residenciales 

construidos recientemente, así como de viviendas departamen­

tales que se íncorpcran cada vez más a la oferta habltacional­

de la zona. La habitación rural ocupa el 9% , lo que signifi­

ca 5, 956 viviendas. 

Las características de la vivienda refleja fielmente la -­

capacidad económica de la población y su alto grado de arrai­

go en la localidad. 
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La tenencia de Ja tierra corresponde en 84 % a comune-­

ros, 69(. a ejldatarlos, 9~, u particulares y 13 al Gobierno -

Federal; en la mayoría de los casos las viviendas son de una 

habitación con un alto grado de deterioro. 

Las zonas irregulares se localizan principalmente en 

áreas en proceso de conurbación, de origen comunal entre los 

poblados de Santa Cruz Xochitepec, Santiago Tepalcatlalpan y -

San Lucas Xochimanca. 
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'EI:"UCAClON 

El análisis de los niveles de instrucción de la Delegación 

de Xochimilco refleja que para el año de 1976 la población --­

analfabeta era de 15. 4 % del total. 

El nivel que predomina es el elemental, seguido del ni-­

vel básico, el cual concentran el 853 de la población en edad 

escolar. El nivel elemental agrupa a la educación preescolar 

y primaria; la primera de ellas no es obligatoria y atiende a­

la población infantil de 4 a 5 años; la utilización de guarde-­

rías es considerablemente baja. 

El equipamiento escolar en la delegación está sustentado­

por 32 escuelas preescolares que atienden una población de ---

8, 500 alumnos; 71 escuelas primarias que benefician a 76, 500 

estudiantes; 14 secundarias con 29, 850 alumnos; 5 escuelas -

de enseñanza media superior con 76, 900 alumnos, y una nor-­

mal con 8 mil alumnos. 

Este equipamiento para la educación es insuficiente y no­

se encuentra, en todos los casos, idóneamente ubicado; su 
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distribución en !ns áreas urbanas y población, no muestra un­

patrón homogéneo. El problema es más grave en la educación 

elementa 1 por la lejanía de los centros escolares, la falta de­

cupo en los mismos impide la educación al 223 de la pobla-­

clón demandante. 
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distribución en fas áreas urbanas y población, no muestra un­

patrón homogéneo. El problema es más grave en la educación 

elemental por la lejanfa de los centros escolares, la falta de­

cupo en los mismos impide Ja educación al 22% de Ja pobla-­

ción demandante. 
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SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL 

El sistema de salud pública en la delegación presenta un 

déficit agudo. El 45% de las áreas urbanas no cuenta con 

equipamiento asistencial alguno, la mayoría de la población no 

asalariada en la zona no tiene acceso a la seguridad social. 

Existen 5. 9 médicos por cada 10 mil habitantes, una clí­

nica del ISSSTE, dos Centros de Salud de la S. S.A. y un hos­

pital regional. Es decir, que los servicios de seguridad so-­

cial en la delegación son insuficientes. 
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RECREACIGN, CULTURA Y DEPORTE 

Las características territorla les de la delegación consti­

tuyen por sí mismas un ámbito muy apropiado para la recrea­

ción. Sln embargo, la carencia de infraestructura y servicios 

de apoyo necesario, Impide que las áreas boscosas de la se-­

rranfa del Ajusco se incorporen a la oferta de recreación del 

área metropolitana. 

ta zona chinampera que históricamente ha significado -­

una área de recreación que atrae a la población metropolitana 

y al turismo que visita la ciudad, ha sufrido un marcado de-­

terloro al reducirse y contaminarse las aguas del sistema la­

custre, lo que significa que su oferta de recreación es desa-­

provechada. 

La cultura en esca delegación presenta un elevado déflcít 

de equipamiento, lo que resulta paradójico, pues esta zona 

tiene antecedentes históricos y manifestaciones artesanales y -

folklóricas que ameritan enaltecimiento y difusión en instala--­

ciones adecuadas. Actualmente sólo se cuenta con 8 centros -

sociales-culturales y un museo. 
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Existen 19 instalaciones deportivas, de las que sobresa-­

len Cuemanco para competencias de remo y canotaje, asf como 

el centro deportivo Xochimllco, que permite la práctica de di­

versas actividades deportivas. 
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VIALIDAD Y TRANSPORTE 

Las principales arterias de comunicación en esta zona -

son: Anillo Periférico, Calzada de Tlalpan, Prolongación Cal­

zada del rfueso, Calzada México-Xochimilco, División del Nor-

te, Nativitas y Avenida Canal de Mlramontes. En general la -

vialidad esrá congestionada principalmente en la zona urbana y 

en los entronques viales con otras delegaciones. En la cabe-

cera delegacional se presentan días de saturación vial, sobre-

rodo en los domingos y días festivos, por la alta concurrencia 

a sus mercados de plantas, o de verduras y comida, así como 

a la zona de las chinampas. El equipamiento de transporte 

debe modernizarse para otorgar un mejor servicio colectivo en 

la zona. 
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MEDIO AMBIENTE 

El deterioro ambiental de la Delegaci.ón Xochlmilco es -

menor en términos generales que el presentado en otras dele­

gaciones más densamente pobladas del Distrito Federal, sin -

embargo, las consecuencias de este proceso ambiental son más 

graves que en cualquier otra delegación. 

Desde el punto de vista ecológico, la sobreexplotaci6n de 

los recursos acuíferos, agotó el caudal de los manantiales, 

que alimentaban el sistema de lagunas y canales del antiguo 

lago Xochimilco-Tláhuac, y ha provocado hundimientos diferen­

ciales en el terreno lacustre de las chinamperfas. 

Los problemas de orden sanitario de la Delegación de -­

Xochimilco son provocados por un factor prlmordial, consis--­

tente en el manejo inadecuado de las aguas negras y por la - -

incorrecta disposición de los desechos sólidos. 

El manejo inadecuado de las aguas negras, ya sea dentro 

del territorio mismo de la delegación o fuera de éste, puede -

sintetizarse en el tratamiento insuficiente de aguas hervidas en 
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la Planta Xochimilco, que se aportan del sistema de aguas y -

canales para romper parcialmente los volumenes necesarios -­

para su equilibrado ciclo hidrológico, y en el vertido indiscri­

minado de aguas negras crudas, tanto al sistema de lagunas y 

cana les, como a los cauces natura les de la serranfa del Ajus­

co en la zona sur de la delegación. 

En síntesis, la contaminación de las aguas del sistema -

de Lagunas y canales ha afectado en gran medida el equilibrio 

ecológico de la zona y consecuentemente las actividades pro-­

ductivas de la agricultura, pesca y servicios de recreación. 

El 80% de la superficie de la delegación son áreas ver-­

des y comprende parre del cinturón verde de la Ciudad de Mé­

xico. 
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OTROS SERVICIOS 

La Delegación de Xochímilco cuenta con dos Agencias 

del Ministerio Público, Cárceles Preventivas, Batallones de 

Policía y Granaderos. La administración pública no tiene ofi­

cinas en las áreas urbanas de Santa María Tepepan, Santa --­

Cruz Xochitepec y San Gregorio Atlapulco, y en todos los 

demás casos se encuentra alojada en locales inadecuados, cuya 

ubicación incrementa los conflictos operacionales de la estruc­

tura urbana. El servicio de bomberos es proporcionado por -

la Sub-Central ubicada en la delegación. 

La alimentación de energía eléctrica, al igual que otros­

servicios en el rubro de infraestructura, muestra déficits - - -

cuantitativos y cualitativos en relación con la demanda actual. -

La tendencia demográfica permite prever un importante déficit 

en un futuro próximo si no se toman medidas oportunas para -

superar las deficiencias en estos rubros de la Delegación de -

Xochímilco. 

La dotación de agua potable con tomas domiciliarias ha -

sido una gran preocupación de las autoridades, por lo que a -
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Ja fecha, el 85% de la población está dotada con el servicio, -

excepto en algunos poblados entre los que se encuentran San -

Lucas Xochimanca, Tulyehualco y Nativitas, aunque esté con-­

templado ofrecerles a corto plazo las instalaciones necesarias. 

En cuanto al drenaje, la insuficiencia del servicio obede­

ce a la dispersión de las áreas urbanas demandantes y a la -­

lejanfa del sistema de colectores primarios. Sólo se propor-­

ciona el servicio al 603 del total de Ja población de la Dele-­

gaclón de Xochirnilco. 
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BIBLIOTECAS DE LA DELEGACION XOCHlMILCO 

Biblloteca Central Xochlmilco 

Biblioteca "Netzahualcóyotl" - S. E. P. -

Biblioteca "José Revueltas" - S. E. P. -

Biblioteca "Lic. Adolfo López Maceos", San Gregorio Atlapuico 

biblioteca "Cuahilama", Santa Cruz Acalpixcan 

Biblioteca "San Andrés Ahuayucan" 

Biblioteca "Santa Cecilia Tepetlapa" 

Biblioteca "Santiago Tepalcatlalpan". 

SALAS DE LECTORES 

El Mirador - La Noria -

Huichapan 

Ampliación Tepepan 

Ca lcihuacan 

Xochitepec 

Centro Femenino Guadalupe I. Ramfrez 

San Lucas Xochimanca 

San Mateo Xalpa 

San Francisco Tlalnepantla 

San Lorenzo Atemoaya "Adela v. Vda. de Matux" 
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Tepepan - Joya No. 17 -

San Luis Tlaxialtemalco 

Tulyehualco "Quirino Mendoza" 

Nativitas. 

EMPRESAS UBICADAS EN LA DEL EGACION XOCHIMILCO 

EMPRESA ACTIVIDADES No. DE 
ECONOMICAS TRABAJADORES 

Automotriz Volkswagen, Compra-venta de autos 64 
S.A. de C. V. 

Aristos Manufacturera Manufacturera de 450 
prendas de vestir 

Andoci, S.A. de C. V. Compraventa de medí- 20 
camentos veterinarios 

Economizadores de Vendedores de produc- 25 
Gasolina tos economizadores de 

gasolina 

Club Alemán México Club social y deportivo 142 

Etc. 

CLUBES 

Club España, Cjón. Chicoco, Bo. Tlacoapa, Tel. 6-76-00-78 

Club Antares, Yucatán, Bo. Tlacoapa, Tel. 6-76-01-67 
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Cl u.b Acalll, Av. juárez, Bo. Tlacoapa. 

Club Mexicano, Bo. la Santfs1ma. 

b) de servicios: 

Club de Leones Xochlmilco, Bo. Xaltocan, Tel. 6-76-00-19 y 
5-78-23-25. 

Club Cultural "Hércules", Plazuela del Bo. San Esteban. 

REsT AURANTES 

Manantiales 

Embarcadero 

Mar Ia Isabel 

Las Flores 

Las Chinampas 

Las Amapolas 

Marra Bonita 

Costa de San Juan. 

CENTROS COMERCIALES 

Almacenes Bayón Super, Av. Pino esq. Ave. Hidalgo 

Central Comercial 16 de Septiembre, frente al tianguis. 

La Más Barata, Ave. Vicente Guerrero No. 3. 
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MERCAOOS 

Mercado de Zona No. 44 

Mercado Anexo No. 61 

Mercado de Plantas 

Madreselva 

Mercado de Curiosidades 

No. 115 - Nativitas -

UBICACION 

Ave. Morelos y Ave. 16 de Sep­

tiembre, Núm. de comerciantes-

450, locales Interiores 394, Ac­

cesorias exteriores 36. Tel. --

6- 76-02-09. 

Ave. Morelos y Ave. 16 de Sep­

tiembre, Núm. de comerciantes­

con cédula 163. 

Calle de Madreselva y Calz. Tul­

yehualco Xochimilco. 

Zona turfstica Nativitas, Núm. de 

comerciantes 314. 
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CENTROS MEDICOS Y DE ASISTENCIA SOCIAL 

Centro de Salud "Xochimilco, 

ubicado en Ave. Juárez, esq. Pino, 

servicios que presta: Pediatrfa, Medicina General, Gineco-Obs­

tetricia, Naumoiogfa, Dental, Rayos X, Planificación Familiar y 

Vacunación. 

Tel. 6-76-00-43. 

Centro de Salud "Tulyehualco" 

ubicado en Calz. México Tulyehualco, esq. Rfo Ameca, Servl-­

cios que presta: Pediatrfa, Medicina General, Glneco-Obstetri­

cia, Neumologfa, Dental, Planificación Familiar, Rayos X y -­

Vacunación. 

Tel. 5-73-28-11 Ext. 442. 

Centro de Desarrollo de la Comunidad "Tlazocihualpilli" del -­

D. I. F. 

ubicado en la calle Progreso y Canal Nacional, Col. San Sebas­

tián, Tulyehualco. 

Servicios que presta: Guarderfa, Jardfn de Niños, planchaduría, 

estudios dirigidos, bibliotecas, baños, regaderas, trabajo so--­

cial, servicios médicos, lechería, tortillerfa, Conasuper, ase­

sorfa jurídica y desayunador. 
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Hosplta l Infantll del D. D. F. 

ubicado en Calz. Nativítas y Prolongación 16 de Septiembre, 

servicios que presta: pediatría, cirugía general, cirugía plás­

tlca reconstructiva, odonrologfa y vacunación. 

Tel. 6-76-95-55 y 6-76-06-65. 

Clfnlca del I. S. S. S. T .E. 

ubicada en Gladiolas No. 158, Bo. San Pedro, 

servlcios que presta: medicina general, oftalmología, endocri­

nologfa, pediatría, gastroenterología, laboratorio, análisis clí­

nicos, rayos X, otorrinolaringología. 

Centro de Higiene Escolar No. 7, de la S. E. P. 

Ubicado en Guadalupe l. Ramfrez No. 6315, 

Servicios que presta: medicina general, oftalmología, odonto­

logía, exámenes rpfiláctlcos, servicios O. N. C. y exámenes -­

generales. 

Centro Femenino "Guadalupe I. Ramírez". 

Ubicado en Feo. I. Madero No. 11, Barrio del Rosario. 

56 



CONCLUSIONES 

En buena medida la importancia de difundir la educación -

preescolar, radica en su posibilidad de actuar como agente ni­

velador, de las diferencias socio-culturales que se gestan des­

de los primeros años de vida. 

Se ha señalado que solo atendemos a la octava parte de -

la demanda potencial, que un número creciente de niños queda 

anualmente al margen de este servicio. Si a ello se agrega -

que por factores culturales y socio-económicos los alumnos -­

pertenecen en la mayoría de los casos a capas altas y medias 

de la población, se puede apreciar la urgente necesidad de --­

desarrollar acciones tendientes a difundir este serv lelo educa - -

tivo en los sectores menos favorecidos en las populosas colo-­

nías proletarias. 

Las acciones urgentes para lograr estos objetivos son: 

Ejecutar estudios de localización a nivel nacional. 

Establecer prioridades para crear Jardfues de Niños. 
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IlUMINACION. La iluminación artificial de las aulas -­

será directa y uniforme. 

PUERTAS. Cada aula tendrá una puerta de l. 20 M. de -

anchura por lo menos. 

SERVICIO SANITARIOS. Las escuelas contarán con ser­

vicios sanitarios separados para hombres y mujeres, estos ser­

vicios se calcularán en la siguiente forma: en escuelas prima­

rias como mínimo un excusado y un migltorlo por cada 30 ;._ 

alumnos y un excusado por cada 20 alumnas. En ambos casos 

un lavabo por cada 60 educandos. 

ENFERMERlA. Toda escuela tendrá un local adecuado -­

para enfermería dotado con equipo de emergencia. 
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AREA PEDAGOGICA. Se proponen aulas especializadas donde -

se realizaran actividades especfficas corno 

son: 

AULA DE USO MUL TIPLE. El niño adquiere conocimientos -­

básicos para el siguiente ciclo escolar. -

Así es corno va conociendo el sistema -­

tradicional del futuro ciclo. 

AULA DE ACTIVIDADES OOMESTICAS. El niño aprende a -­

desarrollar correctamente las diversas - -

actividades que se realizan en su hogar. 

AULA DE ACTIVICADES CONSTRUCTIVAS. El niño desarrolla 

su "ingenio creativo" con objetos de ma-­

dera y/o plástico. 

AULA DE ACTIVIDADES DE EXPRESION. El niño expresa -­

por medio de dibujos y diferentes técni-­

cas, su manera de observar las cosas -­

dando muestra de su cultura y su modo -

de vida. 
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AULA BIBLIOTECA. El nifio aprende a utilizar, consultar y -

cuidar libros al mismo tiempo el acomo­

darlos y guardarlos en su lugar. 

AULA f\E CANTOS Y JUEGOS. El niño aprende por medio de 

canciones y juegos a desarrollar el equi­

librio, el ritmo y el oido básicos para el 

habla y los movlmlentos motrices. 

AULA AL AIRE LIBRE. En cada aula habrá una extensión a -

descubierto en donde se tendrá la misma­

flnalidad pero con actividades que se pue­

dan desempeñar en estas condiciones. To­

das las aulas deberán tener el mobiliario­

el equipo y la orientación adecuada para -

su función óptima. 

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE. Para poder complementar los 

programas que para los niños han elabo-­

rado profesionales especializados, serán -

básicas otras actividades fuera de las --­

aulas corno son: 
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EL CHAPOTEAPERO. Fomentar la limpieza por medio del --­

juego y la convivencia. 

EL ARENERO. 

LAS PARCELAS. 

Que puede considerarse como una terapia­

en la que el niño se desenvuelve descan-­

sando su inquietud pública. 

Se fomenta en el niño el amor a las plan­

tas, su cuidado, su importancia para so-­

brevivir ambos, el ser humano y los ár-­

boles, y hacer conciencia que son indis-­

pensables en la vida. 

JUEGOS MECANICOS Y AREAS VERDES. Proporcionan a los -

niños un recreo en donde empiezan a ma­

nifestar su facilidad para actividades físi­

cas. Todas las actividades al aire Iibre­

deberán situarse en lugares visibles y -­

presentar las seguridades necesarias para 

evitar accidentes graves. 
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NORMAS DE DISEÑO PARA UN JARDIN DE NIÑOS 

OBTFNlDAS DE VARIAS FUENTES 

AULA 1.5 M/niño 

SALON DE CANTOS Y JUEGOS 2. 5 a 3. O M/niño 

SALON DE MAESTRAS 4. O M/maestra 

DIRECCION 25. 3 M. edificio similar 

SERVICIO MEDICO 10. O M. edificio similar 

BIBI.IOTECA PARA MAESTRAS 10. O M. - incluida en su sala-

SANIT ARIOS NlÑOS 1 mueble por cada 15 niños 

2. O M. por mueble 

SANITARIOS PARA PERSONAL 1 W.C., I Lavabo 

2. O M. por mueble 

BODEGA, lHlLERlA Y MOBlllARIO 30. O M. 

CIRCUtAClON Y VESTlBULACION 20}b de la sup. construfda 

BIBLIOTECA Nii'úS l. 5 M/niño 

VIVERO 

REUNION AL AIRE LIBRE 

0.5 M/niño 

l. O M/niño 

PUENTES DE INFORMACION: Normas de disefio taller- -

"A", CAPFCE, CONESCAL, SEP, IEPES, INFONAVIT, CERTURT, 

PLAN RECTOR NAUCALPAN. 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES r'EL L.f'.F. 

TITULO U, CAP. X. EDIFICIOS PARA LA ECUCACION. 

NORMAS. Superficie mínima 5. 00 M2 por alumno como­

mfnlrno. El número de alumnos se calculará de acuerdo con -

la capacidad total de las aulas. 

AULAS. La capacidad de las aulas deberá calcularse a -

razón de l/M2 por alumno. 

La altura mfnlma de las aulas será de 3. 00 M. 

ILUMINACION Y VENTILACION. Las aulas deberán es-­

tar iluminadas y ventiladas por medio de ventanas a la vía --­

pública o a patios. 

Las ventanas deberán abarcar por lo menos toda la lon-­

gitud de uno de los muros más largos. 

La superficie libre total de ventanas tendrá un mínimo de 

un quinto de la superficie del piso del aula y la superficie li-­

bre para ventilación deberá ser por lo menos de un quinceavo­

del piso del aula. 
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CAPITUt.O 111 



DESARROLLO PROGRAMA ARQUITECTCNICO 

PROYECTO: Jardín de niños; que está constltufdo como sigue: 

ADMINISTRACION: 

Recepción 

Dlrecci6n 

Sala de ]untas 

AULAS; 

Aula a cubierto 

Aula a descubierto 

AULA DE uros MUL TIPLES. 

AULA BIBLIOTECA 

Local de primeros auxilios 

SERVICIOS: 

Cocina 

Sanltarios niños 

Sanitarios niñas 

Baño educadoras 
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Bodega de intendencia 

Bodega de guardado material didáctico 

juegos al aire llbre 

parcefas de sembrado. 

A[)MlNlSTRACION. Consistirá en una. recepcfórí· en donde se -

informará e inscribirá a los infantes· que se· encuentran entre -

3 y 5 años. 

En esta zona también estará un privado que será de la -

í'irectora y adjunto un espacio que se destinará para sala de -

juntas. 

AULA A CUl3IERTO. Esta serei encausada para el tratamiento 

psicomotor en el aprendizaje por medio de juegos, como tam­

bién para ·.!bicarlos socialmente, ya que por ejemplo, platica­

rán entre ellos, se conocerán mejor, siendo estos los inicios 

para su futura educación y participaclón activa en la sociedad. 

Se trabajará con plastilin<.J, color..:s, papel, ere., con el 

fin de que sea Ja füse introductoria al siguiente ciclo que --­

será la educnción primaria. Yn sea identificando colores, -­

conociendo Ja fauna, fomentando el amor a la naturaleza, ya-
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que es muy recomendable invitar a cuidar Por ejemplo, los -­

árboles, los pájaros y en general todo lo que beneficia a un -

ser viviente. 

Dentro del espacio que estamos describiendo se ha con-­

templado en los muros, en la parte inferior, una zona de gua_!: 

dado, ya sea para material didáctico u objetos que se utilizan­

en su aprendizaje como son cajas, cubos, pelotas, colchonetas 

y demás. 

También aquf la educadora podrá en esta zona a cubierto, 

jugar o cantar si el tiempo no se presta en el exterior y los -

niños ejecutarán las directrices que le marquen. 

AULA A DESCUBIERTO. Esta zona está contemplada con el -

objeto de aprovechar el buen clima o cuando el dfa está bien -

soleado poder ejecutar juegos al aire lihre, recibir los bene-­

factores rayos del sol y explicárselos como y cuanto tiempo -

es bueno recibirlos sin que les cause daño, ejecutar juegos - -

colectivos y de convivencia en este espacio que es contiguo al 

aula a cubierto con la facilidad de no perder tiempo en salir -

y regresar de nueva cuenta a su sitio, ya que sólo divide una 

puerta y estos dos espacios contemplados para su enseñanza. 
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AUI_A DE LISOS MULTlPLES. Este espacio está contemplado 

para que unificándose dos aulas integren una sola y asf pueda 

utilizarse para eventos como festividades en la clausura de -

cursos o celebración de fecha importantes y donde deben reu­

nirse los padres de familia que presenciarán la part1cipaci6n­

de sus hijos en dichos eventos formativos. 

AULA BIBLIOTECA. Este lugar está destinado para que los -­

niftos se motiven y conozcan en donde pueden averiguar lo que 

no saben, ya que por medio de Jos libro$ ilustrados con fauna, 

seres y naturaleza, conocerán mejor el mundo que les rodea, -

y en el fUturo sabrán donde ir cuando necesiten este tipo de -

ayuda, independientemente que la educadora fomentará el amor 

y cuidado, ordenamiento, de colocar las cosas en el Jugar 

donde fue tomado el volumen, con ello son varios factores los 

que se rnezdan en Ja disciplina educando-educadora. 

COCINA. Este Jugar será con el fin de que el niño visualice-

como puede utilizarse el fuego para preparar sus alimentos y­

que sepa que por medio de la comida guisada y estufada es -­

mejor la digestión y en consecuencia en beneficio de su salud 

y desarrollo. Ya que asf podrá ingerirla semi-digerida con la 

ayuda del fuego. Probalblemente celebren el cumpleaños de --
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uno de sus compañeros y observarán cómo y de qué manera 

se prepara un pastel en el horno, ya que como se sabe, el -

educando cuestiona todo, y que mejor respuesta la objetiva -

cuando se puede dar. 

LOCAL ·DE PRIMEROS AUXILIOS. Este lugar es con el fin -­

de dar auxilio inmediato, en caso que un niño sufra raspadu-­

ras o golpes sin consideración, en donde habrá un botiqufn con 

todo lo necesario, un pequeño sofá en donde se aplicarán estos 

cuidados, una tarja para el aseo del que aplicará el medica--­

menro y limpieza de la zona de algün pequeño golpe contuso -­

sin trascendencia. 

SANITARIOS, N!f\.OS Y NIÑAS. En este lugar donde dará --­

cavida a las necesidades fisiológicas de los educandos, estarán 

preparados y acondicionados los muebles con una tarima en el 

piso y una reducción para que puedan utilizarla los niños y -­

puedan sentarse sin ningún temor, como a veces sucede, tam­

bién habrá una tarja para lavar sus utensilios de pintura o - -

plastllina que suele ser muy común y de no considerar un lu­

gar especial podrían obstruir los lavamanos con desechos. 
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BAi'ÍO EflUCAí'ORAS. Muy próximo a Jos sanitarios de los --­

niños, con Ja finalldad de estar vigilándolos constantemente y -

cuidar el desperdicio de agua o que dejen alguna llave abierta -

o alguna causa similar, se ha considerado una regadera porque 

en ocasiones en que un niño todavía no ha educado sus esfínte­

res y será necesario asearlo totalmente. 

BODEGA INTENDENCIA. T.ugar destinado para guardado de 

escoba, trapeador, cubetas y demás mobiliario necesario en el 

aseo del inmueble, sin olvidar su respectiva tarja. 

OC)flEGA f'E GllAHf'AOO f)E MATERIAL [)Jf'lACTTCD. Aqur -

se ha considerado el guardado del teatro guiñol, títeres, - -­

escenario del mismo, pelotas, cuerdas y todo Jo referente a -

Ja enseñanza y complemento en Ja pedagogfa. 

JUEGOS 1\I. AIRE LIBRE. Estos serán para que el niño cana­

l!ce e investigue su alrededor, corriendo, brincando, saltando, 

y asf enfocar su energfa como por ejemplo en el arenero, que 

es muy agradable para ellos en donde pueden hacer varios 

juegos, desde saltar, acostarse o jugar con cochecitos, canicas, 

etc. 
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Estarán pintados en el piso juegos como el avión, un 

laberinto, una línea recta para educar su equlllbrio, etc., 

podrán tener juegos colectivos, como el laberinto, en donde -­

varios esperarán su turno y saldrá uno que llegue primero y -

esto interesará al niño. 

PARCELAS DE SEMBRADO. Se hace con la intención de que el 

niño conozca el proceso de crecimiento de un vegetal, que Je -

tenga afecto, ya que el proceso consiste en que él lo plante, -

-lo riegue, lo cuide, mientras se desarrolla, y finalmente Jo -

coseche. Esto servirá para que comprenda lo que la tierra es 

capaz de albergar y producir si le dedica un poco de tiempo a -

Jo que el consume a diario en su casa para su sobrevivencia. 
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ERGONOMIA 

Medidos Antropometricos 

PROMEDIOS ANTROPOMETRICOS DE INFANTES 

l I 

OBSERVACIONES 
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ERGONOMIA 
Medidas Antropometricos 

PROMEDIOS ANTROPOMETRICOS DE ADULTOS 
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ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS 

Mamparas 

MAM~RA TIPO Y BANQUETA DE ALTURA EN SANITARIOS 
DE NIHOS. 

1· 

MAMPARAS 
HC 120 

ESPECIFICACIDNl!S 
e TODA LA MAOfRA O!: PINO 111 Cl.4.SE 

• ~~511 ~:..r.°! ~A~ ~~~E~ SCRAH O[ TRIP!..AT 

• t~~~~~"•tl SERA DE PLASTICO 

• LOS SEPA.RAOORES Y SOPORTES SERAN CROMADOS 

NOTAS 
AcotoclDftff en mm. 
LCll COIO'I fl'JWI al "'bw)O. 

REPISA DE ALTURA 
ne 1 !O 



MOBILIARIO DE DISEÑO 

Cédulas de Elementos 

MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECIAL MOBILIARIO Y EüUIPO ESPECIAL PARA 
PARA ELCU!OADO Y EOUCACION INFANTIL EL CUfllll.DO Y EOUCACION DE Mta"ERNALES. 

Borro de apoyo Teo!ro 9uilfol 

Colchone!a para piso. Pizarrón y espejo. 

Mesa lnfanhl Tapa reduc lora poro WC 



OBRAS EXTERIORES 
Juegos Infantiles 

JUEGOS PINTADOS EN PISOS 
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MANCHA URBANA. 

R E G 1 O N POBLACION °lo POBL ACION 

IZTAPALAPA 7 6 6 21 10.74 254 355 

ANO r---. ANO 

1 N CREMENTO MEDIO ANUAL : 

T= 2 (P.i-Po L..L.100 
Pi+ Po n 

T = TASA MEDIO ANUAL . 

Po= POBLACION INICIAL. 

Pi= POB LACION FINAL. 
NUMERO DE ANOS. 

FUENTE : DIRECCION DE PLANEACION DEL DEPTO. DEL D. F. 
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HOMBRES 

POBLACfON ECONOMICWENTE A<:rfVA 
FACTORES ECONOMICOS 

INGRESOS 

MUJERES 

161412 IOS 64 8 IO 12 14 16 
MILES MILES 
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POBLACION ECONOMIOOAENTE ACTIVA 
SEGUN RAMA DE ACTIVIDAD 

( CENSO 1980) 

1 % COMUNICACIONES 

2 % El.fCTRICIOAD ,GAS Y AGUA 

3 % BIENES INMUEBLES 
4 % OOMERCIO, RESTAURANTES Y HOTELES 

6 % SERVICIOS COMUNALES 

10 % EXPLOTACION DE MINAS Y CANTERAS 
11 % AGRICULTURA, GANADERIA, CAZA,PfSCA Y SILVICULTURA 

12 'Yo CONSTRUCCION 
14 % INDUSTRIA MANUFACTAJRERA 

37 % NO ESPEC4FICADOS 
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