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J 1 N T R o o u e e I G N 

Es blen e.tildo QUll los 1TI11t•les pesadas son con~lnentes di! •lt• -

tmd.clded,dltbidc • l• f'..:il1ded que Uent1n di! suplantar e •lgun09 ele -

11111mtom neceavlail en el met111>ol1ema humano;el plcrno no ll1!t le eJCCepci6n. 

Eate· .metal ea dll gran ut1lid911 en dl.vers•s l.ndulltri•,por eaa eu -

pntll!ncie en el lnl!dia 9ltl1ente se hll lncr11111entada en canc1dl!rac16n,pro­

duci6ndaee cancen.treclanee 11ignlncat1v1111 que ae ~ven • la largo de 

nu.str• cadena •11ment1c1a. 

Eate cantern1neci6n ea mucha mis factible cuendD se hml• di! al1men­

ta9. 1ndul!ltr1•11zedas ¡~ste cant9111naci6n puede aer c.uelld9 par. al en..-se, 

par su .•lm8cen.,,1enta,par el proceaa,par f'elta de higiene ademh de la 

As!.,c\IS1llD eetoa •liml!ntClll san ingeridas, 

er.cios .t6lc1coe no sil ti=en ~p .. ..._: 

En·une.aacledad.llen• de grandes s:t1v1dadl!s,camo l•. nu11stra;el.91'l!!. 

tleft1Sa cabre·mucha.importencia y portento la aue ae buaca ea 

·caaas Sl!Sl prlctiC8BMlnqut! no mm benerlciaa-,ote 89 el. Clll!ID. 

da.loe elt..entaa industrlalizedos. Entonces ~urgen preguntes coma eátae: 

LQu6 tsi controlada est6 ·este tipa de cantsn1nac16n en tÍl.choe al1me,!l · 

LQu6 t~a aegurided.se tiene al consumirlos'? 

LCuales aan laa ventej1111 reales que se present111n con respecta • salud 

Y t1e""o7 

Eet6 preocupeci6n ee ~ncremente al pensar en los ,alimentas infanti­

les indu,str1al1zlldoa,especielmente raqu{ el r::ontrol deberla ser muy ea-.- , 



J. 

Ü-Scta .de!Jlda •1 tipa de pablm:16n • l• cu•l Ht.11 d1r1g1do dlchO p~ •. 

, . En· llite tnb9ja .•e prmt:enm evelumr el cant:enlda de Ht• ·cant:.nl"'!! 

~•Y Hbll~ iil .· .. • •~trm dentro 1111 loe · Íltnlt:n, de 

' ~l1:1a9 ~: S.:retnf• de 591ud a b111n ~ F#J/O!S •.. 

> • Él int:inoh empeclrlca .din ··- 91,._,t.oa · - debe 

J,DIÍ lftgl._ .¡¡~-en •tllp• di! dnmrralla,le cuel n puede Wr .. 
Íler1-ftu .r-=t ... ;eí:lem6e de que dlcha 

· ·,. ~í..-,·,iul:t.. .6. ~lble. el .della. 



. .,. 
•,.·. 

G~NERALIDA'DES. 
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lI GEr~ERALIDADES 

L• clenc1• y l• ~nolagl• h., lncrement9d0 11111rclld-"ta l• dlepanJ. 

blllci.d de 911-ntos y el est8da nutric1cnsl de ls gente en toda el llU!! 

da •.. Sin .-im'Qo en las liltlmas 111\aa,hs __,,tsdo el 1nter6• en ellber -

•!. - ~ricim pu9den ir sc~lll'l9dca de un rleago • l• aeguridml y 

l• .. lud • corta a • llll'90 plszo,llClbre todo en loa nlftaa,en loe que •l 

Drg90imm -tti pe~ntm.nu en dl!aarrollo,por lo cusl prenrnts grmn­

dse ~rlnd.enta. r-..tricianales. 

Esti pnacupaci6n -..ts cU9lldD eatoa •11-ntas y• 1nduatrid1z ..... 

.,... dlrlgldas Gnice y excluai-1te • 1nr.,tes y nUlm de corte ftfed, 

plll'• la11 aaln Ul19 cant.rninsi6n di! cualquier Upo,no Gnic.-nte por -

•t.in petl9lla9, aerl• ~ prab1- de gr-• conaecuencl• ,• 9lin al· B.! 

ta. 911-nta. 111111 su 1118'/Dr ruente nutr1c1an•l;t8"biin nsults pnCICUPI!! 

ts que -• tipa de 911-nt09 na tlmg .. suP'1c1ente c91id9d nutriclan•l, 

par la11·d9flot1 que l• deanutric16n acm-re• can111ga. 

San c-1der .. lnr.,tea o nll'la. de pecha• loe nlnoe no mey- de 

doc:e llll!Ha d• 9d... V nlflOll de cart• 9dsd ,san las ninm de mis de doca 

..,. ... de ed .. pera .-nares de tres 111'\aa. 

De -rdO can l• FAD/[lol51 loa alimentos 1nrent1lea,en lot1 que •• -

1ncluyen nll'lae de pecha y n1Moa de corte edsd,son equellOll que ... utll! 

Z9" principslmmnte dur1111te el periodo norm•l de destete y dur.,te le -

greduel ·9deptac16n de .las niMOll 11 la·1111mentsc16n norm11l. El producto 

ha de ser r-..tric1analmente adecusdo pare fanentn el crecimiento y el -

+ L• nCll'lll• ar1c1•lee Mexic9"ee par• este tipo de •llmentaa ,de el nam- : 
bre de lnrent'ee y· el pragr- conjunto FAD/CMS pera el nteblec1m1en­
to de nDZftl99 sl1mentlll'i• 1nterns:lon•l•s d11· el nonbre de n11\ae de pe 
~- -
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dna'rollo nmt11al. Eatoa •llmentae pullden •r pnpar8llDll con CU9lqu1-

amatancl• .-..tritiva ~ SR utiUce,nte reconocido a b!An qa.m n• ""l! 

dldo c-.-ite - ardcula a11-ttlc:iD o lngndiente dli .iiMmtDll -

lncluy9nto cwrtaa eapcci•. Todos sus 1ngnd111ntaa,lncl- 1m tacu,! 

taUvoa ••tcln llllllplaa y •rln 119 b....,• calldlÍlll • 1~,•llnd.nandD 

..,.1ia. que na cuaplmn con eatm requlaltos. Por tmnto •l prllducto -

daba wr •llibando d9 tal ~ que .. evlte l• adultnaci6n y l• CG!!, 

t991ns:l&i b•JO t..- l• condlcl-• ,,_1 .. de -1lpulac16n,.i-a­

._lanto y d1au1buc16n. 

Eataa .U-ntoa •• prepa-9n Y• •• par• .. r _.1n1atradaa dlracta­

~te o bl•n detlhlelratadoa p11ra ser reconatltuldoa mediante dilucl6n •n 

...- (n'8 c1-• n conoclda cano PIP1ll•). Loa que ~n •r --l­

.. riiau-=s dÜ"!!Ct-te dabltn Ar o bien tota1-nte haqf,_ o con -- ~ . -

· cüiru tPtur• ""8 grumaa;distlnguléndoaa •l 111111 tlpae: 

1ca1wtoa 6 Granul..oa•:aon ~lla. que contienen pstScul• paqua­

nm1,de t....,,o ti.tanta unlr-,qua. no raqu'!_ 

re,nl 1nclt• • la ._tlcci6n mnta. de 1• 11;! 

gluc16n. 

P1cadoa 6 .Junlor~:11on aquelloe que noma1-nta contl-n partlcuillÍI 

cuyo . tilaallo 1nc1 t• a loe nlnoa de corta wdad • -

matlcerlo11. 

Eata eapecltlcaclanee eetin d.Sea par• allmantOll cano eopae,vaga­

tales, rrut• y postres. (Estos scr;t los productOll exlstantea en el mer-

-tEataa detinlcione• eon·1ae:que establece FAll/~;aat• orgen1zac16n loe 
de•lQC'I• Grllnuladoa y Jun1or rt1BP91Ctlvmmante,a11toe llOll'Ore equivalan•-· 
loa de Cal_,a y Plc:ma q.,e san lQll que estan establecidas en l• rar -
- aflcillls• MaJCic-. · 



7 

C-. ns:lonal,en lo que se refie're 11 productos col.Sos y p1cllll09). 

L.s scpma (aegfin l• norma F-4l2-19E2)11on mquelloa ellmentos que se 

abt.lenen partiendo de mezclar;vegetslea,pestss,fAcules,carne y 119U•• 

SJllndD aus ingredientes b6s1cos:vegetales,pmatas,carne,r~culas v egue. 

_l.al lrÍgr9dlentes opc1onales;espesantes,vitmn1n8s,protelnes y minerales. 

Laa WQeteles (segfin le norma F-166-1961o)son aquellos alimentos qiJe 

- llbllenen .,erur de vegetales proces.SOS C ya ses col.SOS o picadas), 

,... lngio9dlentes hisico11 deben ser;vegetelea senos,limpios y meduros, 

..m y elaldones. Y los ingredientes opcionales;.zficar,6c1do cltrico, 

vl.t..lna C: 1Jugoa ccncentrstcs de frutae. 

L• rrut• (eegfin le norme F-460-1984) son loe productos obtentdcs. 

lllJC"tlr de frutes processlas (cclatas o picadoe). Sus ingrediente• ti,l 

alcoa deben aer;frut115 sanss,limpi• y msturss,ague y almidones;, Y 

811111 ingredientes opc~analea permltldDa son;112ficer,6cido cltrico,vit91!! 

.. :n.a e y -- conc:11ntrilillllas de f'ru'.:115. 

Eata. _, lDIÍ praduCtos existentes en el mercadn,en la Qu. • refi,! 

N • •limenta. qui! pued9n Hr -*'tinistr-.fos direc~te ,mpm"te sm -

eu11ntr., cm•ltla y jugaa de frutas. 

LllS praaenteéianes de les sopas,vegetales y frutes tento.coladBB -

~ plc.SBll 1111 en recipientes de vidrlo de mpraximed11'8nte 126g (4 112, 

~-) y 1849 CG1/ 2 onzas) reapectiv-nte! Las recipientes p~que- ~ · 
'•11t6n deet.lnadas •l producto de tlpo calslo,est'-1 dlllpueato11 •l pu.,;. · 

q1.111 el contenido canpleto pueda ser consumido antea de su de11ccnpasicl6n 

debido a esto los recipientes m6s ~rendes estan dispuestos el producto 

Estoa recipientes deben preservar les cuel1dsde11 higienlcin y 
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al1-nUcl• ml praducto. 

r1orma1m11nte la• nanbne d• loe productos carrt111Panden el l~lR,l! 

te a lngndl•ntee •1mpartantRs que·la canstituy11n. Can r119PRCta_8·.;. 

eato lee normas ariclal•• .. xicanas eet9blRC•n que la •tiqueta debe de 
· cantRner la denamln.:i6n del praducta0canrarme • le cl119if'lcacl6n · . .,tea 

-nclansla (calada a plcada).aeguld~ del nombre del o loe ingrt!dl•ntR11 

prlnclpeles. 

S• he e•tllblRCida que las carecterleticae primordiales que _deben ,­

tener este tipa de alimentos es que ae.., aeludablea y de muy rficu dl-

.. geeti6n;na contener subetenclee t6xic•,nl tener une textura dnegred.! 

·._.ble_ cama ·a11rl11 un exceeo de t'ibree que pudieran c-er •lgune lrrlt­

cl6n •n el tracto digestiva de loa nll'laa. Deben de aportarles vit.,.1-

nae,mineralRa·,pratel..- y cerbahldratoa. Loe praductae tienen que ·••r 

• pnparadall can eep9cial. cuidado mediante pricticae carriictÍlll· de ·rlÍbri.,,· · 
. . . 

· · cacl6r.. /a· rt.n de 911mll'IU'. totalmRnte 11111 reelduoe de plaguicid•· qUI. _;.. 

·. puiidan requerir en la praducci6n.,almace.--ienta,lilebaraci6n de lee ~ 
tftlM prlnlalía bien del. pradUcto f'lntil. Adem'9,deber6n er entldae 

a tnt...l•ntoe thmicae 11nteti y desp~e de ser enveeedas pare ast evl,;; 

·tar ie_¡;ant9nlnac16n mkrcbiol6gice1 

eamD u dijo qntee -ta. na san loa Gnicae alimentas lnrentllea . - ·· 

·aletentee en el mercma,exieten tllllbifn loa cereale11. 

Los iiU.mentas preparados a b1111e de cereales pBre tnrantes y rilllae 

de corte edad ae destinen e canpletar el r~gimen dletetica de loa ni-:­

fiOll. Loa cereales utilizados en la preperac16n de.estos alimentaa san 

triga ;ei-roz ,cebade, avena,c1mteno ,malz ,mijo, saya y/o legu.,;1na8118' · 

.. 
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El cereal seco plll'a inrantas y nllloa dll corta edad es un alimento 

bu.So en granos de cereales y/o leg.ntnoses que se elat:oran para lograr. 

un eacaeo canten1dD de hGiamd.S y se rragmentan para permitir su dilu­

c16n ccn egue,leche u otro l!quido conV9niente para los niíloa,cono en 

al CMO de prepers:lonas de pastu al1r.1t!nticiae que se conlNlftl!n después 

dtl .. r cocid• en agua hirviendo u otro liquido. 

Exiaten ~91\biln 11111 harinas de cereales ya sea cocidas,aimples o -

c~uestaa y aon praductos que se han cocido de una manera tal que los 

diatingue cClnO sigue: 

- Harinea plll'C1ai_.,te coc1das;~11te tipa de alimentos requieren de -

una segunda cocci6n mntea da ser ut111zmes. 

- Harinas prop1-nte cocida11;estos altn.ntos son para uso inmediato 

··y . l'Iº requieran dll otra aacc:i6n. 

- Harinlllit d11Xtrln1zed•;son aquell• harinas en.lBll cualu ai'alm1d6n 

co. 

La& :prsatas alimenticias son alimentos preparados con harin• de C.! 

raalea convenl9"te11 plll'a el periodo de deatete. 

· Asl 0 los prcxhictoa existentes en el mercado est"1 conatituldotl de ., 
/.-.. . 

.hlll'lnm de carealea,tod• propil!Jllllnte coc1daS (precocidas) y son los "." 

. •lguiéntes: (las nodJran cereal de ••• y su principal conatituyente es .­
harlna del mismo cereal). 

r::·-



fl O M B R E 

CEREAL DE.ARROZ 

CEREAL OE AVENA 

CEREAL. PRDTEirooa 

CONSTITUVENTE (5) 
PRINCIPAL (ES) 

harin• de arroz 

harina de all'l!ne 

harina de malz 

harina de trigo 

harina de avene 

harina de soy11 

hRin11 de aveno 

h8l'1na de trii;:o 

10 

A O 1 T 1 V O S 

11z<icer, sel yad11tlld11,Qrtg_ 

fogfato d1c•lc1ca,r1er1'0, 

ribal'lavina • 
... 

azúcar ,sal yodetade, ort!l. 

fosfato d1c'1Clca. 

azricer,a•l y0d•t9d•,lecl­

tin11,t1-mina y orto raar.1· 

to dic,lclca. 

az<icar,aal yadetam,lec.! 

tine,tisnina y ribaflav.! 

ne. 

E11ta. productoa vienen empecsfos en caj- recu!:liert• 119 p.,.1 c.i.!r 

;In c;., un contenida neta de 230g • 

. E11 l• normas oficiales mexicanaa (F350-S 19EO y F 33'o-S 1979)mar-

. ·can lil dLrertmcia entre. cereales si"'3lea y mixtas. Loe pr~merae .canui. 

nen unicSIEnte harina del cereal púede c na estar edlclariadct de nutri-· · 

•n9ntaa•. Loe cereales mixtas na deben de contener menas del 50 " de ~ 

· ,:dn11 da!. avtina,la demfs9 ·estar• éanetituida pcir otras cereales. 

Otros de las allmentaa cxiatentes aan los jugos infantiles• Se -e!! 

tlerde par jugos pera infantas y niñas de corte edad al producto abte-
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nldo dll.l• mcpr1111i6n dllrrutes solas o cmblnad1111,las cueles de!:l•n eettir 

...W:•,smnu9rresca,l1bres de cfmceras v 1111mlllas,padr6n a na llevar 

la pulpm ·~1 rruta en 11uspensi6n;sln dilu1r,n1 r11:rn.nU1-;m1c1oneda. de. 

i9dulccirantae y vitanine C,dmben de ester envesafoa en nrclpientes he~ 

.. tlcW,.nta cerredas v 11C1?1etidos e un proceso tirmlca pera aeegurer eu 

· cor.el'V9Cl6n y cel1dSl.{Esta definici6n es ls que se de en la norme -

orlclel llllDCiclrlB F-463-1'31!1+). 

Eicleten jugos ~ une aola;frute y jugos de dos o mis rrutaa,aue li:! · 

gradientes b6slcos deben ser; frutes limpies y en buen ested0,egu11.,siic.! 

roua,dmctrD11e,jerlbe de·glucosa,jarllbe de glucosa de metz (lee. c1r1tld,! 

das de aata!i ingredientes deben ser loa establecidas por la 5•5.A•> y . 

Acldo ac6rbica. 

Eataa ,jugae vienen envesados en frmcoe de contenido neto de 120 1111 

can una nata donde clara que contiene mfm de 4 mg/par 100nl da 6cidD-

•> Requieltaa di! Puraze. 

En loa •llmentoa pare niflos de pecho v d• corte edad, •Tadotl 

lngredlenteu,lncluaa 1011 fscultetlvae eaterliri l~lae·y serin·-­

. buena calidBd e· lnocuoa y de 1111011 s.e. ellminari el 'eiG:tilia de flbra , 

cuando aes.necesaria. Loe ingrediente• da.peecmo!cuna ylMie,.. 

de carral deban ester eiccentoa de trozas de .-,,lna . v · huileas. • 

b) Requlllitaa de Higiene en la Zona de Praducci6n./Recalecci6n·. 

•ta tlerra en ls cual se cultiven V recolecten meteriee primllll· 
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p11re lo prcducci(¡,._ ~ ell:oentos inrautiles,de: (, ester destinada unic.! 

.. nte a ese fin.• 

•No de':e:-én cultiverso:,ni recolecterse alhentos en zonas donde -

le presencie de su~~tancian potencialmente nccives pueden dar lugar 11 

niv.,les 1.nacepte•;lEu d,; dlcl-.as su::star.c1as en lOE' alimcr:tos.• 

•Sclc dellerlon "mpleerE.c plaguicida!:> !!l no puedo:: aplicarse con ef.!, 

ciencia otras medidas de preceuci6n. Ant"a de aplicarse plaguicidas 

ee deber• tener cuidado de proteger todos lo, elimcntos,eauipo y ute.!! 

eilics centre le cont••inaci6n. Despu~s de ~licor los plegu,icidas,d.!i, 

::erfin limpiarse minuc1osaooentc equipo y uten9ilios que hayan sido ut.!, 

·11zedos 11 fin d" Que entes de que vuelvan e ""r ernpleodos ouedc elim.!, 

nada cualouier tlcc de contao:•inac16n.• 

"Les materias priooan utilizadas para le producc16n dL alimentos P.!! 

1'11 lact,.11tns y niños no dcberlin contener en el croducto rinal.residucs 

.·. de plaguicidas ni otra suc•ctencia 0:1jet11ble en una cuncentraci6n que 

ee.cansidere constituye un riesgo pare la salud de los lactantes y n,! ... 
lloa. El FIRA es un organismo dedicado o le inveetigaci6n de ineectlc,! 

·des en cuento e ~u inocuid!ld 1el ~er6 capoz de designer.cuelPs ser~ -

·1cs insecticidas ciue pre!lenten menos riesgo o bien ne sean contaminenteo~ 

"Por tanto les materias primes destinadas a le producci6n de ali -

mentas pera lactantes y niños delierftn ester en excelentes condiciones 

higienices. Adem6s.d" que les alimentos de origen animal hahr6n de pr_g 

ceder un1c~nte de ani~ales sanos." 

"El producto na ccntendrÍI ning{m conteminente ye see:microcrgenisrnoe 

,pet6genos, t6xin11s o l1ien agentes qu11nicos que pudieran representar -

·-.. '.· •( 
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lllglln rl•mQo a la •alud. Lea alimentos deben ser sometldos a tr11-

t.l9ntaa t6l'llllcaa antes ,y/o despuls di! •er env•ados. Los recl-

loa cuale• son env111tadoa deben preaerv•r 1119 cualldllll•s 

hlgllnlc• y da otra 1ndole de lea allmentos.• 

r:) Nm.- Hexlcanu~ 

En cuanto • cont9Tllnantes nos dlcen:•El producto no debe cant,!t 

ner mlcraorganlmnDll pot6genoe,t6xin•• microblanll!I e inhlbidare• -

mir:rablanDB que causen alteracl6n.• 

"El producto debe ser preparado d• acuerdo a 1811 buenn prkt.! 

cu da. aianoractura,a fin de que esta libre de rrmgnentaa de lnsms 

tall 0J19lmt y excretae de roedores,1191 cano cualquier otra.materia 

·, extrsllal 

. _"El:pn:ductc no deber!! con~ner n1~n cont!ll"inlintl! (!Ulmleo en_ 

· :· c:antidad9s que in-d811 representlll' un riesgo per• la salud. La$ · ~ 

l!iÍlltea '.-'x~ para Htoa ccntsninantes quedan 11Ujetae a lo ·q&m 
. -... . 

.~t8bl•zc:a la SeCrétar1a de Salud.• 

En·séértitarla dll Salud no elt1ete docunenta alguna en ·el cual ,_. 

limites. Por tanto no·exlste 11mlte par•·•!.. 

':ta. contmaln8ntaa •n Htas narn.a. 

11~3 aJNT"4INACIDN OE LOS ALIHENTDS. 

Ea 1....,ortante saber que es lo que se canc:ider~ cantmnlns:ilin. 

"1Jn'.cont.,,1n.-.te es cualquier substancia lllllldida no intenclon•lme!! 
- . . . 

. . . 
·te al altnwnto y qué eati presente en dicho alimento como re.uli¡! .. 
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da de le prllduCc16n (incluidas las cpereclanma reellzmla en mvr.! . 

. CIJltUJ'9,ZDDtecn1• y 1118dlc1na veterlnar1e),retir1cecl6n,ellbarec16n, 

Pl'9P--=l6n,tret.denta,empaquetsn1enta,embelaje,trenapélrta y el­

..ií::éní.tenta,•l caiio t91iblln del reaultedO de elgu1111 cont81111n9-

cl6n lllblantet,•5 

Lm el~ pueden cant.niN1rae r6c11-nte¡au contecto can -

dlveriÍaec~etllllÍ y el_,,tae tflirlcae pr11Mntea an el -10,en 

le .• bl6arere,en loe 1.-cticld•,en el 8QU9,en lae reclplenbe,•n 

ildlUVDB. el1-nt1c1Dll y en loe lllllPBQUl!B p~n· canvertlrlaa de "!! 

- m:cldentel a dallber.ia en ....terlelee que ponen en. ¡)ellgra 

1•' elllud da q&1lenas loa cana~n. 

Loa. aligaellÍnentae son caaponentes allmenticloe que c&Jq>len un• 

r..-ct6n -t.b6llc• bien derlnide,cuanda se encuentran en l• c­

tt.dedRa y praparclanea correctea,pera cuando eeto na eucede pueden 

rapr11~ntar gri:w:: rlt!llQ!l!! i:l con11tr.dmlr. Por tento lD!J el-ntD!t .· 

: qulÍ :,,.;: emt e .. 'nclale& p.;. el CL\8rp0 pueden CllUSllr e~toS mlsrtoe -

'.' .r.:~ c:ml en cualq&1l•r cancenuecl6n,aunque ... ..., blljÍ.., 

proViie8'1da' del'lae eeverae ce.a envene,,..lenta a bien el etroP'1..Se:!! 

tO de 81oun- runcl6n 11111teb6llce. Eate es' el c11&0 da los m2talaa 

.~ y en Hjieélel def plam~· 

Loe -teleti pniidae ean llllmdldcis 1ntenc1-lrwnte • nueetra ~ 

dla ... t.ent8 debido e lae bllne'1c1ce externae ·que ee Pu-mn· v.iw­

nmr. de •llOll. Eataa puadltn 1181' ·mcce111ntBll plagulc1dea~c111Panimt• 
' ' 

~tentBll de ciertos pigmentae ut111zlldoe en la rllbr1cac16n de 

·ptnturlle,l!llt utilizan en eleaclone11,lnstrumenta11,eperetoa allétrl-
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cae· .Semie de ser componentes estructurales de diversos utllf19ilioa. 
' ,· . . 

· ·Sln ....i:imgo tllllblln pueden ser deaachos de muchel• proc•_•Dll lnlf!te 

. trl.itls que a1 ser llberadD!I ya sea .el aire, al agu• o al IÍUlllo,tr.-n 

·cama consecuencia un• cont..,lnacl6n llllbiental,f'ac11ltS'ido dll eii• 

...r• al cantac\G de dichas campUestD!I can f'uentss all!i.ntlcies. 

Eets - •1 c•o del ploma,qut11 H un conetltuyente 1.qlQrtante de 

pigmantoa ,el cu.i es ut1llzmdo en aleaciones P••. la lnduetrl• .lllÍl 

cmaa.111Udlltonante en 111!1 gesolin•,cono tetr•t1lo de plomo,otra -

utilidad l!1!I en ineecticldes,fungicldas y herblcldaa,cmno smlae de-· 

artollrsenlto y ortomreenl•to dll plano. 

II.lt CARACJERISttCAS DEL PLCHJ. 

, •> PJ'GP.ladad9a f'lelc•.6 •7 • 

E_l pi- o un mientiro del grupo IV A de la table Óer1dd1cl. ,-
' . . 

C:~:"'-ro llt6iilco 82. Es un ••t•l. blanco azulado·qu9 .ntllia 11!! 

perf'1c1alÍ ncl'n cortaldu prasent• un perf'ectobrlllo -tlllco,­

pero en.contacta con.al aire 811 ~""· tomando un colar azu~ vr.! 
.... o. Ea Un. inucl• de is6topos de rúnero de mllSa de 2lllt C 15 Sl; 

2o6 (23.6 "),207 (22.6 "> y 208 (52.3 ").Su cieao •t6m1co ••de -
20?~2 ••te.depend. dll su. orlgan y puede ,V8l'iar h•ta irn o.oi. un!· 

dade•· Ea el producto estable del dl!celmiento da. trea él.-ntae 

·radimctlvos naturales,uno proveniente de la eerle de Ur~lo2Ó&pb 
otro proveniente de la serle del Torio :!C!Bpb y por 6lt1nio al de 

·i. -r1é del.Actinio 2º7Pti'.; 

Su ntructura cr1stallna es c6blca de cara.centrad• dende al:, . 

. ,,.' 
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bérde de 111 celda tléne un larc;o de i. .93E9 nrn. El número de 11t~ 

moa.por unid9d de celd• ea de 4. El punto de rusl6n.ea de 327.4 

°c,el de ebullic.i6n de 177C 0r:,la densidad de 11.35 g/cm3 y su -

potene1111· norriilll de electrodo e11 de C!.22 V. 

Tiene .une dureza de 1.5 mohs ,por esto es el míts blllf1da de lOll · 

met11l1111 peelldoa ordlnarloa,eat11 propiedlld r111:Uit11 su trebejo~. 

clnico. Éa t., blllrldo que puede ser cortlldo ric1lrMnte con un C,!! 

chillo y r11Ylllf0 con una ulla. Su endurecimi11nto se cCJnBigue prin­

. clpelmente por nwdio de uufre,11nt1monio y ars~nico •i como por 

-'ici6n de cobre y hierro. Su gran.msle11'Jil1ded permite l..,iner- · 

lo en haj1111 delglldes y en caliente reducirlo por COlllPresi6n 11.c,1 

lindroa y tubcía,111 igual que estir11rlo en ellllilbres. 

Este mat11l ea pobre· conductor de le electricidlld y el calor. 

b) Pl'()piededtla Qu~tces. 6 • 7. 

El plCllllO rorme dos series de.compuestos correspondientes 8 - . 
. ' . 

laii c11tlldOB de. wcidaci6n de +2 y +4. En loa cD111PUestos lnargin1,-

.· co11 ou. estado '"'8 usual. eo +2 ,s1er1do la. mayor perte de estas se­

les 1naol1Jbles en qgua,l• excepc16n san. lus nitratos y los·ecet!! 

:toa,11 d1f11:renci11 de los ca..,ueatos orginiéo11 donde el eatmo • 

UIÍU9l. •• +4~ Pc:ir estas ·razones se concidera e 1011 compuesto.e ·de 

plomo +4 cama cov11lentes y e 1011 de ple.no '+2 .16n1cos. El plomo -

es enr6tero. y rorme soles ¡;ilur.-.t:osás y pl6nbic1111. 

AunqUe el plomo es deslustrado ficilmente 111 contacto con 111 

11tÍn6srer11~e11 una de los lllllteriales mis estables porque es l!lUlel~n 

·',-, 
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te en la resistencia a la ccrrca16n,ya aea por aire o por agua. 

Al inicic,cuandc el material est• luatroso,ae lleva acabo una r•,!C 

ci.fm provocada por la interacci6n can el medie ..Oi_ente,pero ain. 

eft1bargc se P'cl'r.'.a una capa protectora insoluble que impide que el 

materilÍl ae destruya. Par eje,,..,,10,en presencia de oxlgeno,el 

llQUB ataca al plome pero si esta contiene carbonatos y sulratoa,­

ccmo !!Úcede normalnente, la capa protectora que ee forma se const! 

tuye de carbonatos de plano,la cual no permite que.el materlal·ae 

dlll'ie,evitanda as1 le corraa16n. (Esto es lo que sucede t..Oil!n -

con el metal reci'n cortada) • 

. Este elemento ne ea atacada par tedas las licidos,el licldo su,! 

. rGrica rrlc no la arecta,an caliente y altl!llllente concentrada far-

11111 sulfatos poca solubles en agua,al principio sola como Ulla capa 

protectora. El licidc clcrhldr~ca ataca el 30 " del metal preaanta 

y la sal es pcca·aaluble en agua. A diferencia de·e9tca dos icldae, 

al 6clda _n1tricD logre disolverlo en BU totalidlKI P'crmandD nitra- . 

tos solubles en agua,est6rnism0 genera el fscido acl!ticc roraiindc 

acetstc.plunt:ioso el cual tambil'!n ae soluhillza en agua. En presa!! 
. , ... , . ' . 

. cia de. fllcalis el 6xida de plomo es capaz de reaccionar y d8r co-

mo_ resu_ltado plur.>hatas y ¡:ilumbitos. Los lslcelia remueven esa CllPll .. 

pratectáre que r<?Cu~re al metal. 

Este metal Forma un gran nfimerc de compuestas· de· importancia -

tecnalllgica y eccn6m1ca _en las cuales aan·. explat_adas: sus _Propied5 
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dÉ!s tanta rls1cas cD111D qulmlces. 

Las'scldllduras de campaalc16n variada san ampllsnente us.Sas -

un· gran nGmcro de industrias ,e~ planerle,instelac1ones. y tr..1· 

elktriccs,asl cano en el enser.bllldc de costus:aa en las l.,; 

teo 0Ceata· puede ser une ruente de ccntBftlnec16n). L• aleec1cnea 

·san Út111zedes .en cerit1dedes cuent1 t•tlvemente · ccnaiderllbles en:_ 

meteles·pere 1npresi6n,s1n emllargo narm•lmente es el plana el cuál 

ea us• en el ecllbedD y cera de les tipos. 

·En 111 1nduatr1• ·autamctr1z,plcmo y soldaduras de plcmo,aan 

· ··:. usados en ,,,.,ors:tur• de autca,m6s del 50 "de l• praduec16n mun­

dial tot.l e•ti deat1n.Sa a 6sta 1ndustr1e,esto para ccnstrucc16n 

dei cuerpo del aitan6v11,loa acunuladares,aal clr.ID sus aditivás,­

ccma lo ea el tetraetilc da plomo (PbCcz¡5>~> el cu•l t1ene·prap1.! 

dmfea 8"t1p•rcua1VBB,eate es un l!qulda 8 temperatura 91b1ente 

·:con un punto de ebull1i:16n de 200 ºc,se dt!aca..,ane abajo de su P.!n. 

Se prepara ..,artir. ,de . c.loruro · de· etUo C C-JfsCl) 

v·una .. alaaci~de'Na-f'b. •como.antidetonante controle el ripl.do:..· 

prccesc .. de cmnbust16n de las componentes de 111. gasol1na,prev1n1•.!! 

.do las. ·explosiones· prematuras que se pueden producir en loa c111,!! 

. ' ' 
' ' 

, La cambuatilin de los COft'1Ueataa de planc en ausencia de dibrom.2 · 

.. etilenil padrb dar lugar a la rcrmec.16n del. 6xidc de plano,eáte.~ : · 

86111Í.o podrla rormar. dep6sitos perjudiciales en las c1liÍ1dros. En 

cmnbio con dlb~tileno se produce la Formac16n de br11111Jrc de -

plana (v6let1). El vapor de bromuro de plcmo escapad• loa. et.Un-
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dros etrevf• del•11lstema eliminador de gnes del motor.•9 

El uso d9'can.,ua•tos de plcn.a.ya sea orglln1cos o 1norg6n1coa as 

lftUY .metan .. y cantlnusnente se incre.,.nts. El tetr6x1do de plano- · 

(Pb.:fi.•plana rojo) y el mon6x1do de plario (PbO) son empleados cano 

pl!J118f1taS.can restricciones debido • eu tox1c1ded. Sin embargo al· 
... . ' 

· · · plunbeto · dll celcla sa use .,,.Pll-nte como inhlbldar. de la corro-

el6n dlll. hierra. Otra salas san utUlzades en menarw:tura ,da vl­

, dd.a p_.. uea camen:lal.El como c~strucc16n de tubas de telev1-

' •16n y 1111p- de riuorecencla. 

En pl .. t1coa.eepeclf1c-nte,en el PVC (paliclaruro de vinilo) 

_su prcx:eao requiere da sales de plomo pare estabilizar el pro-

_Otras usas san en egrlcultura.ccxno becter1c1ds,herb1c1da y· ·ru.!l 

_ _c:on; todo _llatll loa metal~& pes~os ·pueden produci_r ccncentrac1g, 

que se mueven 111 lo largo de la cllden111 allment! 

El plana ingerido se disuelve y se S:lsorbe en el tracto g .. tr,e 
. ' . 

• , 1nti111ttn.J .depos1 t6ndose, e~ ·el h1gedo y pes..ifa a ·la i:lrculiic16n 

g~r.i~ s'1i..:entiargo esta no ,es_ 1111 Cmlca forme de abso~ci6ri ya qua 

t..:iitn Puede aer aspiredá por, las vlaa reaplrator1111& absorbiend,2 

de.las mismas,111 piel tsnl:JiEn puede presentar 

Esta absorc16n se incrementa en loe nlfios. 
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Une vez 9b11orb1do el rnetel,en el torrente •8'19Ulnea,•e .trmna­

partmo 11iredlldar•dl!l cuerpa,""9·que otl'09 metell!!I p98doa,por -

••ter ligada a l .. cAlul• e.-.gulna .. alemh de loa canstituy8n-

1:es del pla...... Ael es diatrlbulda de fa.,.. int•rc.,.,isble • lii 

sangra y el tejlda bls.ta,elmace.......sa.11 en huelles. 

El plomo •• ligmio principei...nta • loa eritrocitos donde l• 

cancentreci6n puedll llegar • ser 11PJ'Oai...t-nte de .16 veces ""­

al te QUI! en pl-. Algo dlt '1 ... sblliarbldD y trenspartma al ~ 

rebro dDnd• pueda ur retenida debido • le neturalsze del tejida.• 

Se eetima que el tieq>a de vide medie b1Dl6gics tatel en el 

cuerpo es de cinca enas;. El til!fl1JO de vide medie en los huesas -

~ea de diez llf'loa. Esto ae •ltere •l conciderar que al.Pl.!! 

mo •n le sangra 11• interc91tli• r6pid...,nte • tejido blanda ~on -

un. tl11111Pa de vid• .,.die de cerc• d• 19 dl•,11 le wz que dllil .~ 

jida. blan13c ::e !.nter:::r.:!11:: :: un:: frm:c16n de huecci: ccr: un tii:r.>- ~ 

pa de vid• madi• de caal 21 dl1111 y el que eat' presente en el e.1. 

QUl!leta tiene un tieq:io de vld11 nwdl• de 20 al'laa~ Esta es 11Pm,!! 

· t-nte simller •l netaballsmo que llev~ acaba el celcia,BSl e•! 

i:lo y pleno pueden ser indistint...,nte constituyentes de la.ea­

'tructura cri11t11llna d•l.ortorosfato de c11lcla,s11l de gran impar-· 

.. tanci• en l'IUllatro cuerpo. Esto provoca un9 gran tendéncl• e 111 -

9C&Alleci6n del met9l •. 

El pl~ es eliminado por el cuerpo por medio de las heces, -

. por l• crina y por el sudor. Aproxlmedsnente el 60 " del plan0 i,!! 

geridc es. perdido por algunc de estos medios. !'iin embargo estos '-· 

',:• 
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nivelÍ!s dt? absorci&l se pueden ver 11u::ientl!doe o di!IT:lir.uidos por 

diverooa rm:tares cama san: 

·- La edlld,el eexo,el estmto de salud de los seras humanos pue­

de ser influenciado por el impacto.de cualquier concentracl6n 

de plomo 11n la dieta. Asl los ni"ºª pequeños son mh sucept,! 

blea qua los adultos a le toxicided i:tel plCDD. 

El estada nutricional,especialmente cDrl respecto a calcio y 

r6sroro,t1enen ·gran influencia en la C"'1tidad 1111 plomo que -

se absorbe. Ea decir 11 mayor concentrac16n de calcio· y r6sr2 

ro llll!nor llbsorci6n de plano. 

- oericienci .. di! fierro en el organis:no,pro\IDCan mayor absor­

ci6n de plomo an al mismo. 

- Una dieta alta en cftbohidratos pero cerente de prote!n• PI.º 

vaca una mayor abaorci6n,lllfem'8 de agilizarla. 

Eatudioa . reallzadoa reportan qua un consumo cr6nico de plomo i,!! 

. cr-nta íirÑtic-nte la sen111b1lidad a· l•. 1nracciona11··11 irit~ 

x1cac1onaa aaf como a las andotOxinas. 

De.acuerdo con FM/Cl1s5 •11•1a ingHte diaria de plome con loa~ 

·alimentoa y 11111.bebidaa normales probablemente 011c11e·entre o.oiriJ 

y D.005 mg por Kg d¡; peso corpor11l,pudi11ndo alladlrae 8 aata ~ifr• 
atrae o.001J mg par Kg de peao corporal y por dla proc~tea de: 

la atm6arar• en.medios urbanos. En dieta seca aerfa de mproxlnW:t!: 

rnente·0•3·a 0.5 ppn a bien uria incasta total ÍI iil -•de o.ll!imQ 
pDr Kg de peso corporal. 

Ea allbldo que una ingeata total de.plomo de este magnitud cau8a 
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s:u:nuls:lone·a de este elementos en loa tejidos con el p-o del tl.!!,m 

po,perono existen pruebas dlrectes di! que las acumuls:lones en 

:·láe. t.jldcla a .1118 dosis corrientes sean noclvss o potencialmente 

nocivas parlÍ el hambre sano. 

Asl,la dosls mftxlme tolerable de plano procedente de alimentos· 

pudiera fijarse en o.rn5 mg por Kg de pesa corporal por dla. •oon­

de al tlrmlno -Tolerable- signif"lcs perm1ai'>il1dad mlis qua acept­

billdad,uaindose en aquellas casos donde la ingeste del contsnlnB,!! 

te ae encuentra inevlta~lemente .. oclsdll en.el consumo de allmentoa 

que dm otra manera sÓn saludehlea y nutritivos o bien a la 1nhsl­

c16" del a1re.•1º 
Sin embargo con tcdo esto •.:;a he si!!O poat.hle todev1a esta!.11.! 

·cer un. 1ngeati6n semanal o diaria aitnlslble provisional para los­

~11\oa.•5 

.• 11) Ef'ectO!! Biologlcos. 8 • 12 • 1:5, .,..• 15 • 

Los ereetae noc111D9 del plena se ven reflejados pr1nc1palmenw 

en el.iretat:olismo celular,en el sistema g11Btrointestlnal,nervlo­

ao y renal. Un envenen..,ienta agudo por ploma usualmente es man,! 

reatado con grande• efectos en al sistema gaatrolntestlnsl¡falta 

de llP•tlto Cmnorexla),transtornoa en la d1gsati6n (dispepsia) y 

constipaé16n seguidos de un intenso dolor abdominal. 

Los e1ntomas generales d~ un ~nvenenl!llliento por plomo son: 

Decaimiento de la-salud f1sice 

Fatiga 



- Dteturbtoe en el llUllfta 

- Dolar di! cmtieze 

· • Dolar d9 tiunae v ~aculae 

- Prab1- dtgnt:1VD11. 

: Eetae e!n~ san rever.ilbleeollll- en c91'1blo cuenda el tmWnen9n,! 

ento n dlrllCUblerto terdt-nte v• que 811 produce: 

- "'-1• 

• Encl• rwgrm 

- DBc~to en l• ruerze -culc 

- Contrecclane. BbdcnlnelH -ac1m- cons1tlll!ra·estret11mt.ntc 

- El. slÍI'- nnvloea perlter1ca • IWI• ~endá canwl•t.~ 

nes,dll11r1a,c- v h•t• la -rw. L• •nc•flllgplltb ·l"Bl"B .v.z 
llCUl"l"ll en loe lldul tas eln ftlbBJ'gO •• t'ncuBntll en li:Ms n1ftaa •. 

- LDe .rlllarwe •• ven dBl'lmtas ¡ llevwi ecéO - . t'unc1- lllUY. _Jan 
-.• .. ,., . . . . 

tll!Ílmar ..... • c111 una··phdlde. pragm1ve· 1111· 1e11 · .i-~·.· 

En laa nUI~ l• 1ntax1cecl6n - ~ .;....1.,llftC8r81~~·. . . . . 

......... dlt v6dta,mpatl•,ea.ialenc1•,••~Dl",il'reguler1~ an~ laa 
... . - :· 

-lml•ntaa muaculmss <•t•i•) y otras s!ntan. nltUl"Dl6g1Í:aa.• 

. ~l pi~ t~ttn produce ratli;¡a y P•dllsis ITIUllCuler.. La eccl&l 

~lÍlr v nerviaaa dlrp9nde dll un bal- en . el fllÍJa dll clllcio - · 

•travez dll l• INlll'br- celulare• .' El ~lama 1narrr1eÑ en. lleta ~ 
··b81BncB;pDl"qUll rarma un '1acteto da plcr..a soluble en el 1ct.$;· lic-

. ttca. ""PradUClda dul'ente ·el netabolis.., del •culo- ~atE ·. lllCteto 

de pl~ penetra r&p1demente en el. mC.sculo y 'celulas nervioses,cO!!! 

b1n6"dose.conortorosf'ato (constituyente normal de· _loe tejidos).• 



canvlrtlfndaea mn ortor09rato de plcrno lnsalutile. Eote ca..,ueata 

• •1.nte c~ una barrera en la "'41ft'flc1• de l• celulu,aba~ 

. ytlndO •l. peeo de calclo Ubre .Asl loe •'-etas neu-.culenr• de 

·1• parillale lnduclda par pl°'1D aan conaecuencl• w este bloqueo. 

- A nlwl de •ttlball- C91ulm el pleno l'tlduce l• prnUln oan! 

tlc:a de 1• cflul• 1nop1d1end0 el deam-rola nortlel de l• 1111-• 

......._ lnhlbll le ecUVlded. de l• enz1- que dependen de l• pr­

mnele de ¡grupos aulf'hldrllo llbrn (-6H);el pl- lnterm:cl- -

: can.•tDll i¡¡rupae dlellir.uyendc e lncluao enulinso le ectlvlded en­

~zlmlt:lce.~-..nte 1111te lnh1blcl6n •• parcial pera aln mabRgcJ 

...-re v..tor,_ grande•• nlwl ~ alntaale. 

Une -S.fntecl6n de nte tipa da lnh1blc16n • --...tre mn le 

b1adnw.l• de.~. HEHO n el canatUuvente dlt le •enQJ'9 que CJ!" 

. ·"--· 111. f'19no. el cull1 Íle cllllblne can le pratelne glatullne pera 

,__.. le hllliag1at11ne,ill plQ11111nta m:erreedar dll oxigeno en las e,! . -.. , __ 

lui.á ra.,_ da le ~.Heria n el cmwtltuyllnte -1•1 de. atrae 

p~ ~1ntm1C:..,cc.a lDll .cltocr-,lOll cual• aan det~l 
.,.,__ ._ •1 •AbOlS..0 pera 1e praduccl6n de -rus.e. 

_El cWaf.na ,_..i. dlt le •lnwale de hnaglablne mplez8 can le .S 
·tlvldad del -tnnDCPl'Gdllclda par el delo dll Kntie,1e vle ..iat:t 
. baUoe· ... ··Uipar~te.en l~ convenl6n •le .-rgla·de 1119·•11-.!l 

tlle • • ilr9rgl• blo16Qlc•> ,el CUll1 praduce 11UCClnU c-1- A quíl- · 

eii clllllblnli con gllcln11 raz-ido •l .i PNCUNOr •i .._,el kl;. 

dD. d ~levullnlco,doe lllDlicul• de ••te .. cÍllllblnan par• '~ 

.. ~ porfab1llnageni>,~ra -ltcul• de il aon ln precunar• del. 



tetr11S1lrral c!cllca prataparf"lrlna el cual camblnada can t'S.erro 

medlante. le ·enzima Ferroquel11tna rorrne el Hemo~e11te al unlr11e· ": · .. _ ·, ·- . ' --

. : ia 111. protelne glÓ':lUlln• mediante le enzlm11 hemoalntet.sa forma · 

se n>Ueatra en el elgulente eaQUt!ma: 

.CICLO DE t<REt'S. 
5UCCUJIL CCEl'lZU:A A 

.+ 
GUCUlA 

• 
ACIDO d - 11-llMJLEVULINICO 

(2 mol~ules) 

• 
PORFOBILil\ClGENO 

(t. mol6culu) 

• 

Enzima d' ~lna1évuÍ1riato 
deshldrat.Sti 

. PRDTCPClRFI RtrJA . 
(Tetr1Plrrolcicl.1ca protaporfirlne> 

.+ 
FIERRO 2+ 

+ 
HEMCJ 

• 
PROTEtrJA GLOOULINA 

+. Enzima HematÍS.nt.;t•ÍI . 

HEMOGLOBINA 



El pl- .. ti illlpllcsto npmclrlc-nte can i. tnnsr~l6n ;. 

del. lic111D cf-tnal•wllnlco y le rarmct6n nnei ·de '-·por.; 

qum •toll -. p- utln ngul.ia. par 911Ziln-. .,, i.. icumle9 -

eu s:tlv1dm 119p9rm da grupG9 -lfhldrlla l1brets. Aunque· el ~ 

cen18- de blaqu90 no .. c- con -Cutud,la ó' --Snol­

ilnato d9ahldrataaa u lnctllPtlZ d9 caWlU- la nacct.6n CU91llll 

.•1 plona Hti pn .. nw. e.u pravaca un Wc:a••nto.,, i. -=~l,xl 

d.s d9 la -11ne. E•te m1- r•l"l6Mna _.... can 1• i- •lnü­

.UM qia ....... i.bltn de gl'Up09 -~ftlldrUoa llbra. 

C.te dR.-nto .n 1tl elnte.l• d9 '-p- - vld9. -v -
CIGl'te •n. 1• c61ulm l'Dj• d9 la ungn v al p- d91. u..- ..., 

r6i.ro me-~ qm le c8M1d811. d9 hMaglml19 dl..S.­

nuva.Qénft.- •l lD qll9 ... CGlVlC2 Ct:ll!!O -le. 
- . . . 

El -tiibo11- -.~léo Wliblln .. w 8'11etildo ye ~ loa. 

cUoe..- ._.,,...n * Qft1PG8. -lrhldrllm llbna,pm- Wtta le -

~111 d9 pl- mn le •Uacanitrlll ~ - altencl6n .¡, • 
• ft •••• 

le ~S. d. rncctoh.. ..... involucren loa. cUae: ••1• . . . ····· 

cuelu . .-.n.t.mlbldl:lá.~ - ~ta·un·c-..· •.. 
• • • • > 

Vol' dlÍ Gii._ can - p~l6n -- 119 .... 1111 •• rou.n. ... . 
tGdo .il llÍ8cllnllllio interno d9 la nd.tocanlrle • 

. Xi.& DETERMJNllCIDN DE PUHJ. 

Mi""91i. qi,. n 1111pl•en coa¡.-nte m 18 detertalnecl6n de pl-1 

•> ~lc:D.16 
En .. ta .. todD - .iprovectw l• .lndlublllded da leii. nin .. -



pl-. E•te pu8dm ur p1'1!clplt8da con Hii e ptt 3.D,ntoen pre -

AnclÍl._de cltntDll plll'e 111811tarwr f'lttl'O y ortof'asr8t08 en.aalu -
' , 

cl6n -:(par •ate lllltaclo no 1111 palbl• d9tlll'llllner pequefl• cent;ld~ 

...... _de pl->, otre · pD!!llhlllded puilde 11er preclpl ter el· pl~ can· 

' ~c..e..a en •Dlucl6n llon'-nte klde ( lclda ecftlca--tet;u); a 

_ ldé_n capnclplt11rla can_ eult'eto de estroncio. 

bl A1J.áft:16n ·~"6ñce.17 

En eetll 'llllUdo le -11tz:e n uplrede dentro et. le t'l- dondll. 

ea _etcalzede,un rayo de. luz• H dirlge etrevfz de un --.:raneilor 

par 19 r1- y etrevfz m un detectar que •lde le c.,tlded de luz 

llb11Drblde._ D_edo _que cede elmnento •tillca tlene une lcngitúd de 

onde cer.Ct;erbt;tce de 9bsarcl6n se ....,1 .. une r..me 1&11111- del 
el-U. hecleÍ1do -l un ~todo reletlv-nte libre de lnterrar..!!­

cllÍÍI •. Lile lnt;errerencl- ""8 cmiu1H ean l• 11....,• qu!ndc•,~ 

, t. f'lí161W.iu ocurre cuenda i. ri- no .. la auf'lclimt..ntl! cell.!it : . 

te ·PB;".- dláácler le mlkule o parque el h- n oxlcia lm.cttet.i 

-¡.i.nie e un caepunm que no 111! ~ dlscx:ler • le ~reture de, 

i··1e r1..a. 

:. Sln emblll'!:JO por e!ltl! m~todo no es poelble determlner plana·par .. 

tlepen:16ri dlrecte dentro de le f'l- eeto cueni:toseencuentre en 

~- bej.e ccncentrill:Íonee,por tent;o ea necH~lo eca8'Jl•jerla con · 

~ c~t;o quelet;en_te que . ee e~tree en· un dlmalwnte arvlnlca y. . .-· - - . . . . 
dlctiÍI r•• aroinlce .. le que ae eeplrm e le f'l-• 

. E•te nÍfitcdo presenta grandes vent11j1111,cana.rlpldllz,een11lblllded 

y preclel6n,can el lncarnvenlente de que e~ eltmnente costosa. 
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'. e)_ Eepectrofotcr..etT1a~18 • 19 • 20 • 21 • 

_El plDIMI pc:ede ser extra1do cuant1tat1vsnente_ de una soluci6n 

liger....,nte bfssica,por medio de un qúelatante org6n1co llamado -

_Dit1zone.-Este nC".hrc es 1111>licado a la d1fen1lditiocarbazona,la 

.cU.al,_Teacciona_con metales pesados para fo:rmar canplejos fuertes. 

extra1dos en disolventes org6n1cos cano cloroformo 

y·tetracloruro de carbono • 

. Este llétodo ce puede usar, para le determinaci6n de trazas de 

metales coloriml!tricamente o bien para la aeperac16n de metales 

para ser determinados por otros ml!todos. ·Entre los elementos que 

pueden.:-eaccicnar con la ditizona son: :-!n, Fe, Co, Ni, Pd, Pt, Gu, 

Au, Zn, Cd, Hg, Ge, In, Tl, Sn, Pb, Sb, Bi, Se, Te, Po, Re. 

La.ditizone tiene le siguiente estructura:-

,- N --rJH - c6 H6 
HS -e 

' . ' 

6cido d!b6sico pero su _segunda 1onizaci6n es muy pequeña 

10;15da ah!.qué.solo le primera ion1zec16n ·sea 

de extracc16ni 

e 1-12 oz > 
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~ salubllld.S de l• ditlz- en 9!1U• es muy b•je (2 x 10-7 H), 

dn emblll'QCI. Hti eolub111d.S se increment• en nmdiD •lcmllno gra 

ci- e 11ue prapledmdÍnl 6cict.t. L• 11Dlubilided de l• ditizonm en 

·ci-r- o.oe M. 

Cuenda una aolucl6n de ditizcna en cloroformo (color·verde),. 

se mgitei can unm saluci6n mcuaa• del -·i.1,.i pH epraplma,11e -

r- el dltizcnmta del metml,que ae di11uelve en clorof'-,•l _ 

CU81 la lnpwte un calor cwsterlatlca por la general rojo,vi!! 

l•tll D nwmnJ•· Si l• extrmcci6n u re.Uz11 en media 6clda y 111 

·di t1zanll se encuentr• en exceso, la fase arg6nlce muatra un color. 

:remultmda de l• llll!zcl• del verde del exceso de l• dltlzllNI y el 

·roja a vialet• del ditiZonmta. Si la ao~uci6n ea la suricient~ 

te :mlc•linm,111 e>re11aa de dltlzonm. pe~ce en l• · ,._ mcuaa• y· 

el calar préRnte en el aalvente arg6nica.et1 el .. del _ditlzanmta. 

Cl..lllinda 2111 eiictr.:c16n ae reellzá en ...d1a b'8lca .. requlm Í• .:. 

pr9.ncle de un nmctlvo smplejante de rnet•l•a ~ el~ a · 

'8rtr•tO pwe prevenir 111 preclpitsicSn dÍI hidr6icidaa. . 

Al~ -tales lllLJltet'ren un mcrementa en l• extrmctibllided _ 

11 pH eltaa. Eata eucede en el;c .. a de plcirno ye qua rarma c~le­

jae hldroxa en aalucianee fuert-nta bfmlcaa·. Lea ~treccl~a 
de dltlzanetaa de urí media b6alca san rfipldaa,en cmntila an media 

~ 

_icldii san un paca lentea. 

El plano se puede extraer en un 99 % a mfis de ~na salucl6n ut!, 

llzanda una mezcla cienur~itrata en un rengo de pH 10 a 11.5 -

can un exceso.de dltizane en cloroformo. Sise mantiene el.¡i-t de 

··. 



11.en l• r.se a:uasa,el dlt1zcneta·dc ~loma sa ~uede extraer com­

pletsnente en clcrorormo y 111 ·dltt.zor.e se tr•nsr.lere cQmpiet.8lllÍI.!! 

te. a l• rase suasa hbica. L• remoci6n co.,,leta .de l_a cl1t1zcn~. 

del cl~orormo no es rr.uv 1...,o;tanta pueR la lllheor!>encla se cono­

ce·· al trazar una. curva estandar.esto -lmpl1c• su::ia cuidaclo im 'el-_ 

pH P•ra m8"tenerlo constante y por tanto !!!'ter seguro que t9nb16n 

se conerv• canatante la d1str1bucl6n di! le dltlzona entre 111!'1 -

des r•ee. 

De 111<1 cUrves de llbsorba1'1C1a de le dltizone y el dlt1zoneto de. 

plomo se puede Observar que el miximo de atlsorcl6n del ditlz~to 

de.plano l!S de 510 nn y cee.eprQJlimm-nte a 111 longitud.de on­

da donde ocurre la absorc:l6n minime ele 111 dltbona lle: 520 nn.: 

WRVAS DE MSORTlVIOAD KlLAR DE LA OITIZOOA Y EL.DITIZDNATO DE 

PUMJ ·EN CUlROFOIMJ 

aeo 410 _ aeo 
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J;an rructoos los met•les que se pueden deterniln•rcan dltlzDnB 

por tBOtD l• ·tEcnic• debe lnvolucrlP' un l!'""-C:Br11111lenta que pl!r­

mlt• y •sagun selectlvldBd. C1110UTD o bien ttlrtrato san CllPBClllll. 

:de prev•nir le reeccl6n can met•l•s como san Cu, Zn, Ni, C:a y Sn 

· Gnlcos r:>etales que en est• condiciones (pH •lto) pudieren tadB­

vle lnterterlr,mdemfls ea necesaria egreger cltretaa plP'a preilllnlr. 

1B.preclpitecl6n de les hldrllxldaa de eataa met•l1111 y d•l pllllllO. 

EatB d!toda e!!Í .el que se utll1z6 en este trllbaja,par Hr un 

... todD eenclllo,can excelente s•nsibllldad,poco problema •n Ctie.!l 

· te a interf'erentes lldemh de no ser al tsnente cootcsa cano .ibaDJ: 

c16n •t6nicB,ye que se requiere solo de un ratocalarimetra. 

L• dltlzcna nóe extrae el met•l de une oaluc16n suaiÍe par -· ·· 

tente es necesario destruir tDde .11111terl• crglnlce p.r• dejm so­

.lo c~stoa lnargl!inlcoa. 

'll;~~ HETCXJDS DE DESTRUCClON DE LA MATERIA ORGAl'JlCA . . 

. Calclnecilln.19 

Se pe!!e. una· cantidad de mueatr• dependlenda dll. la ccantldad de. 

plDlllC que se espl!r• obtener. Se caléca en úne cipsule de.PorC!ll,I. · 

na y se ~ellentaa 500 °e ein 1gnlcl6n,ae'calclna par. tadala'ná 

che • una t..,.:ieratUr• menor. o lguel • 5ClCl ªc. En el. manent¿ an: 
• • • 1 

qua se dltangan cenlzás limpl• se cubre can un vldrla,dll reloj 

y se le arlade de 15 - 20 .ml de ficldo clorhldrlca. Al obtenerse ~ 
·."'::. 

una sclucl6n clere,se evapora a sequedad y 6e le edlcla~e nueva­

menw flcldo,p.ar última se diluye can agua. 
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b) Trat-1enta ca> iclda clarhldrico.22 

Es un pracedlmlenta pare jugos de frutes y bebldlllS. Se lntad!! 

e.en 25 g del -tarlel en un mstrez y se le añaden. 5 •l. de icldÓ ".' 

clo:rhldrlca 6 N. Se caliente le mezcle e cliño maria por 5 m1nut09. 

Se ·enfrle le salucl6n. 

e) Tret8lllenta can mezcla sulranltrlca.23 •2~· 

, 50 g· di! muestra se traten en un metrez ~jeldehl can 

·da aulf6rlco y de icida nltrica la QUI! sea 119ee11aria'pera ladea­

Uui:clfin. cgnpleta .de le meterle orgfinlca. Oeapufa de que la ,..te­

ria arglinlca ha aldo destruid• complei..níe,aa enfda el •tr•' 

y. se 111\aden 50 - 75 ml de egua y se caUentan hB&te que termina -

.le evalucifln de so3 • Se enfrla y se agregan 50 ml de ague a n á!a 

re el volUllll!I'\ conveniente. 

· d) Tr~tiÍnlenta can per6xida . de hidr6geno. 25 ,26. 

Tanto lea nueatr• cama loa eÍl\andarea ae coi.oc.;., ei, ~a cÍipll!i . 

ia de porc:el- y ae cellmnta a 1Ío0. °c. Se •le ev1111arar .tocia .i 
' .. ' :· ·'·"· :. 

1lquldo (e aeqWcsed). Cala -etre ae treta con.20.·1111 de per6xida .. 

dÍ! hidr6g1mo al. 30 S v. se lleve a sequedad~ t>eepufe ae dU~ÍI can · 

.. egua. 
. . 

Pirra el pret:rat1S111ento de laa.111UHtr•,ae logro' deetruir· la ,;.. 

qterla, arg'"lce camblnenda le nezcla aulfanltrica con .pa.t.da. -

de. hldr6g~no;ae llltVD a aequedmt,ae dlluy~.- aj':"'te el pH,~l pl,!! 

mo e~ eJCtralda can dltizana y detell'ftlineda npactrorotiliit6trt.cmnta .... ·· 

:,: 





111 -PARTE ;;:xPERIMEN.TAL 

.TECllllCAS Eff'LEIDAS 

Oc pr1mar11 instancie se v11 hacer referencia a 1- tlénlc• .(!\19. 

• anplelll't.•n le purif1cac16n de reactlvos,el trat.,,iento prevlo ·­

.qua hay que realizar • le l'llUl!&tra entes de llevar acabo l• .dlttl!ÍrlÍl1- · 

naÍci6ri y la t&nlcá de extrecc16n. 

Pur1r1cacl6n da Rl!actlvos. 

a) Oitlz-.19•21 • 

Dlaolver.un grmno del reactivo en 50 - 75 ml de clorofOl'lllO y 

rutrsr al qul!Íl8n material insoluble. 

Extrmr en un l!lllbudo de separs:16n con cuatro porciones de 100 

1111 cad11.una_d11 h1dr6xldo de .911Dn1o (1;99) (la d1t1zone p•a e ·1a 

. r-~ pwa dar una aoloo16n de color narmnje). 

Se .. rút:r.ii . .io9 mctractoa licúaaos: en ún iimllUdo atrav6s im: una 

p1•z•·dll·al!)Dd6n inaartllda en el tello. 

Sa cldulaliga~nte con.kidD clorhS.drico dlluldo V aa ex-
. ' ~ . . . . . . 

: tr.it l• ditlzcma precipittide con das o tres porcl0nea de 20 1111 .;.. 

dÍlclmormmo~ Se.cmbinmn loa extr11etoa v se lavB11 con doil á ti-ea 

porclan:ea di! ague. 

Se vler~e al clororormo en un vaso dll pnc1pit9dcla y .. avq· 

r11 an un ~afia di! vapar •. se rllnueven · l•. 61 ti,_ tru• dll la •!.. 

ele. por c~1e.:itam1anta al vacla a un11 ~r•ture m.nar a igual . a 
,·; . . . . .· 

so°c. El praducta saca.ea almacenado en un frasco obscura v blen. 

t11PadD. 
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b) Nitrato Pluinhaaa.19 

Oiaolver de 20 - 50 g en lil m!nlme cantidad ere 'agua caliente 

,Y ne enrrle con egitaci6n. Se filtren loo cristalec par succi6n 

, en un buchnc.r peq._jeila,se recliauelw y se recrilltalizan. Se guar­

da en un frasca bien tepeda y seco •. Los crlateles se secan e 100. 

11a°c. 

e) Acida Cltrlca.19 

Si se allbe que el kida esta canl:B11lnma can plana,en una.ar>­

l11Ci6n acuosa se ajusta el r~ o 3.n --3.5 can hidr6xida de llllOl"liO 

(&_e· puede-us11r uul de bramorenol coma indicador_) y se burbujea· 

kido eulf'hldrlca(H~) para precipitar el plana cama aulfuro,la 

corriente de burbujeo debe ser por 20 minutas. Oeapul!s aa recri.! 

.tau.za. 

c10rormmo. 

. -·· El cloráfarmc> camerclel es usualmente ntabllizado por . .di!=l6n 

·, · · d.t sriba del 1" de etanol o dimetilnonioazabancimo~(Eato aa P.!!_ 

ril evltareu deac~otlici6n). 

·-.Se ·leva con isgua para rerncver el etenol,necar can Kt=fl3 o 

CIC12 y destilar. Su punta de abuÍlici6n ea 61.2 °c. 

· TRAT,..IENTD PREVIO CJJE SE LE DEBE tlACER A_ LA P'UESTRA. 

e) Oignti6n ci. la Muestra. 

La muestra_ peaada ae coloca an un vaaa de pracipitstaa (u~.!!l 

. inente 20 g a 20 ml son suricientaa). s9 agrega un volumen iguml 

_de perlncido. de h1dr6gena CH!J2) al cantenidc del vasa y 
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cla bien. En_ eat~ l!Qllento -111,.mezcla no deha ser calentada. 

Ha uta ~cla se van agregando _poco a poco 5 ml de 6cido 

sulfmic_o CH:fitli.) ,la adici6n se recomienda hacerla con pip~ta 

P•taur,el calor reaultente de la adici6n del l.:ido .- la -zcla 

ulhl8l.nmnte in1.c1.a la re111:cl6n de cx1daci6niel esto no -llegara.,_ 

ha euc:l!der,la R>Rzcla puede oer cal..,tada liger9'1l!nte p11r11 aa1 

dmr principio a la reacc:i6n. Asl se contlnCian l• pequellas .ad! 

el-e de manera que la reacc:i6n na ea detenga. 

Cuando sa ha terminado de ad1c1anar el icido,el vol..,..,n de 

la mezcla-se hebr6 i~ntilda significativanen~e. Cuando esto 

paaa,la- nmzcla aa calienta para tratar de ccrnpletar la dlgeeti6n 

agreglllldo gota a gota perllxido hasta que ya no ocurre decolora­

ci6n. 

Sl aUro;.--,-.:.c la re11ec16n hubiera alguna evidencia de inaufici.!n 

cia esa_ Hz;c¡,.,agragar otros 5 ml de la mlsna m-ra. La digeat16n -

ae caqilata calent..io la -atra y adiclon...SO par6)ddo heata 

qua al H~i. e~ incoloro. Eata se deja enfriar y sa diluye con 

_ 8oua,para ~ali&ar la extrecc16n. 

Trat.lliento can Per6ic1do de Hidr6geno. 

La .a...tre aa pesa y ae_callenta a 1i.o°c aproxlmad~.sa 

deja aVllJDrar tadó al liquida <• sequlld•O• Se adicionan 20 11111 

de perllxlda da hidrllgeno al 3Cll' , se lleva a sequedad y -daapula 

ae diluya can agua. 

b) Extraccl6n. 19 

La saluc16n ae transfiere a un embudo de .aeparaci6n y _se si!_ 



ci-;le •Olwiifln de leido cltdca (•quivelllnte e 10 g dil icldD 

cltdco). Eete •oluci6n u h- l.lg1n·-nte elc:ellne con NH,_OH 

V •• d•je HpDlllll' 1 O 2 minutm. 

Se iignQWI 5 ml dll •olucl6n di! l\CN el. 105,111 pH debe 11er •.l~ 

tmo he e.s. 
S. ext. .... can porci- de 20 "'1 dil reect.ivo Cltt dlt.lz-,~ 

tei1llD 20 - 3C ugundm,lfej• 1111perar l• r•n y now •l. cGlor - · 

dlll cl.DrDro~,c .. ncD111endllbl• umu •oluclfln dllulde dll dltlz,!! 

._, • •nDll qum ntlln pramtett grendell c.,t.ld8dea de p1oma) .O~ 

rw 1• ext.reccior.- y egregc 25 1111 de HNCl3 al 'S. 

Aglte,deje que ae •eparen l• r•es y elimine llÍ frecc16n del 

cloroformo. P•• 1• •xt.recciDl188 icld• • un matraz eror.io d•. 

'50 el. 

Pm cuillqui•r diferencie d• volumen ut.lllzar HN03 •l 1"·P- · 

árorer. 

, OETERMtNACICltl alLORil"'ETRICA 1X1N OinZCNA~ 

.El rs:t.or lúd.t.W1t.a tm ·le deteJ'llllnm:Uln de d1111inut.• éW1Ud,! 

-. et. pl- por .. w -'tado .. el blenco,part.icul-nt. cu...ia 

• v., • det.11...S.nu cent.id_,.. dlll 01'd9n de 1 - 5 ,....U9• Sl •• purlr! 

c.n .. can culHdD lm nmctlvoe y •l .. t.erlal ut.lllz.,o n lllllpi8d0 

culd8da8-nw u poelbl• reduclr •1 bbnco •E; 1_p4ó .E• iwcaelo 

mcponer el blenco • 1• 111lam• condlclorwe que 18 nunt.rá (1111_, -

tlllllPQ tllll'tlifn) y ueer exac"-nt.e 1• •i•._ cW1tldmee de reect! -· 
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ne•·•••· Esta can 110luclanee. estllnder de plano en Hr.03 81 · 1". 

Loa valuftlmee detarmt.nstoe repre11enten concentrecl°""• canactd• 

de pllnia~ En un Slllbuda de ii9parec16n. egrege Hll03 · .i '8 dll · tel -· 

, l'\US que el· valumen l!t!a llleq>H lguel .. 50 ml •. JlvreglU' 10 ml W -

aoiuc:ltln de c1enuro-.-m1a y •zclar,el pH rel!IUlt ... tR Htar• Cftce 

de 9.7. Agregar lrwnadla~ntlt el valunan aprapiadO Cl.i l.a •alucl6n 

eti'9fld9r de d1tlz-,(119tf, depende dR1 intervlÍla a cubrir) y llQl~ 

tU par un mlnut:a. 

Oete~nar l• llbeortiancia leyenda 11 510 rm. 

Pare diitftad.nar. el cantanldo de plana e>Ctrmpale el valor de la 

8beort111nela en la curva p11tr6n. 

T n A 11 A .1' O E X PE R 1 ME N T' A i. DE S A R R .D L LADO 

En .. d pwt& ae h8blar~ dal tntiaja realiaM,10 ran d ll!bonitorla •.. 

peuéndá.11111 la purtr1Í:.:16n da react1vca,i11 prepuec16n de e01Ur:1a 

. ··~n~,haata l• de11er1pcl6n dt!tslledadel ~•lenta IM l•~·· 
. . . .. ·~ 

-v. . .. •. . .. ' 

.· Toda ltl -1:111'1al utlllzlldO Ce6n en l• preparm::16n 1118 eoluClllrJll!I) 

iie,19116 cier.ctliiimw blen,A dej6 hervlr can KCJ3 al Xlll,•en~ 
· . Q6 can ...- -.ulBlla. v~i• v9c.e y dftPuh can llQU• dal~lz.,.~ 

• • . ' ' ' . • ·1 •. ,~: .... 

nta can la rtnallcNd lle evlte cant.a1neci6n axtertor éiin plmMl.Cal . . . . . . ·. 

1- can HllJ3 c•llente g.,,.ra la aal di! plá.a ealub1e.ia cual n -
·CllllPlai..nte nt:lrade cu.-.do se enju11ga can llQU•)• . •. 

Raeetlvaa y Soluclanee UtillZadBB. 

a)-:P•r6icldade hldrfigena al U CH:f12> 
sii ...Sen tad• .l• detel'llllnsclonea eme nactivo analltlc:a .• 



b) f.cldo sulrGrlco concentr9do (Hi304) 

,SI! trebaj6 con el icldo exlstente en el la::ioratorlo. 

e) Acido:nltrlco concentrlldo CHN03) 

·_Se uofl el icldo existente en el llllloratorlo 

• Solucl6n de HN03 111 ~ 
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Diluir 10 ml de ficldo lncoloro e un litro de egua destilada. 

d) Acldo cttrlco (C
6

H
6

D7 ) 

C:lll"Uro de potimlo (KClll) 

Hldr6xldo de 1rnOnlo (~:t-t4DH) 

El. lcldo cltrlco y el cianuro de potasio 11ran reactivo• Bnllll­

tlcos.No se puriricaron. El hldr6xido de llT!Dnlo,el existente en 

·el letiaretorlo. 

-· sOlucifln. icido cltrié:o,clanuro de potasio e hldr6xldD.'de 9MJrila~ 

1 g di! cl81'1Ul'Os, 1 g de el tratos y 25 ml de hldrflxldo de -lo.· 

·: Pe11•r 1: grano de cianuro de potaelo en un vaa de. ~lpltadaa 

.. de. 100 ml,luego anildlr el hldrfixido de 1111Dnio prevl-nte dllu! 

da en 25 ml de agu11 destlllld11 y agregar el leida cltrlco prevl.! 

•nte disuelta en 25 ml de egua de•tllada. Una vez disuelta d 

clSlUl'O, tr1111sferlr al matraz v af'orar. • 100 ml can llQUa de11tllJ1 

de• 

a) Clorof'armc 

Prinmro se utiliz6 clorof'Ol'fnD reactivo anelltico.Cuando eate -

ae termin6 y no ruA posible adqulrlr ""9,se us6 el exlstenta an ". 

el laboratarla,paro cama estaba lllUV suelo se la hizo un tr11t-1e!! 

toeep8clal. 



r.o 

_Se lllVfl con Hz5Dr. concantrllda,heata QUI! este deju de salir cart, 

deapuEa ae lav6 can egua deatilada pera qui ter el exceao de leido 

y se Hc6 con clorura de caleta anhidro. Fera 119egurer que el cl,2 

rormo na contendrf.a •tales pesadcg se lldicicn6 un poco de di tiz,g 

na. AB1 ae destil6,recib1Endose en rragco Obscuro. 

Se_coneerva bien tapadD y en luger freBCO. 

f) Di tizona (DifaniÍtiocarbazona). 

Se disuelve 1 grmno del reactivo an 60 ml de clorarormo y ae -

rtltra el material insoluble.Con cuatro porcionas de hidr6x1do de 

11110nic (1:99) de 100 ml,sa extrae en un embuda de sepRm:i6n.(le 

dÍtizone paaa a la faae acuosa). Estos extractos se flltr111 en un 

ll!ftludo dOndlt pravi-nta se ha insertada un á1_gad6n. Le soluC16n 

se m:idula can leida clorh1dr1co dUu1da,de llh1 se extrae la dlt! 

zane can porciones de 20 ml de cloroformo. Loa extractos se lavan 

con ague. 

La cepe clorof6r::;ica. se vierte en un matraz para el rotavepor •: 

donde • avmpora el clorararmo y se seca. Le dl tizona ya seca se 

'guerda an un rrasco abacuro,bien taplKfo. 

- Solucitin de ditizone. 

Oiaolver D.125 g de ditizona pura en 100 ml de cloraformo,ya -

disuelta se afora a 250 ml can clarararmo. Cada ~ililitra conti.! 

ne D.5 mg de. ditizona. 

g) Ni trato de plano (Pb(ND3> 2> 

10 g del CD1'Juesto se disuelven en la mlnirna cantidad de egua C.,! 

liante, se enrr!a y loa criatales f'ormadas se ·r11 tren ·el v_aclo ,ae . ~ · 



~lve y • ncrllltallamn •. Se _.,.. .,. i. nture • 100 - 11o°c. 
- SD1u1:161i peben da NS.veta * P1-. 

se s-mn -'-Me 159.m lig * Pb<MJ3>2 .1aa -i- é:Gnti­

:tDD. llQ de pl_,_ dl-lwn - kldD nluk:o el .. y - eran. 

1llD m1 can •1 llll- kldo. En ni. 11C11ucUln n u- 1 lllQ dll pls, 

. - pcll'' •l. 
O. · uie eolucl6n ... tena une ellcuaie di! 1 ntl y • •flll'e • 1Cil 

•l .,_... abt.nel' una canc.ntnc16n di! 10 J"'9 d9 pl- por •l. E•tll 

. eeñ la •Gluc16n bm• pant. l• c-trucc16n 1111 l• CUl'V8 p~.•l 

intervalo qua • quede e&mrlr ere de O • 5 ~ dll Pb. 

Un 111ll1Utro de 1• ealuclfln entl!rllll' •rDredD • 100.·.i "". • d11r:. 

1 111 O. 1 _,w.Q dll Pb 

2 • 0.2 • 

' • O.ft .. 
6 • 0.6 • 
e • o.e • 

10 • 1.0 • 
.. - v01C.. ....... ,_ • 50 •l • __ .... de --j- •l nis.Siio ~ ' 
valí-n 9n · tadee. 1• 'dlatlntae corm8ntrsl-•. . . - . - . . . . . . 

- PnpilnlÍt6n il9 18 CUl've Pllb6n 

··.· En ...ia. .• up-s.6n ... col- l• eoWc:li:inn -~ 
dm plc.o.ae ln llQl'ftVlll'Gn - gotea di! NHc.OH,pÍln ~ •l pH ·"°!!. • 

re -- ktcio ye q1.19 l• •lgul1mte aoluct6n q1.19 • adlctañ9 •• · 

b dll c1"1Uroe v las clsiuroa • pH bejos generen el 6clda ct.nh! . ~ . 

.,, . -.;_'·,~) >'..'_,_ 

......... ;, · :;, i:;.Ú;;l\t;,!,;.., '''iE~:,,.,:;~é?2·:~.%füdir1j,j11ti~ 



S• adlclon., 10 ml de le soluc16n ele c1~rato-c1anurcs-hldr6x1do, 

(el· pi de le ealuc16n ª"·de 11) se eglt11 durante un mlnutc eprad"!! 

- d-ta.En Hg~lde u l• egregen 15 1:11 de sclucU~n de _dltlzane y se 

eglte otro minute. Se d•je 11"9 ee separen 11111 fael!ll,l• dltlzons,""9 

bltitn;.1e .Perta clorof6rmlca a• torn• calor rDlle cmi vlclete eato de 

blda al cmpl•jc dltlzane-plono. 

P.0..taricrllll!nte aa hacen les lecturas de ao>ecrbancla en un eapec­

trofotcmitra. El c11ro se ajuste can clororormo. 

C:al:le aclarar Cllll! • muy bajes concentraciones (0.2 .., o.e~) ful 

119eeáer10 adlclonar una concentrec16n ccnocide,o sea una scluc16n -

·eetandar,cuandc se trebeja can concentraciones de 1 11 lo .,u..g el colar 

dll la aaluc16n era bien def1n1dc,en el aparate ee dlstlnguia perr8= 

t-ntl! l• dl11tlnt1111 tcnalldadea del cmiplejo. Par tanta pare cubrir 

e.l lntervalc de 0.2 a o.e,-g,adlcione soluci6n eatender dll 2 _,µ..g.'.la 

l.ctuÍ'e·dm·abaarbancia obtenida ere reatlld• de la lectura de abaor­

banéia pÍlrtarimclmnte a Hta cancentrec16n • 

.• >n:IAT#UENTD DE l:AS KJESTRAS 

El· nieterlal.utlllzada debla de haber sida prevlenoente·limplada~ 

L• naetlvae y aaluclcne11 ... tll'.:len ya preperadaa. 

S. trllbej6 can. trea rraecae da cllda praducto,de cada rrasca ee •.!! 

caron tree rracclone• lgualn ,de eeta _,.re •e tenlan nueve muestr• 

por cada producto. DebldÓ a que elgunae reactlvoe,canc loa k:ldoa,na 

-•·lea habl• hacha un tret...lento previa pera quitar el ploma cant­

.nlda • hizo un blanca par cada producto,el cual ful aaaetldc exect,1 



llll!nta • las mismas condiciones que las nue·ve muestras. 

El prlmer producto con el cual se tret.aj6 ru6 •vegetelea,j...tln 

·e hlgm!c",al principie se prccedle de la siguiente manera: se peas_ 

ron· '40 g del prcducto se agregaron 10 ml de 11
2

501, cencentredc,se -

adicln6 apro><imldcsnente 1.0 ml de per6xido de· hidr6geno. La. reacc16n 

es entente exotirMica. Sin ember90 cuando la temperatura dlamiriula, 

· 18 reaccl6n tam:iUin,por tente hube que mantener la temperatura alta 

a manera de mantener la reecci6n permanentemente. Loa vollrnenes de 

Hflz y de H~SO~ no fueron suficientes por lo tanto se lldicicnaron 

SO ml de ":f2 y de 15 tal de H
2
su,.. Se dej6 el 1natraz calent1S1do, 

cuando se hatJla evaporado gran parte de la soluc16n,el licide aulfJ! 

rico seguía estando negro,es decir la digest16n no habla sido com­

pleta,por tanto se agrego1·cn ~,o ml de per6xldo,no fueron suf1clen­

, .tea,entances 10 ml mfis de H2sr.,. y 50 ml de H~2 ,se proalgulo cale.!l 

t.ndo,pero no sé coi;ipletaba la d1gestiC.O,se dc:jo ~ un dla Plll'• -. 

otro y quiidlltla una capa grueaa de matérla orgln1ca,curdo la •acle 

"· cal,entaoe el flcidc sul rC.ricc aegula estandD NOz'D~ Se_ adlcl~ · ... 
ron 100 •1 tn6a de per6x1dc sin obtener n-ejorea .rasult4idaa,1a CllP8 

QrUell• :S•nlatb y. 111 · canttdlld ·de re8Ctlvos • eetas al t~aa ara- d!, 

-lada gr11!11111 (290 1111 de tt.,p2 v 35 1111 de H:!50c,>• Laa vol~ da 

par6illdll ...-i.~ aU.aa y el pH llUY baja,__. habla que talner - · 
anCuant. qu. al 6c_Ído preaer\U tanta que 9111' nautrallzSla.p .. :paoo 

dtt ad1c:1- la ÍID1uct.6n de laa cl..ana. 

Elite wr• lllllY prabl~~ par tan\D 88 pana6 en une •zcla ... 



f'uere ll'UChD mh mcidente y que ede""9 diera loe mi!llftlÍ. re!lul.t8dall, 

es decir que na •• tuvieren perdldB!I de plamo,la meterla arglnlca 

f'uera tatelml!nte destrulda a blen que no se campllcere el trata-­

mienta ,por tanto,. la nEZcla que cU1113lle can est• candlclorwa :y 
que.al! utillz6 f'ul:licldo sulf6rlca - ficldo nltrico CH:fi04 - Hlll03) 

ccnceritreilos y el trat9Ítlento Ful el siguiente: se pesaran i.o g 

de muestra ae micianor6n 5 ml de ";t;o4 v 20 ml de Hl'J03 ,la reacci6n 

f'u6 tDdavla rrucho ""8 exotérmica,pero tS!t>ifm ruf! calentar1a;eato. 

tenia que ser con mucha mfls cuidado ya que podio proyectill'Sie f'ki! 

r.ente,(esto hace mlis lenta la dlgestl6n) ,cuando dejar6n de salir . 

. hurnoé nltrosos,el aulf'C.rlco tenla colar negro (no se ha!:lla campl!. 

tallo la .digeet16n) ae adlc1onar6n 1.0 ml m6s de HMJ
3 

y IH! calent6 . 

le mezcla,ae debe tener riucha precauc16n ye que se proyecta f'6cl,!. 

CuenllO los "-&, ni tr09m dejara~ de aalb,: •se calent6 un paco 

. -.,habla que ...Vurarse Qu8 ya. no quedaba liclda nltrico,ita~ pa 
'-·. .. . . - -· 

que ni;a bl0queara la -=c16n del per6xldo da hldr6gena,11~tonce~ u 
mdlcl~:20 ml d9 HtJ2 Per• cORpleter.lii dlgntJ.6n.~l aulf'Gr1co 

. ya na -tataa.colarldo,ea llevo c•l • .. quadall.siara qm al dlluir. 

~l rlia~ el pHno ruara tan b~J~ (record_;. que ee tenian 11:1;., 

· dlle ÍCClnCIÍntrsdoa) .¡ ~on hldrfa>cldo ·de SN1nio f'uera auf'lciente sier• .. . ' . 

pailar mdlclanai- la •zcle d9 cianuros. 

Al real*iO ya rrlo ea le aana9ron 50 ml d9 ~ dnlonlz .... · 

~ti aolucl6n tenla un PI aproxblada dlf 2 ,can algun• gatea de -



C.5 

1Nfc.CM el pH ._nt6,entancn u edlc11:1neron 10 ml de la ealucl&\ 

11a·c1tretlle-clenura.-hldr6xidD de ..anlc,deepuie dente ed1c1ert 

el pH de le eoluc16n ere de 11. 

'tatl ealuc16nn tr•lad6 e un ll!llbuda de eeparec16n y ee 99,! 

t6 can 20 •l d. ditiz- (el calar de Je d1t1zana •r• v1alate), 

ccM, 10 •l ""9 (-) y por Calt1- con atrae 10 ml (varct11) ntm 

rumran·aur1c111ntee p11r• le total extrecc16n.EetCIB axtractDll .. -

eglteran can 25 nt1 dll ..,3 al 1",15 ml y 10 ml eucnl,,_..te,le 

dltlz- H torna cCllllplet..nte verde,10. •xtractoe lcldm H •!D 

rla'Dl'I • 50 1111. 

O. .. tm ... trae - t- 15 ml de aaluc16n,11• colac- 11n 

embudoe da ...,..:16n can 5 ml dll i. aoluc16n de c1treta-clenura 

hldr&cldll d. eeanlo y - eg1t6 durenta un Minuta epraxl~t•, 

•• da,,1D rapmer un paco y • edlclaneron 15 1111 da aaluc16n da d! 

tizón. ilgltsidll par un ldnuto ii9. Se tm6 la _.tr. dii l.a pert. 
. . 

el~ (eur!chnte Plll'8 l.lenm le calda) y u hlzo le lmct!!. 

re· d. -.tl-1•• Con cloro,_ • 11ju8te al epereto. • cara. 

·. Eete ..;.n da da11Uucc:16n da nieterl• orglnlca 'unclan6 ""'!· blm 

...,e.lae Pl'tllU:tae da vegetel .. ,c11r1WB,eapee,rrut'!191C9rHlft c_an 

h'Ut• pno .!!! ~- runct-1 pere pmtrn,cereeln y Juuae detltdO 

• -~ ntc. ~tm canttman gnn centt_, de ez&:er,antani:ft 

. __. • lllll'9Qll al leida aUl'6rlco (aunque nte a• paco) ,al a! 
c8r mptea a rncclllnm' en 'Cll'Wlli violente, f'WWidOw una -• ;. 
nagN1pa1e por le carbOnlzaclfln .,..._ dlll e-lo C11J9 - ,_ 

... •1 aran dlapa1idlldmrto da celar,al • ato.e• l• edlcl- •1 



. Hr;G3 ae deiaprenden los Vl!Port!B nl trosos pera sin lograr axlde · le 

mezcla~ 

Par t.nta Plll'• 11&taa productaa se pene6 en una rarma direrente 

de mcidaci6n. Pare los jugo" func1an6 la elguient.:1111 miden 25 ml 

de jugo.ne evepora el liquida c-i • eequedlld v se .Sicionai 30 -

·ml deH:fJ2,de nueva se lleve c~i a sec;uedsl entancea aeedic1onen 

5 ml de ficido sulf6r1co y 20 ml de HtJ2 v se lleve caei a seque -

dacl,oe l!ld1cionl!ll1 10 ml m6e de per6itldo,esta es suficiente para la 

ox1dec16n tota.l,por 6lt1ma se lleva casi a seqÚi!dlid y el residuo 

ae diluye can 50 ml de agua des1anizada. El trat11111ienta posterior 

a la deetrucci6n de le materia orgfm1ca fu~ cot>iO el de las otras 

mue~t.ra.. 



. -

RESULTADOS 



IV R E S U L T A D O S 

Ccnst~c16,; de,la curvo patr6n• 

,,Para,,la ,curve petr6n,loa est6nderes fueren triltmlas 'de le m1.!!. 

me manera i¡ue las nuestrac. El cero, del aparato 11e ajusta can 

cloror.i:irr..o y el aparato ut1l1zmlo es uri Spectronlc 20. 

Los result!Klos tt.Jtenldos son los slguléntes: 

~ de Plomo Ahsorbancia 

0.2 ,O~O'JS ± 0.002 

o.i. 0.10 ;t o.ooi. 

0.6 0.105 ± o.002 
o.e 0~11 ± 0~004 

,1.0 D.115.:t o.ro. 
2.0 0.1 ... ,;!;,0.002,' 

3.0 0.16 ± O~OÓ2" 

'"·º D.18 ± O.OOlt 

Lii·, grirlca #, 1 1To .. 11!stra estos datos graficados ,, y ia # 

· .' tJ:li .ª!9to~ dmtos- calcuiándo una regresl6n 

, aÍ:d•iied• al origen con valor, de O.O'J18 y 

velar d,a.o~o22s. El coeficiente dli correlac16n .,.,,¡¡,¡.¡¡"->.7":-'·c;, ..... .,""-""~"' 

ioa datDB,abtenldÓS es de ·0~9978. 

Por ·tanto le ecuac16n' que répresenta la recta,de eatos.~B!!l 

tadoa es la siguiente: 

y • 0<0918 + ,D.0225 M 
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b) c6lculCl8 

. S. e>CpOndrli la manera en que se calcul6 el contenido de plcmo 

·, iin' cma uno. de loa ·productos ,estos cf!lculDB fueron· iguales. para 

·tOdDll,1111! qUe se utiliznri solo uno como ejE"'IJlo: 

Vege.tales ,.lamfln e Higedo 

a• allbe que s digesti6n se colocl!X'cn 40 g del producto,de.119ta -. 

primera. saluc16n se extrajo toda el plo111a,se valvi6 •poner.en -

'aalue16n con ~3 al 1" y ae afar6. • 50 ml,de este valc6nen .se t,2 

-Dr• 15 ml y en este volumen se determin6 . la c.,U,dad de plaino 

par medio ·de la ebsarbanc1a. 

A este· valw de absorboncie se le resta el valar del. blanco "" 

para tener la absorbencia real debida Cinlcarente al plomo preae!! 

·te en.la muestra. 

La at:ism'banc19 ·?Br• este producto ful! d• 0.0% lo .. cual 11i9ni­

. fiCSlB ~ cGncantnc16n dtr plana de 0.3 ~9· Ea~ ce~~ldmd si! -
tlsnii sn 15 '!'l,an 50 ml tendr....as: ~ 

0.30~ - 15 ml 

X 50 ml X•~· 

se tiene en las 40 g de producto qúe' fueran utl­

a 111l g aignl!"il:a tenar: 2.5 _,....ol1DD g 
, -- 1 

1.0 ,;'C-9 - "º g' 

X - 100 g •-2-~ 

da. l• curva patr6n. 
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alNttNIDO. DE PUKJ EN e!!!! . m! CARNE 
L': 

··~', . · .. ·-
ÍWllluCTtl 

. ·¡ •• . ' .. ·~ : •• 

.. Íl~tíÍln;.3~ e Hf~. 
,. ·" _,.. - ,.. . 

.·r· 

-···.·~:., '.·'.}~:-~ia· e~ .v.Q.tein 
·~~ .. ~ .: > - -.:,_, --~ 

i·'' ·:·(~-· Terrere can 

: V9QeW• 
:?~ · · .. ·.·· .. l:errw· d. Rn c;:an \legeteln 
~~~·-~-~;~· » 

~g. :, 

O'.INC. DE Pb EN~100>g 

0.15 ~ 0.003 2.5 

0.156 :!:. 0.003 

0.156 .:t o.ro. 

0.156 .:t o.cm 2.9. 

COOlENIOO DE P\.l:Ml .. EN ~· 

ABSORBANCIA CONC. OE Pb EN' fa100 O . 

0.15. ± o.ooz 2~5. 

, ·., . 
0~156 .:t 0.005 2.9 . 

.. ··saPti:qai-.. can vi.vet.i .. 
'i·~~-.. ~ .... '. 

·:,,¡--.;.:' 
0.156 .:t 0.006 2~9 
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. · alNTENIDD DE PUMl EN f:!!!:!!!! 

CDNC. DE Pb_,..wcV1DO ¡¡ .. 

Cl.16 .± 0.006 3.0 

···--·:·.·. ·. P .. llt_.. ·v Pt•-
_.,,.:.";~~,:- ... 

.. ···,:' 
0.15 .± 0.003 2.s 

.., ;: ' ' Gu.v--' O~ 156 ~ 0.003 2.9 

0.16 .± 0.005 '·º 
0.163 .± 0.003 'l.1 

0.165 .± º·º°' 
0.16 .± 0.002 3.0 



.awTENIDO DE PUHJ EN .. GEAE!!LES 2. ·f!Y!§ 

;\:::·::·-" 
1 ;~ .¡ 

,..., .. ~ • .. 

·.·;.· ' 

'.~; -,. ·::.~::_M~· .. can 

, . .: .. •, ~ ....... ~· plkmna• 
'~~ •1-.-vuna> .·· 

o.156 ~ o.ooi. 

0.16 ~ o.003 

.ABSOFiBAf«=IA 

. o.1s. ~ o~om 

o.142.,!. 0.003 .. ·~ . .. .·•. 
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0.125 .!. 0.002 

0.185. ::t 0.005 ... , 

A.·. 
·,-·: -:{:·. 

IDNTENIDCl DE PUHI EN ~ 

ABSOR9ANCIA . 
.. ~:.:· ~;.~:·~ ~· , .... 
~:;x ~;, ~·· .. .,., ... 

o.1J7 ;tD~002 1~9 

o.1r.o :!: 0.002 · 2.0 



CXJl'IT.l\ETO 

1)0 g 

.Follo con V•geteles 130 g 

'. :_~ ~ ;~: .. -' 
,_e:,· ·.Cerne dll._Tarnere con 130 g 

con Vagetelee ~30 g 
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INGREDIENTES+ 

l\gue,hlglldo de_ cerdO~zerleh~ 

rl-.~. rfcul• da ...tz .je· 
m6n, t-te ,cebolle,eitl. · 

Celda dll pollo,pollo (32~.JI)~ 
zeneharl•;P.P.,húlne · dli. ~ 
rroz,ffcu1e'c111 llllllz,herlne.-
dlt evitne,eeÍ yodet~.~IÍIXIU•~ 
11PlD,11gU11 (le rwcaeerle Per• 
su eleborecl6n). 

C•ldo 11e tar-re,tarnén ca>, 
p;¡;¡a, ti:r,.¡¡ta .¡;::iS:i.tjarw ,z~ 
. rl•, rlCUi.i •• ,..1z;h9rt:n1('dli 
-nii·••l viid.tme;i:etiDii.; ~ .. 
ligue(l• NceHrl• peH eu iÍle- .. 
boftÍi:16n). . ... . ..,. 

C~lda • ._,cerna d8 rnÓJ_~l!Í'f, .· •. 
PllP9• a-te,chla-ail,"z.n.tia 
r1.;.~rkulli dll ...;1z,tiar11'11i e; 
Mn.,eíil ya11.tim,mti011íi,;.;;;. 
gUÍl(llB nm:n•l• 1181'8. •u ei.¡;o 

\-'-·, 
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COlolSTilUVEl./TES DE ~ 

PRC.OUCTO 

' Crema de Eaplnecaa . 

. . 

GapaColllde can Pollo 

·~\",' 

:'.'.'···'.Sapa .i;:olmacon.u~taln 
V PllVO 

Stlp8 COlma con U•getales, 
. Polla y . Taibr1ne• 

Sapa P1c.t•·con Polla 

altJT.r-.iETO 

130 g 

130 g 

130 g 

130 g 

1?0 g 

Esp1nocos,leche en polvo,har! 
n• de av11n• 1 flcúlil de. malz~Hl 
yadetlll:l11~ceboll•,agu11Ua.~· 

sar111 p11r11 su elaboracU!n>." 
Para · uao deapub de lM. 12 11.!,· 
mnn1111 de nacido. 

C:eldo de pollo,z11neÍ1orl•~~· 
llo(6.0JD,h11~lno.de.trlga¡h~. 

rlne de avene,ffcula'tlll meb, 
B11l.yOdatado,cebolla,apla,to­
m1llo,11ja,mejarane,aguaÚ.i, '!!. 
ce:1er1:: Pl:?re suelebO!'!!C1&!\), 

c:.ida. d• P•va1z.,.,Gr1•;P1íP9,:­
. pava(G.4"),flcula daé111Í11z1n9-
rlna de·arrÓz 1.¡.lyadatlida;ai;í1a, 

. tanllla,aja,niejDl".,,!l•.gu8~ 

C:•ldo de palla,zsuihDrl•¡,P,lllÍllB, · 
pDllóCs.e10,h11rln• eta Mia,rt ··: 
'cuia.d. ..e1z;t.i1n.1,,;.. can ~ .·· 
va,lGtwim palva;•lll,c9ba1lli, 
mpla,.ja.agua. 

C:aldo de pallo,zanllhDrl•~Pollo 
(6.~),h11r1na d• tr1ga,hiirln• -
de •vena,rlcula dll ma!z,aal,ce- .. 
ball•,apla, tanUla,ajD,lllÍtjDr-,· 

llQU8• 

.,.._·-



~ .· .. 
~i} :, .. ~'.1··~:~~· 

~:· '. ;. . . . 

~f;:X~ cs.n.i111 
~~L:,::::_, ··- . 
. ~:,,~;i::1>0: 

~'F:K ... ~· 
~;¡·f4:;,u~;-~: ·'' 
r~~f.~f7:~r.~-~-. 

l*i~·;·> f-rut.a. Tloops.c111n 

r~.~-
t~~\.}' 

l\~·· 

tD:STlT\JVENTES DE . FRUTAS 

ctlNT .r.ETO 

135 g 

135 g 

135 g 

135 g 

170 g 

1:55g 

Plit.- 0 pifl9 0 jugod!ÍnmtÍn.j. • 

canc•ntrlldo "" 65°hrtx.~dln 
de .. tz.6ctda mc&rbtco¡..P,..· 

agua. 

HmnQDIÍ 0 llZCaclll' 0 elrnid6n ct9 -.fa; 
ligue. 

.:JLJQO de narmnj• e~ 1111 -. o . . . . .. . . . ............ ; .. . 
65 brb0 nGcv.P9PllY•oOU9\'9bÍllll• "· : 
.i.1d6ii ª ..s.z,11g1.m• · · \ . ' ·.·· 

Chllbmcanoe ,uGcu •-iiaid6n • ..S•.• 
ll!IU•· 
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CO~TilUVEr;TES DE CEREALES m!i !!!!!f!!:1. 
(plll'• .i. llllt111vuno> 

, C.nlll Hlxto can Hllinz- y 

·1>16tenm 

CONT .r.:ETO 

130 g 

130 g 

U.'GRE:DIENTES:f'. : 

KSIZS'l••plit..IOll.tivi .... de -"·•. 
uGcer.•el9F.sll" .nlmclne.rlbGfl.V! , . 
n•.tl.,.l~ y plrldlDllnii. 

MS1zS"1•.plltenm.herlnm de -·. 
herlns ·de trlga9.Z6i::w.Hl ;F.SDc. • ·. 

nlaclna, rlbcrl1111lna. tillllln• y plr! .. 
dad.ne • 

. L'ONSTinJYENTES DE CEREALES 

.CIJNT.l'ETO. 

230 g 

230 g 

d• yclecltlns•· · . . . ··· · · ·:· : .. · 
AIS1C:1anm111 1111.nilnH·lll.;..:Drtcir.ar,a< · 
ta 1111 c:.1C:1a~hlerro NIM:Í.da" y ·~> 
bldn•: u.in.e vl t;e1> .rlbaf'l.V1 
n.Cv1t.e12> y nlecl~il. ·· · · 

Hsrln• cie •av•.hvln• di! ~·.tt.1< 
rlne ele trlga.a6cu y ••l yml•t,! , ... 
d•.Adlclanmda de mlnermln y vlt.s. , 
nu. 
Acler•: '"' 1111 protelne• 
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DJl'lSTllUVENTES DO: VERDUR.l:S 

130 g Z11n8harias ,sal yadltt9'11, agu•• · 

CCINSTilUVElllTES DE ~ 

122 ml Agua,jugo de ner ... j11 cancentJ'.! .. 

do de 65°b~ix,azlícar y vit..S.­

122 1111 

na c. 
Aclar•:cants.éne .. mlm de c..o 1119'.:.. 
por 100 ·;,,l. dtÍ kidc asi:hblC:O •··. 
(vi tlSllS.n• C). 

Agua, jugo de pU\a,jugo .c!e. l"let'tl!! > . ·"' 
J• concentrsdo d• 65'br1ic,iát.Cer .. ·· ... 

y viteinl.n• c. 

la etiqueta informe. 
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·CC~SnTtJVErm:s DE ~· 

CO.'.'T .r>ETO 

135 g 

135 g 

Ague,ezGca-,ll!ch9 en Pci1-,y~ 

- . de. tiuevo 0 flcula di! -1&, .. 
p1ac•,aal yadat.ia y velnlll9. 

Agua,ezGcu,leche en palvo,ye - . 
- de hueva,harlne de U'l'Clz;· .­
rlculii de malz,tepiocá,aal YDd,! 

tada v c-1•· 

a lo que la etiquete informa. 





CONCLUSIONES 

e.o- ú he .a::ea-Vedo exl•tmn peque"9e _ c9fttldede• de pleno' en c,1 

de - ... 1119 praductoe V no M dltbe olvldm'. que F'AOl!Hi .!!! he 9,1 

tmi.c~ limites de tolenncle di! plDllll en .nllla mbldo • l• -· . - . . 

- tnnetornoll que dlchO nietel tr.w conelgu. cm. clerm" que ~ ~,..:. 
,· . . . -- - . - . 

·,cico no ••lsten,heste el ...an.nta,Ur.11te11 de tcler1Ínc1• aste!:ilecl-

--.._ per• cont .. l11S1te11- qulmicua e" esta Upo de •llr.ientas. En_ lm 
--nar-· se hmce _ref'erl!nc1• • un llmite eetllblecldo par la sécrete-

rlm d9 S•lud-,pero ente nD exlete. 

Par i..tci llB cueetlonehle que ten pequc119!1 e lnol'endv• puedan 

n-lter este. ~oncentrmclns v• que al • ntes se lea llllede-que 

la. clinllt1tuyenta• de dichas prllductDll no praparclonmn une IJUene.: 

ta en ·ta .Íeortlvldad de dlch~ me_t11l en el organiamo. Se 11.0Í! c¡u9-

'uf. .l.ia •l1nwntec16n,•lte cancllntrecl6n de cÜbohldntas,poe• ":'­

-~ln•,por:a calda,r6iirora y l'lerro an l• d1et• _dl11rle éa Jim­
el metel .... retenldD can !nevar f'Íicll! 

En ;l~ tebl• 1111 ciiriá¡l tuyenta• ( aegGn l• etlq&Íete) se puedll '!! 

tv ~ .ta:la ellas contl•~ flcul•;•lmldflnea y hal'in• mn pre>;. -

pílrct.m.. el't.¡119 ecll9rda.i:Í:ln irl lug11r que Dcupmn an el ardltn Íl9 · 

ccin.tUuyentn de le etl~te,elgunoe ini:iuau llegen • 11•tv•~ -
-- _que elgGn canatl tuyente nombndo cano prlnclpel. L• !l'lcul• 0hm'! 

nm¡;ellald&19e y ..C.::erea_ (cm"bDhldretoa) aon un• gr.,. rúcnta _de 7'. 
.,_. ' .· : .. 

.-rgfe Pe-e el 11r99"l-1eln emlllll'QD,un ·- dlt-ellae la GnlCD · 



"Mue~ .. mmdrea creen que un:be\J6 g«ll'do . 

. ••_ itV/_ 9SID y· na ab•&a •. Para no hay -duda . que una prapan:16n 1~11,!; 

-t.nte.da:babaa:at.aaa .. canvluten •n adultasotiesaa 1111.1y paca •.1 

: • i~iíbiea." _ Laa 1n-tlQ9daN• 11upanan ~ durante· laa primaras · - -

··-~- 119 ·vida ~ dlltanilnado al contenido ce~ular del_ tejlda mi,! , 

pese en el ha.tire y qi.- - 11ahraall ... ntst6n en este ·•·.c~ 
• 19 C*1e•ld9d;t.mlln n cree que la tntTaducc16n t:empr..,a llm laa. 

. .·. -· .· 

·. cereal.as que ·contl-n gluten pu9dlln h-=er a lo• nti'\011 pJ'Opl!naDll a 

1 .. enf~mdlta gestrotnta11ttnale11. 

A11t, .. puede .-.tlcipar lOa desagrtllla~les r•ault.:los-que se ten­

-d%-6n ~ande la pd.nclpal r .. nte de alimentec16nde iJn ·nll\o esta b;! 

· é.Sa en _carb0h1drataa y es precl.swnente en estD en lo_ que ... canv!•r 

_ten dlchaa praductos. 

can tcida eato a• pUitde decir que son iil6s las desventaja 

... ~tttjms:quÍ! • .tl•nen con el uso de estos.productos. 

: , AlgÚnlÍll ~atas pera-d1Bín1nu1r o ...Ular el cantenidQ de pla,;o 

~ _dkhOe- •aU..-ntaa• ,a~rtai -
.1a· •(luir 1CJ8 cuU;tVOB no estuvi11rsn en ftre• en l• cuales •l 

s1tc de \lllhlculas sea excesivo -v• que_ el aire qua pre1111lec11~a ·· · 
.·an le zana estera cont911lnado por plC!lllo. 

El lavada de rrutan y verduras. deb• aar can mayor cuidado y ·d.!! 

ranta .... -tl··- • éontracorrlant.,ftto na nrl IÍUflcl-ta 
. -·, '· ·. -- ,. : . . .' .·· .-· .. '._ .. ··:.'.:· , .. 

par. quitar tado tlpo de pertlCÚl• * l•: c'8car• dll 1811 • ... 

tert~_prlnia. 
En fn1t• (all•ntm .c-titulÍ!oa da rrutm) qua 
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Clll'll .....-u el eln,y ftte e. utllizeble,se nota unit lllll!lyDr -

-~ncien di.1 -t111. 
Dunnu .i Pracee0 ·debe evltuw el.._ mlnlMD dll lm cantec'­

ye· .... can· -U..ri• D._ nclpÍ11ntn . que cantengeri · al •tel. 
can tcldíie •• pnceuc1árwe ·- canc:entreclann puedan ..-r prp 

· Uc-W Ílnuled•· o por lo ..,.. notehl.-nte .dl-lnuld88 • · 

Si,n ...,.rga 11ey· coa• qua no - pueden ...iu can .. u. 1119did• 

-· _, el e~ .dll harinee y u6c111',(HIN ella hebrle que .h­

•adlftc.:Ílann .n· 188 no-. Pero aerla -10 Que •at'9 .mil;. 
. í .. ' . ,. 

, rtceclClft!la 1•. hlcler.-. nutrlolagoe y gente ...,.._,e .en •1 tMe can 

or.ln lnurte porque loe nifloe abtengen raelmanttl una eUllliinteclln 

Hnit y. ~late.· Eeto quarrle decir que no partlclpann l• ·· cm.i~ 

.· ~l• prÓGictor• can qu1enee h1c1eren 1• .noiqe.y •l pod~aran O!!.· 

prodUi:-. reelmmte benet1c1a.OÍI pare le giran centlded de 
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