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PROLOGO

FL PRESENTE TRABAJO bRETENDE”DAR”A‘COMOCER, A TRAVES DE

UN REPURTAJE DE PROFUNDIDAD QUE ES ALCOHOLICOQ ANONIMOS, TOMANDO

COMO BASE TPES PALABRAS NDAMENTALES PARA DICHA AGRUPACION RE?‘ o

CUPERACION, UN;DAD,Y‘ RV Io,j

EN EL PRIMER CAPiTULO SE DA A CONOCER LAs /IVENCIAS DE

ALGUNOS DE LOS INTEGRANTES DE LOS GRUPOS A.A., DONDE ~ SE
MUESTRAN SUS TEORIAS Y VIVENCIAS PARA RECUPERARSE)_TAST: COMO

LOS QUE SE ENCUENTRAN BEBIENDO.

EL SEGUNDO CAPITULO ESTA BASADO EN LAS IEORIAS Y PRACTICAS
QUE REALIZAN PARA MANTENER SU UNIDAD, ASI COMO™ ALGUNOS PumTos
IMPORTANTES SOBRE ALGOHOLISHO .

EL TERCER CAPITULO MUESTRA EL SERVICIO, BASADO EN LA AYUDA
QUE BRINDAN A LAS PERSONAS QUE PADECEN DEL ALCOHOLISMO.



INTRODUCCION

COS ACASO NO ES CIERTO QUE EL ALCOHOL'ESlLA DROGA MAS PNTIGUA. 

MAS UNIVERSAL, MAS DIFUNDIDA POR LO" A MEDlDA EN QUE

ESTFAMPLIAMENTE PERMITIDA POR LAS -N DA *POR UNA

ENSORDECEDCRA PUBLICIDAD.

EL BOMBARDEO PUBLICITARIO MAN ».NEA ASCENDENTE

B REOCUPANDOSE POR OBTENER'
BENEFICIOS ECONOMICOS ANTES QUE EL DE UNA SOCIEDAD.‘l

HACIA LA VENTA MAYOR DEL ALCOHOL.'

CUANTA GENTE SE PREGUNTA QUE ES EL ALCOHOLISMO JUN VIGIO
O UNA ENFERMEDAD? LA MAYORIA LO CONSIDERA COMO UN VICIO, YA
QUE NO SE TIENE LA ORIENTAGION ADECUADA DE LO QUE ESTE PROBLEMA
IMPLICA, LOS PEQUEROS CARTELES Y LOS POCOS ANUNCIOS, QUE NO

EXPLICAN EL PROBLEMA, DICEN LA VERDAD, (EL ALCOHOLISMO ES UNA
ENFERMEDAD PROGRESIVA Y MORTAL). »

LAs ESTADISTICAS DEMUESTRAN QUE ES MUY POCA GENTE LA QUE
SE ENCUENTRA BIEN ORIENTADA ACERCA DE ESTA ENFERMEDAD.



MEDIOQ‘GE INFORMA

DORMECIIDA

INTERESES ECO NOMICOS.

Lo Que LAS ESTADiSTICAsiNOS

MAS DEL GINGUENTA POR CIENTO*DE'LOSZARRESTOS DEALA'POLICIA
ESTAN RELACICNADOS CON EL ALCOHOL.  ' o

EL ALCOHOL ES UN FACTOR CONTRIBUYENTE EN MAS DEL,CINCUENTA
POR CIENTO DE LOS HOMICIDIOS.

DE LOS INGRESADOS EN HOSPITALES MENTALES, MAS DE LA MITAD
SON ALCOHOLICOS. ' s B

EL PAPEL DE LOS ORGANIZADORES ANTE EL FLAGELO DEL ALCOHO—
LISMO HA SIDO POCO POSITIVA YA QUE SE ENFRENTA PRINCIPALMENTE
AL BOMBARDEO PUBLICITARIO. ' '

MUCHA GENTE HA PENSADO QUE CON UNA LIMPIA O HAGIENDO JURA-
MENTOS DEJARAN DE TOMAR, LO QUE ES NECESARIO ES TENER CONCIENCIA
DE QUE EL ALCOHOLISMO ES UNA‘ENFERMEDAD‘Y ATACARLA COMO TAL.



= CAPTTULO: 1 RECUPERAGION

" S ‘I‘ ' M IA:,

PABLE., MIfNAbRE GON: YDEJA DE Br~-j

BER, TE FSTAQ aasrRUYE,,f] ' ‘rdo DE HABLAR ¥ ME REPROCHA‘th
BA QUE YO NO ERA HONBRE DE- FAMILIA,;PERO A MI ESO NO ME INTERESABA.
ME ENTRABA POR UN LADO Y MF SALIA POR EL OTRO, LO ONICO QUE ME INTE
RESABA ERA BEBER. PERDI MI TRABAJO, LA GENTE ME RECHAZABA, ALGUNAS
OCASIONES ROMPI LA ALCANCIA DE MIS HIJOS PARA PQODER BEBER, SENTIA -
REMORDIMIENTO, PERO CON EL ALCOHOL EN EL CUERPO NO ME INTERESABA NA
DA, ME ENDEUDE AL GRADO DE QUE MI ESPOSA SE TUVO QUE METER-A TRABA{fﬁ:C
JAR, AH PERO AHI ESTABA YO HOLGAZANEANDO, EXIGIENDOLE DINERO A MI -
ESPOSA PARA BEBER, YA ERA UN ESTROPAJO, ME LLEVARON A JURAR Y ROMPI
EL JURAMENTO, HASTA QUE UN DIA EN EL QUE ME ENCONTRABA EN UN RTNCON
DE LA CASA SENTI UNA NOSTALGIA QUE ME SERIA IMPOSIBLE EXPLICARLA, -
PERO ME PREOCUPE Y RECORDE QUE HABTA VISTO UN RECORTE DE PERIODICO,
SI TIENES PROBLEMAS CON TU MANERA DE BEBER VEN A A.A. Aqui TE DARE-
MOS LA AYUDA QUE TU NECESITAS. Y AQUI ESTOY COMPAREROS CON 7 AfOS
SOBRIEDAD Y EN UN HOGAR FELIZ. FELICES 24 HORAS"

DE PRONTO SE ESCUGHARON APLAUSOS HAGIA EL HOMBRE QUE BAJABA DE
LA TRIBUNA, TOMO SU LUGAR Y SE SENTO TRANQUILO. 7 '

AL INICIO DEL LOCAL SE,ENCONTRABA UNA PERSONA DIRIGIENDO LA --

JUNTA, TOMO UNA LIBRETA Y OJEANDO A LOS PRESENTES INDICO, MANUEL —e



NOS FXPL[CA%A SuU FXPERI”NCIA- L ILOCAL- lLNlA bAPAbIDAD PARA UNAS 40

PERSONAS JENTADASr A\GUNOo TOMABAN CAFL,‘W

TRANOUILOS.:SE PARO MANULL,>ERA UN

BTA, PARA MOSTRAR SERENJDAnyﬂsE -NOCHES SOY MANuf‘

Y SOY UN ENFERMO ALCOH@L}CO‘Y:éRAétﬁsﬁA_b HE DEJADO DE BEBER' Y—-
AHORA SOY UN HOMBRE CON GANAS DE‘ertR, QUIZAS:NO ME LO CREAN PERO—
YO ERA UN TEPOROCHO DE ESOS QUE PASAN LA‘VIDA MENDIkGANDO ALGO DE -
COMER Y BUSCANDO LA FORMA DE BEBER. 31, YO ME QUEDABA EN BALDIOS, -
ME MIABA Y ME CAGABA EN LOS PANTALONES Y ASI ME DORMIA, NI LOS PE~--
RROS ME QUERIAN, MI CUERPO YA NO RESISTIA EL ALCOHOL, ME LA PASABA~
VOMITANDO Y A PESAR DE ESO YO LE ROGABA A DIOS QUE ME PERMITIERA ~-
QUE ENTRARA UN TRAGUITO., AUNQUE SEA UN TRAGUITO DE ALCOHOL AL ESTO-
MAGO. YA VEIA ANIMALES, SOMBRAS QUE ME PERSEGUIAN, YO YA PEDIA LA -
MUERTE. AST LLEGUE AQUI TODO ALCOMOLIZADO Y PIDIENDO QUE EN EL CAFE
ME SIRVIERAN ALCOHOL, ME DECIAN QUE ST PERO YA NI SENTIA, PERO POCO
A POCO ME FUI QUEDANDO, PRIMERO PORQUE SABIA QUE AQUT HABTA CAFE Y
NO FATABA QUE ALGUIEN ME REGALARA UN CIGARRITO Y DESUES CON UN POCO
DE TIEMPO ME GUSTO Y ME DI CUENTA QUE LA AYUDA QUE ME DABAN ERA DE-
SINTERESADA BUSCANDO MI RESTABLEGIMIENTO SIN QUE YO LES DIERA NADA,
Y ES POR ESO QUE LE AGRADEZCO A DIOS Y A A.A.. ENORMEMENTE MI RESTA
BLECIMIENTO. FELICES 24 HORAS". COMENZABA LA ENTRADA AL MUNDO DE ES

TOS GRUPOS. ¢ QUE HACIAN? ¢ COMO SE ORGANIZABAN? ¢ PORQUE MOSTRABAN
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TANTA HUMILDAD Y SENGILLEZ? A EtAN UNA SECTA7 o LERAN . UN GRUPO REL]
GI0s07T (PORQUE PASABA UNA PERSONA AL FPLRTE? Asx QUE DECIDI “CONT! -~
NUAR. ’

~ . ALCOHOLICOS ACTIVOS

Es NECESARIO DAR A CONOGCER ALGUNAS CAR ACTERTSTICAS DEL.ALCOH6~
LICO ACTIVO, DE gos HOMBRES ¥ MUJERES QUE SE ENCUENTRAN EN LA CALLE,
QUE NO TIENEN METAS A sEGUIR; Lo GNICO QUE LES INTERESA ES LA BEBI-
DA PARA FUGARSE. DE LA REALIDADYY éosRELLEVAP UNA VIDA.

FL CONOCER LA VIDA OUE LLEVAN ESTOS HOMBRES Y MUJERES NOS PER-
MITIRA SABER A TRAVES DE SU PROPIA EXPERIENCIA COMO SE HAN RECUPERA
DO POR MEDIO DE A.A. - -

ERA MEDIODIA, LA LUZ DESPRENDIDA.POR EL SOL ERA INTENSA, -.LO -

QUE HACIA QUE LA MUGRE DE VARIOS. DIAS LES BRILLARA EN LOS ROSTROS -
. 'CUBIERTOS POR UNS BARBAS TIESAS Y DIQPAREJAS. ALGUNOS SE ENCONTRA--
‘BAN TIRADOS EN EL PASTO GON 'EL ROSTRO INFLADO, UNO SE RASCABA LA CA
BEZA DE UN LADO HACIA OTRO COMO PtR?IGUIENDO UN'ANIMALITO= EN una -
ORILLA EL VOMITO DE UNO DE ELLOS. GENERO QUE ALGUNOS VOLTEARAN A VER
LO Y REGRESARAN A SU POSTURA DE INDIFERENCIA. - i e
UN HOMBRE DEL FONDO SE LEVANTO LENTAMENTE APOYADO EN LA.PARED,
DIO UNOS PEQULNOS PASOS., METIO LAS MANOS EN EL DESHILACHAéO PANTA-~
LON CON LA BhAGUETA ABTERTA Y AMARRADO POR UN CORDON NEGRO DE MU--
GRE PARA MOSTRAR LOS TOBILLOS INFLAMADOS Y COSTROSOS, SOSTENIDOS --
POR UNOS TENIS PERCUDIDOS Y ROTOS. TENTA UNA PLAYERA AMARILLA QUE -



DETENIA LOS HILOS DE SUD R OUE CONFORMF AVANZABAN SE TORNABAN MAo -

oBSCcUROS. Un SAcu erDL BRILLOSO DEfGRASAfY CORTODE-M

LAGRIMOSOS NAP

7”AF1LADA CON DOS-

CABELLOS DISPA -QSS]QUEJABAEQE UNO
SAR DE ESO LOGRO SACAR DEL SACO UN - BOTEL
DARLE UNOS ESPACIADO% TRAGOS PARA VOLVlR " ,
DE FRENTE AL SOL CON LOS BRAZOS ABIERTOS coMO. S, _PIDIERA'CLEMENCIA
FL MAS JOVEN, DE NOMBRE ROQUE, CARGABA UNA COBIJA DE LANA, ME-
NEABA LA CABEZA DE UN LADO HACTA OTRO, AL PREGUNTARLL ACERCA DE Su--

PROBLEMA. ME INDICO CON GANAS DE LLORAR, QUE NO SE EXPLICABA DE SU- ‘

ESTANCIA EN EL GRUPO, SOLO DECIA QUE HACIA UNOS MESES EN UNAf

" DEPRESTON COMENZO A BthR,_DEJo SU TRABAJO DE TRABUCTOR
SU DINERO AHORRADO, HASTA COMENZAR A PEDIR PARA. PODER:BE ERTYjOLVI;
DAR SU EXISTENGIA. i .

CON VARIAS COBIJAS SOBRE EL GUERPO Y DOS PERROS A_LA 6kiLLA, -
SE ENCONTRABA UNA SEFNORA DE CABELLOS AMARILLOS, CON LA GARA EXAGERA
DAMENTE POLVEADA PARA CUBRIR LO HINCHADO. JALABA LAS COBIJAS HAGIA UN -
LADO MOSTRANDO UN INFLAMADO VIENTRE, PIERNAS CORTAS Y UNOS PANTALO-
NES LLENOS DE GRASA. , |

UMO DE LOS BARBONES GATEABA PARA ALCANZAR UN ENVASE DE REFRES-
CO,PARA SOLICITARLE A ALGUNO DE SUS COMPANEROS UN POCO DE ALCOHOL -
DEL 96. ERA TAM DELGADO QUE A PESAR DE LO HINGCHADO QUE ESTABA, LOS-
POMULOS DEL ROSTRO LE SOBRESALIAN. AL PREGUNTARLE SOBRE SU SITUA---
CION, SENALO QUE A ELL SIEMPRE LE GUSTO EL ALCOHOL Y EL DIA EN QUE -

SU MUJER LO DEJO LLEVANDOSE A SUS H1JOS, LLEGO AQUI DONDE LO EN---=



TIENDEN Y SUFREN CON EL.
LA GENTE PASABA, LOS MIRABA Y CONTINUABA SU CAMINO,'PEPO LOS -
GRANDES MUROS FNCARGADOq bE LMBEILFCER LA VISTA DEL PANTEON DLJSAN

. FERNANDO ERAN LOS LFERNOSxTESTIGOS DE LA VIDA DE ESTOS HOMBRES

DADOS DE LO QUE LOS RODEA, EOLUPANDOSE ONICAMENTE POR BEBER;AL-J+['

COHOL . s
INTERIOR

POSTERIORMENTE POR‘CGNDUCTO DE OTRC ALCOHALICO FUT INVITADO A -
OTRO GRUPO. EL LOCAL ERA MUY PEQUERO, CON LUGAR PARA 20 PERSONAS --
SENTADAS, LO QUE PERMITTIA QUE EL OLOR A CIGARRO FUERA MAS CONCENTRA
DO, AL FONDO SE ENCONTRABAN LOS RETRATOS DEL DR. Bos v BiLt W. Fun-
DADORES DE A.A., EN EL LADO IZQUIERDO UNA LISTA DEL UNO AL DOCE CON
EL TituLo Los DOCE PASOS Y EN EL. DERECHO OTRA LISTA CON TITULO LAS-
DOCE TRADICIONES, ALREDEDOR DEL LOCAL SE ENCONTRABAN VARIOS AXIOMAS
"POCO A POCO SE VA LEJOS" "VIVE Y DEJA VIVIR" "PRIMERO ES LO PRIME-
RG" “CULPAR A LOS DEMAS DE TUS FRACASOS ES NO QUERER ENCONTRAR EL -

"

ORIGEN EN T1" "RECUERDA LA HUMILDAD DE UN ALCOHOLICO ANONIMO ES EL-
PODER DE SU VALOR" "AYUDENSE: USTED PUEDE CAMBIAR, NO CAMBIAR A- -

LOS DEMAS"

EN LA PARTE POSTERIOR- A LA ENTRADA SE ENCONTRABA EL NOMBRE DEL
GRUPO Y ABAJO DE ESTE EL TEMARIO: DE LO QUE SE TRATARA EN LA SEMA--
NA .

LUNES - Pascs

MARTES - TRADICIONES



MIERCOLES - Variaon
 Ju5vEs‘ g Lk
 ,35BADo i 'j' L
: v75DOMINGQ“ o

LUNES A SABADO

De 8 A 9:30 Y DE 12 A 1330
‘DE 6 A 7:30 PM v bE 8 A 9i30

Domineo

SUS GUADROS; AXIOMAS, SU FORMA DE ORGANIZARSE, DABA UNA BUENA--
IMAGEN. A | L

SECRETARIO - ENRIQUE
TESORERO - FACUNDO
R.S.G. - PEDRO
"DEL INTEGRUPAL JosE Luis
LITERATURA = FipEL
CAFETERIA® -

~ AUTO DIAGNOSTICO

SUENA UNA CAMPANITA INDICANDO EL COMIENZO DE LA JUNTA, EL EN--
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CARGADQ DE CONDUGIRLA INDICO COM VOZ RONCA. "COMPANZROS UN MOMENTO-
DE MEDITACLION® PASADOS UNOS MINUTOS AFIRMA "SI ALGUNA PERSONA VIENE:-

POR PRIMERA VEZ HAGA EL FAVOR DE LEVANTARSE" AL NO HABER RESPUESTA- - .

PROSTGUID "ALCOMOLICOS ANONIMOS ES UNA AGRUPACION DE HOMBRES Y MUJE -

RES QUE COMPARTEN SU MUTUA EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA PARA-"

RESOLVER SU PROBLEMA COMOUN Y AYUDAR A OTROS PARA RECUPERARSE DEL AL .

COHOIL.ISMO.

EL UNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE A.A. ES EL DESEO DE DE-
JAR DE BEBER. AQUI NO SE PAGAN HONGRARIOS NI CUOTAS;: NOS MANTENEMOS
CON NUESTRAS PROPIAS CONTRIBUCIONES". PrROSIGUIO "AQUI NADIE DECIDE-
QUIEN ESTA ENFERMO, AL FINAL DE LA JUNTA SE LES DARA A LA PERSONA -
QUE LO DESEE UN FOLLETO CON DOCE PREGUNTAS, S] RESPONDE, SI POR LO-

MENOS A GUATRO DE FELILAS, LA _PERSONA INTERESADA DETERMINARA S1_TIENE

PROBLEMAS_CON EL _ALCOHQL Y SI1_DESEA ACUDIR_AL _GRUPQO". SE REFIERE A

UN HOMBRE DE MEDIANA ESTATURA QUE HABIA ENTRADO CON UNA PERSONA DEL
GRUPO, DESPUES DE PREGUNTAR SI HABIA ALGUIEN NUEVO.

PREGUNTO SI ALGUNO DESEABA TOMAR LA PALABRA. RAPIDAMENTE SE LE
VANTO UN HOMBRE DE BARBA, ALTO Y CON EL ROSTRO POCO MALTRATADO. - -
"BUENAS NOCHES MI NOMBRE ES ENRIQUE Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO, -~=
QUISIERA YO PASAR MI EXPERIENCIA A LA PERSONA NUEVA QUE SE ENCUEN--
TRA ENTRE NOSOTROS. YO PASE POR MUCHAS EXPERIENCIAS, RECUERDO QUE -
ESTANDO ACTIVO (CUANDO BEBTA) ME PASARON EL PROGRAMA A.A., Y YO ME-
REIA DICIENDO QUE SOLO LOS LOCOS VAN AHI, PORQUE YO ERA MUY SOBER-?
BIO A MI NADIE ME GANABA A NADA, YO SIEMPRE TENIA LA RAZON,A TODO-

EL MUNDO LO HACTA CHIQUITO, PERO AHORA COMPRENDO QUE A.A., ES LA -~



P

ONIGA TNSTITUCION QUE ME SALVO DEL ALCOINOL ¥ ME REGRESO MI SEGURI--
DAD, LES SUGIERO QUE §%°DEN LA OPORTUNIDAD DE SEGUIR VINIENDO Y SE-
DARAN CUENTA LO VALIOSO DE ESTAR AQUI Y ENTENDER EL P?QGRANA?»VERDA
DERAMENTE ES GRAUDIOSO S e L

AL TERMINO DE LA JURTA SE DIG A LA PERSONA NUEVA'VNTFOLLETOf77>

CON LAS 12 PREGUI\‘TAS PARA AUTODIAGNOSTIC/\RSEM

Ti- CHa TRATADO ALGUNA VEZ:. DE NO BEBER A SEMANA O MAS~--

SIN HABER LOGRADO GUMPLIR EL PLAZO - g

2.~ (LE MOLESTAN LOS GONSEJOS DE QUiEVV foENTAN'CONVENCERﬂE'éARA;
QUE DEJE DE BEBER?Y i |

3.~ ¢HA TRATADO ALGUNA VEZ DE CONTROLARSE CAMBIANDO DE UNA CLASE DE

BEBIDA A OTRAY

AN
t

EN EL TRANSCURSO DEL ULTIMO ARO, {HA BEBIDO ALGUNA VEZ PORALAf;f

MANANA? T S

5.- (ENVIDIA A LAS PEPSONAS QUE PUEDEN BEBER SIN QUE ESTO LES OCA—?‘
SIONE DIFICULTADES? v ,

6.- ¢HA EMPEORADO. PROGRESIVAMENTE 3U PROBLEMA CON LA'BEB(DA,DURAN—
TE EL OLTIMO ARO? ‘

7.- (HA OCASIONADO SU MANERA DE BEBER PROBLEMAS EN SU HOGAR? -

8.- (EN REUNIONES SOCIALES DONDE LA BEBIDA ES CONTROLADA, TRATA DE-
CONSEGUIR TRAGOS EXTRAS?

9.- (A PESAR DE SER EVIDENTE QUE NO PUEDE CONTROLARSE HA CONTINUADO

AFIRMANDO QUE PUEDE DEJAR DE BEBER, POR 31 sOLO CUANDO QUIERA-

HACERLO? |



10.- EHA FALTADO A "SU TRABAJO EN EL TRANSCURSO DEL 0LT1MO ARIO -
A CAUSA DE LA BEBIDA?

11.- ¢HA TENIDO ALGUNA VEZ LAGUNAS MENTALES A CAUSA DE LA BEBIDA?i

12.- {SE LE HA OCURRIDO PENSAR QUE SI NO BEBIERA, PODRIA TE-
NER MAS EXITO EN LA VIDA? '

ACEPTACION»DE:LA ENFERMEDAD

[MPORTANTE, YA QUE ACEPTAR QUE SE ES UN ENFERMO ALCOHOLICO,
QUE El. ALCOHOL ES MAS FUERTE Y DERROTARSE ANTE EL, PARA INICIAR
SU RECUPERACION ES UN DIFICIL PERO SATISFACTORIO PASO.

PASO OTRO ALCOHOLICO A TRIBUNA, ERA BAJITO, CON LA PARTE
POSTERIOR DE LOS 0JOS INFLAMADOS AL PARECER POR EL ALCOHOL.

"BUENAS NOCHES, M1 NOMBRE ES JUAN Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLI-
CO, ACEPTAR EL PRIMER PASO ME COSTO TRABAJO, PERO AHORA SUBO
A TRIBUNA Y DIGO OUE SOY ALCOHOLICO Y LO DIGO Y NO ME GUESTA
TRABAJO. NO LO ACEPTABA EN MIS INIGIOS Y LO HACIA COMO LO DECIAN
LOS DEMAS, PERO CON EL TIEMPO ME PREGUNTE Y ME DECIA JUAN NO
ERES ALCOHBLICO, ME ESTABA WAGIENDO MAJE Y POCO A POCO ACEPTE
MI ENFERMEDAD, ME IBA CON LA FINTA DE LO QUE HAY AFUERA, DICEN
DE QUE ESTO ES UN VICIO, PERO AHORA SE QUE VOY A MORIR ALCOHOLICO
PERO NO ALCOHOLIZADO. USTEDES SON LOS QUE DETIENEN MI ENFERME-
DAD, POR ESTO, £S HERMOSO Y EL INDIVIDUO QUE QUIERE SUPERA Y
LO HACE. YA PASE AQUELLA OBSESION DE ESPERAR LOS SABADOS PARA

IRME A BEBER, AHORA ME PREGUNTO PORQUE VIDA INGOBERNABLE PORQUE



SEGUTA BEBIENDO Y NOjACEPTABA EL DANO QUE HABIA HECHO, YO ME
RET DFL PROGRAMA A A.,,DLCIA QUE AQUELLOS DE A A ERAN AQUELLOS
QUE TENIAN LAS PATAS'HINCHADAS. RECUERDO OUE ME 1BA A BEBER
CON MI COMPAURE PERO EL ST REGRESABA A TRABAJAR Y YO PUES A
SEGUIR DANDOME EN LA MADRE, PERO GRACIAS A ESTE MARAVILLOSO
PROGRAMA, ME RECUPERE, PERO TODO DEPENDE; DEL INDIVIDUO, AQUL
ESTA LA PAPA, PERO HAY QUE SABER PELARLA, ME PREGUNTABA CUALES
SON LOS MEJORES DIAS QUE ME PROMETIERON AQUI, PUES LOS QUE ESTOY
VIVIENDO Y LOS QUE VAN A VENIR, ME DIiGO, AQUT TE SACARON DE LA
MIERDA, AQUT ENCONTRE LOS LOGROS QUE YO NO VEIA LLEGAR, ANTES
YO NO ENFRENTARTA MIS PROBLEMAS MAS QUE ALCOMOLIZADO, SIN ALCOHOL
YO NO ERA NADIE, PERO AQUI, MIEDO A QUE, LO UNICO QUE TIENE
QUE HACER UNQ, ES DEJARSE GUIAR. ME PREGUNTO CUANTO DARO CAUSE;
ERA EL CLASICO MACHO, EL MANDON. ALGUNOS COMPAS LO HAN DICHO
AQUI, QUE ESTANDO ACTIVOS VIOLARON A SUS MUJERES, YO DECIA QUE
NO, COMO NO Y ENTONCES QUE ERA EL OBLIGARLE A ESTARSE CONMIGO,
PERO AHORA ES DIFERENTE, AHORA LE CHIFLO Y QUE RICO VERDAD.
AHORA ,YA ME CANSE DE SUFRIR Y A TODO LO QUE SE LLEVA UNO ENTRE

LAS PATAS Y POR ESO ESTOY AQUI EN EL GRUPO. FELICES 24 HORAS"

UN HOMBRE DE GAFAS PIDIO SUBIR A TRIBUNA Y DIRIGIENDOSE

A LA PERSONA NUEVA COMENZO.

"BUENAS NOCHES, MI. NOMBRE ES FELIPE Y SOY UN ENFERMO ALCOHO-
L1CO, EL PRIMER PASO ES EL MAS IMPORTANTE PORQUE AHI PARTIMOS
AL ENTENDIMIENTO DEL PROGRAMA. TODAVIA ME ACUERDO, MI SENORA



1 ._l].

LAVABEA ROJA AJENA  PARA QUE VIVIERAMOS. < UNA ' VEZ ME . TRAJERON

AQUT Y ME DIJERON QUE ESTA ERA L VARIfAjiméGICA;LqPERO'1?0“ NO
HICE CASO Y ME DEDIQUE A BUSCAﬁfM‘SQJLQSiONES;»Mi’bAbRE5DECfA
QUE YO NO ERA UN ALGOMOLICO SIMPLEMENTE UN MUCHACHO INQUIETO,
PERO LLEGD EL GRADO DE QUE ME TUVIERON QUE LLEVAR A LA VILLA
Y NO ME COMPUSE, DESPUES CON UN BRUJO Y DESPUES A TOMAR PASTILLAS
Y NADA. LA ONIGA VEZ QUE TOME DURE DOS AROS. AHORA BUSCO DARLE
A Los MIOS LO QUE LES QUITE, HICE SUFRIR MUCHO, AHORA NO SOY
CULPABLE, PERO SOY RESPONSABLE DE DARLE A MI MADRE Y A MI FAMILIA
TODO LO QUE LES QUITE. A '

LA MUJER QUE SUFRIO MI ALCOHOLISMO, ES CON LA QUE AHORA
VIVO, CON LA OTRA TENGO UN PUENTE DE DIALOGO, PERO MI RESPONSABI-
LIDAD CON ESOS HIJOS SI SE DA. AYER ENTERRAMOS A MI cURNADO,
YO YA LE DECTA TE VAS A MORIR Y ASI FUE, SE MURIO. MIS FAMILIA-
RES ME DICEN QUE SOY UN HIJO DE LA CHINGADA POR HABLAR ASI DE
"DURO. PERO ES LA VERDAD, ES ESA VERDAD LA QUE LES INCOMODA Y
QUE LA GENTE TIENE MIEDO A MI NO ME PREOCUPA LA MUERTE DE MI
CUNADO ME DUELEN'SUSFHIJOS Y SU ESPOSA, DE QUE VAN A VIVIR,
ESA ES UNA DE LAS REGALIAS DEL ALCOHMOLIGO.

AHORA QUE MIS HERMANOS TOMAN Y LE GRITAN A MI MADRE ME
ENCABRONO Y LOS TRATO DE PONER EN SU LUGAR, PERO ME DICEN QUE
CUANDO YO TOMABA HASTA LA MADRE LE MENTABA A MI MADRE Y YO LES

CONTLESTO, ST/ PERO ESO ERA ANTES , CUANDO YO TOMABA, PERO AHORA




NO ME LA TOGAMN NI CON EL PETALO DE UNA ROSA. . UNA VEZ TENIA .
GANAS DE BUSCAR OTRA MUJER Y ACUDT A MI PADRINO, ES EL QUE ME
TRAJO AQUI, LE DIJE DE OTRA MUJER Y SE ENOJO, DICIENDO QUE PASARA
CON TUS HIJOS, CON. TU ESPOSA,SI FALLAS, S1 USTED SE METIO A
UN PROGRAMA CUMPLALO, TODAVIA ME DI EL LUJO DE PENSARLO Y. ENTENDI
" QUE MI FAMILIA ME NECESITA MAS Y COMPRENDI QUE EL ALCOHOLISMO

ES UNA ENFERMEDAD.

SE ME ENCONTRABAN MUCHOS SERTIMIENTOS, ME ENCONTRABA DEBIL
FISICA Y MENTALMENTE Y A PESAR DE ESO ME PREGUNTE PORQUE NO -
HABIA HECHO NADA EN LA VIDA. FELIGES 24 HORAS".

PASO A TRIBUNA

EN UNA DE LAS JUNTAS ROBERTO‘QUIEN ESTA A PUNTO DE CUMPLIR
SU PRIMER ANIVERSARIO HA SUBIDO MUY POCAS VECES A TRIBUNA, LA
TIMIDEZ PARA EXPRESARSE ES NOTORIA, SU MIRADA SIEMPRE CHOCA
"CONTRA EL SUELO Y RESPONDE A PAUSAS. | |

EL ENCARGADO DE DIRIGIR LA JUNTA LO INVITO A PASAR A TRIBUNA
LO QUE LO DESCONCERTO Y CON PASGC. SEMILENTO, COMO SI CARGARA
ALGUNOS BULTOS EN LA ESPALDA HA LLEGADO A LA TRIBUNA, SIN DESPE-

GAR LA MIRADA DEL SUELO.

"BUENAS NOCHES, MI NOMBRE ES ROBERTO Y SOY UN ENFERMO ALCO-
HOLICO. A MI ME CUESTA MUCHO TRABAJO SUBIR A LA TRIBUNA, ESTA



PINCHE TIMIDEZ, QqE NO - ME DLJA DESNDGN%E " PERO QUE fAL CUANDO -
CME "~C0Mo

IKMEL MAS GALAN, EL MAS rUERTf
C ;JRA MAS FIRME,VSU,MIRADA DE‘VEZ\'

EN GUANDO SE LEVANTABA PARA MIRAR A LOS ASISTENTEQ; fo EQUERDOV‘
QUE CUANDO ERA PEQUERNO MIS MAESTROS SIEMPRE HABLA MAL. DE
LOS POLICIAS Y YO DECTA,CUANDO CREZCA, AL POLICTA»QUE CUEN=--

TRE LE VOY A PARTIR LA MADRE Y COMO FUE COMPANEROS SIEMPRE

ME GUSTABA AGREDIR A LOS POLIGIAS, HASTA QUE ME D B S'ébLRf—V
ZAS, AHORA LES TENGO MIEDO. . . i

FUI MUY PELEONERO, DESDE 'CHAMAoo ;LE~1PEGAéA A UN . COSTAL
POR LAS NOCHES Y CUANDO ME ENFRENTE A LOS BUENOS PELEADORES
DE LA ESCUELA LES GANE, PUES ME SENTIA EL MAS FUERTE, PERO POCO
A POCO QUE FUI BEBIENDO FUI DECAYENDO. TUVE BUENOS TRABAJOS
Y LOs PERDI PORQUE DESPUES DE UNA BORRACHERA YA NO ME PRESENTABA
Y ES QUE POR LO REGULAR AMANECIA EN EL BOTE. |

EN LAS OLTIMAS OCASIONES CASI SIEMPRE ME LLEVABAN AL SEGURO
HASTA QUE ME DIJERON QUE AHT, NO ERA HOTEL, SIEMPRE ME ‘DABAN
M1 SUERO, ME RESTABLECIAN Y PUES A SEGUIR CHUPANDO, HASTA QUE
UN DIA COMPAS, EMPECE A VOMITAR SANGRE, EL COMPA QUE ESTABA CONMI-~-
GO ME DIJO QUE SU PAPA ESTABA IGUAL PERO DESDE QUE ENTRO EN
A.A., YA NO TOMA DESDE HACE 10 ARNOS. TODAVIA RECUERDO QUE ME
DIJO TE VOY A LLEVAR A UN GRUPO DE A.A., PORQUE TO YA LO NECEST-
TAS, YO TODAVIA NO, YO VOY A IR CUANDO LO NECESITE.
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AST~FUE'COMPANEROS-COMO LNThh A K A. |CLICES 24 HORAS" .

AL BAJAR SE MOSTPABA MAS SEGURO. SU PASO AHORA LRA FIRME,'

LLEG@TA SU LUGAR bUINO EL OJO A SU COMPANER‘ﬁ
Lo. : S :

Y st SENTO WRAKOUI—

EL‘ HABlAR DE SuU- ENFhPhEDAD ENf VOZ AiTA Y CON HONESTIDAD

PERMITE ~AL; ENFERMO REHPBILITARSE,\DANDOSF UNA IDENTIFIGACTON
CON LOS DEMAS ALCOHOLICOS._\gfﬁ' i : '

EXPER,I_ENCIA‘A

UN HOMBRE CON 14 ANOS'DE SOBRIEDAD % APEGADO A LA LITERATURA
pE A.A., NOS mMOSTRO UN PANORAMA 'GENERAL DE LO QUE CONSIDCPA'
COMO SE FORMA UN ALCOHOLICO Y COMO VIVE Y COMO SE LE VE.

"Mr noMBRE ES DAVID Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO;"LA VIDA
QUE ES LA VIDA DE UN SER HUMANO, CUANDO LA ESTA ViVIENbo A LA
EDAD DE LOS 15 AfOS, CUANDO TODO PARA EL ES DE COLOR DE ROSA,
SIENDO POBRE O SIENDO RIGO PORQUE A ESA EDAD TODO ES UNA ILUSION
Y UNA ESPERANZA DE PODER LLEGAR A SER ALGO EN UN FUTURO MAS
ADELANTE, Y ESA ILUSION Y ESA ESPERANZA LE CAUSA MUCHA ALEGRIA
Y PONE MUCHO EMPERNO EN SUPERARSE, YA SEA EN EL ESTUDIO DE ALGUNA
CARRERA O EN EL LLEGAR A SER ALGUIEN IMPORTANTE EN ALGUN TRABAJO,
S1 ES DE UNA POSICION POBRE, SU ANHELO ES LLEGAR A SER ALGUIEN
Y GANAR DINERO PARA SUS FAMILIARES. PADRES Y HERMANOS Y QQE

NO SIGAN PADECIENDO TANTAS NECESIDADES. ”Y PODERLES AYUDAR fA
QUE SEAN UN POCO FELICES»Y:S

SIENTAN RESPALDADOS POR ALGO 0



POR UN ALGUIEN QUE LOS QUIERE Y SE PREOCUFE POR ELLOS.' ,

Y s1 ES DE UNA POSICION RICA EN QUE SUS PADRES LE PUEDEN DAR -
TODO LO QUE EL NECESITA, TAMBIEN TIENE ESA ILUSION Y ESA ESPERANZA-
DE LLEGAR A SER ALGO IMPORTANTE EN LA VIDA PARA DARLES UNA SATISFAC
CIOGN A SUS PADRES Y OUE SE SIENTAN ORGULLOSOS DE EL.

PERO TANTO PARA EL POBRE COMO PARA EL RICO, ES LA EDAD EN QUE-
SE EMPIEZAN A MANIFESTAR EL DESEQ DE IR » BAILES A REUNIONES EN LAS
CASAS DE SUS AMIGOS, A PASEOQS Y EL DESEC DE TENER AMIGOS O UNA NO--
VIA, POR LO CUAL CRECE MAS LA ILUSION Y EL DESEO DE SUPERARSE MAS -
PRONTQ EN LA VIDA Y TODO HASTA AHI VA BIEN, Y SOBRE TODO PCRQUE EN-
ELLOS MAY EL RESPETO TANTO A LOS PADRES COMO A LA SOCIEDAD, Y ES -~
AST COMO EMPIEZAN UNA VIDA EN LA QUE EMPIEZAN A VIVIR SUS PROPIAS -
EXPERIENCIAS, LAS CUALES A ESA EDAD SON CASI TODAS DE ALEGRIA, Y SE
COMPCRTAN CON REGCCIJO CON LA FAMILIA Y CON LOS AMIGOS, Y MUCHOS LO
GRAN LLEGAR A SER CON EL TIEMPO LO QUE EN ESAS DE 15 ANOS ERA SU --
ILUSION Y SU ESPERANZA LLEGANDO A FORMAR UNA FAMILIA Y UN HOGAR -
FELIZ. o

PERO TAMBIEN DENTRO DE LA HUMANIDAD HAY MUCHOS JOVENES DE ESA--
EDAD SEA HOMBRE O MUJER QUE TAMBIEN TIENEN ESA ILUSION Y ESA ESPE—{
RANZA QUE LOS ANTERIORES QUE ACABAMOS DE MENCIONAR, PERO EN ESAS -
FIESTAS Y EN ESAS REUNIONES Y PASEOS SE EMPIEZA A MANIFESTAR ALGO -
QUE MAS ADELANTE LES CAUSARA DOLOR Y SUFRIMIENTO, TANTO A ELLOS, --
COMO A LOS PADRES, COMO A TODA LA FAMILIA Y LOS LLEVAN A ENEMISTAR-
SE CON LA SOCIEDAD O LOS HARA COMETER DELITOS POR LOS CUALES AMERI-
TARAN CARCEL O EN MUCHAS OCASIONES MUERTE. Y ESO SE LLAMA ALCOHOL,
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EL CUAL ES UN ENEMIGO ART;F101050~PObERoso'Y»BURLGN. CUANDO SE EM~~
PIEZA A TOMAR ALCOHOL YAvsﬁA A:E$A~EDAD O A UNA EDAD YA MADURA‘PORQ
LO REGULAR CAUSA UNA ALEéﬁfA §ORQUE:SI étyQUE Lo IQmATES\DE ¢AkﬂC;~~
TER ACOWMPLEJADO., Lo_HACEQSER ALEGRE, CUANDo,éL'ALCQQGL”HA cAU§ADdf?"
SU EFECTO EN LA MENTE Y EN EL ORGANISMO Y SI ES ALEGRE LO HACE SER-
MAS ALEGRE Y LO HAGCE SER LA PERSONA QUE EL QUIERE, SER EL'ALMAbe'—
LAS FIESTAS, DE LOS PASEOS Y LAS REUNIONES, PERO NUNCA LLEGAN A [MA
GINARSE QUE ESE ENEMIGO LLAMADO ALCOHOL, POCO A POGO LOS VA ARROPAN
DO Y LOS VA CUBRIENDO CON HACERLOS SENTIR MUY INTELIGENTES PORQUE -
CON SU EFECTO, EL SER HUMANO ES CAPAZ DE HACER COSAS INCREIBLES, --
LAS CUALES EN MUCHAS OCASIONES ES LA ENVIDIA DE MUCHOS Y LA ADMIRA-
c10N DE TODOS LOS QUE LE RODEAN Y LE ACLAMAN SUS ACTOS Y AST EL --
SER HUMANO POCO A POCO VA INGIRIENDO MAS Y MAS ALGOHOL. POR LG REGU
LAR EL SER HUMANO CUANDO ESTA EN SUS LABORES DE TRABAJO O EN SUS ES
TUDIOS, ESTA ESPERANDO CON ANSIEDAD EL DIA EN QUE SE HAN DE VOLVER-
A REUNIR, EN ALGUNA FIESTA O EN ALGUNA REUNION Y DIAS ANTES DE QUE-
SE LLEVE A CABO LA REUNION, SE COMUNICA GON LA MAYOR PARTE PARA PO-
NERSE DE ACUERDO, QUE TIPO DE BEBIDA SE VA A LLEVAR Y LA CANTIDAD -
PARA QUE NO VAYA A FALTAR Y AST LLEGAN LOS DIAS TAN ESPERADOS DE --
LAS REUNIONES Y EL DIA MENOS PENSADO, ESOS SERES HUMANOS QUE SON LA
ALEGRTA DE LAS FIESTAS COMO OTROS QUE NO LO SON EMPIEZAN A SENTIR -
MUCHO DE LO QUE NOSOTROS SENTIMOS EN . ALGUNA OCASION POR HABER INGE
RIDO ALGCOHOL. SE DA.. LA CRUDA ALCOHOLICA QUE SE MANIFIESTA EN GANAS
DE VOMITAR O EN MUCHA SED Y LOS NERVIOS ALGO ALTERADOS. CUANDO A -

UNO SE LO DICEN HASTA SE RIE Y CONTESTA QUE A EL NO LE HACEN LAS -~
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GRUDAS, QUE 1O QUE PASA ES
FALTA DE SUERO PoéiubeU,5
MIENDO SE éOLubbeAffObb
AHI EN ESOS SINTOMAS SE

EL ALCOHOL, QUE A LA POST' DO, LO Dt >0CC
POCO Y QUE LLEVARA HASTA LOS RDADEROS GRADOSth LA LOCURA Y DE LA
MUERTE, PORQUE CUANDO EL"AL oHo__SE POSESIONA DE LAS FACULTADES VO-

LITIVAS DEL SER HUMANO O SEA DE LA VOLUNTAD. YA NO PODRA htSISTIR A
SUS DEMANDAS Y NO HABRA PODER HUMANO‘QUE‘LO HAGA DESISTIR, DEfNO ~-
TOMARLO JAMAS, PORQUE EL SABE QUE EL ALCOHOL EN SU VIDA ES UN'SYMBO
LO DE ALEGRIA Y DE VALOR PARA SEGUIR VIVIENDO. ANTES SIN EL ALCOHOL
ERA UN SER HUMANO LLENO DE ILUSION Y DE ESPERANZA AHORA SE HA CON--
VERTIDO EN UN SER HUMANO QUE GCREE QUE SIN EL ALCOHOL NO TIENE SENTI
DO LA VIDA Y AST MAS Y MAS SE VA SUMIENDO EN LA INCONCIENGIA DE SU

VIDA ALCOHOLICA, PORQUE AHORA EL CUERPO LO PIDE Y EN SU HOGAR TODOS
GRITAN PORQUE EL PADRE O LA MADRE O EL HIJO SE HAN VUELTO IRRESPE--
TUOSOS Y CUANDO SE LO DICEN, LE DA SENTIMIENTO CON SUS SERES QUERI-
DOS PORQUE EL CREE QUE DEJARA DE TOMAR A LA HORA QUE EL LO DECIDA,-
PERO NUNCA SE HA LLEGADO A IMAGINAR QUE EL YA PERDIO LA HABILIDAD -
PARA CONTROLAR LOS TRAGOS Y SABER QUE £L YA SUFRE UNA ENFERMEDAD --
LLAMADA ALCOHOLISMO Y QUE CON LA AYUDA DE SU MAJESTAD EL ALCOHOL, -
LE TRANSFORMARA EN SU SIERVO MAS FIEL Y QUE A LA HORA DE SENTIR LA-
POBREZA ESPIRITUAL, VA A SENTIR EL VERDADERO DOLOR DEL ALMA, PORQUE
VA A LLEGAR EL DIA EN QUE LE DE MAS IMPORTANCIA A UN TRAGO DE - - -
ALCOHOL QUE A UN BOCADO DE COMIDA, QUE A BANARSE O PREOCUPARSE POR-
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SU FAMIL1A. SE CONMVERTIRA EN UN ALCOHOLICO QUE ARRASTRARA SU MISERA
EXISTENCIA POR EL CAMINO INFERNAL Y DOLOROSO. AQUEL CONQUISTADOR -
DEL MUNDO SE HMA CONVERTIDO EN UN SER HUMANO QUE CAUSA LASTIMA A LA=
HUMANIDAD Y UNA ANGUSTIA A SUS SERES QUERIDOS QUE BUSCAN POR ALGUN-
MEDIO QUE VUELVA AL BUEN GAMINO Y DEJE DE SER UN TEPOROCHO DE LOS -
QUE ANDAN EN LAS CASUCHAS O DONDE SE LE PUEDA PROPORCIONAR ALCOHOL -
SE HA OLVIDADO DE LOS PRINCIPIOS, S1 ES QUE ALGUNA VEZ LOS TuvO Y -
SE HA INTERNADO EN EL MUNDO DEL ALCOHOL,UN MUNDO QUE ESTA LLENO DE-
MISERIA, DE DOLOR, DE LASTIMA, MUGROSOS, OLIENDO MAL, PIOJOSOS, BAR
’_Bbmas PIDIENDO DINERC PARA PODER PROPORCIONARSE UN POCO DE’ ALCOHOL,
MUCHOS SE SACAN COSAS DE SUS CASA Y CUANMDO LA FAMILIA LE RECLAMA EL
ALCOHOLICO SE ENFURECE Y EN ALGUNAS CCASIONES SE DAN LOS GOLPES POR
QUE EL ALCOHOLICO ES UN NEUROTICO EN POTENCIA, INCLUSIVE MUCHAS ---
MUERTES SE HAN DADO A CONSEGUENGIA DE SU MAJESTAG :LCOHOL, PORQUE -
NO HAY ABOGADO MEJOR PARA DEFENDERSE DE ESTE MAL QUE LA AYUDA DE -
UN ALCOHOLICO. MUCHO DE ESOS SERES SUFREN DEMASIADO DEBIDO A QUE EN
LA MAYORTA SE DA EL DELIRIUM TREMENS, QUE ES LA MANIFESTACION DE FL
GURAS TERRORIFICAS, DE UN DELIRIO DE PERSECUCION O ESCUCHAR SONIDOS
INEXISTENTES LO CUAL LLEVA A LOS ALCOHOLICOS A SER INTERNADOS EN UN
CENTRO PSIQUIATRICO EN EL QUE SE DA UN TRATAMIENTO Y SE REACCIONA -
EN UN TIEMPO INDICADO,LO DAN DE ALTA Y LLEGA A SALIR DE ALLI O BIEN
SE  QUEDAN DE POR VIDA, EL QUE LOGRA SALIR EN SU MAYORTA A VECES -- .
VUELVE A TOMAR POR EL GUSTO DE HABER LIBRADO EL PROBLEMA Y NO SE --
DAN CUENTA QUE REGRESARAN MMAS PRONTO DE LO QUE SUPONEN PARA SUMIRSE
EN EL MUNDO DE LA LOCURA PARA DESPUES MORIR. EL ALCOHOL NO RESPETA-



RAZAS NI CRLDOS NI POSTCION QOCIAK PORQUF DFSTRUYF AL QUF SE POKGA-

EN EL. PA O, SE LE MANIFIESTAN LOS CUATRO JINLF&S DEL APOCA‘IP'>

EL TEPROP, LA FRUSTRACION,»EL FASTID O’Y LA DESEJPERANZA’Y

VA A GFNtRAR MIEDO PORQUE YA Eo U nSLR HUMANO LLENO DE;SO

AHAnGURA ¥ DE TRISTEZA Y ES EL ALCOHOL'QUE LE HACE OLVIDA

MENTOS SU TORMENTOSA VIDA, LO. HACj:PENSAR CON UNA POGA DE_AV B
FICTICIA QUE LO HACE SENTIR AQUELLA PERSONA QUE ERA ANTES - DE EMP&ZAR

A BEBER Y AST PASA LAS HORAS IDEANDO, PENSANDO Y TOMANDO MAS S —f
ALCOHOL, HASTA QUE EL ALCOHOL LO DOMINA Y LO HACE DORMIR GON TooAs
IDEAS Y PENSAMIENTOS, PERO QUE TRISTE ES LA REALIDAD CUANDO DESPIER
TA DE SU SUERNO Y TIENE QUE VOLVER A TOMAR PARA NO SENTIR LOS TEMBLO
RES DEL CUERPO, UN SER CON POBREZA ESPIRITUAL Y CUANDO SE ES POBRE-
DE ESPIRITU, EL ALMA SUFRE Y AUN LLEVANDOLO CON EMINECIAS MEDICAS, -
NO LO LOGRARAN SACAR DEL YUGO PARALIZADOR POR QUE TIENE UNA MENTE -
OBSESIVA HACIA EL ALCOHOL, QUE A SU PROPIA VIDA Y A LA DE SUS SERES
QUERIDOS. PERO HAY UNOS PORTADORES DE SALVACION, PARA ESOS SERES -~
TAN DESDICHADOS Y SON LOS ALCOHOLICOS ANONIMOS, QUE EN SU MAYORIA -
VIVIERAN ESA EXPERIENCIA EN CARNE PROPIA Y QUE A TRAVES DE LA AYUDA
DE OTRCS COMO ELLOS HAN PODIDO SOLUCIONAR EL PROBLEMA DEL ALCOHOLIS
MO, PORQUE A TRAVES DE ELI.OS APRENDE UNO A DETENER ESA ENFERMEDAD -
INCURABLE PROGRESIVA Y MORTAL, PORQUE EN A.A. SE COMPORTE LA MUTUA-
EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA PARA RESOLVER ESTE PROBLEMA.

ES UN GRUPO DE HOMBRES Y MUJERES DE BUENA VOLUNTAD QUE POR ME-

DIO DEL PROGRAMA DE RECUPERACION HAN SALVADO A MUCHA GENTE.



Los ALCOHOLICOJ ANONIMOS SON SERES HUMANOS QUE HAN . VIVIDO

'fst HA NARRADO.,

SOLO ELLOS SON CAPACES

SACARLOS DE LAS GARRAS DEL ALCOHOL

LA AI\GUSTIA ES UNA SENSACION DE M‘

NADA POR LA IMPRESION DIFUSA DEL PELIGRO VAGO, 'CONTRA EL " CUAL
SE SIENTE EL INDIVIDUO DESARMADO O TMPOTENTE,. LA MAYORTA DE
VECES ESTE ESTADO VA ACOMPANADO DE ALTERACIONES NEUROVEGETATIVAS
A LAS QUE SE OBSERVAN EN LOS SHOCKS EMOGCIONALES, PALPITACIONES
CARDIACAS, SUDOR, TEMBLORES, VISION CONFUSA ETC. LA ANGUSTIA
PUEDE PROVENIR DE UN CONFLICTO INTERIOR (FOR EJEMPLO CUANDO
UNO REPRIME SU AGRESIVIDAD) DE UNA ACTIVIDAD SEXUAL INSATISFECHA
O DE UNA PERDIDA DE AMOR. LOS PSICOANALISTAS DISTINGUEN CLARA-
RAMENTE EL MIEDO DE LA ANGUSTIA EL PRIMERO ES LA REACCION NORMAL
ANTE EL PELIGRO REAL LA SEGUNDA SE REFIERE A UN MIEDO SIN OBJETO
POR LO CUAL EL ALCOHOLICO SUFRE UNA CRISIS, VIOLENTA Y SOBITA,
MANIFESTAGION DE UNA RUPTURA DE EQUILIBRIO Y POR LO CUAL LLEGA
A CAER EN LA DEPRESION, EN UN ESTADO MORBOSO MAS O MENOS DURADE --
RO CARACTER1ZADO POR LA DISMINUCION DEL TONO Y LA ENERGIA.

CANSADO Y ANSIOSO, DESANIMADO, EL SUJETO DEPRIMIDO ES INCAPAZ

DE AFRONTAR LA MENOR DIFICULTAD, SU IMPOTENCIA LO HACE SUFRIR
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Y TIEME LA IMPRESION DE QUE S$SUS FACULTADES INTELECTUALES ESTAN
DEGRADADAS. EL SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD QUE RESULTA DE ELLO
AUMENTA TODAVIA MAS SU MELANCOLIA. JUNTO A ESTADOS DEPRESIVQS
RELATIVAMENTE POCOS NUMEROSOS, OBSERVAMOS DEPRESIONES REACCIONA-
LES A LAS DIFICULTADES DE LA VIDA". '

TERAPIA DE GRUPO

LA TERAPIA DE GRUPO PERMITIRA AL ENFERMO AL.COHOLICO RECUPE-

RARSE ' EN CUANTO_HABLE DE SU ENFERMEDAD CON HONESTIDAD.

PERMITE POR UN LADO EXPULSAR TODO LO QUE LO ORLLLévA BEBER
Y SE DA UN CAMBIO DE IDEAS A OTRO.

EL HABLAR DE SU ENFERMEDAD CON LOS ASISTENTES A LA JUNTA,
LE PERMITE UN ENTENDIMIENTO YA QUE SE DA UNA IDENTIFICACION
"ENTRE ELLOS.

EN LA MAYORIA DE LAS JUNTAS, EL PRIMERO QUE PASA A TRIBUNA
DETERMINA EL CURSO DE LA JUNTA. '

DESPERTAR ESPIRITUAL

PARA A.A. EL DESPERTAR ESPIRITUAL ES RESCATAR Y SACAR
A LA LUZ LO QUE TENTA REPRIMIDO YA SEA POR LA ACEPTAGCION DE.
UN PODER SUPERIOR, QUE COMO ELLOS LO CONSIDERAN PUEDE SER DIOS
O LO QUE UNO DESEE, SIEMPRE Y GUANDO ESTE POR ENGIMA DEL SER
HUMANO . o ' SR



PARA . HuGo "HIRIART LO ESPIRITUAL ES TODO AQUELLO QUE RO
HACE POR GANAR MAS DINERO O SATISFACER PLACERES EGOTSTAS SINO.
ALGO QUE SE MACE PORQUE ST Y LO HACE SENTIRSE MEJOR AL DIA'S1-

- GUIENTE.

+

LA ESPIRITUALIDAD PERMITE AL ALCOHOLICO ENTENDER - QUE 'EL

NO ES EL EJE DE LA SOCIEDAD SINO PARTE DE ELLA.
ITNTERNAMIENTO

~ GrRUPO VIADUCTO: DE ENTRADA PRESENTABLE, BASTANTE AMPLIO
CON CAPAGIDAD PARA GINCUENTA PERSONAS Y UN PATIO QUE SE UTILIZA
PARA LLEVAR A CABO LA TERAPIA DE CAFE, BASADA EN LA PLATICA

INFORMAL DE LOS PROBLEMAS.

, LA PERSONA. QUE ME LLEVS ME INDICO QUE ESTUVO INTERNADO
21 DIAS EN ESTE GRUPO, DURMIENDO EN LA PARTE DE ARRIBA, LLAMADA
ANEXO CON 3 HABITACIONES, CON LITERAS. AL PREGUNTARLE SI PAGABA
ALGUN DINERO, ME DIJO QUE PAGO LA CANTIDAD DE DIEZ MIL PESOS
POR LOS 21 DIAS CON DERECHO A LA HABITACION Y A LAS TRES COMIDAS.

-

(CUAL ES LA INTENCION DEL INTERMAMIENTO POR 21 DIAS? BUENO,
MIRA LAS TRES TERAPIAS AL DIA NOS AYUDAN A UNA RECUPERACION

MAS RAPIDA.

(QUIENES LES DAN LA TERAPIA?

LOS QUE VIENEN A LAS JUNTAS SON LOS QUE SE DEDICAN A EXPLI-
" CAR EL PROBLEMA, LA ENFERMEDAD QUE PADECEMOS. '



LQUE HAS ENTENDIDO?

A VECES HAY UNOS QUE NOS EMPIEZAN A REGAFAR, PERO ES NECESA

R10 PORQUE AST

“ENTENDEMOS MUCHCS'EL PORQUE ESTAMOS AQUT.

DESPUES DE 4 MESES SE QUE ESTOY ENFERMO DE ALCOHOL,_CTSI,
NO HE ENTENDIDO NADA, LOS ESCUCHO Y ME- SIENTO BIEN,  PERO.

CUESTA TRABAJO ENTENDER.

(QUIEW TE INVITO O TE TRAJO?.

UN AMIGO, PRIMERO ME. 010 UEGO ME TRAJO PERO

YO VENTIA CON UNAS COPAS. ENCIMA Y IGUIENTE ME ESC/\PE.

{CUANDO REGRESASTE?

AL DIA SIGUIENTE PERO SIN COPAS Y CON GANAS DE DEJAR DE
HACER DESMADRES Y AQUI ME TIENES con 4 MESES DE SOBRIEDAD, AL
PRINCIPIO SE DESESPERA UNO MUCHO, PERO POCO A POCIO SE SIENTE
UNO MEJOR. ME S160 DROGANDO PERO MUY POCO, COMO QUE ME ESTOY
DANDO CUENTA DE MIS PROBLEMAS, ME LLEVO MEJOR CON‘MI FAMILIA,
ME CUESTA TRABAJO SUBIR A TRIBUNA Y DECIR LO QUE P_IENSO, NO
TIENEN PORQUE ENTERARSE DE MI PASADO.

RECUPERACION DE UN ENFERMO ALCOHOLICO

Boeant MiQUEL SENALA QUE SE DEBE 'TENER LA "TENDENCIA A
JUSTIFICAR EL ALCOHOLISMO, ESTAR CONSTITUIDO EN GRUPOS, INTERCAM-
BIAR EXPERIENCIAS CON OTROS PACIENTES Y LA INSISTENCIA DE QUE
SOLO HAY UN MODO DE CURARSE Y ES A TRAVES DE LA ABSTINENCIA.



-
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SE DEBE DE LLEVAR AL ENFERMO A SU PROPIA REALIDAD Y UNA VEZ
ACEPTADA ESTA, ENSENARLE A REACTIVAR SU AUTOGRITICA PARA QUE

ENTIERRE LA POSTURA TOLERANTE. .

INDICA QUE INTEGRARLO A UN GRUPO DE PSICOTERAPIA, PERMITIRA
QUE SE I1DEMTIFIQUE CON PERSONAS DE PROBLEMATICA AFIN A LA SUYA,

PERMITIENDO PROGRESIVAMENTE SU EXCULPACION Y CONFORMACION.

SENALA QUE LA CULMINACION DE LA PSICOTERAPIA SE ALCANZARA
AL INTEGRAR AL ALCONGLICO ABSTINENTE EN GRUPOS DE ACCION PSIGCOTE-
RAPEUTICO, GENERANDO UN PANORAMA GLOBAL DE LO QUE GENERA EL
ALCHOHOL 1 SMO . ‘

REHABILITACION

LA REINCIDENCIA DEL ALCOHOLICO SE DEBE AL MAL TRATAMIENTO
QUE EXISTE EN LAS INSTITUCIONES POR LAS QUE SE CONSIDERA IMPOR -~
TANTE MOSTRAR EL ESQUEMA DEL DR. EmMILIO BOGANI PARA LA REHABILI-

. TACION DEL ENFERMO.

A).- AcTIVIDADES MEDICO-SOCIALES; NUCLEO DE ATENCION AL ENFERMO
ALCOHOLICO. '

RECEPCION Y SEGUIMIENTO DE ENFERMOS
CONSULTAS Y VISITAS INDIVIDUALES
INFORMACION DE LOS FAMILIARES
PSI1COTERAPIA DE GRUPO

REPESCA Y CAPTACION DE ENFERMOS
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AQIJTENLIA aOGlAL

‘APOYO ' COMPRENSION A Losf‘

LTUBEOS DE LOS PAGLENTES TRATA-
DOS «

B).- PCFIVIDADFS CULTURALES
CULTURA E INFORMACION-
COMFERENGIAS, SEMINARIOS;Y
PUBLICACIONES CLENTIFICAS E
CINE- FORUMS v CoLoaqurios ‘ : L
AGTIVIDADES CULTURALES DIVERSAS, DEfPRbMOCfﬁNj@NTELEQI@AL
NO FORZOSAMENTE RELACIONADOS CON ALGCOHOLISMO: - ;

C).- ACTIVIDADES SOCIOTERAPEUTICAS; LOCAL SOCIAL o~CLUB~DIRyé1Do
POR EX-ALCOHOLICOS: CENTROS DE REUNION, BIBLIOTECA. REUNIO-
NES DE GRUPO, DISTRACCIONES, JORNADAS DE GCONVIVENCIA,
RELACION Y COORDINAGION CON OTROS GENTROS DE EXALCOHOLICOS.,
ELABORACION DE UN BOLETIN INFORMATIVO MENSUAL.

LA UNIDAD ESTARA ABIERTA Y PODRAN ACUDIR A LOS ACTOS GULTU-
RALES LAS PERSONAS QUE LO DESEEN O ESTEN INTERESADOS POR EL
ALCOHOLISMO. ' v

La UNION ESTARA ‘COSTEADA POR SOCIOS NUMERARIOS (EX ALCOHO-'
LICOS) SOCIOS PROTECTORES Y- HONORARIOS.

DOCE PASOS

LA B A RECUPERACION DEL ALCOHOLISMO ESTA EN LOS

DOCE PASOS, QUE ES LA ACEPTACION DE UNA VIDA INGOBERNABLE Y




10. -

NUESTRA!

DECIDIMO_ ON|
. DO DE Dros, TAL
SIN NINGON TEMOR;
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ADMITIMQ“
LLEGAMO
A NOSOfRf

': JNVENTARIO”MO'
MISMOS. e ' |
ADMITIMOS ANTE Dioé;F ANTE NOSOTROS MISMOS
SER HUMANO LA NATURALEZA EXACTA DE NUESTRAS FALT s
ESTUVIMOS DISPUESTOS A DEJAR QUE - Dros ELIMINAS
LOS DEFECTOS DE NUESTRO CARACTER- |

LES CAUSAMOS. - : ,
PREPARAMOS HASTA DONDE. FUE POSIBLE, EL MAL QUE' CAUSAMOS 
A AQUELLAS PERSONAé, sALVo EN LOS CASOS EN QUE AL
LES HUBIERAMOS PROVOCADO MAS DANO O PERJUDICADO: A OTROS

PROSEGUIMOS CON NUESTRO INVENTARIO MORAL, ADMITIENDO SINCE-_
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RA Y ESPONTANEAMENTE NUESTIAS FALTAS, A IR RECONOGIENDOLAS .
11.- PROCURAMOS A TRAVES DE LA ORACION Y LA MEDITACION, MEJORAR
NUESTRO CONTACTO CONSCIENTE GON DIOS, TAL COMO LO CONGEBI-
MOS, PIDIENDOLE QUE NOS ILUMINE A FIN DE GUMPLIR CON SU
VOLUNTAD. ‘
12.- HABIENDO EXPERIMENTADO UN DESPERTAR COMO RESULTADO DE
ESTOS PASOS, TRATAMOS DE LLEVAR ESTE MENSAJE A OTROS ALCO-

HOLICOS Y DE PRACTICARLO EN TODOS NUESTROS ACTOS.

CADA UNO DE ESTOS PASOS SE PROFUNDIZAN PARA COMPRENDERLOS
EN SU- ESENCIA Y AST ALCANZAR UNA VERDADERA RECUPERACION. Su
ESTUDIO SE DA DE ACUERDO A LA CONSIDERACION DEL GRUPO. ‘

RECAIDA

LA RECAIDA DE UN ALCOHOLICO ES EL VOLVER A TOMAR ALCOHOL,
EL “REGRESO AL INFIERNO DE DONDE SALIO, A LOS RESENTIMIENTOS
Y A LA AUTOLASTIMAN VOLVER A REMOVER LA OTRA PERSONALIDAD, LA
QUE DANA A LA FAMILIA:; A LOS AMIGOS Y. A TODAS AQUELLAS QUE DE
UNA O DE OTRA MANERA TIENEN CONTAGTO CON EL ALCOHOLICO.

ES LA MUESTRA DE UNA NO ACEPTACION CONSCIENTE DE QUE SE
ES UN ENFERMO Y NO UN VICIOSO O UNA PERSONA CON FALTA DE FUERZA
DE VOLUNTAD. o | |

Eran ras 8:00 P.M. Y DABA COMIENZO LA JUNTA. EL ENCARGADO
DE DIRIGIR LA JUNTA INDICO QUE ERA DIA DE COMPARTIMIENTO, PERO
AL NO PRESENTARSE NINGUNA PERSONA DE OTRO GRUPO, PROPONIA VER
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ALEUN CAPITULO DEL LIBRO GRANDE, ALGUIEN SENALO EL V CON EL QUE SE

LE DIO PRINCIPIO. DESPUES DE LEER ALGUNAS LINEAS; UNA PERSOMA DE =--

APROXIMADAMENTE 30 AROS PIDPIO LA PALABRA, QUIEN AL SUBIR A TRIBUNA-

INDICO.

"BUENAS NOCHES M1 NOMBRE ES PZDRO Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO,

COMPAMEROS ME SIENTO DE LA CHIKCADA}’SOY'UN RECAIDO, POR UNA PENDE~5

JADA RECAT, ME ACABO DE TOMAR DOS COPAS- CON EL ALCOHOL NO SE JULE--

GA, ESTOY EBRIO, AYUDENME, GRACIAS. A AL BAJAR DE TRIBUNA EL APRg—wa

PENTIMIENTO SE REFLEJABA EN SU ROSTRO DESESPERADO. TOMO SU LUGAR‘EN3 

ESPERA DE LA AYUDA SOLICITADA. -

UN SENOR DE CABELLO ENTRECANO GON EpﬁﬁdéTRb‘MALTRATADQTY“CANSA
DO SUBIO A TRIBUNA. s

"MI NOMBRE ES FELIPE Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO, COMPAﬁERos -
AL ENFERMO ALCOHOLICO LE FALTA VALOR, HUMILDAD, TIENE UNA DOBLE VI-
DA Y LA MALA VIDA ES LA QUE LE PONE EN LA MADRE, SE VIVE EN MEDIO -
DE LA INQUIETUD Y EL PANICO. CUANTOS DE NOSOTROS NO ACUDIMOS A VER-
ALPSICOLOGO Y QUE PASO’,, PUES QUE NO NOS CURAMOS.

ESTO SE DEBE A LA NEGCESIDAD DE SER HONESTOS CON ALGUIEN PARA -
PODER SENTIRNOS BIEN Y ESO LO .ENCONTRAMOS AQUI. DONDE NADIE NOS RE
PROCHA NUESTRO COMPORTAMIENTO. TODOS ESTAMOS EXPUESTOS A RECAER{ NO
TENEMOS PORQUE INSULTAR A LA GENTE QUE RECAE, LO DI1GO. POR EL COMPA-
NERO QUE ME ANTECEDIO, NADIE LE DEBE DE DECIR NADA, PORQUE NO SERA
EL PRIMERO NI EL OLTIMO. LA LITERATURA NOS LO DICE., CUANDO EL DR. -

Bos, DESPUES DE HABER INICIADO EL TRATAMIENTO CON BriLL, W. PARA su-

RECUPERACION, RECAYO Y A PESAR DE ESO BILL W. LO FUE A RECOGER Y ES




PERO DURANTE TRES DIAS SuU

QUE NO SE ENCONTRABA DEL TODO BIEN
DIF

OPERAC 10N IMPORTANTE'Y

DEDICO

SE A BEBER SE

LA PENITENCIA. ASI FUE COMO NACIO A A FELICITO
HABER TENIDO LOS HUEVOS DE VFNIR A PEDIR AYUDA._“

TRARLE AL PROGRAMA PARA LLEVARSELA~MEJOR, HACE POCQ??N FAMILIAR AN?: f

DABA DE BORRACHO Y LE PICO UN ANIMAL EN EL BRAzogvééuR NO:QUERERSE;M
CORTAR LA BORRACHERA NO LE PUDIERON INYECTAR PENfCILINA'Y LE TUVIE-
RON QUE CORTAR EL BRAZO Y PARA SU DESGRACIA ES SASTRE. AQUI SE VE -
COMO ES EL AGOHOLICO, A PESAR DE QUE LE CORTAN LA MANO SIGUE CHUPAN
DO. PERO AQUT UNO ENGCUENTRA LA RECUPERACION, CLARO SIEMPRE Y CUANDO
UNO QUIERA, POR ESO ESTOY AQUI, ANTES TENIA MUCHOS PROBLEMAS EN'MI'
HOGAR, AHORA YA CASI NO TENGO, VOY A CUMPLIR 54 AfNOS DE EDAD. COM055
HUBIERA DESEADO ENTRAR SIQUIERA A LOS TREINTA PARA APROVEGHAR TODO
“EL TIEMPO QUE PERDT. FELICES 24 HORAS". ' |

DE CABELLO NEGRO, HACIA ATRAS, DE BAJA ESTATURA, CACHET@N._N@--
R1Z GRANDE, 0JOS PEQUEFOS Y POCO GORDO,VVERDADERAMENTE PINTORESCO S
SUBIO A TRIBUNA. B

"BUENAS NOCHES MI NOMBRE ES JUAN Y SOY ENFERMO ALCOHOLIGCO. - -
CuaNDO LLEGUE A A.A. VENTA SIN ILUSIONES DE NADA, PERO POCO A POCO
LAS  FUl ADQUIRIENDO. SIEMPRE DESAFIE A DIOS hb ME DABA CUENTA QUE?

EL SIFMPRF ESTABA CONWIGO AL kECAIDO NO LE DOY LA BIFNVEN JPQR

-




BLOROSO, RECUERDO QUE EN EL OLTINMO ANO DESCANSABA 8 DIAS Y TOMABA -

15, AST HASTA QUE‘LLEGUE A TdMAR DOS MESES SEGUIDOSQ POR ESO EL
QUE‘ESTA‘EN A.A.. ES EL QUE QUIERE DEJAR DE BEBER Y NO ANDA CON “UN-
PIE ADENTRO Y UNO AFUERA. SIEMPRE FUI COMODRINO, DE LOS DOCE_EAédé;—
' DEL PRIMERO ME PASO AL-GUINTO Y DEL GQUINTO AL DOCE, SIEMPRE. HE -ACO-
-~ MODADO TODO DE ACUERDO A LO QUE PIE““*. CUANDGTVI NE AGUIs LO HICE -

 PORQUE QUERIA DgJAR DE BEBER, YO NO DEFECABA SANGRE, NO VOMITABA A~
‘.”CADA RATO, LO .DURO PARA - mr FUE EL- DARME CUENTA DE QUE ESTABA CRE--f"'
CIENDO. MADURANDO Y ES QUE LA LITEnATURA NO SE EQUIVOCA, PUES ESTA~
HEGHA bE- PURO. ENFERMO ALCOHOLICO, DICEN QUE ESTANOS'LOCOS} PUES. YO-
CREO QUE ST, como ES - POSIBLE QUE HAYAMOS HECHO TANTO DANO Yo NO }-

.. soy Dros PARA dU?GAR A LOS DEMAS PERO GRACIAS A USTEDES HE. DEJADO -

DE BEBER Y HE uumthmbxou QUE SBLO AQUI PUEDE UNO SER FELIZ o.;NFE-»
SLIZ COMO. u&o QUIFRA- rELICES 24 HORAS" L SR - vt
" AL TERMINO DE LA JUNTA SE LLEVO A CABO.CQMQ-ES‘ébsTUﬁéRE-LA.—;
ORACISN .DELA SERENIDAD. '
SEROR: o
_ CONGEDENOS
SERENIDAD:
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‘PARA ACEPFAR LAS COSAQ QUE RO PODFMOS CAMBIAR,

~ VALoR s
‘HPARA CAMBIAR LAS
SABIDURIA"
PARA DISCEPNI 
‘SE.CONTJNUO\QQ
e ’ 4 ——
- ,."'EXT:IENDA SU MANO PIDIENDO AYUDA
‘ﬁOUIERO QUE LA MAND DE A A. ESTE
CSIEMPRE ALLL wveivrinniainannen
Y POR ESTO
_ YO SOY RESPOMSABLE™
PASARON UN PEQUERO CESTO PARA PEDIR LA SEPTI#A, DANDO UNO - --

LO QUE PUEDA O QUIERA, BASADO EN LA SEPTIMA TRADICION "TODO GRUPO -
E.. A.A. DEBE MANTENERSE COMPLETAHMENTE A ST MISMO, NEGANDOSE A RECI
"BIR CONTRIBUCIONES DE AFUERA. "
SALT DEL GRUPO CON LA PERSONA QUE ME HABTIA INVITADO. CAMINA=-~-
MOS JUNTO HACIA EL METRO, SACO UN CIGARRILLO DE MARIGUANA, EL GUAL -
LO FUE FUMANDO MIENTRAS PLATICABAMOS ACERCA DEL GRUPO, AL LLEGAR AL
METRO NOS DESPEDIMOS Y CADA QUIEN TOMO SU RUMBO.
CAPITULO: I1I UNIDAD
DOCE TRADI IONES

LAS TRADICIONES DE A.Ag’CONjLA@EXERﬁsléw DE MAS DE 50 ANOS DE-



EXPERIENCIA, HA SIGWNIFICADO EL PASO DE LA MUERTE A LLA VIDA, DE SU -

DESGRACIA A SU SOBRIEDAD. £S5 POR ESO QUE ES NECESARIA LA UNION DE -

ESTA ASOCIACION, LO CONSIDERAN COMO ALGO SUYO, COMO PARTEJDEQSUVVI?,‘

DA- DE LO CONTRARIO CONSIDERAN,QUE PERECERTAN.

JOR MANERA DE CONSERVAR LA_INTEGRLDAD DE A.A., PARA QUE ASI S

CUESTIONAN. ¢ COMO PUEDE FUNCIONAR MEJOR A.A. Y CUAL E

VIVA?Y
LAS DOCE TRADICIONES NOS LO EXPLICAN: s :

1.- NUESTRO BIENESTAR GOMUN DEBE TENER LA PREFERENCIA, EL RESTABLE-
CIMIENTO PERSONAL DEPENDE DE A.A. '

2.- PERO EL PROPOSITO DE NUESTRO GRUPO SOLO EXISTE UNA AUTORIDAD -~
FUNDAMENTAL » UN DIOS BONDADOSO QUE SE MANIEIESTA EN LA CONGCIENCIA-
DE NUESTRO GRUPO. NUESTROS LIDERES NO SON MAS QUE FIELES SERVI-
DORES, NO GOBIERNAN. '

3.- EL ONICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE DOBLE A.A., ES EL QUE---
RER DEJAR DE BEBER. .

4.~ CADA GRUPO DEBE SER AUTONOMO, EXCEPTO EN ASUNTOS QUE AFECTEN A-
OTROS GRUPOS O A LOS A:A. CONSIDERADOS COMO UN TODO.

5.~ CADA GRUPO TIENE UN SOLO OBJETIVO, LLEVARLE EL MENSAJE AL ALCO-

" WOLICO QUE ADN ESTA SUFRIENDO. A _
6.- UN 6RUPO DE DOBLE A.A. NUNCA DEBE RESFPALDAR, FINANCIAR O PRES--

TAR EL NOMBRE DE A.A. A NINGUNA ENTIDAD ALLEGADA O EMPRESA AJE-
NA PARA EVITAR QUE PROBLEMAS DE DINERO, PROPIEDAD Y PRESTIGIO -
NOS DESVIEN DE NUESTRO OBJETIVO PRIMORDIAL.
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"

7.~ Topo GRUPO DE A.A. DEBE MANTENERSE AST MISMO NEG

BIR CONTRIBUCION EXTERNA.

8.- A.A.. NUNCA TENDRA CARACTER PROFESIONAL, PERO NUESTROS CENTROS

DE SERVICIO PUEDEN EMPLEAR TRABAJADORES ESéECjALéS; t7;; ,, o
9.~ A.A. COMO TAL NUNCA DEBE SER ORGANIZADA, PERO PODEMstéﬁigR:?ﬂ$;c
JUNTAS DE SERVICIOS O COMITES QUE SEAN DIRECTAMENTE'éﬁspow5Ae-7fg
BLES ANTE AQUELLOS A QUIENES SIRVEN. ' ' £
10.- A.A. NO TIEWE OPINION ACERCA DE ASUNTOS AJENOS A SUS ACTIVIDA-
DES POR CONSIGUIENTE SU NOMBRE NUNCA{bEBE'MEZCLARSE EN. POLEMI ==
CAS PUBLIGAS. N SR i
11.- NuesTRA POLITICA DE RELACIQNESiPDBLfCAS‘SE BASA MAS BIEN.

ATRACCION QUE EN LA PROMOCION; DEBEMOS MANTENER SIEMPRE NUES

TRO ANONIMATO PERSONAL ANTE LA PRENSA, LA RADIO, LA-TELEVISION'Y -

EL CINE. G .
12.- EL ANONIMATO ES LA BASE ESPIRITUAL DE NUESTRAS TRADICib&ES RE— 

CORDANDONOS SIEMPRE QUE DEBEMOS ANTEPONER 1LOS PRINCIPIQS A LAS

PERSONAS.

Es FUNDAMENTAL LA COOPERACION DE DOBLE A.A. PARA CON LOS ALCO-
HOLICOS QUE LO NECESITEN Y LA DIVULGACION DE ACTIVIDADES DE UN AMBI
TO MAS AMPLIO CONSECUTIVAMENTE A LA DINAMICA DE LOS DIVERSOS GRUPOS,
INCLUYE LAS TAREAS DE REUNIGN, COOPERACION CON LOS HOSPITALES Y OF I
CINAS Y COMITES INTERGRUPALES, FOLLETOS, LIBROS, PUBLICIDAD, CONFE--
RENCIAS ETC.

LA TERAPIA DE GRUPO NUNCA NIEGA LA EXISTENCIA DEL ALCOHOL TOMA

CONCIENCIA DE SU ENFERMEDAD, QUE ENTIENDE QUE NO ES COMO LAS DEMAS -



PERSONAS SANAS QUE SON. CAPACES

GRUPo ESTACION: EL AMBIENTE ERA TRANQUILO, ERA EL DESCANSO EN-
TRE LAS JUNTAS, LA MAYORIA SE ENCONT?ABA PLATICANDO CON ALGUN COMPA
NERO DE AL LADO, DE PRONTO SE ESCUGH® UNA VOZ' INDIGANDO EL COMIENZO
DE LA JUNTA, DESPUES DE LO QUE SIGNIFICA A.A., PREGUNTO AL ENCARGA-
DO DE LLEVAR LA JUNTA 31 ALGUNO GUSTA PASAR A TRIBUNA.

DE PRONTO SE LEVANTO UNA MANO SEMI]EMBLOROSA. PIDIENDO PASAR, -
JOVEN ENTRE LOS 23 A 25 ANO }YDLjGADO, 0J0S GRANDES CONiENORMES OJE
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RAS "COMPANEROS. COMO DESEABA QUE EMPEZARA LA JUNTA, ESTOY DESEPCR
DO. AYER M] HERMANO ME AVENTO UN PURAL EN LA ESPALDA PERO POR ‘LA =--
GRACIA DE DIOS NO SE ME CLAVO", SU MiRADA NO DEJABA DE VER EL RELOJ
Y PROSEGUIA “"AHORITA TUVE UNA BRONCA CON MI HERMANO, ESTABA BAFANDO
ME Y ME DIJO QUE YO ESTABA HACIENDO COSAS MALAS, USTEDES SABEN, PE-
RO NO COMPAREROS LO QUE PASA ES QUE TENGO UN PROBLEMA. NOS AGARRA--
MOS A GOLPES, M1 HERMANO TIENE TIEMPO TOMANDO, ES UN ALCOMBLIGO Y -
LO QUE PASA ES QUE ME TENGO QUE IR AHORITA PORQUE ME : ESTA ESPERAN-
DO, YO NO TENGO MIEDO DE MI, TEMd POR MI MADRE, PORQUE MI OTRA HER-
MANA LA MAS GRANDE YA SE CASO, A LO MEJOR AHORITA YA MATO A ALGUNA-
DE LAS DOS. PORQUE YO NO SE QUE VAYA HA HACER LES JURO QUE NO SA--
"BIA QUE HACER Y EN LO PRIMERO QUE PENSE ES EN VENIR AL GRUPO"
CONTINUABA VIENDO EL RELOJ ME TENGO QUE IR, YA SE QUE TENGO -~
PROBLEMAS TENGO UN HIJO CON UNA SERNORA A LA CUAL LE povy $20,000.00
AL MES °~ PERO ESO AHORITA NO ME IMPORTA, ME IMPORTA MI MADRE Y MI -~
HERMANA Y ESTAR TRANQUILO, QUIZAS AHORITA QUE LLEGUE ME ESTE ESPE--
RANDO CON UN CUCHILLO, ME SIENTO COMO UN PEDO EN BASINICA, NO SE -
QUE " HACER, ENFRENTARME A EL O DEJAR QUE ME GOLPEE COMO DECTA JESU--
CRISTO SI TE PEGAN EN UNA MEJILLA PON LA OTRA, NO SE QUE_HACER"; --
CONTINUABA MIRANDO EL RELOJ, "NO SE QUE HACER, FELICES 24 HORAS". AL --
BAJAR DE TRIBUNA SE VETA EN LA MIRADA MAYOR SEGURIDAD Y CON PASO --
FIRME ABANDONO LA JUNTA, ATRAS DE EL SALIO UN COMPANERO, QUIEN PLA-
TICO TRANQUILAMENTE CON EL POR ALGUNOS MINUTOS. EL JOVEN PARTIO AL~
ENFRENTAMIENTO DE SU PROBLEMA. SU COMPANERO REGRESO A SU JUNTA. LOS

ASISTENTES NO MOSTRABAN NI EXTRANEZA, NI EXALTACION ANTE EL RELATO-
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DEL JOVEN, LA JUNTA CONTINUG NORM

PRESENTARON . Es LA OFICINA

ENCARGADA_D_ AS?;CQMO f

'LAS VISITAS

EL GRUPO MAS ANTIGUO DE LA CAPITAL MEXICANA ES Et D.F.

EL:”AMBiENTE ERA7TRANéQiQo E@gTRiBUNA'SE ENCONTRABA[hquQVEN;'
DE APROXIMADAMENTE 20 ANOS. R

"ST COMPANEROS; TENGO . ALGUNOS AROS DE CONOGER A}A;}‘"YffAf,
PESAR DE ESO HE RECAIDO, LA ULTIMA VEZ AMANECI EN UNA-QARCELl
AL LADO DE UNAS PROSTITUTAS, OCASIONANDO UNA GRAN PENA DENTRO
DE MI, YA QUE FUI REGHAZADA POR MI FAMILIA Y ESO PUES ES MUY
FEO. AHORA PIENSO EN A.A., EN QUE TENGO UNA VIDA Y QUE EXISTE
UN PODER SUPERIOR. ACTUALMENTE ME ESTA COSTANDO TRABAJO ENTENDER

AW

QUE ESTOY ENFERMA".

SUS_PALABRAS SE DABAN EN PAUSAS Y SUSPIROS COMO SI DESEARA
LLORAR Y CONTINUABA. "TENGO QUE ESTAR BIEN, YA QUE AQUI ME
VOY A COMPONER, GRACIAS Y FELICES 24 HORAS".

AL BAJAR DE TRIBUNA SU ROSTRO REFLEJABA LA INESTABILIDAD -

EMOCIONAL, SE SENTO Y DEJO SU MIRADA CLAVADA POR UNOS INSTANTES .

EN EL PISO COMO DESEANDO ENCONTRAR LA RESPUESTA BUSCADA. Los

APLAUSOS NO SE HIGIERON ESPERAR. PASADOS UNOS INSTANTES SE LE DIO
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PASO A OTRA MUJER, DE TEZ BLANCA, OJOS GRANDES Y UNA° AMPLIA SONRL -

SA.

"MI NOMBRE ES CARMFN Y SOY UNA ENIERMA ALCOHOLICAWijf"}Y :
UNOS DIAS FUI A UNA FIESTA CON LOS AMIGOS QUE: ME REUNIA' EN MI
ACTIVIDAD DE ALCOMBL, NO ME SENTT .1GUAL, REGUERDO QUE BAILABA
MEJOR TOMADA, PERO EN ESTA OCASION ME ACOMPARG MI TIA Y PUES
NO ME DEJABA HACER LO QUE YO QUERIA Y SABEN, SE ME ANTOJO EL
ALCOHOL. MIS AMIGOS ME DECIAN QUE YA NO ERA LA MISMA QUE PORQUE
NO TOMABA Y YO DECIA QUE ME ACABABAN DE INYECTAR PENICILINA.
ME DESESTABILICE AL GRADO QUE AL DIA SIGUIENTE ME LEVANTE COMO
SI TUVIERA CRUDA FISICA Y MENTAL. AQuI ME DIJERON QUE SE TRATA
DE UNA BORRACHERA SECA. SE ME HA METIDO EN LA MENTE LA IDEA
DE IR SOLA CON MIS AMIGOS Y HACER LO QUE YO QUIERA. GRACIAS
COMPAREROS Y FELICES 24 HORAS".

PIDIO EL PASO A TRIBUNA UN HOMBRE DELGADO, O0OJOS  GRANDES,
CABELLO LARGO. "MI.NOMBRE ES FELIPE Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO,
LO QUE A MI ME TIENE INTRIGADO, ES VER COMO GOMPANEROS QUE SE
DICEN DE MUCHA EXPERIENCTA NO HAN HECHO GRAN COSA, PUES SE PASAN
LA VIDA JAGTANDOSE -DE TODO LO QUE SABEN Y LO HACEN. YO LOS
INVITO A QUE APROVECHEN SU EXPERIENCIA PARA AYUDAR A LOS QUE
LO NECESITAN. CUANDO RECAT, SIEMPRE ME ACORDABA DEL GRUPO DI-
CIENDOME COMO ES POSIBLE QUE HAYA JUZGADO A VARIOS GOMPANEROS
¢ ML ENCUENTRE AQUI BEBIENDO". UNO DE LOS ASISTENTES HIZO UNA
SENAL AL ENCARGADO DE LLEVAR LA JUNTA PARA INDICARLE QUE SE
ENCONTRABA UNA PERSONA NUEVA.. LA JUNTA DIO UN GIRO HACIA LA



41

PERSONA NUEVA bOMENZANJO POR EL- CNCARGADO DL DH lblRI/\p, OUIENk
JOLICITO UN vaPLAUSO PARA LA PERbONA QUE POR PRIMF_RA VEZ ASISTI/\

A UNAf DESPUES DEL- APL/\USO. CONTINUO EL HOM

.SE ENCONTRABA‘EN TRIBUNA.

':"AQUI?NADIE MANDA, TODOS NOS‘AYUDAMOS, £S DIFiCi
Lo PERO POCO A POCO  SE VA LOGRANDO. YO ERA ;TOH
PERO- AQUI APRENDT A CONTROLAR MI ENFERMEDAD, DATE L‘
DE SEGUIR VINIENDO A LAs~_qUNTAs, LOS COMPANEROS
TRIBUNA TE EXPLICARAN SU‘EXﬁEﬁlﬁNCIA. GRACIAS™ .

"SuB1d A TRIBUNA UN HOMBRE ALTO, DELGADO, DE FRENTE

Y RUDAS FAGCIONES.

"My NOMBRE ‘ES JESUS Y SOY UN ENFERMO ALGCOHOLICO, BUENO
YA TE DISTE LA OPORTUNIDAD DE VENIR, MIRA YO PERDI A MI FAMILIA
CUANDO COMENCE A TOMAR ME TOMABA TRES COPAS Y ME DORMIA, PERO
ESTA ENFERWMEDAD ES PROGRESIVA Y CON EL PASO DEL TIEMPO EMPEGE
A TOMAR MAS Y MAS, AL GRADO DE QUE CUANDO LLEGABA A MI CASA
TODOS ME TENIAN MIEDO, PUES LES MENTABA LA MADRE A TODOS, HASTA
A MI MADRES Y PONIA A Los ROLLING STONES Y SI ALGUIEN ME DECTA
ALGO LO MANDABA A LA CHINGADA, LLEGUE A TOMAR DEL PEOR ALCOHOL,

A VECES ME TOMABA LAS LOCIONES.

LLEGUE AL GRADO, DE QUERERME PARECER A MI PADRE, EL NOS
ABANDONO CUANDO TENIA TRES ANOS. QUERIA COMETER ALGUN DELITO
O MATAR A ALGUIEN, PARA QUE ME DETUVIERAN Y APARECIERA EN LA



ALARMA CON ML NGMERGQbf.
ME TUVIERAN*’ '

ME HE.RECUPERADor: ‘

TRIBUNA A
UNA PERSONA DE. ESTATURA MEDIA'A ‘" 4 . ‘ENTRECANO.

EL ENCARGADO DL ,

CON MIRADA TRANQUILA 1\ OON MUCHOSK =N ,AJA” PARA QUE LE

EXPLICARA AL NUEVO INTEGRANTE DE A A ES: UN ALCOHOLICO

"MI NOMBRE ES” PEDRO Y SOY'UN ENF‘RMoiALCOHOLICO. NO VOY

“A HABLAR DE MI VIDA PORQUE ESTA JUNTAﬁ-ES_‘ABIERTA. Y PREFIERO
EXPLICARTE QUE UN ALCOHOLICO NO ES EL QUE SE ENCUENTRA ORINANDO
EN LA CALLE O TIRADO EN UNA BANQUETA, ES AQUEL, QUE NO PUEDE
CONTROLAR SU MANERA DE BEBER. TE HAS DE séNTIR UN TANTO EXTRARO
POR' LO NOVEDOSO, PERO EL QUE DEBE DECIR SI ERES O NO UN ALCOMOLI-
CO ERES TU, AL FINAL SE TE DARA UNA HOJITA CON 12 PREGUNTAS
PARA QUE TE AUTODIAGNOSTIQUES Y DECIDAS SI ESTAS ENFERMO PORQUE
EL QUE TIENE QUE SUBIR A TRIBUNA ERES TU, SI ASI LO DECIDES
SE NOS TERMINO EL TIEMPO Y NO ME PUEDO EXTENDER MAS, PERO DATE
LA OPORTUNIDAD DE VENIR A LAS JUNTAS. FELICES 24 HORAS".

DIFERENCIA ENTRE BORRACHERA SECA Y SOBRIEDAD

ES NEGESARIO DAR A CONOCER LA DIFERENCIA DE ESTOS TERMINOS
TAN USADOS EN LOS MIEMBROS DE A.A. =~ =

PARA LA MAYORTA DE LOS A.A., LA BORRACHERA SECA ES AQUELLA
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INS FR”IDU“lBQl-, ES EL ES'\AR Yo NOY »ES'IAR. LA INTR/\NQUILIDAD,’ES

ELL DEJAR DE. BFBE_R Y qreum CON ‘TAODA S LAS' INQUIE UDES V- MALESTARES‘

DE CU/\ND‘O o[- ESTABA ACTIV‘ kLA SOBRI’ED/\D 'OUILIDAD

r:s EL SENTIRSE BILN’}',

'EN EL bUl-_RPO Y ALM'f\p

HABTA PASADO 17 A'\JOS EN.. /\ A Y DURANTE ESE TIEMPO™ =STUVCE N
UNA BORRACHERA SECA ‘TERRI‘B_,LE POR NO ACEPTAR LA EXISTE'\ICIA"*DE?k:'
UN PODER SUPERIOR, RENEGANDO DE EL, CREANDO PROBLEMAS
CASA, GON LOS AMIGOS Y QUE AHORA QUE ACEPTABA sus ERRORES{- \
LA EXISTENCIA DE UN PODER SUPERIOR CONOCIA LO QUE ERA LA SODRIE-"

DAD, ESA PAZ QUE SOLO LA DA LA HONESTIDAD CONSIGO MISVIO Y." coN
Dios.

COMPARTIMIENTO

EL COMPARTIMIENTO ES LA TRANSMISION DE LA EXPERIENCIA DE
UNA PERSONA A UN GRUPO DETERMINADO. TIENE COMO FINALIDAD SALIR
UN POCO DE LA MONOTONIA Y CONOCER DIFERENTES PERSONAS TANTO
EN SU EXPERIENCIA VIVIDA, FUERA Y DENTRO DE A.A.

EN ESTE CASO EL COMPARTIMIENTO SE TRATO DEL CA’PTTULO V1
DEL LIBRO GRANDE BASADO EN LOS INICIOS DE LA ACCION DE UN ALCOHO-— :
LI1CO, ENMARCADO EN EL QUINTO PASO: "/\DMITIMOS AN'IE DIOS

NOSOTROS "MISMOS Y ANTE OTRO SER HUMANO LA NATUR/\LEZ



aan

A CONOCFR

DE NUESTRAS FALTAS. OE BASA EN LA NECESIDAD DE DAR.
o SRR e T R e o AS F AS DYURANTE,
LA

" DAR INICIO A LA

EL ENCARGAD
17 afos EN AAL.

ANTE

. ON ALCOHOL
DEL 9. Tt

LO QUE M

. e0UE TIPO DE'FiJACIONEé]SEkUALEs,

QUE SALEN
EN TELEVISI()N PODRIAN SALIR CONMIGO Y TENER RELACIONES rSEXUALES,

PUES, PENSAR QUE ALGUNA DE LAS MUCHACHA:

ME IMAGINABA QUE SALIA CON ELLAS, PLATICABAMOS Y ASI ME LA HE
PASADO DURANTE MUCHO TIEMPO.

(COMO LLEGO A A.A.?jf‘

) ME MONTRABA BORRACHO Y 41*’
QUE E%TABAN DANDO UN MENSAJE tN LA RADIO. LO ESCUC




DICIENDO, ESO NO ES PARA MI, PERO DESPUES DE UN TIEMPO, VISITE
UN GRUPO Y e e e

‘ME QUEDE .

,[ARi-EL  CORDOW  UMBILICAL DEL

'INFANngp"' PONSABLES EN NUESTRA VIDA.

POMO'HA SIDO SU_ESTANCIA EN A.A 7

 f_HMALA, PORﬁUE 'STEMPRE ME CREI UN PEQUEHO ons, HEVSiDQ,
UNO DE LOS bAsos MAS CRITICOS POR MT LOGURA, SIEMPRE;QuLSE7HA§§é;f
VALER MI AUTOSUFIGIENCIA MINIMIZANDO A LOS UEMAS. SrEMP§¢'¢ﬁE] ‘
REIA DE LOS QUE PASABAN A TRIBUNA PORQUE‘ PENSABA QUE HAGTAN
EL RIDICULO, PERO AHORA ME DOY CUENTA DE QUE EL ONICO CAPAZ
DE JUZGAR ES DI0s. gy T R

¢COMO SE TRATABA AL MIEMBRO NUEVO

EL TRATO ERA MEJOR, EXISTIA UNA' SALIDA EN DONDE ' SE
LE EXPLICA DE UNA FORMA MAS DIRECTA EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO,
AHORA TIENEN QUE ESTAR EN LA JUNTA CON TODOS Y ESO A ALGUNOS
LES INCOMODA. '

¢Hay MUCHAS. RECAYDAS?, ” 

Si, PERO AHORA
69 GRUPOS Y CASI EL 80/"DE

NOS  QUE ANTES, RECUERDO QUE ERAN
,SiSTIAN RECAIAN. _,{“'

¢Ouc ES EL DESPER »SPIRJTUAL?
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Es 111‘MAsgiwhORTANTg;_ME;Z;«»PASADO 17 ARlos BN A.A.

MACIENDOME ToNfo,;uﬂﬁ” ;DE D1OS, SIEMPRE

PENSE QUE ASADO~EN.BORRACHERAS

SECA, CRITICANDO )S° ES EL PODER -
SUPERIOR. - = i

- CUER 1ABLABA PARA iasupfAh;T‘L; PEDT PERDON
A RalL EL LOCO Y HE-P.SADO A SER RAGL, éOé ESO EL COMPARTIMIENTO
PARA MI ES UNA'FIESTA ESPIRITUAL QUE LA CONOCI HAGCE UN MES AL
SER INVITADO A COMPARTIR EN UN GRUPO Y ENTENSER QUE EL PODER
SUPERIOR ES DI1OoSs. LEL ENCARGADO DE LLEVAR LA JUNTA SOLICITO UN
MOMENTO DE SILENCIO PARA DAR INICIO, QUIEN DESPUES DE LEER DURAN{ -
TE 15 MINUTOS PARTES DEL CAPITULO VI DEL LIBRO GRANDE, INVITO
A RAUL A PASAR A TRIBUNA. ' |

"MI NOMBRE ES RADL Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO, EL
cAPTTULO VI NOS SEMALA LA IMPORTANGIA DEL INVENTARIO PERSONAL
PARA SUBSANAR EL PROBLEMA, YA QUE SE TIENE LA IDEA DE LO QUE
Es DIOS Y DE LA NECESIDAD DE SACAR LA MUGRE Y DEJAR LIMPIA LA
CASA DE M1 PADRE (D10S). LE COMUNICAMOS A OTRA PERSONA LO QUE
NOS HA PASADO. LA PERSONA QUE ME DEBE ESCUCHAR ES AQUELLA QUE
ENTIENDE EL PROBLEMA DEL ALCOHOL Y ME DIGA COMO LE HIZO PARA
MADURAR SUS PROBLEMAS Y NO QUE BUSQUE CAMBIAR M1 MANERA- DE SER.
En ALA. SIEMPRE,ESTUVE DEFENDIENDO MI CAPACIDAD PARA MO ESTUDIAR

AL DECIR QUE ERA UN DEBIL MENTAL Y CUANDO ME ENCOWNTRABA SOLO
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DEJABA RECER Ml COMPLL. !O DE INFERIO'?IUAD /\HOR/\ NO TENGO u\ESEI\I

T1MILNI'O LN CON'IF\/\’
TIENE RESENTMI.MI oA MTA, GONO LD DICE Ln LITERATURA, AGUEL GUE

RITUAL. REv

PUL VERIZAN LOS
C()I\CIFNCIA :DE
CONVE\!IENL’IA PARA IENER SIRV‘I
DE MI MUJER‘HASTA QUE PERDI SU AMOR
PERO GRACIAS A ELLO,' A‘- MI PADRL_ Y MI MADRE \!O 'VIE VO VI

ESTUVE EN UN MANICOMIO POR LA ALTERAf 'ON DE l"lI’S NERVIQS{-,‘

Aaui ME'DIJERON QUE SOY UN ENFERMO, Y PARA SANAE TEN?A
QUE APEGARME A LA  LITERATURA Y HASTA AHORA LO ESTOY HAGIENDO
Y Lo ONICO QUE MEAOUEDA ES LA VIDA Y NO QUIERO PERDERLA. APRENDT
QUE MI VIDA SE COMPONE DE TRES PARTES, PRIMERO D10S, SEGUNDO
A.A., Y TERGERO LA"COMUNIDAD- FELICES 24 HORAS s

- SACERDOTE

EL ENCARGADOfDE LLEVAR LA JUNTA, DESPUES - DE SOLICITAR UNOSA
INSTANTES, PRESENTO AL SAGERDOTE. HOMBRE " DE MEDIANA ESTATURA{jf
GAFAS, DE CABELLO SEMIENVASELINADO Y DE AGRADABLE APARIENCIA,}

PERMITIO QUE AL FESWEJARSE EL ANIVERSARIO DEL GRUPO MERCED NO
HUBTERA UN- LUGAR«VACIO Y COMENZO. :

"ALCOH@LLCOSggANémrmos_ ES UNA. GRAN EXPERIENCIA PERSONAL
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QUE Sk fIENl’

PEPMITEN AL IND“

C1DAD, DE LA CUAND’

BASES DE A A .

i fo] :PAZ’DEL ALMA,:LA P/ NTE
ES UN FIN EN sr MISMO;‘ES LA'PUERTA PARA" LLEVAR AVLA SOBRIFDAD.
PERO NO SE DEBE PENSAR COMO LA ‘VIDA ENTERA,‘SE,DEBE BUSCAR A
D10S PARA ALCANZAR UNA VERDADERA SOBRIEDADQ:ST. PRIMERO ES A.A.
PERO NUNCA SE DEBE OLVIDAR A DioS. CUANDO UNO SE INICIA, LOS
DEMAS LE DIGEN QUE LA PRIORIDAD ES A.A. Y CUANDO SE TIENE TIEMPO
EN ESTA ASOCIACION SE DICE LO QUE SE HA HECHO POR A.A.. MANDAMOS
AL DIABLO A LAS PERSONAS QUE NO PIENSAN COMO NOSOTROS Y ES POR
ESO QUE PREGUNTAMOS, (QUE LUGAR TTIENEN LAS PERSONAS QUE NOS
RODEAN? MNOS SABEMOS LA LITERATURA AL DERECHO Y AL REVES, ASISTI-
MOS A NUESTRAS JUNTAS PUNTUALMENTE Y LLEVAMOS LA ACCION A NUESTRA
MANERA; EL PRIMER PASO LO TRAEMOS EN LA MENTE, EL SEGUNDO EN
LA BOLSA Y EL DOCE * PARA EL QUE SE PRESENTE PARA DAR UN PASO
DOCE TEMEMOS QUE TENER UN DESPERTAR ESPIRITUAL Y NO UNA LITERATU-
RA AL DERECHO Y AL REVES. DESENGANEMONOS, EL PROBLEMA DEL ALGOHO-

LICO NO _ES EL ALCOHOL' SON __1.OS RESENTIMIENTOS COREADOS DURANTE

SU_VIDA, ES TODO AQUELLO QUE LO HOSTILIZA Y LO LLEVA POR LA
PUERTA FALSA, ES EL RAQUITISMO EN EL ALMA, FOR LO TANTO SU PRO-
BLEMA NO ES BEBER ES VIVIR. QUIEN QUIERE DAR LO MEJOR DE SI,
ACTUA, PIENSA Y SIENTE.SQBRE EL BIEN, EL CAMINO PARA DESPERTAR
LOS VALORES DEL ESPTRiTU,. LLEGA A TENER HUMILDAD, HONRADEZ,
FIDELIDAD, LSPERANZA Y FE. LOGRA UNA VIDA AUTENTICA." LAS PERSO-
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NAS NO SE DEbPEGABANvDE suo ASIENTOS,lDE VEZ.EN CUARDO  ALGUNO
COMENTABA CON Fi A

DO’LO QUE DLCIA LL oALERDOTE Y AFIRMABAN

CON LA CABEZA ABAN BUSFANDO ALGON COMPARERO PARA

‘REIRSE CON'EL MOSTRABA UNA GRAN SEGURIDAD EN SUS
PALABRAS PERLf~f‘“m””“ f _os ASISTENFL; MOSTRARAN GRAR INTERES.
DESPUES DE  DAR UVOS PEQUEHOS SORBOS AL CAFE CONTINUABA. "LOS
DOCE . PASOS HACIA EL QAMINO DE LA PAZ DEL ALMA ESTAN BASADOS
EN LA VIRTUD DE LA HUMILDAD Y PARA LOGRAR ESTO TIENEN QUE DEJAR
DE SER ORGULLOSOS Y SOBERBIOS. CUAKDO UNO CREE QUE TIENE MAS
VIRTUDES, ES CUANDO MAS SE ESCONDEN. DEBEMOS ENTENDER QUE AQUEL
QUE ENTIENDE Y LLEVA A CABO LA HUMILDAD, ESTA BIEN CONSIGO MISMO,
PORQUE ESTA ACTUANDO CON ILA VERDAD. EL ALCOHOLICO SE HACE TRAMPA,
POR EL ORGULLO O POR LA SOBERBIA, PORQUE RARA VEZ ADMITE LA
VERDAD. EL QUE SE ENMCUENTRA EN PREMISAS FALSAS, ES UN PRISIONERO
DE si MISMO. SE DEBE ENTENDER QUE LA VIVENCIA DE LA VERDAD,
LIBERA AL SER HUMANO DE SuU PRISION. EL PRIMER PASO ES EL MAS
" IMPORTANTE, SIN EL LOS ONCE RESTANTES SON IMPOSIBLES, PORQUE
AL NO ACEPTAR SU DERROTA, NO PUEDE AVANZAR. LA ESEMNCIA DE LA
VIDA Y DEL GRUPO ES LA AGEPTACION Y LA AGGION, ES EL ADMITIR
NUESTRAS VIRTUDES Y HACER USO DE ELLAS. CUANDO UNO HA LOGRADO
HACER ALGO, SE DEBE ACEPTAR QUE FUE POR LA GRACIA DE DIOS, PORQUE
SOMOS UN INSTRUMENTO DE £L. EL AMOR SIN HUMILDAD ES IMPOSIBLE.
YA QUE ESTA ES LA BASE DEL ENTENDIMIENTO DE LOS DOCE PASOS;
EL HOMBRE DEBE SENTIR QUE ES DEBIL ANTE DIOS Y PEDIRLE QUE LO
AYUDE. (SABEN USTEDES, QUE ES LA SOBERBIA? ES LA RAIZ DE TODAS
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LAS DIFICULTADES,
PARA QU"
HECHQ

MISMO Y PODER ENTENDER A LOS DEMAS. FUAN

RANGIA O A SU INTRANSIGENGTA. LAS ’REQA}DA
PIENSA QUE LOS LOGROS HMAN SIDO PERébNALES; ‘ > NE-
UHO QUE ACEPTAR QUE SOMOS LO QUE SOMOS, POR LA GRACIA DE_Dios.'
(Mo ES MARAVILLOSO SER LO QUE SOY, CON ESTE IWATERIAL'DE POCA 
CALIDAD? ES NECESARIO SER HONESTO CONSIGO MISMO,: PORQUE AQui
SE ENCUENTRA LA FELICIDAD QUE UNO QUIERA. SERAN FELICES LOS
LIMPIOS Y PUROS DE CORAZON. LOS ALCOHOLICOS SON PATOLOGICAMENTE
DESHONESTOS, NO NOS DEJAMOS CONOCER POR LA 'VERDAD, SIEMPRE LE
JURAMOS A DIOS QUE NOS SAQUE DE ESTA BORRACHERA Y LE PROMETEMOS
QUE NO VOLVEREMOS A TOMAR, POR ESO NO AVANZAMOS PORQUE NO SOMOS
HONESTOS. ES NECESARIO QUE ANTES Y DESPUES DE ENTRAR EN AA.
SE DESINFLE NUESTRO EGOCENTRISMO PARA PODER TENER UNA VIDA LIBRE.
QUIENES SOM LOS QUE ‘ESTAN SOBRIOS. (LOs QuE SABEN LA LITERATURA?

iNo!, Los QUE ESTAN SOBRIOS SON LOS QUE SON HONESTOS, POR ESO
EL RECAIDO EC“' HC

E;'A TRAVES DE-LA VIDA LLE-

VANDO,CA’:D’E‘I‘\_IVI\“S E PRISIONERO DE ‘SI MISMO.
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LoS APLAUSOS ‘NO 'SE HIGI E R UN VANTARON

DE SUS LUGARES COMO RESORTE BUSGANDO DARLE UNA FELIGITACION
AL SACERDOTE O BIEN PEDIRLE UN CONSEJO. CON LA CALMA QUE DA
LA EXPERIENGCIA, EL HOMBRE GONTESTABA LAS PREGUNTAS TRANQUILAMEN-
TE. ALGUNOS PARTIERON INMEDIATAMENTE, OTROS COMENTABAN LA BUENA

CEXPOSICION Y POCO A POCO QUEDO EL GRAN SALON DESALOJADO.

ANIVERSARIO

CADA MIEMBRO DE A.A., FESTEJA AL ANO EL 'LOGRADO DEJAR

DE TOMAR DURANTE ESE PERTODO COM UNA FIESTA SERA DE ACUERDO

A LA SITUACION ECONOMICA DEL FESTEJADO.

LA ESTANCIA PARA HACER LA FIESTA, ES DEMASIADO PEQUEFA,
POR LO QUE SE TUVO QUE ACOMDIGIONAR UN TALLER DE MECANICA, PARA
QUE LOS FAMILIARES DE LOS MIEMBROS PUDIERAN ESCUCHAR TRANQUILA-
MENTE LA JUNTA. ' S

DEsPUES DE :UNOS, INSTANTES DE SILENCIO SE.DIO LA TRIBUNA

A UN HOMBRE ALTO, DE LENTES, DE CABELLO ENTRECANO. "MI™ NOMBRE

ES JUAN Y S ERMO ALCOHOLICO, YO NO, FELICITO AL COMPAFERO

QUE CUMPL ERSARIO PORQUE APENAS C10 DE UN LARGO

CAMINO, LO 'LE "PUEDO DECGIR LE PONGA GANAS A
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ESTE PROGRAMA TAN HERMOSO DE A.A. PARA LOGRAR LA FELICIDAD.
YO SIEMPRE PELEABA CON TODOS HASTA .CON M1 MADRE, PERO AHORA
DOY GRACIAS A DIOS POR DARME LA OPORTUNIDAD DE ESTAR:EN A A,

GRACTAS". AL BAJAR LOS APLAUSOS DE LOS FAMILIARES ERA ]
ALGUNOS COMENTABAN AGERCA DE LO QUE SE HABIA DICHO EN TRIBUJA'  &

CONTINUD UN JOVEN MORENO, QUIEN AL REIR MOSTRABA SUS GRAN ES
DIENTES Y GON UN SALUDO AL FESTEJADO SERALG. "MI' NOMBRE ES JULiKN 
Y SOY UN ENFERMO iALCOHéLICO. RECUERDO QUE CUANDO TOMABA 'ME
OLVIDABA DE TODO LO QUE ME RODEABA, PERDI VARIOS TRABAJOS . HASTA
QUE ME JUNTE CON UNOS TEPOROCHOS DEL BARRIO. ME HABTIAN INVITADO.
AL GRUPO, PERO NO QUERIA VENIR, HASTA QUE UN DIA ME ENTRO UM
REMORDIMIENTO Y AQUI ME TIENEN CON UN BUEN TRABAJO Y CON GANAS
DE VENIR. FELICITO AL COMPARERO POR SU ANIVERSARIO, PORQUE SE
LO DURO QUE ES, AHORA LO IMPORTANTE ES NO DEJARSE CAER, PORQUE
LAS RECAIDAS DUELEN MUCHO, (GRACIAS COMPAFIEROS". EL CAFE Y TE
ERAN REPARTIDOS ENTRE -LOS 'ASISTENTES. [EL ENCARGADO DE DIRIGIR
LA JUNTA SEfIALO QUE ERA IMPORTANTE LA ASISTENCIA DE LOS FAMILIA-
RES, YA QUE DE ALGUNA FORMA HABIAN SIDO AFECTADOS POR EL ALCOHO-
LISMO, Y QUE POSITIVA ERA SU PRESENCIA YA QUE DEMOSTRABA SU
APOYO FAMILIAR. CONTINUO UN HOMBRE GORDO, DE CABELLO ENTRECANO,
DE TEZ MORENA Y CON UNOS PEQUEFIOS 0JOS QUE SE PERDIAN POR LOS
GRAND[S CACHETES "M1 NOMBRE ES JORGE Y. SOY UN ENFERMO ALCOHOLI -
o, LES AGhADFZCO A LOS FAMILIA' S’DE LOS COMPANEROS QUE HAYAN
AS1STIDO A ESTE EVENTO TAN IMPQRTANTE_PARA.EL FESTEJO. EMPECE







DESPUES DE LOS APLAUSOS, $E REPARTLERON LAS AGUAS FRESCAS v
TACOS DE GUISADO, ALGUNOS FORMARON GRUPOS PARA PLATICAR, OTROS = -
CANTABAN ALEGREMENTE. ~ALGUNOS [BATLARON Y TODA LA FIESTA Y LA AL_E.
GRIA ERA SIN ALCOHOL . o o

GRUPOS ALANON
Los GRUPOS ALANON ESTAN| FORMADOS POR LOS FAMILIARES ©=E

LOS ALCOHOLICOS QUE DE UNA O DE OTRA MANERA HAN QUEDADO AFECTADIS
POR EL TIPO DE VIDA QUE EL ENFERMO LLEVO O LLEVA. '

UNA PEQUENA HABITACION CONDICIONADA CON EL PROGRAMA ©oF
A.A. Y UNA SERIE DE FOLLETOS SENALANDO SU PROBLEMA Y SU FORMA
DE ATACARLO. EN SU MAYORIA ERAN SENORAS QUE FLUCTUABAN ENTRE
Los 25 v 50 ANOs DE EDAD, A EXCEPCION DE UNA ANCIANA DE 80 aRos.

LAS JUNTAS SON CON EL MISMO SISTEMA DE LOS A.A. Despuis
DE UNOS INSTANTES DE SILENCIO| COMENZO LA JUNTA CON UNA SEfORA
DELGADA DE LENTES, Y AMPLIA SONRISA., QUIEN SENALO: "MI NOMBRE
ES RAQUEL Y SOY ESPOSA DE UN|ENFERMO ALCOHOLICO, MI MARIDO SE
ENCUENTRA TOMANDO HOY EN DIA, LLEVO DOS ANOS EN EL GRUPO Y GRA-
CIAS A EL, AHORA NO TENGO LOS FROBLEMAS QUE ANTERIORMENTE TENIA,
AHORA LLEGO A MI CASA Y NO ME| INTERESA SI MI -MARIDO ESTA O NO
ESTA, AQUI ME DIJERO QUE EL |ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD Y
AST LO ENTIENDO, YA NO LE GRIFO, NI ME HAGO DANO, SIMPLEMENTE
HAGO MI VIDA, PLATICO CON MIS |HIJAS. TODO ESTO SE LO DEBO AL

GRUPO ALANON Y A Dios. GRACIAS"™
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i;':EéQXiMADAMENTE 130 Aﬁos,l‘QAaaLLo '
SR DABQEféONRf5A1:~7'7‘ G e
'“Mrj&bMBREl:s_GquA”p
O, ME SIENTO MAL PORQUE MI MARIDO SIGUE TOMANDO. ERA VERDADERA-
MENTE 1MPOSIBLE VIVIR ASi, APENAS LLEVO GCUATRO MESES AQUT Y
YA ME SIENTO MAS TRANQUILA, RECUERDO QUE DIA CON DIA ERA IMPOSI-
BLE VIVIR, SIEMPRE PREOCUPANDOME POR LEVANTARLO PARA IR A TRABA-
UAR Y EL NUNCA QUERIA UNA VEZ SE LLEVDO A MIS HIJOS Y ME HABLO
POR TELEFONO QUE SE ENCONTRABA EN CUERNAVAGA. QUE SI QUERIA
IR POR ELLOS QUE FUERA, ERAN DIAS DE ANGUSTIA Y DESESPERAGION,

AHORA ESTOY MAS TRANQUILA, YA QUE LO UNICO QUE ME IMPORTA SON

MIS HIJOS. GRACIAS POR ESCUCHARME". LOS APLAUSOS SE ESCUCHARON.

FL ENCARGADO DE LLEVAR LA JUNTA, UN HOMBRE GORDO, CACHETON
CON AMPLIAS OREJAS, PIEL MORENA Y NEGRA, SENALABA QUE EL ERA
A.A., PERO TAMBIEN ALANON, YA QUE SU MAMA FUE ALCOHOLICA Y LE
GENERO UN GRAN COMPLEJO DE INFERIORIDAD; GRACIAS AL ALCOHOL
SE DESHINIBIA Y CON EL PASO DEL TIEMPO EMPEZO A TOMAR MAS, HASTA
VOLVERSE ALCOHOLICO.

CONTINUD LA ANCIANA DE CABELLOS BLANCOS, PASOS LENTOS,
QUIEN INICIO CON VOZ PAUSADA, PERO CLARA. "MI NOMBRE ES AMELIA
Y SON UNA ALANON, GUANDO LLEGUE AQui, Ml ESPOSO:ACABABA DE MORIR
NO QUERIA PERO AHORA QUE ESTOY AQUI, AGRADEZCO A DIOS POR DARME
ESTA OPORTUNIDAD, PENSABA QUE NO LO NECESITABA PORQUE NO PENSABA



EN #1S HIJOS  QUE ~TAMB1EN SON ALCOHGLICOP,‘f QUE NELL511AN DE
sy mMaADRE". LOS ouos SE LE LLENARON DE LAGRIMA&TY NTF

CONTINUABA" AHORA YA NO Mr PREOCUPO POR;
EN EL CAMINO DE D10S, MI SEROR. POR QUE"E o
POR ESCUCHARME" . CON ESTA VIVENGIA scv i”n
DE COMENTAR ENTRE ELLOS LOS PRFPARATI’OS PARA SU PROXIMO. ANIVER~
SARIO, LA ESTANCIA FUE QUEDANDO VACIA.’ n

,DR; JELLINEK

VARIOS GRUPOS CONTIENEN EL CUADRO DEL DR. JELLINEK, QUIEN
FORMO PARTE DE LA ORGANIZACION. MUNDIAL DE LA SALUD Y LLEVO A
CABO INVESTIGACIONES CON MAS DE DOS MIL ALCOHOLICOS, CUYOS RESUL-
TADOS SE CONCENTRAN EN CUATRO FASES DE ALCOHOLISMO.

V.- FASE PREALCOHOLICA; 7
- ALIVIO OCASIONAL DE LAS TENSIONES POR MEDIO DE LA BEBIDA.
- ALIVIO CONSTANTE DE LAS TENSIONES POR MEDIO DE LA BEBIDA.
- AUMENTO DE LA TOLERANGIA AL ALCOHOL '
I1.- FASE PRODROMICA '
.~ PALIMSESTOS O AMNESIA ALCOHOLICA
.- BEBER SUBREPTICIAMENTE
PREOCUPACION POR EL ALCOHOL -

1

2

3

4.- BEBER CON AVIDEZ

5.- SENTIMIENTO DE CULPA POR'LA'MANERA?DE BEBER
6

.- EVITAR HABLAR DE ALCOHOL EN SUS CONVERSACIONES

e s



7.- AUMENTO EN LA FRECUENGIA DE LOS PALIMSESTOS O LAGUNAS

MENTALES.

J11.- FASE CRUCIAL © CRITICA £ TUR T B e
8.- PERDIDA DEL CONTROL (ZUMBAS, DESENFRENOS, AGRESIVIDAD -~ ==

ETC. ).

9.~ RACIONALIZACION DE LA BEBIDA

10.~
11.
12.
13.-
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20. -

i

t

21.
22.-
23.
24.-

TRATA DE NEUTRALIZAR LAS PRESIONES
COMPORTAMIENTO FANFARRON

CONDUGTA MARCADAMENTE AGRESIVA
REMORDIMIENTOS PERSISTENTES -
PERTODOS DE ABSTINENCIA COMPLETA
INTENTOS DE CAMBIAR EN LA MANERA DE
ALEJAMIENTO DE LOS AMIGOS

RENUNCIA DE LOS EMPLEOS

LA BEBIDA LLEGA A SER EL CENTRO DE
PERDIDA DE L0S INTERESES EXTERNOS °
CAMBIO EN LA INTERPRETACION DE LAS

LES

SOCIALES "

BEBER

SUS ACTIVIDADES.

RELACIONES 'INTERPERSO-

COMPASION DE SI- MISMO (ACTITUD DE MARTIR)

FUGA GEOGRAFICA (ESCONDERSE, FUGARSE, PERDERSE)

CAMBIO EN LOS HABITOS FAMILIARES
RESENTIMIENTOS IRRACIONALES

25.- PROTECCION DE ABASTECIMIENTO DE ALCOHOL

26. - DESCUIDO DE SU PROPIA NUTRICION.



27 .-
28.-
29.
30.-

IvfrfFASE
31.-
32.-
33.-
34.-
35.-

36.-

‘PRfMERA HOSPITALITZAGION _
DIsMINUGCION DEL APETfTO>SEXUA;"
- CELOTIPIA ALCOHOLICA ',,’ ;
‘BEBER EN AYUNAS TODOS Los'DIAsﬂ

CRONICA

"INTOXICACIONES PROLONGADAS

MARCADO DETERIORO MORAL

TRASTORNOS DEL PENSAMIENTO

PSI1COSIS ALCOHOLICA e

BEBER SUSTANCIAS QUE NO SON PRECISAMENTE ALCOHOLICAS
BEBER CON GENTES DE NIVEL SOGIAL MUY INFERIOR AL PROPIO

37/-DiSMINUCION DE LA TOLERANCIA PARA EL ALCOHOL.

38.
39.
40.
41.
42.

1

TEMORES INDEFINIDOS

TEMBLORES PERSISTENTES

INHIBICION PSICOMOTORA

AL BEBER ADQUIERE CARACTER OBSESIVO
APARECEN VAGOS IMPULSOS RELIGIOSOS

43.-EL SISTEMA DE RACIONALIZACIOM FRACASA

44. -
45. -

HOSPITALIZACION DEFINITIVA
PERDIDA DE LA VIDA

DICHAS FASES QUE DE ACUERDO A LA EXPERIENCIA MOSTRADA POR LOS-

ALCOHOLICOS ES LA MAS REAL QUE SE HA DADO.

EN EL LIBRO EDITADO POR A.A. SOBRE LAS FASES DEL ALGOMOLISMO -

DEL DR. JELLINEK SE INDICA QUE EL 4% DE LA POBLACION ESTA EN ALGONA



ALCOHOLICOS CRON

EN
TALES DE. FNFERMO

SUMO OCASIONAL DEL ALIVIO Y SIN DARSE CUENTA SE V/\ MODIFICA'\'DO EL -

METABOLISMO QUIMICO DEL ORGANISMO Y CRECE LA TOLERANCIA PARA DAR PA
'S0, A LA CARRERA ALCOHOLICA PADECi#NDO DE LOS PALIMSESTOS, (AMME---
SIA) ORIGINANDO LA DESESTABILIZACIGN SOCIAL AL DARSE LAS PUGNAS CON
LA GENTE QUE LE RODEA. EL ALCOHOLICO EMPIEZA A TENER LA NEGESIDAD -
FISICA DEL ALCOHOL, PERDIENDO INTERES EN SU VIDA ACTIVA HASTA LLE--.
GAR A LA HOSPITALIZACION.

SE DA UN RAZONAMIENTO ANTE LA IMPOTENCIA SOBRE EL ALCOHOL Y SE
BUSCAN LOS MEDIOS PARA NO LLEGAR A LA RUINA, PERO SUCUMBE ANTE LA -
COMPULSION FISICA Y LA OBSESION MENTAL POR LA BEBIDA. SURGE LA AN--
SIEDAD, LA GUAL SE GONVIERTE EN ANGUSTIA (IMPOTENGCIA ANTE UN PELI--
GRO REAL O FICTICIO) GENERANDO UN AGREGCENTAMIENTO DE SUS CONFLICTOS
INTERNOS Y FRUSTRACIONES QUE FUERON LOS ENCARGADOS DE DAR PASO A --
ESA ANGUSTIA. o |

SE MENCIONA QUE CHARLOTTE BUHLER CONCLUYE DE SU INVESTIGACION-
SOBRE ALCOMOLICOS, QUE ESTOS SE CARACTERIZAN POR UNA ANGUSTIA Y - -
APREHENSION SIGNIFICATIVAMENTE ELEVADAS, UNIDAS A UNA TOLERANCIA --
POR LA BAJA TENSION: SU ANGUSTIA PARECE RESULTAR DE LA PERDIDA DE -
CONTROL ENi LAS SITUACIONES AGUDAS DE TENSIGN, QUE NO PUEDE SOPORTAR
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AMENTE.

Y DE LAS QUE INTENTA F°CAPAP INMEDIAT EL ALCOHOL SE ENCARGA-
DE LIBERARLO. Dt' | R NDOLE SO SEN

DODO DE SEGU?IDAD.

EN UN ESTUDIO PSICOLOGICO
" TES SE AFIRMA QUE LA MISMA - INES ILTE o
TIENE EL DELINGUENTE, A ELLO SE Senb LA UNION EN
CRIMEN. 'EXJSTEN DELINCUENTES QUE NO SON ALCOHéLfCOS
Y ALCOMOLICOS QUE NO SON TRANSGRESORES DE LA LEY

SE DA PASO AL DELIRIUM TREMENS, QUE ES LA PSICOSIS'ALCOHOLICA-
MAS CONOCIDA, MANIFESTANDOSE POR _ALUCINACIONES (PERCFPCION SIN OBJE
TO, IMAGINACIONES FANTASTICAS) Y POR ILUSIONES (MALA INTERPRETACION
DE LA REALIDAD). LAS ALUCINACIONES ADQUIEREN UNA REALIDAD IMPRESIO-
NANTE, CASI SIEMPRE EMPIEZAN DESPUES DE UN ALCOHOLISMO CRONICO DE 4
ANOS, GENERANDO QUE A FUTURO SE DE UN QUEBRAMIENTO EN:EL SISTEMA - -
RACIONALISTA, LLEVANDOLE A UNA HOSPITALIZACION PARA ENFERMOS MENTA-
LES O BIEN GENERANDOLE UNA CIRROSIS HEPATICA PARA DAR PASO A LA - -
MUERTE . .

DE LOS CASOS MAS CRITICOS SE INDICA QUE A.A. HA RECUPERADO POR
LOS MENOS EN UN 50% DE LOS CASOS.

SE CONCLUYE SERNALANDO QUE EL PROGRAMA A.A. ES UNA SINTESIS --
DE VIEJOS PRINCIPIOS APROBADOS POR SU EFICACIA (MEDICINA, PSIQUIA--
TRIA Y RELIGION) LOS QUE UNIDOS A LA EXPERIENCIA DE A.A. A TRAVES. -
DE SU PROGRAMA HA PODIDO DETENER LA ENFERMEDAD.
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ENFERMEDAD 0 vicio |

PRIMLRO TOMAPEMOS ENC CUFNTA FL PUNTO DE V1°TA DEL DR EMlLIO -
BOGANT | MIGUEL QUIEN AFIRMA QUE TRAS UNA INGESTA MODERADA A LA EACE—
SIVA Y PATOLOCICA LISADA A LA PERSONALIDAD DEL INDIVIDUO Y LAklN~——,
FLUENCIA DE LOS PATRONES CULTURALES SE DA FL ALCOHOLICO. '

PARA LOS COFUNDADORES DE A.A. UNO NO SE VUELVE ALCOHOLICO. SE
NACE ALCOHOLICO AFIRMANDO QUE NO ES HEREDITA! '), DADO QUE MUCHAS 1IN
TOXICADOS HAN MACIDO DE PADRES SOBRIOS. EJEM: .IFICAN AFIRMANDO QUE-
HAY PERSONAS ENQUIENES CIERTOS ALIMENTOS, CIERTAS MEDICINAS O EL --
CONTACTO DE UNA PLANTA PROVOCAN GRAVES TRASTORNOS.

Lo MISMO SUCEDE CON LA INTOLERANCIA AL ALCOHOL DIVIDE A LOS =-~
HOMBRES EN DOS CATEGORIAS: LOS AFECTADOS FISICAMENTE POR EL EXCESO-
DE ALCOHOL Y LOS ALERGICOS EN DONDE EL ALCOHOL NO ES SIMPLEMENTE --
UNA CAUSA DE ENFERMEDAD. SINO UNA ENFERMEDAD EN SI Y FATAL, YA QUE-
LA OBSESION DE BEBER PUEDE MAS QUE LA VOLUNTAD, DICHA OBSESION SE -
GONVIERTE EN EL OBJETIVO DE VIVIR' Y ESTO PERMITE LA RUINA DEL ALCO-
HOL1CO. ‘

PROFUNDI1ZANDO UN POCO MAS DEL PORQUE A.A. SE CREE QUE EL ALCO-
HOLISMO ES UNA ENFERMEDAD ENTREVISTAMOS AL PSIQUIATRA ERNESTO LAMO-
GLIA PIONERO DE LOS GRUPOS 24 HORAS, NOS INDICO QUE "EL INDIVIDUO"
AL TOMAR ALCOHOL SE TRANSFORMA EN OTRA PERSONA, PIERDE SU CAPACIDADY
CONTROL, DADO QUE LA PARTE DEL CUERPO MUMANO QUE PERMITE EL DESARRO
LLO EMOCIONAL, SE ENCUENTRA REPRIMIDA, LO QUE NO SUCEDE CON UNA PER

SONA NORMAL"
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DEEENDENQIAfPSLCOLoGJCA,

LA INESTABILIDAD DLl ALC Tj 'S NECESIDAD DL BEBER, QUEDA

CLARAMENTE EXPLICADA POR HUGO ”

QUIEN SEMALA QUE EL ALCOHOLICO PUEDE ESTAR ASUSTADO
OFENDIDO, EXAQPERADO, TODAS dUNTA§ Y CONFUNDIDAS

DE 1.0 AMNORMAL Y RARA QUE ES ESA TENSION:

COMO QUIERE Y CUANDO NO SALEVTIENDJLO QUETLOS NINOS CHIQ

| TOLERANCIA A LA FRUSTRACION. = = . . . |

SuU MUNDO TIENDE A SER 1RREAL}E7ILUSORIO‘O HACIA UN.PASADO LLE
NO DE CULPAS Y RESENTIMIENTOS. ESTO ES LO QUE LE HACE BEBER. ANTE -
ESTO EL ENFERMO BUSCA UNA SALIDA A TRAVES DEL ALCOHOL, PENSANDD QUE
VAN A SALIR DE SUS PROBLEMAS, PERO LO QUE HACE ES ACRECENTARLOS.

DEPENDENCIA FISICA.

LA DEPENDENCIA  SE MANIFIESTA POR TRASTORNOS IMPORTANTES
FISIOLOGICOS CUANDO SE SUSPENDE LA INGESTION DE LA DROGA. SIEMPRE
Y CUANDO LA PERSONA QUE CONSUME ALCOHOL, SEA CON FRECUENGIA
DE DIAS. EN EL‘MOMENTO QUE DEJA DE INGERIR ALCOHOL, SE MANIFIES-
TAN TEMBLORES, SUDORACION, MALESTARES GASTRICAS. IRRITABILIDAD
E INQUIETUD, QUE SUELE DURAR DE 1 A 3 DIAS Y MUCHAS VECES CONDI-
CIONA LA CONTINUACION DE LA BEBIDA,4YA*QUE5AL;VOLVER A BEBER
LAS ALTERACIONES DESAPARECEN. m e
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CUANDO LA ENFEPMEDAD YA ES CRONICA Y SE DA EL SINDROME

‘AYOR EXPRESION DE ILA PRIVACION
QUE GENERA PESADILLAS

MENS,

SUENOS VIV

Esf
LOS ALCOHOLICOS

UNTO! DET:VISTA 'MEDICO“GsdéRE

ANTE ESTO UNAv E LAS TEORTAS PSICOPATOLGGICAS INDICAN: QUE
AQUELLOS PACIENTES QUE SE CONSIDEREN ALCOHOLICOS NEURGTICOS,
ANTES DE CONVERTIRSE EN BEBEDORES PRESENTABAN EN SU HISTORIAL

CLINICO, TRASTORNOS DE_ PERSONALIDAD.

Los RASGOS MAS CONSTANTES SON LA INMADUREZ AFECTIVA, INCAPA-
CIDAD PARA ASUMIR RESPONSABILIDADES., INCAPACIDAD PARA SUPERAR
LAS DIFICULTADES, Y ESTABLECER CONTACTOS SOCIALES VALIDOS, DESEO
DE EVASION, PASIVIDAD, DEPENDENCIA, ANSIEDAD Y ALGUNAS VEQES

TRASTORNOS DE SEXUALIDAD.

EL ALCOHOLISMO ES -CONSIDERADO COMO UNA SOCIOPATIA, YA QUE
EN TODO TIEMPO Y EN EL MUNDO ENTERO EL SER HUMANO HA PRETENDIDO
ALIVIAR SUS MISERIAS EMOCIONALES RECURRIENDO A LOS TOXICOS.

DE ACUERDO A LA POSTURA DE ALGUNOS MEDICOS, MUCHOS DE LOS
ALCOHOLICOS IRREVERSIBLES NUNCA LO HUBIERAN LLEGADO A  SER ST
HUBIERAN REFLEXIONADO, SOBRE LAS POSIBLES CONSECUENCIAS DE SUS
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LIBACIONES O A TRAVES DE UNA ACGION PROFI“L/‘%C-T]C,A SE LES HUBIERA

INFORMADO LOS RIESGOS

© INTENTOS DE CURAR EL ALCOHOLISMO

En EL SIGLO',ﬁAS’/-\'bo COMO TECNICA DE AVERSION SE SUMERGIA
UNA CUCARACHA-ANIMAL EN UN VASO DE VINO, QUE A CONTINUAGION
SE OFREGTA AL ENFERMO, SE BUSCO CREAR UNA REPULSION FRENTE A
LA BEBIDA HABITUAL POR EL VOMITO INDUCIDO. ACTUALMENTE EN MUCHOS
LUGARES DE NUESTRO PATS SE SIGUE HACIENDO. | N

- OTRO PROCEDIMIENTO ERA LA IMPLANTACLON SUBCUTANEA DE UNA
SUBSTANGIA QUIMIGA EN FORMA DE GOMPRIMIDOS DE ACCION DURADERA
Y QUE SE ACTIVA ESPECIFICAMENTE CON LA INGESTION DE ALCOHOL.
EmMiLio Boecan: MiQuEL EN SU LIBRO "ALCOHOLISMO ENFERMEDAD SOCIAL",
SENALA QuE DpE 1,300 CASOS DE PACIENTES RECAIDOS, INNUMERABLES.
VECES INICIARON SU RECUPERACION NO POR LA DESEABLE VIA DE LA
CONVICCION SINO POR EL CAMBIO NEGATIVO DEL TEMOR Y GRACIAS A
LA PSICOTERAPIA DE GRUPO SE CONVIERTE EL TEMOR EN LIBERACION.

LA FAMILIA

LA.FAMILfA JUEGA UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN LA VIDA DEL
ALCOHOLICO, YA QUE LAS AFECTACIONES QUE RECIBE SON DE ALTERACION
DE TIPO NERVIOSO POR LO QUE SE RECOMIENDA CONSIDERAR AL ENFERMO
CON MUCHOS MAS PROBLEMAS, ‘YA QUE SU DOLENCIA CONSISTE EN NO
PODER DEJAR DE BEBER.
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St DEBE TFNF EN CUENTA QUE I SE;ES PAMILIAR Y SE HA COME~‘

TIDO UN ERROR,
SE

NO RECRIMINAR°L,

YA QUE NO: ES SU PSIQUIATRA

'VAS QUE ANTLb LE

No INCUR
A NADA POSITIVO,

"DISCUTIR:

NO BUSCAR) PROTEGERLE DE LA BEBIDA. ‘VACIANDO 'LA GASA DE
BOTELLAS Y RECOMENDAR A LAS GENTES Y LUGARES QUE FRECUENTA QUE
NO LE SIRVAN ALCOHOL, ESTO PERMITIRIA QUE SE SINTIERA RIDICULO
Y BUSCARIA OTROS LUGARES DONDE COMPRAR ALCOHOL.

No PRESERVAR EN EL TRATAMIENTO A DOMICILIO, YA QUE LOS

PREJUICIOS NO AYUDAN A NADIE.

NO INCURRIR EN EL ERROR DE TOMAR CON EL ENFERMO, PENSANDO
QUE ASI BEBERA MENOS.

No TOMAR EN CUENTA SUS CELOS.; PUES}QSON;»SENTIMIENTOS‘_DE
SU PROPIA INSEGURIDAD. : S PR

AYUDARLO A ELABORAR EXCUSAS CUANDO LAS CIRCUNSTANCIAS SOCIA- :

LES LO PONGAN EN PROBLEMAS.,;~f‘“*"
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oSS b

LAS POSICIONES DESVIADAS ESif  1 CONTRARIO A LO POSITIVO
'DE LOS DOGE PASOS, ES A LO QUE CAEN{LOS A Ao, QUE PIENSAN QUE

SON SUPERIORES A LOS DEMAJ-

HEMOS OLVIDADO QUE - SOMOS
| NERVIOSO INCAPAZ DE: RE

;?DEL~ALCOHOL.~

2.- iCUANDO LA COMPLACENCIA NOS SORPRENDE DESPREVENIDOS;

TIENDO QUE EL RESENTIMIENTO Y LA INTOLERANCIA SE DESLICE~

NUEVAMENTE EN NUESTRA VIDA.v

3.- CUANDO DISMINUIMOS EL EJERCICIO DE LA HONRADEZ., DE'LA~HUMIL—
DAD Y DE LA RESTITUCION. ' '

4.~ CUANDO NOS ENSORBEGEMOS EN NUESTROS ExITos EN A.A., E
INTERRUMPIMOS NUESTRO CONTACTO cON D10S.

5.- CUANDO NO SENTIMOS INTERES POR LOS MIEMBROS RNUEVOS Y NOS
PARECE INCOMODO AYUDARLOS.

6.~ CUANDO EXIGIMOS AUTORIDAD Y ESPERAMOS QUE SE ALABE NUESTRA
SOBRIEDAD.

7.- CUANDO GCOMENZAMOS .A FALTAR A LAS JUNTAS DE A.A.

8.~ CUANDO DEJAMOS DE ESTUDIAR EL LIBRO GRANDE.

'PERMI-,

~3
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LO CONTRARIO AL CUADRO DEL}DP. JELLINEK

SIN DUDA EL APEGARSEfAVUN PROGRAM

COSAS VERDADERAMENTE BUtUAS COMO £l
- HONESTO DESEQ DE AYUDA -
- APRENDER QUE EL ALCOHOLISMO Es UNA ENFER
- SE ENTERA DE QUE LA ADIGGION PUEDE CONTRARRLSTARSE

- SE ABSTIENE DE CONSUMIR ALCOHOL o

- CONOGCE A EXADICTOS AHORA NORMALES Y FELIGES

2 RECIBE ASISTENCIA PARA ACUMULAR RESERVAS

- EMPIEZA A PENSAR CORRECTAMENTE

- "NECESIDAD DE UN EXAMEN ESPIRITUAL

- EXAMEN MEDICO GENERAL

- COMIENZA LA TERAPIA DE GRUPO

- APRECIACION DE POSIBILIDADES DE UNA NUEVA VIDA

- DISMINUYE EL TEMOR AL FUTURO |

- COMIENZA UNA ALIMENTACION NORMAL

- RECOBRA LA PROPIA ESTIMACION

- PENSAMIENTOS POSITIVOS

- DESVANECE EL DESEQ DE ESCAPAR

- DUERME Y DESCANSA NORMALMENTE

- RECOBRA EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD PARA CON LA FAMILIA.
- FAMILIA Y AMIGOS APRECIAN SUS ESFUERZOS

- SE ADQUIEREN INTERESES

- NUEVO CIRCULO DE AMIGOS ESTABLES
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- RENACIMICNTO DE IDEALES

- SE ENFRENTA CON VALOR A LAS REALIDADES.

- APRECIACION DE LOS. VALORES REALES

- AUMENTO DEL CONTROL EMOC IONAL ,

- PRIMERUS PASOS HAGIA LA ESTABILIDAD ECONOMICA 
- SE GANA LA CONF IANZA DE sus SUPERIORES " ‘

~ SE PREOCUPA POR LA APARItNCIA PERSONAL

- SOBRIEDAD F FEL1Z AREs v
- RECONOCIMICNTO (DE LA NEQES DE TOMAR
UNA DECISION. :

- AUMENTA SU TOLERANGIA (HACIA EL PROJIMO, EL NUNDOZ

- SIGUEN LA TERAPIA DE GRUPO Y LA AYUDA MUTUA (R
-~ CamMINO ILUMINOSO E INTERESANTE QUE SE ABRE A LA VIDA, EN
UN PLANO SUPERIOR COMO NUNCA ANTES.

EXTENSION DE A. A.

EN £L DIRECTORIO GENERAL DE ESTA INSTITUCION SE MUESTRA
LA GRAN CANTIDAD DE PAISES EN LOS QUE SE ENCUENTRA DIFUNDIDO
EL PROGRAMA, ABARCA, AFRICA, ASIA, AUSTRALIA, EurROPA, AMERICA
DEL CENTRO Y DEL Sur, BELGICA, INGLATERRA, Suiza, JarOn, CosTa
RicA, EL SALVADOR, GUATEMALA, NICARAGUA, COLOMBIA, BRASIL, ARGEN-
TINA, PoLONIA Y HUNGRIA. .

En CHILE- EXISTEN GRUPOS DE A.A., PERO ESTAN FINANCIADOS
POR EL GOBIERNO, POR LO QUE NO PUEDEN SEGUIR CON EL MISMO NOMBRE
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O ROMPER CON LA SEPTIMA 1RADICION.-7*

EN EL CASO DE LA REPUBLICA MEXICANA A A., SE HA EXTEKDIDO
ENORMEMENTE . APRO VIMADAMENTE EXISTEV 8 MIL GRUPOS.

En 1971 vLoOs ESTADOS UNxDos v CANADA CONTABAN CON 12,900
GRUPOS, ACTUALMENTE LAS CIFRAS DEBEN SER LAS MAS ALTAS DEL MUNDO.

EFECTOS DEL ALCOHOLISMO EN MEXICO

EN LA REVISTA ENCUENTRO, No. 4, DE MAYO DE 1984 SE 1NFORMO,
QuE DESDE 1960 MEXICO SE MANTIENE ENTRE LOS DIEZ PRINGIPALES
PRODUCTORES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS. ' |

En 1980 LA INDUSTRIA ALCOHOLICA REPRESENTO EL 17% DE LA
PRODUCCION Y EL 36.8% DE LOS IMPUESTOS GENERADOS EN ELLA.

SEGUN DATOS DE LA SECRETARIA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO
Y DE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y AsIisTENCIA EN 1978 LA CIRROSIS

HEPATICA ERA LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE ENTRE LOS MEXICANOS
ENTRE LOS 25 Y. Lo0s 54 afos.

FL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL INFORMO QUE EN 1980

EL 73% DE LOS ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS SON PROVOCADOS VPOR
EL ALCOHOL-. -

LA S.S.A.., pPuBLICO QUE EN 1981 EL 57% DE LOS SUICIDIOS.
EL 82% DE LOS DIVORCIOS, EL 80% DE tLos HoMICIDIOS Y EL 50% bpE
LAS APREHENSIOMES TIENEN QUE VER CON EL ALCOHOLISMO



l.A° PROCURADURIA DEQ;fCQNSUM!DOR INFORMO QUE CADA QUINGCENA
SE PIERDEM 160 MIL HORAS HOMBRE,' ALREDEDOR DEL 15% DE LA FUERZA

DE TRABAJO, CON UN COSTO DE 200 ™MIL MILLONES DE PESOS.

VicTOR MANUEL - BERNAL SAHAGUN, INVESTIGADOR DEYJLAViUNAM.
SENALO QUE MIENTRAS EXISTAN LOS GRANDES INTERESES EN NUESTRO
PAIS DE LAS EMPRESAS TRANSNACIONALES, DE LA RADIO Y LA TELEVISION
PRIVADA, INGCLUSQ LA OFICIAL Y DESDE LUEGO LOS INTERESES FI1SCALES
DEL ESTADO, NO SE PODRA EVITAR EL GRAN CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHO-

LICAS.
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CAPLTULO: 111 SERVICIO®

UNO DE LOS PUNTO

CION DE UN ALCOHOLICO ES AYUDAR A OTRO QUE SE ENCUENTRE-.

HUhDIDO EN EL . PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO-

SE ME INFORMO QUE EXISTEM DIFERENTES AREAS DE ACUFRDO A SU UBI-
CACION EN EL IF. ESTAN ENCARGADOS DE LLEVAR A CABO FL PASO 17,BASA
DO EM PESAR FL MEMSAJE A OTROS ENFERMOS,

Su BASE RAﬁICA EN ABRIR TODAS LAS bUERTAS QUE SEAN bOSIBLFS YA-
SEAN DE INSTITUCIONFS GUBERNAMENTALES © PPIVADAS, PARA DAR A COMOCFR
EL MFNSAJF Y ATPAFR MAS ENFFRMOS ALCOHOLICOS A LA INSTITUCION PARA — .
su RECUPERACION.

FL COMITE DE COOPFRACION CON LA COMUNIDAD PROFESIOMAL €.C.C.P.)
ESTA FNCARGARO DE HACER EL CONTACTO CON LAS PERSONAS RESPONSARLES —-
DE LAS INSTITUCIONES, ES SUMAMENTE IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS ENCAR
| GADAS DE MACERLO ESTEN LO SUFICIENTEMEMTE PREPARADAS PARA QUE LAS -
PUERTAS SE APRAM, PARA FSTO SE LLEVA A CARO UNA JUNTA MOMDE SF ———-
PLANEA LA FORMA DE LLEGAR, LA PLATICA QUE SE DERE INCEMTIVAR, PARA -
QUE EL DIALOGO SEA AMFHO Y PRODUCTIVO. AL ACFPTARSE LA ENTRADA ESTE
COMITE DARA LA RESPONSABILIDAD AL COMITE DE INFORMACION Y AL COMITE

”_RECUPERA-~-°*‘



DE INSTHUClON[q, QUIENES SE ENCARGABAN DE - LLEVAR
EL MENSAJE. PARA £STO SE ELABORA UNA LISTA DE LAS INSTI-
TUCIONES A LAS QUE SE PUEDEN ASISTIR;"”SENALANDO EN
SU INVITACION "A DISFRUTAR EL PASO 12 LA 5A. TRADI-
CION": EN HOSPITALES Y PRISIONES E SE ECUENTRAN
PERSONAS QUE, POR SU INCONTROLABL MANERA DE BEBER.F
IGNORAN LA EXISTENCIA DE A.A. ' ‘ '

En UNA JUNTA DEL COMITE .DE INS ONES SE DISCU-

T{A ACALORADAMENTE,LA MEJOR MANERA DE LLEVAR LA INFORMA-

CION SIN ALTERGCADOS ~ENTRE ELLOS, Y DAR UNA ADEGUADA -
IMAGEN DE LO QUE PRETENDE A.A. ‘ ~

SE ME INVITO A QUE ACUDIERA CON ELLOS A ALGUNAS "
DE LAS INSTITUCIONES EN DONDE PASAN EL MENSAJE.

CARCEL PREVENTIVA

ERAN LAS OCHO DE LA MARANA, LO5 POLICIAS SALIAN
Y ENTRABAN DE LA OFICINA DE DETENIDOS, ME ACERQUE
Y AL PREGUNTAR POR LOS MIEMBROS DE A.A., ALGUNAS PERSO-
NAS ME MIRARON CON DESCONCIERTO. EL HOMBRE QUE SE
ENCONTRABA EN EL ESCRITORIO, INCLINO LA CABEZA, ME
MIRG DE REOJO Y CON AMPLIA SONRISA ME SENALG QUE TODAVIA
NO LLEGABAN, PERO QUE NO TARDABAN. DESPUES DE ESPERAR
UNOS MINUTOS, ME PERCATE DE DOS HOMBRES VESTIDOS DE
CIVIL CON MIRADA TRANQUILA, AL ACERCARME Y VER LAS
HUELLAS IMBORRABLES EN EL ROSTRO DE TODOS AQUELLOS
QUE  HAN ESTADO EN LAS GARRAS DEL ALCOHOLISMO,LOS
SALUDE, PASAMOS A LA OFICINA DE DETENIDOS. NOS ATENDIO
UN HOMBRE  ALTO, CON AMPLIO BIGOTE, QUIEN  DESPUES
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DE SOLICITARNOS MUFSTROS MOMBRES, TOMO UN GRAN LLAVERO Y 'NOS IMDICO-
QUE LE SIGUIERAMOS POR UN PEQUEFO PASILLO QUE CHOCABA CON LA PUERTA-
DE UNA OFICIHA. AL LADO DERECHO SE ENCONTRABA UN GRAM PORTONCAFE, —-
QUE AL SER ABIFRTO, PERCIBIMOS EL OLOR A ORINES PENETRADOS EN LOS —-
INODOROS. AMTES DE DAR COMIENZO SE PUSO DE ACUERDO CON SU COMPAFERD
EN LA FORMA DE LLEVAR EL-MENSAJE. MOS PARAMOS FRENTE A LOS BARROTES -
SOLICITANDO SU ATENCTON POR UNOS MOMEMTOS. TODOS ACUDIEROM, PERO AL
ESCUCHAR QUE VENTAMOS DE A.A. SE FUERON RETIRANDO POCC A POCO, ALGU-
NOS ENTRE RISAS, OTROS BLASFEMANDO ALGUNAS GROSERIAS, PERO ESO NO ——
LES IMPORTG, NI LES INCOMOBO A LOS MIEMEROS DE A, A, QUIENES CONTIHUA
BAN CON SU COMETIDO. HABLARON UN POCO DE LA HISTORIA DE AR, LAS -
BASES Y SU FUNCIONAMIENTO, AL PASO DE UNOS MINUTOS SOLO QUEDABAN ——-
TRES PERSONAS ESCUCHANDO, UNA DE ELLAS COM POCO CABELLO PARECIA CRLL
GADO A ESCUCHAR, SE MOVIA DE UN LADO HAGIA OTRO, NOS MIRABA, BAJABA LA
LA CABEZA PARA VERSE SUS ZAPATOS, SE QUEDABA UNOS INSTANTES EM LA —
MISMA POSICION Y VOLVIA A LEVAMTAR LA CABEZA, EL OTRO ERA JOVEM, ———
APROXIMADAMENTE UNOS VEINTE 470S, CABELLOS LARGOS TEZ MORENA, SOBRE—
SALIAN SUS GRAMDES 0J0S IRRITADOS POR EL ALCOHOL,SE AFERRABA A LOS —
BARROTES CON LAS DOS MANOS BUSCANDO ENTENDER AL ORADOR « NE PRONTO ——
UNO DE LOS DETENIDOS SE ACERCG Y EN FORMA BURLONA PREGUNTO QUE SI TO.
MABA AGUA LE MARIA DAF0 PARA LA CRUDA, NADIE CONTESTABA, SE LE DIo-
EL PASO A LA OTRA PERSONA QUIEN COMENZO HABLANDO DE SU VIDA, SEFALG-
QUE FUE TEPOROCHO DE LA MERCED, SE QUEDABA A DORMIR ABAJO DE LOS CA-
MIONES, TOMABA ALCOHOL DEL 9F. HABTA PERDIDO A SU FAMILIA A NADIE LE

IMPORTABA SU VIDA, HASTA QUE GRACIAS A UNA PERSONA QUE LE LLEVO A ——



A, sE RECUPERD. kA CU:PLIDO DOS Awos EN A Aoy HA APRLNDIDO A DAR
LE sENTIDo A SU VIDA, ACTUAUWEhTﬁ TRABAJA EN UNA EMPREQA Y SE DRFocu_

PA POR EL BIENESTAR DE SU FAMILIA  LES DIO LAS GRACIAS Y LOS  TNVITO-
A PARTICIPAR EN A.A.  LOS DEMAS DETENIDOS CONTINUABAN PLATICANDO-
COMO- ST NO EXISTIERAN LOS EXPOMENTES. - S IMPRESIONANTE VER LA HUMIL.
DAD DE ESTOS HOMBRES QUIEMES AL SENTIR EL DESPRECIO DE LA MAYOREA MO
SE INMUTARGN Y DIEROM EL MFNSAJE, ESPERANDO QUE ALGUNOS DE LOS PRE=-
SENTES QUE, EMPTEZAN CON LAS PRIMERAS FASES DEL ALCOHOLISVO, PUEDAN-?"
AHORRARSE MUCHOS SUFRIMIENTOS, |

HOSPITAL

Los ALCOHOLICOS ANGNIMOS, HAN LOGRADO ESTABLECER ALGUNOS GRUPOS—
DENTRO DE LOS HOSPITALES GUBERNAMENTALES, MEDIANTE LAS PLATICAS CON-
LOS DIRECTORES DE ESTAS INSTITUCIONES, FN LOS QUE NO HAY GRUPOS FOR
MADOS, ASISTEN LOS A.A. PARA PASAR EL MENSAJE A LOS ENFERMOS ENCAMA-
DOS POR EL ALCCHOL.

IN QUEJIDO CONTINUO SE ESUCHABA DEL FONDO, ERA UN HOMBRE DELGA-
DO, OJEROSO, DE CABELLOS DESALINEADOS Y CON SOLO UN DIENTE QUE MOS-—
TRABA AL SENTIR EL DOLOR EN EL ESTOMAGO. CON VOZ RONCA PEDIA UN TRA
GO DE ALCOHOL, SU MANO DFRECHA QUEDABA SUSPENDIDA EN EL AIRE COMO DE
SEANDO AGARRAR ALGO. FL ENFERMO AL VERLO QUEJANDOSE ACUDI® CON PASO
SEMILENTO Y LE bIJO “CoMo €5 POSIBLE QUE ESTES AQUE, CON ESTA ES -

LA ON EA\’/\ VEZ QUE TE INT FRN/\N, NO EN ]"ILNDES QUE TiZ VAS A MORIR ST -
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sicueEs Asf ”. FL EMFERMO COM UNA FORZADA SONRISA, SEFALG"., Mo PUE
DO DEJAR DE TOMAR, SOLO VIVO PARA EL ALCOHOL “, FL ENFERMERO SACU--
D16 LA CABEZA'Y LO TOMO DEL BRAZO bARA PONERLE SUERO. !N HOMBRE Di-
TRAJE SE ENCONTRABA OBSERVAMDO LA PLATICA Y DESFUES DE TITUBEAR UNOS
INSTANTES, SE ACERCG Y CON UN ADEMAN LE INDICO AL ENFERMERO QUE ERA -
DE A.A, . SE SENTO EN LA ORILLA DEL LADO IZQUIERDO DE LA CAMA Y CON -
VOZ CLARA Y FIRME DIJO AL ENFERMO " MUENAS TARDES COMPASIERO, QUIZA-
'NO ME LO CREA, PERO ME ENCOMTRABA IGUAL O PEOR QUE USTED, ME DESAHU-
CIARON, PERD{ A MI ESPOSA, ME DEJO HACE DOS AROS, PERO GRACIAS A UN-
- coMpARERO DE ALA. ACUDE A UN GRUPO. YA TENGO MAS DE UN ARlO, DATE -
UNA OPORTUNIDAD, PIENSA QUE QUIZA SEA LA ULTIMA, " FL ENFERMO COM “-
UMA MIRADA DE INCREDULIDAD SENALO “ MIRE LE VOY A PROPOHER ALGO, SI-
USTED ME TRAE UNA BOTELLITA DE ALCOHOL DEL QUE USTED QUIERA, LE PRO-
METO ASISTIR A SU GRUPO”. FL MIEMBRO DE A.A, SACO UMA TARJETA DFL -
'SACO Y DEJANDOLA EN SU PECHO, LE DIJO " SI ALGUNA VEZ TIENES GANAS —
DE DEJAR EL ALCOHOL, ACUDE A ESTA DIRECCION SIN NINGUM COMPROMISO ”,
FL ENFERMO TOMO LA TARJETA Y CON UNA MIRADA DE ASOMBRO INDICO. "Fn-
TONCES NO ACEPTA, ESTA BIEN, SE QUE USTEDES SOM MUY BUENOS, PERO A -
MI NO ME VAN A CONVENCER POR QUE YO NAC! PARA BEBER ALCOHOL Y ASf —-
HE DE MORIR"”, FL A.A. DEJABA LA MIRADA CLAVADA EM UNA DE LAS PATAS-
DE LA CAMA, GIRO® SU SOMBRFRO SOBRE UN DEDO, VIO A LA DERECHA Y COM -
PASO LENTO SE PERDIO HACIA LA SALIDA, FL EMFERMO JALO CON LA MANO -
DERECHA DOS COBIJAS PARA TAPAR PARTE DE SU CUERPO Y CON UN GESTO DE-

"’

TRIUNFO AFIRMO,  “CONMIGO MO VAN A PODER ",



A

AREA  PSTQUIATRICA

~ GUARDIAS EN LA ENTRADA'bRiﬁCI?AL; Asf COMO EN CADA UNO DE LOS -
EDIFICIOS, UN TERRENQ BASTANTE AMPLIO COM INSTALACTONES PARA HACER —
EJERCICIOS DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DEL ENFERMO. AL LLEGAR AL -
EDIFICIO CORRESPONDIENTE, UN GUARDIA ME INTERROGO SOBRF MI DESTINO,-
AL SERALARLE QUE VENTA DE ALA, Y ME DIRIGIA AL ARFA PSIQUIATRICA, —-
SIN TITUBEAR ME INDICO EL CAMINO. AL LLEGAR AL PTSO CORRESPONDIENTE- -
LOS PASILLOS PARECIAM INTERMINABLES, ALGUNOS ENFERMOS CAMINABAN DE —
UN LADO HACIA OTRO, AL LLEGAR AL LUGAR INDICADO, UN GUARDIA SE FMCOM
TRABA SENTADO, SE LEVANTO AUTOMATICAMENTE AL VERME,ME PREGUNTO MI ——
PROCEDENCIA, APRETO UM BOTON Y ME CEDIO EL PASO.A LA MITAD DEL PASI-
LLO SE ENCONTRABAN ALGUNOS ENFERMOS VIENDO UN PROGRAMA DE TELEVI-—--
SION, AL FINAL SE ENCONTRABA EL MIEMBRO DE A,A, RODEANN DE OCHO PER-
SONAS EMFERMAS. DE PRONTO UNO DE ELLOS SE LEVAMTO RAPIDAMENTE PARA -
SALUDARME, LAS MANOS LE SUDABAM AL IGUAL QUE EL ROSTRO, SUS LABIOS —
BLANQUEABAN POR LA RESEQUEDAD Y CON VO7 ENTRECORTADA DIJG " ™I NoM--
BRE ES MAURO SEAS BIENVENIDO ” SALUDE A LOS DEMAS Y TOME ASIENTO. —
SE EMCONTRABAN DANDO LECTURA AL PRIMER PASO, AL TERMINO DE ESTE, IN-
VITO ABIFRTAMENTE A LA PARTICIPACION DE LOS ASISTENTES, SE LEVANTA--
RON DOS MANOS Y UMO DE ELLOS COMENZO " MI NOMBRE ES POGFLIO Y SOV —-
UN ENFERMO ALCOHOLICO MI PROBLEMA ES QUE ESTOY TRAUMADO, PORQUE MI -
PADRE DESDE MUY PEQUERO ME PATEABA Y ME PEGABA, A MI MADRE TAMBIEN -
LA TRAUMO Y ES AUE AGUT, CON LOS MILITARES SE TRAUMA UNO, YO ODIO —-

A MI i"AP/S\, DESDE i’EQUEﬂO ME CORRIO DE LA CASA Y SIN SABER FUME DROGA,
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PRONTO SE LLEVO LAS MANos
LLANTO Y AL SER MOTIVAm -’

BLENG

BLE ANDAR PIDIENDO DINERG PAR fm,&cgoRCioNAéééé L6
PO DE DROGA. GRACIAS COMPAREROS". LoS APLAUSOS SURGIE-
RON VELOZMENTE, A M1 LADO DERECHO UN JOYEN DE APROXIMA-

DAMENTE VENTICINCO AROS, PREGUNTABA QUE SI ERA MALO DE-

CLARARSE HOMOSEXUAL, QUE ESCUCHABA ALGUNAS VOCES QUE LE

PEDIAN QUE LO HICIERA Y QUE NO SABIA QUE HACER, ALGUIEN

RESPONDIO QUE SU PROBLEMA ERA FICTICIO, QUE NO EXISTIA,

QUE SE BUSCARA ALGUNA DISTRACCION PARA NO ESTAR PENSAN-

DO EN EL MALESTAR. A MI LADO IZQUIERDO UN JOVEN SEMI-

PARALIZADO DEL CUERPO ME MIRABA FIJAMENTE Y ME PREGUN-

TABA QUE SI CREIA EN A.A., EL SI LO HACIA Y SENALO "Es-.

" TOY TRAUMADO GRACIAS A M1 PADRE QUIEN FUE EL ENGCARGADO

DE PEGARME DESDE CHICO Y GENERO QUE YO HIGIERA LO MISMO
CON Ml FAMILIA, HASTA QUE ME ENFERME, PERO ESTOY ARRE-
PENTIDO Y SI TENGO LA OPORTUNIDAD VOY A HAGER UNA VIDA
AGRADABLE". SE PASO A DAR LA PALABRA A OTRO JOVEN, DE
TEZ MORENA, QUIEN AL REIR MOSTRABA SU5S GRANDES DIENTES.
"MI . NOMBRE ‘ES JUAN Y SOY UN ALGOHOLICO TAMBIEN LE HICE
A LAS DROGAS. M1 PAPRE ES MILITAR Y SIEMPRE AL LLEGAR
A LA CASA NOS PEGABA A TODOS, HASTA QUE UN DIA ME LE
ENFRENTE Y DESPUES DE AGARRARNOS A GOLPES QUEDE ASI,
A VECES ME DESESPERO MUGHO AQUI, PERO PREFIERO.ESTO QUE
A MI PADRE, ME HA TRAIDO BUENOS REGALOS PERO NO SE LOS
ACEPTO"™ CON VOZ SEMIFUERTE EL ENFERMO DE PARALISIS LE
INDICO QUE DEBERIA PERDONAR A SU PADRE. EL MIEMBRO DE
A.A.. BUSCABA SIEMPRE LA MANERA DE GUIAR DE LA MEJOR



MANERA LA JUNTA, SE LE DIO LA PALABRA A UN SENOR DE
CUARENTA Y CINCO AROS, CABELLO CORTO. BIGOTE RECORTADO
MORENO Y CON LAS HUELLAS MARCADAS EN LOS 0JOS POR EL
ALCOHOL Y LA DROGA. "MI NOMBRE ES FELIPE, LLEGUE AQul
POR EL ALCOHOL CON UN DELIRIUM TREMENS, DESDE HACE TIEM
PO ME SEGUIA UN GATO NEGRO GIGANTE Y ERA DIFICIL EVITAR
LO, UNA VEZ SE ME SUBIO Y ME MORDIO LA MANO, YO LUCHABA
POR PENSAR QUE NO ERA CIERTO Y ME AGARRE LA MANO RAPI-
DAMENTE Y DESPUES DE UNOS SEGUNDOS. MIS DEDOS ESTABAN
EN SU LUGAR, EN OTRA OCASION EL GATO SE PLANTO EN’ MI
ROSTRO Y COMENZO A LAMERME, ME MORDIA LAS OREJAS SUAVE-
MENTE Y YO... NO PODIA REACCIONAR. ME COSTABA TRABAJO.
ERA HORRIBLE SABIA QUE NO EXISTIA, PERO AHI ESTABA, NO
PODIA QUITARMELO DEL CUERPO. PENSABA SI GRITO ME VAN
A INYECTAR Y NUNCA VOY A SALIR DE AQUI, ME AGUANTABA,
S1, ME AGUANTABA CON VERDADERA DESESPERACION Y AL POCO
TIEMPO COMENZABA A DESAPARECER.VOY A SALIR DE AQUI, YA
QUE LE ESTOY PONIENDO MUCHAS GANAS™ FEL ASISTENTE DE
A.A., LE INDICABA QUE MIENTRAS NO. ACEPTARA SU DERROTA
ANTE EL ALCOHOL NO AVANZARIA. EL ENFERMO SE QUEDO PEN-
SATIVO Y CONTINUO "LLEVO ANOS BEBIENDO, COMENCE DESPA-
Cl0, PERO AL PASO DEL TIEMPO LO HACIA EN MI TRABAJO,
ANTES DE LLEGAR A MI CASA PASABA A VER A LOS TEPOROCHOS
Y TODAVIA NO SE SL SOY ALCOHOLICO". FL BUEN HOMBRE DE
A.A., INSISTIA QUE SOBRE LA ACEPTACION DE LA DERROTA
EXPLICANDC SOMERAMENTE A LO AGRADABLE QUE LE SERIA SA-
LIR Y NO VOLVER A BEBER. FEL TIEMPO SE HABIA TERMINADO
NOS COMENZABAMOS A DESPEDIR, DE PRONTO MAURO SACO DE
SU BOLSILLO UNA CREDENCIAL QUE LO ACREDETIBA ESTUDIANTE
DE PREPARATORIA Y MOSTRANDOLA, INDICO QUE HABIA LLEGADO
AL SEGUNDO SEMESTRE DE PROFESIONAL DE CONTADURIA PUBLI-
CA. ERA SU TERCER RECAIDA EN EL HOSPITAL POR DROGADIC-
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C10N, SE ACERCO AL AMIGO A.A., CONVERSARON POR ALGUNOS
MINUTOS, BUSCANDO LA FORMULA PARA QUE EL JOVEN DEJARA
LA DROGA Y SE INTEGRE A LA SOCIEDAD, PERO EL JOVEN RE-
NUENTE MOVIA LA CABEZA DE UN LADO HAGIA OTRO, ENGANAN -
DOSE A SI MISMO-Y OCULTANDO TRAS UNA  SONRISA = SU NO
ACEPTACION A LA VIDA. Rl L N

RECLUSORIO

FL GRAN PORTON APARENTABA UN GRAN MONSTRUO QUE AL
ABRIR LAS PUERTAS PARECIERA TRAGARSE A LAS PERSONAS QUE.
LO VISITABAN. DESPUES DE UNA LARGA ESPERA ENTRAMOS., LOS
‘CUSTODIOS NOS REVISARON Y SOLICITARON NUESTRAS IDENTIFI-
CACIONES. AL CRUZAR LOS ENORMES PASILLOS, CAMINABAN AL~
GUNOS RECLUZ0S , LA MAYORIA DE ELLOS SE ENCONTRABAN EN
LAS GRADAS DEL PEQUERNO CAMPO PRESENCIANDO UN PARTIDO DE -
FUTBOL. AL LLEGAR AL LUGAR INDICADO LOS ASISTENTES TODA
VviIA NO SE ENCONTRABAN POR FALTA DE SALON, DEBIDO A QUE
LA JUNTA SE SESIONA EN EL AULA QUE SE ENCUENTRE DESOCUPA
DO, AL NO HABERLA, TUVIMOS QUE ESPERAR OBSERVARDO UN -
PARTIDO DE BASKETBOIL,SE ACERCO UN JOVEN, MORENO, PREGUN -
TANDO SI VENIAMOS DE A.A., AL ASENTARLO. SERNALO QUE ERA
INVITADO PARA ASISTIR A LA JUNTA. SUS MARCADAS OJERAS -
DENOTABAN EL USO DE DROGAS.

SE NOS AVISO QUE LA JUNTA ESTABA POR COMENZAR. FL
PRESIDENTE DEL GRUPO CARGABA LA LITERATURA, ASI COMO LAS
TAZAS PARA EL TE. DEL FONDO DEL PASILLO TRASLADARON UN
ARMAZON, UTILIZANDOLO COMO TRIBUNA. DESPUES DE ACOMODAR
LO NECESARIO. SE ESCUCHO LA CAMPANA DE INICIO. AL PASAR
LOS SEGUNDOS DE MEDITACION, SE APROBO DAR LLECTURA AL -
SEGUNDO PASO. LA PERSONA ENCARGADA DE HACERLO MOSTRABA
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UNA MIRADA EXTRAVIADA, REACCIONES SEMILENTAS Y. EL ROSTRO
MALTRATADO POR EL ABUSO DE DROGAS Y ALCOMOL, LEIA CLARO
PERO DESPACIO, OCASIONANDO POCO’ INTERES ENTRE LOS ASIS -
TENTES. DESPUES DE LA LECTURA PASO UN JOVEN DE CABELLO
LACIO, NARIZ PEQUENA Y LA FALTA DE DOS DIENTES QUIEN AL
SONREIR LO HAGIAN GRAGIOSC "MI NOMBRE ES Ra0L Y SOY . UN
ENFERMO ALCOHOLICO, SIEMPRE TOME DESAFORADAMENTE., RECUER
DO QUE DECIA, NO VOY A TOMAR Y PUES, YA VEN UNO EMPIEZA
CON POQUITO Y AL RATO YA ES UN CHINGO. EMPECE CON AGUAR
DIENTE, POR LO QUE, CUANDO TOMABA BRANDY, NI COSQUILLAS
ME HAGIA”". OSE RETORCIA EN LA TRIBUNA GOMO APENADO POR -
- LO QUE DECTA. EL JUOVEN QUE POR PRIMERA VEZ ASISTIA A LA
JUNTA. NO CESABA DE CARCAJEAR, PERO AL PERCATARSE DE QUE
A SU ALREDEDOR LA COMPOSTURA ERA DE RESPETO AL ORADOR, -
CESO DE REIR.

EL ORADOR CONTINUABA "SIEMPRE FUI MUY MOLON, A MI -
NO ME INTERESABA NADA, MAS QUE BEBER. ME HA COSTADO MU-
CHO TRABAJO ACEPTAR QUE SOY UN ENFERMO ALCOHOLICO, PERO
AHI LA LILLEVO Y TODO SE LOS DEBO A USTEDES. FELICES 24
HORAS". CONTINUO UN HOMBRE CINCUENTON CON EWORMES ARRU-
GAS EN LA CARA, QUE REVELABAN EL TIPO DE VIDA TAN DISPA-
RATADO QUE HABIA LLEVADO. "MI NOMBRE ES MAURICIO Y SOY
UN ENFERMO ALCOHOLICO. LOS INVITO A QUE PENSEMOS MAS -
SOBRE NUESTRAS VIDAS, QUE NOS DEMOS LA OPORTUNIDAD DE -
LLEVAR UNA VIDA ORDENADA, OLVIDAR LA DROGA., LOS CHOCHOS,
LAS PASTAS, EL ALCOHOL. PENSEMOS QUE AFUERA.-NOS ESPERAN
NUESTRAS FAMILIAS Y QUE PUEDEN SER AROS O MESES LOS QUE
ESTEMOS AQUI, PERO LA LIBERTAD SE ALCANZA ACEPTANDO LA
EXISTENCIA DE UN PODER SUPERIOR, APEGUEMONOS AL PROGRAMA.
SE LOS DIGO POR LOS JOVENES NUEVOS QUE SE ENGCUENTRAN -
AQUT, DENSE LA OPORTUNIDAD DE ESTAR TRANQUILOS. FELICES



24 Horas". Los APLAUSOS SE DILRON MASVPO:'COSTUMBRE QUE
POR APROBACION. SE LE DIO EL PASO A “UNO'D L LOST VISITAN-
" TES. ALTO, CACARIZO, 0JOS GRANDES Y. MIRAL RAKQUILA. -
"MI NOMBRE ES JULIO Y SOY UN ENFERMO ALCOHOLiCO. CoMPA-
NEROS, DEBEN APEGARSE MAS AL PROGRAMA, A LA’ ACEPTACION -
DE UN PODER SUPERIOR, POR QUE AHI, SE DA LA LIBERTAD DEL
INDIVIDUO, NO IMPORTA QUE SE ENCUENTRE AFUERA O ADENTRO
DE LA CARCEL. YO TAMBIEN LA PISE EN MIS TIEMPOS DE ACTL
VO, DESTROCE CARROS, PERO GRACIAS AL PODER SUPERLOR ME"
SALVE, Y AQUI ME TIENEN ... LLEVANDO UNA MEJOR VIDA. -
(CUANTAS VECES LE DIJE A DIOS QUE POR QUE SE OLVIDABA DE
MI7 ERA CUANDO TENIA LA CRUDA, Y CUANDO ANDABA DE PARRAN-
DA, NI ME ACORDABA DE EL. AHORA SE QUE EXISTE, NO POR -
CONVENIENCIA, SINO PORQUE LO SIENTO. SI USTEDES SE APE-
GAN AL QUINTO PASO, ENTENDERAN EL PROGRAMA Y ASI PODRAN
TENER LA CALMA BUSCADA. FELICES 24 HORAS". EL ENCARGA-
DO DE DIRIGIR LA JUNTA. CON EL LENGUAJE CARACTERISTICO -
DE LA CLASE DE BAJOS RECURSOS ECONOMICOS, SENALABA CON -
TRISTEZA "NUESTRAS FAMILIAS, NOS ESPERAN AFUERA, Y AHORA
QUE TENEMOS LA OPORTUNIDAD DE TENER UNA VIDA AGRADABLE, -
DEBERIAMOS APROVECHARLA. QUE BONITO DEBE SER, CUANDO -~
NUESTRAS FAMILIAS NOTEN EL CAMB1O EN NUESTRAS VIDAS. EN
MIS TIEMPOS DE BEBEDOR, ME GASTABA MI DINERO CON MIS -
AMIGOS Y CON LAS PROSTITUTAS. SIEMPRE ESTABA RODEADO DE
GENTE. PERO NO PORQUE FUERAN MIS AMIGOS, SINO PORQUE -
SIEMPRE TENIA DINERO. AHORA TENGO LA OPORTUNIDAD DE -CAM
BIAR MI VIDA, Y ESO ES LO QUE ESTOY HACIENDO. AQUT EN -
A.A., ENCONTRE A MIS VERDADEROS AMIGOS., PORQUE GRACIAS A
USTEDES HE DEJADO DE BEBER Y HE COMPRENDIDO MUCHAS COSAS
PARA MI BIEN. FELICES 24 HORAS". EL OTRO VISITANTE, DE

CABELLO ENTRECANO., AMABLE MIRADA Y CON UNA ANTIGUEDAD DE



13 aAfes EN A.A. "MI NOMBRE ES JAIME 'Y SOY UN ENFERMO
ALCOHOLICO, A MI MIS AMIGOS Y MIS FAMILIARES ME DETESTA-
BAN PORQUE ERA DE ESOS BORRACHOS QUE LO UNICGC QUE
BUSCAN ES PERJUDICAR A QUIEN SE PUEDA, LLEGUE A SER
Un  GUINAFO, PERO AHORA SI ME ENCUENTRO SANO, AHORA
LA GEWNTE QUE ME VIO MAL SE ASOMBRA DE ™I CAMBIO.
FELICES 24 Horas™. [EL TIEMPO SE ACABO Y LA JUNTA
FINALIZO CON LA ORACION DE LA SERENIDAD Y UN YO
SOY RESPONSABLE. UwA VEZ MAS SE DEMOSTRABA LA HUMILDAD
QUE DA A.A.. EL CORAJE Y LA TOLERANCIA DE EMPRENDER
CADA DIA MEJOR LA VIDA.

LOS OLVIDADOS

‘LA ENERGIA DESPRENDIDA POR EL SOL CHOCABA CON
ALGUNAS PARTES DE LA GRAN CONSTRUCCION, GENERANDO
REFLEJOS EN LOS GRANDES VENTANALES QUE SE DISPARABAN
DE UN LADO HACIA OTRO. LA ENTRADA, SENALADA CON BARRO-
TES DE COLOR AZUL REY, APARENTABA TRANQU:.LIDAD. EL
ENCARGADO DE LA ZONA PASEABA DE UN LADO HACIA OTRO,
EL® SALUDO AFECTUOSO PERMITIO QUE DIALOGARAMOS SOBRE.
EL PAPEL DE A.A. EN UN CENTRO PSIQUIATRICO. SERALD
"NUESTRA LABOR ES MUY IMPORTANTE, YA QUE LO QUE HACE-
MOS ES DARLE SENTIDO A LA VIDA DE ESTOS HOMBRES O
‘AL MENOS TRATARLO. "LLEGO UNA CAMIONETA CON CUATRO
PERSONAS, LA DE ADELANTE DEL LADO DERECHO LLAMABA
MUCHO LA ATENGCION POR SUS CARCAJADAS FORZADAS Y SUSPEN-
DIDAS POR ALGUN MAL FISICO. DE CABELLOS RECTOS, OJOS
GRANDES Y MEDIO DESORBITADOS Y UNA ABUNDANTE BARBA



QUE LE COMIA EL ROSTRO:

COJEABA DEL PIE. IZQUIERDO
DEFORME  BRAZO, AL HABLAR LO
CAUSANDO . GRACIA' .

HACIENDO JUEGO CON. EL
HACIA COMO UN N
ASISTENTES.

~DESPUES  DE DIALOGAR CON LA PERSONA DE SEGURIDAD
"LAS PUERTAS SE ABRIERON, AL ENTRAR ALGUNOS ENFERMOS
SE - NOS 'ACERCARON COMO SI FUERAMOS MIEL, ALGUNOS CON
LA VESTIMENTA BLANCA DE LA INSTITUCION, OTROS COMO
LA DE CUALQUIER CIUDADANO FUERA DE ESTE CENTRO. NOS
ESTRECHARON LAS MANOS FUERTEMENTE Y CON CONSTANTES
SENAS NOS INDICABAN EL CAMINO HACIA EL AUDITORIO.
ESTANCIA ADAPTADA PARA LLEVAR A CABO LA JUNTA. DESPUES
DE DESDOBLAR ALGUNAS SILLAS ENTRE LOS ASISTENTES
Y LOS MIEMBROS DE A.A., SE ME INDICO QUE ACOMPARARA
AL ENCARGADO DE IR A LOS PABELLONES A INVITAR A LOS
DEMAS ENFERMOS. AL SALIR DEL AUDITORIO, COMENZO A
BALANCEAR UNA CAMPARA, EN EL TRAYECTO SE NOS CRUZO
UNA PERSONA DE ENORMES OREJAS, NARIZ EXTREMADAMENTE
CHATA, LABIOS GRUESOS, PEQUERNOS 0JOS Y UN CRUCIGRAMA
EN LA CABEZA ELABORADO POR UN GRAN NUMERO DE .CICATRI-
CES. EN LA CINTURA TENIA AMARRADO UN PEDAZO DE MANTA
CUBRIENDOLE LAS PARTES NOBLES, UN SACO AZUL GLARO
Y LOS DEDOS MUGROSOS SOSTENIDOS POR UNOS ZAPATOS
ROTOS HASTA EL EMPEINE. SE ACERCO SIGILOSAMENTE,
SE PARC ENFRENTE Y MOSTRO SU GASTADA DENTADURA, EXTEN-
DIO SU MANO SUDOROSA 'Y LLENA DE MUGRE, NOS SALUDO
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PRIMER * PABELLON, LA ~INSALUBRIDAD
JLOR -~ A" ORINES. AL SER ESCUCHADA LA CAMPANA,
L ABEZAS ~SALTAN DE ENTRE LAS SABANAS. ALGUNOS
'NOS . MIRABAN  PROFUNDAMENTE COMO  RETANDONOS, OTROS
'ESTIRABAN LA MANO EN SEFAL DE SALUDO, OTROS SE ACERCA- -
BAN PARA HACERLO. kL GRITO DEL MIEMBRO DE A.A. NO
cEsABA "ALCOHOLICOS ANONIMOS. LOS INVITAMOS AL AUDITO-
RIO". ) ' )

EN EL SEGUNDO PABELLON, LAS DEFECACIONES. MOSCAS
Y UN OLCR PUDRIENTE SE PROPALABA FUERTEMENTE, PERO
LOS ENFERMOS NO PARECIAN PERCATERSE DEJANDO TRANSCURRIR
ENTRE LA SUCIEDAD EL TIEMPO. EN LOS COSTADOS DE LAS
CAMAS, UNOS PEQUEROS BUROS QUE SERVIAN PARA GUARDAR
ALGUN RECUERDO O BIEN ALGO DE COMIDA. EN .LAS ACERAS
DE CEMENTO A LAS ORILLAS DE LOS PABELLONES. SE SENTABAN
ALGUNOS ENFERMOS O BIEN SE RECOSTABAN EN EL PASTO
BIEN RECORTADO A PERDER EL TIEMPO, BRONCEANDO SUS
CUERPOS. No LES IMPORTABA LA GRAN SUCIEDAD PCR- LA
QUE SE ENCONTRABAN RODEADOS.

J ESPLENDOR, ~ LOS CORREDORES SUCIOS

L e T

AL PERCATARSE DE NUESTRA ESTANCIA UN ENFERMO
NOS ALCANzZO. ERA VERDADERAMENTE PINTORESCO, TENIA
UNAS GRANDES OREJAS, NARIZ INFLAMADA Y CHATA, QUIEN
AL SONREIR MOSTRABA LA FALTA DE LOS DIENTES CAUSANDO
REPUGNANCIA. POSTRANDOSE ATRAS DE NOSOTROS, EMPEZO
A SEGUIRNOS Y CABEZEANDO HACIA ADELANTE GRITABA A
LA VEZ QUE SONREIA "AGUAS. AGUAS". AL  PERCATARSE

EL MIEMBRO DE A.A. LE INDICO QUE SE FUERA AL GRUPO,



SONRIO, DIO MEDIA VUELTA 'Y DANDO UNOS PEQUEROS SALTOS -

AL REGRESO AL AUDITORIO UN GRUPO SE ENCONTRABA
EXPULGANDOSE UNO A OTRO. EN LA ENTRADA DOS JOVENES
"DESNUDOS ™ APARENTEMENTE JUGABAN, UNO IMITABA A UNA
RANA,  SE  BALANCEABA, CORRIA, REGRESABA, VOLVIA A
“IMITAR. LO ESTUVO HACIENDO DURANTE EL TIEMPO DE LA
~ JUNTA. EL OTRO CORRIA Y MOLESTABA A LOS ASISTENTES.
~EL AUDITORIO SE ENCONTRABA CASI LLENO, APROXIMADAMENTE
UNOS CINCUENTA ENFERMOS ESTABAN SENTADOS ESCUCHANDO
LA- JUNTA Y APARENTEMENTE EN ORDEN. EN TRIBUNA SE
ENCONTRABA UN HOMBRE GORDO Y CHAFARRITO, MENCIONABA
QUE SU VIDA LA HABIA DESPERDICIADO POR EL ALCOHOL
Y GRACIAS A A.A. ESTABA RECUPERADO. AL BAJAR DE
TRIBUNA LOS APLAUSOS, SI, LOS APLAUSOS DE LOS ENFERMOS
ASISTENTES, SONABAN FUERTEMENTE. EL CAFE SE REPARTIA
ORDENADAMENTE,  AUTOMATICAMENTE  ESTIRABAN EL  BRAZO
PARA RECIBIRLO. ALGUNOS TRAIAN ESCONDIDO UN PEDAZO
DE PAN ENTRE LA VESTIMENTA PARA REMOJARLO CON EL
CAFE. LA VARIEDAD FISICA SORPRENDI{A., UN GORDO DE
CABELLOS BLANCOS. GORRO COLOR VERDE Y LA FALTA DE
UN 0JO, QUE AL REIRSE DENOTABA UNA APARIENCIA SINIES-
TRA. ESOS HOMBRES -QUE NO SENTIAN EL MAL OLOR DE SUS
VESTIMENTAS, PERO SI EL TRATO HUMANO, ESTIMULADO
POR EL CAFE Y LAS JUNTAS. .

CONTINUO OTRA PERSONA DE A.A. "MI NOMBRE ES JUAN
Y SON UN ENFERMO ALCOHOLICO, COMPANEROS LOS INVITO
A QUE SE DEN LA OPORTUNIDAD DE VENIR MAS SEGUIDO
A LAS JUNTAS, " TRATEN DE PONERLE GANAS, ESTAN EN UN
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CENTRO PSIQUIAFR’CO Y su ENFERMEDAD ES MENTAL Y s1
NO - MAGEN UN ESFUtRZO POR IN1EGRARSE A LA SOCIEDAD,
NOS AVANZARAN.' La- FORMA TAN EXPRESIVA DE COMUNICARSE‘
CON = LOS -ENFERNOS, PERMITIA  QUE NADIE ‘sE SINTIFRA
EX1RANO, PORQUE‘FL TRATO QUE  SE pAN “LOS A.A. ES IGUAL
PARA TODOS.»SIN IMPORTAR s1 SE ES RICO, POBRE O MAL
OLIENTE. SE LE DIO EL PASO A TRIBUNA- A UNO DE LOS

ENFERMOS, QUTEN TARTAMUDEABA Y HACIENDO GESTOS SERALA-
BA A UN PODER SUPERIOR. INDICABA QUE TENIA ALGUNOS
PROBLEMAS, MOVIA LAS MANOS, RESPIRABA PROFUNDAMENTE
Y COMENZABA NUEVAMENTE A SENALAR QUE TENIA PROBLEMAS,
AST ESTUVO DURANTE QUINCE MINUTOS. AL PEDIRLE QUE
DEJARA LA TRIBUNA, LEVANTO LOS BRAZOS Y LOS ASISTENTES
APLAUDIERON. AL BAJAR DEL ESTRADO, UNO DE LOS ASISTEN-
TES SUBIO RAPIDAMENTE, RECARGS LOS BRAZOS Y EL CHOQUE
DE MANOS NUEVAMENTE, MIRO A TODOS, SONRIO MOSTRANDO
LA FALTA DE ALGUNOS DIENTES Y BAJO SATISFECHO DE
SU TRAVESURA. EL QUE SE ENCONTRABA EN LA ORILLA
DE LA PRIMERA FILA, TOMO DEL CABELLO CORTO A SU COMPA-
NERO, QUIEN AL SENTIR, SE LEVANTO IRRITADO, SAcCO
UNA CUCHARA DE LA CINTURA Y HACIENDO GESTOS DE ENOJO,
LA DIRIGIO CON FUERZA SOBRE EL ESTOMAGO DE SU AGRESOR,
QUIEN PARECIA INMUTABLE. VIRO A LA 1ZQUIERDA, DEJO
LA MIRADA CLAVADA EN EL CUERPO DE SU COMPANERO, ESTIRO
EL BRAZO LENTAMENTE, COGIO UN ANIMALITO DE SU PLAYERA,
LO ARROJO AL SUELO Y LO PISO CON FURIA. SU COMPARNERO
SEGUIA CON LA MIRADA AL ORADOR. A SU LADO DERECHO
UN HOMBRE DE APROXIMADAMENTE 40 ANOS. 0J0S GRANDES
COLOR VERDE, NARIZ AGUILERNA, MOSTRABA EN LA MANTA
BLANCA, CUBRIDORA DEL . CUERPO, UNOS PUNTOS ROJOS DE
SANGRE, DE PRONTO UN ANIMALITO, SEGUIDO POR OTRO
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Y OTRO, PARECTA UN DESFILE, "ERAN. CHINCHES", ANIMALES
_ GENERADOS POR LA ANTIHIGIENE. CAMINABAN COMO EN SU -
cASA. EL ENFERMO EN NINGON MOMENTO DIO SENAS DE MOLES-
TIA. A TRES BANCAS, UN HOMBRE SUCIO Y DE BARBA CERRADA,
SE AGAGCHO PARA RECOGER UN CIGARRO, HACTA UNA CRUZ

CON EL, AMENAZABA CON LEVANTARLO, OTRA VEZ LA CRUZ
Y POR FIN LEVANTO EL CIGARRO. A MIS ESPALDAS UNA
MIRADA PROFUNDA SE PERDIA EN LA TRIBUNA. EN EL ESTRADO

SE ENCONTRABA UN JOVEN DE CABELLO LACIO, GRANDES
ENCIAS QUE MOSTRABA AL REIR Y SERNALABA "YO TENIA
DELIRIOS, ME LEVANTABAN LOS PIES, ME HABLABAN POR
LA BOGA. ESTOY AQUI PORQUE LE .PEGUE A MI MADRE. AGuI
DICEN QUE HAY QUE TENER BUENA VOLUNTAD, PERO QUE
NO SE DISPARE LA CAMICA, HACE POCO UNO ME DESCONTO.
POR I EXPEDIENTE ME SIENTO TRANQUILO. EN ENERO ME
DAN DE ALTA, PERO MEJOR LOS DEJO QUE PLATIQUEN PARA
QUE SE GCUREN. FELICES 24 HoRAs". A PESAR DE SU NO
MUY CLARA INTERVENCION, PARECIA DE LO MAS ESTABLE.
LE CEDIERON EL PASO A UN JOVEN DELGADO, DE GRANDES
POMULOS, CABELLOS LARGOS Y UN ROSTRO DESMEJORADO
POR EL USO DE DROGAS. " M1 NOMBRE ES PEDRO Y s0Y
UN ENFERMO ALCOHOLICO. LLEGUE A A.A. SIN FE, NI NADA.
ST LA TENIA, PERO LA FUI PERDIENDO POR TODOS LOS
ESTIMULANTES QUE TOME, NO SE CUAL ES MI PODER SUPERIOR,

TODAVIA NO LO SIENTO. EL ALCOHOL ME LLEVO A SER UNA
LACRA, UNA NADA. NADIE DE MI FAMILIA ME VEIA BIEN,
EL OUNICO, ™I PADRE, QUE SIEMPRE HA QUERIDO VERME
BIEN. SIEMPRE PUSE PRETEXTOS PARA PODER GENERAR DESMA-
DRES DENTRO Y FUERA DE LA CASA. LE ROBE LA FELICIDAD
A M1 FAMILIA, LE MENTABA LA MADRE A DIOS. SI NO
ES POR MI PADRE ESTARIA MUERTO.. EL QUE ME ANTECEDIO



DIJO GUE HAY  QUE. VENIR A LAS JUNTAS Y NO HACERSE
PENDE JO. SE QUE . SALDRE DE AQUI, DONDE GCASI  TODOS

ESTAN LOCOS. QUE SE MASTURBAN, PERO GRACIAS A A;A.g

_ESTARE BIEN, NO TENDRE ENVIDIAS NI RESERVAS Y CUANDO
SALGA DE AQUI PIENSO INTEGRARME A UN GRUPO; YA QUE
EL DOCTOR ME DIJO QUE S1 TOMO UNA CERVEZA ME S16O
'Y ME MUERO. FELICES 24 HorAas". : N

AL TERMINO DE LA JUNTA ENTRE ~TODOS ACOMODARON -
LAS SILLAS Y LA DESPEDIDA FUE GON UN FUERTE ABRAZO.
EN EL TRAYECTO A LA SALIDA SE ME .ACERCO UN JOVEN
QUE DECIA TENER VEINTIOCHO AROS. INDICO QUE ESTUVO
EN EL CENTRO PsiQuiATRICO FRAY BERNARDINO PUES AL
DORMIR PONIA DOS CUCHILLOS A LOS LADOS POR MIEDO,
PERO QUE GRACIAS A A.A. SE HA INTEGRADD A LA SOCIEDAD
Y DE VEZ EN CUANDO VIENE A PASAR EL MENSAJE A ESTE
CENTRO.

FL ENCARGADO DEL GRUPO A.A. ME INDICO QUE APROXIMA-
DAMENTE SON SEIS LAS PERSONAS QUE SE REINTEGRAN AL .
ANO A LA SOCIEDAD, GRACIAS A 'SU LABOR. TIENEN CINCO
ANOS ASISTIENDO AL CENTRO Y ESPERAN PONER UNA ESTANCIA
DONDE PUEDAN ESTAR LAS PERSONAS QUE SE RECUPERAN-=
Pero AL NO TENER A DOMDE IR, CONTINUAN VEGETANDO
CON LOS ENFERMOS.
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~ CONGLUSIONES .

'DURANTE . EL ~ DESARROLLO DE ESTA * INVESTIGACION
ME PERCATE DEL VERDADERO PROBLEMA QUE:.ES EL ALCOHOLISMO
POR LAS GRANDES PERDIDAS QUE TIENE EL ' PAIS POR LAS
HORAS -TRABAJO- HOMBRE O MUJER QUE SE PIERDEN, EL
GRAN NOUMERO DE FAMILIAS DESINTEGRADAS, MUERTES, ASAL-
TOS ETC. Y TODO ESTO .GENERADO POR UNA ENSORDECEDORA
PUBLICIDAD QUE GENERA GRANDES INTERESES - AL EsTaADO,
QUE ES EL ENGARGADO DEL BIENESTAR DEL PAIS.

GENERALMENTE LOS ALCOHOLICOS ANONIMOS NO  SON
ACEPTADOS POR LA IMAGEN EXTERNA QUE SE TIENE DE ELLOS,
YA QUE SE PIENSA COMO UNA INSTITUCION PARA DESECGHOS
HUMANOS O COMO UNA SECTA, NUNCA COMO UNA INSTITUCION
DE HOMBRES Y MUJERES INDEPENDIENTES EN BUSCA DE LA
RECUPERACION FISICA Y MENTAL.

. LA MAYORIA DE LA GENTE QUE COMIENZA A ASISTIR
A LOS GRUPOS, MUESTRA UN MIEDO A DOS COSAS: A LAS
CRITICAS DE SUS AMIGOS Y EL ACEPTAR QUE SE ES UN
ALCOHOLICO. DESPUES DE UN TIEMPO SE PASA AL ORGULLO
DE PERTENECER A A.A.. ‘

SE TIENE QUE PASAR POR UN PROGCESO DE DESESTABI-
LIDAD EMOCIONAL QUE SE REFLEJA EN LA MAYORIA, EN
LAS RECAIDAS, QUE PERMITEN LLEGAR AL ENTENDIMIENTO
DE ESTAR ENFERMO.
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LAs RECAIDAS SE DAN DE AGUERDO -
DESAJUSTE EMOCIONAL DE- CADA PERSONA.T*

AL  GRADO DE"

'NO EXIQTEN FORMAS DEFINIDVS PARA MANIFESTARSE;_'
PUEDE SER CON UN LENGUAJE TECNICO: POLITICO O POPULAR,
LO IMPOPTAN[F ES DAR A CONOCER EL MALESTAR O BIENESTAR
QUE SE TIENE. ESTO PERMITE QUE SE - DE “CONFTANZA AL
NUEVO. ‘ : :

TAMBIEN CONSIDERAN COMO BASE DE UNA RECUPERACION.
EL DESPERTAR ESPIRITUAL, QUE ES LA ACEPTACION DE
UN PODER SUPERIOR CONCEBIDO =~ APARENTEMENTE -~ COMO LA
PERSONA QUIERA. ' o

DENTRO DE SU PROGRAMA MUESTRAN NORMAS RELIGIOSAS,

YA QUE LA CATARSIS ES LA MANIFESTACION DE LOS PECADOS,

LA FRATERNIDAD EN LOS MIEMBROS Y EL APOYO EN UN PODER
SUPERIOR. A ESTO SE ATRIBUYE LA IMPOTENCIA DE- LA
MEDIGINA FRENTE AL ALCOHOL1CO.

ANTERIORMENTE LA BOTELLA ERA LO ONICO QUE LE
INTERESABA, AHORA EL GRUPO ES LA BASE DE SUS MOVIMIEN-
TOS, ES SU GUIA, SU TODO.

LA TERAPIA DE GRUPO BASADA EN LA EXPLICACION
DE SUS EXPERIENCIAS DE ALCOHOLISMO ACTIVO Y DE LOS
CAMBIOS QUE HAN TENIDO DESDE SU ESTANCIA EN LOS GRUPOS,.
ABRE LAS PUERTAS PARA UN ENTENDIMIENTO DEL SER HUMANO
COMO BASE DE LA EXISTENCIA HUMANA. APOYADOS POR UN
PODER SUPERIOR Y LLEVANDO A CABO SU "REGLA DE ORO"
UN ALCOHOLICO ES AYUDADO POR OTRO ALCOHOLICO.



‘UNA iMAGEN OPUESTA DE SU VIDA NORMAL. t

“SE PUEDE ENTENDER COMO PERSONAS DEL MISMO PROBLE-
MA, PERO EN MUCHAS OCASIONES., CARECEN DE LOS ELEMENTOS
" NECESARIOS PARA PROFUNDIZAR EN SUS PROBLEMAS DE  TIPO.
" EMOCIONAL, Y NO SOLICITAN AYUDA -DEL PSIcOLOGO O ‘ELif

" PSIQUIATRA POR SU OPINION TAN GENERALIZADA DE NO NECESI-
TARLO. L

DEMUESTRAN UNA-  GRAN HUMILDAD PARA AYUDAR A
LOS DEMAS, YA QUE AL HACERLO STENTEN. UN DESCANSO;
CONSIDERANDOLO COMO PARTE DE SU ALIMENTACION ESPIRITUAL.

EL TRATO AL NUEVO DEBE SER POR PERSONAS CON
EXPERIENCIA, YA QUE TAMBIEN LA FALTA DE ESTA EN MUCHOS
GENERA UNA MALA INFORMACION, PERMITIENDO QUE MUCHOS.
DESERTEN ANTES DE COMENZAR A ENTENDER EL PROGRAMA.

OJALA QUE AUNQUE SEA POR UNA INSTITUCIOGN CON

NORMAS RELIGIOSAS, SE SIGA RECUPERANDO A MILES DE

CIUDADANOS CON ESTE PROBLEMA.



ANEXO

DAR A CONO
AST

' SOBRE EL GLNERO DE REPORTAJE.



UBICACION DEL REPORTAJE

DENTRO DE LOS GENEROS PERIODISTICOS EL PERIODISMO
IMPRESO SE DIVIDE EN “AQUELLAS MODALIDADES DE LA CREA-
CION LITERARIA CONCEBIDAS COMC VEHMICULOS APTOS PARA
REALIZAR UNA ESTRICTA INFORMACIGHN DE ACTUALIDAD Y
QUE ESTAN DESTINADAS A CANALIZARSE -A TRAVES DE LA
PRENSA ESCRITA™ (1) ’

LA HISTORIA DEL PERIODISMO A PARTIR DE MEDIADOS
DEL sSI16LO XIX PRESENTA UNA PERFECTA IMPLICACION CON
EL DESARROLLO TOTAL DE LA SOCIEDAD, EL AUTOR SERALA
QUE EL PERIODISMO DE ESTE PUEDE DIVIDIRSE EN TRES
ETAPAS BIEN DEFINIDAS. PERIODISMO IDECLOGICO, INFORMATI-
VO Y DE EXPLICACION.

SE CONSIDERA QutE ENTRE 1920 vy 1950 seg pA una
PROGRESIVA DESAPARICION DE LA PRENSA IDEOLOSICA O
PERIODISMO DE OPINION, PARA DAR PASO AL PERIODISMO
INFORMATIVO BASADO EN HECHOS. A PARTIR DE LOS ANOS
50, TAMBIEN SE DA UNA APERTURA AL PERIODISMO DE EXPLI-
CACION BASADO EN EL RELATO Y EL COMENTARIO. ACTUALMEN-
TE TENEMOS GENEROS " INFORMATIVOS ( NOTA . IMFGRMATIVA
Y ENTREVISTA ) Y GENEROS INTERPRETATIVOS DE OPINION
( ARTICULOS, EDITORIAL, COLUMNA, ENSAYO, CRITICA.
REPORTAJE Y CRONICA). o

1.- MARTINEZ ‘ALBERTOS, REDACCION PERIODTSTICAi pP. 70
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- DEFINICION DE REPORTAJE

| ~ EL REPORTAJE ES CONSIDERADO EL GENERO MAS ADAPTA-
BLE PARA LLEVAR A CABO LA INVESTIGACION SOBRE LOS ALCOHO-
LICOS ANONIMOS. LAS DEFINICIONES NOS LO DETERMINARAN.

. PARA MARTINEZ ALBERTOS EL REPORTAJE ES LA EXPLICA-

CION DE HECHOS ACTUALES QUE YA NO SON ESTRICTAMENTE
“NOTICIA, INTENTA EXPLICAR EL SER DE LOS HECHOS, SUS
"CIRCUNSTANCIAS EXPLICATIVAS. Es TAMBIEN OCASIONAL,
NO SE REPITE, NO TIENE CONTINUIDAD EN EL PERIODICO
.Y_ TIENE UN ESTILO LITERARIO MUY NARRATIVO Y CREADOR.

PARA  MARTIN VIVALDI EXISTEN DOS DEFINICIONES,
POR UN LADO ES ESENCIALMENTE INFORMATIVO, LIBRE EN
CUANTO AL TEMA. OBJETIVO EN CUANTO AL MODO Y REDAGTADO
PREFERENTEMENTE EN ESTILO .DIRECTO, EN EL CUAL SE DA
CUENTA DE UN HECHO O SUCESO DE INTERES ACTUAL O HUMA-
NO.  TAMBIEN PUEDE SER UNA "NARRACION INFORMATIVA,
DE VUELO MAS O MENOS LITERARIO CONCEBIDA Y REALIZADA
SEGUN LA PERSONALIDAD DEL ESCRITOR PERIODISTA" (2)

RoUAs AVENDARO DIVIDE AL REPORTAJE EN DOS CATEGO-
RIAS EN "AQUELILOS QUE SURGEN DE LAS NOTICIAS MISMAS
DIFUNDIDAS O PUBLICADAS Y LOS QUE EL PERIODISTA BUSCA
POR SU PROPIA INCIATIVA CUANDO SE TRATA DE DAR RESPUESTA
A INTERROGACIONES QUE EL POUBLICO NO EXPRESA PERO QUE

2.- VivaLDl MARTIN., GENEROS PERIODTSTICOS,P. 65




’REUNE EN SU DESARROLLO A TODOSULOV El
TICOS. Y CONSTITUYE EL EXAMEN DE  UN TEM:
SE PROPORCIONAN ANTECEDENTES, COMPARACIONES
_ CIONES Y CONSECUENCIAS DE TAL MANERA QU
* QUEDA TRATADO CON AMPLITUD EN FORMA CABAL .

EL AUTOR MENCIONA EN. SU 1iBRO 'A' Dovw
" CONSIDERA QUE LA ESENCIA DEL REPORTAJE "Es/
SENTACION VIGORGSA, EMOTIVA, LLENA DE
VIVENCIA PESONAL DE UN SUCESO... Y sI QUEREMOS HACER ]
JUSTICIA A LA NATURALEZA VIVIDA Y PERSONAL DEL PEPOR—v;r
TAJE LO DENOMINAREMOS INFORME DE HECHOS VIVIDOS"

(5) '

LA MAYORIA DE LOS AUTORES COINCIDEN EN
A LA ESENCIA DEL REPORTAJE QUE ES "INFORMAR 'Y AN

3.~ ROJAS AVENDANO.~’EL REPORTAJE MODERNO"

4.- GUAJARDO HORACIO, FLEMENTOS DE

n 56 UT\_, '
5. IPIDEM P. 57
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- PARA TENER UN PANORAMA MAS AMPLIO DE LO QUE
NOS PUEDE PROPORCIONAR UN REPORTAJE ES NECESARIO CONSI-k
"DERAR LOS ELEMENTOS QUE MARCA MAXIMO SIMPSON: a

..“;1;-' RtPRESENTAN UNA INVESTIGAGION. : _
" 2.-. PROPGRTIONA ANTECEDENTES.’COMPARACIONES Y CONSE—:‘
- CUENCTIAS. P

"~ 3.- SE REFIERE A UNA “STTUAGION GENERAL DE CARACTER'
: SOCIAL, AUNQUE PARTA DE UN HECHO PARTICULAR.
4.- INCLUYE ANALISIS E INTERPRETACIONES. ’
5.- EsTaBLECE concLUSIONES" . (6)

DEFINICION DE ENTREVISTA

LA ENTREVISTA DARA MAS RIQUEZA AL ~ REPORTAJE,
YA QUE PERMITIRA AL LECTOR CONOCER DIFERENTES PUNTOS
DE VISTA ACERCA DEL TEMA INVESTIGADO, .POR LO QUE SE
CONSIDERA TOMAR EN GCUENTA LA DEFINICION DE MARTIN
VivaLpi, "Es .DECIR AL LECTOR QUIEN, COMO ES TAL O
CUAL PERSONA... ES UN RETRATO DE UNA PERSONA... LO
QUE MAS INTERESA POR LAS OPINIONES DE LA PERSONA ENTRE-
VISTADA. LA ENTREVISTA COMO FUENTE DE INFORMACION...

PRESENTAR . AL PERSONAJE NO COMO, SINO POR EL QuE"
(7) '

6.- SimMPsoN MAXIMO, GENEROS PERIODISTICOS.,P. 146°
7.- VivaiLpr MARTIN, QP. CIT,, P. 356.
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TIPOS DE REPORTAJE

LA INVESTIGACION SOBRE EL TEMA ABARCO LOS DIFEREN-
TES TIPOS DE REPORTAJE QUE SE DAN DE ACUERDO A LO
"QUE .SE PRETENDE DAR A CONOCER. EN ESTE TRABAJO SE
TOCARON ALGUNOS DE FELLOS,” LO QUE PERMITE QUE QUEDE
MAS NUTRIDO Y ASI EL LECTOR TENGA MAS FELEMENTOS DE
ANALISIS. sl :

FL REPORTAJE DE ACONTECIMIENTOS O DESCRIPTIVO
DA UNA VISION ESTATICA DE LOS HECHOS, ES ESPECIALMENTE
PARA LA DESCRIPCION, UTILIZANDO COMO BASE PRINCIPAL
LA OBSERVACION.

EN EL REPORTAJE DE ACCION O NARRACION EL PERIODIS-
TA DA UNA VERSION DINAMICA DE LOS HEGHOS. USANDO LA
NARRACION DE SUCESOS ACTUALES. -

EL bpE cI1TAS O DE ENTREVISTA PERMITE AL LECTOR
CONOCER LA OPINI@N DE UNA O VARIAS PERSONAS.

EL DE CRONOLOGIA ESTA BASADO EN LO HiSTO-

RICO-ANECDOTICO, ' QUE PRETENDE RECTIFICAR UN HECHO
PASADO.

EL REPORTAJE DE EXPOSICION O TECNICO SE DA A
PARTIR DE UN HECHO DADO LO QUE PERMITE QUE EL PERIODIS-

TA ORIENTE SU- INFORMAGIOW CON FINES ANALITICOS DE
LA NOTICIA.



EL ~ REPORTAJE CORTO TIENE LAS CARACTERISTICAS'
DEL GENERO INFORMATIVO Y SU ESENCIA SE DA EN LOS DETA= &
LLES AMBIENTALES Y DE INTERES HUMANO. : e

PARTES ~ DEL ~ REPORTAJE

LAS PARTES EN QUE SE DIVIDE UN REPORTAJE DE
ACUERDO AL TEMA, PERMITIRA AL INVESTIGADOR DARLE COHE-
RENCIA E IMPORTANCIA, GENERANDO -MAYOR INTERES EN -EL
LECTOR. o B

MARTINEZ ALBERTOS SENALA QUE EL REPORTAJE "SE
DIVIDE EN DOS PARTES: LEAD,QUE ES LO MISMO QUE LA
ENTRADA, Y EL CUERPO, QUE ES EL DESARROLLO DEL TRABA-
Jo". (8)

EL AUTOR MENCIONA QUE GILLERMINA BAENA DIVIDE
AUN MAS EL REPORTAJE EN TITULO, ENTRADA, GCUERPO Y
FINAL. (9) '

EL TITULO ES IMPORTANTE, YA QUE DE ACUERDO A
ESTE, EL LECTOR SE SENTIRA INTERESADO EN EL TEMA.

AL ENCONTRARSE EL LECTOR ABSTRAIDO POR EL TEMA,

'8.-‘MARTTNEZ ALBERTOS, OP. CIT;;P. 104-105

9.- .CHRISTEN JoSE ENRIQUE, AMIGDALITIS: QUE HMACER
O _NO HACER CUANDO_SE PRESENTA. REPORTAJE CIENTIFICO.P:.42
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LA ENTRADA QUE PARA LA MAYORIA DEkLOS AUTORES MENCIONA~

DQS_‘ES LA "PARTE = FUNDAMENTAL DEL REPORTAJE, YA QUE- -

‘DE AHE‘DEPENDE"SI'SE‘LEE LA INVESTIGACION.

_ HORAClO : GUAJARDO MENCIONA A (CHAVEZ GONZALEZ
_QUIEN SENALA = LAS DIFLRENTES ENTRADAS DE ACUERDO A
vfsu PUNTO DE VISTAT

_ " ENTRADA SINTETICA.7 'ES UN - RESUMEN DEL ASUNTO
ﬂDEL REPORTAJE » - ' LR e i

| ENTRADA DESGRIPTIVA:- PINTA 'EL ESGENARIO DONDE =
'SE DESARROLLARA EL REPORTAJE. SR S

ENTRADA NARRATIVA o' HIST@RiCA.—v LA QUE EMPIEZA
"SENCILLAMENTE NARRANDO LOS HECHOS EN UN PLAN DE -SECUEN-
CIA TEMPORAL. '

ENTRADA DE JUICIO.- LA QUE HACE CONSIDERACIONES
CRITICAS SOBRE EL. TEMA A TRATAR, AL ESTILO DEL ARTICULO.

ENTRADA DE DETALLE.- ES LA QUE MAS CAPTA DE
INMEDIATO LA ATENCION Y EL INTERES DEL LECTOR. TAMBIEN
ES LA QUE MAS IMPRESION DA DE DESTREZA EN EL REPORTERO.
EN EL DETALLE BIEN ESCOGIDO HAY IMPACTO,. VIVACIDAD,
AGILIDAD. ES EL MEJOR ANZUELO PARA PESCAR EL INTERES.
EL DETALLE PUEDE SER DE DIVERSOS TI1POS:

- UN DIALOGO

UNA FRASE CORTA, SENTENCIOSA.
UNA INTERROGAGCION. ' o
UNA CITA TEXTUAL, UN REFRAN.
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- UN SIMBOLO:;, : S
~ -EL_\DETA«LE ENJUNDT0SO, EL QUE TOMA LO MAS

INICTAL

HASTA EL CENTRO - DEL

. f EN EL CUERPO SE - DA A CONOCER LO INVESTIGADO
'jY DEBEN HACERSE DE ACUERDO AL TIPO DEL REPORTAUJE.

- DIAGRAMAS DE  REPORTAJE

‘ LOoS DIAGRAMAS PERMITEN TENER UN PANORAMA MAS
AMPLIO DE LA ESTRUCTURA DE CADA REPORTAJE, PERMITIENDO
AL INVESTIGADOR ESCOGER EL MAS ADAPTABLE PARA SU TRABA-
JO Y DARLE FORMA DE ACUERDO A SU INFORMACION.

POR LO QUE SE CONSIDERA NECESARIC DAR A CONOGER
SUS DIFERENCIAS PARA PERMITIR AL INVESTIGADOR TENER
UN PANORAMA MAS AMPLIO:

RLPORTAJE DE ACONTECIMIENTOS'

HECHO INICIAL Y MAS.
IMPORTANTE

10.- GuaJuarDO Horac1O, OE. CLT,, P.58-59



HECHO SEGUNDO EN
IMPORTANG LA

HECHO  TERCERO

. Hecwo -
o JCUARTO. °

REPORTAJE DE "ACCID:

“AMBIENTALES
VUELTA A LA
RELACION CON
NUEVOS DATOS.
NUEVA RELACION
CIERRE.

REPORTAJE DE CITAS O ENTREVISTAS:

LLEAD DEL SUMARIO O INTRODUCCION
GLOBAL DEL TEMA Y PERSONA JE .
CiTA: PALABRAS
o . TEXTUALES.
NUEVO SUMARIO: AMBIENTAL, DOGUMENTAL
77U TLATIVO, DE CONTINUIDAD v weeae

i e
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MAC CTTAsbeLZ
"PERSONAJE . .

NUEVO SUMA?IO'

;RééoéTAqES}Efj("’

CABE HACERSEQ NO\A
MAS  IMPORTANTE, ' ‘
PRONOSTICO.

‘ TIE IN
DETALLES SECUNDARIOS
“"EN ORDEN DECRECIENTE.

PASOS PARA LA ELABORACION DEL REPORTAJE

Es NECESARIO UN CONOCIMIENTO AMPLIO DE LAS BASES
EPISTEMOLOG1CAS PARA CUBRIR CON VERACIDAD LA INVESTI-
GAION Y EL MAS PROPIO PARA DARLAS A CONOCER ES Rouas
AVENDARNO QUIEN PROPONE:

" 1.~ ELEGIR EL TEMA DEL REPORTAJE.
2.~ FIJUAR OBJETIVOS MEDIATOS E INMEDIATOS.

3 [DEAR UN PROGRAMA DE INVESTIGACION QUE
REQUIERA EL PROPIO TEMA, SEA DE CARACTER
DOCUMENTAL, HUMANO O DE OBSERVACION PERSO-
NAL . :
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A ELEGIR Y- oLpsxerAR EN EL ORDEN CONVENIENTE
g . FUENTES ©DE INVESTIGACION, EN. LAS
“CUALES SE VA A REALIZAR LA INVESTIGACION.
ICTAR ESTA EN DICHAS FUENTES EN ;EL'
S N EN QUE SE HAYA PROYEGTADO. LR s
6.~ NUTRIRSE AMPLIAMENTE DEL TEMA QUE SE ©
_ HAYA ELEGIDO, PUES EN CASO DE VERSE PRECI
“'SADO A ENTREVISTAR A  PERSONAS :}Do
" EN LA MATERIA, DEBE EL PERIODISTA
. DEBIDAMENTE ~PREPARADO PARA FORMULA

‘INTERROGACIONES CON UN SENTIDO ‘ LOGICOv R

Y CONGRUENTE. o
7.- INVESTIGAR PRIMERO EN LAS FUENTES DOCUMEN-
' TALES A FIN DE ADENTRARSE CON LA MAYOR
HOMDURA EN EL TEMA PROPUESTO.
8.- FLEGIR GON ACIERTO A LAS PERSONAS DE
QUIENES SE ESPERA PROPORCIONAR LOS MAS
- IMPORTANTES. DATOS DE INFORMACION.
9.~ ANOTAR CUIDADOSAMENTE LOS RESULTADOS
DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL Y ESTADISTI=--
CA, ASI COMO LAS OPINIONES 'Y EXPRESIONES
DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS.
10.- YA EN POSESION DE LOS DATOS, ACUDIR A
LA  OBSERVAGION PERSONAL, Y  VISITANDO
LUGARES, CAPTANDO DETALLES Y  BUSCANDO
CON NUESTROS PROPIOS 0OJOS Y NUESTRO ENTEN-
DIMIENTO, NUEVOS ANGULOS INFORMATIVOS
Y QUE EN OCASIONES, PUEDAN DAR PIE A
OTROS REPORTAJES O PARA NUTRIR MEJOR
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AL QUE TRATAMOS DE ELABORAR" (11)

?REpAQCjQNQFI.

SE - 'UEBE"PRESENTAR LA INFORMA TOR SENGILLEZ,
CLARIDAD, - PRECISION,. PERMITIR QUE EL ECTOR COMPRENDAf{
EL SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS. ANTE ESTO HORACIO GUA~fj'
JARDO MENCIONA LOS SIGUIENTES PASOS. R

"UNIDAD. ho OBSTANTE QUE SE CAPITULA, QUE SE"
PARCELA, DEBE TENER ARMONIA EN EL DESARROLLO DEL ESCRI-
TO Y EL ESTILO. L

LEGIBILIDAD.- NECESITA ESCRIBIRSE CON LENGUAJE

SENCILLO, LO CUAL NO IMPIDE ELEGANCIA. EN EL CASO

DEL REPORTAJE TECNICO, DEBE SER ENTENDIDO PERFECTAMENTE
POR LOS LECTORES.

ILaciOn.~ Los DIFERENTES PUNTOS QUE SE TRATAN
DEBEN ESTAR LIGADOS, PUEDE HABER PARENTESIS Y ENTRE-
GUIONADOS EXPLICATIVOS. PERO EL. RELATO SIEMPRE NECESITA
CONTIMNUIDAD.

_ INTERES PERMANENTE .- MANTENERLO VIVO EN TODO
SU DESARROLLO, PROVOCAR  EN EL LECTOR IMAGINACION Y
RAZONAMIENTO. - A

11.- Rouas AVENDANG, OP. CIT,, P. 13-14
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- 1O61CA.- EVITAR CONTRADIGGIONES Y DUDAS,

EXPLICAR
O’-‘ SR PN

LOS ESCRI-

~ GRAN REPORTAJE 0 REPORTAJE DE PROFUNDIDAD =

. EL TRATAR DE DAR A CONOCER EL FUNCIONAMIENTO
DE LOS GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS, NO SE PUEDE
RESTRINGIR A UN SOLO TIPO DE .REPORTAJE, POR LO QUE
SE REQUIERE DE VARIOS., QUE FUSIONADOS ENRIQUECEN LA
INVESTIGACION.

BARA ESTE TIPO DE REPORTAJE EXISTEN POCAS DEFINI-
CIONES, UNA DE ELLAS ES LA DE MARTINEZ ALBERTOS QUIEN
AFIR#A "ES EL RESULTADO DE UNA LABOR CONJUNTA DE APORTA-
CION DE ANTECEDENTES DEL HECHO, INTERPRETACION DE
LOS HECHOS ACTUALES Y  ANALISIS COMPARATIVO DE LOS
HECHOS ANTERIORES Y DE LNS HECHOS RECIENTES". (13)

12.- GUAJARDQiHORACIO,VOP. cir,, P. 59-60

13.- MARTINEZ ALBERTOS, OP. CIT,, P. 114
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CL GRAN REPORTAJE DISERADO POR NEALE COPPLE Y MEN-
CIONADO ~POR MARTINEZ ALBERTOS, - SE INDICA QUE ;
INGREDIENTES. BASICOS PARA SU REALIZACION SON: = : oo

1.-  ANTECEDENTES: AGREGAR INFORMACION COMPLE-

MENTARIA A LAS NOTICIAS SUPERFICIALES. L .
2. HuMANiZAR: ESCRIBIR DE . TAL FORMA QUE

LA- INFORMACION TENGA SENTIDO PARA EL LECTOR.

. 3.- INTERPRETACION: EXPLICAR, DAR EL SIGNIFICADO,
TRADUCIR, ACLARAR, DAR UNA SUPERDEFINICION DE ALGO
A“LA LUZ DE UNA CIENCIA, JUICIO O INTERES I[NDIVIDUAL.

4,- INVESTIGACION: SACAR A LA LUZ LOS HECHOS
QUE ESTAN BAJO LA SUPERFICIE. ' ' '
5.- ORIENTACION: SITUACION DE LOS RELATOS:

EN EL MUNDO DE LOS LECTORES, ACERCANDO LOS HECHOS
A LA VIDA COTIDIANA DEL RECEPTOR". (14)

14.j“MARfINEZ;ALQERTOS(_QE; ¢£T./ P. 113-114.
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