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1. 

P R O L O G O 

EL Pf-<ESEl\lTE TRABAJO f'RET,ENDE DAR A COi'!OCER, A TRAVÉS DE 

UN REPORTAJE DE PRÓFUNDIDAb-out~s ALCOH6LICOS AN6NIMOS. TOMANDO 

COMO BASE TRES PALAB~AS'FUNDAMENTALES PARA DICHA AGRUPACIÓN: RE-
_, ... ,,; - ' 

CUPERACIÓN. UNIDAD Y SEl~VIdIO. 

[r\I EL PRIMER CAPÍTULO SE DA A CONOCER LAS VIVENCIAS DE 

ALGUNOS DE LOS INTEGRANTES DE LOS GRUPOS A.A., EN DONDE SE 

MUESTRAN SUS TEORÍAS Y VIVENCIAS PARA RECUPERARSE~ ASÍ COMO 

LOS QUE SE ENCUENTRAN BEBIENDO. 

EL SEGUNDO CAPÍTULO ESTÁ BASADO EN LAS TEORÍAS Y PRÁCTICAS 

QUE REALIZAN PARA MANTENER SU UNIDAD. ASÍ COMO ALGUNOS PUNTOS 

IMPORTANTES SOBRE ALCOHOLISMO· 

[L TERCER CAPÍTULO MUESTRA EL SERVICIO. BASADO EN LA AYUDA 

QUE BRINDAN A LAS PERSONAS QUE PADECEN DEL ALCOHÓLISMO. 
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I N T R 0 Q U ~ C I O N 

EL ALCOHOLISMO ES UN PRo~LE:M~· bu E ~SE HA EXT;E~D IDO AL GRADO 

DE QUE LO PROMUEVEN COMO PARTE DE LA ALlMENT\\ciól'l, COMO PARTE 

DE UN PAH:.ÓN CULTURAL DETERMINADO POR .GRANDES i°NTERESES ECONÓMI­

COS ACASO 1-.!0 ES C I EF!TO QUE EL ALCOHOL ES LA ~RÓGA .MÁS. f..NT I GUA, 

MÁS UNIVERSAL, MÁS DIFUi-lDIDA POR LO ME:~O$(EN~LA MEDIDA EN QUE 
... _,-··- . ,-,- :; , .T ~: ,-.· -

._ . - '-·-·-~ 

LAS LEYES. ·Y.(;SQ$TENIDA F'OR UNA 
---::_~~:; ·- .' .. ':' - . -'" 

ESTf /-\MPL I AMENTE PERMlTIDA POR 
_;:_i.:,:J< ·--.:",'• .· ,, ·:·,,.,' .'-.~.--.-~-, 

ENSORDECEDORA PUBLICIDAD. 

EL BOMBARDEO PUBLICITARIO 

?3:'::./:~·_;·_.~·' <·.;: _: ... ~·: .. :, · ___ . 

. \~.z/> ····>·.· .. •.••···· 
: ,, 

MANT I.ÚJE su; 'Lí NEA ASCENDENTE 

HACIA LA VENTA MAYOR DEL ALCOHOL, PREOCUPÁNDOSE POR OBTENER 

BENEFICIOS ECONÓMICOS ANTES QUE EL DE UNA SOCIEDAD. 

CUANTA GENTE SE PREGUNTA QUE ES EL ALCOHOL l SMO luN VI e 10 

O UNA ENFER!v'1EDAD7 LA MAYORÍA LO CONSIDERA COMO LiN VICIO, YA 

QUE NO SE TIENE LA ORIENTACIÓN ADECUADA DE LO QUE ESTE PROBLEMA 

l MPLI CA, LOS PEQUEÑOS CARTELES Y LOS POCOS ANUNC l OS, QUE NO 

EXPL l CAN EL PROBLEMA, DI GEN LA VERDAD, (EL ALCOHOLISMO ES UNA 

ENFERMEDAD PROGRESIVA Y MORTAL). 

LAS ESTAD Í ST I GAS DEMUESTRAN QUE ES MUY POCA GENTE LA QUE 

SE ENCUENTRA BIEN ORIENTADA ACERCA DE ESTA ENFERMEDAD. 
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SE DEBE BUSCAR LA'r~/\NERA .o.E: ·8~::'t A• T~,f\VÉS DI::: ,,roóos Los 
··' i· :'/<.,: ,· 

MED I os DE i NFORMAGLÓNLSf:'!:~1ÚESofRE/ LA GENTE~. SE OR lEN:f'E .ADECUA:.. 
· .. · .. ,: :.i:,". - \ ., ... · ·. ,_ . ;",' -"''.· . . : ' - . ::: ; -·\.\'("'::· ·'~r,:;' - . . . ~.;·_,-~ ' '. ·:; 

~::::~::o~: ~E L~~~::~]!f !~A~~:~~~:::E::::ol1~ºj~~~~if I~!~~!~: 
DE DESPERTAR UNA CONCIENCIA .COLECTI VA::ADORMEC IDA'}'i·Pc,OR;:'/GRANDES 

1 NT ER:: E:u: c:::M: ::: ~ í 5T1 c~s··:~~~~~~~~~;f I'~~ti!:':;;z::;r~~J'..j • ;·••·••·•· 
••• o, ,._-. --~~,:,' '" ··:·:·- : .• >h.:-_-,...:·< . 

; , ;· l -. ·~. ' ._ · ... ' - . -

-- - • - - ' ' - • ~- _,- < 

MÁS DEL CINCUENTA POR CIENTO Di Los ARRESTOS ~E LA POLICfA 

ESTÁN RELACIONADOS CON EL ALCOHOL. 

EL ALCOHOL ES UN FACTOR CONTRIBUYENTE EN MÁS DEL CINCUENTA 

POR CIENTO DE LOS HOMICIDIOS. 

DE LOS INGRESADOS EN HOSPITALES MENTALES, . MÁS DE LA MITAD 

SON ALCOHÓLICOS. 

EL PAPEL DE LOS ORGANIZADORES ANTE EL FLAGELO DEL ALCOHO­

LISMO HA SIDO POCO POSITIVA YA QUE SE ENFRENTA PRINCIPALMENTE 

AL BOMBARDEO PUBLICITARIO. 

MUCHA GENTE ~A PENSADO QUE CON UNA LIMPIA O HACIENDO JURA­

MENTOS DEJARÁN DE TOMAR, LO QUE ES NECESARIO ES TENER CONCIENCIA 

DE QUE EL ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD ~ ATACARLA COMO TAL.· 
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. REGUPER/\C ION 

. \¡ I\/Ef~CJI;\ : 
~;' ·- ·- .--

-~-~. ::_~·:·-~::.·.~<,, ' -.,. '·; :\ · .. ::.~· 
;.,'. 

:-~~<~-~~<.-s~~~:~: .. '. -.: .. · . '.:< . .--\-.'. ,;_ .-'.: }): ... -?>: .:-~ -~- -::~:· 

"Sí. ·MT H I·~A··· E$Jüvó .A ···rÜ~~T<.~.·~l)J~··.··~~~8.E.~?}u Ofrr1:o .v. yo .ERA ·.Ec cui:. 

PABLE. MI. MADRE CON EL LLÁNTÓ:E~
1

N'LLós ~o~os.: ME .GRITABA. DEJA DE BE--, 

BER. TE f-STÁS ÓES'fRUYtÑoo/ :jM
1

I
0

.PADRE Mt,'DEJÓ DE .. HABLAR y ME. ~EPROCHA. 
BA QUE YO NO ERA HOMBRE DE fAM.ILIA. PERO A Ml ESO NO ME INTERESABA. 

ME ENTRABA POR UN LADO Y ME SALIA POR EL OTRO, LO ÜNICO QUE ME INTE 

RESABA ERA BEBER. PERDÍ MI TRABAJO, LA GENTE ME RECHAZABA, ALGUNAS 

OCASIONES ROMPÍ LA ALCANCÍA DE MIS HIJOS PARA PODER BEBER. SENTÍA -

REMORDIMIENTO, PERO CON EL ALCOHOL EN EL CUERPO NO ME INTERESABA NA 

DA, ME ENDEUDE AL GRADO DE QUE MI ESPOSA SE TUVO QUE METE~A TRABA­

JAR. AH PERO AHÍ ESTABA YO HOLGAZANEANDO, EXIGitNDOLE DINERO A MI -

ESPOSA PARA BEBER, YA ERA UN ESTROPAJO, ME LLEVARON A JURAR Y ROMPÍ 

EL JURAMENTO, HASTA QUE UN DÍA EN EL QUE ME ENCONTRABA EN UN RJNC6N 

DE LA CASA SENTÍ UNA NOSTALGÍA QUE ME SERÍA IMPOSIBLE EXPLICARLA, -

PERO ME PREOCUPÉ Y RECORDE QUE HABÍA vr·s'f'o .UN RECORTE DE PERIÓDICO, 

SI TIENES PROBLEMAS CON TU MANERA DE BEBER VEN A A.A. AOUi TE DARE­

MOS LA AYUDA QUE TU NECESITAS. Y AQUÍ ESTOY COMPA~(ROS CON 7 AFlOS 

SOBRIEDAD Y EN UN HOGAR FELIZ. FELICES 24 HORAS". 

DE PRONTO SE ESCUCHARON APLAUSOS HACIA EL HOMBRE QUE BAJABA DE 

LA TRIBUNA. TOMÓ SU LUGAR Y SE SENTÓ TRANQUILO. 

AL INICIO DEL LOCAL SE,ENCONTRABA UNA PERSONA DIRIGIENDO LA 

JUNTA, TOMÓ UNA LIBRETA Y OJEANDO A LOS PRESENTES INDICÓ. MANUEL 
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NOS [XPLIC/\RÁ SU [XPEl~ll..::NC!A. EL LOCAL TENÍA CAPACIDAD PARA Ul\Jf\S 40 

PERSONAS SENTADAS, ALGUNOS TOl'1ABAN CAFÉ., .ÓJROS TÉ, TODOS .PARECfAN -

TRAl\JOU I LOS •. SE PARÓ MANUEL, ERA UN Hci'~B~E MUY'·ÓEL.GADO' Y BAJO DE ES-. -'··· -.-.· (~~:~J:x:.<.<»' · ... 
TATur~A, o,1os Gf~ANDEs,. ROSTRO: UN Pbcó'c!¡~;¡At.Tk'~tAófriPoC::o.CÁBELLü .. AL ,.. 

. ' -:;' '.-;·::.,.= ..... ~ ·., ; (.·~· >;.,-:;_:\. ,- .. -.,.- - .-

SUB l R A LA TRIBUNA PA
0

RECÍA PÉ:RÜtk'.r(fo'8:·'.éo·:;í;r0'$JhÑIFJCl'.l'HE QUE E.XHI::--

BÍA, PARA M~STRAR SERENID/\b Y SEG0:i;J;1,~~····;{~(J~1~S~{NOCHES SOY MANdEL­

y SOY UN El~FERMO ALCOHÓL reo y GRACIAS A A.k.< ~E. DEJADO DE BEBER Y­

AHORA SOY UN HOMBRE CON GANAS DE VIVIR, QUJZ~S NO ME LO CREAN PERO-

YO ERA UN TEPOROCHO DE ESOS QUE PASAN LA VIDA MENDINGANDO ALGO DE -

COMER Y BUSCANDO LA FORMA DE BEBER, SI, YO ME QUEDABA EN BALDÍOS. -

ME MIABA Y ME CAGABA EN LOS PANTALONES Y ASÍ ME DORMÍA, NI LOS PE-­

RROS ME QUERÍA!~, MI CUERPO YA NO RESISTÍA EL ALCOHOL, ME LA PASABA­

VOMITANDO y A PESAR DE ESO YO LE ROGABA A Oros QUE ME PERMITIERA -­

QUE ENTRARA UN TRAGUITO. AUNQUE SEA UN TRAGUITO DE ALCOHOL. AL ESTÓ­

MAGO. YA VEÍA ANIMALES. SOMBRAS QUE ME PERSEGUIAN, YO YA PEDÍA LA -

MUERTE. Asi LLEGUE AQUÍ TODO ALCOHOLIZADO Y PIDIENDO QUE EN EL CAFÉ 

ME SIRVIERAN ALCOHOL, ME DECÍAN QUE SÍ PERO YA NI SENTÍA, PERO POCO 

A POCO ME FUÍ QUEDANDO, PRIMERO PORQUE SABÍA QUE AQUi HABÍA CAFÉ Y 

NO FATABA QUE ALGUIEN ME REGALARA UN CIGARRITO Y DESUÉS CON UN POCO 

DE TIEMPO ME GUSTO Y ME ·of CUENTA QUE LA AYUDA QUE ME DABAN ERA DE­

SINTERESADA BUSCANDO MI RESTABLECIMIENTO SIN QUE YO LES DIERA NADA, 

y ES POR ESO QUE LE AGRADEZCO A Oros y .A A.A .. ENORMEMENTE MI RESTA 

BLECIMIENTO. FELICES 24 HORAS". COMENZABA LA ENTRADA AL MUNDO DE ES 

TOS GRUPOS. l ÜUE HACÍAN? l COMO SE ORGANIZABAN? l PORQUÉ MOSTRABAN 



'· 
G 

·... (: 

TMJTA HUMILDAD Y. SENCILLEZ? ¿ [HM'1. UNA SECTA? O lERAN .UN Gf<UPO RELJ 
'' 

GIC150? LPorwué PASAB/\ UNA Pt::RSON/\-Í\L FREl\JTE? Así QUE DECID! ··COl'JTI-

NUAI~. 

, . 
. ·. 

'· .l 
ALCOHOLICOS ACTIVOS 

Es NECESARIO DAR A CONOCER ALGUNAS CARACTERiSTICAS DEL ALCOHÓ­

LICO ACTIVO, DE LOS HOMBRES Y MUJE~ES QUE SE ENCUENTRAN EN LA CALLE, , 

QUE NO TIENEN METAS A SEGUIR, LO ÜNICO QUE iES INTERESA ES LA BEBI-

DA PAR/--1 FUG1\i~SE. DE- LA REi\LID1\D Y SOBRELLEVAR UNA V(OA. 

EL CONOCER LA VIDA QUE LLEVAN ESTOS HOMBRES Y MUJERES NOS PER-

MITIRÁ SABER A TR~VES DE SU PROPIA EXPERIENCIA COMO SE HAN RECUPERA 

DO POR MEDIO DE A.A. 
ERA MEDIODfA, LA LUZ D~SPRENDIDA POR EL SOL ERA INTENSA~, LO -

QUE HACIA QUE LA MUGRE DE VARIOS. DiAS LES BRILLARÁ EN LOS ROSTROS -

CUBIERTOS POR UNS BARBAS TI ES.l\S Y DI S.PAREJAS. ALGUNOS SE ENCONTRi.i,- -

BAN TIRADOS EN EL PASTb CON EL ROSTRO INFLADO, UNO S~ RASCABA LA CA 

BEZA DE UN LADO HACIA OTRO COMO PERSIGtiIENDO UN ANIMALITO. EN UNA -

ORILLA EL VÓMITO DE UNO DE ELLOS, GENERÓ QUE ALGUNOS ~OLTEA~AN A VER 
'. 

LO Y REGRESARAN A SU POSTURA DE INDIFERENCIA. 1, ·. 

LJN HOMBRE DEL FONDO SE LEVANTÓ LENTAMENTE APOYADO EN LA.PARED, 

DIÓ UNOS PEOUE~OS PASOS, METIÓ LAS MANOS EN EL DESHILACHAÓp PANTA--

LÓN CON LA BRAGUETA /\8 I EiH .'\ 
i . 

Y AMARRADO POR UN CORDÓN NEGRO DE MU--

GRE PARA MOSTRAR LOS TOBILLOS INFLAMADOS Y COSTROSOS, SOSTENIDOS -­

POR UNOS TENIS PERCUDIDOS Y ROTOS. TENiA UNA PLAYERA AMARILLA QUE -
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DETENiA LOS HILOS DE SUDOR QUE CONFORME AVANZABAN SE ~ORNABAN M~S -

OIJSCUfWS. UN S/;CQ VERDE BRILLOSO DE GRASA Y CORTO DE'·.MANGAS, OJOS '-
,. ,.~:_\/. ;,: -~ ·, 

LAGf~ 1 MOSOS, NARI z AFILADA CON ·DQS'. C.ICAl"RI CES~:.1 LAB}os·· r~:·r~;F'LAMAbos. y -
;::~~"-'·/ ·"-. ~ ..... -... ;:·);_:. :. . , .. 'i·'::E_'::»:>;.: . ,, •" _.,,.~ 

Ci\B[LLOS D 1 SP (\REJOS •.. SE QUEJABA .DE U~9.~ DOLÓR.ES~'fEN\E~.~:1-J~{GÁDO'y('.'·A'PE 
SAR DE ESO LOGRÓ SACAR DEL SACO UN BOTÉ:L~~· ¿~¿~;"~~~06&}~6~~~~'~{':/9·6:.~·~x~Á 
DARLE UNOS ESPACIADOS TRAGOS PARA VO~VER A· CÍ.\ER ~[ c[:j:>'E,o 'y d0{bAR -

. ~··: ·: . ..• -: 

DE FRENTE AL SOL CON LOS BRAZOS ABIERTOS COMO SI FIDIERA CLEMENCIA. 

EL M~S JOVEN. DE NOMBRE ROQUE, CARGABA UNA COBI~A DE LANAi· ME­

NEABA LA CABEZA DE UN LADO HACÍA OTRO, AL PREGUNTARLE ACERCA DE SU­

PROBLEMA. ME INDICÓ CON GANAS DE LLORAR, QUE NO SE EXPLICABA DE SU­

ESTANCIA EN EL GRUPO, SÓLO DECfA QUE HACiA UNOS MESES EN UNA FUERTE 

DEPRESIÓN COMENZÓ A BEBER. DEJÓ su TRABAJO DE TRAbucTOR, SE.~CA~Ó -

su orr~ERO AHOf'<RADo, HASTA COMENZAR A PEDIR PARA PODER §E:BER Y.OLVI­

DAR SU EXISTENCIA. 

CON VARIAS COBIJAS SOBRE EL CUERPO Y DOS PERROS A LA ORILLA, -

SE ENCONTRABA UNA SE~ORA DE CABELLOS AMARILLOS, co~ LA CARA EXAGERA 

DAMENTE POLVEAD/\ P/\RA CUBRIR LO HINCHADO. JALABA LAS COBIJAS HACÍA UN -

LADO MOSTRANDO UN INFLAMADO VIENTRE, PIERNAS CORTAS Y UNOS PANTALO-

NES LLENOS DE GRASA. 

UNO DE LOS BARBONES GATEABA PARA ALCANZAR UN ENVASE DE REFRES­

CO, PARA SOLICITARLE A ALGUNO DE SUS COMPA~EROS UN POCO DE ALCOHOL -

DEL 96. ERA TAN DELGADO QUE A PESAR DE LO HINCHADO QUE ESTABA, LOS­

P6MULOS DEL ROSTRO LE SOBRESALÍAN. AL PREGUNTARLE SOBRE SU SITUA--­

CJÓN, SE~ALÓ QUE A ~L SIEMPRE LE GUSTO EL ALCOHOL Y EL DfA EN QUE -

SU MUJER LO DEJ6 LLEV~NDOSE A SUS HIJOS, LLEGÓ AQUÍ DONDE LO EN---



TIENDEN Y SUFREN CON EL. 

LA GENTE PASABA. LOS MIRABA Y CONTINUABA SU CAMINO, PERO LOS -

GRANDES MUROS ENCARGADOS DE EMBELLECER LA VISTA DEL PANTEÓN DE SAN~ 

FERNANDO ERAl\J LOS ETERNOS TESTIGOS DE LA VI DA DE ESTOS HOMBRES OLVJ 
' ·. ·. 

DADOS DE LO QUE LOS ~ODEA1~PREOCUP~NDOSE ÚNICAMENTE POR BEBER AL~-~ 

COHOL. 

INTERIOR 

POSTERIORMEíHE POR CONDUCTO DE OTRO f\LCOl-ÓLICO FUI INVITADO A -

OTRO GRUPO. EL LOCAL ERA MUY PEQUE~O. CON LUGAR PARA 20 PERSONAS -­

SENTADAS, LO QUE PERMITfA QUE EL OLO~ A CIGARRO FUERA M~S CONCENTRA 

DO, AL FONDO SE ENCONTRABAN LOS RETRATO~ DEL DR. BoB y BILL w. FUN­

DADORES DE A.A., EN EL LADO IZQUIERDO UNA LISTA DEL UNO AL DOCE CON 

EL TITULO Los DOCE PASOS y EN EL DERECHO OTRA LiSTA CON TITULO LAS-

DOCE TRADICIONES, ALREDEDOR DEL LOCAL SE ENCONTRABAN VARIOS AXIOMAS 

"Poco A POCO SE VA LEJOS" "VIVE y DEJA VIVIR" "PRIMERO ES LO PRIME­

ROº 3 CULPAR A LOS DEMÁS DE TUS FRACASOS ES NO QUERER ENCONTRAR EL -

ORIGEN EN TI" "RECUERDA LA HUMILDAD DE UN ALCOHÓLICO ANÓNIMO ES EL­

PODER DE SU VALOR" "AYÜDENSE: USTED PUEDE CAMBIAR, NO CAMBIAR A- -

LOS DEMÁS". 

EN LA PARTE POSTERIOR A LA ENTRADA SE ENCONTRABA EL NOMBRE DEL 

GRUPO Y ABA~O DE ESTE EL TEMARIO: DE LO QUE SE TRATARÁ EN LA SEMA--

NA. 

LUNES PASOS 

MARTES TRADICIONES 



LUNES A SÁBADO 

DOMINGO 

MIERCOLES 

JUEVES 

VIERNES 

SÁBADO 

. OOMI i\!GO 

9 

VARIADA 

CAPÍTULOS 

EsTlJo 1os'­

Coív1PA~Yl:"' r E:NTO 

TEMA Lf~RE 

DE 8 A 9:30 Y DE 12 A 1:30 
. DE 6 A 7: 30 PM Y DE .8 A 9: 30 

DE 12 y DE 7 A 8:30 PM 

Sus CUADROS~ AXIOMAS, su FORMA DE ORGANIZARSE, DABA UNA BUENA­

IMAGEN. 

SECRETARIO 

TESORERO 

R.S.G. 
DEL lNTEGRUPAL 

LITERATURA 

CAFETER I A; 

ENRIQUE 

FACUNDO 

PEDRO . 

JOSÉ LUIS 

FIDEL 

AUTO DIAGNOSTICO 

SUENA UNA CAMPANITA INDICANDO EL COMIENZO DE LA JUNTA,· EL EN--
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CARGADO DE COf\!DUCIRL/\ INDICÓ COf'J VOZ RONC1\, "CO:-'IPAÑf...:!WS UN MOMENTO-­

DE MEDITAClÓf-.J" PASADOS UNOS MINUTOS AFii.\MA "SI ALGUNA PE:i~SOí'JA VIEf\J[ 

POR PRIMERA VEZ HAGA EL FAVOR DE LEVANTARSE" AL NO HABER RESPUES~A­

PrWS r GU l ó "ALCOHÓL I cos /\NÓl\J l MOS ES UNA AGRUP/\C 1 ÓN DE HOMBRES y MUJ.S 

RES QUE COMPARTEN SU. MUTUA EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA PARA~ 

RESOLVER SU PROBLEMA COMUN Y AYUDAR A OTROS PARA RECUPERARSE DEL AL 

COHÓL.ISMO. 

EL ÜNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE A.A. ES EL DESEO DE DE­

JAR DE BEBER. Aouf NO SE PAGAN HONORARIOS NI CUOTAS; NOS MANTENEMOS 

CON NUESTRAS PROPIAS CONTRIBUCIONESn. PROSIGUIO "Aoui NADIE DECIDE­

OUIEN ESTA ENFERMO, AL FINAL DE LA JUNTA SE LES DARA A LA PERSONA -

QUE LO DESEE UN FOLLETO CON DOCE PREGUNTAS, .S ... L_R_ESPONDE, Sf POR LO-

f1f.N.O_S_A_C_l)AJRO CLLEJ~LAS, LA PE:R$0f'JA I..tJH:RJ;;_$AJ28_ ___ D_f;_TERM lNARA S l T tf:HE. 

PRO B l,_E M &_s_c_OJLfi___lli,._[, O H .. OJ..,___y_s _ _T DES E A A.CU D UL.6.L.JIB.U PO" . SE RE F I ERE A 

UN HOMBRE DE MEDIAN/\ ES TA TURA QUE HAB I A ENTRADO CON UNA PERSONA DEL 

GRUPO, DESPufs DE PREGUNTAR SI HABiA ALGUIEN NUEVO~ 

PREGUNTO SI ALGUNO DESEABA TOMAR LA PALABRA. RÁPIDAMENTE SE LE 

VANTÓ UN HOMBRE DE BARBA, ALTO Y CON EL ROSTRO POCO MALTRATADO. - -

"BUENAS NOCI !ES MI NOMBRE ES Et\JR I QUE Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, - ._ 

QUISIERA YO PASAR MI EXPERIENCIA A LA PERSONA NUEVA QUE SE ENCUEN-­

TRA ENTRE NOSOTROS. YO PASE POR MUCHAS EXPERIENCIAS, RECUERDO QUE -

ESTANDO ACTIVO (CUANDO BEBfA) ME PASARON EL PROGRAMA A.A., Y YO ME­

REiA DICIENDO QUE SÓLO LOS LOCOS VAN AHf, PORQUE YO ERA MUY SOBER-­

BIO A MI NADIE ME GANABA A NADA, YO SIEMPRE TENiA LA RAZÓN/A TODO­

EL MUNDO LO HACiA CHIQUITO, PERO AHORA COMPRENQO QUE A.A •• ES LA --
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ÚNICA JNSTITUCIÓN Ql.J[ ME SALVO DEL /\LCOllOI_ Y ME REGFffSÓ MI SEGURI-­

DAD, LES SUGIERO QUE SE DEN LA OPORTUNIDAD DE StGUIR VINIENDO Y SE-
- - ., 

DARAN CUENTA LO VALioso DE ESTAR AQUI y ENTENDER EL PROGRAMA. VERDA 

DERAMENTE ES GRANbroso". 

AL TERMINO DE LA JUNTA SE DIÓ A LA PERSONA ~UEVA U~ FOLLETO ~­

CON LAS 12 PREGUNTAS PARA AUTODIAGNOSTICARSE" 

1; - lHA TRATADO ALGUl\IA VEZ· DE NO BEBER DURA~J±E UN~ SEMANA o MÁS 

SIN HABER LOGRADO CUMPLIR EL PLAzo7;_'> . :·. 

2. - lLE 1'1DLESTAN LOS CONSEJOS DE oui·~;~E{ INTENTAN CONVENCERLE PARA 

QUE DEJE DE BEBER? 

3.- lHA TRATADO ALGUNA VEZ DE CONTROLARSE CAMBIANDO DE UNA CLASE DE 

BEBIDA A OTRf',7 

4.- EN EL TRANSCURSO DEL ÜLTIMO A~O. lHA BEBIDO ALGUNA VEZ POR LA -

MAÑANl1? 

5.- l[NVIDIA A LAS PERSONAS QUE PUEDEN BEBER SIN QUE ESTO LES OCA-­

SIONE DIFICULTADES? 

6~- lHA EMPEORADO. PROGRESIVAMENTE 3U PROBLEMA CON LA BEBIDA DURAN­

TE EL ÚLTIMO AÑO? 

7.- lHA OCASIONADO SU MANERA DE BEBER PROBLEMAS EN SU HOGAR7 

8.- lEN REUNIONES SOCIALES DONDE LA BEBIDA ES CONTROLADA. TRATA DE­

CONSEGUIR TRAGOS EXTRAS? 

9.- lA PESAR DE SER EVIDENTE QUE NO PUEDE CONTROLARSE HA CONfINUADO 

AFIRMANDO QUE PUEDE DEJAR DE BEBER, POR SI SÓLO CUANDO QUIERA­

H/\CERLO? 
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'\ Ü • - lHA F AL T /\DO /\ SU Tl~ABAJO EN EL TRAl\!SCURSO DEL ÚL T l MO AÑO -

A CAUSA DE LA BEBIDA? 

11.- lHA TENIDO ALGUNA VEZ LAGUNAS MENTALES A CAUSA DE LA BEBIDA? 

,, 12.- lSE LE HA OCURRIDO PENSAR QUE SI NO BEBIERA, PODRÍA TE-

NER M~S ÉXITO EN LA VIDA? 

ACEPTACION DE LA ENFERMEDAD 

IMPORTANTE, YA QUE ACEPTAR QUE SE ES UN ENFERMO ALCOHÓLICO, 

QUE ÉL ALCÓHOL ES MÁS FUERTE Y DERROTARSE ANTE ÉL, PARA INICIAR 

SU RECUPERACIÓN ES UN DIFICIL PERO SATISFACTORIO PASO. 

PASO OTRO ALCÓHOLI CO A TR IBUN1\, ERA BAJITO, CON LA PARTE 

POSTERIOR DE LOS OJOS INFLAMADOS AL PARECER POR EL ALCÓHOL. 

"BUENAS NOCHES, MI NOMBRE ES JUAN Y SOY UN ENFERMO ALCÓHOLI­

CO,. f\CEPTAR EL PRIMER PASO .ME COSTO TRABAJO, PERO AHORA SUBO 

A TRIBUNA Y DIGO QUE SOY ALCOHOUCO Y LO DIGO Y NO ME CUESTA 

TRABAJO. No LO ACEPTABA EN MIS INICIOS Y LO HACIA COMO LO DECÍAN 

LOS DEMÁS, PERO CON EL T 1 EMPO ME PREGUNTE Y ME DECÍA JUAN NO 

ERES ALCOHÓLICO, ME ESTABA HAC 1 ENDO MAJE Y POCO A POCO ACEPTE 

MI ENFERMEDAD, ME IBA CON LA FINTA DE LO QUE HAY AFUERA, DICEN 

DE QUE ESTO ES UN VICIO, PERO AHORA SE QUE VOY A MORIR ALCOHÓLICO 

PERO NO ALCOHOLIZADO. USTEDES SON LOS QUE DET l ENEN MI ENFERME­

DAD, POR ESTO,. ES HERMOSO Y EL I NO 1 VI DUO QUE QU l ERE SUPERA Y 

LO HACE. YA PASÉ AQUELLA OBSESIÓN DE ESPERAR LOS SÁBADOS PARA 

IRME A BEBER, AHORA ME PREGUNTO PORQUE VIDA INGOBERNABLE PORQUE 
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SEGUÍA BEBIENDO Y NO ACEPTABA EL DAÑO QUE HABIA HECHO, YO ME 

REi DEL PROGRAMA A.A., DECÍA QUE AQUELLOS DE ArA., ERAN AQUELLOS 

QUE TENÍAN L/\S PATAS HINCHAD/\S. RECUERDO· QUE ME 1 BA A BEBER 

CON MI COMPADRE PEI:W EL Si REGRESABA A TRABAJAR Y YO PUES A 

SEGUIR DÁNDOME EN LA MADRE, PERO GRACIAS A ESTE MARAVILLOSO 

PROGRAMA, ME RECUPERÉ,, PERO TODO DEPENDL DEL INDIVIDUO, ACJ.UÍ 
.,::..;:;:. 

ESTA LA PAPf.,_, PERO HAY QUE SABER PELARLA, ME PREGUNTABA CUALES 

SON LOS MEJORES DÍAS QUE ME PROMETIERON .Aoui, PUES LOS QUE ESTOY 

VIVIENDO Y LOS QUE VAN A VENIR, ME DIGO,. AQUÍ TE. S/1CARON DE LA 

MIERDA, AQUÍ ENCONTR E LOS LOGRO.S QUE YO NO VEÍA LLEGAR, Ar'HES 

YO NO ENFRENTARÍA MIS PROBLEMAS MÁS QUE ALCOHOLIZADO, SIN ALCÓHOL 

YO NO ERA NAO I E, PERO AQUÍ, MIEDO A QUE. LO ÚNICO QUE TI ENE 

QUE HACER UN~ ES DEJARSE GUIAR. ME PREGUNTO CUANTO DA~O CAUSE, 

ERA EL CLÁSICO MACHO, EL MANDÓN. ALGUNOS COMPAS LO HAl-J DI CHO 

AQUÍ, QUE ESTANDO ACTIVOS VIOLARON A SUS MUJERES, YO DECÍA QUE 

NO, COMO NO Y ENTONCES QUE ERA EL OBLIGARLE A ESTARSE CONMIGO, 

PERO AHORA ES DI FER ENTE, AHORA LE CHIFLO Y QUE RICO VERDAD. 

AHORA/YA ME CANSE DE SUFRIR Y A TODO LO QUE SE LLEVA UNO ENTRE 

LAS PATAS Y POR ESO ESTOY AQUÍ EN EL GRUPO. FELICES 24 HORAS". 

LJN HOMBRE DE GAFAS PIDIÓ SUBIR A TRIBUNA Y DIRIGIÉNDOSE 

A LA PERSONA NUEVA COMENZÓ.· 

"BUENAS ~WCHES, MI NOMBRE ES FELIPE Y SOY UN ENFERMO ALCOl-IÓ-

LI CO, EL PRIMER PASO ES EL MÁS IMPORTANTE PORQUE AHÍ PARTIMOS 

AL ENTENDIMIENTO DEL PROGRAMA. TODAVÍA ME ACUERDO. MI SEÑORA 



LAV /\81\ ROJA /\J ENA PAR/\ QUE VI VI ÉRAM.OS. ·. LJNf\ VEZ ME TRAJERON 

AQUÍ Y ME DI ... IERO!·~ QUE ESTA ERA LA ./VAR,ITA MÁGICA. PERO YO NO 

HICE C/'.SO Y ME DEDIQUÉ A BUSCAR MÁS ILUSIONES, MI .PADRE DECÍA 

QUE YO NO ERA UN A.LCOHÓL I CO SIMPLEMENTE UN MUCHACHO I NOU I ETO. 

PERO LLEGÓ EL GRADO DE QUE ME TUVIERON QUE LLEVAR A LA VILLA 

y NO ME COMPUSE. DESPuts CON UN BRUJO y DESPUts A TOMAR PASTILLAS 

Y NADA. LA ÜNICA VEZ QUE TOME DURE DOS AÑOS. AHORA BUSCO DARLE 

A LOS MÍ OS LO QUE LES QUITE, HICE SUFRIR MUCHO, AHORA NO SOY 

CULPABLE. PERO SOY RESPONSABLE DE DARLE A MI MADRE Y A MI FAMILIA 

TODO LO QUE LES QUITÉ. 

LA MUJER QUE SUFRIÓ MI -ALCOHOL! SMO, ES CON LA QUE AHORA 

VIVO, CON LA OTRA TENGO UN PUENTE DE DfÁLOGO, PERO MI RESPONSABI­

LIDAD CON ESOS HIJOS SÍ SE DÁ. AYER ENTERRAMOS A MI CUÑADO, 

YO YA LE DECÍA TE VAS A MORIR y ASÍ FUÉ. SE MURIÓ. MIS FAMILIA­

RES ME DI CEl'J QUE SOY UN HIJO DE LA CHINGADA POR Hf\BLAR ASÍ DE 

DURO. PERO ES LA VERDAD, ES ESA VERDAD LA QUE LES INCOMODA Y 

QUE LA GENTE TI ENE MIEDO A MI NO ME PREOCUPA LA MUERTE DE MI 

CUÑADO ME DUELEN SUS HIJOS Y SU ESPOSA, DE QUE VAN A VIVIR, 

ESA ES UNA DE LAS REGALÍAS DEL ALCOHÓLICO. 

AHORA QUE MIS HERMANOS TOMAN Y LE GRITAN A MI MADRE ME 

ENCABRONO Y LOS TRATO DE PONER EN SU LUGAR, PERO ME DI GEN QUE 

CUANDO YO TOMABA HASTA LA MADRE LE MENTABA A MI MADRE Y YO LES 

CONTESTO, SÍ/ PERO ESO ERA ANTES,, CUANDO YO TOMABA, PERO AHORA 
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NO ME LA TOCMJ NI CON EL PÉTALO DE Ul\IA ROSA. LJ IM V E Z TENÍA · 

GANAS DE BUSCAR OTRA MUJER Y ACUDÍ A MI PADRINO, ES EL QUE ME 

TRAJO AQUÍ, LE DIJE DE OTRA MUJER Y SE ENOJÓ, DICIENDO QUE PASARÁ 

CON TUS HIJOS, CON. TU ESPOS/'I/ SI FALLAS, SI USTED SE METIÓ A 

UN PROGRAMA CÜMPLALO, TODAVÍA ME DÍ EL LUJO DE PENSARLO Y ENTENDÍ 

OUE MI F AMI Ll A ME NECESITA MÁS Y COMPRENDÍ QUE EL ALCOHÓLI SMO 

ES UNA ENFERMEDAD. 

SE ME ENCONTRABAN MUCHOS SENTIMIENTOS, ME ENCONTRABA DÉBIL 

FÍ S l CA Y MENTALMENTE Y A PESAR DE ESO ME PREGUNTÉ PORQUE NO · 

HABÍA HECHO NADA EN LA VIDA. FELICES 24 HORAS". 

PASO A TRIBUNA 

EN UNA DE LAS JUNTAS ROBERTO QUIEN ESTA A PUNTO DE CUMPLIR 

SU PRIMER ANIVERSARIO HA SUB IDO MUY POCAS VECES A TRIBUNA, LA 

TIMIDEZ PARA EXPRESARSE ES NOTORIA, SU MIRADA SIEMPRE CHOCA 

CONTRA EL SUELO Y RESPONDE A PAUSAS. 

EL ENCARGADO DE DIRIGIR LA JUNTA LO INVITÓ A PASAR A TRIBUNA 

LO QUE LO DESCONCERTÓ Y CON PASO. SEMI LENTO, COMO SI CARGARA 

ALGUNOS BULTOS EN LA ESPALDA HA LLEGADO A LA TRIBUNA, SIN DESPE-- -

GAR LA MIRADA DEL SUELO. 

"BUENAS NOCHES, MI NOMBRE ES ROBERTO Y SOY UN ENFERMO ALGO-
-

HÓLICO. A MI ME CUESTA MUCHO TRABAJO SUBIR A LA TRIBUNA, ÉSTA 
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PINCHE TIMIDEZ, QUE. NO ME O.E.JA DESAHOGARME·' PEl~O QUE TAL CUANDO 

ANDABA GORRACHO; ME SENTÍA EL MÁS GALÁM, EL MAS FÜERIE" COMO 

TRANSCURRÍA EL T IEMPo' su. voz· ERA MÁS FIRME, su ~ rnÁ'ofi. DE VEZ 

EN CUAl'JDO SE LEVANTABA PARA MIRAR A LOS ASISTENTES .... :vs~.~~CUERDO 
,· ::·.<,~,>,;_·: .-

QUE CUANDO ERA PEQUEÑO MIS MAESTROS SI EMPRE HABl~AB)'..N . MAL DE 

LOS POLICÍAS Y YO DECÍA/CUANDO CREZCA, AL POLICÍA QU·E·~;,E.:E~CÜEN:..-
- ":'.:-'-'· __ ... 

TRE LE VOY A PARTIR LA MADRE Y COMO FUE COMPAÑEROS. ~A·\~1 l, S !EMPRE 

ME GUSTABA AGREDIR A LOS POLICIAS, HASTA QUE ME 

ZAS, AHORA LES TENGO MIEDO. 

~-. ~-: ~;,_ .:··::.~~-;. 

oAEL~-f\f:'.~'.-~·.ift\fA:s·.· .GOLP I - ·. 
- -- . ·>,,: ~-··::-.~ -_-_,. . . 

fUI MUY PELEONERO, DESDE CHAMACO LE PEGABA A UN COSTAL 

POR LAS NOCHES Y CUANDO ME ENFRENTÉ A LOS BUENOS PELEADORES 

DE LA ESCUELA LES GANÉ, PUES ME SENTÍ A EL MAS FUERTE. PERO POCO 

A POCO QUE FUI BEBIENDO FUI DECAYENDO. TUVE BUENOS TRABAJOS 

Y LOS PERDÍ PORQUE DESPUÉS DE UNA BORRACHERA YA NO ME PRESENTABA 

Y ES QUE POR LO REGULAR AMANECÍA EN EL BOTE. 

EN LAS ÜLTIMAS OCASIONES CASI SIEMPRE ME LLEVABAN AL SEGURO 

HASTA QUE ME DI JE RON QUE AH I NO ERA HOTEL, SI EMPRE ME DABAN 

MI SUERO, ME RESTABLECÍAN Y PUES A SEGUIR CHUPANDO, HASTA QUE 

UN DÍA COMPA~ EMPECÉ A VOMITAR SANGRE, EL COMPA QUE ESTABA CONMI­

GO ME DIJO QUE SU PAPÁ ESTABA IGUAL PERO DESDE QUE ENTRO EN 

A.A., YA NO TOMA DESDE HACE 10 AÑOS. TODAVÍA RECUERDO QUE ME 

DIJO TE VOY A LLEVAR A UN GRUPO DE A.A., PORQUE TÜ YA LO NECESI­

TAS, YO TODAVÍA NÓ, YÓ VOY A IR CUANDO LO NECESITE. 
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As Í FUE COMPAÑEROS COMO ENTRÉ A . ,t-.,. A., F°ELI CES 24 HORAS". 

AL BAJAR SE MOSTRABA. MÁS SEGURO, SU PASO AHOl~A .ERA FIRME, 

LLEGÓ A SU LUGAR GUIÑÓ EL OJO A. SU COMP~ÑERO '( SE SENTÓ TRANQU 1-

LO. 

EL HABLAR DE SU ENFERMEDAD EN VOZ ALTA Y _CON HONESTIDAD 

PERMITE AL ENFERMO REHt.BILITARSE:.· DÁNDOSE UNA IDENTIFICACIÓN 

CON LOS DEMÁS ALCOHÓLICOS. 

E X .p E R J E Ñ C I ·A 

UN HOMBRE CON 14 AílO~ DE SOBRIEDAD Y APEGADO A LA LITERATURA 

DE A. A., NOS MOSTRÓ UN PANORAMA GENERAL DE LO QUE CONSIDERA 

COMO SE FORMA UN ALCOHÓLICO Y COMO VIVE Y COMO SE LE VE. 

"MI NOMBRE ES Ü/W ID Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO. . LA V IDA 

QUE ES LA VI DA DE UN SER HUMANO, CUANDO LA ESTÁ VIVIENDO A LA 

EDAD DE LOS 15 AÑOS, CUf-\NDO TODO PARA EL ES DE COLOR DE ROSA, 

SIENDO POBRE O SIENDO RICO PORQUE A ESA EDAD TODO ES U~A ILUSIÓN 

Y UNA ESPERANZA DE PODER LLEGAR A SER ALGO EN UN FUTURO MÁS 

ADELANTE, Y ESA I LUS l ÓN. Y ESA ESPERANZA LE CAUSA MUCHA ALEGRÍA 

Y PONE MUCHO EMPEÑO EN SUPERARSE, YA SEA EN EL ESTUDIO DE ALGUNA 

CARRERA O EN EL LLEGAR A SER ALGU,IEN IMPORTANTE EN ALGÚN TRABAJO, 

SI ES DE UNA POSICIÓN POBRE,, SU ANHELO ES LLEGAR A SER ALGUIEN 

Y GANAR DINERO PARA SUS F AM 1 LIARES, PADRES Y HERMANOS Y QUE 

NO SIGAN PADECIENDO TANTAS NECESIDADES, Y PODERLES AYUDAR A 

QUE SEAN UN POCO FELICES Y SE .. S 1 ENTAN RESPALDADOS POR ALGO O 



POR UN ALGUIEN QUE LOS QUIERE Y SE PREOCUPE POR ELLOS. 

Y SI ES DE UNA POSICIÓN RICA EN QUE SUS PADRES LE PUEDEIJ DAR -

TODO LO QUE EL NECESITA, TAMBitN TIENE ESA ILUSIÓN Y ESA ESPERANZA­

DE LLEGAR A SER ALGO IMPORTANTE EN LA VIDA PARA DARLES UNA SATISFAC 

CIÓN A SUS PADRES Y OUE SE SIENTAN ORGULLOSOS DE tL. 

PERO TANTO PARA EL POBRE COMO PARA EL RICO, ES LA EDAD EN OLIE­

SE EMPIEZAN A MANIFESTAR EL DESEO DE IR h BAILES A REUNIONES EN LAS 

CASAS DE SUS AMIGOS, A PASEOS Y EL DESEO DE TENER AMIGOS O UNA NO-­

VIA, POR LO CUAL CREÓE MAS LA ILUSIÓN Y EL DESEO DE SUPERARSE M~S -

PRONTO EN LA VIDA Y TODO HASTA A~Y VA BIEN, Y SOBRE TODO PORQUE EN­

ELLOS HAY EL RESPETO TANTO A LOS PADRES COMO A LA SOCIEDAD. Y ES -­

ASÍ COMO EMPIEZAN UNA VIDA E~ LA QUE EMPIEZAN A VIVIR SUS PROPIAS -

EXPERIENCIAS. LAS CUALES A ESA EDAD SON CASI TODAS DE ALEGRIA, Y SE 

COMPORTAN CON REGOCIJO CON LA FAMILIA Y CON LOS AMIGOS, Y MUCHOS LO 

GRAN LLEGAR A SER CON EL TIEMPO LO QUE EN ESAS DE 15 A~OS ERA SU 

ILUSIÓN Y SU ESPERANZA LLEGANDO A FORMAR UNA FAMILIA Y UN HOGAR - -

FELIZ. 

PERO TAMBitN DENTRO DE LA HUMANIDAD HAY MUCHOS J6VENES DE ESA­

EDAD SEA HOMBRE O MUJER QUE TAMBitN TIENEN ESA ILUSIÓN Y ESA ESPE-­

RANZA QUE LOS ANTERIORES QUE ACABAMOS DE MENCIONAR, PERO EN ESAS -

FIESTAS Y EN ESAS REUNIONES Y PASEOS SE EMPIEZA A MANIFESTAR ALGO -

QUE MÁS ADELANTE LES CAUSARA DOLbR Y SUFRIMIENTO, TANTO A ELLOS, -­

COMO A LOS PADRES, COMO A TODA LA FAMILIA Y LOS LLEVAN A ENEMISTAR­

SE CON LA SOCIEDAD O LOS HAR~ COMETER DELITOS POR LOS CUALES AMERI­

TARAN C~RCEL O EN MUCl1AS OCASIONES MUERTE. Y ESO SE LLAMA ALCOHOL, 



EL CUAL ES UN El\JEMlCO ARTIFICIOSO PODEHOSO Y BURLÓN. r,LJAl\JDO SE EM-­

p I EZA /-1. TOMAR ALCOHOL YA SEA A ESA EDAD O A UNA EDAD YA MADURA POR­

LO REGULAR CAUSA UNA ALEGl\!Í A PORQUE SI EL QUE LO TOMA. ES DE CARf\C;,...­

TER ACOMPLEJADO. LO HACE SER ALEGRE, CUANDO EL ALCOHOL HA CAUSADO -

SU EFECTO EN LA MENTE Y EN EL ORGANISMO Y SI ES ALEGRE LO HACE SER­

MÁS ALEGRE Y LO HACE SER LA PERSONA OUE tL QUlERE. SER EL ALMA DE -
, 

LAS FIESTAS, DE LOS PASEOS Y LAS REUNIONES, PERO NUNCA LLEGA~ A IM6 

GINARSE QUE ESE ENEMIGO LLAMADO ALCOHOL~ POCO A POCO LOS VA ARROPAN 

DO Y LOS VA CUBRIENDO CON HACERLOS SENTIR MUY INTELIGENTES PORQUE -

CON SU EFECTO. EL SER HUMANO ES CAPAZ DE HACER COSAS INCREÍBLES, -~ 

LAS CUALES EN MUCHAS OCASIONES ES LA ENVIDIA DE MUCHOS Y LA ADMIRA­

CIÓN DE TODOS LOS QUE LE RODEAN Y LE ACLAMAN SUS ACTOS Y ASÍ EL -­

SER HUMANO POCO A POCO VA INGIRIENDO MÁS Y MÁS ALCOHOL. POR LO REGU 

LAR EL SER HUMANO CUANDO ESTA EN SUS LABORES DE TRABAJO O EN SUS ES 

TUDIOS. ESTA ESPERANDO CON ANSIEDAD EL DÍA EN QUE SE HAN DE VOLVER­

A REUNIR. EN ALGUNA FIESTA O EN ALGUNA REUNIÓN Y DfAS ANTES DE QUE­

SE LLEVE A CABO LA REUNIÓN. SE COMUNICA CON LA MAYOR PARTE PARA PO­

NERSE DE ACUERDO, QUE TIPO DE BEBIDA SE VA A LLEVAR Y LA CANTIDAD -

PARA QUE NO VAYA A FALTAR Y ASf LLEGAN LOS DiAS TAN ESPERADOS DE 

LAS REUNIONES Y EL DiA MENOS PENSADO, ESOS SERES HUMANOS QUE SON LA 

ALEGRiA DE LAS FIESTAS COMO OTROS QUE NO LO SON EMPIEZAN A SENTIR -

MUCHO DE LO QUE NOSOTROS SENTIMOS EN ALGUNA OCASIÓN POR HABER INGE 

RIDO ALCOHOL. SE DA .. LA CRUDA ALCOHÓLICA QUE SE MANIFIESTA EN GANAS 

DE VOMITAR O EN MUCHA SED Y LOS NERVIOS ALGO ALTERADOS. CUANDO A -

UNO SE LO DICEN HASTA SE RIE Y CONTESTA QUE A EL NO LE HACEN LAS 
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CRUDAS, QUE lD QUE PASA ES QUE NO DURMJO LO NECESARIO Y ES POR LA --

~~~ :~~:~,:;:~ fü~¡:~;~:;:;~1t111:r~~!~~:¡~~i;~;1:Aili~!!~:!:~fü-~ 
·.:, .. '··": .. ··.:;:r:.<~::~~:~C.;::. ·,·_ .... 

Poco Y QUE LLEVARÁ HASTA LC)~,:~vERHADtRbs 6k/\Dos DE LA LOCURA Y DE Lf>. 

MUERTE, PORQUE CUANDO EL A:Cco!-l()¿~E~OSESIONA DE LAS FACULTADES VO­

LITIVAS DEL SER HUMANO O SEA DE LA VOLUNTAD. YA NO PODRÁ RESISTIR A 

SUS DEMANDAS Y NO HABRÁ PODER HUMANO QUE LO HAGA DESISTIR, DE NO ~­

TOMARLO JAMÁS. PORQUE EL SABE QUE EL ALCOHOL EN SU VIDA ES UN SiMBO 

LO DE ALEGRiA Y DE VALOR PARA SEGUIR VIVIENDO. ANTES SIN EL ALCOHOL 

ERA UN SER HUMANO LLENO DE ILUSIÓN Y DE ESPERANZA AHORA SE HA CON-­

VERTIDO EN UN SER HUMANO QUE CREE QUE SIN EL ALCOHOL NO TIENE SENTI 

DO LA VIDA Y ASi MÁS Y MÁS SE VA SUMIENDO EN LA INCONCIENCIA DE SU 

VIDA ALCOHÓLICA, PORQUE AHORA EL CUERPO LO PIDE Y EN SU HOGAR TODOS 

GRITAN PORQUE EL PADRE O LA MADRE O EL HIJO SE HAN VUELTO IRRESPE-­

TUOSOS Y CUANDO SE LO DICEN. LE DA SENTIMIENTO CON SUS SERES QUERI­

DOS PORQUE tL CREE QUE DEJARÁ DE TOMAR A LA HORA QUE tL LO DECIDA.­

PERO NUNCA SE HA LLEGADO A iMAGINAR QUE ~L YA PERDIÓ LA HABILIDAD -

PARA CONTROLAR LOS TRAGOS Y SAGER QUE tL YA SUFRE UNA ENFERMEDAD -­

LLAMADA ALCOHOLISMO Y QUE CON LA AYUDA DE SU MAJESTAD EL ALCOHOL. -

LE TRANSFORMARÁ EN SU SIERVO MÁS FIEL Y QUE A LA HORA DE SENTIR LA­

POBREZA ESPIRITUAL, VA A SENTIR EL VERDADERO DOLOR DEL ALMA, PORQUE 

VA A LLEGAR EL DiA EN QUE LE DE MÁS IMPORTANCIA A UN TRAGO DE - - -

ALCOHOL QUE A UN BOCADO DE COMIDA. QUE A BAÑARSE O PREOCUPARSE POR-



SU FAMILIA. SE CONVERTIR~ EN UN ALCOHÓLICO QUE ARRAST~AR~ SU MISERA 

EXISTENCIA POR EL CAMINO INFERNAL Y DOLOROSO. AQUEL CONQUISTADOR -

DEL MUNDO SE HA CONVERTIDO EN UN SER HUMANO OUE CAUSA LASTIMA A LA­

HUMANIDAD Y UNA ANGUSTIA A SUS SERES QUERIDOS QUE BUSCAN POR ALGUN-

MEDIO QUE VUELVA AL BUEN CAMINO Y DEJE DE SER UN TEPOROCHO DE LOS -

QUE ANDAN EN LAS CASUCHAS O DONDE SE LE PUEDA PROPORCIONAR ALCOHOL­

SE HA OLVIDADO DE LOS PRINCIPIOS, SI ES QUE ALGUNA VEZ LOS TUVO Y·­

SE HA INTERNADO EN EL MUNDO DEL ALCOHOL, UN MUNDO QUE ESTA LLENO DE­

MISERIA, DE DOLOR, DE LASTIMA, MUGROSOS, OLIENDO MAL, PIOJOSOS, BAR 

BONES PIDIENDO DINERO PARA PODER PROPORCIONARSE UN POCO DE ALCOHOL, 

MUCHOS SE SACAN COSAS DE SUS CASA Y CUANDO LA FAMILIA LE RECLAMA EL 

ALCOHÓLICO SE ENFURECE Y EN ALGUNAS OCASIONES SE DAN LOS GOLPES POR 

QUE EL ALCOHÓLICO ES UN NEURÓTICO EN POTENCIA, INCl_USIVE MUCHAS 

MUERTES SE HAN DADO A CONSECUENCIA DE SU MAJESTAD LCOHOL, PORQUE -

NO HAY ABOGADO MEJOR PARA DEFENDERSE DE ESTE MAL QUE LA AYUDA DE -

UN ALCOtlÓLICO. MUCHO DE ESOS SERES SUFREN DEMASIADO DEBIDO A QUE EN 

LA MAYORiA SE DA EL DELIRIUM TREMENS, QUE ES LA MANIFESTACIÓN DE FI 

GURAS TERRORiFICAS, DE UN DELIRIO DE PE~SECUCIÓN O ESCUCHAR SONIDOS 

INEXISTENTES LO CUAL LLEVA A LOS ALCOHÓLICOS A SER INTERNADOS EN UN 

CENTRO PSIQUIÁTRICO EN EL QUE SE DA UN TRATAMIENTO Y SE REACCIONA -

EN UN TIEMPO INDICADO,LO DAN DE ALTA Y LLEGA A SALIR DE ALLi O BIEN 

SE QUEDAN DE POR VIDA, EL QUE LOGRA SALIR EN SU ~AYORiA A'VECES 

VUELVE A TOMAR POíl EL GUSTO DE HABER LIBRADO EL PROBLEMA Y NO SE. 

DAN CUENTA QUE REGRESARAN MÁS PRONTO DE LO QUE SUPONEN PARA SUMIRSE 

EN EL MUNDO DE LA LOCURA PARA DESPUÉS MORIR. EL ALCOHOL NO RESPETA-



RAZAS NI CREDOS NI POSICIÓN SOCIAL PORQUE DESTRUYE AL QUE SE PONGA­

EN EL P/\SO, SE LE MANIFIESTAN LOS CUATRO JINETES DEL AP0CALIP$iS·; -

EL TERROR; LA FRUSTRACIÓN; EL FASTIDIO Y LA DESESPEl~ANZA Y ESTO~ LE-
-. '· '"' ._., " 

VA A GENERAR MIEDO PORQUE YA ES uw SER HUMANO LLENO DE soLED'ÁD:it'DE-' . . . '"' ~-;.,, .. - -- . ,.. - .-· 
- --_; t<~.-::.,_\~:;:,',;-!: 

AMARGURA Y DE TRISTEZA Y ES EL ALCOHOL QUE LE HACE OL VIDAR'·p"pR.'~MO~ -

MENTOS SU TORMENTOSA VI DA, LO HACE; PENSA_R CON UNA POCA DE A2;~óli~> .:.: 
FICTICIA QUE LO HACE SENTIR AQUELLA PERSONA QUE ERA ANTES DE EMPEZAR 

A BEBER Y ASÍ PASA LAS HORAS IDEANDO, PENSANDO Y TOMANDO M~S 

ALCOHOL, HASTA QUE EL ALCOHOL LO DOMINA Y LO HACE DORMIR CON TODAS 

IDEAS Y PENSAMIENTOS, PERO QUE TRISTE ES LA REALIDAD CUANDO DESPIER 

TA DE SU SUE~O Y TIENE QUE VOLVER A TOMAR PARA NO SENTIR LOS TEMBLO 

RES DEL CUERPO, UN SER CON POBREZA ESPIRITUAL Y CUANDO SE ES POBRE­

DE ESPiRITU, EL ALMA SUFRE Y AÜN LLEV~NDOLO CON EMINECIAS MtDICAS,­

NO LO LOGRARAN SACAR DEL YUGO PARALIZADOR POR QUE TIENE UNA MENTE -

OBSESIVA HACIA EL ALCOHOL, QUE A SU PROPIA VIDA Y A LA DE SUS SERES 

QUERIDOS. PERO HAY UNOS PORTADORES DE SALVACIÓN. PARA ESOS SERES -­

TAN DESDICHADOS Y SON LOS ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, QUE EN SU MAYORiA -

VIVIERAN ESA EXPERIENCIA EN CARNE PROPIA Y QUE A TRAVES DE LA AYUDA 

DE OTROS COMO ELLOS HAN PODIDO SOLUCIONAR EL PROBLEMA DEL ALCOHOLIS 

MO, PORQUE A TRAV~S DE ELLOS APRENDE UNO A DETENER ESA ENFERMEDAD -

INCURABLE PROGRESIVA Y MORTAL, PORQUE EN A.A. SE COMPORTE LA MUTUA­

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA PARA RESOLVER ESTE PROBLEMA. 

[s UN GRUPO DE HOMBRES Y MUJERES DE BUENA VOLUNTAD QUE POR ME­

DIO DEL PROGRAMA DE RECUPERACIÓN HAN SALVADO A MUCHA GENTE. 
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Los ALCOHÓLICOS. AN6NIMOS SON SERES HUMANOS QUE HAN . VIVIDO 

TODO Y ALGci ~~S~ELOUUE SE HA NARRADO. SOLO ELLOS SON CAPACES 
, -- '" 

DE HACER SENf1~'?y.'.\JER LA TRISTE REALIDAD DEL ALCOHÓLICO A TRAVÉS 

DE LA E~~Cici~;8'iéMtDt ''su EXPERIENCIA 
.,,..,._-, · .. :'.' :· .'·~~->·:)::. \'; ·~·· 

AHORA SON; >'HOMBRES NO SÓLO EN ESTADO DE 

y FELI e.ES. >< sb~' CAPACES DE AYUDAR A 

SACARLOS.DE LAS GARRAS DEL ALCOHÓL. 

LA ANGUSTIA ES UNA SENSACIÓN DE 

NADA POR LA IMPRESIÓN DI FUSA DEL PELIGRO VAGO~ CO!'.JTRA EL ·. CUAL 

SE SI ENTE EL INDIVIDUO DESARMADO O IMPOTENTE,, LA MAYORÍA DE 

VECES ESTE ESTADO V~ ACOMPARADO DE ALTERACIONES NEUROVEGETATIVAS 

A LAS QUE SE OBSERVAN EN LOS SHOCKS EMOCIONALES, PALPITACIONES 

CARDIACAS, SUDOR, TEMBLORES, VISIÓN CONFUSA ETC. LA ANGUSTIA 

PUEDE PROVENIR DE UN CONFLICTO INTERIOR (POR EJEMPLO CUANDO 

UNO REPRIME SU AGRESIVIDAD) DE UNA ACTIVIDAD SEXUAL INSATISFECHA 

o DE UNA PÉRDIDA DE AMOR. Los PSICOANALISTAS DISTINGUEN CLARA­

RAMENTE EL MIEDO DE LA ANGUSTIA EL PRIMERO ES LA REACCIÓN NORMAL 

ANTE EL PELIGRO REAL LA SEGUNDA SE REFIERE A UN MIEDO SIN OBJETO 

POR LO CUAL EL ALCOHOLI CO SUFRE UNA CRISIS, VIOLENTA Y SÚB l TA, 

MAN I FEST ACIÓN DE UN/\ RUPTURA DE EQUILIBRIO Y POR LO CUAL LLEGA 

A CAER EN LA DEPRESIÓN, EN UN ESTADO MORBOSO M~S O MENOS DURADE-­

RO CARACTERIZADO POR LA DISMINUCIÓN DEL TONO Y LA ENERGÍA. 

CANSADO Y ANSI OSO, DESANIMADO, EL SUJETO DEPRIMIDO ES INCAPAZ 

DE AFRONTAR LA MENOR DIFICULTAD, SU IMPOTENCIA LO HACE SUFRIR 



Y TTEi!E LA IMPRESIÓN DE QUE SUS FACULT/\DES IIHELECTUAL.ES ESTAN 

DEGRADADAS. EL SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD QUE RESULTA DE ELLO 

AUMEMT !:.. TODAVÍA MÁS su MELANCOLÍA. Jurno A ESTADOS DEPRES I vos 

i~EL/~ TI V MiEJ\lTE POCOS NUMEfWSOS, OBSERVAMOS DEPRESIONES REACCIONA­

LES A LAS DIFICULTADES DE LA VIDA". 

T E R A P I A D E G R U P O 

LA TERAPIA DE GRUPO PERMITIR~ AL ENFERMO ALCOHÓLICO RECUPE­

RARSE EN CUANTO HABLE DE SU ENFERMEDAD CON HONESTIDAD. 

PERMITE POR UN LADO EXPULSAR TODO LO QUE LO ORILLÓ A BEBER 

Y SE DA UN CAMBIO DE IDEAS A OTRO. 

EL HABLAR DE SU ENFERMEDAD CON LOS ASISTENTES A LA JUNTA, 

LE· PERMITE UN ENTENDIMIEl,!TO YA QUE SE DA UNA IDENTIFICACIÓN 

· ENTRE ELLOS. 

EN LA MAYORiA DE LAS JUNTAS, EL PRIMERO QUE PASA A TRIBUNA 

DETERMINA EL CURSO DE LA JUNTA. 

D E S P E R T A R E S P l R 1 T U AL 

PARA A.A. EL DESPERTAR ESPIRITUAL ES RESCATAR Y SACAR 

A LA LUZ LO QUE TENÍA REPRIMIDO YA SEA POR LA ACEPTACIÓN DE . 

UN PODER SUPERIOR, QUE COMO ELLOS LO CONSIDERAN PUEDE SER ÜIOS 

O LO QUE UNO DESEE, SI EMPRE Y CUANDO ESTE POR ENC l MA DEL SER 

HUMANO. 
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PARA HUGO . HI RI /\RT LO ESP IR l TUJ\L ES TODO f~QUELLO QUE bJO 

HACE POR GANAR MAS DINERO O S.t1TISFACER PLACERE.S EGOÍSTAS SINO 

ALGO QUE SE HACE PORQUE SÍ Y LO HACE SENTIRSE MEJOR AL DÍA Sl­

GUI DHE. 

LA ESPIRITUAL! DAD PERMITE AL ALCOHÓLICO ENTENDER QUE EL 

NO ES EL EJE DE LA SOCIEDAD SINO PARTE DE ELLA. 

1 N T E R N A M I EN T O 

GRUPO VrÁDUCTO: DE ENTRADA PRESENTABLE. BASTANTE AMPLIO 

CON CAPACIDAD PARA CINCUENTA PERSONAS Y UN PATIO QUE SE UTILI~A 

PARA LLEVAR A CABO LA TERAPIA DE CAFÉ, BASADA EN LA PLATICA 

INFORMAL DE LOS PROBLEMAS. 

LA PERSONA QUE ME LLEVÓ ME I NO I CÓ QUE ESTUVO i NTERNADO 

21 DÍ AS EN ES TE GRUPO. DURMIENDO EN LA PARTE DE ARR l BA, LLAMADA 

ANEXO CON 3 HABITACIONES, CON LITERAS. AL PREGUNTARLE SI PAGAGA 

ALGUN DINERO, ME DI.JO QUE PAGÓ LA CANTIDAD DE DIEZ MIL PESOS 

POR LOS 21 DiAS CON DERECHO A LA HABITACIÓN Y A LAS TRES COMIDAS. 

lCUAL ES LA INTENCIÓN DEL INTERNAMIENTO POR 21 DÍAS? BUENO, 

MIRA LAS TRES TERAPIAS AL DÍ A NOS AYUDAN A UNA RECUPERACIÓN 

MAS RÁPIDA. 

lOuitNES LES DAN LA TERAPIA? 

Los QUE VIENEN A LAS JUNTAS SON LOS QUE SE ·oEDICAN A EXPLI­

:CAR EL PROBLEMA, LA ENFERMEDAD QUE PADECEMOS. 
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¿QUÉ HAS ENTENDIDO? 

A VECES 'HAY UNOS QUE NOS El!iP I EZAN A RE:G/\Ñ/\f~, PERO ES NECES6 

rn o PORQUE Asf E~TENDEMOS MUCHOS EL PORQUÉ ESTAMOS AQUÍ. 

DES PÚES DE 4 MESES SE QUE ESTOY ENFERMO DE ALCOHOL,. GAS I 

NO HE Ef\lTEND íDO i'J1\DA, LOS ESCUCHO Y ME· SIENTO BIEN •. PERO ME 

CUESTA TRABAJO ENTENDER. 

lÜUIÉN TE INVITÓ O TE TRAJO? 

lCUÁNDO REGRESASTE? 

AL DÍ A SIGUI ENTE PERO SIN COPAS Y CON GAtllAS DE DEJ/~R DE 

HACER DESM1~.DRES Y AQUÍ ME TI ENES CON 4 MESES DE SOBRIEDAD, AL 

PR I NC 1P10 SE DESESPERA UNO MUCHO/ PERO POCO A POCO SE SI El\lTE 

UNO MEJOR. ME SIGO DROGANDO PERO MUY POCO, COMO QUE ME ESTOY 

DANDO CUENTA DE MIS PROBLEMAS, ME LLEVO MEJOR CON MI fAMiLIA, 

ME CUESTA TRABAJO SUBIR A TRIBUNA Y DECIR LO QUE PI El'JSO, NO 

1IENEN PORQUE ENTERARSE.DE MI PASADO. 

RECUPERACION DE UN ENFERMO ALCOHOLICO 

80GAl'lI MIOUEL SEÑALA QUE SE DEBE TENER LA ·T:ENDENCIA A 

JUSTIFICAR EL ALCOHOLISMO, ESTAR CONSTITUIDO EN GRUPOS, INTERCAM­

BIAR EXPERIENCI/\.S CON OTROS PACIENTES Y LA INSISTENCIA DE QUE 

SÓLO HAY UN MODO DE CURARSE Y ES A TRAVÉS DE LA AOS T l NENC I A. 
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SE DEBE DE LLE:VAR AL ENFERMO A SU PROPIA REALIDAD Y UNA VEZ 

ACEPTADA EST/\, ENSEÑARLE A . REACT 1 VAR SU AUTOCRÍT ICA PARA QUE 

ENTIERRE LA POSTURA TOLERANTE. 

INDICA QUE INTEGRARLO A UN GRUPO DE PSICOTERAPIA. PERMITIRÁ 

QUE SE IDEi'JTIFIQUE CON PERSm>JAS DE PROBLEMÁTICA AFINA LA SUYA, 

PERMITIENDO PROGRESIVAMENTE SU EXCULPACIÓN Y CONFORMACIÓN. 

SE~ALA QUE LA CULMINACIÓN DE LA PSICOTERAPIA SE ALCANZAR~ 

AL INTEGRAR AL ALCOl IÓL I CO AOST I NENTE EN .GRUPOS DE ACCIÓN PSI COTE­

RAPtUT I CO. GENERANDO UN PANORAMA GLOBAL DE LO QUE GENERA EL 

ALCHOHOLISMO. 

REHAB 1L1 TAC I or~ 

LA REINCIDENCIA DEL ALCOHÓLICO SE DEBE AL MAL TRATAMIENTO 

QUE EXISTE EN LAS INSTITUCIONES POR LAS QUE SE CONSIDERA IMPOR­

TANTE MOSTRAR EL ESQUEMA DEL DR. EMILIO 80GANI PARA LA REHABILI­

TACIÓN DEL ENFERMO. 

A).- ACTIVIDADES MtDIC0-~061ALES; NÜCLEO DE ATENCIÓN AL ENFERMO 

ALCOHÓLICO. 

RECEPCIÓN Y SEGUIMIENTO DE ENFERMOS 

CONSULTAS Y VISITAS INDIVIDUALES 

INFORMACIÓN DE LOS FAMILIARES 

PSICOTERAPIA DE GRUPO 

REPESCA Y CAPTACIÓN DE ENFERMOS 
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AsISTENCJA SOCIAL 

APOYO Y COMPRENSÍÓN A LOS T I.TUBEOS DE LOS Pi>.CTENTES TRATA­

DOS. 

8).- ACTIVIDADES 

CULTURA E INFORMACIÓN• 

CONFERENCIAS, SEMINARIOS 

PUBLICACIONES ClENTiFfCAS 

GINE-FORUNS y COLOQUIOS 

ACTIVIDADES CULTURALES DI VERSAS. DE PROMOCIÓN <l NTELECTUAL 

NO FORZOSAMENTE RELACIONADOS CON ALCOHOLISMO~ 

C).- ACTIVIDADES SOCIOTERAPEÜTICAS; LOCAL SOCIAL O CLUB DIRIGIDO 

POR EX-ALCOHÓLICOS: CENTROS DE REUNIÓN, BIBLIOTECA. REUNIO­

NES DE GRUPO, DISTRACCIONES, JORNADAS DE CONVIVENCIA, 

RELACIÓN Y COORDINACIÓN CON OTROS CENTROS DE EXALCOHÓLICOS, 

ELABORACIÓN DE UN BOLETiN INFORMATIVO MENSUAL. 

LA UNIDAD ESTARÁ ABIERTA Y PODRÁN ACUDIR A LOS ACTOS- CULTU­

RALES LAS PERSONAS QUE LO DESEEN O ESTÉN INTERESADOS POR EL 

ALCOHOLISMO. 

LA UNIÓN ESTARÁ COSTEADA POR SOCIOS NUMERARIOS (EX-ALCOHÓ-· 

LICOS) SOCIDS PROTECTbRES Y HONORARIOS. 

DOCE 

O O C E P A S O S 

RECUPERACIÓN DEL ALCOHÓLI SMO ESTA EN LOS 

LA ACEPTACIÓN DE UNA VI DA . l NGOBERNABLE Y 
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DO DE Oros. TAL CÓMo:cAfrAÓUIEN LO CONCIBA; 
'.". ::.- ~.-.-:-, ·! ': ."-'. • ':.'~·' ¿:~,~-i-~·'.-2.;::~:'-;:·.;.!,::·'-•'" .-.~-·· 

SIN NINGÚN TEMOR, A!clrvios· UN INVENTARIO. MORAi~ dE<NOs(jfRciS 
:<~'.:,_.) ;··; .! .• ,:~f<:.;';:..'~: 

MISMOS. 
. --~<:·_.¿<·:. 

5. - ADMITIMOS Al\JTE 0 I OS, ANTE NOSOTROS MISMOS ·.y ANTE~{}gjRO 

SER HUMANO LA NATURALEZA EXACTA DE NUESTRAS FALTAS•< ;:~\~~;< 

6.- ESTUVIMOS DISPUESTOS A DEJAR QUE Oros 
LOS DEFECTOS DE NUESTRO CAR~CTER. 

7.- HUMILDEMENTE PEDIMOS A Oros QUE NOS LIBRASE DE NUESTROS:ÓE­

FECTOS. 

8.- HICIMOS UNA RELACI6N DE TODAS AQUELLAS PERSONAS CON LAS:CUA 

LES OBRAMOS MAL Y NOS DISPUSIMOS A ENMENDAR EL DAÑO QUE 

LES CAUSAMOS. 

9 • - PREPARAMOS HASTA DONDE. FUE POS l BLE. EL MAL QUE CAÜSAMOS 

A AQUELLAS PERSOt\IAS, SALVO EN LOS CASOS EN QUE AL i-ÍA¿ERLO 

LES HUBIERAMOS PROVOCADO MÁS DAÑO O PERJUDICADO A OTRÓS~ 

10.- PROSEGUIMOS CON NUESTRO INVENTARIO MORAL, ADMITIENDO SI~Ct-
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RA Y ESPOJHÁt··JEAMENTE NUES: :AS F 1\L Tf1S, A IR RECONOC J ÉNDOLAS. 

11.- PROCURAMOS A TRAvts DE LA ORACI6N y LA MEDITACIÓN. MEJORAR 

NUESTRO CONTACTO CONSCIENTE CON Dios. TAL COMO LO CONCEBI­

MOS, PIDitNDOLE QUE NOS ILUMINE A FIN DE CUMPLIR CON SU 

VOLUNTAD. 

12.- HABIENDO EXPERIMENTADO UN DESPERTAR COMO RESULTADO DE 

ESTOS PASOS, TRATAMOS DE LL~VAR ESTE MENSAJE A OTROS ALCO­

HÓLICOS Y DE PRACTICARLO EN TODOS NUESTROS ACTOS. 

CADA UNO DE ESTOS PASOS SE PROFUNDIZAN P!iRA COMPRENDERLOS 

EN SU· ESENCIA Y AS I ALCANZAR UNA VERDADERA RECUPERACIÓN. Su 

ESTUDIO SE DA DE ACUERDO A LA CONSIDERACIÓN DEL GRUPO. 

R E C A I O A 

LA RECAIDA DE UN ALCOH6LICO ES EL VOLVER A TOMAR ALCOHOL, 

EL REGRESO AL INFIERNO DE DONDE SALIO, A LOS RESENTIMIENTOS 

Y A LA AUTOLÁSTI MA. VOLVER A REMOVER LA OTRA PERSONAL! DAD, LA 

QUE DAÑA A LA FAMILIA; A LOS AMIGOS Y. A TODAS AQUELLAS QUE DE 

UNA O DE OTRA MANERA TIENEN CONTACTO CON EL ALCOHÓLICO. 

[S LA MUESTRA DE UNA NO ACEPTACIÓN CONSCIENTE DE QUE SE 

ES UN ENFERMO Y NO UN VICIOSO O UNA PERSONA CON FALTA DE FUERZA 

DE VOLUNTAD. 

ERAN LAS 8:00 P.M. Y DABA COMIENZO LA JUNTA. EL ENCARGADO 

DE DIRIGIR LA JUNTA INDICÓ QUE ERA DÍA DE COMPARTIMIENTO, PERO 

AL NO PRESENTARSE NINGUNA PERSONA DE OTRO GRUPO, PROPON I A VEI~ 
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ALGÜN CAPiTULO DEL LIBRO GRANDE, ALGUIEN SENALÓ EL V CON EL QUE se 

LE DIO PRINCIPIO. ÜESPUtS DE LEER ALGUNAS LINEAS~ UNA PERSONA DE -­

APROXIMADAMENTE 30 A~OS PIDIÓ LA PALABRA. QUIEN AL SUBIR A TRIBUNA­

INDIGÓ. 

"BUENAS NOCHES MI NOMBRE ES PEDRO Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, 

COMPAílEROS ME SIENTO DE LA CHINGADA. SOY UN RECAIDO, POR UNA PENDE­

JADA RECAi, ME ACABO DE TOMAR DOS COPAS. CON EL ALCOHOL NO SE JUE-­

GA, ESTOY EBRIO, ~YÜDENME, GRACIAS •. " AL BAJAR DE TRIBUNA EL ARRE-~ 

PENTIMIENTO SE REFLEJABA EN SU ROSTRO DESESPERADO, TOMÓ SU LUGAR EN 

ESPERA DE LA AYUDA SOLICITADA. 

LJN SE~OR DE CABELLO ENTRECANO CON EL ROSTRO MALTRATADO Y CANSA 

DO SUBIO A TRIBUNA. 

"MI NOMBRE ES FELIPE Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, COMPANEROS -

AL ENFERMO ALCOHÓLICO LE FALTA VALOR, HUMILDAD, TIENE UNA DOBLE VI­

DA Y LA MALA VIDA ES LA QUE LE PONE EN LA MADRE, SE VIVE EN MEDIO -

DE LA INQUIETUD Y EL P~NICO. CUANTOS DE NOSOTROS NO ACUDIMOS A VER­

ALPSICÓLOGO Y QUE PASÓ·~ PUES QUE NO NOS CURAMOS. 

ESTO SE DEBE A LA NECESIDAD DE SER HONESTOS CON ALGUIEN PARA -

PODER SENTIRNOS BIEN Y E~O LO .ENCONTRAMOS AOUi, DONDE NADIE NOS RE 

PROCHA NUESTRO COMPORTAMIENTO. TODOS ESTAMOS EXPUESTOS A RECAER, NO 

TENEMOS PORQUE INSULTAR A LA GENTE QUE RECAt, LO DIGO. POR EL COMPA­

~ERO QUE ME ANTECEDIÓ, NADIE LE DEBE DE DECIR NADA, PORQUE NO SERÁ -

EL PRIMERO NI EL ÜLTIMO. LA LITERATURA NOS LO DICE, CUANDO EL DR. -

Bos, DESPuts DE HABER INICIADO EL TRATAMIENTO CON BILL, w. PARA su­

RECUPERACIÓN, RECAYÓ Y A PESAR DE ESO 8ILL W. LO FUE A RECOGER Y ES 
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Pt::RÓ Dlll"</\NTE Tí~ES DÍAS SU RECUPERAC;IÓN Y AL TÉRJ·~INO.~D:·E'"·EsfK~:~AL VER 
·< --:~·~; ... ~:·.~;..-::.·:" ··-

DE L. TODO BJ[N. Y CTENÍÁ.QLJE.Ü.E\/Art.L\ CÁBO ÜNA --QUE NO SE ENCONTRABA 

:: : R; ~ 1 ~:N~:::: :: ·~ T ~/o:.'.";~~~J·~~~~~'~fü~l~k~~;~~r~~~;~~t~~i~~~~~~:: 
sE A sEBEr~ sE nEo 1 co A vrsúrAR' /\ tc5Dbs:?:sus:AóREE°dóR·8s"L·'vL-:'ÁtróoAs' GAs · · 

-;-. ,·· _,;··-:····: :·'·.'o·.<::~·:;:·;:·, ~;~.··.'.--~<~-~;~·''.~ -· 

PERSONAS cm~ LAS auE sE· HAElíA PORTADO ~~.Á.L, HAc1ENo'cS or::· fsA. MANERA .,. . . . '._ . . '. , . '. ' -.. <· '-··' ~:-. ·; -~· - . 

LA PENITENCIA. Así FUE COMO NAc16 A.A'.. FEucrt6',i\C.cÓt·íPAÑtRó PÜR ~-­
HABER TUJ 1 DO LOS HUEVOS DE VENIR A PEDIR AYUDA. Es I MPdR:r ANTE EN- -­

TRARLE AL PROGRAMA PARA LLEV~RSELA ·MEJOR, HACE POCO UN FAMJLIAR AN-
. ---.·;.;-·,o.-;;,.,.-

DABA DE BORRACHO Y LE. PICÓ UN _ANIMAL EN EL BRAZO Y POR. NO QUERERSE-

CORTAR LA BORRACHERA NO LE PUDIERON INYECTAR PENfCILINA Y LE TUVIE­

RON QUE CORTAR EL BRAZO y PARA su DESGRACIA ES SASTRE. Aouí SE VE -

COMO ES EL ACOHÓLICO, A PESAR DE QUE LE CORTAN LA MANO SIGUE CHUPA~ 

DO, PERO AQUÍ UNO ENCUENTRA LA RECUPERACIÓN, CLARO SIEMPRE Y CUANDO 

UNO QUIERA, POR ESO ESTOY AQUÍ, ANTES TENÍA MUCHOS PROBLEMAS EN MI 

HOGAR, AHORA YA CASI NO TENGO, VOY A CUMPLIR 54 AÑOS DE EDAD. COMO­

HUBIERA DESEADO ENTRAR SIQUIERA A LOS TREINTA PARA APROVECHAR TODO 

. EL TIEMPO QUE PERDÍ. FELICES 24 HORAS". 

ÜE CABELLO NEGRO, HACIA ATR~S, PE BAJA ESTATURA, CACHETÓN, NA­

RIZ GRANDE, OJOS PEQUEÑOS Y POCO GORDO, VERDADERAMENTE PINTORESCO -

SUBIÓ A TRIBUNA. 

"BUENAS NOCHES MI NOMBRE ES JUAN Y SOY ENFERMO ALCOHÓLICO. 

CUANDO LLEGUE A A.A. VENÍA SIN ILUSIONES DE NADA, PERO POCO A POCO 

LAS FUÍ ADQUIRIENDO. SIEMPRE DESAF.IÉ /\ Dios .. NJ ME DABA CUENTA QUE-

ÉL SIEMPRE ESTADA CONMI~O. AL RECAIDO NO LE DOY LA BIENVENIDA~ POR 



QUE EN SU'REC/\IDA NOS ESTA: DEHOSTR~~JlJO- QUE. NUMGA HA ES~TADO f.N.:A=A= -

A M:~s:¿¿:·~~~~,~~g~'!'~~~~~~¡~~~f J~~'~{::::i;Ji:~~~1~f %~~j~~~~c: ...... . 
.. , -cENTE·;eRMÚ)E>·_oJ..JE>ECsfc5;~~~~~:~:;·~.º;;;~~·~:~'!~.';~·~;E~·i~-fo-ioMA·~ t:1Xs· ·v ·oE:s~Qts-~ 

DE UN TTf:'.MD" e-·~-: ............ '"'~ ,,,,~·OC:-7hQA~···'··O;D(") t.lf"\ l"'llAl\11"\l"l TC:-0.MT"l/\.Oh ·~~.·--
--•u V . .;Jt\C?.l A V.Uf'\l\IUV ~!~~~~'-:;"':.-'=' '-~~-!.--':-~~~ ~u~ _._yv0•~vv 1 L.;~''.=\_"' ·~r:un a --~~-~~ ___ -·-

BLOROSO. RECUERDO QUE EN EL ÜLTIMO A~O DE~CANSABA 8 DiAS Y TOMABA -

15. ASi HASTA QUE LLEGUf A TOMAR DOS MESES SEGUIDOS, POR ESO EL -­

QUE ESTA EN A.A." ES EL QUE QUIERE DEJAR 'DE BEBER Y NO ANDA CON UN­

PI~ ADENTRO Y UNO AFUERA. SIEMPRE FUI COMODINO, DE LOS DOCE PASOS.-

DEL PR i MERO ME PASO AL~QU I NTO Y DEL QUINTO. AL DOCE,. .SI EMPRE HE ACO-

. MODADO TODO DE ACUERDO A LO QUE 

PORQUE QUERiA D~JAR DE BEBtR, YO NO DEF~CABA SANGRE. NO VOMITABA A~ 
. .. . 

CADA RATO, Lb DURO .PARA MI FUE EL·DÁRME GUE~TA DE QU~ ESTABA CRE~-~ . 

C I ENDO, MADURANDO Y ES QUE LA L ITER'"ATURA NO SE EQUIVOCA, PUES ESTA­

HECHA bE-PURO ENFERMO ALCOHÓLICO, DibEN QUE ESTAMOS LOCOS, PUES. YO­

CREO QUE si, COMO ES POSIBLE QUE HAYAMOS HECHO TANTO DA~O. Yo NO --
. . . ~ 

SOY Oros PARA JUZGAR A LOS DEM~S PERO GRACIAS.A USTEDES HE DEJADO~ 

DE BtBER i H~·~OMPRENDIDÓ QUE SÓLO AQUI ~UEDE UNO SER FELIZ 0-IN~i~ 

:LIZ COMO u~o ouiERA; FELI¿ES 24. ~ORAS". 

AL TERMINO DE LA JUNTA SE LLEVO A CABO COMO ES COSTUMBRE LA -­

ORACIÓN .DE.LA SERENiDAD. 

SEl\lOR: 

CONCÉDENOS 

SERENIDAD: 
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PARA ACEPTAR LAS COSAS QUE ~O PODtMOS. CAMBIAR, 

VALOR:·. . .. . 

PARA C/\MB I AR LAS QUE Si; ~bDEMdS 
SABIDURÍA: 

SE CONT.INUÓ cór-i .. Í•.Yo SOY RESPONS.l\OLE 
.. < ;·cuA~IDO: CUALOU I ERA DONDEOU I ERA 
,,,.::::,· .... -. --, ·-- .· ·. -,. 

:t~TlENDA SU MANO PIDIENDO AYUDA 
QUIERO QUE LA MANO DE A.A. ESTE 
SIEMPRE ALLI 
Y POR ESTO 
YO SOY RESPm.JSARLE" 

PASARON UN PEOUEno CESTO PARA PEDIR LA stPTIMA, DANDO UNO - -­

LO QUE PUEDA o QUIERA. BASADO EN LA stPTIMA TRADICIÓN "Tooo GRUPO -

DE .. A.A. DEBE MANTENERSE COMPLETAMENTE A Si MISMO, NEG~NDOSE A RECl 

BIR CONTRIBUCIONES DE AFUERA. " 

SALÍ DEL GRUPO .CON LA PERSONA QUE ME HM3ÍA INVITADO, CAMINA--­

MOS JUNTO HAC i A EL METRO, SACÓ UN CIGARRILLO DE MARI GUA NA, EL CUAL -

LO FUE FUMANDO MIENTRAS PLATICÁBAMOS ACER~A DEL GRUPO, AL LLEGAR AL 

METRO NOS DESPEDIMOS Y CADA QUIEN TOMÓ SU RUMBO. 

CAPITULO: I I UNIDAD 
DOCE TRADICIONES 

LAS TRADICIONES DE A.A~ CON LA EXPRESIÓN DE MÁS DE 50 A~OS DE-
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EXPERIENCIA, HA SIGNIFICADO EL PASO DE LA MUERl~ A LA VIDA, DE SU -

DESGi~ACIA A SU SOBRIEDAD. Es POR ESO QUE ES NEC~SARIA LA UNI6N DE -

ESTA ASOCJACifüJ. LO CONSIDERAN COMO ALGO SUYO, COMO PARTE DE. SU .VI-

DA, DE LO CONTRARIO CONSIDERAN QUE PERECERÍAN. 

CUESTIONí~N. ¿ CÓMO PUEDE FUNCIONAR MEJOR A.A. Y CUA):,:~.~/~ÜA;Sl::'IE­

.JOR MANERA DE Cot~SERVAR LA INTEGRIDAD DE A.A., PARA QUE' A~f sdk'k¿ ~· 
VIVA? 

;,: ".,. 

LAS DOCE TRADICIONES NOS LO EXPLICAN: 

1.- NUESTRO BIENESTAR COMÜN DEBE TENER LA PREFERENCIA, EL RESTABLE­

CIMIENTO PERSONAL DEPENDE DE A.A. 
2.- PERO EL PROP6SITO DE NUESTRO GRUPO SÓLO EXISTE UNA AUTORIDAD -­

FUNDAMENTAL~ UN 1)10s BONDADOSO QUE SE MANIEJ.ESTA EN LA COl'JCI ENCIA­

DE NUESTRO GRUPO. NUESTROS LÍDERES NO SON MÁS QUE FIELES SERVI-

DORES. NO GOBIERNAN. 

3.- [L ÜNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE DOBLE A.A., ES EL OUE---

RER DEJAR DE BEBER. 

4.- CADA GRUPO DEBE SER AUTÓNOMO, EXCEPTO EN ASUNTOS QUE AFECTEN A­

OTROS GRUPOS O A LOS A.A. CONSIDERADOS COMO UN TODO.· 

5.- CADA GRUPO TIENE UN SOLO OB.JETIVO. LLEVARLE EL MENSAJE AL ALCO­

HÓLICO OÜE AÜN ESTA SUFRIENDO. 

6.- LJN GRUPO DE DOBLE A.A. NUNCA DEBE RESPALDAR. FINANCIAR O PRES-­

TAR EL NOMBRE DE A.A. A NINGUNA ENTlDAD ALLEGADA O EMPRESA AJE­

NA PARA EVITAR QUE PROBLEMAS DE DINERO, PROPIEDAD Y PRESTIGIO -

NOS DESViEN DE NUESTRO OBJETIVO PRIMORDIAL. 
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7.- TODO GRUPO DE A.A. DEGE MANTENERSE ASi MISMO 

BIR CON1RlGUC16N EXTERNA. 

8.- A.A .. NUNCA TENOR~ CARÁCTER PROFESIONAL, PE~O NU~STRO~ 

DE SERVICIO PUEDEN EMPLEAR TRABAJADORES ESPECIALES. 

9.- A.A. COMO TAL NUNCA DEBE SER ORGANIZADA, PERO PODEMOS CREAR~-~ 

JUNTAS DE SERVICJOS O COMITtS QUE SEAN DIRECTAMENTE RESPONSA~--

BLES ANTE AQUELLOS A QUIENES SIRVEN. 

10.- A.A. NO TIENE OPINIÓN ACERCA DE ASUNTOS AJENOS A SUS ACTIVI~A­

DES POR CONSIGUIENTE SU NOMBRE f\JUNCA DEBE MEZCLARSE EN POLÉMI ".".­

CAS PÚBLIC.A.S. 

11 . - NUESTRA POLÍTICA DE RELACIONES .PÚBLICAS SE BASA MÁS B I.EN EN.· LA>. 

ATRACCIÓN QUE EN LA PROMOCIÓN; DEBEMOS MANTHJER SI EMPRE NÚÉ:·s:;­
TRO ANONIMATO PERSONAL ANTE LA PRENSA, LA Rf\DIO, LA .TELEVISIO~L Y 

EL CINE. 

12.- EL ANONIMATO ES LA BASE ESPIRITUAL DE NUESTRAS TRADICIONES RE­

CORDÁNDONOS SIEMPRE QUE DEBEMOS ANTEPONER LOS PRINCIPIOS A LAS 

.PERSONAS. 

Es FUNDAMENTAL LA COOPERACIÓN DE DOBLE A.A. PARA CON LOS ALCO­

HÓLICOS QUE LO NECESITEN Y LA DIVULGACIÓN DE ACTIVIDADES DE UN ~MBI 

TO MÁS AMPLIO CONSECUTIVAMENTE A LA DINÁMICA DE LOS DIVERSOS GRUPOS. 

INCLUYE LAS TAREAS DE REUNIÓN. COOPERACIÓN CON LOS HOSPITALES Y OFI 

CINAS Y COMITÉS JNTERGRUPALES. FOLLETOS. LIBROS, PUBLICIDAD. CONFE-­

RENCIAS ETC. 

LA TERAPIA DE GRUPO NUNCA NIEGA LA EXISTENCIA DEL ALCOHOL TOMA 

CONCIENCIA DE SU ENFERMEDAD. QUE ENTIENDE QUE NO ES COMO LAS DEM~S-

',.,, 
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su 

DA 

EL GRUPO 

ALCOHOL A TRAVES DE 

DENTRO 

ORAL DE SUS MIEMBROS CUANDO ELLOS 

ACONTENC I Ó EN SU VI DA DE ALCOHÓLICOS Ac'p VQSi< Y SUS DESGRAC ~AS. 

NECESIDAD DEL GRUPO 
GRUPO ESTACIÓN: [L AMBIENTE tRA TRANQUILO, ERA EL DESCANSO EN-

TRE LAS JUNTAS, LA MAYORfA SE ENCONTRABA PLATICANDO CON ALGÜN COMPA 

füERO DE AL LADO, DE PRONTO SE ESCUCHÓ UNA VOZ INDICANDO EL COMIENZO 

DE LA JUNTA, DESPUÉS DE LO QUE SIGNIFICA A.A., PREGUNTÓ AL ENCARGA-

DO DE LLEVAR LA JUNTA SI ALGUNO GUSTA PASAR A TRIBUNA. 

DE PRONTO SE LEVANTÓ UNA MANO SEMITEMBLOROSA, PIDIENDO PASAR.­

JOVEN ENTRE LOS 23 A 25 A~O~, DELGADb; OJOS GRANDES CON ENORMES OJE 
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RAS "COMPANEROS, COMO DESEAD/\ QUE EMPEZAR/\ L/\ JUNTJ\, EºSTOY DESEPEl~A 

DO. AYER MI HERMANO ME AVENTÓ UN PUFlAL EN L/\ ESPALDA PERO POR ·LA -­

GRACIA DE DIOS NO SE ME CLAVO", su MIRADA NO DEJABA DE VER EL RELOJ 

Y PROSEGUfA '!AHORITA TUVE UNA BRONCA CON MI HERMANO, ESTABA SAFl~NDO 

ME Y ME DIJO QUE YO ESTABA HACIENDO COSAS MALAS, USTEDES SABEN, PE­

RO NO COMPAFlEROS LO QUE PASA ES QUE TENGO UN PROBLEMA. Nos AGARRA-­

MOS A GOLPES, MI HERMANO TIENE TIEMPO TOMANDO, ES UN ALCOHÓLICO Y -

LO QUE PASA ES QUE ME TENGO QUE IR AHORITA PORQUE ME. ESTA ESPERAN­

DO, YO NO TENGO MIEDO DE Mf, TEMO POR MI MADRE, PORQUE MI OTRA HER­

MANA LA MÁS GRANDE YA SE CASÓ. A LO MEJOR AHORITA YA MAT6 A ALGUNA­

DE LAS DOS. PORQUE YO NO st QUE VAYA HA HACER LES JURO QUE NO SA--

. BiA QUE HACER Y EN LO PRIMERO QUE PENSt ES EN VENIR AL GRUPO" 

CONTINUABA VIENDO EL RELOJ ME TENGO QUE IR, YA SE QUE TENGO 

PROBLEMAS TENGO UN HIJO CON UNA SE~ORA A LA CUAL LE DOY $20.000.00 

AL MES· PERO ESO AHORITA NO ME IMPORTA, ME IMPORTA MI MADRE Y MI -­

HERMANA Y ESTAR TRANQUILO, QUIZÁS AHORITA QUE LLEGUE ME ESTE ESPE~­

RANDO CON UN CUCHILLO, ME SIENTO COMO UN PEDO EN BASINICA. NO SE -­

Cut .HACER, ENFRENTARME A ~LO DEJAR QUE ME GOLPE~ COMO DECiA JESU-­

CRISTO SI TE PEGAN EN UNA MEJILLA PON LA OTRA, NO SE QUE HACER"~ -­

CONTINUABA MIRANDO EL RELOJ, "No SE QUE HACER, FELICES 24 HORASlf. AL -­

BAJAR DE TRIBUNA SE VEiA EN LA MIRADA MAYOR SEGURIDAD Y CON PASO -­

FIRME ABANDONÓ LA JUNTA. ATRÁS DE ~L SALIÓ UN COMPA~ERO, QUI~N PLÁ­

TICO TRANQUILAMENTE CON tL POR ALGUNOS MINUTOS. EL JOVEN PARTIÓ AL­

ENFRENTAMIENTO DE su PROBLEMA. Su COMPA~ERO REGRES6 A su JUNTA. Los 

ASISTENTES NO MOSTRAGAN NI EXTRAREZA, NI EXALTACIÓN ANTE EL RELATO-
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DEL JOVEN. LA JUNTA CONTINUÓ NORMAL. 
. - ·, ... ·:. 

PRESENTARON A dos PERsór~i~, bE<LA LNTERGRUPAL. Es LA oF 1 c r NA 
·: ; - . \", ;, ~· - .·· :··_._ ',.-. :;:'~::·- ;~.,::_..: .. ::_ ~ :·· 

ENCARGADA DE LA PLJ'sl.;fáAC16.~{; 1~0éf.i~1;·¡;\ffERATÚRA' DE -Á.A.; ASÍ ·COMO 

·LAS vrsrTAs.A<i-losrrl':Al..És - 'c'k~62tEs~--~A~1~rAsAR EL MENsÁ.J.E. 
. .1!· .. - , ,_,_·,,y 

)'.:~·~~~:)~:_):_:. ~ -::~ - ;· .::).\'. _:.-_:· .. ·. 

G R. 'LJ, P O - ':b~"'.p> 
. '' -.: .:J.:· .:~:.:_-,/~-.:_ ;:'.·: .:., . 

ANTIGUÓ b~:: ·LA CAPITAL MEXICANA EL GRUPO MÁS ES EL D.F. 

EL AMBIENTE ERA TRANQUILO EN TRIBUNA SE ENCONTRABA LJNA JOVE_N 

DE AP~OXIMADAM~NTE 20 A~OS. 

"SÍ COMPA~EROS TENGO ALGUNOS A~OS DE CONOCER A.A .• Y A 

PESAR DE ESO HE RECAÍ DO, LA ÜL TIMA VEZ AMANECÍ EN UNA CÁRCEL 

AL LADO DE UNAS PROSTITUTAS, OCASIONANDO UNA GRAN PENA DENTRO 

DE MÍ, YA QUE FUI RECHAZADf\ POR MI FAMILIA Y ESO PUES ES MUY 

FEO. AHORA PIENSO EN A.A., EN QUE TENGO UNA VIDA Y QUE EXISTE 

UN PODER SUPERIOR. ACTUALMENTE ME EST~ COSTANDO TRABAJO ENTENDER 

QUE ESTOY ENFERM¡". 

Sus PALABRAS SE DABAN EN PAUSAS y SUSPIROS COMO s I DESEARA 

LLORAR Y CONTINUABA. ·"TENGO QUE ESTAR BIEN, YA QUE AQUÍ ME 

VOY A COMPONER, GRACIAS Y FELICES 24 HORAS~. 

AL BAJAR DE TRIBUNA SU ROSTRO REFLEJABA LA INESTABILIDAD -

EMOCIONAL, SE SENTÓ Y DEJÓ SU MIRADA CLAVADA POR UNOS INSTANTES 

EN EL PISO COMO DESEANDO ENCONTIV\R LJ\ RESPUESTA BUSCADA. Los 

APLAUSOS NO SE H I C I El'WN ESPERAR. PASADOS UNOS INSTANTES SE LE D IÓ 
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PASO A OTRA MUJER. DE .TEZ BLANCA, OJOS GRANDES Y UNA AMPLIA SONRl 

SA. 

"MI NOMBHE ES CARMEN Y SOY UNA ENFERMA ALCOHÓLICA:. HACE ;_ _ 

. UNOS DÍAS FUI A UNA FIESTA CON LOS AMIGOS QUE ME REUNÍA EN MI 

ACT IV JDAD DE ALCOHÓL. NO ME SENTÍ .1 GUAL, RECUERDO QUE BAILABA 

MEJOR TOMADA, PERO EN ESTA OCAS I Ó!\J ME ACOMPAÑÓ MI TÍ A Y PUES 

NO ME DEJABA HACER LO QUE YO QUERÍA Y SABEN. SE ME Af\!TO.JÓ EL 

ALCOHOL. Mrs AMIGOS ME DECIAN QUE YA NO ERA LA MISMA QUE PORQUE 

NO TOMABA Y YO DEC I A QUE ME ACABABAN DE 1 NYECT AR PENICILINA. 

ME DESESTABILICÉ AL GRADO QUE AL DÍ A SIGUI ENTE ME LEVANTÉ COMO 

SI TUVIERA CRUDA FÍSICA y MENTAL. AQUÍ ME DIJERON QUE SE TRATA 

DE UNA BORRACHERA SECA, SE ME HA METIDO EN LA MENTE LA IDEA 

DE IR SOLA CON MIS AMIGOS Y HACER LO QUE YO QUIERA. GRACIAS 

COMPAÑEROS Y FELICES 24 HORAS", 

p ID I Ó EL PASO A TRIBUNA UN HOMBRE DELGADO. OJOS GRANDES. 

CABELLO LARGO. "MI NOMBRE ES FELIPE Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, 

LO QUE A MI ME TI ENE INTRIGADO. ES VER COMO COMPAÑEROS QUE SE 

DICEN DE MUCHA EXPERIENCIA NO HAN HECHO GRAN COSA, PUES SE PASAN 

LA VI DA .JACTÁNDOSE ·DE TODO LO QUE SABEN Y LO HACEN. Yo LOS 

INVITO A QUE APROVECHEN SU EXPERIENCIA PARA AYUDAR A LOS QUE 

LO NECES l TAN. CUANDO RECAÍ. SI EMPRE ME ACORDABA DEL GRUPO DI -

CIÉNDOME COMO ES POSIBLE QUE HAYA JUZGADO A VARIOS COMPAÑEROS 

y Mi::: '1 ENCUENTRE AOUÍ BEB I nrno". UNO DE LOS ASISTENTES H Izo UNA 

SEÑAL AL ENCARGADO DE LLEVAR ·LA JUNTA PARA INDICARLE QUE St 

ENCONTRABA UN/\ PERSONA NUEVA. LA JUNTA DIÓ UN ~IRO HACIA LA 
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PERSONA NUEVA COMENZANDO POR EL Et-JC-'.°'RGADO DE: D 11~ 1 G l RLI\, QU 1 EN 

SOLICITÓ UN .APLAUSO Pi\RA U\ PERSONA QUE POR PRIMER/\ VEZ ASÍSTÍ/\ 

A UNA JUNTA.· 

SE ENCONTRABA EN TRIBUNA. 

"AoÜÍ'NADIE MANDA, TODOS NOS AYUDAMOS. ES DIFÍdt~~ENTENDER-

LO PERO POCO A POCO SE VA LOGRANDO. Yo ERA TOM;~;;g~ :FUERTE, 
·",', 

PERO AQUÍ APRENDÍ A CONTROLAR MI ENFERMEDf\D, DATE LA'./qp(}Rll).NIQAD 

DE SEGUIR VINIENDO A LAS JUNTAS, LOS COMPAÑEROS Ól.:fE}FfA·SEf\J .. ~A· 

TRIBUNA TE tXPLICARAN SU EX~ERI[NCIA, GRACIAS".· 

"SUBIÓ A TRIBUNA UN HOMBRE ALTO, DELGADO, DE.FR~~tÉ ~MPLIA 
Y RUDAS FACCIONES. 

"MI NOMBRE ES JESÚS Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, BUENO 

YA TE DISTE LA OPORTUNIDAD DE VENIR, MIRA YO PERDI A MI FAMILIA 

CUANDO COMENCÉ A TOMAR ME TOMABA TRES COPAS Y ME DORMÍA. PERO 

ESTA ENFERMEDAD ES PROGRESIVA Y CON EL PASO DEL TIEMPO EMPECÉ 

A TOMAR MÁS Y MÁS, AL GRADO DE QUE CUANDO LLEGABA A MI CASA 

TODOS ME TENÍAN MIEDO. PUES LES MENTABA LA MADRE A TODOS, HASTA 

A MI MADRES Y PONiA A LOS ROLLING STONES Y SI ALGUIEN ME DECiA 

ALGO LO MANDABA A LA CHINGADA, LLEGUÉ A TOMAR DEL PEOR ALCOHOL, 

A VECES ME TOMABA LAS LOCIONES. 

LLEGUÉ AL GRADO, DE QUERERl·1E PARECER A MI PADRE, EL NOS. 

ABANDONÓ CUANDO TENÍA TRES AÑOS. ÜUER Í A COMETER ALGÚN DELITO 

O M/\ TAR A ALGU 1 EN, PARA QUE ME DETUVIERAN Y APARECIERA EN LA 
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. . 
AUd.:1-'IA CON M 1 · NUMERO DE DETEN 1 DO PARA <OUE CUANDO SALIERA, TODOS 

::: ,~Euv:::::~:::::: E~!dt~r~;f f ~gi~V·~~~f ÍÍ~~:i~}~~~Í~f:~:::.ªu ~ 
UNA PERSONA DE EST ATlJR; MEO IAff~); ~-E·l.9'.~"?·ój't:·~· CAB;tLL() ENTRECANO, 

COM M 1 RADA TRANQUILA y CON MUCi-lOS AÑOS" EN A .A., PARA QUE . LE 

EXPLICARA AL NUEVO INTEGRANTE DE A~A. . QUL'ES UN ALCOHÓLICO. 

"MI NOMB.RE ES PEDRO Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, NO VOY 

A HABLAR DE MI V IDA PORQUE ESTA JUNTA ES ABIERTA Y PREFIERO 

EXPLICARTE QUE UN ALCOHÓLICO NO ES EL QUE SE ENCUENTRA ORINANDO 

EN LA CALLE O TIRADO EN UNA BANQUETA, ES AQUEL QUE NO PUEDE 

CONTROLAR SU MANERA DE BEBER. TE HAS DE SENTIR UN TANTO EXTRA~O 

POR LO NOVEDOSO, PERO EL QUE DEBE DECIR SI ERES O NO UN ALCOHÓLI­

CO ERES TU, AL FINAL SE TE DARÁ UNA HOJITA CON 12 PREGUNTAS 

PARA QUE TE AUTODIAGNOSTIQUES Y DECIDAS SI ESTAS ENFERMO PORQUE 

EL QUE TIENE QUE SUBIR A TRIBUNA ERES TÚ, SI ASÍ LO DECIDES 

SE NOS TfRMlNO EL TIEMPO Y NO ME PUEDO EXTENDER MÁS, PERO DATE 

LA OPORTUNIDAD DE VENIR ~LAS JUNTAS. FELICES 24 HORAS". 

DIFERENCIA ENTRE BORRACHERA SECA Y SOBRIEDAD 

Es NECESARIO DAR A CONOCER LA DIFERENCIA DE ESTOS TfRMINOS 

TAN USADdS EN LOS MIEMBROS DE A.A. 

PARA LA MAYORÍA DE LOS A.A.~ LA BORRACHERA SECA ES AQUELLA 
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I NSCIH l DUMBRL ES EL ESTAR Y . NO ESTAR, LA I~TR/\NOU 1 U DAD, ES 

EL DEJA!~ DE BEBER y SEGUJ~ COr-J. TODAS (AS INQtJiftu:oES y MALESTARES 

DE CU/\NDO SE ESTABA ACT Ivó :y LA SOBR I EOJ\O\ ts:f LA ' TRANQÜ l LI DAD 
~ ' ' . . •,.' ,.,,\;.: .. :. -.··'.:;: .:, .......... . 

'EN EL CUERPO, y ALM.l\, ES EL SENTTRSE BftN CON' LÓS; ,A.CTbs\''ts A_CEP-

TAR QUE SE.ES ALCOHÓLICO y QUE LA ÚNICA FORMA DE FRENAR LA ENFER­

MEDAD ES EN UN GRUPO DE A.A. 

EN UNA JUf\lT A UNA PERSONA DE EDAD AVANZADA DECÍA QUE SE 
. : ·.·, 

HABÍA PASADO 17 AÑOS EN A.A. Y DURANTE ES E TIEMPO ESTUVO· EN 
:-, ":-:· -·.: __ ··._, __ 

' ' 

UNA BORRACHERA SECA TEí\R I BLE POR NO ACEPTAR . LA EXISTENCIA DE 

UN PODER SUPERIOR, REi'JEGANDO DE ÉL, CREAMDO PROBLEMAS EN SU 

CAS/1, CON LOS AMIGOS Y QUE AHORA QUE ACEPTABA SUS ERRORES Y 

LA EXISTENCIA DE UN PODER SUPERIOR CONOCÍA LO QUE ERA LA ·SOBRIE~ 

DAú, ESA PAZ QUE SÓLO LA DA LA HONESJ I DAD CONSIGO :MISMO . Y CON ·, .,· .... 

DIOS. 

COMPARTIMIENT0 

EL COMPARTIMIENTO ES LA TRANSMISIÓN DE LA EXPERIENCIA DE 

UNA PERSONA A UN GRUPO DETERMINADO. TI El\JE COMO FINALIDAD SALIR 

UN POCO DE LA MONOTONÍA Y CONOCER DIFERENTES PERSONAS TANTO 

EN su EXPER I Ei~C I A VI VI DI\. FUERA y DENTRO DE A. A. 

EN ESTE CASO EL COMPARTIMIENTO SE TRATO DEL CAPÍTULO VI 

DEL LIBRO GRANDE BASADO EN LOS INICIOS DE LA ACCIÓN DE UN ALCOHÓ~ 

LIGO, ENMARCADO EN EL QUINTO PASO: "ADMITIMOS ANTE ÜIOS,: ANTE 
-- ._ 

NOSOTRO$ ~MISMOS Y ANTE OTRO SER HUMANO 
'.:,;. ' ·, 

LA NATURALEZA>" EXACTA 
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O E 

NO 

LA 

DAR 

EL 

17 AÑOS 

DEL 96. 

LO QUE 

FIJACIONES 

PUES, PENSAR QUE ALGUNA DE LAS MUCHACHAS QUE SALEN 

EN TELEVISIÓN PODRiAN S~LIR CONMIGO Y TENER RELACIONES SEXUALES, 

ME IMAGINABA QUE SALiA CON ELLf:\S, PLATICÁBAMOS Y ASI ME LA HE 

PASADO DURANTE MUCAO TIEMPO. 

lCÓMO LLEGÓ A A.A.? 

UN DOMINGO ME ENCONTRABA BORRACHO Y MI TSPÓSA ME D 1.JÓ 

QUE ESTABAN DANDO UN· MENSA~E EN LA. RAD 1 o, co Es.cud·~:~·, \· ME RE i 
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DICIENDO, ESO NO ES PARA ML PERO DESPUÉS DE UN TIEMPO, VISITÉ, 

UN GRUPO Y ME QUEDt. . ('.(? ... ·. 

¿out Es A~X. r'J\k',L\: · 
·~.-~·,:-\,.-;>;:,: --·~- :: .:·· .-.~-~-'. . ·, ·;· -.. 

Es, EL b~cARGADO' D:E.< CORTAR EL CORDÓi\J UMB I L 1 CAL 
'· ... , '•·. ." > .. -

11\JF ANT ILisf·~o y ENS EÑARNos<A >SER R~SPONSABLES EN NUESTRA VI DA. 

·- - . 

<>[GóMO.HA SIÓO SU ESTANCIA EN A.A.? 

DEL 

<MALA, PORQUE SIEMPRE ME CREÍ WN PEQUE.fío Oros, HE S.IDO 

Ul\JO DE LOS CASOS MÁS CRÍTICOS POR MI LOCURA, SI EMPRE QUISE HACER 

VALER MI AUTOSUFICIENCIA Mlf'JIMlZANDO A LOS DEMÁS. SIEMPRE ME 

REÍ A DE LOS QUE PASABAN A TR 1 BUNA PORQUE PENSABA QUE HACÍAN 

EL RIDÍCULO, PERO AHORA ME DOY CUENTA DE QUE EL ÚNICO CAPAZ 

DE JUZGAR ES Oros. 

lCóMO SE TRATABA .AL MIEMBRQ~UEVO] 

[L TRATO ERA MEJOR, EX 1 ST Í A UNA SALIDA EN DONDE SE 

LE EXPLICA DE UNA FORMA M~S DIRECTA EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO. 

AHORA TIENEN QUE ESTAR EN LA JUNTA CON TODOS Y ESO A ALGUNOS 

LES INCOMODA. 

lHAY MUCHAS RECAiDAS7 

SÍ, PERO AHORA ES MENOS QUE ANTES. RECUERDO QUE ERAN 

69 Gi:wpos Y cAsí EL 80% ot !.:os 9uF:-6:-·5 I sT i AN REcA i AN. 
;:_t;.:;:-( .. ( \:: ·_ .. ;, .. ·: _ _., .. 



Es LO 

HAC 1 ÉlfüOME 

PENSÉ QUE. ERA'. 

SECA, 

SUPERIOR. 

SER TOMADO EN 
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lMPORTANTE, AÑOS EN A./\. 

DE Dios, SIEMPRE 

EN 30RR/\CHERAS 

EL PODER -

SENTÍA 

LE PEO Í PERDÓN 

A RAÚL EL LOCO y HE PAS~DO A SER RAÚL, POR ES.O EL COMPARTI M 1 ENTO 

PARA MI ES UNA FIESTA ESPIRITUAL QUE LA CONOCÍ HACE UN MES AL 

SER INVITADO A COMPARTIR EN UN GRUPO Y ENTENDER QUE EL PODER 

SUPERIOR ES 0 IOS. EL ENCARGADO DE LLEVAR LA JUNTA SOLICITÓ UN 

MOMENTO DE SILENCIO PARA DAR INICIO, QUIEN DESPUÉS DE LEER DURAN­

TE 15 MINUTOS PARTES DEL CAPÍTULO VI DEL Ll BRO GRANDE, I NV lTÓ 

A RAÚL A PASAR A TRIBUNA. 

"MI NOMBRE ES RAÚL Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, EL 

CAPÍTULO \/1 NOS SEÑALA LA I MPORTAMC I A DEL INVENTARIO PERSONAL 

PARA SUBSANAR EL PROBLEMA, YA QUE SE TI ENE LA IDEA DE LO QUE 

ES ÜI OS Y DE LA NECESIDAD DE SACAR LA MUGRE Y DEJAR Ll MP I A LA 

CASA DE M 1 .PADRE ( 0 IOS). LE COMUN I GAMOS A OTRA PERSONA LO QUE 

NOS HA PASADO. LA PERSONA QUE ME DEBE ESCUCHAR ES AQUELLA QUE 

ENTIENDE EL PROBLEMA DEL ALCOHOL Y ME DIGA COMO LE HIZO PARA 

MADURAR SUS PROBLEMAS Y NO QUE BUSQUE CAMBIAR MI MANERA DE SE~. 

EN A.A. SIEMPRE ESTUVE DEFENDIENDO MI CAPACIDAD PARA NO ESTUDIAR 

AL DECIR QUE ERA UN DÉBIL MENTAL Y CUANDO ME ENCONTRABA SOLO 
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DEJADA CRCCER MI CQMPLEJO DE INFER.IORl.DAD. AHORA NO TEN~O RESEN- . . - . 

TlMJEl\JTO EN CONTRA<MÍA, 
... .. ¡• { •· •. , -

COMO LO DICE LA LIT:ERAJURA, AQUEL QUE 

TIENE RESENTIMIEl~TO/.SE CAÜSA LÁSTIMA~ PÉ:Ro>:cuAr~DO' SÉ: orct·.1::1_ 
' : ' .. :'..!>::/,'" ~· . ;-~: -_:· .. " '" -~¡,-· '. . _.,, ' .. -.;,~"'_,·/,-- ·,_-.;._ 

. r f\JVOJT /\(~ 1 o CQl\I .Lf\,)MAY08 Sl NCErÚDAD SE .ALCA~Ji/.1;';.EL DE.SPERTAR ESPJ'-i, 

R 1 TUAL. SE DA Li\S1{dtPARAcJ6N .·DEL HOMB.RE
0 

At MUóHACHo •• s¡ No'i~~ 
PULVERIZAN LO.S .c:·ff~'.~;~tjos NO. SE AVAN2:~ .• ~·1~.CÚ_(·(;-O~óuco l\JÓ:: SE:~í·/~·E>. 

··--··-._ .. -.. :::~\--{':-.:,-.-: _.~, -~---.-¿~--r···-> ·' .··.. ~ ·'.:.~_,\ .> ·:: ·; 
CUANbó ME:. CASÉ LO .HICE p'QR 

coNVEN r ENC LA SEXÜ_AL; PARA TENER s I RVI E:r~TA·,<r~o APRECIÉ Los vÁLóRES 

DE MI MUJER HÁsTf>. QUE - PERoí su AMdR•: s!Er~F'~-E Fui· LA_ví:crI;b.L\• · 

PERO GRACIAS A ELLO. A MI PADRE Y MI. MADRE NO ME VOL-VI LdQO~ 
ESTUVE EN UN MANICOMIO POR LA ALTERAC.!ÓN DE MIS NERVIOS. 

Aoui ME- DIJERON QUE SOY UN ENFiRMO, y PARA SANAR TENÍA 

QUE APEGARME A LA U TERATURA Y HASTA AHORA LO ESTOY HACIENDO 

Y LO ÜNICO QUE ME QÜEDA ES LA VIDA Y"NO QUIERO PERDERLA. APR~~~Í 

QUE MI V IDA SE COMPONE DE TRES PARTES, PRIMERO DI OS, SEGUNDO 

A.A •• Y TERCERO LA 'cm1úNIDAD. FELICES 24 HoRAs". 

SACERDOTE 

[L ENCARGAb6·riE LLEVAR LA JUNTA, DESPUÉS DE SOL1CITAR UNOS 

INSTANTES, PRESENTÓ AL SACERDOTE. HOMBRE· DE MEO I MJA ESTATURA, 

GAFAS, DE CABELLO SEMI ENVASELI NADO Y DE AGRADABLE APARIENCIA, 

PERMITIÓ QUE AL . FESTEJARSE EL AN I VERSAR 10 DEL GRUPO MERCED NO 

HUBIERA UN· LUGAR VAcio y COMENZÓ • 
. , ,; :'·., 
. ' . . ' ·, ") 

"ALCOH5LI~O~ ANÓNIMOS ES UNA· GRAN EXPERIENCIA PER~ONA~ 

, . 
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QUE SE TI El\J[ O NO SE TI.ENE,; ES UN CONJU~JTO. DE V.·l RTUpES G1UE LE 

PEF!M I TEN AL I No.1,y,:LDu9, yN···,&PEvo A~iNECER ,: Es· LA,,L¡iA_v~ RE ·,~A FELI­

c 1 DAD, DE LA sEREl\JI.oAo'/x'.<\óEL ÉxrTo. CuANDo ·~'E/ .. '1~'.Ri\pr1cAM LAS 

BASES DE A.A. SÉOBTIEl'/f'~k PAZ DEL ALMA, LA P/\Z,~1-i'HERIOR. A.A. 
'' -. - . ' 

ES UN F Ii'J EN SÍ MJSMO, ES LA. PUERTA PARA LLEVAR A LA SOBRIEDAD, -. '•. -., 

PERO NO SE DE:l3E .PEl\JSAR COMO LA VID,l\ ENTERA, SE DEBE BUSCf\R A 

DIOS PARA ALCANZAR UhlA VEFWADERA SOBRIEDAD. Sí, PRIMERO ES A./\. 

PERO NUNCA SE DEBE OLVIDAR A Dios. CUA!\JDO UNO SE INICIA, LOS 

DEM~S LE DICEN QUE LA PRIORIDAD ES A.A. Y CUANDO SE TIENE TIEMPO 

EN ESTA ASOCIACIÓN SE DICE LO QUE SE HA HECHO POR A.A .. MANDAMOS 

AL DIABLO A LAS PERSONAS QUE NO PIENSAN COMO NOSOTROS Y ES POR 

ESO QUE PREGUNTAMOS' louÉ LUGAR --::TIENEN LAS PERSOl\JAS QUE NOS 

RODEAN? f'Jos SABEMOS LA LITERATURA AL DERECHO y AL REVÉS, ASISTI­

MOS A NUESTRAS JUNTAS PUNTUALMENTE Y LLEVAMOS LA ACCIÓN A NUESTRA 

MANERA: EL PRIMER PASO LO TRAEMOS EN LA MENTE. EL SEGUNDO HJ 

LA BOLSA Y EL DOCE · PARA EL QUE SE PRESE!\JTE PARA DAR Ui'J PASO 

DOCE TENEMOS QUE TENER UN DESPERTAR ESPIRITUAL Y NO UNA LITERATU~ 

RA AL DERECHO Y AL REVES. DESENGAÑÉMONOS, EL PROBLEMA DEL A.!.,._C_OHÓ­

L I CO NO ES EL ALCOHOL SOM LOS RESENT I MI EJ-JTOS CREADOS 12URANTE_ 

.SU VI Df\, ES TODO AQUELLO QUE LO HOSTILIZA Y LO LLEVA POR LA 

PUERTA FALSA, ES EL RAQUITISMO EN EL ALMA, POR LO ·f'MJTO SU PRO­

BLEMA NO ES BEBEI\ ES VIVIR. Ü.UIEN QUIERE DAR LO MEJOR DE SI. 

ACTÚA, PIENSA Y SIENTE SOBRE EL BIEN, EL CAMINO PARA DESPERTAR 

LOS VALORES DEL ESPfRITU, LLEGA A TENER HUMILDAD, HONRADEZ, 

FIDELIDAD, ESPERANZA Y FE. LOGRA UNA VIDA AUTENTICA." LAS PERSO-
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NAS NO SE . DESPEGABAN DE SUS AS I.ENTOS, DE VEZ . EN CUAf'WO ALGUNO 

COMENTABA CON .EL DE AL Ljl,_DO. LO QUE DECÍA EL SACERDOTE Y AF I RM1\Bf\l,J 
·u 

CON LA CABEZA~.· ~(GÜNÜ$, :\fOLTE/\BAN BUSCAl\JDO ALGÚf·-J COMPAÑERO PARA 

·REri~sE coN ÉLr El.·.~AcE~Dori::· MosTRAl3A uNA GrzAN sEGuR 10110 EN sus 
' ·-.·., •'' , .. ' 

PALABRAS PERM IT IEi\JDO QUE. LOS ASISTENTES MOS TR/\RAN GR Ah! INTERÉS. 

DESPUÉS DE DAR UNOS PEQUEÑOS SORBOS AL CAFÉ corH I NUAB/\. "Los 

DOCE PASOS HACÍA EL CAM rno DE LA PAZ DEL ALl-1/.\ EST .E.N 13ASADÓS 

EN LA VIRTUD DE LA HUMILDAD Y PARA LOGRAR ESTO TIENEN QUE DEJAR 

DE SER ORGULLOSOS y SOBERB I os. CUAi-.:Do Uí,JO CREE QUE T l ENE MÁS 

VI IHUDES, ES CUANDO MÁS SE ESCONDEN. DEBEMOS ENTEMDER QUE AQUEL 

QUE ENTIENDE Y LLEVA A CABO LA HUMILDAD, ESTÁ DIEN CONSIGO MISMO, 

PORQUE ESTÁ ACTUANDO CON LA VERDAD. [L ALCOHÓLICO SE HACE TRAMPA. 

POR EL ORGULLO O POR LA SOBERB I /J.., PORQUE RARA VEZ 1'.\DM I TE LA 

VERDÁD. EL QUE SE ENCUENTRA EN PREMISAS FALSAS, ES UN PRISIONERO 

DE SÍ MISMO. SE DEBE ENTENDER QUE LA VIVENCIA DE LA VERDAD, 

U SERA AL SER HUMANO DE SU PR IS I fo.J. EL PRIMER PASO ES EL MÁS 

IMPORTANTE, SIN EL LOS ONCE RESTANTES SON IMPOSIBLES, PORQUE 

AL NO ACEPTAR SU DERROTA, NO PUEDE AVANZAR. LA ESENC l A DE LA 

VIDA Y DEL GRUPO ES LA ACEPTACIÓN Y LA ACCIÓN, ES EL ADMITIR 

NUESTR/\S VIRTUDES Y HACER USO DE ELLAS. CUANDO UNO HA LOGRADO 

HACER ALGO, SE DEBE ACEPTAR QUE FUE POR LA GR/.\CI/\ DE DIOS, PORQUE 

SOMOS UN INSTRUMENTO DE ÉL. EL AMOR SIN HUMI LOAD ES IMPOSIBLE, 

YA QUE ÉSTA ES LA BASE DEL ENTE!~D I MIENTO DE LOS DOCE PASOS; 

EL HOMDRE DEBE SENT 11~ QUE ES DÉB 1 L ANTE [) I OS Y PEO IRLE QUE LO 

AYUDE. lSABEN USTEDES, QUÉ ES LA SOSERO 1A7 Es LA RAÍZ DE TODAS 
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LAS [) 1 F l CULTADE:S ,• .DE ·rooos .. }:;ps OBSTÁCULOS, DE; LA FRUSTRAC r Ól-J 
. . .. '. -: ' ~ 

PARA QUE UNO .LOGRE. ALGO POS r TI vo .. Es'. REALMEMTE EL QUE SE HA 

1
1
1: ~:: v:Jb~~,t.~1~~'Zf ~~~\it~~~~~~~\~f~~~W" TE Ó 1 á~ Y N.o •G Ep TA LA. 

EL. ~~~i~~l:~:r~,J~2' ·c~f ~1f~~~~~~~~¡'¡;~RAc 1. 6N' Vi . .. UN. AJCc6H6L 1 CD 
.. -:_:....,·_·-... ~::.~:·, ·. 

EMBARAZADO DE .•.. SEl~T ÍMI ENTÜS QÜE NO LE PERM I T6 EN.TEND18R_~·w~u\ SÍ 

MISMO Y PODER ENTENDER ~ LOS DEMÁS. CUANDO --ÓAL''.GEN.t}g~(.§"·f:,·~ALEJA 

::l•l:~:OH:L ~ co: u ANl6~~RM::s IOG~'Eº ISAU.S ::~ 1 G:::::~;:~~r~~l!~~llí(,~%~m·· . 
. •,-,-- :.:,<~·::-:; ~~-- ~-;_'. , .. ···i:::\~:;~~~~-~:~<z//~:_:~~;~·,~;·::.~··'.'·. ,-. 

PIENSA QUE LOS LOGROS HAN SI DO PERSONALES Y l~ó '.PÓR 0\'Qs'~f> ·:f.rENE 
ur-m ouE ACEPTAR ouE soMos LO ouE soMos, POR LA GRACIA' DE D10s. 

lf'lo ES MARAVILLOSO SER LO QUE SOY, CON ESTE MATERIAL DE POCA 

CALIDAD? Es NECESARIO SER HONESTO CONSIGO MISMO, PORQUE AQUÍ 

SE ENCUENTRA LA FELICIDAD QUE UNO QUIERA. SERÁN FELICES LOS 

Ll MP IOS y PUROS DE CORf-\ZÓi'J. Los ALCOHÓLI cos SON PP.TOLÓG I CAMEN·TE 

DESHONESTOS, NO NOS DEJAMOS CONOCER POR LA VERDAD, SI EMPRE LE 

JURAMOS A ílros QUE NOS SAQUE DE ESTA BORRACHERA y LE PROMETEMOS 

QUE NO VOLVEREMOS A TOMAR, POR ESO NO AVANZAMOS PORQUE NO SOMOS 

HONESTOS. Es NECESARIO QUE ANTES Y DESPUÉS DE ENTRAR EN A.!\. 

SE DESINFLE NUESTRO EGOCENTRISMO PARA PODER TENER UNA VIDA LIBRE. 

ÜUIÉNES SON LOS QUE ESTÁN SOBRIOS. llos QUE SABEN LA LITERATURA? 

i No! , LOS QUE ESTÁN SOBRIOS SON LOS. QUE SON HONESTOS, POR ESQ 

EL RECAÍDO ES. DESHONESTO, PORQUE C_()RRE ·A TRAVES DE LA VI DA LLE-
·', ,/·>:.:·, 

V ANDO CADENAS.·.)NVISIBLES, HACIÉNDÓSE PRISIONERO DE 
' ~ ·,~'· ':·:~_. 

SÍ MISMO. 
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l'IAD!E PUEDE ENGAf.L~R. A Oros NI A' UNO MlSMO. DELO. QUE NUNCA. PODRÁS 

1-1uíR Es· Dt:ft .. r~r§~1()• ÓEstt,1os. susci.R·.··.·EL ..• cAMr;N(f.ot iiA>~of\iEsT10Ao 
PORQÜE. ·E~t·c~~··~~~</1~65';DARÁ'·.·•LA :·PAZ.··· ¡~1#'.~;í: .. ª·~J:.r.~-.~&~1~f.lLlfc:I.8~é··;~.;.·'.' .. ·., 

los·.é,~~L~dsos'i\Jo .···sE· H1c fERoN·.··fs~E·~'i~J :.~¡2~J~ds;:.>~·~·;[•1Evi.NTAR0N 
DE SUS LUGARES ÓOMO RESORTE BUSCA·N66: D;~LE. U·~~ . FELICITACIÓN 

AL SACERDOTE O B 1 Ei'-J PEDIRLE UN CONSEJO. CON LA CALMA QUE DA 

LA EXPERIENCIA, EL HOMBRE CONTESTABA LAS PREGUNTAS TRANQUILAMEN­

TE. ALGUNOS PARTIERON INMEDIATAMENTE. OTROS COMENTABAN LA BUENA 

EXPOSICIÓN Y POCO A POCO QUEDÓ EL GRAN SALÓN DESALOJADO. 

/\NIVEr.SARIO 

CADA MIEMBRO DE ,{).,.A.. FESTEJA AL AÑO EL :1-ÍABÉR ·.LOGRADO DEJAR 

DE TOMAR DURANTE ESE PERÍODO CON UNA FIESTA, .QUE SERÁ DE ACUERDO .-.. ·''··· .,, '· 

A "LA SITUACIÓN ECONÓMICA DEL FESTEJADO. 

LA ESTANCIA PARA HACER LA FIESTA, ES DEMASIADO PEQUEÑA, 

POR LO QUE SE TUVO QUE ACONDICIONAR UN TALLER DE MECÁNICA, PARA 

QUE LOS FAMILIARES DE LOS MIEMBROS PUDIERAN ESCUCHAR TRANQUILA-

MENTE LA JUIH A. 

DESPUÉS DE UNOS INSTANTES DE SI LENC 10 SE. D l Ó LA TRIBUNA 

A UN HOMBRE ALTO.,·--·: DE LENTES, DE éABELLO ENTRECANO. "f'~ r· N6t·-'i8RE 

ES JUAN y SOY uú:;~füFERMO ALCOHÓL I co, YÓ NO. F~U eirá AL COMPAÑERO 

QUE CUMPLE sG~L~~~7'{~~~RSARiü PORQUE APENASi .{~'_t;rfr1c10 DE UN LARGO 

CAM I No, LO Ó~1·c~Y''!~Ú'E [¡:: . P.UEDO DECIR··.~?~- ;·8~·~-'t ·~E· PONGA GANAS A 
··,,'-({;_:'.::_, .·~ -
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ESTE PROGRAMA TAN HERMOSO DE /J../},. P/\R/\ LOGRAR LA FELICJD/\D. 

Yo SI EMPl~E PELEABA CON TODOS HASTA ,CON Ml MADRE, PERO AHORA 

DOY GR/\ClAS A DIOS POR DARME LA OPORTUNIDAD DE ESTAR EN f\.A. 

GR/\C I AS". .f'J..L BA,JAR LOS APLAUSOS DE LOS FAMILIARES ERAff FUERTES, , 

ALGUNOS COMENTAüAN ACERCA DE LO QUE SE HABÍA DICHO EN TRIBUNA. 

CONTINUÓ UN JOVEN MORENO, QUIEN AL REIR MOSTRABA SUS GRANDES 

DIENTES Y CON UN SALUDO AL FESTEJADO SERALÓ. ~MI NOMBRE ES JULI~N 

Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO. RECUERDO QUE CUANDO TOMADA. ME 

OLVIDABA DE TODO LO QUE ME RODEABA, PERDi VARIOS TRABAJOS. HASTA 

QUE ME JUNTÉ CON UNOS TEPOROCHOS DEL BARRIO. ME HABiAN INVITADO 

AL GRUPO, PERO NO QUER i A VEN IR, HASTA QUE UN Di A ME Ef\JTRÓ UN 

REMORDIMIENTO Y AQU i ME TIENEN CON UN BUEN TRABAJO Y CON GANAS 

DE VEN IR. FELICITÓ AL COMPAÑERO POR SU ANIVERSARIO, PORQUE SE 

LO DURO QUE ES, AHORA LO IMPORTANTE ES NO DEJARSE CAER, PORQUE 

LAS RECAiDAS DUELEN MUCHO. ~RACIAS COMPAAEROS". EL GAFE Y TÉ 

ERAN REPARTIDOS ENTRE LOS , ASISTENTES. EL ENCARGADO DE DIRIGIR 

LA JUNTA SEFlALÓ QUE ERA IMPORTANTE LA ASISTENCIA DE LOS FAMILIA­

RES, YA QUE DE ALGUNA FORMA HABiAN SIDO AFECTADOS POR EL ALCOHO­

LISMO, Y QUE POSITIVA ERA SU PRESENCIA YA QUE DEMOSTRABA SU 

APOYO FAMILIAR. CONTINUÓ UN HOMBRE GORDO, DE CABELLO ENTRECANO, 

DE TEZ MORENA Y CON UNOS PEQUEÑOS OJOS QUE SE PERO i AN POR LOS 

GRMJDES CACHETES. "M 1 NOMBRE ES JORGE. Y SOY UN ENFERMO ALCOHÓLI -

CO, LES AGR/\DEZCO A LOS FAMILIARES .. DE LOS COMPAÑEROS QUE HA\YAN 

AS 1 STI DO A ESTE EVENTO TAN I MPORf/SnE PARA EL FESTEJO. EMPECÉ 
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A TOMAR MUY JOVEN ERA TÍ~lDO Y PARA ~ODER HABLÁ~LE_~ UNA MU~ER 

TENÍA QUE BEBER •. - ·Mi MADRE:>EstAsA 'MAL DE- LA?cAsEZA/,Y. Uf\Jº ... sE 

L 1\ s TEN f A ou E · AR_R ~ GL0·R;·.+i~Vi-o. -• S1 ~MP RE- - JU_~E}·.·c1u t:'~:·}_~:~~~A. _ s ER·Í A 

UN BORRACHO PERO p'oco '.~A roco ME FUE GUSTJ,\!~bo· ·HA;$f A LLEGAR .A. 

SEf~ TEPOROCHO, YA NO ME IMPORTABA MI FAMI2Iit}cuA.~bó0 ·1.·~A--~óLb 
ERA PARA PELE'AR coN MI ESPOSA Y PEGi\RLr: A" MIS HiJoii,·+í"As.r.A 

QUE ME GORR I ERON DE MI HOGAR Y COMENCÉ A VAGAR CON UN COSTAL 

Y Ul'-J PERRO POR LAS CALLES AL GRADO DE QUE ME HACÍA DEL .• BÁÑO 

EN LOS PA~TALONES. UN VEINTICUATRO DE DICIEMBRE ESTABA CON 

UN PERRO SARNOSO, UNA ANC I AN lT A ABRIÓ LA PUERTA DE SU CASA 

Y AL VERNOS PENSÉ QUE NO PASP..RÍA LA NAVIDAD SOLO, PERO CUAL 

FUE MI SORPRESA, QUE LA VIEJITA METIÓ AL PERRO TODO SARNOSO 

Y A MI ME DEJÓ AFUERA, SENTÍ ÜNA GRAN PENA POR MI. FELICITO 

AL COMPAÑERO POR SU 'PRIMER ANIVERSARIO Y OJALÁ QUE SIGA ADELAN­

TE,. PORQUE NO_SOTROS LOS VIEJOS NECESITAMOS DEL EMPUJE DE LOS 

NUEVOS. TENGO DOCE A~OS EN A.A. Y .A MI ESPOSA SE LE HA OLVIDADO 

EL SUFRIMIENTO Y ME DI CE ·QUE PARA QUE VENGO AL· GRUPO, SI YA 

ESTOY CURADO, NO SABE QUE AL VENIR AL GRUPO ES DE POR VIDA 

POR QUE AQUÍ ES DONDE UNO CRECE MENTALMENTE. GRACIAS POR ESCU-

CHARME". Los APLAUSOS NO SE H I e I ERON ESPERAR y ENTRE ALGUNOS 

SE COMENTABA LO DIFICIL DE LA VIDA DEL EXPONENTE. CONTINUÓ 

EL FESTEJADO au·r EN SEÑALÓ. "MI NOMBRE ES MIGUEL y SOY UN ENFER­

MO ALCOHÓLICO, SIN ALCOHOL, HE AVANZADO MUCHO, ÜOY GRACIAS 

A A.A., Y A TODOS LOS PRESENTES POR ASISTIR. GRACIAS". 



DESPUÉS. DE LOS APLAUSOS, E REPAIHIERON LAS AGUAS FRESCAS , .. 

TACOS DE GUISADO, ALGUNOS FORM,RON GRUPOS PARA PLATICAR. OTROS 

CANTABAN ALEGREMENTE. ALGUNOS BAILARON Y TODA LA FIESTA Y LA A_f 

éRfA ERA SIN ALCOHOL •. 

G -R U P O ALANON 

Los GRUPOS ALANON. ESTÁN FORMADOS POR LOS FAMILIARES 

LOS ALCOHÓLICOS QUE DE UNA O D OTRA MANERA HAN QUEDADO AFECTAD0S 

POR EL TIPO DE VIDA QUE EL ENF RMO LLEVÓ O LLEVA. 

UNA PEQUEÑA HABITACIÓN ONDICIONADA CON EL PROGRAM/1 ;-, r:­
- L.. 

A.A. Y UNA SERIE DE FOLLETOS SEÑALAl\!DO SU PROBLEMA Y SU FOR'"'.A 

DE ATACARLO. EN SU MAYORÍA R.l\N SEÑORAS QUE FLUCTUABAN ENTSE 

LOS 25 Y 50 AÑOS DE EDAD, A EXC¡EPC IÓN DE UNA ANCIANA DE 80 AÑOS. 

LAS JUNTAS SON CON EL M J1SMO s I STEMA DE LOS A .A. ÜESPuts 

DE UNOS INSTANTES DE SILENCIO COMENZÓ LA JUNTA CON UNA SEÑORA 

DELGADA DE LENTES, Y AMPLIA QUIEN SEÑALÓ: 
11

MI NOMBRE 

ES RAQUEL Y SOY ESPOSA DE UN ENFERMO ALCOHÓLICO, MI MARI DO S t: 

ENCUENTRA TOMANDO HOY EN. DÍA, LEVO DOS AÑOS EN EL GRUPO Y GRA-

CIAS A EL, AHORA NO TENGO LOS ROBLEMAS QUE ANTERIORMENTE TENIA, 

AHORA LLEGO A MI CASA Y NO ME INTERESA SI MI MARI DO ESTÁ O NO 

ESTÁ, /\QUf ME DIJERO QUE EL ALCOHOLISMO ES UNA ENFERMEDAD Y 

ASÍ LO ENTIENDO, YA NO LE GRI O, NI ME HAGO DAÑO, SIMPLEME~HE 

HAGO MI VIDA, PLATICO CON MIS HIJAS. 

GRUPO ALANÓN y A Dios. GRACIAS" 

TODO ESTO SE LO DEBO AL. 
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CONTINUÓ UNA SENORA DE APROXIMADAMENTE 30 AÑOS, CABELLO 

LARGO, DE· TEZ MOR~l'-JA Y UNA.:AGRAÚABLE SONRISA· 
' .. . . ·. ... . ~::.··"·· .· . 

"MI NOMBRE ES GuADALÚPt. y. soy ESPOSA DE UN ENFERMO ALCOHÓLI -

·CO, ME SIENTO MAL PORQUE MI MARIDO SIGUE TOMANDO. ERA VERDADERA­

MENTE IMPOSIBLE VIVIR ASÍ, APENAS LLEVO CUATRO MESES AQUÍ Y 

YA ME SIENTO MÁS TRANQUILA, RECUERDO QUE DÍA CON DÍA ERA IMPOSI­

BLE VIVIR, SIEMPRE PREOCUPÁNDOME POR LEVANTARLO PARA IR A TRABA­

JAR Y EL NUNCA QUERÍA UNA VEZ SE LLEVÓ A MIS HIJOS Y ME HABLÓ 

POR TELEFÓNO QUE SE ENCONTRABA EN CUERNAVACA, QUE SI QUERÍA 

IR POR ELLOS QUE FUERA, ERAN DÍAS DE ANGUSTIA Y DESESPERACIÓN, 

AHORA ESTOY MÁS TRANQUILA, YA QUE LO ÚNICO QUE ME IMPORTA SON 

MIS HIJOS. GRACIAS POR ESCUCHARME". Los APLAUSOS SE ESCUCHARON. 

EL ENCARGADO DE LLEVAR LA JUNTA, UN HOMBRE GORDO. CACHETÓN 

CON AMPLIAS OREJAS. PI EL MORENA Y NEGRA, SEÑALABA QUE EL ERA 

A.A., PERO TAMBIÉN ALANÓN, YA QUE SU MAMÁ FUE ALCOHÓLICA Y LE 

GENERÓ UN GRAN COMPLEJO DE INFERIORIDAD: GRACIAS AL ALCOHOL 

SE DESHINIBIA Y CON EL PASO DEL TIEMPO EMPEZÓ A TOMAR MÁS, HASTA 

VOLVERSE ALCOHÓLICO. 

CONTINUÓ LA ANCIANA DE CABELLOS BLANCOS, PASOS LENTOS, 

QUIEN INICIÓ CON VOZ PAUSADA, PERO CLARA. "MI NOMBRE ES AMELIA 

Y SON UNA ALANÓN. CUANDO LLEGUÉ AQUÍ, MI ESPOSO ACABABA DE MORIR 

NO QUERÍA PERO AHORA QUE ESTOY AOUi, AGRADEZCO A DIOS POR DARME 

ESTA OPORTUNIDAD, PENSABA QUE NO LO NECESITABA PORQUE NO PENSABA 
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EN 1·-'1 IS H ! .JOS QUE T/\MEl 1 CN SON 1\LC:OHÓL l COS .Y QUE .NE CES l l:AN DE 

su MADRE". Los O~JOS SE LE' LLENAROf\J DE LAGRIMAS, y ENT~¡;:: PAUSAS 

CONT 11\!UABA" AHORA YA NO ME PREOCUPO PO.R .MIS 1-rjJOS' fos DE.JO 

EN EL CAMHJO DE Oros~ MI SEÑOR, POR OU,E El. ME LOS Cl:JIDA, GRAC:IAS 

POR ESCUCHARME". CON ESTA VIVENCIA SE ~tRM1~¿ LA .JUNTA Y DESPWES 

DE COMENTAR ENTRE ELLOS LOS PREPARATfVOS PARA SU PRÓXIMO ANIVER­

SARIO, LA ESTANCIA FUE QUEDANDO VACfA. 

DR. JELLINEK 

VARIOS GRUPOS CONTIENEN EL CUADRO DEL DR. JELL I NEK, QUI EN 

FORMÓ PARTE DE LA ORGAN 1 ZJ1C IÓN. MUNDIAL DE LA SALUD Y LLEVÓ A 

CABO INVESTIGACIONES CON MAS DE DOS MIL ALCOHÓLICOS, CUYOS RESUL­

TADOS SE CONCENTRAN EN CUATRO FASES DE ALCOHOLISMO. 

1.- FASE PREALCOHÓLICA~ 

- ALIVIO OCASIONAL DE LAS TENSIONES POR MEDIO DE LA BEBIDA. 

- ALIVIO CONSTANTE DE LAS TENSIONES POR MEDIO DE LA BEBIDA. 

- AUMENTO DE LA TOLERANCIA AL ALCOHÓL 

II.- FASE PRODRÓMICA 

1.- PALIMSESTOS O AMNESIA ALCOHÓLICA 

2.- BEBER SUBREPTICIAMENTE 

3.- PREOCUPACIÓN POR EL ALCOHÓL 

4.- BEOER CON AVIDEZ 

5.- SENTIMIENTO DE CULPA POR LA MANERA DE BEBER 

6.- EVITAR HABLAR DE ALCOHOL EN SUS CONVERSACIONES 
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7.- fl.UME.NTO EN LA FRECUENCI.A DE LOS PALIMSESTOS O LAGUf'JAS 

MENTALES. 

j JI.- FASE CRUCIAL O CRITICA 

8. - PÉRD 1 DA DEL CONTROL (ZUMBAS, DESENFRENOS, AGRES.IV IDAD 

ETC.). 

9.- RACIONALIZACIÓN DE LA BEBIDA 

10.- TRATA DE NEUTRALIZAR LAS PRESIONES SOCIALES 

11.- COMPORTAMIENTO FANFARRÓN 

12.- CONDUCTA MARCADAMENTE AGRESIVA 

13.- REMORDIMIENTOS PERSISTENTES 

14.- PERÍODOS DE ABSTINENCIA COMPLETA 

1 5 • - I N TEN TOS DE CA M B I AR EN LA MAN ERA DE B E BE R 

16.- ALEJAMIENTO DE LOS AMIGOS 

17.- RENUNCIA DE LOS EMPLEOS 

18.- LA BEBIDA LLEGA A SER EL CENTRO DE SUS ACTIVIDADES 

19. - PÉRDIDA DE LOS INTERESES EXTERNOS . 

20.- CAMBIO EN LA INTERPRETACIÓN DE LAS RELACIONES. INTERPERSO-

LES 

21.- COMPASIÓN DE SIº MISMO (ACTITUD DE MÁRTIR) 

22.- FUGA GEOGRÁFICA (ESCONDERSE. FUGARSE, PERDERSE) 

23.- CAMBIO EN LOS HÁBITOS FAMILIARES 

24.- RESENTIMIENTOS IRRACIONALES 

25.- PROTECCIÓN DE ABASTECIMIENTO DE ALCOHOL 

26.- DESCUIDO DE SU PROPIA NUTRICIÓN. 
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27.- ·PrnMERA HOSPJT1\LJZ/\CJÓN 

28.- DISMINUCIÓN DEL APETITO SEXÜAL. 

29.- CELOTIPIA ALCOHÓLICA 

30.- BEBER EN AYUNAS TODOS LOS DiAS 

IV.~ FASE ÓRÓNICA 

31.- INTOXICACIONES PROLONGADAS 

32.- MARCADO DETERIORO MORAL 

33.- TRASTORNOS DEL PENSAMIENTO 

34.- PSICOSIS ALCOHÓLICA 

35.- BEBER SUSTANCIAS QUE NO SON PRECISAMENTE ALCOHÓLICAS 

36.- BEBER CON GENTES DE NIVEL SOCIAL MUY INFERIOR.AL PROPIO 

37/-DISMINUCIÓN DE LA TOLERANCIA PARA EL ALCOHOL 

38.- TEMORES INDEFINIDOS 

39.- TEMBLORES PERSISTENTES 

40.- INHIBICIÓN PSICOMOTORA 

41.- AL BEBER ADQUIERE CARÁCTER OBSESIVO 

42.- APARECEN VAGOS IMPULSOS RELIGIOSOS 

43.-EL SISTEMA DE RACIONALIZACIÓN FRACASA 

44.- HOSPITALIZACIÓN DEFINITIVA 

45.- PÉRDIDA DE LA VIDA 

DICHAS FASES QUE DE ACUERDO A LA EXPERIENCIA MOSTRADA POR LOS­

ALCOHÓLICOS ES LA MÁS REAL QUE SE HA DADO. 

[N EL LIBRO EDITADO POR A.A. SOBRE LAS FASES DEL ALCOHÓLISMO -

DEL DR. JELLINEK SE INDICA QUE EL 4% DE LA POBLACIÓN ESTÁ EN ALGUNA 
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ETAPA DEL ALCOHOLISMO, DE C1tN BEBEDORES CORRIENTES CINCO SE TORNAN 

Hi ALCOH6L1cos CRóf\i1C:os. EL169~·DE·l.os A.·.·.L·.·.·.· ..... c· .....• º .. ···.·.·.·~··.··:··~, •. º.-.·.·········L·.· .. ··I···.·.·.c··.·.·•··· .. · .•. -.º .. ·.•.· ... •.:.s.< .... · .. ·.M.·,·.·'··.·.· .. ~.'~·:···u·····.·.•.-.-.•.·.•.· ...... ~.-.'·.•.·.·.·._····'.·.~.':·.· .. -E······ .. ··.·.N··.·.·.········.·E··.· .. •.N •.. ·• ... H: .. ·.º.- SPI­
;ALES DE·. Er~FÉR.MO~· r~ENI~;:9,.~~fii·){~.P.~~.1;~~r~~E< HAC~f~'y~~.E.9P,l~.'.~'<TRASTORNOS -

NERVIOSOS SIN LLEGA~)~;_:~/A'i\'~.~rc..ºsr;5c/ EL 8%, I:>·~ •. \9.9§~_:·xcc'd~i6ucos FALLE­

CEN DE c r RROS Is HEPÁT{c.i\:'..0:>• > ' 
' . ' ,·¡. • .. · • .,.~; \~_-,; .• 

EL PRIMER CONTACTÓ, [)[l_,FÜTURO ENFERMO CON EL ALCOHOL ES EL CON 

SUMO OCASIO!"!/l,L DEL ALIVIO Y SIN DARSE CUENTA SE VA MODIFICANDO EL 

MtTABOLISMO QUiMICO DEL ORGANISMO Y CRECE LA TOLERANCIA PARA DAR PA 

SO, A LA CARRERA ALCOHÓLICA PADECIENDO DE LOS PALIMSESTOS, (AMNE--­

SIA) ORIGINANDO LA DESESTABILIZACIÓN SOCIAL AL DARSE LAS PUGNAS CON 

LA GENTE QUE LE RODEA. EL ALCOHÓLICO EMPIEZA A TENER LA NECESIDAD -

FiSICA DCL ALCOHOL, PERDIENDO INTERtS EN SU VIDA ACTIVA HASTA LLE-­

GAR A LA HOSPITALIZACIÓN. 

SE DA UN RAZONAMIENTO ANTE LA IMPOTENCIA SOBRE EL ALCOHOL Y SE 

BUSCAN LOS MEDIOS PARA NO LLEGAR A LA RUINA, PERO SUCUMBE ANTE LA -

COMPULSIÓN FÍSICA Y LA OBSESIÓN MENTAL POR LA BEBIDA. SURGE LA AN--

SIEDAD. LA CUAL SE CONVIERTE EN ANGUSTIA (IMPOTENCIA ANTE UN PELI-­

GRO REAL O FICTICIO) GENERANDO UN ACRECENTAMIENTO DE SUS CONFLICTOS 

INTERNOS Y FRUSTRACIONES QUE FUERON LOS ENCARGADOS DE DAR PASO A -­

ESA ANGUSTIA. 

SE MENCIONA QUE CHARLOTTE 8UHLER CONCLUYE DE SU INVESTIGACIÓN­

SOBRE ALCOHÓLICOS, QUE ÉSTOS SE CARACTERIZAN POR UNA ANGUSTIA Y - -

APREHENSIÓN SIGNIFICATIVAMENTE E~EVADAS. UNIDAS A UNA TOLERANCIA --

POR LA BAJA TENSIÓN~ Su ANGUSTIA PARECE RES0LTAR DE LA PÉRDIDA DE -

CONTROL EN; LAS SITUACIONES AGUDAS DE TENSIÓN, QUE NO PUEDE SOPORTAR 
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Y DE L/\S QUE INTENT/\ ESCAP/\R lNME_D __ !J'i.T~AML:NTC. EL ALCOHOL SE ENCARGA­

DE L J BERARLO DE LOS, .JMPULSOS F!EP¡:nMI QO,,s\. GENE~ANDOLE 
~ _:, ·., - : ' ,,._- .· ~-_;..:._·, _-;_: --~~. :·: ! -

DODO DE SEGURIDAD~ ;_,_<;/ ·,.\ 
-~~:'.>~:E>jx~::~; ,_ --· ·/"'> --~': . .-: 

EN UN ESTUDIO .. FEÓTÜ/\Do-.· 

- TES SE /\FIRMA QUE LA MISMA I~
0

~STA¿rirot\o 
TIENE EL DELINCUENTE, A ELLO SE DEBE LA UNIÓN 

CRIMEN. EXISTEN DELINCUENTES QUE NO SON 
. . . 

Y ALCOHÓLICOS QUE NO SON TRANSGRESORES D~ LA LEY. ~ 

SE D~ PASO AL DELIRIUM TREMENS. QUE. ES LA 

MAS CONOCIDA. MANIFESTÁNDOSE POR.ALUCINACIONES (PERCE~CIÓN SIN OBJE 

TO. IMAGINACIONES FANTÁSTICAS) Y POR ILUSIONES (MALA INTERPRETACIÓN 

DE LA REALIDAD). LAS ALUCINACIONES ADQUIEREN UNA REALIDAD IMPRESIO­

NANTE. CASI SIEMPRE EMPIEZAN DESPuts DE UN ALCOHOLISMO CRÓNICO DE 4 
A~OS, GENERANDO QUE A FUTURO SE Dt UN QUEBRAMIENTO EN:EL SISTEMA - -

RACIONALISTA. LLEVÁNDOLE A UNA HOSPITALIZACIÓN PARA ENFERMO~ MENTA­

LES O BIEN GENERÁNDOLE UNA CIRROSIS HEPÁTICA PARA DAR PASO A LA - -

MUERTE. 

ÜE LOS CASOS MÁS CRiTICOS SE INDICA QUE A.A. HA RECUPERADO POR 

LOS MENOS EN UN 50% DE LOS CASOS. 

SE CONCLUY~ SE~ALANDO QUE EL PROGRAMA A.A. ES UNA SiNTESIS -­

DE VIEJOS PRINCIPIOS APROBADOS POR SU EFICACIA (MEDICINA. PSIQUIA-­

TRiA Y RELIGIÓN) LOS QUE UNIDOS A LA EXPERIENCIA DE A.A. A TRAVts -

DE SU PROGRAMA HA PODIDO DETENER LA ENFERMEDAD. 

\ 
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ENFERMEDAD O VICIO 

Prn MERO TOMAREMOS EN CUENTA EL PUNTO DE VI STA DEL DR. EM l LI o -

BOGANI MIGUEL QUIEN AFIRMA QUE TRAS UNA INGESTA MODERADA A LA EXCE­

SIVA Y PATOLO~ICA LIJADA A LA PERSONALIDAD DEL INDIVIDUO Y LA IN--­

FLUENCIA Dt LOS PATRONES CULTURALES SE DA EL ALCOHÓLICO. 

PARA LOS COFUNDADORES DE A.A. UNO NO SE VUELVE ALCOHÓLICO. SE 

NACE ALCOHÓL 1 CO AFIRMANDO QUE NO ES HERED I T /\~ .· :¡, DADO QUE MUCHAS 1 N 

TOXICADOS HAN NACIDO DE PADRES SOBRIOS. EJEH,· .. IFICAN AFIRMANDO QUE­

HAY PERSONAS ENQUIENES CIERTOS ALIMENTOS, CIERTAS MEDICINAS O EL -­

CONTACTO DE UNA PLANTA PROVOCAN GRAVES TRASTORNOS. 

lo MISMO SUCEDE CON LA INTOLERANCIA AL ALCOHOL DIVIDE A LOS -­

HOMBRES EN DOS CATEGORÍAS; LOS AFECTADOS FISÍCAMENTE POR EL EXCESO­

DE ALCOHOL Y LOS AL~RGICOS EN DONDE EL ALCOHOL NO ES SIMPLEMENTE -­

UNA CAUSA DE ENFERMEDAD, SINO UNA ENFERMEDAD EN SI Y FATAL, YA QUE­

LA OBSESIÓN DE BEBER PUEDE MÁS QUE LA VOLUNTAD, DICHA OBSESIÓN SE -

CONVIERTE EN EL OBJETIVO DE VIVÍ~ Y ~STO ~ERMI~E LA RUINA DEL ALCO­

HÓLICO. 

PROFUNDIZANDO UN POCO MÁS DEL PORQUE A.A. SE CREE QUE EL ALCO­

HOLISMO ES UNA ENFERMEDAD ENTREVISTAMOS AL PSIQUIATRA ERNESTO tAMO­

GLIA PIONERO DE LOS GRUPOS 24 HORAS, NOS INDICÓ QUE "EL INDIVIDUO"­

AL TONAR ALCOHOL SE TRANSFORMA EN OTRA PERSON~ ·PIERDE SU CAPACIDADY 

CONTROL, DADO QUE LA PARTE DEL CUERPO HUMANO QUE PERMITE EL DESARRO 

LLO EMOCIONAL, SE ENCUENTRA REPRIMIDA, LO QUE NO SUCEDE CON UNA PER 

SONA NORMAL". 
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DEPENDENCIA PS!COLOGICA. 

LA IlffSTAGILIDAD DEL ALco8&cr:~6~~ 
CLl\RAMENTE EXPLICADA POR HUGÓ 11 IRIJ\RT 'EN SU 

NECESlDAD DE.BEBER. QUEDA - . <:. ...... ' ·.· ·. ; 

LIBRO ~VIVIR i'BEB~ri" -
' - . . . . . 

QUIEN SEÑAL/\ OUE EL ALCOHÓL~CO PLJEDE ESTAR ASUSTADO RES.tNT'r'oo • 

OFHJD IDO, EXASPERADO, TODAS JUNTAS Y CONFUNDIDAS', . :. 
. -->-.-, ;·.·: ... ~'./:'.·.·~.:-'.i.~ ~:~ ::.:. .; .. _ ·~} 

.. .,- . :. ·. ~-,-
",;. _.,.,;/·,,.':, ;,.~:.. ·" :. 

AFIRMA QUE VIVE El~ UNA TENSIÓN INSOPORTABLE,·,~?•¡J~J~·sf.;:·d~~CUENTA 
. . . . • • . .,._: ,_-? ~- . ,"¡; . ~: ~ '. : ' · .. :. ' ,' . . - ' 

DE LCJ r~NORMAL y R/\RA QUE Es Es A TE Ns r oN. DEsEA QUE i:.As.\'.:o·sxs::'·$.E~f\J~ ,.. 

COMO QUI ERE y CUANDO NO SALEN TIENEN LO QUE; Los Nihüs CHI'Q:¡;}i:'fB-$'-~~{éAJA . 
.. , -·,·, ,'7-:.:::-c.-

TOLERANCIA A LA FRUSTRAC·I6W. 
- ·-:··"':·:·::.: :--·::.- -

;,··:··:.,-:,, -.. :::_:·.:1 .. -

.. 
Su MUNDO TIENDE A SEK IRREAL E ILUSORIO O HACIA UN PASADO LLE 

NO DE CULPAS y RESENTIMIENTOS. ESTO ES LO QUE LE HACE BEBER. ANTE -

ESTO EL ENFERMO BUSCA UNA SALIDA A TRAVtS DEL ALCOHOL. PENSANDO QUE 

VAN A SALIR DE SUS PROBLEMAS, PERO LO QUE HACE ES ACRECENTARLOS. 

DEPENDENCIA FISICA. 

LA DEPENDENCIA SE MANIFIESTA POR TRASTORNOS IMPORTANTES 

FISIOLÓGICOS CUANDO SE SUSPENDE LA INGESTIÓN DE LA DROGA, SIEMPRE 

Y CUANDO LA PERSONA QUE CONSUME ALCOHÓL, SEA CON FRECUENCIA 

DE DÍAS. EN EL MOMENTO QUE DEJA DE INGERIR ALCOHOL. SE 'MANIFIES­

TAN TEMBLORES. SUDORACIÓN, MALESTARES GASTRICAS, IRRITABILIDAD 

E INQUIETU~ QUE SUELE DURAR DE 1 A 3 DÍAS Y MUCHAS VECES CONDI­

CIONA LA CONT I NU/l.C IÓN DE LA BEB 1 DA, YA QUE. AL VOLVER A BEBER 

LAS ALTERACIONES DESAPARECEN. 
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CUANDO L/\ ENFEHMEDAD YA ES CRÓN I C/\ Y SE DA EL SI NDROtvJE 

DE 

SUEÑOS VI 

Es 

LOS 

DE l_ A P R I V A C I Ó N 

~QUE GENERA PESADILLAS 

VISTA MÉDICO SOBRE 

ANTE ESTO ÚNA DE LAS TEORÍAS PSICOPATOLÓGICAS INDICAN QUE 

AQUELLOS PACIENTES QUE SE CONSIDEREN ALCOHÓLICOS NEUROTICOS. 

ANTES DE CONVERTIRSE EN BEBEDORES PRESENTABf;.N EN SU HISTORIAL 

CLÍNICO, TRASTORNOS DE PERSONALIDAD. 

Los RASGOS MÁS CONSTANTES SON LA INMADUREZ AFECTIVA. INCAPA­

c I DAD PARA ASUMIR RESPONSAS I L IDA DES, INCAPACIDAD PARA SUPERAR 

LAS DIFICULTADES, Y ESTABLECER CONTACTOS SOCIALES VÁLIDOS, DESEO 

DE EVASION, PASIVIDAD, DEPENDENCIA. ANSIEDAD Y ALGUNAS VECES 

TRASTORNOS DE SEXUALIDAD. 

EL ALCOHOLISMO ES ·CONSIDERADO COMO UNA SOC l OPA TÍ A, YA QUE 

EN TODO TIEMPO Y EN EL MUNDO ENTERO EL SER HUMANO HA PRETENDIDO 

ALIVIAR SUS MISERIAS EMOCIONALES RECURRIENDO A LOS TÓXICOS. 

ÜE ACUERDO A LA POSTURA DE ALGUNOS MÉDICOS. MUCHOS DE LOS 

ALCOHÓLICOS IRREVERSIBLES NUNCA LO HUBIERAN LLEGADO A SER SI 

HUBIERAN REFLEXIONADO. SOBRE LAS POSIBLES CONSECUENCIAS DE SUS 



64 

LIBACIONES O A TRAVES .DE UNA. ACCIÓN PfWFILÁCTIC.A SE LES HUBIERA 

l NFORMADO LOS R I ESQbs,;bLJf.·bÓRR Í AN. 

I NTENTÓS': DE CURAR EL ALCOHOLISMO 

EN EL SIGLO P/\SADO COMO TÉCNICA DE AVERS ION SE SUMERGÍ A 

UNA CUCARACHA-ANIMAL EN UN VASO DE VI NO, QUE A CONTl NUAC I ÓM 

SE OFRECÍ A AL ENFERMO, SE BUSCÓ CREAR UNA REPU~S I Ór-J FRENTE A 

LA BEBIDA HABITUAL POR EL VÓMITO INDUCIDO. ACTUALMENTE EN MUCHOS 

LUGARES DE NUESTRO PAÍS SE SIGUE HACIENDO. 

ÜTRO PROCEDIMIENTO ERA LA IMPLANTACI.6~ SUBCUTÁNEA DE UNA 

SUBSTANCIA QUÍMICA EN FORMA DE COMPRIMIDOS DE ACCIÓN DURADERA 

Y QUE SE ACTIVA ESPEC I F I CAMENTE CON LA INGESTIÓN DE ALCOHOL. 

EMILIO 80GANI MIQUEL EN SU LIBRO "ALCOHOLISMO ENFERMEDAD SOCIAL", 

SEÑALA QUE DE 1, 300 CASOS DE PACIENTES RECA IDOS, INNUMERABLES 

VECES INICIARON SU RECUPERACIÓN NO POR LA DESEABLE VÍA DE LA 

CONVICCIÓN SINO POR EL CAMBIO NEGJ'.l.TIVO DEL TEMOR Y GRACIAS A 

LA PSICOTERAPIA DE GRUPO SE CONVIERTE EL TEMOR EN LIBERACIÓN. 

L A F A M I L 1 A 

LA FAMILIA JUEGA UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN LA VIDA DEL 

ALCOHÓLICO, YA QUE LAS AFECTACIONES QUE RECIBE SON DE ALTERACIÓN 

DE TIPO NERVIOSO POR LO QUE SE RECOMIENDA CONSIDERAR AL ENFERMO 

CON MUCHOS MÁS PROBLEMAS, YA QUE SU DOLENCIA CONSISTE. EN NO 

PODER DEJAR DE BEBER. 
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SE DEBE TENER EN CUENTA QUE SI SE ES FAMILIAR Y SE HA COME-

TIDO UN ERROR, NO~RECRIMINARSE. YA 

SE DEBE PROCURAR REACTLVAR 
'; 

VAS QUE AMTES LE. 

IMPORTANCIA A 

No SE LE 

No 

A NAD.'"I POSITI 

No 

No BUSCAR PROTEGERLE DE LA BEBIDA, VACIANDO LA CASA DE 

BOTELLAS Y RECOMENDAR A LAS GENTES Y LUGARES QUE FRECUENTA QUE 

NO LE SIRVAN ALCOHOL, ESTO PERMITIRÍA QUE SE SINTIERA RIDÍCULO 

Y BUSCARfA OTROS LUGARES DONDE COMPRAR ALCOHOL. 

No PRESERVAR EN EL TRATAMIENTO A DOMICILIO, YA QUE LOS 

PREJUICIOS NO AYUDAN A NADIE. 

No INCURRIR EN EL.ERROR DE TOMAR CON EL ENFERMO. PENSANDO 

QUE ASI BEGERA MENOS. 

No TOMAR EN CUENTA SUS CELOS, PUES SON SENTIMIENTOS DE 

SU PROPIA INSEGURIDAD . 

. AYUDAf~LO A ELABORAR EXCUSAS CUANDO LAS CI RCUNSTANC 1 AS SOCIA­

LES LO PONGAN EN PROBLEMAS. 
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POSICIONEs~o(§VIADAS 

LAS POSICIONES DESVIADAS A LO POSITIVO 

·DE LOS DOCE PASOS, ES. A LO QUE CAEN LOS A, A., QUE PIENSAN QUE 

SON SUPERIORES A LOS DEM~S. 

1. -

2.-

CUANDO HEMOS OLVIDADO QUE SOMO.S · ALCOHÓLI.COS DOTADOS. DE 

UN s 1 ·~TtMA NERV I oso INCAPAZ DE RESISTIR, EL AF.EC19;~~A-RCén1 co 
. .. ., ·' ·. .· .. <·»/. , . ~- . \'._ , .. 

DEL ALCOHOL. . .. , ···-

';_.~c .. ) 
CUM.JDO LA COMPLACENCIA NOS SORPRENDE DESPREVENIDOS,-·. PERM I -

TIENDO QUE EL RESENTIMIENTO Y LA INTOLERANCIA SE DESLICE 

NUEVAMENTE EN NUESTRA VIDA. 

3.- CUANDO DISMINUIMOS EL EJERCICIO DE LA HONRADEZ, DE LA HUMIL­

DAD Y DE LA RESTITUCION. 

4. - CUANDO NOS ENSORBECEMOS EN NUESTROS ÉX !TOS EN A. A., E 

INTERRUMPIMOS NUESTRO CONTACTO CON DIOS. 

5. - CuAr~DO NO SENTIMOS INTERÉS POR LOS MIEMBROS NUEVOS y NOS 

PARECE INCÓMODO AYUDARLOS. 

6.- CUANDO EXIGIMOS AUTORIDAD Y ESPERAMOS QUE SE ALABE NUESTRA 

SOBRIEDAD. 

7.- CUANDO COMENZAMOS ·A FALTAR A LAS JUNTAS DE A.A. 

8.- CUANDO DEJA}'IOS DE ESTUDIAR EL LIBRO GRANDE. 

. .... 
-~ :; , 
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LO CONTRARIO AL CUADRO DEL DR. JELLlNEK 
-. ':':"'·- ~ ... ~; . 

SIN DUDA EL APEGARSE A UN PROGRAMA,.CbM'\)'.EC DE A.A. p 
' ··- ::.,·.i:. '.. . . .., . 

COSAS VERDADERAMENTE BUENAS cor"lo~ :EU SÍºGl.J.t't~".tbf.Jtúir5RO. 
'::<-~: >:··.:~·.;:"::·::;/ ··-.~ '.·~:}·;:.}~:·~·).::.'.: .. ~-~~: ::,·, 

HONESTO DESEO DE AYUDA 
·-.;··:,.,:'·. 

APRENDER QUE EL ALCOHOLISMO ES U~A ENFtR~EciAD 

SE ENTERA DE QUE LA ADICCIÓN PUEDE CONTRARRESTARSE 

SE ABSTIENE DE CONSUMIR ALCOHOL 

CONOCE A EXADICTOS AHORA NORMALES Y"FELICES 

RECIBE ASISTENCIA PARA ACUMULAR RESERVAS 

EMPIEZA A PENSAR CORRECTAMENTE 

NECESIDAD DE UN EXAMEN ESPIRITUAL 

EXAMEN MEDICO GENERAL 

COMIENZA LA TERAPIA DE GRUPO 

APRECIACIÓN DE POSIBILIDADES DE UNA NUEVA VIDA 

DISMINUYE EL TEMOR AL FUTURO 

COMIENZA UNA ALIMENTACIÓN NORMAL 

RECOBRA LA PROPIA ESTIMACIÓN 

PENSAMIENTOS POSITIVOS 

DESVANECE EL DESEO DE ESCAPAR 

ÜUERME Y DESCANSA NORMALMENTE 

DE.JA 

RECOBRA EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD PARA CON LA FAMILIA. 

FAMILIA Y AMIGOS APRECIAN SUS ESFUERZOS 

SE ADQUIEREN INTERESES 

NUEVO CiRCULO DE AMIGOS ESTABLES 
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RENACIMICNTO DE IDEALES 

SE ENFRENTA CON VALOR A LAS REALIDADES. 

APRECIACIÓN DE LOS. VALORES REALES 
~ 

AUMENTO DEL CONTROL EMOCIONAL 

l::>RIMEROS PASOS .HACIA LA ESTABIL'IDAD ECONÓMICA 

SE GANA LA CONFIANZA DE SUS SUPERIORES 

SE PREOCUPA POR LA APARIENCIA 

SOBRIEDAD FELIZ 

RECONOCIMIENTO (DE LA· NECESToXb) <DE• 
¡' ~:~ ' " . ;. 

UNA DECISIÓN. 

AUMENTA su TOLERANCIA (HACIA EL PRÓ.J I MO~ EL MUNDO}. 

SIGUEN LA TERAPIA DE GRUPO Y LA AYUDA MUTUA. 

DE TOMAR 

CAMINO ILUMil\JOSO E INTERESANTE QUE SE ABRE A LA VIDA, EN 

UN PLANO SUPERIOR COMO NUNCA ANTES. 

E X T E N S I O N O E A. A. 

EN EL DIRECTORIO GENERAL DE ESTA INSTITUCIÓN SE MUESTRA 

LA GRAN CANT !DAD DE PAÍSES EN LOS QUE SE ENCUENTRA DIFUNDIDO 

EL PROGRAMA, ABARCA, AFRICA, ASIA, AUSTRALIA, EUROPA, AMÉRICA 

DEL CENTRO Y DEL SuR, BÉLG r CA. INGLATERRA, Sur ZA, JAPÓN, CosT A 

RICA. EL SALVADOR, GUATEMALA, NICARAGUA, COLOMBIA, BRASIL, ARGEN­

TINA, POLONIA Y HUNGRÍA. 

EN CHILE- EXISTEN GRUPOS DE A.A., PERO ESTÁN FINANCIADOS 

POR EL GOBIERNO, POR LO QUE NO PUEDEN SEGUIR CON EL MISMO NOMBRE 
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O ROMPER CON LA StPTIMA TRADICIÓN. 

EN EL CASO DE LA REPÚBLICA. ME>UCANA A.A., SE HA EXTENDIDO 

ENORMEMENTE. APROXIMADAMENTE EXlSTEN 8 MIL GRUPOS. 

EN 1971 LOS EsT ADOS UN IDOS Y CANADÁ COl\ITABAN CON 12, 900 

GRUPOS, ACTUALMENTE LAS CIFRAS DEBEN SER LAS MÁS ALTAS DEL MUNDO. 

EFECTOS DEL ALCOHOLISMO EN MEXICO 

EN LA REVISTA ENCUENTRO, No. 4, DE MAYO DE 1984 SE INFORMÓ, 

QUE DESDE 1960 MÉXICO SE MANTlENE ENTRE LOS DIEZ PRINCIPALES 

PRODUCTORES DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS. 

EN 1980 LA INDUSTRIA ALCOl-IÓLI CA REPRESE!\ITÓ EL 17% DE LA 

PRODUCCIÓN Y EL 36.8% DE LOS IMPUESTOS GENERADOS EN ELLA. 

SEGÚN DATOS DE LA SECRETARÍA DE PROGRAMACIÓN Y PRESUPUESTO 

Y DE LA SECRETARiA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA EN 1978 LA CIRROSIS 

HEP~TICA ERA LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE ENTRE LOS MEXICANOS 

ENTRE LOS 25 ~.LOS 54 AFlOS. 

EL DEPARTAMENTO DEL 0 l STR ITO FEDERAL INFORMÓ QUE EN 1980 

EL 73% DE LOS ACCIDENTES AUTOMÓVILISTICOS SON PROVOCADOS POR 

EL ALCOHOL. 

LA s.s.A., PUBLICÓ QUE EN 1981 EL 57% DE LOS SUICIDIOS, 

EL 82% DE LOS DIVORCIOS, EL 80% DE LOS HOMICIDIOS Y EL 50% DE 

LAS APREHENSIONES TIENEN QUE VER CON EL ALCOHOLISMO 
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LA PROCUl'<f\DURÍ A DEL CONSUMIDOR I l\Jí-Of~MÓ QUE CADA QUINCENA 

SE PI El~DEN 160 MIL HORAS HOMBRE,' ALREDEDOR DEL 15% DE LA FUERZA 

DE TRAGAJO, CON UN COSTO DE 200 MIL MILLONES DE PESOS. 

VicroR MANUEL - BERNAL SAHAGÜN, INVESTIGADOR DE . LA UNAM. 
SEÑALÓ QUE MI ENTRAS EXISTAN LOS GRMJDES INTERESES EN NUESTRO 

PAIS DE LAS EMPRESAS TRANSNACIONALES, DE LA RADIO Y LA TELEVISIÓN 

PRIVADA, INCLUSO LA OFICIAL Y DESDE LUEGO LOS INTERESES FISCALES 

DEL ESTADO, NO SE PODRÁ EVITAR EL GRAN CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓ­

LI GAS. 
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CAP ITLJLO: I J I SERVICIO. 

. . . . 

PROPOSJ.ici 

. . 

CIÓN DE UN ALCOHÓLICO. E~ AYUDAR A OTRO QUE SE ENCUENTRE-

HUNDIDO EN EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO. 

SF. ME lf'IFORMÓ 0UF EX I STEM DI FER ENTES ÁREAS DE A CU F. ROO A SU U3 I­

CAC 1 óf'.! rn r::L n, F . [ sT ÁN Ef\ICARGADos DE LLEv A1:;: A cABo i=.L PAso .P .... BASA 

DO i=t-1 P.il.SAP F:L MP!SA.JF: A OTROS ENFERMOS, 

Su BASE RÁDICA EN ABRIR TODAS LAS PUERTAS QUE SEAN POSIBLES YA­

SEAN DE INSTITUCIOf\!ES GUBERNAMENTALES O PRIVADAS.) PARA DAR A C01'!0CFR 

EL MENSAJE Y ATR/\ER MÁS ENFERMOS ALCOHÓLICOS A LA 11\!STITUCIÓl\I PARA - . 

SU RF.:CUPER/\CIÓN. 

,-L COMITÉ DE COOPF.RACIÓI'! CON LA COMUNIDAD PROFESI.Of'IAL ((:,c. c. p.) 
ESTÁ FMCARGADO DF HACFR t=L CONTACTO CON LAS PERSO!'IAS Ri::.sPONSABLES --

. . . 
DE LAS INSTITUCIONE:::. Es SUMMENTE IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS Ef'.ICAB. 

. ' . 
GADAS DE HACERLO ESTEl'I LO SUFICIENTEJ'iEf'ITE PREPARADAS PARA QUE LAS --

PUFRTAS SF AP.RN!.) ºARP.. FSTO SE LLEVA A CAP.O U~lA JUNTA f'!Oi'!rn=. SF. ---­

PLANEA LA FORM/\ DE LLEGf\R.) LA PLÁTIC/\ QUE SE DEBE If'ICFr'ITIVAR.) PARA -

QUE EL DI.i\LC1GO SEA AMFf'!O Y PRODUCTIVO, AL ACFPTARSE LA ENTRADA ESTE 
. . 

COMITt. Df\RÍ\ LP. RESPONSAR! LIDAD AL COMITÉ DE INFORMACIÓN Y AL COMITÉ 
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DE INSTITUCIONES, QUIENES SE ENCARGABAN DE LLEVAR 
EL MENSAJE. Pf.\RA ~STO SE E LABOR/\ UNA LISTA DE LAS I NST I -
TUCIONES A L/\S QUE SE PUEDEN ASISTIR, SE~ALANDO EN 
SU I N V ITA C I Ó N " A D I S FRUTAR EL PASO 1 2·' Y LA 5 A . T R AD I -
C l ÓN 11

; EN HOSP I T !".LES Y PRISIONES EN oÜ'~DE SE ECUENTRAN 
PERSONAS QUE, POR SU INCONTROLABLE', ~A.NERA . DE BEBER, 
IGNORAN LA EXlSTENCI/l. DE A.A·. 

·• '.'.... ,., • ~; ' •·• ·e 

EN UNA JUNTA DEL CoM I TÉ DE I NsrrtúcfroNES SE o i scu­
T ÍA ACALORADAMENTE.LA MEJOR M~NERA Ot L(EVAR LA INFORMA­
CIÓN SIN ALTERCADOS ENTRE ELLOS, Y DAR UNA ADECUADA 
IMAGEN DE LO QUE PRETENDE A.A. 

SE ME INVITÓ A QUE AGUO I ERA CON ELLOS A ALGUNAS 
DE LAS INSTITUCIONES EN DONDE PASAN EL MENSAJE. 

CARCEL PREVENTIVA 

ERAN LAS OCHO DE LA MAÑANA, LOS POLICÍAS SALlAN 
Y ENTRABAN DE LA OFICINA DE DETENIDOS, ME ACERQUE 
Y AL PREGUNTAR POR LOS MIEMBROS DE A.A., ALGUNAS PERSO­
NAS ME MIRARON CON DESCONCIERTO. EL HOMBRE QUE SE 
ENCONTRABA EN EL ESCRITORIO, INCLINÓ LA CABEZA, ME 
MIRÓ DE REOJO Y CON AMPLIA SONRISA ME SE~ALÓ QUE TODAVlA 
NO LLEGABAN, PERO QUE NO TARDABAN. IJESPUÉS DE ESPERAR 
UNOS MINUTOS, ME PERCATE DE DOS HOMBRES VESTIDOS DE 
CIVIL CON MIRADA TRANQUILA, AL ACERCARME Y VER LAS 
HUELLAS IMBORRABLES EN EL ROSTRO DE TODOS AQUELLOS 
QUE HAN ESTADO EN LAS GARRAS DEL ALCOHOLISMO.LOS 
SALUDE. PASAMOS A LA OF l c I NA DE DETENIDOS. Nos ATENDIÓ 
UN HQMORE ALTO, CON AMPLIO BIGOTE, QUIEN DESPUÉS 

\ 



73 

DE SOLICIT/\Fif'!OS !·!LFSTnos ~!OW~i~ES_, TOMO UN Gr..;/\N LUWERO y 'f'IOS INDICO-
; . . 

QUE LE SIGUIEl~l'-J·iOS POH UN PEQUEÑO P/\SILLO QUE CHOCABA CON LA PUERTA-
. . 

DE UNA OF l C I TJ.l\ . .ú.L L./\DO DERECHO SE ENCONTRt\Bf.\ UN Gf~N·J PORTÓN Cf\FÉ_, 

QUE AL SER 1'.\BH:in01 Pf:RCIBTM'JS EL OLOR A ORif\!ES PENETRADOS EN LOS 

INODOROS, .f\i'1TES DE DAR COMIENZO SE PUSO DE ACUERDO CON SU COf''tPAf!ERO 

EN LA FORM1\ DE LLEW\R EL· MENSAJE, ~bs PARAMOS FRENTE A LOS BARROTES 

SOLICITANDO su ATENCIÓN POR UNOS MOMEMTOS. Tonos ACUDIERON· .. · PERO AL 

ESCUCHAR QUE VENÍAMOS DE A.A. SE FUERON RETIR1'\NDO POCO A POCO,. ALGU-
/' • r 

NOS ENTRE FUSAS,. OTROS BLASFEl"LL\~!DO ALGUMAS GROSERIAS,. PERO ESO NO --

LES IMPORTÓ,. NI LES INCOMODO A LOS MIEMBROS DE /\,P ... Q.UIENES CONTIHU.8 

BAN CON SU COMETIDO, HABLARON UN POCO DE LA HISTORIA DE /\,/\.~· LAS -

BASES y su FUNCIONAMIENTO ... AL PASO DE UNOS MINITTOS SÓLO QUEDA.BAN ---
. I 

TRES PERSONAS ESCUCHANDO,. UNA DE ELLAS COM POCO CABELLO PARECIA ORLJ.. 
., 

GADO A ESCUCHAR,. SE MOVIA DE UN LADO HACIA OTRO,. NOS MIRABA,. BAJABA LA 

Lf\ CABEZA PARA VERSE SUS ZAPATOS,. SE QUEDABA UNOS INSTANTES EN U'.I. -

MISMA POSICIÓN Y VOLVÍA A LE'/t-.:·!TAR LA CABEZAJ EL OTRO ERA JOVHI,. --­

APROXIMADJl.MENTE UNOS VEINTE f'..f.los ... CJIJ3ELLOS LARGOS TEZ MORENA,. SOBRE­

SALÍNI SUS GRAMD~.S OJOS IRRITADOS POR EL ALCOHOL,SE AFERRA13A A LOS -

BARROTES CON LJl.S DOS .MANOS BUSCANDO ENTENDER AL ORADOR • DE PRONTO -­

UNO DE LOS DETENIDOS SE ACERCÓ Y EN FORMA BURLONA PREGUNTÓ QUE SI T.Q 

MABA AGUA LF. HARÍJ\ DAÑO PARA LA CRUDA,. NADIE CONTESTA.BA, SE LE DIO-
. . 

EL PASO A LA OTRA PERSONA f.lUIF.N COMEMZÓ HABL/\NDO DE SU VIDAJ SEÑALÓ-

QUE FUE TEPOROCHO DE LA MERCED,. SE QUEDABA A DORMIR ABAJO DE LOS CA­

MIONES,. TOMABA f~LCOHOL DI;L 9G. HABÍA PERDIDO A SU FAMILIA A NADIE LE 

. .. .. 

IMPORTABA SU VIDA,. HASTA QUE GRACIAS A UNA PERSONA QUE LE LLEVÓ A --
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/\.!\. ,/ SE REcu?ERÓ. Hr~ Clli"'PLIDO DOS f\ÑOS EN /ti\. y HA APRENDIDO. A DAR 

LE SENTIDO A SU VID,A,, .ACTU!llJVlENTE TRf\BAJA EN ÜNA EMPRESA Y SE PREOC.!.!. 

PA POR EL BIENESTAR DE su FAMILIA .. LES DIO LAS GRACIAS y LOS ÍNVITÓ-

A ~ARTICIPAR EN A.A. Los DEMÁS DETENIDOS CONTINUABAN PLATICANDO-

COMO SI NO EXTSTIERAN LOS EXPONEi\jTES, r:s IMPRESIONANTE VER LA HUMIL 

D."'.D DE ESTOS HOMSRES i.:JUI Ef'lES AL SEl'ITIF~ EL DESPRECIO DE LA MAYORÍA MO­

SE INMUTARO;~ Y DIERON EL MENSAJE,, ESPER/l.NDO QUE ALGUNOS DE LOS PRE-­

SENTES QUE,, EMPIEZAN CON LAS PRIMER/l.S FASES DEL ALCOHOLISMC?r PUEDAN-
'. 

AHORRARSE MUCHOS SUFRIMI EJ!TOS, 

HOSPITAL 

. . . .. -

Los 1-\LCOHÓLICOS ANÓNIMOS. HAN LOGRADO ESTABLECER ALGU!'!OS GRUPOS-

DENTRO DE LOS HOSPITALES GUBERNAMENTP.LES,, MED.IA!;!TE. LAS PLÁTICAS CON­

LOS DIRECTORES DE ESTAS INSTITUCIONES. FN LOS QUE NO HAY GRUPOS FOR 

. MADos· ... · ASISTEN Los A.!\. PARA PASAR EL MENSAJE A Los rnFERMos ENCAMA­

DOS POR EL ALCOHOL, 

l.!N QUEJIDO COMTÍMlJO SE ESUCHABA DEL FONDO,, ERA UM HOMBRE DELGA-
. . . . 

D0.1 QJEROS0.1 DE CABELLOS DESALINEADOS Y CON SÓLO UN DIENTE QUE MOS--

TRABA AL SENTIR EL DOLOR EN EL ESTÓMAGO •. CON 'IOZ RONCA PEDÍA UM TRá 
. .. . . 

GO DE ALCOHOL, Su l"IAMO DFRECHA QUEDABA SUSPENDIDA EN EL AIRE COMO DE 

SEl\MDO AG/\RR/\R ALGO, tL ENFERMO /\L VERLO QUEJÁNDOSE ACUDIÓ CON PA.SO 

SEMILENTO Y LE. DIJO "COMO ES POSIBLE QUE EST~S AQU(,· CON ESTA ES -

U\ ONCEAVA VEZ QUE TE INTERNAN,, NO ENTIENDES QUE TE VAS A MORIR SI -
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s I GUES ASÍ 
11 

1 EL El'!FERMO CON UNA FOraADA SONRISA.) SEÑAló" 1 ~ 10 PU.E. 

DO DEJAR DE TOMAR" SÓLO. VIVO P/\RA EL ALCOHOL 11
, EL HIFrnMEHO SACU-­

DIÓ LA CABEZA Y LO TOl"1Ó DEL BRAZO PARA. PONERLE SUERO, l.!I'! !-IQ"IBRE DE­

TRAJE SE EMCONTR/\Bf\ oBSEl~V/\NDO LA PLÁTI C/\ y DESPUÉS DE TITUBEAR ums 

INSTMJTESr SE ACERCÓ Y CON UN ADEMAN LE INDICÓ /\L ENFERMERO QUE ERA -

DE /\,A, . SE SEirfO EN LA ORILLA DEL LADO IZQUIERDO DE LA CM'1A Y COl'I -
. . 

voz CLARA y FIRME DIJÓ AL Ei'lFERMO /1 
nuEM/.l,S T/~RDES COMP/ll'iERO,, QUIZA-

NO ME LO CREA" PERO ME ENCm!TRABA IGUAL O PEOR QUE USTED" l·liE DES/.i.HU­

CIARON." PERDÍ A MI ESÍ=>OSA.) f\'1E DEJÓ HACE DOS AÑOS.) PERO GRACIAS A UN-
. . 

COfv'tf~fl.flERO DE A.·A. ACUDÍ A UN GRUPO. YA TENGO nli.s DE UN AÑO.) DATE -
. . . 

UNA OPORTUNIDAD,. PIENSA QUE QUIZÁ SE!.i. LA ÚLTIMA. /1 ~L ENFERMO CON '-'-
. . . 

UNA MIRADA DE INCREDULIDAD SEÑALO 
11 

f'1IHE LE VOY A PROPOHER ALGO., SI-

' USTED ME TRAE UNA BOTELLITA DE ALCOHOL DEL QUE USTED QUIERA" LE PRO-

METO ASISTIR A SU GRUPO", l="L MIEMBRO DE/\./\, SACÓ Ul'.tA TARJETA DF.L -

. SACO y DEJÁNDOLA EN su PECHO·,, LE DIJO ,, SI ALGUNA VEZ TIE~JES GANAS -

DE DEJAR EL ALCOHOL" ACUDE A ESTA DIRECCIÓN SIN NINGÚN COfv'PROMISO ", 
. . 

EL ENFERMO TO!''iÓ LA TARJETA Y CON UNA MIRADA DE ASOMBRO INDICÓ. "EN-
, I 

TONCES NO ACEPTA" ESTA BIEN" SE QUE USTEDES SON MUY BUEf\IOS" PERO A -

' I ' 
MI NO ME VAN A CONVENCER POR QUE YO NACI PARA BEBER ALCOHOL Y ASi --

HE DE MORIR", EL A.A. DEJABA LA MIRADA é.LAVADA EM UNA DE LAS PATAS­

DE LA CN"A" GIRÓ SU SOMBRFRO SOBRE UN DEDO" YIÓ A LA DERECHA Y COM -

PASO LENTO SE PERDIÓ HACÍA LA SALIDA, F.L ENFERMO JALÓ CON LA MANO -

' ' DERECHA DOS COBIJAS PARA TAP/\R PARTE DE SU CUERPO Y CON UN GESTO DE-

TR I UNfü AFIRMÓ, "CONMIGO MO VAN A PODER 11 
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.. . .. 
GUARDIAS EN LA ENTRADA PHINCIPAL_, ASÍ COMO EN CADA UNO DF LOS -

EDIFICIOS_, UN TERRF.NO BASTANTE AMPLIO COM INSTAl...ACIONFS PARA HACER -

EJEí~CICIOS DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DEL ENFERMO, /\L LLEGAR AL -

EDIFICIO CORRESPONDIENTE_, UN GU.l\RDIA ME INTEF\ROGO SOBRF. MI DESTIN0.1-

AL SEK1AL.D..RLE <:)lJF= VENif.\ DE A.!\. y ME DIRIGÍA AL ÁRF.A PSii:JUIÁTRICA·,· -­

SIN TITUBEAR ME 1 NDI CÓ EL CAMINO AL LLEGAR AL PTSO CORRESPOl'lDIENTE­

LOS PASILLOS PARECÍAN INTERMINABLES_, ALGUNOS ENFERMOS CAMINABAN DE -

UN LADO HACÍA OTRO_, AL LLEGAR AL LUGAR If'!DICAD0.1 Uf\l GUARDI0 SE rncn.u 
. . 

TRABA SENTADO_, SE LEVANTÓ AUTOMÁTICAMENTE AL VERME/ME PREGUMTÓ MI --
. . 

PROCEDENCIA_, APRETO UN BOTÓN Y ME CEDIÓ EL PA.SO.A LA MITAD DEL PASI-

LLO SE ENCONTRABAN ALGUNOS ENFERMOS VIF.NDO UN PROGRAMA DE TELEVI----
. . . 

SIÓN, AL FINAL SE ENCOl'ITRABA EL MIEMBRO DF. {\,A, RODl:Af.10 DE OCHO PER-
. . . . 

SONAS EMFERMAS. DE PRONTO UNO DE ELLOS SE LEVAMTO RAP IDAMENTE PARA -

S.l\LUDARME_, LAS MANOS LE SUDABAN AL IGUAL QUE EL ROSTRO, SUS LAB JOS -

BLAN!'.lUF./\BAN POR LA RESEQUEDAD Y CO!'l VOZ ENTRECORTADA DIJÓ " l\llI NOM-­

BRE ES r'1AURO SEAS BIENVENIDO ,, SALUDE A LOS DF.Mf-1.s y TOME AS 1ENTO1 -

SE EMCONTRABAN DANDO LECTURA AL PRIMER PASO,. 1 .. 1_ TÉRMINO DE ESTE· .. · IN-
. . 

VITÓ ABIF.RTAMEl'ITE A LA PARTICIPACIÓN DE LOS ASISTF.NTF.S, SE LEVANTA--

RON nos MANOS y UMO DE ELLOS COMEl'~ZÓ 11 MI NOMBRE ES RQGFLIO y SOY -­

UN ENFERMO ALCOHÓLICO MI PROBLEMA ES QUE ESTOY TRAUMADO_, PORQUE MI -
. . 

PADRE DESDE MUY PEO.UE!'lO ME PATEABA Y ME PEGABii, A MI MADf~E T/\MRIÉN -
. . . 

LA TRAUMO Y ES QUE N;\UÍ, CON LOS MILITARES SE TR/\UMA UNO_, YO ODIO --
. . . 

A MI PAPÁ.1 DESDE PEQUEf\10 ME CORRIÓ DE LA CASA Y SIN SABER FUME DROG/\, 
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~º~-~s~:~:~L~~-~c~·A·~~~º~-~.~t1~-~---·ief:1,ft6~~~~~~i'~~R,~~${~~~~;~·~i~-i~: ..... 
PRONTO SE LLEVÓ LAS. MAt~OSo.AL, RÜSTRO PARA ÓETENtR Et:-'-­
LLANTO Y AL SER MOTIVADÓ .POR.SUS GOMPAÑEROS/CÓ:r\Jf'¡¡~ÚÓ-'. 
"Los INVITÓ A QUE r~o ~-E: HAÓA¡;{ t. G:.\s ·DRQG:A;s}'.t\50.·&.:·k't'¿EN 

LA OPORTUN l DAD DE HACER UNA .V l DJ\ 81-EN·;. '~POROUE•~(s -HORR 1-
- -·· .. . ' . 

BLE Ai\!DAR P l DI ENDO D l MERO P P .. RA PROPORC IONAR.SE·ALGUN T 1.- .. 

PO DE DROGA. GRA9IAS COMPAREROS". Los APLAUSOS SURGIE­

RON VELOZNENTE. A Ml LADO DERECHO UN JOVEN DE APROXIMA­

DAMENTE VENTICINCO AFlOS. PREGUNTABA QUE SI ERA MALO DE­

CLARARSE HOMOSEXUAL. QUE ESCUCHABA ALGUNAS VOCES QUE LE ' . 

PEDiAN QUE LO HICIERA Y QUE NO SABÍA QUE HACER. ALGUIEN 

RESPONDIÓ QUE SU PROBLEMA ERA FICTICIO, QUE NO EXISTfA. 

QUE SE BUSCARA ALGUNA DISTRACCIÓN PARA NO ESTAR PENSAN­

DO EN EL MALESTAR. A MI LADO IZQUIERDO UN JOVEN SEMI­

PARALIZADO DEL CUERPO ME MIRABA FIJAMENTE Y ME PREGUN­

TABA QUE SI CREiA EN A.A., EL SI LO HACiA Y SE~ALÓ "ES­

TOY TRAUMADO GRACIAS A MI PADRE QUIEN FUE EL ENCARGADO 

DE PEGARME DESDE CHICO Y GENERÓ QUE YO HICIERA LO MISMO 

CON MI FAMILIA, HASTA QUE ME ENFERMÉ, PERO ESTOY ARRE­

PENTIDO Y SI TENGO LA OPORTUNIDAD VOY A HACER UNA VIDA 

AGRADABLE". SE PASÓ A DAR LA ~ALABRA A OTRO JOVEN, DE 

TEZ MORENA, QUIEN AL REIR MOSTRABA SUS GRANDES DIENTES. 

"MI. NOMBRE ES JUAN Y SOY UN ALCOHÓLICO TAMBIÉN LE HICE 

A LAS DROGAS~ MI PAE>RE ES MILITAR Y SIEMPRE ALr,LLEGÁR . - .. . 

A ~A CASA NOS PEGABA A TODOS, HASTA QUE U~ DiA ME LE 

ENFRENTÉ Y DESPUÉS DE AGARRARNOS A GOLPES QUEDÉ AS i, 

A VECES ME DESESPERO MUCHO AQUi, PERO PREFIERO .. ESTO QU~ 
A MI PADRE, ME HA TRAIDO BUENOS REGALOS PERO NO SE LOS 

ACEPTO" CON VOZ SEMiFUERTE EL ENFERMO DE PAR~LISIS LE 

INDICÓ QUE DEBERÍA PERDONAR A SU PADRE. [L MIEMBRO DE 

A.A., BUSCABA SIEMPRE LA M1\NERA DE GUIAR DE LA MEJOR 
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MANERA LA JUNTA, SE LE DIO LA PALABRA A UN SE~OR DE 
CUARENTA y CINCO Aílos. CA8ELLO CORTO, BIGOTE RECORTADO 
MORENO Y CON LAS HUELLAS MARCADAS EN LOS OJOS POR EL 
ALCOHOL Y LA DfWGA. "f'!iI f'JOMBí<E ES FELii'E, LLEGUÉ AQUÍ 
POR EL ALCOHOL CON UN DELIRIUM TREMENS, DESDE HACE TIEM 
PO ME SEGUfA UN GATO NEGRO GIGANTE Y ERA DfFICIL EVITAR 
LO. UNA VEZ SE ME SLJBI6 Y ME MORDI6 LA MANO, YO LUCHABA 
POR PENSAR QUE NO ERA CIERTO Y ME AGARRÉ LA MANO RÁPI­
DAMENTE Y DESPUÉS DE UNOS SEGUNDOS, MIS DEDOS ESTABAN 
EN SU LUGAR, EN OTRA OCASIÓN EL GATO SE PLANT6 EN MI 
ROSTRO Y COMENZÓ A LAMERME, ME MORDiA LAS OREJAS SUAVE­
MENTE Y YO ... NO PODiA REACCIONAR. ME COSTABA TRABAJO, 
ERA HORRIBLE SABfA QUE NO EXISTiA, PERO AHi ESTABA, NO 
PODiA QUITÁRMELO DEL CUERPO, PENSABA SI GRITO ME VAN 
A INYECTAR Y NUNCA VOY A SALIR DE AQUÍ, ME AGUANTABA, 
S~ ME AGUANTABA CON VERDADERA DESESPERACI6N Y AL POCO 
TIEMPO COMEí'JZABA A DESAPARECER~VOY A SALIR DE AQUÍ, YA 
QUE LE ESTOY PONIENDO MUCHAS GANAS" EL ASISTENTE DE 
A.A., LE INDICABA QUE MIENTRAS NO ACEPTARA SU DERROTA 
ANTE EL ALCOHOL NO AVANZARiA. EL ENFERMO SE QUED6 PEN­
SATIVO Y CONTINUÓ "LLEVO A~OS BEBIENDO, COMENCÉ DESPA­
CIO, PERO AL PASO DEL TIEMPO LO HACiA EN MI TRABAJO, 
ANTES DE LLEGAR A MI CASA PASABA A VER A LOS TEPOROCHOS 
Y TODAViA NO st SI. SOY ALCOHÓLICO". EL BUEN HOMBRE DE 
A.A., INSISTÍA QUE SOBRE LA ACEPTACIÓN DE LA DERROTA 
EXPLICANDO SOMERAMENTE A.LO AGRADABLE QUE LE SERiA SA­
LIR Y NO VOLVER A BEBER. EL TIEMPO SE HABiA TERMINADO 
NOS COMENZÁBAMOS A DESPEO IR, DE PRONTO MAURO S/\CÓ DE 
SU BOLSILLO UNA CREDENCIAL QUE LO ACREDETIBA ESTUDIANTE 
DE PREPARATORIA Y MOSTR~NDOLA, INDIC6 QUE HABiA LLEGADO 
AL SEGUNDO SEMESTRE DE PROFESIONAL DE CONTADURÍA PÜBLI­
CA. ERA SU TERCER RECAiDA EN EL HOSPITAL POR DROGADIC-



79 

C 1 fo~, SE: ACERCÓ AL AMIGO A .f:O.... CONVERSARON POR ALGUNOS 
MINUTOS. BUSCANDO LA FÓRMULA PARA QUE EL JOVEN DEJARA 
LA DROGA Y SE INTEGRE A LA SOCIEDAD, PERO EL JOVEN RE­
NUENTE MOVÍ!\ LA Cf.>.BEZA DE UN LADO HACIA OTRO, ENGAÑÁN -
DOSE A SI MISMO -Y OCUL T /\NDO TRAS UNA. S()NRTSA SU NO 
ACEPTACIÓN A ~A VIDA. 

RECLUSORIO· 

EL GRAN PORTÓN APARENTABA UN GRAN MONSTRUO QUE AL 
ABRIR LAS PUERTAS PARECIERA TRAGARSE A LAS PERSONAS QUE 
LO VISITABAN. ÜESPÜÉS DE UNA LARGA ESPERA ENTRAMOS, LOS 
CUSTODIOS NOS REVISARON Y SOLICITARON NUESTRAS IDENTIFI­
CACIONES. AL CRUZAR LOS ENORMES PASILLOS, CAMINABAN AL­
GUNOS RECLUSOS , LA MAYORÍA DE ELLOS SE ENCONTRABAN EN 
LAS GRADAS DEL PEQUE~O CAMPO PRESENCIANDO UN PARTIDO DE 
FUTBOL. AL LLEGAR AL LUGAR INDICADO LOS ASISTENTES TODA 
VÍA NO SE ENCONTRABAN POR FALTA DE SALÓN. DEBIDO A QUE 
LA JUNTA SE SESIONA EN EL AULA QUE SE ENCUENTRE DESOCUPA 
DO, AL NO HABERLA, TUVIMOS QUE ESPERAR OBSERVA~DO UN 
PARTIDO DE BASKETBOl~SE ACERCÓ UN JOVEN. MORENO. PREGUN -
TANDO SI VENÍAMOS DE A.A., AL ASENTARLO. SE~ALÓ QUE ERA 
INVITADO PARA ASISTIR A LA JUNTA. Sus MARCADAS OJERAS -
DENOTABAN EL USO DE DROGAS. 

SE NOS AVISÓ QUE LA JUNTA ESTABA POR COMENZAR. EL 
PRESIDENTE DEL GRUPO CARGABA LA L I TEl~ATURA, ASÍ COMO LAS 
TAZAS PARA EL TÉ. IJEL FONDO DEL PASILLO TRASLADARON UN 
ARMAZÓN, UTILIZtNDOLO COMO TRIBUNA. ÜESPUÉS DE ACOMODAR 
LO NECESARIO, SE ESCUCHÓ LA CAMPANA DE INICIO. AL PASAR 
LOS SEGUNDOS DE MEDITACIÓN. SE APROBÓ DAR LECTURA AL 
SEGUNDO PASO. LA PERSONA ENCARGADA DE HACERLO ·MOSTRABA 
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UNA MIRADA EXTRAVIADA. REACCIONES SEMILENTAS Y EL ROSTRO 
MALTRATADO POR EL ABUSO DE DROGAS Y ALCOHOL. LEiA CLARO 
PERO DESPACIO. OCASIONANDO POCO- INTERfS ENTRE LOS ASI~ -
TENTES. ÜESPUfS DE LA LECTURA PASÓ UW JOVEN DE CABELLO 
LACIO. NARIZ PEQUE~A Y LA FALTA DE DOS DIENTES QUIEN AL 
SONREIR LO HACfAN GRACIOSO "MI NOMBRE ES RAÜL Y SOY UN 
ENFERMO ALCOHÓLICO. SIEMPRE TO~lf DESAFORADAMENTE. RECUER 
DO QUE DECiA, NO VOY A TOMAR Y PUES. YA VEN UNO EMPIEZA 
CON POQUITO Y AL RATO YA ES UN CHINGO. [MPECf CON AGUAR 
DIENTE. POR LO QUE. CUANDO TOMABA BRANDY. NI COSQUILLAS 
ME HACiA". SE RETORCiA EN LA TRIBUNA COMO APENADO POR -
LO QUE DECfA. EL JOVEN QUE POR PRIMERA VEZ ASISTfA A LA 
JUNTA. NO CESABA DE CARCAJEAR, PERO AL PERCATARSE DE QUE 
A SU ALREDEDOR LA COMPOSTURA ERA DE RESRETO AL ORADOR, -
CESÓ DE REIR. 

[L ORADOR CONTINUABA ''SIEMPRE FUi MUY MOLÓN, A MI -
NO ME INTERESABA NADA. MÁS QUE BEBER. ME HA COSTADO MU­
CHO TRABAJO ACEPTAR QUE SOY UN ENFERMO ALCOHÓLICO, PERO 
AHÍ LA LLEVO Y TODO SE LOS DEBO A USTEDES. FELICES 24 
HORAS". CONTINUÓ UN HOMBRE CINCUENTÓN CON ENORMES ARRU­
GAS EN LA CARA, QUE REVELABAN EL TIPO DE VIDA TAN DISPA­
RATADO QUE HABiA LLEVADO. "MI NOMBRE ES MAURICIO Y SOY 
UN ENFERMO ALCOHÓLICO. Los INVITO A QUE PENSEMOS MÁS 
SOBRE NUESTRAS VIDAS, QUE NOS DEMOS LA OPORTUNIDAD DE 
LLEVAR UNA VIDA ORDENADA, OLVIDAR LA DROGA. LOS CHOCHOS, 
LAS PASTAS, EL ALCOHOL. PENSEMOS QUE AFUERA· NOS ESPERAN 
NUESTRAS FAMILIAS Y QUE PUEDEN SER A~OS O MESES LOS QUE 
ESTEMOS AQUi, PERO LA LIBERTAD SE ALCANZA ACEPTANDO LA 
EXISTENCIA DE UN PODER SUPERIOR, APEGUfMONOS AL PROGRAMA. 
SE LOS DIGO POR LOS JÓVENES NUEVOS QUE SE ENCUENTRAN 
AQUi, DtNSE LA OPORTUNIDAD DE ESTAR TRANQUILOS. FELICES 



S-:l. 

24 HOf-U\S". Los !-.PLAUSOS SE DIERON MÁS POR.:' COSTUMBRE QUE 
POR APl~OBACIÓN. SE LE DIÓ EL PASO. A UNO,DE LOS VISITAN­
TES. P1L TO, CAGAR l zo. OJOS GRANDES.· y MIRA DA ,TRANQUILA. 
"MI NOMBRE ES Juu o Y so Y UN ENFERMO ALCOHÓu co. CoMPA­
~ERos. DEBEN APEGARSE MÁS AL PROGRAMA. A (A'AC~PTACIÓN -
DE UN PODER SUPERIOR, POR QUE AHÍ, SE Di\ LA LIBERTAD DEL 
INDIVIDUO. NO IMPO!HA QUE SE ENCUENTRE AFUERA O ADENTRO 
DE LA CÁRCEL. Yo TAMGIÉl\J LA PISÉ EN MIS Tin'1POS DE ACTJ_ 
VO, DESTROCÉ CARROS. PERO GRACIAS AL PODER SUPERIOR ME -
SALVÉ. Y AQUÍ ME TIENEN ... LLEVANDO UNA MEJOR VIDA. 
lCuÁNTAS VECES LE DIJE A U1os QUE POR QUÉ SE OLVIDABA DE 
Mf? ERA CUANDO TENÍA LA CRUD~Y CUANDO ANDABA DE PARRAN­
DA, NI ME ACORDABA DE [L. AHORA sf QUE EXISTE, NO POR -
CONVENIENCIA, SINO PORQUE LO SIENTO. Sf USTEDES SE APE­
GAN AL QUINTO PASO, ENTENDERÁN EL PROGRAMA Y ASÍ PODRÁN 
TENER LA CALMA BUSCADA. FELICES 24 HORAS". EL ENCARGA­
DO DE DIRIGIR LA JUNTA~ COf\l EL LENGUAJE 'cARACTER f ST I CO -
DE LA CLASE DE BAJOS RECURSOS ECONÓMICOS, SE~ALABA CON -
TRISTEZA "NUESTRAS FAMILIAS, NOS ESPERAN AFUERA, Y AHORA 
QUE TENEMOS LA OPORTUNIDAD DE TENER UNA VIDA AGRADABLE.­
DEBERÍAMOS APROVECHARLA. ÜUÉ BONITO DEBE SER, CUANDO 
NUESTRAS FAMILIAS NOTEN EL CAMBIO EN NUESTRAS VIDAS. EN 
MIS TIEMPOS DE BEBEDOR, ME GASTABA MI DINERO CON MIS 
AMIGOS Y CON LAS PROSTITUTAS. SIEMPRE ESTABA RODEADO DE 
GENTE, PERO NO PORQUE FUERAN MIS AMIGOS. SINO PORQUE 
SIEMPRE TENÍA DINERO. AHORA TENGO LA OPORTUNIDAD DE·CAM 
BIAR MI VIDA. y ESO ES LO QUE ESTOY HACIENDO. Aauf EN -
A.A .. ENCONTRÉ A MIS VERDADEROS AMIGOS, PORQUE GRACIAS A 
USTEDES HE DEJADO DE BEBER Y HE COMPRENDIDO MUCHAS COSAS 
PARA MI BIEN. FELICES 24 HORAS". EL OTRO VISITANTE, DE 

CABELLO ENTRECANO. AMABLE MIRADA Y CON. UNA ANTIGUEDAD DE 
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13 AÑOS EN A.A. "Mr NOMBRE ES ,JAIME Y SOY UN ENFERMO 
ALCOHÓLICO, A MI MIS AMIGOS Y MIS FAMILIARES ME DETESTA­
BAN PORQUE ERA DE ESOS BORRACHOS QUE LO ÜNICG QUE 
BUSCAN ES PERJUDICAR A QUIEN SE PUEDA, LLEGUE A SER 
UN GUl~APO, PERO AHORA SI ME ENCUENTRO SANO, AHORA 
LA GENTE QUE ME vró MAL SE ASOMBRA DE MI CAMBIO. 
FELICES 24 HORAS 11

• [L TIEMPO SE ACABÓ Y LA JUNTA 
F I N/\L IZÓ CON LA OR/\C IÓN DE LA SERENIDAD Y UN YO 
SOY RESPONSABLE. UNA VEZ MÁS SE DEMOSTRABA LA HUMILDAD 
QUE DA A.A., EL COf~/\.JE Y LA TOLERANCIA DE EMPRENDER 
CADA DfA MEJOR LA VIDA. 

LOS OLVIlJAlJOS 

LA ENERGÍA DESPRENDIDA POR EL SOL CHOCABA CON 
ALGUNAS PARTES DE LA GRAN CONSTRUCCIÓN, GENERANDO 
REFLEJOS EN LOS GRANDES VENTANALES QUE SE DISPARABAN 
DE UN LADO HACIA OTRO. LA ENTRADA, SE~ALADA CON BARRO­
TES DE COLOR AZUL REY. APARENTABA TRANQUlLIDAD. EL 
ENCARGADO DE LA ZONA PASEABA DE UN LADO HACIA OTRO. 
EL' SALUDO AFECTUOSO PERMITIÓ QUE DIALOG~RAMOS SOBRE 
~L PAPEL DE A.A. EN UN CENTRO PSIQUIÁTRICO. SE~ALÓ 
"NUESTRA LABOR ES MUY IMPORTANTE, YA QUE LO QUE HA.CE­
MOS ES DARLE SENTIDO A LA VI DA DE ESTOS HOMBRES O 
AL MENOS TRATARLO. "LLEGÓ UNA CAMIONETA CON CUATRO 
PERSONAS, LA DE ADELANTE DEL LADO DERECHO LLAMABA 
MUCHO LA ATENCIÓN POR SUS CARCAJADAS FORZADAS Y SUSPEN­
DIDAS POR ALGÚN MAL FÍSICO. lJE CABELLOS RECTOS, OJOS 
GRANDES Y MEDIO DESORBITADOS Y UNA ABUNDANTE BARBA 
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QUE LE COMI/\ EL ROSTROi. COJEABA DEL PIE IZQUIERDO 

HACIENDO JUEGO CON EL ~QEFORME AL HABLAR LO 

H/\C r A coMo UN ºNI ~p 

AS 1 STENTES, • ••• .¡¡~.~··~,¡~{~~.¡; 
, , · · ··.: :;,- ;.~\-~,:(;.frl~z,- -·;.· .. :·:_~·.~- ,;: · :/.···: ~ 

Po cos:'.f':si~;f A;~":•~~)J1•"/'d~~ ~;'.I~;;s 
ENFERMO. ÓOMEÑzfa..:'éí(A'.COMUN~ÍCAR.SE 

GRACIA A LOS 

ESTÉ 

: S U S S EME JA N TE S ·~ .. 

lJESPUÉS DE DI ALOGAR CON LA PERSONA DE SEGURIDAD 

LAS PUERTAS SE ABR l ERON, AL ENTRAR ALGUNOS ENFERMOS 

SE NOS . ACERCARON COMO SI FUÉRAMOS MI EL, ALGUNOS CON 

LA VESTIMENTA BLANCA DE LA INSTITUCIÓN, OTROS COMO 

LA DE CUALQUIER c I UDADANO FUERA DE ESTE CENTRO. Nos 
ESTRECHARON LAS MANOS FUERTEMENTE Y CON CONSTANTES 

SE~AS NOS INDICABAN EL CAMINO HACIA EL AUDITORIO. 

ESTANCIA ADAPTADA PARA LLEVAR A CABO LA JUNTA. ÜESPUÉS 

DE DESDOBLAR ALGUf\lAS SILLAS ENTRE LOS AS I STHJTES 

Y LOS MIEMBROS DE A. A.. SE ME INDICÓ QUE ACOMPAÑARA 

AL ENCARGADO DE IR A LOS PABELLONES A INVITAR A LOS 

DEMÁS ENFERMOS. AL SALIR DEL AUDITORIO, COMENZÓ A 

BALANCEAR UNA CAMPAílA, EN EL TRAYECTO SE NOS CRUZÓ 

UNA PERSONA DE ENORMES OREJAS, NARIZ EXTREMADAMENTE 

CHATA' LAB I os GRUtsos. PEQUEÑOS OJOS y UN CRu·c I GRAMA 

EN LA CABEZA ELABORADO POR UN GRAN NÚMERO DE C I CATR I -

CES. [N LA C I NTUFU\ TENÍA AMARRADO UN PEDAZO DE MANTA 

CUBRIÉNDOLE LAS PARTES NOBLES, UN SACO AZUL CLARO 

Y LOS DEDOS MUGROSOS SOSTENIDOS POR UNOS ZAPATOS 

ROTO$ HASTA EL EMPEINE. SE ACERCO SIGILOSAMENTE, 

SE PARd ENFRENTE Y MOSTRd SU GASTADA DENTADURA, EXTEN­

DIÓ SU MANO SUDOROSA Y LLENA DE MUGRE. NOS SALUDO 
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Y CORRIÓ: 1-!ACÍA 'E;N 

LA I NSALUBf~ I DAD 
SE ~Ó~t'Rói- EÚ-iººjO .·. ESPLENDO!~. LOS CORREDORES SUC i OS . 
Y. :Cd~·;--O:LOR.·A. ORINES. AL SER ESCUCHADA LA CAMP/-\NA • 

. LAS .. ·CABEZAS SALÍAN DE ENTRE LAS SÁBANAS·.. ALGUNOS .. 
~os MIRABAN PROFUNDAMENTE COMO RET~NDONOS. OTROS 

ESTIRABAN LA MA~O EN SEFlAL DE .SALUDO. OTROS SE ACERCA-

'\ BAN PARA HACERLO. [L GRITO DEL MIEMBRO DE A. A. NO 

CESABA "ALCOHOLICOS ANONIMOS. LOS INVITAMOS AL AUDITO­

R I o". 

y 
EN 

UN 

EL 

OLOR 

SEGUNDO PABELLÓN, LAS DE FEC/\C l ONES, 

PUDRIENTE SE PROPALABA FUERTEMENTE. 

MOSCAS 

PERO 

LOS ENFgRMOS NO PARECÍAN PERCATERSE DEJANDO TRANSCURRIR 

ENTRE LA SUCIEDAD EL TIEMPO. EN LOS COSTADOS DE LAS 

CAMAS. UNOS PEQUE~OS BUROS QUE SERVIAN PARA GUARDAR 

ALGÚN RECUERDO O B l EN ALGO DE COMIDA. EN LAS ACERAS 

DE CEMENTO A LAS ORILLAS DE LOS PABELLONES, SE SENTABAN 

ALGUNOS ENFERMOS O BIEN SE RECOSTABAN EN EL PASTO 

BIEN RECORTADO A PERDER EL TIEMPO, BRONCEANDO SUS 

CUERPOS. No LES IMPORTABA LA GRAN SUCIEDAD POR LA 

QUE SE ENCONTRABAN RODEADOS. 

. ... 
AL PERCATARSE DE NUESTRA ESTANCIA UN ENFERMO 

NOS ALCANZÓ. ERA VERDADERAMENTE P l NTORES CO, TENÍA 

UNAS GRANDES OREJAS. NARIZ INFLAMADA Y CHATA, QUIEN 

AL SONRE l R MOSTRABA LA FALTA DE LOS DI ENTES. CAUSANDO 

REPUGNANCIA. POSTR~NDOSE ATR~S DE NOSOTROS, EMPEZ6 

A SEGUIRNOS Y CABEZEANDO HACIA ADELANTE GRITABA A 

LA VEZ QUE SONREiA "AGUAS, AGUAS". AL PERCATARSE 

EL MIEMBRO DE A. A. LE I ND l CÓ QUE SE FUERA AL GRUPO. 
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SONRIÓ, oró MEDIA VUELTA y DANDO UNOS PEQUEÑOS SALTOS 

SE ALEJÓ• . ., . 

AL REGRESO . AL AUDITORIO UN GRUPO SE ENCONTRABA 
EXPULGANDÓSE UNO A OTRO. EN LA ENTRADA DOS JÓVENES 

' ,e,-,_ 

DESi\JDQ.os APARENTEMENTE ,JUGABAN, UNO IMITABA A UNA 
RANA, SE BALANCEABA, CORRÍA, REGRESABA, VOLVÍA A 
IMITAR. Lo ESTUVO HACIENDO DURANTE EL TIEMPO DE LA 
JUNTA. EL OTRO CORRÍA Y MOLESTfl.BA A LOS ASISTEl\ITES. 
El. AUDITORIO SE ENCONTr~ABA CASI LLENO, APROX l MADAMENTE 
UNOS CINCUENTA ENFERMOS ESTABAN SENTADOS ESCUCHANDO 
LA JUNTA Y APARENTEMENTE EN ORDEN. EN TRIBUNA SE 
ENCONTRABA UN HOMBRE GORDO Y CHAPARRITO, MENCIONABA 
QUE SU VIDA LA HABÍA DESPERDICIADO POR EL ALCOHOL 
Y GRACIAS A A.A. ESTABA RECUPERADO. AL BAJAR DE 
TRIBUNA LOS APLAUSOS, SI, LOS APLAUSOS DE LOS ENFERMOS 
ASISTENTES, SONABAN FUERTEMENTE. EL CAFf SE REPARTÍA 
ORDENADAMENTE, AUTOMÁTICAMENTE ESTIRABAN EL BRAZO 
PARA RECIBIRLO. ALGUNOS TRAIAN ESCONDIDO UN PEDAZO 
DE PAN ENTRE LA VESTIMENTA PARA REMOJARLO CON EL 
GAFE. LA VARIEDAD FÍSICA SORPf\ENDÍA. UN GORDO DE 
CABELLOS BLANCOS, GORRO COLOR VERDE Y LA FALTA DE 
UN OJO, QUE AL REIR.SE DENOTABA UNA APARIENCIA SINIES­
TRA. Esos HOMBRES . QUE NO SENTÍAN EL MAL OLOR DE sus 
VES TI MENTAS, PERO SI EL TRATO HUMANO, ESTIMULADO 
POR EL CAFÉ Y LAS JUNTAS. 

CONTINUÓ OTRA PERSONA DE A.A. "Mr NOMBRE ES JUAN 
y SON UN ENFERMO ALCOHOLICO, COMPAÑEROS LOS I NV) TÓ 
A QUE SE DÉN LA OPORTUNIDAD DE VENIR MÁS SEGUIDO 
A LASº JUNTAS. . TRATEN DE PONERLE ' GANAS. ESTAN EN UN 



CENTRO PSIQUI~TRICO Y 
NO ~ACtN UN ESFUERZO 
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SU ENFERMEDAD ES MENTAL Y SI 
PÜR INTEGRARSE A LA SOCIEDAD, 

NOS AVANZARAN." Ll\ FORMA .TAN "EXPRESI\Í.A DE COMUNICARSE 
CON LOS ENFERMOS~ PERMITiA QUE NADIE SE SINTIERA 
EXTRAÑO. PORQUt EL TRATO QUE SE DAN LOS A.A. ES IGUAL 
PARA TODOS, SIN IMPORTAR SI SE ES RICO. 
OLIENTE .. SE LE DIÓ EL PASO A TRIBUNA 

POBRE O MAL 
A UNO DE LOS 

ENFERMOS. QUIEN TARTAMUDEABA Y HACIENDO GESTOS SEÑALA­
BA A UN PODER SUPER I oi=(. l NO I CABA QUE TENÍA ALGUNOS 
PROBLEMAS, MOVÍA LAS MANOS, RESPIRABA PROFUNDAMENTE 
Y COMENZAB!-\ NUEVAMEr-JTE A SEÑALAR QUE TENÍA PROBLEMAS, 
ASÍ ESTUVO DURANTE QUINCE MINUTOS. AL PEDIRLE QUE 
DEJARÁ LA TRIBUNA, LEVANTÓ LOS BRAZOS Y LOS ASISTENTES 
APLAUDIERON. AL BAJAR DEL ESTRADO, UNO DE LOS ASISTEN-
TES SUBIÓ RAPIDAMENTE, RECARGÓ LOS BRAZOS y EL CHOQUE 
DE MANOS NUEV !-\MENTE, MIRÓ A TODOS, SONRIÓ MOSTRANDO 
LA FALTA DE ALGUNOS DI EtHES y BAJÓ SATISFECHO DE 
su TRAVESURA. EL QUE SE ENCONTRABA EN LA ORILLA 
DE LA PRIMERA FILA, TOMÓ DEL CABELLO CORTO A SU COMPA­
ÑERO, QUIEN AL SEIHIR, SE LEVANTÓ IRRITADO, SACÓ 
UNA CUCHARA DE LA CINTURA Y HACIENDO GESTOS DE ENOJO, 
LA DIRIGIÓ CON FUERZA SOBRE EL ESTÓMAGO DE SU AGijESOR, 
UUIEN PARECÍA INMUTABLE- VIRO A LA IZQUIERDA, DEJÓ 
LA MIRADA CLAVADA EN EL CUERPO DE SU COMPAÑERO. ESTIRO 
EL BRAZO LENT Al'iENTE, COG I O UN ANIMALITO DE SU PLAYERA, 
LO ARROJÓ AL SUELO Y LO P l SO CON FUR Í A. Su COMPAÑERO 
SEGUÍA CON LA MIRADA AL ORADOR. A SU LADO DERECHO 
UN HOMBRE DE APROXIMADAMENTE 40 A~OS, OJOS GRANDES 
COLOR VERDE, NARIZ AGUILEÑA, MOSTRABA EN LA MANTA 
BLANCA, CUBRIDORA DEL CUERPO, UNOS PUNTOS ROJOS DE 
SANGRE. DE PRONTO UN ANIMALITO, SEGUIDO POR OTRO 
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Y OTRO, PARECÍA UN DESFILE, "ERAN CHINCHES", ANIMALES 
GENERADOS POR LA ANTIHIGIENE. CAMINABAN COMO EN SU 
CASA. EL ENFERMO EN NINGÚN MOMEf\ITO DI Ó SEÑAS DE MOLES­
TIA. A TRES BANCAS, UN HOMBRE SUCIO Y DE BARBA CERRADA, 
SE AGACH6 PARA RECOGER UN CIGARRO, HACIA UNA CRUZ 
CON EL. AMENAZABA CON LEVANTARLO, OTRA VEZ LA CRUZ 
Y POR FIN LEVANTO EL CIGARRO. A MIS ESPALDAS UNA 
MIRADA PROFUNDA SE PERDÍA EN LA TRIBUNA. EN EL ESTRADO 
SE ENCONTRABA UN JOVEN DE CABELLO LACIO, GRANDES 
ENCIAS QUE MOSTRABA AL REIR Y SEÑALABA "Yo TENÍA 
DELIRIOS, ME LEVANTABAN LOS PIES, ME HABLABAN POR 
LA BOCA. ESTOY AQUÍ PORQUE LE .PEGUÉ A MI MADRE. Aouí 
DICEN QUE HAY QUE TENER BUENA VOLUNTAD, PERO QUE 
NO SE DISPARE LA CANICA, HACE POCO UNO ME DESCONTÓ. 
POR HI EXPEDIENTE ME SIENTO TRANQUILO. EN ENERO ME 
DAN DE AL TA, PERO MEJOR LOS DEJO QUE PLATIQUEN PARA 
QUE SE CUREN. FELICES 24 HORAS". A PESAR DE SU NO 
MUY CLARA INTERVENCI6N, PARECÍA DE LO MÁS ESTABLE. 
LE CEDIERON EL PASO A UN JOVEN DELGADO, DE GRANDES 
PÓMULOS, CABELLOS LARGOS Y UN ROSTRO DESMEJORADO 
POR EL USO DE DROGAS. " MI NOMBRE ES PEDRO Y SOY 
UN ENFERMO ALCOHÓLICO. LLEGUE A A. A. SIN FE, NI NADA. 
Si LA TENÍA, PERO LA FUI PERDIENDO POR TODOS LOS 

I 

ESTIMULANTES QUE TOME, NO SE CUAL ES MI PODER SUPERIOR, 
TODAVÍA NO LO SIENTO. EL ALCOHOL ME LLEVÓ A SER UNA 
LACRA, UNA NADA. NADIE DE MI FAMILIA ME VEÍA BIEN, 
EL ÚNICO, MI PADRE, QUE SIEMPRE HA QUERIDO VERME 
BIEN. SIEMPRE PUSE PRETEXTOS PARA PODER GENERAR DESMA­
DRES. DENTfW Y FUERA DE LA CASA. LE ROBÉ LA FELICIDAD 
A MI FAMILIA, LE MENTABA LA MADRE A IJIOS. Sr NO 
ES POR MI PADRE ESTARÍA MUERTO. EL QUE ME ANTECEDIÓ 



DI.JO GUE HAY 
PENDEJO. SE 
EST Ál\l LOCOS, 
EST/1RÉ BIEN, 
SALGA DE AQUÍ 
EL DOCTOl'! ME 

es 

OUE VENIR A LAS JUNiAS Y NO 
QUE. SALDRÉ DE AOUf, DONDE CASI 
QUE SE MASTURBAN, PERO GRACIAS 

NO TENDRÉ ENVIDIAS NI RESERVAS y 

PIENSO IMTEGRARME A UN GRUPO;. 

HACERSE 
TODOS 

A A .A. 
CUANDO 

YA QUE 
DIJO QUE SI TOMO UNA CERVEZA ME SIGO 

·y ME MUERO. FELICES 24 HoR.l\s". 

AL TÉRMINO DE LA JUNTA ENTRE TODOS ACOMODARON· 
LAS S 1 LLAS Y LA DESPEO IDA FUE QON UN FUERTE ABRAZO. 
EN EL TRAYECTO A LA SALIDA SE ME ACERCÓ UN JOVEN 
QUE DECÍA TENER VEINTIOCHO AROS. INDICÓ QUE ESTUVO 
EN EL CENTRO PSIQUIÁTRICO FRAY BERNARDINO PUES AL 
DORMIR PONÍA DOS CUCHILLOS A LOS LADOS POR MIEDO. 
PERO QUE GRACIAS A A. A. SE HA INTEGRADO A LA SOCIEDAD 
Y DE VEZ EN CUANDO VI ENE A PASAR EL MENSAJE A ESTE 
CENTRO. 

EL ENCARGADO DEL GRUPO A.A. ME INDICÓ QUE APROXIMA­
DAMENTE SON SEIS LAS PERSONAS QUE SE REINTEGRAN AL. 
AÑO A LA SOCIEDAD, GRACIAS A SU LABOR. TIENEN CINCO 
AÑOS ASISTIENDO AL CENTRO Y ESPERAN PONER UNA ESTANCIA 
DONDE PUEDAN ESTAR LAS PERSONAS QUE SE RECUPERAN~ 

Prno AL NO TENER A DO'.'DE IR, CONT I hJÚAN VEGETANDO 
CON LOS ENFERMOS. 
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CONCLUS I Of\JES 

ÜURANTE EL DESARROLLO DE ESTA· INVESTIGACIÓN 
ME PERCATE DEL VERDADERO PROBLEMA QUE ES EL ALCOHOLISMO 
POR LAS GRANDES PÉRDIDAS QUE TIENE EL· ~AiS POR LAS 
HORAS -TRABAJO- HOMBRE O MU~ER QUE SE PIERDEN, EL 
GRAN NÚMERO DE FAMILIAS DESINTEGRADAS, MUERTES, ASAL­
TOS ETC. Y TODO ESTO . GENERADO POR UNA ENSORDECEDORA 
PUBLICIDAD QUE GENERA GRANDES INTERESES A~ ESTADO, 
QUE ES EL ENCARGADO DEL BIENESTAR DEL PA1S. 

GENERALMENTE LOS ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS NO SON 
ACEPTADOS POR LA IMAGEN EXTERNA QUE SE TIENE DE ELLOS, 
YA QUE SE PIENSA COMO UNA INSTITUCIÓN PARA DESECHOS 
HUMANOS O COMO UNA SECTA, NUl\ICA COMO UNA l NST ITUC IÓN 
DE HOMBRES Y MUJERES INDEPENDIENTES EN BUSCA DE LA 
RECUPERACIÓN FiSICA Y MENTAL. 

LA MAYORÍA DE LA GENTE QUE COMIENZA A ASISTIR 
A LOS GRUPOS, MUESTRA UN MIEDO A DOS COSAS: A LAS 
CRiTICAS DE SUS AMIGOS Y EL ACEPTAR QUE SE ES UN 
ALCOHÓLICO. lJE SPUÉS DE UN TIEMPO SE PASA AL ORGULLO 
DE PERTENECER A A.A.-

SE TI ENE QUE PASAR POR UN PROCESO DE DESEST AB I -
LIDAD EMOCIONAL QUE SE REFLEJA EN LA MAYORÍA, EN 
LAS RECAÍDAS, QUE PERMITEN LLEGAR AL ENTENDIMIENTO 
DE ESTAR ENFERMO~ 
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LAS RECAÍDAS SE DAN DE ACUERD_O AL GRADO DE· 
DESAJUSTE EMOCIONAL DE CADA PERSONA. 

No EXISTEN FORMAS DEFINIDAS PARA MANIFE~TARSE, 

PUEDE SEi< COf\J UN LENGUAJE TÉCNitO, . POLÍTICO O POPULAR, 
LO IMPORTANTE ES DAR A CONOCER EL MALESTAR O BIENESTAR 
QUE SE TIENE. ESTO PERMITE QUE SE D~ CONFIANZA AL 
NUEVO. 

TAMBIÉN CONSIDERAN COMO BASE DE UNA RECUPERACIÓN. 
EL DESPERTAR ESPIRITUAL, QUE ES LA ACEPTACIÓN DE 
UN PODER SUPERIOR CONCEBIDO APARENTEMENTE COMO LA 
PERSONA QUIERA. 

ÜENTRO DE SU PROGRAMA MUESTRAN NORMAS RELIGIOSAS, 
YA QUE LA CATARSIS ES LA MANIFESTACIÓN DE LOS PECADOS, 
LA FRATERNIDAD EN LOS MIEMBROS Y EL APOYO EN UN PODER 
SUPERIOR. A E~TO SE ATRIBUYE LA IMPOTENCIA DE· LA 
MEDICINA FRENTE AL ALCOHÓLICO. 

ANTERIORMENTE LA BOTELLA ERA LO ÜNICO QUE LE 
INTERESABA, AHORA EL GRUPO ES LA BASE DE SUS MOV I MI EN-

~ 

TOS, ES SU GUIA, SU TODO. 

LA TERAPIA DE GRUPO BASADA EN LA EXPLICACIÓN 
DE SUS EXPERIENCIAS DE ALCOHÓLISMO ACTIVO Y DE LOS 
CAMBIOS QUE HAN TENIDO DESDE SU ESTANCIA EN LOS GRUPOS, 
ABRE LAS PUERTAS PARA UN ENTENDIMIENTO DEL SER HUMANO 
COMO BASE DE LA EXISTENCIA HUMANA, APOYADOS POR UN 
PODER SUPERIOR Y LLEVANDO A CABO SU "REGLA DE ORO", 
UN ALCOHÓLICO ES AYUDADO POR OTRO ALCOHÓLICO. 
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[L ACC:fftbLI SMO SI SE CONS LDERA · COMO <UN~ E:NFE'.Rí~1EDAD 

ye· ·0AN·····~. uL···•.~A-··:S ·E·:·ND>:E··;MEA~.·:.·•sPE .. RPIEERNs. ?o·•.rt
1

.A.;ss·· [JQf'U··~E·~.;·N···.·.'•sCEA··~··.:· col'JocÉR<s ús D 11;ER E: Ne r A-< 
I' t-1EUNÍA~. A .TOMAR/' LEk < 

SURG{ALA ;sol.:tDÁD~·éc·TfÑfXé(6~ "bF· ;AUTÓQESTRU IR~E •.. DAND8--)~-;2:_"~: 
UNA IMA~E~ OPuisTA DE ~u VIDANÓR~AL. . . . 

SE PUEDE ENTENDER COMO PERSONAS DEL MISMO PROBLE~ 

MA, PEIW EN MUCHAS OCASIONES, CARECEN DE LOS ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA PROFUND l ZAR EN SUS PROBLEMAS DE T l PO 
EMOCIONAL, Y NO SOLICITAN AYUDA ·DEL PSICÓLOGO O EL 

PSIQUIATRA POR SU OPINIÓN TAN GENERALIZADA DE NO NECESI-. 
TARLO. 

DEMUESTRAN UNA GRAN HUMILDAD PARA AYUDAR A 
LOS DEMÁS, YA QUE AL HACERLO SIENTEN UN DESCANSO, 
CONSIDERÁNDOLO COMO PARTE DE SU ALIMENTACIÓN ESPIRITUAL. 

[L TRATO AL NUEVO DEBE SER POR PERSONAS CON 
EXPERIENCIA. YA QUE TAMBitN LA FALTA DE ESTA EN MUCHOS 
GENERA UNA MALA INFORMACIÓN, PERMITIENDO QUE MUCHOS 
DESERTEN ANTES DE COMENZAR A ENTENDER EL PROGRAMA. 

ÜJAL~ QUE AUNQUE SEA POR UNA INSTITUCIÓN CON 
NORMAS RELIGIOSAS, SE SIGA RECUPERANDO A MILES DE 
CIUDADANOS CON ESTE PROBLEMA. 
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A N E.X O 

LA INvE.s"rhGAC IÓN 

: . :;. :·. <~·:.~~ :. 
DAR A CONOC[R".~':LA' DEFI NI e IÓN DE REPORTAJE: "POR ALGÚNOS Aúfóiii::s 

ASÍ COMOLOs:.:titr1frú::r~TES TIPOS QUE EXISTEN D.E·DLC~()·~~~~~o~.·-.;-i:?i.'.:> 
'. ·,·-~,·-~-" . .·\'~·.,·.,- . ·::;."·:",~:~:--,-:-.;·e;:~: ~·. -. -

PODRÁ SER:\/r~ DE CÓNSUL TA A TODO AQUEL QUE DESEE iNVEsi;[c3AR 

SOBRE El GÉN~kó_DE REPORTAJE. 
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UBICACION DEL REPORTAJE 

ÜENTRO DE LOS GtNEROS PERIODÍSTICOS EL PERIODISMO 
IMPRESO SE DIVIDE EN "AQUELLAS MODALIDADES DE LA CREA­
CIÓN LITERARIA CONCEBIDAS COMO VEHiCULOS APTOS PARA 
REALIZAR Uf\!A ES nn CTA l N FOR:-1/',C l ÓI'~ DE ACTUALIDAD y 
QUE ESTAN DESTINADAS. A CANALIZARSE -A TRAVÉS DE LA 
PRENSA ESCRITA" (1) 

LA HISTORIA DEL PERIODISMO A P/l.RTJR DE MEDIADOS 
DEL SIGLO XIX PRESENTA UNA PERFECTA IMPLICACIÓN CON 
EL DESARROLLO TOTAL DE LA SOC í EDAD, EL AUTOR SEÑALA 
QUE EL PERIODISMO DE ESTE PUEDE DIVIDIRSE EN TRES 
ETAPAS BIEN DEFINIDAS. PERIODISMO IDEOLÓGICO, INFORMATI­
VO Y DE EXPLICACIÓN. 

SE .CONSIDERA QUE 
PROGRESIVA DESAPARICIÓN 
PERIODISMO DE OPINIÓN, 
INFORMATIVO BASADO EN 

ENTRE 1920 Y 1950 SE DA UNA 
DE LA PRENSA IDEOLÓGICA O 

PARA DAR PASO AL PERIODISMO 
HECHOS. A PARTIR DE LOS AÑOS 

50, TAMBIÉN SE DÁ UNA APERTURA AL PERIODISMO DE EXPLI­
CACIÓN BASADO EN EL RELATO Y EL COMENTARIO. ACTUALME~­

TE TENE~OS GÉNEROS "1NFORMATIVOS ( NOTA _lNFGRMATIVA 
Y ENTREVISTA ) Y GtNEROS INTERPRETATIVOS DE OPINIÓN 
( ARTÍCULOS, EDITORIAL, COLUMNA, ENSAYO, CRÍTICA,, 
REPORTAJE Y CRÓNICA). 

1.- MARTÍNEZ ALBERTOS, REDACCIÓN PERIODÍSTICA. P. 70 
7 



UEFINICION UE REPORTAJE . . . 

[L REPORTAJE ES CONSIDERADO EL GfNERO MÁS ADAPTA­
BLE PARA LLEVAR A CABO LA INVESTlGAGIÓN SOBRE LOS ALCOHÓ­
~ICOS ANÓNIMOS. LAS DEFINICIONES NOS LO DETERMINARAN. 

PARA MAlnÍNEZ ALBERTOS EL REPORTAJE ES l..A EXPLICA­
C ION DE HECHOS ACTUALES QUE YA NO SON ESTRICTAMENTE 
NOTICIA, INTENTA EXPLICAR EL SER DE LOS HECHOS, SUS 
CIRCUNSTANCIAS EXPLICATIVAS. Es TAMBIÉN OCASIONAL, 
NO SE REPITE, NO TIENE CONTINUIDAD EN EL PERIÓDICO 
Y TIENE UN ESTILO LITERARIO MUY NARRATIVO Y CREADOR. 

PARA MARTÍN VIVALDI EXISTEN DOS DEFINICIONES, 
POR UN LADO ES ESENCIALMENTE INFORMATIVO, LIBRE EN 
C~ANTO AL TEMJ\. ÜBJET I VO EN CUANTO AL MODO Y REDACTADO 
PREFERENTEMENTE EN ESTILO DI RECTO, EN EL CUAL SE DÁ 
CUENTA DE UN HECHO O SUCESO DE INTERÉS ACTUAL O HUMA­
NO. TAMBitN PUEDE SER UNA "NARRACIÓN INFORMATIVA, 
DE VUELO MÁS O MENOS Ll TERARIO CONCEBIDA Y REALIZADA 
SEGÜN LA PERSONALIDAD DEL ESCRITOR PERIODISTA" (2) 

ROJAS AVENDAÑO DIVIDE AL REPORTAJE EN DOS CATEGO­
R I AS EN "AOUELLOS QUE SURGEN DE LAS NOT 1 C I AS MISMAS 
DI FUND I D/\S O PUBLICADAS Y LOS QUE EL PERI OD I STA BUSCA 
POR SU PROPIA INCIATIVA CUANDO SE TRATA DE DAR RESPUESTA 
A INTERROGACIONES QUE EL PÚBLICO NO EXPRESA PERO QUE 

2.- VIVALDI MARTÍN • .Gi.N.i;;Ros PE1noDísT1cos. P. 65 
> 
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. LA? DEF 
RENÉ GciAJARD(). 

.. . 

. SU DESARROLLO A 
TI COS CONSTITUYE. EL . EXAMEN 
SE PROPORCIONAN ANTECEDENTES. 
C IONES Y CONSECUENC 1 AS DE TAL MANERA .. 
QUEDA TRATADO CON AMPLITUD EN FORMA CABAL"~ 

[L AUTOR MENCIONA EN SU 
CONSIDERA QUE LA ESENCIA DEL REPORTAJE 
SENTACIÓN VIGOROSA, EMOTIVA, LLENA DE 
VIVENCIA PESONAL DE UN SUCESO ..• Y SI QUEREMOS HACER·.· 
JUSTICIA A LA NATURALEZA VIVIDA Y PERSONAL DEL REPOR­
TAJE LO DENOMINAREMOS INFORME DE HECHOS VIVIDOS"~ 
( 5) 

LA MAYORÍA DE LOS AUTORES COINCIDEN EN CUANTO 
A LA ESENCIA DEL REPORTAJE QUE ES INFORMAR Y ANALfZAR; 

3.-
4.-

ROJAS 'AVENDAÑO, 
GuA~ARDo Ho~Acio~ 
56. 

5.- -IBIDEM P. 57 

EL REPORTAJE 
[LEMENTOS 

MODERNO /. P. 
DE PERIODISMO' P. 

·.· . / 
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PARA TENER UN PANORAMA M~S AMPLIO DE LO QUE 
NOS PUEDE PROPORCIONAR UN REPORTAJE ES NECESARIO CONSI­
DERAR LOS ELEMENTOS QUE MARCA MÁXIMO SIMPSON: 

" 1.- REPRESENTAN UNA INVEST.IGACIÓN. 

YA 
DE 

2.- PROPORCIONA. ANTECEDENTES, COMPARACIONES Y CONSE'."" 
CUENCIAS. 

3.- SE F~EFIERE A UNA SITUACIÓN GENERAL DE CARACTER 
SOCIAL, AUNQUE PARTA DE UN HECHO PARTICULAR. 

4.- INCLUYE ANÁLISIS E INTERPRETACIONES. 
5.- ESTABLECE CONCLUSIONES" . (6) 

UEFINICION DE ENTREVISTA 

LA ENTREVISTA DARÁ MÁS RIQUEZA AL REPORTAJE, 
OUE PERMITIRÁ AL LECTOR CONOCER DIFERENTES PUNTOS 
VISTA ACERCA DEL TEMA INVESTIGADO, .POR LO QUE SE 

CONSIDERA TOMAR EN CUENTA LA DEFil'.JICIÓN DE MARTÍr-J 
VIVALDI, "Es DECIR AL LECTOR QUIEN, COMO ES TAL o 
CUAL PERSONA ••. ES UN RETRATO DE UNA PERSONA .•. LO 
QUE MÁS INTERESA POR LAS OPINIONES DE LA PERSONA ENTRE­
VISTADA. LA ENTREVISTA COMO FUENTE DE INFORMACIÓN •.• 
PRESENTAR. AL PERSONAJE NO COMO, SINO POR EL QUE". 
( 7 ) 

6.- SIMPSON MÁXIMO. GtNEROS_PERIODiSTICOS.,P. 146. 
7.- VIVALDI MARTlN. OP. CIT./P. 356. 



TIPOS UE REPORTAJE 

LA INVESTIGACIÓN SOBRE EL TEMA ABARCO LOS DIFEREN­
TES TIPOS DE RCPORTAJE QUE SE DÁN DE ACUERDO A LO 
QUE SE PRETENDE DAR A CONOCER. EN ESTE TRABAJO SE 
TOCARON ALGUNOS DE ELLOS,: LO QUE PERMITE QUE QUEDE 
MÁS NUTRIDO Y ASÍ EL LECTOR TENGA MÁS E!. EMENTOS DE 
ANÁLISIS. 

EL REPORTAJE DE 
DA UNA VISIÓN ESTÁTICA 
PARA LA DESCRIPCIÓN, 
LA OBSERVACIÓN. 

ACONTECIMIENTOS O DESCRIPTIVO 
DE LOS HECHOS, ES ESPECIALMENTE 

UTILIZANDO COMO BASE PRINCIPAL 

EN EL REPORTAJE DE ACCIÓN O NARRACIÓN EL PERIODIS­
TA DA UNA VERSIÓN DINÁMICA DE LOS HECHOS. USANDO LA 
NARRACIÓN DE SUCESOS ACTUALES. 

EL DE CITAS O DE ENTREVISTA PERMITE AL LECTOR 
CONOCER LA OPINIÓN DE UNA O VARIAS PERSONAS. 

EL DE CRONOLOGÍA ESTA BASADO EN LO HISTÓ­

RICO-ANECDÓTICO, QUE PRETENDE RECTIFICAR UN HECHO 
PASADO. 

EL REPORTAJE DE EXPOS 1C1 ÓN O ·;-ÉCl\11 CO SE DÁ A 
PARTIR DE UN HECHO DADO LO QUE PERMITE QUE EL PERIODIS­
TA ORIENTE SU· INFORMACIÓN CON FINES ANALiTICOS DE 
LA NOTICIA. 



EL REPORTAJE CORTO TIENE LAS ÓARACTERiSTICAS 
DEL GtNERO INFORMATIVO Y SU ESENCIA SE DA EN LOS DETA­
LLES AMBIENTALES Y DE INTERtS HUMANO. 

PARTES lJEL REPORTA.JE 

LAS PARTES EN QUE SE DIVIDE. UN REPOR~AJE DE 
ACUERDO AL TEMA, PERMITIRÁ AL INVESTIGADOR DARLE COHE-' 
RENCIA E IMPORTANCIA. GENERANDO MAYOR INTERtS EN ·EL 
LECTOR. 

MARTÍNEZ 
DIVIDE EN DOS 
ENTRADA, Y EL 
Jo". C 8) 

ALBERTOS SE~ALA QUE EL REPORTAJE "SE 
PARTES: LEAD , QUE ES LO MISMO QUE LA 

CUERPO, QUE ES EL DESARROLLO DEL TRABA-

EL AUTOR MENCIONA QUE GILLERMINA BAENA DIVIDE 
AÜN MÁS EL REPORTAJE EN TÍTULO, ENTRADA, CUERPO Y 
FINAL. (9) 

EL TÍTULO ES IMPORTANTE, YA QUE DE ACUERDO A 
ESTE, EL LECTOR SE SENTIRÁ INTERESADO EN EL TEMA. 

AL ENCONTRARSE EL LECTOR ABSTRA IDO POR EL TEMA, 

8.- MARTÍNEZ ALBERTOS, OP. CIT,,,P. 104-105 

9. - . Cl-IR I STEN Jost ENR l QUE. AMI GDALI TI s: ÜUE HACE!~ 

O NO HACER CUANDO SE PRESENTA. REPORTAJE CIENTIFICO~P~4~ 

\ 
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LA ENTRADA QUE PARA LA MAYORiA DE LOS AUTORES MENCIONA­
DOS ES LA PARTE FUNDAMENTAL DEL REPORTAJE. YA QUE 
DE AHi DEPENDE SI SE LEE LA INVESTIGACIÓN. 

HORAC ro G.ÚAJARDO MENCIONA A CHÁVEZ GONZÁLEZ 
QUIEN SE~ALA LAS DIFERENTES ENTRADAS DE ACUERDO A 
SU PUNTO DE VISTA: 

" ENTRADA SINTÉTICA.- Es UN 
DEL REPORTAJE. 

ENTRADA DESCRIPTIVA~- PINTA 
SE DESARROLLARÁ EL REPORTAJE. 

RESUMEN DEL ASUNTO 

DONDE 

ENTRADA NARRATIV~ O HISTÓRICA.- LA QUE EMPIEZA 
SENCILLAMENTE NARRANDO LOS HECHOS EN UN PLAN DE SECUEN­
CIA TEMPORAL. 

ENTRADA DE JUICIO.- LA QUE HACE CONSIDERACIONES 
CRiTICAS SOBRE EL TEMA A TRATAR, AL ESTILO DEL ARTiCULO. 

ENTRADA DE DETALLE.- ES LA QUE MÁS CAPTA DE 
INMEDIATO LA ATENCIÓN Y EL INTERÉS DEL LECTOR. TAMBIÉN 
ES LA QUE MÁS IMPRESIÓN DA DE DESTREZA EN EL REPORTERO. 
EN EL DETALLE BIEN ESCOGIDO HAY IMPACTO. VIVACIDAD. 
AGILIDAD. Es EL MEJOR ANZUELO PARA PESCAR EL 1 NTERÉS. 
EL DETALLE PUEDE SER DE DIVERSOS lIPOS: ~ 

- UN DIÁLOGO 
- UNA FRASE CORTA. SENTENCIOSA. 
- UNA INTERROGACIÓN. 
- UNA CITA TEXTUAL. UN REFRÁN. 



1.00 

UN s ÍMGOLO .•. 
EL DEtALLE. ENJUNDIOSO, EL QUE 
SALIENTE·. [lEL ASUNTO y LO L/\NZA 
EL DE:f A[LE QUE PODRÍAMOS LLAMAR 

TOMA 
DESDE 

DE 

LO MÁS 
LUEGO. 

11 TUNEL 11 

O SEA· ~QÜEL QUE A TRAVÉS DE UN C·J\M I NO ALEJADO 
DEL·: {EMA>VA LLEGANDO A 

· T.E >OBSCURIDAD INICIAL 
.AstJNTOn. · ( 10) 

LO LARGO DE ESA APAREN­
HASTA EL CENTRO DEL 

E~ EL CUERPO SE DÁ A CONOCER LO INVESTIGADO 
.. Y DEBEN HACERSE DE ACUERDO AL TI PO DEL REPORTAJE. 

UIAGRAMAS UE REPORTAJE 

Los DIAGRAMAS PERMITEN TENER UN PANORAMA MAS 
AMPLIO DE LA ESTRUCTURA DE CADA REPORTA-.JE. PERMITIENDO 
AL INVESTIGADOR ESCOGER EL MÁS ADAPTABLE PARA SU TRABA­
JO Y DARLE FORMA DE ACUERDO A SU INFORMACIÓN. 

POR LO QUE SE CONSIDERA NECESARIO DAR A CONOCER 
SUS DIFERENCIAS PARA PERMITIR AL INVESTIGADOR TENER 
UN PANORAMA MÁS AMPLIO: 

REPORTAJE DE ACONTECIMIENTOS: 

HECHO INICI~L Y MAS 
IMPORTANTE 

10.- GUAJARDO HORACIO, OP. CIT,, P.58-59 



REPORTAJE DE 

HECHO SEGUNDO EN 
1 MPO!HANC I /\ 

HECHO TERCERO 

HECHO 
-cuARTO. 

AMBIENTALES 
VUELTA A LA 
RELACIÓN CON 
NUEVOS DATOS. 
NUEVA RELACIÓN 

CIERRE. 

REPORTAJE DE ClTAS O ENTREVISTAS: 

LEAD DEL SUMARIO O INTRODUCCIÓN 
GLOBAL DEL TEMA 

CITA: 
Y PERSONAJE. 

PALABRAS 
TEXTUALES. 

NUEVO SUMARIO: AMBIENTAL, DOCUMENTAL 
ILATIVO, DE CONTINUIDAD •.•••• 

101· 
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MÁS CITAS.DEL 

PERS~~~AJE 

NUEVO SU.MARI o: : ·N~~R.f6I{di-J EN 

TERCERA. PE~:h~i.A:I) ~· ··.·. 

REPORTAJES. 

CABE 

M~S IMPORTANTE, 

PRONÓSTICO. 

ÜETALLES SECUNDARIOS 

EN ORDEN DECRECIENTE. 

PASOS PARA LA ELABORACION üEL REPORTAJE 

LA PARTE 

TlNUI DAD O 

Es NECESARIO UN CONOCIMIENTO AMPLIO DE LAS BASES 

EPI STEMOLÓG l GAS PARA CUBRIR CON VERAC !DAD LA I NVESTI -

GA IÓN Y EL MAS PROPIO PARA' DARLAS A CONOCER ES ROJAS 

AVENDAÑO QUIEN PROPONE: 

" 1.- ELEGIR EL TEMA DEL REPORTAJE. 

2.- FIJAR OBJETIVOS MEDIATOS E INMEDIATOS. 

3.- IDEAR UN PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN QUE 

REOUIEf<A EL PROPIO TEMA. SEA DE CARÁCTER 

DOCUMENTAL, HUMANO O DE OBSE[<VAC IÓN PERSO-

NAL. 
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4.- ELEGIR Y CLASIFICAR EN EL ORDEN CONVENIENTE 
)_AS. . FUENTES DE I NVEST I GAC IÓN, EN LAS 
CÚALES SE VA A f:EALIZAR U\ INVESTIGACIÓN. 

5.- .•. fl~ICIAR ESTA EN DICHAS FUENTES EN EL 
ORDEN EN QUE SE HAYA PROYECTADO. 

6~ - Í~UTR 1 RSE AMPLIAMENTE DEL TEMA QUE SE 
HAYA ELEGIDO, PUES EN CASO DE VERSE PREC(­
SADO A ENTREVISTAR /.\ PERSONAS oócJ/\s·· 
EN LA MATER!i~, DEBE EL PERIODISTA\'.IR 
DEBIDAMENTE PREPA2ADO PARA FORMULA~.(~~~ 
I NTERROGAC I Ol\JES CON UN SENT J DO LÓ¿{c6 -
Y CONGRUENTE. 

7. - INVESTIGAR PRIMERO EN LAS FUENTES DOCUMEN­
TALES A FIN DE ADENTRARSE CON LA MAYOR 
HONDURA EN EL TEMA PROPUESTO. 

8.- ELEGIR CON ACIERTO A LAS PERSONAS DE 
QUIENES SE ESPERA PROPORCIONAR LOS M~~ 
IMPORTANTES DATOS DE INFORMACIÓN. 

9.- ANOTAR CUIDADOSAMENTE LOS RESULTADOS 

1 o. -

DE LA INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL Y ESTADfSTI­
CA, ASf COMO LAS OPINIONES Y EXPRESIONES 
DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS. 
YA Eh! POSESIÓN DE LOS DATOS, ACUDIR A 
LA OBSERVACIÓN PERSONAL, y VIS I.T Al'JDO 
LUGARES, CAPTANDO DETALLES y BUSCANDO 
CON NUESTrWS PROPIOS OJOS Y NUESTRO ENTEN­
DIMIENTO. NUEVOS ÁNGULOS INFORMATIVOS 
Y QUE EN OCASIONES, PUEDAN DAR PIE A 
OTROS REPORT 1\JES O PARA NUTR 1 R MEJOR 



AL QUE TRATAMOS DE ELABORARº ·e 1 ·¡) 

. REDACCI ON ... 

' ·:. · ... · '. - . 

SE DEBE PF~ESENTAR LA INFORMACIÓN': CON CSENCILLEZ' 
' -.,··· ... 

CLARIDAD. PRECISIÓN. PERMITIR QÜE EL ~;LECTÓR COMPRENDA 

EL si GN 1F1 CADO DE LAS PALABRAS A_NTE ESTO HoRAC I o GuA­
JARDO MENCIONA LOS SIGUIENTES PASOS: 

"UNIDAD.- No OBSTANTE QUE SE CAPITULA, QUE SE 
PARCELA, DEBE TENER ARMONIA EN EL DESARROLLO DEL ESCRI-

TO Y EL ESTILO. / 

LEGIBILIDAD.­
SENCILLO, LO CUAL 

NECESITA ESCRIBIRSE CON 

NO IMPIDE ELEGANCIA. [N 
LENGUAJE 

EL CASO 

DEL REPORTAJE T~CNICO, DEBE SER ENTENDIDO PERFECTAMENTE 
POR LOS LECTORES. 

ILACIÓN.- Los DIFERENTES PUNTOS QUE SE TRATAN 
DEBEN ESTAR LIGADOS, PUEDE HABER PAR ENTES IS Y ENTRE­

GU I ONADOS EXPLICATIVOS. PERO EL RELATO SIEMPRE NECESITA 

CONTINUIDAD. 

lNTERES PERMANENTE.- MANTENERLO 

SU DESARROLLO. PROVOPAR EN EL LECTOR 

RAZONAMIENTO. 

11.-.ROJAS .AVENDAÑO, OP. CIT.1 P. 13-14 

VIVO EN TODO 

IMAGINACIÓN Y 
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l.:.ÓGICA.-EVITAR CONTRADICCIONES Y DUDAS, EXPLICAR 
LO DIFÍCIL'Y'ÓCJN~Úso; . . . . 

-

Tos.· REGrsTRA~·:vr:vEzA~ 
.. :._·,·.-." -

VERAC ÍDAi:J'~.- PRESENTAR 
>' _·:_-~ ._.·,, 

. ExcLusiv·~DAD. -

[L TRATAR DE DAR A CONOCER EL FUNCIONAMIENTO 
DE LOS GRUPOS DE ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, NO SE PUEDE 
RESTRINGIR A UN SÓLO TIPO DE . REPORTAJE, POR LO QUE 
SE REQUIERE DE VARIOS. QUE FUSIONADOS ENRIQUECEN LA 
INVESTIGACIÓN . 

. ~.ARA ESTE TIPO DE REPORTAJE EXISTEN POCAS DEFINI­
CIONES, UNA DE ELLAS ES LA DE MART Í NEZ ALBERTOS QUI EN 
AFIRMA "Es EL RESULTADO DE UNA LABOR CONJUNTA DE APORTA­
CIÓN DE ANT~CEDENTES DEL HECHO, INTERPRETACIÓN DE 
LOS HECHOS ACTUALES Y ANALISIS COMPARATIVO DE LOS 
HECHOS ANTERIORES Y DE LOS HECHOS RECIENTES". (13) 

12.- GUAJARDO-HORJ\CIO, OP. CJT,/P. 59-60 

13.- MARTÍNEZ ALl3ERTOS, OP. CIT,/ P. 114 
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[L GF~AN. REPORTAJE D l SEÑA DO fJOR NEALE COPPLE Y MEl'J- . 
CIONADO POR MARTiNEZ ALBERTOS, SE INDICA QUE LOS 
INGREDIENTES, BÁSICOS PARA SU REALIZACIÓN SON: 

1.- ANTECEDENTES: AGREGAR INFORMACIÓN ~OMPLE~ 

MENTARIA A LAS NOTICIAS SUPERFICIALES. 
2.- HUMArHZAR: ESCRIBII~ DE TAL FORMA QUE 

LA INFORMACIÓN TENGA SENTIDO PARA EL LECTOR. 
3.- INTEr~PRET/.\CIÓN: 

TRADUCIR, ACLARAR. DAR 
EXPLICAR, DAR EL SIGNIFICADO, 
UNA SUPERDEFINICIÓN DE ALGO 

A LA LUZ DE UNA CIENCIA, JUICIO O INTER~S INDIVIDUAL. 
4. - I NVEST I GAC IÓN: SACAR A LA LUZ LOS HECHOS 

QUE ESTAN BAJO LA SUPERFICIE. 
5.- ÜRIENTACIÓN: SITUACIÓ~ DE LOS RELATOS 

EN EL MUNDO DE LOS LECTORES. ACERCANDO LOS HECHOS 
A LA VIDA COTIDIANA DEL RECEPTOR". (14) 

14.- .MARTINEZ ALBERTOS, OP._QJ_I,/ P. 113-114. 



1 . - Alcol1ól i cos 
York~ 

2.-

3.-

4.-

5.-
Ed. 
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