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INTRODUCCION -

El interés por reélizar la presente tesis surgid de la prdecti
ca profesional, en la gue se observd que las mujeres madres de fa-'
milia al realizar una descripeidén de sf mismas, lo hacfan de una -
manera devalﬁada y en términos del rol sexual asignado.‘

De dichas observaciones se definié el objeto de estudlo, el -
cﬁal es llevar a cabo una revisidén de lo gue han teorizado distin-

~tos autores e investigadores acerca de la relacidén gue existe en -
tre el rol sexual y la autoestima en las mujeres.

De donde el presente trabajo de tesis es entcnces un docwnen<
4o de revisidén bibliogrdfica, siendo el problema cue guiéd dicha re
visidn el siguiente :

Fn algunas teorfias psicoldgicas, en relacién con los roles -

sexuales se categoriza az las caracterfsticas "femeninas" como

indicadores de baja autoestima, en tanto que las caracteristi
cas "masculinas" son éonsideradas como indicadores de alta au
toestima.

El estudio del rol sexual que la sociedad y la culturd han eg
tablecido para las mujeres, adquirid gran relevancia a partir de -
los movimientos feministas (Whitley, 1983). Sin embargo ya ante -
riormente distintos autores entre ellos ¥aren Horney (1935), Iarga
ret Mead (1935) y Linton (1936 -citado por Keitchadourian-), han -
cuestionado si dicho rol esta ligedo "natﬁralmente" al sexo de las
mujerés, 0 es producto de una determinecidn cultural traﬁamitida &
través del proceso de sociulizacidn.

Se ha encontrado gue el papel o rol sexuzl es més producto de




la socializacidén y de lo que la cultura ha establecido (Mead, 19 -
35), que de aspectos genéticos u hbrmonales (Money y Ehrhardt, 19-
72). Asi mismo el contenido del rol sexual es esfereotipado y re -
presenta la ideologia sccial predominante (Punke, A. et al, 1982).
Fs importante seflalar que en el presente escrito, se utiliza indig
tintamente como sinénimos Tol ¥ papel;

El concepto de rol sexual, se refiere gl conjunto de expecta-
tivas que las sociedades han establecido diferencialmente pars los
hombres y para las mujeres (Katchadouriaen, 1983). Asf{ mismo a cada
rol sexuval aparece asociado un status, de donde el rol masculino -~
ocupa un status de superioridad frente al papel de las mujeres gue
ocupa un status de subordinacidén (Linton 1965; Cuchiari, 1981). )

Es a través de la interaccién del individuo con los otres co-.
mo aquel va adguiriendo los distintos aspectos del rol sexusl, es
decir, las caracter{sticas, normas, valores... de lo que otros co-
mo representantes de la sociedad, consideran corresponde a su sexo
(G. Mead, 1934 -citado por Epstein-).

Similarmente, de le relscidn del individuo con los deméds se -
va constituyendo la valoracién que dicho individuwo tenga de si mis
mo, es decir de su autoestima,

Siendc entonces la autoestime el valor total cue atribuimos e

al s mismo (Lingren, 1977 -citado por G. Vite-).
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Ahora bien, el principal papel de las mujeres en la scciedad

ha sido el de ser madre, esposa y ama de casa (Urrutia, 1979; Gar-
cia, 1680). Zn estas funciones se fundanmeria el estereotifo de la

mujer que se tiene socislmente y se le valure a -artir del cumpli-~




miento de las mismas., Sin embargo a2 dicho estereotipo social de «-—
las mujeres se asocia el status de subordihacién gue ocupa el pa -
pel de las mujeres en la sociedad.

Por otro lado en Psicologia, ﬁeéricamente le identidad sexual
de la mujer se ha basade generélmente en los aspectos gue la socig
dad y la cultura han asignado al rol de las mujeres (Erikson, 1968
McCandless, 1970 y Green, 1975).

A dicho rol se le ha adjudicado rasgos ycafacteristicas tales
como la dependencia; pasividad, sumisién, conformidad... Dichos =
rasgos son considerados como negativos o socialmeﬁﬁe qo-deseables
(Brovermen et al., 1972; Block, 1973 -citados por Lerner-). En con
traposicién, para el papel de los hombres se sefialan caracteristi-
cas de independencia, individualidad, agresividad, actividad, aser
tividad, no conformidad... Dichos rasgos son eonnotados'positi§a—«
mente, 0 como rasgos éeseables {Broverman et al.; 1972; Block, 19~
73 ~citados por Lerner-). .

De. la misma menera en las investigaciones realizados sobre rg
les sexuales y autoestima, se ha clasificado a los rasgos masculi-
nos como indicadores de alta autoestima. Mientras que los rasgos
femeninos aparecen asociados con una menor autoégtima.

Resulta relevante la revisiéh del presente trabajo, ya que es
importante conocer los distintos factores (soqiales, psicolégicos,
culturales) implicados en el problema planteadc, as{ como estudiag

lo desde distintas perspectives tedricas.



A continuacién se deseribirén lés capitulos gue abarcan la rg
visidn bibliogrédfica.

El primer Capitulo trata sobre 1os‘aspectos histdricos ¥y so--
cioculturales que han determinado el parel de las mujeres., Asd mig
mo se hace referencia a los aspectosAhistéricos recopilados en re-
lacién al papel de las mujeres en México.

En el segundo Capitulo se realiza una revisidn de las defini-
ciones en relacidn al Rol BSexuwal. A la vez dicha revisién compren-
de los planteamientos de las principales Teorias Psicolﬁgicas 80mm
bre ls adguisicién de los roles sexusles. Dichas Teorfas son: la -
Psicoaﬁalitica,'la del Aprendizaje Social, la -del Dimorfismo y Di~
ferenciacidén de 1la Identidad de Género y la Cognoscitiva.

El tercer Capitulo se refiere a la Autoestima. Debido & que
la autoestima es parte del sf mismo, se realiza en primex iugar -
una revisién de los planteamiéntos Teéricos del Yo y del Self. Pog
teriormente se describe la Conceptualizacidn de la Autoestima y el
Desarrollo Psicolégico. Finalmente se reportan los datos de Inves-
tigaclones sobre la Autoestima.

El cuarto Capitulo hace une descripecidn de las Investigacio—=
nes empiricas recopliladas de 10 gfios a le feche, las investigacio-
nes expresan el problema de la relacidn entre los Roles Sexualeé v
la Autoestima. .

En el guinto Capitulo se exponmen las Conclusiones y Discusidn
del trabajo bibliogréfico realizedo. En esta parte también se sefig

lan las Limitaciones vy Sugerencias del mismo,
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1.1 CORTEXTC SOCIO-CULTURAL E HISTORICO

DEL ROL SEXUAL DE LAS HUJERES

La designacidn de la pertenencia a un género con base en los
Srganos sexuales es una constante que se presenta en todas las so
ciedades (Linton; 1936 ~-citado por Dornbusch-).

Los genitales externos son el Unico criterio gue se utiliza
vara determinar a que género se pertenece (Cuchiari, 1981), Ya -
que el sexo biolégioo-implica un conjunto de caracieristicas ana-
témicas y fisioldgicas, gue abarca los siguientes elementos: €l sexo
genético, el sexo hormonal,él sexo gonadico, la morfologia de los
érganos internos de la revroducecidn y la morfologia de los Srgencs
sexuales externos (Honey, J. y Thrhardt, A. 1982).

Con bese entonces en los genitales externcs se designa en -
las sociedades a qué género se pertenece: hombre o mujer, Asi mig
mo funddndose en dicha designacidn se determina una serie de ex—-
pectativas distintas para cada género.

Frida Saal (1986). en este sentido sefiala que la diferencia -
entre los sexos puede deeirse que "estd desde siempre, en el ordm
del significente; en el orden simbdlico, desde donde distribuye -~
emblemas y atrivutos de género. Estos atributos se resignificarén‘
como diferencia sexual en el cemino de las identificaciones que -
llevarédn al sujeto humano a ser hombre o mujer, o-cualquigr combi
nacidn de ambos"(1).Asi mismo la autora advierte que el contenido

de 1o -masculino o de lo femenino no esta ligado a una naturalidad

(1) Sael, P. (1986) Algunas consecuencias politicas de la difere
. : 3 et

cia psiquica de los sexos. En: a medio siglo de 5l mgxestar

en la cultura. Eraunstein et al, Téxico: Siglo AX1, pag.l4c.
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bioldgica, sino gue varfa de acuerdo a una determinacidn sociscl e
histérica.

Por surparte Salvatore Cuehiari (1981 rrefiere referirse a
~un sistema de género entendido como "un sistema simbdélico y con -
significadorque\consiste en dos categorfas complementarias y toda
via mutuemente excluyentes en el cual todo ser humano tiene un 1lu
gar... Asociada a cada categorias hay un amplio rango de activida-
des; actitudes, valores, objetos, simbolos y expectativas. Aunque
las catqgorias hpmbfe—mujer son universales el contenico de dichas
categorias varia de cultura en cultura"(z). . .

De manera que la denominacidén de a que sexo se pertenece aun-

que se basa en una diferencia biolfgica, los atributos asignados
para cada género , el significado de lo gue es ser hombre y mujer,
el contenido de el rol sexual y por tento de lo gue es masculino
y femeniho, son definicdos soclalmente y adquieren una conérecidn
de acuerdo con la sociedad en cuestidn. ~

A la diferencia de atributos y funciones subyace una diferen
te valoracién, de donde los atributos y actividades masculinas a-
parecen sobrevaloradas socialmente (Cuchiari,198l; Saal, 1986).

' Por lo que la difergncia entre los sexos vuelta desigualdad
entre hombre y mujefes, y convertida en subordinacidén de estas ul
timas con respécto a los primeros no es un hecho-biolégico, sino
social e histdéricamente determinado. (Lamas, 1986).

Bs as{ como diversos autores (Iuis Vitale, 1981; Artous,1982

(2) Cuchiari, S.(1981) Origins of gender hierarchy. En: Crtner &
Whitehead. Sexual Meanings. London: Cambridge University prees
pég.33




)
Bullough, 1674) sefialan que desde la antigiiedad la mujer ha estaf
do desempediando un papel de subordinaéién en el dmbito social con
rearectc al hombre, tomando dichc papel de la mujer distintos ma-
tices Ge acuerdo & 1a’época y sociedad a la gue se haga referencia,

Antoine Artous (1¢82) al respecto nos indica que si bien de
acuerdo a la investigacidn antropoidgica han existido formas de ~
dominacién masculina desde las sociedades primitivas sin clases,
es con la aparicién de la sociedad de»clases y la propiedad .prive
dae, que se inicia un proceso de reclusidén de las mujeres en la fa
milia y en el trabajo doméstico,

Asf mismo Engels en 1891 sefialaba que con la aparicién de la
familia monogdmica se funda el predominioc del hembre; su fin es el
de procrear hijos cuya paternidad sea irndiscutible., Sin embargo
la monogamia se refiere sélo a la mujer y no al hombre; al que no
sdlo sé le tolera sino se le aprueba que tenga otras mujeres.

La monogamia no representa una reconciliacidn entre hombre y
mujer sino la dominacidén de un sexo por el otro,

Marx (1846) -citado por Engels- lo expresd asi: "Ia primera
divisidén de trabajo es ia GLe se hizo entre el hombre y la mujer
para la procreacidén de los hijos"(B)aEngels (1891) afiade:"el pri-
mer antagonismo de clases que aparecid en 1la historia coincide -
con el desafrollo del ahtagonismo entre el hombre y la mujer en -
la monogamiaj y la primera opresidn de ciases, con la del sexo fe

menino por el masculino. La monogamia fué un gran progresc nisté-

=3 pri-
ag., ol

(3) Engels, ¥.(1891). El origen de la familia, 1a rropied
vada y el estado. Colombia: Nuevo TorizZonte, 197C, p




rico, perc al mismo tiempc inagura, justamente coxn ie esclavitud

¥y con las riquezas privadaé, aguella dpoea que durs hasta nuestros
dias y enAla cuzal cada progreso es al mismc tiemro un regreso re~
lativo y el bienester y el desarrollo de unos verificanse & expen

sas del dolor y de la represidn de otros. La monogsmia es 1s feor-

ma celular de la sociedad civiiiza
ya la naturaleza de las contradicciones y de los antago
alcanzan su pleno desarrollo en esta sociedad ”(4}.

En este mismo sentido 8. Cuchiari_(lg&l) encuentra gque en tg
dos los lugares de los que se tiene conocimiento las categorias -
de género aparecen jerdrquicamente orgsnizadas con los valores nras
culinos gsobre los femeninos. De manera gque los simbolos masculinoe
‘son siempre positivos y los simbolos femeninos son _negativos o an
biguos. Asi aunque el poder y status de las mujeres puede variar
en las distintas sociedades, son los hombres quienes dominan el -
sistéma de parentesco y el peder rolitico.

Sthepens (1963) -citado por D'Andrade~ llega 2 una conclusién
similar, en un estudio con una muestirs de 31 sociedades, dice que
con respecto al poder, sobre grupos mds amplios'que el familiar,

es muy probable que todas las sociedades resulien estar controla-

das por hombres., Sthepens agrego gue lo gue se ouservéd es un p

arg
lelo entre las relaciones familisres y la jerarcuia sccial. Ias -

sociedades autocrdticas, tienen familias sutocrdtic
gue el rey gobierna a sus sdbditos, as{ el narido %tiernde a dominar

a la mujer y someter al nijo.

(4) Engels, P, (1891). El origen de 1u familia, 1l orop
vada v el estado. Colomtie: R 7




En un sentido més amplio, podemos retomar el planteamiento -
de Althusgér"(1974) de que-un sistema social para poder subsistir
tiene que mantener y reproducir las relacicnes de produceidn, y -
esto lo realiza é través de los Aparatos Ideoldégicos del Estado. -
La familia, la escuela, la religidn y los medios masivos de comu-
nicacién se encuentrsn entre los princivales aparaics idéolégiccs
del estado en él modo capitalista de broduccién. Estos aparatos -
ideolbgicos préducen y reproducen a los sujetos y sus reizsciones
que necesita la sociedad.

Por lo qué si consideramos que el sitema de género es reyrodu -
cldo en el sistema de varentesco {(Cuchiari, 1QEl), rodemos obser-
var como la diferencia de poder en el orden familiar reprcduce las
relaciones de poder que se establecen en la sociecad (Sthepens,
1963 -citado por D'Andrade).

De esta manera la jerarquia estaﬁiecida er los rcles sexuales
ge fundamenta y relaciona entonces con el-sistema social. Teniendo
que el status inferior que se da 3l rapel de la mujer se funda en
la superioridad o mayor status que se da al papvel del hombre, con
lo que ambos papeles o roles se encuentran dindmicamente vinculaw-
dos.

Refiriéndose shora especificamente a la mujer, su pavel pri-
mordial a travésvde la nistoria, se ha centredo en 1ia familia.Sus
actividades, .gu existencia ge han definido en términesz de su pa--
pel familiar, primero como hija, después como esrposa, mis tarde -

como madre (Borbolla, 1977).
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Es asi que aunque participen en las actividades productivas
(Hierro, C. 1977), el papel de las mujeres ha estado ligado bési-
camente 2 las tareas reproductivas (Urrutia, 1979; Garcia, 1980;
Vitale, 1981 ; Artous, 1982). Dichas tareas se refieren a la re--
produccidén de la esvecie, de la ideologia y de la fuerza de traba
jo {ecrisr, alimentar, vestir...).

De manera que el régimen capitalista no invierte ecqnémica—~
mente en reproducir la fuerza de trabaje, ya que esta es una fun-
cidn ﬁe el papel de las mujeres ¥y por el cudl no.obtienen ninguna
remuneracidén econdmica. Es por ello que L. Vitale (1981) sefiala -
gue detrds de la ideologia que pretende idealizar el papel de la
madre, estdn los intereses del capitalismo.

» Es también con el'surgimiento del capitalismo gue el trabajo
doméstico se constituye como trabajo totalmente aislado gde la Pro
Guceidn social. El trabajo socialmente valorado es entonces el -
destinado al mercado, por lo que el trabajo doméstico se desvalow-
rizz y aparece comoc un no-trabajo, esto es cowo un servicio priva
de (Artous,1cd2).

Se considera gue el trabajo doméstico ne es un trabajo produc
tivo, de acuerdo sl sistema capitalista, porgque no es creador de
valor vars el carital, es decir de plusvalia, Una de lss condicig
nes para gue se considere trabajo productive és gue pueda intercam
biarse por capital, esto se realiza cuando se convierts en trabajo
agalariado. La mujer en el hogar no produce mercancia, sino biew=
nes y servicios gue permitirdn yue el hombre siga entregando rlug

valia a la empresa (Artous,1082).

g =2
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As{ mismo el trabajo de la mujer en el hogar,bla enajéha en
‘uha actividad rut;paria, anulando su crea%ividad y provocando otra
serie de aiienacionee (Vitale,198l).

Por su parte G. Hierro (1977) colncide éh gue las tareas re-
productoras no suponen capacidad intelectual, iniciativa o creati
vidad, ya que constituyen un proceso revetitivo, convirtiéndose -~
este hecho en un factor gue promueve la inferiorizacidén social de
las mujeres.

Por otro ledo, aunque actualmente las mujeres formen parte -
del aparato productivo, la forma en gue participen en la produ—--
ccidén se ve predeterminada por el papel y el status que la socie-
dad establece>para Jas mujeres.

En este sentido Antoine Artous (1982) sefiala que los factores
discriminatorios a los que se ven sometidas las mujeres contindan
ain en el trabajo'asalariado, siendo estos:

~Constituir en su conjunto una meno de obra subcalificada

~Sometida més él desempleo |

=51 salariovpercibido es considerado salario de apoyo

-Batar insertas masivamente en los empleos considerados como

"Pemeninos", esto es el érea de servicios.

Al migpmo tiempo las mujeres constituyen el principal ejéreito
1ndus§rial de reserva-de meno de obra gque permité al capitalismo -
bajar permanentemente el salario real. Por lo que el "problema de
la mujexr no se limita a cuestiones de opresidn individuel o a si-

tuaoiones relacionadas con la sociologia de la familia, sino que



i2

‘la explotacidn econdmica trasciende a nivel social porque éontri-
buye a la acumulacidn mundial capitalista"(s). -

De esta manera podemos concluir que los roles sexuales tienen
una base econdmica 'y social, y su importancia reside en su fun-e
cién con un sistema no sélo de relacidén familiar, sino social y
y econdmico. ,

Asf mismo los roles sexuales a ﬁarte de eétableéer diferen--
cialmente funciones y atributos pdra los hombres y para las muje-
res, reproducen las relaciones sociales de poder.

Por ello aunque aparentemente los roles sexuales se han vuel
to mds flexibles en la actualidad, se sigue manteniendo una misma
jerarquie de poder, con lo que los roles sexuales no se VEN call—-

biados estructuralmente.

(5) Vitale,Luis (1981) .Historia ¥ Sociologfa de la Mujer Latino-
americana. Barcelona ¢ Tontarama, pdg. 88.
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1.2 ASPECTOS HISTORICOS DEL PAPEL DI
LA MUJER EN MEXICO-

Eé importante hacer notar los pocos estﬁdiés que hacen refe-
rencia a la participacidén de las'mujeres aiffaﬁég de la historia,
en la vida social, ‘esvnémica, cultural y politica‘én,méxico, Los
egtudios z1 respecto de iéﬁhistoria en México, son generalmente -
hechos por hombres y no abarece la participacidn de las mujeres

claremente definida (Herndndez,1975).
1.2.1 MEXICO PREHISPANICO, SOCIEDAD AZTECA.

En las culturas prehispénicas el papel de las mujeres estu--
~vo ligado principalmente al desempefio de las labores domésticas,
asi como a8l cuidado de los hijos. v

A pesar de ello hubo mujeres destacadas que liegaron a gobter
nar pueblos, auhque fuera por lapsos breves, fué el caso de las ~
reinas toltecas Xiuhtlatzin y Xdéchitl,

Asf mismo, entre los tarascos, quienes habfan alcanzado un
alto grado de civilizacidén y cultura, desarrollaron una organiza-
cidén econdmica y social, gue les permitidé a las mujeres ocupar un
lugar de gran respeto y distincidn, incluyendo lo relativo a los
aspectos politicos y de gobierno.

Ahora bien, a continuaciép describiremos el papel de las mu-
jeres en la sociedad Azteca. Dicha sociedad llegd a un alto grhdo

de organizacidn social, siendo ésta “undamentalmente teocrdtico=
s
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militar. Era un estado conguistador, que daba por ello gran impoxr
tancia a la guerras, esta Ultime era justificada por medio de cre-
encias religiosas.

Las explicaciones del origen del mundo, de los dioses, del - .
hoqbre, presentan un doble principioc creador: masculine y femenino,
del cusl proviene todo cuanto existe (Ometecutli y Ometecihuatl).

Los aztecas pronunciaban discurses en los momentos mds impor
tantes de la vida (nacimiento, pubertad, matrimonio), siendo es~-
tos un ejemplo del papel al gue estéban destinados hombres y mu
jeres en tanto seres sociales y sexuales. )

La ticitl o comadrona, por ejemplo, al nacimiento de un va--
rén decfa: "Hijo mfo muy amado...; fu oficio y faculted es la gue
rra, tu oficio es dar de beber al sol con sangre de enemigos, y -
dar de comer a la tierra, que lleman Tlatecutli, con los cuerpos
de los enemigos"(s). En cambio si era mujer decfa: "Habefs de es-
tar dentfo de la césa come el corazdén dentro del cuerpo..., aqui
hebeis de trabajar, ¥y vuestro oficio ha de ser traer aguae y moler.
el maiz en el metate"(7).

Asi desde el nacimiento el hombre guedaba destinado a ser -
guerrero y la mujer a las labores del hogar.

Ahora bien, la familia se consideraba fundamental en la s0--
cledad azleca. Econdmicemente la familia era una unidad de produc

cidn y de consumo, en la que el hombre desempefaba las labores --

(6) Sahagin, Fray Bernardino.Historia General de las cosas de la
Nueva Espafia. Citado por Morgan, I, (1983) Sexualidad y So--
Lledad en los Aztecas. México : UAEM, pdg. T8.

(7) ividem. pdg. 18,
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agricolas y artesanales y las mujeres las fareas domésticas, el -
cuidado de lds'ﬁijos, el hilado y el tejido;

Sin embargo debido a.las guerras de con%uista, muchas nujeres
tenfan que asumir también las labores agricolas.

La sociedad azteca era de tipo patriarcal, manifestdndose es-
to de muy diversas formas: las mujeres no podian ocupar cargos pi-
blicos o sacerdotales, no tenian -derecho a heredar, le estaban —-—-
prohibidas las précticas poligdmicas yaAqﬁe a diferencia de los -
hombres se les exigfa castidad prematrimonial y fidelidad conyugal.

En una sociedad guerrera coﬁo la azteca, la fertilidad de las
mujeres adquiria una gran importancia y prestigio-social. La este-
rilidad se consideraba que ocurria sélo en las mujerés.

Las mujeéres en el trabajo de parto asumfan un papel de guerre
ros; que podfa culminar con una victoria: el nacimiento dé un nue-
“vo ser. En el caso de que una mujer muriera a causa del parto, se
1é hacian los mismos honores gue a un guerrero muerto en batalla.

Ia esterilidad de la mujer & el descuido de las labores del -
hbgar eran ias causales por las que el hombreﬁpodia obtener la di-
solucidn‘del‘matrimonio. Similarmente a la mujer sévle concedia el
divorcio, siendo las causas de éste el gue fuera golpeada con fre-
cuencia § el abandono -del marido.

Un evento histérico interrumpid el curso de ‘los hechos en la

sociedad azteca : la conquista espafiola.
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1.2.2 CONQUISTA ESPANOLA Y
COLONTAJE

La conquista espaficla en 1521, significd la destrucéién de la
.sociedad azteca, asi como el sometimiento de los pueblos indige--
nas. La conquista a través de las armas, se consumé con la labor
ideolégiéa realizada por los misioneros. Se impusieron los patro-
nes de vida de los espaficles, asi como lg religidn cristiana.

"El mestizaje produjo una nueva raza, pero sumid en la infe-
rioridad a lé mujer mexicana. Perdié la dignidad que tenfa entre
muchos de los pueblos prehispéniceos -cuando menos entre los més -
-adelantados— y se convirtid précticamente‘en egclava- o cuando le
fue mejor en sirvienta"(g). A

La mujer en esta época estuve primordialmente sujeta a las =
labores domésticas, al cuidado de los hijos y a la prédctica de --
las devociones religiosas.

La casi totalidad de las mujeres eran analfabetas. En 1529 -
“los Franciscanos fundaron en Texcoco, la primera casa de doctrina
para las hijas de sefiores y personas principales, en las gue se =~
les preparaba & las mujeres para los deberes del matrimonio, de -
ser buena esposa y buena madre, ademds de educarlas para transmi-
tir las enseflanzas de la T& cristiana. Este tipo de escuelas te--
nian por objeto acelerar el proceso de catequizacidn, por lo que

répidamente se extendieron por todo el territorio. .

(8) Herndndez,S.(1975) México: Su Histd&ia.a'través de la Mujer.
Priger documento ideoldgico de insurgencia nacional- de muje-—-
res. Fotocopias-no impreso-~ Parte No. 1,




-—
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El sistema de coloniaje de castas fue compartido sin distin-
cidn de sexés, sin embargo los puestos principales del gobierno -~
fueron ocupados por esvafioles hombres.

Asf, de acuerdo a la clase sociml a la ¢ue se pertenecierz -
existieron diversos grados de explotacién de lgs mujeres. Las mu-
jeres criollas destacaron como fundadoras de conventos, institu--
ciones de caridad, siendo algunas poetisas y escritoras sobresga--
lientes, entre las gue desteod principalmente Sor Juanz Inés de -
la Cruz,

Por otro lado, las condiciones en las cuales trabajaban las
mujeres obreréé dentro de los gremios de la Colonia eran deprimen
tes. Trﬁbajaban en dos tipos de oficios: el primero, considerado
principalmente femenino, comprendia los oficios'de hiladbra, teje
dora de seda, lana,:lino y algoddn; dulcera; fabricante de sombre
ros; agujeberas, clavadoras de cinte y otros similares. ¥n el se~
gundo comprenhdfa actividades realizadas junto con los hombres, par
ejemplo en la fabricacidn de tabaco, corte de zapatos, cerdmica,
imprenta, encuadernacidn y artesania.

En 165 oficios en los que trabajaron las mujeres ocuparon uﬂ
puesto de aprendices u oficiales, peroc no se 1és rermitia alcanzar

la maestria en el oficio.
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1.2,.3 IKDEPENDENCIA Y REFORMA

Las ﬁujeres cooperaron de muy diversas maneras en el movie-
miento de independencia, sin embargo la gran mayoris permanecid
en el anonimato y algunas apenas se les recuerda;

Al inicio de 1la vida independiente, despuds de 10 afios de =
guerra civil, la economfa del pafs estaba en cdndiciones deplorg-
tles, De 1821 a 1857, se realizaron cambios fundamentales en el
sisteme de gobierno mexicano.‘A resar de esto durante este tiem~
po poco se hizo en favor de las mujeres.

La educécién formal fué psra los niflos, y para nifias conti-
nuaron las enseflanzas del MHogar y del cristianismo. Es por ello
que la mayoria de las mujeres siguieron siende analfabetas, sal-
vo honrosas excepciones como lo fueron escritdras destacadas.

Desde 1821, grupces organizades de mujeres, aroyaron la cau-
sa liberal, buscando derechos laborales para las incipientes or-
ganizaciones obreras, asi mismo participéfoﬁ‘como militantes del
Partido Liberal Mexicano.

En esta época las mujeres ingfesaron a la fuerza de trabajo
asalariado principalmente en las fdbricas de textiles y tabacalg
ra, bteniendo los peores niveles de salario, padeciendo condicio-
nes antihigiénicas de las Tdbricas y ladborando jornadas de hasta
14 a 18 horas de trabajo.

Otras mujeres se veian en la necesidad de realizar activi-
dades tales como el servicic doméstico, cosiura a demicilio (prig

cipalmente en la confeccidn de uniformes para el ejdreito) otras
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mas en la prostitucidn.

Como no existia reglamentacidn laboral la explotacidn a .-
las mujeres e incluso a los niﬁos se incrementaba. Por lo gue, =
posteriormente las trabajadoras y en muchas ocasiones junto con
los trabajadores se unieron, organizando cfrculos de trabajo y
huelgas, en busca de mejores condiciones laborales, sin embargo
no siempre obtenfan éxito en sus demandas.

Por otro lado a las mujeres se les continuaba considerando
como un ser inferior, al carecer de ciudadania, no ternfm derecho
a ocupar puestos de eleceidn popular ¥y estaban sujetas a la vo--
luntad del marido. S8lo las solteras o viudas podian adguirir o
ser sujetos de cohtrato.

Una reforma que viene a favorecer la situacidn de las muje-
res, fué la realizada por Goméz Farfas y José Marfe Iuis Mora, -
que en materia educativa promulgaron leyes gue pérmitieron el in
gresc de las mujeres a la instruccidn elemental, asi como el adi
estramiento profesional en las rames de educscidn noermal y obg—-
tetricia. A

Asf mismo, Judrez en 1875 cred la Escuela Nacional de Artes

y Cficios para Sefioritas.



1.2,4 DEL PORFIRTATO A LA ACTUALIDAD

En el porfiriato la teoria del organicismo o biologicismo -
social se utilizd para justificar "cient{ficamente" la inferiori
dad de las mujeres (Rascédn,Ah,-citada ﬁor Herndndez en 1G7%-),

Ahora bien, ademds de los problemas comunes que tienen las
mujeres,.existen problemas ligados a la clase social a la cue —-
pertenezcan las mujeres (Herndndez,l975). t

Lag mujeres de la época porfiriamna representaron el 8,82% -
de la poblacidn econdémicamente activa. Trabajando en el comercic,
la buroecracla, oficinas, en las fdbricas y en el campo.

Las mujeres campesinas y obreras recibian menos salarios que
sus compafieros varones, asi mismo las obreras eran exigidas & la
borar mds horas.

Poca fué la barticipacién politica de las mujeres en esta -
época. S8lo las obreras, quienes debido a sus pésimas condicio—-
nes de trabajo:y~a la explotacidén a la que fueron sujetas, parti
ciparon en las incipientes organizacioneé que surgieron para de-
fender los derechos obreros. As{ mismo formaron parte activa de
las grandes huélgas como en Cananea y Rio Blanco.

 La incorporacién de algunas mujeres obreras en sindicatos.
asl como en lag luchas por los derechos obrerosi>permifi6 un pro
ceso de mayor cbnscientizaciéh politica y social de dichas muje-
res., Este proceso postefiormente promueve la parfieipacién de =

algunas mujeres durante la Revolucidn.
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Ahora bien, la Revolucidn es una etapa de lucha del pueblo
mexicano sojuzgado, contra la injusticia y la explotacidn cue -
venia sufriendo.

Durante 1s Revolucién, muchas nmujeres participsron anonima-
mente junto a los hombres que lucharon en batalla. En su mayo£ia
"las soldaderas", que asi{ eran llamadas, fueron mujeres de la --
clase camrpesina,

Otras formas de participecidn de las mujeres comprendieron
funciones de: abastecedoras de tropes, enfermeras, preparando --
parque; como espias, trensportadoras de municiones, ropa, alimen
tos; como difusoras deAideas revolucionarias.

Asi mismo las mujeres desempeﬁaron otras labores como despa
dico y empresérias. La prostitucidn en esta época aumentd,

 Ia mayor conscientizacidn politica-de las nujeres, asi como
su participacidn eﬁ lag luchas sociales,'senté las bases para gue
en 1916 se llevara a cabo en Mérida Yucatén, el primer Congreso -
Peminicta. La mayorfa de las asistentes al Congreso Tueron maes—
tras de educacidn primaris, En dicho congreso se pianteé por un
lado la necesidsd de que las mujeres fengan acceso a los aﬂticog
ceﬁtivos y voer otro la legalizacidn del aborto.

Aunado a este Tongreso se llevaren a cabo medidas politica

’l

que ayudaron a mejorar la situacidn de las mujeres en Yucatdn cg
mo la epertura de puestos publicos y la mejora de las condicio--

nes de tralajo de las empleadas domésticas.



En 1922 el gobernador Carrillo Puerto, del estado de fucatén,
propuso una ley a la legislatura estatal, que permitia el derecho
de voto a las mujeres. Siendo hasta 1952 que dicho derecho se otor
gé a las mismas. Pero el participar como candidatos y votantes mno
trajo consigo modificaciones radicales en la situacidén de las mu-—-
Jeres.

Por otro lado, el estudio realizado por Ruiz Harrel en 1975 -
aporta datos dé los aspectos educativos y laborales de las mujeres
en México de 1900 a 1970, Las fuentes de informacién en las que se
basd su estudio fueron los Censos Generales efectuados entre 1895
y 1970, as{ como los Anuarios Estadfsticos. v

En relacidén con los aspectos educativos, en 1300 las nujeres
que asistfan a estiudios primarios representaban el 36.09%, en tan-
to gque para 1970 alcanzaron el 47.87% (ver tabla 1).

Ruiz H.(1975) considera que a pesar de que el crecimiento de
la poblacidn escolar anual de 1900 a 1976 ha sido mds répido en «-
las mujeres (4.2%) en comparacién con los hombres (3.6%), existen
ain diferencias notables tanto en el nidmero de hombres y mujeres
que reciben instruccidén educativa, como el grado escolar que alcan
zan., A

Uno de los prihéipales factores, que Ruiz Harrel (1975) encuen
tra, por el que las mujeres interrumpen sus estudios es la materni
dad temprana. En este sentido es notable el hecho de que en 1970 -
la disminucién de los {ndices de asistencia escolar fué correleti-
vo con el aumento de las tasas de maternidaﬁ (ver tabla 2). De ma-

nera que a los once afios de edad 782 de cada mil mujeres estudien,



&N NUMZRCS ABSGZU?OS, PCR 3£X0S (1895-1970). (9)

anL& 1. ASISTENCIA A PRIMARIr Y & 2STUDICS POST-PRIMARICS

(9) Ruiz Harrel. (1975) Aspectos Demogréficos Educativos ¥ .

PRIMARIA POST-PRIMARTA

g B, %(mujeres) 3 M Z{mujeres) H

1395 | 260 936 | ‘h2.2y 348 156 7451 | 24.sk 22 91k
li2900 251 271 | 36.0¢ Wil 897 kb 829 30.37 11 070
100 | 23 733 | 38.93 398 697 5129 | 3%.22 9 859
921 330 166 | u6.90 | 373 377 25 610 | 0.5 37 706
ll1930 %09 501 | 47.75 L48 k1 34 679 40,43 50 99%
oo 572 563 | 46,12 668 993 63 662 | %0.51 93 492
1550 | 1 430 099 | 47,17 |1 601 592 63 641 | 36.08 112 765
1950 | 2 232 815 | 47.96 |2 478 246 180 168 | 40,00 270 199
llz970 | 3 859 ooz | u7.37 |v 202 112 692 266 | 37.91 {1133 630

~w§zﬁ9' Tpabajo presentado en el Congresc Gel "4fo Internahional do 1a'Mujer“ub
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mientras 2bmujeres de cada wil tienen hijos. En tanto gue a los
17 afios, 113 mujeres de cads mil estudien ¥y 135 mijeres de cada
mil tienen hijos. Asi para los 19 afios, 32 mujeres de cada mil -
estucdian mientrés 233 mujeres de cada mil tienen hijos.

En cuanto a las diferencias en-el numero de hombres y muje-
res que reciben instruceidn y el grado que alcanzan, K. Karrel -
presenta los siguientes datos.

De 1951 a 1970 (ver tabla 3) las mujeres representaron en
promedio del total de slumnos inscritos:

. 1.~ En el nivel de secundaria y prevocacional el 37.15%,

Z2.o= En el nivel medio de enseflanza gque comprende carreras
que, requieren secundaria, carreras comerciales, nofmal, vocacig
nal y preparatoria’ fueron el 45.50%. De donde el mayor pofcentg
je asistid a car:eras cortas ¥y sel una proporcidn menor asistid a
preparatoeria o vocacional,

3.- A nivel profesional correspondid al 18.61%.

Ahora bien, en felacién con los aspectos laborales la parti
cipacidn de las mujeres en la poblacidn econémicamente activa en
tre 1000 y 1070 correspondid a un promedio de 13,06%, con la md-
xima de 20,56% en 1970. Bn tante que, para 1979 lé participacidn

de las mujeres alcanzd el 24,09% (Encuesta continua sobre ocupa-

e

¢idn -ecitada por Pedrero y Renddn-).

de trabajo esalariade que reslizmm lan
1



TABLA 2,

O R T YR S s G

TASAS AL MILLAR DE MUJZRES CON

HIJOS Y D& ASISTHENCIA A CENTROS IDUCATIVOS D& TCDA
INDOLE (1970).(10}

ANos MUJ ZRES : ASISTENCIA - .
DE #DAD| CON HIJOS NMUJ ZRES HOMBR3S
305, 7% 297,07
** 599,83 593.61%"
Y 910,43 711.37%*
9 ¥ 775,36 775,04
10 781.27 786,90
11 2,68 782,00 ' 793.70
12 5,16 ** 701,86 * M7.07"
13 9.92 *¥ 584,02 0k 630, 56*
LS 19,08 ¥ uol, 69 o 560, 55%
15 36,68 : 173,89 wohe 259, 4 ¥¥
16 70, 54 150.39 o 248,18
17 135.65 *113.04 o 196,85%
18 178, 1k * 73.58 % 14,03
19 233.93 - - w33 60 ' 75,01%* |

NOTAS : + indica una diferencia significativa, con X2, que oscila
entre el 0.05 y el 0,01 de coincidencia,
* gefiala, con la mlsma estadistica, una diferencia inferior
e 0,01 y superior a 0.001.
+% indica una diferencia inferior al 0,001 .de coincidencia.

Las sefiales del extremo izquierdo do la columna de mujeres ==
muestran las diferencias entre las tasas de asistencla femenina de
un afio & otro; las de la extrema derecha hacen otro tanto con rela-
eién a los varones. Las que se encuentran enire las columnas de 8 =
‘sistencia indican la significatividad de las diferencias entre las
tasas masculinas y femeninas.

(10) Ruiz Harrel. (1975) Aspectoa Demogrdficos Educativos y Laborales
rugig;_gn & . Trabajo presentado ‘en el Congreso del =~
o Internacional de la Mujer", pdg k1.



T43LA 3 4SISTENCIA N NUMEROS ABSOLUTOS Y PORCANTAJES A
INSTITUCIONSS DE ZNSZNANZA POST-PRIMARIA 1951-1970. {11)

| 195L - 1955 | 1056 - 1960 “1951 - 1965 1986 - 1970
M g Mo i M H M H

kg
Secundaria y 27 184 60 28 g2 94g 108 511 | 142 246 237 Lok 282 480 47 420
prevocacionsal 31,074 68,92] 32.79% 62,50% 37.45% 22.5%% 38.69% 61.3;%
Especisal 5%99 7411 | 12 823 15 038 26 W43 33 532 35 44 40 339
45,59% 57,40% | 46.02% 53.97% hu.o9% 55.90% h6.78% 53.21%
Comercial (a) 19 771 11 747 | 20 328 20 68 49 01 . 27 791 66 139 30 137
62.72%  37.29% 59.35% io. 54% 53, 99?% 36.C0% 63, 69;% 31.354%
Normal (b) 11 468 7 93 21 685 15 141 34 8% 23 378 38 825 24 620
55108 40858 | 38.987  ki.lir | o5 3300 | A.ond 58,359
Sub-profesional(e) | 7 &uk 657 9 240 o64 13 k20 Y 3386 15 Bék 11 687
‘ P 92,08% 7.9% 96.55% 9.544% 75, 58% 2k, 517 57.5%% 42, 41%
Vocacional y 7 145 38 518 7 037 L3 232 13 912 68 177 36 143 128 002
Preparatoria (d) | 15.61% gh.38.%' 13.994 sg.oo% 12.9#% 83.05% .'2’2,01% 77.98%
atbretd 46 028 58 953 | 68 290 30 020 | 111 582 123 682 | 156 971  19% 512
. 43.84% 56,15% | L0.04%  53.95% k7.%2%  52,57% W, 858  55.3u%
Profesional 13 876 55 871 | 12 352 51 276 19 03 87 785 27 638 131 908
19.89% Bo.10% 19.41% 80, 58% 17, 813 82.18% 57. 3’1% gz. 55%
TOTALES g2 587 182 518 | 146 41% 254 845 209 302 482 L9 502 600 814 399
: 33.55% T66.34% | 36,437 é3.51% 30.25% 69, 74% 38.16%  61.83%

Nota : En "Especizl", se han agrupado las instituciones sub-profesionales que no requieren secun-
aria ¢ su eguivalente. in "Sub-profesional”. las que exigen- secundaria. Las carreras de prg
fesional medio, que requisren de preparastoria, fueron incluidas en "profesional”. Los nié -
meros absolutos que aparecen en el cuadro representesn los promedios del quinguenio de los
ajumnos insceritos al iniciarse los cursos.
11) Ruiz Harrel, (1975) Aspectos Demogréficos Edncatives v Laborale =a.dm.!£gm§ an Méxi-
56.

¢o. Trabajo presentado en el Congreso del "&flo Internacional de 1a Mojer".pdg.
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aguellas dreas queAson una extenéién de las tareas gque realiza
como madre y ame de casa.

Las cifres estad{sticas confirman este planteamiento. Asf,
la participacidn de las mujeres en la poblacidn econdmicamente
activa de acuerdo con las ramas de actividad correspondieron en-
tre 1900 y 1970 en promedio s lo siguiente:

1.~ el 30.97% al servicio domésticos

2.~ el 13.40% a servicios personales (maestras, secretérias,

enfermeras, ﬁreparando alimentos),

3.~ &1 23.34% a industrias de transformacién, fabricando --

prendas de vestir,

4,- el 12.16% al comercio,

5.~ el 8,9% a la agricultura,

En tanto que para 1979 la participacidn de las mujeres de =
acuerdc con las ramas de actividad fué la siguiente: servicios =~
ocupé el 45.66%, enseguida el comercio con 21.84%, la industria
de transformacidn representd el 21.38%; la agricultura, silviealbu

ra, ganaderia, caza y pesca ocupé el 5.6%,

En cuanto a la posicidén en el trabajo de la poblacidén econg
micamente activa femenina, entre 1970 y 1979 la mayoria fueron -
cbreras o empleadas, enseguida fueron trabajadofas por cuenta -
vropia, despuds el frabajo familiar no remunerado ¥y Finalmente

fueron patronas o empleadoras.
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2,1 CONCEPTO DE ROL SEXUAL,

El concepto de rel sexual ha tenide muy diversas definidiones

. ¥ varios nivalés de andlisis. Debido a la complejidad_del términc y

a que se le ha asgignado muy distintas connotaciones, algunos abto

res han preferido utilizar o generar otros términeos para especifi

I

car algunas caracteristicas en particular.

En este capitule se describirén las distintas concepcisnes ¥ -
terminologias utilizadas sobre rol sexual. |

La palebra rel tuvo su origen en el teatre; La pélabra latine
"rotula" significa uﬁ pequefio rollo de madera, el‘papiré éue eon%ew
nfia el libreto del actor estaba enrollado en este rodillo y asf na-
ce la alusi§n alfrollos Por tento el rol del achtor es el libreto =
que é1 debé’r@presentar en la obfa de teatro.

En la década de los veinte, George He. Head introdujo junko con
los socidlogos de la Universidad de Chicago el comcepto de rol en
las ciencias sociales. '

Los socidlogos, sefiala Katchadouriem (1983), definen al rol cg
mo la po&iciém de un individuo en un sistema de releciones socla o
les, dicha posicidn incluye um grupc més o menos explicito de res =«
poasabilidédes y derechos. "El rol es entonces un conjunte de expeg
tativas sociales segin las cuales el que ocupa una pdéieién dada dg
be comportarse frente a los que ocupan otras posiciones". {17)

&n este contexto, el rol sexusl es aquel conjunto de comporta-

{i1?}Xatchadourian, H, (1983), La_Sexus

1 a, México s Fondo
de Cultura Zcondmica. pag. 37.




mientos esperades por la éociedad de acuerdo con el sexo del indi -
viduo.

Linton (1936) -citado por Katchadourian- considera que al parg
cer en todos los sistemas sociales es bdsica la divisidn de funcio-
nes v atribucidn de status de scuerdo al sexo.

Las Sociedades de esta manera han utllizado al sexo como fac =
tor para determinar la divieldn del trabajo y la estratificecidn sg
cigl, Marx ¥y Spenéer -citados por Katchadourien en 1933~ pfopoﬂsn =
que la divisidn econdmica del trabajo comenzd por la divisidn del
trabajo entre los sexos, Bs por ello que los roles sexuales tienen
que ver con los roles soclales, en sl sentido de que van a determie-
nar expectativas que las socledades han establecido pera hombres y
para mujeres, as{ como el status que dichas sociedadez dan & esas -
funciones.

Salvatore Cuchiari (1981) prefiers utilizar el términe sistens
de génerc para hacer referenciz & que las categorfas de género, hopg
bre ¥y mujer, estdn organizadas de acusrdo con ung jersrquia en la
cudl los valores masculinos se encuentran sobre los femeninos,

Los antropdlogos Ortener y Whitehead (1981) plantean que géne-
ro y sexualidad son constructos cuwlturales simbdlicos, Por tanto cg
mo simbolos, soh linvegtidos con significades particulares de acuer-
do & la Socledad en cuestidn.

Se ha utilizado también el término guidn sexual, psra referir-
se a la divisién de funciones de homore y mujer dentro de la Socie=

dad, Funke Aguilera et al (1982) hacen referencia a gque el guidn -



sexual da 1a pauta de como organizaer la vida sexual de los miembros

de una sociedad, a la vez que . dicho guidn sexual es el reflejo dg -

1a ideclogfa social..

Worrell (1978) hace una diferenciacidn entre distintas caractg

rlsticas, esto es, entiende por rol sexual un conjunto de prescripv
ciones de conducta para uno u otro sexo. Diferencidndolo de lo que

serfa un rol sexual conductual, que se referird entonces a la con--
ducta que va de acuerdo con dicp&s prgsc;‘ipcionss° Finalmente hace

menc 1dn derlps estergotipcé del rol sexual que son las creencilas gg
Vnefalizadéé de las EbnductasVcéréeteriéticas que cerrasponden a un

-sexo como opuesto a Qtfo; S

7 Katchadourian k1983) considéra'que‘losrestereotipos son " ex-

pectativas fijadas-de antemano sobre las caracter{sticas y los comw-
portamientos supuestamente manifestados pbr los miembros de una cla
gse dada ® 3) Eshos ppeden’contenér partes de verdad y partes de

félsedad,'sin embargo pueden tener una inflnencia en el cémo son -
percibidos los demds.

Katchadourian también propone que se utilice el término expac-
tativas del rol paré referirse al comportamlento esperado, y compor
‘tamiento del rol o representacidn del rol para deseribir lo que en
realidad hace una persona, »

Bl término rol sexual en ocasioneé significa lo que los demés
,perciben de una persona, as{ como lo que la persona sabe y siente

de si misma y puede implicar connotaciones erdticas,

13) Katchadourian, H, (1983)..

México s Fon-
do de -Gultura Economica: P
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Un ejemplo de elle, eés la definicidn de Money y Ehrhardt (1952)
en felacién al papel de géﬁeﬁcs "Guanto wia peérsona dice o hage pa-
ra indicar a los demds ¢ a sf mismo el grado en que es vardn o heme
‘ bra, o ambivalente; incluye la reaccidn y les fespuestas.sexaales,
sl bien no se limita a las mismas; el papel de gdénero es la expre=
'sidn piblice de la identidad de'género vy ésta es la experiencia -
~ privada del papel de género“(iQ)?

John H. Gegnen (1983) plsntea que debide a la influenéia de la
‘eultura en las diferenclas tanto dé las identidades genéricas como
‘de losm rbles, cuando 1a-conducté sexual empieza & practicarse, los
jé#enes-utiiizan dichas categorfas genériéas como base pera la ad-

quisiéién'da la conducta sexual,

' :Giraldd Neirs (1985) describe el papel sexual como "el compor-
taniento, pélabras y éccicnes‘que manifiestan el grédb de conformim
ded de 1la pefsbna en su expreéién soclal, con lo que la cultura cop
slders sdecuado al sexo de asignacidn. Segin el grado de conformle-w
‘dad con las pautas culturales Yespectivas serd considerado masculi-
no, femenine © ambivalente“ﬂj;D

Ctro términoAutiliéado es el de tipologfa sexual definido como

el proceso evolutive por el que se establecen los componentes del
comportaniento de uno u otro rol gendrico (Sears, 1965 =citado por
Katchadourien-).

Las conduétasjséxualmenﬁé tipificadas son definidas por Valter

(14) Money, J. & Ehrhardtg he CLgszje Q@a&ﬁ£&&&@4&g;gm,,52
Humans. Madrid £ MHorata. pige. 2.

(is) Giraldo, N. (1985), Egglnggaga;ﬁﬁmﬁggggéggﬁigamhg&ﬁmﬁdm Héxd,
co & Trillas, vnde. 97.




32

Michel (1972) como "aquellas que proporcioran ti{picemente distinta
gratificacidn a uno u otro sexo, o, en otras palabras, tiemem comsg -
cuencias que varfan segln el sexo del sujeto’(i0. Maccoby y Jacklin
(197%) vtilizan también el término tipologfa sexual para referirise
a las pautas de comportémianﬁo masculide'y femenino.

Finelmente se utilizam los términos masculinidad y feminidad -
( Masters, Jhonson-& Kolodny, 1982) como el grado em el cual 1a per
sona se sdecus a 1lss expectaﬁivas;culﬁurales de como hombres y muja
reg deben comportarse.'

La_aproximac;6n~tradicieaal pare estudiar la mascwliridad 7 fo
miniddd los ve como polos>opueét03 de vma sola dimensiéﬁ, De acuér-
do a estéd bunto-de vista, =i umo poéee caracter{sticas "femeninas",
no puede tener caracter{stieas “masculihas" y viceversa ( Spence y
Hslm?egch,l978). Posteriormente se demostrd que la masculinidad y -
feminidad ne son unidimensionales, sino qﬁe abarcar dimensiones cop
plementarias que coexisten en algda grado en cada individqu(Bem, -
1974,1979; Comstantinople, 1973; Spence & Helmreiech, 1978).

Pér lo gue podewmos observar .los inteatos que se har realizedo
por defiair con meyor claridaed el concepto de rol sexual, ha trafdo
como consecuencia el acuﬁarAnuevos térmiﬂos o expresiomes conceptng
les para especificar algunos aspectos a los que se quiere hacer re-
ferencia, Sin embargo finalmente tenemos una serie ds éxp?eéionas :
rol sexual, rol de género, guién'séxug;, comportamlento de rol, ti-
pologfa sexual, masculinidad, feminidad, todas relacionadas entre
sf, pero a las cuales es diffeil daiimjtar claramgnte sus diferemiss,

(15)Walte§ M. (1972)0 "Las dif@renci&s sexualeso.s"o Bn Haccoby{
ﬁ&rgvaac5%%n93% Madrid




2.2 ADQUISICION DE ROLES SEXUALES
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2.2.1 TEORIA PSTCOANALITICA -

Desde la perspectiva psicoanel{ticé aunque no -ge hablg expIf
citamenterde 1la adquisicidn Qe los roles sexuales, esta se puede
‘encontrar implicada con el proceso de identificacidn (Parsons; -
1973). Dicho proceso es complejo e implica un conjunto de fuerzas

que se describirdn a continuacién.

Freud (1905) propuso que el desarrollo de la pulsién sexual

tiene su principal asentamiento en la infancia, pulsidn que es re

primida durante el perfodo de latencia, para posteriormente resugv

gir en la puberted. Las etapas deécritas por Freud para el desa ~
rrollo sexual son; etapa oral, etapa anal, etapa félica, perfodo
‘de latencia y etapas genital.
ETAPA ORAL.

En esta etaepa nido y nifia tienen como primer objeto erético
a la médre. las.gensaciones placenteras se "apuntalan" en la sa -
tisfaccién de las necesidades de nutricidn.

Freud (1905) describe que en esta etapa "...la accién del ni

fio chupeteador se rige por la bisqueda del palcer...Su primera ag

+tividad, la méds importante para su vida, el mamar del pecho No ==

pudo menos que familiarizarlo con ese placer, Dirfamos que los la
bios del nific se comportan como una zZona erdgena, y la estimula -

cidn por el cdlideo aflujo de leche fue la causa de la sensacién -

placentera® (17)" 56lo posteriormente se independize la satisfac=.

cién sexual placentera de la necesidad de alimentacidn.

ria Sexual en —-
ires Argentina,

(17) Preud, Sigmund (1005) Tres ensayos de 1z Teo
Obragz Completas Amorrortu editores, fueros 4
V. 7, 1979, pdgs 164-1565,
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E1 bebé en un.principio no distingue entre su cuerpo y el pé-
cho meterno. Conforme el bebé siente la ausencia dé la madre es cg
mo ird haciendo hnaﬁdistincién entre alradentro, es decir el nifio
mismo y'el afdera o sea lo que no es el nifio.

Fremd (1921) piantea que la identificacidn es la més tempra--
na expresién de una ligazéa afectiva con otra éersona9 posteriofe=
mente (1925) aclare que'ég la etapa oral no es posible alm diferep
ciar entre ugaAin§estiduré'de objeto e identificacidn. La identifi
cacidn represenﬁa'lo que uno querrim ser v la eleccidn de objeto =
lo que _uz;or deseé tener. En la idantif‘isacié’n el yo propioc se cons-

tituye seéejqnte al Yo del otro, que se toma como modelo.

'ETAPA ANAL

La Sig.uientev zona que éirve de apuntalamliento a la satisfa--
ccisn sexugl"es'la anal, relacionsda también con una fuaeién corpy,
ral 15 excresidn. '

Freﬁd(1995) hace mencidn de como los nifies y nifias en ocasio=
nes retienen las heces, para obtener derivado de dicha acumulacidn
una gahancia de piacer° Freud (1925) explica como las heces son " el
primer "regalo® por medio del cual el pequeﬁq ser expresa su obedien
cla hacla el medio circundante exteriorizdndole, y su desaffo, re-
husdndolo, A partir de este significedo de "regalo", mds tarde co=-
bra el de "hijo", el cuél, segin una de las teorfas sexuales infagp

tiles; se adquiere por la comids y es dedo & luz por el intestino¥(1E,

(18Freuvd, S. (1905) T ensa e Teoris al en Obras Comple-
tas, Amorrortu editores9 Buenos Aires, Awaentin&, V.7:1979. (Fota:s
Parrafo agregado por Freud en 1215) . pag. 169.
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Esta fase es tambidn denomineda sédico-ansl, La dominacidn ==
tanto de las copductas agresivas como de la actividad excretoria se
van a ligar al erotismo amal.  Freud (1905) aclara que en esta eta=
ba %ya g6 ha desplegado la divisidn en opuestos, que atraviesa la
vida sexnealy empere no se los pusde 1lamar-todavia masculino y fa=
’-ménino, sinc‘que es preciso d@qir activo y paSivo. La sctividad es »
producida por la ﬁulsién de - apoderamiento a través de la musculatu-
ra del cuerpo, ¥ cqmérérgana‘da méta sexval pasive se constituye la
mucosa erégena del intestino™13).

 As{ mismo en esta etapa el infante se ve sometido a la demanda
de los progenitores del centrol de sus esf{nteres, en un luger y -

tiempo "apropisdc® para elle.

ETAPA FALICA

En este momento ié zona que se erotiza esta relacionada con la
micciéns» en las nifias el.clitoris,y en el nifio el pens,

La masturbaciénAinﬁantilies el goce principal de esta fase. El
propio descubrimiento de les gepitalés?,aéi como la estimulacidn -
daspeftada por. la limpieza de los aduitos en esta zona permlten la
pogibilidad de este placer, |

Freud (1924) menclons que la mesturbacidn infantil puede ser
uns descarga de excitacidén sexual derivada delicomplejo de Edipo.
5in embargo come la masturbaeidn se presenta anterior a esta. etapa,
.lo lleva a concluir que primeramente la masturbacidn se presenta cg

mo un placer de drgano y sélec posteriormente se asocia al complejo
de Edipo.

(19Freud, S. (1905) Ires ensavos de Teq al en Obras Completas
Amorrortu editores, Buanos A;res Argentinm, V.7.1979.Pag. 130,
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Debido a la masturbacidn infantil el niflo puede sufrir repri -
mendas, prohibiciones, o castigos por tocarse los genitales, y de -
agui puede surgir lé amenaza de que si continda con su actividad, se
le cortard el pene al nific, Bsta amenaza de casbracidn no adquiere
significancia para el nifio hasta que se da cuenta de la diferencia-
anatémica entre los sexos.

Esto es, cuando el nifio observa en una hermana, emiga o en ~=
cualguler mujer la falta de su apreciado pene, entonces es cusndo -
la amensza de castracidén adquiere relevancia'para el nific. Ya que -
al observar en la nifia la falta de pene puede explicarse el niﬁoreg
ta falta, como que le ha sido cortado. En un principio, el nific no
generaliza la falta de pene a todas las ﬁgjeres, sine sole a aque -
1las gue realizaron la masturbacidn, por la asociacidn que realiza .
entre masturbacién y emenaza de castracidn -

En ¢l caso del niﬁog debido a gue en_éata fase aumentan los dg
seos sexusles hacia la madre, el padre se convierte énrun obstdculo -
para el cumplimiento de dichos deseos{ de donde surge él cohplejo -
de Bdipo.

El complejo de Edipo presenta dos formas; una positiva y otra
negativa. En el complejo de Edipo posgitivo pay hn deseo sexual ha-
cia el progenitor del sexo opuesto y ur deseo de eliminar al proge
nitor del mismo sexo. Fn tanto que en el complejo de Edipo negati-
vo sucede a la inversa: se presenta amor hacia el pfogenitor del -
mismo sexo y odio y celos hacla el progenitér del sexc opuesto.

‘Freud (1923) puntualiza gque el complejo de Bdipo positivo o -

gmple se ha utilizado tedricamente como un esguema delo gue sucede en
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esta etapa, Sin embargo advierte que es mds frecuente que se presep
te el complejo de Edipo en una forma que &1 denomina més "completall
eg decir constituido por ambos complejos a - la vez, tanto el complg
‘Jo de Edipo positivo como el negativo. Estas dos formas derivan de
la hipdtesis freudiena (1905) de la dispeosicidn constitucional bl -
sexual del ser humanoc.
Lo'"masculino" en ia vida animica es entendido por Freud (19 -
38) como lo fuerte y activo y lo “femgnind" como débil y pasivo.
Con respecto &l nifio, el complejo de Edipo en sus dos formas,
aon también denominadas por'Freud como activas (masculinas) y pasl-
vas (femeniﬂas). La forma masculina serfa que el nifio quisiera sus-
tituir al pedre para tener relaciones sexuales con la medre, la fe-
maninaAserfa sustituir a la madre haciéndose amar por el padre.
"La smenaza de castracidn lleva al sepultamiente del complejo
- de Edipo en el nifio, ya que "Si la satisfacéi6nfamorosa en el terrg
no del complejo de Edipo debe costar el pens, entonces por fuerza -
estallaré el conflicto entre el 1nte?és narcisista en esta parte o
del cuerpo y la investidura libidinosa de los objetos parentales"(20).
De donde al ser més impoftante para el nifio el interds narci =
sista, implica que el Edipo se sepulte. Por lo que se sustituye la
investidura objetal por ldentificacidn y de esta manera se suprimen
los deseos incestuosos. "la autoridad del padre, o de ambos progeni
tores, introyectada en el yo, forma ah{ el nificleo del superyd, que
toma prestada del padre su severidad, perpetéia la prohibicidn del

incesto y, asf, asegura al yo contra el retorno de la investidura
libidinosa de objeto"(21). &

(20)preud,s, (1924) &1 gep

ngplatas, Amorrortu editor
(21nbid, pég. 18k,

; lein de Edipo en Obras
res Argentina 1979.V.19 p§g
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Por otro lado respecto a la nifia, Freud (1931) propone dos hg
chos que tienen gran relevancia en la sexualidad femeninas
1) Por un iado se requiere el camblo de la zona rectora del =
clitoris por el de la vagina.
2) Por otro lado el camblo de objeto primario que‘es la medre,
por el del padregr
Recordemos que también para la nifia el primer objeto de amor es
la madre; esta ligazdn con la madre dura hasta el cuarto o quinto
afic de vida. De alguna manera esta etepa preédipiea en la nifia pog=
de estar gobernada por. el coﬁplejo'de Edipo negativo y tiens una =
mayor 1mpdrtangia y significacién en la vida de le nifia que en la
del niﬁeg'Pgr5ejemplo, debido a que‘el vincalo con el padre se fun-
da sobre el vincula con la madre, una mujer en sus relaciones postg
riores puede repetir sl vinculo con la éadre en sus relaciones coam’
los hombres. |
. Es asf que Freud(1931) plante en la nifia primeramente una sexug
lidad que tlene un carécter masculino (complejo dé Edipo negati#b)
vy sdlo posteriormente se presentsa una sexualidad espscificamente fe-
menina., Esto debido a que denomina a la vagiﬁa como propla de la £fg
mineided y al clftoris de la masculinidad, ya que este dltimo lo con
sidera como endlogo al pene. En el perfodo ﬁreed{pico habr{a una pre
ponderancla de la masturbacidn clitoridea , pof lo que la denoming
ria "masculina", Mientras que posterior al complejo de Edizo una -
vez que ha habido un camblo de zona rectora del clftoris a la vagi-

na (con metas pasivas) serfa "femenina®,



El complejo de castracidn se inicia en la nifla con el descuw-
kbrimiento de la diferencla anatémica entre los sexos. Las consecuen
cias de este suceso son diferentes de lo que ocurre con el nifio, de -
manera que cuéndo la nifia descubre el pene del nifio, lo observa mds
grande y superior, a su propio drgano, lo que la lleva a envidiar el
pene del nific. Ante este hecho la nifia puede rehusarse a acept&r' la
carencia de pene, no aceptando su castraciéa, por lo que pueds cO@mv'
portarse como nifio, o bien podrfa admitir dicha carencia lo que le
produciria una herida narcisista y sentimientos deAinferiqridédu

De esta forma el descubrimiento de la nifia de su castracidn =
puede conducirla a tres distintés orientaciones del desarrollos

1) a la inhibicidn sexual o a la neurosis

2) al complejo de masculinidad

3) a la femineidad normal.

31 la pequefia persevera en su -primer deséo de convertirse en
"vardn", en el caso extremo terminaré como una homosexual manifieg
ta; de lo contrario, expresaré en surposterior conducta de vida ==
anos acusados rasgos masculinos,... Bl otro camino pasa por el desaj
miento de la madre amada, @& guien la hija; bajo el influjo de la er=
vidia del pene, no puede perdonar que la haye echadd al mundo ten -
defectuosamente dotada. En la inquina por elio, resigna a la madre
¥y la sustltuye por otré persoha como objeto de amors el padre. Cusp
do uno ha perdide un objeto de amor, la reacceidn inmediata es idep
tificarse con 61, sustituirlo mediante una identificacidn desde adep
tro... La identificacidn madre puede relevar shora a la ligazén ma-

dre, La hijita se pone en lugar de la madre, tal como siempre lo ha
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hecho en sus Juegos; quiere éustituirla al ledo del padre, y’ahora-
edié,arla'madre’anteslam&dé, con una motivacidn doble: por celos ¥
mortificacidn a causa del pene denégado, Su nueva relacién con el -
padfé*puede tener sl pripeipio por contenido el deseo de disponer
de su pene, pero culmina en otro deseo: recibir el regalo d¢ un hi-
jo de €1, Asf, el deseo del hijo ha remplazado al deseo del pene o,
al menos, se ha escindido de éste"(22). »

De esta'manera; en la nifia el complejo de castracidn la in§r0=
duee-eh el complejo de Bdipo, este complejo ﬁuede ser abandonado pQ
coO & poco per represidn o mantenerse con minfmos dafios psieologicos'
para la mujer, BEs por ello que el superyo en la nifia, de acuerdo -
eon lo descrito por Freud (1925}, no es tan severo e impersonal co-
Bno en,el niﬂo° ,

Uga vez»que.el complejo de‘E&ipb'se eabandona se”constituye el
superyé,»reprimiéndoss-la pulsiéq sexual con lo que el nifio ¥ nifie
pasen al perfodo de letencia. » ,

Hasta aguf{ se describiran los postulados freudianos, ya que -
1asretapas mencionadas son las més 1mpprtantes ¥ la base en el desgi
rrollo de 1a feminidad y mésculinidad desde este autor.

4 partir de las hiﬁétesiﬁ fiegﬁianﬁs'respecto a lo que ocurre
en la nifig y el nifio en su desarrollo 36xué1, ha devenido una gran
polémica dentro del marco psicoahalftico que dura haste nuestros -
dfas,

A continvaecién se hard mencidn de las-ptopuésfas de otros psi-

coanalistas como son: Melanie Klein, Karen Horney-y Erikson,

(22)Freud .. (1938) Es ) ““”ngglﬁgig en Obras Completag,
Amorrortu editores, Buenos Aires Argentina. V.23, 1979 pég 193.
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- Melanie Klein (1928) plentea que en la nifia se presenta una pri
mera fasé temprana del complejo de Edipo pesitivo (en la primera mj
tad del segundo aﬁo) dirigide al padre, en el que se presentan de -
seos femeninos de incprporacién del pene. En el que esta presente
‘un conocimiento inconsciente de la vagina, con una funcidn oral y
réceptora;de incorporacidn, As{ mismo plantea que desde esta épocs
la nifia tlene sensaciones vaginales. - |

El pgna~delrpadre puede gratificar a la nifia, sin embargo es
peligrosd porgque puede dafiar las partes internas de ells. Ahpra v
bien la rivelidad de la nifia con la madre, la lleva a fantasias sé-
dicas intensas hacié éu,prégeﬁiﬁora, lo que le produce gran angus -
tia a la pequefia, 7

De ssta manera la envidia del pene ¥ la masturbacién del clito
ris wde acuerdo con Klein- surgen como un procesc defensive debido
a la erotizacién vaginal precoz sentida como més peligrosa,

Klein (l928)vsostiéne que las tendencias receptivas de la nifia
la conducirdn a una introyeccidn mayor de los padres, lo que ﬁonllg
va a un superyd més fuefte_e intenso en compargcién con el nifio.

Por lo descrito anteriorménte observemos como Klein disiente
de los planteamientoé de)Freud con respecto g le que ocurre en la
nifias a la apericién més temprana del compleje positivo, la erotizg
cidn vaginal precoz y le constitucidn de un superyé més intenso que
en el niﬁo;‘

As{ mismo Karen Horney (1933) duds que las primeras activids «
des y sensaciones genitales de la nifia sean clitor{deas. Reporta =

con base en los datos de ginecdlogos y pediatras que en los prime -



42

ros afios de la infancia, la masturbacidn vaginal es por lo menos
tan frecuente como ls c¢litorfdes.

Tomando en cuenta su experiencia clfnica, Horney (1933) consi-
dera que en la masturbacidén manual la mujer utiliza mds frecuente =
mente el clfitoris que la vagina, sin eibargo advierte: "las sensa -
eiones generales esponténeas quée resultan de una excitacidn sexual
general ge localizan con mayor frecuencia en la vagina"(23).

Es as{ que Horney (1933) plentea la hipétesis de que "ya desde
el principio la vagina desempéfia su papel sexual propio” (24). »

En base al problema de frigidez,Ay considerando qué ls yagina
posee gran sensibilidad, Karen Horney se pregunta por la raéén de
la falta o disminueién de reaccién de la vagina, a lo cudl ella resg
ponde due s88lo puede ser debido a la amsiedad.

Lag fuéntes de ansiedad se remontan a la infancia, y serian -
las siguientes: ' '

l.- La diferencia en tamafio entre los genitélesvdél Padre y de

la nifia; ya que toda fantasfa de satisfaécién de las sensg
ciones vaginales, ls producirfs temor al dafio de una parte
d@licuefpo lo'que provocarfa ansiedad por parte del yo.

2.« La ansieda& que le origina a la nifia la>observaci6a de la

menstruacidn en mujeres edultas, o &g un parto o aborto, =
puesto que la llevarfa a concluir que el cuerpo:femenfno
es vulnsrabls, '

B
1

(2 )ng

184

ney, K. (1933) La negaciénbde la vagina. Bn Horney: Sexna-
menina Madrid: Alianza Editorisl, 1982, pdg. 176. v

(24)1v1d, pdg. 180.
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3.~ La ansiedad ante la masturbacidn vaginal, ya que lg nifia
no tiene manera de -comprobar el gfscto de la misme, 3l 8¢
ha caasado o no dafio. '

El efecto de la ansledad puede deﬁoé%rafss’=d@vaéu@rdo con Hop
ney- por el hecho de que se renuncia a la masturbgciéa vaéinal v se
restringe dicha masturbacidn 2l clitoris. Las sénsaciones vagina %é
les, as{ como el conocimiento e impulsos'd@‘est& parte del cuerpo
son reprimidos y pasan a convertirse en la "giceidn” de la inexis.a
‘tencia de ls vagina, esto puede 1lever a la nifia a 12 ?ref@rencia
del rol sexual méseuline. ) | 7
v Ahora bien, desde lazperspégtiva de Erikson—(i968), no esta de
acuerdo con 6l planteamiento de Frewl de que la'feminiéad se base -
en lo que no tiene la aiﬂa; es decir la faltea de-peneeiéor lo que
conslidera que es mds impoft&éﬁ@'le que si existe, de donde péstula
gue en una teorfa normativa del d@sarralio la ausencia de ?enevestg
‘r{a subordinada al temprano domiaio>de an éspacio productivo en el
interior del cusrpe. '

Es por ello qus =para Eéikscan le meternidad es central en la
personalidad de la mujes, sunque a la vez pueda desarrollarse en -
muchas otras actividades : laborales, inteluetusles, sociales..o

Por otro lado, Brikson (1968) con base en la observacidn del
juego de ce&stfuceiéﬁ en nifias ¥ nifios de 10 & 12 afios d@fedad, en
contré gne dos terceras partes de las hiﬁas destacaban an egpacio
interior; mientras que dos terceras partes de lés nifics fe@éltgﬁan
un espacio exterior. De dichas obaervacionses eoaelgyé que las-difg

rencias encontradas entre nifias y nifios en la organizacidn de va -«
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@sg&cietlﬁdicg parecen ser paralelas s la morfologfa de la diferen-

. -eiscidn ‘genital.
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2.2.2 TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Los tedricos del apfendizaje social plantean que los princiw-
Pios del aprendizaje son los que influyen o determinén la conducta.
De esta manera, estos mismos principios del aprendizaje se utiliéan‘
pars describir la adquisicidén y prdctica de la conducte sexualmente
tipificada,

Es asf que en esta teoriam se plantea el aprendizaje d¢ roleé
sexualés ern términos de tipificacidn sexual. Walter, M. (1972) de-
fine a las conductas sexualmente_tipificadas coms “aquellas que
proyorcionan ti{picamente distinta gratificacidn a uno ¥y otro sexo,
o, en ctras palabras, tienen consecuencias que varfan segén el se-
xo del sujeto(os).

Walter M. (1972) plantea que el proceso de tipificacidén sexual
se conforma por los principios de discriminacién, generalizacién
y aprendizaje por observacidn, estos principios incluyen el siste~
ma de gratificacidn, no gratificacién y castigo en circunstancias
especi{ficas y los principios del condicionamiento directo e indi-
recto. |

Se considera que el aprendizaje por observacién y la imita-
c¢idn son esenciales en la adquisicién de conducta social (Bandura,
1969 Mischel,196631970; Bandura and Walters, 1963 - citada por
Wélﬁera Jo Bstos procesos producen el mode;ado, due ocurre cuando
algulen copia o imita la conducta de otros. .

€

(25)¥alter, Mischel (1972). Las diferencias sexuales en la con-
ducta éesde el punto de vista del aprendizaje social._En )
Maccoby, E. Desarrollo de las Diferencias Sexuales . Madrid:
Marova. pdg. 37.




46

Antes de que se imite una conducta, es necesario que el nifio

(a) este atento y aprenda correctamente la conducta del modelo,

En este punto es muy importante distinguir entre aprendizaje por

observacién y ejecucidn. La ejecucidén esta determinada no solo por

el aprendizajé observacional, sino también por la respuesta del

ambiente a la conducta del nifioc. De esta manera no todas las con-

ductas que son aprendidas por observacién serdn imitadas,

Las circunstancias y faclores que facilitan el aprendizaje

por observacién y la imitacién son: - citados por Mischel en 1972-

a)

b)

c)

a)

e)

)

una relacidén de crianza y educacidn entre el oﬁservador ¥
el modelo (Bendura y Huston,1961),

una relacién entre la facultad y la predisposicidn de un
agente social a recompensar y su eficacia como modele
(Sears, 1953; Payne y Muse-n; 19565 Mischel y Grusee,1966)9
los nifios y niflas imitan en méyor o menor grado las condug
tas de més de un modelo (Bandura,Ross y Ross, 1963},

la medida en que los nifios adoptan la.conducta de un mode-~
lo es afectada por las consecuencias, observadas o deduci-
das de dicha conducta (Bandura, Ross y Ross, 1963), A

los nifios y nifias tienden a imitér la conducta del adulto
nés poderoso (Bandura, Ross y Ross, 1963), »

los factores que aumehtan la atencidén del observador a la
conducta del modelo tienden a aumentar la magnitud y la

exactifud del aprendizaje,



g) 1ia frecuepcia, intensidad y claridad de presentacién de lg
conducte del modelo. imfluyen en el grado de adquisicién d%ﬂ
loe rasgos de la misma.

Walter (1972) plentee gue niflos y nifias adquieren muchos ras-
gos y conductas de ambos sexos a través del aprendizaje por obser-
vacién de modelos vivos y simbélicos. Sin émbargo las consecuenci-
as directes o inferidas de poner en préctica dicho aprendizéje,
determiharé las distintas frecuencias con que se realizen las con-=
ductas observadas. De esta manera nifies y nifias van aprendiendo qué
las consecuencias de poner en prdctica determinadas conductas de-
pende de su séxb, por lo que empiezan a realizarlas ¥ valorarlaé
de manera diferencial,

,‘%as'niﬁag ¥ nifios aprenden tento las semejanzas como las difg
rencias entre loe sexos en los aspec%os anatémicos y sociales, pog
tériofmente pueden identificer a que sexo pertenecen. Los nifios y
nifias van adquiriendo ademés, informacién sobre las conductas aprg
badas socialmente para cada sexo, Dicha informacidén les proporcio-
ha una vigién de las consecuencias probables que tengan sus ¢o§dug\
tes e influye por tanio en éus actividades sexualmente tipifilcadas,

Asi,miémo, las diferencies en sus procesos de condicionamien-
to directo o indirecto determina las diferencias entre los sexcs
con respecto a les actitudes'y respuestas emocionales.

Esto es, distintes actividades adquieren valor diferente pa=-
ra los sexos por ser asoclados de modo distinto a consecuencias
y términos positivos o negativos. Palabras como dulce, o bruto

tienen distinto valor de acuerdo al sexo.
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Ahora bien, Walter (1972) postula gue algunas de las diferen
cias mds importantes en la conducta de uno y otro sexo parecen
deberse a las‘diferencias en los tipos y niveles de los patrones
de autogratificacidén en las distintas actividades o dreas de in-
terés. Dichos patrones de autorefuerzo se conforman & su vez por
% los criterios exh;bidos por los modelos sociales y los directa-
mente impuestos al observador, con la conducta resultante determi-
nada por une previsible interaccidén de ambos procesos?zs).

Otros factores que influyen en la "propledad" de las conduc-
tas relacionadas con el sexo soﬁ tanto la edad comb ia situaciého
Por ejemplo algunas conductas dependientes son aeepiadag hagta
cierta edad para nifics y nifias, posteriormente se siguen permitien
do en lés nifilas pero en los nifios ya no. En el caso de como la
situacién determina las consecuencias especificas de la conducte
sexualmente tipifiqada, por ejemplo considéreserlas consecuencias
probsbles que tendrfs pars un niflo pintarse la cara para ir a la
escuela, o para presentarse en una actividad teatral,

Respecto a la edad de adguisicidén de la conducta sexualmente
tipificada, se postuls que el aprendizaje més importante ocurre
en los primeros afios de vida. Sin embarge el aprendizaje no se
conslidera como permanente o irreversible, ya que el nifio estd
continuamente adapténdose a nuevas conductas y altera ¢ elimina
otras de su repertorio, conforme la sociedad cambia sus expectati

vas y contingencias reforzantes para el nifio,

(26)Mischel, ¥W. (1972}, Las diferenclas sexuasles en la conducia
desde el punto de vista del aprendizeje social. En Maccoby,
E. Desarrollo de las diferencias sexuales. Madrid: Marova
pég. 46, )
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De este manera la teorfa del aprendizaje social no -asume que
la conducta sea general o consistente-a través dei tiempo y de di-
vérsas'situaciones. Sin embargo, debido a que.la conducta se man=-
tiene por fuerzas externas més que por motivos intermos, se atribn
ye la consistencies de la conducta, a la misma constencia de la so-
ciedad eﬁ cuanto a la forma en que responde a la conducta t{pica,
(Gewirtz, 1969,-citado por Parsons=).

El papel del padre del mismo seXco, no se considera tan esen-
¢ial como en otras teorfas, ya que el nifio puede aprender la con-
ducta sexualmente tipificada de una variedad de modelos y el padre-
del mismo sexo es soio uno, Ademds aunque la relacién de crianza
puede faciliter la imitacidén, ésta ocurrird éunque no exista vin-
culo embcional, en cualquier situacién en la cual la imitacidn sea
reforzante.,

Sin embargo los padres aumentan su influéncia éonvrespecto a
Qtrds modelos, ya que ademés de proporcionar un modelo de conducta

-apropiadé, rueden reforzar y castigar la conducta directamentg, ¥y -
-enseflar conductas tipificadas sexualmente a través de ropas, jugue
tes, juégos, nombres. .. |

Las fuentes de aprendizaje en la adquisicién de las conductas
gexualmente tipificadés son entonces, los padres, los amigos, ﬁaeg
tros, televisibn, cine, libros y la sociedad en general,

En esta teorfa no se atribuye a los procesos psiquicos ningu-
na importancia causal, auhque no se niega que existen, el andlisis
que se realiza dé la conducta es en base a los sucesos previos

discernibles,
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No se considera a la persona. "vacfa" o "pasiva", sélo que se
entiende a la conducta social del individuo como sujets al control
de estimulos internos y externos cuyos efectos estan determinados

por su aprendizaje previo,
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2.2.3 ; TEORTA DE(LA'DIFERENCIACION Y
DIMORFISMO DE IA IDENTIDAD DE GEWERO

Los principales exponentes de eésts teorfia son J. Money y A.

_Fhrhardt,
' Money y Ehrhardt (1972) prefleren referirse a la diferencia-
cién psicogexual.(q identidad de género) a utilizar el +términe
. desarrollo psiqoééxual; Partiendo de que tanto a nivel del desarrg
1llo eﬁbri@lﬁgicﬁ.edmo pbsterior al nacimiento se. presenta un dimor
fismo seiualg'éato es 2 fdimas, unag masculina y otra femenina, un
var&n y und mujer. El dimorfismo se refiere emtonces al hecho de
pven‘n* se 2 ioxmga 0 manifestaciones tanto & nivel de lo corpo=
i ral, como a niveles de conducta y lenguaje,

" Es- asi que al haber un dimorfismo sexual en el desarrollo
ﬁéicoaexual, imy};ca por tanto un proceso de diferenciacién de 1la
,_Identida@ deAgénero;‘Money comienza a utilizér el término génerc
-»g‘pa:tir dé 1955»y_refefirée eﬁtonges.a-ldentidad‘de género y no
identidadrééiual,_ya'que lo_seiual‘se ha sobrecargado de diversos
aignificados.‘ ) 4

La Ydentided de género es definida por Money y Ehrhardt (1972)
" como “la igualdad a si mismg, unidad y persistencia de la propia
iﬁdividualidad cémo verén o como hembra (o émﬁivalente), en grado
mayor 0 menor, en-especial tal éomo éeAex?erimenta en la conaci- 
encia acerce de sf mlsmo y. en la conducta. La identidad de género
es la experiencia privada del papel de género y el papel de género

es la experiencia piblica de lg ldentldad de género"(27),

(27)ﬁoney, J. y Ehrhaerdt, a. (1972) Desarrollo de la Sexualidad
Humena. Madrid.ﬁorat&, 1982, pég. 253.
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De esta manera el papel de género desde esta perspectiva és
experimentado como la propis identidad de géneré‘y se lo definé
como "cuanto una pérsona dlce 0 hace para 1ndicar a 1os demds o a -
si misma el grado en que es varéng o bien hembra, [ ambivalente.~
Incluye la excitac16n y la respuesta sexuales, perd no queda res=
tringido a las mismas"(zg) , »

La identidad y el papel de género son facetas de una misme
entidad, por lo que para Money y Enrhardt (1972) identidad de géne'
ro puede leerse identidad de género/papel, a no ser que el_contex-i
to demmote otro sentido. ' ,

La identided de'género‘es p;oducto ae 1a ihferacéiéhientre-A
genética y el mediorambientejeﬁlun pério@b,crftico del,deéarrollo.
Dicha interaccién puederénééhdgrse an ei'condeptqrde'progrgﬁa, -
pafte de ese programa esta.filogenéticaménte detérmihado.ifostea
riormente al naciﬁienfo la ﬁfogramaciéh_dejla'difgrhnciaciGn
psicosexual es funcién de la ﬁiografia‘soeial. 7

La programacién filogenética inclﬁye la determinacién del sg.
X0, Generalmentg se tiene la idea de que el sexo es una carascte~
ristica dicotdmica basada exclusivemente en los genitales externos,
es decir, se es mgjer porque se nace con vulva y se es hombre k
porgue se nace con pene y escroto. Sin embargo Money (1952) en
sus primeros éstudios del hermafroditismo encontré que la deter-
minacidén del sexo abarcs un proceso multivariade y multivariable- -

mente determinado,

(28)Money y Ehrhardt, (1972) Desarrollo de la Sexualidad Humana.
Madrid: Morata, 1982, pég. 356
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Es as{ que el sexo abarca un conjunto de caracterfsticas ana-
témicas y fisioldgicas que diferencien @ hombres y mujeres, Dicho
cohjunto de caracterfisticas se presenta en una secuencia cronolé-
gica, interviniendo distintos factores para que todos los elemen=
tosrque_integran.el sexo seéan congruentes o pof el contrario pre-
senten alguna discrepancia,

Un ejemplo: de discrepancias presentadas en el sexo es el caso
de el sfndrome de insensibilidad a los andrégenos; en el que el
sexo genético, el sexo gonadal y el sexo morfoldgico interno es
de varén, mientras que el sexquorfoldgico genital externo y el
‘sexo hormonal puberal son de une mujer. '

Ahdré bien, la secuencia a través de la cual se desarfolla
1& diferenciacién de la Identidad de género y los factores que

en élla intervienen de acuerde con Money y Ehrhardt (1972), se

" - describen a continuacidn:

1.~ DIMORFISMO GENETICO.

' Primeramente el programa que eontiene el dimorfismo es trané
rortado por el cromosoma sexual X § Y procedentes del padre, que
se unird al cromosoma sexual X, procedente de la madre. La combi-
nacidn XX .contendrd un mensaje de hembra, y la unién XY de varén,
Esto sucede siempre y cuando haya circunstancias normales, ya que
poi mltiples razones pueden agregarse cromosomas X o Y, o guedar
sﬁprimido uno de ellos,

En la actualidad se considera - de acuerdo a ¥oney y Zhrhardt

1972—~ que en asusencia de un Géromosoma Y, el tipo somdtico se -
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diferenciard en hembra, sin embargo si esta presente por lo menos

un Y el tipo somédtico se diferencéiard em vardn.

2,-~ DIFERENCIACION DE LA GONADA INDIFERENTE.

El ovario y el testfculo provienen de una misma estructura,
la cu#l esta formada por una poreidn interna: la nédula, y una
porcidén externa: la corteza, :

A Después de la sexta sehana de gestaciéﬁ; bajo la influencia
del cddigo genético XY, se prolifera la parte medular de la gé-
nada primitiva y se constituye ép testfculo. Al mismo tiempo la
porcidn dorticgl sé»atrofiafyApronto dgsaparece eﬁ su mayor parté.

Por otro 1ado;cu5ndo el ménsaje genéticoves XX, 1é'porci6n
de la g&nada que prolifera es ;a cortical, Esté diferenciacidn -
conformard el ovario,a pérti? de la decimoseéundarsemana de gesfg"
cién (Jost,1972- citado por Money-). '

' Generalmente existé una rélacién entre el patrén cromosémi co
¥y le diferenciécién de la génada,_1asranomal£asraun§ue Taras pue-
den. presentarse, es el casoAdel hefmafroditismo auténtico. En es-
te caso hay wna diferenciacién incompleta o inacabada en genita-
les externos, e internsmente se presentan estructuras testfculares -
y ovéricas, Ya>sea un ovario y un testiculo, o una génads de es=

tructura mixta: ovotestficulos.

3.~ SECRECIONES HORMONALES.,

Una vez diferenciada la génada pdsa su mensaje a las secre-

clones hormonales de sus células,
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En esta etapa el factor determinante serdn las secreclones del
testiculo. Esto es que en presencis de testosterona, la hormona
masculina, se continuard un desarrollo de varén y en ausencia de
dicha hormona de mujer. De acuerdo con los datos hesta en la ac~
tualidad obtenidos, las hormonas ovdricas no influyen eg'este €8
tadfo. _ _

La presencie de Testosterona en céntidad v tiémpg adecuado
influirds »

a) en la conformacién de organos genifales externcs masculinos

) en la conformacién de ciertos patrones de orgahizacién

cerebral, rrincipalmente vias hipotalémicas,

4.- DIFERENCIACION DE LOS CONDUCTOS GENITALES INTERNOS.

En la séptime sémana de vida intrauterina, el feto presenta

esbozos de los conductos genitales tanto masculines como femeni=-
'nos. » ]

Tos conductos de Miiller servirém de base para formaf el dte-
ro, las trompas y la parte superior de la vegina. Pér otro lado
logs conductos de Wolff conformaren el conducto deferente, las ve=
sfculas seminales y los conductos eyaculadores.

En el tercer mes de vida fetal, ante la presencia de testos-—
térona los conductos de Wolff proliferan y los de Miller involu-
clonan., Pero en el caso de susencia de testosterona, ocurre lo
contrario, en donde los conductos que proliferan son los de Miiller

¥ los que involucionan son los de YWolff.
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5. DIFERENCIACION DE GENITALES EXTEZRNOS.

Hasta ld octava semana de vida fetal, los esbozos de los geni
tales externos de ambos sexos son idénticos y tienen la capacidad
de diferenciarse en una u otra direccién. Dichos esbozos consisten
en un tubéreulo genital situado por encima de la hendidura uroge-
nital, jﬁnto a cada lado de la hendidura existen pliegues uretra-
les, y adyscentes a los mismos se presentan tuberosidades labloes-
crotales,

El tibéreculo genital conforma los cuerpos cavernosos y el glan
de, ya sea. del pene, o bien del cl{foris. Fn la mujer los pliegues
uretrales permanecen separados y se convierten en los labios meno-
res. En el vardn los pliegues uretrales se fusionan péra rodear
el conducto uretral del pene.>En tantq que én la mujer, las tuberg
sidades 1éb10e$crotales'permanecen seﬁaradas ¥y formen los labios
mayores; en el vardn se fusionan en lé 1fnee media y constituyen

el escroto. - -

6.~ SISTEMA NERVIOSO Y CONDUCTA.
" Los factores ﬁormonales prehétales influyen en la conforma-
cién de ciertos patrones de organizaéién cerebral diﬁorfce.
 Por otro lado se postula en base a los estudios sobre el her
mafroditismo huméno, que las hormonas prenatales tienen influencia

en el posterior comportamiento.
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De esta menera Eonéy-y Ehrhardt {(1972) sefinlan que “..Indivi-
duos .con el mismo disgndstico de hermafroditismo, criados de modo
obuesto, diferencian poétnatalmente identidades de género en cuanto
a sexo; pero tienen en comén ciertos rasgosrde temperamento o de
personalidad, al parecer a consebuencia de su ambiente hormonal
prenatal similar%29).

Hasta este punto se termina el desarrollo y diferenciacién

del sexo en una etapa embrionaria.

To=" DIMOFFiSMO DE GENERO EN LA ASIGNACION Y LA CRIANZA.

Una vez*que>nace el nifio, los padres utilizan larmorfologiavr
genital éi#efna para clasificar al individuo ¢ofto nifio 0 como ni-
fia. A esta determinacién se le denoﬁina sexo de asignacidn, y es

muy importante ya que en base a éste serd tratado el individuo y
'1se esperaﬁ de 41 determinados comportamientos.

En el easo de aﬁbiguedad‘de genitales externos (por ejemplo

un- clftoris grende qQue parezca pene y labios mayores gque den la
idea de bolsas escrotales en las que los testiculos no han‘desceg )
dido), el sexo de asignacién serd determinante en la crisnza, in-
dependientemente que se le asigne un seXo opuesto a su morfoloéia
genital externa o interna.

Una vez asignado el sexb al individuo le es adjudicado un
nombre, el uso. de pronombrgs, el color de 1a ropa, juguetes y es
tratado pbr sus padres y familiares en forme diferencial, basades
en dicho sexo de asignacidn,

(29)Money, J. y Ehrhardt, A.{(1972). Desarrollo de la Sexualidad
Humana. Medrid: Morata, 1982, pags. 2(=29.
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Los padres tienen una serie de expectativas de acuerdo con el
sexo del pequefio. Las expectativas abarcan un amplio espectro por
ejem. respecto a sus juegos, comportemientos, educacidén, vocacidn
y futuros papeles como esposo O esposa,

Dichas expectativas fueron impuestas a los padres por la tra-
dicién cultural. Sin embafgo el dimorfismo esperado en cuanto al
género puede variar de cultura a culturs y de uné época a otra
dentro de una misma sociedad.

Por ejemplo las relaciones homosexuales en una sociedad como
la nuestra son entendidas como una negacién de la mesculinidad,
mientras que en la Tribu kulkuku de Fueva Gufnea, el ingerir semen
en las relaciones homOSEXuales orales es para obtemer fuerza, virji
lidad y hacerse hombre. 7 k

Este dimorfismo de trato én base a los drgenos sexuales es pa
rg Money y Ehrhardt uno de los aspectos mds universales de intera-
ccidn social humana, Debido a ello pasa inadvertido para muchas
personas, el heche de que ellés soﬁ configuradoras del comportami-
ento de su hija o0 hijJo, pareciendo entonces que esto se da de una

" forma preordenada o inmutable.

El dimorfismo en el trato se hace més‘claro para aquellog pa-
dres que ‘tienen un hijo hermafrodita cuyo sexo es resignado tras
8l perfodo de la temprana infancie, Ya que en estos casos los pa~
dres cambian totalﬁente su comportamiento de acuerdo al sexo que
ge ha reasignado y exigep del nifio(a) un comportamientc en con-

gruencla con este cambio,
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En el caso de una reasiégacién del sexo, se propone que €s im
portante llevarla a cabo antes de que la>identidad de género ge -
encuentre ya muy avanzada en su diferenciacidn, considerando que
el 1imite de edad para imponer una'reasignacién es alrededor de -
log 18 meses. Ya que a partir de esta edad empiezan a sumentar -
las dificultades parm llevar a cabo une reasighacidn de sexo que
no presente problemas posteriores al individué.

De esta manera uns reasignagién de sexo impuestéva un nifio -
hermafrodita alrededorx de los 3 o 4 afios, se predice que a futu =
ro cause una importante alteraciénlpsicosexual. 7

El gredo de dificultad de la reasignacidén de sexo a parbir -
de los 18 meses, varia de acuerdo al nivel en que se ha diferen =
clado ya el nicleo de la identidad dé género, frente a uma identi
dad ambigua, y por otro lado influye que tanto los padreé se adap -
tan y comportan de acuerdo al sexo reasignado.

Stoller (1968) —citado por Money- seHala que "La edad en que
se instaura el lenguaje conceplual es también la edad de estable-.
cimiento del concepto acerca de si mismo que es, en si, diferen -
ciado segin el género Yy designado con frecuencia, como ncleo de
la identidad de género" (30)° '

El nidcleo de la identidad de génerc se adquiere eﬁ-la intera
ccidn social por medio de un proceso de aprendizaje, el cual no -

es transitorio sino resistente al cambio.

-

(30) Money, J. Ehrhardt, A. (1972). Desarrollo de la Sexualidad
Humena. Madrid: Morata, 1982, pag. 170. ) : )



Desde el nacimiento las experiencias sociales de un nifio es-~
tén dicotomizadas segin el género. Lewis y colaboradores (1965=
1969) ?ciﬁado por Money- & través de sﬁs estudios encontraron una
correlacién entre dimorfismo de género en la interaccién madre-
hijo(a) & la edad de 6 mesea y la conducta de los infantes a la
edad de 13 meses, Demostrando que desde temprana edad se inicia
un efecto de reiroalimentacidn correspondiente al género dentro
de la interaceién ﬁadre-hijo(a), en donde cada uno responde a los
estimulos emanados del otro.

' AsiAmismo los autores -Money y Ehrhardt, 1972- seflalan que
en las expefiencias de crisnza que configuran la diferenciacidm i
del papel y la Idéntidad de género se ponen en juego 2 principios:
por qn,lado la ideﬁtificacién con los miembros de su mismo-séxo h's

por otro la complqmentaci6n con los miembros del sexo contrario.
8.~ DIFERENCIACION DE LA IDENTIDAD DE GENERO.

El proceso de diferenciacién de la identidad de génerc no
estd preordenedo, es evolutivo y-dinémico. La identidad de género
se diferencia en‘la,niﬁez-y queda fija en la edad adulta, general-
mente se constituyercomb primordiasl o exclusivamente masculina en
los nifios y como femenina en las nifias, sin embargo la diferencia-
éiénrpuéde quedar inconclusa y la identidad resultar ambigua,

Los datos del Hermafroditismo humano‘ponen en evidencia que
una parte primordisl de la identidad de género se lleva a cabo en

un periods postnatal.



Prueba de ello son las parejas de hermafroditas en las que
ambos miembros son similares cromosdmica y gonadaliente, sin embar
go Tueron asignados y criados de manera diferente uno como hombre
v otro como mujer, desarrollaron por tanto identidades de género
de acuerdo al sexo de asignacién y crianza.

Para que la identidad de‘género se difereneie de acuerdo al
sexo asignado se requiere (Money y Ehrhardt):

a) que los padres no mantengan dudas o ambivalencia respécto

al sexo de su hija(o),

b) correcidn quirfrgice en casc necesario de smbigiedad de
genitales, ya que un clftoris que parezeca pene produce du=-
das en ios padres y en la misma nifia respecto a su sexoy

¢) en la puberted se requiere administrar las hormonas sexua-
les adecuasdas al género del individuo,

d) informer al nifio(a) hermafrodita, gradualmente y con verae
cidad lo que le pasa o sucederd, mediante explicaciones
sencillas, 7

Los nifics hermafroditas éue posteriormente piden una reésig—
nacidén de sexo, porque piensan que fueron erréneamente asignados,
generalmente muestran antecedentes de iﬁcertidumhre y ambiguedad
sobre su sexo de asignacién, .

Por otro lado Money y Ehrhardt (1972) proponen una hipétesis
en la formacidén de la identidad de género, derivada de lo que
gucede en la Anatomfa Fmbrionaria. De acuerdo con estos autores
a nivel embrioldgico "a la naturaleza le resulta mds fdcil pro-
ducir una hembra que un'machc%33), ya que para éste dltimo se

(37) Money y Ehrhardt (1972).Desarrollo de la Sexualidsd Humana
Madrid: Horata, 1682, pdg. 1h6,
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requlere afiadir élgo.

“Bste mismo paradigma lo plantean como hipdtesis en el caso de
la Identidad de género, proponiéndo que a la "naturaleza" le es
més diffcil diferenciar la identidad de género de varén, que la
de muajer, Para demostrar esta afirmacién sefialan la mayor DPropor-
cidn de varones homosexuales y transexuales en comparacidn con las
mujeres, afadiendo que la mayorfa de.las parafilias se dan exclu-

Vsivamenté como distoisiones de la identidasd de género masculina y
no femenina. )

Sin embérgo, Money y Ehrhardt al .plantear esta hipétesis de-
jan implicado a;Areferirse a la "naturaleza" un determinismo que
pareciera biolégico, Y& que se deriva de una hipdteéis sobre ase
pectos embrioldgicos. Con lo que se Contradicen de alguna manera
de la postura que habfan estado planteando respecto a que el sexo
de ésignaeidn y criania son factores primordiaies en la formacién
de la identidad de»géﬁero. ' _

Ahora bien, otro aspecto que confirma la identidad de género
(Money y Enrhardt, 1972) como masculina, femenina o ambigua, en
la pubertad son las imdgenes erdticas. Las hormonas puberales re-
-gulen la intensidad de la libido, pero €l estimulo sexual sl cual
regponde el sujeto, depende de su historia previa., Ilas imdzenes
eréticas representan en la imaginacién la pareja sexual y objetos
que se asocian con la excitacidn sexual.

Se considera que el sexo hormonal puberal no influye en la

conformacién de la identidad de género.



Por ejemplo la identidaﬁ de género masculina de un mﬁchacho
no se feminizé por la presencia de un sexo hormonal puberal feme-
nino,'Asirlos cambios hormonales en la pdolescencia no predeter-
minan un cambio en la identidad de género.

Money y Ehrhardt (1972) concluyen que tbdas las experiencias
clinicas demueé%rén que no es correcta la afirmacidén de que la
Tdentidad de génerd de varén o d¢ mujer estd predetérminada9 por
los cromosomes sexuales (XX o XY), ni por antecedentes hormonales
prenatéles, ni los cembios hormonales de la adolescencia, Se consi
dera que las hormonas prenatales pueden actuar sobre diversos ras-
gos de personalidad, Que sin‘eﬁbargo>pueden incluirse en cualquier
identided de género,

La Identidad de género se basa entonces. primordisimente en el

sexo asignado y el modo de crianza,



2.,2.,% THORIA COGHOSCITIVA
Los planteamientos plagetianos respecto al desarrolls cégnosci
tivo del nifio, han sido utilizedos por diversos investigadores para
entender varlos aspectos del desarrcllo social (Flavell 1977, Pare-
sons,1976 -citados por P&TSODS°)° ‘ , :
Uno de los tedricoes que ha realizado iuvestigacion ¥ plantead@i
mecanismos, basados en la teoria piagetisna, para explicar la edqui
sicidn de los roles sexuales es Lawrence Kehlberg. ‘ o
Kohlberg (1972) postula que las actitudes hacia el papel s@==
zual sen cenfermadas por la @rganizacien cognitiva que el nifo hace
de su mundo socisl con base en las pautas éociélesvdel rol saxﬁai;_
Aurique Kehlberg reconoce que en la determinacién de las actituﬁes - 8
séxueles influye de manera interaccional leos aspactos_bieiégicos ¥y
culturales, postuls como funcidén bésica constituyente de'dichgs.acw :
titudes a la cognicidn. ' ' ’

La cenducta cognoscitiva humana de acuerdo con Plaget -citsde

por Maier- implica siempre una combinacién de las siguientes éreas:

1.~ Maduracién.- entendida como la diferenciscidn del Sistema-
Nervieso.

2.= Experiencia.- comprende la interaceidn con el mundo f{si-
co. ’

3e= Transmisidén social,- se refiefe al cuidade ¥ educgcién e

S

- que influye sobre la sxperiencia del
individuo.

Y,- Equilibrio.~ comp}ende la sutorregulacidn de la adsptacidén



cognoscitiva. La adephtacidn refleja el balance =
" de les procesos de-asimilacidn y acomedacidn.

En las interacciones del nlfio con su mundo Qa formando esquemas,
los cuales ana vez formados influyen les subsecuentes Iinterpretacig
nes de la realidad. La nueva informacidn puede ser asimilada, es dg
cir integrada a los esquemas existentes 6 acomodada, modificando el
propio'eSqueﬁa para que se ajuste con ia nueva informacidn. )

Kohlberg (1972) plantea dué los papeles sociales se adquieren
por medie del aprendizaje opservacional de la conducta de los otros,
dicheo aprendizaje es cogniéive en el sentido de que se organiza ac-
tiva, selectiva e internamente de acuerdo con esquemas de relacidn,
en lugar de réflejai directéméhte asoclaciones de sucesos del mundo
exterlor.

En relacién al papel. sexual, dichés esquemas incluyen concepe=
tos del prepio cuerpo del sujeto, del cuerpo de los demds, as{ como
conceptos del mundo fislco y social. Por lo que el nifio hace use de
la experiehcia de su cuerpo y de su me&io social para formar'concen
tos y valores sexuales, mismos que camblan y se reestructuran si --
hay también experiencias amblentales que lo propicien, ‘

Los modos bdsicos de organlzacidn cognitiva del nifio cambian =
con la edad, resul?gdo esto de su experiencia y de su desarrclle =
cognitive=conceptual, De la misma manera sucede con los conceptos y
actitudes respecto al papel sexual. '

As{ mismo, Kehlberé‘advierte que su énfasis sobre los aspectos
cognoscitives de las actituvdes sexuales, no signjfica que nc tengan

importancia los aspectos mobivacionales y emocionales de estas. 9im
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embargo plantea que "los aspectos motivecionales del desarrolle -
del papel sexual se comprenden mejor en términos de una teorfa del
yo y de la identificacién que se base en motivos de aptitud gené-=
ral, "efectividad” (White,1959) y autoatencidn, y no en impulses =
sexuales infantiles o deseos de apege y dependencla exclusivesg de
la relacién temprana parental-filial“(32).

Una de las investlgaciones que ha servido de bage pera les =-
plantesmientos de Kehlberg, fué la realizeda per Money, Hampsen ¥y
Hampsonl(l957) =citedes por Kehlberg- quienes plaﬁtean un perfede
eritice en el que el desarreile de una conducta sexual. adulta ners
mal ostd en fundidn de que al individuo se le haya asignado secial
mente un’seio dado antes de 1a edad de 3 o 4 afios. Este périeda>u=
critice representa la fijacién de una identidad o idea de s{ misme
abstracta,

los pases cognifiVQs eq_el proceso del aprendizaje de las cep
ductas de el rel sexuel de acuerdo con Kehlberg sen les sigulentes:

1.~ Primere les nifies descubren que existen d¢s sexes, ¥ que

elles forman parte de uno de estes, A partir de este dese
cubrimlento surge la identidadrsexual,‘es decir, la aute=
jdentificacidn cognitiva como ni%fc ¢ como niRa. Cen el ca
nocimlente de su proplo sexo empiéza a caﬁegorizar a las
personas que le redesn como hombres o mujeres. Esta idep
tidad sexual resulta de un julcio cognitivo bésico y sig
ple, hecho en una épeca temprana del desarrelle. Una vez

hecha esta clasiflcacidn es relativamente irreversidle y

(32) Kehlverg, L.(1972) indlisis de les conceptos ¥ actitudes ime= -
fantiles relatlivos al papel sexual desde el punto de vista del
des arréih@ cognoscitivo. En Maccoby,B, Besarralle de las
rene sexusies Medrid : Marsva, g‘:uq 47 :

19 :
d1fme
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se mantiene debldo a les julcios bdsicos sobre la reali--
dad ff{sica, con independencis de las viscisitudes de les

razonamisntes sociales, identificscldn con figuras paren=-
tales, etc, Esta identificacidn de sf mismo segln el sexe
es el factor organizador critico y bésice de las asctitu--
des sexuales, & travéds del tlempo y del crecimiento cogng
scitive la identidad de género se vuelve més estable, con

lo que s@ establece la constancia de género.

2.- Las autoldentificaciones bdsicas determinan les criterios
de valor. De modo que una vez que el nifie se ha 1dentifi«
cado de modo estable a s{ mismo con su sexc, empieza a vg
lorar positivamente aquelles objetos y actos que concuere
dan con su identidad sexue.., Espseclificamente cada nido va
lore mds conductas, actitudes asocladas con sa propio se-
xo.fcomo resultado de esha diferencia de valores, los ni-
ﬁoéiempiezan a imitar las conductas apropisdas con su prg

io sexo y a evadir las conductas inapropiadas.
p prog

3.= Como resultado de estos valeres diferenclales, as{ come
de las diferencias en la imitacidn, cada nifo desarrolla
una adhesidén (ldentificacidn) emoclonal con el padre del
mismo sexo. EBsta adhesidn lo lleva a futura conducta imj

tativa y a la aestructuracidn del rol sexual.

El primer punto del proceso se apoya también en las observa-



ciones de Gesell (1940) y Rabban (1950) -citados por‘Kohlbargm, -
quienes encontraron que los nifios aprenden pronto (2-3 afios) su pry
pila identificacidn segin el sexo y en los dos afies sigulantes aprep
den a categorizar correctamente a los demés, de scuerdo & indiclos
convencionales, como el vestido, forma corporal, talla, largo del
relo.

En este mismo punto y &n relacidn con la constancia de género,
Kohlberg (1966) y Vries (1966) «citados por Keohilberg en 1972« sncop
traron que el nific adqulere una identidad sexual més estable a lz

misma edad y por los mismos procesos por les gue lle a definlicig

g8

nes estables de los conceptos fisicos en general. As{ entre los §
¥ 7 afios los niftes en su mayoria estdn segures que el sexo no came
bla, swique existan cambios de aparisncie y de conducta. De dends
la 1dentidad sexual del nifio es un ergenizador estasble de las sctj
tudes sexuales en tanbo el nifie se sienta segurc de la invariabili
dad de aquélia. La identidad sexual correcta vy estable depende de
la capacidad del nific de clasificar correctamente su cuerpo con ba
se en sus genltalses,

Kohlberg (1972) postula que la identidad sexual del nific se =
mantiene debido a una adaptacién motivada a la realidaed fisice-so-
cial y por la necesidad de preservar una imagen de si mismo esta-w
ble y pesitiva,

Bn referencia al significade de lo gque la identidad sexaal =
tiené para el nifio (&), Kohlberg plantea que existen significados
connotativos de los conceptos hombre y mujer comunes a diversas =

culturas (Kumata y Scharamm,;1956; Triandis y 0sgood,1958-citadeos =

por Kohlberg-}, esto derivado de ls inclinacidn humsnz 2l pensse-
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miente simbélice cencrate. Sé ha encontrade que cenneotativamente =
les varones aparscen Como més_activos, poderosos y agresivos que =
las mujeres. - ’

Les eétereetipos sexuvales al parseer ne derivan directamente
_del aprendizaje de los papeles sexunales reales de les padres o pa-
rientes, sino de las diferencias percibidas en estructuras corp@n§
‘les y en capacidades, as{ como de las diferencias chservadas en pg
peles extrafamiliaresg, Por gjemple sl estereotipo de la agresivided
en los varoneg tlene una base corporal, a partir de la creencia lp '
fantil de que los hombres son fisicamente més fuertes que las mujg
res, , v '

Es hasta la edad de 5 a 7 afies que les nifies (ag) adquiefe& un
concepto claro de las diferencias genitales (Katcher =citada por =
Kohlberg en 1672-)s '

Con base en lo anterior Kohlbe;g (1972) considera que " el hg
cho de que les nifios estén,aun confusos acerca de las diferencias
anatémicas & una edad (4=5 afics) a la que ya claramente han este--
reotipade los papeles sexuales en férmines de talla, fuerza, agre-
sién y peder, sugiere inequivecamente que les concéptes genitales
ne forman la base directa de estas etras cennotaciones de las difg
rencias sexuasles, La investigacién hace pensar en una cenfusa cen-
ciencia temprana de las diferencias genitales que se funde con -
otros estereotipos tempranes, pero que no es ni causal ni eveluti-

vamente, esencial a la formacién de les nismes™ (33).

(33) Kehlberg, L. (1972) &nélisis de los cenceptes y asctitudes ip-
fantiles relativos al papel sexual desde el punt@ de vista del

desarrells cognoescitivo.Bn Maccoby,B. Do
rencias ggxugfgs 1adrid: Hareva, pags.
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Per le que les estereotipos sexuales representan el pensamien-

to concreto del nific centrado en el cuerpe y en 1les ebjetos v lo -

genital como une de escs elementos.

81 les conceptes y la identidad sexual son creacidn del nifle

también lo son les valores y cenductas , de dende el nifio constru-

ye sus proples valeres a partir del eorden social. les mecanismos

-planteados per Kohlberg- medlante los cusles les conceptes relatj

ves al papel sexual conducen al desarrelle de les valeres masculi-

nes y femeninos son les siguientess

a)

)

¢)

le tendencia a crear esquemas de inclinacicnes y a responi=
der a las gue sen congecuentes cen aguellas. Esto se refig
re al proceseo de asimilacidn en el gus el valer del inte--
rés de objetes y suceses se define en términes del grade en
gue se ajustan, e ne, a les esquemas existentes de condugw=
ta del nifie.

La tendensia a realizar Julcies de vglaf cengecuentes cen
la limagen conceptual de la prepia identidad. A tedas las -
edades se presenta una tendencia al equilibrie, e coherenp
cia cegnitive entre el cencepte de sf misme ¥ les juicles
de valer.

La tendencla a que les valeres de prestiglo, aptitud o bop
dad esten fntima e intrinsecamente vinculades con les este

reetipos sexusles. Entre les 5 a 8 aflos ambes sexas atriby

yen mayor valer ¢ prestigie al varén, de donde la valerae-

a)

cién se basa en el esterestipe sexual,

1a tendencia a censiderar una ceanfermided. bdsica con 81 ==
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propio papel meral, cemo parte de la confermidad con un op
den socie-moral general. Piaget (1S47) -plantea que el nifis
tiene una tendencla a ver cualquler desviacién de la norws
secial como mala o errénesa,

e) La tendencia a imitar a las personas a las que se valera -
su prestiglo y aptitudes y a las que se percibe come pare-
¢idas & uno misme., Este mecanisme se refiere al precese ds
identificaeidn,

La jdentificacidn conie procesc cogneseitive, estéd estrechamep
te vinculado con la capacidad mental para cencebir etro modele en
relacidn a uno misme. Asf mismo la nocidn Qe idantificaéiéa impli-
ca, gue la conducta imitativa deriva de una concepcién general del
vo, real o ideal, de donde la imitacidn surge de una semejanza cop
ceptual percibida entre el yo y el modelc.

A su véz la identificacidn supone una achitvd emoclonal cgn el
otro, es decir, una relacién de amor, o control por el modelo.

En &l nifio la alta tipifigaﬂién sexual masculina lo lieva a
identificarse con el padfe, asi la preferencis del nific por mode-
los masculinos surge de intereseé y valores masculinos previamene
te formados, '

Todos los mecanismos sefialados se basan en la nocidn de quse
el nific es un organismo que valora y busca ser valorado.

Para finalizer es importante hacer la observacidn de como o=
dentro-de la teorfa cognoscitiva el concepto de 1dentidad sexual,
as{ como el de identificacidn adquieren dimensiones distintas a ==

los planteamientos que se describieron en la teorfa psicoanalftica.






3.1 TEORIAS DEL YO
3.1.1 DESARKOLLO HISTORICC DE LA PSICOLOGIA DEL fO

El concepto del yo en la teorfa psicoanalitice se desarrolla
en cuatro fases, de acuerdo coh lo seﬁalado por Rapaport - citado
por Freedman, 1982 -. ' ”

Primera fase: Primeros conceptos del yo.- Coinecide con lés -
primeras formulaciones de Freud, concluye en 1897. Eﬁ este fase i-
niciel de la teorfa psicoanalftica el yo no se habfa definido con
precisién. Freud consideraba que las experienciss sexuales traund-
ticas que relataban sus pacientes eran realése En este sentido'ia
funeidn del yo era evitar el recuerdo de estos Sucaéos, reduciendo
ssi la tensldn, sin embargo én el procesc de represidn parecia evo,
car més angiedad. ;

Segunda fase: Raices histdéricas de la Psicologfa del Yo. Abar
ca de 1897 a 1923, comprendiendo el desarrollo del Paoicoendlisis -
proplemente dicho. En este fase el andlisis del yo recibid poca in
portancia, ya que Freud centrd su interés en los impulsos instinti
vos. Sin embargo su teorfa topogrdfica le fué insuficiente para ex
plicarse los fehémenos a los que se enfrentaba.

Tercera fase: Psicologfa Frevwdiena del Yo. De 1923 a 1937,com
prende el desarrollo de la teorfa Freudiana del Yo, y viene = ocu- -
par un lugar muy importente en el marco general de la teorfa. El -
concepto del yo se desarrolla en la obre de Freud tituleda "El yo

y €l ello” (1923). En esta obra el yo es una entidad estructural,



entendida como una organizacidén coherente de procesos y funciones
mentales, Ia actividad del yo es resultado 4c las presiones del -
Ello, del Superyd y la realidad.

A partir del trabajo de Freud en 1926 sobre Inhibieidn, sinto
ma y angustia, el yo ya no estuvoe subordinado al ello, ya que la -
seiial de ansiedad del yo se considerd una funcidn autdnoma como mg
dio iniecial de-defensa. De manera que la capacidad de defensa del
yo se emplid para controlar y dirigir el elio. Asi mismo la reali-
dad sdquirid importancia en'la activided del yo, en donde €l yo =
tiene comoe funcidn reprimir los impulsos cuando estos impliquen un
preligro real,

Cuarta fase: Sistematizacién de la Psicologfa del Yo. Esta fg
se se inicia con la ﬁublicacién de la obra de Hartmann en 1939 so-
bre el Yo y la Adaptacidén. Dicha odbra se ceniré en las nociones de
Freud sobre autonomia del yo y el problema>de la adayptacidn. A pax
tir de Hartmenn hubo un pfoceso de egotizacién del psicoandlisis,
aumentando asf{ las areas de actividad del Yo y desplazando otros -
aspectos de la Teorfa estructural de Freud. Igualmente la realidad
adquir16>un luger béntralg Se considera que esto derivd de la cre-
ciente relevancia de la adaptacién,

Degde Hartmann, la conceptualizacidén de la realidad en
funcién de la adaptacidén siguid dos perspectivas:

1) A partir de Erikson en 1959 se planted el problems de la -
adaptacidén de la personalidad a lo largo de su desarrollo en el ci

clo vital. Erikson considera la integracidén y desarrollo de la pexr
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sonalidad en términos de la resolucidn de crisis vitales como up =
problema progresive de adaptacidn y resolucidn de conflictos.

2) E1 otro desarrolle del principio de adsptacidn =s¢ realiszs
en relacidn a la Teorfa de las relaciones de objeto. En esta escug
la se centra el interés en la relscidén entre el nific ¥ les Tigurss
significativas gue hay en su inicisl entorno y que son decisives -
en el desarrcllo de la personalidad. A esta teoria peritenccen las

aportaciones de Klein y Mahler entre otros.
3.1.2 TEORIA ESTRUCTURAL PRFEUDIAFA

Ahora bien, a continuacidn describiremos la teoria estruciu-«
ral de Freuvd (1923), en rezdn de que a partir de dicha teoria ge -~
derivan los posteriores plantesmientos psicoansalitices dsl yo.

Freud (1923) considera al apasrato psfquico conformado por -
tres entidagdes: el ello, el yo ¥ el super-yd. Estos términes, son
constructos teéricos que se refieren a un aspecto particular de la
actividad mental, por lo que no 'son observables bor i miamos sino
deben ser inferidos.

- El ello, el yo y el super-y6 se encuentian dindmicemente relg
clonados, por lo gue el yo ne es totalmente autdnomo, y las funeclg
nes del yo desde la perspectiva freudiana es importante explicar--
les en su relécién con las otras estructuras del aparato psiquico.

Es por esta razén que se hard referencia a las tres instenciss psi

cas para entender la conceptualizacidn del yo.



El yo ez uns organizéeién coherente de procesos y funciones -
pefguicas, integra la conciencia dominandoc el aceceso g la mobtiki-e
dad., Sin embargo parte del yo es inconsciente. A

Agd mismo el yo realiza el trabajo de pensamiento,‘represeﬁta
la razdén, la reflexidn, guidndose por el principio de realidad, An
te log impulsos del elle, el yo opone una fuerza, reprimiéndolos -
(Freud, 1923),

Freuvd (1938) describe que la tarea del yo "consiste en la au-
toconservacidn, y la realizs en doble sentido.i%reute al mundo ex-
terior se percata de los estimulos, acwnula (en la memoria) expe~-
riencias sobre los mismos, elude (por la fuga) los que son demgsig
do intensos, enfrenta (por adaptacidn) los estimulos moderados ¥ s
por fin, eprende a modificar el mundo exterior, adecuéindolo a su -
propia conveniencia (a través de la ictividad3} Hacila el interior,
frente al ello, conguista el dominlo sobre las exigencias de ios
instintos, decide si han de tener acceso a la satisfaccidn, apla--
zéndola hasta las oportunidades y circunstancias més favorables -
del mundo exterior, o bien suprimiendo totalmente las excitaciones
instintivas...Bl yo persigue el placer y trata de evitar el displg
cer. Responde con una seﬁal de angustia a todo sumento esperado y
previsto del displacer, calificdndose de peligro el motivo de diww
cho sumento, ya amenece desde el exterior o desde el interior“(B%)ﬁ

En sus origenes el yo se va diferenciando del ello, a partir
de la 1nfluencia del mundo exterior, y en esto interviene por um -
lado el sistema de percepcidén y el propie cuerpo principalmente su

superficie (Freud, 1923),

(3¥)Freud, S.(2938) ‘Compendio de Psicoandlisis en Obras Comvmletas
Biblioteca Nuevay Hadrid, EsSpana,Tomo 111,1973. Pag. 33§O
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El yo obtiene del ello sus energfas, uno de los medios por el
cual obtiene estas, es a través de la identificacidn con el objeto
al cual se habia realivedo una investidura objetal. Este tipo de -
sustitucidn de una investidura objetal por une identificacidn, par
ticipa en la estructuracidn del yo y en la formacidn del cardcter.
(Freud, 1023).

" Fl ello es la instancia psfiguica més antigua, contiene todo -~
lo heredado sobre todo los impulsos (Freud, 1938). Freud en refe--
rencia al ello nos dice: “"Imaginamos que en su extremo estd abier-
to hacia lo somdético, ahf acoge dentro de si las necegidades pul--
sionaleé gue en &1 hallan su expresién psiquica... Desde las pule-~
siones se llena con energia, perc no tiene ninguna organizacidn,no
concentra una voluntad global, sélo el afdn de procurar satisfac—-
cién a las necesidades pulsionale~ con qbservancia del principio -
del placer"<35),

En el ello no rigen las leyes del pensamiento, ni hay repre--
sentacidn del tiempo, mo hay moral por tanto no hay valoracioﬁes,
ni bien ni mal,

Fl ello estd conformado por "investiduras pulsionales que pi-
den descarga?36y81n embargo al no haber representacién del tiempo
en este instancia psiquica les mociones de deseo gque no emergieron
del ello perduran a través del tiempo y se comportan como si fue-e

ran nuevas,

(39)Freud, S.(1933) La descomposicidén de la personalidad psfgquica.

en Obras Completas, Amorrortu Editores: Argentina, Buenos Ai-
res. Vol.22 pag.68.

(36)Ivid, pag 69




Lo reprimido conforma una parte del ello y se encuentra sepa-
rado del yo por las resistencias de la represidén. Sélo una parte -
del ello se encuentra comunicada con el yo.

Ahora bien, el superyd en cuanto a su funcidn es realizada -
primeramente por los padres, es decir el castigo y severidad por -
no haber cumplido con las normas es aplicado al nifio primero por -
los padres, Solo posterior a la liquidacidn del complejo de Edipo
se introyectan las figuras parentales para conformar el superyé.

El castigo por no cumplir 1és noxrmas puede implicar la amena-
ia de la pérdida de amor de los padres, lo cual produce angustia =
en el nifio, dicha angustia posteriormente se convertird en anguge-
tia moral.

Ias funciones del superyd son: la observacién de s{ (el yo) ,
la conciencia moral y la funcidén del ideal.

La observacidén de sf es necesaria para que esta instancia pug
da llevar a cabo un juiclo sobre la conducta de la persona.

La conciencia moral enjuicia y castiga, amenazando sl yo como
antes lo hicieron sus padres. ‘

El ideal del yo cbmprende los modelos a los que se aspira y -
contra los cuales se mide el sujeto.

El superyé castiga al yo por medio tanto de la culpa moral co
mo de los sentimientos de inferioridad, de esta manera esmbos expre
sen la tensién entre el yo y el superyé.

En la génesis del superyd se encuentra por un lado la prolon-
gada dependencia del nifio de sus progenitores y por otra el comple

Jo de Edipo. El superyd es producto de una identificacién con las
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imagenes parentales primsrias. ",.. con 1a.liquidacién del comple~
Jo de Edipo el niflo se vio.precisado s renuncier también a las in-
tensas investiduras de objeto que habia depositado en los progeni-
tores, y como resarcimiento por esta pérdida de objeto se refuer--
zan muchisimo dentro de su yo las ldentificacicnes con los progeni
tores que, probablemente, estuvieron presentes desde mucho tiempo.
atrds" an’

Por lo tento, el yo en sus funciones sirve al mundo exterior,
al superyd y ai ello, las exigencias de todos ellos pueden ser con
- frecuencia incompatibles. Ante los peligros derivados de estag tres
fuentes el yo reaccioma con angustia. "Asf, pulsionado por el ellog
_ apretado por el superyd, repelido por la‘realidad, ei yo pugna por
dominar su tarea econdmica, por'eatabiecer la armonia entre las -

fuerzas e'influjos qﬁe actiian dentro de él y sobre 61%38)-
3.1.3 TIA IDENTIFICACION EN LA TEORIA PSICOANALITICA

Debido a qué el concepto de identificacidn dentro de la teo=-
ria psicoenalftica es central tento en le formacidn del yo, del su
pery6, de la identidad, como de la relacién entre el sujeto y los
objetos, nos permitimos aqui una disgrecién para smpliar este con-

cepto y as{ comprender mejor su uso en este trabajo.

(37¥reud, S.(1933) La descomposicién de la personalldad psiguica.
en Obras completas, ANMOrrorGu Lditores lrgenulna9 Buenos Alres
Vol.22 pag.59

(38)Ivid, p.T3
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Es importante aclarar que la idenﬁificacidn €3 un proceso y -
un producto. E1 proceso identificétorio, es esencialmente un procg
80 yoico en el que participan importanteé funciones yoicas. El prg
ducto implica un cembio en la estructurs psiquica e involucra modi
ficaciones en la relacidn del sujeto con el objeto ( Grinbérg,; -
1978). | | |

Freud (1923) plantea que en la identificacién el yo propio se
constltuye semeaante al yo del otro que se toma como modelo. La i-
dentificacién de acuerdo con Freud (1923) se establece:

1.- como la forma mds primaria de llgazén afeetiva con ‘un ob-

;eto, ,
2.~ por la sustitucién regresiva de una iigazén libidinosa de .
objeto, mediante la introyeccién del objeto en el yo, k

3,- @ partir de cualquier comunidad gque llegue a percibirse -

en una persona que no es objeto de las pulsiones sexuales.

Cabe aclarar que pars Ffeud la identificacién es un mecanismo
primordialmente introyectivo. A |

Ahore bien, para Klein (1974) la identificacidn no sélo es un
proceso introyectivo sino también proyectivo. Ia relacidn con el -
primer objeto implica su introyeccién y proyeceidn.

La identificacidén proyectiva segﬁn,Klein'(1974) consiste en =
_1la fantasfa omnipotente de que partes del yo y de los objetos imber
nos pueden ser disociades y proyectadas en el objeto externmo, que
queda entonces poseido y controlado por las partes proyectadas e 1

dentificado con ellas,
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Se,puéden proyectarrvariaé partes del yo con diversos propési
tos: se puedeﬁ pﬁoyectar partes malas del yo tanto pare librarse -
‘de'ellasa como para atacar y destruir al objeto; o bien se pueden
proyectar bartes bueﬁas para evitar la separacidn, o paras mantener
‘las a salvo de la méldad interna; o para mejorar al objedo externo
a través de una espécie de'primitiva reparacidn pfoyectiva.

A partir de los planteamientos de Klein sobre identificacidn
proyectiva Bion (1978) =-cita Grinberg- considers que el nifio pro-
yecta en especial emoéiohes intoleérables en la madre, para poste--
riormente recibirlas devuelta "desintoxicadaé“ y asi poder tolerar
las, ' ]

En el procesbuidehtificatorio se introyecta y proyécta los =~
distintos tipos de vinculos que se han fenidb en las relaciones -
con los objetos. Se sefiala que la calidad y naturaleza de los vin-
culos creados con el primer grupo que es el‘familiar, determine un
molde bésico que influye en las relaciones posteriores (Grinberg ,
1977).

Por su parte Grinberg (1978) proﬁone el término de internali-
zacidén para referirse a un ?rdceso general que incluya a todos los
mecanismos mentales qgue tienen como finalidad transformar una expeg
riencle externa, tomada de forma %total o parcial, en una experien =
ela interna, Zntre dichos mecanismos sefialaremos los siguientes :

1.~ La imitacidn,- significa adquirir un modelo de conducta -
gin un viculo emocional profundo con el objeto. Puede ser un pre--

cursor de la identificacién o ser independiente de esta, Il produg
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to de la imitacidn generalmente surge en la porci&n orbital del -
gelf, »

2.- La introyeccidn.- es la inclusidén de objetos o partes de
objetos en el self; que son incluidas en la parte més perifériéa u
orbital del sf mismo y frente a las cuales el yo mantiene una rela
¢idn objetal.

3.~ La identificacidn introyectiva.- es el resultado de las -
internalizaciones que se dirigen al ndcleo del self y de esta meng
ra forman parte de la constitucién del yo ¥ se encuentran en la bag
ge de la 1dentidad del individuo,.

As{ mismo Grinberg (1978) utiliza el término de externaliza--
¢idn para referirse a un proceso general que abarca los mecanismos
que tienden s ubicar en el mundo eiterno los propios impulgos, i-- -
deas, conflictos o cualquier aspecto correspondiente al gelf o a -
los objetos internos. Fntre dichos mecanismos se encuen%ran:

1= ?royeccién.n es el mecanismo de defensa que consiste en -
rechaiar hecia afuera algo interior que es intolerable para el in-
dividuo,

2. Identificacién proyectiva., Se caracterize por la disocia-
¢ién y preyeccidn ulterior de partes del self y de los objetos in-
ternos, en el interior de los objetos externos. La diferencia con
la proyeccidén radica en que en éste sus contenidos son ideas, afec
tos o cualidades abstractas, mientras que en la ddentificacidn pro
yectiva sus contenidos se refieren a aspectos mds concretos, par--

tes disociadas del self.



3.2 TEORIAS DEL SELF

El S{ mismo o Self es.utilizado por la Psicologf{a moderna de
acuerdo con dos significados distintos (Lindsey y Hall, 1974):

1) E} 8{ mismo como objeto.- Se refiere a las actitudes, sen-
timienfos, percepciones y evaluaciones de la persona acer-
ca de sf{ misma considerada como objeto del propio conoci--
miento.

2) B s{ mismé €Omo Pproceso,.- Se refiere al grupo de procesos
psicoldgicos que gobiernan la conducta y la adaptacidn. El
s{ mismo es ejecutor ya que cohsistelen un activo grupo de
procesos tales como pensar, recordar y percibir.

Sin embargo podeﬁos observar que estos mismos significados que
se han empleado en el concepto del Self, se han utilizado en la con
ceptualizacién de el Yo. De manera que no hay un scuerdo general en
tre los diversos te&ricos sobre la diferenciacién entre el Si mismo
y el Yo, ni sobre el émpleo exacto de cada uno de estos conceptos
(Iindsey y Hall, 1974). Adends en ocasiones el Yo y el Self se uti
lizan como concepios equivalentes (Allport, 1963).

Para ejemplificar esto, a continuacién describiremos las con-
ceptualizaciones de distintos sutores sl respecto, reservando pare
el final el desarrollo de el concepto del Self en la Teorfa Fsicog
nalitica,

Es importante aclarar que debido a que en la bibliografia re-
visaeda se emplea Self o S{ mismo andlogamente, en este trebajo se

utilizard indistinteamente embos términos.
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Para James (1890) -citado por Lindzey- "el sf mismo o yo empi
rico es, en su sentido més general, la suma total de cuanto un hom
bre puedé llamar suyo: su cuerpo, sSus rasgos y susS aptitudes: sus
pogesiones materiales; su familia, sus enemigos; su vocacién y sus
ocupaciones y muchas otras cosas"(39). De manera que los constitu-
yentes del sf mismo segin James serian: a) el s{ mismo material,
incluye las posesiones materiasles del individuo, b) el si mismo sg
cial, comprende la visidn que tienen los otros réspeéto del indivi
duo, ¢) el sf mismo espiritual, abarca las facultades y disposicig
nes psicolégicas y d) el yo puro constitufdo por el propio senti~
miento de identidad personal. :

Cooley (1902) -citado por Bpstein- definié al of mismochmo a
quello que se designa por los pronombres Yo,mi, mio, mis y mi misé
mo. Introdujq el concepto de “si mismo espejo"; el cual se refiére
él individuo percibiéndose a sf mismo en el mismo modo en el que -
los otros lo perciben a 61,

George Herbert Meed (1934) —~citado por Lindsey- propone que -
el 81 mismo surge en la interaceidén social, es decir el S{ mismo -
se conforma en la medida en que es capaz de¢ adoptar la actitud de
otro y actuar respecto de si como actdan los demds. De esta nanera
ge desarrollarfan tantos s{ mismo como roles socimles existan (si
mismo femilisr, sf mismo escolar...) cada uno representando. un con
Jjunto de¢ respuestas adquiridas a partir de diferentes grupes socia

les,

(39)Lindzey G., Hall, C. (1974) Lo Teorfs del si mismo y ls perso
nalidad, Buenos dires: Phidés, pag.o




Koffka (1935) -¢itado por Lindsey- postule que el yo e¢s una -
parte segregada de un campo total; inserito en el ambiente de la =
conducta que le redea y con el cual establece interacciones. Paré
Koffka el yo es tanto objeto como ejecutor y estd constituido por
sistemas tensionales que interactian con el ambiente.

Ahora bien; Chein (1944) -citado por Lindsey- trata de formu-
lar una teorfa en la gque se unifiguen los conceptos del yo y el si
mismo. Postula que el s{ mismo es el contenido del conocimiento, -
que adveriimos cuando estamos conécientes de ello. E1l sf mismo no
lleva a cabo ninguna accién, el yo es el que las realiza. Ei yo yor
otro lado es una estructura motivecional-cognitiva edificada en tor
no del s{ mismo; sus motivos e ideas sirven al propdsito de defen-.
der, engrandecer y preserﬁar al sf mismo.

Para Rogers (1951) un concepto fundamental en la teorim de la
pefsonalidad es el si mismo. Plantea que "La estructura del si mig
mo es una configuracién organizads de percepciones que son admisi-
bles en la consciencia. Esta integrada por elementos tales como ==
las percepciones de las propias caracteristicas y capacidades; 1os'
perceptos y conceptos del si-mismo en relacién con los demds y con
el ambiente; las cualidadés valiosas que se-perciben asocizdas con
experiencias y objetos; y las metas e ideales que se perciben con
valencias positivas y negativas... tal como se percibe gue existen

en ¢l presente, pasado ¥y futuro"(ko).

(40) Rogers, Carl.(1951) Paj enfia. Buenos.

Ares i Paidds, 1975, pag. :
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En tanto que Symonds (1951) entiende al s{ mismo como las =
formas de reaccidn del individuo ante si. La idea de s{ mismo sbar
‘ca aspectos consc1entes e inconscientes.

Allport (1963) por su parte concibe al self o s{ mismo como &
el nfdcleo de nuestro ser. A la vez considera que un criterio segu-
ro de la identidad personal se funda en el sentido del sf mismo,

Prefiere sin embargo utilizar en lugar de self el término -
"Proprium", entendiendo por éste dltimo todos los aspectos que se
consideran propios, centrales e intimos de la personalidad, asf co.
mo aquello gue determina su unidad interna (Allport, 1961)

Fl Proprium esta comstitufdo por los siguientes aspectos:

1.~ Sentido del sf mismo corporal

2.~ Sentido de una continua identidad del sf mismo

3.~ Estimacién del si mismo, amor propio

4.~ Extensidén del si mismo

5.- Imagen del s{ mismo \

6.- El s{ mismo como solucionador racional

7.~ Bsfuerzo orientado a metas y objetivos en la vida



3.2.1, EL SELF DESDE LA PERSPECTIVA PSICOANALITICA

Grinberg (1980) plantea que dentro dej. marco psicoanalftico ,
los conceptos del yo y del self son utilizados comunmente, sin em-
barge no hay una clara separacidn entre ambos conceptos, ni un cri
terio uniforme para definir que se entiende por self.

De acuérdo con Hartman (1950) -citado por Bar-on Blugermen—
Freud no hizo referencia el self propiamente dicho. A pesar de e-
1lo en su trebajo sobre narcisismo (1914) habla de un yo diferen-~
fe, un yo que abarca a todo el individuwo, convirtiéndolo, segin -
Hartmen, en el self bdsico y total. ‘

Para Jung en 1928 el self -es el arquetipo central y constitn
ye la totalidad de la personslidad (citedo por Bar-on Blugerman).

Ahore bien, Hartmann (1950) - citadb por Grinberg - conside=
ra al self como el concepto referido al uno mismo y al yo como u-~
na subestructura de la personalidad.

Por su parte Heimann (1942)-citado por Grinberg- define al -
yo como "la suma de los sentimientos, emociones, impulsos, deseos
capacidades, talentos y fantasias del individuo, es decir, todas
las fuerzas y formaciones psfquicas que una persona identificaria
como algo propio, experimentando la sensacién ese soy yo"(h1>.

Por otro lado Jacobson (1954) -citado por Griberg- comprende
en el concepto de self a la personalidad total, incluyendo al cuer

po y & la organizacidén psiqﬁica, y sus partes respectivas,

1)6rinberg, L y Grinbverg, R. (1980) Identidad y cambio. Buen s
Aires: Faldds, pdg.29
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De acuerdo con Jacobson (1954) citado por Grinberg~ la repre

sentacidn de el self se encuentra en el yo y contiene:

1.~

4‘0"
. 5,

Ias caracteristicas, potenciales, funciones del cuerpo ,
la apariencia corporal, su anatomfa y fisiologfia.

La imagen del yo, de los sentimientos, pensamientos, de-

seos, impulsos y actitudes ~consclientes y preconscientes-

y la idea de la propia conducta fisica y mental.

El ideal del yo y el superyb. Ideales y escalas de valo-
res conscientes .y preconscientes. Una estimacidn del gﬁg
do de efectividad de la autocrftica.

La parte del ello que comunica con el yo.

Un concepto de la suma totsl de los aspectos parciasles -
arriba mencionados, que integra al self en una entidad -

organizada y diferenciaia de su ambiente"

42y

Spitz (1972) por su parte considere que el self es producto

de la consciencia del individuo de que é1 constituye una entidad

que siente, actlia y estd separadas de los objetos externos.

Ahora bien, para Grinberg y Grinberg (1980) el self abarca -

la totalided de la propia persona, incluyendo su cuerpo, la esimg

tura pefquica y las respectivas partes de ambos, asi{ como el vin-

culo con

Por

los objetos externos e internos.

lo anteriormente descrito podemos concluir que Gambién -

dentro de la deoria psicoanalitiéa, no hay un acuerdo en cusnto a

que comprende el concepto del self,

(4+2) Grinberg, L y Grinberg, R. (1980) Identidad y Cambio.Buenos

Aires: Paidés, pédg. 31




- 3.3 CORCEPTO DE AUTOESTINMA

Primeramente retomemos la clasificacidn que plantéaron Lind-
gey y Hall (1974) respecto del sf mismo:

1.~ 8{ misme como ejecutor

2.- s mismo como objeto

El i mismoc como objeto del propio conocimiento o evaluacién:
de la persoha es lo que constituye su autoconcepto.

Morris Rosenberg (1979) define al autoconcepto como "La totg
Jidad de pensamientos y sentimientos que él individuo tiene sobre
éi mismo como objeto“(43). -

Epstein (1973) seflala que para algunoé tebricos identifica--
dos como fenomenologistas el autoconcepto es uno de losrconceptos
més centrales en Pgicologfa, ya que a través de éste se puede en-
tender la conducta del individuo (Cooley 1902, James 1910, Mead -~
1934, Hilgard 1949, Snygg y Combs 1949, Rogers 1950},

Asi mismo Epstein (1973) concluye que la autoestima es una -
necesidad bédsica que estd relacionada con tohqs los aspectos del
sistema del sf mismo.

Por su parte Allport (1936) considera la estima de sf mismo
como una parte constituyente del "propium", es decir de aquellos
aspectos centrales de la personalidad,

A su vez Coopersmith (1967) -citado por G. Vlte— considera -~
tres componentes del sf mismo al igual gue en lag actitudes:

1.~ Un componente cognoscitivo constitufdo por el autoconcep

to

(43)Rosenberg, M. (1979) Conoelving,the Self New York, Basic =
Books Publishers, pdg.7




2.- un componente afectivo que seria la auboestima

3.- un componente conativo, gue se refiere a la conducta di-

rigida hécia uno mismo.

Como pedemos cbservar por los planteamientos descrifos, la -
autoestima es considerada parte del sf mismo (como objeto) o del
propium. \

Sin embafgo, Wells y Marwell (1976) ~citado por Bar-on- sefig
lanvque autores como Taylor{(1955), Webb(195%), Fitts{1965) y Korman
{1968) en ocasiones refieren el-ﬁismo significado tanto para el -
autoconcepto como para la autoestima, esto debido a que ambos con
ceptos parten de las evaluaclones gue la persona tiene de gf migw
ma y juegan un papel determinante en la conducta.

Por ejemplo Newcomb (19%50) -citado por Macfas- considera a -
la autoestima como la percepcidn del individuo por é1 mismo den—-
tro de un marco de referencis socialmente determinado.

Ahora bien, Allport (1963) sefiala que existen diferencias ~
culturales en cuanto a la autoestima se refiere. Ejemplo de ello
es que en las culturas occidentales la estima de si mismo y el a-
mor a si{ mismo individual occupan un lugar central. Mientras gue -
en otras culturas el individuo identifica la estima de si mismo -
como la estima del grupo (M.Mead, 1937 -citade por Allport-).

Por otro lado, Jones (1L973) nos dice gque las teorfas de la -
'autoestima postulan que el individuo tiene una necesidad de aumen
tar su evaluacién de sf mismo y mantener o confirmar sus sentie—-

mientos de satisfaccidén personal, valor y efectividad.
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En este mismo sentido distintos tedricos (Murthy, 1947;AH11;
gard, 1949; Allport, 1955 -—citados por Rosenmberg—) han propuesto..
que los mecanismos de defensa del yo son empleados al servicio de
la proteccidén y aumento de la autoestima., Es decir se trata de e-
vitar opiniones negativas de otros y al mismo tiemﬁo se busca ob~-
tener opiniones positivas al respecto de si mismo, )

for su parte Sullivan (1974) propone que el término més gene
ral pare agrupar los estados derivados dei hecho de ser valoradosy
importanfes, respetados y considerados con estima, es €l sentimien-
to de seguridad personal, A su vez planfea que la persona trats -
de esforzarse - girviendo entonces comp-impuléo 0 motivo- por man
tener la peguridad y eviter ls inséguridad, aspecto éste Yltimo -
que piovocaria ansiedad en el sujeto.

La autoestima es por tanto tembién considerada como un impul
80 © mbtivo que guia la conducta. Al respecto, Rosenberg (1979) -
coneibe al autoconcep$o no s80lo como una estrue%ﬁra cognitiva si-
no ‘taubién como un sistema motivacional. De manera que la autoes—
$ime es uh mo%ivo central del autoconcepto.

v Otros autores como Howard Keplan (1975) -citado por Roseﬁmngr
rlentea que la auntoestima es un motivo dominante en el sistema mg
tivacional del individuo. Epstein (1973) a su vez seflela a la éu—
toestima como una necesidad bdsica, y & la cual estdn subordinsedss
casl todas las otras necesidades del sf mismo. De igusl menera -
Allport (1961) =-citado por Rosenberg- plantea gue dentro de la -
teoria de los miltiples impulsos por lo menos hay gue admitir que
el impulso del yo (o desec de aprobacidn) esté sobre los demds in

pulsos.
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Ahora bien, la autoestima ha sido definida como un Jjulcio de
valor, un sentimiento, una actitﬁd, con une cualidad positiva o =
negativa, de aprobacién o desaprobécidn con respecto de si mismo.

En este sentido Coopersmith (1967) -citado por Macias- consi
dera que la sutoestima es "la evaluacidn que el individuo hace ¥
mentiene por costumbre gobre sf mismo, expresa una actitud de a—
probacidén o-desaprobacién e indice el grado en &l que el indivi--
duo se cree cepaz, importapte, gxitoso y valioso., Lz autoestima
es el juicio personal de valor que se ekpreaé en las actitudes -
que el individuo mentiene acerca de si mismo"(h#).

Por su parte Lingren (1977) -citado por G.Vite- entiende.por
autoestime el valor total que se le atribuye al yo.

Harvey -citade por Bringas- define 1la autoestiﬁa en términqs
del gfado de estimacién positiva con respecto a unc mismo,

Rosenberg (1979) considera la autoestiﬁa como la orientacién
positiva o negativa que el individuo tiene sobre si ﬁismo visto -
como abjeto. )

G.H.Mead (1934) - cite Macias- plantea a la autoestima como
la valoracidén que un individuo haga de sf mismo, dicha valoracidn
refleja‘de‘élguna manera la evaluacidén que el grupo social reali-
z8 respecto a 41, »

_Rogers nos dice que la autoestima serrefiere a los gentimien

%08 que un individuo tiene acercs de si mismo.

(by)¥acfas, M. (1987) La autoestima, rol sexusl v nivel socioeco
némico en las espiraciones de ia Du,er, lesis Proresional de

TLiceneiatura en Pgicologia, Fec. de Psicologia UFAM. pdg. T




En tanto que Gémez (1981) considera la sutoestima como " el
fendmeno o efecio qﬁe se traduce en conceptos, imdgenes y juicios
de valor referidoé al sf mismo, se entiende como un proceso psico
16gico cuyos contenidos se encuentran socialmente determinados?ksy

Por su parte G. Vite (1986) entiende por autoestima la satig
facecidn con el autoconcepto.

Con base en distintos autores Reidl (1981) propome una defi
nicién: “"La autoestima es el resultado de la intermslizacién de -
las normes y los valores del grupo social y del adecuado desempe-
fio ente las mismas, adquirida a través de las relaciones interper
gonales, qué refleja de alguna manera la actitud que los demds =
tienen ante el sujeto, de lo cual el sujeto abstrae un concepto -
de s{ mismo ante el cual, el sujeto mismo presenta una actitud va
lorativa“(h6). ‘

Ahore bien, desde la perspectiva psicosnalitica la autoesti-
macién esta relacionada con la 1l{bido nercisiste. Freud (1914) ha
ce referencia a que la autoestimacién es una expresién de la mag-~
nifud del yo. Los logros, posesiones y la confirmacidn dé los re-
giduos de el sentimiento de priﬁitiva omnipotencia, aumenta la au
- toestimacidn,

La 1ibido depositada en los objetos no incrementa la estima
de si, sino el hecho de sentirse amade. Sin embargo para sentirse
(hS)Gémez,G.(19815Autoestimé:Expectativas dé éxito o de. fracaso

en la remslizacién de una tarea. Revista de la Ascociacidn La-

tinoamericana de Psicologfa Social.Vol.1,No.1,ene~Jdun 1981"
pég.136.

(46) Reidl, L. (1981) Estructura factorial de la suroestime de mu
jeres del sur del Distrito Federal. Reviste Latinoamericena
de Pgicologia Social, Vol. 1 Kum. 2, pdg. 278
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emado hay que amar, por lo que Freud (1914) también seflala que la
impotencia 0 la incgpacidad de amar debido a problemas fisicos o
an{micos disminuye la autoestimacidén.

De manera que Freud(1914) considera que: "Una parte de la an
toestima es primaria: el residuo del nercisismo infantil; otra -
procede de la omnipotencia confirmada por la experiencia (del cum
plimiento del ideal); y una tercera, de la satisfaccién de la li-
bido objetal” kl*?) N ‘ ‘ ,

' Por otro lado Fromm (1974) utiliza el término smor a sf mis-
mo y advierte que»noves lo mismo. que egoismo.'Egoismo impliecaria
una incapacidad de emarse, en tanto que amor a si mismo implica u
na actitud de amor que incluye sl si mismo. Las caracterfsticas
del amor implican conocimiento, culdado, respeto y responsabili-
dad. De igual manera para Fromm(1974) él emor a si mismo no exeln
ye, sino al .contrario implica la capacidad de amar a los otros. 4

En tanto que para Jacobson (1954) -ciﬁado,por Bar-on Bluger-
man- la autoestima expresa la discrepanecis o armonia entre los re
presentaciones del self y los ideales del self, 7

Jenice de Seussure (1971) -citada por Bar-on Blugerman- reto .
mendo los planteamientos de Jacobson define'autoestima como "la -~
cualidad y cantidad de afecto y valor con que se carga el self jal
como se presenta consciente o inconscientemente en un momento da-
do. La autoestima en esencla se establece comparando su represen-
tacién con la de un self ideal“(ug). .

{47y Freud, S. {1914) Introduceién al narcisismo en Obras Comﬁle«
tas, Biblioteca Nueva, WMaGrid, sspans, domo LI, pdz. 2032

(48) Bar-on B. (1985) Autoestima, awtoridad parenital v conflicto
familiar. Tesis para opuener €J. t1tuio 46 DOCGOr en £83.codo-
gia, Facultad de Paicologia, UNAM, pdg. 27
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Ahora bien, es importente mantener un nivel de autoestime;ya
que las amenazas a ésta afectan‘el funcionamiento del yo (Lamp1>—
de Groot, 1936 —citado por Bar-on).

En el campo de la clinica los problemas en la estima de s -
mismo se han relacionado con la neurosis.

Adler (195%9) por ejemplo nos plaﬁtea que el propdsito del -
neurético es acrecenter la estima de sf, sin embargo sus exigen=-
cias son en un grado més alto que enlla persona noimal. Esto tie-
ne su origen en las experiencias del nific de sentirse humillado.
Dichos gentimientos son de inferioridad lo que produce una gran -
inseguridad, en el imtento de vencer esta Wltima el niflo presenta
una~actitﬁd agresiva para tratar de acrecentar su propis estima.
Los fenémenos neurdticos son medios gque 1u§han por la sﬁperioridad
& de esta manera aumentar ls sutoestima.

Por su parte Angyal (1941) -citado por Rosenberg- también -
considera que la estructura de la neurosis deriva de un sentimien
to de devaluacidn, en el que se presente une creencia de lo inade
cuado qué se es para controlar las situaciones gue lo confrontan
ademas de sentirse que no se es digno de amor,

En este mismo sentido Sullivan (1974)- plantea que uno de los .
agpectos que son causa de los desérdenes mentales es la gran inég
guridad de la persona y le utilizacidn exagerada de un dinamismo
particular para defenderse de dicho sentimiento.

Horney {1945) a su vez considera que el neurdtico al sentir-

ge Inseguro, inferior, ansioso crea para solucionar estos proble-
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mag una imagen idealizada de si mismo que le produzca sentimientes
de significancia y superioridad sobre los otros. Sin embargo dicha
imagen al ser inalcanzable le ocasiona mayor tensidn, vulnerabili
dad y descontento eonsigo mismo.

I3

3.3.1 DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

En la medida que la autoestima estd vinéulada estrechamente
al sf mismo como objeto, es que al describir el desarrollo de la
autoestinma se hace en referencia al desarrollc del sf mismo.

De acuerdo con Spitz (1974) el yo como posteriormente el self
son producto‘de‘laVconcienciaeiéﬁ del Yo. E1 yo se va distinguien
&o de sus alrededores o "no yo" a través de la conducta motora, -
de las frustraéiones entre la necesidad de mamar y la consumacidén
del dés@d, de el contacto fisico de la madre con el nifioc y poste-
riormente del destete,

EL sistemardel yo nace como yo corporal en el tercer mes de
vida, siendo enveste moménto une organizacidn que realiza sus fun
ciones a través de la coordinacidén neuromuscular y del comienzo -
de la concienciacién. De los 3 a los 6 meses el bebé elabora uns
conciencia del yo en virtud de acciones realizadas en sus relacig
nes con el "no yo'. As{ mismo el yo va acumulando cargas catécti-
cas que lo van haciendo consciente del yo en sus relaciones de ob
jeto. De manera que alrededor de los 8 meses el bebé puede dife—-

renclar el objeto libvidinal del que nc lo es; lo gue produce que
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el bebé ante un extrafioc reaccione con ansiedad., Esto prepéra el -
camino para la conclen01a del self, consciencia de ser uno que -
- slente y actia y esté separado de los otros. .

El self es la continuacién del yo, se or1gina a los 15 meses
deredad, y es el resultado de procesos intrapsiquicos que se rea~
lizan como ﬁroducto de las vicisitudes de las relaciones objeto,

De manera que Spitz (1974) propone que el self en su origen
»esté relacionado por una parte con el cuerpe y sus funciones y pur
otra con los intercambios que ocurren en las relaciones objetales,
"Es por ello que "toda conciencia de sf mismo combina la concien--
cia del Yo de uno mismo como persona, tefildo con la conciencia de
la reaccidén de "otros® hacia ella "(4g)e

~ Por su parte Allport (1975) considera que hasta que el nifio
no tiene una conqépcién bien defiﬁida de s mismo como persona in
dependiénte_no puede conceptualizar su relacidn con el mundo cir-
cundante y por consiguiente carece de un nicleo subjetivo para el
" desarrollo de su personalidad. As{ mismo- advierte que hay que di-
'ferenciar éntre conciencia y autoooncieﬁcia. La primera estd pre-
sente desde el nacimiento, sin embargo la conciencia del s{ mismo
es un logro gradual y diffeil.

Allport (1975) plantea que en el curso de los %res primeros
afios gradualmenﬁe se desarrollan tres aspectos del darse cuenta -~
_de sf mismo:

1.~ Sentido del siyeorporal. Desarrollado a partir de sensa-

49)Spltz, René (1972) Si. Sobre la génesis de la comuni-
¢ 9) p cién humana, Buenos ‘iv¥és; Paidds, pdg. 149.



97.

ciones orgdénicas repetidas y de frustraciones del bebé provocadas
por el exterior.

2.~ Sentido de una continua identidad del sf mismo. Va adqui
riendo una consciencia de ser él mismo a través del tiemﬁo. -

3.~ Estimacidén del s{ mismo, amor propio. Cuando el nifio es
frustrado en su tendencia a2 explorar el mundo, el nifio se siente
herido en la estima de si,&esto le produce enojo'j lo lleva a una
aguda percepcidén de sf mismo. El nifio se niega a las érdenes de -
los adultos como un medio de proteger la estima de sf mismo.

Como podemos observar la consciencia de sf nismo va surgien-
do a partir de la relacidn con los otros. i

In relacién con este aspecto Frida Seal y Nestor Braunstein
(1987) nos ékplican la constitucidn del sujeto en el psicoandli-—-
sis, que a continuacién describiremos.

Fl yo se constituye a través del otTro, sino existe ese otro
no hay yo. De manera que el narcisismo infantil deriva ﬁel narci-
sismo de los padres, Dé igual forma el deseo infantil ée apuntaia
en el deseo de ese otro (la madre, el padre o sustitutos) no en -
las funciones corporales.

Ya se menciondé cono priﬁeramente no hay diferenciacién del -
yo del mundoe externo., ELl yo tiene que llegar a ser, a conformarse
¥y en este sentido la imagen { del otro) tiene un papel estructu~-
rante en la organizacién del cuerpo. Aqui se inscribe el estadfo
del espejo propuesto par Lacan (1949) -citado por F.Saal-, Ei espe

jo permite dar unidad imaginaria al yo por medio de la imagen es-



pecular (de su semejante). Bs decir a través del espejo el bebé i
dentifica su imagen con la de otros. o

La imagen especular permite por un lado finificar las segmen--
tos de menera que los movimientos corporales ja no serdn experien
cins fragmentadas sino se referirdn a ese yo. Pero al conformerse
como yo se separa de lo gue no es yo, es decir del otro (méﬁre).

" De manera.qua la imagen del otro permitird una primera identifica
c16n de1 sujeto del esbozo que habrd de ser su yo.

Es asi,qge el bebé "es uno desde el momento en que hay quien
lo nombre. Se constituye como uno en el discurso de esos otros -~
que 1o designan,vleratribuyen un Hexo, lo excluyen del otro sexo,
atien&eﬁ a las necesidades que su estado de inmadurez e incomple-
tud‘oréénica le impiden satisfacer y lo inecluyen en un sistema de
- parentesco que conllevsa ‘prohibiciones y promesas%so).

En el momento en qﬁe el niflo empieza a funcionar como uno es
cuando podré esteblecer relaciones con los objetos. A partir de
aqui es que postefiormente se establece el complejo de Edipo.

n el complejo de Edipo el objeto de deseo infentil es inal--
canzable y el otro, el tercero, el rival aparece como agente de -
prohibicién, La prohibicidén es una funcidn paterna que representa
la ley. Ley de prohibicién de incesto que establece una doble pro
hibicién: 2 l1la mad:e reintegrar su ?roduéto y al-hijo une renwzia
a su objeto del deseo. Sin embargo al haber renunciado al objeto

de eu deseo promete el acceso a sustitutos.

(50)Braunatein, N y Sasl ¥. El sujeto en el psicoandlisis, el ma-
terialismo histérico y la linguistica. en: Braunstein (1087)
Psiquiatrias y teoria del sujeto. México:Siglo XII, pdg. 108,
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Esa renuncla, esa carencia es la que promueve al deseo,‘a la
lbdsqueda continua de sustitutos. Fn el centro de Edipo se halla -
el complejo de castracibn, dicha castracién es simbdélice entendi-
da como la asuncién de no ser todo, de estar incompleto,

Posterior al complejo de Edipo el aparato peiquico se consti-
tuye de menera estable. '

Por tanto la identidad entendida como la mismidad, de ser ¥ni
co, individuel y diétinto de 6fro depende del reconocimiento dei
otro. La ideﬁtidad se logra enténceé a través de procesds identi=
ficatorios que siempre implican a algin otro.

Podemos concluir que losro%ros,en este éésé padre y,ma§rejsou
fuentes consﬁituyentes'primordiales del i miémo,ra partir del na
cimiento del bebé ¥ atn antes; -

Muchos tedrigos han insistido en la importancia de’loé otroé
en la conformacidén del s{ mismo. Por ejemﬁlo Cooley (1902) -cita-
do por Epstein~ propuso el concepto "de sf mismo espejo" para re-
ferirse al individuc percibiéndose a s{ mismo en el modo en el que
los otros lo perciben a é1. A

Retomando lo propuesto por Cooley, G.Mead (1934) ~citado por
Epstein» plantea que el coneépto de si mismo surge en ls interac-
cidn social, forméndose a partir de lo que al individuo le concier
ne en relacién a como los otros reaccionan ante &L, En orden de -
anticipar la reaccién de las otras persones de manera que €1 se -
pueda comportar de acuérdo con esto, el individuwo aprende a perci

bir el mundo como ellos lo hacen. Incorporando estimaciones del
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Yotro generalizédo“ résponaeré a ciertas acciones, de donde el in
dividuo adquiere una regulaci&n interna gue sirve de gula y esta-
billiza su conducta en ausencia de presiones externsas,

Por su parte Laing y colaboradores {(1973) ha;en referencis s
como la vigién de s mismo se ve afectada por la visidén directa o
supuesta de los otros. De ésta manera consideran que "Mi Ambito -
de experiencia no se colma sélo en mi visién directa de m{ mismo
(egd) y del otre (alter), sino con lo que llamaremos metaperspec-
tivas-mi visién de la visién que tiene el otro (td, €1, ella, e--
- 1los) de mi-. En iealidad no puedo verme como los otros me ven, -
pero constantemente supongo que ellos me veh de maneras particula
res, y constantemente actfo a la luz de las actitudes, opiniones,
necesidades, ete., reales o supuestas que el otro tiene con res--
pecto a mi"(sl).

Derivado de-ésfos postulado G. Vite (1986) afirma que 1a auto
estima se constituye por el valor qqeiténgo ée n{ mismo asi como
de hi,perspecﬁiva del valor gque.los otros tienmen de mf, es decir
de como yo veo gue los demds me wvaloren, Asi-mismopodriamos afla—
dir también;con\base)en Laing, que en la autoestima también afectaa
la valoracidén directa que los otros hagan al respecto de mf migmo.

En este éentido Lindgren (1972) -citado por Macfas- conside-
ra que la autoestima a2l igusl que el si mismo se aprende de los -
- demds y se constituye a través de la interaccidn de la imagen que
uno tiene de si mismo y del reflejo de lo que los otros piensan
que uno es o vale.

(51)Iaing, et al. (1973} Percepcidén Interpersonal., Buenos Aires:
Amorrourtn Editores. phg. L3
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De igusl forma Rogers -citado por Héﬂéen et ai— plantea que
lz estima positiva estd relacionada al proceso de socializacién,
Eg decir que a partir de las interacciones de un individuo con o-
tros, interioriza ciertos valores en su estructura de si mismo.la
estima positiva incondicional (sentirse emado por los otros, aun-
que algunos aspectos no sean aceptados) conduce a la autoestima =
incondicional. Es decir paera que la persoﬁa se sienta valloss se
requiere haber sido amado porrlos demés.

Sin embargo Rosenberg (1979) advierte gue la influencia de -
los otros en la visidn y valoracidén de si mismo qepende del grado
de importancis y credibilidad que aesignemos a. esos otros., Bs de--
cir aquellas personas que nos son més significativas, ﬁieﬁgﬁ una
mayor influencia en el concepto de nosotros mismos.,

Bn relacibén a esto Sullivan (1974) afirma que es, a itravés de
las personss muy significativas, que el nific adquiere los valores
que determinan su seguridad. ‘ '

" A su vez Rogers (1972) -citado por Bar-on- considera que los
padres son las personas més significativas para el nifio, el ser g
medo por ellos es la experiencia més importante en el desarrollo
de su autoconcepto. -

As{ mismo Erikson (1973) -citado por Bar-on- plantes que las
madres crean en sus hijos un sentimiento de autoconfianza median-
te el cuidado de las necesidades del nifio,

0tros que pueden sér significativos para nosotros son los pro
fesores y compafiercs de clase (Denzin, 1966 -~citado por Rosenberg)

asi como los amigos (Mains, 1955 -~ citado por Rosenberg-).



Dichas personas significativas forman parte de distintos gru-
pos: femiliar, escolar, de vecinos...

En este sentido G.H. Mead (1934) -cita Vite-~ propone que el -~
individuo esta inmerso en un medio sociccultural desde el nacimien
to, dicho medio establece papeles o roles, la internalizacién de
~dichos papeles va formendo la consciencia de s{ mismo y el autocwm
cepto. Es asi que la percepeidén de si mismo refleja las actitudes
Zel grupo sdcial el que se pertenece,

De los propuestos por Mead, Coopersmith (1967,-cita Macfas-
plantea gque la autoestima se dexriva del reflejo de la evaluacidn
de los otros, -

Por su parte Newcomb (1950) -cita Macf{as- propone que los ro-
les y el Ei mismo se encuentran vinculados estrechamente. De mane
ra que Ja asuncién de roles deriva de que el sujeto aprenda a per-
cibirse a s{ mismo en relacién con los demés, Dicho eprendizaje -
se base en los marcos de referencia compartidas con el grupo. De
manera que los grupos sociales-a los que pertenece el individuo -
son importantes en la formacién de sf mismo y por tanto de su au-
toestima,

Dichos grupos sociales son principalmente la familia, la es--
cuela, los amigos, que fbrman parte y estdn determinados por la -
estructure social y su modo de produccién,

En relacidén con este aspecto Braunstein (1287) nos dice * el
sujeto no llega serlo por unas experiencias singulares ni por éu
desarrollo auténomc,ﬂni por la maduracidén neurolégica, ni por el

despliegue de una liberted esencial, sino gue estd consiituido cg
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mo tal a partir de requerimientos‘emitidos por la esitructura S0=-—
cial y ejecutados por las instituciones, por los aparatos ideoldé-
gicos del estado, siendo fundamentales en el modo caplitalista de
produccién la femilia, la educacién, la religién y los nedios de
4ifusién de masas" (g5,)°

De manexra que los valores de los distintos grupos sociales qu
ce¢ estdn transmitiendo al individuo y a través de los cuales é1 -
se evalda & si mismoy‘esvﬁlbrado por los demés, formen perte de
los valores establecidos por la-sociedad y transmitidos:a través
de dichos grupos. Es por elle que la valoracidén de sf miamo .se hg
ce a partir de patrones socizles comunicados fundamentalmente a -
través de grupos primarios como lo es la familia, :

Cabe aquf describir las fuentes seflaladas por diatintos teéri
cos,; sobre 1a$ que se evalda el pra‘pio sujetoymlas- que se funda
el nivel de-autoestima. .

En este sentido JémesA(1890)-citado por Hacias- plantea que -
el valor asignado a si mismo depemndeé: - '

a) del valor que los otros le dan

b) de sus logros en comparacidn con sus aspiraciones

¢) comparados a partir de ciertos standeres y status esta -

blecidos por l1la séciedad.

Por su parte Adler (1927) -citade por G.Vite—~ considera coﬁo
factores que disminuyen la autoestima del nifio a los siguientes:

1.~ Inferioridades orgdnicas

2.~ Falta de apoyo, aceptacidén y estimulo de los padres

(52)§§§§§s§§%?,g§gS1%4Y) Psicguiatria v Tgﬁria del Suieto. Méxicos
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Sobreprotecciédn de los padres que impiden que el nifio
tenga una imagen més realista que le permita establecer

adecuadas relaciones interpersonales.

Coopersmith (1976) -citado por Macfas- sefiala como aspectos

que contribuyen en la formacidn de la autoestima del individuo a

los siguientes:

10"

2.-

Por
factores
én de la

Tem

haber recibido aceptacidn, respeto & preocupacidn por
parte de las personas significativaé,

los éxitos y status alcanzados,

los valores y aspiraciones del sujeto,

la habilidad para defender la autoestima ante la devalua
cidn. .

otro lado Bar-on (19853 resume de diétintps autores los»
internos y'externos que v:gulan el aumento y disminuci-
autoestima, éstos son:

la armonfa & discrepancia entre el self real y el self
ideal,

la introyecéién de objetos estimados y valorados que per
mitan la representancién integrada del self en compara-
cidén con las representaciones de objetos hostiles y de-~
deteriorados que impiden la representacidén de un self
estable,

la carga positiva o pegativa de catectizacidén libidinal
del self,

el super-yé gue emite juicios valorativos del sujeto,
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5.~ la capacidad o incapacidad del yo de satisfacer ¥V equi-
librar lgs expectativas y presiones de superyéd, del ello
y de la realidad externa,
6.= el estado fisico en relacidn con laﬂsalud, la edad y la
apariencia,
.7.— la presencia o pérdida de fuentes de amor externas e in
ternas, 7
8.- éxito o fracaso en el mmplimiento de la vida familiar,
gocial, laboral e intelectual,
9.~ las expectativas en comparacidén de la realizacidén o frug
4racidn de sentimientos, deseos, ideales y valofes,
10.~ la confirmacidn o pérdida de pertehencias personales,
Ahora bien Jones (1973) sefiala que las teorfas de asutoestima
gsumen que el individuo tiene una necesidad de aumentar, mantener,
proteger o confirmar sus sentimientos de valor y satisfacecidn per
sonal. A
Dicho estado de necesidad varfa de acuerdo con el grado de
satisfaccidén o frustracién personal que el individuo experimente
en una situacidn o periodo particular, As{ mismo la necesidad de
sutoestima varf{a entre los individuos, variacidn que puede verse
reflejada en las medidas de autoestima,
Aunque esta necesidad se considera que es géneral, tembién

puede referirse a un aspecto particular de la evaluacidn de sf

mismo mds que aspectos globales,
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Ahora bien, para apreciar la significancia de un aspecto es-
pecf{fico en la autoestima global es necesario reconocer la impor-
tancia o centralidad que tiene dicho componente en 21 autoconcep-
to del individuo, Es decir, para saber si alguien se consicera a
si misﬁo deficienté en una cualidad particular no solo es necesa-
rio conocer que piensa la persona sobre este aspecto, sinc tem-
bién se reguiere saber que tanto valora dicha cualidad (Fosenberg
1979). Esto constituye el principio de centralida?d priceldgica,
dicho principioc sostiene entonces, que aguellos rasgcs, caracte-~
risticas o elementos del autoconcepto que tengan la mayor impor-
tancia para nosotros tendrén un impacto mayor en nuestrs 2utoes-

tima global que aquellos gue nos son indiferentes.
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3.3.2 INVESTIGACIONES SOBRE LA AUTOESTIMA

Las investigaciones referidas a la autoestima han sido muy d}
versas. En ellas se ha buscado la correlacidén de la autoestima -

con ?isﬁintas variables como son: expectativas de éxito y fracaso

(Gémez, 1981), clase social (Weidaman, et al, 1972)... A continua

cién se describirédn algunas algunas lineas de investigacidn, aclg
rando que la relacién entre'autqestima ¥ wol sexval se reportard
en el siguiente capitulo.

La sutoestima como menclonamos anteriormente ha sido concep—-—
tualizada como un aspecto global y/o particular, es decir se ha -
entendido como la valoracidn de si mismo en forma general y como
le valoracién de s{ mismo en un aspecto espec{fico. Dicha concep-
tualizacidén se refleja en la forma de medir la autoestima en las
distintas investigacilones, 7

Lucy Reidl (1981) de la Facultad de Psicologfa de la UNAM,1lle
vé a cabo un estudio denominado "La estructura facﬁorial de la aun

toestima de mujeres del sur del Distrito Federal'., En dicho estu-

dlo reallaé el anéllsls faCuorial de una escala de autoestima, es

cala que se ap1106 a2 418 mujeres de 15 a 35 afios casadas ¥ con hi
jos. Se encontraron dos factores de lz autoestima: una dimensidén
positiva y otra negativa. Asimismo se suglere la pesgibilidad de =
la existencia de un factor general, bipolar, que subyace a ambos
factores. .

Por su parte Gilda Gémez (1981) tembién de la Facultad de Psi

cologia de la UNAM, realizé une investigacidn sobre ia influencia

it
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de la sutoestima en la formacidén de expectativas y la relacibn en
tre autoestima, expectativas y éomportamientos dentro de un con--
texto definido por la ejéqucién de una tarea. Se utilizé una mueg
tra aleatoria de 70 sujetos. Se encontré.que los sujetos que obtu
vieron altos puntajes en avtoestima, presentabanveXpectativas'de
éxito en la tarea gue iban a realimar. En tanto que los sujetos -
con baja auioestima aniticipaban un fracaso en la misma terea. Asf
mismo Se encontrd que ambos sujetos ﬁensaron quevsus compafieros =
se formarian las mismas expectatives de éxito o fracaso al respeg
to de los primeros, que las que ellos rea}izaion de sibmismos.

As{ mismo Coopersmith (1976) -citado por Reidl- encontré gque
las personas con alta sutoestima se acercan a las tareas y a las
personas con expectativas de éxito y de que serdn bien,recibidas
En tanto que las peréénas con baja autoestime desconfian de sf ~
mismas y ésto comstituye un obstéculo para el establecimiento de
las relaciones socliales amistosas y de apoyo. Este mismo in?est;
gador encontrd que las personas creativas obtuvieron alios punta-
jes en autoestima. ‘

- Por su parte Wylie (1961) -citado por Reidl- encontré que la
autoestima estd significativamente relacionada con la satisfaccifh
¥ el funcionamiento personal eficiente. As{ mismo obsexrvé gue las
personas gue buscen ayuda psicolégica frecuentemente sufren senti
mientos de desvalorizacién e inferioridad,

Rosenberg (1965) realizé una investigaéién con 5000 estudiens

tes jévenes,; sus resultados mostreron que fueron altamente depre-
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sivoss: el 4% de aguellos gue obtuvieron alta sutoestima, y el 80%
de los que puntuaron con baja auwtoestima.

Por otre lado Lily Bar-on (1985) en su tesis doctorel "Autoes
tima, autoridad parental y conflicto familiar" buscé la interrels
cién entre éstas variables. Utilizé ﬁna muestra de T4 parejas pa-
rentales (N=148), padres de nifios de escolaridad primaria, de cla
se socioecondmica baja. Sus resultados confirmaron la relacién de
a menor autoestima'mayor cardcter autoritario parental. A4si mismc
encontré que el conflicto familiar es ocasionado entre otras cosas
por la inestabilidad econdmica. Ello origina tensiones y frustra-
ciones que a su vez contribuyen a una baja esutoestima y a una au-
toridad paternal rigida.

Los datos experimentaies Qcitados por Jones- plantear gue en-
tre mds alta autoestima presente un individuo menor tendencia a -
conformarse con las evaluaciones negativas de los otros, por ejeg
plo:

1.- Rosenberg (1965) encontré que entre més baja la asutoestima
de la persona més se preocupaba por la pobre opinidén de otra per-
sona con respecto a é1.

2.~ Dittes (1959) mostré gue la aceptacién del grupo se inter
relaciona con la autoestima. El enéontré que los sujetcs no acep-
tados por el grupo presentaron més baja autoéstima ¥y menor atraé-
clén hacia el grupo, que aqueilos gue st fueron acepbados por di-
cho grupo,

3.~ Porter (1970) reporité gue en general los suietos Tue up -
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més atrafdos cuando los compafieros reportaron aprobacidn que cuan
do mostraron desaprobacidén de ellos, Sin embargo encontrd que hay
una tendencla significativamente mayor de aquellos que se evalua-
ron con baja autoegtima en comparacidn con los gue se evaluaron -
con alta autoestima.

Asf mismo los estudios experimentales muestran que una perso
na con autoestima baja es mds sdéeptible a las presiones para con
formarse (Janis,f1954 ~cita Reidl-).

Por otro lado se han encontrado resultados inconsistentes. en
la relacidén entre autoestima j clase social -citados Posenberg- ,
de manera que en poblacidn adulia se reporta una relacién positi-
va (Weidma, et al, 1972; Yancey, et al, 1972), o no se encuentra
relacidn entre dichas varisbles (Kaplan, 1971). -

» " Ahora bien, en algunas de las investigaciones de autoestima
con poblacién femenina se han comparado mujeres que trabsjan remu
neradamente de aquellas que se dedican completamente a las labo -
res domésticas. _

En edte sentido hay investigadores ~citadds por Vite- que en
cuentran a las mujeres que son femuneradas mds satisfechas y valo
radas (Perre, 1976) y con menos stress (Warren, 1975) que las mu-
Jeres dedicadas a las labores del hogar de tiempo completo. Estas
dltimas mujeres reportan més sintomes emocionales v *{gicos cuan-
do los hijos se van (Powsll, 1977).

En otras investigaciones-citadas por Vite- se hen encontrado

que las mujeres que realizan un trabajo remunerado consideran su
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trabajo como la Tuente principal de satisfaccién (Weiss y Samuel-
son; 1958) y se concibe como un‘aspecto importante para la autoli-
dentidad de la mujer (Chappell, 1978).

Contrario a estos hallazgos, diversos estudios han encontrade
gue la fuente principal de la autoestima de las mujeres deriva los
roles de ecposa y madre (Glitzer, 1980 -cita Vite). Otro estudio
reporta que las amas de casa voluntarias tienen una imagen de con
fianza y satisfaccidn, en tanto gque las amas de casa obligadas -
presentan bajos sentimientos de competencia y autoevaluacidn (Wa;
der, 1978).

Por otre parte Diaz, Megdaleno y Martinez (1986) llevan a ca~
bo un estudio al respecto de la sutoestima de la mujer mexicana -
gue trabaja. Realizarqn un nmuestreo no probabilistico por cuota ,
la muestra se congbituyé por 100 mujeres de 20 a 40 afios de edad ,
50 trabajadoras del sector bﬁblico ¥y 50 del sector privado. Encon
traron que ambos grupos de mujeres presenteban un alto nivel de -
autoestima, siendo mayor el nivel que presentan las mujeres gque -
pertenecen al sector piblico.

San Miguel y Hernéndez (1987) realizan una investigacién para
enconirar la Influencia de la escolaridad de un grupo de mujeres
de clase media y el auntecedente educativo de la familie de origen
en la autoestima de dichas mujeres. Se utilizd una muestra de 45
mujeres de nivel socioceconémico medio de la colonia Lomas Estrella,
Los resultados de la investigacidn reportan gue sé encontrd una -
correlacidén entre autoestima y educacidén del sujeto y nivel educg
tive de la femilia, Sin embargo se concluye que existen mds varig

bles gue influyen en la auvloestima.
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L, INVESTIGACIONES AL RxZSPECTO DE L&
RELACICN ENTRE ROLES SEXUAIES ¥
AUTOESTINA.

A partir do los movimlentos feministaes se ha hecho evi&ente:gl
cuestionamiento de distintas presuposiciones en relacidn a var;a.:s
bles psicolégicas y el sexo de la persone. Entre estos se encuentra
el cuestionar el supuesto de “lo natural®, implicando con esto una
determinacidn bioldgica ya dada, de la vinculacidn del rol sexual y
las expectativas de este con el sexo del sujeto. Plantedndose entop
ees que el contenido del rol sexnal es un producte soclocoltural.
Partiendo de este punﬁo se postula que el rol sexual estereotipado
y rigido impide un més amplio desarrollo tanto en mujeres como en
hombres. ; .

De msnera que se propone que el rol sexual sea més flexible y
poOF tanto incluya atributos del rol gue se han caracterizedo como -
femeninos y como masculinos, Bste rol gue incluyas ambaé caracterig=
ticas se he denominado andrdégino (Bem, 1975).

A partir de ello empliezsn a surgir un importante y ereciente
interés tedrico y empfrico por buscaer la relaeién entre la orienta-
cidn del rol sexual y el bienestar psicoldégico ( Schaffer, 1980; Sg
bol & Ruso, 1981 -cita Whitley-). Aparte dé encontrar la relacién -
entre dichas variables, se presenta un interés por presecribir la o-
rientacidn del rol sexual ideal para un dptimo bienestar psicold -
gico. .

41 indicador Ge bienestar psicoldgico mds frecuentemente nti-
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. lizedo es la autoestima. La sutoestima es planteada tedrica y empi-
ricamente relacionéda con €l blenestar psicoldgico, De manera que la
alta autoestima expresada como la valoracidn positiva de s{ mismo,
es considerada por clinicos e investigadores como saludable y deseg
ble (Bradbuin,'l969; Maslow, 1970 ~citados por thtley-). &n tanto

que la baja asutoestima entendida como una valoracidn negativa de si

/

mismo se¢ ha encontrada relaclonada con 1nd1cadoreé‘de problemas psj,
eoldgicos como la deprésién, el neurotismo, la ensiedad y un pobre
ajuste general (Whitley, 1983). A

4 continuacidn para comprender mejor las investigaciones de ro
les sexuales y autoestima se deseribird primeramente las definicio=
nes que se han utillizado tanﬁo de los roles sexuales como de la au-
toestima; enseguida se hard referencia a los mcdelos e hipdtesis -
que han guiado dichas investigaciones y posterilormente las carécte=

risticas de>los instrumentos mds frecuentemente utilizados,
k.l DEFINICIONAES EN RELACION CON LAS VARIABLES.
4,1.1 CONCEPTUALIZACION DE L& AUTOESTIMA.

La conceptualizacidn de la autoestime que subyace en las esca-
lag que la miden y Que han sido utilizadas en las investigaciones =
que se revisaron,; puedén categorizarse de dos formas, de acuerdo -
con Whitley (1983) s

l.- Aquellas que miden la autoestime de maners global, entien-

den la autoestima como la evaluacidn que la persona hace sobre si
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misma en relacidn de diversas éregs, como los sentimientos de ade -
cuacidn, de valor, de apariencia fisica, del sentirse bueno o malo,
de las habilidades y la sexualidad. Como ejemplo de este tipo de Eg
ealas de auvtoestima se encuentran las desarfolladas por Berger (19=
52), Coopersmith (1967), y Rosenberg (1965).

2.= Las que miden la autoestima social, consideran el concepto
de autoéstima como la evaluacidn que la persona hace de sf misma al
respecto del sentimlento de adecuacidn vy de valof que tienen en la
interaceidn social con la gente en general, Dentro de estas Escalas
se encuentra el Inventario de Conducta Soeisl do Texas (TSBI; Helm-
reich & Stapp, 197%; Helmreich, Stapp & Ervin, 1974) y la Escala de
Sentimientos de Inadecuacidn de Janis-Field (FIS; Robinson & Shaver,
1973).

%,1.,2 CONCEPTUALIZACION DEL ROL SEXUAL.

El mismo p?obléma que describiamos en cuanto a la diferente -
conceptualizacidn del rol sexuasl en capitulos énteridres, lq encon~
tramo; en las investigaclones del 7rol sexual y la autoestima.

. E;‘este séntido Constantinople (1973) reporta que los concep.=
tos de adopeldn, preferencia e identidad del rol sezual han side dg
finidos de diversas maneras y estén impl{citos en distintas formas
sn las definieiones y medidas del constructo Masculinidad-Femini-
dad,

Igualmente Dean Ajdukovid {19%%4) sefiala que en un concepto anme

plio sobre el rol sexuel se incluyen aspectos tanto de atributos -
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psicolégicbs como de conductas gel rol sexual. De ahi que las me-
diciones de masculinidad y feminidad incluyasn reactivos al respecto
de actitudes, motivos, obligaciones en el hogar, obligaciones en la
oficina, intereses vocaclonales y atributos de personalidad,

Spence, Helmreich y Stapp -citados por Adjckovic en 1984- en -
tienden que el concepto de rol sexual implica_primeramente conduc =
tas del rol y es importante diferenciarlo de dos dimsnsiones de per
sonalidad. : feminidad y masculinidad.

* En las investigaciones que han relacionado el rol sexual con -
la autoestima, subyacen dos tipos de conceptos respecto & los atri-
butos masculines ¥ femeaiaos :

l.- Se entiende avla masculinidad y la feminidad como 165 po -
los opuestos'derun golo continuo. Bs decir constituyen una escals
ungtaria y bipolar que va de un e;tremo de masculinidad a un extre-
mo de feminidad (Kagan, 196Y4; Mussen, 1969). Por tanto son atribu ;_
tos excluyentes, y al ser polos dpuestos estédn negativamentg corrags=
lacionados, Al ser considerada la masculinidad y la feminidad come
un constructo unidimensional es medida por un tnico puntajs qus si-
tda al sujeto en cualquier punto del continao (Constantiaople, 1973)

2,= Otros investigadores (Bem, 197%; Spence y Helmreich, 197%)
postulan que la masculinidad y feminidad son dimensiones separadas
y esencialmente independientes y por tanto pueden coexistir en 41 -
versos grados en los individuos,

Bn base a esta conceptualizacidn Sandra Bem (197%) elabord un
Inventario de rol sexual (BSRI) ¥ plantea que el grado de estereotl

pla del rol sexual en el autoconcepto de la persona medido por di -
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cho inventaric, es definido por la diferencia de puntajes en las ma
dias de los etribubos masculinos y femeninos. o

En esta misma 1fnea, Spence, Helmreich y-Stapp en 197% <cita -
dos por Ajdukovid 1984- desarrollan el Cuestionario de Atributos -
-Psrsonales (PAQ) en el que la masculinidad y feminidad pueden defi-
nirse operacionalmente como los atributos personales socialmente Qg
seables que se consldera diferencfa a hombres de mujeres, y por tap

to define personalidades masculinas y femeninas.
4,2 MODELOS E HIPOTESIS.

Bhora bien, las investigaciones emp{ricas relativas 2 la rela -
cidn entre el rol sexual y le autoestima -este Gltimo como ya se =
menciond utilizedo como indicador de bienestar psleoldgice indivi -
dusl- hen sido guladas por tres modelos-sefialados por Whitley (1983):

‘1.= Bl Modelo Congruente, - La hipdtesis planteada 8s que el
bienestar psicolégieo se obtiene sélo si la orientacidn del rol se-
xual es congruente con el sexo al queApertenece (Xagan, 196%; Mu -=
ssen, 1969).

2.~ Bl Modelo Andrdglno. - Considera que la masculinided y fe-
minidad son independientes y complementarias. Este modelo e=mwe
plantes la hipdtesls de qus el bienestar psicoldgico de la persons
alcanze su maxima expresidn cuando la persona tiene una orientacidn
de rol andrégina, es decir aquella persona que ha incorporado un al,
to grado de masculinidad y feminidad en su orientacidén de rol (Bem,
1977,
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3.~ El Modelo Masculine. - Propone que el bienestar psicolégi=-
co esta en funcidn de la medida en que la persona tenga una orienta-
Qién del rol sexual masculino, independientemente del sexo. (Antill

y Cunnigham, 1979).
4,3 INSTRUMENTOS..

A continuacidn se describirdn los instrumentos mds frecuente -

mente nutilizados en las investlgaciones que nos atafie.
4.3.1, INSTRUMENTOS DE ROLES SEXUALES,

Primeramente como instrumentos que miden los roles sexuales rg

visaremostel Inventario de Rol Sexusl de Bem (BSR1)j el Cuestions -

rio de Atributos Personales (PAQ) ¥ el Cuestionario de Atributes -
Personales Extendido (EPAQ).

- El‘inventarioAde rol Sexual de Bem § BSRI, fué elsborado por
Sandfa Bem en 1974, Bl BSRI es un instrumento autodescriptivo, que
contiene dos escalasg principales . : lag femenina y la masculins,

Cada escala comprende veinte caracterfsticas de personalidad,
que faeron escogidas sobre ia base de la clasificecidn hecha por eg
tudiantes universitarios de Stanford, ¥y que fueron Juzgadas como =
significativamente més deseables para un sexo que para el otro, en
la Sociedad Norteamericana. Relativamente todes lgs caracterﬁéticas

son en un tono positivo. As{ mismo se afiadid una escala de deseabi~
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lidad social que sirve como reactivos complementarios y que incluye
20 caracteristieas neutrales, es decir, que no se aplicaron a uno u
otro sexo.

Con base a los puntajes obtenidos en las escalas del BSRI, los
sujetos son clasificados de acuerdo con su preferencia de rol. En
1974+ Bem realiza una primera elasifiéaeién de los sujetos de la si-.
gulente format si el puntaje de una persona en la escala de mascull
nidad as significativamente mayof qus sa punsaje de feminidad se di
ce que la persona tlene un rol sexusl masculino, pero si el puntaje-
es mayor en la escala de feminidad que en la de masculinidad, se deg
nomina como que tiene un rol sexuqlrmascu;ino. En tanto que si la =
persona obtuvo puntajes aproxiﬁadamente iguales de maseulinidad y
feminided se clesifica como qus tiene un rol sexual andrdgino.

Posteriormente Sandra Bem en 1977, propone la clasifiecaeidn de
Spence y colaboradores (1975) sobre la base de las medianas obteni-

~das por el grupo de sujetos en cada.escala dé maseulinidad y femini
dad. De manera que los sujetos gque puntuen arriba de la mediana de
masculinidad ¥ abajo de la mediana de feminidad tendrén un rol s8¢ =
xual masculino, Los sujetos que puntuen afriba de la mediana de fe-
ninidad y abajo de la medians de mesc@linided se deﬁominarén que =
tiensn un rol sexuasl femenino. La categorfa ﬁue varf{s de acuerdo
con esta clasificacidn fue 1s andré’ginaa y¥a que sl las personas pug
tuargn arriba de la mediana de ambas escalas de masculinidad y fe =
miﬁidad se dird que tlenen un rol sexual andrégino, peroc sl sus pun
tajes obtenidos se encuentran abajo de las medianas de ambas escala$
serén categorizados como con un rol sezual indiferencizdo.

Para tener mds claro cuales son 153 reactivos que integran el

Inventario de Rol Sexual, se presenta un cusdre en la pég. sigulentes
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El euestionario de Atributos Personales (PAQ) fue eleborado
por Spence, Helmreich y Séapp en 197%, E1 PAQ fue derivedo de una
versidn extensa de. el Cuestionario de Rol Sexunel estereotipado de
Rosenkrantz y colaboradores (1968), De maners que Spence y colabo-
radores (197k)'%eitado por Spence en 1975= pidiercn a grupos de eg
tudisntes de bachillerato que evalu;ran de una serie de caracteris
%icas-bipoiares c¢vales correspondian sl tipico hombre y cuales a
la tfpica mujer. As{ mismo se pidid que estimaran cuales correspop
dfan a la mujer ideal y cuales al hombre ideal. De dichas evalua -
ciones se escogieron 55 reactivos que presentaron diferencias sig-
nificativas en las estiéaéiones de cuales. correspondfan a los miem
bros tipicos de cada sexo.

Es asfvcomo'el PAQ quedd integrade por 55 reactivos (Hdescrip
tivos de rasgos o atributos bipolares. Dichos reactives formsn ==
tres subescalas

l.- La Escala de Masculinidad. - Contiene veintitrés reacti-e
vos que fueron evaluados como soéialmente deseables pare amrbos 3g=
Xos pero considerados ser més caracteristicos de hombres que de my
Jjeres, %os contenidos de los reactivos de estes escala comprenden
rasgos instrumenﬁales, orientados a metas, (Parsoens y Bales, (19 =
55) y agenciales (Bakan, 1966), Log rasgos agenciales reflejan un
sentido del Yo que manifiesta caracter{sticas de autcafirmacidn y

avtoproteccidn.

2.~ La Escales de Feminidad. - Comprende dieciocho reactivos -

[

(#)Nota ¢ Uno de los resctivos no pudo ser clasificado por los,
antores en ninguna de las tres escalas, por 1o que O¢ apares
ce contabllizado,

<
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los cuales fueron juzgados como socialmente deseables para ambos
sexos, pero considerados mids t{picos de las mujeres que de los hom
bres, Los reactivos de esta escala abarcan rasgos expresivos e
orientados a las relaciones interpersonales, (Parsons y Bales, 19
55) y de sentido de comunidén (Bekan, 1965). Los rasgos de comunidn
reflejen un sentido de abnegacidn que comprende caracteristicas cg
moy preocupacién por otros, neceslded de ser uno con los deméS..e

3.~ La Escala de Masculinided-Feminided, - Comprende trece -
reactivos, que lncluye carscteristicas cuya deseabilidad varia de
acuerdo con el sexo (por ejemplo; agresividad s deseable para hog
brés mientras que la no agresividad es deseabls para lag mujeres),
Zsta es por tanto una escala bipolar; cuyos contenldos son una mejz
cla de rasgos instrumentales y expresivos.

Pars determinar la predominancia de los atributos del rol se-
xdal, se calculan las medlanas de-masculinidéd y feminidad para el
grupo muestra que se trate., Los sujetos que puntuaron arriba de la
mediana de masculinidad y sbajo de la medisna de feminidad son clg
sificados como "masculinos". Aquellos gue puntuaron arriba de la
mediena de feminidad y abajo de la mediana de masculinidad son c%é
gificados como "femeninos". Los individuos que puntuan arriba de
ambag medienas de masculinidad y feminidad son categorizados como
"andréginos" y finalmente los gue obtuvieron puntajes abajo de .==
ambas medianas son denominades "indiferencisdos”,

Todos los reactivos de las escalas se calificam en escalas bj

polares de cinco puntos que van de vn extremo a otro por ejemplo ¢
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Nada Emocional Huoy, Bmocional
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Los reactivos ‘que integran el Cuestionario de Atributos Persoe
nalas se presentan a continuacidn en el siguiente cuadro g 108 pri
meros ocho reactivos se obtuvieron de la versiég_en espafiol deseri-
ta por Dfaz-Guerrero y Colaboradores (1991) y los sigulentes reac =

tivos de Spence y Colaboradores (1975).
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REACTIVOS DEL CUESTIONARIO D& ATRIBUTOS PERSONALES (PAG).

ESCALA MASCULINIDAD

aSCALA FEMINIDAD

ESCALA MASC-FaMINIDAD

Indépendiente

gctive

competitivo

decisivo

no se da por vencido
seguro de s{ mismo

se siente superior

estable bajo presidn

no t{mido

no fécilmente in-
fluenciable

bueno para los deportes
héxil pars los negocios

no se pone nervioso al
menor problema

de mucho mundo
emérendedor

{ranco

interesado en el ‘saxo
extrovertido

actéa como lider
intelectual

toma una posicidn
ambicioso

atrevido

consclente de los
sentimientos de oiros

se da a otros

gentil

smocional

copprensive
servicial a los demés

amable
afectuoso

no esconde las
emociones -

considerado

discreto

‘agradecido

conaciencia firme

bien arregladc
creativo

le gustan los nifios
disfrute o1 arts-y
la misica

expresa gsentimientos
tiernos

agresive (M)

dominante (M)

nervioso en proble =
mas graves ()

hogarefio (F)

necesita aprobacidn
de los demds (F)

fécil de herir sus
sentimientos (F)

llora fécilmente (F)

necesidad de seguri-
dad econdmice (F)

le gustan las matemd
maticas v clencias(M)

tiene gptitud
la mecénica (M

gara
fuerte, recio (M)
religioso (F)

lautodirectivo (M)

UL

b
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Cugstlonario de stributos.

Tanto el PAQ como el BSRI se basan primordialﬁente en rasgos
socialmente deseables. Debido a que existen rasgos socialmente inde
seables de los atributos tanto masculinos como femeninos, el PAQV -
fue ampliado para inclulr escalas negativas,. _

BEs asf que Spence, Helmreich y Holahan en 1979 desarrollaron
escalas negativas, que junto con las anteriores escalas que fueron
denominadas positivas, fqrmaron una nueva versidn : el Cuestionario
d= Atributos Personales Extendido llamado EPAQ,

g1 EPAQ queéé integrado por 40 reactives, que a su vez consti-
tuyen sels escalas @

l.- Escala de Masculinidad M'

2,- Escala de Feminidad F

3.- Bscala de Masculinidad-Feminidad M-F©

k,- Bscala de Masculinidad negativa M~

5.~ Escala de Feminldad negativa A'- Fo-

6.- Escala de Feminidad negafiva Fyg-

Los procedimientos para la formacidn de las Escalas negativas
fueron similares a log que emplearon Spence y colaboradores péra -
lasg escalss antefiores. .

La Escala de masculinidad negative (M™) quedd 1ntegféda por =
rasgos que fueron juzgados ser @ '

a) tfpicamente més Earaeteristicos de los hombres que de las

mujeres, -

b) indeseables en ambos sexos.

¢) en contenido comprende rasgos instrumentales,



hs{ mismo lss dos escalas femenines negetivas contiensn ras -
gos que se han estereotipsado como femeninos y que son indessables
en ambos sexos. La escala F,- ge refiere a un grupc de caracteriss
ticas de comunidn y la escals Fy- refleja une werbzlizacidn pasive
agresiva,

Diaz Guerrero, Df{ez Loving, Helmreich y Spence {(1981) presen-
saron una versidn en espafiol del EP&Q, ya se'mecionarog los rezct]
vos de las escalas positivas, por lo que aquf se enunciardn enton-

ces sdlo los de las escalas negativas,

REACTIVOS DE LAS ESCALAS NEGATIVAS DE MASCULINIDAD Y FEMINIDAD D&l

EPAQ (54)
HMasculinidad negativa Feminidad negativs Feminidad negativa
M= - Fow
va e
Arrogante chillén ‘ débil de carédcter
prosumido qusjumbrosoe . se subordina
vorazmente aprovachado | moldn servil
hostil ’ exizente erédulo
egoista
dictatorizl
efnico
convenenciero

(54) Dfaz-Guerrer ; et al (1981). CGNLGTaCié transcuitaral vy and-
lisis psicombtrico ds una medida de ras; s femeninos {expras}
vos) ¥y wne medida de rasgos mascnlinos i{instrumsntala:s), Rg e

1;% ade la_ L%q;gagm.l@m%mmmgg Pelcolosfa Sociel,
1 @an-Tun) Vol.1 (D), pdz. 20.
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4%,3,2, INSTRUMENTOS DE AUTOSSTIMA.
Los instrumentos de autoestima que se enunciarédn corresponden
a dos tipos dz2 medicidn de la autoestima :
l.- La escala de autoestima de Rosenberg (RSE) que mide la ay
toestima de manera global.
2.- &1 inventario de Conducta Sccial de Texas (TSBI) que es

el mds frecuentemente utilizado y que mide la autoestima

social,

Esta escals fue elaborada por Rosenberg en 1965 -cita Rosen’a
berg en 1970-. Esta es uvna escala tipo Guitmsn 8l respecto de las
afirmaciones, Dichas afirmaciones son 10 y reflejan evaluaclonses
de s{ mismo positivas y negativas. Los sujetos tienen que evéluar
en una escala de cuatro puntos tipo Likert la medide sn la cual la
afirmacidn esta de acuerdo o no con una descripeidn de sf mismo.

‘Ejemz

1.~ Estoy enteramente satisfecho conmizo aismo
Totalmente de acuerdo Acuerdo Desacuerdo Totalmente en Desacuardo

TA & D D

zl Inventario de Conducta Social de Texas (T331) fue elabora-
do por Helmreich, Stapp y Ervin en 1974, Este instrumento se disa-
fio para determlnar la autoconflanza del individuo 7 su competencia

J

an situacionss interpersonales -citado por Spence et all en 1975-,

@
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Lés autores pestulan que mide un concepto uwnitario de autoestima
social. Sin embargo la escala esﬁa formada por tres factores prine
cipales
1. Confianza en sf migmo, ejem:"Me siento confiado de mi apa=
riencia”,
2. Dominacidn, ejem: "Cuando estoy en desacuerdo con otras -
personas, mi opinidn usualmente prevalece".
3. Competencia, ejem: "Me describirfa como no hébil social = e
mente”.

"El ISBI estd constituido por 32 reactivos, aunque en ocasio =
nes se utiliza una forma corta de 16 reactives. Usando la forma de
respuesta tipo Likert, hay 5 posibles respuestas, en donde el nd -
ﬁero uno (1) correSpon&e 2 "no we caracteriza a mf";, y el nimero

einco (5) a "es muy caracterfstico mio".

L, 4 DESCRIPCION DE-LAS INVESTIGACIONES AL RiSPACTO DE La RELACION
ENTRE LOS ROLES SEXUALSS Y LA AUTOESTI@A. k

Se realizd una bﬁsqueda.bibliogréfica de las investigaciones
gobre la reilacidn de los roles sexuales y ia autosstima que se en-
cuentran reportadaes en los Psychological Abstrackts de 1977 a 1986,
De las investigaciones recopiladas y que estuvieron disponibles en
las Bibliotecas consultadas, se presenta una sintesis de los datos
relevantes sl tema, &#n las investigsciones que a continuacidn se
describirédn se emplearon las siglas de los instrumentos del rol

sexual ¥ de autoestima descritas anteriormente.



[
N
(g

Spence, Helmreich y Stapp (197%) de le Universidad de Austin
Texas, llevaron a cabo una investigacidn de las eveluacicnes de s{
mismo y de los parfes ( o iguales generascionales) al respecto de
los atributos del rol sexual y su relacidn con la autoesiims, los
sujetos fueron 248 hombres y 292 mujeres, estudlantes de un curso
de introduccidn a la psicologfa, Los instrumentos utilizados fue -
ron 3 para medir los atributos de el rol sexual el PA3, y el T3BI
para la medicidn de la autoestima, 4s{ mismo se apligé la escala
de actitudes hacia las mujeresr(AWS), para medir lss actitules ha-
cia loé roles apropiados para las mojeres.

Los resultados reportan una relacidn positiva entre la suto -
astima yrlas evaluaciones ds s{ mismo. Zncontrdndose correlaciones
altamente positivas entre masculinidad y autoestima en ambos sexos
( .77 para los hombres y .83 para las mujeres, p=< .05 . hs{ mismo
se reporta una correlacidn positiva entire feminidad vy autoestima
tanto para hombres (.42, p= £,05) como para las mujeres (.30, p=
£.09). ' '

Con base en estos resultados los investigadeores proponen qﬁe los
dos fallctores5 es decir, masculinidad y feminided pueden estar fun=
cionando aditivamente para determinar el sutoconceptc y la conduc-
ta del individuo. De ahi que postulen que la androzinia, es decir,
los individuos con altos puntajes de masculinidad y feminidad, pug
de llevar a las conszcuencias soclales zds deseables.

Para evaluar estzs hipdtesis clasificaron el totszl de suletos

en cuatro categorias :

1. Indiferenciados { puntajes abajo de las medianas de mascy
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linidad ¥y feminided.

2. Femeninos (puntajes arriba de la madiens de Tominidad y a-

bajo de la maseulinidad ).

3, Masculinos { puntaje arribs de la mediana de masculinidsd

v abajo de la de Peminidad }, ¥

L, Andrdginos ( puntajes arriba ds las meiimnzs d2 wasculini-

dad y feminidad ).

En el siguiente cuadro se muestra ls distribvucidn de hombras
¥y mujeres en las cuatro categorfas, as{ como la media de la autossg

tima para cada grupo,

¢| DISTRIBUCION D& SUJETOS CLASIFICADOS POR PSNTAJSS ARRIZE Y ASEJC<3?

DE LA MEDIANA Di MASCULINIDAD Y FEMINIDAD. (553

Sujetos Cétegoria 1 Categorfa 2| Categorfa 3{Categorfa %
Indiferenciados‘Femeninos Masculinos |Andrdginos
Hombres
n= 72 30 | 6k 63
% 30.8 12.8 ] 274 29,1
Media auto- | 66.82 74,55 87.02 93.73
estima
Mujeres
n= _ 56 : 104 30 30
i
% 20,7 38.5 11.1 29.6
Media avto- | 69,66 75,41 92,17 198,73
estima i :

(55) Spence9 et al (1975) Ratings of Self sand Peers on vex Hole
bttributes and Their felation to Self-Bsteem. dournal of Per-
sonality and Sccial Psyeholozv. Vol. 32, No. 1, péz 35



130

Para ambos sexos los puntajes de aubtoeslima se distribuyeron
‘eomo sigue: los sujetos clasificados ¢como andréginos fueron los -
més altos en autoestima, seguidos ﬁor la categoria de masculinos y
posteriormente la categoria de los femeninos. Los que obtuvieron el
pﬁntaje mis bajo en autoestima fuercn los sujetos clasificados co-
mo indiferenciados. Estas diferencias fueron significativas para
cada saxo (pf<°OOl)c

Los autores concluyen que la androginia, entendida como ;a DO
sesidn de un alto grado de caracteristicas femeninas y masculinas,
es la categorfa mds deseable en téfminos de la efectividad social
y perscnal, Aclarando que la medida de autoestima es entendida por
Spence y colaboradores (1975) como un I{ndice de funcicnamiento efj
caz del sujeto,. '

Bn la Uhiversidad-de Stanford, Sandra Bem en 1977 lleva a ca-
bo una investigacién para determinar cual es la defihicién de an-
droginia de mayor utilidad para futuras investigaciones. Este obje
tivo parte de gue Bem (1974) planteaba que la androgina se referfia
a las personas que obtuvieron puntajes similares qe masculinidad ¥
feminidad. ZIn tanto que Spence et al (1975), como se menciond an-
teriormente, definian como andréginos a aquellas perscnas que cbig
nfan altos puntajes de masculinidad y feminidad. La poblacidén de eg
ta investigacidn estuvo constituida por estudiantes de introduccidn
a la psicologfa de 1la menéionada Universidead, 375 hembraes y 220 muje
res, a quienes se les aplicd s el BSRI pare médir el rol éexual, -
ei T3BI para evaluar la autcestima y otras madidas (The Attitcdes
Toward Women Scale, The Internal-ixternal Locus of Control Scale,

The Mach IV Scale, The Self-Disclosure Scale, The asttitudes Toward
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Problem~Solving Scale).

& partir de les cuntajes obtenidos en el BSRI, los sujetos fug
ron clasificados de acuerdo con el procedimientc y categorias pro-
puestas por Spence y colaboradores (1975). De manera que la clasi-
ficacidn de las 290 mujeres quedd como sigue: 99 femeninas, 59 in-
diférenciadas, 85 andrdginas y 47 masculinas. Zn tantc goe los 375
hombres guedsron categorizados asf s 60 femeninos, 100 indiferencig
dos, 77 andréginos y 138 masculinos,

Zn seguida se compard esta clasificacicn con base en Spence -

’

con la que Bem propuso en 1974, Se concluyé que lcs dos sistemas no
diﬁieren mucho en como clasifican los grupos femeninos (correspon=~
dencia entre los dos sistemass 80% en hombres y 88% en mujeres) ni
como categorizan los grupos masculinos (co;responiencia de 96% en
hombres y 87% en mugeres). 3in embargo si difieren en su sistema.de
deflnwr los grupos androglnos, va que para sl sistema de Bem {(1974)
no hay diferznecia entre les sujiebos gue puntuan aito en masculini-
dad como alto en feminidad, de aquellos gue puniuan bajo en masnu;;
nidad y bajo en feminidad, smbos tipos de sujetcs son andréginos.
En tanto que psera Spence ¥ colabofadores (1975) sdélo los gue puntusn
altos en ambas escalas de masculinidad y feminidad son considerados
andrdginos,

Para determinar si resulta importante difrrencisr entre leos sy
Jetos que pantuan alto en smb:sescalas de mascuiiniéad vy Teminjdad de

aquellos que puntusn bsjo en las mismas, Bem (1977) resliza un anéd- .
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lisis de varianza de las cuatro clasificaciones de el rol ssxual =

(propusstas por Spence) ‘en relscidn con cada una de las restantes

medidas aplicadas. 88lo una parte de la péblacién total fue comparg

"o

da con cada medida,

De los resultados encontrados per Bem (1977),aqui se presenta

la tabla ¢e puntales obtenidos para la media ée la medida de auboeg

ma ea relacida con cacda una de las categorias de sl rol sexual

S

Rol sexual defiaido Hoghres
por la madisana. Media n
Ferenino 107.5 26 100.5 Vi
Indiferenciado 99.5 15 103.5 ok
126.9 25 117.1 23

115,5 3 119.2 2% !

sultzdos se renerta un afscto sizanificative
les namnras (F(3,3M)= 7,75,

/ Lo~ ~ N N
57)=5.37, p << .C01), Sin emdargo

srnative Preced ras for Assg
al cf Zonsuitiag snd Sidainal
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€

parece haber algunmas diferencias en las relaciones delﬁrol sexual ¥
la autvestima entre los sexos. De-maﬁera que en hombres se encontrd
que la autoestima estaba significativemente relacionada con la maé—
culinidad (B=.48, F(1,81)=23.16, p <.001.) pero no cen la feminidad
(B=0, F(1,81) 1, n;sa). Ern otras palabras los hombres que estuvie-
ron altos em masculinidad estuvieron también eltos en sutoestima, im
dependientemente de le que ebtuvieron en feminildad. '
En tante queren las mujeres la autcestime estuve significétivam :
mente relscionada con masculinidad (A =,5%, F(1,61)=27.99, p zmooi )'
como también con feminidad (B =.28, F(1,61)=7.7%, p<.01 ), Es as{
que las mujeres andrdginas tuvieron la mis alta autoestima, seguidas
por las mujeres masculinas y posteriormente las femeninas, siendé i
las mujeres indiferenciadas lag que ebtuvieron el puntaje hds bajo
de auteestima. ‘ 1
Independientemente de las diferenclas entre los sexes, el pa‘;
trén de relaciones para ambos sexeos fué que les sujetos que puatua=-
roﬁ alte en masculinlidad y femia}dad fueron les que ebtuvieren les
més altos puntajes en autoestima y los individuos que puntuaren ba=
Jjo en masculinidad y feminidad también puntuaron baje en auteéstim&a
Por tanto Sandra Bem (1977) cencluye que es importante dife«-
renclar entre los sujetos que puntuan alte en ambas escalas de mascg.
linided y feminidad y aquellos que puatuan baje en las mismas, adop-
tando entonces la clasificacidn de Spence y colaboradores (1975) y

denominando andrdginos sélo a les primeros.
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Por otro lado, Giguet, L. {1977} de 1la Universidad de Illinois,’
realizé una ;nvestigacién al respecto de la"Gstimacidn de la compe=
tencia' académica como funcidn de la masculinidad, de la feminidad,
de las actitudes hacia‘las mujeras ¥y de la antoestima",

Se le aplicaron a un total de 156 hombres y mujeres, estudiantes
de Psicologia de la Universidad de Louisville : el Inventario de Au-
toestima de Coopersmith como medida de autoestima; el BSRI para eva-
luar la masculinldad y feminldad; la escala de actitudes hacia las
muajeres (AWB) ccmo medida de las actitudes hacia las mujeres; y umra
serie de cuestionarios elaborados por la autora para la estimacidn
de la competencia académica. |

Entre los resultados se reporta una més alta autoestima en mujg
res que en hombres. Para todes les sujetes sélo la masculinidad esin
vo significatiVamente relacionada con la autoestima. De manera que =
no fue significativa la reldgcidn de aﬁtoestima con feminldad, ni con
la interaccidn de masculinidad y feminidad.

Se sefialan mluchas inadecuaciones metodoldgicas, como razones pg
ra las inconsistenclas encontradas en los resultados en relacidn con

anteriores hallazgos.

Ahora bien, Schiff, E. en ese mismo afio (1977) reporta un estu-
dio denominade s "La relacidn de la identidad del rol sexual de las‘
majeres con la autoestima y el desarrollo del yo"., La poblacidn esty

diada comprendid 100 mujeres estudiantes del curso de Desarrcllo Hue-
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maho de la Universidad de Maryland. La identidad del.. rol sexual
fué determinada por el BSRI, la autoestims por los puntajes de s{
mismo IT (Self II score) y la discrepencia de s{ mismo (Self~Discrg
pancy) obtenidos del Indice de Ajuste y Valores, y finalmente el dg
sarrollo del yo se midid a travds el Test de Completamiento de =
Prases (Sentence Completion Test).

Los resultados indican que hay un mayor érado de autoestima de
las mujeres andrdginas en comparacidn tanto con las wujeres femeni
pas como con las indiferenciadas, en un nivel de significancia de '
»05. No se encont$6 diferencia significafiva en la autoestima de lsas

mijeres -andrdginas en comparacidn con las mujeres masculinas.

Kimiicka, T.(1978) de la Universidad de Washington lleve a ca=
bo una investligacidn em la que hace "na comparacidén de las mujeres
andréginas, femenlinas, masculinas e indiferencisdas al respecto de
la culpa sexual, la autoestima y la satisfaccidn corporal. 205 mu-
jeres estﬁdiantes de preparatoria se clasificaron de acuerdo con su
identidad de rol sexual sobre la base de las medianas obtenides en
las escalas de masculinidad y feminidad del BSRI, Se reporta en los
resultados, en relacidn con la medida de autoestima aplicada (no se
sefiala cual se utilizé), diferencias significativas en la autoestiw
ma entre los cuatro grupos de identided de rol sexual; corraspondiep -
do el puntaje mds alto de autoestima para las mujeres andrdginas, se
guldas por las masculinas, posteriormente el grupo de indiferenciadas

y finalmente el grupo de femeninas.



Kinlicka (1978) concluye que la ldentidad de rol sexual andré-
gina representa el ideal a aspirar'en términcs de salud mental, sin
embarge una alternativa viable al rol femenino tradicionsl es la ip

clusidn de caracterfsticss masculinas.

Por su parte Calhoun, A. (1978) realiza un estudio en 122 mujg
res Psicélogas, seleccionadas al azar del registro de 1977 de miem-
bros de la APA., En dicho estudio investigd la relacidn entre la iden
tidad del rol sexusl, medlda por el BSRI, los efectos del tiempo, en
el que se expleran la edad y los afios que tienen de terminada la ca-
rrera a través de una hoja de informacidn personal y profesional, y -
el blenestar emocional evaluedo por el Inventario de Orientacidn Per
sonal (POI).

Los resultados indican que la identidad de rol sexual més prevg
leciente es la masculina (30.33), en segulda la femenina (27.87%),
posteriormente la indiferenciada (23.77%), ¥ finélmente la andrdgina
(18,03%). As{ mismo, se encontraron algunas diferencias sigﬁifiéati-
vas en algunas subescalas del Inventario de Orientacién Persohal° «
Sin embargo, Calhoun concluye que independientemente de la identidad

del rol sexual, el tiempo transucrrido desde que se graduaron, la
edad, las mujeres psicdlogas del estudio fueron personas emocional-

mente sanas.

En la Universidad de Michigan, los investigadores O’Connor, =

Mann y~Bérdwick (1978) realizaron un estudio de la relacidén de la =
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androginis y la autoestima en la clase wedis 2lta. La muestra eétum
vo integrada por 48 mujeres y 43 hombres, de entrs 40 a 50 &fios de
edad, con un niimero de hijos promadic de 3.2, pertenecientes a la -
clase media alta, muchas mujeres laboraban fuera de casa y los hom-
bres trabajaban profesionalmente o en posiciones gjecutivas. Este -
estudio es uha rénlics del realizado nor Spence y colaboradores en
1975. Los instrumentos utilizados son por ello los mismos que los -
empleados por Spence : para medir los atributcs del rol sexual se
usé el PAQ, para medir la autoestima se empled el TSBI y finalmente ‘
para evaluar el grado de feminismo se utilizd la Bscala de Actitudes
Hacia las Mujéres (&UWS). ‘

Los resultados de este estudio reportam una puntuacidn sigaifi-
cétivamente mayor en la antestima de los hombres en comparacidn con
las mujéres ((89)=2.35, p<.05), quienes puntuaron al mismo nivel
quevtodos los sujetos medidos por Spence (1979) independientemente
del ssxo, & la vez se encontrd que la masculinidad y la autoestima
estuvo significativamente correlacioneda tanto en los hombres (r(hl?ﬂ:
+38, ps .05) como en las mujeres (r(45)=,77, ps<.05). Ahora bien, -
la feminidad y la antosstima se correlacionaron sélo en las mujeres
(r (45) =46, p<.05),

'De manera que los hombres y mujereé andrdéginos fueron los més
altos en la media de autoestima, seguidos en cada sexo, per log gru-
pos masculinos, femeninos e indiferencieados.

Los autores concluyen que en general este estudio apoya el trg
bajo de Spence y colaboraloras (1975); principalimente al respecto =
de que la amdroginia predice los més altos niveles de subtoestima -

tanto para los hombres como para las .mujeres,



Jones, W.; Chernovetz,d. y Hansson R. (1978) de la Universi-
dad de Tulsas, Z.U.h., realizaron el tradajo'denominado " E1 Znizme
de la Androginia : :implicaciones diferentes para hombres y muje
res?", La poblacidn estuve conctituida por un totzl de 1,%04 moje-
res y hombres, estudiantes de pregparatoria, poblacidn que fué divy
dida en ocho muestras separadas.

La hipdtesis sustentada es que la androginia psicolégicapro;‘
-mueve una mayor flexibilidaq conductual y por tanto permite uh mejor
ajuste. Derivadasda es%a'hipétesis general se probarun diecisels -
hipdtesis a través de cinco<§reas del funcionamiento psicoldgico 3

1. ideologfa feminista e identificacidn de zénero,

2. personalidad y ajuste, que abarceron los conceptcs des neu=-
rosis, introversiénmextroversién, dominio sobre si mismo,
autoestima, y problemss alcohdlicos,

3. competencia intelectual,

4, desamparo, lmpotencia, inutilidad

5. madurez sexual y heterosexualidad.

4 toda la poblacidn se le aplicd el BSRI pars determiner los
sujetos andrdginos, los sujetos ﬁipificados sexualmente de manera
convenclonal (las mujeres gue son femeninaé Yy los hombres que éon
masculinos ) y los sujetos opuestes a la convenéional tipificacidn
sexual (hombres femeninos y NHJGPLS masculinas).’

Ahora bien, ademds a cada muestra se le aplicé dlstintos ins-

trumentos para medir las cinco areas de Lunc1onamiento psicoldzico,.
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Bl iastrumento utilizado para medir la autoestime fué el"—
Inventario de Autoestilnma de Coopersﬁith.
' A partir de lo$ puntsjes obtenidos por la pebldcién en el 4
BSRI, y con base en el primer método de clasificacién de Bem == -
(l974), los investigadorés reportan que el 51.3% de les sujetes =
fueron tipificados sexuaimente de maners convencional, el 34.1%
fueron andrdginos y el 14.6% opuestos a la convencional tipifica=
cién sexuel. Jones y colaboradores (1978) censideran que sus re=-
sultados son similares a los reportades por Bem en 1975, ella en-
contrd que de sus muestras el 50% fueron cepvencionales ea la tipl
ficacidn sexual, el 35% fueron andrdginos y el 154 epuestos en la
convenclonal tipificacidn sexval.

4sf mismo en los resultades que Jones y coclaboradores (1978}
reportan se¢ encuentra qﬁe,contrarie a las expactativasslos hombres
andréginos mostraron mayor contfol externo, més problemas alcohd-
licos y una tendencia mayor hacia la introversidn que les hombres
masculinos. Similarmente los hombres femeninos puntuaron con mis
control externo, mds neurdticos, con mds problemas de alcoholismo
y con menos autoestima que los hombres masculinos. & la vez leg

hombres femerinos fueron mds neurdtices y tuvieron menos autoesti-

ma que los hombres andrdginos. Los resultades sugleren que les hew
bres menos ceanvencilonasles en su tipificacidn sexual @kperimenﬁa&
més problemas de ajuste.

Bntre las mujeres el andlisis indicd que las mujeres mesculie

nas fueron mds extrovertidas que las mujeres andréginss ¢ que las
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mujeres femeninas. No se encontraron otras diferencias significati-
vas. ' |
Jones y colaboradores (1978) concluyen en general, con base en las
distintas medidas, gque’ encontraron una-mayor flexibilidad y ajuste
en relascidn con le masculinidad que con la androginia, tanto en -=
hombres como en mujeres. Un experimento:posterior'revelé que los =
sujetos femeninos. independientemente del sexo, preferian convertiy

se en mds masculinos dentro de lo posible.

Por su parte Antill y Cunningham (1979) de la Universidad de
Macquarie en Sidney, Australis, estudiaron la "Autoestima como una
funcidn de la masculinidad en ambos sexos". Ios sujetos fueron esin
diantes de psicqlogia de la mencionada Universidad., La mussira qug
aé constituida por 10% hombres y 133 mujeres, de 17 a 45 afios de =
edad. Los instrumentos utilizados para medir el rol sexual fueron :
el BSRI, el PAQ y el ANDRO, En tanto que para medir autoestima --
se emplearon s ILa Escala de hutoaceptacidn de Berger y la Escala =
de Sentimientosrde Inadecuacidn de Janis-Field, Para contrarrestar
el impacto de el componente de deseabilidad social se aplicaron -=-
lag escalas de deseabilidad de la Forma de Investigacidn de la Per
sonalidad (PRF).

los resultados de las 6 combinaciones de las pruebas aplicadas
muestran una correlacidn significativa ( p<£L.001 ) entre la autoes-
tima v las escalas de masculinidad tanﬁo para los hombres como para

las mujeres.



Bn tanto que el promedio de las correlaciones entre feminle
dad ¥ ausoestima no fud significativo. Sin embargo dos de las seis
correlaciones entre las medidas de autoestime y les escalas de fe~
minidad fueron significativamente positives pare los hombres -~~~
{ las correlaciones entre PAQ y Berger fueron o273 p .01 y entre

AQ y Janis-Field fuerén e37,p«.01). Mientras guae en las mujeres
cuaatro de las correlaciones entre las medidas de autezstima y las
escalas de femididad fueron significativamente negatl ifaS (3SRI v
Berger (-.21), BSRI y Janis-Field (~+28), ANDRO y Berger (=.22),
&ndro y Janis-Field (-.20), todas en-un pQL,OS}.

A1 contrarrestar los efectos de el componen s de déseabilidad
social en leos promedios de las correlaciones entre masculinidad y
autoestima se mantuvo el rasultado, sin smbargo en la correlacidn
promedio antre autozstima y Teminidad s2 convirtid =n siznificeti-
vamsnte dega ive para las mujeres {p<01).

Para demostrar la jmportancia de la masculinidsd an la aulosg
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de los tres instrumentos de roles sexuales ss @ividid
en los cuatro grupos de roles sexusles ¥y se les comnarc con las ne
didas de autoestima. Como no se encontraron diferencias entre el =
sexo ¥y laé categorfas de el rol sexual, los sexos fueron combina=-
o8 en dicho andlisis.

En cada uno de los andlisis se encontraron difarenci&g signi-~

Ticativas (p<.001) ‘en los cuatro zrunos de roles ssxuales:



reportandose gues
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entre ellos,

b) los grupos con bajo puntaje en mesculinidad (femenino e

diferenciado) nuncs presentaron difsrsacias sigulficativas antre

ellos,
¢) el grupo masculino fue significativamente mds alto en &
toestima 2n tedas las comparaciones tanto con 2l grusoe femeniwo

mo ceon el indiferenciado,
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instrumentos utilizadocs an ests ostudic fueron: pars madir le
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identidad del rol de género se empled el BSRI (con'algunas modifi-
caciones) y cuatro indices de ajuste psicoldgico: tres escalas —==-
del Cuestionario de Autoimagen de Offer para adolescentes y la Esca
la de Autoestima de Rosenberg.

En cuanto a la identidad del rol de género o rol sexuefli de -
los 103 participantes, 19 fueron masculinos (10 nifios y 9 nifias),
25 femeninos (4 nifios y 21 nifias), 32 andrdginos (9 nifios y 23 ni-
flag) y 27 indiferenciados (16 nifios y 11 nifias).

" As{ mismo én los resultados respecto a la relacién de la iden
tidad del rol sexual y la autoestima se encontré lo siguiente:

a) Fntre los nifios ni la masculinidad, ni la feminidad estu-is
vieron significetivemente relacionados con la sutoestima. Adieic-»
nelmente se encontré que el grupo indiferenciado tenfa la mds alta
autoestima, mientras que los grupc masculino, femenino y andrdgino
tuvieron una menor y mds baja autoer tima.

B) En tanto que en las nifias la alta masculinidad es predicto
ra de alta autoestima. Ademds gue el grupo masculino tuvo la més -
alta autoestima, el grupo indiferenciado tuvo la mds baja autoesti
ma y los grupos femeninos y andrdginos estuvieron entre estos pun-
tajes.

Wells concluye que el efecto de Iz identidad del rol de géne=
ro en el reporte de si mismo del ajuste psicoldgico de los adoless
scentes blancos de clase rmedia eg complejo y depende del sexd -

del que responde y del {ndice de ajuste de que se trate.

-

Por su parte De Fronzo y Boudreau (1979) de la Universidad de

Connecticut realizaron un estudio sobre los antecedentes y correla

ciones de la androgenia., Los sujetos fueron 267 mujeres y 243 hom-
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bres estudiantes de la prepsratoria. A dichos sujetos se les apli-
caron: pars medir los rasgos del rol sexual el BSRI, para evaluar
rlos factores del autoconcepto se utilizaron 1a gsoala de Autoesti~
ma de Fosenberg, la escala de Estabilidad del SY mismo y la escala
de Control Interno-Externo de Rotter. Asi mismo se diseﬁaronnins -
trumentos pare medir el nivel de identificacién de los estudianteé
con sus padres, la distribucién parental de las tareas en la fami-
lia del sujeto, la participacidn en la fuerza lasboral de la madre
dei sujeto, los planes para formar una familia y las actitudes po-
1iticas y sociales., A

¥n los resulﬁados se reporta queAde acuerdo con los datos ob-:
tenidos laé variables parentales tienen poca relacién con la mascu
1linidad de los sujetos. BEn tanto que pars la feminidaé de los suje
tos, el nivel de identificacién con la madre (A =.24,p<.001) y el
nivel de involucramiento del padre en las labores del hogar 96’:
.17, p=.01) tienen efectos positivos. V

Wientras que la maséulinidad tuvo uh fuerte impacto positivo
en la autoestima tento para los hombres (.49, p=.01) como para -
las mujeres (.35, p=<.01). En tanto que‘la feminidad tuvo un efec~
to positivo mis débil (.12, P« .05) en lz sutoestima, pero sélo en
el caso de las mujeres.

Pronzo y Boudreau (1979) concluyen que los rasgos del rol se-
xual fueron significétivamente relacionados con los Factores del
autoconoeﬁto y los planes pera formar una familia tanto en les hom
bres como en las mujeres,y relacionados con las actitudes socialés

v politicas significativamente sdlo en los hombres.



Spence, Helmreich y Holshan {1979) de¢ 1la Universided de Aug ==
tin, Texss realizearen un trabajo denominado "Componentes negatives
¥ positivos de la masculinlidad y feminidad psicolégica ¥ Sus rela =
ciones con los reportes de sf mismo el respecto de la neuresis y =
las conductas acting eut", Los sujetos fueron 220 hombres y 363 mue
Jeres estudiantes de la Universidad a quienes se les aplicaren les
sigulentes instrumentos ¢ pars medir los aspectos negativoes y posi-
tivos de la masculinidsd y la feminidad se utiiizé el Cuestionario
de Atributos Personales Extendide (EPAQ), para medir autcostima y -
competencia social se empled el TSBI, y para evaluar la neurosis y
conductas acting out el Cuestionario Biégréfieog Ya ée explicé entg
riermente las ceracter{sticas de les escalas negativas del EPAQ;

Spence y colaboradores (1979) hipotetizsn una relacién débil o
negativa entre la medlda de autoesvima y competencis social en rela
cidn con las escalas negativas del EPAQ. Se anticipa que la escala
masculina pesitiva (Mt) estarf{a correlacionada negativamente con =
problemss neurdticos. Se esperan més conductas acting out en hom «=
bres afn controlande las variables de personalidad. Sin embarge pa-
ra ambosg sexés, se predice que la escala mascuiina negativa (M™) ==
mostrard una correlecidn pesitiva més estrecha con las conductas ag
ting out.

Los resultados indican wne correlacidn altamente siéhifieativa
entre la escala de masculinidad positiva (M*) y la autoestima en -

hombres (r.66, p.001) y en mujeres (r.68, pg,001). Un poco «e=-



mehores pero tambidn siznificativas fusron las correlaciones entre
la sutoestima tanto para la escela de {eminidad positiva (F+5 en
los hombres (.23, p.<€QO1) vy en las mujeras (.20, peg £01), come
para la escala de masculinidad -feminidad positiva (NmF+) en los
hombres (.39, p<s.0C1) ¥ en las mujeres (.37, p«.OCL).
Los resultados en las correlaciones con las escalas negati =
Avas fueron:

3 sutoestima estédn muy cer

[o))

a} las correlaciones de la medida
canas a cero para la escela de mésculinidad negativa (M7) en smbos
sexos,

b) usna correlacidn significativamente negstiva entre la subho-
astima y las =scalss de feminldead negatiﬁas (la Fwva~ en los hombres
r?lé, p< <01, en las mujeres ry30, p « 001 y 1a Fe¢~ en leos hombres
r7.40, p«£.00l, ¥y en las mujerss r=.25, p< .001) en ambos sexos.

4s? mismo se encontraron relaciones negativas ansre nsurotis-
mo ¥ las escala de masculinidad positiva(M%) ¥ de masculinidad~femj
nidad positiva (M-F+). No se enconﬁrs relacidn siznificativa entre
neurotismo y la escals de Teminidad positiva (F+). Lzs tres esca=-
las nezatlvas se correlaclonaron positivamente con neurctismo, la
més alta correlacidn en los dos sexos fué con la escala Fva~,

Por otro lado un alto grade de conducta acting oubt sstuvo =
en ambos sexocs, fuertemente relacionsde con un alic zrade J2 mas-
culinided negativa (M7), y secundariamente con un alto gradeo de
#va™) feminidad negativa en 1a escela vesivo~zzresiva,

-8pence y colaboradores (1979) consideran los resultados en-
contrados,como una evidencid adicional de la multidimsnsicnalidad

de los conceptos de mascdulinidad y feminidad,
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Zuyckerman, D. (1980) de la Universidad de Yale, E.U.4., reali-
z$ una investigacidn denomineda : "Autoestima, autoconcepto, y las
metas de la vida y las actitudes del rol sexuval de estudiantes de -
preparatoria”. Los sujetos fueron un total de BBY estudientes de prg
paratoria, muestra que estuvo constituiéa pors 4h5 m&jeres blancas -
de 18 a 25 affos de edad, 40 mujeres negras de 18 a 25 afios de edad,
40 mujeres blances de mds de 26 afios de edad, 308 hombres blancos de
18 a 25 afios de edad y 35 hombres blancos de mds de 26 afios de edad.
& dichos sujetos se les aplicd la escala de Autoestima de Rosenberg
para evaldar la auﬁoestima, la escala de actitudes hacia las mujeres
(AWS) para medir las actitudes del rol sexual ¥y un cuestionar304que 7
inclufa informacidn demogréfica, metas educacionales y de carrera, y
datos sobre el aubtoconcepto.

Las hipétesis planteadas por Zuckermsn fueron 3

l.- Los hombres tienen una mayor autoestima y Qn auntoconcepto
mds positivo que las mujeres. ‘ 7

2.« Una autoimagen no tradicional en términos de convencionalig
mos ¥y religiosidad predice veriables de rol no tradicional,

7 3.= Una autoimagen ffsica no tradicional en términos de peso v
fuerza predice roles no tradicionales.

b, = Una imagen positiva de s{ mismo en términos de stractividad
e inteligencia predice roles no tradiclonales. '

5.= Una mayor autoestima predice roles no tradicionales,

De acuerdo con losrresultados obtenidos por Zuckerman (1980) 1le
primera hipdtesis se rechaza, ya que no hay efectos significativos

o interaccionss entre la edad o sexo en relacidn tanto con la auto-
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estima como con la autodescripcidn intelectual. En contraste, si se

encontreron diferencias significativas entre hombres y mujeres yvlos
dos grupos de edad al respecto de la autodescripeidn en relacidn con
la atractivided. Los hombres se deseriben mds atractivos qus las mu-
Jeres, As{ mismo las. respuestas de hombres y mujeres som similares -
en términos de correlaciones entre las variables de el autoconcepto.

Adiéianalmante los resualteados reéortan que para las mujeres oo
blancas de 18 a 25 sfios de edad, inteligentes y no convencionales y/
o no religieses en el concepto de sf mismas predice metas no tradi -
cionales y actitudes feminlstas, ademds la interaccidn entre aujces=
tima ¥y el estatus socloecondmice influye las metas educacionales y-—-
las sctivudes hacia el rol sexual,

Ahora bien, para los hombres de 18 a 25 afios de edad, blancos,u
na autolmagen £fsica fuerte y un aatoconcepto inteligents predice mg
tas educacionales mds altas y metas tradicionales de carrera; adicigp
nalnente una mis bajs descripeidn de szmismo on fuerza y religiosi-
dad y ona mayor inteligenclia predice actitudes mésrfeministas.

En tanto que en la muestra de najeres negrag y hombres y muje =
res blancos de mds de 26 afios, el autoconcepto tiene menor valor prg
dictivo de metas y actitudes,

Por su parte Debra Eaton y Phillip Shaver (1980) de 1la Universi
dad de Nueva York, llevaron a cebo una investigacidn con el objeto -
ds explorar si la androginia, como la orientacidn del rol sexual,

es superior en términos psicoldgicos en general y de la conducta ==
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Adicionalmente se reporta gue los gruros femenlnos ¢ indifgw-
renciados puntuaron sigaificalivamente més alio en lo mwedida de ip

guridad y desaprobacidn de sf mismo que los sujetos masculinos.

Por otra parte los sujetos andrdgi

FRPS
ix

nes, los masculinos ¥y los ind

am

renciados tuvieron un mds alto desempefio académico ¥y presentaron mg
nos sfntomas psicosométiéos que los sujetos femeninos=
Debra Zabtoh vy Phillip Shaver (1990) encontraron gus ea general
la masculinidad se pusde considerar uon conjunto 42 resges gue bene-
fician psicoldgicamente tamto a los hombres come & lag mujeres, ya
que correlaciond negativemente con conflictos des reaiizacidn ¥ s
tomas de estrés psicoldgico y positivamente con los facteres de dg
inio y trabajo. Por otro lado la feminidad aparece come un conjup

to da rasgos perjudiciales vns 1o menos en términoss de 21

R

¢ scaddmico v de la salud,

*

Pusigli, J.

cidn denominada "Identidad de el Rol S2xual vy Autoestima en la Adul
tez", Los sujetos de esta inve stig cidn Tasron perscnas voluntarias
de distintas caracteristicss con el cbjeto dz asegurar un smplio =
rango de edad =2n los pérticipantes, La muestra juedd constitaida.s

por un total de 2069 personas (1029 hombres, 10
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des entre los 17 y 89 afios. La mayorfia de les miembros de dicha ==
muestra fueron estudiantes, empleados ¢ alumnes dg la Universidad
3statal de Ohio ¥y un peguefio nfmero de psrsonas perbtenecian s vna
comunidad de jubilados.Los sujetos fusren agrupados da acuerdo con

su edad.



ta investigacidn fuerons
1.~ Los hombres manifestardn las mds altas ceracterfsticas mag

culinas en la edad madura, seguidas en los aflos posteriorss por wn

i

decrementc sn dichas caractaeristicas y un incremeato en las caracig
risticas femeninas, Bn las mujeres se hipotetiza lo opuaesto.

Los individuos de ambos §exos que posesn un alto gradoc de
caracterfsticas tanto femeninas como masculinas (1qu ividuos endrog
nos) manifestaran mds altos niveles de autoestima qﬂe los gue mose

9

traran los individuos con una identidad de rol sexual masculins o

femenina.

£,
o]

dentidad

b

3o= Ios individuos de ambos sexos que tengan una
rol sexual masculina manifestarén mds altos niveles de autoesbtima

que aguellos gue tengan una ideatidad de rol sexual femenina.

iracteristicas socialmente deseables, y por taato manifastsran los
més bajos niveles de autoestima.

Con bass en los resultados encontrados la primera hipdtesis no
fue confirmada. Aungue los hombres tienden a posee mds altos nive-

3s de masculinidsd de lo que tienen les mujerss, ambos sexos mani-

=

~festaron altos niveles de masculinidad an la maduraz. Los niveles =
de masculinidsd variarcn significativaments entre les distin

pos de edad, No asf los nivelss de feminidad, que no presentaron dj

ferenclas significativas entre los grupos de edad.
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Las nindtasis,dos, tres y custro fueron confiruwades, eacoallap
Py ’ P ST R 4 '+ o e i " . - - pad e o
dosé que les individuos con mas alta autoesiima fueron los sujatios
andrégiﬂos, sziznldos ner el tipo-ssxual masculino, posieriormenis -

el tigpow-ssxual femenino y finalmento los individucs indiferenciacdos.
Por tanto la masculinidad fué un mejor predicior de la sutoss-

tima que la feminidad.

’

[«
e
9 ~
[

Por su parte Massad C. (1981) llevd a cabo une investiga
que tituld "La identidacd del Rol Sexuval y el Ajuste durantz la Mg
lescencia". Los sujetos fueron 145 mujeres y 160 hon

tes de secundaria, pertenecientes a la clase

poblacidn se les aplicd el PAG pars evaluar

medir la autoaceptacidn y la autosstima, y la escals de tvaluacidn

de la Tnteraccidn de los Pares (PIRS) usads como una medida de la
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o indican gue la identidsd del

rol sexual esta relscionada significativamente taabo con la aubtocacey

£,

2 7 s . &) 3
tacién como con la aceptacidn de los iguales, durante la adolescen-

.ela, La»relacién sin embargo no es simple, ya que parece variar co-
mo una funcidn del sexo.

De menera que los resultados demuestran gue eatre los hombres la
alta masculinidad estd relacionada tanto con alia autoestima como
con la aceptacidn de los iguales. Entre lss mujsres sia 2MOEr 50,
la rasculinidad y feminidad estdn positivamente'relacionadas con =

autoestima y con la aceptacidn de les parss.
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Zs por elle que los sujetos andréginos tuvieron mejor ajuste -
s6lo entre las mujeres., Bp ol caso de les hembres, tuviercn mejor g
juste los sujetos masculinos. Concluyendo que la relecidn entre la
identided del rel sexual y el ajuste varfa entre los sexos dursn-

te la sdolescencia.

Por otra parte Karen Prager (1983) de la Universidad de Dallas
Texas, trabajé al respecte de "El Status de le Identided, la Orien=
tacidn del Rol sexusl y la Autoestima en mujeres Adolescentes tap
dfas". Para ello realizé una investigacidn eﬁ la que la muestra eg-
tuve constitulda por 87 mujeres, de 18 a 25 aflos de edad, estudian=-
tes ho graduadas de la Universidad. & los sujetos les fueron aplicg
dos para eveluvar el status de la identidad; una entrevista semies -
tructurads, pars medir la orientacié . del rol sexual el P&Q, ¥ pars
medir la autoestima el TSBI,

Los resultados indican que la autoestima fué altamente correlg
cionada con la masculinidad (r= ,72, p<.001), pero fué marginalmepn
te correlacionada con la feminidad (r= .17, p= .06).

As{ mismo se encontraron diferencias significativas entra el -
gtatus de la identidad y la masculinidad independientemente de la
autoestima, No se encontraron_diferencias signlficstivas entre el
status de la identidad y la feminidad.

Por lo tanto los resultados muestran que en las mujeéres adole-
scentes tardfas en diferentes etapas del desarrollo de la 1denﬁidadr
pueden variap significativamente en la medida en que ellas posean
rasgos masculinos, mientras no difieren en la medida en que posean

rasgos femeninos.
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Dean Ajdukovad y Slavko Kljaid (1984) de la Universidad dé
Zagreb en Yugoslavia realizaron la investigacidn denominada "Atri
butos perscnales, autcestima, y actitudes hacia las mujeres - Al
gunas comparaciones transculturales". Los resultados que se repor
~tan son parte de un proyecto mds amplio que los inveéstigadores
han llevado a babo en asocizacidén con la Universidad de Pittsburgh,
E.U.A. Da nuestra consistid de 236 mujeres y hombres estudiantes
de la Universidad de Zagreb y 216 estudiantes de ambos sexos de
la Universidad de Pittsburgh. A la nmuestra de estudiantes yugoes-
laves se les aplicd el PAQ para evaluar los atributos personales
‘de masculinidad y feminidad, el TSBI para medir la autoestima, y
la Escala de Actitudes hacis las Mujeres (AWS) para evaluar lasg
actitudes hacia el rol, los derechos y priyilegios de las mujeres.
En la muestra norteamericena se wiilizaron los mismos instrumen~
tos con excepcidén de el TSBI que no fué apliQado. 7

Tas hipbtesis trateron acerca de la naturaleza de la relscién
de las carscteristicas masculinaes y femeninas y su validez trans-
cultural,

En los resultados se reporta que en ambas muestras se encon-
trd diferencias significativas entre las escalas de masculinidad
y feminidad., Los hombres puntuaron més bajo en la escala de femi-
nidad y mds alto en la escala de masculinidad que las mujeres,

Asf mismo las mujeres y hombres de ambas muestras difieren
en la direccién de las actitudes hacia las mujeres; las mujeres
puntuaron més alto expresando una actitud més profeminista que la

que hicieron los hombres,
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Adicionslmente se encontrd que no hubo diferencias significa
tivas entre la autoestima de hombres y mujeres en la muestra de
Yugoslavia.

De manera que las diferencias entre las dos muestras no fue
ron significativas ni para el sexo de los sujetos, ni tampoco pa-
ra ninguno de los dos instrumentos utilizados. Por tanto los re-
sultados de estos investigadores confirman la proposicidn de las
similaridades transculturales en las relaciones de masculinidad
¥ feminidad,

) Asf mismo los resultados mostraron que la masculinidad y fe-
ninidad ne se relacionan negativamente una a la otra, apoyando
de esta forma una conceptualizacidn dumslista de estas dos dimen-

siones de la personalidad.

Investigaciones en México.

Las sigulentes tres investigaciones de tesis fueron realiza
das en poblacidn mexicana.

Vite San Pedro Silvia (1986) efectud una investigacidn de-
nominada "Autoestima de madres con trabajo doméstico y madres con
trabajo remunerado", misma que presentd como Tesis de Maestria
en Psicologfa Social. Fl objetivo de la investigacidn fue estudi-
ar si hay diferencias en la autoestima de las madres con trabajo
remunerado y la autoestima de las madres con trabajo doméstico,
tomando en cuenta que los diferentes roles que juega una persoha

pueden ser fuente de autoestima,
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Fn las hipbtesis de investigacidn se planteo gque la autoes-~
tima serfa entre las madres en 10 variables:
1.~ trabajo remunerado y trabajo doméstico
2.~ edad
.- nimero de hijos

4,- edades de los hijos
.= ingreso familiar

6.- numero de horas laborables
.~ antigiedad en el trabajo

8.~ satisfaccidn e insatisfaccidn laboral

9.~ ingreso econdémico, ¥y

10.~ trabajo por gusto o trabajo forzado.

La muestra estuvo constituida por 200 mujeres (100 con tra-
bajo doméstico y 100 con trabajo remunerado) casadas de clase me
dia de la Cd, de México, con edades comprendidas entre 25 y 50
afios, con uno ¢ mds hijos. Se les aplicé una escala de actitudes
tipo Tikert de 120 asfirmaciones., La escala estaba integrada por
seis sub-escalas que median ftanto aspectos negativos como positi
vos de la autoestima. Dichas subescalas fueron: 1) Antecedentes
familiares de la autoestima; 2) autoestima relacionada con el
autoconcepto; 3) autoestima como madre; 4) autoestima como espo-—
sa; 5) autoestima como ama de casa y §) autoestima como trabaja-
dora.

Los resultados de la investigacidn son los siguientes:

~Lag madres con trabajo remuneradec se autovaloran negativa-

mente como amas de casa. Se autoestiman positivamente como madres.
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Al estar seguras de su papel de madres no depende de la apro
bacién de los demds para autovalorarse en ese rol. Sin embargo no
estén seguras de sus cualidades personales y, sus sentimientos
generales hacia si mismas son negativos, reflejdndose en su auto=-
concepto.

~las madres con trabajo doméstico se autovaloran como amas
de casa, se sienten competentes en ese rol. Pero sufren angustias
en el rol de madre, creen que sus hijos sélo pueden ser cuidados
adecuadamente por ellas y dependen de la aprobacidén social para
valorarse en este rol, No obstante se sienten contentas en gene-
ral consigo mismas, presentan sentimientos positivos hacia sf
mismas.

-5¢ encontré que las madres jévenes y las madres con hijos
de menor edad se autoestiman positivamente come madres, ello es
debido a que cuando los hijos son peguefios su dependencia es ma-
yor y ellas se sienten mds indispensables. En forma general estas
madres presentaron sentimientos desfavorables hacia si mismas, a
la vez que refieren una autoestima negativa del trabajo.

-En las madres msduras la maternidad, ya no es fuente prin-
cipal de autoestima. Tienen un autoconcepto positivo, autoconfi-
anza y un buen ajuste personal,

-Las madres con menor nimero de hijos se autoestiman positi-
vamente como madres, El trabajo de casa es una fuente negativa de
autoestima para ellas,

-LasAmadres con mayor nimero de hijos se autoestiman nega-

tivamente como madres. Las relaciones con sus padres no fueron
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muy adecuadas, Se autoestiman positivamente como amas de casa,

~Las madres con menores ingresos familiares, tienen un con-
cepto positivo de sf mismas. Como madres confian en sus acciones.
Tienen antecedentes familiares positivos. Derivan una autoestima
negativa del trabajo. Se asutoestiman negativamente como esposas.

~Las madres con mayores ingresos familiares se autoestiman
negativamente al respecto de su autoconcepto, de su rol de madres,
y sus antecedentes familiares son asf mismo negativos. Derivan su
autoestima positiva de su trabajo. Fl contribuir al presupuesto
familiar les permite ejercer sutoridad dentro de la familie y con
el esposo.

-Las madres que tienen menor antigiiedad en el trabajo remung
rado, derivan una sutoestima negativa del trabajo fuera de casa
y al mismo tiempo se consideran yuco eficientes como amas de casa,
Se evaluan positivamente como esposas y sus antecedentes familia~
res son positivos.

~Las madres con mayor antigiledad en el trabajo remunerado,
se autoestiman positivamente como trabajadoras. El trabajo de ca-
88 no lo rechazan perc se consideran pésimas amas de casa. Se va-
loran como esposas posifivamente. Parece ser que sus relaciones
femiliares en la infancia fueron de rechazo,

-Las madres satisfechas con su trabéjo se gienten importan-
tes, valoradas en su rol de trabajadoras; por el contrario, las
madres insatisfechas se perciben subestimadas devaluadas y poco

importantes en el trabajo.



=las mzdres gque trabajan ror gusto tienmen un autocencepto po,
gitivo. En cuanto a la asutoestimz derivada de las labores doméati
cas, es negativa,.

~Las madres gue trabajan forzadas, es decir, por necesidad,
se autoestiman negativemente como esposas. Las relaciones con sus
padres no fueron del todo satisfactorias. Su avtoimagen es podbre,
pero se valoran como madres. )

G. Vite (1986) concluye que la autoestima es el resultado de
las fuentes gue le son personalménte significativas para los in-
dividuos y, por tanto la autoestima de las madres con trabajor
doméstico en comparacldn con ias nadres con trabajo remunerado es
diferente.

Por su parte, Maricela Macfas (1587) reporta una invesfigacidn
en su tesis profesional titulada ".a autoestima, rol sexual y
nivel socioecondémico en las aspiraciones de la mujerﬁ. La muesira
quedd constituida por 418 mujeres de 15 a 45 aflos de edad, con
hijos, casadas o en unién libre y que vivieran en el sur del
Distrito Federal. La hipdtesis.oonceptual planteada por Macias
M. fué: "las aspiraciones de la mujer estén determinadas por su
aubtoestima, su rol sexual y su nivel socioecondmico",

A las mujeres de la muestra les fueron aplicados cuatro
instrumentos: el cuestionario de aspiraciones, el cuestionario
de rol sexusl, el cuestionario de nivel socioecondmico y el insg-

trumento de autoestima.
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Cabe aclarar que elrcuestionario de rol sexual utilizado en
esta investigacidn y en la siguiénte, tiene caracterfisticas dis-
tiﬁtas a los instrumentos que soﬁre rol sexual se reporitaron an-
teriormente. {(PAQ y BSRT). Debido a que dicho cuestionario estd
infegrado por 24 indicadores que hacen referencia a la actitud
de los papeles del hombre y la mujer, el comportamiento de estos
v la toma de decisiones de la pareja. Calificédndose de manera que
un puntaje bajo indique una posicidn mds tradicional y un puntaje
mds alto una posicidén més moderns.

A partir de sus resultados Macias, M. (13987) encontrd que el
nivel de escolaridad (indicador del nivel socioecondmica) tiene
un valor predictivo en las aspiraciones de la mujer, y facilita
a la vez conductas poco tradicionales. As{ mismo concluye que
las aspiracidnes estdn en funcidn del papel que 1=z mujer Gesempe-
fia (o desea desempefiar) y su autoestima,

Efrain-Bringas (1987) utilizando una poblacién de las mismas
caracter{sticas que la reportada por Macfas (1987), realiza una
investigacidén en la que propone como hipdtesis de trabajo: exis-
te una influencia del nivel socioecondmico, modernizacidén, tradi
cionalismo ¥y ro; sexual en la autoestima de las mujeres mexicanas,
del sur del Distrito Federal, de 15 a 45 afios de edad, casadas o
en unién libre, con hijos.

A la muestra se le aplicd cuestionarios de nivel socioecond-
mico, de rol sexual, de autoestima, de modernizacién, y de tradi

cionalismo.
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Con base en los resultados obtenidos Bringas (1987) conclu-
ye que sf existe una relacidn entre las variatles de autoestima,
rol sexuel, tradicionalismo, modernizacidn y nivel socioecondmico.
Avngue advierte que la autoestima también estd determinada por

otras variables que no Tueron consideradas en esta investigacidn,

4.4,1 CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Whitley en 1983 reporta un meita-andlisis que realiza de 35
invesfigaciones de la relacidn de los roles sexuales y la autoes-
tima. De estas investigaciones 12 fueron descritas en el punto
4.4, ya que sélo ellas estuvieron accesibles en las bibliotecas
consultadas.

Ahora bien, un meta-andlisis ¢s un métedo estadistico de
evaluacidn cuantitativa de un conjunto de estudios relacionpdbs
empi{ricamente y que integfa los resultados de los andlisis esta-
dfsticos de dichos estudios.

A partir de Gicho meta-andlisis Whitley (1983) plantea las
siguientes considéraciones metodoldgicas:

A.< medidas de varianza compartida,

B.~ dimensionalidad de la autoestima,

C.-~ significado del rol sexual,

D.~ complejidad de hipdtesis y métodos.

A partir de que resulta relevante tomar en cuenta, para el

problema que atafie a este trabajo de tesis, lo reportado ror
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Whitley (1983), describiremos a continuacidn cada una de estas
consideraciones metodolégicas inéluyendo aisunos datos adiciona-
les de otros investigadores gue apoyan dichas consideraciones.
Aclarando que dichas consideraciones no son del todo aplica-
bles a las investigaciones reportadas en México, ya que utilizan

otro tipo de medida de rol sexual.

A, MEDIDAS DE VARIANZA COMPARTIDA.

Las medidas de varianza compartida se refiere a que las co~-
rrelaciones que se establecen entre dos instrumentos pueden deri-
var no sélo de relaciones causales entre las variables que se mi-
den, sino también de. la similitud en la forma en que se miden di-
chas variables. )

En relacidn con las investigaciones analizadas, las medidas
de varianza compartida significarfa que las correlaciones entre
el rol sexual y la autoestima pueden derivar no sélo de una cau-
salidad entre estas, sino de gque se estén midiendo de una misma
forma las variables.

¥hitley (1983) propone gque posiblemente un tipo de varianza
compartida que subyace entre la autoestima y el 1ol sexual es el
uso exclusivo de rasgos socialmente deseables en los inventarios
de roles sexuales (Kelly, Caudill, Harthorn y O'Brien, 1977; Spen
ce, Helmreich & Holahan, 1679 - citados por “hitley-).

Ejemplo de ello lo podemos encontrar cuando en la descrip-
cidén que anteriormente se hizo de los instrumentos gue miden el

rol sexual, es decir el BSRI y el PAQ (no asi el TEPAY que afiadid



esc. negativas), se pudo observar que el tipo u orientacidn de el
rol sexusl; se establece a partir de el grado en que los .sujetos
tienen rasgos relacionados con el rol sexusl socialmente deseables
¥y no de rasgos socialmente indeseables,

As{ mismo los instrumentos de autoestima se miden a partir
de el grédo en que los individuos poseen rasgos y/o llevan a ca-
bo conductés socialmente deseables (Wylie, 1974 —éitado por ¥hitley
=Y.

Por lo tanto Whitley (1983) considera que de alguna manera
las definiciones operacionasles del rol sexual y la'éutoestima
se superponen. nsto lo sustenta afiadiendo tres tipos de evidencia.

1o.~- Spence y colaboradores (1979) al incluir escalas nega~
tivas al PAQ y con ello formar el FPAQ; encuentran que la autoes-
tima estd positivemente relacionada con las caracterfsticas de-
seables y negativamente relacionada con'las caracter{sticas inde-
seables del rol sexual, Esto implica que la autoestima estd
mas relacionada con el balance y tipo de rasgos usados en los ing
trumentos del 10l sexual, gque en la brientacidn del rol sexual
en si misma.

20.~ 51 los instrumentos y las escalas del rol sexual es-
tén midiendo autoestima adicionalmente, se esperarfa correlacio-
nes mds bajas entre autoestima e instrumentos y escalas del rol
sexual que tuvieran menos rasgos socialmente deseables que éque-

1los gque tuvieran méds rasgos socialmente deseables,
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En el caso de los instrumentos de rol sexual, el BSRET tiene
menos rasgos socialmente deseables que el PAQ. EL meta-andlisis
que realiza Whitley confirma este segundo punto, ya que de las
35 investigaciones analizadas encontrdé menores correlaciones en-
tre autoestima y el BSRI, que entre autoestima y el PAQ;

. En relacidn con las escalas del rol sexuval, tomando en
cuenta por un lado la evidéncia de que los rasgos femeninos son
menos soclalmente deseables que los rasgos masculinos (Broverman,
Vogel, Broverman, Clarkson y Roéenkrantz, 1972 -citados por Whi-
tley~) y por otro lado que los rasgos masculinos son adaptativos
y més flexibles en la medida en que dichos rasgos son mds valorg

-dos por la sociedad gue los rasgoé femeninos (Jones y colabora-
dores, 1978). Por tanté si la hipdtesis de varianza compartida
fuera cierta se esperarfa encontrar una correlacién més estrecha
entre la escala de masculinidad y autoestima que entre la escala
de feminidad y autoestima, Esta proporcidn en las correlaéiones
fué confirmada por el meta-andlisis de Whitley.

30. Whitley (1983) encontrd que 1a'cdrrelaoién méds estrecha
entre 15 masculinidad y la autoestima derivé de las medidas de
autoestima social, es decir, de el TSBT (Inventario de conducta
Social de Texas) y de el FIS (la escala de sentimientos de ina-
decuacidh de Janis-Field). Dichas medidas de autoestima social
se relacionan con la asertividad en situaciones sociales, Asi V
mismo el contenido de los reactivos de masculinidad implicsa

aspectos asertivos y una orientacidén instrumental o agencial,



Por lo tanto Whitley (1983) confirma que las escalas de mag
culinidad y las medidas de autoestima social pueden estar deri-
vando de similares constructos.

Se puede afiadir que Whitley (1983) encontrd una superposi-
cién de la escala de masculinidad del PAQ y la autoestima social
de el 46,6%.

Adicionalmente se encuentra el hecho de que los reactivos de
la escalé de masculinidad del BSRI fueron usados como una parte

de una medida de autoestima (Stake, 1979 -citado por Whitley~).

B. DIMENSIONALIDAD DE LA AUTOESTIMA

La autoestima es considerada generalmente como un constructe
multidimensional (Fleming & Watts, 1980 =eitados po;’Whitley—).
Ahora bien, los resultados de el metanahélisis reportan que los
componentes de algunas dimensiones de la auboestina, concreta~
mente la autoestima social, tiene una relacidén méds estrecha con
la orientecidén del rol sexuai; por lo gue Whitley {1983) consi-
dera que probablemente los otros componentes de la autoestima

puedan tener una relacidn distinta (positiva pero menor, negativa

o neutra) con la orientacidén del rol sexual. e

C. EL SIGNIFICADO DE EL ROL SEXUAL

Como ya se seflald el concepto del rol sexual ha tenido dig
tintos significados tedricos. En las investigaciones que abarcd
el meta- andlisis el rol sexual fué medido solamente por rasgos

de personalidad.
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Por lo gue les relaciones entre autoestima y rol sexusl pue-
den variar dependiendo del significado que se esté atribuyendo al
rol gexual.

Por lo tanto las iﬁvestigaciones deben reportar el nivel de
 anélisis de la definicién del rol sexusl y no generalizar sus

resultados mds alld de dicho nivel,
D. COMPLEJIDAD DE LAS HIPOTESIS Y METODOS

En las investigaciones andlizadas sélo se han probado algu-
nas hipdtesis de la relacidn entre el rol sexual y la autoestima,
por lo que es posible que esta relacidn puede verse afectada por
otras varlables, como por ejemplo que tan central es el rol sexu-
al en el sutoconcepto del individuo (Bem, 1931; Markus, Crane,
Bernstein, & Siladi, 1982 - citads por Whitley-). -

Asf mismo Whitley propone que cada variable autoestima y rol .
sexual debe-ser medida por miltiples indicadores y analizadas con

loa.-métodos estadfsticos que corresponden a este tipo de medicidyn







5,1 DISCUSION ¥ CONRCLUSIONES.

La determinacidn de la pertenencis a un sexo t houmbre ¢ mujer,
y el aestablecimiento de un rol, es decir de un conjuate dg expecta-
tivas en relacidn con dicho sexo, es una constan’e¢ presente en %o -
das las Sociedades.

‘La conceptualizacidn de los roles sexuales resulta complej:

W
jo R
i

bido a que por un lado implica distintos niveles de andlisis : psi-
coldgico, social, cultural, y por otro sbarce un amplio rango de ag
tividades, atributos; actitudes, valores y comporismisntos espera <
dos socialmente de scuerdo con &l sexo del sujete.

Asf misme el rol sexual va ssociadc a un sHatus, de donde el
el rel sexual masculino ocupa un status superior 4 de dominacidn, ¥
el rol sexuvual femenino un status inferior & de subordinacidn. Bs =
as{ que los atributos .y actividades mesculinas apsrecen més valora=
das séciaimenﬁa que los atributos y actividades femseninas.

g

TIRL contenido de los roles sexuvales es definido uocjalmente y

puede variaz de una.cultera.a otra, asf{ como entre los dietintos
grupos que componen la sociedad.r
. éhora blen, se puede diferenciar por un lado las expectativas
del. rol sexual ¥y por otro el rol sexual adguirido por los sujetos,
dste dltimo comprenderia aspectos psiquicos internos de la Persona-
lidad como aspectos oxternos conductualss.
En toda_la_bibliograffa que se revisd se encontrd que las Teo-
riss psi&olégicas:comotson la psicoanalftica, la del aprendizajle sg

cial, la cogunocitiva y la de la diferenciacidnide la identidad de
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género, han aportado distintos datos que permiten vislumbrar nés «-
ampliamente los diferentes componentes y procesos ilmplicados en la
adquisicidn del rol sexual. Sin embargo no es posible integrar -
las distintas aportacionses, ya gue parten tedricemente desde distin
tag posiciones epistemolégicas.

Por ejemplo, a pesar de¢ que en las teorfas psicolégicas se hao
ce referencla a 1a imitacidn y a la identificacidn como procesos ge
nerales en la adquisicidn del rol sexual, dichos conceptos adquig
ren distintos significedos y en ellos se encuentran distintas fusr-
zas implicades de acuerdo con la explicacidn de 1z bteorfa psicold-
gica de que se trate,

4Ahora blen, en cuanto al concepto de autossiima se ublca den -
tro de los planteamientos teériqos del yo y del Self, Dichos plan =
teamlientos han derivedeo principalmente de fencomenologistas y de psi
coanalistas; »

La autoestima ha sido definida de diversas maneras comg ¢ un
Julcio de valor, un sentimiento, una actitud, con una cualidad po-
sitivaro negativa, es decir de aprobacidn o .desaprobacidn, de satisg
faccidn o insatisfaceidn con respecto o al sf mismo o al yo.

La autoestima por un lado comprende miiltiples dimensiones ya
qug estd relacionada con todos los aspectos del sf mismo‘y por 0 =
tro abarca una valaracidn global de si mismo.

La constituc;én'del Yo como de la autoestima se realiza atra-
vés de la relacidn con los otros. De donde la mayor influencia prg
viene de 1los otros significativos como son los padres, los hermenos

los amigos, los maestros...



169

Como la autoestima es referida tanto al s{ mismo como al Yo,

a la conceptualizacidn de la autosstima subyscen las conceptuali--
zaciones diversas qus se han hecho del s{ mismo y del Yo.

Tomemos como ejemplo los factores de los que depende la regu-
 lacién de la autoestima 3

= dentro de la Teorfa Psicoanalftica se plantean a los siguieg
tes factores; a la armonfa o discrepancia entre el sf mismo resl y
el s{ mismo ideal, a la sétisfaccién de la libido objetal, & la «-
carga positiva o negativa de la catectizacidn lividinel del Self,
la introyeccidn de objetos estimados en compsracidn con la repre -
sentacidn dedbjetos hostiles y a la capacidad del Yo para satisfa-
cer y eqguillbrar las expectativas y presiones del Super?é, del - =
ello, y de la reglidad externa.

- otros tedricos hdcen refer-acia a : 108 logros en compara =
cidn con sus aspiraciones, al valor que los otros le dan al sujeto,
al estado fisico en relacidn con la salud, la edad y la apariencia

4hora blen, en la medida que las amenazas a la autoestims a -
fectan el funcionamiento del Yo, es que la prﬂneravfuncioda como
motivador para mantener un nivel de valoracidn del s{ miszmo.

As{ mismo la estructura de la neurosls se considers realaclong
da con un sentimiento de devaluacidn.

Retomemos shora el problema del cual derivd este trabajo de

tesiss



Zn algunas Teorfas Psicoldgicas en relacidn con los roles ses
xuales se categoriza a laes caracterféticas "femenines® como indicg
dores de baja autoesti@a, en tanto que las caracterfsticas "mascu-
linas" son consideradas como indicadores de alﬁa autoestima,

fn relacidn con este problems podemos concluir ¥ analizar lo

sigulente.

Bn las investipeciones revisadas en este travbajo al respecto
de la relacién del rol sexual y la auﬁoestima, que utilizaron como
instrumento de medida del rol sexual al PAG § al BEM, se concluye
que la masculinidad pars ambos sexos es casi éiempre predictora de-
alta autoeétima ¥y por tanto altamente correlacibn&das ambas varia=
bles. La excepcidn fué la investigacidn de Wells (1979), en la que
- no se encontrd significative la relacidén entra masculinidad y autg
estima para los hombres adolescentes.

En cusnto a l& relacidn de feminidad y autoestima los resulta
dos de las investigaciones no son uniformes, reportdndose lo si =
guiente 3

a) Una correlscidn positiva entre feminidad y autoestima, aun

que menor en comparacidn a la correlacidn entre mesculini-
dad y autoestima. Esto se reporta significativo pars ambos
sexos (Spence et al, 1975 y 1979), & significativo sélo pa
ra hombres (en dos de seis combinaciones usando PAQ, &n -
till y Cunningham, 1979), & significativo sflo para las my
jeres (Bem, 1977; 0' Connor, 197%; De Fronzo y 3roudreau,

1979; Massad, 1981).
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b) No sge encontré correlacidn significativa para ambos sexos
(Guiguet, 1977).

¢) Se reporta una correlacidn significativamente negativa pa-
ra las mujeres (Antill y Cunningham, 1979 : en cuatro de -
seis combinaciones)

d) Yarginelmente significatiy& {.06) para las mujeres (Prager,

1983), | ‘

Partiendo de sstas conclusiones retomemos las consideraciones
metodoldgicas sefialadas por Whitley (1983) al respecto de la esca-
la de maséulinidad y 1la aubtoestima :

lo. Las medidas de autoestime social y de masculinidaed deri -
van de similares constructos, ,

20. Se encontrd una superposicidn de la escala de masculini -
dad del PAG con la medida de autoestima sociel de 46,6 %,

3o, Los reactivos de la escala de masculinidad del BSRI; fue-
ron usados como parte de una medida de autoestima.

Por lo que entonces la masculinidad tiene una alta coineidenw-
cia y por tento una superposicidn con la autoestima desde la misma
construccidn de la escala de roles sexuales.

De esta manera de antemano podremos deducir, por-el tipo de
construceidn de las escalas de roles sexuales (PAQ-BEM) que aque-
llas personas que se describan a sf mismas con caracter{sticas Jue J
en su mayorfa comprenden la escala de masculinidad obtendrén una
alta autoestima. Nos preguntsmos entonces si en estas investigacig
nes la masculinidad es el patrdn a través del cual se miden y valg

ran a las mujeres y a los hombres por igual.
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Igualmente al revisar las caracterf{sticas denominadas como --
"masculinas™ comparadas con las caracter{sticas clasificadas como -
ffemeninas™ que lntegran los instrumentos de roles sexuales encoh =.
tramos que implican s

1.~ Rasgos socialmente més deseables (Broverman, 1972) y mds
valorados por la sociedad (Jones, 1973).

2.~ Bn su mayorf{a son rasgos de personalidad en los que subya-
ce una mayor capacidad del yo para enfrentar los problemas en gene=
ral,

Para ejemplificar este segundo punto, reflexionemos sobre lo
que implicarfa en términos de capacidad del Yo, gue una persona se .
autodeseribiera como independiente, confiado en sf mismo y que de =
fiende sus proplass ideas, rasgos que son clasificados como pertene-
clentes a la escala de masculinidad, en comparacidn con una persona
que se describiera a sf misma como tfmida, infantil, con necesidad
de aprobacidn de los demés, estos rasgos igtegran la escala de fe =
minidad, Es as{ que la persona al autodesc;ibirse como independien=
te o como infantil, ya esta teniendo una actitud valorativa hacia -
s{ misma.

Ahora bien, al estar construidas las escalés a partir de los
estereotipos soclales de lo que caracteriza a los hombres y lo que
caracteriza a-las mujeres, se asocia a estas caracter{sticas el va-
lor que lo masculino y lo femenino adquiere & nivel social, Asi miswo
el contenido de dicha estereotlpia del 10l sexual reflejaila ideolo-
gfa patriarcel dominante en la sociedad,

Por 1o que al establecer una correlacidn de lo "femenino" ca laauto

estima, o de lo "masculino" ocon la autoestima, estd de antemesno mezcla
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do con toda esta valoracidn que aubyace a los atrivatos que se di
ce caraoveriae a los hombres y aguellos gue caracteriza a leg myjeres.
Tomando en consideracidn lo anterior, podemos plantear un pro-
blemas conceptual en el caso de las mujeres, ya que "lo femenino" -
como categorfa queda asociado con un menor valor que lo masculino y
as{ mismo implica en algunos rasgos menor cépacidad del Yo para en-
frentar los problemas, Por lo tanto pareciera ser que para poder =
ser mujeres valoradas y capaces hay que tener caracteristieas "mag-
culinas", Esto también deriva de que a pesar de que las mujeres no
diferenciaron significativamente de los hombres en la autoestima, -
los investigadores coneluyen que lo que determind su autoestima en
un mayor pesc fueron las caracterf{sticas masculinas,

Con lo que se plantea un problema en el que las mujeres no pug
den reivindicar "lo femenino" como =lgo mds valorado y mds amplio «
que las caracteriza como mujeres, desde s{ mismas y desde lo social, -

Ademds las mujeres fueron clasificadas como femeninés, masculi
nas, andrdginas e indiferenciadas, es decir, las mujeres variaron
en el grado en el que poseian'los rasgos socialmente estereotipados
como : "femeninos" y como "masculinos", por lo que gQué es entonces
"lo femenino"?, ¢lo que caracteriza a las mujeres a partir de como
se describen a s{ mismag?, 4lo que un estereotipo determina qué de-
berfan ser las mujeres?, 4lo que define un grupo .(de estudiantes o
de investigadores..) que deberfan ser las mujeres? ide lo que sefia-
lan los hombres que deberfan ser las mujeres?

Por otro lado, si pensamos en que el rol sexual adquirido fora
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ma parte de si mismo, podremos hacer referencia al valor gque pueda
atribuirse a los distintos aspectos que formen parte de ese rol,

As{, desde otra concepcidn y medida del rol sexuval G. Vite ==
1986) encontrd que los distintos aspectos del rol sexual de las mu-
jeres (como medre, ama de casa, como esposa), pueden ser fuentes de
autoestima positivé o negativa de acuerdo con la significéncié per-
sonal que tlene para las mujeres el aspecto del rol sexual de que
se trete, y de acuerdo con la influencia de otras variables tales
como edad, trabajo doméstico, trabajo remunerado, edad de los hijoé
etc..

Por lo que la autoestima de las mﬁjeres no se puede vincular -
solamente a lo que se categoriza como "lo femenino", con lo que la
autoestima entendida como el valor total atribuido al sf mismo im -
plicaria un espectro mds amplio que .o categorizado en el rol se -
xuval,

Por otro lado, enfocando el problama desde el sistema social,
la diferente valoraeidn de "lo masculino" y "lo femeninoc" como se
revisé, obedece & un sistema de jerarqufa de poder. £n donde las -
relacionss ds dominacidn-subordinacidn, establecidos por los distin
tos status del rol masculino y femenino reproducen el tipo de re-
lacidn que el sistema social requiere para continuar funcionanado.’
Por lo que :1 problema aparece mis amplio, ya que 4Cémo reivinﬁicar
el ser mujer como algo valorado, desde una posicidn de status socie

al de subordinacidn?
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5.2 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La revisidn bibliogrifica realizada an el'presente trabajo o=
muestra que tanto la autoestima como los roles sexuales son concep=
tos muy complejos y poco claros, Ya qus por un lado son conceptos
multidimensibnales ¥y por otro lado las conceptualizaciones difieren
de acuerdo con los postulados tedricos desde donde se enfoca cada =
concepto,

Pebido a ello una de las limitaciones més importantes de este
trabajo es que al tratar de dar un pancrama general, probablemente
no se logrd analizar todas las dimensiones que abarca la compleji -
dad del problema,

Inicialmente se pretendid hacér una investigacidn empirica, pe
ro la limitacidn surgid al haber encontrado problemas en los instry
mentos de medicién, por lo que se decidid llevar a cabo en primer'f
lugar una Revisidn Bibliogréfica lo mis exhaustiva posible de acusp
do a las fuentes de informacidn a las que se tuvo acceso.

Como Sugerenciss sé plantea ampliar en Psicologf{a las concep =
ciones acerca de "lo femenino" y de lo que son las mujeres, ya que
si se mantienen una conceptualizacidn basada en un estereotipo so -
clal lleva a problemés circulares cuando se le quiere relacionar -
con medidas de autoestima, ‘\

As{ mismo, se podf{an realizar estudios del significado tanto
social como psfquiéo que para distintos grupos tiene "lo femenino"
y "lo masculino".

A partir del contenido que el rol sexual estereotipado tenga -

para distintos grupos en la sociedad mexicana, se podria analizar .
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diché contenido en térmibos de las capacidades del yo y sus impli-
caciones en la autoestima y la salud mental, jue permitieran vis--
lumbrar que aspectos psicoldgicos conllevan las conductas espera--
das del rol sexual para cada sexo.

Es importante tomar en cuenta que si los roles sexuales y la -
autoestims son medidos en la mayorfa de las investigaciones con base
en la autodescripcidn que las personas hacen sobre si mismas, encop
tramos que esta descripcldn puede sstar afectada por aspectos cofe=
scientes como inconscientes. De donde algunas caracterf{sticas del =
s{ mismo pueden ser rechazadas por la persona consciente o inconscj
entemente, por lo gue pueden no aparecer expresadas en la descrip-
cidn que de sf misma hace en las pruebas psicoldgicas. Por lo tanto
hay que considerar las limitaciones que en este sentido pueden te-
ner los resultados de las investigaciones al utilizar medidas autg
descriptivas. _

En relacidn al trabajo del psicdlogo, es relevante reflexio~-
nar sobre el hecho de qué tanto como profesionales nos gulamos por
estereotipos soclales de lo que deberfan ser las mujeres y los hop
bres en funcidn de sus respectivos roles, y no de lo que son las -
personas y de lo que slgnifica para cada una los distintos aspec--
tos del rol sexual, y del contexto del cual derivan dichos aspec=-

tos,




1.~

2. =

3@“
.

10 =

‘Archer, Je & Llcyd B. (1982) Sex and. Ge

177

BIBLIOGRAFIA

fdjukovid, D. & K1ljaid, S. (1984) Personal attribubes, self-eg-

‘teem, and attitude towards women-some cross-cultural compari--

sons. Studia Psycholegica, 26, (3), 193-198, ,
Allport, G. (1961) Desarrollo ¥ cambig. Buenos Aires s Paidds,
allport, G. (1973) La.pe alidad. Barcelona : Herder,
&lthusser, L. (197%) Ideologfa y aparatos ideoldgicos Gel esta-
{a como_arma Ge la Bevolueidn -
Buenos Aires @ uditorial Pasado y Presente,

Alvarado, S. {1936)

do. Bn &lthusser, L. Ia. filosof

&k%ummw;@g@mmg&

'Siskde Licenciatura,en,Psicologia,

Antill, J.K. & Cunningndm, J D (1979) uelfnestaem as a funcﬂ=

“tion of masculinity in both. sexess lgggg&; ggugykngh;gﬁﬁﬁgg -

m:;mumm, ) 783 -785.
Ansbacher, H.-y Ansbacher, R. (comp.) (1959) lﬁmﬁﬁigg;ggiévla ﬁ
idler. Buenos Alres s Troquel.

ender. Greit Britein s

Peguin BOOKS»

Arreola, R, Alarcén, T,.y Godinez, B.

=:4; Tesis de Licenciatura en Psicolo-

le_ls muier. Bap

celona ¢ Fontamara,



llc =

12,

_130“

1""0“‘

15«"”

16, -

176

18,

190"'

Bar-on,Blugerman, L. (1985)

. Tesis de Docﬁorado en PsieoTogia Facul=
tad de Psicologfa, UNAM, ‘
Bem, S.L. (197%) The measurement of psychological androgyay.

f Capsulting . and G mﬂgngﬂmu;;;;gﬁggzy i&>, (2), 155

162, : , o o

Bem, S.L. (1977) On the utility of alternative procedures fof
assesing psychological androgyny. igg;gg;mgﬁmgggmglgmggwgmi
Glinical Psy 7y, 45, 196-205. , .

Bem, S.L. (1981), Gender schema theory 2 a cogﬁitivé account
of sex typing. Psychological Review, 42 , 38=50,

Borholla, G. (1977) Algunes.aspechas.del papel de la muler en
la.familia. Trabajo presentado en el primer Simpésio Mexicano-

Centroamericano de invesﬁigaqf]n sobre la mujer, Colsgio de M¢
xico y Universidad Nacional AutSﬁoma»de México.,

Braunsteln, N. (1978) Relaciones del Psicoanélisisrcon las de
mds ciencias, Zn Braunstein y colaboradores Psicologia : Ideo-
;ggig v Ciencia , México : Siglo XXI, ,
Braunstein, N. y Sagl F, (1987) El sujeto en el Psicoénélisis,
el Materialismo Histdrico y la Lingufstica. En Braunstein, N,

5. México 5 Siglo

Breviario Demogréfico de la Mujer, (1982), México : Consejo
Nacional de Poblacidn,

Bringas, E. (1987)
de su_rol sexual, tradiclonalismo, modernizacidn.y nivel so-
cioscondmico. Tesis de Licenclatura en Psicologfa, Facultad
de Psicologfa, UN&M.




2, -

26, =

270“

28, =

29, -

179

Calhoun, #.R. (1979) Women psychelogists: Sex role identities,
effects of Ltime, emctional wellnbeing° Dissartation ébstracis

International, 40, 1353B.

Constantinople, Anne (1973) Masculinity-Feminity : An excep--

tion to & famous cictnm?, Psvehalogical Bulletin, 80, 389~H07.
Guehiari, 8. (1981) Crigins of éénder hierérchy; Bn Oftensyr &

Whitehead Sexusl Meanings. lLondon @ Cambridge University Press
D’ Adndrade (1992) Diferencias sexuales e instituciones éultu—

rales, Bn Meccoby, E. Dssarrollo de las diferenclas sexuales.

Madrid : Marova.

De Fronzo, J. & Boudreau, F. (1979). Further research into ay

tecedents and correlates of androgyny. Psvehological Reporis,
bl, 23-29.

. De la Garza, Bazan T. (1986) éportes d

Bsicolosls femenipa. Trabajo presentado en el Simposio " lLa
Mujer una visidn psicodindmica" AMPAG, México.

P{az Guerrero Rogelio (1985) ] México

Trillas.

Diaz Guerrsro y colaboradores (1981) Cémparacién transculty=-
ral de una medida de rasgos femeninos (expresivos) y una medl
da de rasgos masculinos (1nstrumentéles). Revista de la Asocis
¢idn latinoamericana de Psicoloefa Social, (Jun-Jul),¥ol.l,(1).
Diaz, 0., Magdaleno, V., Martfnez, R. (1986) Autoestima de la
mgiggmmggiggggwgggugngQLQ. Tesis de Licenciatura en Psicolo-
gf{a, Facultad de Psicologfa, UNAM.

Dornbusch, M.(1972) Epflogo.” En Maccoby,
ferencias sexnalgs. Madrid : Marova.



300 b

31. -

.32"‘

33."'

3""‘0 o

35-"

3 676 -

37o3

38n"

390‘

40, -

4l.-

42,=

E14 de Leflero (1975) El trabajo de la mujer en méxico i alber-
nativa para el _canmbio. México : Imes.

Bngels, F. (1391). El origen de la fawilla, lg. propiedad nri-
vada. vy el estado. Colombia 3 Nuevo Horizonte, 1979.

Epstein, B. (1973). The Self-concept revisted. American Psy-

c ist, 28, 4ok-lt16,

Eriksoh, &, (1968) Identidad, Juventud v Crisis.Buencs Alres:
Paidds, 1974,

Faledn, L. (1981) La razdén feminista I. Barcelons : Fontasnella
Fernédndez, R. (1979) Sexismo ¢ Una ideologfa. En Urrutia &. =
Imagzen v realidad de la muier. Mézico : Sep-setentas Diana ,
pégs 6268,

Freedmen, A., Kaplan, H., Sadock, B. (1982) Zratado de.Psiguia
tria. Barcelona : Salvat, Tomo I.

Freud, S. (1905) Tres ensavos de teorfs _sexual. iIn obras com=
pletas. Buenos alres : Amorrortu, V. 7., pags 120=223,1979.
Freud, S. (191%) Introduccidn al narcisismo. dn obras complg
tas. Madrid: 3iblioteca Nueva, Tomo II, p.2017-2033, 1%973.
Freud, S. (1921) Psicologfa de las masas ¥ .andlisls del yvo. -
En obras completas. Buenos Aires : Amorrortu, V., 18, pdgs . =
67-136, 1979.

Freud, S. (1923) Bl Yo y. el Ello. &n obras ccmpletas, Madrid :
Biblioteca Nueva, Tomo IIT, pégs 2701-2728, 1973.

Frewd, S. (1923) genital infantil. 3n obras
completas, Buenos Aires s Amorrortu, V.19, pdgs. 1:1-149,1979,
Freud, S. (1924) Zl_sepultamiento del complelo Ge Zdipo. En -
obras completas, Buenos Airess Amorrortu, V.19, ﬁégs l77u187,
1979.




55.= Gémez, G. (1981) Autoestima : Expectativas de éxito o de fra-

caso en la realizacidn de una tarea. .

ials IQM&EA, (1, 135&155

56, = Grinberg, L., Langer, M., Rodrigué, B, (1977}
del erupo. Buenos Aires ¢ Paidds,

57.« Grinberg, L. (1978)
Paidés.

58, = Grinberg, L. y Grinberg, R, (1980) Identidad

Aires & Paidds.
59, = Hansen, et al (1976} Asesorsmiento de Gru
Moderno. S
60, - Hernéndez, S. (1975)

Primer dodumentg'ideblégico de insurgencis nacional de mujeres.

ROS. Méx1co': Manual

Fotocopias -no impreso-, Parte No. 1.
61.- Hierro, G. (1977) La R

ina. Trabajo presentado en el Primer Simposio Mexie

cano-Centroamericanc de investigacidn sobre la mujer, Colegio
de México y Universidad Naclonal Autdnoma de México.

62, Historia de la Mujer en México (1985) Segunda parte. Bevista

. México 3 Direccidn General de Polftica Pobla--
cional, No, 3, pdgs. 11-13.

63, ~ Horney, K, (1933) La negacidn de la vagina. En Horney,K, Psi-
gologfa femenina. Madrid : Alianza editorial, 1982,

6%, - Horney, K. (1933) El problema del masoquismo femenino. En Hop
ney, K. Psicologfa femenina. Madrids Alianza editorial, 1982,

65,= Jones, S.C. (1973) Self and interpersonal evaluations & ege-
teem-theorles vse consistency theories, E§£4&ngg¢ﬂéLm§Q%ig
Lin, 29, (3, 185”1999




66, =

670
68, =
69, =

700 -

7le=

133

Jones,. W., Chernovetz, M., Hasnsson, R. (1973) The enigma of --
Androgyhys’Differenﬁial implications for males &n femalss?. -
.and. Gl Psychology, 45,(2), 298-313:
Socializacidn. Héxico : Trillas.
Katchadourien, H. (1983). La Sexualida

NS 14 g

Kaminsky, G. (1981).

Ang.. LI a

LUMana . México H FCE.

Kelley, G. (1976) A comparasion of male and female levels and
components of self-esteem, Dissertation Abstract _Intérnatia-
pal, 37, ¢ 6 4), 3520-3521,

Klein, M. (1945) El.complejo de Edipo a la luz de las ansied;
des temprapnas. En obras completas, Buenos Aires : Paidds, 1974
Klein, M. (1955%) §g§;g_;galggggggigggiég. &n obras completas, '

" .Buenos A&ires : Paidds, 1974,

72n'

73-"‘

7“"0 =

750"'

76, =

.

Kimlicka, T. M. (1978)_5 comparasion of androgyhous, femenine,
masculine and undifferentiated women on sex guilt, self-esteem
and body satisfaction. Dissertation. Abstracts JInternatiopnal.
39, 28354, _ :
Kohlberg, L. (1972) Andlisis de los conceptos y sctitudes in;

fantiles relativos al papel sexual desde el punto de vista del

desarrollo cognoscitivo, Zn Maccoby, E. Deggarrollo de las difs

renclas sgexuales., Madrid s Marova, pégs., 61-145,

Laing, R,, Phillipson, H., Lee, A, (1973) Rercencidn Interpen-
sonal. Buenos Aires : Amorrortu, '

Lamas, M. (1986), La antropolog{a feminista y la categorfa de
género. Nueva Antropologfa, ¥8l. VILI, No, 30, pégs. 173-193.
Langer, M. (1982) Feminlsmo v_saxualidad. Trabajo pressntado
en ol Seminario Feminismo Poli{tica y movimientos Feministas,

Centro de 3studios Sconémicos v Sociales del Tarcer Mundo.




77.- Laplanche, J. y Pontalis, J. (1979) Dicgionaric de Psicoandli .
sis. Barcelona : Labor. . ‘
78, - Lerner, R,, Spanier, G., (1980),

ve, Mc- Graw Hill Books.
79.~ Lindzey, G., Hall, C. (1974) La teoria del s{ mismo v Ja
nalidad. Buenocos Alres 3 Paidds,
80.~ Linton, R. (1965)

mbra. México & Pondo de Culty

ra Econdmica.

~ 8l.- Maccoby, 2. (1972). Resarrallo de las diferencia
Madrid : Marova,

82, = Mac{as, M. (1987)

83, -
Buenos alres =-Amorrortu.
84, - Mailer, S, (1982) Alguoos: efectos del asborto en la muler
sis de Meestrfa en Psicologia Cliniﬂa, Facultad de Psicologia,
UNAM,

85~ Massad, C. (1981) Sex role identity and adjustment during adg

_ zhild Development, 32, 1290-1298,

86, - Masters, H., Johnson, V. y Kolodny, R. (1978) Human Séxuality
Boston ¢ Little, Brown and Company.

lescence,

87.= Mischel, W. (1972) Las diferencias sexuales en la conducta =
desde el punto de vista del aprendizaje socisal, En Maccoby7 E,

88, ~ Money, J., Ehrhardt, 4. (1992). Dssarro; Lgﬁﬂﬂéﬁg&%m;_m
Humana. Madrid : Morsta,

fadrid ¢ Marova




89, -

185

Morgan, M. (1983) Sexualidad v Sociedad

co : Universidad Autdnoma del istado de México.

900-

910-

920"

93e=

9.

95’0 -

96, =

97, =

Nava, Herndndez, 4. (1936)

Tesis de Licenciatura en Psicologia; Facultad de Psicologfa,
UN&M. -

0’ Connor, L., Mann, D, & Bardwick, J. (1978) Androgyny and -
self;éSteem in the upper-middle class: A replication of Spen-

2y, 46, 1168

Olds. D. B, & Shaver, P, (1980) Mascdlinity and feminity, acg
demic performance, and health : Further evidence concerning -

Ly, 48, 323-3u1

the androgyny controversy.

Ortner, S.B. & Whitehead. H. (1984). Sexual

Cambridge Univérsity Prasse.

Parsons; J. (1978) Classic theoriss of Sex-Role socialization.

En Frieze, 1., Parsons, J., Jhonson, P,, Rubble, D., Zellman,

a5+ New York : Norton & Company. -

Prager, K. (1977) The relationship between identity status, -

intimacy status, self esteem and psychological androgyny in -

college women, Digsertation Abstracts International
XQL_A_, (5-B), 2347-2348,

Pfedéro M. ¥y Rendon T. (1982) 21 trabajo de ls mujer en Méxi-

y (nov),

co en los getentas. En Eatudios sobre la_muier, Méxicc : Se-

eretarfa de Programacidn y Presupussto. pégs. L37-455,
Pusigli, J., Jackson, D, (1981) Sex role identity and self -
esteem in adulthood. - Ipter:

Jdournal of Aging and Homsn
Development, Yol.. 12, 1980w1981, pdgs. 129-136,




98, - Ramos, C., (1979) Peones, cueyes, sacos de mafz, pero no muje-

res. Revista F&M, V. I1JI, No, 11, noviembre-diciembiie, p,16-2,

99.« Reidl, L. (1981) Estructurs factorisl de la autoestima de mu-
Jeres del sur del Distrito Federal. Revista Latlncamericans de
Psicolozfa Social, Yol l, No. 2. pégs. 273-288,

100.~ Rogers, C. (1951) Bsicoterapia centrada.en. 2l clisnte. Buenos
Alres & Paidds, 1979.

10l.~- Rosenberg, M. (197Y9). Conceiving the self. New York : Basic
Books, .

102, - Ruiz, Harrell,R. (1975) Aspectos demogrificos edicatives v la-
borales de_ ls_mujer en Méxicq. 1900-1970. Trabajo presentado

en la reunidn del Afio Internacional de la Mujer,; cslebredo en

México.
103.~ Saal, F. (1986) Algunas consecuencias polfticas de la diferagi
cis psfquica de los sexos. In Bfaunstein y colaboradores._g =
peddo siglo de 31 malestar en la cultura. MSxico : Sigio XXI.
10%,- Saal, F. (1986) La Familia. Revista La Nave de los Iocos, No.
11, pégs. 8-13.
105,- San Miguel, R., Hernéndez, G. (1987) Los. anhecsdentes sscola-
nela de.la escolarided
ar_mexicans. Tesis de Licenciatura

en Psicologfa, Facultad de Psicologia, UNauM.
106, - Schiff, B, (1978) The relationship of women’ s sex role iden=
tity to self-esteem and ego development. Ql@;;;&ﬁi@ggmégﬁizﬁ—
al, (dec), Vol.38, (6B), 2838,




.107,w Spence, J., Helwrelch, R, & Holahan, C. (1979} Negative and -
positive components of psychological masculinity and Teminity
and their relstionship to self reports of neurotic and aeting-
out behaviors. Journal of Personalisy and Socisl Psychology,
37, 1673-16%2

V1080= Spence, J., Helmreich,R. & Stapp, J. (1975) Ratings of 3slf -
and Peers on Sex Role Attributes and thelr relation to Self -
esteem and concseptions of masculinity and feminity. sournal, -
of Personalitv_and Social Psychology, Vol.. 32, No. 1, 29-39.

109.- Spitz, R. (1972) No.y 8§i. Sobrs la_génesis de la gomunicacion

humane. Buenos Aires: Paldds.
110, Sulliven, H.S8., (1974) Estudies Clinicos de Psiauistria. Bue-
. nos Alres : Psigque.
111, - Urrutie, 5. (1979) Imazen. y.raalidad de la majer. México i -

Sep-setentas, Diana,

!

112,- Vitale, L. (1981) Historia y Sociologfe de la Muisr Latinoa~
mericana, Barcelona s Eonbamsra. . )

113.~ Vite, Sn, Pedro, S.G. (1986) Autoestima de madrss con trahaio
doméstico v madraes con trabajo remuneriadc. Tesis de Maestrfa
en Psicologfa Social, Facultad &e Psicolcgfa, UN&M.

114, ~ Whitley, B.&. (1982). Sex Role Orientation and Self-HEsteem .
Journal_of PBersonallty and Social Psvehelcey, kb (4), 765-778.

115, - Wells, K. (1980) Gender-role identity and psychclogical ad—-
Justment in adolescance. Jeurpal. of Youtbh and . Adolzscance, 9,
59=73.

116,~ Zuckerman, D. (1980). Self estesm, ssif-concspt, and the life
goals and sexbrole attitudes of collegz students. Journal of

Perscnaiity (Jun), ¥ol.h8 #(2), 1kg.162,



	Portada 
	Índice 
	Introducción 
	Capítulo I. Aspectos Históricos y Socioculturales del Papel de las Mujeres 
	Capítulo 2. Roles Sexuales 
	Capítulo 3. Autoestima 
	Capítulo 4. Investigaciones al Respecto de la Relación entre los Roles Sexuales y la Autoestima 
	Capítulo 5. Conclusiones y Sugerencias
	Bibliografía 

