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VESCRIPCIOU VfL PROBLEMA 

La. l?llu.'te.6l6 e6 W1 .t'ut.6.to.'tna &1tccue.n.te. en la. COn.6UUa pe.cLliUJr..i.ca; 
e.n Mtúco lit &11.e.cu.e.ne.ia u de.l 10.11 en n..LJloa CJttlU?. 5 y 1 ru1o6 de.! 

dad!/ de.l ol.BI en lo6 de. 11 rulo6 (22} .• 

En la. cUn..icA 04. lgttacio Clut've.z-lSSSTE, la. ma.yo.u'.a. de. lo6 mtcU.
C.06 env.ian a e.6to6 pacie.n.tu al 1ie.1tv.lc.lo de. ,u.U:olog.la, deb.ido qu.l.

z4 a. que. de.6conocen lo6 CILUCJL.io4 de dútgno6.t.ico !/ .tlut.tami.e.11 .. to ptVlll 

u.te. p1t.0blema, e. .ü1ctu40 en algwto4 ca.404 110 lta.ce.n e..t. dútgno.!it.i.co -
de.b.ido a que. no 6e. Ue.va. a. cabo una buena lú..6:.tollht ct.ln.ic.a. o 6.únpl! 

me.n.U no 4e. it.ea.U.ta u.ta. y cnv.ian a.l paciente. poll. o.tJw p!l.Oblema y -
e.& la µ4.lc.6loga. qu.iln lo de..teeta al. c.tabolLalt la. /Li¿to!Últ c.Un.ica, -

la c.ua.l Jtc?allza e.n .todo11 to.6 ca.606 que. Jte.c.lbe.. y u cn u.te. 6eJl.V.i-

eio en donde. 4e. mru1e.jan e.A.to4 pac.lentu, en 6u mayolt.(a con ..únip.'tam;f, 
11t1 y mecU.da.6 h.i.g.l.CJt.icocU.et~, 1u?a.Uzando.!oe.le.6 p1uu?ba6 p¿.ic.ol6g!_ 

C46 y 4oUc.lt.andoJoe.lU EEG c.uando e.x.U.te. 60.i.pe.c.lra de. dtulo ce1te.blutt 

como po6.ible. cau.6a. det 6.C.i.toma, lo an.teJt.lo1t u p:vt.te. de. to que. 4e. -

de.be. hacl?IL po1t wt ptte.lvt.te. VW/l.Uico, pelt.O no u la p¿.ic6loga. qu.l.bl 

de.be. .tJut.talL a u.toa pac..icnte.6 .A.ino Wúc.ame.n.te. 4e.Jt.v.ltl. de. apoyo al ml_ 

cUco paJl4 que. 6e.a. u.te. quiln .tlutte. en 601Una .integ!W.l al pac..len.te. y 
6u &cvniU.a. !/ e& el. mldico óam.i.Ualt. e.l p.'t.OÓe&.i.on.l.6.ta. c.apac.ltado pa

IUt.Ue.vaJt a. e.abo uta. .ta/te.a en óollllll .&a.tl6óac.toW y con.tinwvt mane.
jaJtdo al paele.nte. una. ue.z que la p6.lc.6loga. e.va.tu.e. !/ dl ..úu..t.wcc..io--
11u IW"4 ma.ne.ja11. el. p.1t0bte.ma poi!. e.l que e.l mldico 40Ueltif .út.teACO!!, 

.suu.a. que debe. 41?1!. en e..l. ca.so en que. ta. emvtu.l.6 4e. deba a wt p!tO

btema. de. .t.ipo emocional o cuando ex.U.tan a.UeJUtc..lone& 6e.cw1daJl..l.a.s 

de Upo emocional .tamb.iln, que. el. ml6mo 4.(n.toma pudiCILa habe.11. duvl 

cadv1ado, puu eL mld.ico de.be 1.oUc..itnJt .UiteJt.comutta. con ta. p6Ú!6-
loga. cuando haya agotado .:todo1i loli .1te.c.wt1io6 a 6u tttca.nce. paJta du-

CM.t.M. 011.ga.tticidad y haya. de.:te.ctado alguna po6.ible. caulia e.moc.i.ona.t 

que. u.tl 0Jr..l.g.Uia11do el 1..(.11.toma, como podli.la. 4CJt cn.tAe. otlla.6 cual-:~ 

qu.ll?ll. .t.ipo de. cU.6ówtc.i.41t &am.Uitvt, a.lteJlttc.l6n a. ta. que. 6C. le ha .ün
p.Ucado CJt dC6e.11c.rule.namle..1ito o pMpe..t.uac..i.611 del 4..cn.toma. 



JUSTIFICACION 

La. e..tWAe.41..6 u Wt padc.eórtWi.to que. .tM.cUc.J.cnalmen.te. h4 4ldo tna.n.!: 
Jada. poJt p.\.lcd'togo.-., p6.lqu.úf.til44 !/ p~, qu..le.nu la ffWle.jan m~ 

d.ú!ame.n.te. 1J .!o.l bibt obtienen. bueJt04 1te..&u.tta.do4 e.n algwto4 c..a.604, -

.tamb-Un .&e. expone. a.t n.01o a .t.le4904 .ótne.ce.AaJLlo6 como 4e!Úlln lo6 e.-
6e.c.to4cota.te.luttu que. algwto4 de. to.s medicamcnto4 u.:U.Uz.ado1a pM4 -

~ pJl..e.6e.n.ta11, e.n upee.ittl ta~. puc.4 .6a.btlll04 que e.A

.te. 4.(n.toma. eA una .ótconve.ni.CltCltt .tempolUll que. con pac.lwc:.i.a, com--
p•u?JtA.idn !/ med.Cda.t. ge.nCM.le..A puede. e.vUM.6e. que. 4e. .tluutb601tme. en a!, 
90 M6 glt4ve. como 6eJúa.n p!lob!e.m.u uioelanalu 4ec.wtdM.i.o4 y u 

nuu.tlia obt.í9~n p.'l.e.4e/lul1.ll. lA. 4«.lud .taJt.to 6L6.lca. como men.ta.t. de. -

nu.u.Oto.!o .,aeibttu. 

Lo4 u:tud.úu, Ui4tmte.A 4ohu. u.u pJt.Obtema. p11.uen.tan g1lmt va.ltl!_ 

dad en ta. 6ii.e.c.ue.nc..t.a., de.b.ido a. ta. .útade.c.ua.da 42.tec.c..úfn de. la pobta

el.411 ; w. e.6t4do6 wi.üfo4 va. de. Wt S\ a Wt 381, e.6to u de.pwcUtndo 
de. d.lvM.Soli 6actoll.U como la e.dad, e..t. med.lo 4oc..Wecond'm.lco e..te. La.6 

e.4.tad.lA.tica.6 nac.ionale.6, 4on ob.ten.ú:ta4 en et ei.twU.o del de.AMn.OUo 

tta.e.lotu:t.t del. tt.úlo e.n el. que. 4e. e.nc.o11..tJu1 que. 10.7\ de. l.o4 tt.Ulo4 adn 

moJabtm.¡¡u. cruna. e.ntlte. lo4 S y 1 rulo4 IJ 4.8\ ta moJabaJJ ha.4.ttt loti 11 
año4 de. edad. 

Se. C4/l.ece. de. eti.twU.o6 4obJr.e. e.A.te. po.d~ en et Jl'ÚJ!ll?lt. n.ivl!l. 
de. a.te.nc.l6n, 44.(; como de. un e.Aqucnu de. .tlta.tam.len.to apUcttbte. a. e.6te. 
n.i.ve.t., puu u.l6te.n mcho.6 C/l.lte/L.lo.6 de. rrwt.c.Jo que. cU.6.ll?ll.Vl e.nbte. -

.6.f. y no .todoli ap.U.cabtu a. eAtc. n.i.ve.t, a.dl!nkÍ6 .!le. duconoce. ta. 61te.

cuvicl.a. w cnan.to a la. 46oc.(.ac..i.6n de.t .6.út.torna. cott cll66W1c.i4n 6aml-
UM, a puaJt de. que. .!le. .i.abe. que. ta .dlntfmlca 6am.lt..it:vi. a. ta que. .!le. -

Uvie. que. adap.t.QIL e.t .!Wlo e.nwt.llico u nt1.! compllca.da. que. en lo.& d.!;; 

nd4 y e.t duaMOUo ne.c.e..&ah..lo pa.lta. ta pl!.e.venc..Wn de. la. VUVLU.l.6 .!le. 
·ob.6.taeu.Uza. polt. un ltmb.i.M.te. que. polt. .6u aetltud y u.t..iwe.twt4 Jt.U.eti!!. 

ge. l.a.6 ac.t.lv.ldadu mo.totcaJ dc.l. .n..üio, e.&tc. pit0bteM .i.e. 1t.e.ta.c.loM con 

acon.te..c.im.i.e.nto.6 amb.leJLta.te.& pl!.CCÁ.pl:tan.te.6 como 4CIÚ4Jt e.t camb.lo de. 

hogM, con6llcto maJl.lta.t, 1ui.c..ún.le.rt.to de. un ltVUrklno, u.na. roe.JLte. en -
la. 6amllia etc. !J eA polt. uto que )Vtc.tendo .lnveA.ti.gaJL la. 61t.ecue.nc.ú:r. 

de. d.U.&wtc.Un 6amllla.it e.n c.l. gJtupo e.6.t.u.cUado pa1t4 VC!/l. que. .tanto u
.t.4. .i.t16luye.1tdo e.11 la. a~n o pvu.l.6te..itc...la. de.t .6.l11.toma. 
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OBJETIVOS 
1. - Ob.te.neJL la. &.u.cue.nc.la. de. enu.tu.l6 e.n paele.nte.a de. ·5 a r 1 año.!i 

d• e.dad de.t .. JlV.le/.a d• P'i.colo9<D. d. lit ~ 0•, Jgnacú> -
Ch:ifve.z-ISSSTf. 

2 • - Vr..te/un.Út.aJt la. 'Jte.cuenc.la. de. enultu.i.!o ~ y .!i e.cwtda.Ua. en -
lit pab(aelifn u.t.ullada. 

3.- EvalwVL que. polU!uttaje. de. ta.6 'am.llla.6 de. U.to.A n.úlo6 pJte..tie.ntan 

d.l6 6unc.ú1n 6amU.úvt. 
4.- Cottoee.JL e.t. .tM.tamle.n.t'.D hiA.tlt:u.ido pa1ld .6u 1M1te.jo y lo6 1tuu.tta.

do1i ob.ten..i.do.A con a. 
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AHTECEl>ENTES 

Et d.la9no4.tic.o u et .tlta.tamlen.to de. wt pac.le.ntc. eimtUlco con4U

.tuye. una .taJtea. -te.ta.tlvamtn.te. &11.ecue.n.te. y ab6ollbcnte. ptt1td qu.llrt oto!: 
ga. a.tenc.l4n ~ de. ta. aa.tud, a. pe..6aJt de. uto u.l.6.te.n a1tta.A .ún
po.\.t:an.te6 de. con.tllove.M.út en CWUtto a. u.te. p1Wbtema. Loa eA.tu.d<.o.& -

a.c.tual-6 Vl la. Utl?JLatulta. peJLi4tlúca., qu.ilut'lg.lca. !J p6.iqu.l4tJt..lctt e..6-

.t.dli COn.6.úleMlJle.me.nte. .ú16lue.nc..i.ado4 polt la di.6cA.pli.mt pllO&e.6.ional -
que. mane.je. et p!Wbtema, to6 ILe.6uUadoa de. uto.& eA.tu.cUo4 vall..ltut ~ 
b.un de. acueltdo aL me.cU.o ambiente., el ~ 1.1..4ado !J e.t caJUlC

.te.IL .se.tu.ciortado de. ta. pobtac.ld'n. 

VEFINICION 

Se. de.&hte. e.n gvieM! a. la UW/f.U.l6 como la de.Ac.aJtga. .útvol.untalt.út 
de. o1t.lna, U6ua.lme.nte. cuando .6e. habla. de. e.n.uAe.4.l6 u.td uno 11.e.&.ilt.ie.n
da.&e. a. ta. mlec.l.4n .ltivo.tun.t..vr.ia. noc.t.wtna, cuando eAto oeu1t11.e. en e.t -
cUa. e.t .uitmino u.UUt.ado u et 'de. enWlUÜ cU.wuia. (20), 4e. habl4 de. 

f.IWltt.4.l6 cuando u.to oc.u1t1te. dupul.6 de. lo4 4 rulo.& IJ,5,7,73,141 o -
deApu.f.6 de. llU1 5 año4 (6,11,20). 

CUISIFICACION 

ENURESIS PRIMARIA.- ~ a.qu.e.tta. qu.e. 4e. pll.e..titn.ta. Vt un n..úlo que. -
dupul6. de. c.leJt.ta e.dad {4 6 S año.&I adn no l?.4 ca.pdz de. contADlM. -

co111pte . .ta1111mte. 41.L m.icel4n 11 , S, 6, 1, J 3, 1 4, 201 • 
ENURESIS SECWJOARIA.- E.lo la que. oc.ulVle. e.n un n.lña que. p.u.6e.nt4 -

mlcclone.6 .lnvolw\.ta.ILút.6 dupul.6 de. wt pe.M.ddo de. con.tJtot de. ta. mi.-
cc..l.4n que. ha.11.l.do polt.l.o meno4 de. 3 a. 6 muu (201 o un año (JI. 

FRECUENCIA 

Et .útdlce. de. 6.ucuenc.úl de. ta. enu11.u.l6 en.t'le. ta. pobtaeldn .út6tt11.
.tU e.n utadoa wú.do~ vaJL(.a. 4egltn dl6e.u.nte6 au.to11.u e.ntir.e. un SI a. 
un lit, .tan .únpoJt.tAntu di6e.JWtC..i44 6e. debvi a. la. 4e.te.c.c.i4n de. la. -

·pobta,e.l.4n. e..titwLúula, la. e.dad, et. muU.o 40CÁ.De.con4mi.co etc.151. La4 

u,tadü.tktu naeiottalu 4e. obtuv.ieJtOn e.n e.l. u.t:wU.o del. de.6aMOUo 

naelonal del tWio en e.l. que. 4e. e.nc.on.tAd que. 10. 7\ de. lo4 .Wlo4 adn 

mojaban .i.u cama. eJ1.tlt.e. lo.6 5 y 1 año6 de edad !/ 4.1\ ta. mojaban h.a.1.
.ta. lo4 J 1 año¿ de. edad 122}. Et con.tJtot vol.untcvúo de. lo6 e.66.(.nte.-

lle.6 .i.e. .úú.c.ú1 en.tite. lo6 1 S 1J J 1 me.6e4 de. e.dad 1J entlle. lo4 JI 1J 24 -



mUe.6 el .Wio ya. e.6 capaz de. a.u.l.saJtte. a. .&IL mad.lte. con .tlempo .i.u&.l--
c.lvt.te. palla que. lo coloq1Le. en la baein.ic4 1 ZZ J • Se. menciona que. .i..ln 

n.úlgWUI. :t.Map,{.a. la. mayolt.la de. lo.lo n.úlo.i. vtu.1tUlco.s c.ontlwlalld'.n .SIL -

ue.j,(.ga. comple..tame.nte. p:wt lo.s 15 a.ño.6 de. e.dad (20). 

La. e.nwte.6.l.s p.Wnalúa. e.6 la mcf.6 6Jtec.ue.nte.; 8. Ha.Ug.\Vt 111 4eiútla. 

W1 35t de. CtUo.6, M. SclU'U!lttvt y S. Co.tte. 97.931, C. Launay e. V. Fa.
uot 751 111. 

Ve. la. e.ttu1tu.U diult.na. y noctuluut la iU:tima. u la mcf.6 61te.cue.nte., 
.i.e. me.nc.i.ona. que. tu146 S ve.cu nd4 IJ que. la. diwtna. cwutdo .i.e. pte.Jvt.ta. 

ca4! li.le.mpte. 41?. Moc.i.a. con la noc.tu.ltna. 171. 
ETIOLOGl4 

TENOENCIA FAMILIAR,- mcf.6 del. SOi de. lo4 n.lño.6 con VtUJte.6.i.s .tie.-

ne.n li.ü.UILÚJ. &am.U..iaA de. ute. buuto1tno, !J .i.,(, el. examúuufoJt u pe.Jt
ll.i.ste.tt.te. y lo.6 padltu coope.Mn e.n la .útvu.tigaei.dn del. d'Jtbot gene.a
Ug.ko, la. 611.e..cuenc.ia u toda.u.ta. mayoJt (13); UIW.ten .lgua..lme.nte. o-

.th.o.6 uhutl.o¿ &am.U..iaAu que. han mo.&.tmulo q1Le. t.a. e.nuJtU.i.6 oe1Wle. --
6'te..cuen..te.11e.n.te. en otJw m.lemb!Lo de. la. &am.lUa. (13,ZOJ, .6e. 1te.&.ie11.e a.
denf6 que. la. eJW.lte.6.i.s ~ lle. dd de.b.ido a. wi 11.t..tJut.60 de.. nw:iuJra.
c.l.6n de. ollden &am.i.UaJL 1J en algwio.6 u.te. pJt.ObleJ!kt c..s 4U.6ce.ptlbl.e. de. 
CD~n {20). 

CAPACIVAV VESICAL.- Se. mene.lona q1te. lo4 n..úlo.6 enWl.Ulco.6 .tienen 
ue./.iga.1. pe.que.iUU 1J polt lo .tanto con c.apac...idad menoJt que. la.A de. loll 

nlifoll que. 110 to llOn, y polt to .tanto lo4 pltinre.Jt04 oJt.út.an 11UCM.6 ve.-
... duAtU!Ú et d(4 [Ja,20). 

En. l.o4 n.úlo4 que. no .i.on e.nuJtttlco.& la c.apa.eida.d de. la ve.j.lga. lle 
dupUcA e.nth.c to4 2 y 4 6/IZ a.tlo4 de. e.dad y en lo4 que. .i..C. lo .i.on 4u 

ue.j,(.ga. u mcf.6 pe.quena &u.ne.lona! que. utJwctuJtalnte.nt:e. (%2). 
ESFERA PSICOLOGICA.- E.&.te. pun.to e..6 de. contJt.ove.Jl.6.út, de.pemUvtdo 

de. qu.Un lo mane.je. u la .únpoJt.t.ancút que. le. dd, hruJ qu.Un mene.lona. 
que. t.o.i. n.úlo4 e.nuttUlc.o4 NO u.t4n 4e.veJtame.nte. a.t..te.JUU.lo.6 e.moc.Wna.l-
me.n.te. y no .Uvten .&.úttorna.6 p¿«Dp4.tico4 .úripolt.tM.te.6, en e.lit.a. m.l.&mct 

1tt.&e.1te.n.c.la. lle. me.nc.lo1ut que. ap."Wx.im:tdrunen.te. un 401 de. lo.i. n.úlo.& e..nu
lfLtic.o.& U.e.nen rnayoJte..6 po.&.lb.ll..idade..6 de. .tv1e.1t duajWiW e.moc.lon.a.-
lu, !Ja. .i.e.a. a..i..&tadame.nte. o como ~ de. otJtO.i. p.'Wblcma.6 p¿.icolt!g.l
co.6 (aunque. como .&e. cLljo an.te.lt.úJJUnente. e.6.to4 de.6a.jU6tU no 4on p!tD-

s 



6wufo4J 1201. 
NWon 1Ja1 mene.lona e.n .!ou UbJto que lo! pruf/Le.6 que. cx.lgc.11 coeA

c.ltlvOJ11en.te. que. et 1t.itlo con.tJtole. .61.l.4 m.icc.i.onu pueden mov.iUzaJI. w1a 
Jtüpuut.a cotlJt.ic.a., luici.e..ndo que. e.l. n.li1o dua6ie. e.n 601t1na .blco116-·· 

ele.n.te., o.Wut.ndo6e. en ta. cam::t; polL o.tito la.do et 4t.lle.64 p&.ic.oldgico 

cMn.ico que. ap<tJr.e.cc. e.n e.l. peJL.lddo de. la. .ln6«nc:.út .tvnp.'UUt4, pu.e.de. 4f 
.teJtM la capac.i.dad dd n.iifo palUI. apunda e.t contJtot vuiea.t e.&e.ct:f: 
vo; e.t .elpo Jte.gJtu.lvo de. u.te. p>tObtema 4e. 1te.tac.lona con o.con.tcel--
m.icnto4 amb.le.n.ta.tu p.'l.e.cipi.tante.6 de. .tipo e..&.tJtuan.te., como e.amblo -

de. ho9a1t, c.on6Uc.to mall..i.tat, nac.imi.ento de. un heJtmano, una l'l'll.eJl.te. -

en la 6twl.Ua e.te. 
lo.i. n.üio! e.nuJtttico4 deb-ldo a .tiuu..to1U106 p6./.cot6g,ico6 han 1ii.do ~ 

cUu.tll.ado.6 con 61tecuenc.ia paJul. con.tllot de. !u ve.j.f.Ba., pCJtD nd6 .taJule. 
.Se. .tolUUUI 1?11Wlalco4 at liabell. a.tgwio de. lo4 6ac.toJtU e.6.:tJl.Uan.te.6 tf!!. 
.te..6 4e.ña.ladot. v que. cu.tminan a vec.u e.n e.null.u-l.4 e.n n.úlo4 e.n qu..Le.-
nu !ome.tldo.6 a .tenJ.i.d'n .6on 1>4.ic.ot49.lcame.n.te. pltOpen.604 a mo!Vuvt a!, 
gtfn b:a.6t.o1U10 6-lb.ic.o; con 1te.6pooto a u.to !e. p.t.Ue.n.ta wt modelo .u.-
4umldo de.l. conjunto de. la. pa.togcn.ia de. la. eJtWl.e.6.ÜJ " La ex.Uttnc.ia. 
de. wut 1te1ac..i.4n peJl..t.u,\bada del nólo con .6u amb.le.n.te. ", .ae. duCJt..lbe. 

.tal moddo de. ta 4.isu.le.nte. mane1t.t1.: Un túito qu.lz4 p.'l.e.düpue.&.to, en -
v'1t.tud de. d~ pu:ut.úVt.idndu l•6ac..to1t con.a.tltucionat). e.6 
.StJt.6.iblUz.ado poli. comUc.ione..a amfi.len.ta.tu que. a.ctLwt ya duMn.te. ta 
e.poca de. ta tac.tanc.ia, po11. e.jempto poli. a.ct.ltude.6 eltJl.One.a..6 de. ta IM.

dlte., de. .t.cu c.ua.le.6 e..6.:ta. ml6ma. no e..6 co1t.6c.le.n.te. l•''6ru:..to11. .tll.oque..ta.-
do11.11), lo cual dd htgaJL a.t de.6tWWUo de. una. clelLta tabLUdad u--
.tlWc.tuW, que. :todav.La. no .6e. ma.n.i6.le..6.ta cx.teJLio11me.11.te. (p.'Ltme.ltO a. .s~ 
swido año de. v.idal !J que. poll lo .\e.Bul.a.11. .solamente. poli. ta. acc.i4n de. 
uUCJúo1tl?.6 .ln6lue.nc.la.6 runb.ien.tall?.6 du6avo1table.6, entJt.e. e.Utu e..ape.
cl.a.lme.n.te. ta. pell.si.6.te.nc.ia. de. la.¿ a.e.tltudu ma..twuu a.no!UMlu ~ 
.te. la. &Me. CJt.ltlca de. ta e.dueac.Un de. u6.ln.teJte.6 (6egwtdo 1J .teA.CeJt 

año.s de. lo. v.idtt 1) tamb.i.~ m:f.s .talt.de.) conduce. de.6.ln.c'..Uvamen.te. a l.a -

CIU!ttc..idn di!. una. 1!.6.tJwc.tulut a.noJUnal.me.n.te. l4b.U l 6actolt 1?.6tJwc.tulutn.te. 
) , e.n CA.te. e..atiuUo que. :todav,l,a. u ~.üt:tomd.tico podJi..Ca li.abldue. de. -
wm u.tiwc.tWta e.nwt€tlca la.ten.te. cuando un n.iño de. e..s.t:e. .tipo (que. -
en uta &a.se. pod.>úa compaltM.6e. con e.l .üu:Uv.lduo allti.!Jic.o e.i1 c.le.llflo-
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modo 4eJ14,lb.,lUzado ya. de.6.út.ltlvamente. e.n 60.\ma. e..4peel6-lca an.tu de. 
.6U p!L(mella. cM.6.UI, wt dla. 4e. vl a&cetado e.6pe.c.i6.icame.ti.te. e.n 4u la

bU..ida.d utJwc.tulutt a.no.ouna.t, aw1que. toda.v.ta ta.ten.te. md4 aU4 del -
Umlte. de. 6u tole.futne.út, poJt e.je.mpto polt wta. 4.lt.uaei4n de. p!lUe.ba y 
~o, la. cual ha.ce. .toda.v.ta mtf6 .úu.egWlll .su 1te..lael411 con d am--
ble.n.te. que. ge.neMlme.n.te. lfa. 4e.. ha.U.aba. pM.tultba.da., ta e.A.btut..t.wuic.l6n 
ano.ouna.l que. ha.4.t.a. e.n.toncu. lutb.ta pe.Jlmallec.ldo la.ten.te. pu.e.de. volvUtae. 
polt ve.z p.\.ÜneA.a man.i.6.le.Ata. en 6oJtma. de. .l!Vutpeú1n del 4.tn.tcm l•&ac
.tolt de.Ae.ncadenante.1. Loll e.nuJtlllco4 han e.ntM.do e.n con6Ucto con 4U 

a.mb.ie.n.te., ca.6.C 4.lempJte. la. madlt.e., polt coM.lgu.iente. lo que. 4e. e.6e.ctu.e. 
du.de. d p!l.iJic.ip.lo e.n .ta e.cluea.c.i4n de. U 6.l.n.teJl.e.6 lj mtf6 .taJu:ie. VI e.l. 

.tluttamiento de. .ta utWl.e.6l6, de.be. 6ell. e.ta.bo!Utdo conjun.ta.me.n.te. con et 
n.iilo peJto no e.n coti.tlr.a. 6U!(a, lo.s me.t.odo6 y 1te.cuuo.s ba.aa.do.s e.n p\0-

vocaJt. miedo, 6e.nt.im.le.n.to6 de. culpa., ve1tgae.nza. y humU.ta.c.,i.4n .6on hu
manamente.. llCp'lOba.bte..4 e. .útcligno.6 de. wt mtdic.o, dejando apa.ii.te. que. -
.60n comptetame.n.te. .úutt.Uu., ab.6Wtdo6 !I peJt.ju.rUeia.lu; cuando a wt -

tUño con. VtUl'l.U.i6 e.n lugaJL de. .tlt4ttvtto dude. Wt pW¡c.lpl.o, lo m.t-
.tltatanlo.s con b114tonazo.s 6.l.6.lc.06 o pA!qu.ico.6 no to ayudamo.s a .sat..üt. 

de. .su 4U:uael4n con6Uetiva, .6.lno que. lo .6wne.it.g.únoll md4 e.n elta 4.út 

pe..ulc.tlva.6 de. 60.t.ueidn, no.6o.VW6 millmo4 lo conveA.tllflo6 entonce..& e.n 
wt n.úlo e.ndwtec.ido o h.ipdC/f..lt:a fca.606 C/l4n . .l6(.cado6), con .ta.tu m~ 
do.s «Jutpedt-U!o.6, no 6olo peJr.fl.UÜcamo6 at n.l.ño, .6.úto .tamb.iln a no6E_ 
.VW.s mümoll, e.n e..6ec.to, e.t que. lo.s emplea. con6.úuna c.on et.lo no 4olo 
4U. .tollpe.za. pe.da.969-lca, .s.lno .t.amb.iln .lncomp1te.nA.c'.dn de. que. wi niño 6E_ 
lo 6e. vuelve. e.nWlltico cuando no.60.tllo.s lolt adut.to6 le. hcmo.s negado 
1J 6al.6e.ado lo que. palt.a lt e.ll4 dcel6.ivo, IJ lo que. e.a .todav.ta pe.o!L -
.tamU.lln en lo .sucu.ivo .segu.lmo.s .tJuLt.andolo con e.t ml.dmo e..ap,(JtUu. --

171, 6e. 11.e.6.iMe. at .s.tJtu6 como CLUt4a. .únpoJt..tmt.te. de. VIWlU.l.6 p.'ÚIM-

Jl.ia:, dr.urml.te. e.t pe!Li6do 4e.tt.6.lt.ivo de. conVtot de. ta ve.f.lga 12 6/12 a 
3 6/12 ru1o.6J. 

1'110BLEllAS VE EllrREN>JllE!ITO.- 8.\egeA(20J 4eñal4 4 "'°bl"""4 en eL 

e.tttlie.tutmiMto det c.on.tJtol ve..s.lcat, que. pue.de.n conduclt a ta cnU1te.--
4,U' 

11 FaU.a. de. w1 eta.t-\cnam.iettto ade.c.uo.do de.b.ldo a &ac.toltt.6 c.u.U.ulla.tu. 
21 Padlr.u an.6.lo.606 de. que . .su.6 1Li.jo6 con.tlwlvi u6.ln.te1tt4 a e.dad .t~ 
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,,.Wut antu de. que. e.l nú1o hat1a a.lca.nza.do un con.tJwt ne.wwmuJcultvt. 
adwuuio 13 6/12 añ_,I, 
3) Et 6Jtae.46o de. lo4 pcu:l1tu de. .ttuu.mlt.i.Jl a. .SU4 h.ljo.s e.l que. e.l no -

coutJtottVt .su mlc.c.l6n u .útac.e.pt.able.. 
4J En.tit~ punitivo, p.'tcnnttLlta y uageluU!o. 

Al ltupe.c.to O.J.Vucl1é hace. la dióe1tcncút en.t..te. wut e11Me.s.la que. 
et (4.f.i&.ica como w1 "de.óe.c.tD de. Mianza" y d.ú!e. que. u.te. .tipo de. e.
nwtu.ls apvte.c.e. polt wia v.{.g-i.lanc.ia ..in.suó-ieivtte. o nul4, polt l.o.s l!U

lo.s lufblto.s a.dqu.ilúdo6 ti Jufp.id.amCJLte. .lnve.teMdo6; y la. d.úUn9ue. de. 
una. enu.!tü.U a. la. que. d4 e.t. 11omb.IJ.e.. de. 1'con9tn.i.ta.", Jtuut.tante. de. u· 
na aUUUteldn de.l ILi.tmo U/t.Úta.lt.io, ba.sa. .su tu.U en nunie.1t011a.s ~ 
clone..& que. dcn:uu.titan que. de.. 11a.be.Jt ..soJtp.'t.endM at niño en cada. m.i-·· 
cc..i.4n, no .ta/lda.lú4 en Ue.gM a. la óMe. en que. P't-1?ó.ie1te. e..s.talt ..se.ea a. 
u.ovt. moja.do. 

RETAASO HEREVlTA.RlO EN LA W.OURAClON NEUROMUSCULAR.· Hay qu.Un. • 
.inculpa a. u.te. 6aeto1t como et p!L(.ncipa.l. en e.l duaNWtl.o de. la. VtU· 

.u.s.l.6 y con uta u cU.6lcll man.tenCA un con.tMt vu.ica.l. con.s.U.te.n.te. 
(20J, menc.iona. Vuc/1€ (SJ e.n óoJUna. .únpoJt..trut..te. que. la ve.j.lga. en óol'UIU 
au.t.omd'..ttca. c.uaJ1do U.td' lle.na. ..se. va.e.Ca., tuego apcvi:e.c.e. la. peJtce,pcl.4n 
de. la. aet.i..v.l.dad de.t det'W..401t en óolUnel .bnpo>t.ti:mte. de ne.c.u.ida.d y en· 
.tite. 1 6/12 y 2 6/12 ruio.s, e.l .tac.tan.te. .se. vue.tve. capaz de. co1LtenM • 
la. mÚ!.cÁdn tn CD.60 de. ne.c.u.idad po.t -inli.ib.i.c..i4n volun.taMa, u tJt.t..te. 
lo.s 2 6/12 y .to.s 4 año.s en que. la mic.ei.411 4e. /UU!e. volwttalr,..ia; la -

ótmei.6n vu.icouó.útte.lt.iana ha. alca.nzado .su pleno dua.'lJloUo, me.n~ 
11a. u_.te. a.u.tolt que. la nta.l)Oll paJLt:e. de. lo.s au.to1tu compalcOJ\ la enwte.-· 
..s.ú con e..sa. m.ic.c.l6n atttomd:tlca. de.l 11.e.eltn ttttc.ldo, m.lc.c..lt1n upln.at. -

podtt.(a de.c.llue.; e.se. llkllu.talt con.s:t.Ullye en ..su op.UúJSn la pe..u.l.s.tU1-
c.ia. de. wt e.sta.d:W 6.Ü.i.oldg-l.eo pftop.io de. la pll.imeM .lnóanc..l.a. 

CAUSAS ORGAJJlCAs.- Se. menc.i.onrut deóe.cto4 ana.t4mlco4 de.l.apa!U1to 

genltoU/tÁ.JUllÚO, enóvunedade..s como: l116cc.c.l4n de.l Vtaeto UILÚUllÚO, -

diA.be.tu Wlp.ida o me..t..U.tu.s, aUeAaeionu lwnbo.sac.Jl4.s como la. u~ 

na. b.C6ida. o e.t m.ie.tomcnillgoce.le., otlut pM.te. de. n.üfo..s e.uu.1tUi..co.s la. 

6011ma.11 aquello.s co11 .\e.tJta.so mental (11,20). 

Jamu 113) ltac.e. un eJtóoque. p!Ufc,t.ü!o de. u.ta.4 c.auAa.6. e.sCl'L.l.be. que. 
cabe. ..so.spe.c.hM c:üa.be.te..s .sa.caJt.Úta .s.i el n.úlo .tlUte. poUJJJWt • ..sed -in-
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.ten.l.a, p€Ju:lida. de. puo IJ e11e1t9la, gtuco6UILÜt e. hi.pe.11glucem.ia.; 4e. -
jtat.i.á.lc.a. poJt. otila. paJLte. ta. tio.6pecha. de. di.abe.tu ..iMlpida. 4i e.t pa

ciente. .tic.ne. 4ed con..6.tan.te., que. 11.e.qu.leJta. de. g1UU1du cant.idadu de. -

Uqu.i.do6, con .ú1e11.eme.n.to .6ub.6e.cue.nte. de. ta. c:Un.Jtuila, olt.itut con de.n

.6.idad de. 1010 o menoJt, o4mo.tMlda.d. uJt.inaJLla .útáeJtio11. a. 300 U 0.6mol! 
lt.l.dad de.t 6uu.o 300 o md.4; en U.to6 pade.c.i.m.iCJLto4 dútbUico4 1 ru--

cho6 de. lo.6 ni.tlo4 4on e.nwtU.lco6, IJ la e.nwiu.l.6 duapa11.e.ce. cuando -
1ion .t/ta.tada.6 lM V16e.Jlnu?dadu; l.o4 n.úlo4 con .út6ccc.ionu UILÚU1ll.ia.6 

pue.dvi pade.e.eJL VWlte&l.4 (d.lwuut, noc.tullna. o amba.6) 1 que. duapM.e.c.c. 
a me.dida que. e..6 eJVuU1.lc4da. la ..in6e.c.c.idn; e.l. de.áe.c.to congln.lto de.t 
.t.úion y 11.i.6.tema. cole.c.toll. ttJL.c'.nall.lo (apa!t.U. de. lM valuula6 Wte..tllale.6 

po4.te.M.oJte..6 congtn.lta.4 en e.l. hombltel, llaJf.a. ve.z pitodu.ce. e.nulle.6i6 a -
pualt de. ta. op.úú4n de. vtVÚo4 Wt4togo6, en e.t .6en.t.é.do de. qu.e. la e.6-

.teJ10li.Ú Wte.tllal u una. catL6a; to4 n.úloli con c:JLl6.l6 convul4.iva4, a. -
menudo 6on .útcon.tinenb..6 dulutn.te. l.a. convu.l6.l6n, a ve.cu la CJf..i6ila -

convul.6.iva. noct.Wtna. ucapa a tA a.teneldn de. l.06 padlf.u debl.do a que. 

oc.uJtJtc. dwuutte. la noche.; la 6omnole.nc.i4 e.xce..6.iva a .ta mañana. .a.i---
gu.l.ente. a11oc.iada co11 etUJILUl.4, jU1at.i.á-lca. la 604pcc.ha. de. convul.4.io-

ne.4 como po.6.ib-te cau6a, .tamb.iln lie. mene.lona. en u.ta 11.e.6e11.wc..la qu.e. 
aunque. e.x.l.6.tan enU.dn.du mltLi.ccz4 y buut:o.ll.no6 newtot4g.lco4, que. .aa

be.mo6 cau6an eJ1.U11.ui6, jU4.to u 11.e.conoce11. que. lo4 de.6e.eto6 anahfmi.

C04 MJut ve.z ptoduc.c.n u.ta anoma..Ua. ( 71, 13 J • A meno¿ que. lM tu.io
tte.liaáec.ten al uá.inteJL .i.ne..tir.no o ex.twio, cua.lqu.le.IL ob6.tltucc.id'n 116,2_ 

cúida. e..a .útc.iden.tat y t10 cau6a de. CHWt.Ul.4 ( 13), ta. 1ft11Y04la de toi 

1úño6 enuJr.Uieo4, 6.út emb~o 6on 1iano6, no .tlVlen n.l de6ecto n~ 
l49.ico, n.l gM.ito~aUo, 6u. o/l..Üul u u.tl!Lil 1J no cotttle.ne. gtuco

"ª que. ha.ga penaa.11. en dia.be.te.a me.l.Ut.u.6 f20J. 
O!AGNOSTICO 

PMa. dec..idüt c.t abo!Ulaj e. .tCMpcu.tico mif4 ad e.cu.a.do e.n e.l paciente. 
u ne.cualt..io p.ILimell.O e.áe.c.t.ua.11. w1 dütgno4t.ico .út.te.91Utl y paJUt Ue.gM 

a ea.te. é.a menute.11. p.'lactic.alt wut hü.to/f.ia c.Un.ica de.tattada y un m;f 
nuc.lo.¿p e.xa.mCJt ~l6-lco; po6.te/1.lo1U11e.1t.te. 1ie. podluf 11.e..cuJlJL..lJL a lo6 e.xant!_ 

nea de l4bolUl.tolÚO, ll.tld.iol69.ic.06 u uJWt69ico6 que. 6vufl1 vM.útble.6 -
pMa cada Ca.60 en pa!Lticul.M. (4). 

En et O~I 111 (nranu.at d.iagno.6.tico !J ea.ta.cU.4Uco de. lo6 .tlut.6.to1t.--
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no.a. mm.ta.tu. (281 .a.e. e.4Pec.ló.ican to.a. .tlut.bto10106 neJUJ.c'.0606 pttll4 -

e.nuJte.6.i.!. óunc.lotta.t a ..a.abellt 
al Vac.útmie.n.to .útvolwt..t.alúo !J 11.e.pe,tido de o!Wta. dwutnte. el dl4 o -

la noche.. 
b)PolL la meno..a. 2 e.ven.to..a. polt mc..a. pMa. niño.a. en.tite. 5 y 6 año.a.,y -

po1t lo me.no..a. un e.vento a.t mu p:vut niño.a. mtUOJteA de. e..a.ta. e.dad. 

c)Que. no ..a..c. deba a aUe1tac.c'..6n 01tgtfii.lca, como cU.a.be..teA o ep.Ue.p.a..úl. 

Pal'Ul la tom de. l.a lt.l6toW ct.ln.úut, 1-!c. La.in 119191 141, Jtepalt.ta 

que. u nuy comWt que. la6 madlte..a. menc.i.onen la enu1te..a..c'..6 como a.t.go ..a..út 
.impolt.ta.nci.a; e.6.te. au.tclt a.t .lguat que. Ka.a.han.l 11979), ..a.ug.ie.11.vi wta. -

..a.eJLie. de. p.'ltgwttal. con ta. ó.c'.n.a.Lidad de. e.valu41t lo.a. dive.ll.406 ó~ 
lte..6 que. puedan e.xpU.call. o .in.teJtue.n.llt. en e.t .t.\a.6.tDJUW: Jnvu.tigM. .a..c'. 

ta. e.JtUlte..6.i.6 e..6 plLÚltalt..ltt o ..a.ecundaJr..ia.; ..a..l u dúvuta, noc.tultna o mix
ta; óJteeUenc.ia; ..a..l u ..a.e.c..undM.f.a., ha.y que. conoceJL ta. .i.n&o.wuúdn de. 
c.wtlqul.eJl c.amb.io vi ta. &amllia. o en la .6ltuacÁ.4n .a.oc..iat et tu!mCJtO -

de; ue.cu que. olt.Uu:t duan.te. e.t ella (7 ue.ce..a. ..a.e. con!.ldCMn no/Ulll:tl.); la 

p.'te.t.uu:úa. o au.a.ene.út de. d.i..a.WWt y poliwf.,út e..a. de. .a..ign.ló.ic.ante. ua.to11.; 
de..a.cJr.pe<.dn de.t pe./Llodo de. 9 uta.c.i6n, upe.c..lat.me.ntc. .a.l hubo d(..Uulr.-

b.lo.a. que. pudieJWn liabVL Ue.ua.do a. un daiio del ..a.U.tema. neJLulo..a.o cen

bia.t et\ e.t &e.to; e.t pe.60 al naceJl palla a.t.guno6 au.toJt.e.6, ut4 JLe.ta.-
eionado con e.t. de.6MJt.OUo de.t con.Cltot e..a.&htte.Mat; de.be. 4M he.e.ha. -
wui de.ta.Uada. htve.6.t.lgac.i6n de. la .a.ltuacl4n &OMi.l.l.M, pvta u.ta.bte.
ca ..a..l vc..i.6.te. Ubte..66 p.a..lc.o.a.oe.útt e.n e.t me.dio amb.len.te. de.t n.l.ño, -
que. ju.e.ga. un pipt.l. .intpolL.ttmte. en d oltlge.n de. ta. vtWte.4.U.; ta. hl.6-

"1W>. 6amll.itut deb< peM!ltiJL de.t..,,.¿,,M l4 Utlwc.tuM 6amll.itut Y '4 
e.dad de. .6U6 lrllembJto.a., &1te.cue.n.teme.nte. vc..l6.te. una h.l6ti:11r..l.a. de. enu1te.-
..a..ú en pc:tdll.e.6 o heJuMno6, continda. cU.c.le.ndo Me La.út que. e.t e.xame.n -
ó.L\.lc.o .a.e. de.be. hacM· e.n cu.alqu.iell 1tlño que. p11.e.a.ent:e. Vtl.tlte..6.Ú; la -
uta.t.u!ttt !/ d pe..a.o ..a.e. deben .tOllMVl pa.ltO. '14C?SUIWL que. .tie.ne. un cJLe.el
.m.ie.nto ace.ptabte., una óatt.a e.n e.t cJL'!Cimiento, pu.e.de. de.b.iÁa a. ..út-
óe.ce.c'.611u 1te.pe,t..ida6 de. la6 u.la.6 U/t.Üulh..la.6; .a..l hay h.ipeJttuuh!n aJL-

tw.a.t en un 1Wio C!J'luAUico, puede. .6CJL .iluUc.a.tlvo de. anam.U'a.6 Jte.

lio-va.a.cu.talt.e..6 o puede. 4ell uno de. to..a. ..a..c'.gno.a. .tempJutno6 de. ..tM.6toJtno6 

ltel14tu cMn.i.co• I 41 • 
Un examen ne.uJtDt4g.c'.co pu.e.de. daJt ctauu de ta cau.a.a de la. e.nu1te.--
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1..U; .6e. debe. dM e.6pe.ela.t a.teneid'n a. la. eva.lua.c.ú1n de. .la. 6ueAza. --
muJ.cula.Jt., .tono, Ae6tejo¡, y 11.upuuW 1.iui¡,OJL.úttu de ta.6 e.x.t.\emúia.
du .bt6eJÚD1te.6; de.be 11.e.v.UaMe la. .61?Jt.6.ib.iUda.d pe.M.ttea.t y e.t .tono 
de.t e.66.cn.telt anal; un cu.úfa.do¡,o e.xame.n anal. pu.e.de ayudaJi. a. de.teJun.l
nM tu.lonu de. la. uplna. ( 4 J • 

lA p:tlpa.eidn de ta cotumna. .64Cll4 pue.de. uue.taA a.Ue1Ulei4ne.6 e.n -
.t.a.6 do¡, o .ttu at.túM.6 veJL.tcbJw, lo cu4t pu e.de. e.6.talt 11.dac.ú1nado -
con de.6e.c.tuo.6a. .úwr.va.eidn de ta vej.iga. que ute. de.teltlllina.ndo e.t ¡,~ 

.toma.. Et .tamaño y caJUlCteJLU.tú:a.6 de.t mea.to Wt..inM.io u .impo.\.tan.te, 
pue.de.n l.eJt ducub.le.Uo¡, de.6e.eto¡, como 6.imo.6.U, p:Vt.a.6.imo.6.U, e.pi¡,pa.
cUa6, o lú.po1.pa.dUL6, a.demdl. debe J.eJt. not.ada. la. CJL.lpto1t.qu,ú:le.a. o el. -

Uelt.otD no duMJtoUado. En n.úla4 pe.qu.vl.a.& 1.e debe. .uv..U.aJL ¡,,¿ U.U 
:te. .iJrAlta.el.dn vutva.11. que. .i.ndlqu.e. .i.n6cc.c.ú1n U/l...ÚUVÚ4 y ¡,.f. Ita.y uJte.tM 
eet4pic4(13J • 

'Oe.ntJt.o de. lo¡, e.x4me.nu de. l.aboJuttolÚO, e.t nd¡, .impou.a.nte. u el. -

amfU.¡,,(,¡, de.t oWta, ¡,e, Jte.eomle.nda. .torna.Jt .la. pltimVla o./LÚUl de. la. nw~ 

na; con u.te. u.tu.dlo 1.e pueden enconbtalt eleme.n.to.6 que pongan e.n -
eu.Uenc..út d.lveJtJ.a.6 aUe/t4C..Ü111u.; gtuco¡,a. IO.uibe.tu Met.Lltu..61, den
Wiad di.lminu.úla (0.úlbe.t<4 11,.lpidaJ, h""'1tnMa ( LUiaA.U 6 P<toto
gla RenatJ,ba.ete.Jt.ia.6 lln6e.cc.l4n) (4). Et. c.uLtlvo de. oWut no de.be. 
haceJtJ.e. de. llLLtina. en n.úlo¡, e.nu11.Ulco¡, a. me.1101. que .6e. ¡,o¡,pc.che. .in6~ 
e.Un en el. .tlutetD UILÚUVl.Ú1 (13 J • 

Et EEG 1.e. 1.ot.l.elt.a. CJJaJtdo 1.e. ¡,o¡,pe.chn dallo ceJte.blta.t, pul.lo como -
me.nc.iona Vuc.hl 15) palte.ce. qu.e. lo¡, tila.za.do¡, de. Upo e.p.U.lpUco o a.-
noJuna.t 1.on ob.6e.Jt.va.do¡, con mtJOlt 61te.cue.neút e.n lol. e.mvtu.lco.6 no 11.e.
conoc..ldo¡, como ep.U.tpt.i.c.o¡, que. en un 9.wpo contitot. Toda¡, la6 u~ 
d.C4Uca.6 Jte.a.Uza.da¡, polt l.6.te. o.uto11. co.útelde.n e.n lo a.nte.Jt..iolllne.nte -

cUc.ho y U.aman a la. ite6te.x..ü1n, e.t auto1r. Cite.e que. no 11.uu.Uan ne.cu~ 
. JtÁ.D hace.11. de. la. e.nuJte.6.Ü htcl.U4o e.n lo¡, c.a.406 donde e.t Viaza.do e.t~ 
.tJtoe.n.cl6a.logJld'.6..l.co u de.t Upo e.p.U.(p.elc.o, un e.qu.iva.ten.te. de. e.6.te. -
m.t, peJtO cabe. pen¡,a.Jt que. e.64"6 peJr.t.u.Jtbaeine.6 de. la. e.t~gtnu.U 

1.e. WCJt.ibe.n e.n e.6e maJleo po1r. 6aUa. de. rnadUluu!.l.4n 11eu1tOt4s-lc.a., 6«
cuente.me.n.te. htvoc.ada. como 6ac.to1t de.teJUll.ln.an.te. de la. e.mvtu.l..& (5). 

Lo1. extfme.nu WtOt.49.lc.01. .tale.6 co~ el6.tome..tJto9llam4, UJtOgll.46.ta. 1J 
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c..l6to1icop.la. no de.ben e.&e.c.tuM.6e. JW.tinM.iarne.n.te. en pac.ie.n.tc entV1.Ui-
co4 dado que. pueden CJUUaJt Wt .tJutuma. P4.icol49ic.o adtllt!t. de. 4M ,,.¡!/ -
alto 4U co4.to !/ JU!Al.men.te. poca 4U u.tLU.da.d 141 • 

TAATA!.llEllTO 

No e.x.l6te. ac.uvulo 9eneAal en el ~ de. loii n.ú1o4 con V1:!! 
11.u.U. La nultltud de. lo4 mllodo1i de .tlu1tam.ie.n.t .i11dlca la.6 de.&.i.--

eicnc.ia.6 de. e.a.da. uno de. elloii. aunque. n.in9.tn mUodo .tiene. éxUo --
conA.ta.n.te., algwta.6 moda.Udadu 4on 4upeJt.ioJte4 palla g.Wpoli de. edad -

~127). 
OR1ENTAC10N MOT1VAC10NALICott.4e.Jo que. ..tA4t4 de. aumen.taJt la d~ 

eidn del paciente. a un objetlvo de.~). 
- Func.i4n ac.tiva !/ Jte.&uMzo po1i.U.C.vo.- La clave. paJl4 1iupe.Jt.aA. la 

enwi.u.i.6 e.6 aYUda.11. al n..liio a que. .tome. la JtUpon4ab.iU.dad det 1i.cn.to

nn, .tle.n.e. que. en.te.ndeJL que. el pJtoblema. e..6 .suyo !J que. et mld.ú!o 1J -

lo.s padJte..s 1iolo pueden o&Jte.celt 4U9e.Jtv1c.l.aJ 127). Lo1i padJtu de.ben -

cuaJt .toda.4 l.a4 &oJuM.4 de. c.44.tlgo, ha.civuJ.o en&a4ú en a.t.a.bM at nf 
ño polt u.talt 4e.co mtf4 que. c.ulpall.lo poJt utM mojado (13,ZOI. 

- T1u:tnquiU:M.. - Se. puede. .tltanqu.ltizaJL a lo1i pa.cie.n.te.s !J a 4U4 -

padli.u e.xpUcandolu la. e:U.olog.c.a !/ el pJw1101it.i.co de. la. tJlWl.Uú, -

et pade.eimiento puede. duc.lti.b.iJr.4e. como de.b.l.do a "ve.J,(ga ~" o 
"ve.jiga pequeña.", puede. 'ag1t1.9alL6e. que. no u .ln.te.nc.i.Dna.t y que. e.l. n& 
1lo due.a. pe.AIM.ne.ce.Jt 4e.co .tan.to como lo duean 4U4 pa.dlf.u y que. u .. 
wt p1t0blema. con atta. &1te.cuwc.ia. genl?Jla.l, 4e. puede. ~eJt .úicap.le en 

e.l. .(.nd.{.ce. de. cwiac.ionu upontaneaii y JtU.tawl.aJt. ta con&.ianza aceJtea 
de.l Jte..auLtado &avolt:Qble. cUel.vuJ.o que. ha u.U.to nuc.holi nlifoli con e.nu
Jte.&.i4 que. han Ue.gado a pVlm:tne.ceJI. .se.co4 12'71. 

- FILl.ceidn 4 e.cw1daM.a.. - La. e.nwiu.i.6 a menudo oc.a4.iona. &IÚC.e.l.dn -
&amiUM.la. CJJ4l. puede 490.talt lo4 .úice.n.t.c:uo4, pa.ta ru;udalt al n.úlo,

e..a.ta. &1/..lc.ei.4n puede. p.'le.vvWtiie. 4.implemen.te. adoptando un h4.b.lto ~ 
.t.ino, poJt et que. quede. clMo qu.lbt duluu:.e. la cama 1J qu.iln lava la.4 
4dbaita4 mojada.4; 4.i el n.Ulo de..aple.Jtt.a mojado a me.cU.a noche.. puede. -
pone.JI. wta. toalla. 4e.ca 4oblte. la. paJLte, mojada, camb.ialt 1iu p.ifaJM. poJt 

o.t>ut 4e.ca. !J Jte.gJte.4aJt a la cama, obv.iamvtte., el col.ch4n de.be.Jtd e..a.talt 
plf.D.:teg.ido c.011 wta. c.ub.i.eJl.td de. pt.4"t.l.co, lo1i palla.tu !J lo1i calzone..6 
de. l.6.te. ma.teJLi.a.l de.ben de.jaJt de. U4~e. cuando el n..liio .tenga cua.tllo 

rulo.s, poJt.que. .úihiben ta C.11.eacidn de. .úice.n.t.l.voli (27). 
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·Sup!tC.laidn de.l 4.lntonu!- La 4Up.'l.C.S.idn pvteiaL de.l 4.ln.t.onu,.t.amb.i(Jl 
ayuda. a que. e.t niño .Ae. 4.len.t.a. c.stimdado poltque. 4e. le. denuutJut qu€ 
c.s po4J.ble. que pt?.IU!W1uca 4e.co duJuutt.e. la noche., e.l .en.die.e de. lx.lt.o4 

puede. a.wnentall.4e. 41. no 4C. dan Uqu.úUJ4 duJuut.te. lA..4 .ttu holta4 a.nte.-· 
JLioJtc.s de. ./Jr. a la cama., la be.b.ida.4 de. cola. 4on c.spe.cia.tme.n.te. mole.4-
hl4 deb-i.do a .AU.6 p!Wpic.dadc.s cLi.uJi.Uiea.6, debe. 1t.e.coJulaJt.4eLe. al n.úlo -

que. oJt..ine. cuando vaya. a aco4.tM$e., de. modo que. empiece. la. 11oche. con 
la. ve.jJ.sa vac..<a.. 

• V.U.lta.6 ..i.u.c.c.sl.va4.- Ltt.6 v..U.lta..!. 4U.Ce.41.v44 a wt mlcU.co .úLte.ltC.!! 
do, compltem.ivo y e.nt.u4.ia.6.ta. pueden mantcne.11. u.thrut.ado al n.úlo - -
~ n.i.ve.l m4x..i..mo; dupul.4 de. la edad de. oclio rulo4, e.t ml.c:U.co 4ueLe. 
vM at n.iño 4olo, la vl6.lt:a puede. conc.e.ntJutlt.4e. en lo.! p!lOglle.404 de.l 
n.iño, e.xamina.ndo palla. cUo 4u ca.l.ertdalt.io, e..l méd.i.co puede. veA al. ·
p:tc..ien.te. a .út.tC1tvalo4 de. do4 41!11Wt46 tf, 41. u.to e.6 cli.6.cc.¿l,, ll(!CÁ..b.iJt 

.in6oJtmu .te.le.66n.ico4 del pa.c...le.it.te. en Ua.4 oC!441.4nu, no debe!U! 4ub
c.s.timtvr.4e. la 6wtcül'n de..t m€dico como 6ac.toll de. Jte.6ueJLzo palr4 et ni
ilo 1211. 

EJERClClOS VfSlCALES 
- 'Oitatacitfn de. la ve.jJ.sa.- En n.iño4 con ve.]J.sa peque.ita, et e.-

je/l.c/.d.o md'.4 IUU c.s la. rlitatacitfn vu.icat, dwuutte. et cUa,pu.e.de. -
an..ima.t6e. al. niño a que. Jte.tenga la. oW1a. .tan.to como 4ea po41.bl.e. en
.tlle. mieelt111u, debeJt.cf e.n.tlte.tut't.6ele. palla. que. 110 Jr.C4C.cid11e. a la p!t.l

rneJta onda de. Uenado de. la ve.j.l{ja, collltupondiente. a 4u capaclc/ad 
6unc.lon.at (90 a IZO ml., en adutto4),e..l niño de.be/f.4. o4ÚUVl. po1t. lo 
meno.! una vez duJtrut.te. e.t cUa e.n un 1t.c.eipien.te. gltatÍuD.dD y llf9l6tJrall 

la can.t.i.dad, ta. capacldad noh.mal de .ta. ve.j.iga u de.. 30 a 45 mt., -
poll año de. e.dad ( 10. mt. poll kg. J, con una c.apa.c.idad vu.lcal en et 
adulto de.. 350 a SOO ml., al núlo pu.e.de.. de.c..Dt.6e..te..r"Tu ve.j,(ga no Pll!. 

· de. gua!tdtvt ~Jt.ina dwuut.te.. .fJJda la noche., .te..ndlt44 que.. u.t;üui.ltla -
dwuutte.. e.t c:Ua. ha4t4 que. 4e..a md'.4 g1t:ande.." (%7J. 

- ln.tvvtupc.ltfn de..t c.lto1Vl.O de.. la oWut. - Al. n.iilo con capacidad -
vu.icat nollmal pu.e.de.. .úi4.tlu.t.Cll4e.le.. paJta que. haga e.]eh..eielo4 de.. .út-

.tvt.Jwpc.(.4n de.l choJVr.O de. la Oll.Úut, e.6.to4 e.JeM.1.ei.o4 pu.e.den 4f/udaJr. 
4 a.wneJt.taJt. la c.apa.c.i.dad de. lle.6l6.ti.Jt. 'e..4pd4l!I04 Ve..41.cale.4 1 a.t n.úlo --
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puede. de.c.llt.6e.le.: "El .ta.p4n de. :tu ve.j,iga, como e.l det lavabo, a olv.i.

dado c4mo u.taA c.e/Vl4do dwtattte. la. noche., ne.cuita. lllLCha plld'c.tlea d:!!_ 
JttUt.te. e.l dCa. 11. 

OISl'OSITIVOS OE Al.ARMA PAllA !A ENURESIS 

- Vu.C.111.pcidn de. nue.vo.6 · d.i.4po4ltlvo6 de. a.l.altma.- Lo6 do6 11ue.vo4 -
4.Ülema.6 de. a.laJuna p;tM. la. eJIUlle.4.lA, la Nytone. y la We..t-stop,han ltC

VOluCÁ.ono.do el. .tJuttamivt.to de. t4 e.nwi.e.A.i.A noc..twuta 1 Lo6 d.l6po6lté.vo4 
de. a.taJuna paJl4 la l?JUV\e.6.i.A pueden ped.i.tt4e. a: Wet-stop, Pa.lc.o l.4bo~
.to1Liu, 5026 Sc.o.ttA VaU.e.y VJt. Sc.o.ttA Va.lle.y, CA 95066; Nytone,Me.tU.

eal PMduc.U, rnc., Sat.t I.ake. Cli.Jj, ur a4tl9),l.6.to6 d.üpo6.ltivo6 dl!! 
peJl.tadoJr.e..&!on t.igcJt.o6, poU4t..U.e.6, 6unci.dnan con un.a pila. de. aud.c6o
no paJt4 6olldo6, 4011 64.c.ltu de. c.oloca1t., .61?Jt.6.ible4 a una.a gota.lo de. -
o1Wut y no 4on mu.y coAto6o6 l30 4 40 d4laJtuJ, cu4ndo la oWta. compl!._ 

.ta. el c..llreu.lto .tJutnti.lbtoUza.clo e.n.Vte. toA do4 ele.et'l.Odo6 I o .6e.MOJte.4) 

adhe/Li.d.06 al. 611.e.n.te. de. la ll.Opa. .in.te.l\.loJr. de.l tt.ú1o, 6uCltd un :z:umbadoJt. 

Et .tipo Nytone. e.At4 un.ido a la nw1u.a y lo¡, .6VU.Olte.4 40n do6 bll.0-

clte.6 coloca.do4 a C4C.la lado de. la Ir.Opa .i.nteJ&.i.oJt. El :z:umbado11. We.t- -
Stop e.6.td' un.ido al cueUo de. la ,U.jama y lo.6 .6VU.oJtU .&e. e.ncue.n.t.'lan 
en wia pe.q1tv1a .tM.je.ta. de. pl44t.i.c.o que. 4e. bu.eJLta en un bol4Ulo a.l 

61te.n.te. de. la llepa. .úttelúo1r.. E.6te. .A.lb.tema. de. a.laluM. aconcUc.i.4na. a.l 

n.úlo a dc.6pelttalt cuando olt.iJta dwutn.te. la noche. y a vec.u a dupe.11.-

.tM poh. ta 11vi.&acúfn de. d.l6.tvl.6i.4n vu.ical y no polt la alaluna, el -

d.lbpo.6.ltlvo de. a.talUna paJta c.nwte.6.lA 6unelona. 4obJr.e. la ba.ae. de. que. -
el :z:umbado11. luice. que. e.l n.lño dup.le.JJ.tc .!id'.b.ltamen.te. y contlla.iga el -
u&lnte!t vu.lcal e.x.twio, .¿up!l.Wendo a.6.C et 1te.6te.jo de. la. mic.c.i4n, 

empieza. a l1abe.11. noc.l1u .6.Út enu.11.u.l.6 duJr.ante. el 4CBttndo mu y ta.a -
CU1Utc.i4nu oc.UIVl.e.n e.n el .te.Jt.C.l?ll.O o e.l c.ua.JLto mu, el nüfo de.beJIJf -
.Ae.gu..üt mru1do e.l d.Upo6U.lvo 1144.ta. que. haya. peAmane.cúio dwlante. -
.tAc.6 4emrul44 .!i.út e.nwr.u.i.6 noc.tuJuta. {27). 

HJPNOTEllAPIA 

En wt utucUo de. 4• lfUc.lw.e/104 con e.mut.e4.l4 noc..twuta. e.n.t.\e. W -
cdade.4 de. ocho a. .titee.e. rulo4, .tlta.tado6 me.d.la.nte. lúpnote.Jutpút con --
4W .6e.4.l41te.6 palttt cada uno, wta. holta polt lie.mi:t.na. de. 4e.6.i4n po1t liu

jeto; to.& Jte.4ultado11 .úu:Llc.aJton que. la lúp110.te.1tap.la. 6ul 4.l.gn.l6~ 
uamen.tc. e.6ec...tiva. a to~ .ac.l.6 me.Ae.4 de. mane.jo, c.ompalla.da. c.on otJto ml-
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.todo y otlto gl'i.Upo de. con.tAot 4.itt .tAa.tamiento, lo4 1tuuttado4 4ugie.
lte.n que. compaM.da con o.tllo4 ml.todo4, U.te. .tlta.tamlento ,,.wue..e.. e.u.i.den
c.l.a.4 de. que. u una a.f..twuttiua e.&e..c.tlva, adjunta, como un .tJta.tamicn
.ta pMa l.!te pad~ {6). Otnu• {271 h4 log"4do wi .ln<Uce de 
ewta.c.i.4n de.l 771 e.me.ñartdo a 1Liño6 mayoll.e..6 de. e.inca ai1o6 a cmple.M -

la au.toh.ipnoa.i& e.a.da. noche. al acoa.taJl.6e... 
MEVICAMElffOS 

IMIPIWIWA {To!""'1UI. - io. et. tln.ico m..U-ento pa!l4 la. cnullu.iA 

que. 6e.. ha e..6.tJ.uLi.ado e.n 6oJUna. ute.n.&a.. 
-Me.can.i.6mo de. a.cc.i6n • - Se. 4e.iiala que. e.l mcc.an.l6mo de. acel6ti pttlt_! 

ce. comi.6.tüt. ampliamcn.t:e. e.n au e&e.c.to an..ticoUn(lr.g.ic.o (27}, .tamb.ll.n 
4e.. ha 11.e.lac..ionado con un aumento de.t con.tlwt coJr.t..lcat, .incJttmUttan

da l.a6 6a.&e..6 4upeJt&ic.útlu de.t .sue.ño, no de..Ja11do que. e.t aue.ño .se. ~ 
ga p.'l06wulo ( J 3), U.te. mcdlcame.n.to no de.be. emple.M4e. e.n me.noJte.,6 de. 
4e..i4 ruloa y no con.túwalL6e. dupul.6 de. ocho 6eJllCIJ146 e.n 601UM con.U-
nua. 171, doa.U. de. 10 mg., a la 110"4 de. cenM, con .ittCJtcme.n.to4 de. 10 

mg., cada 4emana ha.6.ta togltM. un SOi de. vc.lto4 o ha.6.ta a.lcanzM una 
doa.i.6 mc!Umct que. u de 2.S a SO mg., .to.ta.tu po11. d(a 4e.gtin Goodman 
(9), ta. do.s.i.6 .se.gil'.n la edad u paM e.t iJl'i.Upo de. n.lño6 e.ntlte. a y 12 

m1o4 de. e.dad u de. SO mg., al aco6.t.a.IL6e. !J de. 7S 1119., pa.ll4 !04 nhlo4 
IM!JOlte..6 de. 12 ru1o6 (27). E.lo.te. medie.amento no de.be. emple.alt6e. vi me.n,2_ 
Jte..6 de.. 6 año.lo !/ no cont;.úuut.ue. dupuU de. a 4vnantt4 en 6oJUna. con.tt
mut. (18); la do41.6 e.&icaz o mcfx..úna 4e. con.tini!a. 2 o 3 muu 1J de.4--
puU 4e. 11.e.duce. gJta.dualrne.nte., duluutt:e. wt pe.ll.i4do de. 60 cUa6, la 6U·

p11.uU1n blttl.6ca. de.t med.lcame.n.to, ¿ue.te p!tOd.ucilt Jte.ca.Cda, mie.n.tJuu -
que. la admút.c'..6btaci6n de. do.6.i.6 glt:adualme.nte. mv1011.u a. to l.Mgo de. 1 

o 2 me..6e..6, culm.úta a me.nudo e.n W..to .úún.teMWnpldo, .se. ob.tie.ne. con 
6Jte.cu.e.nc..la lw.ta 401 de. cwuuúone.4 con e.4.te. mtd.icame.n.to, 4,(, ute. "'!. 
.todo &1taca..sa, 4e. puede 1te.pe.t.bt. uno o doa muu dupuU, en oca..s.lo-
nu CA ne.c.e.4M.io 6u.6ptnde.1t e.l .tM.tamie.n.to, de.b.(.do a molu.tia.6 abdo
mlnalu, te.tMg.út o .ih.lt.Ua.bu.idad, e.&.te. me.dicamen.to en do11.ú uu.t.
ua.s u u11a d/foga. .tdUca., pudiendo p!tOduc.lA. aJVÚ.01l.Ú1.6 caJtd.l.a.ca¿, 1J -

conuut.s.lonu, cuyo .t.'la.tamie.n.to e..6 6.út.tomd..tic.o, .6e. ha. .ótóolU!W1o de. -
alguna 11Ue.Ue. oca.6.iotutl; pa1l4 ca.6011 1tul..6.te.ntu de. n.Uio.6 de. a ailoll 
o m.f.6, que. no 11.e..6pondui al .tlta.tamle.n.to, 4e. .6Wpe.nde. 60 dW pVt4 ll!_ 
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.btlc.úvt nuevamente ( 13). 

- Pe.Ug1u1.s de. la. ~. - Poc.o.s m~e.tit:o6 .son .tan .bírÁ.C.06 

o poUncial.me.n.te. moltttt.le..& en e.nve.ne11amlen.ta po..\ do.s.üa ba.jaJ c.01110 "1 
.imip.'U1.lnWa. En gltan &i.e.taiia., ute. 6~o u la. c.au6a /7tf.s c.ondn de. 
e.nvvie.tutm.le.nto mo!Wll u n.üio.s me.110..\U de. c..útc.o atio6, Hdn mueJtto -
po.lt .solvl.tdo.s.l.5 ac.c..i.den.tal. n.üio.s mci:yo11u que. ..\e.c.lbe.n ~ia ,wra. 
ta. Vlli>'l.e.6.i.6. Si. .se. Jtecet.a. .c'.miplt4mina, .tanto (.o.s pMge.n.i.toJtt..a e.amo -
et pae{ett.te .tienen que. daJt..se. cue.n..td de. .ta .toUt!J.Jlad dei.aco.stwnb.outda 
de. la ~a 11 de.be.Jr4 u~e. a ndqtLina wra advvt.te.rtc.ia q-ue. 
.se 6.ije. a.l. cnva.6e. del me.tti.avnento (e.amo "con.!.Mvue. 6ueM. de.t alta!!, 

e.e. de. tc.s rúño.s, a.ttame.n.te. pe.tiglt.060 .s.f. .se .toM wut .sob.'l.e.do.s.U"I • -
lo.s ut:u.cUo.s mc!4 Jte.c.i.e.tit:e.6, en lo.s que. 6 e. d2.nlte.6Vut que. ta ~ 
na e.te.va la 6Jtec..itenda del. pu.t.so en Jtepo.so y la PJte.6.Wii dia.s.tdl.ka., 
futc.e.n dudM. gttaveme.n.te. de. la c.onve.n.iencia de Jte.c..et.alt. e.be medicamen
b3 a n.úlo.s 127). En ea.ao.s de. .soblte.do.s.i.6.icae.i.411 po11. .imip.\amina en n:f 
ifo6 .se. de.be. .tJta..ta.11_ c.on ~06.tigmi.na l 10). Se. Jte.v.l&d Wt aJLtlc..¡do C11 

et. que .se. va.toltd ta e.~ de.J. .tJi.a.tamien.to c.011 .f.m.lp.'UUMrta, deA.i-
p!UVnbta., ueopotmn.úta 11 placebo admúi.i.btltado.s a 40 nuc.liac.ho.s enwr.l
Ui!o..s; ambo..s M.tide.p.'te..4.i.V06 .tJrlc.(c.lle,06 6uMDn 6UpMOJte.6 al p.tac.ebo 
V a la. e.sc.opola.m.ina. peJLo no d.i.6-Ut.i.e.Jton V\t.lte. ..s.t., '46 conc.en.tltac.lo-
neA pla6trdtic.a6 de. .i.mip.'11U11.ina !/ de...s.lp!t:antóta. mo.s.tMJion wia c.oMe.la-

c.i4n ..s.i.gni~va c.on to6 e.6ec.to.s cLúú.co.s, 6.ót e.mbaJrgo,6ul v-i.6.ta. 
.t.otUWtc.üt !/ 6al.ta. de. Jt.Upu.2.li:ta en al.guno.s nuc.hac.ho.s f 20). ExM.te. ~ 

.tJw e.ta.t.udi.o de. u.tado6 u.rt.ido.s en e.l que. .&e. Vt.a.t4 de. e.11c.on.tJuvi. aUe.:!, 
na.tiva6 me.Hola .t4x.ic.a..s pcvut .tAatM. la e.nu..tu.üa, 4 e h.izo un u.twü.o -
dobte cMso c.on V.i.to.taz.úle. (aut.úle.p.'1.c.6.ico no .tJtic.Cl!li.J!.o 1, ~
na IJ pi.acebo e.n 33 n.úlo.& c.on e.tWll.eA.i.6 noc.twura, ta Vll.OuWa. f 1 00-
150 mg.,/d.Ca.I y ta.~ (50-75 ing.,/d..ú:t) .6ueJwn .igtl4tu., ambo.& 

. .supM-ioJteA al. ptac..e.bo peM .&e. ob4e1tva1tan wut mayoJt 611tc.uenc..la. de. e.-
6e.e.to.& c.ola.tl?Jta.le& en .to.& que. Jtec.ib.ieAOn ~ 1 e6 e«D.& an.ti.cg_ 

UntJi¡¡«o• ltJ. 
ALCALOlVES VE LA BELU.OONA.- Lo.& al.e.a.lo.ideó. de. ta. be.Uadona !/ v~ 

W-.s .&U4.tltu.to4 .s.intl.t..i.t!O.&, pueden CÜAm.inu.i.Jl ta. p11.ui6n .l.ntMve..s.i-
CAt.., aumen.t.M. la c.apael.dad y 1te.duc..l\. .ta 61t~e.nc..ia de. l46 con.tJtac-

e.ioneA de. ta vcj.lga a1t.ta9on.Uando.& e. e.t c.ontAot paJta.4-0ltptf.tico de e.A-
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.te. d'JtSMO, d. btoqueo e& meno4 compt.e..t.o que. l?ll o.ti'l04 dllga.t104 pCllO -

4e. ha ttJmdo como ba.&e: palla d empte.o de: U.to4 age.nte.6 en la UUVle:-

4.Ü .úl&an.tlt.. pa.t.tieulMme.n.te: cuando el. obje:tlvo e6 c.l aumeitto Jl'U)--

911.u,.l.vo de. .la ca.p:teidad ve.a.ieat f 9 J • 
AGENTES ANTIESPASJ.fOVlCOS.- La Ox..(.bu,t.üW14. (V.i.tllopam) u un nue.vo 

a9e.nte. ant.i.t.apa4mdr.LU!o que. Jt.Muce: la.6 co1Wlacc.ionu du.ú1lr.lb.lda4 de: 

e.t mu.4culo pu.bovcAka..t, clic.ha me.cU.c.amtnto pMe:ce e:jeJtceA un edi!eto 
eAptUmoutico d.Vte.c.to 4obJte. lo4 e.bpa.4mo4 vu.€calu que. no po4e.e. ta 
~; e.t..te. mtdü:amcn.t.o 4e: tmp(:ea en n..ú1o4 ma:yOJtU de. S Año4 -

con do4,(,A de: 5 mg., 3 ve.cu al dl.a. JXWl lo4 adot.uceitteA, t.04 e.6e.c
.to4 4e.cundt:vt.lo4 4on 4eme:jan.tu 11 lo4 de. o.tllo4 medic4m~Lt.o4 an.t..icol¿ 
nlllgl.co4, rU(,l.Ute. de. la. .imip!UlmÚUI ert que. no :tiene. e.6ec.to4 c:alldl4.-

"'" 127). 
AGEWTES ANTIVlUR.EflCOS.- La de..&map1te.A.úta. u. un a.Mlogo 4~W.C.0 

de. la HAO 11-deamúto·l-V-Mgin-iM va4oplte4..ltta.)• dtMVP, dlwga p.'le.6e.
Jti.da. aetUttt.mcnte. pa.Jta cUa..bltu. W.Cpi.da 4enJ..lbU a HAO, puede. tUfml .. 
n.l.4.tAa.lt.lie. tn do.ltlM de. go.ta.t. ruu.Q.f.u ante4 de. aco4..tah.4e:, 4U acc.i4n -
an.túlc'.ultu.íca e.b 4UpelÚQI\ a l.a. Va.bOp.'te.40114 191. 

llETOOOS PARA TRATAR ENURESIS REl.ACIONA!>OS CON 1.A fVAO: 

11 ftl.tlke: 3 y 6 año4• Cotl.4e:jo ~ .(nce:.n.tivo4 

2') ftl.tlke. 6 y 8 año4• fje.Jr.C,Ú!,io4 ve..a.lca.lu 

3} Ve. md4 de. 8 año4• 01bpo4.ulvo4 de. d.dlt.nu pM4 e.nWleA.Ú o m~

mvt.to4. 

Puede. bJW1da.'t.Se. ayuda upe:cl6.i.ca a n.iifo4 con tnWte.bi.b de. c.tutl--
qu.ivi. e.dad, to4 mWdo4 e.xpuuto4 en la. o~n ll'IOÜvaei.Dna.l -
p:ie.den o61\ecC!r.6e. a lc4 pcut.\u de. n.iño4 en edad p..te:eAcol.M., e..&4.b 4U-

9e11.c.ttei.a.4 puWCJt e.v.i.tah. que. ~ pa.dlte.4 empte.en mUod.o4 ne:ga.tivo4; -
l4 ma.yo!Wt. de. to4 n..úTo4 no pueden e.nte:ndeJt .to4 e.jeJ'U!i..chJ4 vu.icatu 

n.l comp.wme.te:JUie. a hacvdo4 a.ntu de. ta e.dad de. 6 año4 (2'71. 

l.o4 d.üpo4UÁ.vo4 de. a.tMma pMa CltUlle.41.b f1 lo4 mt.d«a.mui.tl14 dtb,!;, 

JWt lte6el\V4/r.4e. pa!ta. niño4 que hayan llego.do a ta e.dad de. & o 9 a11o4 

!/ u.tln al.tamc1t.te. mot.lvado4J lo4 n..ú1o4 ~ccc.au de .tltataJt. polt cuat-
qu.ielt mttodo .U.CJJe.tt capac.idruf vu.i.cat nol\nla.l y el a.n.te:cedt.ntt. dt. no 

lt®Cll. p.'l.~e:n.tado uu.vi.u.i.4 a.!9wtM noche.6, lo4 n..üTo4 e.ic.tJlentadal!le:n.te. 
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dl6.tc.1.te..6 de. .tJuttaJt .6on aqueUo.6 con c.apac.ldad vu.lcat nuy pequeña, 
lo4 que. nunca. han pVllMlte.c.ú:lo 4CC0.5 y to.6 que. .ti.e.ne.u wt pJwgcn..ltoll 
o un helllMlto que. plf.U.cnt6 CJtWtu.i..6 luu.t.a. la adotu.cenc.ia; e.t ~
mie:n.to de. u.to¿ tt.ú1o6 rui.tu de ta. edad de. S año4 pile.ben.ta wt .tn.cUce. 
de. 61'll1Ca.4o4 del 901, cuando 4e. ..t\a.t:e. a un núlo con ma.t p.'l0no4..tlco, 
lo4 mltUco4 no de.beJL.G:u1 p!tOme..tM nucl10, pol\que. 114.( d.i4pone.n al nlño 

al 6114C<U o ( 271 • 

FMllLlA Y ENURESlS 

Ltt e.nu.11.u.l& e..6 uno de. lo4 4.bt.to/11114 que. 4e. pu.e.den µ.t.ue.tttalt c.ua.n
do e.l .UUUv.iduo 4e. 1U16Jte.n.ta tt .1lt.uaclonu. de. 4.tlr.e.64 (31; u.te. 4.tAe.64 
4e. mrute.jtt de. ct.i6Men.tU 6oJtnttU. e.n ltt6 düt.útta.4 6am.U..la6 y 116.l ml.4-
mo poJt lo4 dl61?1te.n..te6 m.icmbll.o4 de. la. ml6nn 6amlUa.; to4 .Utd.iv.iduo6 
que. 4e. en6Jte.n.tan a w1 4.tAe.64 puedvt lte.cluvt 111t1J10 de '71Uclto.6 .11.ecwu.06, 

4lgw104 de. lo4 c.uale.6 .6C. e.nc.ulLJttltan de.n.t.w de .6.l mi6mo6, pC/l.O ta ~ 
· !folt.la, ta. .6e.9unda. Unen. de Jt.CCUJL6o4 u pir.opolteionada. polt ta. 6amllia. 

l 26 J; !/ 4,¿ como menciona. Ou.ché { 5 J; la cUn4m.ic.a. &amllittJt. a la que. -
.ti.e.ne. que. adap.tM.6e. e.t n.úlo emvt.€tl.c.o i6 rrW compUcitda. que. en lo6 

dvnd.6 !/ et de.6a.Jtll.oUo ltl!.Ce.6a.Jt.lo pa..'l4 la. pJte.ve.nc..l41t de. la eJIUAe.6.i..6 -

4e. o&6.tacltlza. polt un amb.len.te. que. polt 4U ac.t:.Ut.ui y utlw.ctwta lu!..6- · 

.tlt.útge l.a.6 ac.elvi.dade.6 mo.tolt46 de.t. 1Wlo; Vl.toHCe.6 1te.6ul.ta 1t1?C.e6aJÚo 

.i.nvutlga11. .6oblte. u.to pMa ve.Jt que. u.U ptUando e.n 1t.e.litei.6n a e..4.to 
e.it la poblaeldn u.t:ud.iada, po.11. lo que. .6e. aboltda e.t. .tema de. &amlt.ia. 

OEF1N1C10N OE f..UIIlIA.- EJt.l.6.te.n ll'l.lcha.6 dc6.in.icl..onC6 de. 6am.lUa.,

de.n:tJw de. ell4.6, qu.lzl! la4 mcf.6 ap!l.Op.i.ada.6 4emt l.a6 .6.igu.le.n.tu: 

-
11Concen.60 Canadl.l!.lt4e.11 .- 1'Una. &amllia. e.6.td compu.e.6.ta poll. un 111CUL;f 

do y una upo.6a, con o .6.in h..ljo.6, o un padlte. o Wf4 mad.'l.e. con uno o 
nd.6 n.iño.6, que. v.lven'bajo e.t. m.l6mo .techo" 1r2J. 

-"ConceJt.60 Noll.teameJl.icano". - "Una. 6amlU.a. e..6 un gJtUpo de. .2 o nd.6 
pCJt.60/146 que. v.ive.n jwi..t:Jl.6 !/ u.tan 11.etacionada..6 W146 con o.tlut.6 po.lt -

.ta.zo.6 .6angu.i.ne..o.6, de. ma.tJWnon..io o adopc.Un" (72), 

Et g.wpo 6oltmado polt. ma/l..ldo mu.ju e. l~ljo.6 .4-igue. .6.lcndo la un..i.dLtd 
b44.l.c.a e.n la. cultLLlla de. occ..lden.te, con..6C1tvrutd'o.6e. aWt ta. 1t.e.6po1t.6ab.l
Udad de. piwvcl?lt. de. mle.mblt0.6 nue.vo.6 a. ta .6oc.le.dad, .6oc.út.Uzaltlo.4 u 
oto~alllu apoyo emoelonat IJ 6.l.6.lco { r 21 • 
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Un tufmCltO .únpolt.t.aJtte.. de. pWona.6 v.lven vi wti.dadu .6oc.iat.u que. 
no .6e.. afu..6Un tt u.ttu. de.6-in.ieionu, aunque. l46 6unc..io1te.6 duemptiüt

cltu 61te.cue.ntcmertte.. .6011 la.6 múmM, y la.4 u.tJr.uc..twuu .son mud'uu ve.
cu .shnUMu; como ejemplo e...&Un lM pa!Le.ja.J cuytt wt.idn u Ublt!., 

w. 6amlUa..6 que. .Uenvt .solamttt.te.. ttlgwto de. to.6 padltu, la6 wti.011u 
homo.s_e..xualu fJ W co11Wt.a4, uta.s .6e. com..ideJta:n como"6amll.la..s .6u--

ple.n..tu o .6U6.tltu.tal. ", e...11 ta.6 cua.t:u .tan.to to.6 pJt:Dbtcmcu como l.a.6 -

.6oluc.lone.6 pueden .6M .6.imUaJr.U a ttque..Ua.6 enco11t1Uu:la.6 en ta 6ami-
Ua ~Mi (26(. 

EllOLUCION VE LA FAMILIA ATRAllES VEL TIEMPO.- PMbttbtcmen.te.. ta ~ 
mUia. e6 .tan ant.lgua. como ta cu.ltUlt4 hanwut m.l6rna, ..ütc.l.tuo .6e.. 40.6..; 

.ele.ne.. con eil!J'Lt.a. Jtazdn ta. op.in.i4n de. qu.e.. .ta. 6amllla 1J la. wúdn con
!fU9dl .son ll'kf.6 vl.e.ja.J que la. cultwut hu.mana, pue..4 todo palle.ce.. .i.n.di.-

caJI. que. e..L .6UC. lwmctno ha. cu.umldo l..a. 6am.i.Ua y la un.idn conyuga.t co
mo pa.Ue. heJte.d.ltAJWt de. alguna.6 upe.c.le.6 an.inwtt.r..4 .supeJÚollU f 191, 

U.ta.6 .s..üt e..mbattgo pueden .6ub.6.l6.tUt po11. .61. m.l61111U, no a..6.l el .6M lw.

IMl\O e..n qu.iln. .se cumple. la pa.Jta.doja de. que 4..(.eJUlo et md4 e..votu.c.io~ 

do de. ta ue!a.lti:bl.otdg.ica que. conoce..mo.6, u a.t m.l6mo .t,,l(!Jflpo e..L md'.4 
duva.tido e. .lncapa.z de 4Ub.6.l4t.Ut poi!. .6..C m.l6mo {16), paM e.Uo ne..ce..-
4..lt4 de..pende.11. de. .6u. 1te..lac..l611 con o.tJto.6 .6e.ll.e6 humano.6, en upec(al, 
.6u madlte.. que. .6a.t.l66agtt 4U4 nec.u.idadu b44.l.c..tu. de. 4u.b.6.l.6.tenela, .ta!!_ 
.to 6..t..6.lca4 como e..moc..iona.lu r, 6) • 

Segltn L11nton (16), en .6u aJt.t;l..culo .AobJi.e.. hi.4.tolÚa. na..tuJutt. de. ta -
6ttml.Ua., lurJt e.W.t.i.do numeA0.644 e.6pe.cu.tac.ionu ..6ob1te.. ta e.votueidn -
de. .ta. mlama, ..61.endo po.6.i.bte.. que no haf}a. hab..ido w1 4oto .tipo de. e.vo
lneidn, ..6.ino uatt.i.o.6 y que.. .6.i. b..ibt u p.'tabdbte. que .6e. hayrut dado 60~ 
1114.6 potigdmi.ccu o pol.i4tui1t..ica.6, 4egli'.n e.l. balance.. pll.Ome.dio de ltom--

·bltu y JJWJ.]eJtU en wta. cu.t.twta., l..o ""14 4t?Bu.ll.o u que. ta mayoll.(a de.. -
to.s .tJ.po.s_ 6amiU.altu p11.e.dom.Uwt.tu hayan .s.ido mom1gama..s. 

ClASIFICACION.- Hay qu.t d.l6Wtgu.Ut. en.bu!. una. 6ami.Ua. canyugttl -
(nu.ctCUVtJ de ta 6amllúz. con.6an9u.óteafex.te.n.6AJ J 

-FamiLia. conyugal f1tu.c.tea1t).- E.iititndo 6wtdada. l?ll ta. con.tinu.i.dad 
o peJlmanenc..ia. de.. 1te.tac.lonc.4 .6e..xua.tu·, con ba.!oe.4 ~.l6.lot69ica..6 como w 

.6uce..de. en o..tlt:a.6 upe.c.lu de. mami.6eJtD4 .supr.JúoJt.c..6, en .tan.to que ta -
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-fam.i.Lia. C.On.6angu.ine.a {e.x.teJt4a). - la cuaL cott4.úftJUU1 como wta. -
ClteACMn .soel.a.t { J 6 I 

-fam.l.U4 de. o/Llgcn u o.oi..lvitac.l6n. - u aque.Ua. en la que. naeúno.i. 

!/ C1te.eimo6f26I 
-fa.mi.Ua. de. p!WClte.ac14n.- U ta. qu e. 6umfamo¿ a.t. wWuio.s con nue:!, 

.tila. palteja conyuga.t. {26). 

'Oe.t ml&mo modo ex.U.ten gJWt vaJt.le.dad de. .upo¿ 6amiUalt.u en 6un
c..l6n de. ¿u UVwc.tull4, t14rn1?1LO de. lt.ijo¿, .61U e.da.du, p.tedons.in.lo de. -
.sexo6.- nlve.t. e.duca.c..iona.t., g11ado de. rnod~n. e,.tc. !/ ha.bll.C4 que. 
coM.lde.MJL que. e.t.emeJtto o comttn dwom.útadolt de. u.to¿ rU.6.t.i.nto¿ Upo.¿ 

u mt!6 de. tipo 6unc.iona.t. que. uVutetwutt, be.a cuat 6uvi.e. .!ltt u.tAuc
.tu..ta:, u den:Oio de.. la. 6amllia que.. e.t ~eA humano .!le. d4, .tlcne. .i.u 011± 
ge.n y puede. ¿cz..CU&a.ce11. .!lu.6 ne..c.u-ldadu bcf.6..lca.6 pa!lA .i.ub.!l.i.4.t.i.lt, pall4 

duMJt.OttM.6e. y PtVU1 1te.taeiona46e. con e.l. 11W1do c..l.Jt.c.undante., dvi.tM 
de. la c..uLt.i.uut oc.c.ldenta.t la &am.U.la. nuc:.t:eaJL utd cornpuu.ta. polt pa.-
dltu e. lú.jo.i.; u wt g.wpo de. adu..tto.i. de. ambo.!! .i.vr.o.!I, que. habUo.n ~ 
jo wt m.l6rno .te.cho, conv.lve.n y pa.Jr.tieipa.Jt de. l4 abundanc.ia. o ta. u~ 
c.e..z, Vt 601\md C.Olth.tan.tc. a.t meJlO.!o VI alguna e,t4pa de .!IU v.idl:t, IJ man
.tle.ncn 11.e.tac..i.onu .i.e.xwtl.u .i.oc.la.tme.nte. a.cqi.tada.6; po.\ lo cor!Wl e6.te. 
glWpo .incluye. n.ú1o6 p!Ull!lle.ado.i. y dei.MJtOUado6 vi .su .i.eno o b.iln a
dop.tado.i. po1t la. paJt.c.ja; en ot.Ao.!I ca.&o.!I pa1t lo meno.!! en 6ollm tempo
!Utl lo• hijo• puedOJt .,._ au.1entu 126). 

-ClMi&icaeMn de. a.c.ue.Jtdo a Ja.lme. A. H. (12}. 

11- En ba.l.e. a .i.u. duaJVLOUoi 

-ModeJUta. 
-Tlladlc..iona.l. 
-Mea.lea o p!L.(.m.U.lva 

La. p!Wpolt.c..Wn ap1t0Umada. en 1wu.tlto medio ei.1 Modl!Jllt4 301; tJuug 
c..ional. 601; a.tc.iLÚ!a. o plWJJU:.iva 10\. 

21- En ba.i.e. a .i.u demog1U16.!tu 

-Wtb""" 
-RUMt 

PJr.Dpo!r.el.4n apltox.im:tda en nuutJto me.dio1 U.\bana. 40\; IUVUtl 60\. 

3)-En ba..ae. a .i.u .intc.9Mc..idn1 
-ln.úgwla 
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-U>li-.int:u.¡IUldit 

-d .. ~eo"4ll4 

-Jnte.gltada..- en l4 cuo..t lo4 conuuge.6_ vluen y cwnpte.n 4u.6 áwtc.W--
n..,, 

..¿em(.-~IUU1a..-e.n la. c.ua.t lo11 con!ll.l!Je.6 u.iuVt jwt.to4 pe..to no C"!! 

ptui. ade.cu.admnente. 41f'6 6~nu.-
-Ou.ln.:te.gJta.da.. - EA aquc.Ua. en ta. ·cu.a.t &al.ta 4.lgwto de. to4 cd'nyu--. 

ge.&, polt. rruMte., dl.voltt!-ÚJ, i.~tt o abandono. 
41-Dude. eL pun..t.o de. v.üta .t.i.pal69.lc!o 1 

-Campuhta. 
-OblteM. 

-PM6e..&.lon4t 

f.6.ta caJt.aeteJt.l6.t.lca. u.U da.da. 4 egibt la. ocup:te.l41t de. wto o ambo4 -

c4nuugu. 
5]-En ba4e. a. .6tL compo4.c'..ú6n o uQwc.twutr 

-NucteaJL 

-EUv\Aa. 

-Ex.tvt.6a. compuut.a. 

-Nuet.e.aJt.- Pa.dltu e. Mjob 
-Exle.n.6a.. - Pac:Lu.6, h.ijoll, abuelo4 e.te. 
-Ex.te.Ma. compuei.hl.- Pad'tu, hljoi., abuc.lo4, cornpaditu, am.lgo.!o -

e.te. 
- VaJLl.a.c.lonu. de. l,,o4 .t.i.po.6 de. 6ttm.llia. e.n ht4 11oúcdade.6 oceidvi-

~ .. , 
-Pa1te.Ja. 11_.ú1. hljoll 
-Mad.u. o padlte. 40Ul?IL04 

-FUNCIONES VE !A FA/.llLIA •u.Jofn SkiAu V.B. 1261 
f] -Soc.lat(zac(6n 

· 21 -Cu.idado o ate.nc.i.6n 
ll ·AjeUIJ 

41 ·Re:pttD<fu.el6n 
51 -EA.t:a.tu4 1J n.lve.t. .soc.loe.condm.lco 

-Soc..útUzac.ú1n.- lrnp.Uca e.t duMJLDUo de. ha.&l..C.lcladu. _4oc.lale.6, 
.i.nc.lu.!Je.ndo 11.e.tac.lonu .lnteJtpe!L6otutlu, comp!tende. e.t a.p1twdeJL e.amo -
rm.ne.jall.lie. con o.tiuu. pl?lt6otu16 .tan.to en e.t ml6mo gil.Upo de. eda.d. como -
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e.n o.tlut.6 geneJta.c.lonei., la 4oc:.út.U.%a.c..l6n puede. come.nzall .út u.te.M, P.! 
IUJ e.& e.v.i.dmte. po1t. ve.z: plt.ÚrleM cuan.do la madlte. y e.t be.bl haccm c.ta.
IUJ con.tac.to 4oc..l.al., ..útclu.60 contac.to v.i6ua.t. 

-Cuidado o a.te.nc..i4n.- lmpli.t!a p11.0poll.C.io1UVt 11.e.6u9.lo, co11.diatb:fad, 

aUm<nto y ,,..~ecd4n. AlMid 1121 ad...r.. la •e¡¡wWlad ó~<.ca. =!o 
40 a lo4 4.i.6.te.m:u. de. 4a.tud e.n cada. wto de. .4u.6 mi.urbJt.o4 y que. 11.uul
.ta. obvlo que. a. rmyo1t cl.i6ponibillda.d de. lt~o.6, te.nu un .lncUce. ~ 
l}Olt de. 4a.tu.d eJ1 la 6'1171iU4 e.6 wtlt me.t.a mf.6 64c.lt de. .l<fglla.ll.. 

-El a.&e.cto.- lmpUca a.molt, caJt.Úlo y pu.oc.up:tc.idn. 
-La. 1te.p1t0ducc.l6n.- JmpU.ca 11.e.lac...lone.6 4exwtlu con an.tlc.once.pc.i4n 

o 4.bt e..tla. Al.aJt.i.d l 72} 4e.ñala como una. &une.Un lt.6e.ncl.al de. la 6~ 

Ua; pll.Dve.eA de. nue.vo4 miembll.o.6 a. la 4oúe.da.d, 
-f.6 . .ta.tu.4 y 11.lve.l 4oc.lo-e.cond'mlco.- Jmpl.lca. &ac.to11.ei. 4oc.lo-econ4-

mlco4, e.du.ca.clona.tei. y oc.upac.ionalu, pMO .tamb.ibt .ta 4.ünptc lr.g.f..td: 
midad ,,..polleloMda po• eL ma.Wmol>ID legat de lo• P'UJgeJIUD'<•. 

Se.gtfn Minuchln l 17) l.a.4 &uneionu de. la 6aml.Ua. 4.i.Jl.vu a ~4 ob
j&.J..vo1. dút.into.4:. Uno u .út.telU'lo -.ta. p11.Dte.c.c(4n p&.i..coJ.oc.ia.t dr. 4UA 

rnlemb.\o4; e.l o.tito u ex.te.tuio -la a.c.omoda.ei4n a una. cul.tülr4 y la. - -
.t'tan.4m.i.6.l.4n de. u.a cul..t.u.11..a. 

COMUNJCACJON EN LA FA.llILIA.- Se. cn.tle.nde. VI gvteJut.t que. lapa.la

bll..a "col1WÚc.Llll./Je." 4e. 11.e.6.ieJi.e. a la condueta no ve.11.bat, .tanto como a 
la condu.c.ta. vM.ba..t, den.tito de. wt con..te.x.to 4ocútt., d concepto 11co~ 

n.icael6n" .tamb.c'.W .útctwje. todo¿ lo6 4.tmbolo4 IJ Wve.4 que. la4 peJt.6~ 

114.6_ u.UUza.n paJta. da.lt 1J 11.e.e.ihiJr.. wt J..i.gn.i.6.icado 123). 

En toda comun.lcac..i61t bd.6..lc.ame.n..te. hay un. e.ml&olt IEI, un me.rr.6a}e. -
IMI y un 11.ece.pto1t IRI, cuando 1.e. e.6e.c.t4a la c.oirwt.i.caci4n E-M-R, 
JX.te.de.tt pltUe.nta.Me. p1t0ble.ma4 vt c.ua..tqu.ieJL ¡:xvr.U de.l 4.i.6.tvna (26}, 

Ep.4te.in y col6, [26) bo¿que.jOJl 3 ni.ve.tu de. conunl.cttci4n denbto 

de. Wl4 &am.i.Ua.: 
-PJt.irnCJL n..lve.t.- Vuc.Jt.ibe. qul 4e. e.4.t.4 conwi.lca.ndo -e.t "que."-, 

JX.te.de. 4eJI. .4e.n.t..im.le.n.to.\ e. .út6oll.IM.el4n, J..l 4e. lle.tac.lona con lo6 J.Ut.t:f 
mie.ntoJ. 4e. te. de.nomina. "Corrwi.lc.ac.ii1n A&e.c.tiva.11 ; 4.(. 4e. 11.e.la.c.iona con 
cwnpU/f. ta.6 lta.bUu.a.tu .ta.'!-eaA del. v.lv.i.JI., ptt.4a1t .l.n6oll.nt0.C.l.4n o t&e.c-
.tua.11.. labo/f.e.6 me.cMi.c.M 4C de.nomlna 11C<1JIW1.lcacl4n tna.tlwme.n.tal'' • 

-Segundo 1u'.ve.t.- Se. 11.e.~1.e.M. a que la"en.tlttga. de.l me.rr.6aje"4ta ~ 
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Jut, ev.ü:le.n.tt o poc.o elalut, e.nm;i.scaJutda, amb.lgwt o c.on6tUa. 
TeAc.M nivel,- Se 11.e.laeiana c.on "e.t 11.e.ce.p.toJt de.t mtlt4aje.", la c.o

nun.ic.acl4n rtiJr.e.UA apwtl.cl c.t.Mamente. al Jte.c~Jt a quiln va cUltJ.g.(.da¡ 

la c.onwt.lc.ac..i4n dupt.az.ada o .ind.vi.teta pu.e.de. apun.tn¡r. a atg!fn obr.D 1!! 
cU.v.U.U.o !J no a la pelt4011a. ha.el.a. a qu.illt va olr..i.en:tada.. 

Cu.ando la. 6w1cl.4n de. Urta 6ant.U.i.4 6oUa., la c.onwt.i.C4ei6n a6e.ctlva 
u la. p!tbne..114 que .se. ve. a&e..ctada., c.uruido la. c.ollWÚ.cac..úfn .in6Vt.ume.11-
.tal. .tamb.iln .tie. 11.Dmpe, la 6ctmi.t..i4 .se. e..ncue.ntlta. en .tie.Jtio.ti pJtobte.maJi; -
u lnlf.6 6ae.tlbte. que. .tie. ptucnt~t c.onruu'..caelonu enma.4C41Ulda..ti e .i.ndi

Jt.e.&a.4 en .ta medida. e.n que. liu 6ami..U.tr.6 .tiu6Jte.n mru¡o1t pe/1..tu1Úlac.i.4n en 
4u..ti 6unc..lonu ( 26 J; l.a6 e.moeionu b4.s.i.c.a6 pueden e.xpitUd.ltli e. e.amo - -

"emocione.ti po.ti.uivM o de. bie.nu.tM.11
, poll e.jprpf.Dt la. 6e.U..eidad, .t~ 

nuJta, amoJt o .ti-impa.tla; o como "emoc..lo1tu de. Ullge.nc..i.a", poll e.j(!ltlplo: 
,(Ju?, Jutb.i.a, temoll o dt.p1tu..i.dn (26). 

ROLES OE LOS MIEMBROS OE LA FAJ.llllA.- E~Un upt.c.ta.tiva.1i .tltadi.
c.lon.a.tu )'XtllLl cada. mie.mbJto de. la 6amllia: J.lad.te., Padlte. e. lúJo4; pMo 
en la .sociedad actua.l, .i.n6lu.ida poll 6ueJU:44 como el año ~-
na.l de. la mu}eJt, e.l mDv.imle.n.to lt.lpJ..e., ta c.ohah.itnci.6n .ti.in ma.t!Wttonl.o 
le.Bat; cUcluu Upe.c.ta.tlulU han .ido Cltlllb.úuldo 4.úi e.mbaltgo, vale. .la pe. 
na Jte.vlsa.t l~4 pape.tu ~na.le.ti a 6-úi de. apite.eüvr. como W du :
v..útc.lone.ti de. lo tUua.t o eApCJtado pu.edut a6e.etaJt a la 9enCt'UtCi4n m«A 

Joven V c.omp.te.ndM l.tu Upecta.tiva..s de. la ge.ne.M.c.ld'n a.tt.telt.i.Lvi. PMA 
Jte.v.úcur. l.6.to.ti Mtu 4e. .tom6 el mode.lo de. EP4.te.in. v cot.s. (2'6J : 

-Rol de. Madte.. - Et pape.! .tJta.d.ic.i..o/W.l de. la e..dpo.tia !J mad.te. 6ul con. 
4.ide.Jtado luu.ta. lutc.e. poco e.amo pJW1c..ipabnmte. exp.'l.U.ivo o a6ec.t.i.vo; -
.út.chúll. la m.tvuiidad, la a.te.nei.4n de.l hogM, .la aeti.v.úlad .se.xwtl. !J 

et Jttp.'le.4e.nt.aJt c.011du_c..t46 "6eme.nbta.6_" an.U lo.s kijo.4. 
-Rol de. Padll.e., - Et papel. de.t upo.i.o y padJte. 6ul .tluuLleloMtrnen.te. 

Jld.!o .l.n.4.tiwme.n.tal, c.omp!temliendo e.l 404.te.n.ún.lvt.t.o e.c.on6m.lco U la. Jte..ti

pon.tiab.i.lidad pM.a ta. .toma de. dv:.i.li.ionu .únpoUan.te..ti, como W de. .ti
po Úottdmico, la. autolt.idad 1.upe)Ú(IJt, la activ.idad 4e.xual, c.ie.Jt.to 9~ 
do de. c.u.i.da.do de. lo.ti h..i..jo.i. U el 4Mu.i.Jt de. modelo de. c.onduet.a. "mct.4c.u
Lúto". 

-Rot de. H.ijo6.- El papct. de lo.ti lú.jo.ti .se. ha. c.on.i..ideltlldo con 6Jte.-
cue.nc..ia como de. .tipo pa.ti.ivo, pCllo 6 e. e.4.t.d" tJuut.ti 601U11aJ1do e.ad.a. vez. ma.s 



en a.c.t.ivo, el lú.jo 1t.eclbe. ta a.te.nc.l6n gc.ne.M.t de. pad.\e.6 u hwruno4,!_ 
p!le.nde. u p!Ulc.tica 1111.cho1. nue.vo1i acon.te.c.imle.n.toA, u u una &uvite. ..i.m

poJLtante. de. educac.Wn pa.ll4 .lo4 pad.'l.u e.n v.il&.tud de. .t.'utn4mi..tiJLle.A co-
4116 ap!Wld.ida.6 en ta ucue.ta. 

Re.c.lcn.temvite. 4e. han «p1te.c..i.ado e.n la. cu.Uwut ocelde.n.tat camb.ioA -

e.n lo4. pape.te.A u.pe!UldoA, como mayoJL pa.llticlpacidn mu.tLul de. .taltea.6 -

p!le.v.iamen.te. tU._.ignacla.6 U« 4ea a la. mad.te. o a.t padlte.; ta cl«.5e. 4oc.útt 
palle.ce. .tcneJt e.6ec.toA .únpoltta.Jtt.U:a 4ob11.e. el glUUlo "44.ta e.t cual .se. han 

e.n.til.emuchtdo toA pa.pe.tu; la.6 cta.6u 4oc..lo-e.c.ondmiCtU ..út6e.MOJte.6 4e. 
«pegan mt!4 a la.6 e.Ape.c.ta.t.lv44 dll.tl.gwu y tJuuU.ciona.lu, 

LIMITES.- E6t4n cou.s.titu.ido11 poJL ta4 1te.gla.6 que. de.6.inw qu.lcnu -
p«JLtic..lpan y de. que. mrute.M. lo hacen, la. 6unc.ldn de. lo4 UmU:u 1tu.l
de. e.n pM.te..geJt la di6eJte.nc.úteidn de..t 1o.l4.te.ma, .todo 1oub11.i6teJM 6«mi-
.tl.alr. poi.e.e. 6wic.l.onu e..speel6.lca.4 y plttnUa dl!llWtdtU. a. 4U.6 m.le.mblw4J

palt4 que. el 6unc.iottamie.n.to 6«mU..ütll. 4ea ade.cwu1o, lo4 Um.i.tu de. lo4 
A_u.i>4.l4tem:t4 de.be.n Ae.IL c.laJLo4 (17) , 

Lo4 Umlte.6 pu.e.den 1oe.1ti 

-Um.ltu clallo4.- Son aque.Uo.s e.n toA cuale.6 ta4 t.ltte.a.4 de. llUpo!!, 

A_ab.LU.d«d y de. o.u.:tolLidad 1.e. e.nc.ue.n.t:Mn de.&.óú.da.4 con n.U;.l.de.z. 
-Um.ltu dl6U.6o4.- Apalte.c.e.n cuando hru; un .incMmento de. col!Wtic4-

c.l6n y de. p1te..ocupac..ló'n e.n.tlle. lo4 mi.e.mbJt.oA, y como con4ttUe.nc.út. la -
~.tanc..l.a di4m.útuye. y lo4 Umltu Ae. U6wnan, .tie.nvi wt exaltado 4f!!. 
.tl.do de. pe/l.te.nvtc.la y t&·ti:J 1t.e.qu.le.1t.e. un .únpoll.tante. abandono de. la. «U.

tDnomla.. 

-Um.ltu ILCfl.ldoA. - En IAtD4 la conwt.lcaú4n e.n.tJte. lo4 4ub4.l6.te.IM.6 
u_ cU6l.cll y l46 6unc.lonu pJt.Ote..ctolla.6 de. ta 6am.lU.a Ae. ve.n peJtjud..l.
cada.s, .SU4 mie.mbll01o po4e.e.n dupJtOpoJtC.lon4do 1.e.ntido de. .independencia. 

u ca1te.c.e.n de. .i.vt.timle.n.toA de. le.a.Uad y peJLtene.nc.út.. 
CICLO VITAL OE LA FAlllLIA (12) .- S< 1«6.lvt< •la.> e.tap<16 po• la.> 

que. a.tiutv.le.za. ta. 6am.Uia dude. .su 6ollmaeú1n ha6.ta 4u 1'11.le.Jtte.. 
-F46_e. de. Ma.t/l.imon.io.- Se. .úú.c.l.a. con e.t ma.tJWnon..i.o y cu.tmlna. con -

e.l n=imlw.ta de.l ,,.W.<ll h.i.jo. 

-F46.e. de. Expru14.Un.- En f..6.ta 6114e. 4e. da. e.t ajui..te. po!t p:Vl.te. de. la 
pa.11.e.ja a. un(o4l nue.vof4) mie.mblt.04. 

-F114e. de. O.U.pc.M.i6t1,- rr1 1.4.t.a. 644e 4e. negocia ta au.tonomCa. de ue. 
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o uo.t.. mlembM.t., ébta. .tic. da. .t.olameJt.tc. .t..l. la pa.Jte.ja ha toglUldo 1te.a.U
zalt W14 ade..cuada. .t.oeia.l..lzaei4n palla. que. .61L6 mlembr'W.t. emp.ie.ce.n a cu-

b.tút .t.u..6 ne.c.e..t.J.dadu de. wui l!Wtl?M .t.a.tl66actoW. 
-Fa.6e. de. Ittde.pe.ndeneút.- StL6 m.iembJtO.t. a.tc.ru1zaJt .t.u .lnde.pende.nc.la,

ge.neM.lmen.t:e. oeullltc. e.ntJte. lo.ti 20 - 30 aifo¿ 4.út embMgo, l.o.t. taz:o.6 de. 
unl4n en.tite. pctdli.u. e. IU.jo.6 no .t.e. JtDmpVt, y u de. pltOCUllM que. la.6 --

6wic.ione.6 de. a&e.c.to, .t.oc.iatlz:<u:(6n e.te. no .t.e. pieJidan. 

-Fa.6e. de. Re.tüto y Mue.lt.te., - En é.6.ta. &Me. lo.t. e.lemert.to.t. que. aglUlvtut 
la uto.bltldnd 6am.llúvt. .t.0111 ta. .Wcapa.e.(.dad palla. taboMll. (.t..ln duem
pte.ol, duemple.o, ago.tamle.nto de. lo.t. 1te.cu1t1io.t. c.c.on6m.ico1i, paJte.ja .t.o
.ta. polt ca.t.amlent.o de. lo.ti hijo.t.. 

En e.l Uquem:t I .t.e. aplte.c,.ian .taJ. cM.aet:CILt.6~ !/ pJtDCU0.6 111i.ico
t69J.c.o.t. polt lo.t. que. la 6and..Ua. a.t.hav.ie.z.a en cada wt4 de. la..6 e.tapa.¿ 
de. Jiu c.iclo v.l.ta.l.. 

OINAll!CA FAlllllAR 

OEFINICION.- Jack.t.on (25) de.6.lne. a la rJ1n4mú:.a 6amlll.aJt como un -
conjun.to de. &ue.JUa.t. .tan.to po.t..ltiva.t. como 11c.ga.tiva.t. que. ac.ttran de.n.t'ul 

dc.t .t..Utema. 6am.i.t..lali. IJ que. .t.on de..teJlm.útantu de.t buln o mal 6wtc..lD11! 
mlento de la 6amWa. 

La &izmltia. Jie. compoJL.ta. como un .t..l.4.tema. cUntlm.l.co e.n e.t que. .t.u.6 el.,!; 

men.toA, 40n 4eAe.6 fwmanoA con eApc.c.ta.t.l.va.t. 1J obje;tivo.t. .t..lmllM.u; -
que. mu.twune.n.te. .t.e. u.tinli.tan y en donde. e.l a6ec.to u e.l obje.t..lvo plt.l.

molULlal de. .tJtaJuacc.l.6n, de. éb.ta. mrute.M. .t.e. .ldtnU6.ica al .t.ub.t..i.t..tUd. -
conyugal conw pie.za 6wu:la.nte.n.b:tt. e.n c.t e.qu.UlblLio del ¿.é.J..tema.; Ac.lteA

llWl 4e.ñala. que. la &amlt.út .tl~c. b..l.to o 6Mea.4o de. acueA.do con 4u ~ 

pac.ldad pvui atcmiz:a/L wta. 1te.gutac.l6n y un e.qf../.U..üJW de. .t.u.6 6~-
nu bi:f.!.lc.a.6, .t..i ta c~nduc.ta de. cada m.le111&r'W de. la 611Mi.Ua. 11.upottde. -
a. la. conducta. de. lo.6 de.nd-6 .t.n.te.g.\all.t:u de.l g1Wpa 6amllialt 1J la uta.

biUdttd. de. ta 6am.Uúz. de.pende. de.l complejo 1J Ae.n.6.l.tivo pa.t)t4n de. .irt
UJt.camb.lo y e.qu.lUbJt.lo emoe.lona.t. en.tone.e.A Ae. accpt4 que. la.6 .úiteJvi._!; 

.taei.one.6 6amil..iaJte.6 e. .útcU.vl.d.ua.te.A deben JieJt tttutU.z:ac.fa¿ ~ .tJtu d.l-
me.n.t..i.Dnu (J2) : 

f )-La. dúufmlca de. ta 6t:tm.U.ia. como 91Wpo 
2]-Lo.t. pltOCe.6011 de. .in.U.gJulei611 emoc.io1tal del. .útdlv.lclu.o a 4u.6 JtO-

tu &amll..úvtu y la 1te.c.lplt.oc.ldad bd'..!..i.ca de. la.6 1te.tac.ionu de.l. 1t0l 
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3)-La. OJtSCUt.izac.Wn .{n.teJllUl de. la pwon.aLidad .htcU.v.idual. y .a.u de.

•<WwUa lw.t44lco 
IA FAMILIA Y El STRESS. - No .lmpol!.tP. to b.i.tn que la 6amlUa 6wtc.iE. 

ne., lw.bll.d oca.4 . .lDnu en 4u e.votuc.i4n en que. .te.ndM que. e.n&1t.entalt4e. a. 
amenaza¿ con.tA.a 4u .ütte,gl'Lidad, duaMOUo o J.nclu4o 4u .a.oM.e.v.lve.nc..la, 

b:U t.lpo de. 4_.t.'l.e..6_4 .a.e. rrwte./a. de. d.l&eJten.te.a. 6olllM4 en la.6 d.ütbtta.4 
6amitla.4 1J 44.únl6mo polt. to.a. d.l6e.Jte.n.tc.4 m.lem[vw.6 de. la müma. &am.Ula.. 

Lo4 .U1cU.v.iduo4 que. .a.e. e.n61t.e.nta.n a. wt 4.tlt.e.44 pueden he.clUVt ma.no de. 
nucho4 Jte.~o.a., a.l.gw104 de. lo4 c.ualu .a.e. cncuen.tlt41t dcntlt.o de. .a..t. -
m.úmo4, pe.JlO la mayoll.la. u plt.OpoltC.lona.da.. polt. la 6am.U.la.. El e.n61te.n-
.ta.lt.4e. a.t 4.t\e.44 de.pende. de. 4eJI. capaz de. con.tJutlt.lte.4.tM lo6 6a.cto1te..6 -
e.6tlte.6_6a.n.tu con lt.e..cwt4o4 rulecwtdo4: pelt6ona..lc.4, 6runltiMe..6 o ex.teJL
no4 .• Todo mwtdo 4e. e.n61te.nta. e.n 60.1tma. con.a..t.cutte. a. wt 4.tll.e.46 IJ cuando 
e..l. glla.do de. €Ate. e.ltcede. ta. capac.úlad de.l .útdlv.lduo paM. pode.11. mane.-

jaJr.l.o ta. 6w1c.úfn 6u61te., e.l dua.ju.4te. 11.utd.t.ttn.U puede. p1t.Ue.n.t.M.4c e~ 
rno 4oc,.ia.t, p.a..lc.ot4g.lco o 6.G!.i.co, pe.JlO u l!lllJ p1t.0babte. que. 4e. p1t.0duz-· 
ca. un que.bJuinto e.n ta. 4alud { 26 I . 

Sl .tomamo4 ta. 6amllla. e.amo un 4.l4tema ab.le.Jt:to, 4e. puede. de.c.üt. que. 

e.t. .UUU..v.iduo JtUponde. al 4.t'le..64 quc 6 e. p.'lOduce. e.n o.tAa.4 pvttu de.l -

4.l4temci a..t cua.t 4e. adapta 1J puede. con.tJt.l.bu.Ut de. .igua.l áoJtma. a.t 4Vt.e.66 
de. ot.Jw4 m.lemblto4 de.l. 4.l4tema. (J7). Como ya. 4e. me.nc.lo116, wuz. d~ la.6 

6oJtma.6 e.amo e.l. .l.nd.i.v.lduo JtUponde. a..t 4.tlte.44 u me.diante. 4lntoma.6, -
WID de. bto1.1 u la. e.null.U.l4 y e.orno .a.vlttta. Malltlut Be.ke..i 13) tWte.n -
dlveJl.6a.4 cottdic.ione.4 amb.l.vt.tatu pa.tot6g.l.c.a.6 pll.inc.lpalmente. 6a.Ua4 -
en la ltf.lac.ú1n Madlte. - hLjo que. pue.de.n .lnteJr.61?)1..[A e.l. p.'t091LUO de. la. 

madttMc..i6n 1J eL logJtO de.l. contltol. de. la m.lceidn 1J e..6 .indudable. que. -
paM. 1..4.te.. lo91t0,ta. madttMc..i6n ne.u.1t.Ol6g.lca. u una bMe. .i.ndüpCJlba.bl.e., 
pe.llO .a..tJlo 4e. a.lean.za.· poll. me.d..i.o de. a.ce.pt4c..i6n e. J.n.teJtna.Uzac.i.dn de. -

·la4 due.o4 y pJwh.ib.lelone.6 pa1te.n.talu .t.itan4rnUld'o4 poi!. la IMdlte. y -
e.u.a Jte.6te.ja 61t.e.cUe.nteme.nte. co11 4« e.lita.do de. tfn.imo o 4« compo-'l.tami"!l 
.t.o lo que. .a.ucede. e.n ue. .a..i.Atema.. 

fn e.t Uquema. 11 4e. muutlul la 1te.lac,.l6n eJttJte. e..t 4.tlte.44 y la.a. me.

can.l&mo4 p:tlUl e.n61tent.aJtto • 
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CRISIS EN LA FAMILIA 
Puede. p,i¡.utn.taue. una CIÚ.4.l6 cuando eL 11bz.u.s .i.e. acumu.ta glladual.

me.nte. dtuuut.U pui.lo<W.s vaJtÜ1btu ha.6ta. Wl punto nW aU4 de.l cual et 
.lncU.v.idu.o o la. &am.U.ia pue.den Jte,un.i.\ Jte.c.ult.406 ade.c.uado.s a €6.te. .tipo 
d~ ll.ltli.a.c.i4n 4e. le. conoce. como vr.l6.U poll a.go.tamleJt.to. 

Se. pJtoduce. wta. CJU..4.U. aguda. cuando wt 6.t't.e.66 blw4co 6ob.u.ptua. lo6 

Jt.e.CWL6o.6 di6pon..lbtu, de. .úuned.üi.t.o, adn cuando pue.dtn con.6e.gu.i.Jt6e. po.!_ 

.te.li..loJtU Jte.cuJt.406 6.i 4e. d.l6pone. de. .6u.6lc..le.n.te. .t:Á.eJllpo, 

ct..l6«=14n d• cw.i. en la FamU.iA ( 26 I • 
1J Camb.io6 en l.4 pc6.ú!.i4n .6oc.iat 
2)Abandono 

31Ac!W6n 
4f'Oumo~ael4n 

11 l.a.6 CJU6.l6 que. .únpli.can camb.io6 en e.l 4.tat.u.6 .btetwJvt e.l empoblt.,! 
c.lmle.nto 1iab.lto, el. duemple.o p1t.Dton9ctdo, la Jt.iqu.ua o &ama. .6db.lt44-

f/ lo4 duct&amle.nt:o6 6oc..ú1.te.6. 
2) l.a4 C/Ll6.l6 de. abandono comp.te.nde.n la 111.1Vlh. de. Wl kijo o c4nyuge. 

wt abandono y e.t cU.voltCio. 
3ll.a4 Cll.i.6.l6 de. adlei.411 comp1tvuleJt emba1t.a:o6 no due.ado1i, adopeidn, 

Ue.gada. di wt padlta.6.tJto o h~.t.\a 1J la. vcpan.6.Un del me.cUo 6anl
UJUt cuando Uegan mlembJt.o6 de. ta 6am.llla. ex.te.Ma o aml.go.s, 

4 J L.tt6 CJt..l.6.l6 de. dumo"4U.zaei4n ..ltteluyen e.t aduUeJLio, r.t. a.l.coho-

.tl!.ma, el ctbu&o de. dllD9cu y ta de.Uncue.nc.la., 
VISFUNC10N FAMlllAR 

Lo6 utu.cUo6 .6oblle. 6amiU.a .útcU.can qu.e. la &te:c<b<tldad u .shl6rt.l.

mo de. noJuM.Udad mien.tlul6 que. la. /l..lg.úle.z de. pa.tolo9ltt; pMe.ce. dedu.-
cWe. de. lAhJ que. cuanto nd.!. 9.1u1vu 6011 ta.s pMtu.\bac.lonu .tan.to l!d.6 
/l.(¡¡ldo u et pa.t/14n 6amlt.úvt (!9J. Hay qu.Un ¡>\<6ÜM no uUUuvt -

loi caU6.l.c.a.tlvo6 de. "110.!Undt" o "anolllMl". pul6 1a-l to1i cJLlteJúo6 p:t

lttl de.6Utüt ta noJtma..Udad p.6.l.cot491.ca. del. .ind.iv..i.dü.o 1aon c.on.tJt.ovelttl.-
do6, ta na.t.wtalcza. l'lkf6 compte.ja. de.t .6.Utema. 6amU..iM hace.~-
mente. .impoa.lble. de..teJUll.úuvt c.on p1r.ee.l61.6n e.&oA Mpeeto.a poi&. lo que. JI:._! 

.au.lta lrkfli adWJado e.mpte.aJ&. to.s .tilun.lno6 "6wic.lonal" o "dla6wte.loMl." 

•lvuJo .... IU!e/lladO y ¡>\Ac.Uco (2SJ • 
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Lot. cJr.lUJt,lot. ptVl4 dc.tvuninall et glUl.do de. 6wteionaUdad de. la &a
m.ltia. .se.gtfn Sa.tiJc. (23 IJ 251 11_0111 

a) Conwt.icac.ú1n.- En WUt 6amll..l.a 6unc.i.onat la comwúcacl4n Vttlte. 
1.w m.le.mb1t01i u "cltvt:.a." llot. mvuaju t.e. pu.e.dvt en.te..ndeJt), "d.l\e.cta."-
1.tot. ment.aju t.e. cUA..igen a qu.iln t.e. p.'l.e.tende. que. lot. 11.e.eiba.J, "upe.
c.l6h!a" (ti.in geneJUt.Uza.eionu .úuule.cuada.s) y"cong.w.enU." (t.on compa.

.elbtu lot. meMaj u vellbatu, con to6 no veJtbatu J • En camb.lo e.n una 
&ami.Ll.a dl66unc.lonal l.a. conun.lca.c.i4n U.ende. a 6eJt obl!CUM, .incUJr.e.&a., 
.ine..s_pe.c.l&.ica. e. .útcong.uumte.. 

b) lnd.iv.i.duaUda.d.- La autonornla. de. .Su.6 miembJl.o6 .se. 11.e.spe..ta en la 

&Amiua. 6unclona.t y la..6 di6eJtenc.ia.s .úuti.v.i.dua.l.u n.o .sato t.e .toteMn 
.s.ino que. t. e. u.tlnul.an. paM. 6avolle.ceJt e.t CJte.c..imlen.to .ind.iv.úlu.a.t. de. ~ 
da uno y del g!W.po 6am.U.l.aJt. 

el Toma de. de.c.UJ.onu.- La bu.6que.da. de. la t.oluc.i.dn lld'.t. ap1t0p..úula. 

ptVl4 cada p.lt:Obtemi, u rrd.6 .únpo~ que. l.a. tucha. poll. et podM. En 
una &am.i.Ua. dl66unclonat e.t a.spe.c..to ~ .impolt.tan.te. u qu.iln va a t.a
l..llwc. con la t.w.Ja !/ como co1tt.ecue.nc.la. lot. p.'loblemi.6 tienden a no t.eJl. 
Jtet.ue.Lto.s poJ!.que. nadie. qu.leAe. peA.de.lt. 

di Rea.ce.io11u an.te. .tat. de.manda.s de. camb.io.- Un ti.Ulema 6amlllaJt -
6wtc..loriat u lo 4u6.lelen.te.me.n.te. 6te.x.ibte. paJta c.amb.ialt. cuando l.a.4 de.
nwtdu .úttWUt.6 o ambie.n.t.atu a.6.t to vc.igen, de. mane.Ita que. 4e. puede. 
CDn.6Vl.Vllll la homeo4.ta4.ia. t..ln que. algwt0 de. lot. mie.mblt.o6 duaMOUe. -

_4.ln.tonll-6. En una. &ami.l.út di46unc.lonat, la 11.Cg.idu. y la Jte.6.U.teneia. -
al. camb.lo &avoll.e.c.en el. duaJUtoUo de. p¡,.icopa.:tolog.(a. (angut..tia, de.pll_! 

t..Un, .tM..6.toJtn04 de. cond.uc.t.a) cuando la.6 demanda.6 amenazan JtompeA la 

home.o4.t.a.6.la. Se.gll'.n u.te. vi&oque. t.e. con.s.lde.M. que. et pac.le.nte. .ú1en.tl
lrlcado ha. t..ú1o Ue.vttdo poll. l.a. &am.l.Ua a a.swni.Jt e.t. pa.pe.t de. e.n6eAmO y 
t.u. e.n6e.Jtme.dad duernp°ula. 6unc.ionu homeot..t4tlca.6 e.n la 6cwll..i.a, 

Sauce.da (25) hace. una. 11.el.aei4n .impolLtD.n.te. en.tte. la cli46unc,i.4n &a
mlUM. y la p¡,i.c.opa.tolog.úl .in&an.tlt, mencionando que. l.a. mayolt.(a. de. -
lot. pll.Oblcmat. ~.icotdg.ic.ot. t.on duencadenadot. o peApe.tuadot. polt ac.t± 
.tudu .inade.cuada.4 de lot. padll.u, pll.inc.iptlnre.n.te. 1iob1te.pll0te.ec.idn o 11._! 

e.liaza. ade.lld.6 me.nc.i.ona. que. u.tat. ac..t.ltudu 4e. 11.e.ta.c.ionan d.llte.etamen
.te. o .üu:U.lte.c.t.ame.n.te.. con cU6lc.uU.ade..s. conyugal.e..& de. lo4 pad/l.e..& /J t.u.6 
con.6e.cue.nc.úu. en la a.s.U.tenc..la de. lo.6 h.ljo4 y e.6 .útdu.da.ble. que. e.n la 
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ptd'.c.t.lca. c.t.ln.ic.a la. mod.i6.icaei4n po4Wva. de. ta conducta de. .!04 pd-

d.\u e..6 wt ptUo ·áwuútmen.Oll y a ue.ce.6 4u6'.ic..l.en.te. en .la co.tJtt.c.c.ú1n de. 
p6.!co¡ntolog.(a .úi6cuita. 

Puu.to que. .la 1te.lac.Un malt.lta.t Ui el eje. cV1.tlta.t atMe.dedoJL de...t. -
cuat .6e. 6'01Unan el JLUto de. la4 JLe..tacionu áam.l.ti.Mu, de. u.te. modo -
la 1tel4ci411 de. amboi. conyugu u de. .btpo.ir..tanc..Ut extlt.ao~ y 4on 

eUo.6_ ltJ.6 Mqultec.to.6 de .6u. áamlU.4 ( 14 J , la ac.tltud de. lo.6 pad.tu a 

.6u ve.z de.pende. de. .6U e.&~ caMC.teAOl6'9.lca que. e..6 el lle..&u.lt4do 

d• 4U plUlpi.o condl.eWrnuMen.ta 6amll..iaA Ump.tano 116 J • 
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llETOOOLOGTA 

Se. 1t.eat..iz6 un utu.c:Uo de..&Clt.i.ptivo, Ju? .. tAo.spe.etivo, .tiuut.6vl?A4al en.
la. ctút.ica. V1t • . lgnac.lo Clufve.z - JSSSTE, que. e.4 una UtW:lad de. /.led.icl
na. Fami.U.aJt, l.oCJl.Uz.ada. VI e.t 4Wt del. V..i.6.tJi..lt.o FcJVta.l, ..btte.91tada. -

polt 6am<.Ua.6 de. .tJtaba.jado1te.1a al .s e.11.v.ic..io de.t u.tado, peJLteneclcn.te..& 

a. un nivel. .soc.i.o-e.con61n.lco medlo. 
-Se. Jte.v..i.&aJLOn .todo¡, lo6 e.xpe.dientu de.t 1.e.11.vJ.c.1.D de. Pi..icotogla. 6,! 

teu..lonando lo4 de. lo6 paclute..6 con cU.agnd.s:tlca de. EnWte..6l6 co11 ~ 

du compJwtd.i.da.s e.ntJte. 4 - I I año4 de. ambo! 4 e.xo.&. 

-Se. 1teaUz6 wi t..i.6.tado de. lo4 pa.c.ie.ntu 6e.le.cc..ionado.i. ano.tanda -
nom&ll.e. y el.dula de. cada. uno de. el..t.ot. paJla. de. l.6t.a 11wu?Jt:a. loc.a.UZM -
e.t e.x.pe.cU.en.te. que. maneja. el ~lld.ú:!o. 

-Ve. ambo.i. e.xpe.cli.cn.tu .6e. lte..6cahvwn lo.s do..t.o4 .útve.4.t:.i.ga.cfo4 en el. 

Anexo 1. 

-Et utucUo .se. Ue.v4 a cabo Jte.vüando.e.xpe.cti.vt.U.6 de. pac:.ien.tu -
que. acud.i.eJton a c.on&u.lta. de.l lo de 0-leiembJte. de. 1919 Idee.ha de. .inau

gu.l'UlCi4n de. la. CUn.ica) a. fe.b.\eJt.o de. 1917 • 

-Et .total. de. p:tc.le.nte..6 atencUdo.s en e.t 4eJr.VW.0 de. P1i.ú!otag.fa. .ln
depuuU.VtUmente. de.t cUJl!jnd.sdca 6ueJtan 642 (391 de. 4e.xo IM.6cuUno y 

251 de.
0

.Ae.x.o 6eme.n.úto), 

-Ve.l.. .to.tal de. pac.ien.tu v.U,.tiu, en e.l 4Mv.lelo de. P.s.i.colog..ta., 164 
.tuv.leJton dlagn41at:.i.co de. Enwte..6.l6 (25.S 1). 

-Se. e.xc.l.uyeJt.on de.l u:tu.dio 31 pac.i.e.n.te.6 ( 16 po1t. no tocaUz.M 4U -
expediente. e.n et aJLch..lvo, 11 polL 1Jdto habe.1t. aew:Udo a. c.oiuu.lta en -
una. oc.a./J.Wn, 4 e.n qule.nu 4e. kiz.o el cUa9nd4.tic.o e.n 6oJUnct pJtema.tliM 

• .Uul:deouadal. 
-La. pobt.a.c.l4n u~ &ueJt.on 121 pa.e.i.ente.6, 91 de. ./JV:O mct4c.ul.l

no IJ 36 de. 4exo 6emvt.ino. 
-lo./J diz..t.D./J obtenido.!. 61.1.eJt.on mane.jado4 c.on u:tacll.4.eú!a de.6C1Úp.tiva. 

1J to4 JteA.ultado./J 4e. p.te.6e..ntan me.di.ante. c.ua.dJw4. 
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Se. 1te.v.i.6a.1ton el .to.t4l de. upe.di.en.tu de lo1. pac.icn.tu con cUagno! 
.tico de e.nuJtU.i.6 del l.eJtv.ic.io de. la Ct..lnic.a VJt. lgnaeio Clu!ve.z-lSSS
TE, que. u tttta. un.ldad de. mediU.na. 6turtU..hvt loc.a.llzada en el 1.wt del. 

O.F .úi.te.gJcada. poJt 6a.mlU.a..6 de. .tlt.a.bajadoJtU al .aeJtv.ic..io del u.tado, -
de wt tt.ivel .aoc.ioecondmic.o me.dlo, Uto4 pac..icn.tu 6ueJt011 env-i.a.do.a -
poJt .su m~ .tltat4tt.te. de la co11.4ttlta. ex.tCJUia de. cUcha cLCn.i.ca; 4C -

.ittch.t.ye1ton aque.Uo4 lt.úlo4 comp1tCJulido6 en.tJte. la.6 edadu de. 4 et 18 a
ño6, de. ambo4 4exo4, en un pvr..i.4do de. 8 año6, comp1tvuli.do de. O.f.ei(!/11-

b.lf.e de. 1919 C6e.cha de .úiau9Wlac..i.6n de. ta c..t..út.ic.a) a Febll.eJtO de. 1911 

(6W1a e.11 que. 4e. co11cluy6 e.t. ea.tu.d.ioJ, 
El. .total. de. paeie.ntu v.l6to4 CJI et 4Mv.ic..io de. p6icolog.ta. c.on u

.:ttu e.da.de.a 6ueJWn 642 1291 mcUcu.l.ino6 tJ 251 6cme.11.lno6} de. lo.a cuate.A 
164 tuv.ieJLon cU.agno4.t:.ico de. CIULll.e&.i.6 !J c.ott.6.tltuye.n et 25.51 c.on uto 
.ae. cumple. el plt.Ú!!M objetivo de.l. p.tuen.te. utudio, e.l po11.ceJLta.je. a.a.e 
ob.tvú..do c.oW1clde. con e.t Jte.polt.ta.do en ta u..teJul.OJ.Jul cott4u.Uada. pMa. 

e.laboJUVt e.a.te. Vraba.jo y que. va de. un 51 a un 3111 f4J. 
Se. CJcc..lutfeA.On 37 pac.ien.tu; 16 po.11. no enc.on.t..'lalt4e. el upedlCJtte. -

e.n et a.Jtc.lú.vo, 17 poJt.que. .solo acw:U.CJWn a c.on.aut..t.a e.11 wia ociu.ü1n, 1J 

4 poJt.que. 4e. l.e.6 hi.zo e.1. cU.agno4t.lc.o p11.ema.t.uM. e. .ú?ade..c.uadame.n.te.; Jte.
.auUa.ndo de. u.to 127 pac.le.n.tc.a que. con.a.t:.lt.uye.n c.t 19. 81 de.t. .total de. 

¡:l(lC.(.e.n,tu e.n.t.lte. .ta.6 edadc.4 .to~ paJut. e.t eatucU.o v.l.6.to4 e.11 et .ae.1t
v.ú!.io de. p.6.icologCa.. 

Uno de. l.o4 obje,,t,i.vo.a de. u.ta. .úivu:ti.gac..i41t 6ué de.tvun.úuvt ta 61te.
cuenc.út de.. e.nwtu.i.6 pJt.imJt.i.a. y .a e.cunda.M:a. Cll la poblac..l.4n utu.cU.a.da., 
obten.ie.ndo.ae. palla la VtWtU.l.6 p!timaJLi.a un 651 y palla la .!oe.cwtdalt.ia. -

un 351, e.ato.a .1te..a~o.a e.o.inciden con lo Jte.polLt.a.do e.n la. Li.t.eJtatwra 
e.n cuanto a que. la CJtWte.6.i.!o p!t(malúa u la. md'.4 61te.cuen.te., aunque. di-

. 6iCJWt en el. polt.C.entaje. a.a.ignado a cada una de. e.tla.4, pue& a la. e.nu
JU..4.l.!o p!t(malúa .ae. te. a..a.lgna un poJtCe.n.ta.je. que. va de. 751 a 97.931 (7), 

e.t cua.t. e..a md".6 a.Uo at que. .ae. oh.tuvo en el. p.'le.tie.nte. e.a~. 



CUAVRO N' 1 

FRECUENCIA VE ENURES.JS PRIMRIA Y SECUllVARIA 

tipo de. VtWLe.6.U tu!meM poll.Cen.ta Je. 

PJt.imaJi.úl. '3 651 
s~ 44 35l 
Tot4l 127 1001 
Fue.n.te.i Mc.lu.vo.i. de ta clútlca V11.. lgrtac.io Clufve.z 

ISSSTE 

Se. encontlt4 que. .tan.to la. e.nuJte..M.4 ~ como 1.e.cwu::la.t.l.a 1.on md'..6 

&1te.cue.nte.6 ert e.t 1.e.xo mMcu.lúto, ob.te.n.lendo.!ie. wi po11.Cen.taje. global -
de. 11 .61 JlC1ll4 u.te. 1.v:o !I una 1te.laei.6n hombll.e..:rruje.lt de. 2.S:J u.to u 
1.eme.jan..te. a. to 11.e.&ULido po11. V.J. Ouc.ltl en .!lu u..tluUo 151, qu.Un 1te.-
poltt.a. una. 1tWei6n de. 2. 1 : 1; V, Fa.!Jol plan.tea lt.ipo.te.tlcame.nte. que. t.a. 
cxpUc.acMn de. ute. lia.Uazgo podJWt de.be.Jl..&e. a. que. e.t dua.MOUo del 
n.úlo du.ltan.te. lD.!i p.ILÚl!e/l.O.!I 1111011 de. v.lda. e.6 nd.6 ten.to en ~n con 
e.t de. ta n.liút; a.6.C como a. que. to1i l.a.zo¡, que. v.lncu.ltut a.t núlo con la. 
mruilte .!1011 po.!l.ibleme.n.te. mc:tA u.tJtc.c.ho4; e.t n.Olo u in:f.6 .tiltt!Jtl.co &11.e.n.te. 
a. 1.u ma.dJte., con una me.zeta. de. amo11. f/ a.gllf..6.Lv.idad; et con.ta.e.to con e.t 
l!Wldo e.x.teJLi.aJt 4e. e.i.tab!e.cc. pa!U1 e.t de. w1 modo l!d6 tvito; 4e.gtfn Tila.· 

me.IL, e.n et n..ülo ta.& e;c.i.tac.io11u U/t.lna.lt.ia.6 f/ g~e.6 u.t4n &ü.Lot4-
g.lca.me.n.tc. mcf4 pll.Ox..ima.t que. en la. n..úla., pu.u .6e. e.xpande.n 4oblte. e.t mi:!, 
mo c111.gttno t:e.IUnÚUl..t 1S1 • 

CUAVRO N'2 

VISTRIBUCION POR SEXO VE PACIENTES CON ENURESIS PRIMRIA Y SECUNVARIA .... i!.11.Wle..6.l.6 eJIWl.eA.i.6 .tot4l ' 1te.tac.lc111 
~ ..6e.c.undaJL(a ..... 62 29 " 11.6' 2.5 

¡..,, 21 25 36 U.4l 1 

Tohtt. 13 44 127 IOOl 2.5:1 
Fue.n.te.i Mck.lvo1i de. ta cUn.ica. Vil, lgnac.to Clufvu-lSSSTE 

35 



Et Jtango de. edad que. p11.edombtd en ambo! Upo! de. cnwt.e.4.i.4 6ul'. de. 

7 4 12 año! de. edad, con.6.t.i.tuyuuio wt 53.51 det to.tal, uta 4e. puede. 

de.beJt a. que. 4 uta e.dad p11.coc.upci M6 et 4.últDma. tan.to 4 to4 padlte.4 -

que. Ue.ua11 4 cot14ul.ta. a 6U4 hijo! como a to! n.úlo.s m.lamo.s a qu.le.nu 

Umlta e.n cuan.to 4 u.ida 6oc:..ia.l 6e. Ji.e.6-(Me. fcampame.nto.s, exewt6.ionu, 
u.i6.lt:a6 a ca..sa de. 6U4 amigo.s e.te..) y l'..sto .t'uteJt como con.se.cue.t1c.ia a! 
Qwta a.UeJuuú4n p.s.ic.oldglc.a 6ec.wula1úa, lo cual ltay que. rmne.jaJt 4l -
queJt.emo6 j:Vle.6MvM la. .satud de. nu.utlto pac.ien.te.. 

CUADRO N' 3 

Vl.5m1BUCZON POR RANGOS VE EVAV EN PAC1ElfTES COM ENURESlS PRUV.RlA Y 
SECUNDARIA 

Rango de. e.dad .,,,,,.,...¿¿ "'1Wl"6.U to.td 1 pWMJt.ia .s e.cundalt.út 

4-6 aflo.s 28 15 43 33,9 1 
7-12 año.s 44 24 61 53.5 1 
13-1& 111106 " 5 16 12.6 1 
To.td 83 44 127 'ºº·º 1 
Fue.tite.: Mcliluo6 de. la. Ct.ln.ictt. V11.. Zgnac..lo Chd'ue.z. 

ISSSTE 

Lo6 pac.LV!tu e.tULlté.tic.06 de. to6 gJtUpo.s u.tudi.ado6 cwuan en 6u ~ 
yolLla. e.ducac.l411 pWMJt.la, "6.to .tiene. 1te.tac..l411 con l.a.6 e.dadu p.'te.dom;f, 
nantu fueJr. Cwu:Vw 31 que. van de. 7-12 aifo.s, la. di6eJLe.nc..ia en.ete. lo6 
2 poJtC.e.n.t.aju obtenldo6 que. 6on de. 53. 5 1 pa.1ta. et gJtupo de. e.dad mcn

c.io11ado y de. 66.9 l palUt et gltado de. ucolalt.i.da.d, 6e. de.be. a que. hay 
n.Ufo6 que. .btgJ1.ua11 a· la. ucue.ld a me.noJt edad. 
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CUAVRO /.l• 4 
GRAOOS VE ESCOLARIVAV EN PACIENTES CON ENURESIS PR!AIARIA V SECUllVARIA 

e.6Cola.JWlad ~Ut6 VtWte.6.U .to- 1 •=da!Wt 
j<Vt<Un . 23 7 30 2J.6 1 

~ 53 32 IS 66.9 1 
6 e.cw1dtvi.ia 6 s ,, 1.7 1 
PJte.oalla.toJt..ia 1 o 1 º·' 1 
To- 83 44 127 roo.o 1 
Fue.n.te.t Ntc.hivo4 de. la. Cttn.ic.a. V.\. lgttae.c.0 Cfu!ve.z lSSSTE 

fn lo6 do6 gJtu.po6 u.tu.dia.do6 p11.e.domln6 la. VtUll.U.i.6 11oc.tu-tna. con -
un 96.I 1 elóJut muy al.ta. 6.i. J.e. le. compa!Ul con lo .\epo«ado polt. Aju-

ILÚJ. G,J (1 J qu.iln u.table.ce. un 65 1 pa;ta. l.l..tc. .tipo de. enwtu.l6, un -
3% 1 paM la. mó:.ta. tj WI 3 1 pa;ta. la. ctlJVu10.; é.6.U da.to e.6 .útteAp.'le.ta

dO po1t e.t .ú1vu.tigado1t como t .6.i. Wt n.úlo u capaz de contllola.Jt ade-
cua.d.amcntc .sw rnlca.i.onu dwta.n.t:e. el. d.la u no a.s..C duAan.te. la. noche. e.& 

dl6.t.c..U. que. ex.i.s.ta. w1tt taU6a oJr.gdn.ica. que. .sea .tan .sel.e.c..tlva paJ'tt1. .s6-
lo mrui.lóu.t.all.6e. dulr.an.te. la. 11oche., a me..i10.s que. .se. deba a una capac..L-
dad vu.ica.l menoll. que. ei1 n.iJTo.s no enwtt..t.ico6 y vi la. noche. de.ti.ido at 
4Ul!llo 6e. venza con óac.ili.dad e.l. e.Jió.ln..te.1t Wti.naJú.o, o que. 6e.. deba a -
CJÚ6.l6 convul.6.i.vM noe.ttl.1Ul46. 

CUAVRO N• 5 
TIPO VE ENURESIS EN RELACION AL HORARIO VE PRESENTACION VEL SINTOllA 

holUJJIÁ..O e.nwte..64 e.nwte.6.l6 .to.tál 1 
~ 6 e.c.wtdalWt 

llOc.tu.\114 BI 42 123 96.1 1 
d.iwuut 1 1 2 1.6 1 
mix.t4 1 1 2 1.6 1 
To- 13 44 127 roo.o 1 
Fuen.te.: M.clt.lvo6 de. la. CUn.lc4 V.\, lgnaela C/ufve.z 

ISSSíE 
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La. 61te.cuvtc.ia de. p.'l.e6entac..l6n de.t 4.út.toma. diaJtio 6ul la. mdJ 4Ua. 
con wt 18.1 t, pJr..e.domina.ndo en lo~ do.1i .tipo.! de. VttVl.e.4-Ü, (.A.to co.ln
cúle. con lo 11.epolttado polt B. Ha.U.911.en qu.ibt me.ne.lona que. ca.s.l .todo.! 

lo4 e..nwtttico6 mojan .!iu le.ello .toda.6 o ca.4.l .toda.4 W nochu 1J que. 4~ 
lo un 14 t lo mojOJ1 wta. ve.z a la. .!e.nwta. o meno.6 (51, €!.to 11 juJ.eúJ -
de.t .útvu.:tlgadoJt. u de. .bnpoll.tanc.i.a pu€! .6.l t!.6.tc. .6.úi.toma como lo .!IV~ 
la. V.J. Vuclii! (51 no golpea. ttl azM, .6.úto que. c.6c.ogc. b.i€n a 4U6 v.lc

.tima.6, €.&.ta.6 no peAmanc.cen .ln.!ien.6.iblu a .6U de691t:lt.CÁ.a., cuyo.! e.&ec..to.6 
peJLtu.JWado1te6 -ú16l.uYeJt .tan.to en el. plano pM6onal, 6am.llitvt. y 6ocittl; 
1J .6.l e.t 4.últoma 4C. pJte.6e.n.ta. clitvt.lo u mcf6 pJtobable. que. l.6.to4 e.6e.cto6 
.!e. pltUen.ten y e.6 pJtec..l.!.ame.n.te. l.6.t.o lo que. lo.6 UUlc.o.! FamiU.alte.6 d!, 

ben ~ de. e.v.lt.a!t. 

CUAVRO N• 6 

FRECUENCIA VE PRESEWTAC10N VEL SINTOMA EN PAC1EWTES CON ENURESlS PR! 
11.\RIA V SECLJWDARIA 

61te..cue.nc..Ut ~IUl/.e.6.(..6 VIUlte.6.U .toW 1 
~ .!iecundlL'Lia 

<UMúJ 10 30 100 18.1 1 
2-3 vecf!4/4em. ' ' 18 14 .2 ' 
Oc.a4.iona.t " 4 s ' 7., 1 
fatal. 13 44 127 'ºº·º 1 
Fuente.: Mc.li.lvo.6 de. la CUn.lca Vil.. lgtute.io Clt4ve.z JSSSTE 

"Cuando 6e. p.'le..&l?lt.td' e..t 4.ln.tomct c.ada. 1-15 cU.tu. 

Et duaMOUo p.6.lc.omo.to.or. cn l.6.te. gJwpo de. paelentu 11.uu.t.t.d .61!.!t. -

e.n .!u mayoJúa noJUnal con wi polU!en:tai e. de. 71. J 1 ,wta. la enu.lt~.l.6 -

. p.'l.iJfta.lúa. y 59.1 1 pa.'l4 la .!e.cwtdtvt.ia, l.6.to u de. .bnpoll.t.a.nc.i.a pul6 -
Ita.!} qu.iln .U.culpa. 11 un ll.e,..t/uuo l1e.11.e.c:LltaJLio cn ta ma.dUlla.c..ldn neuJt.o~ 
cu.lM. como e..t p.Wic.ipal 6ac..to1t e.n e.l. duaMOUo de. la wwr.u.l6 ya. -
que. €.&.te. conduce. 11· un d.l6.lelt c.on.tltot vu.lc.al ( 9) , l.6.to no concueJLda. 
con lo.6 11.uu.ttado.! encontlt:ado.6 e.n €6.ta btvu.:tlgac..Un polt lo que. no -

4e. co/t/tobolUl d.ic.ha. a6e.ve.11ac..i4n. 
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CUADRO N' 7 

OESARROLLO PSICOMOTOR EN PACIENTES CON ENURESIS PRIMARIA Y SECUN!>ARIA 

duaNl.OUo ~.lcomo.toJt e.mVte.6.l..6 P'l-l- e.nuJtu.U 1i e.- tata< 1 ..,,,,¡,, cwtdaAút 
n· • 11 1 

no.....t 59 11.11 26 59.11 a5 66.91 

Jte..tiut6ado 19 22.91 14 31.8' H 26.0I 

no com.igna.do 5 6.01 4 9.11 9 1.11 
Tot.aL u 1001 44 1001 127 1001 
Fuente.: Mc.h.i.voli de. la. cUn.lca. OJt. lgtt4CC.O Ch4ve.z lSSSTE 

EJ. lame.n.ta.btc. lo que. !C. obtuvo e.n cuan.to a vc:plo!U!c.i4n 6.€4.lca. 
pte.6 de. lo.& J 27 pi.c..le.nte.! vt 94 no lle conll.ign6 e..l. dato e.n et e.xpe.--
die.nte, e.!.to e..6 de.b.ido qu.izd' a que '·'º lle. 11.ea.Uz6 li.i!:toltÁ.a. c.Un.LC4 o 
en. ctlgwu:t! ocali..lonu e.n que ¿,l.. lle. 11.ea..Uz6 u Ue.gible.; u .únpeJtdona.· 
que. wt ml.dú!o que de.te.eta. a un pa.c.ie.n.te. enu.\.Uic.o o que. ll.iJnple.me.n.te. 

lo u.U enviando a wt lle.Jtv.ic.io d_e. p.&.lc.oto9!a poJtque. lle. 1iuponc. ya d!_-4 

CDJLt6 01tgrut.l.c1dad, n.i.6.iqu.ieJt.a. kcu¡a 11.e..aU.zado WU1 e.xplo.\a.cidn 6L6.lca. 
Oc. loll 33 pa.c..len.te.4 e.rt loll que 1ii lil!.. con.6-41n6 el. da.to, e.l niayoJt • 

poltC.e.nta.je. &ué no1U71dl con 45.Bt pa1l4 la enu1tu.l..6 p!LÚnalti.4 y pa1t4 la. 

llec.wtda!Lia. lo mtfli 61te.cueii.tc. 6ul vulvovag.út.ltü con W1 SOt, uto e.! -

.impo!Ltan:te. puU la. ..l.M.i..tnci.drt de. v..l.a.b WÚ.•UVl.ÚUi o la WW4Cpl..l..6 que. • 
e.lito pu.e.de. due.11cadcna1t. p!l.Obableme.nte. llelt oJt.ise.n det !.tJtt.oma., ha.y o
.tJr.o dato de. .úttCJte..6 que. liC. CJIC.OntJt.4 y u que. e.n el CAliO de. l.ae.nuAU.i..6 

p!Ll.maJr.ia. 1ie. e.ncon.t/UlltOn 2 rt.üioll c.on me.a.to UJt.ÚUl.ll..iO u.tJt.ec.110 1J u.to • 
co.01c,l,de. con lo Jtepo!Lta.do CJI la .t.lte.lta.tt.t de. que. bu ma.l601tmac..l.onu 
llon md.6 61tecuvi.tu e.n ute. .tipo de. e.nwr.uil.. 
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CUADRO N' 8 

ALTERACIONES EN LA EXPLORACION FISICA VE PACIENTES CON ENURESIS PRI
MARIA Y SECUNDARIA 

vcplo1'A.CA.611 6.UW. ~""" ..... ,,. ..... - v..., ....... "':"' 4e,- .totat 1 
n· 1 n· 1 

6.i.mo.s.U 8 33.41 1 12.51 9 27.31 
paAa6.üno.si.6 1 4.21 1 12.51 2 6.11 
vu.lvovagin.i..t.Ui 2 8.31 4, 50.01 6 18.21 
e..s.tlt.e..chu de.l. m~ 
to WLÚ\M.lo 2 8.31 o 0.01 2 6.11 
no"""1'. 11 45.81 J 25.0I 14 42.31 
Totat 24 1001 9 'ºº' JJ 1001 
Fuente.: Altchl.vo.s de. la cUn.i.ca Vil, Ignac.<.o Chdvc.z lSSSTE 

Uua.6olttt.uuldrunvt.te. el. lfllUJOll poltevt.t:a.je. 114.tll de. .t:o4 e.xpe.dientu 
no .tuv.iV1.0n con.&.ignado e.l 1te.6ultado de.l. e.xanrv1 gv1ellaL de. oJt.ina. y e..s 
tru.y p.'l.obctble. que. 4e. deba a que. n.i.4.lqule.M. 4e. 1a0Uc..ltd cü.cho utu.d..io, 
e..s.t:o e.4 .tame.n.table. pu.e..s liabla de. lo. mal que .se. e..sM manejando 4 e.4-

to.s ,,aclen.ü.4, pu.e.4 1tl6.tqu.lCJl4 wt EGO 4e. le.6 ha 4ou.euado, 4.lendo -
que nucho4 paeie.nte..1i p.tuentan CJUVte..5.i.4 4e.cultdaJr..ia a WW4ep.6.U. poi\ -

l.a que u.te e.xame.n u e.t. p..'LÜnMo que de.be.mo4 40Uc.,i..talr. a.l de:te..cta.Jt -
W1 pac.i.e.n.te con u.te .s.Dt.t.oma. Oc. l.a.s que 4.C .tlv1en el. .11.uu.t.tado con

.s.lgnado en e.l. e.xpe.dicn.te., l4. ma.yolúa .tuv.lV1.01t da.to4 de. Wl.04C.p6.l.s co

mo .son le.u.coc..itulLia, baeteA.lulUa e.te.. uta u .únpolt.tan..te. en ambo4 1:J:. 
po4 de. CJIWl.U..l.4, pu.U en e.t C46o de. la iae.c.undcvúa. el .s.futDma. pu.e.de -
de.beJl.6e. a u.te. p1tobl_ema y en .t.a ~ debe.mo.s v.igllaJr. a.l paciente. 
puu lo.s VIWl.W.C.04 .tienen ma.!Joll p.te.d.Upo4.l.cl6n a. p.tuen.iaJI. Wt04ep-...... 
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CUADRO N• 9 

EJWlEN GENERAL VE ORINA EN PAC!EWTES CON ENURESIS PRlllARIA Y SECUNV~ 

RIA 

examen geneM! de. oM.na. ~~?.u p.u- UUL/le..a:~ 6e..- toW ' •• 1 ... 1 

da.to4 de. Ull.o4e.p6.l6 17 20.5, 7 15.91 24 11.91 
no'UMl 6 7.2' 2 4.61 8 6.31 
no con.6.i.Qnado 60 72.31 35 79.51 95 74.8 
Tomt 83 1001 44 IOOI 127 'ºº' Fue.n.te..1 M.c.hivo4 de.. ta. cUnica. V11.. Jgnac.lo Chd:ve.z JSSSTE 

t.a. p!We.ba. de. BendM apU.cada a. e...6tD4 pacien.tu, h.e..6u.U4 en 4u ma.
yoW 4uge,.11.e.n.te.. de. d.l66wtc..i.4n cVteblUlt, obte.n.le.ndo un 95.SI p:vut la. 
cnwte..6.i.6 p.'LÓnaJLÚt y 89.21 paJut ta. .!ie.c.wtdalLia., uta u de.. tlmnall la.~ 

.te.nc.i.4n pue.6 uto6 hattazgo4 no concue..11.dan con lo4 encontJtado.6 at e.l 

EEG, pue..4 de. 4e.Jl ciC/t.to lo que. 1tepoJtta. ta pJwe.ba. p6lcol6g.lca., ctUi.l -
e..n .todo.6 .to4 ca.604 4e,. e..ncon..tlWLC4 a.UCIUU!Á.4n e.n eAte. e..4.tJuU.o¡ cablLla 
.tamb.iln plantcaJL poJt.que.. .6.i &uvwn 97 loA pacien.tu que. p.'le..4en.ta.lton -

a.Ue,.lla.C.ione..6 6uge,.11.en.tu de. di4'unc.ld'11 cMeMa!, 6olo 4e.. tu 1te.a.Li.z6 

a. 53 de. elt.o4 y 110 a. .todo4. 

CUAVRO N• 10 

RESULTAVO VE PRUEBA VE BENVER EN PACIENTES CON ENURESIS PRIMARIA Y S!; 

CUNVARIA 

11.uuUado de.. -- ~~.u p!t.l- e.ttu.\U~ Ae.- toW 1 p.'We.ba. de. Be..ndCJt .- ' .- 1 

4Uge..1Le.nte.. de. cLú 
'unc.i6n CClle.bJta.l 64 95.51 33 89.21 97 93.31 
nollmalu 3 4.51 4 10.81 7 6.71 
ToW 67 1001 37 1001 104 1001 
fue.n.te.t Mch.lvo4 de. .ta. c.t.úLica. Vil.. lgttae.UJ Chtfve.z lSSSTE 
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Et ete.c:bwe.nce..&a.log1UUM 6.e.. l.oUci.ta. cuando .se. .so¿pec.lut dru1o c.e11.e
bJia.t, pu.U Pclltec.e. que. lo6 . .tlra.zoa de. .tipo anoJUnlll. 6on ob.se11.vctdo6 c.on 
nd.6 &1te..cuencla en lo11 VtW'r.Uic.011 que. en wt gJWpo c.ontAol, pe...'to e.abe. 
pen.sM que. e11cu pelttultbac..io11u de. ta etectJtoge.nu.l.6 .se. .úucJLibe.n e.n 
e.se. maJLc.O polt &al.ta. de. maduJutei.dn nt.Wri1l4gic.a, 61te.cue.n.temente. .útvo~ 
da. como 4ctc..to1t de.teJuninante.. de.. la. e.nwr.u.l& f5J. Ve.. lota121 pac..ie..n.tu 
.útc.tu..ido.6 en et e.t..tud.i.o, a 53 .se. lu, 1tea.Uz6 EEG 1tu,ultAJtdo cu et -
glWpo c.on e.nwi.u.l& ~ que. caA.l ta mi.tAd de. e.Uo11 p.'l.ue.n.tatwn -
dlta&wte.i.dn c.eAeblta.t cU.61111a y 23.51 p.'l.uen.taJton dUCMga .tcmpolUt.l.; en 
c.amb.i.o e.it et. glW.po c.on VULJte.,4.l& 6e..cunda.'Lia 42, FI p.tUVl.tM.on EEG 110!!_ 

ma.t, u.to lta.bla. a &avolt de. que. to11 pac.ún.te.6 con e.nuJr.Ulla p.Wncvr.<.a -

i6 p1tobable.. que. p.te.&e.itten et .s..cn.tonu polt .úunadultez. ntwr.ol69ic.a 1J lo11 
del gJULµO con WUILU.i.6 11ec.w1dM.ia lo p!t.Uie.n.te.n polt a.lgiút e.vento ex.4-

ge.no aje.no a ta .úvriaduJtez, 

CUAORO N• 11 

E E O e.nuJtu.i.6 ·- toW 1 
n 1 n• 1 

no-"""L 6 17.61 ' 42 .11 14 26.41 

.ttn.6.toro1011 de. .t:f 
po canduc.tuat 2 5,9¡ 2 10.51 4 7.SI 

dl6 6wt.c..i4tt Cell.e.. 
~ .u.¡... - 16 47.11 s 26.41 21 39. 71 

dUietVtga .tempo 
"'1t - ' 23.SI 2 1 o.SI 10 18, 91 

altwulo 1•-ln 
e.1pec.i6-lca!tl 2 S.91 2 10.51 4 7.SI 

Total. 34 1001 19 1001 53 1001 

Fuen.te.: Mcluvo.s de.· la. c..t.út.U!.a. 01t. lgnnuo Ch4vez lSSSTE 

O.tilo de. lo.s objd..i.vo.s .út.i.eia.le.6 6ul c.onoc.e..lt et .t.'utt.ami&?Jito adm.l-

n.út.Juulo a u.to.s p:te..le.n.tu, enc.on.tlta11do.se. que. 1te.clb.ieAon .tAa.tamle.nto 
del .tJuuUc..lona.tme.n.te. u¿ruio paJta CftU./te.6.Ú 51 de. to1. r 27 pac.ie.11.tu que. 
con1a.t.uuyen et. 44. 91, 1te.c..ib.i.e.ndo la. r.nyoltla .imipltamina. e.n un 61.41 -
y me.d..lcla4 higlen.ic.odie.t:l.tic.a.4 e.n 37 .61; et lte.ta.to de ptcle.ntu 6e. d.l
v.üLlvto11 en 3 1.ubg1Wpo.s: uno c.011JJ~o polt. 34 que Jte.elhiMon o.tilo 
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.tipo de. .tll.atamlento vttll.e. e.Uo4 t:.loM.da.clna, Cahbamac.c.pina, me..t:i!. 
6w.lda.to y antlblo.tlc.o! te! c.ua.tu dude.tu.ego no !on uptc.l&<.co! pa-
1111. VtUll.U.i.s, Ww qu.e. !e. a.dmúti.6.tltaltott poJtqu.e. U.to! pacl.en.tu p.'l.UiV_.!. 

.ta.ban un p!LObtema de. 6ottdo como h.ipe.Jtqu.útu.út, e.p.U.e.p.\.út de.t. l4bu.to 

.tempo!tal. o WLO!C.p!i.4 IJ Jl'l.Oba.bteme.nte. e.l. 11..cn.toma. eJu:l .6e.c.tutdaMo a e.-
Uo!. 13 IW .uc.lbi.l?IWn ~ "23 ln .to!. que. tW !e. co1L6 . .i.9tt6 e.t 
CÚUD, 

CUAORO n• f 2 

TRATAMIENTO INSTITUIOO A PACIENTES CON ENURESIS PRIMARIA Y SECUNOAAIA 

.tluttam<ento e.nu/l""'.i.6 l?JW.}l.e.4..i.! .6 e. tout. ' .- 1 n- ' 
med.idal> ki¡¡.l•-
n.l.cod.i.e.tUl~ 12 29,31 6 37.SI IB 31 ,61 
.(mlpMmina 29 10.11 10 62.Sl 39 68.41 

TotaL 41 1001 16 'ºº' 57 100& 

Con lo4 11.uu.ttado.! que. aqul .A.e. p!t.Ul?.H.tan 4e. cumple. un obje.tivo -
m4h, como 6«l co11ocM la. 11.Upue.4.ta. ctt .tll.at.arrliento .in.6.tlt.u..ido PaJta. ta 
C.JU.VLU.i.4; ob.te..nie.ndo4e. que. de. la4 51 pa.cle.n.tu qu.e. Ae.Clb.ieA.on .tJt.a.ttt

rnienco de.t .tJl.adlc.iorntlmvt.te. u.!ado pa!ta. ~ la VUULU.i.6 6St p.'Le.42;!! 

.ta/l.On Jte.mi.61.611 de.L 4.tn.tama, la. mayoJt.t:a. con .tm.lplttlmina. l45.9tl, ui -

J2.3i de. lo! pa.elvttu 110 /WIM..t.i6 e.LA.en.toma, 1?11 4 en qu.e. no IWT&lt,,l,4 

c.on .imipMm.(na. Ae. de.o.i..6 a. que. no Uc.va1t.on e.t .tJt.a.tamle.nto e.n áoNna. a
de.cuada. poll .iltJte.6po1L6aD.Uidad de. ta 111adll.e. de.t pa.c.ivi.te. .Aie.gdtt .A.e. co11-
.6.lg1t6 1?11 et e.xpl?Lile.n.te. de. ta p&.ic4toga; e.n Urt t2.8t de. to.A. ~04 ttO 

.!C. con4.lgtt6' eii e.L e.xped(.cnte. l.o.t. 11.uul.tadoll ob.tvildo6, d lap¿o de. 
úempo vt que. .!C. obtuvo 11.em.l.6.i.411 de.LA.lit.toma 6ul de. J a. ,; 111uu e.n -
paci.e.n.tt..A que. 11.upo1UU.ui.on a .ún.l~ y .to6 ot1l.o6 JO de. J a 9 me.--
4U, u.to dude. luego u .lnade.cwido po1t.que. la .imip!L4lll.llta. no ditbe. d4!'! 
.t.e. durxtb de. a .Aemaita.6 e.n 601U:1a. cont.Cnua. 1161; con me.d.ida.6 hé.g.l.e.n..l
codie..tttlt:M cc.cU.4 de. J a 8 muu. Oe.t. Jl.e.6to de. pac.ie.n.tu; 34 que. --
6uuon ~o.6 con oL'to.6 rnedlcamvttoA. (.UOA.ldac.Ut.a, ~epin.a., 



me.t.l.6enida.to V an:t.lb.i.6.U.coa ) JU!mlti.d e..t a.lit.toma w 18 de. e.U.ca, vt 7 

no 1teml..ti4 IJ e.n 9 ,w ae. con6-i.gn6 e..t da.to, de. toa 23 Vt toa que ae -
cotU.l.gn6 que. .tlr4.t.am.ie.n.to AC.clhie.JL011, .tampoCD .ac. CDn4.lgn6 .a.i cedU o 

no e..t a!n.toma., de. loa 1 O que no 1t.ecibieJW11 tluttamie.n.to en 3 cedi.6 e..t 
.&.lntoma. !f en. 10 1w .!oc. con&.i.9n6 e..t da:t.o. 

CU\ORO N• 13 

RESPUESTA AL TJ!ATAMIE/ffO 11/STITUIVO PARA LA ENURESIS PRlllARIA Y SECUJ! 
VARIA ... , 

.tJr.atamivttu n- 1 n· 1 n· 1 

me.cUdaa 11.l-
gie.tücodi.e.-
~..u.... " 21. rt 3 5.31 3 5.31 
.imi.p>uJm.{Jia. 2; 43.91 4 1.01 10 17 .SI 
Tout 37 65.0! 7 12.31 13 22.11 
Fucn.te.i Mclu.voa de. ta. cUIKC.a VII., Ignau.o Cli4.ve..z ISSSTE 

Et u.tado civU de. .t.o.s padll.u 6ué en .su ma.!Joll.Út. ca.sa.doa, con60Jt-
ma.J1.do l.tn 65.31; 11e.pa.Jtadoa o dlvo!Leiado.s e.n un 13,41 de. .t.o11 ca.so.s, -
dude. l.uc.90, que. loa padJr..e..s u.tln ca.sadob n.o 9a.11:a.n.tlza. de. n.lngwut ~ 

neJUt. que. la. 6cunlUa. .ae.a. 6unc..lonal, pu.u como lle. ve.JUf e.11 la.s .tabl.a.4 -
Jl.da..c.lonada.s con 6unelonatldad la. ma.yoJtl.a. de. ta.s 6a.mlli.a.6 JZ.e4u.Ualton 
d.l4 6unc.ional..u; uto demue..6.tlta. que e..t e.6.t.ado c..lvU de. l.JJ¡, padJr.u e.a 
.aol.o una. 601&111a.. de. uni4n e.n.tlte doll pe.lt.60na6 de. cU.ll.tinto .sexo, peJW·no 

de.pe.nde. de. ninguna.. maneA:a. e..t 6uneio11amle.nto de. ue. nuete.o 6amUi.a.Jt -
que al. un.lt.&e. u.ta.!. 2 pe.Jt6ona.s u.t.tn 60~. 
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CUADllO N' 1 4 
EsrADO CIVIL OE LOS PADRES OE PACIENTES CON EMIJRESIS PRIMARIA V SECUll 
PARIA 

u.tado elv.U. UUUtU.iA Ae.cwu:fM.i.a .total 1 
n ' n ' 

C<Uada• 56 67.SI 27 61.0 13 65.31 
4e.pa!Uldo4 o 
cLivolt.Ci.ado1a 10 12.01 7 IS. 91 17 13.0 
wú4n ti.bu. 1 1 .21 2 4.SI 3 2.41 
madlte. AOU! 

"" 1 1.21 1 2.31 2 1.61 
v.ú.ul-z o 0.01 1 2.31 1 ... 
na ca"'ignad< 15 "·" 6 13,61 21 16.SI 
Total 83 'ºº' 44 'ºº' 127 1001 
Ftte.n.te.1 M.c1Lt.vo4 de. la. c.Un.ictt OJt. IgM.C.UJ CMue.z ISSSTE 

El. .tipo de. 6am.i.li4 .se.g~ 6u u~ qut. pit..e.dODIÚl.6 w e.t gJWpo de. 
e.6_-ti.uUo (µl. la nue.tenlt, qu.ü::d: e.6.t.o no 4eJL.Úl diáCJWt.U 4.¿ 4e. utudla
Jta. un g.owpo c.ontll.o.t d6?. 6amlti.a4 de. ni.ño.s no viwt.U€.co1a, de.hido e.a.to 
a..t. luga.JL cn donde. .6e. IU!.allzd e.a.te. u:tJJd,lo que. 6ué en et aJt.e.a me.tito~ 

u.taoa. Cll do11de. lo fll"4 ~en.te. u en.contlta.\ que. l.o.6 ca.646 o de.pvt

.tame.n.to4 .loe. e.ncuvitltan hal1ffodaa po"1. .la, pa,M.ja. !1 4Uli hijo.s, no 114.( -

e.n zona.& hLúUtlc6 e.n donde. a 6JUcUVi.te. e.neontltalt. que. v.We.n ademif.4 dt 

l4 6amUla a.tsuna. o.tJut pe.ll.6ona., 6aniU.ialt o no de. l.a. 6aa&UiA de. oA.ige.n. 
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CUADRO u• 15 

TIPOS VE FAMILIA EN l!ASE A SU ESTllUCTUAA 

.Upo de ó<lnli.Ua enwi.u.ú pWnaMa l~U..l6 41?.CWl-_.,_ ~tal 1 
•• 1 n· 1 

nuet<M 73 "·º' 34 77.31 107 14.31 
vr.t<llJa ' 9.61 ' 11.21 16 lf.61 
uten.&11 compuu 
ta - - 1 1.21 o º·º' 1 ·" no con&ignado 1 1.21 2 4.51 ' 2.31 
Total 83 1001 44 1001 127 1001 

En b~c. a.t. duaJVr.Otlo 4oei..ttt, e.t :tipo de. á~ pll.e.dom.úuvz.te. 6ut 
l.a. .t:JuuU.ci.on.at paltlt ta. e.tu.VLe6 . .l6 ~ V modvma. pVla. la. .6ectutda-

ll.la., u_to C.Jt cuanto 11 ta. eJIUJU?4.l.5 .6 e.cunda.ú.a qu.izd'. .tcndJW.4 uptlca-
el.6n po1tque. como ambo.s pad.\e..6 t.M.iJajrut, 4e. queda a.t. c.u.úlaJo de. lo.6 -
núlo.svalglfn 6<lmlllaA o v.i.vcn con la. 6am.U..ia de. alguno de. lo6 cdn!JU.-· 
ge..6 v u.to en a.tgw104 CM0.6 puede. 4e.Jt duenc.ade.M1z.te. de. con6tlcto.s -
6amlUMt.& ,:Ue..6 .tan.to lo4 )l.Qle..6 como .to4 Um.i.te...s .se. VC.Jt 4'1Clt.l6.icado4, 
!/ e..s_.te. .t.ipo de. a.UMac..i.onu pue.dc. duC.JuuuieJUVt o pMpetu.M. e.t .s..tn.to-
ma. 

CUAVRO N' t6 

TIPOS VE FAMILIA EN BASE A SU VESARROLLO SOCIAL 

.Upo de óam<Ua e.nwtu.l.6 ~ CllWl.e..61.6 4 e.- ~tal ' CLUUIM.út ... 1 n • 
modWUt 34 40.91 34 71.31 68 53.51 
tluuüeiona.t. 42 50.6& 1 IB.21 50 39.41 

no c.on&.ignado 7 B.51 t 4.51 9 7.11 

Total 83 1001 44 1001 127 1001 
Fue.nte.r M.chlvo.6 de. la. c.Unlca V.\. lgnaelo Clii!ve.z lSSSTE 
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La.6 &ami.tla4 .l1~9Jtada.s 4on ..ta6 que. µtedom.i.tuVtDn en u.t:e. gwpo de. 
e.&t.udio c.on un 73.21 global paJta. lo4 do11 .tlpo4 de. VWll.u.i.6, u.te. da

.te 1106 habla de. que. '!-"J c4nyu :JU v.i.ven jwtto11 y cumplen JU/ii &wtc.io
nu aunque. u.to no gcut.an.ti.za. de. n.lngwut mane.Jta. que. e..aa. 6cun.i.Ua Jea -
Dwtci.on.a.t, puu 40n o.tJtoJ lo4 pttlt4nre..t..toJ que. 4e. .toman paJta. e.val.wvt -
ta. 6wteúJ1tatidad de wta. &am.ltia. 

CUADRO N• 17 

TIPOS VE FAIJ.ILIA EN BASE A SU 1WTEGRACION 

Upo de óamllla. cnu.u..&.i.4 P'Ll· 
mM.ia 

CJWltui.4 4 e.cun- .toUJ 1 
dah.l4 

n· ' n· 1 

.lnte.gJtada. 58 69, 91 35 79.51 9J 73,21 
J emlM.i.n.te.g.'Ulda. 8 9.71 J 6,0 11 a.11 
du.in.Ce.!J'U1t;la. 10 12.01 5 11.41 15 JI. 81 
no· coiu..Lgttado 1 8.41 J 2.JI 8 6.JI 
To.tal 83 1001 44 1001 127 1001 
Fuc.n.te.1 M.clL-ivoll de. .ta cUn.i.ca. V1t. Igna.c.lo Clt4ve.z ISSSTE 

El. Upo de. &amllia. en .\e.laei4n a. l..a. ocupaei6n de. l.o6 pcu:flte.6 qu.e. -
J)'l.edomin4 e.n et gJtUpo c.on dútg11011t.lc.o de. eilUJte..4.U p'LimaJt.ia &ul e..t .':f. 
po oblww con 48.21 1J en e.t gJtUpo con e.nM.e.A.U. Je.cunda.Ir.la. et .tipo de. 
&aml.Ua. que. pltedomll16 &ul e.t P'W&t..s.lotta.l., en ell.te. .t.ipo de. 6amUia4 -
ambo6 padll.e.a .t.ti.abajan 1J loJ niño11 que.da.ti al c.u.i.dado de. wut J.l-\vie.nta, 

o a.tgitn mi.emb1t.o de la. 6amlUa. e.x.teii.11a, o ei1 e..l. me.joll. de. l.o4 c:a606 --
6on Ue.vadoJ a gua.Jtde.Júa. ¡¡ l.o4 c.uldqdo4 que. 11.eelben aun.que. 4ean bue.

noJ no 4elt4it .lgua.l e.n c.u.anto al a.De.e.to p.'LOCU.gado polt. 6Ulii pa.d)f.u, 4-i 
e.tl.o6 ttllumCJt Ju. !tOl ade.c.uadame.nte.; en e..t c.a4o e.u que. e.t pa.dlte. u e.l 

11'.n.lco que. .t.Jtabaja, puede. e.n de.t~ c.Vtc.wu..t.am:.Uu .tiuuu.Do~M
Je. e.n una. 6-igWta pe!Li.6lltlCA IJ uto a.6e.c.tall. al. 4ub11.U.t:ema. pa.untat 1J 

poi\ c.o/l.lle.cue.nc.ia al 4ublii_.i6.tema. ~eJtno !/ uto a Ju ve.z contlr.lbu.i.lt. -
pa.'la. el. du c.11cadena.111ic.1t.to o pMpe;tuael6n del .6..Cntoma. 
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CUADRO N• 11 
TIPOS OE FMIILIA EN REUCION A U OCOPACION OE LOS PADRES OE PACIEN
TES CON ENURESIS PRIMARIA Y SECUNOARIA. 

tlpa de 6ami.U.o. !',.~i4 P'ti- ~~.S! .tout 1 .. 1 n· 1 

ob.'tW> 40 48.21 19 43.21 59 46.41 
P'W6u.lonal. 36 43.41 22 50.0I 58 45.71 
no c.on.s.{.gnado 1 8.41 3 6.U 10 1. 91 
To.tat 83 1001 44 1001 127 1001 
FtuUtte.: Altt!hi.vo.s de. la c..Un.ica 0-t. l911a.cc.o Chdve.z lSSSTE 

La. &124e del. c.lc.l.o uU.al que. p!Wfomút6 e.n u.ta6 &a.ú..t..i.tu &ul ta. de. 
expan.s.i6n c.on 60.61, u.to e.6 de.bUJo a. l.tU cdade..s de. lo.s pru:..i.tn.tu -

que. .se. .lnc.tuyMOn en el. e..s.tudi.o, pue..s la mayo>t.Ca. .se e.ncon.tll6 entJtt -
7 y 12 a.ño.s, edade..s c.om~ en u.ta &a.se. 

CUAIJRO N• 19 

FASE OEL CICLO VITAL OE US FMIILIAS OE PACIENTES CON ENURESIS PR11!1 

RIA Y SECUNOARIA 

6M< deL e.lelo 
vw..t. ~~(l'li.- e..nwz.e4-fó .se- total 1 ... ' n· 1 

expanA.Un 53 63.91 24 54.51 11 60.61 
rU.spe/L6Ut1 19 22.91 16 36.41 35 27.61 
.independvtc.W. 8 9.61 o 0.01 ' 6.31 
~WA.o Y mu<Jl.t< 1 1.21 1 2.31 2 1.61 
no contd.gnado 2 2.41 3 6.BI 5 3.91 
Tohzl. 13 1001 44 1001 127 1001 
Fuente.: Nu!lu.vo.s de. ta. c.Un.i.ca VJr.. 191U1CA.O Clr4vez· 1SSSTE 
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La ówiciotut.Udad óamltlalt p.udo111.i.nan.te. pall4 ambo.& gil.Upo.& &ul de. -
modl?JUldamen.te.. dl&óunclona.t a. d.l46unc.lona.t (SS.fil, e..&to qu.U:4 ria ¿e.a. 

11.e.prte..&enta.tlvo de. e..&te.. .t.lpo de. .&.Cu.toma (e.null.e..&.i.41 11.tamb.ibt 4e.. vea. e.n 
otlw .tipo de. pa.tol.ogla.4, peiw u .únpoll.tan.tc dude. e..l. punto de. v.i.4.t:a. -
de. que. e..t mMlco 6ami.Uah. no debe. ducu.idaJL ut:e.. cu.pe.e.to .tan .c'.mpo~ 

.te. e.tt e..t rrw1e.jo .inte.g.'UIL de. to.& pade,c.imle.nto¿, pue.6 44-t como lA óaml
Ua e.6 e..t 011.ige..11 de. a.tgww aUUUtelone.6 de. u.te. .tipo, e.6 .tantú.lln e.l 

.út.6.tluurtw.to de..t cuat podemo.& va.lcJtno.6 palL4 Jt.e.6oluu la. mayoW de. e.
Uo.6, !J 4obll.e.. .tDdo tlta.ta.ndo4e. de. e.nwt.e..6-i.4 4~ e.tt lA que.. eL --
4.tlt.e.64 p.&.i.col6g.lco CJt6n.i.co, pMce..de.n.te. de. wut óam.i.Ua. di4ówtc.ional. -
que. a.pa1te.Ce. e.n e..t Pfll..l6do de. la. .lnóanda .temp.twta ,.,.e.de. aLte.llM. lA -
capacidad de.t n.é.11o i:wt.a. a.p11.e.Me11. e..l. con.tJtot vuica.t e.óeetluo; e.t. .ti
po 11.e.911.U.ivo de. e.Me. p.'l.Obtema. 4C. ll.e.taclo11tt con aconttc.im.l.Utto.& am--

blentale.6 P'=(pUante.6 como la di4 6wcl6n 6ami.UM. 
SM.la. .lnteA.e.6an.te. !I a.c.l.all.ado11. que. 4e.. tte.vMa. a cabo un uttu:U.o --

4ub.6e.cue.n.te. con wt gwpo contltol de. paele.n.Ce.6 no e.ttUll.tU.c.o.& pa.llA de.
.tviminaJt. 4-l 1tea.l.meittc. e.x..i.6.te.n dlóVLVlcla.4 e.tt cu.anta a. e..&.t.o. 

CUAVRO N' 20 

FUNCIONALIVAD VE lAS FAMILIAS VE PACIENTES CON ENURESIS PRIMARIA Y :. 
SECUNIJARIA 

óu.11c.io11a.tida.d e.nu.lte.6.l.6 !>"imM.i.a e.nwi.u~ 4 e. h>t4.l 1 6ami.UM •• 1 n• 1 

6uneúmal 36 43.41 21 47.71 57 44.91 
modl?IUUlame.n.te. 
di4 ówteé.onal. 29 34.91 13 29,61 42 33.0I 
di4 ówtelona.l 18 21. 71 10 22,71 f8 22.11 
To.ta.l 83 1001 " 1001 117 1001 
Fue.n.te.1 Mc.lú.uo4 de. la. c.Un.ic.a. 011.. lgnaelo Ch4ve.z ISSSTE 
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se. caU6ie6 l4 61;1nelona.t.i.dad de w 6ami.Ua4 e.11 ba.se. a cu.a.tito PCJA! 
mebt.o6t 

- 60~tt de. pll.Obtenuu._ 
- ~e.Un 
-IU>lu 

- u..u .. 
FUNClONALt 

Se. caUftic6 a.6.C a ta.s 6amllia.s e.n ta6 que. l4 60l.uc.i611 de. p.'t.obtema.5: -
.se. Ue.114 a cabo .tali.to e.n. to .i.11.6.tlwme.ntal como e.n to a6t.et.lvo ¡ la. co-

111.t~n .tan.to .i/IJtlWme.ntal. como 116e.etlv11 6u€ c.muuCM.Gda r. ~ 

.ta, cuando ww de. lD6 /t.Otu 6ul'!: .lw:ufe.cuado 1J lD6 Umltu 6UVLan lt.lgi
do6 o ctl6U6o6, o 6e.a que lo.s cua.tM pa.!'14me.tJto4 4e. vicu.en.tlt4n 4.in ~ 

Jtitel6n. 
OlSFUNClONALt 

se. ca.U6-ic6 a.se 11 ta.s 6crmlt.iAJ. e.n w que 1w 4e. 40.tuelo11a.n p1U1btrma6 
de. nl.n9t111 .tipo, que. la ccmuni.Cl1ei..6n .tanto .i.n.6.tJutnu?.n.tat como a6e.c.tc'.va 
e.6 t.mnM_CMada e. ~. C!Ll.4J1do uno o mi14 de. lo6 lt.Ole.6 6on .i.114de.
cuado6 • IJ l.o6_ Unsltc.s Ji..lgido6 o di6tL4o6, liJ4 cuath:o pvtdme.t.to..s 6 e. e.tt

cu~ n.ttvuu{o.s. 

uooERAOAMENTE CJlSFLJIJClONALt 

Se. ca.U&ic4 a.6.t: a ta6 6~. e.n la4 que. CJ<.l.s_U4 e.n mVW6 de. .t.tu -
de. lD6 cuaOw palt6me.tlw6 u.Ut..Utui06_ pM.a e.valuaJt 6unci.onaUdad. 
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CONCLUSIONES 
LM conel.u.6.lone.6 a. bu que. 4e. Ue.gd at .ttltmúto del an4U4.i6 de. -

lo4 da.to4. ob.tvWf.04 6ueA.On: 

La. EnWtU.i.6 ~ 4e. P'U!.4ent6 con rnayolt. 61te.cue.nela. en e.l glW.po 
u.tuclúulo. 1 ve.11. cu.ad.to "• 1 J 

El .av:o l!U6cull.no p!ledomi.n6 e.n una. 11.et.ac.ú1n de. 2.S : 1 en ambo.6 -
.t.l.pota de. Enu..tu.i..6. 

lo4 n.úlo4 en.tlt.e. 7 - 12 año4 de. e.dad 6ktADn lo.A nd6 a&tc.t.ado4 y -
poJt coM.igu.iente. l.a mayolt.Út cwt4tVLon e.duc.a.cl4n ~. 

Lo. EnWte.6.la noc.t.wuta p1te.dornht6 en ambo.A glW:po4 con p.t.Uen.taeú1n -

d.i.aAút VI la mayoJLla. de. lo6 ca.so.A. 

U duaM.oUo ~.ic.omo.toJt. 6ul noJuna.t pa.1r4 l.a mayo.t.Ca e.n antbo.6 gw
po.6. La e.xploJutc.üJn 6.l.s.ú:a &u.l noltlMl paJl.a la mayoJt.ta en. et g.tupa -

c..on Enwtt.6.l.6 p!IÁma.ILla, no M.l pctlla d. 91Wpo con Enwte.6.Ü 4e.cumlaJt.la 

en lo.6 c.ua.tu lo 1114.6 &.te.cuente. dul e.l bA..t.la.t.go de. Vu.tvovag.in..i..tl6. 
Et vcd'men ge.neltllt de. olLÚta no .ae. con.Mgnd e.n un atto poll.t!en.taje., 

de.mo4Vc4ndo6e. con l.4.to que. no .6e. Uttl haele.ndo lo ne.ce.sM.lo en l.a -

mtUJoltla de. lo¿ ecuo¿ palla dút.gno4.t.lcalt la po1i,(ble. CtlU.64 dd. 4.tntoma.. 
La. p.'tUeba. de. Be.nde.Jt apticnda a U.to.A pa.clen..cu &ul e.n i.u mayo.\la. 

4ugl?/ten.te. de. 4!4&.ceAebltal, dato f.64 que. no .tie. c.oJtMboM' polf. Elee-
.tMe.nce.&a.toglUlma. JXtl.6 dua601t.twutdanumte. no 4e. 11.eaU.z.4 ti.U a todo.A 
lo6 pac.ien.tu que. mo.6.tJuVton CÜ(!}ia. a.t.telta.C.i4n e.n l.a p.itu.t.ba 114.lc.oUgl-

ca. 
El. .tlta.tam.lcn.t.o. que. 1tee.i.b.luwn l.4.to4 pac..ientu 6u.l en nd6 de.t. 50 t 

de.t .tipo u:tiU:.ado .tJr.acU.c..lona.lmw.U. palla Enwtu.l6 como .son lm.lp.tami
na y mecl.ida.6 lúglen.l.co-die.U.tical., e.t 11.uto ~ o.tito .t.lpo de. ~ 
tamlcn..to. Oet. p.'t.imeJt gltUpo ta 11.e.m.l6,(4n det. .s.tn.toma .se. p1U!.6en.t4 VI .su 
m:u;o/f.la con lmipltamina. 

En cuan.to al. u.tudlo de. ta FamlUa lwbo co.inel.dut.eút ui.tll.e l.o.s t 

gllUpo.s e11co~o.se. 1"W1om.úú.o de. W fiam.lUa.4 con..st'tuicfo¡ en m-
.t\.lmonio, nuete.atLu, .Ut.tesltada.s, vi 61Ue. de. expan.s.Un, de. 1110deJl:ada-
me.n.te. di46unc.lo1talu a dl6 6unc<.onatu.. Oe. acuMdo a .au duaJLtOUo .S!, 
c.t.a.t p.'l.e.dom.ino e.t ;tipo :tltalUclonat en et. 91W.po de. EttWlU.l.6 p!WrtaJt.ú1 

y e.t modeAno en ta .6e.cundaJt.la. En cuan.to a .su oc.upacl4n p1t.ulotflbt4 e.t 
.tipo oblr.eAO en ta Enwr.e..s.l6 p!Ú.ntM.ÚJ. y e.t pwfiu.ionat en la .ae.cunc:fa..\.la. 
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CoilENTARIOS 

Cualqu.ivi. M€tüco que. u.tl .útteAUttdo en b/LÚ1dtvt la. me.joll a.Une.Un 
poli.lbl.e. a 4u pac.ivr.te. u.ttvut .úttell.Ua.do .tambi.tn en u..tu.dútJr.lo ad~ 
damen.te. y en et C460 que. no6 oc.upo. u .tan 4ec.i.Uo como que. a .todo ~ 

cien.te. e.tuvi.tt.lc.o que. deteetemo6 1ie. t.e. 11.eaUce una h..W.to4ia. c.Un.f.ca -
debtU.ada., vr.pt.o/UU!..i4n 6.l.6.i.ca comple.ta, en la p!ÚnleJl.4 de.be. .ú1ve.4.t4J~ 
.tie. an.tecede.n.te..6 p11.e.na.t.atu, pe!tl 1J po4na.tatu, pu.o, .ta.U.a, duaM.O
Uo p.6.i.eomoto1r., e.dad de. con.twt de. e.&6.ln.teJtU, mUodo4 de. en.tJte.na.- -
miento palla d.lcho c.ontlwl, cuando et 4lntoma 1ie. p11.utn.ttt eJl 6oJuna. li_! 

c.un.claM.a. .se. de.be. .indagaJL la e.xi6.ten.c.ú:t de. a.tgttn p!t.oba.bte. e.vw.to p!te.

ciplt.an.U, como podJúa 4eJt eL. .inglle6o a la ucueta., 1iep:t.'UtC.i4n o dl
voJtc.lo de. lo4 pa.dlte.4, nac..imie.n.to de. un l1e1tmano e.te. y conoceJt la ac
.t.ltud que. han .tomado l.o4 padJr.u o la..s pVt6onaJ que. 1ie. enc.a..tgan deL -

c.u.idado del nüfo pM.a. .&oluc..iomvt el p.toblema. 

Se. de.be. .útve.s.t{gM. la e6bwc..tu.1ut y d.úutm.ic.a. de. la 6amll.i.a, lo que. 
pt./tm.l.t.l.IW conocui. la 6wic.lo1Ul.l.úútd de. la 111.ldrrn !J en ca1io de. de.tee-

.t.M. di.66wtc.l.4n, 46.C como CWUtdo et 1i.cn..to11111. .6e. deba un.lcame.11.te. a ~ 

.to.o\tl.o e.moc.lorutl. 1iotic.ltatt 1>.l 1ie. Jtequ.iVte. apoyo del p&i.e4logo o .teAa.
pw..ta 6amilWtf4.l u po1i.lbte.Jya que. l..s.to puede. oJÚB.inalt o pvr.pe..tua.\ 
el .6lnioma.; ca.be. hac.M no.tM. 11.in embMgo, que. 4.lemp.'te. de.bM4 de..6CM.

.taMe. p!WneJw oJtganieldad y no abolttÍall. at pac.le.n.te. dude. et pwi.to de. 
u.l..sia p.6.icol.49.f.c.o un.icame:nte. 6-Üto e..n. 6oJtma 1.n.te.gJutt. y contlnua. 

En cuan.to al d.iagn4.s.tic.o, u necuM.lo e..v.lta.Jt do.s uco.U.0.s: 
1 J Con6.úJUUrJL a. .teda niifo que.. 61?. oWta en la cama. como una e.nwtl

:tico 6-i.mpl.e. y duembaJut::a.lllto4 de. a ya. 4f4 pJtopon.l.e.ndo un .tJta.tamil?!!_ 

.te de. JULtina o b.ien e..n.v.{aJtlo .s.in o.toui 6oJuntt de.. p1tocuo a wt p.s.ú!oU
Jtapeu.ta.. 

ZJ AquU que. con.6.Ü.te. en Ue.va.JL a. cabo .teda. WUt 6vr..le. de. .lnvu.t.&, 
·ga.c..l4nu wr.ol.4giCL1.1a, alguna..s de. l.46 cu4l.U 11.equ.le11.en una anu.tu.la -
(lnvu.t4Ja.c.ld'ne.4 peno.sa..6, a.tgo .tJutunxt.tlza.e.4 U que. puede..n. a6e.c.taJt -
de.. una. mane1ta motl?.4.ta y dUIUldVta al n.üfo J • 

3J En c.ua.nto al .tJta.tamie.n.to de.bemo.s hacvt ln6a.6.l4 e..n. que. no e..x..l6-
.te. la e.nuJle..4.é.4 como .t.4.t, .S.btd enwr.Ulco4 y que. .se. debe poli. to .tan.t.o 

e..n.cUv,i.dua.Li.ztVL e.l ~; 44.C, en wt nülo que. .tenga. una ca~
da.d ve..s.lcttl mc11011. que. la ~0Jr1te.spo11die.nte. pdJ'IA .su e.dad 4,/.n o.tM a.Ue..-
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1Ulei.4n de.t.e.c.:tabte., .se. de.beA4n .útd.icnJt ejCll.cl.cA..o.s vu.ica.t:e.6J o.tAo e.j~ 
pto u el paele.n.te. e.n el que. .todo .&e. e.ncu.e.ntta duWLo de. la. no.w:iu-
da.d l?lt et que. .se. .buLicJlll4. o~n mo.t.lvac.lona.t !Con.se.jo qut .fJt4.ta. 

de. awrre.n.tM. l.a. deiJ..ú!.o.cl6n. de.t pac.Unte. ~ obje..t.ivo de .t.utamientoJ ,

WtAugt.ndoto e.n cwmto a. la.4 me..d.id.a.4 kig.iln.lc.o cUdU«a..6, qut c4mo 
.se. me.nc.iond a .tiempo de.l .tJutta.m.ie.11 .se. dtbe.n Ue.vaJI., e.n lo.s tt.úlo4 -
l?IUUlttlco4, y de.jaJL to.s ml?di.ciune.nto.s como ta Jm.i.pltamin.a, pV'ul C4.604 -

JtciJe.tdu o Jtvutl?ltte.6 at .tJutta.m.ie.11, pu.l.6 .son b.ien conoc.ldo4 lo4 --
e.6eeto.s cot.a.tvmte.6 que. con l.6.te mtd.lccurrento .se. puulen pJt.e.6e.ntttlt 1J -

.uc.o.\.daJL qut; como mtne.lona. e..t doc.tolt. Ba.tton: O. Sc.MUt (271, n:.útgtút 
n.lño ha. ftleJL.to de. e.nwr.u.i.6, · pl?ltO 4.C poJL lc.s me..cti.cmRm.to.s 1t.tce..f4do4 -
palt4 l.4e. .tJta.6.to.tno; l.6.to u lfWJ v4.U.do '(NlJio no dtbuno.s Clt.U.ZaJtM4 de. 
blta.zo.s y con6o..\llllVUto4 con 1'!4.t.o, pu(..4 ·4.l bUn e..a.to4 n.üfo4 v.tven a. P.! 
4.M de. 4u 4lnto111r:1 u nuu.t.\a. obUfja.c.l4n b.Wtdalt una me.jOJt c.a.Udad de. 
vl.da a. nue.4bt.o4 paeie.ntu y de.ja.Jt a.t n.iño tJtU.tllico 11 4u 4uM.te., b!! 
b.ie.n u .únpeJtdona.ble., puu 4.út ne.cu.úlad de. u.tlUuvi. ~4, -
con paeie.nckr., compte.n.a.i4n f1 l.a.6 cono~4 adqult.ido4 ""'4vl.6 de. 
nuu.t.\a 6o-'lllll:tCÚ1n como Ml.cU.co4 Fam.lt.úVte..a, !J.l.(Jt podt11104 e.v.ltalt. e.n ~ 
U C46o paJLtl.c.u..ta., qut e.4 e.t .tJtatalt nüio.6 etWlUlco4, qut e.4.t.o4 P"!, 

.6vi..tvJ .t.\a.4.t.olt.no4 e.rnoc.lona.lu 4e.cunclaJt.lo.6 a. 41.1 A.lntom po.\ e.t. ml "!!. 
ne.jo que. ge.ne.ll.al.men.te. .se. tu. d4 a. l.Uo4 pa.clmte.4, polt. pa.tte. de. 4U -
6am.Ul.a. como .son, hum.U.t.aei4nu, Jr(.dlcutlzacb1n e.te., qué to an.ic.o -
que. hac.e.n u como dije. 4n.tu, p1t.oduellC. p."LOblem:u eJ110c.ionalü que. bt
púfen que. e.l pac.len.te. 4e. duMlt.DUe. men.tat.mtn.te. .sano y u aqU.C ve -

d4nde. no4o.tlto4, lo4 Mldic.o4 Fam.Uú:vr.e..6, pod0t04 .ln.tMVe.n.l.t de. llWlfA4 
aceptada., oll.Ún.tando a.t pa.cien.te. y 4u 6amlUa, pa.Aa. que mt111e.fen e.t -
pl<Dbt.,.., ta nd.< adeewzdamUIU pa6.lbh. 
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ANEXO 1 

llisTRUJ.IENTO OE LLENADO PARA LI lNFORMAClON OE 

PAClENTES ENURmcos 

1.- Nt1mblte. cornpteio. __________________ _ 
2.-cldala,_ __________________ _ 

3.- Sexo:._ _____________________ _ 

4.- Eddd·----------------------5,- ElcalM.idad. _____________ __,N.U:_.. __ 

6,- T.(.po d< .......U. Pir.inWWto._ ____ _,StcU>UlaWi,__ ___ _ 

7.- Ho.wtlo d< P'U><J\t4o.Ú!n,Noo.tiwia __ IJ.ú1Nu1 __ 1U-Wt'-----

~·- FJte.cutneút de. p.'luentaeúfn de.t .sin.toma. cmtu dd ~--

9.- A qut: e.dad ,¿o.s.tuvo la cabua.,_·--------------
10.-A qut' t.ddd .se. .svitd. _________________ _ 

11 ,-A qué «Lid """"16. ________________ _ 

12.-EdlÍd de. conttot de. e..s6.cn..tt.Jt UJ't.úta..tio __________ _ 

lJ,-ExploilaC.Un ~· 

F.imo11-l4 __ PM4fi.úno4.U __ vutvovag.in.i.ti.s __ Gio.tda.no. ___ _ 

Pwito.6 UM.ttltalu __ Mal6oN!de.(4n apa.ll.e.nte. de. v.f.a.6 ~-
Cu.U,_, ____________________ _ 

14.-0ato.s ano~u en EGO _______________ _ 

JS.·Re.s.ILU4do de. pw.e.ba. de. Bendelt"---------------
16. ·Ete.ct.toe.nce..64logJtama..Ruultado. ____________ _ 

17.-Qué ~ ~...a.<4. EIJ><él~·----------
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. .to.Sl No Cu4t"------
l9.- Cw!ntD .ti<mpo d.,pul.6 de .iMeiado et ~mto wnltl6 et --

..cnto""''---'------'No~emi.:tl.4 _________ _ 
20.- Cu4nto4 mlembM.6 con6.tltuytn l4 6amlUa. Pad.\t., __ _ 

Madlte. ftijoli ff.lja..ti ______ _ 

PM.ient.. Cu..ft.,, ___________ _ 

2 J. - E.6.tado c.iv.U. de. lo.6 padlttA. C.Uado.6 ___ _,V.ivo.ou::.lado.s __ 

Un.Un UbJl.e. Sep:Vl4do4 Mad1le.. 40.l.teM"---

V.úule.z Otlul pan.to cwft"---------
22.- Ocu.paei4n de. lo4 padlte.6. Pad.te.. ___________ _ 

r.lad.\e,__ __________________ _ 

2.S.- T.i.po de. &runiUa.." NucteM. __ Ex.t<M4 __ Ex.tvi.sa. COl!lpU.U.ta._ 
ModWUt __ TJUUU<.loruit __ Moa.w. ,,._¡,..ulva __ u.b<uui __ 

RuMt __ ln-te.g'Ulda __ Semi.-<nw.¡'Ulda __ o.,lnte.g'Ulda __ 
Campu.in<t ___ Ob<""4 ___ PM6Uiol!<lt. _______ _ 

2~.- En qué &a6e. de.l. ckLa v.lta.t .se. encue.AtAa la. &amUúti 
E.,,...U• oi..,,....un lndopuiduiw __ _ 

Re.tllto y 1111.e.M:e."-----------------
25.- So.t.utúdn de. pll.Obtema.6 • • IMbuultw.tat A&e.et.iva.. ___ _ 

No1iotur!Á.4n,__ _________________ _ 

26.- C~n en l4 6....uiA. 1....twm..W.C!Ma,__ ____ _ 

E,.,.,."""'1da O.iM.c.to- lruUl&u.ta'------

Aóeellva. ClMa._ ___ .E ...... oawla ___ OiM<.tA"-----
lndlM<.tA,__ _______________ _ 

27.- Rotur Padlte._Ade.cuado. _____ lnadttUlldD. _____ _ 
/.ladh.e_Adwuuia lnadttUlldD. ____ _ 

IU.Jo•_Adwuulo lnndttUlldD. _____ _ 

21. - Uml.te.>. IU;J!do• Cla.\D• oii .. ••·-----
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ANEXO 1l 

INSTRUCTIVO VE LLENADO 

1.- Nomb.Jte. del pa.c..lute.: SeM'. Jteg.út.Jta.do, .úúeiando con el. ape..U.ido 
pd.te/U'lo, a con.tútt.lac.idn et nttteMo y 6.ina.lmen.te. e.t d lo4 nomMu. 

2.- Ct.duJ.a:Se.. COn.6.ign4/C4 el. Jteg.i..at'Jto 6e.deJ14..t de. c.au.4MtU de.t btaba
jadoJt, ma.tcando con /7 vi ca.60 qu€ e.l pac.i.vtt.e. .&ea. n.iifo 1J /1 en 

CtUo que. 6.ea n.óla.. 
3.- Sexo: SE mMc.Mtf con una X et .l.nc..úo colt.\e..&ponditltte. a MIU.cut.ino 

en c:a.60 que. et paciente. 4ea lwmblt.e. f/ &emfJt.ino en c.tlbo que. .sea "!!. 
jeJr.. 

4.- EdtuJ: f6~e. dJJh 42M Jt.eg.i.bVta.do en año.s cwrrpUdo1a a la. &e.cha. de. 
Jtettliza.JL la. .útvutigaeUn. 

5.- Elaco.taM.dad: Se. a.no.:taJld' e.t gJtJUlo que. eull.44 en e.t momento del u
hdUJ, o .se. llldJtCMd' con Utt.ct X e.t .l.nc.üo C01Vle.apondien.te. a nu.ta,-
4 . .bl.4 a Ct&t'L4ado tt.Otglfn. g/U1.lfo de. ucotaJt.ldad. 

6.- T.(.po de.~: Se.~ con una X e.t .l.ncúo coJt.teApoM.ie.nte. 
a pWna4ia. 11.l ndnca a UJl,ú:Jo con.titot de. la. m.icc.Un, o .suundaJL.la. 
1a.l dupul.6 de. un peltlodo de. 6W me.su o un ailo, pit.lule. dú!ho -
con.t.to.l. 

~-- lloJCo..IÚa de. p.'l.Ue.ntael.6ti: Se. maJtCM4 COll una X et .inelao COJVie.6-
pond.ien.te a noc.tzwta. cuando e.l .6.ót.toma 4e. p.tuw.U 1Jdto po.\ W 
noc.hu1cUwuto, .s.C et 4.ln.toma. apa.'IA..Ce. i!n..W:tnttnt:e. dU/l.alf.te. e.t el.la,
º b.ilJt mi.Je.to, cuando 4e. J)'l.Ue.n.t.a en ambo11 lwlt.aJÚ04, .tAn.t:o de. clta. 
como de. noche.. 

l.- FJt.ecue.n.c.ia. de. p!l.Ue.ntaei.dn deL 4.lnt'OIM 4ntü de.t ~-- -
Ano.ta.\ e.l ~eltO de. ve.e.u que. .se. p.tUe.n.t4 e.t 4.cn.tontt ya /Jea. cüa
IÚD, polL .scmna d polf. mu. 

9.- A qu( edad .601J.tuVo la cabeza: Con.64nM la. uJad en mue.a, a la -
·que. 404.Qu10 lo. e.abe.za.. 

ro.-A que. e.dad 4.e. .sen.t4: Se. con.s.(gnM4 lo. e.dad e.n mue.s a lo. que. 4e. 

•UIM. 
11.-A qut et/D.tJ. camóu1: AnotaJt. la. edad e.n muu a la que. c.amind, 

12.-Edt.td de. con.tlwt de.t u¡f.ln.te.lt U/t.ÚtaltiO.- Se. con4.(gn.Md'. la e.dad e.n 
muu a. la que. conttr.old et U6.cn..te.\ UJl:.i.naJt..lo. 
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J3.-· ExptoJtae.l6n .&-a.i.ca1 Con.!o.lgttM. toA lutttazgo.6 poA.i.ti.voA a. la ex-

ploJia..c.l4n 6.l.6.ica.( lo de. .únpoJt.tattWt paJUt e.t pa.de,eimil?Jt..to que. noA 
ocupa). Se. l'lltVl.CCllld: con UIUl X la 6 la.\ a.Ue.Mc.Une.6 me.nc:..ionada.6 
vi ca.60 de. e.x..U.t.Ut, pul.6 cada. una. de. l.6.ta.6 pu~e. 1te.vd.alt. lA po

A.lbte. cau.6a de..t. .6..(n.tDmct. 

14. - 0a.to4 ano.llmll.u en EGO 1 Se. ano.ttvut la aLt~n encon.tlutda. e.n 
l.6te. examen, en c.a.60 de. e.x.1.4.till; 4e. de.ja.JU! en blanco cuando no -
e.x.lh.t.a examen anexado e.n e.t e.xpedienµ. o qul e.t mlcU.co no haya. 
COll.6.igrtado e.t 11.uu.t.t.ado en bu nota. diAMa y 4e. anotalld noNlnl.,
cuan.do a.A.l .se. UlClte.n.tlte. en e.t Jtepoll.te. de. laboltJltoW, o en la -
nota. nrl.JUl!a. 

15.- Re.6uLtado de. plW.elm de. Ben.de.JU Se. COtt.6.ignaM'. el.. Jte.Au.t..tndo de. (4 

p.6.icdloga. haya. ano.t.ado e.n e.t vc.pe.dWf.:te. del ~e.. 
16.- Eltc.tMe.nce.6a.logJtama.. Ruu.ttador Se. Jte.gl6.tJta.'t4 e.t .\Uu.Ltado de. 

l.6te. e.A.tudio, de. e.xJAt.J.Jr. anexado e.n e.t e.xpe:d.l.Vtte., o vi 4U de.--

6u.to Ae. coM.ignaJuf e.t 1tuu.ttado ano.ta.do polt e.t mtdico vi la ~ 
h1 d/4JWt. 

11. - Qul .tJuttam.ie.nto 1te.c.i.W.4. Expeel.6.lcaltr SeM Jte.gl6tllado et nomblte. 
!/ la doti.U del. medicitmw.to, que. Jr.UÁ.bid pM4 .tJut..Wt e...t. 4.ln.toola,

de. 4eJI. po6.ible., .tamb.lln 11.e,s.út.\alt po1t c.uan.t.o .tiempo bJ lf.t.Cl.b.l4. 
1 B. - Hubo mocU~n, en ta 6JLR.C.Uuu:.iA de.t A.tn.tonxt con e.t ~ 

.tor MaltcaJL con una. X e.t .lnc..úo coltlte.!ponct.le.nte., i:u! cuando ha.-

!Ja. modi6.l.cac.i.4n de.t .6.€n.tc1M, Jt.Upue.Ata. a.l ~ u nd CWVt

do lutya. peAmane.c.ldo 4.ln camb.io. 1'e. habeJt modi6.lca.c.l.4n upr.ci&.l.
ca.\ que. .tl.po ert el. ..i.ttc.l4o colllt.upondiuit:e. a CJJ4t. 

r 9. - Cu4nto .Uempo de.6pu€4 de. ..t.n..lelado e.t .tluttam.le.nto 11.e.mLt..id d .&h'l
.t.om : En ca.60 de. lw.beA 11.emUúlo el. .a.en.toma. con d ~ 

-ln.6:Utu.lda, ano.t41L en c.u4nto .t.lvnpo 4u.c.e.di4 l.6toJ e.n. ca.AD de. no 

habe11. lttmUúlo at momento de. 11.ea.Uxa.1&. e.t e.6.tw:Uo, lltaJtCM can -
wui X d .inc.i6o COMeApondle.n.te.. 

20.- Cu4nto.& mWnbll.04 C.OM.tltu!/en .ta &am.i.Ua.t Se. con441141td pUnleJLO -

e.t ndmeJtO .to.tal. de. peJL4ona.A que. con6o.iuna. la. 6anú.tla 1J pa4.te.\loJt

men.te. 4e. a.no.t.alltf &11.en.U. a. cada. .lnc.Uo, coJUte6pond.loite, a ptdll.e,-

17ktd!r.e., h..ljoa, e.te., ta. e.dtu:l de. cada. una df.!Uo4 1J en et i.ncL&o 
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coJVl.e.6pondi.en.te. a. pdlt.le.n.te.6, anotaJt c.wftt.to4 Aon I} e.n e.l. qut co
Me6ponde. a. cu4tu, ano.taJt. que. .ti.po de paun.tuco .ti.e.ne. cada. -
Wl.O de. el.to.!.. Tamb.Un a.qU..C Ae. podM: ano.taJL, 4.C e..ú.&te. obut p~ 

40114, que. v.lva. con la. &amiUa., 4.(.n que. .te.nga. pa.11.en.tuco con -
.uc .. 

21.- E6.ta.do c.iv.U. de. lo! pad.tu r Se. con4.i.gn41ld con una. X,lllltll.Cando -

el. .lnel6o CDM.e.bpond.le.nte., de. lo! 4vla.l4c.fo4 a.qu.l, 4r.gibt el .tl-
po de. wtl6n, qu( .&e. e.neuvtble. e.xpe.c.l&.lci:ido e.n eL &ami.UogitaM, -

e.n CtUo de. ex.l!tlA t&.te., o ui. la. no.ta. deL. 111ldú:.o o la. p!Wt.osa.. 
Sl. e.x.l.4.te. otM .t.l.po de. wt.l4n, qut no U.U 4tñatad.a. vt lo4 .lnei
.&o.& an.teA.lolt.e6, 4e. con.6.i.gl'UVtif en el. que. cUce.; oblo punto cwtt. 

22.- Ocupc:te.l4n de. lo6 padlt.e.&. Ano.taJL la. ocupac.i.4n de. cada uno de. --

t:Ll.c4, e.n el. .lnc.Uo qu( coNtUponde., 114.C como eL. gllado de. uco
.tiut.lda.d, de. 4e.Jt po4.lbte.. 

2.5.- T.lpo de. &amllúlr Se. rna.Jtca}Uf con una. X, d. .útc..l4o que. colt.ltt.6pon

<1<1 4 cadtt .upo d• !amll.<tt ... pa.ttl.<uhvt; paJul d<ttllmlnM, d. ~ 
po de. &am.l.Ua, e.n a.que.Uo4 ca!04, e.n que. n4 4e. e.nc.uuttlte. &ami
Uo91U1M:t, .ln.&.tAwne.n.to u.te., qut no4 a!fUda. a. de..tvun.ltuvt, la. IM.!:f~ 
Jt.Ca de. lo4 Upo! &dMltlcvtü, 4e. .tornaJt4n e.n cuenta, ta/J pJteSun.

.ttu. 20, 21,22 y 27; con .ta. p11.e.gun.ta. 20, .!.e. .lnvu.tl.ga., cu4n.to4 -

mlembll.o~ CDM.tlt.uye.n la. &amu..ia y pademo.!o 44bM, 4.( u una. &a.-
m.lLla. nucleM, e.x.twa., d e.x.te.n4a.. compuu.t.a., pub .útvu.tl.gcuno4 -
e.4~J co11. la. p.'U?.gwt.ta 21, .lnvu..tl.gcuno4 ..út.te.glf.a.cÁ..6n d 4ta 
4.C v.l.ve. jun;t,a. la. pa.Jte.ja., .tamb.l.tn con la. p!l.r.gunta 27, 4e. .lnvu-

..tl.ga. u . .t.a.. en cuanto 4e. 11.e.6.ielte. a. JtOlu; la. JVtcewt.ta. 22, .lnvu

.tlga. ocupac.ic1n, 1J e.n lo pa4.ible., e/JcolaltJ.da.d /J con u.to 4abemo4 

11.C 4e. .tJia.t.a. de. wuz. 6am.i..Ua, campu.ina., ob1t.e1U1, d p.w&t.4.lonal. 
f.f.- En qu( óalie. del c.leto v.ltal.. 4e. e.neue.nbta. la. 6am.U.ia.i ~ con 

WU1 X, el. .i.nc.l6o COM.e.4pondie.n.te., a la. 6a1ie. del. c.i.c.to, e.n la. -
qu( .4e. e.nc.uor.t'ca la &aml.Ua. 

25.- Soluc.i.dn de. p.t.oblemt14r J1t.s.tJwme.n.ta.t, cuando 4e. 1t.e.&.ltlte. aque.Uo4 

que. .4e. 4u.6c..ltan, e.n lol. a4pe.cto.6 me..cdJ1.lco4 de. la v.ld4, a6e.c.t.l.-
vo4, aque.Uo-4 e.n t.o1. cwttu, 1.e. .lnvotuclran o amenazan lo1. lt6p~ 
:to1. emoclona.lu de. la v.ida y 1.é. mM.cttlLtf: no 4oluei4n, c.u4ndo n6 

4e. 11.e.!oue.lvan p.'l.oblem;14 de. n.ingtfrt ;t.lpo. 
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26.-· Se. maJtCaJld'. ~l!WtÚ:4cUt'n vt la. 6ami.Ua1 Se. ~ con una. X, d 
.úu!.l..60 co1t11.upond.l.e.n.te., d .tlpo de. conwi.lcac.l4n, qul emptu l4 
6ainWA. 

27.- Rotur MaJt.cM. con Wl4 X, e.t .btc,.l..&o coMupotUU.en.te., a. a.dttUIZ.do, 
t! .lnD..dwuulo, palla. to.6 ble& .tlpo.6 de. Jt.Otu 4e.ila.ta.do.6. 

21.- Llmltt..6: Se. ma1tCtVU! con W«l; ~. e.l. .l.nc.l..60 coMe.Apond.l.e.n.te., a. to.6 

Um.ltu co1t11.u_pond.le.n.te.6, qui! utlUce. la. 6amltút. 

\ 
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