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MARCO TEORICO

La desnutricién ha sido reconocida coﬁo-e; problema indi-

viduﬁl mis importante en la salud del nifioc en todo el mundo.

Existen ciertos factures que hiébitos inndecuédos de ali--

mentacién como son: Sociales, econﬁmicos y culturnles.

La frecuencia de la desnutricibn 'nknuestro pais es del = -

" 50% en lenores de 5: aﬁos. (11)

La prevalacencia de la desnutricibn calérico proteica 504“

"vern se ha calculado para diversas regione en el ‘nundo’ enteif'

TOo cntre 0.5¢ y el 7% de la pnblacién menor de -5 anos.de
“edad. (1) : :

El agente causal de la desnutricién es la deficiencia y/o .
desequilibrio entre los nutrientes: Calorias, pruteinns, vi
taminas liposolubles, minerales, por su utilizacitn 1nco;;e§

ta de ellos o bien por pérdidas excesivas de los mismos.

Puede afectir a todas las edades en la etapa infantii; -
las primeras manifestaciones suelen encontrarse entre los 6
meses y el aflo de edad en la época preescolar y cscolnr,'osf

ti presente la tarn de una somatometria deficiente.

Existen tres periodos en la vida en los cuzles la atimen-
tacién resulta fundamental: EI perinatal, el que corre.de .-
los 3 a 1os 18 meses y el de la adolescencia, en los cuﬁlés

existe un incremento importante en el crecimiento ¥ désarru;'



1lo por lo que los requerimientos caloricos y proteicos re--

sultan superiores y su déficit conducird a la desnutricién.

A nivel comunal la desnutricién calbérica-proteica debe --
considerarse como un trastornc causado por el hombre y carac
teristico de los segmentos socioecondmicos mis bajos de la -
sociedad, particularmente de las preindustriales en las cua--
les el sistema social prevalecente consciente o inconsciente
produce individuos desnutridos de generacién tras generacidn
a través de una serie de mecanismos sociales entre los que -
destacan un acceso limitado a bienes y servicios, movilidad
social limitada y oportunidades experenciales restringidas en

momentos cruciales de 1la vida.

Considerando la desnutricién infantil en lo que se ha de-
signado como desnutricién endémica, aquélla que tiene origen
fundamental, cuasas comunes o pfiblicas, de orden econdmico y

politico. (2)

Al hombre no puede entendérsele aisladamente, sino sélo -
como un ente bio-psicosocial en interrelacién censtante con
sus circunstancias. Tratindose de la desnutricién humana 1la
accién de los factores sociales y culturales es decisiva e -

imprime caracteristicas OGnicas al padecimiento,

Se considera que la desnutricién es debida a un aporte -
insuficiente de nutrientes a nivel celular circunstancial, -
derivada de muy diversas causas que dan lugar a que la dieta

consumida sea insuficiente, incompleta e inadecuada al momen



to fisiolégico que vive el individuo. (3)

La desnutricién es un estado patolSgico, inespecifico, -
sistémico potencialmente reversible que se origina como re--
sultado de la deficiente utilizacién por las células del or-
ganismo de los nutrientes esenciales que se acompafia de va--
riadas manifestaciones clinicas de acuerdo s factores ecolé-

gicos y que reviste diversos grados de intensidad.

Existen factores que intervienen en la disponibilidad del
alimento, el consumo del mismo y el aprovechamiento de cada

individuo.

La disponibilidad estd dada por la produccién, transporte
y almacenamiento de los alimentos. El consumo de los alimen
tos va a estar supeditado a factores sociales que van a es--
tar dados por los hdbitos, creencias, costumbres que van & -
ser distintos de una regidn a otra y que van a implicar dis-

tintos tipos de alimentacifn.

E) aprovechamiento del alimento va a estar determinado en
forma individual por las condiciones orgénicas de cada perso
na, patologia que presente, factores genéticos, hereditarios

o ambientales.

El individuo en crecimiento donde las repercusiones que -
va a producir la desnutricisn son mucho mfis graves que en el

adulto,

Desde el punto de vista de su etiologia la desnutricién -



puede ser clasificada en primaria, secundaria y mixta,

La desnutricién primaria resulta de la ingestibn inadecua
da de alimento que pucde ser de que no se dispone de &l o -

porque no se consume.

La desnutricién secundaria se presenta cuando el alimento

consumido no es aprovechado por el organismo.

La desnutrici6én mixta es cuando se presentan factores pri

marios y secundarios simulténeamente.

El crecimiento fisico dependeri de la carga genética pre-

ponderante.

La distinta velocidad del crecimiento no sbflo se refiere
a los sexos dentro de un mismo sexo 1a velocidad varfa segln
la carga genética del grupo. Pero la mayor velocidad del -
crecimiento involucra mayores requerimientos nutricos y de -
otra indole, los que de no ser satisfechos causan enfermedad
y muerte con mayor frecuencia que en los grupos ¢ individuos

que crecen con menor velocidad,

La mujer es de crecimiento mis lento, pero desarrollo mis
ripido que ei vardn, soporta mejor las agresiones ambienta--

les en la etapa posnatal. (5)

El crecimiento y desarrollo constituyen un proceso conti-
nuo durante el periocdo neonatal, se ajustan todos los cambios
funcionales y al final del mismo se estabilizan bastante -

bien. En la primera infancia se produce crecimiento ripido



y maduracién continua con aumento especial de las funciones
del Sistema Nervioso, algunas de estas caracteristicas se -

prolongan en el segundo afio de la vida.

En la segunda infancia y nifiez el crecimiento es relati-
vamente lento pero continuo. Aumenta la coordinacidén fun--
cional al desarrollarse las habilidades y los procesos inte

lectusles. (6)

Cuando se considera el desarrollc temprano se caracteri-
za por 1a organizacién y naturaleza cambiante de las habili
dades mentales y que en el mismo sentido 1a idea de una in-
teligencia unitaria no parece significativa antes de la - -
edad de 5 aflos. Podria especularse que entre las habilida-
des mentales especificas, algunas de ellas pudieran ser in-
fluenciadas en su desarrollo o en su velocidad de expresidn

por ciertos factores ambientales especificos.

El nivel de ejecucién a temprana edad en pruebas que eva
luan habilidades especificas, pueden ser de mayor utilidad
en la predicibén del cociente intelectual a edades posterio-

TES.

La desnutricién grave, por lo general es el resultado to
tal de carencia e ignorancia con algo del sindrome del Nifio

golpeado.

Hay evidencia de que la desnutricién intrauterina en el
Gltimo trimestre del embarazo o la depauperacidén nutricio--

nal durante el primer afo de vida, resulta en la alteracifn



del desarrollo 1ntelggtua1'norma1. (8)

En cada estadio de su desarrolle el organismo humano es
el resultado de 1la interaccifn entre la dotacidn genética y
su pasado ambiental. La dotacidn genética propofcionn los
limites, dentro de los cuales se alcanzard el nivel superior
o inferior en funcifn de la serie de experiencias ambienta-

les.
INTELIGENCIA:

Por inteligencia entendemos una relacién entre el indivi
duo y 1a realidad de 1la vida.

Consta de dos componentes: La capacidad de conseguir y
acumular experiencia, la forma en que se puede aplicar Gltji
mamente las experiencias adquiridas y retenidas en la memo-
ria. (9)

Los elementos de la inteligencia dindmica pueden ser de-

finidos:
a) En 1a adquisicién de las experiencias;

1) La atencién.

2) La capacidad de retencién.
3) La distincidn.

4) E1 entrenamiento.

b) En ordenacién de las experiencias:

1) La combinacién (puede comprobarse mediante el rendi--



miento escolar).

2) La critica.

c¢) BEn la conservacidén de las experiencias:
La memoria.

d) En la aplicacién de las experiencias:

1) El reconocimiento de una situacidn dada.
2) E1 juicio.
3) La aplicacién del procedimiento experimental adecuado.

4) El sentido comfiin.

Binet procurd determinar que la inteligencia corresponde
a cada edad. En los test se tiene un nivel de inteligencia

para cada edad.

Se supone que en el tercer aflic de la vida constituye una
fase critica, ¢l desarrollo intelectual sufre diferenciacidn
segln los sexos, otra fase critica la constituye el sexto -
afic de vida con una disminucién de la capacidad intelectual
otra mis el noveno afio en el cual es especiaimente frecuen-
te el atraso en la escuela primaria, a los 16-17 afios de -

edad aparece una fase de inhibicién intelectual.

Ademfs de los elementos afectivos, dos factores mlAs influ
yen en la manifestacién de la inteligencia: La escolaridad

y la condicidn social.

La inteligencia varia y se desarrolla con la edad, de --



aqui que se considera &sta como cl factor determinante del

grado de inteligencia.

Existe diferencia entre los sexos: Por debafo de 6 afios
de edad, tienen tendencia a ser dos puntos mis elevados en
las nifas el coeficiente intelectual. Desde los 5 a los 13
afios de edad, alrededor de 2 puntos mds elevados para los -
nifios y por encimz de los 13 ahos de edad aproximadamente 4

puntos mds altos para los nifios.
La edad constituye la base de las medidas en las escalas
de inteligencia,

Algunos elementos de la inteligencia varian exclusivamen

te con la edad, otros dependen de la disposicién innata.

;ﬁa inteligencia innata se desarrolla continuamente y en
condiciones de vida normales con la misma regularidad que -
el organismo, siempre que &ste no sea perturbado por enfer-
medades ¢ malas condiciones de vida.

El nifio trae consigo disposiciones psiquicas y mentales,
de tazl naturaleza que le facilitan las actividades mentales
a las que luego con un sentido mis amplie llamamos inteli--
gencia.

El desarrollo de la inteligencia innata del nifioc como -
disposicién, puede ser perturbada por un ambiente y una edu

cacién inadecuados.

Otra condicién que influye en nuestras disposiciones in-



natas es la vida afectiva del nifio,

La inteligencia es un proceso de adaptacién, los princi-

pios bésicos son:

a)} Hay una completa interdependencia entre un organismo vi-

vo ¥y el medio ambiente en que vive.

b) El organismo y el medio estdn involucrados en un proceso

mutuo de accién y reacciotn.
c} tiene que haber un balance o relacifn de equilibrio.

La mente funciona utilizando el principic de adaptacidén
y produce estructuras que se manifiestan en una inteligen--
cin adaptada como resultado de incalculables adaptaciones -

mentales adquiridas en un proceso de crecimiento.

Dice Piaget: "La inteligencia es una adaptacidén para cap
tar su relacién con la vida en general, La inteligencia es
un caso particular de adaptacitn biolSgica, es tanto como -
suponey que €s una organizacién y que su funcién es estruc-

turar el universo. (12}

La liberacién mental permite una liberacidn progresiva -
de dicha contigfedad, hasta que al final puede el intelecto

funcionar por s{ sélo.

“La inteligencia es asimilacién en la medida en que in--
corpora todos los datos de la experiencia dentro de su mar-

co*. (12)

El crecimiento del intelecto es un proceso acumulativo,
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pero la nueva experiencia no se inserta de manera irresolu-
tiva, forma una amalgama como lo ya existente, transformén-

dolo y siendo a su vez transformada.
Hebb separé la inteligencia en 2 partes:

a) La inteligencia A: Potencialidad blisica del organismo -
humano, para aprender y adaptarse a su ambiente. Estd -
determinada por los genes, algunos seres humanos estén -
dotados con una mayor cantidad de genes que contribuyen
5 una inteligencia mis elevadn que otros, tienen mayor -
potencialidad para cualquier tipo de desarrollo mental,
el grado hasta que se realiza la potencialidad depende -
de la estimulacién adecuada del ambiente fisico y social

en que se cria el nifio.

b) Inteligencia B: Nivel de capacidades que una persona -
muestra realmente en la conducta, se trata de un produc-
to de la interaccifn entre la potencialidad genética y -

la estimulacidén ambiental.
La inteligencia A no se puede observar ni medir.

En los primeros meses de la vida, el grado de desarrollo
mental que inferimos de lo despierto que sea un nifio y la -
conducta aparentemente avanzada se han visto afectados por
la nutricién adecuada durante el embarazo y desde &1, las -
condiciones del nacimiento, el manejo del nifio por los pa-

dres,
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Existen cuatro factores necesarios para la inteligencia -

en los seres humanos:

-~ Mayor variedad y capacidad de los equipos sensoriales y -
motores,
- Mayor retencidn de las experiencias previas y la organiza

cibn o codificacién de esas experiencias.

Hacia el final del primer ano de vida el nifo alcanza el
70% del peso cerebral adulto, de ahi la importancia del pri-
mer periodo del crecimiento, la mielinizacién de los tejidos
cerebrales no se¢ completa hacia esta edad y los nifios pueden
verse gravemente afectados por las deficiencias en proteinas

y calorias hasta la edad dec 4 afios aproximadamente.

La maduraci6n es sucesiva con la edad primero de las fun-
ciones sensoriales, motoras y luego de las capacidades lin--

glisticas y de razonamiento,.

Lo que ocurre a principios de la primera infancia estable
ce en gran parte las bases para las estructuras cognosciti--
vas y afectivas fundamentales que influyen permancntemente -
en el desarrollo poterior del nific, 1o que sucede antes de -
los 2 anos de edad o cualquier otro perfodo critico no es -

irremediable.
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OBSERVACION

La desnutricién es un problema social con una alta fre--
cuencia de incidencia en nuestro pais; se han hecho milti--
ples investigaciones acerca de las repercusiones que tiene
la desnutricién sobre el coeficiente intelectual, tomando -
ésto como causa efecto y no se han tomado en cuenta los mdl
tiples factores que intervicnen en el desarrollo del coefi-
ciente intelectual, por lo que consideré de importancia rea

lizar la presente investigacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En la poblacién infantil adscrita a la tUinidad de Medicina -
Familiar No. 33 "El Rosario”. ;Qué efecto tiene la desnutri

cién en el desarrollo intelectual?
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OBJETIVO GENERAL: Demostrar que la desnutricisn afecta

el desarrollo integral del nifo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1) Demostrar que la desnutricién -
afecta el desarrollo somiitico e -~
intelectual.

2) Demostrar que el desarrollo de la

inteligencia es multifactorial.
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HIPOTESIS GENERAL:

La desnutricién disminuye el desarrollo intelectual en la -
poblacién derechohabiente de la Unidad de Medicina Familiar
Ne. 33 “El Rosario" México, D.F.
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HIPOTESIS ESTADISTICA:

1.~ Hipdtesis de Nulidad: En nifios desnutridos el desa-

rrollo intelectual,

H D= Ds. Int,

o

2.~ Hipétesis Alternativa: La desnutriciétn disminuye el
desarrollo intelectual.

Hy D™ Ds, Int.
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LIMITES DE LA INVESTIGACION:

El presente estudio se llevard a cabo con escolares que cur-
sen co’n.desnutrici&n adscritos a la Unidad de Medicina Fami-
liar No. 33 "El1 Rosario', Méxice, D.F., durante catorce me-
ses a partir del mes de Noviembre de 1985 a Diciembre de -

1986,



1.~
2.-

4.-
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CRITERIOS DE INCLUSION

1.- Sexo: Masculino y Femenino.
2.- Edad: 6-12 afios.

3.- Que cursen con desnutricidn.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Mayores de 12 o menores de 6 afios de edad.,
Que cursen con alguna enfermedad congénita
o crénica adquirida.

Que tengan algin déficit mental.

Que se encuentren con algin padecimiento

psiquidtrico.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

BENE.

FEB.

MZ0

ABR.

MAY.

JUN.| JUL.

AGO.,

SEP JOCT.

NOV,

DIC.

1.,- Disefio del protocolo

2.- Sonmeter a revisién -
¢l protocolo,

3.~ Ajustar el protocolo

4.- Prueba de Campo

5.~ Evaluar y ajustar
Instrumentos.

6.- Realizar la Investiga-
cidn,

7.~ Organizacién de la In-
formacién,

8.~ Presentacién de 1la In-
formacién.

9.- Anfilisis de los datos

10,.- Someter a revisién

11, - Mecanngrafiar resulta-
dos,

12.- Difusidn.

6T
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DISERD DE LA INVESTIGACION

RECURSO0S:

Fisicos:
Papel Bond.
Lépices.
Folders.
Miquina de escribir.
Bascula, ’

Test para medir coeficiente intelectual para nifios -

de 6-12 afios.

" Cédula de encuesta para medir nivel socioeconémico y

cultural.

Regla.

Estadimetro.

Marcadores, plumas fuentes.

Humanos:
Médico Investigador,

Médico Asesor,
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METODOLOGIA:

El tipo de estudio que se realizé es observacional, prospec-
tivo, transversal, descriptivo, en el cual se estudiaron escp
lares adscritos a la Unidad de Medicina Familiar No. 33 "“El

Rosario™, con las siguientes caracteristicas:

1,- Sexe: Masculino y Femenino.

2,~ Edad: de 6-12 afos.

3.~ Cursen con desnutricidn.

4.- Que no tuvieran algln: padecimiento psiquidtrico o en--

fermedad congénita o crénica adquirida.
Teniendo como variable independiente a la desnutricitn, tipo
nominal discreta (x).
Variable dependiente: desarrollo intelectual, tipo nominal,
discreta (y).
La determinacidn estadistica del tamafo de la muestra:;

NzZ pq
d? (N-1) 22 pq

N=

N = Poblacifn conocida.

22 = Nivel de confianza.

p = porcentaje conocido de presentacién.
q " 1-p.

@2 = Nivel de significancia,
n = 384,



Definicidén operacional de las variables:
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Definiendo a la inteligencia para fines de la investigacién

como:

nizarlas y su aplicacisfn a 1a realidad.

res; fisjco, mental, psiquidtrico.

"Adquisicién de experiencias y la capacidad de orga-

Se unen tres facto

La cual se mide por medio de test y da como resultado el

coeficiente intelectual. (9)

Cosficiente
Intalactual

Superior a 140
De 120-140
Ds 110-120

Da 90-110
Da 60-90

Da 70-80

Inferiot a 70

Edad cronolfgica
5=7 afioa

? aiios

8 afios

9 ailoe

10 aiios

11 aflcs

12 ailos

Clanificacién

Casi genio o genio
Inteligencia muy supsrior
Inteligencia supsrior

Inteligencia normal
Torpera raramente clasifi
cada como debilidad mental
Deficisncia al bords del
1imite normal, clasifica-~
da como torpeza y wis a -
Smenudo como debilidad men
tal.

Debilidad mental definida

Madida del coeficiente
97.4

101.2

98.2

104.0

96.5

100,3

108.5

Superior

Supsrior al término
madio.

Téraino sedio.

Inferior al término

medio.

Daficienta,

intelactual normal.
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La desnutricién para fines de este estudio se define co-

HOo:

“Estado patolbgico inespecifico, sistémico y potencial--
mente reversible, que se origina como resultado de la defi-
ciente utilizacién por las células del organismo de los nu-

trientes esenciales.
Clinicamente se clasifica en tres grados:

a) Primer grado: Se manifiesta por detencidn en el creci--
miento ¥y desarrollo, estacionamiento de peso y posterior

mente de l1la talla.

Déficit del 10-25% de su pesc corporal,de acuerdo al pe-

so promedio para su edad.

b) Segundo grado: Puede ser subaguda o crénica, se mani- -
fiesta por detencién y disminucién del peso corporal, ta
1la y perimetros, el déficit es del 26-40% de su peso -

corporal.

c) Tercer grado: Es una condicién necesariamente crénica,

d&ficit es de mis del 41% del peso corporal. (2-3)

El sistema de captacidn de la informacidén que se realizd en

el presente estudio fue a través de:

1.-,Test de Raven para medir el grado de desarrollo intelec
tual por medio del cual se determind el coeficiente in-
telectual,

2.- Somatometria del nifo; donde se midio la talla y peso -
\
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corporal, por medio de estos datos se determiné el grado

de nutricidn.

3.- Cé&dula de encuesta por medio de 1la cual se investigo el
antecedente de desnutricidn en el perfiodo neonatal, lac-
tancia y desarrollo psicomotriz de los nifios incluidos -
en el grupo experimental, nivel socio-econémico, ocupa-

cién, escolaridad de los padres,

Se utilizé la prueba de campo para la cédula de encuesta,
la cual se aplic6é a 5 nifos captados por medio de la consul-
‘ta externa de Medicina Familiar de la Unidad de Medicina Fa-
miliar No. 33. No fue neccsario poner a prueba al test, vya

que es reconocido,

Posterior a la prucha de campo se vio la necesidad de -
agregar a la cédula de encuesta 17 preguntas més (se anexan

ambas encuestas).

La investigacién se llev6é a cabo durante 14 meses; a par-
tir del mes de Noviembre de 1985 a Diciembre de 1986. Duran
te 2 meses se trato de captar escolares con las caracterfsti
cas mencionadas anteriormente, no se lograron captar los que
se tenfan previstos para 2 meses, por lo que no se realizé -
conforme a 1o planeado, ya que nos dimos cuenta que en la -
Consulta Externa de la Unidad de Medicina Familiar No. 33 no
es alto el porcentaje de asistencia de ninos de 6-12 afos y

no era posible obtener la muestras.
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La investigacidn se realizd en 1la Escuela primafia "Elmi-

ra Rocha Garcia", ubicada en la Unidad del Rosarie.
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CEDULA DE ENCUESTA:

No. de encuests ....cecvscneas
Nombre del INVESTIZAAOT seuverecnsensesssennsinsaasassnsnsss’

Fecha +.40c0000. csersasrenas

1.-

Nombre .....cicniveicinnneesonneestsdsiseriosnveasnasnans

2.- No. de Afiliacibn ......iieiioi

3.- Lugar de residencia ,.......0 ceeses,
.- SEXKO isseresscaavens ’
S5.~ Bdad ..ccvivivonnses
6.- Grado eSCOLAT 4ecrnvuerersssns
Teo TBIIA tvavuennennnnnnnnnnninnssnsine i

Ba= PBSO .ivevcavacsettsnnnananssnsrenes

9,- Grado de desnutricién ....

LR R N N R R I A A )

10.- Coeficiente Intelectual ...cvoivecviviaana

11.- Edad de los padres:

Padre .....cccsvcicnssncenns MBATE .ivieranserarennnes

12.- Ocupacién de los padres:

Padre ...ccavvrevivanceee, . Madre ...............},..
13.- Escolaridad de los padres:

Padre ....... sesessssessas. Madre ..............;;;}:.‘;,
14.- Ingreso Mensual ....................;..{.,:;:.I:f“’
15.- NGRETO de B1JOS 4evnriirsnerisnnsonnnanssssanaios
16.- Tipo de vivienda -.............;......}.;.;,..,..‘M,

17.- Tipo de Familia ........-......;.............{,,.
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CEDULA DE ENCUESTA:

No. de encuesta ......+ue0v220-+-.. Fecha .........f.....;...
Nombre del InvesStigadoT ......ececevsresscraasasonessrisorss
1.- Nombre del nifio ..................;...;;...::f.;ﬁ;Q}.}.w s

2.- No. de afiliacién del IMSS ..veenesas

3.~ Fecha de nacimiento ...i...
D

4.- 5BXO .i.ieciaisiiiiinaenatial
S5.- Grado ©5COLAT ..uvievnvecnns
6.- Peso .................:.g;}.
7.- Talla ....----..-.-..-;..;2
8.~ Grado de desnutricidn Ty
9.- Coeficiente Intelectual ....

10.~ Direccifn ...............g..:;.

11.- Casa o departamento? ............
12.- Propio o rentado ..c.ccrceversananass
13.- Edad de los padres: '
Padre ..... eteeenteeraenneneseers MBAYE. creeenennnnionennnas
14.- Bscolaridad de los padres: o . :

PRATE ccvivcrucnonacrsesncrncnsone Hadre_.;-{.;..é,....;-.g..;-
15.- Ocupaciérn de los padres: P

PadTe ..occvercnrcnccnnncnanrasess Madre ououousaiiannensns -

16.~ INETOSO MEMSUBL «eevrrnenesnronnonosnenaceosis

17.- No. de hijOs vovecuecracecnsanan,

18.- Lugar que ocupa el Nifo .eeeiheruuionaenss
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19.- Alimentaci6n:

| DESAYURO <vvevecnrnsacsss COMPAR cuvvinenes CONA vevnevrsons

20, -
21.-
22.-
23,-
24.-
25,-
26.-
27.-
28, -
29,~
30.-
31.-
32.-
33.-
3a,-

Peso
Peso
Peso
Peso
Peso
Peso
Peso
Peso
Paso
Edad
Edad
Edad
Edad

del
del
del
del
del
del
del
del
del

nifio 8l NACET .. .ivseesvsnscnnnns

nifno a los 2 meses de edad "°"""'f""";;“-i_,:”

nifio a los 4 meses """"‘""""fi";i;f!'s
nifo a 105 6 MESES ..ncrrencsare '
nifio a 105 B RESES ...vvenneneans

nifio a 1os 10 MESES ..evrvasnnns

nino al afio de edad .....i00na0e0

nifo a 1os 2 aflos de edad vovvereaneres

nifio a 1los 4 aflos de edad ..oviveaernns

eh queé sostuvo la cabeza (el nifio) fereenas

en que se Sento s8lo (NINO) ..c.veenivvencias

en que el niflo se sento sS810 ...vvcvveenne.

en que el niflo di6 sus primeros pasos ...cevieenes

Tiene alguna enfermedad el niflo (crénica) covevvevaeses

De que tiPo veivverrvanrannsnnssranasesarsoatnssonvsasens
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RESULTADOS:

La investigaci6n se enfoca a las repercusiones que puede
tener la desnutricidn en el coeficiente intelectual para lo
cual se realizo toma del peso corporal y talla, compardndo-
se con las tablas de Ramos Galvén para obtener el estado de

nutricion de los nifos incluidos en el grupo de estudio.

Se estudiaron 266 nifios de la Escuela Primaria "Elmira -
Rocha Garcia” de los primeros a sextos aflos, que cumplieron

con los requisitos de la investigacién.

A cada uno de ellos, ademis de la toma de peso y talla -
se les aplico el test de Raven para medir ¢l coeficiente -

intelectual.

A los padres de cada uno de los nifios se les aplico la -

cédula de encuesta.

Obteniéndose los siguientes resultados:
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RESULTADOS O#TEMIDOS POR FDADN Y SEXO:
TABLA No. 1
Conparacién de la muestra: Edad y Sexo.

Edcuela Primaria "Elmira Rocha Carcla".
Mayo = Noviembre 1986.

SEX0

EDAD MASCULINO X FEMENINO F 4 TOTAL
6 afios 13 4.88 13 4.88 26

7 aiias 20 7.51 18 6.77 a8

B afios 20 7.51 22 8.27 42

9 =itios 26 9.77 17 6.39 43

10 aiios 23 B8.64 20 7.51 43

11 afios 32 12,03 21 7.89 53

12 afios 11 4.31 10 3.75 21
TOTAL 145 54,51 121 45.48 266

Fuente: Investigacidn Pergonal.
GRAFICA No. 1
Comparacidn de 1a muestra: Edad y Sexo.
2511 . Eacueln Primaria "Elmira Rocha Garcfa".
Mayo - Noviembre 1986.

PORCENTAIJE

Taos

Fusnte: InvestigaciSn Personal.



En 1a tabla anterior observamos que el mayor porcentaje -
que encontrames en cuanto al sexoc fue el masculino con -

54.51%.

En cuanto a edad, esta tabla la podemos dividir en dos -
grupos: uno de 6-8 anhos y el otro de 9-12 afios, encontran-

do mayor porcentaje en el grupo de 9-12 afios de edad.
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TABLA No. 2

PORCENTAJE DE NIROS POR GRADO ESCOLAR
Escuelpy Primaria "Elmira Rocha Garcfa".
Hayoc - Noviembre 1986.

GRADO ESCOLAR FRECUENCIA PORCENTAJE
Primer grado 27 10.15%
Segundo grado 54 20.30%
Tercer grado 46 L7.19%
Cuarto grado LT3 17.193
Quinto grade 55 20.67%
Sexto grado 38 14.2BX
TOTAL 266 100.00%

Fuente: InvestigaciSn personal.

GRAFICA No, 2

PORCENTAJE DE NIROS POR GRADO ESCOLAR
Escuela Primaria "Elmira Rocha Garcfa".
Mayo = Noviembre 19B6.

20.30

10.15

17.29 17.29

20,67

14.28

lero. 2do.

Anro. dto.

Fuente: Investigacifin personal.

S5to.

6to.
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Si correlacionamos esta tabla con la anterior vemos que -
efectivamente el mayor porcentaje de nifios estudiados co- -

rresponde a los grados: cuarto, quinto y sexto.

El grupo que con mayor porcentaje de nifios estudiamos fue

el quinto.
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TABLA No. 3

PORCENTAJE DEL ESTADO DE NUTRICION DE NIROS DE 6-12 AROS
Egcuela Primaria "Elmira Rocha Garcla",
Mayo - Noviembre 1986.

ESTADO DE NUTRICION FRECUENCIA PORCENTAJE
Eutroficos 145 54.51%
Desnutricién 1 103 38.72%
Dasnutricién 1L 17 6.39%
Desnutricidn IIL 1 0.31%
TOTAL 266 100.00%

Fuenre:! Investigacién personal.
GRAFICA No.
PORCENTAJE DE!L ESTADO DE NUTRICION DE NIROS DE 6-12 AROS
Escuela Primaria "Elmira Rocha Garcfs"™
Maoyo - Noviembre 1986.

+ 54,51
T 38.72
] 6.39
1 0.39
—
Eutroficos Desnut. Desnut., . Deasnut.

I

Fuente: Investigaciin personal.

1

11l
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En esta tabla observamos los diferentes porcentajes encon

trados de los estados de nutricién.
Los dividimos en cuatro grados:

a) Eutroficos: En el cual englobamos 8 nifios con pesc de -
acuerdo ‘a edad y sexo normal, nifios con déficit de peso -

corporal hasta de 9.5% y nifios con peso mayor al normal.
b) Desnutricién I: Déficit de peso de 10-25%,
€) Desnutricién 1I: Déficit de peso corporal de 26-40%.
d) Desnutricién 111: D&ficit de peso corporal de mis de 41%,

Para obtener el grado de nutricidén se tomo en cuenta el -
peso corparal y la talla de los nifios y se compard con las -

tablas de Ramos Glavén.



36

TABLA No. 4

COEFICIENTE INTELECTUAL DE NIROS DE 6-12 AROS DE EDAD
Escuela Primarin "Elmira Rocha Garcfa"
Mayo = Noviembre 1986.

COEFICIENTE INTELECTUAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Superior ’ 10 3.75%
Superior al término medio 67 25,18%
Término Medio 57 21,422
Inferior al té€rmino wedio 52 19.54%
Deficiente 80 30.07%

.] TOTAL 266 100.00X

Fuente: Investigacion personal.

GRAFICA No. 4

COEFICIENTE INTELECTUA!L DE NIROS DE 6-12 AROS DE EDAD
Escuela Primaria "Elmira Hocha Garcfa"
5% 4 Mayo - Noviembre 1386.

30.07

J0x &

25.18

25T 4

21.42
207 4 19.54

1524

102 4

5Ly 3.75

Def. 5.T.N. T.M. I.T.M. Sup.

Fuente: Investigacidn personal.
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Dividimos el coeficiente intelectual en § grupos:

Superior, superijor al término medie, término medio, inferior
al término medio, deficiente (estos dos dltimos se conside--

ran anormales).

Cada test es una prucba estrecha de la inmensa gama de capa-
cidades cognoscitivas, tienen las probabilidades de ser mues
tras distorcionadas, puesto que miden la familiaridad con un

determinado tipo de reactivos.

Existen varios factores que pueden alterar el resultado real
como son: que los alumnos sigan adecuadamente o no entien--
dan las indicaciones para realizar el test, difficilmente se
puede evitar que los alumnos copien las respuestas de sus -
compafieros, la prictica previa o familiaridad con las mismas
pruebas u otras similares ayudan a los nifos a cobtener pun--
tuaciones mfis elevadas, éstas no s6lo dependen de las capaci
dades cognoscitivas, sino también de la motivacién para lo--

grar una puntuacién clevada.

Influye ademis el estado de &nimo del nifio, las cualidades -
temperamentales y sus reacciones ante un examinador descono-

cido.

La inteligencia comprende un conjunto de habilidades muy va-

riadas y no una entidad claramente definida.

Los resultados que se obtuvieron en este estudio:



3B

Un porcentaje mayor de deficientes que junto con los que -
catalogaron dentro del grupo de inferior al término medio -

suman un porcentaje estadisticamente significativo.



TABLA Y GRAFICA No. 5
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EDAD DE LOS PADRES
Escuela Primaria “Elmira Rochs Carcfa".

Mayo - Noviembre 1586,

EDAD x FRECUENCIA
56-60 58 4
5155 53 13
46~50 48 45
41-45 43 79
36~40 18 139
31-35 a3 128
26-30 28 8%
21-25 23 14
TOTAL 5t1
x = (B.M.)
¥ ow 18728 | 46 59
511
| 3
140 4 139 Mo. =~ 38 y 33.
128 Kdn = 36.20
120 4 Rango = 35
§ = 7.06
2
52 = 49.40
109 4 - 0.65
Lk - 3.05
80 1 79
60 +
45
40 4
20 r 14 13
| 4
(1] ..._.,f;
15.5 20.5 30.5 40,5 50.5 60.5

Fuente: Investigacidn personal.
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En estas tsbla se puede apreciar la frecuencia de las eda-
des de los padres, obteniéndose una wedia de 36.79, moda de
38 y 36 mediana de 36.20, rango de 35, desviacién estandar -
de 7.06.

Encontramos que la mayoria de los padres tienen entre 38
y 36 afos de edad, esto tiene importancia, ya que 5 uno de
los factores que va 4 influir en el desarrollo intelectual -
del nifio, de acuerdc a la edad de los padres podemos inferir

el tipo de creencias, el grado de autoritarismo de éstos,
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TABLA No. &

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES
Escuela Primaria "Eimira Rocha Garcia".
Mayo - Noviembre 1386,

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Primaris Incompleta 76 14.28%
Primorin Completa 276 51.87%
Secundaria 88 16.54%
Preparatoria 25 4, 69%
Comercio 21 3.94%
Profesional 12 2.25%
Otros 16 3.00%
Ho conteptarorn 18 3.38%
TOTAL 532 100.00Z

Fuente: Invastigacidn personal.

GRAFICA No. 6

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES
55% Escuela Primaria “Elmira Rocha CGarcfa".

51.5:
S0%

45%
407%
5%
0%
25%
20%
15% 14.26
10%
5%

Maye - Noviembre 1986.

3

16.54

4.6%

e

Pl Pr.C

] P c P o

Fuente: Investigacisn personal.
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En esta tabla esta representada la escolaridad de los pa-
dres, en la cual se obtuvo un porcentaje de 51.87 de padres
con primaria completa, un porcentaje minimo de profesionis--

tas 2.25%,

En-el grupo de otros incluimos a personas con Normal (1)

carrera técnica, analfabetas.

Este es uno de los miltiples factores que va a influir en
en desarrollo intclectual de los nifios; ya que los padres -
con una escolaridad superior tienen mis probalilidades de -

proporcionar una mejor y mis amplia educacidn a sus hijos vy

estin mis capacitados para ayudar a un mayor desarrollo de

la inteligencia.

La posesifén de materiales de lectura es mds comiin entre -
los padres con una escolaridad superior, esos padres pueden
tener mis probabilidades de estimular el crecimiento de sus

hijos.

A través de la escolaridad de los padres podemos inferir
la forma de como &stos tratan a los niflos, lo cual va afec--

tar sus conocimientos cognoscitive e intelectual.

Tambi&én por medio de la escolaridad de los padres nos po-
demos dar cuenta de que tan importante es para ellos la sa--
lud, lo cual repercute en los hijos, ya que madres con mala
salud tienen probabilidad de sufrir enfermedades, complica--

ciones o tensiones emocionales durante el embarazo, lo méis -
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frecuente es que estas mujeres procedan de familias de clase
,ecanﬁmicﬁmente baja que con frecuencia tienen mala nutricién
que. influye de manera importante en el desarrollo integral -

del hijo desde ¢l embarazo.
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40T 4
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30X 4
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20X 4
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TABLA No. 7

OCUPACION DE LOS PADRES
Escuela Primaria "Elmira Rocha Garcfa".
Mayo - Noviembre 1986.

OCUPACION _ FRECUENCIA PORCENTAJE
Obreros 107 35.38%
Empleados 144 4B.16%
Comerciantes 25 B.36%X
Profesionistas 7 2,347
Pensionados 6 2.00%
TOTAL 289 100.00%
No contestaron L4

Fuente: InvestigaciSn Personal.
GRAFICA No. 7

OCUPACION DE LOS PADRES
Escuela Primaria "Elmira Rocha Garcfa™.
[ Hayo - Noviembre 1986,

-

—1 1

Empl. Obreyos Comer, Prof. Pensionados

Fuente: Investigacién persvnal.
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En esta tabla se englobaron en 5 grupos las ocupaciones -
los padres:

Obreros: Todos aquellos que realizan trabajos manuales,

que estfin en contacto con materias primas.
I
Empleados: Los que trabajan en oficinas como Secretarias

auxiliares de contabilidad, también en este grupo inclui-

mos a las afanadoras, choferes.

Comerciantes.

Profesionistas.

Pensi;nndos.

No contestaron.

El resto de padres son los que se dedican al hogar (madres)

A través de 1la ocupacién de los padres nos da una idea de

la clase social a la que pertenecen y por medio de esta ta--

bla podemos inferir que el porcentaje mayor proviene de fami

lias de clase econfmicamente baja que con frecuencia tienen

mala nutricién y menos probabilidades de que la madre haya -

recibide cuidados pre y posnatales adecuados, una dieta ade--

cuada en calidad y cantidad durante la etapa gestacional, lo

que repercute en el desarrollo integral del nifio.

Existe un circulo de pobreza-mala nutricién-mala salud,

esto es otra cendicién ligada a factores sociales y econdmi-

cos complejos.
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El papel de la posicién econfmica en las diferencias inte

lectuales es complejo.

Se encuentra una correlacién moderada entre la clase so--
cioeconémica de los padres y la inteligencia de los nidos, -
esto se atribuye al medio mis favorable en el que se crian -

los nifios.

Los grupos socioecon6micos tienen diferencias genéticas -

como caracteristicas adquiridas y el ambiente.

Podemos concluir que la ocupacidn de los padres por si -
sola es una medida bastante tosca de lo favorable del hogar

para el desarrollo intelectual.



NUMERGD DE HIJOS POR FAMILIA
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TABLA No. B

Escuela Primariz "Elmira Rocha Garcfa™.

Mayo - Noviembre 1986.

No. DE HLJOS rLECUENCIA X
1 9 3.38
2 42 15,78
3 76 28,57
4 46 17.29
5 6 12.03
6 24 9,02
7 4 5.26
B 3 1.12
9 12 4.51
10 ¥y min 8 3.00
TOTAL 266 100.00

Fuente: Investigacién personal.

NUMERG DE HIJOS POR FAMILIA

GHAFICA No, 8

soz } Egcuela Prisaria "Elmlra Rocha Garcia™,
Hayo - Novieobre 1986.
25% 4
20T 4
152+ [
10X 4+
S5k 4+ l | [—l
Q ] l 1 || [ l I I
1 2 3 4 5 6 7 ] 9

Niimero de hijos.
Fusnta: Investigaclén personal.

10y +
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En esta tabla observamos el nimero de hijos por familia,
el mAs alto porcentaje que obtuvimos fue familias con 3 hi-
jos ¥ 4 hijos, el menor porcentaje fue para familias con 8
hijes.

En 10 y mis incluimos familias hasta con 13 hijos, fue -~

1o mis alto que encontramos.



BTA TESS N0 pese
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL DE TRABAJO:

"La desnutricién disminuye el desarrollo intelectual de los

escolares™.

HIPOTESIS ESTADISTICA:

a) Hipétesis de nulidad: "En nifos desnutridos el desarro--

110 intelectual es normal’.
H, D= Ds. Int,

b) Hipétesis alternativa: "La desnutricién disminuye el de-

sarrollo intelectual",
Hy D> Ds, Int,

Tipo de estudio: unilateral.

Significancia = 0.05.

Nivel de confianza = 0.95.

Prueba estadistica X2 para muestras independientes.
Grados de libertad: 4

Estima de punto.

Criteric de rechaza H, si x% o xé = 7.78.

Con los datos anteriores se realizé la comprobacién de 1la

hip6tesis en base a la siguiente tabla de contingencia.

Se utilizé Xx? para muestras independientes con 4 grados -
de libertad una XZ de 7.78 y una XZ de 5.50, con lo cual no

podemos rechazar la hipétesis de nulidad.

Si bien el estado nutricional afecta el desarrollo inte--
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lectual de los ninos, no podemos considerar que sea el Gnico

factor.

Como vemos en los resultados fue alto el porcentaje de -
nifios eutroficos con un coeficiente intelectual deficiente,
" este resultado no es tan real, ya que estos nifios probable--
mente cursaron con un estado de desnutricidn en su lactancia
estos datos no los podemos confirmar, ya que a pesar de que
en la encuesta preguntamos antecedentes de desnutricidn del
nifio, la gran mayorfa de los padres no los contestaron, ya -

que los desconocian.
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CONCLUSIONES
La inteligencia de una persona tiene que ser distinta de

una cultura a otra.

Todos los nifios de una cultura dada tienden a recibir en-
sefianzas bastante normalizadas y la cantidad de esa educa- -

cién afecta realmente a su desarrolle intelectual.

No conocemos los factores ambientales mis determinantes -

para el desarrollo mental.

En los paises subdesarrollados como el nuestro, se encuen
tra comfinmente un cfrcule vicioso de retraso tecnolégico y -
bajo poder adquisitivo, agricultura deficiente, dieta inade-
cuada, familias grandes y.pocos cuidados sanitarios, educa--
cién deficiente, todo esto va a repercutir en el desarrollo
integral; tanto intelectual como somftico de los nifios en -

desarrollo.

En opinibn de algunos autores los retrasos en el desarro-
110 intelectual se deben a deficiencias genéticas o ambienta
les en los nifios y sus familias, mfis que a la sociedad y al
sistema educativo que se sustenta en la jerarquia de las cla

ses sociales.

Una heredabilidad elevada no implica fijeza en la inteli-
gencia, puesto que con los nuevos cambios en el ambiente se

puede modificar.

Los efectos de la herencia y el ambiente pueden diferir -

en su importancia relativa a niveles distintos de capacidad
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o de posicibén sociceconémica. Las deficiencias importantes
pueden perjudicar gravemente el desarrollo intelectual.

El ambiente incluye todas las experiencias pasadas del
individuo, estimulacién externa sctual y los estados inter--
nos que influyen en la respuesta a las pruebas.

El desarrollo de la inteligencia en los nifios se ve afec-
tade no sélo por los factores genétices y los ambientes fisi
co, social y educativo en que se crian, tambi&n por numero--
sas condiciones fisiolbgicas que se aplican durante el emba-

razo, parto o los primeros meses posteriores al nacimiento.

Existen adltiples factores que vaon a influir en el desa--
rrollo intelectual de los nifios y no podemos hablar de que -
s6lo haya una causa o que haya un factor més importantes que
los otros para el retraso del desarrollo intelectual.

Desnutricidn como causa y coeficiente intelectual bajo -~
como efecto,.

Dentro de los miltiples factores que van a influir, pode--
mos mencionar algunos:

1.- Edad de los padres: Ya que si éstos son muy jdévenes, no
tienen 1la capacidad suficiente para que el nifo tenga un
éptimo desarrollo o bien si son grandes de edad por ser

sumamente autoritarios.
2.- Escolaridad de los padres,

3.- Ocupacidn de los padres.
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4.- Tipo de alimentacién.
§.~ Cultura y religién.
6.- Estado de nutricién.

7.- Antecedentes pre y posnatales,

En cuanto a los test, &stos no son una medida exacta del
coeficiente intelectual, ya que existen miltiples factores -
que van a influir en la obtencifn de puntuaciones bajas, és-
tos proporcionan una visién demasiada estitica de Ins nifos
y dan poca informacién sobre los procesos de aprendizaje o -

de desarrollo.
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SUGERENCIAS:

Considero que para poder realizar una investigacidn de 1la
influencin gue ejerce la desnutricidén en el desarrollo del -
coeficiente intelectual y lograr obtener un resultado real,
debersd ser una investigacidén de tipo prospective con segui--
miento de casos, esto es: Captar dos grupos de estudio to--
talmente diferentes en cuanto a caracteristicas como: cultu
ra, religién, clase scocial, medio ambiente diferente, pero -
los integrantes de cada uno de estos grupos tengan las mis--

mas caracteristicas.

Detectando los pacientes desde el nacimiento, haciendo -
scguimiento, vigilando: Peso cerporal, talla, estada de nu-

tricién y el desarrollo del coeficiente intelectual.

Creo que se debiera hacerruna investigaciébn de todos los
factores que ejercen influencia en el desarrollo intelectual
tomande en cuenta 1a red de causalidad y no dar importancia

a uno, sino a todos los factores posibles.

Es conveniente crear un test hecho con nifios mexicanos -

para poderlo aplicar a éstos.
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