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OBJETIVO 

Determinar ~Je factores socioculturales influyen en 

la conducta sexual de la pareja durante el embar~ 

zo en pacientes adscritas al Hospital General de 

Zona con ~edicina Familiar No, ll de la Ciudad de X!!, 

lapa, Ver. 
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INTRODUCCION 

En los primero• tiemp<>s de la historia de la humanidad y en 

algunos pue~los prlm1tlvoo 1 la ...,jer embarazada no pod!a t.!!_ 

ner contacto sbual alguno, basados en Moti vos higiénicos( 1) 

Entre los Na}'luas, la:; rel.:iciones i;exuall'.'s durante el cmbar.!!, 

zo se prohiblan los Últimos meses, so pena de que el semen­

const.!tuyera un aglutinante que "pegara" al niño 8 la ma­

triz y causada su 111.JertP in Gt•ro o provocada problemas • 

en el nacimiento (2). 

El cristianismo medieval aceptó el dogma que la actividad -

sexual sólo era !!cita cu>ndo el coito conduc!a • lo pro--­

creacilm, y si la n11jer est•ba Cll'barazoda, habta cumplido -

ya nu mlsi6n y el contacto sexual 11era un pecado" ( 3) 

Se ha considerado que la prohibición de las relaciones sex­

xuales coitalcs durante el eri>arazo puede ser caus<1 de des! 

justes emocionales de l• pareja y llegar a ocaslonor serias 

consacuencias para el matri1110nio com la fniatración sexual 

relaciones extrameritales y su consecuente repetición eun­

dnpuéa del parto. 

Se ha mencionado duronte el ~ri,..r y trrcer trimestre del 

errh;,razo una dlsminucl~·n de la frecuencia del coito y un-

auir.\.•r t 1"1 mismo durante e~ Jegundo trimestre (~) 



Se reporti1 durante el errbArazo un aum< ... nto del intéres !'eY.uñl 

no coital, cofl"C mast11rbación, estirr.uladón manucil :or el co,m 

p<1tlero y estimulact ón oroqenital coro sustl tutoc- al coito. 

En la r{'lación erotfomo y conducta seKUal se hn rru.mcionado -

c;ue el erotismo repercute di•ll'.inuyendo la frecucncio coital­

a medida que progresa el emtara.zo, por el terrot~ casi genern­

lizado de d•fl•r al procucto ( 5) 

Tacrblén se ha habJodo sobre que el 1nter6s y actividad •e­

xualcs pueden ser af~c~ado!i por los carrbios corpora lP.s que­

l!ifectan la npari~nc:i11, esto condicion~do tior una sociedad -­

de>nde la juventud y csbelte2. son sch'ovalorados. 

Le influencia de la atmosfera ~acial y factores soc:ioc:ultUr,!!_ 

les o que se ve sometida too• errbaraaada puede promover in•! 

guridad, ansiedad y a0ftlllti:taci6n a enfermedades y por ende­

dlsnlinuci6n de la actividad sexual (6) 
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fLNITE.W.I:trro PEL <ROBLEI A 

tinfluyen los f11ctores 6ocioculturales l!n la conductil sexual 

de la pare ja durante el erM>ara•o? 

En la consulta de Medicina Familiar del H.G.Z No. 11 de Xol~ 

pa, Ver se ha observado en pacif'ntes con embarazo un aumento 

de padecimientos supuesta~Pnte biologicos. Estos pudieran­

estar relacloni\dos por la infJuencia de factores sociccul tu­

rales de tipo educativo o religioso. 

El conocfaiento de esta probable influenciñ de los factores­

socioculturales coro fuente generadora del rroblerna biologl­

co pudiera prororcionar las bases p.1ra un correct:o rranejo 1!,! 

tegral de lo< problemas de e.•te tiro de p.1cientes. 

Ade~s oste estudio pudiera proporcionar las ba<PS para ori­

entar nuestros programas, encaminados a resol ver las inte­

rrogante• que se originan en estAS pocientes durante su 

embarazo. 
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Hlí-o:'ESIS GENEP.AL 

El nivel de conocimiento sobre sexualidad, sexo, religion 

escol~:-!r:lad y e':tad ger.tacional por !Ji mismo influyen en -

la conducta sPxual de loJ rareja durnnte el embarazo. 

HIPOTESIS ESTAD!.;TICAS 

Ha 1 El nivel de conocirriPn•.os sohre !exualiCad no infl,ll 

ye en la conducta sexual de la pare ja durante el e.!!! 

ba rnzo. 

H1 E~ nivel de conoc:imiC>nto sobre sexual!rlad si influ­

·¡e en la conducta si:-xual de la par~ ja ci:.,:rante Pl e.!!! 

b-lrazo. 

HO 2 El nivel de e•col•ridod no influye en l• conducta -

sexual de la pareja durante el embarazo. 

Hl 2 El nivel de escolaridad si influye en la conducta -

seY.'.!al dela pareja durante el embarazo. 

Ho 3 La religión no influye en la conducta sexual de la­

pareja durant(> el embarazo. 

Hl 3 L• religión r.l influye en la conducta Hl!Ual de la 

~·"ja durante el emb?· a•o• 
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Ho 4 El embarazo por si ml.sl!'O no influye en la conducta 

sexual de la pareja durante el embarazo. 

Hl 4 El e~barazo ror si ll'i<rno si influye en lo conducta 

•exual de la pareja durante el ent>arazo. 

' 



IOINICIC* OP!ltAClOllAL 1E Vi\RlhBLES 

Fl.'llC!ON.'1.,- Es aquella respuuta MJ<Ual hlllllMa que M presen 

ta álteracibn persistente, 

DISFUNCIONi\L,- Es una alte!ll!c16n pc!rsiotente en nl<Jln' de -

las faces de la re1puesta MXUal h\laSla, 

NIVEl. DE CONOCil'IENTO.- Se con•idem exclusiV·>~ente aquellos 

119Cientes q•ie tl!nglll eanoclalentos adquillidos -

por una educacllin fot11al e info.,,,al (Revista, -

Radio, cine, TVl, 

ESCOLAlllMD,- Conjunto de cursos que sig•ie un esbd1Mte, 

QLIGION.- Conjunto de creencias o ~· acerca de la di­

•inidad y de l• práctica ritua para atribuirle -

culto. 
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M/,~ERIAL Y METODO 

Se realizó una encuesta det>cripliva prosrectiva en pacie,!! 

tes con enbarazo adscritas a lor. consultorios de Medicina 

Fair.11!•,r y en el ~odulo del Froor.1rra M,1tcrr:o-Infantil de­

la C1ln1ca H.G.Z Con Medicino Familiar !lo. 11 Xalapa, Ver 

en una JJUPstra aleatoria de 370 parej.;s. 

Oict..a encuesta r:e ~fectuó en un rr-riodo de 6 :--esP.s com-- .. 

prendido Ml lo. de Julio de 19PF. al Jl de Dlcicr!hre del­

mir.f"O ar.o. 

Las parejas se seleccionaron por si rnisl".-15 1 cst\Jdi'lndc:se­

con forme acudieron a l<l cor.su] ta, c11plandose una vez y -

se 1 .... o: aplicó la encuc5ta en un i;ola OC<!rión. 

En lo~ casos en q\lf! Rolo acudia a consulta un aolo conyu­

ge &C' concertó una cita para aplicar la encuestll en el d2 

micillo de la P'reJa con el conyuge restante. 

El instruN'nto de medic!6n aplicado se 01Jer.tra en la pa­

gln• l\o.9 
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CF.ITERIOS DE INCWSION Y EXC;:,l'SICU 

CRITERIOS DE INCWJ!CN. 

- Pacient.:B que l!CErten increr.ar al estt:dio. 

- Pacientes con eni>ar11zo normal. 

- Pacientes c;ue reciben su CC\nsulta en el Modulo del progr2_ 

ma Materno-lnfaotil y en Consulta Extemil de la C.H.G.Z -

con medicino familiar No. 11 Xalapa, Ver. 

- Las pacientes debPn saber leer y escrib! r. 

CRITERIOS DE EXClUSIC'll. 

- Pacientes sin enbarazo. 

- Pacientes controladas en ginecoloqia. 

- Pacientes con piltologia orc¡anica • 

• 



ESi A USlS fin jf¡]7:· 
SAUI DE LA BIBUOTi:CA 

SISTEMA DE CAPTACION DE LA INFORMACION 

NOMBRE. 

EDAD. ESTADO CIVIL 
a 

ESCOLARIDAD OCUPACIOll 

RELIGION --------- LUGAR DE ORIGEN ----
LUGAR DE RESIDENCIA 

II.- DATOS DEL PROBLEMA, 

a).- Escolaridad. 

Primaria Completa 
Secundaria compl. 
Paeparato, compl. 
Tecnica 

PRimaria Incompleta 
Secundaria INcompl.:::::: 
Preparat. lncompl. 
Profesional -------

b), - Religion. 
Catolice. Protestante Otros 

LAlgunas vez ha recibido orientaci6n sexual1 Si No 
LDonde la obtuvo 1 Familia Escuela ~ 
Religion Amigos --- Conyuge --- Medico -----
Radio --- Revista___ Libros --- Cine 

LDesr~ que edad1 --------· LCumple con los preceptos que le marca su religion _______ _ 
LSu religion establece limitaciones en las relaciones sexuales duran 

te el embarazo1 ------------------------
c) .- EDAD GESTACIONAL, 
L A que edad se embarazo1 
L Durante el embarazo tiene relaciones sexuales1 SI 
L A partir de que edad del embarazo1 

No 

L Con coito 1 SI 110 Frecuencia Coital L Con orgasmo1 Siempre- _ Algunas Veces ___ N'_u_n-ca-::::::::.: 
L Tiene relaciones scsu~~cs sin coito? SI NO-----
Haalurbnclon Felaci6n Conilingus 

L Ha habi·· 1ento de lalibido SI NO 
L P~r que; -
L tia dir.m• · ,-or que --------
L Le ah 
& Ha camll .. 

imagen corporal ____ __,,.,,. 
la actitud de su esposo SI No 
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D).- CONOCIMIE!ITO DE SEXUALIDhü 

Que es sexo 

Que emtiende'por Orgasmc 

10 



IESULTADOS 

De lall no pue~•• --=-tadaa, 292 panju nflrlenn pnsant:ar -

- conducta aawal funcional durante el ...,.,..,. De •tu 2l.J " 

U-~ .. toa llClllre •-Udld y '71.6 no lo pn1enteron,l01 

71 .-nJ• 19stant•1 prw ... taron IN ccmdllet1 MSllal dlf'llnclOMl -

·- WM --la total di c-llllento •Gllre -Udld .. M,9 "• 

y aolo • Sol " preallltaron CClllOdlllento llCllln uta. 

11 nlwel da HCOladdad lllCantl'ldo .. lU panJ•• a1tudl•d.o1 fue•­
Prlmrla 51.4 "• Sec\mdarl.e 21.t "• Pnpintorl.e 9.6 " y profHlo­

•l 17.1 11 CGll cancu:ta •-1 r-1-1 an 292 ,..,.. y an 71 ~ 

nJu n1tante fue l'rlmrla 61.5"1 HCllllll•rl• ZJ,1 11 Pnpiratod•• 

1201 1 Pl'Of .. lonal cla 2.1 " con ccnsk:ta d11fUnclonal lcuad.ro 21 

._ Clllllto 1 1• lalltl6n H 111eantro .. an • myorla flluall Cato­

UcOI en un 99 1 y • 1 protfftent. r an .J cla otra• reup-• con 

c..-cta •-1 fUllclonal • 212 pueJI• r • 71 PlftJla ccm c-­

•ta dllfUcl-1 • •• 1 S da Catollnl y 1.J di otna nlltlane• -

D emtMo da aalud cla 11 •Jlr ut. clal ....,_ .. -tro que­

• U 1 pcuanto Clllllllllcta -1 r-1-1 r an • 2' 11 dlatunclo­

n1l, y ~ ol ..._ wi JI 1 - CIMllcto -1 hnclonal -

r • " 1 - ean1111cu .-1 &tw11:1-1. 

u 



CUAtRO t:c. l ·- RELAC-CN DEL liIVEL Dt COllOCn:JEUTO ~Cl'RE SEXUA 
f,!DAD CCN L~ CONúl'C1'A SZX!'tL ¡::; LA. HPEJI\ Dll-: 
RAl'Tf. ~ E~lll\RAZO, 
H,G,Z, Cct¡ HED f/\M, No, ll X,\Li.PA VER 
PERIODO Julio a Dkierrlire de 1985 

Niv~l de Conducta Sexual 
Coriocirri <!'n. lnr•1 nt~.r...-,... 

TO!'AL 

PrPsen~ P. 6A 4 '' 
Ausente 224 7d oan 

T o t a l ?9? 7R 17n 

Fuente: .~rchivo ile l" l!nid•d, 

Grafir.a tic, 1 .- RE! AC"Cll DEI. !IJVEL DE CCNOCH':"C>'CO SC~RE SEXU~.­
LI: .~D CCN L.6i CONOi:CT/1 SCX"~ '.t e:~· Ll·. i"/.f.~:JA l~UR/·.N 

TE EL Et'B.\RAZO 

100 

90 

80 

70 
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40 

30 

10 

f'.G.z. CCN MED. !'N', No.11 X!LAPA, VER 
rERIODO: Julio a Dicie~bre de 1986 

f'uncion;:il 

fuentf?: C::adro 
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Cuadro II.- RELACictl DE LA ESCOLARIDAD CON LA CONDUCTA SEXUAL 
EN L;. F ~FEJ;, t:UR/JITE !l. E~BARAZO. 
H.G.Z, Con Y.!:D, f'A!~.· Uc. 11 XALAE-A 1 V~R 

PERIODO: Jul lo a Dlcienbre de 1986 

ESCOLARIDAD FUNCIONAL DISf'UNClOl~AL 

Frlmari• 150 48 

Secundarla 64 18 

Precaratoria 28 10 

Frofeslonal so 2 

T O T A L. ?92 78 

Fuente: Arcb'vo de lA Un:.ded,. 

TOTAL 

198 

82 

38 

52 

370 

Grnflc• II.- liEL/,CIG' DE LA ESCOLhRID,\D COIJ p cONnUCTA SEXUAL 
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EN LA r J.R::.: /-. o•.;R,\NTE EL Dff>.' F:AZO,. ... i 1 

H.G.z. cor MEO. FAM. No. 11 XAL.\f A Vf.P o 'r "''"-" 
PERIOt<': Julio a Dlclor.hre do 1986 

FUENT~ : Cu odro II 

ílíllll Frofcsl.!! 
UllllJ nal, 

~ Frerara­
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OJadro: III •• Relacion de la l\elion con la Conducta ZP.xual 
Durante el E!Tb · razo. 
H.G.Z. Con Merl. ¡.~am• NC". 11 X;\1.::1\ ' \'.U\ 
reriodo Julio a Dicie~J:.re d< l9Pf 

coowcn S!X:Al, 
Tcr'AL 

RELIGION 
PUNCIO!lAL LISFL'f':CIO: ·;. ~ 

C,\TOL!CO 2e9 77 366 

fROrE"TANTI 2 1 3 

ar nos 1 o 1 

TOT ~. L 292 70 370 

Fuente: Art:hivo de la Unidad. 

GrAfici=l No. III.- Relacion c:e la Religi 1n ccn la Cor.Cucta sexua! 
d'.'!"tm:"? r.ol E1:-biir1:'zo. 
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H.G, -• Con Merl. Fa!:\. !\c. 11 X"ll~¡:<o. '/-r 
Ferl o~o Ju l I o a Dicte~!':• e dé !' Ef. 

F'llCIONAL 

Fu•nte: Cu •dro III 
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Cuadro 1 \' .- REl.i'C'O.'I DEL ES 1'~00 DE LA !ruJER CON LA CO!IDLlCTA SEXllf>L 
::-.. ?J°!:TE f:1. E~AP.\20. 

Grafica 

H.G. z. Con ~.ED. rr. Uo. 11 XAI Ar.\ v~r. 
f'·R!oco: Julio • ílicie~l;re de J 9fl6 

:.:.'!' . .\00 t::: LA corr:·1cr;, SEXIJA:. TC'7/.l 
MUJER FUNCIONAL orsruucrnNAL 

.\!:'T'f.S DEL 180 20 200 
F.MB;JU.20 
Ct:Pl.NTE~ 

112 58 170 
E'3l;.RAZC 

TO':',; L 292 
1 

70 370 

Fu~ntez Archivo de la Unidad. 

rv.- RELr.CIO~ DEL E:i-ADO DE LA MUJER CON LA CONDUCTA SEX'JAL 
D· HAUTE El. EMBAR/-ZO. 
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H.G.Z. Con 1-:ED rN:. No, 11 XALAl·A VEH. 
F~RIC001 Julio a Diciembre de 19116 

Fuente: 
Cuadro rv 
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C<:.IEllTARIOS Y CctlCl USI!l'IES 

1.- Empleando la frueba º"tadi,tica x2 la Ho l (El nivel de 

conocimiento sobre ~exual idad no influye en la conc!ucta 

Sl!XUBl de la pareja durente el embarazo), con un grado­

de libort•d de 1, intervalo de confiMZa de 95 r, y un -

nivel de siqnificanci• de 0,05 y un criterio de r..chazo 

de '. 71, se encortro un resu1 tado de 11.02 por lo que -

se ac,pte Hl y se rechaza Ho. 

2.- Empleando l?. frueba estadistica X? la Ho 2 (El nivel de 

e!';colaridad no influye en la conducta sex\Jal de la par~ 

Ja durante el entorozol, con grado de libertad de 31 i!! 

tr.rv•lc de confianza del 95 %, un nivel de siqnif!car,­

cia de 0,05 y un criterio de r<>Ch•zo de 6.25, se encen­

tro un resu!tado de 12.12 por lo tanto se acepto Hl y -

1e rechaza Ho. 

3.- Elllplenado la p.n1eba estadistica x2 la Ho 3 ( La rell­

gion no influye en la conducta sexual de la pare'a du­

rante el e!Ñlarasol, no fue posible arlicar e•ta prueba­

ya que las frf!Cuer.cias observadas y esperadas de la fl -

las corre~p<"ndientH a l• religlon Prc-test•nte )' otras­

fueron menores de s. Los r!!sU) tac!os fueron 99 1. de CA .. .2 

" 



licos con conducta sexual funcional y un • 7 de Pro 

testantes y un .3 de otras religiones. 

4,- Empleando la ptileb• estadintic• x' la Ho t, ( &l errb.:i, 

rozo por si miE>ro no influye en la conducta sexual­

de la rareja durante el e.Varazo) 1 con un qrado de­

libertad de l, intervalo de confianza de 95 '.<, ni­

vel de significancia de 0,05 y un criterio de rech,l! 

zo de 2. 71, se encentro un re~ultado de 30. 7 por lo 

tanto ne acepta la hipotesls Hl 4 y se rechaza Ho. 

La realizacilin de esta estudio tiene enome implica­

ci6n ylt que aie~pre el area de scxualid'd ha s!do P.2 

co investigado er. nuestro medio por lo delicado que­

representa abordar eotos temar. y esi min~ le relat! 

vidad de los termino• de normal y anorl!ll' l, 
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