/226
R

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SCOCIAL
HGZ No. 11 UMF No. 10
XALAPA, VER.

LLos Factores Socioculturales y la conducte

sexual de la pareja durante el Embarazo.

T E S | S

Que para obtener el Postgrado en la:
ESPECIALIDAD DE

MEDICINA FAMILIAR

'm Presenta:

Erika Charlotte Pohlenz Espindola

Xalapa, Ver. 1987

7L 5 i 7



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



1 NDICE

L OBJETIVO GENEPAL eceeecscvacosssssvssssse

II INTRODUOCION cesevecons sascesssensevnes

III PLANTEAVIE!TO DEL PROBLENA secsosssscosas

IV HIFOTESIS GE'ERAL Y ESTADISTICAS sveeses

V  DEFINICION DE VARIABLES sqecosuscssscoesns

VI MATERIAL Y METODO sesssces.ccecescosccece

VII CRITERIOS DE INCLUSION ¥ EXCLUSION sesee

VIIL RESULTADOS oeseseensos-csescsssrccsasee

IX  COMENTARIOS Y COLCLUSIONES eesvevsvcsces

X REPERENCTIAS BIBLIOGRAFICAS seccccscrcess

11

16

18



OBJETIVO

Determinar cue factores socioculturales influyen en

la conducta sexual de la pareja durante el embara

zo en paclentes adscritas al Hospital General de

Zona con Vedicina Faml)iar Noe 11 de la Ciudad de Xa

lapa, Ver.



INTRODUCCTION

En los primeros tiempos de la historia de la humanidad y en
algunos pueblos primitives, la mujer embarazada no podia te

ner contacto séxual alguno, basados en Motivos higiénicos(l)

Entre los Nabuas, las relaciones sexuales durante el embara
zo se prohiblan los Gltimos meses, so pena de que el semen-
constituyera un aglutinante que "pegara" al nifio a 1a maw-
triz y causarfa su merte in {itore o provocarfa problemas =

en el nacimlento (2).

El eristianismo medieval aceptd el dogma que la actividad =
sexual sblo era 1icita cuindo el coito conducla a 1a pro---
creacibn, y si 1a mijer estaba crbarazada, habfa cumplido -

ya su misién y el contacto sexual "era un pecado" (3)

Se ha considerado que la prohibicién de las relaciones sex-
xuales coitales durante el embarazo puede ser causa de desa
justes cmocionales de la pareja y llegar a ocasionar serias
consecuencias para el matrimonio como la frustracidn sexual
relaciones extramaritales y su consecuente repeticién aun-~

despues del parto.

Se ha mencionado durante el nrimer y tercer trimestre del
erbarazo una disminucién de la frecuencia del coitoy un-

aurort - ‘1 mismo durante ¢ segundo trimestre (4)



Se reporta durante el erbarazo un aumento del intéres serual
no coital, come masturbacién, estimilaciébn manual ror el com

pafiero y estimulacién orogenital como sustitutos al coito,

En la relacién erotismo y conducta sexual se ha mencionado ~
Gue el erotismo repercute disminuyendo 1a frecuencia coital~
a medida que progresa el emtarazo, por el temor casl genera-

1izado de dafiar al producto (5)

Tanbién se ha hablado sobre que cl interfs y activided se-
xuales pueden ser afectados per los carbios corperales que-
afectan la apariencia, esto condicionado vor una sociedad ==

dende 1la juventud y esbeltez son scbrevalorados.

Ls influencia de 1a atmosfera roclal y factores socloculturs
les a que se ve sometida toda enbararada puede promover inse
quridad, ansiedad y somatizacibn a enfermcdades y por ende~

disminucidn de la actividad sexual (6)



FLAITEAMIZNTO ©DEL  FROBLEL A

LInfluyen los factores socioculturales en l2 conducta sexual

de la pareja durante el embararo?

En l1a consulta de Medicina Familiar del H.G.2 No. 11 de Xala
pa, Ver se ha observade en pacientes con embarazo un aumento
de padecimientos supuestamente biologicos. Estos pudieran-
estar relacionados por la influencia de factores sociocultu-

rales de tipo educativo o religioso.

E]l conocimiento de esta probable influencia de les factores-
socioculturales coro fuente generadora del problema biologi-
co pudiers proporcionar las bases para un correct> ranejo in

tegral de los problemas de este tiro de paclentes.

AdemAs cste estudio pudiera proporcionar las bases para ori-
entar nuestros programas, encaminados a resolver las inte-
rrogantes que se originan en estas pacientes durante su

enbarazo,



HIFOTESIS  GENERAL

El nivel de conocimiento sobre sexualidad, sexo, relligion

escolaridad y edad gestaclonal por si mismo influyen en -

la conducta sexual de la rareja durante el embarazo.
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HIPOTESIS ESTADISTICAS
El nivel ce conocirient.os sobre cexualicad no Influ
ve en la conducta sexual de la pareja durante el em
barazo.
E! nivel de conocimiento sobre sexualidad si influ-
ye en la conducta sexual de la pareja cdurante el em

barazo.

E! nivel de escolaridad no influye en 13 conducta =
sexual de la pareja durante el enmbarazo.
El nivel de escolaridad si influye en la conducta -

serval dela pareja durante el embarazo.

La religidn no influye en la conducta sexual de la-
pareja durante el erbarazo.
La religidn =i influye en la conducta sexual de 1la

rnja durante el emb~ agoe
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El embarazo por si mismo no influye en la conducta

sexual de 1a pareja durante el embarazo.

El erbarazo por si mismo si influye en 1a conducta

sexual de la parejs durante el embarazo,



DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

FUNCIONAL.~ Es aquella rescuesta sexual humana que no presen

ta alteracidn persistente.

DESFUNCIONAL,- Es una sltemmcibn persistente en algina de -

las faces de la respuesta sexual h

NIVEL DE CONOCI!'IENTO.- Se coneidera exclusivamente aquellos
pacientes qua tengmn conocimtentos adquimidos —
por uwia educacion formal e informal (Revista, -
Radio, cine, TV),

ESCOLARIDAD,~ Conjunta de cursos que sigue un estudlante,

RELIGION.~ Conjunto de creencias o dogmar acerca de la di-
vinidad y de 13 practica ritua para atribuirle -

culto.



MATERIAL Y METODO

Se realizd una encuesta descriptiva prosrectiva en pacien
tes con emharazo adscritas a los consultorios de Medicina
Famili»r y en el Modulo del Froarama Materro-Infantil de-
la Clinica H.G.Z Con Medicina Familiar No. 11 Xalapa, Ver

en tna muestra aleatoria de 370 parejas.

Dicta encuesta se efectud en un periodo de 6 reses COmm=w
prendido del lo. de Julio de 19F6 al 31 de Diciembre del~

mismo afo.

Las parejas sc seleccionaron por si misms, estudiandose-
con forme acudieron a la consulta, captandose una vez y -

se ler aplicd la encuesta en un sola ocaridn.

En loc casos en que solo acudia a consulta un solo conyu~
ge sc concertd una cita para aplicar la encuesta en el do

micilio de la pareja con el conyuge restantes.

El instrurento de medicibn aplicado se muiertra en 1a pa~s

gina No.9q



CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSICH

CRITERIOS DE INCLUSICN.
- Pacientns que acepten inaresar al estudio.
- Pacientes con embarazo normal.

- Pacientes que reclben su consulta en el Modulo del progra
ma Materno-Infantil y en Consulta Externa de 1a C.HiG,2 -

con medicina famillar No. 11 Xalapa, Ver.

- Las pacientes deben saber leer y escribir.

CRITERIOS DE EXCLUSICN.

= Pacientes sin embarazo.
- Pacientes controladas en ginecolooia.

« Pacientes con patologla organica,
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[STh TESES WY U
SAUR BE LA BIBLIOT:CA

SISTEMA DE CAPTACION DE LA INFORMACION

NOMBRE.

EDAD. _ —— ESTABO CIVIL
ESCOLARIDAD ___ OCUPACION
RELIGION LUGAR DE ORIGEN

LUGAR DE RESIDENCIA

I1I.~ DATOS DEL PROBLEMA.
a).~ Escolaridad.

Primaria Completa PRImaria Incompleta
Secundaria compl. Secundaria INcompl.
Pgeparato. compl. Preparat. Incompl.
Tecnica Profesional

|

I

b).- Religion.
Catolico. Protestante Otros

lAlgunas vez ha recibido orientacibn sexual? Si No
iDonde la obtuvo ? Familia Escuela ™v
Religion Amigos Conyuge Medico
Radio Revista LIbros _ Cine

tDesfs que edad?
iCumple con los preceptos que le marca su religlon

L5u religion establece limitaciones en las relaciones sexuales duran
te el embarazo?

c).~ EDAD GESTACIONAL.

¢ A que edad se embaraza?
L Durante el embarazo tiene relaciones sexuales? SI No
¢ A partir de que edad del embarazo?

¢ Con colto 2 8I ____ = MO Frecuencia Coital

¢ Con orgasmo? Siempre Algqunas Veces Nunca
¢ Ticne relaciones semucles sin coito? 8I NO
Masturbacion Felacibn Conilingus
L Ha habi~ sento de lalibido  SI NO

i Pnr que.

¢ Ha dismt- 3 uor gue

¢ Le aét . imagen corporal _

¢ Ha camb.. la actitud de su esposo 24 No



D).~ CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAU

Que es sexo

Que emtiende’ por Orgasmc

Que es Coito =

10



RESULTADOS

De las 370 parejas encuestadas, 292 parejss refirieron presentar -

una ducta sexval funcional & el eabaraso, Do.nrltu 233 %

tienen comocimientos scbre sexualided y 76,6 no lo presentaron,los
78 parejas restantes presentaron und coaducta sexual difuncitnal -
‘con una avsencia total de conocimiento scbre sexualided en 94.9 %,

y solo en 5,1 % presentsron conocisdento sobre esta.

Bl nivel de escolaridad encontrsdo en 1es parejas estudiadas fuei-
Primeria 51.4 %, Secundaria 21.9 %, Preparatoria 9.6 % y profesio-
nel 17.1 % con conducta sexusl funcianal en 292 parejes y en 78 pa
rejas restante fue Primaria 61.5%, secunderia 23,1 % Preparatoris-
12.0 % Profesioral de 2.8 % con conducta disfuncionsl (cuadro 2)

Mn cwanto a 1a Religiln se encantro que en se mayoria fueron Cato-
licos en un 99 X y .7 protestantes ¥y en .3 de otras religiones con
conducts sexual funcional en 292 perejas y en 78 parejas con con-~
ducta disfuciona] en 90,7 % de Catolices y 1.3 de otres religiones.

B estado de salud de 16 mijer antes dsl esbareso se encontro que-
wn 62 % presento canducta sexual fwacionsl y en un 26 % disfuncios
ml, y dureate o] esbaraso un 30 ¥ una confucta eexual funcional -
y W 74 § und coanducta sexwal disfwncionsl.



CUACRO Neo 1 .~ RELACTCM DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SORRE SEXUA
LIDAD CCN LA CONLUCTA SIXU:L EN L& FAREJA DU--

RAITT. €L EMPARAZO.

HeG,Zs CON MED FAM., No. 11 XALLPA VER
PERIOCO Julic a Diciembre de 1985

Nivel de Conducta  Sexual

Conocimien, Puncioral Disfuncioral TOTAL

| Presen‘e 68 4 12
Ausente 224 14 2
Total 292 78 370

Fuente: Archive de 1~ Unidad.

Grafica Ho, 1 .~ RELAC"CN DEL HIVEL DE CONOCINIZNTO SCZRE SEXUA-
LI} ML CON LA CONDUCTA SLX. 1 S L& FAREJA DURAN
TE EL EMBARAZO
FeGoZs CCN MED, FA'. Nooll X/LAPA, VER
PERIODO: Julio a Dicierbre de 1986

N

AN

g Cenoclrinnto
de Sexualid-d

Fresente,

Conocir. de Ser
ualidad Ausent.

Fuente: C:

Funcional

adro
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Cuadro II.- RELACICN DE LA ESCOLARIDAD CCN LA CONDUCTA SEXUAL
EN L> FAREJA CURANTE EL EMBARAZO.
HeGsZs Con MED. FAlM.- Neo 11 XALAFA, VER
PERIODO: Julio a Diclembre de 1986

ESCOLARIDAD FUNCIONAL DISFUNCTOL'AL TOTAL
[Erimaria 150 48 198
Secundaria 64 18 82
] Preparatoria 28 10 38
Frofesional S0 2 52
TOTAL. 292 78 370

Fuente: Arch'vo de la Unidad.

Grafica II.- KELACICY LE LA ESCOLARIDAD CON LA CONDUCTA SEXUAL
EN LA FARECA DURANTE EL EMB/RAZO, ‘rimaria
HeGuZ, CO MED, FAM. No. 11 XALAFA VEP D Frimarca
PERIOIC: Julio a Dicierbre de 1986

Secnrda-
L ri-
% Hﬂw Frofesio
100} . nal.
9 L % Frerara-
% NN toria
- Q
70 L
60 |
50 o
40}
)
203
10} l
FUNCTCHNAY DISFUNCIONAL

FUENTZ: Cuadro II
13



CQuadro: IIT .-

Relacion de la Relion con la Conducta Sexual
Durante el Erb - razo.

EeGe2. Con Med, Fam, Neo 11 XALTA , VER
Periodo Julio a Diclerkre de 190¢

RELIGTON CONLUCTA  SEX'AL ' TOOAL
FUNCICHAL LISTUNCTION AL
CATOLICC 2R9 77 366
PROTELTANT 2 1 3
OTROS 1 0 1
TOTAL 292 78 370

Grafica Noe I1I.-

100
90

70
60
50
40
30
20
10

Fuente: Ar€hivo de la Unidad.

Relacion ce 13 Rellgion con la Conducta sexual
drante el Erbarazo.

H.G, -, Con Med, Fam. Nc. 11 ¥alapa, ¥y
Feriode Julio a Diciembre de 17€F

1
*
-

" Catoliceos
]

@ Frrtestan
<

tes

% Ciror

P NCIONAL

Fuente: Cu:dro III
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Cuadro 1V,~ REL:CTON DEL ESTADO DE LA MUJER CON LA CONDUCTA SEXUAL
CUPANTE EL EMBARAZO.

Grafica IV.-

100
90
80
70
60

40
0
20
10

HeG,2, Con MED. F#, Ho, 11

XALAPA VET,

FYRIOLO: Julio a Diclerbre de 1986

ZI5TADG LE LA COMNETICTA SEXUA.. TCTAL
MUJER FUNCTONAL ] DISFUNCICRAL

TTES DL

EMBARAZO 180 20 200

CURANTERL

D 112 58 170

TOTAL 292 1 78 370

Fuente: Archivo de la Unidad.

L' RANTE EI. EMBARAZO.

HaG.2Z. Con MED FAMN. No.

XALAFA VER.

FERICDC: Julio a Diclembre de 1986

y I S

H A
77

N

RELACION DEL ESTADO DE LA MIJER CON LA CONDUCTA SEXUAL

Antes del
Embarazo

Despues del
. Erbaraze

Fuente:
Cuvadro IV

uncional

bBisfuncional
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COMENTARIOS Y CONCIUSIOMES

Empleando 1a prueba estadictica )(2 la Ho 1 (E1 nivel de
Gonocimiento sobre sexualidad no influye en la conducta
sexual de la pareja durante el embarazo)}, con un grado-
de libertad de 1, intervalo de confianza de 95 % y un -
nivel de significancia de 0,05 y un criterio de rechazo
de 2,71, se encortro un resultado de 11,82 por lo aque -

se acépta Hl y se rechaza Ho,

Empleandn 1la prueba estadistica X? 1a Ho 2 (El nivel de
escolaridad no influye en la conducta sexual de la pate
ja durante el enbarazol, con grado de libertad de 3, in
tervale de confianza del 95 %, un nivel de significar—
cia de 0,05 y un criterioc de rechazo de 6.25, se encon-
tro un resultado de 12,12 por lo tanto se acepta Hl y -

se rechaza Ho,

Emplenado la prueba estadistica x2 1a Ho 3 ( La reliee
gion no influye en la conducta sexual de la pareja du--
rante el embaraszo), no fue posible aplicar esta prucba-
ya que las frecuercias observadas y esperadas de la fi-
las correspencientes 2 la religlon Protestante v otras-

fueron menorzs de 5. Los resultados fueren 99 % de Ce g

w



licos con conducta sexual funcional y un .7 de Pro

testantes y un .3 de otras religiones.

4.~ Empleando la prueba estadistica x"' 1la Ho 4 (El emba
razo por si misro no influye en 13 conducta sexual-
de la rareja durante el embarazo), con un gradoe de—
libertad de 1, intervalo de confianza de 95 %, ni——
vel de significancia de 0.05 y un criterio de recha
zo de 2,71, se encontro un resultado de 30,7 por lo

tanto ne acepta la hipotesls Hl 4 y se rechaza Ho.

La realizacién de esta estudio ticne encrme implica-
cién yh que siempre el area de sexvalidad ha sido s
co investigado er nuestro medio por lo delicado que-
representa abordar estos temas y asi mismo la relati

vidad de los terminos de normal y anormel,

17
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