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INTRODUCCION

El presents trabajo se reslizo con el fin de coaocer
loe factores que estuvieran condicionando el dar o no dar
seno maternc a niflos menores de un aflo.

Puesto gue la alimentacidén al seno muterno 00 muy im-
portante creimos gecesario conocer la conducta actual de
nuestras madres derschohabientes de la UMP. No 1 de Pue -
bla, Pue., con hijos menores de un aflo ¥ que fueran ali—
mentudos al seno materno o bidn que fueron alimentados
con esie tipo de alimentacidn.

Creemos ademas que la alimentacida al seno materno es
de suma importancia en nuestrc mecio, puesto que la pobla
cifn infantil en México es muy elevada, por lo tanto es
un punto 1mportante'de interoh médico, puesto que si ob -
aervancs las tusas de morbilidud y mortalidad infantil
dadap por gastroenteritis, infecciones de vias aéreas wpu-
periores, otitis nedia, desnutricida etc.

Lo Gue se pretendid alcaanzar couwo objetivo, en este
estudio fud observar, si los factores tales como la educa
¢idn, nivél socioecondmicoe, admero de hijos, la ocupaciéa
de la madre y ciertos tabués, condicionarardn de alguna
magera el dar o no dar seno matermo, ademds de inveatigar
8i es frecuente la alimentacidn al seno iuterno en nifios
menores de uan afo,

Para ello se realizaroa 300 eacuectas a madres dere -
chohabientes con hijos menores de un afio.

bos resultados se preseataran en Iormu de cuuéres, ta
blas y oruebas estadisticas, a lau vez se discutiran estos
resultados, posteriormente se anotan lué conclusiones a

que llegamos
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Por dltimo un breve resumen, yue trata de explicar lo
mas tmportante y sobresaliente del pressnte estudio. - 4

ILa alimentacién al seno materno es de suma importan =
cia en los primeros meses de la vida, vemos que durante -
los d1ltimos decenios, se han ragistrado notables cambioa-~
en los patrones de alimentacidn infentil. Bntro ellos ol
ma3 significativo, coneiste ea la dialinucidn progresiva
de la alimentacién al seno materao. 1,2,

Bste fenomeno ne presenté prfk;ro en loa paiaes con
mayor poder econdmico y tecnulogfa, pero en los dltimos -
lustros se difumde con rapidez en 108 paises menos desa -
rrollados.]. .

Se mencionan diversoa factorea de tipo socioecondmico
que al parecer influyen en la practica de 1a alimentacidan
iofantil dada sl seno materno. Bntre satos tenemos; el af
vel educacional d4e lay madres, que algunos autores indi
can tiens relacién con la incideacia y duracida de 1a ali
mentacidn al seno materno. Por un lado se dice que la edu
cacién escolar media o elevada es determimante. 4,5,6, Y
mencionan como algunag madres ce origén mexicano que vi -
vea en 1los Estados Untdos y que al parecer su ajvel de e-
ducacida es bajo, presestan una frecuencia de alimentaci-
on al menp de un 37%, ¥n comvparacidn con madres angloame-
ricanas que tienen una frecuencia mayor en comparacidan
con las mexicanas, de un 5)%, y que al parecer las prime-
ras tienen mejor anfvel educativo. 7.

Otros autores sin embargo mencionan que la escolaridad
bajs es causa de una prolongada y eficlente lactancia ma=
terna, 8,9,

Otro factor seria el econdmico o estatus socisl, en=
Bstudos Unidos e Inglaterra se dice que un aivel familiar

elevado visto por la educacidn elevada y por un ingreso =



percépita suverior al de otros puises, se le relaciona -
con una gran incidencia y duracidn de la alimeatacidn al
aeno materno. 10,11.

Algunos otros mencionan lo contrario, diciendo que on
poblaciones poco desarroliadas del mundo la practica de -
1a alimentacidn al seno materno disminuye con 1a educa -
cidn, urbanizacidn y al estandar de crecimiento del nivel
de vida.22.

La paridad en el ndmero de hijos, se umenciona también
como f{actor determinnsnte. En algunos estudios se han en =
contcado proporciones significativamente elevadas de des-
tete precoz o de alimentacidn con otras formulas en madres
con embarazos subgecuentes, en una iagcidencis que varia =~
del 32 al 44%, en comparacidn al 62% que se observa  en~
primiparaa, 13,

La ocupacidn de la madre, sobre todo cuando esta se

desempefia fuera dsl hogar, es aceptada como decisidn raag

nable para proporcionsr alimemtacién artificial y dar por
terminada la alimentacidn al seno.l4.
Ciertos tabués socimles; como el de no exponerse en

pdblico para alimentar a sus hijos, algunas madres la con

'aideran antlestetica, algunas otras la sceptan como acti=-

tud normal. 15
Beta practica de abandono en la alimentacidn al seno

~esty siendo reforzada por la partiéipacibn cada vez mayor

la majer en la vida social y laboral, que hacen que este
tipo de alimentacion sea abandonado.
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HMATERIA L“ Y i ETO0ODPOS

Se realizd un estudio observacional, transversal, proa-
pectivo, descriptivo en la U.s.P. No 1., de Puebla, Pue,
de los meses de abril a agosto de 198¢. '

Bl estudio se realizo a 300 madres derechohablentes
que acudieron a la consulta extsena pnor gualquier wmotivo
que tuvieran hijos menores de un afic de edad, que fueron
o que estuviaran 3ido alimentados &1 seano matarno.

No se .incluyeron a las madres que presentaban patolo~
&ia o bién que tuvieroa hijos con enfermedades o malforna
ciones que impidio se les alimentara desde el nacimiento
al seno materno.

A dichas madres se los aplico un cuestionario que -
coanstaba de las siguieates preguntiass La edud del aifio,
ni este era o no alimentado al seao materao, la escolari-
dad materna, el nimero de hijos, trabajo gque desempefiaba
ingresos familiares, 8i daba seno materao a su hijo en'pg
blicou,

Se dividio a la vez a las madres que daban seno mater-
no y las que no daban,

De acuexrdo 5 la eacolaridad se dividieron a las
madres en primaria incompleta, primaria completa, secunda
ria, preparatoria y profesional.

A la vez las madres eacuestadas se dividieron aten =
diendo el que tuvieran uno, dos, tres y mas Ge tres hijos.

De acuerdo a la actividad que desempeflaba la madre
an madres gue trabajaban y en madres que no trabajaban.

Con lo que respecta a 103 Ingresos familiares, ean in-
gresoa menores al salario minimo y en ingresos muyores al
galario minimo.
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As{ nismo madres que slimentan a sus hijos en pdbli-
co y en madres que no alimentan a sus hijob en publico.

Todos los factores investigados fueron sometidos a
tratasiento mediante pruebas de hipotesis no parametricas
{Chi cuadrada).

“abe hacer mencidn que del presente estudio se exclu
‘yeron a 4 madres en forma parcial porque iganoraban los in
greson famjiliares, pero no el resto.de las preguntas. Por
1o que se excluysron solamente cuando se c.umpararon los
ingresos familiares con la practica de dar o no dar seno

materno,
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RESULTADOS

Tenemos que las madres que dieron seno materno fueroa
163 (54%), las que no dieron seno materno 137 (46%).

Madres que dan dadres gque no dan Total
seno materno seno _materno
153  54% 137 46% 300 100%

Puente: Encuesta realizada en la UM? Nol Pueble,Pus.

De las 300 madres entrevistadas, se encontro que 46-
de ellas (15%), tenian primaria incompleta, de estas; 27
(9%) si daban seno materno y 19 (6%) no daban seno maters
no,

88 (29%) tienen primaria completa, 51 de estus (17%)
daban seno materno y 37 (12%) no lo hacidn

94 (31%) tenian secundaria, 51 de eatas (17%)alimen-
taban 8l seno materno y 43 (14%) no alimentaban & sua hi
joa al Beno.

50 (17%) tenian preparatoria, solo 23 (8%) daban se-
a0 materao, 27 (9%) no lo dabaa,

22 (7%) tenian alguna carrera profesional, de estas~
solo 11 (4%), daban seno materno, y un nfmerc igual 1l

(4%) no alimentaban a sus hijos al seno.

Primaria Primaria Secunda Prepara Profesio
incomple completa ria toria nal Total
ta
DIOTON 79%  SL1T% 51174 23 8% 11 4% 163 55%
No die
ron

19 6% 37 124 43 14% 27 9% 11 4% 137 45%

Total 46 15% 88 29% 94 314 50 174 22 8% 300 100%

Fuente:encuesta realizadu en la UMF No 1 Puebia, bue,
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Segun el nimero de hijos que tuvieron las madres es-

tudiadas, tenemos que 123 (41%) tenian un solo hijo,de=-
estas 68 (23%) si daban seno materno y 55 (18%) no daban
asno materno.

95 (32%), tenian 2 hijos, de estas; 54 (18%) si da -
ban senc materno y 41 (1l4%) no daban,

47 (174}, tenian 3 hijos, de astas; 23 (B%) daban se
80 y 24 (9%) no daban.

Uadres con 4 hijos o mas; fueron 35 (12%), daban se-
no 18 (6%) y 17 (6%) no lo daban.

Madres Madres Madres ladres Total

con 1 con 2 con 3 con 43
hijo hijos hijos hijose
Dieroa g 534 54 18% 23 8% 18 6% 163 55%
seno _ !
Mo die 55188 41148 20 9% 17 6% 137 458
Total

123 41% 95 32% 47 17% 35 12% 300 100%

Puente: encuesta realizada an 1la UMP No 1,Puebla,Pue.

Con respecto a las actividades que desempeflaban las
madreg, encontramos que las madres que trabajaban fuoe -
ron 62 (21%), de estas; 28 (9%) daban seno materno, 34~
(11%) no daban. De las que no trabajaban 238 (79%); -~
135 (45%) daban seno y 103 (34%) no lo daban.

Madres gue Madres que

trabajan no trabajan Total
Dieron :
seno 28 9% 135 45% 163 54%
Yo die 3
ron 34 11% 103 34% 137 46%
Total  ¢» % 238 79% 300 100%

Mente: encuesta realizada en la UMF, Ho 1 Puebla, Pue,
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De acuerdo a los ingrésos percibidos en la familia
tenemos que 101 (34%), dijeron percibir ingrésos igua-
les o menores al salario mfnimo,. De estas 61 (21%) dan
seno materno y 40 (13%) no dan speno,

194 (66%) perciben ingrésos mayores al salario minimo
encontrandec que 98 (33%) dijeroa dar seno matergo y-
96 (33%) no dan seno .

Madres con ingresos Madres con ingre
iguales o meanores sos mayores al Totales
al salario minimo selario minimo

Dieron

seno 61 21% 98 33% 159 54%
o dle o 13¢ 96 336 136 46%
Total 101 349 194 66% 295 100%

Puente:encuesta realizada en 1a U,M,P, No 1 Puebla Pue

Por lo que respecta a 1a alimentacidén al seno ma -
terno en psblico, 289 (96%) dijeron si darian seno ma-
terno y 11 (4%) contestaron no alimentsrian a sus hi =

jos en pdblico.

Madres que darian Madres que no dan

o dan seno en pd- o no darian seno Totales
blico en publico
289 9u% 1 4% 300 100%

Puentesencuesta realizada en la U,U.P Nol.Puebla Pue
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Tabla de coatingencia entre la practica de dar o no

dar seno materno con el grado escolar de 1a madre y e =

fectuar prueba estadistica de Chia, con ua anivel de sig-

nificancia de 0.05.

Primaria Primaria 3ecunda Prevpara Profesio

incomple completa rija teria  nal Total
ta
Dieron .
8600 27 51 51 23 11 le3
No die
ron 19 37 43 27 1 137
Total 46 88 94 50 22 300

Al efectuar la homogeneizacidp de datos
y obtener las cifras teoricas esperadas,

24,99 47.81 51.07 27.16 11.95

21.00 40.18 42.92 22.83 10.04

V! 4
X"= 2,3830685
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Tabla de contingeancia entre las madres que dabaa y
no daban seno materno, segun el nimero de hijos, Bfec~

tuando el mismo tratamiento estadiatico de Chiz.

dadres Madres u«adres Madres
conl con 2 coa 3 con #3 Total
hijo hijos nijos hijoa

Dieroa .
. 68 54 23 18 163
No die

ron 55 41 24 17 137
rotaz 123 95 47 35 300

Efectuando la homogeinizacidn de

datoa y obtener las cifras teori-
cas esperadas,

66,83 51.61 25.53 19.01

564,17 43.38 2l.40 15.98

V=3
%= 0.9562
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Tabla de contingencia segdn las madres que trabaja-
ban y las que no trabajaban, entre las madres que Gaban

y no daban seno.

hadres gque wadres que .
trabajan no trabajan Total
Dieron )
seno 28 135 ‘ 163
No die
ron 34 103 137
Total 62 238 300

Al obtener las cifras teoricas
eaperadass
33,68 129.312 V=1

2
28,313 108,66 K= 2.0537297

Tabla de contingencia segin el ingreso familiar
de acuerdo al salario minimo, entre las madres que-

daban y no daban seno.

Mdadres con ingresos wadres con ingresos Total
iguales o menores mayores al salario
al salario minimo miaimo

Dieron .
Beno ol 98 159
No die
ron 40 9 136
Total 101 194 295

Al obtener las cifras teoricas

esperadas:

54.43 104.56 Va l

%= 2.6115313

46.50 89.43
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Tabla (e contingencia entre lus madres que dabaa y
no daban seno w4terad y entre las madres que dijeron -~
dar o darian o bién no cabun o no Carian seno materno-

ptibtico. Con un nfvel de significancia de 0.05

Madres que ¢aban liadres que no da
o darian seno en baa o no darian  Total

Pdblico seno en publico
Dieroa
aeno 159 4 103
No die
ron 130 i 137
Total 289 1 300

Al obtener laa cifras teoricas
esperadas:
157.02 5,97 V=1

T131.97 s.02 x%= 1.485398

———————e e gt
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DISCUSION

El porcentaje de nifics alimentados al seno materno -
fué de 54%, que concuerda con resultados de Andrade, que
manifiesta existe dieminucidn progresiva de la praciica-
de la alimentacidn al seno materno. Concordando con nueg
tra hipotesis,

Dentro de la escolaridad de las madres se encontro -
que un 43% del total de las madrea mstudiadas teaian gra
do escolar por abajo del nivel de enseflanza secundaria y
que si practicaban la alimeatacidn al seno materno.Bste-
resultado concuerda con el obtenido por Sepulveda D.R.

Respecto al admero de hijos el 23% de las madres que
s0lo tenia ua hijo, si practicaban la alimentacidn al se
no, este resultado no coacuerda con el obtenido por Simo
poules A.P., quidn encontro una provorcidn del 2%, Ean -
las madres que teanian 2 § mds hijos y que si daban seno-
eacoatranos una proprocidn de 32% que a la vez no con -
cuerda con los resultados obtenidos vor el mismo autor,

Por lo que toca & la ocupacida de la madre, tenemos—
que el 9% de mudres que trabajan dan seno materno y el -
11% de madres que trabajan no dan seno. Asi  a la ves te
nemos que el 45% de madres que no trabajan dan alimenta=-
cidn al seno y solo el 34.5% de estus mismae madres no -
dan seno, Dichos resultados no concuerdan con los obteni
dos por Van Esterik, que manifiesta que el solo hecho de
trabajar fuera de casa es motivo suficiente para dur a - |
limentacidn artificial,

Por lo que respecta a los ingresos familiares se en-
contro que el 21% daban meno y nercibian ingrasos famili
ares menores al salario minimo y un 13% que percibia los

mismos ingresos no daba seno. A la vez un 33% que verci-
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bian ingresos superiores al salario minimo daba seano, ¥
un 33% con estou :uismos ingresos no daban seno. Zstos =
regultados no coacuerdan con los de Pallet . E., diciean
do yue el estatus social o econdmico hace que exisfa-u-
na mayor incideacia y duracién de la alimentacidn al -
aseno materno,

Bn el caso de los tubués suciales, como el de no a=
limentar a los hijos al seno materno cuando se esta an-
te el pdblice, ancontramos que un 53% da seno materno
frente a otras personas y s0lo un 1% no da seno frente-
a otras personus, pero lo hace cuande se eacueantra en -
privado, vemos que estas cifras no concuerdan con las =-
obtenidas por Sauls H.S.

Cuando ae efectuy la pruebu fa dh12 en las 300 ma -
dres estudiadas, con respectyu a su escolaridad, nimero
de hijos, ingrésos familiares, trébajo que desempefiaban
as{ como la practica de la alimentacidn al seno en pd -
blico, comparandolos con la nractica de dar o no dar s
no materno ea piblico, eracoantrumos que no existio dife-
rencia eatadisticamente significativa. Lo cual concuer=

da coa auestra hinotesis,



15
CONCLUSIONES

No 8e obdtuvieron difereraias eatadisticamente signi-
ficativas en lo referente a los resultados obtenidos' de
1la muestra, entre las madres que dieron y las que no dig
roa seno materno, al asociarlas a los factores estudia -
dos como la .escolaridad, ndimero de hijos, ingresos fami-
liares, trabajd desempeflado por la madre y tabuds socia-
lea como el ulimenta} a sus hijos al seno materno en pi-
blico.

Se encontro ademas que tiende a disminuir la frecuen
cia de la zlimentacidn al seno materno.,

Todo esto traduce, que se hace naecesario mayor iafor
macidn, rara fomeatar la alimentacién al seno, cambiar -
la actitud de las madres y por consiguiente aumentar la-
frecuencia de oste tipo de alimentacidnm, mediante la e -
ducacidn para la salud, llevada a cabo por un equipo -
multidiciplinario en 1a poblacidén derechohabiente y que-
dichos caabios repercutirian seguramente en la poblacién
faneral y en especial en la disminucidn de 1a morbilidad
y mortalidad infantil,

L L R [
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RESUYEN

3e estudiaron & 300 madres derechohabientes de la -
U.#.P. No. 1 de Puebla, Pue., vara tratar de comprobar-
8i factores tales como la escolaridad, ndimero de hijos-
ingrésos familiares, trabajo de la madre, tabués socia-
les como el dur senoc materno en piblico,eran condicio -
nantes para Gar o no dar alimentacidn al seno a nifios -
menores de un afio de edad.

Dicho trabajo se efectud ademas para conocer la fre
cuencia de la alimentacidn al seno. Puesto que actual -
mente 1a literatura dice que existe una disminucién ra-
pida y progresiva de este tipo de alimentacidn, con re-
percusiones en la morbilidad y mortalidad infantil, ob=-
servandose tasas elevadas de gastroenteritis, infeccida
de vias aéreas superiores, otitis mediu, ademus de vre-
disponer a la desnutricién, alteraciones de la inmuni -
dad humoral, as{ ccmo a la disminucidn ée la relacién -
afectiva madre hijo.

Se demostro gue dichos factores no son condicionan-
tes para dar o no dar alimentacidn al seno, puesto que
no se encoatraron difercncias estadisticamente aignifi-
cativas.

Con respecto a la frecuencia, se encontro que de . -
las 300 madres estudiadas, lo3 daban seno materno, dan-
do una frecuenciu de 54% y 137 no daban con una frecuesn
cia de 464,



dn-

Bl-

10.-

11-‘

17
BIBLIOGRAPFPIA

Andrazcde BA,Valle CE.Lactancia meterna causa Ge sus-
pensidén en dos ciudades del Ecuador., Bol.0f.Sanit.-
Pan, 1981;91:408-417

Commite on hutricion American “cademy of Pediatrics,
Hutricion and breast feend. Pediatr., 1981;68:475-478
Cushing AH, Andersoa LR. Diarree breast;feedans and=-
non breast fed infants., Pediatr.1982;70:921~925,
#ertinez GA, Nalezienski JP The recieat treand in bre
ast feeding. Pediatr. 1979;64:0586-092,

Wartinez GA,Docd DA,Samargedes JA, Milk feeding pa —
tters in the Unites States during the first 12 mon -~
ths hte 1life,Pediatr. 1981;uB:803-808,

Martinez GA, Nalezienski JP. The recient trend in -
breast feeding. Pediatr.1581;07:260-263.

Smith JC, Chisade GM, ¥arren CW. Irends in the inei-
dence of breast-~feeaing for hispanics‘of mexican ori
gen and anglos in the iéxico border.am.J.Heall.1982;
T2:5%~0l.

Sepulveda RD, Rormas LJ,Aguayo. Lactancia materna;al
gunos factores psicosociales y biologicos que la in-
fluencian.Bol.Of,.Sanit.Pan, 1983395:51-0l,
Cunningham AS. Morbidity in breast fed and artifia -
1ly. fed infants.J,Pediatr. 1977;90:726739.

Fallet KE,Boyd JL,0sxi FA, Breast-Feeding reduces ia
cidences of hospital admissions for infeccion in in-
fanta.Pediatr. 1980;65:1121-1124.

Basthae F,Smith D, Poole D, Further decline of bre -
agt feeding. Brit.J,ded, 197o;1:305-306.



12.,-

13.-

14,~

15.-

18

Magaus PD, Gulindo 5. The paviety of breast-feedling
in an urbain clinic po~ilation, Am.J,Pub.Healy, -
1980;70:75=To. )
Simonoules AP, Grave DG, Mactors associated with -
the choice and duracion of infants feeding practice
Pediatr. 19€4;74:003-014.

Van EP, Greinen T. Breada feeding aand womns worgx -
contraints ané opportunities study, Fam, Plann, 1981
12:184-197.

Sauls HS. Potential effect of demografic and other—
variables in estudies comparing morbidity of breast
fed and botile fed infants, Pediautr, 1979;64:523 -

527.



	Portada
	Índice
	Texto
	Conclusiones
	Resumen
	Bibliografía



