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I N T a o D u e e I o H 

11 preeente trabajo ee realizo con el f Ín de conocer 

loe factores que eetuvieren condicionando el der o no dar 

eeno materno a ninos menores de un año. 

Puesto que la alimentación al aeno m~terno ea muy im

portante cr~imoa aeceaerio conocer le conducta actual de 

.1111eetrus madreo derechobebientee de le UllP, No l de Pue -

bla, Fue., con hijos menores de un aBo y que fueran ali

mentud~s al seno materno o bién que fueron alimentados 

con este tipo óe alimentación. 

Creemos ademas que la alimentación al seno materno es 

de ouma im~ortancia en nuestro meéio, puesto que la pobl! 

ción infantil en México es mu1 elevada, por lo tanto es 

un punto importlllltede interes aédico, puesto que si ob -

.•ervamos las tusas de morbilid!id y mortalidad infalltil 

dadae oor gaetroeateritia, infecciones de vías a&reHs su

periores, otitis cedia, desnutrición etc, 

Lo que se oretendiÓ alcanzar cowo objetivo, ea este 

estudio fué observur, si loa factores tales como la educ~ 

ción, nivél socioeconómico, número do hijos, la ocupación 

de lR medre y ciertos tabués, conáicionararán de alauna 

manera Pl dar o no dar seno mRterno, además de investigar 

ai es frecuente la alimentación al seno muterno en nifios 

menores de un aao. 

Pare ello se realizaron 300 encueetas a madres dere -

chohabientos con hijoe menores de un efto. 

Loa resultados ae presentaran en iormu de cu~dros, t~ 

blaa y ~ruebas cstauíaticas, a la ve~ ee discutiraa eatos 

reepltadoa, posteriormente se anotan las conclusiones a 

que 11 ege.mo s 
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Por IÍJ.tiJlo un breve reeUlltn, que ·trata de explicar lo 

mas i•portante y sobreaaliente del presente estudio, 

La alimentación al seao materno.es de ewoa importan -

cia en los oriaeros mese• de la vida, veaos que durante -

loa ~ltimoa decenios, se han registrado notables ~ambioe

tn los patronee de aliaentacióa irú'eatil. latre ellos el 

m&s signiticativo,coneiate ea la di•i111&cióa progresiYa 

de la aliaontación al. seno materao. 1 1 2, 

late !enomeno ae·preeent6 pris.~re ea los paises coa 

mayor poder econÓaico y tecaoloG!a, pero en loa t1ltimoa -

lustro• se difuade coa rapidez en loa paises menos desa -

rrolladoe,J, 

Se aenciona~ diYersos !actores de tipo socioecoaómico 

que al parecer i11U11yen en la practica de la aliaentación 

iataatil dada al seno aaterno. &ntre estos ten .. os¡ el n! 
Yel educacional de las madrea, q11e algunos autores ind! 

can tiene relaci6n con la incidencia y duraci6a de la al! 

mentación al seno aaterno. Por un lado se dice que la ed~ 

cación escolar media o elevada ee detorminante. 4,5,ó, Y 
meaciosan como algunas madrea ce origén aexicDno que vi -

ven en loa Estados Unidos y q11e al parecar su a.ível de e

ducación es bajo, presentan una frecuencia de alimentaci

on al seno de ua 37~. Rn comparación con madrea angloame

ricanas q~e tienen uaa. frec~eacia mayor en comparación 

con las mexicanas, de 110 5J~, y que al parecer las prime

ra3 tienen mejor a{vel ed11cativo, 7, 

Otros aut~rea sin embargo mencionan que la escolaridad 

baja es ca~sa de una prolongada y eficiente lactancia ma

terna. e,9. 
Otro factor seria el económico o estatue social, en

Rstados Unidos e Inglaterra ne dice que ~n nível familiar 

elevado visto por la educación elevada y por un ingreso -
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percápita sunerior al ce otros puises, se le relaciona 

con una gran incidencia y duración de la alimentación al 

seno materno. 10,ll. 

Algunos otros mencionan lo contrario, diciendo que sn 

poblaciones poco desarrolladas del mundo la practica ele -

la alimentación al seno materno disminuye con la e~uca 

ción, urbanización y al eetandar de creci.miento del nível 

de- vida.12. 

La paridad en el número de bijoa, se ~enoiona también 

como factor dttermilllinte, En al6unoe estudios se han sn -

conteo.do proporciones aignificativamen~e elevaóaa ele des

tete precoz o de alimentación con otras formulas en madree 

con embarazos subeecuontes, en una i.Jlcidencia que varia -

del 32 al 44%, en comparación al b2% que se observa en

primiparas, lJ, 

La ocupación de la madre, sobre todo cuando esta se 

deaempefta fuera del bogar, es aceptada como decisión ra9~ 

oable para proporcionar alimentación artificial y dar por 

terminada la alimentación al seno.14. 

Ciertos tabuée sociales¡ como al de no exponerse en 

público cara alimentar a sus hijos, algunas madres la co~ 

sideran antieatetica, algunas otras la aceptan como acti

tud nol'Jllal, 15 

Beta practica de abandono en la alimentación al eeno 

eatu siendo reforzada por la participacion cada vez aayor 

la mujer en la vida aocial y laboral, que bacan que este 

tipo de alimentacion sea abandonado, 
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JI 4 T E II I A L '{ liETODOS 

Se realizó un estudio observacional, transve1•aal, pros

pectivo, deocriptivo en la U,;n,p, No l., de Ptlebla, Plte, 

de loa mesea de abril a agosto de 198~. 

Bl eetudi.•> se· reiüizo a 300 ma~res derechobabientee 

que acudieron a la consulta ext•ena por uualquier motivo 

que tuvieran hijos m~nores de un afto de edad, que tueron 

o que estuvieran nido alimentado• al aeno mat~rno. 

No se .incluyeron a las madree que presentaban patolo

gia o bién que tuvie1·on hijos con enfermedades o maltornl,! 

cionea que impidio se lee nliincntar11 desde el nacimiento 

al seno materno, 

A dichas madres se lo~ aplico un cuestionario que 

oonataba de las siguientes preguntas1 La edad del niffo, 

ai este era o no alimentado al oeno materno, la escolari

dad materna, el número de bijoa, trabajo que óesempeflaba 

iogresos familiares, si daba seno materno a su hijo en· p~ 

blioo, 

Se dividio a la vez a las madrea que daban seno mater

no y lae que no daban, 

De acuerdo a ln eacolariclnc1 ss dividieron a las 

madree en primaria incompleta, primaria completa, seound~ 

ria, preparatoria y proteaional, 

A la vez las madree encuestadas se dividieron aten -

diendo el que tuvieran uno, dos, tres y mus óe tres hijos. 

De acuerdo a la actividad qije desempenaba ln maóre 

en madres q~e trabajaban y en madres que no trabajaban, 

Con lo que respecta a loe ingresoe familiares, en in

gresos ~enores al salario mínimo y en iQ8reeoa· muyores al 

salario mínimo, 
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Así mismo madres q11e alin1entan a tills hijos en plibli

co y en madres q11e no alimAntan a e11s hijos en público, 

1'odos loe factores investigados fueron sometillou a 

trata.miento mecl iante pr11ebfL'J de hipoteeis no para11t11tricas 

( Chi cuadrada) , 

vabe hacer mención que del presente eet11dio se excl~ 

7eron a 4 madres en !ol'lla parcial porq11e ignoraban los i~ 

gresoo familiares, pero no el resto de las preguntas. l'o1· 

lo qlle se excl11yeron solaniente c11ando se c.,mpararon los 

ingresos familiares con la practica de dl;'I' o no dar seno 

aaterno, 
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RBSULTADOS 

Tenemos que las madres que dieron seno materno fueron 

163 (54"), las que no dieron seno materno 137 (46,C.), 

lladree que dan 
seno materno 

ló3 54,C. 

aladres que no dan 
seno materno 

137 4ó" 

Total 

300 100" 

Puente: Encuesta realizada en la UM? Nol Puebla,Pue. 

De lae 300 ae.dres entreviatlMle.s, ee encontro que 46-

de tlla11 (15,C.), tenian primaria incompleta, de estas; 27 

(9") si daban seno materno y 19 (t>1'l no daban seno mater:-
no. 

88 (29%) tienen primaria oompleta, 51 de estas (17"1 

daban seno materno y 37 (12") no lo hacián 

94 (31%) tenian secundaria, 51 ele estas (17")e.limen

taban al seno materno y 43 (14,C.) no alimentaban a sue b! 

jos al seno. 

50 (17") tenian preparatoria, solo 23 (8") daban se

no materno, 27 (9%) no lo daban, 

22 (7") tenian alguna carrera profesional, de eetae

eolo 11 (4%), daban seno materno, 1 un número igual 11 

( 4%) no alimentaban a sus hijos al seno. 

Primaria Primaria Secunda Prepara l:'rofeeio 
incolllple completa ria toria nal Total 
ta 

Dieron 27 9" 51 17" 51 17,C. 23 8% 11 4i' ló3 55" 11eno 
lf1> die 19 6% 37 12- 43 14% 27 9% 11 4" 137 45" ron 

Total 46 15% 88 29% 94 31% 50 17% 22 ª" 300 100% 

Fuente: encuesta realizada en la UM~' No 1 Puebla, Pue, 
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Seg~n el ~mero de hijos que tuvieron las madres es-

tudiadas, tenemos que 123 (41%) tenian un solo hijo,de-

estaa 68 (23%) si daban seno materno y 55 (18") no daban 

seno materno. 

95 (32"), tenian 2 hijos, de estas¡ 54 (18%) si da -

ban seno materno y 41 (14") no daban, 

47 (17"), tenian 3 hijos, de estas¡ 23 (8") daban •! 
no y 24 (9") no daban, 

Uadres con 4 hijos o mas; fueron 35 (12") 1 daban se

no 18 (6%) y 17 (6%) no lo daban. 

Madres Madres Madres liladres Total 
Con l con 2 con 3 con +3 
hiJo hijos hijos hi,jos 

Dieron 
68 23" 54 18" 23 ª" 18 6\< 163 55" seno 

Ro die 
55 18" 41 14% 24 9% 17 ó" 137 45" ron 

Total 123 41" 95 32% 47 17" 35 12" 300 100% 

Puente: encuesta realizada en la UllP Ho l.Puebla,Pue, 

Con respecto a lnD aotiYidades que desempeí1aban las 

madres, e11contra111os que las madres que trabajaban fue -

ron 62 (21") 1 de estas¡ 28 (9%) daban seno materno, 34-
(ll~) no daban, De las que no trabajaban 2J8 (79"); 

135 (45") daban seno y 103 (34%) no lo daban. 

ladres que Madree que 
trabajan no trabajan Total 

Dieron 
seno 28 9" 135 45" 163 54" 

IO aie 
ron 34 ll" 103 34" 137 46" 

Total 62 21% 238 79% 300 100" 
Wente: encueata reali~ada en la UMF, !lo l Puebla, Pue, 
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De acuerdo a los ingrésos percibidos en la familia 

tenemos que 101 (34"), dijeron percibir ingr&sos igua

les o menores al salario minimo,·De estas 61 (21") dan 

aeno materno y 40 (13") no óan seno, 

194 (ó6") perciben ingréaoe mayores al salario mínimo 

encontrando que 98 (33") dijeron dar seno materQo y-

96 (33") no dan seno , 

ladres con ingresos ladres con ingre 
iguales o menores sos mayores al Totales 
al salario minimo salario mínimo 

Dieron 
e e no 
!fo die 
ron 
Total 

ól 

40 

101 

21" 

13" 

34" 

33" 159 54" 

96 33" 
194 295 100" 

Puente: encuesta realizada en la U.M.P. No l Puebla Pile 

Por lo que respecta a la alimentación al eeno ma -

terno en público, 289 (96") dijeron ei darian seno ma

terno y 11 (4") contestaron no alimentarian a sus hi -

jos en público, 

lladree que darian 
o dan seno en pú
blico 

289 

Maóree que no dan 
o no darian seno 
en público 

11 4" 

Totales 

300 100" 

Pu~nte:encuesta realizada en la U.M.P Nol.Puebla Pue 
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Tabla de contingencia entre la practica de dar o no 

dar seno materno con el grado eecular de la madre y e -

fectuar prueba estadistica de Chi2, con un nivel de sig

oificancia de 0.05. 

Di ero o 
a e no 

!fo die 
roo 

Total 

Primaria Primaria Secunda Pre9ara Profesio 
incomple completa ria te ria nal 
ta 

27 51 51 23 11 

19 37 43 27 ll 

46 BB 94 50 22 

Al efectuar la bomogeaeizacióp de datos 
y obtener laa cifras teoricae eep~radae, 

24.99 47.81 51.07 27.ló 11.95 

21.00 40.18 42.92 22.83 10,04 

V~ 4 
X = 2,3830685 

Total 

lcí3 

137 

JOO 
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Tabla de contingencia entre las madres que daban y 

.no llabaJI seno materno, seglÍn el número de hijos, Efec

tuando el miemo tratamiento eatadistioo de Chi2• 

Dieron 
seno 

"'º llie 
ro.o 

total 

lllladres ladres "1!ldres liad res 
con 1 con 2 coa 3 con •3 
hijo hi~.08 nijos hijos 

68 54 23 18 

55 41 24 17 

123 95 47 35 

Efectuando la homogsioización lle 

datos y obtener las cifras teori
cas esperadas. 

66,83 51.61 25,53 19.01 

56.17 43.38 2l.4b 15.98 

Total 

ló3 

137 

300 
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Tabla de contingencia según las madres que trabaja

ban y las que no trabajaban, entre lús madree que óaban 

y no daban seno, 

Dieron 
seno 

No die 
ron 

Total 

liaóree que •• adres que Total trabajan no trabajan 

26 135 163 

34 103 137 

b2 236 300 

Al obtener las cifras teoricas 
esperadas: 

33.68 129.31 

28,313 108,68 

V= l 

12 .. 2.0537297 

Tabla de contingencia según el ingreso familiar 

de acuerdo al salario mínimo, entre las madree que

daban y no daban seno. 

Dieron 
seno 
?f.o die 
ron 

Total 

Madres con ineresos •adres con ing1•esos Total 
iguales o menores mayores al salario 
al salario mínimo mínimo 

til 98 

40 9o 

101 194 

Al obtener las cifras teorices 
e aperadas: 

54,43 104.56 y,,. l 

46.56 89,43 X
2= 2,till5313 

159 

l3b 

295 
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Tabla ''" contil18enci&. entre laa medres que deban y 

no óeban ~eno ~4terno y entre lds mtldrPs que dijeron -

dar o darian o bién no cab11n o no. (urian seno mate1-n.>

pÚblico. Con un nível de aignificancia de 0.05 

Dieron 
seno 

No die 
ron 

Total 

Madrea que ceban -L'.adres que no da 
o darien seno en ben o no cariar! 
Público seno en público 

159 4 

130 7 

289 11 

Al obt~ner las cifras teoricns 
esperadas: 

157.02 5,97 

131.97 5.02 

V=l 
x.2 

.. l.485398 

~o tal 

lb3 

137 

300 
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D I S C U S I O H 

El n<Jrc•rntaj" de nií'loa alimentados al seno materno -

fué de 54%, que concuerda con reaultad<Js de Andrade, que 

manifiesta existe disminución progresiva de la practica

de la alimentación al seno materno. Concordando c<Jn nue~ 

tra hipotesis. 

Dentro de la escolarióad de las madres se encontro -

que un 43~ del total de las madrea ostudiadaa tenian gr! 

do escolar por abajo del nivel de enaeí'lanza secundaria y 

que si practicaban la alimentación al seno materno.Este

resultado concuerda con el obtenido por Sepulveda D.R. 

Rea9ecto al número de hijos el 23% de laa madrPs q11e 

sol~ tenia un hijo, ai practicaban la alimentación al S! 

no, eate rP.sultado no concuerda con el obtenido poz· Sim2 

poulea A.P., quién encentro una prooorción del 62~. Rn -

las madres que tenian 2 ó máa bijoa y que si daban seno

encontraonos una proproción de 32% que a la ve?i no con 

cuerda con los resultados obtenidos oor el mismo autor. 

Por lo que toca a la ocupación de la madre, tenemos

que el 9% de madres que trabadan dan seno 1aaterno y el -

11~ de madres que trabajan no dan seno. Así a la vez t! 

nemas que el 45~ de madres que no trabajan dan alimenta

ción al seno y solo el 34.5~ de estas mismas madres no -

dan seno. Dichos resultados no concuerdan con loa obten! 

dos por Van Esterik, que :n'.lnifieottt que el solo bscbo de 

trabajar fuera de casa es motivo suficiente para dar a -

limentacióo artificial, 

Por lo que respecta a los illf':resos familiares se en

centro que el 21% daban aeno y percibian i neran.)s famil,! 

ares menaras al salario e1íoimo y un 13?; que percibía los 

miemos ingreoos no daba oeno. A la VP.Z un 33% que oerci-
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bian ingresoa superiores al salario mínimo daba seno, y 

un 337~ con eattlli :•1ia111.rn lnereaoa no daban seno. Estos -

resultados no concuerdan con los de Pallet 14,E,, dicie.!! 

do que el estatus social o econ6mico hace que exista u

na mayor incidencia y duración de la ali1oentación ni· -

seno materno. 

Bn el caatl a" los t .. bués sociales, co:110 el de no a .. 

limentar a loa hijos al seno materno cuando ee esta an

te el pLÍblioo, encontramtls que un 53% da seno materno 

!rente a otras personas y etllo un 1% no da seno fz•ente

a otras personas, oero lo hace cuando se encuentra en -

privado, vemos que estas cifras no concuerdan con las -

obtenidas por Saula H.S. 

Cuando ae efer:tuu la pru•ba r:a tlhi2 en las 300 ma -

dres estudiadas, con respecto a su escolaridad, número 

de hijos, i1J8résos familiares, trabajo que desempeñaban 

así co:no la iiractica <le la alimentación al seno en pLÍ -

blico, comparandoloa con la ~ractica de dar o no dar S! 
no materno en pLÍblic1J, Ancontrumos quP no exiatio dife

rencia estadiatica:nente significativa, Lo cual concuer

da coa nuestra hiotltesis, 
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e o R e L u s I o N E s 

No se obtuvieron diferer~\as estadistice.mente signi

ficativas en lo referente a los resultados obtenidos' de 

la muestra, entre las madres que dieron y las que no di! 

ron seno materno, al asociarlas a los factores es~udia -

dos como la .escolaridad, número de hijos, ingreeos fami

liares, trabajo desempeffadu por le madre y tabués socia

les como el alimentar a sus hijos al seno materno en p~

blico, 

Se encontro ademas que tiende a disminuir la freoue~ 

cia de la ~limentación al seno materno, 

Todo esto traduce, que s·e hace necesario mayor info,t 

mación, nara fomentar la alimentación al seno, cambiar -

la actitud de las madres y por consiguiente aumentar la

i'recuencia de este tipo de alimentación, mediante la e ·• 

ducación para la salud, llevada a cabo por un equipo 

multidiciolinario en la población derechohabiente y que

dichoo ca.:abios repercutirian seguramente en la poblaci6n 

r,9neral y en especial en la disminución do la morbilidad 

y mortalidad infantil • 

. ... -- .. .._·-· .. ---.-."': .. ·· , ..... 
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R.BSU::JEll 

'3e eatu<1iar.in 11. 300 madrea derechohabientes de la -

U.U.F. No. l de Puebla, Pue., oara tratar de comprobar

si factores tales como la escolaridad, número de hijos

ingrésos familiares, trabajo de la madre, tabués socia

les como el dar seno materno en pÚblico,eran condicio 

nantes para áar o no dar ali•entación al seno a niños 

menores de un año de edad. 

Dicho trabajo se efectuó ademas para conocer la fre 

cuencia óe la alimentación al seno, Puesto que actual -

mente la literatura dice que existe una disminución ra

pida y progresiva de este tipo de alimentación, con re

percusiones en la morbilidad y mortalidad infantil, ob

servandose tasas elevadas de gastroenteritis, infección 

de viae aéreas sgperiores, otitis media, ademas de ore

dieponer a la desnutrición, alteraciones de la inmuni -

dad humoral, aeí coao a la disminución de la relac·iÓn -

afectiva madre hijo. 

Se demostro que dichos factores no son condicionan

tes para dar o no dar alimentación al oeno, puesto que 

no se encontraron diferencias estadisticamente signifi

cativas. 

Con respecto a la frecuencia, ee encentro que de .

lae 300 madres eetudiadas, 103 daban seno materno, dan

do una frecuencia de 54~ y 137 no daban con una frecue~ 

cia de 4ti~. 
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