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lliiTIW.llUCC ION 

Les peraaitoaia inteatinalea, en particular la •acariaaia 

intestinal ea un problema de aaluü pl!Dlica en Hé:i.:ico, relacionado 

con la insuficiente proviaión de a~ua y drenaje, fecalialllO y baja 

oacolaric!ad, 

Aunque •• lllllY frecuente en laa zonaa rurales áonae no -

existe la infraestructura de aane&lliento, peniate taabién en 1111a 

zonas • urbanizadas • , por lo ~ue el factor aducativo juega IU1 -

papel muy importante • 

.lle interesó estudiar esta problar.ática t11 las coloniaa 

adacritaa a la Unidad de Medicina Pamili•r llo. 33 1.K.s.s., en u-

na &Ollll urbani&ada • 
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4!1'l'iCiOBllTJ.:S CllUfllFlCOS 

J.,. mayor parte de loa niftoa de las zonas tropical•• y 

templada• donde prevalecen 9ravea defecto1 aanitarios, insuf i- -

ciente proviei6n de a~ua y drenaje, promiscuidad, fecalismo y au 

1encia de h¡bito• higiénico• tienen para1itosis intestinalea, Sa 

ta relaci6n entre la1 enteroparaeito1is y los defecto• del 1anea. 

•iento, vivienda, educaci6n y economía •• ma1 notoria en la1 co-

1111nidade1 1uburbana1 y rurale1 de 111Ucho1 pa!1e1 latinoamericano1. 

llwaero1aa ancue1taa y •1tad!atica1 en e1to1 pa!1e1 han rev1lado 

qui la• para1itoaia inte1tinal•1 ion endliaica1 l 1 l, 

lielmintia1i11 enfermedad caracterizada por la prea•ncia 

d• ve111ea en •1 intestino. Loa a!ntOlll8a varían a1111dn la natural.A 

•a de loa •ar.ea o gusanos l 2 ), 

Helaintoa• anilull•• pluricelular•• que para1itan al hom 

bre1 pertenecen a Arthropoda .Pbylum y a •1atyhelminthe1 y • ... -

thalaintea lliyla conocido• como helaintoe o g111ano1, •1atyh•laiA 

th•• son loa guaanoa plano• de loa cual•• •• a9rupan par,1itoa 

del hOllbre• frmtoda y C6atoda. •-th•lmtnth•• a6lo incluye 11-

M cl81e d• par,aitoa del hClllbre •-'toda l 3 l. 

l) •1atelainto1• C61todoa1 tHnia 101111111, taania Hgi

nata, taenia echinococcua l hydat!dica 1, taenia nana l hymenola 

pis nana ) , dipylidium caninum, diphylobothri1111 lat'Wll. 

Tr--'todo•1 faaciola hepltica, faaciG 
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la bu•ki, paragoniua rinseri, •chbtOlloma ( 1UAZC111i, japonica y -

ha-tabiwa ) • 

II) Bematelainto• 1 B..&todo•; ••cari• lwabricoide•, en

terobiua vermicular••• trichuria trichlU'ia, ankilo•toma duodenale, 

nacator americanu•, atron~yloidc• •tercolari•, trichillella •pira

li•, filaria bancrofti ( 1 l. 

A•c•ria•i•• fuente de inf••taci6n y r••ttrYOrio; el re•~ 

vorio lo con•tituye el individuo illf••t•do y la fuent• de infe•t& 

ci6n••• el auelo donde exi•te fecaliamo al aire libre. 

i. a•c•ri••i• e• una para•ito•i• tran811itid8 por la in--

9••taci6n de huevecilloa depositado• en •l •uelo. lo. gu•ano• a-

dultOll viven en la luz del inteatino delgado donde la hembra depa 

8ita •u. huevecillo• que •on arrojado•, no •eyMAtado8, 811 la• h& 

c••1 ai la• conclicion•• ambiBtal•• •on favorablq• calor, •Clllbra 

y humedad, el huevo H mbriona y H YUelve infectante en un ti• 

po prcmedio de un - • •1 Ylihfculo e• la •no c:amtaaillada que a -

n v .. contuina 1C111 alia•ta. i. inf•taci6n t:amim puede pena 

trar direcU-te en la• frute• que ca• • el nelo o cuaa4I lo• 

niao• coaen tierra. 

lin~tol09J:a1 cuando el AdMro eleYado de larYa• que -

•"-ltui-nte atraYieAD el puWn, al -18D80 del ciclo Yital 

de lo• veraH, .. abHnan ...U.futacianu de iafiltraci6n pu1-

nar con to•, ••t.rt:or•• procuw neumiSnico., u.t: - f...S.

alkgica, atequu --'tica y~ de labi08. Va• el int•ti-
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no, producen dolare• abdominal••• tra•torno• del apetito, mete.o. 

ri.-, crecimiento abdominal, palidez, prurito namal, rechinado 

de diante•, dHnutrici6n, A manudo lo• enfer1110• arrojan el paú 

•ito por el anQ ( 4 l. 

&1 diagn6atico lo da el examen directo macroscópico por 

vi•uali&aci&n directa en la materia fecal de a•cari• lWllbricoi

dee adulto• o el exa11en directo aicroac6pico de .. teria fecal • 

en hueca de huevecilloe o larva• del helminto ( 5 ), 

lixieten Htudioe •obre el dallo econ611ico c¡ue originan -

lae parHita.19 inteetinalH en el hClllbre. '-9 belaintiaeie .ta

teetinalH h-.e J!Uaden ocadonar enfeniedad durante per!odo9 

prolongado• y por lo tanto ori~inar saeto• por atanci6n •'dica, 

medicina• y otro• concepto•. Con frecuencia el •ujeto ve diemi

nuida eu aptitud para el trabajo convirtiendoee en una carga pm. 

ra la familia y •ociedad ( 6 l. 

Con lo que re•pecta a la ••caria•i• i.nte•tinal la fre- -

cuencia en ~eneral en la .. píblica llexicana corraapondió en - -

1976 al 26" y por grupo• de edad el 42.7" correepondió a pree•

colarea, al 41" a ••colara• y el 19" a lactante•, •iendo eata 

la helmintia•i• maa frecuente ( 7 ), per•i•tiendo an la actuali 

dad ( en 1983 ) alta la frecuencia aunque '9ta varia Hgdn la -

región, a•! en el eatado de Guerrero •e han reportado cifra• -

haata del 93" ( 8 l, en San Miguel Tainacapan, Puebla en preee

colare• ae encontró en el 81.8",en lae 1111jerea adulta• la fre--
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cuencia fué del 72.~ ( 9 ), en lo• eatado• de Tabaaco, Veracruz, 

Chiapa• y Horeloa •e han encontrado cifra• del 40 al 7~ ( 8 1, 

en un eatudio en el poblado de Santia>o Yancuictlalpan, aunici-

pio de Cuetsalao, Ruebla H encontr6 a.cuiaail iot•tinal en el 

61, 8" de la poblaci6n ( 6 ) , aientrH que en la regi6n •guner a, 

Durango corre•pond16 al 1.25" ( 10 ), 

•n re•ident .. de la• ciudadaa la frec:v.~a de aacaria

ai• intqtJ..nal .. d• un 3 a 13". Ad un an'1iaia retro•pectivo -

llnado a cÜ>O en 1979 en un hoepital pecUh.rico de la eiudad de 

Jlúico y que •d cluiHcado claaUicado - i.utituci6n de Jo, 

nivel para la atenci6n de la aalud, peraiati6 4-trar que en -

el lapao de un alo debieron Hr Htudiada 5935 Dino. con quie-

n .. el Mclico ae vi6 obligado a dHcartar ¡iaraaitoai• iJitHtiAal. 

• etiolog.(a paraaitada H ~in6 en •• del d para amcui• 

1111Dricoid9a ( 1 ), 

•11111traa que en un eat1ldio en UD& .. Cllela •ecundaria u

bicada en la delegaci&a lxtacalco • el ori•te del »i•trito 'e
deral .. -tr6 c¡ae mtre laa geohelaiAtiaaia correapaadi6 la 

MYOr frecu-ia a aacaria ~icoid .. , correepoadieado al - -

4.05" de lo• eetudiantea eet"4iadoll ( 11 ) • 

• 11iviai6n de llutrici6n del lnmtituto llu:ional de la -

llutrici6n realia6 una inve•ti9act6n 811 la ciudad de llbico en la 

»elegaci&i ,._gdalen• Contren•. 

lle definieron 40 barriOll popular .. exJ.atantH en la ao-



- 6 -

na metropolitana. ~ara •U análisis se dividieron en 3 estratos, 

colllO a.dio ae conaider6 aquel que tuviera in,resoa alrededor del 

salario m!nimo, como alto a las familias con mayores in0 resos al 

anterior y cOllJO bajo a laa qua tuvieran un in~reso por deuajo. -

Se continu6 diferenciando al nivel medio del alto en función de 

que laa diferencias •• acentúan cuando se analiza el in~reao por 

paraona. Laa diferencias se acentúan todavía 1118• con reapecto al 

c:;rupo popular bajo l 12 ) • 

BconCllll!a• eate nivel de vida tiene vario• indicadorea1 

entra alloa ••t'n la poblaci6n econ6micaa.nte activa, al in9reao 

menaual de dinero por grupo fBllliliar tanto ma• bajo cuanto maa -

pobru. 

&n cuanto al ingraao iaanaual, an .114ixico, en 1977, al --

72" da la• faailia• en al pa(a tan!an un ingreao i~ual o menor -

al aalar!o a.(nimo ( 13 ). 

Vivienda• an aata apartado ae aatudia, la diapoaici6n -

de ac;ua potable antubada, al aiat- da aliminaci&a da excrataa, 

el n4ilero de cuarto• por vivienda y al n4mero de hal>itantea por 

vivienda ( 14 ). 

Bducaci6n• en eate apartado •• eatudia1 el porcentaje -

de analfabeta•, da •acolare• en prillBria y de eatudiantea en gr& 

do• da educaci6n superior l 13 l. 
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08SEAVACIQfh 

E• de llamar la atenci6n que prevaleace la aacaria•i• ia 

tuatinal on la poblaci6n ad•crita a la Unidad de Medicina Familiar 

•o, 33 proveniente de colonia• • urbaniaadaa ", l'oa.iblemanta e•-

ta relacionado con laa mala• condicione• aocioec:oaáaicaa. 

l'LMITMIU&MTO D&L NQaWllA1 

¿ &xi•t• relaci6n entre laa coadiciOAea aocioec:on6aica• -

con la preaencia d• aacariaaia inteatinal en la pablaci6n derecho

habiente de la Unidad de lledicina l'uiUar llo. 33 'l 

HllOrUl81 

"-• condiciGD" -ioeecm6mica• tienen re1aci6n con la -

pr .. encta de eacariaaia inteatillal en el hOllbra. 

Daterainar la re1ac16n tu• extat• entre laa CCllldictonea -

•ocioecon6caica• con la pre•encia de aacariaaia .tnteatinal en la PQ 

blaci6n derechohabiente de la Unidad de lledic.tna FillllJ.liar Ho, 33, 
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D5SC&Il'Cl0111 DiL flO<iaAMA l>B TllABAJO 

i:ate fu' llll eabldio reb:oapectivo de caaoa y cOAtrola. -

reali .. do de noviembre de 1985 a novi9111bre de 1986. 

Loa reault:adoa poait:ivoa a aacari• llllllAricoiae• áe loa -

eatudio• copro~••itoac6pico• •e obtuvieron del reqi•tro del RrA 

gr ... de CCIDtrol de lielaiAtia•i• lnteetinal del ~•torio de la 

Unidad de Hedicúia FuJ.liar llo. 33, cClll¡>rendidoa del par.todo de & 

goato de 1985 a •no de 1986. 

'1'911biú ae reviaaron lea foniaa 4·30-6 del 1.a.&.&. ( ra 

giatro diario de diagn6atico• de cOAault:ae ) con diagn6•tico de 

a1caria1i1 inteat:Lnal. •at:a :Lnfol'lllllci6n •• utilia6 para reviear -

loa qpedientH cllnicoa en donde ae af izllara la obaenacián del 

par,1ito por el Mdico, durante el .u.- pe.todo aeAalado. 

•ua eate utudio DO H tm6 ea -•ideraci&a la edad de 

lo• paciente•. 

•or ubaa fUentu ( Htudioe copropuaaitoac6picoa y le 

reviai6n de lo• expedientu cl!aicoa ) ae recopilaron 111 ca•oa, 

que repreaent6 el univerao de tral>ajo del grupo ~ilautal. Y 

el grupo control lo repreaent6 una 11111e•tx• de igual magnitud de -

paciente• con e1tudioe copropara•ito•c6picoa negativo• comprendi

do• en el mismo pedodo Hllalado. 
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Cuaóro lle, l 

Uato• yeneralea ( correepon<iientee al per!oao de agoeto de 198S a 

~Arzc ce 1986 ), 

•oblaci6n derechohabitlllte adecrit3 a la U.~.•· »o. 33 

Mo. de eetudioe copropareeitoec6pico• efectuado• 

•o. de eetudioe copropara•ito•cÓpico1 po1itivoe 

122286 

6392 

( incluye amiba en freeco y giardia lilllblia J 1411 

Mo, de eetudioe coproparaeito1c6picoe poeitivoe a hellllintoe 112 

llo. de eetudioe coproparaeitoec6pico• po•itiwo. a aec:aria l. 11 

llo. de caeo• de diaga6eticoe de aecariHie iate•tillal repaa: 

tadoe de primera v .. ea lae iorma1 4-30•6 Ull 

•o. de cHoe de aecari••i• iAteetinal CC>lllllrobadoe por revi-

1ic5n d• lal¡leelient .. r .. tudioe copro~aeito.c6pioo• 111 

l'ua de aecariaeie illt•t.iul u la pcmlaci&a utudiacla 0.1111000 

Se e1Ulor6 l&D cuutionario eobre la• coaciiciCJDH eocioe

coa6aicae que •• aplic6 a la• 222 faailiea corr .. poodieat•• a lo. 

112 ca- f COlltrOlU, a daaicilio ( inY•tic¡¡aci6a ele C:IUl¡IO ), 

... inclu,6 loe aic¡¡ui•tea pa&:úetroa aabre ec-'a, wiYiendil y 

e~caci6n. ( yer uauo l J. 

~ ... 1.Dgruo aeDaual familiar, que•• »aa6 en el M 

ksfo a{nia, -llll Viqeate dll&:Ute el aAo del MtUdio, qlle fd 

.. f7s432,!! • f103512.!! ( 15 J. Se coa•idera&:6a 3 c¡¡1:11p11e• 

Alto• iac¡¡re10 uror al aalario úaiao. 
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Medio: ingre•o dentro uel salario m!nimo. 

iajol ingre•o mennor al •alario mlnilllO. 

Vi rienda .. agua potabl• antllbada. 

aiatama de eliainaci6n de excretaa, 

hacinamiento. 

Kducaci6n .. analfi!Oetiamo. 

pr~ia incom¡¡leta. 

primaria com¡ileta. 

aaCllDdari• o ~. 

conatituyendo a nivel•• alto• y 2 b•joa. 

iataa entreviatas dolliciliariaa ae efectuaron d• julio a 

noviel:lbre de 1986. 

BSCALAS lllil IW.llClOM lli LAS VAIUAllJ.i>S, 

Economía .. ingreao menaual flllliliar' variable nominal in• 

dependiente con 3 grupoa1 alto, medio y bajo. 

Vivienda .. variable nominal independionte: para la exi•-

tencia o no de agua potable ent\Wada, exiatencia o-no de drenaje 

y hacinlllllieato con 2 grupoal de l a 3 y de 4 o má• per•onaa que -

duermen en un cuarto. 

iducaci6n .. varilll>l• nominal independiente con 4 grupo•I 

analfal;ietiamo, primaria incompleta, primaria completa y •ecuncla-

ria o maa. 

Aacarialia inteatinal.. variable nominal dependiente con 
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2 9ru?os• srupo experimental: caaoa con eatudio• coproparaaitoac:.S 

picos po&itivoa • aacari• llllllbricoide• y/ó reportea de expediWl-

te1 clínico• de expul1ión del par,1ito, grupo conb:ol; inaividuoa 

con eatudio• copropara1ito1cópico1 neqatiwo. a amcaria lllllbricoi

de1. 
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llKSULTAOOS 

Ducripci6n de loe dato• obtenido• de loe trea paraaa"ºª 

••tudiado1• i:conom!a, vivimide y.educación en eatudio comparativo 

en un grupo experimental ( faailiaa con algdn ai..t>ro COD Hcaria

•h inte•tinal 1 y en un grupo coab:ol ( fULllia• cai lliabrm •in 

••cari••i• inte•tinal l, 

llC~ 
DOUSO 11a11UAL •MIWAA 

i'OIWICIOll AOSCJll'lA A ~ v.1&.•. ·llo. 33 x.1&.s.a • 
.JVWO A MOVlmllll& ..j¡S 1986 

CVAllllQ llo. 2 ; 

·"-,, GaUIO 

1 •••• :~ 
llUllUllSMTAL cmDUlo 
•o. " So. 

Alll'O 7 6.31 24 

llllPlO 97 87.38 87 

Bajo 7 6.3l -
TOTAL 111 100.00 111 

•x.•.•·~ DIQllUO ... uu. •AlllWM. 
ftla'll1 .lllVUl'X<OACXCll HllClllUo.; 

,. 
21.62 

78.38 

-
100.00 



an.a:> OCM'MATl'tO ~LA! (.'OIDCIJle so~ ., 
2GllUl'OSl:El"Nofl,loU CONY 5"'A9t'Nt/A9 fNTl:l'flNjlL 

EOONOMA 
NNSCS~l'M141UM 

~Am::Rtl'A Al.AIJ.M/! Na» lM.S.S 
JUUOA llOftf~IZ !He 

IOIM 'PIG. I 

10 87.• 

'10 

.... 
•11 

,__ 
1NIRl8111111--. MlfUM 
E',J elUO llC ..... HTAI. a...,., CCINl'llL ..... ~-....... 
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Econonh .. como ae ®serva en d cuadro llo. 2 y en la fi

gura •o. 1 •• anota la frecuencia y el porcentaje de loa tre• ni

vele• del ingre•o mensual familiar en loa qlMI •• claaific6 a la• 

222 famili••· In el nivel alto 6.31~ correapaadi6 al grv¡ao esperJ. 

mental ( faailiaa con algWI mimbro con aacariaaia intutiul ) • 

In al nivel aedio 87. 39" y 78. 38" r••pecti••ente. lf por dltimo -

en el nivel bajo ae encontr6 6.31" en el grupo upariamtal y °" 
en el grupo control. 

ia abaerva que al in11raao mensual .adio as •y aiailar -

ea uboa gn¡ioa, •ientraa qua al ingraao _.1 alto fu' tra• va 

c•a 11&1 frecuenta • el grupo control q111 en al 9JNPO uper1-n-

td y qua el in¡¡raao M11aual bajo dnic-ta se •contr6 en el -

gru¡io upar1-tal. 
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U'IU»lO CCMllAMtlVO .D11 LMI '°91)1ClOllll& 80ClOllCOMOlllCAi .1111 
2 li&UIOli lli l'MlLJAa COll 'Ir illl AliCAlllAllli Dll'iSTDIAL 

VlV~ 
MUA IVIAl&.I UIUMlll 

IOaLM:IOll AlllC&ll'A A LA U.a.I', llo, 33 l.11.i,ll. 
oKIWO A 9QVJ&8U.Wi; 11116 

CUMlllO llo. l . 

~I SUUJllllTAL 
A llo. " >---·-

ª' 75 67.57 

llO 36 32,43 

TOIAL 111 100.00 

•A.t .a .• AiUA IDIAIY &L w.. 
l'Val'•1 DIVIHICiACMm nucmAJ., 

VIVlllM 

llo. 

92 

19 

111 

AliUA IVIAl&.I UIUMDA 

COllTIWL 1 

• 
82.81 

17.12 

100.00 

IOaLM:IOll AlllC&ll'A A LA u.a.r. llo. 33 i.a.a.a. 
100 tlUWO A SIVUllU&-lm 1116 

•O 
•'P.S1' 

ªº 
'º 

I' lliUM llg. 2 -

SI ND 
AlllA tJllll#&L MTUUDol 
Q9UDD......,,AL 

,.,.,. 

º....,...,.., 
....,,. ..... &IOrlf,...,.. 
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Yivienday loe 3 parmnetro• e•tudi•do• tueroo c~adoa 

entre ubo• gr1IJI081 •911• potable utllbada. ai•a:- de elia!Aac16n 

da ~•ta• y bacinaaianto. 

Agua potable entubada• e el~ llo. J y e la ligur• 

llo. 2 •• ob•ena qae, en el gnpo ~1-tal el 67.511' -ta 
con agua potüle entubada, •n el r¡¡rupo -trol u el 12.M". "-' 

•1- u ob•erva tll• el dol>l• del gnpo ...-Jmetal ao cu•ta -

OClll qua pot-1>1• •tubada CllllllU'ado - el lnllO -tcol ( 32 • .U" 
ocatra 17 .12" reapeativ-te ) • 
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Si•t ... de ali&inaci6n de excreta•• en el cuadro •o. 4 

y en la figura llo. 3 H muestran loa datoa de drmaje y da teea-

11- a rH da .velo en .m>o• grupo•. 

•1 69.3'7" dal Sl&'UIJO experiMDtal U.•e drenaje contra -

el 89.19~ del ga:upo cootrolr el tecaliHIO a rH <le •¡¡alo fué 3 -

vece• mH frecuente en el grupo experimental c¡ue en el grupo c

trol 30,63" contra 10.81" rNpectivuente J. 
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UIUlllO COOAIATlVO .ti& IM COlllllClOlllli IOCIOICDllOtllCM U 
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CUAllaO llo. 5 
~·--·-

~ IO ~ C:OllTROL 
¡ 11.• llo. " + llo. " r 1 l • 3 37 33.33 

f .. 
53.151 
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~· 
74 66.67 52 46.85 

' 
111 100.00_ . 111 100.00 l 
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liacinamiento• en eate apartado ae conaider6 COllO hacina

qiento, cuando hab!a 4 o ma• persona• durmiendo en una habitación. 

En el cuadro Na. 5 y en la fi;;ura lle, 4 ae obaerva que, 

en el grupo experimental el hacin111iento eatubo prHente en el --

66.6~ contra •6lo el 46,8~ en el grupo control. O •ea 3~ ••• -

hacinamiento en el grupo experimental que en ~l grupo control, 

Se obaerva, por lo tanto, que loa l parúetro• de la vi

vienda ••tudiado• 11Ueatran un claro deterioro en la• condicione• 

de '•ta, cClllO •• aprecia por la menor frecuencia de agua potal>le 

entllbadll, la alta frecuencia de fecali8110 a rae de 8Uelo r el ... 

ror hacinamiento pre•ente en el gru¡IO expuisaental. 
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•IVKL &WC:UlVO 
POILM:l<m AD&Cal'rA A u..u.11.r. llo. 33 1.1t.s.s. 

oRJWQ A •WlJllUIU.JJ& l9S6 
CUADRO lo. 6. 

C:ClllllOL 

llo. " 

llO UIVOJO 4 3.60 l o.to 
l'aDIAaJA 
DICOIU'loftA 50 45.04 1 25 22.52 

llllMAJA 
~ 40 36.04 44 39.64 

iiCIJllDMlL\ 
O MAS 17 15.32 41 36.94 

--1 

1 TOrAL lll ioo.oo l 111 ioo.oo ¡ 
------ --- --------

... B.~ l!IJVBL lllXJCATIVO. 
SUB11'1'B1 DlVSSTlCiACJml l'BRB~. 
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Bducaci6nw 1e utilizaron 4 nivele• educativos• no e•tu-

dio, primria ÚICOllpleta, prillaria completa y aec1111daria o mu, -

en ambo• 9rupo1 como ae obaerva en el cuadro No. 6 y en la figura 

•o. s. Bn el grupo experimental loa 2 primero• nivelea bajo1 ( ao 

••tudio y primaria incoaplata ) fueron maa del doble de los por-

canta:IH qua praaentaron 101 del grupo control ( 48.64" contra --

23.42" re1pactiv-ta ) • Bn el tercer nivel,alto ( primaria ca

pleta ) no ae aprecia diferencia entre ambo• grupo1. Y En el CUaJ:. 

to nivel, alto ( Helllldaria o ua ) el grupo a.xperia111tal tuvo un 

porcenta:I• qua corr .. poncli6 • la llitad del gruJIO coatrol ( 15.32" 

contra 36.94" re1pectivaaent .. 1. 



- 25 -

CCllftCBACJOll DB LM BJIVfUU 

i.. variabl .. ut1acli•cla• aon 1111 -•la nmillal. Se uti
L 

Ua6 la pneba de .lt ( no parmtrica ) ce111 un lnterYalo da con-

fianaa del t5", an toda• ellH. 

Bn el caao de la variable ingreso aeD811111 flllliliar •• a 
L 

tilia6 .lt - 2 gr•doll de liJ:lertad. 

lli,.St•ú nula ( llo ) ' el ingr- -ual faailiar .. J. 

gual en l•• faaili•• coa algún ai.abro CGD ••cari••i• illte•tinal 

que - la• faaiU.. OOD ai.abroa •iD HCUWU illt .. ti1111l. 

Hi,.St•i8 alterna ( 111 ) ' el ia¡¡r- -1 flllliU.ar -

.. •enor en lH faailiH - ali'- llieabro coa aacariHi8 int• 

tinal q11e 1111 lH fllllili•• coa aiellbroa •in ucaria•i8 intutinal. 

~ Sxperiaental Control 
llo. llo. 
~ _. -· 

Alto 7 24 

"8dio 97 17 

•·:to 7 --
"otal 111 111 

e¡ .. ,,. lagren aennal familiar. 

l'otal 
lro. 

ll 

114 

7 

aa2 

xl.,~ 
J • B 
'"'t : 5,H, p o.OS 

- a 9.1. 

X: :: 16.86, p o.oos 
( . ) . 

for lo tanto •• rechaA lfo y ae ac8l)ta •1 ... decir, d 
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hubo \llla relacicSn •ignificativa entre el ingre•o men11u•l fami- -

liar m.nor y laa fuailiH oon alg4n llimbro· con HcariHi• intu 

tinal en la poblacitSn eatudiada. 

Sri el caao d• la nriable agua potable entubada •e uti
~ 

Ua6 X can 1 grado da libertad. 

Hip6t .. h nula ( Ho ) • el ndmero cie vivienda• con agua 

potable mtubacla .. igual en laa fUliliH con a111Wi aiabro con 

aacariaaia 1ntHtinal que u la• fuiliaa con lliallbl:oe •in uca-

riaaia int .. tinal. 

Bip6t .. ia alterna ( H1 ) • el n&aero de YiYi•da• con a-· 

gua potable atllbada e• -.ar en la• fQiliaa con •l!IÜ ai.-bro 

con aacaria•i• inte•tiAal que en la• f-111•• con iaitlMlroa •in -

aacariaai• int .. tinal. 

t'abla_de CODtiA¡mcia llo. 2 

ilxper.illmtal Control 'l'otal "l.. J...R.:J..t 
llo. llo. llo. • 

i-----"'--"J-----~------- ~·-3.M, ' o.os -
IJ, 75 92 167 1 9.l. 

1----llo---+----H---1---1-9---,-,- ~"'6.18, p o.ol 

' • >. 
t'otal 111 111 222 

•A·•·••• Avaa potable entubada. 

•or lo tuto H rach.ua llo -. H acapta 111 ... cleoir,af 
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hubo una relaci6n •ignificatiY• entre el 11enor ndaero de YiYie&1. 

dH con agua potül• entubada y lH f-1liu - al11GA ah.tiro 

con ••c•ria•i• int .. tinal en la pabl•cidn ••tucliada. 

In el - de la YUiable •iat- de el!al.Mci&a de M , 
cretH .. utilia6 X cOD 1 11rado d• libestad. 

Hip6te•ie nula ( Ho ) 1 el ndliero de YiYienda• con !Be

n•:I• u ivual en la• fuiliH con alg6i llilllll»in coo •ec:ariad• 

int••tinel q11e en lH faaili•• con aitlllasoe •iD aecuiaai• in--

Mip6teei• al tena ( •1 ) 1 el llliMco de •i•i...SU con -

dr•na:le u Mnor • la• fuiliH con a111fn ld..-.0 con ucui•

d• intutiul que en 1H faai.UH - llimllcoe •ia ••c:ari••i• 

int•tinal. 

~ .... imultal Coat&:ol 
llo. llo. 

11s-:1· " .. 
... 11-• 
H• de Helo 3' u 

fotal 111 w 

lotal 
· llo. 

"' .. . 
112 

&L. J.Jl:A.Í' 
t. . 11 
~- J.M. p o.os con 

1 g.l. 

• &~-11.11. p o.oos 

e • > • 
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Por lo tanto ae rechaza Ho y ae acepta Hl. Es decir, si 

hubo una relaci6n ai9nif icativa entre el menor número de vivien

da• con drenaje y laa familia• con al91Úl mi&llbro con aacariaais 

inteatinal en l• población eatudiada. 

En el caao de la variable hacinlllDiento• número de per~ 

aonaa que dueraen en un cuarto ae utilizó X.e con 1 \jrado de li--

bertad. 

HipÓteaia nula ( Ho )i el número de peraonH que duer--

.. n en un cuarto ea iliual en la• f11111iliaa con al~IÚ\ aitlllbro con 

aacari••i• inteatinal qua en l•• familia• con ai.abroa ain ••e&-
ria•i• inteatinal. 

Hipóteaia alterna ( Hl l• el ni1mero de peraonaa que-~ 

du- en 1111 cuarto e• Myor en lH faaiUH con alvdn ai-.bro 

GOA aacari••i• int .. tinal 1¡11e en l•• faaili•• con llilllbroa ain -

aacariaai• inteatinal, 

Tabla de CICIDtiDgencia llo. 4 

~lirupo llxperiMDtal Control Total 
11,~"- llo. llo. llo. 

1 • 3 37 5t 96 

4 o ... 74 52 126 

Total 111 111 222 

x'~ .u::J.Í ,, . 
Xi• 3,14, p 0,05 OOD 

1 9.1. 

~- ..... p o.oos 

' • l. 
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•oi: lo tuto •• rec:haaa llo 1 H acepa 111, .. decir, e! 

hubo 11118 relac:i&a eignificativa entre •l .. ,or nwaero de ¡¡¡enQllae 

qua duermen en 1111 e11uto 1 lH familia• con algÚll mimbro con H

cariaaia iAt .. tiaal en la ¡¡¡oblaci&a .. tudiada, 

ll:n el caao de le varial>le ad11caci60 •• 11tiliaÓ ~ t con 3 

11radoa de libertad •. 

Hi,&t•ia aula ( llo ) ' la dbtdllllci.S. de loa nhal.. •

d11cativoe •• i11ual en laa fuiliaa COA al!illa mimbro aon alGU&a-

eie iatutMlal r¡ue en lH fuiliq COA aimbro• aia ucariHia ia 

t .. u...1. 

ed11cati•oa bajoa ea •JVr 1 la de loa nivel .. altoa .. ••oi: en -

lH fuiliH - •l11lln aiembro COA ucuiaeie iat•Uaal que u -



~ &xpedaantal 
• llo. 

lo qt11dio 4 

•rmri• 
iftcaapl•ta 50 

•duda 
C011Pl•ta 40 

Secundaria 
Oaaa 17 

~otal lll 

•1.s. •ival educativo. 
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COGtrol 
llo. 

1 

25 

44 

41 

111 

Total 
llo. 

5 

75 

84 

58 

222 

.. 
~·1.11. pe.os con 3 

g.l. 

X~:20.23, p 0.005 

( . ). 

•or lo tanto H recbaaa llo y H acepta u1 ... decir, ..C bullo 

1111& ralaci6a aigaificatiya .. tr• el bajo ai•al edllcativo y laa -

fuiliaa con algllo aiambro c1111 aacadaaia iataat!aal an la pobl& 

ci6n ••tudiada. 
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CGICWlilCllU 

lva r .. ultadoa de uta inv••tivaci&a d_,atraroo '111• 

•n el 1rupo u;per1-tal ( failiu con alv'n llimbm con aacuia 

•b iDt••tliaal hubo una clara influencia da 1u CODdicion.. •o

cioacGA6aicu. 

Aunque c Ulbo1 grupo• predomina al aival Millo da del 

ingruo -ual fUliUu, el 87.38" corr•¡ionda al grupo ax¡iari

•antal contra al 78.38" 111 el grupo control ( faalliu con lli-
bro• d.n ucariuil intutiDal ) , por lo c¡ue no pasee• haber d<io 

un factor m:r .lJl¡lo91:&Ate, ~clo o cueata i¡ue •• trata de una -

poblacicSn urbana ccmparable a la i.nv•atigaci&l ,ruliuda por el -

ln1tituto .. cional de la llutricicSn en la daleo¡acida llagdalena Con 

trerH ( 12 ). 

•• nidant••• cubio la influ•ci• de 1u ulaa condi

ciDA•• aanltari•• de la vivienda• 

la _.tr6 falta da aiatma da dr-j• ( facali- a -

ru de aualo ) 3 vecu -'• fr-ante an •l grupo aiipaála•bl cea 

puado con al grupo cantrol, el dobla del grupo ....--tal no -

contüa CClll a11ua potable antllbada :ir 34" m bac1-imto. 

••ta• condicianaa auituiH dafiai•tu da la vivienda 

propician la Hcariuia intaaUJaal, :ira i¡aa pmmit• i¡ua loa blla

vacilloa •aan ..iirionado1 en la tierra dallda no ha:r ai•t- da -

drana:I• ni da 111111a potable •tallada i¡ua juto - ti illpxte ta -

hacinaai•to favorecen la iDf .. tac:i&l ( 4 >. 



- 32 -

A eata aituaci6n hay c¡ue aS¡regar los nivelea educaHvos 

b•jo•, tHbi'n •l doble en •l irupo exparimental que •n el 9i-u.po 

cooti-ol, ya que el 48.64" de lo• caaoa del ~rupo expei-icental e-

i-an analfab•t•• o con primai-ia incompl•ta ( que funcionalmente ea 

•nalfab•tiallO ), cifi-a 1111y elevada para ser una zona uroana coi-CA 

na a la ciudad de "'xico ( Uistrito Fedei-al ), lo qua condiciona 

que, adn con un in~reao mensual familia¡- medio, no ae •vita el f& 

cali..o a i-aa de au•lo 1 por conai9uiente, laa ¡>«i-aa~toai• inte•

tinale• por falta de Hcolaridad, la d.1 sellalar, que en Hte ru'-

bro, el 36,94" del grupo control había lleyado a ••tuclio• d• adu

caci6n media y media •uperior <aec:undaria o ma• ) conti-a el 15,l~ 

•n al grupo •xperimental. 

De•tac• f¡cilalllnt• QU• lo• nivel•• aducativoa alto• ( -

priMria cOlll¡lleta f Hcundaria o •• ) diamiauyen el pr®l- ( .! 

la aacaria•i• intestinal ) mas que el in~reao mensual familiar al. 

to •n esta poblaci6n eatudiada. 

ª• 16gico que en una población pequella COl'IO el ejido co

lectivo • •atopillaa •, en Coahuila, •n un eatudio realia•do poi

Yaldez ( 10 ), que no cuanta con ••rvicio• de drenaje ni de a9ua 

potable, tenya una prevalencia de 1.25" de ascariaai• inte•tinal, 

pero veeo• quo t•nto •n una población auJ;iurb•na indu•ti-ialisada -

COlllO la de e•te eatudio f adn den~ro del Diatrito Faderal como ae 

ob••rv• en el e•tudio de Alonso ( 11 ) en lxtacalco per•i•ta la -

a•caria•i• inte•tinal, lo que puede explicarae por la urbaoi••- -
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ci6n incompleta y •obre todo, por la falta de eacolaridad1 caai 

del 5~ de la poblaci6n paraaitada tenía analfabetiamo iwicional -

en nue•tra inveati9acicSn. 

•ia9i y Santiateban ( 16 ) comentan que, a peaar de que -

contamos en la actualidad con 20 excelente• madicaaentos pa~a el -

tratalliento de la• paraaitoai• intaatinalea, '•ta• contin4an repra 

aentando 1111 probl- da enorme magnitud u '"'-ico d@ido a U-ea -

cau•a• flllldamental••ª 

1) 1- falta de cultura ..&dice de parte ialport&Ate de la 

pablacidn. 

2) 1- mode•ta capacidad profeaiOAal o la ntl\ijligeDCia da 

alguno• Mdicoa ea el dia9D6atico y tratalliento oportwlo. 

3) 1- inoperancia, o la inaufic:iente atencidn en Hta cu 

po en pilrtiaalar de aueatra eatructuH g~tal. 

1-ra ( 1 ) .. 1111a que la Or9&11iaac.t.&a Mwadial de la Salud 

a119iri6 ineU-tar Mdidae audacee ea 811 prograu de -trol de 

hellliAtiHie r que tieae - •ta lograr le aalud pera todo• ea -

el do doe 11.t.l. 8'aic-ta ••tu M4.t.da• .. 811ftllM ea l er••' 

1) Yu.1.11.t.oterapia. 

2) -.SUC.o.t.&a. 

3) •aaeaa.t.ento del MCU.o. 

•1 prop&e.t.to en aueetro trabajo 1111 fll' e:-r u -•ider& 

cilla le c¡u.l.Uoterapia, que de toda• f-• loe lloepital•• '11 el.loi

ca• fUllliare• practican de .-nera oontJ.nua. 

•ate autoc .iatJ.u, - ~. 919 • .. illdlldüle --
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que la educaci6n con•tituye el punto central de un programa de COA 

trol de helmintia•i• tran•mitida por el auelo " ( 8 1, y aeftala -

que en experiencia• de educación a la población deaarrolladas en -

Kichoacán e Hidalgo ka respue•ta de la poblaci6n ha sido 11111y satiJL 

factoria. 
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SUCll:aUillCJAS 

Ya que la presencia de ascariasis intestinal en el ~rupo 

••tudiado e•tuvo relacionada con las bajas condicione• aocioeco~ 

micas, la modificaci6n de ••tas condicione• le correaponde a la• 

di•tintas depencias ~ubernamentales comoª 

A i. Secretaría de liducaci6n •dlllical 

1) .Lm introclucci6n en los libroa de teJlto• de pril"Garia -

.> liigiene per•onal 

b) lii;iene de loa alimento• y del a~ua. 

e) La• para•itoai• inte•tinal••: •u• ciclo• vital•~ 

1Mcani11110• de tranui.t6n. 
a) Jac:r ... ntar la• cuiipala• de alfabetiaeci6n de adulto•. 
-'·la iecretada de "9enhaieato• 6-ao1 r CliirH 'inilic• 

la iatroclucci6n de • 

1) &11t ... de drenaje. 

¡) &uyicio de &fjUa pot.ble -atlabada. 

•¡ aldico pallde co~ar Mcliante la ........ de la hJ. 

IJi- da lOI aliM.llto1, del 81lU& J da lol -.ni- da Uauai-

1i6n de l•• par••ito•i• b1111&Da1 a 1ua pacient••· 

loo1 9'dioo1 familiar•• ad•critoB a la Unidlld d• .. diciaa 

l'wliar lfo. 33 1 ••• &.8. puedan colülorar MCU.anta• 

1) el de1arrollo d• pl,tica1 a 1u pablaci6n 

fll•ra da la V.idad J Mii%•' 
.t.ntro y 
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al liigian• personal. 

b) Higiell8 de lo• alilllanto• y del agua. 

el Laa paraaitosi• inte•tinales; aus ciclo• vitalH y 1ue

cani-.01 da tranaaiai6a. 

d) Si1teaaa da elillinaci6n de excreta~ corno• construcción 

de letrina• y de poao1 U>aorbentaa. 

z) La formaci6n y capacitaci6n do equipo11 de aalud en au 

poblaci6n ••ignada en tema• de• 

a> Higiene panana!. 

b) Bigi•M da loa al1-Ato1 y del agua. 

e> Laa para1ito•i• intaatinal••1 aua ciclo• Yital•• y .. 

cani•ao• da tran .. iai6n. 

J) La in••1tigaci6n a au poblaci6n 1obre 1 

a> La1 diferente• paraaito•i• inteatin•l••1 1u iAciden-

cia, ciclo• Yital•• y mecani11110a de tran1aiai6n. 

b) La1 OOAdiciOll .. de la Yivienda. 

e> •1 nivel educativo. 
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llW&M> Dll UCUllS'l'A 1111 C'*IJlclOll&S SOCIOllCOllQIUCAS 

1) ¿ Cu&nta• per•onas con•tituyen •u familia ?. 

2) ¿Cuántas peraonas trabajan de la familia '· 

3) ¿ Cu•l es el ~ngre•o mensual de c/• de los mi<!llbro• de la fami 

ll 

J) 

5) 

VIVI.t::llDA: 

1) ¿ Dispon• d• •gua potable entubada i. 

2) ¿ Cual •• el •i•tema de eliminaci6n de exc:ret•• i. 

a> "renaje b) ••cali•mo a ra• da •u•lo 

3) ¿ Cu•nta• par•on•• du•r.an en un cuarto i. 

1) t Ha•t• qu• grado e•colar eatudi6 i. •l paci•nt• •i •• mayor 

a> llo ••tudio 

b) •rimaria incompleta 

e> Primaria CGDPlata 

d) »eeundaria o .... 

d• 6 aJloa o aua padrea -

•i •• menor de 6 afto•. 
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