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I1''fROOOCCIOlf 1 

Re haf acuerde general aebre la l1nea diviaeria entre
la prHicSa aangu.íaea normal 1 la eleyada. :runMndoH ea -
eetiaacioaea de la preai&a aangu.íaea ea pereona1 ncl"llllle• 
ea eetudio• •• visilaacia 4e peraoa1l llilitar J ea llato•
d• aortalida4 de lile coapañ1aa 4e aeguroe, ee coneidera • 
la 1levao16a peraietente •• la preai6a aangu.!nea 41aat6l! 
ea por enciaa •• 90 llllH¡ coao hiperteaai6a 4iaet6lica. 
Sin embar¡:o, ea per11oaa1 mayorea de 50 añoa, has ooaaide
rado probableaenh noraalH preaioae• diaat6licua haata -
4• 95 o inclueo IOO l!lll!g. Paaada fata eda4 auele co••14e
rdr•e noraal ua1 preaida aiat6lioa de ItiO a I70 lllllg. 

IA 4eteraiaao16a 4e preai&a aaagu!aea arterial 1 la ~ 
lorao16a 4e la• oifrue aoraalea, para 4ifereociarla• coa
laa de hiperteaaióa tropiezaa por lo aeaoa coa trea 4ifi
euUa4H1 

I.- lllaetitu4 4e la ereai6a •••41lÍ•ea 4•teraiaa4a 

•ate ao 4ebe aer probleaa iaportuate, porque el altodo 
1114ireoto para determia1r la preai6a ean¡;u!aea eapleaato
la auecultuci6a 1 el eafi .. o ... 6aatro, ea baet~•t• eeguro 
1 e:111cto •i •• efeetlla ollidlo4oáaa•ata. La• lectura• iadi
reotl&e eoa aproxiaa ... eate 4 aaH• aáe "83ae que l•• 41r•~ 
ta• para la prea16a •htcSlioa 1 9 aallg euperiorH para la 
tlaatcSlica. IA• ae41c1oaea pue4ea reeultar err6aeae ea 
perao ... obe ... coa braeoe auy Yoluaiaoeoe. Loa ae3oree -
reeultatoe ( o eea, la ae~or correlacida ooa la preaida -
4ireeta, 1 la aeaor Y&riacicSa ) •• obtieaea coa aaaguitoe 
•• 12 por 35 oa. S• ha filllHto •• 4u .. la eupueeta mayor -
Ylllit'• •• la pree16a art1rial iadireota ea la l'lidial ••l 
aat1bra10 •• ¡aaientee obe•o• coa -razoe auf ~1ece. 

2.- PreaicSa ••!14!!Íaea fortuita 1 'lla•al 

.. ti•tiatoe aoa1atoa del •~•. J de ua dia p1&ra otro,
pue4ea oeurrir 'fl&riaaioaee iaportaat•• 4• la pree16a eaa
eui:\ea, por faetoree Hocioaal•• 1 •• otro Upo que ao 
e;unrcl.nn relac16a eoa eaferaeda4 or¡plaioa, IA pree16a ••t~ 
~~ds Eia toaar •• cueata la bora tel tia o loe factor•• -
dol modio aabieate, 1 eia preparao16a ••peoial 4•1 ellfer
co, eo t•aoaiaa praei6a ••-.UÍ••• fortuita. Si coa iater
vuloa •• alguaoe aiauto• •• •fectdaa Yllria• lectura• •• -
éato tipo, •• ob•ervaa Yllriaoioaee -'• o aeaoa iateaeaa -
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en •••,.rs•1'• oe• etr•• •''e•e• 11tiltsa•••· CUante le• -
91U'iao1e••• ••n irant••• tío••• que la Jre•i'n ...,uí .. a
H 1'•11, 

la prH1'• •enauíaea HUuta tan •rente ••• •l ,. -
ciente •HJieru, antH caa• ••nt••• la oaM, ••1- HI' -
-'• .. ja qae en Ollllquier .. aente ••1 •ía 1 •• 1i..a ,re•1'• lllA&llÍDea .... 1, 
J,- Criterio• para •1tereae1ar la f!!•1la •!!!g!IÍD•• .. r

•l •• la ll1erteu1la 
a Ufíoll oe•,.rv le• .. , .. h .ut ... at•• t.n• .. Up

•• ... • cea el tia •• fi~ar 1&11 or1ter1• dtt.l flaJll •1•t1a -
pir la tre•1'n ... ,.taea neNal te la ll•ft... Sea ª"E 
tutu lH a1p1entea feotel'tllt Mterial llt:l.11 .... , JIH! 
•1 dleatn .. , ''•al•• atiliaa .. , eto, 

J.a •1ai1 .. 1, ... ,r. laipell't1na1•a r 11'••1ln ..._..in •• -
.. ~1 ill111r\a ,.r cuanto la pr1aera •• ... oia ••n •rer
fl'ecuenala •• dnte ... oUue .. 1 , .. ,u. .. tl.aH, 1 •t•ll! 
.,e la 1111,.mnnoia ,...•••le, hrH• •-Jr•••e qae •n
eua1quier ll"lPI te oút la tre011ene1a •• oo•J11oalieau -
oartíaeu, n•1••• eer••rale• r la •rtaiHat ... •re -
na ouallt• la Jr .. tla Haatl11ea aa:oou •• 90 .a. 1 la -
•l•'411oa •• 140 llllllc, qu• •uaato lu olfra• ••rr••PI• . -
u.ai.. ... ......... In •••ral, ... •••l1aa•1e••• r -
la aHar 1111,.l'ftnnota H •'ll••HU •• ,.e1eah• cea JN -
e14a tt.aet4Uoa MJ9r to 110 -a,, ••llN teto JOI' arr1.._ 
•• 120 • .,.. 

11 ,... ... ,. u u tn•~•• ..,. fl• •• 11•oor •• cas•
aano .... ••da mao~am• l•• Jaoi••t•• •u,.neue••, 
••••• • 1.,.. ... r • tnri• •• 1• H11111l'9 o:sterna •• l•
tt.11 .. Paalll•r, l•• alt•••• •• •••11•1• r ti-.n'1t101, 
uf .... •• • tn.Yi11eate. •te tentr4 an retl•~• ea la prHencia •• o•plicac11-
aea en nrlH ni •lH Cel orpn1•• qua flllalltente 11 tra 
aoe ••• .... •t•aimacila ea npeni••••l• .. l 1at1Yih•7 
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•• ti••• le• ,.o1•nt•• a quien•• •• r•al•tra iacl••• -
~Ate 1&11& o1fl'a t•n•ieeal •l•'nl .. cerre•penten a t .. 1. 
n•u•• 1a1,.nen .... De••t•rtuaa•••nte, la 0•• •• "ª -
•14a arterial en liuobo• ••••• •• ••••if ora.. ca.. llll& ti! 
aioa :ntUDUia 1 H le ahp la 1a,.rtancia qu• en nall
tat teM tener. e-. renU••• te,.,., •ch•• inflnfu• 
que ,.r al¡aaa rasla fertu1ta Jll'•••at .. tenai4a arteri~l•l•ta,. ••• ceaeifel'lll•• e... ,.clont•• 1a1,.rt•ne••• 11 -
u H r1a1111a uaa t.- arterial Hrta .. •nceatrán .... wa
l•rt• el••,.•• ne ,.,._. Hr eetealrioe• en •estro 
üqnl•Ute. 

111 la "''•ttta tiaria, .aobee ,.e1ent1• 11"8 eitn•• -
tntatH , ... llit1rte .. o•, eta Hrle. Y M H elle q11e •! 
o1'111D aett•aa•At•• que tar•• e teapraae ,...,.. ... etoote•
•••...._rie• ••••r .. • •1ae que, al •1... tteatt 111&cla11 
etrt• ,.tiento• que tftct1~•nte atn 111,.rten11e1 ne •• -
t4a aten" traWH •• terma ....... 1 ,... oena1¡u1tzñ•
la Jll'l••noia •• ... ,11oaoi .. •• •• 1••Yita1tlt. 

!.a tiftcultlt •• aceptaotla 1 r1ceaeolat1nt1 te l1te•-
11eo._a •• laa MU wate • realiaar a tn'llla~• •• 1a•Htl -
,.olla para ••ttittar 1•• crtteri•• te ftaanl•tiot 1 trata 
ainte llU'D ¡aotentt• 1at.,.rt•n11a ea la Ullf 11•2 ••1 IISS 
- he1tla 1'11•. 

le ••"-• el'rifar qu• la at,.rt•DBt4a arterial H ua 
1atenaetat que lla~• cierta• c1rcuaeteno1•• puett ••lllil' -
• cuwe ,re¡reatft 1 '1•1•uir 1• •u,.m••nc:la •• .... 
tn• ,.otentea. 



-4-

AN!ICBDlllHS OIIM'IPICOS 

9a •l •111• XVII terric•lll, •1•c!Plll• •• a.111••, •1 
•••tri la eai•t•Doi• tel •acie 1 •• l& pr••i'D atme•f'ri
ca, .Pan •ll• preparl tll'llH •• 1 Mtr. •• larp oerra .. 11-
Jlr 1111 ntre .. 1 111114 11n w'lll •• aerolU'ie, tap6 •l •di'! 
• a'lliarte aen 11 •••• 1 le ianrué .. ntra .. l a1rC111'l1-
c1at•nH1 en WID a.'Mta, ·-•• q11U' 11 •••• 11 t11'9 H 
ftcié parcialmente •in ci.111 uU. entrara al•trH H ftcla 
'lla", P9•ttr1eraentt celecé ••• tulla• ll1ne1 •• aerllU'l• : 
ca .. ••• 01a u utr••• abierta 'llaie la nperfial• .. 1 -
••rc11rie •• la 011'111'•· Yertil ••t•nt•• a~ enci .. t11 -
MrClll'ie 1 grat11alaente •l•'Ñ ... •• lH h'lla• lla•t• q••
la 'lleca a~cana4 11 epa. • 11 aernrl• car' 'llru•cu1n,1-
'' cea un f11erh la,.ch, 11 acu H tbparl en el NN -
lla•ta •11 eatr•• euperier • (I). 

lla1H l'aacal (1623-1662), '•'• ee• •• ,.are J etro•
ci1ntific••• t11'fi1r1a .. tlala• ••l r..... aa,.ria1nte •• 
!1rrloe111 1 11 ,.,.Ji• r .. cal replt14 •l 1a,.ria1nt1 cea
a11111nite1 •r.a fuana q111 •Htlene •l a11p1 'fi .. e •• atus 
ra, 1 •1 a11111• utra 1 •u'll• •n llllll eel- a nfiollat•
Dl hn ,.n al.cansar 1q111liltr1• cea 11 ,. .. ••l a1r1 1at1 
l'ler q,ae l• •'11111• a n'llir"'. laeoal •"Hrft q111 la c.i•: 
.,. •• a1rCllll'l1 ara 7 aa aeur oHn.. H M•fa arrUla •• -
1111& MDtaila Q.111 al •1• •• la al .... (2) 

La ,..1a1ra a1tiolln •• 1• pr1•ila arterial que •• ti•
u h'1oia tul beolla ,.r Btaplaan HalH (1677•1761) qul•n· 
intra._,. •m cúula CH•ota .. a un hN •• 'fitril .. la
anerla r ... ra1 •• 'llU r•lllD 1 •M•m qua la ADP'D 111-
aaba •l tulla faraMe un. oaluua •• 8 •h• 1 trH 1111lp
... •• alturas •ouaa•• la unar• habfa alaanzate •• altu
ra mi• H lllftba 1 .. H1ntia en .... llUlH 2, l a 4 -
pal ...... (l). 

La aetlolla •• la pre•l'n arterial en 01nt!a1tn1• •• -
llaql'I CID tultla ª"ilrtH ar"'' ... ftllrHI UM que c1-
rre•Jt• .. a 1• ,.. .. 11a cuaM• late •l 01radn ( fl'Hila -
•l•'411oa) 1 etr• aun•• H aci¡entra rila~... hre•ila -
•ta•tllt.oa). tam'lli'• lalH pHi'lll• •aloular •1 tralla'• rea 
lilata ,.r •l oerasla 1 Hti•r ,.r TH prill1ra la .. pi: 
tu• ta la reeietencla periflrtoa. (4) 

LI• ahetH tlrectee para •l Htuti• •• la pr1e1'a ar
terial tam'll16n llalla••• oneatee, O••• el que et acaba i• 
ro1atllI'1 ~oquieren •• 1n,re•uc1r VAa cánula en una arte -
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ria T, ea la actuali•~•, •e utilizaa eolo ea la iave•tiaa
ai&a T exoapoioaalaeate ea la cl!aica. Ea eaabio lo• •'to
•o• iatireoto• o 1aerueate•, aoa lo• ••• coaua•• para ae -
tir la pre•1Ó• arterial •• el bllaallo y al pricipio ea que
•• 11a ... , eetablaoi•o por lliva 10001, eoaaiate ea coaparar 
la preaióa •• •l iaterior •• ua aaaauito iaautlabl• •• ••! 
abo que ae ajueta a ua brazo, aoa la preaióa •••coaooi•a -
•e la arteria •u~T•••ute. (5) 

.:ISIOLOGl4 DI LA OIRCUJ.AOIOJ1 

!rataa•o •• ezplicar ea la torwa -'• iate¡ral po1ible -
'lia~o lo• eoaociaieatoa aotualea, •• ha 1aitt•o la teorfa -
••l moaaiao oata~aal, •e aeuer•o coa la oual Yario1 facto 
rea iatlUTe• aobre la preaióa arterial, .. ateai•••o ua a•! 
8\lato equilibrio T uaa eorreeta perfuaióa tiaular. Si uao
•• ••toa faotorea 1aabia e iaiaialmeate •oaiaa, loe otro•
,..,,. a~uetar1e para ... teaer la• oo .. taate1 aol'llal11, I! 
to llaoe que la• ti•tiataa faaetaa aoatra .. • ea la fi1. I -
qae •• " a eoatiauaeióa aeaa iatertepea•teate• T •••-'• -
teaueatra • euaatoa aiYel11 JN••• aer altera•o el 1oatrol
t1 la , ... tóa arterial T preaupoaer •• qu• 1itio• •• p¡ata 
•~•raer aaa •••ida tera1'utioa. 

1il!!J'! lo,I 

Qlli•i•o• 

Yolllmea 

Olllibre 'fBaoular 

Vieeoei .. t 

l!l•llt•• a.,toa, '1•iolo1ia •'•i••· 



-6-

ClatHol .. 1••1 •o• la aoratrHaliu 1 la atreuUu. J.& -
priaara •• HOHtalla •• la ponióa hn11ul «• l•• filtraa 
•t•!lit1••• po•t1&11elioaare1 1 aat•• eiatetiaata •• ... •! 
pe•i• •• ,.qutftae •yea!eu1a1• •• 1111& ••ria •• r•••oio•••
• parUr •• la Uroeiu iaterYi•i•Mo •• aasi•, la Ur2 
Jdu hillroxil••• 1 otra r1 .. 1, la •o.-ataa-••t• 111trox11~ 
••· faalti'• •• li•t•Uaau 1 •Hre1iata •• la al .. la n~ 
rnaai. .. eoaHailat• rHortar q11e •• 1io ... lH •1Ú1191• 
taato ••1 •i•t•.. ael'Yio•o 11q111l,tieo eoao ••1&1"0••••t•t! 
YO, la ••tia11la•16a •• •••i .. te •••til•oliaa, i.,.al que -
i.. t•rai .. 110••• par.•i•Jlitiea1, •i•••o •••t1'111.. por la 
eoliaeete:ra1a1 eaeluai ... eate •• l.al terataaeio••• po•t -
_...iiourH •1•,.U••• •• tona la aora•reuliu, la qae 
•• ,.rte •• rea-.orltiu por l•• propia• terai .. 1ioa11, 
otra, •••trui.. flOI' a1tila11da •o• 1atel'Yea•16a •• la O -
••til-traa•feraea 1 ua ,.queao re•to ,.,. a la 1ir1ula· ·
•16a ••••ral. Haltitualll••t• •u ••etda 1oeal llllrs •110• 
nutoa Hpatoa, ,.ro la q11e •• altaor'ltt .. por la eaacr•
o la nrUú al JW• IOI' la alCula •P&IT ... 1 11 eoa • 
••rYa attiYll por .ario• a1 .. to1 balita ••r c11trui.. por -
lo• t121•01. leta ~oraou att.S. eaola•ttaaeate 101tre 101-
alfa retaptor••· (••r fi¡1ara Ro.2) 

11 ,.,.1 ••.la• •tHolui1H •la r•plaet6a •• 1a -
te .. ida arterial •• ••t•l'lliaaat• •• Yirttat •• n efeeto -
YUOJl'HOr aolll'• la etrtlllaeida .... ra1. 

stas-'Ueo 

/~,~:~ 
-··a .. , ....... G ..... 

1!!!!1!• Cll&Jtoa, rt.tolo-1• a411H. 
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La a..-eaalina ea f el'll&ta 1 ••creta•• ,.r la a4tula eu -
,rarreaal. :ta pretucoiéa •• ••r•aalina •• •• 3 a I can -
re•pecte a la neratranalina en la m4•ula euprarrenal, la
Cllal aacreta i.a. oatecelaaina• per i•J1Ulsee nact•es en •l 
Upet.U ... • ,., Ollalquhr Htia11lacUn eia~tica ••l n• 
te ••l ercanteae. Stn ••neiblee a la atrtnalina la• alfa: 
1 la• lleta reoepter••· L•• pr1aeree, aapl1 .. ent• tietri -
lluites ••lea.Ya••••• la piel, rlaenea, ll1,.••• 81UJ ••O! 
••• ea la• •• cerebrt 1 ne hay en les ••l oeraséas •u eo
titaclln lll'••uoa Y&•ecen1tr1ociéa •• ••••• reeulta qua la 
.. ratrenaliaa •• •• petente Yaaecenetrioter ,.riférice; -
'911biln auiaanta •n ftrsa ••••ra'- la frecuencia car'iáca
F al ... t. oa ... iáce. Le• beta reoaptere1, ti•••n la .. ,.r 
l1oaliaaciéa an l••·•isteaa• •• alte aeta"11 ... e••• c1-
.. 1ln • lld.•0111•• ••tria•es 1 01rebr1. JA ajraa&liala ti• -
ne1 ••• aoci1naa, .. ••fl'•••ra en l•• alfa reoept•re• 1 -
.,...tilatatera en la• beta r1cept1r••I •1r1ot ... nt1 ••bra 
el llleoartia pre•uc1 auaente •• la freouaaoia 1 ••l ,.ate 
Otra Uferenoia ntre eeta1 ••• aainae, H que l• a•r•na
lina illoreaenta "'• al ••tabella .. oallllar 1 la &J,uc• .. •• 
11•1•· -

Ol•l• reallla:!!141atena1na al•••••rena1 
4 ntnl •• lH o'1ulaa ,.netal .. •• la anariala af•

raate ••l ¡laalrule feraanta Jal't• ••l aiat• .. 1UJ1t•1l••! 
l'lllal', la r•Dina H •lablra, •lente •l ••tfnl• alecua••
,ara l•t• dlu .. la tmq11,.ia r1nal 1 la lllt,.natr1ala1 ••
Jtltn•a que par d •1•• tiene eftote ftHllJ'eeer pen .. -
Flna1pa1 acolla " Hbre •l aaa1etaaa1né1ene, q11e H mu, 
11'loepreteina pla--'tiaa olrolllanta a1ntet1•al• 1n h{gale 
1 palala, 1 que •11•1• eer inaoUn. JA ren1na le tranefer 
• en enpat•naina 1, •eoaplptH• •• ni• a111 •re•e, une; 
30 ••aual•• •••pula, inte~nlenta la enz1aa •• oenY•r 
aila all a~leteullla u, ectaplptlte, cura acUYiCat hra 
te 5 a 10 lllautH. 11 ,.r a{ al- un ,.tente VHacene, -
t1'1ot1r ,.rif érl•• ,., acolln tiraota •••r• la 9ll1cula'11-
ra ar••rl•lar 1 ••• .. •• Jll'••uce exo1tacl4a •• º'P•ula IU• 
J11'81'1'••1 can Uberaolla •• •lteatareDa la que auaenta •
alYel tal tliblll• •l•tal la r•••••rolla •• •••1• 1 ..... -
cea ~rtla lle pet••le, re1u.ltanA1 •• au• ... pr1aera1 -
ao1l1n•• un 111•r• auaente I• la ••1••1•1 la retenc14n •• 
•••1• a-reo• Pl'9•uclr au lncreaenta a DiY•l •• 1•• art• -
rbl.U tl•l•J•Dil• d u•ral eacltatarie • la• oat•cela-
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ailla9 1 po•illl••••te al JJ&••r 4•te ida a la par•• arteri!!. 
lal' tubUa •• tl'llll•porta agua J •l rHultato H •l ami•! 
to .. l HpHor parietal o t1Himaei6a •• la l••· la alto! 
t•roaa, por 1&11 ••olllli••o •• r•troali•••t••16a ••,.ti,.. 1! 
lli'lle a la forueióa •• rHiaa. i. ho:rmou n,rarnul ,.! 
•• ••r lib•ra .. , iat•p•ati••t•••at• ••l •i•lo •• la r•lll
u, por eedwlo• pronai•ah• •• llipot,luo 1 tal YH •• 
la llip6ti•i• 1 •• •••tra••iÓ• •• •f••tlla •a •l 11.í,.to. la 
aqiohuiu lI H te¡ratau '°r la ueioteuiulla tor -
'4pUto• 1auUYO•· 

&etula•at• •• •r•• qae 4•t• dltillO proee•o.iJlt•l'Yi••• 
para la fomaei6Íl te úa18H HntHatH •• u lwptap4pU
to al qae •• llalla ... iot•••i.. III eoa ....- poter YB•o -
,nmor. (6) 

'°'ª' 
Kl lÓblllo ut•rior •• la h1p6fi•1•, tor a•cióa tel fae 

tor· liberator bipotalúieo, Htreta &are o eorUeotropiÜ 
(fi•• 3)¡ lo• •••tro• eireulatorio• bitotalúieo•, .. 1 •! 
l181tato• iate,. .. i••t••••t• •• iru• eoaee•io••• ••rellra -
lH 1 lNlMI'••• H eoaporta• eoao ••rubro• M.rorreHpt!!, 
re• 1 qllieiorr••••tore• •••tral•• ••uibl•• a la i•qa'-ia 
la bipo • bi,.rt ... ióa arterial, ad •o•o a -llioe te : 
11>2 , p002. m. &CIB HUll•la la datHia ••l eorUHl • -
.. rtir t•l •olHttrol te la eortHa ••prarreaal, qae H :.. 
li'llerato ·•• eulclaier •ituetóa •• •trH• 1 por Ht~•uloe 
atre8'rpeo•. 
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le •• ba pe•1•• •••••trar \ID ttecte •1recte •• la certic! 
trepina ••)re •iete .. circulaterie •el• en ttl'9& •1recta
a travla •• la certesa auprarreaal, cea 1acr•••nt• ea pe
ce• ainiat•• ••l certi••l plaaaátice. 
CORUSOLI 

Ya aeaciena11ea que ea cualquier eituao14a •e alarma au 
••nta au ••creo14n en la certesa euprarreaal, pere en a1: 
tua1ienea neraalee centiaua..,nt• •~•te, pere •• ••ntr -
oanti .... Interviene en ter .. iapertante rae •el·te•• ce 
.. c1 .. en el aeta)eli••• intera••ie •• l•• 1l~c1•e•, llpI 
•e• r prateínaa; •• antiintla .. terie ,.aibleaentt per uaa 
eatab111zaa14n •e la •••)rana •• le• 11•••4 .. •1 •i•ainur• 
la fer1111114a •• antiauerpe• , .•• liatecit••· La .. ,er Ja! 
t• ••l aarti••l pla•aátic• va uai•e • uaa alfa ¡lellulina-
11 ... •a tranaetrtina •• la cual H lilMtra •• acun•e a -
la• aaoeai .. •••· Su aoc14n aa cuanta al .. attaiaient• ••
la ,reo14n arterial •• •• ••-• caa o•rt11a1 •• canee• \lll-
111111•nte ••l ,.ate aar•1ace r a niv•l peritlrice ,.raoa t1 
aer ligera pr••••inie .,.•••ilat•••r• Se piensa que actlla
per 1nteraao14a can la •l•••terena aiea•• ,.r •••ie •• 41 
ta la retenai4n •e •e•ie ... •esaotiva•e .. el hí!S•• ter 
.. ate 1luouróai•••· Bl aumente ••l aerti•el •• •laema •i! 
lliDu,e la fl'••ucci4n •• AOTH pre'llable .. ate per retreal1 -
aentacUn Hbr• el bipet'l .. e r la hi"fida, 
!J , !41 

ZA• berae ... tirai• .. • •• ,repereil• •• - a I, !4 a fl 
•lente 4 vecee -'• activa fl, inoreaenta el ,.ete c•r•ia
cv ,.r aumenta •• la treauenoi•I 4ete acenteae en .. rte -
,.r •1 .. 1111&ir •l uabral a•r•n'rcioe, pera tamb14a incre -
aente •ireote en la auteezc1tab111••• del ne•• sinusal r
... ente en la veleoi4•• de traft8111•iln ••l •i•t•aa atrl•
'l'Wntricular. A nivel ••r1f4riae pra•uoe •1ftcreta .,.•elil! 
taciln, lata 4eta porque lea preluctee finales lel aetabt 
11 ... celular ea •u ¡ran .. ,,rta .. a .,.•••ilatalerea. 11-
auenh plH.rUoe, H parUnlar •• U inhiM la pr .. u -
oolln ••l faot1r 11,eraler 1a1,.t•l'•ice ptr retreali••n'! 
ella, 

l!trll!ne•. pre1e•t•ren• 1 te•t••terena1 

De beche lH trH hel'llenH aumentan la rHbeero14n ••
Hile 1 apa a ni'l'Wl •• lH t~'bulH liatalea, pere ,.ra•í 
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~icaaent• •• ti~• Pl'91••t•rena •• •l tll'llule, o••• •l ••e! 
nie!lle H •l ti- qu• •• la •1'••C•nna •• la nabaerci'• 
•1111lliw71 la capaci•d 4• actuar •• 4Ua úUt•• le H ba 
peU .. ••••trar qu• Ucbl.1 1Mr.eaa1 t•ucan acU•1 .. • p1r 
11 •1 .. •• Hbl'• •l poa cariiace n1 a ainl peritlrloe. 

V&Hpr .. 1•1 

I• l• •iema h•rm.11& tu1t1•11U'•t11a, BlQ'a prtaot:pal 
acct•a •• au•entar la reallerci'• •• a&1111 a ai'fWl ••l t4'-
11 •t•tal, ,er• ...... •• ..... cen.etriot•ra ,.r1tlrica1 la 
cantHat terma .. ,.r el 111,.,,1 ... •l•t ... ta • la lli,.
ft.ei• peeter1er 1 H1reca .. per ella cuan .. lla7 -•te -
ID la .... lal'1... pl•• .. t1••· •• 'ªª ptqUlft& que •• ,,, .. 
wler •• el h• •• lu arteriel••• ( 1) 

Pr .. t!flanUna11 

S• ceaeoe ••••• 196' la u ..... •••uuu, r ....... • -
la altula reaal, pere •• HQICt qui Ut• 1111 tfecte ftH
•ti.tuer 1 ta'ffna. la ,. .. u .. •• •••1'· 
Hi•tui• 1 ••re!taina1 

...... 01 .. la FiMra principalaenh per la8 ollula• ce 
_... 1 la ....... per lH plaquetH •• ii•,rtpoUa, ••a 
..... ila\ .. H' .. Jl\•nt•• 1 -••tan la perHa1d.l1 .. • caJI! 
lar, 1_.dntH1 •1 Uenea alpa 1a,.rcano1a •n lH aeca 
nt-• te oeatrll •• la tena1• uter1al. -

21!!!1!!• 
S•• JllCIU•I•• ,.1tplpt1••• pretuc1••· .... •••1Dtlfl'& -

olla •• la alfa 111)\aliaa • •• 011alqut1r ,....,, •• le• t•
~it••• •UH•ra•H oe• .1........ ••a ftHtilat• .. n.• 1 
auaeataa la penea'llil t .. • captlU', 1 •• •!cuna fel'M la -
flu1•• •• •1 oeatrel •• 111 IA. (8) 

ld!t• 
le e110Uant1' ••treollaa .. t• relacteaa•• oea la al•••t•

nu ra que ea •1 'ª" •• qut .. 1non••t• "' .. or101111-
.. rethm .,.,r cuua• d• H'1e r •• ,,,.. 1attrecta -
.1 ..... 

Si•t!!f ••!'!lttlt 
A at••l •• la •u•tancia reticular ••1 wlM Hi!tea -

l!I 111111&••• otntrt• cartieotroulaterl•• 1 re•plrater1e 1-

que H1l 'ffrta••n• ._rtrrtcepterH 1 qlli•lertoepttr .. "! 
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,oati1alo a lo• 1aa'llio1 q•• 1xi1t1a •• la ea~ arterial 
q .. a allo• ll•P• K1Üa •oallaieatoa por v1ae aferHtH 1 
efereat•• •o• •l hiJOt,laao, iaportante soaa t•l ea14falo 
q•• eatr• •u• au.eroaa• flaa1ioae• tieae el aoatrol tal -
eiete11& aelll'oTe¡etatiTo. Beta, a •• ves, •• rela1io .. JOr 
.íae af1r1at•• 1 1f1r1at11 coa re¡ioae• •• la cort11a ce
relllralt ~pretroatal, eupraor'llitaria, froatal, teaporal, Í! 
e.ia, .otrue, ato, •ie•lo •• to&a• ••tae 'r•ae toa .. •• 11! 
ror o ••aor froporo16a H iateara la fereoaalilal l•l ia
ti•itao, teiaoi,aloee qae t•b• ••r \&90 te lo• factore• -
• laportaatH •• •l coatrol te la teui6a arterial. S•
te'll• aeaoioaar que to••• la• ireae cerelllrale• aatee ti -
olllaa tiea.. ooaceatraoloae• elevataa I• aoralraaali.. 1 -
otn• ulaae coao la topaaiaa, l• Hrotoaiaa, etc. la 
OIUlato a ... aeoaai.•ao 'llioquialco •• acoi6a por •l •i•t ... 
awron11taUn, H ,.rucular •l •la,dUoo, ,. " Hfll
ocS al ba'lllar •• la• cateoolaaiaae. 

!}:!•t1cilal1 
:La •lamticilal 11 la• arteria•, aoniala1at1 ,.raaaeo1-

1llliform1.«uraat1 lar10• ailo• 1 en 1eaeral •6lo )!aeta la -
5a o 6a tlca .. " cuaato Ueaiaur•· X.• ¡rauH art•rlae
ea •• tllaica aetia, ti•••• ¡raa fr1toalaio te fi'llra• •1'• 
tlo ... :La arteria aorta reo1-. •• cala e!etol• Yeatriou : 
lar le 60 a 80 o.o, 11 1a-.re, •• lo• cual•• el .60- •1 -
... Mola ·ia paa clrcalao16a por ... rpa ola4tica J •1-
otro ~ •• alaaceaalo traaeitori••••t• •• la aorta ,or -
liata .. 1da I• •• ,.rel, tor lo cual •• o•rl' •• eaer1ia -
Joteaoial¡ al ••111ir la tiáetole, oaa'llia a ea1r1ia oia4tl 
ca J ftel•• •1 w•o a 1111 oali'llre ori¡iaal, ••vianto la -
...,re r•t•Di .. a la o1rculac16a 1ea1ral1 let• •• 1UIO ••
lo• factor•• i•J10rtaate1 •• el fla~o arterial ooatiaao, 
llaJ qae recortar que 11e¡da la L•:r le l'aecal, 1&11a h•r•a -
·~•rolla •• ua 1iquilo, •• traa11ait• ipal •• tola1 lir•~ 
olo•••· DI ••to •• fll•I• leluclr que a aaror ••1001 .. 1 •• 
ooaluco16a I• u ltqullo a trad1 •• u ta~ H a1aor ia
PN•l6a ca•• ·~•re• •o'llre n1 ,.retH 1 ncenr1a. 
llu!o ca ... iaco1 

Be eatl•••• tor ¡a•to oartiaoo •1 Tolllaea •• 1 ... r• -
qae imJule• cala aiauto •1 •••trioalo i1qui1rto J •• o'll -
t11 .. llllltiJlioaalo el YOlúa•• •i•tdlioo (60 a 80 o.o.) -

· tor •1 áero •• coatracoio•H JIOr ala. 1 H •Jl'oxlaala -
•••t• I• 5 lte. 11 uror - 10- •a el boa'llre que ea la 9! 
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~er 1 aueata ea tora pro,orcioaal a la a111erf1ci• cor112, 
ral. la lituaeioaea aor.alea ba7 YariacioaH tal pato1 
al ,oaerH aa Ji4 1111.ja u 20", ,.ro al cuiur auaea'9 1-
ai •• corra aa u •~ercicio iateaao Jlll••• aubir 'º"· al -
coaauao •• 02 Yar!a •• proporcióa •trecta, 

Iatervieaea Yario• tactore• •• la l'•l\ll•cida tel ,..ato 
,.ro ~ que peaaar tuaUaeatalaeah •• que el mraz&a ••
•••P•fta u ,.,.1 perai•i•o •• la aie .. ; •• tecir, ·•• ca -
,.tz •• 1apulaar cierto wluaea ,... •iiwto que hace QIH •l 
.. •to o~rtiaco qa••• re¡ulato a oualquier valor iaferior
al aivel peraitito ea repo•o que •• aormalaeate lo• 5 li
tro• 1 puet• •levar•• ba•ta I) litroa ai •• qu• 4•ta caa
titat ,.iiara lle1t1r a coraa6a terecllo, 1 lo¡rairlo aia •! 
dallloe atioio•lH ai•~ticoe, '''º quiera •ecir q111 • -
realaute el aparato-
ciroulatorio Jlrit4ri 
co ea el que aou•ta : 
11 ¡aato a 5 litro•. 
Jllaile lue¡o, •• • -
atleta •l ai nl perai 
•1Yo H 1111obo -'• ai: 
to. 11 •i•t• .. veaoao 
•• ua factor tall~i4a
re111lator 1 11n 1acre -
aento ••l retonao ••• '" 
aoao lo auaeata 1 lo
coatrario lo •1 .. 1 ... 
JI (tta.lo.4)1 4ato -
•• relati•o •• cuaato 
al papel ,.raia1Yo, -
Pll'ª •• circuaataa -
ciaa aatr1 .. a, iat1r
'fiaa1 el 11at1aa aeu
roveaetaUYo. 

V1aco1Ual1 

l& .... nHual! 
quilo Tiecoao, cuali
lal qua l• •• •• au -
UJOI' pato laa c•lu
laa que coati1a1 1 •• 

i 
; 

. . 
I 

!!!.!!!.!• Ou.,toa, Haioloai• •••· 

1111caio aenoa lH prohiua pla•útiaaaf H caatro.:racH '! 
pel'ior a la 111 apa, tor lo q111 aeceai ta aaa -1or pre -
•ida ,ara circular 1 oriai• fricoida que •• pailH 1 •! 
ltaae• yaee• ericiaa un kuaente lle 1reeiéa cenHieera~l•,-
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aieaio a aivel •• '•toe vasos aayor la viacoai•a•. La fri
ccióa 1enera eaer¡ía calorífica. Lo• valoree •el heaatocr! 
to aol'8&1. ea •• 45 a 55, coaatitui•o• por to•o• loe el•••~ 
to• fi&11ra•o• circul .. te•, p!leae .. r ua valor apro~i•a•o -
•• la viscoeilla•. 
Cali~re art1riolar1 

Bate •• el aáa iaportante factor •• la• ooaataatea •e -
la t•••1Óa arteriolar, aieaio loa o .. ~io• a au aivel JOr -
lo• aecaaia•o• aate• vi•to•, lo• re&11la•or1e ••l ooatrol. 
La cláeica ecuao16a •iapliata ie T/l 1,ual • iaeto car•ia
oo por rea11teac1a per1f•r1ca, •• real ,.ro repreeeataa•o
.. cba aayor 1atortaao1a el ••&uaio •• ello•, 

Para al flujo a trav•• •• ua va10 aanauía10 ti••• qu• -
ba~er vaa •1fereaoia •e preaióa (cr•iieate ie preaióa) 1 -
... reaiateaoia, Po•••o• aplicar la Ley ellotrioa •• Ohal
l•lll; ion•• B (voltáje) ee la preeióa, 1 (aaperaje) e• •l 
flujo 1 R (ohaioa) •• la reaieteacia, Bata 111.tiaa, coa fa~ 
torea ooaetantea varía iavereaaente pro,oroioaal a la 4a -
toteacia •el ratio ie la lu&, lo que 1aplica que pequeaoe
caabioe en el cali~r1, provocaa aarca•o• iaoreaeato1 ie la 
re•1•teao1a 1 tor ea••, i• la preeióa arterial,(fi&.5) 

J.a oa1 .. •• la preeióa a!lliaa •• 80 a 70, aa la• arte -
ria• baeta 50 ea la• artertolae, e• reeulta•o pr1ao1pal••! 
te •e la friooióa eatre u• líqu1io v1eoo10 1 la pare• iel
\l&M a ainl •e la• arhriola• ie aeUano oali~re 1 aieáe 
a que la naa •• l• aeooióa i• latae •• aup1r1or a la H -
co16a aóriioa, 

Plt"ntes Ob'va• I. 
CarUol. ae•. 
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La vol••ia ea factor i•aiapeaaa9le en el •aatenimiento
te la tenaióa arterial pero en aituacioae1 aol'llalea, •u• -
oambio• 10• llÍai•o• y ••t'• liaao• por la altoateroaa, oat! 
colalliaaa, ADH, etc. ~ .ayor proporcióa entre coatiaeate-
1 coateaiao va1cular e1táa ea aayor frOporoióa en funci6a
ael coatenito. (9), 

Beact1vUat1 

Ya •• explicó al tratar el co•poaente aer"1010, la 1raa 
prevalencia que tieae la corteza oere9ral relacioaaaa coa
la peraoaalitaa ea la• re1pueeta1 tel eieteaa cartioveeoa
lar, Bl oo•poaeate p•iooló1ico •• atre•• •• iaai1outi9le 1 
11&& •ituacióa te aa,uetia 101teaita lo ll•Tall a 41. Por -
otro lato, •• 11 oa1ato aórtico, 1eao1 carot{aeo1, arteria 
pul.moaar, nna1 J111laoure1, aurícula aereiha 1 en nuero -
••• arteria• •'• e:ld.etea 9arorreoeptor••, •i•••o a aivel -
te loa pri•eso1 2 citaaoe, toaae 1111• ae haa ••tutiato 1 -
pro9&9leaeate 101 llia iaportantea, l•t'- foraato1 por ter
•iaaoioae• aerYio••• ar9ore1oeatea, coa1titu1eato plexo• -
•eaa19le1 •• particular a la '11ten•iÓ•. Su1 eet!•ulo• •o• 
traa1aititoa por el nervio te H•rin1 que 1e inte1ra al 110 
aof ar!a1eo 101 que Vienea tel 1eao oarot1teo 1 JIOr el aeu: 
aor.'1trico, te lo• querpo1 aórtieo• lla•ta el ceatro carlli~ 
circulatorio tel Ml.19o, que ae encue•tra mur cerca ael C•! 
tro reapirmtorio 1 Ha1hle a lo• c .. 91o• te ,002, pH 1 J02 
(IO). (Ver f11.Jto,b) 

fiP-11'& fto. 6 

fterno h 
!!erina 

~ ...... ~ ......... 
1 t CV.erpo earodtm 

Siateaa 
Pll••t•• Gurtoa, 

1 • Seao oarotUeo 

' ' ' ' 
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DIPilfICIOlt 

Uaa ••fillici6a •• hipertea•ida arterial 111&••• ••r1 ua -
•i.-O o llllll •llfera1._• •• q•• •e encuentra •xa11raci6a •o
c1Ya •• la fuerza iapuleora •e la corri1ate •an¡uínea, 
•i•apre ooa cifra• superior•• a la• co .. 1•era••• coao nor
aal1• qua por aju•t1• autorr•1Ul••ore• ,.e._n eatiafac1r -
la• naca•1•a•1• tieular••· Se •ice qui •• ua ai¡ao, porque 
111&e•e foJWar parte •e ua aía•roae -'• o •••oe flori•o cu•• 
•o ae tra.ta •e uaa hip1rteaei6a arterial secuaaaria y taa: 
9i'• que •• una eaferae••• porque ea la hip1rtea•iÓa arte
rial eeenoial ha9itualaent1 e• el único ••to tíaico que en 
ooatramoa co•o alteraci6a •• la ho••o•t••ia, -

l••ioi6a •e l• tenei6a arterial1 

Se hace uean•o ua 9razel ••ua•t100, coaeota•o a Wl ... ~ 
aetro •• •erourio o aneroi•e y ua eetetoao6pio. Se ro••• -
el 9ra10 coa •l aa11¡uito •in que •• interpon.- •i•auna ro
,., queian•o a la altura ••l cora16a. S1 1ntro•uce aire 
que auaeata la preei6a aeumátioa haeta oitraa superior•• a 
l• TA coasi•era._ norael, coa lo cual ae coapria1 la arte
ria huaeral. Dl9• eaten•arae que t&nto la erteria huaeral
ooao la feaoral, •n la qui a yeoea hay que toaar taa9ila -
la preai6a (ooartaoi6a a6rtica), •o• proloa¡aoio••• •• la
a6rta y loa •ato• o9teni•o• oorr•eJOn•en in•iraota~ente a
la •i• ... A•ellM•, lo que •1 eatá ~i•ien•o ea la praei6n ~ 
que la e&n¡re ejero• •o•r• l•• par•••• ertariolare•, 

!!!2!2!• 
llto•o auacultatoriot •l .. t•rial requari•o •• el ai 

auieate, un eafinao•oaaa6aatro lo •ufioieateaente aaoho 1-
a11oua•o a la e••• •11 pot.oieate¡ ua aatetoac6pio y un 
aeiento c6ao•o ,P11ora el in•iv1•uo, (fi1.No,7) 

Se aplica-la cápaula -
'11\!r• Ko.7 ••l 1ateto1c6pio coa -

presida suave ao9re •1-
aa¡gento •i•tal •• la -
arteria hu.eral, 1 al -
auaoultarae ea perc19ta 
rui•o• que foraaa la• 
ya cl4aicaa fa••• aua -
cultatoria1 •• laro 
tkaf f pro•uciia1 111>r -

?!!!!!!• ouytoa, P1•iolo1!a •••· factoras parietal•• y -
h••••ináaicea para altl~ 



-16-

r.ar a Hlir el aire .. l brazalete cura pr•Bi'n •• 1ncu1n·.
tra per arriba •• la si•t,lica, llega llll •omente en que •• 
••cucha un ••ni•• •iscretamente brillanta, ••o• r •4ltil, -
que •• se¡uita per etrea icual•• turante UllBB 10 ..itg; ••• 
pretucitee per el cheque 4e la eellllll\a aanauínea en 11caaa 
oantiiad sebre la paret de la arteria casi tetalmente ell•
truida, La Hpnia faH •ura unee 15 -Ha J een fen4•enes
•eplantee • mur.urantee per la turbulencia •• la •ancre al 
paaar a un espacie ••ner entre ••• .. Jll'll, c1n ••r•r 'fil!. 
ci•at, La tercera faH tunt. per i¡ual 15 111111¡ 1 H la 111na 
•• 11nite• fuerte• r·11c11; .. ntele• ••ta earacteríatica -
el obeque •• la 11ancr1 en la par .. •el ftH •1Bcret•ente
•1•inuite •• caliltre ... la 4• r .... nltituente '1erJ.ru
,. la inte1111i .. • ••l t1n4a1 ... aoúatice bacien•••• 1erte, -
aua••• a¡ap•• r q11e H aprecia iurante 5-8 11111111 ,.r el ~ 
ee casi libre •• au¡r• en un nse cen •ÍIU.u r .. uoci4• : 
•el calillre, S• p&ete 01D11i•erar ouae UIUI 5a fase el •ilen 
oh que ntl'lllll.llente Bi¡ue a la euarta fa••· -
lnterpr1ta0Un1 

Per le 19n11ral •• oensi••ra que el ruitt 11iBt,lic1 (c•
rr11Mra•1 per teu •• pre•i'• iatraarterial) 01rreopent1 -
a la iaieiaci'n 41 la fa1e. Y al final •• la 4a fa•• 11 i
te•tifica la preai'n tiast,lica, 

Dtll1111a teur en cuenta que en al¡u ... 1 caa11 ne 11 pr1-
11nta •l 1il1nci1, pr111ncán•1a1 111 ruit11 111111••• inclu•e 
lla9ta O t1t1otánto11 un cambie.•• tenali••• en 111 ruit111-
qu1 tibe aer interpl'ltat• 01•1 r1 .. 1 te la 4• t1a11, 

Sliate etra V11riant1 m'• rara (en iftlluficienoia oar•i•
ca 1l1bal) que eer!an 111 a¡u~ere1 1 nll11 te ausculta 
ci'n que oenaiBten en ruitos auaent~a 1 al9llllat1a turante
la 2a , 11br1 t••• en la tercera r •••• 1 lll ••cani••• ti -
1i1patel,1io1 111t' tat1 perque la aan¡re arterial puete ~ 
lar per 1\1 oentucte 1 la eangre 'flaeaa ae encuentra ble -
queata a ni'fll tel bra11alet1 tante la au3encia e tia•iru -
oi'• te le• ruitea, ha1ta que paede fluir el ret1rn1 v•ne-
11 can liberta•. 

••t••• ¡elpat•ritt 
11 ••oaai•• •• te• .. 1n1tu111t1 11 ai••• 8'lo qu1-

111 lugar d• utilizar el est1t1ec6pi1 11llre la arteria baae 
ral, •• ••ple• •l pul•• rati•l •• la eztr••itad in99lucra: 
ta. Olt't'iamente qua •ue liaitaciene• •en iaucba• y •e •er PI. 
ailtle, •ie•pre ae~ preferible el ••te•• auaoultaterie.(ll) 
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VALORIS TENSIOKALllS ttORJIALES 

La8 cifra• ceDBi&nat•• e••• nel'llal•• cambian •• acuerte 
• la •••• J ••• cen11it•r•••• ner811l•• •• l•• lactante• ta-
80/50-60 ..it11 en el ~n•n atuUe •• 120/80 •811a. 111 tipe 
•• t ... r en cen•iteraci'D que turante el tía e• r•ai•tr8Jl
li¡en• oaa\1e• •• la tenei'D •l't•rial en relac1'n oen l•
pe•1c1'•• el eueae, la c .. 1•a, ••t•••• aida1c••• etc, 

IA Jll'Hi'n art•rial llÚ1ea • •i•t,lt.oa cern•pe••• • 1• 
pr••1'• que ••Jl81'tllD le• aran••• 'fll•o• J arteri•l•• turan
t• la s!etele "8ntr1oular 1 la aín1 .. • •1a•"l1ce e• l• -
que •e .. ntien• cen aía1 .. • 'fllr1ao1•••e •urant• 1• •1,•t•
le n le• areatee .,.•e• J art•rlelaa. 

llD aeneral H acepta que l• a!aiu •e• ser la alt .. •e 
la llÚlM, CID tv1ao1,n •e 10 8 20 allllao (12) 

mDJ!JOJ.()GU 

Aotualaeat• ne 11111 1UUI ••t••í•t1oa 11•1•1 ..... 1•a101-
t1 late pat1c1911nte Ja que ••l• •a llua h1ob1 ••tut1•• .. -
al'l&P8• r1lat1V988nte ,.Cl••lle•, J 1•• eatatÍ•tlo•• nerteaa! 
r1olllla9 q11e J11•1eraa Hr ftl•••ru M oernepeat .. • la •! 
tuaella ••o1eece .. •1ca te 11118etre pala, 
• Se ••M que ea 11• .. terae .. I pre&TH1w., trecu1n••••
'e 1a"81Huh q•• •• .. ,.r trecueno1a r tra1oeat911c1a -
ulste en 1• actualHat, le allí la 1apertanc1a ta ll1pr a 
.. 11acn'•t1c1 prec'• J trat .. 1ente atecuale, cen le que -
•e pedría prevenir la• c .. plieao1ea1• r ••lificar la bl•t• 
ri• 118tu1'8l lel patec1a1ente, -

r.r 1er uaa entera•••• prepla te l• c1Y111eao14n, 'fal'ia 
8l percenta~e ea tv1•• olulale• J 1•• HUI l'lll'ale1, •1 -
1pal. que •• 111188 paÍH• a etree. Sa pr11•nt• en•re l•• 30 
1 55 81111 te •d•t ce.. Ht'A ••••c1a1 11enle •11 .. ,.r tre -
ouencia te 1a1c1acl•• en la 5• tlcata te la vita1 aientru 
que la H'U HcWMlari• H pr11enta en 188 ntre•H te la 'f! 
... • HWHH r•ali&alH 18 ncueatra '81 6 •1 I~ le -
H!A te le• que el 85 • 90" ••• •• ti,. e• .. oial J ••le tel 
IO al 15" te t1pe ••cun•arie, 

rAC!ORIS ftlDIS1'01pt1S 

1.- O!nclal!f rte h•retttar11.-
1icu-e• autara• l• ca .. ll•ran ce .. tacter a8Dl•11ans -

q11e •• nrBll• ean car,cter uaiuntt J en ••te ca1e 11"8 -
val.erara• •1 •lti•tlente esta t1epe•1clda ~Ut18 llD Jlllptl •1 
tel'lllmnt• el .. \lent• •••cua.. para el •uarrelle ••l pa-
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••o1•1ento. S• }IM •••oetra•o •• llÁ• •• ua 60- •• lo• hi,.r 
t•n•o• e•enoial•• •1aano•ticaeo• qu• en su hi•toria fsai : 
liar ba7 ant•o•e•nte• •• la ai•.. •nf•raeea• o •• aoci&••
t•e cere9ral•• vaecular•• 1 •olo llll 25- •• lo• •nfermo• ao 
cu••~• coa ••toa ant•o•á•nt••· 
2.- Aat•ce••ntea 1eraonalae l (aalliare•: 

Soa •• tillO ,.ioo•ollático1 a•i 0090 taa914a la kiperoo
l••t•rol••ia, bi,.n&rio•~ia, ato. 

3.- 09Hiü•: 

Soa ooaooi•a• la• eata•í•tlc•• que r•110rtaa º'"•ita• •n 
... ••l 60- •• lo• lai,.rha•o• 1 •• ua 39- •• loa aormoten~ 
•o•. 11 aaoaai••o •• int•racoida •• •••ooaoal•o, ,.ro Alai 
aenaioaa la poa19l• •&,...ida ••l Yolllll•n 'fliaoalar 110r &1&• 

••ato ••l ,.•to osrttaoo J alt•racio .. • •• •l oontrol •• -
/lal ra•i•t•nciae 11rif4r1oaa. lata ralaoida •• jaaatitica -

110rqua •n lo• bipert•n•o• o•••o• al aloanBar au ,..o t••al 
1r••1ntaa aarca .. •t••iaacida •• au1 oitraa ten1ioaal••· 
4,. D1a9atHI 

la úa trecuaat• al 11••oi•ilnto •• lo• üa-4Uooa J I! 
a1911aaata 1a lo• pr1'1a-4tiooa ra qua 1n 41to• ulti•o• : 
aa11ta uaa 11•ida vaacular aata1 •• aaatt11tara1 la 1nt1r
a1 .. • '1ab4t1ca ooao tal. 
,,. Paicd11ao•1 

ll inor .. •ato a1ta•íatico •• la H!A •• llll••• ••••r a -
qua viYiao• aa ua aun•o •• aap1Ua, co•••Utivo, coa i .. ! 
aurt ..... •l tre•••t• 1 •l t\aturo, •• ·~••ioa•• ialat• -
1'1'119fl .. • 1 a ritao ac•l•ra•o, coa lucha '°r •o•ra•alir 1 -
to•o Hto un1Co a uaa oontfnu iacoaformiu• H na '1ver
•o• lu1&r•• •• iat•raccida, •• 11 tra9ajo, la taailia o -
ln&JO aocial, lato ••• 1ro'ba911a1nt1 •l r11ult••o •• 1111 •! 
to •eaarrollo t4oa1oo J ciaatffioo que ao lla •1•o ~ofOr -
cioul a la n·olucicSa troti• Cal 18Uvi•uo, 111 a la foN&• 
cicSa •• aooieuc a•ecu.au 1 al iaüvHualino •• •ua coa -
1111aeat••· lle lo que reaulta 1111& '1tío11 ... ,taoida qae ••
caaall•• ooao 1nf1rm1u•. 

SitaCo úa clan Hta •H•tia•'9cida ea lH hi~oa fl'l .. -
.. nUoa, a quienH an n iataaoia ae lH aoHtt a tauidn
eaoeai wa •• el núcleo fa•lllar fCr el .. .lllao •• axi11ac1a• 
1 rHpoU1&9111 .. •H, forjafaColH la 1 ... •• Rf8rior1uC -
la qua a tra .. • llal tieapo •• •• o9llpto • ccDHl'ftl' 1 ,ar 
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lo que su ,.r•oaali••• •• ••talli•t•, •1 .. o1o•a, poco tl•
xi9l• coa la .. DiYaleacia ••l teaeo •• 1ntepentencia y ••
a1111o coaoient• 1 •u~oacient1 •• ••r tepent1ente1 1 JrOt! 
lito•. 
6,- Diata rioa •• ••11 

Prolla9l••••t• coa pereoaa• coa '1ntel ~•tativo 1leY&to 
la 1.,••ta •• ••l t.•91'• lo Ha, encoatrútoH NJor can
tiillt •• hiperteneo• entre ello•. 

De••• Jriaoitio• •• •ialo •• ea9e que alao ti••• qu1 -
Ter ooa la H!A •••ncial, J10r lo qu1 •• ~til •••cioaar •• -
'-tfetica• coa aru,01 arant11 1n atulto• •• aoaerco a la -
ill&t•t• •• •0'10. 

eotio er •1a1 

•eno• •• IO lllq/ti• 
IO a 70 dq/'1a 
70 a JOO lllq/tla 
... •• J50 lalq/t1a 

" hJ.rrt1n•o•1 
lo la1 .. rtlll808 
•• ..,. ••l '" 
15" laif1MIH08 '°" hipert1uo• 

l•taa oitraa o9tea1 .. • en Suecia 10 co1ao1t1a coa laa -
···USA ea laa qae lo• toroeata~e• •oa •1aor1a. Y 1a1•t• -
•• teoda qua •roa._ JHi9le '1•f\laoi6a renal •• el• 
••~o tol •0'10, llO t1t1cta9lo aotualm••t• tor lo• .. t101 -
••••o•, tal Yea •• oria•• oollClaito. 
1.- , .... 

Bu ialit1acia •• aa1or 1a •l ••ao f1•••iao; t1ro au '"° 
laoila •• -'a ara•• 1 •• '1t!o11 WAn•~o •• lo• Yaroaea, -

1.- !!!!• 
l•aor •a lo• aai,tico• qu1 •• la ra,.a •laaca, 

9.- l!!!!gui••• 
IA a1cotiaa trotuco llit1rt1n•i6a arterial tor .,.•ocoaa

triooila ,.rttlrica lo quo •••oa9rooa 11 troad•tioo •• loa 
J&lli•nt ... (IJ) 

GL&SirIOACIOI UI LA ffIPEll!lltlSIOI ARflllIAL 
1.- R111rteaai6a arterial priaaria o 1a1acial1 

· (•• •••ooaocaa ... factor•• t1•1nca••aant1a aaf coao -
n •Holo~a). 
l••r••••ta •l 85- •• totoa lo• bipertaa•oa. 
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11.- Hif!rt•n•i'n arttri•l •ecun .. rla1 

I1 !!!!!!1 

a) l!atrech .. iente te arteria• ee•e renale•, •ea 
per ce•frHi n reul • lHi n psrietal, 
•J .. •le1 peri••fritie, •••~l,eia1, b ... t ... e •
..... rltl'9perit1neale1, etc. 

11) Le•i•ne• 01111- r• u1 .. t11a11 
Gl1aenilen•fritl1 a¡u.. cr n1oa, intec1ieae•
•• Y1aa urinaria•, bitrenefr1e11, ..... 1ía1 .,., 
culare1 ceaa'nitae, Ut11r1.... •'11,licH ' treii 
b6tica1, 1e1 .. ,.1a, 119riart1riti• ne .... , 111paÍ 
er1t ... te•• t1 ... 1 .. te. 

21 s11rr•rrenalH1 

a) h1cr1•01te•, •-re• cr ... tfnicH •:dl'&MlJl'J 
rrenal1a, s. •• Cenn. 

J,- Rlptli•iar11•1 

a) Acreaegal~,blperalt1•t•rea11 .. pri1111ri1, afa -
tri .. atrene11nltal c1na•ntt• • b1retltar1a. 

4• Aertloa ell•tn&oti.,.1 

a) Oeartaalla •• aerta, 

'·'"'•r•é•ica1 
a) 9'raH .. eole•l, ti••te•la fM111ar (111•1 -

JlaJ)• leool'D ••tlalar, le•i•ne• t•l treaoe o•r! 
llral, ,.11 .. ieliti•, etc, 

61 OtrH1 
a) Pf•t111a aner11nnHa , 1n•11floienola .,.ltular

alrtiea, 01re16e blperelnltlce, tl,.tezic1•l• -
flebl'I, pelc,11na. (14) 

Bm1 .. Yil'tllt te q111 11 ,...Hnh tra•~• .. ,, tiNcta -
... ,, ... 1aclenate cea la llf A e11nclal, a 01ntlmaa -
oiln tetloar1•• t••• la int•n•cila pr•cieaaente a 
tiebe tlpe t1 hiperten11•n •• elYi .. nte que en lite 
ti,. te enfera•tat •• cerl'I el rl••&• te cenfllntir
•l u-.11uc1. 

la bipertea•lla art•l'ial •• tlpe eHncial npre
Hnta un venatel'I prellle• •• 1alut pllllica .... -
que afecta a un ¡ran n.Jaere te .. ciente• •cti._a, 
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llJPBll!EltSIOW AR!lllAL BSE!fCIAL 

9' 111'8 t•l 50- •• l•• 1nf1ra•• •l pa•1ci•l•nt1 •• •et•! 
u a feru canal ( con n:ú1ne• para ••pro •• vida, te
.. te !A en UD pat1cimi•nt1 eln ninauna relacién,etc.). De 
4at• •• t1tuc1 que le R!A turante lar1•• períed•• •• tiem-
119 •• ••in•e~tioa 1 •n lita etapa el dnic• 11,ne •• la -
pr••iln tia•tllica p1r•i1t1nt .. ente •••t•ni .. per arriba -
te 90 .. ffl per l• que •• dificil ebtener la fecha real ••
iaiole ••l pat1oiaient1. Oen fin•• a1tl•lc11 ped•••• cla -
•ifioar l• RIA •••ncial •• acuer•e cea •u• 1tapl• 1veluti•• ... 
1.- leaill!!I 

a) Riperrre .. te•. 
'~ Ripert1n•iéa 11"9 (entre 90 1 110 .. Re tiaatlllc•), 
1) Ripertenaila ••••ra (•n•r• 112 1 120 1111111 ti .. tlli-

ea). 

2o• lalil!!I 

•) Ripert1naién ara ve (mi• •• 120 •Ha tia•tllioa). 

HinrrreacterH1 

llen ,.nenH ~•-•• ( •tre 20 1 30 llllH •• •ta• ) 
.. ia'99'tioea, quita•• turante tivtr• .. teaa• •• IA, entre 
la• atraalH H encuentran cifra• per arriba •• 90 0111 ea 
fel'lla eoaaienal. Re fll••• 01n1it•rar•• a llll paclent• •• 11 
u• oaraot•l'Í•Uca• e•• biperten•• pere t11n1 preba,ilUa 
tH •JtrH •• aerle, 1 en particular aq111l q111 tiene '1111 : 
•aaio• fuiiliar prepie. 

Hip!rt1n1i1n l••• 1 

la cifra teneienal •ieapre •• ••11r •• 90 .. Ha •• •1ae
tllioa. lt 11 1111••• ••t1rain1r tl tieape •• 1v1luoi4n •Wa
ceneoiend• la fecha •• la priaera te•• c•n !A eleva••· Du
rante l•t• lapeo llll••en exi•tir afnte .. • tan Ya¡o1 • in10-
p1cffto1• c ..... r•••• vlrti .. , o•f•lea ecolpital matutina 
palpitaoit•••, tea,ler••• aodf•n••• a11••••pci••• pare•tf
•i••, etc. •itndt le -'• probable qu• ne tepen•an •• la -
prept• R'fA •• ef. In cuente • lt• •1..,• ffeice• ••n en I! 
n•ral neraal••• 1 Hl• lH t-• •• !A elevada• ••tarln -
Jll'HIDtea. 

I••• 1'8pa en °"""'ª a turaciln pr••••t• .. rtaoienee -
que ••penden •• facter•• c••• ti•b•t••• eb11ida•~ tabaqut! 



-22-

.. , etc. 1 etr•• 4eaceneoi4e•. 

Hil!!rt•nai'• Hnra s 
-.a l•t• e••• l•• cifra• ten•ieruale• 41aetllica• •en .. -

1ere• •• IJ2 a 120 ...n,. Ya 4urent4 la etapa ant•rier •• -
tun la H!A inJurian .. a lrpnH que cenaUturen el bl1111ce 
•• la enfer11e ... ce•11 cera•'•• riftln, oere-re 1 arterie -
l•• (4etectable ea fen4• te ei•) 1 e• basta ahera ouan•• -
•• puete apreciar 81& reptrcueila¡ llar uínte .. • que puetea
"penller 4• la llt'A •1au, que •en le• .. ncienatH en la f~ 
•e II 1 ••n •n &•neral aiie .. reate• •l• tener relacila tl
recta c1n la &raY• .. • 4•1 pedeci•tente¡ Jllle•e aparecer •1! 
nea •• •••1anee 1 •1'9D•e• e•fu•r•••• cefalea ale fl'ecu•nte 
•• ...,.. •••l•le1ía, •t••leuc11n •• la a ... rla, la¡IUl88 •e! 
tal•• 1 vi•l'n -.rre••· 

Se aprecian. etree •1,ne• fíeice• •••lll• •• la preailn -
41aet,lica alta ce••• tea4e d• •i•, el e•t••• de les 'fa••• 
retint•ne• •• un retl•i• fiel •e le que e•t' tuce•teate .. 
la• erteriel•• per1tlrlcaa, 1111 ezpaleila eeaollla par tu -
t'4oil aoc••• ••• pel'lllt• Ylllerar en parte la 1raveda4 4•1-
cu•re. 

le• oaable• qua ee aprecian lnloialaente ••• l• plrd1 .. 
ta la re1aolln arterla-nna (&/Y) que Dl.._latnh H de r-
3/41 •1 .. 1nu,.n pre1re11 ... ente a I/2 1 I/J,enturtcimtenta 
te lU ertert .. 1 CHprH14n •• la ftaule 81l eiti .. •e oru 
• .. lente ya 01.. •1&ne •• at•rle•olere•l•, 1 eetreollallien: 
te• ct,.entarie• arter1elar11. 

AIE& cAJU!J4CAI taqu1cart11, .. , •••• creoi•lente "9ntr! 
cular t&quierte cea clleque di la punta lllÍ• acentua•e e 1a
t•n•o aaf o ... •••pla•a•• !lacia aba~• al 60 eepao1e 1nter
oeetll 111eramente per fuera te la lfaea ae41e ola'licular-
11qu1erta1 preduci tn4e per ella c .. bie• en la 11 .... ica '!Pile• 
cul.er per la tilataci'n • hlpertrltta. De•••\laalente ••1-
2• naHe "' feoa pulaonar. per otern btttereor'n• •• lae -
•1 ... idea 1 r1fer1 .. tente 4el ~. ten• alr,tco. l'la••• lla,._r 
aeple 11at411oe a4rt1c1, curo aecan1• .. •• pretuco1'• •• -
la tilataotln ta la pri•el'lt parte •• la aerta o tasblln a
la ••cleree1a que tiflculte la apertura Y11lwular. Sople 
t1aetllice a4rtlco cuanto 1111r ..,,r •11ataoila •entr1oular 
au.tnt. al •túatre •• au anille vdwlar re11111tanie 1Mu
t1olanc1a alrtica f\ulcienal. 

twr aecani ... e .... 3an,ee, ••Ple e1etll1ce a1tral per -
lne~tlciencie funotenal te 1• attral¡ en ua 20 a J~ de -
los caeos puede hah~r ~alope preeietlltco •n la eena tnre-
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rior ••l 9or•e esternül izquier•o, atriM.liale a HT1 iz -
quier .. al final •• la •i~etole por presencia '' ua reaa
a•nte aayor •e ean¡re coa auaento •• la resistencia 1 11! 
aa•o auricular •ur•ate la e!1tole veatricular 1 •l fenó -
aeno ecúetico por Yi9n.ci6a •• la• pare•ee ••l ventrículo 
iaqui•r•o. Bl ilato •• car41oae¡alia enaoa9rece el pronóe
Uco, 

Hi1erte1111i6• 1rave1 

Soa cifra• teaeioaalea aayoree •• 120 aaH1 Aiastólica. 
Oliaicaaente.al iaterroaatorio refiere cefalea, caabioe -
•e la per1oaali•a•, o9au9ilacióa, ,4r•ita •• la aeaoria -
iaae•iata coneerTILn•o el total o parte •• 111 •••iata, vi
eióa 9orro•a o aaauroeie, fll•ien•o lle .. r a la• cri•i• -
ooa'll.lleivae coa vóaito •• proyectil tato• que pertenece•
ª uaa eacefaloJiotÍ• biperten1iV1L¡ •ieaea •• ,.quedo• •• -
fuer101 e inclueo ea repoeo, palpitacionee, precor•i•l -
pu oprHine, oli¡uria pro¡reaha áa acentuau para el 
,.cien11e renal. 

SIGNOS PISIOOS SUI IST4lf PIWJil{TllS 

ron•o •• o 01 .. yor •teaiaucióa •e la proJIOrcióa A/V -
a I 41 tenaina••o 11Dr fiaae ouer•a• fi-roeae coa oolua11a
aaq1dnea ao viei9le; .te11•• la proporoióa A/Y •• I/l ya -
•• •Jll'•oiaa loe alaa9ree •• oo9re ein ciroulacióa viai9le 
1 ••PiHa la ••prHiÓa o si• •• la ..... la A/V •• I/4 -
•• apreoiaa alaa-ree •• plata, la •••a,.ricióa •• la .... 
9a~o la arteriola, ••11viaoióa •• 41111&10 recto a nivel ••i 
cruce 1 '1lataoi6a •1•11al •• la .... , apareo•• heaor... -
sia•• JUAtOe iaqulaioo• 1 •111& .. •oe, el lati•o •• la •••
central •• la reti• u11nte, ll •••• •• le ,.,1i.. que -
11ieae taa11a iaportanoia coao aeuropat!a, aólo •• eacuen -
tra •• JO a 40JI •• lo• caaoe. ~t 

Oara1 ••• .. palp1-ral, que iaolueo JU••• •er facial, -
pall•f1 •• te¡uaen11oe, 

2!!!!!!,t auento •• la freO\lencia c•rot!•ea, tranaai -
aióa pa1pa9le •• •oplo 1n ¡1aeral •i•tólico, 1 •ifereaoia 
•• aaplitu• •• a•9a• caróti .. a. 

~ra1:1 ilrea car•iaca coa uto1 •• HU a1nra áa acea
t .. ¡;;-;oa aa:ror oreciaiento car•iaco •••pla•an•o•e el -
choque •• la puata lla•ta la líaea aailar anterior 1 •• 4a 
te aoaen11o fil••• ••r -'• •l9i1 el choque •• la pllftta1 rit 
ao de o•lopa protodiu3tÓlico qua indica inouficicncia ve~ 
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tlriclllar i&quieru a la que H¡rep JOr aWleato le la cir-
. cl&laoióa )IUlaour le la Jll'Hi6a ea 1'ol'llll retr&pu, üla
taci6a e hipertrótia •el •entr!oulo •erecbo a,.reciea•o -
loa .. toa 11 iaauticieacia carliaca co .. a•t1.a. Soa tre -
cuente• laa.exi•t1ncia• le arr1ta1aa Jl(lr proceaoa 1aqu,a1~ 
coa o ea c1111lq1der aivel •el •1•te .. aiao-.tr1o-Yeatr1ou -
lar. 

0.•JO• 11111laoaarea ooa eatertorea or••itantea, au~re,1-
tantea, taqu1•••• J po•1~le• •1.-ct• •• iaaat1citncia r•••! 
ratoria. 

Abld .. a1 1-ti•o epi¡iatrico 6 ao,io aiat6lico por eatr! 
obaai••to acSrtico o le arteria• naalH, al•i• le lo• la
to• ooaooaitantea •• inau.fioiencia carüaca oomaeatiYa, 

aiaabroa iDl•rior1•1 •••Di•, liaainucicSa lel ,ulao teao 
ral, tep .. atoa trio• 'I -'lUoa, -

Se ha tratalo le leacribir la bi•toria natural le la -
HTA eaeaoial, ••ro •• claro que •• requiere le 1111 eatalio
aiaiaoioao lal 11&ciaat1 J aleda •ebe iaUVilualbarH, re
oor .. nlo que ea uaa uailal biopaiooaooial ••••~aate 1 Uf! 
rente la o•ro• ca•oa, 

Se lebe in•icar que u.. HTA blai... ,uele ao llepr a -
aali ... J qH cuaalo lito auoele H l&llJ nriabl.e el tiJO -
11 ,r1aentac16a. faabi'• baJ oa101 1n que ,raotioaaeat1 la 
Y&ri1ul aali ... H 1ut•1a oaai l.1al1 1111 •ri•oifio, 

11• l1b1 11 .. ,r1 11tuliar 1 uuiur ,.r11ot ... ate b11a
al 111ferwo ,. que •• ua 11 ... 6at1co e1'1cti•o 1 t1a,raao •• 
,..1eri •l Jroad1tioo I• la 1nf1ra1 .. I ea lo qa1 11 r1t1e: 
re a 1•• oo••lioaoio••• que a ti.al 11 tolo aoa la cau1& -
11 911trt• .. lo• ,.011at••· (15) 

C:OULICACIOllS 

1.- At1roaclero•i•1 
llMJ que 1tiqu1tar ooao a.a 1ati .. I lif 1rent• la ate 

ro1011roai1 a1ail, l• que curaa ooa hiJ1rtea1ida 111t61ioa 
que obll101 a la lia•inucida 11 la 1la1tiei .. I adrtioa, 
ooa atrdtia 11 la oa,. aelia, ._..1nto ••1 ooli .. a1 1 1aol1 
roaia oo• oalcifioacióa •i••lo aa ,roc1ao iDYOlUtiYO. -

11 aaoaaiaao !ntiao .. la fiaio,.tolocfa 111 ,.1eoiaiea 
to (at1roacleroaia, art1roaol1ro1ia J arteriolo11ol1roaiaT 
ao •• biea oonooiao, pero •• aalte que 11 ,1urtcaa1a1. La -
HTA •• llll factor au1 iaJ10rtaat1 J la• poaibili .. I•• aua••
taa ai aai1t1 al ai1ao ti1a,o lliJ1rli•ileaia, • .. rt1 •• -
otro• faotoraa coao laxo, .... , liabat1a, ob11ital, ta"lla -
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qlli••o, •tr•••, "1 .. •••••taria, •te. H1•told¡1caa•ate pa
rece qu• ••-• •lli•tir aicrol••ida ••l •fit•lio 'la•oui.r •• 
cura fl'o•uooi&a Jll&•i•ra i•*•rvenir la H!A 1 •l ••llÓ•ito u! 
terior •• ,.rt{oula• 1ra1a1 •• la túaica aetia, 

la 1uaato a la b1Jerl1J1•••1• 11 a1noioaa qu1 ,.ate ••r 
JOl'J 

á) aua1ato •• la iaa••ta. 
11) a1'1nac1oaH a1ta'116l11H •• la •i.atHim •••&1••· 
•) aiata. 

Bioqllfaieaaute la 2a H la -'• 1a10rtut1, latre lom -
lffito• que •• coaei••raa ater611ao1, 11 cole1t1rol 11 Jr!. 
80r•1•1 a1f ooao la lleta li101rot1!aa traaetorta•ora •• 10 
l••t•rol •• ¡raa "ªº aol•cular, 1 la• 1re-eta 1110,rotef: 
aa• coa '°ºº 00111t1rol 1 aua1ro101 tri¡liolrito•; ••toa -
llltiao• en HtuUo• r1chatH ,.recea teaer fOe& i•JOrtu
oia, 1alvo que ooiaoi ... loa biJ1rlOl11t1rol1a1a, 

lete 1roc110 ba •• ,ro•uair t1 .. 1 .. 016a t11 cal111r1 1 -
la 11aet1o1 .. • arterial 1 •• la r••Jlll••ta nol'llal a 101 •e
... 1 .. o• •• control •• 19 1r••i6a. Su fa11 t1ra1 .. 1 11 la
art111'ioloa1oro1i•. La i11U1u!ioieacia ooroaaria, •• 1•••ral
•• iaetala mo-r• carüou¡10111llro•i• que 10r •f ahu ,. 
r11r111ata t1••1nucid• •• la r1911"1a cartiaoa, mu 1f116tio 
....-uoo H el iufar'o al a1ooar41o fOr troallo•b o JO:t' -
bl•o~a que t11n1 aoao ooa11ouencia ld¡1oa la D1oro•i1-
ti.-lar 10r oar1Doia •• ,.rtu11da, 1 •• te oa~oter irr• -
VINi-le, 

2,- Iaaufioi1acia cartiaca1 

le la ú1 tr1ou1at1 •• la1 ta111 teniaal11 •• la -
hi,.r,ea1ida, ••-140 al a .. 1ato t•l aa•to oar•i•oo •01teni 
to 1 a1ooiato a hifdlda coa 1aau!1c11nt1 p1rtu1i&a arte : 
rlal que .,. ti1aina11Dto 1ro1r11iYll81ate la r1111"1a cartia 
ca balta 111,.r • la iaauf1c11aoia cartiaoa, c.,o cu1tro : 
olfnioo ,. ru•t11or1to uterlo1'9 .. ta. La 1 .. ar1011ao1a 
,u1ta ia1talar•1 taa-1•• •• rorar. aau•• coa ••r•i .. oo•Jl! 
ta •• la NHl'ft carüaca 10r 1atarto aioc..-uoo o u ,. -
ci1nt1 ooa ,.t1ciai1ato iat1rracarr1at1 que alt1r1 la 1r•-
1aaola boaeoat,t1•• ••l coraB6a. 

3.- lao1falo~tfa hif!rten1iYa1 

11 o•tro cl(a110 :ra 1auaciato •• 111& •lipo •• 1tcu
.. r10 a la iaqdaia tor arterioloaaoroli• 1 1•- cerellnll. 
que turaat1 mu 1vol1lo16a aú ea faaea 1reo&11a 1111••• 10-11 
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venir un accidenta vaecular cerebral (he .. rrá¡ia • tr1ab4-
•i•) que~4o ca .. aecuala al aíadroaa naurall¡ica cerr••
po"'i•nt• a la laclll.izaciln car1bral 4• la la1iln, 

4,- Iuutlch!Ulia ranal1 

fllabiln ae causa •irecta •e la necre1l1 arterielar 1 Bll 
cuadra clfnica na difiere 4• la insuficiencia renal por -
otrae caue••· La iequlaia renal •• ac1apaila 4• un incr•••• 
t• •a1or 4e la TA can retanciín •• líquidas 1 •1•11, alde! 
terea11.. secundaria ll•ganto a la auert1 por acidaai• ••
'-ll4lioa renal 1 uraaia, (16) 

lllUMOS 8 LABOllATOllO Y GAlllH!J 

!1lr10 .. 1ata ta41 hiper\•na• •• 4ebe a .. eter a te411 -
l•• eatutia• necesarias para encaatrar la prabable ati1l1-
1fa 4 ... atra-le tal cuadro. En la práctica lato ra1ulta -
ca•t••• 1 alla •• puede 1f1ot1&11r 10 fol'llll Airt¡ita ea l••
cua4rea clfaicea •uaestivea de ll'l'A aaoun•aria 1 bila 10 •! 
atrae 4a 25 año• en la• que ea peco frecuente la HTA prima 
~. -

r.1 prua'-• •intaus a reali1ar 1an1 
1,- Cltalea{a h•llitica 

Dlllaetran4a policit••i• 1-a anlaia, 
2,- p,ser11inaciln 4• nitr,11n1 uríica 

la encuentra alta. 
l.- guiaica aancufn•• 

Glucoaa elavata, urea 111.ata, or1atin1aia alta, 
4,- lxia•n ceneral •• erina 

Dlnli4 .. altara4a, he .. turia, pretainur1-. ¡luood
rla, cilin4ruria, baoSeriuria, 

Habitulll.•1nta loe exilaenea •1ncia1U14a1 anterlar11en
te ea laa prtaaras fa11a •• la H'l'A aaeacial ( qua -
4ura aila•) aon •• oan&oteriaticae naraal••· 
Lea 1atu41a• que 1• lnt1nct1na4a1 •• puelan reali -
11ar 1an1 

1.- la41ca de d1paraciln •• oreatinina (Dlcreat) 
D1••1nu1da 1 aen~s •• 70 a 120 o.e. 

2,. Ur1gratfa ••cletera 
•alfa~cion•• cona•ntta1, aneraali .. 4•• p11lacalt
ctala1, aumenta o 41sainucila del tallafta renal, hi· 
poconoentraoiía de medio de contraste, rrcsencia de 
litiasis, reflu~1 veaica-ureteral, en personas de -
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cierta eta4, crecimiente preatátice, etc. 
3.- B•a•1 .. acr•111a 1 gama&[!!!I 

D1••1nuciln en la eepi .. •• tiltrac14n 7/e elimin•
ci4n, cambloe en la te ... 1 t...ae 4• lee rift4nee,
etc. 

4... Deter.1nac14n •• catecelaminae en erinas 

..... roo ., •n 24 hra. 

5.- Aortecratía1 
Zena •• ceartac14n, ••trecbla u etrae anomalías ea 
arteria o art•riae renal••· (IT) 

ftHA!IlllfO DI L6 Hil'ER!BllSIOll AMIRIAL 

Oea la• tre,.• antihiperte .. iYH ae• que .. cueata • -
la actual1 ... •• practio .. ente peeibl• centrelar leta en -
'•rmet .. , ne elYitanto que 3u•.-n ua papel i•portanU •••" 
tre •• la terap4ut1o• le• efeot•• ••ountariae •• la •i•aa-
1 •l ••,..il• que el m-. paciente tenca para oontrelar •u
eafeneclat. 

Por la que •• tebe recertar que la 1raa lleta •• antt -
lltpertenaere• tienen 4••1• ••tableoitaa que a. aen t•"91 -
nanta• 1 que teben ••r a3uata .. • (in41Y14ua11sa .. •) en ca
.. paciente. 

~99111\4• .... 1111•• 1• anterlel'lllent• ••ftalate, •nlt•tar•
•• lH pr1ncipa1H firmaoe• 1 •n fer• Houeta (••canta -
•• ta aco14a). 
1.- •••tc ... ntea que .. tiftoaa la act1Y1ta4 aia!litica cen

tral. 

CUllflDIWA1 ••t111111a le• receptor•• alfa a4ren4r1toc• -
a n1Yel 4• SRC 1ab1b1ente la corriente •1•
"'tica de .. 114a, t1••1nuyento oo .. ecuente
.. nte la prea14n arterial, al 1••ta car41•
ce, la aeun .. • •• la nnlna plHIÚUca en 
.. na. 
Su acolla tura •• 4 a 24 hr•· 
Dod• tetal1 •• 0,2 2.4 q fracctenah en 4 
•••1• par 24 hra. 
Se ant.,eni•a cea intitapr•••re• tr1cíc11 -
c••• 
Pr•••nta •n alauno• ce••• (s. 4• eupr••iln) 



oaracteri&ale por cefalalgia, palpitactanea
eudoraci&n 1 au11ente le la preai6n arterial. 

lll!IL-.DOPA1Se seta'lleli&a fel'llande alfa •etil n1ralrena
a11&a inhibienle la cerriente aimpiltica de ea 
uu. -
Acoienee •••ejante• a le• le la olenilina. 
Acciln le 24 a 48 bra, 
D .. ia tetal le 750 a 3000 ., en leeia fl'a -
ccionaclaa 4 en 24 tira. 
ltectea aeoun4ari1a1 e11111olencia, fatiga, i! 
ca¡aci4ad para realizar tareaa •entalea e i• 
petenoia. -
l'lle4e prelucir fiebre •elic .. enteea ( 40,5 -
ec), 4ietunc14n h•~tica, anemia be•el!tioa
re .. r.ible al int•rl'lllllpir 11 tratamiente, ª! 
•enta la prolactina preducienle la aalila 11 
leche en la aa3er 1 11 'ftlréa. 

IU>9UJADOaJS llftA-ADRflflRGlOOI 

PIOPAllOLOL1blequea tele• le• recepteree beta (cartiaoee 
B-1, arterielaree 1 •ronquialee 11-2), adn •• 
oentreyertila 81& foraa le aoe16n •••e hipt -
ttaHr¡ f H 1101 que palle lelterH a n e ·
feete oarliace, a1 .. 1auoiln 11 niTelea le r1 
nina, efect1• en SRC, en la neurena a4ren6r
-1o• peetaan&lienar • incluao etree leao1a1-
01le•. (fi1.8) 
Deeia tetal1 160 • 240 ., en 24 hr•. 
Debe a .. inietraree cea an ftte41latater. 
Jlfeotee e1cundarl1e1 fatiga, fen6mene le 1a1 
11aul, lneufio1eno1a arterial perif4rlca, 11! 
rrea, aueftee YiTllea, aluc1nec1enea, in••• -
ale 1 lepre•i'•· Rlpel11oe•1a 1 ,..tencila le 
lfquile•. (18) 

Aolffll p! 111.0QUIO GAftGLIOIA! 

P!!TOpl!lO Y UIQl'UAl!s 

lnterN11pea la funella •iapiltloa 1 panel•~ ti••· 111'11• a ne •ollee eflctoe 11a1ni.eñ 
,, 10 •• ..... -
Se lle ... a utill•ar en ••11• h1epitalarl1. 
Su 1111.e •• •e••iant•-• la lel prepeaelel. 
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ni!!:! 110.8 
IPIC'l'OS DBL l'BOPANOLOL SOBRB BL SQUILIBRIO 

DIL onGIWO D llOCABDIO 

'ISQUlllU 

~;; PacterH ,que afectan 4eunda ! Pactore• que afectan aperte 

teque~i• f .. n1fe•taci1n1• 

LI!!ERAOIO!I DI 
SUSTANCIAS VA 
:JOAC'1'IVAS. -

h•te1 CW•H 1. truutea\o 14ttco ••l Hi,.rttuo. 



llAlQUEADOUS l'OS!OAllGLIOllAUS 6JlllHIGIOOS 

IESpPill,\I pr .. uce 1alUa •e ••puiaa 1 aeratrtnall.aa al
e~tpla• .. en deañe ••n ••ira••••• per la 11&0 -
preduciente un blequee atrenlr¡ico farmacellci 
011 e¡eta la eeretellina ea •1&8 altie• te ai.a
oe ... iante 1 4~1nure la• reaertaa te aaiaa•
perit4r1caa r en SlfO ra que eni1a la barrera -
b•aateencef,lica, 
D••i• tetal •1aria1 aener •e 0.5 ., 
•tec'8a 1ecllildariea1 •••acila, aeanelencia1 ~ 
capaci .. d para cencentrare1, t1preeiln peie't! 
ca dificil de tna'-r1 cenc••t14a na11al r reee
quetacl •• 'beca, 1111ede eucer'IW la .Ueera plp
Uca, 

GPAlfB'fIMll61H tranepertada al interier te la neurena &Ü'! 
n4r¡ica unieate1e a la• .. 1!0\lla• te reeerYa -
te a•renaline a¡etán•el•• e t.pitie"'e que lae 
11\ere el nel'Yie durante la eeti181lleci4n del -191•••• dil•in1111n .. pn conei¡uiente el rehr
ae ••ne11, reduciente lee refle~ee eia~tio••
que centrel•n le• .a1e• te reaietencia r capa
aUancla, 

lftll!IDilfAI 

le receai•n•a iaiciar cen •••1• • iater't&lea -
te t11 •-.i&• per J Yec11 ba•t• alcan1ar te -
•i• \aaal •e ceacentracila. 
11•1• tetal ea 24 br•. te 10 a 400 ec. 
Su• efectea bipeten1ere1 •• lnt ... ifican een -
la pe11c14n erecta, el e~ercicie e el caler. 
Su acoiln •••• al a .. iniatrarae antidepre11rt• 
tricfoltct• (hipraaiaa) oltroprtuo1na1 tfe -
trina J enfttaaina• • 
.recte• •~cundari1a1 bipeten•ila trte•t•tloa -
que •• increaenta con tl cltre, tl alctbtl t -
el •~troiolt, impotencia eellUal, •raculaoila -
tartía e retr4an .. , bradloaÑia, diarrea J -
r•t•noila •• ltdie 1 •111•• 
1u aooióa •• 1eae~ante, eu1 efecte1 secunda'. -
rita per ipl 1 aría te la ¡uanttidlaa tan -
1111 en que el titape dt accl'n ee aener 1 eb
tiene doeie teraplutic•• ea •entr titape. 

9Jl'fJllAIIlf61 actda oeae fal111 neurotraneaieor ra que tiene
•1 5- •• potencia •e la neratrenaliaa 1 oeapi-
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•e ººª l• 111 .... 

ART4GOJIIST4 DEL CALCIO 

JIIRDIPI1'A1 H ua fQte11te aata1olli•t• •el ealaia cu;ra -
aeai6a •11ata taato lo• Talo• •••auía•o• coro .. rio• ooao
lo• Jerifericoa. La •11a•aeióa •e lo• 'f&ao• eoro .. rio• -
coa4luce a u a1111eato ea el a1111iaiat;ro •e o:d&HO al aio -
car'1o •• rtto•o F •ul'iLate •l e~eroi1io.(fi1.1'0,9) 

La •ilataoión •• lo• Y&eoa ••rif4riool •oa4lace • aaa -
•i••inuei6a •e la JO•tcar¡a oar•taoa F tor lo taato a uaa 
re•ucoióa •el •ra'lla~o ••l aioear4lio ••Í oo•o •• la •••111-
.. •e oid1eao. 11 ... efe1tiY11 •• el ~loqueo •e lo• e&n11-
lu l••to• ea lH c4111lH •• la nac11laillra 11• q111 ea -
la• a•1ul&1 ••l .taoulo ••r•íaeo, F t;i1ae llOeO 11 ao •• -
q111 eareee •e efea•o •o-re el .. ,o .. ti1110 F la ooa•11eti-! 
11 .. • ••l ao•o auríaulo Yen•ri..iar. Se •eaeioaa_qlll._la • 
ait••t11aa üHimtJ'e la rHiatuaia ,.ridrtea, iaora&"\"iior 
.. 11aa la pr111óa F JU••• 11r oo•-1 .. •o coa ~eta"liíóqa••i 
ria F/O '1ur4ticoa. 

lo u ••-• auiainrar ea el ••'llara10. 
8111•0• a1oua .. rio•1 ,. ••• ,, 4le ea~r.a, earo~eci•ieato 

•e la oara, a1n1a116a •• calor, v4rti&o F aá•••••· 
J!!!!!.1 •e 40 a 50 q '1arioa1 11&& •omi• H ajillea n -

-llqul. 

Pi.en lo a 

( AIOll& PICfOlllS) -
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IlfHIBIDOBBS DE LA WOlfO@!NOOIIDASA (JUO) 

Sen ae•ic .. entee que se ••ben utilizar •n ca~ 
••• extr•••• per la gran cantidad •• contraig 
•1cac1•n•• que preeentan. 
Lesienee en ter .. irreversible pre•uci•a• eon 
1•• a1gu1entes1 auaent• en la t•l'lllinaciln n•! 
ne .. la nera•renalina 1 la ectepaaina (false 
neuretraneaieer) que ceapite al ••r libera••• 
Pre4uoe cri•is hipertenaivae al adminiatrara• 
cen Uraaina '1ª que H 11 bera adrenalina en -
feraa exce.tn. 
La t1raa1na •• encuentra en queso• al'l•~••• Y! 
nea, cerYe1a, arenque• aariaado•, b!sa4e •• -
palle, habas, etc. 
Se preaentan l•• erial• cen aetic .. •nt•• ce .. 
aeter .. inel, efe4r1na '1 anfetllllinaa, lntara -
coionee petencialmente aertale• cuan•• •• ad
ainietran narclticea, antihietaa!nicos, h1pe-
1lucemiant•• o antidepreeore1 triclclicea. 
(20) 

11.0QUEAllOll! U UCEPl'oRp ALPA ADRB!f§J!GIOOS 

,_fOLAl!IlfA T PllfOXIBllfZAJIIlf61 

Sen iltilea en crieie 111perteiw1va• per Hr n 
acoi6n rápita 1 corta. 111•18 IV de I a 5 •I• 

YAllOl>ILl'fAllORIS ARTEiUOtARD 

!IJ!RALAlllf61 D1•a1nu11 la reeletenoia peritfrlca total per 
efec'9 41recte 1 al producir la 411ataci6n ·~ 
tiva del eietema aut,noao auaentan•o el r••te 
cardiace, l• frecuencia cardiaca 1 la de .. nda 
4e o:d•ne •el aiecardie, tiea11111ye el tra'lla
,. de parte '1 erllina retenc16n te aetie '1 -..... 
Se ••'be ~tlli•ar en oeab1aaci6a oea l1D •lurl
tiee 1 llD iahibider te la acctln •1mp4ttca. 
Bfectee eec1111dartee1 ani-r pecterie, iequ,.ie 
del alecardie, palpitecienee, 1neuf1c1enc\a -
cardiaca congeBtiva, hi~eremia, cefalalgia• -
cen¡eetiln naeal, '1 a!ntr ... ldpico, 
:sa de l1'llD utilidad en ~·· cardilpataa, 
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Igual efecte terap41lt1Co 1 11ecundarh que la
hi4ralaeilla. Se 4ebe aJllatar la deeia inicia~ 
4e con 75 me IV 1 ca4a 5 •inutoe a ... inietrar-
150 •1 ha1ta ebtener erecte deseade¡ Sil 

aocíú •va 2• hre, 
1'riaaoe que ee encuentra adn •n inveatigación 
1 1us et1cte1 t1rap,utic1• 1 eecundar11s sen
•ea1Jantee a le• de la hi4ralasina. 

81 t1eo1nece eu •ecani••• te acoién 1 •• sabe 
que tiene poca actl•idat siav'tioa refleja. 
S• tebe ceabiaar oen un diurét101 1 etre f'r
.. 01 por 11 que ae d1eoeneo1 bien eu accióa -
1t1otiYa en el trataMiento. 
Deaie inicial 41 1 ., tres Yecee al 4ia 1 la-
4e•i• terap#lltica ee ajusta cen interYale• de 
15 diae, (21) 

DIL!!ADORBS AR!ERIALES VllfOSOS 
!!l'l'ROPRUSIA'tO SO DIOO 1 

muunc;os1 
ZIAIIDASt 

KelaJa l• muacuiatlll'I& li•a 41 lae art1ri1la1 
1 ••na• ain tener 1r1ot1 a ni•el 4• dtere 1 -
,.1treint1etina11 •• altera el 11o•te cartíac1 
1 pro4uo1 1etanc .. i1nto ven••• en poeioi'n -
erecta llnicaaente, 
S• tebe ad•inhtrar en una un14ad de cuHa4o• 
lat1nai••• ( para vigilar la !A) a •o•i• 41 -
200 ., por •inllte IV. 
11 paciente cen inellficiencia renal (eli•ina-
41 ce~• ti1cianat1) puet1 alcan&ar deei• t'xi 
cae d1 10 •1/100 al .. nd1 01m1 aanlf1et1cl1 : 
n•• fati1a, debilitad, 1atupor, dieartria, 
acdr1n1a, ••pa• .. • 11Uecular1e, teeerientactén 
1 paiooeia. 

(Ol1r1tlasita, 'lllns1tia11ta, cl1rotalldena) 

Sil nl't'll •• aooi'n •• diferente en t1doe 110-
dlurltlcea. Bue efecto• 111cundario• 1on1 hl -
p1rgluo1mia, hiperuric••ia, hipercalceaia, 
dieainucidn 41 la depuraoién de oreatlnlna. 
IA diferencia 41 acción entre 111 ooapueetee
tlazídlce• ea eu ti1spo de accién. 
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DIURB'rIOOS DE AS! (fur1•••l4e, ac. etaor!nice). 

l'lae4en pretuolr 4luree1e aa•lTa 1 r'pita, 

DI1JRE'l'ICOS A lttYIL DE l1'TEllCA•BIO Na-1t (Hplrenolac 
tona 1 triuterene) , -
Antat:enlzan la pfrd14e •• petaale 1 p.aeten pro4ucir 
ctneceaaatia. (22) 

!IDIDAS IJIGIBNICO Dtll'E'PICAS IR UlS PACil!ffBS llIPIRTEWSOS 

Oeneiet1Ñ en contrelar lH facteree neain• que pue4u 
••rlo, J11 4eacrlte• en cau•a• pret11penentea ••Í e••• l••
pe•ltl1'0• que •• ••nclenar'n en prefllaxla, 

tllATOIINTO guIRll'ROIOO DIL HIPIRTEllSO 

Ouant• •• 4l1gne1tlque en fer.a preciaa (r•no'faaoul1r,
ceartaol'n •'rtioa, f11oreseolte .. , etc,), (23) 

CLASinCAOIOI IS LOS 40Drp 1mHIPBl'rlllfSOlll 

1.- mvgnoos 
a) tipo tia•ldaa. 
') Dlur4ttce• •• a•at ftaro•••lt•, ao, 1taorfnloe. 
e) Dlur,tloo• que aherran peta1le1 ••plrenolactona

·1 tl'iMtlr1no, 
2,- JllHIBIDOllS DIL SI!PA'l'IOO 

a) Aool'• centrelt olenltlna. 
•) A1entea blequea4erea .. ngllenareat pentellllle, 
o) 111oquea4erH 41 la trannlal'• neureefecterat -

guanetltlaa, re•erplna 1 betan141na. 
1) Aool&n ooabl .. 4a, central 1 perlf,rloat .. t11---

4opa. 
1) 411nt11 blequea4er•• a4renerrec1ptere•1 

11 .... t•• •1equ1at1r11 1lf1 a41'9a•rctce•1 f1•tt 
J.ulna, flllHlHUUiU (blequH40NI pi'• 'I -
pe1t1ialiptlce1)1 pl"aaeolaa (•1equea4er peat -
11nlptL01). 

21 •••t11 bl1q•1al1na beta alnn•r1ile11 • •! 
l10UYH (o•bl••l'• •• blequ1d1rH bita 1-
1 lleta 11)• 1ar1111111otlT1• (p1el1•1 ... t ... ! 
'' blaqa1aler11 bita J), 

31 .... ,,. •11q•1aler.1 a4renfrcto11 alfa 'I beta 
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Jcea'biaade•• aatoprelel 1 labet&lel. 
41 Acoila tn•et1n1••1 1nhi'b1•ere• •e la IAO (pi;r

¡111aa) 

l•- fAllODILl'l'AllOIES DI ACOIOI DIBIC!'A 

a) Arteriale•1 hi•ra1a11aa, •1a1lxi•• 1 a1nex1411. 
'b) Arte1·1alH 1 nae•e•1 nUr•pna•i•t• .,tic•· 

4.- AWGIO!'lll'SIIA II, (24), 

&l erecto 1rinc1,.1 e• Y&•o1re•or1 •e •oaai•era el 'nl

•01re•or aáa JOtente •oaoc1•0. Lo• ulti•o• eatu•ioe •! 
1111e•traa que la an¡1ot•n•1na 11 actiYa a otra proteína 
a4r1oa qu• •• oon•i••ra ooao anaiotenaina 111. El pa -
.1191 funuaental H eu actuaoióa a ni.,.l renal, actiY&! 
•o la JrO•ueei6n 1 •eoreeióa •• al•oeteroaa a niY•l •• 
oortH• •uprarronal. Bota horaona activa la rotenc16n
•• 10•10 • n1Y•l •• td'lllulo •11t•l 1 coao con1•cuoncia
aa a-.onto •n l• t:eteno16n •• SCI'&• 
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'CJLASIPICACIO!f Y DOSIS DE LOS DIUUTICOS ORALES USADOS IN -
EL MANEJO DE LA HJPERTENSION AR'l'ERIAL ISllNCIAL 

DIURB!IOO DOSIS •INillA USUAL llAII•A 

1,- Derin••• de-
lH eulfeua! 

•••• 
a) Oeapueetu 

bear;etiarf· .. 
•1oe•1 

CleretiacUa 500 •• 500 •• 'ºº •• HUrecleretia 
11•• •••••.• • -: 50 •• 'º •• 50 •• 
BH•renazUa 5 .. 10 1111 15 •• 
•etecletiazi-............. 5 •• 10 •e 15 .. 
HUretluaetia 
.1 ......... : 50 •• 50 .. 50 •• 
lleazet1a1iu 50 •• 50 .. 'º ... 
l'elitiazUa 2 •• 4 •• 8 •• 
01cl8t1Hi•a 2 .. 4 •• 6 •• 
friclel'llletia-
•i• ....... 2 •• 4 •• 8 •• 
11) Ceap&Htee 

•• la tla-
t1•1Hne1 

Obretal1d1u 50 .. 50 •• IOO 111 

o) C•pUHtll 
•• la q111· .. 
aaz1lina1 

Quinetu1u 'º •• 'º •• 50 •• 
••telaz1aa 2,5 •• , .. JO .. 

•> Oe•P11HtH 
del il:cid•-
utralfni• 
Cal 

~rooemide 40 .. 40 .. 500 •• 
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MURETICO DOSIS JINDIA USUAL IAXJMA 

2.- Derinh•-
.. 1 áci••-
fenexi•d-
tices 

Acid1 et•-
cnnic1 50 ., 50 •• 500 ., 

)o• DiudtiCH 
•• túbul•-
•ilt•l• 

Bapir1a1 -
lactina 25 .. 25 •• 100 ., 
~laatlr•• 

•a 100 •• 100 •• 100 ., 
lllil1rHa 5 ., 5 •• JO •I 

(25) 
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l:'llOPiiDlDBS fARllACOUlGICAS DI IA>S Bl'l'A llIA>Q!!EADORES 

l'AlllCO ULACIOR DI 1'0- OllDIOSB- ACTI- &O!IVI-
ft'RCIALIDAD COR LIC:1'IYI - VIDlD DAD~-
HU BWQUIADO- DAD PAR - tABLEC! 
RIS ( PROPAllOIA>L OIAL DA llf -
1) LA 1ar .. 

BRARA 

Acebuolel O,) • + • 
ilpr•olel O,) o .. • .,, ... litl r.o • o !: 
l•t.prelel r.o • o + 
Oapnulel º·' • r.o o •• + 

• P1n .. le1 ei.o o •++ • rractelel o,J + •• o 
Prepanel•l r.o o o ++ 

... hlel O,J o o o 
fiMlel 6.0 o ~ o 
IH•tr;t-
prepuelel o.r o o .... 

(26) 
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PASBS ll'l BL 'l'llATAllIBll!C DDIOO DEL Ril'EllTENSO 

PASI I 

Diurltico eral (ueuai.ent• tia&i .. • ua •iurltioe -
relaciena•e; u•• fllr••••ide •n ca••• •• amet•aia). 

PASI 2 

l¡r•1•r un dtpreaer •iap(ticea 

a) Jeta ~lequea•er 
b) letildepa 
o) OUniiina 
•) ltHrpina 

PAlll 3 

l•re1ar 1&11 va•e•ilat•••ra 
a) Riirala•ina 
") Pra&acina 

PASI 4 

A¡regar un ••pr••er •iap(tioa ~. patentes 
a) OuanetHina 

( 27 ) 
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C011TRAillDICACI01'ES Y EPECTOS COLATERALES DE LOS AGElll'ES 
AllTIHIPERTEllSI VOS 

PARllACO 

Diur4ticos 
ere les 

a) Upe -
Uaw:iu 

'b) l11pirene 
lactena-

leserpina 

••t114epa 

BPECTOS COLA
UBALES 1 in'
cuee, pen a
nee• 11el11e -
tea 

Beca seca 
SaNr deaaar! 
4a'ble 
Dllllilidd 
Bapaeaaa 11111110, 
Hiperuriceaia 
Dieturbiee pe 
treint .. tine : 
lee. 

Be•eleacia 
Hireuthae 
Irreaulari••• 
aenetrual. 
Ginec1u11tia 
Beca He• 
Saber baa1r! 
4able. 
DiaturbiH -
1aotrenintee
Unal111. 

Bradicardia 
Letar1e 
Laaitu4 
I11potencia 
Diarrea 
Cengeati'n 
naaal 
Se111n1lencia 
tetar1• 
Beca ••ca 
Impotencia 
Coo•'be + 
Con1. DH•l 

lleciv•• ' 
llllJ neci
vea 

COllTRAil'IDI
CACIOllBS 

Hipelr:alemia Oliguria 
Hipenatremia per•i• -
Hiperilioe•ia tente 
Hipercalcemia Ia aTan-
Ameteaia zada 
Pruri te h1 pena -
reteeen•i'bi- tremi• 
lid ... 
Púrpura 
Depreai'n •e 
•ular -
Hipe rcaloeaia Int>uf', -
Hipenatremia renal 

Depr1111'a 
ActivacUn 
•• úlcera
p4ptio• 
s. parlr:in
aoniene 

Anonialide4 
en 1'PH· 
He¡:atih• 
a.sel! 
Dlpr111iln 
Ane11ia +++ 

Hiperka
lenia 
Hipena.;. 
treaia 

Dlpreailn 
Activa -
ciln. de -
ulcera p. 
s. parlr:in 
aeniane -

c ••• ,. + 
Anemia 4e 
her.iólillia 
hepatepa-

ti••· 
( 28 ), 
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Ill'DIOAOIOlfJS T OOlft'llAINDICACIOlfES ESPECIALES D AWUNOS -
PARDCOS A1"l'IHIPEilTINSIWS 

8Ilft'oat.S O COlfDIOIOlflS 

Cefalea 

OenaUpaoila 

Diarrea orlntca 

Depreeila 
l'alpitaoiea .. 

Anaie .. •-eata•e• 
tHnieaalH r/• 
Iuowe 
fl'e•r Hanoial 
Vlrt1.. po•tural 

Dlatunoila hepltioa 

Gata 

PARllAOOS QUE PUE
Imf SER BDBPIOOS 

••Uldepa 
BeHrpina 
Prepanelal 
Clenidina 
Quanetidina 
RoHrpina 

ClonUina 
AcentH &ll!l 
alie-bl• -
quea4ere• 
Parailina 
GuanotUina 
Beeorpina 
Prepanelal 
•etildopa 
IHerpina 
Clen1d1na 
Prepanelol 

(29) 

PARllACOS :.. 
QUI PUEDDf
AORAV.AR LA
SITUACIOlf 

HUrala&ina 
PraHcina 

&aentH P!! 
alie-ble -
q11eatarH1-
clon141na 
01&anetUina 
leHrpina 

leeerpina 
Hi4ralalina 
Prazeoina 

Par¡iliu 

AaentH P! 
clie-ble -
q11eaclorH1 
011anet141rw. 
l'llrpllna 
•etildepa 
Par¡ilina 
!ialicla• r
t111rhice11-
de •••• 



INMCACIONES Y C01'TIAINDICACIONBS ESPECIALES IN ALGUNOS -
rARIACOS AlfTI!aPBRi'EWSIYtlS liR HIPBR'?EllSIOJI OCllPLIOADl DI

PACIENTES llUY GRAVIS 

OOIPLIOAOIOJI PARIACO PRIPIRillO PARllAOOS QUI ;. 
SI IVI\'AJI O · -
QUI SI USAJI -
0011 ln'll .. Dl-
PIUiCAUSI01' 

Ineufloienola Diur4ticoe .a. .. n,H beta 
cardiaca ceq. leUldop bloqueadoree 

Guano U tina 
OlonHlna 

.lzotoala lot1Hop DlurlUcoe ora 
HUrala•lna lH (a•ao•ta : 
Propa:aolol tu· .... 1 .. ). 
JlaroH•U.o o-ttdlaa 
Olonttlna 
loHrplna 
Prasooina 

la11Ut1cioacla D111r01oH GiaanetHlna 
corobroft•ft- WoUUopa 
lar BU.ralaslna 

Propanolol 
OloaHina 

Ino11ficio:tcla Dl•rlUcoa HUralasina 
coronarla oralH Guanetltlna 

•ot1ldopa Prazecina 
Ohnitlna 
Propanolol om&notUina 
Roeorplna 

(JO) 
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Ya que •iempre han iAt en incre••nto •l núaert de age~ 
teB antihiperteneivee, éste• pueden ser olaeificadee en 4 
catP.gor!aa de acuerdo a au 11140 de aocUn1 I) Aiurhicee-
2) inhibidor•• dtl aimplltice, 3) vaaodilatadorte, 4) an -
13hteneina II, 

Dejando au eetn.ictura biequÍ•ica • sitie •• accila en
•l t\ibulo renal, loe diurético• actúan en forsa similar -
y pr~ducen eu etectt antihiperteneive por depreeiln 1 4e
Pl"B1Ón plaam4tica y fluido del volu11en ntracel1.1lar, Lee 
agfntee inhib14ore• del aimpátict die•inu7en la preailn -
santu!nea preducien4e bloqu•e a4ren,rgict en "'rite vaeea 
dentro del aiete11a nervioee eimpátice y cada •gente tiene 
un lagar específico de acci6n. Loe blo~ueadoree ganeliell! 
res inhiben la trane•iei4n neural en el 'f!lee de un gan ·
g1io par.vertebral autlnt•e, perque interfiere ctn el pa
rasimpático t .. bi4n ce110 la funci6n simpática, éste estl 
aaeciade cen auchee efectee centralateralea y están sien
dt r1111plazad1s per maevea atentes, 

Pll01'03,ICO 

11 4a la hipertenaiéa arterial esencial, depende en -
una fet"!la importante de la prececidad del di•gnlatioe, 
porque en laa pri11eras f~B•e sin existir aún repercueién
degeneratiYa 1n arterlela• ni de miooardit, ae puede ••-
cir que een trat•miento ht¡iéntce dietétice y 11edica11snt1 
11, eua peeibilidadea •• recuperaci'n •en caei igual que
las de un indiYidue 1an1, Adn en caaoa ~ue 1a presenten -
repercuailn cen una atenoidn adecuada e integral del pa -
ciente, 11 )llleden obtener •uf buenes resultados. Loe bene 
ticiee que ae obtienen c~ande ya ee encuentra en la etapá 
•• 1111lign14a4 enn ~ás pobres J• que l•• pcsib1li4adee 4e
ce11plicaoi6n eon 11&yerea 1 111111 grevee, 

Se deduce que le mio impertante en el pronlstico •• la 
R!A esancial ee un diagnletice te•praae con un tratamien
t1 a4ecua4o de la a18'1a. 

111 la HTA de tipo os1ncial ae 4ebt recalcar la enor11e
i11port1111oia de un 4iae;nl•tic• eportune 1 adecua4e, 1 de -
.. ntra aubllecuonte planear la forma T14a cerrecta en 1u1 -
•• va • tratar al enfer11e, ain olvidar todas lae premtaan 
en relaci&n a la• repercuetonea propia• de ua .. 1 11a11e3e 
1 Ull diagn41tico tar4fe, (3I). 
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MATERIAL Y IEfODOS 

Se realicó 11a ••tu'1o •• tiJIO loaaitu•iaal, r1tro1pec
t1YO, ollJeerwacioaal 1 ••acriJtivo, ,.ra valorar la tre -
eueaeia •e •i•&llÓ•tico 1 tra\aaieato a•ecua•oa •• hiper -
teaaióa arterial, aa{ coao la •o•1t1caeióa ea la pr11ea -
1ia •• coaplioaoio••• ••••••i•n•o •• au aaae3o ea 500 ,.. 
1i1ate• catalo&••o• eoao llipertea101 ea l• OJIP I 2 ••l -
DSS ea hellJla. 

Se 11tu•iaroa 500 ,.ci••t•• coa •1a .. ó1tico •• hiJlr -
taaaióa arterial •••ncial., to .. •o• por •i•ple •tapoaillJil! 
... •e la toraa 4•30-b, •e 30 coa•ultorioa coa el horario 
AC1 •• iaveatiaaroa loa exp1•11atea cl!aicoe •e .... 1&110-
•e loa ,.cieatea Jlilr& coaoeer al ti••JIO •e e•olaoióa ••l
,.••eiaieato, •i&llo• 1 a!ato811a pre11ntea, •1a .. óatico -
eaiti•o, 1xáa1a1• •e lallloratorio 1 aa1'1aete reallca•oa, -
••lua1i6a •e lit.e •••ii•• ter•••uttca• J, conocer la• coa 
•licacioaea que •e Jr•••ntároa. -

Se e&tu•iaroa exp••ieat•• cl!aioo• •e ,.oientea coa -
\llla evoluoióa aíai .. •e ua año coa el pa•eoiaiento, 1 coa 
-'• •e IO eoaaultaa coa 110ti•o •• bi,.rteaaióa arterial. 
81 ooaai••raroa ,.aieatea eatre 101 30 1 60 a~o• •• ••••
•i•a•o aeec1.llra•o o ~•aaticiario, aia laportar el 11xo o -
111Yal aooioeeoaóaieo. 

Que .. roa 1iclui•oa ••l e1tu'10 lo• ,.cteatea ••norea -
•• 30 1 .. rore• •• óO ai1o• •• eta&, •••ntuale• 1 eoa ••~ 
ro tacultatiYo, aa{ eoao tolo• aqualloa ,.oieatea qua ,,: 
~aroa •• aaiatir a 1u ooaaulta ea -'• •• &01 ocaeioaea -
oou1ouUva1. 

1a nool1ocióa te lo• &atoe H lle•Ó a callo a traYla -
•• ua cueatioaario •la'llora•o para tal fropóaito que tacl• 
re •• forma fun••••ntal1 ti .. po •• eYol•cióa, aiatoaatol; 
¡ia, •i•caóatioo aaiti•o, trataaiento rec11'1&o 1 1•• cam: 
Jl1oac1oaee que •• b•r•• preaenta•o. 

1•'8 1aveati¡acióa •• reali•Ó 1aoluat ... anta ea 11 in
terior •• la pro11a Uai .. , •• •••ioiaa Paailiar 1 2, •l -
borario •• tra-.~o ru• YariallJle aai ooao loa &{a1 •• la -....... 

11 pre11nt1 1atuiio •• lleY4 a ca~ Cel Io «• .. rso al 
JI •• A1o•to •• 1986. Uaa ea11cial aeaoida a 1•• aedori -
ta• aatatent•• al&ioaa por 1u era• colallJor~ció~. 
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DI aou•r•o coa la 1oao1ntraci6a 1 anllioi• •• loo .. -
too o•t1nito1, loo r10111ta•o• ••• lo• •1¡u11ntoo1 

So 1ot11tiar1a 500 1x,etient11 cl!aieoo, •• lo• eual••-
387 oorrHJC•Ueroa •l ouo f•••niao ., II3 al •oouliao; 
leto •iaaifioa G111, 77,4• •• lo• •••o• 1ot11•1 .. oa t.orea
auJ•r•• 1 22.6• Yaro•••· O•••l'YlllO• 11& traaco preto•illi•
iel aexo t•••ni111> oo•r• •l .. •cv.liao •• 11D11 J1'0JIOrci'• •• 
31I (ta•J.a fto.I 1 Gráfi1a lo.%), 

HIPIRTl!fSIOI AftDIAlo • HDICIIA PdILUI 

fa•l• lo.I 
DISDIBUOIOI 101 SUD 

s 1 l o lo.PACllftHS f. 

•••1'11'0 387 77.4 
IASOIJLI1'0 IU 22.6 

' o f ' lo 500 100 

1-• •u••• ••H•,niu •••Uaa ••'r• i .. 35 1 60 •flH
••• 11aa •••1• aritaltioa •• 47.5 adoa, •• n .. o •• 25 
aa.. 1 ._. a1Uana •• 46 lilo•. foaanto •• conalionoila -
1111 iat11"1alo •• 11aa1 •• l •• la tiatrillucióa •• la• fr1-
c•1 .. 1aa, loa r1a11lta•o• o~~•lli•o• •• llJ'•••nten •• la ta
~1• lfo.2 1 11 Hqu-uun n la Gdtioa lfo.2 

Ooaai••ran•o 11 ti••llO •• ••ol111tón ••l ,.•1ctatento,
•11•1 el illiot1 •• la •iato-tolopa 1 .,.neicSa •• 0!1 -
ao• f!aioo• lilaota •l ae•ento •• r1aliE&r •l fl'•••nt• ••t! 
t:lo, H eaooatr4 u ra~ •• 1 • 10 afloa, ana •••1• aru
ahica •• 4.5, una ao .. •• 3, 1111& adiana •• 4 1 tonta -
aicSa 1at~r •• 2.ll adcla. Para •l ••tuiio 1atat!atio1 -
•• loa tato• antel'iora1n'• ••••ioaaio• •• coneit•rl 'lllla -
i1atl'i~o1c5a •• fr1c111ncia1 •• JO 1 sn lnterTalo •• •la•• 
te I (fa~l& lfo.)). 

Loa a!ntoaaa 1 at¡noa f{aiaoa 1acoatra•oa, •• onen •! 
or1ci1at1 •• fr10111ncia 1 •• a0\l1r•o coa •l .S.oro •• ,._ 
011at1a, •• coao •• 11111111aati1a •• la ta~l• lo.4 
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Bl1'Jl!llfSI01' il!iRIAL B1' HDIOilfA PAllLIU 

'l'alll• lfo,2 

DIS'l'llBUOIOR IOK IDAD 

WOO DI IDlD ROIBUS IUJllU 'l'O!AL 

• 17 allloa 10 u u 
a•O • 11 2Q •O 

' • . ] .. 10 J5 ... 
' &•D - u: Dft Rn 

' ••9 .. 13 66 7 
• •i! .. 

"' 1 

• , - ~· • 
• e .. 4Q ~ 

• 'U • 17 2 

. SUB!O!AL 113 387 500 

" 22.6 77.4 100 

~· k,.llita, .. •lÍ•icH. Ulf lo, 2 DSS PI&•. 

BI•IHlllSIOI il'fDl&L 11' HDIClllA f&lllLl&ll 

!Ola 11,] 

IW>LUOIOI DIL P&ISOlllmlTO 

dos DI IVOWOIOI I PAOillt!IS 

1 IIO 
"~ 
14 

21 

1 

• 
g 37 

¿u 14 

'º''' 500 
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HIPD!llfSIOR ABTDIAL H llDICINA PdILIAlt 

fa-la Ro.4 

Silff'OllAS Y SIGROS PISIOOS 

SllftO•A IASO, ••• " fO!AL 

Oefalea I23 292 83 4I5 
Acúteno• 102 155 51 257 
falJi taeiOllH 22 75 I9 97 
Precor&i•l&i• 63 16 I5 79 
laquicar'1a 4I 12 10 53 
•reo• 8 20 ' 28 
Poef eao• II 6 3 17 .. _ •• •d• 4 12 3 16 
Palid• •• '-•· 5 3 1 8 

S U B t O t A L 379 59I 100 

!O!AL 500 
!!!!!!.!• lb.,.ihntH clfaicoe. UIP Ro,2 DSI Pile • 

.De aouerio coa lo• fe•ultaio• teae•o• que el •Í•tc>11a qa•
con aa1or trecuenoia ee fl'leent6 tu• la c1ta11a, ea ... -
1roJ0roidn que equiyale al 82.4-, •1au1eato .. oriea ie -
iaportano1•, lo• acdteao• eoa 260 ,.ciente• lo que r•,r•
••ata ua 52" ••l tetal •• t•a1ente• ••t1.1t1a•o•. :Loe •fata 
aa1 aar'1oldaioo• e•t••ieron re,res111taio• por la• ,.1,1-
taoione1 1 la fl'•cor•i•l&ia, coa 100 1 60 ,.cient11, re•
,.,,1.,..ente, (Or,fl•• Ro.3) 

Para maeetro e•tu•io fuero• ooaaileraia• 1•• 1if'l'a1 •• 
t1 .. ida arterial iia•t6li•• 1 •i•t•li .. •• manera i•le,.a 
tieate, a1.111qu1 coao •e ae11ci1aa en la literatura, 11 ,. : 
lor •• la t•a•ida arterial .. 11a •• r1,r111ntati.a •• ea
- .. , 1i11 .. -.r¡o, por a101ei••••• ••l fl'Otie ••tulio, ••
llan 1on1i•1ralo 1 .. •,.••i•ate una •• la otra. 

la• oifra• eneoatruu •• la hui6a arterial •1Ht~li 
aa t\ara11t1 la prtaera coallllta q1.11 •• re11•tra en el l&J! 
tiente, •on la• •iaui1nt111 30 ,.ciente• coa 90 1111111, 245 
paai1nt1• 10• 95 .. H,, 165 ,.a1e11te• con 100 llllffc, 20 ,._ 
ot1ate1 eoa 105 •1111¡, 20 ,.oieate• 1e11 IIO .. ffl 1 fiaai... 
... ._, 20 ,.oientBI en q11ieaH 11 raat•traroa 11frH JOr
arrU• •• no ....,, Si .. aulina •at11 renita•o• ten•
•• qae el aa7or torcenta~• •• taciaat11 (49"), nY11roa-
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95 1111111 que ee .. olor llaetante •i~ficati•o ea le que
ae refiere al tia1n&eti10 •• !lf A. A•i aiaao, o)aervaao• -
qua el 6- te lo• ,.ciente• 1resentaron oifra te 90 ••He -
que H oouitera el 1Íll1te alb te aoZWMlUat en lo que -
a t1a1ida art1rial •• rtfiere, Por etra 11&rte, •óle el 4-
,reHnt& cifra JIOr arrna •• IIO ..a1 que e• ua olor N! 
taate eleTilto. La aetia arita,tioa que oorreeJIOnte a lo•
l'Hultatoa aa te IOO •Ha qlll ,u••e Hr couibra .. c-
la 11tra 1roa .. le ,.ra la tlnaidn arterial Uaet6lioa re
¡ietra .. en lH ,.ciente• t;raate la ,rimera co111Nlta. la •••1 ... corr••JO••ieate ee •e 95 ..U1 1 la teeYlaci&a ••
"-tar te 5.71 que ao •• IMlJ·ei¡altieatio. Yer ta)la lo. 
5. De 1111a fol'llll eoaparatlYa, '•toa re1ulta•o• ee eeqa ... -
tlr.aa ea la ¡r4fioa lo.4 

HIHHlltSIOI UHllIAL IR UDICIIA rWLlill 

ft)la lo. 5 

t.A. DIU!OLIOA 11 lo& Ia,OOISU14'l 

t ... iln arterial lo. ,.chatea " total ..a, 
90 30 6 30 
Q """ • 2•'> 

IO lb' ] 165 
10 20 i!O .. 20 20 

úe te IIO !!O 4 20 

8Ult01AL lllln IOO "ºº !OtlL 500 500 

llanate la ...... eouulta, lH reaultatoa 1neoatra
Co• ••• le• elaui1nte•1 85 '9Cieatea cea 90 iaaHc CI7"), -
200 '90leatH toa 95 mil¡ (40!&), 160 ,.11entea •oa IOO • 
Ba (32!&), I5 ,.clentea coa 105 lllllfa (3"), 18 '90leatea : 
coa no mHa (3.6!&) 1 22 ,.01eatH cea -'• •e no •Ha -
q•e equlYalea a 4.4" tel total.(!11-la le.6) . ....._ .. ,H rewltatoa •e 1aqu ... usan ea la ,r4flea llo.5. 
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HIDITEllSI01' ARHRIAL .9f UDIOI1'A 1AIILliR 

, ... la 1'0.6 

!,A llIAS!OLICA 2a.001'SUL!A 

te1111ióa arterial le.PachntH " to•l aH1 

QO 85 17 85 
g~ iWO 40 ..:uu 

JCU .... .J¡j • 
1:05 l 1 l 

110 l 3.1> 1 
... «e .L.LU ¡¡¡ 4.4 ;¡ 

' o ' • L '°° 100 500 

!!!!!!• 1z,.•1eatH cltaieo•. tmr Ke.2 DSS l'lae, 

Jlilll'aDte la tr•cera eo ... lta, lo• re•ult••o• fuere• lo• 
•11•hatH1 32 .. •hatH coa 90 ..a1 (6,4"), 245 ,.a11a,. 
t•• coa 95 ll9Hc (49"), 135 ,.011nte• Ion 100 ll9Hc (27"),-
21 ,.01eatH eoa 105 -"• (4.210, 27 1911.atH aoa 110 11! 
H1 (5.4") y f1nalaente, 40 1911ente• coa -'• •e 110 ..it1-
le que •ctuinle al 8" •ei total (ta\la lo,7), lltH rHUl 
ta•o• •• 1•qu ... t1saa ID la 1r,fi1a lo,6 -

BJPllflllSlOI ARHIIAL ... IBDIClM rmwa 
ta\la llo.7 

f,A DUSfOLICA le G01'SUJ4'&. 

te .. 16a arterial lo. ,.011., .. " total .a. 
90 32 6,4 32 
95 245 49 245 

100 ll5 27 135 
105 21 4.2 21 
110 27 5,4 27 

m• •• IIO 40 e.o "º 
'l'O'IAlo 'ºº IOO ,00 
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Lo• 'falore• •• la ten•i6n arterial •i•tólica que •e en 
ooatraroa en •l ••tu•io eoa lo• •i111i•nte•1 en la lll'i•era 
•on8\llta, 38 ,.oi1nt•• eoa I20 llllffc (7,6"), 90 ,.ci1n•••
.. D I30 ~ (IS")· 78 ,.cie&1h• •o• I40 -11· (15,6")· -
I90 ,.chntH coa ISO aaH1 (J8"), 70 ,.cientH ••11 160 ~ 
H1 (I4") Fo 34 ,.ciente• con -'• •• I60 •llH• (6.8"), ll -
proae•io •• •• I35 aaH1, la ao•a •• •• ISO •ali&, la •••i! 
• eorre•llCI••• a I4S •Ha. La •eav1aci6n Htánilar oorrH
JD••i••t• fil• •• 5,3 que al taual que ocurrió 1n la 'l'A -
tia•t6lioa, 1111 •• •• •iaaifi1aaoia ••tatf•tioa •i•o total 
•••t• •••ori•ti..a ... to• re•ulta•o• •• ,reeen•an •• la t! 
-1• lo.8 F •• 1•qu1 .. ti&aa 1a la ¡ráfiea lo.7 

BIPIBTIKSIOI llft'EIIAL 11 •BDICIIA 1AllILIA9. 
fa~la 11.8 

'1'.A. SISTOLICA Ia COISUL!A 

fe .. ióa arterial ••• ,.cientH " fo tal 
aalf• 
120 8 7,6 8 
130 o IIS o 
rar IS I5.6 8 

l'!lO I O ]ti JI 0 
160 70 I4 70 

M8 t8 J.OU J• e.et J4 

fOfAL 500 100 500 

!!!!U,• lzfdintlH ol{aiou. Ull1 lo.2 DSS 1'11•· 

11 aino aholo fll' utilha•o ,.n la 2a F Ja coaHl
ta F lo• re1111l•a•o• ••• coa• •il'&•• •uraat• la ••iun•a -
eon1111lta •• encoatró 45 ,.cien••• coa I20 a.ira (9"), 120-
JllOient•• ••• 130 ••Ha (24"), II8 ,.ci1nt•• coa I40 •1111•
(28"), li8 ,.ciente• coa 150 aaH1 (33.6.), 24 ,.ciente• -
cea 160 .-Ha (4.8") Fo 2S ,.c1aatea coa -'• •• I60 aJ1111 -
(5"), a.to• re•ulta•o• •• ,resentan •• la ta-la lo. 9 F -
•• Hqa,.tbu 1n la 1ritica lo,8 

S.0• re1111lta•o• o-t•ni•o• •urente la t1rc1:ra oo .. ulta -
tueroa loa •1au1ent••• 40 Jaoi•nt1a coa I20 aaff& (8.), 
II5 ,.oient•• con 130 .. 11, (23"), 52 ,.oi•n••• eoa 140 .. 
e, (10!&), 1~7 ,.oi•ntea coa 150 aaff& (33.4"), 105 ,aci1n: 
••• ooa 160 911111 (21~) Fo 2I ,.ciente• coa ala •• 160 .. _ 
H¡, lo qua raprea•nta an 4.2" ••l total, 
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HIPIRfllfSIOlf ARTEllIAL .llf UDIOIU PWLUB 
f&1tla Ro.9 

t.A, SISfOLICA 2a. O<llfSULfA 

!•n•iéa arterial "8. pachate• " total 
mil• 
T 'I\ 45 g 45 
I O 120 2' T~n 

'" 211 TTM 

T Ib8 H.ó Ió8 
160 24 4.6 24 

•••• 160 25 5.0 25 

' o '! A L 500 IOO 500 

!!!!1!• Jzp•ü••tH alÍaicoa. 11111 !fo. 2 DSS Pi&e, 

llIPlltllfSIOll AMEIIAL H lllJ>IOillA JWLUJl 
'l'a1tla le,IO 

t.A, SISfOloIOA Ja, COllSUllH 

flA•l'A •"'•rial ••• ,.chah• - fo tal 
Mii& 

120 40 8 40 
IJO II ll ll5 
iau , .[ , 
.["){) u l •• 11> 
IflO .[IJ l! J:IJ 

ali8 •• uo 2 4,¡¡: 2 

' o ' A ¡, 500 IOO 500 

l'll•ah1 IKll9U•ate1 clfniooe. UllP lo.2 DSS l'l&e. 

'º ... º en COUU•ra•id• el aúliei• •• 1•• •• ,.u •• -t•• 1l!alaoa, el •1a1aoatieo al caal •• 111-6 ea lo• ,. -
olent•• 111 ••"'lio tu• •• HtA •• 411 ,.oient•• (82.2•> -
T 89 ,.oieDta• con •l •ia1a6atioo •• 111,erreactorea (17.8 •>· (Gñtioa lfo.IO) 

Se o1ta•n• uu aru fl'o,oro16a H •l •1ap6atieo •• HU 
.. r1laoióa •l •• 111,.rreaotores. (ftr una ll) 
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HlPIBTEllSION AB'HBIAL D IJiDICINA 1AMILIAB 
ta'llla No, II 

DIAGl'IOS!ICO 

DIAGllOS!ICO le,,.ci••t .. • 
lfl'A 411 82.2 

H1,.rr .. cter .. 89 17.8 

' o '! A L 500 100 

Sl tra'981••t• q•• r••1111eroa l•• .. •1••t•• lü,.rt•• -
••• eoaa1••r•••• •• aueatro ••'11•1o •• reauaieron .. c1.1a
tro tito•• ••ti .. e &HH'lllH, •11&rit100• oral .. , 1ü1lt1'!. 
rea ••l •iap4t1co 1 Vlt.•o•tl•ta•orea (arterial•• J Yenoso1) 

11 •l e1tu•10 •• eaoontr4 que 476 ,.c1eat•• (95.2•> re 
c1111eroa ••'1••• a•n•ral••J 260 ,.oieat•• (52•) •1ur,t1 : 
ce1 oral••1 350 ,.aient•• (10•> reo1111•roa 1nllill1•or•• •• 
11a,.lti•• Jo 11 .. iaeate, 40 .. •i••t•• ••t4n 1'9Dilt1•nt• -
ftH'1la'8•or1a (8.). latH fHulta•oa ae Jl'• .. ntu ea la 
tallla l'lo. 12 1 •• eaque .. ti1aa en la ar,lioa l'lo. II 

Llua la ateaoi'• que ua aran toro•ata3• eattn reoi -
lt1en•o illll1lti•ore1 ••l •1.a,ilti•• 1 l'IO •• encoatrd a1""'8-
,.c1enta coa a11••1J1na. 

BIPll'llllSION AJl'l'IBUL 111 IBDIOil'IA 1AllILlil 
faltla la. 12 

!IA!AJIIBN!O BICIBIJIO 

llDIDl fWPl:.ll'lICA Ne. 1111chnte1 • total 

•••1 .. • &•••ral•• 47& 95,2 476 
Diuhiooe enlH 2li0 52.o 2li0 
I~ll1•or•• ••1 •1•1 350 10.0 J50 
fHoiilat .. orea 40 a.o 40 

' o ' .. L 1126 II26 

!!!!!!• lspeti•ntes cl!n1co1, UlfP No, 2 I~SS Puo. 
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Dllrante l• .,ri•era conaulta, 470 JlllOiente• reei•ierea
injioacioat• ll1114aice-•1•t,t1ca•; 190 ,.ciente• rec1•1e
ron •turétito• orale•; 270 ,.111nte• reci•ieroa inhi•1••
re• ••l •i•1'tioo 1 ainl'ia Jl&Gitnte rtoi•il 't'llso•ilata•o
re•. Batos r••ulta•o• 1 aut ¡10rcentaJ•• •• tncutntraa ••
la ta•la llo, IJ 

S• llU••• •!ll'•aiar que ••••• un inicio 7 •urante la I•
coa•ulta •• •r•••ntaroa ,.011at11 que tuerta trata•ot a -'llll•• •e inlli-i•oree •el eia,.átieo. (••r 1~fiea llo,12) 

HIPillHRSlOJf ilTJIRIU. 11' llBDICD4 PWLliR 
ta•la lle,IJ 

ftADllIIHO 11 LA la COllSIJL!4 

•a•i.. tera,,utioa lle. Paouattt • 
•••i•at ••••ralea 470 94 
Diar4Ucoa oral•• 190 31 
lnbi-1•ore• •i•J• 270 54 
Ja•oUlataiortt -- -
' o ' • L 930 

loe• rt•ulta•o• enoeatra•o• •• la 1•11111 .. oon.ulta tue
rta le• 11cu11ate11 420 ,.ciente• que rtol•ierea •••1 .. 1-
1•aerala1 (84.), 400 ,.cien••• qat reci•i•rOll •1urlti101-
eral11 (8~), 310 ,.01eate1 que reoi•teroa in!ú•i•ore1 -
••l 11a,.&tioo 7 a111&lla ,.ciente r111•1I w.1ojilata•ore1. 
l1te1 .. ,., 11 ,,.e11ntan en la t•'la le. 14 1 •• 1aqu•aa
ti1an •• la ar'tiea 111.13. 

llIPIHUSIOll ARHRI&L 11' llDICIRA P411ILU1t 
Ta,la 1'o.I4 

tlAt&IIIN'.00 11' LA 2a.OOllSOLT& 
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Para la t•r••r ooD8ulta •• enoontró a 405 ,.oient•• -
q•• llaa re•1-1•o •••1 .. • lli¡ilnico •i•t•tica•, 207 que •! 
taa reoi-1• .. o •1urét1co• eralea; )18 )l&ci•nte• que r1ci
-•• 1~-1•or1• ••l •imflltioo J 110r dlti•o, 40 JaOi•nt••
•• eaoontrarea coa "9•••1lat••or•• ,.r Tia oral, .. , •• r! 
•lllta•o• •• aaali~an en la ta-la lo. 15 J •• 1oqu1 .. t11 .. 
•• la &r'tica 11. 14 

RinlHNSlOlf ABTUUL 11 UDIOilfA JAllILIAR 
!a-la lo.15 

!IA!AIIIHO 111 Ll )a COISULT4 

•••ita t•r•••utloa "º· Paci•Dt•• -llti .. • 1•n1ral1• 405 81 
D1ur6tioo• 1ral1• 207 41,4 
1111a1-1•or1a •1••• 318 6).6 
Yaaoillata•orH 40 e.o 

' o ' 4 L 970 
!!!!!!!• lxJltiHlH clfaltH. 111r lfe. 2 usa 1'11• • 

.i. ••tll•1• ••ta•!•t1te •• le• .. t•• a11t1r1er1a •• 11-
a111111at11 el tr•••«1• • attla ar1tm6t1•• torre•••••• a -
342 JaC111ltta qu• •• •nouantraa r1ol-i1~0 1nlll\1•oraa ••1 
•im)litieo. lato •1¡atf1ta que la •a)'or!a •• lea faclent•• 
tia .. t•tieatoa eoae llirert• .. •• ••t'- reo1\1•D•o •••ita -•••to• ,ara tinlnir •u !A. 

A 01at1 ... 11da •• lN'••••tan 1•• •••1••• k1¡1,a1co t11-
t6t11a1 que lo• Jatieatt• rec1\1ere• •• ••• oo•••ltaa. se 
eatoatrl que 472 ,aoientea titDea 1a•1oao1dn •••1ca •• -
•1•t• h1fO•d•1ca1 61te reJreaenta uD 94,4- ••1 total. 

Otra• •••1 .. • que ae enooatraroa •• lo• •zJttient•• -
tl!at.co• f•eron la• •1111i•ntea1 13 ,.oiante• o•• 1n•loa -
old• •e ••• •• ae•1a• el.4atloaa, •eto oerrt•JO••e a .. -
2.6- •el teta11 8 JaOieatea ••• l'llti .. • •• •~erolei•• •1a 
r1e• (1.6-) 1 finalllente, 7 ,.ciente• oon 1••1oao1Ó• •e : 
aantener lee eztreal .. ••• 1Dferiere• rer arr1'9 ••1 tlaao 
•• auetentac11a aJU•a•o• •• alllolla .. • Jtr te'93e •• la• -
Jli•nH. teto le nterier lntioa que el •1 u1ar ,.roe• -
ta3• •e lo• ,.c11ate1 rtcl\ea oo .. dnita 1ntioaot.la h1¡16 
at.oo ti•t•tt.oa la ü•lmlc1'a •• nl •• •u• alimentH. -
.. ,, ... 'º' •• ,reaentaa •• la ta\la Ja,I6 J ,nltita le.15 
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HIPIJl!BlfSI01' All'l'llUL 111 UDICI!fA IAJIILtil 
'fa-la Je.I6 

HDIDAS GDERALIS 

I .. ieaci&a a4(ica ••• J&CleatH " Dieta hi1101d(ica 472 94,4 
••Ua11 e1'1U1H I3 2.6 
J1~1r1ieio1 8 I.6 
llantea1r extr1a1-.-
... 1.r. Jer arr1llla 
.. 1 ,i... •• '"''9! 7 1.4 
tacila 

' o ' • L 500 100 

11lea'91 11J .. 1••••• ol!aic.••· ~ 111. 2 DSS l'll•. 
J.o1 •t•r,ti•o• ar1l•• at1111&••• •• lt• Jll'Ci1at11 ••l-

11t11•1• flaeroa tr1a1 turoe1ai•1, •l•rt'811 .. aa 1 1a,1r111t 
lacttaa. La U•triwt16a •• aov.1rtt a ea .. u.o •• lo• ,._ 
•i••t•• tia' la •1111i•nte1 153 ,aotentt• r1ci-i1rea f\ar111 
ai••, leta 1q1&t~l• al J0,6" ••1 t1ta11 79 ,..1ant11 •• : 
tan r1on11n" olerotal1'011a (15.8"), ,. .. úHiH, 28 ,. -
oioatt1 11• .. ,1naoi.actaaa (5,ti"). for una Je,J:7 1 Á 
tic• 11.1' 

llPDfllSIOI dtUJAL 11 UDIOJllA JAJIJLUI 
fo-la ••.17 

muunoos olillS 
llDIO.UllUOS lla.PAOillf!IS " ............ 153 J0.6 
OloretalH•na 79 15.8 
.. ,ireaalactaaa 28 5.6 

' o ' ' L 260 52.0 

Loe •tur4tio•• oni.l•• q1&• •• utiltsaa en lo• ,.c1aate1 
Col ••t1&t11 part•n•••• en 1•n•ral a lo• Ct ••• ••-1Co a -
11&1 a!Diao• etactoa 1ecaa•arioa. 



-56-

Lee iiY.1,icoree •el •iapiltico que ee eaplearoD en lo•
Jfoei111t1• •el eetuiie eoa le• •i&Uiente•1 aetil •opa ( A! 
•o••t ) ea 220 f&Cieatee, lo que eqlli'll.le al 44- •el te -
'81 te le• ,.ciente• ••l eetutio, 11 aotoprolol ( Selok••) 
lo roenen 40 paeilnho (6-), la rHor.1ina (laueitol) lo
reei'•D 20 JM011nte1 (4-), La auan•titiaa ea~ •ian•o •ti 
liaalla •• 25 ,.eiente• (5")1 fiaalaente, 45 1111cient•• ra: 
liMn el Jl'Ofl&aolel (::Jl&), Ooao H J1Ue•• apreciar en la -
&Ñfi•• lo,17 la aeUl •o,. H el aectouente que eon •-
1•r frecuencia ea utilizato en lo• paciente• •e mae•tro -
eeta•ie (fa,la lo.18) 

llPIRf1"8IOll ARTllIAL D llDiaIWA Pd1Llill 
f9.na lo. I8 

llHIBIJIOUS DIL SDPAtIOO 

UDICAllBN!O lfo, PACillffD " let11 'º .. 220 44 
l1t1,rolel 40 8 
IHerpina 20 4 
OUnetHina 25 ' Pro,.ntlel 45 9 

' o ' A • )50 70 

la relao14a al .. , •• Ya&o•1J.ata•1r1e, teneaoa lo• el• 
11&l•atee reeulta•o•1 34 ,..1eatee .... 1,ea •1•ra1a11na, •! 
to r•fll'••••ta el 6.8- ••l t•t•l •• ,.01ent1a eetu•ta•o•. 
Otro ftHtilataCer atU.iu•o •• 1• JlftlOOina, 6 ,.oiente-
1• reoi'••• lo que repreaeata 11 1.2- tel total te lo• -
,.011atee, Sillete u1111 111&rca•a fiferenoia tel ••o •• otra1 
... 1 ... terapélltlo .. 1 lo• '11.•o•ilate•orea, 18 que 11 per 
1enta~1 Ce 1111oieat1e qui utili1an ••toa a1t1c .. ebtoa pa : 
ra ,. trataai1ato •• afai8o •• 1ro10r116a •• la totall•a• 
•• la aueotra. (G"fio• 11.JB) .. ,. •• º'Yi•, :ra que 11 ueo •• let11 a1ticaa1ato• ee
.. ,.., •• 11 ultiao r1our•o •• 11 aene~o •• la el1Yaclla
•• la tenei&n arterial t1,ito a qui •u et1ot1 te vaaetila 
taol'• ao •ólo •• pr111ata en lo• w.•o• ean&U!neoe 1ia1 : 
tul,1'a eD allUlllOI ÓrtlDO• QUI 80 108paDID •1 .Saoalo 11 
•o 1 to let1 t1p1nt1 111 1t1ctoa 100 .. tari1a pre11nt1a, -
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Hll'li!BMSION All'rEBUL llf •EDIOilfA PdILIAR 
'l!a'llla 1'•.19 

VASODILATADOUS U'l!ILIZADOS 

HDIOAllEllTO lle. PAOilll'fES " HUralar.111& 34 6,8 
Prasooiaa 6 I,2 

' o '.r A L 40 e.o 
!l!!!!!.!1 b,.•11nhe olíaicH. UllP lo.2 DISS Pue, 

111 'Itas• • lo •111111~•0 en le• ea,.tieat•• olíaicea, •• 
enooatraraa ,.ciente• que •• ball coapl1eato ooao cona• -
ouencia A•l '91iH111ieate (lll'A) 1 au '1atr1'11uoióa tul la -
•1au1ente1 19 aujer•• r 14 bo•'llr•• 10• at1roaoleroeia1 II 
1n1~1rea J 16 Yaroaee •o• ia1uf1eieaoia oar•i•e• conceati
,,., aaDifHta .. olíaia .. a11il 1 tieate al J111Bto h nata le 
la• la. 5 aujer11 J 4 hoa'llrea 1•11 enoefale,.t!a ~1,.rten
&1ft que H ha aanifHtalio a11 la for• •• AYO hnorr&¡too 
1 aa'llólioo, '1nalaeate1 •• encontrara• 8 .. ciente• f•••ll! 
... 1 7 •1culiaoa coa nefroJ&t!a, l•t•• tate1 •• Jl'••••
tan •• la ta'llla lo. 20 '1 H Hq1ae•than 111 la ¡r'fiaa -
••• 19 

llIPll'rllSIOI iHEUAJ. llf llDIOINA fAJIIJ.UI 
fa'lll• 10.20 

C09PL10ACIOHS lltCOlftltiDU 

OOIPJ.ICAClOI IUJIUS HOllllllS " !OTAL 

AhrHolarH1• 19 I4 6.6 33 
lCOf II 16 5,4 27 
.... raie .. da 5 4 1.8 9 
1.rro,.d1 8 7 3.0 15 

tOIAJ. 4l 4I 16.8 84 

Jlaanbt la .. '1entH clbiaoa, UU fto, 2 UBS Pue, 

91 •• oonaitera a la fl-l••lóa ••'11•1ata, •• o .. pr•n•• 
~· •• ben coaplioa•o al Ib,8" liel total •• loa .. cientes 
tal eatutie (84 .. oitataa). la •11tri""-c1ón ,.r ••••• ••
•• 43 .. ~era• 1 41 1r11ronea. Proporaianalaente a l• ,._l•
ei&a eatu•i•••, •l 16,8" •• la• .. ciente• •• o .. plioaron
(T.-lala 110.21 y arlifiea no,20) 



,. 

-58-

BIJlll!BllSIOI ilfllliL IN UDICINA JAlllLllll 
!'a'lla Ita, 21 

PI01'01CIOI DI JAlS PlCIINTBS COllPLlCAIX>S 

PlCilll!IS IU.TDIS HOlfBRIS " OOULlo.tDOS 43 41 16.8 

Q OOIPLIC, 344 12 8).2 

' o ' A L 381 lll 100 

!!!!!!• 111:,.uaatH el.!aiou. UIJ lla.2 DS3 Pue. 

le ••1&•rC• ••• •l --'11•1• •• lo• ••,.•1•nt•• clfa1••• 
l•• ••••H •• la'l•l'll'•rie J p'l1 .. t• roaUme• oa 1••
,.o1ont•• ••l ••t.•1• f1aarea ... fro .. oat•••nt• aacoatra-
••• ,ro11a .... t• •• '''º aru,. •• 1M•1••t•• ••••11 .. •••· 
la alla11~ can ma1or ••talla •• .act.a• ,.•t•r1or••• 

lo aaal1aaron la• tafe:ni•••••• qllt ... fre .. ent .. tnt•• 
•• OllOoatraron ••oo1•••• ••• la ~1,.rtan•i'n artar1al. 
Jlaataaaatala•••• •1111 •r••• •1•'1•t•• ••ll1t••• ••••1 .. t J• 
•lllera•ta• an1olller •• .. nantift. so , ... re• •• caa•H•
raa1'• ia. trta onftra• .. ••• ••'11•• a au oroato1 .. , J ... 
cna re,.reua1'a ..... ol ,.oionte bi,.rtenH. So •••o• -
"'' • 311 ,.01oatH· Ita otra• onftra•u•H or'aicH ••• -
o1a ... a la HfA, J 183 ,.11ant•• bi,.rtenao• •1• a1n¡aaa
otra mfora• .. • aHc1a... So tatoatrar .. 182 ,.cilntH -
oea tia'lat•• .. 111t.•1 14 ,.11ontt• oon ••••1••• •••1•11&
J 61 cea 1nfara1 .. • arUCNl•r ••1••.,.Un. lotea tatH -
M ,ro11atu • la ta'lla lo. 22 1 H Hq1& ... t1&•• •• la -
crifi•• .... 21 

llll'll'flRllOll Al!DU.L D .. DlCillA JAllILIU 
h'lla 110.22 

JADIOlllillTOS CIOlllOOS ASOCIADOS 

•nRllEDlD le.PACill'rt:I 
~ '"· ao.isaoato J. 

I a•01:ea •• I 

0 H1iao 
ma. art.«••· 

.. ·"' 1 _R 

1 ••• 

12.2 
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Coa ·-~•to •• ... ,11a1atar ol ootu•io, •• in•••ti14 •• 
loo ez1e•i1nt1e clínico• •• lea ,.c11nteo hiJ1rte111100 el
UJO 1 número •• oúm1n11 •• la'lloratorie 1 p-in•t• que -
oe realiza.roa. .Loa r1oulta•o1 •o• loo oi¡ui1nt101 -ioa• -
tría b--'tlca ea 382 JOOi1nt10 (76.4-), quíaica oaa,uíaea 
.. 391 ,.ci1nt1a (78,2•), e••• 11aeral •• oriaa ea Z47-
JOOi1nt1• (4~.4-). Ra•io1ratía •• t'raz •• 162 ,acieate•
(32,4-), 0111trooartio1raaa -.oal ea 67 JOOientoa (13,4•) 
aro1rafía ez1r1tera ea I2 JOOiento• (2,4•) 1 finala•nte, 
•oterai .. oi6a •• ic1•o dric1 •• 82 ,.oiont•• (16.4•>· So
t ... rea oa ••••1•ereci4n aquoll•• •••••• quo 11 relMoio 
aan •iroot .. •ato 01a la• •••Jlioaoioaoo ro,.rta .. • •• 01: 
oatutio. ••toe .. ,., •• 1roo1atan •• la t•-la 11.23 1 11-
1oqu1aatizan en la cnlfioa 11.22 

HIPDTMSIOI Al!IRUL 111 umoIIA JdILIAI 
fa-1• 11.23 

lllAlllDS U LABOti!OIIO Y OABIKl'fl 

U&lllK lo,PACillHS • !O!ll 

•• 2 '16 ... 2 
QS •I '18.2 1 

IOO , ~lj.4 

'" ~lit:•• 

IDO 6'1 13,4 
,_ '" ,. .. 

&o. IU'ieo 82 16.4 2 

& ooatimaaeida •• Jl'•••ntan 1•• .. toa enooatra•o• en -
1uanto a la llO•olepa utilbau •• 111 faOilnt11 aoa na-
11oto a 101 tlf1rant1a ... ioaa•nto• ••tl•••••· 

C1n1i•1ranio lo• •1t1ront11 •••ic .. ento• quo roci-•n -
loa JOOilntH biJOrtlDHI, •• ro10rtH por HJOra•o ca•a
... b ollom. m fllroHaHo H •n•~' a rada •• - ta -
-lota lo 40 •I •tariaaonte ea 92 ,.111nte1¡ ei 11 te .. ea 
cuenta fl'll ol total •• JOOitnt•• qu• r1ct-1n 4ote •••toa
Dlato 11a 153 (IOOll), 4oto aiptfica que a lH 92 JOOiea
toa torroallODt• ua 60.1111 ll JOCiontea ••t'• reci-ton•o -
el aelicaaonto cala ••• •t•• (uaa ta'ltlota •• 40 .,), ••te 
equiYalo al 21.5• lel total •• ,.otont•• que no1-.a f1art 
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HIU.••· 1illallltnte, 28 ,.011nh• r•ol-en UM taneta •• -
40 .. oa .. ttrter •1a (18.)f&), De acuer•• al estu•ie ••'! 
t!et1eo •• 4et•• reeulta••• •• encuentra que la ... a •• -
efrecer uaa tallleta tiarla •• turoeeat•• a lo• 1&clente•
lú.,.rt•n•• • lete• 'ª'" •• lll'Htntaa en la tallla Ro. 24-
1 •• eequ ... t1&an en la ,n{t1ca Ne.23 

Rl .. !llNSIOI . .UHBiil 11 HDIOII& PAllILUB 
!Ola le.24 

JIOSOLIGU DIUU!ICOS OIALES 

HDICAUlt'fO DOSIS llIIDIA DOSIS HDli DOSIS llUlll& 

l'llreHaHt 40a&/3tr •• 40.&/2 •• 40 a¡/Ua 
OlerotalHoai 20a&/3tr •· 20.&/2 •• 40 a¡/Ua 
.. ,1naelao-..... ..... !la&/l•r •· IOa&/2 t • 15 ac/ti• 

l'lleate1 u,.ueatt• eUld.o••· 11111 11. 2 nsa Put. 

ra·oloretal1teaa •• ta-l•ta• •• 20., •• utlli•• ••la 
•iaui••t• ,.•o•l•IÍ•• .. 63 ,.,1••t•• •• utili•a a ra1la
•• ... •-lita uar1a. Una tan.ta oa .. 12 llre. ea 9 ,. -
e1aat•• r t1aalaente, ea 7 ,.ciente• •• utili&a a nala -
•• uaa ta-leta oa.. tereer tia. li .... 1........ en tetel
•• JaOleat.1 que reclllen olerotalitoaa •e• 79, lete rerre 

· •eata •l l~, •• tal •••ra que el 79. 71' •• •l n,.-H1n: 
tati'ft •• 63 ,.11eatu que reo1-• la •oeia •• .. tane
ta t1U'1 .. •ateó 

la ••Jireaolacteaa .. ta-letea •• 5 ., •• •t11114 •• -
la •111&1tnte ,.1oloí{a1 •• 11 ,.01eat1• •• ut1111a a ra -
aln •• uaa telll•t• t1ar1 .. ent11 .. 14 raolent•• ••• 1111a -
tallleta ca .. tr•• t1a• • 

.. relae11a al ••• •• lnll1111tore• tel eia,.Cti••• •• •a 
eoatrcf le •1p11nte1 la Htil to,. .. ·11t1U.1a en 220 ,._ 
01eat1a (I~), e• tec1r1 13 ,.oiente• ncillen uaa talll•
ta •a 250 .. UariaMnte U.9f&)s U7 JaC1enhe1aaa tallle
ta .... 8 Jan. (89.5f&), ftaalaente, 10 ,.cuntt• raoill••
••• talllet .. te 250 ...... 8 llr•. (4.51'). 11 a1torrol1l
•e aacaatr4 oon l• •111&11ate ,.•olec{a1 25 ,.011ntea recl 
111• al aHioaae•t• a nala •• ua plllata cah 8 lira. r : 
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I5 ¡llloient•• reci-•n una ta-leta •1•riamente, 
.r.a r•••r•ina •• at1111a en la •1cui•nte JN1•01e¡{a1 I4-

,.•1•nt•• ••t'- reo1-1•n .. 1&11& ta-leta •1aria (0,5i1c) la
to reJll'•••nta ua 70- ••l tetal •• ,.c1ent•• que reci-•• • 
HHrfim oo•• trataailntt. Se eacoatrd ea 6 JlllOhatH -
trat .. hnto a llaH •• a6lo uu ta-leta •• reeer,1• oa .. -
tra• •1••· (JO-) 

ai relao11n a la ~·U•iu (toa •• 100 .. ) le• re -
lllllta•oa •noontra•o• f\&erea lea •111&i•atea1 •l total •• -
,.,hatH (IOO-) 11ti( nJll'tHntde ,.r 25 enteraea que re 
•1-•n una •••1• •1ar1a •• 1111& ta\leta. -

ll ,re,..olel (ta-. •1 40 8C) 11 11t1lisa ID lea ,.oll! 
t•• a nada •• uaa ta-leta ea .. t1ro1r tia •• 18 ,.,1 .. -
tea; uaa ta-l•ta •1ar1a en 27 ,.c11nt••• ta•e• lit•• re -
auit .. oa .. fnH•taa - la ,._la le.25 1 .. 1&qu1aat11u 
•• la ~fiea lo.24 

BIPllfDSIOI .UfDiil llf llDICJIIA PAllILlil 
fa\la le.25 

l'OSOLOGU IIHIBIDOUS SIIPAfIOO 

leti ... ~•• Dl•ia •lalu Dl81• ••Ha Do•ia úz1u 
l•til .... 250 q/ •1• 500 •11 tia 750 q/ ti• 

••te .... lel IOO q/ •1• --- JOO w/ Ha 
leHrfi• o.5 llf/Jtia• ---- o.5 .,¡Ha 

ClllUetH1• -- roo •11 Ha ---
~ .... 1.1 40 ac/J u .. --- 40 ac/ üa 

11 11• •e w.aoHlata•erH •• el trata.lente •• l•• ,.. 
e1ant•• ••l a1t11•1• •• e .. or•tl a •o• tiJO• •• aeila .. 1n
toe1 la bHrala•ha 1 la JftHcina • .r.a ro•elepa •rll ... 
tal la •111&1ente1 J4 ,.eie•t•• rec1\1area bl•reJ.astaa lo
qua r•Jl'&••ata al 100-, •e l•• cualaa, JI fllOiant•• rao1-
'-• llll& ta\leta •1ar1a (91.1-). Solo tr•• ,.01ente1 reo1-
••a ... ta•l•ta ºª .. tercer •t• (8.9-). La rra••o1aa •• -
.. ,iaa en 6 ,.•1•ntea, 5 •• ello• a ra16n •• uaa t•-· •e
l •ll•1a 1 un 1&01anta a ra16n •• r ac/tr•• •1a1. Y1r ta
\la le. 26 y aaal11ar ~f1ca lo.25 



Rll'llltB!ISlOR AllTElllAL IN •BDIOIHA PAllILIAll 
!atila 1'1,26 

1'0SOJA>GIA Di VA30DILAtADORES 

HDIOdlllfO POSOLOGIA Ho, PAOIPflS " HUralaciaa Uiaa. taV,ia 31 91.1 
uaa t•-/•tr 3 8,9 

Prazocina Una ta-/8br 5 83.J 
U1111. ta_/_!{ I I6,7 

11!!!!!• KK•dieatee cl!nic10. UllP !fe,<> DSS Piie, 
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EL A!IAL!SIS DE LOS RESULTADOS 

Se observ6 un predominio del sexv femenino (77,4~) so
bre el ~aaculino (22,6~), la pro~orción ea de 3:I 

~e edades encontradas preee'lt~ron un raneo de 35 y 6'.l 
aí'los, con un promedio de 47,5 aílos y una m~dl11na de 46 
aí'los, De acuerdo con el tiempo de evolución se encontró -
el raneo de I a IO al'los, con 1111a moda de 4 anon, '!'P.dia 
ar1t!l1~tica de 4.5 aiioa, mediana de 4 anos y un11. dPnvia 
c16a estilndar de 2, 33 afio a, En relación a lou sieno2 y 
síntomas encontrados, se observ11. que la cefalea predomin~ 
en 82,4:( del total de los pacientes; en orden d1>creciente 
los actífenos se present¡¡ron en 52::' di! los pi.cientes, y,, -
sintomatoloeia cardiol6gica se preoentó en fonna dP. pre -
cordialgia en 79 p11.cientes y la taquicardia en 53, Se eh• 
contró qt1e ~stos eintomae predominan en los v11r~nP-e, 

Las cifras de tr-natón art.•Jrial diast.Stica enrontrli.das
en el estudio indican que el mayor ¡¡orcentaje ele los pa -
01.entee presentaron 95 mmltg (49-t) '1 sólo un 4:' pref\ent• -
ron cifr¡¡s por arriba de ITO mmllg, In lo r¡ue respecta a -
la cifra tenaional sietólica, el v11.lor encontrado como 
m¡¡e frecuente fu' de I5:> mmllg (38:() y sólo un 6,8:< con el 
frae por arriba de 160 mmHe. -

Los diagnósttcos encontrados en ~11toe (l'•clenten fneron 
loe sieuientes1 !ITA en 37I paciP.ntes (74.2\(), hiperrP.ac -
tor en 86 pllCientes (I7,2\C) y otroo en el 8,ti'J( 

Bl trata'11iento que han recibido loe pacientes ell a ba
se de medidas cenerales, diur~ticoo oralPs, inhi hl.d.)reo -
del aim¡i.ttico y vaRoctilahrl•Jr~3. Las medidas eon~raJ.P.fl Re 
red•1cen a 111 dil.lta hi¡>nRÓdte.a en 472 p1t.C!.~!ltCO ( J4,41!) y
el resto con ejercicio!• :¡ nt.r~·· mec\idaA, Lo~ •li11rC:tiocn -
c¡tte ee emple11ron •0111 furooeniiil', clonttalidcna :¡ C!lfiro
nolactona, El m•yor porcenhje corrt·~·von•lt< a 111 furoncir.1-
de (30,6:-1), De lou l.nhib1.d~rl'f• sim;:.1ticoa el mi.~·o:-mente -
empleudo ea la metil <lopa en 220 pacl.entes (44:t), Do los
Yllf.!flclilatadores, 11t hidralazina y la pr11.zocina r¡ue 11e em
pleen en un reducido númer·o lle pacien'.;t-s (8~), Las rompli 
caciones encontraclaR "on: ateroE>cleroH:s, ICC'I, encehlo
patía y r.error;.1.-fco, .El ¡>orrentaje de lo~ P'-'cientcs compli 
ca.dos eo del I6.Bi' del total el~::. etituclio. 3n cncoritraron: 
aF.•oci11<'1>s con la liT.\: li. clht·et • ~ melli tu11, obeE1lrl11cl y l~ 
FAD, 11 mi.y"r ¡;.orc~nh je t·orr~-· ¡:nr.de a la l.!!, · .: 
A cor.tinu¡.ci.Sn se 11naliza:1 lou ex1beneu d~ li<borP t•.'l io 'J-
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o:studioo de fi<bint'te c¡ue ui. realiz11.ron 11 los p<c:!.entes de 
nuestro estudio; de los estudio~ de larorutorio realiza -
doe er.ti{n 111 biometdlil herr.ática en 382 pacieutes, química 
Banguínea E-n 391, ex:men tenerlill d~ orir.11 en 2•17 pacien -
tes y &:cido ú1·ico en 82, En relación a los de r,ubinete, -
r&diotr;ifía. de tÓrlilX PA en Io2 po<ciente&, urot,ra!!a excr,!; 
toril er1 12 y, electrocl•rdíogra.ma ll~Eal en 62 ~cientes, 

La pos?logÍlil de los medicament.os recibidos fué la si -
cuientu lit furo!lec1idP. lw tamliln 92 p11.cie:1tes (60.I:() a ra 
7.Ó11 de una tlltileta de 40 mg dil<riamente, 33 pacieintea la: 
toman a ruzón de una t~bl&ta de ~n me cada 2 dias (2I,5~) 
1f un11. tubleta de 40 mE; cad;< 3 dills eu 28 pacientes, Con:o
ee puede apreciar, el mayor porcent11Je eati con 40 mg ~i~ 
rice, Si conaidQrllJ!loD que 111 dosis usual ea precit.<11mente
de 40 mg <lti;,rion y la. dosis milxima e.e de 500 mg, tencmoe
que la mayoría de nueotros p11cientte estin con una poeoll!. 
loe,ía udecu~.da en lo que respect11 al furosemide. 

En relacidn a 111 metil dopa, la posología encontrada -
rué lu aieuiente1 una tableta cad11 8 hra, en 197 pacten -
tee (8~.5~), lato equivale a 750 mg di11rios, De acuerdo -
con la literat~re médic11, 111 dosis usual ea de 750 mg dia 
rioe repartidos en tres dosis, La m~ximu dosis eu de 1,5: 
C• por d!a, Eeto c¡uiere decir que nuestros pac:!.cntee es -
tán con una posolo~í11. 11dccuud11, En IO p11cientee ee utili
za a razón de 2 tabletas caJ11 8 hrs (dosis mixtma pcnnis~ 
ble), Trece pacientes están con una tableta diaria lo que 
equÍ'IL<le 11 250 me,, que en ventid? cotrlcto, tiene ¡ioco ó
nulo efecto sobre la tenaH11 arterial. lll reuto •fo los me 
dtcamr.ntos ~~pl~11dos se utilizan a una p?Joulot!n tambilñ 
adecuada en MCU~rdo con la literatura m4dica. 

Cabe h¡¡cer esp"cial mención • 31 ¡::.ciei~tea ~\le eatán -
recibiend~ ti~ra1wzina (pote~t~ Vksodilatador) a una poso 
lo~la ta~bién ad~cuada, -

:&xl et•1 una eotrccl•11 relPcJ.&n entre lofl p~cientes que -
ae hr.n comrllc11do y ac¡uelloJ Pn '.'.licn~a se encontrd 1lf.'l1-
111t ot"u cnf'!medt•d crón1.ca a•lyacente\ 

Ao:;uelloti pacientee R rgtic:~es se practicerou loa e:r.á'!le
nes de lab<Jr~torio y estudios de fabinet~ eon preci~amen
te los CO!!'pllcitdoe con ~le•.ina otra patolo¿;:fa indepemli~n
te de la !fTJ\., 
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IUPlll!EJSIOI AJlfiRIJ.L IN lliDICIIA 1AllILIA!l 
aunaA ••·l 

DISHJBUOIOlf roa SUD 

'°º ••.•• 
,.eteatH 

400 

JOO 

100 

100 

o ---.. --m-N_O ____ .... _S_CU_LI_N_O __ ••z• 
l!!YD• 1z,.•11atH cUai•••· llllr ••·2 JllSS PI.le. 

RIPll!lllSIOI Al!llIAL llf llDICIWA PAllILIAI 
GlifiCA le.2 

DistllBUOION l'OI llllD 

• flHnt•• 1z,.uente1 cltllicH. UIP ••• 2 DSS Piie. 
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HIPJR!'llfSIOll AR'l'llliL Ell HDICilfA PWLliR 
GIUnCA lfe.J 

Silf'ftllUS y SIGlfOS ns1cos 

J,-Cdalea 
2.-Acúnua 
J,-hlpi,acieaH 
4.-Preoerii•l&i• 
5, -!aquhariia 
6.-llarH• 
1.-lHt•n .. 8.-••- il• l•Ja 

111••'•• b,.ilh•'H ol:!aicH. UIJ ••• 2 DSS Piie. 

400 

JOO 

200 

100 

o 

RIPIHlllSJOlf AIHIIAL llf llDICDA JAIJLJAI 
OIAPJOA le.4 

f,A, DIAS1'0LICA Ja,OOISUL!A 

90 95 100 105 IIO (..ita) 
!!t•n'•• k,.ilteatH ol:!nicH. 1111 lle.2 :iJISS i'lae. 
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llIPJ:.llT.BllSIOll AllHllIAL 111 IEDICillA PAllILiü 
GllAfiCA Ne.5 

T.A. DIAS'l'OLICA 2a.OOftSULTA 

500 le.,.cieat•• 
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CEDULA1 EDAD: co;:sul!'r·RIO ~ •• __ _ 
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No, DE OO~SUL'J'AS roa lf.<'TIVO DE LA TE:ISiori ARTERV!. ELEVADA 1 
"'v""ADA,..,...1 __ • PECHA ~:l~(l;:s c~;:~~~~~~~~E c~;A~~~~;rTRo TA ~:i: 
PEROS 1 ' F03PEll('IS: : • llAllÉos: ---PRE -
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ESTA TESIS NO OF.BE 

SALIR DE LA BIBLIDÍEt:ti 

OOROLUSIORIS 

l.- la RfA •• eaoeatré •á• frecueate •• •1 ••z• f••••i••
(77-) ¡ aia ••-.rae, au •Y•luoiéa •• ... arave 1 •• •ifi -
•11 man•~• en •1 eei:e aaaeuliu. 

2.- 11 Jll' .. •'1• •• •••• •• le• pacieate• •••116 entre la• 
35 1 60 llftea, ••• 11aa •••i• aritaéti•• •• 47,5, •••i•na -

· •• 46 aiie•, raqe •• 25 1 ua ••n •• 46 •lle•. ii•t• aa• -
1nt1aa que la HTA •• aur frecuente •••pu6e •• la 4• ••ca
u •• nu. 
J,. 11 ti .... te aYelaeiéa Yarie •eete Ue a Aiea ai\ea, -
••• .uaa ••Ala arit•ética •• 4,5 •R••• •••ia .. •• 4 1 .al>• 
•••Yi••i•• ••t'8•ar •• 2,33 añ••· 
4,- 11 a!ateaa qua eea aarer fraeueacia ••tuye freetat• -
•• la •efalea (82.4-), •11111•.t• ea erten •• i•,.rtaaaia
le• acúlea••· De••• el JU•t• •• nata oar•ield&ice, 1•• -
a!ateaaa ••centra••• ••• la ,recertial&ia 1 la• ,.1,1ta -
•ienH. 

5.- JA t11111i6n arterial Aia•t•li•• ..... ,ra .. e••• ,r .. •
üe fu6 •e 100 811111, 01n Yaria11eaH que ftn AHA• l•• 5-
• lea 10 ....,, ~ le que reaflcta • la TA aiat6liaa, el -
•ler F-•11 .. •• 150 MH1 cea ftriaoieaH Htre 10 1-
20 ..... 11 ftler •• la tlali .. arterial ••tia ( eeaaH•
ra .. ae .. el r•Jll'••eatatiY• •e la tA •iMat611aa 1 aiat6li 
ea •• aea~1111t1) ea te 105 aa111. Se •e-• reoertar que ,.ra 
el ti..-6atice •e ~A •• aeoea•rle uaa cifra te TA ti•• -
t6liH •1•r te 90 •lllla H fe1'119 ,.raietentt, 11 aa1er a1t 
aere •• ,.ciente• 1a1,.rt11111e• •el ••tu•ie •• enoeatrarea: 
••• aifrae te1111ilaale• •uflrierH a la11 c1MU.1ra•H ce•• 
1'aita te nel'll911•••· 

6.- 11 Aiaan6•ti•e •• lft'A ae •••entr6 •• 411 ,.aient•• -
la que l'IJll'•••nta •l 82.2- •el tetal, 1 fuerea ceaai•er•
••• ceae iu,.rreactore• a 89 ,.c1ent1a (17.8-) , l••e ia
üca qae la• ,.cientes ••t'• ei•n•• Aiasne•tioa••• •• f•! 
aa &frefiat& ••••• al inicie •• aa ,.•aciaiente. 
1.- 11 trataaieat1 que reoi-.n lea ,.ciente• •• lltY& a -
ea~ aea1 •••i .. • &•a•ralaa, •tlll'•t111a eral••• inbi-1••
rea ••l •la-*tiae 1 'flia••ilata•erea. 
8,- 11 Aiar6tice aá• uti.Lisa•• •• •l fur1•e•i••· IA •••is 
eapl•••• ea c1rreota •• aeuer•• cea la literatura, 
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9,- Del ll'll,. •• l•• 1~1-1••r•• iel •im"tice, la ••til
•• ,. ea el a1iicaaent1 que •• utiliza cea aayor treou .. -
cia, Le reciHn el 44" .. 1 htal •• i .. ,.11entH, cea -
wia Pt••l•&Í• aaeo1&&ia y re•ultaiea mur •ati•tacteri••· 

IO,-Ba le que re1,.ota al u•• •• 'fallt•1lata•ore1, •• •• -
eeatraren 40 jlllCitnte1 qu• reci-•• lli•ralazina 1 ,razeei
na. La •••i• atilizaaa 1e eaceatré .., ,.r ••-.ja •• 111-
't'aler•• qua •• ceneiieran •• la literatura, 
11.-La1 •••Plieacient• aacantraia• tuereat atere•clere•i• 
ID 33 jlllcientea, , .. un rraa•a pre•••inie entre •l •••• -
maaculi••· La 1aauficiencia cariiaca •• eneaatré re,.rta
aa ea 27 jlllciaat•• a qui•••• •• reali•' ICG 11a1al 1 as •• 
t•rax, ••Í cea• e:ubaen•• •• l•-•rateri• ~i•••· 

La 1no1fal1jllltÍa bi,.rttDliYa •• yr111nté tD 9 jlllc1•n
te• l• que r1pr111nta 11J1 llaje ,.rc1ntaja ••l tet•l •• ••
terae1 eutuiiaao1, rar lll.tiae, la aatre,atía (,.r ur•ara
tía 1zcr1tera) •• enceatr6 ea 15 ,.cientea, E•t• r11ulta
•• 11 ••-• cena1••rar , ... un alte ,.rcenta~• 11 •• c••ll! 
ra CID •atea raferi••• •• la literatura m6•ica. 

h•n•e •• cenaHeraciéa que HD 500 u,.•11ate1 clíni 
111 le• que 11 aaalisarea (100"), •• el 11tu'11 •• ... ,.: 
tr6 a 84 ,.ci1nt11 c1a •J.&una o•••lioae14a (J6,8") que 11 
e1a1i••ra ceae un llaje ,.rc1nta~1 1 1i a•1..ra 11 r1laci1-
... cen 111u•ll•• en quien•• •• 1no1ntrar1n atre1 ,a•••i -
aient111 crénicH Hac1••H, 11 ,..ri •-11rftr que la Hl'A
Jll' 1í •i• .. •• 11 cau1a •• la1 01•1ll1aol1n11, ,. Qui el 
,.,.1 que •••••,.daa 111 ,.•••1•1entaa crén1011 aa1oi••11 
•• mar 11,.rtante. 
12,-Se Hoentrarea JJT ,.ci•n\H 1a1,.rten1H HD ttra1 ~ 
t1l1&fa1 créllio•• a1eo1aaaa1 •i•-•t11 ••llitu1, •-••1•••= 
1 antera•• .. articular ••aeuiratta. llt• H 11111 u,.nan 
te, 11 que en au ,.rtioipaoiéa •• 1nou1atra 1••líeita la: 
1re•uccié• •1 ••••11oac1••••· 

JJ.-La "' .... ••tu•i•• •• la-orat1ri1 , aa\ia•t• qui 81• 
reali1ar1a a 111 ,aoientea .. 11 •ur .. plia pere 11 11 lll 
f1c1tat111at1 c•••l•ta ,.ra .,.,ar •l lliaanéatioe •• iaa: 
0••1licacien11 cuania éataa 11 preaentaraa. 
14.-DI aouerte cea •l 1\~etio1 1 hi1't11ia ,i.ntea••• al-
1n1•1• ••l tfallaj1, el •ia11161tio1 JI'••••, trata•i•nte -
aaaoU1t• 1 un eetuti• int1ara1 ••1 ,acienta, '811 a 11 .. i
fioar a11191 c•••l*••oi•••• 1 una .. ,,r auperoiYencia. 



Kl presente estudie ee un trabaje elaberade otn el fln 
de conocer la forma en que se dia8nostican 110 pecientes
hipertensee, las 11edid8e terapéutlc11s adoptadas y valerau• 
el tipa de ce~plicacionea que se ha¡an preseatado. Se re! 
liz' un estudie retrospective y fun,\amental.mente clescrip
t1 .. , ea 500 expediente~ clínicos de p11cientes catale&a -
dee oeme hipertensoe de la UMP .# 2 del IMSS en :E'Ueblko Le 
informaci'n se recol~ct' a trav'e de un cuestienario pre
viamente elaberada para tal'fin. , 

· De acuerde cen el estudie y knalisis de les result11dos 
ebtenideu, ee encentrl que en eeneral lee pacientes rué -
rea bien valeradea deede el inicie de su padecimiente, ea 
tableciendese di1141nésticoe adPcuadoe y cemo coneecuencia: 
lae medidae terapluticae utilizadae fueren correctas y ea 
ecuerde cen le establecida en la literatura médica mun• -· 
dial. Las dosis de les,medicamentee ee encontraron ea ae
neral aprepiadae, lleeandoee en muy pecoe oaeoa al u1e de 
desiu rnáxtmaa. Dentre del estudio se analizeren ta11bi~n -
aquellos pacientes que ein ser hipertenaea declaradee es
t'n recibiendo tereplutica antihiperten•iva¡ eu decir, 
de acuerde coD les reeult11dee, se encontrl al 17~ de lee
oasos eetudiados con dia,gn6stico de hiperreactor ( de 
ecuerde cen 111e notee en el expediente clínico ) y altn 
euf, recibiende tr11tamiento ant\hipertensive cerne ui se -
tr11tata de un caso de H'I'~. Sin embaree, y conBiderando el 
reducid• nWriero de pacientes en ésta ciTcunotanoia, pede
••s decir ~ue en eeneral, nueetros pacientes eot'n et~nde 
edecuadamente diagneoticadoa 1 tratados, lo que se ha re
fie~ado en 11n 111ínt'llo -:!'.! pacle,1tee complicadoe. 

"rt~.almente, ee au1 importante mencioner c¡ue en apoye -
al buen diaen6Ptico 1 manejo de nueotros pa~i~ntee, se 
cent' cen una buena bateria de ex,mene~ básicos tanto de
laboratorie cemo de ¡abinr.te para su contrel. Se debe ha
cer hincapil en que, aquellos pacienteo que se encontra -
rea cen complicación, ademáo de ser hipertensoe resulta -
rea can otroe padecimientos cr&ntcoe asociad•• •iue tuvie
roD •uche que ver en la ~lneeie de talea c•mplicaciones, 

In definitiva, un buen diafTl~etlce y 11edldaa terap•uti
cae adecukdae en los pacientee hiperteneoe, se retleja en 
un mfnime porcentaje de complicaclonee y cemo connecuen -
cla en une mayor supervivencia de nue~tros pacientes. 
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