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(1) 

AltTiCiDiNTiS Y PKOBLillAo 

Lt• \raae\erat• a1pertea•1Yt8 ttl ••-arazt 
r1pr111a,aa,•••'r• •• la pat1l11i• •-•t•trica,la ••IWl•• eau•a •• 
aaert• ea auj•r•• •• •••• t•r\il •• p•Í••• ia•u•trializa••• (1) 11 
pr•-•-l••••'• la pria•r• ••••• •• •u•r\1 •-st&trioa ea aaoi•••• -
1a Ti .. •• •11arrell1,e1•1 ••xi••· 

la pai••• ••pitali•ta1,la ••r-il1r,•li•••
p1r '•'• tip1 •• traaet1ra1• ti••• t••••••i• • la •••lia•oi•• ••• 
uaa ia•i••••i• •• la aertali••• ••l 5.6 ~ •• l• •••r•;r ... aert! 
11••• peria•t•l qa1 Yaria •• 7 • 33 ~ ••,.ali• .. • •• la •Up•rp••! 
•i•• •• aip•rt• .. i•• llll'••'• •l ·•--r••• (2) 

la l• 01uta• •• 1•xi•• 1••tati•• raaliz"•• 
p•r L••••-Ll•r• 1 ••l•··•• •l H••pital le 01•••••-•'•trie1• Re. 2 
tel 1.1,s.s, turaat1 15 al!••• •••trar•• que exi•t• llll iaer1a1at1-
&a11al 111 13.5 ~ •• ••••• •••••• •• pr1e11 .. peia,••• aaa ta•• l•
••rtal1••• pr•••li• t1l 13,9 ~ aaual,J ... a1rtalital p1riaatal -
I• aaeta 26.8 - (3), la .. -.. ••••Í•tieaa (2)(3) la ••u•a priaei
p•l le auerte p1riaatal fu' la preaatll'8•o••t1Y••• p•r l• 1r•Y•-
lat I• l• a1p•rt• .. i•• 1 la •••••1••• •e t1raia•r r'pil .. eate ••• 
•l ••-ar••• para ••itar •••pl1•••1•••• ••'•rae-fetal•• ••• •••••
treeae, 

Otr•• ••tu•i•• ••••traa que la aertalitat
p•riaatal ,.,,, •Wl•atar aaata •l 61 - •• pr1lu•t•• •• aujer•• 
pr•••l .. pti•••·la ••t•• eaa•• exi•t• uaa r•l••i'• aprexiaala ••-
tre ••rtalilal ,.r1a•t•l 1 Y1¡1laa•i• praaa\al ••t••tu•••••••••tra 
la per .i,.ae• 1••••ti1•••r••,aleaazaal1 lllla ••~*lllal a .. ta lel-
134 per 100,000 (4), 

.. lllp1rtaat1 ••ftalar laa ••r111aa 1rrepa
r•-l•• l•l -i•••1• •••r•-llij• luraat• la ateaei•• •-•t•trie•,•1111& 
I•• • l•• eleY•I•• •••t•• ••la at•a•1•• ••liea,L•• •••••• •• ia:; 
ereaeataa eua8'1 11 tieae que reali•ar eperaeila •••lrea.llxi•t• -
aa ••t•tie •• la Uaila .Aaericaaa qa• aueetra que la , ... le •••'
reaa real1zal•• ptr t11 .. la• •all8 .. 1 r•pr••••ta el J8,l ~ •• l••
part•• euaal• la eauea •• la aiperteaeila luraat• la .. •tae1•a(5), 

.. , •• ••ta11•• realizate• •• ¡ra.te• O••
tr•• H••pitalari••,aue•traa •• f11111a feaati••t• 1• •lllúta• •• •1 
pre-leaa,1 •• •11•• •• r••a1•• que ••t• ,.,,, 11-.r•• a ua •••--
trel preaatal l•fieieate,~ qae ••• uaa •'•••ila pr•aa'al iat1aa1-



(2) 

Ya •• petrí .. a1~1rar 1 .. t .. aa te a1r-1a1rtal1••• aat•r•e-tetal, 
Si• 'a'8ar¡1,1tr1• ••'ut11a a1Ha1 .. 1qu1 •• •x1•'e a1a¡uaa prue\a -
pre•1tt1Ta ti qat .. aerea ie8arrtllarla 'raaat1ra1a &1perte .. 1Te8 
tar .. t• 11 1a-...ras1,tat1 que ••t• •••rla ••r re•lll••t• 4t11 para
ta pre••••1'• (4)(8), 

11 •••tr•l preaatal 11atíau1 ••• l•teraiaa
•1'• •• l•• •ifra• t1aai1aal•• J la• ae11•1•••• P••••••tataralea
ea eeia ••••ulta,j .. t• ••• lee 1zaaeae• •• l•-•rater1• •• ru'iaa, 
•• pre•i•••• ai •ieca••tieaa t1apraaaa1at1,ai titereaeiaa l•• ••
tate• aiptrtea•1••• ••l ••'8ara&•,••-r• •••• •u•••• txiate ••t•l•
,,. acreca•a (4)(6), Vi•te lt ••ta a ... ra,la Yi¡il&at1a 1reaatal
c13t, ... •1•••• ia8ufiai••t• ,ara iapelir la a1ra1 ... 1rtalita1 ••
t•ra•f•tal eea1e1u1a11a •• i .. •••pli•a•l•••• •• ••••• tr ... ter-
•••• 

la pa!a•• leaarrell•••• exi•t• waa 11 .. tau
•i'• •• la a1ra1 ... 1rtalital aat1ra1-tetal,tal •••·•• relaalla ••• 
lea ••a&••• t11a11l11a1a,1a a1J1rta •• la at1a11la •••1••,ua ••--
11r •••••• l• la ptal••1la a l•• ••rYiai•• ta aalat,• tal ••• ll&8 
••~•r at•••ila pr•aatal,• .. trat .. i•at• t"8tltri11 ... 1alr11••
(1) 1a1& ••-.Z.11,1atu11ea raeiaat•• ••ftalaa q•• ••ta a•J•r!a •• --
1111a ... qa• aala •la ••••••1aila •• la p1ala11la (2)¡ •• a•r -
••t• '1tia• 111rt1,1a pr•••l•••1• • ia1it1a1ia l• l•• tl'&88t1ra1a 
a1,...-... 1 ••• ••1 ........ •••tiaaarla •lit••·· •• llzit• , ... -
••• t••••••1aa a 1111111atar,tala ... p1ala11la r1a1a.laa te apreziaa 
t .. eatt 35 a1111a1a,40 - ta etat t•rttl.(,.eat11 llz1•• Deae11'6ti 
11,BrtTiarit 1980-81.00RAPO), -
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.JUS!IPIC.ACIOlf, 

11 •••••1a1•••• •• l•• traa•t•r••• alp•rt•,! 
11••• tel •••ar••• •• •• autYa.la la Greeia 1 R••• aati11.1 .. , la -
epil•p•i• (eatera•• .. •••i•1al.) •• ll••' a ••afuatir ••• la eolaa 
p•i•,•••re t••• •• •u• ••ta•Í•• tiaal••· Jll4,•• aeeaa,aaeta l894-
(Y1"'1),que •• aupe que late ata•r1ae ae ••••1••a a ua ia1reaeat1 
•• l .. eitr .. t•aai•••l•• •• la 1••taat1, 

Ada •• 1986,•••1 100 ali•• •••pu~•,,•r•i•t• 
1• a1llfllai•• •• •l •1 ... t1tia1 1 la ••i•l••!a •• l•• ....... a1--'ª"'• .. 1Y•a t•l 1a'llaraa1. su a1aca••ti•• •• •1tiau1ta au .. •• •• -
a1eaia a atr•• , .. ••i.ai••t•••J •• tenaa •• preaeataaila •• taa -
ta1rn.1•ta que .. •Heeaeoe ·.¡ue auJerH teaarrellar .. •le•Hila te 
... ,,,... t•aai•aal••· P•r •11•·•••• • l•• ••aaaaa •• la at•aaLla 
,raaata11•ata ai,.• •iaat• 1aaat1a1eata para la •ataaa11a 1 •l -
'1aca4•t1•• teapraa•,a••• •• ••ftall praYiaa••t• (V•r •r••l••• 1 -............ ). 

DLYara11 ••'11•1•• ••t••l•aea que la a1ra1-
••rtelit .. aatara•-f•tal,J•r aip1rt1 .. 1la ll'•Y!tiea,•• a• .. ••u••
at• •• ••l«a«•• preaatalea ••t1•1••••• 7,p1r ••••·••t• lleYa ---
ilipl11!t1 ua tri.mar aiYal •a ateat11a 1 ... , ... ,,, La •••tr .. 1aa11a 
... illp•rtaate a e1ta preaiaa,ea qua 1 1al1 •• •••i•l• tiferaaaiar-
1 u.,..auear eanaru1ate la •at•1111••d atperte .. iYa ••l ••n
r .. • par •••1• •• a1at•1• reae:i,... tleaiaa a1.,.t•tiaa •••••ftt• 
aa 1• Ulllla••• 1• fera•r liY•l. 

La• ••tu.t1•• ap1taa1all•1••• ••~ a1p•r-
t•aa14• aa la ¡eataate,raali••••• ea auatr• aeatraa He•pitalari11 
la retereaaia aueetraa,aa1liaaeat1,laa •• .. ecueae1aa ••r9iletal11 
•• ••ta patel••ta.s1a •••ar1•,aa1ta •l •••••t•,•• aaiat•• i••••ti 
... 1•••• eataeae .. a Cl!aicaa •• Prill•r 11••1 qu•,1•r l• •••••,ri 
aataa al •••••••• i:e••rali1 ... ,, ... ,t ... , •• qua la 1aoi•••cia •• 
•••Plioacit••• •• ••ti•••• ''r aaa ateaaila pr•aatal :1.11 .. ecuata. 

11 attiY• fiaal te e•ta lltllti• a1,«ettl'lli 
lll.I' la treoueaoia ••,!llUª •• pra1aatea l•• ....... aipert•aai••• :: 
••l a•i..raaa,7a q•• •• •••••••o• la ••1•••1•la•L• 1• ••t•• , ... aoi 
a1••ta• •• al Pl'ill•r R1Y•l •• Atea11•a.llt•,1•tr!a 111Utar,aa oier 
tt •••••• Carear ua aar11 Ht:naetural. para eet1ltie1 tutu.rea eeari 
1• part1aipae11a tal 1! .. r .. a la 1reeolaap11a ... olaapaia aa al --••liara&• te alta ria•1••8•l'Yirfa,per 1tre l .. a,,.ra oaaeoer el ..S 
aar• •• paai••t•• 1eteata1 .. 1 eaa au ••~illi••t• • .. ••trar •1 1a 



(4) 

at•••i•• tr•aatal !uf ••••uaia • iaafecuafe,7 •••elle reiatir •
•• au fefecte eeatiraar la Hea fe la relecib caaaa-et'ech1 Ate• 
•i'• 1reaata1 ••tioieat•-•••tlieaoieaes aat•ra•t•t&l.••· 

A•••'-••• •• eueata ea el Priller RiYel •• ~ 
Ateaeila ••• fatee •••re la aeriillertali••• p•r eetee tra1111teraee, 'ª que al !allec•r la aa•r• • el 1r••uct1 •• el H••Jital •e •••..
ariJ•ifa,l•• ••t•• •• ••• retrealiaeat .. ea a la Ol{aica •• rete~ 
reaoia,le ai••• auce•• euaa•• •xiatea eea,licaci••~• aafr•-•r••u! 
••• 

I• ••t•l ••l •f•i•• r..iliar,•••• •••••ia-
li•ta ea •l Priaer NiY•l,el ••taaltcer iaYenti .. •i•aee tea•ieates 

. a HAtHI' •l ••'1• uiie•t• •• •l q .. H ••HaYUeln,La at•aoi4a
qu• tr••*• a la 1 .. 111a 1 , .. i•t••raatea •••• ua t•&•,1• •111••
a •• .. ••r •l ii•••i• aatre-1&1~• 1 ll••arl• t•r ua eur•• a•l'll• ... •• 
l•ti•• a t•11a ''1t11••• Aaútiaae,eatl •-11• .. • a oeaecer 1 ••tee: 
tar laa ... ,iioaoieata que •• •••arr•ll•• •lll'aat• la 1••teoifa ~ 
,... aaae,arlae • ••ri•arlae ''•rtuaea••t•• 

La eareaeia •• iafe1ticao1eae1 •• ua Priaer 
llnl •• U1aeil111 lla liaitd• •l HaaH 1 la oalU .. •• l• At••
eila 11•1•• •• l••t•iaa aeaeral 1 •• l•• •••t••• Oina~aaee,oerre1 
,, .. , al lf•i•• ,..iliar •l 11a1111ir ••ta lalMr •• la ia•••ti1aeila, 
Ali! eaae ••t•ilecer 1111& til•••f{a 1r1,1a .... la que •••••• laa -
.. eu•laa lexio .... •• P••iatr!a,Oirua!a,• Oar•i•l••!• •aa freati• 
li• .. • •• 11 la-it• iateraaoieul, Si• elYitar,ai aar•iaar al 1•
tiee Oira,aa1,1 .. • le aaa aeoae la ••rer!a •• laa laJ••ialt• .. ••
r .. t11•laa 1•t11ae. 
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OBJl!IYOS. 

l. D•t•na1aar la tr••aleaeia •• l•• traaat•ra•• •it•rt•! 
•1••• ••l •••aras• ea •l Pria•r fti••l •• At•aoi'• ... 

· •l 1r•1••1t• •• ••t••leoer •l••••t•• qae '1ll••a a la-
. teraaci'a •• tre¡ruu •• at•a•i'• 1reaataJ., · 

2. lteatif1•ar la ia1ert .. •i• •• la •1&1laae1a tr•aatal
.•• el •••arr•ll• te •••tl1oao1•••• ••t•ra•f•ta1•• ••.1•• ••tat11 •111rt1a11••• ••1 aa•araae. 

J, letalll.11er la 1re•a1•••1• •• 111 tr ... t1ra1a •11ertea 
•1••• tel •••aru:I J •• relao1'• ••• 1traa ••••11••-= •i•••• •• la 1•1t .. 1•a • 

. 4. D•t1ra1llal' la ia1•.rtuoia te Hta•l111r e1 .. 1atea fa
ra la f1raao1'1 •• u a11rce eatNotlU'al l1ri11•• a la 
reaJ.11101'• •• 1aTeeti1aoi1aea futlU'lli ea relaet•a -
Ha 111 ea•a•11 •11erteaaiTH ••l •••aru1. · 
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DJSlllO DI LA IHISTIGACIO!I, 

1,1, tIPO DI IS'l'UDIO. 

La pr••••t• l•T••ti&aaila ••t' 11r111•a a •l 
•••••iai••t• •• la pr••al•••ia I• l•• tr ... terae• •1p•rt•a
•1••• ••l ea'llarase •• Uaa Clfaiea Ur'llaaa •• At•aoila Priaa
ria¡ el ••'1&•1• •• •••oriftlT• J tr ... ••r•al le aouer•• ••• 
l•• orit~ri1a ••ta'll••1••• per Lilli•llf•ll. 

1.2, POILACIO!,LUGA! Y 'UaPO Dll ISl!!J!IO, 

11 ••bli• H •irauuarlM a la t•'lluila -
t•aeaiaa •••Id tfrUl,•• 16 a 40 .i!H 0 q11• ª""' aea 11 .. -
abii1ee I• ea'laraH 1 .inu1•a 1• lu eifru t•••itaal.•• • 
... ,111ui•u• l11raate •l 9'1J'ae •• la 1••taa11a,a•aer1te a
la Cl{alea Dr. 1caao11 Oll'v•• I• el 1 .. t1tute •• S•&111'1•al
Seo1al al SerTieie •• l•• tra'laJal•r•• l•l latal•. Laa ••re 
ola••a'li••t•• •• eatlltie ••••• t• .. r el tell.• /2 • /l,q•• si: 
praaeataa la ClaT• tra ....... era 1 •••••• re•,.otiT .. •ate,1•,! 
tr• 1•1 laatit11te. 

La laTHti1aa1•a H reali•ar' •vaat• •1 mil• 
•• 1986,a1 .. 1•eraale la pe'lla•1•• ••••rita al ..... ,, le •1 
eerte tr ... Teraal.D .. • que •• exi•t• iateraaoiaa retr••t••
ti.a I•••• A'lril te 1986,p•r ••ti••• te reac .. ••• 1•1 Arolal 
n •• 1• Cliaiea ••aoit ... a1H t .. ari iateraao1aa a partir:: 
•• el ••• •• l&J• •• la HeJa •• l•li•tre Di•rie •• AatiTi•.! 
••• tal 1•t1ee (H•Ja te ce .. lllta •iaria,t .. '11•• •••••1a&ta-

feraa 111-10-1).La iaveati¡ao1aa •• ceaal•ir' •• Ootu'lre. 

1.3, llllODOS DI OBSllYAC101' !_HDIOIOll. 

La rea11•••i•• le ••t1111•• •p11••1•1•11••• -
•a Uailate1 1•11.oaa •• Ateao1aa Priaaria,en teraa •1aplit1• 
oala iaplioa la re•1•1 .. I• laa H•Jaa le 8•1iatre liarle le 
Actl.•11 .. •• 1•1 1•11.ee,1 .. e11alea ••• .. r•tlaJ• I• 1•• --
ti .... 9'1Ha aa•atal•• •• •l IXl'li••t• c1ta1. .. 11ara r•n
aar • p11t•riel'l,1111a n• •••••t ... la ,.,1 .. 1aa te ••tutie, 
l• eanli.eatH lel Aro•in OlhiH q111 •1'1ea teaer la ia
tersac 'º t•N•n•riH .. t• el iAtlrreptarie,la extlenoi•• 



(7) 

li•i•• 1 1• tera,lutica •••l•ata.Para la reo•l•cot•• •• l•• tates 
1t•1tr' •• ele1t1rar1• llll eueeti1aari1 que •••t•llC• le• tate• • ••-
ria'lll•• a a .. eJar ea la iaeesti¡aoi••· Tal GU•stienari• ee •••••! aar' Aaexa ft1,l, 1 •• aplicar• • cata uae •• les 1xpeai1atee •• -
lae paciemt•• tetectaillSo LID tateu aqu! 01a1i~i1a,e1 aaalisa--
r4a •• fa-las te &ietrillv.oi•• te freoueaci•B• · 

1,4, DISl!IOLLO HL IRSTBUK&NtO Di: IS1'UDIO. 

S• 1la1t1rar' 11a au1eti1aar11,qu1 •• tea .. 1 aar' Aa1z1 11, l.,, 11at1atr' l• •111&1•••• iat1111ae1•a1 
1, 1 .. 11r1 •• la ••iieat1 (••l• •ar• a1tie1e &1 it1atifi1e-

•i•• que •• ••r' aaa•~••• •• 111 r11üt .. •• fiaal•• 1 -
preialH) 

2 ...... 
J, •da•re •• •x•••i••t• (t .. 1t1•a para a1ti••• te iteatifil,! 

•1'•). 
4, ...... ci•il. 
5, al 25, .&at••••••t•• 1•••ral1a,tal•• , ... , fa'9aqui .. 1,a•

tit1a•at1•,eati11aoeptivee¡PUl,ei tu•• • •• c1ntr1l •r•
aa•&l .J ••••• 1a ... 1¡0estaai1a11,part11,a1t1rt11 • •••'--
r• .. t ... •r• •• aaai••• •1•••,•i aa-. au•rt• fetal 1 oual 
.tu• la .... a¡llla•re •• a1t1rt11 1 , .... , ... •r• •• ••••---
.... 1 eauea¡IUA,JUP 1 IU0¡1at11111& .. 11 11a1ral11 iat1r-
eurreatH ••• el ••Hnl•• 

26, ~alla,,.•• •r•~• 1 •••• ••tual,!A •r••ia 1 !A aetaal,•1 
au-. • •• ••••• 1 •u l•oalisaot•a.Si •• realt•• ,ru11ta -
tel ••1ti• te ,1111Ua.lata iat1111ao1'a allarea. auta 11-
l'Ullt• ada1re 32. 

34, a1 41. s•11 •ar• r1eult .. 1e 'llt8io•• •• 1a-.rat1ri1 1ea•
a11flta1at1 ,ara .,,,.. 11a t1aca••ti111 11 .. etria 1t•9't,l 
•• 1 Ufeftaeial,IOO 1 titereaeilll,,,rnd ... •• eriu •• 
24 1t1ru,11r11ultie1,Qafmlaa •9Jl&Uiaea,Oru•• 1lk1YlllL1-
.. ,.atoeleu.S• ra,ertar4a 1111 r1eütat11 Utl'llalH, 

42. al 55, late ru1tr1,ei u te ••li•ara•,seri dll ,ara ouH 
•• 11autai1at1 •• 111 eaale• •• 11 1u1att ••• iateraa--•i•• teatre &11 •&f1'1••t1,1 ••• a1011ar11 r11urrt. ai -
B•••itel te retenuia a,, ... •• o-lid al paieate,
••~ t1&1 ,ara ••••r ••t119iaar,ta ••1J1•i1tl1,la a1rlti
aertali& .. aat1ra1-t1tal en relaciaa ••• •l 1f .. r11a t•
,.,.,,1 .. ,.1a-ea1 .. ,11a • ki••rt1u1•a •r••t••••• 'ara --
atrae .... 1111 .. UHiUU al ........ . 
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1.5. PLAftlS PARA LA ll&COLICOION DI LA INJOllllAOION. 

l. S• ••lioitar' ••l'lliB• a la Direoc1•a te la Oliaica,Atai
ai•'ra•i•• 1 Jetaiura te Areai•••••ra t•a•r a••••• a la
Weraaoi••· 

2, S• r••1•ar' la reraa Sll-lO•l 1ell9iterazit1 l•• •••••i••i•• 
••• Ola•• /2 1 /311 la 1••la11•• eatre 16 1 44 lñ••, ••
·~•al• al 1'11~·· . 

3, S• 11,.rar .. aquell11 111e1 ••• oea1lioaoie111 1•r a1t1-
•11 •• •llar&11 1 •• "'" 11 11,.ruu •• 11,11f.til1 -
1•• qu• ,..... l&t•• •• tr11t1rae1 a1,.rt181i••• tr••i•• 
• turu'• la ''''ª'i'•· 

4, S• ... erar' oata 1u•1tl1aarl1. 
5, Se ••li•ar' •l aaes• l a 1&11 uae •• 111 •••••i••••• ••

t11tal11. 
6, S• t .. ar, •• •i1eaoia •• l1r11a11 •• la 01f.ai1a el late

•• ••~•rea •• ••al t•rtil 1 •l .S.ere tetal •• la •••l•-
01•a t••••ial 1&11rita,1ara ••••• l•t•raiaar la •r••al•• 
11a. . -

7• D• ••r •••1•1• 0•• ••suir .. aqu•ll•• 011•1 l•t1otal•1 ••• 
la Olfa101 lallta ll ArolaiYe 111 H11•1'a1 11 r1terea1i1 -
•• 111 ,..1 •••••. 

8, SI r111l11tar' 11 Weraaoi•• ,ara 11a mlili1,el1•1ra-. •i•• •• •••lllill•• 1 ••••l••i••••· 
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Se revioe:ln lo.o Jlojco C:o r.cc;ictro Dio.1·io
b Aot.!.Tiendco del l!Ódico (l'or:::o. 5!?-10-1) en •l Ar.:ci'lo de lr. Clí 
a.lea D!", I=n:i.cio al:..1vo11 del I,$,S,S,T.C. Lo. ~cblacili\ en ccti::lic
fu' ele 13,528 FDcientoo ré,.onin:>o 1.1n o;!a:l Urtll, ent,ro t5 y 41, -
11.'loo de •daq, L:u:i too torcer:.::i pcl."'tco (2/3) ce oot~< p;l>:!.i::ci61\ co:1 
tro.co.jo.doro.o y el tercio roetc.nto (1/3) con ººFº"ªº clo tracojcuo
ree (75 ~ 1 25 ~ ree,ect1Vll!2Cnto). lot:>r.~o el ,rueoo clo la F•bla
oi'n 92 f. (12,~67 po.cienteo) entro loe 2? 1 44 ~oo, con UA Donor 
Tol1111en ie p19laci'n 8 ~ (1 1061 pacientes) eatre 15 1 24 años --
(IJuau• I). 

OllADIO l. 
POBLAOIOH DlllCllOllABUN1'1 HllE!UllA IJI EDAD rlRTIL Dll LA OLI"IOI. 

DI. I~HAOIO CllAViZ z.s.s.s.T.I. D~ ~AYO A 007.'IJBRi Dlii 1966. 

GRU1'0 lllii EDAD '.HABAJADOIA.S IS POSAS T01'AL 

15-19 37 30 67 
20-24 714 260 994 
25-29 l,632 767 2, 599 
30-34 2,438 l,167 3, 605 
35-39 2,261 l,207 3, 466 
40-44 l,827 968 2, 795 

!O'l'AL 9,101 4,419 13, 526 

Fuente; ArckiT• Clínico J Yi4encia te llereoaoe. 
Olbica Dr. I1nach Cabez ¡,;),3,S.:~.•;. 1986, 

UW'ante la inTe s tieao Ua renli••ia e11t1•0 -
Car• 1 Oatullr1 te 1986, ae totectar6n 715 •~oienteo curoor.ll1 con
eallarazo en iit'erontee ellaiea ceotocieo.aleo. D~ eotllll F"oier.t~o -
534 eren tr~.lla.]&.doras (74.53 ") 1 175 (24.47 jS) erllll eorocuo i!c -
tralla.jl.\dereu; r.o 110 enocctrd referida en l:.t. Ho;ja te r.ec:ictr~ Jll.a
ri• te .lOt1:r1We:s lo. catec:cr!a a la que ccrrccped~llll 3 JCcien··t•• (0.5 f.)¡ 1 hu~t treo bijas to trocojo.4er (•) Der.oroo to 15 --
1111•• eallarcu:ataa (0.5 ~), lae cualeo se cxcluycr6n J•r criterio -
te catec•r!a ¡earo. Detivoa tel ~stmlh (aolcenta ee incluyerln -
loa rolho /2 '/J,eo d.eoir treeo.jo.derll '1 eepoco,roo~eotivm•:111;0 • 
(Ouatre II). 
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CUADRO II 

PAOillR'l!BS i14UA.".l!ZADAS DS LA OLINIOA DI?. IG?IAOIO O!!AVEZ 
1.s.s.s.'1!.I, DUllAN'I!• MAYO-OO'l!UBHi 1986. 

OA'l~Ollil lllJllEJIO POROllfT.AJa 
l, 'l!llABAJADO!U/2 534 74,53 ~ 

2. llSPOSA/3 

3. HIJA/8 

4, :JI IGMOli 

fOUL 

175 

3 

3 
715 

24.47 " 

,50" 

,50 " 

100.00 " 
fll••t•1 Are•i•• •• la QJ.!•1•• Dr. I¡aaoi• a-'••• 

1.s.s.a.or.1. 1986, 

11 a\laer• •1r•xillat• te •!•• te 1aoa,aoit9'-
11r ••t•rait .. tu• te 41806 tiaa 1lrtitt• •• tra•a~ ... ra. •• tif• 
r••iH ll•ttn••••iU 111-·-••tal.H •• "'ª Uat•a• 141Uea. Sia -
Hatu Ha t1 11"1• ••• •lcuaa Haflic:aoi4a .. l. ••-aran que re
quiere lliu aticiea&lea •• iaca1aoit .. ,ceae 11tr!a ••r aquella pa 
eieat• 0111 aepza ... a-•rh • •arh 1r•aature ..... e•uitara.: 
ria t .. 1•0• l•• ••-ua••• ea ••l••aa •• tra•a~ .. •r•• •••• que n•
••••.,.. aiacú aalarie,J 11r tute •• Ha aeriteriu •• 1aeapao!, 
... alt1oe-... 1111etrat1Ya. 

CUADRO III. 
OOMSUL'l!AS O'fORGAD~ .. LA OLIMIOA DI. IG!fAOIO OllAVJIZ 1.s.a.a.1.1. 

DUIAllfl •AYO•OO!IJB~ 1986 
•OTIYO DI CO!fSULTA llUUIO 

1, IHmJIDAD GJlllAL 

2, YIGILA!fOU PU!fA'rAL 

6,171 

2,145 

POROlllU.r. 

74.2 " 
25.e fe 

NTAL 8,316 100,0 f. 
fla•atei Arñin te la Ol!aiea Dr. IpaA• a.4"•. 

1.s.s.a.r.•. 1986. 
IMJ'aate el Jldtte •• .. t11'1e " iatarUerea 

81 316 Huultaa, ftfreHatul• el 100 f. tal tetal te e•uultu -
•ttr ... us 1•r •at•:nmeliat ,.ner&l fuir .. 11 74,2 f> (6,171 11u111-
tu), ' per •i•u ... 1a 1nnatal •1 2i;.a :e (2,141 ttuwtul. 111 te 
cir, Cl"9 la .. UUlta peaatlll refHHata la nana,...., te 1u: 
•••l.lltu ttl •• u .. 1Mi11ar ...... UaitM OUai••· ... aqld la
illfHtuct• •• la fiplaae:la •• la au;ju 1au•ute ( O..Ure J:U) • 
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DI::IT1lillUCIOl'I JJcl p,,()n;,¡·r,,:; 1':d!J,l!llZJ\VAS J:'úil C01iSULTOl!IO Eil I,ú CLif 
tl!Oi\ DR. IG1·11\JIO JH,\i/r.~ I.S.~.~.t.:t:;. DUllttNTE J •. aYv-OC'rUDHE 1"3bú, 

CONSULTORIO NUt1mo Di> p,1crn:¡•rc,s 

l 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
ll 
12 
GO 
Ci 
SI 

GOa Uinecoobotctricia 
Cia C1asults extea~or6nea 
SI• Se i~n1ra uwic6oión 

56 
54 
43 
39 
40 
46 
39 
47 
45 
63 

122 
33 
9 

69 

715.0 

tuente1 11rohiy1 fe ln Clinica Dr. I~necio Ch~vez 
I.s.~.s.~.H. 19H6. 

PONCEilTAJE 

7.9 ~ 
7.7 ,; 
6.2 :~ 
5.5 ~ 
5.6 " 
6.6 " 
5.5 " 
0.5 ~ 
ó.6 " 
8.9 " 

17.l " 
4.8 f. 
1.4 ~ 
9.7 ~' 

100.0 )4 

Loo fiBtri~ucUn fe !ru r..or trnteo •n cude 
ua• de los cunoultorioe re hoaorlnea, c1n excepci6n de loe con
oultoriae 11 y 12, que son de reciente creQcUn 01n un~ ,ol:llccUn 
odccrito nueve y orokr. oJ.e.:cnte con '"ujfrco r:ifr jovr nos en er·cd -
UrtLl, E~ te nn"r oue en el 001lfUJ.torio cto ri11tcoaetetricl.u o• 
atcnci6 ton ••ll ~l 4 ,R f. •ic lr.e cci::t1 nteo, tléoo cl.J.Ell cvn1·lizo-
1l~s de !os cunruJ.t1ri•a úe L.eüc.lno Gcner•l o l!'1 .i.l.Hcr,y en el -
9~,2 1• las ¡;c«tentto lucren mr.nOJf«<'c en estoe últ:U:oe connulte
ri.,e,El Jorc•nt&je de censult" t!e G111ecoetctntricfr lit l& viri-
l•ncif .,rcmrt~l no r«.l•J1·,cu1 ccut·rco,si J.~ pool~ci611 f.te11t1id1•
ten1" un Hi<trez1 ncrceevolutiv~ o da alt• ri••.!•·En el 9,7 :¡ ri~ 
la ~111laoi611,~e .L1n1r6 lo ¡1reccucncLo tle coneultorio, pera eote -
01ct•UF jt de .irctenie• iu~ v1oto y contro.l.s<lo .oor 1 illicee Res1fe!l 
tea 4e 1.ed1cino. t•.1>ilur que n••r"'t.l.EOente r01·lizon le coi>ertur• .,
ée etrvlcilo en .l.•. Cor.sulta ex•<rna,en la Clinicu 10 sertt·l.r·'!~,-
'Our:uro IV), 
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QUAIWI) ,, 

QUNSULTA DI YlGIW\1hl1" rllJ;,:A't•'•L OTvllG,\.D.,\ Pl)I CUtil'LICAOIOMl:!S DllL .. 
D:.!lAllAIO l'OI lEDIOO:i UI LA QLilllO~. Diio IGtlACIO CllhYü 1.s.s.s.T.I. 

DURAN'IE ICA'CO-c1Ml1°RH l~l;ló, 

a.IDIOO 1iU.J:;iHl Di l';.Cll>fl'tl>3 PO!IOh'll9'JI 

l. ISPSOIALl:.iT;, t;t1 lliD. tAULIAI 18 53,9 :' 

2. lliSIDINTI': DlS lKlllOI:IA .!',;¡,, ILIAll 8 23.6 i' 
). UJ>tOO Ollll'.JANO 5 14.7 ,, 
4, GINIUU<l:JS'fi!'lRA 3 e.a 1' 

TO'l'AL 34 loo.o :' 
lt'U1nt11 ArchiY• de la ulinica Dr. Icn&cio Ql'l{.v•z 

1.:;.~.S.!.H. l91;lb, 

L11 11tenciSn !'rtnrotal en ~"cientes c1n Ulb!\, 
rr110 de clU rieFro ne rtelUÓ ea 53,9 ;4 (111 p•citntea per ':edi
cin.1 .l'wilinr¡ 2).b ;~ (ll _.,,cientes) por ~'dicoa Het.id~ntco de al! 
dicina .l'rnLlil'r¡ 14.7 'fo (5 prci~ntee) p1r 11ltlic1 cintjr.n1 y,t.,n
eolo 11,6 - (3 9•cient•c por Ginecoabet•tra) (OU•~r• Y),E• deciry 
qu• ce ll& 33 prcientee de la t•ll• cnt1ri1r (Ourdro IY),selanen 
te 3 orl'n de ~lt• rier,o,y 30 can t~llVr••• n1rneevoluti••·lsto -
mir,r.UicR ~ue l~E ~r.cur.tto cen sol ccneli11rli1c • un eervici1 de 
Ginec&ohFtetricic ,rs 11rcir,no se jurU1ic~ &ll cleriv1 ci6n, ~ueeto
nuo no rednen crit•ricc tle nlto rieego,Ecte 90 J (30 ~rcitnteE) 1 
tueron crn<·liE~~oc ~.:r un 1. lciic1 CliruJFn1,el 10 l" re< trnte (3 P.!!. 
cirntH• con •c:•nr<-=e t!< tlt• ri~c(e) loe c•.nolicc un k(dico tt.::i 
litro -

l.'IJAUHU YI 

001.PLl\l,\OIOilt:::; DKt. .t'dU l!ll TNJ~.,,;;;f;n: D&L &10Al!AZO Eii PAOil!lTllS 
Ol!!h'lil'rHIOAti Dll LA ULI:ilUA DR. lGiiAUIU OHl\Yt:Z l.a.s.:;.or.11. 

iJUll.;Jt!E l.A'C0--001\IJJdE 191Jó, 

COl:.l'LI.:1.u1u.1;;i; 

1, a&.t:.~;,¡;. DH AllUll'J.'ll 
2. Adúlt!U 
J. 0111"1 
4. lll.Al4,;I,\ Di l',1R:O rHU ,\i1!il.l 
5, lllPlill.~:!'JllJ GllAYIUIUA 
6. 1'1i:.111J\l0l.ii3I:J 

fD'l','J. 
tll~nt•.1 Arcr.t.•c de lr. Oi foler 111'. 

1.a.a.a.t.1. l·:c;11 

24 
19 

4 
9 
3 
1 

l>U 
lr.n11'11 Ublvu 

llUdOl!::·tNJi 

40,0 ;' 

Jl,ó " 
b.6 " 

15.1 " 
5,1 " 1.6 ~ 

iuo.o ;o0 
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lln b ,.b1,ci'9 Ut.al e!• 715 o~.cir.r.tco (ver 
Cllrclroll U 1 lV) 1 l·t d•ttct1.rGn cc<A~lir.: cJ.~n• a durr:'lt~ el ·riJ.".n·
t.rl.:::c1t.r1 cid emcn:rr.11,r1,,rer.<ntsncl1 li•• o.Ltcrr cirnc o cit l~. 11oti
U.<inci \lt(l'illl" el U1.>.7 "(52 ~r,cientrm), d1.r.~io~cllo e!• l~ eJ.¡ute.:
t.1 i:oneri 1 l) /.:enr.zr. de 1·oorh 40 '9 (24 ~&citAt.re) ,2) Ac.:rtu Jl;l 
·(lil ~&ci.er.t.<1),loo cl'Euo á1 a·corto a;on ciU'trtnteo e !os eccuo cl•-
1a1nne. 'º .1cru ore.:11turo • ucna"o .;o c~o1·to, 3) Al:tna::r 1.c •~r
tl prei;61turo l5ol '/. (9 ~tcie11tc1) 1 de cctlo u.J.tb"u crr.uo IH ce r.c!_ 
lllOf> cunnU1 ter.::i.1wrlll 1n 1mrt1 ce.a .:roduoto ?l't.:~tu1·u,i::.1. 1·tr to• 
•1 lu oo.i 11icr.0J.onca del ,;ro.:..cr triuor.trc re r.1·ut11t1.11 ol lJ,) ~ 
•1 111 lor.11! ei¡;uit11tea Huevo cu~rto y rotcn1"0 l>ob ;.;, (4 cr.ooo) 1 • 

111 laa ou••lu llut.u GUfl :ensi611 del creci:.Ju:-.te uterino en rolr.oila 
0011 la ••nll ~er.ttoional 'i supresJ.6n de loo dnt~s de ~ut: rc~o¡el -
v&aito ,rcciet•nte (hi~er~rauie) 5,1 ~· (3 croos),cJ.n llc;r•r c.l -
••Hqllill.Dl'i• nl.llroe.l.ectre!l.t.ico u 11os,itolizr:ci611¡)' le. FCtudoci! 
ni• loó ~ {s.li.i un cneoe) 1cowe pnrte d~l diq¡nlct1cu di11rencir·l 
de racnr11H (OWldre VI). 

CUAillllJ Vll 

COt.lPLIOAOIONllS INHCCIOSAS DIL ElidARAZO BN l.'/,UlllilTl·::i Od.:i l'l>'TRICAS 
DB LA CLlrUOA Dl.IGN.•OIU CllAVl;Z 1.a.s.s.T.B. DURA!ITB bíA'iO A -

00'.CUoRB DB 1301>, 

OOMPLIOAOIUN 

l, UIOS8PSIS 
2. OUVICOVi\GlrUflS 
), VllLVOVAGI11l't15 
4, ANl!ltIHS 

'l\l'tAL 

PAOIIHTlll 

8 
2 
2 
l 

l.l 

IU•ntei Arcnive lle la Olinica Dr. I;:iu1oio OllhH 
1.s.s.s.t.1. l96ci. 

POIOllNf AJI 

bl.5 " 
15.4 " 
l!;i.4 '/. 
·1.1 l' 

100.0 " 

Lr.e illlecci111eo que ee ~re~entsn llur~••• 
11 •lll~Dr11e1 1·on:~11 p~rte ele J.os ~r" cle¡ius c¡ue tn&'rentP.. lu c:ujer-
1 eJ. i:<d1c• iur>nte 111 virUcncir :>rem.tal 'i con c~usl\ trecner.te 
de Uu:enCI lle b. ~CtiYiued 11terinF.1 illl~lliier.lio 1 cl\ tCl•Ciont.111qu11 • 

ll lllll'•r110 ll•(ille 11 t~Nl.110.Kn e~tf\ cr·r.u!r Cict lr· uroer· cllln -
01aaUcu11 el cil,O ~ {ll or-ua), p11c1u.ndo er.u.ur 11n Eu,rer.:iocra,, 
dn61 1111• un t.uen nd:1rro de l11c 1r.oienceu lle e nCe tc1.udie ni ocrn• 
t•.b• cen Fnn.l..t.el.• d1 iuern\ll'io q1&1 t ... ellhrll8 urccr.nrt.11 1111.1.4 
••11'10• 1 11&blllnic11,l• cenic1 1 w1vw: :l.'litU &'tl'I!'" ~1111tri:• 
llll JU.ll " (4 cra .. ) 1)' lr. r.nexitie el 7,7 ti ll cr.eo) (IJuicro fil,. 
llll 1•·••• on1• t1•11011 H e1nnilr Genere ul 1ii1utitn\I c:o11 lb• •n " •r .1enic~lr•• 
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CU.lDIO VIII 

lllRICIKDADBS Gi!llRALES CONCUitíliNTli:S CON EL m.IBAR.\ZO EN PACIIHTIS• 
DB LA CLIKICA DI. IG~40IO CHAVIZ 1.s.s.s.t.1. DUIAllTI •AYG A OOTU 

111 DI 1986, -

L.,Dlo!IDAD GlllllllAL 

l. a .. treeater1t1• ia!eeoi••a 
2. 11aefar1qiti• 
J, l••frf .. • ciada 
4, Lil'1q1 U• 111&ta 
5, C1l1a eapútice 
6. Aa11t1 .. ie iatHUaal. ·.-.... ftTAL 

PACilmTES 

2 
8 
l 
l 
l 
l 

14 

flaeatea Arelli'H te la ClÍaic·a Dro Ipaeie Cla6na, 
1.s.s.s.T.1. 1986. 

POICINTAJI, 

14.3 " 
57,3 " 
7.1 " 
7.1 " 
7.1 " 7.1 ~ 

100.0 " 

Taaltl.4a edmtea •aftNduee pural•• Ha
tllll'l'tat•• a••• lu iaf•••i•••• •• yf .. ••r• .. au1•r1eree,qu• c•'i? 
t1tuyen 1r•ltleaaa frecueatea,,.re que ne p1nea •• pel1¡re la ia•
tac1•a,•• oeneiteru te1t1t1 al u•• •• ea .. 11nee 1nnecesar1e •e aa 
t11t1•t1••••••t•• 1afacc1•••• ••n•titur•• •l 71,5 " (10 •••••).r.a: 
•111l•n l•• tr .. t•ra•• , .. tre1ateet1aal.•• 11atr• •lle• la t1arr•a -
1afecoieH acata (14,J ") que pude 1retuol.r 1arte pre•ature, La
.. 11t1 .. 1e 1ateatiilal. rt1,r••••t• el 7,1 "'' l .. alteraa1•••• •• la 
••t111t .. ••l 1•t••t1•• cru••• (7.1 ")(Gllatr• YIII). . 

D•l .S.ere tetal •• •altar•••• •• pacientea
•• la Olfaiaa Dr. Icaao1e ~6Yea (715 paoieate•¡Taltlaa II 1 IY)o• 
,. .... •atal•• .... 34 paa1••••• •••• perteter .. •• .. ltal'a1• •• -
Alt• 1'1•••••1• ••• per aat101teat•• 1 .. 111are•1•1tetftri•••1quint. et••• • ••• 1tiet1pe. •••• e1 .. 1t1oae1•a •• lteea ea la Ol•a1fioa.: 
•1•• •• 1••1t1tt para la Oatalecaaiia •• .. ltar .. • •• Alte 11••&• 1 -

•il'li•at• l•• 1r1t1rie1 eauae1uea per fl ta •u e1tut11.la •l Clla 
tre Il1 H eaeue11tru rH11111t1 .. la• oaracterbuc .. •• Htaa ••--= 
eieatH. 

&l ••r• pl'tla<!Ue •• HUult .... Ht .. --
34 pae1eat•• ••• ••apl1eae1•••• tl•l .. ltar••• tu• •• 4,6 (i • 4.6) 
••• uu •••1aaa •• 4, raac• •• 1-10,1111 1at•r.al• •• 9, , la ····tu• 3, .. ,, 1lU1H 1at1oa uaa tiuiau.•1•• •• •l mlaere b Hnaul• 
tu •• uuertle oen •l Hqu .. a •• •1•ilaaoia prenatal elú1oe, ucua•• autere• e1ne1teran que ee he. pr1p1roi1aat1 ateno1•a preaa-
tal •Ulát• H laaa •'-•• .. • ... te 5 HUllltu ,reaatalH.&l áa
re •• oensult .. 4,6,1n ••ta OlfRioa,e•ta au, cerca •• 11 uecuate 
para la at1ao1'a preaatal. 



(l.5) 

Sl ,renc,1• 'e e'a4 entre las paoientco -
fu6 '' 30,7 lli•• (X• 30,7) eta aeaiaAa ae 32 J •••a 'e 32.Sl r8:! 
co 'e ., .. ae 20·39 llfi•• cen 1111 iaterval.• '' 19, 

Sa tBtl 11'11•• ie Al.te liee,e lDD 34 ,acie! 
te• eran caeaieD (100 -). il. 97 J ten!an ta~aquisae nc,atiTo,7 -
tan Sel.e 3 - (l. ,aciente) Otn tamaquie:e ,eoitiye,an Ol eo,4 - al 
•• eac1ntrl referiat en el expe,iente el tifl '' anticeace,ciln • 
utiliEa4e,r 1a e.e ~ (3 faoienteo) uoaman ~tioenccptiveo erales
aatea '•l. actual eamaraze,el. 5,e - (2 f&Cienteo) refiriere• uaar
•11,.•iti•• intrauteria117 2,9 -(UDa paciente) uaardn un •~t••• • 
••finiti•• e••• la 1alpia¡oclaaia,7 e1ta ,.c11at• re1ul.t6 1amara-
1ata ••a•u•a •e la 11 .. a. 

L• talla •• Hb.u referiia ea la ••1•r!1-
'' lee ex,e•ieatea,,er 11 qui ne •• pu•ierea eataml1c1r cea1ar•--
011a11, L• ai .. • 1uc••il •n cuante al p11e, late 'u''' aetiTar ua 
aumreci1tr1 ta la Tamla ,. Oaracter!etic&1 General.e• '' •uJer•• • 
••• .. -.r .. e •• Alt• li•ec• re1,ect• a emeaia8',1uaeat1 1xc••i••
t1 flll •1U"aat1 ll eamara11 1 '11nutrici61 aateraa, 

.. 86.3 " (29 facieat•• te laa 34) a• coa• 
tau 11a eetu•1•• t1 lam1~&ttri1 1 •• 13,7 " (5 fleieate•) al ••
••• re1ult .. 1• t1 ••tutiw• real1•••••• 

x. .. trial&••taa llil1aa .. ,aa71r1• •• 36 81111 
.. fla1r1a el 8,2 " (4 f&Oleat11),11dH1raa•1, .. ea'8,11r t•rtateru• 

te 1r1•u1t1 T&l.1••• fil' e1t1r111•a• ,rel• .. •'• 1 fer el. rieece te 
aal.feraaoientl Oln&faitaa para el prl,UCtl flr e,a. IV&llZ&ta •• • 
la ... re.Las 11ou•l.11ua1 lliteae feman ll. 2.11. " te l11caau,1o .. 
aul.ti¡eetaa,01n a'8 •• 7 eamara111,01aotitu71n el. 4,2 "-(2 1act1a 
h•hr laa fl'ili¡eatu que rutinarimentt cursan oen ••marazea .: 
a1ra11y1lutiT11,1n eeta eeri1 11 cla1ificarln c1a1 '' al.te riee,e 
fil' c .. f&rtlr ll&Un•• t1 la1 careoter!eticae 'º este Ouatre IX 1-
t1 11 ai¡ulent1 (X),Oame aclarar que eotea ''ª 1u8'roo 1e c••tl•· 
aeatan 1atr1 a!,1 1aolu71n a lae 34 1•cientee,x,ae 1ria1,ect1a rt• 
treeentarln el. 47,7.", Hume una ••o1ente ccn tal.ln ••Ja (•enea •e 
l,50 ata) oea 2,l. "' Lao alterao1enee en el. feae,ceae la emes1t8' 
(20 "1 a'8 t•r arrima ''l fe&e 1tell), •n e1te re,1rte ferann • 
•1 4,2 " (tea J&41leat•a),1aceatrante1e una 11011at1 (2,l ") oea • 
&1111•at1 • .,.r •• l.4 Kc en t1tll •• 1u •••• ~••al. 1 tel. inoreaentl 
aeraal. •• ,, .. turante el 1amu1,11te H S.1ertaa111,1a que •l. -
119rlJ1•• •• a11011 a uaa a111r aermill.•at a1tera1-t1t11, 

11 11111 •• .. titir11t1e1 fil••• 1r1Yeoar 1a
•l fl'.CUlte alt1rao11u1 lll••rtante,11111 91011 ne1n1ta1,en eate • 
1atuti1 .. IMIAtd Ull CIBI 2.1 "·ºª uaa ... l't Clft 1qeata ..... 
tia f1'1tuat1a fil' ai11riire1•1 .. 1. 
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CUADJ:O Il 

CAllACTBRISflCAS Glllil!ALES Di PACillNTIS OBSTBTRICAS con lt!BIJIAZO 
DI ALTO IIISGO KN LA CLIKICA DI. IGNACIO CHAVEZ 1.s.s.s.T.I. DUllAJI 

ti KAYO-OC!UBB& Di 1986. -

CAllt.CHiIS'rlCAS .... " •) 1Wd1 
l) Priaiceeta alleaa oea pr••uo\• Yali••• 4 8.2 
2) Seounii¡eota i;..~•e• l 2.1 

lt) Pariiai1 
1) 11111u1eata 2 4,2 
2) Prilliceeta 23 47,7 

•) 18tatura1 
l) !l!alla ltaja l 2.1 

•> Pese: 
l) OltHi.iai 2 4.2 
2) Aumeatl IZOe&iYe il ,. •• ID la ceataoi6n l 2.1 

e) R•iic .. 1at•a1 
l) Aatitir•ii••• l 2.1 

f) .... ll••••i•aal 
1) .. HrUI JHlellld• l 2.1 

1> Aat1c1l1at•a1 
l) flzlaia JreYia 2 4.2 
2) Dialtlt1a aell1"'9 2 4.2 
3) •aor•••ia fetal l 2.1 
4) DH CH'"lll prlYiU 2 4.2 

la) AatiOIUIJC11'a1 
l) .. nr••• •••t1alpi.,•cluia l 2.1 

i) ACOiteatHI 
l) '1•lac1'n l 2.1 
2) trauaati .. • t1r4oi11 l 2.1 

~) 11. te fl'liuote•1 
l) G1a1lar l 2.1 

totAL 11 COllPLICACIORIS 48 100.0 

11, •• J•Ci1at11 ••• ea'ltaraze te alt• ri••c••l4. 
"'1eat11 &rolah• I• la Clf.nica Dr. Icnaoil Clab111. 

1.11.11.a.t.1. 1986. 
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C'J/.DP.0 7. 

co•PLIOAOIONES DEL J;!BARAZO ¡¡¡ PlCilii:TES DE LA OLINICA DI. IGNACJI 
CHAVEZ x.s.s.s.T.i. DUftANTi •AYO-OCrtJBRE 1986. 

OOll!PLICACIORES 1'UHRO " 
•· .. -uraze eot•pice1 

1) btrauteriA• ( tu-arie) 2 7,2 
la • .A.lteracienee uterina•: 

1) •ieaatHil ateriaa 2 7,2 
2) Aaeaaza te parte preaature 1 J,6 

•· Tranet•rn•• ••4rioea1 
1) Q11i•t• •• •nri• 2 7, 2 

A, .A.lteraoien•• ••l olrYix1 
1) O•r•ioi.tia ereaiYa 1 J,6 

•• .A.lteraoi•n•• plaoeatariaa 
1) Iueroi4a n~a lit plaoeata (aar1i.aall 1 J,6 
2) D••P• preaatur• •• plac1ata a•ra•taa•rta 1 J,6 
3) HiperaoUYitat aer1'aioa .1 J,6 

t • .A.lt•ra•i•••• t•l lfq•i•• ..ai.•t11e1 
1) Peli&itruaiH 1 J,6 

I• tr ... t•r••• •• la ••t,$1oa p41Tioa1 
1) PelYil utreolla 2 7,2 
2) Ciahoele 1 3,6 

Jl, tr11111t1ra1• ll1aat1141ioea1 
1) AM91• ... ' 1 3,6 
2) Aa••i• t1rr1plaita 1 3,6 

&, trauier•aia •• Onpe 1 lll• 
1) •••re D ae1atiY1 l 3,6 

~· tr ... tera11 •• la ••luaa& yert11lral1 
1) H•rai• ti1oal 1 laaia••t••i• .. ti¡u• 1 3,6 

ko la.ttaait••• Yiral111 
1) 111_,tl• aateru 1 3,6 

l. tr ... t•r••• lliperteui••• tel ••llara111 
1. Hiperteui•• iatuoita p•r el ••-ar••• 

1) Pr .. olupaia 4 14,0 
11. Hip1rt1aai4n or•aioa que preo•A• a .. 1a. 

1) Hiep,Uoa 1 3,6 
2) Seo1&11•aria ( .. •uriaaa reaa1) 1 3,G 

111. Hi1•rtena1•n or•nioa 01n llip1rt1ui•a 1• 
tuoita per ea1laraz1 ••llr•allati••· -
1) Preeo1u,.1a 1 ,3,6 

lf, Hiparteaa1'1l tarda 1 1eetaoienal 1 J.G 

f01'AL 28 lOr'l,ll N•. t•tal tlft .,acientu 0111 •allaraze te altt rl.111••340. 
hlnt11 Arollin te la Olhiwa Jlr, lpaci• Cll'n•. 

1.s.s.s.t.1. 1986. 
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11 ea9araz• Jrtlencatt (aás te 42 se2anas) 
se astoia a aayer aertali.iai fetal,au•a w1 oat1t cen 2.l fe •• Jrt
HntaoUa, 

L•• ant•oeieatee te texeaia ,reYia,ti•aen
,r••a•ilitat te recurrenoia cen 1r•n'•tio• aaa eta9r!e,tate que -
el cur•• 1uete ser.~ severe,,er ellt ae olasifioa 01at ea9arazt 
•e alt• ries¡e,fuertn ~l 4,2 ~ (2 oasea),La iia9eteo aellitua ••
f¡o¡ailiarea (4,2 fe) JU••• peteaoi&il1ente teeeacateaar • &ia9etes -
aanifiesta turll!1te la 1estaci'n • ki1er1luceaia (curYa te telerll! 
oia aaenaal n la :luo•aa) ea la ea9arazata¡ La aacrenea!a fet:al. -
aaec1aia a ceaplic&citnea neenatalea cea• ki1•1luceMia,• •esarr•
ll• a lar1• Jlaze te &1a9etea aateraa,ae ,reaeatf ta 2.1 fe, 

ll aatecetent• te aú te iH ceaú-eas a11-
aeata la aerk1lUai aateru per •l riHI• •• ruptura 11terina a.t -
•• a13a eyeluoienar el traeaJ• •• ,al't•,1 tentr• te 11aa ia•t1ta
•ifa k•e1italaria se oenaiiera oriteri• et. ceaárea 1terativa,aqu! 
•ipifiof el 4.2 fe, 

una paciente (2.1 ~) se eaesrazf tes,u6a -
d• cir.._ia tu9aria 1ara Hterilisao1'n •lt!l.aiUva,le cual •e•• t! 
aaree ea.01t1ata J&ra eatatleticae ••l 1erceataJ• te err•r •••tr•
•e lt• ••t•••e antic1nce1t1Yee tlfiaitiveo. 

uaa ,aoieate •• .. 9arazf 4es111Aa •• •1•1•
oifn tua11lt11aria (2.l fe),cenllevan•• per •• r1e•1• J•r ••r ••911'! 
El •• ieseaie,reckil.a• tel 1re•u•t• taate iel •••••• oeae te la aa 
tra,oea tetae •118 iáJlioaci•n•a ••ral•• 1 l•1al1a ••9r• l•• afeo:: 
tat••· Otra 1aoiente (2.l fe) slltrif oeatu•ifa t•r,c1ca a1a a1'10--
01•a J&r& el 1ret11cte. 

Sfle •• Jr•••ntf ua •••araze 11aelar,01n-
ua teroeataje t1l 2.1 (Ollatr• IX), 

lll c11atr1 X •• ua , .. ,1eaent1 tel cuatr1 IX, 
•• laa aieaa• 34 pacientes cea ea•araze te alt• rie~c• tetectaiae 
turaiat• la laYeeti1aolfa. la ••taa pacientes •• ••tectf ea9araz•
tu9ari• en 7,2 ~ (2 e••••) que aaerlt' el 1avie a uaa Uaitat H•• 
J1talar1a •• II Wivel. -

La a1 .. at1e1e uterl .. •••• Cl8Jl1cac1'• lel 
•••arame ae prea1ntf en ••e 1acientea (7,2 -),te lae 011alea una•• 
•llae curd cen ueuza te tart• 1reaature (),6 -),1 la etiaillve -
ua 111ra1 a1n11evelutiv•,•i• alteracieaes te la ••tiliial 11terina, 
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Se 1resentl quiete ae evari• en ••a 1ncie~ 
t•• (7.2 ~),exietiend• el cese ie ru•tura • ier•i'n iel evarie ·~ 
rante el ··•arez• cen aayer riese•· 

La cervicitis ert•iYa •• 1reoont' en 3,6 -
(ua case), 

Per ineerciln lla~a do 1lacentc auao un ca• 
•• (3.6 ~),J 1•r iee1rendiaient• 1renatur• ie Jlnoenta aon:eince! 
ta etr• cese (3.6 ~).Un caoe do ai1oractiYidai oeri,nica ••opeoa! 
•• 1•r ietorainaci'n ie ~aneietr•1inaa ceri,nica1 urinariao ••r•· 
re1 •• 1,000 u.1. (3,6 -) que ea111• a ••enartar ••la aiiatiiif•! 
ae • ceriecarciaeaa,reeultl 1•r ultra••••craf!a ai1er1lacenieei•
(auaeat• •• la .... 1laceataria), 

Per ultr .. •••cr.,!a t1111aila a• ietoat• ua
o ... •• ••liaiiraani•• (3,6 ~). 

S• iillCJl••tio• J•lYi• eetrecaa ea una 1a~ 
eieate que nlll'•' otn i1e1r111roi'• oetal1111Yic• previa, 1 1•r --
1elYiaetr!a exteraa,os1iaaa oi4tio .. preaia1ate 1 iiametre euai•· 
qufatio• ••••r •• 9 ca (3,6 -),etra 1aoiont1 fl'••e•t• ua oiateo•-
1• II (3,6 -). 

Uaa paoi1ate 01a aaert• ea eyeluci•• 1r•••• 
ti anemia ecu•a,requirieai• LIU 1 tranefu1i•• •aacu!nea (3.6 ->·-
Otra ,.eient• (3,6 -) curel cea 1111eaia ferre1eaiwa,eia 1aaar1e,en 
este o .. • ·,u•ie aaaer euar•1i•tr1,1• que 1tr•• ••tuii•• re1ertll.ll• 
una a971r ia1ii1ac1a. 

Hua• uaa aur• ot• D ••1•t1Ye,1ur1u .. n 
1r1a1r ••aaraze,a la cual •o 11 a .. inietrl 111•11111 (3.6 -). 

SI realiz• la Yililanoia 1renata1 ie uaa • 
1aoi1nte oen 11111ineotea!a anticua 1 iia¡nlstic1 reciente ie aer;... 
aia iiacal (J.6 -),1n la cual tu• neceeari1 el une ~o ootioecete
reii11 1iatltio•• al inicie iel eaaarazt,Jlll'D aiticar el ••l•r r
la r1cU11. 

Uu 1aoilDt• our1• cea lu9'•1• (3,6 -) ,la· 
oual a ••null• H uecia cen aalferaacieaes c•nclnUu o••• catara 
ta 1 altel'aci111u carclfacu. -
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E:1 el 1~coent• estu•i• la preval.enoia te -
l•• estal.1a kipert•a•i••• •el taiarazt fu~ 5,9 p1r 10,000 iereckt 
ka9iente• •e la Clínica Dr. I,.aoi• ca,vez ••l I.s.s.s.T.E. Re1re 
••ntan•e,a•ea4•,•l 28.4 - •e te•as las 01a1licaci1nes ••l fta9ara:: 
zt eao•ntra•as en esta Clínica iur:intc el 1er!1t1 ie estuii•,eie!! 
i• la causa a4s frecueate •• ceaplicacienes eaoentraia ea el ea•.! 
raze. 

Para la Clasi!icaoi•n •e les Transternts -
Riperten11ive1 se u•4 la Terainelec!a auceri•a por el Allerican --
Oellece Of Oistetricill.ll aai Gyneo•l•cist, que oeneiaera a l• ki-
ptrteaai4a aeeeiaia cen el taiaraze ea cuatre catecer!aa: Pre1--
c1 .. 1aia 1 eol .. peia,kiperte&11i•a cr•Jlioa (•e cualquier causa),-
kipertenai•n •r•aioa cea preeclaap•i• •uperpueata,• kipertea•i4a
tar•!a • trllll!literia. 

.. •l pria•r crup• •• ceaplicaeiene• •• re 
laai4a atn la kipertenai4n iatuoi•a p•r •l •alaraze,la 1r1ec1aa,:: 
•ia ropreeent4 el 14.0 - (ouatre 0&111•),•iacaesticaia a•l• per -
elevaoi•a te l .. cifras teasieaale• aater ... •••pule te la aeaaua 
20 te la ,estaoi6a 1 aia elevaoi•• previa anterier al ea9araae¡aia 
pet•r•• teeuaentar preteiauria,elevaoi6a •el '•i•• ilri•• p1r care 
••r •• ~iaia •• laieraterie1ea lli8'1ia 'ªª' 81 reali&4 la pl'lle: 
ia tel eaa9ie •• 111i•i•a (!•ll Over Te1v),a•l• uaa paoieate ••-
•arrell• eteaa peti1 + a ++¡7 uaa paeieate era nulípara,l&1 1tr&11 
tres t•alaa ... •• 2 ••iaraz1a¡la paoieate aulipara teala 20 afie• 
•• ei .. ,el reste eraa aareree te 25 ali••• 

.. el aecuat• Cl'llP•••• aiperteasi•n or•at
•a qu• prece•• al •••arase,la aip•rteaei4a priaaria (•••neial) -
ar•aio• represent• el 3,6 - (l ca••),•• teC-.ent• per elevaoi•• -
•rrria te lae tenai•• arterial aates ••l actual •aiaraze,Hu9e ---
1tr1 cae• p•r aiperte .. i4n ••oua9aria (•• causa cenecita) p•r --
aaeurieaa renal, (3.6 ~),,..• que 1e tiaca6etie1 tieape anten iel
ea9araze,tenieate Fre114a arterial elevat1 antes te 4ate eainraz1, 
La tea1i•a arterial ea eeta dltiaa paciente •• ee ••••riere turan 
te la ceetaci•n. -

la •l tercer crupe,aipertencila er•atca 4'
que precete al ••9araze cea aiperteneila i~ucita ptr el ea9araz• 
•••realladida au~e un c&11• tiacn1atic .. e a .. , Pl'e1cl1&1eia ea la -
Re~a te !eci1tre tel •ltioe,,.re ea el ex,e•iente la 1aciente 01&1' 
1a9a ctn ki1erten1i•n arterial eeeaoi&l ••• elevacila •• •u pre: 
ai4a arterial eiatlaica aticienal •••• para eeapecaar el t1acn••• 
tioe •• aipertenei4n erlaiea oen pre1claa1•ia ••~reall .. ita,•l•va
oiln encentrata teepula •• la •••ana 20 •• la ¡eetaciln,re,reaea-

•~• \lit 316 -· 
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y fiaal.aente •• re11rt' llll caat de ai1erte~ 
•i'• tard!a ttll'aate el eaaaraze (J.6 ~),este tipt de aipertenoi•n 
tiene otat raz¡t el •er l•Ye,J sia ctoeecuenoias 1ara el easaraze, 
teae otnaiderarae ea el iiaia,stioe diferencial ie la preeolaapcia. 
Uu paoieate 1ersist1' CH Ai1er•1asi'n arterial 8i•t4aioa ies,uú 
iel parte en ua re¡iltr• ie •ua oit'rae tenailnaleo ea HD•ul ta ••I 
terier al t•r!1t1 iel puer1eri1 ea su ODiiai Cl!aioa, 

.. tetal,las 01aplicaoi1nes iel eaaaraze ea 
lail 709 paciente• (715 aent• 6 exolusienes¡ 3 per oriterie te oa
te¡er!a T 3 per •••ceaeoer Clave),aia 011111iierar las ellferaedaie• 
ceacarrente• o•• el eaaaraze,que •• ••• •••t4trio .. ,111111ar4a 107 -
11aplioaoi1aea,repreeentani1 el 15.09 -· S. ieoir,qu• tel 100 - -
te l•• .. aarazes el 15 ~ ....... ,a.11a •••Jlicaoi1n1a.11atrant1 ~ 
••A este que,la atenoi'n pre~tal teae ceaaiterarae aieapr• en •1 
aueJ• ie la ¡estante cea• u:a puate te priaertial iapertanoia ••
la preYenc14n J ieteooi'• teaprana te l•• facterea •• ri•••• 1 la 
••rai ... ertaliiai ie la uaitat feteaaterna, 
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DISOUSIO!I, 

L•• Eatai•• Hiperteneiv•• iel &allcaraze 11c 
eausa iapertaate •• aerlliaertaliiat iaat• aateraa •••• fetal (3) 
(9-15). La iaciiencia eetiaaia per t'''ª lee eaeDrazeo en l•• E. 
B.U.U, •• i•l 5 ~ (13)(15)¡ 7 •u teraa 8"' eevera,la eol .. p•ia,
Jr•iuo• 1111a aertaliiai i•l 6 per 100,000, repreeentan•• una tasa 
•• aertali,ai '•l 20 ; J•r tei•s l•• eallarazes (13). Estuii•• r! 
eieate• aeftalaa que la •iperteaei•n (p•r t1aaa las causas ie au
ae11te •~ las eitras teui1aalH) iuruh 11 eallaraz1 alcuza ur.-
8 a 10 • ea el ai••• pafa, Apr1sia11A .. ent1,1a aitaA •• les ca•~~ 
iaplican a la preeclaap•ia, 7 el reate a la enreraeiai aipert•~
•iva 1rl11ica (14), 

.. 114sia1,LIJH-Ll1ra 7 c11a.,Hftalu w:::: 
iaeii•a•ia •• 1claap•i• ••vera iel 13.5 ~ 111 un C1atr1 Ollatltri
•• •• reteren1ia,alollllllu•1 •• •iea• •••tr• uaa ••rialiiai ••l -
13·9 ~ (3). la 11 H••pital ••la lluJ1r •• l• S,S,A,,retlej1 ie -
la pat1111l• •• la p1llr1za ea la auj1r aesicaaa,aicu• preA1a1 ... 
t1,a1a1 ... , 10 allea,la t1seaia iel eallar .. • •••• pri.Aera cau1a: 
I• aertalit••,•i•••• 11 J•r•••••~• t1ta1 •• aertaliial. 1llatftri• 
•• tireeta 1atr1 l•• 114•• 1981 a 1983 p1r teseaia te 66 • 64 ~.
lsi•ti•••• iuraate el •1••• pert1te 100 eae1a •• 1olaapaia J ---
2,451 te pre111 .. paia,aea 44 r 14 au1rtea r1ape1t1v .. •a••· La ta 
•a •dal 11a1 aauea i1 a.rtaU.td aateru .. tal IutUue1'a ae: 
1981•1983 •• •• 14.17 ~. -'• alta ea 1.8 • a la reperta•a p1r -
r.1,.1-Ll1ra J 11la.,1a 11 R1apital ie 01 .. e1-•llat1trioia He, 2 • 
••l I.•.s.s.,.ia eu-*&• lu ,.111a1i1ae1 ea ••t•• aeatr11 H••pita 
lari .. •• ret'ereuia Ha •UJ ti!er1ate1,al i¡ual qu• lH reour•t• 
••• que 1ueat .. (16). 

la el pr••••t• ••tut11,tal ••• el pria1r1, ••ti!'• epiiea11111ia •• 111 tr ... t•ra•• Hipert11l8iv11 ••l .. liara
•• ea 11 Priaer Nivel te At•acila,ae 1ao1atr• uaa prevAleaoia «• 
11 5,9 11r 10,000 ea ••r•oa••allieatea •• la Ollaica Dr. I5"•~1•
Clll4•ftz •el r.s.s.s.t.K. a11reeeataai1 11• traaat1ra1a Hiperteaoi 
••• •• la Geataci4a •• D1Ae1tra oaau1atioa .. 1eapli1aci1••• 111: 
1a'lllraa1 11 28.4 ~ •• t1•aa laa 11aplieaoi1a•• a-.tltr1eaa 1ao1a 
tr1•1e, Ada 011aal1 JU••• esi•til' aa aullre•i•tr1 a1tivaie p1r .~· 
plioaci1ae• -.u•u que requi1raa 11 ... •• ••l"Yiei1• t101quirdr~ 
a11 •• urceaoia,qu1 •• HU a1Uflcate1 a au Clfo~cn c::o /.ccc:·~r., ...... 
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BA este estudie ae fu' ••oiblc tecestrDr
el efeote te la elevaci'n te lao cifras teaei1nalee so-re ln ªº! 
-i-aertaliia4 aaterae-fetal,en ,riller lu,b.r pirque ne ero el ••
tiv1 priacipal (leiv-aetiv) ae la inveeti,aci6n; y aec;u11d1 porquo 
turaate el perí1de te eotuii• au-e un reaistri-uoi'n te CliniclUl 
te A•aoripoi•n 1 Hecpitales de referencia •entre tel Inotitut1~ 
te tal •••• que n• fu' ••Pi-le l1ca1izar le• 1xpetientea te loa
••oientes en el Haepital al que aupueataacnte fuer•n enviadae.S:a 
lea exp••ientea a• ae eac1ntr6 .la aeja te eav!e &1 la Clínica al 
H1•pital,J eet1 ,ui1 te-eree e l) un retrae• en el 1rtel1lll1iente
tel .Archive que ae e•t•-a centralizaod1 aurant• 11 per!1a1 te l• 
iav1eti¡aoi6a e,2) a que la paoieate alba ae enoeatra-• -aje een
trel tel •'•101 trataat1. 

faapeoe •• eaoentr6 la Heja •• 1ereae ••! 
p1talar1e •• laa ••cieatea ea el expetieate al!nioe te la Uaiiai 
te Atent16a primaria,iait que,per 11 1eneral,eata aeja ne ea r1-
tr1alia1ntata a la Olíaioa ••-re t••• ea case •• t•fuati6a •• la 
&aire t el pr .. u11;e, Per etre lah,eeta aeja tu,101 ta n:i1Ua
p1r el 11''1°' •• la UDitaa clínica ea la primera oensulta,7a Ha 
•• el puerperie 11 •n ia oe1111ulta par• CHtr•l Clel lliflt ea111,B•t• 
ea •l aetiv• per el eual •• teeoanece euant•• caaea •••eaaecar6a 
ta •el .. paia • al au-• etre tip• •e 11aplioaoieae1,lt eual aer!a 
iatereeant• para fillea e1taii•tioea 1 acat•a1ee1, .. l•• euatrea 
p1r elle •• H encueatra referi" el ndaere te paoieatH eelúp
tiou. 

La experi•••i• A•l Caio .. • L7ia¡ Heapital 
aueatra que el 51 ~ •• 7,093 paoieatea que tuvieren el ii .. n6ati 
•e clinio1 te aipert1a116a,teniaa aiperten11i6a cr6nica que preoe 
if.a al ea-araza,Las que tenían pruclaap:in oenotitu!IUl el 46 ~-; 
la eolaa1•i• eenetituia el 1.7 ~. Y las enfenaedadea reno.lea teaa 
tituían el l ~ te eat• 1rup1 ie pacientec aipertenaae,(14).la tl
preeentt eatu•ie,la aiperteneiln or6nica re1reeent6 el 37,5 ~ 1-
la freealt8faia el 50 ~,teecenooieni• el ••rcentaje 1 ndcero ie
•acientee ec1ú,tioae,7 taspoao iuto decucentaroe enfer11edad re
nal plr falta de eetuiitB te la-oratori• que la ctrro-•rarAn,Aúa 
aat,111 •atea caacuerian cea le encentrado en el Caicago LJiDC -
Htapital, 11 ••e1l1ee te la ai,ertenei6a tr6aiea ea la ClÍaioa -
••l 1.s.s.s.or.!, ea .... ai¡uei a1,erte11D1'a arterial eaenoial -
•nvia al 1aaara11 12.5 ~,llipertenaila Haundnria a aneurhaa re 
aal 12,5 -·· aiperte1111i6a arterial cr6aica cea llipertenei6n intÜ 
ei•• per el eaaara&e e11arellfta•i•a 12·5 ~,el reetante 12.5 ~ •• : 
•1a1• a aiperteaailn tartía • tr ... iteria pr•••-1•· 
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C!ITEftIOS DIAGNOSTICOS. 

Unt ae lee principales prt-leaa• encentr.! 
ao•,en la literatura a4aica y tlst4trioa aunaial,es la falta de
urU.ttraiaad ea la teraintlt¡!a a uaar para rei·erirse a aquellta
eeta••n en loe cualee existe el~vaci'n ae laa cifras tenaionales 
•urante la ¡eetaci•n,lt que aa crea•• aieaás ctnfuei6n eetaa!•t! 
oa. 

Un• •• lee tlrainte ceaaeaa••• a •••apare 
cer p1r au inexaotitud,ts el de texeaia •el ea-araze,•a•• que eñ 
la actuali•a• nt ee otneiáera qut el cuadre eea pr1v1cai1 ptr al 
¡dA &¡ente t•xiot.Bl t4raia• e!n•reae •• preeolaapeia eclaapeia:: 
at &lu•e a aquellee oaeta ta lte cual•• exiett auaentt de la pre 
1i4a eancu!nea 7a eea ptr aipertenai4n arterial eaencial • p1r : 
alcuJla oau•• otntoiaa, L• olaaitiaaot•a can -••e ta lea t4ntaenta 
teaaitnalea a¡reca•ts • ª'• taxeaia pura • iapura taa-ila eat• -
te .. ieadt a elvidaret,(1-24) 

La olaaifioaci•• laaa•a ea la iatenai•a•
•• l• preai4n arterial •••• lave,aeaera•a,crave,eevera •n la pre 
11laapaia para •trerenaiarla •• la eclaapaia aa ttaidt aritiaaa: 
iapartantea,•adt qua pue••• deaeaoadeaarae oeavulaitnea • estada 
•• oeaa iu1a ••• premiaaea a•aaiaeraaas a1at aeraal••••••• aar!a
ea au~erea oaa cifra• de ttnai4a arterial previaa al aalar••• dt 
90/60 .. "' , qut •••JIU•• •• la •••aaa 20 da la ce•taai4a pr•••• 
taa fA de 120/80 aa H1.,01naideraad1 ••••'-que durante tl ••cui 
da triaeetre •e la ¡estaci•a aourre en laa ealarazadaa deaoeaaa: 
•e la tenei4n arterial,eatt e .. aecarar!a ua cua•r• preeclllaptiot 
aia aevere adia. C•a l•• oriterie• aotualea de oenaiderar pre--
eol'-aptioa a cualquier aujer cen e1evaoi1nea aayerea • i¡ualea a 
30/20 .. H1.,en laa oifraa tenaieaal•• aiat4lica/•iaet4liaa,ctat 
aer!a el caet que ae aeHala.(l-24) 

lsieten etrte tlraiata que auaeatan la -
otaf'llei4a oreada,• .. • aiperteaai6a-1est1aia (HIP-¡eattoie) qut -
dnioaaenta iadiaa praeencie del •ic•• auaaata de la preai4n dt -
la a..,ra, Otraa oaat a1perteaai4a prtte1Juirioa aH .. e ua faottr
••• iadioa ••1•r 1r•••••• del all&dr• aipert• .. iva , •u ptai-1• -
•feote ••~• la aadre a •l prtduota.otre• tdnai••• 1111ad•• ••• ai 
pertena14n 1ravid1rua,taztaia 1e•t1aia,t1xeaia 1rav1•arua,taxa..: 
•1• aol'-aptiaa,texeaia preacl .. ptica,ttz .. 111/eolaapaia preeol .. ! 
tica,a aip1rte .. 14a •n al ·•-arase. (l-24). 
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La olasif1caci6n usa•o en eotn i0Yesti1a
ci•n ea la prepuesta 1or el Ceaittee en Ten:iiael•IY •f Tae AS•r! 
ean Celle1e Of 09otetrician anl G1J1eceleciot en 1972 (ll,l4,l7 1 
l8) le• cuales clasifican l•s Esta4es Hifertensi••• •el &19ara=• 
ea cuatr• 1na•••I 

claaificao14n ••l Aaerican C1lle1e •f 09stetriciaa an• Gyaecole1iat. 
lo HIPERTENSION INDUCIDA POR iL iMBARAZO, 

a) Preeol111:1,sia 
9) lclaa,aia 

11. illPEllllEDAD HIPERTENSIVA CRONlOA, 
a) Priaaria • e•enoial. 
9) Secua•aria (cualquier causa) 

111• illtERhlBDAD HIPERTENSIVA ORONICA CON P~CLAIPSIA SOBllBANADlDA 
lf, HIPERTINSION TRANSlTORlA,TAlllllA O GiSTAClOMAL. 

lo HlPERTii~SION INDUCIDA POR iL BlolBARAZO. 
a) Preeolaa••ia. 

La ,reealaa••ia •e tefiae oeae ai,ertea -
ai4a 111U•• •• la ••jl\lata •itat t•l •••araze (•••Jll&• •• la 20a.
••a ... ) a•••iata a 1reteiauria r/• ••••• faoial,tisital • cenera 
liza••· Ocurre friaeraaeate ea 11111!,aras. Sllta oeaplioaoi6a •• :: 
teaarrella ea 5-lO ~ •• t•••• l•• •••araz•• (ll) 

uaa 'llutaa 1r•1•r•1•a,qaia'8 la aar•r!a,•• 
l•• ti91a6ati••• •• •r•eolaaf•ia l••• •• aioi•r•a •• el ••ea•• -
ae9re la 9ase a!alata •• 1.1111ea•• •• la •r•ai4a •1t.B01Í!!ea,la cual 
taa9i•a tefia• a la a1,erteaa1•a aaeoiata a auoaaa eafera••••••
reaale• (17). Las 9as•• •••re las cual•• •u••• ••o .. tataree un -
auaent• te las cifras t•o•i•aal•• turaate la cr4vi•ez •••1 
l) Uaa elevao16n te la pres14n arterial aeiia (PAll!) ••1•r te 20-

.. H1.,• uaa PAJI ••1•r • ii;uol a 105 aa "•·•'º aouer•• cea la 
f6raula •• Brutea (19), 

Siat•11oa + 2(t1 .. t•11ca) 
PAll•----------------------------3 

2) Uaa elevaci•a •• la 1r•si6n •ancu!aea •at•r 1 i¡ual a 140/90-
aa Hl•o•• uaa au~er 1reYiaaent• ••l'll•te1111a (20), 

3) U• auaeate te la •r•si•• ti .. t6lica •ayor •• 15 aa ua.,(21). 
4) Aua•ate te la 1r1s1•n arterial •iat6lica/diast•11ca ma7er e -

i¡ual a 140/90 aa H1.,en ••• lecturas separA4oo oea tiferea~ 
aia •• 6 aer .. te•,.'• to la secaaa 20 •• la c••taci6n (22), 
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5) Uaa elevaoi6a •e la pre•i6n arterial aay•r •e 170/110 aa He., 
••fiae a la 1r•••laa1sia eevera (23) 

6) Se c•1111i•era a la pr1eclaa1•ia aevera c•n fA al ••••e •e 160/ 
110 aa He •1•t,liea/•1aat,11ca en ••s lectur .. o•n •1fer•noia 
•• 6 kerae (24). 

11 •tacn6otioe ea cueationa•l• ea euoeacia 
•• 1reteiauria. Sia •••ar¡e,la 1reteiauria ea !eraa ueual •• ua•ica• tar•í• en el eur•• •• le eat1ra1•••1tea tar•í• que 10 ~ •• 
l .. au~er•• eolúiptioaa •• la !ll'•Deataa aat•• ••l iaioie •e i .. -
eeaTUle1eae•. (l1) •L• prete1aur1a •••• ••r al ••••• l ir/24 ••C7l• 

11 e&eaa •• •• ua •11n• &1-ca'•t1ee oea-
fia•le, Bl e&eaa 1••1e t1•ae una oauee aeclillca,11r elle •• excl~ 
1• •••• orit•ri• •1e1a6etioa, .. ea'8,l) •• •ificil &e cueat1ficar, 
2) ea e1ada ea el ea•ara•• ••raal,o•a uaa freeuenoia &el 64 ~ -
(17). 

La 1raeolaa1eia •• ••••1• a ••m.i•• e•• -
aaeraal1••••• •• la oe•¡ulec16a,la tuao16a ''''tioa • aa•as (19). 

La preaclaa1•ia pu.e•• pr•cr••ar r'pi•aa•! 
ta a la faa1 01aTUl•iva ••• .. i• .. • eolaa1aia,uaa •• l .. o••Jlioa 
eieaH ... &r•'ticu 1 aaeauutH 1ara la vita (11). -

•> .. l•J•i•· 

La eolaaJ•i• •• pr••••i•a u•ualaente per
vari•• •i.taa .. 1 •1,.•• 1rea1ait1rie• iaolu1•••• eefalea,&•ler
•1i1aatri•• ••vere,•1perreflex1a 1 keaeceaoeatraoi'••••r• lu ~ 
eanTUleieaee Jlll•••• •J•r•oer repeatiaaaente 1 eia avi•• ea uaa -
1aei••t• a1areatea1ate ••ta•l• ••• •ele aiaia.. elevaoiene• •e -
la preoi6n arterial ·~iaea,l•t• el el 1erqua l•• intente• pa
ra al .. ifiear a l• 1reeol .. 1•1• •• leve a ••vera tu•••• eer •••• 
tea 1•r alta (ll). Para finca 1rAotiaea,1ara al aBllBje •iarie,.: 
aualquier aujer can ua auaente asu•• •• la t•n•i'n arterial ea -
la ••cui:~• •ita& tel •••ara&e •••• eeaaiterara• 1reeolÚlfti1a cea 
la •••i•ili& .. •• pre1rea1•a a eolaa1eia 1 ll4n auerte(l7).ll 22 ~ 
&e laa au~erea eclúiptic .. tianea oeaTUl•ienea aia que au 1r••i'• 
•aasuínea ai1t,li•• exee&a •• 140 aa He., J 12 ~te tal eru1e -
au1re te 111 .. J•i•·D• •••• qui la 1re••laa1•ia lev• 1 la ••soura 
aente reaeae1i•le e• 1ateaaialaeate letal (i7),La 111 .. J•ia ••"' 
111111lir le• 1riteri•• •• 1reeol .. 1•ia ••vera aaa •••TUlaieae• -
acre1•••• 1 1•ra1•a &e la oeaaienoia.(1). 
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P..ra finca ~e invecti,acil~,Chcclc~ propo 
ae lea &if:l!!Batea oriterieo r!ci••a ,ara el tiacnootioo ae la .:::. 
preeclt=pa1a (17), 
l. Nuliparicla<I. 
2. Pr•teinuria abund~te,(n~ ae l ezo/en •ri~a •e 24 no,) 
3, Hietoria. oonfü.lole te nor:cli<ll\C,l o~.raiovnecule.r Y ren11l, • 11•

~•r estudiea te ae¡;uillient• que l• cenfil'llen 
4, Ec1114 nenor do 25 añoo. 
5, l!i1er11rioe;da. 

La. ricitez ae eotoo criter.loo ce c1o•on pr2. 
•aaleaente a 190 i~veoticoci•nco reolizoda3 por Fio~or y colo,,
•• el Cbicac• Lyia¡; ll•eJital,qu.lcnee lllioieren cui¡:aracieneo re•• 
treapeotivllll te lea tiacn6sticeo ae preecla:¡po.lo leve y eevorn • 
•••91nateu cea l•e lllallaz,oa Cllat,nicto te 176 •1op3iao renaloo
etectuatas en paoientea aiperteJC.Gaa. ii•ber y oola.,oacontror6a
qu• s1le 55 ~ te l .. paoienteu tuvieron leo.lon•• renalee t!pioo3 
•• preec1 .. ,.1a,y ecae (4.5 ") •• tuvieron l•sienea, La• •1op~~ll.8 
ren•leB tlel restante 40 " ••str' aefroeooleresie,clo1aerulenet·r1-
111• orbi.ca,nefriti• intersticial adnica,pieleaet"ri.ti• 7 otru
razcee te ea!era••~•ee rea•lea ; teda• ellae hoaÍtlll eiauln•• el
cua«r• olinic• '' la ;reeo1 .. ,a1a. El errer en el tia,ndatic• -
cl:Liaic• ceaparale oH la •i•p•ia renal fue hl 45 ¡¡ (17), AWa -
.. t no •e juat1f1ea,tee•e el pu•t• •• Ti.eta ltic•,•l u•• ru&iaa
rio •• la •1ep11a ren•l· 

b el preaeate e11tdb,Hb H pu•• atcu
aentar elevaci'n •• la pree16a arterial en las aujerea cat~l•cn
• .. •••• preealúapticae,tal elevaail• ee proaent6 dec,u6a •e la• 
••aana eo ~•l en•arazo cen cifrae a ••raetensi6n ,rcvioe al aia
ae¡ e6le una paciente de la euatre preecl4:spticas era menor •e -
25 eliee (20 elioa •• etad) 1 aul!,ara,pero ao ce encontr6 en cu -
ex,ediente analinie ~enernl. «e orina que pudiera deno~trar pretoi 
auri•·• en su 4o!ccte aoronli«ed rennl,tnopaco ccnto~a ccn crco-
'iaina • nitr4ceno uroico en ooncre¡deoarr•llo e'cca pcdi• ++,ao 
•• hterain4 en ella licido lir.lce,e" ten!a nictorio •e eu!crcet!c-'l 
:re1111l • cardiovanc~\lar. Lac •treo treo ~acientcc er<111 &!ulticr{,vJ, 
tas (l!Ú Co 3 ealtnraztc) ,een edud ui7er a ~5 WlcD,no contnloan ccn 
e:iruieneo b la•eratorio al ituetl que ln praero 1ncientc,no Jl\\

•1ent11e t•c1111entar ta11,oc• ,roteinuria • ai,Arurioeain, E'~ nia
paa 6e lec c1.:11tro rncientoo se tt·ectu6 .!'l'l!Clla del ce=l:>io t.e , 0_ 
aioi'n (Pruet~ ••l rlde:iiento • roll-•ver teot), Un~ de eltaa -••a TA 150/100 .. ll& (PAll 116 81!1 H4) aenftj2t!a con alts:etitdoe~-
750 ae/t!a B etdrllazinn 75 at'./c1!11 Jl'esentd FODteriorccnto TA.di 
lJ0/65 .. !14 (PAl.J 100 1111 Hc).S• ieoc•noco ei aeccrrolll!l"~n •ro-· 
Hlupe1a. 
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Sisu1en4o leo criterios ae C&eele1,aola~ 
aente una paciente llena J •e lea cinc• oriteriea;•oade el punte 
•e vietn prlctic• lao cuatr1 pacientes •ellen ceaaiderarse pre-
eol'1lpticeo,e1n eamarco,pnra aetivea ae inveaticuciin,premnble
aente,eole uaa paciente teacn qua conaidararce preeclil::>ptica.El 
ae1111cient1,1a en fe~a retr1apoctiva,•ar!n la raz6n. N• ae pu
•• ••oucentar le illlfluenoia de la atenoi6n prenatal. •o-re el -
cur•• •e eatoo emmerazoo ea pacientes c11111i•eredaa preecléapti
a .. en eote eatu•ie. Se •e1c1n1ce cuantas au~eree •e••rrellar•a 
eolup•ia. 

II. HIPERTBNSIOM CRONICA 
a) Priaaria • eaeaoial. 
,¡ Seaua•aria (Cualquier oaaaa). 

La aayer!a h lu aujeru sea tantea ea - -
eat• oattseria tienea biperte1111i6a arterial e1enoial (Priaaria • 
1•itp,tioa),1 ea una• ouaatae la preei6n elevata ea eeoua•aria a 
c1ntioi1ne• tale• 01a1 e•teaesia •e arteria rtaal,otartaoi6n ••
atrta,te1orta1oit1aa,al•1eter1ni••• prillarie • eaterae•a• reaal. 
la ••ta• paoieatea la biperteaei6n ant•o••• a la 1estaoi6a 1 --
tien••• aaa a la preeolaap•ia auptrpueeta.Bl ••'ar••• parece te
ner peca iatlueaoia ••'re el cur•• •• la kiperte .. 1611 1u,y1oent1. 
(11). 

S• •tesa6•t1oa la biperte .. 16a ei la ele
vaoi•• te la preei6a arterial ea auperiar a 140/90 aa H1.,taat1-
•uraate el ea,arama e••• ante• te fl • to•pufe •el a11a1,Ea la -
1••tant1 la• reeietenoiaa ,.rif,ricllB tiuinu1en 1 ae 1'9erva un 
•eaoe11.11 te la preei6n aaaau!aea •uraate el •ecua•• triae•tre •• 
el ea,arame. 51 la te11.11•n arterial ta auperier a 60 112 HS en la 
t1aat6ltta,en eote ••~d• triaeatre •e-• etepecbarse biporten-•i'• or6aioa. uaa t•~• ala cprepia4a •• aedir la preei•n 1~! 
aea ea utilimar la PAl!,qu• repreaenta la preeila te lee v .. 1e,6r 
can•• 1 placeata en 11 referente • perfuniln. La aertallia• peri 
aatal aw:ienta CID el increcento •• 11 P~ 1 ea •i,gnifioativa cu'Et 
•• la Pl.ll ea auperier a 90 .,. He • f&rtir tel 1e1UJ14• tri11e1tr1..=
( l4). 

la el presente estuUe huao u1111 .aoieate-
11n bi•ttria ••~enta•a •• bipert1ne1•n previa al ea-ai-a&t oen
TA 180/110 u He (PA!l 130 u Hc),que fu& tr<J.t:<b Hn alt•etil
•••• 250 •e lx3 Y.o. 1 tieta b1p••••ioa,aaaeJan•• ,1ater11naeate 
preaienea arterialea te 110/70 .. Hc.,(P.Alá 63 .. He) ein e1npli
caoienea turante la Yicilanoia prenatal ni en el puerperi•,•• tea 
eea101 el ouree tet11. su1 eatudi•• •• la,orat•ri• fueren cerca-
lea. 
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Otra paciente cen hioteria tccucentaia te 
aiperteaei6a eec1111iaria a aneurieaa renal,Din tencentr•l •• sun
valeree tensienalfte,ctn TA turante el ea1o.raze te 150/90 aa He 1 
Pül 110 aa H¡.,ein centrel aetic11menteee, N• centala cen exaeeae• 
te laleraterie a•icienalfts. 

lil, HlPERTENSION CRONICA COH P!IEllCLAL11'SIA SUPERPUISTA, 
a) Preeclupsia 
1) Bolupeia 

Te4aa lee pacientes cen aietoria tecwaen
tata •• aipertenai6n cr6nica Slltea ••l ealaraze 1 elevaci'n per~ 
•i•teate ••la presi6n e11J14Uinea (•l aen•s 140/90 aa H¡,,ea •••
eoasienea) anteo te la 20a. aeaaaa te.la 1••taci6a tieae •1ega6e 
tioe te liperte111Ji6J! or6aiea • .In pacientes cen preecl1111p•ia au..: 
perpueste a aipertenai6n cr•nica el •1-.n•stice ae aace por exa
oerltaci6a te la hipertenai•• per eacilla te les niveles citatos -
arrita•'• preteiauria te al aenes l 1r/en 11'iaa •• 24 aa,,•UJ'aa 
te la ae¡un•a • dltiaa parte te l• ¡estaci6a (18), -

Ba una paciente,•• la actunl iaveeti&acl6a 
Ha lliateria •• aiperteu1'a arterial .. cuaentata,ea uaa b aua -
oe .. ultae •• centrel prenatal,•• le teteot6 elevaci6a te 1u te.-. 
a16a arterial •• valeres previ•• •• 140/90 aa He.,1 PAll 106 aa.
RI••ª valer•• a6a altH turante la ¡eatao1'a bopub te la eeaa-
aa 20,a 160/110 .. "•····· PAll 126 .. H,.,, llllllqUI •• 111 ·····-
tr6 •• ella preteinuria,puee •• centala cea analiei1 te lal•rate 
rie,present6 WU1 elevaci•• •• au PAll aarer te 20 aa HI• Per elle, 
•• oat~l•e6 a eata paciente o••• pertatera •• aiperte .. iln cr6ni 
ca ala preecl .. p•ia superpuesta, Bita paciente peateri•r al eali 
razt eenUau6 eea cifras tenaieaal11 altas te 130/90 aa He:. ,cea~ 
PAll te 103 u H¡. 

¡y, HIPBRTllKSION TAllDIA O TIA!fSITOBIA. 

In al¡uaao aujerea •• teaarrtlla llipertea 
•iln ain preteillllJ'ia en el dltimo triaeetre tel ealarnze • en •l 
Jllllrperi• i .. ••iate,pere la preai6n a~!nea reterna a laa ei-
frae aonaal•• en el lOt. tía ••••arte, El curao tel ealaraze ••
~ene 11111alaeat1;,ere el 1! .. roae aiperte11t1iv1 reourre a aenu••
•• ceatacienee p1eteri1r11,Eata1 paaienteo e1t11A t•atina•aa a •! 
earrtllar aipertenal.•n arterial eeenoilll a poaterieri (ll). 

Uaa •e lae pacientea teaarrtll• aiperte .... 
aiea ••••oial •• feraa tartia turant• el •atara•• cen TA te 150/ 
90 • He 1 PAi 110 u H1,1in preteinuria ni eteaa.S1 teeoeneoe -
ai lu oi!ru teul.enalea reareear6n a aiv•l•• aonalta, 
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VIGILt.::c!A p¡¡¡¡¡¡;,TAL. 

El esqueaa traiioienal ie cuiia4ea ,reaa
talee te "rutina•-aquel en el que se receaien4~ atenc16n aensunl 
aasta lae 32 1eaRAas,quiaceaalaente hasta las 36 aeaanao,7 aeaa
aalilente hasta tfraia•-•• pr•aulc' en 1930 ,ara enfrentarse oen
l•• ,realeaae ie la au~er eecial 1 afiica.ente ae,rivaia ea ---
aquel tiea,e, El aisteaa •• es auy relevante para la poblaci6n -
feaeiüaa ie loo 80'• 1 au oentinuaci6n carece ie impertanoia 1 -
ea uaa pfrdiia i11Dece1aria ie recur1es. Aaalieis eutai!stic•s -
cuidniosee ie ailea •• oeneultas prenatal•• auaclllli• preiioteree 
•• texeaia preecl'8ptioa y re•ar•• iel creciaiente fetal iatr•-
uteri•• aan aestrai• que ,ara l•• pr•,•e1te1 ie la ietecci4n ol! 
lliea el llliaere i• ••nsultaa peir!a reauoir•e •in i1sainuc1•• ••= 
la ecuieza ,reiictiYa (25), 

G.N.1ar1a,lfiic1 General i•l N•rt•• Meii
oal Ceater prepene ua nueye estile ie asiatenoia ,renatal,oeae -
•• •••erYa en la •iluieate raala. 

DI511INUCION DSL HUllBIO DI CONSULTAS Dll llU'rINA IN LA PllACTICA, 

P1r!ai1 11at1cieaal Huli,arao llulUparae 
.......... a !l'raiieUaal ltUBYI Tra'1o1Hal NU•YI 

8-32 7 2 7 2 

34-42 8 6 8 4 

Peri••• pre11atal te tal 15 8 15 6 

lete Hqueaa ee aplica a aujerH •• aa~• -
ries19,,uiieni1 eataaleoeree un aayer lllbier• •• ooneultas ea aujo 
re• e1n rieo11 eleYaie pira uaa aejer .. ietenoia ,renatal. la el
eatuii• •• ieaoriae en t1r11a aaa ietallaia lee estuiiea 1 aeiieio 
aea cl!nicaa a realizar en la eaaarazaia ea caia una ie las 01a--
1uUao ( 25), 

11 •'t•i• pr1pueat1 per llar•h requiere r~o 
aar1e , •• ••r neoe1ari• aiecuar1e a au.eetr• aeiie,ai •• ctapl'l.'.0:: 
aa •u utiliiai.cen el e1quea1 •• Yi¡ilancia pre11atal pr1pueet1 -
pueie aiaplificar el traaaj• cl!nioe-•aei•tric• iel 1••1oe Cir~
~aa• 1 i•l llltic• ~aailiar,ein alterar la preiiotiviiai en 11 -
tiap .. tic•,1 al parecer aeJeraa•• la aailt•noia fetaaateraa ti~·· 
raate •l ••-ara&•f .. 1 la aera1 .. ertaliiai aaterne-fetal pueie ~~ 
~erar al peier eaplear Hfer Ueape •n la Yi¡ilaacia •• eaaarc_: 
••• •• alt• r1es1•• 
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En eoto entu•i• el nW::ero te concultoo en 
i .. 34 aujere• cen em•arazo de alt• riese• fue en prece•io 4.6 -
per paciente,per• el ranco fud •~1 5l0plio l-10 cer.cultco,lo cucl 
i .. ioa anarquía en la tinpenici'n 4e les aieaao,e en nu •ofecto
la •erivaci6n i11:1cdiata Ae pncientcn •a alto rienao a Ur.!.er.dce -
te II 6 III aivel para su atcnci6n rápiea, Aún cuando no •e cu-
-re el aW:iero •e concultuo •el esquema clé.l:ico do vicilancia Fr• 
aatal,ae puede cenoidcrar quo la &~cnciln 1reaot::ll. ectuvo oerca: 
.. a le adecuad• te acuerdo ceo aicuneo autorea,y corcr.na a le -
prepueot• p•r Uarsa,a~n out.l'ldt ln vi&ilanoia prenatiü. to-16 inten 
•ificarse ea ••tao paoientes ptr ••aaiterarae te rieoc• eleva•••-

N1111ere••o ••tudi•m aeffalo.n que la ••r-i-
••rtalidad aaternefetal aumenta •n rolaci6n directa oen la vi¡i
lanci• pr•natal deficiente. Si •ien •• oiert• qu•,la atenci6n -
prenatal a• previeae la aparioi6a te la preeolaapsia,que ea aífi 
cil di1gneeticarla teapranaaente,1 que su difereaciaci6n cea __ : 
etr•• e•t•••• aiperteaaiv•a en •caoienea ne es pesi~le¡ y a~ -
ª'ª de acuerde c•n les estudie• realizad•• en el Caica1• Lyina -
H••pital en -i•p•iaa Tenales •e aujeres proeolé:optic3s 1 el tiaa-
a6•tic• pu••• •er err6ne• en un 45 ~ te loe cae•• tillj(llostic•d•D 
per aliaioa, CUante durante la asieteacia prenatal n• •e reali-
z .. las deteraiaaciene1.p1ateostaturalea,la• cifras tenai••alee, 
a1 l•• ex .. ene• ''8ice1 •e !a-•rateri•,el errer di•~n6otio• e1 -
••1•r,7 las oemplicaoitnee aatern•-fetalee puede• auaentar eia -
que el •~dice se•• cuenta te elle.(l-25). 
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CONOLUSIO!IES. 

l. 

2. 

3, 

6. 

a. 

10. 

u. 

12. 

1), 

14. 

Les E&tadoc Hiperteneivoo tel emoar~zo oon la principal aeusa 
te aorLalidad oaat~tricn en r.~xico,con su:.:o ?•sor, 
Ln Preval•ttcin o.e loo TrenntorMs Hipertensivos de la Gesto. -
ci6n en ~stn Unidad de Priaer Nivel de 5,9 9or 10,000 derech_! 

,habientes,aucqua aparrnte~cnte bajn,dade que no es un Centro 
te C•ncentraci6n Otstétrico,ra9r•r.enta el 26,4 ~ te l•o Eab~ 
razts te elte ri•eco encotttrados en rata Clínica, 
Ea el 100 ~ 9e len emaurazoa estudiados,el 15.09 ~ curs6 con 
algwia c•nplicaoióa calificada cono te Alt• RiesGe para la -
aacre • el pr•tuot1,te aquí la iaportai:icia ie la vi&ilanci•
preiuital, 
La elevaoi6a te la presi6n eaacu!nea en UJla auJer «•stante -
ae sii;nii'ica 11i aece&aria ai oili.r;ad.uente preecl11apaia. 
El auaente 9e la tens1'n arterul per ee,n• tet'iiie u.1a pate
leg!a preoiea,•e neceaari• ua eetuti• aas iategral, 
Deie desecharse la t•ea •• que la preecl'1apeia leve ea a•n•• 
crave que la enera,«11&• que pacie11tee e•• ci1'raa te11sieaa-· 
lea coasi•eradas c•ae n•rmale•,ei• aaalizar lae cifras te -· 
preai4n s~!aea previea al eabaraz•,taa9i~n puetea o•avul
oieaar 1 tieaen aay•r aorailiea•. 
El err•r ea •l •1a,a•atice cl!aice tel eia•r••• preecléapti• 
ce •el 45 ~.c•rra91ra•• p•r 9iepeia reaal,pu••e auaentar ºª&! 
•• •• ee lleva un aáecuaá• ceatrel prenatal, 
La vicilaacia preaatal iaaáeouata pueáe pasar per alte c••Pl! 
caoionea que puáieraa ser preveaialee, 
Las •i!ereatea patelogíae que hmen parte •• le11 Eataoi.011 Hi 
pertenaivos tel ~barazo tienen iaplicgcienee pren6eticae •I 
:ferentee, 
H• 11e puto ••finir la iaflueiicia Ce lee !'acteree te riese• -
selJre el áesarrello •e aipertenai6a en el eabaraze. 
Aún ae áesconece cual ea la evoluoi611 illtraheepitalaria tel
lJiaHit aaáre-p:r91iuot•,per t'alta Ce 11?1 sieteaa eotaiiot!ce -
•iecuaco que retroPlilleiite a UaiaPceo •• Atenoi6n Pri.Elariu. 
Sen neceeari•o oriteri•e aae r!¡t•os para ••tivea •• inve6ti 
c•oi6tl 1 ••leooi'n •• c•o••· -
Se requieron ettudieo a•icioaalee proepectiYos y retra1pecti 
Yeo ••~re B'lllbaraze1 '' Alte liee~• en el Primer NiYel te __ : 
Ateac1'ii. 
Ee aeoeearit tefinir,para la Ketioiaa Pllllliliar el concept• -
•e Vigilancia preactal,al tcual que es aeceearit iaveeti1ar
r te eer necesario modificar el •ietema ol'8ico iaetitu!•o -
•••de 1930,parn atec~arlo a laa aecesi•ate1 act~ale11, 



15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 
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Bl ueo de la presi6n arteriol me•ia(rt.:.;) 1 las prcciones "IRIL 
cu!neaa previas al •~barozo y ceup&rativa& con las sel con-
tNl prenátal , podrían eyu~ar a detoctur •l•vMlen•o tensi•
nales en la .r;e~tante,que en otros tiempos se c~11sidernll:an -
normaltu1. 
PrueDas c••• el ce.:ibio de pocici6n (roll ever teat),Ceterai
aaci6n Cel 'ciCo úrico,aun~ue pollmicaa •• ous reeultaoee,i! 
llerón ua6rae con• conple11•nte Cel eatuii• ínteGral ie la pa
ciente, 
Existen •tres estudioo ceao el uso de eoti¡aon&no11~tro eetan 
Carizaio en el raneo cero que peirían ser útileo y can senaT 
llles para ietectar elevacioAee,sellre tedo te11pr•nas,ie la _: 
preoidn s1J14U{nea, 
Otroa estu•i•s ,11 investieaol6a oeao ln pn1ella •e la seasilli 
liio• a la angiotensina II,la •eterminaci611 •• la viaceoi•ai 
plaea,tica,la •ete!'llinaoi611 •e la o.ntitroallina III,la ieter
•inaci6n •e pre•uctoa •el fillrin6cene,e la pruella •el ejero! 
cie i••n#trice,a11nque premieeries,•efiaitiv~,-.nte ne son •e
utiliaa• para el Priller Nivel 1 requiere• •e eetu•i•• que --
cenfiraen su utilita•, 
Pinalaente,ae •elle pener ent'bill ea la Ti&ilanoia pren•tal
(llisteria clínica cuUa•Ha,exa:aen 1'!aic• inteneiTe,exueau 
•e lal11rat1ri1 7 eetu•i•• eepeoiales,jWltO cea las •eter.in! 
cieaea p•••1eetatural•• 1 •• preei6a arteriales) que ea tal
••• l• linio• c1aqu• oentaa•• para ap•J• ea el •iaen•etice te 
l•• traaat1ra1e lliperten•i••• tel eallarame en el Primer Ni--
Tel. 
La olfatea nuaoa p1tr' •er auetitu!•a p1r ua exaaen •• laue
r~tori•,•elli•nt1 recertar que e•i• dltiae ea un ceap!eaonte. 
IU ceaeciaient• intecral •• la fllllilia 1 •u• inte.r;rantee ••• 
1lllica a 1uperara1e para uaa aejor atenoi6n mftica,1 a reter 
aar a la •••iciaa a la callecera tel •afer.e. -

22, "• es •in• atravle •e la inveatitaoi6n y olloervaci6n cuiCade 
1a •• lea ffaoaeneo que •curren nlre•e~ar tel puciente que-
la lldiciaa G1aeral lll:liliu t1mar6. su ruab• ie1'iniio, 
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ANEXO l!ool fRASTROl!OS 111.i'ei!TENSIVü~ JJ~L E:.:B1\iUZO 

Ne.--

lo Nombr•-------:--=-:--:--::,,---:-:-- 2. llcpediente ______ _ 
3, Eáad _________ . 4, lstodo Civil _____________ _ 

5, Tabaquismo 6, Medicamentos. ______ _ 
7, Anticonceptivos S. Rndiuci6n.__ _______ _ 

9, fü1! 10, Uontrol prenatal ----------------
11,Gesta 12. Ne.Nacidos vives _____ 13. AJIBar ___ _ 
14.P•s• de loo productes 
15oCnusa de muerte total ___ ·· __ 16,JIU~b. _____ _ 
17.Para 16, J'llP - ltj,Ab~rtos 
20.C•.•i~·.• •.J., aborto ~---·22.casarea _____ ·--
2J.onuon de cesares DI 24, JIUC __________ _ 

25.ia!enaedndeo generalea,,,_,,_---~------=.,,.-,=-----:--:-
26.Talla. 27 .Pese....!!:!.~l,e _____ 26,P~se natual 
29.TA previa JO.TA natunl 31. lldcon ---
32.Pn1clin del owabie lle pHi•i'•·------
33.Prueba de e:abaraze. _____ _ 

llABORATORIO. 
34, Jlj.om•tri1> ... aaUea L•ucea H'b Hte CHCll Vcr.t 
35, IGO Celer Ol_e_r ___ De~ . --Pll p¡:;t, --

Cet¡¡;a¡¡--- Glu;¡¡;¡;-- liitritea --niieteti¡;;;-- --
36,Prete!r.a....-e.-¡riaa da~ --- (sa.,,ere 
37,urocultiv11 -----
)0.QuÍllion BBJ1811Íllen Gluceen Uren __ crer•t. A.u __ 
39.om~~ "' Je1 40, VDlilo ---
41.Pn•!l.llia~lau___ ----·· 

---·-·-·-
SOLO PARA SllGUfülli'ITOi DE CASOS, 
42, He!oride a . ...,. _____ _ 
43, Tipo de part".' _____ _ 
44, ~•tivad1 por_,,,,. ____ _ 
45.AtelacHn llnj1 BPD &no u tenia ¡:a1wrt•l , __ -·. __ 
46. Medicao1'1!. 
47• APCar 11 ~m~iau~t~.=------,::-:l~1~a~5~m7iA~~-·t~1~0-------------~ 
49, Silv•rmrui/.úldero-ea __ _ 
49, Peno del 11rCciü'éto 
50, ll••Aane de gestao-i .. AJl____ -
51.uuert• fotnl, ------
52. S~~QOJ:lA (l.A ff'Dtl~cif.n. .. - -· 
53, 01m:1lic•oi?.1<·.s tetole·a----
54, ttucrte materna ----------
55, Co:n.ilicPciones m~ter.rno -------
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