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INTRODUOOION 

Durante la dltima d'cada en nuestra sociedad ha habido un -
aumento creciente en el nWllero de mujeres que tienen hijos­
ein estar casadas o sin convivir con el padre de loe hijos. 
En los países desarrollados esta situaci6n resulta de la li 
bre elecci6n de la madre, -
le.e relaciones extramatrimoniales son cada vez mds notorias 
en nuestro tiempo¡ en algunos lugares el matrimonio parece­
perder su importancia oomo marco social de las relaciones -
sexuales y de la procreaci6n, Quizá nos acercamos a una 'Pº 
ca en que la maternidad fuera del matrimonio ofrezca menos: 
problema pRra las mujeres de loe que plantea hoy. Por ahora 
es demasiado pronto para afinnarlo. Pero cualquiera que pue 
da ser el futuro de las madree eolterae, tener un hijo natÜ 
ral en la actualidad sigue siendo para muchas mujeres una : 
desd1ohada experiencia social y emocional. 
th embarazo fuera del matrimonio ee capaz de provocar una -
serie de reacciones críticas en los demás que pueden impo -
ner cambios drásticos en la vida diaria de la mujer embara­
zada y de la familia a la que pertenece. 
Se podría seftalar como causa, el temor al fracaso de la pa­
reja o la necesidad de la mujer de desplegar en toda su ex­
tensi6n, el albedrío negado durante tanto tiempo. 
En este sentido, muchas mujeres tienen el apoyo relativo .;.,. 
del padre que reconoce al hijo legalmente y contribuye en -
la manutenci6n y educaci6n del mismo. Otras mujeres afron -
tan solas la responsabilidad, ya que el var6n no pudo o no­
quiso asumir el rol que le corresponde, 
La joven de nuestra sociedad esta principalmente orientada­
haoia el papel adulto de esposa y de madre en la mayoría de 
los casos para la familia y la mujer el fin supremo es el -
casarse y tener hijoo. 
En suma, la sociedad se encarga de que, por acci6n o impli­
oaci6n, la mujer que tiene un hijo fuera del matrimonio ob­
tenga de e! misma un sentimiento de inferioridad como madre, 
sea que conserve a su hijo o lo entregue en adopci6n.Este -
menosprecio de la imagen materna puede daffar gravemente el­
funcionamiento maternal ulterior de la mujer cuyo conoepto­
de ef misma como madre se ha visto de este modo degradado. 
La persona que la ayuda,como agente de la sooiedad,puede te 
ner una influencia importante en la prevenoi6n o reducci6n: 
de tal dafto, 
Por lo tanto, casi todas las madres solteras, cualquiera --
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JUSTIFICACION 

Día con día el incremento de las madres solteras, nos haoe­
preguntarnos: ¿Cuáles son las causas que favorecen o deter­
minan dicho incremento? Y ante la ouriosiosidad y el dssco­
nocimiento sobre esto se pens6 realizar este estudio; así -
mismo oon el objeto de aportar infonnación a nivel estadís­
tico. 
La dificultad de la aceptaci6n de la madre soltera, puede -
no s6lo afectar a la madre misma como individuo, sino al hi 
jo y a la familia a la cual pertenece, por esta razón y por 
las referidas en párrafos anteriores y por reconocer que ti 
po de alteraciones se presentan más frecuentemente,es que : 
realizamos el presente trabajo tratando de dar orientaoi6n­
con respecto a la dinámica familiar y con la esperanza de -
que en un futuro próximo se le brinde la importancia debida 
a este fenómeno social. 



-4-

ANTECEDENTES CIENTIFICOS 

LA PAMILIA COMO UllIDAD BASICA DE ESTUDIO 

La uni6n del hombre y la mujer es el fundamento de la fa­
milia; la pareja trae hijos al mundo y trata de procurar­
les la plenitud individual y la promoci6n social a la quo 
tienen derecho, La unión refleja igualmente la expreeidn­
fundamental de la naturaleza social del hombrt1 y eu nece­
sidad de formar parte de un grupo. La familia reviste a -
veces formas de organización que' le confieren un carácter 
eeencialemente económico, sin que los lazos biol6gicoe de 
dempeílen un papel primordial. -
Los vínculos familiares se ontrel;:¡zan bajo la influencia­
da diversos bioldgicoe,psicoldgicoe,sociales y culturaleB 
La familia sirve en primer lugar para perpetuar la espe -
cie,pues, en efecto, es el único cuadro en que los hijoe­
nacidoe de la uni6n de un hombre y una mujer pueden reci­
bir el alimento y los cuidados indispensables para su su­
pervivencia. Los cuidadoo que se dedican a loe hijoe son­
incuestionablemonte m&o importantes que las relacionee se 
XUaleB dB la pareja O que las relaciones afActiVBB que Be 
eetablecen entre loe diversos miembros de la familia, 
Históricamente, por otra parte, la familia no ha tenido -
oomo único objetivo sancionar el matrimonio, como tampoco 
eete último fué instituido con la sola intención de perm! 
tir las relaciones sexuales, 

LA FAMILIA Y LA EVOLUCION SOCIAL 

Al pasar de la caza a la recolección de frutos a la agri­
cultura, las diferentes agrupaciones se hicieron sedenta­
rias y apareció el sentido de la propiedad, Aquella radi­
cal traneformación de las costumbres acarreó un cambio de 
forma de la familia, que de matriarcal paso a patriarcal, 
La Revolución Industrial también provocó profundos trana­
tonioa que influyeron sobre la estructura familiar, 
No obstante, no se pueden satisfacer las funcionee biol6-
gicaa de la familia sin una organización apropiada de lee 
fuerzas sociales, s!, psicológicamente los miembros de ~ 
una familia son interdependientes en el ple.no afectivo, -
también lo son económicamente, ya que para proveer eue ne 
cesidades materiales tienen que efectuar una serie de in: 
tercambios de bienes y de servicios. 
El esquema de la organización familiar no es estático ni­
sagrado, La familia no es un sistema perfecto cuya org~ 
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ci.Sn proceda de Dios, ni tampoco el "pilar" de la socie -
dad, Es más bien la eociedad la que adapta la funci6n de­
la familia a sus intereses, 
Así pues, la familia actual es producto de la evoluoi.Sn -
social, Es una unidad me.leable que sufre las influenoias­
que actúan sobre ella. En lo exte1•ior, cada uno de sus in 
tegrantes debe acomodarse a los hábitos y las costumbres: 
que se le imponen y plegarse a las fuerzas religiosas, so 
cialee, eoon6mioas y eventualmente raciales. Del mismo mo 
do debe ajustarse en lo interno a los vínculos biol6gioos 
fundamentales que existen entre el hombre y la mujer, en­
tre la madre y el hijo (1). 

LA 1AMILIA CONSIDERADA COMO UN ORGANISMO 

Seria erróneo presentar a la familia como una unidad bio­
lógica o como una unidad social; de hecho, no se trata si 
no de una altexnativa, ya que existo una continuidad fun: 
damental entre el individuo, la familia y la sociedad, pe 
ro la organizaoi.Sn biosooiol6gica del comportamiento es : 
diferente en cada uno de esos niveles, 
A veces se llega a definir a la familia como un organismo. 
Le. oonnotaoi6n de la palabra "organismo" hace pensar inme 
diatamente en la familia coao una unidad biol6gioa1 y se: 
siente la eenaaci.Sn de atribuirle las cualidades de cual­
quier ser vivo que constituya una unidad funcional. Sl em 
pleo de este t'nnino hace suponer que se podr!a estudiar: 
la familia en el marco de las oienoias natura.lee, pues oo 
noceda una especie de "período fetal" seguido del naoi : 
miento¡ luego crecería y se desarrollaría merced a ElUS fa 
oultados de adaptaci6n a las variaciones del medio ambieñ 
te y, finalmente, sufriría un lento declinar que oonolui: 
r!a en eu 11tranemutaoi6n11 en una familia nueva, 
A medida que se desarrolla este proceso aparente, la uni~ 
dad peiool6gica de la familia padece numerosos avatares -
provooadoe tanto por las condiciones externas oomo por eu 
propia organizaoi6n interna. 
Loe períodos críticos que surgen en la existencia del in­
dividuo se manifiestan igualmente en la vida familiar, es 
entonces cuando pueden consolidarse o relajarse los lazos 
familiares, 
La familia pasa por trenstornos importantes en cada per!o 
do transitorio¡ la estructura que poeeía al nacer los hi: 
jos se modifica según van creciendo 'atoe, cuando se ca -
san y cuando van tomando caminos diferentes en tanto que-
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los padres envejecen. Por afladidura nadie pertenece a una­
sola familia. En efecto, cada cual tiene derechos y obliga 
ciones morales respecto a su familia de origen, a la que : 
funda al casarse y a aqu6lla en la que naci~ su c6nyuge, 
Si bien hay una analog!a turbadora entre las propiedades -
del organismo individual y loa fen6menos de la vida fami -
liar, analog!a que se expresa en la interdependencia de -­
las partee y la eapecializaoi6n de las funciones, su valor 
tan a6lo ea parcial. El organismo individual se caraoteri~ 
za por su unidad f!sioa, en tanto que los miembros de la -
familia no eetiin "soldados" los unos a los otros oomo los-
6rganos del cuerpo, aunque vivan unidos en el eapaoio 1 ba­
jo un mismo techo o en la misma comunidad. 

LA PAMILIA Y EL MEDIO SOCIAL 

La evoluci6n de la familia viene determinada por su organ! 
zaci6n interna, por el lugar que ocupa en la comunidad y -
por sus características sociales. Ea evidente que las rela 
cianea familiares se pueden modificar sensiblemente segdn: 
que el medio social sea favorable u hostil. Si es pernicio 
so, puede lle.gar a destruir la familia. La penetraci6n en: 
ella de elementos malsanos puede romper su unidad o tal -­
vez inducirla a reforzar sus estructuras defensivas. Si 1 -

por el contrario, el medio ea favorable en el seno de la -
comunidad, loa vínculos de la familia serán más flexibles, 
y mayores las posibilidades de adaptaci6n social de sus -­
miembros. 
Cuando la familia cambia de fozma en virtud de una nueva -
tranaformaci6n del medio social, los lazos que unen a sus­
miembros pueden fortalecerse o debilitarse. 8n efeoto1 las 
reglas que rigen la vida en oomdn, la subdivisi6n del tra­
bajo y el reparto de la autoridad sufren por lo genernl. so 
rias modificaciones. 

ORGANIZACION DEL MEDIO PAMILIAR 

La c&lula familiar debe tener en CU6Ilta las relaciones que 
existen entre sus miembros. Si el clima afectivo es satis­
factorio y el entedimiento perfecto, nada podnt romper la­
armon!a. 8n loe casos de tensi6n y conflicto excesivos pue 
den nacer el odio y el antagonismo, comprometiendo pelicro 
samente el equilibrio del grupo, Se puede comparar a este: 
dltimo en varios aspectos con un organismo vivo protegido­
por una envoltura semipermeable que favoreciese el inter -
cambio selectivo entre sus miembros y el mundo exterior,el 
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cual ee filtraría a trav4e de ella influyendo sobre cada -
individuo seg¡Úl las cualidades particulares de cada envol­
tura, Puede haber factores hostiles internos o externos, -
perturben el intercambio¡ lo que de l!lBllera gráfica hemos -
oomparado con una membrana porosa, deja entonces de desem­
peffar su funci6n para loe miembros de la familia, 
Las amenazas exteriores pueden provocar la contracci6n de­
los poros, acarreando una disminuci6n cuantitativa y cuali 
tativa de loa intercambios a trav4s de la envoltura, lo -= 
que al parecer vincula más estrechamente a los miembros de 
la familia. Semejante fen6meno 1 sin embargo, les priva de­
todo contacto con el mundo exterior, pues la envoltura de­
ja de eer capaz de desempeñar correctamente su misi6n. Pe­
ro si las. condiciones exteriores son favorables, la inter­
acci6n resulta enriquecedora. Como contrapartida, el exce­
so de tensi6n debido al desequilibrio en las relaciones en 
tre loe miembros de la familia puede llegar a alterar la : 
envoltura. Y si no se restablece el equilibrio, el aumento 
de la presi6n intenia puede incluso hacerla estallar, 

TAREAS PUNDIJIENTALES DE LA PAllILIA 

La familia asume fundamentalmente dos funoiones1 asegurar­
la supervivencia de sus miembros y forjar sue cualidades -
humanas, En ningdn caso debe contentarse con satisfacer -­
las neoeeidadee biol6gicas; eso no basta para el completo­
desarrollo del individuo que tiene necesidad de aportacio­
nes intelectuales y afectivas. La verdndera.fuent1 de enri 
quecimiento en eete aspecto ee halla en la solidaridad ex: 
preeada ante todo en la uni6n madre-hijo y reflejada luego 
en lae relaciones individuo-familia y familia-comunidad, 
Oonoretamente, los deberes sociales que debe asumir la fa­
milia modenia son loe eiguientee1 
- Proveer la subsistencia y cubrir todas las necesidades -
materiales que contribuyen a la supervivencia de eue miem­
bros, y protegerlos contra loe peligros exteriores, tarea­
evidentemente más f áoil de cumplir en un clima de uni6n so 
oial y de coopereci6n. -
- Permitir la solidaridad social, que está en loe orígenes 
de loe vínculos afectivos en las relaciones familiares. 
- Desarrollar la identidad personal ligada a la identidad­
fD.llJiliar; este lazo asegura la integridad psíquica y la -­
energía que facilitarán el afrontamiento de las experien.­
cias nuevas, 
- Preparar para las funciones sexuales abriendo as! el ca~ 
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mino a la madurez y la satisfacci6n sexuales, 
- Enseffar a cada cual en modo de integrarse a la sooiedad­
y aceptar las responsabilidades correspondientes, 
- Educar y estimular la iniciativa individual y el espíri­
tu creativo, 
Es evidente que la estructura familiar deten11.na loe diver 
sos comportamientos que exigen los papelee de cada cual, i 
saber el marido, la mujer, el padre, la madre o el hijo.Es 
toe papeles s6lo adquieren significado propio en una es -= 
tructura familiar específica. De este modo la familia mol~ 
den la personalidad de los individuos con arreglo a la mi­
si6n que deben de cumplir en su seno, y cada miembro trata 
de conciliar su condicionamiento inicial en las exigencias 
del papel que se le imparte. Se trata, naturalmente, de un 
progreso continuo, porque la identidad psicol6gica de la -
familia no cesa de evolucionar, Además, en el interior de­
tal organizaci6n los miembros buscan la forma de adaptarse 
o, por el contrario y en cierta medida, de modificar acti­
vamente las exigencias de su papel (2), 

DINAMICA PAJIILIAR 

El diccionario Webeter define a la "Dirutmica" como "las -
fuerzas del impulso; físicas, morales o intelectuales de -
cualquier ~rea o las leyes relacionadas con ella", Segdn -
Kolb por din~ioa se entienden las motivaciones que diri -
gen la conducta y los procesos mec~icos de adaptaci6n que 
se utilizan para satisfacer las necesidades funcionales a­
niveles biol6gicos, familiares y sociales durante la vida. 
Los impulsos individuales dentro de una familia pueden cho 
car y las necesidades del grupo a veces entran en oonflic: 
to con los individuos que constituyen dicho grupo. Se dice 
que los impulsos est~ programados en el protoplasmn como­
"instintos", Querencia del hogar, conetrucci6n del nido e­
investigaci6n en animales iluvtran estos instintos. Super­
vivencia, crecimiento, preparaci6n y reproducci6n en el -
ser humano son otros ejemplos más, Los acl1Inulos de patro .­
nes conceptuales y de conducta comprendidos en la familia­
y en otros sitios a trav4s de experiencias sociales crean­
valores, sentimientos y prestigios, 
Personalidad, destinos personales y amor propio son moldea 
dos en este entrejuicio de fuerzas e incluso, los rasgos : 
temperamentales "biol6gicamente detenninadoe" son moldea -
dos y cambiados según las experiencias de la vida, sobreto 
do la primera. Todas juntas estas fuerzas y sus relaciones 
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constituyen la dinámica familiar(3J. 
SegÚn Jackson, "la dinámica familiar consiste en un conjtu;. 
to de fuerzns positivas y negRtivas que afectan el compor­
tamiento de cada miembro, haciéndo que ésta funcione bien­
o mal como unidad", 
La familia sin problema no existe. ~s humanamente imposi~ 
ble experimentar siempre sentimientos positivos hacia otra 
persona, La ambivalencia es una de las cnmcteristicas del 
ser humano, por lo tnnto, aún en una familia que fw1ciona­
bien, es decir, en una familin en donde los hijos no pre-­
sentan transtornos graves de conducta donde la pareja no -
esta en lucha const1:mte se encontraran aspectos de ambiva­
lencia, sentimientos negativos o insatisfacciones de un -­
miembro respecto al otro. En el contexto de la terapia fa­
miliar se tiene por objetivo un estado de cosas donde el e 
quilibrio de las fuerzas familiares sea tal que la familii 
pueda progresar de crisis en crisis resolviéndolas de una­
manera que se promueva el desarrollo de c11dn miembro hacia 
una mayor madurez,es decir, hacia una relaciún más cálida­
y más independiente (4). 
¿Cuál es la dinámica de una familia normal? Nadie ha logl'! 
do definir satisfactoriamente para todos que es la normali 
dad. Chagoya agregn que la dinámica familiar nonn1ü "es _: 
una mezcla de sentimientos, comportamientos y expectativas 
entre cada miembro de la familia, lo cual permite a cada -
uno de ellos desa.rrollnrse como individuos y le infunde el 
sentimiento de no estar aislado y de poder contar con el -
apoyo de los de:nás", 
Una familia patol6gica utiliza sus problemas como un arma­
y no como un medio de acercamiento, 
Expresión de sentimientos: a) !rornura, entre los más gran­
des problemas de una familfo patológica, esta incapacidad­
de los miembros para pedir y dar afecto. bJ Cólera, la fa­
milia normal tiene la convicción de c¡ue nadie serñ destruí 
do por un tiempo temporal, c} Depresión, el erado de salud 
o patología en una familia puede notarse según como enfren 
ta los períodos depresivos. dJ Incertidumbre, la familia: 
normal no empuja a sus miembros a obrar pronto de una mane 
ra exagerada, e¡ Individualidad e independencia, los miem: 
bros de una familia normal estan comprometidos unos con o­
tros pero no :c~sta el punto de una dependencia absoluta --
( 5 ), 
El estudio de la dinámica familiar desde el punto de vista 
de la teoría de los sistemas nos permite comprender que la 
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faailia ee 1111cbo más que la suma de las partee, y que 101-
diferentee elementos que la componen, al interrelacionare• 
entre eí, producen una organización psicosocial en conetll!! 
te cambio y crecimiento, Este enfoque tambi4n permite def! 
nir las diferentes alianzas o subsistemas que ee dan en tg, 
do tipo de familia, y que el médico familiar debe oonocer­
ya que pueden influir en el éxito o el fracaso de la tera­
péutica (6). 

LAS RELACIONES APECTIVAS BN EL SBNO DE LA PAMILIA 

Las corrientes afectivas que circulan entre los miaabroe -
da una misma familia son múltiples y presentan todos lo• -
grados de intensidad posibles. Cuando las condioionea babi 
tuales Be Ven perturbadas, Cada una de estas corrientes se 
pueden transformar en otra opuesta. La relación emotiva ..­
que existe entra dos miembros del grupo familiar tiene un­
tipo da desarrollo propio pero, no obstante, 4ste sufre -­
continuamente la influencia del ambiente emotivo que reina 
en el seno de lR familia entera. Las numerosas variaciones 
de intensidad y de dirección de lRs corrientes afectivas -
que ee atablecen entre loe individuos y su interferenoia­
determinan la atmósfera particular e "impersonal" de la f!, 
milia. g1 niño forjará su personalidad y aprendera a rea-­
pender socialmente en el seno de ese ambiente, en esencia­
inestable. 
Se puede considerar la familia con toda razón como un cen­
tro de intercambios, siendo el afecto y los bienes materia 
les los objetos del trueque que allí se opera. Estos inter 
cambios mutuos son permanentes en el sentido de la eafera­
fqmiliar1 naturalmente, por lo general son el padre y la -
madre quienes dan. Las actividades físicas y los actos de­
cada cual se translucen a través de sus propias necesida-­
des, la manera en que tratfi de satisfacerlas, lo que eatll­
dispuesto a dar para obtener lo que desea, lo que han!. si­
no lo consigue y, finalmente, au forma de responder a las­
necesidades de los demás, 
Los padres establecen todo el prooeao de satisfacción de -
las necesidades y los deseos de loe individuos que forman­
la familia. Será sobre todo su actitud lo que haga agrada­
bles o penosas las relaciones de cada miembro con los de-­
más. Si las condiciones son favorables, el proceso se des~ 
rrollará sin tropiezos y la vida familiar transcurrirá en­
un clima de amor y entrega mutuos, Si, por el contrario,la 
atm6sfera fRmiliar sufre transtornos frecuentes, pueden --
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llegar a nacer profundos sentimientos de frustaci6n que -
van fatalmente acompai'lados de resentimiento y hostilidad. 
Así pues, las relaciones afectivas entre los diversos in­
tegrantes de la familia oscilan continuamente entre el ~ 
amor y el odio. Dentro del marco de la vida familiar cada 
individuo experimenta inevitablemente en un momento u o -
tro cierta decepci6n. De ahí nacen la c6lera, el rencor y 
el temor, El exceso de desengaños, el sufrimiento y la ~ 
hostilidad contenida pueden compremeter eravemente el de­
sarrollo del individuo. No obstante, para alcanzar la ma­
durez emotiva se necesita la experiencirl de algunas con -
trariedadea, la adquisición y la luego la consolidación -
de cierta actitud para soportar las frustaciones y apren­
der a conformarse con una satisfacci6n parcial. Sin ello­
no se incitaría suficientemente al niño a emprender nue­
vas experiencias ni a combatir para aumentar sus adquisi­
ciones, 
Es evidente que los niños experimentan unas veces amor y­
otras odio hacia sus padres. El niño satisfecho, feliz, -
consigue dominar su sentimiento; predomina en el el amor, 
se identifica con sus padres y trata de parecerse a ello& 
Bn cambio si se ve contrariado, si es desgraciado, siente 
repulsión y s6lo se les identifica con arreglo a su rasen 
timiento. Incluso puede, como desafío, renunciar a reali: 
zar esa identificaci6n y, por temor a las re,1esalias, e~ 
tar lo bastr-inte inhibido como para no abrirse más al mun­
do exterior. 
El control efectivo de ese equilibrio entre el amor y al­
odio viene en gran parte determinado por la actitud de ~ 
los padres, aunque ellos mismos están a su vez influidos­
por la actitud y el comportamiento de los hijos. El condi 
oionamiento familiar que sufrieron el padre o la madre dÜ 
rante su infancia modela su carácter, En consecuencia,pue 
den sentir fuertemente la tentaci6n de mostrar para con : 
sus hijos un comportamiento idt!ntico al que tuvieron para 
con sus propios padres, Si, po·r el contrario, t!stos le ve 
jaron o, sencillamente, no les comprendieron tal vez adoE 
ten una actitud diametralmente opuesta a la que ellos to­
maron, 
Es de suma importancia la forma como manifiestan los pa -
dres el amor que sienten por los hijos y el que experimen 
tan el uno por el otro, pues así determinan el clima emo: 
tivo de la familia. Todo conflicto permanente entre uno o 
varios de sus miembros, y muy especialmente entre el pa -
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dre y la madre, engendra una tensi6n nefasta que, si no -
ee atenúa, acarrea a su vez la desorganizaci6n del grupo. 
Cuando los padres se detestan el niño se ve obligado a me 
nudo a tomar partido. Y eso suscita en ll un temor, puee: 
sabe que puede perder el afecto de aquel a quién ha quita· 
do la razón, -
Al nacer, el ni~o posee cierto potencial hereditario, pe­
ro en sentido runplio, todavía no tiene personalidad. :ltt -
individualidad se irá fonaando lentamente a partir de la­
primera unidad que componen la madre y el hijo, 
Poco a poco, el niño ee irá diferenciando de su madre; la 
toma de oonoiencia de tal dualidad puede estimularle,a ~ 
condición de que identificación y propia estimaci6n se .;,­
conjuguen armoniosamente, La san~ aceptaci6n de su perso­
nalidad dependo, en efecto, de la calidad de la comunica­
ción emotiva existente entre el y su madre, Si no es per­
fecta, el proceso de diferenciación se detiene. ~i a la -
tnversa, la separación es penosa, sus relaciones emotivas 
padecen de rechazo, 
Las relacionas ontre el individuo y la familia se caraote 
rizan por el juego delicado y recíproco de procesoo de -= 
asimilación y de diferenciación. Al fundar una familia to 
do ser ve su identidad remodelada en el marco de las nue: 
vas relaciones mutu~a as! creadas; posteriormente vuelve­
ª modificarse y diferenciarse, y no se la puede conside -
rar como una constante, Por otra parte, la originalidad -
del individuo viene determinada por la "identidad" fami -
liar, a la que a su vez condiciona el mundo exterior. 
La familia tiene el deber de socializar al niño y ayudar 
le a oonsolidar su personalidad, Este desarrollo esta viñ 
oulado directamente ante unos procesos decioivos: por una 
parte, el niño pasa de un estado que se caracteriza por -
la dependencia y la ceguridad al estado de adulto; por -­
otra parte, pierde su situación pri Vil8l;iada por ocupar en 
el seno de la familia una posición de menor importancia, 
Sil otros términos, la conquista de su independencia le ~ 
obliga a tundirse en el circulo familiar. Este Último de­
be pues, velar porque la transición se efect~e &radualmen 
te, sin discontinuidad, a fin de sal.vaeuardar la salud -= 
mental del adolecente, 

LA RELi\CIO!I CONYUGAL 

Cuando un hombre y una mujer ee casan, tanto el uno como­
el otro poseen una identidad ya constituida, pero aún in-
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completa, EL atractivo que siente cada uno de loe cónyuges 
por el otro tiene como origen la aepiraoi6n recíproca de­
completar su "yo" respectivo unUndoee, La identidad pe! -
quica de la pareja se debe, evidentemente, a la conjuga ~­
ci6n de la identidad de cada uno de los eepoeoe. La emo -­
ción amorosa no es tan s6lo una manif estaci6n de la sexua­
lidad, sino tambi4n una reacci6n emotiva total que requie­
re eco. 
La interacción, la fuei6n y la nueva diferenciaci6n de la­
individualidad de loe esposos determinan la identidad de -
la nueva familia. Lo mismo que la personalidad del nifio, -
que es a la vez original y reflejo de la de sus padres, la 
identidad de la famili~ depende de la individualidad de ca 
da o6nyuge y, a trav4e de ellos de las de eue familias de: 
origen respectivas, al tiempo que se diferencia totalmente 
de ellas, Si la pareja tiende a perder su identidad, no se 
podr! manifestar correctamente el fen6meno de diferencia -
oi6n ulterior de los esposos. 
La identidad psiool6gica de la pareja conyugal tiene in -­
fluencia directa sobre el nifto, pero tembi&n 4ste la condi 
ciona directamente a ella, La interacción de los miembros: 
de la familia incita al individuo a tomar iniciativas. 
Los comportamientos materno y paterno no depende de una -­
simple relaci6n causal sim4trica en relación con la pereo­
nalidaddel hombre y la mujer. Se trata, en realidad de una 
adaptación al papel de padre y de madre ligada a la estruc 
tura peicol6gica del grupo familiar que supera largamente: 
las determinaciones relativas a la personalidad de los pa­
dree. As! pues, el comportamiento del padre, de la madre y 
el nifio no se desarrolla en el vaoio social ni el contexto 
exclusivo de la interacción entre padres e hi~o.Antes bien 
hay que considerarlo como una expresión funcional de toda­
la experiencia interpersonal que caracteriza a la vida fa­
miliar. 
El equilibrio entre la identidad de la pareja conyugal o -
patema y la identidad personal de cada miembro de la fami 
lia es frágil; el individuo se funde sin cesar en ella pa: 
ra volver·ee a encontrar a sí mismo, pero enriquecido en cu 
yo (naturalmente si el embiente familiar es sano). 
La "recuperación" de su yo es para el individuo tan impor­
tante y tan delicada como su fusi6n en la femilia. La dife 
renoia existe entre loe cónyuges en el seno de las relacio 
nea familiaree,ee tan natural como la desemejanza sexual,: 
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y por lo tanto no representa un peliero. Antes al contra­
rio, hay ~üe comprenderla como prueba evidente de la oom­
plementaridad del hombre y de la mujer y como posibilidad 
para cada c6nguye de enriquecerse gracias al otro. 
cuando fu4 creada la primera pareja humana como esposo y­
eopoea se hizo 4nfaeis a la unidad que deber!a existir en 
tre ellos, no siendo competidores, ni desconocidos que 
compartieran el mismo techo, por lo tanto,los c6nyuges de 
ben cultivar entre s! un profundo amor y esforzarse por : 
estrechar su v!nculo en unidad de prop6sito. 
Para que la vida de casados verdaderamente sea arm6nica,­
tanto el esposo como la esposa deben comprender sus posi­
ciones respectivas y cumplir con el rol que le pertenece. 
Cuando nacen loe hijos el deseo intenso y sincero de los­
padree, es ver que la vida de sus vástagos tenga buen re--. 
resultado, pero la tarea no es fdcil hay muchos problemas 
a medida que pasa el tiempo. Parte de la disciplina de ~­
loe niños es inculcarles obediencia hacia los padres, la­
dieciplina que se administra oon amor,se administra con -
la mira de que resulte un bien duradero para el hijo, es­
ta no debe hacerse oon violencia ya sea estallidos de c6-
lera, gritos o amenazas, esa no es la manera de corregir­
ª loe hijos, debe haber firmeza, pero tambi4n debe demos­
trarse buen juicio, loe padres mismos deben poner un buen 
ejemplo y si as! lo hacen, eso ayudará a los niños a dar­
se cuenta de loe principios justos que rigen la casa, y -
no pensar que esta gobernada por caprichos irrazonables o 
dispoeioionee temporales del ánimo. Muchas veces los ni ~ 
ñas que han vivido donde los padree siempre están pelean­
do; han recibido daños emocionales con profundas implica­
ciones en el desarrollo ulterior de su personalidad, 
Una de la principales espectativae del matrimonio es la -
de tener hijos, las corrientes antropol6gice.s y psicoand­
liticas actuales han demostrado que la sexualidad va mu -
cho más alld del mero acto de reproduoci6n, que la rala -
ci6n sexual es una comunicaci6n emocional intensa y pro -
funda de los seres humanos, por ello vale la pena pregun­
tarse s! hubo algÚn razonamiento previo al encargo de los 
hijo8. ¿ Rstán preparados y capacitados los c6nyuees para 
tener un hijo ? ¿Es un deseo conciente y responsable ? 
¿ Se ha logrado la madurez necesaria, la comunicaci6n, el 
respeto, la comprensi6n y el amor entre los padres ? ¿ Se 
va a poder educar a ese hijo dentro de las mejores tradi""• 
cionee humanistas de nuestra cultura ? Por lo común estas 
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preguntas no existen en las mantee de los futuros padres,­
sino son los convencionaliemo sociales, el hecho de que el 
estar casados implica err6neamente tener hijos, las creen­
cias religiosas que consideran la idea de que la paterni -
dad y la maternidad son las consecuencias 16gicas, inminen 
tes e inmediatas del matrimonio. Cuantas veces la inseguri 
dad personal es la que viene a precipitar una decisi6n que 
debería tenerse latente, mientras no se logre el grado de­
aindurez necesario. 
8n muchas ocasiones el razonamiento que lleva a los padres 
a tener un hiJo, es el pensar darle e;usto a los abuelos -­
"porque ya están grandes y es bueno c¡ue tengan un nieto" o 
el hecho de que afirmen su status social por encontrarse -
casados, en fin, un sinnúmero de razones que implican ac.­
tos de inmadurez y falta de reflexi6n. Nunca es demasiado­
enfatizar en e¡ue la paternidad y la maternidad son actos -
elllinentemente culturales y que tener hijos debe ser fruto­
de una profunda meditaci6n, de un conocimiento real y de ~ 
una absoluta responsabilidad. Es necesario que los hijos -
sean amados, que vengan a un hogar en donde el papel que -
van a dese~peñar haya sido valorado con toda objetividad,­
para que no venenn a un hocar como fruto de prejuicios y -
convencionalismos sociales. Los padres deben hacer un Reto 
de valorizaci6n y autocrítica antes de tener un hijo, en -
trc lor cónyugeo debe existil' le. m2.durez f:ícica, ps:!c¡uioa­
y social nntec de decidir la proorención, el sentir t¡ue se 
ha logrado efectivamente dentro de las áreas mencionadas -
un ajuste que permita a los futuros hijos un ambiente de -
protecoi6n física, de seguridad emocional y de integración 
social adecuada para que logren crecer al máximo las poten 
cialidades hereditarias que tienen (7 J. -
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AIADRES SOLTr)RAS 

Hasta co~ienzos del sielo XVl, las madres solteras abando­
naban Fl sus hijos en la puerta del convento más cercano. -
Cuando las ciudades empezAron a crecer, la carea ~e volvi6 
insoportable para las parroquias locales y el infanticidio 
se populariz6. Pu& en la Inc:lRterm en el nño de 1662 d6n­
de se promulg6 la primera legislaci6n Que tendía a prote -
ger a los hijos ileBÍtimoo, Hasta comicn?.os del siclo J:Vl.ll 
fu& muy común la sentenciu de penitencius en dinero a lus­
madres solteras, A principios de este eiglo XlX las expre­
siones1 "hijos del adulterio", "nacidos del pecado", "fru­
tos del azar", eran consignadas en loa certificados de na­
cimiento. 
3n Inglaterra en 1969 nacieron ll,630 hijos ileeítimos; y­
en los Estados Unidos, una de cada 10 mujeres qued6 e~bara 
zada, nl tener relaciones sexuales prematrimoniales. El fe 
n6meno ti;,ne c11rácter universal y el monto de las cifras : 
varía considerRblemente de un país a otro, 

fACTORBS BTIOLOGICOS 
Bl embarazo fuera del matrimonio es a menudo resultado de-

. intentos mal adaptativos para resolver los conflictoa psi­
ool6gicos específicos de una etapa particular del demirro­
llo, Por ejemplo la párdida de una rclaci6n dependiente -
con la madre absorbente, le "expreBi6n" de una dependencia 
er6tioa con un p~dre eeductor, e la mnnipulaci6n de un no­
vio que se resiste a una relación más comprometedora son -
di.n4micas comunes. Cuando la patología pcicol6gica o so -­
cial grave es la causa del embarazo, el fen6meno se acompn 
!'la m!s a menudo de otros patrones de maladaptaci6n, con : 
abuso de drogas, delincuencia, abandono por la familia o -
fuga de la escuela (8), 
La din~ica intrafamiliar puede ser la fuerza motivadora -
de un número importante de estos embarazos, r.:ediante un -
grupo de comparaci6n con mujeres no embarazadas, 
Abernethy ha demostrado que las mujeres que se embarazan -
sin estar casadas tienden nula a verse insaticfechas con cu 
madre como modelo de papel, expresan preferencia por su pa 
dre alin en grado exclusivo, o notifican hostilidad por el: 
matrimonio de los padres (g¡, Bn contraste, los padree que 
son afectivos y unidos tienden m~e a garantizar la identi­
dad de su hija como mujer y fomentar eu amor propio, con ·• 
lo que disminuyen la probabilidad de conductR sexual pro -
mizcua y la posible concepci6n (lOJ, 
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Una serie de estudios de la Universidad Johns Hopkins de -
Baltimore (lf.aryland), ha hecho notar que las mujeres sobre 
todo las ndolescen-tee que viven en familia~ en las que fal 
ta el padre, cuentan con un 60 por ciento más de probabilI 
dadas de tener relaciones sexuales <1us aquellas que viven: 
con sus dos progenitores. Incluso entre eEt~s Últimas, las 
que dicen confiar en sus padres tienen muchas menos proba­
bilidades de copular que aquellas cuya relacicSn con sus pa 
dres es deficiente. Parece pues, existir una conexicSn en : 
tre la unidad familiar y el problema del que nos ocupamoe. 
Actualmente, los adolescentes se ven sometidos a una pre -
sicSn de parte de sus amigos, quienes los incitan a perder, 
en vez de conservar la virginidad. Existe la noci6n (a ve~ 
ces inexacta} de que "todo al mundo lo hace", y de que ser 
virgen no va con los tiempos. 
Naturalmente, loa compai1eros han Gido siempre importantes, 
al inicio de la adolecc,mcin; ptlrO hoy día 101; joven(·:; -d1J 

bido al avance tecnol~eico de las comunicaciones ee sien : 
ten integrantes lle un"grupo de iguales" compuesto pol' mi ~ 
llonee, no scSlo por unos cuantos ami¿¡os, ·· 
ED sorprendente saber c¡ue lori medios de comunicaci6n hayan 
victo en los adolescente8 un público nuevo y valioso, y -­
que recurran al sexo para atrnorloo, La~ películas dan a -
la vida sexual un atractivo perconalmente e~pecial, inten­
so como nunca. Las cadcn:w ele> televisicSn y l<>. indui:tria -
diccoc;rafica trcmbién hnr. contribuido a explotar ln mina.En 
consecuencia n surgido una cultura de la adoleocencia re -
plata de insinu<tciones y fantaflíns r:exuales. 
I.a Doctora Delty Hamburt, psic¡uiatm del Instituto Necio -
nnl de Salud Mental interesada en el estudio de loe prime­
ros años de la adolescencia, cree que "los adolescentes se 
identifican de un modo especial con el cinc 1 y que el men 
oaje que sacan de las películas es este: la eente tiene de 
recho a gozar de divur~as formas. Todo el mundo lo hace, : 
¿por qu~ tú no?" 
¿Con que problemas se abrá.n de enfrentar quieneo despier -
tan a la practica sexual? Loo pelie;ro<: físicos son bien co 
nocidos1 embarazo, enfermedades de tranomiri6n cexual y uñ 
mayor rieseo de padecer cáncer de cuello uterino en etapas 
posteriores. Y calibrar los problemas emotivo~: ee riún más­
difícil ( 11 J. 
A juzear por unn inveetigaci6n realiza.de. sobre varios e~tu 
diantes univerd tnrios, <~uicmes mdc habían desarrollado sÜ 
perAonalidad habían despertado gradualmente al inter~s y a 
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la actividad sexuales. En otras palabras, su dcEenvolvi -
miento en este campo hab!a ocurrido a un ritmo que dejaba 
tiempo a la maduraci6n social, emotiva e intelectual (12). 
La ignorancia sobre las relaciones sexuales y las supors~ 
ticiones o temores relacionados con el UEo de los anticoñ 
ceptivos contribuyen también al problema del embarazo no: 
deseado. Una proporción pequeña de mujeres desean de mane 
ra activa el embarazo después del coito. Para ale;unas de: 
estas mujereapuede representar un intento constructivo de 
afrontar los problemas del deerrolJo de la adolescencia.­
Por desgracia, las cosas están pr,cticamente en contra -­
del desarrollo de un matrimonio estable posterior o de la 
creacidn de un runbiente saludable para el reci6n nacido,­
aunque algunas madres solteras logran triwú'ar (13). 
NÚlllerosas mujeres consideran q sue padres como extraños.­
No ponen en dud~ sus sentimientos de amor y de afecto que 
éstos le profesan, pero, si bien admiten ':¡ue están en su­
derecho d~ tener sue propias ideas, esti.nAn que, entre -­
l~s dos generaciones, existe una tal divergencia de pun-­
tos de vista sobre los principales proble.nns de lR vida -
que les parece irreductible. 
Dicha divergencia está especialmente acentuada en el as -
pecto sexual, y es mayor a medida que la mujer adquiere -
cierta experiencia, 
-Incluso cuando sospechan o aceptan nuestras relaciones -
sexuales- diccr: muchas mujeres, los padres fin¡;en a menu­
do nuestros problslllfls sexuales y admiten todavía menos -
discutirlos, 
De ah! que la comunicaci6n sobre este tema se vea altera­
da1las quejas por parte de unos y otros son múltiples. La 
mayoría de las mujeres reprocha a sus padree el no haber­
les dedo una informaci6n sexual adecuada. En caeo de que­
se la haya proporcionado con frecuencia ha sido en un cli 
ma de pecado y culpabilidad. Deploran que sus padres no = 
hayan abordado jamás los temas cruciales de la masturba -
oi6n, de la contracepción, del placer sexual, de las en -
fer111edades sexuales tranemitibles o de las disfunciones -
sexuales. Y continúen persuadidos de que sus padree son -
opuestos a las relaciones sexualeo fuera del matrimonio y 
que, si bien admiten algunas relaciones ooacionales, te -
men, por encima de todo que sus hijas pueden quedar emba­
razadas, 
Parece como si la importancia y la gravedad de los temae­
en cuesti6n hubieran estereotipado a los padres 1inclueo a 
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las mejores intenciones. En tales condiciones, prefieren­
no confiar sus secretos sexuales a sus padres, No les di­
cen lo que saben en este sentido, y se abstienen de parti 
ciparles sus verdaderas opiniones. Si a veces se le ocu : 
rre hablar de sexualidad, m2.ntiene el razonamiento en el­
plano abstracto, sin aludir a su propia experiencia y vi­
vencia. 
Ciertas mujeres y en especial las adolescentes tienen el­
valor de enfrentar con sus padres y demostrarles su opoei 
ci6n. Pero por lo eeneral, renuncian a toda discusi6n·, da 
do que resultára estéril, y prefiere evitar dicha coníroñ 
tMi~. -
Conviene señalar que, en cierto ndlliero de casos, la oposi 
ci6n a los padres, en este plano, puede incitar a la rela 
ci6n sexual precoz (14), -
Como podemos darnos cuenta las causas que pueden influir­
º determinar r¡ue una mujer r_e embarazo antes del matrimo­
nio son multifactoriales. 

ElllBARAZO, MATERNIDAD Y CRISIS 
La joven de nuestra sociedad está principalmente orienta­
da hacia el papel adulto de esposa y de madre, y enlama 
yor!a de los casos, el fin supremo es casarse y tener hi: 
jos. 
El embArazo fuera del matrimonio constituye una prolonga~ 
da crisis emocional y social que se produce cunndo las -­
tensiones biol6eicas y psicol6cicas del embarazo se inten 
sifican por las tensiones sociales que implica la situa : 
oi6n establecida al margen del matrimonio, La experienoia 
tiene posibilidades que pueden contribuir a la maduraoi6n 
o causar daño, sobretodo en relaci6n con la nooi6n de que 
la madre soltera tiene de s! misma como madre y mujer. 
El embarazo en s!, incluso en el matrimonio, se interpre­
ta cada vez más como una experiencia potencialmente or!ti 
oo, Caplan sugiere: el embarazo debe mirarse como un pe:; 
r!odo de mayor suceptibilidad a la crisis, Loe factores ~ 
que operan en el plano biológico de la futura madre inter 
actúan rec!procrunente con los factores de su funoionamieñ 
to psicol6gico y en las relaciones interpersonales de su: 
grupo familiar. Bl embarazo puede imponer una tensi6n ca~ 
racter!stica en cada uno de estos planos y en lllUChoe ca -
sos conduce a un desequilibrio en el sistema general y ~ 
loa subsistemas (15). 
La crisis suele requerir cambios fWldamentalee en loe h4-
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bitoe y la manera de ser de la persona. Como renlltado,pue 
de transtornar el funcionamiento corriente y tornar inefi: 
caces los anteriores modos de vivir, Puede deforú!Rr el hct­
bitual modo de reaccionar de las personas, descubrir vulne 
rabilidades latentes, y reavivar problemas no resueltos o: 
resueltos a modias y que hasta entonces se hnbían podido -
dominar, Rapoport advierte: "varioo investigadores han ob­
servado que durante una crisis loe recuerdos de los viejos 
problemas unidos simb6licamente al presente se estimulan y 
pueden aflorar a la conciencia", Y ilaplan informa que "un­
deecubrimiento corriente (en relaci6n con una mujer embara 
zada) es el reavivamiento de loe recuerdos de conflictos : 
con eu madre durante la infancia, los recuerdos de la tem­
prana rivalidad fraternal y de loe conflictos y sentimien­
tos de culpa por la masturbaci6n durante la adoleecencia,­
etc.11 
Al quedar embarazada, particulannente si ea el primer emba 
zo, una mujer oaeada despierta la complaecencia de la fami 
lia y los amigos, la admiraci6n, la aprobaci6n social y -­
quizás un poco de envidia de las menos afortunadas, Se ha­
cen chistes acarea de sus imprevisibles caprichos con res­
pecto a la comida, y sus aprehencionee irracionales se mi­
ran con induleonte tolerancia, Loa primeros indicios do mo 
vimicnto del parte del niño danín ocasi6n a emociones, o : 
al menos a comentarios interesantes. Aún cuando la ooncep­
oi6n haya sido accidental, en la mayoría de los casos la -
mujer casada con el tiempo acepta positivamente al futuro­
hijo, y olvida su molestia inicial al conocer su embarazo, 
No tendrá que explicar por qué ha quedado embarazada. No -
le pedirán que entienda el fin simb6lico de la relaci6n se 
xual con el padre del niño, o que identifique los conflic: 
tos emocionales que trataba de resolver por modio del omba 
rezo, Nó tendrá que preocuparse cuando se conozca su esta~ 
do, No tendrá que dar explicaciones de por qu' se ensancha 
su cintura o por qué deja el trabajo o la escuela, Cuando 
lo haga, probablemente partirá cargada de regalos. 
lbla vez que ha dado a luz, se esperará que quiera a su hi­
jo, y que de muestras apropiadas de ese afecto, Si, des ~ 
pués del parto, tarda en manifestar sentimientos materna -
lee (el retraso no del todo excepcional en las madree pri­
merizas), la alentarán para que lo haga, No tendrá que die 
cutir si debe conservar a su hijo o entregarlo para que lo 
adopten. 
Sin embargo, cuando la maternidad sucede fuera del matrimo 
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nio, pierde gran paJ?te del significado ordinariamente aceE 
tado. Habiendo transgredido la regla tácita de que la vida 
sexual es un asunto privado mientras no se tenga un hijo -
natural, la madre soltera experimenta la mateniidad en una 
atm6sfere. de desaprobaci6n social. Ha sabido por los me .;... 
dios masivos de comunicaci6n y por la literatura profesio­
nal que el embarazo no es real, que es resultado simb6lico 
de problemas emocionales básicos, los cuales debería haber 
resuelto de modo más constructivo que por medio de un em -
barazo ilícito. En la mayoría de loe casos, el embara10 -­
cambia su relaci6n física y emocional con el padre del ni­
ffo, Si 41 manifiesta inicialmente interls, es probable que 
4ete de manera progresiva con el transcurso del tiempo ee­
atenúe. Por ~timo da a luz un hijo sin el apoyo emocional 
del hombre con qui4n se uni6 para orear esta nueva vida, -
apoyo considerado de suma importancia para la mujer casada 
en el momento del parto, 
Bate deterioro de la relaci6n de la madre soltera con el -
padre de eu hijo suele extenderse a su relaci6n con el ni­
ffo. Sus sentimientos hacia 'l son con frecuencia soepecho­
eoe, Bn muchos aspectos, sútiles y directos se da cuenta -
de que en lo relativo a su eituaci6n como madre, se encuen 
tra en un vacío. Tiene que olvidar gran parte de lo que ha 
bía concebido previamente como funoi6n maternal, y aoomo : 
darse a un concepto diferente1 el de la no madre. 
Si la madre soltera es rica, se espera de ella que done su 
hijo en adopoi6n, y en la mayoría de loe casos es lo que -
hace. Se dirigirá a un organismo social, para que 4ete se­
ooupe de entregar a su hijo en adopci6n. Así, contrariamen 
te al consejo de que no se deben tomar graves decisiones : 
en tiempo de grandes ten~ionee emocionales, se le pide que 
tome una deoisi6n de proporciones trascendentales en el mo 
mento en que ee encuentra en un estado de crisis. -
Si la madre soltera no es rica, pero es de un nivel socio­
econ6mico medio generalmente decide quedarse con el hijo,y 
tanto ella como la familia cuidarán del niffo, cuando la ma 
dre pertenece a un nivel socioecon6mico bajo, se piensa _: 
que su embarazo suele deberse a razones más eooiol6eicae, 
Su embarazo suele interpretarse en tárminos de pobreza,fal 
ta de eduoaci6n, vida familiar desorganizada, discrimina : 
ci6n y muchos de los males que acosan a las minorías, sin­
que se mencionen las motivaciones peicol6gioae. Se entera­
rá de que hay una gran escasez de hogares para adoptar ni­
ffoe y que no le queda más remedio que quedarse con su hijG 
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Cuando la madre soltera vuelva a la comunidad con su hijo 
tendrá que cumplir con su deber de madre en condiciones -
sociales y econ6micas que harán imposible para ella satis 
facer lo que la sociedad espera de una madre amante. Si : 
quiere trabajar para mantener~e así misma y a su hijo,des• 
cubrirá que las guarderias apropiadas escasean o no estáñ 
económicamente a su alcance, y que tiene que aceptar solu 
cienes precarias e incluso pelierosas para la atenci6n de 
su hijo. 
La primera crisis de una madre soltera comienza cuando se 
da cuenta de que está embarazada. Se prolonga durante un­
tiempo indetenninado después del nacimiento del hijo, de­
pendiendo del erado en que los acontecimientos subsiguien 
tes perpetúan o reactivan los resabios del embarazo y del 
período inmediato posterior al parto. 
La crisis primaria se acentúa mediante una serie de sub -
crisis que pueden desencadenarse debido a los cambios en­
las circunstancias biológicas, físicas, sociales e inter­
personales, Una subcrisis puede ser provocada por el desa 
rrollo del feto (por ejemplo la primera sensaci6n de vid~ 
de responsabilidad), por cambios en la salud de la futura 
madre, por acontecimientos que amenazan sus estudios o su 
trabajo, por cambios en la actitud por parte de sus pa -­
dres, o del padre de su hijo, o por la multitud de deci -
sienes que tiene que tomar, la mayoría de las cuales se ~ 
relacionan con el nacimiento de su hijo y los planee para 
su futuro. 
Las madres solteras en los momentos de crisis pueden mos­
trar diversas reacciones: rechazo, hostilidad,desconfian­
za, sentimiento de culpa excesivo, sentimiento de culpa -
insuficiente, de euforia desproporcionada, sentimientos -
generalizados de incapacidad y fracaso suelen presentarse 
en tales condiciones, El sentimiento de culpa puede ser -
provocado por sus pensamientos "horribles" que se unen al 
sentimiento de culpu por su actividad sexual y el embara­
zo resultante. La confianza frente a la oposici6n de sus­
padres. E.nocicnalmente es incapaz de llevar a cabo una de 
cisi6n que, intelectualmente, comprendía como correcta. -

LA lf.ADRB SOI.TERA Y SU RELACION CON LOS P~DRES Y EL HIJO 

La madre soltera, que en la mayoría de los casos, ~ueda -
legalmente emancipada por su caeamiento y que con toda .·­
probabilidad, recibirá una ayuda social en el ejercicio -
de su papel de persona adulta cuando está embarazada, el­
papel de la mujer soltera embarazada sigue oiendo fl!llbiguo, 



-23-

Como mujer en la mayoría de loo casos, y especialmente cuan 
do es menor de odad, se halla legalmente bajo el control de 
sus padres. En muchos Estados no se les permite renunciar a 
su hijo, o recibir atenci6n médica sin el consentimiento de 
éstos, Por eso, aunque biol6gicamente va a ser madre, socio 
l6gicamente eieue siendo una hija dependiente, a quien se : 
le impide tomar decisiones que por lo general, se conside 
ran como parte de los derechos y responsabilidades de los 
padres, 
CUando una mujer soltera se embaraza, el embarazo le obliga 
a renunciar a muchas de aus queridas actividades, De modo -
gradual va perdiendo contacto con la mayoría de sus contem­
poráneos y se va haciendo cada día más dependiente de sus -
padres. 
Muchas mujeres pueden capear sin ayuda el temporal de un em 
barazo extramatrimonial, pero en la mayoría de los casos -­
con la ayuda de los padree.Gracias a esa experiencia criti­
ca, comprensivamente compartida, la madre y la hija son par 
ticularmente susceptibles de establecer una mayor uni6n du: 
rante ese tiempo. La desgracia de una mujer, unida a su ne­
cesidad de una reacci6n positiva y enriquecedora con una -­
persona maternal, suele provocar a menudo una reacci6n pro­
tectora en la madre, Esa clase de reacción puede constituir 
un espont!Úleo momento de cambio en sus relaciones, Identifi 
c!Úldose las dos como madroo, la comunicación que se produoe 
en ese ámbito suele cxtondorso a otros aspectos de sus rcla 
ciones, La frase tantas veces oída: "Nunca me sentí tan car 
ca de mi madre como entonces", y su equivalente: "Por prime 
ra vez puedo hablarle a mi hija como a otra mujer" dan fll : 
de las potencialidades de reconciliación familiar que exis­
ten en las crisis de una maternidad extramatrimonial, 
No obstante, en algunos casos, los padres y la hija no pue­
den resolver sus diferencias sin ayuda, en particular si -­
existían fuertes antagonismos entre ellos antes que la hija 
quedara embarazada, o si los aspectos de su conducta dejan­
perplejos e alarman a los padres, Aunque la lucha entre 
ellos puede a veces ser dura, las tensiones que amenazan -­
con destrozarlos pueden contener trunbi~n las semillas de la 
reconciliaci6n. Porque, junto con esos antagonismos hay tam 
bién la necesidad de perdonarse lou unos a los otros, -
Loe padres, aunque est!Úl indi~adoe y dolidos por lo que ha 
hecho su hija pueden estar también preocupadon por el daílo­
que le hará esa experiencia, Inbuidos de las creencias popu 
lares en boga,pueden pensar que fracasaron como padres y -= 
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sentirse responsables de lo que le ha ocurrido, Recordarán 
sue muchos pecados de omisi6n y acci6n, que según piensan­
contri buye ron a su embarazo. De vez en cuando, se les ocu­
rre pensar que van a ser abuelos de un niflo ilegítimo, y -
se preguntarán que debe hacer un abuelo en esas circunstan 
cias, Buscan a tientas una salida a ese dilema, tratan de: 
comportarse como buenos padres, 
Por su parte,la joven querrá reparar también en parte el -
daflo. A pesar de su resentimiento contra sus padres, ahora 
los necesita, Se s~ente apesumbrada al pensar en sua pro -
pias acciones contra ellos, en particular las que pudieron 
haber contribuido a su embarazo. Como comprende el dolor -
que les causa ahora, querría volver a merecer el nombre de 
buena hija, 
Como unidad o subunidad familiar, son sensibles a la inter 
venci6n y al cambio, lo mismo que cualquier individuo en : 
momentos de crisis. La subcrisis que surge en torno a los­
problemas específicos pueden convertirse en los instrwnen­
tos de una mejor relaci6n. 
Una de las principales tareas de los padres es la de ayu -
dar a su hija a utilizar esa experiencia para su madura -.. 
ci6n emocional y social, lo que significa que, en el curso 
de unos pocos meses, deben dejar de pensar en ella como •• 
una nifla para considerarla como madre y mujer adulta rea -
ponsable. Deben cambiar su relaci6n con ella, pasando de -
la de padre-hija a una relación casi de pares. Este cambio 
no puede producirse en seguida, Eo una adaptaci6n dít'lcil­
para los padres, Lo más probable es que haya muchos retro­
cesos y contratiempos antes de que puedan aceptar la idea­
de que su hija puede tener sentimientos maternales positi­
vos hacia su hijo, y que pueda ser capaz de tomar decisio­
nes responsables. Muchas veces, el foco del conflicto resi 
de no tanto en cual decl.ai6n es la mejor, sino en quién _; 
tiene el derecho a tomarla, 
Por su parte, la hija ncceoita comprender que las cosao no 
pueden salir enteramente como ella quiere: que aunque pue­
de tomar ciertas decisiones, otras correoponden a sus pa -
dres1 que el privilegio de tomar decisiones lleva consigo­
ciertas responsabilidades, y que una de las más importan -
tes es que no puede hacer cargar a loA demás con las conse 
cuencias de las decisiones que ella tom6, -
LB primera cosa que una madre soltera suele perder es su ~ 
derecho a tomar decisiones importantes, La sociedad le di­
ce lo que debe hacer si quiere recibir los servicios que -
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necesita, Si deja la escuela o permanece en ella es cosa -
que deciden loa demás, En muchos casos, el plan para nu hi 
jo esta predeterminado. Con frecuencia estos asuntos se de 
ciden ain que ella tenga que exponer suc; preferencias. Ea: 
ta negativa del derecho a tomnr sus decisiones puede, en -
su caso, tener una connotaci6n punitiva. La deducci6n que­
saca es que, por haber concebido un hijo fuera del mo.trimo 
nio, se ha enajenado el derecho de controlar los aspectos: 
significativos de su vida, i'iene que aceptar las decisio -
nea de loa demás porque de lo contrario correría riesgos -
que no está en condiciones de afrontar.(16), 
La madre soltera casi siempre es considerada una especie -
de "fen6meno raro", que en algunos casos despierta admira .. 
ci6n y en otros desconfianza y hasta hostilidad, Indepen ~ 
diente100nte del hecho de estar o no en conflicto con las -
normas sociales, la mujer que carga con las responsabilida 
des de la maternidad sin contar con el apoyo de un hombre: 
se ve obligada a enfrentar problemas muy especiales, Su ~ 
problema básico es siempre el mismo: aswnir al mismo tiem­
po loa papeles de madre y padre. Como en condiciones norma 
les estos dos papeles se complementan, la tarea se vuelve: 
bastante complicada, En las sociedades en lns que predomi­
nan las familias grandes, con varias generaciones compar -
tiendo el mismo techo, el problema no es tan grave. Siem -
pre hay algún pariente que se puede encargar del grupo fa­
miliar, Los padreo de una madre soltera en M6xico, la ve -
ran como un ser no grato que ha deshonrado a la familia, -
tomando casi siempre dos alternativas: aceptar al hijo que 
esta por nacer o separar a su hija del ndcleo familiar(l7). 
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MATERIAL Y METODOS 

Se realiz6 un estudio transversal, retrospectivo, observa­
cional y comparativo en donde incluimos a cien m:-1dres sol­
teras y a igual número de madres casadas con el fin de de­
terminar y comparar las alteraciones y repercusiones en la 
dinámica familiar. 

Se incluyeron en el estudio: 
A las madres solteras hijas de familias derecho-habiontes­
y a las madres solteras adscritas como trAbajadorss a lu -
Unidad: que tuvienm un s6lo hijo, sin importar edad, rel! 
gi6n ni nivel socioecon6mico. 

Se excluyeron del estudio: 
A las madres solteras con :nás de dos hijos. 

Las mueBtr<ls se tomaron de1 
Los consultorios de la u.r4.P. No. 2 del IMSS de J:uebla 1l:\te. 

Los datos presentados en este trabajo fueron obtenidos por 
medio de un cuestionario que incluy6 preguntas pnra cono -
cer la tipoloe!a, funciones, ciclo vital, estructura, diná 
mica f•lffiiliar y comportamiento sexual. -
,;;1 cuestionario rué aplicado en la Unidad en forma autor·d­
ministrada, anónima, en donde s61o había que llenar con -­
cruces o completar las respuestas. Todas las madres parti­
ciparon voluntari•Jmente y con buena disposición, mostrando 
interás en el estudio. 
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BISULTADOS 

Loe resultados encontrados deepu&s de la concentmci6n de -
datos 7 an&lisis de loe miemos son los eiguientes1 
En cuanto a la familia de origen nuestro grupo estudio 7 -­
grupo control encontramos que1 
En base a su desarrollo hay predominio franco de las fami -
liae de tipo tradicional (Grili'ica l), 

ALTERACIONES Ell LA DIHAllICA PAIILIAR DE LA llADRE SOLTERA 

GRAPICA l 
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Con respecto a eu demograf!a la lllll)'or!a de loe padrea de -
familia perteneoen al medio urbano (Gr«t'ioa 2). 
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ALTERACIONBS EN LA DINAIUCA PAllILIAR DB LA MADRE SOLTERA 

GRAPICA 2 
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ID lo c¡ue se refiere a su integraoi6n1 integrada, eeaiinte ... 
grada y desintegrada encontramos c¡ue loe datos obtenidos -­
fueron un1formea (Gl'llfioa 3 y 4), 
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~L'l''8RACION:;S BN LA DINA'.r.ICé FA.r.ILHR DE LA 11.ADRE SOLTE?..\ 
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Por BU tipolog!a se observa un predominio franco de !ami -
lias obreras, dicha característica se obtuvo de acuerdo a­
la ocupaoi6n de uno o ambos c6nyuges (Gri{fica 5), 

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 

GRAPIOA 5 
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En base a eu oomposioi6n o estructura predoain6 la familia 
de tipo nuclear (Gr&fica 6). 

ALTBRACIONES EN LA DINAMICA PAllILIAB DE LA llADR.E SOLTERA 

GBAPICA 6 
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En base al ciclo vital de la familia 1 enoontramos que predo­
mino la fase de independenoia 1 seguida de la fase de dispe! 
si6n (Gráfica 7), 

ALTERACIONES EN LA DINA!llICA Pil!ILIAR DE LA MADRE SOLTERA 

GRAPICA 7 
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Sl nivel de e11tudio11 del padre de familia fu• principalmente 
la primaria; la cual no siempre ee t•rmino; y el nivel aoa -
d4mióo de la11 madree fu4 predominantemente la primaria,obeer 
vando que en eet4e 111.timae el porcentaje de madree que eetu: 
diaron la primaria fu• menor en relaoi6n con el padre (Gl'll -
fioa 8 1 9). 
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA llADRE SOLTERA 

GRAPICA 8 
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ALfERAOIONBS BN LA DINAMIOA 1AMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 
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ALTE:RACION.':lS EN M Dillll.~lICA FA:t.ILIAR D3 LA MADRE SOLTERA 

GRAFICA 10 
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Las toxicomanías que predominaron en los padres de familia­
fueron el alcoholismo y el tabaquismo,notando una marcada -
diferencia entre los padres y las madres de familia (Gráfi­
ca ll), 

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 

GRAPICA 11 
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Bn cuanto el estado civil de los pedrea de tamilia et obstr 
vo que predominaron las relaciones legales (Grifica 12). -

ALTERACIONES EN LA DINAllICA PAllILIAR DE LA llADBB SOL!BBA 

GR.UICA 12 
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Bl papel que desempeftaba el padre de tamilia de aaboe grupo• 
era paralelo,predominando el tipo tradicional.1 que •• aquel­
que aporta y satisface lee necesidades de loe miembros de la 
tamilia, sirve como gu!a, 1oport1 y se encarga de un modo va 
rieble de la organizaoi6n de la familia. -
!U papel de la madre tambi&n era paralelo en ambos grupo•, -
predominando le eepoea madre tradicional, que ee aquella que 
cuenta con una serie de dereohos.-y privilegioe 1 la dependen­
cia econ6mioa con todo lo que ello implica. Autoridad afeoti 
va reconocida que eei'lala demandar fidelidad al marido, como: 
principal obligaci6n y presupone una actitud de gratitud 1•­
oorreep9ndenoia emocional. Esperando de ella la prestaoi6n -
de servicios domlsticoe, una subordinaci6n a loe intereses -
econ6micoe del esposo y una limitaoidn a cualquier actividad 
eocioecon6mico y cultural dentro del medio ambiente en el -­
que ee desenvuelve. As! mismo, en ella reca4 el me.yor peso -
de la eduoaci6n, atenc16n, cuidado y eocializac16n de loe h! 
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jos. 
La relaci6n eepoeo-eepoea,referida por nuestro grupo setu -
dio respecto a sus padree fu& en general mala en compara ~ 
ci6n oon el gnipo control (Gráfica 12-A). 

AL!IRACIONBS BN LA DINAMICA PAJllLIAR DB LA •ADRB SOLTERA 

GRAPICA 12-A 
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BUENAS RBLACIONBS 

MALAS RELACIONBS 

E1BSTUDIO 
C1CONTROL 

1UENfE1ENCUESTA PERSONAL, 



-38-

Las edades de las 100 ma.dres solteras que participaron en -
esta invastigaci6n estuvieron comprendidas entre loe 14 1 -
loe 32 ai'lce de edad, con un promedio de 18,75 afloe, con UDa 

deeviacidn etandar da 3,49 (Cuadro l), 

ALTBRACIONBS BN LA DINAllICA 1AllILIAR DB LA llADRB SOLTBRA 

CUADRO l 
DISTRIBUCION SEGUN LA BDAD 

AROS CASOS POR CIBN!'O 

14 2 2 

15 6 6 

16 18 18 

17 21 21 

18 16 16 

19 10 10 

20 6 6 

21 2 2 

22 5 5 

23 3 3 
24 2 2 

25 2 2 

26 2 2 

27 2 2 

28 l l 

29 l l 

32 l l 

100 100 

D,E .. • 3,49 

1UENTB1 ENCUESTA PERSONAL 
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El grado de escolaridad de las madres tanto del grupo estu 
dio.como del grupo control fuá principalmente la primaria: 

'" (cuadro 2 J. 
Del 32 por ciento de las madres solteras que estudiaban,el 
30 por ciento abandonaron sus estudios al saberse embaraza 
das y s6lo el 2 por ciento oontinuo con los mismos¡ as! -= 
mismo, despuás del parto el 4 por ciento de las madres rei­
nici6 su educaci6n acad&mica (Gráfica 13). 

ALTERACIONES EN LA DINAlilCA PAMILIAR DB LA MADRE SOLTERA 
CUADRO 2 

ESCOLARIDAD DE LAS MADRES 
GRUPO !PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLERATO PROPESIONAI TOTAL 

ESTUDIC 63 25 7 5 100 

CONTROi 54 23 12 7 100 

PUENTE1BNCUESTA PERSONAL 

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DB LA llADRB SOLTERA 
GRAPICA 13 
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lllADRBS QUE SUSPENDIBRON SUS ESTUDIOS 

ESTUDIO CONTROL 

lladres que estudiaban ,(t;;A 
lladres que suspendie- 1111111!1111 

ron sus estudios. llllllllllll 

lladres que rsiniciaronltEJ 
estudios. 

PUENTB1 ENCUESTA PERSONAL. 
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El mayor porcentaje de lae madres solteras vivían con eue­
padres y hermanos antee de embarazarse; pero un número iaP­
portante de lae madree refirió la aucencia(parcial) del pa 
dre dentro del hogar en comparaoi6n con el grupo oontrol : 
tCuadro 3). 

ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 
CUADRO 3 

GRUPO VIVIAN CON AUC&NCIA DEL VIVIAN CON VIVIAN 
SUS PADRBS PADRE PAMILIARBS SOLAS 

CONTROL 74" 22:' 

PUBNTE1 ENCUESTA PERSONAL 

Durante,el embarazo y despu&e del parto e6lo el 8 por cien~ 
to de lae madree solteras que vivían con eue padres tuvie -
ron que oa11biar de domicilio(con algdn familiar); y el 4 -­
por ciento vivir solae. 

La ocupaoi6n que tenían las madres del grupo estudio ante•­
de embarazarse en su gran mayoría era el hogar, Deepuls de­
eaberse embarazadas, las madree que trabajaban en eu gran -
mayoría tuvieron que abandonar su empleo y una minoría oon­
tinu6 con el mismo, Despu'e del parto se increment6 el nd.ma 
ro de madres trabajadoras(CUadro 4 ·y grtlfica 14). -

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DB LA llADRB SOLT&RA 
CUADRO 4 

ESTUDIO 68" 13'/t 

CONTROL 74" 7'/t 7'1> 

PUENTB1 ENCUESTA PERSONAL, 
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 

GRAPICA 14 

casos 
l 
90 
80 
70 

60 
50 
40 

30 
20 

10 
o 

MUJERES QUE ABANDONARON SU EMPLEO 
DESPUES DE EMBARAZARSE 

Trabajaban antes 
de embarazarse 

Abandonaron su emple~ 
al embarazarse, 

Trabajaron despu&s ,!§§§§§ 
del embarazo. ~ 

PUENTE1 ENCUESTA PERSONAL, 

De las madres entrevistadas,el mayor porcentaje refirid -­
tener poca oomunicaoidn con eue padree y con sus aermanoa; 
pero así mismo, mencionaron que la comunicaoidn era mejor­
con la madre, la gran mayoría se comunicaba mejor con per­
sonas de su edad(amigas y amigosJ,y8 que entre ellos había 
un mejor entendimiento(Cuadro 5), 

.ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRB SOLTERA 

CUADRO 5 
COMUNIOACION ENTRE EL GRUPO FAMILIAR 

DE LAS MADRES 
GRUPO OOMUNICAOION CON 

rr" PAD '~" 
B M N 

!ESTUDIO 18% 68-/o 14" 

CONTROL 24% 62% 16% 
B•BUENA lrl=MALA N=NULA 
PUENTB: ENCUESTA PERSONAL. 

COMUNICACION CON 
AMIGOS 

B 1 N 

84). i8(o °" 76-/o 181' 6" 

88~UU!~Xi8g 
B Ir! N 

32" 42" 26" 

40% )8jb 12i' 
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La co111Unioaoi6n se tom6 ú1 4if:l:oil ouando 101 padrH d• :.- · 
la1 madree eolt1ra1 1e enteraron del emba:razQ¡ 1 mejord dee­
pu&1 del parto aunque no en forma iaportante. 

Lae relaoionee afectivas entre loe diferentes miembros de la 
familia,no e:ran del todo eatiefaotor1a1 en nue1tro erupo es­
tudio observBndo una gran diferencia en eete dltillo oon reeT 
pecto al grupo control. Sobretodo, en las familia11 en ddnde .. '· 
el padre era alcoh6lioo o existía la auoenoia total o parcial 
del mismo . ( CUadro 6 ) , 

AL'fBRACIONES E:N LA DINAMICA FAMILIAR DE LA lrADRB SOL'fBRA 
CUADRO 6 

RiLAOIONBS AJ'4CTIVAS EN EL GRUPO 1AJllLIAR 
DE LAS MADRES 

GRUPO liELACION APECTIVA RBLACION APBCH!IVA RILACION APEOTIVA 
nnM ló'T. -pano<' nnU J,6 ll&nD ... lnt\lf N -

B 11 a • B • 
BSTUDIC 48" 5i" 6<Y.' 4<>i' 66~ 321' 

OOl'l'!BOI 73¡1. 27~ 85;4 15~ 86" 14~ 

B~BUENA M=MALA 

PUENTE: ENCUESTA PERSONAL, 

Al enterarse los padres de las madres solteras que estás es• 
taben embarazadas las relaciones afectivas empeoraron entre -
todos loe miembros de la familia, pero sobretodo con la emba 
razada, Al nacer el hijo las relaciones mejorardn con el pa: 
dre1· 1a que con la madre la relacidn afectiva cambio durante 
el transcurso del embarazo. Sn cuanto a lae 1111jere1 casadae­
del g:supo control, al enterarlee a eu1 respectivas familiae­
que e1taban embarazadas, las relaciones afectivas se enrique 
cieron. -

Con lo que respecta a la un16n del grupo familiar para resol 
ver cunl~uier tipo de problema, en nuestro grupo estudio ha; 
bía una deeunidn importante en comparacidn oon el grupo con­
trol (Cuadro 6-¡\), 
Ee notoria la uni6n que tuvo el grupo familiar de la madre -
soltera cuando el hijo de 'eta naoid, ya que en la mnyor!a -
de eue familiares se prestó para brindarle ayuda, En el eru­
po control la un16n que ya exixtía se fortalecio a11n mlls(Q:aa 
dro 6-a). -
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AJ:.TERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAU DE LA MAOUE SOLTERA 

CUADRO 6-A 

GRUPO 

ESTUDIO 

CONTROL 

UNION EN EL GRUPO FAMILIAR DE LA 14ADRE 
SOLTlfüA 

UNION PAMILIA!I 
u D 

38" 62i' 

ªº" 2<>i' 

U: Unida D: Desunida. 

Puentes Encuesta Personal, 

ALTERACIONES EN LA DINAlr!ICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 
CUADRO 6-B 

UNION DEL GRUPO PAMILIAR DESPUES DEL NACIMIENTO 
DEL HIJO 

GRUPO UN ION 
M 

ESTUDIO 78" 
CO"ITROL 96" 

M1 Mejoro 
E1 ~'mpeor6 

E 

22" 

4; 

Puente: Encuesta Personal. 



-44-

En lo que respecta a la información sobre educaci6n sexual 
en ambos grupos se observ6 que había una 1nf ormaci6n nula-. 
o equivocada. Y recordemos que la educación sexual es prin 
cipalmente t1"!lnsmitida por los padres, como agentes socia~ 
lizadoree y transmisores de los valores de la cultura y -= 
~ooteriormente reforzada por otras instituciones oo~o la -
escuela, la Iglesia y los medios de oomun1oaoi6n masiva,la 
informaoi6n sexual en la mayoría de los caeos no es trans­
mitida por ellos, ya sea por desconocimiento o por senti -
mientos de incomodidad y de verg{{enza, 
Bn vista de lo. anterior, el individuo acude a otros medios 
para obtener esta inf ormaoión indispensable para integrar­
la sexualidad a su esquema general y que habitualmente ee­
incorreeta o distorsionada, As! tenemos que en nuestra 
muestra el 82 por ciento de los casos recibi6 su primera -
informaci6n sexual (independientemente de que haya sido co 
rrecta o incorrecta) por medio de cuatro agentes principa: 
leas las amigas (38 por ciento), la madre (20 por ciento1y 
el maeetro (11 por ciento) y libros y revistas (9 por cien 
to), Exceptuando al maestro ningun otro profesional tuvo : 
acceso o la cercania suficiente para proporcionar informa­
ción sexual, Sin embargo, cuando analizamos la lista de -­
los profesionales a los que aoudir!an para aclarar dudas -
de tipo sexual, el 80 por ciento de las preferencias se ..,, 
concentra en tres profesionales1 el psicol6go 1 el mádico y 
el maestro (OUadro 7 y 8), 

ALTERACIONES IN LA DINAMIOA 1AMILIAR DE LA IADRE SOLTBRA, 

CUADRO 7 
AGENTES TRANSMISORES DE LA PRI!~EHA 

IN101UIACION SEXUAL 
CASOS POR CIENZO 

E O E C 
Las amigas,,,,,,,,, 38 39 36 39 
La lll!ldre •••••••••• 20 24 20 24 
El maestro,,,,,,,,, ll 11 11 11 
Libros y revistas,. 9 8 9 6 
La hermana,,,,,,,,, 6 7 6 7 
Nadie •••••••• ,,,, •• 6 5 6 5 
El mldico,.,,,,,,,, 2 3 2 3 
El padre,,,,,,,,,,, 1 l l 1 
No contesta •••••••• 8 2 6 2 
TOTAL,,,,,,,,,,,,,,100 100 100 100 
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 

CUADRO 8 
PROPESIONISTAS A QUIENES SE ACUDIRIA ~ARA 

ACLARAR DUDAS SOBRE TBMAS SEXUALES 

frof eeionieta CASOS 
E c 

Al m&dioo •••••••• 54 70 
~l paicológo ••••• 30 18 
iAl maestro ••••••• 13 11 
A la ente:nnera ••• 3 l 
"n-tal ••• ,·,,,,, .• , 100 100 
B=Betudio c~control 

fuentes Bncuesta l'ersonal. 

POR CIENTO 
B c 

54 70 
30 18 
13 11 

3 l 
100 100 

Beepecto al empleo de mltodos anticonceptivos o conooomien 
to de loe miamoa, no es de sorprender ei tomamos en cuenta 
que e6lo en 82 por ciento de las 100 mujeree de la mueetra 
admite no.haber recibido "información seria" sobre loe ml­
todoe anticonoeptivoe,Ee evidente que ni loe padree ni la­
eeouela han eatifecho con anterioridad su necesidad de in­
formación en esta área. No es de sorprender entonces que -
no sepan cuálee mltodos están disponibles y cómo se emp ...­
plean correctamente, Bn nuestro grupo control los resulta­
dos fueron loe miemos, y algunas refierieren que recibie -
ron información esta información e6lo deepule de haber te­
nido eu primer hijo (Cuadro 9), 

ALTERACIONES Ell LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 
CUADRO 9 

GRUPO No tenien S! tenian 

ESTUDIO 

CONTROL 79por ciento 21 por ciento 

PUBNTE1 ENCUESTA PERSONAL, 

Sobre el empleo actual de mátodos antioonceptivoe 7 de lee 
madree soltera, tenian necesidad de emplear algiin mátodo -
ya que tenian vida sexual activa. 
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Las razones que motivaron a las madres solteras a tener -
relaciones sexuales se resumen en el cuadro siguiente(Cua­
dro 10)1 

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA 

CUADRO 10 
RAZONES QUE MOTIVARON LAS RELACIONES SEXUALES 

PREMATRIMONIALES 
casos For ciento 

Estaba enamorada •• ,,.,, 36 36 
Tanto como ella como su 
compañero tenían deseos 
sexuales, ...••.•.. , •••• 30 30 
Fuá presionada por su 
compañero •• ,, •• .•. , , •• , ll ll 
Tenía curiosidad,,,,,,, 2 2 
Todo el mundo lo hace •• 2 2 
Puli presionada por sus 
amigas ••• , ••.••••• , •.• , o o 
Razones combinadas,,,,, 10 10 
lo contesta,,,,,,,,,,,, 9 9 
'l'otal, ••••. ,, , •...... • • 100 100 

Puente1Encueeta personal, 

Como podemos darnos cuenta, ninguna de las madres solteras 
acepto haber iniciado BU actividad sexual como conBecuen 
cia de las alteraciones en la diru1mica familiar, 
Cuando se lea pregunto, si deseaban embarazarse, e6lo el 
7 por ciento reepondión que sí. 
Para finalizar, la mayoría de lae madree solteras siguen 
viviendo con BUS padres, encargandose la madre del cuidado 
del nifio 1 mientras ella ee encuentra laborando; alguno de­
los niños astan registrados como hermanos, y sólo 5 lo die 
ron en adopción. -

A estos resultados se lea aplicó la prueba eatad!atica de­
Chi cuadrada, cuando se not6 una aigniticancia importante. 
En todas las comparaciones la Chi cuadrada aceptó la hipó­
tesis alterna (p.c0,05). 
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des y circulo de relaciones allegadas a la madre soltera, 
a ella misma y al futuro del niño. 

De tipo individual en relación al futuro inmediatos 
Afectando a la propia madre en su equilibrio emocionnl­
como consecuencia del rechazo de las personas que la ro 
dean. 

- De tipo individual en relación con el futuro mediatos 
Provocando en la madre una situación de desesperanza en 
cuanto a la posibilidad de inte1rar una pareja. 

- De salud psico-f!sica1 
Afectando el ouidado y esmero que todo ser humano debe­
ª eu propio cuerpo y espíritu. Este ouidado puede verse 
debilitado en la persona de la madre o el niño, debido­
al sentimiento de minusvalía de la madre abandonada. 

Ea sorprendente el cambio que provocó en la dindmica fami 
liar el embarazo en la hija, ya que se obeerv6 principal: 
mente una unión, mejor comunicación y mejores relaciones­
afectivas en el grupo familiar. 
Haciendo proyecciones hacia el futuro, podemos suponer ~ 
que cuando la mujer adquiera conciencia de su propio va.• 
lor como ser humano, sin que 6ete disminuya porque baya -
tenido o no experiencia sexual, de que acepte ou sexuali­
dad como una parte integral de ella misma y que la ejerza 
por decioión propia y no por temor a las posibles conse -
cuenoias como un embarazo no deseado, cambiará eu compo~ 
tamiento sexual, tal vez hacia una mayor actividad, pero­
neutralizando loe efectos nocivos de loe embarazos no de­
seados, loe abortos pro?mcados y los sentimientos de cul~ 
pa por sentirse deshonrada y devaluada, 
Reconocemos la falta de personal m6dioo con.la.prepara,.:... 
oi6n adecuada para afrontar con tino y responsabilidad el 
enfoque terapeútico y el saneamiento psicol6gioo de infi­
nidad de problemas que de no ser tratados, se:rdn fuentes­
de taras y coadyuvantes en la desmoralización de las cos­
tumbres. 
Es necesario , mejorar los programas de información y edu 
caci6n que se llevan a cabo en escuelas, y a trav6s de to 
dos los medios masivos de comunicación, Este es un proble 
ma que se debe resolver con cuidado para no herir sucepti 
bilidades; teniendo en cuenta factores peicol6gioos 1 fami 
liares, sociales y aún profesionales y 6ticos. -
Para finalizar, durante cualquier crisis .. -y la ilegitimi­
dad lo es- el m6dico familiar debe ser sost6n al que pueda 
recurrir la familia, 
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RESUMEN 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
OE LA 

NO DFBE 
BIBU01t~f1 

El presente trabajo, se elabor6 con el fin de conocer las 
alteraciones que existen en la dinámica familiar de la ma 
dre soltera, 
El estudio se realiz6 en doscientas familias, de las cua­
les cien fuer6n el objeto del estudio y el resto (cien) -
eirvi6 como grupo control¡ se realiz6 una entrevista a ~ 
las madree solteras y caeadae,y se les aplic6 un cuestio­
nario con el fin de recabar informaci6n sobre aspectos de 
la familia y sobretodo relacionados con la dinámica fami­
liar. 
Los resultados encontrados fueron muy similares en cuanto 
a loe diagn6sticos familiares (desarrollo, demografía, ti 
poloe!a, eetiuctura y ciclo vital), siendo únicamente di: 
ferente en cuanto a su integraci6n, la relación esposo-es 
posa, relación afectiva, la comunicaci6n y la desunión -= 
del grupo familiar. Tambi6n se observ6, un mayor número -
de padres alcoh6licoe y la ausencia parcial o total de -­
loe padres, en el grupo estudio. 
En cuanto a la educación sexual y la inf'o:nnaci6n do los -
m6todos anticonceptivos, el conocimiento que sobre esto -
se tenía fuá muy similar en ambos erupos. 
También jugaron un papel importante los medios masivos de 
comunicación y la edad de las madres Golteras ya que se -
observo un número mnyor de adolescentes, 
En suma,todoe los factores mencionados anterionnente, y -
sobretodo la dinámica familiar alterada en el erupo estu­
diado trae como consecuencia que una mujer se embarace y­
tenga relaciones sexuales prematrimoniales. 
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