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INTRODUCCION

Durante la §ltima década en nuestra sociedad he habido un -
aumento creciente en el nimero de mujeres que tienen hijos-
sin eatar casadas o sin convivir con el padre de los hijos.
Bn los pafses desarrollados esta situacién resulta de la 1i
bre eleccién de la madre.

las relaciones extramatrimoniales son cada vez mds notorias
en nuestro tiempo; en algunos lugares el matrimonio parece-—
pexrder su importancia como marco social de las relaciones -
gexuales y de la procreacién. Quizd nos acercamos a una épo
ca en que la maternidad fuera del matrimonio ofrezca menos-
problema pnra las mujeres de los que plantea hoy. Por ahora
o8 demasiado pronto para afirmarlo. Pero cualquiera que pue
da ser el futuro de las madres solteras, tener un hijo natu
ral en la actualidad sigue siendo para muchas mujeres una -
desdichada experiencia social y emocional.

Un embarazo fuera del matrimonio es capaz de provecar una -
serie de reacciones crfticas en los demds que pueden impo -
ner cambios drdsticos en la vida diaria ds la majer embara-
zada y de la familia a la que pertenece.

Se podr{a seflalar como causa, el temor al fracaso de la pa-
reja o la necesidad de la mujer de desplegar en toda su ex-
tonsién, el albedrf{o negado durante tanto tiempo.

Bn este sentido, muchas mujeres tienen el apoyo relativo ==
del padre que reconoce al hijo legalmente y contribuye en -
la manutencién y educacién del mismo. Otras mujeres afron =
tan solas la responsabilidad, ya que el varén no pudo o no=-
quiso asumir el rol que le corresponde.

La joven de nuestra sociedad esta principalmente orientada-
hacia el papel adulto de esposa y de madre en la mayorfa de
los caasos para la familia y la mujer el fin supremo es el -
casargse y tener hijos.

En suma, la sociedad se encarga de que, por accién o impli-
cacién, la mujer que tiene un hijo fuera del matrimonio ob-
tenga de s{ misma un sentimiento de inferioridad como madre
sea que conserve a su hijo o lo entregue en adopcién.Este -
menosprecio de la imagen materna puede dafiar gravemente el-
funcionamiento maternal ulterior de la mujer cuyo concepto-
de af misma como madre se ha visto de este modo degradado.
La persona que la ayuda,como agente de la sociedad,puede te
ner una influencia importante en la prevencién o reduccién-
de tal dafio.

Por 1o tanto, casi todas las madres solteras, cualquiera —
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JUSTIFICACION

Dia con dfa el incremento de las madres solteras, nos hace-
preguntarnos: ;Cudles son las causas que favorecen o deter-
minan dicho incremento? Y ante la curiosiosidad y el desco-
nocimiento sobre esto se pensé realizar este estudio; as{ -
mismo con el objeto de aportar informacién a nivel estad{s=-
tico.

La dificultad de la aceptacién de la madre soltera, puede -
no sblo afectar a la madre misma como individuo, sino al hi
jo y a la familia a la cual pertenece, por ssta razén y po;
las referidas en pdrrafos anteriores y por reconocer qus ti
po de alteraciones se presentan més frecuentemente,es que -
realizamos el presente trabajo tratando de dar orientacién-~
con respecto a la dindmica familiar y con la esperanza de -
que en un futuro préximo se le brinde la importencia debida
a este fendmeno soclal.
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ANTECEDENTES CIENTIFICOS
LA PAMILIA COMO UNIDAD BASICA DE BESTUDIO

La unién del hombre y la mujer es el fundamento de la fa-
milia; la pareja trae hijos al mundo y trata de procurar-
les la plenitud individunl y la promocidn social a la que
tienen derecho. La unién refleja igualmente la expresién=-
fundamental de la naturaleza social del hombre y su nece-
gidad de formar parte de un grupo, Ila familia reviste a -
vaeces formas de organizacién que le confieren un cardcter
esencialemente econdémico, sin que los lazos biloldgicos da
dempeflen un papel primordial.

Los vinculos familiares se entrelazan bajo la influencia-
de diversos biol8gicos,psicolégicos,sociales y culturalea
La familia sirve en primer lugar para perpetuar la espe =
cie,pues, en efecto, es el udnico cuadro en que los hijos-
nacidos de 1la unién de un hombre y una mujer pueden reci-
bir el alimento y los cuidados indispensables para su su-
pervivencia. Los cuidados que se dedican a los hijos son=
incuestionablemente mds importantes que las relaciones se
xuales de la pareja o que las relaciones afectivas que oe
establecen entre los diversos miembros de la familia.
Histdricamente, por otra parte, la familia no ha tenido -
como \inico objetivo sancionar el matrimonio, como tampoco
este dltimo fud instituldo con la sola intencidén de permi
tir las relaciones sexuales. -

LA FAMILIA Y LA EVOLUCION SOCIAL

Al pasar de la caza a la recoleccién de frutoe a la agri-
cultura, las diferentes agrupaciones se hicieron sedenta-
rias y aparecié el sentido de la propiedad. Aquella radi-
cal transformacién de 1las costumbres acarreé un cambio de
forma de la familia, que de matriarcal paso a patriarcal.
La Revolucién Industrial también provocd profundos trans-
tomos que influyeron sobre la estructura familiar,

No obstante, no se pueden satisfacer las funciones biolé-
gicas de la familia sin una organizacién apropiada de las
fuerzas sociales, S{, psicolégicamente los miembros de ==
una familia son interdependientes en el plano afectivo, =
también lo son econdmicamente, ya yue para proveer sus ne
cesidades materiales tienen que efectuar una serie de in=
tercambios de bienes y de servicios,

El esquema de 1la organizacidédn familiar no es estético ni-
sagrado, La familia no es un sistema perfecto cuya organiza
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c¢idn proceda de Dics, ni tampoco el "pilar® de la socie ~
dad, Es mds bien la sociedad la que adapta la funcibn de-
la familia a sus intereses.

As{ pues, la familia actual es producto de la evolucidn -
social., Bs una unidad maleable gque sufre las influencias-~
que actlen sobre ella. En lo sxterior, cada uno de sus ig
tegrantes debe acomodarse & los hébitos y las costumbres-
qua se le imponen y plegarse & las fuerzas religlosas, 80
ciales, scondmicas y eventualmente raciamles. Del mismo mo
do debe ajustarse en lo interno a los vinculos biolégicos
fundamentales que existen entre el hombre y la mujer, en-
tre la madre y el hijo (1).

LA PAMILIA CONSIDERADA COMO UN ORGARISMO

Seria errdneo presentar a la familia como una unidad bio-
1égica o como une unidad social; de hecho, ne se trata sl
no de una aliernativa, ya que exiate una continuidad fun-
damental entre el individuo,; le familie y la sociadad, pe
ro la organizacién bicsocioldgice del comportamiento es -
difersente en cada uno de esos niveles,

A veces ge llega & definir a la familia como un organismo.
La connotacién de la palabra "organismo®™ hace pensar inme
diatamente en la familia como una unidad biolégica, y sa~
piente la sensacidén de atribuirle lae cualidades de cual-
gquier ser vivo que constituys una unidasd funcional. El em
pleo de este término hace euponer que se podrfa estudiar=-
la familia on el marco de las ciencias naturales, pues co
nocerfa una especie de "perfodo fetal" seguido del naci —
miento; luego creceria y se desarrollarfia merced a cus fa
cultades de adaptacién a las variaciones del medio ambien
te y, finalmente, sufrirfa un lento declinar que conelui-
ria en su "Srensmutacién" en una familia nueva.

A medida que se desarrolla este proceso aparente, la uni<
dad psicoldgica de la familism padece numercsos avatares -
provocados tanto por las condiclones externas como por su
propia organizecidn intema,

Los perfodos criticos que surgen en la existencia del in-
dividuo se manifiesten igualmente en le vida familiar, as
entonces ovando pueden consolidarse o relajarse 1o0s lazos
familiares.

La familia pasa por transtomos importantes en cada perig
do transiterio; la estructura gus poeefa al nacer los hi-
jos se modifica segin van creciende éstos, cuando se ca -
san y cuando van tomando caminos diferentes en tanto gue=-
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los padres envejecen. Por afladidura nadie pertenece a una-
sola familia, Bn efecto, cada cual tiene derechos y obliga
ciones morales respecto a su familia de origen, a la que =
funda al casarse y a aquélla en la que nacil su cényuge.
Si bien hay una analogfe turbadora entre las propiedades -
del organismo individual y los fenSmenos de la vida fami -
liar, analogia que se expresa en la interdependencia de =-
las partea y la especializacién de las funciones, su valor
tan 86lo es parcial. El organismo individual se caracteriw
za por su unidad ff{sica, en tanto que 108 miembros de la -
familia no estdn "soldados" los unos a los otros como los-
drganos del cuerpo, aunque vivan unidos en el espacio, ba-
jo un mismo techo o en la misma comunidad.

LA PAMILIA Y EL MZ2DIO SOCIAL

Ia evolucidén de la familia viene determinada por su organ&
zacién interma, por el lugar que ocupa en la ocomunidad y -
por sus caracter{sticas sociales. Bs evidente que las rela
ciones familiares se pueden modificar sensiblemente segzin-
que el medio social sea favorable u hostil. Si es pernicio
80, puade llegar a destruir la familin. La penetracién en=-
ella de elementos malsanos puede romper su unidad o tal --
vez inducirla a reforzar sus estructuras defensivas. S5i, -
por el contrario, el medio es favorable en el seno de la =
comunidad, los vinculos de la familie serin mds flexibles,
y mayores las posibilidades de adaptacién social de sus --
miembros.

Cuando la familia cambia de forma en virtud de una nueva =
tranceformacién del medio social, los lazoe que unen a sus—
miembros pueden fortalecerse o debilitarse. En efecto: las
reglas que rigen la vida en comin, la subdivisién del tra=-
bajo y el reparto de la autoridad sufren por lo genersl se
riag modificaciones. -

ORGANIZACION DEL MEDIO PAMILIAR

Ia célula familiar debs tener en cuenta las relaciones que
existen entre sus miembros. Si el clima afectivo es satis=-
factorio y el entedimiento perfecto, nada podrd romper la-
armonia., Bn loe casos de tensién y conflicto excesivos pue
den nacer el odio y el entagonismo, comprometiendo peli;ro
samente el equilibrio del grupo. Se puede comparar a este—
dltimo en varios aspectos con un organismo vivo protegido-
por una envoltura semipermeable que favoreciese el inter -
cambio selectivo entre sus miembros y el mundo exterior,el
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cual se filtrarfa a través de elle influyendo sobre cada —
individuo semin las cualidades particulares de cada envol-
tura. Puede habver factores hostiles internos o externos, =
perturben el intercambio; lo que de manera grédfica hemos —
comparado con una membrana porosa, deja entonces de desem—
peflar su funcidn para los miembros de la familia,

Las amenazas exteriores pueden provocar la contraccién de-
los poros, acarreando una disminucién cuantitativa y cuali
tativa de los intercambios a través de la envoltura, 10 ==
que al parecer vincula mds estrechamente a los miembros de
la familia. Semejante fenémeno, sin embargo, les priva de~
todo contacto con el mundo exterior, pues la envoltura de-
Ja de ser capaz de desempefar correctamente su misién. Pe—
ro 8i las condiciones exteriores son favorables, la inter-
accifn resulta enriquecedora. Como contrapartida, el exce~
80 de tensién debido al desequilibrio en las relaciones en
tre los miembros de la familia puede llegar a alterar la ~
envoltura. Y si no se restablece el equilibrio, el aumento
de la presién interna puede incluso hacerla estallar.

TAREAS PUNDAMENTALES DE LA PAMILIA

La familis asume fundamentalmente dos funciones: asegurar-
la supervivencia de sus miembros y forjar sus cualidades -
humanas., BEn ningin caso debe contentarse con satisfacer —
las necesidades biolégicas; eso no basta para el completo-
desarrollo del individuo que tiene necesidad de aportacio-
nes intelectuales y afectivas. La verdadera.fuente de enri
quecimiento en este aspecto se halla en la solidaridad ax=
presada ante todo en la unién madre-hijo y reflejada luego
en las relaciones individuo-familia y familia-comunidad.
Concretamente, los deberes sociales que debe asumir la fa=-
milia moderna son los siguienteas:

- Proveer la subsistencia y cubrir todas las necesidades -
materiales que contribuyen a la supervivencia de sus miem-
bros, y protegerlos contra los peligros exteriores, tarea=
evidentemente mds fécil de cumplir en un clima de unién so
oial y de cooperacidn.

= Permitir la solidaridad social, que estd en los orfgenes
de los vinculos afectivos en las relaciones familiares.

- Dezarrollar la identidad personal ligada a la identidad-
faniliar; este lazo asegura la integridad psfquica y la -
energfa que facilitardn el afrontamiento de las experien. -
cias nuevas.

- Preparar para las funciones sexuales abriendo as{ el ca=
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mino a la madurez y la satisfaccién sexuales.

~ Eneefiar a cada cual en modo de integrarse a la sociedad-
¥y aceptar las responsabilidades correspondientes.

- Bducar y estimular la iniciativa individual y el esp{ri-
tu creativo.

Es evidente que la estructura familiar determina los divez
sos comportamientos que exigen los papeles de cada cual, &
saber el marido, la mujer, el padre, la madre o el hijo.Es
tos papeles sélo adquieren significado propioc en una es =
tructura familiar especifica. De este modo la familia mb2=
dea la personalidad de los individuos con arreglo & la mi-
sién que deben de cumplir en su seno, y cada miembro trata
de conciliar su condicionamiento inicial en las exigencias
del papel que se le imparte. Se trata, naturalmente, de un
progreso continuo, porque la identidad psicoldgica de la =
familia no cesa de evolucionar, Ademds, en el interior de-
tal organizacién los miembros buscan la forma de adaptarse
0, por el contrario y en cierta medida, de modificar acti-
vamente las exigencias de su papel (2).

DINAMICA FPAMILIAR

El diccionario Webster define a la "Dindmica” como "las =-
fuerzas del impulso; ffsicas, morales o intelectuales de -
cualquier £rea o las leyes relacionadas con ella". Segén -
Kolb por dindmica se entienden las motivaclones que diri ~
gen la conducta y los procesos mecdnicos de adaptacién que
se utilizan para satisfacer las necesidades funcionales a-
niveles biolégicos, familiares y sociales durante la vida.
Los impulsos individuales dentro de una familia pueden cho
car y las necesidades del grupe a veces entran en conflic=
to con los individuos que constituyen dicho grupo. Se dice
que los impulsos estdn programados en el protoplasma como-
“"instintos". Querencia del hogar, construcecidén del nido e-
investigacidn en animales ilustran estos instintos. Super-
vivencia, crecimiento, preparacién y reproduccién en el ==
ser humano son otros ejemplos mds, Los acimulos de patro .-
nes conceptuales y de conducta comprendidos en la familia-
Yy on otros sitios a través de experiencias sociales crean-
valores, sentimientos y prestigios,

Personalidad, destinos personales y amor propio son moldea
dos en este entrejuicio de fuerzas e incluso, los rasgos =
temperamentales "biolégicamente determinados® son moldea =
dos y cambiados segin las experiencias de la vida, sobreto
do la primera. Todas juntas estas fuerzas y sus relaciones
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constituyen la dindmica familiar(3).

Segin Jackson, "la dindmica familiar consiste en un conjus
to de fuerzas positivas y negativas que afectan el compor-
tamiento de cada miembro, haciéndo que ésta funcione bien-
o mal como unidad".

Ia familia sin problema no existe. s humanamente imposi-e
ble experimentar siempre sentimientos positivos hacia otra
persona, La ambivalencia es una de las caracteristicas del
ser humano, por lo tanto, ain en una familia que funciona-
bien, es decir, en una familia en donde los hijos no pre--
sentan transtornos graves de conducta donde la pareja no -
esta en lucha constante se encontraran aspectos de ambiva-
lencia, sentimientos negativos o insatisfacciones de un -~
miembro respecto al otro. En el contexto de la terapia fa-
miliar se tiene por objetivo un estado de cosas donde el g
quilibrio de las fuerzas familiares sea tal que la familia
pueda progresar de crisis en crisis resolviéndolas de una-
manera que se promueva el desarrollo de cadn miembro hacia
una mayor madurez,es decir, hacia una relacidén mds cAlida-
y mds independiente (4).

;0udl es la dindmica de una familia normal? Nadie ha logra
do definir satisfactoriamente para todos que es 1la normali
dad. Chagoya agregn que la dindmica familiar normsl "es —-
una mezcla de sentimientos, comportamientos y expectativas
entre cada miembro de la familia, lo cual permite a cada -
uno de ellos desarrollarse como individuos y le infunde el
sentimiento de no estar aislado y de poder contar con el -
apoyo de los demnds".

Una familia patoldgica utiliza sus problemas como un arma-
y no como un medio de acercamiento.

Expresién de sentimientos: a) Taernura, entre los mds gran-
des problemas de una familin patoldgica, esta incapacidad-
de los miembros para pedir y dar afecto. b) Célera, la fa-
milia normal tiene la conviccidn de que nadie serd destrui
do por un tiempo temporal, c¢) Depresidén, el grado de salud
o patologia en una familia puede notarse segin como enfren
ta los perfodos depresives. d) Incertidumbre, la familia -
normal no empuja a sus miembros a obrar pronto de una mang
re exagerada. €) Individualidad e independencia, los miem-
bros de una familia normal estan comprometides unos con o-
tros pero no !:asta el punto de una dependencia absoluta --
(5).

Fl estudio de la dindmica familiar desde el punto de vista
de la teoria de los sistemas nos permite comprender que la
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familie es mucho mis que la suma de las partes, y que los-
diferentes elementos que la componen, al interrelacionarse
entre s{, producen una organizacién psicosocial en constan
te cambio y crecimiento. Este enfoque también permite defi
nir las diferentes alianzas o subsistemas que se dan en tg
do tipo de familia, y que el médico familiar debe conocer-
ya que pueden influir en el éxito o el fracaso de la tera=-
péutica (6).

LAS RELACIONES APSCTIVAS BN EL SENO DE LA FAMILIA

Las corrientes afectivas que circulan entre los miembros -
de una misma familia son miltiples y presentan todos los =
grados de intensidad posibles. Cuando las condiciones habi
tuales se ven perturbadas, cada una de estas corrientes se
pueden transformar en otra opuesta. La relacidn emotiva «-
que existe entre dos miembros del grupo familiar tiene un-
tipo de desarrollo propio pero, no obstante, &ste sufre —-
continuamente la influencia del ambiente emotivo que reina
en el seno de 1la familia entera. Las numerosas variaciones
ds intensidad y de direccién de las corrientes afectivas -
que se stablecen entre los individuos y su interfersncia-
determinan la atmésfera particular e "impersonal" de la fa
milia. El nifio forjard su personalidad y aprendera a res--
ponder socialmente en el seno de ese ambiente, en esencia-
ineatable.

Se puede coneiderar la familia con toda razén como un cen-
tro de intercambios, siendo el afecto y los bienes materia
les los objetos del trueque que 2ll{ se opera. Estos inter
cambios mutuos son permanentes en el sentido de la esfera-
familiar: naturalmente, por lo general son el padre y la -
madre quienes dan. Las actividades f{sicas y los actos de-
cada cual se translucen a través de sus propias necesida--
des, la manera en que trale de satisfacerlas, lo que estd-
dispuesto a dar para obtener lo que desea, lo que hard si-
no lo consigue y, finalmente, su forma de responder a las-
necesidades de los demds,

Los padres establecen todo el proceso de satisfaccidén de =
las necepidades y los deseos de los individuos que forman-
la familia, Serd sobre todo su aotitud lo que haga agrada-
bles o penosas las relaciones de cada miembro con los de--
mde. Si las condiciones son favorables, el proceso sa desa
rrollard sin tropiezos y la vida familiar transcurrird en-
un ¢lima de amor y entrega mutuos, Si, por el comtrario,la
atmésfera familiar sufre transtornos frecuentes, pueden ==
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llegar a nacer profundos sentimientos de frustaciéa que -
van fatalmente acompafiados de resentimiento y hostilidad.
As{ pues, las relaciones afectivas entre los diversos in-
tegrantes de la familia oscilan continuamente entre el —-
amor y el odio. Dentro del marco de la vida familiar cada
individuo experimenta inevitablemente en un momento u o -
tro cierta decepcién., De ah{ nacen la célera, el rencor y
el temor. E1 exceso de desengafios, el sufrimiento y la ——
hostilidad contenida pueden compremeter gravemente el de=-
sarrollo del individuo. No obstante, para alcanzar la ma-
durez emotiva se necesita la experienciu de algunas con
trariedades, la adquisicién y la luego la consolidacién -~
de ocierta actitud para soportar las frustaciones y apren-
der a conformarse con una satisfaccién parcial. Sin ello-
no se incitarfa suficientemente al nific a emprender nue-
vas experiencias ni a combatir para aumentar sus adquisi-
ciones,

Es evidente que los nifios experimentan unas veces amor y-
otras odio hacia sus padres. El niffo satisfecho, feliz, =
consigue dominar su sentimiento; predomina en el el amor,
se identifica con sus padres y trata de parecerse a ellos
En cambio si se ve contrariado, si es desgraciedo, siente
repulsién y sélo se les identifica con arreglo a su resen
timiento. Incluso puede, como desaffo, renunciar a reali=
zar esa identificacién y, por temor a las renlesalias, es
tar lo bastante inhibide como para no abrirse més al mun-
do exterior.

El control efectivo de ese equilibrio entre el amor y el-
odio viene en gran parte determinado por la actitud de —
los padres, aunque ellos mismos estdn a su vez influidos-
por la actitud y el comportamiento de los hijos. El oondi
cionamiento familiar que sufrieron el padre o la madre du
rante su infancie modela su cardcter. En consecuencia,pue
den sentir fuertemente la tentacién de mostrar para con =
sus hijos un comportamiento idéntico al que tuvieron para
con sus propios padres. Si, por el contrario, éstos le Ve
jaron o, sencillamente, no les comprendieron tal vez adoﬁ
ten una actitud diametralmente opuesta a la que ellos to-
maron.

Es de suma importancia la forma como manifiestan los pa -
dres el amor que sienten por los hijos y el que experimen
tan el uno por el otro, pues as{ determinan el clima emo-=
tivo de la familia. Todo conflicto permanente entre uno o
varios de sus miembros, y muy especialmente entre el pa -
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dre y la madre, engendra una tensién nefasta que, si no -
se atenda, acarrea a su vez la desorganizacién del grupo.
Cuando los padres se detestan el niflo se ve obligado a me
nudo a tomar partido. Y eso suscita en €1 un temor, pues=—
sabe que nuede perder el afecto de aquel a quidn ha quita:
do la razén, -
Al nacer, el nilio posee cierto potencial hereditario, pe=
ro en sentido nmplio, todavia no tiene personalidad. 3u -
individuzlided se ird formando lentemente a partir de la-
primera unidad que componen la madre y el hijo.

Poco a poco, el nifio se ird diferenciando de su madre; la
toma de conciencia de tal dumlidad puede estimularle,a —
condicién de que identificacién y propia estimacidén se =-—
conjuguen armoniosamente, La sane aceptacidn de su perso-
nalidad depende, en sfecto, de la calidad de la comunica-
c¢ién emotiva existente entre el y su madre. Si no es per-
fecta, el proceso de diferenciacidn se detiene. 5i a la -
{nversa, la separacién es penosa, sus relaciones emotivas
padacen de rschazo,

las relaciones entre el individuo y la familia se caracte
rizan por el juego delicado y recfproco de procesos de ==
asimilacién y de diferenciacién. Al fundar una familia to
do ser ve su identidad remodelada en el marco de las nue-
vas relaciones mutues as{ creadas; posteriormente vuelve-
a modificarse y difsrenciarse, y no se la puede conside -
rar como una constante. Por otra parte, la originalidad -
del individuo viene determinada por la "identidad" fami -~
liar, a la que a su vez condiciona el mundo exterior.

La familia tiene el deber de socimlizar al nifio y ayudar
le a consolidar su personalidad. Este desarrollo esta vin
culado directamente ante unos procesos decisivos: por una
parte, el nific pasa de un estado que se caracteriza nor -
la dependencia y la cegurided al estado de adulto; por —-
otra parte, pierde su situacién privilegimda por ocupar en
el seno de la familia una posicién de menor importancia.
BEn otros términos, la conquista de su independencia le —-
obliga a tundirse en el circulo familiar. Este §ltimo de-
be pues, velar porque le transicién se efectde gradualmen
te, sin discontinuidad, a fin de salvaguardar la selud -
mental del adolecente,

LA RELACION CONYUGAL

Cuando un hombre y une mujer se casan, tanto el uno como-
el otro potseen una identidad ya constituida, pero a¥n in-
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completa, EL atractivo que siente cada uno de los cbnyuges
por el otro tiene como origen 1la aspiracién reciproca de-
completar su "yo" respectivo uniéndose, La identided ps{ -
quica de la pareja se debe, evidentemente, a la conjuga ==
¢ifn de la identidad de cada uno de los esposos, La emo ——
cién amorosa no es tan sélo una manifestacidén de la sexua-
1idad, sino también una reaccién emotiva total que requie-
re eco.

La interaccién, la fusién y la nueva diferenciacién de la-
individualidad de los esposos determinan la identidad de =
la nueva familia. Lo mismo que la personalidad del nifio, -
yue es a la vez original y reflejo de la de sus padres, la
identidad de la familim depende de la individualidad de ca
da cényuge y, a través de ellos de las de sus familias de=
origen respectivas, al tiempo gue se diferencia totalmente
de ellas, S5i la pareja tiende a perder su identidad, no se
podrd menifestar correctamente el fenfmeno de diferencia =
eién ulterior de los esposos.

Ia identidad psicolégica de la pareja conyugal tiene in —-
fluencia directa sobre el nifio, pero también &ste 1la condi
ciona directamente a ella. La interaccién de los miembros—
de la familia incita al individuo a tomar iniciativas.

Los comportamientos materno y paterno no depende de ung ==
simple relacién causal simétrica en relacién con la perso-
nalidaddel hombre y la mujer. Se trata, en realidad de una
adaptacién al papel de padre y de madre ligada a la estruc
tura psicolégica del grupo familiar que supera largamente—
las determinaciones relativas a la personalidad de los pa-
dres. As{ pues, el comportamiento del padre, de la madre y
el nifio no se desarrolla en el vacio social ni el contexto
exclusivo de la interacciln entre padres e hijo.Antes bien
hay que considerarlo como una expresién funcional de toda-
la experiencia interpersonal que caracteriza a la vida fa=-
miliar,

El equilibrio entre la identidad de la pareja conyugal o -
paterma y la identidad personal de cada miembro de la fami
1in es frégil; el individuo se funde sin cesar en ella pa-
ra volverse a encontrar a s{ mismo, pero enriguecidec en zu
yo (naturalmente si el ambiente familiar es sano).

La "recuperacién" de su yo es para el individuo tan impor=
tante y tan delicada como su fueién en la familia. La dife
rencia existe entre los cényuges en el seno de las rolaci§
nes familiares,es tan natural como la deseme janza sexual,-
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¥ por lo tanto no representa un peligro. Antes al contra~
rio, hay que comprenderla como prueba evidente de la com~-
plementaridad del hombre y de la mujer y como posibilidad
para cada c¢lnguye de enriquecerse gracias al otro.

Cuando fué creada la primera parejs humana como esposo y-
esposa Se hizo énfasis a la unidad que deberfa existir en
tre ellos, no siendo competidores, ni desconocidos que —-
compartieran el mismo techo, por lo tanto,los cényuges de
ben cultivar entre sf un profundo amor y esforzarse por =
estrechar su vinculc en unidad de propésito.

Para que la vida de casados verdaderamente see arménica,-
tanto el esposo como 1la esposa deben comprender sus posi-~
ciones respectivas y cumplir con el rol que le pertenece.
Cuando nacen los hijos el deseo intenso y sincero de los-
padres, es ver que la vida de sus vdstagos tenga buen re--.
resultado, pero la tarea no es fdcil hay muchos problemas
a medida que pasa el tiempo. Parte de la disciplina de —
los nifios es inculcarles obedienciam hacia los padres, la-
discipline que se administra con amor,se administra con =
la mira de que resulte un bien duradero para el hijo, es-
ta no debe hacerse con violencia ya sea estallidos de cé-
lera, gritos o amenazas, esa no es la menera de corregir-
a los hijos, debe haber firmeza, pero también debe demos=-
trarse buen juicio, los padres mismos deben poner un buen
ejemplo y si as{ lo hacen, eso ayudard a los nifios a dar-
se cuenta de los principios justos que rigen la casa, y =-
no pensar que esta gobernada por caprichos irrazonables o
disposiciones temporales del dnimo, Muchas veces los ni v
flos que han vivido donde los padres siempre estén pelean-
do; han recibido daflos emocionales con profundas implica-
ciones en el desarrollo ulterior de su personalidad,.

Una de la principales espectativas del matrimonio es la -
de tener hijos, las corrientes antropoldgicas y psicoand~
liticas actuales han demostrado que la sexualidad va my -
cho més alld del mero acto de reproduccién, que la rela -
cidn sexual es une comunicacién emocional intensa y pro -
funda de los seres humanos, por ellc vale la pena pregun-
tarse s{ hubo algin razonamiento previo al encargoe de los
hijos, j Fetdn preperados y capacitados los cényuges para
tener un hijo ? ;Es un deseo conciente y responsable ? —=-
4 Se ha logrado la madurez necesaria, la comunicacién, el
respeto, la comprensidn y el amor entre los padres % ; 8¢
va 8 poder educar a ese hijo dentro de las mejores tradie:
ciones humanistas de nuestra cultura ? Por lo comin estas
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preguntas no existen en las mentes de los futuros padres,-
eino son los convencionaliemo sociales, el hecho de que el
aestar casados implica erréneamente tener hijos, las creen-
cias religlosas que consideran la idea de que la paterni -
dad y la maternidad son las consecuencias légicas, inminen
tes e inmediatas del matrimonio. Cuantas veces la inseguri
dad personel es la que viene a precipitar una decisién qug
deberfa tenerse latente, micntras no se logre el grado de-
madurez necesario.

fin muchas ocasiones el razonamiento que lleva a los padres
e tener un hijo, es el pensar darle gusto a los abuelos --
"porque ya estdn grandes y es bueno que tengan un nieto" o
el hecho de que afirmen su status social por encontrarse -
casados, en fin, un sinnimero de razones que implican ac.-
tos de inmadurez y falta de reflexién. Nunca es demaciado-
enfatizar en que la paternidad y la maternidad son actos -~
eminentemente culturales y que tener hijos debe ser fruto-
de una profunda meditacién, de un conocimiento real y de =
una absoluta responsabilidad. Es necesario gue los hijos =
sean amados, que vengan 2 un hogar en donde el papel que -
van a desempeflar haya cido valorado con toda objetividad,-~
para que no vengan a wn hoger como fruto de prejuicios y =
convencionalismos sociales. Los padres deben hacer un acto
de valorizacién y autocritica antec de tener un hijo, en -
tre loc ednyuges debe existir la medurez ficieca, psfguioca-
¥ social antes de decidir la procreacidn, el sentir yue se
ha logrado efectivamente dentro de las dreas mencionadasg =
un ajuste que permite a los futuros hijos un ambiente de =
proteccidn fisica, de seguridad emocional y de integracidn
social adecuada para que logren crecer al mdximo las poten
cialidades hereditarias que ticnen (7). -



-16-

MADRES SOLTSRAS

Hosta comienzos del siglo XV1, las madres solteras abando-
naban A sus hijos en la puerta del convento mds cercano. =
CQuando las ciudades empezaron a crecer, la cargn ce volvié
insoportable para las parroquias locales y el infanticidio
ge popularizé. Fué en la Inglaterra en el aflo de 1662 dén-
de se promulgé la primera legislacién que tendfa a prote =
ger a los hijos ileg{timos., Hasta comicnzos del siglo XV
fud muy comin la sentencia de penitencius en dinero o las-
madres solteras. A principios de este tiglo X1X las expre-
sioness "hijos del adulterio", "nacidos del pecado", "fru-
tos del azar", eran consignadas en los certificados de na-
cimiento.

En Inglaterra en 1969 nacieron 11,630 hijos iles{timos; y-
en los Bstados Unidos, una de cada 10 mujeres qued$ enbara
zada, al tener relaciones sexuales prematrimoniales. El fe
némeno tiene cardeter universal y el monto de las cifras -
varfa considerablemente de un pafs a otro.

PACTORES BTIOLOGICOS
El embarazo fuera del matrimonio es a menudo resultado de-
. intentos mal adaptativos para resolver los conflictos psi-
colégicos especificos de una etapa particular del desarro-
1lo. Por ejemplo la pérdide de una relacién dependiente —
con la madre absorbente, le "expresién" de una dependencia
erética con un prdre seductor, ¢ la manipulacién de un no-
vio que se resiste a una relacién mds comprometedora son -
dindmicas comunes. Cuando la patologfa pcicolégica 0 50 =
cial grave es la causa del embarazo, el fenémeno ee acompa
fia mfs a menudo de otros patrones de maladaptacién, con =
abuso de drogas, delincuencia, abandono por la familia o -
fuge de la escuela (8).
La dinémica intrafemiliar puede ser la fuerza motivadora -
de un nimero importente de estos embarezos. kediante un —
grupo de comparacién con mujeres no embarazadas.
Abernethy ha demostrado que las mujeres gue se embarazan =
sin estar casadas tienden mds a verse insaticfechas con ©u
madre como modelo de papel, expresan preferencia por esu ;3
dre adn en grado exclusivo, o notifican hostilidad por 01>
matrimonic de los padres (9). En contracte, los padres que
son afectivos y unidos tienden més a garantizar la identi-
dad de su hija como mujer y fomenter su amor propio, con :
lo que disminuyen la probebilided de conducta sexual pro =
mizcua y la posible concepcién (10).
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Una sorie de estudios de la Universidad Johns Hopkins de -
Baltimore (¥aryland), ha hecho notar que las mujeres sobre
todo las adolescentes que viven en families en las que fal
ta el padre, cuentan con un 60 por ciento més de probabili
dades de tener relaciones sexuales que acuellas que viven—
con sus dos progenitores. Incluso entire eetds dltimas, las
que dicen confirr en sus padres tienen muchas menos proba-
bilidades de copular que aquellas cuya relacién con sus ra
dres es deficiente, Parace pues, existir una conexién en =
tre la unidad familiar y el problema del gue nos ocupamos,
Actualmente, los adolescentes se ven sometidos a una pre -
sién de parte de sus amigos, yuienes los incitan a perder,
en vez de conservar la virginidad., Existe la nocién (a ve-
ces inexacta) de que "todo el mundo lo hace"™, y de gue ser
virgen no va con los tiempos.

Naturalmente, los compafieros han sido siempre importantes.
al inicio de la adoleccencin; pero hoy dfa los jovenc: -de
bido al avance tecnol8szico de las comunicaciones se sien -
ten integrantes de un"grupo de iguales" compuesto por mi -
llones, no sélo por unos cuantos amigos.

Eo sorprendente saber «ue los medios de comunicacién hayan
vistio en loe mdolescentes un piblico nuevo y valioso, ¥y =~
cue recurran al sexo para atracrlos, Lac pelfculas dan a -
la vide sexual un atractivo personalmente erpecial, inten-
#0 como nunca. Las cadenas de televisidn y 1la industria =-
diceogrdfica tombién han contribuide 2 explotar la mina.En
consecuencia a surgido una cultura de la adolescencia re -
rleta de insinuaciones y fantasfas cexuales.

Ia Doctore Beity Hamburt, psiquiatra del Instituto Nacio =
nal de Salud Mental interesada en ol estudio de los prime-
ros aflos de la adolescencia, cree que "los adolescentes se
identifican de un modo especinl con el cine , y que el men
saje que sacan de 1as peliculas es este: la gente tiene de
recho a gozer de diversas formas. Todo el mundo lo hace, -
Jpor qué td no"

4Con que problemas se abrdn de enfrentar quienes despier -
tan a la préctica sexual? Los peligros fl{esicos son bien co
nocidos: embarazo, enfermedades de trancmicidn sexual y un
mayor riesgo de padecer cdncer de cuello uterino en etanas
posteriores. Y calibrar los problemas emotivos es aldn més-
diffeil (11).

4 jugear por unn investigacidn realizeds sobre varios estu
diantes univercitarios, culenes mdc habfan desarrollado su
personalidad habfan despertado gradualmente al interds y a
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la actividad sexuales. En otras palabras, su decenvolvi -
miento en este campo habfa ocurrido & un ritmo que dejaba
tiempo a la maduracibn social, emotiva e intelectual (12}
ia ignorancia sobre las relaciones sexuales y las supers=
ticiones o temores relacionados con el uso de los anticon
ceptivos contribuyen también al problema del embarazo no-
deseado. Una proporcién pequefa de mujeres desean de mane
ra activa el embarazo después del coito. Pars algunas de=
estas mujeres puede representar un intento constructivo de
afrontar los problemas del desrrollo de la adolescencia.-
Por desgracia, las coeas estén prdcticemente en contra —-
del desarrollo de un matrimonio estable posterior o de la
creacién de un ambiente saludable para el recién nacido,-
aunque elgunas madres solteras logran triunfar (13).
Ndmerosas mujeres consideran s suc padres como extraios,-
No ponen en duda sus sentimientos de amor y de afecto que
éstos le profesan, pero, si bien admiten jue estén en su-
derecho de tener sus propias ideas, estinan que, entre ——
128 dos generaciones, existe una tal divergencia de pun=-~
tos de vista sobre los principales problemas de la vida -
que les parece irreductible.

Dicha divergencia estd eapecialmente aceéntuada en el as -
pecto sexual, y es mayor a medida que la mujer adquiere -
cierta experiencia.

=Incluso cuando sospechan ¢ aceptan nuestras relaciones -
sexueles- dicer muchas mujeres, los padres fingen a menu-
do nuestros problemas sexuwales y admiten todavia menos —-
discutirlos.,

De ahf que 1a comunicacidén sobre esste tema se vea altera-
da,las quejas por parte de unos y otros son miltiples. la
wayor{a de las mujeres reprocha a sus padres el no haber-
les dedo una informacién sexual adecunda. En caso de que-
ge la haya proporcionado con frecuencie ha sido en un cli
ma de pecado y culpabilidad. Deploran que cus padres no -
hayan abordedo jamfs los temas crucimles de la masturba -
oidn, de la contracepcién, del placer sexual, de las en -
fermedades sexuasles trancmitibles o de las disfunciones -
sexuales. Y contindan persuadidos de que sus padres son -
opuestos a las relaciones sexuales fuera del matrimonio y
que, si bien admiten algunas relaciones ocacioneles, te ~
men, por encima de todo que sus hijas puedan quedar emba-
ragadas.

Parece como si le importancia y la gravedad de los temas-—
en cuestién hubieran estereotipado a los padres,incluso a
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las mejores intenciones. Bn tales condiciones, prefieren-~
no confiar sus secretos sexuales a sus padres. No les di-
cent lo que saben en este sentido, y se abstienen de parti
ciparles sus verdaderas opiniones., 5i a veces se le ocu -
rre hablar de sexualidad, mantiene el razonamiento en el-
plano abstracto, sin sludir a su propia experiencia y vi-
vencia.

Ciertas mujeres y en especial les adolescentes tienen el~-
valor de enfrentar con sus padres y demosirarles su oposi
cidn. Pero por lo general, renuncian a toda discusién, da.
do que resultdra estdéril, y prefiere evitar dicha confron
tacidn.

Conviene seflalar que, en cierto ndmérc de casos, la oposi
cidn a los padres, en este plano, puede incitar a la rela
cién sexual precoz {14).

Como podemos darnos cuenta las causas que pueden influir-
o determinar que uha mujer ce embaraze antes del matrimo-
nio son multifactoriales.

EMBARAZO, MATERNIDAD Y CRISIS

La joven de nuestra sociedad estd principalmente orienta-
da hacia el papel adulto de esposa y de madre, y en la ma
yorfa de los casos, el fin supremo es casarse y tener hi=
Jos.

Bl embAarazo fuera del matrimonio constituye une prolonga-—
da crisis emocional y socisl que se produce cuando lag ==
tensiones bioldgicas y psicoldgicas del embarazo se inten
sifican por las tensiones socimles que implica la situa =
cién estnblecida al margen del matrimonio. Ia experiencim
tiene posibilidades que pueden contribuir a la maduracidn
o causar daflo, sobretodo en relacién con la nocién de que
la madre soltera tiene de sf misma como madre y mujer.

Bl embarazo en sf, incluso en el matrimonio, se interpre-
ta cada vez m4s como una experiencia potencinlmente crf{ti
co. Caplan sugiere: el embarazo debe mirarse como un pe::
riodo de mayor suceptibilidad e la crisis. Los factores =~
que operan en el plano bioldgico de 1la futura madre inter
actdan rec{procamente con los factores de su funoionamion
to psicoldgico y en las relaciones interpersonales de su-~
grupo familiar. El embarazo puede imponer una tensién ca»
racteristica en cada uno de estos planos y en muchos ca -~
808 conduce a un desequilibrio en el sistema general y ==
los subsistemas (15).

La crisis susle requerir cambios fundamentales en los hé-
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bitos y la manera de ser de la persona. Como rerultado,pug
de transtornar el funcionamiento corriente y tormar inefi-
caces los anteriores modos de vivir., Puede deformAr el ha-
bitual modo de reaccionar de las personas, descubrir vuine
rabilidades latentes, y reavivar problemas no resueltos o=
resueltos a medies y que hasta entonces se habfan podido -
dominar, Rapoport advierte: "varios investigadores han ob-
servado que durante una cricis los recuerdos de los viejos
problemas unidos simbflicamente al presente se estimulan y
pueden aflorar & la conciencia". Y Caplan informa que '"un-
desocubrimiento corriente (en relacidén con una mujer embara
zada) es el reavivamiento de los racuerdos de conflictos -~
con su madre durante la infancia, los recuerdoes de la tem=-
prana rivalidad fratemnal y de los conflictos y sentimien-
tos de culpa por la masturbacién durante la adolescencia,=-
ete."

Al quedar embarazade, particularmente si es el primer emba
z0, una mujer omsada despierta la complascencia de 1a fami
lie y los amigos, la admiracién, la aprobacién social y -=
quizéds un poco de envidia de las menos afortunadas. Se ha-
cen chistes acarca de sus imprevisibles caprichos con res-
pecto e la comida, y sus aprehenciones irracionales se mi-
ran con indulgente tolerancia. Los primeros indicios de mo
vimiento del parte del nifio dardn ocasién a emociones, o -
al menos a comentarios interesantes. Aun cuando la concep-
cién haya sido accidental, en la mayorfn de los casos la -
mjer casada con el tiempo acepta positivements al futuro-
hijo, y olvide su molestia inicial al conocer su embarazo.
No tendrd que explicar por qué ha quedado embarazade. No -
le pedirdn que entienda el fin simbdlico de 1la relacién se
xual con el padre del nifio, o que identifique los conflic>
tos emocionales que trataba de resolver por medio del emba
razo. No tendrd que preocuparse cuandc se conozca su esta”
do. No tendrd que dar explicaciones de por qué se ensancha
su cintura o por qué deja el trabajo o la escuela. Cuando
lo haga, probeblemente partird cargada de regalos.

Uns vez que ha dado a luz, se esperari que quierse a su hi=-
Jo, ¥ que de muestras apropiadas de ese afecto, Si, des —-
vuée del parto, tarde en manifestar sentimientos matema -
les (el retraso no del todo excepcional en las madres pri-
merizes), le alentardn para que lo haga. No tendrd que dis
cutir si debe conservar a su hijo o entregarlo para que lo
adopten.

Sin embargo, cuando la maternidad sucede fuera del matrimo
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nio, pierde gran parte del significado ordinariamente acep
tado. Habiendo transgredido la regla tdcita de que 1la vida
sexual ee un asunto privado mientras no se tenga un hijo -~
natural, la madre soltera experimenta la maternidad en una
atmésfera de desaprobacién social. Ha sabido por los me =-
dios masivos de comunicacién y por la literatura profesio-
nal que el embarazo no es real, que es resultado simbélico
de problemas emocionales b4sicos, los cuales deberfa haber
resuelto de modo mds constructivo que por medio de un em -
bvaraze ilfcito. En la mayorfa de los cesos, el embarago —-
cambia su relacién ffsica y emocional con el padre del ni-
flo. Si 61 manifiesta inicialmente interés, es probable que
éote de manera progresiva con el transcurso del tiempo se-
atenie. Por dltimo da a luz un hijo sin el apoyo emocional
del hombre con quién se unié pera crear esta nueva vida, =
apoyo ccnsiderado de suma importancia para la mujer casada
en el momento del parto.

Este deterioro de la relacién de 1la madre soltera con el =
padre de su hijo suele extenderse a su relacién con el ni-
flo. Sus eentimientos hacia &1 son con frecuencia sospecho-
sos, BEn muchos aspectos, sditiles y directos se da cuenta =
de que en lo relativo a su situacién como madre, se encuen
tra en un vacfo. Tiene que olvidar gran parte de lo que ha
bfa concebido previamente como funcién maternal, y acomo =
darse a un concepto diferente: el de 1la no madre.

51 la madre soltera es rica, se espera de ella que done su
hijo en adopecién, y en la mayorfa de los casos es 1o que =
hace. Se dirigird a un orgenisme social, para que éste se-
ocupe de entregar a su hijo en edopcién. Asei, contraria.men
te al consejo de que no se deben tomar graves decisiones -
en tiempo de grendes tensiones emocionales, se le pide que
tome una decisién de proporciones trascendentales en el mo
mento en que se encuentra en un estado de crisis.

S1 1z madre soltera no es rica, pero es de un nivel socio-
econfmico medio generalmente decide quedarse con el hijo,y
tanto ella como la familia cuidardn del nifio. Cuando 1la ma
dre pertenece a un nivel cocioceconémico bajo, se piensa ~-=
que su embarazo suele deberse a razones més sooioldgicas,
Su embarazo suele interpretarse en términos de pobreza,!‘al
ta de educacién, vide familiar desorgenizada, discrimina =
cién y muchos de los males que acosan a las minorfas, sin=-
que se mencionen las motivaciones peicolégicas. Se entera~
rd de que hay una gran escasez de hogores para adoptar ni-
#os y que no le queda més remedio que quedarse con su hijo
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Cuando la madre soltera vuelva a la comunidad con su hijo
tendrd que cumplir con su deber de madre en condiciones -
soeiales y econémicas que hardn imposible para ella satis
facer lo que la sociedad espera de una madre amante. Si -
quiere trabajar para mantenerse as{ misma y a su hijo,des
cubrird que las guarderias apropiadas escasean o no estdn
econdnicamente a su alcance, y que tiene que aceptar solu
ciones precarias e incluso peligrosas para la atencidn de
su hijo.

La primera crisis de una madre soltera comienza cuando se
da cuenta de que estd embarazada. Se prolonga durante un=—
tiempo indeterminado después del nacimiento del hijo, de-
pendiendo del grado en que los acontecimientos subsiguien
tes perpetdan o reactivan los resabios del embarazo y del
perfodo inmedinto posterior al parto.

La orisis primaria se acentda mediante una serie de sub -
crisis que pueden desencadenarse debido a los cambios en-
las circunstancias biolégicas, f{sicas, sociales e inter-
personales., Una suberisis puede ser provocada por el desa
rrollo del feto (por ejemplo la primera sensacién de vidag,
de responsabilidad), por cambios en 1a salud de la futura
madre, por econtecimientos que amenazan sus estudios o su
trabajo, por cambios en la actitud por parte de sus pa --
dres, o del padre de su hijo, o por la multitud de deci =
siones que tiene que tomar, la mayoria de las cuales se
relacionan con el nacimiento de su hijo y los planes para
su futuro.

Ias madres solteras en los momentos de crisis pueden mos-
trar diversas reacciones: rechazo, hostllided,desconfian-
za, sentimiento de culpa excesivo, sentimiento de culpa =
insuficiente, de euforia desproporcionada, sentimientos ~
generalizados de incapacidad y fracaso suelen presentarse
en tales condiclones. El sentimiento de culpa puede ser -
provocado por sus pensamientos “horribles" que se unen al
gentimiento de culpa por su actividad sexual y el embara-
zo resultante. ILa confianza frente a la oposicidén de sus-
padres. Enocionalmente es incapaz de llevar a cabo una de
cisién que, intelectualmente, comprendfa como correcta. ~

LA MADRE SOLTERA Y SU RELAGION CON LOS PADRES Y EL HIJO

La madre soltera, que en la mayoria de los casos, gueda -
legalmente emancipada por su casamiento y que con toda .~
probabilidad, recibird una ayuda social en el ejercicio -~
de su papel de persona adulta cuando estd embarazada, el-
papel de la mujer soltera embarazada sigue siendo nmbiguo.
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Como mujer en la mayoria de los casos, y especialmente cuan
do es menor de cdad, se halla legalmente bajo el control de
sus padres. BEn muchos Estados no se les permite renunciar a
su hijo, o recibir atencién médica sin el consentimiento de
éstos, Por eso, aunqjue bioldgicamente va a ser madre, socio
l8gicamente sipue siendo una hija dependiente, a quien se =
le impide tomar decisiones que por lo general, se conside -
ran como parte de los derechos y responsabilidades de los -
padres.

Cuando una mujer soltera se embaraza, el embarazo le obliga
a renunciar a muchas de sus queridas actividades, De modo =
gradual va perdiendo contacto con la mayorfia de sus contem—
pordneos y se va haciendo cada dfa mds dependiente de sus -
padrea.

Muchaes mujeres pueden capear sin ayuda el temporal de un em
barazo extramatrimonial, pero en la mayorfa de los casos —-
con la myuda de los padres.Gracias a esa experiencia criti-
ca, comprensivamente compartida, la madre y la hija son par
ticularmente susceptibles de establecer una mayor unién du=
rante ese tiempo. Ie desgracia de una mujer, unida a su ne-
cesidad de una reaccién positiva y enriquecedora con una ==
persona meternal, suele provocar a menudo una reaccidén pro-
tectora en la medre., Esa clase de reaccién puede constituir
un espontdneo momento de cambio en sus relaciones. Tdentifi
céndcse las dos como madres, la comunicacién que se produce
en ese dmbito suele extonderse a otros aspectos de sus rela
ciones. Ia frauge tantas veces ofda: "Nunca me senti tan cer
ca de mi madre como entonces™, y su equivalente: "Por prime
ra vez puedo hablarle a mi hija como a otra mujer" dan fé =
de las potencialidades de reconciliacidén familiar que exis-
ten en las crisis de una maternided extramatrimonial,

No obstante, en algunos casos, los padres y lea hija no pue-
den resolver sus diferencias sin ayuda, en particular @i --
existfan fuertes antagoniemos entre ellos antes que la hija
quedara embarazade, o si los aspectos de su conducta dejan-
perple jos ¢ alarman a los padres. Aunque la lucha entre ~-
ellos puede a veces ser dura, las tensiones que amenazan ——
con destrozarlos pueden contener también las semillas de la
reconciliacién. Porque, junto con esos antagonismos hay tam
bién le necesided de perdonarse los unos a los otros.

Los padres, sunque estdn indipgnados y dolidos por lo que ha
hecho su hija pueden estar también preocupades por el dafio-
que le hard esa experiencia. Inbuidos de las creencias popu
lares en boga,pueden pensar que fracasaron como padres y ——
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sentirse responsables de lo que le ha ocurride, Recordardn
sue muchos pecados de omisién y accidn, que segin piensan-
contribuyeron a su embarazo. De vez en cuando, se les ocu=
Trre pensar que ven & ser abuelos de un nifio ilegfitimo, y =~
se preguntardn que debe hacer un abuelo en esas circunstan
cias, Buscan a tientas una salida a ese dilema, tratan de=
comportarse como buenos padres.

Por su parte,la joven guerrd reparar tambidn en parte el -
dafio. A pesar de su resentimiento contra sus padres, ahora
los necesita. Se siente apesumbrada al pensar en sus pro -
pias acciones contra elles, en particular las que pudieron
haber contribuido a su embarazo. Gomo comprende el dolor =
que les causa ahora, querrfa volver a merecer el nombre de
buena hija.

Como unidad o subunidad femiliar, son sensibles a la intez
vencién y al cambio, lo mismo que cualquier individuo en =
momentos de crisis. La subcrisis que surgeé en tormo a los-
problemas especfficos pueden convertirse en los instrumen=
tos de una mejor relacién.

Una de las principales tareas de los padres es la de ayu -
dar a su hija a utilizar esa experiencia para su madura <
cién emocional y social, lo que significa que, en el curso
de unos pocos meses, deben dejar de pensar en ella COMO ™=
una nifia para considerarla como madre y mujer adulta res -
ponsable. Deben cembiar su relacién con ella, pasando de -
la de padre-hija & una relacién casi de pares. Egte cambio
no puede producirse en ceguida. Es una adaptacién dificil-
para los padres. Lo mis probable es gue haya muchos retro~
cesos y contratiempos antes de que puedan aceptar la idem-
de que su hija puede tener sentimientos maternales positi-
vos hacia su hijo, y que pueda ser capaz de tomar decisio=-
nes responsables. lluchas veces, el foco del conflicto resi
de no tanto en cual decisién es la mejor, sino en quidén --
tiene el derecho a tomarla,

Por su parte, la hija necesita comprender gue las cosac no
pueden salir enteramente como ella quiere: que auncue pue-
de tomar ciertas decisiones, otras corresponden & 5ufd pa =
dres: que el privilegio de tomar decisiones lleva consigo~
ciertas responsabilidades, y que una de las mds importan -
tes es que no puede hacer cargar a los deméds con las conse
cuencias de las decisiones que ella toméb.

Ia primera cosa que una madre soltera suele peyxder es su =
derecho a tomar decisiones importantes, La sociedad le di-
ce lo que debe hacer si quiere recibir los servicios gue -
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necesita, S5i deja la escuela o permanece en ella es cosa -
que deciden los demAs. En muchos casos, el plan para su hi
jo esta predeterminado, Con frecuencia estos asuntos se de
ciden sin que ella tenga yue exponer sus preferencias. Eo=
ta negativae del derecho a tomar cus decisiones puede, en =
su caso, tener una connotacidén punitiva. La deduccidn que-
saca es que, por haber concebido un hijo fuera del matrimo
nio, se ha enajenado el derecho de controlar los aspeclos-
significativos de su vida. Tiene gue aceptar las decisio -
nes de los demds porque de lo contrario correr{a riesgos -
que no estd en condiciones de afrontar.(16).

La madre soltera casi siempre es considerada una especie -
de "fenfmeno raro", que en algunos cases despierta admira~
cidn y en otros desconfienza y hasta hostilidad. Indepen &
dientemente del hecho de estar o no en conflicto con las =
normag sociales, la mujer yue carga con las responsabilida
des de la matemidad sin contar con el apoyo de un hoimnbre-
se ve obligada a enfrentar problemas muy especiales. Su --
problema bésico es siempre el mismo: asumir al mismo tiem-
po los papeles de madre y padre. Como en condiciones norma
les estos dos papeles se complementan, la tarea se vuelve=
bastante complicada. En las sociedades en las que predomi-
nan las familias grandes, con varias generaciones compar -
tiendo el mismo techo, el problema no es tan grave. Siem -
pre hay algdn periente que se puede encargar del grupo fa-
miliar, Los padres de una madre soltcra en México, la ve =
ran como un ser no grato que ha deshonrado & la familia, =
tomando casi siempre dos alternativas: aceptar al hijo que
esta por nacer o separar & su hija del ndcleo familimr(l7).
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MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio transversal, retrospectivo, ohbserva=
cional y comparativo en donde inclulmos a cien midres sol-
teras y a igual nimero de madres casadas con el fin de de-
terminar y comparar las alteraciones y repercusiones en la
dindmica familiar.

Se incluyeron en el estudio:

A las madres solteras hijas de familias derecho-habientes-
¥ a las madres solteras adscritas como trabajadoras a la -~
Unidnd; que tuvieran un sdlo hijo, sin importar edad, reli
gién ni nivel socioecondémico.

Se excluyeron del estudio:
A las madres solteras con mds de dos hijos.

Las muestras se tomaron de:
Los consultorios de la U.,M.FP. No. 2 del IMSS de ruebla,Pue.

Los datos presentados en este trabajo tueron obtenidos por
medio de un cuestionarioc que incluy$ preguntas para cono -
cer 1a tipologfa, funciones, ciclo vital, estructura, ding
mica familiar y comportamiento sexual.

£1 cuestionario fué aplicado en la Unidad en forma autord=-
ministrads, anénima, en donde sélo habia que llenar con —-
cruces o completar las respuestas. Todas las madres parti-
ciparon voluntariasmente y con buena disposicién, mostrando
interés en el estudio.
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BRESULTADOS

Los resultados encontrados después de la concentracién de -
datos y anflisis de los mismos son los siguientes:

BEn cuanto a la familia de origen nuestro grupo estudio y —-
grupo control encontramos ques

En base a su desarrollo hay predominio franco de las fami -
liae de tipo tradicional (Grdfica 1),

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

GRAPICA 1
PABILIA DE ORIGEN EN BASE A SU DESARROLLO
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Con respecto a su demografia la mayoria de los padres de -
familia pertenecen al medio urbano (Grdfica 2).
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPICA 2
PARILIA DE ORIGEN EN BASE A SU DEMOGRAPIA
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Bn 10 que se refiere a su integracién: integrada, semiinter
grada y desintegrada encontramos que los datos obtenidos —-
fueron uniformes (Grdfica 3 y 4).

e . et i e o e Al .
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ALTERASIONZS EN LA DINANICH FASILIAR DE LA MADRE SOLTERA

GRAPICA 3
PAMILIA DE ORIGEN EN BASE A SU INTEGRACION
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Por su tipolog{a se observa un predominio franco de femi -
lias obreras, dicha caracter{stica se obtuvo de acuerdo a-
la ocupacidn de uno o ambos eényuges (Grdfica 5).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPIOCA 5
PAMILIA DE ORIGEN. EN BASE A SU TIPOLOGIA
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En base a su composicién o estructura predominé la familia
de tipo nuclear (Gréfica 6),

ALTBRACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

GRAPICA 6
FAMILIA DE ORIGEN EN BASE A SU ESTRUCTURA
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En base al ciclo vital de la familia,encontramos que predo=-
mino 1a fase de independencia, seguida de la fase de disper
sién (Gréfica 7).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

GRAFICA 7
CICLO VITAL DE LA FPAMILIA
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El nivel de estudios del padre de familia fué prinoipalmente
la primaria, la cual no siempre se término; y el nivel aca -
démico de las madres fué predominantemente la prizaria,obser
vando que un estds {ltimas el porcentaje de madres que estu=-
diaron la primaria fué menor en relacidén con el padre (Grf -
fica B8 y 9).
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

GRAPICA 8
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

GRAPICA 9
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ALTERACIONZS EN LA DINANMICA PANILIAR DT LA MADRE SOLTERA
GRAFICA 10
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las toxicomanfas que predominaron en los padres de familia-
fueron el alcoholismo y el tabaquismo,notando una marcada -
diferencia entre los padres y las madres de familia (Grdfi-
ca 1l1).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPICA 11
TOXICOMANIAS BEN LOS PADRES DE PAMILIA
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Bn cuanto al estado civil de los padres de familia ee obser
vo que predominaron las relaciones legales (Gréfica 12).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPICA 12
BSTADO CIVIL DE LOS PADRES DE PAMILIA
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Bl papel que desempefiaba el padre de familia de ambos grupos
era paralelo,predominando el tipo tradicional; que es aquel-
que aporta y satisface las necesidades de loe miembros de la
familia, sirve como gufa, soporte y se encarga de un modo va
riable de la organizacién de la familia.

El papel de la madre también era paralelo en ambos grupos, -~
predominando la esposa madre tradicional, que es aguella que
cuenta con una serie de derechoe:y privilegios; la dependen-
oia econémica con todo lo que ello implica. Autoridad afecti
va reconocida que sefiala demandar fidelidad al marido, como=
principal obligacién y presupone una actitud de gratitud y: =
correspondencia emocional, Esperando de ella la prestacién -
de servicios domésticoe, una subordinacién a los intereses -
econémicos del esposo y una limitacidn a cualquier actividad
socioecondmico y cultural dentro del medio ambiente en el —-
que se desenvuelve. As{ mismo, en ella recaé el mayor peso =
de la educacién, atencién, ocuidado y socializacién de loe hi



~37-

Jos.

- 'Ia relacién eesposo-esposa,referida por nuestro grupo estu -

dio respscto a sus padres fuéd en general mala en compara =
cién con el grupo control (Grdfica 12-A).

AITERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPICA 12-A :
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Ias edades de las 100 madres solteras que participaron en -
esta investigacidn estuvieron comprendidas entre los 14 y ~
los 32 afics de edad, con un promedio de 18,75 afios, con una
desviacién etandar de 3.49 (Cuadro 1).

ALTERACIONES BN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

CUADRO 1
DISTRIBUCION SEGUN LA BEDAD

A0S CASOS POR CLBNTO
14 2 2
15 6 6
16 18 18
17 21 21
18 16 16
19 10 10
20 6 6
21 2 2
22 5 5
23 3 3
24 2 2
25 2 2
26 2 2
27 2 2
28 1 1
29 1 1
32 1 1
100 100
X= 18.75
D.Eo= 3.49

PFUENTB: ENCUESTA PERSONAL
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El grado de eecolaridad de las madres tanto del grupo estu
dio.como del grupo control fud principalmente la primaria=
={Cuadro 2.

Del 32 por ciento de las madres solteras gque estudiaban,el
30 por ciento abandonaron sus estudios al saberse embaraza
das y sélo el 2 por ciento continuo con los mismos; as{ —=
mismo, después del parto el 4 por ciento de las madres rei-
nicié su educacién académica (Gridfica 13).

ALTSRACIONES BN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
CUADRO 2
ESCOLARIDAD DE LAS MADRES

GRUPO _[PRIMARIA [ SECUNDARIA [BACHILLERATO |PROPESIONALY TOTAL

ESTUDIOY 63 25 7 5 100

CONTROL4 54 23 12 T 100

PUENTEs ENQUESTA PERSONAL

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPICA 13
MADRES QUE SUSPENDIERON SUS ESTUDIOS
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PUBNTE: ENCUESTA PERSONAL.
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El mayor porcentaje de las madres solteras vivian con sus-
padres y hermanos antes de embarazarse; peros un nimero ime~
portante de las madres refirid la aucencia(parcial) del pa
dre dentro del hogar en comparacién con el grupo control =
(’cuadro 3).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
CUADRO 3

qumm_mmmms_maa__‘

GRUPO | VIVIAN QON (AUCENCIA DEL|{ VIVIAN CON|VIVIAN
SUS PADRES |  PADRE PAMILIARSS | SOLAS

ESTUDIO| 86% 54 12% 28

CONTROL T4% 9% 22% 4%

PUENTE: ENCUBSTA PERSONAL

Durante,el embarazo y después del parto adlo el 8 por ciens
to de las madres solteras que vivian con sus padres tuvie -
ron que cambiar de domicilio(con algin familiar); y el 4 =
por ciento vivir solas,

Ia ocupacidn que tenfan las madres del grupo estudio antes-
de embarazarse en su gran mayor{a era 8l hogar. Después de-
saberse embarazadas, las madres gue trabajaban én eu gran -
mayorfs tuvieron que abandonar su emplec y una minorfa con=—
tinué con el mismo. Después del parto se incrementé el nime
ro de madres trabajadoras(Cuedro 4y gréfica 14). -

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

CUADRO 4

OCUPACION D& LAS MADRES
mmo—'mm—vmm-lz&?mmm R
BSTUDIO| 68% 9% 134 5% 5%
CONTROL| 748 7% 9% k' %

PUENTEs ENCUESTA PERSONAL.
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
GRAPICA 14

MUJERES QUE ABANDONARON SU EMPLEO
DESPUES DZ BMBARAZARSE

cagos Trabajaban antes m

100% de embarazarse

90 Abandonaron su empleo%

80 al embarazaree.

70 -
Trabajaron después RN

60 del embarazo. &

50

40

tf:

ESTUDIO CONTROL

PUENTE: ENCUESTA PERSONAL.

, De las madres entrevistadas,el mayor porcentaje refirif ——
tener poca comunicacién con eus padres y con sus Hermanos;
pero as{ mismo, mencionaron que la comunicacién era me jor=
con la madre. la gran mayor{a se comunicaba mejor con per—
sonas de su edad(amiges y amigos),yd que entre ellos habie
un mejor entendimiento{Cuadro 5).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTBRA

GUADRO 5
COMUNICACION ENTRE EL GRUPO PAMILIAR
DE LAS MADRES

MUN C

GRUPO comnmcxox; CON | coO w{gﬁgmn ON | CORUNTGACTON
B | N B |k N B [ [N

JESTUDIO 18% (684 | 14% 8akll6% | of 32| 42% | 26%

CONTROL | 24% |62% | 16% 764 |18% | 6% 40%) 38% |128%

BaBUENA M=MALA N=NULA
PUSNTB: ENCUESTA PERSONAL.
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Ia comunicacién se tormé mde diffoil cumndo los padres de ~- .
las madres solteras se enteraron del embaraze; y mejord des-
pués del parto aungue no en forma importante.

Ias relaciones afectivas entre los diferentes miembros de la
familia,no eran del todo satisfactoriaes en nuestro grupo es—
tudio observendo una gran diferencia en este Wltimo con rese
pecto al grupo control.Sobretodc, en las familias en dénde =:
el padre ers alcohélico o existim la aucencia total o parcial
del mismo.{Cuadxo 6).

ALTERACIONES EN LA DINAMICA PANILIAR DE LA EADRE SOLTERA
CUADRO 6
REBLACIONES AFSCTIVAS EN BL GRUPO PANILIAR
DE LAS MADRES

GRUPO FELAGION APECTIVA [RELACION AFPBCTIVA |RELACION AFECTIVA

CON EL PADRE | GON LA MADRE  |CON HEBMANOS I
B ) B X B ']
ESTUDIO| 48% | 52% 60% 404 6654 324
CONTROY 73# | 2T% 854 15% 86% 145

B=BUENA  M=MALA

PUENTE: ENCUESTA PERSONAL.

Al enterarse los padres de las madres solteras que estés esw
taban embarazadas las relaciones afectivas empeoraron entre =~
todos los miembros de la familia, pero sobretodo con la emba
razgada. Al nacer el hijo las relaciones mejorarén con el pa=-
dre; ya que con la madre la relacidn afectiva cambio durante
el transcurso del embarezo. En cuanto a las mujeres casadas=-
del grupo control, al enterarles a sus respectivas familias~-
que estaban embarazadas, las relaciones afectivas se enrigue
cieron.

Con lo que respecta a 1a unién del grupo familiar para resol
ver cualquier tipo de problema, en nuestro grupo estudio haw
bfa una desunién importante en comparacién con el grupo con-
trol(Cuadro g-p),

Be notoria la unién gue tuvo el grupo familiar de 1la madre -
soltera cuando el hijo de §sta nacié, ya que en la mayoria -
de sus familiares se presto para brindarle ayuda., &n el pgru-
po control la unién que ya exixt{a se fortalecio adn méds(Cam
dro 6-8).
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

CUADRO 6-A
UNION EN EL GRUPO PAMILIAR DE LA MADRE
SOLTERA

GRUPO UNION PAMILIAR
D

u
ESTUDIO 38% 62
CONTROL BOA 204

U: Unida D: Desunida.
Puente: Encuesta Personal,

ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

CUADRO 6-B
UNION DEL GRUPO PAMILIAR DESPUES DEL NACIMIENTO
DEL HIJO
GRUPO UNION
M 1%

ESTUDXO (784 224
CONTROL [96% 4%

M: Mejord
B: Empeorb

Fuente: Encuesta Personal,
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En lo que respecta & la informacién sobre educacién sexual
en ambos grupos se observé gue habia una informacién nula~
o equivocada. Y recordemos que la educacién sexunl es prin
cipalmente transmitida por los padres, como agentes soclaz
lizedores y transmisores de los velores de la cultura y =-
nosteriormente reforzada por otras instituciones como la ~
escuela, la Iglesia y los medios de comunicacién masiva,la
informacién sexual en la mayorfa de los casos no es trens-
mitida por ellos, ya sea por desconocimiento o por senti -~
mientos de incomodidad y de verglienza.

En vista de 1o enterior, el individuo acude a otros mediocs
para obtener esta infommacién indispensable para integrar—
1a saxualidad a au esquema general y que habitualmente es-
incorresta o distorsionada, As{ tenemos gue en nuestra --
muestra el 82 por ciento de los casos recibié su primera =~
informacién sexunl (independientemente de que haya sido co
rrecta o incorrecta) por medio d&e cuatro agentes principa-
less las amigas (38 por ciento), la madre (20 por ciento)y
el maestro (11 por ciento)} y libros y revistas (9 por cien
to ). Exceptuando al maestro ningun otro profesional tuve =
acceso o la cercanfa suficiente para proporcionar informa-
oidn sexual. S5in embargo, cuando enalizamos la lista de ==
los profesionales a los que aocudirfan para aclarar dudas -
de tipo sexual, el BO por ciento de las prefsroncims se —
concentra en tres profesionaless el psicolégo, el médico y
el maestro (Cuadro 7 y 8).

ALTERACIONES BN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTBRA.

QUADRO 7

AGENTES TRANSMISORES DE LA PRIMERA
INFORMACION SEXUAL

CASOS POR CIENTO

B [+] B [
Las amigas......eee 38 39 38 39
I‘am!-“dr‘ [ E RN EENN N 20 24 20 24
Bl maestro...un-oou 11 11 11 11
Libros y revistas,, g 8 9 8
La hermanf...cvseess 6 7 6 7
Nadie,ooenencorsrea 6 5 6 5
Bl médico...un-u 2 3 2 3
El pedre,eeccvesses 1 1 1 1
No contestBecensess 8 2 8 2
TOPALsssesontnieseaal00 100 100 100

[ AL
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ALTERACIONES EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

CUADRO 8
PROPESIONISTAS A QUIENES SE ACUDIRIA PARA
ACLARAR DUDAS SOBRE TEMAS SEXUALES

Profesionista CASOS POR GIENTO
E c B [

AL mEd1iC0cevsseree 54 TO 54 70
1 peicoldgo..... 30 18 30 18
maestrdes. ees 13 11 13 11

A la enfermera... 3 1 -3 1
Bleessesssssos 100 100 100 100

E=Estudio C=Control
Puente: Encuesta Personal.

Respecto al empleo de métodos anticonceptivos o conocomien
to de los mismos, no es de sorprender si tomamos en cuenta
que 88lo en 82 por ciento de las 100 mujeres de la muestra
admite no. haber recidido "“informacién seria" sobre los mé-
todos anticonceptivos.Es evidente que ni los padres ni la-
esouela han satifecho con anterioridad su necesidad de in-
formacién en esta Area. No es de sorprender entonces que =
no sepan cudles métodos estén disponibles y cémo se emp ~—
plean correctamente, En nuestro grupo control los resulta-
dos fueron los mismos, y algunas refierieren que recibie ~
ron informacién esta informacién sélo después de haber te-
nido su primer hijo (Cuadre 9).

ALTERACIONES Ell LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA
CUADRO 9

GRUPO No tenien S{ tenian
. o
ESTUDXIO g2por ciento 18 por ciento

CONTROL T9por ciento 21 por ociento

PUENTE: BENCUESTA PERSONAL.

Sobre el empleo actual de métodos anticonceptivos 7 de las
madres soltera, tenian necesidad de emplear algdn método -
ya que tenian vida sexual activa.
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Las razones que motivaron a las madres solteras a tener -
relaciones sexuales se resumen en el cuadro siguiente(Cua=
dro 10)4

ALTERACIONES BEN LA DINAMICA PAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA

CUADRO 10
RAZONES QUE KOTIVARON LAS RELACIONES SEXUALES
PREMATRIMONIALES
casos Yor ciento
Boetaba enamoradacsesses 36 36

Tanto como ella como su
compafiero tenfan deseos
8eXuBleBeeasesssscreaes 30 30
Pué presionada por su

COMPAREIOeeceessstssees 11 11
Tenfa curiosidad.essess 2 2
Todo el mundo lo hacee. 2 2
Pué presionada por sus

amigaen.....-.-.....n 0 0
Razones combinadas.sses 10 10
No contesta..ececscesss 9 9
TotBleceseanasceosaasse 100 100

Puente:Encuesta personal.

Como podemos darnos cuenta, ninguna de las madres solteras
acepto haber iniciado su actividad sexual como consecuen =
cia de las alteraciones en la dindmica familiar,

Cuando se les pregunto, si deseaban embarazarse, sélo el -
7 por ciento respondidn que si.

Para finalizar, la mayorfa de las madres solteras siguen =
viviendo con sus padres, encargandose la madre del cuidado
del nifio, mientras ella se encuentra laborando; alguno de-
los nifios estan registrados como hermanos, y sélo 5 lo die
ron en adopeién. -

A estos resultados se les aplicé la prueba estadfstica de—
Ghi cuadrada, cuando se noté una significancia Amportante.

En todas las comparaciones la Chi cuadrada acept$ 1la hipé=—
tesis alterma (p<£0,05).
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des y circulo de relaciones allegadas a la madre soltera,

a ella misma y al futuro del nifio.

- De tipo individual en relacidn al futuro inmediatos
Afectendo a la propia madre en su equilibrio emociongl-
como consecuencia del rechazo de las personas que la ro
dean.

- De tipo individual en relacién con el futuro mediatos
Provocando en la madre una situacién de desesperanza en
cuanto a la posibilidad de integrar una pareja.

- De salud psico-ffsica:

Afectando el cuidado y esmero que todo ser humano debe~
a su propio cuerpo y espiritu. Este cuidado puade verse
debilitado en la persona de la madre o el nifio, debido~
al sentimiento de minusvalf{a de la madre abandcnada.

Es sorprendente el cambio que provocé en la dindmica fami
liar el embarazo en la hija, ya que se observ$ principal—
mente una unién, mejor comunicacién y mejores relaciones-
afectivas en el grupo familiar,
Haciendo proyecciones hacia el futuro, podemos suponer -—-
que cuando la mujer adquiera conciencia de su propio va. «
lor como ser humano, sin que éste disminuya porque haya -
tenido o no expariencia sexual, de que acepte su sexuali-
dad como una parte integral de ella misma y que la ejerza
por decisién propia y no por temor & las posibles conce -
cuencias como un embarazo no deseado, cambierd su comporsw
temiento sexual, tal vez hacia una mayor actividad, pero-
neutralizando los efectos nocivoe de los embarazos no de-
seados, los abortos provecados y los sentlmientos de culs
pe por sentirse deshomrada y devaluada.
Reconocemos la falta de personal médico con.la.prepars. =
cién adecusda para afrontar con tino y responssbilidad el
enfoque terapedtico y el saneamiento psicolégico de infi-
nidad de problemas que de no ser tratedos, serdn fuentes-
de taras y coadyuvantes en la desmoralizacién de las cos-
tumbres.
Es necesario , mejorar los programas de informacién y edu
cacifén que se llevan a cebo en escuelas, y a través de to
dos los medios masivos de comunicacién. Este es un proble
me que se debe resolver con cuidado para no herir sucepti
bilidades; teniendo en cuenta factores psicolégicos, faml
liares, sociales y adn profesionales y éticos.
Para finalizar, durante cualquier crisis.wy la ilegitimi-
dad 1o es- el médico familiaxr debe ser sostén al que pueda
recurrir la familia,
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RESUMEN

Bl presente trabajo, se elabord con el fin de conocer las
alteraciones que existen en la dindmica familiar de la ma
dre soltera. -
Bl estudio se realizé en doscientas familias, de las cua=-
les cien fuerdén el objeto del estudio y el resto (cien) -
sirvié como grupe controlj se realizé una entrevista a —-
las madres solteras y casadas,y se les aplicd un cuestio-
nario con el fin de recabar informacién sobre aspectos de
la familia y sobretodo relacionados con la dindmica fami-
liar.

Los resultados encontrados fueron muy similares en cuanto
a los diagnésticos familiares (desarrollo, demografia, ti
pologia, estructura y ciclo vital), siendo dnicamente di-
ferente en cuanto a su integracidén, la relacidn esposo-es
posa, relacidén afectiva, la comunicacién y la desunién -=
del grupo familiar. Tembidén se observd, un mayor némero -
de padres alcohflicos y la ausencia parcial o {otal de —=
los padres, en el grupo estudio.

En cuanto a la educacién sexual y la informacién de los -
métodos anticonceptivos, el conocimiento que sobre esto —
se tenfa fué muy similar en ambos grupos.

También jugaron un papel importante los medios masivos de
cominicacién y la edad de las madres colterac ya que se -
observo un nmimero mayor de adolescentes.

En suma,todos los factores mencionados anteriormente, y -
sobretodo la dindmice familiar elterada en el grupo esiu-
diado trae como consecuencia que una mujer se embarace y-
tenga relaciones sexuales prematrimoniales.
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