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El presente trabajo se refiere específica•ente a uno de 

los subgrupos -el 111- que tomaron parte en una invest! 

gaci6n en la que se utiliz6 la Psicocomunidad como •ét~ 

do de aprendizaje. 

Quien presenta este trabajo fué la observadora en el me~ 

cionado subgrupo y para su realizaci6n utiliza como mat~ 

rial de trabajo sus notas y observaciones. 
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l N T R o D u e e l o N 



1 N T R o D u e e 1 o N 

La excesiva conccntraci6n urbana, la necesidad de constru

cci6n vertical con la consiguiente reducci6n del espacio 

vital¡ la conciencia y valoraci6n constante del factor -

tiempo¡ la lucha por la sobrevivencia en una sociedad de 

consumo como la nuestra¡ las exigencias de producci6n mas! 

va para satisfacer el consumo¡ el uso indispensable del ª!! 

tom6vil como medio de transporte, son entre otros, facto

res 1¡ue han modificado sustancialmente las relaciones in

terpersonales¡ en consecuencia, la comunicaci6n interpers~ 

na! tiende a desaparecer. El inter~s altruista se desvan~ 

ce y cede su sitio a la bÓsqueda de relaciones centradas -

en la satisfacci6n de necesidades personales de índole ec~ 

n6mica y política. 
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Esta despersonalizaci6n, cada vez mayor, hace patente la n~ 

gaci6n de la sensibilidad: se siente y se ve lo obvio, pe

ro .no se profundiza en ello¡ se trata de evitar al m&ximo 

las sensaciones desagradables que no sabemos de d6nde pue

den venir; cuando se requiere¡ se acude al consumo de med! 

cementos, drogas o alcohol. Los modelos y conceptos cam

bian al grado de que se considera maduro a quien puede re

primir mejor sus emociones. l.o aparente importa más que -

lo que cs. 



Si consideramos que el comportamiento del ser humano está 

influ(do y condicionado por los valores culturales que son 

producto de la sociedad en que se mueve, nuestro modelo de 

relaci6n interpersonal se da siempre cuando dos personas se 

ponen en comunicaci6n¡ sin otorgar, en ocasiones, importa~ 

cia al m6vil de tal b6squeda del uno por el otro como en -

la situaci6n médico-paciente, (Cueli, 1975). 

En la carrera de Psicolog[a dada la materia con la que se 

trabajo, no se puede dar al estudiante, a diferencia de -

otras profesiones, material de práctica, ya que desde que 

empieza a trabajar lo hace con seres humanos con problemas, 

pero también con afectos susceptibles de ser lastimados. 

Y asf ocurre que en el ejercicio de la profesi6n la sensi

bilidad embotada del profesionlsta no entiende el lenguaje 

del paciente¡ por una parte porque ese lenguaje se inter

preta a partir de esquemas y convenciones, de recetas; y 

por la otra porque el propio terapeuta establece una de

fensa ante la realidad del "otro" cuya problemática inten

ta acomodar a lo aprendido en los textos. Esto plantea el 

riesgo de convertir la relaci6n en una transacci6n "social" 

mds propia del patr6n explotador que de la verdadera tera

pia. 

Esta situaci6n seria más humana si el estudiante lograra a 

nivel de vivencia entender que en una entrevista psicol6gi 

ca las personas que intervienen están igualmente involucr~ 

das y donde la conducta de una es estimulo para el comport~ 
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miento del otro, lo que parte del supuesto que no hay al

guien que sea superior ni inferior. Bteger (1971), con t~ 

da raz6n, nos ha señalado lo dificil de la práctica de la 

Psicologla; menciona qué humilde debe ser el terapeuta que 

al ponerse en contacto con los seres humanos se enfrenta -

de pronto consigo mismo, con sus conflictos y frustracio

nes; as{ tamhién señala la importancia del manejo de la an

siedad para obtener buenos resultados. 

Un método que puede proporcionar al futuro profesional es

ta conciencia de la relaci6n terapeuta-paciente, son los 

.:;,eminarios vlvenciales. As(, a través de ellos, se "vive!!, 

cla antes de ~jerccr la profesi6n como tal, la relaci6n con 

otra persona. Se "sensibiliza" uno mismo frente al sufri

miento y al dolor; se establece una relaci6n horizontal con 

el paciente¡ el estudiante deja de ilusionarse respecto a 

sus expectativas y ve la realidad de la profesi6n en el ca~ 

po de trabajo. l.o más importante es que se prueba a si mi~ 

mo en su carrera y adquiere la responsabilidad para decidir 

si puede ejercerla o no. 
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De esta manera el objetivo de la presente investigaci6n es 

mostrar un método de enseñanza para el aprendizaje vivencial 

de la Psicolog(a. Este método se deriva de la técnica em

pleada por el Dr. José Cueli en un experimento que llev6 a 

cabo en 1970 en Ciudad Netzahualcoyotl y descrito en su l! 

bro Psicocomunidad. 



La t6cnica consiste b'sicaaente en trabajar s6lo con los -

afectos, con la carga de eaociones que surgen al ponerse • 

en relaci6n unas personas con otras. En su concepci6n te~ 

rica tiene fundamentos psicoanal(ticos y es una analog(a • 

con el ~odelo psicoanal(tico de Rapaport s6lo que aplicado 

a un campo de trabajo m4s amplio, es decir en una comunidad 

y con investigadores. As( pues de acuerdo a esta t6cnica -

la relaci6n terapeuta-paciente es análoga a la relaci6n i~ 

vestigadores-comunidad. 

La comunidad maneja la angustia de la misma forma que el i~ 

dividuo, por ello es posible utilizar un modelo psicoanal(

tico a escala social. 
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P R O L O G O 



PROLOGO 

Empleamos algunos de los principios te6ricos de la relaci6n 

terapéutica, específicamente psicoanalítica, porque ésta es 

el origen del método de PSICOCOMUNIDAD y porque consideramos 

que fuera de este contexto es dificil trabajar, en el senti

do amplio del término con todo aquello que a afectos se re

fiere. 

Asl por ejemplo el no dar informaci6n esquematizada a los -

estudiantes de la investigaci6n, fué una motivaci6n: ya que 

se quer{a aprender Psicología Clínica con un nuevo método, 

se debi6 asistir regularmente a las sesiones para cumplir 

con los parámetros establecidos. 

Contribuy6 a establecer los Inicios de una relaci6n afectl 

va -que fué muy beneficiosa para los objetivos de la inves

tignci6n,- trabajar los ejercicios con elementos afectivos 

as{ como el señalamiento continuo de los mismos por parte 

del tutor en el momento de la sesi6n. 



M A R C.::....:O:___ _ _.:.T...;E::.....:O:....:.:.R ...;l:....::Cc...::.0 
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MARCO TEORICO 

A). En nuestro ambiente profesional existe la necesidad c~·· 

da vez •ayor de una concordancia entre el estudio de la te~ 

·r{a y la aplicaci6n pr4ctica de los conocimientos adquiridos. 

Esta necesidad se percibe de •anera cada vez •4s conciente -

entre los profesionales, quienes de•andan soluci6n a este -

problema. Como ejemplo cito la conclusi6n que se propuso 

en el cuarto d{a de trabajos de la Conferencia Regional d! 

Ministros de Educaci6n y de la Planificaci6n Econ6mica de -

los Estados de A•erica Latina y del Caribe, congreso de la 

UNESCO. Uno m4s Uno: Dic. 9 de 1979: "De no orientarse y 

restructurarse los programas y planes para que garanticen 

una formaci6n más democrática, humana y especializada que 

satisfaga las .necesidades del Pa{s, la educaci6n en lugar 

de ser un factor esencial de desarrollo será su limitan-

te •.. •• 

"Para reorientar los sistemas educativos, hay que democra

tizarlos primero y establecer una relaci6n entre el estu

diante y el trabajo, para llevarlo despu6s hacia la aten-

ci6n de las zonas marginadas, al problema del desempleo y 

al cultivo de una conciencia que forme individuos con reno 

vada mentalidad". 

Este problema afecta a todas las profesiones pero es más -

severo en las disciplinas que tienen al ser humano como s~ 

jeto de estudio, pues además de las dificultades que plan-
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tea la disparidad estudio·pr4ctica se enfrentan con las tr! 

bas de la relaci6n paciente-terapeuta. Dicho problema es

t6 impllcito en la relaci6n •isma; Pich6n Riviere (1971) de! 

cribe esta situaci6n en forma muy clara cuando explica las 

dificultades en la enseftanza de la Psiquiatda: "· .•• Todos 

los psiquiatras de orientaci6n din6mica coinciden en que la 

enseftanza de la psiquiatría encuentra su mayor escollo en -

la fuerte resistencia emocional que despierta. El objeto 

de conocimiento y los conceptos que deben ensenarse provo

can angustia lo que hace rechazar el material de la ense

ftanza en cuanto reactiva nácleos neur6ticos de la persona-

lidad del estudiante. El obst6culo esencial para la ense-

ftanza de la psiquiatrla est6, pues, en la naturaleza mis

ma de lo que, se desea enseflar." 

la resistencia en el aprendizaje de la Psiquiatrla -

toma un sesgo especifico. Aparece como un temor estric

tamente f6bico en que se mezclan ansiedades paranoides y 

depresivas frente al objeto de conocimiento. Los alumnos 

perciben en forma muy clara y dram4tica que el aprendiza· 

je significa, en el fondo, identificarse con el objeto del 

conocimiento, penetrar literalmente en él ••• " 

"Como es 16gico suponer, estos conflictos aparecen con ma

yor intensidad en los futuros psiquiatras, en quienes, de 

no ser oportunamente resueltos, terminan por crear una ver 

dadera fobia al enfermo que se resuelve en un constante --



eludirlo y en una técnica de tratarlo a distancia, por 

delegaci6n". 

Esta relaci6n paciente-terapeuta no es algo que se puede e~ 

seAar en libros sino que se aprende en la relaci6n misma. 

Como un intento de propiciar el vivir esta experiencia, as{ 

como de reducir la distancia entre teoría y práctica naci6 

el método de Psicocomunidad. 

Psicocomunidad es un m6todo de aprendizaje basado en la rel! 

ci6n con el otro; estableciendo una relaci6n horizontal és

ta deviene dialéctica; el otro me refleja, sus necesidades y 

carencias tocan las mfas, lo que me permite sentirlas al 

mismo tiempo que vibrar con él, comunicarme más allá de la 

expresi6n verbal, en otras palabras, nos entendemos y se 

abren las posibilidades de ayuda mutua. 

Psicocomundiad tiene sus ralees en los principios psicoana-

1 (ticos que son el fundamento de su práctica terapéutica. 

Recurri6 al psicoanálisos por tratarse de una situaci6n de 

encuentro que permite un desarrollo de aquellos entre qui~ 

nes se produce, porque •.• "El psicoanalfsis ..• es un va

lioslsimo modelo microsocial en que los hombres se muestran 

como individuos concretos -no dotados de un "dentro" y un 

"fuera" mfsticos, como pr6jimos, como iguales y~ al -

mismo tiempo" Caruso (1966). 

• g -
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Sin eabargo, con Psicocomunidad no se pretende la aplicaci6n 

de los principios freudianos para llevar a cabo un psicoan'

lisis y ni siquiera una psicoterapia; en otras palabras la • 

finalidad de este método no es que el otro llegue a una ex

plicaci6n de su comportamiento haciendo conciencia de sus 

primeras relaciones objetales, sino más bien se trata de 

promover una relaci6n afectiva que permita un desarrollo a 

trav6s del sentir. 

8). Antecedentes hist6ricos. Psicocomunidad es un modelo 

de enseftanza que se cre6 en 1970 como un medio de acerca

miento a las colonias marginadas de la Ciudad de México, e~ 

peclficamente Cd. Netzuhualcoyotl, ante la imposibilidad de 

llevarlo a cabo por los métodos tradicionales como son los 

de encuesta. 

Hsta primera uplicaci6n del método parti6 de la hip6tcsis 

que la comunidad marginada maneja la angustia de acuerdo al 

modelo de conaci6n planteado por Rapaport, o sea que ante 

la frustraci6n, la angustia se act6a, se descarga en movi

miento. Básicamente el método parte de Ja teorla psicoan~ 

lítica y se busca aplicar lo que sería una sesi6n de tera

pia a una comunidad. 

As!, por medio de visitas domiciliarias que llevaba a cabo 

un equipo de estudiantes de medicina ("frente blanco"), • 

-quienes de esta manera acreditarlan la materia-, se esta-
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blec{a comunicaci6n con la gente de esta zona. Los estu

diantes deberian observar pnr4metros precisos de tiempo, 

de lugar, de duraci6n de la vista, acudir siempre con las 

mismas familias, no proporcionar informaci6n personal ni 

ayuda econ6mica; desde un principio deb{a indicarse cu4~ 

tas veces ir{an a visitarlos para poder elaborar la desp~ 

dida y que no se viviera como abandono. Se buscaba como 

objetivo proporcionar a las personas la posibilidad de -

comprobar que es factible establecer relaciones por la re 

laci6n misma sin que mediara o se presupusiera el ~ por 

el otro. 

Como manera de disminuir resistencias se analizaban las fa~ 

tasias previas a la visita y pnra ayudar a los visitadores 

a manejar el impacto del enfrentamiento carencial de la co

munidad se tenían sesiones posteriores de supervisi6n con 

un tutor y un observador. 

A partir de entonces se han llevado a cabo, por los mismos 

creadores del método Cueli y Biro, juntos o por separado 

(Biro, 1980) investigaciones semejantes con equipos difere~ 

tes y en distintas partes de In ciudad (Tlatelolco) o en P! 

blac iones cercanas al D.F. (Topilejo). Los resultados obt! 

nidos han sido positivos y, en el caso de que se han roto 

los parlmetros, negativos, (como en Topilejo). 

- 11 -

En el Congreso Nacional ele Psicología (julio 1978) que tuvo -



lugar en la Ciudad de México, personal docente y alumnos 

de Psicología de la UIA presentaron trabajos de campo con 

el m6todo de Psicocomunidad, el cual se integr6 a su pro

grama de estudios (Tres comunidades en busca de su ident! 

dad). 

En 1980 la Dra. Ma. Teresa Lartigue public6 su tesís doE 

toral Biopsicología Social en donde propone el método de 

Psicocomunidad como modelo de enseftanza. 

Nuestra investigaci6n, anterior a estos dos Últimos trab! 

jos (1977), utiliza el modelo de Psicocomunldad basado en 

los mismos principios psicoanalíticos; los parámetros de 

la sesi6n terapéutica. Además el mismo objetivo es decir, 

sensibilizar y establecer una relaci6n horizontal entre in 

vestlgadores y objetos de investigaci6n; en donde las caren 

cias de uno despiertan las del otro estableciendo un círcu

lo de retroalimentaci6n. A diferencia de las investigacio· 

nes anteriores, aquí se trato con alumnos y no con poblad~ 

res de zonas marginadas y las sesiones están programadas de 

acuerdo a Jos temas del seminario. 

C), La base te6rica de Ja investigaci6n está constituida 

por los siguientes principios: 

l.- El principio de abstinencia dentro de la situa

ci6n analítica, "la cura debe desarrollarse en la absti

nencia. Pero al afirmarlo así no aludimos tan s6lo a la 

• 12 -



abstinencia de todo lo que el paciente pueda desear¡ es

to no lo soportaría quizás ning6n enfermo. Queremos más 

bien sentar el principio de que debemos dejar subsistir 

en los enfermos la necesidad y el deseo como fuerzas que 

han de impulsarle hacia la labor analítica y hacia la m~ 

dificaci6n de su estado y guardarnos muy bien de querer 

amenzar con subrogados las exigencias de tales fuerzas" 

(Freud 1967). 

Tomando en consideraci6n la importancia de este principio 

para modificar un comportamiento, tratamos en nuestra ln

vcstigaci6n de no satisfacer en la forma acostumbrada las 

demandas de los estudiantes, buscar otra forma de comunic! 

.ci6n en la que también las expresiones y actitudes tienen 

un significado que puede captar el otro y que al comunica! 

lo verbalmente da la oportunidad de hacerlo concicnte y 

vivenciarlo. 

l.- La tendencia a la repetici6n,esa necesidad inte! 

na que nos lleva a repetir formas de comportamiento que se 

iniciaron en los primeros contactos "sociales" del ser hum!! 

no, que lo troquelaron y que ahora le imprimen una caracte

rlstica peculiar a su conducta. 

Freud nos la describe diciendo: " ... el annlizado repite -

en vez de recordar ... repite todo lo que se ha inéorporado 

ya a su ser partiendo de las fuerzas de lo reprimido: sus 

inhibiciones, sus tendencias inutilizables y sus rasgos de 

carácter pato16gico, .. " 
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Este principio de repetici6n juega un rol muy importante den 

tro de la investigaci6n porque al igual que en la situaci6n 

psicoanalftica permite el establecimiento de una relaci6n -

afectiva, o sea, la transferencia. 

El establecimiento de esta relaci6n es imprescindible para 

promover un cambio de actitud, porque aunque la transferen

cia es una repetici6n más, facilitada por la situaci6n del 

an&lisis, su manejo adecuado permite frenar la rcpetici6n 

compulsiva y lleva al paciente (en el caso de la terapia) a 

recordar en vez de repetir: en otras palabras, a recordar y 

no a actuar. Freud nos esclarece una vez m&s la importan

cia de la transferencia en la curaci6n: "El factor que deci

de el resultado no es yn la penetraci6n intelectual del en· 

fermo, facultad que carece de energ{a de libertad sufi

cientes para ello, sino Únicamente su actitud con respecto 

al médico, .. " 

3.- Este tercer punto viene siendo prácticamente una 

continuaci6n del anterior y se refiere a la importancia que 

ha jugado la afectividad en la teor{a psicoanalítica. A 

modo de resumen señalamos algunos de los aspectos bajo los 

cuales se le ha estudiado. 

El afecto es determinante como elemento integrador en el de· 

sarrollo del ser humano y de su conducta. Diferentes auto· 

res, entre ellos Spitz (1958) han señalado la importancia de 
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la relaci6n afectiva madre-hijo, base de las relaciones ob

jetales que, adem&s imprime (según la afectividad materna) 

calidad a las experiencias del beb~. 

- 15 -

~n los principios del psicoan&lisis se consideraba de impor

tancia primordial para la curaci6n la descarga del afecto -

reprimido puesto que de esta manera la idea pat6gena perde

r1a su fuerza, 

Sobre el afecto en relaci6n a la terapia escribe Rapapott: 

"De hecho, no es preciso decir que los afectos de transfere!! 

cia gu{an al terapeuta en su trabajo cotidiano, y que a pe

sar de no ser ya las tormentas afectivas de abreacci6n ni la 

catarsis, fin,lidades de la terapia psicoanalltica, "recor

dar" e "insight" no suelen producir adelanto terap~utico sin 

la experiencia afectiva, Pero ya no resulta tan obvia la -

forma en que se podr& explicar te6ricamente que los afectos 

sirvan como tales gulas y que sin ellos sea inefectivo el 

insight. Sabemos que cuando en la terapia en general y par 

ticularmente en el "elaborar", "se rompen" las defensas, sur 

gen afectos como indicadores del impulso descubierto y "lib!'_ 

rado" de sus grilletes defensivos". 

Bajo otro aspecto se considera, además, el afecto como una 

forma de manejo de tensi6n. Por ello se le llama carga afe~ 

tiva a esa carga de energla del impulso que es susceptible -

de descargarse para servir de esta manera como válvula de S!'_ 

gur idad. 



La consideraci6n freudiana que sellala que "la afectividad 

se manifiesta esencialmente en descarga motora (por ejem

plo secretora· y circulatoria) dando por resultado una al 

teraci6n (interna) en el propio cuerpo del.sujeto, sin re

ferencia con el mundo externo,.," est4 indicando c6mo los 

afectos concurren a la formaci6n y adqulsici6n del esquema 

corporal. 

Rapaport (1971) nos sellala tambi~n c6mo Jos afectos se van 

"domando" a trav~s del desarrollo y se conviertl'n en meca· 

nismos de adaptaci6n a la realidad al hacer las funciones 

de "sella les" y c6mo sin dar este paso ••• " el tanteo de Ja 

realidad se transforma prontamente en magia obsesiva o p~ 

ranoide", 
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J N V E S T 1 G A C 1 O N 
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PROBLEMA 

El problema de nuestra investigaci6n consiste en aplicar el 

m~todo de PSICOCOMUNlDAD a la enseftanza de la psicologfa -

cllnica; esto significa la intenci6n por medio de ejercicios 

vivenciales, de sensibilizar a los estudiantes con el prop6-

sito de que sean capaces de captar el mensaje que el otro -

les manda a un nivel no verbal; de esta forma, a través del 

afecto, se establecerá la comunicaci6n: la sensaci6n del -

otro despierta la m!a y yo la registro en mi, tomo concien

cia de ella comprendiendo lo que el otro me quiere transmi

tir. 

OBJETIVO 

Desarrollar en el futuro psic61ogo una actitud de aceptaci6n 

y respecto ante sus sujetos de estudio, 

HIPOTESIS 

El ser humano adulto utiliza la palabra para comunicarse con 

lós demás, es decir, la expresi6n verbal de sus conceptos, 

pensamientos y hasta de sus sentimientos. Cuando se es pe

quefio no se dispone del lenguaje hablado, por decir asf, y 

entonces la comunicaci6n se lleva a cabo a través del len

guaje que llamamos no verbal; que no solamente incluye seftas, 

llanto, gestos, sino también transmisi6n de afecto. Sin em

bargo dadas las necesidades de nuestra sociedad, cuando se 

adquiere el dominio del idioma este aspecto no verbal de la 

comunicaci6n se relega y hasta se ignora y as! cuando se tie 



ne una conversaci6n, o se co•unica algo ponemos ~nfasis en 

lo que se está diciendo, olvid&ndonos que muchas veces lo 

que nos ayuda a comprender al otro es lo que nos transmite 

sin hablar. 

La recuperaci6n en forma conclente de este aspecto no ver

bal es b&sico para el psic6logo especialmente el de área • 

clínica puesto que su labor está en comprender primero el 

mensaje del otro, para poder ayudarlo. 

En base a esta necesidad planteamos nuestra hip6tesis: 

H1: Si reiteradamente se senalan, durante las sesiones de 

los ejercicios, los elementos no verbales de la comu

nicaci6n, vamos a lograr un aprendizaje de los mismos 

y un cambio de la misma, dentro del subgrupo. 

HIPOTESIS SECUNDARIAS 

Hz: Se verbalizarán los afectos, lo que se siente. 

H3: Los afectos se diversifican de la agresi6n a la ter· 

nura. 

H4: Los mecanismos de defensa disminuirán en frecuencia. 

H5: Los silencios se modificarán de resistencia a insight. 
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PARAMETROS CONSTANTES 

a). Lugar de trabajo fijo. 

b). Duración de las sesiones (60 minutos) 

e). Puntualidad (comenzar siempre a la misma hora) 

d). Los alumnos sujetos de la investigación no se reunirán 

entre s( al terminar la sesi6n. 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Es el grupo mismo de los alumnos que aceptan aprender psi· 

cología clfnica por medio del método de PSICOCOMUNIDAD, cu

ya técnica consiste en trabajar con ejercicios vivenciales 

que remueven afectos. 

~~IABLE DEPENDIENTE 
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Se considera como tal todo cambio en la forma de comunicación 

manifiesto en los sujetos del grupo de aprendizaje, 

Los puntos m's importantes que se enfatizaron para lograr 

los objetivos de la investigaci6n fueron los siguientes: 

a). Marcar en forma precisa los parámetros de reali 

dad; desde el inicio del seminario se dió en -

forma clara la duracl6n del mismo, el horario, 

y el lugar de trabajo. 

b). Observancia de la regla de abstinencia: no dar 

informaci6n académica ni personal fuera de las 

clases te6ricas (frustrací6n de expectativas). 



c). Consigna a los alunes de no reunirse una vez ter

minada la sesi6n de ejercicio. Esto fué con el 

objetivo de que no se descargaran afectos y emo

ciones que surgieron durante el ejercicio, sin h! 

ber sido material de elaboraci6n interna. 

d): El manejo de la despedida para que no se viviera 

como abandono. 

Las medidas que se tomaron para dar la mayor objetividad a 

nuestra investigaci6n y eliminar resistencias consistieron 

en: 

1.- Expresar. la fantasía de los investigadores previa a la 

invcstigaci6n misma. Dicha ·fantasía fué: LA INVESTlG/\CION 

SERA UN FRACASO PORQUE LOS ALUMNOS NO DARAN CREO!TO A NIN· 

GUN/\ INDlCACION QUE NO SEA DADA POR EL MAESTRO DEL SEMINA

RIO. 

- 21 -

2.- Una sesi6n de supervisi6n que tuvo lugar posteriormente 

a cada sesi6n de trabajo con el subgrupo y en la cual tuto

res y observadores exponían al maestro (tutor de esta sesi6n) 

c6mo se desarro116 la sesi6n y como se sintieron durante la 

misma y qué afectos se movilizaron. El prop6sito es deslin

dar al máximo la problemática personal de la dinámica de los 

subgrupos y continuar as{ la secuencia de la tarea. 



INSTRUMENTOS 

Co•o instru•ento de la investigaci6n contamos con las notas 

to•adas por el observador del subgrupo 111, (las cuales se 

refieren 6nica•ente a las verbalizaciones de los alumnos su

jetos de la investlgaci6n) registradas durante cada scsi6n 

de ejercicios. Los ejercicios estaban elaborados en base a 

los conoci•ientos te6ricos de la obra de Freud: La interpr! 

taci6n de los Sueftos. 

El temario se dividi6 de la siguiente manera: 
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' 
"' SES ION No, TEMA EJERCICIO OBJETIVO "! 

1 Los sueftos Presentaci6n de cada uno de los in- Conocerse 
(pag. ZH-ZS7) te&rantes y hablar de sus fantasías 

sobre el seminario 

11 La l.iteratura cien, Asoclacl6n de palabras Encontrar contenido 
ti flca sobre los latente. 
proble11as Onhlcos 
(pa¡, ZS7·304) 

111 61 m6todo de la In Dar un sueno y asociar con 61 Sacar contenido laten-
terpretacl6n OnlrI te, 
ca (pa1. 304-317)-

IV El sucfto es una rea Descripcl6n de un paisaje, Sacar del contenido la 
liiacl6n de deseos - entre todo el grupo. tente el contenido ma7 
(pag. 318-323) nlfiesto, 

V La Deformaci6n On.!. Con elementos de cada sujeto Detectar mecanismos de 
rica (pag, 324- armar un sueno Jesplazam lento, condensa-
338) ci6n y atemporalidad en 

los sueftos. 

VI Material y fuentes Formar una fantasía Buscar e identificar 
de los suenos los mecanismos que 
(pag, 338·39SJ surjan. 

Vil l.a Elaboraci6n Relator recuerdos de ln niftcz Promover una regresi6n, 
Onlrlca 
(Pag. 395·408) 

VII 1 l.a Elaboraci6n Onl Cndn quien dirá lo que le l.ocaliwr y hacer con-
rica (b el ProcesO guste de los dcm&s ciencia de 6rgnnos in· 
de Desplatamiento ternos como sede de los 
(pag. 409-449) afectos, 



' .. SESION No. TEMA EJERCICIO OBJETIVO 
~ 

IX Continuaci6n del HABLAR de juegos en la infan- Movimiento externo 
tesa anterior cia y asociar 
(paa. 449-508) 

X Ap~ndice del Dr. Asociar con una fotografía Registrar el esquema 
Otto Rank 1, el Sue 
fto y la poesla -
(pag. 509-521) 

corporal. 

XI 11 El Suefto y el Asociar con concepto Agua Registro del esquema 
Mito (pag.522-530) corporal 

XII Elaborad6n y Tema libre, osociaci6n libre Elaborar despedida. 
y despedida 

XIII 



1 NVESTI GAC ION 

La investigaci6n se llev6 a cabo por un grupo de pasantes 

de la Maestría en Psicología Cl{nica, quienes habían estu

diado ya durante tres semestres el método de Psicocomuni

dad, o sea, el aprendizaje de vivenciar el afecto; fueron 

dirigidos por un maestro que impartía el seminario sobre 

Freud y quien fué además el iniciador de dicho método.· 

La investlgaci6n la realizaron pues juntamente los "pasa!!. 

tes" con el maestro. Se tuvo como material de "investí-

gaci6n" a los estudiantes de primer ingreso a la maestría 

de psicología clínica e inscritos en la materia de Freud l. 

Se llev6 a cabo una selecci6n de sujetos por una maestra 

asesora de la misma área, quien particip6 posteriormente 

en la invesíigaci6n como observadora del dirigente-maes

tro. El objeto de esta selecci6n era ver quiénes reuntan 

las condiciones requeridas que fueron: 

a). Tener o haber tenido experiencia psicoterapéutica. 

Esto con dos finalidades: 

l.- El alumno tendrá más protecci6n en caso de 

surgir material dificil de manejar. 

2.- La persona con este tipo de experiencias~ 

rá más apta para realizar la tarea que nos 

proponemos. 
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b). Una esctructura personal. Es decir, que la persona 

tenga conciencia de quién es y de lo que hace¡ que su com· 

portamiento social esté dentro de los l{mites de lo que se 

considerarla normal, o sea conciente de su realidad y no 

requiera de utilizar medios de evasi6n de la misma que se 

consideren patol6gicos. En otras palabras se querla ex· 

cluir a personas psic6ticas. 

La investigaci6n trat6 de realizarse en la forma más "dem!!_ 

crática" posible para que la tarea se viera libre de pre· 

siones. Se les pidi6 pues a los "pasantes", quienes se· 

r1an como ya dijimos los investigadores, que optaran por 

un papel ya fuera el de tutor o el de observador, que es· 

cogieran con quién quer{an trabajar haciendo pareja. Ade· 

más, pod{an decidir del lugar donde querían tener sus se· 

siones. 

• 26 • 

Se procedi6 a la investigaci6n una vez terminado ~l peri6· 

do de inscripciones. Se cit6 a los alumnos a la primera 

clase (asistieron s61o lSaún cuando eran 20 los inscritos). 

En esta ocasi6n el maestro encargado del seminario explic6 

a los alumnos que la materia se iba a impartir en forma dl 

ferente, pues se trataba de una investigaci6n. En ese mo· 

mento pod{an a6n optar entre quedarse o tomar la misma ma· 

teria con otro maestro. 

El seminario tendría una duraci6n de trece sesiones, es d~ 



cir, lo equivalente a un semestre. La clase consistirln 

en tres horas por semana divididas en dos dlas, un dla se 

emplearía para llevar a cabo la clase te6rica con dura

ci6n de dos horas. Se reunirlan todos los alumnos con 

los investigadores y el maestro; para la clase, los alum

nos deberlan haber leido el tema de las Obras de Freud -

que se asignaba para la sesi6n. Los alumnos expondrían 

sus dudas y comentarios al respecto. 

Dos dlas despu6s tendr!a lugar la sesi6n de práctica, en 

la cual se dividirlan los alumnos en subgrupos. Cada su~ 

grupo se constituirla por los alumnos (sujetos de la inve! 

tigaci6n), un ohservador silencioso que tomarla notas y un 

tutor que darla las indicaciones para la tarea. Se traba

jarla una hora y posteriormente se retirarlan los alumno

permaneciendo solamente el tutor y el observador, quienes 

se reunirían a su vez con el maestro y el resto de los 

investigadores (tutores y observadores de los otros sub

grupos) para realizar una sesi6n de supervisi6n. 

Los alumnos aceptaron quedarse. 
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Se procedi6 entonces a explicar cual serta el material te~ 

rico con el que se iba a trabajar para que de esta manera 

tomaran nota y estuvieran informados de antemano sobre el 

tema de estudio. 

Posteriormente lesfueron presentados los investigadores de 



quienes se dijo a los alumnos que eran maestros en psicolo

g{a clínica. Se escribieron sus nombres en el pizarrón y 

se notificó la manera cómo quedaron constituidas las pare

jas de trabajo¡ además, se les ensefiÓ el lugar donde se iba 

a trabajar. 
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Cuando los alumnos tuvieron toda esta información se les de

jó escoger con qui6nes de las parejas qucr[an formar el sub

grupo. 

Ya para finalizar esta primera "clase'', el maestro puntuali

zó con mucho énfasis lo siguient e: 

1.- El seminario estarla constituido por trece sesiones, 

interrumpidas por un per{odo de vacaciones de dos s~ 

manas. 

2. - !.os alumnos no podrían acumular más de dos faltas, pues 

de otra manera no podr[an acreditar la materia. 

3.- La puntualidad era exigencia y requisito básico espe

cialmente para los d{as de clase práctica¡ la tole

rancia máxima de retraso era de 10 minutos,pasados 

los cuales no se permitiría la entrada a nadie. 

4. - Los alumnos deber tan presentarse a la clase .teórica 

con el material leido previamente, ya que de otra 

manera se dificultarla la realización del ejercicio. 



5.- Se les seftal6 la conveniencia de no reunirse inmedia

tamente despu6s de la clase práctica. 

NOTA: Para que la sesi6n de supervisi6n tuviera más objeti 

vidad, se acord6 entre tutores y observadores (o sea los i~ 

vestigadores), que tres de los "pasantes", a quienes por 

razones circunstanciales se les dificultar(a trabajar con 

subgrupo, asumieran el papel de observadores silenciosos 

del dirigente (Maestro) durante dicha sesi6n. Estos obse! 

vadores comentar(an sus impresiones y observaciones con el 

dirigente mismo, a la misma hora que los investigadores tr! 

bajar(an con el subgrupo. 

l.UGAR 

La investigaci6n se llev6 a cabo en una casa que hace las 

funciones de consultorio. 

Como la construcci6n es en desnivel, propici6 que los dif~ 

rentes subgrupos trabajaran con cierta independencia. La 

distribuci6n se fij6 de la siguiente manera: 

Subgrupo 1 En el primer nivel inmediato a la puerta 

de entrada; el espacio era abierto. 

Subgrupo 11 En el segundo nivel, separado del prime-

ro por una pequena CHCalern, sin puerta de acceso. 
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Subgrupo 111 

Subgrupo IV 

Subgrupo V 

En el tercer nivel separados del segundo 

por dos escaleras. 

Cada uno de estos subgrupos trabaj6 

en cuartos separados. 

POBLACION llE ESTUDIO 

Los subgrupos quedaron así constituidos por cuatro sujetos, 

más el observador y el tutor; sin embargo, se debe sefialar 

que a las <los primeras sesiones asistieron s6lo tres de los 

sujetos de la investigaci6n; los faltantes dieron como ex

cusa no saber que el seminario hab{a dado ya principio. 

El Subgrupo con el cual específicamente se realiz6 el pre

sente trabajo tuvo como caracter!stica, a diferencia de -

los demás, la <le estar constituido s6lo por sujetos del 

sexo femenino. 

Edad: Un rango entre 24 y 32 años. X= 27 ailos. 

Estado Civil: s610 una sujeto e1·a ~.otra sujeto 

se cncontrah:1 en el cuarto mes de embarazo al iniciarse 

el semestre y el resto ten!an uno 6 dos hijos. 

Origen: S6lo una sujeto era originaria de la Ciudad de -

México. Todas tas dem6s eran extranjeras o de otra Ciu

dad <le la Rep6blica Mexicana, quienes estaban radicando 
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en el Distrito Federal pasajeramente, debido a los estu

dios o por motivos de trabajo. 

Terapia: Todas ten!an la experiencia de un tipo de tera

pia; únicamente variaba el tiempo de duraci6n de esta ex

periencia. 

Caracterlsticas Psicol6gica!: (De acuerdo al juicio pers~ 

na! del observador}: Era un grupo de personas inteligen

tes, sensibles, con mucho interés en la profcsi6n de Psico

log!a y en la propia superaci6n. Adem5s, con un gran comp~ 

nente de competitividad. 
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Cl.ASJFICACION DE VERBALIZACIO~~ 



En los cuadros siguientes será posible comprobar, a tr! 

vés'de las verbalizaciones anotadas, que se di6 un cambio 

en la comunicaci6n del subgrupo, para lo cual considera· 

mos los siguientes puntos: 

a). Los mecanismos de defensa disminuyen en frecuencia 

b). La gam:i de los afectos se diversifica apareciendo 

de la agresi6n a la ternura. 

c). Los silencios cambian de resistencia a insight. 

d). Se verbaliza la conciencia del afecto en base al 

registro de esquema corporal. 
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' 
"' 

SESION No. 1 VERBALIZACIONES EN LAS SESIONES 
"' 

N del O • NERVIOSISMO AL HABLAR, POSTURA 
ANGUSTIA 

AFECTOS 
RIGIDA, LLANTO 

AGRESION Y MIEDO "ME SIENTO INCOMODA POR EL OBSERVADOR, CREO 

QUE VA A TOMAR NOTAS" 

MECANISMOS NEGACION "YO ME HABIA OLVIDADO DEL OBSERVADOR" 

DE RESISTENCIA N del O • NO SE SIGUEN LAS INDICACIONES DE 

DEFENSA HACER FANTASIAS SINO SE RELATAN PROBLEMAS 

SILENCIOS NO SE REGISTKAN MAS BIEN SE DA UNA COMPULSION AL HABLAR 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN EL NO SE VERBAL 1 ZAN NO SE VERBAL! ZAN 

REG 1 STRO CORPORAL 

N del O • Nota del Observador 



.. SESJON No • 11 VERRAl.JZACJONES EN LAS SESIONES .., 
' 

~IANIA VERBORREA Y RISAS 

AFECTOS EL GRUPO MENC JONA QUI! El. OTRO MAESTRO 

AGRESJON DA LA CLASE MUY Rlr:N 

. 
MECANISMOS 

DE FORMAC ION REACT 1 VA SE llABl.A CONTINUAMF.NTr: llE AFECTOS 

DEFENSA 

SIL.ENCJOS NO Sil REGISTRAN CONTINUAMENTE SH llARl.A 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN EJ. NO SE VERBAi. IZAN NO SE VHIUIAl.JZAN 

REGISTRO CORPORAi. 

' N del O • Nota del Obscn•ador 



' SES ION No, 111 VERBALIZACIONES EN LAS SESIONES .. .., 
' 

(AL DIRIGENTE) PORQUE TU ERES DIFERENTE ESTAS EN 
AGRESION UN PEDESTAL Y NO VIENES A ASOCIAR COMO NOSOTRAS" 

AFECTOS "EL OBSERVADOR MOLESTA" "TU FRASE ES MUY SUPERF! 
ANGUSTIA CIAI.'' "ME SIENTO CANSADA QUISIERA DORMIR AUNQUE 

SEA· UNk llORA"· N del O: .BOSTEZOS, APATIA,_~!~~~-

MECANISMOS "YO NO DIJE ASCO" 
NEGACION 

DE "ME MOVI, PERO NO QUISE VER, PERO EL OBSERVA· 
PROYECCION 

DEFENSA DOR CREYO QUE YO QUERIA VER LO QUE ESCRIBIA" 

APARECEN POR VEZ PRIMERA ~E DAN CUANDO LA TENS!ON AUMENTA Y CADA 

SIÚNCIOS INDICAN RESISTENCIA VEZ SE HACEN MAS LARGOS 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN EL NO SE VERBAL! ZAN NO SE VERBALIZAN 

REGISTRO CORPORAL 

N del O • Nota del Observador 



' 
"' SESION No. IV VERBAl.IZACIONES EN l.AS SESIONES ..., 
' 

N del O • SE !.LORA. 
TRISTEZA RELATO DE UN RECUERDO INFANTIL DE VACACIONES 

AFECTOS NOSTAl.GIA "ESTE PAISAJE ES MAS BONITO QUE El. ANTERIOR 
AGRESION PUES ENCUENTRO El. PRIMERO INCONGRUENTE" "ME 

SIENTO MOLESTA POR LA 08SERVACION QUE SE HIZO 
A MI PAISA.JE" · 

MECANISMOS RESISTENCIA N de 1 O • SE Ll.EGA TARDE A l.A SES ION 

"ESTAS ASOCIACIONES NO ME PRODUCEN ANSIEDAD" 
DE NEGACJON 

N del O • Y SIN EMBARGO CONTINUA ASOCIANDO 
DEFENSA COMPUl.SIVAMENTE 

N do O • CUANDO EL GRUM NO SOPORTA EL Al'HCTO 
APARECEN INDICANDO 

511.ENCIOS INTP.RRUMPE EJ, SILENCIO Y ASOCIA COMPUl.SIVA· 
RESISTENCIAS '¡ 

MENTE. ¡ 

CONCIENCIA DEI. "MI: SIENTO A GUSTO" "LO SIENTO UN TOIJO MI CUERPO l.ISTO PARA 1.A 

AFECTO F.N El. "Slf:NTO QU!l ESTOY SUDANDO ACCION" 

REG l STRO CORPORAi. POR El. ESFUERZO" "POR l.OS MONTAR! STAS" 

N del O • Noto del Observador 



' ... SESION No, V VERBALIZACIONES EN LAS SESIONES ,., 
' 

RABIA VERBALIZADA CONO TAL 

AFECTOS DEPRESION N del O - APATIA E INACTIVIDAD 

MECANISMOS N del O - NO SE REGISTRA LA AUSENCIA .. 
DE NEGACION DEL OBSERVADOR 

DEFENSA 

SILENCIOS EMPIEZAN APARECEN DESPUES DE LA CONFRONTACION POR 
SILENCIOS A SER DE INSIGHT PARTE DEL TUTOR CON LA FANTASIA GRUPAL 

DE QUERER DESTRUIR AL OBSERVADOR 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN EL NO SE VERBALIZAN NO SE V6RBALIZAN 

REG 1 STRO CORPORAL 
-

N del O • Sesi6n con ausencia del 
Observador, Las notas fue· 
ron tomadas por el tutor. 



:!l 
SESION No, VI VERRAl.IZACIONES EN LAS SESIONES 

TRISTEZA "ME SIENTO TRISTE" 

AFECTOS MANIA "ESTAMOS MUY Al.EGRES" 

"ME DA GUSTO QUE EXTRAAEMOS A QUIEN FALTA" 
MECANISMOS FORMACION REACTIVA "QUE BUENO QUE NOTEMOS LA AUSENCIA" 

DE NEGACION "ESTAMOS MUY ALEGRES Y CONTENTOS PORQUE VINO 

EL OBSERVADOR" 
DEFENSA 

N del O • Al. HACER CONCIENCIA EL GRUPO DE 

SILENCIOS 
l.A AUSENCIA DE UN ELEMENTO. 

1 º 511.ENCIO N del o • OESPUES DE l.AS MANIFESTACIONES OE 

Zº SILENCIO MANIA, 

CUANDO SE MENCIONO 1.0 Al.EGRE POR El. REGRESO 
CONCIENCIA DEL SllOORAC 1 ON DE l.AS MANOS 

DEI. OBSE~VADOR. 
AFECTO EN Ef, SENSACION OE rR 10 Al. PRINCIPIO DE LA SESJON 

REGISTRO CORPORAi. SENSACION DE CAl.OR DESPllES DE EXPRESAR SUS BUENOS DESEOS PARA 

CON EL OBSERVADOR. 

N del O = Nota del Observador 



' SESJON No. VII VERBALIZACIONES EN LAS SESIONES 

°' "' ' 

"NO ES JUSTO QUE UNO PIERDA LO QUE TIENE" 
RABIA "ME BLOQUEE CON LOS QUE !.LEGARON TARDE, 

AFECTOS 
TRISTEZA ME SENTIA EN FAMILIA" 

N del O • SE EXPRESO CON LLANTO 

"RECUERDO Et, REGRERO PERO NO LA PARTIDA" 
MECANISMOS 

REPRESION "PUEDO EVOCAR PERO NO ASOCIAR" 
DE AISLAMIENTO "RECUERDO ESA EXPERIENCIA EN FORMA GRATA" 

DEFENSA N del O • SIN EMBARGO INMEDIATAMENTE SE PONE 
SUETER, AL INDICARSELE DICE: SINTIO FRIO. 

SILENCIOS SILENCIO INSIGHT N del O • DESPUES DE RELATAR LAS PERDIDAS 

CONCIENCIA DEL Sf.NSACJON DE AllOGO "COMO SI "ASOCIO l.AS PERDIDAS CON " . " TE QUITARAN ENERGIA, COMO 
AFECTO EN EL FALTA DE OXIGENO" 

REG 1 STRO CORPORAL "GANAS DE LLORAR Y ALGO EN "AL RELATAR LAS PERDIDAS" 
EN LA GARGANTA" 

N Jel O • Not;1 Jcl ObscrvnJor 



' 
e SESION No. Vll I VERBAl,IZACJONES EN LAS SESIONES .. 

SENSACION EROTICA QUE SE "ME ES DIFICIL EXPRESAR MI AFECTO, MAS DIFICIL 
GENERALIZA CON PAi.ABRAS QUE CON CARICIAS" 

AFECTOS 
"VERGÜENZA "NO ME GUSTO SENT 1 R ESTO, ME COSTAM TRAMJO 

MIRARLAS" 
TEMOR Y MIEDO "A MI ME DA MIEDO Y A MI", "SIENTO AL OBSERVA· 

DOR COMO UNA AMENAZA" 

MECANISMOS NEGACION "YO PIENSO Y DIGO QUE NO ME MOi.ESTA NADA DE TO· 
DAS ME SIENTO A GUSTO" "NO HABIA VISTO AL OBSER 

DE VADOR" -
DEFENSA l'ORMACIN REACTIVA "SE ME llABIA OLVIDADO QUE EL TUTOR VA A FALTAR 

PERO. NO ME DA CORAJr:, Al. CONTRAR 10" 

SIJ.ENCIOS NO SE REGISTRARON NO SE REG 1 STRARON 

"EN EL ESTOMAGO COMO UN APRE· 
CUANDO SE ADULABA A J.AS COMPA~ERAS "NO TUVE CONCIENCIA DEL TAMIENTO, COMO SI El. CUERPO 

FUERA PEQUE~O" CAl.ORCITO Y DIFICUl.TAR PARA REGISTRARLO,PERO NO ME GUSTO 
AFECTO EN EL EN EL ESTOMAGO COMO UNA OPJtE SENTIRLO" 

SION. "BLOQUE MIS EMOCIONES' 
REGISTRO CORPORAL "CUANDO llABI.f: Dll LAS DF.MAS" 

"Al.GO SUBI A Y BAJADA POR I.A 
'J'bAf\11~ 11 llrll ll.H'n llAnl .onu hr. 

CONTACTO FISICO" 
N del O • ANTE J.A EROTI ZACION, EL GRUPO SE 

SEPARA FISICAMENTE, DI!SPUES DE 
ESCUCHAR LAS INDICACIONES PARA EL 
EJERCICIO. 

N del O • Nota del Observador 



' .. .. 
' 

SESION No. IX VERBALIZACIONES EN LAS SESIONES 

ANGUSTIA N del O • SE MANIFESTABA CON INQUIETUD 
RIVALIDAD "RECUERDO LOS PIQUES CON MI HERMANA" 

AFECTOS NOSTALGIA "LASTIMA QUE SE PIERDA LA CAPACIDAD DE JUGAR 
CUANDO CRECEMOS" 

AMBIVALENCIA 
. ~.de!~~.:~~ DA~.;m~~º.~~ ~~~~E~gº,!~~ANTIL 

MECANISMOS NEGACION "NO SIENTO TRISTEZA" 
"LA AUSENCIA DEL TUTOR (INTERRUPCION) PERO 

DE EVASION ESTAMOS ASOCIANDO" 

DEFENSA N del O • SE EVITA HABLAR DE LA AUSENCIA 
DEL TUTOR, 

I º SILENCIO (INSIGllT) DESPUES DE MENCIONAR QUE EL JUEGO ERA PARA 

SÍLENCIOS PROBAR CAPACIDAD 
2• SILENCIO (INSIGHT) 

DESPUES DE : "LOS PIQUES CON MI HERMANA" 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN EL NO SE VERBAL 1 ZAN NO SE VERBAL 1 ZAN 

REGISTRO CORPORAL 

N del O - SESION CON AUSENCIA DEI, TUTOR 

N dol D • Nota del Obscrvodor 



' 
N SESION No .• X VERBAl.IZACIONES EN LAS SESIONES .. 

N del O • PARECE QUE YA NO SE TEME A LOS 

AFECTOS TERNURA AFECTOS, SE LES EXPRESA Y REGISTRA. 

MECANISMOS "ME GUSTAN LAS ESCULTURAS CLASICAS" 
. INTELECTUALIZACION .. , CUANIXl HABl.E DE l.OS DELFINES PORQUE PENSE 

DE PROYECCION QUE LAS DEMAS IBAN A PENSAR QUE HABLABA DEL 
FETO EN El. VIENTRE" 

DEFENSA 

Iº SILENCIO (INSIGllT) DESPUES DE VERBAi. iZAR QUE l.OS VALORES SE DEBEN 

SILENCIOS 2• 
JERARQUIZAR Y QUE NO SIEMPRE SE PUEDE HACER LO 

Sll.ENCIO (INSIGllT) QUE SE QUIERE 

DESPUES DE EXPRESAR QUE LES. GUSTAllA CREAR ALGO, 

CONCIENCIA DEI. CALOR EN El. ESTOMAGO QUE . "CUANDO HABLE DE LOS DEI.FINES" 
SUB 1 O A J.A CARA 

"ME SENTI MOLESTA Al. llABl.AR COMO EN LAS PRUE· 
AFECTO EN El. MOLESTIA RAS PROYECTIVAS" 

REG 1 STRO CORPORAi. "LA EMOCION QUE SIENTO CUANDO EMPIEZO ALGO Y LA 
"SENSACION AGRADABLE, l.A RE· TRANQUll.IDAD DE CUANDO EMPIEZO A CONOCERLO" 

GISTRE EN El. CUERPO" 

N del O • Nota del Observador 



' 
~ SESION No, XI VERBALIZACIONES EN l.AS SESIONES 
' 

RISA "ME REI PORQUE ME ENCANTA EL AGUA". CUANDO 
ANGUSTIA 

01 EL MONOLOGO, DIGO, EL DIAl.OGO ME DIO SUERO, 
AFECTOS COMO SI llUBIERA ESTADO EN UNA CAMINATA" 

TRISTEZA 

1 " llAY TRISTEZA POR LA SEPARAC!ON" 

MECANISMOS AMBIVAl.ENCIA llACIA "MI! SIENTO GRANDE Y CUANDO HE DEJAN SOLA: 

DE El. DESARROLLO" NO MAM 1 NO TE CREAS" 

DEFENSA 

Iº S !LENCIO QUE Sli PROl.ONGA 
DESPUES DE EXPL !CAR QUE ERA UN RETO Ll.EGAR A 
.crnRTA. EDAD y TIRARSE DE UNA PIEDRA. 

Si'LENCIOS llASTA 1NTF.RRUMP1 R CON l.A "ESTAMOS· MUY METIDAS CON EL RECUERDO DEL AGUA 
EL QUE YO TENGO ES SIEMPRE ALEGRIA AUNQUE TAM 

; VERBAL 1 ZAC ION BIEN PUEDE SER DESTRUCTIVA, PERO NO PIENSO EN-
ESOº ' 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN El. SENSAC ION DE ANGUST 1 A "LA REGISTRO LATIENDOME EL CORAZON" 

REGISTRO CORPORAL 

N del O 11 Notn del Ohscrvodor 



-
' ... 

SESION No. XII VERBALIZACION EN LAS SESIONES .. 
' 

N del O • CUANDO SE DICE QUE LOS OTROS YA NO 

AFECTOS TERNURA Y TRISTEZA SON INDIFERENTES QUE FORMAN PARTE DEL DESA-

RROLLO DEL OTRO "EL METODO ME GUSTA, ESTA FO! 

MA DE. CONOCERNOS ES BONITA Y NOS VA. A ACE~CAR 
EN OTRAS CLASES". 

MECANISMOS . NO SE VERBAL IZAN NO SE VERBALIZAN 

DE 

DEFENSA 

.. 
SILENCIOS NO SE DIERON NO SE DIERON 

CONCIENCIA DEL 

AFECTO EN EL NO SE VERBALIZARON NO SE VERBAi. iZAN 

REGISTRO CORPORAL 

N del O • Nota del Obscrvodor 



' 
"' .. SESION No, XI 11 VERBAi. J ZACJONES EN LAS SESIONES 

N del O • ANTE LA POSJBll.JDAD DE AUMENTAR 

AFECTOS CORAJfi,AGRESION El. GRUPO CON NUEVOS MIEMBROS 

MECAN 1 SMOS ' 
"TU NO ME llAS AGREDIDO NUNCA Y YO NO TENGO 

DE NEGACJON 
PORQUE AGREDIRTE", N del O • DIALOGO ENTIW 

DEFP.NSA 
l.OS MI EM8ROS QUE MAS SE AGRED 1 ERON 

DESPUES DE VERBAi.IZARSE QUE Sli TIENE 
SILENCIOS SI LENCJO 

CORAJE 

. 
CONCJ ENC 1 A DEI. 

SE TIENE CONC lENC JA MUY "SENTl QUE TE MOl.ESTASTE","SI, ES VERDAD ME 
AFECTO EN El. 

CLAllA DE LA EMOCION MOLESTO LO QUE DIJISTE. 
REGISTRO CORPORAL I . 

N Jc_l O • Notn llc1 Obscrva<lor 
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RESULTADOS 

Los resultados.de la investigaci6n los dividi•os en tres fa

ses de acuerdo a la actitud que predomin6 en cada uno de esos 

•0111entos. 

La fase I que abarca las sesiones I, II y III las lla•a•os 

fase de resistencia. En ella ve•os que los •ecanis•os de d! 

fensa y afectos son 1114s bien unifor111es; los pri111eros por la 

negación y los segundos, es decir, los afectos, se refieren 

al 111iedo de los integrantes en los que la angustia aparece 

con m4s frecuencia. Los silencios que se dieron nos indi

can resistencia ante la experiencia. 

La fase 11 la llamamos de intearaci6n porque es de mayor mo

vilidad; abarca de la sesión IV a la X inclusive. Todos los 

elementos de la sesión aumentan superando en número y diver

sidad a los de las otras fases. Aparecieron los mecanismos 

de defensa que ya se hab(a dado y otros m4s, especialmente, 

la formación reactiva. Entre los afectos, además de la agr! 

sión, se da la depresión y la tristeza. Los silencios cam

bian de resistencia a insight. 

La fase 111, llamada de nsi111ilaci6~ o aprendizaje, correspo~ 

de a las tres últimas sesiones. En ella notamos que todos 

los elementos de la sesi6n disminuyen en relación con las 

fases anteriores. Los silencios indican insight y son es

casos. Las sensaciones corporales no presentan la intensi-



dad de las fases anteriores pero, son más libremente acep

tadas. 

Un análisis detenido permite ~bscrvar c6mo la fase 1 se -

caracteriza porque el subgrupo no tiene co~esi6n; cada -

uno de los integrantes reacciona individualmente con de~ 

confianza en s{ mismo y hacía los demás. Sus verbaliz~ 

cienes son determinantes e indican que no se quiere mos

trar afectos¡ hay poca participaci6n ya que no se sabe -

lo que va a suceder¡ es el inicio de una experiencia y 

su consecuente resistencia al cambio. 

La fase 11 se inicia cuando el grupo empieza a superar su 

temor y desconfianza, integrándose en base a un interés 

com6n: aprender sintiendo. Ahora ya está dispuesto a co~ 

prometerse y aun cuando en ocasiones vacila, acepta al t~ 

tor como autoridad, en el sentido de que "él va adelante 

porque vivenci6 y nos va a comunicar". La aparici6n del 

insight nos habla de toma de conciencia en el subgrupo. 

El hecho de que los mecanismos de defensa dominen en esta 

fase se debe a la situaci6n de ambivalencia que vive el -

grupo, especialmente al inicio: siempre vacila entre avan 

zar y retroceder. Por una parte muestra querer aprender 

pero al mismo tiempo quisiera permanecer est5tico. 

Esta situaci6n 11eg6 a tal grado de tensi6n que le fué di 

" 
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ficil al observador elaborarla y se ausent6·sin previo avi· 

so, rompiendo parámetros estipulados al principio de la in

vestigaci6n. El subgrupo vive esta actuaci6n con mucha an

gustia pero sin desorganizarse, ya que al empezar a sentir 

el afecto y poder localizarlo en el propio cuerpo, se sieg 

te más seguro e integrado: sabe que puede reconocer sus -

sensaciones y expresarlas sin peligro y percibe más clara· 

mente la posibilidad de aprender. De ah! que los afectos 

y registros corporales alcancen su punto máximo. 

La imposibilidad de medir y graficar con exactitud tanto la 

intensidad como la calidad y duraci6n del afecto nos impide 

apreciar la ri<tueza vivencial de esta fase; hecho lamenta

ble porque es precisamente en este momento en el que es po

sible apreciar el inicio de la comunicaci6n no verbal, y 

aparece el afecto más como un fen6meno grupal que indivi

dual, pues cada uno de los integrantes ha logrado la expre

si6n de los propios y su registro, as! como los del grupo. 

Al ir avanzando en la fase ocurre una ausencia del tutor¡ 

esta breve separaci6n, una vez establecida la fase, resul· 

ta positiva para el subgrupo, puesto que ahora que está -

aprendiendo tanto a permitirse sus sensaciones como a ex

presarlas, tiene Ja oportunidad de ocupar el papel "del -

que comunica". Cada uno de los integrantes se siente ca

paz de ser el "integrador de conductas verbales y no ver

bales". Se establece la competencia entre los participag 
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tes, la cual, al. ser actuada en ese 111011ento, resulta en un 

progreso hacia la consecuci6n del objetivo: el aprendizaje 

del proceso de comunicaci6n por medio de la experimenta

ci6n y reconocimiento del afecto. 

Al igual que todo aprendizaje, al final de esta fase, el 

grupo adopta una actitud desorganizada,manifiesta a tra

vés de sensaciones de angustia. Toma conciencia de la -

situaci6n de desconcierto que se vive hacia el final de 

un proceso, acepta la relaci6n de la angustia con la se

paraci6n y expresa que es satisfactorio hacer logros a 

pesar del sufrimiento impl(cito y de las pérdidas invo

lucradas. Esta accptaci6n conduce a un crecimiento gru

pal e individual que coincide con el examen profesional 

de una de las integrantes. 

En la fase 111 el subgrupo empieza a prescindir de la n~ 

cesidad de usar mecanismos de defensa. Acepta el afecto 

y su registro aparece más claramente, especialmente la 

ternura que empezaba a darse al final de la fase ante

rior. Las sensaciones corporales son de menor intensi

dad y el grupo las acepta, identifica y menciona. Surge 

por primera vez la inquietud hacia la presencia del ob

servador y se expresa dentro del grupo que la relaci6n 

con éste es tan confusa que se ha convertido en molestia 

y que sería conveniente mejorar la situaci6n. Con bas

tante conciencia asume el deseo de hablar sobre la inco-



modidad que le ha causado su presencia silenciosa y de 

c6mo se ha sentido amenzado. Se le percibe malo por -

ser incap4z de dar, a diferencia del tutor quien es v! 

vida ~ por su capacidad comunicativa e integradora. 

Desafortunad~mente esta intenci6n por parte del subgru

po no logra llevarse a cabo durante el per{odo de tie! 

po comprendido por la investigaci6n, ya que se introdu

jo una variable no controlada: continuar el seminario 

un semestre más¡ y s6lo hasta el final del segundo se

mestre se vcrbalizan los afectos negativos de los cua

les se habla hecho depositario al observador. A pesar 

de esta irregularidad el subgrupo cierra su ciclo sati! 

fatoriamente. Se percibe en 61 mucha conciencia de la 

experiencia de aprendizaje vivida, está satisfecho, -

acepta el final del proceso y manffiesta sus deseos de 

continuar un semestre más con esta forma de enseftanza. 
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COMENTARIOS 

El haber empleado en nuestra investigaci6n el m6todo de 

PSICOCOMUNIDAD para la ensefianza nos aproxima a progra

mas de entrenamiento para psic61ogos comunitarios como 

en el trabajo titulado: lf Community Psycholo¡y is so 

Great, wy don't we try it?; en 6ste, la experiencia -

pr&ctica del estudiante se toma muy en consideraci6n P! 

ra la elaboraci6n y/o modificaci6n del programa. Tam

bién en A Developmental Appoach to Postdoctoral Trai

ning in Community Psychology (Wade 11. Silvermen and 

Louis A. Fourcher), en donde tratando de darle una fo! 

maci6n m&s completa y útil al profesionista, se conju

gan .los aspectos te6ricos con trabajo de campo y supe! 

visi6n. 

Esto nos ayuda a confirmar la preocupaci6n por propor

cionarle al futuro psic6logo un enfrentamiento menos 

sorpresivo con su materia de trabajo, al mismo tiempo 

que facilitarle, para mejor descmpcfio, la aplicaci6n -

pr&ctica de lo que aprendi6. 

En otras investigaciones con el m6todo Psicocomunidad 

(Biro 1980), se han elaborado los resultados para obte

ner un Jiagn6stico del nivel <le desarrollo en el cual 

se encuentra la comunidad, de acuerdo a un esquema ba

sado en las etapas de desarrollo descritas por E. Eri~ 

son (1959). 
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En otros trabajos coao: Descripci6n del proceso de un sru· 

po de aluanos a trav's de sus fantasías, se interpretaron 

las fantasías de acuerdo al sistema de calificaci6n de ·· 

Rorschach para evaluar el desarrollo del grupo dentro de 

la experiencia. 

En nuestra investigaci6n, en caabio, destacamos el eleae~ 

to afectivo y no verbal de la comunicaci6n y c6mo su re· 

gistro e identif icaci6n es parte importante en la forma· 

ci6n "acad,mica del Psic6logo". 



LIMITACIONES 

l.- La muestra utilizada no es, desde luego, representati 

va de la población de estudiantes de psicología, ya 

que es escasa y uniforme. 
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2.- La necesidad de una formación con orientación psicoan! 

lítica entre tutores y observadores, para reducir las 

dificultades en el manejo de la dinámica grupal que se 

establece. 

3.· La presencia del observador. La posición de éste es 

difícil y dividida, porque aunque permanece silencio· 

so un tanto apartado del grupo, tomando notas y obse! 

vando, su sola presencia es ya una forma de estfmulo. 

No es ademh ajeno a la dinAmica del grupo, se le dt 

ficulta mantener una actitud fría de observador porque 

se retroalimenta con lo que ah( sucede, siendo esto -

tan obvio que en un momento el grupo lo integra aun

que él no participa activamente. Está tan Inmerso en 

la dinámica que solamente con la supervisi6n puede • 

ayudarse a deslindar "lo suyo". Sin embargo, si el 

observador no estuviera conectado con la dinámica del 

grupo, ¿c6mo podr{a entender desde afuera lo que suc~ 

de?. 

Una medida más acertada serta quizás los dobles obse! 

vadorcs de otras investigaciones o las supervisiones 



por personas ajenas al grupo de trabajo. Cueli 

(1975). 

4.- La Imposibilidad de obtener resultados num6ricos, 

impide d4rseles un manejo estadfstico. 
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CONCLUSIONES 

La imposibilidad de medici6n de nuestros resultados nos 

impide darles un manejo estadístico en la comprobaci6n de 

las hip6tesis, lo que no obstaculiza, sin embargo, la 

validez de las mismas. 

Uno de los aspectos más valiosos derivados de Psicocomunl 

dad, es que· ofrece al individuo la oportunidad de apren

der a reconocer los afectos percibidos en el momento mis

mo <le su aparici6n, permitiéndole a la vez recuperar la 

capacidad innata -perdida en el proceso de socia11zaci6n

de registrar estas sensaciones dentro del propio esquema 

corporal. Esta aportaci6n de Psicocomunidad beneficia 

tanto al tutor como a los participantes, ya que además de 

promover el enriquecimiento y crecimiento de ambos, coad

yuva a identificar la emoci6n y a entenderla. 

Esta incorporaci6n conciente de emociones una vez establ~ 

cida de manera más o menos estable, trae como consecuencia 

lógica una ampliaci6n en la gama de afectos y en su elabo· 

raci6n. Al ser el individuo capaz de aceptarlos, locali

zarlos y manejarlos como parte de él mismo, se desvanece 

el temor hacia ellos y dejan de ser una amenaza, algo que 

invade, para convertirse en esencia de la persona misma, 

al tiempo que aportando elementos reforzados en su inte

gridad personal, así, el individuo se percibe más completo 

y acepta unidad entre sus esferas intelectual y afectiva. 

• SS -
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El hecho de que contrariamente a lo esperado, los mecanis

mos de defensa aumenten en frecuencia, en el momento de 

mayor movilidad afectiva (ver p4g. 46), puede atribuirse a 

la repetici6n de esa ambivalencia que se da en todas las -

situaciones cruciales del ser humano cuando se plantea la 

disyuntiva de·avanzar en su crecimiento con la angustia -

concomitante a lo desconocido y el dolor que produce ahan

donar lo familiar, o permanecer con la seguridad por temor 

a esta vivencia angustiante, renunciando al desarrollo. 

Por otra parte la aparici6n de esta actitud repetitiva, da 

un Índice de que en el grupo se percibe una situaci6n de 

cambio, 

Psicocomunidad demostr6 ser efectiva en la enseftanza de a~ 

quisici6n <le insight, ya que los cambios operados para lo

grar aceptaci6n e integraci6n del afecto no hubieran sido 

factible.sen ausencia de la autopcrcepci6n, motivo por el 

cual se podr{a sugerir la utilizaci6n de este método como 

una alternativa más en el logro de este objetivo. 

El resultado positivo de una enseñanza es lograr transmi

tir la experiencia del que la conoce y ya la "digiri6" al 

inexperto, por decirlo as{, para que éste se forme un mu!: 

co de referencia funcional en el cual poder colocar sus 

futuras vivencias, para integrarlas· a su desarrollo. 

Psicocomunidad es una técnica que permite aprender a comu 



nicarse, transmitir la experiencia con el afecto, tener la 

apertura personal para que el otro pueda sentir en s( mis

mo lo que se le est& comunicando, que logre re~istrarlo en 

su esquema corporal y vibrar juntos. 

Esta comunicaci6n no se presta a mal entendidos, no es con

fusa porque va más allá de las palabras: es el lenguaje del 

afecto que no se equivoca. Vivencia que integra porque no 

es tomar del exterior sino desarrollarse internamente al ir 

descubriendo el potencial que se posee cuando se hace con

ciencia de lo que ya existe en uno mismo y en el otro. Es 

to ayuda a aceptarse a uno mismo para después aceptar y com 

prometerse con los dem~s cuando uno se ve reflejado en los 

otros. Además, todo esto ocurre en un plano de igualdad en 

donde los roles se intercambian¡ y es la experiencia afect.! 

va del "inexperto" que en un momento despierta al afecto y 

hace vibrar al "experto" invirtiendo de esta manera los r!! 

les tradicionales de maestro y alumno. 

Una vez que se le ~a ayudado al otro a comunicarse, a sen· 

tir y sentirse, a conocer y conocerse, no se le abandona 

sino que se elabora la separaci6n. La despedida en conju~ 

to es necesaria para no inhibir el desarrollo. 

Siendo Psicocomunidad un m6todo cuyo objetivo es promover 

el desarrollo, no puede configurarse como una técnica ce· 

rrada de investigaci6n, sino que dada su finalidad tiene 
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que operar de una manera abierta a las observaciones que le 

proporcionen las experiencias de otras investigaciones que 

lo e•pleen. 

A partir de los resultados que se observaron_ en la experie~ 

cia aqu( expuesta, cabe conte•plar nuevas perspectivas en 

el e•pleo de Psicoco•unidad¡ sobre todo •As que respuestas 

definitivas serA l(cito emprender nuevos estudios referen

tes a ese punto esencial, el de la co•unicaci6n, y en esp! 

cial el de la comunicaci6n no verbal. 

Por otra parte podr{a plantearse la factibilidad de establ! 

cer un siste•a de medicl6n y cuantiflcaci6n de fen6•enos -

pslqulcos -tales como el afecto- que pernitan mayor margen 

de objetividad, pudiendo de esta manera la obtenci6n de r~ 

sultados n6merlcos que podrían servir como referencia, por 

el manejo estadlstico, en otros estudios ulteriores. 

Para insistir sobre nuestro primer pu~to, Psicocomunidad -

podr[a ser un valioso elemento de preparaci6n curricular en 

profesiones que requieren de la'con1unlcaci6n y la compren

si6n de los lenguajes para su desempefto. Se piensa en es

pecial en carreras como Psicolog{a, Medicina, Trabajo So

cial, Antropolog[a, o en actividades que consisten en ma

nejo de personal, incluyendo capacitaci6n y otras mAs. 
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APENOICE UNICO 

En esta parte se presentan resúmenes de las minutas de 

las sesiones a manera de ilustraci6n del contenido ex

presado a lo largo de este trabajo. Las minutas son: 

Fase 1, Sesi6n número 3; Fase 2, Sesiones IV, VII y 

IX; Fase 3, Sesi6n XI. 
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Se•i6n Ne. Ill 
Dirigi61 M 
Tema1 Dar un •uefto y a•ociar sobre 61 
Objetivo1 Bu•car el contenido latente 
Duraci6n1 ler. Ejercicio 40' 

Fecha1 Dic. 10, 1976. 
(Fa•e 1) 
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Inicia la sesi6n al dar el sueno después que el dirigente expl! 

ca el ejercicio. Relata que va en su •uefto a visitar a una amiga, 

quien vive en una casa grande junto de la cu4l hay un establo. Al 11.!!. 

gar al lugar se encuentra al hermano de su amiga y éste la recibe con 

un be•o en la mejilla. Al acercar•e ella al muchacho percibe un olor -

feo a •udor. {W relata) 

En este momento entra J al cuarto. 

0- Siento molesta a la recién llegada. Empiezan las asociaciones, 

continQan a•ociando y no percibo ninguna •ensaci6n. 

w- El ir de visita en mi sueno lo asocio con molestia. 

o- Conecto que se refiere a la clase (sesi6n) por lo que est4 mo-

les ta. 

o- Empiezan momentos de silencio cada vez m4s largos que se inte-

rrumpen por alguna asociaci6n aislada. El grupo no est4 activo. 

o- Observo apat1a, las asociaciones respecto al afecto fueron al 

principio y ahora se van cada vez más a elementos impersonales: esta-

blo, caballo, vaca, etc. 
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w- Da elementos más profundos: "la visita me parece como el ir 

a aclar~r algo". 

O- En otras palabras: ¿Qué estA pasando aqui? 

En este momento se abre la puerta y el Dr. X introduce a otra -

chica como nuevo miembro del grupo. Se trata de una seftora joven em

barazada. El tutor explica nuevamente el ejercicio: J ayuda dando un 

poco mA• de instrucciones. 

o- Momentos antes de la interrupci6n J quizo darle a W una inte~ 

pretaci6n de su sensaci6n de asco durante el auefto: a lo que contesta 

W "¿dije asco?". 

o- Percibo mucha agresi6n y me distraigo observando la diferencia 

de constituciones entre I (la recién llegada) fuerte, alta y L pequefta 

y menudita. 

I- Pregunta si yo participo (o). 

o- Me siento interrogada y quiero contestar automAticamente. Me 

alcanzo a detener. 

W- Empieza a bostezar y dice asocio con cansancio, fastidio al· ir 

a la visita, como ir a concluir algo que para mi es confuso. 

O- Siento claramente que se refiere a la sesi6n lo que estA ha-

blando. Continúa un silencio. El tutor da la sintesis. 
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Al hacerse la slntesis J sugiere que la mole•tia se refiere al 

trabajo del ejercicio pero el tutor aprovecha la oportunidad para -

seftalar que la molestia es por la presencia del ob•ervador y toda -

la agresi6n que esta detr6•. 

J- Acepta abiertamente la interpretaci6nt "si o me molesta mu-

cho 11
• 

El tutor hace la obaervaci6n de que w volte6 dos veces hacia el 

observador. 

w- Me hice a•l (se inclina hacia un lado) y o pena6 que querla 

ver lo que escribla. 

o- Me sorprende la "acusaci6n". 

o- El tutor seftala la incomodidad de entrar cuando ya empez6 el 

ejercicio, hace ver la rivalidad velada que existe en el grupo ya que 

todos somos mujeres, menciona que existe la fantasla inconciente de -

que viniera un hombre a integrarse al grupo: que esto se crey6 reali

zado cuando eon6 la puerta para entrar por primera vez I. El grupo e,!. 

t& de acuerdo. 

W- "Bueno pero el hecho de ser todas mujeres puede ser 6til tam

bién, est& OK y vamos adelante". 



2a Ejercicio 
Duraci6n1 15' 
Tema1 Dar frase y ••ociar 
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Ahora comienza L dando la frase: "Me •iento canaada y quiero do!, 

mir aunque sea una hora". 

Todo el grupo asocia con quererse ir, con estar can•adaa, con no 

vale la pena. I menciona que su actitud es la contraria, quisiera m4.s 

trabajo, da como explicaci6n que es en realidad •u primer ejercicio. 

w- Dice asociar con confianza, que el ser puras ~ujeres da un am-

biente de confianza, se pueden quitar loa zapato•, acostar, etc, 

o- Percibe una seducci6n de tipo homosexual, 

I- Siento confianza en el grupo y lo siento como continente, Hay 

ri••• de parte de w y de I miama. 

J- Agrede a L diciendo "tu frase ea muy superficial". 

o- La tensi6n se descarga en este momento con una risa general. 

Continúa la agresi6n hacia el observador. W dice aceptar el rol -

de o de inmediato después empieza a agredir al tutor con frases como1 

"tú no tienes que venir a aprender como nosotras y asociar, ere• dife-

rente estaa en un pedestal". 

I- "A lo mejor tú quieres que M s6lo te vea a t1". 
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o- I y W ae rten. 

o- Siento que me comunico maa con el tutor y que coincidimoa en 

l•• aaociacionea e interpretacionea. La fraae ea exactamente1 QUIERO 

DORMIRME UNA HORA, LA HORA DEL EJERCICIO. 

o- cuando el tutor habla de la rivalidad y hace menci6n a que •.!!. 

moa pura• mujerea pienao que una puede, ain embargo, a•11111ir el rol 

mHculino, 

O- Lo• dltimos comentario• que el grupo hace al obaervador pre-

tenden encubrir la culpa por la agreai6n expre•ada, 



Seai6n No. IV 
Dirigi61 M 
Tema1 Bu•car contenido 
Duraci6n1 Media hora 

Fecha1 Dic. 17 de 1976 
(PaH 2) 

latente en el manifie•to 

!jercicio1 De•cribir un paisaje 
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Se 11111pieza la •esi6n con L solamente y un poco de•pu6• llega J 

con agitaci6n y mA• posteriormente w. L de•cribe un pai••je, e• c•m 

pestre y hace ~ucho 6nfa•i• en el rio que tiene una piedra en medio 

y Unas per•onaa que lo cruzan a caballo. 

o- cuando L describe el paisaje pienso que •e trata m4• de un -

recuerdo. 

J- Asocia con vacaciones. 

o- ·Pienso que ese es el contenido manif ie•to y que esto puede -

ser una de lae razones que explican la llegada tarde de W y J1 pue•to 

que la• vacacione• eat4n pr6ximaa. 

Hay silencio, otras asociaciones y ri•aa porque se piensa en "dia 

de pe•ca". 

w- Trata de dar una justificaci6n a su asociaci6n porque contra.! 

ta con la de las otras dos. W dice1 "el paisaje es inquietante" J y L 

opinan1 familiar y tranquilo. 

o- Yo siento un poco de tristeza. 

W- Dice en este momento, "yo pienso en melancolia". 
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o- Laa aaociacionaa aiguiantaa aa dirigen a l•• novalaa y hay r! 

•••· Poateriormante •a refieran a la axploraci6n, al daaeo de inva•t! 

gar. 

w- "eataa asociaciones no provocan la anaiedad de otraa veces". 

L- "¿Como libertad?" 

O- W quiere justificarse de nuevo y dice sentirse trampoaa porque 

ya cach6 por donde andamos, 

o- Pienso que el paisaje puede ser también como el grupo que em

pieza a permitirse sentir en los ejercicios: es decir: ya no hay tan

to temor, hay m&s confianza. Siento al tutor tranquilo pero un tanto 

desconectado del ejercicio. 

El grupo se vuelve un poco ap&tico la 6nica que asocia el W par~ 

ciara que no soporta el silencio. 

J- "El titulo serla 11 vacaciones 11
• L- "Lugar de vacaciones 11

• w- "A;g 

ci6n placentera". 

Al preguntar el tutor sobre el registro corporal dice W "tuve ae.n 

saci6n de expansión, gustoso senti todo ni cuerpo, listo a la acción -

gustosa y placentera, contrario a otras veces que eenti molestia. 

L- Me sentia tranquila con poco calor por el sol, tranquila apas,! 

ble. 
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J- "Yo tranquila pero no tanto porque he e•tado corriendo y me 

•udan las mano• y hasta e•toy llorando mtrame". 

o- Se refiere a que ya vienen la• vacaciones. 

o- Empiezo a percibir de nuevo tristeza. 

El tutor da la stnte•i• diciendo que L e•tuvo tranquila dando -

sua a•ociacione• pero que las que llegaron tarde aceleran con •u 11~ 

gada tarde y puede ser una manta que cubre la ansiedad por sentir. 

o- En este momento recuerdo que falta una persona I. Pien•o que 

el ejercicio se refiere mas a la tristeza de •alir y dejar lo que •e 

acaba de empezar, que aparentemente ae va a 'tle•cansar" de ea to• eje.!'., 

ciclos pero en realidad existe el temor, la angustia, a que "puede -

seguir haciendo sola el ejercicio o sentir pero quien me va a ayudar". 

Observo que J llora, se percibe depresión. 

2a Ejercicio 
Duración 20' 
Tema: Describir paisaje para sacar ideas latentes 

El tutor ea quien describe un paisaje es de tipo europeo en don-

de aparece una carroza que va cuesta arriba. 

o- W asocia con contenido oral de comer y dice "rico". 

J- Asocia el paiaaje con los tiempos de antes. 

o- Percibo a J muy deprimida y cada vez mas. 
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L• Habla de montaftiet••· 

w- Su• a•ociacione• tienen •iempre contenido• 11111nlacoe, infanti

l•• y la• dice con ri•a•. 

o- La• a•ociacione• de w la• •iento vaclae e infantil••· 

L- Explica que loa montaftiata• auben por placer. 

w- "Me identifico con la a•ociaci6n, eetoy audando 'del eefuer&o". 

o- Regiatro mi re•piraci6n. 

J- "Eete paiaaje H llll• bonito que el anterior" 

o- w y L dicen que e•te paiaaje •• de mi• movimiento que el ant.! 

rior. 

L- "Sugiere dinamiemo" 

J- "El pai•aje anterior me parecla incongruente" 

o- L defiende su pai•aje 

o- Yo siento e•ta aclaraci6n muy agreaiva 

o- L tambi6n la •iente aal y contin6a defendiendo •u pai•aje. 

o- Tutor pregunta que com6n denominador o tltulo ae .le pondrla al 

paieaje, 

J- "Paisaje montafto•o• 
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L- "Pai•aje invernal" 

w- "La Ruta" 

o- Tutor pregunta de nuevo "¿qufl •intieron?" 

w- "Como un viaje muy normal" 

o- J dice que •e •iente m6a tranquilar le dieron gana• de bo•t!! 

zar cano expreai6n de ya poder relajar••· 

o- L dice •entirae tranquila •6lo que •e •inti6 mole•ta con la 

ob•ervaci6n de J •obre au pai•aje, ya que para ella tiene flae mucho• 

recuerdo•. 

o- Bl tutor •intetiza: "La rivalidad que exi•te entre no•otro•" 

o- La rivalidad la •entl en e•toa drmino•1 "¿Por que ea L la que 

va a decir el paiaaje? ella va a ser ahora la con•entida. 



Sed6n No. VII 
Dirigi6: M 
Duraci6n1 una hora 
Tema: P6rdidH 
Ejercicio: Relatar 

Fecha: Enero 21 1977. 
(Fase 2) 

experiencia• de p6rdida• en la niftez. 
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o- Seg6n mi reloj •en la• cinco, pero cuando llego ya hablan co-

menzado a trabajar, me •iento apenado y me dan gana• de no entrar. 

o- A6n no llegaba L pero J y W ya hablan relatado aua experien-

ciaa, L llega tarde, ae hace el ailencio cuando entra. L pregunta ai 

ya ae habla empezado. 

o- El tutor le conteata que a! y la interroga •abre qu6 •iente en 

el grupo. 

o- U contesta que alegria por estar otra vez en el grupo y como 

aen•aci6n corporal de ahogo por subir las escalerae. El tutor le pide 

que relate una experiencia o fantaela en que haya perdido algo. 

L- 11 A ver si me acuerdo 11 

W- "A esta experiencia le aeocia la frase: mejor no le entro" 

o- L relata su experiencia sobre un perro que le regalaron, lo -

mordi6 otro perro y entonces lo 1epararon de ella. Poco tiempo deepu6a 

lo vuelve a ver y el perro le grufte y ella ya no quiso saber nada del 

perro "y ya no quiero decir volverme a encariftar para perderlo". 



- 71. -

w- "La experiencia la ••ocio con mejor no digo •l, para que luego 

11e digan no" 

o- L dice record&rsele un seminario en que vieron l• doble pérdida. 

o- No tengo ganas de eatar aqul. 

w- "A1ocio las pérdidas con como si te quitaran energia, la sien-

to ahorita como falta de oxigeno" 

o- Me doy cuenta que no me conecto, no percibo nada, 

' L- "Yo asocio gráficamente. recuerdo "ue ara una lloradera tremen-

da. También se me ocurre que no es juato que uno pierda lo que tiene". 

o- W cuenta el recuerdo de cuando au pap& tuvo que cambiar de ci~ 

dad para trabajar y los dej6 con su mama. Dice1 "recuerdo pienso en la 

alegria al regreso de mi pap4 pero no recuerdo el como se iba, recuer-

do cuando él nos mand6 llamar, recuerdo el viajé que hicimos, recuerdo 

loa encuentros". 

o- L relata otra experiencia, de unos padrinos que tenian una ca1a 

grande con piscina, siempre llena de gente y "se muri6 mi padrino, des-

pués regres!\ a la casa y aunque era la casa ya no sentia lo mismo". 

o- I relata otra experiencia de un cuello de piel que le gustaba 

mucho y jugaba siempre con él, su mam4 la regaftaba por eso. Un d1a sa-

li6 de compras y lo perdi6, "entonce• confirmé que se cumpl1a lo que -
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mi mama me decia ¿c6mo e• que 101 adultos ••ben lo que va a pa1ar?, -

que 1e van a perder las co11a1. Desde entonce• cuido m&1 mi• co•••· 

o- Hay ri•a• y luego •ilencio. 

o- un poco antes de que l hablara de 1u experiencia, W habla re

latado otra referente a una blusa dice "recuerdo de una blu1a que me 

regalaron y que guardé¡ cuando la qui1e estrenar ya no e1taba, •e la 

hablan robado y me qued6 una sen1aci6n de vac!o y de mucho coraje". 

o- L dice no poder a1ociar nada a las pérdida• de l y w, que pu.!!. 

de evocarla• pero no asociar. 

o- El tutor interviene y pide que digan su registro corporal. 

o- I dice al contar su primera experiencia, sinti6 "un revoltijo 

que ha seguido hasta ahora", 

o- L dice en la primera experiencia sinti6 una opresión, algo en 

el e1t6mago, Sin embargo aftade que estas experiencias las recuerda en 

forma grata porque la p6rdida no borra el elemento positivo de lo• r.!!. 

cuerdo• infantiles que trae consigo, 

o- W dice a L "pero te pusiste el sweater" 

L- "Senti frie" 

I- •como si se asociaran" 
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O- W dice que tuvo que reprilllirae para no llorar y que ai ainti6 

algo en la garganta. Quiere aeguir hablando pero laa 14grimaa •e le -

••len (O· a mi tambi•n). Aunque ella dice que ella a61o •iente (O- yo 

tambt•n tengo ganaa de llorar). Ccntinda diciendo1 que au aegunda ex

periencia vino a borrar la eenaaci6n de la primera. 

o- El tutor pregunta a W si le moleata haber contado eata expe

riencia que c6mo •e •iente y c6mo no• aiente. 

w- "como-que era una experiencia muy importante para un ejercicio" 

o- El tutor pregunta que si logr6 evocar el miamo aentimiento en 

todoa. 

w- "No lo percibo, lo bloqué" 

o- El tutor le explica que todos eat4bamoa conectado• y que todo• 

sintieron ganas de llorar. 

o- W explica que la interrupci6n de los que llegaron tarde la blg 

que6 porque se sent1a muy en familia con el tutor y I. 

o- Yo siento que nos dijera: para que vinieron eat4bamoa muy a gu! 

to ain uatedes nada m4a vinieron a interrumpir. 

o- Bl tutor le interpreta: "las babias perdido antes a ellH" 

W· "Sl" 
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o- El tutor pregunta que titulo •e lea podria dar a eataa axpe

r ienciH. 

o- L die• qua no aabe porqua no oy6 l•• priaeraa axparianciaa de 

'lH cOtllp&ftUH • 

o- W y I repiten una vez ~. au• experiencia• de p6rdidaa. 

o- Lo• titulo• que •e dieron fueron1 aoledad, tri1teza, abandono. 

El tutor dice que de acuerdo con aua aaociacion•• y aenaaciona• podrlan 

aemejarla1 a la muerte. 

o- Percibo maleatar en el e1t6ftlago, 

o- El tutor dice que L cerr6 el ejercicio porque en un momento di

jo1 t.hora oigo la voz de eaa aellora que dices "Dr, X, pienso que •e le -

perdi6 el Dr." El tutor continda1 y •a todo• se no• perdi6 el Dr. X -

pue•to que la1 experiencia• ee dieron a 101 eiete afto1 que ea cuando -

1e no• perdi6 el papa• 



SHi6n tlo. IX 
Tutora auaanta 
T .. a, Movi•i•nto externo 
Duraci6n1 Pri•ar ejercicio 40' 

rachas rabraro 4, 1977 
(Paaa :Z) 
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Bata aeai6n tiene lugar ain el tutor. B• la· hora da .. paaar y a6n 

no viene nadie. De pronto ae abre la puerta y entra W y dices 

w- "Crel que todavla no habla nadie, hace rato qua llegu6. "Mira 

mi libro" 

o- (Yo la veo y muevo la cabeza, ain conteatar) 
/ 

w- •creo que no va a venir nadie, hoy no va a venir M, noa aband.2 

naron", o- ae •ale y regreaa. 

o- (La veo nervioaa y en ese momento llega J y dice a W) 

J- "tHola! eatabaa deaolada" 

o- Se saludan de beao y dicen "¿qu6 hacemoa?""Puea trabajamoa~ Se 

ponen de acuerdo •i empiezan ya o esperan haata que lleguen laa demaa. 

Deciden empezar. Dicen "hablamos la• do• y peneamoa laa dos" 

o- J co~ienza diciendo que sus juegos infantiles preferido• eran -

correr, jugaba también a las muftecas, pero m61 a correr, 

o- W contesta que ella tambi6n, pero que m6a grande jugaba a aer 

papa y mama con sus primo•, pero tambi6n a correr. 
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o- La• siento muy angu1tiadas hablando de prisa. 

o- w (Continúa) diciendo que su infancia fu6 muy atrasada porque 

de loa 8 a 101 12 fué correr, volley ball y correr. 

o- J dice que 1e acuerda que jugaba también al rey y a la reina. 

o- En eate momento entra I y J le explica el ejercicio diciéndo

le adem6s que M no va a venir. 

o- I y W conte1tan que ya lo sabe. 

J- Contesta que no •e acordaba que I estuviera aqul la seai6n P!. 

sada. 

o- I continúa con el ejercicio y dice que también ella jugaba a -

la reina que ae ponian la ropa de su mama y se pintaban, luego venla -

la mam& y se enojaba, 

o- Entra L y le~ dice: "eat4n ustedes contentas tienen cara son

riente• 

o- I le dice a L que M no va a venir, le explica el ejercicio y -

continúa diciendo que le gustaba jugar a las escondidas. 

o- Hay ria~a y W mira el reloj, 

o- L empieza a relatar pero pregunta antes que qui6n ya cont6. 

J- contesta que ella y W pero que no las oy6 I. 
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o- L dice que jugaba a repetir palabra• haata que perdían el •ig 

nificado y al pan caliente. 

o- J dice jugaba al animal, Le preguntan c6mo e•o y ella lo ex

plica. 

w- "El juego de L lo conozco pero con el nombre de cintur6n ca

liente" 

J- "lo• quemados" 

o- W dice llamarlo de otro nombre 

L- "la cebolla y explica c6mo e•" 

w- "¿Podemos asociar?" 

J y I- "Si, ya hemos contado muchos recuerdo•" 

W- ºlo asocio con mania" 

I- "Pero con vitalidad, alegria" 

J- "Yo lo asocio con libertad, gana• de volar" 

w- "Con no reglas" 

L- "Si hay regla•" 

w- "Si hay regla• o la realidad te •acaba: "V6nganse a cenar• 

o- Yo pien•o en la aeai6n anterior. 
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J- "Yo lo aaociocon una aituaci6n coepatitiva" 

w- "Te ten!•• que aClllleter • la• ragla• porque •i no el grupo •e 

burlaba de ti" 

o- Toda• afirman que era una •ituaci6n para probar au capacidad. 

Hay •ilencio 

o- L interviene diciendo que le parece lindo y ¡qu6 •e pierda la 

capacidad de jugar a•! cuando crecemoa: 

w- "Si y ai lo conaerv6ramoa, •eriamoa adultoa qua compiten •an.! 

man te• 

I- "Yo pienao que ae debe a la •ociedad competitiva, y eao aano, 

en otras palabraa, no se puede dar" 

L- "Pero de nifto no pien••• eao, •ino como decia w lo d•• todo" 

w- "Si, pero e• rico por e•o no he dejado de jugar y ai tengo un 

novio que no juega trueno" 

L- "Yo creo que esto podemo• relacionarlo con el gr~po que el que 

ae queda atr4a, •e queda" 

I- "Yo pienso que por eso aurgi6 el tema ahora, porque no e•t6 M" 

o- W interrumpe y dice: "pero ya no eat•mo• asociando, faltan 15 

minutos para hacer la lectura, o ¿no hacemos la lectura?" 
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I- "lllo noa rajemo•" 

~o- L le dice a w •e1Ua tomando el papel de M" 

o- Percibo muy activa a L 

o- W dice que •entla rico en •u mero mole ("en •u charco• dice L) 

w- "IAh! pero •e me olvidaban lo• pique• co~ mi hermana• 

o- Se hace un silencio y toda• con excepci6n de I juegan con •u• 

dedo•. 

o- W (Contin6a) en un partido de bei• ball 1e jugaba la vida o la 

muerte 

I- •1110 hamo• hablado de lo que aent1amo• cuando perdiamoa" 

w- "Yo me enojaba" 

L- '-Eso nos pa•aba a toda•" 

o- Me llama la atenci6n que J eat4 muy callada y casi no interviene 

I- ''Y estar con los amigos 0 

w- "Lo siento esto tan emocionante como la cita del novio" 

I- "Y cuando iban todos a pedir permiso a la mam4 para que dejaran 

salir a uno" 

W- "¿Y c6mo le vamos a poner de titulo a esto?" 
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J- Contesta "todav1a no e•tamo• en la lectura" 

w- "Pero ante• de la lectura eat6 el titulo" Se hace el silencio. 

w- Dempu6• de un rato "yo le pondr1a como esa peUcula: LOS AAos 

FELICES" 

I- "Eso es muy ilusionado yo dir1a loa allo• porque hay momentos 

felice• y recuerdo los otros tambi6n" 

L- "Yo pena6 en dos titulas, uno seria: LOS RATOS FELICES" 

J- "Yo pen•6 en loa TIEMPOS PASADOS" y relata que eat6 contenta -

de haber sido nilla adolescente y adulta. 

I- "O tratamos de ser adultos" 

o- J explica que seguimos siendo nillos y todav1a jugamos 

o- W pregunta a I "¿Cómo le pondrias entonces?" 

I- "MOMENTOS FELICES DE LA NiflEZ" 

J- "Volviste a lo de W" 

I- "No, no generalizo" 

o- J pregunta a W si ya se acab6 el tiempo 

W-"Bueno podemos trabajar con el contenido latente también" 

o- I acepta 
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J- "Bueno pero M nos pregunta sobre la sensación corporal" 

o- W empieza "bueno cuando te empecé a contar (a J) me sentia tra.!!. 

quila pero cuando llegaron las demAs me senti maniaca, Tengo un mes sin 

jugar nece•ito desoxidarme. 

L- "Venta. agitada con el corazón en la garganta y cuando llegué -

aentia que interrumpia algo ¿ustedes no sintieron asi?" 

J- "Cuando llegué me sentl muy contenta de ver que era tan india-

pen•able porque W estaba sola y o. Senti mucha tranquilidad, paz. Lue

go pensé que M nos va a preguntar el registro corporal y empezó s dole_r 

me la cabeza. Me sentl triste porque no estaba M: 

I- "Yo me aenti muy tranquila, un calorcito" 

o- J vuelve a tomar la iniciativa diciendo sentimos la falta de M 

y tomamos una actitud maniaca. 

L- "Yo también extrallé el hueco" 

w- "Si, yo senti la responsabilidad de que mama nos habla dejado 

y mis hermanitos no están, Yo soy la mayor de las mujeres en mi casa y 

asumo el papel de mamá. Pero también queremos demostrarle que podemos" 

I- "También no hay que olvidar que la competencia estuvo muy prese.!!. 

te y se hizo mAs claro ahora que no eatA M. 

o- Todas dicen que cada una trató de ocupar el lugar de M. 
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w- "Tratando de sacar la cosa po•itiva" 

w- "Pero pudimos trabajar en forma cooperativa, alegre" 

o- Cada vez que alguien menciona que qui•o ocupar el lugar del t_y 

tor, hay risa• por parte de las dem&•, 

o- J dice que le hace falta de todas formas la explicaci6n de M. 

o- W anade que a ella tambUn y que entonces es as!: "mam& pode

mos trabajar solas pero nos hace• falta" 

J- "Pero no hablamos de O, que est4 presente y la negamo•, como -

siempre, Sin embargo cuando faltó nos angustiamos" 

L- "Si pero con o aquf. no nos sentimos tan desamparadas" 

w- "Bueno como que el trabajo que estamos haciendo no queda en el 

vacf.o, ella lo va a llevar a M" 

o- Me siento el mensajero 

w- "En diez minutos podemos hacer otro ejercicio" 

J- "Con una frase" 

w- "Pienso en el movimiento de las olas del mar que van y vienen" 

J- "'io asocio con alta mar" 

1- "'io con el movimiento mlls cercano, cuando revientan• 
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L- "Yo tambi6n" 

· w- "Lo a•ocio como la vida que viene" 

l- "Yo como algo agresivo, que golpean contra un pellón" 

o- Por primera vez siento un mon~ante de agreai6n que no expreaa 

nunca I. 

o- J que dice no haber oido la primera parte de la frase, propone h!. 

cer la lectura 

W- "Pero L no ha asociado" 

L- "Yo también lo asocio con algo que destruye" 

I- "Yo no con algo que destruye, sino que as! es la naturaleza 

del mar" 

I- "¿Hacemos la lectura?" 

J- "Yo veo que hablamos de agresión, como que da coraje que no -

vino M" 

I- "Eacondimos la agresión y la competencia entre nosotras y que 

se destapan por la ausencia de M" 

W- "Yo personalizo la negación porque no siento tristeza, le voy 

a probar que podemos sin ti, estoy contenta" 

I- "Yo tampoco siento tristeza, lo estaré negando pero es quiz.!s 

que he tenido pérdidas más largas y más profundas: y porque se que va 



• 84 -

a volver. Si no volviera quizb me •entirla tri.te" 

w- •st me identifico con I, porque •• que mam6 va a volver y co

rregirno•" 

J- "E8 COlllO lo• nifto8 que 8U mam6 le• dice 8algo y hacen una pat,! 

leta, pero voy a regre•arr y lo• nifto• que le• dice ••lgo y ello• no -

hacen nada, •e quedan tranquilo•. Adem&• e•tamo• haciendo todo lo que 

no• pidi6" 

L- •y nos di6 la oportunidad de ocupar •u lugar• 

o- Se ponen de acuerdo que e• la hora, •e deapiden y •e van. Me -

dicen adi6a a la ••lida. 



Seai6n No. XI 
Diri9i61 M 
Tema1 Trabajo aobre concapto de 
!jercicio1 Aaociar con a9ua 
Duraci6n1 40 1 

a9ua 

Fecha1 Febrero 18, 1977 
(Faae 3) 

, .. RS -

o- !l tutor explica el ejercicio, todo el 9rupo eat4 completo. 

L- "Me rel porque me encanta el a9ua• 

J- •cristalino" 

w- "Nadar rico movimiento" 

I- "Pen•6 en un paisaje, arroyo• 

L- "Pend también en un paiaaje pero cuando digo agua me imagino 

el rlo con todos aua detalles, donde jug4bamoa, no• baft4bamoa de nina1• 

o- El tutor pregunta c6mo ea el rlo 

L- "Muy grande y a la orilla habia piedras muy grandes ~ jug6bamos 

a caminar de piedra en piedar, con los piéa calientes quemados por el -

sol porque las piedras se calentaban. En el centro habla una piedra --

enorme y era un reto al llegar a.cierta edad el tirarse de esa piedra, 

Mi pap4 nos ensenaba a nadar poniéndonos la mano en la panza y luego -

quitaba la mano y nos hundlamos yendo hasta el fondo pero todo eso nos 

gu•taba". (risas) 

lf- "tQué rico~• 
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L- "De•pu6• de e•a piedra no pa•&bamo•, no •ablamo• que 6abla -

all& y ya no •igo porque me voy a acabar la hora• 

o- Hay ri•a• y luego •ilencio. 

o- I interrumpe el eilencio y dice que oye agua, que ella •e qu~ 

d6 con la imagen del arroyo y oye agua 

te. 

o- El grupo discute si se trata de una llave abierta o es una fue.!!, 

\ 

o- L dice haber creido que se trataba de hoja• en movimiento, de 

un &rbol. 

o- Se hace de nuevo el silencio y yo recuerdo que el tutor al prin 

cipio de la •esi6n aclar6 que hoy es la 6ltima aesi6n del tema de Freud, 

El •ilencio contin6a yo las observo y I me eonrle. 

o- I rompe otra vez el silencio. I- "Estamos muy metidas en el re-

cuerdo del agua que yo tengo siempre alegria, aunque también puede ser 

destructiva pero no pienso en eso" 

J- "Yo pienso en agua y en el mar porque viv1 un tiempo cerca del 

mar y hoy se lee preaenta de nuevo la posibilidad de vivir otra vez -

cerca del mar y qué rico porque el mar me evoca tranquilidad" 

L- "A mi no me evoca tranquilidad sino movimiento algo bien fami-

liar, recuerdo que habla una balsa en el ria y lo primero era aprender 
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a nadar para subirse en la balsa, alquien la trataba de voltearla. El 

mar no me divierte tanto como el rio porque no hay eae oleaje• 

J- "Pero hay de mar a mar" 

L- "Pero ea que en X el mar es muy fuerte" 

J- "De acuerdo que en eae sentido el mar es maa mon6tono• 

o- J pregunta a W si eata can1ada 

w- "Si, tengo auello eatoy bloqueada, estoy escuchando con paaividad" 

J- lE1taa exhausta?" 

w- "Si" 

o- I a W: "¿Ya estas?" (O- se refiere al examen profesional de W 

que lo presentó ayer) 

w- "Si, estaba oyendo 101 latido• del coraz6n en todo el cuerpo y 

deapu6s cuando ol el mon6logo, el di6logo perd6n entre L y J me di6 -

sueno, dej6 de latir mi coraz6n, me di6 sueno es c'omo si hubiera esta

do en una caminata en la que has estado meditando"i o- sigue relatando 

que se siente angu1tiada y que antes no habla registrado de esta mane

ra. 

o- el tutor pregunta si se siente molesta con el ejercicio. 

o- W contesta que le parece muy obvio, "el agua es la regresi6n a 

la soledad y al abandono" 
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o- I habla mancionado un m0111ento ante• que e• agua e• muy ragre•! 

va. 

o- w continúa y dice que I tiene raz6n qua e• tanta fuerza qua· 

ayer tuvo que de•cargar que hoy •e •iente tri•te dice que tuvo men

c i6n honorifica y que e•tuvo muy contenta con la• gente• en •u ca•a 

pero que no sabe que le pa•6 que hoy no qui•o compartir. 

o- Tutor "E• que yo no te preguntfl c6mo te habla ido" 

W- 1151" 

J- "Yo siempre veo a W tan alegre que esperaba que me dijera como 

le fufl y e•perfl a que me platicara porque dije voy a trabajar y ya no 

podemos platicar, Aunque cuando empezamos a trabajar yo no tenla ganas 

y querla preguntarle a W c6mo le fufl" 

o- Tutor "Hay mucha resistencia pero con coraje" 

W- 11 Yo no siento coraje, no se ustedes 11 

o- Se comenta quehay tristeza por la separaci6n, todas creyeron 

que hoy era la última sesi6n 

w- "Ante• que M me despida yo la despido" 

o- Yo registré sin embargo, tristeza en J y agresi6n en w. 
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o- El tutor le interpreta a W que •abote6 el ejercicio porque no 

•e le tom6 en cuenta, el grupo no le ~regunt6 •obre c6mo le babia ido 

en •u examen 

o- J y L confirman que qui•ieron preguntarle a w pero •• e•peraban 

al final del ejercicio 

o- W acepta y cambia 1u actitud 

o- El tutor le dice a W que ya que ella fu6 el emergente en 101 -

cinco minuto• re1tante• de una fanta1la •obre agua 

w- "E1toy en el agua tibiecita •in re1pirar, ni ver" 

o- Hay riH11 de parte de todo el grupo y le dicen1 "te fuiste -

ha•ta la cocina, como t6 dices•. Todos e1t6n de acuerdo que •e trata 

del feto. 

o- L hace una obaervaci6n 

o- w contesta en forma muy agresiva a L1 "mi mama es como t6, muy 

pequefta y sube 2s·kilo• en su1 embarazos, no cabe por la puerta de la 

cocina seg6n recuerdo, pero no se si yo nac1 grande o pequefta" 

Tutor "parece que el ejercicio se hizo al revés primero estAbamo• 

en lo latente y luego en lo manifiesto por qu6 serla?" 

1- "Por ese antecedente de que era la dltima sesi6n" 
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w- "Porque probablemente me re•i•to a que mi 11111dre me acoja. Me 

•iento grande y cuando •e va: no Nmi no te crea•" 

J- "Era la anguetia de todoe•, •en todo• habla angu•tia y al ha

blarlo conciente •e deecarga• 

Tutor "E• como un nacimiento prematuro• 

J- "No, como que nea qui.aren abortar" 

I- "No, parece como que hay un doble meneaje hablamo• de nacimiento 

y de separaci6n" 

J- "E• que e•e e• el nacimiento, aeparacf6n" 

w- "Que tienes que ver y respirar" 

o- Tutor interpreta que W dijo que el ejercicio era tan obvio que 

en el di4logo entre J y L ya era obvio. Continúa: "ustedes me ven como 

mama porque coordino lo• ejercicio• pero hay dos mamas que nos ven co

mo feto•1 en ti W fu6 mas obvio por eae largo camino que recorriste y 

ya naciste pero te di6 mucho miedo nacer. Todas nacemos asl como terapeJ! 

tas, futuros tutores y si vemos laa asociaciones de todas, e• nueatro -

nacimiento: L ~n X, J cerca del mar, I con au tranquilidad, Exi•te una 

continuidad entre la seai6n pa•ada y ésta, La vez pasada habl6mos del 

movimiento inhibido pero ahora ea mAa obvio estamos fuera de la maml y 

ya empiezan lo• golpes de la vida". o- Mirando su reloj pregunta al gr.!! 

pe que si alguien tiene un suefto en que se vea el elemento agua. 
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o- W cuenta que no es •uefto sino una experiencia de hipno•i• en 

donde tuvo un• reqresi6n h••t• el comienzo de la fecundaci6n, el 6v,y 

lo y c<1110 se iba alimentando, creciendo, diferenci•ndo•e y c6111o nacia 

•in dificultad, e•t•ba muy babo•o lleno de •an9re. 

Tutor "Bueno ¿c6mo se ima9im1n que va a •er este beb6 que e•tamo• 

haciendo? 

w- "Muy bonito" 

L- "Muy bien formado" 

w- "Como que no est4 aún terminado, como •i fuera necesario m4s 

tiempo" 

Tutor "l.Y tú, J?" 

J- "Si por uno dependiera no habria despedida pero hay que acep

tar la realidad, hay que aceptarla. 

o- Tutor a I "y t<i?" 

I- "Si aceptarlo pero como si fueran dos sesiones inauf icientes 

para elaborar la despedida" 

Tutor "l.Y tú L?" 

L- "No me di6 tristeza porque hay que aceptarlo" 

Tutor "No les parece que hoy venimos toda• y toda• hemo• faltado 

una vez, ya hemos sentido la despedida" 
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w- "Parece que yo aoy la que m&a me reaiato a la daapedida, H.Jl 

t1a el feto prematuro y yo no h• faltado, me da coraje yo me he aen

tido ml• metida y ya ae van• 

J- "Ea que eataa pidiendo lo miamo que hace rato tu aplauao porque 

no haa faltado" 

o- L le repite a W que su actitud cambi6 canpletamente cuando el 

tutor le explic6 que querta la atenci6n, 
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