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n:TRClJUCCIOJI 

Lo quE me motiv6 hncer la tEsis sobrE la nutoagres16n en 

nifios neuróticos (epqrentemEntE "norlll!\lEs") fue le experirn

c1a vivída durentE mis enos de trnbnjo Centro Mul t1d1eciJ1l1-

' nnrie Pedietrico de ~iftos Lisiados de Ponce, Puerto Rico. 

Durante esos anos tuve la oportunidad de encontrarme con 

numerosos ce sos de nif!os "normales" (sin 1111pedill!entos fhi-

coe, nimenteles, ni eperentemente emocionales de importen--

cia) pero que de alguna for1ne ernn lleve.dos a trntam1ento -

porque sus padres querían que se les orientare sobre el man,! 

~o adecuado de sus hijoe porque "estos tenían carácter malo" 

(ee golpeaban contra la pared, se arrancaban los cabellos, -

etc.") Comencl a tener conciencie de cuentos ni~oe venián a 

nosotros con men1festeciones autodestructivas, sin ser reco-
, 

nocides como teles. ¿Cuantos niftoe necesiten ayude pero como 

no son identificados como que tienen problemee no reciben le 

ayuda a tiempo, o no le reciben? 

le preocupnbe que toda la atención se dirigía a que ha-

cer para quitarles o extinguirles esa conducta; 1 no se cue.! 

tio1111be el porqul, las causfts. ¿Será porque al investigar el 

porquf encontrare111os que muchos de nuestros niHoe no son fe

lices y esto no pode~oa eceptnrlo, nos duele, sobre todo a -

los padres porque siempre hemos pensado que todos los.niftos 

son, deben ser seres humanos felices? ¿Quf mueve en nostros 

estE hecho pare no poder aceptar, neeemoe que existe este -

realidad en la nifez nunque tenga un nivel socio-econ6mico, 0 

cultural bueno; aunque tenga un ambiente familiar llU!ls o me--
• nos normal; gocen de buena .salud; esten bien elimentedoe; --

' tengan oportunidnd de realizarse, no senn me.rginedos? ¿Donde 

estén les causas? ¿Por qui tantos nifios tristes, infelÍcee,-
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que ae outodEBtru¡en? ¿C6mo pode1:1oa dÍognosticorlos a t1u1po? 
¿Qui ait:nifica o cuándo Ee "El a t1Empo"? ¿Cómo pode111os ayu--

dnrlos? ¿Qui pes~ con Eetos nirios, cuando no loa ayudamos 1 -

lleean a odultos? Fatas y muchne otros prEBUntas nos inquiet~ 

ben, nos motivaron a hacEr nuEetro trl!bajo de inveetigftción -

(revisi6n bibliográfico) y esperemos encontror sus contesta-

ciones a lo lareo y tfrmino dE la misma, o por lo menos crear , 
la inquietud pare que se investit-uE ~és sobre esta probltD18t! 

ca. 

Anti esta r1nlided comprobada de que exiat1 el problema -

de la autoaere&16n en niftos aparentemente "normelu" 1 J.11 

ansi1dad 1 angustia de los padres; anti la realidad de que 

bey tantea interroBantee sin contEstaci6n y tantA neoeeidad -

•e ello, decid! invEatlgar loa mecanismos posibles, las cau-

aRd de las conductas autodestructíves, dentro del marco te6r! 

co psicoenP-litico, para aei tr~tar de hacer alguna pequeOa -

aportación que redunde en beneficio de estos niftos 1 tengamos 

más niÍJOR felices y futuros adultos sanoa mental 1 emocional-

mente. 

PRO~ L F 11. A. 

Fata investlgaci6n pretende determinar si los nifios neur~ 

ticoa (aparentemente "normales") que tienen aenti•ientoe de -

agresi6n hecia sus pac!res y substitutos 1 no los pueden expr1 

~m · dr aar por al castigo 1 pfrdida del amor de sus pe es, 

los retraen bacie su propio 10 en forma de autoagreai6n. 

OBJFTIVOS GmFR UFS. 

Mi principal objetivo es llevar a cabo una revisión biblii 

gráfica pare conocer y dar, a conocer un marco te6r1co que PU! 

da explicar con fundamentos sólidos el problema de la auto--

agreaión en los nilioe desde un enfoque psicoanálitico. Analí-
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zar 1 e1ntet1zar los principelu aportes que las t1or{1:ls psico 

analiticaa (Freud 1 dee"rrollos posteriores) proporcionan para 

la oomprensi6n de esta problemátic"· Crear conciencie sobre -

el ~i11110 1 proponer l~a bA&Es pAra una futura investigaci6n -

de campo donde podremos comprobar la validez de nuestro plan

teaaiento, 1 contribuir por lo t~nto, en Alguna medida, al •i 
~ 

tudio t investignci6n de esta problemat1oa en la n1ftez. 

O:BJFTIVOS lSPlOIFICOS. 

1.- !studiar cuales aon las causas o determinantes principa-

lea de la autoagresi6n de loa nir.oa neur6ticoa (aparentemente 

•normalta"). 

2.- fr*nder tl proceeo de la autoagresi6n psicodin;micamente 

para luego poder establecer un plan de tratamiento adecuado 1 

efectivo. 

).- Conocer las caracterieticas de la personalidad estos chi

co• que tienden a autoagredirse a fin de poder detectarlos a 

tieDpo 1 poder ofrecerles a1uda efectíva. 

4.- Inveatigar la influencia de la primera relaoi6n objetal -

con la m~dre o figura substituta, en el origen de la autoagr~ 

a16n en los niftoa. 

5.- latudiar la importancia del proceso de 1dentificaci6n con 

los -padres en el origen 1 des~rrollo de l"I autoagres16n en -

loa niftoa. 

6.- Investigar como la forma 1 calidad de la educación que -

loa padres dan a sus hijos influyen en el origen 1 desarrollo 

de la autoagresi6n en los niños. 

7.- Investigar o conocer como la patologia de los padres in-

tlu7en en el origen 1 desarrollo de los nifloa que sa autoagr~ 

den, 1 es el principal obstáculo para reconocer el problema -
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de sus hijos 1 darles la debidn i~port~nc1a 1 syuda. 

8.- Determinar como creAr conciencia en.loa padres de que fs

'tBs no son conductas casuales, llino de 1a1portnncia que re·n--

. lan proble111Ba de carácter emocional en sus bijoe que deben -

aer atendidos. 

9.- Investigar loa efectos de la autoAgresi6n en el nifto 1 -

eus consecuencias en su vida adulta. 

R 1 P O T r S 1 ~. 

A mayor· imposibilidad en los niftoe neuróticos de expresar 

sus sentimientos de agresión hacia sus padree o tigurae.eubs

titutas por miedo al castigo 1 pfrdida de su amor, mayor será 
lR incidencia en ellos de retraer la agresión hacia su propio 

10, en for111B de autoagreaión. 

M ! ! O D O L O G I 4. , 
Para coaprobar le bipoteaie anteriormente planteada lleVA 

remos a cabo una revisión bibliográfica del concepto de auto

~1reei6n dentro de la teoria ps1coanalitica. rntocaremoe nue~ 

tra atención en las teorías de Sigmund lreu4 1 Kelania llein, 

Anna l'reud, JA que en nuestra opinión son loe autores que han 

becbo las aportaciones más importantes. 

Veremos la evolución del concepto de la agresión en estos 

• autores 1 la aplicación del mismo en su teoría, para luego ~ 

concretarnos al tema de la autoagresi6n, el cuel detallaremos 

sus determinantes, definiremos, e !in de tener bien claro lo 

que se entiende por el mismo, 1 poderlo identificar 1 aneli--

zar. 

Tanto la definici6n como loa determinantes de la autoagr.!, 

' ei6n nos llevan al beobo de que esta conducta no solo l~ en--, , 
contrnmos en niftoa psicoticoa y debiles mentales sino que tas 

bifn se encuentra en niftoa neuróticos-depresivos 1 en~loe ~-
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aoqu{etea -los cunlf a aer~n oijtto dt nuestra investig~ción: 

7a que hemos dtcidido estudiar P.quellos cqsoa en que d1cbe -

conducta no ea tan evidente, pesa deaapErcibida, no rtconoc1-

da como tal. 

AnalizarH:oa las ceracteristicea de loe niflos depru1ivoa, 

clase de deprEsionea, au origen, manifestaciones dE autoagre

e16n, e igualmente en loa niftos meeoquÍatas a fin de ¡1oder c,e 

nocer me3or a estos niftoa 1 detectarlos a tiempo, 1 entender , 
au comportamiento~ paicodinamicAmente pnra ofrecErlea una ay~ 

da da efectiva. 

!!!!.22 TlOBICO. 

ll 111Brco tec:'rico incluirá principalmentE lRs teorfas de -

Sigmund Preud 1 Melanie Xlein y otroa tales como Anna 1reud,-

" lricaon, Mahler 1 Lecan, que en nuestra opinión hayan aporta-

do algo significativo a dicho tema, desde el enfoque psicoan_! 

lítico. 

rreud locpliza la pulaión de muerte en au origen en la PI"!. 

pia pEraona; 1 hece de la autoagreeión el principio mismo de 

lR agresividad. Para Preu4 la pulaión de muerte ea una tende!!,

ci! tundAmentel de todo ser vivo e volver al estado inorg,ni

co. Las pulsionea de muerte se dirigen primeremente hacia dE!!, 

tDO 1 tienden a la autodestrucci6n; secundariamentE ae diri-

gen hacia el exterior, manifestándose, entonces en fm-ma de -
-pulsión agresiva o destructora. rn loe seres pluricelulares 

la libido enle al encuentro de la pule16n de muerte o de des

trucción que dominA en ellos; su misión consiste En volver --

• inofensiva estEi pulsión destructors, 1 BE libera de ella der! 

vsndola En gran partr bncie El exterior, dirigiendole contra' 

los ob3etos del mundo exterior, lo cuel se bace pronto con l! 
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Ryudq de un eietegn orgánico pRrticuler, la musculRtura. lsts 

pulai6n se denomino puls16n destrutive, pule16n· de dominio, -

voluntad de pod~r¡ ae treta del sadismo 1 le agresión. Otra -

pnrte no eieue este desplazamiento lv!ciP. el exterior, persis

te en el orgeniamo, dondE aE bayA ligndo libidinalmente. In -

ell~ debe~os reconocer el masoquismo originario, er6gEno, 1 -

lP& tendEncias autodntructives. 

lata concepción de una pula16n destructiva (pulei6n de -

muerte) ausceptil>lE de desviarse hacia afuera o de retornar -

adentro conduce a hacer les vicisitudes del sndo-meaoquisao,

una realidad mu1 comple3a, capaz de explicar numerosas modal! 

dadea de l~ vidP. ps{quica. Por otra parte vemos que la agrea! 
, . 

vidad no se aplicP. tP.n solo a relaciones objetales conaigomi~ 

mo, sino tambifn a las relaciones entre lAs ·diferentes inst~~ 

cins ps{quicna ( conflictos entre el supery6 ,1 yo y el ello) 

.Ad pues es como Preud e:rplicP. lu conductas au topWDi ti vaa -

desde el punto de vista tópico originada por le tensi6n entre 

un auper16 singularmente exigente, rigido, cruel 1 el yo, 

Según la temriP. dt Ktlanit ltltin, antes de nacer en el 

ser humano exiatE un equilibrio entrF el instinto de vida y -

el instinto de muerte. Al nncer el nifto se rompe el equili--

brio de la vida intraatirine¡ ya no se siente pl~cer sino ee 

siente eniquilido, se aiente morir, siente dieplP.cer y~ que -

El ambiente nuevo desEquilibrado le es amenazante. 

Al rompErsE el equilibrio entre el instinto de vida y el 

instinto de muerte, estos Entrnn en conflicto lo cu~l provoca 

le angustia (concepto central de la teorie de ~elanie Klein-

la ansustia Ea El motor que moviliza al yo rudimentario del -

nü'lo que aufre por este desequilibrio de los instintos ~l de-
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fenderae). fl instinto de muerte se react!vn y el beb~ lo si~~ 

te o experimenta como algo que lo eata amenaz~ndo aniquilando 

se siente que se va a morir, sufre. 

!etablece lalanie Xlein que ei hay alguiF.n que sufre, ese 

es un yo r1.>1Umentario, poco estructurado, con el cuel· el niPlo 

nace. Ante la angustiA iue siente el infante, el 10 se defie~ 

de por medio.·de dU'erentes mecanismos de defensa entre 103 -

cuslu esttln: la uciai6n del 10, la proyección del instinto 

de muerte, para evitar la ansied9d; el instinto de muerte que 

queda en el yo se convierte en agresión, utiliz9ndolo enton-

ces como defensa contra los perseguidores. 

Podemos afirmar que seg~n la teorie de Melsnie Xlein, la 

agresión tiene su origen en la eecisi6n que hace el yo del i~ 

fante del instinto de muerte para defenderse de.la angustia;

asreai6n es igual Bl instinto de muerte que queda en el 

•eelf• (o amenazando al 10). 

Segdn Elein el conflicto ps!quico no es que el aer humano 

no sepa que hacer con su amor, sino que no sepa que·bacer con 

au odio conge"nito; 1 la gente no enferma por amor o (frustra

ción o condiciones adversas) sino por su propia destructivi-

dsd, dirigids hacia el sujeto mismo o hacia loe objetos. 

tn la posición esqui~o-p~ranoide es el período evolut!vo 

en que, seg~n Melanie Xlein, predominan los sentimientos des

tructivos. ~ato se explica al tener en cuenta que mientras -

máa regresivo y arcaico es un e~tado, m9s dominan en fl los -

elementos destructivos. Aqui para defenderse; escinde el ins

tinto de muerte, y asi pone parte en loe perseguidores, fuera 

de U, y le otra parte la c'onvierte en agresión pera detende!:, 

se de sus perseguidores • 

• 
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Ls poaici6n depresivs se produce como coneecuencia de la 

percepci6n de ls madre como persona total¡ el nifto unifica -

el amor y el odio que hablan sido mantenidos aparte en la r1 

laci6n anterior como obJetoa parciales¡ loa impulsos agresi

vos estón dirigidos contra el objeto total introyectado 1 -

fantaseado como víctima de sus impulsos agresivos- esto dea

encadena si:ntimientos de culpa y miedo de perder el objeto. 

ALCUlC! Y LIMI'l'.PtCION!'S. 

Nuestro estudio o inveatigaci6n (revisi6n bibliográfica)

tiene muchas limitaciones 1 deseamos aclarar que nuestr s in

tención ea el de tratar de crear consciencia despertar el in

terla en esta proble~tica de la niftez, 7a que lo que podre-

~os aportar en conocimientos al respecto seré muy li~itado ya 

nuestro mayor obstáculo ha sido que no hemos encontrado nin-

gdn trabajo o autor que ha1s ·hecho investigaci6n o alguna co~ 

tribuci6n significatíva referente ~ la autoagreai6n en gene-

ral desde el enfoque paicoanalitico, o referente a la autoagr.!, 

si6n en ·niaoa neuróticos, !ata falta de bibliogratia repercu

tirá tambifn como una limitación en nuestro marco teorico, el 

cual se limitar~ e la teoria de Sigmund Freud 1 Melanie Rlein 

principalmente. 

DFFINICION DF TnlMINOS. 

l.- Autoagresi6n-la relaci6n del individuo consiaomismo en la 

c119l el yo es tomado como objeto de odio¡ forma indirecta de 

mostrar su hostilidad, dirigiendo hocia dentro la pulsi6n de 

muerte que tiende hacia la autodestrucci6n. 

2.- Agresividad- Tendencias o conjunto de tendencias que se a.s, 

tualizan en conductas reales o fantaamáticas, dirig!das e da

ñar a otro, s destruirlo, contreriRrlo, etc., 
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3.- Weuroaia- nfecci6n psicÓgena cuyos aíntomss aon la expre

ai6n aimbo'l.icg de un conflicto psíquico que tiene ra!ces en -

historia infantil del sujeto y constituyen compromisos entre 

el deseo 1 la def ens~. 

4.- Mesoqui111110- retorno de le puls16n de muerte del objeto al 

propio yo en el cual el sujeto debido e sentimientos de culp~ 

bilidad ineonacientes buso~ la situación de victima, sin que 

en ellos ee halle directn111Ente implicgdo un placer sexual. 

5.- Melancolia; aatisfecci6n de tendencias s9dicaa y de odio 

ori1ntadea hacia un objeto pero retraídas hacia el yo.del pr_2 

pio sujeto; venganz~ de loe objetos primitivos, castigando al 

objeto amado indirectamente. 
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!l centro de nuestra otenci6n ser~ el nifto neurótico, suj,! 

to de nuestro estudio; asi que procederemos a definir primrro 

que entendemos por neurosis pare así luego poder dar una idea 

clara de lo que nos rEferimos al hablar del nifto neurótico. 

Laplanche y Pontalie definen neurosis como: "una afección 

psictigena cuyos aÍntomss son la expresión simbÓlica de un CO,!! 

flicto psíquico que tiene sus ra!ces en la historia infantil 

del sujeto 1 constituyen compromisos entre el deseo y la de-

tensa". (l) Sin embargo la extensión del concepto ha vgriado -

mucho, 1 se pueden distinguir varias clases de neurosis. 

Ya que loe s!ntomas constituyen una parte muy importante 

de esta afección, trataremos de aclarar dicho tlrmino 1 anal.! 

zarlo seg~n la opinión de algunos autores. Laplanche ) Ponta

lis definen el sÍntomq neur6tico, etrastornos de la conducta, 

de los sentimientos o de las ideas que manifiestan una defen

sa contra la angustia 1 constituyen, En relación con este co.s 

flicto interno, una .transacc16n de la.cual el sujeto obtiene 

en su situación neurótica, cierto beneficio (beneficio secun

dario de la neuros1~)' 2 )Los síntomas neuróticos, tambifn, se 

puede decir que representan la grRtificAci6n del deseo libid.! 

nsl, distorsionado En s11 forma por la ecci6n de las fuerzas -

represi?as. Mientras existan, constituyen la expresión cen--

trel de la vida libidinal del ni3o. Seg~n Anna Freud: "Todo -

síntoma neur6tico se presenta un intento para establecer un -

equilibrio artificial entre un deseo instintivo y las fuErzea 

represivas del yo, equilibrio quE es rígido y que una vez que 

se ha establecido, no permanece abierto a correcciones, todas 

relacionEs entrE el yo·y el ello separe irremisiblemente."()) 
Asi podrÍsmos definir al niao neurótico como equ;l cuya ansi.! 
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dad, ambival,nci111 y loa obstáculos que presentg pFlra su adep

taci6n a la realidad van ~a allá de ciertos lÍ'llitu 1 lu d! 

f1cultadu que sufre 1 h1.1ce aufr1r en su ambiente son mu,y --

srtmdu. 

La ansiedad que experimenta el niao al vivir sus contlic

toa internos, intrapa!~uicos es un !Rotor determinante en la 

irrupción de la neurosis. Freud en (Inhibición, sintoma y 11n

guatiR(4) ha explicado que eatmexpreeiones de ansiedad en --
. , . 

loa ninoa pequeftoo, que noa son inteligibles, tienen ultilllB--

mentt una aola causa -la ausench de la persona auda o deaea 

da-, 1 remonta esta lln"1ednd a est111d!oa en que el individuo -

in11aduro dependía enteramente de su mqdre. Podría establcerae 

aqu~ el origen ~e la ansiedAd de sep1.1r111c16n de Mahler.<5> !n 

uta anaied11d de eepqr11ci6n pode111os distinguir tres elementos 

1mportnntes; el miedo a la pfrcUda del amor, ·iue procede o -

aurge de la fase ambivalente del desarrollo, la fase pretdip,! 

cal. La carencia de 11na rupuest<:1 materna suficiente, !!tdecus

da, en loa niveles preed!picos y ed!picoa tienen oonsecuen--

ciaa importgntes en tl miedo a la p•rd1dn del amor. Tercero,

la autorepresentaci6n, de ser un ni~o o ni!la malo y enojado o 

cole~ioo. lata autorepresentaci6n ea marcademEntt diferente a 

su ideal del ·10, esta discrepancia hF.ice que diaminuy!I su 11ut,2 

Htima 1 como r·uul ta do, constantemente busc"'r' o mirad ha-

oia el mundo externo parA Bprobnci6n 1 ID!lter1Blea o pertre--

chos narcis!stioos. Una separaci6n viene a significar un re-

cbazo de 41 1 una cont"1rmnci6n de· eua ·prop~oa senti~ientos de 

que e1 no es digno de .. ser· amado. . · · · 

Seglin Jtlein ... (6) p.rimc~~~11nte ae. experimenta miedo por .el 

Objeto, qu~ lO::p~e~~··-an~q~J~ar,, .. debo~ar,:Ja·'1o:e. objet.óºa· i~te!,, 
.. . ........ 

. . .. .. .. .... .. •' . . . ·~:.. . · . 
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Daliz9dOs O externos). fn un estndO más t9rd{O del desArrollO 

ae agrega a este miedo del obJeto el miedo por el obJeto, 1 -

el nifto teme entonces que su madre muera como conAecuenci~ de 

aua ataques 11qg1narioa contra ella y quedar abandonado y de

samparado. Preud dice respecto q esto: "el niao pequeao no -

puede todavía distinguir entre ausencia temporario 1 plrdida 

permonente. Cuando su madre no aparece (1 se comporta como si 

no fuera a volver a verla nunca m'ª' 1 a610 experiencis repe

tida• le ensenan que lea desapariciones de estn indole son A,!. 

su1daa de un retorno seguro".(7) 

Pero el n1fto pequeno sólo podr' convencerse de con!ortan

tea experiencia• de esta naturaleza con tal de que aua prime-

. raa s~tuaoionea~At'lls~d~d no predominen 1 de que en la tor

mao16n del s'tapery6 IUB re~·~t)OmO Objeto reales sean ••• 

pueatas suficientemente en Juego. Se hnn encontrado muchns v1 

cea que en niftos mayores la ausencia de su madre reactivnbn -

las primeras si tuociones de anaiedrid baJo cuya preai6n ellos 

bnb!an estado cuando pequeaos, sintiendo ln ausenciq temporal 

como permanente. 

Dice Kle1n (S) de que de acuerdo con sus observnciones la 

" razon por la cual el nifto necesita siempre a la .madre Junto a 

a!, ea no a~lo para convencerae que no la mnt6, aino 4e que -

ella no ea un~. m'ldre mala, que lo atacl!l. Requiere la presen-.. 

ola de un objeto real para coabntir el miedo a loa aterrado-

obJetoa introyectadoa 1 a su sgpery6. 
. , 

La ana1.edad solo, puede ser dominada cunndo el superyó 1 

el ello ban llegado 11 un acuerdo sathtactorio, 1 el ¡6 la lo- , 

grllldo un grado ·autioiente ·de fortaleza. -.: 

.. ·• \, .. ··:. . ... 
. - . · ....... _~· . -· .' -' .. 

•' . ... .:, ·.· -- ... 
.... : ... :.. .: . . ~ .... 
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!l proceao normal del dominio de la anaiedad parece estar 

condicionado por cierto ndmero de factores, en el cual loa m! 

todos eapeciticos empleados actú~n en conJunci6n con elemen-

toa cuantitativos, tales como cnntidad de sadismo 1 ansiedad 

presentes, 1 gra~o ·de capacidad poseído por el yo pgra tole-

rar la Rnsiedad. Si estos tactoree interactuantea logran un -

cierto optimun sucede que el individuo es cnpa3 de modificqr 

con bastante fxito au6 grandes cantidades de ansiedad de des! 

rrolbr Sil 10 anUafactoriamente, 1 !'ldn mh que lo comíín, y -

logr11r "salud menbl". Las condiciones baJo las Cllalea puede 

amar, 1 ambas están intimamente lig~daa. 

rn cuanto al método normal de tratar las situaciones de -

. ansiedad lre11d nos dice en (Inhibioi6n, síntoma y ~nguetis) 

que "durante el curao del desarrollo a la madurez, las condi

ciones de ansiedad, deben hnber aido.abnndonad~s y las situa

ciones de peligro deben hnber perdido su i~portqncia. ~deml!l"a, 

algunas de eans situaciones de ansiedad logran sobrevivir ha~ 

ta períodos posteriores modificando sus condiciones de ansie

dad demodo que se 11dapt·en B las circunetanci!ls d• la vid11 fu

tul'll" (9>. 

Kleln(~O) dice que aunque el 1ncUvidu.o norm!ll logre una -

srnn mo41f1c~oi6n de su situ~ciones de ansiedRd no llega nun

ca a abandonarlas totalmente.· leas situaciones de ansied~d no 

tienen efectos directos sobre 41, pero tales efeotoa se volv1 , 
ran a aparecer en ciertas circull'Btancins. Puesto que cualquier 

persona sana puede au911mbir a un"' enf~rmedBd neur6ticn, se s! 

gue que nullca puede. ~~an~~n.;,.r c~l!IP.letnmen.t·~ sus ant~gúaa situ!. 

o iones de ~nBhd~d·~ Preud · opinl'l iguAl: "!l neurótico difiere 
• . .. ... : • • • 1 

del. normal en qu·e- exagere s:us J;"eac.c1.ones ,a .,estos peli¡gr~!J;: Pll 
. . .... ···. -- ..... -.. ·~··' .. . . ·- . ·::_~ . ; . . -

ra oadn uno- debe baber. un. limite más nlla· del cual:- au 1tp1i"rato 

" 
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aent11l este impos1bil1t1tdos dt dominar lae C!:intirl~du dt exc! 

tnoi6n que exige descqrga."(ll) 

Volviendo a ver la importancia d.e la anaiedad o si tuacto

nea de ansiedad res~eoto a la neurosis, Frtud encontr6 que no 

hay diferencia estructural entre tl normal 1 el neur6tico, y 

eete descubrimiento he sido de l~ mayor importnncia en la ºº! 
prtais16n de loa procesos menta'ies en general. La hipótesis de 

lltin, de que las ansiedades de naturaleza paicÓtica, (para-· 

noioa• y depre•ivaa) aon omnipresentes en la infancia, y son 

la razo'n fundamental dt la neurosi•, ea una extens16n del de! 

cubrimiento dt lreud. 

lriCllilon opina que "•n dltima in~tancia, loa niftoa no se -

vuelven ntur6ticoa a causas dt frustraciones sino de la falta 

dt o la pfrdida del •ignifioAdo social en esas fruatraoiones. 
. . 

Loe padres no eÓlo deben contar con ciertas maneru de g11iBr 

a trAvee de la prohibioi6n y el permiso sino que tambifn de-

ben estar tn condicione• de repreeentAr p~rA el nifto una con

vicci6n profunda, OBsi eomatica, de que todo lo que hacen ti! 

ntn lignificado"(l2). 

Durante la ta•• edÍpica el nifto vive grqndea nnsied~des -

derivadAa del compleJo de ?dipo, por eso rreud llamo el compl,! , 
~o de ldipo,·"11 nuolto de la neurosis" (1925). late compleJo 

no solo bao• surgir, produce, efectos profundos 1 luego decl! 

na entre las edades de tres a seis aftoa, sino que e~erce au -

influencia derivada en una manera o menos crucial durnnte to

cia la vida. 

SJguiend.o •.l. c.onc.epto·d·e· Sp¡~z .(i959).C:~l.>d1 "loa ~rg1mÜ,! 
ree de 111 ·pSÍque" po.drfRmoa decir que el ooaipleJo de Fdipo ·no 

.( ..... ,..·:· .. .. ,. 
•~lo viene a ser _el-,n_u_e>t.~~~; ~~. -~~. neur.oq~'a ·sino t~mbien del C!!, . 

. ~· . . ' 
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r~oter humano 1 el org,mizador de l~ vlda futura. 

lturoaio ln!!!!!$1l • 

.-

Delimit~remos ·el campo de las neurosis y E!!, 

tocnren,os nuestrA atenc16n 11. la neurosis infnntil, de la cual 

comenta Freud (Anli'~isia protano)1 "Desde que hemos aprendido 

n v·er ml!s clarl!lmente, noe inclinamos ~ decir .que la l!pRrnci6n 

de une neurosis en la infancia no es ln excepci6n sino ln re

gla. le algo que no puede ev1t~rse en el curso del.des~rrollo 

de la diapociei6n intAntil a le. vitt11 ·eociel Ml adulto". (l4)_ 

l~tin, (l5) aftade que todo ni~o pequeno pasa por dificultedee 

en su· dea!lrrollo' que son de CRdcter neurótico. Fs decir, to

do ni~o pasa por una neurosis que se diferencia solo en grndo 

de un individuo' a otro., 'l'odo nifío pesa por un pedoclo en que 

e~ rieur6tico ~l tener qtie adapt~rse a las nuevas exigencias -

que le presenta su deaerrollo -no s11be como maneJ11rles- 1 es-
. . 

·to le causa ansiedad -~ su vez l• ansiedad es caus~ de sínto-

mas neuróticos. Dependen de la capncid~d i~dividual p~ra que 

pueda resolver esas dificultades <lel deenr1·ollo y e.sí 11oder -

continunrlo o sino, de otra moner~ o se fiJerá en es~ y otra 
, 

etapa o regre sF.1r!i a otra nnterior en que tuvt1 exi to n luch'lr 

COn lft aneiedAd O SUS neceeidqdes no fu~ron satisfechne 88-

tisfactoriamente. 

Loe analÍstae saben qu~ b~Jo la neurosis del adulto yac• 

•iempre una neurosis infantil, pero durante mucho tiempo han 

fracasado en sacar la .Snica deducci6n poaible de uite hecho, 

e.e de·ctr1 que 18 neurosis debe ser por lo menos extreMdemE!!. 
I 

te comun entre loe niños 1 esto sucede nunque el nifto mismo ~ 

no le.e presente suficiente evidencia. 
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Luchas l. crisie ,m !! tleB!lfrollo fil n!!12• 
Rornialmente deberíamos esperar ver signos m~s claros de -

les graves luchas $ crísis que ·el nito imsa en loi- priu1eros -

estadios de su vida. letos signos difieren, sin embargo, en -

11uchoa aspectos de loa síntomas del adulto neurótico. Lo que 

reelmente diferencil'! al nifío menos neurótico dt!l más neuróti

co, adeoms del grado cuantitativo, ea el ~odo en que el nifio 

se 'comporta frente a estas dificultades. A menudo .en que la -

neuroBis aparezco o no en loe anos posteriores del nifio depen 

d1 d1 las realidades externas imprtv.esibles desfavorables 1 -

favorable• -q~e ·el nifio.enfrenterá a medida que crece, 

Melanie llein (l6) intenta clasificar a los ni~os de acuet 

do a como se entren toan (su 111odnl1ilad) a lns dificultades de 
I 

la vida en su desqrrollo ens &Anos, "norml'll", neuroticos, i.!l 

hib!dos, 1 buenos. Nifios sanos -aunque su yo reacciona de ma-

. nera normal, tiene tsmbie~ que enfrent~r srandes cantidades -

de ansifd1.1d graves culpns inconscif'ntes, y .1>rofunda depresión 

1 en algunos casos lo dnico que distingue sus dificulted~s de 

le de loe nilioa neur.6tic~s u 1'1 elabornc16n acfiva y optimi,!!. 

ta de sus diticultBdes. !l "ni~o normal" -hRat~ cierto punto 

sueetra su ambivelencie; 1 sus afectos, eu eujeci6n y su som.s. 

timiento a los lmpuleoa inetinstivos y a la fantasía y tnm--

bi1n las intluenciae que proceden 1\ la adapd~ió~ a ln normali . . -
da4, 1 por lo tanto, en su educación, y no es, deade ningdn -

punto de vista, un nilio "f&cil". F.l nifio neurótico -su ansie

dad y.ambivalencia 7 loR obstáculos que preaenta·para su adaR 

taci6n a la realidad va más alla' de ciertos límites, 1·lBo d!. 

.ficultadee que aui're y bnce eufrix• á su ambiEnte son muy grJ;1!l 

dee.n nir.o 1nhib1do -es oqueÍ que no·1~· g~stn uietir a. re--
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pre~ent11cit'nes de nineu~a c,ll'lse, tnlee ct'mt' el cine, tentro1 

no tiene placer en fCl?'mular preguntaa1 ea inhibido en el Ju•

e;o o no puede Juear· sino cifrtos Juegos sin conteniclo irnogin!!. 
, 

tivo •teta sufriendo de graves inhibicit'nes de su instinto --

ep1sttmotflico y de una manera aumenta la represi6n de su vi~ 
da illlllginativa; aunque por otro lado, ·puede ester bien ednpt!!. 

do 1 parece no ttner trastornos iriuy ~centu'ldos; td nito sa-

tietaoerñ su deseo por conocer en una edad posterior, prinoi

p.il11ente de un modo obaeeivo, y a menudo producir' otros tra.! 

torno11 neur6tiooa en cone:xi6n con estos. lfifioe "buenos" e in

teligentes -1111. cap'-!oidad. origin'-lril!\ parn tolErar les fru~tra-
, ' 

01ont1 esta obscurecida por una ampl1~ adaptacidn a loe requ1 

ri11ientoa de 11u· crianza. Desde muy temprano se transforman en 

niftoe "buenos" • inteligentes, pero son loe que més frecuent1 

mente se tornan indiferentes ante loa reenloe, agasajos, ete. , 
.Si ademas de eoto prenentan una gren inhibición en el Juego y 

una tiJaci6n e:r11siva R sus objetos, lfl probabilidad de que -

11uoumban en afioa posteriores a una neurosis es muy ~:r9ncle, -

porque talu niftoa h11n ado¡itndo un punto de vista pe simia ta y 

unR actitud de renunciR, Su principal obJeto es luch~r contra 

su ansiedad y sentin1iento de oulp'-1 e todn costa, aunque esto 

111t:nifique renuno.1ar a toda felicidad y gratificnci6n de sus 

instintos. Al mismo tiempo son dep~ndientes de oue objetos, -

porque dependen del medio ambiente externo ~ra protEoc16n y 

apo10 contra su ansiedad y sentimiento de culpa. Son mns evi

dentes, aunque no ee las evalúa adecundamente, Ri·n embnrgo, -

l"llÍ dificul tRdes que presentan aque lloe nii!oe cuyos deseos i,!l 

enciablee de regnloR ·ES concomitanté a su capncidnd pora tol!, 

rar les :t'rustraciones 1111pucstas por su orinnza. 
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'!'oda estn clasificación .de nifios con sus c'r.iracter!sticna 
, 

nos permiten conocer lCIA diferentes me todos mediante l.os cua-

len el niflo ha modificado su ansiedad y la pO$ici6n fun~emen

tal que ha adoptado; son signos característicos de la neuro-

eis infantil. 

Loa niflos neuróticos no ~uede tolerar bien ln realidnd d~ 

bido a su incai;:aciclnd para aceptar f1•ustraciones. Buscan pro-

. teeerse de la realidad, ne¡Óndola. Lo 11188 importantes y deo! 

livo para au futur~ adaptabilidad a la realidad es la mayor o 

a1nor facilidad con que toleran estas frustraciones surg{des 

dt la situac16n ed{pico. 

Adn en loe niftoa_pequeftos un rechazo excesivo de la real! 

dad (a ~•nudo dhfrnzedr:¡ bajo una apqrEnte forma ele dooiliilnd 

1 ftdapte~ilidad) constituye un indicio de neurosis- que difie 

·re sólo en su forma de expresi6n de l~ fuga neur6ticn del --

adulto frente a b realidad. Por esta raz6n unos d_e los resu,! 
, 

tados dt los analisis tempranos- es capacitar al nifio pnru 

adaptnrse a la realidnd. Si uto se logrri, disminuirán l<> s d.!, 

tioultAdes Educqtivns, porque sErl'Í oapqz de tolerar las frus

traciones impueetAs por l~ reRlidad. 

11 nifto neur6t1co, n el que predomiM el sentioiiento de 

eetAr bR30 unn const~nte amenaza de peligro, es decir, que e~ 

pera •it11pre encontrll!lrse con el padre o madre "malos"- reac-

cionnr' con ansiedad ante todo los extronoa. 

¿C6mo surge la .neurosis ? Segdn Freud, u¡1resa en "Inhib! 

ci6n stnto111a y angustie, f8 la cent.idad' de ansiedad pru1ente 

le .. q~e. detnmina l~ erupción de la neurosie"(l7) Ml!lanie 

Kl~in(lB) sostiene que lA ~naiedAd ea_ liberada por las tenden 

cine destructivas, ~e modo 4ue la erupción de ln neurosis ne-
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rh en reali<lod ct1nsEcu~nc~A de un aumento excesivo de esss -

t1ndenc.i111 destructiva&. la decir, p~ra Freud, _la cauBl!I de la 

irrupci6n de la neuroais está en la cantidad de ansiedad y p~ 

ra lltin -va más allá y la pone en tl aumento excesivo de lns 

tendenciBB destructivas que su a vez causan anaiedad. Para M,t 

lanie llein(l9) loe factores constitucit1nalee en la producción 

de las neurosis son: el exageradt1 BRdismo oral, que conduce a 

un duarroll.o demasiado rápido del yo 1 de la libido (activi

dad prematura de sus impulsos genitales); el ctro factor es;

la incapacidad relativa por Jll!lrte del yo para tolerar l~ an

siedad. (La cepacUnd _del. yo para .donimar a un CF.1nti1ladu or

dinaria• de ansiedad varía con el individuo, 1 este hecho ea 
I 

de import"ncilt ttiologicn en lne neurosh). 

Fl sqd{emo del nUlo 
0

muy tempranamente bnce surgir un ara

do de ansiedad qdt el yo no puede dominar adecuadamente. F.ste 

,."' &Rdtsmo proviene 'de los i111pulsos agresivo" resultantes del 

conflicto ed!pic.o~ por su rivalidad por el amor de sullbdre m,!! 

chas veces originados al nifto ver a loa pAdree tener relncio

nes sexuales- siendo· el nino muy pequeftot remueve intensos d! 

seos libidinales que. no puede expresRr adecuodr-inentE, loR cun . 
lee aumenten la acción de loe i~pulaon agresivos- manifesta--

doe por medio de 1B envidi~, los celos, pero que como no oon 

la manern adecuRda de exprEa~rlos no es eficaz 1 se acumulan 

en el nifto lo cual Al tener conciencia de ellos le provoca -

sentimientos. de culpa y gr~n ansirdad (miedo al c~stigo o pfr 

. dida d'l amor de.sus padres si descubren sus aentimientos 

'.aereeivos1 miedo de no poder dominarlos y estos lo lleven a -

m-i tnr o d~l'lar n su madre o su. padre)~ Fsto lt causa gran an-

eie dad que si el niflo no tiene su yo· bien' orennizedo, estruc-
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turado y fuerte p!lrn manejar es8 cnntidad de ansiedad desarr~ 

llar' una neuroaia como mecanismo de detensa contra un mal ·~ 

ycr, que seríP-la deeinteerac16n de su yo -eac1ci6n- su.vida -

completi!l de la redidad -la psicosis. 

Ses~n Anna rreud, <20 > lft tormac16n de los síntomas neurí 

tioos no surgen basta que el yo sea diterenoiqdo 1 separado -

de ello -pero no necesitan espernr a que el 10 y el superyó -

sean dos entid~des independientes. Los primeros conflictos -

dtl yo 1 el ello y con ellos los primr.ros alntomns neurci"tioos 

001110 soluciones dd contlicto, eon producidos en el 70 ba,10 la 

presi6n del medio ambiente; ejemplo -el nifto.retqdo no por -

los sentimientos de culJ>'-1 que provienen o aur~en intern~mente 

del .upery6, pero por el peligro que surge del aiundo objetd 

(externo) como la pfrdicta de nm~r, rechazo y cnatigo. 

re importante tener en cuenta que los s{ntomas neuróticos 

nos revelan doa COAs11s1 ·de que u prot'ege El nif'lo, 1 como se 

protege; ya que son a la misma vez una detensa 1 una represe¡ . . 
'taci6n del contlicto interno (entre ello y el yo). Son un~ 

forma indirecta de manejar el verdnder~ oontlicto interno. R! 

presenta un compromiso entre el deseo (que proviene del ello) 

1 lft detenaa (que proviene del yo). 

Los.lntomaa de la tese de ·torm~ci6n o diferenciacioñ del 

10 y el ello o 18& manifestncionea neuróticas de esta tase son 
I • , 

bfatericns en su naturaleza, ya que las ar~aa del cuerpo en-,, 
vuelt~s tienen valor ornl -agresivo, 1 el eintoma iaplica una, 

detenen priD'.1 tivA contrn este repr!! sentante de loe impulsos. -

. . Algunos de esto~ síntomas son: dolénciaa de un aÓlo miembro,-
•,· .... 

dieturbios motores, dolores y suf'riniientos, m!ln!ae. con las C2, 
'• . ' ·.: .. - . .1 . . .. " 

. ml~ae~ vomitoa,. etc. Son obs.esivos en ~o.tur~.leza X!I 1ue ellOA 

.. defienden co~tra l!,;chu siídi~~.;.an~lea (aqu{ surgen po~ primé-
.. ·., • .. · ·.·:· ... ·: 

. ~ 
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ra vez la compulsión de limpiez~, orden, repetición, evit~r el 

contacto personftl. 

Con el aurgimiento y la disolución de lea luoh~a f~lico-

edÍ picas, 1 el superyó como unn tuen~e independiente de culp'-1 

tatos a!ntolDlla eisladoe se or€qnizqn en los síndromes que tot 

&'ID le tAmilin neurosis infantil; por.eJemplo las fobias ha-

cia _loa ~ni1111ll!t:: 1 1!ll doctor, denthtq 1 al bnr.o, b escuela a -

la sep.\raci6n, etc. La• inhibiciones inoapacitqntee, les res

tricciones del yo, 1 l11a tendenoin• a le autoa¡reaión 1 cau-

••rte daao- aparecen como defens~s de car~cter en contr~ de -

11!1 agreaión de tate tiempo. • 

SÍntOllal reaultantea de la intrOffCOiÓD de loe deriva,ilos-

del ello en el 10; por ejemplos la perturbación del penaamieD, 

to tl lenauaJe; mal~s identiticncionea, etc., son significat,! , 
•a• para el diagnostico diferencial entre neurosis 1 psicosis. 

síntomas resultantes del cambio de la economía de la lib! 
~ 

do o dirección de la catnh, donde por e3emplo, ll!I catnil!l -

Dl!lrcislatica del 10 es aumentada indebid~mente, ·loa resulta--

' do• sintomnticos correapondientea son; tgotsmo, centrar•• en 

•u persona, 1obrevnlorqci6n del 70, en 0~10• eztremos la ••1& 
loman!a; cuando ta disminu!da indebidAmente los a!ntom~s son:. 

~bandono o descuido dtl cuerpo, ••ntimientos de interioridad, 

1at11doa depresivos, d1aperaon11lizaoión, etc. La libide narci

•Í•tioa puede moverae dt la mente dtl individuo R su ouerpo,

crea loa aÍntomaa hipocondr!aooa. 

síntoma• resultante• de loa c~mbioa en i~·ou~lidnd de 18 

81l't•ión. Lo que ta 1igniticat1vo para la aintomatolo¡{a en -

1at1 r1ep1cto son loa o~mbioe en intensidad ael como loa c~m

bioa frecuentes en •l fin u objeto de l~ d1recc16n, .de la mes 

----·----·--·-·-······-·-
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tt al cuerpo, dtl 70 al obJtto 1 •lo•••r ... 

Loe c~mbio• cu~ntitat!voe, aon producido• 11a7ora1nt1 por 

l•• •ad!c1on11 •n la organizaci6n 41 l~ deten•~ 1n la nia11 -

por la TP.rie4ad en cualidad dt 101 meoani•mo• dt d1t1D1ft que 

•• emplean, deedt lo• crudP.mentt pr1a1ti•o• 1 lo• má• •otl1t,1 

oado1. Jeto• deciden l~ dieponibilidPd o no dl1ponibilidad dt 

la1 n1011aria1 oontribuoionea agrtaiv~• J1Arq el tunoionaml•n-
, ' 

to del JO 1 euP eubli .. oion11. Alguna• dt la1 ll'!Dit1at~oiont• 
' 1into .. tioaa rteult"ntee ion la• inbibloion11 1 tl traoa10 ID 

• 1 

11 Juego, tl aprendizaJt ·, 11 trnbnJo. 11 tipo d~ dt!ID .. ooa· 

tra la agre1i6n 11 tambteñ reapona~blt de lft oscilaoi6n entre 

condactft nutodeatruoti•a que correaponde ª.la a~eai6n 'IUelta 

contra al mismo 7 loa violentos eetall!doa, arrF.nquta P~e•i-, . . . 
vo-d11truotivo1 oontr~ obJetoa •nim~doa o inanim~doe dtl ••--

dio ambiente. 

Ta que hemos definido el t(rmino de neurosis, de n1ruro--, . 
aia infantil, tu origln, posible• oauaaa, factores preoipltaa 

tea, loa 1{ntom•a, expondremos una s!nteaia de l•a et1otoa -

que o•uaa la neuroaiB iQtantil aeg~n Anna ~reu4s( 2l) reduot -

la tortaleza 1o{ca directamentt por medio de la regreei6n que 

se produce invariableinente al comenzar la !ormaci6n dt lo• -· 

BÍntomas. ?ato aignitlca en la prtctic•, que el nifto q e r•--
, 

sreea, del nivel senital al oral, regreaa aimultaneame te dt 

la tortalez9 del 10 D la debfdad de este¡ esto implica una r! 

gref16n del principio de la realidad al principio del placer. 
1 

La neurosis intantil intertiere tambifn en forma direot~ con 
1 

el movimiento progresivo de lA llbi~o; ~l mismo tiempo; ee ha-
• 

cen progresos en otrga e9fer~s que no eatán directamente in-· 
i 

~luÍd9s por la neurosis. ?l ni~o crece ¡ adquiere m~s inteli· 
• 

1' 
1 i 

'' j 
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1•no1a, 1 1u du!lrrollo H torna inarm6nioo dado que tite -

ouerpo 1 tata mente 4eaarrolls4aa t1t6n ligado• a U1'a vida -

inatintiYa 1 1aooional que ae retraeft re1p1oto a tlloa. · 

Ls neoeai4a4 de trataaiento parece urgente, no porque la 

nturoaia miama aea tan grave,. aino porque la preaenoia 41 la 

neuroaia obataouliz- 11 4t1Arrollo de la libido. 

Para oonol11ir 1at1 capítulo aobre la neuro11a npon4r1aoa , 
l~• oaracteriatio~• 4e loa niftoa neurotiooa aegdn oba1rvac10--

nea 41 Mtlanie Kltin 1 laa del niño bien ~4~p~ta4o parB que -

noa sirvan dt b1a1 para una 4• la• aeta• 41 nueatro traba~o,

qu1 11 la 41 trttAr 41_4ettotar tatos niaoa neur6tico1 a ti•! 

po pora que la 17uda ae~ efectiva 1 no repercuta tanto tn au 

vida de adulto. rntrt loa aapectoa que dtbtmoa observar ae1u6 

Melanit ~lein <22> oaraoter{aticoa dt loa uinoa neuró'ticoa •.! 
, 

tan la 1nhibici6n de loa Juegoa-la avtr1i6n a Jugar Jue101 •! 
tivoa en general. rn muchos 01u1os laa inhibiciones en el Jut

¡o aon la ~ase de laa 1nbib1cionea en tl aprediz!lJe. Loa aoc! 

dentes- la tendencia en loa niftoa a queJarae 1 al h'bito dt -

cn•rae, golpearse 1 hscsrae d~fto, deben aer considerados (11-

gl1n Klein) como expresi6n de d1v1r1oa miedos ·, sentimientos -

de culpa 1 muchas veces son substitutos de autodestrucciones 

mds graves 1 pueden simbolizar intentos suicidss con medio• -

inauticientea. La actitud trente a los regeloa- hay dos acti

tudes ~á'sicaa que cUstinguidoa: ( l) Muchos ni?los son ina~oia

blea al respecto 1 ningún regalo les puede dar una 1atistac-

ci6n real y duradera o brin,forles f'llgo que no sea desil11016n, 

(2) Otros eon indi!e~entes ~loa reg~los.Los reg~los signiti

can para el niao (seg~n Kle~n) todos los presentes de amor 

que no put1o tener: l!! leche 1 el pecho 11e su m11dre el pene 

.. ; 
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4•1 padre, bebh, etc. Alivhn su sentirniento de c11lp!l, por-

que si111bol1zan cosris d11dns libremente y ·111e fl q111so tomar -

por medios aitdicos. ln su inconsciente ll considera la fl'llta 

de regalos como tod!ls lris frustraciones, como un cast130, -

por sus i111p11laos agreaivoa, que están liaadoa a a11s deaeoa -

lidibinoaoa.(3) Manifiesta resi~tencia a que ae le aclaren -

temaa aexuales.(4) Tiene tendencia• a expreaqr e11 onaiedod -

dt c11lpa entermsndoae. (5) Su actitud trente a lae fieeta•-

lae tapera con grqn 1mportanciq, para lue¡o qued~r completa

mentt 1nant1atecho. (6) Tiene •Vera16n por ir a laa repreata 

i hclonH 4e teatro, cine. (7) :01·amin11ci6n de loa J11egoa 1 --

1,fanttJaÍae aexualu, (eu11 Juegos 1 aubl1iaacionu eon un medio 

4e txprteAr aue faDtaeíae de manaturbac16n encontrar una ea

lida p•rs la• mismas.) 

Por dlti1110 eenalaremoa como detectar al niao bien adapta

do internamente aegdn Mtlanie Kltina 1.-Si coza Jug!ndo 1 da 

r1tnda a11tlta a la tantaa!a al bactrlo estando al m1amo tiem

po ~len adaptado a la realidad. 2.- Si tiene buena• relacio-

nee OOD 8U8 Objetos. a~- Si presenta UD des~rrollo relatÍY&•• 
, ~ . 

aente tranquilo en aua instintos epiatemotilicoa, de modo que 

tlu7an libremente ID dietintaa direcciones, ein por otra par-. 
tt, tener ese car~cter de oompulsi6n e inteneid•d tÍpico de -

la n•uroeia obaeaiva. 4.- La apsr1ci6n de una cierta cantidg4 

de afecto• 1 an•ieda4. 

T•ta• c~r~cter!atic~a o razones no aon's~r~nt!a ab•oluta 

'P'ra pronoeticar un futuro t5vorable, a menudo, el que eu neJl 

roela aparezca o no en loa afto• poateriorea dependen 4e la• -

realidades exte~na• 1aprev1a1ble•- tavo~ablea o 4eatavorablea 
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que el nifto enfrentaré a medida que crece. 

Di1minu1endo su ann1ed64 1 sentimiento de culpa 1 1f1c---. ,. 
tuando cambios fundamentales en 011 v'ida sexual, tl analish -

pUtdt •~ercer una gran influencia sobre tl futuro, no a¿lo dt 

loa n1ftoa neurÓticoa sino tambie~ 41 loa normAlta • 

• 

. -~~~-!;--,....,... --·;-~:-~ 
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¿Qui ~ignifica lR agresi6n? 
El oimple hecho de dQfinir es 

te ti!rmino en g1m<!ral ncti.rrea mllchos pro'blemal!l,yo. que el mis
mo es de cnráctcr arobigl1o. Li:i otr11 dificul tnd que trn tnremos 

de dis:l.p:lr eerd el nclurur cil uso d!?l ·tfrmiM agresión rn'tre 

loa autores pt?!'tenecirnte1.1 a las distintas corrien·t~B psicon

nalftioa~,pnra n0Í poder tener le.a ba~ea para analimur.Y am
pliar el concepto de lrl nutol\grasióti-tema de nuestro cs'&udi1). 

Da ncuerdo al diccionario Oxford,~grusi6n quiere decir: 

un ataque no provocado;el primllr t~tt'.que en una pelea;un e..so.l ... 

to, Ls. pró'.ctica do ranlizr;.r e nos a "trique s. s~:gún el dicoit,nario 

CC.íltellano Larousst! 1 !!g.t'es:! Ón significa: n t11qu1? 1 as:llTo 1 acome t1t 
miento;ncto contrnrio al dar~cho de otro,Fl diccionario de--
poiconn~liais de J. LrJ.plai.tchc y Pontnlin-no 6.efitlC! ente térm:I:· 
no,pcr•1' en enrubio defi11e el de a.gresivid!id,corno-"tl!nd~ncia:J o 
conjun~tci do tcmdcnc:l:as quq so ::i.ctunliz:m en co11ductall rcti.lca 

o :flll.ntri.~m&:"tic)n1J 1 dirigid!~:!l a. dt<.fk.r n otro,a contra.riarlo,n hu

millarlo,eto.D:l.cc que la ngrasi6n pu~tfo :~doptttr modalid:adeo - . 

distintnrJ d•! la acci611 motr1.z viole11ta y destructivu;no hfl.J -
cond12ctn,t1mto nee;a.tivu(nes;G.c:l.6n de 11yudn,por ejemplo)corno po, 

sit:i.va,fanto oimb6lica(por ej.h iron!u)como efectivumantc 
rc::i.li:.n,10,que no put!du funciouil\r como ugrcsi611"0 (l) 

Fl diccionario L:J.:r·ouos.;i di:!fine la :a.t;re si vidra.d como: curtí.e., 
ter agr.-esivo¡clc:.rnqu:llibrio psicol6gico que pro·;,roca la agrasi
vidad de unn peraom1 y la!J otrui:i que ln rodt:~{n.Agresivo,~el -
qu~ provoca o atac11;propenso u H.tuc1.1r. 

Jl's tlc notnl' q1rn oiJtos tres térulinco muchas veces lo uti

lizm1 incliGtint1.unenta muchos uutort!!l y esp~c:\'.fica1ne1ite el tér ~ 
m:\.no 11 11r;reoi6n", en tttilizA.do en ln li t1n·ntura psinotmal:l'.ticu-
pl'lr& de::.i:ignor c1ifc:rentcs conam.Pern. mimar u ln confL1si611,ln

tcrininologÍ1~ pa:i.coanoJ.ftJcn frecuentet;Hmtc introcluoa más de tk 
I 

una 1?.l!lbii:;U.l'd11d a~m1fnticu,yr.1. c1ue loe términos peicoe.nal!tic~1s ! 
. / 

/ 
/' 

/ 
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frccuentomente combin1111 amb11s ri?ferancias-conceptu1ü y conduc. 

tunl,* uno solamente pu~de inferir del contexto cual es en ~~ 
realidad la intensi6n espncffica del usuario.Si bien lo~ t~x
toa no pcrmi ten deducir un ~mpleo absolutamc11tc tm:!voco del -

t~rmino "agrcaiviünd" ni un rope.rtu preciso c11tx•e pulsi6n de

muerte ,pulsi6n de::Jtructiva y pulsi611 ngresiva,ao nprccia,sin
ernbargo que este tH timo ttl'rmino 'rlira vez se utiliza en e:!. -"" 
sentido mus extenso y qul! lo. nmyor:ín de lns veces da:!ligna la

pulsi6n de muerte ·dirigida hacia el cx~erior. 
Fn el psicoanálisis cl tifrmi110 11 agNsi6n 11

· conceptualmcnt~ .: 

primer11mP.n"te se refería n toda la teo:r.•:l'.n psicoanal:Cticn d·~ ¡os 
impulrrn~. fn rrn mayo1: parte se refn·:f.a o nu sio1:lficr1c10 ern e
quivalente a "dcstrucci6n". 

' No fu~ hasta el afio 1923-quE con lQ introduoci6n de una 
psicolc1gfo c1efl.rd ti ve. dc:l yo que (!1 conct'ptc tic a.gresifü.l co
mrnz6 e unil'se con varüts func:l.on1!1:1 del yo.Prli•bal1lnrc11tc rio
fua llnnt::;¡ dcwpu6s rlc Hartmunn( 2)que' td'jacliÓ un punto ele vi.sta

ndaptativo a la psicoloeía del yo,que el concepto de agresi6n 

enccintr6 m1 con~xié.n. cor1 talrn Mrmin.on como EiEICJrtivic1oü y

nctunljzaci6n del yo,por medio de la iniciativa pcrson~l. 
Fl nw.yor obotúculo con el que se enfrrntan al ti•ate.r con 

le. agre 8Hín e a la d:l.f).t:ul tad para poc10r ai ula1'le:. ele la prci

blr~1ticn g~n~ral rlc ln teoría de los impulson¡no o6lo en la 

. clasif1cnci6n de leo u impulool1; sino al ver o cuootfonnr cu --
11i::.t.ur[ll~ za. y ft1C!ntc;n;yu q,uP. pulfl:l.611 o ln puloión de la. ugre-· 

sión nunc1:1 puacle oer olm€rvacln c1il'et>t1'<mente. 
Otra clificultad conc:ondtantf cein la que noa cn:fl'onte.ruoo 

es que ue cnrcce conrpJ.c¡ter:.irntc de ftHlElu bion defirddos dal-

deearrollo d~ lr.t? munifeetacic1nas ele 111 ng1·esi6u;como se tie

ne de ltt l:i.bido, lo cua.l nos deja. con ir1certidumbre o dudna -
pnru claElif:lcm' lr.~ mnnifeutr:iciones d!! la &grcoi6n CCllllO uorir.a

lea o anornmles;e::wesivn::i o inh1.bidns¡co!lfJtruc;tivas o deotruc.

tivao. 
En un intento por ur;l¡irar un poco corno lN.1 psicoannlísta~ 

se oitunn cm raloc:l.ón con el problemn ele: lu ngrasi6n P:.i.ulr:>. -·

lfoimirnn(J)los ravhlc en cuutro grupo!l: Primr.ro--n.quf:lloo quE -
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siguen le. fc·1·mulaci6n orieinal do Frcud del instinto de 1nue1·
te.F~1ta concepci611 abarca. un instinto de mur:rtl! coropar81'ble coll 
la libido.Meaunie Klein fue la principal ezponent~ de eotn 
teor:l'.e.Seg1mclo,e.qu~n:ios que consideran la 11lÚc1o y la agrer>i6fl 

deben tratarn~ de una forma paralala9pero idCntica.Fllos ncr:p·· 
tan ln exiatencin de una energía agr~aiva comparable o la 11. 

bido.!at~ concepto ni incluye ni fxcluyc la existencia do un 
.in:>tin to prirnuri e> clC'l'trur.ti vo 1 pero Bi poHtula dos clase r; do -
energías, Hartrcnnn, Iíri~ 1 yLowenat€11:, :: on ule;un os· de los lllayo-

re a exponentes de ente punte de viota y m&o rocicnt~mente, -

Brcnner,a. p<wni· dt: qua u·t>.tliza un lc:nguuje diferc11te.Fn .~~r -

cer luear eGtrfo nqu~lloa que rechazan 111 nr,cer.lidnd ele cur1l 
quier concep·tc• ele agrasi6n prirr.nria.En. vcz de ver ln agresi6~J 

como prirun1•ie. la co1i.sidc.r-~m como "una manl!ra de hncc;r lau --- . 

·coso.is" o te.mhi6n con10 riioi;iv~da e:i.ternaraimte.Consecullntcuwn"t~) 

no es nj. un inotintc, ni 1ma ncti.v:ló.acl por su propio clcrechc1. 
Fut.re uun principsiles expon .. ntco eotún :Fcnj.ohel,Gillcripic,y 

Stone. Finalmente Cf;t&n nqll..'. : .. loa que consiclcrEtn qne el uioc1!'lo 

enP.rt;éitioo e str.í pasado dc moda y el~ ocan ond tirlc. r.o que UH1C# 

en cor~ún cuto.o dictihtaa conccpcioaeo ele la~i·esion er.1.que a. 
la conctbcn ccit~o unn forma d<! energ:l'.ri. 

(4) AlE;unoc rle loo factoros que hnn ccmtriliuillo a hacer -
obocuro el eotud.io ps:iconnnl!tico da ln«o·esión son: Primero, 
<J.UP. la pulei6n 1;1 ln qun nos referin:os nuncn put!dr: ~1er olrner
vo.<'ln dil•ectfimantc. Fl término"nGl'ar.ión" 6B 11tilizach1 rm ln -
li t;Gratura peü-oanal:i'.tica pr1ra d1.rnie11~tr c1ifn-ente o cosas. 

:n psicoánlilfoi.i:: ha cc.ncerlido umi importancia cndu ve•~--
roayor a lr., ngrcsivic1ad,i:Hlfíulo.nrlo c1u1! actúa preco~m~ntt! t>n :.el 

deoarrollo del nuj~to y eubrrayanclo el complicado juago de su 

unión· y se p<:1ri\ci 6n de la s11xunli dnd. :rota evoluci6n de lo :i-.,..-
idoiam hn culrr.inudo ron P.l int€nto de buncar pa.rn la agrcnivi -
dud un Dubstrato pulr-::1.onnl único y fundam1mto con el concepto 
de pulsión ele muerte. 

l·a mnyorín ele los p:1icoano.línt1w europ<!o:.> aceptan la doc~~ 

trinu del inatinto ele DJllcrte; la mnyoría ele los nort.or:imaricrmoS 

,· 
.'• 
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rechazan el instinto de muerte pero aceptan ~l concepto de ins
tinto agresi'vo. 

A continunci6n pr•sentamoo alguno~ ejemplos que evidr:n-
cí~n esta diversidRd de oritErios respecto· al inatinto de 
muerte y ngre si 611. 

A!f~~Q •. ~~!~;:- en 1908 fue tl priw<:ro <m r:mitil' um1 hip6-
tenic de 'una pulsi6n ugrrrniV'S\ ll.Ut6nor.>n .• 'Fn la prinu1r~1 forrr.L1-

laci6n do ln agrl!'si6n como jnntintc bi'loico(biclr.'lgico) produjo 
utl concepto ponterior,como llllF.1 rencoi~ri. Una tcnd~ncia reacti
va parcialmante conacient~ y parcialmente irraoicnul hacia l~ 
obstáculos a veces y las tarcao de lu vida cot1dinua;o saa el 

innt;int(I bicJ.ugico e:G lo qua Vl< a cmuf3Rr 111 rencoión E1grcsiV"s .. 
Partt él la nutoagreoi6n o lo. rigresi6n dirigida contra el orga~ 

·n!srno,surse como la h1poconarin 1 dolor hietérico,neuronia ncci· 
dcntal,idcaG de rtf~rmnci~ y persccuc16n o autcmutilaci6~ y -
::alicidit1.Fn ectf.l pl'it11era forruulr1c:l6it 1rn CO?H>idl:!rÓ la ansiedad 
coro o uno. firnc ele la a¿;r·e si6n hao in el creonísmo, prc•duoié11do~10 
PJ6lo cuando la agresi6n os zupriud.cin. 

-~2:S!!!:~~~_Y otrod ¡•cchazr.n ln formulación de que :iu. ggr>'!R 

s16n interno oonduc<? a lti autcchrntruce::i.ói't porqn1: la ngr!lni6n 
interna unn vez neutrali~adn por ,1 ego,formn parta del poder 
motriz d~l ego y del auperago.Lu egresión internn cu ueceeu-
rin pRrn el desarrollo normal del supfrego y solamente en ra

ros caaoe de psicopatolog!n el supc~ego eo QUtodeutructivo. 
_!!!;!.:!(¿ -~grup6 J.os instintoD de vida y mullrte en un ... n6J.o 

impulso;libido,Juug comenz& en un o6lo inotlnto,dol cual emcr. 
g:fnn loo ptlloo opueotoa ne vida y muerte;nl contrnrio ele 
Fr1md. 

~~~!?,!:,~-·n trH;uy6 ln neresividnd y llostilidac1 R ln rcr.1pue n ~ 
tn c1al. individuo !il ln 11 nrwied::\cl btfoicfil" .!~~!!!:~<! -ella dcutacu -
que varia~ clnora difercnteo d~ comportnnien~o estJn agrupa
doo bAjo al ancabeznmiento d~ 11 ngrcsi~n11 .Algunon asp~ctou de 
la PBr!aiCn tienen su origen en lau nctividndcs dinriao del 
:lnt1ividno n raccU.d1:, que oe abra p8fJCI en el mundo.Otro nspecti;; / 
ele la nt;r121c:\(·n ,::-1 J.~ req1u~otn cniocionnl nl pclic:ro o ln frun··1· 

trr,ci611,eepccieh1rntc n lu rnl1i11;.te1ücndo la rabia lan mimn::10 1 

cuolidndec del iDpuluo que el eexo y el hambre. 

,'• 
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~~~~~~~ J 5 >exnroin~ C'l rol de la agresión En el demi.rro
llo de los nifiol!l.Fl instinto de agresi6n puede Der construC-·· 

• 1 

tivo p destructivo.Puede ser modificado por el desarrollo de 

lao rclaciones·humnnae fuaionado con la libido puede ser con~ 
troladra onda vez m4a po-r el ceo y au11ere130.Ln ag1·1:ai6n dn::im··· 

frcnadn,ain control ta destructiva. 

_!:9.!.:~!1~~-~2!!!!!:2=(G)la ~1~resi6n es eaem1inl en todo funcio.., 
no.rniento.mcntal y f:l'.sico.Los grcmdcn inntintos de egrl'!sión y 
fH!'xunli<facl, tienen una tendl'.!nci a a ser acti VO[~ y de r.ie zclo.l'M 
de mancxa que la agre r;i6n se oc:r.unlim:1rñ y la :;;e:r.uolifü\d ser:í 
mi.ltizac1n con ln agreai6n.Fato enfntha ln importnhcia de nt:U•· 

tl'Aliz:u.' lFl agreui6n en el proc;:crJo de aprendiznjc,esto cu,en 

el de3nrrollo del eeo. 
Q~~!:!~.~-'!!~~!!~!!.!'._('T)Lns mnnifcatnciori<iD del impulao do P

grt!si6n muestran la misma. cnpacic1ncl <le fij1:1cJ.ó11,regrr.oi6n,y'"'.·• 

le. miomtt trnnidc16n. d~ or:ü,am\1 1 fñl:l.ca-q_ue las mi;mifa:".tti:>.·· 

cianea del impul20 or.xual¡cjcmplo;nctlvidad ox·al-mordcr;rmd
ennucinrse o retenC!r'la5 beco¡; en el nifto mayor el pene y su 

nctiviélr;i.d ne unan como una e-,rma y mcdiCt de <lestrtlcc1.6n,la re
ci6n clcl impulGo de ngrc'~lión con c1iver~1an parten del organ:ís
mo no en tan estrecha como acontocú co11 loo impulsoE! ruJ:unlea, 

l!l iurpuleo sexual esti.{ mucho mt-\s ligado a laa zonas erógenti::s 

cClrpornleo. 
La catli totalidad de lo.e teorfoo paico~nalíticns y nilo

paicoanalíticns do o tacan nl P"r:(oclo ele le. temprana niíic z ea 
el deaarrollo dv lnR tendencia.a e.¡:;re~ivaa permHnt:nteo. 

§!Q~fü? .. !fi!11~ 
Sun icleas sobre la o¡;;rcrnión sufrieron consido-

11rlblca can1bioo0Al tra.tc.-,r suo conoeptoo hietoricnraen.to podomon 

diviclirlos en tl•r:s faaal'J; (1) Cuand'.l conciidera loo tcndcn -
ciaa !.\f;I'COiVC1l3 CC;nC> napectCH J.1h1<11JH>tl(lUj se man:\.i'i(!Otnn los -
impulf:lOB i;-.grl!:Jivon i,:.n relación con .lll'.IJ Ct!!.pau del dc1wrrcillo 
p9icoacxual¡~j, el moríler on la fase oral eo uun mnniíeztnci6N 
de~ lof.1 irnpulaoe orrüe~i-c:.'lc1icor,;; cm la faDC nnal se l1r.ga nl ;t; 

top1~ lk 1l! {!;r~·si6n~c1;iando lor; irtpulsor.i a herir y domiirnr u.-c:· 
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·r.t otraa peréonno son notablea por nu frl!cuancia e intenei1lr.1d. 

Fn 11:1. fase :f:{lico. ·en d vomplejo de Fdipo la rivalidad ccn ·

el ·padre clf!l mismo nc:r.o ¡ior d a.mor clel padrl) d~J. sexo o-

puestu conduce r.. deseos de rr.1ie1•tc hmci.a el rival odilado. Ací 
en "L:!. intcr¡ir~:taci6n de loa euefioR 11 ( 8 )(1900)Fr~ud preaentn 

por pi'imer12 vaz el complejo de Fdipo,como un~ conjunci6n ,,e-

dea~oo amoroooa y boot:!let1 bajo el título de ·"SUl!'ÑOS DF 

MUE'RTF DF PERSONAS QUFRIDAS( (pág. 498). D~ una forma sut:!l,en

cubierta y sin prefltarle · demnsiP.dD. impcrto.nc:f.o. al rt\ferir~•e 

aquf a lQ conjunción de deseos amorosos y hontílea eat& h~

cicnclo notar ln presencia de iu;pulsoa agresivo;i r.n el ser --

humnno,loa cu~1leu ta111bHn .deben tenf!r su importnnoiu. Fatos -·· · 

· fen6mr.non rr<;lmaan una e>:pl~cación 0. nivel ele la.::s teorio.1J do 

lDa pulolonenrpero no·eo hasta el ·1915 1 que en su obru"Loa 

· inotintoH y suu destino::i"(9)preacntr~ dicha cxpl1caci6n. 

( 2) M1fo tr,rd•: com1idi;re los iUJpulaoa aarc si VOfJ cc1mo purte: 

do loE1 inotinton dtl yo9 lu finnl.iclad c11'.' ee:J;,oa 1ustin·t:o:1J e1•ri 

111 nt1tr.lconL1trvncilln :i el elenHmtp principal era la agresión. 

Creía que pouínn ocurrir en ansenc:lu del conflictc· aexual,Po1' 

Ejem¡.;J..o en "Fl cuso ele Dora"(Frr..emt!ntD do un anó.lisis de hie·~ · 
tcri.ri,) (lf'i905) ccmnidna la in·~ervención ele la ngrcsividad oo .. 
mo unrLte?.f:JI) eopccial del tr!ilt11mie11to psiconnnlH:l.co,Fn otros -

tro.tami<mtoa el \!nfermo evoce. s6lo tr¡;¡n13ferei10ia!J afectuosas, 

en favor <le su curaci6n.Fn el p!,d.ooaru{lisin ea prccioo hacer 

ccnticii Gnte todoo los impulf.1os, incluyendo loa hoat:l'.le D. También· 
. en su obra "Jn. chiste y su rt=lación 0"11 el inconcicn·~u 11 <t1~o5) 

en c:l ~111.iílioio qu(I hnca dol chista 1Freud dice l,lUC! ~ste a61o -
puedc.entnr el ocrvicio.de J.n ner111:d6r.1,o bien del chiste ohsa
no;u este roi:ipocto Freud hr.!blo en vr.<.riuo ocr..oionco de 11 pulfli611' 

hostil" o 11 ten11cnc:lr1 hostil". 
(3)1•'.!. tiltima fase en el desarrollo clal conoqitp de ln a

gr1:'oi6n en :Frcud cEiti~ :l.nflu"1ncitHlo por lf! c'lcst.rucci6n ¡¡ cnuoíJ.. 

ele la PrillH:ra Guerra Muudinl, CJ.U't1 tuvo un efecto pro:fundo oobJ.-.~ 1 
Í 

ou t~ori:o;1:1ci6n; y eo aoi com;i po::1tt'l'jcirrnentc le. otorgó o. ln 

agreo1vitl9d un papel n6n m~o impo~t~ute.Aní por ejcmplo,011 el 

1915 <!11 ''foi.s pult:iones y r.1w.d~r.tino:; 11 < 12 )·pon<: ck TNtnii'ic:itc 
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que disponÍ~ yn de UM teoría metnpsico1061c!'I cte la ngreuivi

. dad. Dice que 111 conversión del amor en odio no es m;s que -
unu ilusión qtl<' el odio no es un amor neg11tivo sino t¡ue ti~ne 

su propio origen :io próvielie de la v·icla sexual; sino de la l.!,!. 

chn del yo por su consF.rvaci6n y su r:ifirmo.ci6n. Al negqr el -

origen t1el odio nl f¡mpulso sexual y axpres'nr que tiene su or,!. 

gen propio impl{citnmF.nte est~'ñnndo por establecido otra el~ 
se de imptilios (el aeresivo). 

La teoría final de Frrnd sobre· la agr€si6n está más equi-,, 
librada en terroinos de polaridades que cnr~cter1$nn n lns te~ 
rías psicoanalitii::rrn; vidn-muerte exp1•esi6n-supre::ii6n, ar.1or-

oclio. La novedad fue la· su!,)osici6n <le un instinto de muerte-

origen de ln agresión enel·ser humano, Lns pulsiones de muer

te se dividl!n primeramente hncia dentro y tienden a la auto-
d~strucc16n; secuan~nrinmente se dirigen hncin el exterior -
m9nlfi!!st<i'ndose entonces e.u forran ele pulsi6n 1~gresiv'1 o destruE,. 

ti va. 
F~te concepto de puleión de mua~te fue introducido fºr -

Freud en RU c1brrl "!ll•is alla del pritlci pio ·ae 1 placer" ( l3 en el 

1920 •. 'Estg, re presenta ln tendcnc1n f'undeimentrll en todo eer v,1 ,, 
vo n volver al eatq~o inorganico al estndo de la uedn de don-

de emergió, un retorno ::il r:stndo da no ten:3i6n, La pulsi6n da 

mueL'te se opone n la puloi6n de vida, pero nmb<10 timen una. -

finulidud de reducir la tcnsi6n procurando el inatinto de vi
da unn 111ia1·nci6n de lf'I tr:r:.ü6u l'ÍGxtml y 1'1 pulsión de mue1•te 

un11 libernción la tensión ('.-·l simple vivir. Si el orgrrn{mao -
no impidiera a la pulsi6n íle muerte llevar u cnbo su fln8li-~ 
fü1.c1 1 lr~ muerte sobrevendría pronto. I,a m11~rorin de 10:3 indivi

duori no permiten que estn autodeetrucci6n primordial Re m~ni
flesto .. ·é·n el comporto.miento, yn que la pulsi6n de vidn consi

gue volver lon i:npulsoEi cleslbructivos desde ul orgr:mismo hacia 

loa objatos l'!xternos; '1.s{ la hit3toria de lo. vida de una pers.2 

na es ln luchn cmtre la pulsi6n de vicl~ y la pulsi6n de muer

te, terminando sGlo dunndo la pulai6n de vida ya no as capaz 
d~ opon~rse al instinto de muerte cl4). 

TNla agresión no expres:1dn contrn objetos externos sé vo,1 

ver~·hgcie el orgnniamo hncin su porsonR, en formo de nutorle~ 

trucc1.6n. 
Lg teorín expl\citn de Frrud referente e ln ngrcsividnd -

pued~ resumirse como sigue: Unn pnctc el~ ln pula16n ele mu~rte 
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se pone directamente al servicio de ln pulsi6n sexual, donde 

-su función ea hport"nte. Hnyamos aqu{ el sadismo propiamente 

dicho. Otra parte no acompnffn eatn desviqc16n hacis el exte~
rior sino que perm'3.n<?ce en El organismo, donde quedu lig<idi.i -

11bi<Hnnlmente con ln !\YU•ia dc la exci tuci6n sexual que lrt nCO.J.ll 

paffan; '.lqui se reconoce al mqsoquinmo originario erÓgeno. ,, 
· Fl tErrnino "pulsi6n agresiV'.1 11

, lo reserva Freurl casi sie.!J! 

pre par9 designar la parte de la pulsi6n de mur:rte dirigida·-. 

huci'.l el exterior con la 1:1yufü1 aP. Ía musculqtur'l. Fsb p11lsi611 

aeresiva y quiza's. tnmbifo ln tendencia a la autodestrucci6n -
solr:¡mente pur:den ser CFlptnclos en su union con la sexualirlncl. 

Fn dl tima instn11cia, parn Freud 1 "el individuo muera poi• 
sus conflictos internos, miantras que la especie perece en su 
lucha mteril contrn. el mundo exteriol', si e:~tn se ha modific!l 
do de mnnera tnl que ya no bastan adaptnciones por dl~s ad-
qui~idns" ( l5). 

A pnrtir de 1920 el concepto de agr~sividncl en Freuíl su-

fre las sir,uientea modificHcion('s importnntes; se ainpl{n el -
t . 

campo de feno~cnos enlos que se reconocen la intervención de 
ln neresiv:ldad, Por una parte, ln. concflpci6n dcr un11 impulsión 
destructiva susceptible ac deoviarse hFJcin afuerg o da retor

nnr hach dentro conduce a lmcr:r clel sÓlo m<rnoquismo un"' rea
liílnd sum~mentu compleja, cnpnz de expllcsr numerosas modali-' 

dacles dc lFl. vida psÍquicn. 'Por otrn pnrte, .1'1 ngres1vidad no 
se a plicn tnn aÓlo a ln s relnci onc s ol.Jj e tales o c onsiem misrno 

sino t(1mbi6n n las rclaci on1rn r:ntre las diferrnt1.rn instancias 
ps{quicns (conflictos entra el superyo y el yo) • 

. Al localizqr l~ pulsióu de muerte, en su origen, an lR -

prcipifl persona, y 111 hacer éie lFJ nutongresi611 "'1 principio -
mismo ele ln ne;rc!Jividnd, !"reud rlastruye la noci611 <ie agrrsiv.!_ 

oud clnsicamente dcsc,iri tu como uti modo ele relación con otro,
como unA vi olrncfo e j crcidn sobre otro. 

Frcud explicaba lu hoatilidnó n sLrn teorías con las min-
m9s fuudume11·~9clones que l•,1s de Copé'ruico y lnFJ de lhr1d.n, -
puéfJ hieren el nnrcinÍsmo del hombre. Como s:ibemos Cope'rrli.co 

clcs~ruyó ln ncept1du crecncici de que lo tíerrn e:> el centro -
d!!l universo, e

1
stt1 con:~t:Í.t11y6 "el golpe cosmolÓ~ico nl norci

sirnno", Poi;tcrionur:nte, Dnrwin cli6 "el golpe bioJ.o¿:;ico, ()\l'lll

do mootr6 que el hombre no tir.nc unnj)o:Jici6n priviligir1<1n c:n 
el sintt'mn <le ln crc:nci611 y el psicoum;lisis signi.fic6 "r:l -
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golpe psicoló13ico11 al clescubrir que el hombre no es duei'lo dé 

su propio mundo interno yn que existen proccso9 mentales in-
·' conscientes ID!.b alla de su control. Añnde Paula Heimun, que -

. la teor{n d-e 1''reud del instinto de m11erte ha intensificado -... 
este golpa psicolot~l.co; dice textunlrnente: "El resentimiento 
lt:i angustia susci tndos por la interferencin con el narcisis

mo del hombre ei3'tÚÍ1 rlcstinnclos n ser 11un mayores cuando a ln 
doloros'l heridn se le agreen el temor a que las fuerzas ele: -

la muerte e:Jten activos en el hombre mismo."(lG) 

Freud rü respecto die'.! lo aiguiente frcmta a 1rl sospc::chi1 

de una antf tesiR dentro de la vida inHtintiva: "Supone1100 --

que hay dos clnses de in3tintos escencinlmente diferentes, - ~ 

los instintos sexuqles comprendiaos an ~l m's nmp!io sentido. 
el I!'ros, si preferís este nombre, o los instintos de ngreoi6ti. 
cuyo fin es in de.strucci6n. l!'xpuesto o.sí, apenas parrccrín n1 
go nuevo, semeja un c;fecto, unr:t tenhtivn de aclaraci6n teÓr_i 

ca de la antÍtG3is vulgar ~e amor y odl3, 1'1 cunl coincide --

BC'1SO con Aquello otra poloridad de ntrncci6n y de pulsi6n --
que la fÍsicn cetablEce pare el mundo inorg6nino. Pero es ~n-, . 
gular <1ue este. l:ipotesis hnya sido rntE:udidn como unn novedad 
y además como unn novetin<l ind<:Bc:Ablc; CJ.U<' rle1:1fo ser' l'echazadn 

curinto anteo. Supongo quE eDta repuls'1 .:s mov:i.tln. por un ftH!l't.e 

i\1ctor nfecti.vo. ¿Pt•r qutl nosotrllB m:lt-tn··e>s hc:o:OA nEt:eHitRt1o -- . 
.tnnto tiempo ant<?s r1e decirlirno:3 a l'1:oonoc:c::r un illr:t:!nto ele -

ngresi6n? ¿Pol' qtHi ha1"iÍ11 tnnta c;xcit.faci6n en usar para nurn-

tl'fl teor:ÍI.'. dutos que están a ln mano y qu<? son familii:-1rrn a -
todos?" 

"Uno ee cncontrarin con pocn opoHici6n si &djudicora & los 
animales un inst:i.11to con eBtE tipo rlc: fi1mlit1nc1, riero int1•t111,!!_ 
cirlo en lR consti tuci6n lmmnna llArece imJlfo, cont.rnc1ice n<le
rot.Ei ·muchos i1rejuicioH religiosof:l y convrncionnlfsrnos socir.1es 
No, el hom1:1re clehe ser bueno ¡1or nnturnlGza, o por lo menos -

con bui;na difiposic:\6n". 
"Si ocnniC•nalmcnte St' muc:stni vfolN1to y cruel, estas son ... ,..-

RCÜC• perturbnciotH::u momentnnr:r:ni r1e iou vi.clu Gmot:1.onol Et\ su t!t,!l 

~·or porte; rrovocn<1nu y qui:-o.fi's solo connrcucmd.r.1s r1E1 sint€mn 

aocinl mL\l nchptnc1o y que hasta nhOl'¡i BC ha hecho para s{ Uli,!:!./ 

mo. Jles¡_:rr:icitidnmEnt<:: lo que ln historü1 no relr>.tu y lo que -/ 
nosotroH m:\. Hrr:oa bGmo:3 v ;tvl.c1o r.n e st~ 1,;en ti do no tuiti.mot\18, -

" wns bien jtrntificn el juicio c1c qui; l~. CL'HllOir! irn E:~tE" !;cnt.i 
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do, En la "Dondl.lc1" lle lG nnturi:ilEza humrinfl es un.., ele: nqui::llus 

noc1"as ilu :'licinr: s ele le. qua los homl1l'€ s E r;pervn embellecii:li e.ll 

to y un alivio de su vida cuando en realidad s¿lo dafio le ---

. traen." 

"Continúo dicim<1o qu<? no n1:c€nit!l llevarse ndelt'lnte enta 
I • -" 

polemicR 1 pu~a oi se acepte la hipotcsis de un instinto EBpE-
~ 

cial de ogresi6n y dentrucoion en el hombre no h~ nido por --

lr:ts c:nseñnnzns ñe la hiHtori" y 1,., experiencj.r:J. sir.o '\Ja1;Jt.1'ÍuloL~e 

en. cc1nsielerucionet1 :e orih:n c;enr:r1ü a los que los condujo El(l?) 

estudio de los fenornenon del srHlismo y m?.sc1e1uiamo en €1 hombl'e" 

Algunos c1e los estu<Uosos rechazan h teor{~ del instfoto 

ele n1uertc que elo.l:or6 Fx;eucl (m<1.yormrntc,: los rle ln escuc.la am~ 
riuana) y es intcrcs~nte, hnaer notar que el mismo <lud6 en -
derle pleno reconocimiento a uno de sus dltimos deecubrimien

toa. Todo e oto ha hecho qu!' ::ien una de ous te tiiB m¡Í s <liscu ti.-"." 

dna dentro de la teoría ps~coon~litioe. 

Hasta ehon. sabemos que I"reud elei~cubri6 ln ogrc:r,i16n prini_g_ 
ro, como Elemento <le la sr:xuali<la<l infantil, siendo el sadis
mo el rtiasc>quismo un ¡mborc1inac1o de la libido y tuvo el efecto 

de que por mucho tiempo Gl prn::wruicn.".;o psicoanalÚico se cen

trara en la ljbiclo, 'Aienc1o la nt;rc::si6n un 'concq:to sccmHl~ri.o, 
Fn 1920 surgió el c'lei1cubrir11irn".:o clr: Frr:ud clcl in:lt:lnto O.e 

muerte 1 que sE umnifif eta en impulsos de litructi vt>s y que opera 

en fusión con el instinto cla vid~, y le siguio en 1924 loe e~ 

tudios de Abroham del sadismo en el niDo pequefio. 

Jncluso deopu6o de eetos descubrimientos, el pcno~miFnto 

¡1siconnnl.Ítico lm se¿¡u:lclo prFc1ominn1ltemcute int;i:NsA<lo en :'.,q 

Hl1iño y lP..s defensDs co!ltrn lorJ impulsos libiélü10Hos subent! 

manc1o lG import.?>ncir:, de la ngri:sión y mis implicnciontHI • 

. . Descle el principio elel trnbnj o ele: Melr:.ni<- Klcin, su r:rin

cipnl in1.erGP>f se ce:ntr6 en ln i:mgustin y sns cnur.Fts¡ la r111e 

la ll<-!v6 n intcmt~r la comprcn:3i6n entre nn~1rntin y agri:sHn. 
Inició sus invcstignciones mmliv.anclo niños pi:qu•:fios parn los 

e un les de snrroll 6 1~1 t (cnicm ñe juc: Gº revc:lnndo que ln rinc1u1-
tin en 1.oR nii'ioH solo puede nlivl.nruc; nnnli:-:.rtnc'lo s11 frmtasíu 

e ic(JpUJ.:JOfl onc1iC00 1 10ernndo a;;Í 11'::•.¡,'0.t' nprr;cia.ción del pA.pCl 
I 

ci.uc jlH'01 la ngrcsi6n Gn el flf.1l1i~~iao j' lns motivncio1112s de la / 

nneuatin. / 
Pon1;n·io1·111cnt.c;, r:n :m artículo "lofl cstn<liOB tr:mprr-tnoH 

I 
·'· 
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del conflicto edipico" escrito en 1927, elaboró la hipotesis 

'el<: que tanto en r-1 desrirrollo normal del nif.o como en el pato ' . . -
logico, l'l angustia y lfl ct(l..pa qur: surgrn durn.nte el primei· -

afio de vidn, eGtdn estrechnmente conect~aos con loR procenos 
. , 

de introyecc16n y proyección y con loA pri~eros estedios del , 
desarrollo del sup~ryo y del complejo de edipo y que en estqs 

Dngt2Atif.ls ln '-lt;resi6n y 1"1.s defensris contrP. elln son de suma 

11nportancia, . . 
Fl trabajo de Melanie Klein resulta una nuiVA contribu---' , cion n la mr:tapsicoloe!E-i en un h1tento por lJ.rcvar m8s nlla --
~ 

teori1:1s fundi:imr:nte.lr:s acerca del ter.m ·y sobre todo en base a 
" , conclusiones derivadas de 11.roerrcso En l':'I practicm psicorim1l1-

tica. 

Fstn invr-stigt"ld.orn, partE en sus er;tudios ele los rlGscuhr! 

miei;itos de Freucl ele los illl;tintos de victti y mur.rte con su po
larifad y fusión, operando deDde el nncimicnto h~sta la muer-,. 
te, y al obsrrvar En su trRbajo con ln tecnico de juego los -
procEsos mentales del niflo percibi~ la lucha conAtantt entre 
el impuls~ irreprimible n destruir y snlvnrse, atacar sus ob
jetos o preservarlos, reconociendo lns fur:r:ms prirnord:l~les -
en puc,Tia, llr,c,/i.ndo a· lfi. conclulli6n de que: bajo el itr.pHcto lle 

.lr-i lllcha entre los irrntintos, una de las princi.pales ftmcio
nes del yo que es el dominio do ln ansiedad es puesta en ma~

cha desde el comienzo de l~ vida •. 
Como yri hrimos visto nnteriormente, s"lbemM1 que FreVJd, su

puso que .el organismo se protege contra el peligo i.nteJ·no prE, 
; 

vcniente del instinto de muerte, desvirmdolo hacia fuera, en 
tanto qtie lign con 111 libiilo l'lc¡uelln pArte c1el mi::imo que no -
puc ele ser ele svincla; este concepto te o;ico lo interprc tn Me--
lanie Klein(lB) dicienclo que cuando Ji'reud consideraba ln fu-

si6n y separF.tci6n ·de. loA i11st:lnton como subyacentes ql non:'1 i,!:_ 

to psiquico entre impulF.10 agresivo ~· lib:i.dinoso establece que 
; 

<!S el yo y no el oreanismo quien elesvia el :l.nstinto ele muerte. 
De acuerdo con estn nutora, lR aneiec1ac1 primordial con le 

que luchri el yo <:s 1':I nmr:nazn provenj.rnte del im~tinto de mua.:_ 
te¡ nclnrAndo euo idees.al respecto, dice qua el peliero de -
cer clentrnic:.o por er.ti: hrntinto <le flgrrsión eran unfl· oxce~iivn ,, .. 
tensi6n en el yo lri cual eo sentida por el como aneiednd, Rsi 
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es como en el comir:nzo de eu desarrollo se haya enfrentada con 
la taren de movilizar la libido contra el inRtinto de muerte, 

es por consiguiEnte la interacción entre n.gresi6n y libido, -
tanto au fu'ai6n como su polaridad, lo que cnusn la ansiEdad· y 

la culpa. 
; 

Lashipot€sis ele rf.elnnie Y.ldn, bas<;1n todos los procesof:I -

de 1nternalhmci6n r:n la intr·oyecci6n del pEcho mntEI·no y ºº.!! 
forme a que pN dominen irr.pu:.soH destructivos o bien sentimirn

tos de amor, el pecho y mamadera n veces ser~ sentido como -
bueno, y otroR como malo. 

Fl inBtinto de m11erte en lA. pritr.r.ra cnusF.1 rle Fmgustia y -

como la lucha entre ambFis pulsic>nen persü1te a lo li:i.rgo. de la 
vitla 1 estn fuente ele AngustiAD.Ut1nc::l.<i se eliminn y entrn como 

. ~ 
fnctor constante en todas las si tuAcic·nes de nnsiEdFtd. Fl an!!_ 
lisis de lea angustias qup eureen en los ni~ospeq~erros nos -
muestrR que el miedo a ln ~uerte existe en el inconsciente y 

el papel que juega eflte miedo en 'diversas situac:loues de an-
eiedad. 

Joon Riviere diece:~que lF.l dependencia de la mqdre y el -

ter.10r a perderla que Preucl coniiickruba tambié'n la fur:nte runa 
profunda de ansie<lnd· es ya desde el punto de vista ck la nut.Q_ 

conser:vnci 6n, unn de fcms11 contri:i un peligro mayor, lF.1 impor-·· 
taucia contra la destrucción interna."(l9) · 

Toda eeta experiencia fur: acumulada rlurante el trabajo <le 
M.Klein anali~ando niftos pcquefioe, no tanto que cu~ndo revivm 

y repiten li:w primcrns experiencins de ansiedad (o Bi tuncion<w 

de un bebd el poder inherente al insticto en ~ltimn inntnncio 
dirigido contrn si n:i:mw, pt¡ede m?r rleti:cti:ido con tnl fuer;1u, 

que su existencia pArQce más' Flll{ ele toda dufü1". <20> 

Por otro lado, el inotinto de muerta es unR furrte nniu"
ti'l existic:nclo desde el pr:!.ncipic• rle la vidn cierta formr. ele .. 
conf&ioto, Cuando en el hombre se neudiza la sensnci6n de nn
sie füHl puro de c::insicler8rrJele como un nviso del y1l· ·de que se: -
nveci.na un peligro, contra el cual se defienrte y prc:scrvi:i A -

. , 
trf.lvee de 1'1 liM.<'!o. Fn otrns palar~r.qs un {!ptimo en la inter-
ADci6n de la libido y la agrcsi6n implicn qu~ en J.n angtrntia J 

/ 
.'' 

.'· 
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provocndri por la conRtrinte !1Ctivic?nd del inatiuto e1e muerte 1.-

hnnque nunca ~litriiMc1a eRtr:t contre.restnda y neutralizF.1da po~· 
el poder del instinto a, vi~a. 

Parn entender mejor H:te concepto an'Clicemos mP.s ñ.et'llla
da:nentE: ln teorfn rlE Melnnie Klein sobre el inr:Jtinto ele vidR 

y ele muerte¡ su concepto de posici6n esqu hrn-p"lr~noide, posit-

ci6n de¡ireoiva; ln fnntns{R, ln. i:nvidht y su relación con la 
ngres16n. 

Según la- teorín de Klein r:intes de nncer r:n r:l ser humano 
. existe un e~uili:brio entrr; el instint~1 llE vic1a y el de muerte 

" este equilibrio es de tipo biologico y· produce UM sensación 
de bii:nestl'lr En el hr:bú. n nncer el niño Rr: rouq;ie el equili-

. I 

brio ele v:l.c1n in';rauterinu; y El yn. no siente 1ü11CC?l' siuo se -

siente nniquiliélaclo, se siente niorir 1 siento diR11lncGr yr-i que 

el A;tnbicnte nuevo r1esequilibrr:iclo le esm\ennzantE. 
Al romper.ne el equilibrio entre El instinto de vida y el 

de muerte, estos cntrr-m en conflicto lo cu<il provocn ln nngus 
~ -

tiR (concpeto centrf.11 de la teoria flG Melanie Kl~in- es el m.Q. 
tor que i.1oviliza al yo ruñ.itnentnrio del niño qut: sufre por e;¿ 
te desequilibrio de loe inRtintos- a defenderse), Fl instinto 
de muerte (como instinto es utl"I füerz<i biologicn- es conti tu
ciom1l) entoncEs se rr:actÍvn y el lie\)~ lo si<mte o experinum

tn como algo interno que lo Esta amenazando, nniquilnndo, s~ 

uiente que va a morj r; surr'e. 
Fstnl.Jlecc Melanie IO.ein( 2l) que si bFty alguien que sui're, 

esa es un yo ruditr.i:nt'lriL), poco estructurndc con el cunl. el -

nifio nace. finte ln anaustia qu<: sien te el infrmte; e 1 yo se -
defiende por medio de diferentes mecnnismos de defensa entre 
los cuales están: ln eocici6n del yp, le proyccc16n del ins
tinto ele mu¡;rtc parn evi tHr l::i nnsiefütr1, el h1~tinto ele muE:·

te que queda en el· yo. se convierte en agresión, utilizaÍ1dolo 

como defensr:i con trn lo A .pers€ gu iclore s. 
Pocle1:100 P.fir'mnr qµe ~i<:c;ún 111 t€0rin de Klei11, ln sgr<:si6n 

tiene ou origen en la escisión que hnca el yo c1el. infnnta del 
inotinto de muE~te rnrA <lefendense de la Angustiu; aereoi6n -
el inutinto <le muerte se .qui:ñn en yo.· 
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Sec;ún Kelin, <22 > el confl.icto ps{quico no es que P.l ser h,!! 

l!ll:lno no sepa que hncu· con su o.mor sino que no sepn hncer con. , . . 
su or11o conc:enito; y ln.gente ne. enferm11 por rimor o:frustraci6n 

o condiciones ac1verss:rn 1 sino por su propia destructivic1ad, di 
rigid~ hGCiP. el sujeto mismo o hncia los o~jetos. 

LA AGlffSlO!T Jm M P03ICIC~1 'FSQl1!7.0-P~R.f\NOIJl1i' 

· l,<i posición i=sqni:1,o-pnrnnoide es un t1'.lnto <:n ndulto!.1 como , . 
en niños el periodo evolutivo donr1~ predominan los nrntimien·· 

tOA destructivos. Fsto He ~xvlic~ nl ten•r en cuenta que micn 
' ' 

. tr::i.s m1fo regresivo y arcaico es ui1 eHtnr1o, m~s domin<tn en el 

los elementos aeGtructiyoa. 
l:u nngustin provocada inicialmente por el traulila del nacl: ;·, 

miento (crenndo dcoeqnilibr,io. entre el ~.nstinto de ln vicla y 

el instinto de muerte) es bu'sicnmrnte r:mranoidc YR c1ur: el suj,! 
1 

to se oiente tnnto el como suo objetos buenos, nmenasados por 

per~eguidores .internos. ~sí el primr:i' conjunto ci<: s.:nUmic:ntor.; , 
y ~Hn~nsins quc o:perimr:ntn el niño es el persecutorio, cnra,2_ 
terizado por temores de destrucci6~ del yo por perseGuidorEs 

internos, Lna dcfensns contra estos temores consisten escen--, 
c:in.ltr.entr: en l" dei'ltrucci611 de 101~ perseguic1orc:s, con rae toc1os 

violentos (nc;resi6n-e:iq>resi6n de los in:pulsos P.e;rr:sivoH) o FJ.!1. 

cretos y traicionrros. 
Pare defenderse escinde el 1nntinto de muerte y noi ponci 

pnrte rn los persi;guiilOl'€B 'f'uern. tle él 1 y la Otra riql'te la CCt,L 

vie:·te rn ngresión P"l'f.1 ñefenden;ro de sun parseeuidori:s. 

Pal' ser c:stri etnpa tan sroaicn y primi tivn en qur: clominnn 

los st:ntiwic:ntos respectivos, qur, se mrinifiestan principalmen 

te P.ór medio de impulnofl or':llrn. Como los imr·ulso8 predomitrn,n 

tes son orales y el eentimiento de voracidad esta eetrechnmen 

te rc:lac1.onnc1o con 18. ane;uE1tin, puede e'~ta nctivar la voraci
dad o inhibirb. 

'l activar o nuEc:nt~r 1~ voracidad el nifio en sus fanta--
1 ' ' sino puede aplacer lo.s persrc;uidores, c1nnclol Gs de comer • .A.si 

podemos explicar o encc•ntrrunos nqu{ um1 posi11la explicación -

ele ln in¡;<:stión exagerada c1c alilllentos c:n nlgunno rieroona13 -
(en ~tiliznda co~o unn defensn); tambidn al simbolizar los -

olj.m¡;ntos r1 le. rar.c1rc: o r.il pecho mnlo ;mr:rle utiliz'lr ln ingestn 

de u11.u:r:ntos coc10 fc•rmn ele ~Xpl'Cf:lar strn impulnoo nc:rcrnivot1 --
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hncil'l ·111 m::idre o ¡H:cho malo, sin c11H: le crea sentimientos de 
culpa. 

L'. ~GRJ!~;ron l!~ 1', f'O'.::IC!ON DEPHTrnIVA. 

La posición depresiva se produce como consccuencin de lo 

percepción ele la madre como personn total; el nif.o unifi.ca -
el rimor y .el odio qui:: hnbf..,n sj.do trtBntenidos aparte en 111 r§_ 
laci6n rinterior con objetos pnrciglen; tl adveni~iento de ea 
tn posición es corre la ti•m ele la nnsusti" dppre HiYn, que se -

mnnifiesta escrncialmente por ei mir.ele e. perrler el objeto bu~ 
no por loH ~tqques de los ob~etos nmlos y del ello, nl minmo 
tiempo que <:ipr-,rr-cen srntimientos ele culpa. Los j_mpuloos agre

sivos eatqn dirigidos contrn el objeto tot~l introyectndo y 

fantrulleado como victima da mis im1mlsos r.i¡;resiv~'Hi H1tos de-
aencadennn sentimientos de culp3 y miedo de perder nl objeto. 

A partir rlel segundo ".UArto fü?l :;irimer \lÍÍO de vid:=t- el ni 
fio percibe el objeto, como un ·objeto total, esto es, como una 
persona!. compli::ta percibida como diatintn del suj11to y de las 

I 

de:nas personns 1 ':llnf:llla y Otliacln COtlj UU ~nmen ~e• este obj Gto "to-, ~ 

tal es introyecta1lo t:1mbien 1 :pero fnntnsendo como victim!'i da 
los impulssos agresiVOfJ del sujeto. aurn11H; estos son CJ.etlOa -

violentos que cu la ~osición esquizo-perAnoidc 1 siguan Ai!ndo 
vivídos como un peligro extremo pnrq el objato yn fnnt~seqdo 
coiuo nnfiado, en 
desencadena los 
objetL). Aqui el 

peliL~ro inminente, moribundo o mutn•to, lo que 
sent:lmiautos de culpa y r;~ mieclo a perder el , 
incipiente sUJl!?ryo e:> inflGxibC.<'!.. y el sadi:>-

roo estu'en su npogao (concepto que luego se modifica); se re

lncionil con el destete, se ubica entre lOfJ cuatro y cinco r:ic;

ses conntituye una posición cantral e11 el des<1rrollo ps{quico 
se elabo1·a medj_•mte el proceso des-tinado n repnrnr ril objeto. 
"Asi eentimientoa tanto de naturqleza destructivA como nmoro-

1 . , JI 

so son vividos en relnción con un objeto unico e idcntico y -

esto produce profund¡:¡a pertu1·bMione:3 y conflictos enla mente 
del n1.ño". ( 23) 

1!s de not::11··t1ue Klein enfntÍza como co11tenicl.o bf~:3ico de la 

anGuotio. ele ln posisi6n dqireaiva ol miedo n li1 pfrdidq 1"1Cl o.!?, 
to; luego en obr-:i:J nnteriores ubicn.1;11 eate 1/;1frwis qob.l'€ los 

sentimi;;ntou lle culp:i. Lri pf:r<1i··lr.i del objcl;o aerii 18 connc:cuca.)_ 

ci•'l ne ln aGrr; n í.611 y -ele lo cul¡1.'l; el ni.fio se d~ c1.rnntR 'llH! l.;i 

m::ildad riel ohji::to ne 1lr;l.J.:; C:ll part.e :1 su iwopia a¡;;re:3ividnr1, y 

<:sto le proilucq pcnn j' c•ilpn. 
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LA FANTAS!A Y LA AGRF.SION 

La f~rnt~s!a influye de tal modo en--
· la percepc16n de la realidnd del beb~ qua~1as vece3 puede s~r 

utilizQ.da ,por eJemplo,cor:io 1kf¡:n1m contra la agreoión inter

na(renlidad interna) que sirnta el inf.ante,Cuando el sujet:i 

hace unll fa11t~1s:fa de reHlizrición de deseos,no 1?st~ evitanclo -
aolamente la frusti•aci6n y el reconocimi•:nto da u1111 realidad 
ext·erna dispbcenhra; sino t~mbHn esM ddendióndoce contra 
ls l'!H1lidnd de su propia hambr.:!, de su i ru, pÚ(! :3 así no tit'! u~ -

que descargar su agrcsi6n,su i1•a oon~r~;. ln. madrl'.! r1ut? no so;itiD·· 

f!zo su necasidad y no t~ndr& sentimientos de culpa por· dallar 
o destruir a la madl'l!,Si mr.mifiesta sus impulsos agi•esivon -

el bebl! hambriento, rurioso,,grita y patnleu y i'!!nt:i.s<~•l que ~s .. 
t~ realmente 11tncando al .pecho, ric:Jgarr,~ndolo y de.:3tru,yfodolo¡ 
y e>:perim.enj;n sus propios g,ri too que lo de ngarren y lastirrmn 
como el pecho desgarrado ataa~ndolo en su propio interier.Por 

· 001rniguie11·~e,no siente solamante una trnccsi:h\d-h del hnmb!·a
sino que sus oontrr.i.coio11es d.;.i hmnb1•c y suG i1ropj,oa gritos so11 · 

un atnque persecutorio €ll su intcrior,del ~bjeto sobre el cuaL 
hn ñescare;ado au agt~énion, 

La importnnr)iU dal ambiente sobre lu realit1nd clel bebif -

o61o si! puede evulufll' correctamente si se "tiene· en cu1mta co
mo lo intc.rpretn el beb<i an ftlnci6n de sus propios instintos 

y fantasfr10. Unil mal.1i. experiencia t•eal se hace mucho más im~· 

portante ounndo al bd1é ha tcuillo intensas fantanfao colé'ri~ 
cas en las que atacnbn al peoho,yn que dichn ezperiencia le -
confirma,no s6lo ou sensación de que el mundo exterior e.oi mu
lo,sino tambi€n su sensaci6n de que 11 Mismo es malo,y su cre
encin en la ornni potencia t\(! sus fan"tas:fos_ m::tlev•llcm tes, Así t1l 

dnrJe r:tendrt suelta n sus j_mpulson :igrcsivoo en un momento en 
que está e:r.perimcmtundD unn llXp1;riimo_ia real negativa(por eJ. 
la no oa tisfacci 6u de unn ne ce :::i dttd" como ln de hambré) hace 

que él se sienta que es malo,se mutodcval~n y hace que se o~~ 
.giltl! en él la culpu·-Y se está cust;iganclo por ln expresi611 de 
su ngrcsi6n. 

-
.' 

... 
" / . 
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LA 'ENVIDIA Y LA '.AGR:E'SIOH 

Fn su libro. "Fnvidia y gratitud"Melani<? 
Klein establece que la vorncid~d,el odio y las angustias pcr

scclitori:ia en rüaci6n con el obj e.to ·prim.<irio, el pecho ma'ter

no, tienen una bs.ae innutn.También en este libro cllce que la -
envidin como poderosa expreai6n de impulsos s:{di.oo-orales es 
tambHn consti tucionul¡ es la base de la psic6sis esquizo-pH
runoide, 

Fn la 1?11viUa rrn manifiesta l!i. ngres16n ya qur: su obj~ -

'tivo·es se1• uno nismo tnn bu.:no como el objo?to,pcro cuando es-.. 
tD se siente im'Poaible el objetivo se con"1ie1•te en '.!.rruina:r - ~ 

lo bueno que parece el objeto ?arn suprimir lu env:'l.di!l.. ('li's de., 
cir, nqu:! ln ngres16n esM utilizitdn como una clafci1s::i contrR 
los aent1mirntos de en'ridio) .F.n este raapecto daf:iil10 de l!J: im-

V1d1o. lo ,que la hace tan destructiva pura el cleasrri>llo pulla 

cotwierte en ma:J,a lo. fuente misma de todo lo bueno, d(! lo qu<? 
de pen.de el beb~ ,y pc:r.• ende la rcaliznci ón de bue1111s introyl!~:.:. 

cio11es. 

Ln envidia aunque :ml'ge del amor y la udm1raci6n primi ti. 
va,tien~ un componente menos intenso que ln voracidad 1 y est~ 

impregnada del instintl> da muerte.Como at~.1.cn a la f1l1!11te di? - . 
Vidt1 1 ee lr: pu1Hl<! coneide.1.·ar como ht primera ext ernalización -
dul instinto ele muerta.Surge envidia en.el beb6 en cuanto re

conoce rn el pacho la fuente de vid~ y de experiencias buena~; 
la grnti!icaci6n real quiz experimenta c~tl el pccho,re:forzufü1 
po1• ln poderosa idealización de la temprana. infuncüi 1la hace 
sentir que el pecho es la fuente de ~odo bienestnr físico y 

mental,un reaervorio inragotnblr de alimento,y dc cnlor,de 
amor,coroprene16n y sabiduría. 

La pl:foicln y dichosa experienci!t de saHnfacci611 qur. ca
te .m!\rc1villooo objeto pueda proporcionar aum1mta poi• ~l su -
amor,y su deseo de poseerlo,prl'!servarlo y protegcrlo¡pero ln 
mioma expcrieni!:in le pro 1roca t'l1abi6n r.1 cli;seo de ser 151 mis
mo la fuente de S(!~l'j11ntr. p~rfccci6n; experiencia dolorosoo -
r;entimirntos ñe envidia que la provoc!ln e-1 cleseo de :n·rui-
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nar las cualidades del objeto que le produce sentimientos 

tan penosos.Al arruinar lna cualidades del objeto manifiesta 
sua impulsos agreoivoo -Y n ln misma vez se autocastig11 - al 

d11!'ín1·,e~iminar lu fllente de donde proviene todo aquello qut! -
lE da bienest!l.r.Quizás aqu! encontrC?mos !.!l principio o una de 
las explicncionP.s de la 'a.utongresi6n. 

La env.1.din actún además utU i.znndo 1'1 ¡iroyecci6n ,y con 
frecu!!nc1a es t!ste su mecunísmo princip1ll.Cuando el b(!~.§ S(! -

siente lleno du ansiedad y de maldnd siente que el pecho es -

la fuente de todo lo bueno,quierc ¡ior envidia estropear el -
pecho(mnnifest!lci6n de lu ngresi6n) proyectándole partHs ma

lns y dañinas el~ sí mismo; en su fnnt!ls:ín lo tüaca esct1pién--
. " dol~, orino.ndolr;, defectfodole, y con ln mirada pcmt.! trante, por-

yec'ti va( el mal ojo).A medida que prosigue el desa1•rollo con

tinifon estos ataques,dil"igíclos ahora al cuerpo ele la mndre y 

a sus bebSs,y a lu relnción en·trc sus pacll.·as; esto hace que -

el comportumiento del niílo sea mis conflictivo por la exten

si&11 y genernlizaci6!1 que buce de l!l envidia. 
La envidi,1 al utilizA.r como principal mecun:t:;:mo la p1·0-

yeoc:l.ón -el 'Dllbé proyecta sus partes malas-es mm fo1·m.u. de :-- · 
defend(!rsc co11tra ln nutongresión yfl qur. al poner las part!!s 
mnlos f'ut:rn de €1,dirige J.os imptll.<:;os agre!livos lmcia el ex

terior y no hscin el interior. 
Si F.1 remanente da c:nv1.dia hucig, c:1 objeto primario no 

es sentiao ya como algo lles.truotlvo y dcsvastudor, puede lle--
gar a estimulo.r la compctencin y riva1idi::.d on el n111o de cn
rffoter :· cgoflint6nico y a~d ni originar abrumudore s cen tin:i rn-

. tos·de culpa y pcrsecuci6n. 

Fn conclu:>i611 podemos decir que la envidia es n la miu
ma. V<!z una mnnifestaci6n de la. agresión porque su objetivo es 
arruinar lo bueno que posef el objeto,y unn dt!:.f'cnr.m contra lo.s 
simtimien tos d1: · !!1widifl porque nl nrx·uinar lo bueno era 1?l o'b

j eto destruye lu c:;i.uon o lo que mo~iva d:ichos sentimientos. 

De la teodn de Melunic Klcin sobre la envid:la -creamo:J -
q12a t:s cuestion.-:blc: ln afirmucióil que hn-ce di! que la en•1id.l::: 

sea constitucion~l. 
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Por ~ltimo mencion3remos aquí las iéle::i.a de Anna F1•eud -

que ocupa un lug9r muy import'lnte en el desnrrollo :¡ evolu-
. ci6n df! las' teodus psicoanalíticas :lobre todo en relnc16n :__ 

con la psicoloG!a· <lcl yo ¡ en su relaci6n con el medio am -
bien te. l!stu autoi·n expresa de que es obvio que an los !Sl ti:nos 
a!'los ~a agresión y la rlestrucc16n 1 sus expresiones y desarro
llo han logra.do un inter€s central en ol cnmpo de la educac1-
6n,la psicología de niftos y lu terapia en general. 

Parece existir un intento de ~econocer ei hecho de que ~ 

•~ el desarrollo emocional normal o pato16gico no pueda ser 
entendido sin una explic.aci6n adecuad•.\ del papel que juegan 
las tendr:n.c!as y las actitudes agresivas ya que por ejemplo, 
en loa niffos normales el problorou de la a~resi6n se estudia -

con eepecial atenc16n hacia el tipo de respuestas.sociales y 

en el pl•oblr.ma de los :üflo~ nnoruml<a es v:tsto el importante 
pupel. qua ju.:ga la ggresi6n como factor psicogfoico. 

lias observaciones de la conducta de los 1lif'ioc 1 mltest:r.•a11 
que lstns a trnveá de diferentes edades demuestr~n tendencias· 
hn•::ia ln violencia,la ugresi6n y la destru?ci6n por ln gro.n -
severidad de muchas ~edidas educacionales del pasado que fue» 

ron une forma de manejar esto~ im~ulsos deAtructivos;sus ten
dencias a dañar,leistimar y destruil•.Lo :¡ue ha· cambiado en el 
campo de lR ngresi6n no es el fen6meno observable sino ln ac

ti turl de todos aquéllos que obacrvan y describ•m .Uchos fenó;,., 
menos,Fl psinoa11{Uois a efectuado unn complf!tn reorienta.ci611 
con Ullt1 especial I'l?ferencia al papel que j1¡cgan los impulsos 

instintivos en el desarrollo del hombre. 
La autora hace jncapH en los impulsos agr1rnivos dir:tg1-

dos. ?ontrn el propio cuerpo del nifio,siguien~o las ide~s ela-
1.io1•aclns por .f1U pac1ri.:;:y not8 qnf::" J:'n i'HiJC<i rnu,y ten1pl'alla.E lm 
1211.;reía ag1•¡:sivu puede curgnrr<e en d propio cuerpo dr.l r.iño, 

del mhnno modo er1 lllll? la c1ergín sexual "libido" ae descarga 
en uctividaee cutcer6ticas11 .< 26 ) 

Fn lr.o rcl::\cion.:¡; ckl nií1.o con el mundo de los ob;jEtos, 

los clcmetos cr6tioos y destructivos cst~n tan intiwnmcnte -
ligados rntrc sí,que r~:)ul ta cUfícil dicti;:rninar cual lia siclo 
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de uno u otros grupos de instinto en unn reacci6n cunlquidra. 

Fn C!.l.da un!il 0 de las fases suce1:1ivas clel desarrollo prr:geni tal

la e.nc1·i::~1< ngre~dvu eu un ccn.11onr:nte i11diüpcnsE1ble para el im -

pulso sexuol,y los cuadros conocidos de conducta infantil inv 
varinbl<:r.i•nte incluyen arabos clnncmtoo.FstP. autora J:1:1~'H. nn
tural~l que el primer lígamcn emocional del nt!:fio sea con el p 
pecho de lu madre y lGegO con su cuerpo y ctcmu~otran las miH
IDar. cunlidaeo de voracidad agresiva e insaciabl~ que observa

mos p0Eltu·it,rr.1ente ton su. ecti turl hacia los alimentc·s.E'n la e-· 
tapa oral-El niño destruj·e tocio lo ci.ue consigue ,succ1.0nCJ. h~w
ta vacíur sus objetos tratando de inc~rporar todos dentro de

s!; en la siguirnte r:tapa c¡c1ue <=f> la unnl,la fustll6n entre le.s .. 
tender¡cforJ CN~ticas y agre.dvas son evj.dentes aún par& el ob·.· 

· sr.:rvador profnno,Fl que hn trata.do nifíOM de esta edad conoce
este tipo de amor posesivo,~tcrmentado~ y agotador que l~ d&

mucstrnn a sus madrei:;rosultanrlo de €1 una relaci6n exi.gcmte 
que laa deceoperau.Relata el ejemplo de ln curicsidad origi-
nalmente sexual de los inf~.ntGs c¡ur: dl'!f:ti·uyen los objetoa i-

nnnimudos cont1·a los ·cuales est¡f c1i1'i¿ido.,c'omo es el ca.so de 

los juguetes y loe animalitos mimndos,See~n la autora no se -
tratsi en e::1os casos ele odio 1 Eino de urnor eg1·r:sivo.~·ota fur;i611 
de impulsos aaxualea y ui:;rcsivos es nornml y t!1ücn.L::.s dii'<W 

rc11cius individu:üos,ccmo heir.os visto,se deben a la varinci6n 
en las cantiduc:a de energía con qur: contribuyen loa dos t;ru--· 
pos de tendencias instintivas. 

( 27)Todos loo autores psicoannlíticos cstdm de acuerdo 1 d 

de que cn un momento u otro del desarrollo de la personalidad, 
las .t_c:ndo1cic.s agresivas llegan a sr.!' incompatibles con otras 
o el n'.edio nmbiente.Todus lr-is ideaa,fantnsías y rleseos l'epre

s1:ntr:.tivos oon vivfctas corno ciuy peligrosas, provocando 'bz·otas 
de ansiedad y por la mismn raz6n son recrmzadas de la. mente.
"Son treG" lc·:.i mt'·todos ut1.1:1zndoo 110:{ niecmli~mios de defemm -

usados J?Ol' r: 1 yo. para tra11sformo:1r c11tns tcnckncins ¡rn ligrosns 
y lo¡;;rar cl.c:i·to e c¡uili l1ri o e 011 c:l me dlc ambirntc. / 

"Lr. rcpr<:si6n de lao ten11cncir:.s agresivas.;¡_ destructivas i 
/ 
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alejan dE la cohciencia las intEnsioncu bost{les y los deseos 
de muel'tE en contl'a de lus padres¡Pnra aminorar el peligro tle 
UD!l ¡10Si ble reemc;r¡:;c:ncia de la,,agre si6n SI! SObrt .!¡mfa tizon 

los sentimieritos n~orosos €n ln conciencin,ns! tl nifo desa~ 
rrolln tendencio.s "i•cactivas" de excesivo. gontilaza,horroi• a

todo lo que s€a. violEncia, uon solicitud y preocur.·rici6u 11xai:;c:

ro.da acerca de lo salud de lao personas al!l<ldns"( 2P,) • 

Pero en general 1 los padrcs,educadorEs y ~sic6logos se ha~ 

cen la siguh·nte 1:regunta: ¿Qu6 tanto el C.rntino de lr:.s t.:nden
cias agresivas es dctarnrin11do po~ faotc0rrn internos(ej.;lwren
cia,disposiciones reJ.,itivas,fuPrz.a i·elotiva de lns tH!C~siC.aclc.> 

H6ticas, deo tructivns ¡ inhnbilic1r: el co1rnti tucionnl para tolerar 
frustrnoicmc;s,etc).Lr. contrntaci6n de ~i;ta y otras preguntas. 
eotá muy lcjc>s de lon l!m:Í.tes de esta tl·abr:ijo ,pe¡·o Anna J!'r1rnd 
expresa la opin16n dci que los estudios c1abrr:ín baaarse en he
chos cl:faücos por ej. (l)Auocnto de las Íl'lrntraciones de dcliioos

b,sicos libidinnles que surgen de nctitud€s dG desamor,prohi

bici6n y rechazo d<: los padrcn, un numen to norm~ü de las rc~c~ 
cioms agrcoivns del' nif.o a privacicMs norrno.lcs o :·inevitr.bl11 

n las que cualquic:ra rntá sujeto c1csc1e el 11¡tdruicnto. 
(2)La früta de unr:i rGJ.nción segura y eotnbla ·ne rclf.'lcionec~ aro· 

mo1~orias en lu infancia,yn sea caui;:FtdO riox· facti!lrca ax-ternos o 
internos(cooo pfrdida ele los pndrco o subnti;tutos,deatet~ trF.t'~'/ 

mático c1cl pecho etc. )pueden cuuuar estnc1oa ele ºinno.nición e
mocionnl" y como consecuencia reti·uso o estancumicmto del de
sarrollo er6tico clel nifio.En estos casou lafüsi6n normal ent;r~ 

al impulso .:;~·90100 y dcDtructivo no ¡iuedc; logr11rse, por lo q_uc 
la agresión se manifestará en fo1•n1a pura,cj. de 6uto fue des
crito por Spitz observéndo los niflou internadoa en hospicios·~ 
y~hoapitales,etc. · 
( 3) De atruccj.Ón 1 delincuencia j' criu1innlidrid en nif'.os caua~1do 
por un e utimcmmiento del de sarrol1.o 11\li.dinnl y que no oon ;J;;l

fit.ctiblcs de rocijornr co11 influencias educntivan diractns como 
un control rí~ido,cnoti&o,prchibicioncs,etc.;una terupia 11 ¡Jl'CI-' · 
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piada truene que aer cliri.gida. al ludo defectuoso del desarrollo 
emociorml parn que ae logre una funi6n normal entre la agre .. .
si611 y los i~pulsos er6ticcs. 
(4) Loa conflictos intcrncrn espontáneos del nifio con lna ·ten.;. 
dencias agresivas €n con~rr..rlc los padres tt2tnr& fuertem11nte 

influ:!da por la tolerancia o la illtcle:rancin que los pudres ~ .. 
demuestren al reopacto. 

Melanie Y.le in. plantea el hcchci con reopt:oto al px·oblcma 
educativo: ele que los sentimientos mora.l«?s y aocóales de uno. -· 
pers~nn sa deanrrollan a partir de un super~6 de caracter:!sti. 
ca1.1 más suavea,&'obe.t•nado por' el plano geni k:l ·y analiza lo que. 
se puede inferir ele esto. Cuanto más profundr:imen te penetre cl
an,lisis en los planes inferiores de la mente del niflo,tnnto 
más. hito tendd en suavizar ln severidad del superyó al dis
minuir el funciormruiento de sus eonsti tuyentes sádicoa,quc 
surgen en las primeras. etnpas de J. de.onrrol;to. 1.1 hacErlo, el a~ 
náliairJ prap11ra el terreno ,no E16lo para la conseccilcHn de la 
nñapta bilidad social del nifio, s:l.no tambi{n para e 1 de snr.rollo 
de noruu:u:i roornlea y i!.ticas en el adulto. 

"Loo ri; pe ti dos in ten toa que sE: han hacho para rae j 01·.-"r la 
huma.ni dad- en especial ¡mr:.i. llnccr·ln más pac:!ficu-fracn!laron .;_ 
porque nadii; entcncli6 todr. J:a profundidad y El vigor de loa -
inBtintos de J?gresi6n innatos en cada individuo, To.leo esfunr:

zos no bu!lcan otra cosa que simular los impulsos. poBi ti vos, -
los deseos bondadosos de cada porsont?.. negando o suprind.cmdo-
loo i_m¡iulsos agrcsivoo y de tal rnoao estarían condenados al 
fracaso desde el comicmzo, pero el psiconmÍlisis ti.sne a su diS· 
posici6n distintoo medios pura enoarar una tarea de esa clase, 
No puedc,en verducl,bo.I'.rar por compli::to el i11stinto ngreBivo -

del homlJrc, cm cuanto tul .instinto: pc:x•o_...s! puede, disml.nuyenclo 

la ansicdad que lo· uccnMa amortigna1· las violencias de su -
odio y temor.Cuando en el trabajo unnlítico se obs€r\ru ·a. ca
da l'r:\ to la descomposici6n de lo amii.e clacl 1.nfnn til premn tura,
no s6lo aminora llls impulsos agresivos· del niiio,sino c¡uc con
duce a Ull nnploo y satü;focción m!h1 valiosa de ellirn¡Deode :..e

el punto de vista sociul,como el nifio muestra· sus dcoeos con-
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tinu<imr.n+.~ crrci r:ntE , profundamente arraigndo, de ser .amado. y 

aron.t" y de e ntar en ¡oaz con el mundo que los rodea;y cuanto -
más placer y beneficios y disminuci6n de l3 P..nsiedsd extrae -
de la satisfacci-on rÚ eue deseo''. ( 29) 

· Melanie Klain erre en la utppía,de que la actitud hostí,l 
que surge del temor y l!l suspicas,.ia ,que <;e <incuentra en €Sta.
do latente 1 con mayor o menor fuerza, en todos los seres huma--

·nos,y que intcnoifica en ellos,multiplicrfocloloo por cicntos,
tales impulsos de deatrucci6n;podr~n ceder alg~n día su lu~ar 
a acntimisntoa más bonclacloaos,confiadoe y los hombres podrirn
habi tur el mundo, :todos jun toa, ron s pac!f:i.cr.i.men te y con mayor -
nrmonía recifirt•Ca de lo que hacrn ahora. 
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A fin ?e tener una idea más amplia y completa del conc·ep
to de 111 agresi6n-verémos someramente las np.ortacionea impor
tantcs,según nuestro cr1terio 1 con que han contribuido otrna -

ciencias tales com;la etolog!a,y la fisiología. 
Las e eme j e.nzas ent1·e el hombre y e 1 anintnl han suscitadq. 

desde hace mucho tiempo,la curiosiclr.d y la rcflexi6n.Arist6te. 
ti ~, 

les,por ejemplo, en su trabajo, Tratndo del nl:ma,ae preguntaba 

sobre las reopectivaa actitudes del ser humano y del ani~al. 
La h:1stdlria de lR f>sicologl'.n científica ha estado UL'1.rca

da1ded<! su inicio,por los estudios efectundos en nntmales. Eru::·· 
ta citar o.qu! los nombres de ThornclilH!, Pavlov 1 Wa:tsi:m, Tolruti.n1 

In.n~r, y Skinner.Las inveDti.gacl.cmes en psicología an:!.m~tl y -
paicoll)t:;i'.ii comparada nud&r han ¡ierdido en su p!'imi,ti vo ímpr: tu; 
3ino ul contr.ario. En e o toa úl timrrn afiou,las pu1"Jlic;.icioncs de 
un Kom.•nd r,orenz o de un De i-.unoond lforris h;m apaaiouado au,n -

pábico muy a:n.plio.Lon occi.dentalrn del siglo XX,:ü igunl que 
l on pueblos llamados pt•lmi ti Yos,:? o tim:i.n 11ue puc de11 :~nc:arae _ ...... 

buenas J.,;ccionco de ,la observación de la niitural~za, Lore\rn ·.y 

Juli!l:'l Huxll!y(1971) ,po.L' ejemplu, pien:111n 11ue si los l1ombres 

no logran producir unos ritps de upaciguumlento compnrableo n 

los que existl!!n en loa nnimal1.1s, 11a esp!lcie hm1::m:a co:::·re (;l 
l'illsgo de axterl'ilil1!lrse n sí mis:J1::i, Tnlea iuo11s no pueden des
cartarse prcci-pitadnment~ en nombre d~ los valores filosóficos 

o rcligioson, pues to r1ue e 1 ¡3(!1• huL'lrmo, con sus cnrrHit"re s es
pcc:íficos-orgunizaci6n ce1·ebL·11l, posici6n ere et~, liueración de 

las mnnos,onpacidad de heblnr-es producto de una evoluciGn -
biol6gicn, Cabe, pifos,abordnr <:il hombre en unH pC!rspecttva nn

tur1liata,adn cuando está reoulte por sí misma itiµufiO±ante¡ 
Nos refEriremos n nlgunos resultados de la psicología -

animal y más conc~etamente a lB ctoloeía (ciencia de las cos
t1.1rnbrcs--el estudio objetivo del cornportai:üento ele los animn-

lE2-particularmente de sun componentes instintivos.en ambi!u
te natural) ya que uw~ de lr:ts finalidniles dr. eota eiencin -

compl'cmdG la conductL'l.·-co11vcrge con el nuestro-t:l CJ.UCl.'Cl' en·ten-j 
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der lu conducta agrcsívá dirigid~ contrr-i a:! mi::imo en el hom -

bre. 
Por ejemplo nos podemos preguntar¡ ¿Uo1~ <1ul! ptl lean loo hCW· 

. ü 

bre.a? ¿Por qu~ pelean loa :mim!'lles?'E'n los animal! s- la 1'unci6Af 
conservadora de l~ combntivid~d ca evi1ente en lns luchas en
tre c:species cliferent•es-luchas in•te·.ce::ipecíficas. Tres son b.s 
princip9.les causas de cUchua luchns, Unos nni:nales lllata11 n otr:o:r 
t.ipcs 'de anillíeilea 'con la finalidnri .de alimentarse, (Los et61:>

goo no hablan habitual3eritc de ngreaividud en el caso de esas 
actividades preservaclc1rao o alime1ltari::ia~. La.aegundf;,l cau::m 
ae.c:!a· l.n•.cont.ru..-.pfensíva de la presa .:frcmt~ al"enemigo connu

midur". listr~ se aproxi:rl9. a la verdad!!l'a agresi6n. Hay animales 
que :pueden agrupqrse' pl'll'n .acosar al adv-c:i.•snrio(.fcrnGmeno que -

los ingleses ilurar~n "rnobbiug"), La::: cornej1.1s 1 por eje:n~lo,,,..,.-:. 

nctú:m as:! fren-te a los gDt:>s,Un t"ercer t'ipo de cornportamienta 

scmej:mte al prt:cedantP. 1ea la "reacción c:dticn",~\t:\q_ue desen·

cndenadc cuando un objeto,¡1ercibido coi:io amcnazE1do.r,ue acerca 

m~s de cierta distancia cr!ticn. 

La mayorfn de los et6lagoe consideran que la verdudera ~· 
·' . crresi6n: es 'lquella de qu" ea objeto Ull animal de la misma eu-

pecidluchu iutraespccíficn),Este tlpo de lucha e::: gEneralmcn
te mús frecuente que ln deferrnfl contra un ns~tl tan te, Podemoa -

distingui~ tres causas pri~cip~les de l~ lucha intraespecifi
cn y varias funciones da la misma(por t!rritorio,rivelidad se~ 

xual 1 ji;rarquía social), Fn general la ngrt:sividud entre ani:na·· 
leo de la misma especi~ aparece al fin como la ventaja para 1 
la supervivencia clel grupo, 

Una primera fl!-110!.én de e13ta !lgrrnividad , percibida Yi1 
por Da1•win,eo el repai:•to óptimo en el espacj.o dh1ponible (spa~ 

cing out),Se ha cou:proba.do qui! r,imbie11tes dHeren'.:ts ouscitan 

cooportamientDs diferéntes,y en partioulur,que el espacio disw 

poni11le as una val'iante de gran i:nportancia parn el comporta

miento ªE.l.'CSiYO, 

Lorerrn subrraya,'qüe no debe imuginursc el espacio vi tul 
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como un bien ra!z,limitndo por las fronteras geogrHicns fijas . 
. 11 :n territorio que pose-e un ani:nul s6lo existt! en funci6n de 

su ClOtividncl,la cual onmbi!l de un laclo para ·ot.;:•o sigldrndo los 

factores locales que pu<:dfm inhibirla"(l963 1p.45 3). La terl'ito~ 
ria lidad no upni·ecc: como propiedad innata estrictamente de

:f'iriBa,anrHoga al color de la piel o la oonfigurcil!idn del e~-. 
queleto.Fs m:ís bien um1 curacted'.stica social dependiente de 
la interr1cci6n del individuo coa los demás y con su ambiente. 

:Fa iritcresan·te notar que en muchos animales t~rri tor:l.a -
lea la lucha por un eapacio propio es estacional y depende -
del Estado hormonal. Las peleas de fronteras aparecen durante 
el per!odo ele :icoplnmiento y 1le oda de los pqqu<:ños. 

Fsta tíl tima observnci6n nos lle ira a otra fur:nte de ng1•e-.;... 
si6n-cl o.tnque de un riva·l de :!ndolE sexual.Es de· sobras conO.. 

cido que unos pe1•ror~ ma:cllos que; ordinuria!llente cohabitan de -
forma prJ.c!ficn,sa !lClt:an en presencia de una hembra recepti
va.l:'n gcnernl son: los muchos los qu!? p~lenn. con los machoii,-
paro llega fl suceder,011 ciei~tao es!lecirn de p:,jaros,po1· ejem-;0 
plf>,que las hembraa ·se batt>.n antre ellas. 'La funci6n de seme
jante ag1•esi6n' es la de seleccionnr los mejoras rep1•od.uctoreri, 

1!'11 rclaci6n con el mecan!smo precedehte,'floclemos destacar q,ue 
El animnl m~$s fuertr: es tamMén, probablemente 1 el más apto f'

po.ra defendior el grupo.Fato nos llevn a otra funci6n de la 

ngi•.:sividnd,que es,ln defensa de ln progenie. 

Al igunl que la posesi6n de un territorio y el respeto de 
unn diatnnc:la individu:i.1 1 t::imbic!~\ lo. irwtaurnoión de una jernr

qu:!a social i·e la ti vam1rn te: permanente dti lugar a. ciertos com-
portamientos ngrcoivoo 11 111 par <1ue 1•ecluce,a fin de ouc:nt•lS 1 -

la:;1irob;_ibilid11.d de coni'lictos nbin•tog y dcdtructo1•os.Fn al

gunos nnim':lles,los conbnte·s perr.ij.tcn establecer m1 principio 
de orden, Cuda individuo experimenta su fuerza y con ello el 
lugur CJ.UC le corresponcle.Conoc11 a lo:> compnfí.eros con los tiue 

puede. compl'.!tir y nqu~lloa de quienes a de temer.El ani:nal do

minante es por regla general el m~ts fuGrte,pEro puede resulta!.~· 

de hecho poco inclinado al atnquE. :Futre los chimIJ::inc6s,por ,./ 

,1· 

/' 

/ 
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.EJemplo,~l mllcho dominnnte,en la medidn rn que se consol1(1a 
au supremnc!u,reHultn cadn vez menos agresivo en relRci~n con 
sus subordinadou ( Yan Luw1ck 1 1971 )'. 

Todos los e special!st[ls coinciden eri opinar que li:i @.gl'e

si6n intraaspec:!fica no llee11 casi nunca a la ~xterrniM.c16n 
de un individuo( c. excepci6n del hombre).Muchna especies,por

ejemplo los chimpanc~s,solucionan sus conflictod por medio d~ 

amenazns quE por me dio de co1:1b1.t tes e fe cti vos. · 
Sin embal'go,en circumstnncins artificiRles,el comportLi-

ruicmto l\g.t·esivo puede lh;gar n producir un efectc• destructivo, 
Fste se dn frecurntemente en lns jaulns de un zool6gico o de 
un laboratori¡> 1 donde los animales experimentan tedio, sufren-
molestias grandes y se encu~ntron tan pronto amontonados como 

· aislr.dos. 
Otro ejemplo digno de 'tomarse m cuc:nta son los combateo 

r1tL1alea de cierto.:> peces,en los cunles el rival mÁo dc!bil -
puede huil' sin dificultad.Puede también comportnrec de modo-. 
que reduzca ln agresividad de su comp~ñero o la reo:t'ientc ha
cia otra d1recci6n(cupaoidad en el animal pura reerlmtnr su 
agrasi6n).;l?ucde finahiente,por unn actitud de sumisi6n,desen
caden::.r uim inhibición del movimiento de agrc13!6n que le ha!
bría resultado fatal. 

La nnimnlidnd no puc de, por tan to, ser t1?n:\da como sinóni

mo de la EXpl'esi6n "salvaje" de la. sexunlidt~d o de la agresi
vidad. Los animal€s obedecen r:\ unos ritu1ücs,a una especie de 
conYencionul:!s1nos 1 qu.: suscitan 1 cannliz:-m o inhiben los impti.J.
·aos, 

De forma general 1111 compo1·tumi.Entt1 no SI? explica por un 
e squG·oa. simpld comn:l6n e stímulo-respue utn) ¡Hay que tener en 
cuenta:La constituci6n genltica del organísmo,las experian-
ci&n !\nte riol'e s ( aprcnd:i.zaj e), las mo ti.v<1c i.one o pre: sen tes (que 
pueden ser compl~jas)y el conjunto del entorno actual. 
LOS J!STir.íUWS D:é' MS LUCHAS 

Lao lucha o rn los animal e o puc d.en 

ser activadi~s por: el l1Ólor,clo:scncad1m::imicntos dr: origen ex-- / 

,1' 
/. 

/ 
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tcrno,y o factores internos.De forma genernl, r:l ñolor es el 
estímulo mi:!s ef:l.c::iz para desencadenar un et:'1que • Fs sabido--
que un animal doliente o "frustrado" puede renccionnr de for
ma agresiva. Podemos tomar por ejemplo,un chimpunc~,nnimal or
dinuriarr.ente pacífico, cuando no obtien_e lo c¡ur.: quiere-unos _;_ 
pl:hanos por ejemplo,o si Ae ve a1i1ena.zaclo por un ind.ividuo de 

_rnngo superior al ~ue no se ntrevc cncar}.se,llega a veces a -
ser ogresivo y puede a.tacar a. un nnimnl de est11t11to inferior 
(Jnne Van Lawick). Pero,hay qua hacer nobr,sin i;mbnr.;o, que O. 

la úgresividnc1 inducida pOI' ·el doler depende en gran ¡i':l.rte 

del cont~xto o de las contingencia::: expei•imentoles. Si se in-
flingc un shock violento a un pez combrittente siamt!s en el mo" 
mento en que empieza sus p·osturus de amennzas,el com1101·tamiHiJ 
to agresivo queda suprimic10;1pero si el shock es de intc:nsidud 
moderrtda,la cotiba'tividad se Encuentra ento!1ces reforzadm(John. .. 
aon,1972,p. 39). 

Loo et6logos ha11 demostrado que no es ni:cr:sario que un a· 

nirn:il sea mal trn tndo .pnra que a taque. Los nnimale s ri;accionnn 
de for111'.1 típica, host:.lmrnte, por ejmplo, frente a . tecla una ~Ja-

·ma de configuraci611 de ¡;st!mulos srnsoriales relati•rnmente ;_ 
simples.De forma general,loa animales no reaccionnn ante todaS 
las modificaciones que sus 6reanos sensoriales podrían porci
bir,sino que seleccion!lill un corto n~mero ele ellas. 

Fl terc«i:r factor c¡ue puede ser un e st!mulo en lL1s luchas 
en los animales es la pro.'luccii5n int«i:rna dt' excitaciones -
or:l.gtnad11s por: hormonas,est!mulos i;cnsoriales internos( por 
ejemplo, eo e 1 caso del harobi·e; la con trncci6n de los m!Soculol.i 
del est6mago) y fac.to~es mGrvil11.1os centrales.ll'l resprntivo 
papel de Gstos elementos.se encuentrn todavíu en estudio. 

Be u ch ha demostrado claramente, gra.ciaa a cxpc:riroc:n toEi de 
castrri.ci6i1 y de ovnrioctol!lÍ.'l efectuadas en r:itas,que laa hor
monas son responanbles,€n gran part€ de la variabilidnd d~ les 
comportaroientoo oexuales .V de la ngrr:Hivic\::i.d anexn a ellos.-
Por otra parte, Lorrnz lfo creído posible la suposici•fo. de que 
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el sistema nervioao centrRl engendra ·por oí misn:o cicrtL•s b

fluj~s quli act6.:m cc1;.o CE>Um1 esp<;c!:ficu de .u~mifestaciN1es -
ir.stintivas. 

Para ooncli; il' 1 he~ios de rmbrraynr que los invcr oti¡;ndoN ;, 

nunca han loerarto üenior»tl'ar ::.a e:xistrn.cin de un centi'o emisor. 
de estímulos espori.t:lncos pa1•a r:l F.-t"eCJ.Ue • 

. ¿PUEDE. HALlLARSlf DF. m; rnsnW'l'O Ti]!' AGif!!SIOtf? 

Los hechos evocados precsdeuteffient~ permiten decir que 

lRiJ batallas dol 1r.un<10 unirual · presrnt::m,r..1 mene.a pr:irciulmrn te; ~ 

un é::ompcmente ir~:~tintivl~.¿Podr:mo¡1 ,11. pr.rtir de a.tJ,c.xplicar -
los compcirtamir.ntos agrasivrrn pol .. un instinto agresivo? 

, Rooonozcnviou Gn prillll!!' lugar que no existl! unn total una
' nimidnc1 Gobre la roii:nnn noói6n de; ir.stinto.Hcy a pesar d(!l int-

p1·asú11u1vt~ i:na to1·inl tli: obscrva.ci 611, J.os · invo> tigndorea-no han 

podido ol!n pone1• punto f1nnl·.1 u1ta· cuatiti6n, 13ns·~a con rH;o -. . 
rrer las discu.ai0nt!:s :r.•€c1ent•3U 1 pol' ~j~mplo,r:l nrtfouJ.o el€ G •. -

Rich::i.rd en lri ~-:'.lcyclopeair. Univr:r.siü:!.s(l970) p11r::i cor:.pl"O.bnr 

l& confuni6n que reina en este compo. 

A grosso rnoclo se pu;;cl<? d~fintr uns. concluctn instintiYc. -

como: Ulll'l secueni.:ti::'>'. dl'J rictivi.cfadr:s rcl'.1. tivri1un1ti: co::if•ltjrq r.s ·
te.rcoti¡:udu¡ de.sn¡cadcrnr•üa poi• 11.stí~:tllos H•¡xcíficos;<1u<J usc¡;u~ 

ra el u1ant,;nimic:nto !'ir la espt"ci.~¡ trnn•~mit:i.da gcn(ticnt,ent~.

~:Dibf.o de otro modo, se trnta de un comportarr.icnto i::nnto,no-
nprendido-•1ue r; p€sa1' de qur no hF;y CJ.UC dencui·"!;s.r la incid~~,,;. 

cin pe la ruaduroci6n del orsan!smc y el Entorno y tenden~e u

mnuifestarse en todos loo individuos el~ la mioma eypecic ai -

laa condic:icnes de vida llegnn a ser clif':fciles. 

lios etólogos eur.op€os -insisten en lo~ caracteres de fi,P 

y da ir.nato,mientras que los cepcc:lalístas arn<:ricrmos de le.-! 
peicolog!a nnimnl subrrnynn el papel del entorno ~ del aprcn
di~:Hj e, Para 1fotos últirnon ,el t{r17,ino jr.stinto-re:r,1.te n un mo·· 

/lelo de coui¡JLlrtnmicnto qnr: rvr.ul ta siempre de lf1 interncci6n
de uu cóuic;o hcrec1it;,ric. :rla e:r.¡:ierirncfo(por eao oe:oe ln po
cibilidRd de nlterarlo y ~nmbjorlo-pcr lo qu~ ha Bprendido y
ruc ele o.prrnd~r ( npran<lizuj ~ 1 t; xpcrJ Gllcj.a) Ell d :lmbi rn·~c 1 que flG 
:1 .-
\• 
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deS1!l'rolldsi ea bost!l,satisfactcrio y agradatle). 

OtrR diferencio capitnl en les conceptcs del instinto se 
l'Efiere a la iv1po1••;.:mc:l.a de lr.B desencadr:namientc•s.Pa1·~, la. -
mnyor!a de len et6lcgoa,la conducta instintiva ea uuu respueu

ta fl un ~siímufo cxterno,aun<IUC el efecto de est~ estímulo de· 
pende. de.la codificaci6n'gen~tica y de las disvosicicneo in--

.. tarnaa,(o se.a es criuuauo. por un factor externo y lo que ll! da 
ous caracterír;ticas propias e inciividu11l<'s son lus disposioio

ri<:s into·nas y lo genhico). P:::ir otros, en·ti·e ellos,Lorenz-cl -
co1aportamj.ento :lnr;tintivo-cs una activiclad hereclitn1·iu,inva .... :... 

ria ble ,que oe de su nea dona inovi tablewenti;, i.nolus0 e.n .. ausenc ia 
de cst{muloe exterioreG. 

No hny actus.l!Jlente un.os h!chos quf.! abot¡urn lle forma d<:ci·· 

e!va en favor de una agresivid~d espontñn11u en al nnimal,una 
a(;l'Esividad produoidr• 1faicr.tmenti: por· factores intern,10.Ci teuo.s 
e.l rrnpecto,la opinión de; J.P.Scot;t que r:il finnl di? una revís~ 
ta de trabajos sobre fjsiología di? la ngrcsi6n ccncluycrHo &

exista 1üngún nrgurucn.to füd.ol6e;ico en f'r:.vor cie ln concepci6n 
de un eut:rmulo <:spo11t<íneo i)ara el combate,que naoc;ría en eJ -
i11tuioI' del cul!rpél,fsto significn qui! no e:xir-1te C.na. necr:sid.W 

de combntc,ag1•erlivo-defensivo,i11dapendi<:ntc dd ambient~ ex-

terno. Pode moa llegar a~. lr.i conclusi 6n de que un inüi vj. ciuo que 

tuviera la suerte suficiente de vivir en un entcrmo que no -
Buacitsra la agresi6n,no cxperirnent~ría ninguna molestia f1-
siol6gicn o nerviosa por El hecho de no batirse jam~s.Se tra
ta de unn cituuc16n totalmente diRtinta de la fiuiolog!a de -

la nutrición cm que loa procenou internos del u:Gtauol!smo --
producen cambios ficiolóaicos definidos que producen even--
tualmente el hambri; y el apetito sin quG ello se deba a combjo 
alguno ilel ambiente extericr. Po<la1:ioa ie;ualttente llegar a la -
conclutii6n de:; qur. no ,o:iBte cm'l ecua tf:.n simple como tm"in:3-· 

. ' Unto de co1:ilm.tc 11 en el sentido de una fuer;-:;ri puls•/Onol in--
ternu que cxijt\ vcrHé--sa tisfe cha¡ !fo.y .sin embnreo, un me cani nmo 

fisiológico interno qur: provoca la ngreoión curmdo se la esti

muln". (1958, ptÍG. 62). 
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Aun1ue los autc;.z·es discuten respecto de las diferentes carac

terhticae d~l instinto, se ponen de acuar'1o, rn ~eni;ral,cn dis. 
. ;_ .. 1 

tinguirlo de la ptiJ.si 6n, ¡::re si6n eng1:nd1·ad1.1 por un r: stado 1.n--

terno y que ponr al ore;qn1Ruio en t;strido de btlsqued'1 1 "!unque F:·HI 

dictarle unaa ~cciones prccisas;I!s decil',un in:pUlflo vago 1mit>n· 

tras que el inatinto se refiere a unRs estructuras organizadM 
que producen unas r.i.ccior1es eopecíf'ic<:ls nutom:íticao. 

Tnmbifn se establece la nccosidnd de difeiencier lns mot;. 

vaciones que estFin en juego •. Fn este contexto se puede soHten«;~ 

que el' hecho ele postular \mn pulni6n o un instinto e.gresivo -· 

a.par!!Ct cowo u11 obsta
1

culo en la búioc1uefü1. de 111s varianteo de 

lan·que depentlen efectivamente los cowpoi'tafilicntos llamados -

agrosivoo, Niko Tinbergcn e~cribc nl reapactc: ~No h~Y un in4 

tinto de comb::itr.¡ e>:isten c1ivei·sos subsinstintos de bF.1t'1lln,·· 
Fl tipo éle l:mt'111a m~1s comifn. es la b2tr:tlla. se:.m::¡l que formn -

parte del comportRmiento Nproñuctor. La batnll11 s«:Xu<=il ha de 

distinguir¡-;E rle 1F1 ofena"I contr'l un clqire:<1r1dor1 yr¡ quP. cuentn 

con ~n mecanismo innato ele desencadenamiento diferent~ y se -
uteriori'llri n m<mucl<.' ric·r mnnife.st:"lci enes o m.otrices rlistint~s" ~l) 

Reuumiendo podemos ñecir que lon fü1too nctuqles de la psi 

colog{n nnim'ill no perm1.ten nfil•mr-ir 1F1 ex1::itencfo de un instin , ,. 
to.ngreaivo nutonomo cm r:l r:min-.al, ni tnn solo unn puls:i.6n h.Q. 
Ci'l lo narrsi6n, T'or d contr~rio ne hn podido, incluso cviM

clenciE1r <1iferent~s tipos c1c reqccicine9 c·.:n:\hr:itivris dis¡mrnÍ1ño

se 1:11 unna élt: terminnch ~~ situaciones (dolor, i1merrnns, ri vnli-
dad, etc.). Fs, rur:s, leg{ti:no hr..blqr 1 en este senti1lo 1 de -

ri:spueGtns eigrcrnivnn j.nf1ti1:tivas. 

Los etÓlcc;os utili?.nn la noción ele instinto ClFmdo hnbl'ln 
éle los tres fenómenos si~uientes: mecRnismoe innntoB ñe reac
ci6n ffente fl estímulos desi.:ncaclen:ciclores; amisi6n de s<::flqleR 

1 TinbErgen (1951,pñg.161).Cf.bmbián, por r:jrnplo,J,l'.Scott 
19.58 driver., ".'\nimnl bch1wiour"'( (1959)130·-141.K.F.l'foyrr,-
Kinc1s of ne;;grurnion 1md their physioloc;ic::il bR.Gii.s, 11 Commu11l.
c<1tions in l1ch'1viornl liiology"2(1968)65-87 (reedit•tdo en --

1
. 

~!Oj'l;.1·, (197.l) • .--
/ 

/ 

/· 
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innat~s¡ <:xci t11cionao en.dÓernas que llevan I! conductns de ªPi 

tencia y, final~ente, a respuretqs espec!ticns. 
Lorenz, que d~fiend! apuEionudqmente, uria concefc15n zoo-

' ' 
morficg clelhornbre, nos ndvierte, sin eruhareo, en uno de sus -
textos científicos, oobre lns pocas nctividades humanan pro-
piamente instintivns: "el pnpel que los el~mento9 innntos de

sempt:fian en el. couiportarJiento humano c:s inconpar:,blern<:ntc míis 

restringido que P.l cunlq_uier clase de animal, y se rncu1'nt.rr:i 
en él vinculndos ele una forma complicac1o:t con las nctivichcles 

superiores del cerc:bro, con r:l a11renrlizaje y con la intelieen 
ci~ que los obscurrcen nmpliam~nte" (1950), p.354). Lorenx --
cree, no obstqnte 1 quu h agresivid<Jñ hmnnna su explic~ por - "i 

lofl tres tipos de fcnc'fumos ele nr.turr.le•:a im1ti11tivn que ~1cr-i-
bamos de citnr (reacciones inngt"s, sEflRl€~ innAtns 1 excitq--
ciones endÓ5en~s), 

'Fn relaci6n con las cómpll¡jas renpuestns innat::is ha a¡:iti
mulos determin~tlos:. reApecto ,., ln neresi6n Lol'enz evoca la 

"rer:icci6n de entusiasmo mili tFmte". · 'l!ste compo1•tr.miento, que 

recorch1rfo al del chimpancé macho clefe1iilie11C1o a su banr1n, vr.<: 

sentarfo las siguirntizs 01rr.ictfristic1=rn: "Crece el tono d€ to-
. , 

da la musculaturq es~riada, lq Rctitu~ del cuerpo se pone mee 

tensn, los brazon se oep'.lran lieernmente del cuerpo y Re VUPl 

ven hacia el exterior; con ar1·0D1nciri, b C'.llie:,,~a si:: enrlerEZ;q 
y el munton r.vnnzn" (l.9G'3, p.284). Lorem: cit'l cuatro condi-

ciones dGsencarlenr:intt:s ele rnte proc..:so: una amt1naza parn el -

grupo, un encmiso detestnble, l~ figure inspirnnte de un jete , ' 

y otror.; indivicluou conmovidoe por idcnticn emoción. . ~ 
Segun loo m:bmos etolo¡:;os, el concc:pto de instinto remite 

e un moclelt1 de rEacci6n rÍgiclR montnc1o pt•evi0mn1te y cnsi in

mutAble en relgci6n con 'ª experiencia. lhorn bien, no todos 
los hombres yercuen errogAntemcnte lo cqbeza cuando pesri unq 

"!rnr:nnzq so'b1·~ r.l gru110. Los hAy que se desmoro1m.n, huyen, -

otrcis con;1ervnn lr:i C'.1 be zri (fría) y fürnrirroll an ;iolucione f; rn-

cionRle s. Podtmos tomHA en con;iiclPración las dietintns reac-

cianes de los soldsdoe en la guerra -unoo lu enfrentnn, algu
nos otros puede qnr:· hµyan, nnte 111 nmen::i:~n otro::> se pnrnl:l--

·~,,en- otron ce encucntrnn unn :JOluo16n prr\ctica 1 intél1¡!;f;ni:c:.·· 

Ante 1'1 clivGrBifü.H1 d~ rer.1puestas ~ntc El r.dmno estímulo -no -
pode~OR conmidernrlo como un inutinto, sFe~n el concepto nntcs 
o:pr~ nn t1o que tienen los. e; to'loe;os. 
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De hecho, el ser humnno no pr~sent~ muchns rencciones in~ 

11ntivnn. ~st'l situnc16n ca n la vez ln mejor y la ~eor de ~as 

cosris. Fn efecto, el ho;abrc. en su com¡10rtnmiento no esta pEgJ_ 
do a un progr~m~ genltico eetricto, ~i se beneficir:i de las 1n 
hibj.ciones inn~1t'3s r¡ue ne obs~rv:"'ln en el lobo y el cuervo. ·~11 

tn ausencin ele "c1:rrojon in~t:!.nti·ron" pur:éien c::r.plicf:1r (1ue sen 

t!l ·único nnü:ml que pue1~ m'ltnr A mis semej~nt1:s de forrr.'l si~ 

t~mñ'ticp¡ (volunt11r1<i 1 plnnl.'•H1:~). . . 
Por otra pBrta, c~be presunt~rae ai loB hum~nora emiten s~ 

. F:nlc:s const.,ntes, .rc:gulndr.is dr: formn inn:ita. Se: ha nC>tr:ido en 
los qnimnles unos fRctores rleeencadenR~taB n 109 que los con
gE'ne res re:-1 cci onan de forma pre c\e termin<i cfo. !n lo qu <? se re-
fiere al h~~bre, Lorenz (1~50 1 p.344) citn el ejempl~ cl63ico 

de Dnrwin: la acci6n rte ensenar los dientes levr¡ntnnclo el ln

.bio. supt:rior r:xprrn<ir!n ls<t coler:::i. Se trntr¡r{n de lrt persis--
1 • ~ 

tencif:l de un cocportr.imicnto util en otro tie111po¡ ln prepara-.:.. 

ci6n ,,1 rnorclizco, De hecr.o, los "fRctores desencadennntes" 1 -

son en el hombre 1 unci.:1 o{mbolos c<im.biantea definidos de formn 
cul turo.l sino personal. '.ll's muy difícil poner c:n evirtencia unos 

signos "nQtur~les" en el hombre. Incluso si nlaunes exprenio
nen, corno l.q sonrh;q· o lns lr¡'¡:;rirn11s, npRrecen como 1m0 expeci<: 
de leneuaje uuivers<:i.1 1 puede seFinlarse, con Mi:rlenu-Ponty, que 

. I ' ,. 

la mirnica de ln colern o la rlel amor no es iguAl en un japonrR 
o' m un occic1rnbü. "Fl jR¡iC>né"s r:ncoleriz1J.do sonríe:, t:l occj ..... 

dentol enrojc:ce y golpEfl con el pie o bien !_)nl1clece y hnbla"." 

con vo~ sibil~nte." 

Fl cÚl'\Jre fcmomenÓlogo 1.rnfiar1e:~'~lo bqstn ccin qua dos nuj~ 
tos conscienten tenoin lo:i mj.smoe or[;nnos y al :nismo sintP.l!l!\ 
nr::rvioso para que las m:!.srr.ns emoci onei:; produccnn en nmbos i-
guales signos. Lo import'1n te: es ln mr-inera como u tiliznn su cuer 
po, 1n 1::.\pl'esi6n nimultr;Íne1 de su CUC?}'pC> y il-:? su mundo en l::i -
emoai6n. Vl equipamiento nsicofiaioloaico deja nbiertas mu--
ohas pMibilichde1>" y .no h<ty en i::ite nlvol, como en el de los 
instintos, una naturaleza humana rl~dn un1 vuz por todns, il -
uso c1ue un lrnrnbre ll::il'lÍ r1c su cuerpo 1w kqscenSlente con res-... -
pecto a eute cuErpo cpmo eer simplemente biologico. No eu mas 
n.qtur11l ni mC'nosc011\'encion~1l grii•1r Gil .::1 c:'!'ln·'.l o nbraz9r tll 
el aw.01· q_ue llaru;-i1' mes::i n un8 mc:irr. J,013 st>ntimienton y las -
conduct1:1s pc¡,-;iowtlc:s so11 inventnd'll"l, corno lnepal'.'ttran. · Inclu
so Rquelloa ~ue, como ls p~teruida~, ?q~ecen in~cr1tos en el 
cuerpo humnno, son, en realiílRd 1 unns inetitucinnes •. iH impo
siblE suponPr en ~1 hombre unn prime1~ c1pa de oowports~ien-' 
toe que sE llamnrfan "nnturnlE~" y un mundo cultur"l o enpi
ritual f:.bricndo. ":.'01lo €n f::rbricqclo y to1lo r-n nnturnl r.n el -
honJ\~rc:, sc:grín qui~ en· dcc.::i.cne, <:n el :~mi: .Lilo rte qur. nn h:::r,)' unn 
p"llrtllr::t ni 1u111 concluctri qtl\: no cfol1'1 nlguno !.11 R¡;r ail'1plcru1e11te 



62 
bioló'gico y que, <:11 propio tiempo, no r.ncr1pe 1ie b nimplicihd 
de la vidq animal o no c11mbie de aentido lu conduct1 vitnl, -
por unr.i Gspecie ac ''i::;ca(l<\•ir.i." y por un cr:rr~cter e\(' H1u!·Joco -
que po¡lrfan servir pqr<:1 clc:flnir ql horn~ire" (194.5 1 'P•2~0s) 

Resum1€ndo, hasta ahora, tampoco se hn podido comprobRr -. , 
la existencia en el hci1abrc t1e c.:ite fenorueno de l,:i Emisi6n de -
señales inn::1tns -·el cual sr,gún los eto'logos se polh·fa consid.!]. 

rRr como instinto. , ~ . , 
!11 cunnto i;il tercei· tipo di; fet1omeno, el nutornntismo ~rnd.s:, 

grno condt1ct!nt12 "I ln 11t;reGi6n 1 ni11g1fo f:ll'6Urn,,nto serio pr:ru:i t\O 
nfir~~r su existcnci" Gn el i;inim~l y n fortiori En el hombre. 

A Lorenz le debemos el acierto de haber esurito que "el -
hombre adulto no pcirece :tener, por (1ecirlo r-1si, nin¡;;n~t t.i¿o 

ñc u:ovimientoa q,ue drncrmse sol1rG un nutorr.atismo cn:1oge'no y -

coordinado con al nivel centr~l" (1950, p.364). 
1l'xistcn 'en el horabr.;, deede lui;go, unos eHt!mu~.oH endóée

nos, -el h•ur.bre, ln rJC(1 1 la 1H:xunlici<lr1 1 ln necr::üd::d r1e raovi..: 
mientes y el imeño- pero no pro(luccn inv'lrial,lemcnte y en .t'or: , 
mH autom:üica unn u otra i:icci6n determinncl<1. 

Tampoco podemos ncgqr la r(rnlic111d ele qua el homl1rc es tri 
but::irio <le su evolución bioló'c:;icr.i, que herecla u110:5 gf:ltr:s rnp!_. 

c!ficos que le abre~ unns posi~ilidades sorprendentes, pero ~ 

que los cuales, asimiemo, limitnn auo cnpGcid~des de ~~rcndi

zaje e incitan n reHpon<1cr ele: fo1·1in rcl11tivn.m_ente tipicn al -
entorno. Uni;i alteración cromosÓnica como 111 que se observa en 

el cnso del monaolismo, por eje~plo, reduce considerRblemeute 
el mnreen de posibilifü1des y elecciones. Eu este sentido, b 

conducta es pred<!terminncl::i. Sin emhnrgo, el ambienta ejerce -
una influencin reguladorq o perturbqdora ::i partir yn del pri
mer1simo estadio del dennrrollo. Desde luego no podemos tomn~ 
nos nl pie de ln letra ln c~lebre frnse de Merleau-Ponty, "Fl 

hombre es uw, iden historica y 110 unn especie nntur'll" (1945, 
p.199), pero hemos de reconocer que el hum::ino se presentA co

mo un ser cuya nnturnleza es emerger de ln nnturnlezn Rpoynn-,. 
dose en elln, un ser biosociologico, aleuci611 inclisocinble de 

nnturnle~n y cultural. 
Pnrn concluir cstrt t:speci€ de comp.,rnci6n del com;iortnrniei.l.. 

to en el hombre y el an:l.mnl, fü;ilromos tener cm cuenk1 11ue l::t1J / 

semeJnn:o::;is entre los frno~cnos, .por ejr.m1110, de l•rn re<iccionsn 
on:l.m<tles y hurn'\U.'ls inducen rá'cH111en.te n error. Alex:·inder Alland 

¡· 
/• 

. : 
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p·rofe~or ele Antropolog{'.l en ln Univi:rsic'lnd Columbia, .Lo• h'l. <1!!., 
moHtrl'!do muy 'bi!:n en su 'obrl'l, "Thc Hulllfl.n Imper'ltive" 1 .que res• 
pende a Lorenz y n R. Ardr~y. Fsnribe entre otrns cosns:"Deter 

. , . -
minnc'l<ts condiciones deebia:1 producir snalogÍ'ls entre los ºº.!!! 
portr-imii:ntos t'1les como l'l terri torinlidrid entrr, los nnim·:il•os ,. 
inferiores q11e tienen un origen gene tic o y los comportamien--
tos culturnles en el hombre. Fn Ambo11 C"!sos el entorno/\ll f:wo 

. -
recido un comportnmiento de cierto tipo; pero eri el primer e~ 
eo, ln form1:1 que sobres•1le se encuentri:i directrimcnte bajo el ,. . 

control de .mecanismos biologicos. 'Fn el otro c:'lso, el compor-
tnmiento !ldnptrible eatr( seleccionndo entre una nmpliri gnm'1 de 
comporti::imienton posibles, de los cu"lles ninguno está especin ,, - ~ 
camente controlodndo por el sistemq genetico " (1972 1 p.32). 

Fn fin, pode•11os ver que el hombre: no obedece <m forma es
tereotipada n los estímulos qua provienen da su organismo o -
de su ambiente. Mrirx Scheleri/iq. dicho'l"~l nnirnal vive como en -, 
estado de extasia. 11 hombr~, ·al contr"lrio, snbc corregirRE¡ 
es cnpnz ele establacar unn distnncil'I en relación con lo que le 

sucede. Puede v·1rinr los p1mtos <le vistn sobre los nconteci-- · 
mien"';os, y a no si:r que sufrA uuri r:;rnve perturbación som~'ticn 
consr:rva siempre el poder de librnrse del imperntivo de su 

cuerpo y de lnsprovocociones dal ambiente, 
Pern concluir queremos hacer unon brevas comentnrios o ln· 

teorí'n da I1orenz sobre; lR ngrasivi<bd, Konrnd Lorenz a cont.ri 

buÍdo desgrnciqdnrnenta, al predominio de ideos simplÍstas y -

falsn s sobre lr;i <¡jre si vicln d, Se le cri ticn q1u: 11 pe; s'lr de que 
indudnblementc; pqrti6 de r,il¡;unns obsnrvnciones precis'IS ln ru5.!. 
yorí"' de sus extr<ipol~dones 1Jon injustifici:id.,s, cm su libro, 

"Sobre 11'1 o&resión; el pretendido ID"ll", Por ejemplo, en b p,i 
gin'1 32 declr.ir<t: "en la n<itur::ilez.:i., lR guHrn es·~; omnipre sen
te"~ L'l !'lgresión e11 efecto, no es nn corn~ort'1miento constc¡nte ,,. 
y univarsAl €11 el mundo rrnimal. Los nni1lL'1lGS mr.ís proximon :ü 
hombre son poco agresivon (s•üvo cumHlo sr: lc:s enj11ulq). Fxce.e ,. ,. 
to el gibon (genero de monos de Indonesiq), los simios nntr2 
poides (chimpqnce", sorila, or11neut~1) son anim'llea extrcm11rh
manilla pAcÍficos, so.lJre todo si se les comp'lra con los sLiios 
in~eriores, (por e,jemplo, el bo.huino, y al m;iicl'!co),. Lo m,,f; --

·' frecuente: es que solucionen nua conflictos con sus conccneres 
mc:dümte am<:n11z,,s, p'r:ro no con lllch,,n rer1les, 
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Lorenz que tiene, sin dudn, el· merito de hacernos nmnr --.. 

m::is n los rinim..,len, nnturnliz., n los hombres y nntromorfi~'l a 

101.1 nnim..,les. Siguiéndole, se tiene l::i imprcoiÓn de que el -
psiq1JÍsmo humnno se pnrece n Algunos mecnnismos yn presentes 
en t•\l o cual pez, roedor o vol:<1't11. J. Van Lsw.ick, .subrr;iy<t -

que hny que sl!a extremndnmente pruñente nl hncer ciert'ls nsev~ 
raciones y extrnpolRciones, puesto qui!, dice ello: "nunque --
109 or{gellG s biologicos .da ln Agre si6n no dit'ierrm fundnmen-

t<:1lmente entre el hombre y l!l chimpqncé' ¡,, ex pre si6n y l.'19 -
cnus~s del ·m'llestnr o de ln c;lera se hnn visto considr:r~ble
mente cor.iplicndns en el primero con 1::1 np<irici6n de la vrmi-
dod y del orgullo, y 1"1 adquisición de vi.llores mornles l"I sed 

. . ~ 

de posesiones mnterinles y el des.,rrollo del lr:ngunje hnl!lndo 

(1971, p.109). 
:n homl.ire no es simplEmente un nnimnl 111 1ue se le nf'ia.Qe , . . 

unn rozon o unn oulturn. TAl como lo demuestrrn los trnbnjos 
de Euytendyjk, todos los comportamientos -percepciones, movi

mientos, emociones, etc., presentnn un estilo e incluso un -
sentido espeoÚicqmente hum.,,nos •. 

Fl "Domo snpiens " no es un rnto6 complicndo, como tnmpo
co el nnim<tl es un e'sbozo defici tnrio ele h~•mhre. Los procesos 
de mutnci6nyde selección que han funciongdo durnnte millones . 

de años hnn producido unos seres, que pre sen tnn, ·en dr:.fini t1-
vn, unn cocrplejid~d y unn originnlidnd propins. Nose pueden -
genernliznr observnciones del anim'll nl hornlJre ni tnn só'lo de 

un anim<i l n otro. Se tr~ tn de unn verdad tnn i '11portnnto, que 
Tinbergen deduce de elln un principio metodologico copi tril: -
"Considerando lns difr:rancins que existen entre unn y otrn e~ 
pecie, lo 1i;1ico que puF.de nfirmarse es (iue no es menester re
currir n t/cnicns experimr:nt<tles iuentidlas p<irri comp;irl'll' <los 

especies( ••• ). Someter especies diferentes n un1e pruebns e~ 
p~rimentnles exnctnmente semejnntes, es un1 especie de estnn! 

dnriznci6n ~ntropomo~ficu" (1951, p.29). 
Diversos es~eciqlistns <liscuten el vnlor de ciertns obse~ 

V'lciones suy<i.s sol!r_e el terreno; por F.,jemplo Cnrrlgh<JJ'.' 1 que -

bf.l co1rnngr:ido mrís de 30 nfíos n ln ol)serYr1ci6n de nnim'.1lcs en 
.su hnbi t~1t n:'ltllr'll escribe: "Hn renliz'lclo ln m:1y~rí~ ele sus -

investig<ici:rnes en nnirnqlea domcsticndo>1 1 po1: ejEmplo ocns, ·

sujetns, por medio de un sistemn de clnueurn y por El tipo de 
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Alimento que sr: les di:t, 'q vivir en un entorno humano,. o en P!i 

ces cíclicos m<tntenidos cnutÍvos en un.ncuario. Fn todns las 

ocesiones en que unos seres vivos se confinan, su agresividnd 

oumentn considerqblemente (1970 1 p.43). 
, " Por último, son muchos los zoolorros y psicologos que con-

sideran que ln: sintesis ele Lorenz es muy discutible. l1i:ist::i -

con recorrer la compilación "Mrtn ~nd Aggressiot1" (1968 de ---
' Ashley Montr.igu, q,ue reune lris contribuciones de um\ decena rle 

especinlistns fa~osos (J.P.Scott, J,H. Crook, s. Zuckerm3n;y 
otros) par~ comprobar ln debilidad de los nrgumentos de Lo--

renz en re1Aci6n con los datos científicos que se poseen nc-
tuEilmenti;. 

Resumiendo lns principnlrn Aportnciones que ln etologÍs:i -
nos ha ofrecido pnrn nuestro estudio de li:i asresi6n podGmos -, ·.-afirmar que: Fl anim'll en. si no es agresivo: solo luchri cunn-
do se ve nmennzndo ~~~o su especie (por ~jemplo; para alimen
tflrse, defender su territorio, por rivalid::id sex11nl, rfernr--
qu{n socinl). Y se puede observar que en ln mnyorin de sus l~ 
Ch$ entre lOS de Sil especie, se resumen e;tl'IS f.\ Un'l serie de 

mnennz<is o rit11nles e11 los CUf:lles se demuestra quien es el S_!! , ,. . 
perior y el m<Js d1:\Jil tiene ln oportunidr:id de rEtirqrse - o -
por meclio de otros ritunles anlinoi•nr la 11g1•esión del otro o -. 

canalizflr por otrosmedios su !lgrc:si6n. 

L1=1 agresión en el hombre es dnicA y diferente n l~ enimnl 
(aunque los orígenes biolo~icos de li:I ngresión no difieren fun 
damentnlmente entre el hou1bre y los primf'ltas) pues est~ in--
fluencindn por fnctores psíquicamente humqnos como son el or

gullo, los vnlores éticos y morales, 1'1 vnnidnd, los celos ln 
envidia, ln sed de posesiones mntcrinles y el desqrrollo del 
lenguqje hnblndo. 

hLGUN~S CORRcL~CIONFS PSICOFISIOLOGIC~S: 

Se9 cual fuere la posiciéin AdO'flt'ldH con raspecto al probl,!!. 
m~, del instinto, es obligado reconocer que nlgunos procesos 
fisiolÓeicos h<icen yosible ln existcncin de con11uctns llnmn<lna 
ngresivns y qua puc;,,nen. incluso, favorecerlao. 

Consicleremos, pues, brevem.:ntll 111 colffllnci6n en.tre ln con 
cluct'1 ngrcsivn y las hormonns saxualas, 11.r adren'llinn, los 

centros nerviosos y 1n herancio. 



L".1.S hormonns sexu<1les-. 

f:s snbido desde hnce sielos, que un toro cnstrndo produce 
un pn~frico nnimnl de tiro; razÓn por 111 que mucho1.1 toroslhn -
tenido que sufrir unn pequeftA opernci6n,,,,, 

L~ sexunlidqd se distingue de l<l ngresividnd, pero exis-

ten Entre nmbos cnsoa interelnciones profundns. Fn muchos --
animnles, ln npnrición de una combatividnd conq.uistadora es -
uno de los primeros síntomns de ~u~ se nproximn la estnción 
de los ~mores, Timbergen (1953) llega incluso A conRidernr ln 

· mrtyor!n de los comb"1.tes como de nqtur<ilezn reproductiva (lu-

ch'ls por un oompnf'iero sexu<il, por un tºerri torio, por El domi-

nio, por ln defensr.i de los .pequeflos). ~ 
Veamos brevemente ln influenci11 di: lAs hormonns sexuales 

en el grndo de agresividad. Lfl inyeccci6n de. testosterono --
(hormonR mnsculinn), en uni:is gRllim1s lf-ls hr:icen m~s ngresivns 
y lRs permite una subidn ~n ln jerArqu!n del picoteo, Al con! 

trario los volá'tiles trntndos con. l!ot1·ogenos, se convierten -
en m1s t{midos y di:oscienden en el llnmqdo. "pecking orrler", <2 > 

Fn genernl se hn co:•:prob~clo que lo.a rencciones vor!nn se-, 
gun la 1rnpecie 1el tipo de ·horwonn, el mor.:ento de ln inyección 
el f.lprendhmjG nntcor'ior a ln inyecci6n, el contexto fÍsico y 

socinl, Se observa con frecuenci>:1 que lns llormonr.is tienen so
bre tcido UDfl influenci"1 en el inicio de 11'1 vid.,, ( 3) , . 

¿Que sucede 1 pues, en el sc:r humano? Entre 1°.s nifins pue~ 
tns "IN'"1tero" nl efr:c·to <ie anclroeenos (debido de trntnmiento 
mÉdico seguido en ln w.tclre), son vnrins hs que lmn mnnifest:;J. 

do trnzor: de comportr=.rn:iento mAnculino. No obflt<>nte 1 D. Hamburl.l 
que ·explicn cistos resultados entre otros, concluye con lFlS si

guients palAbrns:" Si se piansn en la extraordin.,rin cnpacid~d 
de aprendbmje que cnrncterizn a ln especie humann, pnrece P.!? 
co probnble que lri exposición precoz de lno c~lulns tlel cere
bro n 111 noción ele hormonns EH:xunles mnsculin'ls pucode estnbl!_ 

cer pArn todn lo vidn ciertas formqs oomplejns fijna del com-·- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -.- - - --
2.Allee W.C.y otros nutores, "Üodificntion of tha Social Order 
Anrnng Floclrn of ffonfl by injection of TestuBtoronE ProprionAte, 
"Phyeiol, Zool,"12(1939)412-420, · 
3,Seymour Levine hn publicndo diversDA trnbnjos sobre el !Em~ 
ror ej. S.Levine y R.F.Nullins.Hormonnl lnfluences on DrArn O~ 
g:=rnh~ation in Infc¡nt R'1tB, "Scicncl.?'"'152(1969)1)82-92; R. li, 
Conner y S,Lt:vine (1969):llormon'11 lnfluGncGs on Aggrc:ssive Il~ 
haviour, en G~rnttin1 y SiCCT· p~gs.150-163. 
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port"miento ngresivo ,Lo· que es m~s verosímil, es que lns ho~ 

tnomrn tn'lsculinns determinan sin duda muy temprennnmente un" -
orijntnci6n generol o un11· inclinnci6n nnturol que bricen que -

el individuo se sienta atr~Ído por ciertos comportamientos -
P.gresi vos y loi Adquiera fa~ilmente 11 (1971, p.44). 

Por otrn parte, ·e5 s11biclo desd~ hnce tiem~>o que las muje-
·' , ,, ' 

res estan mns fncil~ente deprimid'ls o irritnbles en los dins 
que preceden a la aparic.i6n de la m<?'$trunci6n. Diversos estu
dios demuestrr.11.. que las hospitaliz::iciones psiqui:i"'tricns y los 
delitos son: signific'ltivnmr:nte m~s elev!'JclOs dur1:inte ese pErÍE, 
do. llnmburg y sus colnborr.clores hnn trntrido de precisnr l<ts -
corel'lciones entre el siclo menstrunl y lqs fluctuncioncn de ~ 

humor. Fn prEsencia. ele l<t divel:iidnd de reRpuestas; en sun 11,!! 

tudibs los autores creen que hnn de reconocer que el efecto 
de los cambios hormonales ( proge ster~n<:i, e stro'genc>s) 11 SfJ conj.!!, . . , 
go con el de importnntes vnrinbles de orden psicologico o rr:-

bcionridns con.el o.mbiente, principalmr:nte: Fl sginificcido -

que reviste pr-ir" ln. intereRrida el hacho de ser mujer y lris -
responsubilidnde~ cotidinnns 11 (1971, p,50), Podemos concluir. 

que no hf,ly,, pues, unn. relr.ici611 crrnsal estrict9, sino mr.ís --
bien UM influenci.., Tec{procn entre lo mentnl y lo psiquico, 

fü1y otras hormom1s igunlmente import11ntes p")rn ln rigrrni

vidnd, entre lns cunles hqy qua citnr en primerísimo lugnr ·ln 
onedralinn (segregnd1:1 por l'l gb.ncluh medulo-suprnrennih). A -

p<irtir de 1920, VI, B. Cnnnon hr: sefü1lndo que el p<iso a ln srin 

gre de esta hormonn que nctuq principnlmente sobre los mr:cn--
~ ,. . 

nismos del hipot<ilnrno, provoc-i El dcspcrtnr fisiolog1co y pr!_ 
pnro pnrn una noción vigorosn. Este sqbio sin embnrgo, h~ re
conocido que ln cÓlern puecle mf.'lnif'est<:rse tnmbie'n en nusc:ncia 

de .trnnnform~c:bne s orgnÍlicn s (por e j Emplo entre gn tos en los 
que hnyn sido desconectnd·o el sistema simpn'tico) y ci.ur: ln in
yección de ndrennlinu no riesencnderie nGces8ri8mente un ntnque 

. en el nnimnl. 
LRs imrrntit;r.iciones r:sperimc:ntnlr:s de B!rnch (1948) confi,!: 

mnn la.. ausrncin de reiaci6n causal tt.uivocn entre unn sr:cr<i-

ci6n inti:rn'1 y un com_:iort:10dento. F.ste invuiti¡;'ldor suhr~1y8 

q1ie uns;i detr:rmln'.ldn hormonF1 nctu''1 en nentidoG diDtintos y -

que 'ningunq rancción de com,ortnmiento clcpendcn de unn sol~ 
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hormonn. 
Fn ln nctualidnd non v,rios los nutores.que reconocen la 

im}ortnncin de f~ctores de orden psicologico. Schnchter Y 
L~tnné {1964) inform~n que lns disposiciones de unos sujetos 
~ los que se inyecta adrennlinn vorÍnn según el conjunto de 
ln si tur.icioÍ1. Los individuos se ponen eufo;icos si se encuen 

trnn en· un entua.no ngrndable, mientr<is que se muestrt:tn host.! 
les cunndo el contexto ~xterior resultn desngrndnble. ~l fi
nnl de unn revist<i de trnbnjos cl1?dic<1dos ., 11=1s t;lrÍnclulAs su
pr<1ren<iles,· Rlopper {1964) liegn a lr-i conclusión de una cn-
rencir-i de coirélnci6n simple entre un<i u otri hormonn y el -
cornportnmiento agresivo, e. insiste a partir ele nhÍ en .el pa
pel de ln personnlidnd de los individuos. 

Nos se puede discutir sobre gl8nclulno ele s.ecreci6n in"te! 
nA sin hnblnr de lns estructurns nerviosns. Fn efecto ln ex! 
tnci6n de eatns eRtructur~s proveen uMs secreciones hormonl!. 
les mientrns que bis hormonns <"1Ctu";;111 o su vez, sobre los ce.n. 
tros nerviosos, realiznndo así lb que se llRmn ciclo neuro-
hormonnl. 

La d€strucci6n de ciertns formnciones eerebrnles ncnrren 
·' mnnifest<iciones ele colerR y comportnmientos ngrestvos. Cu•m-

.do se Efectua umi lo~of.om{a.. pri:-frontnl en simios que vive.n 
en colonif'l lns re!'llnciones oocinles del grupo resultnn afec
tndns. Los simios de bnjo nivel jernrquico que hnn sido lob~ 
tomiz<:idos dejim de rehuir 11 los R11im•ües domin<idores. U CO,!l 

trnrio, nt::ic11n 0 los nnirr_i:tles inmedintqmente superiores o 
Ellos. Lo cf.ltructur'l del· ~rupo pierde entonces ht rigidez y 

est11bilidad primi tivn. <4 

Un g"tto dcscerebrnclo que ha.Ya consr:rvndo unn p'lrte del -
hipotnlomo ofrece unns expresiones emodon9les que recuerdr-m 
lna de ln rr:ibia. l!'n 1928, el célebre neurofisi;logo w. R.Hess 
obtuvo mnnifestnciones nnn'logns medinnte li:i estimulnci6n elÉ.2, 
trien de ciertas regiones clel hipotri'lnmo del gnto intncto. 'Fs 
m's: ln excitnci6n de otros puntos provocq en el nnimnl unn -
nctitucl nGr¡;siva or:lentnda hacin el otro. 

4. 'F.Brocly .~· H. Hoiiv6ld, Influence Of Prefrontnl Lobotomy in 
Socinl Internction iri n Monkey Group, "Psychonomnt. Med." 
14 (195c) 406-415. 
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A pe11ar de loii progresos, tales como(la de lo1J electrodos di

rigidos a distnnci~-merlinnte los cuales y~ no .es preciso aislnr 
al nn1mql de su contexto y Re puede ~ctunr sobre l~s estructuras 

nerviosas en.un~ sit~aci6~ que P'rmnri~ce•n"turnl y social) las~ 
investignciones n~ permiten,de hecho,l!xplicnr completa.mente el-
comport~mi~nto agrl!aivo,medi~nte el mnpa topográfico del encéfa
lo. Se e precian diferf1ncins ·entre uno y otro animal. Por otrn par
.~e ,nunque estas expericncins,demuestrnn que los nnimáles son ca
pacea di! rl!nccicnea ngresivos,no prueban que ln ngresi6n sea pro, 
duoidn espont,neamente en el interior del organismo.Finalmcnter
y esto fB muy i~portnnGe 1 loa ml!jorea especi~list~s(J.P.Flynn,J. 
Delgndo,P.Karli)reconocrn siempre la ino!Ldencin de las experien
cias pasadas y di! las condicion<!s presentes del entorno.Las exci·· 
taoiones del bipi>t&lnmo,por EjC?mplo,suooit1m estados de motiva-
ci6n ouyn elnboraoi6n depende de· otros fflctores.Karli escribe! par
ticularmente: "Hay quo subrra.yar nnte todo que la l!Stimulacj.6n h:l·· 
potal5mica no desencadena de formA autom,tica y estereotipada tnL 

J o cual" pattern" motriz totnlmr:nte defj.nidn .• Fn efecto, 111 pre BCN·· 

cia de elimento,de un º?mpaHero sexual,etc.,no bnstan pnrn el do· 
sencndenamiento experimcntnl deiml o cual respur:st~ de oomportn
miento, sino que lnprobabilidnd de apnrici611de est!\ rt!spul!str:t de-·· 
pende estrechnruente de lns cnrncterísticas dGl estímulo al que 
se apunta"(il70,p.402).Por es~~ rnz6n este nr:urofisi6logo ntri-
buye una in1port11ncia particulnr nl sistemn l:!mbico, la parte dC!l 
sistem~ nervioso que interviene en ln eveluaci6n l el~b~rnci6n d 
del significarlo de los est:imulos endógenos o ex6gr:nor.. 

r.cs tra.bnjos ele Delgndo v:m r:n 111 mir:;m11 direcci6n.Recorde
mos ante todo que este clflebre investigndor ele 11' Universicl<id de 
Yale hn contribuído a precim,1r las regiones cerebrnlas implica
das en el deoencadennmiento o l~ inhibici6n de ln c6lera.Hn com-

' prob.'1do, por l!jemplo,quc: ln ¡¡>gresividnd puede desapnrr:ccr instan ta~ 
nenmr:nte en el macaco rhe sus si se ezci tr¡ la porci 6n anterior· del 
ntfoleo caudado. Dur;mt€ el períoclo ele Estiniulnci611, puede tocarse
sin peligro el rootrodf: est~~ onimal 01:clinnrinmente muy agresivo, 

Sin c:mb,.,reo,Delgndo subra.Y.'l.. siempre el pupal del npren-
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dizaje y del contexto socid.Así,por ejemplo,el sato en el que -
11 estimula e~ hipot~lnmo laternl con vistas 1t hacerle ngresivo
"escoge"su oponente: "L(l estimuloci6n cerebral ha deterL1in11do el 
estndo nfectivo de hostilidad,pero el result1tdo del comportnmien• 
to sigue siendo tributario de lns características individuules
del animal estimulndo,entre ellas las hnbilidndes ndquiridas y--. 
las experiencias anteriores"(l969,p.168).Lo mismo sucede con los 
simios.Algunas estimulaciones SEO (estimulaci6n .el~ctricn del ce~ 
rebro) pueden irri tnr ril nnin.nl, pero la formfl finul que tone la 
e.gresi6n depende de 11'18 rel.nciones soci<ll~s.Un nincho atncr:t a otr"' 
11mcho que lo desoffa, pero excurm siempre de ello n su conq)1tf'íern 
favori tn. Dalgndo conclui¡e diciendo: "A pnrentemcnte, ln estinmln--
ci6n cerebr.nl introduco una distracci6n emocion!ll que modifiC'\ -
la i11terpretaci6n del entoc::1~( ••• ).L~ electriciclnd no determiM. 
el blanco de una o.gresi6n,no dirige las secuencins d~l comportu~ 
miento ngresivo:tanto lo uno como lo otro dependen ele la histo
ria unterior del sujeto estimulado y de su ndnptnci6n inmedinta 
e los cambios de circumstancins" ( i bicl. , p.1'15). 

¿C6mo se presenta este tipo de experiencir.s r:n el hombre? Cit!r· 
tno estimulnciones SFC pueden aumentar o disminuir el dolor,ln
nngulltin, y lR c6lera. Cnbc preguntarse en qul!' n1e elida lP..B senr;qcio~ 
nes provocadas artificinlmentc por eatiroulaci6n elfctrica.se in-· 
tegrnn en la ,pcrsonrtlidnd.Parn responder n esta interrogante,ncu·• 
diremos de nuevu a la F.tutoridl'ld de De'lgndo: "Fl lengunje y ln cul~ 
tura forman parte de los el~mentos esenciales de ln estructurn-
de la persona. Fl e1w:ío de electricidnd al cerebro no re emplaza -
todos estos elementos.La estimulqci6n elfctricn puede hacer sur
gir recuerdos, de spertr.r en1ocionv s o l'lCti var unn conversaci6n pe~ 
ro loa ·eujetos se ~xpr~snn siempre en func16n de s~ trasfondo y
de sus expcri~ncia~"(ibid.,p.255). 

Recordemos que l:J.B lesi.ones cerebrnles modifican,igu::ilmente ~n 

El hombre,el grAdo de rvactivid<Jd y ln intC!ll!lithd <le las emocio- , 
ncs.Sc h3n obscrv~do,destle buce tiempo,diversoz nspectoH ~. l~ ¡ ; 

/ 
ugresivid11d en lor; epilé'pticos(hiperemoti·.rid:ad, il"ri tnbilicl1.1cl, - : 

bruncns r.x¡wesloncs de c6l<!!l'a etc.). Por otra parte,se compruab:!./ 

/ 
/ 

/ 

/ 
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que UM importnnt! proriorci6n· '11! 1ielincucntes present::i trazl'lrlos 

clectroencefnlogrñficos pr.rturbqdos. 

Tat11rkl'\ y Kntz 11 por ejemplo,encuentrrin rrG·an~rmnlt!:3 en el 73% 
de CR!los de destird!'nes ·df!l comportamiento i:n el niño. Sin embl'lr

go,estos autores no pueden est".lblecer relacionas preci!ms entr.e 
·el FFG y los diferentl!la tipon de de.sorclenes(pasividnd extrem'l,-
ngresividad,hiper.,,ctividad).Adem~s,qqu! como en utras pqrtes,hny 

que pregunt~rse sobre el sentido de la c~us~lidnd.¿Fa el trns-

torno orgá'.nico lo q_ue hace m~s irri tr-ible o bien r.a unn irri ttibi~· 
lidad ndqui:-ida (por la influencia de ln f9milia o <le la cul tursi.) 

lo que buce este fen6meno corporal más importante de lo que re-
. sult'l.d:<t en un individuet s::üido de otro ambiente?Fs sabido que, 

en l~ ;pr~cticn clínica, es A .menudo muy dif!cil determinar el --
11primum movan'o 11 ·de un RÍndromi; psiccmeurol6gico. 

J.de Ajuriaguerrn,que resume unn serie de trabajoo rclntivos 

a los epil~pticos y ps1c6patr-is,escribl'l:"ll'xiste,en estos C•1eos,.

probablemcnte un componente enc16gcno muy ir¡1portante,pero la -
can'111znci6n hncia ln hetereo~gresividad puede explicarse pcr la 
orgnnizaci6n di! ln pc:r~onnlid<td y por los fnctoreo nmbientalas'~) 

5 Mnnuel de psychi!J.trie de l'~nfnnt,tfosson,1970,pág.462(trad.cas'f,1 
Manual de psiquitr!n infnntil, Tor1:ty.;.M" sson, BHrcelona 197 3. 

Ajuriaguerra explica que VRrios nutorBi3 nfiI'man que lns pm1ta5 

positivas 6-14 acnecidne en el curso del sueno con un registro 
monopolnr serían csrncterísticaa de un comportamiento impulsivo 
·de strueto1·, Subr::lyn, sin embargo, la import'lncia qua tnmbifo aquí 
se ha de cónoeder n la orgnniMcHin de la personalicbd: "Scg\fo 
esos autores, las ondas 6-14 están en relaci6n cotnd:!sticamcnte 
signi:Cicntivn con los actos ele violencia que se dan en los ni

fios y adolescente a, pero l."I· dis.ri tmi!!l 6-14 no provoca. por C!lln 
misma neto:; de violenncia,nct1fa como un stress bi:)l6gico .auple

mentnrio sobre un y~ yn debilitado que permite el.paso al acto 

de pulsiones nnteriormGnte controlnclus"(p.462). 
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A pnrtir de 11h!,no es,pll~a,·sorprentiente,que l!ls drogas psico-
tr6pri8 no teng11n efectos ~nivocos.As!,ln ncc16n dt!l DPH(difenú
hydnntoin)-nustancin empl,,nd~ para co~bntir ln .epil€psin y los 
comp~rtamien tos psicop1~ ticos-V"trfo ext1•em!\dnmen te de un in di vi
duo n otro.w.J. Turner (1969) que ha ddministrado este medion-

' mento~ centenares de pncientes,resistr~ un 30- de ausencia de 
efectos y un 10% solamente de cambios indiscutiblee.!stos re-
s~ltadoa se juntan ~ l~ obaervaci6n secular de los efec~os dol 
alcohol:unos tienen la bo~rachern trist~,otros, nlegre,y otros 
se conviF.rten en serea sombrÍ·DB o mnlvndos ••• 
M HFRFUCIA 

L~ mayoría ·de loa especinl!stns(p.ej.Crook)coinciden, 
nin embrirgo,en negar un~ transmici6n genética de una necesi~~d -
de n tncar o de unfl. ape tencin de conduc taa ngresi vas. Con trarin-
mente, ln tendencia a reaccionar con·hootilidad a olertns formas 
de estimul'lci6n puede mnnifestnrse como .un rasgo herecli tnrio. · · .. :. 
Algunos factor.es i?mntos predisponen a unos comportamientos vio
lentos:srndos de reacci6n y de emotividad,fUl!rza ffsicu,nctividacl 
horrnonal,etc.Por esto nriedadt!a diversns de una minmn.especie-
(la especie cnnina,por ej.) pueden vArinr con~iderablemente en -
lo que a su combqtividnd ee refiere. 

Fn el hombre,el problemn se phntea en tfrminos odmajantes.Por 
ejemplo,el par de cromosomns que determinri el saxo(XX para 111 mu·· 
jEr y XY parn el hombre )contribuye indlilrectnmente 1'11 grado de ··::

"" ngresiVidnd por sm influencia &obre la fUt!l'Z!l fÍsica,lns tasaB 
· hormon'ale::i,atc. 

Se ha ncudido ll nl ternciones cromoa6micns de tipo XYY par11 ex
plicar conductns cri~innles.Seg~n unas encuestns reci~ntes efec
tuadas r:n los l!stlldos tJnidos,esta configurncm6n gen~ticn aparece 
en un individuo por cada 550.~unque los jurados de los tribunal~ 
quedan fácilmente i:npre·sionn<los por este dato biol6gico,no siem
pre se hr.t encontrado unn relacl6n directl'l d<! causa y efecto ent1~ 
lo que se llama "el síndrome del supcrmocho"y ln crimin~lidnd. 
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Al contrl'.lrio,diversos eatudioh6~11cen referencia: 11 la enorme t!'llla. 
y fuerz~ f!sica entre los poseedores de esta nnOQ~l!a.Una consti
tuci'n de eetq índole puede,q pqrtir de Plh!,prediaponer parn ciell-
toa tipos de ·acci6n y actuar indirectnmente sobre ln conductn. 

Los genes var!r-in algo de u11 individuo a otro y se explican por 
ello ciertRs diferenci~s en lns posibilidades de comrortamiento. 
Sin emb'1rgo, no son ellos los que .producen l!1 conducta en sí; -
\qs diferenci~s efectiv~s del comportamiento entre los humanos -
dependen principnl~ente de la cultur~l. 

COt7CLUSIOtr1.!'S. 
Ln m11l ti plicidnd de los meCflnin'llos de ln F.1gre si6n. L~s re-

cientes contribuciones de la psicofisiolog!11 ponen en guqrdin -
' frente l'I un ft'lcil uso de ln expresión "insti.-ito de agresión", i,U 

cluso cu~ndo se trntn de animl'lles~ L~ tMyorfri de los í'isiÓlo¡;os, , ,, . 
etologos y psicologos est<ln de acuerdo en que ea indispensnble -
deli~it~r bien lns variedndes de oomportnoientos y su significn-' . . . , 
do biologico. Karli, pnrticulnrmente declnrn: ºel fisioloao no -
estudi13. lns bnses fisiol~¡;icns de ln a.gresividnd (con A ruayu'scu-
1~, y en singular) sino, que analiza el est~do fioiolo~ico que -
sostiene un tipo definido de comportqmiento de agresi6n. Cunndo 
procede seSUidamente n um1 confront'1ci6n de dntos obtenidos cm. - · 
el e studig de di versos tipos diferim tes de conductas ngre si vn n, 
compruebn que los r: stndos cfo moti vnci. o~ rrnpons'.'! bles de ln s mis
mt\s implico.n desde luee;o unos meci:inismos que propinmente no per
tenecen mns que uno u otro entre ellos" (1971, p.1014). 

A pnrtir de un an;lisis de los estímulos desencndenr.intes, el 
I 

neurofisiologo, K. F. Moyer (1971) distingue•r siete clnses de -
Rgrcsi6n: depredndor!I; induc:idn por el miedo; irrit<tble; nl serv,1 
cio de.11 defensn d~l territorio; mntarnr.il; instrumentnl (respue~ 
tn aprendida); entre m:'lchos. Segllid~mentc deja ·aemontrndo que pu.§_ 
den distinguirse orgnniznci:mes nerviosqs y hormonnles pF1r'1 c1clA 
unci de estos tipos~ 

6.R.N.Johnson (1972,p1g.89s)onqlizu lAs investigaciones reciente~ 
sobre este problema. S'i!ñols, entre los.fi:ictores responsqbles de 
lit np'1rici6n de un::i consti tuci6n XY'l, lns rndinciones i;xpei·i:nent!l 
<los por 1'1 l!l..'1dre durante el euwarazo o tnmM.e~1el nuuso de drog<:ts 
( principglmcntc LSD). 
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· L'l fisiologÍ11 no llegl'I por s{ sola..!\ 1'1 re soluci6n del pro·

blcma de ln aeresividnd. Fvidentemente seri<i erroheo despreci~r 
sus enseff~nz<is. L~ cicncin fisioloéicn da cuent<i de lo que el -- · 
orgnnismo ea ~irtunlmente capaz de hllcer; pero no, sin embnrgo,
de todo lo que el i~dividuo va o renlizqr efectivnmente en es"I -
o ~quell<i circum~t~ncin. Da el sustrato del comportamiento, pero 
no puede agotnr l'l cuesti6n del sentirlo y de la c~us"llirlRd. Por 
ejemplo, l'ls cuerdns voc'llcs, lengua, ciert'ls zonns corticnles,
etc., son indispensables per'l expresnrse verb<ilmente, pero todo 
ello no expliC<i tal discurso. Ln efectu'lci6n de .unn sr:rie de con 
ductns supone 1 evidentemente unos organos, Un"I S e structuras 1 -

unos sistemns de regulnci6~; pero tod~s ~stns condiciones no son 
pon sí mism'ls f~ctores desencndr:Mntcs. l!'l fisiÓlogo denmont,:i. l<i 
orgimizMi6n inn"lt11 que ofrece l<l posibii · d::1d de diferentes ti-
pos de 'lt<ique e nrro no hq prob"ldo tod•wÍn que los orgAnismos que 
disponen de tn~· circuitos rterviosos han de npegorse necesarin~ 

• . # .• .... 

mente 11 ellos \'"ido n uns prEsi6n org1mic11 inte:cn~. Sus tr<ibn-
·~"' ,, jos sobr! lri s 1.: ~. rav~''-'1'.Jit' intrAOrgnn icn s no permiten comprender --

11'1 s rclqciones <tU<! se estnblecen concretmnc:nte entre el orgnnis
mo, el mundo y t:l comport<imit:nto; pnrn esto se ne ce si t11 del aux,i 
110 de otr!.'la ciencins tl.lles como, de 1"1 psico·logÍri, socioloc;í.ri. y 

ln nntropologiá. 
Resumiendo; ni .el fisiologíi ni lr.i etologÍ.:'I, ni lf'I psicolo -

BÍn hnn podido demostr~r en ~l C~SO de l<l agresiVid"ld, lo EXis-
tenciR d! unn necesiclfld internn dimP.lnnnte de un proceso somitico. 
Fl hombre nl'.lce con ln cripncir1nd de cornport~,rse agresiV8UHmte ~l 
ig().)l.l con otro grnn nÚme1•0 ele posibilidM1es tleer libros, clomes
ticnr rat1rn blrlncr:is, p"ltinrir sobre ruefü1s) .Dispone ele unos din~ 
m!.smoR qua rirGcondicionnn o inf'J.uncian en ciertF.1 me1lidft la con-
cluctn ngrcsivll; pero ln vcrdP!rler"I llgresi6n, en el hombre aparece 
siempre!. como respu~stF.1 n unl'I situnci6n conflictiva o f'ruatradorn. 
Ln agresividnd no ea en modo nlguno une subetnnciu cuyo exceso -
tuviern que ser elcmin!ido por orGnnismo. 

¡ 
/ . 

,/ 
/ 
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Coaensartm0• eete capitulo 4etiniendo 'Yal'ioe concepto• que 
.. utllisu indietintamente al reterirae al taa de la au.toqn
eic1a1 luego expon4remoe en una to:rma general lu dlatintu ll04a

Udadea. en que•• oone14enda la au.toa&re•da dentro de1 pa1oo~ 
D41191a. 

Se&dll el 41oc1o.Dal'io cutelluo liaztolls••• autoasre•ida •11Di 
fica ataque a o por af a18llO. Autorreproohe-reorilliDaoi&a, ceu¡ 
ra, acueacidn, dHapro'baoic1D1 reprillen4a. AutoasrH1&a-pena U.

puHta •' muo por deli t. o tal tas ponen• una •uoi&a ao Id. .. 

ao O a uno 111..,. AutodHtl'oc1&a-aco1&n de de•truir••• dellbaow

••1 ezteraiuna, aniqullll'H. .lutopmS. dn - el que •• cutip 
ad &illlO. 

teniendo en cueAta e1tu det1Dicione1 1 retlezi.011a114o •obre 
la• m. .... , llepmo• a lu 1iguieatee interenoiu aplicable• al 

taa u diaoueidaa ID la au.toqre•idn- bq una aco1á directa, -
puede •er ooDtra el cuerpo, el 101 o el o'b~eto intro1ecta4o. l'll.I. 

de haber o DO concieac1a de la acci&a. • a coaoepto -'a upl1o 
que puede abarcar todo• lo• deda. Autocutigo- •• a aocidn de 
agrelline, luego de una retlez2:&a 7 ud. tido un ~a1o1o 7 deHJll*O
bll'J 1 OOn el fin de cutipne •. le una au.toqre8ic1D retleziona-
4& que piede eer tfeioa (ocntra n• propio cuerpo) o •ental ( oon 

ideu 1 :peneuiento• ). AUtorreproche- bQ una ret11zic11l1 •• a! 
te un 311icioa •• aouea por.no ••tar de acuerdo, H deaaprueba. -
llo bq accidll tfaioa aino un prooHo mtntal.- a niTel de 14eu; -

del nper,cS contra el 10• 

11na Te• aclarado el concepto de autoqrHi&a en general, en

tocaremo• nueetra atencidn en lu diferentee.aodalidadH a que 

•• coneiderada dentro del p1icoanili•i•. 
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(1)Autoasre•i&n- como aecan! .. o 4• deteD8a contra la ana1•4a4 
el ailclo al cutip, 1a ••a a la per414a del uor, del ob~eto o 
la cutraoi&a, aiedo a eu capaoi4a4 deatraotora 1 poder dHtralr 
o dallar al ob~eto uaclo.(2) Coao la agreei&a welta coatra ef -
al ... , 1& e•a para detuclv· al ob~eto au4e 4• 81111 ta4ao1u ._ 

hoet11••1 o para c .. t1cat'8• por ftll 4••eo• asr••iTO• o ••::imal•• 
hacia eu paclr••I o para el ••~or 11aD•~o 4• 81111 iapgleoe llCl'Hi
TH. (3) l.a autoagrHilD coao la 1Doapao14acl :para uteriorlsar -
la acr••i&n o ll&e eepecitioaaente, aquella JNIZ'te de la paleida • 
&grHift que debe 41r11in• laaoia ar.&era, hacia el maacle edeno 
-1a Ha aniMdo o fnen1m14o.(4) l.a av.toagrelii&n ooao aoto ato
pmtfft oauea4o por ooDfliotH a lu relaoiODH ob~•talHI o -
cauaa4• por contlictoe 1Dtrapefquiooe-teneida .. tre el eup91'7d -
ezipnte 1 el ,..(5) l.a av.toagrHi&n coao a prol>leu ele. rela-
oida entre lu 41terdH 1utuc1u pdc¡uiou. l>l•4• el pato -

4• n1ta tdpioo- ooao 1Z'ft4 lo upl.1oa or11iu40 por la teuidD 
entre u eup..,.S rfs14e, aipnte 1 orael 1 el 78• Jete •• el -
putl de 'Yi•ta .. tapeicollgioo propiamente 41oho. 

Bl.eiohlwa Rugo, d•fill• la autoagr .. idll¡ 1118 a la 1Dtao1o
Dal14acl agrHfn, lo que el naroi1{B110 •• el uor11(1) Aef como -
el aaroiefae ••el amor por el propio,., o Ha·ua relaci&D -
ooneip aiao en que el 10 •• tomado coao ob~eto de uor por el 
1n41nduo¡ la av.toagreei&a, la podemoe detiDir o :entender como -
la relacicfn del 1D41'Y14uo couip mi.amo u la oul. el 7e H toma 
do ooao ob~oto del odio. 

ContinUaremoe nueetro ~i11• de la autoa¡roeicf a oDtooan-
4• el concepto ea la teorisaoicfD 4• alggnoa autore• que oou14o
ruoe iaportantee al reepeoto. 
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CONCEP1'0 DI LA. AU1'0AGJlBSIOI 11 SIGlríURJ) JRBU])(2) 

1'1'tU4 looali .. 

la pal•i'D 4• muerte u a oripa ID la pnpia ptr•oria1 1 bao• 

41 la auto&Cl'Hi6D el priDoipio aiao 41 la aci"HinW. 

1Va 1'1'n4 la pal•i~a 4• auvt• 11 UD& ta4ao1a ~ 

tal 4• tolo .. l" 'ri.TO a YOlYU' al HWo iDordmoo. • Lu pul.•1.t 

••• ele nvt• •• 41ri&tD priatnaute boia dutn 7 tima a 
la auto411truooi6D1 a1011Dc!ariaaut1 •• 41risirfu baoia el ut,1 

rior, auit••tu40.1, tDtoDOH • toraa 4• pal.•ida acre•iY& o 
41atru.otora •. (3) ID 101. •trH plurioel11lwe• la libicl• 1ale al 

tDOUtDtro 4• la pul.ei&D el• llUtrt• o el• elt•tru.ooi•D que cloaiaa -

tlloa1 - ai•i&a OOUi•t• ID YOlYU' illoteufY& 11ta pal.aida el•!. 
tru.otora, 1 .. libera 4• ella 41rivádola tD gru parte baoia et 
exterior, 41rigi4ndola oontra lo• ob~eto1 clel 111Ul4o ezttrior, lo 

cual .. hao• proDto oon la .,u4a 4• un aiat... or¡Úioo :particna

la, la auoulatun.. lata pal.aidn •• 4tDOmiD& f'lhi'n 4Htraot! 
Ta, pul.•ida 41 40ll1Dio, ftlUW clt pocltrl 88 trata clel •dfllllO 

7 la agreal&a. Otra parte DO algut ••t• cl11pluud.ato baoia el 

ezter1or1 pvai•t• en el orsad .. e, cl0Jlcl1 .. balla lipto libiq 

nalaent1, ID ella clebemo• reoonooer el .. oqufao originario, -

er&pDo, 7 lu tendenoiu auto4Htru.otiYH. 

Bita ooncepoi&n 4• uaa pu1ai6n 4eetru.ot1Y& (palai&n ele -

auertt) lllOeptiblt ele elta'ri.U'8• baoia afilara o dt retornar hacia 

adentro conduce a baow 41 lu Yioia1 tu4t• del •aclou.eoqufuo • -
una rtalida4 llU1' coapl.1~a, oapas dt 1zp11oar maa1ro1u aodalicla-

411 elt la Ti.da pdquica. Por otra parte veao. que la agrH1Y14a4 

ao .. aplica tu a6lo a relaoionH ob~etal.11 oouigo aiamo, •in.o 

taabi'D a lu relaciones entre l.. 4itorent1• inatuciu p1fqu1-

cae (contliotoa entre el aup817& 1 el 70). Ad pi'8,H ooao 
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11'•114 explica la conducta autopwll tiva.- deade •1 pmto de nata 

tc1p1oo- orig:l.Dada por la tanai&n entre un IU~ ainaularaente 

exiggte, rfp4o, ONel 7 el 70• 

Siguiendo la lhea 4• peneuiento de l'reud, para el la pal, 

1i&n agrHiTa, 7 qu ... taabiá la tendenOS.a a la autod .. ~ 

oic1n 1oluente paeden 1er oaptadu en unic1n oon la Hnal.1W. 

ID n obra •lllaelo 7 aelanoolía• (1915-1917)(4) 11'nd ut111 

sa el tll'llino autooutip para explicar la autoagrH1c1n en el• 

lanoc111oo. D1oe1 •11. tormento placentero que el aelanoc11iao •• -
intlinp·a d llilllO 1ipit1oa, la aatiltaooic1n de tendenoiu 9'
diou 7 4• odio orientadu bao1a un ob~eto, pero retrddu al 70 

del propio n~eto. u! oouipe PGI' ••dio del autoouttao m •• 

l8DA de 101 o'b~eto1 pr1lli Un• 7 atonentar a 101 que .... JIOI' 

••dio de la enfermedad, d .. pa'• de babene refUcia4o en ·••ta pa

ra no tener que ao1trarle direotaaent• m ho1tilic!ad. m. 1.Uao 

no1 aolara 11 mdpa de la tendencia al IU1o141o que tan intere

aante 7 pelisro•. bao• la allanoolfa•. (4) ID otra. ¡ial.a'bn.1- 11 

aelanoc111oo ua el autooutigo o la auto4Htruoiá ouo 11D& fot 
aa de outiav al ob~eto aaclo, baoia 11 cual. 1iente la ho1tW-

4a4 (por .u pVdlda) pero oome no H atrne a aaniteatarla por -

la amb1ftl.eno1a que 1iente1 ..uelTe eaa agrea1c1n contrá •1 m..
(ob~eto 1ntro7eota40 con que •• identitioa) en tona 4• aatode1-

trllco1&a. 

llla el c•pendio del'pliooaúliaia (1938-1940) PreU4 dioe -
lo 1ipiente en r9laoic1n con la conducta autodeatnotift. (5) "Al 

••tableoene el nper,Jd, oouiderablea proporoion•• del iutinto 

de agrHi&n ion ti~adal en el interior del 10 7 aotdan al.U: en -

forma autode1tru.otiTa-, 1iendo '•t• uno de 101 pelisro• para la 
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•alu4 a que 11 hombre .. balla expueato ID au ouaino baoia 11 4! 

•arrolle cultural. Bll general, oontBDv la .P, .. 1&n H llllnu 7 

OODcluOI a la IDfWlltda4e lJna pU'IODa JIZ'll& 41 Wl &OOHO 41 in • 

au1l1 4uoatrar oomo H llna a oabo la tnuloldn 4• la acr111-

Vlda4 oontllllda a la auto411traoolda, al oriatar .. aquella· 001a

tra la per1ona1 owm4o •• ••H 108 oab1llo• o H aolpea la :pro-

pla oara, 1i1ll40 1V14ut1 que hubiva pr1ttr14o aplioU' a otro -

••t• tratUliuto. t1Da parte 41 la auto411traooi&a 1ub118t1 pera¡ 
aut•1nt1 u 11 1Dterior, ba8ta que oollOl.u,1 pv •tU' al 11l41-

V14uo, qu11ú 1&10 1lll& TH que n 11'b14o •• ura oollftll14o o •• 

hqa f13a40 lll algQD& to:raa 41n1Dta301a. uf tll tll'lliao• 8IDIZ'A 
ln, oab• aoeptU' que 11 1D41V14uo mere por na oolltlloto• ta-

tll'll01 aiatru que la 11peol1 JV•o• u n luoba .. t1ril oontra 

11 aun4o utvior, oU&D4o l1t1 H ao41t1oa 41 ·muera tal que 1• 

llO JU•4• •U' 1Dtrenta40 OOll lu adaptaolOllH a4quir14u por la -
11peoi1•(5) 

Bll la HSllJlda parte.411 "0eapen41o 411 Pliooadli•i•• 

Jr1u4 DH 41oe lo 1i81111Dt11 !Blltn lo• nnzrftioH 1:d.1t1D ai,... 
DOI ID l•• oual••· • 3U•SU' por to4u IUB r1aooioll... 11 1D8UD
to 41 autooouln'aoidD ba 1zpvia1Dta40 lla4a aenH que UD& im'tt 
•idn 4iu1tral. latae penonu no pareou pen1guir otra oon •1 
no daftU'•• a af aiemu 7 auto4 .. truil'HI qulaú tambio perten1¡ 

oan a .. t• grupo laa que realaate oonol\ll'lll por 1Uiol4U'11~ Iba 

ponuo• que ID •llu •• han produo14o ftlltu to:raentu en 101 -

1D8t1Dto1, que li'btrU'OD exo11fTU oantlda418 dll 1D8tillto de -

· d .. traooidn dirigfdas haoia a4atro. hl•• paoiut .. llO p¡1ila -

tolerar la posibilidad 41 IU' ourado1 por nuestro trataaiento 1 

·a• 11 r .. 11te oon todo• loa m14io1 a au aloanoe. Pero ao• apre-
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eur.... a oontHar qut •• trata 4t ouoa 01q0 eaolareolmiuto 
a4n 110 heaoa lograto 4t1 teto". (6) 

ADA. JUUD 

I.a autora haot iaoaJt• tD loa tapalaoa qrtaiTO• til'J. 
sitoa 0011tra t1 propio ou~po 4t1 ~. (auteasr••i&a) aicUieato 

lu 14tu elabora4u por n »&Vt 1 nota qut "ID tut1 ~ t ... 

pranu la e:Dtrsfa llCl"tliva p&t4t 4taoarpr•t en t1 propio OUU'JO 

4•1 nitle, 4tl alao moto en qut la uergfa •aual (1i'b14o) H -

4eaoazop tD aot1T14&4H ·autoerhlou. Kenol•aa por e~•pl.•, 1u 

aot1T14actt• 4t golpear.. la oabHa tD Dillo• ptquell .. ouo ua 
equival.att auto4Htl'wttbo, 4t lu aot1T14&4t• ri1111ou 4t1 lis 
luoto autotr&tioo. m. plptU'H la oabtu. OOUITt oon •tu• tr .. 
outula que t1 'balanoto oou14tÑn4oat tata 00114uota oul uzwal 

••to tabla .. ob1erva ooa r11peoto a la oOD4uota auto4t•tftot! 

va 4e tlrarat 4t loa oabt1loa tD loa Dilloa1 'I atDolona t1 ouo -

4e uu Dilla 4,bil mutal. que H babfa 4alla4o srav•entt aor41.-.. 

4oH 1 .. brasea 7·a&D01 a pHar te 1tr 1Doa:pas 4e ... uoar 8U8 -

allaatoa. Slpe 41o1hto que •• tatulal pU'a la aoraal.14&4 4t1 

Di!lo que 8118 lapaleo• deetzuotlvo1 •eu eteotua4o• 0011tra ob~e-
to1 anima401 o fn1n1ma4oe del me41o ambiente. ID una etapa poat,! 

rior la agre1idn •• utilizar' tD un modo auto4eatl'llct1vo pero ea 
toncee eetU'4 empleada por el eupll'J'd 1 4irigir' contra el 70, 1 

no contra el cuerpo del au3eto. 11 (7) 

ID la etapa oral el Dilo de1tru,ye todo lo que ooulpe, -

auooiou huta vaciar m ob~eto tratando de illcorporar todo da

tro de ef. 
Loa autor•• paiooanal:!ticoa eat&D 4e aoutr4e de que a a 

aoatDto u ttro del deeaft'Olle 4e la peraoml.idad lu ttlldenoiH 
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asre•iT&1 llegaD a ser illooapatiblea con 11 aedio aabi1Dte. !o-

da• lu ideu, futasfu 7 deHH repre11ntat1ne aon Tirldoa os. 
• llUI' ptllgroaoa, proTocado brote• 41 UL1ieda4 7 por la Id.

ruin eoa reobuadoa 4e la a1nt1. t.oa alto4oa utilbado• aon loa 
atoufaoa 4e 41fUA 'uaacioa por 11 70 para trautol'aU' eatu -
tu4enciu pllisro•u 1 lo¡rar cierto 1r¡uilibr11 o•• 11 a14io aa 
biente. 

•La rtpreaidD 41 lu ttDdeDCi&I &gl't81TU 1 4eatraoti'f'a8 -
a113aa de la oonoienoia·1u illtenoionea hoatile1711• 411eoa 41 
au1rt1 en contra 41 101 padrea. Para aiurar 11 peligro 4e 1111& 

poaible re-•ercenoia 41 la reprelidn1 H aobrl-llltatiua l•• -
•IDüaitnto• uoroaoa 1 la oonoienoia, &11 11 a1lo 4taarnlla -
tlD4enoi&1 reaoti'f'a8 4e ezoeai:ta pntilea, horror a tolo lo c¡u1 
H Tiolaoia, UDa aolioitud 7 prtooupaoi&n 1u.gera4a acerca 41 -
la aalu4 4e la peraona Ulada, • cliri3t e11 oora31, taa &ez"••id11. 
0011.tra af ll11110•.(8) 

S1&dll .tDDa P.reu4(9). CUanto ••~or e• 11 4e1arrol10 70fÓo -
4e a iDtute, a13or11 aoa aua poaibilida411 41 ~titioar aua -
4HH• 7 41 utiliur 11 ••41• exterior para aatietaotrlH, Al os. 
aeuar la Tia& lu JNl•ionea iutilltiTU titna ua tuerA abN
adora 7 lu jriaeraa ori•talizaoioDH 4el 70 H hallu total.ata 
te 4oainaaa. por 11lu 1 a li. Hnioio. late reillado •ill 41ap&ta 

· 4• lOI ill1t1Dto1 no rebua la temprana 1Dtano1a. Coao renl tado 
4e .. tuert18 TfnoulOI eaooiODal.H OOD IU8 progelli tor11 11 ll1flo 

ooaieua pro11.to a tener • cuenta lOI 4111oa 41 lato•• que OOD -
treouaoia •• o»enen a loa propioe. ID la aedik que paek 14en
t1fioane 0011. eua progenitor••• 4eearrolla act1tu411 hoatilt• ha 
oia aua propiu 4eaan4u 1Detillt1TU t intenta oponerH a 111&1 
7 4oaiu.rlu. ·Sbnsltmeamentt el 10 comienza a »ener en autua r~ 
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lacidn emocione• 1 tendenoiaa eA oontlioto, en lugar de clarlea e& 
pl'Hida en tol'll& al tera4a (avp la uabiftlenoia) • 

.&quf toda'f'fa lu fuerau OOD que el DiJ1o ae aiente mondo a 
aatiataoer aua 4eaeoa ea to4arla JaJ7 grande, 7 el principio que -
¡obieru la n4a del D1fll .as.pe aieA4t u era aedHa el Fin01-
p1o del placer. 

Coa la :fruatraoi&a t1ul dt loa deaeoa edpiooa, ooa la oo¡ 
•isaieAte deaapar1oi6n sradual de lu or¡aDisaoionta teapraaaa de 
la libido, aoditioa deoiabaaente la aiwaoida a fa~r de la fo:l'
taleu 4el JO• la eAtoDOH que durante el perfo4t de lataoia el 
10 uue la .uper1or14a4. La .uperior14a4 del . JO •• "H manauat• · 
denotada ta pronto apareo• loa prlaeroa aipoa le la a4ol•ao• 
oia1 lu fuer.U 11bi41Dalea adc¡v.iera ..,or ~ser • 

.f. trada de la a4o1Hoao1a, lu tuerau 4el 11 1 lu del -
•11• lucha reoiprooaaeDt• por prnaleoer, aoabat• al cual H d¡ 
bea maoba9 de lu aanifeataoioaea oontliotiTU ano:raal•• 4• ••1i• 
perfo4e. 

Ba iapoaiblt predecir utea del tia de la a4oleao~o1a ai -
nrsi•r' ooao rtnltaclo ua JO fuerte o 4'b11. 19 iaportu.t• para 

el dtaUTOllo de ua penoul.i4a4 rioa que el tatableoild.uto dt 
uaa propora16a det1D14a •ti'• la fortaleu del 10 1 del ello no -
ll•P• a au tia 4eua1a4o teapruo. Jia penonali4a4 del Dillo qa.1 
.. deeUTOllaÑ en la ae414a eA que la relao16n entre el 10 1 el 
ello pll'Jl&Deaoa tluf4o• 

JJurante el prooeao de ma4vaoi6n del 70 la ••naaoi&n 4• tea 
ai&a 1 uaie4a4 aumentan a el 70. Por uu. parte lu tuersu lib! 
41JaalH del ello, repreaentadu por loa inetintoa, ooaponentea le 
la ae:mal.1c1a4 infantil, oluwa por aatiafaoerae. Por otro lado el 



_J 

j 

nifto tiene conciencia de la aauaza de cutigo q11e prortene de 

loa adulto• del lllUldo extll'ior, o de la p'rdida de 1111 amor ai •• 

permitieae deaeoa 1 acoioD•• aezual.e• o agr1aiT01 prohibi4oa. -

Deade el la4o del 1111pe17d, '•to •• deacle a4entro, el 70 •e T• -
imm4a4o de Hntimientoa de cnalJ& 1 autooritioa cata T•• q11e no 

logra rt'Yir de acuerdo ooa 11118 propiu nonu. 

Kl 10 dlb11 e inlladuro del Dilo no piede !laoer fl'lllte al l! 
pacto de Hto• peligro•• l'or ooDeiglliente in.tente. deabaoer 11118 -
propioa losro• tan pronto loa al.cusa. trata de no ver la reall-

4&4 exterior W ooao H (negaoicSn) 1 de DO resi•trar 111 haoll" -

conoieatea ia. repreaentacionea 4e lo• :lapalao• iDttrDO• tal oo

ao loa proane el ello (repreaicSn); oculta loa iapalao• opor• 

ua ba~o la a,.riucia de na op&Hto• (fol'UOida r1aotift)I -

1111bat:ltQe loa hecho• doloroaoa por tutadu plaoenteru (Judda 

a la Tida le la tutufa)1 e.tri-• a otro• lu ou.al.14&4•• q11e -
ao le agra4ul 'fil" a '1. (pro7eccicSD)1- i4atifioaoida 0011. el -

agreaor (~endo 8ll8 atriblltoa 1 e~ecutar el papel del agreaor) 

1 ae apropia 41 otro• lo que parece ae recibi4o ooa buep1'oi to 

(1Dtro7eooi&a). la normal que 111. toda iDtucia H ·utilica ID -

grado aodera4o eatoa m.ltodo1 J)al'a defender al 70 contra la u.is 

4&4. 
hro 101 aoontaciaiatoa ae eatl'llotlaru en f~l'll& 4if1rat1 

ai iDterYieneD confliotoa Deur6ticoa a¡lldoa en la fa8e pre-14f p,l 

oa o d11rute la edf pioa. .ADte la anaiedad excea:!Ta el 70 bao• u. 
uao exceaf vo taabila 1 .a&. prolongado de loa aeoasd8llO• ele d•tea 

aa de que diapou. llltonoea, el da!lo que ntra lu funcione• -

7ofcu 11 tona coneidarablaeDte 11111or y adquiere waa iaportan

oia m peman1nt1. ID coD41oioDH nevdtiou, la negaoida aobr~ 
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Ti T• con frecuencia al perfodo de latencia 1 a la a40ltacenc1a 7 

continda incluelve en la vida adulta. 

La repr .. i&n •e produoe inTa:riablematt ID UD D1Ao pequtllo 

que H anouantra enfrentado ooD una trutraoi&D intolU'&ble 4e 

loa 41.tinto• ooapountt9 4• n vida in8t1Dtin tupraa• . Al Di 
llo 11 •• aú t&cil eoporta:r la 1zig9noia 4e Htietaool&n que Pl'2 
Tiene 4•1 ello cuando a lo• repre•antÁDt•• 41 lo• instinto• •e 

la• niega admiei&D en la concieDOla, '•to ••• cuando •• l .. rs 
priat. Dado que todu 1- llallifHtaciODH in8tint1TU ••• lnts 

nelac1ona4&8, teta repr••i&D H ertiendt ID clroulo• que ••ha 
oea oada TH lllQ'ore• huta que el 10 7 el ello .. TID ateruae 

te 41.ociadoe. Lo que el Dilo atur&tico Hb• H'bn • propia TÍ, 
4a interior e• oOD treouao:l.a . 4H~eoiable, a el aé3or ele loa 

ouo• •• mq poco 1 talee&do. m. ouo a4e :lutl'llotiTO 4e 4eteua 

ntur&tioa que 4al1a a una :ftlnoim ro!oa •• la total eliainaoi&n 

de loe recuerdo• 41 la intuoia por obra 4• la reprHi&a. 

Lo• Dillo• neur&tioo• hacen un uo ezoH!To de la proJ•!. 

oi&n cuando 11&De3an .a. eentiaientoe ho•til•• bao:la n padre o 

•u adre. A48or:lbm eatu tendeno:lu a loe progani tore• Id.PO•, 

a otro Diflo o a UD aDillal. A.tr:lblqen 8U8 118loe eentim11Dto• al 

•lobo tero•• o a algdn otro.agente externo oon el raeultado -

de que ello• pieda aentiree enteramente buenos 1 atectuoe089-

0uando ••utiliza en srado:normal, esta m'todo de detenaa -

coll8t1 ~· una importante qu4a tranai torial para el desarrollo 
de eu personalidad. Cuando ae le utiliza en exceso, obaoureoe 

uu vez mú la distinoi&n recientemente losra4a entre el n:lflo 

.m:lemo 1 el mundo exterior; 

Otro m'todo de detenaa utilizado para mane~ar el aspecto 
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negativo (o41o,hoat1licla4) de la ambivalencia del niflo hacia aua 

progenitores en la 41V1a16n de la peraonal.idad o eaoia16n del 70 

ooza el 4aflo relllltante a la tllnoi6n a1Dtat1oa del 70. :Durante 

cierto• per!odoa muohoa nilloa ll•BB huta inventar zaombrea ••P! 
oial .. para a! miaoa "'bu•no• 1 uloa• • aunque nonalment•· oon
•U'ftll el conocimiento de que tanto el D111o bueno como el 111110 -
aon elloa ai11110a, 1 conserva un va¡o aentilliento de reaponeabi

li4a4 oon re•pecto a ambo•• 

Segdn la teor!a de Melani• llein- •Ja 8Bl'••ifn tilD• 1111 -

orisen eza la eaciai6n que hao• el 70 del infante del inatinto -

de aerta para defenderH d• la lnawatia. Be• 70 •• un 70 raü
aentario, que autre 1 padece- que el D111o nao• oon Ji. ( 10) •ta -
-.,uatla d• la que .. def11D4e ea producida al roaperH el equi

librio 4e la vida intrauterina 1 lo. wtintoa 4• Tida 1 ....t• 
ezatran en coatlioto • 

.U Hoin41r el inetinto 4e 1111erte- una parte de eate in8-

tinto H queda en el 70, 1 ••lo que propiuwlte llaumoa ..rre
a16n, 7 lo utiliza para defenderae de aua perae&\l14orea1 la otra 
parte la pone en ob3etoa de afuera, que a partir 4• Ht• JIOlllllto 

•• transforman en perseguidor••• 
ID la etapa eaquizo.!paran6i4e, por aer tan primi t1va pred! . 

a1naa lo• elementos deatrllctiTO• que ae manifiestan por aedio de 

impul.aoa oral••• Utiliza la a¡reai&za para defenderse- por lo tea 
to no ha.Y sentimiento de C11lpa. En esta poaioi&n la uguatia p~ 

eeoutoria H 'rinda oc:ao aniquilaoi&n; •• teme por el 70. 

111 la poaici&n depreai~ (a partir de loa 4 ••H•) •• par, 
oibe a la :madre como ob3eto total- donde ae unifican loa aenti

mientoa de odio 1 amor 4e lo cual surge la ambiftlenoia. lata am 
bivalenoia hace que el niflo dirisa ~· :l.llpalaoa agreaivoa contra . 
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el ob3eto total 1ntroyecta4o 1 fantaseado como vfotima de sua ta 
¡nalao1 agreaivoe- lo cual deaenoadena loa aentim1entoa de culpa 

1 miedo a perder el ob3eto. 
Aqu! podemoa detectar da táoilmente la autoagreaicSn 1 41.a 

tiD&Qir aua eleaento1 que ~on 1 La agreaic1n preoiaamente ~ •• ~ 
oontra af ailllO sino contra el ob3eto total introyeotadof ••to -
orea 19ntimient01 de culpas 1 por dl. timo, miedo a perder el ob3! 
to 7 au amor, lfelanie IC.ein habla de un auper;rc1 inoipiente, in

flexible que eziate en eate perf o4o en el Dillo. 
Otra 1104ali4ad del principio o una de lu explioaoion11 :l.!! 

plfoi ta8 en la teor!a de 10.ein < 11 >- e1 cuando . el mao •• autor.
grede- ae autooutisa al ILl"l'UiDar laa cual.i4a411 1 el ob3•to 41-
reotaaente- al daftar, eliaiDar la :tllente 4e donde prortene todo 
aquello que le aa bienestar. 

la que ouando el beb• 11 aiente lluo de 11DBi14a4 7 de U! 
dad 1 ae aiente que el pecho H la :tllente de todo lo bulllO, qui.! 
re por enrt4ia Htropear el pecho. (manitHtaoidn de la asreaic1~ 
pro7eotmdole partea mal.u 1 daftinaa de a! 111.ao. ID au tantaafa 
lo a.taoa eaoupi,ndole, or:lnandole, defeo&ndole 1 con la aira4a .

penetrante, ,pro7eotiva (el llal. de 030). Ea una modalidad de aut~ 
~eaidn indirecta 1a que se autocastiea priv4Ddoae de la :tllente 
de aatiataocidn de sus necesidad••· 

. "Las .mu.chas maneras ell que se manitieata la intolerancia -
d~ la aituacidn depresiT& dependen por lo menos.de si loa ·impal
~oa, aoto1 e ima¡inacionea de amor sonmú poderosaa que la• del 
odio. "Si ea mayor la ira que el amor- a1 loa reouerdoa (o sua -
aubstitutoa aimbolicos) de los .muohoa aotoa, impal.soa e iugtna
cioDes agresivas sonmayoraa en poder que los recuerdo• de amor-
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entonces surgen desesperanzas y ansiedades depresivas relaoionn

das con la convicci6n de que uno s6lo puede hacer cosas malas Y 
scSlo puede eoperurse el mal de uno miomo. Esto puede llevar a -

una situaci6n en que el yo deba ser destruido para preservar do 

la propia maldad a la gente y a los objetos que van a apaciguar , 
los propios mundos internos y externos. El yo se destruíra real-, 
mente on el suicidio, o simbolicrunonto en una pataleta. o en un -

ataque de coraje. 11 (1 2 ) 

SegiÚi Jaquea Lacan,.(13) el "yo" es lo precipitado- lo que 

ourBo 11. f.uor:mu, on un ¡~uríodo qllo 61 llnmn faoo dol OíJllo;Jo. Ex:

plica que el hecho de uqe el nacimiento del niflo ocurra con a.nt,! 

rioridad a la maduracicSn de su sistema neuromuscular determina. -

una relaci6n específica del nifio hacia su propia imagen. 

Durante los primeros meses de vida la coordinaci6n motora 

y control del infante son inferiores a su capacidad visual para 

reconocer formas y hacer diferenciaciones de ollas. Así, que -

cuando se le presenta con su propia imagen en un espejo, el in-

fante puede reconocer la imagen como el mismo y la percibe como 
~ 

una. gestalt~visual, a pesar de que, simultaneamente se experie!! 

cia, se vive a sí mismo internamente como una mescolanza.•fragme_!! 

tada y ca6tica de impulsos y sensaciones. Esta percepci6n de uno 

all~ afuera como un todo unido en contraste con el sentimiento • 

, interno de 11 uno 11 como una aglomeraci6n desordenada y fragmentada. 

·resulta en la. simultrutea formaci6n y enajenaci~n (distanciamien

. to), del yo.·· Esta consti tuci6n pa.rad6jica del yo exterior y en d,g_ 
.sacuerdo con su propia realidad instituye una dial~ctica (razona 
miento 16gico y met<Sdi'co) de la. identidad la cual ea acompaffada-

por una dial~ctica análoga de afectos; un reconocimiento afectu.2, 

--=:- __ :_;::::: .. __ _ -,_-._-_______ -._-__ --, _-- ----
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so y jubiloso de uno mismo por un lado; y por el otro, el deseo 

agresivo de destruir ese mismo yo, ya que su aparente integridad 

-totalidad, despierta un sentimiento amenazante de fragmentación 

interna y deficiencia. Como Lacan lo pone- 1949 "A causa de esta 

lesión primaria, el hombre constituye su mundo por su propio su.;, 

cidio". (Escritos II, pag. 94). 

Mientras que la formación del yo y el fenómeno de concien

tización del yo unifican al sujeto en lo que se refiera a su es

tado anterior (la etapa autoerótica del cuerpo fragmentado- ("le 

corps morceli 11 ), oll.os también di vi don al auj eto en ol momento -

de su captura reflexionada. 

Así, como es representada en la fase del espejo, el narci

sismo, es el modelo de una relación dual la cual, en el sistema 

lacuniano, instituye el modo o modelo de lo imaginario. (Lacan -

1953) Uno se· conoce a uno mismo como otro en el espacio; uno ea 

el otro allá afuera. Ya que en su institución no hay ninguna re

ferencia. o alguna existencia real o simbólica fuera de ella, la 

relación del yo con su propia identidad será puesta en t~rminos 

imaginarios. 

Al uno reconocerse en una imagen externa reflejada·en el -

·espejo; este espejo del yo es tambi6n un objeto en el: espacio. -

La captura reflexionada de uno mismo en la fase del espejo ta.m-':" 

bién instituye las relaciones objetales, no en el sentido.de bb-

. jeto libidinal, pero en el sentido de tener un yo-objeto narci-

s:!sticamente caracterizado, uno puede obtener no solamente el r.!!, 

conocimiento del objeto; y este objeto imaginario, como lo llamft_ 

Lacan es el eeo. No lo reconoce como el centro de la percepción 

(el sistema consciente) o como una identidad autónoma, o como el 
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roprosontnnte poí~uico dol principio de lu roulidad. El ogo, pn,

ra Lacan, es un constructo, una estatua imagina.ria, el molde r!

gido en el cual el hombre vac!a su identidad alineada (priva.da -

de la razón). A pesar de que su existencia está institu:!da en la 

faso del espejo, la forma del ego, nm1cu os fijudn y puedo su-

frir continuos cambios y modificaciones a través de la vida del 

sujeto. 

Puesto que la formación del yo es realizada solamente en -

esta dialéctica de ser muerte, y puesto que la relaci6n con uno 

mismo constituye el arquetipo de todas las relaciones duales, la 

muerte es una presencia imaginada o imaginaria on todos nuestros 

tratos con nosotros y con otros. 

La formación del ego, el tercer movimiento en la fase del 

áspejo, ea en un sentido, una estrategia de defensa para bloquear 

la aprehonsión·Dllsiosa de la lesión narcis:!stica o escisi6n. 

En conclusión podemos decir que para Lacan el origen de -

las tendencias autodestructivas podría encontrarse en la fase -

del espejo; ya que al uno reconocerse en una imagen externa ro-

;í'lejada en el espejo- y este reconocimiento sea afectuoso y jub! 

loso por un lado;·por otro siente el deseo agresivo de destruir 

ese mismo yo, ya que su aparente integridad, totalidad, despier

ta un sentimiento amenazante de fragmentación interna y deficie!!: 

oia- al percibirse simultáneamente a sí mismo como una mescolan

za ;fragmentada y caótica de impulsos y sensaciones. 

Anna Segal (14) considera que es importante, nece~ario, 
usar el concepto de alguna forma de pulsión primaria agresiva, o 

el concepto de un instinto o pulsión agresiva innata al referir

se al tema de la agresión. Este concepto, de una pulsión innata 
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debe oer viota como separada clel concepto uo instinto de mue~ ·' : 
te qua ea"m:5a metapsioo16gico". ll'stoo dos conceptos no son 
elementos útilQs pero también neceanrios pnru lu compren$1611-
del fracaso del deonrrollo en 1'1a primeras etopuo ele ln vida. 
ClÍnicnnrente, lao pulaiones destructivas y n11todeotructivno -
primarias, nuncn pueden ser vistas en ou forma pura como son 
combatidas por el doaoo do vivir, como tampoco podomoo oboer-
varlao sin eotnr unidos en la relaci6n de objeto. Sin embargo 
uno puede detectar la opcruci6n de unn pulsi6n primernmonte -
dirigido. contra (el oolf) el yo y en la cu11l la agrooi611 dir.:!:, 
gida contra el objeto os solamente incidental o 2ecund::1ria en 
términon de la proyecoi6n de la pulsi6n autodontructivn, o 
tambifo en término a de que la de structi vidud seo. oiruul tánc:u--
m<:nte dirigida contra uno parte clel yo y contra r:l sujeto. 

Roa hace referencia en cuanto a esos estados en loo cuales 
tfoicamente so puecle observar la. divisi6np escioi6n en opcra-
oi6n. Por ejemplo, nosotros ti;nemos esos fem6mcmoo eoquizoi-
dcrn donde uno ve un a.to.que destructivo por unu parte del yo, 
ut1 ataque en tales funcionen como lu de J.'lOrcibir, s1mtir, y -

penc;ur, Ac1omús, existen situuciones clínicas donde uno obaer
vn que lu parte del yo que está. bajo ntnque por otra parte del 
yó es precisamente la parte que quiere vivir y ralacionn.t•ce -
con loo objetos, :E'sto está Msicame1üe rolacionado con al pr.Q. 
bl<:mn c1el doloi• o sufrimiento en referencia al principio del 
placer- violento ataque por unu parte del yo en otra parte del 
yo que s<: enlazn con lo. defensa contra el oufrimiento, la atiol 
si empro e otá nsocfada con lo. vida (la subsistcmcio.) 0 Fstas con. 
sitleraciones nos llevan corca del "principio clo Nirvana" (ton 
c1encio. del aparato psíquico a reducir n cero la exci tacj.611 do 
origen externo como interno): En cuanto u ésto comento. Anna -
Se gal; "No me gusta la oxpros16u" "principio de IUrvann", po!_ 
qug me parece como si f'uora una idoalizaci6n del ee1to.do de --

1 ', ~ 
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muerte". Fl principio da Nirvunn tiende a esconder lu oaen--
cinl pulsi6n destructivo. contra lu viuo." 

Seflala la importo.ncin del concepto tle la envidia al tra-
tnr el temu de la ugrer-iión y lu autoc1estruccHin; "porque cuun 
do hn1llo.mos ele n()rooi6n, nobre y lll\~O nllt1 do con ngrccidn pl',2 

vaco.da por la f1·ustraci6n, tenemoo muy da cerca la envidio.." 
· La onvü1iu esk\ mus rolncionnclo. con el objeto, y ln dcs,;.

tructiviclnd en ello, 1rn ririrnernnHm'Ge mw. pul::ilon (l\:,rtructiva 
dirigida contra un objeto, e o s6lo oecundnrinmente q,uc vio ne 
a ser dirieic1a contra el yo. Por otra po.:r."~o, uno puedo ver .. N:.. 
oporaci6n de u110. puls16n autodeotructiva en cierkto formuo ·de 
defensa contra la envidia. Foto ourge cuondo lo. vida, al oor 
vista como la oxpraci6n de algo placentero y bueno, dcupierta 
ln c:xperiencia. de :¡.a envidio., que es dolorosa, lnstimooa. 1?11-

tonce s la parte destructiva del yo se vuelve contra la parta 
libidinal para así no experimentar el lnotimoso ocmtiniielllto -
de la onviclia. 

Concluye diciendo que si oquelloo que cre1:n en la exiatcn. 
oin de impulsos nutodeotructivos priwnrioo están en lo corre.2, 
to, enfoncss al ignorar ootoo impulsoo SGl'U p1q.igrooo porque 
ellos continu11rún actuando y noootroo fullarínmoo nl no tratar 
con olloo. 

Sc{)Ún .Anua Sogal los 11 tom1)er tnntrmu. 11 (rl11l1.duo) ooutiomm 
funtasfos da dcotrucción y agreci6u contra loo objetoo y con
tra ol yo. F.s un llnmado do ayuda al mundo oJ¡tcrior. 

Respecto u la pulsión agronivu, Bo.bemos que la i'ormn qua 
toma GC desarrolla en Cierta forma COll!O lao manifcstacionCD :de 
la libido; Gionclo oral, anal etc. P<:ro mar¡ importo.nte co que 
lac(.vj.ciai tudes de la agraoión oon Gnluzndao con el c:cocimi.:;n 
to c1e las rolocionr:o objeta.leo, co modifioac'ln por anofoc1ac1doo 

persocu·torius y doprooivus y mi tigndtw por el amor y el cuidg_ 

do, hootn que en la runduroz indivic1uul, puede llci:;o.r n oor 
"uno forma de hacer las cooo.o" y puesto.o al servicio de ln v,! 
da ('rfü: lado pooitivo). 



- 93 -

La autoagresi6n en otron autores: Garmn y Ronenfld (Her-
bert)- Escuela Kleiniana (Rrgcntina e inglesa)- Señalan en su 
material clínico la interaccj6n de tendancian destructivas dl 
rigidas hacia ol e~cterior y el comportamiento ~1utoclestructivo 
~aeveran que estaG fuerzao nutodestructivau son expresión di

recta del instinto de muerte. 
Lowenatein(16)_ Escuela Amertcana- Psicología del ·yo- Di

ce que no toda la agresión internalizada lleva ri la deotruo-
ci6n del yo; así como la enargfo libidinizadn no lleva a la -
infatuación del yo necesariamente. 

Avelino Gonzñlez( 17)_ rrnociaci6n Psicoano.líst
1

ica Me1cic:nnn 
- E'n laa perversione ti uno puede ver la agre nión tliri.gida con
tra el yo. Parece ner que la p~r~ida de fronterao entre el yo 
y el no-yo (como en lao psic6sia) pueden llevar a que la agr,g_ 
si6n ae vuelva contra el yo. 

Refleici6n y conclur>ione fil sobrf! la autoagre si6n,: Podamoa 
distinguir cin el desf1rrollo clel niño fo.ses o etapas en las 
cuales el impulso agresivo tiene mayor auge e influencia en -
la vida y desarrollo poíquico y emocional del nifto; tales son 
la fase oral, anal y fálica. 

La primero. es la fa.se oral; la misma biologfo y fisiología 
del niBo lo llevan por su constituci6n nl desarrollo y auge ~ 

de estos irupulsos. Ene5f,,. fano ne relaciona con el 1tu11do exte!:, 
no por modio de la boca y los ojos principalmente, por el me
dio de incorporaci6n. Incorpora el filundo externo al incorpo-
rar los alimentos, incorpora 'el pecho de la madre. Frecuentq' 
mente loo fines de 111 incorporación oral adquieren un.carác-
te1• sádico (manifestación de la agresión) puesto que ln incO!:, 
poración destruye objetivamente el. objeto, a.clquirienclo un ca
rácter ambival~nte. Durante la segunda etapn do la face oral 
es que podemos dietinguir 111 agreai6n contra sí mismo (autoa~ 

gresi6n). Loa aanUmientos hostilcn y la agudizuci6n ele loa -
impulsos agresivos son motivados principalmente por la apari
ción de loa dientes, el consecuente destete y alejamiento grll 
dual de la mndre. 
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Seg6n Melanie KJ.ein(18) durante ln posici6n dopresiva es 
cuando el nif:o percibe a su madre como un objeto totnl, donde 
unifica loo sentimientos de odio y amor de donde surge la am
bivalencia. Fata ambivalencia hace que el niño diriga sus im
pulsoo agreoivos contra el objeto total introyectado y fanta
seado corno víctima ele aun impulsos agrEsj.vos- lo cual desencg, 
dena loa santimientos de culpa y miedo a perder el objeto. La 
1ntroyecci6n ornl es tnmbi~n la reali2aci6n de ln irlentifica
ci6n primaria. La idea ele comer al objeto a ~a de ser comido 
pox· un objeto sigue siendo la forma en la que es percibÍda iJl 
conocientemente todo restablecimianto de la uni6n con los ob
j C1 tou. 

Fn lq primera aparici6n de lu manifestnci6n ele la agre"".--
. ai6n se dirige hacia el propio cuerpo (ya que no 11ny un yo d.!, 
farencindo).- y el niffo percibe a su cuerpo como origen y ºª.!! 
aa do su sentimiento de displacer e i.nco11fortabilidml. Se po
dría decir que la dirección de la ngresi6n eo hacia sí mismo
pero la intención no es dafíarse ni' autodeotruirse a s:! miamo
sino aqu:110 ajeno pero que percibe en sí- pues ea el dnico -
mundo que conoce- que le hace daño. Vemos aquí al nifio regído 
por el principio del placer- y buscando una homeootáois- que 
le proporciona el equilibri.o de suri impulsos de vida y muerte. 

Con la maduración física y psíquica el nifio va amplianclo 
ou raundo- ya distingue otros objetos a parte de él. Ya hay un 
yo que comienza u ostructurursc, yn empieza a regirse por el 
principio de la realidad. Fa cuando el nifto se identifica e -
introyecta el objeto, Jts cuando comienza a rnanifestar·oc la 11.!! 
toagreoión propiamente dicha- que es la agresión clirigida ha
cia el yo. Ya sea contra los objetos introyectadoo, o contra 
sí mismo. Fl objeto total introyectarlo es fantaseado como VÍ.2_ 

tima de sus impulsos agresivos- lo cual ñesencadena los sent.!, 
mientoo de culpa y miedo a perder el objeto. 

Contra sí mismo- es cuando 61 mismo oe castign (autocoot1 
gn:~e agrede) al arruinar las cualidades y al objeto directa
mente quo es la fuente de donde proviene todo aquello que le 
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da bienestar, podrín considerara~ desde el punto de vista de 
la envidia tambi~n. Jl's cunnclo el bebé se siente lleno de mo.,! 

dad y oiante que el pecho es ln fuente de todo lo bueno, qui~ 
re por envidia estropenr el pecho (manHestaci6n de la agre-

si6n) proyectandole nuB partes malo.o y clañino.s. 
En la faoe anal- sádica as donde mñs nbiertnmcnto oe man,i 

fieratnn los impulooo agres:!.vos (ns:í mismo lo dejn ver su nom
bre) l\.quf ln re luci6n de objeto e Bt1~ imprr, gnndn rlc oignificr;1.
c:!.one s ligadas Fl la funci 6n de cliofecaci6n y a.l · Yalor oin:b6lico 
de la::.i hecor;. En ello se vc; 1:1firmarse el sado-masoqu:ísmo en 
rulnc1.6n con ol rlnnorrollo del tlomi.nio muueul"lr. 

En la fa.se fálica con los conflictos intc:rnos que ourgcn 
b cauua del complejo de Edípo las tendencias BGresivas (tanto 
las dirigídns hacia al ex;1!erior como las de autoagre:;ii6n diri 
gídus hacia el interior) oe recrudecen fn eate período- al -
cual Fi•eud llama "uuoleo de la neur6nü1 11

• 

Debomos tomar on cuenta que la autoa.gresi6n o tcnclcncino 
uutodestructivas son provocadas o causuduo no solamente por -
factores internos, intrapsíquicoa.! sino tumbi~n por factores 
externos- tales como el med:l.o ambiente en tiue vive y ae desa
rrolla el ni.ño, la educacic'.ln recibida- por los pudroo y otrao 
au toridude o- sí es muy rígirla o laxa¡ la clo.oe de progeni toreo 

- si son figuras so.nas, tolero.ntoo, comprensivas, rechuzantoa 
o no, el nivel socioc:con6mico, cultural, y religioso- van a -
sC?r elementos importantes en la formaci6n clc:l supery6, do loo 
vnlores morales y €ticoo que lo com1tituirán. No podcmoo dc:jnr 

de mencj.onar la consti tuci6n física, y biol6g1ca del individuo 

- sí es so.no, enfermizo, etc. 
Luo manifestacl.ones de la autoagrcrni6n som los medioo por 

los cuales la conocemos y la recib~nos. Fstas oon muy variadas 
Sagún .lmnn Frcud la claoe de símtoma neur6tico (1ue utilicG el 
individuo va 11 estar granclemcntc determine.do por la faoe o _.;;. 

etapa del desarrollo en que estn cur.indo s<> il\cHtuyo. Ejemplo 

ele nlgunas nlf.lnifestucion<:'or de lri nutongrea:L6u son: las enfer-
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medadeo psicoaomntican, el frncnno ('rncolur (si11 motivo apare!!. 
t\!) 1 accidr:ntea frecuentes, el sobrop<rno, el suicidio, loo ni 

floa que IH! golpean, so tl.ran <lG loa cnbelloo, etc. 
No queremos concluir estn reflcxi6n fiin 'tomar en cuenta -

que la agresi6n tiene su factor o lado pooitivo. Es necesario 
para poder estudir-ir, pnra nbriroQ camino ante las dificul'tade:J 
da la vic1i:t- enn ei; la í'ucmto dül r:mpuj1; parn ouperarsa en ln 
vidu .. 

Queda comprobarlo que la ngresilJn es moldeable, an el sen~
do que ln podamos clir1.¡J;ir' hacia adentro ele noootroo o hacia -
afuei'a; contra nouotros o contra ot·can ¡ieroonuo, o coons. 
GONCWSIO!ffS 

El concepto de nutongresi6n pur:cle sGr y e:J cotrnidora<lo da 
diferentes formas según el mBrco ta6rico de caclu autor; 1foto 
trae conoigo como consecuencia que no se puada sintetizar y 

llegar a una concltwi6n general. Hn,y que conformari:rn con est_!! 

diar y profundizar el tema en cada autor y unf pocler oopooif,i 
car suo causa~, origen, significado, fin, etc, 

E'l significado de la autoBgrcsión en general- es la. mani
fa:3taci6n de ln pulsi6n de muerte (si!<'lísmo) dirigida hacia ol 
intl!!rior (rnu:-:ioquísmo) en el melancólico ea lH forma de casti
gar al objeto amado, como no puada, lo vuelvG contra sí mismo 
(al objeto lntroyectaao), En ol ncur6-tico, y suJcidalJ os du-

ñaroe a sí mioma. 
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Un niño en nuestra sociedad debe ser agreu{vo,parn poc1ur t~n1Hi 
áxi to on la vidn, suo modo loo n.dul tos son hombres de a :oit1Hlo ,couer~ 

ciantao,induatrialca,doport!stno etc. y nprenda qua la asroaiGn 
~u unu coua buona que lo llevn al 6xitv;simult6uaa~nato aa le ins
truye u pensar que l::icgrcrni6n G:.J nlgo r;; 0tl1;ty qui: no dcu-i inlciol' 

una lucha o dafiar n otrao personas.Su ~ntranamionto raligiooo po
dr& ir rnJu ull6,podrd ir m6s lcjoo y aotablocor que hautu loo-
nc:nti1aientos conce1·nient~rn a 111 n[;l'o::iiün non pecnoiuo:Jou. 

A rooultao d<: a:ito uurGe un confl:lcto cutl'~ l<.tu p:cui.1h>r10 i.d(lu

lou y lao dounnibu ClGl medio m:1biente¡cle tal r..1odo qtw ..:1 n:i.ííQ no 

1JiGU<1o cupuz do comüliar lns dcmanclao de la renlicbd y lno llu
::iadua idi.lnli:;a que pre sido nuo stra cul tt11·a, pur.<1e el(: :;0ubcear, fre

cuQn to1::icm tG Gil reuccione:J p2icoaomúticno tale o cou0 n,;r;1:t 1 proble~. 

Wt:J do ln pi(:l, ubeuidnd, r:tc. 

Va nuootro prop6üito an oeta cnp{tulo analizur un paco ulgu-
11110 da lan mnuifcn:itncionaa de la nutoac;rc:Jiún r.n loa niííou, l!npe

oial atención ponch'Gt:too en ol oobrepe::;o,y ul ouiclclio ya ¡1uc son 

laa qua m¿o non inturaonu.Otraa de las poaiblao forcns que tiene 
el nifío da nutouGl'CLliruo son: TI'l fl•ac:.100 en al nprcndlz'.t;Jc,fJin 
motivo aparente ¡golpa~nc1ooc¡ti~1nduuc ac loo cnbcllu8,o da laa 

pe otañno y ce jr.10; mordi6ndt.JflC; 011i'r::ru:Ín11 üsíl; nufrioimllu :1ccidanta u, 

c;xc1100 cm 1':tr3 actividucl<!u físicuuhgotw:iianto) ¡nnor(UÜ:J.IJ.,Llu·i;f:,._ 

nw, c:to. 
Tjno enfcruoduderJ _psicosornr'iticao oon unris ele 11:i¡¡ lJ)¡prc:::ilonao rn6~ 

c:videutvo cla la [lctuuciluL d<J ln CLJl·.(ln pernacuto1•i::t a tl''.1v6u de 
une teudoncia nutodastructiva que opara en el 6rcano afectado.El 
conflicto entre el yo y el supery6 oc wanifieot~ cntoncas,a ni

vel del 6rgano,noumieudo las car~cteríoticac de una doloroau rc
laci6n objctal entre una imnaon perocguidorn que ha tomado como 
víctimn J.a parte dorporal rcprcf'Hlntativa dr.l yo.SuGle car rola

ti vnmen te frecuente la aparici6n de L11F1 enfc rnw dr.td pDic1:ioc,;.1:.'\t:i.co 

poco dGBilllÉ:J de lnmucrtc de un sor quarido¡crJ cr11.rncouoncln ele la 

idGntificnciún, por culpa, con el pac1Gcir.li·mto r1thl .suf:c:fo la pc'r!Jo

nn r,mcrtci. 
"En otrnD pulnlirur.·i, 111 oeH:;uciGi1 ik uulp,1 'll1<i ~;v ha 1.n;¡Ja1·iu(?lh· 
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tR<lo por 19S fqntasíns agresivns inconscientes contr9 los fami

lhjrcr-i u otros nar1!r1 11ui;rirlo!1,ee 11¡ü~c<1 rnr.rl"i'lllt€ lofl 1311frim1.en

tos y ln prcocu¡mci6n y 19 nnsiedad poi' el 6rgnno qfectado. ne es~ 

tu manr:ru <}tiedri ontisfech'l 1::1 necE:3ldnd ele cnntl¡:;o que está con.

tenidn en toda ln culpn inconRciente.Nuevnmente tenemos nquí la 
nutongrnn:l.6n nctu:-rnrlo como 1rn n111cnnimno dG <lr.fenfJn ,nnte un 1nnl -

'!IJ<l if 1 <Jo1111lol1it·11 ""~" nt1gu11l.lut1l.<e ,1J.U(J '~'J ol 'H!nt.lru.l..:n~o de culp11¡ 

o le ncumaci6n cruel,const9nte de su supery6 eumnment~ ·rígido y 

pcrucguidor,dal. cunl JC sL~nl.e l~p0Hihilit11do de huir¡ o no hn 
adr¡uirido o desnrrollaclo ln rnudurez m1ficl·211te par(t enfrent9rso1t. 

de otra mnnGru qur. le resul J;r ul'r.ctJ.vr.\ y rnenou perjucltcial pura 

n. (1) 
Fenilichel manifieetn que los impulsos CDRrtedos,que no pue-

dr:n encontrnr unn v:fq •.Hlec11•1íh1 de dr:rmho¡¡o,y van tratando otrn 

ve?. ile hal1<1r unn ckscru·(;'a y creer clel'iVBclou,aon 1fo ei'Gcto menos 

evidente,pero m4s durndoro.Los intentos ile dDtRblecer vías suo

titutlves <le descarga conti¿unn o nr. repiten,lo cunl puedo dnr 

¡fugnr,en determinndo moruento,n nlternciones físicas. 

Fn cuRnto n los accidentes en loo ninos expresa Melnnie -

Klr.in: "Una cierta dinpo¡;ición quejumllrosrt y tenclencie u caerse 

y l~etimnrse,cosns tan cocwnes 1spe¿ielmante en niílos paqueílos, 

son,ile acuerdo a mi experiencin,consecuencin dr.l sentimiento de 

culpa. El 'lnálisin de niños me lm cónv1mcldo rlG qur. tales poque

Hos uccidentes repetidos-y nlgunas veces otros rnde serios-son -

sustitucione1:1 ele nutor1estruccionc.:J u11fo gr11vu11 y ptrnden nimboli.

znr intentos da 1micidio con mediou 1nsul'icicnten". ( 2 ) 

EL sonnEPl!'SO 
El interls funclnm~ntal es huscnr los mncnnísmoe men-

tales que operan nctivnmente pnru producir la obo~idacl.Lu oboei

di:id :~e produce por un trastorno en el tipo de ~tli111entuci6n en el 

cual se introduce alimento en m<:iyor cantidad que el mínimo pura 

sus necsidadlls energéticaso.!!'tite trur1torn0 iüimGnticio sa remonta 

generalmente a uns edad muy tomprnna del individuo,edad en quo-

lns primGl'fHJ reib.acioneo entra la mnrlru y el n:I fío vo.n n formnr -·

una ernn vr.1:ri.r.dnd dt1 pn11ü1<1 rlt? contluctn, Lnn vrimit.iv•w qui: n 011 

VEZ v·-111 n f'ur111rir lnu bn!'i1:>1 <lf:J c:1r·;'ct;d' .Y de lo pn·sonnl:ldn<l. 
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Significado del síntoma psicosomdtioo 
---------------------------------Los procesos poicol6gicoo 

son el resultuelo elel más elevado centro intGgl'aelor elol oioteum 

nervi ooo c;entral, aunque cflenci.nlmr:n tG uon rd.mi lnrc.l n n J.os otros 
procl! aos del 6rganiono; l::i eliferenciu mús importnn te o sti·i lm Gn • ~ 
que se parciben aubjetivamente,Como consecuencin,eotoo procosoo 
c'lebcn ser cotndiados con téc1ücns psicol6r;icn8. 

l!'J. cuupQ· pnlco13oavítico an la mc,liclna y la p::;iootcrapiu,--

conn:latc; en J,, nplic:'loión coordinndn ele métodos y concoriton no

m~tioos(uo deoir,nnatGmicoo,fisiol6gicos,fnrwaco16gicos y qui
rurgioos)por un lnelo ~ ele conceptos psicológicos por otro, 

Sig1:iund ]'reuc1')( 3 considera que ln función del npurnto men
tal couoiato ou mantener el equilibrio entro loa otímulos in
ternos-entornos y ln sati1Jfncción de irnpuloon.Ii'n el :Jporat1; nan-· 
tul dGscrl to por ]'roud el ego tione vurJno formno de cunnlizn1• 
impulfJOG inco1~ociantoo,ontro Glloo oe ancuentrn lu utilizuciún d 

do l.~10 víno motorn y vGgetativq. 

Lno tcmsioncrn emocionales cr6nicus provocuu rGspuoatrw tum
bié'u cr611icnr; en al sintr.au vegetativo y hr.m rJido llrmndao "trns·· 
tornoo funcionnlcrn". MárJ c1ue ningL~il otro procaso,18.u emociona o -
exprosf.ln clnramento ln unidnd psicofio:lol6gicu del organiomo,La 
hootilidnd,lll nneuotiu,ol miedo y la tristeza oon enocionon qua 
tienen claramonta unn ralnción psicofiaio16gica wnnifcatada a -
trev6a do ln conducta, 

La peicog6neois de ~os síutow10 psicosom~ticoo ln ancoutra

w.oo cm la nltcrnoi6n ele loo r)f•gnnoo motlvncln por pl?OCC:Joa 'íJ.U•l· 

se inician en el máo al to nivel de in·tagraciún ci;robral y quG 1JG 

tranomitcu a loe 6rgnnos a través de vías nerviooao centrales o 
perifóricao y elo caceuísmos humornlco, 

Uno de loo iniciadorao m<\o procincntes ele estos estudio:~ nn~ 
ti;riorao n Frcurl,fue ol fr1rncóa Chnrcot,quic:n en ouo estudios a
ceren da la hiatertnr~efial6,.le impo~tencia da la rclnciún da la 
mente y al cuerpo en J.os síntomna hiotóricos 9 Sin ot~mrgo,fueron 
li'roud y J3ruuer quiQnao ne rofi:cieTc1 n b conver.:ii6n hioté'ri.co. -

cono Ll.ll.ft CGI"lo do fa nÓrn!nou u0u~tt:i.cvu ui o1nilu:.i, pc:rt<,ll<i d. ti U t.; :J a 

lúd uiut~~LlL'.tJ uutvuulllJ(;UlHi' y •.H.,:U.~LL'lLtl y (..l(~l'Ul~•-.l'Ldl 1Jll<! l:dLVU UGü 

pruüuetl•!~ d0 ln ru¡n•<.:!üCu dt! ov11L'iiictc•:.; Y ·Uc:111"1 111' .JJ¡.,1cif1<~,H'lv 
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ao11 procluctos do la represión de confl.:icto y tienon un signifi

Cf:úlo eopec:ífico inconaciento.Máo tnrdo,cunndo Freucl cotrnn-zG n-

ootructm:·ar firuemontc. ou teoría p;:iico::molítica y el poiconnáli

siu cor;wnzó u difunr1ir1JG, otro u psico11n::ilíotofJ oa in torc rn:tron por 
lon oíntouns ·pDicoooL:!Íticos. Pioneroo coru1 Groddck incurrio1·011 011 

ol error da intarpretar loo proconos am::/itlcoo cowo ni fuor:::m -
id6nticos u loo procaooo y síntonns psf~uicoo y llcgnrou n lu-
oxugor::iciGn do decir que lo.o fiebroo oran conoocu.;;ncin clo oxi tu,,. 

ciún ooxunl.E'n el pnuto opuooto,lou org11nicíota:J,hicicr0n ul in

tento de buacar nltorncioneo hiotol6gicnu y bioquíraicao eu el o
oi:Jtcuu UilrViOiJü central parn CXplicnr ln:J neurool:J y G!J:qUiZC•fl'C· 

niu::J;nctunluGnte eota teorín está en rnapli<:i inveoitir;nc.i.6n, 

Lu inveutir;aciGn paicoootuSticu actual eu 111111 conuucuencia d 
diroctu do loo cntudioo clo Fr<Jud,qu<: yCJ. tonfo una orlen.tuc!!1Cu-

biol6glcn. 
Abruham,eutrc loo primer cm puicoanulíot!ll.Jp uc b:rn6 en una u

uorio do coucoptoo poicoooL~ticoo paru ln olahoruci6n da uuo --

idaao sobro lao otupao anal y oral nn Gl dosarrollo do lu libido; 

entre elloo OfJ cu¡;.ntm1 ciertos doo6rdc11eo dol t1·ncto r;r.iotrointoo
tinul. 

ASPE'CTOS SOl\'iA TIC OS DE LA OBESIDAD( SODTIFPll'SO) 

Definición y cnuon del oobropcoo: 
La uobrcaliuw1ünc:Lüu º" el prin·· 

cipal ori¡;cn del oobropaoo. Fl oobropcso ou el l'.'(rnnltudo do un de·· 

ucquilibrio entro la ingestión y la utilizaciCu do mnterinlco o
nera6ticou,L::i energía uo convierte en ol orgnnis~o,cn tcj{do fidiP 

pooo,n oxpGnons do ln ingestión de grnoao,hidrocorbonoo y pro
tcínnu;luo que el paanr por el hígndo oc duatribuyon para di

verouo fuucionoo. 

Jl'l Ilumbro-ll'l hm.1bro a o producido por ciertor c1ovinicntoa oopo

ciuloo del <:otóo::igo J.ln.i::1odoo "contrttccionel:l del hm:1bre"¡lnB coi1-

trncc1once proaucan doloras epigJstricoo pcriódicov auociudoo a, 
excitnt:llitbd norvtoca 9 211nicclnr1pdoJ.orou ¡}(; cnbaz:1,futlt"~\o y ::;:i.cn .. t

pra v:ilwnl: .. 1C1üs con ln h1go(:t:lúu i¡1:¡¡](1cuatla do ali1;1cntos. '1'0üoo 

lüu ftn1Gu:!lll.u.J r1'2c:Gl'ftü'1 :i.nc1uciJu n1 .inrl:i.vi<luo n :ill{'.('1':lr c0L1tcfo y 

<;f;tn ill{!:cH.rt.:iCil lL• ]il1on1 clu 10" rl<.;hr'd«, 
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El ti.rietíto-1!1 apatíto hn f.li<lo éleaoritl9 c:ouw un e1.J~L1do 11f0ctivo 

pltrn.:mtero,qut! oo adquirirlo especificar.1entr: por eJ. oprandiv.aje :

ln ucwG1rir.i y crJ conoccuenciu rlo ln reducci611 dal iupuli;c. del !1rni1·· 

bra. Fl apetíto ea una fuerza psíquiua importante Gn la inaac-

t:L Cn <Lu r.tlilnentvs en r:l ho¡•ihre, 

J!'i1 J.¡rn r111in-,,:ilon ouperiur¡1n y en ,,1 homl)l'Cl,el hiput<'iln1:10 y 

ln corteza cercbrctl t;:iJcne Ull efecto ele c:xcitnci0n o do inhibi

oHin <le lon reflajon bi\uioos ele ]n nlh1~ntc1oiCu y 1wn por lo --

t::mto,loo centroB nerviooon Lián irnport11nteo en el control del -

hnmbrc y del. apetfto. 

Lluchoo auturco pi0nonn qua an le obesidad no LDY traotorno 

dal lmubro,1"1110 Lltfo 1.Jicn rlel apetito. 
AST'F.CTOS PSICCJDIN /\!UCOS DEL SOTIIlEPESO 

Aquí voremou uuc ea lo uue 

tíDtivu la obcoidud(uobrapooo);Al buio1cnt' lrrn cntH.li'tD r1ui.: non ex

plicaran porquJ ¡oo niHon oa hocen oboooo ,se encontr6 que uo 

babia un cuudro bJaico que <lofiniora la obesidad.Loo foctoreo -

c1uo ne cncuontron proc:onter: en to<lori le-o nutoreo qur. trutnn el 

temn r.rnn: lo DDbrct1liwc11 tfacj.(11, y ln inactividad: A:l.c;tmoD nutore 1J 

pienuan qua uolaocnte co L1 oobrealimGutnci6n y lo counidora11 -

roquioíto b&cico para que una paracna oa tranoforac en obeaa. 

¿Cu::íl CD el motivo pHrn ci.ur. mrn pG1·nc>nn inc:;i<?rn unn canti

dad o:w1:n:i-1n, rlc nlir,1cntoo?Dcntrt ele 1.n t<: 01·fa prüc 1mn111i t1cn e o 

neo o surh1 rctwnk1roo u loo rliDnUÍfíLlClll de la a tnpn or::1l rinrn var 

J.n 1.•aiJ.nciCn rla 6ntn c011 la sobrealir1entaci6n. ilxi.:..1t<:n 11vntl'o dGl 

clcLJorr·oJ..J.o,.lnfnutj_l lo qui~ ll"u6 l'i·r.ur1 11 orc;>rni~r1cioneu pl't:[;<lllÍ·

tulco do ln libiii.,111 ppl.'CJ.llCl n!J.n · no pGl't:ii ten rccun0cer lrL iupo.r.t;m., 

cia prcclornin1111ta de loo 11 Grgn.nou grml t:l.lco". 

L::i oct:lvidnd c1c chupeteo en al nifío nirvi6 paru dcnnrc:tr riu 

uctivldad co~cual n edad Lmy tcnpr11nu J' Frourl( 4·:L1 utiliz6 ix1ru :JO" 

Halar J.no caractarínticao del inatinto:(u) actividad autoor6ticn. 
(b) bru;adr.l en unn funci6n b¡ÍFJ:i1cn pnr¡:¡ ln co1wcrvf1ciC11 de ln vi~ 

da (inc;eati6n do nliwcntoo),(c) la obtrncJCn del plncar que eatJ 

ligndn u unn zon:1 cró¡;ena(lct i:mcocn lrncnl).Fn la atap:-1 orr\l .::1 ~ 

fj.¡1 DG}'.llf.il coind.clo ccin c:l j.nutinto de C(lU~3Gl'VacJ(m h:iu~tdo ,•;i ... 

1.n 1.nCL·J''{lc.·cnciGn c!G nliw:ntv::;;'Pc·utc:riorurmte ln ].Hi:i.il(; urul ::iJ 
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i ··' ' en ·¡ ,t o c•nrluo" soneto n lu lilli<lo gcnitul 1.1aclul'a,CJ.Uü nlJ t.mn. 1 .. t(\;J .;:1 .. , . 

l ' lt 1or~ J.n in"eti6n ele aólcee,el filitmr cigarrillo~ ta ele os ac,u ou 1 " ,, • 

l 1 l ] •.o leo llft!JO~ oto Cu~lqui~l' canifaataci6n du la libi-e u o o 10 ~1 t.in , ) \: .. v • '-

do fj.jnéla uc~rbi.cbmcntc a unn fuente placo1üern adc:¡uiarc t'.n ca-
,. _ •· -1 '-... lcc ¡il~'-" 0011 ,,· 1· •1te en ln fo1'1'!r.i<.d.vn de un uüttcn.:a rnctor l1n·~o .LJt> i · .1..:u • .. 

e l ve oca corao fijacicnau o cuco neurótico. Fn lo:.J ai\ultoc a yin re e1 , .1 

ropreuioncc c1G la libiüo. 
1 'ele'. n-1·1·.·1bi'6tico con el cnerpo':--Cunnc1c• ,al nií'ío pi.r.rc e m1 en·.;a 1 

l · ccn cu L·,nclre cu 1Ct11.unto la r:intcrw.>,lD for1.1n r:n c1ue ne ru nc1ou~1 . 
boca y lon pHrnnuu.J\:.;1 la :1,onn orril ce c0nvi~~·ta n;1 nu pr1.t:.ur ·--

moc1o du nc'.ll'cnuidd;u a 1 8 vidn,que GfJ la inco1·puraciC1. 

In uifio cr3t:'i praparnclo pnrn recibir lo que fje lr: r.1c"1·quc y 

At>Í mcdi:mta lon ojoo racibiní lM! prir~crn::i i1~1prcrni.onc:; "ing:i
rl.E11f1o" lo que DG :l.ntroduzcn en su cuopo v1uunl. Sur; ce.ntidoa ~

tactÍlu u, rm:i Grgnn ou ro Gpirn toriou vun a pcrm1 ti.rle uno inc or--

poracl.vt1 prtu:i.vu de l¡; quí: :JUCEc1u cm uu i;1cclio.Jh1tur:: cxpc::i.'icneif'<D 

dobur~a t0ucr la intenoidnc1 corructa y el mouaut~ prGcíoa;cl -

Li:1rc;<'ll dG vnrinciC'ü pouibla au tmy nupliu,J\·i:;:·u que el niíio oub::i

uiata deber~ obtoncr la cantic1nc1 min~in de nlimouto poc:ibla y -
cvi ktr ln i:i:.h1mn fruu trnci 611 i;olern bl<:!. 'Futn füI'Wt ele v:i.c1n r:n Ja 

o tn pz1 cd~aJ. Ge ll1:u;" <: fJ'bcUo 0rnl-ro npi ra torio-::ir:1wori1.1l en f.1l1 -

prhcc:r l~l0c1o i11corpc1rntív·o (p[ioivo). Pül'n c.tuc evulucic,ih! uorrml

oente ou uocranrio por lo tnnto,que GJ. niílo ecuo 11.1 u1.1clra con-

serven m1 nutccontrol;ci.ue r:l nifio lll; pi(!:eclu uu control J.nt;ernu-

.Y que hayc1 una cuiductn funcional de pnrto dG la mr.tt1ra.'i~'r:to le 

permitir& al uilio cnfrcutnraa n lau pnutQo da uu cultura y nprau~ 
dar J.n uodalidncl b~aica de conducta Gu cutc ootndío que aa ln do 
rucibir y ncaptnr lo dado.Uny una nitunc1Cn iwplicita en ln octt

tutl del recién nnciclo;pnrn conDeguir lo c1ue se le· cb,clcpcndo de 

ln rcGUlnciCn 1,:utur.1 e:c·n uu 1,;::tc:1rc c¡ui.611 le pc:rLü tir<l r1a~;:.trro11:11· 

y co0rchu:.ir lon ucc1icu Cle co1H·Wc;uj.r,u ucdicin que clL; c1uun1-rc>lL1 

y coorc1inn J.ocJ ncdJ.ot: c1a c1nr.En rootn coo1·d:LnaciC'n 0·d.utv un:.1 .,. ___ _ 

GI'Fill cmlti<hd ele jÜuccr liliiclinnl. ~-1 nifio nu lG nhro la pouillili
d:::id (le dnr, nl nprcn<1cr r1ne nlc;ui<:ll hncn poi.:· (1, lo c1un él dcucc.1. 

J:'l r;ü['.Hlltlo cr;tnc1io oral t:u nc1u6l Gll ,;]. r:.ual roe dc1i:.nTolLm 

] cw ili<::ll tc:u y üun c:lll· Lt c;:._;:tl''··'º:Lc1nt1 ll~ uc.i·cL!:c"l:kdLn,L1: :l :, ,\¡,c0l"·· 

1 

1 
1 
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poraci6n croce y mn<lura la cnpecidn<l pern eatublecer un acerca. 

cianto m{s activo y directo.Los ojoa no eola~ento aceptnu paoiva

wmto lo r1u<J oe introduce cm Gl cnmpo visual sino que ya uon en~· 

pncau rk enfocnr,do UCJl[ll'f!!' y ani.r 1.on lihjel;ou r.d.J:írnll;Jo;J du ::rn 

:f:'ondo vago y 8Ggu3.r1ou.I,c;;J uídoe yn dif~rc:uciun loo :>unidoc y lo.s 

brnznon ne o!Jtil·m1 imrrJ tomar 1>11J cosar1, 1.:'n c;utc ~ict;trndo GfftndÍo 

se i'orw.1 on el nif'io ln mocluliclnrl nocinl rk torn1r y :i.·c-Gíii1.c:l.', 

t:. 1.11.iélidn r11w oomiorrn:1 n r;1ovcrnc vo1nnt;nrt:<ucntc! ,a fütl':Je vuci. 

to!.l , n ucn tnrrJc, per.fe cci 01wr11 1 o:i ne c:c.nl::;uos c1G anü·, iuvc utt(i,1:i:· 

y npropir1ruo tlc Ü• que rJ¡; oncu<:ntr11 n ::in ulcnr.1cc. :J?¡;ro en ('utn c

t0pet iü d. uuc1Jo fllltbj.cmta mftu ncOG<?clor pl)dr:1 onlvn:clo de un c:nn-· 

b1o ~;ruuu:)tico; el de:.ic1rrollo c;enr:rnl <le lon j¡ .pul:iou y de pruhcm"" 

ui6n nctlvn,ln nparici6n rle los dienten,el conuccnentc <lenteta y 
·Gl nlGj'J•-lic:mto g1•aduul é.I<: ln f:lr1drr: .l!Gto counti tuyu el origG11 c1e 

una Dq1nrnciGn dnfíoua,<m la curll c:l orlio hncia lo~> c1ie¡itc~~J que -

lnntünn ,hncia ln L!::tdrv que uc rGtirr1 y hacia u:f. Ld.Guo,lDu 1.10-

va n 1111:.1 c::cpcr:i.one:l:.1 v:lolonta ele c.::in1:'uuión :.i:Íc1:bcn y rnnuorJ.1.t:Íuta 

(lll<! clu;Jn la 11:.:.prcrn:lÓn [;GUC::l'nl do que frtCU t:lllClJO tiO!üpD /JO rlGDtl'U·· 

yü lo uuic1uc1 r1ue :1.'or1:i:1h::i con ln m1trJ.¡-. 1:1ntc.rnu. 

rp,1.' lo tan:to lou entndío'i órnJ.cu :J:'orm,1r,í11 cm r:l infnnte lo~; 

;:1:111nt:l.nli:s 11al "1Knt:lcfo U,Üd.co cla J.::i co11i'inll~Mt"Y ckl":Jcntirlo lJ~; ... 

uico del r.:nl" quG continuarf'tll 1üem1o J.nu fua11tcu1 de nnniec1ac1 y 

eopGr::inz~t prir:1~1rln n [lirnvcfo dG totl::i ln v:ldn, 

D:Loa !\br::t!1a1J( 5 )quo wwhoo neul'oticun sufren "ucn:i:1c:lonao -

'morrwüca da hnt1brC' 11 connidernndo ln buliI:ün n<:u.r·Gticu c0:c.iJ li

bido re pr:i.uifü1. 

L:1 lnco:cpornc16n de nlimcntoo 1:nt:í rcln.01.onn<b con prollla
r.;rw ele: idcntÓftcftc1ón.Incorpornnrlo lnu co:J:1;~ t;u J.c·Jcn 1:1 uuic1:.H1 

ccin <Í:·Jt:.w.ID int.t·c.;.y('CCi6n ornl GcJ trn.iiJic'in 111 re;:¡liz:vh:ca da lri 

identificnci6n priunria.Ln i<lan de comer el objuto o la de nar -

ccm1c1o oiauc a:lcndo In forcm en ln que ~u pErcibic1o inconGcion
tomente todo reat:<blcciuicnto de ln nniGn con loa objctua. 

Frecun1·~cucntc; lou finca clG ln :i.ncorpor:icii:ín or·11l nc1c1uiGrcn 

Lm cnri':c°l:o.t· ::1Í<Ucc,, i·t:or;to c1ur: ln incLi1·pc.i1·1.1ci,;;1 ,fo,rl;1:uy1' ul>jl!ti.··· 

Vni.i1:·1i."l:U :t1 cihj(:"l,:..;~:1l~i¡r:'it':Li.:":t1dú UH C,tl"<ÍC:tt:J' :1LJ1Li.i.;¡J(;¡¡f;,;,.;!'..J'l;. .. ; !1'.'I ·"-~ 

1 . 1 . . . \ l 1 ((,) ·¡: ·· 1·1. ·¡' : ,, til· :· . .,,·1·::1.. ,¡ •• :·J\l(:L< ~ \1'.:,;{ ,¡ lú1 pi'LH:i..pt(l;_:, )l.';'¡ t;il.l { .t:~1, l /',u • ;i. r.~; uHp.1:_,. ~ ... 
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un" prenmbiv"lEnte en li que subjr:tivAmEnte no existen los obJe
tta 1 sflo ~e busca lt1 succ16n plqcentera,y otrn ambivalente que 
np~rece deapdea de l~ erupci6n de los dientes y que tiene como 
tin merder al objeto. 

L•• trnatornos nlimenticioa que pueden surgir por vari~• ra·· 
ztnea,1ntre l~• cuales se cuenta ls naociAci6n de ln incorpora
c16n a~dict-ornl con ln~esivid~d hnci~ algun~. figura i•portan
t1.Fnttncea ea posible que aurjn unn ~norexin por la qaoci•ci6n 
41 la d1atruccifn del objeto,o sea, laa tentqafne canibal!aticaa 
ino•n•ciente.Dentro de laa neur11ia,el cicle •ani,co-deprea~v1,y 
lt1• adiccitnu presen.tan fiJncione• manitutadaa 1n un nivel o
ral. ia l•• tetado• depreaivta melanc6licoa,la libid• regreaa a 
la 1tapa • ta•• oral.!l diat!mico-melano6lico dirige inconacien
t1aent1 a au tbjet• sexual el dtae• de lo 1nc•rporAci6n.1n lt -
ais btadt de su inconciente se encuentra la tendencia a devorar 
,dt•truir • au objett.Haylllla regrtaifn n la etapa or~l cnnibalfa· 
tioa. 

fn un artículo rel~Cionado la lllllftfa COD la obeaidad,R~8COV9• 
ki·· ( 1~abll!l de 2 tipos de tbuidAd~'una priiv.ria,la que resulta 1le 
un int1nao ye oral y la obesidad renvt!vn,que constituye una ten
tntiva de r1ataurnci6n ente un~ situ~oifn dtpreaiv~ b~aica.Se -
trata p•r lo tAnto de unA recuperaci6n(form~ de re~uperaoi6n -
•~ni4ca).La AdptAci6n nl medio de la obesidad primaria ea buena, 
aientrq• que el mnni~ct integra lqa toraaa de adaptaci•n denomi
nada• de "tbtaidad neur6tica".!l prilll'ro tiene aAtiatAcoionea -
realt1. !l obeso reActivo tiene eat1afqccionea tnntaaendRs que -
constituyen un~ austitucidn compensntori~ de· lAs frustraciones 
rtittradqa,ouyas repreaentncionea at asientan en el supery6.!l 
1• •• bact cargo transitori~mente de las identificacitnea del-
•upery• t loa alimentos ·incorporados se re

0

lacionan con el peche 
trisinAri~aente alucinAd•.Mientra• que en el'•bea1.primAri• las 
identitioacilnts son propits del yo,aon permanen.tu,lo que pro
duce que l•• aliaento• se aaocien A un pecho real.il man14ct -
rtaociona ctntrn au intenat superyf tir~niot que le caua• la• -
~ruetracionea.!l obes1 pr1mqr1• encuentra a~ euperyf tiránico ea 
111 etapa ddico-allfll 1 genital; por tH, au · re.ll'lCifu ulterior d1 
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d11roenc\eacil!I lo que conc\uce " mm u do 'l ln si tu"lc16n obsui va. Fl 
-.yo or~l en el ob(!so SE íli=s.,rrolll\ intensiV':\mente,permite a sus 
expreaionta instintivns Adquirir En eae nivel,ina l'IAxima cnpaci
dl!ld a!ectora. Fl yo en lqs et~paa aubsiguientes es deficiente
mente int•«rado.?l e~roery6 sigue un des~rrollo p~ralelo muy per
aisivo en la ttl!lp~ orQl,pero probibit!vo y "bru&ador en las eta
pa• subsiguientes ,obtiene tal satistacci6n en la etapa eral,qut 
11 u dit!cil p!lliir " la siguiente.". · 

Coarad(S)dioe que el preblem" sie divide ea doe;"La ••bru
liaeatacifn perae 1 la obt•idl!ld per ae;cada una con sus diferea
t1• aativactonta.Uaa de la• explicaciones coa la que otincidt 
con aucbelÍ auttru •• tl aobruliaentl\rlt ptr un eatado de "tier-

1 • 

TiHi4ad''• "teneUn".Ctao un mecanh•• de defensa regredvo ii-
la etapa eral para combatir la an•iedad en el que n• hay resul
tado• positivos.Otra caus~ de la sobrealimentacifn es 1'1 qui 11 
111• ctn prtblemiis 111xudt• otm.o ,per 13. ;un deapli!lznmiento dt 
uaturbscUn!' 

~ ••brtaliaentarse puede tener el aigni!icad• de la tanta
•f~ del ••bl!lr"ze.Coaen y coawn hasta sentir dolor c\e tant~ lle
nura,y cu9ndo no atenten dolor siguen coaiendo;el expuls"r la• 
h101a teoqlea se vive otao el pl!lrto.Relacionado cercana~ente con 
11!1 inctrptrac16n del pene,el oeaer puede rtpresentRr u~ tantl\
a!a dei telll\tio en el que el htmbre •• oaatrAdt y el pene ea --
1notrptr~do.1'n tat!l !AntFtdA no eflo lA auJer H •.mbarua, sin•-
qut adquiere taabilu el pene.Precueateaente ctaen aubreptici!l
aente,t eacondidaa.La mujer, por •J. llev~ comid~ a ·1,. c~a-.t,des~' 

pdt• de hacer lste,frecuenteaente h~y sentim~ento de culp" 1 de
preai6n.Convienteaent'. r~cionRlizar~n la ctnducta pero su otnno
tavi6n sexu~l e1 obvia,eu culpa ea por l~• tant~•!~e sexual•• du· 
rante 1u erg!" 'lliaenticia.!l veaitar pued·e aiguiticar expl11Hr 
tl ••m•n incerperadt tant~eticqmente. 

Le ctmid~ se rtlAcitna cen natr y segurid~d deade la prime
ra relaoifn madre-hiJ•. •a el tr~n•cur•• de su tJptrienci• teraplutica ctn •b••••, 
!ruch encontrf que para tierta• cl!lsea dt tbe••• muy eaterata n• 
traa auticieate• tal•• i~erprttacione• dtnáaicn• para qut l•-
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grttr<in un'!I cur!tci4n. T!'ntencE a fue cuande cemenz' a habltlr de tl'na·· 

1 terne• dt l!I cemunicl!lcUn en 1mtt t!d"-d muy t.uipr'tU'! que ttn:!an ce-
•e cenaecuencia una cenceptu~lizac14n equivecnda de au cuerpe:-
CU'tnd• el n1fit tient neceaid~des qut aati•fncer y la madre ne ~ 
capta la cualidad dt tata• neceeidadee,tiendt a e11tisfacerl~• -~ 
tquivec"'damentt. 'E'l prtblem111 u que la mndrt • •u•ti tuts deriva -
4t l• que 'ella eieute l• que el niftt necea1ta,ll cual •• terzadt 
a hacer lt que b 11'ldre dente. Per etre lad• l:'!\e necuidadu ini·· 

,_J 

.J 

1 
1 .... 

J 
·1 

1 _, 

J 

o1a4a• per el n1i1• nt ••n aati•techa• • evtcan reepueeta• ina
prepiadae.Si 11!1 reepensabilidad del a1fte depende ••l• de la aa-
4rt y pa1an iaadvertidea ttdts les sié:lle• 1 sefi"'les iniciad••-
ptr tl uii1t,4ate H cenviertt •• un il\dividue •1u• vive entera-

' . 
aeate ruptndiend• a Ht!mulH ().Ut puten de e tres, 91rl( dependie.1-
te,pae!ve,ne¡ativfeta • r!gidt 1 carecen de tac~ltad de vivir ex• 
perieacia• vital•• eticacee,eensaci1nee,pensn11ient1e,sentimien
t11 1 aocitnes que tri¡iaan deatre de 1! misme. 

!l centenid• del aen1aje de Brucb e1 que ningda ebe•• puede 
difereaoiar cerrtotameute lae seneacitnee ind1oadera• de una ne
oe1l<Sad autrioienal,de etre1 eatad•• cerptrale• y eentiaient•• 
eaecitnalu. 

Otr• punte iat1re1ante,e• el que ee refiere a la falta de 
•eaeaol•• de vivir •u prtpia vida.'E'n esta• oendicien•• Bruch llt· 
¡a a vieualizar la eemejanza que existe entre lee e•tadea llll• --
)18tll•sioH dt 1buidad cen la uquizttrtail!l. . 

letH paOiflltH eu!r:ba de falta de habilidad pars rtcelleoer 
c1rreotaaente eensaciene• cerperalee particularmente el baabrt y 
lft eaoiedad 1 un dltic1 t Hvere de untid• d.• 1dentidlld y de au-
tHuficincia. 

A•f Ye••• que le• paciente• tbt••• llenan teda• •u• nect•i
cladH •141,.nte la nliaen.bcUn. ~. ptr tH ·que auoht• auteru re
·1'ierea 011••• de pere•nas obee11e que 111 penerl~• ~ dieta 1 qui
t11rle• el dniot eutla ,que reside en 1111 satil!!f'acci•n er11l,dua
rr1ll11n una pe1o•a1s. 
l!C.ulISllOS DF DfP!'NSA QU!' UTILIZA ?L OB!SO 

!atre lee aec11n!•••• 



1 ~ 
; l: 

"108 -
.; 

defendves quE utiliza el obe n, rnt~ en pri11er lugar lea que lle-
Vlln a 11tizar el qliml!.\t• como reductor. de la ausiEdnd.Estts pri-

11er1a mEc~n!smes sen:l~ r1gresi6n y ln fijac1•u de la libid• a
nivel er~l del deaarrell• psicosexual. 

rete •ucede debi~e a ~aria• circuast~nctaa: la ••cuela del 
aprendizaje seaala cemo caus~,•• c1ndici1nAmieat1 a edad muy tea
pr•na ea el 1u• ae lig~n ~nsiedad y miede cen· alimente.in ln 
edad adulta ae reapende a eate condicionamiente repitiende el ae~ 
oanhma. 

D1ad1 ,1 punte de vista paice~nal!tice,las peaibilidade• de 
qllt H prtduzc" unaregreaUn t una fij9.Ci'• se puedeu genera.liza•\ 
ID dt• terma•: •• fija • •e regresa a una cierta etapa de la li-

• bidt cuaadt hubt un• •tbregratificaci•• e uaa gran fruatraci•n • 
ea eaa etapa determinada. 

ra ouant~ a la relaci•n que existe entre l• tbtaidad y lea 
prtct•e• ••preaivt• 1 el ~liment9 representa en un plant,el tbJett 
41 natr,7 el ~liaelltarae compubivaaente eerh el iatentt de ruc.
tualizar la priaera relaoi•a aadre-hiJt intentaade reiacerporar 
el ebjett plrdidt,regresandt a e•ta etapa.l•to reaparecer' de•
pde• 41 l"• vivencia• 41 truatraci•n y abandtns Y. c•a• una t'nta.
tiva de ~uperar la d1pr1•1•n medi•ate la recuperaci•n d!l tbjete 
perd14t. 

Ua aeoaa!aat iapertaate •• la negac1•• impl!cita de la au
•••cia,~lrdida t destrucoi•• del ebjett atdiante el actt •• re
oupera repetida 1 ctatiauaaeate el aliaentt que lt repreaeata.Pe~ 
ua l•de ti••• el alimente y per •trt lRde intenta reteaerlt ae-
8"l•4t AU '4eeaparic1•• p•r medit de la tlcaica de recurrir ceapul• 
•ivaaente a eu 1uatitat1 • 

._ la pt•ic1•• depre•iva,la aesao11n tiende a oalaar la ••
IU•ti• 411 l!lbandtll• 1 duampare deterainada per ll!l plrd14a dtl -, 
eb~•t• 1 oea• a•! tacbila la c~lpa ergnnizada per lA• tantaaiaa ~ 
4Htrucdvaa rupecte del 11ilao.S1cu11dariaatllte defiende 1'11 yt 
•• la adidq que el tbJett dntru!dt se tr11.1a•f1rma en peraesu1-

. 4•r.La teraula aedbllte l• cual tunoitna Htt aeoaabae u: "Nt -
ea verdad que el ebjete ha de•aP11rtc1dt e que 1• lo hed.eatru!dt; 
prueba de elle •• que le eacueatrt aat1rializadt,pu1de reo~rriR 
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a 11 ,iagerirlt;eet~ nqu!". 
Le pr•o~rit de ñiche mec~nismo d~ neg~oifn es que exige que 

eea per•gneutemente renevade en o~da Alimentaciln.!a• explic~ l~ 
iaeitoiabilidad t-.n cemtfn en el ebue,ce~figurnndt unl!l de lu ~c·
ti tudt• ••tnciAlt• del cuadre aanirice que tonte carcterlzB. 

Uaa li•ta dtl signi!icad• b~sice incenacientt de l~ ••brta
Uatatac1'D q,ue rutf11t les 11et!vH encentradH .per diver•H au
teru ,que llevan a la ebuidad. 
l-Ua1 ter~ dt diamiauir la aa•i1dad,ina1guridad,ten•i•n,pr1e
oupac1•a,iadec1a1•n. 
2-UD ••d• de legrar placer,grati!icacl•n y lxit1, 
)~Una teraa dt oeabatir la 11en•~•afa 1 vaciedad de la Yida. 
4-Uaa terma dt oeabatir la• truatraciones,la deprivaciln 1 la 
apada. 
5-Una teraa dt expruar hHtilidad que puede Hr con•oitate, in•: 
oeao11nt1 repriaida • negada.La rtpresiln de la hestilidad pre
duot an•i•dad 1 •'• 11paa ho•tilidad. 
6-Uaa terma dt di1aiaulr l•• 1eati11iente1 de 1n•tgurida4 • int•
rieridad. 
7-Uaa teraa de ftutoindulsenoia. 
8-Uaa terma de reoe11p1a1ar11 ua• ai•m• per la terainao1•n dt una 
tarea. 
9- Uaa teraa de rete,rtbtliln a la auteridad 1 al centrel,un in-· 
teat• 4• ia41p1ad1ao1a. 
10-Ua 1j111ple 41 ae11eti11i1nt• a la• figura• parental••· 
11- Uaa ftraa 4• 4i••inuir la culpa ea la cual 11 po•ibl1.qu1 ••
ta ·culpa Ha de oecer. 
12-Uaa ftrmtt de 1xhibiciea!s11e,atraer la ateao1•n 1 cuidad•. 
13-Una ju•tttioaoiln p!lra el traca•• en la vida ¡ para evitar la 
oeap1t1noia, 
14- Una fer.a dt. prtbar attote. 
15-Una terma de disttroienar la rtalidnd. 
16-Uaa t•r•a 41 idtntitioarH cea Ull p~dr• ebuo',¡eneralmente la 
aa4r1. 
17-Pr•bar la iaftrieridad 1 3ustitioar ln auted1pr1oiaoila. 
18-Uaa teraa 41 4iaatauir el •1•4• al ha11bri,1•ptoiala1nt1 •• 
11nt1 pebre; 
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19~Pu1de servir como substitute de amor,~fecte,y amietnd(~li-

merib:aaer). 
20-Putde servir come austitut• de un~ existencin hetertAexu~l, 

1 . 
ptr ej.fPrttecci6G contra el hombre y el mntrimonit. 

S1sda Hilde Bruch< 10 >1~ ebeeid'd puede significar: 
1- • un pr1t1xt1 para nt amtldar eu ~ctividad a la realidad.Por 
•J.;trecuenteaeate loa tbt••• tienen lxit• aolamente al ctmer y 
p ar pese.Un cuerpt grl\nde signiti~-i fuer111,uaa·-11peci1. d1 srqn
di •idad ?•r cenvertirae 1n un ser •~• eapeci•l y llUt• fuerte que 
et ••,tiene una i1llllgen megal•m~ni.dca de elloe miamos. Lll pirdida 
41 p1e1 traattrna a eat•• paciente• porque aignitÍca una plrdida 
41 ••t• pode• 11p1cial. • 
2- La tbt•idad prod•c• 1entim&ent•• de iaadecuacila,inf1ritridad 
1 Ytrlu•nza.!1t11 aentimi1nt11 y la 1b11idad a1tciada ctn 11101 
pueden 11r u1ad11 entencee para ju•titicar t1de1 loa 1rr1r1a en 
laa re111citn11 interperaenalu que 1011 pacientu til!aea. l'utde ., ... 
••r utilizada como racienalizaci•n para evitar cualquier contnc
tt p11t1rior ctn p1reona1 y ctn 11tuacien1a amenazantes. 

ra oo~clue16n se podr{a decir que la dnica generalizac16a ~ 
p1loepatel6gioa qu1 puede hac1ra1 ctn 01rteza acerca de lo• pa
ointu obuoa 11 qu1 ;son individuos cuyo patr6n de vidll u CH" 

tliot!vej'prtductor d~ ansiedad • 
• cu11~dct crece el nifioJ¡vive una ex.periencia que le produce 

lt 111 Sli&4 ~ d 
••••~ de ca1traciln,(ej¡ la ciroumcisi••>•••~ experiencia Jun-
te cea la. preaeacia de un p~dre asreeive y represor influyeren 
en el ni~• p~ra que ahor~ tengn un~ nctitud p~siva ~ate el medie, 
recurrieade a 'aecan!smoa pattl6gico1 p~ra 1119neJar su agreaividgd 
a ni•el val,utandt ctartada en. ttrH niveles.·.'. falta de aat11-
taooitn•• reales el pacitnte ha recurrid• a la !antaa!a,ctn l~-
que et pretegt evi t!lndt ·una realidad q,ue siente host!l y evadienr 
41 1ntrentara1 cen 1u prtblema1.Aa! el sujeto vive ID un ceRt!auo 
oeatl!ctt neurltice que le preduct anei1dad;qu1 •• calmada aedinw.
t1 la dnioa 1ati1tsoci'•·real que ee peraite ,que 1e la oralidad, 

Ota el 1bJ1to 41 defe~d1r1e 41 loe e•tfmul11 atect!v11 del 
••41• 1zt1rne,ll ba censtru!dt una fert~leza a au ~lredtdtr ,ea 
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!•r•a ~grEsi,;q ri:ira no ser1t1r las <1gr~e1tnu del me di•; llill u1bar
. so, tste narci~!sao nt es tfect!vt puls su necesidad de qfectt lo 

h11ct 111uy eenai ble 'l C1Ertu utfmulos. Fl nt tiene f•rme. de expre
•ar eata• aenaQci•nee Al ••die. 

Ad vn1oe qu~ fl recurre al 11tct:\nh111• de l'I tralidad punte 
que all! encuentra la forma de canAlizar su 9Usiednd ~li~ent~ndo~ 
et ,idntitlcando ctmida ctn aesuridrid y d'ecto. Fet11 81 tu9cUn -
lt h11 llevad• a lQ obesidad repercutiendt en eus relacione• in" 
terperetn&lea.su s11l aftnejt de la agresividad preduce mani!eata
cione~ maniaco-~gresivA• • 
!L SOBRFPiSO'.: FXCFSO FN LA INGFSTA D! •LI?f.!'NTOS COihO _,UTOAGRFSION 
Iaetiatt• agreaiv•• • 

L•• dt•ctbrimient•• del paio•an4liaia,aa! -
otat la paicolt¡!a peioteaal!tica del aiftt nea deaueetraD que -
la• actitud•• eatcitnalea del niftt ••• el rteultedt de una vida 

' eaxual 11lt9nt11 te11pre.na qut H dtaenvutlve en teraa paralela a 
111 priaerta eatad!ta de loa inetintta ~greaiv••· 

L•• ailta tienen una vida aexu11l que ctmieaz~ ouandt nacen 
1 H duarrtlh en toraa gr,adual,deaplazRndt au ce.utrt de 11Da: ~ 
parte a ttra del cuerpo.!n el eat11dit in!antil,el 111viaieuto rit
aict(balnnctt) y la parte interna de la beca(chupetet) prtptroi•· 
nan u• eat1aulo .placentere.!n el estad!• del nif.o dt un• a d11-
aftta, el tritich annl 1 el interh ptr lo que e en tienen 101 in tu. 
ti••• ocupan •u lugar, Lt• ctnt~ctea ctn l~ piel,la• triociene• 
1 lta tirones ~ue ell11 1e apliogn as! como la1 cosquillaa,le pro• 
Y•oan aenaacitnea er•ticaa.Deapula lta. 6rganta aexualea miaaos •~ 
ctavierten para el nir.t en una fuente importante de placeer,Su-
aanipulaoi•n se convierte para el niftt en al aedit principal ctn 
que •• proveoa a a1 aisat aatitfaci6n aexuAl(~ntea de dtrmir) t 
un• de•carg11 aexual(en loa ca~ta de tanta•1a• exi•tante•);au in•· 
peocS•• conduce R la curitaid~d ptr la• diferencina exiatentes -
eatr• lt• nif.tl y la• nil'1a•,el padre 1 la llRdrl,al interla ~tr e~ 
aatriataio,el aaciaientt de lta bebl•,etc.Nin¡da aer buaan• pue
de de•arrellaree haata llegar a la sexualidad adulta nermal •in 
pa881" a travf• de. ta~a• ta•••· 
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Fp paict!lu~lisis du1utr' que loa i11p11hoa agreaiv111 o.-a. -

~lc.1 =~• ~ue un~ re~cci'n nnte l~ frustr~ci6n;eon equi~~rabl~•

CtD lea eexualea e ir.her@ntee ~ l~ n~turnlez~ human•;exiaten y-
buacan 1spr•••rae d1adt tl ceaienz1 de la vid~ y eet~u auJ•t•• a 
au prepi• prtceat d1 dee~rr1ll1.Cuendt per facto~es extern•• e -
interaea ••a excee!v~mente cantr1ladoa • prohib!d1a,pr1ducen re• 
reaultad•• pat•l'cic•• aimilarea;de ••t•• tl m4a t1rrible se ma
•1fi1ata CU6ade l• agre•i'n en lug'11' de eat~r d1rig!da hacia el-
aund• extern•~•• vuelv1 centra el cuerpe del individue o ctntra
au prepia peraena,preduciende ua d11erdea paio•••m4tioe(ptr eJ. 
la exagtraci'n tn la i•C••ti'• de ali&entea,3 t1nieade c••• re
aul tade· la ebeaid~d) • la tarsaci'n dt u• super1' txaseradameate 
1atr!cte qu1 a au vez pu1de llevar•a uaa n•ur••i• ebaee!va,a una 
4eprui'• ,1tc. 

Lea aiaea ha• aid• ~iempr1 cenecid•• ceao a¡r1aive1 1 d11-
truotivea,pere lu•s• •• ha padido d•~•atrar qu1 eata• cualidad•• 
••• 11 r1aultadt de uaa tuerza iaatiatiYa (tal ce•• eourre cea 
la• apeteaoia• aexualea). La• cauaaa p1r la• cual•• l•• aiaea ••~ 
lleYad•• a 1xplt•i•nea inctntreladaa de agreai•a ••ns(l)CuaRdt 
•• 1e.le• quiere.(2) Cuaada ae l•• priva de aatiafaooienea .(3) 
Cuaade se lea frustra ea aua aotividadea. 

!ata• oirou•a•taaoia• ••lo •irvea. para hacer ~4• fuerte uaa · 
teadeacia que •• a! aiama ctn•titu1e 6na parte eaeaoitl de la a 
aaturaleza d1l nia•. 

L•• pt\drea,ptr lt tADtt deb•n atenu~r la agreai•• del aiae, 
••diticarJa 1 erient~rla para ~ue l~ uae ea la direcci'n cerrect~. 
lf• deben tratar de 11radio'1l'l11t de 111 perseMlidi:td del nif1t(ya --· 
que t•r aer parte esencial de su nRturalez~ -•• i•P••ible) ni 
aiquiera dtaear taaer un nir.t que ao .aea agre1ive. 

!l iaf ... nte que aupriae por ceaplet• 111 agruUsa baJ• lA pre·· 
•i•a dt oeatl!ct•• tatern•• • de la deaaprebq'i'n de •u• padre•, 
pierde• la capacidad de gozRr de lA vida,del juege,a menudo taa~ 

bifn del aliaeat• •late•• utilizad• ctmt medit·de ex~reai6a dt-.. 
la aP'HUa 11ue lH ut4 pr•hib!da,dirigilndal11t bllci!t au perHna, 
oeaYirtifadola •• el aedi• de legrar •u aut•agre•i•sa,au sute· ---

. ·- : , 
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• dtatruccidn(ae castiga per los senti~ientos prehib!doa que ex-

periaEnta)y asf ae tranaferma en unq criatur~ veleidosa,incapaz 
¡ 

de ooateaerae(per eJ,en l~ ingtsta de alimentes) inhib!da,in•~-
tiafech'l y. qu1 H attrmanta auchna-, v1cu ain quererle cencien-

1 
ti• ate. 

D d b ( 11) .JttA<I 
•• e que A rah~•dierq a cenecer su eetudit de l~ !.1 •'-

dio -•ral de la libide,la aigaificaci•n 8greeiva de la alimen
tao In h~ recibid• ~tenci6n constante ei la literntura psiceg
aal tica.V• acuerde c•n Abrahaa(l924) el eadfame eral ee halla 
tD au nivel úa altt dupiSee de 11t delltiCi''Ji,cuando cea@r aiabt
li a una ACci•n agreeiva centra el aliaentt,que de tete atdo ea 
at oadt y ot1tauaidt,e ce1ttra el obfett de aaor que el aliaento 
r1pr1e1ata. . 

M11aait Xltia<J2~u• eeguiderea eatatizaa la •isnitionoi•n -
di la• taataafae agrtsfvt-orAles durnnte l~ teaprana nir.ez y aue \ 
tftotte peat1rier•• ••bre el deaarrtll• normal • anor1111l.Segdn ~ \ 

~:!::!:.'!:~:;~!.:!::1!!º:~~.::~::~~= ::1h:!!:,~::!;::~~.::,!::t~ 11 

4t la P••••i•• dt loe dientes. 
••ta• taata•f~• 1adic~rAlee(ca~1balfata•) •• et~ t1lerRdae 

1 

•• niagu~a pirouaeatanoia •n ls conoieaoia,ni eiquiera ouande el 
1• •• inaadurt.Sta rechazada• cen la ayuda dt tad•• loa a1can!a
••• 41 d'ftnaa d1 que fiapene el aiao en eate p1r,•d• teaprant -
4t la Vid&'~ 

lataa dtalrdtnta • proble•'ll ·de aliaent!!\oUn pueden alcanzar 
au ••xia• dea~rrtll• en la etqpq del dtqabul~dtr,aunque dur~nte 
tate perfodt el ni~• utiliza tod~vfs libreaente. eua dientes pqra 
atrder en ftr•'! agreaiva(exteritriz'lnfo la "61"tai6n) cea• .ai tue · 
ra un araa,en aua pe¡eaa can atrae nift•• • para 1xpr1aar •u ira 
1 r1•entiaient1 centrq l~ m'!dre.Fl otro medie.que utiliza el ai
B• ,para 1aaalizar la agreai•a-ea diriifrla contrn af miamo-p~ra 
aut•o~atigqrae,~utede1truira1 por lta aeatimientt• de.culpa que . 
ti••• par la ~greai•a que siente hacia au 11111dre1A•f pdea,tene
••• que puede utilizar l•• alimeat•• en d•• tor•••spar~ autooa•
tigqrae • auttdeatrmirae-rechazandt toda ingeata de aliaeatta -

., 
·· ¡-,rl 
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buacnn<lo un::l enf~ru:.Ed"l<'I o en l!ltimo c1.1110 l<i muerte; o l'l inges-
tidn exngerada o e;ccesivn de· n:+.iir.entos-teni~ndo coino result'11lo 
la obeRidad-~ue co~o con~ecuenci~ tendr4. el ser motivo de burla. 
r1otaz1 de parte de aus CGmpaüeroe ,per lo cual ser~ ca~tignde, 
que E• lo que En dlti~A inatnncin eat~ buscnndo vnra pag~r por 
•u• .. ntiaiuntts Bgresiv11 bAcia au 1tadre,d1. los cullle& le ut& 
acuaandt au superyf;otra de las c1naecuencia1 de su proctder se
r' &eftal1.1dt COmO gordt,ee le reg~fiAr~ por COmer,se le privará-
di IUS 61J&toé(heladta,pnetel1a,d~lcES,y golOlina•) 1 asf tam-
bifD recibir~ el c~stig• que est~ bu1cando, 

La iugeati6n de aliaentta en exceat ne e1 solamente usqdo 
o~ao instrumente para nutoagredirs.e por la culpa que siente por 
111 aeDt1miento1 agresivos hnciuu astclre-que 'Al puede exteriori
zar ptr laa exigenciaa di Sil SUpery4,sinO taabiln mucha• VECea-
1. utilizad• como medio para:•liviar la aR•iedad,ln ••l•dad,loa 
d1seo1 de cos"1 que no se tienen,el aburriiient1,ln tBtisn,1 -
cualquier 1tra pertur'baci6n emocioMl. Fato signiticll que par.s -
11 nifi1,el alimento tambifn puede ~ctuar como un contortndor ge
aera.1 importBnte. 

La tunci'n de coaer est' funda.aentnlmente Rl servicio de la 
n1cesidad •o1111{tiaa-biol6gica del· ~liaente y act~a en nrmon{~ con 
11!18 tuerz1u1 del ,•/lo y 111• fuer:¿aa del 1• que conJuiitamel\te se -. .. -· 
erieDtnn h111.cia.. la Autopreserv11cUu del individuo. "'Ptr conaigUen
*••la. tuRcifn dt cemer come tal, cBe tuerA de lA e•terA 4el con
tlfctt p1ic1lfgic1(eafera libre de confl{cto-H~rt~ann 1939). P•
re,por 1tra part1,11l comer puede cont1rirsele si~-nific11do aexu~l 

1 1gresiv1 y per ell1,1a roraa secundaria ·~ transforma en un re
ple•entnnte siabdlic1 de tuerza• del elle· a loa que se •pon• el 
1•"· 

"!xisten tree modo• principal•• en qui la tunci4ii del comer 
•• balla 111biertl\ R perturbncionea:Perturbaci·onu 1rg~nicaa de 1'l 
al1aent,,c1'n-aedi1nte cnmbios ocurr!doa en el. organha1 a sobre
vivir o la necesid~d de ~limento.Segdndo,perturbacion•• n9 trg4-
aica.• del procese instintivo aismo-mediAnt• caabi•• que afectan , 
11 oaracter placentero de la tuncidD.Tercer1-perturb11cienes neu-
rf'ticaa-aedii=1nt1 11a sexufl<M.z111ci&a o el UH 'agruiv• de la tuacié'.v 

.. " 
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, que: envuelve CJ l~ nctivid'ld de comer en ct1nflictos con lns fuer-

Zl'\•i .ro!cq• y conduce <i est"ldos \\E .,.nsied!ld neur6ticrt, 1nhibici6n:. 
1 r~rm~c16n de s:!ntdlmris". (13) 

D1dicareaoa Dues:tra i:¡tenci6n a 1~1 perturbl'\ciones neur6tiCM·· 
Ja ut ita 11'11 que creeao1 motivAn el ~roblemn del exceso en la 
inge1ti6n dt aliaentos-cAu1ante de la obesidgd-como 1xprt1i6D dt 
la ut11'1gr1si6n en alsuno1 nif.o•. 

11 ooaer,m~• que cu~lquier 1tr~ tunci6n corporal,entra ell ~ 
1rcul1 dt la vida 1a1cioft!ll del n1f1• 1 ea utilizl!ld11 por htt 

• •fa de txpre•i'• de 1u• tend1ncia1 11bid1nal11 1 agreaiv••· 1 

B 'CI01' !NTR!' FL COM!'B Y L.'iS l'l'AP'iS D!:L AMOR 'L OBJFTO 

1-!!!~-!!1'..!!!!!l!- la experitncia ~laoeatera de la 'lliaentaci6n- \' 
11 rtcila aacid• •• un ••r aut1oeDtrad1 1 aut••uticiente ou'lnd• 
•• se halla eb estad• de tensi6a.CuAnd• •• enoueDtra baJo la pre, 
•1'n dt Decuidades cerpor'!lu;; oeci1:;.p~ eJ. el hambr1,utabl1oe \ 
ptri,dic•aente conexioat• con el medie,la• cual•• interrumpe un• 

1 

vez q1H ll!l• neouidadH··haa dd• e111t11techaa y se be alivhdo la 
ten•iln. !'•ta•. 1oasi1néa otnAti tu71n par11 el nif1o .. la primerl!l in· .... 
tr1duco16n·a 1xperienoiA• de aatisfacoi6n dt loa deseos y plRcer. 
f•t"bleoer cantr1a de interl• c1n lo~ ou~le1 se liga la energ!a 
libidina],..~l iafante tt alimenta cenbitt"aal!l la experiench de 
la Aliaeatao16n"(11a1r narciahtA). 

2- '!!!-!t!!!!2!~~!!-!!!~!-!!-~~~2!!!!!!_l_!!-~!!~-!!_!~1!!!: 
In ••ta t•~• el iDfADtt aaa lA leobt,el piob• • el biberfa ya -
qui ta e8te aiTel del de8f'lrrtlll el aia1 nt puede eatablecer di•~ 
tiDCion•• precfaRa entre El 1! •i•m• y el aedie.Aqu! 111 catexi~ 
dt la 11bi:t1 pu11 de lit ex11erienoi"' placeuters .de la dimentacid"' 
a la oeai~da que con•t:l.tuyc la tutDte dt plf'lctr. ' 
3- !!!L.!!_!~1!!!- cunnd• l•• podere• de l"' percepci'u le perai
tea al niae conetruir un~ c1ncepci6n de la peraon9 "' travl• de -
CUJa acoih se lt al1aeate 1 1U "aa1r" al tranatitrt al prep1rcit
aa4er dtl aliaents,eett u,s la aadrt • la perHna que la eub•ti·· 
tu71. 

Aaf pe41a1s ver 1 c1aprender el d1sarr1llt del "•••r" en tl 
ai!1.!l priaer aa1r dtl iataííte por 111 11Adre-•e dir!se hacia la 
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Aati•f3cci6n mqteri~l;(Amor ~stomnoal,9mor ego!sta-"3~r nlimentn-
do").C'a la ehp:i sigui!!nte ~l rimor al objeto sigut 5ien<lo,ego!st·:.. 
pere se dir!ge h~ci~ snti•f~cci•nes no m~terinleR,estt e•, ~ re
cibir a!1ct1,aprob!'!ci6n de l~ madre,"se·r ~ca.do". 

A medida que el nito qVanz~ de~de 108 nivele• oral y anal -
hacia el nivel f~lice,ln qdhe1i6n P.l objete pierde 1u cnr~~ter 
es1!1ta,laa odnlidades del objete adquieren m~yer iMportancia 11~ 
b14i1l!ll,ahntrae que el bene!icio que se recibe como rea11ltado 
41 amar ~l objeto independientemente del beneficio que reperta 
(astr altru!sta). 
ORIGEW DE':. CONFLICTO Coi LOS l\LIMFtJTOAun¡ue los ~limelltos y la 

.. dre se 1eparan en la aente conactente de •odo1 l~a nifio•,a-
~rtir del ae¡¡undt aao en qdelante la identidad dt l~• do• iaá
¡1ne• aub1i1te en lo que concierne al inconsciente del ni~o.-
Buena parte de la cenducta contlictfva que el aiao presenta ha
Ci9 11 aliaento se origina en las emociones conflictfvaa hacia 
la aadre,1111 •e trana!ieren al alimento que oonatit11ye un e!~b•
le de (quella.Lg acbiv9lenci~ hacia la madre pued1 expre1~r1e -
cen fluctuaciones entre una ingeetiln excea!v1t y el recbazt ha
cia el !!lliaentt.Lta 3eatimiente1 de culpa h!lci9 l!l aadre J la in
capaoid!!ld de goz"r de su 1t!ecto-como uua iuc9p11cidqd .de gozitr de. 
la coaUa. La ob1t1naci&u 1 l1t hutilid~\d hC\ci<l l!i mi:tdre-00110 un .. 
lucha al ser !lliaent9do.!n la etapa de ~epresi6n del complejo de 
141pe,el rech~z• de la coaida ~u1de acompafl~r o substituir ql re. 
chaze interao de lee eape~o• sexu1tle1 t4licoa hi:ttia la aqdre.Loa 
celo• del !!lm1r por la m~dre hncia loa otros ni~os de la familia· 
pueden encontrar 1alid~ en lq veracidad y lq inaaciabilid~d¡por 
1u r1chaz• en s~ relnci6n ed!pica,por la pirdid!l de su aaor,la 
iacapacidad y la imposibilidad de expresgr su ~&reai6n hacia la . . 
aadrt por 101 sentimieato• de culpa-por el establecimiento ~e un 
1uper1I r!¡idt~ae anuitiestan entonce1,en velver ln agres16n --
centra a! aiemoe-medinnte lq 1nie•ti6n exce1iva.de aliaentos-1 
11f autec!letiiarse por eeoa sentiaientee hqcia et madre-por me -
die 4e au autode1tr~cci6n y proble•a• que 11 actlll'rta la obesidad, 
tal•• ceatiel rechazo de sue coapaRero•,la prthibici6n de ali•en, 
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p~1drea, ~a destrucci6n de su 

autoiuagsu poaitivq;Enfer~edod~s y muchos vece3 poniend& en re-• 
ligro ad hrtat.<J ln vidn. 

SOLCCIO?~!S '!'8.R8. LOS COTr?L!CTOS O PRO~LEMAS 'O! LA rnG!STA DF ALI/ 

Mn~TOS C.\US,DOS l'OR l'ROBLé'IU1S ~.'.OCIOTT \L!S 
1 

i 
Algun11a de las pErtur-

bac¡ionu de la 111lhient111ci6n de este tipo clU'l\''ll'ECU normgl11ent1 
durpnte la adolescEncia,cuando se reconsideran l9s repreai~n•• -
de ~· rtlaci'n infnntil cea los progenitores y resulta necesrtri• 
••contr".lr soluciones ¡i<ir11 trtlu repreeiOnu i:i un nivel diferente, · 
Cuq do lo• desordenes de ln nlimentaci6n que surgen de la rela-
ci madre-hijo hnn •ido especirtlmente gravea,pueden volver du-
ra te la vi~a adulta baJo l~ forma de trastorno~ psicoaom4tlcoa 
de eat6aag• o del qparat• digestiva. 

La1 madre•,adn cuando no sean lli cn111:1a diri:!cta de eata• ~i· 
fl ultades en l~ al1centaci6n de aus hijoa,pueden na obotante,-
ooapertar•t de tal aanera que moti;q1l los elementos pnt6~enee de \ 
la •1f"uac1,n.BaJo la intluencin de aus prtpie• tantaa!aa incoa•- , 
cltat• a IM1ludo contind'ln durante· ua! tieapo ~ucho mb lttrs• que \ 
tl 1ltOtaariO !\Ctu~nde coao v{ncule ent~el •ifie 1 el aliaeutt,~
trntando por au parte al dicento. ¡ue ofrecen co1H 111 fiitra pnr~ '\ 
tt dt tllaa aiamas.!ata actitud de la madre coincide ctn l~ acti· 
ti.Id inconaciente del niao,y por conlliguiente tort'!lece lu ten,.-
4tac1a• eaocitnalea inconacientu que constituyen 11na aanAza pa· 
ra la aliaentaci6a. Ln11 111adr1a no pueden .alterar la1 tantaa!aa ~ 
inco•acitn~ea de sua hijoa;pero puede•,mediant• aua pr•pi~• "celo· 
•••,fortalecer los movimientos conscientee y · s11ludabl1• que loa 
niftH b!l'0~1l hacia la ttl'lpa siguiente del 1lesnrr1ll1.F111den propos· 
ci01larl•• ll niflo un acceso directo al ~liment• tan tecprano co
•• ata poaible,contiar en le11 capncidade11 autorregul!\doraa de au 
aptt!t1,rttirar11t a11! oadn vez mña de l~ situ~ci6n de nlinenta-
ci6a,tn la medida en que el nifio !\prtada B hne·Jar111 i·ndependie1"· 

• 1 

tea1ate cea el ~limente. 
!n lH niflos que •• hallan en lR taet pre-e d!pica, loa deefr .• 

dene• de la alinentaci6n que tienen e•te origen de11~pareceu 11e
Bd• le noraal,cuqndo ln andre 1 el hijo sP sepqr~n (alejamient• 
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tod~e lnd fasee poeteriores,--
lo!J ct1!1íl:!.c toa .1t.:1: L1;,.a·t:i;;~ a ~J·:tr~ l;ir \¡~ la r~a:1cil·n cc.1n ls:1 n.o~re 

perRisten coao con~lictos interiores independientemente de la -
prtaenciq t l'I conducta de la madr~.Los dea6rdenes de la Rlimen
hoUn que ·hpenden de estr>s confl!ctoo se trl'ln!'lfieren entoncee 

• 'l•Jtom!ttic'lmente <i todo subeti t11to mRterno .¡ue se presi'nh. 
1 Ciertna tsntash11 de la fr111e pre-ed!picn y e1'l!pic~ guardl!n 

UR' rel .. c16n espec!fica con las perturbaciones neur6ticaa de la 
di'..H bci6n. 

Durante los conflictos y 1~11 luchas que son propias d~l --
pltjo •e·ld!po,muchos niftos huyen de la ansiedl!d regresando 
nivel t~lico a loa niveles pregenitalea de la libidt.Fsto -

co duce • la concepci6n del coito oral de los progenitorea(la 
•• u~lizaoi'n de la boca),y otras teor!ae intant!lea ~!picas so-
br el aexe,ooao la que nfirma que los bebla son comoeb!dos a --
tl' •'• de la btca(concepci6n tr!l)y que nacen a travl• del recto . 
(p tt anal),aubatituylndtse de este aodo el dtert por lo• intea• \ 
tia••· La anaiednd y la culpa que ae vinculan ctn eataa fantaa!l!IS ' 
atbre el naciaientt conducen al rech~zo del Bliaento(en defensa \ 
otntrs el dtaeo de·eer tecundadt)y el horror a engordar(en deteb- \ 
aa centra la tantaefa de quedar eabar~z~do). 

la general lta aepectoa aqu! aencionadaoa en relBcidn con ¡ 
ls aliaentaci·'n 1 el aobrepuo, son lH que en nuutra opini6n,-
r1quer!an lu considerqci6n ,pera el entendimiento del problema - · 
que ea objeto de nuestra inveatigoci6n. 

IL SUIOIJ>IO 
·.Para 1ntend1r el tea6aen• del áuicidio en loe nlftoa, 

•• bfsico· tener unn idea de lo que p~ra ellos significa la muert~. 
11 aifit frecuentemente es introducido ~1 concepto de muerte cu~n· 

dt ea butante pequeno,muchu vecea susci.íado ri.or ln m~erte de 
algun~ per8ona (ptr lo general alg~n anciaao de la ta•ilia) o po~ 
la auerte de qlguna mascotn de la ta~ilia.P~ro designnr lB muerte.. 
t explicerle 111 Diftt se utiliznn fra••• talea 001110, "H fue", "H 

fue 111 oielt","paa6 a llejorvida 11.n oonceptt dt uDa vida dupu'~ 
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de ·1a ~uerte,el ó4a~ es gra~6 y sati5fucc~~nte,frecucnte~a&tE 

conatitu¡t el pri~er concepto de la rnuert} del r.iüo.Fsto supo-
1 

1i;; :;,1.:r. ,¡;e !:.in: la ';:;:¡.¡d·t.• ..:-.,;.;;., Lm l'iaJe pl~ccr.tel'O a un ¡w.fa 

muy lejano.(fste pri~er c~ncepto est~ influenciado grandeoen
tt por lu cruncil111 re ligio mi a de 111 !'am1lia). Fati pr1Dter co. 

1 

cepto o idea de ln muerte 1r1iluid dd'initivnmente en su acti· 
t~d tiitu1•11 al .enfrentarse con el t.echo real de la muerte• en -
ali vida ya sea de un t'a.;iliar o ser quuido, o un particular. 

1 R lacion(ndolo con el su1c1dio,se puede decir que ai un nino 
i tenta o tiene fxito al querer quitara• la vida,aunque esto 
a gnifiqut El ir a otra vida ~a placentera y recompenaante, 
t tt niRo intent6 o cometi6 suicidio, 

¿Qui lleva a un nifto a quitarse la vida?!ntzelaa cauoaa 
4 l intento o del euicidio en loa niffos encentramos laa si
l 1enttarcontlictoa no reaueltoa,truatracionea,dtsilusionea, 
1 nti~ientoa de culpa,plrdida de autoeatima,miedo al caatigo 
y la plrdi4a real o izr.aginaria del objeto dt amor.se puedt --

• 4 oir que la fuerza motivadora de la agresi6n,usualmente di-
rigida contra el objeto de amor,lo cual le sirve de un medio 
dt c~1tigar a los padrea.!'a un acto' de hostilidad contra un11 
figura rtpresora.!'l nifto ae vt invadido por sentimientos de 
rabia contra loa objetos frustrantes,asf como sentimientos -
dt dt1amparo entonces,se deprime;utiiiza varios mecanismos 
dt defensa para protegerae y al estos no funcionarlea,coce-
ter4 un intento suicida. ·! 

Analizando las posibles causas del .suicidio se p1u!den 
sintetizar- en lns siguientes categoriaa:(1)Coraje contrn otro 
que ea internaliznda en forma de culp~ y depres16n.(2)Tent11-
tiva 4e·manipular a otro para ganar au a~or y afecto o cqati
¡ar a otr'o.(3)Una sefld de ansustia o Atl1oc16n.(4)Renocionu 
a los sentimientos de des1ntegrnci6n interna,como respuesta a 
mandatos alucin~torios.(5)Deseo de unirse o juntarse con un 
pariente·muerto. 

11 comdn denominador rn todas las reacciones depresivas 
ta ls pfrdida del objeto de amor.Cuando el n1Ro experimenta 
la amenaza de la plrd1da de su-objeto de amor-no solamente de-
1arrolla atnti~ientos d~ coraje hacia el objeto frustrante si
no tambiln 
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senti~iEntos de desempero,inutilid~d,deses~erqnze. 
Tt!niondu ,·.n~ l;1.,dq'-;.~ .. ~1 .• u~ l·l ..... ,41.:r :e t~tZ- ::ii,:..i • .:.fic;:~ lt,; .:.1~._..1..1 ~ .~-

rll! el nif:o que par::i el ollulto,u1to fXpliC'l o conteata algunos 
"por c¡ul~" reff!rentea al l!Uicidic> de mirnoru~.r'lra el menor lr.i 
11urrte no flignifica un ele !!tino irreversible, sino un e aca11arse 
de alg.o,-8.d que el !'!nicirlici puede ser. unl'I protest1t patltio~ con
trn un mundo sin rtir.or,ni cciapoisi6n.Fl t\cto suicida ofrece, provee, 
al mismo tie~po una vengrtnza pas!va,no violenta,contra aquell"ls 
persona• que quiere castig3r y !lpqrentemente aniquilar lA v!ctim~, 
Fn 8U fl!lntada el individuo que coir.ete suicidio pit!nll!l CO'ClO un -
dlti~o triunfe el dej~r qtr~• ese mundo triste,solit'lrio y r~ne
bre.Fapeci!'!lmente en loa suicidiu de nil'loe-los rech11zos,burl"1•1 
7-vitu~eraciones que han 11u!r!do tr1tyendo como consecuencia la 
plrdidl!I de au autoestir.a,lea han humillado tr\nte que loa hrm lle .. 
VA4• al auicidio, 

'.l'll CU'lnt• !'11 suicicU• en p'lrticular,del bil'lo1del deprh1ido 
1 del aelano6lico Feniohel ooanta"s "!u l!l tuerte tendencia 11l--
1uic141e,4el depria!do,ee retleJa la intenddad de su luch11.Al-· 
tratar de aplacar al surew1• ,aediante la eumi1i6n,el yo ha 1rra~ 

. , ' 

4t el calculo.!l perd•n que buaca no puede ser lograde,perqu• --
aqulla p"lÍ'tt de la perHnalidad que utd corttJl!lndo,se h9 torna·· 
4t perla r1gre11•n.,desordenadamente cruel 1 ha perdido la capr!l• 
oidad de perdonar. "Fl explica el suicidio del depr!aiv• dude a
••• puntee de vi1ta1deede el punte dt vistA del supery•-•a una~ 
Tuelta dtl •ad!••• contra la propia peraona;y desde el punte de 
viata del ye-el suicidio ea,ante ttdo,una expreai6n del btch• de 
que la terrible tensUn producid" per el •upery• se h·a. hecho in
Hport111ble, Fn el depri11id• la ~lrdilta de lr!l i:tutoeatillll!I u tan -
oeaplets que •• ab~ndona teda eap1ranza de recuperaria •• 

"LH nil'lo1 neur6tioqmente deprimido" tienen 111 11enudo,tqntn
. du de 'auicidio~c1iyo c~r{cter dl" H~.or~i6n p"\rA obtaner cnrifo 
u evidente". Cl 4( .. Cu•1.11J11 31·me ir.uere. aih pt1dru st 1Jrrepentirad 
4e lo que han hecho 1 me amarán dt nuevt") 

L11 anfliai• de tent"tivne de suicidio demutatrnn a menude 
que ae ha eatablecid• unq vinculaci6n F.ntre la ide'l de eat1tr 
auertt • de aorir y cierta• ·t¡:lntasíaa placenteras y bellch!dae dt 
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espernnza,Fn la melancoUa,laa ilusiones 11!1rna de esper::lnzi:ls,y 
vinuulRd"a a la idea.de suicidio,Ae relncion~n con Gl rcrd6~ s
la reconcili~ci6n,que h~n de ser forzRdos ~ediante la m&xima eu
ailli6n y rebeli~n sinnSltaneas,la muerte del supery6 c,:¡sti¿;•1dor,y 
el reRt~bleci~iEnto de la uni6n con el aupery6 protector,uni6n 
que pone fin a toda• l~s ~~rdidas de autoesti~a con la reatnura
ci6n del primit!vo pnrafso de lR 1omnipotencia'ocednica», 

Loa netos de auto1h1Jtrucci6n llevadol'I 11 cabe durante los es.
t~do1 aelqnc6licoe,como expresi6n de ciert~s idee• delirantes o 
•in ningun~ rncion~liz~ci6n,hqn sido designados con el nombre di 
"suicidios parciales" ,ya. que loe l!lecanhmoa inconscientes aon -
igu11lee a lea del suicidio. 

!L SUICIDIO n: LOS r.rf'!os COMO r.¡ ~NIFFSTACION D! LA AUTOAGRFSIOl'f 
------------------------------------------------------------111 etiolog!a y psicopqtolog!n del suicido suele relacionRr

H con repetfdaa eituacioneede te~ionea a las que el nif'io final-
1 

aente encuentr~ iaposible superar.Las defensas que bq empleado 
ctn lxito has~a ent•ncee parecen ceder.Una nutvn o maytr carga -
ae cenvierte a~bditaaente en causa precipitante.Por lo general 
ea~os niñ1s n~ sen paic6ticoa ,Aunque en ni~o• preadoleacentea y 
a4tleacentea pueden aparecer paicosia esquizefrlnicaa y depresi
va• cenducent1s ~l euicidio.Niños mEntalaente deficientea,a.s! co
IH mo nif1os brillrintu1,pueden eer tent~dos al auicidio.Fl fracaeJ 
1aag1nar1o o real ea la escuela,en los depor.tea o en alguM s -
ttraa lituacitnea vitales;el aiedo a los actos y castigos pater
DH1asf como concepcionea er6ne"11 acerca de lo q1.te· eat!( puandt 
en el cuerpo y &ente de elloa,son alguna• de lqs mucha• si~ua
citn•• que al nifio le resultan particulArmente di~!cilea de su
p1rar. llloe intentan enfrentarse con la tena14n en una variedAd 
dt fora~1,y esto puede tener «xito durante ~lg~n +.iempo,pero si, 
la tensUn contin1h o numenti:t,su toler!mcii:t .varece dia11inuir de 
feraa que incluso un episodio a1nor que habi~ualaente ea ttl'.ra
do,resulta excea!vo y hace que el niao se sienta deeval!do. 

La auerte de un pa.dre,111 separacUn t el divorcio aiem¡:re -
preducen pes~r en lod niños.Ocasionalmente intenta~ el auicidio 
no silo para escapar de ~xtierienciqs doloros~e si•• pqra protes-
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t9r o mostrqr R~ ho~tili<lqd y c5lern.lq €Xteriorizaci5u del 

for111'l de suicidio-<rnt"e 13 imrosibilidall del nirío ele u1rinifostn.t· • 

su c6lere. y agresiOn h<1cia sus padres-t¡ue le están causanclo do
lor y sufrimiento y confusión que 1.1 no ruede explicnr ni p1.iede 

enten\1Er por miis <¡i.:e trate.Puede hl!lber unq impulsividqd en el "'º·· 
to,con el objeto de .-,traer la ntenci6n sobre s! mismo y auR pro
blemns(una forc1a l\e pedir <\yuda. nnte 11nr.i realidad 1nterM. y ex
terna que le ee intolerable y la cuAl no snbe manejar,lo cual le 
C'luee. ¡ran ansiedad que le hace sufrir). 'l'or dugrncil.\ .. alguao11 ni· 
flo• sienten la necesidad de ir hqata el extremo del suicidio,con 
el fin de intentqr recullernr el interl• y nfecto de un padre o-4-
de otro 11er querido,o unir sus ll"'dres que se han separr.idos,o ter .. 
minar con.l~ angustia que siente por la lucha interna que tiene 
•1.1 ye y 11u aupery6 excu!v11111ente .. r!gldo que lo hace aentiree •1.1-
aamente culpable y malo por loe sentimientos de hoetilidadcy --
1'1'tai6n q1.11 •ieute haci~ 81.lS pa~e q1.1e lo hacen e1.1frir,!xiet1 

• ls p1etbilidad que.lo• peneamientos 81.ticidaa de un Difto pu1dsn~ 
••r 1et1a1.1lade• por la auerte,1epeciqlaente el suicidio,de 1.1n -
para1nt1 e ~•is• a1.1y q1.1erido. 

( t5fi •1.1icidi0 u rar• en la infa1lcia,A1.1uque ae prtd1.1cen 1il .. 
ttatH Hicida• ea iifloa de ·tan 11610 8 y 9 ai'loa de edad con un -
pria~r atentado a lo• 10 aaos,~ero se bace cada vez ais frecuen
te durante la Bdoleecenci~.il •uicidio alcanza su segundo atenta
d• eutre loa 15y, 16 atto• de ed11d;lo c¡ue lt!l conRtlit11,ye liil tercera 
C'1UH de auerte en c11nnto a frecuench. !a mayor el ndmero de mu
chacha• ~u• intentan suicidio que de varones. 

La tendencia de lo• p~dres de ocultal' 101 intentos de suic~· 

die de aua h1Joa u 1.1110 de lH factores qui hace dit:Ccil 11! in
Vt•tigsci6n en este c~apo.Rts11lta duro para ellos creer que los· 
aie•oa preBentae una d1presi6n; exiat1 evidencia que sugiere q1.11 
aucho• nifto• en lea ~er{odo• de preadolecencin y ~dolecencin ee 
too1.11utraN4epriaidos inol1.1ee h~et'1 el p1.1at• de censider~r seria
Mlat1 •1 la vida aerect la plfttll vivirla e. ne. Sitat;le ·tato ad, -
la r1petid8 1xpre1i•n de eentiaieat•• de ••l•dad infelicidad 1 -
4teee 4t ••rir deben aer •i••I>l"e temad•• en 'cuenta. la neg~cila 
4t teda ••ta realidad per parte de lee padrea ·~ aé'.Le dificulta 

-------·-----~ ... -~---- •.. .,....,~. ~···-·---
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ln 1rivestignc1'n en este CRmpo ehe la •por tunicl!!ld :de ofrecule 
¡ J ' : ' 11yud!!l 111 titmp• l\ esteenif'í•11. J,!'\ princip!!ll r..1z a 1¡ue 111pull'l11 ~ lu 

~ndree • el'lu•ir ,~t• acti~ud '"' ,l ~,ntir~, rP~~Dnl'l~bl'~ de l~ -
infelicided dt eue h1:1e¡ y dt que se lf!I reprtche • l!!f lee acu
•• de eer l•!I rtl'lpone"blee de eete!I iatentoe • renlizacioaes de 
euicidU de l!IUe hijH. 0 

Al r1cuper11rl!le dt un intente de euicidif, loe air.el!I re11cci•-
. aan celi l!lfntiailates ch deseeperecib ·cul?111biÚdad, vergíinza 1 
reeentimient• -• aeaude pueden ••etraree aauetadee 1 ceatueoe, -, 
tanto ei hea i•gerld• fsraacee cea• ea c11ee contr111rie. Par101a -, 
teaer que ee~a ecurri1ado alg• que eecspa a su 111ut•o•ntrel. Pue-
des, per l• teato, a9etr111rae au1 traaqu{loe. Aei cuaade ee a1cee1, 
ri• la eu3eci•a, la liaitaci•n t!eica, que •• iaplica castige, -
reaulta aceptable 1• que preperciona al aift• la seguridad de sea 
tira• ceatrolad•- J8 que eeatir' pavor de eue i•puleee, 1 iaeee;Jl 
ridad dt •• pederl•• c1atr1lar. Le pr1s1acia dt lee padrea • de 
•trl'le personas aaieteaae J aceptables per el ,.cieatt lt 1r•1•r
cieaa tranquilidad J t1rtalec1 l•a•1ati~i1atea de pretecci•n. -
81 lea padrea puedea c1ntr1lar eue eaocienee, 1 •• eieataa la •.! 
c1a1•ad de hacer reprechea • dt hacer preguatae al aift• ea ••• -
•••tate, sen laa peraen11e ideales para peraaaeoer con el basta -
que ha7a ebtenid• •• •t3•r autecaatrel, ee aueetre 1111a tranquil• 
J J• •• preseate c•atus14n ea eu peaeaaieat• ea cuaate que fue -
le que pase, 41ad@ •• eacu@atr• 1 p1r que. 

Para ceDcluir, reauairemte 1~1 aeeveracitnes de la tetr!a -
t•iceaaal{etica ea l• que respecte al suicidios l•-Uaa persona -
al cea1t1r •uioidi• alberge tuertte iapulaee cri•iaalta 0.aicida) 
iaoenacitatta ea ceatra dt etrft p1reeaa.2.- Lee iapulees h••ici-
d1• le lltvaraá al auicidit aelaaeatt ei tl iadividu• iaoensci•.! 
tta1at1 ee 14entitloa eta el ebJete ediade, 1 preYiaaeatt ••~d•, 
Ct aode qut l• aata al meterse tl al•••· J.-Lfl teadencia al aut!, 
caatig• ea wualaent• iapert~att. !l iadividu• et a11at1 culpable 
1 oeuea dt eua i•J1Ulftes .. a1cidaa.4.-0c~aienalatnte tl altedo • -

~ 
la ter .. 4• euicidt• aeltccieaadft tita• aue eigaificad• eiabeli-
ce. 
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Ctnaidtram•• ea este Cap!tult el aaatqui••• 1 la d1preai6a-1• -- · 
que ••• lta dta teataea•• paÍquicta en lea cuales at .. nit1eata 
aapliaaeatt tl aec1niaat dt la euteagreai6n; dtadt ptdt••• aiatJ, 
tizar la tttr!a atbre eatt aecaaiaat que beata id• aaalicaa4t -
ptr patea ea lea cap{tulta aat1ri1r1a. 

Segda tl Dicoieaari• 4tl Paiceaaaiiaia dt J. Laplanc'• 1 J.
B.Ptatalia (l) el ••••qui••• ea -"la perverei6a sexual .ta la oual 
la aa tiatacc1'a va l1p411 al autriaint• • a la huaill~c1'n HPJ. 
riaeata4a par tl au3et1•. Preu4< 2> 1xti1ad1 la aeci6a de aaeequi1 , , 
•• ª'ª alla dt la perverai6a descrita ptr 1•• eex•l•s••• per uaa 
parte, al receaecer eleaeatea aaaequ{ataa ea auaer•••• c1ap1rta
ai1at1e aexualea, 1 ru4iaeatta 4tl aiaat en la sexualidad infaa-

1. til, 1 per ttra, 11 describir ter11a• que 41 tl 4trivaa, eapecia,l 
aeatt tl •aaaequiaat ••rt1l", •• el cual tl 1u31tt, 4tbi4t a ua • 
e1atiai1at1 4t culpabilidad iactnaci1at1 buaca la aituaci6a 41 -
vlcti .. , aia que ea elle •• halle directa~eate iaplica4t ua pla
cer sexual. Ja "Laa Pulai•••~ 1 aua Deetiaee• treu4 dtfiat el -
aneequiaat c••• ua aadi••• vutltt ceatra el au3ttt. 

· ~afft-lbiag fue el priaert en describir de ftraa au1 01apl1 

' ta, la perverai6a sexual a la que dit au neabre dtriva4t 4tl 4t 
Sacbtr Maatcb. 

Rtepeott al .. aequiaat ltaichel(J) ex)ll"ee1 qut lte prebleaae 
dtl ueequint .... "•n~ltgH a lH dtl aadi••• pert da cempltoa 
dta ea ua aep1ct11 ea que el ••••quia•• centradice apareateaeatt 
el priacipi• dt pl1cer. l'n tante que, ea general, el boabre tita , -
dt a Hitar ttd• lt que aea dtltr ea lH feataeaea,del aaaequiaat 
el dtltr parece pr1p1rcicnar placer 1 cenatituir ua tb~ttive que 
el individue ae tmpefta en legrar.• 
~ lea aaeequ{ataa el ceatlictt eatre el iapulat 1 la angus

tia ta evi4eatt. Prefierea, ap11reat1aeat1 el placer preliaiaar -
al placer fiaal, 1 la tftntaaÍ8 a l~ reRlidad; 1 el dtltr teaidt 

. l. 
lt evitan • niega• • ae defieaden de el ae4iante ua aufriaieatt 
real (que le ea aeata anguatiante). 

!l aaaequia•• reepende • una vuelta ea centra dtl au3et1 1 -
al aiea1 tiemp• a un~ trAnat1raaci6a de la actividad ea paeivi-

. dad. Stlt ea el tace aaaequista la actividad pulaitnal adquiere 
uaa aigaiticaci•n eexunl 1 el hacer sufrir ae cenvierte en ua ca 
r1ct -



'!26 , 
raottr 1•••atate 41 la mi•••• la •taeaoi6n 4•l•r•••• 11 igual -

---que 1tra1 Hnaao1onu d18plftoenteru, invn4ta el 41a1nte 41·-la 
exoit•ot6a sexual, 1 pr1v1oa ua eeta41 41 placer, per aa1r al -

I oual ee pu141 taabi•• eaoeatrar gu1t1 al 4ieplaoer 411 ••l•rJ.. -
Pr1u4 ia41oa 411 1tapaa 41 ••ta vuelta ••bre al ai•••• uaa •• -
la que 11 eu311t a1 hao1 eutrir ft1ia{ea1, eot1tu4 1ingularaeat1 
clara 41 la aeureeie ebeeeiva, 1 etra oaraoter!etica 4tl aa11-
quiea1 pr1piaaeat1 41cb1, •• la cual el eu3et1 ee hace i•fr1gir .. 
4•l•r p1r 1tra p1ra1aa. fil teta• «•• vuelta• euo1eivaa Pr1u• --
aubra7a el papel 41eeapefta41 p1r la i41atiticaci•• p1r 11 etr1 
ea •l taataeaa1 •• 11 aae1quiaa1, el 1• paeiv1 11 eitua taata1-, 
aaticaaeate ea eu lugar pr1c1d1at1, lugar que abera ha 1141 01-
dit• al 8U3ttl a3eat. 

Cea la iatr1duco1•a 41 la pule16a de auerte, Prtu4(4) plaa
tea al principie la exigenciA l• que llaaa •aa11quiea1 prtaarte• , 
11 aae1quiea1 pri•ari• er1gen1 -c1a1iete en la pArt1 4t la pul-
ei6n de auerte que ne et deev!a hacia 11 esteri1r ein1 que per-· 
eiate ea el 1rsaa!1a1, dende t• ligada lib1diaalaeate c1n la -
a7uda de la exoitaci6a aexual de la cual ar _ac1apalla. la ua ai~ 
•• a1viaieat1, al 1e1oiare1 la pulei6a de auerte a la lib1de 1e , 
eeciade ea aa41••• 1 ea .. e1qu1••• er•s••••· !ate •Adi••• a au 
vez, puede v1lv1ra1 en oeatra del au3et1 1 cenvertirae ea ua -
•aaaequi••• e1ouadar1e•, que ee aftRde al aaaequi••• 1rig1aarie. 

Preud 1atiead1 per aae1quiea1 priaari1 -ua eetad• ea el que 
la pulei6n dt auerte tedav{a ee dirige ••bre tl prtp1t eu3et1 -, 
auaque lllf'd• ptr la libid• 1 unida a esta. !ete ••••qui••• •• 
•••••i•• pri11&ri1 pirque•• eigue a·uaa taee ea el que la agre
eiv14a4 ee dirigirla hacia ua tbJete exter1er, 1 taabila parara 
4ifereaci1rlea dt ua aaaequi••• aecuadarie, ctnaisteate en uaa 
vuelta 4tl ea41••• ctatra el prepi• au31te, que ee ana•e al ... 
stqu1ea1 priaari1. La idea dt ua 11811qu11a1 ireductibl1 ... ua r1 
t1ra1 •el sa41aa1 ea ceatra 4el pr•p1• suJet• etll tut a4a1t14a , 
per Preud uaa vez establecida la hipttesia 4t la pulsi6n de ---
auerte. ClÍaicaaeate 1•1 1apula1s •astquiBtaa dtlataa BU cara"c
tter de tendenoiRs destructivas que, p1r 1atlueac1ae del tea1r 
• de BU sentiaientt de culpa, haa caabiad1 de 4irecc16n, vil---, 
viendtBe centra el 11. 

!l aastquie•• se etrece a aueetra ebservaci6n ea tres ftraae 



.\ 
' -' •••tquieat er1g1a1, feaenint 1 atral. 

11 .. 11qui .. • er:sen•, ••su' Lapl~ach• 1 Ptat1li1,(5) oea •.! , 
t1 teraint 11 ti••• la teadeacia a desginar la pervera16a aexual 
.. aequ{eta. Si bitn Pll•d• parecer leg{ti .. eata d1a1ai1U1ci6n -
( ptr ouaatt el 1•r•er11 .. aequiata busca la exciteci6a 1r1tica -
ea ei dtltr), •• ctrre1p1ade • l• que rreud pereo{a querer d••i4 
ur eta ell•1 pan 11 H H trata de uu teru olÍaica dtliai ta
ble del .. aequi•••• sin• de ulll!l ctadiciln que se baJa en la base 
•• la perverailn .. aequ!eta 1 que •• eacueatra taabie'Íl •• el aa-

1 aequi••• a1ral1 la ligazta del placer aexual al ••ltr. 

" Stbrt il .... qui••• eregene 4ioe lreud en au tr11baj1"ll pre-
blt .. tOtnÍaiCI dtl .. llquieat" (1924):( 6 j le que VI Otat Ctadi• 
oltaaate ••la excitaoila aexual1 1 ctat base de laeetraa des -
ter .. • 4tl ... ,qui•••· Stbre eu erigen dices "H•••a de atribuir-, 
le caueaa bitltgioaa 1 ctn1tituci1nal•a 1 peraace iaexplicable -,,. 
•1 •• ••• arrie1gna1a • teraular alguaaa hiptt11i1 11bre ciert•• 

. , 
tstrea11 harte tbac11r11. He••• de ver el ••••qui••• priaitive er~ 
1••• •• la pulailn de auert• • deatr11cci6a que pervive en el •rss. 
•1••• (lueg• de qu1 la ttra part1 ea dirigÍda al exteritr en f•! 
aa •• d1etr11cci6a • ••disa•) 1 queda fijada allÍ libidiataBaeatt 
ota a711da 41 la ceexoitaoila sexual"(?). 4uaque •• cen t•d• la -
exactitud puede decir•• que el inatiate de auert• qu1 act'a ••-
br• el ergaaiaat -el aadiam• priaitivt2 ta identict al .. atquia
ae.Uaa vez que au parte principal queda trieatada hacia el exte• 
ritr 1 dirigida atbre 111 tbjetea, perdura ea el interier, cea• 
reaidut e1171, el aa11quiaat prtpiaaeate dicbt el cual ba llegad• , 
a aer par ua ladt ua c••P••••*• de la libidt; peri centinua ptr 
ttr1, ttadita4t cea• tbj•t• el prepit iadividut. Fa iaptrt~ate -
teaer en cutata que ea deteraiaadae circuaataaciRs el eadi••• -
t inatintt de 4eatrucc16a, 1riectad1 hacia el exteritr • pr11ec
tad1 puede aer vuelt• bacia el iateritr, • eea iatr17ectade de -
aueve, ret1raaa4• aal ptr regrecila a au s1tuaci6a interi1r. lD , 
eett cae• preducira el aa11quieat aecuadar1• que ae ad1c1••• al 
priaitivt. la la ftzwa ... et•~• 1 ea que ••••• actuar las teadtl!. 
cia• autedeatructÍvae en el eer buaat, Ya que iaplica uaa rela-

' oila tbjetal (1a que exiatea para el 1tr1a tbjetes au1 iapertac-
tea para au aubaiat1acia) fuera de fl,

1

lta cuales sea aet1v1a de 
llttfta 1a1ci1ne1 tnlea eta• aaer, celta, envidia, tdit, culpa 



- 128 -
que a su. vez triginan e provecan l~ RUtedestrucci'n en el indiv! 
due. 

Fn maaoquisme priaitive pasa por tedas las faces Evelut{vna 
de la libido y ttao de ellas sus disti11tes aspectes ps{quices. -

' 11 aiede a ser deverado per el aniaal tetemice (el padres) pr•c! 
de de la pri11i ti va erganizaci'n eral¡ tl de su de iier aal tratad• , ;' 

per el pAdre; de la tace eadice-anal inmediata; l~ r~ce talica -
" de la organizaci•n i11troduce en el centenido de las fantasias •a , -

HqUil!ltn.a la castrAcUn; a11!'1 t~rde, exclu{da de ellas 1 de la e!: 
ganizaci•n genitnl dttinitiva, se derivan naturalaente las situa 
oienes feaeainas caraoteristÍoas de ser sujete pasive del ceite-

' " ~ 7.parir. Taabien se explica facdlaeate el imperte~~apel deseape-
ftade ptr el •asequisa' ptr uaa cierta parte del cuer~e huaane -
(las nalgea), pu¡e ea la parte del cuerpe Ertgenaaente preferída 

"" en la tace anal-sndica, oeae le es el peche en la tace eral 1 el 
peae en la tace genital. Fl ser peende excíta sexualaente a lea 
niHes perque censtitu7e uaa intensa exc1tac16n de las zenne ert-

. , ~ 

geaas de la piel de las nalgas y de les auacules subcutanees. Fl 
deaplazaaieate de la libide del an• a la piel pArecer ser UD an
tecedente carncter{stice de tede placer en ser pegado. Per esta 

' ,; raz•• UDa oonstitucieD enal, y las fijaciones anales, esti•ulan 
el deanrrtlle del aasequis••· Si el del•r se hace deaaeinde in
teDse el displacer pean aás que lA esti•ulaoi•n er9gena, y aesa 
el placer. 

As{, detra~ de ua~ oenductn apnrenteaente auy activa, e in-

" cluse ssdioa, puede expenerse en les nifies una ansia de gr~tifi-
, , " 

caci6n del aasequiame eregene, as! coa• tnmbien, en un periede -
pesterier; el ansia de gr~tificnc16n de ua unsequisao perv~rse, 
en adultos, Muches nifl•s 1 taabien persenas aayeres, conece~ --
exAotn11eate la aaaera de ser "desebediente" f!llrn prevecar a les 
deaáe que le' pegun, e que los castigue• en feraa t11l que equi-
vale a ser pegndes, 

,; 

Las fiJnciones al masequisae erogen• pueden preducirse per -
lasais111:u1 razenes que las fijaciones n cur.ilquier etr• cempenente 
1nstintive. Si les individuos con tal fiJaci6n son obligades aa""s 
tarde p1r el teilor a la castr':lcUn, a usar les aecanis•• de:Jcri-

/ 
tes, el result~do puede se~ que el sufri~iento ya no sea tan so-
l• un prerequis{ta del placer sin1 inclua• una fue~te de ?laoer. 



" Fntre las cau~as de !'tjnoi~n ol masiaqutsu er•gen•, hay un -
tipo que pret,HinR 11'1 fij:icUn bAsr.ida en la siaul bne'~Rd del ¡iln 

I . -
cer er•gen• y rensegur~aiento centrn el teaor. LQ seguridad se -, . 
legra soaetiendoae a un "cBstigo", aedinnte el e ual es liagreid• -
el pe t•don, y el :ilMer sexual, bhquetldo a1ttea per sentiaientos 
de culpa; resultg nuevaaente accesible. " . 11 terain• "•'lsoquis•• feaenint" hace pensar Rnte ttdo en el 

"a11sequisa• de la 11uJer" .Fs cierte que Freud designó' con dicho -
ter11inao la "expresUn de 111 escencia feaenino", '!)ere, dentro de 
la teerÍa de la bisexualidQd el aasoquisao feaenin• que presenta , 
uaa peeibilidad inaanento en tedo ser huaan•. Fs 11as, oen esta -
denominAoi6n describe treud en el hombre, le que censtituye la -
es~enoia aiaaa de la p;rv1rsi6n aaooquÍsta: si tiene ecas16n de . 
estudiGr onses en eles que les fantasmas aasequistas se haya ela , -
berado de feraa espeoialaente rica, facilaente se deacubre se --
oeleoan al sujeta en una situRci6n º"'r~oter{stica de la feaeni-
dad. 

Segdn Freud, En su trr.1baj• "l!'l problna eoent•ico del •as•-
qu.iaa•" (S) -el 11asoquisao feaenine (que es en• una unifasstn--
oi6n de la feaineijad) es la for•a del maaoquis•• IÚÍs asquible a 

' nuestra ebservnci6n. Fsta fer111.a de aas,1uism• en el heabre ne ea 
suficieteaente cenocid• per las f~ntas{ns de auJetts masoquístas 
(e iapdentes much'ls veces a causrt de elle), las cunles cul11i11an 
en actea •MnÍ.9tas • representan p•r sí stli:1s una sOJtisfücc1'n -
sexual. Con estas fantasí~s coinciden luegt por otaplet• lns ii
tuaoio~es realts orendns p•r l•s perversos masequÍst~s, bien e•
•• fin en a{, bien ctmo aedi~ de conseguir l~ erecci6n y ceme i! 

I treduocien nl acto sexual;en ambes casep, las situaciones creA--
,, ¿ 

das n• son sin• las representac16n prncticn de lns fnntasias, el 
centenid• aanfieat• oonsiate en que el sujeto e~ amtrdaz~do, ma
nia tadt, gelpead•, fustigl'ld•, aaltrn t::id• en f'trlla cualquiera, -
eblidad• a unn ebedienoi~ incondicienql, ensuciado • humill1de.
Much• aáa rnrnaente y sÓl• cen grandes restriccienes, ea inclui-

" da en este contenid• una aut1laci6n. La interpretaoi6n •ns pr•x! 
"' ma y f'acil es la de que el masoqu!sta quiere ser trntnd• ooao un 

ni~• pequeno iaerae,21 fa~t• de tedn independencia pert especia! 
aente cemt un niño mal•. Los toraentes masequÍstas no sen nunca 
t 
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tan impresitnantea come l~s crueldades fantaseadas • esoenifi• 
cadas del sadísn•.rn el centenido manifieste de las fantasías -
maaequ{stas se manifiesta tanbiln un senti~ient• de culpabilidad' 
ai supt1lerse que el individuo carresp•ndiente hn ce11etid• alg'1a , 
beche sin determinar que ha de ser castigad• c1n d1l1res1s ter
mentes¡ detrls de ella se eculta una ~elaci'• c1n la 11asturbaci'• 
infantil. 

Resu11iendt, 11de111s decir que el 11asequis111 fe11enin• tiane-" 
su baoe • ~epesa per ctnplet• en el ~asoquis110 primarit erigen• 
(el placer ea el deltr) 1 pes eLbÓntenido manifiesto· de sus -
f~ntastas siente culpa por la cual ha de ser castigado con do- -
lorosoe tormentos-1 este factor de la culpabilidad conduce al ma·· 
aoquismo moral(sentimiento inconsciente de culpabil14ad)-~ue lo 
que bueaa es la humillaci6n,el fracaso,-el sufrimiento mismo-no 
importa de donde prov.enga. 

!~!!2~~!!!2-!!~!~!n2-muchos de sus elementos nos orientan 
hacia la vida infantil.Por ej.,el factor de mayor importancia en 
su oonetituoi6n son las fantas!as sexuales;no es tanto lo que ao
tda sino lo que cree que hace;1 lo que se propicia con y en BU$ 

tant6aíae cuyo elemento principal eB la csxualidnd.Si lo vemos 1 
o aMliznmoa,estae fimt11dns ,fuera de contexto, lo miam~ podría
mos pensar que se.retieren a las fantna!as sexuales de un nifio; 
como 11 siente culpa,por el conteniio de sus fantao!aa,yteme pe
ro a la mism.ci vez desea eer·caatigado,para sentirse bien,solucio~ 
nor el conflicto interno entre los deseos del ello y las exigen
cias del supery6. 'qut el elemento o el hecho de la outodestruc
oi6n le sirve al ni~o. como un<t soluoi6n adecuada donde o· por la 
cual contormartt al ello,por una p<trte,13.l darle una connotac1611-
eexua~1er6tioa a au cnstigo,o en la actuac16n del masoquismo !e
menino(placer en el dolot);J por otra parte conforDlllr& al super-
16,al actuar o en sus fantaa!as en que es castigado,fustigado,-
golpeado,eto. 

!l masoquismo moral-se ofrece n n&estra obeervaci6n-como un~ 
nor~-d;-i;-~~~d~~t;-;ital;segdn Freud(9~a la forma de masoquis
mo uuls importante,y resulta, sobre todo singular,por mastrar una 
relaci6n mucho menos estrec~a con la •exunlidad que las otras dos 



- 131 -
formas ,la. er6gena 1 l~ femenina.A todos los delll&s tormentos ma
ooqu!atas se enlaza la co11dici6n de que provenga de la persona 
amda 1 sean sufridos por orden suja,limitaci6n que falta en el -
masoquismo moral.Lo que importa es el sufrimiento mismo, aunque 
no provenga del ser amado,sino de personas indiferentes o inclu
so de poderes o circumstancina impersonales, 

!xiste en el masoquismo moral un sentimiento inconsciente ~ 
de oulpab!litad que ea el m6vil o da origen a esta clase de maso, 
quismo. Por su importancia en la concepci6n del mnsoquiamo moral 
t:rataremos de f:lnalizarlo,parn su mejor\comprensi6n.Al supery6 se 
le·bn adscrito la funci6n de la conciencia moral,1 se ha recono
cido en la ooncioncia de:·ia culpabilidnd una manifestaci6n de unll 
tens16n entre el 10 1 el super16.!l yo reacciona con sentimien
tos de ansustia a la percepci6n de haber permanecido por debajo 
de las exigenci~s de su idenl,el supery6,Fl yo que encuentra su 
funoi6n en unir y conciliar las exigencias de las tres instancia~ 
a ou10 servicio se hnlla;tiene en el supery6 un modelo al cud
aspirar,Fate supery6 ea tanto.el representante del ello como el
del mundo exterior.Ha nacido por la tntro1ecci6n en el yo de loa 
primeros objetoa de loa impulsos libidinosos del ello-el padre y 
la madre-,proceao en el cunl quetnron deaexunlizadas y desviadas 
de los fines sexuales directos las relaciones del sujeto con la 
pareja parental,hnoilndose de este modo posible el vencimiento 
del complejo de Fdipo.tl supery6 conserva as! carwteres esencia
les de las personas introyectadns:su po•er,su rigor y su inclina~ 
cidn a la vigilancia 1 al castigo.Aquellas mismas personas que -
continúan actuando en el eupe'ry6,como instancia moral despl!es de 
haber cesado de ser objeto de los impulsos libidinosoa del ello, 
pertenecen tambi'n al mundo exterior real.Han sido toma.dos de is
te dltimo,y su poder,detr~a del cual se ocultan todns las influ
encias del pasado y de la tradic16n,era una de las manifestacio
nee mtts sensibles de la realidad.A causa de estas coincidenci~s. 
el supcry6,sustituci6n del complejo de edipo,llega a ser tQmbilff 
el representante del mundo exterior real,y de este modo,el proto~ 
tipo de las aspiraciones del-=yo.Fl complejo de Fdipo demuestra --
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asf ser la fuente de nuestra moral ind~viduml;de donde nace el -
eent1~1ento de culrabilidad 1 la nacesidad de caatigo,elemcntos 
esenclales del masoquh1n10 mcral.Fn el lllaaoquhmo 111oral,el acGnto 
recne sobre el rrop1o mnaoqu1smo del yo,que demanda cnstigo,sea 
por parte del super76,sea por los poderes parentales externos. 

Constituye una circumstancin acceaoria,casi indiferente,el 
que el sadismo del eupery6 oe hnga,por lo general,claramente in• 
ooneoiente ,mientras que la tendencia maéoqu{ata del yo permnnc;'r. 

casi siempre oculta a la persona y ha de ser dduc1t!.n de su con
ducta.La ia~oni:Jciencia del ir.nsoquismo moral nos di.rite a inter
pretar el eentit.ineto inconsciente de culpabilidad como una ne-. 
cesiiad de castigo por parte ie un poter mGntal.SabEmoo 1a tam
biln que El 4eseo de a•r maltratado por el padre, tan frecuentt • 
en las tant&e!as,se halla muy,pré~imo el de entrar en una rela
c1cSn sexual pasive.(1'emen1nn) con ll,sien4o tan scSlo una defor
mac16n regresiva del miemo.Aplicnndo esta explicac1dn al conten1~ 
to. del masoquismo moral,se noe revelnril su ~sentido ooulto.La con·· 
ciencia moral 1 la. moral han nacido por la auperac16n y la dese
xualizaéicSn del complejo de edipo;el ~asoquismo moral sexualiza 
de nuevo la moral,reaniirl!l el co111plejo de edipo,y provoca una re
gresi6n desde la moral al complejo de ed1po.Todo esto no bene
ficia n1 a la moral ni al indiv~duo.Fste puede haber conserva
do el lado de su masoquismo plena moralidad o cierta medida de -
mornlidnd;pero tnmbiln puede haber perdido,a cnuea del iraBoqui~
mo,eren parte de su conciencia moral.Por otro lado,el mnsoquismo 
crea·l!\ tentac16n de cometer actos "pecnminoaos",que luego habrm 
ele ser castigados con los rt~rochfls de la ccncienoia 11101·nl s~di
oa o con las penns :hnpuestaa ~or el gran poder parental del Des
tinp.l'ara provoca1• el castigo por esta dltima representaoidn pa-

·rental tiene el masoquismo que obrar inadecuadamente,laborar con
tra su propio bien,deatruir los horizontes que se le obren en el 
mundo real e incluso poner tlrmino a su propia existencia rea~-
(mnnifeotaci6n de la autoagresién). 

L0s ftn6menos de la conciencia moral dejan adivinar que la-
destrucc16n que retorna al yo desde el ~undo exterior es tambiln 
actgidn por el supery6,aunque no baya tenido e~ecto la transfor~ 
macidn dnd1cada,quedando as! intensificado su sadismo contra el 
10.Fl sadismo del eupery6 y el masoquismo del yo se completan -
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11Utuaa1nt1 1 •• untn Jlfl!'• provocar la• mi•ma• oon1eou1noia1a un 
ettimitnto dt culpalllidad 1 que la oonoitnoia moral •• baga tan 
to ... rfglda 1 suaotptible cuanto mi• ampliaa1nt1 renuncia tl -
euJtto a toda asr11i6n contra otra.(Son la• oonatouenoiaa dtl ao 
J~'liiamiento dt lo• inatintoa). Aef, tl origen dt la moralidad .; 
pat4t explicar dt eatt aodoa la primera renuncia dtl inetinto e• 
taputeta por poderes exterior•• 1 crea entonce• la moralidad, la 
oual •• 11111nitieeta tn la oonacienoia mor11l 1 txige 11111 amplia r1 
nunoia a lo• in•tintoa. · 

· 11 11aaoc¡11iamo moral ruulta aaf un tuti11onio ol;eioo dt la , 
txtattnoia dt la mezcla o tuaion dt loa inatintoa. Su pelisro e.! 
ta tn proceder del instinto dt muerte 1 corresponder a aquella -

. ~ 

parte del miemo que eludio aer pro7ect~dA al mundo exterior en -
calidad dt instinto de deatruooidn. . , 

h ttnainoa ¡eneralea lo que ·podr!amoa decir del llaaoquiemo 
moral ea c¡ut lo que aparentemente buaol!I no ea el dolor t!aioo •! 
DO la bumillaoidn 1 el traoaso, a vecee porque prooura un placer 
eexual, 1 otras veoee ein ninguna conexión aparente oon la sexu11 
ltdad. !l ¡ooe en la bumillaoidn indica que la idea de aer el ol 
Jtto aexual del padre, transtol'lllOda inicialmente en la de ser -
golpeado por 11, •• ha convertido luego en la idea de eer solpe!. 

. ~ 

do por Dios o por el destino. La moral, que es eeneticamente un 
derivado dtl compleJo de ldipo, h~ reeresado nuevamente, al com
pleJo dt l'dipo. 

Antes de concluir estAs reflexiones sobre el masoquismo ore! 
moa ftfOUario exponer, l!IUftque Blfl en a{nteaie el Jll'OCUO del 88• 

do~masoquismo. Fl sadismo consiste en eJeroer la violenoiA o po
dtr sobre otra peraona en calidad de objeto. este objeto ea aban 
donado 1 remplazado por el 70 del sujeto. lunto oon esta (vuelta 
tn redondo) sobre lapropia persona, se produce tambiln un.cnmbio 
tn el fin del instinto, que de Activo pasa a ser pasivo. Nuevs-
aentt •• buacar a otra persona como objeto. FstA persona, a oon
etouencia de la al teraci6n que ha tenido lugar en el fi·n del in,! 
tinto, debera haoerae cargo del papel original del au3eto. rato 
dltimo ea lo que oomunmente se denomina "masoquismo". La subsi--

' guiente satisfacoidn se produce en este caso tambien a la 11111nera 
dtl sadismo original, coloc,(ndoae el 70 J!ASivo, en la fatans!n, 
otr8 vez en su situación anterior,. si bien esta si tuacidn ea --
ahora cedida n otro au3eto, colocado tuera de uno mismo. Pnrece 
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que no es fü1ble enccmtrerse con un masoquismo prirr.qrio que no 
sea derivrido del sadismo en ln forma nntes descritn. . . , 

La expresión sado-masoquismo, no solo pone de relieve lo que 
" puede hqber de simetrico y complemr.ntnrio en las dos perversio--

. "el d" ,. nea SR ica y mnsoquistn, sino que n emns designa un pnr nntitet! 
co fundoruental, tnnto en la evolución como en lna mnnfiestncio-
nes de la vida pulsional que nos permite aclarar un poco el con
cepto de m~soquismo, objeto de nuestro intere~ actual. 

Para concluir queremos mAnifestar que evidentemente un acto 
efectivo de autodestrucci6n, si es grnve, no puede ser explicndo 
como un mal menor. Sin embargo, puede tener el significRdo de PI'2. 
mover anticipadamente, en forma activa, lo que de otro modo, po
dr!n ocurrir en forlJll'\ pasiva. No se haya en realidad, más all; -
del principio del placer, ya que representa unn consecuenci~ no 
deseada de algo de sen do. Su\1j etiv!'lmente, El designio de ln auto
destrucoió'n pudo haber sido la destrucción del objeto, el cunl,
una vez introyectndo, está' representado por C!l yo y estR deatru!?, 
ci6n del objeto puede condenarse, incluso, con una propicinc16n 
del objeto. Asi, tofü1 forma de autodestrucción representa UM ten 
tivn de librare~ de le presión del su11eryo: 

U analizar la rElRC16n existente entre ln nutongresión y el 
111nsoquismo (femenill!'IY mor<il) exceptunndo lr.t erógemt lq qutC111gre
s16n viene a ser la solución más adecundq pnra eatos individuos 
mosoquÍet"s piirq el conflicto entre el ello y eh,.eryo'Í es una -
mr.inerA de conservn.r s11 equilit-rio interno ya que con su P.Cometi
miento; obtienen el placer (exigenci~s del ello), y obtienen en~ 
tigo por el dolor 6 la humillr.tción y nsí s::itisf'r.ioen ll!'la exigen-
cine nel euperyo; y ndemáa consiguen er.ttisfricci6n por lns deml'm
dr.ts que sient.en por el smtimiento de culp!'lbilic1qd (por est<>r hr;¡-

' ciendo netos prohibidos en contrn de lis demnnd~s del superyo) -
y la neoesidqd de cqstigo que €ato le ncnrren. Fn cur.tnto ~l ma
soquismo er6geno lo percibin1os como ::ilg:i natural en el individuo 
oomo un pr&ceso n'·turnl que debe seguir su curBo. !s ln evolu-
c16n del instinto ne muerte, es la p<>rte que se quedo en nur:stro 
org.,niemo unido oon 11'!. libido :"le <lon de s-.cAmOe el corAje y ln -
fuerzl'!. par~ luchnr en lq vidn por ejemplo al estudin.r, Al trqba
jar, al competir. Una mnnifest::ici6n de €stn formn de mAsoquiamo 
tnl vez podría ser, por ejemplo cu::indo reoi6n nnoido se t.nce dn~o 
con sus ufins; se hnoe dnño a su cuerpo, le duele, pero es nlgo 0 
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como instintivo, inconciente' CRBi mecnnico. Fn este hecho s6lo 
podemos comprob"lr un h~cbo re1'1l físico: el beb~ se h<1ce dní'io co,;: 
pornl y le duele; lo que define Rl mnsoquismO Er6geno prit!lririo. 

Al trntnr El temFt de la depresión queremos hncer ln ACll'lrA-
oi6n que nur:strn intenci6n es plRntnrlo de unAformn general y e~ 
quem~tiCA 1 ponifodole lnf"sis n r1quelloe dementos que nos Atn-
ften por est~r relncion~dos de unn formn 6 de otra con ln nutongr~ 
s16n (objeto c1e nuc: stro e atudill). Yr:i que 0011sider::imos e ate conce,J? 
to rnuy nmplio y de much<1 importAnoin. 

ln<le pendien temen te de lns diferen tea opiniones sobre ln füe,!l 
te 6. nn tur!llezi:1 del instinto, !)U e de l\Eoirse que de ade te mprem11 -
edad el ni~o respir!'I Rire, succion<1 leche, elimina ngun y heces, 
se mueve y duerine. !'st'1s nctivid<ides son morm"lmente lll,,,cente-
rns. Si nlguna de ellas ea frustrad~, el nii'ío se enojn. lnde-
pendientemente de lo intenso 6 dii'clso r.1ue puede tornoirse au eno
jo, independientemente de ou~ntos órg,,,nos uti lizq p·rri drir a<ilidri 
al m.iamo, lo montrrir<i primero en ln situ<1ci6n q11e se hnllr.i l"I -
fruatrnci6n; por ejemplo: si ln reepir'loi6n <:a frufltrndn, respi
rnr'i c0Ur10~11:u:n te, si ln succi611 es fruetr.¿.dq, seccionar~ coU
ricF.1mente. 

Al principio el inundo c\el nil'lo se compone de p'1rtcoe 11 obje- · 
tos p<1rcinles; pechos, cnrr.is, 1M.nos, etc. st10 lentnmente en el 
esquelUl'I <\e l"ls cos~s np!'lrroe un "yo" como "person" totril" y ot.rri1.1 
personas totqles. ' lolrirgo de ~stn l{ne~ evolut(vq, pueden de~ 
cubrirse puntos decisivos, y p<>rece r1ue en 1ino de ellos l<i clepr~ 

. si6n se hqce f!:lct.lble por primErn vez. Antes s6lo er!'tn pooible1.1 
loe qfectos m~s Rencillos, t'll es como ln irri, plricer, dolor, mi._i 
do, etc. !'e en relf:lc16n n ln m!'lnErq en que s11rgen y son m~neJ<idos 
htoe temprn11os aentimientos depreaivos que podemM ver ln espc-

. rnnza de comprender loa sintomns de lne depresiones posteriol~t!s 
y ln forma en ·1ue pueden ser ml'lnej<id<'ls. Vs F1qui donde vernos los 
comienzos del de1mrrollo .:'le lr.i tolerrincin normql de b dep1•e11i6n 1 

de l"s n1nnerl'\s normr-iles de tr.,,tnr con ell<'\ y t"\mbién lM comien
zos de los estndos dGpresivos pi:1tol6gicos. 

l!'n el desRrrollo del 11.iño t<1rde 6 te1nprnno (~ate momento ds_ 
pender~ del gr"do ~e m<idurez 9l n~cimiento, el bng"je intelec--
tunl constitucional y lm cr.il:l.d<id del .1ea<irrollo einocioMl previo) 
se produce lR sufioitmte inteBrnci611 p· rn que el nif'ío comprendn 
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que los recuerdos del pecho nmnnte y s<itisf<ictorinmente y de

los pechos odi<idos y frustrnnte son de uno y el mismo pecho, 
y· que los recuerdos de ln bocn feliz y succionnnte y de l~ -

boca frustradn y hnmbrientn son de l::i mismn boca. Fl signif! 
cndo dc-'stn intesrnción p1rn ln genésis de ln depresión es -
muy grnnde. 

Al mismo tiempo que estA integración mnerge un nuevo eo
tndo llfeotivo. Lq comprensión de que sJ. m~ximo rnnol' y Al mñ
ximo odio puc:den qmbos expreenrse por medio de los mismo 61•woi 
nos oorporr.tlt's, l)Ue el mñxi1no nmor y el mñximo odio pueden r:x 

1 , 

pres':lrse por r:m\io del mismo obj_i¡_~o, y que este pueiie 13er tr:in 

to frustr~nte co~o satisfnc~~rio, ó puede D~recer qmnnte como 
mdigno es crucinl. La formR mñs temr>rnnn de depresión es el 

sentimiento qu<l result::i primero de: ( 1) Ln comprensión de -
que es el mismo yo el que puede "~':Ir y odiar. (2) Ln com--
prensión de ·:iue el yo puede t'lnto 11at';lr como odinr nl mismo o.!?, 

Jeto. (3) y que el !r.ismo objeto ó person., pueden s<lr " lr-i -

vez gr'ltific·1ntea 6 fruBtr•·ntes 6 pueden "p-..r?.cer como <imnn-

tes. ó mr.ilignos. 
La toler"'ncin o no de 'Ate nuevo :ientimiento :m nceptri-

oi6n o no como un hecho en 1<1 evolución de 1'1 experiencir.i hum.::i. 
nn es oiert<imente importnnte. Ln toler•mciA depende poi• lo -
menos de si se cousiderA el Amor mnyor que el odio. Cunndo -
ln reservl'\ de 'ate es mnyor c1ue el 01Ho, puede r~pid'lmente u
snrae el nmor pnr~ superar, 9UUl"lr 1 rep'1r"r los efeO'tos rlel -
odio. l!'l amor puede :3er u til i z11do a con tinu ·,c16n de ln 11e pf.l

rP.ción, o c1e lr.i muerte, de Ullfl person., :¡u<lridn, pr¡rn conserv,.,r 

el recnerclo vivo y parn conservrr l'l confil'lnzn en unn.<:<tpricidnd 
p··rn nm9r y ser F.1m..<1do y consecuentemente pnrr.i cre<lr que gente 
llll'recedorn de nimtro amor y gente mercedorr.i de nuestro mnor y 
gente que puede qm.,rnos n11n existente en el 'lltmdo l':xterior. -

1.s! surgen los mhodos m.Ss norml'llea p··rn tr"lt<ir con la depre

s16n. 
'E'xisten, sin ernb·~rgo, muchos estf.ldos en que surgen un" to

lr:rrincia P'-'rcir.il e incompletR de un'l aitur.ici6n clepresiv"l, y ~!!. 

tos conducen " l<is much'1s formris y sintom'ls de los est1dos de
presivos anorm'lles de curilquier 1,;r"!.dO de sevc:ridnd. L<.1 m~yo
ri<.1 rle l.,s m<iner:is norm.'lles de tr'lt"1r con la depresión se h!ln 



l)i 

des<1rrol hdo de rnodo conciente, como tqmbifo lo hqn hecho las 
V'1rins clefensns aon~ra la misma. 

Fl con tenido del "lnÁlisis de niños clepri11¡idos y r.tdul tos 
/ 

mnni<tCO-oEspre si vos, tr~t<in mnyorrnente de recuenbs (o sus ---
substitutos airnb61icos) de l"E peticiones de nmor y odio coinc! 
dentes e objetos pqrciqles, pero objetos p<1rciAles que se pe~ 

ciben COl!IO poseedo1•es de UMS r:xistenciAB cont!nuris. 'E's eatá 
la situ'1ción <1ue rmrece contener h m~s signific'1tÍv'l reb--
ci6n yo y objeto, ~nrn 1<1 comprensión de lq g~nesis de lA de
presión 

l!'l contenido del comport':lmiento y del dhcurso de ln pe~ 
sonn deprimida trritq de su intento de descubrir UU'l m"lner"' ª!!. 
tisfr.ictoriii de enfrent::irae con l<i comprensión de que ( 1) su 
odio por cif!rtn persona es ml'lyor que su qmor si "llul t<lne o po1• lA 
misma pennns (2) sin neg:U" Al mismo tiempo que es ell"I quiln 
siente a lqvez amor y odio y (3) sin neg~r que es lq mia~'l per
sonq que qma y odi~. Fl mdltiple cu"ldro sintomítico debe toonr 
en cuentn lo n•tur~leza de los impulsos, qctos, e imqginqcio
ne::i de·,amor y odio en l,11 primer<'! Etapn del dt!s•1rrollo, cunndo 
reci4n ha comenzado le integrnci6n mencionndn. 

Hay desacuerdo respecto de ln edqd en t¡ue por prL¡jerft vez 
puede producirse ln de.presión, pero hay mucho evidenci'l de que 
frecuentemente se produce tempr<1no, en l~s pri~eros seis me-
ses de vidn, Independi~ntemente de ln ednd dd ln personn, si 
ht<t no hntr<>.tndo exist~s<'!mente con l"I situ~ci6n dt!presiV!'l i.!l 
fl'l11til, mnntedrn~ n lo l~rg~ de lA vidn unn qctitud infnntil 
h'1cia los riesgos de comprender que es un ente que pue 1ie "ltn"lr 

y odinr simul ti=ínF.nmen~·e y puede sentir nmbos nfectos simul tá
nenmente por la miamr:i persona. Si as tr"ltnda, puede ser lle
vndn a enfrent,11r ln intensi·:lnd cíe los complic<'!dos -;entimien-
tos npropi::idoa a su si turic16n ncturil, y puede dur.,nte un tie.!!! 
po sufrir m~s severnmente mientrl'ls aprende " trritnr S'.lnJ'lrnente 
por primer"' vez con l~ depresión. 

De la comprensión de que a uno y uno mismo, en un mismo 
y al tiernpo le es poabile emqr y odiar y de ln comprensión de 
que tnl amor y odio pur: den sentirse por unn mismo peraoun e-
m~ree lR onpacid"ld hu!ll•.mq p<1rn lA depresión, normal y anormal 



Las vicisitud.es del desequilibrio entre inpulsos d<: amor 
y odio determinnn el stllleouente dr.s~rrollo normal n nnormnl -
con respecto a la cnpFtcid11d de enfrent11r snni:imente la depre-
s16n. 

Segdn Fenichel, los ncontecimientos CJ.UC! precipitnn UllR -

depres1.6n represent11n 6 bUn una pfrdidn de nutoestima 6 unn 
pfrdidn de suministros q1ie el paciente ct111f1abn que hnbian de 

·Raegurnr 6 acnso elevnr su autoesti~q. Pueden ser experien-
cias toles ·<1ue tambifo pnra uno personnl normal 1.mplicrirhn una 
p~rdid!l de auto GStilllll..,.frHCF.ISOS, pérdida de prestigio Ó U~ero t 

un ·est11do de remordhiento o bifo implicnn la pfrdidA de cier
tos suministros externos, como ser un desengnño en el amor 6 
la muerte de un ser querido. O adn puede trntnrse de t~ren.s 

. que el paciente debe realizar, y que objetiva 6 subjetiv~men
te, le h'lcen sentir m~s cbrAmente su "inferioridri.d" y sus n1 
cesid~des n11rcisisticns. 

Fn lq fenomenología de ln depresi6n, hnllamos en primer 
plqno una pérdidq m~s o menos de ln autoestima. Los p9cien-
tes tr~tnn de influir sobre 111s personns de su contorno pnrn 
que les davuelvnn su pé:i!lidn nutoesti!lle. ~ menudo tr"ltrin de -
cnutivar n sus objetos en unn formn que es peculinr rle lOA C.!!, 

rncte'res m!:lSO(¡u!stns, rlemGstr~ndolrn su desdichn y 11cus~ndo-
les de ser los csius11ntes de e sn d:iifiichsi y for:mndo su J.tfecto. 

Los sentimientos de inferioridad neuróticos, generalmente 
tienen su rníz en el fr"lcnso del complejo de Fdipo, y ~l com
plejo de cnstrnci6n. Ln verdndern fuente de ~stos est~ en el 

hecho de percatarse el pncienta del empobrecimiento de su yo 
a ci:iusa de los conflictos ncmr6ticos i:lconscientes. Mñs de -
une simple de~·esi6n neur6tice se debe el h~oho <le que, siendo 
empleadn en conflfctoa inconcientes de ln m11yor pnrte de ener
g!n mentnl disponible, no quedn b~stnnte p,rn ser deñicndn nl 
disfrute norci.nl de ln vidn y l<:i vi tnlidmd. Hey tod'1Vfo otro 
t'r.ictor determinnnte de sentimientos neuróticos <le i11ferioridnd 
que surge del sentimiento lntente de culpn y se debe n lA con.~ 

tnnte efactividnd dc los impulsos bgjo control. Las personas 
que tienden e desnrroll11r un., depresión trntnn de libernrse 

del sentimiento lntente de 011lpa. y ae debe a ln constnnte e-



fectividnd de los impulsos bajo control. Lns personas que 

tienden a desnrrollqr uno depresión tJr.1tqn de libernrse del 

aenti:niento de culpa induciendo '-' sus objetos ·J\ conc~derles -

afecto. Si ln mnnern de influir sobre los objetos se hnce 

m4s a~dicn, surgen nuevos sentimientos de culpo, cre~ndose de 

este modo un circulo vicioso. 

Afirmn Penichel 1ue lqs depresiones comienznn siempre con 

unri' intensificación de lr:ie necesidr.ides nltt)is!sticns, es dr,cir, 

con la sensnci6n de que "nr-1die me quiere". Los depresivos el!!, 

sicos tienden m9a bi~n a sentir que no son odiqdos tqnto como 

deberían serlo, que su deprqv~c16n no es ndvertida por loa de

nme con bnstqnte clr.iridl'ld. La l'!Ctitud crir11cter!stica no e:3 -

tr.1nto ln de "todos me odian" como l!'l de "me odio ::1 m{ mismo", 

!l pnciente depresivo evidermmente no puede quererse a s! mis

mo m~a de lo que pude querer n los d:¡jetoa externos. Fs tqn -

nmbiVF.'llente consigo mismo como lo es hncia loa objetos. Pero 

loe dos componentes de lA ~mbivalenciJ\ se entrntificnn de m~

ner~ diferente. Fn relnci6n .,1 objeto, los i~pulsoa de .,mor 

(o por lo menos, los impulso a de hncerse !'!.mar), son m~a mnni

fieatoa, en t'.'lnto que el odio ae ooultn. Fn re1Rci6n con el 

pro?iO yo , es el odio del que no se hnce t1ir, mientrr.ill c.¡ue la 

sobre-estimación nnroisitica primnrin del yo permnnece oculto 

Ln hostilid~d hf'\Cia los objetos frustr.,dores serñ tr.,ns-

form'.'ldo en su riv"l hncia el propio "yo". Fste odio nsi mi!_ 

rno se presenta bnjo lA form'l de u11 sentimiento de culpa, es 

decir de discordin entre el yo y el super yo, La inter11r:iliza

oi6n del conflicto primitiv~mente externo se renlizn, en la -

depresión. Por una intervención, es decir, medinnte l'.'I fnn-
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t1:1sfo de que el objeto r1mqdo nmhivolcmtement1: hn sido '1evorndo 

y existe nhora dentro del propio cuerpo. Fstn introyecci6n es, 

el mismo tiempo, un'!of!'lnt<:lsia sexual del pnciente, cuyqs se-

xu-.Udnd se hnyr:1 dirigid!'\ orr->lruente." (7) 

La personal deprimidR, despuls de lA introyeco16n del ob

jeto, no siente unn rJJbiR como la que se expresa por "quiero -

ma~r'frlo" (yo), si no esto otro; - "merezco q,ue me mnten" • rs 
. , 

tl RUptryo 1 por reglA genr:r1:\l1 el (!lle 81! vuelve COntrn el yo, 

con ln miemn rnbia con que nntes hnbin notundo este yo en su 

lucha contrn el objeto. Fl resultndo es que 11'1 luohn ~a. RUj! 

to contra objeto introyectndo se complio~ en dos sentidos: --.. 
In primer plano nparece lR luchn del superyo contra yo, mqs -

el objeto introyectado; pero el yo, en su Rmbibalencia hacia 

el auperyo, c~mbia esta por ung lu~hn del yo c0ntrn sup~ryo 

m~s el objeto introyeotndo. - Hemos clicho 'lUI! l!!. depresión es 

una plrdida de nu toe stimri, yn sen un derrumbe tot8 l de toda -

i'ormR de nutoeet11111.l 1 o unn pfricln pr.ircial, destinncla a serv1.r 

ele ndvertencia sobre la posiblidFid de una plrdicla tot~'ll. 

FstFl forciulución debe oer .complement~da con la rifirmS?:ci6n 

de q~e ln persona deprimida tr1;1tn de nnul::\r 1Uchn périlln como 

i>ero de hecho la grnve agrava, con unn in 11•oyecci6n rm tonot,11116-

nica del objeto amliik1lente, E>.mndo. Fsto proporcic•mi li:: cl~ve 

del fracaoo de la scffal:<le alarma de la condencin ¡ de los sen

timientos de total aniquilamiento qutl dcriv11n de e: sta si tuoci6n 

La introyecc16n, ' entonces, no es t~n sÓlo un intento de 

anular le. ¡:frdidn de un objeto, ~onstituye i>.l mismo ticmr,10 un 

intento ele logr.,,r ln unión rníaticn con unn omnipotente personn 
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externn. de trnnsformn.rae r:n el compnf'iero de ln personn pr-rili 

dn·; nl trnnaforD11?.rse en oustencia de hte y hncer que il ae -

transforr:ic en sustencie de uno mismo. Pero lA nmbivnlencia 

ct1nfiere a esn introyecci6n un significmdo h6stil, Fl deseo 

_j de oblig<ir nl objeto n consentir en ln uni6n teroina por de-

eembocr.ir en El cnetigo, "'· onusa ele ln violcmci'l de éste lllisrno 

-¡ 

J 

de se o. Despuh de la irtroyecci6n, ln luch,,_ por. El perd6n ºº.!l 
tin~n edre unn base nnrcisiSta en form~ tnl que el superyo lu

cha ahorn con el yo. 

Fl deprimidt1 se queje de hnber perd:!'do toda valí9 y r:ic---

tdn como si hubiErn perdido .'lU yo •. 

J Objetivnmente, hq perd!do un objeto, de este modo, el yo 

ea equipnrndt1, en ciertR m"lnern, el d:¡jeto, el sndismt1 que en 
·1 
j otros tiempo se refer!n nl objeto, ahorn ~~ dirijc contrn el 

·¡ 
J 

J 

yo • 

Fati'\ vueltn contrn el yo fu' descu1,1ertr1 por Freud d l.'fec

tuar el análish1 de los nutoreproches de ¡ieicientes c\Eqirimirlos. 

Afil'lnrtcioni.::: que indicnban nutoreproches ¡¡ue n primen:\ vistn 

J c~recí~n de todo sentirlo, demostrnron tener un Aentido ni el 

J 

J 

nombre del C'>hjeto odiRrn era reemplazado por (yo). OrigiM-

rit'.mente lm nutoreproches h~d~n sido contr"' el objeto. De -

este modo, la 1ntroyecc16n ci.ue se hayn en lri \roe ele h. depre

ei6n eo realmente locpuesto nl mec~nismo defensivo clr, ln pro

yecci6n: Lae cnracter!sticns mal"1.s ele un objeto, de l~s que 

uno no se atreve i:i darse por enterndo por ~;emor el odio c1ue 

podri~n ñespert~r, uno las percibe en cnmbio, en el propio yo. 

Fn virtud ñe l" 1ntroyecci6n, un"' pnrte <lel yo del pncien-
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te se h11 convertido en el objf.to. Tate indentificDci6n debe 

ser iiamadn identificnci6n n<i.rci1:1~11, por el objeto, nc¡u ! , 

est<Í irntee;r11n:enta reemplnzl'tdo por unn modificnci6n del yo. 

Regresi6n ne ln relnci6n del objeto a la ic\entif'ic!lci6n, reo•,t 

s16n al nnrcinismo, y rr.grr.si6n ., l~ Orl'llidnd significn unn y 

la mismn cosa con templ., dn de ode diferente:, puntes de vi st~ .• 

Fl conflicto· entre el supcryo y el yo -

DEspués de l~ in-
' , 

troyecci6n, el s!'ldismo ae pone de p"!rte del superl'º y nt<iC"l nl 

yo, que ha sido modificndo con la introyecci6n, no es r~bin 

.10 que se aientE, sino sentimiento de culpn. 

" Fl superyo tiene un r:ispecto doble. Represent!"I. un poder 

protector y punitÍvo. F.n circunat<'lnci<:is normr:iles prevnlece 

el primer l'lapecto y a6lo nlgu'1CS cnstigos ocrisionnles son n-

ceptodoa como con prop6aitos de concilinci6n, 1n la depre-

ei6n, el primer nspecto del superyó hn sido nbolÍdo poÑ.n re

sres16n el yo, sin emb·rso, no oesn en sus intentos de recon-

i cili~ci6n. Fn su conjunto el proceso depresivo tiene 1~ ~pn-
1 
~ 

riencia i1e un intento de rep'1rnci6n desti.nrido ., rest.,,ur<tr l.n

nutoeatimn, que ha sido lesionadn. Ln interrupción de sumini~ 

tros n11rcisísticoa hn perturbndo todo el meconismo psíc1uico. 

Fn e~roceso de ln depresión, el objeto nl que se supone 

C'1USF.inte de estn pert11rb'lci6n es cnstig<Jdo y destruido, preci

enmente por esto dltimo. 

Pero el objeto en virtud de ln introyecci6n , se-tin tornn

do en p~rte clel F~.ci'ente del mismo. 
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Fn su intente de destruir el objeto malo y el 10 l'lepreflivo ti!, 

ne que morir. 
E'l 3'º• peroeguido a este extremo por el su11ery6 no tienl! 

otroa recursoo a ou dispoaicj.6n que aquallos de que dispone el 
10 del neur6tico obsesivo cm su propia pugna con el cupery6 -
reacciona con oumisi~n 1 al mismo tiempo con intentos de rl!'be
lidn. 

Fl autorrf!proche en la dr.preei6n desde el pu11to de vista 
del supu•y6 que he.ce el rf!proohe no es solamenh un intento de 
atacar al objeto introyectado. Representa adem~s de eoto (de~ 
de. el punto de viatn del yo que sufre el reproche) un modo de 
hacerle la. corte nl supery6 y un requerimiento de perdón des
tinados a convencer al superyó hasta que punto sus satisfnci.s?, 
neo hP1n sido tomo.das a pecho. Fl desordemido sadismo inheren
te a la orientacidn inotintiva oral y reactivado por ln 1·egr!. 
si6n ha sido cedido al eupery6 y toda aquella furia con que -
el yo quizo inooncientemente ntacar al objeto, se desencadena 
ahora contra el yo. 

Fl autorreproche puede ser definido como el eatado dolor.s?, 
ao que alguien esperimenta oonciente o inconcientecente cuando 
f 1) ee represento ·as! mismo como un infractor ele una norir.a, 
preferentemente que prohiba dañar, perjudicar o hacer sufrir 
a alguien en suma que proscriba la agresi6n.(2) esta norma u 
aceptada como legítima y forma parte del ideal del yo. Tamb~en 
se puede definir como un tipo de castigo que alguien se aplica 
por n.o ser como debería ser en d ideal de la norma moral ( -
agresividad) o de la perfeco16n f!sica o mentel, es decir sn 
'rea del narcisismo. O puede ser tomada como la respuesta agre 
dva a la reprenentaci6n que el sujeto se hace de s! miE:mo -
como agresor; eo decir que el autorreprocl1e en este sentido -
ee un negundo tiempo, una eventualidad, del sentimiento de cul 
pabilidad, pero no su consecuencia obligada". 

~ 

Fn resumen podemos decir qua la depri;si6n ea una Nncci6n 
ante la plrdida del objeto libidinal (madre o substituto), 1 
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constituye un estado en el que se vive un deseo como irrealiz~ 
ble, o un idenl no cumplido. Fs decir, los elementou básicos 
o fundamentales en la depresión aon: 111 pfrdida del objeto l! 
bidinal y la desesperanza- o sentimiento de no poder recuperar 
el objeto perdido. 

Otros elementos de la depresión so: la tristeza- el cent~ 
nido del pensamiento depresivo- 111 representaci6n de un deseo 
co1110 irr.:alizab'.l.e, deseo al que ee está intensamente fijado: 
la tristeza es la m11nifesto.ci6n dolorosa ante este pennamiento 
Inhibición- que eo 111 renuncie nnte el cadcter de realizaci6n 
~u:.poaible que el sujeto atribuye al deseo. Llanto- que ea la 
expresión dolor, 1 el intento regresivo de obtener lo deseado 
por medio de la tlcnicn que en la infancia resultó ser efect! 
va; 1 el autorreproche- que ea ln respuesta agresiva, que ee 
vuelve contra s! mismo por la fruotrnci6n del deseo; el obje
to del deneo puede ser el yo ideal o el objeto libidinal". 

Segdn la estructura del deseo podemos hacer dos grandes -
divisiones en las teorías actuales (psicoanalíticRs) de la d! 
preei6n. (1). Depresión por descenoo de 1~ autoestima- lo sos
tienen entre otros autores; Fenicbel y Ftring. (2) La depre-
ei6n como conoecuencia de los impulsos agresivou- en esta te~ 
r!a ee destaca ei funclnmental aporte de Melanie Klein. Pero -
debemos tener en cuenta que ninguna de les dos en a! constit~ 
ye una explicación de la depresi6n. 

Teniendo en cuenta como factor esencial de la depresi6n
el no cumplirse con el tipo específico de ideal- ~leichman cli;l_ 
aii'ica la depresi6n en; depresión nnrcisísta, culposo. y sin1ple 
p6rdida del objeto; y la mixta clasificaci6n que utilizaremos 
para ext1·aer y analizl!l.r (en te~minos generales los elementos 
que la constituye). 
(1) Depresi6n por p~rdida simple de objeto- Su idcRl- es que 
el objeto est« sano, felíz, presenta. La depresión por p~rdi
da simple se da cuenta cunndo el objeto ee ve dafiado o ausente 
- de ah! la pena y la depresión- pero no existe el oentimiento 

.4e reeponaabilidad(culpa). Fjm. Fl duelo normal pon la muerte 
de un sl!r querido ; ""unque en todo duelo norl!lEll se pasa por 
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un momento en <1ue hny sentimientoa de culpabilidad, estos son . , . 
los microepiaodios melancolicos dentro d~ un proceso en que lo 
central es el penar por qui! el objeto ya no esta más", 

Origen de esta depreei6n; puede producirse por que el ideal 
acerca del estado del objeto sea tan ell!vado y eu intoleranciR 
al apartamiento de este ideal tan marcado que loa e atados co1n.!L 

• nea de bienestar del objeto o de felicidad, por comparación c'n 
el ideal, sean vividos como insuficientes y por lo tanta se e! 
gn anhelando el logro de aquel ideal. ~1 ne aatiafncerse ese 
ideal de biene!ltar, de felicidad del objeto, ae cae en la de
presi6n, ln la depresión ¡ior pérdida simple- no bny ni !lt!nti . -miento de culpa, ni deocenso en ln autoestima, solo encontra-
mos pena, dolor por la plrdida del objeto o del' ideal (en este 
caso ser!a la presencia del obJeto que se encuentre en est~do 
6ptimo). Fn esta clase de depres~6n, no se encuentra lllanifeet~ 
cionea autodestruct!vas en el individuo. 

Deprl'! ai6n culposa - el ideo.l o me ta eo- 11 110 dai'lara.s" si -
siente que se infringio este ideal ya sea en la realidad o en 
la fantas!a, l~ concecuencia podra eer (1) Que se sienta al o~ 
jeto como daHadp 0 (2) al sujeto como D1Alo, (es decir, No cum 
pliendo con el ideal nnreia!sta de ser bondadoso, Posee elemen 
toe de la depresión nRrcisísta (se siente malo) y de la plrd! 
da eimpll! (el penar por el Objeto); A estas se le affarle SU -

Caracter{stica peculiar que es el sentimiento de culpa, 
Causas de la depresión culposa- nevadoe ideales de no -

agresión y de bienestar del objeto, visibles en personas que 
por su niá':dmo i.deal, de no agresi6n, cmnlquier cosa que hagan 
las ubica como ngrt!sivos, y por lotanto, cumpables. (2)- los 
que anclan identificados con la .reprerJentRci6n de sí como l:i de 
nlguien molo, agresivo y que por lo tanto dec111ce a pontcrio.ri 
que deben l1aber ugredmdo, Pueden sentirse roa.loa por: (a.) trnta.l" 
identificados con figuras cul~osne (~l chico identificado c0n 
padru que 0011ti11unmcnt.; sr.? sienten culpables (padrea melnnc,g_ 
lioos), ('ll)- P'or identificarse con la repres~mtaci6n inducida. 
por figuras culpogenas (padres paranoicoa). 

(3) Loo que por la agresivid~d de la ooncienoi~ cr!tica 
~~EJl una. brecha entre el ide11l de no ngrea"J.ón y la representa 
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tP..016n del yo como transgre1lor rle 1a norma. 
Fn la depresi6n culposu podemos diatinguir un doble co9 • 

. ponente¡Fl ri•eferidoal juicio r¡ue el sujeto se hace sobi•o a!, 
en que se ve o no como Rgresivo,es decir a li"\ dii'erEmcia q,ue 
pueda crease entre el representante como agresivo·y el ideul 
de no serlo. (b) La diferenoil\ que puede hacerse entre el e."lta" 
do del objeto en tanto dnff~do con respecto ql ideal ~e objeto 

I 
1ndemnt:. Ln logic1:1 que estos dos compon~nte s suponen trn la s.!, 
guiente:"Si el objeto esttf dañado es porque yo soy mnlo y lo 
agredÍ", o bien, "si FlOY malo entonoes tengo que haber ogredJ,. 

do y el objeto e ata' dn1'1F1do". 
Lo intt:reairnte de e stn forma de conceptuali.zar la rel11-

o i6n entre los dos elemrntos de ln depresión culposa, es c1ue 

estn pueda comenzar por·:iue al sujeto se ve como ngresh•o, o -
porque ve Rl objeto como dai'lado. Bfrntr.irá que lq, persom1 :¡ue -, 
funoionQ con este tipo de implicaoi6n logica se encuentre an-
te un objeto dal'íatlo o sufriente pnrn que inmedintnmente se --, 
sienta culpsble de ello.Ademas no result!-1 neces'lrio r1ue 3e aie,U 
ta que lo ha 'lgredido y' por ello lo vea como d"l~odo, sino que 
al encontrar en mi Cf.lmino a un objeto d'lfiado puede sentirse -
culpable, en eapecil\l ai no hnoe ni=idn p.~ra. re parnrlol. 'Fn este 
oaeo elsentirac m~lo no por lo que hizo, lo que por otra par
te puede aer atribuído n una gente diatinto de U, sino por-·· 
lo que ae hace, ~nte el objeto dañado. , 

Cada subclase de la depresi6n culposa articulara por un -
lado el elemento de presentnci6n del yo como ~\gres{-'º o no, y 

por el otro la representnc16n del objeto como dai'laño o not 
'Fn oonclusi6n po<lemos tlecir :¡ue lr:i agres16n como act:l.tud 

genera 1::1 depresión culpOs'\ por la crítica que el aupel'yÓ hace 
al yo acerca de lo que {ste presuntamente le hizo al objeto. 
Aqu{ lci nutoAgresi6n es dirig:Ída contra el yo, "porque Es malo 
y hay que cnstigarlo pol'que es el culpable del dnño del obje
to". 

Depresión nnrcisistn.-Fs causado por el no logro de la ide!l. 
tificnci6n con el yo icleal. Ll't tensión n11rcisista- e9 m1 idei:il 

que en cnso de sei· satisfecho permite sentirse v11l1oso, perfe,!2. 

to; si se cumple ese ideal - se estn ubicndo en el lugRr de -
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preferencia unte loa ojos da un otro significrttivo, (pudiP.ndo ,, 
ser el superyo): .sino no se cumple. con ese iderü el sujeto no 
se siente 11!ll.'ldo1 elagicio, preferi<lo, y sÍ .relagf.ldo nnte un pr_!L 
sente rivul triunfante. Fa el negativo del yo idenl - del que 

I 
pasa a ser am::ido como Yo ideal es otro respecto a el, L!rn ca,!! 
sas por lo cun.le s no p~de llegqr al yo idenl sotü ( 1) P0rque 
la meta - su yo idenl ea muy elevado, muy perfecto - no renl! 
zable bajo sus posibilidades; nqu{ in representnci6n del yo -
es siempre pobre por contrqste con el fin perseguido. (2) Po
bre imagen de s{ - que pu<:de ser: o u11n. identificaci6n con f! 
·gurns de3v11lorizadas (por ejemplo, padrea melr:tncÓlicoa); o -

por la ide11tidnd a que le inducen figuras desvalorL~<int~s ---
, , 

(por ejemplo padres pareinoicos). 
A diferencia del sentimient:i de culpribi lidgd - el no cu1n

plimiento con el ideal narcisÚita no supone nece:J!'lrir:imen-te qui! 
esto sen ccinaecuenciA de una nccion previa que se poclrí'n haber 
realizado o no. Nci es responsible ni por lo tanto culpable, -
SE siente feo, tonto, '!l.O culpa ll nndia COllSCiente O inconsciell 
tcmcnte. Aunque puede existir la posihl.i<hd de <1ue hayr:i. c::u:103 

que ai hagA a alguienrespons~ble - ~n otros c~sos ~lsujeto ue 
siente inferior y culpable aimultanearuen.te. F.n el sentimii:nto 
de inferrioridad - la anc;usti::i fle refiere exolut3Ív11mente n lo 
representac16n de a{mmismo. n yo funci6n sufre la ang1rntif.l -
porque el yo re·presentac16n no es cooo quinir:ra (la perf.::cci6n 

narciaistR.) 
Lr'! l:\gr<:si6n en la depresión nr:ircisista-cl superyo del sujs_ 

to p1.1ede ser agresivo, ntacnr constantemente al yo, dcnvqlo-

rizarlo, aocrcnr1:1e a el con odio y aumi!'lo " trnves de b ñe~ 

valoriznci6n -sin llUr: el sujeto neces~tamente se represente 
ni consciente ni inconscientemente a i1 mismo como agresivo. ,. 

Lnagrési6n del superyo, en tanto efectivi':1~1d~, ea diferen. 
te aqu{ de la rcprescmtnc16n del nujeto puedo hacerse de como 

I ' , 
es el. A.a! r:xiste una brecha entre ln ngresi6n del auperyc' y 

lt1 represr:ntr.ici611 que el sujeto puade hncer·se de s:( 91 es agr.i:, 
oivo o no.-Lq agresi6n en cu1mto actividad <lel sujeto podrá 
generar yl:\ sea unn depres16n narcis!sta (por el rit::ique cons-
timte hr:cho por el yo nl nnrcisismo del yo no crJmplir con su 

ideal) o depresión culposa. • 
Fn esta brecha crendn a propósito entre yo tdeal y el yo 
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representnci6n- el aujeto ~anifiesta su intenoionalidad ngres,! 
va contra s{ miamo n trr.ives de co~ruir un idc~_.l que no e::i que 
seA elevado de por si, sino que ae hrirá tnn elEvndo coco ser.i 

necesario con la finalidad de que ln brech~ nunca se cierre, 
o tnmbie~ mcdinnte ln desvnlorizaci6n de ln repraaentac16n -
del yo tnnto como sea necesnrio parn que no nlcnnce ln función ,,. 
con el yo idenl. Fl sujeto irritado consigo mismo elevara los 
1 denlcle s o cUaminuirÓ el yo re pre sentaci611 con ln finn li,iad de 
hacerse sufrir ( gu toagre si 6n). 

I 
Fe importnnte t:ner en cuenta '.).Ue ni el ideal ni el yo re-

presentación son organizaciones est~bles de la riersonnlidad, 
·/ 

sino que se contruyen nctivnmente en funcion de lns oscilncii 
tiea del odio o d<!l amor que el sujeto se tenga en cndfl morn<>!l 
to. , 

LJl severidad del ouperyo el compleja, pu<Ís implica yq sen 
un ideal Elevado; unn pob!'e represent!lc16n de s1 o unn cona-
ciencia crítica que fabrfoa oonntantementG la brecha entre -
uno y otro. , ~ 

Los factores que prediapondran !\ u11n depresión 11nrcis1sta , , , 
cronica sernn !\quellos que tienden n crear un elevado ideal -
narcis{sta, unn aspiraoio'; .del yo t!.deal c¡ue se ofrezcn aicm-
pre corno meta imtlcanzable. Fl yo ideal ele completud y perfe,g_ 
ci6n q1Je los pqdres dese11n que sGAn sus hijos se convertirá' -

.. I 

en h pesnda c11rga que estos llevAr~in sobre si (Lecl 1'1ire en -
su libro de "Mritr.m a un 11i:'io11 , (l5)nos llnma la Fltenci6n sobre 
la imrortnncin existente en ele hecho de que para logr11r ser 
un adulto saludublP. emocionalmente-es necEsnrio rnntnr ~se ni
f'io- que los p<1dres creon en nosotros al tr~1t'lr de h'lcer renl.!. 
dad en aus hijos sus ide<iles· "frustracfos"-si no se; mnt11 ese -

niffo-el individuo no riodr~ ser nuncn él- por lo tnnto no ee -
podrá realizar- y ~er un individuo sqno emocionnlment' ). Lr:i 
transmisi6n de un yo idcnl <le triles C<Jrootr:r'Ístic~s, q trr.1ve"s 
f!e la identificnci6n con el dr:seo de los pnd.res, h'lrñ de el -
in di vi duo un et ... rno insuficiente con re: lnoi 611. 

" Junto al factor i:tnterior, o in1iependientemente de el, la 
comitrucci6n de unn representnci6n desvrüorizr:idn de s{ empuj_!l 

. • I / ra tambien hacia la depresión nP.r.cisist:<i.. No es 11ecer>~rio que 
haya ocurrido un episodio singular qlle dnña i:¡l narcisismo in-
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fnntil, at1n cunndo de dnrse tnl acontecimiento, favorecerá la 
estructurnci6n ele unn representnci6n ele sí minusvnlundn. ~l -
mismo resul tnrlo puede llegnrse n trnvés ele la construcción len, 
t1:1 pero cont!nun de un (yo represrntnci6n) ::on crn'ls c.,rncter:Í:!_ 
ticF.ts •. ~n iclentifionc16n con figur'ls de pr:idres cksvnloriz!-ldOs 
o l!l nsunci6n de lA desvnlcriznci6n in1iucidn tiene los mismos. , 

Otros fnctore13 que Rernn precondicioncs pnrn lF.1 depresi6n 
nnrcisÍStn son: b increment11ci611 rle h rigrrnividP.d clel suje
to; el favorece1• que t.'1tn se vuelque sobre sí misma; que s<? -
exprese <?n formn de consciencin críticn; y privil~giar como -
forma de ngresi6n al atnque nl narcisismt'I. 

Por llltimo qut:ren:os Reñr:ilrir que pnrn ln ner<:s16n se vud
VA. contrr-i sf 'llismo son im11orti:inte1.1 los senti:nientos de culpn
bilidnd y exct:s1vn persecución renl o fentnsegcln que hncen -
que la respuer:itn '1gres1V'l en vez de ser desc.,rgnc'ln h'lciri el -
objeto se cannlice hnci~ el yo, con ln finnlidricl inclusive d€ 
'lplMnr !;11 objeto perseguiclor; 

Vemos qta -a. la cleprrni6n norcisístn se puecl<? nrribnr con 
h ROci6n conjunta o independiente de fl'lctores que entrrn en 
unr:t 0011stelnci6n cnsuol, foctorea que FI su vez dependen de -

otros que son cnsul'lles p<irr-i ello. 
Jk.pr_es~n Q!..~~.tn-consiste en ln coexistencin de elementos 

11 b depresi6n nnrcisístii y c1llposn en unAp(!L'sona clri.dn con la 
existenciq o no de dominnncin de unn c'le ellns. 

Resumiendo pocteinos clecir <1ue 11'1. AUtMgre.'3i6n ,:iuede ser 
unr:t defens'l 1Jrente n 11'.l persecuci6n q_•H' el inilivictuo no sr: 
etreve A enfrentnr, comCI ¡iuede v~rse clrirpmente ~n el sentido 
que rr:visten muchns 11utocr:í'.ticris, Uni:i vez clesencriclenr.idfl ln -
n,-:¡resión contrn s! mismo, pu.ede sumir al sujeto en ln clepre-
si6n por hncerlo sentir que no :pt)SEC: do:termi.nndos valorr:s. LR 
depresión en este cnso no ea clefensívn si~o 111 consecuencin del 
Atrique contrn s{ mismo. r. m1 vez, nnte l!'l l'tngusti::I por los -
atr.ir1ues y po1· el sufrimiento ele h tristezA, el 1mjr:to puerle . , . 
encarHr !As tecnicns de propioinci6n de llnnto y l<.iment11ci6n. 

No se debe considerar que todo este conjunto de enaadenA
mientos casunles ocurren en r~ses o períodos sepnrndos sino -
1111e se producen con 1"1 rnpírlez que: tiene lo psíquico, ofre--
ciendo el pnciente el cundro complejo de: todos los elementos 
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como coexistrntes. O sen, no se puede ndmitir ninGun,, 'teor(a 
que int<mte estnblecer en i'orrrn1 r{gidr:i momentos de la evolu
ción en que se producirÁ los ncontecim:!.rnt:•s predisponentes 
n lF.l depresión. Fsti1 depende de foctoreR que como el elc:vndo 
idenl nnrcishln, ln im1:115en de RÍ desv<tloriz<Jdri, o l.., <tf.resi
vidad de la conscieno1Jt cr:í tic"l, no tienen tmn Épocn de term_i 
nadf'I en que se conRtruyen, sino qui:! poseen un. dos;1rrollo de 
estruoturac16n y re<:structurnci6n n lo lnrgo de l . .., vid11 del 
sujeto •. '.si, por ejemplo, l'l identificnci6n con 11M figurn -
desv~loriz!'ldfl, o ln P.s1mci6n de ln i<lentidnd inñucidn por fi
gurAs desvc.iloriz'lntes son procesos que no 'tir:nen un curso pr~ 
•fijado en etapr.is, !gur.il cosq sucede con la ori;nt1iv.nci6n de -·· 
u.mi personnlidad con tondenci11 n volver ln nc;resi6n contrR s{ 
mismo; de ahí su complejidnd nl trntnr de entudiqrlo y nn~li
z~rlo, y l~s limit~cionEs en este trAbnjo de invastigAción s~ 
bre ln nutoagresi6n en niffos, 
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! e o "' e L TI s I o " ! s. 
Dl•Pll•• de haber planteado la1 41ter1nt1a poaturaa 41 41-

Ttraoa autor11, 1 otra oi1noiaa, tal•• oomo la etologia 1 la 
tlalologia, en r1laci6n con la agreai6n a la autoa¡reai6n. S! 
lo me r11ta mencionar la• conclu1ion11 1xtroida1 que aon la• 
alguien tus 

l- Algunoa proce1oa tiaiol6gicoa bactn poalblt la 1xi1t1n-
01a de oon4uctae agresiva• 1 pueden, inclu10 tavor1ctrlaa; P!. 
ro no'\.. podido probar 1u oauaalida4 univooa. 

2• ln tl bombre- las lltimulscionea Otrtbralta 1llctrioa1 
(SIC), la• ltaionta oerebralte, loe l!G 4t tpillpticoe, palo! 
pataa, dtlincuentea- demu1atran que tetoe pueden 4eeptrtar 1 
o modificar la reactividad e int1ne14ad de la1.1mocionta (por 
t~m •. la agrea16n). F!G anormal- •• correlaciona oon la txi•-
t1ncia, dt la agreai6n pero no •• puede probar la causa tnd6s!, 
u- aolo qut actda como "atrtH" biol6gico que actda en un yo 
4tb1l1ta4o. · 

3- A pesar de loa progresos,· la• inveat1gac1ones no permi
ten explicar ~Ompletamentt el comportamiento agr1aiVO mtdian
tl 11 mapa topogritico del 1ncltalo. 

4• Laa inv1st1¡acionea 1xperim1ntDles hasta la techa con-
firman la ausencia de relaci6n o~usal univoca entre una secr.t 
ci6n interna (70 sean hormona• sexuales, la adrenalina) 1 un 
comportamiento agresivo. 

5- Lo• meJorea espec1aliatns reconocen siempre la importa.!! 
oia del papel dtl aprendizaje (experiencias pasadas) 1 del -
oontexto social (el presente) en el comportamiento. 

6- La mayoria de 101 1apecial!sta1 coinciden en negar un~ 
tranamieidn genltica de Uftll necesidad de atacar o de unR ape
tencia de conductas agresivaa, sin negar que algunos tactorea 
innatos predisponen a uno• comportamiento• violentos (tale• -
como la tuerza tísica, la actividad bormonAl, etc.). 

7y Loe gen•• varían algo de un individuo a otro 1 ae expl!, 
oan por ello ciertas d1tereno1as en las posib111clades de com
portamiento. Sin embargo, no son ellos loa que producen la -
conducta en sis LBa diferencias efectivas del comportamiento 
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entre loa bumanoa dependen en gran medidA de la cultura, 1 eua 
1xperi1ncla• paeadaa. 

8- Loa datoa actual•• de la.peioolog!a animal, laa 1nveeti-
1aoion1a hecha• por loa et6lo¡oe- no pe.rmiten aflrmnr la 1zi•
t1noia de un inatlnto agreaivo ~ut6nomoif 1 animal, ni tan aÓlo 
una pulai6n hacia la agr1ai6n. Por el contrario, et ha podido 
lnoluao evidenciar diftrent11 tipoa dt rtaocion•• combativa•, 
41aparándoat en unaa determinada• aituaoion1a(dolor, 'amenBzaa, 
rivalidad••• etc.). I• m&a 11g{timo hablar en 1at1 atntido de 
re•putatae inetintivaa. 

9- La agreai6n en el bombrt e• dnica 1 dif1r1nt1 a la animal 
(aunque loa origenea biol6gicoa de la agrea16n no difieren tua 
4am1ntalment1 entre hombre 1 loa primates) puta esta' influencia_ 
do por factor•• tipioamente bumanoa como aona el orgullo, loa 
valorea fticoa J morales, la vanidad, loa oeloa, la envidia, -
la ae4 de poa111on1a material•• 1 el desarrollo del lengua~• -
hablado. 

10- Resumiendo las principal•• aportaciones que la 1tolos!a 
noa ofrece podemos afirmar que el anillllll en aí no •• agreaivo, 
aÓlo lucha cuando se ve amen~zado ll o au 11pecie. La mayor!a 
41 la• lucbaa intraeapecíticaa ae resumen en una aerie de ame
naza• o ritual•• en loe cuales ae demuestra quien ea el superior 
1 el da dib:!.l tiene la oportunidad de retirarse o por;.medio 
de otros rituales aminorar o canalizar la agreai6n del otro. 

11- Ni la tiaiología, ni la etología, ni la paicologíaian 
podido demoatrar, en el caao dt la agreaividad,la existencia 
de una .necesidad interna dimanante de un proceso eom4tico. !l 
bombr~ nace c•n la capacidad de comportarse agrtaivamnete, 
igual con otro gran ndmero de posibilidades; 1 dispone de unos 
dinamismos que precondicio!Uln o influencian, en cierta medida, 
la conducta aarealva; pero la verdadera agres16n en el hombre 
aparece siempre como respuesta a una attaac16n conflictiva o 
truatradora. 
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12- 11 concepto de autoagreaidn- puede aer conaiderado de 
4iterentu tormaa sesdn el marco tdrico de cada autor, prin.,. 
oipalmtnte 1i 1e acepta la txiatencia de un inetimto 4e muer
te o te un inatinto de agreaidn de orisene1 distinto•; eato 
trat como como consecuencia que no H puecla •intetizar 1 lle-
1ar a una concluaidn general. HaJ que oontormarat con eatudiar 
J prot11ndizar tl tima individualmente en cada a11tor. 

13, La a11toagreei6n puede aer con1iderada comos 1111 mecania 
ao 4t detenaa, como la agruidn wtlta contra d mismo, como
.un acto Butopunitivo, como un oontlicto ~ntre in1tanoia1, o -
oaatiso q11e el 1uper1d impone al 70. 

14- Lo• niftoa autren a cauaa 4el oontlicto entre la Plll•idn 
4t vida (que b11aca la autooonservaci6n) 1 la puls1~n de muerte 
q11e trata de volver al estado de no tenai6n, lo cual rompt el 
equilibrio interno 1 le orea tensidn 1 ansu•tia. 

15- Otra1 dt las t11ente1 internas del 1utrimiento 1n el n! 
fto son lns amennza• que uper1111entn11 de parte de su. tenden-
c1aa at;resivao. SU inexperiencia t 1nadeouacidad para maneJar 
au agresi~n le producen temor porq~e crecque puede daf1arae o 
daftar a su objeto de amor- Lo que a la vez puede prod11cirlt -
•entimientoa de culpa, o miedo a ser caati&ado por medio de -
la plrdida del objeto, 1 o su amor, 1 o la caetraoi~n. 

16- 11 nifto en nueatra sociedad debe aer agresivo- para t,!. 
ner exit~ en la vida aprende que la agres16n ea 11na coea bue
na que lo lleva al éxito- simultáneamente se le instru1e a -
pensar que la agresi6n ea algo malo- de esto surge un confl1s, 
to entre las premisas ideales y las demnndaa del medio amble!!, 
te de tal moAo que al no ser o~paz de conc111nr ambas deman-
dna la• de la realidad 1 las llamadas ideales que pr•;1de nu~a 
tra cultura puede desembocar freouentemen~ en reaocionesir!~ , 
0011omaticna talu como el asma, obesidad, problemas 4e piEl. 
eto. 

17- la asresi6n es susceptible ·de deav~arae para atuera ( 
la manera m4s aaludable de mantJarla) o de retornar hacin el 
or¡anis~o- haciendo las vicisitudes oado-m:asoquistas • 
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18- !l lllftsoquismo secundario as la foraa. m&s común en qu1 
v1moa actuar las tEndencias autodeatructivas en el ser bumnno , 
~a que implica una relaci6n objetal (3a que exi•t•n para el -
otros ob~eto• mu¡ i~portantta para •u aubaiatencia) tu1ra de , 
tl, loa cualta son motivos de tant&• emooionea talea como --
amor, celo, oiio, culpa,- que a au vez originan o provocan la 
autoagr1ai6n en el individuo. 

19- In el maaoquiemo femenino 1 moral la autoagres16n viene 
a etr la eoluci6n mtCa adecuada (para esto• eent1mientoa maoo
qu!ataa) para el conflicto entre el ello 1 el aupery6; ta una 
manera dt conservar su equilibrio interno. 

20- La autoasres1/6n puede Hr dirigida contra el propio •: 
ou1rpo-(conc1pto de Anna 1reud), comtra el ro (contra ai mis
mo o contra el objeto introyectado). 

21- la autoagresi6n puede m~niteBtmrse en los nirios de va~ 
riadas form~s tales como: por medio de los fr~c~sos escolares, 
loa accidentes frecuentes, enfermedades psico1.áttcas, trecuen 
tes, el sot·repeso, ln provocl'to16n de rechazo de Il!\rte de los 
P!ldres, 1 o tigurns signiticntivns, nctitudes violentas contrn 
a!mismos, como tirnrse de los cnbelloa, 9olpenrse y h~st~ el 
suicidio. 

' 22.- Las enfermedndes psicosomnticl'ts son una de las expre-
siones w.is eviden~es de la actuaci6n de la culpn persecutoria , , 
a traves de una tendencia autodestructiva que opern en el or-
sano erectado. !'l conflicto entre el yo 1 el super.ve.<' se m..qni-
tie stA a nivel del Or~no, asumiendo lne carnoter{stioaa de • 
une dolores~ relaci6n objetnl entre una imagen peraet:Uidorn -
que ha tomado como víctima la pqrte oor~oral representativo -
del yo. 

23 •• s,Jn r.~elnnie Xelin -la tendencia n t:ener accidentes -
trecuentee y lastilllFlrse en loe ninos pequettos, son consecuen
cia del sentimiento de culpa 1 sustituciones de nutodestrucci.e. , 
nea 11188 graves y pueden simbolizar intentos suicidios con m! 
c!ioe insuficientes. 

24.-Lgs emociones SE expree"n claramente ln UOidnd paico, 
tisiologicn del organismo; la hostilidnd, la nnguatiq, el --
miedo 1 la trtstezn so11 emocicmes que tienen clnrAmente. una 
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rtlac16n psicottstologtcn mBn1teatada a traves de lo conducto • 

I 25.-La 1ncorpornc16n de B11~entoa eetn relBcionad~ con pr,2_ 
blemas de identif1cBc16n; 1ncorporondo las cooAs se logro la 

' unidqd con est~s. 
# 

26.- Los obesos son 1nd1vi4uos cu¡o patron de_vida es con-
flictivo 1 producto de ansiedad. 

27.- r1 intnnte que suprime por com~leto la agrestdn bBjo 
la prea16n de conflictos internos o de la desqprobac16n de oua 
podres pierde la capAc1dnd de gozar de ln vidB, del juego, a 

' , a1nudo ~amblen del alimento o este ea utilizado como mediode 
expresar ln agresi6n que les está prohibida, dirigiendo bo--, 
o1a au peraona, conv1ertien4ola en el medio de lo¡rar su au-
toagresidn, su autodestrucción (se c~stica por los sentimien
tos prohibidos que experimenta) 1 así se tranaform.~ en unft -
criatura veleidosa, incapaz de contenerse (por eiemplo, en la 
1nsesta de alimentos)f inhibida, insatisfecha, que se atormen 
ta muchas veces sin quererlo conscientemente. 

28,- !uena parte de ln conducta confl1ct1va que el nito --
presenta hacia el alimento se origina en lr\s e111oe1onu con:tlse_ 
tivas ~oto lo madre que se trRnsfieren hacia el alimento que 
conatitu¡e un s!mbolo dE Bquélla. 

29.--!tltre lBs cnuans del intento o del suicidio en los n! 
ftoa encontramos la~ si¡zuientest conflictos no resu:ltos, fru.! 
traciones, desilueiones, sentimientos de culpa, perdidn de la 
autoestiln'l, miedo ~1 cnsti¡o y la pErdidn real o imaginaria -
del objeto del amor. 

JO.-Se puede decir que ln fuerzn motivadora dll suicidio -
"de los niflos es ln ne;resi6n usualmente diricida contra el ob
~eto de nmor, lo cunl le sirve como medio para castienr n los 
padres. 

Jl.-?l suicidio es un acto de hostilidad contrn unn fisura 
represora; el ni~o se ve invadido por sentimientos de rnbia • 
contra los objetos frustnntes, es{ como sEntimientos de des~s 

paro, entonces se deprime, utilizo varios mecqnismos de tefen 
en p~ra protegerse y al estos no funcionnrle, cometerF.\'un in
tento de suicidio. 

32.- De ln comprensión de que a uno mismo 1 uno mismo enun 
" mismo tiempo le es posible amar y odinr, y de ln comprl!nsion 

de que tnl nmor y odio puednn sentirse por unn mism.~ pernon~, 
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tmtrge la cnpacidsd hu~~nn pnrA lA depresión, nor111t1l y anormal. 
Lea vioiaitudes.del desequilibrio entre impulsos de nmor 1 oct1o 
4tterminnn el subsecuente dea~rrollo normrtl o anormal con re~ 
pecto a ln cnpnc1dad de entrentnr snnamente la depres16n. 

33 •• Posibles cnusRs de la ~utoagres16n en loa ni~os. 
l.-[d1JCt1o16n r{¡ide- nleunos niflOs utilizan 111 llutor.igrui6n C,2 
ao el principal mecnnismo de detensq ante ln nn¡ustiR que siqt 
ten prOVOCAdn por el:wentimiento de agre1i6n hnCiA loa p~drea 
que han sido 1u eduonoi6n y tormnci6n cnstr.~ntea, demaaindo -
rigidos e inflexibles. 
2.-BeAcci6n nnte la nerdid" del objeto amoroso -ha1 nir.os -
que utilizan la autonsr~sión como unn tormn de cnstigrirae por 
creer que con aua tAntqsÍna agresivas yirovocÓ la muerte y el 
abandona de unn person~ querida. 
3 •• ~dipo aml resuelto.-H~y n16os que utilizan la au~oagrPsi6n 
como principal mecnnismo de defensn nnte la angustin que sien 
ten provoc~de por el sentimiento de n~rea16n hncin sus t>Adrea 
ante un !dipo no resuelto, siente agreai6n hncin la madre (en 
el cnao de la nifta) porque ln ve como su rival por el a~or -
del padre¡ y siente agresión hACiR el p!!dre porque la rechaza 
1 ln trusta en sus tendencias a fnntns!as eróticas; iguAl oc~ 
rre con el ni~o pero su rivni aera'su pgdre 1 su madre será -
lA que lo frustre 1 lo rechace. 
4.-Clqae de id~ntiticncion con los pmdr.!.!I~ La nutoagresi6n PU! 
·ae ser causnda por la clnse de identif1cnc16n que hagan los -
niftos con sus padres. 
n) 0 -Identificnci6n con pndres melRncoÍicos. Que se s1~nten con 
tinuamente culpables; identificnc16n con figuras desvaloriza-

ª"'ª• b).-Identif1cnc16n con ln repreAentnci6n inducida por tigurne , , 
o pndrea culpogenoe; padrea pnranoicos. 
5~Severidnd del superyo - algunos piftos utilizan la nutosgre
a16n oomo principnl mecanismo de defenaq nnte ln qnguotiq que 

¡o 

sienten por la crítica cruel y constAnte que el superyo seve-
ro hace al yo, desvatoriz¿ndolo por no nlcanzar su meta del -
ide"ll del yo. 

34.- Cnrncter{sticns que podemos encontrar en un nifto neu
roticos 
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Ans1ed~4, sufre por gr~ndes contltctoa internos, tiene --

aiedo, ea'nmbiv~lente, con pocn toler~ncin pnrn lf'l& fruatrn-
o1onta, dificultad parB edaptnrae n lo realid11d y medio sm--
b1tnte, c9mbiant1 durante su desarrollo; es un nifto que prin
otpaltmente niegl'l ln renlidnd como mec"lniemo dt dtfens~; tie
ne a1ntim1entoa dt culpa ( C"lrBcterf Pticn que se dan casi to
da• lAa P11tolos!u). 'rendrd 11U1nl".':'.s, problem.'la en la ingeat"' -
41 alimentos (ex"lgern4o rechBzo); tendencins a frecuenté• nc
oUentu, " enfermarse. Oontigurando ln sin toma tolog{11 tund"I-

,_ ' a1ntalmente fobica -encontramos en el: fobina al doctor, den~ 
t11ta, a ln escuele, a la obscuridad, al bano, a la aepara--
cidn; no le guata ir al o1ne~ teAtro, u otrn olnae de repre-
eentnoione a. o~rnoter!stic~s de pntolog!n obgeaivn9 -tnles 0.2, 

co: m~nlna 4e li~piez11, de orden, de repetio16n. ?l n1fto neuAo 
fioo puede presentar 1nh1bic16n en los juegos; no le gusta 
que le aclaren temqa sexuales; su actitud nnte los reg"llos ea 
ina"ctnble o no le interesnn ¡mrn nada. C"lrActerísticns de la 
patología depresiva -pueden ser: Ante las tiestns - las '-&pe
ra oon mucha ilusión pero luego se 4es\14o1onB por completo; -
puede ser que 11 veces lo encontra'lloa clepriniido, se subestima 
1 1e ~utodevAlua. 

35.-!l futuro del individuo -sg buena o lll'Jlq ftdnptAc16n en 
la vi4"1 es influenciad"' grnndemente por lA. mAnera como e'l se 
enfrenta, vive y sobrepas~ las de lns situaciones lllllS 1mpor-
tantes en su vida: ln primera relación con su obJeto amoroso 
(111Rdre o sustitut~), 1 su situnc16n ed{pica. Feto determinará 
en gran pnrte su tor1111i de ser 1 rel~cionarse en el fu~uro y -
eu adBptAci6n n lB redideid. · 

36.-Consecuenciqs en l~ vidP. adulto de este mBl 1Mnejo de 
la agresidn en el nifto: po<l!mos tener lueso un adulto insegu
ro, retreiido, con problemas P'!ra est~blecer relaciones 1nter
personale s 1 "'t1ot1vae; faltA del Empuje necesnrio p11r"l comp.!. 
tir, PArn la supernct6n persoruil 1 p~ra otrAs muchas nctivi-
dsdes en las cu"lles necesita de lA ~cres16n par!'l llevnrlqR a 
cabo. 
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