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INTRCBDUCCION

Lo que me motivd hncer la tesis sobre la autongresidn en
nifios neuréticos (apnrentemente "normales™) fue le experien-
cia vivida durente mis afios de trabajo Centro Multidiscipli-
parie Pediétrico de Rifios Lisiados de Ponce, Puerte Rico, -

Durante esos afios tuve la oportunidad de encontrarme conm
nunerosos casos de niffos "normeles" (sin impedimentos f£isi--
cos, iimentales, ni aperentemente emocionalee de iwmporten---
cie) pero que de alguna forme eren llevados a tratamiento —-
porque sus padres querfnn que se¢ les orientara sobre €1 mane
Jo adecuado de sus hijos porque "estos tenfan cardoter malo®
(se golpesban contra la pared, se errancaban los csbellos, -
etc.”) Comencé a tener conciencie d¢ cuentos nifios venidn a
nosotros con manifesteciones autodestructivas, sin ser reco-
nocidas como tales. acuéhtoa nifios necesiten ayuda pero como
no son identificados como que tienen problemes no reciben la
ayuda a tiempo, o no la reciben?

Ke preocupadba que toda lg atencidén se dirigia a que ha--
cer para quiterles o extinguirles esa conducte; ¥ no se cues
tionaba el porqué, las causas, ;Serd porgue al investigar el
porqu€ encontrarenos que muchos de nuestros nifios no son fe-
lices y esto no podemos aceptarlo, nos duele, sobre todo a -
los psdres porque siempre hemos pensado que todos los nifios
son, deben mer seres humanos felices? jQué mdeve en nostros
este hecho pars no poder aceptar, negamos que existe eete --
realidad en la nifez runque tenga un nivel socio-econdémico,”
cultural bueno; aunque tenga un acbiente familisr més © me--
noe normal; gocen de buena salud; esten bien alimentados; --
tengen oportunidad de realizarse, no semn merginados? 5D3&de

estdn les causas? jPor qué tantos nifios tristes, infelfcea,g
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que se anutodestruyen? ;Cémo podemos diagnosticurloa a tienno?
;Qué slgnifice o cudndo €8s "€l a tiewpo"? ;Cémo podemos ayu--

darlos? ;Qué paen con e€stos nifios, cunndp no los ayudsmos y =
llegen a ndultos? Fetas y muchas otras preguntas nos inquiets
ban, nos motivafon a hecer nuestro tratajo de investigacién -
(revisién btibliogrdficn) y esperamos encontrar sus contesta--
ciones a lo largo y término de la misma, o por 1o mends crear
la inquietud para que se investigue uds sobre esta problemgtl
ca,

‘ Ante esta realidad comprobada de que exiaie el problema -
de la autoagresibn en nifios aparentemente “"normales” y la --
ansiedad y angustia de loa padres; ante la realidad_de que -
hay tantas interrogentes sin conteatacién y tanta necesidad -
de ello, decid! investigar los mecanismos posibles, las cau-=-
ead de les conductas autodestruct{ves, dentro del marco teéri
co psicoandlitico, para asi trétar de hacer alguna pequefia --
aportacién que redunde €n beneficio de estos nifios y tengamos

méds nifios felices y.futuroe adultos sanos mental y emocional-
mente,

PROBLFUNA

Fsta investigacidn pretende determinar si los nifios neuré
ticos (aparentemente "normales”) que tienen sentimientos de -
agresifén hecia sus pédrea y substitutos y no los pueden €Xpre
sar por :2&?& éi castigo y pérdida del amor de sus padres, --
los retraen hacis su propio yo en forma de aqtoagreaiGn.

OBJFTIVOS GENFRALFS.

¥i principal objetivo es llevar a cabo una revisién biblio
gréfica pars conocer y darla conocer un marco teérico que puge
da explicar con fundamentos s6lidos el problema de 1a auto—--

agresién en los nifios desde un enfoque psicoandlitico. Ana}i-
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rar y sintetizar los principales aporfes que las teorfas psico
analiticaq (Freud y desarrollos posteriores) proporcionan para
1a comprensién de esta problematicn. Crear conciencie sobre -
¢l pismo y proponer lms bases para una futura inveatigacién =
de campo donde podremos comprobar la validez de nuestro plan-
teamiento, y contribuir por lo tento, en nlguna medida, sl es
tudio ¢ investigacibn de esta problemética en la nifiez,
ORJFTIVOS ESPFCIFICOS.

1.= Fstudiar cualea son las causes 0 determinantes principa--

les de la autoagresién de los nifos neurédticos (aparentcmento
"normales”),

2.~ Fnender el proceso de la autoagresién psicodin;micamentc
para luego poder eatablecer un plan de tratamiento adecuado y
efectivo.

3.- Conocer las caracter{sticas de la personalidad estos chi-
cos que tienden a autoasgredirse a fin ﬁe poder detectarlos a
bticnpo y poder ofrecerles ayuda efectiva.

4.~ Inventigar la influencia de la primera relacién objetnl -
con la mndre o figura substituta, en el origen de la autoagre
81én en los nifios,

5.« Fatudiar la importancia del proceso de identificacién con
los padres en el origen y deserrollo de 1la autoagresién en -
los nifics.

6.- Investigar como la forma y calidad de la educacién que =-
los padres dan a sus hijos influyen en el origen y desarrollo
de la autoagreai@n en los nifios,

T.- Inveatigar 0 conocer como la patologia de 10s padres ine-
fluyen en el origen y desarrollo de los nifios que se autoagre

den, y €a el principal obstdculo paras reconocer el problems =
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de sus hijos y derles la debidn dmportencia y ayuda.

8,- Determinar como crear conciencia en .los padres de que és-
tas no son conductas casunles, sino de importancia que reve--
‘lan problemas de 6aricter emocional en sus hijos que deben =~
aer atendidos,

9.= Invesatigar los efectos de la autongresién en el nifio y ==
sus consecuencias en su vida adulta. v

HIPOTEFESTIS,

A nayor'igposibilidad en los nifios neuréticos de expresar
sus sentimientos de agresién hacim sus padres o figuras .suba-

titutas por miedv al castigo y pérdida de su amor, mayor serd
ln incidencia en ellos de retrac¢r la agresiédn hncie su propio

yo, en forma de autoagresién,
M¥TODOLOGTIA.

Para comprobar la hip‘%oais anteriormente planteada lleva

remos a cabo una revisidn bidbliogrdfica del concepto de auto=-
agresién dentro de la teoria psicoanalitica. Fnfocaremos nues
tra atcﬁcién en las teor{as de Sigmund Freud y Melanie Klein,
Anna Freud, ya que en nuestra opinién son los autores que han
hecho las aportaciones méds importantes,

Veremos la evolucidn del concepto de la agreoién en estos
autores y la aplicacién del mismo en su teorin, para luego --
concretarnos al tema de la autoagresibn, ¢l cusl detallaremos
sus determinantes, definiremos, 2 fin de tener bien claro lo
que 8¢ entiende por el mismo, y poderlo identificar y ansli--
zar. :

Tanto la definicién como los determinantes de la autoagre
sién nos llevan al hecho de que esta conducta no eglo le en--

contramos en nifios psic&%icos y d€biles mentales sino que tam

bién se encuentra en nifios neuréticos-depresivos y entlos ma-
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aoqu{stas -l0s cunles serdn objeto de nuestra investigncién:
ya que hemos decidido estudiar rquellos cnsos €n que dicha -
conducta no es tan evidente, nssa desapercibida, no reconoci-
da como tal. .

Analigzarer.os las caracteristicas de los nifios depresivos,
clase de depresionee, su origen, manifestaciones de autoagre-
eidn, ¢ itgunlmente en los nifos masoqufstas e fin de¢ poder co
‘nocer mejor a estos nifios y detectarlos a tiempo, y entender
su comportamiento, paicodin‘mieamente pnra ofrecerles una ayu
da mds efectiva.

MARCO TFORICO.

¥l marco teo’rico incluird principalmente las teorfas de -
Signund Preud y Melsnie Klein y otros tales como Anna Freud,-
!riegon. ¥ahler y lscan, Que en nuestra opinién hayan aporta-
do algo significativo a dicho tema, desde el enfoque psicoana
1litico,

- Preud localiza la pulsién de muerte en su .origen en la pro
pia persona; y hece de la‘autoagreaﬁn €l principio mismo de
1a agresividad, Para Freud la pulsién de muerte es une tenden
cis fundnmental de todo ser vivo a volver al estado inorgdni-
co, Las pulsiones de wmuerte me dirigen primersmente hacia den
too y tienden a la autodestruccién; secundarismente se diri.-
gen hacia el exterior, manifestdndose, entonces en forma de -
pulsién agresiva o aeatruetora. Tn los seres pluricelulares -
1a 1ibido Bnle al encuentro de la pulsibén de muerte o de des-
truccién que domina en ellos; su misidn consiste en volver --
inofensiva e¢ste pulsifén destructora, ¥y se libera de ella deri
vandola e€n gran parte hacie'ei exterior, dirigiendola contra’

los objefos del mundo exterior, lo cuml se hace pronto con la
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ryudn de un sistema orgidnico particular, las musculatura. Fsta
pulsién se denomina pulsién destrutiva, pulsién de' dominico, =
volpntad de poder; sc¢ trata del eadismo y la agresién. Otra -
parte no sigue este desplazamiento hacis €l exterior, persis-
te en el organismo, donde se¢ hays ligado libidinalmente, En -
¢lle debenos reconocer el masoquismo originario, erégeno, y -
lrs tendencins autodestructives.

Feta concepcién de una pulsién destructiva (pulsién de --
muerte) susceptible de desviarse hacia afuera © de retornar -
adentro conduce a hacer las vicisitudes del sado-zesoquismo,-
una realidad muy compleja, capaz de explicar numerosas modali
dades d¢ 1n vide ps{quica. Por otx;a parte vemos que la agresi
vidad no s€ aplice ten ao'l.o a relacioges objetales consigomis
mo, sino también a las releciones entre les ‘dife‘rente instap
cins psfquicas ( conflictos entre el superyé el yo y el ello)
Asf pues es como Preud explice las conductas autoponitivas --
desde ¢l punto de vista tépico originade por le tensibn entre
un superyé singularmente exigente, rigido, cruel y el yo,

Segin 1la teprin de Melanie Klein, antes de nacer en el --
ser homeno existe un equilibrio entre €l instinto de vida y ~
el instinto de muerte. Al nncer ¢l nifio se rompe el equilim=e
brio de la vida intrauterina; ya no se siente placer sino me
slenie aniquildédo, se siente morir, siente displecer yr aque =
€l acbiente nuevo desequilibrado le e¢s amenazante,

Al romperse el equilibrio entre ¢l instinto de vida y el
instinto de muerte, estos entran en conflicto lo cunl provocs
le angustia (concepto central de la teoria de Kelanie Klein--
la angustia €8s el motor que.moviliza al yo rudimentario del =

niflo que eufre por este desequilibrio de los instintos al de=
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fenderae), ¥l instinto de uuerte se react{va y el bebé lo sien
te o experimenta como algo que lo esta amenazando aniquilando
se signte que 3¢ va a morir, eufre.

Fatablece Ralanie Klein que sl hay alguien que sufre, ese
es un yo rudimentario, poro estructurado, con el cuml el nifio
nace. Ante la angustia jue siente el infante, el yo se defien
de por medio. de diferentes mecanismos de defemsa entre los --

cuales estdn: la escisién del yo, la proyeccién del instinto
de muerte, para evitar la ansiedad; el 1nst1ﬁto de nuerte gue
queds en el yo se convierte en sgresifn, utilizsndolo enton--
ces como defensa contra los peraseguidores.

Podemos afirmar que segin la teorie de Melanie Klein, 1la
agresifn tiene su origen en la escisién que Qace el yo del ia
fante del inetinto de uuerte para defenderse de.la angustia;-
agresifn ea igual al instinto de guerte que queda en €l  ——
*self" (o amenazando al yo),

Segdn Klein el conflicto psfquico no e€s que el ser humano
no sepa que hacer con su amor, s8ino que no seépa que hacer con
su odio congiﬁito; y la gente no enferma por amor o (frustra-
cién o condiciones adversas) sino por asu propia destructivi--
dad, dirigida hacia el sujeto mismo o hascia los objetos,

fn la posicién esquimo-paranoide es el perfodo evolutfvo
€n que, segin ielanie Klein, predominan los sentimientos des-
tructivoa., Fsto se explica al tener en cuenta que mientras --
més regresivo y arcaico es un estado, mds dominan en é1 los -
elementos destruetivos. Aqul para defenderse; escinde el ins=-
tinto de nmuerte, y as{ pone parte e¢n los persecguidores, fuera
de é1, .y 1la otra parte la convierte en agresifn para defender

se de sus perseguidores, .
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La posicién depresiva se produce como conamecuencia de la
percepcifn de la madre como persona total; el nifio unifica -
el awor y el odio que habian sido mantenidos aparte en la re
lacién anterior como objetos parciales; los impulsos agresi-
vos estdn dirigidos contra el objeto total imtroyectado y --
fantaseado como victima de sus impulsos agresivos- esto des-
encadenz sentimientos de culpa y wiedo de perder el objeto,

ALCARCE Y LINITACIONES.

Ruestro estudio o investigacién (revisifm bibliogrdfica)-
tiene muchas limitgciones y deaeamos aclarar que nuestra in-
tencién es el de tratar de crear consciencis despertar el in-
terée en esta problemética de la nifiez, ya queé lo gque podre--
nos8 aportar en conocimientos al respecto serd muy limitado ya
nuestro mayor obstdculo ha aido que no hemos encontrado nin--
gén tradbajo o autor que haya~hecho investigacién o alguna con
tribucién significativa referente a la autongreaién en gene--
ral deade el enfoque psicomnalitico, o referente a la autoagre
sién en nifios neurd%icos. Fata faltas de bibliografia repercu-
tird también como una limitacién en nuestro warco teorico, el
cusl se limitard e la teoria de Sigmund Freud y Melanie Klein
principalmente,

DEFINICION DF TERMINOS.

1.- Autongresién-la relacién del individuo consigomismo en 1la
cual el Yo es tomado como objeto de odio; forma indirecta de
mostrar su hostilidad, dirigiendo hnecim dentro la pulsién de
nuerte que tiende¢ hacia la autodesatruccién.

2.- Agresividad- Tendencias o conjunto de tendencias que se ac
t.ualizan en conductas reales o fantapmdticas, dirigidas a da-

fiar a otro, s destruirlo, contrariarlo, ete., .




- 9 -
3.- Neurosis- nfeccibén psicOgens cuyos s{ntomas son la expre-
aién simbdlica de un conflicto psiquico que tiene rafces en -
historia infantil del sujeto y constituyen comprqmisoa entre
el deseo y 1la defensa,
4.~ Masoquismo- retorno de la pulsién de muerte del objeto al
propio yo en el cual el snjeto debido m sentimientos de culpa
b111dnd ineonscientes buscn la situacién de victima, sin que
en ellos se halle directamente implicado un placer sexual.
5. Melancolia; satisfaccién de tendencias sddicas y de odio
orientadas hacis un objeto pero retra{das hacia el yo- del pro
pio sujeto; venganza de 108 objetos primitivos, castigando al

objeto amado indirectamente,
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¥l centro de nuestra atencién serd el nifio neurético, suje
to de nuestro estudio; as{ gque procederemos a definir primero
que entendemos por neurosais para asi luego pbder dar una idea
clara de 10 que nos referimos al hablar del nifio neurédtico.

Laplanche y Pontalis definen neurosis como: "una afeccién
psic&kena cuyos a{ntomas aon 1a expresifén ainbolica de un con
flicto psfquico que tiene sus rafces en la historia infantil
del sujeto y constituyen compromisos entre el deseo y la de--
fenaa“.(l) Sin embargo la extensién del concepto ha variado -
mucho, y se pueden distinguir varias clases de neurosis,

Ya que los sintomas constituyen una parte muy importante
de esta afeccifn, trotarewos de aclarar dicho término y anali
zarlo segin 1la opini6n de algunos autores. Laplanche j Ponta-
11s definen el s{ntoma neurético, ttrastornos de la conducts,
de los sentimientos o de las ideas que manifiestan unﬁ defen-
sa contra la angustla y constituyen, en relacién con este con
flicto interno, una transaccién de la.cual el sujeto obtiene
en su situacifn neurética, cilerto beneficio (beneficio secun-
dario de la neuroais)‘z)Los sintomas neuréticos, tamdién, se
puede decir que representan la gratificacién del deseo 1ibidi
nel, distorsionado e¢n su forma por la accién de las fuerzas -
represivas, Mientras existan, constituyen la expresién cen---
tral de la vida 1libidinal del nifo, Segén Anna Freud: “Todo =
sintoma neurftico se presenta un intento paré establecer un -
equilibrio artificial entre un deseo instintivo y las fuerzas
represivas del yo, equilib;io que es rigido y que una vez que
s¢ ha establecido, no permanece sbierto a correcciones, todas

relaciones entre el yo 'y el ello separa 1rremisib1emente »(3)
Asi podriamos definir sl nifio neurético como aquel cuya ansie
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dad, ambivalencia y los obatdculos que presenta para su adap-
tacién a la realidad van mAs alls de oiertos lfuites y las A4
ficultades que sufre y hnce sufrir en su ambiente son muy =e=-
grandes, o | |

La anaiednd que'experimenta el nifio al vivir sus con¥flic-
tos internos, intrapsfquicos es un factor determinante en 1la
irrupcién de la neurosis. Freud en (Inhidicidn, sintoma y an=-
gusua(") ha explicado que estm expreajiones de ansiednd en -
los niflos pequefios, que nos son 1nteligibles. tienen ﬁltima--
mente una sola causa ~la ausencia de la peraona anadn 0 desea
da=, y remonta esta ansiednd a eatadios en que ¢l individuo -

inaaduro dcpendfa enteramente de su madre, Podria estab;cerse

‘aqu{ el origen de la ansiednd de separacién de Mahler.(S) n

esta anaiedad de separacién podewos distinguir tres ¢lementos
importantes; el miedo a la pérdida del amor, jue procede 0 o=
surge de la fase ambivalente del desarrollo, la fase preedipl
cal, la carencia de una respﬁestn maternn suficiente, adecus~
da, en los niveles precedfpicos y edkpicoa tienen consecuenu--
cina importantes en el ﬁtedo a2 la pérdida del amor. Tercero,-
la autorepresentacién, de ser un nifo o nida malo y enojmdo o
colerico. Fata autorepreaenfaci6n es marcadamente dife;ente a
su 1de§1 del yo, esta discrepancia hace que disminuya su adtg
estina y.oono resultado, constantemente buscard o mirard ha--
oia el mundo externo parﬁ aprobacién y materiales o pertre---
chos narcis{sticos, Una separacién viene a significar un ree-- .
chazo dc ély una confirmacidn de sus propioa sentimientoa de, 
que eI no es digno de- ser amado.r

Segin Klein.( ) primuramente se. experimenta wiedo por el

°b3¢t°. que 10 puedc—aniquilar, deborar, (a loa obdetos intert'» -
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nalizados o externos), Fn un estado mis tardfo del desarrollo
ae agrega'a eate miedo del objeto el miedo por el objeto, ¥y -
¢l nifio teme entoncés que su madre muera comd consecuencia de
sus ataques izaginarios contra e11a‘y quedar abandonado y de-
samparado, Freud dice respecto a esto: "el nifio pequeiio no --
puede todavia di;tinguir entre ausencia temporario y pérdida

permanente. Cumndo su mwadre no aparece €1 se comporta como si

no fuera a volver a verla nunca mds; ¥ sdlo experiencia repe-

tidas le enseflan que las desapariciones de esta fndole son ag

guidas de un retorno aeguro“.(T)
Pero el nifio pequefio 8019 podrd’oonveheerse de confortan-

ten experiencias de eata naturaleza con tal de que sus prime-

ras situaciones de¢ anstednd no predoninen y de que en la fore

macién del supéryé sus r lacfggggkfpmo objeto reales sean ---
puestas suficientemente en juego. Se han eucontrado muchns ve
ces que en nifios mayores la ausencia de su madre reactivaba -
las primeras situanciones de ansiedad bajo cuya presién ellos
hab{an estado cuando pequefios, sintiendo 1la ausencia teuporal
como permanente,

Dice Klein (8) de que de acuerdo ocon sus observaciones la
razon por la cual ¢l nifio ngccsita sieapre a la madre junto a
af, es no 8dlo para convencerse que no la maté, sino de que -
e¢lla no es uﬁa.indre mala, que lo ataca, Requiere la presef=«
cia de un objeto real para combatir el miedo a los aterrado--
objetos introyectados i a su superyé,

La ansiedad solo, puede 8er dominada cuando cl superyé y

01 0110 han llegndo a un aeuerdo satisractorio. y cl yéln 10-

grado un grado euficiente de rortaleza._
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¥l proceso normal del dominio de 1la ansiedad parece estar
condicionédo por cierto ndmero de factores, en el cual los m¢
todos especificos empleados actuan en conjuncién con elemen--
tos cuantitativos, tnlea como cnntiﬁad de sadismo y ansiedad
presentes, y gra@o'de capacidad posef{do por el yo para tole--
rar 1la ansiedad, Si estos factores interactuantea logran un «
cierto optimun sucede gque el individuo es cnapaz de¢ modificar
con bestante éxito auf grandes cantidndes de ansiedad de desn
rrollar su &o entisfactoriamente, y ain mis gue lo comfn, y -
lograr "salud mental", Las condiciones ba;o las cuales puede
amar, y anbas estdn intimamente ligadas, |

n cuanto al método.nornal de tratar las situnciones de -

_onsiedad Freud nos Aice en (Inhibicibén, sintoma y angustia) -

que "dursnte ¢l curso del desarrollo a la madurez, las condi-
ciones de ansiednd, deben hnber sido abandonndas y las situa-
ciones de peligro deben haber perdido su iuportancia. Adema’s,
algunas de esns situaciones de ansiedad logran sobrevivir hag
ta perfodos posteriores modificando sus condiciones de ansie-
dad demodo que se adapten a las circunstancins dd la vida fu-
tura“(g).

Kletn(%o) dice que aunque el individuo normal logre una -
gran modificacién de su situacioncs de ansiednd no llega nun-
ca a abandonarlas totalmente, Fsas situaciones de ansiedad no
tienen efectos directos sobre €1, pero tnles efectos se volve
riﬁ a apareocer en ciertas circumetancias, Puesto que cualjquier
persona sana puede gucumbir s uma enfgrnedad neuréticn, se si
gue que nunca puede‘abandonhr cdﬁpletamenfé'aus antigias situs
oiones de nnsiednd Freud opina igualz "F1 neurético ‘difiere

del normgl en que- exagera aus reacciones a, estoa peligros- pa

_ ra cadn uno debe huber un limite més alla del cuul 8u nparato'-
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mental esta imposibilitados de dominar las cantidades de exci
tacibn que exige descnrga."(ll)

Volviendo a ver la importancia de la ansiedad o situacio-
nes de ansiedad respecto a 1a neurosis, Freud encontrd que no
hay difercncia estructural entre el normal y el neurébtico, y
este descubrimiento ha sido de la mayor iaportancia en la com
prensién de los procesos mentales en general, La hipotesis de
Klein, de que las ansiedades de naturaleza paicdkica, {parae-
noicas y depresivas) son omnipresentes en la infancia, y aon
1a rezon fundamental de la neurosis, es una extensibn del des
oubrimiento de Preud. '

Irichon opina que “en Yltima 1h3tancia. los nifios no se =

‘vuelven neuréticos a causas de frustraciones sino de la falta

de 0 1n pérdida del signifioado eoctul en esas frustraciones,
Los padres no 8010 deben contar con ciertas maneras de guiar

a traves de la prohibicidén y el permtso eino que también de--
ben estar en condiciones de fepreeentqr para el nifio una con-
viccién profunda, casi somatica, de.que todo 1o que hacen tig
nen nigniticado"(12>.

Durante la fase edipica el nifo vive grandes ansiedades -
derivadns del complejo de Edipo, por eso Freud llamo ¢l comple
jo de fd;po.‘"rl nucleo de 1a meurosis® (1925), Fste complejo
no solo haoce sﬁrgir, produce, efectos profundos y luego decli
na entre las edndes de tres a seis afios, sino que ejerce su -

influencia derivada en una manera © menos crucial durnnte to-

) dn 1a vida. ’ S ‘:

g S;guiendo el concepto de Sp1t~ (1959)(13)d0 "los organizaf

rea de la pa(que“ podrfnmoa decir gue el complejo de Fdipo no

: aolo vienc a aer el nuclto de la neuroais ‘8ino tambien del cn_5
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rﬁcter humano y el organizador de la vida futura,
Neurosin Infantil.

DélimitaredOS'el campo de las neurosis y en
focarenos nuestra atencién a. la neurosis infantil, de la cual
comenta Freud (Andlisis profano): "Deede que hemos aprendido
n ver uAs claramente, noa inclinamos m decir que la aparacién
de unﬁ neurosis en la 1nfanc1a no éa 1la excepcibn asiro 1o re-
sla. ¥s algo que no puede evitarsc en el cursce del dessrrolle
de la dispocisién 1nrnnt11 a la vida social del adulto", (14)_
Klein, (;5) afinde que todo niﬂo pequefio pasa por dificultadea
en su dessrrollo que son de cardoter neurético. EFs decir, to- .
4o nifio pasa por una neurosie que se diferencisa solo en grado
de un individuo a otro. Todo nific prea por uumpeﬁindo €n que
es neurStico al tener que adapterse a las nuevae. cxigenolas -

que le presenta su desarrollo -no snabe come manejarles- y es-

.to0 le cauea anaiédad - BU veé 1s ansiednd es causn de sinto-

mas neurfiticos. Dependen de la éapneidad individual para que
pueda resolver eaas’dificultadea del desarrollo y as{ poder -
continuarlo o sino, de oira uanern ¢ se fijard en ¢ss y otra
etapa 0 regresord a otra anterior en que tuvo eiito n luchar
con 1a anaiednd‘o sus néceeidndée no fueron satisfechnB BRe=
'tiefactoriamente;

Los anal{stas eaben que bajo la neurosis del ndulto yace
esienpre una neurosis infantil, pero durante mucho tiewpo han

traéasado en sacar la dnica deduccidén posible de este hecho,

.8 decir: que la neufOsis debe ser por 1o menos extremadamen

te comnn entre los nifion y esto sucede aunque el nifio misno -
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Luchns y crisis en el desnrrolle del nifio.

Normmlmente dever{emos esperar ver signOg_mds claros de =
las érnves luchae y crisis qhe €1 nifio pasa e¢n los priméres -
estadios de ou vida. Fetos signos difieren, sin enbargo, en -
muchos aspectos dg loe sfintomas del adulto neurético, Lo que
realmente diferencie al nifio menos neﬁré%ico,del mds neurdti-
co, edenAs del grado cuantitativo; e¢s €l modo en que ¢l nifio
se comporia frente a catas dificultades. A manudo .en que ls -
neurosis aparezca 0 no en los éﬁoa pbsteriores del nifio depen
de de las realidades ¢xtérnas imprevesibles desfavorablés y -
favorables =que ‘¢l nific enfrenters a medida que crece,

Melanie Klein (16) intenta clasificar a los nifios de acuer
do a como se enfrentnan (su wodalidad) a 1las dificultades de
lr vida en su desarrollo en: sanos, "normal“. neuréticoa. in
hib{doa, y buenos., Nifios sanos -aunque su yo reacciona de ma-
.nera normal, tiene tambie% qué enfrentsr grandes cantidades -
de ansiednd graves culpas 1nconécientes, y profunda depresién
¥ en algunos casose lo Unico que distingue sus dificultades de
le de los niflos neufﬁticba €s ln elaborncibn activa y optimig
ta de sue dificultades., Fl "nifio normal" ~hnata eclerto punto
muebtra su azbivalencie, y sus Qfectos, su sujecidén y su some
timiento a los 1ﬁpulaoa instinstivos y a la fantasia y tame--
bieh las influenciae gue prpcgden ﬁ 1a adapJ%léﬁ d la normali
dad, y por lo tanto, en su educacién, y no es, desde ningin -
punto de¢ vista, un nifio "fdcil". Fl nifio neurético ~su ansie~
dad y.ambivalenoié ¥ los obaticulos que prementa ‘para su adap
- tacién o la réalidaﬂ §a nds all§ de clertos 1fmites, y:las aL
-ficultédes @he suire -y hnce aufrir a su ambiente son muy gran

des.F1 nifio {nhibido -es aquel que no e ghstn asistir n re--
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presentaciones de ninguna clase, tales como el cine, teatro;
ﬁo tiene piaoer en formular preguntas; es inhibido en el jue-
o o'no puede jugar sino clcrtos Juegos sin éontenido imngina
tivo -esta sufriendo de graves inhibiciones de su instinto -
epiétonotilico'y de une manera aumenta la represién de su vid
da imaginativa; auﬁque por otro lado, puede gstar bien adapta
do y rarace no tener trastornos mu& scentundos; tal nifo sg--
tisfacerd su deseo por conocér en una ¢dad posterior, princi-
palmente de un modo obsesivo, yla menudo producird otroa treg
tornos neuréticos en conexifn con estos. Nifios "buenos” e in-
teilgontes -su capncidad originaria parn tolerar las frustra-
ciones ests obscurecida por una amplis adaptacidén a 10a reque
rimientos de su crianza, Desde muy tetiprano se tfanaforman en
piﬂog *buenoe” e 1nte11éentes. pero son loa'que mde frecuente
mente se tornan indiferentes ante loas regnlos, agasajon, ete,
51 adem;a de eato presentan una gran inhibicibn en el juego ¥
une fijacién exeesiva a sus objetoa, 1 probabilidad de que -
sucumbtan en afios posteriores a unm neurosis €s muy gronde, --
porque tales nifios hnn ndoptndo un punto de vista pesivista y
unn actitud de renuncim, Su principal objeto ¢s luchar contra
8u unsiedqd y sentimiento de culba a toda coata, aunque esto
signifique renunciar a toda felicidad y gratificacién de sus
instintos. Al mismo tiempo son dependicentesn de Sua objetos, -
porque dependen del medio aébiente externo para proteccién y
apoyo contra eu anslednd y sentimiento de culpa, Son mns evi=-

dentes, aungue no se las evald& adecundamente, sin embnrgo, -
" 1as dificultades que presentan aqueiloa niffos cuyos deseos in

saciables de regalos ¢s conoomitanue a su capacided para tole
rar las frustraciones 1mpuestas por’ su crianza. ‘
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Todn estn clasificncién de nifios con sus 6nra¢tcr{st1cna
nos permiten conocer los dAifercuntes mEtodOs mediante los cua=

lea ¢l nifio ha modificade su ansiedad y la posicién fundemen-

tal que ha ndoptado; son signos caracteristicos de la neuro--

eis infantil.
Los nifios neurdticos no puede tolerar bien la realidad de

bido a su incapacidad para ace¢ptar frustraciones, Buscan pro-

. tegerse de la realidnd, negandola, Lo mis importantes y deci

Givo para su futurn adaptabilidad a le realidad e¢s la mayor o
menor fecilidad con que toleran estas frustraciones surg{das
de la situacién edipica, _

Adn en los nifios pequefios un rechazo excesivo de le reali

dad (a'mcnudo disfrazads bajo una aparente forma de docllidad

y adapta&ilidad) conegtituye un indicio de neurcesis- que difie

‘re 8010 en su forma de expresidn de lm fuga neurétics del ---

adulto frente a la rcalidad. Por esta razén unos de los resul

tados de 108 analisis tempranoe- es capacitar al nifio para -

adgptarse a la realidad, Si esto se logre, disminuirdn les di

ficultades cducativas, porque serd capagz de tolerar las frus-
traciones impuestas por la realidad,

F1 nifio neurético, en el que predomina el sentimiento de
estar bajo una comstante amennza de peligro, es decir, que es
pera siempre encontrarpc con ¢l padre o mandre "malos"e rénCe-
cionard con ansiednd ante todo los extrafios,

¢C6mo surge 1a neurosis ? Segin Freud, expresa em "Inhibi

' cidn sintona y angustia. es la cantidad de ansicdad preqentc
; 1a que determina la erupeién de la neurosis"(17) Melanie —e=

'?1e1n(18) sostiene que 1n nn91e¢nd_esllibcrada por las tenden -

cins dpetructivaa; de modo Que_la erupcién de la neurosis se-
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ria.en reanlidad consecuencia de un aumento excesivo de €sas =
fcndenc;an'deatructivaSw Fs decir, para Freud, la causa de la
irrupcién de la neurosis eatd en la éantidad'de ansiedad y pa
ra Klein -va mde alld y la pone cn el aumento excesivo de las
tendencins destructivas que su a vez cmusan ansie¢dad, Para Mg
lanielxlein(lg) loh factores constitucionales en la produccién
de las neprosis sons el exagerado sadisno oral, que conduce g

un desarrollo demasiado ribido del yo y de la libido (mctivi-

.ded prematura de sus impulseca génitaléa); €l ctro factor eoj=

la incapacidad relativa por parte del yo para tolerar 1r an-
sicdad, (la capacidad del yo para donimar a un cantidades or-
dinaring de ansiedad varfa con el individuo, § eate hecho e
de importancia ctiologicn en lns neurosis).

F1 sad{smo del nifio muy tenpranamente hace surgir un gra-
do de ansiednd qde el yo no puede dominar adecuadamente, Fate
srdismo proviene de 10s impulsos ngresivos resultantes del ~-
;ontlicto edlpiépf por su rivalidad por el amor de sumdre my
chas veces originados al niflo ver a los padres tener relncio-
nes sexuales- siendo el nifio muy pequefios remucve intensos de
8¢08 libidinales que no puede expresar ndecundriente, los cua
les ;unentan la accidn de los iopuleos agresivos- manifestn--
dos por me&io de 1a envidia, los celoa, pero que como no 6on
la manera adecuada de expresquoa no es eficae y se acumulan
en el nifio 1o cual al tener oonoienciu de elloe le provoca --

sentimientoa de culpa y gran ansiedad (miedo al cnatigo o pér

dida del amor de. ous padres ai descubren sus eentimientos =--

féeréaivdb; miedo de no poder dominarlos y estos lo lleven a =

mtar © daflar a su madre 0 su padre). Fsto le causa gran an-=-

" sledad que si el nifio no tiene su yo bien' organizado, estruc-
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turédo ¥ fuerte para maneJar‘e;a cantidnd de ansiedad desarro
1lard una neurosis como mecanismo de defensa contra un mal me
yor, que serierla desintegracién de su yo -escicién- su vida -
completa de la reaiidad -la psicoaia. _ '

Segin Anna Preud, (20) 1a formncién de los sfntomas meurg
tiéoa no surgen hasta que el yo sea diferencindo y separado =
Ae ello -pero no necesitan esperar a que el yo y €l superyé -

~sean dos entidahea independientes. Loa primeros conflictos --
ded yo y el ello y con ellos los priméros s{ntonns neur&%ioos
como soluciones del contlicto'. son producidos en el yo bajo la
presilén del medio ambiente; ejemplo -el nifio .retado no TOr ==
los sentimientos de gulpa que provienenio surgen internapente
del superyé, pero por el peligro gque surge del munde objetal

"(externo) como la pérdida de amor, rechazo y éastigo.

Fs importante tener en cuenta que los sfhtomaa neuroticos
nos revelan dom consns; de que se protege €l nifio, y como se
protege; ya que son a la misme Ve una dcf!nea‘y dna‘represeg
“tacién dei conflicto interno (entré ello y el yo). Son una ==
forma indirecta de manejar el verdaderc conflicto interno. Re
presenta un comproniso entre el deseo (quc proviene del ello)
Y 1la defensa (que:provieno del yo). .

Losdntomes de 1a fese de formncidén o diferenciamciof del
y0 y elello o lae manifestnciones neurdticae de esta fase son
hfbte;icaa €n su netuéaleza, ya que las arfes del CUErpO ene==
vueltas tienen valpr ornl -agresivo, y el afﬁtoma inplica una

- defensa privitiva contrn este reprcsentante delos impulsos, -

JAlgunos de catoa sintomas sons dolenciaa de un solo niembro,-

~'A""‘_"dim:ux'bicua motores, dolores . sufriwientoa, manfas con las cg

: 'midas. yomitoe, etc. Son obaeaivos en nnturqleza xa que ellon »
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ra vez la compulsién de limpiezn, orden, repeticién, evitar el
contacto personal, |
Con el surgimiento y la disolucién de las luchas f41lico--
edfpicas. y el superyé como unn fuente independiente de culpa
estos sf{ntomas aislados se organizan en los afndromes que for
zAn 1a familin neurosis infantil; por ejemplo las fobins hae-w
cta 1oa aniomles,al docior, dentistn, al bniio, 1a escuela a =
' la separacién, etc., las inhibiciones incapacitantes, las res-
tricciones del yo, y lan tendencins a la autongresién y caue-
_sarge dafio- aparecen como defensns de cardcter en contra de -
;19 agresidn de este tiempo,
? S{ntomas resultantes de la introyeccién de loa derivagos-
‘dql €llo en el yo; por ejemplo: la perturbacidén del pensamien
to el leﬁguajc; males identifticaciones, etc., son significatf
vas para el diagndﬁtico diferencinl entre neurosis y psicosis.
" Sfntomas resultantes del cambio de la economfa de la 1ibj

L4

do o direccidén de la catexim, donde por ejemplo, la catexia -

narqibfsticn del yo es aumentada indebidomente, 1los resulta--.

dos aintonn%icoa correspondientes son; egofamo, centrarse en
su persona, sobrevnlorncién del yo, en cnsos extremos la mega
loman{a; cuando es disminuida indetidemente 1o0s s{ntomns son:.
abandono o descuido del cuerpo, -antimigntos de inferioridad,
estados depresivos, despersonalizacién, ete. La libide narci-
afstica puede moverse de la mente del individuo a su cuerpo,-
cres los sintozas bipocondrfacos.

S{ntomas resultantes de 1os cmnbios en 1 cu~lidnd de 1w
ngreeifn, Lo que es significativo para la aintomatolog{a en -
eate respecto son los crabios en intensidad as{ couo los cam-

bios frecuentes en el fin u objeto de la direccién, de la men

Fy
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te al cuerpo, del yo al objeto y viceversa.

Los cembios cu~ntitat{vos, mon producidos mayormente por
las vankciones en la organizacién de ln defens= ch 1la nifies =
por 1la veriedad en cualidad de los mecanismos de defensa que
se euplean, desde los crudrmente primitivoa s 10s mas sofisty
cados., Fstoa deciden 1n disponibilided o no disponibilided de
las noccoarill contridbuciones agresivas para el funcionnnicn--_
to del yo y sus sublimaciones. Algunas d¢ las nanitoatnclone-v
lintonntieaa resultantes son las inhibiciones y el fracaso en
el juego, el aprgndtzaje'y el trabnjo. F1 tipo dé defensa quh
tra la agresifn es tambfen responsnble de la oscilacién entre
conducta nutodnntruottvu que corresponde ) la agresién vuolﬁn
contra si mismo y los vtolento- eltnllfdol. Arrengues egresi-
vo-destructivos contra objetos animados o 1nunimndos del mee=
dio ambiente. { _

Ya que hemos definido el término de neurosis, A4e¢ neruroe-
8is infantil, su orig;n, posidles causai, factores precipitap
tes, los sintomas, cx}onﬁremoa una sfntesis de los efectos -~

(21) reduce -«

gque causa la neurosis ipfantil segin Anna Preud:
la fortaleza yofca directamente por medio de la regresién que
se produce invariablemente al comenzar la formacién de [los --
afntomas. Tato significa en la practica, que el nifio qye re--
gresa, del nivel genital al oral, regresna aimultéﬁeame te de

la fortaleza del y0 3 la debfﬁad de €§te; eato implicajuna rg
gregibén del principio de la realidad al principio del placer,
La neurosis infantil interfiere tanbién en forma dtreofn eon

el movimiento progresivo de la lidido; al mismo tiempogse h?-

cen progresos en otras eaferas que no estdn dircctamente in--

€luidas por la neurosis, Pl nifo crece y adquiere mds inteli-



gmocia, y su desarrollo se torna 1nurn6n£do,d-do'qucﬂcitc ——
cuerpo y ¢sta mente desarrollsdas estén 11gados = uns yida'-
instintiva y emocional que se retrasa respecto a 01100. 

La necesidad de tratamiento parcci urgente, no porqui ii
neurosis misma sea tan grave, sino porque la presencis 4e la
neurosis obstaculiza el desarrollo de la 1libido. ‘

Para concluir este cap{tulo sobre la neurosis cxpoudécno.
las caracter{sticas de los nifios neurcticos segin ob-orvacio-v
nes de Melanie Klein y las del rilfio dien ndapatado para que =
n0s sirvan de base para una de las metas de nuestro tradajo,-
que ¢» la d¢ tratar do'detcotar eatos nifios neurdticos a tien
PO para que la ayuda sea efectiva y no repercuta tanto en ou
vida de adulto, Fatre los aspectos que debenos obiervur segud
Melanie Klein (22) caracterfaticos d¢ 10s uifos neurcticos es
tan la inhidicién de los Juegos-la aversién a jugar juegos ag
tivos en general, Fn nmuchos casos las inhibiciones en el jue-
g0 son ls base de las inhibiciones en ¢l apredizaje. Loa ncojf
dentes~ la tendencia en loa nifice a quejarse y al hidito de -
camrse, golpearse y'hacgrne dafio, deben acr conasiderados (se=
glin Klein) como expresién de diversos miedos y sentimientos -
de culpa y mucﬁas veces son subatitutos de autodestrucciones
nds graves y pueden simbolizar intentos suicidas con medios -
insuficientes, La actitud frente a los regalos~ hay dos acti-.
tudes pi%icas que Aistinguidoa: (1) Muchos niZos son insacia-
bles al reapecto y ningin regalo les puede dar una satiafaC-=~
cién real y duradera o brindarles algo que no sea deailucidn,
(2) Otros aon indiferentes a los regalos,Los rezgalos siguifi-‘
can para el nifio (segin Klein) todos los presentes de amor --

que no pudo tener: la leche y el pecho de su madre ¢l pene ==

L]
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del padre, bebés,etc, Alivian au sentlmiénto de culpi, POr'ew
que simdolizan ¢oana dndns libremente y que &1 guiso tomar -
por medios o(&icos.‘!n éu inconsciente €1 considera la falta
de regalos como todas lana frustraciones, coﬁo un castigo, -
por sus impulsos agresivos, que €3tdn ligados a sus deseos -
114ibvinosoas. (1) Manifieata resistencia a que se le aclaren -
temas sexuales.(4) Tiene tendencias a expresar su anaiedad -
de culpa enferusndose. (5) Su actitud frente a las fiestas--
lns eapera con gran importancia, para luegd gquedar completa-
‘mente insntisfecho. (6) Tiene aversién por ir a las represen
'taciones de teatro, cine. (7) Disminucién de los juegos y ==
Qtantaaféa sexuales, (sua Jjuegos y sublimaciones son un medio
'do expreanr sus fantas{ss de¢ mansturbacién encontrar una sa-
1lida para las miseas,)

Por dltimo sefialaremos como detectar al nifio bien adapta-
do internamente segin Melanie Klein: 1,.-Si goza jugesndo y da
rienda suelta a la fantasf{a al hacerlo estando al mismo tiem-
po bien adaptado a la realidad, 2.- 51 tiene buenas relacio--
nes con sus objetos. 3.~ Si presenta un desarrollo relat{va--
mente trunqufio en sus instintos eplstemorflioob, de modo que

- fluyan lidbremente en distintas direcciones, sin por otra par-.
te, tener ese cardoter de compulsibm e ;ntenoidad tfbico de -
la neurosis obsesiva. 4.~ la apariocién de una cierta cantidad
de afectos y ansiedad, '

Totas carncter{sticas o razones no son garant{a absoluta
para pronosticar un futuro favorable, a nanﬁdd, ¢l que su ney
Trosis aparezeoa o.no en los afios posteriores dopindcn de las -

realidades externas iaprevisidbles- favorables o desfavorables
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que el nific enfrentard a medida que crece.
Disminuyendo su ansiednd y sentimiento de culpa y sfeéCem=

tuando cambios fundamentales en su vida sexuhl. el nnaiisis -

puede ejercer una gran influencia sobre el futuro, no sdao de

10s nifios neuroticos sino tamhiea de 103 normales,

~

Nl
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JQué gignificn la agreasibn?
Fl simple hecho de dafinir es

te término en goneral acsrrea wuchos problemas,ye gue el mis—
mo e3 de cardeter ambiglo.la otre dificultad gue trataremos
de disipar serd el aclorer el uso del término agresidn entre
los autores pertenccientes a las distintas corrientes psicon-
naliticas,para as{ poder %tener laz basea para anslizer y ame
pliar el conceptn de lo autoagresifn~tema de nuestro eatudins.

D¢ neuerdo al diceionarie Oxford,ngresibn quiere deoir:
un ataque no provocadojel primer ainmque ¢n ula peleajun asale
to.La prdetica ds renlizsr esos atnques,Seglin el ﬁiceionarim
eontellano Larousse,agresidu significarntague,nealfo,rcometiys
mientoyncte contrario al derecho de otro,Fl diceionario de——-
polcoandlisis de J. Implanche y Pontalis-mno Gefine eute térui
ne,pere en canbio define ¢l de agresividad,como-"tendencisn o
conjunte de tendecneins gve se actualizan en conductas reales
o faninsmdticng,dirigides 2 dufiar a otro,a contrariarlo,a hu-
millarlo,ete.Dice que la agresidn pusde ndoptar modalidadesn .
distintas d¢ la accidn motriz violenta y deatructivoino hay -
éonducﬁn,tmnto negativa(negacidn de ayudn,por ¢jemplo)como po.
sitiva,tanto simbélical(por ej.lw ironfn)como efectivamente ~—
redlizado,que no pucda funcionar como agresidn®, +

Fl1 diccionario Iarousse define la agresividad como:cardc.

~ter agresivojdeszequilibrio psicoldglco que proveea la apresi-

vidad de wnip perscua ¥ lms otran que la rodean.Agresivosel -
que -provoca 0 ataca;propenso o atuacar,

Is de notar quo cetos trez términces muchas veces lo uti-
lizan indistintamente wuchos autores y especfficamente el tér,
nino "pgreoidn”,es utilizado en la literatura psicoanalitica-
para deaignar diferentcs cosas.Pora sumar s la confusidn,ln-
terminologis psisonnslitica frecuentemente introduce mds de w
una subigliedad memdntica,yn que los términos psicosnalfticos

!
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frecuentomente combinan ambes rdéferenciss-conceptual y condue-
tual,¥ uno solamente puede inferir del contexto cual es en #&
realidad lo intensidn espacffica del usuario,Si bien los tex-
tos no permiten deducir un empleo absolutamente unfvoco del -
t€rmino "agresivided"” ni un reparte preciso entee pulsidén dew
muerte,pulsidn destructiva y pulsibn agresiva,se aprecla,sin-
enbargo que este §ltimo término ‘rera vez se utiliza en el we
sentido mde extenso y que la mayoria de lns veces designa la-
‘pulsién de muertc'dirigida hacia el exgerior.

Fn el psicoandlisis el término "sgregidn' conceptualmente
primersmente s¢ referfa a toda la teorfn psicoanalitica dz los
impulsoa,Fn =1 mayor parte se referfa o su significado ern ¢-
quivalente o "destruceidn".

" Mo fue baste el afio 1923-que con la introcduccibn de unag
psicologie definitiva del yo que el conceptc de agresidn co-
menzé o unirse con varias func%onéa del yQ.Pr&bablemente now-
fue bhagts despuds de Hartmann ¢ gué sfadié un punto de vista-
adaptative a s psicolopfa del yo,que el concepto de agresiln
encontré nu conexidén con tales términes como szertividad y-
ectunlizacién del yo,por medio de la iniciativa personnl,

Fl mayor obstdculo con el que se enfrentan al trater con
le agresién eo la dificultad para poder ajulerle de la pro-
blemdtica general de lg teorfs de Los impulsos;no o6le en la
clasificacidn de los impulsos;sine al ver o cusotionar su —w
neturaleza y fuentes;ya que pulsibn o la pulsidén de le agre-~’
sién nunca pucde éer ohpervada dirveeinnmente,

"Otra dificulted concomitante con la que noa enfrentamos
€6 que ge carece completenente de foses bicn definidas doele.
desnrrollo de los manifestaciones de lp ngresidnjcomo me tic-
ne d¢ la libido,lo cusl nos deja con incertidumbre o dudas =~
parn clesificayr les munifestmcinnes de laegresién como norng-
les © anormnles;excesivau o0 inhibidasjconatruepivas o destruc.
tivas, _

Fn un intento por aclarar un poco come los psicoanelistss
s¢ siidan en relamcidn con el problema de la agresibn Peuls -
Hedimann 3 los divide en cuntro grupos: rimero«-zguéllos que —
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siguen le formulecifn original de Freud del instinto de muer-
tc,Futa concepeidn abarcn un instinto de muecrte comparatle con
Ja libido.Medonie Klein fue la principal exponente de eote =
teorfa,Segunde,equéllos que consideran la libido y la agresiéw
deben tratarse de una forme paralela,pers 1déntica,Fllos acep-
tan la existencia de una enerpgfa agresiva comparable a la lie
bido.Tste concepto ni incluye ni excluye la existencia de un
Instinto primeric destructivo,pero si postula dos clases de -
energfas, Hartwann,Kriy, yLovenatedn, son algunog de los mayo.-
r¢o exponentes de eate puntc de vista y wds reclentemente, -——
Brenner,s pesar dec gue utiliza un lengusje diferente,Fn texr
cer lugar estdn nguéllos que rechazan la necesidad de cudl -
quier concepte de mgresibn primaria.Fn ves de ver la agresiéy
cono primaria le consideran come "una menera de hacer lag —-—-.
‘cogas" o tawbién como motivgda externamente.Consecuentemcnt{/
ne ¢s ni un ipstinge, ni une aetividad peor su propio derecho,
Fntre uwun principsles expon:ndtesn cotdn :Fenichel,Gillcapic,y
Stone. Tinalmente entdn nquillea que coneideran que ¢l modelo
energético estd pagado de moda y descan omdtirle,lo que tienes
en comin aqutas dictintas concepclones de léagresiﬁn es que
la conelben como una forma de energia,

(4)Algunos de lom factores gue han contribulde a hacer -
chacuro el epstudio pasicomnalftico de laggresidn son:Primero,
que la pulsifn a lz que nos referiros nunca puede ger obser-
voda divectemente, F1 término agresibfn” es utilinedo en la -
literatura peicecanalitica para desipnar diferentesn cozan,

¥l psicodndlisie ha concedido una ilmportancia cndo Vez~-—

‘mayor a la agresividad,scfialando que aetde precoumente en <ol
degarroello del sujeto y subrrayendo el complicado Juego de su
unién y separacién de la sexualidad,Fsta evolucibn de lag—-—-
idess ha culminndo en el intentec de busear para la agresivi -
dad un substrato pulsional dnlco ¥y fundamento con el concepie
de pulsién de wmuerte,

© Lo mayorin de los paicoanslfsias europecs mceptan la doc.
trinn del instinto de muerte;la moyorfa de los norteamericana$
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rechazen €l instindo de muerte pero aceptan ¢l concepto de ins-
tinte mgresivo, ‘ '

A continuncidn presentancs algunos ejenplos que evidenw-
cfon esta diversidad de eriterios respecto al instinteo de -
muerte y caresidn,

Alfred Adlex- en 1508 fue el primerc en emlitir una hipé-
tesic de una pulsidn agreciva auténemn.Tn la primera formu-
lacién de la agresién como instinte Lfeico(biolégico) produjo
un concepto posterlor,como una remcoidn,Una tendencia reacti-
va percialmente conaciente ¥ percialmente irracicnal hacla los
obatdculos a veces y lan tercas de la vida cotidianajo sea el
inatinte biollgice es lo que va a causar ln reaccidn agrosiva,
Para €1 la autcagresifn o la agresifn dirigida contra el orga~
'nismo,surge conc la hipocondria,dolor histérice,necuronis ncci:
dental,ideag de refarencim y persecucidn o autemutilacidn y ~
sulcidie,Fn eaota priwers formulncidn s¢ considerd la ansiedad
como una fase de la agresién hacia el crganfsmo,produciéndosa
s6lo cuando la egresifn es suprimida,.

NHartwonn y otroa rechazen la formulucidn de que Ja pEres
si6n internn conduce a la autcdestruccidiv porque la agresidn
interna una vez neutralizada por el ego,forma parte del poder
motriz del ego y del superege.lo agresifn internn ¢u neccspe-
ria para el desarrolle normnl del superego y solamente en roe
ros casog de psicopatologfa el superego es sutodestructivo,

_Jung —agrupé loa instintos de vida y muerte en unrgﬁlo
impulso;liblde,Jung comenzd en un adéle instinto,del cual emer.
gfan los polos opuestes de vida y muerte;al contrarie de -
Freud,
ta del 1nd;viduo a la"nnsiedad bdsica".lonroe -ella destaca -
que varing clnses diferentesr de comportamiento estdn mgrupa-
dog bajo ol encabszamiento de "sgresldn".Algunos aspecton de
la ppresién tienen su origen en las nctividades diarias del
individuo o meddds que se abroe paso en el nundo.0tro zepecte /
de la ngrenﬁén ta la respuesta emocional al pelipro o la frun-g/
trectdn,espocielnente o 1n rabiu;fenicndo la rabin las mimman/
cualidades del dLimpulso que el sexo y el hambre, '
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______ (5)exam1n6 ¢l rol de la agresifn en el desarro-
1lo de los nifios.F1 instinto de agresién puede ser construc--
tivo p destructivo.Puede ser modificado por ¢l desarrclioc de
las reldciones- hunanas fusionado con la libide pucede ser cond
trelads code vez més por el ego y superego.ln agresién dssen-
frenndn,sin control es destructiva.

_Lorenz Konrad- 6)1a afresibn es egencial en todo funcio-
nomiento.mental y f£lsico.Los grandes instintos de esgresifn y
sexunlidad, tlenen una tendencia a ser activos y de nezclarse
de manera que la agresién se sexualizard y le sexualidhd serd
matizada eon lp ngresibén,Fato enfativa la importahcia de neu-
tralizar la agresidn en el procewo de aprendiza%é,esto cu,en
¢l desarrolle del ego,

Charles Brenmer-''‘Las manifestaciones del impulso do pe
gresifn muestran la wisma capancidad de fijmelidn,regresidn, ye-
le misma trancicifn de oral,anal, fdlica-~que las manifeste-
clones del impulso sexvaljejomplojactividad oral-morder;ansl-
enaucinrse o retener’'las hecegjen el nifio muyor el pene y su
getividad se usen como una arma y medio de destruceidn,la re-
cifn dcl impulso de maresidn con diversas partes del orgnnisu
mo no ¢ tan estrecha como acontece con los impulses sexuales,
Tl impulsc sexunl eatd mucho wds Ligado a las zonas erdgenns
corporales,

Ia crai totalidad de lus teorisa paico&nqliticus ¥ NE0~
peiccanaliticas destaecen al perfodoe de le temprana niiiez en

Puxbaun -

el desarvolleo ‘de laa tendencias agresivae permanenten,

SIGMUND FREUD

Y s 4 1t 4 20 2 et e

Sug ideas sobre la agresidn sufrieron conside-
rables cambios, Al itratar sus conrceptos historicanente podomos
dividirlos en tres famen: (1) Cuande considera las tendeén ee
cian agreoivas como aspectens 1ididinonos;se manifiestan los ~
impulsos sgresivos en relacifn  con len ¢tapas del dessrrolloe
paicosexuali;c), el morder-cn ln fase oral es unm mamilfestacidw
d¢ los impulsor orales-cddicosyen la fase anal se llega nl 4
tope dr la gresifn,cuando los impulsos a herir y dominar g0
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‘& otras perfsocnas son notablea por su frecuencia e 1ntenaidqd.
Tn la fasze f4licn'en €l vomplejo de Fdipo la rivelidad cen- .
¢l padre del miswo sexo per el amor del padrs del £€Xx0 Om-
puestc conduce o desecs de muerte hncia el rival odiado, Asi
en "La interpretacién de los sueﬁon"(a)(IQOO)Freud presentsa
por pyimera vez el complejo de Fdipoy,como una conjuncién de~-
deseon mmorosos y hontfleu btajo el tftulo de "SHWFNOS DF  --
MUERTE DF PERSONAS QUFRIDAS((pﬁg.498).Da una forma sutil,en-
cubierts y sin prestarle demnsimda importancia al referirse
equf a lo conjuncibn de deseos ameorosos y hootfles estd hu-—
ciendo notar la presenciz de impulsos sgresivog en ¢l Ser -
humano,loa cusmles también deben tener su dmportoncian.Fatos .-
“fenémenos recinman una explicacién 2 nivel de las teorias de
lng pulsionen,peroc no-es hasta €l 1915,que e¢n su obra"los —-
dnatintos y sus destinog" 3 presenta dicha explicacidn,

(2) ¥ig turde conuidera les impulsos egresives como purte
“de loas inatintos ded yosla finalidad de esios Instinteoy eran
1n autoconservacién y ol elementp principal era la agresién.
Crefa que podian ccurrir en susencila del conflicte sexual,Por

ejemplo en "EFl e¢nso de Dora®(Fragmentn de un anslisis de his-'

teris) €¢90)) connidera la interveneiln de la sgresividad oo
mo unrzege eapecial del tratamlento patcoanalitico,.Fn otrog —
trotamientos el enfermo evoce sb6lo transferenciss afectuosas,
en favor de su curacién.In el psiceandlisis es precisoe hacer
conaciente todos los impulsos,incluyendc los hostiles. Tﬁmnién

“en su obra "Fl chiste y su relacidén con el inconclento® %}105)
en ¢l andlinlo que haoce del chiste,Freud dice que {ste sblo —
puedé'catar 2l servicio de la agresifn,o bien del chiste obsg~

'no;a e¢ste respeoto Freud hebla en varias ocasiones de "pulaids
hostil" o "tendencis hostilh,

(3)la dltima fnse en el demarrolle del consepip de ln a—
ercoidn  en Freud cstd influencisdo por le desiruceidn a caunz
de la Primera Guerra Mundirl,que tuvo un efecin profundo sobie
ou teorizacifn;y es asi comd posteriormente le otorgd o la -~
agresividad un papsl ol mia 1mport0ntc Asi por ejewplo,en €l

1915 en "las pulsioneg v quvdentinou"(L‘)ponu de nunificato

/
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que disponfﬁ ya de una teoria metnbsicolegica de la agresivi-
dad. Dice que la conversién del amor en odio noe es ma s que -
una ilusidén quc el 2dio no e3 un amor negative sino qué tiene
su propio origen no proviene de la vida sexual; sino de 1la lu
cha del yo por = consebvacién y su afirmacién, Al negar el -~
origen del odio al pmpulso sexual y cxpresar quec tiene su ori
gen propio 1mp1fcitnmente est? ‘dondo por establecido otra cla
se de impubos (el agresivo). '

La teorfa final de Frcud sobre la agresibn estd mds cqui-
1ibrada en tdruinos de polaridades que caracterigan a las teo
" rias paicoanaliticas; vidn-muerte cxpresifn-supresién, anor--~
odio, Lo novedad fue la suvoslcidén de un instinto de muerte--
origen de la agresién enel-ser humano, Ims pulsionecs de mucr-
te se dividen primeramente hacla dentro y tisnden a la auto--
destruceibng secunndarinmente a¢ dirigen hneia el exterior -
manif&stéﬁdose entoncecs en forma Qe pulsidn agresiva o destruc
tiva, ‘

Fste concepto de pulsién de muerte fue introducido por w-—
Freud en su obra "Mda alla del priﬁcipio del placer"(13 en €l
1920, Esta representa ln tendencin fundamental en todo ser vi
vo n volver al estado inorganico al estado de la nada de don~
de emefgié, un retorno al estado de no tensidn, Ia pulsibn de
. muerte se opone a ls pulsidn de¢ vida, pero ambag tienen mna. -
finnlidad de reducir la tensién procurando ¢l insctinto de vi-
da una lideracifn de lm terzi6n sexunl y la pulsidn de muerte
unn liberacidn la tensidn o1 simple vivir, Si el organfbmo -
no impidiers a la pulsién de muerte llevar a cabo su finali--
dad, lm muerte sobrevendria pronto. Ia mayoria de los indivi-
duog no permiten gue esta autodestruccidn primordial se mani-
fieste-en el comportamiento, ya que la pulsidn de vida consie
gue volver los impulsos destructivos desde ol organismo hacia
los objetos externos, Asf 1a historia de ln vida de¢ una perao
na es 1la luchn entre la pulsidn de vida y la pulsidn de muecr-
te, teralnando s0lo cunndo la pulsidén de vida ya no ¢s capaz
de oponerse al instinto de wuerte (14). ,

Toda agresidn no expresada contra objetos externos ae vol
verd -hacia el orgnnismo hacia su pergona, en forma de autodes
truceldn.

Ia teoria explicita de Freud referentc a la agresividnd -
puede resumirse como sigue: Una parte de la pulsidn de muerte
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se pone direcctamente al servicio de la pulsién sexunl, donde
su funcién es importante, Hayamos aqui el sadismo propismente
dicho, Otra parte no acompafin eatn desvincibn hneia el exte—-
rior sino que permanece en €l organiasme, donde queda ligadn -
libidinalmente con laayuda de la exeitacidn sexual que 1ln acom
pefian; agul se reconoce al magoquinmo originario erdéeno.

Fl te;mino "pulsién pgresiva", lo reserva Freud casi siem -
pre para designar la parte de 1la pulsidn de muerte dirigidn =
hacia el exterior con la ayudn de 1a musculatura, Fsta pulsién
. agresiva y quiza%‘tnmbién la tendeneia o la autodestruceidn -
solamente pueden ser captndos en su union con la sexualidad.

Fn dltima instancim, para Freud, "el individuo muere por
sus conflictos internos, micntras que la especle perece en su
lucha mteril contra.el mundo exterior, si e5ta se ba modificn
do de manera tal que yn no bastan adaptacincmes por €llas ad--
quir;das" 1 :

A partir de 1920 el concepto de agrésividad en Freud su--
fre las siguicntcs sodificaciones importanes- se amplfh el -
campo de fenomenos enlog que ac¢ rcconocen la intervencidn de
1n agresividad. Por una parte, lm concepeidn de una impulsidn
destructiva susceptible de deoaviarse hacin afuera o de retor-
nar bacia dentro conduce a hacer del sdlo ansoquismo unn rea-~
lidnd sumomente compleja, conpaz de explicar numerosas modali-'
deadea de 1la vida psfquicu.’Por otrn parie, Jla agresividad no
ge aplica tan s6lo a las relacloncs objetales o counsign mliamo
8ino también n las relaciones entire las difereantes instqncias
psfquicns (conflictos entre el superyo ¥y el yo).

Al localisar la pulsidn de muerte, en su origen, en la ~-
propla persona,; y al hacer de la autoagresibén €l principio --
‘mismo de la agresividad, Preud destruye la nocidn de agresivl
dad cldﬁicnment@ deseritn como un mode de relacidn con otro,~
como unn violeéncin ejercida sobre otro.

Freud explicaba la hostilidad a sus teorfas con las min--
mas fundamentaciones que laa de  Copérnico y las de Dﬁrunn, -
pues hieren el narcisismo del hombre. Como sabewos CODCPHIOO
destruyb la nceptqda creencia de que la tierra ¢g ¢l centro -~
del universo, esto cor*tituyé "el pgolpe cosmologico al narei-
slame", Posteriormente, Dorwin did "e¢l golpe blo]o~ico, cuan-—
do mostré que el hombre no tiene una 3oaic16n priviliginda en
el sistema de lao creacidn y el psicoanalisis signifies "€l -
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&olpe psicologico” al descudbrir que ¢l hombre no eg duefio de
su proplo mundo intermno yn que existen proccsoos mentales in-
conscientes mis alla de su control,Afiade Paula Heiman, que -
-1a teorf& de Freud del instinto de¢ . unerte ha intensificado -
este golpe psicolégico~ dice textunlmente: "Fl resentimiento
1a angustin suscitados por la interferencin con el narecisis-
mo del hombre ¢stdn destinndos a ser oun mayores cuande a la
dolorosa heridn se le agregn el temor a gue las fuerzas d¢ -
la nuerte ¢sten activas én el hombre mismo,"

Freud al respecto dice 1o siguiente frente a 1n sospechn
de una antftesis dentro de la vida instintiva: "Suponemos ~-
que hny dos clages de instintos escencialmente diferentes, -
loa instintos sexvuales comprendidos en ¢l mds amplio sentido.
el Fros, sl prcfcr{s este nombre, o los instintos de agresidn’
cuyo fin e€s In deatruceibn. Fxpucato as{ apenas pareceria al,
£0 NUEVo, semeja un efecto, una tentative de zelaracién teori
ca de la antitcais vulgar de amor y odis, la cual coincide -~
acns0 con aquella otra polaridnd de atrnccibn y de pulsidn --
quc la fisien CJtablccc rara el wundo inorgdnico. Pero eg mn—
gular que catle Yiputedie hayo =ido entendida como unn novedad
y adends como una novedad indescable que deb{s ser rccha"ad1
cuanto antes., Supongo qué esta répulsa ¢a movida por un Therte
factor afectivo., jPor qué nosotros mismos henos necesitado —-—
tento tiempo antes de decldirnos a reconccer un instinto de -
agresitn? ;Por qué batia tanta excitscidn en usar para nugg--
tra teorfe datos que estdn n la mano y que son familiercs a -
todos?"

"Uno se encontrarfa con pocn oposicién si sdjudicara & loa
animales un instinto con este lipe de {inalidad, pere introdn
cirlo en la constitucién humena perece impfo. contradice ade-
pas muchos prejuicios religiosos y convencionalismos socieles
No, el hombre dehe ser bueno por naturaleza, 0 por 10 mEnos -
con buena disposicibn",

"Si ocasionalmente se muestra violmte y crucl, estns son
sglo.perturbuciones monentsnens de su vida emocional en su e
yor parte provoendny y quizas solo consceucncias del sistemn
gocinl mrl adaptado y que hasta ahorpn se ha hecho para of mis/

mo, DNespracisdamsnte lo que la bistorism no relata y lo que 14
nogotros miumos hemos vivido cn este gentido no festimonia, -
wng bicn Justificn el juicio de que le ereencia en este senti
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dc, eén lg "Bondnd" de la nnturaleza huwana €s unn de aquellas
nocivas iluaslones de ln que los hoobres esperen embellecinmien
’
to y un alivic de su vida cuando en rcszlidad solo daiio l¢ e

“truen.” )

“Continua diciendoe gue no necesita llevarse adclante esta
polemicn, pucs si se acepta la hipot651s de un instinto € 5PE -
cial de¢ agrenién y des struceion en ¢l hombre no ho sido PoOr -
las ensefinnzas de la hiwstori y 1n experiencia sino Lasendose
¢n eonsideraciones dc orden gencral s los que los condujo cl(lﬂ)

estudio de los fenchmenos del smdiomo y masoqulamo en ¢l hombre"

Algunos de los estudiosos rechazan 1la teor{a del instinto
de nuerte que cletord Freud (mayorments los de lo eéscucla ame
ricana) ¥y es intercesnte, hacer nolar gue el mismo dudd en —-
darle pleno reconocimiento m uno de sus Wltimos descubrimien-
tes,Todo esto ha hecho que sea une d¢ sus tesis mds discuti--
dno dentro de la teoria psicomndliticen. '

Hasta ahore sabewmos qué Freud descubrié la mgresién prime
ro, comd elemento de la sexualidnd infantil, siepdo ¢l sadis-
mo el masoguismo un subordinado de la 1libido y tuvo ¢l efcecto
de que por mucho tiempo €l pensamientio psicoanalftico 8€ Cel=-
trara en la libido, ‘siendo la agresién un concepto sccunderio,

Tn 1920 surgid el descubrimiento de Freud del inatintoe de
muerte, gque se manifiegia en dopuleos destructives y que copera
en fusién con €l instinto de¢ vida, y le sigule en 1924 low €8
tudios de¢ Abrahan del sadismo en ¢l nilio peguefio.

Tncluso degspués de estos descubrimientos, ¢l penseomiento
psiCOnnalftico ha sepguido predominantemente interesado en ln
1ibideo y les defensas contra los impulsos libvidinosos subestl
mando 1la impbrtancia de la ngresidn y sua implicacionea.

Desde el prineipic del trabajo de Melanle Klein, su prin-
cipql interese se¢ centrd e¢n ln angustin y sus cnusas; la qne
1ln 1levé a intenter la comprensién entre angustia y agresidn.
Inicid sus investigneiones analizando nifios pequefios para los
cunles deonrrolld la teenica de juego revelando gue la angus-
tin en los nifios solo puede aliviarse analizando sn fantas{a
¢ lwpulson sﬁhicoa, legrando asf wnyor apreciecidn del papel
que Juega la agresidn en el sndiswmo y las motivaciones de la /
nugustin, ' ;

Postericrmente, en su articuloe "los cstadios tempranos —-

. ;

AN
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del conflicte edi%icn" éserito en 1927, elaboré la hipd%esis ‘
dc que tanto en el desarrollo normal del nifio como en €l pato
logico, la angustia y 1la culpa que surgen durante el primer -
gfio de vida, estdn estrechamente courotﬂdos con los prooeso"
de introyeccién y vroyeccibn y con los primeros estadios del
desarrollo del supcryJ'y del complejo de edipo y que en esatas
anguating la agresidn y las defensas contra ella son de suma
importnncin, . '

Fl trabajo de Melenle Klein ro ulta una nugva confribn—n—
vcion a la metapsicolog{s en un intento por llevar wds nlla -
teorias fundancentales acerca del tems y sobre todo ¢n hase a
conclusiones derivadas de progreso en la prdgticn psiconnal{—
tica. .

Fsta investigndora, parte en sus estudios de los deacubri
wientos de Freud de loa in.tintos de vida y muerte con su po-
larided y fusién, operanuo desde el nacimiento hasta la muer-
te, ¥ al obasrvar en su trabajo con la te%nica de juego los -
procesos mentalcs del nifio perellbid la lucha constante entre
€l impulse irreprimible a destruir y salvarse, atacar sus obe
Jetos o preservarlos, rcceomociendo las fuerzas primerdisles -
en pugnn, llegando a la conclusién de que bajo ¢l iwmpacte de
.1a lucha entre los ingtintos, una de las principales funcilo~
nes del yo que es el dominio de la ansledad ¢s puesta en mar-
cha desde el comienzo de la vida,. :

Como ya haros visto anteriormente, sabemos que Frewd Sl
puso que el organismo s¢ protege contrn el peligo interno g
venlente del instinto de nuerte, dcovinndolo hacia fuers, en-
tanto que lign con la 1ibido aquells parte del mismo que no ~
pucde ser desviada; €ste concepto teofico lo interpretn Meem~
lenle Klein(la) fdiciendo que cuando Freud consideraba la fue-
g8ibn y separacibn ‘de.leos instintos como subyacentes al conflic
to psiquico entre impulso agresivo y 1ibﬁuinoso establece que
¢s el yo y no el organismo qulen des via el instinto de muerte,

De mcucerde con eéstn nutora, 1a nnsiedad primordilal con la
que lucha ¢l yo e¢s la amenaza proveniente del instinto de muer
te; aclarando sus ideas . al respecto, dice que ¢l pcligro de -~
ser dcstrnido por este instinto de n&rrrién erea una cxccsiva
tensidn en el yo la cunl ¢y sentida por cl cono ansledad, asi
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es como e¢n el comienzo de su desarrollo se haya enfrentada con
la terea de movilizar la libido contra el instinto de muerte,
€s por conglguiente la interacecidn entre ngresidén y libido, -

~tanto su furifn como sy polaridad, lo que causa la ansiedad y
la culpa. . '

Laship&%esis de Nelnnile Klein, besan todos los procesos =
de internalizacidén en la iniroyeccién del pecho materno y con
forme a qucpredominen impulsos destructivog o bien sentinden-
tos de anor, el pecho y mamadern n veces serd qcntido COMO =
bueno, y otros como mnlo, i

F1 instinto de muerte es la primera causa de angustia y -
como la lucha entre ambas pulsicnes persiste a 1o largo de la
vida, eata fuente de angustiagnuncin se elimina y entra como
factor constente en todas las situscicnes de ansicdad. Fl amé-
lisis de las nngustias que surgen en los niffospequefios nos —.

" muestra que ¢l miedo a la nuerte cxiste en el insonsciente y
€l papel que juegn este miedo en diversas siluaciones de an--
‘sledad.

Joan Riviere dieces“que la dependencia de la madre y ¢l -
temor a perderla que Freud consideraba tampiéﬁ la fucente wnas
profunda de ansiedad c¢s ya desde el punto de vista de la autp
conservacidén, una defensn contra un pelivro mnyor la lmporie-
tancia contra la destruccion interna." 1

Toda ¢satm experiencia fue acumulada durante el trabajo de
M.Eleins analirzando nifios pequefion, no tante gque cusndo reviven
¥y repiten las primeras experiencius de ansicdad (o situncionecs
de un bebé ¢l poder inherente al insticto en Wltimn inastaneis
dirigido contra s{ mismo, puede ser detectado con tal‘fuerza,
que su existencia parece nda alls de toda duda", 20

Por otro lado, ¢l instinto de muertc es une fuerte angnu-
tin existiendo desde el principio de 1a vidn cierta forma de-
confilote, Cuando en €l hombre se agudiza la sensacién de an-
ciedad pucde considerarscle como un avigo del yo-de qQUE SE ~-
avecina un pelipgro, contra €l cual =e defiende y preserva o -
traves de 1a libido. Fn otras palatras un 6ptimo en la inter-
anccién de la libido y la agresidén implica que en la angustin /

;//



provocadn por la constante actividad del inatinto de muerte,-
Aunque nunca climinnda esta contrarestada y neutralizeda por
€l poder del instinto de vide. '

Para entender mejor este cqnccptd ennlicemos mds detalla-
damente ln teorfn de Melanie Klein sobre el instinto de vida
¥y de muerte;su concepto de posicidn csgnizo~parsnoide, post-
¢i6n depresiva; lo frntasfn, la envidia y su relacién con la
ngresitn, o '

Segin la teorin de Klein mntéﬁ de nacer en €1 ser humano
.€xiste un equilibrio entre el instinte de vida § ¢l de muerte
este equilibrio ¢a de tipo biolnéico y produce una sensacibn
de Wieneastar en el behé, ALl nacer €l nifio s6 rompe el equili-
brio de vide intrauterinag & e& yn no siente placexr sino se¢ -
slente sniquilidado, se slente morir, siente diaplacer ya que
€l ambicnte nuevo Adesequilibrade le esmmennzante.

Al romperse el equilibrio entre ¢l instinto de vida y €l
de muertc, estos entran enm conflicto 1o cunl provocn la angus

tia (concpeto central de la teorfa dc Melanie Klein- es el mo
tor que moviliza al yo rudimentnrio del nifio que sufre por eg
te desecquilibrio de los instintos- a defenderse), Fl instinto
de mucrte (como instinto ¢s una fuerza biolo&icn- ¢s contitu-~
cionnl) entonces se reaotf%a y €l bebé lo siente o experimen-
tn como algo interno que lo ests amenazende, nniguilando, se
siente que va a morir; sufre, A

Fstablece Melanie Klein(al) quée 8i hay alguien que sufre,
¢se es un yo rudimentario, poco estructuradc con ¢l cual €l -
nifio nace. Ante la angustia que siente el infante; el yo se -
defiende por medic de diferentes meconismos de defensa entre
los cusles eatdn: la cocicidn del yo, la proyeccidn del ins-
tinto de muerte para evitar la nnsicdad, el instinto de muer-
te due queda en el yo se convierte en agresiédn, utilizahdolo
como defensa contrn los perseguldores.

Podenos afirmar que segdn 1a teoria de Klein, la agresidn
tiene ou origen en la egcisifn que hace el yo dcl infante del
instinte de muerte ypara defendense de la angustia; agreoidn -
€l instinto de muerte se queda en yo.
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Segun Kelin,(22) el conflidto psfﬁuico no €5 que el ser hu

mano no sépa que hncer con su emor sino que no sepa hacer con.
su odio con(cnito' y ln gente ne enferma por oY ofruatracién
o condiciones aﬂvcrsas,.sino por su propia destructividad, at
rigida hncie el sujeto mismo o0 hacla los objetos,
LA AGRESION FR LA POSICICT FSQUIZO-FPARANOINF
- Ia posicién esquizo-parancide e¢s un tanto en adultos cowmo

en nifios el perfbdo evolutive dondg predominan los scntimien-
ton destructivos, Fsto se ﬂ%plieé nl teuer en cuenta que m*on

.tras mis regresivo y arcalco es un e.tqdo, més dominan en el

los elementos destructivos,

la angustia provocnda inicinlmente per el trauwma del nacl
miente (ereando desequilibria ¢ntre el instinto de la vidm y
¢l instinto de mucrte) es basicanente prrancide ya que el suje
to se gicnte tanto el como suas objetos buenos, amenazados por
perseguidoreL.internos. As{ el primer conjunte de scntimientos
y fun@asf%s que experimenta el nifio es el persecutorio, carag
terizado por temorcs de destruccidn del yo por perscguidores
internogs, Ins defensas contra estos tewores consieten escen—-
cinlmente en 1~ destruccibn de los perseguldores, con m;todov
violentos (ngrcsién-cxprcqién de los impulsos mgresivos) o s¢
cretos y traiclonceros.

Parn defenderse escinde el instinto de muerte y asi pone
parte en los perseguidores fuera de €1, y la otra parte la cwm
vierte en agresidn pnrﬁ defendersc d¢ sus pergeguidores,

Por ger esta etaps tan arcalea y primitiva es que dominnn
log scntimientos respectivos, que se manifiestan principalmeg
te por medio de¢ impulsos orales. Como los impulsos predominan
tes son orales y el eentimiento de voracidad estn estrechamen
te rclaclonado con la anguatin, puede ¢sta activar la voraci-
dad o inhibirla, v

Ll activar © auvwent-1 le voracidad €l nifio én sus fantg—-
afﬁs puede aplacar los perseguidores, dnndoles de comer. Asi
podemos explicar o encontrnmos nquf una posible explicacidn -
de 1a ingestifn cxageradm de elinentos en snlgunas personus --
{es utilisnda cone unn defensn) tambidn al simbolizar log ~-
alinentos o 1o wmadre o al pecho mnlo pucde utilizar 1a ingesta
de alimentos cono forma de éxpresar suan impulsos agresivoy -~
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hn cin 1a mwdre 0 pecho malo, qin que le crea sentimienth de
culpa, '

Lt *GRESION XY Lt TOOSICICHN DEPRESIVA,

La posicidn depresiva se produce como consccuencin de la
pcrcewc16n de¢ la madre como persona total; el n1Fo unifica -
€l nmor y €l odio que habfan sido mantenidos apqrte en la re
lacién sntericr con objetom parecialen; el adventuicento de eg
tn posicién es correlativa de la angusti~ depresiva, que s¢ -
manificsta escencinlmente por el miedo o perder el objeto hug
no por los staques de los objetos mslos ¥ ded elle, nl mismo
tiempo que aparecen sentimicntos de culpa. Log impulsos agre-
sivon eatnn diriglidos contra el objete totrl introyecindo y
fanteseado como victima de ous impulsos ngresivoe; entos dem-
sencadenan sentimientos de culpa y miedo de perder al objeto.

A partir del segundo cuarto del primer afio de vida- el ni
fio perclbe ¢l objeto, como un objetv total, esto e¢s3, como una
personal complein percibida como distinta del sujeto y de las
deumas personas, amada y odiada conjunbtamente., Fste objeto to-
tal es introyccindo tambieﬁ, nero fantaseando como victinn de
los impulssos agresivos del sujeto, aunque estos son menoa --
violentos que en la posicién esquizo-paranocide, siguen sisndo
viv{dos como un peligro extremo para €l dbjcto ya Tantaseado
como daflado, en peligro inminente, moribunde o muerto, lo nue
desencadena los sentimicntos de culpa ¥y ¢l miedo a perder el
objeto, Aqul el inclpiente sunuryo €s 1nF1CVibhv y €l sadis-
mo esta’en su apogco (concepto que luego se modifica); sc re-
lneiona con el destete, se ublea entre los cuatro y cinco nme-
ses constituye unm posieidn central en el desarrollo ps{quico
8¢ elabora nmediante €l proceso destlnade a reparar al objeto,
"As{ sentimientos tanto de naturaleza destructiva comc ALOT O -
sa son vivides en Iclacién con un objeto Gnico e idcntito y -
etato produc rofundas perturbaciones y conflictos enla mente
del nifo", ?3€

Ty de notar-que Klein enfatiza como contenide bnsico de la

angustia de la posicién depresiva el miedo a la pérdida deél ob

. ,
to; luego en obras gnteriores ubicard este cnfasis agobre los

sentimientos de culpn, La pérdida del objeto seri la consecum

cin de la agresidén y-de ia eulpa; el nifio se da cuenta nue 1la
maldad del objeto se debe ¢n parte a an propila agresividad, y
¢sto le producs penn y culpa. ‘

P
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LA FANTASIA 7 LA AGRFSION : - B

' Ia fantasfa influye de tal modo en—-
-la percepeiln de 1z realidad del bebé quewas veces puede aer
utilizada ,por ejemplo,como defennsa countrn la agresidn inter-
na(realidad interna) que si=ntz el infante.Cuando el sujeto
hace una fantasf{a de realizacidn de deseos,no estd evitande -
aolamente la frustracibn y el reconccilmicnto de uaa realidad
externa displacenterajsino también cstd defendidndoss contra
la realidad de su propia hambre,de su ira,pdcé asf no tisus -
que deseargar su agresifn,su ira confra la madre que no satis.
£{z0 su nectsidad y no tendrd seatimientos de cnlpa por- dajiar
o destruir a la madre,Si manifiesta sus impulsos agresivoes -
el bebé hambriento, furieso,gritz y patolens y fantasea que es.
t& realmente atacando al,pecho,desgarrimdolo y destruyéndole,
¥ experimenga sus propios gritos que lo desgarren y lastiman
come el pecho desgarrado atacdndole en su propio intsrisr,Por
-gonsiguiente,no glents solamente una necesiidad-la de) hambro-~
sino que sus contracoiones de hanbre y sus proples gritos son:
“un ataque persecutorin en su interior,del objete gobre el cunl
ha descargado su agresidn,

La importancia del ambiente sobre 1la realidad del bebd -
aflo se puede evaluar correctaments si se fiene en cuenta co- -
mo 1lo interpreta el hebd en fuucidén de sus propies instintos
¥y fantas{zgs. Una maln experiencia real se hace mucho mds im-
portante cuando el hebé ha tenido intensas fantasfas colérie
cas en las que atacaba el pecho,ya que dicha exzperisncian le ~
confirma,no 96lo su stnsacidn de que el mundo exterior es ma-
10,s5inc también su sensacifn de que €1 miswo es malo,y su cre.
encia en la omnipotencia de sus fantasdas.malevalentes.Asi al
dn:}@'riendn suelta a sus impuleos agresivos en un momento en
que estd experimentande una expsrisncla real negativa(por ef.
la no satisfaceidn de unn necesidnd:qcomo la de hsmbre)hsce -~
gue €1 se siente que es malo,se autodevalida y hace que se orie
gihe en §1 la culpu-y se eatd cnatigonde por la expresidn de
su agresidén. :
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LA FNVIDIA Y LA AGRESION ' o
Fn su libre "Fnvidia y gratitud"Melanie

Klein establece Que la voracidnd,cl odio ¥y las angustias per-
secitorias en relacién con el objeto primario,el pecho mater-
no,tienen una bane innata, También en eate libro dice que la -
envidia como podergsa cxpresidn de impulsos s{dico—orales CE]
tawbién constitucionalies la base de ls psicbsis esquizo-pa-
runoide; ’

Fn la envidia se maniflesta lu agresién ya que su obje
‘tivo-€s ser une mlsmo tan buene como ¢l objeto,pero cuando esw
to se siente imposible el objetive se convierte en arruinpr -
1o bueno que parece €l objeto para suprimir lao envidia.(€s de-
cilr, aquf 1la agresidn cstd utilizada como una defensa contra
los sentimlentos de euvidin),Fn este napecto dafiino de lg &b~
vidia lo,gue lp hace tan destructiva pura @l desarrollo pdes
convierte en mala la fuente mioun de todo 1o buene,de lo que
depende ¢l bebd,y por ende la realizacidén de buenns introyes.
cionea,

La envidia aungue surge de¢l amor y ls admiracién nrimiti.
va,tiene un componente menos intenso que 1la voracidad,y estd
impregnada del instinte de mucrte,Como ataca a la fuente de -
vida,s68 le pusde considerar como la primera externalizacién -
del instinto de muerte.Surge envidia en . el bebé en cuunto re-
gonoce ¢n el pecho la fuente de vida y de experiencias bdenaq;
la grotificacién real que experimenta cén el pecho,reforzads
por 1lm poderosa idealizacibu de la temprana infuncin,le hace
sentir que el pecho cas 1a fuente de quo bienestny f£isico y

mental,un reservorie insgotadble de alimento,y de calor,de -
anoer,comprensibn y sabiduria,

La pldcida y dlchosa experiencin de satlsfaceidn que eo-
te maravilloso objeto puede propsrcicnar avmentn por £1 su -
amor,y su deseo de poseerlo,preaervarlo y protegeriojpero la
misma experientdia le¢ provoca toubién el deseo de ser €L nis-
mo la fuente de semejante perfeccibngexperiencia dolorosos -
sentimientos de envidia que le provocan ¢l deago de arrui-
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nar lss cualidades del objeto que le produce sentimientos -
tan penosos,Al arruinar las cualidades del objetv manifiesta
sus impulses agresivos -~y a ln misma vez se autocastiga - al
Gafiaryeliminar la fuente de donde proviene todo aquello que -

le da bienestar,Quizds aquf encontremes el principio o una de

las explicaciones de la autongresién,

La envidia actia adends utilizando. la proyeccién ,y con
frecuencia es éste su mecanfsmo principal.Cuando el bebBé se -
siente 1lleno de ansledad y de maldad sicute que €l pecho ¢9 -
la fuente de tedo 1o bueno,guiere por envidin estropear el -
pecho(manifeataueibn de la ngresién) proyectdndole partes ma-
lng y dafitnas de¢ s{ wmismojen su fantasia lo.ataca ggeupidn..
dole,orihﬁndole,defecéndole,y con lag miranda penetrante,por-
yectiva(el mal ojeo).A medida que prosigue el desarrellso con
tindan estos ataques,dirigfdos ahora al cuerpo d¢ la medre ¥y
& sus bebés,y a lo relacién entre sus padresj;esto hace gque -
¢l comportamiento del nifio sea mds conflictive por la exten-
sifn ¥y genernlizacidp que hace de la envidia,

Lo envidin al utilizar como principal mecanlcme la pro-

yeccidén -e¢l bebé proyectn sus partes malas-e¢3 wuna formn de e~

defenderse contra lan sutoagresién ym que al poner las partes
malas fuera de €1,dirige los impulsos agresivos hacla el ex-
terior y no haein el interior,

51 el remonente de¢ envidia hociz el objeto primarie no
es sentdo ya como nlgo destructivo y desvastador,puede lle——-
gar a e¢stimular la competencin y rivalidad cn el nifio de en.
rdicter-egosintéunico y asf{ ni originar abrumadores sentimien-
. tos de culpa y persecucidn.

Fn conolusibén podemos decir que 1lm cnvidia €s a la mia-
ma vez una nanifestacidén de la agresifn porgue su objetivo as

arruinar lo bueno que poseé ¢l objeto,y una defensn contra los

sentimientos de envidia porgue al arruilnar 1o bueno em ¢l ob-
jetoe destruye la caunas o lo que motiva dichos sentimientos.

De la teorin de Mclanie Klein aobre la envidia.creemos
que €z cucstionnble 1a afirmacilin que hnce de que la GnVLdiu
gea constitucional,

e
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Por dltimo mencionaremos aguf las ideaas de Anna Frcud‘-s

qué acupa un lugar muy importante en ¢l degarrollo y eveolu-

cién de las' teorfns psicoanalfticas sobre todo en relacibn —-

con la psicologfa del yo 7y en su relacibn con el medio am —-—
biente.Fstn autora expresa de gue es obvio que ¢n los Yltimoas
afios Ao agresidn y la destruccién, sus expresiones y desarro.-
llo han logrado un interds central en ¢l campo de la educaci-
én,ln psicologfa d¢ nifios y la terapla en general,

Parcce existir un intento de reconoccer el heche de que =
&« el desarrollo emocional normal ¢ patolbgico no pueda ser
entendido sin una expliéaci&n adecuadn del papel que Juegan
las tendenclas y las actitudes agresivas ya que por ejemplo,
en los nifios normales el problema de la agresibn se estudia -
con eapecial atencidn hacla ¢) tipo de respuestas sociales y-

" en ¢l problema de los nifios anormales ¢s viato €l importante

pupel que juega la pgresidn como factor psicogénlceo,

Ins observaciones de la conducta de los nifios,mpestran
gue €stas n traved de diferentcs cdades demucstran tendencias
hacia la violencia,la agresibn y la destruceifn por la gran -~
peveridad de muchas medidas educacionales del pasado que fuen
roa una forma de mancjar estos imbulses deatructivos;sus ten-
denciags a daliar,lastimar y destruir,.lo que ha cambiado en el
campo d¢ la ngresibn no es el fendmeno observoble sino la acw
titud de todos aquéllos que observan y describen dichos fendm
nenos, Tl psiooaniliais a efectuado una completa reorientacidn
con una especial referencia al papel que Juegan los impu]qOS‘
instintives en €1 desarrolle del honmbre,

Ia autora hoce incapif en log impulsos agresivoes dirigi-
dos contra el propio cuerpo del nifio,siguiendo las idens ela-
borﬁdns por su pmdrcry nota que:" FTn fascs mey tenpranas la
energla agresiva puede cargarse en ¢l propic cucrpo del nifio,
del wmiumo mode e¢n que lz snergla sexual "libido" s¢ descarga

en actividaes nutcc16tlca8".(d°)
Fn las relacioncs del nifio con el mundo de¢ los objetos,

les clemetos erdtices y destructivoes estdn tan intimamente - ;
ligados entre sf,que resulta diffcil dicitsminar cual ha sidoe /

/



+ ~46

de uno u otros grupos de instinto en una reacecibn cunlguiersa,

En c¢oda una.de lasg fases sucesivas del desarrollo pregenital -

ls energfs egresiva ca un conponente indispensable para ¢l im-
pulso sexunl,y 1os cuandros cenccidoz de conducia infantill inw
variableunente incluyen ambos elementos.Fute autora hays na-
turalel que €l primer Lfgamen emocicnal del ntfio sca con ¢l p
pécho de lz madré y luegd con su cuerpd y demucatran les miye
uas cunlidaes de veracidad agresiva € insaciable que obscrva-
moa posteriormente en su sctitud hacia los alimentes.Fn la e-
tapa oral-cl nifio destruye todo lo gue consigue,succiona hab-
ta vaciar sus objetos tratande de incorporar tedos dentro de-
sf;en la sigulente etepe qQque ¢s la annl,la fustdn entre las .
tendencias erdlicas y agresivas son evidentes adn para el ob:

- servador profano,Fl que ha tratado nifion de esty edad conoce-

cote tipo de amor posesivo,étcrmentador ¥y agotador que le dé-
ruestran a sus madresyresultandd de €1 vna relacidn exigente
que las desesperan,Relata el ejemplo de la curloaidad origie-.
nalmente sexunl de los infentes gue destruyen les objeton fi--
nanirados contra los ‘cuales catd dirigida,domo €8 el caso de
les Juguetes y loz animalitos mimndos,Segin la autora ne se -
trata cn ¢uos casos de odio,rino de smor agresive,Fsta fusifn
de impulsos sexuales y ngresivos c¢s normnl y tfpica.Llas difen
rencias individualcs,como heros visto,se deben a la variacidn
en lag cantidacs de encrgfa con que contribuyen los dos gru~—
pos de tendencias instintlvas,

Al
(‘7)Todos ion avtores psicoanalfticos estdm de acuerdo,d

de que en un momento u otro del desarrello de la personalidad,

las tendenelns agresivas llegan s ser incompatibles con otras
o el pedio ambiente,Todas las ideas,fantagfas y descos repre-
gsentativos son vividas como ruy peligrosas,provecande brotes

de snsicdad y por la misma razén son rechazadas de la mente,-
"Son tres" les rétodos utiljzadoslloa mecanionos de défenan -
usados por el yo para transformar cstas tendenelas peligrosas
y lograr cierte equilibric con el medio ambiente,

"La represidén de lao teﬁﬁcqc a8 agresivas .-y destructivas /

/

/



R

AN S SV B

L.

L

L

Lo d

S

S——

i

N

B

47—

zlejan de la cohciencia las intensiones host{les y los descos

-de muerte en contra de lus padres;Para aninorar el peligro de

una posible reemergencia de laragresidn se sobrefenfatizon -
les sentimisitos amorosos en la conciencia,nsf ¢l nifio desa-
rrolla tendencing "reactivas" de excesiva goentilegza,horror a-
tedo lo que sea violencia,umn solicitud y preccupacifn exage-
rada acerca de lo salud de las personas amadas"

Pero en general,leos padres,cducacores y psicdélegos se ha-
cep la siguiente pregunta: ,Qué tante el destino de las tenden-
cins agresives es detersinado por factores internos(cj.heren-
cia,disposiciones relativas,fuerza relativa de las necesicdades
erbtiocas,destructives;inhabilidad constitucional para tolerar
frustracicnes,ctc).Ia contestacidén de €stu y otras preguntas
eotd muy lejos de los limltes de este trabajo ypero Anng Tre uﬂ
expresa la opinién de que los cstudios deberdn basarse en he-
chos clinicos por ej.(1)Aumento de las frustraciones de deamcos
bdsicos libidinales que surgen de nctitudes de desamor,prohii-
bicién y rechazo de los padres,un aumento normal de las resco
cioncs agresivos del niffo a privaciocnes normales o-inevitable
n las que cualguiera estd sujeto desde el qpcim*entc.

(2)La frlta de una relacién segura y estable de relaciones am -
porosas en la infancia,ya sea causade por factires externcs o

internos(cone pérdida de los padres o subgtifutos,deatets trade-

mdtico del pecho ete, )pueden cuuuar estados de "innanicidn e-
mocional" y cowo consecuencia retraso o estancaniento del de—
sarrollo erdtico del nifio.Fn estos casos lafiisidn normal entre

"¢l impulso crgoico y destructive no puede lograrse,por lo gué

1la agresidén se¢ panifestsrd en forma pura,cj. de €sto fue Geu-
erito por Spitz observande los nifios internados en hoapiclos'~
yrhogpitales,ete.”

(3) Destruccibn ,delincuencia y eriminalidad ¢n nifos causado
por un egtancemiento del desarrollo 1libidinel y que no son £
factibles de mejorar con influencias educativas directas cono

i

un control rigidu castigo,prohibiciones,cte, juna terapia apro-

STAee.
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piada tiene que scr dirigjua el lado defectuosc del deaarrollo
emocionul parn que se logre una fusién normal entee la agrew—
sién y los impulsos erétices,

(4) Los conflictos internos espontdncos del nifio con las ten<
dencias agresivas en contrade los padres estard fuertemente -
influfda por la tolerancia o la intclerancia que los padres -
demuestren al respecto. T

) Melanie Flein plantea el hecho con respeeto al pzoblemq
educativorde que los sentimlentos morales y soctales de una -
persinn se¢ desarrollan a partir de un supery$ de caracterfsti.
cas nds Suaves,gobernado pof €l plano genitzl 'y analiza lo que
se puede inferir de esto.Cuanto mds profundnmente penetre el-
&ndlisie en los plancs inferiores de la mente del nifio,tanto
nds €xito tendrd em suavizar la severidad del supery$ al dis~
ninvir el funciovamlente de sus sonstituyentes sddicos,que ~—
surgen ¢n las primeras. etapas del desarrollo. Al hacerlo,el a-
nflisis prepars el terreno ,no aélo para la conaecucién de la
adaptabilidad social del nifio,sino tembién para el desarrcllo
de norung morales y dticas en el adulto.

"Loa repetidoé intentos que se han hecho para mejorar la
humanidad~ en eapecial parz hncerlsm mfs pacffica-fracasaron o
porque nadie entendid toda la profundidad y el viger de log -
instintos de ngresién innatos en cada individuo,Tales esfuor-
2658 no buscan oiraz cosa qué¢ simular los impulsos.positivos, -
los descos bondadosos de cada persona negando o suprimlendoe-
loa impulsos asgresives y de tal mode estarfan condenados al
fracaso desde el comienzo,pero ¢l psicoandlisis tiene a su dis.
posicidn distintos medios para encarar una tarea d¢ e¢sa clade,
No puedce,en verdad,borrsr por completo ¢l instinto agresivo -
del hombre,en cuanto tal instinto:pero,sf puede,disminuyendo
la ansiedad que lo acentia amortiguar las vioclencias de su -—
odio y temor.Cuaondo en el trabajo anclfitico se observa a ca~
dn, rato la descomposicién de 1n ansiedad infantil prematura,-
no s8élo aminora los impulsos agresivos del niio,sino que con-
duce a un empleo hy satisf&ccién mis valiosa de ellas;Desde e

el punto de¢ visia social,como ¢l nifio muestra sus deseos cone-
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tinuamente cereciente ,prpfuﬁdamente arraigando,de ser .amado. y
anar'y de ectar en paz con €1l mundo que loa rodea;y cuanto --
mis placer y beneficios y dlsminucién de¢ la ansiedad extrae -

de la satisfacci-on de ese deseo“.(zg)
Melani¢ Klcin cree en la utppfa,de que la actitud hostfl

que surge del Yemor y la sugplieasia ,que e encuentra en esta-
do latente,con mayor o menor fuerza,en todes los seres huma--

‘nos,y que intensifica en ellos,multiplicindolos por cientos,=
tales impulsos de destrucciln;podrdn ceder aigdn dfa su luger

a sentinlentos mde bondadosps,confindos y los hombres podfdn—
habitor ¢l mundo,todos juntows,fns pacf{ficamente y con mayor —
armonia recifreca de lo que hacen ahora,

!
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A fin de tener una idea nds amplia y comwpleta del concep-
to de 1a agresiGn-veré&oa soperamente las aportacionce impof-
tantes,seglin nueétro criterio,con que han contribuido otras -
ciencias tales com;la etologfa,y la fisiologia, ‘

Las senejenzas entre ¢l hombre y el animal han suscitado
~ desde hoce mucho tiempo,la curiosidasd y la reflexidn,Ariatéte.
les,por ¢jemplo, en su trabajo Tratade del alma,ze preguntaba
sobre las respectiveas nctitudes del ser humeno y del animal,

Lz histéria de la psicologfa cientf{fica ha csatado marca~

da,dede su infclo,por los estudios efectundos en animales, Bas.

ta eitar aqui{ los nombres de Thorndike, Pavlov, Valson,Tolman,
K$ler, y Skinner.Ias investigacilones en psicologfa animal y -
psicologia comperada nade han perdido en su primitive fmpetu,
sino al contrario. Fn eotos @ltimos afivs,las publicaciones de
un Xonrnd Lorenz o de un Desmoond Morris han apzsionado aun -
pdbico mauy anplioc.los occidentales del siglo ZX,al igual que
los pueblos llamados primitivoes,zstiman que pucden sacarse -
baenas lsceioncs Ae la cobsgervacién de la naturalesza,.Lorens .y
Julian Huxley(1971},por ejemple, viensan yue si 1os hombres
no logran producir unos rites de apacigunmiento comparablzm a
1los que existen en los anlmales, lm egpecie humana corre ¢l
fiesgo de exteruinarse n sf misma, Tales ideas no puedeh des-
gurtarse precipitadaments en nombre de log valores filosdéfices
o religiosoas,puesto que el ser humane,con sus caracteres es-
pecificos~organizacidn cerebeal,posicidn erecta,liberacidn de
lns manos,capacldad de hablar-es producte de una evolucidn —-
biolégica.Cabe,ples,abordar 21 hombre en una perspectiva nn-
turalista,ain cuando cstd resulte por sf misma iasufieiente;
Nos referiremos a alpunos resultadon de la psicologla —-
“anilmal y mds concretamente a 1la ctologla (ciencia de las cose-
tumbres-el estudiv objetivo del couportunmiznto de los anima--
les-particularmente de sus componentes instintivos.en ambien-
te ndturml) ya aque una de lms finalidades de esta cicncin -

comprende la conducta»coﬁverge con el nuzstro-cl guerer ecnten-;
: /
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der 1n conducta agresf{vd dirigida contra sf miswo en el hom -
bre,

Por ejemplo nos podemos preguntar;;Por qué pelean loo hoy-
bres? ;Por gué pelean 108 animales?Fn 153 animalts- la funciéw
conservadora de la combatividad es evidente en las luchas en~
tre especies diferentes-luchas interespecificas,Tres son las
principales causas de dichaz luchas.Unos animalés watan a otmys
'41pos 'de aniwales con la Tinalidad.de alimentarse, (Los etélo-
gos no hablan habitualuente de agresivided en el casv de esas
actividades preservadoran o alimentarias), La.segunda. causa
serfa Inicontraspiensiva de la presa frentz al"enemigo connu-
nidor",¥Fsta se aproxima a la verdedcran agresidn. Hay animales
quc'puedcn agruvqrse para ncosar al sdversario(fendmeno que -
1o ingleses llaman ”mobbing"). Iag cornejas, por €jenplo,im=m=
actéan asf{ frente a 1os gatos,Un tercer tipo de comportamlenta
seme jante al precedente,es la "reaceifn crftica",atacue desen-
cadenadc cunndo un objeto,percibide coms amenazador,se acerca
nis de eierta distancia critica,

La‘mqyoriq de los etdlogos consideran gque la verdadera a.
.gresibn:es aquella de gue €38 objeteo un animal de la micna es
peciec(lucha intracspecifica),fste tipo de lucha ez g:neralmen—
tc mis frecuente que la defensa contra un asaltante,Podewmvs —
distinguir tres causas principnles de la lucha intraespecifi-
ca y varias funeiones de la misma{por territorio,rivalidad se-
xual, jerarqufa social)., Fn general la agresividad entre anima.-
les d¢ la misma especie aparece al fin cowmd la ventaja para 1
la supervivencia del grupo,

' Una primera fgncién de ¢ntn ngresividad ,percibida yg -
por Darwin,es el repaito Sptimo en el espacio disponible (spa-
cing out).Se ha comprobado que ambientes diferentss suscitan
comportanientos diferéntes,y en puriicuvlar,que el espaclo dis-
penibls es una variante de gran importancia para €l comporta-
miento agresivo, . ‘ '
Lorenz subrraya,que no debe imaginarse el espacio vital
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como un bicen rafz,limitado por las fronteras geogrdficas fijas.

-"E1 territorio gue¢ pose-e¢ un animal s6lo existe en funcibn de

su notividad,la cual cambia de un lado para otro siguiendo los
fuctores locales que pucdan inhibirla"(1963,p.45%). La territo-
ria 1idad no aparece como propiedad innata estrictaments de-
finida,andloga al color de la piel o la configuradién del eu—.
queleto,Fa mds bien una caracteristica social depcudiente de
la interaccifn del individuo com los dewds y con su ambiente.
Fs inleresante notar que én muchos animales territoria —
lea la lucha por un espacio propio es estacisnal y depende -

del estado hormonal. Las peleas de fronteras aparccen durante

el perfodo de acoplamientoe y de ocrfa de 1los pagucfios,

Fata ltima observacidn nos lleva a otra fuente dc agre-—
8i6n-cl ntnque de un rival de fndole sexunl,Fs de sobras cono-
cide qué unos perros machos que ordinariammenteé cohabitan de -
forma pacifica,sc pelcan en presencia de uns hewbra recepti-
va,Fn general son los meches los que pelean con log machoq,u-

‘pero llega n suceder cnn cientag especiecs de pdjaros,por c¢jems

plo,que las hembras-se batan entre ellas., La funcifn de seme-
Jante agresién~és la deé seleccionar los méjorca reprodhctoreu,
n relecibn con el mecanismo precedente,podemos destacar gue
€l animal mfs fuerie es también,probablemente, el mfs apio #
para defender el grupo.Fsto nos lleva a otra funcidn de la —-
sgresividnd,que es,la defensa de la progenle,

A igual que la posesidn de un tervitoris y el respeto de
una distancia individual,tambidn la instauraecibn de una jerar-

- qufa social relativamente permanente da lugar a.céiertos com-—

portamienths agreasivos a la par que reduce,n fin de cucntag, -
lasprobabilidad de conflictos mbicrtos y dedtructores,Fn al-
gunos animales,los combrtes permiten establecer un principio

de orden, Cnda individuo experimenta su fuerza y con ¢llo el
Jugar gque le corresponde.Conoce a los compafieros con loy que -
puede competir y squéllos de quicnes a de temer.Fl animal do- f
minante es por regla general ¢l mds fuerté,pero pucde resultor,
de heclio poco inelinndd al ataque., Futre los chimpancés,por &/
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ejemplo,el mncho dominante,en la medida en que se consolida
‘su supremacfa,resultn cada vez menos agresivo en relacién con

sus subordinados(Van Lawick,1971)%

Todos los especianlfstng coinciden en opinar que 1ln ggre-
8ifn intrucspeeffica no llegn casi nunca a la ezterminaciln
de un individuo( e excepcidn del howbre).Muchaos especies,por-
eJemplo los chimpuncds,solucionan sus conflictod por medio de
amenazas qué por medio de combates efectivos, -

Sin ewbargo,en circumstancias artificiales,el comportp--
piento ngresive puede llegar a producir un efecte destructive.
Fote se¢ da frecuentenente en las jaulas de un zooldgico o de
un laboratorip,donde los animnles expcrimentan tedio,sufren-.-
molestinm grandeg y se encuentran tan pronto amontonados como

-aisledos,

Otro cjemplo digno de tomarse en cuenta son loa combates
rituales de ciertos peces,en loa cuales el rival mda débil --
pucede huir sin dificultad,Puede también comportarsc de modo -
que reduzen la agresividad de su compafiere ¢ la reoriente ha-
cia otra direccién(capacidad en ¢l animal para redricntar su
agresién)sPuede finalmente,por unn actitud de sumisibn,desen-
cadenzr una inhibicién del movimiento de agresidén Que le ha<-
bria resultado fatal,

La animalidad no pucde,por tanto,ser tenldn como sindni-
mo de la expresibn “salvaje" de la sexualidad o de la egresi-
vidad, Los animales obedecen a unos rituales,a una especic de
convencionalfsmos,que suscitan,canalizan o inhiben los impal-

808,

De forma general un comportamiecnto no se explica por un
esquena gimple{conexidn est{mulo—respuestn);ﬂay que tener en
cuenta:la constitucibn genética del organiswo,las experion--
ciza antericres{aprendizaje),las motivaciones presentes(que
pucden ser complejas)y ¢l conjunto del entorno actual,

LOS ESTIMULOS DF TAS LUCHAS
Las 1luchas ¢n los animales pueden

ser activadas por: el d&TBr,descncadenamientos de origen eX-- /
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terno,y o factores internos.De forma generrl, €1 dolor es el
eatfnulo nfs eficaz para descncadenar un ataque Fs5 sabldo-a-
que un animal doliente o "frustrado" puede reaccionnr de for-
oa agre51Va. Podemos towmar por €jemplo,un chimpancé,uniwal or-
dinariamente pacifico,cuando no obtiene 1o que guiere-unosd -—-
pldtanos por ejemplo,o si se Ve amenazado por un individuo de
rango superior al que no se atreve cncan&se,llega a veees n -
ser agresivo y pueﬁe atacar a un aniwal de estntuts inferior
(Jane Van Lawick). Pero,hay que hacer notar,sin embargo, que
la agresividad inducida por el doler depende en gran parte -
del contexto o de las contingenciaz experimentales.Bi se ine—
flinge un shock violento a un pez combaticnte siamés en ¢l mo»
mento en que empleza sus posturas de amenasas,el comportamien-
to agresivo queda suprimidoppero si el shock es de intensidod
moderada,la combatividad se encuenfga entonces reforzada(John.
gon,1972,p, 39). ‘ '

Los et8logos han demostrado que no e€s necesario gue un a-
nimal see maltratado .para que atague,Los animales réncclonan
de forma tfpica,hostilmente,por ejmplo, frente a toda una da-
‘ma Q¢ configuracibn de c¢stfmulos sensoriales relativamenta —
gimples.De forma general,los aninales no reacclonan cnic todas
las wodificaciones que sus drganos sensoriales podrfan perci-
bir,sino que selcccionaly un corto nimero de ellas,

F1 tercer famctor que pucde ser un €stfmulo en las luchas -

en los animales es la produccidn interna de excitaciones --
originadns por: hormonas,estfmulos sensoriales internos(por
ejemplo,ém el caso del hambre;la contraccifn de los misculos
del estbmago) y factores merviosos centrales. Tl respéctivo —-
papel de ¢stos elementos se encuentra todavia en éatudio.
Beach ha demostrado claramente,graciaz a expecrimentes de
castracibn y de ovaricctonfa efsctuadas en ratas,qué las hor-
monas s0n responsnbles,en fran parie de ls variabilidad de les
bomportamientos gexuales y de la agresividad anexa o ellos, —e-
Por otra parte,Llorenz ha crefdo posible la suposicién de que

Pir
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¢l sistema nervioso cenﬁralicngendra por s{ mismo ciertos in-
flujos que actlan como csusa espécifica de nanifestaciones --
irstintivas, )

Para concluir,heues de subrrayar que les investigadores
nunca han logrado demostrar la existencia de un centro emlsor.
de estimulos espontdnecs para el Btaque,

.,PUEDF HAZLARSY DE UN INSTINTO IF AGRESION?

' Log hechos evocandos precedenicaente permiten decir que
lag batallas del mundo animal presentan,rl menes parcislmente
un couponente irstintive,iPodenos ,a partir de ahl,cxplicar —
los comportamientos agresivoes por un instinto agreaivo?

, Haconozeawos én primer lugar que no existe una tetal unu-
nimfdad sobre¢ la miswg nodidn de instinto,Hey 2 pesar del im-
presionante material de obscrvacién,los‘investigadoreauno han
podide adn poner punto final-g entn cucutidn, Lnsia con reco —
rrer las discusionts recientes, por chmplo,el artfeulo as G, -
Richard en ln Tnoyclopedie Universalis(197Q) para comprobur .-
1z eonfuoidn que reina en cste campo.

A grosso modo se pusde definir unz conducta instintive -
" comotuna secucncis de actividades reladivawente complicjayes ‘-
tercotipada;desencadenada por estimulos espeeflicos;que asegu-
ra ¢l mantenimicnto de la especie; transnitvida gendticnnente, ~
Thitko de otro modo,se¢ trata de un comportumicnto imnato,no--
aprendido-gue s pesar de gue no kay que descartar la inclden-.
cig de la maduracién del crganfsme y el entorno y tendente a-—
manifesterse en todos los individuos de la mloma ¢specie 8i -
las condiciones de vida llegan a ser diffciles.

Los etélogos eurorcos ~insigten en lov caracteres de fije
¥ de irnato,mientras que los cspeclalistas americancs de le-<
psicologfs enimal subrrayan el papel del entorno y del apren-
divaje.Para stos ltimos ,el término iustinto-remite a un mo-~
delo de comportamiento que Yresulta siempre de la internccién-
de un cbdigo hereditzrle y-la experiencia(por cso cabe la po-
cibilidad de alterarlc y'camhjarlompor 1o gue ha aprendido y-
puede aprender(aprendizaje,cxperiencia) en el ambicente,guc se

e
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desarrolle(si es host!l.satisfaotcrio y agradstle),

Otra diferencin capital en los conceptes del instintc se
refiere a la imporiancia de les desenceadenamientos,FPars 13 --
payorfa de les etdlogoa,la conducta instintive ¢s una respues-
ta a un estfmulo externo,aungue ¢l efecto de este estimulc de-
pende de la codificecidn ‘genftica y de las disposiciones ine-
ternas, (o see cs crusado por un factor externo § lo que le da
sus caracterfsticas propias ¢ individunles son las disposicio-
nes internas y lo genfiico).Par otros,entre ellos,lorensz-cl —
comportamienio instintivo~cs una actividad hereditaria,invae.—
riable,que¢ s¢ desencadena ineviiablemente,inclusc en.gusepcig
de estlnulos extericres.

No hay sctualmente unos hechos gque aboguen de forma deci-
sfva en favor de una agresividad esponifnea en al animal,una
agresividad producida dnicamente por factores internos.Citemos
2l recpecto,la opinidn de J,P.Scott que 21 final de una revisa
ta de tratajos sobre fisiologfa de la agresidn cencluyello e
existe ningin argumcnie fislolégico en favor de la concepeibn
de un estimulo c¢spontdneo para el combete,que nacerfa en el -
interior del cuerpd.fsto significa que no existe &na neeesidad
de combate,sgresivo-defensive,independicnte del ambiente €x--~
terno.Podenos llegar a’la conclusidn de que un indiviauo gue
tuviera la suerte suficientc de vivir en un entcrmo que no w-
suscitara la agresidn,no experimentsrfa ninguna molestia fiw-
siolégica o nervicaa por el hecho ‘de no batirse jamds,Se tra-
tn de una situnciln totalmente disbinta de la fisiologfa de -
la nutricidn en que los procesos interncs del metabolfsme ——-
producen cawbios fislolbgicos definides que producen €Ven—--
tualmente el hawmbre y €l apetito sin que e€llo sme deba a cambio
alguno del ambiente extericr.Podemos -igualmente llegar a la —
conclusién de que no existe una cosa tzan simple cono un"inse
tinte de combatcﬁ en ¢l sentide de una fuersa pulsfonal ine-
terna que cxija verase-satislecha;Pay sin embargo,un mecanismo
fisioldgico interno que proveea la agrecidn cuande se la esti-
mula", (1658, pdg. 62).
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Aunjgue los sutores discuten respecto de las diferentes carac-
ter{saticas d¢l instinto,se ponen de acuerﬁo,enlgeucrml,en dis.
tinguirlo de la palsidn,presién engendrada por un estado in--
terno y que pone sl organismo en estudo dc bdaqueda,aungue =iV
dictarle unas acciones precisas;Fs decir,un impulse vago,mien-
tres que el instintc se refiere s unzs estructuras organizadns
que producen unas acclones cgpecificas automdticas,

También s¢ establece la neccsidad de diferenciar las mots

vacicnes que estdin en juego,fn cste contexto se puede sostench
que cl hecho de postular tna pulsifn o un instinte sgresivo —
aparece como un obataculo en la bfsgueda de las variantes de
las que dependen efectivomente los comwportamientos ilamados —
agronsivos, Nike Tinbergen eseribe al respectc: "No hay un ing

“tinto de combate; existen dlversos subsinstintos de batalla,-

F1 tipo de batnlla mds comiin es 1la batalla sexual que forma -
parte del couportamiento reproductor. Ia batalla sexual ha de
distinguirse de 1a ofensa contra un depredndor, yn que cuentn
con &n mecanismo innato de desencadenaniento diferente y se -

exteriori®n a menude por manifestaciones o motrices distintas“sl)

Resumiendo podemcs deelr que los datos netuales de lm psi
colog{n animal no permiten nfirmar la existencia de un instin
to.agresiva autonomo en ¢l animal, ni tan 5010 una pulsidén hn
cia ln ngresidn, Por ¢l contrario se ha podido, inclusoe evi--
denciar diferentes tipoa de reaccionea combatives dispnrnﬁdo-
gse en unas determinndas situnciones (dolor, amensas, rivali--
dnd, etc.). Fs, rucs, 1egftim0 hablar, en este sentide, de --

respuestas agresivas instintivas,

L s » s
Los etologos utilizan la nocidn de instinto cuandoe hnblan
de los tres fenbmenos siguientes: mecruismos innatos de renc-

cifn ffente a esti{nulos desencadenadores; emisidn de sefinles

1 Tinbergen (1551,pdg.161).Cf, también, por ejenrlo,d,P.Scott
1958 drives, "Animal behaviour"? (19459)130-141,K.E.Noyer,--
Kinds of nggresaion and theilr physiological basks,"Comnuni-
cations in behavioral biology"2(1868)65-87 (recditado en ~-
Moyer, (1971), —

]

/

!
H
i



- 60 :
innatas; excitacicnes endogcnaa que llevan n conductas dc ape
tencia y, finalmente, a respucstes csprcfxicns.

Lorenz, que défiende apnsionadamente, una concepcibn zoo~
morfﬂca del rombreé, nos advierte, sin enbargo, en uno de sus -
textos cient{ficos, sobre 1las pocas actividndes humanas pro--
plamente inatintivma: "el papel que los elementoy innntos de-
sempefian €n €l couportaniento humano ¢s inconparzblemente mis
restringido que el cunlquier clase de animal, y s¢ encuentrs
en €1 vinculados de una foramn complicadn con las actividades
superiores del cerebro, con €l aprendizaje y con la inteligen

ciz que los obscurccen ampliamente” (1950), p.354). Lorens ==
erec, no odbatante, quc la agresividad hnmana se ¢xplica por -
los tres tipos de fenelenos de naturnleza instintiva que nca=-
bamos de citar (reacciones innatas, senqleq 1nnntws, excitae-
clones endo:cnqs)

Fn relacifn con las complejas respuestns innatas ha eati-

mulos determinados: respeceto n la agresidn Lorenz evoea la -~
"peaccién de entusiasmo militante". Fste comportamiento, quc
recordar{n al del chimpanc€ macho defendiendo 2 su bands, pre
sentarfa las siguientescwracteristicas: "Crece €l tono de to~
da la musculatura estrinda, la actitud del Cuerpo se pone mas
tengn, los brezoa se geparan ligernmente del cuerpo y se vuel
wen hacla ¢l exterior; con arrogancia, ln cabeza se endereza '
'y el menten svanza® (1963, p.284). Lorenz cita cuatro condiw--
ciones desencadenantes de este proceso: una amengze para ¢l -
grupo, un encmigo de¢testable, 1la figura insnirante d¢ un jer'e
¥y otros individuos conmovides por fdentica emocién,

Segin los mimos ct510~oa, el concepto de instinto remite
a un modelo de reaceidn r{giun montndo previamente y casi in-
mutable en relacidn con &a experiencia, Ahora bien, no todos
losAhombres yerguen arrogantemente la cavesza cuando pesa una
amenrza sobre ¢l grupo., Los bay que gse desmoronan, huyen, =-
otros conservan la enbeen(fria) y desarrollan soluciones ram-
4cionmles. Yodemps tomam en consideracidén las distintas reac—-
ciones de los soldados cn la guerra -unos la enfrentan, algu=-
nos otroas puade quc'hgyan, aivte la amennza otres se parall---
‘zan- 0tros se encuentran una solucién pricticn, intéligente.-
Ante 1la diversiand de respuestas snte el mismo estimulo -1 -
podemos considerarlo come un ing tinto, semin el concepto antes
cxprenndo que ticuen los ctologos.,

TP
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De hecho, €1 ser humano no prcaenta muchns rencciones ing
tintivaa, Tste gituncifn es o 1n vez la ucjor y la ucor de las
coans, Tn efecto, el hombre en su comportamiento no eata pégﬂ
do o un programn genético estricto, ni se teneficia de las in
hibiciones innatas que se observan en el lobo y el cucrvo, T3
tn avsencia de “"cerreojos instintivoes" pueden explicar que sen
el dn1co animal que pueda matar n aug semejentes de forma s1q
temAtica (voluntaris, planendal,

Por oirs parte, cale prcguntnrae si los humanos emiten s¢
. Fales constantes, rcguladns de forma innata, Se ha notndo en
los mimales unos factores desencadenantes n los que los con-
generes reaccionan de ferma predeteruminsda. Tn 1o que s€ re--
fiere al hosbre, Lorenz (1950, p.344) citn el ejemplo clésico
de Darwin: la ncecidn de ensefiar los dientes levantando el la-
bio supcrior expres sar{a la colera. Se tratarfn de la persisg-.-
tenciq de un compor tamiento util en otro tieupo; 1n prepura-n
cibn al mordizeo, De hecho, los "factores desencadenantes", =-
son en el hombre, unca ofmbolos cambiantes definidoa de forma
cultural sino personal. Ts muy aiffeil poner ¢n evidencia unos
signos "naturales" en el hombre. Incluso si algunas expresio-
‘nes, como la soprisn o las la%rimas, nparccen como uns cxpecic
de lenguaje universal, puede sefinlarse, con Merlenu~Ponty, que
la miniea de 1a cdlera o 1n del amor no es igual en un Japonea
o'en un occidental. "F1 anoneq encolerizado sonrfe, ¢l occi-
dentnl enrojece y golpen con el pie o biecn nalidece ¥y hnﬁlar
con voo aibilonte.”

Fl célebre fenomenologo nnrqde'"“o bastn con que dos nujg
tos conacienten tengan loa mismos argnnoo y ¢l aismo 1qtnmq
nervioso parn queé las miswas ¢mociones produsenn an ambos i--
guales signos.lo imporfnntc €s la manera como utilizan su cuer
po, la expresién aimultdnen de su cugrpo y de su mundo en la
emosibn, Tl equipnmiento paicofisiologico deJn ablertns nu~—-
chas posibilidades y no hay en este nlvel, como en el de los
instintos, nuna haturaleza humana dada una vez por todas, Tl -
uso queé un hombre hard de su cuerpo ¢s trascendente con res—~
pecto a e€ste cu¢rpo cowo sex aimplfurnte biologico, No eu ne s
natural ni menosconvencional gritsr e¢n el uﬁlcrn o abrazar en
el anor gue llamar mesa n una mesa. Los senbimientos y lag ——
conductas pasionales som inventadns, comoe laspalabtras, Inclu-~
so aquellos que, como la paternidad, parecen inscritos en el
cuerpo humnnoe, son, en realidsad, unas institueinaes, Ty lopo-
sible suponcr en ¢l hombre unn primera capa de cowpodrbamien-’
tos que se llamarian "naturales" y un mundoe cultural o espi-
ritunl fabtrieado, Podo ¢s fabricadoe y todo e natural en el -
hombre, segin quisra decirse, en el sentido dc que no hay unn
palabra nl unn conductn gue no deba alguno al acr simplcwmente
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biol&éico ¥ que, al propio tiempo, nd cuscape de 1z almplicidad
de la vida animal o no cambic de sentido la conductn vitnl, -
por una capecie de "sscapada™ § por un eerdcter de equiveco -
que podrfan servir para definir al hombre® (1945, p.220s)

Resumiegdo, hasta ahora, tampoco se¢ ha podido comprobdbar -

1n existencia en el hombre de cate fenﬁ&eno de 1la euisifn de -
sefinles innatas —el cunl segin los std&ogos ae podria considg

rar cowo instinto, . '

T cusnto al tercer tipo de fenJmeno, ¢l automatismo endd
geno conducente a la ngresidn, ningfn argunento serio permite
afirmyr su eristencin en €l animal y a fortiori en ¢l hombre.

A Lorenz le debewos el aclerto de haber eserito que "el -
hombrre ndulto no parece tener, por decirlo nsi, ninguh tizo -
de wovimientos gque descanse sobreé un automatismeo cnioééno y -
coordinado con ¢l nivel central" (1950, p.264).

Fxisten en el howbre, desde lucgo, unos estfmnulos endoge~
nos, ~-e¢l hawhre, la sed, la scxunlidad, la necesidad de movi-
miecntos y el suefio- peroe no producen invariablemente y en for
ma automﬁfica unn u otra aceidn determinada,

Tampoco podemos ncgar la realidad de que €l hombre es tri
butario de su evolucidn biold&ica, queé hereda unos geneg caps
c{ficos que le abren, unas posidbilidades sorprendentes, pero -
que los cuales, asziwismo, limitan sus capscldades de apreundd-
zaje e incitan a responder de¢ forma relativaumente tipiea al -
entorno. Una alterncifén cromosoniea como 1n queé se observa en
€l caso del mongolismo, por ¢jemplo, reduce considerablemente
€l margen de posibilidndes y elecciones, Fn este sentido, ln
conducta ¢s predeterminada, Sin embargo, el ambiente ejerce =
una influencia reguladora o perturbadora a partir ya del pri-
merisimo estadio del desarrollo, Desde luego no podemos tomar
nos nl pie de la letra la celebre frase de Merlenu-Ponty, "Fl
hombre es una iden historica y 1o una espeecie nntural" (1945,
p.199), pero hemos de reconocer que ¢l hamano se presenta co-
mo un se€r cuyn naturaleza es energer de la naturaleza apoyan-
dose ¢n e€lla, un ser biosocimléﬁico, alencién indisocinble de
naturaleza y cultural, ;

Para concluir esta especie de comprracién del comnortamien
t0 e€n el hombre y €l ani@gl, debemds tener en cuenta que las /
gemejnnzas entre los f'enomenos, por ejempl?®, de las reqcciongs
animales y humanns inducen facllmente n ervor. Alezander Alland

/
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profegor de Antropologfn en la Universidnd Columbia, Lo+ ha de
mostrado muy ‘bien en su obra, "The Human Imperative", .que¢ res-
ponde a Lorenz y o R, Ardrcy. Fsoribe entre otras cosqs-"ﬁeter
minadas condiciones dcebiau producir analogfas entre los com
portnmisntos tales como la territorialidnd entre loa animales
inferiores quc¢ tienen un origen géngtico y los conportamiene-
tos culturnles en €l hombre, Fn ambos casos el entornoha favp
recido un comportnmicnto de cierto tipo; pero en ¢l primer ca
80, 1a forma que sobresnle s¢ encucntra directamente bajo el
control de mecanismos biologicos. ¥n el otro enso, el compor-
taniento adaptable estd seleccionado entre una auplin gama de
comportamientos posibles, de los cunles ninguno esta cspccifi
cancnte controlodndo por el sistenma yenrtico " (1972, p.32).

In fin, podewos ver que el homore no obedecce e¢n forma cs-
tereotipada a los estimulos que provienen de su organismo o -
de su ambiente, Mnrx Schelerﬁq-dich&"&l aniial vive como en -
estado de eftasis. Fl hombr:, al contrario, snbe corregirse;
"e3 capaz de¢ establecer una distancim en relaciébn con lo que le
sucsde. Puede varinr los puntos de viatn sobre los acontecim- -
mientos, y a no ser que sufra una grave perturbacién soma ticn
conssrva sliempre el poder de librarse del imperntiﬁo de s =-
cucrpo ¥y de lnsprovocqcloncs d¢l ambiente,

quq concluir queremes hacer unos breves comcntqrioq a la-
teorfn de Lorenz sobre la agresividad, Konrad Lorenz a con1r1
buido desgracindamente, al predominio dc idens simplistas y -
falsas sobre la gresividad., Se le criticn aue a pesar de que
indudablemente partié de algunns obssrvaciones precisas la ma
yorfa de sus extrapolgciones gon injustifieadas, e¢n su libro,
"Sobre 1a ngresién; el pretendido wnl", Por e€jemplo, en 1ln p4
ginn 32 declarai"en la naturaleza, la guerrn cstd comipresen-
te". In ngresidén en efecto, no es un comnortamiento constante
y universal en el mundo aniwnal. Los animnles mds prd&imon al
hombre son poco agresivos (salvo enando se les enjaula). Excep
“to €l gibdﬁ (geﬁero de monos de Indonesia)}, los simios antro
poides (chimpndcez gorila, ornngutﬁh) son animales extremadn-
nende pncfficos, sobre todo si se les compara con los siaios
Anferiores, (por cjemplo, €l babuino, y el macnco).. Lo mng —-
frceuente ¢s que solucionen sus conflictes con sus conacﬁeres
mediante amennzas, pero no con luelns renles, ‘
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. ’
Lorenz gue ticne, sin dudn, el merite de hocernos amar -

" mas a los animnlesn, nnturalizi a los hémbrrs y antromorfiza a
loa animales, Siguiendolc, s¢ tienc 1la 1mprcsion de que ¢l ——
psiqufsmo humano se pnreceé a algunos mecanismos ya presentes

e€n tal o cunl pez, roedor o volatil, J. Van Lewjck, subraya -

que hay qﬁe sepextremadamente prudente al hacer ciertns naseve

rnciones y extrapolaciones, puestd que, dice ella: "aungue --—

los orfgencs biolozicos.de la agresién no difieren fundamen-— -

tnlmente entre el hombre y el chimpancé, la expresién y las -
cnusns del malestar o de ln colera se han visto cousider~ble-
mente complicndngs en el primero con la aparicibn de¢ la vani--
dnd y del orgullo, y la ndquiqiclén de valores morales 1la qed
de poscsiones materinles y el desnrrollo del lengunjeé hnblndo
(1971, p.109).

El hombrc no es simplemente un animal al qur se le nafiade
unn razda o unn cultura, Tal como lo demmestren los trabnjos
de Buytendyjk, todos los comportamientos -percepeioncs, movi-
mientos, emociones, ete,, presentan un estilo € incluso un «-
sentido espec{ficamente hUMQHDS.‘

F1 "llomo sapiens " no €s un ratof complicndo, como tampo-
co el nnimal e€a un esbozo deficitario de hombre, LOs procecsos
de mutacibn de seleceidn gue han funcionado durante millones
de afies han producido unos serecs, que presentan, en definiti-
va, una complejidad y una originalidnd propins, Wose pueden =
genéralizar observaciones del animal al hombre ni tan s0lo de
un animal a otro. Se trota de unn verdad tan iaportante, que
Tinbergen deduce de ella un principio metodoldéico cnpitnl;: -
"Considerando las diferencins que existen entre unn y otra ¢3
peelie, 1o dﬁico que puede afirmarse ¢s quc no €s menesier re=-
currir a teeniens experimentales identi€as para comparar dos
eapecies (...). Someter eépecies diferentes n unas prucbas ex
pcrimcntnles exnctnmcntc qemchntes, g£s una especle de estanst
dnrizacidn nntropomorficn" (1951, p.29).

Diverses especinlistas discuten ¢l valor de clertas obser
vacioncs suyas sobre el terreno; por &jemplo Cnrrfghqr, que -
ha consagrado mdis de 30 nfiog a 1n observacidén de animoles en
su habitat natural escribe: “"Ha renlizado 1a mnydrfn de sus -
investigociones en animalea domesticndes, por e¢jemplo ocns, -
sujetns, por medio de un sistema de¢ clausurn y por €l {ipo de
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" alimento que s¢ les da, @ vivir en un entorno humano, o en pg
ces elclicos mantenidos cautfvos en un ncuario, Fn. todns las
ocasiones en que unos scres vivos 8¢ confinan, su égresividnd
anumenta considerablemente (1970, p.43).

Por d}timo, son muchos los zo&iogos y psic&iogos que con-
sideran que la: sintesis de Lorenz es muy discutible, Dasta =
con recorrer la compilacién "Man ind Aggression" (1968 de =-~
Ashley Wontagu, quec reune las contribuciones de una decena de
especinlistns fauosos {J.P.Scott, J.H, Crook, S. Zuckerman:y
otros) pnrﬁ comprobar la debilidad de los argumentos de Lo--=
renz en relacibn con los datos cient{ficos QUE SE DPOSEEN NCemwm
tualuente, _

Resumiendo las principales aportaciones que 1in etdlogfa -
nos ha ofrecido para nucstro estudio de 1n agnesién podemos -
afirmar gue: EFl animal cnvsf noe €s agresivos adélo lucha cunn-
do se ve amennzndo e¢l.o su eapecie (por ejemplo; para alimen-
tarse, defender su territorio, por rivalidad sexual, gkfar—--
qufa socinl). Y se puede observar qué €n la mayorfa de sus lu
chm entre los de su especie, se resumen eStas a una serie de
amenazas o rituales en los cuales sc demucstra quien es el su
perior y el més dzbfl tiene la oportunidad de retirarse - o -
por medio de otrog ritunles aminorar la agreéién del otro 0 .
canalizar por otrosmedios su agresibn, o

L agresidn en el howbre es dnica y difercente a la animnl
(aunque los origencs bioloéicos de la ngresién no difieren fun
damentalmente entre el homdre y los primntes) pues esta in---
fluencinda por factores psiquicamente humanos como son el or-
gullo, los valores éticos y wornles, 1la vanidad, los celos 1ln
envidia, 1ln sed de poscgiones mnterinles y el desarrollo del
lengunje hnblado, ,

ALGUNAS CORRFLACIONES PSICOFISIOLOGICAS:

Sea cual fuere 1la posicidén adoptadm con respecto al proble
ma; del instinto, e€s obligndo reconocer que algunos procesos
fisiolééicos hacen pogible la existencin de conductas llamndas
agresivas y que pueden. ineluso, favorecerlas,

Consideremos, pues, brevemente 1n contlacién entre la con
ductn agresiva y las hormonas sexunles, l# adrenalina, loa ——
centros nerviesos y 1a herencia,.

NIy
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Las hormonng scxunles-,

s snbido desde hace siglos, que un toro castrade produce
un pnc{fico animal de tire razon por 1la gue muchos toroshmn -
tenids que sufrir una pequefin oprrnc16n.....

La sexunlidad se distingue de 1a agresividad, pero exis--
ten entre amboas casos interelnciones profundas. Fn muachos ——-
animales, la apericidén de una combatividnd conguistadora es -
uno de los primeros sintomns de que se aproximn la estacién
de los amores, Timbergen (1953) llcga incluso a considerar la

‘mayor{n de los combates como de naturcaleza reproductiva (lu--
chns por un compafiero sexual, por un territorio, por €l domi~
nio, por la defensa de los pequefios).

Veamos brevemente la influencia de las hormonns sexunles
en el grado de agresividad. La inyecccibn de testosterona ---
(hormona mnsculina), en unas gallinas las hacen mis ngresivas
¥ las permite una subida en 1a Jcrnrqu{q del picoteo, Al con-
trario 1os volatiles tratados con. estrogenoq, se convierten =
en wis tinidos y descienden en el llamado. "pecking orﬂer".(e)

En genernl se hia coxprobado que las renccioncs varfan se-
gun 1n especie, el tipo de -hormona, €l momento de 1la inyeccifbn
el aprendizaje anterior a la inyeccidn, el contexto £{mico y
socinl, Se observa con frecuencia que lns hormonns ticnen s50-
bretodo una influencia en €l inicio deé la vidn.(3) ‘

gQu{ sucede, pucs, ¢en €l scr humano? Entre les nifins pues .
tas “iwatero" al efecto de androécnos (debido de tratamiento
médico seguido en 1a madre), son vearins las que han manifesta
do trnzos de comportzuiento masculino, No obstente, D, Hamburg
que -explica c¢stos resuliados entre otros, concluye con lae si-
guientes palabras;" Si se piensa en la extraordinaris capacided
de aprendizaje que caracterizan a 1la cspécie humana, parece po
co probable que la exposicidén precoz de las células del cere-
bro n la accién de hormonns sexuales masculinas pucde estnble
cer para todn 1la vida cicrtas formas complejns fijns del com-

Yom o= B w ew e er ew B e . em e WE W= me Em e e m e e W e e ME me | e e e —

2.A11lee W.C.y otros autores, "#odificntion of the boc1al Order
Awong Plocbq of Hens by inacotnon of Testosterone Proprionate,
*Physiol, 2001."12(1939)412-420, :

B.Seymour Levine hn publiCﬁdD diversos trabajos sobre €1 tema
Tor ej. S.Levine y R.F.Mullins.Hormenal Influences on PBrarn Or
ganization in Infant Rats, "“ojcncE“”l)H(lBGO)leZ—QZ Ry =
Comner y S.Levine (1969): Hoxmonnl Influences on Aggressive g
haviour, en Grrattini y Sigg. pdes.150-163.



pﬂrtnmiento ngresivo L; qu e; mds verosfmil. ea que las hor
monaa mosculinns determinan sin dudn muy tempreannmente una -
orientacién general o unn inclinncién natural que hacen que =
el individuo se sienta atrafdo por ciertos comportamientos -
mgresivos y 1o adquiern fmcilmente” (1971, p.44).

Por otra parte, &5 snbido desde hace tiempo que las muje~
res estaﬁ mas facilmente deprimidas o irritnbles en los dias
que precceden a la aparicién de la metruacién, Divcrsos catu=
dios demuestrnp que las hospitalizacicnes psiqulqtricns y los
delitos son significntivamente mds elevndos dursnte ese per{g
do. Hlamburg y sus colaborndores hnn tratado de precisar las -
corelnciones entre €1 siclo mensgtrunl y las fluctuacionca de
humor, Fn presencia de la divekidnd de respuestas; en sus eg
tudibs los autores crren que han de reconocer que el efecto
de los enmbios hormonales (prosegteronn, eqtrogcnos)"sc conju
gn con el de importantes varinbles de orden poioologioo 0 re-
lacionndng con el nambiente, principalmentes Fl sginificado -
que reviste parn la Intercanda el hécho de se€r mujer y las --

responsabilidades cotidinnas " (1971, p.50). Podemos councluir

gue no hay,, pues, una relacidén cnusal estricta, sino mdg —--
bien una influencin reciprocs c¢ntre lo mental y lo psiquico.

Hay otras hormonas igualmente importantes pora la agresl-

vidnd, entre las cunles hay quc citar en primerisimo lugnr ‘la
anedralina {segregnda por ln glandula medulo-suprarenad). A -
partir de 1920, W. B, Cannon hn gefinlado que €l paso o 1la sap
gre de esta hormona que actua principalmente sobre los mcca--
nismos del hipotéiamo, provoca el despertar fisiold&ico Yy pre
para para uns accibn vigorosa., Fste sobio sin embargo, hn re-
conocido que lIn colera puede manifestarse tambien en nuscncia
de¢ tronasformacbnes organicns (por ¢jemplo entre gatos en los
que hayn sido desconectado el sistemn sinp&%ioo) y que 1la in-
yeccibn de adrenalina no oeacncadcnn ncécesariamente un ataque
_en el animnl,

Inas investignaciones rsperimrntqlcs de Beach (1948) confir
man £ ausencin de relacidn causal imfvoca entre una sceré-—
‘cién interna y un Eomportamiento. Tste investigador subraya
que una determinada hormona nctun en sentidos distintos y -
que 'ninguns rencceidn de comnortamiento dependen de una sola
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hormonsa. . :

Fn 1a nctuilidad son varios los nutores que reconocen la
importancia de factores de orden péicolo&ico. Schachter ¥ =
Lotané (1964) informan que las disposicioncs de unos sujeton
a los que se inyecta adrennlina var{an scgun el conjunto de
1n situacion. Los individuos se ponen euforices si ae encuen
tran en un entefno agradable, mientras que se muestran hosti
les cunndo el contexto éxterior resultn desngrndable, Rl fi-
nnl de unn revista de trabnjos dedicados a las glandulas su-
prarennles, Klopper (1964) llegn a 1a conclusidn de una ca-—-
rencin de colrélncidn simple entre una u otra hormona y el --
comportaniento agresivo, e insiste n parfir de ahf en ¢l pa~
pel de la personnlidad de los individuos,

Nos se¢ puede discutir sobre glandulas de secreciébn inter
na s8in hablar de las estructuras nerviosns, Fn efecto 1la exi
tnclén de estas estructures provoen unns secrcciones hormona
les micntras que las hormonas actuan a su vez, sobre los cepn
tros nerviosos, realizando as{ 10 quec se llama ciclo neuro-—-
hormonnl. ‘ ‘

Ia destruceidn de ciertas formaciones cerebrales ncnrrea
mnnifegtaciones de cgiera y comportamientos agrestvos, Cunn-

‘do se efcctun una lobpotomfa. pre-frontal en simios que viven

en colonin las realnciones socinles del grupo resultan afec-
tndas, Los simios de bajo nivel Jern%quico que hnan sido lobo
tomizades dejan de rehuir n los Animales dominadores., Al con
trario, natacnn a los aninmnles inmediatamente superiores a -~
ellos, La estructura del-§rupo plerde entonces 1la rigidez y
estabilidad primitiva.

Un gnto descerebrado que haya conscrvndo una parte del -
hipotdiamo ofrece unng expresioncs emogionales que recucrdan
laa de la rabia.Fn 1928, el celcbre neurofisiéiogo %, R.Hess
obtuvo manifestaciones andlogns medinnte la estimulacién el{g

tricn de ciertas regiones del hipotﬁinmo del gato intncto, Ts

mia: la excitncidn de otros puntos provoca en el aunimal una -
anctitud agresiva orientnda hacia el otro.
4 E.Brody vy H, Rosveld, Influence Of Prefrontnl Lobotomy in

Socinl Interanction il a Monkcy Group, "Psychosomnt. Med."
14 (1952) 406-415,
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A pesar de los progresos,tales ceomo(la de les electrodos di- -

" rigidos a distancia-mediante los cunles ya no .es preciso sinlar

al nnimnl de su contexte y se¢ puede nctuar sobre les estructuras
necrviosas en una sitdacidr que permanece’'nntural y social) las &
1nVestignciunes nd permiten,de hecho,explicnr completamente el--
comportamiénto agreaivo,medinnte el mapa t0pogrdfiéo del encdfao-
lo,Se aprecinn diferencins entre une y otro animal.Por otra par-
3e.nunque cstas experiencias,demucstran que los animhles son ca=-
paces de reaccicenes agresivas,nb prueban que la ngresidén sea pro-
ducida espontdneamente en el interior del organismo,Finalmente~-
Yy ¢sto eB muy importanée,los mejores especialistas{J,P,Flynn,dJ,
Delgado,P.Karli)reconocen siempre la incidencia de las experien-
cies pasadas y de las condiciones presentes del entorno,Las exci-
taciones del hipotdlmmo,por ejemplo,susciten estados de wotiva--
c¢ifn cuya elaboracién depende de otres factores,Karli escribe por
ticularmente:"Hay que subrrayar ante tode que la qstimulaciﬁn hi~
potaldmica no desencadena de forma automd tica y estereotipada tal

o cual"pattern" motriz totnlmente definida., Fn efecto, ln presews

cia de nlimento,de un compafiere sexunl,etc,,no bastan para el de-
sencadenaniento experinkntal detnl o cual respuesta de comportn-
miento,sino gue laprobabilidad de aparicidunde esta respuesta de-
rende estrechamente de lag caracterfsticas de¢l estfmulo al que

" se apunta"(1170,p.402).Por estn razén este neurofisiblogo atrie-

buye una importancia particular al sistema 1{mbico,la parte del

" alstema nerviosoc gue interviene en la evaluacidn 7 elabbracidn d

del significado de los eatimulos endbgencs o exbgenos,

Les trahanjos de Delgado van eén la misma direccibn.Recorde-~
wos ante todo que este célebre investigndor de 1la Universidad de
Yale ha contribufde a preciusar las regiones cerebrales implica-
das en el desencadenamiento o la inhibicién de 1la célera.Ha com-
probade, por ejemplo,quc lan ggresividad puede desapareccer instanta .
neamente en el wascaco rhesus si se excita la porecifn anterior del
ndcleo caudado.Durante el perfodo de estimulacidn,puede tocarse-
sin peligro el rosirode e¢ste: animel ordinariamentc muy agresivo,

Sin cembargo,Delgndo subrays. siempre €l papel del apren-
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dizaje y del contexto social.ﬂsi,pbr ejemplo,cl gato en el gue -
€l eatimula el hipotflnmo lateral con vistns a hacerle agresivo-
Yescoge'su oponente;"Ln estimulacibén cereébral ha deterninade el
estndo afectivo de hostilidad,pero el resultado del comportamien-
to sigue siendo tributarie de las caracterfsticas individunles-
del animal estimulando,entre ellas las habilidades ndquiridas y--
las experiencias anteriores"(1969,p.168),Lo mismo sucede con los
simios,Algunns estimulaciones SEC (estimulacién eléctrica del ce-
rebro) pueden irritar Al aninal,pere la forma final que tome la
agresifn depende de 1lns relncionces socinles,Un macho ataca a otro
macho que lo desafia,pero excusa siempre de ¢llo a su compafiern
favorita.Delgado concluye diciendo:"Aparentemente,la estimilaea-
cién cerebral introduco una distraccidén emocional que medifica =
1a interpretacifn del entor:o(...).La electricidad no determina’
€l blance de una agresifn,no dirige las secuencins del comporta-
miente ngresivo:tanto lo une come lo otro dependen de la histo-
ria anterier del sujeto estimulado y de su adapincidn inmedinta
a les cambios de circumstancias"(ibid.,p.175). ‘
¢Cbmo se presentn este tipo de experiencizs cn el hombre? Cier.
tns estimulnciones SEC pueden aumentar o disminuir el dolor,la-
angustian,y la cflera,.Cabe preguntarse en que'medida las sengacio-
nes provocadas artificialmente por estimulacién eléctrica.se ine
tegfan en la personnlidnd,Para responder a esta interrogante,ncu-
diremos de nueve a la sutoridmd de Delgndoi"Fl lengunje y la cul-
tura forman parte de 1los elementos esencinles de la estructurn--
de 1la persona.Fl envio de electricidad al cercbro no reemplaza -
todes estos elementos.la estimulmceidn eléetrica puede hacer sur-~
gir recuerdos,despertar emociones o activar una conversacidn paé'
- ro los-sujetos se expresan siempre en funcidn de sa trasfondo y-
de sus experiencias"(ibid,,p.255).

Recordemos que lag lesienes cerebrales modifican, igualmente en
¢l hombre,el grado de reactividod y la intenaidad de las emocio-
nes.Se han vbservedo,desde hace tiempo,diversos aspeetos de la 3
ngresividad en los epilépticos(hiperemotividad,irritnbilidad, -—;
bruscns expresiones de c61££§ ete,), Por otra parte,se comprueba/

. . v ,

/

;
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que una importrnte proporciﬁn'de delincuentes presenta trazados
‘electroencefslogr{ficos perturbados.

Taterka y Katz,,por ejenplo,encuentran FEG antrmales en el 13%
de casos Qe desordenes ‘del comportamiento en el nifio,Sin embar-
go,eétos autores no pucden establecer relacliones precisas entre

- el FEG ¥y los diferentss tipoa de desd%dénes(pasividad_extrema,-—
agresividad,hiperactividad), Ademds,qquf como ¢n otras parses,hay
que preguntarae sobre ¢l sentido de la cmuaalidad,  Fa ¢l trag—-
torno orgdnico le que hace mds irritable o bien es unn irritabie
lided adquirida(por la influencis de la familia o de la cultura)
lo que hnce eate fendmene corporal mds importante de lo que re-

.sultarfa en un individuo salido de otro ambicnte?Fs sabide que,
en la prdctica clinica,ea n menudo muy diffeil determinar el --—
“primum movena" ‘de un sfndrome psicencurolégico.

J.de Ajuriaguerra,que resume unn seriec de trabtajes relatives
a los epilépticos y pslcépatas,escribe:"Txiste,an estos casos, -

' probablemente an componente cndbgeno nuy igportante,pero la --

cannlizacifn hncla la hetereongresividad puede explicarse por la

orgnnizacién de 1la peréonnlidnd y por los factores ambisntnlcs‘?

5 Manuel de psychintrie de 1'gnfnnt,Masson,1970,pég.462(trad.caﬁ%
Manual de psiguitria infantil,Toray<Masson,Barcelona 1973,

Ajurisguerra explica que varios autorss afieman que las puntas
positivas 6-14 acaecidas en el curso del suefio com un registvo -
monepolar serian caracterfsticas de un comportamiento impulsive
‘destruetor, Subrayn,sin embargo, la importancia que tambidn aqui
se ha dc conceder g la organizacién de la personalidad:"Scgén
€508 autores,las ondas 6-14 estdn en relacidn cotadisticamente
significativa con los actos de violencia que se dan en 1los ni-
flos y adolecacentes,pero la disritmia 6-14 no provoca por ¢lla
misma actos de violeuncis,nctfa como un stress biolégico suple~
mentaric sobre un yo ya debilitado gque permite el.paso ql ascto
de pulsiones anteriormente controlndum“(p.46a)
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A partir de ahf,no es,pués,sorprendente,que las drogas psico--
trépas no tengan efectos dnivocos.Asl,la nceién del DPH(difenil-
hydantoin)-austancin emplenda para combatir la epilépsin y los
comportamientos psicopdticos-varfas extremndamente de un indivi-
due a otro.W,Jd, Turner (1969) que ha ddministrado este medizaw
‘mento a centennres de pacientes,registra un 304 de ausencia de
efectes y yn 10% solumente de cambios indiscutibles,Fstos re—-
sultades se juntan A la observacidén secular de los efectos del
alcohol:unos tienen la borrachera triste,otros, nlegre,y otros
s8 convierten en seres sombrfos o malvados,..

LA HFRFNCIA

In mayorfa de los especinlfstas(p.ej.Crook)coinciden,
#in embargo,en negar una tronsumicifn genética de una necesidad -
de atncar o de una apetencia de conductas ngresivas.Centrarin—-
mente,la tendencia a reaccionar con hostilidad a ciertas formas
~de estimulncidén puede manifestarse como.un rasge hereditario, ' .
Algunes factores innatos prédisponen a unos comportamientoa vio-
lentos:grados de reaceifn y de emotividad,fuerza ffsica,nctividad
hormonal, e tc, Por eato,%ariedadcs diversas de una misma especie~-
" (le especie canina,por ej,) pueden variar considerablemente en -
lo que a su combatividnd se refiere,

Fn el hombre,el problema se planten en términos sducjantes, Por
ejemplo,el par de cromoesomns que determina el sexo(XX para la mu-
Jer y XY para el hombre)contribuye indirectamente al gradoe de =
agresividnd por sd influencia sobre la fuerzs fisica,las tasas -

"hormonales,ete, : '

Se ha ncudido a nlteraciones cromosfmicas de tipo XYY para ex-
'plicar conductns criminales.Segén unas encuestas recientes efec-
tuadas en los Fatados Unidos,estn configurncién genética aparece
en un individuo per cada 550, Aunque les jurados de los tribunnles
quedan fdcilmente impresionndos por este dato bieldgice,no siem-
pre se hp encontrado unn relacidén directa de causa y efecto entm
lo que se llama "el sfndrome del supermacho"y la criminalidad,
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Al contrario,diversos estudiogsﬁncen gefereneia‘a'la enorme tnlla
'y fuerza f{sica entre los poseedores de esta ancanlfa.Una consti-
tucién de estn Indols puede,n partir de ahf,predisponer para cier-
toa tipoas de .accifn y actunr.indirecﬁnmente sobre la cenducta,

Loa genes var{an algo de un individuo A otro y se explican por
gllo ciertas diferencias en las posibilidades de cémportamiento.
Sin embargo, uno son ellos loa que producen la conducta en si; ——
Ing diferencins efectivas del comporiamiento entre 1los humanos =
dependen principalmente de 1la cultural,

CONCLUSIONTS,

Ia multiplicidad de los mecanismos de 1n agresidn, Ias re--
cientes contribuciones de 1la psicofisiolog{a ponen en guardia —-
frente a un facil uso de 1a expresidn "instinto de agresién" in

‘cluso cuando se trata de animales, Lo mayor{n de los fisiologos,
etologos y psicologos estin de mcuerdo en que es indispensable o
‘delimitﬂr bien 1lns variedndes de compertanientos y su si~nificn-
do biolouico. Karli, pqrticularmente declara: "el fleiologo nn -
estudin las bases fisialogicas de 1a Agresividnd {con A mayuacu—
la, ¥ en singular) sino gue annlizo el cstado iioiolowxco que —-
sostienc un tipo definido de couportamiento de agresibn, Cuando

procede seguidamente a una confrontacidén de dntos obtenidos en -
el estudio de diversos tipos difercntes de conductas agresivas,
comprueba que los estados de'motivacioﬁ regponsables de las mis-
mas implican desde luego unoes mecanismos qﬁe propinmente no per-
" tenecen mas que uno u otro entre ellos" (1971, p,1014),

A partir de un annlisis de los eéstimulos desencndenantes, €l
neurofisiologo, K. F. Moyer (1971) distingue!~ siete clases de -
égrcsién: depredadora; inducida por el miedb; irritable; nl servi
cio de 1ln defensn del territorio; maternal; inatrumental (respues
tn aprendida); entre machos. Seguidamente deja demostrado que pug
den distinguirse organizaciones nerviosas y hormonales para cada
uno de estos tipos, ‘

6.R.N.Johnson (1972, pﬁr 89a)anmliza las invéstignciones recientesn
sobre este problcma. Stlinla, centre los.factores responsables de
1n aparicidn de unn constitucidn XYY, las rndinciones cxpcrimcnt&
das por 1la madre durante ¢l embarazo o tambieficl abuso de droga
{principalmente Lsb).
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"In fisiologin no 1lega por sf soleLa 1a resolucién del pro-
blema de la agresividad. Fvidentementc seria errohnco despreciar
sus ensefianzas, La clencin flsiolobica da cuenta de lo que el —--
organismo €s virtunlmente capnz de hacer; pero no, sin embargo,-
de todo lo que €l individuo va a realizar efectivamente en ega -
0 aquéllsa circunﬁtancin. Da el sustrato del comportamiento, pero
no pucde agotnr la cuestién del sentido y de la c¢ausalidad, Por
ejerplo, las cucrdna voeales, lengua, cliertas zonas cortiesnles,-
etc.,, son indispensables para expreasrse verbalmente, pero todo
¢llo no explica tal discurso, Ln efectuncibn de unn serie de con
ductas supone, evidentemente unos o}ganos, unas estructuras, —-
unos sistemns de regulnciépn; pero tod-s estas condiciones no son
por s{ mismas factores desencadenantes, Fl fisiglogo desmonta la
organizacibn innnta que ofrece la posibii’ dad de diferentes tie-
pos de atagues vero nd he probado todavin que los organismos que
disponen de ta.' : circuitos nerviosos han de apegarse neccesarin-

" nmente a ellos 5 ~ide a uns presién organicn interna., Sus traba~

jos sobre las csfhuBﬂmgvintraorgnaicns no permiten comprender -
lns relnciones que se establecen concretounente entre el organis-
mo, el mundo y el comportamiento; pnra esto se nsoesitn del nuxi
lio de otras ciencins tnles como, de 1a neicologin, qociologiq y
la antropologia. '

Resumiendo; ni el fisiologft ni la etologfa, ni la psicolo -
“gfa han podido demostrar en el cnso de 1a agreotvidad, la exis-e
tencin de una necesidad internn dimmnante de un proceso somatico.,
Fl hombre nace con la capacidnd de comportarse agresivamente ol
igpal con otro gran nukero Ade posibilidndes {leer 1libros, domes-
ticar ratas blances, patinar sobre ruedas).Dispone de unes ding
n{smos que precondicionan o influfician en cierts medida 1a con--
ducta agresiva; pero la verdadera agresién, en el hombre mparcce
siempre. como respuesta n una situncién contlictiva o fruatradora.
Ia agresividad no es en modo alguno una substancia cuyo exceso -
tuviera que ser eleminddo por organisme.

i
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Comenzaremos este capf{tulo definiendo varios conceptos que
se utilizan indistintamente al referirse al tema de la autoagre-
8ién; luego expondremos en una forma general las distintas moda-
1idades en que es considerada la autoagresién dentro del psicoa-
nflisie. ' '

Segin el diccionario oastellano Larcusses sutoagresiln eigni
fica ataque a 0 por s{ mismo. Autorreproche-reoriminacién, censy
Ta, acusacién, desaprodacién, reprimenda. Autoagresién-pens im--
puests of nismo por delite o falta; ponerse una sancién uno mie-
20 O a uno aismo. Autodestrooidén-acoién de destruirse, deshacer-
se, exterainarss, sniguilarse. Autopunitivo - el que me castiga
a of misno,

Teniendo en cuenta estas definiciones Yy reflexionando sobre
las mismas, llegamos a las siguientes inferencias aplicables al
tema en discusién: En la autoagresiln~ hay una scoién directa, -
puede ser contra el cuerpo, ¢l yo, 0 &l objeto introyectado. Pug
de haber o no conciencia de¢ la mcciln, Bs un concepto mfs amplio
que puede abarcar todos los denés. Autocastigo- es una acoién de
agredirse, luego de una reflexién y emitido un juicio y desapro-
bar; y con el fin de cutiwu.'ll una autoagresién reflexions-
da que puede ser f{sica (contra su propio cuerpo) o mental ( con
1dess y pensanientos ). Autorreproche~ hay una reflexién; se emi
te un juicio; se acusa por no estar de acuerdo, se desaprusba, -
No hay acocién ffsica sino un proceso mental- a nivel de ideas; -
del supery$ contra el yo.

Una ves aclarado el concepto de autoagresién en general, en-
focaremos nuestra atenciSn en las diferentes.modalidades en que
es congiderada dentro del psicoandlisis.



(1)Autoagresién- como mecanismo de defensa contra la ansiedad
ol miedo al castigo, ya sea a la perdida del amor, del objeto o
la castraciés, miedo a su capacidad destructors y poder destruir
0 dafiar al objeto amado.(2) Como la agresifa vuelta contra ef ~-
aisme, ya sea paras defender al objeto amade de sus tendencias ==
hoatiles; © para castigarse por sus deseos agresivos 0 sexuales
hacia sus 'p.drn; 0 para ¢l mejor manejo de sus impulsos agresi-
vos. (3) La autoagresién como la incapacidad para exteriorisar -
la agresifn o nfs especificamente, aguella parte de la pulsifa -
agresiva que debs dirigirse hacia afuera, hacia ¢l munde externo
-ya sea animado o inanizmado.(4) La sutoagresiln como acto auto--
puntive causado por conflictes en las relaciones objetales; 0 -~
causade por conflictos intrapsfquicos-tensién entre el superys -
exigente y el yo.(5) La sutoagresién como un prodlema de rela~--
cién entre las diferentes instancias psfquicas. Desde el punte -
de vista tépico- como Freud lo explica originado por la tensifén
entre un superyé rigide, exigente y oruel y el yeo. Este s 01 -
punte de vista metapsicolégico propilamente dicho.

BEleichman Hugo, define la autoagresilin; "Es a la thto-
nalidad agresiva, 10 que el narcisfsmo es el azor*(1) Asf como -
ol marcis{sme es ¢l amor por el propio ye, o sea una relacién -
consigo mismo en que ol yo es tomado como objeto de amor por el
individuoj la autosagresién, la podemos definir o entender como -
la relacién del individuo consigo mismo en la cual el ye es tomg
4o como objeto del odio,

Continuaremos nuestro anflisis de la autoagresién enfocan-
do el concepto en la teorizacién de algunos autores que conside-
ranos importantes sl respecto,
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CORCEPI0 DE LA AUTOAGRESION EN SIGIUND FREUD(2)

Freud localisa
1la pulsifén de muerte en un origen en la propia persona; ¥y hace
de la autoagresifn el prinoipio mismo de la agresividad.

Para Freud la pulsién de muerte es una tendencia fundamepn
tal de todo ser vivo a volver al estado inorginico. * Ias puleip
nes de muerte se 4dirigen primeraments hacia adentre y tienden a
1a autodestrucciln; seocundariamente se dirigirfan hacia el exts
rior, manifestanioss, entonces en forma de puleilén agresiva o
destruotora *.{3) Bn los seres pluricelulares la 1ibide sale al
encuentro de la pulsién de muerte o de destruceién que domina en
ellos; su misién consiste en volver inofensiva esta puleién des
tructora, y se libera de ella derivéndola en gran parte hacia oY
exterior, dirigiéndola contra los objetos del mundo exterior, lo
cual se hace pronto con la aywda de un sistema orgénico partiou=
lar, la musculatura. Esta pulsién se denomina gulsién destruoti
va, pulsién de doainio, veluntad de poder; se trata del sadfsmo
¥ la agresifa. Otra parte no sigue este desplasamiento hacia el
exterior; persiste en el organfsme, donde se halla ligado libidi
nalmente, En ella debemos reconccer el masoquismo originario, =
oerdgeno, y las tendencias autodestructivas.

BEsta concepoiln de una pulsién destructiva (puleién de -

muerts) suceptible de desviarse hacia afuera o de retornar hacia
adentro conduce a hacer de las vicisitudes del sadomasoquismo, -
una realidad muy compleja, capat de explicar numerosas modalida~-
des de¢ la vida psfquica. Por otra parte vemos que la agresividad
20 se aplica tan 8610 a relaciones objetales consigo miszo, sino
taabién a las relaciones entre las diferentes instanciss pofqui-
cas (conflictos entre el superyS y el yo). Asf pubs,es como ==
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Preud explica la conducta autopunitiva- desde el punto de vista

t6pico~ originada por la tensién entre un superyé singularmente
exigente, rigido, oruel y el yo.

Siguiendo 1a l1fnea de pensamiento de Freud, para el la pu)
oién agresiva, ¥ quizds tamdién la tendencia a la autodestruo-—
0ién solamente pueden ser captadas en unién con la eexualidad,

B su obra "Iuelo y melancolfa® (1915-1917)(4) Preua utizg
sa ol término autocastigo para explicar la autoagresién en el Ry
lancélico. Dices "El tormento placentero que el melancélico se -
inflinge-a sf mismo significs, 1la satisfacoién de tendencias sé-
dicas y de odio orientadas hacis un objeto, pero retrafdas al yo
del propio sujeto. Asf consigue por medio del sutoocastige su vep
gansa de 1os objetos primitivos y atoraentar a los que ama- por
medio de la enfermedad, despuls de haberse refugiado en ésta pe-
ra 10 tener que zostrarle directanente su hostilidad. El sadfsmo
nos aclara ¢l enfgma de la tendencia al suiocidio que tan intere-
sants y peligross hace la melancolfa.(4) En otras palabras- el
melancélioo usa el autooastige o la autodestrucoién como una fogp
ma de castigar al objeto amado, haocia el cual siente la hostili-
dad (por su pérdida) pero come no se atreve a manifestarla por -
1a anbivalencia que siente; vuelve esa agresién contrs 61 aismo
(objeto introyectado con que se identifica) en forms de autodes-
trucoién,

En ¢l compendio del pa:looanﬂ:lais (1938-1940) Freud dice -
1o siguiente en relaciln con la conducta mtoaoutmotiu.(” AL
establecerse el superyd, considerables proporciones del instinto
de agresidn son fijadas en el interior del yo y actdan allf en -
forma autodestructiva-, siendo ste uno de los peligros para la
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salud a que el hombre se halla expuesto en su camino hacia el de
sarrolle cultural. En general, contener la n'p:uﬁn o8 malsane y
oconduce a la enfermedad, Una persona yresa de un acceao de ira -
suele demostrar como se lleva a cabo la transioién de la agresi-
vidad contenida a la autodestruccién, al orientarse agquells ocon-
tra la personas: cuando se mesa los cabellos 0 ss golpea la pro--
pia cara, siendo evidente que hubiera preferide aplicar a otre -
este tratamiento. Una parte de la autodestruccién subsiste permy
nenteaente en el interior, hasta que conoluys per matar al indi-
viduo, quizés s6lo una ves que su 1ibido se haya consumido o se
hays £ijsdo en alguna forma desventajoss, As{ en términos generp
les, cabe aceptar que el individuo mers por sus oconflictos inee
ternos mientras que la especie parece en su lucha ssteril contra
ol mundo exterior, ouando éste se modifica de manera tal gue Jya
no puede ser enfrentado coen las alaptaciones adquiridas por la -
especie*(5) _

En la segunda parte del "Cempendio del Psicoanflisis® ==
Preud nos dice 1o siguientes *Entre los neurdticos existen alga-
nos en les ouales, a jJusgar por todas sus reacoiones, el instin-
to de autoconservacién ha experimentado nada nonoj que m inver
sién disxetral, Estas personas no parecen parseguir otra cosa e
no dafiarse a sf mismas y autodestruirse; quisfs también perteneg
oan a este grupo las que realmente concluyen por suicidarse, Su-
ponemos que en ellas se han producido vastas tormentas en 16s ~
instintos, que liberaron excesivas cantidades del instinto de -
‘destruceidn dirigidas hacia adentro. Tales pacientes no pueden -
tolerar la posibilidsd de ser curados por nuestro tratamiento y
s8¢ le resisten con todos los medios a su alcance. Pero nos apre-
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suranos a confesar que se trata dJde casos cuyo esolarecimiento
adn no hemos logrado del toto".(6)
ANNA FREUD ;

Ls sutors hace incapié en los inmpulsos agresivos diry
gldos contra el propio ouoz"po del nifio, (autesgresién) siguiendo
las ideas elaboradas por su padre y nota que "En fases muy tem—
pranas la energia agresiva puede descargarse en ¢l propio ouexrpo
del nifie, del mismo modo en que la snergfa sexual (1ibido) se -
descarga en actividades autosrdticas. Menciena por ejemple, las
actividades d¢ golpearse la cabeszs en nifios pequefies como un =
equivalente autodestructive, de las actividades ritmicas del by
lanceo autoerético. El golpsarss la cabesa oourre con menos fre-
ouencia que el balanceo consideréndose esta oonduocta oasi normal
ésto también se observa con respecto a la conduota autodestruotf
va de tirarse de¢ los cabsllos en los nifios; y menciona el oaso =
de una nifis A6bil mental que se hadia dafiado gravemente nordifn-
dose les btrasos y manos a pesar de¢ ser incapas de mastiocar sus -
alimentos. Sigue dioiéndo que es esencial para la mormalidad del
nifio que sus impulsos destructivos sean efectuados contra obje—
%os animados o inanimsdos del medio ambiente. En una etapa postse
rior la agresifn se utilizard en un modo autodestructivoe pero ea
tonces estarf empleada por el supery$ y dirigirf contra el yo, ¥y
no contra el cuerpo del -ujoto."(”

En la stapa oral el nifio destruye todo lo que consigue, -
" succiona hasta vaciar su objeto tratando de incorporar todo den-

tro de of.
Los autores psicoanalfticos estén de acuerde de que en un

momento u ¢tro del desarrolle de la personalidad las tendenocias
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agresivas llegan a ser incompatibdles con el medio aadiente, To-=
das las ideas, fantas{as y deseos representativos son vividos 00
mo muy peligrosos, provocando brotes de ansiedad y por la nisma
razén son rechazados de la mente. Los métodos utilizados son los
mecanfsmos de defensa usados Por el yo pars transformar estas -
tendencias peligrosas y lograr cierto equilidrio com el medic am
biente.

*La represifén de¢ las tendencias agresivas y destructivas -
alejan d¢ lg conciencia las intenciones hostiles y les deseos de
muerts en contra de¢ los padres. Fara aminorar el peligro de una
posible re-emergencia de la represién: se n&o-ontat:l.m les =
sentinientos amorosos y la conoiencia, asi el anifio desarrella -
tendencias reactivas de excesiva gentilesa, horror a todo lo que
se violenoia, una solicitud y preocupacién exagerada acerca de -
l1a salud de la persona amada, ¢ airije ese coraje, esa agresifén
oontra sf mismo®.(8) ,

Segin Anna Freud(9). Cuanto mejor es el desarrollo yofoco -
de un infante, mejores son sus posidbilidades de gratifioar sus -
deseos y de utilizar el medio exterior para satisfacerlos, Al o9
mensar la vida las pulsiones instintivas tienen una fuerza abru-
madora y las primeras cristalizaciones del yo se hallan totalmen
te dominadas por ellas y a mi servicio, BEste reinsdo sin disputa

"de los instintos no rebasa la temprana infancia. Como resultado
de sus fuertes vinculos emooionales con sus progenitores el nifio
coniensa pronto a tener en cuenta los deseos de éstos, que con =
frscuencia se 'foponen a los propios. En la medida gque pueda iden~
tificarse con sus progenitores, desarrolla actitudes hostiles hp
oia sus propias demandas ingtintivas ¢ intenta oponerse a ellas
Yy dominarlas. -‘Simulténeaments el yo comienza a poner en mutua rs
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lacién emociones y tendencias en conflicto, en lugar de darles ex
presifn en forma alterada (surge la ambivalencia). i

Aquf todavia las fuersas con que ¢l nific se siente movido a
satisfacer sus deseos es todavia muy grande, y el principio que -
gobierna la vida del nifio sigue siendo en gran medida el princie.
pio del placer, - ‘

Con 1la frustracién firal de los deseos edfpicos, con 1s cop
siguients desaparicién gradual de las organizaciones tempranas de
la 1ibido, modifioa decisfvamente la situscién a favor de la for-
talesa del yo. Es entonces que durante el perfocdo de latencia el
Yo asume la superioridad. la superioridad del yo se ve nuevamente
derrotada tan pronto aparecen 1los primercs signos de la adolesceg
oiaj las fuersas 1ibidinales adquieren mayor wviger.

A través de la adolescencia, las fuerzas del yo y las del -
elle luchan reoiprocamente por prevalecer, combate al cual se 4g
bea muchas de las manifestaciones conflictivas anormales de este
periode. .
Bs imposible predecir antes del fin de la adolescencia si -
surgierd como resultado un yo fuerte o débil. Es importante pars
el desarrollo de una personalidad rica que sl establecimiento de
una proporeifn definida entre la fortaleza del yo y del ello no -
llegue & su fin demasiado tempranc., Is personslidad del nifie que
se desarrollard en la medids en que la relacién entre el yo y ol
ello permanezca flufdo,

Durante el proceso de maduracién del yo la sensacién de ten
8ifn y ansiedad aumentan en el yo. For una parte las fuersas libi
dinales del ello, representadas por los instintoas, componentes de
la ssxualidad infantil, oclaman por satisfacerse. For otro lado el
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nifioc tiene conciencia de la amenaza de castigo que proviens de
los adultos del zundo exterior, o de la périida de su amor si se
peraitiese deseos y acoiones sexuales ¢ agresivos prohibidos. -
Desde el 1lado del supery$, ésto es desde adentro, el yo se vo -
inundado de sentimientos de culpa y autocr{tica cada ves que no
logra vivir de acuerdo coa sus mpiu normas.

El yo débil e inmaduro del nifio no puede hacer frente al im
pacto de estos peligros. Por consiguiente intenta deshacer sus -
propios logros tan pronto los alcanca. Trata de no ver la reali-
dad exterior tal ocomo es (negmcidn) y de no registrar ni hacer -
concientes las reyresentaciones de los impulsos internos tal oo~
R0 los prozuevs el ello (represién); oculta los impulsos oportu-
nos bajo la apariencia de sus opuestos (formacidn reactiva); «=
substituye los hechos dolorosos por fantasfas placenteras (hufds
a 1a vida de la fantasfa); atriduye a otros las cuslidades que -
no 1o agradan ver en f (proyecoién);- identificacién con 61 -
agresor (Asumiendo sus atritutos y ejecutar el papel del agresor)
¥ se apropia de otros lo que parece ser recidbido com benepléoito
(introyeccién). Es normal que en toda infancia se utilicen en -
&rado moderado estos métodos para defender al yo contra la ansis
dad. '

Pero los acontecimientos se estructuran en forma diferente
si intervienen conflictos neurdticos agudos en la fase pro-od!pl
oa 0 durante la edfpice. Ante la ansiedad excesiva sl Yo hace un
uso excesivo también y més prolongado de los mecan{smos de defen
sa de que dispone. Entonces, el dafio que sufren las funciones -
yofcas se torna considerablemente mayor y adquiere una importan-
cia nfs permanente. En condiciones neurSticas, la negaciéa sobre
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vive con frecuencia al perfodo de latencia y-‘a la adoleacencia ¥y
continda inclusive en la vida adulta.

La represifn se produce invariablements en un nific psquefio
que se encuentra enfrentado con una frustracién intolerable de
los distintos componentes de su vida instintive temprana: .Al ni
fio 1e es nfs tdcil soportar la exigencia de satisfacoién que pro
viene del #llo cuando a los representantes de los instintos se
les niega admisién en la conciencia, ésto es, cuando se les rg
prime, Dado que todas las manifestaciones instintivas estén intg
rrelacionadas, esta represidn se extiende en circulos que se h.
ocen cada ves mayores hasta que el yo ¥y ¢l ¢110 se ven enteramed
te dimociados. Lo que el nific meurético sabe sobre su propis vi
da interior es con frecusncia despreciable, en el =mejor de los
casos es xuy poco y falseado. El caso mfs instructivo de defensa
neurftics que dafia a una funcién yofoa es la total eliminacién
de los recuerdos ds la infancia por obra de la represién,

1os nifios neuréticos hacen un uso exces{vo de la proyec
cién cuando manejan sus sentimientos hostiles hacia su padre o
su madre. Adsoriben estas tendencias a los progenitores mismos,
e otro nifio 0 & un animal, Atribuyen sus malos sentimientos al
"1obo feros” O s algin otro.agente externc con ¢l resultado -
de que ellos pueden sentirse enteraments buenos y afectuosos.-
Cuando se utiliza en grado normal, este método de defensa -~
constituye una importante ayuds transitorial para el desarrollo
de su personalidad., Cuando se le utiliza en exceso, obacurece
una vez mfs la distincién recientemente lograda entre el nifio
mismo y el mundo exterior,

Otro método de defensa utilizado para manejar el agpecto
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negativo (0dio,hostilidad) de la ambivalencia del nifio haoia sus
progenitores en la divisién de la personalidad o escieién del yo
con el dafio resultants a 1la funcién sintética del yo. Durante
olertos perfodos muchos nifios 1legan hasta inventar noubres espe
ciales para sf mismos "buenos y zalos", eunque normalmente oon-
servan el conocimiento ds que tanto el nifioc bueno como el malo -
son ellos mismos, y conservan un vago sentimiento de ruponnb:l-
1idad con respscto a ambos,

Segdn la teorfia de Yelanie Klein- “Ia agresifn tiene mu -
origen en la escisién que hmoe el yo del infante del instinto -
de mierts para defenderse d¢ la sngustis. Ese yo es un yo ruldd-——
nentario, que sufre y padece- que el nific nace ocon e’l.“o) "Ia -
angustis 4¢ la que se defiende es producida al ronpcrio el equi-
1ibrio de la vida intrauterina y los instintos de vida y muerte
sntran en conflicto,

Al escindir el instinto de mmerte- una parte de este :I.n-—-
tinto se gqueda en el yo, ¥ es 1o gque propismeante llanamos agre--
#ién, ¥ lo utiliza para defenderse de¢ sus perseguidores; la otra
parte la pone en objetos ds afuera, que a partir de este momsnto
se transforman en perseguidorss.

En la etapa esquizofparanfide, por ser tan primitiva predo -
minan los elexmentos destructivos que se ;nan:l.ﬁestm_ por nodié de
inmpulsos orales., Utilisza la agresién para defenderse- por lo tan
40 no hay sentimiento de culpa. En esta posicién la angustia per f
secutoria es vivida ocmo aniquilacién; se teme por el yo.

En la posicién derresive- (a partir de los 4 meses) se per
cibe a 1la madre como objeto total- donde se unifican los senti~- .
mientos de odio y amor de lo cual surge la ambivalencim. Bsta am
bivalenocia hace que el nifio diriga sus impulsos agresivos contra .
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el objeto total introyectado y fantaseado como viotima de eus im
pulsos agresivos- lo cual desencadena los sentizmientos de culpa
y niedo a perder el odbjeto,

Aqu{ podemos detectar mfs facilmente la autoagresién y dig
tinguir m elexmentos que son 3 La agresién precisamente no es -
contra sf mismo sino contra el objeto total introyectado; ésto -
crea sentimientos de culpa; y por dltino, miedo & perder el obje
fo ¥ su anor, lislanie Klein habla de un superyé inoipiente, in—-
flexible que existe en este perfodo en el nifio.

Otra modalidad del principio o una de las explicaciones im

plicitag en la teorfa de laoin(")- es cuando.el nifio se autos~-

grede- ss autocastiga al arruinar las cualidades y el objeto di-
rectanente- al daflary eliminar la fuente de donde proviene todo
aguello que le da dienestar,

s que cuando el bedé se siente lleno de ansiedad 7 de nmal
dad y se siente que el pecho es la fuente de todo lo bueno, quig
Te por envidia estropear el pecho, (manifestacién de la agresién)
proyeoténdole partes malas y dafiinas de s{ mismo. En su fantasia
1o ataca escupiéndole, orinandole, defecdndole y con la mirada -
penetrante, ,proyectiva (el mal de o0jo). Es una modalidad de autos
gresifn indirecta ya que se autocastiga privéndose de la fuente
de satisfaccién de sus necesidades.

~ "Las muchas maneras en que se manifiesta la intolerancia -
d; la situacién depresiva dependen por lo :ponoa_de si los 'mpul-
sos, actos e imaginaciones de amor son ms poderosas que las del
odio, "Si es mayor la ira que el amor- si los recuerdos (o sus -
gubstitutos simbolicoa) de los zmuchos actos, impulsos e imagina-
ciones agresivas son nayores en poder que los recuerdos de amor-

PP S
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entonces surgen degegperanzas y ansiedades depresivas relacionge
das con la conviccidn de que uno sflo puede hacer cosas malas ¥y
sélo puede eoperarse el mal de uno migmo, Esto puede llevar a -
una situaeidn en que el yo deba ser destrufdo para preservar de
la propia maldad a la gente y a los objetos que van a apaciguar
los propios mundos internos y externos. El yo se destrufra real-
mente en el suicidio, o simbdiicamente en una patalets o en un -
ataque de coraje."(12)

Segdn Jagues Lacan,£13) el "yo'" es lo precipitado- lo que
purgo o fuorvos, on un porfodo gque 81 1lamn fapo del ompodo.'ﬂx—
plicg que el hecho de uge el nacimiento del nifio ocurra cdn ente

‘rioridad a la maduracién de su sistems neuromusculer determina -

una relacién especifica del nifio hacia su propia imagen,

Durante los primeros meses de vida la coordinacién motora
¥ control del infante gon inferiores e su capucidéd visual para
reconocer formas y hacer diferencinciones de ellas. Asf, quo --
cuando se le presenta con su propia imagen en un espejo, el in--
fente puede reconocer la imagen como el mismo y la percibe como
una: gestalt: visual, a pesar de que, simultaneamente se experien

cia, se vive a si mismo internamente como una mescolanza fragmen

tada y cadtica de impulsos y sensaciones. Esta percepcién de uno

alld afuera como un todo unido en contraste con el ‘sentimiento =

~interno de "uno" como una aglomeracién desordenada y fregmentada
‘regulta en la simultdnea formacién y enajenacién (distanciamien~ |
40) del. yo. Esta constitucidn paradéjica del yo exterior ¥y on dg

~gacuerdo con su propia realidad instituye wna dialéctica (razong

nmiento 18gico ¥y metédico) de la identidad la cual es acompafiadn
por una dimléetica anfloga de afectos; un reconocimiento afectupo
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g0 ¥y jubiloso de uno mismo por un lado; y por el otro, el deseo
agresivo de destruir ege mismo yo, ya que su aparente integridad
~totalided, despierta un sentimiento amenazante de fragmentacién
interna y deficiencia. Como Lacan lo pone- 1949 "A causa de esta
lepidn primaria, el hombre constituye su mundo por su propio sui
cidio", (Remeritos II, pag. 94).

Vientras que la formacién del yo y el fenémeno de concien-
tizacién del yo unifican al sujeto en lo que se refiere a su ege
tado anterior (la etapa autoerdtica del cuerpo fragmentado- {"le
corpg morceli'), ollog también dividen al sujeto en el momento -
de su captura reflexionadae.

Asf, como 65 representada en la fase del espejo, el narci-
ofsmo, es el modelo de una relacién dual la cual, en el sistema
lacaniano, instituye el modo o modelo de 1o imaginario. (Lacan -
1953) Uno se conoce a uno mismo como otro en el espacio; uno es -
el otro alld afueras. Ya que en su institucién no hay ninguna re-
ferencia o alguna existencia real o simb8lica fuera de ella, la
relacién del yo con su propia identidad serd puesta en términos
imaginarios.

Al uno reconocerse en una imagen externa reflejada en el -
-egpejo; este espejo del yo es también un objeto en el: espacio. -
Ia captura reflexionada de uno mismo en la fage del espejo tam--
‘bién instituye las relaciones objetales, no en el sentido de ob-
"jeto libidinel, pero en el sentido de tener un yo-objeto narci--

- glgticamente caracterizado, uno puede obtener no solamente el re
Fonocimiento del objeto; y este objeto imaginario, como lo llama
“Lecan es el ego, o lo reconoce como el centro de la percepcidn

(¢l sistems consciente) o como una identidad auténoma, o como el
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roprosentante pofquico del prinecipio de la renlidad. L1 ogo, pa~-
ra Lacan, es un constructo, una estatua imaginaria, el molde r{-
gido en el cual el hombre vacfa su identidad elineada (privada -
de la raz6n). A pesar de que su existencia estd institufda en la
fagoe del espejo, la forma del ego, nunca en fijada y puede ste=
frir continuos cambios y modificaciones a través de la vida del
sujeto.

Puesto que la formacién del yo es realizada solamente en -
egta dialéctica de ser muerts, y puesto que la relacidn con uno
mismo congtituye el arquetipo de todas las relaciones duales, la
muerte es una presencia imagineda o imaginaria on todos nuestros
tratos con nosotros y con otros.

La formacién del ego, el tercer movimiento en la fase del
espejo, es en un sentido, una estrategia de defensa para bloquear
la aprehensifn ansiocse de la lesidn narcisistica o escisidn.

En conclusién podemos decir que para Lacan el origen de -~
les tendenciams autodestructivas podria encontrarse en la fage =~
del espejo; ya que al uno reconocerse en unag imagen externs re--
- flejada en el espejo~ y este reconocimiento sea afectuoso y jubi
loso por un lado; por otro siente el deseo agresivo de destruir
oese mismo yo, ya que su aparente integridad, totalidad, despicr-
ta un sentimiento amenazante de fragmentacin interna y deficlen
cla- al percibirse simulténecamente a sf mismo como una meécolén—
ze, fragmentada y cadtica de impulsos y sensaciones.

Anna Segal (14) considera que es importante, necebario, -
- usar el concepto de alguna forma de pulsidn primaria agresive, o
el concepto de un ingtinto o pulsién agresivae innata al referir-

se al tema de la agresién. Este concepto, de una pulsidén innata
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debe ser vista como separada del concépto de instinto de muer
te que es'mds metapsicolégico". Fatos dos conceptos no son -
elementos §til@s pero también necesarios para la comprendifn-
del fracaso del desarrollo en las primeras etapns de la vida.
Clinicamente, las pulsiones destructivas y antodestructivas -
primarins, nunca pueden ser vigtas en su forma pura como son
combatidns por el deseo de vivir, como tampoco podemoo oboers
varlas sin estor unidas en 1la relacibn de objeto. Sin embargo
uno puede detgctar la operacién de una pulsidn primeramente ~
dirigide contra (el self) el yo y en la cual la agresifn diri
glda ocontra el obJeto e¢s solamente incidental o secundaria en
términons de 1la proyeccibn de la pulsidn autodestructivn, 0 —
tanbidn en términos de que la deatructividud seca simultdnca—-—
mente dirigida contra una parte del yo y contra el sujeto.

oz hace referencia en cuanto a esos estados en log cunles
dnicamente se puede observar la divisién, escioién en Operge-—
oifn, Por ajemplo, nosotros ienemos ¢sos fenlbmenos esquizdl—-

. des donde uno ve un ataque destructivo por una parte del yo,

un ataeque en tales funciones como la de percibir, sentir, y -

‘pensor, Ademds, existen situnciones clinlecas donde uno obser—

va que la parte del yo que catd bajo ataque por otra parte del
yo ea preeisamente la parte que quiere vivir y relaclonaree -
con los objetos, Fato estd bisicamente relaclionado con el pro
blema del dolor o sufrimiento en referencia al principio del
placer- violento atague por una parie del yo en otra parfe del
yo que s¢ eénlaza con la defensa contre ¢l sufrimiento, la ounl
siempra estd asoclada con la vida (1ln subsistencia), Istas cop
sideracliones nos llevan cerea del “prinecipic de Nirvama" (ten
dencie del aparato psfquico a reducir n cero la excitacitbn de
origen externo como interno): Tn cuanto a éato comentn Anna -
Segnl; "No me guata la cxpresién" "principio de Wirvana", por
qug me parece como ai fuera una idealizacidén del cstado de == -
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muerte"’ Fl principioc de Nirvana tiende a csconder la eaenm—=

“einl pulsibn destructive contra la vida."

Sefinle la importancia del concepto de la cnvidia gl tra-—-
tar el tema de la ngresifn y la autodestruceidn; “porque cuan
do hablamos de¢ agresidén, nobre y wds alld de esa agresidn pro

. voeada por la frustracifn, tencmos muy de cerca lo cnvidia.®

- Lo onvidis estd mds relacionada con ¢l objeto, y la des-—

tructividad en ¢lla, os primeramente wyna pulaidn destructiva.

dirigida contra un objeto, es sélo oecundariamente gue viene
a ser dirigida contra el yo. Por otra parie, uno puedc verJAgf
operacidén de una pulsidén autodestructiva en ciertas formas de
defensa contra la envidie. TFoto surge cusndo la vida, al sor ,
vista como la exprecitn de nlgo placentero y bueno, deaplerta i

. le cxperiencia de Ja envidia, que e¢s dolorosa, lastimoda, Fu-

tonces la parte destructiva del yo se vuelve contra la parte
libidinal para gaf no experimentar ¢l lastimoso sentimicmto m
de lo onvidia, '

Concluye diciendo que si aquelloa que creen en la exiaten
Qiq~de impulsos autodéotructivos primarios estdn en lo correg

- %o, enkonees al ignorar eotos impulsos serd peligrose porque

¢llos continvardn actuando y nosotros fallarfasmes al no tratar

~econ glloso,

Seglin Anna Segal los “tomper tantrum" (rabletas) contienen
fantasfas de destruceidn y agreeibn contra los objetos y con-
tra ¢l yo. Fs un llamado de ayuda al munde extorior,

Respecto & la pulsibn agrasiva, sabemos que la formn que
toma se desarrolla en cierta forma como las manifestaciones :de
la libido; siendo oral, emal etc, Pero wde importante es que

R la “wieisitudes de la agrosibn con enlazadas con el crocimien

to de las rclacionen objoteles, co modifionda por ansiedndden.
peraccutorius y depresivas y mitigadons por ¢l amor y el cuida

‘  do, hasta que en la mndurez individual, puede llegar a ser —-
~"wna forme de hecer las coses" y puestos al servicio de la vi

da (=uw lado positivo),
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La automgresién en otros autores: Garma y Rosenfld (Her--
bert)- Fscuela Kleiniana (argentina e inglesa)- Sefialan en su
moterial clinico la interaccifn de tendencies destructivas 4j
rigidas hacia al exterior y el comportamiento autodestructive
Aseveran que cstas fuerzas nutodestructivae son expreaidén di-
recte del instinto de muerte.

Lowenatein(16)— Tocueln Americana~ Psicologia del ‘yo- Di-
ce que no toda la agresién internalizada 1lleva a la degtruce-
eibén del yo; asf como la encrgfa libidinizada no lleva a la -
infatuacibn del yo necesarimmente.

Avelino Gonzdlez(17)- msociacibu Psicosnalfstica Mexicana
- I'n las perversioncs uno puede ver la agresidén dirigida con-
tra el yo. Perece ser que la pérdida de fronteras entre el yo
v el no-yo (oomo en lpom psicésis) pueden llevar a que la agre
sifn se vuelva contra el yo.

Reflexibn y conclusioneas sobre la autcagresidn.: Podemos
distinguir dn el desarrollo del nifio fases o e¢tapas en lag =~
cuales el impulse agresivo tiené mayor auge e influencia en -
1la vida y desarrollo psfquico y emocional del niffo; tales son
1n fase oral, anal y fdlica,

Ia primera es la fose oral; la misma biologin y fisiologia
flel nikio o llevan por su constitucidén al desarrollo y auge -
de -estos Impulsos, Enessm. fase s¢ rolaclona con el mundo exter
no por medio de la boea y los ojos principalmente, por el me-
dio de incorporacién. Incorpora el rundo externo al incorpo--
rar los alimentos, incorpora el pecho de la madre, Frecuente’
mente los finen de la incorporacién oral adquieren un.cargce-
ter sfdico (manifestacidén de la agresién) puesto que la incor
poracifn destruye objetivamente el objJeto, adquiriendo un ca-
rdcter ambivalente. Durante la segunda etapa de la fase oral
es que podemos distinguir 1la agresifn contra i mismo (autoa-
gresién), Los sentimientes hostiles y la agudizacidén de los -
impulsos agresivos son motivados principalmente por la apari-
cién de los dientes, el consccuente destete y alejamiento gra
dual de la madre,
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Segin Melanie Klein(18) durante la posicidn depresiva es
cuando el nifio percibe a su madre como un objeto total, donde
unifica los msentimientos deé odio y amor de donde surge la am-~
bivalencia., TFsta ambivalencia hace que ¢l nifio dirigs sus im=-
pulsog agresivos contra el objeto total introyectado y fanta-
gendo como victima de sus impulscs agresives— lo cual desencp
dena los sentimientos de culpa y miedo a perder el objeto, la
introyeccién oral es también la realizacién de 1n identifica-
¢ibn primaria. La idea de comer al objeto a éa de ser comido
por un objeto sigue siendo la forma en la que eg percibida in
congclentemente todo restablecimiento de 1a unién con los ob-
Jetoo.

Fn la primerzs aparicién de la manifestacidn de la agre---
" 8i6n se dirige hacia el propio cuerpo (ya que no hay un yo dai
farenciado).- y el nifio percibe a su cuerpe como origen ¥y . can
sa de su sentimiento de displacer e inconfortabilidad. Se po-
arfa decir que la direccidn de la agresifn es hacin 8{ mismo-
pero la intenocién no eg dafiarse ni autodestruirse a s{ mismo-
sino aquéllo ajeno pero que percibe ¢n 9l- pues eu ¢l dnico -
mundo que conoce~ que le hace dafio. Vemos aqui al nifio regfdo
por el principio del placer- y buscendo una homeostdsis- que
le proporciona el equilibrio de sus impulsos de vida y muerte,

Con la meduracién fisiloa y pslquica el nifio vo ampliando
pu nundo- ya distingue otros objetos m parte de €1, Yn hay un
¥o qué comienzZa a estructurarse, ya empleza a regirase por el
prineipio de la realidad. Fs cuando el nifio se identifioca ¢ -
introyecta el objeto, ¥s cuando comienza a manifestarse la dn
toagresibén propliamente dicha- que es la agregibdn dirigida ha-
cia ¢l yo. Ya sea contra loz objetos introyectadon, o contra
g{ mismo. Fl objeto total introyecctado e¢s fantaseado como vig
tima de sus impulsos agresivos- lo cual desencadena los senti
mientos de culpa y miede a perder ¢l objcto.

Contre s{ mismo~ es cuando ¢1 mismo se castiga (autocanti
gn'gse ggrede) nl arruinar lag cuplidades y al objeto direota-
meénte que es la fuente de donde proviecne todo aquello que le
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da bienestar, podria considerarse desde ¢l punto de vista de
la envidia también. Fs cuando el bebé se siente 1lleno de mal
dnd y elente que el pecho es la fuente de todo lo bueno, quig
re por envidis estropenr el pecho (manifestacién de la agre-—-
sién) proyecta%dole sus partes malas y dafiinas,

Tn la fape anal- sddica ¢s donde mds abiertamente se mani
fieatan los impulsoes agresives {nsf wismo lo deja Ver su nome
bre) Aquf la relacibn de objeto estd impregnada de oignifico-
ciones ligadas a la funcidn de defecacibn y al-valor sinbblico
de las heces, Fn ells se ve afirmarse el sado-masoquismo en .
relneidn con al denprrollo del dominio muscular,

Tn la fase fdlica con los conflictos internos que surgen
o touos, del complejo de Fdipo las tendencias agresivas (tanto
1as dirigidas hacia el exgerior como las de autoagresién diri
gidos hacla el interior) se recrudecen en este perfodo- al —-
cual TFreud 1llama "ndclee de la neurdsis",

Dehemos tomar on cuenta que la autosgresidn o tondencias
autodestructivas son provocadas o causadas no solamente por -
factores internos, intrapsiquicos< sino también por factores
externos- tales como el medio ambiente en que vive y me desow~
rrolla el nifio, la educacidn recibida- por los padren y otrag
autoridades~ s{ e¢s muy rfgida o laxa; la clase de progenitores
« 21 son figuras sanas, tolerantes, comprensivas, rechazantes
o0 no, el nivel sociocecondmico, cultural, y religioso- van a -
ger elementos importantes en lo formacién del superyd, de los
valores morales y éticos que lo constituiran, No podemosg dejar
de mencionar la congtitucidn fisica, y biolégica del individuo
- 3 es sano, enfermizo, cte,

Las manifestaciones de la autoagresidn som los medios por
los cuales la conocemog y la recibimos, Fstas gon muy varindas
Seglin Anna Freud la clagse de sfmtoma neurdtico que utilice cl
individuo va a estar grandemente determinado por la fase 0 ~-
etapa del desarrollo en que estd cuando se inctituye. Ejemplo
de nlgunas nanifestocionesrde la autoagresidn gon: las enfer-
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medades paicosomdticas, el fracaso escolar (gin motive aparen
ta), accidentes frecuentes, £l sobropeso, el auicidio, los ni
fiog que s¢ golpean, we tiran dg los cabellos, ste.

No gueremos concluir csta reflexidn ain tomar en cucenta -
que la agresidn tiene su factor o lado positivo. Fs necesario
para poder estudiar, para abrirse camino ante las dificultaden
de la vida~ ¢3a es la fuente del empuje para superarsc en la
vida,

Queda comprobado gque la agresifn es moldeable, en el mentl
do que 1lp podemos dirigir hacia adentro de nnsotros o hacia -
afuera; contra nogotroa o conira otras pergonas, 0 cooas,
CONCLUSIONES

Fl concepto de autoagresién puede ser y e considerado de
diferentes formas segin ¢l marco tedrico de¢ cada autor; ¢sto
troe conalgo como consecuencia que no se pueda sintetizar y
1legar a una conclusidn generanl, lay gue conformnrge con estu
diar y profundizar el tema en cada autor y asf poder capecifi
car sus causaa, origen, significado, fin, ete,

F1l significado de la autoagresidn eun general- ¢s la mani-
fegtacidn de la pulaidn de mucrte (sadismo) dirigida bhacia el
interior (masoquismo) en el melancélico e¢m la forma de casti-
gar al objeto amado, como no pucde, lo vuelve contra of misuo
(al objeto introyectado). EFn ¢l neurdtico, y sulcidan es da-—
flarse a sl mismo. '
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Un nific en nuestra sociedad debe ser agreﬁfvo,pnra poduer tencﬂ
¢xite en la vida,sus modelos adultos son hombres de estade,comer--
elontas,industriales, deportistas ete. y aprende que la agrosidn
g9 una cosa bucna que lo lleva al xitpssimultdncannate se le ins.
truye a pensar que laggresidn ¢o algo male,y que no debe inlelar
una lucha o dafiar a otras peruonas.Su entrenamiento religicso po-

drd 1r wic olld,podrd ir ads lejos y cotablecer gue havta lLog--

sentinientos concernientes a la agresidn son pecaninvsos,

A resulias de esto surge un conflicto cutre las prewisno iden-
len y lag denandag del medio ambientejde tal modu gue ¢) niie ne
glendo capas de condiliar las demandag de la realidad y lng llou-~
wadas didealéa que preside nuestra cultura,pnede deseubooar,; 1o
enmtanente on reanccionesn paicosomiticas tales cowo asuy,probloe
uas de In plel,obeygldad,ete, |

o nuestro propéoito en este caplitulo analizur un poco wlgu-
nas de ias manifestacioncs de la autoagresitn en los alilos.Tspe-
cilal atencifn pondrenes: ¢n ¢l gobrepess,y ¢l suicidio ya que son
las que wdg neg interesau,Otras de lag poaibles formas que tiene
el nifie de auteugredirse son: W1 fraepuo en ¢l aprendisaje,ain
wotivo aparente jgolpedindose;tirindose de les cabellug,o de law
peotaling y cejms;mordiéﬁdose;anermﬁndose;sufriendu accidontew,
cxceso en lag actlvidades fisicuu(ngutauionto);unorexiauumutfuw
0, G0,

; Ing enformedademnpsicosomdticas gonn unas de laﬂ gxpresiones mis

‘evidentes de la detuncidnn de la culpa persecutoria a teavdu de
cuna tendencla nutodestructiva que opora en ¢l Grgano afectado. ¥l

conflicte entre el yo y ¢l superyd se manifiesto cntonces,a ni-
vel del Organo,asumiendo las earacteristicas de una dolorosn -

- lacién objetal entre una imngen perseguidora quc ha tomado como

victima ln parte dorporal representativa del yo.Sucle war rola-

tivamente frecuente la aparicibn de una enfermedad peiepssudticg
poco dgspués de lomuerte de un sar queridojes conwscouencin de la
identificacidn, por culpa,con ¢l padecimizuto que sulrvin la perso-

ne nueria,

T otras palabras,ln sewdneidn de culpa que sy o experimcns



tado por lasg fantas{as agresivas inconscientées contra log fami-
lisres u- -otros seres queridos,se nplaecn mediante loa sufrimien-
tos y la preocupacidn y la ansiedad por el 6rgane afectado.De eas~
ta manera quedn mgatlsfecha la neecesldad de castigo que estd con-
tenida en toda 1n culpa inconsclente,Nuevamente tenemos agul la
ntongreaidn actuande como un mecanismo de defensa,ante un WAl ~
que €1 conaldern wiy nugustlunle ,gqué ew el sentimlento de culpn;
¢ la acusacién cruel,constante de su superyé sumamente rigido y
perseguidor,del cunl  se sicnte imposibilitade de huir;o ne ha
adquiride o degarrollads ln madurez suficizute parn enfrentarsala,
de obtrn manern gque le resulbe c¢lfectlva y menos perjudicial para
£1. (1)

Fenfichel manifiesta que los impulses coartados,que no pue.
den encontrar una vfia adecunda de desnhogo,y van tratande otra
vez de hallar unn deésearga ¥ crear derivados,son de efceto mencs
evidente,pero mds duradero,Los intentos deé e¢stablecer vias sus-—
titutivas de descarga contiduan o se repiten,lo cual pucde dar
liigar,en determinade monente,a nlteraciones fisicas.

Fn cuanto a los accidentes en los nifics expresa Melanie —-
Kleln:"Una cierta disposicién quejuwbrosa y . tendencla a caerse
¥y lnatimarse,cosns tan comuneés espacislmente en nifive pequeflos,
son,de acuerdo a mi e¢xperiencian,consectiencia del sentimiento de
culpa.FL andlisis de nilfos me ha cénvencido de que tales peque-
fios aceldentes repetides-y algunas veces otros nds serios-son —-
sugtituciones de auntodestrucciones wmds graves y pueden mimboli-
zar intentos de suicldlo con wediow 1nsuficientes”.(2) .

TL SOBRTEPESO
Fl interds fundamenial es busenr los neenaniswos men-

talea que operan actlvamente para producir la obesidad.La obooil-
dad se produce por un trastorne en el tipe de alimentacibn en gl
cual se introduce aliments en mayor cantidnd queé €l winime para
sus necsidades energéticas,Fate trastorne alimenticie se remouta
generalmente a una edad muy temprana del individuo,edad en que=-
Ing primeras reraciones eutre la madre y el nifio von n Tormar -
ma gran variednd de pawtas de conducta, ban primitivas que o an
vez van a Lormar lag basges del Cnr"ﬂﬂmr y de la personnlidad.



~100 ~
Significado del sintoua psicosvmdtico
) Los procesos psicolbgicos
son ¢l resultado del wde elevado centro intcegrador del sisteuna
nervioso central,aunque esencialmente non simllares a log otros

proceson del brganiono;la diferencia wie importante estriba en ‘,
que s¢ poreiben subjetivamente,Como consecuencin,estos procesca
deben secr catudiados con téenicas psicolégiens,

¥) cape palcosomdttico en la medlicina y la pulcoterapia,--

conatote en la aplicacidn coordinada de métodes y concepton #o-
miticos(co dceir,anatlmicos,fisieldgicos,farnacolégicos y qui-
rurgicos)por un indo g da conceptos psicollgicos por otro,

Sigund Freudv(3 consildera que la funcidn del aparnto men-
tal consiste en mantener ¢l cquilibrio entre los etimulos.in~
ternos~euternos y la satisfaceiln de lupulsos.Tn el aparato nen-
tal deserito por Froud el ego tlene varias formags de cannlizay
impulsos inconscientes,entre ¢llos se encuentra lo utilizaeidn 4
de 1las vias motora y vegetativa,

Laz tensiones emocionales crénicas provocan rceapucsotas tam-
bifn crluleas en el sistenn vegetativo y han side llnoadas “trage
tornos funeionales", Mds que ningda otro proceso,las emocioncy —
exprusan clarameénte la unidad psicofisiolégica del organismo.la
hogtilidad,la anguastin,el nmiedo y 1la tristeza gon enociones qug
tienen claranmente unna fclncién psicofiololéglea nanifestndn a -
través do la conducta,

Lo psicogénesic de los sintouns psicosomiticos la encontra-
mos en la alterneidn de los o?gunos motivadn por procesvs que
380 inician en el mds alto nivel de integracidn cerebral y que sc
tronsuiten a los Srganocs a través de vias nerviosas centraleas o
pariféricag y d¢ nmecanismos humorales,

Uno de los iniciadorea mis prominentes de estozs estudios an~
teriores a Freud,fue ¢l francds Charcot,quicn en sus estudics a~—
ceren de¢ la hinteriacdefinl6.la impestancia de la relacidn de la
nente y ¢l cuerpo en los sintomms histérices,3in cubargoe,fueron
Ireud y Breuwer quiencs se refivicrcn a la conversidn histdérica -
cone vpa serle de fenbnenos wondticun alsladou, pevtineclienton a
Tos sisteony usbeommoenlar ¥ osuneorlul y agregoren gue cabon son
productes d¢ ln reprewidn de  conlhicios Y Tlevit e sigddficade
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soir productos de 1la represién de conflicte y tienen un signifi-
-eado eapecifico inconseciente,Mda tardo,cusnde Freud comenzd aw-—
cotructurar firmemente ou teorfn poiccannlitica y el psicoandli-
sio comenzé a difundirse,otros peiconnallstas se Interesaron por
los sintonus poicosoniticos,Pioneros coms Groddek incurricrou on
el error de interpretar lom proceses soinitleon como si fueran ~-
iddnticos o loos procegou y sintomayg pufquicos y llegarcn o lu--—
oxagepracifn de decir que las fiebres eran consecuencis de exitee
cibn saxunl,Fn ¢l punto opucsto,los vrgonicfatas,hicicron ¢l ine
tento de busear alteraciones hiotolégieas y bloquimicas en el o~
oistena nervioso central para explicar las neurosis y cuquizefre-
ningyactunluente egta teorfa estd en amplia ilnvestignelida,

L duveatipacibn poicoscndtica actual ¢s una conuccuencin @
diracto de leos eatudios deo Freud,que ya tenfa una erientochie—
bioldgica.

Abrohamgentre los priwerovs psicoanalistac,se buod en uvun o
porie de concoptou paicovsondticos para ln claboracidn de uin mew
ldgas sobro lag c¢tapas anal y oral em el desarrollc de la libido:
entre ¢llog me cupntan clertos deolrdenes del tracto gastrointes-
tinal.

ASPECTOS SCMATICOS DE LA OBFSIDAD(SOBRFPESO)

Definicibn y causn del sobrapeaocs
La pobrealimentacidn cs el prin-

cipal origen del sobrapeso,T1l sobrapeso 69 el resulindo de¢ un de-
gequilibrio entre la ingestidn y la utilizaciln de materinlcs ¢
nergdticos,In energin ve convierte en el organisiuo,en tujiﬁo adin
poso,a expencas de la Ingestidn de grasan;hidrocorbenos y pro-
tefnau;las que al pacar por el higndo se dustribuyen para di-
versas funclionos,

) o, . .
Tl Hombro Il hanbre eo producido por clertor movinicenbos espe-

eialeo del estdénago llomados "contrucciones del hanbre®;las cone
traceiones producon deleres epigdetricos periddiccs nwoeindos a,
¢reitnbilidnd nerviosa,ausiedad,dolores de cabezu,Tutigas y sion-
pra vinculades con la ingeotidn inadecuada de alimentes. Tedos -—
log fendnencs deceriton inducen ol individoo a dngexir couwids y
cota lugoutidu e Yilbera de los delovds,
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F1 Apetfto-py (oo4fto ha side deserito coms un estudo nfectivo

placantere,que c¢o adquirido especificamente por el aprendizaje -
1a menorla y 6w consecuencia da la reduccifn del inpulse del ham-
bre, Tl apetito es una fuerza psiquica importante en la inges-
tién de nlimentous en el hembre,

In los animales superiores y en el hombre, el hipotilane y <
la corteza cerebral tiene un efecto de excitacifn o de inhibi-
olfn de les reflajon bAnices de 1ln aliwentacién y son por lo me-
tanto,los centros nervicsos wuds iaportentes en el conirel del ——
hambre v de¢l apetito.

Huchos autorces plensan que en la cbesidad no hay tragstorno
del hanbre,sine mds bien del apetito.

ASPRCTON PSICODINAMICOS DIL SOBREPESO

Aquf veremos que en lo que
motiva la obesidud(sobrepeso)jAl bumear lno cnulgas qué noes ex-
plicaran porgud Jos niffos se hacen ohesoes ,se cueontrd que no
habia un cuadro bisico que doefiniors la obesidad,.lis fuctores -
que pe cneuentran presentes en todos leg antores qdo traton el
temn sen: la sobrealiventrneidn,y 1o ilusetividad: Algunos autores
plenuan que celamente co la gobrealimentacifn y lo consideran -—-—
requistto bisico para que unn persona se tranoforiae en obesa,

Oudl ey el motivo pars que upnn peroona inglera una canti-
dad gxecesiva de alimenton?Dentye de la teorfa poicunndlitica eo
neeesurde reuentarso a los dinmafswos de la etapa oral para vor
la raiaeclon de doto con la sobrealinentacidu, ¥xivten dentro del
decarrelleosinfantil lo gque 1laud Freud"organivocioneu pregoni-
tales de la Libiao"ppegue adn no permiten reconocer Lo drporinn.
cin predeomivante de loo "Organos genitnles',

Ia cetividad de chupeteo en ¢l nifio mirvid para denarear ou
ectividnd gexunl a cdad tmy tenprana y Froud 41& utilizd para se-
finlar lao coractericticas del instinto:(a) actividad autoerdtica.
{B) basnda en wna funcidn bisica para la  conservacidn de la via
da (Ingestidn de alinentos), {¢) la obteneidn del placer que eotd
lignda o una zona crigena(la mucosa buenl).In 1o ctapn oral ol -

Ffin wsexual coineide con ol inotinte de couscrvaciin bavudo o &

Lo dncorporacibn de alimentoGiPogteriornente Lo Libido orald oo
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gouetae a 1a lbide genital wadura,qud pe panificatn en.]m u§uduuw
ty de Los adultos por la ing ation de dileas, el fawnar Olﬁﬂff}ll@gf
el uloohollsno,los beson,etu.buulquicr manifuntacién do lo libi-
do fijadn morbidgmente o une Tuente plaCGntﬂrnfadqulGrQ ?n_?é"
racter patoldgico plcy consiote en luo formacidn de un umuiuu; -
peurético, Fn les adultow aparecen yeo ogn eomo Pijpclends O cuuo

represiones de Lo libldo.

Cunndo ¢l nifio pierde s estadd simbiético eon el euerpofie-
paternv,la forma en gue @ rolacionn con su wedre cu Lcdiénto la
boca y loa peoones. At Lo zona oral ce couvlertae o iu PLLILD -

aodo du acerenmicnto a la vidm,que ¢o la incerporacivi.

F1l nifio estd preparado para recibir lo que s¢ le acergue ¥

Aasi medianta los ojos recibixd lan priceras iwpresioncs "“ingl-
riende™ lo gue se introduzea en su eanpo visual.Sus sentldod e
tuctfleu,sun Crganos respiratericn van a permitirle una incor--
poraclci pauive d¢ lo que osucede en su uedio,Fotug experiencing
deberdn tener lo intenoidad corracta y ¢l momcunty proeisceyel -
margen de varlacidn poslble eo wuy anplic.Pora que el uiflo subuye
giota deberd obtener la cantidad mininpa de alimento posible y ew
evitar la wvdxlmn froastracidn telerable.Futa formn de vida en la
etapn ornd se 1lema eotadio oral-respirutoric-senuorinl en on ——
priver modo incorporative (pasive). Para que evolucdene uornal-
mente ¢u neccoaric por lo tanto,que ¢l nific como la mmdyre cone-
serven su autccontrol;que el nific ne pierda su control internGee
y que haya una conducta funcionnl de pnrte de 1o madre,¥sto le
permitird ol wific enfrentarse a lag pauios de su cultbura § aprois
der la modnlidnd bAsica de conductn ¢u cote eéstndio que eo la do
rocibir y acoptor lo dado.lay una situaciln inplicita e¢n la zeti-
tud del rceidn nncidospara conseguir lo que se le da,depende de
1n repenlaciln wutun con su wadee quidn le pernitird decurrolloax
y coordiunr loo medice de consegulr,a nmedida que c¢lla desarrello
y coordinn los ncedles de dar.Fa cotn cocrdinaciln enlote U we——
gran cantidad de plocer 1ibidinal, ALl nifio o¢ le abre la posibili-
dad de dar, al aprender que nlguien hace por é1,1o que €1 deowoen,
Tl sceunde estadio oral eo nqudl en ¢l eunl se desavrollan

les dienteu y con ¢llo Lo o

saetdnd de werder,iicdiante o Incore
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poracién ergee y wandura la capacldad para estnblecer un acercgs
niente mis activo y directo,los ojos no golapente acepiaw pasiviae
pente lo gue se introduce en el campo visual sino que ya von cn#
pnees de enfocar,dd separar y asir loz ohjetos alldndelew de su
fondo vago v scguirlos,les oidos ya difcreneioan los sonides y los
brogaocs s¢ cstivan pari temar las cosag.¥n cote scgundo cotadio
se forns en ¢l nifio In modalidad gocial de toumr y wetbaener,

Eonwedido gque comienza n woverse veluntariauneute,n dorde viel
tas ,a sentargsce,perfecceicnard los neemulonos de asiv,luveutigonr
¥y apropinrse de Lo que se encuentra A ol alenuce. Pero en eutn G-
topa ni el wedio anbiente wAs ncogedor podrd salvorlo de un Gnbbs
blo trawsiticogel desarrollo general de los ivpulucy y de prehans
aidn activa,la aparicifn de¢ los dientes,el conuccuente desteto 'y
‘¢l alejauiento gradual de la nadre.Toto constituye ¢l crigen de
unn separacidn dafivea,en la cunl el odie hacin los dientes gue -
lagtiman ,hacle la vadre que se retira y hacin of wiouc,luy 1le-
va n una gxperioncia violenta de confusidén oddbean y mnwoquiuta
que deJa la diwprecibn generel de que huce nucho tlewmpo do destru-
¥8 1o unidad que Cormnba con la aatrizs walerin.

Ppr lo tanto los cotwdfos orales formardn en el iufante log
manatinles del “"wpentide LAsico de la confinnzay delvaentido hi--
sleo del wal® que centinuardn siende lag fuentes de ansiedad y
gaperanza pripavin a gravés de toda 1n vida,

Dlce Abrahoom > que mtichoo neuréticos sufren “ucnoncionds —-—
anormales de hawbre" considerando la bulimia neurdticn cono li-
bide veprinlda,

Iy dnecorporacitn de alimentoo ot relaclionnda con problo-
uas de idcntéficnciéu.Iucorpornndo Ing cosas se Logen 1o undldad
con dstuo,lo introyceceidn oral cs bsaubidn la realizadera de In
identificacidn privaris.in idea de comer ¢l objeto o la de ocr -
cemido gipue gieado 1a formne en la que ¢s pereibido inconcelon-
temente todo restablecimicnto de in unidn con loa objetos.

Treeuenisencnte les Tines de Lo incerperaclidn oral ndauicren

un enrdctor sddice,puanto que la incorporacidn destruye obJeti-

vauvinte gl objatu,aaqeiviendo wn eardeteor aobivilent
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unn preambivalente en 12 que subjetivamente no existen los obje-
tes y sélo =me busca la succidn placentera,y otra ambivalente jue
aparece despies de 1a erupcién de los dientes y que tiene como
fin merder al objeto,

les trastornos alimenticios que pueden surgir por varias ra-
zenes,entre las cuales se cuenta la asociacidén de la incerpora-
cibén sfdice~oral con lazgresividad hacis alguna. fisura importan-
te.Fntonces es poaible que surja una nnorexia por la aseciacifén
de la destruccién del objeto,0 sea, las fantnsias canibalfsticas
incensciente,Dentro de las ncuresis,el cicle manidco-depresive,y
las adiccienes presentan fijnciones manifestadas en un nivel o-
ral. Fn les e¢stados depresives melancélicos,la libide regresa a
la etapa o fase oral.Xl distimico-melancélico dirige inconscien-
temente a su ebjete sexual el deseeo de la incerporacién.fn le --
mds hemde de su inconciente se encuentra la tendencia a devorar
pdestruir s su objete.Hayuna regresién a la etapa oral canidal{s-
tioa,

™ un artfculo relucionado la manfa con la obesidad, Remcovs-

iahla de 2 tipos de obeaidndsuna primaria,la que resulta de
un 1nt¢nlo yo oral y la obesidad rengt{va,que constituye una ten-
tativa de restauracién ente unz situecién depresiva bdbdsica,.Se -
trata per lo tanto de una recuperacién(foran de recuperacién -
maniden),Ila adptacién al medio de 1o ohesidad primaria es buena,
mientras que el manidce integra las formms de adaptacién denomi-
nadas de "ebesidad neurética",¥l primero tiene satisracciones --
reales. Tl obeso reactivo tiene satisfacciones fantasendas que ——
constituyen una sustitucién compensntoria de las fruatraciones
reiteradas,cuyas representaciones ae¢ asientan en el superyé$, Tl
yo ae hace oarge transitorinmente de las identificacienes del-e
superyé t los alimentos incerporados se relacionan con el peche
eriginarisamente alucinade.Nientras que en el obese.primarie las
identifioncienes aon propias del yo,son perzanentes,lo que pro-
duce que lom alimentos se asocien a un pecho real.fl manidce --
reacoiona centra su intenae superyé tirdnice que le causé las --
frustraciones.Fl obese primarie encuentra sy superyé tirdnico em

1a etapa addico-anal ¥ genf%al;por cso,-u'rqlactln ulterior de
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derendenmcia lo ques conduce a menudo n la situncién obsesivy, Fl

~yo eral en €l obeso se desarrolla intensivamente,permite a sus

expresiones instintivas adquirir en ese nivel,dna mdxima capaci=
dnd afectora. Fl yo en las etapas subsiguientes es deficiente-

mente integrado.Fl superyé sigue un desarrollo paralelo muy per-
misive en la etapa eral,pero prohibitivo y nbrumador en las cta-
pas subsiguientes ,obtiene tal satisfaccién en la etapa eral,que
le ¢p diffcil pasar a la siguiente.",

Cenrad' - /dice que el predblema se divide en dos;"La sebrea-
limentacién perse 3 la ebesidad per se;cada una con sus diferen-
tes metivacienes.Una de las explicaciones cemn la que ceincide
cen muches auteres es el sobrealimgntarse per un estade de “"ner-
viesidad"e “"tensidn",Cemo un mecanf{sme de defensa regres{ve a-
la etapa oral para combatir la analedad en el que né hay resul-
tados positivos,.Qtra causn de la sobrealimentacién es la que se
liga cen preblemas sexuales cemo ,per ¢j.;un desplazamiente de
assturbacién?

Fl sebrealizentarse puede tener el significade de la fanta-
sin del embaraze.Comen y comen hasta sentir doler de tanta lle-
pura,y cuando no sienten dolor siguen comiendo;el expulsar las
heces fecnles se vive cemo ¢l parteo,Relacienado cercanaaente con
1a incerperacién del pene,el cemer puede representar una fania-
sfa del fellatio en el que ¢l heubre es castrade y el pene es ~-
incerperado.fn esta fantasin no sélo la wujer se embaraza,sine--
que adquiere también el pene,Frecuentemente cemen subrepticim-
mente,a escondidaa.la mujer,pvor e¢j, lleva comide a 1la cama,des="
ples de hacer éste,frecuentemente hay sentimiento de culpa y de-
presidén.Concientenente racionalizar4im la conducta pere su oenno-
tacién sexual es obvia,su culpa es por 1las fantas{~s sexuales du-
rante su orgis nlimenticia.Fl vemitar puede aignificar expulsar
¢l semen incerperade fantdsticamente, '

Ia cemidn se relaciena cen nmer y seguridad delde in prine-
ra relacién madre-hije,

Ta el transcurse de su experiencia terapfutica cen ebesesn,
Bruch encentré que para diertas clases d¢ ebcses muy enfermes ne
eran suficientes tales interpretacienes dindmicas para que le-
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graran uns curacién. Fntences fue cuande comenz‘ a hablar de tras-
ternes de 1a cemunicacién en una edad muy temprans que tenfan ce-
me censecuencia una cenceptualizacién equivecnda de su cuerpe;--
cunnde el nifie tiene necesidades que satisfocer y la madre ne -
capta la cunlidad de estas necesidndes,tiende 2 satisfacerlas -
tquivecadamente,Fl proeblema es que la wmadre o sustituta deriva -
de 1o que ella sieute lo que el nifle necesita,él cual es forzade
a hacer le que¢ lm madre siente,Por stre lade las necesidades ini-
ciadas per el nifie ne aen satinfechas o evecan respuestas ina-
prepiadas.Si la respensabilidad del nifie depende sélo de la ma-
dre y pasan inadvertides todes les aiznes y sefinles iniciades--
per el nifle,éste se convierte em un individus que vive entera-
mente respendiends a estfuules que parten de otres,serd dependie.-
te,pasfve,negativista ¢ rigide y ocarecen de facultad de vivir ex-
periencias vitales eficaces,sensacienea,pensanientos,sentinien-
tes y acoienes que originan dentre de sf{ niame, _

¥l centenide del mensaje de Bruch es que ningin ebese puede
diferenciar cerrectanente las sensacienes indioaderas de una ne-
cesidad nutricienal,de otres estades cerperales y sentizientes —
empcionales, ‘ ,

Otres punte imteresante,es el jue se refiere a la falta de =
sensacién de vivir su prepia vida,Fn estas cendicienea Bruch lle-
ge a visualizar la semejanza que existe entre les estades mis --
patelégices de obesided cen la esquizefremia, _

Totes pacientes sufrism de falta de habilidad para recenecer
cerrectamente sensacienes cerperales particularmente el hambre y
1a saciedad y un d€ficit severe de sentide de identidad y de aue-
tesuficiencin, -

Asf vemos que los pacientes ebeses llenan tedas sus necesi-
dades madionte la alilentaciin.‘l per ese 'que muches auteres re-

fTieren cases de persénas obesas que al penerlas » dieta y gqui-

tarles el dnice sestén ,que reside en au satisfacci‘n eral, dcla-
rrellan una psicésis,
NFCANISNOS DF DEPENSA QU’ UTILIZA FL OBESO

!ntrc les mecanisues

—
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defensfves gque utilize el obego,esté €n primer lugar les que lle-
van a utizar €l alimete como reductor de la ansietdad.fstes pri-
" meres mécnanfsnes son:ls regresién y la fijacién de la libide a-
nivel ernl dcl desarrelle psicoaexual.

Fate sucede debilde a varias circumstancians: la escuela del
apreadizaje sefiala cemo causa,én cendiciennmicats a ¢dad muy tem-
prana em el que se ligam ansiedad y wiede cen alimente.Fa ln --
e¢dnd adulta se respende a este condicionamiente repitiende el me-
canfsne.

Desde ¢l punto de vista psiceanalftice,las pesibilidades de
que se preduzca unaregresién o una fijacién se pueden generalizax
en des formas: se fija o #¢ regresa a una cierta etapa de la li=-
bide cuande hube una -obrcgratific;ciln o ura gran frustracién e
t esn etapa determinada, ‘ :

Tn cuant> a la relacién que existe entre la ebesidad y les
preceses depresives,cl alimentp representa en un plane,el ebjete
de nmer,y el alimentarse compulsivamente serfa el imtente de resc-
" tualizer la primera relacién madre-hije intentande reincerporar
el ebjete pérdide,regresande a esta etapa.Esto reaparecerd des-
pies de 1lne vivencias de frusiracién y abandene y ceme una tenta-
tiva de superar la depresién mediamte 1la recuperacién del obdjete
perdide,

Un mecanisme impertante es la negacién implfcita de la au-
sencin,férdida e destruccién del ebjete mediante el acte se re=
cupera repetida y centinuamente ¢l alimente que le representa,Por
uR lade tiene el alimente y per etre lade intenta retenerle ne-
gmde su desaparicién por medie de 1a técnica de recurrir cempul-
sivamente a su sustitute,

T la pesicién depresiva,la negacién tiende a caluar la am-
guatia del abandene y desampare determinada per 1la pérdida del —
~ebjete,come nsf tambifn 1a culpa erganizada per lalvfantalia! -
destructivas respecte del miseo,Secundariamente defiende al yeo
on la wedida que ¢l objete destruide se transforma en persegui-
‘der,La fermula mediante 1la cual funciena e¢ste¢ mecanisme es:"No —
. lp'verdnd que ¢l objete ha desaparecide e que yo lo hcdnltrufdo;
prueda de elle ¢s que leo encuentre materinlizade,puede recurriiR
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Le precarie de diche mecanismo dc negacién es que exige que
sea perpanentemente renovade en cada nl;nentaciln53no explica 1n
ineaciabilidad tan Qomdn en ¢l ebese,configurande una de las ac-
titudes esencianles decl cuadre maniace gque tante carcteriza.

Una lista del significade bsice incensciente de ln ssbrea-
limentacién gue resime los met{ves encentrades per diverses aue
teres ,que llevan a 1la ebesidad,

"lelUna forpa de disoinuir la ansisdad 1nucguridad tensién,pree-

cupaciéun,indecisién,

2-Un mode de leograr placer,gratificacién y ¢xite,

J=Una feraa de coembatir la menetenfa y vaciedad de la vida,
4-Una forma de cemdatir las frustracienes,la deprivacién y la

apatia,
S=Una ferma de expresar hestilidad que puede ser consciente,ine:

cenciente reprimida o negada.la represién de la hestilidad pre-
duce nneiedad y adn mpas hostilidad,

6=Una forma de disminuir les sentimientes de inseguridad e infe-
rieridad,

T=Una feraa de autoindulgencia, ,

8-Una ferma de recempensarse une mnisme per 1a ter-inaciin de une
taroa.

9. Una ferma de rete,rebelién a la auteridad y al control un in-"
tente de independencia, .

10«-Un ejemple de semetiniente a las figuras parentales,

11= Una ferma de disminuir la culpa en 1la cual es posible.que es-
ta-culpa sea de comer.

12-Une forma de exhibiciem{sme,atraer la atenoi‘n ¥ cuidade.
13=Una justaficacién para el fracaso en 1a vida y para evitar la
ocsmpe tencia,

14~ Una ferma de¢, prebar afecte,

15-Una forma de distercienar la realidnd,

16-Una ferma de identificarse cen un padre ebeso,geéneralmente la
madre,

17=Prebar la inferieridad y justificar la autedepreciaciém.

"18=Una forma de disminuir ¢l miede al hanbri,c-pociallcnte M ==
gente pebre, '

—
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“ 19{Puode servir como substitute de amor,afects,y amistnd(ali=
wen b-amer),
20-Puede servir come sustitute de una existencin heteresexual,
por; ej,. {Proteccidn contra el Lombre y el matrimonie.
Segin Hilde Bruch(1°)1a ebesidad puede significar:
1= Fo un pretexte para ne ameldar sy activided a la realidad,Por
¢j.;frecuentexente los ebesos tienen éxite solamente al cemer y
ganar pese,Un cuerpe grande significa fuersza,una-especie de gran-
sidad per cenvertirse en un ser xis especial y méds fuerte que .
es,tiene una imngen megalemanifca de ellos mismos, La pérdida
pese trasterna a estes pacientes pergue significa una pérdida :
de| este peder especinl, . i i
2« La obesidad predice sentimientes de inadecuacién,inferieridad ‘
y verBuenza,Fates sentinientes y la ebeaidad aseciada cen elles \ i
pueden ser usades entences para justificar tedes los erreres em |
las relacienes interpersenales que los pacientes tienem.Puede .-
s¢r utilizada como racienalizacién para evitar cualquier centne~ !
te pesterior cen persconas y cen situacienes amenazantes, \
Tn copolusién se podrfa decir que la nica generalizecién =
psicepatelégica que puede hacerse coen certeza acerca de los pa-
clentes obesos es que ;=on individuos cuge patrén de vida es con-
fliotive y preductor de ansiedad,
nusﬂsma?d’ crece el nifioyyvive una experiencia que le produce
adndad de castracién,(ej; la circumcisién),esa experiencia jun-
te com ln.bro-oncia de un padre agresive y represor influyeren
en el nifie para que ahora tenga una nctitud pasiva ante el medi,
recurriende a mecanfsmos patelégicos para manejar su agresividad
@ nivel dral,estande ceartada en otres niveles.A falta de satise
facciones reales el paciente ha recurride a 1a fantasfa,cen la=e
que se¢ pretege evitande una realidad que siente host{l y evadienr
de enfrentarse cen su preblemas.Asf el sujete vive en un centfaue
conflfcte neurétice que le preduce ansicdad;que es calmada medinw-
te la dnica satisfaccién real que se permite ,que e¢s la oralidad.
Con ¢l objete de defenderse de los estfmules afect{ves del
mtdie externe,dl ka censtrufde una fertaleza a su nlrededer ,em

-
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forwn ngresiva para no sentir ias agresiones del medie;ain embar-

g0, este narciafsmo ne es efective puds su necesidad de afecte lo

hace nuy sensible n clertes estimuleos.Fl ne tiene forun de expre-
sar estas sensacienes al medioe,

Asf venos que €1 recurre al mecan{sme de la ernlidad pueste
que all{ encuentra la forma de canalizar su ansiedad aliment4ndo-
se,identificondo comida cen zeguridad y afecto, Fata situncién —
le ha llevade a la obesidad repercutiende en sus relaciones in~
terpersenales.Su xal maneje de 1a agrcaividad preduce manifesta-
ciones menisco-ngresivas,
¥L SOBREPESC.: FXCFSO W 1A INGEST& DF aLIMENTOS CO¥O AUTOAGRESION
Isdtintes agresives- .

: Los descabrimientes del paiceanflisis,anf -
ceme la psicolegia psiceanalf{tica del wifie nes demuestran gque --
las actitudes emecionales del uifie sen el resultads de una vida
esxual infantil temprana que se¢ desenvuelve en forma paralela a

les primeres estndfens de los instintes agresives,

Lea nifies tienen una vida sexual que cemienza cuande nacen
Yy se¢ desarrella en forsa gradual,desplazande su centre de una: ~«
parte a otra del cuerpo,™n el eatadie infantil,el wevimiento rit-
mice(balances) y la parte interna de 1a beca(chupetes) prepercie-
nan un estf{mulo .placentere.Fn el entadfe del nifilo de une a des--
afies,el orificie anal y el interds per lo que centienen los intes.
tines ocupan su lugar, Les céntactes cen 1a piel,las friccienes
Yy les tirones que elles se aplican asf come las cosquillas,le pro-
vecan aensacienes eréticas.Después les Srganes sexuales missos se
ceavierten para ¢l nifie en uma fuente importante de placeer,Su--
manipulacién se convierte para el nifie en al medie principal cen
que se proveca a sf misme satisfacién sexual(antes de derair) e

una descarga sexual(en los cases de fantasias existentes);eu ins-

pecojén conduce a la curiesidad per las diferencias existentes —
eatre les niffeg y las niflas,el padre y la madre,al interds per et

‘matrimenie,el nacimiente de les bebés,etc.Ningin ser humane pue-

de desarrellarse hasta llegar a 1la sexualidad adulta nermal sin
pasar a través de. esgtas fases.

—
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Tp plicoanilisis demestré que los impulnol azresives sen -
alre nés que una reaqccién ante la frustracidn;sen eguiparables-
cen les sexuales e inherentes a 12 naturaleza humanajexisten y=e
buscan expresarse desde ¢l cemienze de la vida y estdn sujetes a
su prepie precess de desarrelle.Cucnde per factores externes ¢ =
internes sem excesfvamente cantrelades e prehitfdes,preducen re-
resultades patelécices similarens;de estes ¢l nda terrible se ma-
nifiesta cunnde la ngresién en lugar de estar dirigida hacia el—
gunde externs,se vuelve centra el cuerpe del individue o centra-
su prepia persena,preduciende un Jdeserdem psicesendtice(per ej.
la exageracién en la inflestién de alizentes,y teniende cexe re-
sultade la ebesidad) e la fermacién de un superyé exageradamente
estricte que a su vez pucde llevar®a una neuréais ebsesfva,a una
depresién ,etc,

i Les wifles han side Aleupre conocidol como agresives y des-
tructives,pere luege ae ha pedido degestrar que estas cualidzdes
son ¢l resultade de uma fuerza imstimntiva (tal ceme ecurre cen
las apetencias sexuales). Ias csusas per las cuales les nifies sex
llevades a sxplesisnes incentreladas de agreaiém sen:(1)Cuande
ue s¢ les quiere.(2) Cuande se les priva de satisfaccienes .(3)
Cuacde se les frustra em aus actividades,

‘Fatas ciroumnstancias sélo sirvem para hacer mds fuerte uma
tendencia que en sf misza censtituye #na parte esenciil de la w
naturslegza del nifis.

Les padres,per le tante Aeben atenuar la agresién del nife,
medificaria y erientarla para Jue la use en la direccién cerrect.,
Ne deben tratar de eeradicarla de la persenalidad del nifie(ya —-
que per ser parte esencial de su naturaleza -es impeasible) ni
siquiera desear tamer un nifle que wmo ,sen agresive,

Fl infante que suprime por cemplete la agresién baje la pre-
eién de cenflfctes dnternes o de la desaprebavién de sus padres,
plerden la capacidad de gozar de 1la vida,del juege,2 menude tam=
bifn del alimente o éste ¢s utilizade ceme medie de expresiém de
‘la ajresién que - les estd prohibfda,dirigiéndela hacia su persena,
conyirtt‘ndolo en el medie de legrar su auteagresién,su aute -e-

R ]



| ' -13 -
dostrucei‘n(ne cantiga per los sentinientos prehibides que ex-
pcr;nentn)y as{ se transferma en un~ criatura veleidesa,incapaz
de éontenerle(por ej,en 1a ingesta de alimentes) inhitfda,insa-
tisfecha ¥y que se atermenta muchna- veces sin quererle cencien-
temgnte,

(11) &nse
Deade que Abrahemyyon, 5 conecer su estudie de 1a fse sd-

dicp-oral de la 1libide,la significacién agresiva de la nlimen-

taclén hr recidide atencilén constante ed la literatura psicen=

nalftica.fe acuerde con Abranam(1924) el sadfsme eral se halla

en [su nivel ndas alte despies de 1la denticii,cuande coemer sinbe-
liZa una nccién agresiva centra el alimente,que de este moedo eo
atacade y censumide,e coentra el ob&eto de amor que el alimento

representa,

Melamie xllil(§ )ul seguideres elfatizan 1a significacién -
de las fantasfas agreafve-ornles durante la temprana nifiez y sus
efectes pesterieres sebre el desarrelle normal o anoreal,Segin -
Melanie Klein,el aignificade agresive se halla inclusive ¢n las

~ primeras experiencias de alinentaci‘n del niﬁ-.indepcndiolte-ente

de la pouolill de los dientea.

“stas fantasias sadicqﬁralea(cénibalfstas) ne sen teleradas
e ninguna gircumsmtancia en la coenciemcia,ni siquiera cuande el
y¢ es inmadure,.Sem rechazadas cen la ayuda de tedes los mecanis-
mos de defensa de que gispene ¢l nife en eltc perfede temprane -
de 1la vide,

Zates desérdenes o problemns ‘de alimentacién pueden aleanzar
su mnfixime desarrelle en la etapa del deamdbulader,aunque durante
este perfode el nifie utiliza todavia libremente sus dientes para
morder en ferma ngresiva(exterierizando la ngresién) ceme ai fue-
ra Un araa,én sus peleas con otres nifies e para expresar su ira
y resentinientes contra la madre,Fl otro medie .que utiliza el ni-
fie ,para asmalizar la agresién-es dirigirla contra s{ miswo-para
autecastigarse ,nutedestruirse por los sentimientes de culpa gue
tiene por la agresfidu que siente hacia su madrejAs{ pfes,tene-
mes que puede utilizar les alimemntes en des foraas:para autoecas-
tigarse o autedestrairse-rechanzande toda ingesta de alimentes -

|
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buscando una enfermedad o en ¢1%imo cago la muerte;2 la inges-
tién exngerada o excesiva de¢ aliwmentos-teniéndoe como resultnde
la obenidad-que como conaecuencisa tendrd ¢l ser motivo de burla’
rectiaze de parte de sus compafleroes ,por .lo cual ser{ castigade,
que ¢s lo juc en dltica inatnncin cstf buscande para pagar por
sus sentimjeentos agresives hacia au madre,de 1los cuales le estd
acusande su superyé;otrn de las censecuencias de su proceder se-
rf sefialnde como gorde,ce le regafiard por comer,se le privarfe-
de sus gustos(helades,pastelas,dflces,y golosinas) y as{ tam--
bifn recidvird el castige que estd buscando,

Ia ingestién de alimentes en excese ne es solamente usndo
cemo instrumente para auteagredirse por la culpa que eiente por
les gentimientos agresives hnciasu madre-que ne puede exteriori-
zar per las exigencias de su superyé,sino también nuchas veces-
es utilizade como medio para:sliviar la ansiedad,ln seledad,los
fleseos de cosns que no se ticnen,el aburrikiente,ln fatign, e -
cualquier etra perturbacién emocional.Fato significa que para -
el nifie,el alimento taasbién puede nctuar como uzm confortador ge-
neral importante,

La funcién de comer eatd fundamentnlmente al servicio de la
pecesidad somftian-biolégica del alimente y actda en armonfa con
las fuerzas del:flo y 1ns fuerzas del yo que conjuntamente se ar=
_erientan hacia la autopreservacién del individuo."Per consigsien-
te,1a funcién de cemer come tal, cae fuera de 1a esfera del con-
f£1fcte psicelégice{enfera libre de conflfcto-Hartzann 1939)., Pe-
re,por etra parte,al comer puede conferiraele sizmificade sexual
y agresive y per elle,en forma secundaria se transforma en un re.
pfesentante ainmbélice de fuerzas del elle a 108 que se epone el
go'. ' _
"Frxisten tres modos principales en que la funcién del comer
8¢ halla abierta a perturbacisnes;Perturbaciones ergduicas de 1la
alimentncién-mediante cacbios ocurrfidos em el organ{sme a sobre-
vivir o la nece=idnd de alimento,Segundo,perturbaciones np orgi-
uions del procese instintivo aismo-medinnte cambies que afectan
el caracter placentero de 1la funcién,Tercere-perturbacienes neu-
réticas-medinnte la sexuniizacifn o el use agresive de la fumciev
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que envuelve a la nctividad de comer en conflictos con las fuer-
zns yofcas y conduce = estsdos de ~nsiedad neurbtica,inhibicién.
y ferm~cibn de s{nttmns".(13)

Dedicaremos nuestra atencién a las perturbaciones neuriticas.
ya que sen las que creemos motivan €l problemn del exceso en la
ingestién de alimentos-causante de 1la obesidad-come expresién de
la putengresién en algunos nifos. :
¥l comer,mis que cualquier otra furncién corporal,entra em =
el joircule de la vida emecional del nifie § €8 tilizada por dste
cene via de expresiém de sus tendencias libidinales y sgresivas,

RELACION ERTRY FL CCMFR Y LAS ETAPAS DFL AMOR AL OBJTTO
i-énor narcisfasta- la experiencia placemtera de la nlimentacibu- \

i
1

¥l recién nacide es un ser autecentrade y autesuficiente cuande
ne 3¢ halle e¢h estade de tensidén.Cunnde se encuentra bdajo la pre~-
sién de necesidades corporales; coue.pér ej. el hambre,establece
periédicamente conexiones cou el medie,las cuales interruape una
vez que¢ las neccsidades.han side aatisfechas y se¢ ha aliviado la
tcn-t‘a.!utallooaaionil cematituyen para el nifio. la primera in.=-
treduccién:. a experiencins dc natlsfagcidn de los deseos y placer
Tetnblecer cantrea de interés cen los cusnles se liga 1la energfa

'14b1dinal. ¥l infante o¢ alimenta conézite"ama la experiencia de

la alimentacién"(amer narcis{sta).
2- Pase_transicional entre el narcis{sce vy el amer al sbjete-
In eata fase ¢l infante ama la leche,el peéche o el biberén ya -
que en este nivel del desarrelle el nifie no puede establecer dis.
tinciones precisas entre ¢l sf aiame y ¢1 medie.Aqui la catexia
de la 1libide pasa de la experiencia placentera de la nlinentaci6n
a 1a cemida que constituyc la fuente de placer,
3= 5!!2.25.291232‘ cuande les poderes de la percepcién le permi-
ten al nifie construir una cencepcién de la persona a través de -
cuya accién se le alimenta,su "amer" ae tranafiere al prepercie-
nader del alimento,este ¢3,a la madre ¢ la persena que la substi-
tuye.

Asf{ pedemes ver y cemprender el desarrelle del "amer" em ¢l
2i%. Tl primer amer del infante por la madre-se dirfige hacia la
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antisfaccién materinl; (Amor estomncal,amor egoista-"ﬁer alinenta-
do").Fm 1la etaps siguiente 21 nmor al objeto sigue siendo,egoflats
pere se dirfge hacia satiafaccienes no materianles,esate ¢s, 2 re-
oibir afecteo,aprobneidn de la madre,"ser asmade",

A pedidn que el niflo avanza desde lom niveles oral y anal =
hacia el nivel f4lice,la ndhesién nl objete plerde su carabter
egefsta,las cinlidndes del objete adquieren mayer importancia li-
bidiunl,mientras que el beneficio que se recibe como resultado
de azar al objeto independientemente del beneficio que reperta
(axor altruista), ,

ORIGEN DEL CCNFLICTO COYW LOS ALIMFNTOAunlue los alimentos y la

madre se separan en ls mente conacdente de $odos 138 nifios,qa==
partir del aegunde afio en adelante la identidad de las dos ima-
genes subsiste en lo que concierne al incouaciente del nifo, ==
Buena parte de la cenducta conflictfva que el nillo presenta ha-
oia el alimento se origina en las emociones conflict{vas hacia
1la madre,que se transfieren al alimento que conatituye un sfzbe-
le de fquelln.ln ambivalencia hacia la madre pueds expresarse ==
con fluctuaciones entre una ingestién excesf{va y el rechaze ha-
cia e]l alimente.loa sentimientes de culpa hacia la madre y la in.
capacidad de gozar de su afecto-como una incapacidad de gozar de.
la comida. La obstinacién y la hest1lidad hacia 18 madre-coeo um.
lucha al ser alimentado.®n la etapa de represién del complejo de
Tdipe,el rechaze de la comida nuede acompafiar o substituir al re.
chaze interae de les empeflos aexuales f4licos hatia la madre,los
celos del amer por la madre hacia los otros ni%ios de la familia:
pueden encontrar salida en 1la veracidad y 1la imsacinbilidad;por
su rechaze en au relacidn edfpica,por la pérdida de su amor,la
incaprcidad y la impesibilidad de expresar su ngresién hacia la
madre por los sentimientos de culpa-por el establecimients de un
superyé rigideise manifiestan entonces,en velver la agresién —--
contra sf mismos-medinnte la ingcetidn excesiva de alimentoe-y
as{ autecastijarse por esos scntimientes hacim si madre-por we =
die de¢ su autodestruccién y problemas que le acarrea la obesidad,
tales cems:el rechazo de¢ sus compafieros,la prahibicién de alimen-~

—
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tos que 1le gus.an-ppr parte de los nqdren.xa deatruccidn de su

L\
¥
autoinagsn po‘utlvm,c.n;en“cdades v muchuas veces pouniende en ne=
ligro as{ hasta 1ln vida, '
SOLUCIONFS PARA 10S CONPLICTOS O PRORLEMAS DF LA INGESTA DF ALl/
MENTOS CAUSADOS POR TROBLENMAS ¥WCCIOWALES
! : Algunas de las pertur-
bacione- de la alimentncidn de este tipo desaparecen normalmeute
durpnte la adolescencia,cuando se reconsideran las represiomes -
de Fa relacién infantil cem los progenitores y resulta necesarie
encontrar soluciones para tnles represiones a un nivel diferente,
Cusndo los desordenes de la nlimentacidn que surgen de la rela-
cifm madre-hije hnn sido espccialmente graves, pué¢den volver du=-
rante la vida adults bajo l= forma de trastornoa psicolomdtlcou
de) esténage o del aparate digestive, '

Las madres,adn cuando no sean la cnusa dirccta de eatas di-
ficultades en la alinentacién de sus hijos,pueden no obstante,==
compertarse de tal manera que motivan 1los elementos patégenos de
la sifuscién.Bajp 1s influencin de sus prepias fentasf{as inconas-
ciente a3 manude contindan durante‘unftienpo muche més large gue
el uecesaries actuande como vinculo entreel wifie ¥ el alimente,'s
tratande por su parte al alicento jue efrecen come si fuera par-
te de e¢llas miamas,.Fata actitud de la madre coincide cen la acti-
tud inconsciente del nifio,y por consiguiente fortalece las ten. .=
denocias emocionales inconsaientes que constituyen una amenaza pa.
ra la alimentaciém. Las madres ne pueden alterar las fantamfas =
inconscientes de sus hijos;pero pueden,mediante sus prépias accic-
nes,fortalecer los wovimientos conscientes y - saludables que los
nifies hacén hacia 1n etapa siguiente del desarrelle,Fueden prepox-
cieuarles al nifie un acceso directo al alimente tan tegprano Co=-
0 sea pobible,contiar en las capacidades autorreguladeras de su
apetfte,retirarse as{ cada vez nis de ln situacién de nlinentne=
¢ién,en ya-medida en que ¢l nifio aprenda a manejarse independien-
temente con el nlimente, '

Tn les nifios gue se hallan en la fase pre-edfpica,los deagr-
denes de 1la alimentacién que tienen este origen desaparecen se-
gin le normal,cuando la madre y el hijo se separan (alejamiente
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del hOgnr,gunrderfn&hospital). Fn todas lad fases posteriores,—-
los gonfliclos jque bBurgen a purblr de la redancidn con la nodre
peraisten como conflfctoe interiores independientemente de la -~
presencia ¢ 1la conducta de la wadre,Los desbpdencs de la alimen-
taoién que dependen de estos conflictoos se transfieren entonces
quﬁomﬁticamente a todo substitute materno que se prescnte,

Ciertas fantasfas de 1la fnse pre-edfpica y edfpica guanrdan
uan relacién especffica con las perturbaciones neuréticas de la
alihentaciGn.

Durante los conflictos y las luchas que son propias deal —--
complejo de- Fa{po,muchos nifios huyen de la ansiedad regresande
de) nivel fdlico a los niveles pregenitales de la 1ibide.Fsto ==
corjduce a la comcepcién del coite oral de los progenito:ea(la :
- sexualizacién de la beca),y otras teorfns infant{les tipicas so=-
bre el aexe,como la que nfirma que los bebés son comoebfdos a ==
través de la beca(concepcién erall)y que nacen a través del recto .
(parte anal),substituyfudese de este modo el (tere por los intca-\
tines, la nnsiedad y la culpa que ae vinculan cen estas fantasiss |
sobre ¢l nacimiente cenducen al réehézo del alimento(en defensn
contra el deseo de¢ ser fecundade)y el horror a engerdar(en defeb-
sa contra la fantasfa de quedar emdaranzade),

En general les aspectos aquf mencionadaos en relacién con 3
1a alimentacién y el sobrepeso,son los que en nuestra opinién,--
requerfan su consideracién para el entendimiento del problema - 1
que ¢s objeto de nuestra investigacién,

Voo

¥L SUICIPIO

- Para entender el fenémene del suicidio en los nlfios,
¢es bdaico tener una idea de lo qué para ellos significa la muerta.
Fl nifie frecuentemente ¢s introducido Al concepto de muerte cuan-
de es bastante pequefio,muchas veces suscifado por la auerte de
elguna persona (per lo general algdn ancigmo de la familia) o pos
la muerte de alguna mascota de ls familia,Para designar la muerte
¢ explicarle al nifie se utilizan frases tales como,"se fue","se
fue nl ciele”,"pasé a mejor vida".Fl concepte de una vida despues
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de 'la muerte,el cqal es braﬁo ¥ satislace 1cnte,frecucntemcnte

constituye el priqer concepto de la muert? del nilio,Fsto supo-
ns ogue e mive lu 'musrle conv up viaje plecenterc a un puls

muy lejano,(Fste primer concepto egtd influenciado grandertna
te por las creencias religionas de 1la Zamilia),.Fate priner co.
cgpto o idea de 1n nmuerte influird definitivamente en su acti-
tud futura al enfrentarse con el recho real de la muerte,en -
sy vida ya sea de un fagiliar o aer querido,o un particular,

Relaciondndolo con el suicidio,se puede decir que si un niflo

intenta o tiene éxito al querer quitarse la vida,aunque esto

signifique €1 ir a oira vida nds placentera y reconpensantd,
egte niflo intentd o cometid suicidio,
¢Qué lleva a un nifio a quitarse la vida”!ntzelal caunas

441 intento ¢ del suicidio en los nifios enccntramos las si-

gYientesiconflictes no resueltos,frustraciones,desilusiones,

sentimientos de culpa,pfrdida e autoestima,miedo al castigo
¥|la pérdida real o izmaginaria del objeto de amor.Se puede --

decir que la fuerza motivadora dc'la agresibn,usualmente di-

rigida contra el odbjeto de amor,lo cual le sirve de un medio

de castigar a los padres,Fs un actofde hostilidad contra una
figura represora.Fl nifio se ve invadido por sentimientos de
rabia contra loa objetos frustrantes,as{ como asentimientos -
de desamparo entonces,se deprime;utiiiza varios mecanismos

de defensa para protegerae y al eatos no funcionarles,cone-

terd un intento suicida, N

Analizando las posibles caueas del suicidio se pueden
sintetizar en las siguientes categor{as:(1)Coraje contra otro
que es internalizada en forma de culpa y depresiédn,(2)Tenta-
tiva de manipular a otro para ganar su apor y afecto o casti-
gar a otro,(3)lna sefial de angustia o afliccién.(4)Reacciones

2 los sentimientos de desintegracién interna,como respuessa a

mandatos alucinatorios.(5)Deseo de unirse o Juntarse con un

pariente nmuerto,

71 comén denominador en todas las reacciones depresivas
¢s la pérdida del odbjeto de amor,Cuando ¢l nifio experimenta

la amenaza de la pérdida de su-objeto de amor-no solamente de-

sarrolla senticientos de coraje hacia el odbjeto frustrante 8i~

no también

e A
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sentinientos de desamparo,inutilidnd,deseaperanza,
Tenicudo g uuvn".n‘\ aue 10 wwerie ne .»ai;;,:.'.fic:{ le adenuw [o-
ra el niflo que para ¢l adulto,esto explica o contesta algunos
“por qués" referentes al suicidie de menores,Para el menor la
nucrte no significa un desting irreversidle,sino un escaparse
de nlgo.Anf que el snicidio puede ser una protesta patética cone
" tra un mundo sin amor,ni canpasidn.?llncto suicida ofrece,proves,
al mismo tiempo una venganze pasfva,no vielenta,contra aquellas
personas que quiere castigar y aparentemente aniquilar la victiv::
Fn su fantasfa ¢l individuo que comete asuicidio piensn como un -
dltino triunfe el dejar atrds ese munde triste,solitario y funea
bre.?specialmente'en los suicidies de nifios-los rechnzos,burlns,
¥y vituperaciones que han sufrfdo trayendo como consecuencia la
pérdida de su autecestira,les han lLupillado tante que loa han 1lle.
vade al suicidio,
*‘Fn cuante a2l suicidie en particular del hiffo,del deprimido
y del melancélico Fenichel comenta:"Fn la fuerte tendencia al--
suicidie,del deprimfdo,se refleja la intensidad de su lucha,Al-
tratar de aplacar al supery$é ,mediante la sumisién,el yo ha erra-
de el cﬁiculo,!l perdén que busca no puede ser legrdde,perque --
aguella parte de la persennlidad que estf cortejando,se ha torna-
de por la regresién.,desordenadamente cruel y ha perdide ls capm-
cidad de perdonar."Fl explica el suicidio del depresive desde &=~
des puntes de vista:deade el punte de vista del superyé-es una —
vuelta del sadfsme conira la propia persona;y desde el punte de
vista del yo-el suicidio es,ante todo,una expresién del heche de
que la terrible temaién producidn per el superyé se ha hecho in-
seportable.Fn el deprimide la férdida de la autoestima es tan ==
cempleta que se abandonn teda esperanza de recuperaria..
"Les nifios neurfticomente deprimidoa tienen a menudo,fantn-
sian de suicidio euyo caracter de eytorsidn para obtaner carifio
"es evidente", i“cuqndo yo me ruere mis padres se arrepentirad
d¢ 1o que han hecho y me amardn de nueve") -
' Les anfliaias de tentativas de¢ suicidio demuestran a menude
que se ha establecide unn vinculacidn entre la jidea de estar --
muerte ¢ de morir y ciertas fantasfas placenteras y henchfdas de
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esperanza,Fn la melancolfa,las ilusiones lleuns de esperanzas,y
vineuladns a la iden . de suicidio,de relaciounn con ¢l perddn y=-
la reconcilincién,jue han de ser forzados mediznte la miximn su-
misién y revelidn similtaneas,la muerte del superyé castigndor,y
¢l reatableciuiento de la unidn con el superyé protector,unién
gue pone fin a %todas las pérdidas de autoestima con la restaura-
ceién del primpit{ve parafso de 1la ‘omninotencia‘ocednica”,

Ios actos de autodestruccién llevadoa a cabe durante los es.-
tados melancélicos,como expresidn de ciertns ideas delirantes o
sin ninguna racionalizacién,han sido designados con el nambre de
“suicidios parciales",ya que los mecanismos inconscientes aon =«
iguales a les del suicidio, '

FL _SUICIDIO ¥X 10S nIflos coMO WMARIFESTACION DE LA _AUTOAGRESION

Ia etiologfa y paicopatologin del suicido suele relacionar-
s¢ con repetidas situacionesde tengiones a las que el nifio final-
mente encuentra imposible superar,las defensas que ha empleado
o (xito hasta entinces parecen ceder,Una nutva o0 mayer carga =
se cenvierte sibditamente e¢n causa precipitante,Por lo genéral —
eatos nifies no son psicéticoes ,aunque ¢en niflos preadolescentes y
adelescentes pueden aparecer psicoais esquizefrénicas y depresi-
vas conducentes al suicidio.Nifios mentalmente deficientes,asf co-
n¢ mo nifios btrillantes,pucden ser tentados al suicidiec.Fl fracas.
imaginario o real em la escuela,en los deportes o en alguna s -
otras situacienes vitales;e¢l miedo a los actos y castigos pater-
nes,as{ como concepciones erdnens ac¢ren de 1o que estd pasande
en el 6uerpo ¥y uente de ellos,son algunas de las muchas situa=-
ciones que al nifio le resultan psrticularmente diffciles de su-
perar.¥llos intentan enfrentarse con la tensién en una variedad
de formns,y esto puede tener éxito durante algdn tiempo,pero si
la tensibn continda o aumenta,su tolerancia parece disainuir de
ferma que incluso un episodio menor que habitualmente es tolera-
do,resulta excesivo y hace que el niflo me sienta desvalido,

La muerte de un padre,la separacidén 3 cl divorcio eiemrre -
producen pesar en los nifios,Ocasionalmente intentan el suicidio
no 86lo para escapar de zxperiencians dolorosans sime para protes-
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tar o© wostrar sy hostilidad y cSlera,la exteriorizacisn dcl

et *“:T'.‘:‘." L Tt R '."1"*\ _.1,. " ,( widoen o -3 ,1 ,{.-4.. *r,,

Co
forma de suicidio-ante la imposibilidad del niiio de mqnfo3u\z &
su cllera y agresidn h=acia sus padres-jque le estdn causando do=-
lor ¥y sufrimiento y coufusidén que €1 no puede explicar ni puede
entender por uwds que trate,Puede haber una impulsividad en el ac.-
to,con el objeto de =traer la atencibn sobre s{ mismo y aus pro-
blemna(una forma de pedir ayuda ante una realidad interpa y ex-
terna que le es intolerable y la cual no sadbe manejar,lo cual le
causa gran ansiedad que le hace sufrir).Por desgracia, algumos ni-
flos sienten la necesidad de ir hasta el extremo ded suicidio,con
el fin de intentar recuperar el interds y nfecto de un padre o-d-
de otro ser gueride,o unir sus pndres que se han separados,o ter.
Zinar com. la angustia que siente por la lucha interna que tiene
su yo y su superyd excesfvamcnte .rfgido que lo hace acntirse su-
Eamente culpable y malo por los sentimicntos de hostilidad ¢y -=-
agresibn que siente hacia sus padres que lo hacen sufrir:rxinto
1a pesibilidad que los pensamientos suicidas de um nifio puedan—~
ser estinulades por la muerte,especinlmente el suicidio,de un ==
pardente ¢ amige muy queride.

1 suicidio es raro en la infancia,aunque se preducen 1in.-
tentens suioidas en Aiffios de tan 3810 8 y § afios de edad con un -
primer atentade a los 10 aflos,pero se hace cada vez mis frecuen-
te durante 1la adolescencin,Zl suicidio alcanza su segundo atenta-
de entre los 15y, 16 afios de ednd;lo que la conathatuye ia tercera
causa de muerte en cuantd a frecuencia.Fs mayor el ndmero de mu-
chachas que intentan suicidio gque Ade varones,

La tendencia de los padres de ocultar los intentos de suici-
die de sus hijos es uno de les factores que hace diffcil la in-
vestigacién en este campo,Resulta duro para ellos creer que los’
mismos presentan una depresifn; existe evidencis que sugiere gue
muchos nifios en les perfodos de premdolecencin y ndolecencin se
epcuentravdeprinidos incluse hastn el pnito de coensidersr aeria-
Mente si la vida merece la pena vivirla e ne. Siemnde:esate asi, -
la repetida expresién de sentimientes de seledad infelicided y -
deses d¢ merir deben ser siempre tomades en cuents, la negacién
de tedm esta realidad per parte de les padres np sele difyculta
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la jpvestigneién em este caupo siue la OPOItUnidad de ofrecerle
ayuda m tiempe a esteenifios, Ia principal razén que inpulas 9 les
pndrea g asupir eatp potitud es #) mentirme resnonsables de 1In -
infelicidad de sus hifes; y de que se les reproche s se les scu-
8¢ de ser les responsnbles de estes intentos ¢ remlizeciemes de
suicidie de sus hijea, - N :

Al recuperarse de un intents de suicidie, les niffes reaccie—
man con sentimientes de deseaperacién culpabilided, vergiienza y
resentiriente -a menude pueden mestrarse asustades y cenfusos, -
tante si hean ingeride farmaces come em case centrarie. Parecen -
temer que eagi'ocurr;nndo alge que escapa a su autecentrsl. Pue-
den, por ls tante, mestrarse muy tramquiles. As{ cuande es necesg
rie la sujecidén, la limitacién f{sica, que me implica castige, =
resulta aceptable ya que properciena sl nifie la seguridad de sep
tirse contrelade~ ya que semtird paver de sus impulses, y imsegy
ridad de ne poderles centrelar. La presencie de les padres ¢ de
otras persenas anistesas y aceptables por el paciente le propor-
cioma tranquilidad y fertalece lesssentizientes de¢ preteccién, -
81 les padres pueden contrelar sus emecienes, y me sientan la ng
ce¢aidad de hacer repreches o de hacer preguntas al nifie en ese -
memente, sen las persenns ideales para permanecer con ¢l hesta -
que haya ebtenide um mejor autscentrel, se muestre mas tranquile
Y Ja ue presente cenfusién en su pensamiente em cuante gue fue -
1o que pase, dende se encusmtra ¥y »er que,

Para cencluir, resusiremes laa aseveracienes de la teorfa --
peiconnalintica em le que riapocta al suicidie: l.-Una persena -
al coemeter suicidie alberga fuertes impulses crimimales (waigida)
incoenscientes en contra de otra persens,2,- Les impulses homici—
das lo lleversh al suicidie selsmemte si el imdividue imcensciem
temente se identifics cen ¢l ebjete sdiade, y previamente amnde,
de mode que-lo mate al mstarse ¢l misme. 3.-Ia temdencie al aute
castige ¢s wuslmente imperirmte, Fl individue se siemte culpable
e cause de sus impulmeshemicidas.4.-Ocasienalmente ¢l métede o ~
la forma de suicidie selecciemada tieme sus sigaificade simbeli-
ce,
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Considerames en este Cap{tule el masequisme y la depresién ya - -
que sen les des fenomenos psfquices en 1os cusles se menifiesta
ampliamente ¢l mecanisme de la auteagresién; dende podemes sintg
tizar 1a teor{a sebre este mecanisme que hemes ide ulllilnndo -
por pautes en los capftules amterieres.

Segdn ¢l Diccienarie del Paiceanaitsis ae J. Laplanche ¥y J.-
B,Pentalis 1 ¢l masequisme es -"lg perversién sexval em la cual
la satisfaccidn va lignda al sufrimients ¢ a la husilldcs bn expe
rinentada por el sujete”. Freud 2) extiende e nooi‘n de masequig
me nés alle d¢ la perversiém descrita per les aexologoa: POr Uma
“parte, al reconscer elementes nlsoqulutls €n numeresss cenperta-
mienteos sexuales, y rudimentes del misme en la sexualidad infan-
til, y per etra, al descridir fermas que de ol derivan, especial
mente el "masequisme meral"”, en ¢l cual ¢l sujete, dedbide a un -
sentimiente de¢ culpadilidad incensciente busen la situaciém d¢ -
v{ctinn. ain que en elle me halle directnlento implicade umn pla-
cer sexusl. M “Las Pulsiemes y sus Destines” freud define ¢l --
masequisue come um sadisme vuelte centra el sujete, _

Irafft-Fbing fue el primers en describir de forma muy oolpLQ
ta, la perversiém sexual a la que d1$ su nembre derivade del de
Sacher Masech,

Respects al masequisme ?lnich¢1(3) expresa Qqué les preblesas
d4el masequisme sen “nn‘logoa a les del sadisme pere més cempliocg
des en un aspecte: en que ¢l masequisme centradice aparentemente
el primcipis de placer, Fn tante que, en general, ¢l hombre tien
de a evitar tede le que mea deler en les fennenu&l masequisme
el deler parece prepercicnar placer y coenstituir un edbjetive que
el individue se enpefia en legrar."

Ta los massquistas el cenflicte emtre el impulse y la angus-
tia e¢s evidente. Prefierem, aparentemente ¢l placer preliminar -
al placer fimal, ¥ la fantas{n a 1» realid-d; y el deler temide
le evitan o nicgan o se defiemden de ¢1 medinnte um sufriniente
real (que le es menes angustisnte).

Fl masequisme reapende a una vuelta en centra del sujete y -
2l misme tienmpes a unn transfermacién de la actividad en pasivi--
"dad. Sele em el face masequista le actividad pulsienal adquiere
g:gtsignificac16n sexunl y el hacer sufrir se cenvierte en um ca
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r‘cter damanente de¢ la mispas la sexsacién deleresa, sl igual -

~que etras sensaciones displacenteras, invadem el deminte de-la
excitdoién sexual, y preveca um estade de placer, por amer al -
cual se pueds tnlbi‘i encontrar guste al displacer del delerl -
Preud imdice des e¢tapas de esta vuelta sebre of misme; upm en -
1la que €1 sujest se hace sufrir altllalo. sctitud singularmente
clara de la meuresis sbsesiva, y etra caracter{stica del mase--
quisme prepiamente diche, em la cual ¢l sujete se hace imfrigir
deler per otra persema. ih eatas des vueltas sucesivas Freud --
subraya ¢l papel desempefinde por la identificacién per el etre
en ¢l fantasma; em ¢l masequisme, ¢l ys pasive se situa fentes-
niticamente en su lugar precedente, lugar que ahera ha side ce-
dide al sujete ajemo.

Con le intreducoién de la pulsién de muerte, !roud“) plan-
tea sl prinoipie la exigencim le que llama "masequisme primarig®
Tl masequisme primarie erd&eno -conaiate en la parte de la pul-
sién de muerte que ne se desvia haoia el exterier sine que per-'
siste en el organisme, dende es ligada libidimalmentes con la ==
ayuda de¢ la excitaciém sexual de la cual se acenpafia. Fa un mis
ue moviniente, al sseciarse la pulsién de muerte a le libide ae
escinde en sadisme y en masequisme er‘&elos. Fate sadisme a au
vez, puede velverse en centra del sujets y convertirse em un --
"uasequisne secundarie®, que se afinde al masequisme eriginarie,

Freud entiende por masequisme priuarie -um estade em el que
1s pulsién de¢ muerte todavia se dirige sedbre ¢l propie sujete -
aunque ligada per la libide y unida a e’ata. Fste masequisme se
denomina primarie perque ne sigue a uma fase en el que la agre-
sivided se dirigir{a hacis um ebjete exterior, y tambicn parars
diferenciarles de um masequisme secundarie, censistente en uma
vuelts del sadisme cemtra el prepieo sujete, que s¢ afilade al ma-
soquisme primarie, la idea de un masequisme ireductidle o.um re
torne del sadisme en coemtra del propie sujete séle fue admitida
por Freud uma vez establecida la hip‘tesia de la pulsién d¢ ===
muerte. Cl{nicemente les impulses masequistas delatan su carae-
teer de tendencians destructivas que, por influemciss del teaer
¢ de su sentimiente de culpa, ham canbiade de direccién, vol---
vifndese coentra el ys,

Tl masequisme se eofrece a nuestra ebservacién enm tres formas
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sasequisme erogcno, fcncuino y wmeral,

!1 wasequisme erogcno. segul Laplanche ¥ Plltllia.(s) cen g
te tcrlino se tieme la temdencia a desginar la perversién sexual
sasequista, Si bien puede parecer lcgfiila eata demenminncién -<
(por cusnte el perverss masequista busca la excitsciébn croiieu -
en el deler), ne correapondo e lo que Freud parecfn querer desig
BaXr coen elle; para ¢1 ne se trata de uma fermm olfmica delimita-
ble de¢l masequisme, sine de uma cendicién que se hny- @ la base
de la perversién -asoqufita J que se encuentra tambien em €1 ma-
sequisme meral: ls lignzon del placer sexusl al deler,

Sebre d masequinme erogmo dice Freud, en su trabtaje“Il pre-
blena economice del masequisae” (1924): 6’ 1le que ve come condi-
cienante de 1o excitacién sexual; y come base d¢ las etras des --
fermas de¢el masequisme, Sebre su erigen dice: "Hemes de atribuir-
le causas bioli&icna y constitucienales y permace imexplicable -
51 ne des arriesgnmes a fersular alguman hi)‘%cais sebre ocliertes
extremes harte obsoures. Hemes de ver ¢l masequisme primitive e:é
gene en la pulsién de muerte o destruccién que pervive em el orgs
nisme (luege de que la otra parte es dirigfda al exterier em for
ua de dwstruccién o dadisme) y queda fijada al1f 1ibidinesamente
con ayuda d¢ la ceexcitacién sexual" 7 . Aunque ne com teda la -
exactitud puede decirse que el instinte de muerte que actin se~-
bre ¢l erganisme -¢l spndisme primitive2 es identice al masequis-
uo,Uns vez que su parte principal queda erientada hacia el exte-
rier y dirigida aedre les ebjetes, perdura em el interier, ceme
residue suye, el masequisme prepiamente diche el cual ha 1legade
8 8er per un lade um cempenenée de la 1ibide; pere centinua per
otre, tendiemdes come ebjete ¢l prepie individue. Fs imperinnte -
tener en cuenta que en determimadas circumstancins ¢l eadisme -
¢ instinte de¢ destrucciém, erientade hacia el exterior o preyec-
tade puede ser vuelte hacia ¢l imterier, o sea intreyectade de -
nueve, retorasnde as{ por regrecién a su situscién interier. Fn
este cose )roducird'ol masequisme secundarie que se adiciens al
primitive. Fs la ferma mas comin Y €n gue vemes actuar las tendes
cias autedestructivas en el ser humme, Ya que implica uma rela-
eién objetal (ya que exiaten para €1 otres sbjetes muy impertan-
tes paras su subsistencia) fuera de él.'loa cuales sen metives de -
&u‘tas emeciones tnles come amer, celes, envidia, edie, culpa «-

1. *
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que a su vez originan e prevecan la autedestruccién en el indivi
due,

Fn masoquisme primitive pasa por gedas las faces evelutivas
de la libide y tema de ellas sus distintes aspectes psfquices, -
Pl miede @ ser deverado per el animal totenice (el padres) prece
de de la prinitiva orgnnizac16n ersl; el desee de ser maltratade
por ¢l padre; de la face aadioo-nnal inmediatn; la face falica -
de la organizacién 1ntroduoe en el contenido de las rantasias Ra
sequintas la castracién; las tarde, exclufda de ellas y de la or
ganizacién genitnl definitiva, se derivan naturalsente las situa
oienes fememinas caracteristfoas de ser sujete pasivo del colite
¥y .parir, Talbieﬁ se explica fi;alnente el lmporto“papel desempe~
finde per el masequisme per uma cicrta parte del cucrpe humane --
(1as ndges), pués es la parte del cuerps eregenamente preferfda
en la face unal-aéaicn, come le €8 el peche en la face oral y el

"pene en la face genital. F1 ser pegnde exci{tn sexualmente a les
nifies perque censtituye uma intensa excitacién de las zenas ere-
genas de la piel de las nalgas y de les mubcules subcutsnees, Fl
desplazamiente de la libide del ane a la piel prrecer ser umn an=-
tecedente carncterfstice de teode placer en ser pegnde. Per eatam
rezef umn constitucded annl, y las fijaciones anales, esatimulan
el desarrelle del masequisme, Si el deler se hace demasinde in-
tense el displacer pesn mas que la estimulacién ersgenm, y sesa
¢l placer,

Auf, detras de ups cenducta aparentemente muy activa, e in-
cluse aéﬁica. puede expenerse en les nifies una ansin de grotifi-
cacién del masequisme eriéeno. as{ cone tanbieﬁ, en un perfido -
peaterior; el ansia de grntificnc16n de um masequismno pervsrso,
en adultes, Muches nifies y tawbien pErssNEy mMayoeres, conecesr —ww
exnotnmente la manera de ser "dessbediente" para prevecar a les
dengn que les peguen, o que 108 castiguem en forma tal que equi-
vale a ser pegades,

Las fijaciones al masequisme er&&eno pueden preducirse per -
lagsmisnns razenes que laa fijasciones n cualquier etrs ceapencnte
instintive. Si-les individuos con tal fijacién son obligades %a 5
tarde por el teaor a la castracién, n usar les mcecanisme descr{;
tes, el resultado puede sef que el sufriumiento ya no sea tan so-
1e un prérequis{te del placer sine incluse una fuente de placer,
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Entre las causas de Tijacidn al masequisce erogena, hay un -
tipo que predonina 1a fijacién basada en la simultanednd del o
cer erogenn y reaseguramiente centra el temor, Ia seguridad ae -
legra sometiefidose a un "castige", medinante el cual ¢s lograde -~
el pevddh, y €l slacer sexual, blequeade antes per sentimientos
de oulpa. resulta nuevamente accesibdle,

n ternino "angoquisne femenine" hace penasar nnte tedo en el
"masequisae de la mujer".Fs cierte que Freud designo con diche -
terainao la "expresién de la escencia femenina", vere, dentro de
la teor{a de la bisexualidad el masequisne femenine que presenta

‘una pesidilidad insanente en tedo scr humans, Fs n{é, cen eatn -
depouinaci‘n deacribe treud en el hombre, le guc censtituye la -~
escencia misma de la perversién masoquista: si tiene ocasién de '
estudinr onses ¢n eles que les fantasmas masequistas se haya ela
berado de forma especialmente rica, faciluente se descubre se ==
celecan al sujeta en una situncién caracterfstica de la femeni--
dad,

Segin Freud, en su trabaje "Fl sroblema coenenico del mase--
quisno" 8 -¢l masoquismoe femcnine (que €3 cems una aanifesta--=
cién de la femineidad) e¢s la forms del masequisae mas asjuible a
nuestra ebscrvacifén., Fsta feran de masogquisme en el ho;bre ne es
suficietemente cenecide per las fontasfna de sujetes masoquistan
(¢ impetentes muchns veces a causn de ells), las cunles culminan
en actes eanf{stas o repreaentan por s{ selas una satisfaccién -
sexual. Con estas fantasins coinciden lueges por cemplcte 1lns si-
tuaciones renltés creadns per les perversos masequistas, bien co-
ne fin en sf bien cono medie de conseguir 1a ereccién y cene in
treduccish al acto sexunl;en aabes cnsoa, las situnciones crea--
das ne son 3ine las representacién prncticn de las fnntasias. el
centenide manfieste censiste en que el sujeto e€s amerdazade, ma-
nintade, gelpeandes, fustigade, maltratads en ferma cualquiera, =--
eblidade a una sbediencia incondicisnal, ensuciade ¢ huaillade.-
Muche mis rarawente y séle cen grandes restriccisnes, €3 inclui-
dn en este contenide una mutilacién, La interpretacidn mas pr‘%;
ma y facil es la de que ¢l masequista quiere acr tratade come un
nifie pequefio inerme,2y falte de tedn independencia pere capecial
mente cone un nifie male, Los termentes uasoqu{stas ne sen nunéa
t
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tan impresisnantes come las erueldades fantaseadas o escenifie
cadas del sadfsme.FTn el contenido manificste de las fantasf{as --
pasequistas se manifiesta también un senticients de culpabilidad’
al supenerase que el imdividue carrespendiente ha cemctide algdn_
heche 8in determinar que ha de ser castigade cen delsresss ter-
nentesjdetrds de clla se sculta una relacién cen la masturbvacién
infantil,

Resunicnde, pedemes decir que el masequisue femenine ticnew-
su baoe ¢ rcpesa per cemplete cn el wasequismd primarie erégene
(el placer em el deler) y por el Oontenido manifiesto de sus =-
fantasfas siente culpa por la cual ha de ser castigado con do- -
lorosos tormentos-y este factor de la culpabilidad conduce al ma-
soquismo moral(sentimiento inconsciente de culpabilidad)-yue lo
que busne es la humillacién,el fracaso,-cl sufrimiento nismo-no
importa de donde provenga.

El mansoquismo femenino-muchos de sus clementos nos orientan
hacis la vida infantil.Por ej.,el factor de mayor importancia en
su constitucién son las fantasfas sexunles;no es tanto lo que ao-
tda 8ino lo que cree que hace;y 10 que se propicin con y en sus
fantasf{as cuyo elemento principal ea la esxualidad,.Si lo vemos y
0 annlizamos,estas fantasfas ,fuera de contexto,lo mismp podria-
mos pensar que se refieren e las fantasfas sexunles de un nifio;
ocomo €1 sicnte culpa,por el contenido de sus fantasf{as,yteme pe-
0 a la misma vez desea ser castigado,para sentirse blen,solucio-
nar el conflicto interno entre los descos del €¢llo y las exigen-
cias del superyb, Aquf el elemento o 2l hecho de 1la autodestruc-
oién le sirve al nifio como una solucibén adecuadn donde o por la
cual conformarf{ al ello,por una parte,al darle una conmmotacién--
psexual,eréticn a su castigo,o0 en la actuacién del masoquismo fee
menino(placer en el dolot);y por otra parte conformarf al super=
6,81 actuar o en sus fantasfas en que es castigado,fustigado,--
golpendo,eto,

_F1 masoquismo moral-se ofrece a niestra observacién-como una
norma de la conducta vital;segin Freud(gzs la forma de masoguis-
mo mds importante,y resulta, sobre todo singular,por mastrar una
relacifn mucho menos estrecha con la smexunlidad que las otras dos
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formas ,la erfgena y la femenina,A todos los denfs tormentos ma=
soquistas se enlaza la condicién de que provenga de la persona
amda y sean sufridos por orden suya,limitacién que falta en el -
nasoquismo moral.Lo que importa es ¢l sufrimiento mismo, aungue
no provenga del ser amado,sino de personas indiferentes o inclu-
80 de poderes o circumstancias impersonales,

Fxiste en el masoquismo moral un sentimiento inconsciente &
de culpabilidad que es el mdvil o da origen a eata clase de maso -
quismo, Por su importancia en 1a concepcién del masoquismo moral
trataremos de analizarlo,para su mojorzcomprenaién.Al supery$ ase
le ha adscrito la funcién de la conciencia moral,y se ha recono-
cido en 1a concicncia de la culpabilidnd una manifestacidén de una
tensién entre el yo y el supery6.Fl yo reacciona con sentimien-
tos de angustia a la percepcién de haber permanecido por debajo
de las exigencins de su ideal,el superyd,Fl yo que encuentra su
funcifn en unir y conciliar las exigencias de las tres instanciac
a ouyo servicio se hallajtiene en ¢l supery$ un modelo al cuale=
aspirar.Fste superyé es tanto.el representante del ello como ¢l
del mundo exterior,Ha nacido por la introyeccién en ¢l yo de loa
primeros cbjetos de los impulsos libidinosos del ello=¢l padre y
la nndre-.proceso'en el cunl quedaron desexunlizadas y desviadas
de los fincs sexunles directos las relaciones del sujeto c¢con la
pareja parental,hnciéndose de este modo posible el vencimiento
del complejo de Fdipo.TFl superyé conserva as{ caredcres csencia~
les de las personas introyectadnsssu poder,su rigor y su 1nclina-
cifn a 1a vigilancia ¥y al castigo.Aquellas misias personas que =
contindan actuando en el superyé,como instancia moral despies de
haber cesado de ser objeto de los impulsos libidinosos del ello,
pertenecen también al mundo exterior real.Han sido tomados de &a-
te $ltimo,y su poder,detrds del cual me ocultan todns las influ-
enoins del pasado y de la tradicién,era una de las manifestacio-
nes uwds sensibles de la realidad.A causa de estas coincidenclas
¢l superyé,sustitucién del complejo de edipo,llege a ser tambidw
€l representante del mundo cxterior real,y de este modo,el proto-
tipo de las aspiraciones del-yo.Fl complejo de¢ Fdipo demuestira --
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as{ ser la fuente de nuestra moral individual;de donde nace el -
sentiriento de culpabilidad y la nacesidnd de castigo,elementos
esenciales del masoguismo moral,Fn el rasoguismo moral,el acento
recee sobre ¢l propic masoquismo del yo,que démanda castigo,sea
por porte del superyf,sea por los poderes parentales externos,

Constituye una circomstancis accesoris,casi indiferente,el
que ¢l sadismo del superyd se haga,por 1o general,claramente ine
coneciente ,mientras que la tendencia maéoqufhte del yo permane™
oasi siempre cculta a la persona y ha de ser deducida de su cone
ducta.la inconsciencia del rmsoguismo moral nos dirige a inters
pretar el sentimineto inconsciente de culpabilidad como una ne-.
cesidnd de castigo por parte de un poder méntal,Sabemos ya tam-
bién que €l deseo de ser maltratado por el padre, tan frecuente s
en las fantesfas,se halla muy préximo al de entrar en una rela-
cién sexual pasive(femeninn) con €1,siendc tan 8610 una defore
macidn regresiva del miemo,Aplicando estz explicacién al conteni~
do. del masoquismo moral,se nos revelard su :sentido oculte,la con-
oiencia moral y la moral han nacido por la auperacién y la dese~
xualizedidn del complejo de edipo;el masoguismo moral sexualiza
e nuevo la moral,reanima el complejo de edipo,y provoca una re=
gresibn desde la morsl sl complejo de edipo.Todo esto no bene-
ficia ni 2 la moral ni al individuo,Fate puede haber conserva-
20 al lado de Bu mamoquiemo plena moralidad o cierta medida de -
rmoralidad;perc también puede haber perdido,a causa del rasoquic—
no,gren parte de su conciencia moral.Por otro lado,el mwasoquisno
crea 1a tentacién de cometer actos “pecaminosoa*,que luego hadrin
de sper ocastigados con los refiroches de la conciencia moral sddi-
ca 0 con las penus impuestas for el gran poder parental del Des.
tinp.Para provocar el oastigo por esta §ltima representeciln pa~
‘rental tiene ¢l masoquismo que obrar inadecuadamente,laborar con-
tra su propio bien,destruir los horizontes que se l¢ abren en €l
mundo real e incluso poner término a su propia existencia rea}--
(nanifestacibn de la automgresién),

L,s fenbnenon @e¢ la conciencin moral dejan adivinar que la.
destruccién que retorna sl yo desde el mundo exterior es también
actgida por el superyé,sunque no hays tenido efecto la transfor<
macidén &ndicadn,quedande asf intensificado su emndismo contra el
¥0.Fl sadismo del supery$ y el masoquismo del yo se completan -



autuanente y se unen pnr:Igiovoonr las mismas consecuencias: un
setimiento de culpabilidad y que la conciencia moral se haga tan
t0 ndes rigida y susceptible cuanto més ampliamente renuncia el -
sujeto a toda egresién contra otra,(Son las consecuencias del so
quéanlento de los inatintos)., As{, el origen de la moralidnd se
puede explicar de este modos la primera renuncia del instinto es
impuesta por poderes exteriores y crea entonces la moralidad, la
cual s¢ manifiesta en la conasciencia moral y exige mas amplia re
nuncia a los instintos, o

Tl masoquismo moral resulta as{ un testimonio clnsico de la
existenoia de la mezcla o fusioh de los inatintos. Su peligro es
ta en proceder del instinto de muerte y corresponder a aquellas -
parfe del miamo que eludio’ ser proyectada al mundo exterior en -
oalidad de inatinto de destruccién, ,

n tcininoa generales 10 que ‘podr{amos decir del masoquismo
moral es que 10 que mparentemente busca no es el dolor ffsico ai
no ln humillacién y el frmoaso, a veces porque procura un placer
sexual, y otras veces sin ninguna conexion aparente con la sexus
1idad, F1 goce en la humillacién indica que la idea de ser el ob
Jeto sexual del padre, tranaformada inicialmente en la de ser =-
golpeado por 1, se ha convertido luego en la idea de ser golpea
do por Dios o por el destino. La moral, que es genetioamente un
derivado del complejo de Fdipo, ha regresado nuevamente, al com-

plejo de Edipo.

' Antes de concluir estas rellexiones sobre el maaoquiamo oree
nos necesario exponer, aunque sen en sintesis el proceso del sae
do-masoquismo. Fl sadismo consiste en ejercer la violencim 0 po=-
der sobre otra persona em calidnd de objeto., este objeto es aban
donado y remplazado por el yo del sujeto, Sunto con esta (vuelta
en redondo) sobre lapropia persona, se produce también un.cambio
en el fin del instinto, que de nctivo pasa a ser pasivo, Nueva--
aente es buacar a otra personm como objeto, Fsta personm, a con-
secuencia de la alteracidén que ha tenido lugar en el fin del ina
tinto, debera hacerse cargo del papel original del sujeto, Fsto
dltimo e¢s 10 que comunmente se denomina “mnsoquiamo" Ia subsie--
guiente satisfaccibn ne produee en eate caso tambien a la manéra
del sadismo originaml, colocandose el yo pnsivo, en la gatansin,
otra vez en su aituacién anterior, si bien esta situacibn es ---
ahors ceddda a otro sujeto, colocado fuera de uno mismo. Parece
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que no e¢s dnble encontrarse con un masoquismo primario que‘no -
sea derivado del sadismo eén 1la forma antes descrita,

Ia expresién éado—masoquismo, no sole pone de relieve lo que
puede haber de simé%rico y complementario en las dos perversio--
nes sadica ¥y wasoquista, sino que ndemns designa un par ant{tetl
¢o fundamental, teanto eén la evolucién como en las manfiestacio—-
nes de la vida pulsional que nos permite aclarar un poco el con-
eepto de masoquismo, objeto de nuestro intereé actunl,

Para eoncluir queremos manifestar que evidentemente un acto
efectivo de autodestruccién, si es grave, no puede ser explicado
como un mal menor. Sin embargo, puede tener el significado de pro
MOVeEr anticipédamente, en forma activa, lo que de otro modo, po=-
dria ocurrir en forma pesiva. Xo ae haya en realidad, wmds alls -
del principio del placer, ya que representa una consecuencia no
desenda de nlgo desendo, Suhjetivamente, el designio de la auto-
) destruccich pudo haber sido la destruccidén del objeto, €l cual,-
una vez introyectado, esté'representado por ¢l yo y esta destrug
cién del objeto puede condenarse, incluso, con una propicincibn
del objeto. Asi, toda forma de nutodcstruccién representa una ten
tiva de librarse de la presibn del superyo.

Al analizar 1la relacifén cxistente entre la nutopgresién y el
mnsoquismo (femenlnay moral) exceptuando ln erdgenna la autongre-
8idn viene a ser la sclucién mds adecunda pnra estos individuos
moaoqufstna pera el conflicto entre el ello y elnperyd? €8 una -
manera de¢ congervar su e€quilitrio interno ya que con su roometi-
miento; obtienen ¢l placer (exigencirs del ello), y obtienen eng
tigo por el dolor 6 1n humillncién y nsf satisfncen las exigen--
cins del superyo; y ademds consiguen sntisfnccibn por las deman-
dns que sienten por €l smntimiento de culpabilidad (por ester ho-
ciendo actoe prohibidos e€n contra de¢ lns demnndes del superyé) -
¥y la necesidad de castigo que €sto le acarrea, ¥n cuanto 2l mae-
soguiemo erégeno lo percibimos como algd natural en el individuo
Omo un preceso n-tural que debe seguir su curso. Fs 1la evolue-
cién del instinto de muerte, es la pnrte que se queda en nucstro
org-nismo unido con la 1lfbide de don Ade s-crmos €l cornje y la -
fuerze para lucher en la vidn por ejemplo al estudior, al trabn-
jar, al competir, Una manifestncibn de éstn formm de masoquiemo

tnl vez podria ser, por ejemplo cuando recién nncido se hnce dnflo
con sus ufins; se hnce dnfio a su cuerpo, le duele, pero ¢s algo ©
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cono instintivo, inconciente, casi mecdnico, ¥n este hecho sélo
podemos comprobnr un hicho real fisico: €l Lebé se hace dnflo cor
poral y le duele; 1o que define al masoquismo erdgeno primario.

Al tratar el tema de la depresién quercmos hncer la nelara--
cién que nuestra intencidn e¢s plantarlo de unaforma general y es
quemitica, poniéndole énfnasis a aquelloa elementos que nos ntA—-
filen por est-r relacionsdos de unn forma ¢ de ctra con la autongre
sidn (objeto de muecgtro eatudio). Ya que consideramos este concep
to nuy anmplio y de macha importancin,

Independientemente de lns diferentes opiniones sobre 1ln fuen
te 6 nnturaleza del inatinto, nuede decirse que desde tempronn -
edad el nifio reapira aire, succiona leche, elimina agua y heceu,
se mueve y duerme, Ystna actividades son morunlmente plrcentew-
ras, Si alguna d¢ ¢llns e¢s3 frustrada, el nito se¢ e¢nojn, Inde--
pendicntemente de lo intenso § a1 funo nue puede tornnrse su eno-
jo, independientemente d¢ cudntos oPgrnos utiliza p-ra dar salidn
2l miamo, 1o moatrard priumero en la situacibn que 3¢ halla la --
frustracibn; por ejemplo: si 1la respiracién e¢a frustradn, respi-
rard coléricamente, si 1n succibn ¢s frustrida, seccionard colé-
ricomente. '

Al principio el mindo del nifio se coapone de partes  obje--
t08 poreinles; pechos, enaras, manos, ete, Sd&o lentnmente en el
esquema de lap cosns aparcce un "yo" como “personn totnl" y otrna
personns totales. A lolnrgo de &stn l{nen cvolut{va, nueden des
cubrirse puntos decisivos, y poréce que en uno de e¢llos la depre

'ai6n se hnce factible por primera vez, Antes 36lo eran posibles
loa nfectos més sencillos, tal es como 1ln ira, plncer, dolor, mig
do, ete, F9 en relacibn a ln manera en gue sargen y son monejados
édaton tempranos sentimientos depresivos que podemos ver 1la espe-

Ardnza de comprender los sintomns de lns depresiones posteriores
¥ 1a forma en que pueden ser wmnne jodes, ¥a aqui donde vemos los
comienzos del desarrollo de la tolerancia normnl de la depresién,
de 1's maneras normnlés de *ratnr con ella y también los comien=-
zos de lo3 estndos depresivos pntolégicos,

_ Fn el desarrollo del nifio tarde 6 temprano (éste momento dg
penderd del grodo ‘e madurez al naeimiento, ¢l bagrje¢ intelec—--
tunl constitucional y 1a calidad del desarrollo emociounl previo)
ae produce ln suficiente integrncién pra gque ¢l nifio comprenda
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que 1o0s rccuerdos del pecho nmante y satisfactoriamente y de-
los pechos odiades y frustrante son de uno y €l mismo pecho,
¥y que 1los recuerdos de 1la boon fellz y succionnnte y de 1a --
boca frustrada y hambrienta son de la mismn boea. Fl signifi
cndo defsta integrneidn para la genésis de 1la depresibn es --
muy grande,

Al mismo tiempo que esta integracifn cmerge un nuevo es-
tado nfectivo, La comprensién de que el midximo nmor y al md-
ximo odio pucden ambos expresarse por medio de los mismo érga
nos corpornles, que el mdximo nmor v el wmdAximo odin pucden ex
presarse por medio del mismo objeto, y que date puede @€r tan
to fruastrante como satisfactorio, 6 pucde narecer amante como
maligno es erucinl, Ia forma mds temnrana de depreaifn es ¢l
sentimiento quc resulta priméro de: (1) Ia comprensifn de --
que ¢5 €l mismo yo el que pucde amar y odiar, (2) In com—--
prensifn de que €l yo pucde tanto nmar como odiar nl mismo ob
Jeto. (3) y que el rismo objeto 6 personn pueden ser o la =
vez gratific ntes 8 frustrrntes 6 pueden aparzcer comd aman=—-
tes 6 malignos. .

La tolerancin o no de éate nuevo sentimiento au nceptn--
cién o no como un hecho en 1a evolucidn de 1~ experiencia humn
na €38 clertamente importante., ILa tolerancia depende por 1o =-
menos de ai se considera el amor mayor gque el ndio, Cunndo -
la reserva de éate ¢s mayor que €l odio, puede rdpideumente u-
sarge el amor para superar, anular, repar~r los efeftos del =~
odio. Fl auwor puede ser utilizndo a continu-cifn de la asepa-
racién, o de la muerte, de una persona jqueéridn, parn conservar
el recuerdo vivo y paran conserv-r la confianza en un~capacidnd
P ra amar y ser anmado y consecuentemente para creer que gente
merecedora de mestro amor y génte mercedora de nuecstro amor y
gente que mpuede am~rnos aln existente en el mundo exterior. -
As{ surgen los métodos mds norwnles p'ra tratar con la depre-
8ién,

Fxisten, sin embargo, muchos eatados en que surgen unn t0-
lerancia porcinl e incompleta de una situncién depresiva, y és
tos conducen a 1las muchas formns y sintomns de 1os estados de~
presivos anormales de cunlquier grndo de severidad., La mayo-
r{s de lns waneras normales de tratar con la depresién se han
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desarrollado de modo conciente, como también lo han hecho las
varins defensas con‘ra la misma.

gl contenide del andlisis de nifios deprimidos y ndultos
mnninco-deapresivos, trotan mnyormente de recuerps (0 sug —--
substitutos simb61licos) de repeticiones de nmor y odio coinci
dentea a objetos parciales, pero objetos parcinles que se pexr
eiben como poseedores de unns exisiencins contfauns. ¥Fs ecata
" 1a situacién que pnrece contener la mfs significntivn rela~--

cién yo y objeto, nrra la comprensién de la génesis de la de-
presién '

. Fl contenido del comportomiento y del discurso de la per
aona deprimida trata de su intento de descubrir unn manera sa
tisfactoria de ¢nfrent~rse con la comprensibén de que (1) su
odio por cierta persona es mayor que su amor simnultdneo por 1a
misma perona (2) sin neger al mismo tiempo que es ella quién
siente n lavez amor y 0dio y (3) sin negar que €3 la misma per-
aonn qué ama y odia, Fl miltiple cundro sintomitico debe tomr
en cuentn la naturnleza de los impulsos, actos, € imaginncio-
nes de-amor y odio en 1a primern etapn del desarrolls, cuando
recién ha comenzado la integracifn mencionada,

Hay desacuerdo respecto de la edad eén que por prigera vez
puede producirse la depresidén, pero hay mucha evidencia de que
frecuentemente ae produce temprano, en los primeros seis me--

geg de vida, Independientemente de la ¢dad dé la personn, si

éstn no hatrotado existdsnmente con la situncién depresiva in

fontil, mantedrnd a lo largo de 1la vida una actitud infentil

hacia los ricsgos de comprender que ¢s un ente que puede amar

y odiar simultineamente y puede sentir ambos afectos simultd-
nenmente por la misma persona., Si @s tratada, pucde ser lle-
vada a enfrentar 1a intensidnd de los complicados sentimlene-
tos apropiados a su situncién nctunl, y puede duronte un tiem
po sufrir mis severamente mientras aprende a tretsr sanamente
por primers vez con la depresién.
De la comprensién de que m uno y uno mismo, en un mismo

¥y al tiempo le €3 posbile smar y odiar y de ln comprensibn de

quée tal amor y odio pucden sentirse por unn misma peraona €--
merge la eapacidad humana para la depresién, normal y anormal



1387

las vicisitudes del desequilibrio entre iapulsos de amor
Yy odio determinan el sdmecuente desarrollo normal a anormal -
con reapecto a la capaclidad de enfrentar sanamente la depre—-
sién,

Segin Fenichel, los ncontecimientos gque precipitan una -
depresién representnn § bién una pérdida de nutoestima 6 una
pérdidn de suministros que el pnciente confiabn que hnad{an de
‘msegurar 6 acaso elevar su autoestima, Pucden ser cXperitn—-
c¢ins tales ﬁue también pnra una perasonal normal implicarfan una
pérdida de auto cstima-fracasos, pérdida de prestigio § dinero,
un -estado de remordiniento o bién implicnn 1a pérdiida de cier-
tos suministros externos, como ser un desengaiio en ¢l amor 6
la muerte de un ser querido. O aln puede tratarse de tareas
.que el paciente debe realizar, y que objetiva 6§ subjetivamenw
te, le hacen sentir mds claramente su "inferioridad" y sus ne
c¢sidades narcisisticas,

Fn la fenomenologfa de la depresién, hallamos en primer
plano una pérdida mis 0 menos d¢ la autoestimn, Los pacien--
tes tratan de influir sobre las perasonna de su contorno para
que les devuelvan su pérlidn nutoestima, A menudo trnton de -
cautivar a sus objetos en wnn forma que es peeuliar de loa cp
rneteres masoquistns, demestrdndoles su desdicha y acusdndo--
les de ser los crusnntes de esa dffiicha y forzando su afecto,

Loa sentimientos de inferioridad neurt{cos, generanlmente
tienen su rnfz en el fracnao del complejo de Fdipo, y nl com-
plejo de enstracién. In verdndera fuente de éstos estd en el
hecho de percntsrse el pacientc del empobrecimiento de su yo
a causa de los conflictos ncurdticos inconscientes, MNdis de «
unn simple depresién neurédtica se¢ debe el hecho de que, siendo
emplendn én conflitctos inconcientes de la moyor parte de encr-
g{a mentnl disponible, no qucda brstante pare ser dediendn nl
disfrute normnl de la vidn y la vitrlidad, Hay todavin otro
fnctor determinnnte d¢ sentimientos nenrdticos Ae inferioridnd
que surge del sentimiento lotentc de enlpa y se¢ debe n 1a cong
tante efectividnd de los impulsos uvajo control, las persouns
que tienden a Adcsarrollsr una depreaibn tratan de libernrse
del sentimiento lntente de culpn, y se debe a ln constante e-
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fectividad de los 1ﬁpulsoa bajo'oontrﬁl. Ins perasonas qué¢ --
‘tienden a desarrollar unma depresifn trmton de liberarse decl ==
sentimiento de oulpa induciendo n sus objetos.n concederles -
afecto, Si 1a manera de influir sobre los objetos se hnce ==
mAs sddicn, surgen nuevos sentimientos de culpn, credndose de

este modo un ecirculo vicioso,

Afiroa Fenichel que 1las depresiones comienzan siempre con
una intensificacién de los necesidndes naeisfsticns, es decir,
con 1a sensneidn de que "nadie me quiere”. Los depresivos ¢l4
eicos tienden mds vién a sentir gue no son odindos tonto como
ﬁeberian serlo, que su depravscidn no €3 advertida por los de=-
mis con bnstante claridrd. ILa nctitud cnracteristica no ¢s -
tanto la de "todos'me‘odian“ como 1la de "me odio a mi mismo",
Fl pnciente depr€aivo cvidenemente no pucde qucrerse a s{ mise
mo mds de lo que pude querer a los djectos externos, Fs ton -
ambivalente consigo mismo como 1o ¢s hacia los objetos, Pero
los doa componentes de la smbivalencia se ¢atratifican de an=-
nern diferente. Fn relacién ol objeto, los impulsos de amor
(o por 1o menos, los impulsos de hacerse amar), son mds mani-
fieatos, en tanto que el odio se oculta, Fn relacidn con el
pronio yo , €3 el odio del que no se hnece oir, mientras gque la

sobre-estimacién nnreisitica primaria del yo permanece ocultn

In hostilidnd hncis los objetos fruastradores serd trens-
formado en su rival hncia ¢l propio "yo". Fste odio nsf mis
mo se presenta bajo la formn de un sentimiento de culpa, es
decir de discordin entre el yo y ¢l super yo, La internaliza-
0ién del conflicto primitivemente externo se renliza, en la =

depresién, Por una intervencién, es dccir, mediante la fan-
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' tnsin de que el objeto nmado ambivalentemente ha sido devorndo
y éxiste nhora dentro del propio cuerpo, Fstn introyecccidn es,
. 8l miamo tiempo, unnfontasfa sexual del paciente, cuyns 8€¢--

xaalidnd se haya dirigida orslmente.” (7)

La personal deprimida, después de la introyeccién del ob=-
jeto, no siente una rabis como la que se expresa por "quiero -
matnrlo" (yo), 81 no esto otro;- "merezco que me mnten" , Fs
el iuperyoﬁ por regla generanl, ¢l que se vuelve contrn el yo,
con lan misma rabia con que nntes hnbin actundo este yo en su
luchn contrn el objeto, Fl resultado es que 1la luchn Ad auje
to contra objeto introyectndo se comnlica en dos sentidog: ==
Fn primer plano aparece la lucha del superyo*contra yo, mis =
el objeto introyectndo; pero ¢l yo, en su ambibalencia hacia
el superyo, cambia e¢sta por una luchn del yo conira superyo
més €l objeto introyectado, -~ Hemos dicho gue 1=z depresidn es
una pérdida de nutcestima, yn ses un derrumbe totsl de toda -
formn de nutoestima, 0 unn péridn pareinl, destinnda a servir

de ndvertencie sobre la posiblided de una pérdida total.

Fsta formulneién debe ser complementada con la afirmecidn
de que ln persona deprimidn trata de nnular dicha périda como
pero de hecho 1l grave mgrava, con una in'roycceién patonogmb-
nica del objeto amlibalente, amado, Fsto proporeiona le clave
del fracaoo de la sefinlile alarma de le condencic ; de los sene

timientos de total aniquilamiento que derivnﬁ de c¢sta situncibn

La introyeccidn, « entonces, no ca tan sdlo un intento de
anular la pérdida de un objeto, Eonstituye ~l miswmo tiemno un

intento de logr-r la unidn mistien con unn ommipotente persona
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externa, de trnnsformnrse €n ei compnfierc de 1a persomn perdi .
da; nl transformsrse en sustencis de €ste y hnoer que €1 pe -
transforme en sustencis de uno mismo, Pero la nmbivnlencia
confiere a esa introyeceidn un significndo héstil, Fl deseo
de obligsr nl objeto n consentir en la unién termina por de--
sembocnr en ¢l cnetigo, » cnusa de lr viclencins de éste mismo
deseo.  Después de la imroyeceidn, la lucha por.el perdén con
tihdr sdre un» base nnrcisfta en forme tal que el superyoilu-

cha ahora con ¢l yo,

F1 deprimido se queja de haber perdfdo toda valfa y nc——-

tdn cormo si hubiera perdido au yo.

Objetivemente, ha perdfdo un oljeto, de este modo, €l yo

es equiparado, en clerta manern, el 4qjeto, el andisme que en

otros tiempo ss8 referis al objeto, ahora gx dirije contra €l
5o . | |
Fate vuelta contra €l yo fué descutierts por Freud nl efec-

tuar €l sndlisis de los autoreproches de pecientes deprimidos,
AMirmacione:: que indicaban autoreproches que n primera vistn
careeinn de todo sentido, demostraron tener un aentido si el
nombre del ohjeto odiera era recmplazado por (yo). Origina-
riemente 1o autoreproches hncfan sido contra €l objeto. De =
eate modo, le introyeccidn que se haya en la tse de ls deprc-
8ién es realmente lo cpuesto al mecanismo defensivo de 1la pro-
yeccibn: las caracteristicas malas de un objeto, de las que
uno no sé atreve a darse por enterndo por %emor sl odlo que

podrisn desperter, uno las percibe en cambio, en el propic yo.

Fn virtud de ls introyeceidn, uns parte del yo del paclen-
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te se ha convertido en el objeto, Fste indentifiencién debe

. ser llameda identificacién nﬂrcisﬂﬁa, por €l objeto, nquf, =~

eatd dntegramente recmplazado por unn modificncién del yo.
Regresifn de 1n relacién del objeto a la identificeacién, regre
8ién al norcisismo, y regresién o la ornlidad signifien unn y

1ln mismn cosa contemplada desde diferenten puntos de vista,

Il conflicto entre el superyo y el yo -
. | Después de ln in-
tro&eccidn, €l andismo ae pohe de parte del superyé’y ataca nl
yo, que ha sido modificndo con la introyeccidn, no es r~bin

10 que se siente, sine sentimiento de culpn,

Fl superyﬁ’tiene un aspecto doble, Represents un poder
protector y punit{vo. n circunmtancins normnles prevnlece
¢l primer nspseté y 86lo algnnos cnstigos ocnsionnles son Ae—
ceptndos como con propdsitos de concilincién, Fn la depre--
eifn, el primer nspecto Adel supery5 ha sido nbol{do porin reé-
gresifn el yo, sin émb-rge, no ceen en sus intentos de recon-
eilircién, ¥n su conjunte el proceso depresive tiene lr npa-
riencia de un intento de reprrnecidén destinndo = restaurar ln-
nutoestimn, que hn sido lesionada. Ia interrupeidn de suminig

tros narcisisticos hn perturbndo todo el mecanismo psiguico.

Fn elproceso de la depresidn, el objeto al que se supone
cnusante de esta perturbacibn es cnstigedo y destrufdo, preci-

sament¢ por csto dltimo.

Pero el objeto en virtud de la introyeccién , seha torna-

do en prrte del pmeicente del misgmo.
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Fn su intento de destruir el objeto malo y el yo depresivo tie
ne que norir,

El yo, peraseguido s este extromo por el superys no tiene
otros recursos a su disposicién que aquellos de que @ispone el
yo del ncurético obsesivo en su propia pugna con el superyd =
reaccions con sumisién y al mismo tiempo con intentos de rebe=-
1lién,

El autorreproche en la depresifn desde el punte de viata
del superyS que hace el reproche no es solamente un intento de
atacar el cbjeto introyectado, Represents ademds de esato (des
de el punto de vista del yo que sufre el reproche) un modo de¢
hacerle lo corte al supery$ y un reqguerimiento de pexrddn des=
tinados a convencer al superyé hasta que puntc sus satisfacig
nes han sido tomadas a pecho, Fl desordenado sadiemo inheren-
te a 1a orientucién instintiva oral y reactivsdo por la regre
8ibn ha sido cedido al superyd y toda aquella furia con que -
el yo quizo inconcientemente atacar al objeto, =e desencadena
ahora contra el yo,

Fl nutorreproche puede ser definido como el estado dolorg
‘80 que algulen esperimenta conciente o inconcientemente cuando
} 1) me represcntu'asf mismo como un infractor de una norms,
preferentemente gue prohita dafiar, perjudicar o hacer sufrir
a alguien en nsurma que proscriba la agresidn. (2) esta norma es
aceptada como legftime y forma parte del ideal del yo, Tambien
se puede definir como un tipo de¢ castigo gque alguien se aplica
por no mer como deberia ser en el ideal de la norma moral ( -
agresividad) o de la perfeccién fisica o mental, es decir en
drea del narcisi{smo, C pue¢de ser tomada como la reapuesta agre
s{va a la representacién que el sujeto se hace de s{ miemo -
como agresor; en decir que el asutorreproche en este sentido -
es un segundo tiempo, una eventualidad, del sentimiento de cul
pabilidad, perc no su consecuencia obligada®,

4
Fn resumen podemos decir que la depresibn es una reaccién
ante la pérdida del objeto libidinal (madre o substitute), ¥



- 144-

conatituye un eatado en el gue se¢ vive un deseo come irrealiza
tle, o un ideal no cumplido, Fs decir, los elementos bdsicos

o fundamentales en la depresifn son: la pérdida del objeto 1i
bidinal y la descsperanza~ 0 sentimiento de no poder recuperar
el objeto perdido,

Otros elementos de la depresidn so: la tristeza- el conte
nido del pensamiento depresivo- la representacidén de un deseo
como irrenlizable, deseo al que se estd intensamente fijado:
la tristeza es la wanifestacién dolorosa ante este penszmiento
Inhibicién- que es 1la renuncia ante el cardcter de realizacién
;mpoaible que el sujeto atribuye al deseo, Llanto- gue ey la
expresidén dolor, y el intento regresivo de obtener lo deseado
por medio de 1la técnica que en la infancia resultd ger efecti
va; ¥ ¢l sutorreproche~ que ¢a la regspuesta agresfva, que se
vuelve contra s{ mismo por la frustracién del deseo; el obje-
to del deseo puede ser el yo ideal o el objeto libidinel".

Segin la estructura del deseo podemos hacer dos grandes -
divisiones en las teorfas actuales (psicoanalftices) de la de
presién. (1) Depresidn por descenso de la autoestimz« lo soB-

tienen entre otros autores; Fenichel y Boring. (2) Ia depre--
si6n como concecuencia de los impulsos agresivos- en esta teo
ria se destaca el fundsmentnl aporte de Melanie Klein, Pero -
debemos tener en cuenta que ninguna de lan dos en sf conatity
ye unn explicacién de 1a depresién,

Teniendo en cuenta como factor esencial de la depresidn-
el no cumplirse con el tipo espec{fico de ideml- Bleichman cla
sifica la depresifn en; depresifbn narcisfsta, culposa y simple
pérdida del objeto; y la mixta clasificacién que utilizaremos
para extracr y analizar (en terminos generales los elementos
que la constituye),

(1) Depresibn por pérdida simple de objeto-~ Su idenl- es gue
el objeto ¢sté sano, feliz, presenta, Ia depresibén por pérdi-
da simple se da cuenta cuando el objeto se ve dufiado o ausente
= de ahf 1la pena y la depresibn- pero no existe el sentimiento
.de responsabilidad(culpa). Fjm. Fl duelo normal pon la muerte
de un ser querido ; ",unque en todo duelo normel se pasa por
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un momento en que hay sentimientos de culpabilidad, estos son
los microepisodioé melancolicos dentro de un Froceso en que 1o
central es el penar por que el objeto ya no esta mds",

) Origen de esta depresifn; puede producirse por que el idenl
acerca del esindo del objeto sen tan elevado y su intolerancin
al apartaniento de este ideal tan marcado que los estados comu_
nes de bienestar del objeto o de felicidad, por coumparacibn Ean
el ideal, secean vividos como insuficientes y por lo tantg se si
ga mnhelando el logro de aquel ideal, Al né satisfoacerse eae
ideal de bienestar, de felicidad del objeto, se cae en la de-
presifn, ‘Fn la depresién por pérdida simple- no hay ni senti
miento de culpa, ni descensc en la autoestima, sole encontra-
mos pena, dolor por la pfrdida del objeto o del ideanl {en este
caso serfn la presencia del objeto que se encuentre en estfdo
éptimo). Fn esta clase de depresibn, no se encuentra manifesta
ciones autodestruct{vas en el individuo,

Depresién culpese - el ideal o mweta es- "no daflaras" si -
slente que ae infringio este idemnl ya sea en la realidad ¢ en
la fantasf{a, la concecuencia podra ser (1) Que se sienta al ol
Jeto como dafiadp , (2) al sujeto como malo, (es decir, No cum
pliendo con el ideal nareis{ata de ser bondadoso, Posee elemen
tos de la depresidn narcisista (se siente malo) y de la pérdi
da simple (el penar por el objeto); a €stas se le afiade su --
caracterfstica peculiar gue es el sentimiento de culpa,

Causans de la depresién culposa- Flevados ideales de no -
agresidn y de bienestar del objeto, visibles en personas gue
por su meximo ideal, de no agresién, cdalquier cosa que hagan
las ubica como agresivos, y por lotanto, cumpables, (2)~ Los
quée andan identificados con la repreaecntacifn de af como la de
alguien malo, agresivo y que por 1o tanto deduce s posteriord
Que deben haber agredado, Pueden sentirse malos por: (a) estar
1dentificados con figuras culnosas (el chico identificado con
padrea gue continuamente s2 sienten culpables (padres melanco
1icos), (8)- Por identificarse con la representacién inducida
por figzuras culpogenas (padres paranoicos),

(3) Loo gue por la agresividad de la conclencia erftica
crea una brecha entre ¢l ideal de no ngresidén y la representa
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taoibn del yo como transgrewor de -la norma.

Fn la depresidn culposa podemos distinguir un doble cop-
ponente;Fl rreferidoal juicio fque el sujeto se hace sobre af,
en que se ve 0 no cowo agresivo,es decir a la diferencia que
pueda crease entre ¢l representante como agresivo y el ideal
de no aerlo,(b) La diferencia que pucde hacerse entre ed esta-
do del objeto en tanto dnfi~do con respecto al ideal Aec objeto
indemne. Ia 15&109 que ¢stes doa componentes auponen e¢3 la si
gilente:"S1 el objeto esta dafindo es porque yo soy malo y lo
agredf“. o bien, "“si soy malo entonccs tengo que haber agredi
do y el objeto esta’ dafindo",

" Lo interesante de esta forma de conceptualizar la rela--
cifn entre los dos elementos de la depresifn culposa, es gue
estn pueda comenzar porjue ¢l sujeto se ve como agresivo, 0 -
poryue ve al objcto comd dafiado. Bastard que la persona que -
funcionn con este tipo de implicacién logica se encuentre an-
te un objeto dafiado o sufriente para que inmedintnmenie se -=
sienta culpable de ello,Ademis no resulta necesario que se sien
ta que 1o ha agredido y por ello 19 vea como dafiado, sino que
al encontrar eén su camino a un objeto dafiado pucde sentirse -
culpable, en especial s no hace nnda para repararlol Fn este
casd elsentirse malo no por lo que hizo, lo que por oira par-
te puede aer atrivu{do a una gente distinto de 41, sino por--
1o que se hace, ante el objeto dafimdo,

Cada subelase de la depresifn culposa articulard’por un -
lado el elemento de presentacifn del yo como agresf?o o no, ¥
por el otro la representacidén de¢l objeto como Anfiado o no,

Tn conclusién podemos decir que la agresidn como actitud
genera la depresién culposn por 1la criticn que el superyo hace
al yo ncerca de lo que ¢ste presuntamente le hizo al objeto.
Aquf la autongresitn es dirig{da contra el yo, "porque €s malo
y hay que castigarlo porque es ¢l culpable del dafio del obje-
to". -
Depresidn narcisista.-Fs causada por €1 no logro de la iden
tificacibn con el yo ideal, La tensién narcisista- es un ideal
que €n caso de ser satisfecho permite sentirse valioso, perfec
to; si se cumple ene ideal - se esta ubiendo en €l luger de -
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preferencia antc los ojos de un otro sigmifientivo, (pudiondo
ser el qupcryo)..siuo no s¢ cumple con ese ideal el sujeto no
s8¢ slente ﬂﬂme,ﬂngidD, preferido, y sf relagado ante un pre
sente rivnl triunfante. Fs el negativo del yo idenl - del que
pasa a ser amado como Yo ideal es otro respecto a eﬁ. Las cau
sas POr la cunles no pdkde llegar al yo ideal son: (1) Porque
1la meta - su yo ldeal es muy elevado, muy perfecto - no reali
zoble bajo sus posibilidades; aqu{ 1n representacién del yo -
¢3 siecmpre pobre por contraste con el fin perseguido, (2) Po-
bre imagen de s{ - que pucde ser: o unn identificacibn con fi
guras deavalorizadas {por ejemplo, pndres melancd&icos); O -
por 1a identidad a que le inducen figuras desvalorizantes —--
(por ejemplo padres parancicos). _

A diferenclia del sentimients de culpnbilidad - ¢l no cum—
plimiento con el 1deal narcisf{sta no supone necenariamente que
esto sen consecuencia de una accioh previa que se podria haber
realizado o no, Ng €3 responsable ni por 1o tanto culpadble, -
se siente fe¢o, tonto, mo culpa n nadic consciente o inconscien
temente, Aunque puede existir la posiXxlidad de gque haya casos
que 81 hagn a alguicnresponsnble - en otros casos elsujeto se
siente inferior y culpadble simultaheamente.Fn ¢l sentimiento
de inferrioridad - la anpustia se refierc exclusivamente a la
representacién de sfrmismo, Fl yo funcidn sufrela angustin --
porque €l yo representacién no es como quisiera (la perfeecidn
narcisista,) :

Lr ngresibn en la depresifn narcisista-e¢l superyo del sujg
to puede ser agresive, atacnr constantemente al yo, desvalo--
‘rizarlo, ascercarse a el con odio y sumirlo n traves de la deg
valorizacién —sin que ¢l sujeto necesgrianente se represente
ni consciente ni 1nconsci€ptemente a €1 mismo como agresivo,

Laagrésién del superyo, en tonto efectivisada, es diferen
te aqui de la represcntacidén del sujeto puedn hacerse de como
es é1. tsf cxiste una brecha entre la ngresién del superys y

1a repreacntnaién que ¢l sujeto pucde hacerse de sf,si ¢8 agre
8ivo 0 no.-La agresifn en cuanto actividad del sujetd podard
generar ya sea una depresidn narcis{sta (por el ntaque cons—-
tante hecho por el yo nl narcisismo del yo no ¢amplir con su
ideal) o deprcsién culposa,

Fn esta brecha creadn a propbsito entre yo tdeql Yy ¢l yo
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repreaentneidn- el sujeto mqnifiestq an 1ntenoionalidad naresi
va contra s{ mismo a trqvcs de comtruir un idexnl que no es que
sea elevado de por si, sino que se¢ hard tan elevado como seca
necesario con la finalidad de que la brechs nunes se clerre,

0 tambieﬁ nediante la desvalorizacidén de ln representacién -
del yo tanto como sen necesario para que no aleance la funcidn
con el yo ideal. Fl sujeto irritado consigo mismo elevarJ los
idealdes o dfaminuird el yo repréaentacién con 1ln finalidad de
hacerse sufrir (autoagresifn),

Fs importante t®tner en cuenta que ui é& ideal ni €l yo re-—
presentacién son organizaciones estables de la personanlidad,
sino que se contruyen nctivamente en funcioh de las oscilacip
hes del odio o del amor que el sujeto se tenga en cada momen
to.

In severidad del auperyo’el compleja, pués implica ya sea
un tdeal elevadoj unn pobre representacién de 51 0 unn conne-
ciencia crftica que fabrfca constantementc 1la bracha entre --
uno y otro,

Los factores que prediapondréﬁ a una depresidén narcisista
cronica seran qqucllos que tienden n crear un elevado idenl -
nnrcisfﬁta, unn aspiracion del yo #&deal qué se ofrezea siem—-
pre como meta innleanzable, Fl yo 1deal de completud y perfec
cibn que los pndres desean que scan sus hijos se convertird -
en la pesadn carga que estos llevnr1n sobre si (Leclaire en -
su libro de "Matan a un niﬁo".(ls)nos llama la atencién sobre
la importancin existente en ele hecho de que para lograr secr
un adulto saludable emocionalmente-es necesorio watar ese ni-
fio- que los padres cresn en nosotros al tratar de hacer reall
dad ¢n sus hijos sus i1deales "frustrados"-si no s¢ mntn €se -
nifio-¢l individuo no podrd ser nuncn €l- por lo tanto no se -
podrd realizar- y scr un individuo sano cmocionalmente ), L
transmisibn de un yo ideal de tnles enrnoter{sticas, » traves
de 1o identificacibén con el deseo de los padres, hara de €l -
individuo un éterno insuficiente con relacién,

Junto al factor anterior, o independientemente de é&, 1n
construceién de una representacifn desvalorizada de s{ empuja
rd tambien hacia la depresién nereisista. No es necesario que
haya ocurride un c¢pisodio singular gque dafla al narcisismo in-
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fantil, adn cunndo de darse tal acontccimicnto, favorecerd la

estructuracién de una representncién de sf minusvaluadn. Al =
mismo resultndo puede llegarse a traves de la construccién len
ta pero conti{nua de un (yo representacidén) zon esas cenracteris
ticas, In identificacibn con figuras de pndres desvalorizados
0 la asuncidén de¢ 1ln desvalérizacién inducidn tiene los mismos,

Otros factores que Berdh precondiciones para la depresiébn
nareisfsta son: la incrementacidn de 1a agresividnd del suje-
to; el favorcecer que €atn ae vuelque sodbre si misma; que se¢ -
exprese en forma de¢ consciencia ecritica; y prJvilfgiar cono -
forma de agresidn al ataque al narcisismo,

Por dltimo queremos sefinlar que para la neresidn se vuel-
va contra si mismo son imnortantes los sentimientos de culpa-
bilidad y excesiva peracoucifén renl o fantaseadn que hacen —-
qué la réspueata ngresive en vez de¢ ser descnrgadn hoeln el -
objeto se cannlice hacis el yo, con 1la finalidad ineclusive de
aplacar al objcto persegzuidor;

Vemos que 9 la depresidn narcisfsta se puede arribar con
la mceldn conjunta o independiente de factores que entren en
unn constelncién cnsunl, factores que a su vez dependen de -
otros que son casunles para cllo.

Depresifn mixtn-consiste en lo coexistencin de e¢lementos
a la depresién narcisf{sta y culposa en unapersona dndn con la
existencia o0 no de dominancin de una de ellns.

Resumiendo podemos decir que la autongresién nuede ser -~
unn defensa frente n 1la persecucibn gue ¢l individuo no se --
atreve a enfrentar, como puede vsrse claremente zn el sentido
que revisten muchas nutocr{ticns, Unn vez desencadenadn la -—
agresién contra si mismo, puede sumir al sujeto en la Ae¢pre--
g8ién por hncerlo scntir que no ppsec determinndos valoress, Ia
depresidén en este cnso no es defensiva aino la consccucncin del
ataque contra sf mismo. A su vez, ante la angustin por 10s =--
atnques y por el gsufrimiento de 1la triatcza, el sujeto puede
encarar las tecniens de propieincién de limnto y lementacidn,

No =¢ debe considernr que todo este conjunto de encadena-
mientos casunles ocurren en fages o periodos sepnrados sino -
‘que se producen con la rapfdecz que tiene lo psfguico, ofre---
ciendo el pnelente el cundro complejo de¢ todos los elementos
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como coexistentes, C sen, no se puede ndmitir ningunq'teorfh
que intente estnblecer en forma rigida momentos de la evolu-
cidén en que ge producird los ncontecimlcntcs predisponentes
A la depresidn, Fatan depende de factores gque como €l elevado
ideal narcisign, 1n imagen de s{ desvalorizedn, o 1l agresi-
vidad de 1a consciencin critica, no tienen unn ébocn determi
nada en que se construyen, sino que posecen un deésarrollo de
estructuracibn y recstructuracién a lo largo de 1a vida del
sujeto, Asfi, por cjemplo, la identificncidn con una figura -
desvalorizade, 0 ln mauncibn de la identidnd inducidn por fi-
guras desvalorizantes son procesos que no tienen un curso pre
fijado en etapas, Igunl cosa sucede con la organisncifn de -
une personnlidad con tendencia n volver la ngresién contra sf
mismos de ah{ su complejidnd al tratar de eatudiarlo y anali-
zarlo, y las limitnciones en este trabajo de investigncidn ag
bre la autoagresién en nifios,
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conmcIrnsION TS,

Dcopucn de hadber planteado Ias diferentes posturas de di-
versos autores, y otra ciencias, tales como la etologfa ¥y la
fisiologfa, en relacién con la agresifén a la autoagresién, S8
10 me resta mencionar las conclusiones extraidas que son las
siguientess ‘

I~ Algunos procesos fisiolégicos hacen pontblc 1la existen-
oia de¢ oonductas agresivas y pueden, inclusoc favorecerlas; pe
ro no*ha podido provar su csusalidad unfvoca,

2- Fn ¢l hombre- las estimulaciones cerebrales eléctricas
(SEC), las lesiones cerebrales, los FFG de epilépticos, psicd
patas, delincuentes- demuestran que estos pueden despertar Yy
0 modificar la reamctividad e intensidad de las emociones (por
ejm, la agresién), FFG anormal- se¢ correlaciona ocon la exis--
ttncin de la agresién pero no se puede probar la causa endége
na- 8010 que actda como "stress" bdiolbgico que actda en un yo
debilitado,

3= A pesar de los progreaon, las 1nveatigaeiones no permi-
ten explicar ponpletamentc el comportamiento agresivo nedian-
te ¢l mapa topogrdfico del encéfalo,

4+ las investigaciones experimentales haste la fecha con--
firman le ausencia de relacién causal univoca entre una secre
cién interna (ya sean hormonas sexuales, la adrenalina) y un
comportamiento agreaivo,

5~ Los mejbres especial{stas reconocen siempre la importan
oia del papel del aprendizaje (experiencins pasadas) y del =-
ocontexto sooial (el presente) en el cdmportamtcnto.

6- La mayorfa de los especialfstas coinciden en negar una
transmisién genética de una necesidad de atacar o de una ape~
tencia de conductas agresivas, sin negar que algunos factores
innatos predisponen a unos comportamientos violentos (tales -
como la fuerza f{sica, la actividad hormonal, etc.).

Ty Los genes varian algo de un individuo a otro y se expli
ocan por ello ciertas diferencias en las posibilidades de con=
portamiento. Sin embargo, no son ellos los que producen la --
conducta en sfs Las diferencias efectivas del comportamiento
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entre los humanos dependen en gran medida de la cultura, y sue
experiencias pasadas,

8- Los datos actuales de¢ la psicologfa animal, las investi-
gaciones hechas por los ¢t6logos- no permiten afirmnr la exis-
tencia de un instinto agresivo auténomo*¥l animal, ni tan 8010
una pulsién hacia la agresién, Por el contrario, se ha podido
incluso evidenciar diferentes tipos de reacciones combativas,
disparandose ¢n unas determinadas situaciones{dolor, awenazas,
rivelidades, eto.), Fs mds leg{timo hablar en este sentido de
respusstas instintivas.

9« La agresién en el hombre es ﬂnica y diferente a la animal
(aunque los origenes biolégicos de la agresifn no difieren fun
dsmentalmente entre hombre y los primates) pues esta influencia_
4o por factores tipicamente humanos como son: el orgullo, los
valores {ticos y morales, la vanidad, los celos, la envidia, -
la sed de posesiones materiales y ¢l desarrollo del lenguaje -
hablado.

10- Resumiendo las principalc- aportaciones que la etologfa
ng’ ofrece podemos afirmar que el animal en af no es agresivo,
8010 lucha cuando se ve amennzado €1 o su especie. la mayoria
de las luchas intraespecificas se resumen en una serie de ame-
nazas o rituales en los cuales se demuestra quien es el superior
y ol més debil tiene la oportunidad de retirarse o por:medio
d¢ otros rituales aminorar o canalizar la agresién del otro,

11- Ni la fiasiologfa, ni la etologfa, ni la psicologia ian
podido demostrar, en ¢l caso de la agresividad,ls existencia
de una necesidad interna dimanante de un proceso sonmdtico, Fl
hombre nace cdn la capacidad de comportarse agresivamnete, -
igual con otro gran nimero de posibilidades; y dispone de unos
dinamismos que precondicionan o influencian, en cierta medida,
la conducta agresiva; pero la verdadera agresién en el hombre
aparece siempre como respuesta a una situacién oonflictiva o
frustradora,
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12- ¥l concepto de autoagresidn- puede ser considerado de
diferentes formas segin el marco teérico de cada autor, prine
oipalmente si s¢ acepta la existencia de un instimto de nmuer-
te o de un instinto de agresifn de origenes distintos; esto
trae como como consecuencia que no se¢ pueda sintetizar y lle-
gar a una conclusién general. Hay que conformarse con estudiar
¥y profundizar el tema individualmente en cada autor,

- 13, La sutoagresifén puede ser considerada como: un mecanis
no de defensa, como la agresién vuelta contra s{ mismo, ocomo
.un acto autopunitivo, como un conflicto entre instancias, o -
castigo que el supery$ impone al yo.

14~ Loa nifios sufren a causa del conflicto entre la pulsién
de vida (que busca la autoconservaciln) y la pulsiba de muerte
que trata de volver al estado de no tensifn, lo cual rompe el
equilibrio interno y le orea tensién y angustia,

15= Otras de las fuentes internas del sufrimiento en el ni
fio son las anennzas que experimentan de parte de sus tendenw-
¢iae agresivas, SU inexperiencis ¢ inadecuacidad para manejar
su agreaifn le producen temor porgque cregque pucde dafiarse o
dafiar a su objeto de amor- Lo que & la ves puede producirle -
dentinientos de culpa, ¢ miedo a ser castiffiado por medio de -
la pérdida del objeto, y 0 su amor, y 0 la castracién,

16~ ¥l nifio en nuestra sociedad debe mer agresivo- para tg
ner exito en la vida aprende que la agresién es una cosa bue-
na que 10 1lleva al exito- simultaneamente se le instruye a -=-
pensar que la agresién es algo malo- de esto surge un conflig
to entre las premisas idealcs y las demandas del medio ambien
te de tal modo que al no ser cnapaz de concilinr ambas deman--
das las d¢ la realidgd y las llamadas i1deales que pregide nues
tra cultura puede deserbocar frecuentemente en reaociones pyi-
cosomaticas tales como el asma, obesidad, problemas de piel.
eto,

17- 1a agresién es susceptible de dosviarse para afuera (
la manera wf{s saludable de manejarla) o de retornar hacia el
organisro- haciendo las vicisitudes sado-masoquistas ,
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18- F1 masoquismo secundaric es la forma nds comun en que
vexzos actuar la3 tendenclas autodestructivas en el ser humano
ya que implica una relacién objetal (ya que existen para ol -
etros objetos muy izportentes para su subsistencia) fuera dc
e¢l, los cuales son motivos de taniza cmociones tales coro «=
smor, cele, odio, culpa,- que a su veg originan 0 provocan la
autoagresién en el individuo.

19~ Fn ¢l masoquismo femenino y moral la nutoagresidu vicne
a ser la solucién nds adecuads (para estos sentimientos maso-
Quistas) para ¢l conflicto entre el ello y el superyé; ea una
ganera de conservar su equilibrio interno.

20- la autoagresuén puede ser dirigida contra el propio «=
cuerpo-(conceptc de Anna Freud), comtra el yo (contra si mis.
mo © contra el objeto introyectado),

21= 1la autoagresién puede manifestarase en los nifios de vae
riadns formas tales como: por medio de los fracmsos eacolmres,
108 accidentes frecuentes, enfermedades paic&ﬁd&icas. frecuen
tes, el sotrepeso, la provocncidén de rechazo de parste de loa
padres, y o figurns significntivas, actitudes violentas contra
s{mismos, como tirarse de los cabdellos, golpearse y hasta el
suicidio, ,

22.= Ins enfermedndes psicosomnticns son una de las expre-
piones mas evidenses de la actuacidén de 1a culpa persecutoria
a traves de una tendencia autodestructiva que opern en ¢l or-
gano afectado.Fl conflicto entre el yo y el superyd se mani--
fiesta a nivel del organo, asumicndo las caracter{sticas de -
una doloresa relacién objetal ¢ntre una imagen perseguidora -
que ha tomado como victima la parte corporal representativo -
del yo.

23.-S,gﬁn Melanie Kelin -la tendencia a tener accidentes ——
frecuentes y lastimarse en los nifios pequefios, son consecuen~
cia del aentimiento de culpa y sustituciones de autodestruceio
nes nas graves y pueden simbolizar intentos suicidios con me
dioa insuficientes,

24.=Las emociones ae expresan claramente la ugidad psico-
fisiologica del organismo; la hostilidnd, la angustia, el —-
nicdo y la tristeza son emociones que tienen claramente una
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relacifn psicofiaiologica manifestada a traves de ln conductn ,
25.=1a incorporacidn de alimentos ests relacionadn con ﬁro

blemas de¢ 1d¢ntif1ca016n' incorporando lans cosas se logra la

unidad con estas.

26.- Los obesos son 1ndividuos cuyo patr&h de _vida es con-
fl4ictivo y producto de¢ ansiedad. ’

27.- Fl infnnte que suprime por completo la agresiém bajo
la presidn de conflictos internos o de la desaprobacién de sus
pndres pierde 1a capncidnd de gozar de 1a vidn, del Juego, a
menudo 4ambien del alimento o este es utilizado como mediocde
expresar la agresién gque les esta prohibida, dirigiendo ha--
6ia su persona, conviertieﬁdola en ¢l medio de lograr su aue
toagresidn, su autodestruccién (se cestiga por los sentinien~
tos prohibidos que experimentsa) y as{ se transforma en unn --
eriatura veleidosn, incapnz de contenerae (por eiemplo, tn la
ingesta de nlimentos); inhibida, insetisfecha, que se etoroen
ta nuchas veces sin quererlo conacientemente,

28,- Buena parte de la conducta conflictiva que €l niffo ==
presenta hacia el alimento se origina en las emoeiones conflic
tivas hacin la madre que se transfieren hacin el alimento gue
constituye un afmbolo de aquella, :

29,- Mtre laa cnusas del intento o del suicidio en los ni
flos encontrames la3 siguientes:s conflictos no resueltos, frug
treciones, desilusiones, sentimientos de culps, pe?didn de la
autoeatima, miedo =1 castigo y 1a perdidn reml o0 imaginmria -
del objeto del amor.

30.-Se¢ pucde decir que la fuerza motivadora 4Rl suicidio -
de 103 nifios es 1n ngresifn ususlmente dirigida contra el ob-
Jeto de amor, lo cunl le sirve como medioc para castigar a los
padres,

31.=F1 suicidio es un scto de hoatilidnd contra uma figura
represora; el nifio se ve invadido por sentimientos de rabia -
contra los objetos frustantes, asi como sentimientos de desanm
paro, entonces sc¢ deprime, utilizn varios mecaniscos de Befen
sa prra protegerse y al estos no funcionarle, cometera un in-
tento de suicidio, ) .

32.- De ln comprensién de que a uno mismo y une misxmo eqyn
nismo tiempo le¢ es posille amar y odinr, y de¢ la coaprension
de que tal amor y odic puedan mentirse ror unn misma peraonn,
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smerge la capacidad humana para 1la depresién, normal y anormal,
Ias vicisitudes del desequilibrio entre impulsos de amor y odio
determinan el subsecuente desarrollo normal o anormal com res
pecto a 1la capacidad de enfrentar sanamente la depresién.

33.~ Posidles causns de la mutongresién en los nifios,
1.-Faucacifn rigide- nlgunos nifios utilizan la autoagresién co
B0 ¢l principal mecanismo de defensa ante la angustia que siof
ten provocadsa por el menticiento de agresidén hacis los padres
que han sido su educoncidn y formncidén cnstrantes, demasindo -
rigidos ¢ inflexibles,
2.-Reaceifn nnte la_perdidn_del oAi_to amoroso  ~hay nifos --
que utilizan 1a autongresich como una formn de castigarse por
oreer que con sus fantasfas agresivas provoco la muerte y el
abandona de una persona querids, :
3.~ Edipo mnl resuelto,-Hny nifios que utilizan la autoagresidn
como principal mecanismo de defensa ante la angustin que sien
ten provocads por el sentimiento de agresién hacin sus padres
ante un Fdipo no resuelto, siente agresidén hacin la madre (en
el caso de la nifia) porgue la ve como su rival por ¢l amor --
del padre; y siente ngresién hacia el padre porque la rechaza
¥y 1la frusta en sus tendencins a fantnsfas erd%icas; igual ocu
rre con el nifio pero su rivel sera’ su padre y su madre acra -
2a que lo frustre y lo rechace, '
4.-Clage dc identificncion con los padres. la autoagresién pue
‘de ser causada por la clase de identificacién que hagan los =
nifios con sus padree, ‘
n).-Identificncién con padres melancolicos. Que se siznten con
tinuamentc culpablea; identificncién con figuras dcsvaloriza-
dns, :
b). -Identificacién con la repreqentacién inducida por figurns
0 padres culpogenos; padres pnranoicoa.
SrSeveridad de)l superyo - algunos gifios utilizan la autoagre~
sifén como principal mecanismo de defenan ante la anguatia que
eienten por 1la critica cruel y conatante que el supery5 seve-
ro hacé al yo, desvatorizéﬁdolo por no alcanzar su meta del -
ideal del yo.

34.- Carncterf{sticas quec podemos encontrar en un nifio neu-
roticos
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Ansie dnd, sufre por grandes conflictos internos, tiene.--
wiedo, ¢s’'ambivalente, con pocn tolersncia parn las frustra--
clones, dificultsd para adaptarse a la realidad y medio sm---
biente, cambinnte durante su desarrollo; es un nifo que prin-
oipslemente niega la realidad como mecanismo de defensng tle-
ne sentimientos de culpa { caracterfaticn que se dan casi to-
das 1ns patolog{ms). Tendrd manfas, prodblemas en la ingesta -
de alimentos (exngerado rechazo); tendencins a frecuentes nc-
oidenten, n enfermarse, Configurando la sintomatologia fundn-
mentalnente f£obica -encontramos en el: fobins al doctor, den<s
tista, A 1a escuele, a la obscuridad, al baflo, a la separn-=-
cidn; no le gusta ir al cinek teatro, u otra olase de repre--
sentnoiones, Carncter{sticas de patologfn obgesiva, -tales cQ
wo: manfns de licpie2a, de orden, de repeticién. ¥l nifio neuno
£ic0 puede presentar inhibicién en los juegos; no le gusta ==
que le aclaren temas sexuales; su nctitud ante los regnlos es
inanciable o no le interesnn para nada. Caracter{sticas de la
patologf{a depresiva -pueden ser: ante las fleastns - las espe-
ra con mucha 1lusién pero luego ae desligsiona por completo; -
puede ser que n veces 10 encontramos deprimido, se subestima
¥y se autodevalua, -

35,=¥1 futuro del individuo -su buena o mala adaptacién en
la vidn es infiuenciada grandemente por la manera cono €1 oe
enfrenta, vive y sobrcpesa las de las situaciones mas impor--
. tantes en su vida: 1n primera relacidn con su objeto amoroso
(mdre o sustituta), y su situncién edfpicn, FPato determinard
en gran parte su formn de ser y relecionarse en el futuro y -
s2 adaptacién n la renlidea, '

36.~Consecucncinn en 1a vids adulto de este mal manejo de
la agresidn en el nifio: pod=nos tener luego un adulte inscgu-
ro, reiraido, con problevas para establecer relaciones inter-
peroonnles y afeotivas; falta del empuje necesnrio pars cbmng
tir, parn la superacién personal y para otras muchas nctivie--
dades en las cunles necesita de la agresién para llevarlas a
cabo,
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