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INTRODUCCION

Este trabajo pretende trangitar dentro del territo
rio de fronteras imprecisas de los abordajes interdisci
plinarios. Como suele suceder con tales aproximaciones,
corre el riesgo de carecer de la seriedad y profundidad
deseables en el manejo de cada una de las disciplinas -
en cuestidn. Riesgo que puede verse atenuado ai se ad-
vierte que se trata de dos disciplinas que pertenecen a
tipos 1légicos diferentes y si se emplea uneg como recur-
so metodoldgico esclarecedor de la otra. Tal es el ca-
g0 de la tarea que intentaremos realizaxr.

IEn rigor, nuestrc estudio puede enmarcarse dentro
de la temdtica de la antropologia filosdéfica. Su preo-
cupacién fundamental gira en torno al concepto de "anta
goniamo irreductible entre el hombre y la civilizacién",

tal como Freud lo formula en El Malestar en la Cultura.(1)

Sin embargo, resulta inevitable establecer los ne-~
x0s8 conceptuales de esta preocupacidn con el resto de
la obra freudiana, ya que sin el contexto semdntico de
la teoria psicoanalitica, las formulaciones apuntadas -

en Bl Malestar en la Cultura carecen de la especificidad

adecuada y se prestan amiltiples marejos ideoldgicos, -
generalmente basados en la distorsidn y el malentendido

de lag ideas de Freud.

(1) Preud, 5. i1 .alestar en la Cultura. Obr- - comple-
Tas. T. III »d. Bibliofeca lue.a. iadrid,
1963.




Ia disciplina que ubica y define el universo de dis-
curso de la temdtica a tratar, es el cuerpo tebrico del -
psicoandlisis, fundedo y desarrollado por Freud y sus se-
guidores. Sin embargo, procuraremos limitarnos al estu——
dio especifico del problema del antagonismo individuo~ci-
vilizacidén, utilizando dicho cuerpo tedrico sélo como may
co de referencia, al cual scudiremos cada vez que sea ne—
cegario para afinar y precisar los problemas que vayan —-

surgiendo a lo largo de nuestra investigacidn.

Por otra parte, intentaremos aproximarnos a la tarea
con el instrumental metodoldgico del andlisis filosdfico
tal como suele ser aplicado por la corriente de la filoso
fi{a analitica (29, Sin pretender definir en absoluto -
lo que entendemos por filosoffa analitica, ya que incluso
pars algunos esta modalidad ni siquiersa existe como co—-—
rriente, i quisiéramos explicar un poco el empleo que

nosotros haremos del andlisis filoséfico.

Por "andlisis filoséfico" entendemos, en este contex
to, la aplicacidén de una serie de cuestionamientos a los
micleos conceptuales de cualguier teoria con el fin ir de
sentrafiando la fed de implicaciones légicas y semdnticas
gque encubren. Con ello logramoa poner &l descubierto los
puntos nodales de ambigiiedad y oscurided conceptual gue -

posibilitan varias interpretaciones contradictorias. Con

( 2 ) Muguerza, J. Ia concepcién analf{tica de la filosofia
Mieanza Universidad. liadrid. 1974.




seguimos jerarquizar y discriminar las versiones alterna—
tivas de acuerdo a su coherencia y congruencia légicas.
Nos aproximamos mejor a la construccidn de los criterios
de validacidn mds apropieados para decidir entre las dis-
tintas formulaciones de la problemdtica, y, al final del
recorrido, logramos extraer una versidn mds depurada y -

fidedigna de la teoria en cuestidn.

Nuestro objetivo serd responder las siguientes pre-~
guntas: sEn gqué consiste el antagonismo que postula Freud
entre el individuo y la civilizacidn? ;Cudles son sus de
terminantes fundamentales? ;Es posible imaginar un orden
social en el que dicho antagonismo se reduzca, o éste es
irreductible bajo cualquier circunstancia histdrica? ;Qué
clage de pastulado es? ¢3e tra;a de una afirmacidén histé
rica, socioldgica, antropoldgica, bioldgica, psicoanali-
tica o filoséfieca?, y por dUltimo, ¢<Jué tipo de implica--

ciones podemos obtener de la formulacién Ffreudiara®?.

For supuesto, no pretendemos, ni con mucho, encon--—
trar las respuestas finales, pero pensamos que con el ——
andlisis filoséfico podemos avanzar algin trecho en esta

tarea.

Como hemos decidido limitarnos muy estrictamente al
tratamiento de algunas cuestiones fundarientales, una -~
gran cantidad de material informativo complementario de-

berd gquedar fuera de nuestros alcances. Comprendemos —-—



.que tal exclusidn podria acafrearﬁos‘serias limitaciones
en la comprensidn global dei'ﬁéobiéﬁé.r Jin embergo, pre
ferimoz sacrificar la riquézé en”@ras de la precisién de
algunos elementos concegtuéleé cuya especificidad no he~
mos advertido suficieniczerte depﬁrada en li gran nayo-—-

ria de los trabajos dedicailos al tema.

Nuestro estudio se divide en seis cavitulos. in el
primero, formulamos una sintesis muy 2creral y condensa-
da de la concepcidn de sreud del antagonismo irreducti—-

ble entre el individuo y la civilizacidn.

Z1 segundo capitulo estd dedicado al andlisis de la
relacion entre los conceptos de "frabajo” y "felicidad"
a partir de la consideracidn del trobojo como una de las
fuentes de infelicidad dentro de la cultura. "Felicidad",
"trabajo" y "dominacidn, serian los primeros intentos -

de conceptuali.zcidn del aatagonisuo.

El tercer capitulo parte de una exégesis del texto
freudiano y roza el provlcma del cirdeter histérico o —-
ahistérice del ariagonismo. Intenta extraer, adends, una

concepcidn implicita en 1 lalesiar en la Culiura, a sa-

ber, la idea de un "pulestar e la naturaleza', ..o formu
lada explicitanencce _or Treud, vero ruadaentul para cow

pre..der la: deter..inzeioncs Jde d.cl.o wntugzonislo.
2 &



ﬁl.cuarto capitulo constituye el intento de ecspeci-—
ficacidn de las deterninantes pfincipales del antagonig..
mo, y de la fundamentacidn de su cardcter irreductible.
Aqui, el antagonismo es postulado como la condicidn de -

posibilided de la civilizacidn.

En el capitulo quinto, examinamos algunas de las po
gibilidades de interpretacidén del discutido postulado de
Freud, segin el cual un aumento en el grado de desarro--
1lo de Ja civilizacién ird acompaiiado neaesariamente de

un aunento en el grado de antagonismo con el individuo.

Por (ltimo, terminamos el estudio con un breve resu
men de los resultados obtenidos de la aplicacidén del and
ligis filoeéfico, y esbozamos algunas notas para la cons

truccidn de una idea del hombre en Freud.



CAP. I LA CONCEPCION DE FREUD

Ia relacidén individuo-socieded ba sido uno de los temas
mds explorados en filosofi{a, socilologia y psicologia. Dentro
de los mﬁltiples problemas que émta encierra,es posible ais-
lar uno o varios de ellos, analizarlos desde un punto de vis
ta séontico y epistemolégico, desantrefinr la red de implica
clones gque ocultan y trasar los diversos Juegos conceptuales

“en que partioipan.

. A pesar de 1la abundancis del material, queda ain mmcho
vor investigar scbre el ontramemdo de cuestiones légicas, psi
colégicas, morales, politicas ¥ culturales que constituyen
1a relaciém del hombre con su medio ambiente y gu civiliza—-
oién. Preud ha sido uno de los numeroses autores que se ha
ocupada del tema,y su enfoque resulta ser uno de los nés ——
originales y dabatidos, en pexrts, por su contenide explosivo
¥ en parte, porque se presta a manipulasiones ideoldgicaa.

Fuestra intencién es soalisar su concepto de 1s relacidn
individuo-civilizacién y perseguir algunos de sus afluentes
2 lo large de¢ pus veriadas renificaciones, divergencias y en
cuontros. Eate trabajo explorar# y en ocasiones forzard los
juegos conceptunles y tratard de situmrse como punto de par—
tida dentro del mareo de lms idems freudiesnas. Serd de ca-—
rdcter més anmlfitico que sintético, ¥y su contenido, mds pro-
blemdtico que conclusmivo. Dor ello intentaré un primer aboxr

daje muy eaquemético y general, por consiguiente, discutible,

pero necesario pars emprender la tarea.
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DeYemos recordar que Freudr no habla propiamenté de
"sociedad" sino de "cultura® o "‘civiiizacién“‘, (3) con-
ceptos mds generales que inplican al primero y gque gozan
o padecen de mayor complejidad. Juiza por esta razdn —
resultan mds apropiados para disecar el esgueleto de la
relacidn individuo-civilizacidn, aunque también congti-
tuyan una fuente de oscuridad y ambigiiedad. iids Util -
q,'ue partir de definiciones precisas, ahora inposibles -
de ofrecer, serd iniciar el bosquejo con las significa—
ciones difusas e intituitivas de los conceptos bdsicos
pare gue en el decurso del andlisis surjan las posibili

dades de su especificacidn.

Para Freud existe una oposicidn, un antagonismo en
tre el individuo y le civilizacidén. Esta lucha de inte
reses y necesidades es la piedra angular de todos log -
conflictos, mecaniamos expresivos y adaptativos del hom
bre. De ah{ se van a derivar las actitudes individua--—
les y sociales, los valores morales, las actividades —~=
creadoras y destructivas, las representaciones ideales,
las orgenizaciones politicas, la conciencia de la reali
dad individual ¥ colectiva, su asceptacién y su rechazo;
#,...el yo del hombre es educado poco a pococ para apre-
ciar la realidad y para obedecer al principio de reali-

dad por infiuencia del apremio exterior. En ese proce-

( 3 ) Freud no hace la distincidén emtre "civilizacidn"

¥ Yeultura" para diferenciar los elementos humanisticoa
de los tecnoldgicos ya que para &) ambos estan implica-
dos en su concepto de “cultura".
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80 tiene que renunciar de manera transitoria o permanente -
a diversos objetos y metas de su aspiracidén de placer -~ no
86lo sexual -, Pero siempre es dificil para el hombre la -
renuncia al placer; no la lleva a cabo sin ningun tipo de -
resarcimiento. Por eso se ha reservado una actividad del -
alma en que se concede a todas estas fuentesg de placer una
supervivencia, una forma de existencia que las emancipe del
requisito de realidad y de lo que llamamos examen de reali-
dad.... por tanto, en la actividad de la fantasfa el hombre
sigue gozando de la libertad respecto de la compulsidén exte
rior, esa libertad a la que hace mucho renuncidé en la reali
dad..." (4). Dilucidar los componentes principales del an~
tagonismo, su origen y su dindmica, es lo que intentaremos
hacer.

Ia tarea de derivar todas lag manifestaciones de la —-
cultura del conflicte "individuo-civilizacidn" supone la ~-
aceptacidén de una gerie de tesis muy generales gobre el ecom
portamiento humano, mismas que acarrean la anchura de las -
connotaciones de sus conceptos. Lwstos conceptos constitui-~
rédn los cimientos del sistema y una de las labores fundamen
taies consistird en averiguar si su generalidad no les res-—
ta contenido informativo, o si, por el contrario, les resul
ta necesaria para unificar los elenentos deseados.

El primer par de conceutos y quizd los mds bdsicos in
troducidos para recoger el auntagonismo mencionado eg el si~

guiente: "Principio del .uacer" y "irincipio de 1in jealiuvad"

( 4 ) Veage: ¥reud, 5. Conferencius de Introduccidn il Fgi-
eoanalisiz. O. <. T XVI ax
BuEros a.res. 1973, p. 334
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segin palabras de Freud "...En la teorfa psicoanalitica
.adoptamos sin regervas el supuesto de que el decurso de
los procesos animicos es regulado automaticamente por -
el principio del placer. Vale decir: creemos que en to
dos los casos lo pone en marcha una tensidn displecente
ra y después adopta tal orientacién que su resultado fi
nal coincide con una disminucién de aguella, este es, -
con una evitacidn de displacer o una produccidn de pla-
cer..." G "...86lo la augencia de la satisfaccidn es
perada, el desengafio, trajo por consecuencia que se aban
“donage ese intento de satisfaccidn por via alucinatoria.
En lugar de €1, el aparato psiquico debié resolverse a
representar las constelaciones reales del munde exterior
¥ procurar la alteracidén real. Asi se introdujo un nue
vo principie en la actividad psiquica; ya no se repre—
sentd lo que era agradable, sino lo qQue era real, aun—-
que fuese desagradable. Este establecimiento del prin-
cipioc de realidad resultd un paso grdvido de consecuen-

ciage.."

"Principio del placer" se refiere & un postulado -
metapsicoldégico de la teoria psicoanalitica: el prin-
cipio econdmico-entrépico €7 ?
rato mental +tiende a mantener la energia g un minimo -
nivel de excitacidn. Cuando ésta ge acumula dentro -~-
del sistema, el individuo tiende a descargarla a través
de miltiples vims, todas ellas orientadas a la satisfac
cién inmediata de los impulsos alimentados por ella.

y Que afirma que el apa-

(5 ) Vease: Preud, S. Lids alla del principio del placer
T ZVII1 Amorrortu. Buenos Aires.
1979. p. 7. EL subrayado es mio.

(6) Freud, 3. Ios dos principios del acaecer psi-
quico. 0. C. T XIl. Amorrortu.
Buenos Aires. 1980. p. 224-225.

(7)) Fenichel, 0. Teoria psicoanalitica de las neu-
rosis. Ld. Nova, Buenog Aires.
1964. Paragrafo: "Economia Psiqui
ca" p. 28.




Ia descarga de la energia causa "placer", en cambio la demg
ra en la satisfaccidén o la retencidn o acumulacidén de ella,

causa "dolor". Asi, se dice que el individuo tiende a bus-
caxr el placer y a evitar el dolor, lo que no es sino una for

ma vulgar de expresar el citedo principio econdmico.

Este principio, a su vez, implica otro postulado meta-
psicolégico: el punto de vista dindmico, que afirma que la ~
conducta estd determinada por impulsos o fuerzas que interac
tuan entre si y que utilizan cantidades determinadas de ener
gia pare su gostenimiento . Desde esta perspectiva, la ener
gla gse descargaria a través de la satisfaccién de los impul-
gos que alimenta, obteniendo as{ el relajamiento de la ten-——
gién acumulada, gue se traduciria en placer., Ios impulsos -
ge descomponen en cuatro factores: una fuente, una finalidad,
une direceién y un objeto. Su fuente es la energia, su fina ‘
lidad es la descerga inmediata, su direceidén, las formas o -
mecanismos empleados, las vias o caminos seguidos para su ——
descarga y su objeto, es aguel elemento que hace posible la
satliefacoién del impulso. "... EL estimmlo pulsional no pro
viene del mundo exterior' gino del interior del propic orgam=-
nismo... no actua como una fuerza de chogue momenténee gino
siempre como una fuerza constante... lo qus cancela asta ne-

" (8 ).

cesidad es la satisfaccidbn...

Debemos recordar que dentro del principio del placer la

tendencia bé'sica. es la descarga inmediata, 1z satisfaceién -

(8 ) Vease : Freud, 3. Pulsiones y destinog de pulsiémn. O. C.
oIrTro . uenos Alres. 1979

T. 114.
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sin demora del impulso surgido, y esto conatituye para Preud
una caracter{stica eseuncial del funcionamiento del aparato
mertal, sin la cual resulta incomprensible el conflicto con
la civilizacién.

Tenemos ya tres conceptos derivados del "principio del
placer": "energia", "fuerza" y "descarga inmediata". Ahora
es necesario descomponer el funcionamiento del principio del
placer ejemplificando el tipo de fuerzas que buascan la des-
carga inmediata, algunas direcciones seguidas por ellas y -
algunos objetos utilizados para tal finalidad.

Aqui gurge une serie de dificultades. Ia nocién de -
"fuerza'" es ambigua porque se aplica indistintamente & varios
procesos que deben ser distinguidos entre si. For un lado,

"fuerza" se entiende en el asentido freudiano de “pulsién" (9)
(Trieb) y s=e habla de que la mente es el escenario de la lu—

cha entre dos fuergas: ILa pulsidén de vida o Eros y 1la pulsién
de muerte o Tdnatos (10 ). En un segundo sentido, el término

{ 9 ) Ia traduccién de ILdpez Ballesteros de la palabra alemsn~
na Triedb por "Instinto" ha ocasionndo multiples equivocos ya
gque Trieb es un concepto psicoanalitico con connotaciones muy
distintas al concepto blolégico “Instinto". Sobre esta dis-
tincidn vease:

~ Freud, S. Tres ensayos gpobre una teorfa sexual 0. C. T.
Vit I%orrorfﬁ. Puenos Aires. 19718. P 109.

- Iaplanche, J. y.Pontalis. Dicclonario de Psicoanalisis. Ed.
Iabor. Barcelona, . g8,

1974, P 337 y =1
-~ laplanche, J. Vida y luerte en Psicoanalisig. Amorrortu.
Buenos %ires. 1973.
{ 10) "Tdnatoa" es un vocablo que Freud no utiliza pero que

otros autores han introducido para referirse a 18 pulsidn de
merte, nogotrog lo utilizaremos con fines de abreviacidn.

14



(1)

se emplea para referirse a las motivacicnes bioldgicas
del ser humano tales cowo el hambre, la ged, el miedo, la ne
cesidad de respirar y excretar, etc. =n un tercer sentido,

"fuerza" se emplea como sinénimo de "motivacidn inconsoiente"
¥y se habla entonces de gue la conducta ordinaria estd motiva-
da por fuerzas incongecientes, tales como "el deseo de ger el
mds importante™, "el deseo de volver a ver al ser amado", "el
deseo de adquirir el poder", "sentimientos de culpabilidad",
“impulsos homosexuales", etc. LEste uso incluye desde luego -

las fuerzas antagénicas llamadas por Preud "contracatexias"( 12)
que ge encargan de reprimir las motivaciones anteriores, con-

firiéndoles su cardeter inconsciente. For dltimo, tenemos un
cuarto uso del término "fuerza" a saber, el sgentideo de "moti-
vacidn consciente" o "propdésito", y de esia manera hablamos -
de que los actos comunes estdn motivados por propésitos defi-
nidos, como "la meta de llegar & ser profesor", "el propésito
de cerrar la puerta”, "el deseo de escuchar mieica™, "la inten
cidén de bloquear la carrera politice de un enemigo™, etc. Este
dltimo uso del término corresponde a lo que tradicionalmente

ge consider§ como causas de las acciones; el concepto de "in-
conaciente" no irrumpis ayn en esta visién ingemma de la con-~

ducta.

(11 ) Eate seria el concepto adecuado de "Instinto" tambien
1llamada por Freud "Pulsiones de autoconaservacién" o Pulsiones
del Yo" vease Iaplanche y Pontalis: Diccionario de T'sicoanali-
gis. Ed. Labor. Barcelona. 1974. T 347.

{(12) Voeablo de la traduccidén Inglesa. José Iuis Etcheverry
lo traduce como "contrainvestidura" vease:

-  Freud, 3. Ia represién 0. C. T LIV Ed. Amorrorta. Buenos
’ XMres. 1975. P 135.




Una vez bosqu2jados los cuatro eapleos d-1 término "fuer

za", a) Pulsidn, b; Motivacidn bioldgica, c} Lotivacidn in—-~

consciente y d) lutivacidn consciente, es neresario averiguar:

(1) ¢ En cudl de eutos sentidos debe ser usado pera disecar —
el antagonismo del hombre con la civilizacidén ? (2) ;Existe
una relacidén semdntica entre los cuatro conceptos de “"fuerza"?
(3) 3i esto fuese asi, ; Dénde se ubica cada concepto y cdmo
se explica el tipo de relaciones que guardan entre s{ ? (4)
¢, Alteran los cuatro usos introducidos la coherencia interna
de las tesis bdsicas que componen el esquema de la relacidén -
individuo—civilizacidn ?

Procuraremos ofrecer una respuesta provisional y breve a
las cuatro interrogantes: (1) EL término "fuerza" debe ser —-—
empleado en el sentido freudiano de "pulsidén' para disecar el
antagonismo del hombre con la cultura. (2) Debido al progra-
ma reduccionista de Freud 81 existe una relacidn semdntica —
entre los 4 gentidos de "fuerza" de suerte tal que el primer
gentido incluye o contiene a los tres restantes; por ello bag
ta emplearlo en esge primer gentido. (3) Ios primeros dos —-
gsentidos son paicobioldgicos y se ubican en el individuo al -
margen de toda contaminacién social ¢ 13); los dos dltimos ~-
son psicosocioldgicos y se aplican al individuo permeado y -~
adaptado a8l plexo de relaciones sociales. (&) Si el progra-
ma reduccionista de Yreud es coheren:z, entouces parece poal-

ble la coherencia interna entre los wuliro usos.

(13 ) Considdérese muy esquemdtica esus listineidn, propuesta
sélo con fines ex. LLCQthDw, en realidz2d el coucepto dn pul—~
5ién dificilmente i "o pargent de ¢

taminacidn el el veleto Je lnog

16
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EL "programa reduccionista" de Preud congiste en el in-
. _tgnto de asimilar la multiplicidad de motiveci.ones de toda -
{ndole & un par de impulsos o tendencias béaicas; para ello,
el autor construye dos conceptos muy amplios que le permiten
abarcar la serio inagotable de pulsiones, deseos, necesidades
¥ propémitos que orientan la conducts humana, ZEatos concep—
tos trasan una divieién, clasifican en dos itipos el conjunto
de motivasiones humanap. For un ledo seleccionan aguellas -
orientedss a la preservacidén, mejoremiento, construcciédn y -
reproduceidn de la vida; y por otro, sguellas encaainadas a
i& destxuceidn, &l retorno al estado inorgdnico libre de las
tonsionss de la materia orgénica an demarrollo. Ias prime—
rag notiveciones cenatituyen el concepto de. "FULSIOR DE VIDA"
o "EROS", y lea segundas, conforman el concepto de “FULSION
DE MUEERE" & “PANATOS",

Cozo dijiroce, 8l primer centido de "faorz&" incluye los
tres restsntes: la pulpidn de vida comprende todsa aquellas
motivecionss bioldgicas, conscientes s inconscientes dirigi-
des & le presservacidn de la vida, mientras que 18 pulpién de
maerte le hece con todas agquellas motivaciones agz-upeﬂas en
los otrom gontldos de "fuersa™, orientsdoz a cumlguier forma
de destruceidn de la vida. Eros y Tdostos son 1lu piedra an-~
aular de 1ls dindmiom del aparato mental, tode la energia psi
quice se canalize e travde de ellos buscando 1la descarga in-

17



mediata, la relajacidén de 1a tensidn acumulada (14 ).

Deade luego, no hemos avanzado gran cosa; hemos trasla-
dado la ambigiiedad de "fuerza" a los conceptos de "construc-~
cién", "preservacién" y "deatruccidn"; sin embargo, podemos
agregar algo al significado de las pulsiones de vida y de -
muerte, algo de lo dicho por Freud que quizd ayude a preci--
sar un poco estos conceptos. Eros estd alimentado por una -
energ{a que lo orienta a la bisqueda de satisfaccién constan
te. ZEata energ{a recibe el nombre de "libido" e incluye to-
das las manifestaciones de la sexuslided, no sflo en el sen-
tido habitual del términe, sino en ol sentido més smplio gque
le da Freud referente a toda forma sensual de obiener placer.
Iz pulsidn de vida se expreca directamente en ¢l apetito de
variada estimulacidén de lao zonas erdgenas, la alimentacidn,
la respiraecién, la excrecidm, el juego, "el libre juego de -~
las facultades" e indirectamente en el trabajo, 1la cooperacidn
gocial y el establecimiento de instituciones que gmranticen
el mantenimiento de la geguridad individuo y social ™...En-
sayemosa entonces, con esta premisea; vinculos de amor {0, ex~

presade de manera nds neutra, lazos sentimentales) comstitu~

{14) Sobre el programs reduccionista de Freud es necesario
destacar que en Freud no existe un significado unico del con
cepto de pulsidén. En sus Tres ensayos define la pulsidén sew
xual ocomo pulsidn parciml, lizads a zonas erdgenas y vincula
da & objetos parciales. Sin embargo en 1920 en Mda alla del
principio del placer introduce el concepto de "pulaldn de vi
da o Zros®. Il concepto de pulsidn sexual de sus Tres ensa-
égg po as exactamente el mismo gua el de eros, uniticador.:

in embargo, por ahora, emplearsmos este segundo uso del ter
mino, especificande la disbincidn cuando lo ceonsideremos opor
tuno. Vease, ademsaa:

- Freud, S. Esquews del Fgicoandlisis. ©. C. T JZLIITI 4.
Tmorrortu. Suenos Aires. 1330,




yen tambien la esencia del alma de las mesas... la mBsa se

mantiene cohesionada en virtud de algun poder. .Y & Que po-

der podrfa adscribirse ese logro mds gque al Eros que lo cohe
siona todo en el mundo? ...." (15 ). Por su parte, la pul-
sién de muerte se expresa en la agresidén y el odio, e indi-—
rectamente en aguellas actividades represivas orientadas a8 ~
reforzar y mantener el control de las pulsiomes "... Dos co
sas en esta guerra han provocado nuestra dasilusidén: la infi
mna eticidad demostrada hacia el exterior per los estados gque
hacia el interior se habidn presentado como los guardianes -
de las normas éticas y la brutalidad en la conducta de indi-
viduos a quienes, por su condicién de participar en la mde -~
elevada cultura humana, no se les habfa creido capaces de al

go semejante...” (16 ).

Ia transformacidn de expresién directa a expresién indi
recta de las pulsiones es el aspecto fundamental del antago-
nismo individuo-civilizacién. Il concepto de “pulsidén" se -
convierte as{ en el eje de la axplicaciém del antagonismo. -
Este concepto forma parte del nucleo central de la teorfa pai
coanalitica y es uno de los mfs discutidos por las corrientes
anal{ticas y no analiticas.

Algunas escuelas han intentado reducir o redefiuir la -

pulaidn en términos biolbgicos, basandose en afirmaciones del

mismo Freud, pera intentar una fundamentacidn biologica del —

( 15) Vease Freud, 5. Psicologis de las masas y snslisig del
Yo. O. C. T XVIII Amorr ..ou. Buenos
Aires. 1979. P 87-88.

(16) Freud, 5. De Guerra y Muerte 0. C. T ZIV Amorror

Tu. Duenos Ai-==. 1979. P 282,
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peicoanalisis. Tal es el caso del desarrolloc de la Ego

' " Psychology & través de sus mds destacados exponentes —-

(Bartmann, Kriss, Loewenstein, Repaport).

Sin embargo, otras corrientes, como la escuela fran
cesa iniciada por Iscan, han rechazado fervientemente la
reduccién biclogista del peicoanalisis y han reclamade pa
ra la teoria psicoanalitica un status epistemoldgico pro-
plo, como clencia que tieme por objeto de estudic el incong
clente, el cual no es reducible a los procesos neurofisio-
18gicoa ni biocldgicos del organiemo. Desde esta perspecti
va, —~dird Preuwd- "la teor{ia de las pulsiones ea, por asi
decirlo, mestra mitologia. Las pulsiones son seres miti-

cos, grendiosos en gu indeterminscidn® (17 %

Examinemos ahors el concepto de "principio de reali-—
dad® (18) que eg sl gue introduce el antagonismo en el in

dividuo.

Este concopto se refiere a la serie de transformacio-
nes que se renlizan sgobre las manifestaciones directas de
Eros y Ténatos, sobre las direcciones y objetos de las fuer
gas que encarne, Ila modificacidu principal consiste en el
"retardo"” impuesto & la patisfaccidm, la demora en la des-
carga relajmdore de tensidn. EL principio de la reslidad

impone al individuo le frustracidn, la remuncia a la satis

(17 ) citado por Iaplenche, J. y Pontalis Diccionario de
Psicoanalisis Ed. Iabor. Barcelona. 1974 JAREY

(18 } Vease Freud, S. Loz dos principio del acaecer psiquico
0. C. T XII1 Ed. Amorrourtu. Buenos Alres 1980 P 224 .
Ver nota ( & ),




faceidén inmediata vista como un fin en si misma; desde lue-
go, esta frustracidn no es absoluta y total, no anula la sa

tisfaccidn, 8dlo la retarda y transforma.

Ie demora en la descarga es el factor desencadenante -
de una serie de mecanismos homeostéticos en la personalided,
transformaciones autopldsticas y alopldsticas, procesos adap
tativos que hacen posible el desarrollo de las estructuras
intrapsiquicas, el aprendizaje, le conciencia de 18 reali-
dad, la moralidad, el trabajo y la cultursa; en suma, la ci-

vilizacidn.

Ia gustitucidén del principio del placer por el princi-
pio de la realidad es el perno sobre el que gira toda la
problemdtica que nos proponemos examinar en este trabajo. -
Todo se reduce & los cambios en la orientacién de'las pule—
siones, a la aparicién de nuevos canales de expresién, a lea
multiplicidad de fuerzas contradictorias y facetas que engen
dra y a los diversos obstdculos que deben ser vencidos para

alcangar la satisfaccidén deseada.

Recoxrdemos la imagen del aparato mental como un resger-—
vorio de energis proveniente de los procesos metabdlicos del
orgenismo, que tiende a la reduccidn inmediate de la tensidn
acunulada a través de la satisfaccidén de los impulsos prima—
rios alimentados por ella. Estos impulsos son: la pulsidn -
de vide y de muerte. Ia primera se expresa en la necesidad
de respirar, de comer, de dbrmir y de placer. Ia segunda ze
manifiesta en les reacciones de ira, odio o 2gre . provoca

das por la frustracidn de cualquiera de las necesidades ante
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riores. [sta imagen es "presocial", por decirlo de una mane
ra aproximeda, ~desde luego, no corresponde & ninguna reali-
dad comunmente observable, & excepcidén quizd del recién naci
do, y eso adn serfia discutible- aungue presuponga el medio —
ambiente donde ocurre. [Ls necesario partir de ella y tomar-
la como ejemplo del principio del placer para poder ilustrar
su transformacidén y sujecidén al principio de la realidad. Ea
te es un proceso evolutivo que implica el surgimiento y desa
rrollo de nuevas formas adaptativas del hombre con su medio
ambiente. Freud sostiene que este desarrollo puede descubrir
ge tanto & nivel de la especie humana (filogéneais), como del
individuo (ontogénesis). Cade recién nacido repite la serie
de cambios traumdticos que en forma sustancial sufrid la hu-~
manidad a través de su historia " ... Tal es el Juicio que
' formulamos acerca de los pueblos llamados salvajes y semisal
vajes, cuya vida animica cobra particular interes si nos es
1icito discernirla como un estadio previo bien conservado de
nuestro propio desarrollo. $5i es8 premisa es correcta, una
comparacién entre la "psicologia de los pueblos naturales®,
tal como nos la ensefia la etnologia con la paicologia del
neurético, que se nos ha vuelto familiar por obra del psicoa
nélisis, no podr#£ menos que revelarnos numerosas concordancias
y permitirnos ver bajo nueva luz 1o ya consebido en aquélla

y ésta..." (19)

(19 ) Vease Freud, 5. Totem y Tabd ©O. C. T XIII Bl. Amorrortu
Buenos Aires. 198c. P 11
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Recordando nuestra imagen "presocial" del aparato mental,
la tendencia a la descarga inmediata no sélo presupone sino —
también requiere de los objetos de satisfaccidn de los impul~
803 bfisiéos, egto es, depende de algo ajeno al hombre miswmo,
de aguellos elementos ubicados en el medio ambiente necesarios
para la consecucidén del placer, la reduccidn de la tensidn. -
Bl cardcter "extermo y ajeno" de los objetos de satisfaccidn,
Ja dependencia del organismo hacia su medio ambiente abre la
posibilided de la frustracidn, es decir, impone sobre el apa-—
rato mental la experiencia de la demora en la gatisfaccién de
sus ingtintos y pulsiones. Lediante la demora, el organismo
se -percata de que la satisfaccidn no es consecuencia necesa~
ria del deseoc y aprende a tolerar la tensidn acumulada. Ista
energia no descargeda,busca canmles y medios de relajacidén -
con el fin de mantener la exeitacidn s un minimo nivel, porque
el aparato mental sigue cbedeciendo 2l principie del placer.
Ia imposibilidad de hallar los objetos adecuados y la obliga-
0idén de tolerar la tensidn acumulada, esto es, la necesidad -
de soportar la demora, congtituye la principal fuente de do-
‘lor, agquella sensacidn de displacer que busca ser a todas lu~
ces, evitada.

Ia bsqueda del placer y la hufda del dolor, ambas ten-
dencias provocadas e incrementadas por la demora y la acumu-

lacidn de energia, ponen en marcha aquellas facultades poten
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eiales gue sirven como instrumentos Utiles y necesarios para
lograr la meta deseada.

Ios primeros recursos empleados por el individuo son las
degcargas motrices, movimientos, pataleos y llantos, procesos
que funcionan como vdlvulas de escace y que procuran liberar
de su inquietud al recién nacido. Sin embargo, estos medios -
fracasan porgue no satisfacen la pulsién en forma directa. -
Al mismo tiempo, se desarrollan los sistemas perceptuales ¥y -
mnémicos. Ia activacién de ambos por obra del crecimiento, -
la frustracidn y los cuidados paternales originan lo que Freud
1lam$ "Proceso frhmario", ¥y en esencia, constituyen la pri—-
mera transformacidn como respuesta a la demorsa impuesta por
la realidad. No vamos a ofrecer une explicacidén del "proce-
go primario", sélo esbozaremos su funcionamiento con el fin
de indicar, deade ahora, un concepto que puede sermos de uti-
lidad posteriormente. "... A una corriente de esa indole —
producida deniro del aparato, que arranca del displacer y -
apunte al placer, la llamamos deseo: hemos dicho que sélo un
deseo, y ninguna otra cosa, es capaz de poner en movimiento
sl aparato, y que el decurso de la excitaciém dentro de &ste
es.regulada automaticamente por las percepciones de placer y
de displacexr. &l primer desear pudo haber consistido en in-
vestir alucinatoriamente el recuerdo de la satisfeccidén,..."
El proceso primario ".... asgpira a la descarga de la exciie~
cidn a fin de producir, con la magnitud de excitacién asi -
reunida, una identidad perceptiva (con la vivencia de satis-

facecidn); el proceso secundario ha abandonado .te proposi--
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to y en su lugar adopgta este otro: el de apuntar & unpa iden-

tidad de pensamiento (con esa experiencia) ...." (20 X

Habitualmente, son los padres los agentes encargados de
proporcionar los objetos satisfactores al individuo reclaman
te. Dsta satisfaccidén estd condicionada a un horario y a una
disciplins que el niiio debe asimilasr, y,con ello, aprender a
goportar la frustracidn durante algin lapso de tiempo. In -
este lapso frustrante el nifio busca una satisfaccidén sustity
tiva mediante el proceso primario. Afirmar esto implica acep

tar varias tesis sobre el funcionamiento mental del niflo.

las tesis son las siguientes :

(1) El nifio forma una imagen, cuadro perceptual o repre~
gentacidn del objeto satisfactor debido a la estimu
lacién de sus 6érganos sensoriales y su asociacién —

con el mismo.

(2) Estos cuadros mentales o imdgenes se conservan como

huelles mnémicas en el sistema de la memoria.

(3) Las huellas mnémicas pueden ser activedas por el ——

impulso y ser traidas de nuevo a la conciencia.

(4) Mediante estas irdgenes mnémicas el pasado es trai-
do al preaente.
{(5) Pare el 1:i:o recién nacido no existe distinecién en-

tre la percepcidén real y su imagen mnémica.

(2¢ ) Para una ampliacidn de este concepto vease: rreud, 3.
Ia interpretacidn de los suefios ©O. C. T V Amorroritu. Buenos
iires. 1079 Cap. 7 P 588y 591.
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(6) En una situacién de frustracién el nifio busea una
satigfaceidn sustitutiva del impulso a travds de la
evocacidn de la imagen mnémica, indistinguible de
la percepcidén real del objeto (21 ).

- A egte proceso se le llama "realizacidén alucinatoria -
del deseo™ y equivale al "proceso primerio". Freud define
una estructura intrapafguica encargada de 1a realizacién

del proceso primario; se trata del Ello (22 ),

fuente de la
energ{a psfquica, de los impulsos primarios y sede originaria
del principio del placer. Ias actividades del Ello, 1la res-
lizacidn alucinatoria de deseos, junto con las descargas mo-
trices constituyen el primer mecanismo erigido contra la frus

tracidén.

Eate mecanismo es, a la larga, infructuoso, porque las -
necesidades reales no pueden ser satiefechas a través de imd
genes ireales; pero a la corta, brindan satisfaccidn por la
identidad ticticia creada entre imagen y objeto. EL proceso
primario persiste en la edad adulta y es la base de las alu-

cinaciones y los suefios. Creemos que ha sidc relevante ~

- (21 ) Estas formulasciones pueden encontrarse ya ensPreud, S.
Proyscto de una psicologis cientifiea 0. C. T III. Biblio-
eca Nueva, eage también:
Complemento Metapmcologico a la Doctrlna de losg suelios O.
C. T ZIV. IXmorrortu. DBuenos Aires 1979.

(22 ) O del "Sistema Inconsciente" en sgu primers Tépica. En
poll Yog el Ello 0. C., T XIX. Amorrortu. Buenos Aires 1979,
reu iscute los alcances de su primera tdépica expuesta en
sus Trabajos sobre Metapsicologfa ( T XIV ) e introduce el
conceptc de "Ello" para complementar su concepto de "Incons
ciente"” de su pr:.mera. Tépica.

Vease: TFreud, 5. Lo inconsciente 0. C. T XIV Amorrortu.
Yaenos &ixres. 1979.
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mencionarlo porque tal vez guarde conexiones con les manifes
‘taciones superiores de la fantasf{a y la cultura; nos estamos

refiriendo al arte, la religién y el mito.

Ia gatisfaccidn fallida del proceso primario hace posi-—-—
ble el surgimiento del segundo recurso empleado por el sujeto
para satisfacer sus impulsoas. Este recurso es conocido como
"proceso secundario® y utilize pars su funciopamiento, la ener
gia no descargada en el proceso primario.

El proceso secundario comprende el desarrollo de leg fa-
cultades mentales superiores y estd ordentado bdmicemente & —
conseguir los objetos necesarics pare satisfacer los impulsos.
Esto implica el perfeccionsmiento de los sistemss: perceptual,
mnémico, motor ¢ intelectual, y un coantacto directo y estrecho
con el medio que los rodea.

De hecho, el proceso secundario eas la gede del principio
de la reslided y corresmpondes a uns estructurs intrapsiquica -
desarrollads para mediar entre las exigencias del pundo inter
no, o del Elio, y las posibilidades de realizacidn en el mun-
do externo. Esta estructura es el Yo (23 ).

El funcionamiento del Yo requiere un agusemiento del sis
tems perceptual. Kl individuo aprende a distinguir ‘con més -
finura la naturaleza de los eatimulos, squelloc que pertenece

al mundo, de aguello creade por él mismo. Aprende & recono-

( 23 ) Estamos whilimando el concepto del Yo definido por Proeud
en El Yo y el Bllo O. C. T XIX Amorrortu. Buenos ilres 1979
¥y =aup. o por Ha ann en Ia psicologia del yo v @l wroolema
de la adaptecidn Ed. Pax. Ii&xico. 1967.




cer los objetos apropindos y a rechazar los irapropiados. big
tingue lo @til de lc indtil, lo verdadero de lo falso, lo que
existe y lo que no existe. 3Su aparato motriz se perfecciona,
Y lo que antes eran movimientos incoherentes pasan a ser accig
nes planeadas y propositivas. Se desarrolla la atencidén y el
Juicio, las formas abstractas y especializadas de pensamiento
¥ la memoria,de tal manera que le sea posible predecir y sbs-
traer las relaciones de los elementos del mundo exterior para
manipularles segin sus intereses. Tradicionalmente & este dg
sarrollo se le llamé "la adquisicidén de 1a conciencia" o de -
la "razon",

Una ves afinedos y perfeccionados los medios de manipula
c¢ién, el individuo tome consciencia de la naturalega de sus -
neceaidades y de le estructura de la realidad para poder efec
tuar en ella les transformaciones adecuadas y obtener el pla-
cer postergado. Insistimos en que dsta no es una imAgen dea—
criptive ds la ontogénesis o la filogénesis, sino upa enumera
cién sin ninguna secuencia cronoldgica de los procesos adapta
tivos que ocurren en ambos.

Io primero aue percibe el sujeto es la imposibilidad de
lograr la gatisfaceidn immedieta de sue impulsos primarios a
pegar de todea las transformsciones que hiciere en &l mundo
exterior, es decir,contemple la demora como neceseris ¢ inew-
ludible. Una dosis obligatoria de dolor y frustracidén le es
tard siempre reservada. Lgta tegsis es de suma importancia -
porgue forma.parte de la fundazentacidn del antegonisuo oter
no entre el hombre y la civilizacidn, y es uno de 13 puntos
claves en discusidn con otras versiones que niegan ¢l antagg

nismo irreconciliable.en principio, de ~WLos.
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El curfcter necemario de 1lm demors se explica en funoién
de le. epoasez de objetos satisfactorea, "la eterna y primor—
éial lucha por la existencia" (24 ); el individuo debe inver
tir su energfa en la produccién y conservacidn de los objetos
requeridos, porgque éstos no se dan gratuitamente. Ademas de
1la emoanes, axisten otras fuentes de dolor que el mundo l8 -
brinda y quo debe conatantemente evitar. Estas son: Su_pro—
‘plo_guerpe, 8 través de las enfermedades, la naturelezd, & ~-
travéa de los accidentes climatolégicos, geoldégicos y biolégl
cos, y por dltimo, las relsciones con loa demds hombres. En
congacuencia, el hombre descubre que estd ubicado de tal modo,
que le es muy diffoil obtener placer, y si, en cambio, experi
mentar con mucha fapilidad el dolor. Eate cardoteristica su-—
ya impone una trensformacién en le polarided del prineipio —
del placer; la tarss de evitar el dolor adquiere una priori--
' dad sobre la de obtonsr placer. Ia conducta sufre de este mo
do un cambio de orientacién que contiens on potencia la gerie
de proocesos que van a constituir el funcionamjiente del prinei
vio de 1a realided. El cambio consiste on la mstitucidn de
la bisgueda del goce por le biusqueds de seguridsd. Ia esatis-
faccién inmediata es desviade de sus fines y sustituida por -
una satisfaceién retardada, pero segura. Esto no se traduoe
en un abaniono total del placer aino, mds bien, en su poster—
gaoién. Pero le bimquede de geguridad, como ya dijimos, impo

ne, por si misma, una dosis de dolor y frustracién inevitable

( 24 ) Premd, S. El Malestar en la Culture. Idid. p. 2 ¥ eigs.
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que 8l hombre debe necesariamente aprender a tolerar, si quie

re coanseguir la tranquilidad y seguridad anheladas.

Mediante su conciencia y demds procesos cognoscitivos, -
el hombre se percata de que durante 1la demora -~y gracias a -~
ella- deba desplegar sus actividades hacia dos fines mds con
cretos: (1) Ia producoidn de los objetos satisfactores y (2)
Ie proteccidn frente al dolor smenazante. Egte despliegue de
actividadea es sl trebajo que, en suma, se reduce a las metas
gsefialadas anteriormente y que se justifica a trevéds de ellas.
Debomos hager notar otre expresién del cambio que la reali——
dad provooa en el funocionamiento del prineipio del placer, --
ademds de 1a bisqueds de seguridad; se trata de la sustituocién
del juege por el trabajo, la conducta libre y esponténea por
18 sctividad planificada y sujets a roglas, el goco que 18 =
primere produce por la fatiga de la segunda. Esto, como sabe
mos, tiende a aumentar la dosis de insatisfaccién y displaecer
'y refuerza el antagonismo del howbre con la civilizacidn. (25)

El trabajo envuelve una serie muy compleja de procesos ~
intra y extrapsiquicos y resulta de 12 combinscién y manteni-
niento funcional de ambos, Ennumerarlos a grosgo modo ea lo
que procuraremos hager, porque casi podemos sostener que en—
olerran tods 1a problemdtica que nos ha movido a realizar es-

ta investigaoidn.

( 25 ) Hemos segulde de cerca lam formulacicnes de Marcuse, H.
Frog y Civilisacién. J. Hortiz, México, 1968.
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Is produccién de objetos setisfactores y la proteccién -
ante el dolor requiere una divieidén organizada del trabajo ¥
una eficacia imposible de lograr por un individuo aislado. Zs
ta verdad de perogrullo es mmy importanie porque seilala la de
pendencia ineludible del hombre con respecto & los demds miem
bros de su especie y, con ella, la tercera fuente de dolor a
le que estd constantemente expuesto. ILa dependencia del indi
viduo hacia le colectividad es otro de loa axlomas de la con-
caepeidn freudiana, y como tal, puede parecernos una triviali-
dad, pero cuando veamos las consecuencias que se derivan de -

ella, quizd ya no lo parezca tanto.

Esta dependencia obliga al hoambre a organizarse en gru—-
pos y poeteriormente en sociedades que se supone, brindaren -
seguridad, proteccién y satisfecoidn & todos sus miembros. -~
El eptudio de la estructura y funcién de las sociedmdes perte
pece a la aociologia, y 1a evolucién y desarrollo de aguellas,
es tarea @e la antropologia y la historia. 4 nosotros nos —
basta sefinlar sug metas dando por supuesto los pormenores del

tena.

A groeso modo, podemos d.écir que la bisqueda de objetos
patisfactores y la hufda del dolor, se treduscen en un incre--
mento del dominio del medio smbiente natural y social por ol
hombre, y este daminio se hace posible a través del desarrollo
del conocimiento y de sus aplicaciones prdeticas. II1 progeo-
g0 del conccimiento y la transformacidn de la naturalesa se —
realisan @& travéé. de laa diferentes inatituciocnes creadas
para la planificacién y el ocontrol da lug ac vidades. —



--ligtas instituciones conforman la sociedad y cumplen la tarea
de regular el trabajo. Dentro de las inastituciones podemos

citar: la burocracia estatal, el sector privado, el sector -
productivo, el sector educativo y la familia, agente princi-
pal de socializacidén del individuo ~todo & via de ejemplifi
caciones incompletas y s86lo ilustrativas para no movernos en
la pura abatraccidn. El conjunte de ingtituciones, transfoxr
maciones, productos materiales y espiritusles y la dindmica

de sus procesos funcionales constituyes para Freud,le civili—

zacién o la cultura, términos pare é1 sindénimos.

Degpués de este bosquejo podemos resumir les ideas cen~

trales en las slguientes tespis.

( 1 )} E1 individuo se halla ubicado de tal manerz en el
mundo, que su satisfaccidén inmediata resulta impo
gible.

( 2 ) Por lo tanto, debe aprender a tolerar la demora.
Esta frustracién desencadena una serie de mecanis
mog adaptativos suto y alopldsticos encaminados a
la consecusidén de sus objetos satisfactores.

( 3 ) Mediante el trabajo, ¢l individuo crea la civili-
zacidén, cuyas finalidedes gon la seguridad, la -
proteccidn y la satisfaccién retardada para todos
los miembros de la colectividad.

( 4 ) La civilizacién impone un grado necesario de frug
tracién y de dolor al individuo y una transforma-
¢idén de la calidad y la cantidad del .acer obte-

nido en su satisfaccidn postergada.
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Podemos considerar las cuatro fesis como unL anuncio del
antagoaisuo de la relacidn individuo~civilizacidn. Hemos di
cho que la civilizacidn surge de la sustitucidén del principio
del placer por el principio de la realidad, y hemos sugerido
la transformacién que se efectua en el primero, pero no hemos
analizado el fendmeno, Para poder comprender cabalmente el
principio de la realidad y sus relaciones con el principio —
del placer debemos explicitar el mecanismo Qque entrafia la -
creacidn de 1la civilizacidn wnediante el trabajo, esto es, —-—
log procesos de utilizacién de energia derivada del Ello pa-
ra lag diferentes actividades productivas; el surgimiento de
nuevas motivaciones derivadas de las pulsiones bdsicas; el -
establecimiento de sistemas de control institucionales e in-
trapsiquicos de la conducta humand que cumplen la finalidad
de regular y mantener el funcionamieto de la cultura; y por
dltimo, 1la naturaleza de las satisfacciones ofrecidas por

ella.

Ia dindmica de la civilizacidén se explica, segin Freud
a través de los procesos de represidon, desplazamiento y su-
blimacidén, mecanismos comglejos que presuponen la totalidad

de los conceptos paicoanaliticos.
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Ia demora en 1la satisfaccién de los impulsos primarios
desenca@em -~gegin dijimos-~ los procesos primarios y secun-—
darios como un intento de consecusién del placer posterga—
do. Esia energf{a acumulada es invertides en fuerzas propul
soras de conducte analizables en una fuente, una finalidad,
uns direecidén y un objeto. Habiamos sugerido que todas las
) fuerzas podian ser reducidas a las dos pulsiones bdaicaa:
Eros y Tdnatos. Sin embargo, nos falta mostrar cémo se ge-
nera,s partir de ellss, 1a multiplicidad de fuerzas deriva~
des, TFreud designd le energia del Fros con el término "li-
bido"; y a su fuente o ressrvorio, el "Ello". Esta estruc-
turae, dijimos, origine, en primera inatancis, motivaciones big
16gicas como el hambre, le sed y el deseo de evacuar, cuya —
satisfaceién causa plocer. Damos por supuesto sl camino tor
tuoso que sigue la libido a través de lag diferentes fases,
—orel, anal, fdlica, etc.- ¢ 260, Ia imposibilided de satis
facer irrestrictamente las fuerzes del Ello obliga al orga—
nismo é efectuar transformaciones autoplésticas, esto es, mo
dificaciones en sus descarges energdtices a través del desa~
rrollo de diversos mecenismos de control y redistribucidn —

de la energia sacumulada. Por efectos de 1la frustracidn

(26) Deseamos destacar que la pulsién sexual se apuntala en
las pulsiones de autoconservacion, pero se independiza de -
ellas sgiendo otres sus objetos y tipos de descarga.

Ver : Tres ensayos sobre una teorfia sexual 0. C. T VII id.
Amorrortu. DBuenos Alires. 13974,
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y ei aprendizaje, el aparato mental crea,a partir de esta

.. energfa, fuerzas antagénicas a las motivaciones originales

'cbn el obj.eto de impedir su ma.nifestacidn en acciones imi~
tiles y aubtodestructivas. Estas fuerzas, llamadas por Freud,
"contracafexias" -~porque se oponen a las 'catexias" o impul
gos— constituyen la esencia de los mecanismos de control de
la -peréon&lidad y se hallan alimentadas por la energias no -

dbscargada directamente.

Ias contracatexias cumplen un doble papel; por un lado,
avitan la aparicidn de conductas indeseablea para la presexr
vacién del individyo, ¥, por otro, sirven para canalizar la
energia sobrante en nuevos impulsos orientados a la obtencién
de objetos satisfactores de necesidades postergadas. Son la

base de los miltiples derivados de las pulsiones bdsicas.

Ia contracatexias pueden provenir del Yo o del Superyo,
egtructura que se conforma a partir del aprendizaje de las -
normas morales impuestas por losg padres. Independientemente
de su origen, son las responsables de la diversificacién de
intereses y necesidades dél adulto. Eate proceso de creacién
de mevos canales de descarga a partir de la energia acumu-

(271)

lada es conocido con el nombre de."desplazamiento .

(27 ) Zstemos anplezanlo este coscepto en un se.tiio dissinto
al original, esto es, "caxbio de¢ ecuergia de anzs rayresenite-
ciores a otras” coate.lrdo en el 22p. VII de _a interpretocidn
de los suefios. n esie trevajo el desplazzuuiento lo eniende-
mos en un sentilo nfs amplio, como proceso i@ snergetizacidn
de aparstos, fuucicres, y objetos, tal como lo couacibe Hapapor:
en [2 estrucuura de la Teoria isicoanaliticz, Paidoa. Buenos
Aires. 1967.
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El desplazamiento es posible gracias a la capacidad que
’tieuen lag fuerzag de variar sus direcciones y objetos, esto
es, de sustituir sus satisfactores primarios y originales -~
cuando éstos no son asejquibles por otros que si lo son.

A pesar de sustituir sus objctos, la fuente y la finali
dad de las fuerzas siguen siendo las mismas; los impulsos -—-
continuan alimentdndose de la energia con el fin de reducir
la tensién. De esta manera, el desplazamiento recanaliza la
energia original de los impulsos frustrados en nuevas pulsio
nes, direcciones y objetos para descargarla & través de vias
indirectas, & través de satisfactores secundarios y deriva-
dos. La eleccidn de los objetos sustitutivos y las activida
des subsecuentes no es azarosa, se encuentra determinada por
una serie de factores que contribuyen a encauzar la energfa
hacia metas mds Utiles al individuo y su sociedad. La influé&
cia del aprendizaje, esto es, la premiacibén de ciertas eleccip
nes objetales y el castigo de otras, el grado de semejanza en-
tre el objeto original y su sustituto y la aseguibilidad de -
éste Ultimo, son los principales determinantes de las direccig
neg de los desplazamientos. Gracias a este mecanismo adapta-
tivo, es posible comprender e¢bmo el individuo diversifica su
conducta y crea nuevas necesidades destinadas a la preserva-
cidén de la civilizacidn y, en Ultima instancia, a aliviar la -

frustracidn impuesta por ella.

No podemos citar 1la comsleja serie de desglazamiento que

ocurren a lo largo del Zesarrolioc del individio. pero a via -



de ejemplo podemos recordar: el narcisismo, (desplazamiento
de la libide hacia el Yo) "....Sitde la diferencia entre es
41735 afaecciones (las neurosis narcisistas) y las nseurosis de
transferencia en 1la eiguiente circunstancia: en aquellas, la
libido liberada por frustracién no queda adacrita a los obje
tos de la fantasfa sino que se retira sobre el Yo....* (28 )
18 sumipién & les autoridedes, (desplazamiento de la energia
proyectada hacis loas superiores, energia proveniente del su-
- pory6), lm elscoidn de la parejas, la fantasia, (sustitucidn
del ebjeto original por su imagen mnémica), ontrs otroa.

Deeds luego, mientras mayor sea la semejansa del abjeto
sustitute con el originmario, mayor la satisfaceidén que produ
cird; y viceversn, mientras menor gea el paracido con aguel,

(29),

ndg frustrente soxrd el prinmerc Por este razén es po
8ible que 1la frostrocidén provocads por la susenciza del objeto
primarie d€ lugsr & la Formscidén de mds de un impulsc, cada -
cufl dirigido hacis gus respectivom objetos secundarios. Is
dscir, un deseo cgertsdo pusde originar varias motivaciones
colntoralen diferontes de manera tal,qua la satisfeccidn de
todag ellss romede 1o satisfaccidn dsl primero; aungue esto
sea un sustituto conformismte del placer eiforedo. Asi es co
mo ge multiplicex lag necesidades derivaedas gua enriquecen -

12 conducte del adulto em relacidn con las escheas demandas

elementales del recién nacido,.

( 28) 2al comu la define Freud en Introduccidn al Narcisismo
Q. C. T XIV. Amorroritu, Busnos CEN . .

( 29) Aungue habria gue matizar este afirmacién, ya gue a ma
yor semejanza con el objeto primario incestuoso, mayor angus
tia de castracidn.

7



Si;uiendo este esguema, por soristicado y aparentemenie
~ascéptico que pueda ser un impulso, siempre serd posivle re-
visar la intrincada cadena de des.lazamientos que lo presuso
ne y explica, y deseubocar en el impulso original del que se
deriva. Iara Freud, se trata siempre de las sulsiones de vi-
da y de muerte, sustrato Ultimo de toda motivacidn secunda--

ria.

Del mismo modo que los aflueantes nacidos del ble ,aeo -=
del cauce de un rio, la creciente red de impulsos derivados
de las pulsiones bdsicas sirve para dar salide a la energia
acunulada. ia complejidad esgtructural de esta red, asi co-
mo su funcionamiento dindmico, econdmico y adaptativo, modi
fica la idea gimplificada de gue a cada motivacidén conciente
corresponde un y sélo un objeto, y hace posiole el necho de
que un mismo objeco sirva para satisfacer un sinmimero se -
necegidades; varias motivaciones pusden estar dirigidas ha-

cia una meta comin ( 30).

Cuando la ener. ia se caualiza nacia el objeto, se dice
que éste ge catectiza o energetiza. il psicoandlisis sos——
tiene gque no sdlo los objetos pueden ser catectizados, sino
tarmoién las actividades y los procesos mentales. ror consi

guiente, el desarrollo de la diversiricacidn y ccmplejidad

die la coanfuets awmsar:s 3¢ exoslica a .artir de la catecsizacidn

TOIIL. Avarroet o
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&e nnevos objetos y activideades en los que confluyern un gran
ndmero dg impulsos derivados de las pulsiones bésicas coarta
das en su fin, FPor ejemplo, el ejercicio de la investigacidn
puéda brindar al sujeto la satiasfaccidén de sus impulsos de do
minio, de reconocimiento, de curiosidad, de creacidén, de com-—
~i»etezm:l.ﬂ, etc., todos ellos reducibles a su vez, & las pulsio

-nes de vida y de muerte.

Vemos a gefialay un tipo de desplasamiento que rsbasa en
importancis a todcs los demds: se trata de la sublimacidn, -
piedre angular de todo el tema y concepto fundsmental para -
explica.r 18 relaocién individuo-seciedad (31 ).

Ia sublimscién es una forma de desplazamiento en 1z cual

Jlos diferentes canales de descarga, (las vias, actividades y

objetos secundarios) soi considerados por la cultura como for
nas elevadas de realisacidén individusl. Ia civilizacidn impo
. ne aguellas vias socialmente ditiles como alternativas conduc~
tuales, las instituye como programas de aceién y vigila su ~

(31 ) "Sociedad™ es un concepto distinto de "Civilizacidn",
sin embargo, en este contexto, tal distincidén es irrelevan~
ze. Mis adelante apuntaremos algunas ideas al respecto de
sta.



realizacién a través de sistemas complejos de control que ope
ran a diferentes nivelea -intrapsiquico, familiar, labvoral,

moral, jurfdico, religioso, etc.~ con el mismo fin regulativo.

Ia sublimacidén explica,en buena medida, el quebhscer huma~-
no, eg el mecanismo propulgor del trabajo, de las actividades
creadoras, de la produccién material e intelectual. De su —
funcionamiento depende la supervivencia de la civilizaeién, y,
con ella, la del individuo mismo, Por medio de la sublimacidn,
el individuo renuncia a los objetos primarios como instancias
de satisfaccidn e invierte su energfa en la realigacidn de los
valores culturales.

Freud sostiens que en cualquier forma de trabajo habrd
manifeataciones sublimades de las dos pulsiones bdsicas, c&-.
da una conectada con la actividad concreta & través de la ca
dena de fuerzas derivadas. Por ejemplo, la tarea de conatruc
cidén de carreteras permite liberar una gran cantidad de enexr-
gla proveniente de los impulsos destructivos, y satisfacer, -
al mismo tiempo, las mﬁsiones de vida, Ia actividad docen-—
te permite sublimar agresividad expresada en impulsos deriva=-
dos de dominacidn; libido narcisista, a través de sentimien—
tos de autoafirmacidn frente & sus diseipulos, y amor pater-—
nal en las actitudes de orientacidén y cuidado, fuerzaa deriva

das todas de Eros y Ténatos.



“

Si esto es asi, la sublimacidn es una de las pri.ucipaiea
.fuentes de obtencidén de placer, fenémeno alternativo a la frug
tracién total por la demora impueéta. Sin embargo, dice Freud,
el individuo jamds remncia a sus objetos primarios, Su satig
faccién obtenida a través de la sublimacién nunca es completa.

" El recuerdo de aquellas situaciones gratificantes de su prime-
ra infaneia queda impreso en su inconciente y la tendencia del
retorno de 1o reprimido queda como amenaza constante a las le-
yos del principio de la realidad. Eato obliga a la civiliza—
cién a mantener una estrecha vigilancia sobre cada individuo -
con el fin de mantenerse a salvo de aguellas fuerzas primiti—
vas, cuya manifestacién aboliria los cimientos de la sociedad.
En otras palabras, la sublimacidn regulta insuficiente. Para
ello, la cultura crea una serie de inatituciones y mecanismos
de control con el propésito de mantener y reforzar la represidn
de los impulsos bdaicos, por un lado, y cenalizar su energia a
través de la sublimacién, por el otro. Todo esto ofienta.do a
1a preservacién del principio de la realidad y de la especie -
humana en genersal.

Ias normag creadas para tal finalidad conforma.p la mora-
iidad, ¥y su funcibn consiste en regular la conducta, evitar que

‘se pongan en peligro las b&ses de 1a civilizacidén. Desde luego,
estamos entendiendo el término "moralidad" en un sentido muy
amplio que abarce toda prescrivecién regulativa, como la poldi

tica o el Derecho.



Ia familia es la primera instancia de autoridad con la
que se enfrenta el individuo. 4 través de miltiples medios
punitives y gratificantes, los padres inician al hijo en el
aprendizaje de las normas morales de la sociedad. il nifio,
conforme crece, introyecta y automatiza las normes junto con
el pitema de premios y castigos concomitante, de manera tal,
que después de cierto perfodo es capaz ya de controlar su
conducta en forma auténoma, sin la presencia necesaria de -
sug padres. Freud llamé a esta estructura introyectada, el
superyé, ¥ describid su funcionamiento en los términos dind
micos y econdmicos de la educacidn familiar. El superyd es
el encargado de la represién de los impulsos y la recanali-
zacién de su energim, tarea que ejecuta junto con el yo. Ac
tda a través de la regulacidn de la autoestims, proceso ali
mentado por libido narcisista. OCuwando surge un impulsc con
siderado malo, el sistema de reflejos condicionados del su~
peryd desencadena fuertes sentimientos de culpa provocando
una disminucidén de la autoestima, una hexrida narcisista y -

un profundo melestar. Es el castigo paterno introyectado. En
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cambio, al realizar una conducta buens, el supery$ incrementa
la autoestima a través de sentimientos narcisistas provocando
una gengacién de bienestar, de expansién del yo (32 ).

De esta manera, el individuo ejerce en forma automdtice
e involuntaria el control de sus acciones, siempre sobre la
base de los wvalores de la sociedad en un lugar y tiempo de-

terminados.

Desde luego, la sociedad cuenta con otros instrumentos
de control, ademds del superyd familiar: los medios de comu-
nicaeidn, como por ejemplo, la publicidad, la prensa, la te-
levisién y el cine, que son los reguladores de la conciencia
social. A través de ellos, la civilizacién impone los argue
+tipos, los modelos a imitar en todos los dmbitos de la eafe—

_re humana: estilos de vida, modas en el vestir, hébitos de
pensamiento, percepciones condicionadas, formas de goce ¥y su
frimiento, creenciaa morales y religiosas, etc. Hacen posi
ble la manipulacién de las masas, desensibilizan el poder ex
plosivo de loa estimulos que inducen a la rebelidén y sobreca
tectizan aquellos que no ofrt?cen peligro alguno para la esta
pilidad social. Ofrecen satisfacciones sustitutivas, crean
neceasidades eapireas para ocultar las verdaderas y procuran

convencer al individuo de la legitimidad del establecimiento.

(V5

(32 ) Estamos incluyendo los conceptos de "Ideal del yo" intro
ducido por Freud en Introduceién al Narcisismo 0. C. T XIV Amo
. rrortu. Buenos Aires 1979, con el de puperyd introducido em ~~

El yo el Ello 0. C., T XIX. Amorrortu. enog Aires 1979. de-
riv&o de I& pulsidn de muerte, la agresividad.
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Se supone que el aparsto polftico es el encargado de di-
rigir esta tarea. Sin embargo, el proceso regulstivo se ex—-
tiende mdn alld de 61 y llega hasta las estruoturas intrapsi-
quicas de cada individuo (33 ).

Ias instituciones sociales, en calidad de representantes
de la autorided, son los guardianes de 1la civilizacién, lag -
personas abeirastas que, en forma paternalista, velan por los
intereses del principio de la realidad. Como tales, utilizan
1a energia de sros y tdnatos a través de 1la sublimacién de -
las pulsiones de cada individuo que participse en ellea, Care
cen de energ{e propia, puesto que no son organismos biolégi-——

oos. Sin embargo, funcionan como gi lo fueran.

Ea sorprendente el hechp de que los individuos se compor
tan frente & las instituciones como ai dstas fueran sutorida-
des vives. Del mismo modo que el nifio obedece los desmignios
d¢ sus padres por temor al castigo y por nocesided de su pro-
teceién, los hombres s pliegan a las instituciones con los -
mismos propésitos. A pesar de que ontro los padres y las ing
tituciones existe une diferencia fundamental, a saber, que -
mientres el nifio no orea ni alimenta el mor de sus padres, ol
individuo s{ lo heoce con laes instituciones, los hombros oliri~

( 33 ) En toda esta reflexidn subyace el concepto de "Ideolo~
gia” ouyo desarrollo excede los limites do sste traba-
Jo, pexro que pensemos oportuno considersr en este pun~
to. Veases:
- Althmeser, L. "los a tos idsoclogicos del EBstado"
en Ea?cimu. Grﬁﬁ%o. Wexicc, D. F.
ki 5.

1977. p.



dan o descuidan esta dependencia y sc someten a ellas como si
fueran entendidas independientes, dotadas de fuerza propia. -
No perciben que de sus propias pulsiones proviene el poder de
. epag entidades y que son ellos, los que, en \Ultima instancia,
renuncian & su autonomfa. Surge la imagen grotesca del hom-—
bre que invenita un robot que lo esclaviza, al cudl debe ali-—

(3¢

mentar y cuidsr para que continue esclavizdndolo

Esta situacién se sostieue a través de la conviccién pro
funds de que la dominacidén es inevitable, los individuos apren
den a entender que el sometimiento es el precio que tienen -
que pagar por la seguridad y el placer postergado, loa bienes
que le brinda la civilizacién.

Habfamos dicho que la situacidén precarie y desprotegida
del hombre lo habfa obligado & construir la civilizacién para
produeir los objetos satiasfactores y protegerse del dolor y -
sus miltiples fuentes. Sin embargo, vemos shora que le civi-
lizaocién requiers de una sstructure represive y dominante que

introducea una fuente importante de dolor y frustracién em el

( 34 ) Para una ampliacidn del concepto psicoandlitico de las
inastituciones conamiltesas

— Mendel, G.: Socio peicoandlisis Amorrortu. Buenos
iiren, 1975.

~ Lograu, R.: El andliamis Institucional. Amorrortu -~
Buenos T8, .
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género humano, y que la represidn g .el dominio (35) estdn -
siendo promovidoa, por y en contra de sus propios miembros. -
4Por qué el hombre ne resolvid el problemam del dolor e travds
de la cultura, sino que, por otro lado, lo intensificd? gpor

qué ha propiciado esta estructure absurda?

La respuestsa ea compleje y eu andlisis posterior mostra-
r4 muchag fecetas: el individuo no ha logrado superar su o0g--—
tructura infantil, su "dessrrollo y su madurez" son sélo apa—
rentes. Necesita depender y adorar, ser protegido y castiga—
do como lo fue de niffio. Su conformscién psicolégica no ha va
riado esencialmente desde su infancie, sigue conservando los
apetitos infantiles y deseando las satisfacoiones primitivas
que obtuvo en mus primeras relaciones objeteles. ELl hombre -
sigue obedeciendo al principio del placer en forma arcaica e

irresponsgable.

For esta rasdén la sociedad debe domar al salvaje e impe~
dir que se manifieste su potencial destructivo. Surge de nue
vo la imagen grotesca, pero con nuevos agregedos absurdos: el
hombre inventa el robot que lo exclaviza para que no se suici
de y lo alimenta pare que continue esclavizdndelo y salvdndo-

1o de sus propias tendencias suicidas. &L nifioc reclamante y

{ 35 } Be importante destacar que "represién" y "dominio" ep~-
tén siendo usados como aifuersn sindmimos. Mds adelan
te haremos la distincién entre "represién" y "opresién’,
el primero, come ooncepto psicoanalitico, el segundo,
como conaepto ideolégico, politfco. Aunque hay sutores,
aoro Marcuse: Erog Civiligacidén Op. Cit. que consi-

. deran que lap oniegoriae paicoaralitices son catagorfas
politicas.
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destructivo que hay en cada hombre eélo puede mer controledo
por la estructurs represiva y doaminsnte que é1 nismo crea y
padece. El ello debe ser vencido por el yo y el superyS. ks
ta es la consigna de la civilizacidén.

BEn resumen, hemos degemboosdo en la sigulente tesis: l1a
civilizaocidn, creada para aliviar el dolor y proporcionar -
placer, no ofrece la felicidad deseada sino sustitutos confor
migtas, y i, en cambio, introduce uma fuente de dolor por -
sgtar basada en la dominacidén. De esta situscién se van a -
derivar muchas consecuenciaws, ouya manifestacién revelard ni

tidamente el maleastar en la cultura,

I. Exipte un antsgonismo irreduotible entre el hombre y
la oivilizacidén., Ia felicidad, entendide oomo la ea
tiafaccién inmediata de los impulsos primarios es in
compatible con la existencis de l1a sociedad. EL in-
dividuo eatd condenado & uns buena dosis de frustra-
0idén inevitable.

II. Independientemente del tipo de organizacién que ten—
ga ol sistema social, descansard en la represidn, el
desplazamiento y 1la sublimacidén de loa impulsos del
individuo; serd un sistems bmsado en ls dominmcidn y
1la manipulacién. >

III. 9i el hombre no se organizara en socisdad, desapara-
cer{a como eapicie bioldégica. For counsigulente, la
infelicidad y el control son el precio qus 41 debe



(36)

7 * pagar por su subsistencia .

Ante este luger comin, la civilizacidén ha erigido una se
rie de actividades y productos culturales que tienden a suavi
zar los efectos explosivos del descontento social, y al mismo
tiempo, a darle salida a aquellas pulsiones insatisfechas. Se
trata, deade luego, de sublimaciones de los impulsos reprimi-
dos que reunen caracteristicas egpeciales, Estas caracteria-
.ticas las distinguen de cualguier forma de- trabajo ordinario
¥y les confieren wne funcién especialmente compensatoria. Noa
estamos refiriendo a las representaciones ideales: el arte, -

los mitos, la religidn y la filosofia ( 37).

Unificaremos estas actividades bajo la perspeciiva de su
origen y su funcién y diremos algunas cosas elementales que

las conecten con el material expuesto anteriormente,

(36 ) Bn toda esta formulacidn pueden encontrarse elementos
ideoldégicos y politicos que parecen accompafiar la posturas ——
freudlana. Para algunos, habrd que trazar la distincidén en
tre psicoandlisis y politica, para otros, una implica la —
otra. Por el momento no urge bacer la distincidn menciona-
da, simplemente la anunciamos para momentos posteriores.

(37) las ideas que siguen corresponden a una interpretacidn
personal hecha de la lectura del texto de Marcuse anteriormen
te citado; su caracter discutible debe atribuirse por comple-
to al autor del presente trabajo.



Segin Freud, no todas las fuiaciones meuntales guedan su e
ditadas al principio de la realidad. Ia capacidad de planea~—
eidn, andlisis, diserimipacidén y manipulacidn gue constituyen
la "razén", y que dicho principioc emplea, no agota la totali-—
dad de mecanismos mentales que posee el ser humano. Hay una
actividad que contimua ligada al principio del placer ¥y que -
jemés se somete a las leyes de la racionalided. Se trata de
la fantasia, la capacidad de imaginar libremente situaciones
posibles, placenteras o dolorosas. De mievo ge abre otra ga-
wa de problemas concernientes a los andlisis semdnticos de -~
los conceptos psicoldgicos, problemas que son tratados por la
pesicologia filoséfica y que en esta introduceidn no podemos —
abordar. Las definiciones y distinciones de términos tales -
como "immsginar", "pensar", "fantasia", etc., (38) no resul—
tan imprescindibles para nuestros propdsitos actuales, basta
comprenderlos ahora en forma intuitiva.

Ia fantasia es una faculted derivada del proceso prima--
rioc que consiste en la construccidén de imAgenes que simbolim-—
zan los objetos ausentes capaces de satisfacer impulsos frus-
trados. Igual que en el proceso primario, mediante la fanta-
aia el aparato mental procura aliviar la frustracidn a través
de las imégenes simbdlicag de los objetos auaentés. 3e dis-
tinsue de la reulizacién alucinatoria de deseos en yue la fan

tasfas si conserva la distincidn entre imagen y objeto, mien

( 38) Veage por ejemplo: uyle, ©. £l cong.ugo de lo Lental.
laidos. duenos airzs.  14b

(Sej
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tras que er el proceso primario, esta distincidn no existe.
Por eso se dice que la fantasia pertenece al proceso secun—

dario, aunque permenezca ligada al principio del placer.

A pesar de distinguir enitre imagen y objeto, la fanta-
afa es una actividad eminentemente placentera, es decir, con
sume una gran cantidad de energia erética y agresiva, y cons
tituye, quizd, la principal fuente de satisfaccidn secundaria
del hombre,

Por su estrecho vinculo con el principio del placer, la
fantasfa paga un precio importante en la cultura: su inntili
dad en el sentido pragmdtico del término. No sirve pars de
cidir lo que esa rasonsble, bueno o incorrecto, sirve para ——
crear, esto se debe a que la fantasia conlleva esencialmente
la libertad. Ia mente puede imaginar situaciones sin ningu-
na restriceién, sin sujetarse a normas morales represivas. -
Puede nutrirse de los impulsos reprimidos sin prohibiciones
externas, puede jugar con la realidad a través de sus imdge-
~ nes gimbélicas.

Estas caracteristicas confieren a la fantasia un peder
liverador y explosivo contra la represidén impuesta por la -
cultura. Mediante la evocacidn de las situaciones placente
ras, puede seducir a la conciencia e inducirla a la libre -~

satisfaccidn de los impulsos lo Que pondria en peligro al



principio de la realidad. Fara defenderse del poder subver-
givo de la fantasia, la cultura ha tomado medidas a través —

de gus mecanismos de control.

A nivel de sus cxpresiones individuales, ensofiaciones -
diurnas, etc., la cultura ha infravalorade a la fantasia co-
mo actividad productiva, relegdndola a la ociocidad condena-
ble, y la ha utilizado como vdlvule de egcape de la energia
reprimida potencialmente peligrosa, salvo cuando se ha trans
formado en explosidn creativa de la miama civilizacidén. Por
otra parte, ha empleado sus productos como elementos cohesi-
vos de eatabilizacidén del sistema de control del principio -
de la realidad. Ha utilizado las representaciones ideales -~
como vias de satisfaccidén inocua, como justificaciones del -
estado de cosas y como desviaciones placenteras de la aten-—-
¢idn del verdadero foco del problema: el malestar en la cul-

tura.

Por su funcidén cohesiva, la cultura las ha revestido de
gran valor y dignidad; no en vano, el arte, la religién y la
filosofia han sido considerados por ella las tareas mds espi

rituales y elevadus del hombre.

A pesar de ello, algunos productos de la fantasia giguen
gozando de cicrta iesconfianza, debido a su capacidad de de-—
nuncia, de representar los contenidos reprimidos. Tal es el

caso del arte. Ia cultura acepta las obras de arte, pero re
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ichaza al artigta, admira los productoé, pero desvaloriza el
rol social del creador. De ahi el lugar comin de que el ar—
tista es un descastado social, un ser que no trabaja, que no
participa en la produccidén de bienes utilitarios, y que en -
consecuencia, no tiene derecho de recivir la proteccidén y la
segurided de la civilizacidn, mds que como acto gracioso; o

bien lo idealiza como sujeto herdico y envidiable.

De todas las representaciones ideales, el arte es una -
de las que brinda mds satisfaccidén, mds placer derivado. Es
también la actividad mds temide porque no puede cumplir un -
papel represivo dentro del prinecipio de la realidad, y porque,
en su calidad de vdlvula de escape, "juega con fuego", con -
la "historia subterrdnea de la civilizacién". Por eso la ci
vilizacidn no fomenta en las mayorias el ejercicio del arte,‘
gino gue relega su creacidén & una pequefiisima minoria de "de
sadaptados", "envidiables" y su contemplacidén, a otra minoria
de "hombres responsebles" con tiempo libre suficiente. De eg
ta manersa, el arte es lespojado de su capacidad denunciante

y persuesiva, y empleado como paliative inofensive.

A diferencia del arte, los mitos, la religidn y la filo
sofia son de una naturaleza especinl que permite su utiliza-—
¢idén en las funciones represivas. Los mitos son represeata-
ciones falsag de la realidad, son situaciones creadas por la
fantasia que supuesztamente explican y justifican la realidad
natural y social, y que cumplen la funcién de calmar las in-

quietudes. Los mitos son creencias falsas, alegorias que ——



ofrece 1la cultura en lugar del conocimiento real, con el fin
de evitar la conciencia de la represidn, desviar la antencidn
¥ calmar la ansiedad que el principio de la realidad provoca
en cada individuo. Ios mitos se hallan presentes en la reli

gién y en la filosofia (39 ).

Ia religidn es un cuerpo de mitos alimentados por la —
sensacién de pequefiez, fragilided, impotencia y desvalimien-
to que experimenta el hombre ante su situacidn precaria en -
el munde. Ia religién es la manifestacién sublimada de los
sentimientos infantiles de desamparo, terror y necesidad de
protecocidén proyectsdos hacia una figura paterna mitica "...De
ese modo se creara un tesoro de representaclones, engendrado
por 1la necesidad de volver soportable el desvalimiento humano
y edificado sobre el material de recuerdos referidos al des-
valimiento de la infancia de cada cual, y de la del genero -
hunano ...IEl pueblo gue fue el primero en alcanzar esa con-
centracidén de las propiedades divinas no se enorgullecidé po-
co de ese progresc. (se refiere Freud, al pueblo judio). Ha
bia puesto sl descubierto el nuclec paterno que desde siempre

ge ocultaba tras cada figura de Dios... Ahora que Dios era

( 39 ) Estamos entendiendo los mitos en forma semejante al --
concepto de "1deologia" definida como "falsa conciengia', co
mo sistemes de creencias falsas. No nos estamos refiriendo
a la mitolog{a concebida come "el sueilo de la humanidad“, a
las diferentes representaclones y alegorias papulares que en
cierran la sabiduria del inconsciente humano. En este pd--
rrafo  "mito" 1o oponemos & ‘“verdad". Zn cambio en el sen
tido de la mitologia "mito" seria la representacidn de ung
verdad del inconsciente.



unico, los vinculos con é1 podfan recuperar la intimidad e

intensidad de las relaciones del niflo con su padre...." (40)

Dios es la imagen del padre omnisciente y omnisapiente gue,
por su infinita bondad, protegerd al hombre de todos los PE
ligros y lo redimird de todas sus culpas. Ia relacidn del
_hombre con Dios es igual a la del nific con su padre. En am
bos casos se da la estructura del aser desvalido que necesi-
ta la proteccidn y el amor de un ser superior, al cusl debe
amay y obedecer, 81 no quiere ser castigado en forma terri—
ble.

Desde este punto de vista, la religién es un medio de

control altamente eficas, porgue utiliza una sgituacién afeg
tiva intensamente arraigads en el género humano: su desampa
ro.Con la promesa de amor eternoc, proteceién e inmortalj
ded, resulta mds fdcil comprender cémo los individuos se
someten gustosaménte a las normas establecidas y aceptan pa
decer los sacrificios y renuncias mds intolerables. Ante la
amenaza de la condenacidn universal,la pérdida de amor y los

gentimientos de culpa celestiasles, se garantiza totalmente la

(40) Veases Preud, S. El porvenir de una Ilusidén. 0. C.
XXI. Amorrort'u. Blienos Aires. 1973. P 18 - 19.
Vemse tambien Freud, S. Moisés y la religidén monoteiste

‘0. C. T XXIII. Amorrortu. Buenos Aires. 1960.
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observancia de los preceptos morales, el reforzamiento de los

" . tabides, aquellas situaciones prohibidas, cuya realizacidn deg

$ruiria de inmediato la vida social: el incesto, el canibalig

mo, el ejercicio libre de la sexualidad, etc.

Por estas razones, a lo largo de la historia, la religidn
ba servido como fundamento absoluto de las normas de la morali
dad y ha perdurado en forma casi incuestionada en la mayoria -

de los pueblos (41 ).

Debido a su fumcidén represiva, la religién es mds respe-—
‘tada por la culture, que el arte. IA vida del sacerdote giem
pre ha sido mds honrosa que la del artista. Este es otro lu—

zar comin que se mantiene por el mismo estado de cosas.

Ia filosofia siempre ha pretendido encernar la sabviduria,
la conciencia de la realidad, A pesar de las inmumerables mo
dalidadea en lmg que ge ha entendido le tarea filoséfice, és—
ta ha cﬁnﬂervado su propéesito cognoscitivo, el deﬁeé de ofre—~
cer una concepci6n del mundo gque dirija, justifigue 'y dé sen-
tido & la vida. Ias corrientes criticas de la filogofia no —
van a ger i.ncluidaé dentro dé las representacionss ideales, —
porque su labor me ha encaminado a la desmitificacidn de aque

‘1las, antes que a su postulacidén. kfs bien las incluiremos —
dentro de les tareas cientificas, como instrumentos analfticos
y herramienta critica al servicio del conocimiento de la rea—

lidad.

«

(41 ) Se trata de una paréfrasis de la crivica tradicional -
iluminista a la religién, la mensionamos como un componente

de la postura freudiana.



A diferencia de las corrientes criticas, la filosofia
como concepcidn del mundo, ha creado representaciones ideales,
interpretaciones de la realidad que pretenden ser el reflejo
de los hechos y el fundameuto racional de los valores y nor-
mas que le cultura propone. En este sentido es menos autori
taria que la religidén, porque, a diferencia de &sta, la filo
gofia pretende basarse en la razén y el conocimiento, ya no

en 1la fe y 1a obediencia (42 ).

Ias concepciones filoséficas tienen mds rigueza concep-
tual que la religidén, toman en cuenta algunos conocimientos
cientificos; y, en ocagiones, el gsentido comin. Pretenden —
fundar en ellos los valores gque postulan, y, para completar y
agegurar egta fundamentacidn,utilizan relleno retérico, mitos
y meudoexplicaciones que dan apariencia de coherencia ldgica
y evidencia innegsble. Ios sistemas filoséficos son estructu
rag conceptuales hibridas en 1as que coexisten armoniosamente
proposiciones verdaderas y falsas, valores estéticos y mora~

(43 )

lea, conocimientos cient{ficos, mitos e ilusiones

( 42) En este contexto, "Filosofia" regulta casi ginonimo de
nJdeologia" definida como "falsa conciencia" de la realidad.
Esta ascepcién se conecta con el concepto psicoandlitico de
"Conciencia" o "Yo racional" como instancia de desconocimien
to de la realidad inconciente del sujeto.

( 43 ) Para una concepeidn similar desde otra perspectiva con
sultege:

~ Carnap, R. The Iogical nt of langcuage. Ed. C. K. Ogden.
Tondon. Rou%%eage and Regan %ul . 1971,
— \ittgenstein, L. Tractatus Iogico-Filoggphicug London. ——
. Routledge and Kegan raul. hew York: The Humanitic.

Press, 1961,

- Wittgenstein, L. Fhilosophical Investigatior~ Basil Blaclove.
Oxford. 1960,

- Ayer, &. J. EY pogitivismo lémico. Fondo de Cultura tconomi-
c&. .Gulco-Buenos Aires. 1965.
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Por un lade, constituyen importantes elementos de con-
trol, porque ofrdcen justificaciones aparqmtmﬁto m_.nd.ada.s
en 1a rasén, ejercen un efecto persmasivo gre#ciae & su apa-
rente coherencia 1légica y a sus propoaiciones verdaderms, y
funjen como raciopmlisaciones de la dominacién y la moral -
vigentes.

Al proporcionar una concepcién del mundo, la filosofia
propone al individuo un sentido a su vida y una seudoconcien
‘ éia gque lo mantienen dentro de los caucea gque la civilizacidn
_ requiere. Calma el apetito de comocimiento y canaliza la ——
obediencie hacim unn autoridad abstractia que sustituye 1la
imagen mitica de la religién: la normatividad de la razén. -
Begta ilusidn la convierte en un medio menos violento de con-~
trol. Sin embargo, iguzl que el arte, la filosof{a bordea -
muy de cerca las regiones prohibidaas, loa tebdes, las situa-
ciones reprimidas. Con sus elementos racionales, esta acti-
vidad puede degemmascarar la represidén y la dominacién que
treta de disfrazar la cultura. Iuede deapertar los sentimien
tos ocultos y fomentar la rebeldia y el descontento, provocan
do un desequilibric en el sistema. Da ahi la ambivalencia =
que rodea a la filosofia. Cuando le eivilizacidén la ha trata
do da pervertir convirtiendola en "saber oficial", la filoso——
f{a se convierte en ideologfa. 3in embargo, cusndo se convier
te en un saber liberador, la civiligacién intenta su neutrali-
zacién a partir de una serie de maniobras politicas e institu-
cionales, como su prohibicién, su trivializacidén o su reduccidn

a un seber cientifico, téenico, o mitico.
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Por esta rl.mSn 1la filosoffa ha gido oonﬁ.nda a las mi-
norias delecupadas, e igual que el arte, ha pldeo:.do la deg-—
canfianza de la civilizacidn, a pemar del slto prestigio que
rodea a sus coreaciones. In esta gsituacidén se encuentra toda
tarea verdaderamente racional que ejerza ura labor critica -
contra el sistema de mitos vigente en una sociedad determina
da.

En sumsa, las representaciones ideales son productos de
la fantesfa, la imaginacidén, y en parte, de la rezdn, que -
contribuyen a mantener el control y 1la repreaién a través -
de satisfacciones sustitutas, justificaciones y racionaliza
ciones. Su funcidn es aliviar, en lo posible, el malestar
en la cultura.

Con esto hemos terminado de bosquejar el concepto
freudiano de la relacidn individuo-civilizacién. Ia vaguedad
y elementalidad de nuestro planteamiento inicial nos permite
gituarnos en los marcos de referencia més generales, punto —
de partida de ulteriores andlisis y problemas cuys existen—
cia, hemos apernag anunciado. Le idea que nos propusimos ex
plicar es la de gue existe un antegonismo indiscluble entre
el individuo y la civilizacidn; que a pesar de la naturaleza
del sistema social, siempre habrd una dosis inevitable de
frustracién e infelicidad para el individuo; que por ello,
son necesarios sistemas complejos de control que garanticen
la preservﬁcién del principio de la realided; que entre -~—
ellos se encuentran las representaciones ideal ¥, por -
Wltimo, gque toda esta situacidén es inevitable, pues sin la

dominacidn, 1z esiceie humana sueu rfa,



CAP. II EL TRABAJO COMO FUENTE DE INFELICIDAD

Ia exposicién anterior —aungueé esquemdtica y general-
perd 1la materia prima sobre la cual operard la tarea del -
andlisis filosdfico con la finalidad de extrser algunas de
las implicaciones gue encierran los conceptoa involucrados.
Dicha tarea pretenderd examinar estas implicaciones, para
_buscar su coherencis o posible incongruencia légica, para
obtener una idea aproximeda del grade de vaguedad o ambi-
giedad que deben contener y para lograr un esclarecimiento
progresivo que permita obtener uns versidén mds depurada y
precisa del conscepto freudiano del antagonismo insoluble -

gue ocurre entre el individue y 1la civilizacidén.

El método gue vamos a seguir serd la presentacién pro
gresiva de une serie de cuestionamientos y objeciones que
haria un interlocutor filoséfico imaginario desde una posdi
cién annlitica y escdptica, seguidos de los intentos de ex
plicacidn y reapuesta, que, 2 manera de contracbjeciones,
ofreceri{a un defensor imaginario de la postura freudisna -

desde una popicién psicoanalitica.

Ademas del grado de veracidad gue contengan las tesis de
uno u otro, nos interesa la argumentacién, la posibilidad de
moatrar, con la mayor n:i_.tidez, los razonamientos implicados en
ella, asi como los procesos de pensamiento articulados a par

tir de dos posiciones epistemolégicas distintas: el de la £i
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“losof{a analitica y el del psicoandlisis.

Por ello, serdn verseguides algunas ramificaciones argu
mentativas que, a primera visgia, parecerian equivocas, pero
que sin duda arrojan muche luz sobre aquellas vias mejor en
caminadas, ya que obligan a los concevtos a forzar sus al—-
cances gemdnticos y a delimitar mejor sus fronteras dentro

de su geografia ldgica.

Ante la lectura de la sintesis de la concepcidn frete.-
diana anteriormente expuesta, el fildsofo analitico presenta

las siguientes objeciones:

1) Existe un manejo oscuro y vago del concepto de traba-—

jo.

Gracias a la indefinicidn del términec,el psicoanalista
pudo englobar todas las actividades posibles del individuo,
actividades que van desde el cuidado de las ufias hasta los
trabajos de mineria. 3in embargo, cabe preguntarse si todo
tré‘bajo es frustrante e implica la infelicidad del individuo.
Ia experiencia nos nuestra que hay trabajos placenteros, tra
bajos que ro fatigan o disgustan, trabijos cuya pérdida pro~
duce, infelicidad, contrariemente a lo que se gostuvo antes.
; Cémo dar cuenta de este necho con el empleo tar vago del

" concepto de trabajo ? De aqui se deriva el siguierrte punto:

2) BEyxiste un manejo equivoco del col.cevto de"falicidad.

Si aceptamos la definicidn de ‘Felicidad ‘como la sabisfac
cién inmediatz de los impulsos primz=rios, debemos coucluir -—

que en la civilizacidn ningin individuo es feliz. 3in embir-
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. g0, hay momentos en que los imdividues son felices y no es-
tdn satisfaciendo en forma inmediata sus impulsos primarios
como en la realizacidn de los trabajos placenteros. ;Cémo
dar cuenta de este hecho con este concepto de felicidad? FPor
dltimo:

3) Existe un manejo oscuro y vago del concepto de "do-—

minacidén".

En el capitulo anterior se sostuvo que independiente-—
mente del tipo de organizacidn social que la civilizacién -
adopte, éata iba a descansar en la dominacidn del individuo.
Se definidé dominacidén como "subyugacidén de las pulsiones ~-
primarias". Con este término el psicoanalista estd obliga-
do a calificar cualquier sistema social como dominante y re
pregivo. Sin embargo, vemos que existen sociedades autori-
tarias, represivas y dominantes en contraposicidn a socieda
des nds libres o mencs dominantes. Ias ciencias sociales y
la politica han requerido giempre esta distincidn por la ——
condens permanente del régimen tirdnico y 1la exégesis del -
democrdtico. ;Cdmo se va a dar cuenta de esta distincidn -

con ese empleo del concepto de "dominacign"?,

Ias observaciones del fildsofe inciden sobre la necesi
dad de disminuir la generalidad y ambigliedad de los concep-
tos de "trabajo'" "felicidad" y "dominécién", conceptos que
parecen ser importantes en la fundamentacidn del antagonis-

mo insoluble.



Para tratar de zanjar esta dificultad,el psicoanalista
acudird 2 una gerie de rateriales conceptusles psicoanaliti
cos en donde se intenta dar razdn del problema de la rela-
cidn entre trabajo y felicidad. ILos materiales provienen
de dos articulos. Uno de ellos, el de Barbara Lantos (44 ),
es un comentario critico de la posicién tedrica de Ives —-—

(45)

Hendrick. 1 otro de S. 7. Ginsburg es un estudio de
lag consecuencias paicoldgicas de la desocupacidn en Jjubila

dos y marginados.

Vamos a presentar estos materiales en forme esguemdti-
ca y resumida con el objeto de introducir los elementos de
construccién de une conceptualizacidn psicoanalitica mds -
preciga del concepto de “trabajo" que permita explicar su
naturaleza gratificante o frustradora, y, de este modo, avan
zar en la elucidacién de la relacidén entre "trabajo" y "fe—
licidad".

Iaplanche y Pontalis regsumen esquemdticamente la posi-

cidén de Hendrick en las giguientes tesig:

",,...(1) Existe un Instinct to master, necesidad de -

dominar el ambiente, que los pgicoanslistas han descul
dado a expensas de los mecanismos de busqueda del pla-
cer; ge trata de una "pulsidn innata a hacer y a apren
der a hacer".

(2) Seta pulsidn es originariamente asexual; pue

{ 44 ) Iantos, B. Letarsycholosicul ousiderwtions of the Co.u-
ceut of ork. ‘"ne International Journzl of Isyct-~uaalysis. V.
TLATT Tart. 4. 10520 3 438-443,

( 45) Ginsburs, 5. /. Jorls and its Jatisfuctions Joural of -
the Hill side io.rdtal. 1¢50. Loge. -4




de libidinizarse secundariamente alidndose al sadismo:
(3) Comporta un placer especifico, el placer de

realizar una funcidn con éxitOeee.." (46 ).

Iaplanche y FPontalis gefialan que Hendrick se basa en la
concepcidén freudiana de la '"pulsidn de dominio" que aparecid
por primera vez en sus "Tres iInsayos,...." con el ¢bjeto de
encontrar unA definicién instintiva del Yo, es decir, conce~
bir el Yo como “.... un instinto, defimido psicoanaliticamen
te como fuente bioldgica de las tensiones que impulsan & es—

quemss (patterns) especificos de aceifm...." (47 ).

Ia postura de Hendrick es relevante para la discusidn -
porque sostiene que el trabajo ea una actividad instintiva -
fruto de la energfa del instinto de control, y, por lo tanto,
productora de placer. Ia felicidad que produce el trabajo -
geria la resulteante de la satisfaccidén del instinto de con—

tpol (48,

(46 ) Iaplanche y Pontalis Diccionario de Psgicoanalisgid.
Tabor. Barcelona. 1974. P. 342-343.

(47 ) Iaplanche y Pontalis. Op. Cit. p. 34.

(48 ) "Pulsidn de dominio" segin Iaplanche y Pontalis. in
Freud aparece como unia pulsién, no sexual en su origen, pe-
ro vineulada con el control ¥y dominio del objeto. Pogte—

" rioxmente se verd subsumida como uno de los componentes de
la agresividad, y por consiguiente, de la pulsidn de muerte.
Op. Cit. p 340.

Pare una ampliscidén de la concepcidn de lHendrick vease:

-~ Hendrick Ingtinct and the e duri infancy Psychoanalytic
Juarterly. LL, 0. 1942.

~ Hendrick Work and the Fleasure Principle FPsycnoanalytic —
Juarterly. 1T - a, 311 = Db) 314. 1943.

-~ Hendrick The Digcussion of the Instinct To Master Tsychoana
1lytic. wuarterly {1, 563. 1943,

63
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Frente a esta concepeidn, Barbsra Lantos 3isefa un artfcu
lo (49) dedicado al reandljsis metapaicoldégico del concepto
de "trabajo”.

Expondremos brevemente el contenido de este articulo:

Barbara Lantos comienza citando la posicidén de Hendrick -
con respecto & los agpectos metapaicolégicos del trabajo, pues
en contraste con ella, la autora va & desarrollar sus puntos -~
de vista., Hendrick sostiene que todas las funciones y activi-
dades que desempeiia el Yo al realizar el itrabajo son respues—
tas 8 un instinto que difiere en su meta, su finalidad y su me
caniemo de placer, de los de la libido y la agresidn; se trata
del inatinto de control (master), postulado por Freud en sua -
Tres ensayod 8obre la teoria de la sexualided. L1 trabajo se
explicaria por un impulso del mismo rango que eros y tAnatos.

Barbara Iantos utilizard esta tesis para desarrollar su -
propia posicidén, 1a va & criticar y reformulaer en otros térmi-
nosg, de tal manera, que el instinto de conirol sea eliminado -
gin que por ello se dejen de explicar loe aspesctos dindmicos ¥y

econdmicoe que dicho inmstinto pretendia explicar.

Ia primera observacién de lantos es la siguiente:
I.- El trabajo no es primariamente un concepto paicoldégico si
no socioldgico.~ Ia sociologia lo define como la suma de las
actividades a través de las cusles 1los hombres de todas lss

edades se han procurado las formas y los medioe para gratifi

( 49 ) Barbara Lantos; Metapaychological Considerations of the
Conoept of Work. The International Journel of Psychoa-
nalysia. V. XZXIII. Fert. 4, 1952. p. 438- 3.




cdf‘sﬁérﬁécesidadea innetas y sus necesidedes culturalmente
deaar&qlladas.

II.~ Existe una aabigiedad en el uso del términoc "trabajo'
que ge presta a confusiones y a resulitados como los obteni
dos por Hendrick.

8) "Trabajo" se entiende en el sentido socioldgico de
finido anteriormente.

b) "Trabajo" se entiende en el sentido de "Ffw.cionar"
cuando lo aplicamos & la bLiologfe y decimos que el
higado trabaja normalmente pera llenar las demandas
del organismo.

3i confundimos ambos usos podemos llegar & borrar la

distincidn entre las actividades instintivas y las activi-
dades sociales. Yo pienso que la ambigiedad no descansa -
donde dice Iantos sino,mds bien,en la frese "actividades -~
que hugcan gatisfeccr necesidades innatas y culturales" de
su definicidn socioldgica. in este empleo caben tanto las
actividades de comer, defecar, rascarse, caminar y hablar,
como las de cultivear la tierre, aserrar madexras ¢ dar cle-
ses. lantos sostiene gque la pomtulacidén del instinto de con
trol, asf{ como la idea de Hendrick de que "defecar es un -
‘trabajo", son resultado de confundir el sentido socioldgico
con el de "funeioner bioldégicamente', pero yo creo que las
ideas de lNendrick vienen de la ambigliedad de la palabra "ac
tividad”. .Sin cmbargo, Lantos Jesewboca en ui nunto de viua—

ta después de su rodeo conceptual. .ueda como problena el
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criterio de distincidn entre el ‘trabajo y las actividades -~

encaminadaa a la satisfaccidn de las necesidudes instintivas.

III.~ EL placer que produce ‘JL trabajo no es, como cree
Hendrick, el producto de la satisfaccidn del instinto de con
trol ni su condicién es la eficiencia, gino mds bien es la
resultante de la armonfa interestructural del aparato mental.
Mds adelante explicard este conceptc. Yor ahora queda como
problema explicar el placer que produce la actividad misma -
del trahajo, sobre todo cuando éste estd siendo bien realiza
- do, c;‘on eficiencia. LEsto deberd ser compAtible con la idea
freudiana del trabajo como creador de infelicidad, mane jado

por nosotros en la exposicicn anterior.

IV.~ For otra parte, existe amin otra actividad distinta a las
actividades biolégicas y al trabajo: se trata del juego. Que-
da como otro problema digstinguir el juego de las otras activi

dades mencionadas.

Pars contestar las 3 interrogantes, Lantos acude a 1la
distincidén que se da entre las formas de gratificacién y las
actividades adaptativas de los animales y plantas con respec—
to al hombre. In la descripeién de los fendmenos adaptativos
de ambos, resaltan lag diferencias que hacen posible distin-
guir entre lag actividades bioldégicas, el trabajo y el juego,

asi como la explicacién del placer obtexnido en el trabajo.
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Iantos sostiere gue las‘propiedadés de gratificar las
demandes innatas y el vencer los obstéculos que opone el -
medio ambiente a estas gratificaciones, soﬂ comunes & todos
log seres vivosg, animales, plantags y hombres. Esta obser-
vacién es interesante por,ue asimila la definicidén de lag
dos pulsiones bdsicas, iros y Tdnatos. Il primere se expre
sa en la asimilacidn, crecimiento y desarrollo, mientras -
que el segundo se expresa en la agresividad, la actitud de
vencimiehto de los obsatdculos que se oponen al desarrollo
del ser vivo. Sin embargo, en el hombre, la expresidn y -
gratificacién de log instintos sigue una mecdnica diferen-
te a la de los animales. »silentras que en el animel, la ne
cegidad, la urgencia, la actividad y la gratificacidn si--
guen una secuencia continua, -ésto es, la necesidad instin
tiva, digemos el hambre, activa la urgencia de conseguir -
comida, de capturar la presa y de devorarla, lo que trae -~
satisfaccién~ en el hombre esta secuencia se rompe: al ham
bre sigue el acto de comer, pero las actividades de procu-
rarge el alimento se realizan fuera de la secuencia y pier
den su ponexién con el instinto original. Ias actividades
que rompen la secuencia, tienen mucho que ver con el con--
cepto de trabajo, como serd explicado .ds adelante, pero —
ain gueda como punto a diluci.ar, jué motivaciones pulsio-
nales proveen las fuerzas dindmicas para tales actividades

de trabajo.
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A pesar de que existen actividades laboriosas en los &ni-
males, dstas siguen patrones rigidos, secuencias de actos que
no varian. FPor otra parte, existen animales superiores en los
que es posible reconocer, &l menoe parcialmente, actividades -~
de un yo inteligente, oapag de modificar ¢l medio mmbiente,
aprender y recordar datos relevantes. Por lo que vemos que &l
gunas de las funciones del Yo no son priwativas del hombre. En
tonces ;en qué consiste la ruptura de la gecuencia propie del
hombre? sen qué punios vamos & trasar la diferencia entre lag
aotividades animalea y humanan?,

Iantos sugierse que la diferencia consiste en las llamadas
actividades defensives del Yo, 1a inhibicién de la meta, la su
blimacién y la reversién del impuleo, propias del hombre, soti
videdes que permiten expliocar la ruputura de le secuencis pre-
sente en los animales. En esto se dimtinguen las actividodas
biolégican de las motividedes scoisles; en la presencia, en eg
tag Yltinas, de las funcicnes defensivas del Yo, y su susencis

en las primeras.

Ia inhibicién de la mets, la sublimscidn y la reversidn -
del impulmo, son las funciones yoicas que nos permitirdn expli
car 1le procedencis de la ensrgis y las motivaciones del traba-
Jo, Bu diferencia con reapeoto al juego y la naturaleza y ori-
gen de su produccién de placer y dolor.



rfﬁiéhtgfior, la demora en la sa
tisfaccidn Je las—néééﬁiﬁédes‘bésicas ocasionga una acumula—
cidén de la enerzia no:déséarguda. .a8ta energia se invierte
en la activacién de las fw:ziones superiores del Yo, (memo-
ria, di“eriainacidn, .laneacidn, ete.) y en el aprendizaje
Yy desarrollo de las acciones coordinadas, de acuerdo & 1las
normas de la civilizacidén con el fin de capacitar al indivi
duo para el trabajo. [«3 mecanismos psicoldgicos yue hacen
posible tal recdistribucidn de la energia son las actividades
defensivas del Yo, la inhibicidén de la meta, la sublimacidn
¥ la revergidn de los impulsos, citados por Barbara lantos.
Ia energia del trabajo proviene de los impulsos sexuales —
(iros) y agresivos (Tdnatos). Estos impulsos son procesados

por el Yo a través de 1a sublimacidén (desexualizacidén de la

energia) mecanismos nue vuelven utilizable la energia ing——

tintiva para su empleo en las actividades yue componen el -~

trabajo.

3in embargo, no todea la energia acumulada se invierte
en lag actividales del trabajo, como serlala la autora. EL
Yo del nifio debe disconer de la abundancia de la energia -
instintiva, jebe sucontrar un cznal de descargad gue alivie
la tensidn. uoste canal es el juego, la actividad infantil
cuyo dnico fin ¢3 1a vbhencidn de placer, s necesario deg
tacar que, igual .ue en <l drabmje, el jus o latervicoon

tauvién los mecinisnos yoicon de gublimacidn y neutraliza-
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cibn; on mmbos, se satisfacen indirectamente loe impulsos pri
marios, & través de la descarga ensrgéiica derivada. Este he
cho es crucial pars nuesira problemdtica,porqus en muestro re
sumen anterior, sostuvimos que el ti-aba;jo causaba dolor porgue °
estaba basado en la represién, el desplazamiente ¥ la sublima
oién. Ahora vemosz que el juego estd basado en 1los mismos me-
canismop; 8in embmargo,el juego causa placer. Esta incongruen
ois nos 1lleva &l asiguiente dilema: Si los mecanismos yoicos
explican el placer del juego, entonces el trabajo que también
los oamparte, debe ser placentero; o bien, sl los mecaniamos
yoicom explican el dolor del trabajo, entonces el juege que -
tembién loa comparte, debe ser doloroso, cosa falsa s todes -
Tuces.

Por lo tanto, los mecanismos yoicos no sirven para expli
car el dolor del trabajo; explican el placer del juego y noas
obligan a aceptar el placer del trabajo. Esto guarda coheren
cia con el hecho de que el itrabajo es frecuentemente fuente
de placer pare el individuo. Sin embargo, quedan dos cuesgtio-
nes & dilucidar:

(1) 4Es ol placer'del juego igual en naturaleza e inten

sidad al placer del trabajo? Y en caso de ser dife

0
rentes, ¢en qué se distinguen? (2 ).

(50 ) Para uns conceptualizagidén psicoanalitica sobre el jue-

g0 vease:

- Winnicott, D. Realided y Juego Granica. Buenos Aires
1972.
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: (é>”505m6-ﬁam§57§_éxbllc_ yédﬁce el tra
',vf?vbgjoé' ' T L
‘Fara.responder s estas pregunﬁaq; Lenemos que recordar

unos aspectos del desarrollo del nifio que revelardn el fac-

for explicativo busgcado: "Ia existencia descuidada del ni-
no", el asf{ llamado "paraf{so de la infancia" es ensombreci-
do por tareag que é1 debe desempefiar para conservar el amor

y cuidado de sus padres. Debe adapturse a los hébitos y ad-

guirir maneras, debe reprimir y modificar sus impulsos sexua

les, debe comportarse en forma civilizada. Para lograr esto,
los mecenismos de inhibicidén de la meta, sublimecién, neutra
lizacidn, identificacidn, deben ser complementados por uao ~

nuevo mecanismo, por medio del cual, parte de la agresividad

(primaria y secundaria) innecesaria o disturbante se vuelve

hacia dentro, directamente contra las manifestaciones del -

ello, cambidndolas en actividedes sinténicas rutinarias del

Yo. En la primera infancia, es el miedo 8 perder el amor y -

atencién, el que inicia esta reversién de 1la agresividad; -

después, en forma gradual, y finalmente, al pasar el complejo
de Edipo, con el establecimiento del superyd, este mecanismo
se internaliza y funciona automdticamente. Agui{ podemos mos~

trar unae vez mds los dos diferentes mecanismos activados por

la energia que no fue usade en la secuencia hambre-satisfaccion,

rota en el ser humano: Parte de ella, quizds la mayor parte,
es usada en la formacidn de la estructura del Yo, en su ali-~

mentacidn con euergia dinduica, y empleada por el Yo en sus
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actividad (el juego y el trabsjo, el apreudizaje). Otra par
te, predominsntemente agreaiva, ge dirige & 18 formacién del
superyd y actua contra el Yo como un poder din!mi'eo. Aqui ~
olvida Barbaras Iantos que el Superyd tiene también impulsos

1ibidinales derivados (nsrcisiemo) del Ideal del Yo que jun-—
to con los derivados agresivos (culpabilidad) controlan 1las
actividades del Yo, a través de la regulecidén de la autossti
ma (amor a sf mimmo) y (desprecio por sf misamo). El super
¥4 actia con impulsos sexusles y agresivos, dirigidos al Yo,
que es su objeto amado y odiado.

Hasta aqui el articulo de Lantes. Sus ideas nos condu
cen al siguiente comentario:

Tenemoa que destacar, antes que nada,un hecho que no he
mos mencionado shora, peroc que es fundamental pare entender
1a naturalexa del trabajo. EL principio de la realidad irrum
pe sobre el principio del placer imponiéndole a éete el pro-—
blema de la escasez y el peligro. Ante la ausencia de obje-
tos gatisfactores y los peligros amenazadores, el Yo ge ve -
obligado a trabajar. ELl trabajo implica obligacidn, es un -
deber, no un gusto arbitrario. Sin embargo, dice Freud, la
pregién externs del principio de la realidad no basta para -
garantizar por gi sola la subasistericia de la civilizacidn, -
debe crear ademés un foco de presidn interna que se complemen
ta con la presién externa para obligar al Yo & su autoconser
vecidn, al trabajo. Je trata del osupery$, sin ouya partici-

pecidn el Yo no puede llevar a cabo au tarea.



Por consipguiente, concluimos que la fimalidad dltima del
trabajo no es el placer, sino la autoconservacidn. De lo an-—

terior obtenemos las siguientes oonclusiones:

El trabajo ge distinue del juego en gque en el primero -
interviene el superyd mientras que en cl segundo no. No es el
objeto o el tipo de uctividad lo gue establece la diferencie
entre el juego y el trabajo, sino la participacidén del super-
y6, que transforma las actividades del juego en actividades -
laborales. El superyd es el que confiere al trabajo su cardg
ter obligatorio; su ausencia en el juego convierte & éste en
una actividad libre, no obligatoria, placentera. ks el impe-
rio de la necesidad el que confiere al trabajo su cardcter do

loroso., Para Lantos, el superyd no participa en el juego.

Sin embargo, nos falta explicar el tipo de placer que pro
duce el trabejo,a pesar de sger obligatorio,y de ser una fuen-
te de dolor. En nuestro primer resumea sostuvimos que el su-
pery6 actuaba como una instancia moral que premiaba al indivi
duo con sentimientos rarcisistas que iucrementaban su autoeg~
tima cuando realizeba las actividades del ideal del Yo, y que
cagtigaba al individuo con gsentimientos de culpa que dismintuian
su autoestime al realizar lasg actiﬁidades prohibidas por el -~
mismo. Uno de los valores que preconiza el superyé en la rea
lizacidén del trabajo es la eficacia, cuendo el tratajo eatd -
bien hecho, el individuo siente el premio narcisista del super

y6. Este incremento de su asutoestina se traduce en el placer
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de ser querido, de valer ﬁﬁéhoiante sus propios 0jos, esta
es una de las fuenies del plecer que produce el trabajo. -~
Pero la fuente de placer pfoviene de la satisfaccidn indi-
recta de la libido y la agresividad canalizada en impulsos
derivados a través de la sublimacién y la neutralizacidn,
Yy esta segunda fuente es la misma que la del placer del —-
Jjuego. ZEntonces tenemos que el trabajo tiene dos fuentes
de placer {una del ideal del Yo y una del ello) y una de -
dolor, (superyoica), fuentes que actian sobre el Yo y que
deben ser armonizadas y equilibradess por éste. E1 juego,
en cambio, carece de la fuente de dolor del superyd, produ

ce puro placer.

Debido a la triple fuente dindmica del trabajo, el Yo
se ve cargado de energia. Al realizar las actividades la-
borales, el Yo descarga esta energia y obtiene placer, sa-
tisface indirectamente al ello, satisface al superyd al —=
realizar bien la labor; se ve obligado por la censura a —-

trabajar, pero a trabajar bien.

Entonces, si se trata de la reduccidn de la tensidn -~
acumulada en el Yo ;por qué el trabajo no produce sélo.pls
cer? DPorgue en el trabajo estdn actuando tres tipos dife-
rentes de descargas energéticas, tres mecanismos que ali—-
vian la tensidén acuzulada gque deben ser distinguidas entre

si, pero que caen bajo la palabra "Flacer".
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1) Un mecanismo de satisfaccidn libidinal y agresiva de

.impulsos derivados que actian gobre el mundo externo.

2) Un mecanismo de satisfaceidén libidinal narcisista que
actia sobre el Yo.

3) Un mecanismo de evitacidn del dolor narcisista produ~
cido por la actuacidn de la agresividad revertida so-

bre el yo.

El tercer mecanismo alivia la tensidén evitando los senti
mientos de culpa que en forma agresiva presionan al Yo & rea-
lizar el trabajo; pero este alivio de la tensidn es diferente
al del primer mecanismo, porque, mientras en ls satisfaccién
indirecta obtenemos la fuente de placer, en la evitacidn nos
protegemos, eliminamos la fuente de dolor. Sin embargo, ambos
mecanismos alivian la tensidén y por eso decimos que "propor-
cionan placer", pero nosotros vamos & restringir el vocablo a
109 primeros dos mecanismos, dejando para el tercero la "evi-

tacidn del dolor";

Volviendo a lo anterior, el trabajo se distingue del jue
go en que el trabajo es motivedo, entre otros impulsos, por la
evitacién de un foco constante de displacer proporcionado por
el aupéryé, mientres que el juego carece de esta ltima fuen
te de mﬁtivacién. Sin embargo, me parece inexacta le idea
de Barbara Iantos de que en el juego no interviene el superyd.
La mayoria de los juegos infantiles y adultos se establecen
sobre un conjunto de reglas internas del juego y 2 lag li-

mitaciones del miasmo en relacién al mundo real. Ademds, el in
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dividuo que juega posee un aparato mental eatructurado con el
Ello, el Yo y el superyd, ;cdémo es posible sostener que mien-
tras juega, su superydé deja de actuar?. Yo pienso que en el
juego también participa el superyd, pero en forma diferente a
su participacidén en el trabajo. Explicar esta: diferente par
ticipacién nos permitird comprender y delimitar los aspectos
placenteros y dolorosos que determinan el trabajo, que es el

propésito de este capitulo.

En el juego, la participacién del superyé se halls nota—
blemente restringida con respecto al trabajo; el individuo ——
que juega puede elegir a su antojo las reglas y el tipo de —
Juego, el horario de juego y au intensidad, cosa que no ocu=—
rre con el trabajo. Cuanio la energia libidinal y agresiva —
que motiva el juego se agota, el juego se suspende sin ningu-—
na consecuencia adversa para el Yo, y cuando esta energfa se
vuelve a acumular, se inicia el tipo de Juego conforme & las
necesidades psiquicas del individuo. En cambio, en el traba-—
jo existen circunstancias que impiden eata libertad de aceidn
y deoisién., El individuo no puede cembilar de trabajo a su an
tojo, ¥y en la mayoria de los ca&so2 ni siquiera puede slegirlo
de acuerdo a sus necesidades psiquicas, tampoco puede elegir
el horario de trabajo & su voluntad; el margen de variaciém —
en la intensidad es muy reducido, y cuando la energfa libidi-
nal y agresiva que lo alimenta, se agota antes de 1a hora per
mitida, o cuando todavia no hay energfa suficiente pers moti-

var el itrabajo y y& es la hora de trabajar, el supery$ descar
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& su agresividad scbre el Yo, le reduce la autoestima con asen
+timientos de culpa, y le provoca dolor, para que el Yo se movi
lice con el idmico objeto de evitar esta fuente dolcrosa., iiada
de ésto ocurre con el juego, en donde el superyd se limite a -
prohibir las violacionea de las reglas del juego y los excesos
de sexualidad y agresividad, por lo que le d#a al individuo un
margen muy amplio de libertad.

Lo que determina estas diferentes participaciones del su-
peryé es el compromiso externo con las instituciones. En sl =
trabaje exiaten condiciones que son impuestas por las institu—
ciones a cambio de los medios de gratificacidén que necegita el
individuo para satisfacer sus necesidades bdsicas. In cambio,
en el juego no existe ningin compromiso que condicions al indi
viduo al cumplimiento de reglas de horario, naturaleza, tipo e
intensidad en su activided, a pesar de Que existen compromisos
mis generales que 1o condicionen a cumplir reglas mucho més la
xag. D8 el compromiso institucional el que estimula a8l super—
y6, para que obligue al Yo a cumplir las reglas de trabajo in-—
dependientemente de 1a situscidn energética y dindmica del mig
mo. En cambio, en el juego, son la acumulacidén de energia y -
el tipo especifice de impulsos gue buscan su eatisfaccidén los
factores que lo determinan, y este tipo de determinaciones in-
ternas son compatibles con el superyS relajado que, en Wltima
ingtancia, también controla las actividedes del juego. For con
giguiente, podemos situar la diferencia entre el juego y el tra

bajo en 1la existencia del compromisc institucional en este d1ti

mo y su ausencia en el primero.
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institucional en eate Wltimo y su ausencia en el primero.

*

Ahora debemos examinar con mds detalle la serie de fag
tores que determinan tanto el caracter placentero como dolg

roso del trabajo.

Vamos & clagificar los factores en dos grupos:

a) Factores internos

b) Factores externos
los factores internos estdn dados por la estructura de
_ fuerzas del aparato mental de cada individuo, son especifi-
cog y particulares a cada sujeto, pues estardn determinados
ror la historicidad de cada uno. Entre éstos podemos desta

car los giguientes:

1) Los impulsos sexuales y agresivos que buscan satis-
faccidn a través de caminos derivados y objetos sus
titutivos, por ejemplo, el sadismo, la escoptofilia,
la necesidad de controlar, las formas orales de ne-

cesgidad afectiva, etc.

2) B1 condicionamiénto de las represiones, sublimacio-
nes y desplazamientos que sufrid el individuo a lo
largo de su historicidad, esto es, las formas de ca
nalizaciones indirectas que el sujeto aprendid en -
su infancia a partir de la educacidn familiar y de
los medios con que contd a su alecance. En otras pa
labras, las direcciones de los impulsos, determina-

dasg por su troquelado individual.



3)

4)

5)

6)

ki dr L) u.u:iéﬁé@s‘

El grado de necesidad, dado por las carntidades de
energia que alimentan los impulsos, que varian se
gin el grado de satisfaceidn o frustracidn de ajue
llos. Esto estd en funcidn de los objetos exter-
nos, de su asequibilidad y su empleo; sin embargo,
estamos considerando ahora la carga energética que
es un asgpecto interno.
Los impulsos narcisistas derivados del ideal del -
Yo que estdn en relacidn con el cumplimiento de las
exigencias internas del supery§.
Los sentimientos de culpa, o impulsos autoagresivos
de la conciencia moral, que estdn en relacidén con -
la violacidn de las prohibiciones del superyé.
El contenido del c8digo moral superydéico que deteruv
mina las direcciones, las forias, caminos y grados
que toman los impulsos narcisistas y autoagresivos
para actuar sobre el Yo, construido a partir del -
sistema de premios y castigos que sufrid el indivi
duo en su infancia. De nuevo la historicidad del
sujeto es lo que marca la magnitud, el tipo, el nd
mero de lasg exigencias y la severidad con que de—-
ben ser cumplidas. A ésto llamaremos la estructu-
ra dindmica y energética del 3uperyd, en la que -
incluinos las cantidades Je energia que lo alimen-

tan.



" 7)-For dltimo mencionamos las capacidades y habilidades
intelectuales y prdcticas del individuo que, sin ser
de origen pulsional, juegan un papel importante en -
la obtencién de placer y dolor en el trabajo.

Ias resultantes de la interaccién de todos estos factores
internos, van a congtituir lo que llamaremos "las necesidades
de cada individuo", en funcidn de las cuales vamos & conside
rar ahora & los factores extermnos.

Ios factores externos estdn dados por las caracterigti-
cas objetivas de toda la aituscidn que constituye ol trabajo,
caracteristicas que afectan, para bien o para mal, las nece-~
‘sidades del individuo, y repercuten de esta manera en el pla

cer o el dolor que producen.

Entre los factores externos podemos citar los siguien—-
ten:
1) El tipo de actividades que conforman el trsmbajo, esto
eas, #i son teéricas o prdcticas, técnicas o mamiales,
81 implican adiestramiento especial o normnl; creati
vas o mecanisadag; todo esto estard en funcién de las
necesidades de cada individuo.

2) Ia dificultad que entrafia la realizacidén del trabajo,
sea éate téorico o prdctico; la dificultad estard de
finida en'funcién de las capacidades y necesidades -
de cada individuo.

3) las reglas que rigen las actividades del trabajo, las
metas, y los medios, es decir, lo que debe hacerse —-
mientras se +trabaja. Ias acciones que constituyen -

eli trabajo estdn en relacién con las necesidades del

80
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 individuo.

4) EL horaric de trabajo, las horas de entrada y salida,
o 81 se carece de horario fijo, laa fechas en las gue
se deben aeniregar los resultados del trabajo.

5) Ia intensidad del trabajo, el grado de esfusrsc y enex
gia que necesits su realizecién; §sto estd en relacidn
con les neceasidades del individuo.

6) El grado de distraccién que brinda el trebajo, la ri-
quesa O pobrese de estimulos y recursos que dan mayor
o menor satisfBeoién al individuo, de acuerdo & sus -
necesidades.

7) Ios beneficios gue brinda el trabajo a quien lo reali
sa,

a) Dinerv

b) Status Soeial

o) Status personal (En relscidén con el supexrys -
del individuo).

8) El margen de libertad que 6l individuo tiene pars ele
&ir el trabajo. .

Deapués de emmerar algunos factores interncs y extermos
que interviensn en el trabajo, podemos eostener qus el grado
de placer o delor qus proporciona éste al sujeto, estard en -
Puncidn del grado en que los factores externos satisfagen las
necesidades del individuo. Desde el punto de vista tedrico,
exinte tal variedad de trebajos como de estructuras psiquicas
individvales; sin embargo, en la prdetice no es posible aco——
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plar las necesidades de cada individuo a la forma de trabajo —
nds conveniente para él. A pesar de §sto podemos eefiaslar ted-
ricamente una situecidén ideal en la que el trabajo es totalmen
te placentero, y, en este sentido, indistinguible del juego: -
Se trata de un individuo en el que su energis libidinal y agre
siva alimentadora de sus impulsos derivados coincide con 18 -
exigida por el trabajo, en intensidad y horarios; en el que el
tipo de actividades y distracciones que constituyen el trabajo
coinciden totalmente con las motivaciones derivadas sublimades
del individuo} en el gque los beneficios esconémicos y mociales

que proporciona el trabajo son los del ideal del Yo del sujeto.
En suma, se¢ trataria de un trabajo en el que hay concordancis

abaoluta con las necesidades del trabajador que convierte en -
superfluo el compromise institucional inhexrente a lae activida
des laborales, y que elimina el motor que Gesencedena 18 con—-
ciencia punitiva del Supexryé. Asi opera el juego, absolutamen
te en fuvncién de las demandss del individuo. Sin embargo, sg-
bamos que en la realided es imposible una situacidén como la an
terior, siempre existe un grado considerable de incomgruencias
entre los facotores externos y los intermoa, aungue, desde¢ lue~
go, existe también bastante congruencis, de lo comtrario, el -
trabajo seria irrealizable. Todo trabaje brinda placer porgue
patisface indirectamente algunos impulsos derivados, y porgque

produce satisfacciones narcisistas; pero produce displacer por
que fuerza al Yo a emplear energle a destiempo, y en cantida--—
des superiores; porque deja muchos impuisos ain satisfacer; —-

porque exige habilidades y capacidades e iperi’ 38 o inferiores
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# lﬁs del trabajador; porque es mondtono, aburrido, poco remu
nerado y deapreciable, social y personalmente. MNientras mds

impulsos son satisfechos, mds recémpensas son ofrecidas, menos
fatiga, eafuerzo y obligaciones son exigidas, mds placentero

serd el trabajo; y viceversa, mientras menos impulgos satisfa~
&3, menos recompensa ofrezca, mds fatigue, mds esfuerzo y coer
oién exija, ésto es, mds participacidén agresiva del superyd re
- quieras, mds doloreeo y frusirants serd el trabajo. BEa la civi
liiuién aotual todo trabajo es, & 1la vez, frustrante y placen
tero; pero las diversas condiciones y oportunidades de itrabajo
que ésta ofrece & sus miembros son tan precarias y deasfavora--
bles, que podemos concluir, salvo sl caso de priviligiadas ex-
ocepociones, que el trabajo em mds frustrante que placentero, ¥y

que hasta ahora ha sido mds fuente de dolor que de felicidad,

El otro material psicoanalitico complementario proviene -

de un artfculo de Sol Wiener Ginsburg titulado: "El trabajo y
‘sus_ satisfacciones" (51) on donde muestra algunos resultados
_empiricos acerca de los efectos que produce la desccupacidén, -

ya sea por jubilacién o por pérdidk del trabajo en la sconomfia
psiquica del individuo, a partir de los cuales deduce ciertas
funciones gratificantes del trabajo y oxritica oiertos prejui--

( 51 ) Ginsburg, S. W. Work and its Satisfactions Journal of
alde Hosp . 1956. Noso. 3=4
p. 301-311,
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cios en torno al cardcter enajenado y frustrante del mismo. Ia
validez de su proposiciocnes no va a ser discutide por nosotros.
Simplemente las vamos a introducir a guisa de material comple-

mentario de la discuaién.

En relacién al estudio del dasocupado, Ginsburg concluye
de los efectos observados en el individuo sin empleo, que el -
significado del trabajo para un hombre ablo puede ser entendi-
do sn el contexto amplie de su vide como totalidad, y que las
satisfacciones del trabajo represmentan algo mds que los facto-
res comurmente enfatizados, (talee como los placerss ligados a
12 funcién corporal, la expresidn de necesidades instintivas -
inconscientes reprimidas o gratifiocaciones de instintos parcis
les). ZEntre sus factores complementarios el autor cita los si

guientess

1.- El trabajo define el lugar de uno en la gociedad. En
fatiza los sentimientos de utilidad y de pertenencia
a aguélla, y constituye un signo constantemente reno-
vado de estar dentro del esquema de lag cosas. Eagte
rebasa la importancia del cardcter enajenado o no del
trabajo, como después se verd.

2.~ Ia pérdida del trabaejo proauce en 6l individuo una —-
amenaza a su status en el rol de padre o de figure de
autoridad en su hogaxr. IAa seguridad y el placer obte
nido en sste rol son integrantes indirectos pero bési

cos de las satisfacclones del trabajo.
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3.~ La amenaza de su status ocasionado por la pérdida del
trabajo induce al individuo & asumir una de dos acti-
tudes: (1) una autoafirmacién excesiva de su genitali
dad, que se traduce en demandss sexuales exageradas 0O
(2) un retraimiento hacia la resignacién y la pasivi-
dad, que ocasiona un intercambio de roles entre €1 y
la mujer. Algunas de estas tendenciase tienen por ob-
jeto reducir sentimientos de invalidez y autodenigra-
clén y de expiar los sentimientos de oculpa surgidos -
de la conciencia del sujeto de su incapacidad de cum-

plimiento del rol masculino.

El autor reconoce gue el estudio en que se basan sus ob--
servaciones fue realizado en ciertas condiciones sociales par-
ticulares, que quizé ahora ya no se cumplan. Sin embargo, 808
tiene en principio la validez de estas satisfacciones indirece~

tas que proporciona el trabajo.

Por otra parte, va & examinar la idea del trabajo como ——
maldicién, sostenida, segin €1, por algunos sociélogos y psicd
logos industriales. Esta idea se expresa de 1la siguiente forw
ma: “el trabajo carece de satiafaccidn porQque es una actividad
enajenada, es desmoralizante y destructivo en sus influencias
gobre el trabajador... estd inmersc en un mundo enajenado en -
donde laa elecciones entre dos peliculas o dos marcas de jabén
gon pseudoelecciones porgue en cualquiera de los dos casos re-

presentan entreteniﬁxiento enajenado. Son actividades fijas vy
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por consiguiente producen embotamiento; pueden ser solamente
tomadas o dejadas, no permiten preooupacidn alguna y no pue-
den ser incorporadas a las necesidades del individuo o 8O-

vir para la formacidn de su personalidad”. (52)

En primer lugar, Ginsburg sostiene que los que aducen -
el cardoter enajenado del trabajo estdn partiendo de una idea
romdntica e irreal de lo que es al trabajo y cita coio ejem-

" plo 1a idea generalizada del trabajo del oristisnismo o de -
los israslies en la Kibbutz, en donde los trabajadores no vi-
ven su labor como actividad frustrante. Para el autor, los
mencionados so00ibélogos estdn prejuzgados por una imagen fan-
tasiosa utépica desde la cual todo trabejo resulta enajenado,
pues no pefialan en la realidad cual seria el trabajo no ena-

Jjenado.

En gsegundo lugar, dice Ginsburg, tampoco es una regla
general que el individuo sdlo trabaje para recibir dinero ~
en un trabajo fruetrante, porque ademda de que existen muchos
individuos que trabajan pér otros motivos, incluso bajo con-~
diciones no muy remunerativas, elegidas por ellos mismos, el
desexpleado, segin los estudios, carece de otro tipo de sam~—

tisfacoiones mde importantes adn que el dinero; lo que indica

( 52 ) Aungue no lo explicita, Gineburg estd aludiendo a la
idea de "trabajo enajenado" de Marx. Vease:

- Marx, K. Manuseritos Econémico Filosoffcos. Alian

za. mditor 1d. . er. MNanus

erito, p. 103-119.
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que la idea de trabajo com6 ﬁéidiciéﬁ carece de fundémento.
En tercer lugar, en estudios realizados sobre la elec
cidén profesiocnal se hz descubierto que en la mayoria de ——
los casos, la gente elige trabajos en base a las satisfac-
ciones extrinsecas que produce mds que a las intrinsecas.
En todo caso, las satisfacciones que produce son relativas
a cada individuo por lo que generalizaciones como lag de -

los socibloges citados carecen de fundamento.

FPor dltimo, el autor sestiene que no ve cdmo el traba
jo puede ofrecer més frustraciones al yo ahora, que en otros
tiempos, puesto que sigue siendo la liga mds importante --
con la realidad. Trata de apoyar su posicidn en una cita
de Erikson, en donde se afirma la idea del trabajo como —-
etapa necesaria y culminante de la maduracién del Yo; de ~
esta manera, el trabajo es antes que nada, un elemento de
desarrollo e integracién, mds que de frustracidn y autone-
gacidn.

Ios conceptos de negacidn de si mismo o enajenacidn -
en el trabajo, pareceh representar la nocidn de decatecti
zacidn o desenergetizacién del trabajo. Tal negacidn debe
implicar una gran dosis de frustracidn y la ausencia de sa
tisfaccidn en el trabajo, o quizds la ausencia de canales
de gratificacidén libidinal wds aseguibles.

Se h% diciho también que el trabajo del obrero es frac

cionario, pues no puede participar de la totalidad de una
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operacidn sino sflo de una de sus partes en el proceso produg
tivo; de ah{ su cardeter enmejemsdo. Pero sostiene Ginsburg

.qixe el hecho de desempefiar una funcibém en el proceso producti
vo no elimina la satisfaccién narcisista del trabajador de eg
tar realizando bien el trabajo, ni impide la identificacidn ——
del obrero con su compadia, factores smbos de satisfaccidn. Se
fiala el autor que el impedimento del uso de las habilidades -
innatas o adquiridas del trabajador en el desempefio de su tra
hajo sl constituye una de las fuentes mds importantes de frus
tracién; sin embargo, dice, se le ha atribuido errdéneamente -

mAs importancia al cardcter fraccionario como fuente de infe-

licidad.

Otra idea que se invoca para apoyar la idea del trabajo
enajenado consiste en que se dice gque el trabajo del obrero
no ea creativo y que por lo tanto no puede Dbrindar las sa—
tisfacciones adecuadas desde el punto de vista de sus cuali-
dades intrinsecas. Sin embargo, agrega el autor, el no ve
el fundamento de la idea de que un trabajador busca sus s&-
tisfacciones nercieistas Unicamente o, en primer lugar, en
sn trabajo. De heého nay evidencia suficiente que demues—
tre que para le mayoria de los obreros,el trabajc no consti
‘tuye un interée central en sus vidas. DPor otra parte, se -
ha asumido gratuitamente que por alguna rezdn indefinida el
trabajo debe ser creativo para ser significativo. Pero po-
co8 individuos son creativos. LI trabajoe ordinario nunca
hn sido creativo y no hay razones -para esperar que deba de

gerlo ahora.
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También ge ha dicho gue el individuo se encuentra frustra
do en su trabajo porque no recibe la total respomsabilidad de
éate. Pero sucede lo contrario; sabemos -—dice Ginsburg—, jue
en general, la gente rehuye las responsabilidades por implicar

éatas riesgos y peligros, entre ellos, el de fracasar.

Tampoco es vdlida la idea de que la satisfaccidén del tra
bajo estd en funcidn de la seguridad econdmica que ofrece al ~
trabajador, pues a excepcidn de los artistas y algunos extran-

jeros, la mayorfia de los trabajadores sienten esa seguridad.

Ademds, actualmente hay mds posibilidadesde satisfaccidn
en el trabajo que antes; las horas de trabajo se han reducido
un 50 %, 1lo cual permite mayores oportunidades al trabajador
de convivir con su familia y le ofrece mds tiempo libre del —--
qua antes podia disponer para cualquier actividad placentera -
libremente elegida. 35i en verdad el trabajo carece en la actua
lided de medios de satisfaccidén del ello, y si las gratificacio
nes narcisistas resultan dificiles de obtener, seria comprensi-
ble que, dadog el tiempo y el dinero, el trabajador ahora puede
realizar en la comunidad, durante su tiempo libre, actividades
que le brinden las satisfacciones deseadas. En conclusidn, el

trabajo es bueno.

Bl material que proporciona este articulo constituye una
defense del trabajo como actividad satisfactoria y ofrece ar-
gumentog para gostener las ideas del trabajo como fuente de

felicidad. , 5i esto es asi, hemos llegado & una conclusién
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aparentemente contradictoria con 1la tesig del maiestar en la
cultura, que se sostenia en parte en 1la idea del trabajo co-
mo fuente de infelicidad y frustreoidn, por implicar los me-
canismos de represién pulsional. Kuestro fildsofo anklitico
plantearia la aiguiente objecidn:

He ahf un contraejemplo & la poatura freudiana exuraido
con los elementos conceptusles psicoanaliticos. 3e ha llega
do a una conceptualizacidén peicoanalitica del trabajo en la
que se justifica la idea del trabajo como actividad placente
ra, por consiguiente, el conocepto da trabajo fruetrador se -
vuelve muy relativo si no, gratuito. Esta nocidn no sirve -

para explicar y fundamentar el walestar en la cultura.

Ante esta objecidén el psicoanalista se plantea las pi-~

guientes consideraciones:

For un lado, tengo la exposicidn de la visidn historica
de Freud sobre el malestar en la cultura, donde se sogtiene
la idea del trabajo como fuente de infelicidad; por otro, ten
go sugerido un concepto de trabajo articulado con elementos
da la teoris psicoanalitica con el que es posible digefiar -
una situacidn de tradajo feliz bajo cualguier circunstancia
exterior. latre estas dos posibilidades subyacen muchos pro
blemas de muy diversa f{ndole, algunos de 1los cuales VOy 8 -

procurar enumera.

1) No tenge un concapto claro de felicidad.- .1 térmi-
no ge emplea en tan diferentes muneras que es posible

formar un abanico con gradaciones diversas de aitua-



91

ciones felices, algunas de ellas contradiotorias, que
casn bajo su alcance,

2) Fo tengo un concepto suficientemente claro ain del =
trabajo.- Ia falta de precisién del término ha impe
dido establecer mds claramente sus nexos con la felil
cidad.

3) Los dos problamas enteriores me conducen & considerar
8l gran nimero de situaciones ideales que se han in-
vocado en la historia de las ideas como ¢jemplos de
la relacién trabajo-felicidad, me refiero a la uto-
pias, a las imdgenes que subyacen y que alimentan --
las concepciones sociales y que pretenden servir de
modelo de organizacidn social (53 ). Como por ejem
plo, la imagen Roussoniena de ls felicidad, la imagen ‘
de Pletén, la imagen del trabajo no enajenado de Marx:,

ote.

Ante estos problemas surgen muchos csminos conducentes

& numerosos objetivos; por sjemplo:

1) Puedo tratar de definir el concepto de felicidad, y ai fue
ra dsto imposible, puedo clasificar todos los usos del tér
mino por diferentes que éstos sesn para ver lo que hay en
ellos de comin o de incompatible, paru ver todas las situa
ciones que alguna vez fusron llamsdas felioes y para rela

cionarlas con el trabsjo y sus miltiples acepciones.

«

(53) Vee.sa por ejemplo el trabajo det

Schimidt, U.: Platén y Huxle¥ dus utt ‘as. UNAM.
xico, D. F. .



92

2) DIuedo tratar de definir la felicidad en témmiunos psicoans
1iticos o averiguar si existen verios conceptos psicoana-
1{ticos del término y ver oémo juega en relacibm al traba
Jo.

3) TIuedo exsminar el concepto psicoanslitico de felicidad a
la luz de otros conceptos histéricos de la misma, trazar
sus conexiones y antecedentes y explicarnos 1a visién de
Preud en funcién de aguéllos, o lo que es lo mismo, formu
lar el concepto freudiano de felicidad en términos no psi
coanalf{ticos para manejarlo y relacionarlo con otros con-
captos.

Yo pienso que ds cade camino trazado anteriormente, pue-
de surgir un mundo de problemas y ramificaciones que, o bien
pueden confluir algunaa de ellas, o bien conducirme a kexrito
rios cade vez més ajenos. Por ejemplo, felicidad y creativi-
dad, felicided y arte, ciencia y religidn, dominacién y conirol
de masas, felicidad y politica, etc. etc. Sin embargo, en tg
dos estos posibles caminos se echa de menos une meta final, -
una interrogante o perplejidad fundamental que deseara respsm
der; los planteamientoe anteriores carecen de unae via fipal -
comin que me permita jerarquizarlos y abordarlos en el orden
conveniente., Por lo tanto, yo quisiere delimitar por lo menos
algin fin mds mediato que orients en forma mds sdecuada mi rg

flexién.

Por lo pronto, vOoy & sefialar una de las interrogantes

que Freud ge hace al comienzo del lalester en la Culturet
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4Qué es la felicided? ¥y ;cémo puede mer foliz el hombre en
1a civilizmeién? Al intentar abordar esta cuestidn me encuen
tro con el siguiente dilema: For un 1ado, tengo el concepto
de Freud del malestar en la cultura, que sostiene la idea de
que la civilizacién fracassa en su intento de trasr la felici
dad al individuo, que por estar basada en el trabajo (repre—
8ién, desplazamiento, sublimacidén) y la dominascidén, por dea~-
cansar en la renunciacién s 1a gratificacidén instintiva pri-
maria, en la imposicidn de obligaciones indesemdas, en el -
riesgo, el peligro y la escasez, el hombre acaba siendo infe
1liz a pesar de todos los beneficios que aguelle le reporta.
Esto implica une posicidén critica frente a 1a sociedad sotual
porque permite la postulacidn de una imagen ideal, una cons—
truccién uiébpica id{lice del homdbre feliz, a partir de 18 ~-
cual esta sociedad results inadecuada. No sabemos ain ei 1e
tesis de Freud presupone un modelo de organizacidn social pa
radigudtico gue 1la pueds situar dentro de la corriente histd
rica de concepciones eriticas que, al lado de Platén, Rousseau,
Hobbes, liarx y Huxley, pretenden diseflar un estado de cosas -~
donde el hombre pueda ser mds feliz. ILa visidn histdrica de
Freud implica una eerie de tesis fuertes como la de que "to-—
do trebajo es infeliz", "toda sociedad es dominante", cuya -
confrontacién con la experiencis produjo bastantes incongruen
cies, pues siempre fue posible encontrarles contraejemplos.
Egto me hivo pensar, mds que en la falsedad de la visidn de -

Freud, en la ambigiiedad con que emtaban siendo usados los tér
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minos de "trabajo" y "felicidad" que haci{a posible la exis-
tencia ‘de tales contraejemplos. Entonces procuré construir
un concepto de la relacién trabajo-felicidad, basado en la
teoria psicoanalitica que me permitiera acotar los casos con
cretos que podiamn fungir como contraejemplos de las tesis -
mencionadas. Ie caracterizacién de la relacidén trabajo-fe-
licidad oomo la congruencia e incongruencia de los factores
internos y los externocs que se dan en la situscién del tra-
bajo, me permitisron explicar en cada caso, los grados de -
felicidad e infelicidad que cualquier inddividuo obtiene en
suelquier trabajo. Sin embargo, la pobreza de eate concep-
t0 hizo posible uns maniobra que parecis contradecir, de -~
nuevo, las tesis freudianas. Como yo defini{ la felicidad -
en el trabajo como la congruencia total entre las necesidea~-
des internsa del individuo y los factores externos de la si
tumcién laboral, fue posible desprender que cualauier traba
~Joy por ignominioso que fuera, podfa brinder felicided al -
individuo, siempre y cuasndo dste estuwiera condicionado pa-
T8 que sus necesidades internas coincidieran con las carac-—
teristicas del trabajo mencionado. De esta manera, podiamos
hablar del esclavo felis, el obrero satisfscho, etc. etc, -~
En otras palabras, de mi concepto discutido ge podia despren
der una imagen opuesta & 1a de Freud, con implicaciones tam
bién opuestas, como la de que "todo trabajo puede ser feliz",

que incluso admite con mdém dificultad los contraejemplos., Sin
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embargo, con esta modificacidén, la visién de Freud se aleja~
. ba del grupo de concepciones criticas de la sociedad y pasa-
bé a sger una defensa del estado de cosag actual; se creaba -
una confrontacién tedrica entre el pmicoandlisis y las demds
concepciones criticas, como por ejemplo, entre el trabajo —
enajenado del esclavo y su felicided, por citar una de ellas.
Quizd de estas maniobras permitidas por la generalidad de —
los conoeptos claves, hayan surgido las dos interpretaciones
tan comunmente discutidas del psicoandlisia, la versidn revo
lucionaria y la veraidén reaccionaria, que ha dado lugar a to
do tipo de contiendas filoséficas.

Pienso que de nipgune manera es vélida la maniobra ante
rior; ereo que ea necesario enriquecer mi concepto de la con
gruencia con variass tesis de la teorfa psicoanalitica que per
mitan conecterlo con la visidn histérica de Freud y que impi
dan el purgimiento de interpretaciones erréneas. Mi concep-
to de la congruencia hace descangar el peso de la felicidad
en los factores internos y externos. Algunas teorfas eriti-
cag, camo la marxista, acgntlian los factores externos, mien-
tras que otres sobreestiman los factoreas internos como condi
cién de la felicided, y de ésto Yltimo se acusa a lu teoria
psicoanalitica. Independientemente del predominio que deban
tener unos factores sobre otros, subyace el problema de lo que
debemos entender por felicidad, y de lo gue Freud entiende por
"felicidad” cuandowstuvo que la civilizacidn hacia infeliz al

individuo, en contraste con lo que g entiende por "felicidad"
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cuundo sostuve qyue el tr;bajo orinda felicidad si estd vasa—
do en la congrucucia entre los factores externos y las nece-
sidades internas. sYe trata de un miasmo concepto de felici-
dad o de dos diferentes? (smon indepeudientes uno de otro o
pueden ser conectados deatro del contexto de la vigidn freu-

diana?.

Yo pienso que ge trata de dos conceptos diferentes, re-
lacionados entre sf por las hipdtesis freudienas. Cuando
Freud sostiene que 1la civilizacidn es fuente de infelicidad
estd pensando en una imagen peculiar de la felicidad "el ni-
o desobligado, protegido de todos los peligros, sin repre-—
sién alguna, que pueds satisfacer libremente sus impulsos sg
xuales y 8gresivos poseyendo o destruyendo & voluntad & sus
objetos, dedicado a comer, dormir, jugar, disfrutando de los
bienes de la bienhechora madre naturaleze". En cambio, cuan
do yo sostuve que la congruencia de factoree trafs la felici
ded en el trabajo, estaba implicando uns imagen muy distinta
a la anterior; era la del individuo que se levanta a su tra~
bajo sin ningdn esfuerzo; que realiza acciones para las que
estd ampliamente dotado, que eligid su trabajo como fuente -
de sublimacidén completa de sus impulsos parciales, que puede
abandonarlo en el momento en que se cansa, que le pagan lo -~
gue é1 desea ganar y que le da el prestigio anhelado por su
ideal del yo. Es obvio que por muy feliz que sea el trabaja
dor, no serd como el nifio desobligado de la visidn freudiana,

pues estard sujeto a los peligros, deberd reprimirse, Jdeberd

satisfacerse sdlo a través de los canales ;srmit .os por la
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moralided, eto. ete. Por consiguiente, me trata de dos imA-
gones distintas de felicidad.

Por lo que respects a la aeéunda imagen, tenemos también
ol comentario paicoanalitico de que el individuo serd feliz
en su trebajo si y sflo af aprendid & gserlo en sus primeras -
relaciones objeteles. Por ser sl trabajo una relacién obje-
$al, ¢l individuo reproducird en €1 la felicidad o infelici-
dad aprendidas en sus relaciones primariss y establecerd con
todom los demfs el miemo tipo de releoidén, buena o mala. De
aouerdo aon esta hipdtesis, la feliocided del individuo eata-
ria predeterminada desde su infanois independientemente de =
1a8 condiciones externas en que se sitiie porque, segin este
coaentario, el individuo elegird agquellas que reproduzcan y
hagan posible su peculisr relacidén acostumbreda, y de no ha-
berlas, las creard, desde luego, dentro de cierto marco exte
riox,

Eate comentario estd presuponiendo uns imagen de felici
dad o infelicidad en funcidén del aprendizaje de mecaniemos -
autofrustrantes retroalimentados., Un individuwo serd infelis
sl posee esos mecanigmos, en donde quiere gue eaté con cusl-
quier objeto, porque estf programadc pare ls misma relacién,
alimentado por los menoionsdos mecanismos. Como ejemplo de
la dinémice de los mecaniemos de autofrustracién se mencio-
nan los procesos de ambivalencia, el amor y el odio dirigi--
dos al miemo obJeto, que cusndo son de igual intensidad pa-
relisan al individuo; tembién se menciona el odio dirigido



al propio yo, & través de un superyS punitivo, los senti-
mientos de culpa asociados a ls propia satisfaccidn, etc.,
todos ellos retroalimentados a travédas de circulos vicio—-

sos, adquiridos en el aprendizaje temprano. (54 )

Esta imagen hace descanaar la felicidad casi por come
pleto en los factoree internos, descuidando los externos,
por lo que ge hace suscepiible 8 las criticas ya menciona-
das., Sin embargo, es una imagen que se superpone a 18 del
trabajo feliz como congruencia porque la complica y comple
menta, porque desde esta posicidén, un hombre es feliz en -
au trabajo si y sdélo si:

1) Existe una congruencia entre sus necesidades inter

nes y los factores externos del trabajo y

2) 51 no tiene mecanismos autofrustrantes retroalimen

tados.

Se entiende que una de las dos condiciones, siendo ne
' gesaria, es insuficisnte para garantizer lea felicidad en -
el traebajo en mi segundo sentido.

En suma, tenemos dop imdgenes diferentes de felicidad;
impliocitas cade una en la vigidén freudiamn y en el trabejo

como congruencia; por consiguiente, no es vdlido el mansjo

que intenta oponer, como incompatibles o contradictorias las

dos tesis, porque ambas me encuentran en planos 1ldgicos dife

rentes, Tampoco es lioito extrapolar consecuencias de una y

( 54 ) Vemse por ejemplo: Ramirez, S.: Infancis es Deabino.
Siglo £XI. México, 0. F. 1975.
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adjudiééflos‘como defectos a la oira, lo qué no.quiefe decir'
dué no existe ninguna relacidn entre ellas.

Trataré ahora ic establecer las posibles conexiones que
existen entre las dos imdgenes que he venido manejando, por—
que pienso que la idea del trabajo feliz puede ser incrusta-
da congruentemente dentro de la idea del trabajo infeliz del

Malastar en la Cultura como una modalidad desarrollada de -

ésta,

Creo necesario partir de la imagen del trabajo feliz, -
de cuyo andlisis surgirdn las conexiones con lag ideas del -~
malestar en la cultura. Como dije anteriormente, es imposi-
ble que se dé en la prdctica la congruencia total entre las
necesidades internas y los factores externos en una situacidn
lsboral. En cualguier socciedad existente, por lo general, —
ge dan situaciones de incongruencia., Ia mayoria de los tra-
bajos no satisfacen la totalidad de necesidades de cada uno de
los trabajadores, y aquellos que satisfacen un ndmero importan
te de ellas, dejan muchas otras por satisfacer, las suficientes
para agregar una dosis molesta de infelicidad al trabajador. Por
lo tanto, en la prédctica,la idea del trabajo feliz nos permite
explicar la infelicidad actual de 1los trabajadores y coinci-

de en este punto con la idea del MNalestar en la Cultura. 3in

embargo, nuestro fildsofo podrise objetar que esta coinci—-
dencia es puramente casual por traetarse de una coinciden-

cia prédctica. wue en realidad se trata de Jos conceptos ted
ricamente incompatibles que han coincidido en una situacidn -

contingente, pero uu2 vermiten la obteuncidn de ,asecuencias
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opuestas, como las ya vistas en pdrrafos anteriores. ILids -
aln, la objecién podria ampliarse de la siguiente manera: -
el hecho de que en la sociedad actual haya trabajadores in-
felices sf @e debe a las incongruencias mencionsdas, pero —
gracias al concepto del trabajo feliz es posible condicionar
a los individuom para que sus necesidades internas se ajus—
ten & los factores externos y de esta manera volverlos feli

ceg, lo que de nuevo refuta la tesis del Malestexr en la Cul-

tura, y ejemplos de este tipo los brinda la sociedad misma,
cono el de aquel individuc culpigenc o sddico que ea felisz

limpiando las llagas de los leprosos, o aguel monje que vi-
ve infringf{endose dolores y sufrimientos.

Ia objeoién anterior em muy ilustrative porque su res-—
puesta me va 8 permitir explicitar los puntos oscures, cuya
ignorancia ha suscitado estas discusiones.

Yo pienso que la incongruencia que se da en la prdcti-
c8 no @8 puramente casual, sino que sefiala la posibilidad -
de las conexiones de laa dos ideas en discusidn, ambas coin
ciden en que en la sociedod actual los trabajadores son in-
felices en su trabajo. Ias razonea de ceda uno paregen ser
distintas pero sospecho que en el fondo no lo son, sino que
se complementan.

Ia objecidén anterior vuelve a caer en el defecto de cg
locar toda la responsebilidad de la felicidad en los facto-
res internos, descuidando por completo los externos, hacien
do de esta manera un manejo inedecusdo de mi ldea del traba

:jo' feliz., Esta presupone unas idea de la naturaleza humana,
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una concepcidn del aperato mental que es necesario explicitar,
pues su desconocimiento ha permitido manejar al arbitrio el -
condicionamiento de los factores internos, y su ajuste ilimi-
tado a los externos. I2 idea gue estd detrds del trabajo co-
mo congruencia, es la del aparato mental com su estructura di
némica, tal como la describe la tedria psicoanalitica. Esta

concepcidn implice une serie de leyes e hipétesis que necesa-
riamente limitun la pretensién de un condicionemiento adapta—
tivo indiscriminado. Ademds, estas mismas leyes son los elew-
mentos que van a explicar la capacidad de felicidad del hom--
bre en relacidén a8 su medio ambiente externo, y sobre todo van
a ofrecer el criterio & partir del cual ge pueda disefiar el -~
medio ambiente Sptimo o ideal paras la felicidad: Esto signi-
fica la tarea inversa a la de la visidén reaccionaris. Ahors,
las condiciones externas van & ser construidas idealmente en
funcién de los requerimientos dptimos del aparsto mentsl, re-—
querimientos determinados por las leyes de su estructura y su
funcionamiento. Este aparato mental puede ser sintetizado en
una imagen de la naturalezs humans, que subyeace & todo el aps
rato conceptual psicoanalf{tico y que aen este trebajo preferi-
ré utilizar, en lugar de dicho aparato conceptusl. EL caso -
e8 que la visién reaccionaria presuponfa una plasticidad absg
luta en el aparato mental, gque no repercutia en su eapacidad

de felicidad. kn cambio, la versién adecuada de la idea del
trabajo como congruencia, presupone una jerarquizecidén de la
capacided de felicidad, en funcién de la estructuracién de la

personalidad y del tipo de satisfactoes b--cados por -—-



ella. Deasde esta perspectiva, L0 eg la misma relicidad la -
que obtiene el monje masoguista, el curandero de leprosos, -
el esclavo condicionado, o el actor de cine. Ias leyes del

aparato mental permiten establecer una Jerarquis, una grada—
cién de situsciones felices extraidas de las diversas estruc
turas posibles con les que funciona aquél, No voy & citar -
todas las leyes ni sus instanciasg de ejemplificacidém, perc -
voy & sefialar tres de ellas que puedan servir de puente de -
unidn entre las dos ideas en discusidén, y de base para la ——
creacifn de situaciones externas ideales, dptimas para la fe
licidad. La primeras ley se refiere a la sublimscién. Sos-—-—
tiene que mientras més alejado estd el objeto secundario del
objeto primario, aguél proporcionard menor satisfaccidn al -
impulsc sublimedo. Dicha ley afirms que log impulsos son ~-
congervadores, giempre tienden a regresar a lae formas primi
tivas de satisfaccidn, mfds placenteras que las superiores. -
Es la tendencia & la desublimacidn de las pulsiones. Ia otra
ley se refiere & la Bgresividad revertida sobre el Yo, a los
gentimientos de culpa y sostiene que toda actividad satisfac
toria que implique la mayor participecidn de impulsos de odio
gobre la propie persona como uno de sus méviles, serd menos

feliz. BEsta ley afirme que mientras la satisfaccién descan-
se en meyor medida gsobre 1la mitigacidén de los sentimientos -~
de culpa que sobre le sublimacidn de las puleiones, brindard
menor felicidad al individuo. Por ltimo, la tercera ley se

refiere a las restricciones y sostiene que mientrss més res-
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triceiones se coloquen al curso natural del impulso, menor —
felicidad producird su satisfaccién, Eeta ley afirma que ~—
mientras mds limiteciones se impongan & las dirscciones natu
rales del impulso, meyor :t’ruatracigSn causard al individuo. -
Para abreviar, llamaré a la primera ley, la ley de la desu——
blimacidén; a la segunda, la ley de ls culpabilidad; y a 1la =
tercera, la ley de la remtriccidnm.

Estas tres leyes me van a permitir arribar a la imagen

del Malestar en la Cultura a partir de la imagen del traba-

Jo como congruencia: Daeda ls estructurs de la civilizecidén y
la naturalega del aparato mental, no existe en la prdotica -
un trabajo en el que haya congruencia total entre las carac~
teristicas externas y las necesidades internas, hecho que —-—
traeria la felicidad al trabajador. A lo sumo coinciden al-
gunas de ellas pero muchas discrepan, por lo que el trabajo

g8e convierte en una actividad frustrante., Si existiera ted-
ricamente la congruencia, si le coneiguidramoe a partir de -
un oondicionamiento para ajustar al individuo a su gituacién
externa, el aparato mental de dicho individuo estarfa funcig
nando sobre la represidn el desplazamiento y la aublimaciéﬁ,
eatarfa obedeciendo las lsyes de la desublimacién, la culpa~
bilidad ¥ la restriccidn. Por muy feliz que se dijera el es
clavo, estaria lejos de 1la verdadera felicidad, porque esta-
ria sujeto a notables restricciones. Del mismo modo, las sa
tisfacciones del monje mesoquista estarian lejos de la feli-
ocidad freudiana porque en ellas intervienen, casi exclusiva-

mente, los sentimientos de culpa, y por dltimo, el investiga
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dor mfa felis ain tendrfa bastante qus pedir porque sus impul-
sos sublimados en su oiencia tenderfan a regresar a las formas
de satisfaccién mde primitivas. 'En resumen, la imagen del tra
bajo feliz, del individuo que se levanta a su trabajo sin nin-
gin esfuerzo, que realiza acciones para las que éstd ampliamen
te dotado, que eligfo su trabajo como fusnte de sublimscidn ==
completa de gus instintos parciamlee, que pueden abandonarlo en
el momento en que se cansa, que le pagan lo que desea ganar y
que le da el prestigio anhelado por eu ideal del yo, implica -
los mecanismos frustrantes de la civilizacidn; porque un indi-~
vidt_m no serd como el nifio desobligado, protegido de todos loe
peligros, sin represién alguna, que pueda satisfacer libremen-
te sus impulsos sexuales y agresivos poseyendo o destruyendo &
voluntad sus objetos, dedicedo a jugar, comer y dormir disfru-
tando de los bienes de la bienhechora madre naturalega; pues -
eotard adn sujeio a los peligros, deberd reprimirse y debexd -
satisfacerse sélo a travée de lom oansles permitidos por la mg
lral:l.dul. Desde luego, eate individuo serd méds feliz que el mi
nero boliviano s inoluso hebrdn mineros holivianos més felices
gque otres. Ios distintos grados de feliocidad estardn en fun—
cidén de la mayor o menor congruencia de sus necesidades inter-
‘nes oon -las caraoter:[aticés de 1la mineris en Bolivia, y de la
menor cantidad de mecanismos retroalimentados de sutofrustra-—
6ién de cada minero, pero todos descansan en la renunciacién a
1a gratificacién primaria. Una vez aclarados estos dos senti-
dos, entendemcs por qué el trebajo feliz tambiém resulta infe-
liz.
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A partir de este momento surge la siguiente pregunta de
nuestro £ildsofo analfitico:

,Existe un significado tedrico de "felicidad" que acote
el resto de usos ordinarios del término, y que permita expli
carlos sin incurrir en contradiceién, o existe mds de un aig
nificado tedrico del concepto?.

Dependiendo de la respuesta a la pregunta anterior sur-
20 esta otra:

,B9 la felicidad freudians incompatible con cuslguier -
forma de civilizacidén, o existe en teorfa algin modelo utépi
co de civilizacidn en donde el antagoniemo no ocurra, tal co

mo lo propone Marcuse en su obra Eros y Civilizacién?.

Para intentar responder ambas interrogantes, el psicoa-
naligta considera oportunoc efectuar una revisién cuidadoga -
del texto freudiano para buscar dentro de €1 los elementos -

que posibiliten alguna solucidn.

Presentaremos, por elle, una glosa exegdtica del Males-

tar en le Culiura e intercalarsmos las reflexiones que sur-

(55,

jan en su comentario

( 55 ) Todas lag' citas del texto corresponden a la traduccidn
de Ramén Rey Ardid contenido en el Vol. III de las =~
obras completas de Freud, Biblioteca Nueva. Madrid. -
1968,
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CAP. III LA HISTORICIDAD O AHISTORICIDAD DEL ANTAGOEISHO
INDIVIDUO-CIVILIZACION. EL MALESTAR ER LA RATU
RALEZA.

Intentaremos enfocar la atencidn sobre la bisqueda del -
sentido y el manejo que hace Freud del concepto de "civiliza-
cién" en su obra El Malestar en la Culture, con el objeto de

fincar una base para la problemftica que surge de la relacidén
individuo-civilizecién. No pretenderemos, por tamto, ofrecer
idean or{tiocss o alternativas a las tesis freudianas, Unica--
mente nos vamos & limitar & una exposicidn exegdética de dicho
oconcepto, desentrafiando las implicaciones y afirmaciones que

sncierra eu uso para contar con un mapa sdecuado de su gesogrs
fa 1dgica. Como dnios advertencis insistiremos en que el -
término oivilismcién es ainénimo de cultura en el ocontaxto

de 1la obra, y gque, por comodidad expositiva, emplearsmos el -
segundo por ser éste ol utilizado en el libro en ouestidn.

Con el objeto de conseguir la mayor fidelidad en nuestro
trabajo, vamos & reproducir el concepto siguiendo el miamo or
den de ideas de Freud., Creemos que a travéds de este cemino -
lograromos desontrafiar la secuencia de interrogantes del autor
¥y oomprenderenos mejor les razonss por las que agquél eligid -
sus dirscciones y conclusiones. IYos andlisis criticos vendrdn
despuds, por shora, nos CONCretAremos & eXponerlo con sus pro

pias pelabres,
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La primera interrogante relevante que cita Freud como -
punto de partida de su investigacidn, es una de las més clé-
sicas y fundamentales: ;cudl es el sentido de la vida? "....
;qué fines y propésitos de vida expresan los hombres en su -
propia conducta? ;qué esperan de la vida, que pretenden al-
canzar en ella?....", & la que responde igual que Aristdteles:
".ewoBn diffcil equivocar la respuesta: aapirax; a la felici-
dad, quieren llegar a ser felices, no quieren dejar de serlo.
Ista aspiracidn tiene dos fases, un f£in positivo y otro negg
tivo: por un lado, evitar el dolor y el displacer; por el -
otro: experimentar intensas senpaciones placenteraa. In sen
tido estricto, el término felicidad sélo me aplica al segun—
do fin. De acuerdo con esta dualidad del objetivo parsegui-
do, la actividad humana se despliega en dos sentidos, segin
trate de alcanzar ~prevaleciente o exclusivamente~ uno u otro
de aquellos fines®. ( p. 10 ) Esta respuesta estd implican-—
do el concepto bdsico freudiano del "principio del placer" -
que afirma que el aparato mental tiende a la reduccidén de la
tensidén acumulada a través de la satisfaccién inmediata de -
los impulsos que engendre; asi pues, para Freud, el hombre -
es un ser lleno de impuldos, apeteﬁniss ¥ necesidades, que -

congtantemente busca satisfacer a travéa de los caminos mds

asequibles y promisorios, y que procura evitar la molesta y
dolorosa situacidn de la frustracidén y las privaciones que -

l1la escasez ¥y la cllemora le imponen inevitablemente.
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Ia segunda afirmacidn de Freud contimia su aseveracién
anterior ¥, eon cierta forma, la complementa: Ll programa
del principio del placer "...eatd eu pugna con el mundo en
tero, tanto con el macrocosmos como con el microcosmos. Es
te programs ni siquiera es realizable, pues todo el orden -
del universo se le opone, y aun estarfamos por afirmar gue
el plen de la "Crescién" no incluye el propésito de que el
hombre sea "feliz", Lo que en el sentido mds estricto se -
1llams felicidad, surge de la satisfaccidn, casi siempre ins
tanténea, de necesidades acumuladas que han alcanzado eleva
de tensién, y de acuerdo con esta Iindole, sélo puede darse
como fendmeno episbdicc. Toda persistencia de una aituseidn
anhelada por el principio del placer sélo proporciona una -
sensacién de tibio bienestar, pues nuestra disposieién no -
nos permite gozar intensamente sino el contraste, pero asdlo
en muy escassa medida lo estable. Asi, nuestras facultades
de felicidad estdn ya limitadas en principio por miestra —
propia constitucidn. En cambio, nos es mucho menos diffcil
experimentar la desgracia. Ll sufrimiento nos amenaza por
tres lados: desde el propio cuerpo que, condensado a la de~
cadencia y a la aniquilacidén, ni sigquiera puede prescindir
de los signos de alarma que son el dolor y la angustie; del
mundo exterior, capaz de encarnizarse en nosoires con fuer-
zas destrvotoras omnipotentes e implacables; por fin, de —
laa relaciones con otros seres humsnos. il sufrimiento que
emana de émane de ésta Ultima fuente quizd nos sea mds dolp

rogo que cualguier otro; tendremos & considerar’ como uns
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adicidén mds o menos gratuita, pese a que bien podria ser -
un destino tan ineludible como el sufrimiento de distinto

origen...." (P. 11)

En consecuencia, debido a las caracter{sticas natura—
les del hombre, la felicidad le resulta casi inalcanzable.
Ante esta situacidn, busca y procura alcanzarla por todos
los medios que tiene a su disposicidn, aungue sdlo logre -
" asirla durante breves momentos mds o menos frecuentes en —
su vida.

A ¥reud le preocupa en especial el tercer origen de —
la infelicidad humana, el de las relaciones con otros hom-
bres y de aqui pasa a afirmar que constituye una opinién ~
mnée o menos comin el sostener que la cultura es en gran par
te respongable de la infelicidad y la miaeria terrenml. Sin
embargo, le sorprende el hecho de que la cultura, que ha -
gido disefinda para aliviar al hombre de las fuentes ds in-
‘felicided que constantemente lo acechan, sea la causente -
de uns gran dosis de sufrimiento humano. A partir de esta
perplejidad, Freud intentard deveiar la naturaleza de la -
cultura para explicarse esta contradiccién: la de su funeig
namieto ambivalente para con el principio del placar.

Fara Freud. "...el término “culturs" designa 1la auma
de las producciones e institucionee que distancian nueatra
vida de la de muestros antecesores animalea y que airven &
dos fiﬁesx proteger al hombre contrs la naturaleza y regu-

lar las relaciones de los hombres entre sf..." (P. 21).



Para dotar de mayor contenido a esta definicidn, el au-
tor va a enumerar una serie de rasgos que componen la cultu-
ra y que podrian ser considerados como las caracteristicas -

definitorias del término, o bien, como sus reglas de uso.

En primer lugar, gon culturales las actividades y los -
bienes dtiles para el hombre: el empleo de herramientas, la
dominecién del Puego, la construccién de habitaciones, etc.
que consisten en un perfeccionamiento de sus Srganos tanto -
motores como sensoriales con la consecuente eliminacidén de -

los obatdoulos que se lag oponen.

A través de este perfeccionamiento, el hombre ha multi-
plicado casi al infinito sues potencialidades de accidén, con-
trol y dominio de la naturaleza. Sin embargo, esta condieién
expansiva no lo ha vuelto un ser feliz. A pesar de ello, el
desarrollo en la utilizacidn de los recursos humanos gigue -
siendo parse Freud un requisito fundamental que nos habla del

‘grado o nivel de cultura de un grupo humano.

Otro requisite comprendide en la cultuxr® es la pregen-—-
cia de *®,...cosas que parecen clrecer de la menor utilidad,
como por ejemplo, la ornamentacién floral de los espacios 1i
bres urbanoe, junto & su fin Util de servir como plazas de ~
juegoe y sitios de recreacidn, o bien el empleo de las flores
con el mismo objeto en le habitacidén humapa. Al punto adver
timos gue eso, lo imitil, cuyo valor esperamos ver apreciado

por la cultura no es sino la bellez&...” ( P. 23 }.



Una caracteristica mds que forma parse de la cultuia
ea la presencia del orden y la limpieza en el habitat hu-~
mano, en sus costrumbres, en su cuerpo, en sus hogeres y
sus instituciones, en sus actividades laborales y cotidiag

nas.

... Pero no creenod poder caracterizar a la cultura
mejor que a través de su valoracidn y culto de las activi
dades psiquicas superiores, de las producciones intelec--
tuales, cientificas y artisticas, y por la funcién direc-
triz de la vida humans gque concede a lag ideag..." { P. -
24 ). sSe estd refiriendo Freud a las representaciones -
ideales, la religidén, los sigtemas filoedficop y las obras
de arte, y sobre todo al papel que éstas cumplen en la vi
da del hombre, en su justificacidn, proteccidn y guia, en
1la dotacién de un sentido espec{fico que ﬁulifica la sen~
sacidén de absurdo y gratuidad que amenaza acompafiar la —-

existencia.

Para terminar con esta breve caracterizacidén de le -
cultura, Preud seflala "...la forms en que son reguladas -
las relaciones de los hombres entre si, es decir, las re—
laciones sociales que conciernen al individuo en tanto que
vecino, colaborador u objeto sexual de otro, en tanto que
miembro de una familia o un estado...” { P. 25 ). Lste —
agpecto encarna la moral y el derecho, el grado y perfec-—
ceidn de las reglas que dirigen la conducta humana y la -

controlan para la consecucién de uns armonfa entre los fi



nes individuales y la evitacién de conflictos que entorpezecan
el rendimi=snto de la actividad productiva del hombre. FPara -
Freud, la moral y el derecho entrafian la clave del desarro--
1lo de la cultura porgque, mediante éstos, se frena y sustitu
ye el poderio individual por el de la comunidad; el indivi-
duc que, en ausencia de todo control, sojuzgarfa a sus seme-
jantes de acuerdo al principio del mds fuerte, esclavizando,

explotandio o eliminando & sus enemigos, se ve limitado en sus
posibilidades de accién por una autoridad exigida por 1a comu
nidad, que funciona por encima de cualquier individuo. [l de
recho y la moral se convierten en los guardianes de la justi-
cia, garantizan el reparto equitativo de derechos y deberes a
través de la restriccidén de las posibilidades de satisfaccidn
personal arbitraria, por medio de una legislacién social y Ju
rfdica. De lo anterior se desprende que la moral y el dere—-
cho, la comunidad y por ende, la cultura, se hallan en oposi-
cién a la satisfaccién instintivae inmediata, que de permitir-
ge, destruiria log cimientos de la vida en gociedad, y con -~
ellas del hombre mismo. A su vez, el homvre siente esta opo-
picidén como una restriccién & su libertad individual, prove—-
niente de un aparato ajeno que se le impone. Ios restos
de la personalidad primitiva que &aun no han sido domina--
dos por la cultura pueden producir una ho=tilidad con~—-

tra 12 misma y despertar un anhelo de liberaseidn en el hombre.
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"Al parecer -dice Freud- no existe medio.de persuasidn
alguno que permita inducir al hombre a que transforme su na
turaleza en la de una hormiga, seguramente jamds dejard de
defender su pretensidn de libertad individual contra la vo-
luntad de la masa. Buena parte de las luchas en el senc de
la humanidad giran alrededor de un fin ynico de hallar un -
equilibrio adecuado (es decir, que dé felicidad a todos) en

tre estas reivindicaciones individuales y las colectivaa,

culturales: uno de los problemas del destino humano es el -

de gi este egquilibrio puede ser alcanzado en determinada

cultura o s8i el conflicte es en si inconciliabla..." (p 26)

(el subrayado es mio).

El antagoniamo entre el hombre y la cultura se halla -
basado en esta restriccién de impulsos cuye energia es re
distribuida y canalizada para alimentar los procesog creati
vos de trabajo y control que requiere el mantenimiento de -
la cultura. Sin embargo, pregunta Freud, ;Céme se llegd e
eéta contradiccién? ;Cémo surgid la oposicidén individuo-co
munidad que produce este malestar en la cultura?

Segin el autor, tal opesicidn nacié cuando, después ~-
del asesinato del padre primif;ivo, los hermanes impusieren
una gerie de restricciones y preoe'ptos que tendfan a consoli
dar un nuevo sistema de vidav social més evolucieonsde que el
de la horda original, rlestricciOnes que dieron lugar al tabd
del incesto y & la institucionalizacidén del trabajo. EL tabu
del incesto es considerado por Freud como la multilacidén méds

grande hecha por la cultura.a la vida sexual del hombre, trau
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matismo del que nunca podrfa recuperarse totalmente. Esta -
restriceidén es el punto de partida de las subsecuentes limi-
tacionea que la cultura he impuesto a la vida erdtica y que
explica una parte del antagonismo entre individuo y civilizg
cidén (56 ).

En su orfigen, el amor es sexual y responde a la tenden~
cia a fundir dos individuos en una unidad libidinal doble,
autosuficiente y simbi&tica: correspondiente al modelo de la
diada medre-hijo en los estados pre y posi-natales; es el -
arquetipo del que se derivan todas las ramificaciones de las

conductas amorosas y amistosas,

El impulso amoroso sufre importantes modificaciones por
influenciag de la cultura, que acaban regtringiendo sus posi
bilidades de goce y satisfaccién. En primer lugar, en la fa
milia, el impulso erdtico es coartado en su fin sexusl y -——

. transformedo en “carifio® o "ternura", con el propdaito de ~——
wnificar, a través de lazos perdurables, & los diferentes -
miembros de la familis. As{i pues, el amor es utilizado como
un segundoc unificador que tiende a aglutinar un nimero cada
vez mayor de individuos, y constituir un recurso indispensa~

ble de la vida en comunidad. Sin embargo, tal aumento en el

( 56 ) El origen de la ley prohibidora del incesto debe in-
terpretarse segin 8lgunos autores como un origen mf-
tico y no cronoldégico, de lo contrario se originan -
los equivocos antropolégicos. Se tratarie de un re-
curgo de la teoria freudiana y no de una afirmscién
empirica antropolégica.
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mimero.de individuos unidos por el impulso derivado contiene
va el gérmen del divorcio entre amor y cultura. Tal divor-—
cio "...comienza por manifestarse como un conflicto entre la
familia y la comunidad social mds amplia & la cual pertenece
el individuo. Ya hemos visto que una de las principales fi-
nalidades de la cultura persigue la aglutinacidém de los hom—
bres en grandes unidades; pero la familia no estd dispuesta
& remunciar al individuo. Cuento mds {ntimos sean los vincu
loe entre los miembros de la familia, tanto mayor serd muchas
veces su inclinacién a aislarse de los demds, tanto mds diff
cil les resultard ingresar en las esferas sociales mAs vas—
taa. El modo de vida en comin, filogenéticamente mds anti-
guo, el dnico gue existe en la infancia, se resiste a gser —-
sugtituido por el cultural, de origen mds reciente..." (P. -
.31).

Ia contradiccién entre amor y cultura se manifiesta, -
"por otro lado, en su tendencia a restringir la vida sexual.
"Ya la primera fase cultural, delktotemismo trae coneige la
probibicién de elegir un objeto incestuoso, quizd la mds —

cruonta mutilacién que haya sufrido la vide amorosa del hom-

bre en el ourso de los tiempos..." (el subrayado es mio. p.

32) Estas restricciones se explican por la necesidad que -
tiene la cultura de gustraer a la gexualidad gran parte de -
la energia psiq_uica que necesita para su propio consumo. Al
mstrihgir la sexualidad, la cultura "...adopata frente a —-

ella una conducta idéntica & la de un pueblo o una clase so-



cial que haya logrado sozeter a otra a su explotacidn. Il -
temor a la rebelidn de los oprimidos induce & adoptar medidas
de precaucidn més rigurosas..." (I. 32) Por ello, ha ini-
ciado una serie de prescripciones que se inician desde la in
fancia con la prohibicién de les manifestaciones de la sexua
lidad infantil hasta el grado de ignorar y negar la existen-

cia de esocs fendmenos fédcilmente demostrables y llamativos.

Por otre parte, "la eleccidn de objeto queda reatringi-
da en el individuo sexualmente madurc al sexo contrario, ¥y
la mayor parte de las satisfacciones extragenitales son prohi
bidas como perversiones. Ia imposicidén de una vida sexual
idéntica para todos, implicita en estas prohibicicnes, pasa
por alto las discrepancias yue presenta la constitucidn se-
xual innate o adquirida de los hombres privande a muchos de
ellos de todo goce sexual y convirtiendvse as{ en fuente de
una grave injusticia. El efecto de estas medidas restricti-
vas podria consistir en que los individuos normeles, es de-
cir, constitucionalmente aptos para ello, volcasen todo su -
interds sexual, sin merma alguna, en los canales que se le -~

han dejado abiertos..." ( P. 32 ).

"Pero aun el amor genital heterosexual, dnico gue ha es
capado a la proscripcién, todavia es menoscabado por las res
tricciones de la legitimidad y la monogamia. Ia cultura ac-
tual nos da claramente a entender que sdélo estd dispuesta a
tolerar las relaciones sexuales basadas en la unidén dnica e
indisoluble entre un hombre y una mujer, sin admitir la se-

xualidad como fuente de placer en si, ace;tdndo.a tan séle -
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como un instrumento de reproduccidn humana que hasta ahora no
ha podido ser sustituido..." (¥. 33) Jin embargo, seiialea -—
Freud, estas restricciones no hen sido jamas acatadus por el
hombre, a excercidn de los umds débiles, y la cultura ha teni-
do que cerrar los ojos ante las transgresiones que la secuali

dad ha cometido desde siempre: la prostitucidn y el adulterio.

Il conjunto de restricciones sexuales acaba disminuyendo
el potencial de felicidad que confiere le satisfaccidn del im
pulso primario, con lo que limita la capecidad de goce vital.
Pero, junto a las restricciones mencionadas, existen otro ti-
po de limitaciones que wvan en detrimento del resto de libido
individual. ©Se trata de su utilizacién en los procesos cohe-
givos, unificadores, que regquiere la cultura; ya los habfamos
mencionado antes, pero gueremos explicar la dindmica de su ca
rdcter frustrante., En principio, dice Freud, "el amor se—-
xual congtituye una relacidén entre dos personss, en 1la que -
un tercero sélo puede desempefiar un papel superfluc o pertur-
bador, mientras que, por el contrario, la cultura implica ne-
cesarismente relaciones entre mayor ndimero de personas. En -
la culminacién méxims de una relacidn amoross no subsiste in-
terés alguno por el mundo exterior, ambos amantes se basten
2 g{ mismos y tarpoco mnecesitan el hijo comir para ser feli-
ces. In ningin caso como en éste, el iLros traduce con mayor
claridad el nidcleo de su esencia, su propbsito de fumdir va-

riog seres en uno solo; pero se registe a ir mds lejos, una
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vez alcanzado este fin, de manera proverbial, en el enamora
miento dé dos personas...." (P. '35) G, 1a exigencia cul
tural de unificar_un nimero cada vez mayor de individuocs, a
través de lazos libidinales de fin inhibido, constituye tam
bién una severa restriccidn a la sexualidad, a la que se le
sustrae gu energia disponible con el fin de lograr esta me-
ta. ©S5i agregamos tal medida a las restricciones antes men-
_éionadas:"comprenderemos mejor una de las facetas del divor
cio amor-cultura, que se traduce, a su vez, en el antagonig
mo entre el individuo y la cultura, la felicidad y la civie
lizaeidn, el principio del placer y el principio de la rea-
lidad.

Sin embargo, dicho conflicto implica mds elementos que
loa mencionados hasta ahora; la restriceidén de la sexualidad
humana ne explica por completo el antagonismo entre el indi
viduo ¥ su civilizacidén. Es necesario agregar un componen-
te esencial a la naturaleza humans éue completa su imagen -
hasta ahora bosquejada: la pulsién de muerte.

El andlisis de 1la vida sexual condujo & Freud a una di
sercidn sobre el amor cristiano expresado en su méxima: ”aﬁg
ras a tu préjimo como a ti mismo", EL autor hacia ver lo an

tiratural e irrealizable de este mandamiento a través del exa

( 57 ) En este punto es pertinente d@istinguir entre el concep
40 de "pulsién sexual" de los Tres Ensayos y "Eros unificador
del Melestar en la Cultura El primero estd ligado a zonas —-—
‘erégenzs y reterido siempre a un objeto incestuoso fragmenta-
do, mientras que el segundo posee tamices culturales incompa-—
+tibles con el primero. Sin embargo, en este pdrrafo, Freud -
logra conservar tal diferencia conceptual.
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men de la dindmica del impulso amoroso que, lejos de ser uni-
‘versal'y bondadoso, es altamente egoista y diseriminatorio. -
Sin embargo, nos moatré con claridad que, precisamente en esa
antinaturalidad, residia su caracter virtuoso, y que la cultu
ra ge vela obligada a postular el amor de esa manera, para 1o
grar su fin cohesivo de unificacidén de la humanidad. Ia pos-
tura cristiana estd presuponiendo une imagen pesimista de la

condicién humansa, imagen que Freud nos revela como la causa y
justificacidn de los procesos represivos sobre los que descen
sa la cultura. "...Ia verdad oculta tras de todo esto, que -
negar{amos de buen grado, es la de que el hombre no es una ——
ceriatura tiernse y necesitada de amor, que sdlo osaria defen—-
derse si se le atacara, sino, por el contrario, un ser entre

cuyas disposiciones instintivas también debe incluirse una ——
buena porcidén de agresividad. Por consiguiente, el préjimo -
no le representa uUnicamente un posible colaborador y objeto —

_ sexusl, sino tembién un motivo de tentacién para satisfacer

en ol su agresividad, pars explotar su capacidad de trabajo -~
gin retribuirle, para aprovecharlo sexualmente sin su consen-—
timjiento, para apoderarse de sus bienes, para humillarlo, pa—
ra ocasionarle sufrimientos, martirizarlo y matarlo. Homo ho-
mini lupus: jquien sa atreverfa a refutar este refrdn, después
de todas las experiencias de 1a vida y la hiatoria?..." (P. =~
37) Freud estd postulando la pulsién de muerte como un compg
nente esencial de la ng.turaleza humana gue va a explicar la -
hostilidad y le amenaza destructiva que entrafia la vida del -

hombre en sociedad sumada al malestar producido por la restric

¢ién de la sexualidad.
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"+ee.l2 existencia le tales tendencias agresivas, que -
bodemos percibir en nosotros mismos y cuya existencia supone
mos con toda razdn en el prdjimo, es el factor que perturba
nuestra relacidn con los semejantes, imponiendo a la cultura
tal despliegue de preceptos. Debido a esta primordial hosti
lidad entre los hombres, la sociedad civilizada se ve cong——
tantemente al borde de la desintegracidn... la cultura se ve
obligadae. a realizar miltiples esfuerzog para pouner barreras
a las tendencias agresivas del hombre, para dominar sus mani
feptaciones mediante formaciones reactivas psfquicas. Sin -
embargo, todos los esfuerzos de la cultura destinados a impo
nerlo aun no han logrado gran cosa. Aquella espera poder -
evitar los peores despliegues de ls fuerze brute concediéndo
ge & si misme el derecho de ejercer a su vez, la fuerza fren
te a los delincuentes...." (F. 38), Con esto podemos compren
der mejor la dindmica sobre la que descansga la civilizacién.
Ia cultura se ve obligada a sustraer toda la energia posible
de Fros para invertirls en la creacién de lazos cohegivos ——
que refuercen los intereses comunes de trabaje y superviven-
cia a través de una restriceidn de la vida sexual. FPor otra
parte, debe neutralizar y combatir el impulso agresivo con--
sustancial al hombre, que amenaza con destruir y disolver la
vida en comunidad: "...3i la cultura impone tan pesados sa--
erificios, no gdlo a la sexualidad gino también a las tenden
cias agresivas, comprenderemos mejor por qué al hombre le re

sulta tan dificil alcanzar en ella su felicidad...” (P. 40)
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Freud se pregunta si este eatado de cosas es tributario
de una sbciedad particular encua.c}rada en una epoca histdrica
determinade o si es inherente & la vida civilizade en cual--~
guier espacio o tiempo "...si con toda justificacidén repro~-
chamos al actual estado de nuestra cultura cudn insuficiente
mente realiza nuestra pretensidn de un sistems de vida que —
nos hege felices; si le echamos en cara la magnitud de los —
sufrimientos, quizéd evitables, & que nos expone; si tratemos
de desenmascarar con implacable critica las rafces de su im-
perfeccidn, seguramente ejerceremos nuestro legitimo derecho,
¥ no por ello demostramos ser enemigos de la cultura. Cabe
esperar qus po¢o & poco lograremog imponer a nuestra cultura
modificaciones que satisfagan mejor nuestras necesidades y —~

que escapan a aguéllag oriticas. ZFPero guizéd convenga que nos

familiaricemos tambidn con la idea de que existen dificulta~

des inherentes & la egencia misma d la cultura e inaccesibles

a cualquier intento de reforms...." (2. 41) (el subrayado -
es mio).

;A qué dificultades inherentes se estd refiriendo Freud?
El sutor no nos da una respuesta clara y definitiva pero la -
insinda con bastante énfapis. Ademds de la tarea de Eros de
aglutinar en unidades cada vez mds ampliams & los individuos -
a través de las instituciones y a expensas de la sexualidad
individual, la cultura se enfrente con l& tarea de vencer y

erradicar el poder destructivo de la pulsidn de muerte que,



: _}coxﬁo‘rld_ij'mc";:s,~_ame;'mz'ar 1a feétébilidad de le civilizucidn. &l
pr_o'blema“del origen "de la agresividad humana; si es un deri-
vado ae la frustrucidén o si es un componente instintivo, no
“va & ser tocado ahora; el hecho es que Preud se inclina por
la segunde alternativa, al grado de respongsabilizar a dicha
pulsidn del fracaso de la cultura para ofrecer felicidad a
gus miembros, "...adoptaré, pues, el punto de vipta de que —
la tendencia agresive es una disposicién instintiva imata y
auténoma del ser humano, ademds, retomo ahora mi afirmacidn
de que aguélla constituye el mayor obstdculo con que tropie-—
za la cultura...” (P. 45), EL problema gque nos falta desa—
rrollar se refiere a la manera en que la cultura combate la
pulsién de muerte para neutralizar su poder destructivo. " A
qué recursos apela la cultura para coartar la agresidn que -
le es antagénica, para hacerla inofensivae y quiza para elimi
narla? ya conocemos algunos de estos métodos, pero seguramen
te adn ignoramos el que parace ser el mfs importante. TFode-
mos estudiarle en la higtoria evolutive del individuo. ;Qué
le ha sucedido para que sus deseos agresivos se tormaran ino
cuos? Algo sumamente curioso que munca habrfamos sospechado
¥ que, sin embargo, es muy natural. La agresidn es introyec
tada, internalizada, devuelta en realidad al lugar donde pro
cede; es dirigida contra el propio yo, incorpordndose a una
parte de éste, que en calidad de superyd se opone a la parte
restante, y asumiendo lu funcidn de conciencia (moral), desplie

ga frente al yo la misma dura agresividad que el yo, de buen
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grado habria satisfecno en individuos extrafios. Ia tensidn
creada entre el severo superyS y el yo subordinadoe al mismo,

lo calificamos de sentimiento de culpabilidud, se manifies-—

ta bajo la forma de necesidad de castijo. For cousiguiente,
la cultura domina la peligrosa inclinacidn agresiva del in-
dividuo, debilitzndo a dste, desarmdndolo y haciéndolo vigi
lar por una instancia alojada en su interior, como una guar

nicidn militar en una ciudad conquistada..." {p. 47).

Ia génesis del sentimiento de culpabilidad, la manera
en gque la cultura, a través de su agente principal: la fami
lia, va creando el sentimiento de culpabilided en el nifio,
no va a ser desarrollada agui porgque su tratamiento cae fue
ra de los limites de nuestro trabajo. Bdstenos seflalar que
dicho sentimiento se adquiere a través de los procedimientos
educativos gue repgulan la autoestima del individuo por medio
de premios y castigos y, en egpecial, los relacionados con
el amor que recibe de sus padres cuando es pegueiio. Este -
va incorporado el sistema de reflejos condicionados de tal
manera, que su funcionamiento se vuelve automdtico e invelun
tario. Asi las normas y valores §ociales gon inculcados a
los miembros de la comunidad, comprometiéndolos con su ejexr
cicio congtante, a riesgo de su bienestar psicoldgico y so-
cial.

En esa forma el sentimiento de culpabilidad se conviexr

te en el instrumento principal de la cultura para controlar
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el instinto agresivo. Conforme la cultura va imponiendo la
necesid’ad de restringir la libido individual en aras de la
unificacidén social, el instinto‘ agresivo se ‘exacerba, pues
tal situacidén restrictiva intensifica la frustracién, y con
ella, el odio innato. Por esta razdn, la cultura se ve en
la necesidad de intensificar el sentimiento de culpabilidad,
con el objeto de neutralizar la agresividad incrementada —-
por la frustracidn.

' El aumento del sentimiento de culpabilidad trae como ~
consecuencia una merma en la ya exangie capacidad de felici
dad del individuo, de tal manera, gue los pocos reductos de
satisfaceidn o libvertad que la misma cultura le permitia se
ven invadidos por la agresividad introyectada, limitdndolos
ain mds de lo que ya estaban. For consiguiente, existe una
relacidn inversa entre el grado de cultura y el sentimiento
de culpabilidad, por un lado, y la felicidad individual, ~-
pér el otro. Aguf radica el antagonismo.

Sin embargo, dice Freud, el sentimiento de culpabili~
dad no es percibido necesariamente como tal por les indivi-
duos, no se encuentra en un plano puramente consciente. Del
mismo 'médo que en la neurosis obsesiva, el individuo experi
menta una angustia difusa cuando deja de cumplir alguna nor
me 6ultural, cuando viola gsus preceptos y prohibiciones, no
siempre es experimentada la culpabilidad conscientemente. Eg
to se debe & que lam pulsiones en conflicto se hallan en un ni
veal inconsciente._ El individuo no se peréata'en forma abiérta

de las represiones y restricciones impuestas por la cultura, no
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es conciente de las limitaciones de su vida sexual, es mds,
las acepta como une gituacidén virtuosa y deseable. Tampoco
es consciente del grado de represién de su impulso agresivo.
Por esta razén, el sentimiento de culpabilidad engendrado -
por la cultura, no se percibe como tal, sino que permanece
inconsciente en gran parte o se expresa como un malesitar, -
un descontento que se trata de atribuir a otras motivaciones
v de explicar por un sinndmero de racionalizaciones que la -
misma cultura brinda a los individuos por medio de las reli-
giones, los sistemas filoséficos y las normas morales y poli
ticas.

ﬁl suma, parece existir un antagonismo ineludible entre
el individuo y la cultura. Parece que la culiura tiene como
cbjetivo "...establecer una unidad formeda por individuos hu
manos que es, con mucho, el mds importante, mientras que el
de la felicidad individual, aungue todavia subsiste, es des-
plazado & segundo plano; oasi pareceria que la creacidén de -
una gran comnnidad humana podria ser lograda con mayor éxito
gi se hiciera abstraccidn de la felicidad individual...."
(. 61).

Por dltimo, Freud deja la puerta abierte a la solucidn
de este antagonismo con una éfirma.eién que en cierto modo ~
contradice una de sus tesis principales. Anteriormente, el
.nutor habfa dicho que el conflicto individuo—cultura era el
produeto de 1a lucha entre la pulsidén de vida y la pulsién
de muerte, y que este conflicto era consustancial a la natn
raleze humana. Pero al terminar su ensayo, perece cambiar

de. opiﬁigﬁn ¥ noas dice gue ",,.esta lucha entre individuo y -
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socieded no es hija del antagonismo, juizd inconeiliable, en~
tre los protoinstintos, entre iros y Luerte, gino que respon-
de a un conflicto en la propin econom{a de la libido, entre -
el yo y los objetos. No obstante las penurias que actualmen-
te impone a la existencia del individuo, la contienda puede -
llegar en égte a un equilibrio definitivo que, segin esperamos,

también alcanzard el futuro de la cultura..." (P. 61(.

Ante egta Ultima afirmecién, adlo podemos conjeturar in-
terpretaciones que quizd nos ayuden al esclarecimiento de -
las cuestiones que & continuacidén sefialaremos, y que pueden -

entrar en conflicto con las tegis bdsicas de Freud sobre el -

Malestar en la Cultura. En la seccidén siguiente nos dedica-
remos & la discusidn de las ideas freudianas, pero antes que-
remos dejar establecido con toda claridad que el antagonismo
individuo~civilizacidén descansa principalmente entre Eros y -
la pulsién de muerte, pues & juicio del autor, "...el destino
de la eepecie humana serd decidido por la circunstancia de si
-y hasta que punto- el desarrollo cultural lograré hacer fren
te a las perturbaciones de la vida colectiva emanadas del ing
tinto de agresién y de autodestruccién.... sélo nos queda es-
perar que la obra de ambag potencias celestes, el eterno "Eros",
despliegue sus fuerzas para vencer en la lucha con su noc menos
inmortal adversario. M43 ;quién podria augurar el desenlace -

final..." (T. 65).
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De la lectura anterior se desprende la tesis de que exig
te un a.nfa‘goniamo incoinciliable entre el individuo y la cul-
tura. De que ésta dltima, por estar bagada en la restriccidn
de la 1fbido y el sentimiento de culpabilidad, hace infelices
& los individuos, restringe sus posibilidades de gatisfaccidn
gexual, reprime y castiga severamente la violacidén de tales
prohibiciones y crea sentimientos de culpabilidad como medida
ineludible de neutralizacién de la agresividad innata y dea——
tructiva del hombre: ;cémo debemos entender estas afirmacio-
nes de Freud? ¢ qué clase de fendmeno busca explicar? iqué ~

preguntas buscan reeponder?.

A primera vista, uno siente cierta molestia por tales -
afirmaciones. Nuestro fildsofo se siente tentado a preguntar
se: ;e quéd acamso todos somo infelices? ¢nos sentimos todos
culpablem o angustiedos por el hecho de vivir en sociedad? -~
¢1no conocemos el testimonio de muchos individuos que conser——
"van su alegria de vivir, su felicidad y que nada seben de ma~
lestares en le cultura o de culpabilidades reprimidas? seémo
explicaria Freud el hecho de que haya individuwos felices? Si
todos o_bedaoonos las leyes que sefiala Freud csper qué no todos
samos infelicem e iguales? ¢por qué existen diferencias? jcf
mo es posidble que en esta época en gque existe una mayor liber
tad sexusl exista infelicidad, si Freud sefinld & la repreaidn
como uno de sus principales orfgenes? Si la vida en comunidad
eg meite de infelicided, ;pretende Freud que la felicidad ge
alcanzarfa en ol aislamiento?.
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Eatas interrogantes, y muchas mfs, nos revelan la nece-
sidad de aclarar el contexto y la intencidn de las tesis freu
dianas porque, de lo contrario, surgen rdpidamente malenten~

didos y pseudoproblemas.

Lag afirmaciones de Freud no deben ser tomadas como si
datas fueran leyes generales que buscan aclarar en forma fi-
nal y exhaustiva la condicién humsna, porgue de entenderlas
asi, uno se siente tentado a refutarlas con la ayuda de un -~
contraejemplo concreto, sencillo y salvador. Freud no egtd
queriendo decir que TODOS los individuos son infelices, que
TODOS los ipdividuos tienmen restricciones sexuasles intolera
blea, que TODOS los individuos se sienten culpables y que -
NINGUNA forma de felicided es asequible a través de la vida
en comunidad. Es obvio que, de entender as{ a Freud resulta

ria ocioea la tentativa de tomarlo en serio.

Si eliminamos esa v{a de interpretacién, echamos por -
tierra la refutacién de las tesis freudianas a través de con
traejemplos concretos, pero contraemos la responsabilidad de
explicar estos Ultimos en forma coherente & la luz de las -
ideas freudianass. Ia explicacién es posible y ya la hemos =~
intentado mds arriba. Bdstenos deéir, ahora que para expli=~
ear los contraejemplos es necesario establecer que hay un -
manejo ambiguo del concepto de "felicidad", que es necesario

acudir a otros conceptos que acoten la historicided del in-
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4{&i§idﬁ6 ¥ su éétructura psicoldgica, por un lado, y el and
-lisis dé éﬁ medio social externq en el gue se desemvuelve,
por el otro. Con estas herramientas podemos explicar la -
presencia de individuos felices en la molesta ¢ivilizacidn,
a trévés de la coherencia o armonia entre las necesidades

psicolégicas del individuo, sus modos aprendidos de satis—
faceidén personal y las caracteristicas de se medio externo,
los elementos que concuerdan y que pueden satisfaéer sus -
necesidades particulares. Todo esto funcionando segin les
leyes metapsicolégicas freudianas del principio dindmico,

entrépico, eatructural, genético y adaptative. Queda como

discusidén lo que debe entenderse por "felicidad”.

Otra fuente de perplejidades surge cuando nos pregun-
tamos si el antagonismo entre el individuo y la gociedad -
es ingalvable; si no hay posibilidad de establecer un orden
social que haga felices a los individuos; si da lo mismo -
el tiempo de organizacidn social o de sistema politice gue
se egtablezca, puesto que & fin de cuentas el hombre gerd
infeliz.

De tales perplejidades surgen interpretaciones que ~-
tienden a considerar las afirmaciones de Freud como senten
ciasg politicas cuya deformecidén y vacuidad ha hecho pogi=~-—
ble el nacimiento de dos bandos: loa "reaccionarios", que
defendérian el status quo ampaféndoae en las ideas pesi--
mistés freudianas; y los "revolucionﬁrios", que atacarian

el orden establecido a través de la denuncia freudiana de
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1g‘:épfésién ¥ ené:enacién e 1u numanidad ﬁdf ‘obra de la;
civilizacidn.

‘ Tales empleos politicos arbitrarios de Freud, se basan
en el desconocimiento del alcance de zus ideas y de lo que
busecan aclarar y resolver. In los préximos capitulos trata
remos de esclarecer y situar esos problemas en el contexto
de las discutidas tesis. ZPor ahora, sdlo queremos destacar
que Freud se encuentra mds alld de una posicidn pol{tica eg
pecifica, que sus tesis son eminentemente psicoanasliticas y
filosdficas, y que en su obra encontramos elementos que per
miten constituir un criterio de valoracidn de cualquier sig
tema polf{tico, lo que nos demuestra que a €1 no le da lo --—
mismo el tipo de régimen social que prevelezca. Mds ain , -
para Marcuse, Freud pretende darncs las basges realea de la
fundamentacién de un sistema en el que la felieidad se vea
incrementada, en mayor medida, qQue en la de las sociedades
que han existido hasta ahora, tarea que é1 no desarrolla, -
péro que algunos de sus seguidores han intentade hacer. Con
esta aclaracidén, pretendemos descalificar toda disputa su-
perficial sobre lo reaccionario o revolucionario de las te-
gis freudianas. Nos atrevemos a adelantar que las tesis -
freudianss pueden ser contempladaé como un intento de expli
cacidén de la constante tensién que se suscita y se ha suci~
tado en las gsociedades a. través de toda la higtoria y que ha
propiciade los cambios y revoluciones que periddicamente han
sufrido. Al migmo tiempo, pueden explicarnos algunos aspec

tos cruciales de la dindmica de las sociedades actueles in-

deperndientemente de su régimen politico.



1‘que“han surgldo de las clen01as soc1ales, simplemente afirma

’;mos:que las tesls freudianas tocan unos factores que otras -

dlsglpllnas no han recoﬁldo o que 1o han hecho desde otro --
punito de vista.

- L1 problema serio gque aparece detrds de aguellas consi-
déraciones, es el giguiente: el antagonismo individuo-eivili
zacidn segun Freud, ¢es insoluble en todo tiempo y lugar o -
9i es posible concebir un régimen en el que dicho conflicto
se resuelva? O en otras palabras: las tesis de Freud j;son -
ahistéricas o histdéricas? La aclaracién del problema serd —
de gran utilidad para resolver las interrogantes planteadas
a la "felicidad" del individuo y a la ubicacidén de laa afir-

maciones freudianas (58).

{ 58 ) Vease por ejemplo el libro de Ledén Rozitchner: quien
sostiene que el antagonismo no es irreconciliable, sino que
se da entre el ind1v1duo ¥y una sociedad enajenante capitalis
ta digsociante. ".,.In el comienzo mismo de la primera teoria
de los inatintos aparece la descripcidén de una situacién so-
cial e histdrica -la oposiecidn 1nd1v1duo/bolect1v1dad- pro-
yectada, como si fuera natural, en la egencia de la individua
lidad humana. Como si esta contradicecidn que aparece en el
seno de un sistema de produccidn —el capitalista-, sdédle fue-
se la mera repeticidn de una organizacign que viene plantea-
de desde la naturaleza como inamovible: como inatintiva....”
(p 184) Para Rozitchner esta oposiciém "...Reproducia asi,
en el geno del sujeto, la oposicidn ideoldgica que la cultu-
ra contradictoria del capitalismo presentaba como si fuese -
un destino universal, siendo que sdlo era de su cultura...”
(p 185) Nosotros discrepamos de este punto de vista porque
congideramos que incurre en dos equivocos: la reductibilidad
del antagonismo @ un sistema histdéricamente determinado, y -
la eonfusidn entre "represlon" y "opresidén". ILa repregidn -
la concebimos como condicidén de posibilidad de toda cultursa,
mientras que la‘opresion o dominacidn la concebimos como una
viscicitud politica de un sistema social especifico. (veasze
p. 141 de este trabajo). ’

~ Rozitchner, L. Freud y los limites del indiv .sualismo burpgés

Siglo {1. l€xico, D. F. 197G,



A pesar de que Freud no nos resuelve este bunto y de -~
sus afirmaciones contradictorias, su obra nos permite infe-
rir la solucidén del problema. Ia pregunta por el cardcter

histdrico o ahistdérico de las tesis del Malestar en 1a Cul-

tura exige la aclaracidn del status de dichas tesis.

" Para egclarecer el status vamos a ofrecer un esquema -~
formulado con un orden 1ldgico de premisas extraidas de las
tesis freudianas que nos permitird responder los problemas
mencionados. El esgquema es producto de nuestra interpreta-
cién personal de la obra, pero creemos gue puede extenderse
a otroa~cémpos antropoldgicos y sociales.

El primer grupo de tesig se refiere a lag caracteristi
cag psicolégicas y bioldgicas del hombre. Freud pretende -
describir la estructura y el funcionamiento de la mente pa-
8 ofrecernos una imagen realista del individuo que nos ex~
plique sus interacciones con el medio ambiente y con su so~
ciedad. Esta imagen concibe al hombre como un sujeto que -
oﬁedece a dos impulsas: erdticos y agresivos y gue busca su
satisfaccidn inmediata y egoista. Estas tesis son "ahisté-
ricas", es decir, pretenden ser independientes del espacio
y del tiempo sociul, pretenden describir al hombre como eg—
pecie natural, constante en toda socieda@ y época histdrica.
Al miemo tiempo, este hombre impulsivo y egeista no es auto
suficiente, depende de los demds hombres para sobrevivir, -

no estd diseflado bioldégicamente: para existir en el aislamien
to. )
Pormularemos las tesis ahigtdricas implicitas en Freud:

1) E1 hombre estd sujeto al peligro proveniente de la

naturaleza, de su propio cuerpo y de sus propias 1i

g



2)

3)

6)

‘mitacicnes, L nombr

“tégido.
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“es. frégil, necesitz ser.pro

Eiihombre hecesita ia civilizacidn para sobrevivir,
'Eéta,lo,protegeré de tbdos los peligros que 1o ame-
nazan desde la naturaleza fisica y bioldgica.

Las tareas de la civilizacién consisten en proteger
al hombre de los peligros, garantizar la sobreviven
cia de la especie, producir los objetos satisfacto-
res de sus necesidades.

Ios individuos son desiguales por naturaleza, los -
hay mds inteligentes, mds fuertes, mfs resistentes

y mds débiles, tontos y frdgiles. Hsta tesig la -~
sostiene el mismo Freud (p. 139).

Por naturaleza, el hombre tiende & gatisfacer sus -
impulsos erdéticos y agresivos a coata de los demds,
aprovechdndose de sus ventajas fisicas y psiquicas,
gometiendo, sojuzgando, explotando o asesinando a -
sus semejantes, sin mds ley que la intensidad y exi
gencia de sus propios impulsos. Recordemos que -~-—

Freud nog decia que HOMINI LUFPUS.

Ja satisfaceidén irrestricta de los impulsos erdticos

y agresivos congtituyen el prototipo de la felicidad.

Lo que no quiere decir que todo lo que no sea satis
faceién irrestricta sea infelicidad. Dejaremos por

ahora pendiente el problema de la felicidad.
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Resumiendo estas tesis afirmamos que, segin Freud, el
hombre és.un lobo del hombre que depende de otros lobos del

hombre, pars sobrevivir.

Por lo que respecta a la civilizacidn, ya sefialamos -
sus tareas, pero falta mostrar 1la forma en que las realiza.
Ia teesis "ahistérica" afirma que la cultura debe aprovechar
el impulso erdtico del hombre para unificarlo con sus seme-
Jantes, para crear lazos fuertes entre ellos y para produ—-
cir los objetos satisfactores. Al mismo tiempo, la civili-
zacidn debe neutralizar el impulso agresivo (que amenaza —-—
con destruir la vida en comunidad) a través de dos caminos:
su introyeccién en forms de sentimientos de culpabilided, y
su canalizacién hacia afuera en forma de energia vencedora
2o obatdoulos puesta al servicic de la miema civilizacidn.
En otras palabras, la civilizacién debe convertir al lobo -

en cordero pAra que viva en paz conr el rebafo.

Ahora bien, los procedimientos que ha empleado la ecivi
ligzacidén para aprovechar el impulso erético y meutralizar el
impulao agresivo, ya son materia histérieca, puesto que han —
dependido del grado de desarrollo de la misma civilizacidn;
eatdn sujetos a un lugar y época determinados. Esto debe ser
bien entendido para evitar confusiones. Mientras se sotenga
que la cultura debe sublimay el eros y neutralizar la agresidn
no sa estd afirmando nada histérico, pero oi se sostiene que —

la civilisacidn debe abolir la propiedad privade de los medios



de produccidn para tales propositos, se estd ya eén un plano
puramente histdrico, en la discusién de los procedimiéntos

culturales, no de sug propésitos aniropolégicos.

Entonces, que quede claro que Freud, hagta ahora, ge
halla en un plano diferente a las afirmaciones histéricas.

Ahora veremos de qué manera se conectaria con ellas.

Puesto que la civilizacidn ha obligado al hombre a de-~
jar de ser lobo, el estado idéneo de la felicidad, ¢qué pa-
sa entonces con esa felicidad? Para Freud, el cordero vive
con una pexualidad muy limitada lleno de culpas, lo que o
hace bastante infeliz. Sin embargo, la cuestidn de la feli
cided deje de ser puramente "ahistérica" y se convierte en
mixte porque la felicidad del hombre se da en el marco his-
térico y social y pordque su realizacién depende tanto de =--
los factores bioldgicos ¥y psicolééicos como de los sociales.
Por consiguiente, serd necesario mostrar los factores que -~
determinan la felicidad humena, que segin Preud, se encuen-

tra en los mercos naturales, biolégicos y culturales.

Més fdcil que sefialar los factores determinantes de la
felicidad, serd indicar los elementos productores de infeli
cidad para operar por via negativa y llegar & una caracteri

zacidn aproximada de las condiciones de la primera.

Segin Freud, la escasez o carencia de objetos satisfac
tores es una fuente de infelicidad. También lo es la difi-
cultad de adquisicién de dichos objetos. ILos peligros pro-

venientes de 1a naturaleza, como los accidentes geogréficos,
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climatoldgicos o biolégicos, son causantes de infelicidad.
las enfermedades y padecimientos del propio cuerpo, también
lo son. las agresiones provenientes de otros hombres son -
fuente importante de infelicided. Para Freud, cualquier ti
po de restriceién cultural que imponga la frustracidn de —
los impulsos, serd causante de infelicidad. O sea, que pa~-
ra que el hombre sea feliz, deben ser satisfechas una gerie
de condiciones ambientalea y sociales, tales como la presen
cia de objetos matisfactores, la seguridad frente a los pe-~
ligros, 1la facilidad de su consecusién y la libertad de sa-
tisfacoidn.

Se ve claro que la cultura, al mismc tiempo que ofrece
laa condiciones de felicidad, también ofrece algunas de lag
causas de infelicidad. Para Freud, la civilizacidn se encuen
ira en ol mismo planc que la naturalesa en lo que a la feli
cidad del individuo se refiere, El eatado natural no impone

_ninguna reatriccién moral a la satiefaccion de los impulsos,
permite la actividad egofsta y destructive del lobo, pero al
mismo tiempo, ofrece grardes peligros y fuentes deé dolor, no
brinda los objetos matisfactores y prdcticamente condensa a =
muserte al individuo. FPor su parte, la cultura brindes loa ob
jetos y cuidedoa pero impide Ila satis;taoéién libre de los ~
instintos, tranaforma el goce embriagante del lobo en la tran
quilidad agradecida del corderoc. Esta interpretacidén impide
la idea de gque Freud ere un enemigo de. la cultura que aboga~
ba por el salvajismo de las sociedades primitivas. Ruestra in
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terpretacidn se halla fundamentada en afirmaciones del mizmo
Freud sobre las sociedades primitivas. LEstas, dice, no lo-
gran brindar la felicidad al individuo porque su grado de —-
atraso impone graves carencias a la satisfaccidn y seguridad
humanag que anulan su libertad de accién. Por consiguinte,
1a idea de PFreud congiste en afirmar, no que la cultura es -
la fuente de infelicidad del hombre, sino que fracasa en ofre
cer la satigfaccidén total a sus miembros. De hecho, podria-
mos decir que su obra El llalestar en la Culiura contiene su -
otra obra El balestar en la Naturaleza. En Rl Provenir de una
Ilusién afirma Freud: "...Pero ;jcuan impensable, cuan miope
en todo caso aspirar a una cancelacidn de la cultura! Sélo

quedaria el estado de Naturaleza, que es mucho més diffcil -
de soportar. Es verdad que la naturaleza no nos exigia limi
tar en nada nuestras pulsiones, las consentia; pero tiene su
modo, particularmente eficaz, de limitarnos: nos mata, a nues
tro parecer de una manera fria, cruel y despiadada, y acaso

a raiz de las mismas ocasiones de nuestra satisfaccidn. ."(59).

Ahora podremos enfrentarnos a nuestro interrogante fun-
damental: ies insoluble el antagonismo individuo~-civilizacidn
o se resuelve en un tipo especial de organizacidn social?.

Dado gque la civilizacidn impone restricciones, ha fraca-
sddo hasta ahora, en resolver el antagonismo. Sin embargo, la
ﬁregunta debe completarse con otra: ;ge puede resolver el an-
tagonismo individuo-naturaleza? Freud responderia que la ci-
vilizacidn constituye un intento de solucién. Por lo visto -
ambas interrogantes nos demuestran que el problema debe ser -
planteado de otro modo; es precise formularlo a la luz de to-
do lo anterior: ;es alcanzable la felicidad humana? ;es posi-
ble construir un estado en donde haya objetos, seguridad y al
mismo tiempo, libertad?. A lo largo de la historia el hombre
ha tratado de llegar a ese estado a través de todos los siste
mas sociales, pero ha fracasado, lo cuval no implica la imposi
bilidad de que algin dia lo alcance, simplemente sefiala que

( 59 ) Freud, 3. £l Forvenir de upa Ilusidén. ¢ C. T. XAI.
Ed. Amorrortu. Buenos Aires. 1979. p. 15.




ain no lo ha. logrado. El problema por resolver a propés_i_
to del fr_aca.so histérico es decir, si es 'insalva'ble o re-
mediable, exige aun mds aclaraciones. Puede traducirse a
la preéunta histérica de si existen procedimientos de su-
blimacidn y neutx;alizacio'n ingtintiva que no comprometan
tanto la libertad humana, o & la pregunta ahiatérica de -
8i loé procesos mismos de sublimeecidén y neutralizacidn --
anulan la felicidad.
FreEd es ambiguo en sus tesis, ofrece argumentos tan
» to en pzi*obde una formulacidén come de la otra, pero por el
contexto de toda la teorie psicoanalftica, pensamos gque -
puéda extraerse una posicidn freudiana. Nuestra interpre
tacidén se inclina a comnsiderar que, en principio, no es -
pogible encontrar los procedimientos idéneos de sublima—-
cidn y. neutralizacidn que hagan factibles la felicidad --
del individue. Sin embargo, habria que considerar la si-
guiente cita de Freud: "i..Pero esta lucha entre el indi-
viduo y sociedad no es hija del antagonismo, quizd incon-
ciliable, entre los' protoinstintos, entre Eros y Muerte,
sino que responde & un colflicto en al propia economia de
le libide, conflicto comparable a la disputa por el repar
" to de la libido entre el yo y 1o0s objetos. No obstante —

las penurias gque asctualmente impone la existencia del in-

dividuo, la contienda puede llegar em éste a un equilibrio

definitivo que, semin esperamos, también alcanzar{ en el

futuro de 1a cultura. (p. 61, el subrayado es mio).
En la cita anterior creemos ver gue Freud considera

. posible alcengar un equilibrio entre las exigencias cultu
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rales y la libertéd ihdlv;dgal tecis  cohere teféohvlo que

sostuvimos sobre la felicidad, 'Ll g.itdgonismo: individuo-ci

vilizacidn seria resuélto—cﬁéndd:bﬁﬁierarélrsuficiente mi-
mero e objetos satisfadtores,”cﬁéhéd casi no cueste traba
jo producirles, cuando hubiera mencs resbtriccionesg a la vi
da sexual del hombre, cuando hubiera menos frustraciones,
¥y cuando hubiera menos motivos para incrementar el senti--
miento de culpabilidad. g Cémo puede alcanzarse eate esta-—
do? nosgotros no vamos a decidirlo. Algunos autores post-
freudianos, como Herﬁert liarcuse, han intentado ofrecer un
modelo de organizacidn no represivo donde la felicidad huma
na sea mds realizable. Nos contentamos con mencionar tal
pogibilidad. Lz tesis gostiene que si reducimos las frus-
traciones reduciremos la agresividad humana, lo que conver
tird en innecesarics los procedimientos repregivos de con-
trol que estdn limitando la felicidad individual, Desde -
luego, la aceptacidn de la tesis de liarcuse nos obliga a -
restar importancia al origen instintivista de la agresidén
y & aumentdrsela a su origen externo. Sin embargo, pensa-
mos que este matiz altera 1a‘coherencia de las tesis freu-
dianas que hemos tratado de aclarar, porque vuelve reducti

ble el antagonismo y desvirtua la posicidn freudiana.

Ahora podremos responder las preguntas bdsicas que die
ron origen a nuestro trabajo: ;cémo debemos entender las ——
afirmaciones de Freud? ;qué clase de fendmeno buscan expli-

car? y ;a2 qué pregunias busca responder?
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Las tesis freudianas preténden explicar las dificulta-
des con que se ha topado la civilicacidn para brindar la fe
licidad a todes sus miembros. wuLsta3 difiecultades provienen
de la naturaleza humana, cuyas necesidades no ha podide sa-—
tisfacer ni la naturaleza ni la civilizacidn, Explican por
qué, hasta ahora, los sistemas sociales han fracasado en -
sus propdsitos, y, para algunos, abre la puerta a la concep
cidén de un orden utdpico que aglutine la felicidad y la se-
guridad. 3Buscan responder a la pregunta de por qué hasta -
ahora no se ha podido lograr un orden social que haga feli-
ces a todos sus miembros, y ofrece en teor{a uma solucidén -
alternativa que guede extraerse a partir de ellas, Las te-
8is se apoyan por completo en la imagen del hombre que pro-

pone y su veracidad dependerd de la verdad de eata dltima.

Para terminar, debemos agregar que Freud establece una
jerarquia llena de matices de la felicidad o de situaciones
felices que ocila entre la satisfaccién irrestricta del lo-
bo, y la esclavitud y frustracidn totael del esclavo deanutri
do. kgsta jerarquia estd determinada por las caracteristicas
psicolégicas del individuo impresas por su herencia, su me-
dio ambiente y su socializacidn, por un ledo, y por las carac
teristicas sociales del medio ambiente en donde se desenvuel
ve, por el otro,y estd dada por la coherencie entre sus nece
sidades internas y sus posibilidedes externas. Sin embargo,es
ta relativizacidn al contexto concroto no destruye la jerarguia
ni nulifiea el hécho sefialado por Freud de que la méxima feli

cidad es la del lobo expansivo, y al zismo tiempo, protegido.
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Por ultimo, quisiera recoger, @ la luz de lo anterior, la
distincién entre "represién" y "dominacién” gque permite escla-
recer el problema de la posicidn polf{tica de Freud. A4quellos
que interpretan la represidn como categoria politica, como ~-
Marcuse o Rozitchmer y la leen como represidén social y no co-
mo fundamento mismo de la cultura, concluyen una posicién re-
voluéionaria en Freud, historifican y "socializan" sus tesis
y lo convierten en un pensador critico ideolégico.

Sin embargo, pienso que tal interpretacidén es incorrec-
ta, porque confunde las tesis antropoldgicas y ahistdricas -
de Freud, con sus tesis histéricas y sociales. Para distin-
guir ambas tesis, propuse la distincidén entre “represidén" y
"opresidn” o "dominacidén". ILa primera se ubica como un con~
cepto metapsiceldgico definitorio del sujeto y condicidn de
poéibilidad de la cultura en todo tiempo y lugar; es irreduc
tible e inerradicable.

En cambio, "opresién® es un concepto politice cuyo sen~-
tido es definible uunicamente en el contexto histérico y social
concrete, y se refiere al grado de tirania de un regimen deter
minade.

Ia “opresién" es, & su vez, cuantitativa, sirve para juz
+ gar el nivel de injusticia de las ordenes sociales. En cambio,
la represidén es ™meta histérica", hace posible la existencia
de diches ordenes sociales en dende ocurre la opresidén.

Desdes este punto de vista, las interpretaciones marxis-
tas del psiceandligis suelen incurrir en la confusién ante-
~ rior y-po'r ello, extraen conclusienes inaceptablea desde el
punte dé wista freudiano,

Pansemos &l examen del problemsa de la felicidad.
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CAP; IV EL ANTAGONISMO COMO CONDICION DE POSIBILIDAD
Y FUNDAMENTO DE LA CULTURA.

Retomemos las interrogantes pendientes:
4Cudl es la definicidn freudiena de "felicidad“?.
En cudntos sentidos debe entenderse el término?.
;S8 contradice Freud en su posicidén sobre el cardcter irre-
conciliable del antagonismo individuo-civilizacidn?
1,Si no se contradice, cémo es posible la construccién de una

utopia en la que dicho antagoniamo quede resuelto?

Intentaremos avanzar unos pascos en el andlisis del con-
cepto de "felicidad" con el fin de examinar algunas de sus -
posibilidades aemdnticas.

“Felicidad" podria concebirse camo un concepto metodolé_
gico que puede definirse como el reaultado de la relacidén in
versa entre la satisfaccién de los impulsos y su frustracidnm,
. de tal manera que auments cuando los valores de la frustra--
cién disminuyen; y decrece, cuando loa valores de la frustra
cién aumentan. As{, puede concebirse tebricamente un estado
de falicidad absoluta en la que existe un valor de cero para
la frustracién y un valor de 100 para la gatisfaccién en una
escala tomada arbitrariamente. Del mismo modo, pueds conce—
birse un estado de infelicidad total en donde la frustracién
adquiere un valor de 100, y la satisfaecién, de cero. Intre
estos dos poloes, puede construirse una gama de matices gque -~

corresponden a uns serie gradual ascendsnte o descendente -
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de situaciones felices, determinadas por los valores varia-
bles de satisfaccidn y frustracidn. Asf, puede decirse que
existe una continuidad entre los diferentes estados de feli
cidad, deesde la insatisfaeccidn total, hasta la felicidad ap

soluta, pasando por todos los grandes intermedios.

Eate concepto me permite colocar uno de los pilares -
.de la concepeidn freudiana de la cultura, & saber; que en -
la civilizecién se dan gituaciones en las que el valor de ~
la frustracién es bastante elevado y ol de la satisfaccidn
bastente reducido en la mayor parte del tiempo de la vida -~
del sujeto, lo que permite afirmar que er la eivilizacidn,
el individuo esm infsliz durante la mayor parte de su vida.
Bate concepto, ain enbargo, me pormite acotar aguellos mo—
menton de intenss folicidad que el individuo experimenta —
dentro de 1la oivilisacidn, momentos em donde reduce conside
rablemente el valor de la frustracidn y sumenta el de 1 sa
tisfaacidn.

3in embargo, nsecesito agregar oiro concepitc que complg
to la estructure de la concepcidn'freudia.m: el de antagonis
mo irreconsiliable squd debemos entender por entagonismo --‘
irreconciliable? Responder esta pregunta me obliga a acla-
rar el cardeotor histérico o ahistérico de las tesis freudia
nes. Coando hebld de caracteristicas ahistdéricas del indi-
viduo me estaba refiriendo a aguellas propiedades que perte
necen 8 su paturaleze bidlogica y psicoldgica, deserites a
través de leyes descubiertas por la investigacidén empirica

¥ que oonstituyen le base sobre la que actuardn los procesos
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histéricos y sociales. Dentro de estas leyes podemos citar ~
los cinco postulados metapsicolégicos, la incapacidad de sub-
gistencin aiplada, la dependencia del individuo de su micleo
social, etc. Del mismo modo, cuando hablé de tesis histéricas,
me egtaba refiriendo a las caracteristicas de la civilizacidn,
las formas egpecificas de organizacidn social que la cultura -
adopte.. en un momento determinado y que sujetas a variaciones -~
inducidas por el individuo. Istas caracteristicas son descri-
tas por la sociologia, la antropologia y la historia. Ia dife
rencia entre las tesis shistéricas y las histdéricas radica en
que las primeras no varian y son generales, mientras que las —
gegundes varian en cada sociedad y son particulares. Por ejem
plo, el hecho de que el hombre no pueda subsistir aislado y ——
gue depends de su micleo social, es general y constante; pero
el que esta dependencia ge 34 a través de formeg y canales de-—
terminados, como la sociedad capitalista y la moral Jjudeocris-
tiana, ¢a un hecho concreto y variable. Por consiguiente, pa-
'ra evitar confusiones, eliminaré los términés "ahistérico-his-
térico™ y hablaré de leyes psicobiolégicas por un lado, y de -
situaciones aociohistéricas, por el otro.

Entonces, aclarade lo enterior, ;es reconciliable el anta
gonismo individuo civilizacidn, o es irreconciliable? Para -
responder esta pregunta hay que definir en forma precisa el -
concepto de "civilizaciérn". Segin Freud, "civilizacidn" es -
la serie de instituciones cweadas por el hombre para preser—

. var su subsistencia a través de la produccién de objetos sa-——

tisfactores y la proteccién de los peligros amenazantes. Pa—



145

re lograr estos propdésitos, la civilizacidn debe sustraer -
energfa de los impulsos primarios del individuo e ingtituir
mecanismos de control que garanticen el funcionamiento de -
la cultura. Dichos recursos producen frustracidén y reducen
las posibilidades de felicidad, de tal manera, que mientras
sobre los impulsos, mayor infelicidad padecerd el ipdividuo
¥y viceversa. [l grado de represién y sustraccién de energis
dependerd de las necesidades de la civilizacién y de sus al
cances para brindar objetos y proporcionar proteccidén. Tal
parece que en su uso de ‘“eivilizacidn", Freud estd impli-~
cando una gituacidn en la que sea necesario umn alto grado —
de suatraccién de la energim y un elevado Iindice de represidén.
Sin embargo, esta situacién podris no comstituir una caracte
ristica definitoria del términco, sino mde bien concomitante,
que ha aparecido constantemente hasta ahora. Por ejemplo, -
"negro" no es una caracter{stica definitoria de ®*cuervo', co
mo lo seria "ave de rapifia", a pesar de que hapta shora sdlo
ge hayan descubierto cuervos negros {como anteriormente, —
los cisnes blancos). Del mismo modo, el alto grado de frus-
trecién no comstituirfa una caracteristica definitoria de -
1la civilizaecién, porque, como dije, depende de una pobrsza
de recursos para brindar objetos y proteccidén. Ahora bvien,
si alguien insistiers en que se trats de una caracteristica
definitoria, entonces acarreariam le consecuencia de gque para

é1, una civilizacidn con altos recursos para brindar objetos

‘



1

y’ofrecer proteccidn’a sus miembros, uo seria uns cultura por
‘que careceria de una ue sus propiedules esenciules. Vamos a
llamar el uso gyue considera la frustracidn como caracteristi-

ca definitoria de "eivilizacidn", el sentido restringido del

términe; mientras jue el uso yue la considera como caracteris

tica concomitante, serd el gsentido amplio del término. Ia di-

ferencia entre ambos sentidos consiste también en lo siguien-—
+e: para el sentido restringido, es imposible hablar de civi-
lizacién sin hablar de rerresidén, y, por consiguiente, de frug
tacidén y dolor irreductibles. En cambio, para el sentido am-—
plioc, es posible hablar de civilizacién y, al mismo tiempo, de
eliminacidn de la frustracién y el dolor.

Con esta aclaracidn, podremos responder la pregunta so-
bre el antagonismo. Fara Freud, el antagonismo es irreconci-
liable. Jin embargo, este término es amhiguo. Por un lado,
puede estar suponiendo el sentido reatringido de "civiliza——
cién", o su sentido amplio. Aclarasr cudl de los dos gentidos
presupone, es de vital importancia para laa consecuencias que
acarrea esbta afirmacién. Si presupone el sentido restringido,
se degprende que no es posible concebir una civilizacidén en
donde gse dé una abundacia de recursos y una disminucidén en
Jlos procesos de sustraccidén de energia y de represidn, porque
ya no serd civilizacidén. DYor lo tuanto, "irreconciliable® ad-
quiere un status definitorie y la proposicidn "el antagonismo
entre el individuo y la civilizacidén es irreconciliable"serd
analitica. 3i por el contrario, presupoue el uso amplic de

“eivilizacidn®, ‘“irreconciliaole" gquerrd decir, "imposible
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de resolver en una civilizacidn que sea pobre de recursos y
que eleve los grados de sustraccién de energis y represidn“.
Entonces, la proposicidén: "el antagonismo entre individuo y
civilizacién es irreconciliable”, es sintética, pues afirma
que siempre que la civilizacidn carezca de recursos de pro-
duccidr; ¥ proteccidn, el individuo tendrd que sacrifica su

energ{a instintiva en altos porcentajes.

Yolvemos a lasg cuestiones fundamentales: ;se contra-—
dice Preud en su posieidén mobre la irreconciabilidad del an
tagonismo? Parecirfa contradecirse si entendemos el senti-
do reatringido de "civilizacién"™ y lo comparamos con ague
1los pérrafos en los que Preud sugiers la disolucidén del an
tagonismo. Pero si desde un principio entendemos el senti-
do amplio, notaremos que lo que en el fondo afirme es que =~
mientras 18 civilizacidn carezca de recursos produetivos y
protectores, el antagonismo serd irreconciliable; pero cuan

. do la civilizacidn posea riqueza de recursos, el antagonig
mo se resolverd (60). Segiin algunos autores, debemos enten
der el sentido amplio de "eivilizeeién" en los escritos de
Preud. Esto les permite explicar y diagnosticar el antago-
niemo, airi'buyéndolo & la pobreza de recursos de 1la civili~
sacién, ai mismo tiempo, les permite postular tdoricemente
una civilizacidén altamente tecnificada con abundancia de rg

oursos, que no necesite un elevado grade de suatraccién de

( 60 ) Tel es la interpretacidén que extraen los autores que
ahogan por un cambio social que resuelva el antagonig
.mo como Marcuse y Rozitchner, Op. Cit.



énér_ia ni de représién. isio diszinuird el valor de frustra
Vcién y aumentard el de satisfaccidn, y, por ende, el individuo
serd mds feliz. Asi se resolveria el conflicto. iara ellos

" serfa licito interpretar “civilizacién' en el sentido amplio,
porque no presenta las dificultades del sentido estrecho, a

saber, no poder eliwminar el antagonismo bajo ningin orden go-
cial posible, por justo que éste fuera, y no distinguirfan ——
adends, "represidn” de "opresidn".

5in embargo, pensamos gue la interpretacién de los tex—-
tos freudianos basade en el sentido amplio de "civilizacién",
es sguivoca. il cardcter verdaderamente radical de la tesis
freudiana ge funda en su concepto restringido de "eivilizacidn"
en el que la represidén, la frustracién y el dolor, constituyen
caracter{sticas definitorias e ineludibles. Esta radicalidad
conpromete la postura freudiana con una afirmacidén metahistd-
rica del antagonismo insoluble, es decir, con la imposibilidad
de eliminer el antagonismo bajo ningiin régimen social concebi-
ble, porque dicho régimen tendri{a que estar fundado en lag pre
misag generales de la civilizacidn.

Ademds, el probleas de la felicidad se ve comprometido -
profundamente por esta premisa radical, ya que abre dos dimen
giones para su conceptualizacién{ por un lado, tendrifamos la no
cién "precivilizada" de "felicidad", y, por otro, tendriamos la
nocidn de "felicidad" dentro de la civilizacién. La nocidn -
vppecivilizada", gue nosotros habiamos caracterizado como sa-
tisfaccidn inmediata e irrestricta de las pulsiones, o como va

lor 100 para la satisfaccién y O para la frustracidn, resulta



adn -muy insatisfactoria gorqﬁ.e derja—:-)‘.niérfas muchas allerna—
tivas y muchas dudas, entre ellas, la dé diferenciar la feli
cidad precivilizeda de la c¢ivilizacién. ;,9e trataria del
mismo concepto aplicado a dos situaciones distintas, una ima
ginaria e irreal, la precivilizada, y otra real, la civiliza

da? o ¢se trata de dos conceptos diferentes?.

5i tomaramos la primera posibilidad, no existirien de —
niveles cualitativamente distintos de felicidad, una experien
ecia precivilizade y otra civilizada. Simplemente se treata~
ria de uns cuestidén de grado, siendo imposible e inalcanza-—
ble la experiencia precivilizada por definicidén, ya que esta
experiencia de gratificacidn absoluta y frustracién nula, se
ria equivelente a 12 muerte. Ia Ynice felicidad que existi-
ria serfa la real, es decir, la que ocurre dentro de la civi

lizacién, siendo la otra una concepcién puramente tedrica.

Sin embargo, hay autores como Iacan y algunos de sus
disc{pulos, que distinguen claramente entre la experiencia -
precivilizada de la felicidad y la experiencia civilizade de
la misma. Para tal propdsito introducen los términos de "pla
cer" y "goce".

Sege Ieclaire nos aclara que el término "placer"” es emi
nentemente freudiano y que debe entenderse como descarga re
ductora de tensidn. 35in embargo, sefiala que "goce" es un
término introducido por Lacan para describir "...una snerte

de experiencia totalmente insuperable, un mds alla de todo



(61) correspondiente a la realizacidn del in-

limitesso."
“cesto. #1 placer seria una defensa frente al goce. &kl -
placer corresponde a la experiencia de felicidad con un -
objeto no incestuoso, mientras gue el goce apunta a la ex
periencia de la realizacidén del incesto. EL placer es la
felicidad civilizada, el goce seria la felicidad precivi-
lizada. En el placer estaria operando la represién; en -

el goce la represién quedaria abolida.

De esta manera la felicidad precivilizada se convier
te en principio realizable. Ia dimensidn de goce corres—
pondiente a la realizacidén del incesto, nos permite intrg
ducir la nocion clave para comprender la irreconciabili-—
dad del antegonismo individuwo-civilizacién y el sentido -
restringido de "eivilizaecidn". Reconciliar el antagonis—
mo seria eguivalente & permitir el incesto, abolir la re-
presidén e instaurar el goce., Por ello, "civilizacidn", -
en su sentido restringido, implica por definicidn: la ley
prohifidora del incesto, la instauracién de la repreaidn,
¥ la sustitucidn del goce por el placer. Asi se aclara -
un poco més la enigmdtica afirmacidén freudiana de que 1a
civilizacidén implica un grado ineludible de infelicidad e
irreductible bajo cualquier orden social historicamente -

determinado.

( 61 ) Leclaire, 3.: Iara una teoria del complejo de kdipo

d. Nueva Vision., 3uenos Aires 1978.
' p. 1.
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No obstante las anteriores aclaraciones, en las pagi-
nas siguientes continuaremos examinando un poco mds las di

ferentes acepciones del antagonismo ihdividuo=~civilizacidn.

Vamos & recordar algunas de las formas en las que se
he interpretado la tesis del antagonismo y que han origina
do posf;u.fae contradictorias en lo concerniente a su cardc-

‘4er reconciliable o irreconciliable.’

Por un lado, algunos han intentado explicarlo & nivel
socioecondmico afirmende que el antagonismo es el producto
de ciért; eatructura econdmica y social que genera una do-—
sisA de frustracidn e infelicidad para el individuo. En es
te caso, el antagonismo desapareceria al modificar la es—-
tructura de 1la sociedad, el problema se resolveria con la
traﬁsfomacidn de las ingtituciones; tesis negada rotunda-

mente en el Malestar en la Cultura. Por otra parte, hay -

quienes ~como Marcuse~ sostienen que el antagonismo se de—

‘ be a la persistencia de ciertas condiciones ambientales ¥y
socialeg, cemo lo serian la escasez de objetos gatisfacto-
res, la dificultad para producirlos, le desproteccidn fren

‘ te a loa peligros, etc. que han permanecido y Bobrevivido
a todes. les cambios histéricos Yy socisles hasta el presen-—
te, peio que podrian desaparecer a través de una transfor-
macidén social mds radical que todas las anteriores, como -
por ejelmplo, a través de una sociedad supertecnificada gque
propofcionara. abundancia de objetos, feicilidad de su pro--

duccidn y proteccidn del individuo; una sociedad utdpica -
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que eliminara las fuenners 1el autagonismo, hasta ahora per-
gistentes.

ista idea sostendria que el antagonismo es, en princi-
pio reconciliable y que radica en la insuficiencia de recur
sog de nuestra civilizacidn, insuficiencia no superada hig-
téricamente hasta la fecha. Pensamos que tal versidn del -
antagonismo no es coherente con los postulados freudianos,
pues se trataria, en realidad, de una versién mds complica-
da pero, en dltima instancia, igual a la anterior, en la —-
que el antagonismo desaparece a través de una serie de trans
formaciones sociales. Lsto contradice la esencia y la radi

calidad de las tesis del Malestar en la Cultura, y permite

la construccidén de una untopia que pretenderia basarse en l1a

concepcidén freudiana.

Por otra parte, podemos explicar el antagonismo a tra-
vés de impulsos contradictorios irreductibles que ocurren -
en la psique humana y gue se manifestardn en forma conflic-
tiva en cualguier tipo de civilizacidn, ain en la utopia su
pertecnificada de la abundancia. Desde este punto de vista,
el antagonismo seria irreducfible en principio, pues la ci-
vilizacidén siempre se veria oﬁligada a coartar los impulsos
primarios en aras de la armonia de la comunidad, independien
temente -de 12 estructura social y econémica que se adopte -
en la historia. .l problema gue se le presenta a dicha ver
8idn es el sicuiente: el antagonismo serié independizado de
los factores sociales que dejarian de tener influencia en -

las viscicitudes de un conflicto gque implizz no sdélo al in-
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dividuo, sino a su sociedad. Ista versidn dejaria de expli~
car una se;ie de posibilidades de organizacidn social que van
desde la anarquia hasta la forma mds brutai de fascismo, pa=
sando por la democracia, cada una de las cualés modifica, de
manera importante,‘el antagonismo entre el hombre y su socig
dad. No podemos decir que existe el mismo antagonismo entre
el homﬁre ¥ la sociedad hitleriana que el gue existe entre -
el hombre y la sociedad sueca o una sociedad primitiva estu-
diada.poz;hn antropélogo. Il antagonismo dejaria de darse -
éntre.el hombre y la civilizacidén, y pasaria a producirse en
tre fuerzas antagénicas inherentes al hombre mismo; la civi-
lizécién parecerfia tener poco que ver en el conflicto.

Por otra parte, podria sostenerse que el antagonismo no
redica entre las dos fuerzas bdgicas del aparato mental, si-
ne entfe su conciencia de la necesidad de supervivencia y su
parte bioldgica demandante y precaria, incapaz de subsistir
por of miema. Seria un conflicto entre la parte "racional"

' del hombre que establece la necesidad de agrupacién social,

¥y su parte “irracional", egoista, destructiva, explotadora y

esclavizante. Ia civilizaéién seria, entonces, la obra de -

eata conciencia que ge erige en autoridad frente a la natura

leza inptintiva del hombre que amenaza con destruir al indi-

viduo én particular y & la especie en general. Seria un con

flicto entre las manifestacioneq sublimadas de las pulsiones

de vida y muerte frente a las rmanifestaciones primitivas y -

directas de ambos impulsos. Sin embargd, dicho conflicto pa-

rece desvirtuar la realidad del individuo que, en la civili

zacién, sf tiene episodios de satisfaceién directa y primitiva
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de sus impulsos sexuales y agresivoes, por un lado, y munifes
taciones de intensa felicidad libre de coaflicto, obtenidas
a través de la satisfaccidén indirecta de los ziismos, a causa
del cambio de la sublimacidn, por el otro. O sea, la subli-
mecidén de los impulsos no puede constituir la base del anta-
gonismo, porque la sublimacidn es el recursc fundamental del
individuo para limarlo o aminorarlo. Sin embargo, nos vanos
acercando a unz versidn mds fidedigna del antegonismo. Ixclu
yendo a la sublimacién, el antagonismo radicaria en los pro-
cesos de control que el individuo ejerce sobre los impul-—-
sos primarics que buscan su satisfaeccidn a través de viaa no
permitidas. Estos procesos incluyen la represidn y la inter
nalizacidén de los impulscs agresivos en forma de sentimientos
de culpa para reforzar el control. Ia energia agresiva acumu
lada por las prohibiciones se descargaria sobre el mismo in-
dividuo a través de un circulo vicioso retroalimentado pogi-
tivamente, reforzando y aumentando los procesos de control -
autofrustrador. Los impulsos sexuales se descargarian direc
tamente a través de las vias perm.tidas por la sociedad e in-
directamente a través de vias sublimedas tembién permitidas.
Io mismo ocurriria con el resto de los impulsos agresivos nc
empleados en el control impuesto por la sociedad. Visto asi,
el a.tagoniswo consistiria en el conflicto insoluble entre ~
una porcidn de energia agresiva invertida en los procesos de

consrol, y una porcidn de imgulsos sexuales y agresivos gue

i
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buscan satisfaccidén a través de vias no permitides, pues el
resto de libido y agresibén si{ se satisfacer{s a través de -
la sublimecidn y, en ocasiones fijadas por la sociedad y la
oportunidad, en forma directa y originaria. En esta versién,
el antagonismo es irreconciliable y la participacidén de la
civilizacién en el mismo, es determinable bioldgicamente en
la dependencia esencial que caracteriza al ser humano. Cabe
ahora pregunterse: jquérelacidn existe entonces entre el ~
antagonismo y los cambios sociales? ;permaneceria inanltera
do el antagonismo a pesar de la variabjilidad de la estructu
ra social? ;qué eastamos entendiendo por "eivilisaocién"? -
¢;qué relacidn existiria entre la "civilizacién" y las dife

rentes "gociedades"?,

Parece ser que el concepto de "civilizacidén" es un con
cepto general, del cusl las diferentes sociedades son sus
instancias. Asf, decimos que todas las gociedades constitu
yen una forme de civilizacidén. Sin embargo, también decimos
que hay sccledades primitivas incivilizadas, por lo que 1la
relacidn de instanciacidén no refleja bien las relaciones en
+re sociedad y civilizacidén. Parece ser, mes bien, que la
civilizacidn es un atributo de las sociedades, un conjunto de
eriterios evaluativos del grado de desarrollo de las socieda
des. Decimos gque las gociedades han alcanzado un mayor O me
nor grado de civilizaeién. Pero ;qué dirfemos de las socie-—

dedes "bdrbaras"? Ln un sentido, decimos que ssas socieda-
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des no .ti_enen ecivilizacién, pero en otro sentido si la tie-
nen, porgue toda sociedad implica cierto grado de civiliza-
eién, aunque gea minimo. Como vemos, hay fluctuaciones en
el significado del concepto. Por lo tanto, debemos distin-
guir do; niveles de problemas al dilucidar el significado -
del cbncepto de "ecivilizacidn': por un lado, tenemos un con
junto de caracteristicas definitorias tales como "organiza-
cidn y reglamentacién de la conducta", "productos materiales
h'g cqltu;‘alea" que estarian incluidas en la definicidn de —--—
“gociedad"; o sea, toda sociedad seria necesariamente una -~
fdma de civilizacidn. Poxr otro lado, tenemos otro conjun—
to de conceptos cuantitativos tales como "niveles tecnoldgi
cos", "nivelea de produccidn", "niveles cientificos", etc.
que servirfan para evaluar el grado de civilizacidn de las
diversas sociedades. Entonces debemos destacar el aspecto
cualitativo y el aspecto cuantitativo del concepte de "eivi
lizacién". Podria argumentarse que el aspecto cualitativo
es reducible a la definicidén de "sociedad" y que el que ver
daderamente constituye el concepto de "eivilizacidn" es el
cuantitativo; nosotros, sin embargo, no lo creemos asi, por
que pensamos gque existen propiedades dél' concepto que caen
fuera del de '"sociedad", como los aspectos culturales, ar--
tisticos y cient{ficos, y que sirven para describir una ci-

vilizaeidn.



157.

El aspecto cuantitativo también es ambisuo porque no to
‘dos lo‘s-cbonceptos que girven para evaluar_ el grade de civili
zacidén gon cuantitativos. Tembién nos sirve de criterio eva
luativo la presencia o ausencia de ciertos agpectos, que en
realidad, nos definen el nivel cuantitativo, como por ejem-—
plo, el desarrollo de la escritura, el manejo del fuego, el -
uso del ferrocarril, etc. pero que, sin embargo, no forman -
parte del contenic.lo definitorio del concepto. A pesar de la
Iioca preéiaién, creemos posible distinguir los niveles cuali
tativo y cuantitativo del concepto de "ecivilizacién®, asgpec
tos fundamentales para dilucidar el problema del antagonisamo,
aunque somos conscientes de que hay situaciones lfmite en don
de se borra la distincidn que estamos proponiendo. Por lo =~
pronto, diremos provisionalmente gue la ineivilizaeidén es un
estado presccial, un estado donde rige la ley de la selva, ~
donde cada individuo busca egoistamente sus satisfacciones -
sin contemplar la presencia de los demds; donde no hay mora-
lidad, ni colaboracién entre los individuos. Cualquier estz
do gregario, por lo tanto, seria.ya una civilizacién porgue
ahi existiria una moralidad rudimentaria, un sistema de cola
boracidn y un sistema restrictivo. Pero entonces ;qué suce—
de con las abejas y hormigas'? idiriamos (iue constituyen una
civilizacidén? Parece que si dijéramos que constituyen una -
sociedad, podriamos decir mafiosa o licifamente, que el térmi
no "eivilizacidn" estd reservado sélo a los humanos, y si eg
to fuera insuficiente, podriamos agregar que los animales no

presentan la capacidad de evolucionar en sus sistemas socia-



les, yrque, pcr carecer de la propiedad evoiutiva, no pue-
de aplicdrseles el término de "civilizacidn", que contiene
tal aspecto en su definieidn. Por consiguisnte, en sus ag
pectos cualitativos, hay civilizacidn donde hay sociedad,

¥, concomitantemente, donde hay un sistema restrictivo; —-—
por otra parte, en sus aspectos cuantitativos, una socie~-
dad presenta niveles prinitivos o desarrcllados de civili-
zacidén. El asgpecto cuantitativo presupone necesariamente

el cualitativo.

Después de estas aclaraciones, podemos concluir que -
el concepto de “civilizacidn" implica, por lo mencs, dos -
caracteristicas definitorias: la agrupacidn de los indivi-
duos, y la prohibicidén de ciertas vias de satisfaccidn ing
tintiva como medida de preservacidén de dicha agrupacidn
Por su parte, el concepto de sociedad implicaria necesaria
mente las caracteristicas anteriores, pero especificaria -~
las condiciores de su realizacidn a través de determinadas
instituciones. In este se..tido quisimos decir que las di-~
ferentes gociedades instancigban el concepto de “eciviliza~—
cién"., El aspecto cuantitativo del concepto se refiere a
las modalidades e intensidzd de las prohibiciones, y él as
pecto cualitativo, al heclio de que existen prohibiciones.
intonces ;Cémo debemos entender el antagonismo entre el —

hozbre y su civilizacidn? Debemos entenderlo como la nece

( 62 ) de trava de la ley prohibidora del incesto y del
parricidio formulade por freud en Totem Taby Op. Cit.
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gidad de restriccidn, las prohibiciohes que debe sufrir el -

individuo para hacer posible la vide colective. L1 antagonig
mo recae sobre el aspecto cualitativo del concepto dp "civili
zacién®. Desde luego, la existencia de prohibiciones en la -
gatisfaceidn instintiva implica la creacién de nuevos canales
sustitutivos de satisfaccidén indirecta, esto es, de la subli-
macidén. Sin embargo, consi@eramos que el punto bdsico del an
tagonismo es la prohibicién, porque es la gue degata t0408 -~

los demds mecanismos adaptativos.

Ahora bien, ;se da igual el antagonismo en todas las so-—
ciedades? desde luego que no. A4 pesar\de que cualquier 80~
ciedad, por el hecho de serlo, acarrea ciertas prohibiciones,
las modalidades e intensidad de esas prohibiciones no serdn -
iguales en la sociedad sueca y en la Alemania hitleriana. ILos
estados fascistas difiersn de los egtados democrdticos en los
aspectos cuantitativos de las prohibiciones. Se convertiria
en una cuestién de palabras digcutir si estas variaciones cuan
titativas no implican variaciones cualitativas porque, como -
dijimos, adlo entendemos por "cualitativo" la necesidad de la
existencia de las prohibiciones, y no la existencia de deter—

minadas prohibiciones.

Intonces, el tipo de organizacidn social ai interviene en el
antagonismo entre el hombre y la civilizacién. Por el hecho de

«
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constituir una sociedad, una civilizacién en el aspecto cua—
-~ 1itativo, el individuo se ve obligado a establecer un siste—
ma restrictivo ¥ un sistema de sublimacidén gue minan la capa
cidad de satiefaccidn instintiva y que limitan su libertad.
Sin embargo, la naturaleza de esas resatricciones puede variar
en mile;-o.e intensidad, de¢ tal manera,gqua el antagoniemo puede
verse inorementado o aligerado (nunca eliminado), por el tipo
. de eatructuxe social en que lo ubiquemos. [In otras palabras,
el aspectt;_umtitativo de 1a civilizacién puede incrementar
o disminnir el Bntagqniamo en forma determinante, pero no pue
de evitarlo porque oc;nduoiri& al individuo a un estado preso-
cial donde sucumbiria inevitablemente.

Desde este punto de vista, la afirmacién de Freud de que
el incremento de le civilizacién va acompafiade de un aumento
sn el sentimiento de culpa, puede entenderse de la siguiente ma
nera: en la medida en que aumenta la complejidad de la estruc-
‘tur-a social, la especializacidn del trabajo, la organizacién de
la produccidén y el nivel de vida, sumenta también el sisteme res
trictivo que se ve obligado a reglamentar, en forma cada vez mds
egtricta vla conducte humanz: tal eistema se ve obligado a progra
marla oreandoe canales egpecificos de aqtuacidn que van ale-
‘ jando oada vez mds la satisfaccidn indirecta, de sus moda~
lidadéa naturalea primitivas. &1 hombre ge va volviendo cada
vez mds antinatural ¥y, por lo tanto, requiere de un superyé

més severo alimentado de la energi{a agresiva reprimida que va
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limitendo cada vez mds lag posibilidades de satisfaccidn di~-

recta de sus instintos.

De esta tesis podria surgir'una concepcidén de la civili
zacidn opuesta a la utopfa supertecnificada de la abundancia,
geria una utopia "bArbara" de tipo Rousseauniano, en la gque
el individuo no seria viotima de sistemas restrictivos ni de
prohibiciones sofisticadas, sino de una reglamentacién elemen
tal que lo capacitar{a para llevar una vida simple y feliz.

El antagonismo se veria reducido a su minima expresién.

Sin embargo, el precio que pagarfa esa civilizacidén se-
ria el del primitivismo, se tratar{a de una sociedad casi in
civilizada en el aapecto cuantitativo, lo que ocasionaria un
aumento en los peligros que acechan al hombre y une limite~
c¢ién en su capacidad productive que ae treducirias en eatados
de privacidn que minarian su felicidad.

Serfa una sociedad en donde casi no habrfa antagonismo

" entre el individuo y la eivilizacidn, pero si un alio grado

de antagonismo entre el hombre jy la naturaleza. En ella,

las restricciones no provendrian de sistemas creados artifi
cialmente, sino de los obstédculos que la misma naturaleza cons
tantemente pondria al bombre. Ia situacién del hombre podria
resumirse como sigue: en la medida en que aumenta el grado de

eivilizacidn, aumenta el antagonismo entre el individuo y su

eivilizacién, pero disminuye el antagonismo con la naturalezs,



© ¥y viceversa; en la medida en yue disminuye el antagonismo con
la civilizacién, aumenta con la naturaleza. Como resultado,
el hombre, sugin Freud, estd condenado a pagar cierto grado
de gu potencial de satigfaccidn, sea por la civilizacidn o -
por la naturaleza, con el fin de preservar su supervivencia.

Situacidén que sélo puede ser atenuada, pero jamds superada.

Para terminar, queremeos dejar esgtablecido que el antago
nismo individuo-~civilizacidén debe entenderse como el gsistema
de prohibiciones que la vida colectiva impone & la vida ins-—
tintiva del individlio. Xgte gigtema se ejerce a nivel indi-~
vidual a travéas del superyd, que, en forma de mentimientos
de culpa, invierte la energia agresiva del allo y la dirige
sobre el yo para coartar las vids de satisfaccidén prohibidas
por la civilizacidn. También se ejerce a nivel social a tra
vés de log aparatos de control (moralidad, derecho, ete.). -
El sistema de prohibiciones puede variar de uns sgociedad a -
otra, pero siempre deberd existir en cualquier tipo de civi~
lizacién. A su vez, la civilizacidn crea nuevos canales de
satisfaccidén indirecta y programa la conducta de scuerdo a -
pus necesidades. TYor esta z;a.zén, en la medida en que aumen=-
ta la complejidad de la civiliiacién, aumenta el mimero de —
restricciones y las limitaciones de satisfaceién. Sin embar
g0, en la utopia bdrbara ain subsiste el antagonismo, aungque
reducido a su minima expresiém. Tal utop{a paga el precio -
del subdesarrollo y arroja a sus miembroé a una gituacidn de

antagonismo indeseable frente a la naturaleza.
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Por otro lado, no quisiera finalizar las anteriores re
flexiones sin mencionar una distincién proveniente de la in
terpretacidén de algunos autores, especialmente lLacan, entre
el concepto de "Iey simbdlica" y "Superyé" confundida apa—-

rentemente en El Malegtar en la Cultura, pero reconocible

en el resto de la obra de Freud (63).

Ia ley simbdlica geria equivalente a la ley prohibido-
ra del incesto y el parricidio, proveniente de la funcidén ~
paterna que introduce al sujeto en la cadena simbélica, el
orden de la cultura y del lenguaje, rescatdndolo de la si-
tuacidén especular imaginaria y narcisista de fusidn con 1la
medre. Ia ley podria formularse como sigue: a la madre: "No

reintegrards tu producto"; al hijo: "Hlo cometerds incesto".

En cambio, el "superyd" seria aguella instancia heredg
radela pulsidn de muerte, sometedora, sddica y autorita
ria, que, como conciencia moral, conduce &l individuo a su
autodestruccidén. Ll sadismo ascciado al superyd inviste a
esta ingtancia de un tinte perverso cuya destructividad se
hace patente en el "moralisﬁoﬂ de ciertos cuadros patolégi-
cos obsesivos y melancélicos. Asi, habria una distincién -

entre un tipo de moralidad civilizadora al servicio de la -

( 63 ) Ia formulacidén siguiente me fue sugerida por el Dr.
Juan Carlos Fld en una comunicacidén personal. Para
una ampliacidén de la nisma vease:

- Juan Carlos Pl4: Suefio y Tiempo de Freud A medio
Siglo de Kl Malestar en la Cultu-
ra de Sigmund Freud. Vol. a car-
go de llestor Braunste -+ 3iglo --

LI, léxico, D. 7. 1901. p 229-205.
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l:.berac:.én del sujeto, y un tipo de moralidad perversa al -~

servicio del sometimiento.

De ahi la ambigiiedad y aparente contradiceidn que mues
tra Freud en relacién con la cultura. Sin embargo, cuando
Freud pone al énfesis fundador de la cultura en el superyd,
en lug:ar de ponerlo en la ley simbdlica, se convierte por -
necesidad, en un eritico encarnizado de la cultura. Pensa-
xﬁos que su pesimismo pudiera obedecer a tal csmbio de énfa-
sis.. Sin embargo, antes de profundizar en esta cuestidn, -
examingremos mﬁs de ‘cerca los problemas que surgen 2lrededor
de la afirmacidén de Freud de gque el aumento en el grado de
civilizacién ird forzosamente acompafiade de un aumento en ~
el antagoniam_o, sobre todo, a la luz de las consideraciones

que acabamos de exponer.



"CAP. V EL ANTAGONISMO PRENTE AL DESARROLIO

DE LA CIVILIZACION.

En las péginas anteriores habf{amos heche un recorrido

por los

principales problemas que implicaba la caracteriza

cién del antagonismo entre el hombre y la civilizacidn; ha

biamos llegado & definirlo como el conflicto entre una por

cidn de

energia sgresive fomentada e internslizada por la

civilizacién, y otra porcién de energis agresiva y libidi-

nal que

das por

1)

2)

3)

busca su satisfaccién a través de vies no permiti-

la civilizacidn. De ah{ concluimos gque:

Toda organizacién es restrictiva e implica un sis-
tema de prohibiciones.

Esto es asf porque el hombre en una situacidn pre-
civilizada se concibe como un "lobo egoiata, inces
tuoso y destructivo" que debe ser domesticado.
Dado que el aunento en el nivel de desarrollo de -
la civilizacién implica un aumento én la programa-
cidn de la conducta y un aumento en las funciones

y necesidades, se requiere un incremento en el agig

tema restrictivo, y por consiguiente, un incremen-

to del antagonismo. Por lo tanto, el antagonismo

aumenta con el desarrollo de la civilizacién.

En le discusién enterior, habieamos mencionado que -

esas tesis conetitufen los axiomas bdsicos de la con-
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‘ceﬁcién freudiana, y‘que, por-lo tanlo,-merecian ser examina-
dos con detenimiente. 3in bmbafgo, se enfatizd que el terce-—
ro era el mds problemdtico, pues era el yue presentabu mds du
das y exigia méds aclaraciones. Intentaremos hacer un andli-—-
sis del tercer postulado y del planteamiento de los problemas
que de €1 se desprenden, para determinar su trascendencia con

la coherencia de la posture freudiana.

Ia tesis de que el aumento del nivel de desarrollo va ——
acompafiado de un incremento del antagonismo, plantea de irmme-
diato el problema de la caracterizacién de una sociedad primi
tiva y de su distincién con respecto a una sgociedad avanzada.
;Qué quiere decir ‘“primitivo"? -dirfa nuestro fildésofo ana-
litico~ ¢(Debemos desprender acagso que en lag sociedades pri-~
mitivas no habia restricciones? A este supuesto se enfrentan
de inmediato dos contrasejemplos: (1) Existen saveros siste-—
mnas restrictivos en las sociedadea primitivas, prohibiciones
de raigambre mitolégice y religiosae que no aparecen em las S0
ciedades avanzadas, ¥y (2) In 18s sociedades avanzadas exis-
te un mayor desarrollo de los recursos productivoes, lo que -——~
hace posible una reduccién de las dificultades y del tlempo -
de trabajo; esto reduce, en lugar de¢ aumentar, el antegonismo
entre el hombre y la civilizacién. Yor consiguiente, el ter—

. cer supuesto de Freud pareceria ser falso.

Como reforzamiento de 1las objeciones anteriores tambidén

se puede aducir que en las sociedades primitivas no existia -
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mayor libertad sexual que en las avanzadas, sino al contrario:
en las sociedades supertecnificadas se da, de hecho, un aumen
to de 1la libertad sexual y una aBolicitSn de la moralided re-—

presiva caracteristica de pociedades austeras.

Sin embargo, en los textos de Freud podemos encontrar —
elementos que nos permitan zanjar, em parte, las objeciones -
anteriores. En primer lugar, en ningdn momento aseguras Freud
gue en las sociedades primitivas se da -una disminucidn del an
tagonimmo entre el individuo y su civilimaeidén, ya gque ".,.el
hombre primitive -~dice Preud- estaba msnos agobiado en este
sentido, pues no conocie restriccién alguna de sus instintos.
En cambie, ersn muy escisas sus perspectivas de poder gozar —
largo tiempa de tal felicided. Xl hombre civilisado ba troca
do una parte de posible felloidad por una parte de segurided;

pero no olvidemos que en la foamilia primitiva adlo el jefe go

saba de semejants libertad de los ingtintos, mientras gue los

- demfs vivien oprimidoe como esclavos. FPor consiguiente, 1a -

mtradiooi&n ontre una minoria gue gozaba de los privileglos

de la eultura y uns mayoria excluﬁ'.da de éstos eastaba exaltada

al mdximo en aguelle época primitiva de la cultura. Ias minu-

cioanarinvggjl@cionea realizadag con los pueblos primitivos

sctuales nos hoe demostrado gue en manersa alguna eg envidisble

la libertsd de que gogan en su vida instintiva, pues ésta se
encuentra gupeditada & restricciones de otro oxrden, quizd ain

mis severas que las que sufre el hombre civilizado moderno..."

( P. 40~41 EMC, el subrayado es mio ).
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Bsto echa por tierra la objecidn (1), pues de lo anterior
8¢ desprende que, para Freuwd, en lag sociedades primitivas se
daba el antagonigmo, ¥ quizd en una forma més intolerable que
en las sociedades actuales. Pero entonces ;qué queria dar a
entender Freud cuando afirmaba que el desarrollo de la cultu-
ra ge acompafiabs de un incremento del sentimiento de culpa, y
por tanto, del antagonismo? Todo el problemm subyace en el -
significado ambiguo del término "desarrcllo cultural"., Pare-
ce ser que Preud no entendfia por "desarrollo cultural® el avan
ce en lom sectores tecnolégicos de la civilizacién, sino "la
ampliacién y redistribucién de la libido en funcidén de la so-
cializacidn del individuo determinada a su vez, por el nivel
de desarrollo cuitural'.

Antes de dilucidar esta ambigiiedad citaremos textualmen-~
te a Freud: "...el pentimiento de culpabilidad es la expre-—
8idn del conflicto de amiaivalencia, de 1a eterma lucha entre
el Erog y el instinto de destruccién o de muerte. Este con—
flicto me exacerba en cuanto al hombre se le impone la tarea
de vivir en comunidad; mientras dsta comunidad sélo adopta -
la forma de 1a familia, aquel se manifiesta en el complejo -
de Edipo, instituyendo la conciencia y engendrando el primer
gentimiento de culpabilidad. Dado gue la culturs obedece &

una pulsidén erdtica interior que la obliga a unir a los hom—

breg en une maga intimamente ameleamada, golamente puede al.-

canzar egte objetiveo mediasnte la congtante y progregive acen-

tuacidén del sentimiento de culpabilidad. il proceso gue co—
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menzdé en relacidn con el pedre concluye en relagidn con la

maga. Si la cultura es la via ineludible que lleva de la

familia & la humanidad, entonces 8 congecuencia del inmnato

conflicto de ambivalencie, & causa de la eterna querslls

entre la tendencia de amor ¥ de la muerte, la cultura estd

ligada indisolublemente con una exaltacién del sentimiento

de culpebilidad, que quizd llegue a alcanzar un grado difi-

cilmente goportable para el individuo..." ( P. 54=-55 MG,
el gsubreyado es mfo ).

EL pdrrafo anterior podria interpretarse en los siguien
tos mentidos: (1) la sooializacidn del individuo, su integra
oién progresiva desde la conciencia de la familia hsata la
conclencia de la ocomunidad, obedece a 1a tendencia de Eros a
sglutinar a los individuos en unidades cada vez mds grandes,
e implioe un aumento de la remunciacidn instintiva primiris
¥ por lo tanto, wun aumento del sentimiento de culpabilidad.

* Eate o8 el sentido de desarrollo psiéosocial del individuwo,
y de ninguna manera implica necesarifmente el aumento del
nivel tecnolégico de la ciﬂlizabién, ya que dicho desarro-
1lo ocurxe también en las sociedades primitivas. ‘

(2) El desarrollo cultural en el sentido de incremento
do la produccién y de los niveles tecnolégicos sf determina
el proceso de smociamligacidn del individuo, ya que el desaxTo
1lo filogenético corre paralelo a.l desarrollo ontogenético,
de m&ﬁam que uns sociedad altamente fecnificgda y supsrpa-

blada exigird una mayor distribucién de la libido para rea-
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lizar la "intime amelgama" entre los individuos méds numero-
808 ¥y diversificados, a diferencis de las soc.cdades primiti-
vas en las que el reducido mimero de individucs y funciones -
exigird menor distribucidén y ampliacién de 1la libido. =sto -~
se traducird en el hecho de que en las sociedudes avanzadas -
se da un ineremento del sentimiento de culpa en ralacidén a ——
las sociedades primitivas, aungue en ambas sea necesario recg

rrer el proceso de socializacidn.

En su primer sentido, (desarrollo psicosocial del indivi
duo), el pdrrafo de Preud pareceria referirse al proceso edn
cativo de socializacién del individuo, mds que al nivel de de
sarrollo tecnoldgico de la civilizacién, y entendido asi, el
"desarrollo cultural” (del individuo) se acompafia necemaris
mente de un incremento del sentimiento de culpabilidad. Sin
embargo, en el primer sentido se gquedarfa sin resolver la cues
tidn de la relacién entre antagonismo y desarrollo cultural -
(de 1a civilizaecién). En cambio, en su segundo mentido (desa
rrollo paicosocial del individuo en funcidn del mimero de in-~
dividuos y su diversificacidn de necesidadea), el pdrrafo de
Freud pareceria implicar las sigulentes tesis:

I. E1 aumento en el nimero de individuos y complejidad

de sus funciones, requiere una mayor distribucidn -

de la libido en su amplitud y diversifiecacidn.

II. E1 aumento en la diversificacidn de la libido impli

ca un aumento en el sentimiento de culpabilidad.



de,culpvb111dad 1mLL1ca'

f‘rdrzécnéiguienté; el desarrollo cultural {aumento -
‘7',dé1 ndméro de individuos y complejidad en sus runcig
"nes), imulica un aumento del antagonismo.

Pero entonces, ;cdémo expiicar que Freud también sostuvie-
‘rarla exiétencia de un antagonismo intensificado en lag socie-~
dades primitivas? Yensamos que, para Freud, el antagonismo de
pende de varios factores y no de uno solo. Asi, el aumento en
la amplitud y distribucidn de la libido no es la unica causa -
del aumento del antagonismo, también lo condicionan las prohi-
biciones directas, la privacidn de vias de satisfaccidén pulsio
nal. De esta manera, en las sociedades primitivas el antago--
nismo se halla especialmente acentuado por la existencia de se
veras restricciones de raigambre mitoldgica y autoritaria, a —
pegar de que en dichas sociedades no se requiera de una gran -
diversificacidn de la libido; y viceversa, en lasg sociedades -
avanzadas, el antagonismo se encuentra reforzado por la exigen
cia de una mayor distribucidén libidinal a pesar de que en ellas
no exisfan las prohibiciones autoritarias tipicas de las prime

)
ras. A la luz de lo anterior, pareceria que las objeciones a
Freud estarian descansando en una premisa falsa, a saber, gue
el antagonismo estd condicionado unicamente por el grado de di
versificacidn liosidipal impuesto por la civilizacidn, y por —-
ningin otro factor, por eso fallan en su intento de nulificar

el tercer postulado de Freud.
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$in embargo, cabe preguntarge: hemos solucionado real
mente ei"problema? ;00 hemos ag:udidc a una distincidn falaz
construida especialmente ad hoc para zanjar las objeciones?
Con el objeto de 'solucionar esos problemas, debemos volver -
al cbncepto de "antagonismo" y establecer todos los factores
que detémiﬁan‘ su aumento o disminucidn. -

Si ecudimos al esquema freudiano recordaremos que cual-
quier situascién gue limite la satisfaccidén libre de los im-
pulsos primarios, a través de prohibiciones externas o inter
nas, se traducird en un incremento del antagonismo. Ilas si-
tuaciones limitativas son de muy diversa indole y la cultura
echa mano de todas sus modalidades. Dentro de ellas, podria
mos citar:

a) Iag prohibiciones impuestas por la familia.

b) Ias prohibiciones impuestas por las instituciones au

toritarias.

c¢) Ias prohibiciones internas instituidas por el superyd.

d) Ia desviacidn de la libido de sus objetos primarios y

su diversificacidn hacia objetos sustitutivos.

e) Ia escapez o ausencia de los objetos satisfactoreé, -

" gea por la incapacidad de su  produccidn o su pros-~

eripeidn social.

En cualquiera de las situaciones anteriores vamos a te—

ner un incremento del antagonismo. De esta manera, podemos
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afirma que en las sociedades avanzadas el incremento del an
tagoniémb depende de situseiones de tipo (e¢) y (d), mientras
que en las sociedades primitivas; se debe a situaciones tipo
(a), (b) y (e). Asl pretendemos explicar el tercer postula-
do freudiano acerca de la relacidn entre antagonismo y desa-

rrollo.

De lo amnterior podemos desprender lo que entiende Freud
por ‘"socledad primitiva" y "avanzada'", Sociedad primitiva
es aguella que posee niveles tecnolégicos bajos de produccidn
¥y orgﬂniﬁaoién un predominio de instituciones de raigambre -
mitolégica y religiosa y pocos recursos cognoscitivos y préc
ticoe para encarar la lucha contras la naturaleza. Ea cambio,
sociedad avanzada es aguella que posee altos niveles tecnold
gicos, uns mayor complejidad en su orgsnizacién, mayor abun-
dancia de recursos e inatituciones de raigambre menos mitold

glcas,

Sin embargo, parece estar implicados dos sentidos de
"primitivo® que bay que dilucidar al emplear el término de
“gociedad primitiva", a saber:

(1) Sociedad histéricamente antigua correspondiente a —
- 1as que describen los antropdlogbs.

(2) Sociedad simplifieade preindustrial, pero no repre
siva ni carente de recursos, correspondiente a las
imdgenes hibridas utépicas construidas por las socie

dades industriales.
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A Qrimera vista, parecia desprenderse, jel tercer postu-
" lado'de Freud, el segundo sentido de sociedad primitiva. 5in
embargo, después de un pequefio examen, nos parece que Freud -
entiende por sociedad primitiva lo mismo gue los antropdlogos,
¥ que a ella se refiere sicupre, cuando habla comparativamen
te de las sociedades avanzadas: hemos visto que es posible -
gostener la relacidn proporciocnal entre antagonismo y primi-
tivismo al mismo tiempo que la relacidn proporcional entre -
antagonismo y desarrollo, porque en cada caso, el antagonis-—
mo 98 ve exAcerbado por situacioneg limitativas diferentes.
Lo cierto es que la formulacibén del tercer postulado resulta
ger falaz e incompleta porque no nos permite ver la relacidn
que de hecho existe,entre el primitivismo y el antagonismo;
sin embargo, mds que postulado, se trata en realidad de la —
descripecibn de una de las condiciones que determinan el incre

mento del antagonismo individuo civilizacidn.

Pero (no habiamos explicado el antagonismo -—entrebotras
cosag- como fruto del sentimiento de culpa? ;oémo es que aho-—
ra 1o ubicamos en prohibicilones externas para explicar el an-

tagonismo en las sociedades primitivas?.

!

Podemos aducir Unicemente gque, para Freud, es inconcebie-—
ble la presencia de prohibiciones extermas que no impli-
quen le existencia de un superyé culpigeno, ya que este ul
timo se va introyectando & travéds de la educacién paterna, -

hecho que ocurre tvanto en las sociedades primitivas como en
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las av;a.nzadas; por lo tanto, el temor al castigo es la piedra
a.ngula..r'dei antagonismo, y, &l establecerlo en el superyd, no
incurrimos en contradiccidn algxina & pegar de que las presio-
nes provengan de las ingtituciones sociales.
‘Para fipalizar la argumentacidn, podemos bosguejar los
tres -pdstuia.dos gue subyacen en 12 concepcién de la cultura
 de Preﬁdz
I. _Toda organizacidén es restrictiva e implica un siste-~
ma de prohibiciones tanto externss como internsas.
ITI. Esto es asi porque el hombre, en una situacidn pre-~ci
viligada, ée concibe como unr *lobo destructivo", in-
centuoso y egoista, que la culturs debe domesticar.
I1Ix. ‘Bl antagonismo ipdividuo—civilizacidén sumenta en la
medida en que se incrementan las situaciones limita
tivas prohibitivee y sublimantes que ocurren en sus
diversas modalidades tanto en las sociedadss avanza

das como en las primitivas.

Hemos analizado las dos objeciones gque se le planteaban
al terver postulmsdo freudiano (d.é que un aumento en el nivel
de desarrvlle implicaba un sumento en el antagonismo), a sa-
ber, 1‘) que Sxiuten geveroa sistemas reatrictivos em las mo-
ciedad'a'a primitivas y 2) que hay mayor tolerancia sexual en
las sociedades avanzadas, hechos ambos que contradicen abier
tamente el postulado freudiano. A estas objeciones, respondi

mos, citando pdrrafos de Freud que dembstraban gue 61 acepta~
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ba que en las sociedades primitivas existia un fuerte antago-
nismo entre el individuo y la civilizacidn, al mismo tiempo -
que explicaba por qué en las sociedades avanzadas se daba team
bién el mencionado antagoniamo. Dijimos que las objeciones -
descuidaban la totalidad de factores que determinan el antago
nismo, unos de los cuales se presentaban en las sociedades -
primitivas, y otros, en las avanzadas. De esta manera comci-
liamos les dos afirmaciones aparentemente contradictorias so-
bre la relacién entre antagonismo y desarrollo: 1) el antago
nismo aumenta en la medida en que sumenta el nivel de desarro
1lo de la civilizacién, y 2) en las sociedades primitivas -
existia un grado de antagonismo superior, en algunos respec-

tos, al gue existe en lag sociedades sctuales.

Sin embargo, nuestro filosofo analitico nos plantea de -

nuevo las siguientes dificultades:

1) Existe un manejo ambigiio del concepto de "antagoniamo",
hecho que lo convierte en “cheque en blanco" para po-
der zanjar cualquier dificultad.

2) Esta maniobra oscurece y trivializa la posture freudia
na.

3) En el argumento anterior subsisten lag ambigliedades =
concernientes a los conceptos de "sociedad primitiva",
"gooiedad avanzada" y "desarrollo cultural", hecho que
impide interpretar y precisar los alcances de la postu

ra de Freud sobre la relacidén entre antagonisuo y desa
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Iés"i:res dificultades mencionadas estdn relacionadas en
tre af. Si no establecemos claramente los criterios -
definitorios de las sociedades primitivas y avanzadas, por -
un lado, y la totalidad de factores determinantes del antago
nismo, por‘el otro, siempre podremos "diagnosticar" el anta~-
gonismo independientemente de lag condiciones sociales de la
civilizacién, trivializdndose de esta manera la afirmacidn -

freudiana.

As{ pues, sCon qué criterios vamos a decidir si una -~
s&ciedad e8 primitive o avanzada? ,Con el criterio tecno-
légico? ;Con el juridico? yCon el criterio moral? ; Con
el cultural ? yDirfamozm que une sociedad avanzaeda es aquella
que cusnta con gran teonologia? (0 es la metrépoli superpo
blada? 40 es la que posee la egtructura Juridica mds jus—
$a? 40 es aguella en donde sus miembros son mfds "buenos"?
40 aguella que no padece eatructuras mitoldgicas represoras?
0 aguella que comulga con '"prejuloios modernos”™ ?  Todas
estas posibilidades nos ﬁermiten imaginar una gama de socig
dades avansadas posiblee que van desdo» un Kueve York superpo-
blado, mecanizado con robors programados, egoflstas, agresivos
¥y esguizoides hasta una granja coleotiva, poco poblada, de
cam_peginoe felices, buenos y justos, q_ﬁ.e se permiten respetuo
88 yiolaciones, sin tecnologia desarrollada; y otra gama de
sociedades primitivas posibles que van desde una comunidad cam

pestre, simplificade, preindustrial, de cazadorvas agriculto-



res que viven como Dafnis y Cloe, hasta una tribu canibal,
guerreré, édoradora de dioses mortiferos, que no conoce la
escritura ni el sedentarismo. .

Sin embarge, creo que antes de intentar dar respuesta
a estag dificultades, es necesario determinar el grado de
relevancia que las mismas tienen en relacidn a las tesis -
de Freud, pues podria darse el caso de que la ambigiedad
de los criterios de desarrollo no constifuyera un grave es
collo para la postura de Freud, sino sdélo un problema cola
teral. Yo pienso que la posicién de Freud no reguiere de
la precisidén de los conceptos de "primitivo" y "avanzado"
para poder sugtentar su coherencia, y que esta precisidn -
no agrega mucho a la problemética fundamental. Pues ;jqué -
habriamos ganado con ella? Suponiendo que eligiéramos co-
mo eriterio fundamental el tecnoldgicoo el moral, ¢habriamos
aclarado algo el problema del antagonismo?. Pienso que no,
pordue, para que 8l precisidén pudiers tener algungd utili-
dad, seria necesario relacionar los criterios elegidos -
con 1la frustracidn de los impuisos primarios y la intro
yeccibn de la agresivided en forma de sentimiento de cu_i_
pa. De esta manera podria argumentarse que ciertas versio
nes de' sociedades primitiwlra.s producen mds antagonisme que
otras, y que ciertas versiones de gociedades avanzadas cau
san menos antagonismo que las restantes. Sin embargo, el
problema de si el aumento en el desa:i'rol;l.o implica un aumen

to del antagonismo (porque el primero exige una redistribu-
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cién cade vez mayor de la libido, con el subsecuente inecre-

mento de. los sentimientos de culpa) no ha sido resuelto. Ta

ra poder hacerlo habrie que examinar gi, para Freud, era con
cebible una sociedad svanzada que no exigiera una mayor re-

distribucién de la libido, por un lado, si era concebible -

uns sociedad primitive que implicara esa mayor distribucidn

de la libido, por el otro, y si &1 estaria diaspuesto a con-

servar sus denominaciones en el caso en que éstas_ existig—

ran.

Por lotra parte, a través de sus escritos, podemos dar-
nes una jdea de lo gue Proud entendfa por mociedad primiti-
wva y avangada. Asf, cuando habla de sociedades primitives,
se refiers a aguellas sociedades que existieron en la anti-
gliedad, algunas de las cuales han sobrevivido hasta la fecha
¥ due comstituyen el objeto de estudio de los antropSlogos.
A pesar de que no se sepa exactamente quéd es lo que los an~
tropélogos estdn entendiendo por "primitivas, es posible --
>:formarae una imagen de las sociedades primitivas a través -
de sus obras, en las que operen probablemente los criterios
que pretendfan ser diptinguidos, como el tecnoldgico, el ju
ridico, el cultural y el moral. Y cuando Preud las contras
ta con una socieded européa de principios del siglo, puede
hacerlo sin la necesidad de definir con toeda precisidn los
criterios de desarrollo utilizado en forma tdcita por los -
antropblogos.

Ds esta manera, el problema de la relacién entre anta-

gonismo y desarrollo planteade por Frued, adopte como marco
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de referencia la diferencia eitre el w.tsgonlsmo wue existia

ed las sbciedades gue desceriben los antrogdlo os y ol gue -

existe en lag sociedades avanzadas como curopa .sitados Unidos,
gin importar la falta de una definicién precisa de los concep
tos de "primitivo" y "avansado". Incluso, pienso yue insis-—
tir en la necesidad de definir los criterios de desarrollo, —
distrae la atencién del verdadero problema, a saber, Si en ~-
las sociedades avanzadas se dan mds condiciones gue incremen~
tan el antagonismo y si en las primitivas existian menos fac-

tores determinantes favorecedores del mismo.

En el argumento anterior, quedd una ambigiiedad que no fue
sefialada en las obgervaciones criticas y que encaja en el pro-
blema analizado. Yo habia sugerido que la versidn corregida -
del axioma III, que afirmaba que el antagonismo individuo-civi
lizacidn aumenta en la medida en jue se incrementen las situa-
ciones limitativas prohibitivas y sublimantes que ocurren en -
sus diveras modalidades, tanto en las sociedades avanzadas co-
mo en las primitivas, ere pardfrasis mejorada de la tesis de -
que ol antagonismo aumenta en la medida en que aumenta el desa
rrollo de la civilizacidn. Sin embargo, no sucede asi, porgue
el axioma ITI, en su versidn corregida, no dice nada acerca —-
del incremento de antagonismo con el desarrolle, sino sélo afir
ma gque hay antagonismo tanto en lais sociedades avanzadas como
en las primitivas. ILa versién corregida del axiomz ITII no afir

ma nada acerca del problema del aumento del antagonismo con el
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deaarfollo cultural. For lo tanto, pienso que la verdadera
limitécidn del argumento anterior, consiste en haber dejado
pendiente esta cuestidn y no, c&mo parecia, en hacer un uso
ambigic de "primitiveo” y "avanzado®.

De acuerdo con tales observaciones, podriamos plan
tear de nuevo el problems que nos concierne: a pesar de que
- existe antagonismo en las gociedades primitivas y en las -
avanzadas, ¢;implica el desarrollo de la civilizacién el ad-
" venimiento de condiciones favorecedoras del antagonismo? --
scudles serian éstas, y por qué?.

Pienso que a2l tratar de responder estas cuesiiones sur
gen dos posibilidades que, de confundirse, ogcurecerdn de -
nuevo el problema;

1) Puede uno partir de una emumeracién de las caracte-
rfsticas que va adquiriendo la civilizacidén a través
de su desarrollo y que, segin han propuesto varios
autores, minan la capacidad de libertad y felicidad
del hombre; y

2) Puede unohpartir de los factores que Freud sefiala -
.como responsables del antagonismo y examinar gi éé—

tos. aumentan con el desarrollo de la civilizacidn.

~D€sde luego, ambas posibilidades no son excluyentes, pe
ro representan puntos de partida opuestos para abordar el -
mismo broblema. Creo que la seéunda via es mds adecuada —-
.porqﬁe parte de los indicadores freudiénos y se dirige a ==

loa factores culturales, mientras que la primera via no par
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te de un marco conceptual especifico y corre el riesgo de -
provocar un extravio en las diferentes concepciones del hom
bre que eatarian presupuestas en las posturas de otros auto

res, y que podrian disentir de la de Freud.

Asi los factores determinantes del antagonismo, segun
Freud, ﬁueden agruparse en la siguiente clasificacidn:

a) Situaciones que provoquen una mayor diversificacidén
de lea libido, es decir, situaciomes gue requieren —
un mayor aporte energético para su funcionamiento,
‘como 1o serian el aumento en la complejidad y Adifi-
cultad en las instituciones, las relaciones inter-—-
personales, el trabajo y la programacidn del tiempo
libre.

b) Situaciones que impongan mayores restricciones & ——
lae satisfecciomnes instintivas tanto sexuales como
agresivas.

¢) Situaciones que favorezcan el incremento del senti-
miento de culpa.

Dasde luego, seria necesarib ejemplificar todas las si
tuaciones que podrian caer en cada uno de los incisos anfg
rioreé, para poder dar una respuesta satisfactoria al proble
mA. Sin embargo, no creo necesaria una enumeracidén exhausti
va de tales situaciones, sino sélo la posibilidad de clasifi
carlas para emplearlas como ejemplos de los factores determi

nantes del antagonismo.
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Digo esto jorque, lo que interesa a la posicidén freudia-
na, es la pogibilidad de contar con ciertos criterios de agru
pacidén para acotar las situaciones sociales, més que la deter
minacidén de la totalidad de los miembros que componen su exten
gién. Siendo asi, podriamcs intentar el andlisis de las carag
teristicas de la civilizacidn avanzada para determinar si és-
tas favorecen o reducen el antagonismo entre el individuwo y -
la civilizacidn. Acudiriamos a las obras de los socidlogos y
filésofos que analizan las sgociedades contemporédneas y las
confrontariamos con los criterios freudianos. Sin embargo, -
esta labor no va a ser desarrollada en egte trabajo. Simple-
mente quise sefialar los caminos que podria tomar la investiga
cién del problema de la relacidn entre antagonismc y desarro-
1lo.

Volviendo a la distincidn entre ley simb&lica y superyéd
Yy procurar;do ser fieles al texto freudiano, ya podemos refor-
mylar el problema del aumento del antagonismo de la siguiente

manera:

La tesis que scstiene que el aumento del grado de civili
zacidén implica forzosamente un aumento en el antagonismo con
el individuo, descansa en la concepcidn del superyd como el -
fundamento de la cultura, pbrque el aumento en el gradoe de ci
vilizacidn implica el aumento en los sistemas normativos de -
la conciencia moral, De ahi que, para Freud, sea inconcebi--
ble un progreso que no vaya solventado en el aumento del sen-
timiento de culpabilidad. Habria que ver si se da una rela—-

¢idén tan estrecha entre superyd y civilizacidn.
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Sin embargo, si consideramos la ley simbdlica como el
mndaﬁehto de la cultura, nos restringimos unicamente a —-—
los aspectos cualitativos de 1a‘civilizacién y dejamos fue
ra los cuantitativos, que serian los inicos relevantes pa-
ra esclarecer la cuestidn. Pensamos que la relacidm que -~
pudiera establecerse entre el grado de severidad del super
y$6 ¥ los factores cuantitativos de la civilizacidn, es har
?:o complicada ¥, constituye, para nmosotros, la afirmacién
nés discutible de Freud. Lo mds que podemos hacer es ana-
lizar tal relacién para explicitar algunas de sus consecuen
cias y "forzar" susvimplicaciones buscando especificar su
contenido de la manera més precisa posible. Zsto es lo ——

que hemos intentado en el presente capitulo.



CAP. VI . CONCLUSIOuES: HACIA UNs IDEA DEL HOMBRE,

Después de nuestro recorrido analitico, consideramos opor
tuno sintetizar los resultados en un conjunio esguemdtico de -~
tesis bdsicas que pretenden aclarar un poco la concepeién freu
diana del antagonismo, tal como su autor la expone en LEl Males-

tar en la Cultura:

I. Freud presupone una idea del hombre que de alguna ma-
nera revoluciona las concepciones tradicionales del -
sujeto. Ffeud nos ofrece la imagen de un sujeto divi
dido por la barrera de la represidn,

II. Esta barrera es establecida por la civilizacidén a tra
vés de la instauracidén de la ley prohibidora del in-~-
cegto y el parricidio.

III. Con la instauracidn de la represidn se funde el campo
del inconsciente como un lugar de prohibicidén y peli~
gro, sede del deseo incestuoso y homicida que, a tra-~
vés del retorno de lo reprimido, amenaza a la civili-~
zacidn con derrumbar sus cimientos.

IV. Ia imagen "precivilizada" del hombre seria la del su-
jeto como realizador del’'incesto y el parricidio, con
pleno acceso al goce.

V. In cambio, la imagen civilizada del hombre correspon-
de al sujeto inmerso en la cadena simbélica, vincula-~

do con onjetos no incestuosos y con acceso gl placer.

«
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VI. El cardcter de agrupacién restrictiva forma parte de

VII.

VIII.

la'definicidn de “"“eivilizacidn". ZFor consiguiente,
la idea de una civilizacidn no restrictiva resulta -

inconcebible por contradictoria.

El antagonismo entre el individuo y la civilizacidn
debe ser entendido ccmo la instauracidén inapelable e
ineludible de la prohibicidn del incesto y el parri-~
cidio.

Congiderando al supery$ como el fundamento de la ci-
vilizacidn, el antagonismo se ubica dentro del suje-
to como un conflicto entre una porcidn de energia —-
agresiva proveniente de la pulsidén de muerte y otra
porcidn de energia libidinal y agresiva proveniente
del deseo incestuoso y parricida.

Ios aspectos cuantitativos de la civilizacibn son los
dnicos relevantes pare hablar de diversos grados de
antagonismo, asi como de diversos grados de doming
cidén del individuo, ya sea por un sistema politico o
por un superyé sddico.

Por consiguiente, sdlo es posible concebir una dismi
nucién en el grado de dominacidén a través de un cam~
bio en los sistemas sociales, pero jaméds seria conce
bible un determinado sistema politico o social en el
que el antagonismo individuo-civilizacidn desaparecie

ra por completo.
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XIII.

Ioa conceptos de "felicidad", “trabajo" y ‘"domi
minacién" empleados como un primer punto de parti
da para explicar el antagonismo, hun tenido que ser
redefinidos dentro del contexto semdntico de la —
teorfa Ffreudiana, pars evitar su uso axrbitrario —

originador de contraejemplos irrelevantes.

Se proponen las distinciones entre "placer" y “go
ce" para reubicar el concepto de ‘“"felicidad", ¥y
la de "represién" y ‘“opresién" o "sometimiento"

parae reubicar el concepto de “dominacidn".

El concepto de "“trabajo" guedaria ubicedo en rela
cién el concepto de "placer®, jamdis al de "goce", por
gue el trabajo presupone el funcionamiento de la re

presién.

Ia tesis del aumento del antagonismo consecutive -
al aumento en el desarrollo de la civilizaoidn, sé-
lo pudo ser matizada y relaj;ivizada a los factores
culturales externos e internos determinantes del =
antagonismo. Esta es la tesis que resultd mds dis

¥
cutible a nuestro juicio.

Propusimos que la idea de aumento en el desarrollo

de 1a civilizacidn admitia la interpretacidn freu-

diena de "aumento en los procesos de diversifica—
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cién pulsional" y sostuvimos que esta interpretu-
cién podria volver mds inteligible la discutible
afirmacidén de Freud de que el aumento en el grado
de civilizacidn forzosamente ird acompafiado del -
aumento del grado de antagonismo.

Se propone la distincidn entre moralidad liberado
ra y civilizadora proveniente de la ley simbdlica,
por un lado, y moralidad perversa y destructiva,
proveniente del superyd sddico, por el otro.
Sostuvimos, siguiendo a otros autores, que esta -
distinecidn se encuentra confundida en El Malestar
en la Cultura y que, por ello, quizd, Freud apa-
recia ambigliamente como un enemigo de la cultura.
Ia utopia que se oasa en ideas freudianas, y con -
ellas propne la posibilidad de acabar con el anta
génismo individuo-civilizacién, es imposible. S§
lc seria concebible como el imperio del incesto y

el parricido.

Tales serian, a grosso modo, las tesis principales —

que lograriamos extraer del andlisis filoséfico de 1a pog

tura de

Freud. ,

Si nuestro andlisis es correcto y si hemos logrado -

resumir la postura freudiana sobre el antagonismo indivi-
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duo-civ-il.izvacién, en las 18 tesis que acabamos de exponer,

no podembs dejar de advertir que las ideas de Freud se ins

cribe en la tradicién de la antropologia filoséfica, porque
implican una conéepcidn del hombre no reductible a las cien
cias naturales, concepcidn eminentemente filoséfica que ubi
ca 8 Freud junto a los grandes pensadores de las ideas éti-
cas, politicas, histdricas y sociales de la filosof{a occi-~

dental.

- En.efecto, uno de log propbésitos fundamentales de nues
tro trabajo, si no es que el principal, ha sido el de mog~--
trar a Freud como un fildsofo, y no, como habitualmente —
tiende a ser visto, como un médico, un psicélogo o un psi--

guiatra.

Precuentemente se ha pretendido reducir el saber psicoa
nalitico a alguna de las disciplinas empiricas establecidas
oficialmente en las instituciones cientificas o en las uni--
versidades. Asi, ha habido intentos de reducir el descubri-
miento freudiano a la biologia, é la medicina, a la psicolo~
gia, a la linguistica, a la neurofisioclogia, a la socioloéia,
a la eintropologia; ¥, cuando no se ha podido, la filosofia -
ha inténtado descalificarlo del campo del conocimiento, des—
de dos corrientes de actualidad: la filosoffa de la ciencia
positivista y el marxismo. Ia primara, relegdndolo al terre
no dé la pseudociencia y, el segundo, convirtiéndolo en ideo

'logia al servicio de la adaptacidn al sistema de dominacidn.
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(64), ya defendimos el cardcter

En un trabajo anterior
cientifico del psicoandlisis frente a las oriticas de la fi
losofia de la ciencia positivista. En cuanto al marxismo,
es posible advertir que sus tesis sobre el psicoandlis son
harto complicadas y ambivalentes. Algunos han intentado —
gintetizar las ideas de Freud con las de Marx y hen caido -
en el error de concebir el psicoandlisis como "..,.una dis-
cipline particular, una ciencia regional, en el contenido -

(65) en gonde 1a teoria psi

del materialismo histdrico...®
coanalitica estudiarfia los mecanismos individuales de suje-~
tacidn ideoldgico que produciria el proceso social en cuan-

to gemerador de "sujetos soporte de la ideoclogia".

Sin estar en contra de estos intentos muy fructiferos de
correlacién tedrica, si pensamos que tal inclusidn descuida y
malinterp::"eta las tesis freudianas porque las reduce a ung teog
ria no posicoanalitica y diluye la fuerza de sus afirmaciones
aﬁtropolégicas. Se pierde el cardcter radical de la postura -
amenazadora de todo orden socigl e histérico desde la sexusli-
dad incestiwose reprimida, y.ofrece la ilusidén de solucién del
antagonismo imiividuo-civilizécidn, para Freud insoluble por -
definicidn. Convierte el p'ensa.mi:ento de Freud en una doctrina
demasiado optimista de la liveracidén humana e intenta reducir

negar el cardcter “asocial' y destructive del deseo incons-
¥ neg

( 64 ) Kolteniuk, M. ElL Cardcter Cientffico del Psicoanflisis.
. Fondo de Cultura Iiconomica. Buenog Aires,
Argentina. 1976,

( 65 ) M. Tort. "La Psychanalyse dans le matérialisme historigue",
citado por Braunstein, Pasternac, fenedito y 3azal: I'sicolo-
gia, Ideologia y Ciencia. Siglo XAI biéxi ., D.F. 1376. p.J6.
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ciente. Al historificar indiscriminadamente las ideas de ~
Preud, muchos marxistas borran el descubrimiento freudiano

del inconsciente y sus viscicitudes en la civilizacidn.

~ Existen, 8in embargo, posiciones marxistas mds desca-
lificadoras del pensamientc de Freud, que consideran que -

el peicoandlisis es una técnica ideclégica de adaptacidn

" del sujeto a su socieded enferma y enajenada, gque centra -
la atenaién del paciente en uns individualidad ficticia y
que, lejos de libsrarlo, lo sujeta mfs a los procesos ideo
légi.coa;

A didha postura sélo se le puede sefialar su total deg
conocimiento del pensamiento de Freud, asi como de la téc-
nica peicoanalitica. Como intentaremos mostrar ahora, Freud
ba sido ampliamente deformado y desconocido en su pengamien
to filoséfico. Comunmente ‘se le suele congiderar como un -
materialiata mecanicista del siglo XIX y un liberalista bur
éuée. En el mejor de los casos, se le ha calificado como -

un pesimista escéptico de principios de siglo.

Plenso que estas categorizaciones filoséficas del pen-
samiento de Freud son parciales, inexactas y fruto de un —-
abordgde auperficial, mativé.do, quizd, 150r el deseo de resol
ver,.cuanto antes, los problemas que €1l planted a la filoso
fia actual. Ni el reduccionismo positi&isﬁa ni el reducecio
niamp marxista, logran responder sus cuestiones fundamenta-

_les.
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Creo gue 1la aproximacidn filoséfica al pensamiento de
Freud debe'ser no reduccionista, es decir, debe ser de correla-
cién y de apertura; de ousqueda de nuevos desarrollos conceptug
les, y no de eliminacidén y empobrecimiento. Tanto las nuevas -
corrientes de filosofia de la ciencia y del lenguaje como los -
enfoques hle.rxistas, tienen mucho que decir al pensamiento freu
diano, pesro no desde una actitud descalificadora montada en una
postura de-deacomocimiento. EL campo de investigacidén filosdéfi
ca del psicoandlisis es virgen avn. Ios abordajes epistemolégi
co8 ¥ vont'oldgicoa se hallan en un proceso inicial de desarrollo.
Mi intento, en este caso, se reducird a pensar dentro 4e la antro
pologia filoséfica, las posibilidades de construir una idea del

hombre en Freud, basada en el material recogido en egte trabajo.

¢ Es posible construilr una idea del hombre em Freud ? Eg

ta pregunta nos remite & otras interrogantes filoséficas funda

mentalea: ; Es posible construir una idea del hombre ? ; Cong

'truir uns. idea del hombre equivale a indagar la naturaleza hu~

" mana ? ¢ Hablar de la naturaleza humsnsa es equivalente a ha—-

blar de la esencia del hombre ? ; Tiene sentido preguntarse -
por la esencia del hombre ? 3 Intenta Preud ofrecer una imagen
de la naturaleza humana o ‘de 18 esencia del hombre? ¢ Desde qué
’ perspecfivas ea posible hablar en Freud de una "idea desl hom-

bre™ 7.

Veamos qué nos dice Freud al respecto "...;Cdémo es imagi-
nado en verdad, el proceso por el cual un individuo humano al——

canza un nivel superior de eticidad? Ia primera respuesta dird,



sin dudas " El es bueno y noble desde su nacimiento, desde el
comienzo mismo . A ésta no hemos de considerurla mds aguf.
Una segunda respuesta conjeturard que ha de estar en juego -~
un proceso de desarrollo, y sin duda supondrd que éste comsis
te en lo siguiente: las malas inclinaciones del hombre le son
desarraigadas y, bajo la influencia de la educecidn y del me-
dio cultural, son sugtituidas por inclinaciones a hacer el =
bien. Siendo este el caso, puede uno en verdad maravillarse
de que en los asi educados la maldad pueda volver & aflorar -

con tanta violencia".

"Pero esta respuesta contiene justamente el emunciado —
que gqueremos refutar. En realidad, no hay “"desarraigo" alguno
de la maldad. ILa investigacidn psicoldgica -en sentido més
estricto, la psicoanalitica~ muestra mds bien que la esencia
mds profunda del hombre consiste en mociones pulsionales; de
naturaleza elemental, ellas son del mismo tipo er todos loa -
hombres y tienen por meta la satisfaccién de oiertas necesida
des originarias. In s{, estas mocionea pulsionaleé no son ni
bueﬁas ni malas, Las clasificamos asf, a ellas y & sus exte—
riorizaciones, de acuerdo con la relacidn que mentengan con -
las necesidades y las exigencias de 1a comunidad humana. Ha
de concederse que todas las mociones que 1la sociedad proseri-~
be por malas —escojamos como representativas las mocjiones ——

egoistas y las crueles- se cuentan entre estas primitivast.

"Epgtas mocionea primitivas tienen que andar un largo ca-

mino de desarrollo autes que se les permita ponerse en prdeti



ca en el adulto. Son inhinidas, guiadas hacia otras metas y
otros dmbitos, se fusionan unas con otras, cambian sus obje-
tos, se vuelven en parte sobre la persona propia. Formaciow
nes reactivag respecto de ciertas pulsiones gimulan la mudan
za del contenido de eatas, como 8i el egoismo se hubiesra con
vertido en altrufsmo, y la crueldad, en compasidn «...S6lo -
después de superados tales "destinos de pulsidn" se pexrfila
lo que me llama el cardcter de un hombre, que, gegun es noto
rio, unicemente de manera harto defectuosa puede clasificar-
ge como "bueno" o "malo". i1 hombre rara vez ea integramen-
te bueno o malo; casi siempre es "bueno" en esta relacidén, ~
"malo" en aguella otra, o "bueno" bajo ciertas condiciones -
exteriores, y bajo otras, decididamente "malo". Interesante
es la experiencia de que la preexistencia de fuertes mocio~
nes "malas" en la infancia deviene a menudo la condicidén di-
recta para que se produzca un vueleco muy nitido del adulto -
hacia el "bien". Aquellos que fueron en su infancia los mds
crasos egoistas pueden convertirse en los ciudadanos mds pro
clives a ayudar a los demds y a sacrificarse a si mismos; la
nayoria de los sentimentales, de los fildntropos, de los pro
tectores de animales, han sido, de pequeiios, sddicos y tortu

radores de animalesg".

"YIa reforma de las vulsiones "malas" es obra de dos fac
tores, uno interno y el otro exierao, que ozeran en el . ismo
sentido., Il factor interno consiste en la influencia cjerci

da sobre las pulsiones malas —digamos ezoi ‘tas— por el ero-
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" tismo, la necesidad humana de amar en el sentido mds lato. Por
" la injérencia de los componentes erdticos, las pulsiones egois
tas se trasmudan en pulsiones sodialed. Se aprende a apreciar
el ser—amado como ung ventaja a cambio de la cual se puede re—
nunciar a otras. E1 factor externo es la compulsidén ejercida ——
por la .ed.ucacién, portadora de las exigencias del medio cultu—
ral, y prosigue después con la intervencidn directa de éste. —
Ia cultura se adquiere por renuncie & la satisfaccidn pulsional,
y-a. cada recién venido le exiga esa misma renuncia....." (66).

Qué conclusiones filoséficas podemos extraer del texto -
freudiano?.

En primer término, Freud sborda dogs problemas filoséficas
en forma interrelacionada:

a) el problema da la esencia humana.

b) el problema de la eticidad humana.

El primero puede ser abordado desde miltiples perspecti-—
Ivas tanto filoséficas como empiricas. Constituye la preocupa-
eién cdntral de la Antropologia Filoséfica. Mientras que el
segundo, pertenece a la Etica. Ia confusién surge cuando al-
guien fomﬁ;la. la pregunta: ;Es el hombre bueno, o malo por na-
turaleza?. Ista pregunta implica que existe una naturaleza é-

‘tice del hombre distinguible de una condicién civilizeda ética.

En el supuesto caso de que alguien postulara una naturale
za ética del hombre previa a la civilizacidn, deberie justifi-
car ol hecho de que estaria empleando criterios axioldgicos ——

' provenientes de 1a civilizacién para juzgar una realidad pre—

(66 )»Freud, S. De Guerra y lmerte. Op. Cit. p 282-284
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;wia a dichos criterios. Tal es el caso de aquellos fildsofos
que se .airenturaron a havlar de una naturaleza ética del hom--
bre y que afirmaron que el hombré nace bueno y que es la 80-—
ciedad con sus vicios la que lo corrompe, como los gue sostu—
vieron que el hombre nace malo y requiere de la salvacidén di-

vina o la legislacién para purificarlo o gobernarlo. (67)

En ambas situaciones se efectua una disociacidén maniques
del bien y del mal, y se coloca uno de los polos en la natura
leza humana y el otro, en la civiligacién, segin sea la inclji

nacidn &tica del autor.

Pienso que el problema de la eticidad humana no puede ser
formulado de entrada en el terreno de "lo natural", porque per
tenece al universo de la cultura; y que aguellos que lo hacen

incurren en una confusidn categorial ( 58).

Creo que no debemos confundir tampoco el problema de la
naturaleza 4tica del hombre con el problema del naturalismo —
ético. Este udltimo se ocupa de definir el predicado '"bueno"
a través de propiedades "maturales", y ha sido combatido fer-
vientemente con el argumento de la falacia naturalista, esgri
mido por G. E. Moore ( 69). Huestra preocupacién se reduce a
sefialar -el equivoco en qué ge incurre al adjudicar propiedades

éticas a una condicién pre-~ética del hombre.

( 67) Passmore, J. The Perfectibility of Man buckworth.
Tondon. 1972,

( 68) Ryle, G. El Concepto de lo liental Paidos. Buenos aires.
1549,

“( 69).Moore, G. E. Prinmcipie Etica. UNAM. MNéxico, D. F. 1953,
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Si logramos mantener esta distineién, podemos establecer
dos situaciones: la idea de una condicidn preética del hombre
¥y la idea de una condicién ética del hombre. Ia primera per— °
teneceria al mismo tipo de conceptos agrupados bajo la carac
terizacidén de la condicién "natural", “pre-civilizada" del --—
hombre, con acceso &l "goce" o "felicidad pre-civilizada", ¥
de las tesis "ahistéricas" de Freud. Mientras que la segunda
perteneceria al terreno de los conceptos de "eivilizacidn", -
'placer” o "felicidad civilizada", y las tesis histdricas de

Freud.

Asi, de manera esquemdtica, hemos propuesto la necesidad
de establecer, dentro de la postura freudiana, una distincidn
entre el mivel de lo "pre-civilizado", "ahistdrico”, "pre-éti
co" y "natural", y el nivel de lo "ecivilizado", "histdérico",
"ético" y'"cultural". Ambos niveles aparecen interrelaciona

doa en el concepto de "Naturaleza'" -~ "Humana",

‘' Desde luego, propongo esta distincién como un instrumen-
to puramente hermenéutico aclaratorio de las ideas freudianas.
En ningun momento pretendo que el mismo Freud la hubiera acep
tado., A pesar de ello, me atrevo a sostener que tal distin--
cidén puede ser de gran utilidad para el apdlisis filosdfico -
de la postura freudiana, y que incluso, sin ella, no podria--
mos comprender cabalminte algunas de sus afirmaciones funda--

mentales.
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El hecho de deseomponer el concepto de "maturaleza hu-
:mana"'eh aua dos elementos constituyentes, y el de vincular
"naturaleza" con la dimensidn pfe—civilizada, ¥y "humang" —
con la dimensidn civilizada para explicitar mds graficamen-
te 1a divieidn indisoluble gue establece Preud en el seno -
mismo de 1a'copﬂicién humana, no debe inducirnos a pensar -
que la primera -"la naturaleza"- no es humana en el sentido
habitual del término, ni que l2 segurnda, -"la humana"- no -
éa natural; ni tampoco debe sugerirnos la idea de que una -
dimensién puede existir sin presuponer la otra. Mds bien,
estamos proponiendo un artificio econceptual con propdsitos
exegéticos, que logre expresar, con la mayorvelocuencia po~
sible, la idea que estamos intentando construir, & saber, -
que pare Freud, el hombre se define como duslidad irreconci

liable e indimsoluble: como 'naturaleza-~humana’,

i En sl texto citado anteriormente, Freud se pronuncia -
envcontra de 1s idea de ung eticidad natural en el hombre.
Este -afirma- no nace ni bueno ni malo. Naceé con mociones
pulsionales. Es la civilizacién; con su dimengidn ética, -
la que va a pautar las mociones pulsionales convirtiéndolaé
en objéto de bondad o msldad, siempre en funcidn de la colec
fividad. Ia cultura calificard como "malas" algunas de ellas
e intentard "desarraigarlas" permanentemente. A la vez, pre
miard como "buenas" a algunas otras y fomentard su cultivo.
Observamos claramente.como, para Freud, la dimensidén ética
se impone desde afuera por la civilizacidn, ée imprime en -
el -terreno "natural® del individuo: sus mociones pulsiona--

les..
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A ‘19. luz de la discusidn anterior me parece plausiole -
fonmiar‘uﬁa. primera aproximacién_ para la construccién de la
idea del hombre en Freud, a saber, que el hombre estd cons
titufdo como dualidad, estd escindido o atravesado por un deg
gaerramiento, por la contradiccidn irreductible entre las pul-

giones y la civilizacidn.

Una vegz delimitado el problema de la eticidad en Freud -
desembocamos al problema principal del cual se deriva el -

anterior: el problema de la esencia humana.

¢Como me articula en Freud la idea del hombre como duali

ded con el problema filoséfico de la esencia humana?

Abordaremos esta cuestidn siguiendo el planteamiento de

Heidegger en sus reflexiones sobre la antropologia filoséfica

expuestas en osu libro Kant y el problems de la metafisica (70).

Dice Heideggexr: "...iQué es lo que corresponde & una an-
"tropologf{e filoséfica? ;Qué es, en general, la entropolgia y
cémo se convierte en filopdfica?. Antropolegia quiere decir
ciencia del hombre. Abarca todo lo que puede investigarse —-
acerca de la naturaleza del hombre, en su calided de ger dota
-do de cuerpo, aAlma y espiritu. Pero en el dominio de la an—
tropologis casn no solamente las propiedades del hombre com—
probebles como ante los ojos, que lo diferencian como especise

determinada frente al animel y a la planta, aino también sus

(70 ) Heidegger, M. Eant y el Problema de la Xetafisica, FCE
gxico. 1954, '
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diSpoSicipnes latentes y:lés difefenéius de cardcter, raza, -
se#b?.;;.cbﬁd la.antropologia debe ser una reflexidn sobre el
'hoéﬁre béjo su aspecto somdtico, bioldgico y psicoldgico, 1la
Vcéracterologia, el psicoandlisis, la etnologia, la psicologia
-pedagdsgica, la morologia de la cultura y la tipologia de las
concepciones del mundo (Weltanschauungen) deben convergir en
ella..." (71).

En otras palabras, el campo de la antropologis filoséfi-
ca es infinito e inabarcable. Ia aimple pretensidén de ence—-
rrar esta indeterminacidn en una definicidén 'esencial" del —-
hombre se nos presenta como un despropésito. Y...ilL hombre -
es algo tan amplio, abigarrado y diverso que escapa & toda de
finicién. Tiene demasiados cabos..." dice Scheller en B -

puegto del hombre en 2l cosmos, segin cita de Heidegger.

Adenmds, el intento por definir la esencia del hombre-se
enfrenta con otro problema: scudl es el estatuto epistemoldgi
co de las caracteristicas definitorias de la "esencia" humana?
;se trata de una definicidn empirica o filosdéfica? Io que im-
plica a su vez, la necesidad de establecer el criterio de dig

tincidén entre un conocimiento empirico y uno filoséfico.

Asi desembceamos al problems, central que enfrenta la An-
tropologia Filoséfiea: jhasta que punto es verdadéramente filo
séfica? Al respecto dice Heidegger: "...LEn resumidas cuentas
saué ea lo que convierte en filoséfica una antrofologia? ieg

triba acaso la difereuncia solamente en gue sus conocimientos

( 71 ) Heidegger, ii. Op. Cit. F. 174
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adquieren un grado de generalidad mayor gue los empiricos,
sin que se pueda precisar en qué grado de generaliddad ter
mina el conocimiento empirico y dbénde comienza el Filosdfi
cor...n (72,

De hecho, una de las objeciones prinecipales que la fi
losofia podria plantear al pensamiento freudianc se basdria
en la idea de que su conceptoc del hombré ¥ la civilizacién
no es filos6fica, porque pertenece al nivel émpirico de la
disciplina psicoanalitica. Este argumento incluso, podria
admitir que Freud logra cierta dimensidn antropoldgica por
que ofrece un concepto mds o menos general del hombre en -
sug relaciones con la cultura, pero que, por el hecho de -
tener como punto de partida deseripciones psicoldgicas del
funcionamiento del aparato. psiquico, sobre todo en sus es-
tados patolégicos, no puede aspirar a alcanzar un nivel fl
loséfico. Cuando mds Freud ofreceria una antropologia no
filoséfica.

- Ahora bien, si llevamos este argumento & sus ¥ltimas
cdnsecuencias, podriamos sostener, sin forzar deiasiado —
loa hechos, que los tratamientos del alma humana que desa—
rrolla Platdén en su Repdblica, o Aristételes en su Etica a

Nicémaco o Hume en gu Tratado de la daturaleza humana tam—

poco son filoséficos por que se basan en fundamentos empi~
ricos. 3e tratraria de trabajos de psicologia arcdica pe-
ro no de filosorfia.

.

(72) Heidegger, M. Op. Cit. p. 176.
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Me da la impresidén que la bisqueda de un criterio preciso
de demarcadidn entre el conocimiento filoséfico ¥ el no fiload
fiou, obeldece a uns serie de motivaciones no siempre explicita-
das, cuya naturaleza seria bueno discutir; por ejemplo, ;A qué
ae deﬁe esa actitud "ascéptica" e inguisidora frente al conoci
miento “mo filoséﬁ.eo"? iqué ansiedades busca resolver el fi-
1lésofo que se halla dispuesto & descalificar un conocimiento —
' que cae fuera de los criterios que arbitrariamente puede fijar

como definitorios de la filosof{a?.

1’:.9. historia de la filosoffa se halla poblada de tales ———
ejeniplos. 3610 quisiera recordar las actitudes extremistas —
del positivismo 1légico o del radicalismo mafxista gue convier-
ten en "paeudoproblemas" o en "ideologia" log planteamientos —

que no se ajustan a sus respectivas definiciones de "filosofia®.

Me parece que la actitud ortodoxa, ascdptica y descalifi-~
,ca.tioria es fruto de una reaccién defensiva frente a la amenaza
de pérdida de identidad filoséfica. Ias corrientes filoséfi—
cas guelen ser detentadas por "escuelas" y grupos componentes
de las instituciones académicas que procuran constituir una —-
identided filosbfica alrededor de una determinada tendencia;.

» Es posible gue en eiertos momentos de su évolucién, los diver-
208 ghxpo- sientan amenazada su identidad por la penetracidn -~
de ideas "ajenas" e incompatibles con su cuerpo doctrinario, -
por lo. que se ven obligados a reaccionsr defensivamente erigien
" do un tribunal al servicio de la preservaclidn de su tendencia

filoséfica, descalificando y "excomulgando" las ideas incompa.
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tibles con aguella. Desde esta Sptica,no resulta tan eitraﬂo
que ge halle invertido tanta energ{a en atacar y nulificar el
pensgamiento filoséfico ajeno, y qﬁe se traicione, en nombre del
purismo filoséfico, la esencia misma de la actividad filoe§fi-
eca., De igual menera, un metafisico bien podrfa sostener que
los andlisis semdnticos y 1égicos que llevan a cabo los fild-
sofos anal{ticos, as{ como los andlisis econémicos y politi——
cos que efectuan los marxistas, nc son filosdficos sino empi-
ricos, y que usurpan el nombre de la filosoffa para encubrir
estudios parciales de la linguistica y la economia o la cien-

cia politica,

Por todas estas razones voy a adoptar lﬁ actitud mds —~——
"contaminada" y menos pretensioga de considerar que no existe
ningdn criterio precisc de demarcacidén entre lo que es y lo —
que no es filoséfico, y me adheriré al punto de vista ingenuo
de que un planteamiento se vuelve cada vez mds filoséfico en
‘la medida en que se va enfocando hacia las cuestiones mds ge-
nerales, mds universales, mds totgles, nds "esenciales" y mda
"permanentes”, independientemente de su procedencia epietqu
légica. Ademds,asumird con todo lo que pueda tener de discu—
tible, 1@ tesis de que le reflexidén filoséfica no ocurre en -
desconexidn con la experiencia, sino, gue por el coamtrario, ——
giempre tiene implicaciones empiricas, ideoldégicas y sociales.
En otras palabras, no me parece pogible sostener el cardcter
"a—empirico" de la filogofia en ningunb de los sentidos epis-
temolégicos habituales del término.



Deade esta perspectiva, considero que Freud nos plantes
un asuténtico problema filoméfico, que es el de intentar formu
lar una idea del hombre & la luz de su descrusrimiznto del im
consclente, descubrimiento que permea los enfoques tradicioma
les de las concepciones del individuo y su civilizacidn y que

permite contemplarlos bajo una nueva dptica.

Digo nueva porque, actualmente el problema Jde la essencia
humena se encuentra en el mayor descrédito filoséfico posible.
Después de los trabajos de blurx, Heidegger, Jittgenstein, ---
Althusser, Saussure y Sartre, parano mencionar los desarrolos
del existencialisme, el marxiemo, el estructuralismo y la fi
losdéfis analitice contempordneos, resulta casi un delirio el
intentar de nuevo el abordaje del problema de la definic¢idn -

de la naturaleza humana, o de conatruir una idea del hombre

desde un punto de vista "esencialista".

I

Sin embargo, no se trata de ignorar los planteamientos
filoabéficos que se han ocupado de "disolver® la esencia del -
hombre desde la perspectiva de "la estructura", la historia,
la existencia o el lenguaje; se trata de recuperar la inten—
cionalidad de la pregunta por la esyencia humana y de reformu-
larla desde otro lugasr, que contemple e incluya estas refle-—
xiones eriticas, y que intente reactualizar y devolver su dig
nidad filoséfica al problema fundamental de la antropologia -

filoséfica.

Pienso que este caminoc puede ser retomado desde Freud, -

como una de las aserturas posibles, como una nueva via de _.



acceso el problema del hombre. i1 paicovandlisis es una diseci
plina que incluye una teoris y una praxis coucreta vinculada
al hombre individual, es un saber que busca el conocimiento -~
del sujeto pera podexr transformarlo, puede ser considerado co
mo una praxis filoséfica sobre el sujeto, basada en una concep

cién antropoldgico~filoséfica del mismo.

Quizd ningune otra disciplina ofrezca ungs via de acceso
. mds directa Bl estudio del sujeto que la praxis psiconalitica,
quizd ninguna otra tarea se ve mds comprometida con la "ac--
cidn filosdéfica" que le técnica psicoanalitica. No me parece
descabellado postular la tares psicoanalitics como una forma
de praxis filosdéfica porque en dicha tarea se juega un aborda
je ontolégico, epistemolégico, ideolégico, axiolégico, herme-
néutico e histdérico del sujeto. No creo que exista situa~
cidén donde se juegue con meyor intensidad el ser del sujeto,

que en la intersubjetividad del vinculo psicoanalitico.

Por todas estas considerasiones pienso que el descubri—-
miento freudiano constituye un nuevo espacio de apertura para
volver a pensar el problems central de la antropologia filosd

fica, a saber, §Qué es el hombre? ¥y ;Cémo estd constitufdo?.

El trazar una caracterizacién del hombre, coincide con el
intento de definir la esencia humana, esencie invariable gue
permaneceria inmutable en todos los hombres mds alld de sus -
cambios y determinaciones jmpuestos por la realidad exterior.
",..Esta idea -dice Sartre- 1a encontramos un poco en todas -~

rartes: la encontramos en Diderot, en Voltaire y ain en Keant.

20



El hombre es poseeder de una naturaleza humana; esta naturale
za, que es el concepto humano, se encuentra en todos los ham~
bres, lo que significa que cada hombre es un ejemplo particu-~
lar de un concepto universal: el hombre; cr EKant resulta de -
esta universalidad que tanto el hombre de los bosques, el hom
bre de la naturaleza, como el burgués, estén sujetos a la mig
ma definicién y poseen las miswmas cuelidades bdsicas. As{ ~-
pues, aquf también la esencia del hombre precede & esa existen

cia histdricae que encontramos en la naturaleza,..." (73 ).

Ia pretensidn de definir la esencia humana ha sido criti
cada principalmente desde cuatro vertientes filoséficas: el ~
marxismo, el existencialismo, el estructuralismo y la filoso-
fia del lenguaje. De manera muy breve y esquemdtica voy a re
sumir los argumentos criticos de estas corrientes en los si—
gu.ient‘es inc;isos:

1) Il argumento marxista sostiene que no existe ninguna
egencia humana fija e inmuiable. Se trata de uns abg
traccién ideolégica. il hombre es un ser histdérico,
carece de "esencia", es un ser determinmado por la his
toricidad y por lag relaciones supra e infraestruotu-

rales de la sociedad en su devenir dialédctico.

2) Ll argumento existencialista postula que la existencia

(73) Sartre, J. ¥, [E1 exigtencialigmo es un humanismo id.
BSur. Buenos aires. 1976. 1. 16=-17.
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precede & la esencia. Esto significa que ",...81 =~
hdambre empieza por existir, se encuentra, surge en -

w (74) comienza ~-

el mundo y después se define....
siendo nada y continua su existencie en une permanen
te autoconstruccién libre y responsable. Ia esencia

no existe, se diluye en la existencia,

3} El argumento estructuralista afirma que la esencia =
bumana es une ficcidn porque la estructura predeter—
mina al sujeto, lo ubica como un lugar significante
creado como un efecto mismo de la estructura. No —
hay individuos libres ni naturalezas esenciales. Sé
lo hay "lugares" a ser llenados por sujetos defini-—-
dos desde 18 estructura misma, sujetos constituidos
por la determinacién estructural, jamds por propieda
des esgenciales y singulares.

4) El argumento de la filosoffa del lenguaje mefiala gque
1a pretensidn de encontrar une defincidén de la esen-
cia humana es un pseudo problema, porque no existe —
ninguna “"esencia", se trata de usos del lenguaje, -
juegos linguisticos en los que aparece usada la palg

. bra “hombre" y qﬁe dan la equivoca idea de esenciali
dad. In realidad se trata de usecs convencionales, -
siempre modificables y sujetos a una ambigiiedad ine-
rradicable. Ia bdsqueda de una definicidn dnica y -

universael es fruto del desconocimiento de los usos -

-( 74) Sartre, J. P. Ibid P. 17.
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linguisticoa de les palabras y efecto del error de —
confundir el modo material con el modo formal de ha~-

blar,

Desde luego, cada argumento ha sido desarrollado y espe-—
cificado en une gama muy amplia de matices por los distintos
seguidores de cada una de las corrientes., Para los propésie-
tos de mi exposicidén,me resulta suficiente la formulacién bur
da y general de estas posturas, porque es en correlacién con
ellags desde donde intentaré retomar el problema de la cong—

truccidén de una idea del hombre en Freud.
*

Habiemos dicho que Freud define al hombre como duslidad
conflictiva.. Con esta afirmacidén, Freud se inscribe dentro -
de la tradicién filoséficae occidental. Casi no hay ningin fi
1ésofo que no suscriba este punto de vista. Citaré sélo algu
nos ejemploa representativos. Comienzo por Flatén: ".... en
el alma del mismo hombre hay algo que es mejor y algo que eg
peor; y cuando lo que por naturaleza es mejor domina & lo peor,
ge dice que "aguel es duefio de si mismo", lo cual es una ala-
banza, pero cuando por mala crianza o compafife, lo mejor que-
da en desventeja y resulta dominado por la multitud de lo peor,

esto se censura como 0probio, y del que asf{ se halla se dice

que estd dominado por si mismo y que es un intemperante..." (15}
Y,...g0n dos cosas diferentes la unas de la otra, llamando, a

aquello con que razona, lo raciongl del alma, y & aguello coen
que desea y siente heambre y sed y queda pe_;rturbada por los de-

mds apetitos, lo irracional y concupiscible, bien avenido con

(75 ) Platdén. Ia remiblica. UNAlL lidxico, .J. F. 1959, D 167.



209

ciertos hartazzos y placereSs.s.” (76) ", ...y estos dos, asi
criados y verdaderamente instruidos y educados cn lo suyo, 3e
impondrdn a lo concupiscible, gue, ocupando la mayor parte —-
del alma de cada cual, es por naturaleza insaciable de bienes;
al cual tienen que vigilar, no sea que, repleto de lo que lla
memos placeres del cuerpo, se haga grande y fuerte, y, dejan-
do de obrar lo propio suyo, trate de esclavizar y gobernar a

aguello que por su clase no le corresponde y trastorne entera

mente la vida de todos...." (7 ).

Ademds de establecer la dualidad del almas, Platén avanza
ain mds al introducir la cdélera como un elemento auxiliar de
1la razén en su dominio de lo irracional. Freud no hace sino
repetir la postura de Flatén cuando afirma que el superyd uti
liza energia agresiva para auxiliar al yo en su dominio del =
ello. Dice'Platén, "....viene a reveldrgenos acerca de la cg
lera lo contrarioc ae lo que decfamos hace un momento; enton--
ces pensamos que era algo concupiscible y ahora confesamos —-
que, bien lejos de ello, en la lucha del alma hace armas a fa

vor de 1la r8zéles..." (78)._

Con esta afirmacidn, Ilatén eg
tablece la divisidn tripartita del alma, misma que serd reto-

mada en la segunde Gdpica del apa.ra‘to psiquico de Freud.

(76) Matén. Ibid. P. 179.

(77) Platén. Ibid. o 183,

181.

<]

add

(78) rlatén. Ibid.
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A.r:}'.stételes postula que "..,,un elemento del alma es irra
cional y otro tiene principio racional. Ya estén separados o
sean independientes como las partés del cuerpo o algo divisi-—-~
ble lo estén, o sean distintos por definicidn pero inseparables
por nafuraleza, como convexo y céneavo en la circunferencia de
un cireulo, es cosa que no afecta lo que estamos tratendo. Pa
rece que una de las divisiones del elemento irracional estd —
" amplismente distribuida, siendo vegetativa en su naturaleza,

y me refiero a lo que causa la nutriecidn y el crecimiento o el
desarrollo......esta parte o facultad parece funcionar mds du—
rante el guefio.....Parece que tembién hay otro elemento irracio
nal del alma..... porque elogiamos el principio racional del -~
heombre continente y del incontinente, y la parte de su alma que
contiene tal principio, pueato que la acucis rectamente hacia

los mejores finea; pero hallemos también en ellos, otro elemen
to opuesto naturalmente al principio racional, que lucha en —
‘contra y resiste a ese principio. Porque de la misma manera

que los miembros paralizados cuando intentamos torcerlos hacia
la derecha giran hacia la izquierd'a, se comporia el alma; los

impulecs de los destemplados se mueven en direcciones contra—
rias.....no hay duda que no por eso debemos dejar de suponer -
que en el alma hay algo contrario al principio racional que se
le resiste y se le opone.....por lo tanto ¢l elemento irracio-

nal parece también ser doble.. ..('79 ).

("79) Aristdteles. Etica a Nicémaco. Nueva Biblioteca Filosd
Tice. hadrid. 1931. P. 31-33.
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Iocke postula que "..,.Ilas do3 acciones principales de la
mente y qu.é ‘son tan frecuentes oue cualquiera puede notarlas -
en gf mismo, son estas doa: percepcidén o pensar; y volicidn o
(80)

deseo...." Reafirma el principio del placer. Previa—-
mente introducido por Aristételes y eatablece que el deseo es
el motor del sujeto, "....Aunque es una méxima establecide por
el consentimiento de la humanidad que el bien, y el mayor bien,
determina 8 la voluntad, sin embargo me veo forzado & concluir
que el bien, y el mayor bien, aunque aprehendido y conocido, -
no determina a la voluntad heeta que el deseo noa inquieta pa—
ra anhelarlo.....y 8i se pregunta qué es lo que mueve el deseo,
respondo: la felicidad, y 8610 680ccess" (81 ). Se puede in-
ferir la naturaleza irracional del deseo implfoita en esta afir
macién de Iocke. EL conocimiento racional no bagta para accig

nar la voluntad.

Bume establece que la razdén es emclava de las pasiones y
n
"afirma la indefensidn originaria del ser humemno. Adviértase ~

el lenguaje de Hume, ftan similar al del Malestar en la Cultura,

".....De todos los animales que pueblan muestro globo no hay -
ninguno con el que la naturaleza parece (a primera vista) haber
88 comﬁmido con mée cruelded que el hombre, si se tiene en -
. cuenta las exigencias y necesidades con que le ha dotado y los
escapos medios con gue ella proporcions la satisfaccidn de es—

taes necesidades....Tan sélo en el hombre este enlace no natural

('80) Ioocke, J. Ensayo sobre el Entendimiento Humano Ed. Aguilar
Buenos Aires. 1977. P. 63

(81) Iocke, J. Ibid. P. 100.
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i ~dé‘:debil:"|.d?:.d -y necesidad -puede ‘ouservarse en su mayor perfec-

,'Q’ig eeii3610 por la socizdud es caiaz de suplir estos defec

o _tos y alcanzar la izualdad con los restantes seres y hasta ad

" quirir la superioridad sobre elios..... Afortunadumente se —
© halla unida a estas necesidades, cuyos remedios son remotos y
‘oscuros, otra necesidad gque, teniendo un remedio mds presente

¥ claro, debe ser considerada como gl prinecipio primero y ori-

rinal de la sociedad humana. Eet8 necesidad no es otra mds -

que el apetito sexual, que une a log indiwviduog de diferente -

sexo vy mantiene su unién hasia que un nuevo lazo surge con su

interds por la prole comin. Este nuevo interds es también un

principio de unidn entre padres e hijos, y forman una sociedad

més numeresa, en la que los padres gobiernan por su mayor fuer
za y sabidurfa y al mismo tiempo son moderados en el ejercicio
de esta autoridad por el efecto que profesan & sus hijoS.see."
(82 ). En cuanto al estado "matural"™ del hombre, Hume opina

que "....E8t0, Sin embargo, no impide gue los filésofos puedan,
si les agrada, extender su razonamiento al estado de naturale-
za con tal que concedan que se -trata de una ficeién filosdfica
que jamda ha tenido ni puede tener una realided. Eatando la -
naturaleza humans compuesta por dos partes principales que gon
requeridas para todes sus acciones, las afecciones y el enten-
dimiento, es cierto que los movimientos ciegos de las primersas,
ain la direccién del dltimo, hacen incapaces al hombre para la

gociedad.... i1 estado de naturaleza, por consiguiente, ha de

( 82 ) Hume, D. Tratado de la naturaleza humsoa. . Porrua.
W&xico, D. 3 1. 312~313, &l suorayado es mio.




ger considerado como une mera ficeidn, andloga & lu edad de
oro que los poetas han inventado, con la dnica iifereacia -
que la primera se describe como llena de guerras, violenocia
e injusticie, mientra que la dltima se nos pinta como la -
més encantadora condicidn que es posible imaginar...." (83)
Hume postula el antagonismo individuo civilizacién y -
fundamenta el cardcter restrictivo de ésta dltima: ".....3i
los hombrea pudiesen tener la libertad de accién con respec
to a las leyes de la sociedad oomo la tienen en todo otro
asunto se conducirfan en muchas ocasiones por juicios parti
culares y tendrian en cuenta los caracteres y circunstancias
de lag pergonas lo mismo que la naturaleza general de la cues
tién. Sin embargo, es fdcil observar que esto producirfa una
confugidén infinita en la sociedad humana y que la avidez y ——
parcialidad de los hombres traeria rapidamente el desorden al
mundo si no fuesen dominadas por principios inflexibles y ge
nerales. FPor consiguiente, teniendo en cuenta este inconve—
niente, los hombres establecieron estos principios y acorda—
ron soneterse & ellos mediante reglas generales que no pueden
cambiarse ni por el favor ni ﬁor laa consideraciones de inte-

rés piblico o privado. Lstas reglas, pues, han gido inventa-

das para un propdsito particular y son contrariss 8 los prin—
n ( 84)

cipios comunes de la naturaleza humana.... La prefe

rencia por lo inmediato y 1lo contisuo en menoscabo de lo remo

to y juicioso,convierte al hombre en un ger necesitado de pro

[

( 83) Hume. Ibid. F. 317-318.

( 84) Hume. Ibid. I. 343. El subrayado es mio.

W
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+ teccién y legalidad, sostieue Hume. No resulta dificil redes
cubrir en Freud estas ideas en su concepto de "demora" como -
fundamento de la ecivilizacidén en 'oposicién a la descargg "inw
mediata" del principio del placer, asf como la ley civiliza-
dora que debe controlar la irracionalidad incontinente del —-

hombre.

Ia necesidaed de la ley ejercida como poder represor de e
la naturaleza humans aparece nitidamente en Hobbes: "As{ ha-—
llamoé en la naturaleza del hombre tres casusas principales de
discofdia'. Primera,.la competencia; segunda, la desconfianza;

tercera, la gloria.

"Ia primere causa impulsa a los hombres a atacarse ;ara
lograr un beneficio; la segunda, para lograr seguridad; la ==
tercera, para ganar reputacién. ILa primera hace uso de lo —
violencia para convertirse en duefia de las personas, mujeres,
nifios y ganados de otros hombres; la segunda, para defender—-
'105; la tercera, recurre a 1la fuerza por motivos insignifican
tes «ses.Con todo e€llo es manifiesto que durante el tiempo en
que los hombres viven sin un poder comin que los atemorice .a _
todos, se hallan en la condicién o estado que se denomina gue
rra; una guerra tal que es la de todos contra todos...." (85)
- "....En esta guerra de todos contra todos, se da una conasecuen

cia: que nada puede ser injusto. ITAs nociones de derecho e =

ilegalidad, justicia e injusticia estdn fuera de lugar. Donde

no hay- poder comdn, la ley no existe: donde no hay ley, no —-

(85_) Hobbes, ?. Leviatan. F.C.&. MNéxico, D. F. 1980. P.



hay justicia. .n la suerva, la'fuerzu y el fraude son las -
dos virtudes cardinales.......Todo elio puede afirmarse de ~
esa miserable condicién en que el humbre se encuentra por ——
obra de la simwle naturaleza, si bien tiene una cierta posi-
bilidad de superar este estado en parte por sus pasiones, en

parte por su razén...." (86).

Ia lista de los autores que suscriben la idea de la dua
lidad humana y la necesidad del poder legislador para contrg
lar la parte irracional del hombre, podrie ser ennumerada y
enriquecida casi al infinito. X1 "gobiernismo", el "socig~-
lismo utdpico", el "irracionalismo" alemdn insisten en diver
sag facetas de este conflieto. No es mi propdsito estable-—
cer la critica histérica de esta nocibén. Simplemente quise

inseribir a Freud dentro de unz tradicién mencionando algu—-

nos de sus elementos representativoas.

31 estoy en lo correcto al ubicar a Freud en la tradi——
cién de la antropologi{a filoséfica que sostiene que el hom—-
bre‘esté constituido como dualidad conflictiva e irreconcilia
ble, que requiere, por consiguiente, el control restrictivo
de la civilizacidén para su supervivencia, icédmo podria ser —
reformulada esta idea del hombre en Freud de manera que reco
ja e intente responder los argumentos criticos que se oponen
a la definicién universal de la naturaleza humana? ;Cémo po
drie responder Freud a la critica marxista, existéncialista,

estructuralista y' linguistica? ;Jontradice radicalmente es-

( 86 ) Hobbes, +i. Ipid. p. 104
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tag criticas el concepto freudiaiio del hombre?.

Comienzo por el argumento de la filosofia del lenguaje -
que me parece el menos diffieil de abordar: 3i bien, Freud
estd postulando un concepto del hombre a la manere de una de-
finicién de lja esencia humana védlida para todo tiempo y lugar,
esta po'stﬁlacidn rebasa con mucho el marco de referencia de -
los usos lingufsticos de la palabra "hombre®. El pretender -
" reducir al-nivel de los usos del lenguaje una problemdtica —
empfrica que va mée alld de los usos ordinarios de las pala--
bras impIica un error epistemoldgico de fondo en la percep——
cidén del problema. Implica negar la realidad del problema =-
del sujeto humeno, as{ como la ilusidn de resolver, o mejor,
"digsolver" la perplejidad que origina el problema filosdéfico.
Por otra parte, se podria argumentar que Freud introduce un
ugo muy especifico de la palabra "hombre" irreductible a los
uses ordinarios del término, uso definido por un contexto ted
‘rico; la teorfa psicoa:alitieca. Por lo tanto, no es posible
confundir un uso técnico con un uso ordinario de un término,
porque sus respectivos contextos éemé.nticoa varian. EL argu-
mento de la filosofia del lenguaje en realidad no resuelve él
problamé. de la antropologie filoséfica, pretende "disolverlo®
. a travée; de un reduccionismo lingufstico. Pienso que este —-
argumento no llege & tocer el problema que Frewd plantea mu—-

cho mds allé de los usos del lenguaje.

Algo muy distinto ocurre con los aigumen'lx)s marxistas, -

exigtencialistas y estructuralistas. istos s{ plantean proble



'mas'deffond§fal‘é§ﬁdépfd.de?éééﬁgia’humaha que, desde Freu,
ves nécesafid;responder,Lsi ge quierc outener una rerformula-
éién Vigenté del problema del hombre. wuisiera insistir ern
qﬁé, ror ahora, me resulta imposiole exauinar, con el debi-
do detalle y profundidad, los problemas yue cada aproxima--—
cidn plantea al intento de reformular la idea del hombre ern
Freud. Joy plenamente conciente de la injusticia que come-—
to con el pensamiento de las tendencius yue esto examinanao.
Se me podria replicar con toda validez que la formulacidn -
que presento de ellas es invdlida por simplificada y esque-
mdtica, que no cito autores representativos de las distine-
tas versiones de estas tendencias, que englobo bajo un mig~
mo rubro ideas dispares y que, por lo tanto, mi interpreta-

¢idén carece de la fundamentacidn y rigor requeridos.

A todo ello respondo que lo anterior seria pertinente
gi mi intencidn fuera refutar o resolver los problemas que
plantea el marxismo, el existencialiswmo y el estructuralis—
mé al concepto freudiano del hombre. En realidad, mi intencidn
es otra. Se reduce a reformular la idea del hombre como duali

dad conflictiva controlada por la legalizacidn desde la concep

cidén freudiana y frente a los tres problemas fundamentales gsue

las mencionadas corrientes plantearou al problema de la esencia

humana, a saber; el problema del determinismo histdérico, el pra

blema de le existencia y la livertad ontoldsica y el problecz -

de la estructura gue precede al sujeto. sretendo unicamente
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mogtrar que Freud permite hacer una sintesis en la que es po-

s8ible conjuntar la idea tradicional de la esencia humena como

dualidad conflictiva legalizada, con las aportaciones del mar-

xismo, el existencialigmo y el estructuralismo, referentes al

problema del determinigmo histdérico, la libertad ontoldégica y

la egtructura preexigtente. De ninguna manera pretendo con—--—

juntar coherentemente estos cuerpos tedricos. Simplemente de
seo mostrar que Freud ofrece una concepcidn de tal riqueza, -
que permite recoger los problemas fundamentales de estas cua-
tro vertientes filoséficas; que Freud puede intentar uns res-
puesta & loa problemas de la defincidén de la esencia humana -
frente al determinismo histdrico, su libertad ontoldgica y la
egtructura que lo precede; que 1la idea del hombre en Freud se
construye como une sintesis diamléctica de tales elementos con
ceptuales, y que la sintesis tampoco se agota en la conside
rac.ién de los cuatro componentes. In lo que sigue,me voy a
-limitar & formular muy suscintamente este concepto sintético,
reduciéndome a los cuatro marcos de referencia anteriores en

la inteligencia de que, de ninguna hanera, debe pensarse que el
concepto de Freud se agota en ellos. Dejo para otra investi-
.vgacidn la tarea de indagar las otras fuentes epistemoldgicas

de la teorim freudiana.

Ios problemas del determinismo histdérico y del estructura-
lismo, pueden ser abordados en forma conjunta o separada. Fa-
ra algﬁnos, como Althusser, el materialismo histérico se amal

gama con el estructualismo, para explicar més cabalmente cémo



el sistéma:de determinaciones histéricas ocurre a través de -
la  egtructura ideoldgice que produce "sujetos" so,orte de la
ideoloz{a que reproducen el sistema de produccidn. ".....Ia
subjetividad -dice Braunstein- aparece pues, com¢ un efecto,
como un producto, como una criatura,de una cierta prdctice —
social. Comprender este proceso de produccidén de sujetos, ~
de sujetacidn, es un assecto y un momento esencial del mate—

n 87). Determinismo histérico y -

rialismo histdérico.....
determinacidn de la estructure, aparecen unificados en esta —
versidén de la teorfa marxista. Sin embargo, es posible sepa
rar un problema del otro y abordarlos en forma independiente.
Para los propdsitos de este trabajo, es necesario hacerlo, -
porque mi interés se dirigird a sefialar la modalided en la —~
que Freud recoge el problema del determinismo histérico y la
determinacién estructural dentro de su idea del hombre, moda
lidad radicalmente diferente de la que introduce el materia-
lismo histdérico. Por ello, aislaré unicamente el problema -
del ‘determinismo histérico, problema que, por otra parte, =
viene desde Hegel y rebasa el planteamiento marxista, y des-
cribiré su incorporacidn al concepto freudiano del hombre. El
problema de la estructura también e'eré. abordado en forme inde-
pendiente. PFPosteriormente, se vexrd gi es posible o no, hacer,
dentro de la concepcidn freudiana,una maridaje entre ambos;
del mismo modo gque Althusser lo hizo dentro del materialismo

histérico.

( 87 ) Braunstein, h. Fsiquiatrfa, teoria del sujeto, psicoa—
n&dlisis. oO1glo AAl. LI€Xico, U, Py 1930.

N
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Recordemos el concezto tradicional de la egencia humana:
el hombre estd constituido como una dualidad conflictiva pro-
ducida por la preseucia de un componente irracional amoral ——
que requiere la legulizacidn represiva. ;Cémo se introduce —
la historia en esta defincién "ahistérica"? ;De qué manera -

opera el determinismo histérico en este modelo?.

Pienso que Freud no necesitd descalificar este concepto
esenciulista reduciéndolo a la historicidad, tal como lo hizo
Marx. Freud permite conservar la nocidén tradicional del hom-
bre y a la vez, ubicarloe como un ser determinado por la histo
ria. EL hombre, dird Freud, es un ser determinado por la his
toria., ZEsta determinacidén histérice ocurre desde el incons—-
ciente del sujeto; y ocurre desde ahi porque la historia de -
cada sujeto estd escriturada en su inconsciente. ILa serie de
acontecimientos fundamentales que compone la vida de cada in-
dividuo estd regpistrada en el sistema de la memoria y estd su
jeta a2 una serie de transformaciones, retraducciones y resig-

nificaciones que ocurren en el sistema inconsciente y que rew-
tornan permanentemente determinando su vida conciente. J1 -

determinismo histdérico opera entonces como el permanente re—-
torno de lo reprimido, de aguella historia escriturada en el
inconsciente que conduce al sujeto a los senderos de la com—-
pulsidén repetitiva., Tara Freud, el hombre es un sujeto de su
propie nigstoria, historia aparentemente "olvidada" que lo de-
termina a repeti;la 3in término y que lo encadens por la bre.

cha de desconocimicnto .ue surge en su concicencia. Una parte
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del hoqtbre desconoce e ignora a la otra parte. .Jélo la regis
tra muy ﬁa‘rcialmente. Jamds llega a borrar su cardcter "ex—
trafio" y ajeno. En Freud, la dualidad humena se halla estea~—
blecida por la barrera de la represidn. Ls la porcidn cons—-—
ciente la que ha originado la nocidn ingenua de gque el hombre
es un individuo, es decir, un ser no dividido, unitario y com
pleto. Sin embargo, ya los griegos se habian percatado de la
inexactitud de esate idea del hombre al seilalar los componen--
tes irracionales "incontinentes'. Freud ubica la divisidén -
del sujeto en la represidén, y nos ofrece un modelo conceptual
de esa regidn ignorada y desconocida "amoral" y "preciviliza-

da® que es el siatema inconsciente.

Anteriormente hab{a sefialado que el componente “natural®
del hombre estaba constituido por mociones pulsionales que no
ersn susceptidbles de calificacidn étiea, ;Cémo es posible en-—
tonces ubicar la historia que implica le civilizacién, dentro

" del sistema inconsciente?,

Pienso que la caracterizacidnm que Freud formuld en sus -

escritos De guerra y muerte es incompleta. Ie parte irracio-

nal no adlo estd compueste por mociones pulsionales. Estas -
" serf{an el componente "precivilizado". im su artfculo “Io in-
consciente", Freud sefiala que el inconsciente estd compuesto

por las mociones pulsionales y por las agencias representantes
representativas de la pulsién. Lstas agencias son las repre-
sentaciones, que PFreud define como inveétiduras de huellas --—

mnémicas. Ias huellas mnémicas son el registro almacenado en
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la memoria de las experiencias del sujeto. Ia historia de cg
da sujétb,'se halla entonces escriturada en su sistema de hue
1llas mnémicas. De esta manera, él ser investidas por las mo-
ciones pulsionales, lasg huellas mnémicas se actualizan come -
representaciones que escenifican un pequeiio fragmento de nis-—
toria. Sin embargo, las representaciones inconscientes sge ha
llan sujetas al procego primario, es decir, se encuentran or—
ganizadas de acuerdo & los procesos de condensacién y despla-
zamiento en los que no rige la légice, la causalidad y la tem
porelidad. En el inconsciente no rige el principio de no con
tradiccidn, la secuencia del antes y el después. Por lo tan-
to, fragmentos de historie reciente pueden ser superpuestos a
fragmentos de historias antigua, e incluso invertidos en su sg
cuencia temporal produciéndose recombinaciones que jamds ocu-
rrieron en 18 realidad pero que expresan en forma simbélica y
distorsionade aguello que si ocurrid. Easto ocurre por los mo
. vimientos pulsionales de carga libre, propios del gistema in-

conaciente.

Por lo tando, en el inconsciente, se encuentra el re-
gistro de la historia en proceso primario, registro alimenta-
do por la pulsidén y gobernado por el deseo incestuoso y homi-
cida dei complejo de kdipo, "roca viva del inconsciente", tal
como lo seflala FPreud. As{ es como debemos entender el carde-—
ter irracional y "precivilizado" de la inscripcidn histdrica
en el inconsciente del sujeto. Esta historia siempre retorna
desde lo reprimido como una compulsidén ajena y extrafia que de

termina al sujeto a repetir une y otra vez sus viscisitudes.
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El sujeto, para Ffreud, ge halla determinudo por a9 historia.

Igual gue en Marx, Freud piensa gue este determinismo es fruto

de la enajenacidén del hombre, sélo yue esta enuw _enacidn no -
se debe a la presencia de fuerzas externas a €l sino a 1la ~—
accidn de "fuerzas internas" provenientes del inconsciente,

que limitan sus posibilidales de aceién y libertad. .o cla-
ro yue l& palabra "historia" tiene distinto significado en -
la teorfs marxista, ya que iiarx no se refiere a la historia

individual sino a la historie social. 5in embargo, esta di-
ferencia no elimina los puntos de contacto. ltara Preud, la

historia es la que singulariza al sujeto, y es este historia
propia e individual la que lo determina y lo sujeta. De es-

ta manera, el problema del determinismo nistérico se ubica

dentro del sistema dinconsciente, el componente irracional -

t

reprimido del modelo tradicional del hombre concebido como
dualidad conflictiva. I1 problema de la relescidn entre la -
historia individual y la historia socisal,cae fuera de los 1f
nites de este trabajo. Iuede ser abordadoe por la teoria de

la ideologfa. Mi propdsito se ha reducido, unicamente, & moa—
trar la forma en que jpuede ser ubicado el problema del deter
minismo histérico dentro de la conéepcién tradicional del --
hombre como dualidad conflictiva, desde la pergpectiva freu-
diana. .Xaminemos ahora el problema de la determinacidn es-—

true tural.
11 concepto de "estructura" es tun awbiguo como el de -
"historia®. 1ids que una determinada pogicidn tedrica o una

corriente cspecifica, ¢l 2utructurali.uo es ua método, sesun
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‘1o propone‘ Piaget. Con el fin de simplificar mi abordaje, -
voy & em_plear el término “estructura" tal comv 1o define ~——
Piaget. "...una estructura es un sistemal de transformaciones,
que implica leyes como sistema (por oposicidn a las propieda
des de los elementos), y que se conserva o se enriguece por
el jueg_o mismo de sus transformaciones, sin que éstas lleguen
més é.llé. de sus fronteras o recurran a elementos exteriores.
En uns palabra, una estructura comprende, de ese modo, log -
“tres caTacteres de votalidad, transformaciones y autorregulg
cién...n (88)

Ei estructuralismo surgid como postura critica frente -
&i i)ensamiento analitico, positivista, y frente al pensamien
to hiatoricista genético ¥ subjetivista. Ias estructuras -
girvieron para combatir el atomismo y el historicismo de las
_tendeﬁoiaa filosdficas que abordan el problema de las cien-
cias humanas. Aungue +también puede mer adoptado como méto-
do epistemoldgico general.

No voy a entrar a digcutir el problema del origen histo
rico de las extructuras ni el problema de la intemporalidad
de las mismas. Me limitard a expresar el pensamiento de ——-
Piaget, quien al respecto dice: "...incluso en el domicilio
psicogenético, una géneéis'no es nunca otre cosa que el paso
de una estructura a otra, paso que explica por otra parte, a
ia segunﬂa, a la vez, gque el comportmento de ambids es nece

(89)

sario para la comprensidén del paso como transformacidn,.."

( 88 ) piaget, J. EL Estructuralismo. Proteo.. Buenos Aires.
1969. p. 10. .

(.89 ) -Piaget, J. Ibid. p. 109
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Con respecto & la idea de que la estructura elimina al su

jeto, ya Aqtie se reduce & un efecto predeterminado del funciona

miento de 1a misma, Piaget propone que "....En efecto, si con-

tinuomos nuestras conclusiones, hay une que nos parece imponer

se con la evidencia que puede proporcionar un examen comparati

vo: lag 'estructuras® no han matado al hombre, ni aniquilaron

las actividades del sujeto. Por cierto que es preciso enten--

derse, y los malentendidos respecto de lo que podria denominar

se ‘sujeto’ fueron acumulados por ciertas tradiciones filoséfi

cags. In primer lugar, conviene distinguir el sujeto individual,

que ‘no aparece agui, y el sujeto epistémico o miocleo cognosci-
‘ tiv\o comin & todos los sujetos del mismo nivel. En segundo --
- término, hay que oponer a la toma de conciencia, siempre frag-
. mentaria, y & menudo deformante, lo que llega a hacer el suje-
tov en sus actividades intelectuales, cuyos resultados conoce,
perc no el mecanismo, Pero ai se disocia de ese modo el suje-
-to del 'yo* y de la 'vivencia', quedan sus operaciones, es de
cir, lo que se extrae, por a&bstraccidn reflexiva, de las coor
dinsciones genmerales de gus accicnes. Pero precisamente es—
tas opergciones gon los elementos oconstitutivoa de lae estruc
turas que utiliza. Sostener entonces gque el sujeto desapare-
~cié pg.ra; dejar lugar a lo impersonal y lo gemeral seria olvi-
dar que ¢n el plano de los conocimientos (como podrian ser -~-
los valores Vmorales o egtéticos, etc.) la actividad del suje~
to éupone una continua descentracidn que 'llo libera de su ego-

centrismo intelectual esponténeo, en beneficio', no precisamen

" . te de un universal ya hecho y exterior a é1l, sino de un proce



?so ininﬁgﬁmpids de coordinaciones N reciprocidades. Ahora
’bieh, este proceso es el generador de las estructuras em su
construccidén 6 reconstrucecidn permanentes. iu una palabra, -
el sujeto existe porque, en forma general, el *ser' de las es

tructuras es su estructuracidn...." (90).

j,cdmo puede correlacionarse el pensamiento estructuralis

ta con el pensamiento freudiano?.

Ha sgido Jagues Iacan el autor que con mayor seriedad y -
profundidad ha emprendido la labor dée hacer "una lecturs eg—-—
tructuralista de ¥Freud". Reformulando criticamente el estruc
turalismo linguistico de Suussure, Iacan ha postulado que el
inconsciente "estd estructurado como un lenguaje", es decir,
como une red significante con sus ejes horizontal y vertical
en donde operan la metdfora y la metonimia, produciendo un —
discurso permanente, un eslabonamiento de la cadena signifi—
cante que constituye 81 sujeto como un sujeto del disecurso ——
inconsciente que emerge intempestivamente a través de las rap
furas ocasionales del discurso conciente. Ademds de la incox
poracidén de la estructura del lenguaje a la estructura del ion
consciente, Iacan lleva a cabo ‘una ,relectura de la historia -
de la filosofia de 18 que rTecoge conceptos de la teoria del -
conocimiento y la metafisica tradicionales, los reinterpreta
de scuerdo 2 su pensemiento y los incorpora & su eoncepciéﬁ -
' poicoanalitice particular, para él, eminentemente freudiana,

Asi, desarrolla una teoria del sujeto, una teoria del deseo,

(90 ) Piaget, J. Ibid. P. 119-120. i
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una teoria Qel gignificante, una teorfa de lz alteridad, es
decir, de la relacidn entre el sujeto y el Otro, una teoria
de la negaecién y la verdad, revoluciona la concepcidn tradi
cional del complejo de edipo, introduce log conceptos del -
orden imaginario, simbélico y real gque se entrecruzan en el
sujeto, reinterpreta la clasificacién de la psicopatologia
¥ propone una concepcién psicoanslitica del lenguaje. Nada
se encuentra mds alejado de los propdsitos de este trabajo
que el de completar esta caracterizacidn fragmentaria y par
cisl de la obra de Iacan. Ia unica finalidad que persegui
al mencionar su pensamiento fue el de ubicar la articulacidén
del estructuralismo con el pensamiento freudiano y el geila-

- lar su fuente principal de desarrollo.

De todo este desarrollo quiero destacar que el concep-
to de estructura puede ser ubicado dentro del modelo freu—
diano sin necesidad de renunciar a su concepto del hombre -
.como dualidad conflictive y alienada. Ia obra de Lacan cons
tituye una versién de esta inclusidn y esta congervacién en
una dimensidén de complejidad que rebasa mia objetivos sinte.
ticos y simplificadores. Tratando de retomar mi argumenta-
cidén y, ain salir de las fz"onteras conceptuales de este tra~
bajo,quisiera sefialar que el concepto de estructura se en—
cuentra localizado dentro del modelo tradicionzl en el mis~
mno lug_ar en que introduje el concepto de determinismo histé_
rico, esto es, enel sistema inconsciente, en la parte "irra

cional" de la dualidad humsna. Cuando Freud define al sis~
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~‘tema’ inconscieate como un sistema de resresentaciones iuvcsf;
dizs sujetas aul proceso primario, cs decir, en donde no rité -
el tiempo, la causalidad y la 1dgica, sino los mecaniswos de
condengacidn y desplazamiento, estd postulando implicitamen?e
le idea de una estructura, de un sistema de trunsformamciones.
;i ademds egregamos que la historie del sujeto estd escritura
da en ese sisteme de represerntaciones de nmanera superpuest:,

sin continuidad genética o cronoldgica, aceptamos por ende, -
la jdea de que esa estiructura es intemporal, ya que en el in-
conaciente el pasado y el presente ge encuentran oonectados -
en circuitos de simultaneidad. Pa;a Freud, 1la temporalidad aps
rece en el sistema preconsciente, y junto con el principio de
contradiccidn y causalided, constituye el proceso secundario

y la posibilided del pasaje al sistema coneiente. For consi-
guiente, la idea de upa estructura intemporal que preexiste y
determina al sujeto puede ser incorporada por el modelo freu-
diano al ubicarla especificamente en cl Inconsciente, y al —-
mismo tiempo, conservar uns nocién de la naturaleze humana —-
que no se diluye por los efectos de esa eastructura, sino que

se define a partir de ella. in sintesis, el determinismo his
térico y la determinacién estriuotuyal se ubican en el sistema
Inconsciente, en el componente irracional del hombre concebi-
do oomo dualided confliotiva; y el intento filoséfico tradi—
cional de intentar alcanzar une definicién universal de la'ng
turaleza humana, 8igue congervando legitimidad y relevancia —-

desde la perspectiva freudiana a pesar de las criticas nisto—

PR
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ricista y estructuralista. (n Preud, determinigmo histérico y
estructura,definen parcizluesnte el sistema inconscicnte. Qué
otros coaconentes pueden ser incorporzdos a ese sisteuz y cudles

van zés allé de la detcrminacidn histdrica y estructural?

Pienso gue aquello que el determinismo histdrico y estrue
tural no incoryora, es precisamente aquello que el existencialisg
mo desarrolla como critica a las vosiciones deterministas, a -
asaber, el problema de la indeterminacidn ontolégica, con la in
troduccidén del problema Jde la jiada y el problema de la liber-——
tad. Justamente aquello que impide considerar & Freud un expo
nente del pensemiento estructurilista y determinista es la di-
mensidén de indeterminacidn que introduce en el ser humano. Ia
idea de totalidad cerrada congtitutiva de la estructura es in-
compativle con el pensamiento freudiano. Un importante grado
de indefinicién, indeterminacién y aperture,es consustancizl e
irreductible en el concepto {reudiano del sujeto. Ios concep-—
tos de vac{o ontoldgzico, "lado cosa incognoscible® del objeto,
la nada, y la liberted reclaman su ubicacidn en el modelo freu
diano, y nadie mejor que Jartre para formular cl desarrollo —

conceptual de esba problemédtica.

A partir de Freud, resulta posible com.render por qué el -
pensamiento ointoldgico de artre continda siendo vigente a pe~
sar de toda la avaluncia de criticas que ha recibido desde el
marxismo y la filosofia analitica. uoriticas suscitades a par-—

tir de una locinen prejuiciosa o devorsweda de su pensauviento.
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Bl mismo Sartre no pudo sustraerse a este tipo de error en su
lecturé de los textos freudianos. A pesar de que &1 mismo se
define en contra del psicoana’lisis freudiano, en realidad, eg
tabldce los fundamentos ontoldgicos del cambio psicoanalitico
y de la terapéutica freudimna. Tenemos en Sartre un dramdti-
co ejemplo padecido y actusdo del melentendido filoséfico, fru
4o de lecturas incompletas y decontextuadas.,

En lo que sigue, trataré de demostrar que el pensamiento
de Sartre puede ser incorporado al pensamiento freudiano, y -
que, del mismo modo que ocurrié con el determinismo histérico
y eatructural, el andlisis existencial puede ser utilizado ra
ra completar la idee del hombre en aquellos aspectos descuida
dos por les primeros, de manera compatible y arménica con ———
ellos y ocon la concepcidn tradicional de la naturaleza huma—
ra. Todo esto ubicado en la formulacidn freudians expuesta -
en las péginas anteriores. Utilizaré unicamente El Ser y la
"Fada como el texto de referencia del pensamiento sartreanc -
porque creo que 8ll{ se expone con mayor pureza el desarrollo
ontoldgico que me interesa destacér. Con ello no pretendo =-—

restar importancia a sus otras obras como Ia Critica de la Ra-

z6n Dialéetica en donde se articule su pensamiento con la --
. vertien't;e del materialismo histdrico y el estructuraliamo, Pe
ro dada la complejidad de esta articulacidn,me parece wds opor
tuno trasbajar con el primer texto, méds ubicado dentro de la -

problemdtica ontolégica.



Ia indeterminacidn del sujocto se produce por la presencia
de la nada en el seno mismo del ser del hombre. [l para-si se
encuentra desgarrado en su ser por la presencia de la nada., A
diferencia del en-si, ser como positividad pura, el para-si se
encuentra surcadoc ;or la nada. "....ul hombre es el ser por -
el cual la nada adviene al mundo...." (91 ). Lato es posibvle
sélo en la medida en guc el hombre no es concebido como uni--
dad. Pars Sartre, "....el si remite, pero remite precisamen-—
te al sujeto. Indica una relacidn del sujeto consigo mismo y
esta relacidén es precisamente de dualided.....el s{ represen-—
ta, pues, una distancia ideal en la inmanencia del sujeto con
relacién a &1 migmo; una manera de no ser su propie coinciden—
cla, de Imrtarse a la identidad al mismo tiempo que la 1;one co
mo unidad; en suma, una manera de ser en equilibxrio perpetus~—
mente inestable entre la identidad como cohesidn absoluta sin
traza de diversidad, y la unidad como sintesis de una multi~-—
plicidad...." ( 92). "....Ila presencia a ai supone que en el
gexr se ha deslizado una fieura impalpable....pero 8i nos pre~—
guntamos ahora; jwué es lo que sepera al sujeto de si mismo? -
nos vemos obligados a confesa:f que no es nada....epta fisura -
es, pues, lo negativo puro....eso negativo que es nada de ser

y poder nihilizador conjuntamente es la nada....." (93 ).

( 91) Sartre, J. [. EL Ser % la Nada. Bd. losada. Buenos Aires.

( 92) sartre, J. ‘i. Ibid. P. 127.

( 93) sartre, J. I..Ibid. P. 128,



- Vemos que Jartre ;dstulaﬁld;divisién del sujeto, el hom-
bre se constituye couo du#lidad. ‘an cste aspecto coincide ~-
con el concepto tradiciohal ¥ con Freud. ahora bien, este po
der nihilizador del sujeto lo constituye ontologicamente como
un ser libre. "....Lo que llamamos libertad es, pues, indig-
tinguible del ser de la realidad humana.....no hay diferencia
entre el ser del hombre y su ser libre....." ( 94). Porque -
para Sartre, la capacidad del hombre para nihilizar el mundo
y la temporalidad es irreductible., Sélo puede ser enmascara-
da por "la mala fe". La libertad le permite al hombre esca—-
par de toda forme de determinhismo exterior y temporal. "...In
la libertad, el ser humano es su propio pasado (as{ comc tam~
bién su propio porvenir) en forma de nihilizacidn...." (95,
",...ln tanto que mi estado presente fuera una prolongacidén -
de mi estado anterior, gquedarfa enteramente tapada toda fisu-
ra por la cual la negacién pudiera deslizarse. Todo proceso
psiquico de nihilizacidén implica, pues, une escicidén entre el
pasado psiquico inmediato y el presente...." ( 96). "....I?r
ltimo, porque ningun existente actual puede determinar rigu-
rosamente lo que voy a ser. Como gin embargo, soy ya lo que
geré (si no, no estaria interesadoven ger tal o cual), yo soy
el que seré en el modo del no serlo. Soy llevado hacia el -
porvenir a través de mi horror, y éste se nihiliza en cuanto
que constituye al porvenir como posible.... Isa libertad gue

«

(94 ) sartre, J. i. Ibid. F. 67
(95 ) Sartre, J. .. Ibid. I. 71

(96.) sartre, J. ¥, Ibid. . 69

[\¥]

(99



233

8e nod dqscu‘bre en la angustia puede caracterizsrse por la
existencia de aguel nada que se insipma entre 10s motivos Yy

el acto.es.s” (97 ).

En summ, ni el pasado ﬂi el porvenir
deteminan absolutamente al sujeto, ni tampoco los motivos
presentes. Un vac{o nihilizador separa al sujeto de sus de
terminaciones. Ia nada 1o oondena a ger libre y responsa—
ble ontologicamente de cada eleccién. Para escapar de la -
' anguatia existenoisl el sujeto se presenta a si miemo como
un gser determinade negando su libertad. usata es la mala —-
fe. Sin ém’bargo, ".e.eyo 80y @l origen de mi posible...."
(98) nade me determina & elegirlo. Eata nada que divide
al sujeto y que lo dota de su poder nihilizador, es 1la que -
introduce la indeterminscién ontolégics en el seno miemo ~—
del sujeto y la que dm el fundamento del cambioc en la tera-
péutica paiccanalitica. Gracias & que el sujeto puede adqui
rir concienoia de su historie y gracies a que puede nihili-
‘zarla, puede escapar & su destino de repetirls intermina--
- blemente. Ia libertad ontolégica, el poder nihilizador del
sujeto, es el antidoto del determiniemo hiatérico y estructy
ral. S6lo que, para poder operar, es nsoesario hacer concien
te lo i.npénaoienta, esto es, asumir la conciencia de la do~
- terminegién histérica y estructural gque proviene de la regifin
inconsciente de sw ser. A través de la interpretacidén psi~—
coanal{itiea, sl sujeto adquiexre cdnoiencia progresiva de sus

) deteminaciones, pero el cambic sélo a&w’riexm c_ua.ndo el suje—~

( 97) sartre, J. P. Ibid. P. 77
(98) sartre, J. P. Ibid. P. 85



_ to decide nihilizar su pasado y su porvenir abriendo un futu

ro de posi'bi;lidades no contemplad‘as previemente. Ia liber-;-
tad ontolégica es el fundamento de 1la posibilidad terapéuti-
ca, De no existir; no serfa posible escapar al automatismo
de reéeticién proveniente del determinismo inconasciente. De
ahi que la térapia peaicoanal{tica sea una doctrina de la li-
beracidn humana de su alienacidn histérice y estructural., -
Desde luego, el grado de liberacidén alcanzable por la tera—-
pie psicoanalitica estd sujeto a miltiples variables y no —
pretende asr de ningun modo abaoluta. FPor ello pienso que —

el concepto'de libertad ontoddgica es fundamental parsa expli

car la indeterminaoidn del sujeto freudiano.

A diferenmsia del determinismo histérico y estructural,
1a libertad ontolégica debe mer ubicada en el gsistema gon—
ciente. Kl mismo Sertre la ubicas en la conoiencia, "...ouyse
caracter{stica eatd en que es una descompresién de sor. BEs

' imposible, en efecto, definirla como coincidencie. conaigo ~—
niama....® (990, E scto ninilizador de la historia pasa -
por la consiencia del aujofo. Lo nihilizado, proviene del -
'inoonsc.iunte; pore poder nihilizar el passdo es necesario el
-pasaje del inconmciente & 1a conciencia. ‘Esta es la tarea -
de 1a intarpretaoidn peicoanalitica.

Sin embargo, "....EL para sf{ no puede sostener la nihi
lizacién sin determinarse a sf mimmo como un defecto de ser.

{(99) Sartre, J. P. Ibid. P. 124.
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Leto significa que la nihilizacidén no coincide con una simple
introduccidn de un vacio en la conciencia....lo que la deserip
eidn ontoldgica ha hecho aparecer inmediatamente es que ese -
ser es fundamento de g{ como defecto de ser; es decir, que se
hace determinar en su ser por un ser gue no es él...." 000).
Sartre va a postular la incompletud ontolégica del sujeto co-
mo origen de la aparicién de la nada en la conciencia. - Ia in
determinacidén rebasa los limites de la conciencia, aungue el
ejercicio de la libertad ocurra a través de ella. Insisto en
este aspecto porque la incompletud ontolégica va a coincidir
con el dominioc del vacio que deja el objeto perdide en Eiﬁud,
y del dominio de lo no representable por el sujeto que irrum-

pe en forma traumdtica en la angustia.

", ...1a realidad humane, por la cual la falta apareceven
el mundo, debe ser a su vez una falta. Pues la falta no pue-
de venir del ser sino por la falta....que la realidad humsna
seé falta, bastarie para probarlo la existencia del deseo co-

mo hecho humano...." 001).

Juizd en ninguna otra parte Sertre coincide mds con Freud
en su concepcidn de la incompletud ,del sujeto como causa del
deseo. El vacfo que deja elvobjeto perdido, constituye para
Freud el origen y motor del desep- Esta falta buscard siempre
ser restaurada. El sujeto transiterd permenentemente en eéa

bisqueda siempre infructuosa del objeto perdide, objeto jamés

(100) 3artre, J. P. Ibid. P. 137.
(101 ) Sartre, J. P. Ibid. ». 138-139.
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recobrado, que, sin embargo, determinard las elecciones giem~
pre cambiantes del sujeto en su devenir pulsional. Serd Lacan
el gue desarrolle con mis profund-idad ¥y extensidn la teoria
del deseo. Sin embargo, dird Sartre ".....el deseo es falta
de ser; estd :Lni’esfa.do en su ser méds Intimo por el ser del —~
cual es deset....e” (102). Faa falta de ser estd referida a
un Otro, al "préjimo" como lo degigna Sartre. “....EL préji
mo es el mediasdor indispensable entre m{ y mi miamo.... por
la apa.ricﬁn misma de un prdjimo estoy en condiciones de foxr
mular un _;]ﬁicio sobre mi mismo como sobre un objetOe..." (103).
"eoe EL préjimo en cuanto unidad sintética de sus experien—
cias y en cuanto voluntad tanto como en cuentc pasién viene

a organizer mi experiencia. No se trata de la pura y simple
aceidén de un mipeno incognoscible sobre mi sensibilided, sino
de 1a oonstiméién, en el campo de mi experiencia, por un ser
que no6 soy yo, de grupos conexos de fenémenos, a diferencia -
Ade,‘todoa loe demfs, no remiten a experiencias posibles, sino
a éxperiencias que, por principio, estdn fuera de mi experien

cia y pertenecen a un sistema que.me es inaccesiblees. " (104)
al sistema inconsciente, diria Freud. Ese prdéjimo que me ve

¥ me ozjganua. ep ocupado por el lugay del psicoanaliasta, de -
‘ese otro que tiene acceaé‘ 8 mis experiexicias inaccesibles y ~
que me las devuelve a través de la interpretecidn. Ia inter—
pretacién psicoanalitica es, por ello, un acto de constitu—

cién ohtoldgioa del sujeto analizado, ya que le restituye

(102) Sartre, J. P. Ibid. p 140.

. (1(_)‘3). Sartre, J. P. Ibid. p 295.

(104') sartre, J. P. Ibid. P 297.
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un iragmento de su ser perdido pera €1 mismo.  Aunque, sefia-

la Freud, la restitucidn sie..pre es parcial, giempre guedard

esa dimensidn de incompletud, ese vacio irreductible que na-

die podrd colmar. Ia terapia psicoanalitica favorece la cons
titucidén ontoldgica del sujeto, pero no la termina jamds, —
porgué siempre permwnecerd en ese estado de "abierto" alimen-~
tado por la perennidad de su deseo.

Desde luego, el paralelismo que estoy intentando estadble
cer entre Freud y Sartre estd lleno de dificultades. Hay ele
mentos claramente incompatibles en sus concepciones. No pre-
tendo reducir el pensamiento de Sartre al de Freud. Sélo in-
tento mostrar que algunos aspectos de la concepeidn sartreana
del sujeto no sdlo coinciden con los de Preud, sino que, ade~
mds, agregan y explican la dimensidn de indeterminacidn e in~
completud que tiende a ser descuidada por algunas aproximacio
nes freudianas. Ia construccién de una ontologie psicoanalie
tica estd ain por hacerse. Mi objetivo se reduce al deseo de
ubicar el problema de la libertad ontoldgica y la indetermina
cidn e incompletud del sujeto dentro del concepto freudiano -
del hombre sin pretender ningﬁn reduccionismo freudiano del -
pensamiento de Sartre.

En sintesis, he tratado de desarrollar en este capftulo,
un modelo aproximativo de la idea del hombre en Freud gue —-—
fundamente las tesis del antagonismo irreductible que se da
entre el individuo y la civilizacidn. I la construccidn de

¢

este modelo intenté ubicar a Freud deatrc de la tradicidn de



1la antropologia filosdfica. ".n esta ubicacidn propuse un con
ceptb que llemé "la concepcidn tradicional de la naturaleza -
humana" porgque la hallé repetidamente en las obras de los clé
sicos y que congigte en sefialar que el hombre se define como

dualidad conflictive constituida por un componente irracional
impulsivo que reyuiere represidn y legislacién gociml, y un -

componente racional temperante y ético.

¥enciond muy somersmente las principales criticas que se
han hecho al intento de definir la esencia del hombre, prove-
nientes principalmente del materialismo histérico, el estruc=-

turalismo, el existencialismo y la filosoffa analftica.

A lo largo de este cap{tulo he intentado moatrar que, des
de Freud,es posible pensar la posibilidad de rescatar en for-
ma integrada,la pertinencia filoadéfica de la bisqueda de una
defincién de la naturaleza humana que al mismo tiempo tome en

cuenta las criticas anteriormente mencionadas.

Degde mi punto de vista, Freud se inacribe dentro del con
cepto tradicionsl del hombre,pero en una forma radicalmente -
nueva, ya que su concepto del hombre intenta dar cuenta del -
problema del determinismo hist&rioo, el determinismo estructu

78l 3 & la vez, el indeterminismo e incompletud ontoldgicas.

Con su descubrimiento del inconsciente, del alcance de -
1a sexualidad, de la estructuracidén edipica del sujeto y de -
la funcidn represiva de la cultura, Freud veinterpreta el con

cepto tradicional del .hombre. Ia dualidad humana es producto

238



239

de la barréra de la represién. En el inconsciente transcurre
la dimengién precivilizada del deseo incestuoso y parricida -
del sujéto. Esta dimensidn estd estruc'bl'z.ra@a por un sistema
de representaciones que contienen la inscripcidén de 1la histo-
ria edipica del éu;jeto. Esta historia lo determina hacia el
automat}s{no de repeticidn o compulsidén repetitiva. Sin embar
g0, fambién existe, en ese sujeto una dimgnsién de incomple-——
tud, de vacio ontolégico, proveniente del hueco que dejd el -
‘objeto jTerdido, la falta, origen del deseo, y el dominio no -
repreeenfable de la pulsidn, que hace posible la existencia -
de un e'apacio de indeterminacidn que posgibilita el cambio, el
e;j:ercicio de la libertad ontoldgica irreductible.

De -este modo, llegamos a un concepto del hombre, lo sufi
cientemente universal para fundamentar un saber, el psicoand-
lisia;;y lo suficientdmente particularizable por las determi-
naciones, para singularizarlo y relativizarlo a su contexto -
histérico y existencial.

Dicho concepto conjuge las dimensiones histéricas y ahis
t§ricau del hombre y permite aclarar mejor la tesis del anta-
gonismo irreductible indifriduo—civilizacién, que hemos desarro
1llado en el presente trabajo.

Mde elld de lasg imprecisiones y eciu'ivocos en que incurri
en la.conatruccién de eate concepto, esperoc haber mostrado la
fecundidad ¥ relevancie filosdficas, hésté ahora no del todo

reconocidas, del pensamientc de Freud. .
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