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consecuencias demogréficas.




~esita unos 35 afios para du-
plicarse:y se calcul

U nimero 'n,mééﬁde 4000 millones para

- Esta informacién se obtiene y se comprende a través de
la Geograffa de la Poblacidén. El interés en su estudio en un mo-
mento determinado puede considerarse mis que académico cuando

por ejemplo: acontecimientos lejanos como fendmenos fisicos, ame

nazas de guerra, etc. afectan nuestras vidas.

En el presente estudio se trata de ensefiar algunos prin
cipios bdsicos demogrdficos, tales como el enfoque que dan los
cientfficos al estudio de la conducta humana; también se adquie-
ren ideas acerca del material que usan para sus investigaciones
los gedgrafos y dembgrafos, asi como una serie de hechos sobre

la poblacién de México y del mundo, que'es de utilidad.

En su desarrollo se pueden apreciar los cambios de fer-
tilidad, mortalidad vy migracién que pueden producir efectos en la

composicién y distribucién de la poblacidn.

También se amplia el vocabulario demogrdfico usual y se
tratan someramente técnicas que se usan para recogey, Ctratar y
analizar datos de poblacidén, tales como: Andlisis cuantitativo.
Segln esto en la base de la reflexién demogréfiéa encontramos evi
dentemente unos hechos: el total de una poblacidn, un nUmero de
defunciones, una migracién internacional, etc. La observacién crf
tica de déstos constituve una base brevia cuya importancia no se

debe subestimar.



"némenos purosfw

szluyen ¥ las- leycs que - lo rlgen, o rlncn su: ev }u :

Prlmclovse recogen daLos bruLos, dcspués,seiaisvaﬁ‘fe*

sc pasa a la busqueda deilos fa

;wrejemplo en(ﬁp medida allmcntac1én o casa deLcrmlnan la lOnBEVl“
_dad del. 1ﬂd1v1duo. Para cmpc&ar el estudlo de estos hechos pasa-
’mOSfa‘las'fuentes de lnformac16n. Conectado con ellas se tiene

 que durante mucho tiempo. el hombre fué reacxo a enumerarse, con-

 \51deraba el acLo de censar a-sus semc;antes como una especie de

sacrlleglo, se deCLa' " el pueblo pertenece a Dios, solo Dios de .

be’ conocer la c1fra de su pueblo" Aun hoy resulta peligroso en

'algunas reglones levantar censos humanoq.

3

“Para estimar el total de una poblacién algunos pueblos

llevaron a cabo, en la antigtiedad, censos de tipo fiscal, cuyos

. datos no han llegado a muestros dfas, ha sido necesario llegar al

nacimiento del mundo modermo y de la Demograffa para que los da-
tos de los censos estén al alcance de todos. Los investigadores
se han valido de cualquier informacidén: capftulos de historia,

reseflas médicas de alguna epidemia, impuestos, reparto de cerea-

les, etc. Fuentes que a través del tiempo se van haciendo mis f£i-

dedignas y van dando paso a otras mds, que complementindose dan

exactitud a los censos.

Los registros parrvoquiales fueron las primeras fuentes’
de informacién censal en el mundo catblico, se basaron en que la
mayoria de los habitantes profesaban esa religidn tanto en Euro-
pa como en América. Fueron estos registros parquuialés lo bas-
tante exactos y confiables para su época, constituyeron la base
prideipal de la Demograffa histdrica y en su utilizacidn estd cl
origen de varios tratados sobre Geograffa de la Poblacién. Rela-
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cionado. co > 1505 “son -y-las-encuestas encontramos :

‘”éigﬁ?dUG"ﬁiénéfdbmbifin'principal

abi antég¥defﬁﬁq;?égién;,Los censos modexr

mismo tiémpo“étfdé caracteres de la po-
lezajdiétiﬁté a la geograffa: estado

act;vidéd;profesionalp transporte utili-

BEn los SigiostVIII y XIX, que son parte de la época

‘moderna el censo toma ya bastante uniformidad en Europa, en el

curso del siglo XX lo hace el resto.del mundo. En los pafses per
tenecientes a la Organizacidn de las Naciounes Unidas, se realiza
un censo cada diez afios. Se debe tener en cuenta que en muchos
pafses existen dificultades téeniras y obsticulos politicos que

evitan la obtencidén dc¢ todos los datws estadisticos.

Para la realizacidén de un censo se lleva a cabo infor-~
macién confidencial, las familias llenan 1a estadistica ayudados
por un encuestador. Ko se debe dar infermacién individual a na-
die por ningin motivo, ni siquiera a la policfa. El secreto del
censo es una obligacidn sancionada por la ley penal. El cuestio
nario del censo debe estar redactado en forma asequible a todos

los niveles culturales de la poblacién.

Cuando las dificultades culturales y financieras de un
censo general son muy grandes , hay que levantar solamente un

censo parclal que recibe el nombre de sondeo, este tipo de cen-



'c1osa de la muestra, per

mltLra evaluar con.. exacthu c1erto caracter para el total

“ de la’ poblac1én.ﬁ“”

,Ln otras ocablone _sérrequiére un tipo de informacidn

"que no - se encuentra en el campo de los censos habituales, enton-~
fces se’ llevan a cabo censos.- eopec1ales denominados encuestas. Es-
;tas;representan Junto con el estudio de algunas informaciones ad
'miﬁistrativas, la fuente principal de informacidn en materia de
Demografia cualitativa, por ejemplo: el nivel cultural de los

- niffos en edad escolar, o el comportamiento de las familias en

su relacién con la mortalidad infantil.

Las operaciones espaciadas y espectaculares, aparte de
onerosas, conectadas con los censos, se complementan en parte por
las funciones del Régistro Civil, que posee las estadfsticas fun
damentales en los t&picos concernientes al movimiento de la po-
blacién. En eéfecto los sucesos demogrdficos mds importantes son
conocidos por los funcionarios del Reolstlo Civil: nacimientos,

matrimonios, divorcios, defunciones.

En resumen parte del propésito del presente trabajo es
dar a conocer que en México como en la mayorfa de los pafses los
registros de estado civil son completos y solo nos dan una ima-
gen e informacidén casi exacta de los sucesos demogrificos prin-
cipales. Finalmente por esta fuente se verd que la planeacidn fa-
miliar es un paso que la gran mayoria de los pafses subdesarrolla

dos deben dar ya en este momento.

Objetivos. El objetivo general de este trabajo es el

de reclacionar la Demograffa con 1a'Geografia de la Poblacién,



Conocer la Historia de 1la

Poblac16n, sus fuentes y' u‘locallzac16n geogrifica.

7 E Relacionar los factores gep
graficos qUé inﬁérvieneh en,lésfyariaciones de las cifras de po-
blacidn. : | '

Conocer los problemas que
afectan de manera general a la Geograffa de la Poblacién, y sos-

layar su posible solucién.
i - Conocer los métodos de pla-
neacién familiar. -

Comprender la 1n£luenc1a

5que la poblac16n ejerce sobre los recursos naturales, tratando

";“quezlos existentes se exploten de manera racional.

Comprender que las guerras
;han influido de manera determinante en la Geograffa de la Pobla-

cibn.

Método. El método seguido para la elaboracién de este
trabajo se puedeidividir en tres etapas: durante la primera se
obtuvo la recopilacién bibliogrifica, gran parte de dicho mate-
rial fué obtenido en idioma inglés. La segunda, consté de la tra
duccién, andlisis e, interpretacién del contenido. La tercera eta

pa consistid en la elaboracién de los mapas, basados en una serie



realizacin,

to demogrdflco, cuyoq LCrmlnos se- adecuaron a los gue se usan

_en Geogxafia de la Poblacmén, que a la vez se adapta a los ob-

Jeleos persegULdos en el presente trabajo.

En la etapa de traduccién se tratd de seguir lo mds
fielmente posible las interpretaciones idiomiticas latinas para
que no se pierda el sentido que trata de transmitirse a los es-
tudiantes con tal formacidén, razdn por la cual fué necesario
aplicar otros andlisis y hasta una reinterpretacidn posterior.
Relacionado con ésta se han suprimido todos los vocablos ingle-
ses y aquellas palabras demasiado téenicas, auxilidndose del Dic-
cionario Demogradfico Plurilinglie, editado por la Organizacién de

las Naciones Unidas, logrdndose asi una mejor comprensiém.

la elaboracién de los mapas de que consta la tercera
etapa, es una de las aportaciones originales del trabajo, se in-
terpretaron una serie de datos y se expresaron a través del len-

guaje favorito del gebgrafo: La Cartografia.

En muchas ocasiones se obtiene mds informacién al ob-
servar los mapas que al leer el texto, motivo por el cual, se

han incluido varios de ellos.




hn 1a rcdacc16n Lnal_que comprende 1a ultlma cLapa,

'nuevamcntc se ha buvcado la compren316n sencilla por parte de

los 1ecLores, enfocando los conceptos hacia el campo geogrifi-

co. e ‘. o  " o
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CAPITULO' I

 Historia de la Poblacién., Evolucién del hombre a tra-

vés del tlempo hasta el sipglo XIX. La dispersidén del hombre en

Ej;suq 1n1c1os y 1a poca aportacidn de daLos conectados con &l mis-

hasta'la actualldad ,contemplan un rete para la Geografia de

“}la PobIaIJén. En 1a ‘Prehistoria no se tienen de manera &cnoral

'cerca de su. comportamiento, es la etapa que mis difi-

'-3cultades ofrece: por falta de escritura, aislamientce de los pue-

blos,,m1g1a01oneu continuas, etc.

En Geograffa se tratan de solucionar algunos de estos
problemas basindose en fenémenos naturales, tales como: perfo-
dos glaciales, periodos diluviales, variaciones climatoiégicas
(vientos, temperatura, sequfa, etc.) Por ejemplo el calentamien-
to de la Tierra entre los afios 4 000 y 1 000 A.C. que favorecid
la penetracién en Europa de cultivos tropicales y un enfriamien=-
to posterior acarrea una adaptacidn humana lenta y diffcil que
redistribuye la poblacidén y afecta a la civilizacidn pues res-

tringe su radio de accidn.

Los cambios que han ocurrido en la distribucién de las
tierras emergidas a través de muchos siglos fué otro factor que

ha influido en el comportamiento de la poblacién.

Parece ser que en un principio las zonas tropicales
son las mas aptas para el desarrollo humano. La Prehistoria de

1
la poblacién se plantea en términos de migraciones. Desde la

1. David M. Heer, Society and Populétion, N.J. Prentice-~Hall
1975 pag .26



~cuna“de’’la humanldad c rca. de los grandes lagos afrlcanos has- :
Ld Chucutlen 0. Java 1entamente el hombre se fué desplazando,
formandaund serie de lauos cu]Lurales que se iniciaron hace

600 OOO atios . y termlnaron hace 100 OOO quizd.

la movilidad déifﬁdmbré es un dato geogrifico funda-
mental vy esté adaptada a ]a mayoria de las variaciones del me-~
dio, Asf se pueden expllcar parec1dos entre los hombres fésiles

(Piltdown) que se par:ce a los melanesios, Chancelade a los es—

2
quimales, Grlmaldl a,los bosquxmanos- Con esto se plantea ¢l
problema de las razas, otra de las bases de los estudios de po-

blaglén.

Durante la Prehistoria se establece una distincidn
‘étnica que parece casi actual: los tipos que dividen a Europa
en amplias zonas que corresponden a las latitudes, nérdicas, al

pinas y mediterraneas.

La Geograffa de la'poblacién estd vinculada a las cul-
turas sucesivas que caracﬁerizan las fases de la Historia desde
el paleolf{tico inferior hasta el neolitico superior, y desde el
‘tiempo de los metales hasta las primevas civilizaciones histbri
cas. As{ se inicia la historia demogrdfica: La especie humana
no solo sobrevivid sino que se multiplicéd y diferencid en forma
amplia, permitiéndoselo su graﬁ adaptacibn: Desde los recolecto-
res y cazadores que crearon las herramientas que favorecieron el
establecimiento agricola, junto con la accidn del clima, de la
flora espontdnea y el uso racional del suelo que dieron origen
a las civilizaciones: egipcia, hindd, mesopotéﬁica, etc., donde

\

-2+ David M. Heer, Sociely and Population, N. J. Prentice-Hall,
1975 pag. 32.
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~se ve la ‘presencia de’cereales,.
S Eealess
derfay

‘i“daﬂfddiﬁéidércdn la del cobre,

e megocian con los no cultivado-

; ‘Nace un'mundo’ nuevo que permite mis densidad de pobla-
cién, afluencia de inmigrantes como las de los semitas y los su-
marios, ademis del florecimiento de civilizaciones como la de

Harappa.

Europa recibe la agricultura de la zona Egea .en el IV
milenio A. C. Ahf también aumenté la poblacién sin llegar al
nivel que alcanzd en el Oriente Medio. El desarrollo fué distin-
to en Furopa Oriental y en Asia, las cstepas favorecieron la pex
sistencia de la caza y la pesca. En la regidn situada entre el
mar Caspio y el mar de Aral, la agricultura aparece entre el
cuarto y tercer milenio. En China ya existfa la agricultura y
se practicaba especialmente en suelos loésicos; existe también
en Japén pero su avance es mis lento.4

En América Central y del Sur, la civilizacién agrico-
la empieza en el segundo milenio con base en el mafz. La meta-
lurgia aparecid hacia el afio 700 y la civilizacién urbana de

los mayas predominé a partir del primer milenio A. c.

Como las condiciones de vida humana fueron muy distin-

3. bavid M. Heer, Society and Population, M. J. Prentice-Hall,
1975 pag. 40

4, Ibidem. pag. 43.
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itlencn 1os pueblos prlmltlvos que aun existen en Africa, Asia y

',:Amérlca.

Primeros datos escritos sobre poblacién. Esta es una

de las primeras tareas administrativas en la organizacidén de es-

- tados como Egipte e India. Los gobernantes establecieron cifras

de poblacién, ganado y riquezas en general. Desafortunadamente

~algunos no hicieron estadfistica como es el caso de la civiliza-

cidn del Indo.6

Uno 'de los ejemplos méds importantes es el de Egipto
donde se llevaron a cabo una serie dé censos con fines militares
hacia el afio 3 000 A. C. Se han encontrado listas que daban de-
talles de familias y ocupantes de las casas, Egipto dentro de
sus matemdticas posefa cifras como el milldén, ademds contaba con
un calendario solar, con el conocimiento de los astros y la medi
cién de las crecidas del Nilo. Posteriormente correspondié a la
época de Ramses II, durante el siglo XIII A. C. censar a los ni-

fios, pero esta documentacién no ha llegado a nuestros dfas. Los

5. David M. Heecr, Socicty and Population, ¥, J. Prentice-Hall
1975, pdg. 44.

6. Marcel Relnhald y A. Armengaud, Historie generale de la
popu]aLlon mOHdlle, iditions Montchrestien,
1975, pdg. 76.



blacmén aLcanza 7 mlllones y medlo de hablLantes sin incluir
105 700 OOO de Alejandria.

Estos datos indican que la zona poblada de Lgipto, es
dcc1r el valle del Nilo, alcanzb 200 habitantes por kildmetro
cuadrado, una densidad bastante elevada por lo cual Egipto po-
dfa sufrir calamidades, transwmitidas fécilmente por una sequfa
o una inundacién. Es en este pafs donde encontramos uno de los

primeros conglomarados de vida urbana: la ciudad.

Casi al mismo tiempo que en Egipto en el afio 3 000 an
tes de nuestra era, Mesopotamia, aporta a la historia su civili
zacién perfeccionada y una poblacién que se supone fué bastante
numerosa. El estado hizo contar a los contribuyentes con sus bie
nes de una manera periddica, principalmente listas de combatien-

tes, prisioneros o muertos.

Las leyes asirias prohibfan el aborto bajo pena de em-
palamiento; los documentos escritos indican que el promedic de
.hijos por familia era de 4 o 5 hijos. La poblacidn babilénica

llegdé a ser de 4 a 5 millones de habitantes.

Los asirios fueron guerreros por excelencia, y mids que
destruir a sus enemigos, los esclavizaban para hacer producir su

fértil tierra. Sus ciudades son aln mis antiguas que las egipcias.

En Israel, los hebreos que también conocen las matemi-



' ]natal‘s_a a tlavés de sus" 1deas, exalLando desde lueco el creci-

'imlenLo de-la poblac16n.‘A dlferenc1a de otros pueblos, aqui no

4 se pueden abandonar & los nanb, sino que tienen que ser crlados.
La. poligamia, el repudio y la edad mfnima para el matrimonio son
costumbres de la sociedad judfa que desfavorecen el crecimiento
_demogrédfico., Los censos estuvieron prohibidos pues se consider6

que de ellos se derivarfa un castigo divino.

En Crecia los datos estadfsticos relacionados con la
poblacién debfan ser variados debido a que las matemditicas alcan
zaron un gran desarrollo, pero tan solo existen en obras litera-

rias e histbricas.

En el umbral de la historia griega existen migraciones
aqueas y dorias, estos hechos han sido conocidos pero no medidos
de forma alguna, puesto que las entradas y salidas de dichos mi-

grantes se efectuaron de manera libre y sin control estadistico.

La poblacién de CGrecia queda mejor deliﬁitada por fuen
tes fiscales y militares. Los atenienses tenfan un registro ci-
vil: Cada afio durante el tercer dfa de las Apaturias quedaban
censados los nifios nacidos el afio precedente; al cumplir los dig

ciocho afios quedaban inscritos como ciudadanos y se seleccionaba



: ﬁé§ de 3000 tenienses enﬂelyﬁpéfto de Salamina.7

Los demégrafos grlegos. Herodoto, Tucidides y Deme-

‘trlo de Falera, dlflelen en cuanto a cifras de poblacién, pero

',,Ac01nc1den en que las zonas del Atlca y Atenas estaban -mucho mis

‘pobladas que el resto. del terlltorlo griego. En Esparta la selec

'c16n de 1ec1én nac1dm se usé para fines militares.

; El réglmen demogrifice por lo tanto, es mal conocido
"pero sc sabe que el concubinato, el aborLo y algunos mé&todos

*F”anLlconcepc1onlstas estaban permitidos desde tiempos de Homero.

Hip&crates condena estas prdcticas, el amor conyugal
tiene altas y bajas, Hesiodo se resigna al matrimonio y Epicuro

considera que el vardn prudente no se casard ni tendrd hijos.

En Roma se establecieron bases para el conocimiento
demogréfico de su poblacién desde el siglo V antes de Cristo,
con fines fiscales y militares; se declaraban nacimientos y de>-
funciones y los censos se llevaban a cabo en la mayorfa de las
provincias, Los métodos de evaluacién fueron imperfectos ya que
en ocasiones no se toma en cuenta a las mujeres y los esclavos
tienen otro rango. Finalmente se reafirma la imperfeccién del
censo cuando se toma a Egipto y su poﬁlacién como parte de la

poblacién romana.

N\
7. Marcel Reinhard, op. cit. pag. 31.
8. Ibidem. pag. 35. .



hubo colon ac1oncs en el ur,; n’el Mediterrdneo y se vieron

©sus. cosLas afectadas por ellas; ‘En esta época la gente sufre el
:11amado deterloro v1La1.‘ae presenLan epidemias de peste bubéni
'ca_en Ab131n1agy Eglppo que 1legan a los Balcanes y Egspafia en
el siglo VI, reduciendo los nacimientos y la poblacibén en gene-
ral. - ' .
. Existieron mds invasiones en los siglos VII, VIII y
IX en Furopa representadas por lombardos, normandos y hingaros
ademds de los bulgaros que trajeron como consecuencia el despo-
blamiento, pues en efecto, las ciudades decayeron y las zonas
rurales fueron asoladas, oprimidas y despobladas por los barba-
ros.
A partir del siglo VIII aparecen algunos indicios de
"mejorfa demogrdfica'" en Ttalia, crccen algunas ciudades como
Pavia y Verona. En la época Carolingia se afirmé la colonizacidn
a lo largo de los rfos: Mosa, Mosela y Rhin. Durante el mismo

lapso la poblacién siguid aumentando en el norte de Europa.

Durante los siglos XI al XIII, Europa central mejora
en su poblamiento, Espafia es reconquistada, huyen los musulma-'

. . L 9
nes y se tiene una repoblacién cristiana.

En general las tierras cultivadas van en pos de mejo-
ras, los rendimientos aumentan con la téenica del arado vy aun

en tierras diffciles se practica la rotacién de cultivos, sobre

9. Marcel Reiwvhard, Op. cit., 1975, pag. 73.



”'1a mlgraCLGn

~rdec1801endoe’

‘:fermedadyllccé a ser incalculable. Ya en el 51010 precedente se

ffhabian presentado algunas dificultades, tales como el cultivo

de tierras marginales que tuvieron bajo o nulo rendimiento. De=

bido a esto surge el hambre en el siglo XIV, que tiene mis re-

percusiones que la guerra y las epidemias, en el crecimiento de

la poblacidn.

Las cosechas fueron deficientes en toda Europa a par-
tir de 1315, los precios empezaror a elevarse de tal modo'que
s6lo los ricos pudieron resistir la cavestfa; para los demds
empezd un ciclo de mendicidad, vagabundeo y saqueo, atn de ali-
mentos descompuestos, que ocasionaban mds enfermedades y muer-
tes. Se practicé la antropofagia vy un tercio de la poblacién

europea murid,

La peste negra que al parecer>proviene de China pasé.
rapidamente a Europa ocasionando grandes calamidades, de manera
que muchas ciudades quedaron desiertas, se elevaron los impues-
tos y prosiguié la guerra por lo que fué necesario casi un si--

glo para restablecer la situacidn anterior.

Un Kuevo Siglo en Furopa: EL Siglo XVI, El interés por
conocer el nlmero de habitantes aumenta, la poblacidn asegura

los recursos y proporciona los ejércitos, asf{ lo estima Tomds



'SlglbnkVi" qde también fué el siglo de la Reforma,

on’ sus ‘tendencias la moral del matrimonio, se indicaba:

'”Los Jévenes se casen pronto y tengan muchos hijos'. Otra in-

fluenc1a que la Reforma ocasiond fueron las guerras de religidn,

que frenaron el crecimiento demogrdifico hasta el siglo XVII. Mu-=

chas familias tuvieron pocos hijos y algunas hasta uno solo.

Los grandes v1ajes marftimos y los descubrimientos geo
gréflcos favorecieron una distribucidn cada vez mayor de la po-

blacién, fendmeno que sigue ocurriendo tiempo después-.

La novedad principal consiste en el arribo a las In-
dias tanto Orientales como Occidentales. La Rusia Oriental em-

pieza a ser colonizada.

Cosechas y epidemias contindan imponiendo su ley so-
bre la poblacién. Los datos gque se tlenen para proseguir un es-—

tudio de poblacién contintian siendo muy vagos, por lo tanto sé-

.lo sec llevan a cabo estimaciones en Espafia, Italia y Portugal.

En Inglaterra y Francia se tienen datos que tampoco son muy fi-
dedignos. Rusia prosigue su expansidén que de 400 000 kllémetros
cuadrados en 1462 pasa a mds de 5 millones en el siglo XVI.

\

10. Marcel Reinhard, op. cit. pag. &9,

"
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3EV0]ur16n demooraflca en A51a. Indla. La c1v1liza016n

,yendo una c1vlllzac16n antloua casi por comple

“iﬁdi Después de esa fecha una nueva civilizacién se impuso en ba-
'se a varias acL1v1dades, tales como la agricultura, ganaderfa,

- -artesanfa y comervcio. Ademds se usd el hierro y la rueda, se re-
dujo la recoleccibén y la caza detractivas, que favorecieron el
desarrollo de la poblacidén. Los Tipitaka dan una imagen del po-
blamiento de la zona gangética en la época de Buda, Alejandro
Magnorencontré durante su campafia en India muchos 1ugafes habi-
tados. Después de su muerte (323 A. C.) surge en la India la obra

de Kantalia llamada el Arthasastra, especie de estadfstica censal.

En las épocas de Gupta y Asocka, ya en nuestra era, el
impulso demogrdfico fué favorecido, aunque el régimen de castas

y las diferencias religiosas lo afectaron.

A mediados del siglo V, el imperio de Gupta sucumbid,
frente a los hunos, perdiéndose la importancia demogrifica, mis-
ma que se recupera hasta el siglo XIIL. En el siglo XIV, se esta
blece un imperio musulmén partidario de la esclévitud v con el

cual aparecen: el hambre, las plagas y las enfermedades.

- Hacia 1510 llegaron a la India los portugueses, apode

ridndose de un mundo que habfa sufirrido. Se establecieromn en Goa.

. Baber establecid el imperio de los grandes mogoles y
en sus memorias declaré que la poblacidén de la India cra innume-

rable, habiendo mis habitantes en las llanuras que en las monta-



fias. E1 misno Baber inicié la construccién de canales y pozos
,ﬁéfé7ﬁféﬁé%ﬁﬁé;ggﬁllrziéiésgfééé”enVindia.ll |

 ‘§§3§§;;Léé fuentes demogrdficas en China son mds ri-
éés que en India. Se puede encontrar en ellas hasta material
estadfstico. Su historia demogrédfica se basa también en el bez
feccionamiento de técnicas de produccidén y colonizacién de re-
giones. La historia principia en el valle del Hoang-Ho donde
estaba la capital Anyang, en la época de los Chang, entre el
siglo XV y XI A. C. Durante la dinastfa de los Cheu, en el si-
glo XI el estado se establecid hasta la mitad del Yang~Tse, su
‘reinado duré hasta mediados del siglo III como estado feudal.
Los censos demogrificos son desconocidos, sdélo se vislumbra la
aparicién de la familia patriarcal, dande las concubinas se
afiaden a la esposé legitima y el matrimonio es indisoluble a
menos que la mujer sea estéril. Por otra parte se podfa matar
a los hijos en el momento de nacer, sobre todo en un perfodo
considerado como nefasto; otra regla favorecfa la prohibicién
de las relaciones conyugales. Sin embargo durante este reinado
la poblacidén aumentd, pues, con los proéfesos de la produccidn
agricola las perspectivas econémicas propiciaron el crecimiento

demogrdfico.

Bajo los mismos Cheu (siglos XI al III A. C.) en los
siglos VI y V, vivié Confucio, cuyo pensamiento cémprendia tam
bién los problemas de poblacién; se.dié cuenta de los "efecti=-
vos humanos" y de la abundancia de los recﬁrsoév Mencio también

tomd en cuenta el pensamiento de Confucio.

En el siglo III A. C. termina la dinastfa Cheu y prin

11. Marcel Reirhard, Historie Generale de la Population Mondia-
le, Editions Montchrestien, Paris, 1975. pag. 101,



muralla, 'y 'se incre-

7 c ipla la del os S m, dond

enta la sroduccidn ixdéséfrolld dé,
oblerna a China la
1ega a tener 70 mi-
_Iﬂ ia poblacién crece,

cias. haccn que surja el ca-

.q,e ‘contecen durante el siglo III, origi
'xfnan el hambre,en repetldas ocaSLOnes, prolongédndose esta calami
 dad hasta el SLglo IV etapa en la cual se desarrolla el infan-

Tt1c1dlo.

Como un paliativo para estos males, entre el siglo IV

y el VII surgen algunas mejorfas en el-cultivo del arroz.t?

Las situaciones ffsicas para el desarrollo de la po-
blaciéﬁ mejoran y su ndmero crece, solamente al finalizar el si
glo VII sucede un cambio en el curso dél ric Amarillo que provo
ca una gran cantidad de victimas y una serie de migraciones ha-
cia el sur del pafs. Esta catéstrofe termina con la caida de los

Tang (dinastfa en turno) en el siglo X.

El siglo X es una nueva etapa para la poblacidn China
‘bajo el dominic de los Sung, la agricultura del arroz sigue me-
jorando, sin embargo la miseria campesina no ha desaparecido y
solo un nimero reducido de hijos forma cada familia; se permite

el infanticidio perc no el aborto.

12. John D. Durand, Studies on the Population of China, N. J.
Prentice~Hall. 1975, pag. 76.



_'VlSlt6 Chlna a. flnes

’rdad de sus c1udades.” 

» Con los mdngoles la dominacién se hizo pesada, los

.campesinos fueron oprimidos y sus. tierras convertidas en pasti-

zales, por tal motivo murieron ocho millones de personas. China
y especialmente la nueva capital, Pekin, deben observar una dis
posicién: a la entrada de cada casa se obliga a poner una lista

de sus moradores como una especie de censo.

Los Ming vencedores de los mongoles, realizan, al su-
ceder a éstos, una serie de datos precisos relacionados con cen
sos de poblacidn, los resultados indican las regiones pobladas

de China.

Durante el siglo X1V, bajo la dinastfa Sung la pobla-

cidén disminuye por una serie de epidemias de peste bubénica.

En los siglos XV y XVI las informaciones empiezan a
escasear y es hasta el siglo XVII, cuando se conoce que la di-

nastia Ming sucumbié entre desérdenes, miseria y hambre.

Los cultivos de mafz y patata se extienden a finales
de siglo, pero todavia las sequfas y las inundaciones siguen
marcando la pauta en cuanto al crecimiento de la poblacidn se
refiere.

Japén. La historia de la poblacién del Japén es bas-



é%mltlé ‘estimar el nimero de habltantes'en cinco mlllones. A me-
. dlados del; “'WYSL 1o se desarrolla 1a centralizacién del es-
ktado, sucede la reforma de Taika, donde se pueden contar de ma-
nera mis exacta, 1os habitantes del Japén, mencionéndose que el

 ntmero de integrantes por familia de 8.4 personas.

En los siglos posteriores el nlmero de habitantes de
Japén disminuy8, al igual que en todos los pafses asifiticos, de-

bido a las sequfas, terremotos y epidemias de peste negra.

‘ En el momento de 1la llegada de los europeos el Japén
estaba todavfa poco poblado; y existfan algunas ciudades comer-
ciales como Kioto; Osaka, Nagasaki y la nueva capital fundada

en 1590 Tokio.

Anérica Precolombina. Se puede considerar lo que suce-

de en América en el momento en que llega Cristébal Colén, pero

1o es posible imaginayr la evolucidn que ocurre desde sus inicios.

las posibilidades de produccidén agrfcola estaban limi-
tadas por técnicas arcaicas, los aztecas ya usaban el cobre y los
incas el bronce, los mayas tenian'utensilios atrasades, no exis-
tfan animales de tire, lo cual represéntaba una inferioridad, los

principales recursos agrfcolas fueron el mafz y el frijol.
La poblacién tenfa bastante densidad en las zonas pro-

13, I. Bs Taeuber, The Population of Japan, Randon House, New
York, 1976. pag. 81.



':fflqéndos esq,derla vegetacién en general.

: En 1a selva amazénlca, la poblacidén vivfa alimentada
1fp01 recoleccxén y caza, son dos formas de vida, ninguna de las
cuales se” presLaba al apoyo de un dosanrollo de poblacién. Se
estima que el total de la poblacién de los tres imperios Ffué

de unos treinta millones de habitantes,

El choque de las culturas influyé en la poblacidn, el
antagonismo hizo que el nGmero de nacimientos bajara y las en-
fermedades europeas encontraron un terreno favorable para su pro

'pagécién.

Fn México la poblacién compuesta de nueve millones de
habitantes se redujo a cerca de tres millones entre 1521 y 1597.
En realidad 'no todos murieron sino quc huyeron, y no fué posi-

ble su control estadfstico.

La poblacién novohispana tardé mucho tiempo en resti-
tuir la cantidad perdida por la conquista y es necesario llegar
al siglo XVIII, cuando ocurre la afluencia mis importante de eu-

TOPEOS.

Los colonos transformaron las condiciones de vida al
practicar nuevas formas de agricultura y ganaderfa, la pobla-
cién aumentd al explotar los recursos naturales que se conside-

raban ilimitados.

Durante los siglos XVIII.y XIX, la situacién del mun-

14, Marcel Reinhard, Op. cit. pag. 110,
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"a meJorar, avanza la Lécnlca a Revoluc16n Industrlal va asen

= :téndose en: Europa.'Es la época del padre moderno de la Demogra -

-fid;,Tthas;Robert Malthus.

Teoria Malthusiana. Malthus nacié en Inglaterra en el

'ﬁfano de 1766 y murid en 1834, hizo su carrera en Cambridge, in-
'gresé a: 1a 1g1e51a de Inglaterra en 1797, fué profesor de Histo-

ria y Economfa desde 1806 hasta su muerte en 1834,

En su época hubo toda una serie de cambios, que favo-
recieron el aumento de la poblacién en Europa Occidental. Una
poblacién numerosa y creciente empezaba a ser vista como una se-
fial segura de salud y viger nacionales, independientemente de

las condiciones en que tuviera que vivir la gente, ya que garan-

tizaba tanto la fuerza econdmica como la militar.

Malthus vid claramente que el aumento de la poblacién
dependfa principalmente de los medios de subsistencia y que to-=
da mejora de la humanidad no iba a ser posible si la produccidn

no aumentaba al mismo ritmo que la poblacidn o mis.

La ciencia iba determinando grandes descubrimientos
gue se pensaba producfan al hombre toda una serie de mejoras o

ventajase.

Por no estar conforme Malthus con algunas de las ideas
expuestas por los fildsofos que crefan en la rdpida perfectibili-

dad de la vida humana, escribié su primer ensayo para demostrar

15. Warren S. Thompscn, Population Problems, bthraw-Hlll Inc.
1975, pag. 14, .



Las bases para" scrlblr el primer ensayo en 1798 na-'

c1eron de conversa01ones ‘entre Malthus y su padre, accrca de
las pOSJbllldadCS de reformar algunas teorfas defendidas por
Godwlnrerondorcet, para que el hombre viviera mejor. Los uto-~
pistas como se les llamaba a estos antecesores de Malthus,
crefan que el hombre lograrfa la felicidad al terminar con los
gobiernos corruptos y al reformar otras instituciones humanas,
no sS8lo desaparecerfa el sufrimiento sino que la misma natura-
leza humana experimentarfa un cambio orgdnico radical, de suer-
te que el hombre ya no serfa el mismo su peor‘enemigo. Malthus
crefa que no habria reforma; que el impulso sexual del hombre

y otros seguirfan siendo los de siempre.

.

Tesis de Malthus. La comida es necesaria para la exis-
tencia del hombre, la pasidn entre los sexos es necesaria y per-
durard, debido a ésto la capacidad de la poblacién para reprodu-
.cirse es infinitamente mayor que la capacidad de la tierra pard

producir alimentos para el hombre.

La poblacidn si no es frenada aumenta en razén geomé-

trica y los alimentos en razdén aritmética.

Poblacidén 1 2 4 8 16 32 64
Alimentos 1 2 3 4 5 G 7

. Es decir se duplicard la poblacién en 25 afios, en 150
" aflos lo hard 64 vecés la poblacién original, y tan solo 7 veces



 I§fha£5ﬁ*l5i;

”_éhéménds'Malthus postuld los =

os frenos positivos.

ivos prudenciales son todos aquellos
ir la tasa de nacimientos, siendo el

miento del matrimonio.

o ﬂ?énbé'positivos considerados por Malthus eran to-
‘_dos;édueilosjdetérminantes de la tasa de defunciones, es decir,

'destfuéfbrés'dé la vida ya empezada.

La etapa del mundo en quc Malthus publicéd su emsayo
estuvo rodeada de una serie.de imperfecciones?‘que hicieron tam—-

bién imperfecto el postulado, principalmente por tres puntos:

1. Estaba destinade a ser una aportacién a una contro-
versia sostenida entre los perfeccionistas y los conservadores

exagerando probablemente-todos ellos.

2. Se disponfa de pocos hechos para mostrar cambios -

de poblacibn.
3. TFalta de comuniéaciones.

Tiempo después, Malthus publicé su segundo ensayo en
el cual da una relacidn de las medidas que debieran tomarse pa-
ra contrarrestar un aumento demasiado rdpido de la poblacién -

desde la época de Plathfn y Aristébteles.

LY

16+ Warren S. Thompson, Op. cit. pag. 16,



se- publicaron 7. ediciones en intervalos = -

ééuﬁéé3aé‘ia’muérfe

es-itratados en sus ensayos

itada de manera inevitable

a poblacién ¢rece invariablemente donde aumentan

O

. los medios de subsistencia a menos que lo impidan algunos fre-

"nos' muy poderosos y evidentes.

3. Esos frenos y los frenos que reprimen la capacidad
superior de la poblacién y la mantienen a nivel con los medios
de subsistencia, pueden reducirse todos a restriccidén moral, vi-

cio y miseria.

Los principales datos que influyeron en Malthus fue-~
fon los frenos positivos que operaban fuertemente sobre todo en
las sociedades del pasado: guerra, aborte e infanticidio, prac=-
ticadas entre los pueblos primitivos, se crefa que se debfan a

'la escasez de subsistencias.

En la sociedad curopea se empezd a aplazar el momento

del matrimonio.

Errores de Malthus. El constante uso de prOgresioneé
aritméticas y geométricas fué desafortunado. Malthus no aclard
la diferencia entre subsistencias y comida. Las précticas anti-
conceptivas llevadas a cabo ya en Suecia y Noruega, no fueron

;: traladas por Malthus. En otros aspectos Malthus estuvo acertado.
En migracién por ejemplo,‘la estudié-como factor importante en



, ne‘diSpénibi idad:de terreno., Recomendaba dar instruccidn a

los - pobres“p ”a; Je'comprendieran su situacién, mis que alimen=-

tarlos para pallar:su ‘hambre en forma pasajera.

‘En'conclusién Malthus fué un cilentffico social y no
un filésofo social, por esta razdn encontramos todavia mucho

valor en su teorfa.

Teorfas de poblacién surpidas después de la época
de Malthus. Michael Thomas Sadler. (1780-1835) reformador so-

cial en Inglaterra, crefa que la ley natural de crecimiento de
poblacién era exactamente lo contrario de la teorfa de Malthus:
La tendencia del hombre a aumentar en nlmero disminuirfa natu-=
ralmente al aumentar la densidad de poblacién y su ntimero deja-
rfa de crecer e¢n el momento en que los individuos gozacen de
mayor felicidad, estando.iguales las demds cosas. ( con la mi-

seria actual del mundo esto es muy diffcil).

Thomas Doubleday. (1790-1870) como Sadler fué un eco-

nomista y filésofo inglés que postuld otra teorfa acerca de la
poblacidn: Segin &sta el nlmero de individuos se relacionarfa
inversamente con las existencias de alimentos. Influido quizd
por Josue de Castro, aceptd la idea dé que un alto contenido de
protefnas en la dieta diaria, reduce la fecundidad, mientras

que un bajo contenido la aumenta.

(Y
17. Josue de Castro, Geopolftica del Hambre, Fondo de Cultura
Econémlca, 1976 pag. 89.



;““ff%n; : Hcrbert Spencer. (1820 1903) filésofo inglés, inte-

 _resado cn ehpllcar el desarrollo social y biolbgico a Lravés
':.de fuerzas naturalcs, postula una teorfa anfloga a las de Sa~
}.dler y Doubleday Pensaba que entre mis grande es el esfuerzo
del individuo para conseguir su progreso personal menor serd

‘su interds por la reproducc16n°

Spencer crefa que existfa una funcidén natural de la
.capacidad reproductora especialmente al exigir el desarrollo
personal, asf considerd quevla infertilidad absoluta o relati-
va se produce generalmente con las mujeres que desarrolian tra-

bajo mental en exceso.

Conrrado Gini. Postula este socibSlogo italiano la si-

guiente teorfa: El proéeso de desarrollo de las naciones es deg
crito por &1 como: "El ascenso y descenso cfclico de la pobla-
cién". Es decir similar al ciclo vital del individuo: Hay pri=-
mero un perfodo de crecimiento ripido, otro mis lento y de ma-
duracidn, en seguida un perfodo de envejecimiento durante el
cual disminuye el nimero de individuos y se degrada la calidad

de una civilizacidén.

George Henrv. (1839-1897) economista y reformador so-

cial norteamericano, postuld: A diferencia de todas las demds
cosas vivas, el aumento del nimero de hombres implica el aumen=-
to de su comida. Pero cree que esta situacidn solo perdurard
si los hombres tienen ipual acceso a los recursos de la tierra,

evitando as{ que los monopolicen unos pocose



. hrsone Dunont. (185471902

:;Sldad de Lstrasburgo, prOpuso;la ‘teot v,de,la ”capllarldad so-
:ﬁ(Clal”' En pocas palablas, el 1nd1v1duo tlcnde a- sublr a los ni-
?ﬂveles mis’ altos de su amblente 5001a1 por un proceso como la ca
ﬂpllalldad f£51ca. En ese proceso de ascenso es cada vez menos
;fprobable que se reproduzcan, es sacado de su medio natural y
alejédo de 1a famllla, se interesa por su beneficio personal

1ndepend1entemente del beneficio que pueda obtener la comunidad.

Alexander Carr. Economista inglés expone la teorla de

que el hombre tiende a alcanzar el ndmero Sptimo de vdstagos.
Se. debe hacer notar que los frenos tienen mucho que ver en el

aumento real de los hombres.

Karl Marx. Filésofo social alemén que junto con En-
gels fundé la teorfa comunista moderna, postula una teorfa acci
dental aseverando que el comunismo es el Wnico alivio.para to-
das las penalidades econdémicas del hombre. Marx sostenfa que la
tendencia del hombre a ejgrcer presién sobre los medios de sub-
sistencia se debfa dnicamente a los males del capitalismo que

desaparecerfan si se aceptaba el comunismo.,

Marx dijo también que el principio de poblacién de
Malthus era puramente declamatorio y plagiado. Cabe mencionar

un resentimiento de Marx contra todo lo eclesiéstico,

La teorfa comunista de la poblacién en la actualidad
mantiene hoy la misma posicién respecto de la relacién entre

el crecimiento de la poblaciébn y el sistema econbmico que sos-
\

18. Warren Thompson, Op. cit. pag. 53.
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tuvo Marx: la pobreza es inevitable en el capitalismd, y el co-
munismo es el {nico remedio, porque sblo €1 puede garantizar la
producciédn de trabajo con la misma rapidez o mis con que el

hombre pudiese reproducirse.
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El Ecumene. Al obser-

"var el,mapa de lafdlerlbuCLGn del mundo habitado por el hom~

;abrél;se encuentfé el observador con una gran desigualdad en
lflos asentamlentos que existen sobre los contlnentes. Unas par-
-tes:tlenen-grandes cantidades de poblacién, otras son grandes
sﬁﬁerficies con pocos habitantes diseminados y finalmente exis-

- ten otros espacios vacfos.

Las cuatro quintas partes de la poblacién del plane-
ta ocupan menos de la quinta parte'de la superficie de los con-

tinentes.

Max Sorre, introdujo el término Ecumene para designar
el medio apropiado para la vida permanente de la poblacidém. La
delimitacidén de este medio es cada vez més diffcil dada la po-
sibilidad técnica de crear las condicipnes favorables para la

residencia de grupos humanos en medios hostiles.

Los medios inadecuados a la vidé humana solo pueden
albergar a fnfimos conjuntos de residentes, se convierten en
lugares permanentes de residentes solo en contadas ocasiones,
-con lo cual no pueden considerarse como lugares permanentes de
renovacién de geneféciones. El Ecumene es por lo tanto el con-
junto de los pafses en los cuales vive y se procrea la humani-

dad.

Distribucién de la poblacién por latitud y altitud.

EL hombre précticamente estd ausente de las regiones drticas

y subirticas. Al norte del paraleio de 65 grados, sblo existen



ra: un desxerto mis’ absoluLo. En resumen el 20 A de las regiomnes

polares cdntlnentales albernan a menos del .02 7 de la pobla-

' 616n, lo que expllca el rigor climitico existente.

~

Se tiene un invierno permanente donde la temperatu-

- ra media del mes mis caluroso del afioc no llega a 10 grados,

‘hiela diariamente y el termémetro marca de -30 a =60 grados
centfgrados, frecuentemente. El mar es el Unico recurso capaz

de proporcionar alimentacibn.

Las ciudades de Europa situadas mds al norte, comien-
zan a los 60 grados de latitud (Estocolmo, Oslo, Helsinky) mien-
tras que en América empiezan a los 47 grados (Quebec), en Sibe-
ria a los 48 (Jaborovsk) 'y 43 (Vliadivostok). la disposicién del
relieve del continente y la influencia océanica hacen que su lo-

+calizacién no corresponda a igual latitud.

Otras regiones vacfas que destacan sobre el mapa son:
La gran zona desértica situada 2l norte del Trépico de Céncer
en Africa y el conjunto formado por Asia occidéntal, con excep-~
cibén de algunas franjaé de tipo aluvial, el suroeste africano y
la mayor parte del continente australiano. El factor principal.

limitante, en estas zonas es la aridez, insuficiencia de preci-

:pitaciones agravada por altas y bajas temperaturas que alter-
) N

- 19, Picrre George, Geograffa de la Poblacidn, Oikos Tau,

Barcelona, ' 1979. pag. 12,



~ nan. consLanternenteo El d051erto rcg
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6 es un fenémeno alS'fT

ﬂlado, “a 1a misma latltud que Maurltanla ¥ 'Sahara, se’ encuen-

~;tran las Antlllas v Méx1co, con. condicxone_-p1uv1ométrlcas irre
‘,gulares Pero: que TNO.-S- COmparan,‘onhba‘sequia del clima saharia
o : .‘ b S |

la posicién deTIOé:ééﬁtiﬁeﬁtes y de las islas con re-
lacidn a los vientos alisios, corrientes marinas e influencia
del relieve, introducen miltiples variaciones que van desde las
zonas secas del Sahara, la semiaridez en México y la extrema hu
medad en las Antillas.20

En Asia meridional los monzones interrumpen la zona
idrida a partir de 1la cuenca del Indo donde est4 el desierto més
oriental de la zona tropical asidtica; una misma zona mﬁestra
el desierto absoluto Jjunto al hormiguero humano (India). La zo~-
na ecuatorial ofrece también contrastes, y es la altitud un fac
tor relevante, compensador de las condiciones zonales hostiles,
as{ las regiones de baja altitud tienen poblacién diseminada
(Amazonas). Las partes altas en el ecuador tienen mayor pobla-
cién (Pert); pero a grandes alturas a mis de 4 500 metros de
nuevo tienen poblacién diseminada o escasa. EL motivo del hom-
bre para vivir aquf es la abundancia de vida vegetal y animal.
El hombre tiene adversarios donde el calor y ia humedad estimu-
lan la proliferacién de especies de todos tamafios. El vigor de
la vegetacidn espontdnea impide las iniciativas agrfcolas; la
plantacién més refinada debe protegerse de rivales y pardsitos,
las epizootias impiden la ganaderfa y el mismo hombre tiene com

pafieros inseparables, como gusancs, amibas y bacterias, que lo

20. Pierre George, Op. cit. pag. 1l4.



Puerd de egLos tres dominios: frfo, desierto y riva-

,lldades vitales (tr6p1CO), por diferentes que sean entre si las
cond1c1ones de Vldd, todos los otros son favorables a la expan-
sién de la especie humana, desde el doble aspecto de las facili
dades de desarrollo, fecundidad del organismo y de las posibili

dades de acondicfonamiento de los sistemas ecolbgicos.

Distribucién de la Yoblacibén. A escala planetaria, es

de gran comodidad basarse en los caracteres de zona para exami-
nar las discontinuidades de la ocupaciéﬁ de los continentes y
apreciar las causas naturales y las anomalfas respecto a la Geo-
graffa. Los rigores climiticos de la zona 4rtica ecliminan de una
manera global al hombre; estd presente s6lo como pasajero, como
miembro de una tribu de pescadores o como pastor ndmada en la
Tundra. la taiga compuesta por confferas y abedules en Siberia,
norte de Rusia y Canadi, es un desierto lleno de &rboles. Los
claros son escasos y coinciden con pantanos. Los suelos son 4ci-
dos, mal drenados, agricultura muy reducida y el clima estd domi
nado por inviernos largos y severos. Si se excluye la caza y la

tala de bosques, 'son pocos los atractivos que brinda la zonaj su

21. Glenn T. Trewartha, A Geogtaphy of Populatlon, Ed. John
Wiley and SOHQ- 1975, pag. 37,



-Estas tres unidades zona]es agrupan a la mitad de

’~1os habitantes del globo, aunque la poblacidén no esté distri-

buLda de manera uniforme.

En Amériga del norte, las tres-cuartas partes de los
habitantes de Estados Unidos y Canadd estdn agrupados al este
del meridiano 85 oeste de Greenwich. En el continente Euroasid--
tico se observan dos niicleos de acumulacién humana: uno alrede-
dor del Mar del Norte que tiene még de 220 millones de habitan-
tes en un espacio reducidd, el otro en las planicies de China y
alrededor del Mar del Japdén, el resto sobre una superficie de

gramineas, finalmente existe la zona mediterrénea.

La zona templada corresponde al dominio de desarrollo
y expansién de la economia y de las sociedades-industriales;
por consiguiente el poblamiento en estos mndcleos depende de las .
posibilidades de la agricultura, base alimenticia para todos
los hombres, y del comercio e industria que permiten ajustar el
esquema de relaciones entre poblacién y capacidad alimentaria-

del medio ambiente a escala local o regional.
L

América del Norte, es una regién del continente cuyos

efectos climfticos le proporcionan una zona costera himeda y una



e los recursos mi- -’

e'a que 1as p10porc1ones norteamericanas solo ocu
pan o bien, América rica
f;en recursov potenc1ales sin utilizar y altamente capaz de movi-
' llzarlos por el alto grado de desarrollo de sus técnicas, desem

”pena el papel de reserva de recurscs para el resto del mundo.

En Europa la distribucidén va desde 200 habitantes por
kildmetro en el oeste hasta. menos de 30 en el,éste. La pobla~
cién de la Unién Soviética tiene en la regidn de Moscd su mixi-
ma aglomeracidn, due disminuye hacia el este y el norte. Una
gran parte del territorio posee Unicamente suelos poﬁo evolucio
nados, de gran acidez o zénas mal drenadas donde turberas y cié
nagas ocupan gran extensidén, La gran cantidad de gente que pre-
domina en el noroeste eurcpeo es la consecuencia del estableci~
miento de la Revolucién Industrial del siglo XIX y sus efectos

demograficos, en esa parte del continente.

La mayorfa de la poblacién china estd formada por
agricultores y su distribucién es.la misma que la de las tie-
rras agricolas, especialmente las de riego. Las densidades va-
rfan de 200 a 700 habitantes por kildmetro cuadrado, las regio-

- nes montafiosas précticamente estdn desiertas.

\

23, John Clarke, Population Gcography, Oxford, Pergamon Press.
1979, pags 57. .
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Las &onas habLtadas del Japén ofrecen una densidad

“;medla de 1 000 r1nc1palmente en la reglén Tolkio-Yolkchama,

contlnuando;por Nagoya, Osaka y Kobe. A pesar de existir gran-
: des dlferenclas entre Japoneses y chinos, 1 000 habitantes por
kllémeLro en Klu Slu, plantean menos problemas que 500 situa~

‘dos en la llanura del Hoang-Ho o en Sechuan.

En la regidén mediterrdnea viven mds de 230 millones
de gentes, casi 80.viven en el norte de Africa y mids de 100 mi
.llones en el cercano oriente hasta Pakistdn.. Se trata de una
poblacién de agricultores a menudo sumamente pobres y a merced
de climas e hidrologfa muy variables, que constituyen el 1fmi-
te de las grandes acumulaciones humanas, entre pafses agrico-

las e industriales.

Los dos tercios de la poblacidén que habhita en el trépi
co son asifiticos. Mis de 1 800 millones de personas viven en la
zona cdlida bajo las mis diversas condiciones naturales. De he-
cho ocupan las regiones que a pesar de pertenecer a esa zona es
capan a sus rigores vinculados., No obstante, la que vive en los
pafses cdlidos es una poblacién expuesta a mayores peligros que
el resto de la especie humana. Asf{ en la India, el monzdén de ve
rano propicia humedad, nubosidad y lluvia, pero no queda exenta
de las inundaciones y de lo que de ellas se derivan. En invier-
no, el monzén proviene del continente (Himalayas) y se dirige
al sur (Indico), ayuda en parte a refrescar el ambiente, pero
también contribuye a su sequfa y a una mayor insolacién, aunque

no ofrezca el inclemente calor anterior al verano.

La América tropical tiene mds de 300 millones de ha -

bitantes pero las concentraciones ne alcanzan a . las asidticas;



”

_losgnucleg e pob ac16n mis densos se. sltuan en ‘Las’ Antlllas, K

‘fiaproxlmadamente 100 Hébltantes por kllémetro."“z“"

Dlstlibu016n de la poblacién segun grupos . étnicos.

'_ r 7a'y més parLlcularmcnte la de raza pura, no

jtldo dcsde el punto de vista de la realidad geogrifi-

': ca _Inclucodlas poblaciones mds aisladas se han mezclado en un
_momento u otro con grupos humanos a causa de las migraciones.
:LarpoblaCLén del mundo es en su totalidad una poblacién de mes~-
ftiéos, no obstante grandes grupos presentan caracterf{sticas ex-

- teriores especfficas, que los distinguen de los grupos restan-
- tes. Algunos de ellos han permanecido masivamente sedentarios

mientras que otros se han extendido de mdnera voluntaria o for=

zada, por las diveisas partes del globo. El mis extendido es el
blanco, en su variante europea, su expansién ha sido consecuen-

cia de las migraciones como ya hemos visto. Evidentemente es di-

ffcil llevar a cabo el censo exacto de la "didspora' europea en

el mundo. Los hay en América, URSS, Norte de Africa, Cercano

Oriente e India.

El total de blancos sobrepasa los 1 400 millones de
habitantes, es rara su presencia en los trfpicos excepto en Amé

rica Latina,.

Numéricamente el segundo gfan grupo étnico es el for-
mado por los amarillos o mongoloides con cruzamientos en el oeg
te de la depresién Turania, en Turqufa; en el sureste. asiético
estuvo en contacto con razas australoides, su nimero es superidr

" a los’ 1 300 millones. Este grupo estable, estd concentrado geo-
. \

24. Pierre George, Op. cit. pag. 21,




' graflcamentc, los amarxllos que han emlglado son pocos,'alcan :ﬁrﬂ:ﬁ:

7ando a]&unas decenas de mlllares en Estados- Unidos y. Brasil..
Se consxdcra de ra&a amarl]la a 1os lndiaenﬁo americanos cuyo
:numero es 1nc1erto, hay pcquenas colect1v1dadeq en reservas en
Estados Unidos, en México se considera que existen unos 7 mi-
1lones pero no es una cifra correcta, lo mismo ocurre en otros
paisés suramericanos, donde tampoco se sabe con certeza cudntos
ind{genas existen, ademéé'el mestizaje ha influido en la pobla-
cién indfgena, motivo por el cual siempre se titubea en cuanto
a sefialar cifras. Lo que sf es évidente es que unos 40 millones

, . . . 25
de indo mestizos existen en Amérlca.

El grupo negro se localiza en las costas del Océano

Indico ¥ en la parte media de Africa al sur del Sahara.

Todos comportan numeroscs estratos &tnicos como los
‘Vedda, negros de pequefia talla gue viven en bosques al sur de
la India y los Drévidas, que son mds numerosos y ocupan el cen
tro y el sur de la meseta del Decén, son alrededor de 100 mi-

i1lones de individuos con un ndmero considerable de mestizos.

Los negres africanos desde el siglo XVI, han soporta
do la persecucidn para servir de esclavos en América, por volun
tad blanca el grupo africano -ha dado nacimiento a importantes
colectividades negras en el continente americano. En Estados
Unidos existen mds de 35 millones, v en conjunto con los demés

pafses deben ser umos 60 millones. Con los negros africanos y

25.,Pierre George, Op. cit. pag. 39
26. Willard W. Cochrane, The World TFood Problems, 0. N. U.
1972, pag. 26.
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‘umero absoluto de la poblacxén dedicada a la agri

n nc01pora616n hacia tipos de economfa industrial en

la mayoria'd_ Ios paises, hacen que se altere la relacidn exis-

i Lente entle poblac16n agricola y poblac16n totals

‘-ESté relacién sobrepasa el 60 % y a menudo el 65 7 en
algunos pafses tropicales; comprende entre el 40 y 60 % en los

pafses que han empezado su industrializacién en los dltimos 50

~afios y también algunos palses en los que sus riquezas excepcio-

nales han permitido el aumento de volumen en las actividades de
servicios y ocupaciones mds o menos parasitarias ( petréleo ).
Desciende por debajo del 40 y hasta del 20 % en los paises mids

industrializados.

Las actividades agrfcolas quedan complementadas con la
relacién de poblacién activa que no ejerce una actividad direc-
tamente productiva en relacién a la poblacidén activa total. Es-
to permite observar la importancia de las ocupaciones de servi-
cios especfficos de las economfas llamadas de consumo y de in=-
versién a mediano y a largo plazo. En los pafses no industriali-
zados las actividades que no contribuyen directaﬁente a la pro-
duccidén ( a veces son pardsitos) ocupan menos de Una cuarta par-
te de la poblacién (del 12 al 15 % en Egipto, Centroamérica, In-
dia y Pakistén).

Por el contrario en los pafses con mis avanzadas es-—

tructuras té&cnicas y econdmicas, la poblacibén activa es mucho



uarta parte de la

Canadé 40 %, Francia

Log. altos porcentajes de actividades de servicios siem

pre estén acompanados de débiles proporciones de poblaclén agri-
Qpla“(EsLados Unidos 6 %, Inglaterra 11 %). la combinacién: por-
Centéje_elévado_de poblacibn agrfcola y porcentaje bajo de pobla
,ciénlde servicios, significa subdesarrollo y bajo nivel de vida,
por el contrario: porcentaje bajo de poblacién agricola y alto
~de poblacién de servicios, significa alto nivel de vidé y desa~
rrollo. Los pafses com un cociente individual ‘de producto nacio=
nal bruto muy bajo, son los mismos que tienen un elevado porcen

“taje de poblacidn-agricola.

El examen comparativo de los cocientes individuales de
producto nacional bruto hace aparecer una coincidencia inquietan
te entre el producto nacional bruto muy bajo y la acumulacidn de
poblacidén, que se expresa por porcentajes muy pequefios de los co-
cientes, No obstante el subdesarrollo no se identifica siempre
con las fuertes concentraciones de poblacién, ya que hay pafses
poco poblados que tienen coeficientes bajfsimos, en cambio exisg=-
ten pafses industrializados con fuertes concentraciones de pobla-
cién que pueden armonizar esa situacidén con cocientes elevados de
producto nacional bruto. '

Algunos cocientes individuales del producto nacional
A .

bruto.
"27. Willard W. Cochrane, Op. cite pag. 121.
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* (Indicativo d

1 200

~Estados Unidos. . Japén

"ffsﬁégiéi::???'f(ﬁ . México 400
‘Suiza Brasil 200
Fiancia' Vietnam 100
Inglaterra India 80

Fn dolares.

Los Gltimos coclientes de renta nacional per capita,
corresponden a situaciones que casi llegan al hambre crénica

para la gran mayorfa de la poblacién.

. En cuanto é consumo individual también existen fuer-
tes-desniveles: mids de 3 000 calorfas se consumen en Estadoé
Unidos, Europa, Canadi, Australia y Nueva Zelandia, menos de

2 000 en Africa excepto la Unién Sudafricana, en América Lati-
na sblo Argentina, Uruguay y Chile sobrepasan las 2 500 calo-
rfas, América Central, México, los paises andinos y los asid-
ticos consumen también menos de 2 000 calorfas. los pafses que
tienen los porcentajes mis .bajos de disponibilidad de calorfas
son casi siempre aquellos que tienen las formas de alimentacién
mis pobres, menos equilibradas, mds desprovistas de vitaminas
bdsicas y mis irregulares. La alimentacién absorbe casi la to-
talidad de la renta, de ello resulta una insuficiencia de ves-
tido y la ausencia de infraestructura salubre con lo cual la

vida es insegura y su esperanza mis corta.

28, Pierre George, Op. cit. pag. 116.
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© CAPITULO ITI

Comp051CL6n de la Poblac16na Caracteristicas Genera-~

f“Ies;thratar de comprender 1a compos:cxon de la poblacidn se

o  puede con31derar en algunas ocasiones diffcil, por ejemplo en

'el caso .de Méx1co la mayorfa de la poblacidn corresponde a un

: mosalco mestlzo, tampoco es posible establecer una distincidn

- entre los habitantes de una comunidad, un municipio o estado,
Z.Se'podrfa asegurar fdcilmente que en muy pocas ocasiones es es-

" to posible. Las personas interesadas en el estudio de la pobla=-

cién pueden encontrar ciertas caracterfisticas con las que lle-

gan a clasificar a determinado tipo de poblacién.

Los caracteres tomados hoy en cuenta, son muy numéro-
sos, ya que el desarrollo de la industria, del comercio y de
las actividades cotidianas en general estdn originando divisio-
nes dentro de las sociedades, que se caracterizan por una divi-
si6n cada vez mayor y complicada del-trabajo. Por '"trabajo' se
incluye todo tipo de actividad social y econémica. Una sociedad
pequefia, aislada y que cambia lentamente es mucho menos compli-
cada vy por lo tanto sus individuos tienen relativamente pocas
caracterfsticas demogrdficamente importantes. Esta creciente
complejidad socioecondmica ha servido para aumentar las dife-
rencias entre poblaciones de sociedades en distintas etapas de

desarrollo econdmico e industrial.

En el pasado censo realizado en junio de 1980, se usé

en México, la siguiente lista de datos:

29. Warren 5. Thompson, Population Problems, meraw Hill Inc.
1977, Pag. 75. .



(rural

 widad

cludirs

iones con- la cabeza o como cabeza de familia, si

tuac16n real en‘su:empleo, tlempo que trabajé durante el afio,
1ng1esos de50105ados, ascendencia, ocupacidén como traba jador y

relac10nes'laborales, lugar de trabajo y tipo de transporte.

Composicién por edad y sexo. Muchos pafses difieren

en la forma como estdn distribuidas sus poblaciones en las di-
ferentes categorfas de edad y sexo que son grupos base que en-

“tran en la construccidn de una sociedad,

La medida mds comdn para mostrar el equilibrio de los
sexos es la '"razdn de sexos''. Esta razédn es el ntimero de hom~

bres por cada 100 mujeres.

En la mayorfa de los pafses ﬂue emiten datos, hay mis
nacimientos de hombres que de mujeres. También es cierto que.
los hombres tienen una tasa mis alta de defunciones que las mu-
jeres, aéi el excedente numérico de loé hombres se reduce pro-
gresivamente hasta que en la vejez las mujeres superan a los

-hombres. Esta norma puede ser alterada por los siguientes fac-
tores: Migracidén de mujeres o de hombres, y algin factor que
produzca mucho mis mortalidad en algunc de los dos sexos, y.fi-
nalmente errores cometidos en los datos; por ejemplo: la pro-
porcién en los sexos es en Sri Lanka 111, Pakistdn 110, Alema-

nia 80 y México 99.

La composicién pér edad de una poblacién es mds compli
cada que su composicidn por sexo, ya que por edad la poblacién

se puede clasificar en gran ndmero dec maneras.



iz

or:enc1ma de la edad medlana y la mitad por aba

l (te6r1camente) La edad mediana varfa en los dis-

*;tlntos‘paises, 1as jévenes se encuentran en A51a, Africa y Amé
,aarlca y las més viejas se encuentran en pafses europecos y pafl-

ses colonizados por ellos. México ocupa uno de los 10 primeros

lugares en poblacién con edad mediana mis joven en el mundo. Eg

‘te hecho se debe a las Lasas de nacimienfos y defunciones: Cuan

to mds altas son las tasas de natalidad y mortalidad, mis joven

es la poblacidn.

De este t&pico de edad media se desprende la razdén de
dependencia, donde cada individuo es un consumidor y solo al-

gunos productores.

Los palses que tienen la 'mayor razén de su poblacién
dedicada a producir bienes y servicios estédn econdmicamente me-
jor situados que los pafses con una razdn menor de productores,

siendo iguales los demis factores.

Las sociedades se diferencian de acuerdo a su pobla-
cién econbémicamente activa, en algunos, se espera que los nifios
trabajen; en otros, se exige a los j6venes estudiar hasta la
adolescencia; en algunas sociedades se obliga a los ancianos a
trabajar, en otras, se les permite traﬁajar o también se les

niega la oportunidad de scr econdmicamente activos.

La edad para ser dUtil, varfa de una sociedad a otra;

por ejemplo: en México se ha logrado el control de algunas en-



- T En: algunos pafses del Sureste de Asia, Africa e Ibe-
}roamérlca'SO individuos de cada 100 son cconémlcamente depen-

dlentes,BO

El desarrollo econdmico de los palses se relaciona de
varias maneras con su composicién por edad. Los pafses con las
proporciones de dependencia total wmis bajas, son altamente ur-
banos e indﬁstriales y tienen niveles de vida altos. Los palses
pobres tiemen una feftilidad elevada, ésta crea una carga pesa-
da de dependencia que dificulta que tales pafses mejoren sus

condiciones de vida.

Al estudiar en conjunto los factores edad y sexo, co-
-mo conclusién, se desarrollan pirdmides cuyos escalones van de

5 en 5 aflos, su clasificacién se puede ordenar en cinco tipos:

1. Pirdmide de base ancha y la
dos que se inclinan suavemente, tf-
pica de todos los pafses de tasas
elevadas de nacimientos y defuncio-

nes. La edad mediana es baja y las

razones de dependencia juvenil y to

tal son altas, {(India).

30. Warren S. Thompson, Op. cit. pag. 106.
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palses que

dpido crecimiento al dismi

3. Esta pirdmide se parece a

‘una colmena vieja, representa paf
ses con tasas bajas de nacimien-

tos y defunciohes. (Europa QOeste).

4o Pirdmide en forma de campana,
tibo origiﬁado recientemente en pai
ses cuya poblacién tuvo tasas decrg ' ARNORN P
cientes de natalidad y moertalidad; |

ahora ha invertido su fertilidad

conservando baja la tasa de defun-

.-....-—...--\...-.is

ciones. Una poblacidén asf tiene una

]
edad media descendente y es un tipo 0

de transicién. (Estados Unidos).

5. Este tipo de pirdmide repre-
senta una poblacién que estd expe-
rimentando una marcada y répida dig
minucibén de fertilidad; si 1la ten-
dencia continfia pronto tendrd una

pérdida absoluta en el nimero de in

dividuos. Esta clase de poblacidn

tiene tasa baja de.mortalidad y re-



'fﬁj?duce bastante'a*rls_

ffocc1dental

igunos paises
: amblén en el fu~

;;exla campana del hi--

XﬁUrbana. En el principio de la hu-

el mundo era rural, se puede decir

veﬁéién humana bastante reciente, las

que aparec1eron entre 5 000 y 3 000 A.C. ya

Como la existencia de una poblacién urbana depende de

"uﬁé‘poblacién rural capaz de producir més de lo que ella necesi-

ta para su propio sostenimiento, las primeras ciudades estuvie-

ron en zonas cuyo clima y suelo eran favorables, que aun con la
limitada tecnologfa de aquél tiempo podfan producir un exceden-
te de materias alimenticias: El valle del Nilo, El Rfo Amarillo
en China, El Indo en la India, todas ‘esas zonas tenfan también

abastecimiento de agua suficiente para una gran poblacién urba=-

na y sus miltiples necesidades.

Ciudades Indugtriales. Desde 1750 el hombre aprendid

a explotar los combustibles de alta energfa, primerc el carbén

y luego el petréleo, con lo cual las ciudades pudieron crecer

més. Malthus propuso para su época que el producto agrfcola ex

cedente, puede limitar el crecimiento de las ciudades.

La mayor parte de la poblacién dé-algunos paises vive

en ciudades, que pucden ser sostenidas por la agricultura del

31, Warren S. Thompson, Population Problems, McGraw~H1l1,
1977, pag. 120.



d las ciudades no pudieron ser muy ex-
téﬁsa 1o$Fmedios necesarios para atender

- ur ’Iés ha llamado ciudades preindustria-
, vapof “es posible que llegaran a 500 ‘o
600 OOO habLtanteﬂ‘y carecmeran de los servicios necesarios pa-
ra satlsfaccr las nece91dades de la vida de las enormes pobla-

“ciones urbanas-COmo México, por ejemplo.

El vapor limité también el crecimiento de una ciudad,
ya que es una forma de fuerza que se plerde a poca distancia
de la fuente que lo genera, y por lo tanto la agrupacidn huma -
na estaba alrededor de las calderas, en las cﬁales se necesita-

ba poca genteQB

Aparicién de la ciudad contemporénea. Los cambios tec
nolégicos occurridos a fines del siglo XIX, redistribuyeron la
poblacidn. la electricidad libexrd a la industria de las estre=-
checes del espacio y distancia que imponfa la fuerza del vapor.
+La instalacién de las fédbricas ya se pudo hacer a cualquier dig

tanciae.

El automévil también influyo en el crecimiento de la
ciudad al facilitar el transporte, asi entonces los trabajado-
res que vivian cerca de la fibrica para poder ir a pie a ella,
budieron mudarse a 15 o 30 kildmetros de distanciaj; las comuni-~

dades compactas se fueron extendiendo hasta formar ciudades gran

32, “Philip Morris Hauser, The Study of Population, Chicago Press.
1973, pag. 321.° :



'CGSlLa un’ gran numero de componentes y especializaciones en la

' producc16n de los bienes necesarios para sostener a los humanos

3
en su nivel de vida.

La gran ¢iudad influye en la poblacién rural de mane-

‘ra que &sta debe adaptarse a una serie de relaciones econdmicas

nuevas resultantes en parte del desarrollo del transporte moder
no, radio, televisién, es decir se modifica la conducta de la

gente de campo.

Determinantes del cambio de la poblacién urbana. Exis

ten 5 factores posibles:

1. Aumento natural »

2. Migracién que‘puede ser ‘urbana rural o internacio-
nal. |

3. Anexiones o separaciones polfticas

4. Cambio en la definicidén de poblaciones urbanas

5. Paso de una clasificacién a otra (por pérdida o

ganancia de suficiente poblacién).

Composicién econbmica y fuerza de trabajo. En el cen-

50 que se realiza cada dicz aflos, se considera la fuerza de tra-
bajo a distintas edades de la poblacién segin el pafs, por ejem-
plo: En México en algunos sectores de la poblacibén, se obliga a

los nifios de 10 afios de edad y a veces menores a trabajar; en '

33, Thilip Morris Mauser, Op. cit. pag. 325.
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‘11nd1v1duos ue trabajan porsu cuenta, etc. Nlnguna sociedad

';,explota todo el poten01al econémlco de sus recursos humanos.

las cifras de la poblacién econémicamente activa va-

irién de pafs 4 pafs, por ejemplo en Inglaterra es de uno a uno
- (uno esta empleado otro no). En Estados Unidos es de uno a uno

y medio, uno a dos en América latina. Esto se debe a tres fac-

tores:

1. Diferencias en la composicién de la poblacién.

2, Diferencias entre sociedades respecto a incluir a la mu-
jer en la fuerza econémicamente activa.

3. Diferencia en la definicién del concepto "econbémicamente

activo”.34 i

Composicién industrial y - ocupacional. lLa organizacidn

industrial de una sociedad comprende su margen total como empre-
sa productora. En Estados Unidos se clasifican a las industrias
en 155 categorfas detalladas. En Inglaterra solo el 5 % de la
poblacién se dedica a la agricultura, por el contrario en India
se emplea el 71 %, en Francia el 37 % esté empleads en las in—
dustrias manufactureras, en Pakistan solo el 9 %. En todos los
palses mis desarrcllados, las industrias de servicios son la

principal fuente de empleo para las mujeres.

A los cambios industriales les siguen cambios ocupa-
cionales y unos y otros afectan la vida de la comunidad de di-

ferentes maneras. Una disminucién relativa de las oportunidades

34. Warren S. Thompson, Op. cit.'pag. 123+
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habllldades ocupac10nales, dificulta, y a veces impide ciertos

:,cambloswlndustrlales necesarios. En México uno de los descensos
més.notables,es precisamente el de la composicién agrfcola, don
de agricultores, administradores de granjas y haciendas, asf co

‘mo trabajadores del campo han disminuido, a la vez que existen
“aumentos en el mimero de trabajadores profesionales, técnicos y

burdcratas.

La gutomatizaciénm y 1los cambios tecnolbgicos han in-

fluido en la ocupacién de un gran niimero de habitantes.

Composicidn por ingreso. Fn las sociedades desarrolla
das la mayor parte de la gente no se hace un modo de vivir, si-
no que mds bien gana el dinerc para comprarlo. Los ingresos mds
bajos son los del campo y los mds altos son los de la ciudad.
Esto ocasiona que se genere un é&xodo hacia las ciudades donde
muchos campesinos emigran creyende que pueden mejorar su nivel
de vida; sin embargo no deja de ser una gran ilusién,ven la ciu
dad solo van a originar una serie de problemas de diffcil solu-
cidn. '

* Composicidn educativa. En las sociedades simples el ni

fio en crecimiento puede adquirir los conocimientos y habilidades



'.mEle para preparar al nific para la edad adulta. La ensefianza

' organlzada que reallzan los maestros es un rasgo esencial de las

sociedades industriales urbanas complicadas.

En los pafses industriales la educacién alcanza niveles
mds elevados que en los pafses en vias de desarrollo donde el

analfabetismo afecta a un sector mds grande de la poblacidn.

Composicidn racial. Este es un tema que tiene grandes

' variaciones de pafs a pafls y de regién a regidén, aqui se trata

el ejemplo de México para su comprensidén: Ia poblacidén ind{gena
originaria de nuestro pails hacia el afic de 1520 fué alterada en
su composicién racial por la llegada de los espafioles y la intro-
duccién de los negros, princpalmente en las zonas costeras, sur-
giendo asf el mestizaje, que es el tipo racial que ahora predo;
mina. Se desconoce exactamente cual haya sido el nlmero total de
inmigrantes, ya que muchos de ellos entraron de manera ilegal o
como esclavos, y fueron desplazando a ia poblacién indfgena origi

nal, o se mezclaron con ella para dar paso al mestizaje.

La poblacién indf{gena actual solo se compone de 7 mi-
llones de habitantes y su distribucién coincide con tres regio-

nes naturales a saber: bosque, selva tropical y desierto. Su lo-

¢



'thyeron a esos lugaresppr_c 1 ameﬁtedlnacce51bles. Hoy d£a debi

'do a‘la mezcla de esas razas, . la mayorIa de los 70 millones de

habltanLes de] paLs son mesleos.

'Composicién por idioma. Nuestro pafs contiene igual

"Qué n@Ehos>0tros, cifras considerables de gentes que hablan
idiomas o lenguajes diferentes al del grupo predominante, en
este caso es el -espafiol. Si el lenguaje de un grupo minovitario
lo habla la poblacién que domina en una regibn vecina, el grupo
con tal lenguaje puede llegar a sentir més afinidad hacia la na
cién o regién de origen. Entonces se convierte en motivo de or-
gullo, tanto como ésunto de costumbre. Llos grﬁpos minoritarios
conservan su idioma y sus costumbres sociales distintas de las

del grupo polfticamente predominante.

La existencia de diferentes grupos linglifsticos crea
problemas de tipo social y ecomémico que a veces llegan a tener
influencia decisiva en la vida de la nacidn; pueden dificultar

el desarrollo de una polftica nacional en: sanidad, educacién,

uso adecuado de los recursos naturales y otros muchos aspectos.

Composicidn religiosa. Las.diferencias religiosas que .

existen dentro de los'paises son importantes porque determinan
cierta afinidad nacional de ciertos gfupos y juegan también una
parte importante en la toma de decisiones. En algunos pafses las
influencias religiosas se entretejen sutilmente con otras normas
culfurales, de manera que son pocas las gentes que advierten la
influencia que las creencias religiosas ejercen sobre la conduc-—

ta diaria. En-otros paflses la observancia religiosa ejerce una

’ \



glén que predomlna en Méx1co es la catéllca

: ex1st1endo otras con ‘una minorfa de adeptos.

Compdsicién por estado civil, La diferencia en estado

civil tiene importancia’ demogrdfica principalmente por los efec
tos sobre las tasas de fertilidad y mortalidad, ya que eviden-
temente es en una comunidad donde existe una proporcién alta de
mujeres casadas lo que tendrd una tasa bruta de natalidad mds
elevada, que en una misma comunidad con una proporgién mis baja
de mujeres con el mismo estado civil. Ademds tanto las mujeres
comc los hombres casados tienen tasas de mortalidad més bajas
que los célibes, viudos o divorciados del mismo grupo de édad.
Naturalmente el conocimiento de la composicidén del estado civil
de una poblacién ayudard a comprender sus estadf{sticas vitales.
Los grupos de edad difieren entre sf en la misma proporcién de

casados y también difieren los sexos a la misma edad.

Conclusidén. Lla poblacién puede dividirse en numerosos
grupos a base de sus caracter{sticas demogrdficas y sociales,
aspectos que no solo es conveniente sino esencial para muchos
propbsitos. Sin embargo se ha de tener cuidado en no exagerar
ningin rasgo o caracterfstica particular al clasificar a la gen
te de una comunidad, con el propdsito de estudiar la estructura
y comportamiento de aquella, aunque casi toda situacién es més
fécil de comprender si conocemos la composicidén de la poblacién
de la comunidad; dicha composicién’ es sélo uno de los elementos

que hay que tener en cuenta. Al estudiar las diferencias en las



i?en cuestlén ;Se 1lega a concluir que parte de la diferencia en-

{Lre las dos tasas de mortalidad debe atrlbulrse a discrepan-

'rc1as'en 1las actividades sociales, la salubridad y las préacticas

',;hlglénlcas, diferencias que no podemos medir. ahora y que no pare-

-cen tener ninguna relacidén importante con las desigualdades men-—

surables entre grupos.

No se podrdn comprender muchos aspectos de la vida en
una comunidad si no conocemos las caracterfsticas de la gente que‘
vive en ella, es decir, si no conocemos su composicién demogrifi-
ca, su estado social y su localizacidn geogrifica; por otra parte
debemos poner sumo cuidado en no querer explicar las condiciones
sociales de una comunidad o las diferencias entre las condiciones
de distintas comunidades, y en muchos casos serfa engafiosa una
explicacién de la conducta basada tan solo en el conocimiento de
la composicién de la comunidad; ello tenderfa a impedir la inves-
tigacién de otvos factores conexos cuyo cimiento es esencial para

comprender cambios sociales.

En los mapas posteriores se ven algunos ejemplos de la

composicién de la poblacidn:

En el mapa "Poblacién joven menor de 15 afios'" se obser-
va que el mayor porcentaje de dicha poblacidn corresponde a-las
regiones subdesarrolladas y al continente europeo corresponde el

menor «



Vponde el giado de dependencxa mayor también a las mismas 1eglo"
nes subdesarrolladas, el grado mds bajo a zonas desarrolladas o

‘de escasa poblac16n.

El mapa "Nivel de urbanismo' debfa corresponder a los
-'dos-anteriores en su localizacibn, pero no concuerda porque el
criterio para clasificar a la poblacién urbana y rural difiere

en muchas partes del mundo.

~En- el smwulente_mapa de poblac16n dependlente, corres—
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ccesario anotar

recuencia causan

o] de un grupo de muJeres. A una mUJer se le considera. £értil si

3
tuvo en cualquier tiempo un nifio vivo.

Fecundidad : Capacidad fisiolégica para concebir y dar

a luz.

Este es el tema que hoy dfa desata mis polémica y al
que se le da mds actualidad en el campo de la Geograffa de 1la
Poblacién: Fertilidad que también se conoce como planificacidn
familiar y en algunos casos como control de la natalidad, segin
vla regidén o pafs donde se estudie o aplique. La manipulaci5n de~
liberada de la fertilidad ha suscitado una oposicidén antagdnica
o0 sistemitica y no parecen existir objeciones en cambio sobre
las demds variables demogré&ficas que influyen en la cantidad to-
tal de seres humanos; nadie arguye que el control de la mortali-
dad sea contra la naturaleza, que sea inmoral o de algin modo

indeseable.

La explicacién expresada eﬁ términos simples es que
el control de la muerte es aceptable porqgue obviamente nos favo-
rece en la lucha por aumentar nuestro ndmero y nuestras comodi-
dades. los valores tradicionales adoptados en tiempos en que el
hombre tenfa que hacer cuanto estuviera en su poder para acrecen

L)

35. Warren S. Thompson, Op; cit. pag. 185.

»



'7;fhumanos; E control de la natalldad es combatido porque se opo
;'ine a las costﬁmbres establec1das. Aunque el sistema normativo
iQde toda CUltUla estC cambiando constantemente, tales cambios
'fson_poyilo general muy graduales. No obstante hay seflales de

:quévléé-normas sociales que estimulan la reproduccién del hom-

‘bre se estdn debilitando.

Por personalés que puedan ser las convicciones rela-
‘tivas a la fertilidad son més bien el producto de la cultura en
que cada persona fué educada y vive, asf cada cultura ensefia
una serie de costumbres y hébitos que. controlan el comﬁortamieg
to sexual y por io tanto también la fertilidad ya sea directa o

indirectamente.

Entre tales factores normativos se cuentan la edad pa
ra contraer matrimonio, los sistemas de linaje y herencia, las
reglas relativas a legitimidad y promiscuidad, las normas sobre
divorcio, los tabties, las relaciones para el trénsito a la edad
adulta, los ritos vy los requisitos econdmicos o de otro género
para acceder al matrimonio; los cambios de condicidn consiguien
' tes al hecho de tener hijos, los privilegios fiscales otorgados
a los padres, las actitudes patribticas y la aceptacién del

aborto y el infanticidio.

las sociedades ponen en prdctica innumerables varia-
ciones sobre estos temas, a veces con el deliberado propésito de
afectar la fertilidad, pero mids a menudo por razones religiosas,

éticas, mégicas, econbdmicas o polfticas. As{ pues, la proporcién



‘de nacimientos puede sufri

no rcoris’c'ientfén Tt

_al trono, lo que serfa politlcamcn—

"te perJudl ial ObvmamenLefeste mandato tiene como consecuencia

la reduc016n a- cefo de’ 1a fertllldad de las hermanas del rey.

‘En 1a‘cultura occidental las palabras del génesis
Mereced y multiplicaos™ se han tomado como un mandato para te-
ﬁéf toda la descendencia posiblé, pero realmente se trata se-
gﬁﬁ los eruditecs de la Biblia, de dominar sobre las demis es=

~pecies animales, mds que aumentar el nimero de hombres.
§ :

Los sistemas de valor que forman parte de todas las
culturas ejercen poderosa influencia respecto al grado en que
los seres humanos conciben sus limitaciones biolégicas de ca=-
pacidad procreativa, es decir, lo que los dembégrafos denominan
fecundidad para distinguirla de la fertilidad, que es la reali-
zacién efectiva de la unién. Si en una cultura no hubiera nor-
mas para restringir los naciﬁientos,'es concebible que toda mu-
jer sana que viviera lo suficiente para completar su.periodo fe
cundo tendrfa hasta 25 hijos, cantidad no lograda en ninguna so

ciedad.

36. Ralph Thomlinson, Demographic Problems, Dickenson Pub.
California. 1977, pag. 22.



ﬁ:ff'HbyfVériosaseCEores;défié~pbbla¢i6n apoyan el control

1t ﬁna:ﬁodificacién del punto de

Qa:dééqﬁe cada familia deberfa de tener seis hi-

que-mueren, 2 para reemplazar a sus padres, y uno por si

Estas creencias y los tabdes sexuaies se han transfor-
mado tanto que la mayorfa de las mujeres hoy dfa hacen esfuerzos
ﬁersonales para controlar la concepcidn. Casi undnime es la apro
bacién del difundido y efectivo uso del control de la natalidad,
junto con una sorprendente uniformidad en las preferencias exte-
riorizadas en cuanto a tamafio familiar: Total rechazo de la in-
fertilidad, desaprdbacién de la familia con un hijo dnico (aun-
que ya esta idea empieza a estar en tela de juicio) y la de cin-
co o méds. Esta y otras pruebas permiten conjeturar que una cre-
ciente proporcién de parejas practican ya el control natal y mu-

chas lo harédn en el futuro.

Fertilidad y comportamiento sexual. Aunque el control

de la natalidad se considera cada vez por menos sectores como un
hecho irregular de la sociedad occidental, otras précticas sexua
les siguen estando en un campo prohibido. La desviacién de la

actividad sexual definida como la estructura normativa que abar-

37. Ralph Thomlinson, Op. cit pag. 31.



ﬁﬁdeq no reproductLvas se sustrae a la suma potencial de coitos

,'heterosexuales, provocando asf una menor proporcidn de natali-
" dad. De modo similar comunmente se ha posLulado como funcién de
mogréifica latente de la prostitucién la de reducir la frecuen-
cia del comercio bisexual 1eg£timo que puede conducir a 1a‘pro-

creacién. Ninguna de estas hip&tesis ha sido probada.

La ausencia de ardor sexual se atribuye a veces a cau
sas biolégicas o sociales. Entre las consecuencias probablemen=-
te'deba incluirse la frustracidn marital, la infelicidad o el

divorcio, ademis de una posible reducc16n de la natalldad.38

la esterilidad y la subfecundidad. Otros factores de
interés demogrdfico son:.La esterilidad (incapacidad de tener
hijos) y la subfecundidad (esterilidad parcial). las parejas
subfecundas son capaces de tener hijos pero lo logran menos fré
cuentemente que las parejas plenamente fecundas, asi algunas pa
rejas hacen cuanto esfuerzo es necesario para tener hijos, pero
s6lo llegan a tener uno o dosé las parejas que interrumpen las
medidas de contraconcepcién con el propbsito de tener un hijo,
alrededor del 30 % conciben el primer mes, un 60 % en tres me-

ses y un 90 7% en un afio.
. Sin prestar mucha atencién a los hechos, los moralis-

38, William Petersen, Population, McMillan, New York, 1971
pag. 136. ' .



iténéia;y la. e terllldad"el uso 1ndlscr1m1nado es perjudicial
’ para 1a salud Y a veces fatal, de aht que estos medicamentos

testén prohlbldos por la ley en muchos pafses.

. La eficacia de tales medicamentos, parece residir so
bre tode en propiedades que son més sicolégicas que qufmico-
biolégicas, por ejemplo: las bebidas destiladas y- fermentadas,
cuyas propiedades biolégicas tienden a reducir la fecundidad y

no a aumentarla.

Los narcdticos tampoco son recomendables para estas
funciones, los mejores estimulantes parecen ser la belleza vy
la imaginacién. la insuficiencia de dieta que perjudica a la sa
lud y el vigor en general, afecta la capacidad sexual y por ende
la de procrear. La semi-inanicidén dificulta los procesos sexua-
les y la inanicién completa produce impotenciaj; a la inversa,
la ingestién de calorfas y otros elementos alimenticios, fomen-

“tan las funciones sexuales.

Sistemas de pequefia familia. Esta expresién se ha pues

to en uso para indicar la preferencia moderna por tres o menos
hijos. El pafs que primero adopté este uso fué Francia, eminente
mente cat8lica. La proporcién de natalidad francesa comenz6 a
declinar alld por 1770, mucho antes que en otros pafses, como

resultado de la aplicacién del "coitus interruptus" y de la an-



e na alldad se increment$é a un nivel ligera

loy dfa esta situacién se ha vuelto 4 invertir,

‘se qupone‘quezFlanc1a tendrd 35 millones de habitantes para el

ano 2020 (hoy tlene 46) .

Este descenso de fertilidad también se ha producido en
muchos paises, europeos sobre todo. Asf los Indices de- natalidad
de los pafses europeos alin los catSlicos son ahora aproximadamen
te iguales, mis pequefios que en los Estados Unidos. La zona caté
lica de América LaLLna sigue manteniendo altas cifras de natali-
dad.39

Los residentes de la mayor parte de los pafses indus-
triales han aceptado el régimen de la pequefia familia, no ocurre
lo mismo en los pafses subdesarrollados, aunque hay signos favo-
rables que indican que la anticoncepcidén y esterilizacién estédn

empezando a tomar efecto positivo.

En una encuesta hecha a parejas de la India, el 36 %
admitié conocer métodos para reducir la fertilidad pero solo el
8 % habfa usado alguno. Las parejas que no sabfan nada acerca de
ello, mostraron poco interéds por aprenderlos, sin embérgo el 70 %
dijeron que deseaban un nilimero pequefio de hijos por razones de
.

39. Ralph Thomlinson, Op. cit. pag. 61.



to de 1afﬁiah}f‘ am;ﬁ;affsueie ser mayor en las clases

sociales elevadas, 14§ zonas urbanas, las personas instruidas,

las de altos: ingresos y ciertos grupos religiosos.

En los Gltimos afios las clases més pobres y menos
instruidas pueden hallarse dispuestas a adoptar la planifica-
cién de la fertilidad, tanto como las personas de mayor educa-
cién y prosperidad, especialmente cuando tienen ante sf un pro-

grama educativo acerca de los métodos de control natal.

En Estados Unidos la natalidad ha descendido afio tras
afio desde que se fundd la nacién, se remarca el descenso desde
1800 aproximadamente. En esa época el ndmero de hijos por fami=-
lia fué de 7.0 en 1820, 6.1 en 1860, 4,2 en 1900, 2.2 en 1940
después aumenta a. 3.5 en 1960, esta ligera inversién se debe a
la poblacién de origen latino que habita-el pafs. El némero de
nacimientos por cada mil mujeres cuya edad se encuentre entre
15 y 45 atios se rédujo a un nivel sin precedente de 76 en 1936,
luego se elevd a 123 en 1957; posteriormente se ha notado otro
‘descenso hasta llegar a 106.AO |

Los motivos son los cambios en los hdbitos matrimonia
les durante algunos afios estuvo en boga el conttaer matrimonio
a edad temprana, la reduccién de las cargas financieras a cau-

sa de trabajar los dos conyuges y poder compensar las equivoca-

40. Ralph Thomlinson, Op. cit. pag. 69.



- procuran tener

-~otras” generaciones bramiento ‘se termina en

Téa@d_ﬁééftémﬁfﬁb:, ;ﬁene—aﬁEéé de llegar a

los 30 afioss

las fecientés.ﬁéndenciaé mundiales. El ndmero de na-
cidos vivos por cada mill&r de habitantes ha declinado de 40 o
50 a la mitad de esa cifra. Complementando la informacidn so-
bre el fndice de natalidad, se tiene la evidencia de que cada
generacién reemplaza a la de sus padres. L[l exacto reemplazo
de una generacién por la siguiente viene.indicado por un coefi-
ciente de reproduceidn neta de 1.0, los que exceden esa cifra
prueban que hay crecimiento’ de poblacién y los que resultan

més pequefios denotan una poblacién que no logra renovarse,

En un grupo de pafses los coeficientes son: Canad4
1.77, Estados Unidos, 1.58, Checoslovaquia 1.09, Francia 0.99,
Suecia 1.05, Inglaterra 1.30, Japén 0.90 y Polonia 1.28.

El promedio de nifios por mujer a lo largo de su edad
reproductora en los pafses subdesarrollados es de 5.4 contra
2.9 en Europa. Por regiones: Africa 6.1, América Latina 5.7,

Asia 5.3, Oceanfa 3.7, URSS 2.9 y Europa 2.3.%%

T et At ot ot Rt——e s

“historia se hizo uso de la reduccién de la frecuencia del tra-
to carnal, del coitus interruptus, de la castracidn, obstruc-

ciones vaginales, aborto e infanticidio. En las culturas pri-

41, James Hardin G. Population, Evolution and Birth Control,
W. Ho Freeman, 1975, »pag. 84.



'.Qchlno nas antlguo que - se conoce,

'cualqulcr maLerlal al alcance?de la.manoc

e ina plescrlpc16n pa-

ra el aborto en el afio’ 2500 A..C ;En.elasnglo IV A. C. Platén

'y Arlstételes preconlzaban la‘_eduCClén del crecimiento de 1la

poblac16n medlanLe el aborLo y’ei?lnfantlcldlo. Los escritores
romanos Lucrecio y Pllnlo del’ siglo ITI A. C. recomendaban téc-
‘nlcas de control natal La Biblia hace referencia al perfodo

. de seguridad y privacidén. El médico griego del siglo II, Soria
no de Efeso, describfa el método del ritmo y proclamaba la ven
taja de la anticoncepcién sobre el abofto. En el siglo III el
hebreo Toshepta Niddah, analiza métodos anticonceptivos., Vats-
ya Yana, en Kama Sutra, libro hindd del siglo IV D. C. descri~
be 1la anticoncepcién oclusiva y quimica, y asf{ sucesivamente a
través de la literatura de muchas culturas y en diversos tiem-
pPOS .« . '
Hubo también corrientes opositoras: los padres del
cristianismo sacaban del éontexto la frase bfblica 'creced y
multiplicaos" con el propdsito de combatir la herejfa, San
Agustin amplié el razonamiento de la época en obras que le per
petuaron: La procreacidn no era solo la finalidad del matrimo-
nio sino el prop6sito de cada acto conyugal. la iglesia catd-
lica ha mantenido pozo m&s o menos esta posicibén hasta nues-

tros dfas.

- El entusiasmo actual por hacer que cunda la informa
clén sobre el control natal se remonta a la Inglaterrh y los
Estados Unidos del siglo XIX. James Mill, padre del filésofo

Johp Stuart Mill, escribfa en la Enciclopedia Britdnica en

'1 llbro de med1c1na.r. 



hallar 1os métodos

- cual ba - po : > ] 1te tusfyAla ‘esponja. En 1832
;“un médlco de Phssachusets, KnowlLon,~recomend6 el control de
‘bla natalldad meélante una ducha astrlngenLe. ‘En esta época va=-
"rlos médlcos fueron condeﬂados a pr1516n por manufacturar o

r_ecor_nendar ant:.con_cep_t ivos.

la iglesia catélica es una de las instituciones que
mayormente se oponen a la anticoncepcidén. Sin embargo los ca=-
télicos que han sido entrevistados en una encuesta sobre fer-

tilidad manifestaron usar métodos no aprobados por la iglesia.

Pes= a. toda esta serie de contrapuntos, las costum-
bres en los pafses occidentales se encauzan hacia el régimen
de la pequefla familia aunque no haya sido aprobado plenamen-

te.42

La proporcién de parejas practicantes del control ng
tal crece dfa con dfa, trayendo consigo un descenso de la ci-

fra de las familias realmente numerosas.

Los métodos que se usan para dicho control son: la
abstinencia, la ducha vaginal, el ritmo y la temperatura basal,
la vasectomfa y la salpingoplasia, el preservativo, el diafrag
ma, el digpositivo intrauterinc, la pfldora y en dltimo caso
el aborto, aunque esta prictica empieza a volverse menos fre-

cucnte por razones diversas.

42, Ralph Thomlinson, Op. cit. pag. 63.



- ' L uella natalldad es
mayor en 1os paises subdesarrolla‘os donde 1a planeacxén fa=~
mlllar .apenas se inicia, en contraste con los pafses europeos
que tlenen baja natalidad debldo a que su planeacmén se ini-

cibé en el siglo pasado.
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CCAPITULO V
Sy . L

- Mortalidad. El acelerado crecimiento de la poblacién
.ha'sido causado principalmente por el descenso de la mortali-
~dad, es decir, por la diferencia euntre el fndice natal y el in
dice de moftalidad. El hambre, la peste, la gﬁerra y la muerte
(1lamados los cuatro jinétes del apocalipsis) determinaron siem
pre que se redujera el crecimiento de la poblacién al mantener
en elevadas proporciomnes las muertes . Hoy el fndice de defuncig
nes se ha reducido a un nivel tal, que la esperanza de vida se

ha incrementado en promedio,

Los geriatras se enfrentan a un ndmero creciente de
ancianos y los trabajadores sociales tratan de hacer que las
personas de edad avanzada se sientan mejor fisica y emotiva-
mente. Los patrones en las f4bricas emplezan a reconocer que
muchas personas son todavia dtiles en algln empleo después de
llegar a los 65 afios de edad. Si persisten las presentes ten-
dencias hacia una proporcién cada vez mayor de viejos se ten-
drén que tomar algunas medidas tendientes para que la vejez to
me un lugar més activo en la vida moderna, consultando su ex™-

periencia y saber que se acumula con los afios.

Andlisis de la mortalidad en el pasado. Desde el pri
mitivo I{ndice probable de mortalidad del hombre, de alrededor
de 50 por millar de habitantes y por afio, y una espefanza de
vida de unos 20 afios, los pafses m4s adelantados han rebajado
sus Indices de mortalidad hasta menos de 10 y acrecentado la
esperanza de vida hasta alrededor de 75 afios. Esta mejorfa fué

i .
lograda de una manera muy lenta, es hasta la época de la Revo-

1



ortalidad (aunque nOfen*to§ :

d&f}é;ﬁBbla ién al m;liﬁr?y*cl*dc la expecta

~tivégde,v1da{¢n dsd

.Lbs éstudioé'ébbre los antiguos griegos y romanos
indicén una ﬁrobabiiidad de vida entre 25 y 35 afios para su
época. Respecto a Europé medievgl, Edmund Halley fijaba la pro
babilidad de vida en 35 afios (1687-1691). lLas razones de vida
tan breve fueron a saber: Enfermedades contagiosas que apenas
se controlaban en parte porque la sanidad piblica y la perso-
nal eran deplorables y en parte pofque el estado de los cono-
cimientos médicos no permitfan comprender las causas. La des-
nu;ricién estaba muy difundida, se habfa hecho crénica.y el

hambre constitufa una amenaza siempre repetida.

- El famoso epidemiélogo Hans Zinsser, formuld la opi-
nién de que el movimiento de la historia habfa sido guiado me-
nos por las hazafias de los grandes guerreros que por el flujo
y reflujo de enfermedades epidémicas y hasta endémicas a veces,
frente a las cuales ni siquiera las personas mejor informadas,

ni las mis ricas podfan hallar remedio.

En 1348, la peste negra matd a la cuarta parte de los
habitantes de Europa y se supone que el mimero de muertos lle-

g6 a 25 millones.

La medicina y el inicio de su cjercicio. La ennume-
racibén de las causas segin las cuales se clagsificaban las de-
funciones en Europa en el siglo XVIII, muestra palpablemente

la ignorancia de los médicos. Por lo que hacfa al orden de fre

43. Ralph Thomlinson, op. cit. pag. 99.



73El retraso de: 1a cultura médica fué consecuencia en

”:parﬁe con31derab1e de 1as costumbres de la época, 1la experlmen-
‘tac16n con el cuerpo humano no existfa, no habfa diseccién. Has

"ta repugnaba la idea que la enfermedad fuera un fenbmeno natu-

ral, la investigacién anatémica se vefa con recelo, tanto que
el médico de Carlos I y Telipe II fué condenado a muerte por

la inquisicidn.

Los médicos medievales se preocupaban mis por los
sintomas de los enfermos que de la enfermedad en sf, con sus
tradicionales curas como la sangrfa, la purga y las vejigas.
Habfa medicamentos tan extrafios como sangre, bilis, cabello,
sudor, saliva, plojos y bola de plomo, unos médicos curaban
los padécimientos con tabaco, extracto de cebada y azdcar de

aYCee

A principios del siglo XVII se descubrié la circula-
cién de la sangre por Miguel Servet, dicho acervo fue comple-
mentado por William Harvey. Este descubrimiento tropezd con
fuerté oposicién de los médicos contempordneos, Harvey procla=-:
mé que ningin hombre mayor de 40 aiios habfa aceptado el nuevo
hecho. la asepsia no se admitié durante siglos, lo mismo pasd

cuando se formuld la acusacidn contra la fiebre puerperal como

44. Ralph Thomlinson, Op. cit. pdg. 101.



-

15-'sfbanas entre una paciente y otra.

“corfa deiibs'gérmenes de Pasteur, sobre la cual

la waportaCLOnes de Lister a la antisepsia y a la

-asep51a,fué,VLgorosamente impugnada por médicos dedicados a la
1cétedra o al’ e3erc1c1o de la profesidn, y sélo se adopté tras
_decenlos de luchas. La vacunacién ( en 1798, Jenner anuncia la

efectividad de la vacuna antivariolosa) para inmunizarse con-

tra enfermedades epidémicas tropezé§ con la oposicién de indi-

viduos del cuerpo médico.

La ciencia médica modernma v los medicamentos. La pro

fesidén médica moderna tiene algunos campos rezagados, la com=
petencia metodolégica y estadfstica de muchos médicos intérnig
tas en ejercicio de su profesifn es insuficiente para que pue-
dan evaluar adecuadamente la experimentacidén controlada sobre

nuevos medicamentos.

La ciencia médica debe aplicar un criterio experimen-
tal més riguroso al someter a prueba nuevos medicamentos y ele-
var el nivel de las publicaciones de investigacién, pues como
suele pasar'con algunos medicamentos que se ponen a la venta,
se fomenta su uso con los mismos métodos que se utilizan para
anunciar un jabén o un detergente. En‘la actualidad hay dema-
siados medicamentos algunos de los cuales son extremadamente
poderosos, tanto que pueden trastornar las. funciones fisiolégi-
cas esenciales, y muchos no han sido valorados en virtud de la

limitada experimentacién realizada con ellos, antes de ofrecer-



L

”una cnfermedad”

no son los mejores con los que se dlspone para atacar
45

Un médico se lamentaba: En vista de los

150-000_med1camentosique hay en el mercado y en virtud de que

- siempre hay uno mejor para cada mal, no tenemos sencillamente

‘suficientes enfermedades a cuales acudir.

Por otro lado el uso de las computadoras en medicina

se estd volviendo tan comin como los rayos X y los andlisis,

de manera que los diagnésticos serdn mds exactos.

Prevencién de las enfermedades. Las ciencias médicas

vy sanitarias han permitido al hombre conseguir un notable con-
trol sobre los padecimientos infeccioscs agudos: La peste, el

cblera, la viruela y la fiebre amarilla han sido en gran parte
erradicadas de los palses occidentales, pero todavia afectan a
algunas regiones de Asia y Africa. la proteccién se logra prin
cipalmente mediante la inmunizacién y la cuarentena. De las en
fermedades principales epidémicas, es la viruela la que provo-
cé un brote grave en afios recientes en varias regiones del mun
do. Aun hoy millones de personas viven en zonas en las cuales

las enfermedades infecciosas son endémicas y siguen constitu-

yendo una amenaza.

Gracias a convenios internacionales que datan de 1903,

45. Ralph Thomlinson, Op. cit. pag. 105.
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"fpotenc1al como.la flebre amarllla ¥ la peste. El1 tifo y la ti-
.f01dea han sido vlrLualmente erradlcados en zonas donde hay
agua corriente, alcantarlllado y donde se acostumbra la leche

pasterizada.

la influenza, neumonfa, tuberculosis y malaria cons-
tituyen ahora problemas secundarios. Los antibiéticos han he-
cho desceﬁder las muertes por neumonfa, gl D.D.T« (insecticida)
redujo la malaria y otras enfermedades transmitidas por insec-

tos.

. Las enfermedades de la infancia han sido vencidas y
en poco tiempo quedaran erradicadas. La mortalidad por difte-
ria, sarampibén, escarlatina y tosferina se han reducido nota-

blemente.

Las enfermedades de la vejez atn no estdn controla- .
das pues los gerontblogos no han determinado las causas que pro-—
vocan el enve jecimiento. S6lo se ha determinado que existe el
estado de decadencia ffsico, particularmente, pues hasta en la
etapa mids acelerada del crecimiento humano se'producg deterio-
ro. Por el contrario es en la edad mds avanzada cuando el cabe
lio aun crece y las heridas se regeneran, pero el hombre en ge-
neral se empieza a deteriorar a edades variables, por ejemplo,
el eristalino empieza a perder su elasticidad antes de los 15
afios, el ofdo comienza a endurecerse a los 20, la fuerza muscu-

lar se debilita desde los 25, los huesos se hacen mis frégiles:



. A medida que las enfermedades transmisibles son con-

troladas por el hombre, mientras los padecimientos mentales y

degenerativos asi como la muerte fetal e infantil son severas

aﬁenazas, el riesgb de morir es mayor en un extremo y otro de
la existencia (los meses subsiguientes al nacimiento y en las

edades mis avanzadas)
Las causas principales de mortalidad en el mundo ac-

tual son: Enfermedadeé gastrointestinales, enfermedades cardia-
cas, todo tipo de neoplasmas, accidentes (sobre todo de trénsi-
to), enfermedades del aparato vespiratorio, diabetes, hlpélten-

sifn, arterioesclerosis, nefritis y enfermedades del sistema

nervioso central.
El mapa adjunto da una idea de cémo la mortalidad va

disminuyendo en el mundo, pues aun en los pafses del -tercer mun-
do la tasa se ha reducido, se espera que en un futuro préximo

llegue al nivel m&s bajo.

L

e,
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MlgraC16n. La m1grac16n és un fenémeno que se desa~
.rlolla en los estados Y en las regiones sobrepobladas y donde
ylos recursos y las pOolbllldadeS de empleo son bajas, con rela=-
cién a ‘las zonas de inmigracidén donde existen mis fuentes de
trabajo; ademds es preciso que la poblacidén pueda y quiera des~—

plazarse.

La mayor parte de los migrantes en las migraciocnes
modernas son de origen rural. Interviene como factor principal
el econbmico, después el polftico y el geogrdfico. En el primer
caso se puede citar la diferencia de percepciones entre el cam-
po vy la ciudad que origina‘una corriente migratoria entre los
estados centrales y el Distrito Federal, en México, por ejem-
plo. En el segundo caso, existen persecusiones entre gobiernos
y personas que no concuerdan con sus regimenes politicos, lo
que origina migraciones -forzosas a otros pafses en los que pre-
domina una ideologfa affin, ejemplo: De Chile a México durante

los ahos 1970-76.

la situaciém geogréfica es otro factor que puede dar
origen a migraciones; se pueden derivar de éste varios casos:
Un pafs situado en el desierto, uno montafioso u otro cuyo terri
torio comprenda una régién polar; En ellos la poblacién no en-
contrari los recursos suficientes para su alimentacién y por lo

tanto se originardn migraciones.

46, Marcel Reinhard, Op. cit. pag. 319.



smente no han cesado a través del

a-individual o en grupos numerosos.

r:a oﬁrésffégioﬁéérdel hundé menos pobladas. Este continente con
'Juha'gran densidad de poblacidn explotaba al méximo sus recur-
‘sos al tiempo que tenfa una gran cantidad de desempleados, ham
bre y miseria que originan la época de los grandes viajes y co-
lonizaciones hacia las tierras recién descubiertas y practica-

mente deshabitadas.

A continuacidén se analizan los principales pafses ha-
cia los cuales se derivaron las corrientes migratorias principa-

les en busca de un medio geogrdfico més favorable.

México. Su poblacién llegd a tener 6.5 millones de
individuos aurante.el siglo XVI, después, unos 7 millones en
1840, 11.5 en 1890 y 14.2 en 192%1. Su crecimiento fué lento de-
bido a las condiciones infrahumanas que .sufrié el pafs durante
la conquista y la colonia, condiciones que en muchos lugares
del pafs siguen prevaleciendo hasta nuestros dfas: enfermedades,

explotacién y hambre.

Las principales corrientes migratorias fueron de Espa-
fla y de Africa oeste, estableciéndose los negros principalmente

en las regiones costeras.

Brasil. Condiciones similares a las de México se pre-
sentaron en este pafs, las migraciones principales se realiza-

ron en la época del café, cuando se presentd una gran corriente



"?de lnmlgranLes calculaq' ’OO‘OOO‘personas hacia 1800
'r‘j]"ntre 1820 y'”1935,

rals pais destacando,‘lLallano;, portugucsgs y espailoles: en me-

mxllones de 1nd1v1duos llegaron’

_nor numero alemanes, austrohungaros y rusos. Después de la se-
gunda guerra mundla] 11eg6 un importante contingente de japone-
ses, Luxcos y sirios; entonces ya el gobierno brasilefio empezb
a tomar medidas discriminatorias en cuanto & quienes deberfan

eptfar'al pails.

La asimilacidén de los europeos ha éausado pocos pro-
blemas, los inmigrantes se han fundido con la poblacidn brasi-
lefia y han contribuido con los demds a los avances econdmicos
y demogrificos. Una excepcién la presentan alemanes v japoneses
gue mantienen su cardcter nacional y conservan relaciones con

su antigua patria.

Los megros que constituyen aun un gran contingente,

disminuyen al tiempo que los mestizos aumentan.

Argentina. La poblacién que forma esta repiblica es
la mds latina de todas pues tuve poca influencia negra y la po-
blacién indfgena sélo subsiste en la regidn andina, el Chaco y

la Patagonia.

Los primeros colonos fueron espafioles que penetraron
por el Atldntico y por el Perd, establepiéndose por separado,
unos alrededor de Tucumdn y Mendoza y otros alrededor del Rio
de la Plata y de Buenos Aires. Fué hasta fines del siglo XIX,
cuando se efectua la unidén de ambos y Buenos Aires se convierte
en el principal centro de atraccién. El comercio con Europa se

volvié mds importante, con el trigo y productos ganaderos argen



tihdé de ‘exportacién

ios dél'siglo XIX, era cercana

en el

i, Bras11, puest que‘los mlgranLes fueron latinos. en ocheo décimas

partes.‘f~"

Regiones Anglosajonas. A principios del siglo XIX,

los anglosajones fuera de Inglaterra ocupaban una parte dentro
"de la poblacién mundial bastante modesta: 4 millones en América
del Norte y menos de un millén entre el Cabo, en Sudifrica, y

las tierras australes.

Estados Unidos. Esta regién hacia 1790 solo tenfa 4

millones de habitantes, entre el Oceano Atldntico y los Apala-

ches, hoy dfa sobrepasan los 240 millones.47

Durante la guerra de secesibén los Estados Unidos re-
cibieron migrantes, aproximadamente unos 4 millones de europeos.
Entre 1865 y 1880 la migracién fué interna; los americanos del
este avanzaron hacia el oeste, atravesaron los Apalaches y co--
lonizaron la regién central. En 1880 llegaron a mis de 50 millo
nes de habitantes y la migracién prosegufa. El promedio de vida
auméntaba, a la vez que la fertilidad disminufa 9 las familias
tenfan menos hijos. En la costa del Pacffico principalmente en

California se fué constituyendo, poco a poco un mundo completo

47, Marcel Reinhard, Op. cit. pag. 323.



n. Los principales productos de exportacién fueron:

“carne y algodén.

‘ Hacia 1921, Estados Unidos recibié unos 15 millones
~‘de europeos, las ciudades se poblaron, la tierra para su colo-
'.nizacién llegd a su fin y los norteamericanos modificaron su
polftica migratoria. Se opusieron a que mexicanos y canadienses
pudieran migrar en la misma' proporcidén que antes. Los negros si
guien teniendo diferencias raciales al igual que los habitantes
de raza amarilla,-y los indfgenas han sido reducidos a una si-

tuaciédn miserable.

Canadd. Durante mucho tiempo las migraciones europeas
se dirigieron a Estados Unidos, de forma que al principio sélo

llegaron a Canadd 20 000 emigranccs jor afio hacia 1831,

Es a fines del siglo XIX, cuando Canadd se toma en
cuenta como pafs de inmigracién y de 1900 a 1915 llegaron 3 mi- -
- 1lones cuyo establecimiento se fapilité con la construccidén de

vias Férreas del Atléntcico al Pacifico.

Entre 1926 y 1930, entraron al pafs unas 700 000 per-
sonas, ecslavos, mediterrdneos y judfos. Preocupados por la
afluencia, igual que en Estados Unidos, los canadienses tuvie-

ron la misma actitud hacia 1930: la Canadian Inmigration Act.
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stablecidos en Canadd llegaron a 2.5
‘éntuﬁieron una fertilidad ele-

,reendias, y también porque la doctri

_Jéjengésta regidn.

I3

La colonlzac16n del ceste del Canadi fué llevada a ca

’~‘.bo por ploneros que tuvieron buena acogida por parte de los in-

‘dios; de ahf surgieron mestizos que ayudaron en la colonizacién
de Manitoba, Saskatchewan y Alberta. Estos mestizos que trata-
ron después rebelarse en un movimiento independiente, fueron

reducidos a townships (reservas) donde viven actualmente.

La densidad de poblacidén en el Canadd continda siendo
baja y serd diffcil que se puedan mandar inmigrantes a la zona

que estd cubierta‘por el hielo gran parte del afo.

Australia X'NueVa‘Zelandia. Estos dos pafses fueron
‘colonizados en condiciones sociales y morales distintas a las
que se presentaron en Estados Unidos y Canadd; 1la distancia y
la menor riqueza redujeron la influencia de la migracién blanca
mientras que el deseo de salvaguardar la composicidén étnica y
el nivel de vida impidieron la colonizacidn amarilla. Por consi.
guiente el crecimiento fué sobre todo consecuéncia del movimien

to natural.

La natalidad disminuyd$ antes de que afectara el nivel

de vida a causa del ntimero de habitantes.

A Australia tuvo en el siglo pasado una migracién mini-

ma debido siempre a la presencia de los forzados. Abolido el ré-



|

Después se aﬁadié a.la minerfa y ganaderfa una acti-
vidad nueva: la agricultura, sin embargo la migracién no fué
provechosa para Australia ya que los pobladores no siempre se
establecieron de manera definitiva, sino que, una vez.énrique"
cidos regresaban a Inglaterra. La migracién alcanzd su edad

adulta cuando la clase rica se establecid en el pafs.

La composicién por sexos se fué normalizando poco a
poco; en 1768, existfan 257 hombres por cada 100 mujerés y en
1900, 110.%8 ‘

Durante mucho tiempo la natalidad y la mortalidad fue
ron considerablemente altas, y la poblacién joven. A partir del
siglo XX la poblacidn empezd a envejecer. Los aborfgehes han

vivido al margen y hoy dfa desaparecen lentamente.

La colonizacién en Nueva Zelandia. Esta se inicié en

' 1838, fecha en que se fundaron por Wakefield, dos compafifas de

inmigracién. El ritmo migratorio fué mds estable que en Austra=-
lia, ya que aquf no hubo fiebre de oro. Las migraciones ocurrig
ron lentamente y Nueva Zelandia apenas llega al millén de habi-

tantes en 1921.

La natalidad fué alta en un principio y decliné al po
" co tiempo. Los indfgenas conservaron su lugar, al contrario de

lo qcurrido en Australia. Los maories que eran unos 80 000, com

48, Mircel Reinhard, Op. cit. pag. 192.



surgif el mestizaje que ha ido aumentando en

‘muestros dfas.

. Africa del Sur. Antes de establecerse la colonia en
el Africa austral por parte de los europeos, tuvieron lugar mu-
chas migraciones negras: bosquimanos, hotentotes y bantles que

se instalaron unos tras otros en esta regidn.

Los portugueses desdefiaron el sitio, los holandeses
llegaron a mediados del siglo XVII y con ellos se asimilaron
algunos franceses, alemanes y escandinavos. Formaban una socie-
dad ruda patriarcal que se establecid en.un lugar dondeé antes

sblo se hacfa escala rumbo a las Indias.

En 1795 los ingleses tomaron el Cabo. Los boers, hos-
tiles a los ingleses se alejaron hacia el interior del pals por
medio de migraciones sucesivas. En 1834 los ingleses.abolieron
la esclavitud. Los boers_iucharon céntra los negros y fundaron
nuevas colonias: Orange y Natal. Posteriormente los ingleses
invadieron y se anexaron Natal en 1843, y los boers fundaron

Transvaal.

Posteriormente los ingleses y los boers olvidaron su
antagonismo y se volvieron contra los negros. Desde entonces el
crecimiento demogrifico se acelerS hasta llegar a 7 millones en

1921, jugando la inmigracién un papcl‘modesto.

la mayor parte de ese crecimiento fué debido a los

boers, sus familias llegaban a 10 miembros por sus tradiciones
ALY

© y vida rural.

Los negros no alcanzaron a ser la poblacién mds nume-

io, luego tuvieron una eta = -



:'rosa por su-alta tasa de m01ta11dad.;

_Colonléééiéh del Mbgreb. La patte norte de Africa pu-

’ fd¢¥s7 - olonlzada por europeos ya que estos se adaptaron a los
nuevos camblos en un medio geograflco muy distinto poblado por
bereberes. Los europeos que principalmente colonizaron el Afri-
ca del Norte fueron: franceses, italianos y espafioles que migra
ban hacia Argelia, Tunez y Marruecos, propiciando el ‘crecimien-
to de ciudades como Argel y Oran. las principales corrientes mi
gratorias se concentraron en los macizos montafiosos de Africa

del Norte.

Argelia tenfa aproximadamente un millén de habitantes
en 1830. Tunez 1,5 millones en 1881 y Marruecos 3 millones al

establecerse el protectorado.

Del Africa negra salieron varios millones de negros
contra su voluntad. Una experiencia brutal para este tipo de po
blacidén fué cruzar el Atléntico hacia el nuevo continente para
servir como esclavos. Se tienen pocos datos acerca de toda la
maquinaria que funciond para acometer tal empresa y solo se cal
cula que unos seis millones de negros fueron forzados a abando-
‘nar sus tierras originales. Grupos como los ewe, yoruba, fanti

ashanti, etc. fueron incorporados a las colonias americanas.

Los principales asientos de poblacidén negra fueron: el
sureste de Estados Unidos, las Antillas, Brasil, México, etc.
El mestizaje va borrando los rasgos originales. '

Otras migraciones han tenido lugar en las costas orien
\

tales de Africa y sureste de Asia por hindues y algunos chinos.
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‘,fcuerd -la:marcha de;los norteamerlcanos hacxa el oeste. Los obs

“Tﬁtéculos fu31on muy deslguales en las fronteras rusas. El cduca-

;so parecIa 1nfranqueable, el desierto del Turquestén formaba

- una barrera‘al;este del Caspioj por el contrario, los Urales no
resultaron impédiménto para las relaciones entre Rusia y Asia,
tanto por sus ”pasos” como por la llanura que permitld rodear-

los por el sur.

La penetracidn rusa se inicid cuando Europa realizaba
sus grandes descubrimientos. En 1483 ya estaban a orillas del
rfo Obi, en 1587 fundaron Tobolsk y en 1595 Pinezovo, mds tarde
llegaron al rio Yeniséi, donde construyeron Turujansk en 1@07,
Jenisiesky en 1618 y Krasnoiarsk en 1628. Un afio después llega-
ron al rio Lena, y en 1647 alcanzaron el extremo del continente
donde fundaron Ojotsk. Esta colonizacibén fué lograda muy lenta-

mente hasta que algunas riquezas fueron encontradas y explotadas.

A principic: del siglo XIX la expansidn ocurrid en el
Turquestdn y en las fi nteras del Cfursso. En 1802 Alejandro I
se anexd$ Georgla y luego Nicoldas I llegd hasta América. En 1847
tomaron el Turkestdn y el Jorkand, vy al mismo tiempo se llevd a
cabo la poblacién de Siberia occidental por medio de deportados
y colonos libres. Spransky establecié en 1822 ei primer programa
de colonizacién y ya en 1860 llegaban a 3 millones de rusos los
que habfa en Siberia. El descubrimiento de oro afiadié un nuevo
aliciente para atraer a los rusos, asf de 1860 a 1880 llegaron
més de 100 000 buscadores de oro, famélicos y mal preparados en
su mayorfa para la dura tarea, muchos enfermaron o encontraron

la muerte,
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” con6m1cos;1nf1uyeron en la politlca rusa de poblamiento. Hoy

~d£a el afan ehpanSLOnlsLa se hace evidente.

ILa historia de la poblacién se ha visto influida por

las migraciones a través de los diversos imperics que fundaron
‘las grandes potencias. El nimero, la calidad, los modos de vida

-y la actitud social y religiosa de los diversos pueblos sufrie-

ron profundas transformaciones. Se pueden distinguir igual que

" en la América espafiola, dos fases en esta evolucidén: lLa primera

una crisis grave y a veces fatal, los colonizadores tenfan prisa
en explotar las riquezas locales, los indfgenas fueron reducidos
a una esclavitud mds o menos forzada y disfrazada, y a menudo se
encontraban desplazades y habfa quienes renunciaban al esfuerzo

y a la wvida.

La segunda se caracterizé por el control del empleo,
el desarrollo de los cultivos, combate de la mortalidad y la des

truceién de los recursos naturales.

En el mapa adjunto se sefialan mediante flechas las
principales corrientes migratorias modernas, a partir del siglo

XVI.
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CAPITULO VII

Estimaciones sobre el crecimiento de poblacién a ni-

vel mundial. El problema mds importante que se presenta con el

aumento de la poblacién es el de la falta de alimentos. Los
palses de Europa occidental estén acostumbrados a consumir en
tre.2 500 y 3 000 calorlfas, necesarias para la buena salud,

otros pafses deél mundo tinicamente alcanzan en su dieta menos

-de 2 000 calorfas en promedio, como por ejemplo: latinoaméri-

ca, Africa y Asia con excepcién de Israel y Japén, los habi-
tantes de los pafses que aquf se encuentran tienen una dieta

incompleta.

Quizé& la mitad de las personas del mundo estdn insu-
ficientemente nutridas; algunos observadores afirman que se
producen alimentos suficientes, pero que la polftica actual es
la de echar a perder los alimentos antes de que sean aprovecha
dos por personas necesitadas. De todas maneras .es necesario

aumentar la produccién si la poblacién también se acrecienta.

En la aritmética que se emplea en los estudios de po
blacién la cantidad de habitantes resulta de contar su nidmero,
agregarle los nacimientos y restarle las defunciones; la dife-
rencia es por lo tanto el aumento o la disminucién de la pobla
cidén del mundo.49 Junto con este célculo se hacen andlisis més
complejos que permiten predecir que ocurrird con los fndices

actuales, es decir, si permanecerén o se alterardn.
La poblacién mundial consta de 4 000 millones de per

49. Ralph Thomlinson, Op. cit. pag. 112.
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".millones en: 1820 después 2 000 millomes en 1930, 3 000 en

“1960:y 4‘000 en 1978; por lo tanto se podrfan tener 8 000 mi-

'3 1lopes de,hab;tantes antes del afio 2010,

Es evidente que esta rapidez con que el mundo crece,
no puede continuar asf, sin producir algunas desarticulaciones,
sobre todo en aquellos pafses donde la explotacién de sus re-

cursos estd llegando a un lfmite extremo.

Causas del incremento. Son principalmente el descen~

so de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida, a la
vez que la fertilidad no se ha reducido aun en la misma propor-
cibén, convirtiéndose en la fuerza .dindmica del monto de la po-

blacién mundial.

En el pasado los estragos de las enfermedades mante-
nfan la mortalidad y la fertilidad equilibradas entre si, jun=
to con los recursos naturales de que depende la vida; en los
Gltimos tiempos, grandes adelantos que han hecho época en la
medicina y otros campos, han pontrolado a muchos de los gran-
des destructores antiguos del hombre; con el fesultaqo de que
el ndmerc de seres humanos ha aumentado de manera extraordina-
ria, el equilibrio entre natalidad y mortalidad no se ha alcan
zado y por lo tanto el mundo seguird creciendb y pueden origi-

narse una serie de crisis sociales y econdmicas.
\

Aproximadamente'el Indice de crecimiento de la pobla
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cibn es:défﬁﬁ’2'%-anua13VQSfdéﬁi:fégmenta el,munddral dfa en

’.uﬁés*20:900"persbnas}

‘Indices de natalidad y mortalidad. Por continente

. 16? fndices de natalidad fluctfian entre 18 o 20 personas por

aﬁd5y“pqr millar de habitantes en Europa, y hasta 45 o 50 en

Africa.

Los coeficientes de mortalidad osciian entre 10 en

Europa, Norteamérica, Australia y Nueva Zelandia y 25 en Afri-

ca. Estas estad{sticas son congruentes con el hecho histdrico
de que los pafses de Europa oeste, fueron los primeros en ex-
perimentar la transicién demogrifica del antiguo indice eleva-
do al nuevo fndice reducido. Africa todavia se encuentra en un
pexfodo atrasado respecto a la salubridad en general, ﬁor_eso

su fndice de mortalidad es elevado.

Los deméarafos de las Nac10nes Unidas han dividido

al mundo en cuatro cat0g01£aq' las regiones de baja densidad

y moderado crec1m1ento, (Norteamérica, Argentina, Chile, Unién
Soviética y Australia), donde por ahora solo existen'problemas
de reagrupamiento y concentracidén geogrdfica de la poblacibn,
resultantes de los movimientos migratorios. Las regiones de ba=-
ja densidad y acelerado crecimiento (Africa, América latina y
Cercano Oriente) que conocen excedentes cada vez mayores de po
blacién que obligan a proveer empleos y otros elementos econd—

micos.

Los problemas de las zonas de elevada densidad y cre

50, Warren S. Thompson, -Op. cit. pag. 201.
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Asi el lncremento de poblacién en lo que resta del

-presente 51g10 ocurrlra en zonas subdesarrolladas, y la pro-

duccién de alimentos estd rezagdndose, de manera que los paf-

ses que ahora albergan a millones de personas subalimentadas
tendrdn mis habitantes que se nutrirdn peor. El paliativo que
se observa desde el punto de vista demogrifico es que el fndi-
ce de natalidad se émpiece a reducir a la vez que la produc-

cidn aumente.

El fndice de mortalidad tendrd poca o nula variacién.
De los 6 000 millones de habitantes en perspectiva para cerca

del afio 2 000 el mayor nlmero se encontrari en Asia.

Cdlculos para el futuro. Del andlisis por continen-

te se desprende lo siguiente: Europa fué el primer continente
en donde la poblacién experiment$ un aumento desorbitante y

también en donde primero se observa un decrecimiento.

Alemania e Inglaterra que ocuparon hace poco tiempo
el 9 y 10 lugar en poblacién respectivamente, han salido de su
posicién dejando a Europa sin ninguna representante dentro de

los diez primeros lugares por el nimero de sus habitantes.
. -

Para el afio 2 000 Europa solo tendrd el 9 o 10 % de

la poblacidﬁ del mundo, cuando 1llegé a tener el. 20 % en el si-



s bastante pareja en todos sus gru

a dependencia de personas sea mbédica.

las cifras 'de crecimiento son muy bajas y ningln

-

pafs europeo doblari su poblacidén antes de 35-afios, por el con
.trario pafses como Alemania Oriental, Francia, Irlanda, etc.
acusan un decrecimiento de su poblacién. Europa disfruta la

mayor prosperidad de su historiaa.

-

Asia, es un continente que alberga casi la mitad de
la poblacibén del mundo. la historia demogrifica de Asia se ha
caracterizado por una inusitada amplitud de los fIndices de mox
talidad ocasionadas por guerras que se repiten periddicamente,
hambres y epidemias. Las poblaciones creci:ron irregularmente
durante estas etapas y no tuvieron una celeridad en el creci=-
miento econdmico como Europa pues ya tenfa una poblacidn den-
sa y extendida un mosaico religioso y un ambiente polftico que

en nada beneficiaron a la poblacién.

Aunque por regla general en Asia prevalecen las fa-
milias numerosas, la procreacién y la crianza de un hijo es
frecuentemente un deber religioso y familiar, también predomi-

na ¢l matrimonio prematuro.

En Asia se encuentran los paiseé-més poblados del oxr

be: China, India, Indonesia, Pakistdn y Japén; sus habitantés

forman una serie de mosaicos raciales, politicos, religiosos y



 ;uy.po as: pareJas practlcan en realidad la planeacién familiar,

en In-

;:a_ellos. Por eJemplo

”fSLendo un ‘pals antiguo su poblac16n ha crecido hasta alcanzar
“600 mlllones de habitantes, un gran promedio de su poblacién
'.Json Jévenes dependientes, su consumo de alimentos es menor a

2 000 calorfas diarias y su fndice de mortalidad estd redu-

ciéndose. Estas sombrfas perspectivas han motivado que el go-

_bierno de la India aplique una serie de planes quinquenales

que tienden a reducir el fndice de natalidad.

China el gigante del mundo, tiene cerca de los 1 000
millones de habitantes, el 40 7 de esa cantidad lo forman ni-
flos menores de 15 afios y se cree que el analfabetismo alcanza
el 70 % de la poblacién. Su densidad es de unos 60 habitantes
por kilémetro y con grandes variaciones de regidén a regién, mo
tivo por el cual la poblacidén ha sido redistribuida hacia las
provincias del interior. En la actualidad la polfitica demogré-
fica estd orientada de tal forma que se trata de convencer a
las parejas que se vayan formando, que opten por el hijo dnico,
para tal efecto se lleva a cabo una campaifia intensiva. Si esta
tiene éxito, el fndice de natalidad disminuird mds que el de
mortalidad, aunque en el fondo los resultados en una cantidad

tan grande de habitantes se apreciardn a largo piazo.

Japbén fué el pafs donde primero se inicia la moder=-
nizacién en varios aspectos: la expansién industrial y la ex-
plotacién de los mercados, en cuanto a poblacién se adoptd el
régimen de pequefia familia, se legalizaron algunas précticaé

de control natal entre ellas el abdrto, con lo cual los Indi-



',ces de natalld iddflbéfﬁésrbajos del mundo. Ja-

p6n palece;ser a,s_eﬁfbpéo mis. Aunque en los de-

més paises a51é cos p domlnqn elevadas tasas de natalidad
éstas emplezanra revelar“ﬁn llgero descenso, puesto que se es
tlmula la planeac16n famlllar. La reduccidn de los {ndices de
mortalldad pronto se van & equilibrar con reducciones del {n-
dice de natalidad, asf entonces la poblacidn asidtica tendrd

un aumento minimo.

Australia, Nueva Zelandia y numerosas islas mds de
la regién de Oceanfa tienen una poblacién cercana a los 25 mi-
llones de habitantes, Nueva Zelandia, tiene justificadamente
la reputacién de tener uno de los mejoreé y efectivos servi-
cios de salubridad, ba ja mortalidad y elevada'longevidad que

alcanza los 70 afios.

Australia con una poblacién de 16 millones de habi-
tantes crece con bastante rapidez, y aun hay espacio suficien-
te en las regiones hospitalarias para establecer mds colonos;

no presentan estas regiones problemas de poblacién actuales.

Africa, segin cflculos actuales tiene unos 400 mi=-
llones de habitantes. Durante un largo lapso de tiempo fué un
misterio, y no se llevé a cabo censo alguno. La poblacién del
continente crece a un ritmo ligeramente mis acelerado que el
del mundo en conjunto, lo cual haﬁe sﬁponer que para fin de
siglo su poblacién rebasard los 550 millones. Los paises que
mds poblacién tienen son: Nigeria, Egipto, Suddfrica y Zaire.
Las, densidades de pdblacién no son muy elevadas, pero grandes
extensiones de tierra son précticamenpe inhabitables. Pese a

esto, en general el continente se halla poco poblado; los re-

[



¢lo;de su poblacién: América Anglosajona y Améri-

En América latina se observa un répido crecimien=-

‘to de la poblacibn, hoy dfa tiene 375 millones y se calcula

‘que pasard los 500 para el afio 2 000; se debe esto a la re-

duccién que ha experimentado el Indice de mortalidad y al to-
davia alto fndice de natalidad. El aumento de poblacién tie-
ne lugar casi exclusivamente en las zonas urbanas y adyacentes
debido a la afluencia de emigrantes procedente de las zoﬁas ru
rales, por lo cual se ha creado una proliferacién suburbana

que de manera rédpida ha alterado la estructura de la poblaciédn
latinoamericana. El dominioc de una ciudad principal que contro-
laba al pafs de manera centralista ha desaparecido y en su lu-
gar surgen varias ciudades, originando asf una mayof cantidad

de zonas urbanas.

México, por ejemplo, es un pafs con 70 millones de
habitantes que crece al 2.9 % anual; con juventud dependiente,
con problemas de alimentacién y educacién bisica. El futuro de
mogrifico de M8xico estd en razén directa del fndice de ferti-
lidad, lo mis probable que ocurra es que la tasa de natalidad
decline a través de una serie de campafias publicitarias a car-

go de la Secretarfa de Salubridad.



"como urbana, 1os indlces de nac1mlentos y defunciones disminu-

yven de manera lenta pero contlnua, el crecimiento es moderado

y la densidad por kilémetro acusa profundas divergencias, ras=-

g0s que son similares en los dos pafses: Estados Unidos y Cana-
dd. El primero tiene 240 millones de habitantes y 22 el segun-

do.

En resumen para el afio 2 000 se espera que Europa
tenga 592 millones de habitantes, URSS 400 millones, América
986, Africa 663, Oceanfa 30 y Aéia unos 4 000, Puede ser un
mundo que brindari menos espacio y recursos, aparte se pueden

unir a estas carencias toda una serie de calamidades.

En el siguiente cuadro se observa el comportamiento
de las 20 ciudades m&s grandes del mundo, las que han sido,

son y serdn asf{ como su localizacién geogréfica.

En los dos mapas posteriores se observa en el prime-
ro de ellos el porcentaje de incremento de la poblacidbn, cuya
expresién més elevada corresponde al tercer mundo y las més
bajas al mundo desarrollado. Finalmente las estimaciones he-

chas para el afio 2 000, basdndose en el incremento anterior.
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>:{Lé.?dbiééi6ﬁ7ﬁaIbé”Rééuféos.hRelacién poblacién re-
gurSos.'Las'ﬁuyfﬁéfiédaé”éétructuras de ocupacidén de la tie-
rra, la densidad de la poblacién, su distribucién y la inten-
sidad con que explota su medio inmediato en forma relevante
no son sino expresiones de los atributos ffsicos de la locali-

dad y de los recursos ahf existentes.

Se puede definir un recurso como cualquier sustan=-
cia o propiedad ffsica de un lugar que pueda utilizarse de al~
guna forma para satisfacer una necesidad humana. Entre los re-
cursos se incluye a los conjuntos fisicos y biolbgicos,.repre-
sentados por los minerales, suelos, agua, vegetacién, fauma y
atmbésfera de una localidad, tal como lo aprecian sus ocupantes,
asf como cualquier tipo de valor, de transporte militar o re-
creativo que pueda darse debido a los intereses y actividades
de pueblos locales.o lejanos. En los gfupos mis primitivos, pa
ra los que nuestro enfoque es muy similar al del ecbdlogo ani-
mal, el inventario de recursos puede estar compuesto completa-
mente por alimentos en estado salvaje y los materiales, anima-
les y minerales inmediatamente disponibles que facllmente pue-
.den convertirse en vestidos, vivienda o utensiliocs. En 1los
otros grupos restantes, un recursc consiste en la generacién
de las aspiraciones humanas, de su memoria, talento y su traba-

jo aplicado a entidades ffsicas relativamente inertes.

A medida que crece el apetito humano y el progreso
de la técnica es mayor, también pueden aumentar los recursos

de un lugar determinado.

51. Philip M. Hauser, Op. cit. pag. 632.



~tos. No' es po 1 max1mo rendimiento alcanza-

ble“pofjeift igo maiz<o el arroz en un campo dado a partir
de ah01a y en n periodo de 100 afios. Tampoco se puede poner-
le precio a un. barrll de petréleo hasta que no se hayan con=-

sultado todos los 1aboratorlos del mundo presentes y futuros.

Es muy posible que el mar se convierta en el gran
abastecedor de alimentos y minerales de las generaciones futu-
ras y nuestras necesidades de metales y energfa se solucionen

moliendo granito ordinario, por ejemplo.

' Por el momento na se tenga en cuenta el tamafic de la
poblacifn y de la.comunidad con su territorioc. la adecuacién
de los recursos de una regibn depende principalmente -de su ca-
pacidad socioeconémica, de sus actitudes culturales, y por
ello de su capacidad paré explotar las propiedades ffsicas de
un lugar, para ordenar la circulacién de mercancfas y personal
‘dentro y fuera de su territorio, y obtener la méxima ventaja '
de sus circunstancias materiales. El bajo nivel de los recur-
sos de un pafs es posible que refleje Unicamente la escasez
de capital financiero y social y no tiemne que- ser una situa=
cibn crénica necesariamente. La introduccién de ideas, técni-
cas y fondos econdémicos sube casi de una forma inmediata el
valor de una regidm (riego, agricultura o minerfa), cbmo suce=

de con el desarrcllo del petréleo en el sureste de México.
N

La relevancia directa del medio ffsico en la rela-

cidn poblaciédn-recursos, todavia queda mds invalidada a causa



“‘del hecho.de que-a’ excep: ‘grupos ajenos a la eco

" nomfa de mercado, el indivi >tiene su. subsistencia de

trario debe proveerse de una ofer

'35;Su5médib'ihmediato.'be c
ta monetaria, generalmenté-ﬁor’médio dgl empleo, a través de la

~cual pueda satisfacer sus necesidades fisicas y sociales con la
adquisicifén de bienes y éervicios que frecuentemente tienen su

origen en puntos distantes.

La valoracidén de cada recurso relevante de la comuni
dad es una cuestién de interés mayor por parte del gebdgrafo de
dicado a la ecoﬁomia, pero para el gebgrafo de la poblacién le
basta la suficiencia de la suma de los recursos conocidos accg
sibles, y la relacibén (presidn o uso) de-la poblacién sobre eg
tos recursos. Este-cuarto elemento tipolégico se diferencfa de
los otros tres, en que resulta significativo Unicamente cuando
sé aplica a toda una nacidén o a un territorio lo bastante ex-
tenso para que la friccidn espacial constituya un factor impox
tante al considerar el movimiento de las mercancfas y del per-
sonal. Aunque los porcentajes regionales pueden ser desiguales,
todas las partes de una nacién participan en el patrimonio na-
cional, y las deficiencias locales de bienes y servicios pue-'
den compensarse al menos parcialmente, a través de la infiuen-
cia de otras regiones mds afortunadas, por ejemplo: Observando
las fronteras internacionales que separan México y Estados Uni
dos, se tienen diferencias en regiones de una potencialidad f£
sica comparable. No es necesario que se produzcan localmente
todas las materias primas para que una nacién se sosténga, el
comercio internacional les proveerd de lo que haga falta (siem

presy cuando haya algo que exportar).

la extensién del pafs también es importante, pues cg



’t.'w.q‘. .

;fbano y Leshoto.

=N1nguna na016n puede esperar el abastecimien-

-,to total en’ materla de: recursos, la abundancia relativa ya sea

por vasto territorio o pox acc1dentes terrestres, permite un
grado de- soberania econémica que favorece la creacién de la re

lacién poblacidn-recursos, (nivel de vida adecuado).

Es necesario hacer estudio de poblacifn-recursos pa-
ra obtener un nivel de vida adecuado con un Sptimo de pobla-
cibén (aunque puede existir un término mejor para definirlo).
Los conocimientos y técnicas presentes en la actualidad no son
suficientes para afirmar si hay presién de poblacién recursos

0 si existe un equilibrio o deficiencia entre ambos.

Es interesante mencionar que un aumento del nimero

de la poblacién no tiene por qué alterar el equilibrio pobla-

"cibn-recursos, sobre todo si el nimero adicional es mejor en

técnica; la dnica densidad ffsica de poblacién ocurrirfa, por
ejemplo, en la ciudad de México, en el metro, en hords clave
de gran demanda de transporte, donde se alcanzan los limites

humanos de la aglomeracién.

La densidad elevada coexiste donde los ingresos per
capita son mis elevados, por ejemplo: la ciudad de México o

gran parte de ella, disfruta de un acceso muy favorable a los

recursos de la nacién. Contrariamente muchos municipios son in

capaces de sostener a sus pequefias poblaciones por la falta de

recursos.

Sistema Ackerman de regionmes poblacidén recursos. Este



f}logia y rela016n poblac16n-recursos baJa.

:2;'Tipo europeo: Regibén con base en la tecnologfa y

su relacidén poblacién-recursos es alta.

3. Tipo brasilefio: Regidén con tecnologfa deficitaria

y relacién poblacibén-recursos baja.

4, Tipo egipcio: Tecnologfa deficitaria y relacidn

poblacidn-recursos alta.

5. Tipo 4rtico-desértico: Su tecnologfa es deficita-

ria y posee pocos recursos alimenticios.

Se puede considerar que este sistema no es un instru

mento final sino un principioc prometedor. No se puede medir

exactamente el potencial de cada nacibn, pues se carece de da-

tos suficientes y de las escalas adecuadas con qué medirlos.

Tipo estadounidense. Son las regiones wis envidia-

bles, territorios bien provistos de recursos conocidos o proba
bles, su territorio extenso les permite una situacién econémi-
ca y social soberbia, junto con su tecnologfa avanzada; ademds
sus arreglos econdmicos, polfticos y demds son tales que fdcil=~
mente pueden obtener de fuentes ajenas todo aquello que pudie-‘
ran desear en condiciones ventajosas. Esto solo se ve empaiiado
por la forma destructiva con que los puebios de estas tierras
han manejado los recursos (propios y ajenos), provocando un’

perjuicio irreversible.



i1 tipo°eéﬁéd6ﬁhidéﬁéé:es el mis reciente de los 5 ti
pos puesto que surgié’h#ée sold 100 o 150 afios, cuando dichas
regiones empezaron a salirse del tipo brasilefios Es altamente
improbable que sean muchos los territorios que puedan unirse a
las filas de estos afortunados y escasos pafses. las condicio-

nes de entrada son altamente restrictivas.

Tipo europeo. Estas naciones estdn también dentro de

la élite mundial, su relacién poblacidn recursos es muy favora
ble pero deja menos margen a los fracasos. Aquf una poblacién
mayor y mds densa éxplota un fondo del mismo tipo de atributos
estadounidense, debe maniobrar dentro de unos confines mis es-
trechos, por lo que se refiere al espacio y a los recursos, y
por tanto con una economfa local de caricter mis intensivo, lo
mismo que el intercambio a nivel internacional de toda una se-
rie de producteos. Para que esto sea posible es necesario mante
ner la vigorosa simbiosis internaciomal de duracidn indefinida
para sobrevivir y prosperar, con ayuda técnica que se propor-
.ciona a pafses subdesarrollados. Los pafises de tipo europeo po-
seen un interés especial para el gebgrafo de 1a‘pob1ac16n, pues
to que simbolizan la forma de vida intrincada y apretada que
por el momento parece ser la Unica tolerable y a la que aspira

toda la poblacién del planeta.

Las naciones de Europa occidental y mis recientemen-—

te las de Curopa oriental, han subido a su categorfa actual,



i ] VTurquIa, Puerto Rico, Ghana y
‘:;Méx1co‘(a1 menos hasta 1980) han avanzado también en esta dl—

-'ﬂ:'frecc:.én5 pero ‘estin 1eJos de la meta.

Tipo bra511eno. Entre los pafses téenicamente defi-

cientes el tipo bra51len0 es el més afortunado, en funcién de
las perspectivas aunque no necesariamente en la relacién entre
pbblacién y recursos desarrocllados. Generalmente son zonas de
extensién sustancial que podrfan mantener mis poblacidén de la
que actualmente tienen, y aun mucho mayor, con técnica avanzada.
Las poblaciones de estos pafses crecen sin excepcién, de modo
qué pronto se transformardn en palses tipo egipcio, o si acelg

ran su desarrollo en tipo europeo.

La conservacibén de los vrecursos naturales varfa de
“un pafs a otro. lLa mayorfa de pafses tipo brasilefio se agrupan
en tres grandes categorfias regionales: Sureste de Asia, Africa

tropical y Latinoamérica.

los pafses de la penfnsula Indochina, Malasia y Fili
- pinas tienen una poblacién por debajo del punto de saturaciénm,
tan solo son las barreras polfticas y sociales las que impiden

el progreso.

Gran parte del Africa tropical se puede considerar
“como de baja densidad de poblacién. Lo mismo ocurre en Suramé-—

rica y parte de las .Antillas.

América -Central, Manchuria y Corea del Norte, son zo-



s0s f151cos v-socxales ’En‘la actualldad los miembros de este

grupe estén aumentando con. mayor rapidez que los de cualquier

fotro, a expensas de los pafses de tipo brasilefio.

Estos pafses de'tipo egipcio estén muy densamente po
blados no solo en funcidén de los niimeros totales, sino también
en funcién de 1a relacién entre los habitantes y los medios de
subsistencia y empleo. Una presién excesiva de los seres huma—
nos sobre los recursos sociales y fisicos, ya préxima a un pun
;to critico y todavfa en proceso de empeorar, hos da pocas espe
ranzas sobre cualquier mejora cualitativa del bienestar de es-~

tos grupos a menos que haya una transformacién adecuada.

Egipto ilustra los problémas generales de estos paf-~
ses, hablando de manera técnolégica. La regién habitable de
Egipto se limita al valle del Nilo, casi la totalidad del sue-
lo debe dedicarse al cultivo de alimentos para una poblacién
'que puede duplicarse cada 25 afios, s8lo una pequefia parte -se
dedica a un cultivo de exportacidén: el algodén. la tierra ara-
ble se va a agotar antes de que termine el sigio. Egipto care-
ce de cualquier recurso mineral, foréstal y hasta marftimo; sd
lo el turismo parece llevarle algln dinero que no es'una fuen-
te decisiva. La migracién es un fenémeno que de realizarse sé-
lo se lograrfa hacia el Sudin, que no abrird nuevos horizontes
de colonizacién., El analfabetismo complementa el panorama ante

\
rior, el canal de Suez constituye el tnico afdn de esperanza.

En todos los continentes encontramos pafses tipo



' Tlpo drtico desértico. Esta es la categorfa de menor

. 1nterés para el gebgrafo, incluye a ‘todas aquellas zonas de
bastante extensidn que por aridez, frfo y otros impedimentos
ffsicos se encuentran completamente deshabitadas, ocupadas tem
poralmente, o pobladas por pequefios grupos marginales. De mo=
mento su valor reside en la abundante oferta de materias pri-
mas (minerales y combustibles, pieles preciosas, vida marina

y energia hidfoeléctrica). Ademds de estos pequefios grupos dig
persos de personal de cardcter temporal que utilizan estos re-
cursos y cazadores, pastores o agriculfores, los otros Gnicos
habitantes son militares e invesﬁigadores, alguncs deportis-

tas y turistas arriesgados.

Toda la Antdrtida y Groenlandia, la mayor parte de
América del norte y Eurasia septentrional y aquellos archipié-
lagos situados al norte de esta extensién, el Sahara y demds
desiertos, asf como el bosque lluvioso tropical, forman este
tipo de regién poblacidn-recursos. También se podrfa incluir
“en este grupo a las grandes extensiones ocednicas, aunque el
mar proporciona grandes cantidades de riquezas sbélo ha estado

ocupado por pequefios grupos némadas.

En el mapa adjunto se pueden observar las regiones
poblacién recursos pero esta localizacién puede cambiar en
virtud de que los estudios para hacer esta clasificacién ape-

nas empieza.



REGIONES

POBL ACION -
RECURSOS

EEslcdounidense
“ ]”Eqropeo

l:é/} Egipcio

[ erasilefio
D Artico-desertico

s v
Escgle Grdfica

Hauser , The Study of Population, Chicago Pross.

© g 1000 2000 4900',(,,,,'

Zapata




CAPITULO X

las ggefras l.lg'gbblacién. EL problema de las con-
‘secuencias demograficas de las guerras en general no ha sido
estudiado suficientemente. Inconvenientes econdémicos y socia-
les que atraen la atencidén de los investigadores que estdn aso-

ciados con esas consecuencias, no permiten llegar al fondo.,

las guerras han sido a lo largo de la historia una
calamidad para los pueblos, y en general para la humanidad que
se ve obligada a pagar la polfitica exterior aventurera de las
clases dominantes. Las bajas de guerra entre los soldados se
incrementaron sin cesar durante varios siglos, mientras que el
nlmero de los oficiales muertos o heridos en la totalidad de
las pérdidas sufridas por los ejércitog, disminuyb en varias

veces y el de generales en docenas de veces.

Determinar la composicidén social de las victimas es
diffcil, la historia moderna registra ﬁor 1o menos 3 cambios
cualitativos en el caracter de las colisiones bélicas, cada
uno de los cuales supuso la multiplicacién de las victimas y

un aumento de consecuencias demogrdficas negativas a la guerra.

El primero tuvo lugar en el siglo XIX, al pasar de
las tropas profesionales pcco numerosas a los ejéréitos de ma-
sa, el resultado fué que las guerras se convirtieron en factor
principal de la distribucién desigual de la poblacién en cuan=-
to a sexo. El segundo consistid en que los conflictos bélicos

locales cedieron el lugar a las prolongadas guerras mundiales

52, Boris Urlanis, lLas Guerras y la Poblac16n, Editorial
Progreso. Moscu, 1978, pag. 102.



T lac poblac16n7por edades El tercero mas reC1enLe, se manlfIES'

 ta’ con:el perfecc10nam1enLo del material de guerra que puede

abarcar contlnentes enteros con grandes pérdidas militares y
civiles. Hoy dia, inventadas las armas atémicas, las guerras

amenazan con exterminar a las naciones.

Las consecuencias demograficas de la guerra no se li
mitan a las bajas de las fuerzas armadas v la poblacién civil,
deben agregarse las pérdidas indirectas originadas por la re-
duccién de la natalidad y el aumento de la mortalidad que se
origina por subalimentacién y otras privaciones ligadas a ellas,
tales como: desplazamiento, hambre y epidemias que, incluso si-
guen haciendo estragos después de terminadas las hostilidades.
Esas pérdidas supéran considerablemente a las bajas en combate,

aunque se callan con frecuencia en la estadf{stica oficials

Lé guerra ocaéiona desproporcidn en la estructura de
la poblacidn. Estos cambios provocados por la guerra implican
consecuencias econdmicas y sociales negativas: se reducen los
recursos de mano de obra en las edades mis aptas para el tra-
bajo, retarddndose el desarrollo econdmico del pafs, y la po-
blacién activa lleva una carga mayor con respecto al manteni-—

"miento de nifios y ancianos.

La preponderancia numérica de mujeres les impide a
muchas de ellas contraer matrimonio, condendndolas a la solte-
rfa. Este fenbmeno, ademds de tener secuelas negativas en el
plano moral y psicolégico, repercuten en el descenso de la na-
talidad, multiplicacién de divorcios, aumento del nimero de hi-

jos naturales y de nifios que se crfan sin padres, relajamiento



- ~de costumbre e:l eliﬁéUencia juvenil, De es~ -

Durante el desarrollo de una guerra las muertes de

combatientes y civiles se van clasificande en varios tipos,.se-
gin los datos recibidos y analizados, estos pueden ser reales
o hipotéticos. No siempre ha existido este tipo de clasifica=-

cién sino que surge a partir de la primera guerra mundial.

En primer plano se encuentran registradas las bajas
militares que constituyen pérdidas directas: Las muertes por
traumas en la' guerra, por heridas, quemaduras o congelacién en
las condiciones adversas del combate; existen ademds los muer-
tcs por intoxicacién de gases y otros males causados por el

enemigo.

Otras pérdidas del ejercicio estdn dadas por las en-—
fermedades, muertos por accidente o ejecucidén y muertos en el

cautiverio.por hambre o enfermedad.

las pérdidas que la guerra ocasiona en la poblacién
civil también suelen ser cuantiosas y su clasificacién especi-
fica. En primer lugar los muertos por bombardeos y fuego de axr
‘tillerfa, los muertos a causa del terrorismo, los fallecidos
en prisiones y camﬁos de concentracién, etc. Todo ello origina
ia mengua, es decir los fallecimientos a causa de la guerra y

nacimientos que no se produjeron a causa de la misma.

Durante el lapso que durd la primera guerra mundial

perecieron 9 millones y medio de 5o0ldados, aproximadamente,




rantes ; existen ‘cuanto a las .cifras en algunas
‘estadfsticas adecuadas y a confusién.

}

i

En la segunda guerra mundial el ndmero de victimas

fuentes debido a i

fué muy superior, la estadistica llevada a cabo con mds exac-
titud, pudo recoger, por especialidades, las cifras de muertos
civiles o militares de cada pafs, asf por ejemplo se obtuvo la
cifra de 50 millones de féllecimientos, cuya influencia ha per-
dgrado hasta nuestros dias. Los pafses més damnificados fueron

Polonia, Yugoslévia, URSS, China y Alemania.

la guerra acarrea toda una serie de infortunios a la
humanidad, la poblacién ha sufrido de forma indecible su préc-
tica. los gobierno; de todos los pafses tieneﬁ el deber de im-
pedir una nueva conflagracién para evitar al munde una nueva
tragedia que resultarfa mucho més penosa; el movimiento por la
paz debe desplegarse por todo el planeta. Asimismo se debe su-
primir la propaganda que muchos cientfficos difundieron en fa~-

vor de la guerra como bien universal.,

El mapa muestra la localizacién de los principales
pafses afectados por el desarrcllo de la segunda guerra nun=—

dial.



Finlandio .100

Alemania 6.5 13 ‘%a
Polonia 5.0-
8¢lgica 0.88
Holanda. .210
* Francia , 600, “J
ltatia ,500—\
Inglaterra .35‘02?
4“"_3 Yugoslavia 1.7
- Rumaonia .500-3
Hungria .430— 4

URSS 20.0 v
h -5
1)

wemartt
) - aey

i
; §
: i
K -
%Jopo’n 2,35 : é
Q i
a %‘ ] i
Y

|\

PAISES QUE MAS BAJAS
TUVIERON DURANTE
LA SEGUNDA
GUERRA MUNDIAL

Australig

.035

0 1000 2000 4000 Km.
Fny — {
8s clfras indicen millones do muertos Escala Grdfica

= Fuenfe: B.Urlanis, Los Guerras y Lo Peblogidn

o Zapatae




~ CONCLUSIONES -

La poblacién mejorard en el nivel de vida de manera
general si se mantiene un cierto grado de composici&n familiar
y el crecimiento casi estdtico de los pafses, lo que légicamen
te ha de coadyuvar al racional aprovechamiento del medio y sus
recursos. La cantidad en sf no es un obstéculo sino la propor-

¢ibn de su crecimiento, particularmente si es desmedido.

El aumento de poblacién no se debe sélo a una mayor
fecundidad sino a una reducida mortalidad, que por otra parte
se traduce en un meyor nivel de vida, mejores alimentos, mis

utensilios domésticos y salud.

La humanidad ve estrecharse su planeta a medida que
elnnfimero de individuos aumenta. Los humanos eran 2 000 millo-
nes en 1935, un poco mis de 4 000 en 1980 y 6 000 para el afio
2000 1

Las consecuencias de los excesos de poblacién empie-
zan a notarse puesto que la organizacién de las Naciones Unidas
establecif que las dos terceras partes de los habitantes del
planeta estdn subalimentados, y se supone que para hacer frente
a las necesidades mds apremiantes, la produccién mundial alimen

ticia se debe incrementar, ya en este momento, en un 25 %.

La produccién agricola es baja, la carne y las grasas
lo son aun mis, solo Europa y Norteamérica pueden disponer de

las 3 000 calorfas diarias por individuo.

1. World Population and Resou;céé, by Political and Economical
Planning. london. .1978, pag. 23.

3



i ' : 2,
 jhuman1dad qulere saclar SU- hambrc. -

: Los medios de comunicacién ensefian a las poblaciones
subalimentadas y pobres que hay otros géneros de vida aparﬁe
del suyo, con esto se pueden agravar los problemas cuando es-
tos seres quieren aspirar al bienestar que otorgan toda una se
‘rie de servicios fuera de su alcance. Debido a un aumento exa-
gerado de habitantes, aun los pafses industrializados se pueden
ver involucrados en los problemas de poblacién: Desccupacién

que amenaza a las generaciones jévenes.

El remedio puede existir en una planeacién econémi-
ca, pero en cualquier lugar donde exista sobrepoblacién, los
planes puestos en marcha son alterados o frenados por el aumen

to demogrifico.

A los problemas alimenticios hay que agregar el de
los limitados recursos de agua potable, ya que gran parte de
“ésta que debfa utilizarse para fines agricolas tiene que desti

narse a las grandes concentraciones urbanas.

Los recursos de que dispone un pafs son absorbidos
en ocasiones por las necesidades para subsistit de manera inmg
diata. Se descuidan las inversiones productivas y a veces se
iléga a sacrificar el adecuado nivel de vida de una generacién

’ B

O Mase«

Para ‘solucionar la situacidn crftica de los paflses

2. Josue de Castro, Geopolftica del Hambre. Ed. Ariel,
Barcelona., 1976. pag. 1l4.



%“ffsubdesarrollados se. puede opLar”po la planeac16n o por’ la o

.3dlstr1bu1das al azar.sun“"‘

“En oéaéiones en la sociedad, la sobrepoblacién desa=-
_rfolla éfeétos diversocs, por ejemplo: La aristocracia surge en
los pafses donde el nivel de vida baja, porque la riqueza se
acumula en unas cuantas manos. Cuando los hombres empiezan a
sentirse estrechos o apretados en su espacio geogridfico porque
.~ van terminando los recursos, existe para ellos una posible so-
luciébn: negarle la calidad humana a una.parte de la especie o
propiciar su éxodp. Durante algunas décadas los demds llevarédn
una vida holgada, luego cuando vuelvan a crecer serd necesario

una nueva expulsidn.

Desde el punto de vista de la paz, las naciones que
sufren inflacién demogrdfica y econdmica que son factores de
inestabilidad tienen un clima de reivindicacidbn, de conquista

o de migracién forzosa.

Este estado de 4nimo producto del desequilibrio de-
mogréfico, transforma en enemigos a desocupados y hambrientos,
lo que da como resultado que el presupuesto feﬁeral, de por si
débil, se invierta en gran parte en la compré de alimentos y

equipos improductivos (militares).

En la antigliedad Bodin decfa: '"mo hay mis riqueza y

4
poder que los hombres™". Actualmente los hombres se multipli=-

\
3, Marcel Reinhard, Op. cit. pag. 343.
4. Marcel Reinhard, Op. cit. pag. 172.



Debldo a los progresos de la tecnlca, la humanidad

puede meJorar su suerte, 'si supera también su planeacién, aho-
ra se desea que los pueblos crezcan menos répido que los recur
s0s, para qué los planes que siempre existen lleguen a feliz

término. Que la planeacidén familiar sea una especie de desarme

no militar y que ello conlleve a la paz.

La humanidad se ha vinculade mis al todo. Marchamos
hacia 10‘Que puede ser una civilizacién uniforme. Cualquier
conflicto destruird continentes enteros: hombres, animales y
bienes, el menor daflo consistird entonces en establecer hoy el
control de los nacimientos que evitard padecimientos que po-

drfan ser mids dolorosos el dfa de mafiana.

La esperanza de vida ha llegado ahora a 70 afios de
duracién por término medio, esto significa que cada hombre ocu
pa por mAs tiempo un lugar en el planeta y durante mis tiempo
necesita proporcionarse sus 3 000 calorfas necesariés para su
bienestar, lo que no sucedfa en la antigiedad cuando su espﬂlan

za de vida solo llegaba a 20 afios.

Ahora varias generaciones se sobreponen una con otra

reduciendo el espacio necesario para ‘el bienestar de cada una

de ellas, y se origina por dicha situacién la presién de la po
blacién, y al paso del tiempo, una serie de regresiones dentro
de la sociedad. Para que esto se retrase o definitivamente no

ocurra, se asienta que es necesario establecer la planeacidn



s lnvcn01ones del;hombre responden a toda una se-

.—Urle de nece51dadcs, pero no todas las que €l quisiera satisfa-

_cer. _

1a nece51dad de destruccién en este momento ha gene-
.rada mds invenciones que la necesidad agrifcola o industrial. La
producc16n de alimentos permanece lenta, las tierras se agotan

* con rapidez y la erosién mengua aun mds sus extensiones tdtiles.

La planeacién demogrifica es por tanto una necesidad
actual, sencilla, porque solo involucra un sclo factor: pobla-
cién., Cualquier plan econémico resulta absurdo si no se le to-

ma en cuenta.

En la actualidad no deja de ser diffcil poder reali-
zar una planeacién demogrifica a escala mundial; cada pueblo
puede armonizar con su propia poblacién segin la capacidad de
sus recursos y conforme vaya avanzando en sus renglones econd-

micos y de desarrollo.

Para tal fin se deben tener en cuenta las aspiracio-

nes a una vida mejor que sblo proporciona el desarrollo.

El tiempo apremia y se trata de impedir inmediatamen
te que los 2 000 millones de subalimentados se conviertan pron
to en 4 000, con todos sus inconvenientes y peligros. Es nece-
sario restablecer el equilibrio entre oférta y demanda en una

economfa dindmica.

Cran parte de los gebgrafos y demégrafos profesiona-



les estdn a favor de la planeacién familiar con los procedimien
_tos que lé ciencia médica puede ofrecer. Otros urgen la necesi-
dad de mejorar las técnicas, la planeacién, la organizacién, la
conservacién, las condiciones y la utiiizacién del medio y de

los recursos y la productividad de alimentos y bienes para aten

der los excedentes de poblacidn.

En resumen la mayorfa se promuncian de manera afirma-
tiva por el contrel y ya mo hay expertos calificados que quie-

ran asumir la posicidn negativa de un control natal.
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