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prs INTRODUCCION

Ia: adolescencia es una etapa de cambios fundamentales en

lo# adpectos flsicos y mentales, Bs el fmico periodo en 1a
vide del individuo después del nacimiento en el que la velo
oidad de crecimiento 8e incrementa de manera comparable 20 -
1o con la observada durante el primer afio de vida, Comienza
hacie 1o edad de los 10 afios en las niftas y a los 12 aflon

en los varones (1,2,3),

8¢ ha definido a la pubertad como atuella &poca en la que
mw individuo adquiere la capacidad reproductora (2). Ia
pubertad normal s8¢ iniocla con la aceleracién del crecimien~-
to somAtico y aparicidn de los caracteres sexuales Bgcun -
daries, Ias variaciones en el tiempo normal de iniclacibn,
aucesibén y ritmo de desarrollo puberal son ‘considerables
(4,5 v 6),

3¢ Babe bien que la puberted se asocia con el desarrello de
les caracteren sexuales pecundarios, de modo que muchos in-
veatigadores han estudiado a fondo estos cambilos. la cla =
8ificacibn de Tanner hace una amplia referencia sobre los

indices de madurez sexual (7).

Bl primer cambie visible del desarrollo Sexual en la mujer
ed 1a aparicidn de los botones mamarios o telarca, Bate
fenbmeno aparece entre los 9 y 11 afios de edad ( 3, 8) g
a8 la ﬁiueba inicial de la suficiencia del ejo formade por
ol hipothlemo, hipbfisis y ovarios, El desarrollo memario
subsecuente sigue un patrbn visible y predecible paralelo
a todo el proceso puberal ( 2,3)



2.
KL orecimiento dnicial del vello plibico se conoce oomo pu—
barca, Aparece poco después de la telaroca, salvo en el 15%
de las adolescenteas en las que ss invierte el orden de es-
408 acontecimientos (5,8)., La causa de este signe basico de
la pubertad es 1la activacibn de un circuito entre hipoth -
lamo, hipofisis y glémdula suprarrenal. A la maduracién
funcional de las suprarronales Be le conoce como adrenarca
(2,9). Hormonalmente, adrenaxca puede ser definida como el
aumento en la Beocresidén adrenal de dehidroepiandrostene .
diona, andrestenediona, testosterona y estrona, Bsto aumen-~
to 8e aprecia a los 7 aflos de edad y precede al Bigno mas
temprano de 1a pubertpd por varios afles,

ILa aparioién del vello axilar suele seguir a la pubarca per
dos afios aproximadamente, pero tambisn es muy variable (9).

Ja tendencia de crecimiento de aproximadamente cuatro centl-
metros por aflo durante la infancla, se ve incrementada a
nueve el iniciarse la pubertad, es sausada por la produc =
oibn de esteroides ovéricos y sobreviene ontre los 11 y

12 aflos de edad cronoldgica ( 1,3, 10). ’

La menarca o8 el heraldo de que la etapa de pubertad esta
4por concretarse, 38 reporta que 1as chicas estadouniden .
868 experimentan su primera menstruacién aproximadamenfe un
afie despubs de la fase de crecimiento répido. Bato es, en:
tre los 11 y 15 affos (6), La menarca es por lo generai el
ovento mas tardie en la aecuenéia del desarrolloe puberal y
88 la iniciacién de la fase de maduracién (2,3,11),

En la mujer que se desarrolla normalmente, todo estos indi-
cios bAsicos de pubertad e producen con eierta variabili-
dad & las edades cronoldgicas sefialadas (4,5,9). BEatan

mas conaistentemente relacionsdas con la :131010213 [}
odad bsea,
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La secuencia con que aparecen estos cambios 8e han deter -
minado en mujeres anglosajonas y otros grupos etnices (3,
4,8). Ias diferencias ocasionadas por la raza, patrén ge-
nélt.ico. zona geografica y otros factores tambisén han sido
determinadas (4,6).

Bn fechas recientes se ha observado una tendencia secular
hacia la maduracién mas temprana en las mujeres Europeas,
Norteamericana# y de otrss partes del mundo (4,9,12)., Bs-
ta tendencia hacie la maduracidn mas temprana ya fue re -
porteda en lap adolescentes mexicanas por los eBtudios
‘de Ramos Galvin (13).

kn general, 8¢ reporita en la literatura mundial unz dismi-
nuoién en la edad de presentacidén de la menarca, pero no
gomparable con 10 obscrvado en las mujeres que habitan el
ecuador o zonas tropicales (14), Haste ol momento carecemos
de informacibn precisa y complefa acerca de la secuenoia
de aparicion de los eventos puberales en las niflas mexica-
nas, que nos sirva de pardmetro y base para futuras in -
vestigaciones; asi como, un punto de referemncia en la eva-
luncidn clinica de nuestrae pacientes adoleacentes ( 14, 15
16),

El propésito de este estudio fue determinar la edad ecrono-
16gica para las diferontes etapas de madurey sexual en las
niﬂas.mexicanas"y encontrar la relacién entre las menstrua-
oibn y los otros siguos de desarrollo sexual, para poder
establecer un parimetro que ayude al pediatre a distinguir

8 las niflas con desarrollo sexual anormal.
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IX, HIFOTESIS

la eocuencia de aparicién de los signos flsicos de desarro-
1lo puberal e3 similar a la reportads en otros palses, pero
ol tiempo de aparioldn, duracibén de los eventos y paso de
uno & otro evento es diferente; mes rfipido y mas temprano

en las nifias mexicanas,

III, MATERIAL Y METODO.

Se estudiaron 96 adolescentes del mexo femenino, de edades
comprendidas entre los 10 y los 14 sflos, integrantes de 1s
poblacibn escolar de un 6olegio fedoral ubicado en la de-

legacion Venustia_no Carranze del Distrito Federal; pobla =
0ibn representativa del estrato socioscondmico medis de lm

gona urbane de nuesiro pais,

Todas 1as pagientes tenlmn caracteristicas semejantes res-
pecto al estrato socioecondmico, procedencia y nivel cul -
tural.

La coleccidén de datos se realizé de octubre a dicismbre de
1986. La historia clinica, 1la recopilacién de la informa -
olon asl como 1os estudios paraoclinicos practicados fueron
1llevados a cabo por la reSponsaﬁla de la tesis, Dentro de
la historia clinica Be tomaron datos relacionados con la

antropometris a cada una de 1as pacientes para evaluar su

e8tado nuitricional. Asimismo, 8¢ complementaron los crite-
rios pura considerar a 1as nifias como %ana8 con un anAlisis



S
de laboratorio, tomAndose 2 cc de sangre; las nifias se en-—
contraban en ayuno y 8in ejerecicio pﬁevio. Se tabularon va
lores con respecto & hemoglobina, hemntocrifq, cuenta de -
plaquetas y de leucocitos.

8e interrogh & las jGvenes acerca de su desarrollo Sexual
por medioc de un cuestionario; los datos moerca de la edad
de la menarca se obtuvieron ;plicando el método de STATUI
QU0 que e mcuordo a reportes provios es el mis confiable
{4,16), Se inscribié este dato en una gr&fica acumulativa
dentro de los grupos sucesivos de adad cronolbgica, njus-
tdndolas en una curva gegin el anflisis LOGIT; este tipo de
grifica permite obsorvar la dispersién del fenbémeno en la
eBoala del tiempo, Lo mismo B¢ efectud pars los datos co-
rrespondientes a 1os demis eventos puberales.

El anfilisis de la somatometrls ee realizé do acuerdo & pe-
so y talla, relacionindolos con la edad y las tablas de Bo=
matometria pediftrica de Ramos Galvan,

Los informes obtenidos mediante el interrogatorio fueron
complementados con la exploracién flsica que aporto ademis
el dato sobre grado de desarrollo.

Las fechas de econteoimientoo bAsico de la pubertad se oo -
- locaron en una grifica en la oual 8e hize correspondencia
con la edad d8ea de dichas pacientes.
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IV. RESULTADOS
K300

De las 96 nifias incluidas en el estudio, 90 de ellas mos -
traron algln grado de desarrollo, lo ~ue indica que 93.7%
de la mueﬁtra ya hebia iniciado su madurei dexual, Como B8e
reporté, la edad promedio de las nifias estudiadas fue do
10.1 aflos ogon fluotuacidn entre 10 y 14 afios.

Sa obBerve en el cuadro No. 1, en cuanto al desarrollo ma-
mario, que la edad prémedio ”de aparicion fue a los8 9.2
afios, Bn lp grafice No. 1 Se refiere la distrivucién de la
muestra por edades paia observer el percentil 50 en un va=-
lor de 9.2 afios y la pé}centila 97 a une edad de 11 aflon,
de las chicas de 13 afios todas hebfan experimentado el de-

8arrollo mamarie.

En el cuadro referidec tambiéen se menciona cl promedio de

‘edad de aparicidn de los diferentes eventos puberales, Pa-
ra el desarrollo de vello pubico fue una eded de 10.4% pa~
ra. 8l vello axilar 11,5 afios y en cuanto a la menarca 11.6

aflos,.

En 1a grhfica No.2 8e mencionaz lo correspondiente al desa-
rrelle de vello pubico por grubo etario, obsgrvandese que
a los 10 aflos solo el 40% de la muestra respondio afirmati
vamente y que a los 12'aﬁos el 94%. Con respecto al velle
axilar se aprecia enbla gréfics Nd.“3 que alos ‘10 afios 80w
1o 2.6% de las nifins habia presentado este evento, ol S0%
a los 12 afios y el 57% a los 13 aflos, Correlacionindo de
igual manera io referente con la menarca, en la grifica
iNo. 4 B¢ aprecia que en el grupo de 10 aflos, 5,2% habla

presentado ya su primera menstruacién y que hlos 13 afios
86% de ellms 1o hablan hecho.
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En el cuadro No. 2 8e refiere el desarrollo sexual por tipo
de evento y el estadio de cade uno de elloo. Asl se tiene
que de las 96 nifias incluldas, en cuanto a desarrollo de
vello pubico 32.3% Be encontraba en estadio I, 53.1% an el
entadio IX y Gnicamente el 14.6% en ol estadio IIX, Fara
el desarrollo mamario la mayoria os decir 68.7% Be encon -~
traba en el estadio II, En cuanto al desarrolle de vello
axilar ninguna reporto afirmative nl estadio IIIX, siendo
81.3% para o1 I y 18.7% para ol II,

En el cuadro No. 3} se presenta ol promedio de edad de cade
tipo de desarrollo sexuanl para cada estadic, Del desarro -
1le mamario el paso del estadio II al IXII ocupd un lapso

de 7 meses en promedioc. Por lo que respecta al desarrolle
de vello pubiao Se observo un intervelo entre un estadio y
otro de 5 mefes. En lo referente al vello axilar unicamen-
te tuvimos dates para el estadio II, ya que ninguna de las
nifine habla pasado a la etapa sigulente, y fue de 10.9 afios
el promedio de edad para este evento y estadio.

En el cuadro Neo, 4 se hace mencidn al desarrollo sexual por
tipo de evento, por grupo etario., Este cuadro se correla -
ciona directamente con las graficas No. 1 al 4 ya menocio~
nadas, En términos generales, se aprecia que alos 13 afios
de edad 100% de las nifins habla experimentado desarrollo
mamario y pubico, 86% mentrumcién y 57% desarrollo de ve-
1lo axilarj a 1lo0s 10 afios el Gnico evento presentade fue

ol desarrollo mamario y casi todas en estadio II,

En el cuadro No. 5 Be pressnta el deSarrollo mamario por
grupo etario y vor grado de desarrollo. A los 10 afics 82%
se encontrata en estadio I, 156 en €1 I ¥y tnicamente 3$‘

en el IIX; a los 12 afios prActicamente ninguna en el esta~
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dio I y 56% en el III.

En el ocusdrc No. 6 Be presenta la informacidn correspondiente
al desarrollo de vello pubico por estadio y por grupo de edad.
A los 10 aflos 63% y alos 12 ailos 6% alin se encontraban en el
estadie I, Para sl estadic II, la mayoria de las nifias de 11
¥ 12 aflos Be encontraba en esta etapa, como lo apoyan 1o porw
centajes de 73% y 61% rospectivamente, en el grupe de 13 afios
se reporth 57% on el estadio IXI,

En ¢l cundre No. T 8e haco mencifn a lo referente al desa -
rrollo del vello axilar, aproximadamente 90% de las niflas
de 11 y 12 affos afin permanecian en el estadio I y fue hasta

los 12 y 1) aflos quo 8e menciond algiun grade de desarrolle,

En el cuadro No. 8 Be presenta el promedio de pesc y talla
de la poblacibén estudinda, Tue de 38,1 Kgs y 144.3 cms res-
pectivamenie; al eorrelacionarlas con las tablas de Ramos
Galvin e ubjicaron ostes valores entre las porcentilas 25

y 50,

En el cuadro No. 9, se¢ presentan los promedios de lob valo;
res de las muestras sangulneas, Las cifras de hemoglobina va-
riaron desde 10.6 hasta 16.5 mgs %; los leucocitos fluctuaron
deade 3,900 hasta 12, 500/mm3; la cuenta plaguetaria prome-
dio 273, 000 y una variacibn de 166,000 a 476,000 y por &l-
timo el hematocrito correspondié a valores entre 31.8 a

49, 3%,
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CUADRO No. 1 PROMBDIG DR BDAD DE APARICION DR
EVBNTO PUBERAL POR TIFO.

EVENTO PUBERAL MEDIA RANGO
| DESABRSLLO MAMARIO 9.2 8~ 12
VELLO __PUBICO 10.4 9 . 12
YELLO _AXITAR 11,5 10 - 13
MENARQUIA 11.6 9 ~ 13

QUADRO No, 2 DRESARROLIO SEXUAL POR GRADOS.

tipo des
. 0 ’g;:;o : PUBICO  MAMARI0  AXTLAR,
I i (32.}%) 7 (7.3%) 78 (81,3%)
11 51 (53.1%) 66 (68.74) 18 (18.7%)
1II 14 (14,6%) 23 (24,04) O
TOTAL 96 (100%) -96 (100% ) 96 (100%)

" CUADRO No. 3 FROMEDIO DE EDAD DE DESARROLLO SEXUAYL

POR ESTADIO.
tipe d°i§§§§33‘” PUBICO  MAMARIO  AXTLAR
I 10.2 9.9 10,9
T 10.7 10.4 —




QUADRO No. 4

10:
DESARROLLO SEXUAL POR EDADES.

EDAD MAMAS V., PUBICO V. AXTLAR MENARCA
13 aflos | 7 (100;6) 7__(100%) 4 (57%) 6 (86%)
12 aflos | 18 (100£) 17  (94%) 9 (50%) 12 (67%)
11 aflos | 32 (97% ) 27 (82%) 5 (15%) 8 (24%}
10 aflos | 32 (B4% ) 14 (37%) 1 (2.6%) 2 (5.28)

QUADRO Fo, 5

DESARROLI,0 MAMARIO POR EDAD Y TOR ESTADIQ

i I 1 1331

13 aflos — 3 (43%) 4 (57%)
12 afios jpus— 8 (44%) 10 (56%)
11 afios 1 (3%) 25 (76%) 7 (21%)
10 afios 5§ (15%) 31 (82%) 1 (3% )

QUADRO Ko« 6

DESARROLI,0 DE VELLO PUBICO POR EDAD Y POR
ESTADIO,

eatadi

—-%aﬁ" 1 11 111
13 afios — 3 (43%) 4 (57%)
2 aflos 1 (6%) 11 (61%) 6 (33%)
11 afios 6 (18%) 24 (13%) 3 ( 9%)
10 afion 24 (63%) 13 (34%) 1 (%)




CUADRO No. 7

1.

DESARROLLO DE VELLO AXILARPOR EDAD Y POR

B3TADIO, :
estadi
13 pfios 2 (29%) 5 (11%) e
12 afics 10 (56%) 8 (44%) e
11 afios 28 (85%) 5 (156) P
10 aflos 37 (97%) 1 (3% ) e
CUADRO No. 8 PROMEDIO DE PESC Y TALIA.
3OMATOMETR TA KEDTA RANGO
PES O 38,10 Kgs 21 - 64 Egs
TALYL A 144.3 cme 127 « 162 ems
CUADRO Fo.9  PROMEDIO DE VALORES SANGUINEOS.
I‘,f’;%‘g,;nn MEDTA RANGO
HEMOGLOBINA 14,02 mgaf 10,6 - 16,5 mgs
HEMATOCRTTO 42.09 ¢ 1.8 ~ 49.3 4
EUCOCIT0S 7120/mm3 3900 - 12 500
PLAQUETAS 273 000 166 000~ 476 000
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Y. DISCUS ION

™ apAlisis de los datos mas recientes de la edad de insta =
lacibén de los diferentas eventos puberales fue dificil ya que
1a mayoria de los reportes al respeoto solo hacen mencién a

la edad de presentacidn de la menarca,

En los eBtudio revisado se obaervéd que se continua apoyando
1a tendencia Secular a la disminucién en la edad de apari -
oién del desarrollo sexual on los palses desarrollades(6,
15); esta tendencia no es muy clara en los palses no desa -
rrollados (4). Esto permite proponer qQue en el fenbmeno par-
ticipan diversos factores biolégicos y ambientales propios

de cada grupo de poblacibn,

En nuestros datos se encoentré una edad de araricibn de la
menarca de 11.6 afias contra los 12,83reportados en el estu-
dio de las niftas nigerianas o los 12.80 en las nifinas cubanas
(4,14), Otro punto de interés al reppecto fue que contrarie
a 1o referido en otras publicaciones, en nueatre muestra es=-
te evento sucedid, en torminoa generales, primers que el de~
sarrello del vello axilar,

Con respectb al vello pubico, vello axilar y desarrcllo ma-
maric, lo patrones son también hacia la apericién mas tem-
prane, resaltando el hecho que ha edades menores 8e relacio-
nan direotemente con estadios iniciales pero el intervale
entre un estadio y otre fue menor que el referido en la li-
toratura ( 4,14, 15). Llama la atencién que en cuanto al de-
sarrollo de vello axilar ninguna nifia de la muestra refirid
encontrarse en estadio III, hecho que ai ocurrié para los
otros eventos, nuevanente evoco aqui, la diferencias depen-

dientes a los factorens bioldgicos y ambientales,
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En gqusnto a 1a relacién del peSo con la isntslacién de la
menarca ampliamente debatida y propuenta por diversos auto-
res entre 47 y 48 Kgs, apreciamoa que nuestra poblacibn en
p wmnedio presento un peso de 38.1 Kga lo que nos obliga a
pensar en la nocesidad de sbarcar otros parfmetros somato -
mBtricos Qque apoyen las condiclones nutricionales do nues-
tra poblacién .

Ia tglla media observada en la aparicidén de la menarca,
seghn astudic en loe palses desarrollados, alesnzan una ¢i-—
fra de 156.4 cums la cual es superior al valor promedio de
nuestrs poblaoién de 144.3 ems. Esto parece indicar que la
estatura ofrece mas variacione? en las diversas poblaciones

estudindas que la propla edad.

Cabe reconocer que este estudio tiems muchas limitacioned co-
mo scn el dehaber sido disefiado como un eatudio de corte
transverdel, otro factor que no nos permite hacer goenekali-~
zaciones, es el nlmerc de niflas estvdiss y que 8olo fueran
incluldes nifias de una zona wrbana y de un estrato gocio -
econémico, Bsto es imporitante al momento de hacer compara-
clones, pero estudios como este Bon nocedarios para mofivar
futurae investigaciones que tengan una mayor cobertura,
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VI. CONCLUSIONES

86 puede concluir que la tendencia del desarrolle sexual
e8 hacia la sparioibn cade vez mas temprana, como ya B8e ha

reoportado en otros grupos etnicos,

Las observaciones de este estudio reportan una disminucién
‘en cuanto & la edad de aparicifn de los diversos eventos
puberales, principalmente en la edad de la menarca.

Otro hallazgo a referir, es que un porcentaje de conside-
racibn, entre las nifiap estudiadas habla presentudo la me -

naron previo a la apricibn dol vello axilar.

En ocuanto al peso y la talla la poblacibn estudiada mostrd
fndices menores con respacto a 1es cifras raportadas por

otros autores,

Nuestros resultados no permiten definir para nuestra poblacién
el fenbmeno de instalacibn de los diversos eventos puberales
de manera general, en base a 1las limiticiones ya aelaradaq,
pero =i propenen una 5&86 para ol desarrcllo de futuras in.
vestigaciones y muesatran s la vez una clara evidencia de la
veriabilidad de este fenbmeno, que debe considerarse en la:
eveluzcién del desarrollo sexual de las adolescentes de
nuestro pals,
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