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1, INTRODUCCION 

J.a,adoleecencia ea una etapa de cambios fundamentales en 

los aepeotoe fieicoe y mentales, Be el único periodo en la 

Vida del individuo deBpUÓB del nacimiento en el que la velo_ 

oidad de crecimiento se incrementa de manera comparable eo -

lo con la observada durante el primer affo de vida, Comienza 

hacia la edad de loe 10 affos en las niffae y a loe 12 affoe 

en loa varones (1,2,3), 

Se ha definido a la pubertad como aquella Ópooa en la que 

un individuo adquiere la capacidad reproductora (2). La 

pubertad normal eo inicia con la aceleraci6n del crecimien­

to somhico y aparición de loe caracteres sexuales secun -

darioe, Las variaciones en el tiempo normal de iniciación, 

euoeei6n y ritmo de desarrollo puboral son considerables 

(4,5 y 6). 

Se aabe bien quo la pubertad se asocia con el desarrollo de 

loa caraoteres sexuales e~cundarioe, de modo que Muchos in­

vestigadores han estudiado a fondo estos cambios, La cla -

Bificaci6n de Tannor hace una amplia referencia sobre loe 

indices de madt•.rez sexual (7), 

El primer cambio visible del d oearrcllo sexual en la mujer 

eo la aparioi6n de loa botones mamarios o telarca, Bate 

fen6meno apareoo entre loe 9 y 11 affoe de edad ( 3, 8) 

es la prueba inicial de la ouficioncia del ejo formado por 

el hipotálamo, hip6fiBiB y ovarios. El desarrollo mamario 

subsecuente eiguo un patrón visible y prodeciblo paralelo 

a todo el proceso puberal ( 2,3) 
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,ll crecimiento inicial del vello púbico se conoce oomc pu­

barca, Aparece poco después de la telarca, salvo en el 15~ 

de las adolescentes en las que ee invierte el orden de es­

tos acontecimientos (5,8), La causa de este signo básico de 

la pubertad ea la activaci6n de un circuito entre bipotá -

lamo, hipófisis y g1'lldula suprarrenal. A la maduraci6n 

funcional de las suprarrenales se le conoce como adrenarca 

(2 1 9). Hormonalmente, adrenaroa puede ser definida como .el 

aumento en la secresi6n adrenal de dehidroepiandrostene -

diona, androstenediona, testosterona y estrena, Esto aumen­

to se aprecia a loa 7 afloe de edad y precede al signo mas 

temprano de la pubert~d por varios ellos, 

La aparioi6n del vello axilar suele seguir a la pubaroa per 

dos aflos aproximadamente, pero también es muy variable ( 9) • 

. La tendencia de crecimiento 4e aproximadamente cuatro centl­

metros por aHo durante la infancia, se ve incrementada a 

nueve al iniciarse la pubertad, es eausada por la produc -

oi6n de eeteroidee ováricos y sobreviene entre los 11 y 

12 aHoe de edad oronol6gioa 1,3, 10), 

La menaroa es el heraldo de que la etapa de pubertad está 

por concretarse, Se reporta que las chicas eetadouniden -

ses experimentan su primera menstruaci6n aproximadamente 1m 

afio después de la fase de oreci•iento rápido. Bato es, erÍ. 

tre loe 11 y 15 afies (6), La menarca es por lo general el 

evento mas tardle en la secuencia del desarrollo puberal y 

es la iniciación de la !aee de maduraci6n (2,3,11), 

En. la mujer que se desarrolla normalmente, todo estos indi­

cios básicos de pubertad se producen con cierta variabili­

dad a las edades cronológicas eef!aladae (4,5,9), Eetan 

mas consistentemente relaoionerlae con la !isiologla o 
edad 6sea, 



3. 

La secuencie. con que e.pe.recen estos cambios ee han deter -

mine.do en mujeres e.ngloee.jonae y otros grupoe otnicos (3, 

4,B), Le.e diferencie.e ocaeionadas por la raza, patr6n ge­

nético, zona geoi;ráfica y otros factores también han sido 

determine.das (4,6). 

En fechas recientea se he. observado une. tendencia aecul.ar 

hacia la maduración me.a temprana en le.e mujeres Europea.e., 

Norteamericanas y de otra.a partea del mundo (4,9,12), Ba­

te. tendencia hacia la me.dure.ci6n me.a temprana ya fue ro -

porte.de. en las adolescentes mexicanas por los estudios 

de Ramos Ga1ván (13). 

lln general, se reporta en la ljterature. mundial une dismi­

nución en la edad de preaentación de le. menarca 1 pero no 

comparable con lo observado en las mujeres que habitan ol 

ecuador o zone.e'tropice.lee (14), Hasta el momento carecemos 

de información precise. y complete. e.cerca. de le. secuencie. 

de aparición de los eventos pubere.lea en le.a nii!e.e mexi.oa­

naa, que nos sirve. de parámetro y be.ea para futuras in -

vestigaciones; e.si como, un pllllto de referencia en la eva­

luación ol1nica de nueetrae pe.cientes adolescentes ( 14, 15 

16), 

El propósito de este eetudio fue determinar la edad crono-

16gioa para le.a 4iferontea etapa.a de me.durez sexual en lás 

nifiae. mexicanas '"y encontrar la relación entre le.a menetrua-­

oi6n y loa otros aignoe de desarrollo sexual, pare. poder 

establecer un parámetro que ayude al pediatra a diatingUir 

e. lo.e nii!as con desarrollo eexuul e.normal. 
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II. HIPOTRS IS 

lía eeouenoia de aparición de los signos fisicos de desarro­

llo puberal es oimilar.a la repo.rtada en otros paises, pero 

el tiempo de aparioión, duraci6n de loa eventoo y paso de 

uno a otro evento ea diferente¡ mas rápido y mas temprano 

en las niiiae mexioanae, 

III. 'MATERIAL Y MBTODO. 

Se estudiaron 96 adoleeoentes del sexo femenino, de edadeo 

comprendidas entre loe 10 y loo 14 al!os, integrantes de .la 

poblaoi6n escolar de un colegio federal ubicado en la de­

legaoi6n Venustia~o Carranza del Distrito Federal; pobla -

oi6n representativa del est~ato socioeoon6mico medio de la 

zona urbana de nuestro pala. 

Todas las pacientes tenlan caracterleticaa semejantes rea­

peoto al estrato aooioeoonómico, procedencia y nivel cul -

tural, 

La coleooi6n de datos se realiz6 de octubre a diciembre de 

1986. La historia cllnica, la recopilaci6n de la informa -

ción aai como los estudios paraollnicos practicados fL1eron 

llev~dos a cabo por la responsable de la tesis. Dentro de 

la historia clinica ae tomaron datos relacionados con la 

antropometrla a cada una de las pacientes para evaluar su 

estado nutricional, Asimismo, so complementaron los crite­
rios para considerar a las niYiaa como sanas con un análisis 
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de laboratorio, tomándose 2 oc de sangre; las niflaB se en­

contraban en ayuno y sin ejercicio previo. Se tabularon~ 

lores oon respecto a hemoglobina, hematocrito, cuenta de 

plaquetas y do leucocitos, 

Se interrog6 a.las já:vones aceren de eu desarrollo sexual 

por medio de un oueationurio; loe datos aoeroa do la edad 

de la menarca ee obtuvieron aplicando el método do STATUS 

QUO que de acuerdo a ~eportee previos es el más confiable 

{4 116), Se inscribió este dato en una gráfica acumulativa 

dentro de loa grupos sucesivos de edad cronol6gioa, ajus­

tándolas en una curva según el análisis LOGIT; este tipo de 

gráfica permite obeorvar la dispersión del fenómeno on la 

escala del tiempo. Lo mismo se efectuó para loa datoo co­

rrespondientes a loe demás eventos puboralos. 

Bl análisis de la somatometria ae realizó do acuerdo a p&­

ao y talla, relacionándolos con la ed~d y las tablas do eo­

ma tometrla pediátrica de Ramos Galván, 

Loe informes obtenidos mediante.el interrogatorio fueron 

oomplementadoe con la exploración fieica que aporto además 

e7 dato sobre grado de deoarrollo. 

Lae fechas de aconteoimientoo básico de la pubertad se oo -

locaron en una gráfica en la cual ne.hizo oorreapondenoia 

con la edad ósea de dichas paoiontes, 
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IV. RBSULTADOB 

De las 96 ni!laa incluidas en el estudio, 90 de ellas moa -

traron alg(m grado de desarrollo, lo ~ue indica que 93.7% 

do la mueotra ya había iniciado au madurez sexual, Oomo ee 

report6, la edad promedio de las ni!las estudiadas fue do 

10,1 a!loe oon fluctuación entre 10 y 14 a!loa. 

Be observa en el cuadro No, 1, on cuanto al deoarrollo ma­

mario, que la edad prómedio de aparición fue a loa 9,2 

a!loe, En la gráfica No, 1 so refiere la distribución de la 

muestra por edades para observar el percontil 50 en un va­

lor de 9,2 a!loa y la p~·rcentila 97 a una edad de 11 afloa, 

de lae chicas de 13 af!oa todas hab{an expr.r1mentlido el de­

sarrollo mamario, 

En el cuadro referido también ae menciona el promedio de 

.edad de aparición de los diferentes eventoa puberales, l'e.­

ra el deaarrolÍo de vello pubioo fuo una edad do 10,4'¡ pa­

ra e+ vello axilar 11,5 afias y en cuanto a la monarca 11.6 

a!los, 

En la gráfica No,2 Be menciona lo correspondiente al desa­

rrollo de vello pub.ice por grupo etario, observándose que 

a los 10 años solo el 4°"' de la muestra respondio afirmat~ 

va.mente y que a los 12· afies el 94~. Con respecto al vello 

axilar se aprecia en" la gráfica No, 3 que alos ·10 aflos so­

lo 2.6% de las ni!las babia presentado este evento, el 50?' 

a los 12 a!loe y el 57~ a los 13 a!los, CorrelacionAndo de 

igual manera lo referente con la menaren, en la gráfica 

;No. 4 se aprecia que en el grupo de 10 aflos, :l'.21' babia 

presentado ya su primera menstruación y que alos 13 a!los 
86~ de ellas lo hablan hecho, 
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Bn el cuadro No. 2 ee refiere el desarrollo sexual por tipo 

de evento y_el estadio de cada uno de elloo, As! se tiene 

que de las 96 niflas inclu!das, en cuanto a desarrollo de 

vello pubioo 32,3~ ea encontraba en eetadio I, 53 .11' on el 

estadio II y únicamente el 14.61' en el estadio III, Para 

el desarrollo mamario la mayoria OB decir 68,7" se encon -

traba on el estadlo II, En cuanto al desarrollo de vello 

axilar ninguna reporto afirmativo nl estadio III, oiendo 

81,3" para ol I y 18 • .,,t; para el II, 

Bn el cuadro No. 3 se preoenta el promedio ~o edad do cada 

tipo de desarrollo oexunl para cada eatadio, Del desarro -

llo mamario ol paso del estadio II al III ocup6 un lnuao 

de 7 meses en promedio, Por lo que respecta al desarrollo 

de vello pubino oo observo un intervalo entro un estadio y 

otro de 5 meses. En lo referente al vello axilar unicamen­

te tuvimos datos para el estadlo II, ya que ninguna de las 

niHae hab!a pasado a la etapa siguiente, y fue de l0,9 aH~s 

el promedio de edad para este evento y estadio. 
' 

En el cuadro Nn, 4 se hace mención al desarrollo aexual por 

tipo do evento, por grupo etario, Esta cuadro se correla -

ciona directamente con las g1·áficas No. l al 4 ya mencio­

nadas, En términos generales, se aprecia que aloa 13 aftoo 

de edad 10(},t de las niftas habla experimentado desarrollo 

mamario y pubico, 86~ mentruación y 57" desarrollo do ve­

llo axilar; a los 10 aftos el único evento presentado fue 

el desarrollo mamario y casi todas en estadio II, 

En el cuadro No. 5 so presenta el desarrollo man~rio por 

grupo etario y ~~r grado de desarrollo. A los 10 afioa 82% 

ae encontraba en estadio II, 15,t; en el I y únicamente 3" , 

en el III¡ a los 12 affoa prácticamente ninguna en el esta-
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dio I y 56% en el III. 

En el cuadro No. 6 ee presenta la informaoi6n correspondien~ 

al desarrollo de vello pubico por estadio y por grupo de edad, 

A los 10 afios 63~ y aloa 12 afloe 6% aún se encontraban en el 

estadio I. Para el estadio II, la mayo ria de lae nil'ine de 11 

y 12 afies ee encontraba en eata etapa, como lo apoyan loe pol'ooo 

oentajee de 73~ y 61% roepectivamonto, en el grupo de 13 afloa 

se report6 57'% on el estadio III, 

En el cuadro No. 7 se haco mención a lo referente al desa -

rrollo del vello axilar, aproximadamente 9(1,t de las niílas 

do 11 y 12 ailoa 11ún permanecían en el estadio I y fue hasti;i 

loe 12 y 13 afias quo so mencionó algún grado de doearrollo. 

En ol cuadro l/o. 8 se presenta el promedJ o de poso y talla 

do la población estudiada, fue de 38,l Kgs y 144.3 eme ree­

pectivarnen 1·e1 al oorrelnclonarlae con las tablas do Ramos 

Galván se ubicaron catos valores entre las porcentilas 25 

y 50. 

En el cuadro llo. 9, se presentan los promodjoB de loa valo­

rea de las muestras aanguineao, Lao cifran do hemoglobina .va­

riaron doede 10,6 hasta 16 ,5 mgs %¡ los leucocJ.toa fluctuaron 

desde 31 900 hasta 12, 500/mm31 la cuenta plaquetaria prome­

dio 273, OQO y una variacibn de 166,000 a 476,000 y por Úl­

timo el htt1natocrito correspondió a valores entre .'ll.8 a 

49.3%. 



UTA nsf s "~ DEV 
siuR ot t~ t~mtm1tc~ 

CUADRO No. 1 PROMEDIO DB IDAD DE APARICION DB 
BVBNTO PIJBERAL POR TIPO, 

BVRNTO PUBERAL llBDIA RANGO 

Dl!9'AJIR6LLO MAMARIO 9.2 8 - 12 

VELLO PUBICO 10.4 9 - 12 

VELLO AXILAR 11,5 10 - 13 

MENAR QUIA 11.6 q - n 

CUADRO No. 2 DESARROLLO SEXUAL :ron GRADOS. 

FUBICO MAMARIO AXILAR, 

I 31 (32 •. 3%) 7 (7.3:t) 78 (81.3'C) 

II 

III 

'f O T A L 

CUADRO No. 3 PROMEDIO DE EDAD DB Dl!SARROLLO SEXUAL 
POR ESTADIO. 

PUBICO IWlARIO AXILAR 

II 10.2 10. 

III 10.7 10.4 

9. 
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OUADRO No. 4 DESARROLLO SEXUAL POR BDADES, 

BDAD IWIAS v. PUBIOO v. AXllAR MBNAROA 

l afio e 10 

12 af!oe 18 10 

11 afloe 2 97 

10 aflos 32 ( 84,C ) (37,C) l 

OUADRO No, 5 

12 afio e 

11 aflos l 

10 aflos 6 

OUADRO No, 6 

estadio 
edad 

3 aflos 

2 alfoe 1 
11 aflos 6 

O afloe 24 

DESARROLLO MAMARIO POR EDAD Y l'OR ESTADIO 

I II III 

4 57 

10 56 

7 (21\() 

(15") 31 
l º" ) 

DESARROLLO DE VELLO PUBICO POR EDAD Y l'OR 
ESTADIO, 

I II III 

6 
(18 

(63") 13 l ( 3,C) 



CUADRO No, 7 

12 afloe 

11 afloa 

10 a!loa 

11. 

DESARROLLO DE VELLO AX!LAl!_l'OR EDAD Y l'OR 
PSTADIO, 

I II III 

2 

10 

28 

37 

CUADRO No. 8 PROMEDIO DE PESO Y TALLX. 

SOMATOMETRIA llEDIA RANGO 

PES O lB,10 lüta 21 - 64 Kaa 

'l' AL LA 144 .3 eme 127 - 162 ClllB 

CUADRO ?fo. 9 PROMEDIO DE VALORJ:S SANGUnJEOS. 

PLAQUETAS 
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GRAl'IOA No. l DESARROLLO SEXUAL POR GRUPO DE EDAD, 
(. ID 
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GRAPICA No. 3 DESARROLLO DE VELLO UIIJlU'OR EDAD. 

~ 10 o ,, 
1 ' 9 ' rs s 
~ 9 

o 
o 

6 
s 
'I 
~ 

o 
o 

' 
u 

I 

' 1 
t 

1 

"" > ~ ,,., 

11 

" , . ,. 

'º 11 1:i. e 
EDAD (af!oa) 

GRAPICA No. 4 FRESR!ICIA DE MENARQUIA l'OR BD.Ul, 

r 
'11 

~' 
1 .. 

'14 i) 
'° , .. A 
'11 ., 
'° ~ 

so ,, 
A o , 

, ., 
10 

~ 

., 
1 
;J. 

I 

' 10 ,, /~ /J.. 

EDAD e alloa) 

13. 



14. 

V, DIBCUSION 

Bl análisis de loe datos mas recientes de la edad de insta -

laoi6n de loa diterentea eventos puberalee fue dificil ya que 

la mayoria de loa reportee al roepeoto solo hacen menci6n a 

la edad de preaentaoi6n de la menares, 

En loe estudio revisado Be observ6 que se continua apoyando 

la tendencia eeoular a la disminuci6n en la edad de apnri -

oi6n del desarrollo sexual on loa palsoa doaarrolladoa(6 1 

15); esta tendencia no ea muy clara en los palaes no desa -

rrollados (4), Esto permite proponer que en el fen6meno par­

tiofpan diversos factores l;>iol6gicoa y ambientales propios 

de cada grupo de poblaci6n. 

En nuestros datos so encoentr6 una edad do ararici6n de la 

menaren de J.l.6 al'los contra loa 12 ,83 reportados on el estu­

dio de. las nil'las nigerianao o los 12 .BO en las niflas cubanas 

(4 114). Otro punto de interóo al reapecto fue que ~ontrario 

a lo referido en otras publicaciones, en nueatra muestra ea­

te evento oucedió, en tórminoa generales, primero que el de­

sarrollo del vello axilar. 

Con respecto al vello pubico, vello axilar y desarrollo ma­

mario, lo patronea aon también hacia la aparici6n mas tem­

prana, resaltando el hecho que ha edades menores se relacio­

nan directamente con estadios iniciales pero el intervalo 

entre un estadio y otro fue menor que el referido en la li­

teráltura ( 4, 14, 15). Llama la a tonción que en cuanto al de­

sarrollo de vello axilar ninguna niña de la muestra refirió 

encontrarse en estadio III, hecho que si ocurri6 para loa 

otros eventos, nuevamente. evoco aqui, la diferencias depen­

dientes a los factorea biológicos y ambientales. 
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Bn cuanto a la relaci6n del peso con la ientalaci6n de la 

menarca ampliamente debatida y propuesta por diversos auto­

res entre 47 y 48 Kge, apreciamos que nuestra población eu 

promedio presento un peso de 36.l Kge lo que nos obliga a 

ponsar en la nocesidad de abarcar otros parrunetros somo.to -
m~trlcoe que apoyen las condiciones nutricionalos do nues­

tra población 

La te:!la media observada en la apariai6n de ln monarca, 

segÚn estudio en los palees deaarrollados, alonnzan una ci­

fra de 156.4 ama le cual es superior al valor promedio do 

nuestra población de 144.3 eme, llsto parece indicar que la 

estatura ofrece mas variaciones en les diveraaa poblaciones 

estudiadae que la propia edad, 

Cabe reconocer que esto estudio tieoomuchas limitaciones oo­

mo son el dehaber eido diseftado como un estudio de corto 

tranavoreal, otro factor que no noa permite hacer gonerali­

zacionea, ea el n<unero do nii'lae estudias y que eolo fueron 

inc1u1dae niflas de una zona urbana y de un estrato socio -

econ6miao, Bato es importante al momento de hacer compara.­

cianea, pero estudios como este son necesarios para mo~ivar 

futuras investigaciones que tengan una mayor cobertura. 
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VI. CONCLUSIONES 

Se puede concluir que la tendencia del desarrollo sexual 

es hacia la aparioi6n cada vez mas temprana, como yR ee ha 

reportado en otros grupos etnicos. 

Las observaciones de este estudio reportan una disminución 

en cuanto a la edad de aparici6n de loa diversos eventoe 

puberaleo, principalmente en la edad de la menaren, 

Otro hallazgo a referir, ea que un porcentaje de conside­

raci6n, entre l.ao ni!!ao estudiadas habia preoen.tudo la me -

naroa previo a la aprici6n del vello axilar. 

En cuanto al peso y la talla la poblacibn estudiada mostr6 

!ndicoe menores con respecto a le.a cifras reportadas por 

otros autores, 

Nuestros resultados no permiten definir para nuestra población 

el fenómeno de instalación de loa diverooa eventos puberalea 

de manerei general, e~ base a las limi bciones ye. aclaradas,, 

pero si proponen una base para el desarrollo de futuras in. 

vestigaoionee y muestran a la vez una clara evidencia de la 

variabilidad de este fenómeno, que debe considerarse en la 

evaluación d~l desarrollo sexual de lae adolescentes de 

nuestro pala, 
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